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DZIEN DZIECKA Koncerty, gry, ekspe-
rymenty i sportowe wyzwania
Miejski Dzieri Dziecka w Par-
ku Staromiejskim i na Sta-
rym Rynku odbedzie sie
w niedziele w godz. 12-18.
@ Zacznie sie 0 godz. 12 na Sta-
rym Rynku koncertem Czestawa
Mozila z projektem ,Czestaw
Mozil & Grajkowie Przysztosci”.
Polega on na wspétpracy Mozila
z dzie¢mi ze szkét muzycznych.
Artyscie towarzyszy¢ bedzie
choér tédzkich dzieci, ktére od
kilku tygodni przygotowuja wy-
step. Od godz. 13.30 na scenie
bedzie mozna ogladac pokazy
taneczne, a finatem bedzie
spektakl Teatru Powszechnego
A niech to ges kopnie”, ktéry
zacznie sie o godz. 17.
@ Jednoczes$nie w godz. 12-18
w Parku Staromiejskim dziata¢
bedzie az 30 réznych stref tema-
tycznych. Zabawy i animacje dla
dzieci przygotowaty: EC1, Muze-
um Kinematografii, Muzeum
Miasta todzi, ASP, MOSIR, £6dzZ
Airport, Teatr Pinokio, Teatr Arle-
kin i szkota tarnca Egurrola Dance
Studio. Bedg eksperymenty, kre-
atywne warsztaty i sportowe
wyzwania. Nie zabraknie miejsc
do odpoczynku, lezakéw, lodéw
i foodtruckow.
Wstep na Miejski Dziery Dziecka
jest bezpfatny.

(MT)

Przez dwa dni: 30 i 31 maja
Nowe Centrum todzi stanie
sie miejscem eksperymen-
tow, odkryc¢ i tworczej zaba-
wy. Z okazji Dnia Dziecka
przygotowano tam ,Wielka
Przygode”.

Wielka Przygoda inspirowana
bedzie swiatem nauki, kosmosu
i przygody. Odbedzie sie w Ulicy
Zywiotéw w ECTi skierowana
jest do dzieci w wiekuod 3do 10
lat. Organizatorzy zapraszaja

Blakal sie na
Szpitalnej. Kto
20 rozpoznaje?

Ten trzyletni kot zostat zna-
leziony na ul. Szpitalne;j.
24 maja trafit do t6dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 4 kg. Nie ma czipa.
Jego wiasciciel lub osoba,
ktora chciataby go przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

AUTOPROMOCJA

w godz. 11-17. Wszystkie atrakcje
specjalne dostepne beda w ra-
mach standardowego biletu
wstepu.
Na najmtodszych czeka szes¢
stref poswieconych wybitnym
postaciom polskiej nauki. Dzieci
beda mogty wcieli¢ sie w role
odkrywcéw, konstruktoréw
i naukowcdw, uczestniczac
w warsztatach, eksperymen-
tachigrach ruchowych.
@ Jedna z gtéwnych atrakgji be-
dzie strefa inspirowana postacia
Hilarego Majewskiego, stynne-
go architekta todzi. Najmtodsi
poznaja tu tajniki projektowania
i stworzg wiasne konstrukcje
zklockéw. Organizatorzy przy-
gotowali tez malowanki z poko-
jami dzieciecymi oraz strefe re-
laksu z lemoniada, popcornem,
lodami i zdrowymi batonikami.
Wielka Przygoda w EC1to takze
spotkanie z najwiekszymi na-
zwiskami polskiej nauki.
® W strefie inspirowanej Marig
Sktodowska-Curie dzieci prze-
prowadzg eksperymenty che-
miczne, poznaja dziatanie ma-
gnesow i Swiatfa.
@ Mitosnicy prehistorii odwie-
dz3 strefe Zofii Kielan-Jaworow-
skiej, gdzie przygotowano wy-
kopaliska w piasku, odciskitap
dinozauréw i zabawy ruchowe
zwigzane z tropieniem pradaw-
nych stworzen.
@ Kosmiczne emocje zapewni
strefa Mikotaja Kopernika.
Uczestnicy stworzg wtasne ga-
laktyki, utoza kosmiczne puzzle
i wezma udziat w miedzyplane-
tarnych zabawach ruchowych.
® Nie zabraknie réwniez wy-
zwan logicznych inspirowanych
postacia matematyka Stefana
Banacha. Dzieci zmierza sie
z kodowaniem, famigtéwkami
i zadaniami rozwijajacymi kre-
atywne myslenie.
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Tajemniczy zah w salcesonie

Na zab znaleziony w salcesonie z Dino poskarzyt sie nam
Jacek Bombolewski z Eodzi. Sprawe wyjasnia inspekcja
weterynaryjna. Niestety, klient popetnit jeden btad...

Wieslaw Pierzchala

Mogaca przyprawic o bol...
zebow historie opowiedzial
nam lodzianin Jacek Bombo-
lewski. Pod koniec marca

z grupa znajomych pojechat
na Dolny Slask, prowiant

na caly pobyt kupil w super-
markecie Dino w miejscowo-
§ci Walim. Wsrod zakupow
byl tez salceson marki wla-
snej sieci Agro Rydzyna.

TurySci konsumowali ja
przez weekend, a resztke wedli-
ny zabrat ze soba do Lodzi
na kolacje.

- Nie miatem juz pieczywa,
wiec koncowke salcesonu kro-
item nozem w grube plastryija-
diem. W ktéryms$ momencie
co$ chrupneto. Wyplutem to
i zobaczytem... zab. Na poczat-
ku pomyslatem, ze to moj wia-
sny zab. Pobiegtem do lusterka,
ale okazato sie, ze uzebienie
mam kompletne - méwi Jacek
Bombolewski.

Niestety, ,,chrupniecie” nie
pozostato bez skutku - podczas
nadgryzienia ciata obcego wia-
sny zab pana Jacka pek}iwyma-
galeczenia dentystycznego. Eo-
dzianin zrobit zdjecia wedliny
i feralnego zeba, a reszte salce-
sonu wyrzucit. Zglosit sprawe
doinspekcji sanitarnej w odzi.
Mezczyznanie wyklucza wysta-
pienia o odszkodowanie za po-
Srednictwem prawnika.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA, JACEK BOMBOLEWSKI

todzianin Jacek
Bombolewski w sprawie
zeba w salcesonie napisat
do sanepidu. a

s

Inspekcje sanitarna

iweterynaryjna

wyjasniajasprawe

Eodzki sanepid przekazat
sprawe do Watbrzycha, stamtad
sprawa trafita do inspekcji we-
terynaryjnej i dalszym biegu

do producenta.
»Ustalono, iz zgtoszona nie-
prawidlowosSé  polegajaca

na obecnos$ci ciata obcego
w produkcie miesnym powsta-
ta najprawdopodobniej na eta-
pie produkcji, a nie w obrocie
detalicznym” - poinformowat
nas panstwowy powiatowy in-
spektor sanitarny w Watbrzy-
chu.

Sanepid zwrocit uwage, ze
w zgtoszeniu todzianina nie by-
to danych umozliwiajacych

identyfikacje partii produkcyj-
nej.

ZapytaliSmy o te sprawe sie¢
Dino, ale otrzymalismy tylko od-
powiedz, ze sprawa zostata
przekazana do weryfikacji. Wie-
cej wyjasnit nam producent - fir-
ma Agro Rydzyna z Ktody. Jak
wyjasnia przedstawicielka fir-
my, klient nie zglosit sie bezpo-
Srednio, a 0 sprawie poinformo-
wata firme inspekcja weteryna-
ryjna.

»Niezwtocznie uruchomili-
Smy wewnetrzne procedury
wyjasniajgce oraz pelng wspot-
prace z Inspekcjg w tym tema-
cie” - czytamy w mejlu. Spotka
przeanalizowata dane wszyst-
Kkich partii, ktore mogty by¢ w
sprzedazy tego dnia. Nie wykry-

p e -

 Tenzab| -
byt w wedlinie. dowodu.

e RE

Ta nieprawidtowosci, nie by-
to tez innych zgtoszen.

Tu pojawia sie kwestia

wyrzucenia do kosza

,»Spotka nie dysponu-
' je  zabezpieczonym
przez konsumenta cia-
fem obcym, co uniemozli-

wia nam przeprowadzenie
szczegbtowych badan laborato-
ryjnych oraz weryfikacji organo-
leptycznej zgloszenia. Niemniej
jednak pragniemy podkresli¢, ze
do produkcji salcesonu wie-
przowego w naszym zaktadzie
wykorzystywane sa podroby
oraz mieso pozyskiwane z gléw
wieprzowych” - wyjasnia przed-
stawicielka Agro Rydzyny.

Agro Rydzyna stosuje nato-
miast wiele procedur kontrol-
nych. Mieso wieprzowe po ob-
robce termicznej (gotowaniu)
jestrecznie obieraneipoddawa-
ne szczegbtowe]j weryfikacji. Do-
datkowo kazda partia wyprodu-
kowanego wyrobu przechodzi
kontrole przy uzyciu urzadzenia
rentgenowskiego przeznaczone-
go do wykrywania ciat obcych.

Zdjecie zeba skonsultowali-
Smy ze stomatologiem. Jak sie
okazato, zab byl trzonowy, ale
na podstawie zdjecia nie da sie
jednoznacznie okreslic, czy jest
on ludzki czy pochodzi od inne-
go gatunku. Pan Jacek, ktéry go
widzial, wierzy, ze byt tojednak
zab zwierzecy.
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ul. Piotrkowska

PARADA KUNDELKOW

W niedziele ul. Piotrkowska
przejdzie Parada Kundelkéw. To
inicjatywa przygotowana przez
16dzkie schronisko dla zwierzat,
ktora ma zachecac do zabiera-
nia tych sympatycznych psia-
kéw. Parada rozpocznie sie
ogodz. 11w pasazu Schillera, za-
konczy przy krancéwce w Par-
ku Staromiejskim. Tam bedzie
mozna porozmawiac z przed-
stawicielami stuzb wykorzystu-
jacymi psy w pracy i zaczipowac
pupila. (MT)
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Sztuczna inteligenja~ .

pomoze lekarzom

Lekarze ze szpitala im. Barlickiego pracuja z informatykami todzkiej
firmy Pixel Technology nad algorﬁtmami sztucznej inteligencji

do opiséw badan diagnostycznyc

Systemy Al opracowane przez

t6dzka firme wykorzystywane sg w szpitalach na catym Swiecie.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

- Sztuczna inteligencja jest
narzedziem bardzo przy-
datnym dla lekarza

i pozwala specjaliScie opi-
sujacemu badanie pew-
nych rzeczy nie przeoczyc¢
-podkresla prof. Ludomir
Stefanczyk, kierownik
Zakladu Radiologii

i Diagnostyki Obrazowej
Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi. - Daje nam pod-
powiedzi, a nie diagnoze.
Nie zastapi tez lekarza.

Firma Pixel Technology
pracuje nad wykorzystaniem
sztucznej inteligencji do opi-
su badan medycznych od bli-
sko 10 lat.

- Sztuczna inteligencja, gdy
rozpoznaje obrazy, osiaga
skutecznos¢ na poziomie 93-
94 proc. Ciagle sie myli, tro-
che rzadziej niz lekarz, ale
tandem lekarz - sztuczna in-
teligencja (AI) moze osiggac
98 proc. poprawnych dia-
gnoz. To potaczenie powodu-
je, ze dostajemy cos lepszego,
bardziej  szczegbétowego

i szybciej - mowi Jakub Mu-
siatek, wtasciciel firmy Pixel
Technology.

Tak wyglada wspétpraca

Wspétpraca specjalistéow
od Al z lekarzami to cyklicz-
ne spotkania, raz-dwa razy
w tygodniu, na ktérych infor-
matycy od Al moéwig medy-
kom o tym, co model wykryt
lub oznaczyt w danym tygo-
dniu. Lekarze to koryguja
izakazdym razem jest lepiej.

Celem jest szybsze i bar-
dziej precyzyjne wykrycie
nieprawidtowosci. Teraz po-
miary wykonywane sg naj-
czeSciej tak, jak cztowiek naj-
lepiej potrafi to zrobic - w wy-
miarach 2D, czyli okreSlane sg
podstawowe wymiary zmia-
ny. Tymczasem sztuczna in-
teligencja potrafi wykonac ta-
kie pomiary rowniez w 3D -
powie, ile centymetréow sze-
Sciennych ma zmiana, opisze
jej ksztatt, opisze, na co nacie-
ka lub naciska. Lekarz tez to
potrafi zrobic, ale z uwagi
na liczbe badan, jaka ma opi-
saé, nie zawsze mana to czas.

Ztodzidoszpitali

nacatymswiecie

Z projektow todzkiej firmy
Pixel Technology korzystaja juz
dziesiatki placowek medycz-
nych w Polsce i sporo za grani-
ca. Jest blisko podpisywania
kontraktow z duzymi organiza-
cjami miedzynarodowymi.

SpecjaliSci nie majg watpliwo-
Sci, ze programy i modele z wy-
korzystaniem sztucznej inteli-
gencji bedg nas diagnozowac
bardzo szybko i bardzo doktad-
nie.

Nadziejadlamilinéw chorych

Naukowcy z Eodzi chcieliby
zbudowa¢ model AI, ktory
wspieralby wykrywanie cech
sugerujacych zatorowos¢ ptu-
cna na badaniach bez kontra-
stu. Pracownicy Uniwersytetu
Medycznego w Gdansku majg
pomyst, jak to zrobic. Ztoza wiec
wspOlny grant do NCBR. Jesli
uda sie ten projekt zrealizowac,
pozwoli to zmieni¢ Zycie milio-
néw ludzi.

Inny znaczacy program toba-
danie serca pod katem zweze-
nia naczyn. Chodzi o to, by wy-

Jakub Musiatek,
wiasciciel todzkiej firm

Pixel Technology.

- ‘ pracujg nad modelami

! do opiséw badari
: | :.I' radiologicznych. I
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Lekarze z ,Barlickiego”

\ Tﬁ sztucznej inteligencji

krywac je na tyle wczeSnie, aby
moznabytoleczy¢ pacjenta wy-
tacznie farmakologicznie.
Kolejny projekt tomodel, kto-
ry pozwala skrocic czas potrzeb-
ny naopis badania. Dzi$ pacjent
czeka na wynik 3-4 tygodnie.
Naukowcy pracujg nad tym, aby
specjalista mogt to zrobic w 3-4

godziny.

Blisko piecdziesiagt prac wybitnych rzezbiarzy
w pabianickim parku i muzeum

Dariusz Pawlowski

Wyjatkowa, bogata w for-
mie wystawe mozna ogla-
da¢ w Pabianicach. Ekspo-
zycja zatytulowana
»Mistrzowie rzezby” pre-
zentowana jest w dwoch
odstonach: w Afloparku

i pabianickim Muzeum

do korica wrzesnia.

Na wystawie znalazto sie bli-
sko 50 prac wybitnych, pol-
skich tworcow: Igora Mitoraja,
Aliny Szapocznikow, Zdzista-
wa Beksinskiego, Magdaleny
Abakanowicz i Bronistawa
Chromego. To niezwykle rzad-
ka okazja przyjrzenia sie twor-
czoSci takich znakomitosci
nawspolnej ekspozycji. Wysta-
wa, podzielona na czeS¢ plene-
rowg oraz czeS¢ muzealna, be-
dzie czynna do 30 wrzesnia.

Prezentacja plenerowa zo-
stata zorganizowana w ogro-

dach pabianickiego Afloparku,
gdzie - jak podkreslaja organi-
zatorzy - sztuka wspotgra z na-
turg oraz rozkwitajgcymi kwia-
tami. W przestrzeni tej wysta-
wionych zostato ponad 20
rzezb autorstwa Igora Mitora-
ja, Zdzistawa Beksiniskiego,
Magdaleny AbakanowicziBro-
nistawa Chromego.

Czesc¢ dziet, ktorych pre-
zentacja wymaga przestrzeni
muzealnej, wystawiona zo-
stata w Muzeum Miasta Pa-
bianic - w renesansowym
dworze obronnym, potocznie
nazywanym ,Zamkiem”.
Wtasnie tam mozna podzi-
wiac blisko 30 prac wspo-
mnianych wyzej artystow,
wzbogaconych pracami Aliny
Szapocznikow - znamienitej
artystki mieszkajacej w Pabia-
nicach w czasach dziecifistwa
imtodosci. Warto podkreslic,
Ze w tym roku obchodzona

jest100. rocznica jej urodzin.
Pomystodawcy wystawy
zaplanowali réwniez kilka
wydarzen dodatkowych.
W nowej przestrzeni Aflopar-
ku - w ogrodzie naturalistycz-
nym - zaprezentuja sie row-
niez twoércy wspotczesni.
Wsrod nich znajdzie sie duet
Robosexi oraz rzezbiarz Prze-
mystaw Druszcz. Aflopark na-
wigzal rowniez wspotprace
z autorka biografii Igora Mi-
toraja - Agnieszka Stabro,
dzieki czemu odwiedzaja-
cy beda mogli uczestni-
czy¢ w wyjatkowych
spacerach i spotkaniach
autorskich, podczas kto-
rych biografka opowie
nie tylko o zyciu i twor-

nie w Afloparku oraz w mu-
zeum. Organizatorami
przedsiewziecia sg Aflopark,
galeria Aflopa Art, Muzeum
Miasta Pabianic, Fundacja
My kochamy Pabianice oraz
Miasto Pabianice. Partne-
rem wystawy jest Desa Uni-
cum.

czosci artysty, aleréwniez

¢

o kulisach powstawania sa-
mej ksigzki.

Bilety na wystawe mozna
naby¢ online, jak i stacjonar-

FOT. ADAM STANKIEWICZ, MAT. PRAS.
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Wtasciciele psow rasy COIg1 SpO-
tkali sie w miniong niedzielg ¥
w parku Na Zdrowiu. Zbierajq
sie tam regularnie od kilku lat,
aby podczas spaceru wymienic
sie spostrzezeniami 1 doswiad- |
czeniami odnosnie hodowli swo-
ich ulubiencow. Takze psy majq
sporo uciechy z okazji przebywa-
nia we wlasnym, licznym gronie.

Wiestaw Pierzchala

Organizatorka tych spotkain
jest 16dzka aktorka Barbara
Dembifiska z Teatru Nowe-
g0, ktora przyznaje, ze tego
typu imprezy sa organizo-
wane co dwa miesigce. Stara
sie, by odbywaly sie regular-
nie, co jest pewnym wyzwa-
niem, bo ma dom w woj.
podkarpackim.

Weczesniej godzinne spotka-
nia mitosnikow psow corgi od-
bywaly sie w rejonie aquapar-

ku Fala, ale teraz majg miejsce
na faczce przy ul. Jarzynowej
na skraju parku Na Zdrowiu

Bierze w nich udziat ok. 20 -
30 0s6b. Zdecydowana wiek-
sz0S€ z nich to mieszkancy Eo-
dzi, chociaz zdarzajg sie tez
mieszkancy Piotrkowa Tryb.
oraz Tomaszowa Maz.

Sktad grupy jest zmienny, ale
niezmienne s3 gorace uczucia
uczestnikéw spotkan do swoich
rasowych, czworonoznych pu-
piléw, czyli matych pséw paster-
skich pochodzacych z Walii.
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Pogoda wyjatkowo dopisata, nic
wiec dziwnego, ze w miniong nie-
dziele tysiace todzian przybyty

na tradycyjng majowke do Ogrodu
Botanicznego przy ul. Krzemieniec-
kiej. Atrakcji nie brakowato.

Wiestaw Pierzchala Oczywiscie, podczas space-
16w podziwiano kwitngce rosli-
Na estradzie zbudowanej ny, wtymm.in. azalieirododen-
w sercu ,,Botanika”, w po- | drony.
blizu stawu, mozna bylo Ogrod Botaniczny w Eodzi za-
zobaczy¢ wystepy zespo- tozono po Il wojnie Swiatowej
16w muzycznych i grup w poblizu parku Na Zdrowiu. Je-
tanecznych. PublicznoSci go powierzchnia wynosi prawie
zaprezentowali sie m.in. 70 hektar6w. RoSng tam ponad
zespol Anubis, zesp6t trzy tysigce gatunkéwiodmian
Urwani z Wesela, grupa roslin.
taneczna Ad Astra oraz
mlodzi artysci z Palacu

Mlodziezy im. Juliana
Tuwima w Eodzi.

Organizatorzy przy- /.
gotowali tez pokazy /4
tai chi i grupy bicy-/_
klowe] oraz strzela-
nie z tuku dla
wszystkich chet-|~
nych.

Duzym powodze-
niem cieszyly sie -«
w ramach kiermaszu '
- stoiska z rekodzieta- "
mi, bizuterig, miodami "\
i serami tudziez natural-
nymi kosmetykami.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Twworea imperivm wydaumiczego

Jednym z decydentow, ktory
trzast Swiatem prasy i ksigzek
w Eodzi powojennej (o tym
okresie piszemy tez nizej), byt
potezny i wptywowy przedwo-
jenny komunista Jerzy Borej-
sza, brat ostawionego J6zefa Ro-
zanskiego z bezpieki. Przybyt ze
wschodu z Armig Czerwona,
zaczal instalowac nowy ustréj
iz iScie amerykanskim rozma-
chem zbudowatimperium wy-
dawnicze Czytelnik, ktore prze-
nibst z Lublina do Eodzi.
Rozdawat posady, przyjmo-
wat ksigzki do druku i dobrze

placit, dzieki czemu miat w kie-
szeni cate tabuny pisarzyidzien-
nikarzy. W ramach madrosci
etapu kreowat sie na liberata.
Dziatat zrecznie iz rozmachem.
Dzieki temu przyciagat tworcow
z roznych podworek politycz-
nych, aby razem z nimi budo-
wac ,nowy wspaniaty swiat”,
a potem stopniowo dokrecac
Srube. To ton uruchomit dzien-
nik ,,Rzeczpospolita”itygodnik
,»Odrodzenie”, natomiast Cze-
staw Mitosz uwazat go za najbar-
dziej europejskiego sposrod pol-
skich marksistow.

FOT. ZAWYDAWCA (AG)

Jerzy Borejsza (z Iewe) 7
z Galczyriskim §

.0raz gdy wznosi toasgi___,

A naz ezd1|e Ilteratow w Lublinie.

Wieslaw Pierzchala

Tuz po wojnie do Eodzi ze
zaczeli masowo Sciagaé pisa-
rze, artysci i dziennikarze,
tak Ze na trzy lata stala sie
kulturalng stolica Polski.
Przybysze od reki dostawali
posade i mieszkanie, czesto
w luksusowej kamienicy. Chet-
nych nie brakowato i nad £6d-
ka zjawily sie tuzy polskiego fil-
mu, teatru i literatury. Kazdy,
kto co$ znaczyl, mieszkat
W ,,ziemi obiecanej”. Stad tytut
ksigzki Matgorzaty Czynskiej
wydanej przez Marginesy: ,,Pisz
do mnie na £.6dz” nawigzujacy
do powiedzenia ,,Pisz do mnie
na Berdyczéw”, co oznaczato,
Zelist z pewnoscig dotrze doad-
resata. Z czasem wymowa tej
frazy zmienita sie 0 180 stopni.
Jednym z waznych miejsc
na mapie kultury stat sie tzw.
dom literatow w luksusowej ka-
mienicy  modernistycznej
uzbiegu al. Kosciuszkiial. Mic-
kiewicza, gdzie zamieszkali
m.in. Wazyk, Jastrun, bracia
Brandysowie, Natkowska, Go-
jawiczynska i Maria Dagbrowska.
Poetka Julia Hartwig w porywie
czarnego humoru dworowata
sobie, ze jesli ktos chciatby do-

konac zamachu bombowego
na kamienice, to wysadzitby
w powietrze niemal calg polska
literature.

Dozorca byt tam Wactaw
Orzechowski zwany Orze-
chosiem, ktory tez zastuzyt sie
dlaliteratury, gdyz z oddaniem
taszczyl pijanego autora ,,Ba-
gnetu na bron” z dorozki
do mieszkania. A po latach
wspominat z rozrzewnieniem:
,»Kiedy tu mieszkat pan Bro-
niewski, to sie dopiero pito. Iby-
1a pani Gojawiczynska. Ile ja
uniej wodki wypitem! A jaka za-
gryche potrafita przyrzadzic!”.

LiteraciizumaliSci najchetniej
spotykali sie w Klubie Pickwic-
kaw hotelu Savoy przy ul. Trau-
gutta 6 i w kawiarni ,,Fraszka”
w kamienicy Siemensa przy ul.
Piotrkowskiej 96, gdzie bylasie-
dziba Spo6tdzielni Wydawniczej
Czytelnik z licznymi redakcjami
prasowymi. Z kawiarni wiodty
schody do piwnicy zrestauracjg
serwujacg trunki ,,nieco” moc-
niejsze. W obu przybytkach by-
to zwykle ttoczno i gwarno, zas
znany satyryk Jerzy Zaruba
przekonywat, Ze zarobione
nawyzszych pietrach pienigdze
bez problemu mozna wydac nie
wychodzac nawet na ulice.

==
Pisz do
mnie na
-~ -~
Lodz!
ZYCIE KULTURALNE | TOWARZYSKIE
W TYMCZASOWEJ STOLICY

Matgorzata
Cz=zynska
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Michat Piekos

W tym samym czasie pan-
stwo najpierw rozmontowato
najwazniejsze zrodlo kapita-
lu dla GPW, a potem stwo-
rzylo system, ktory premiuje
inwestowanie w mieszkania
zamiast w polskie firmy.
Efekt? Polska stala sie kra-
jem szybkiego wzrostu
gospodarczego, ale stabego
krajowego kapitalizmu.

Nadwislariski paradoks

Polska gospodarka przez ostat-
nie dekady rozwijata sie znacz-
nie szybciej niz wiekszos¢
panstw Swiata. Wzrost PKBnale-
Zatdonajwyzszych w Unii Euro-
pejskiej, kraj uniknat recesji
po kryzysie finansowym z 2008
roku, rosty wynagrodzenia, eks-
port i poziom zycia. Mozna by
wiec intuicyjnie oczekiwac, ze
réwnie dynamicznie bedzie za-
chowywata sie warszawska giet-
da. Problem polega na tym, ze
przezduzg czeS¢ ostatnich kilku-
nastu lat tak sie nie dziato. Natym
polega paradoks naszego mode-
Turozwoju: rozwijajgca sie gospo-
darkaigietda, ktora stoi.

Po kryzysie finansowym
72008 roku Polska gospodarka
nadal rosta relatywnie szybko,
ale warszawski parkiet wszedt
w okres wieloletniej stagnacji.
Szczegolnie widoczne byto to
w przypadku WIG20, ktory
od 18 lat nie jest w stanie wrocic¢
do rekordéow osiagnietych
przed globalnym kryzysem fi-
nansowym.

Powodow jest kilka. Bardzo
duze znaczenie miat demontaz
OFE, ktore wczeSniej stanowity
jedno z najwazniejszych zrodet
dlugoterminowego kapitatu dla
rynku akcji. Istotny jest takze
fakt, ze polscy pracownicy wy-
pracowujg nad Wista ogromne
zyski, ktore potem sg transfero-
wane do zachodnich spotek.
Wazny jest takze brak zaufania
do gietdy w ogdle, ktore toidzie

ona, ale giet

reka w reke z bardzo polska ce-
cha: rzadza inwestowania
w tzw. ,,betonowe ztoto”, czyli
nieruchomosci.

Mamy do czynienia z praw-
dziwym rozdZzwiekiem miedzy
sukcesem polskiej gospodarki
a historig GPW. Polska rosta go-
spodarczo szybciej niz wiele
panstw Zachodu, ale warszaw-
ska gietda nie dawata inwesto-
romréwnie spektakularnych re-
zultatow jak zachodnie rynki
rozwijajace sie duzo wolniej. Oto
dlaczego.

Polskagospodarkarosnie,
alewartosc przechwytuja
zagraniczne spofki

Jednym z najwazniejszych
powodow rozdzwieku miedzy
wzrostem polskiej gospodarki
arelatywnie stabym zachowa-
niem warszawskiej gietdy jest
struktura wtasnosci polskiej go-
spodarki. Polska przez ostatnie
trzy dekady stala sie jednym
znajwiekszych centréw produk-
cyjnych i ustugowych Europy,
ale znaczna cze$¢ wartosci wy-
pracowywanej przez polskich
pracownikow trafia nie do kra-
jowego rynku kapitatowego,
lecz do zagranicznych wiascicie-
li firm. Wedtug analiz PKO BP fir-
my kontrolowane z zagranicy
odpowiadaty za ponad 38 proc.
warto$ci dodanej brutto wytwa-
rzanej w Polsce. Dla porownania
w Niemczech ten udzial wyno-
si17 proc, a we Francji 15 proc.

Dominujg inwestorzy z Nie-
miec, Holandii, Francjii Stanow
Zjednoczonych. Zagraniczny ka-
pitat kontroluje duza czes¢ sek-
tora handlu, przemystu moto-
ryzacyjnego, bankowosci, logi-
styki czy nowoczesnych ustug
biznesowych.

Problem polega na tym, ze zy-
ski generowane przez polskich
pracownikéw bardzo czesto nie
buduja kapitalizacji GPW. Do-
brym przyktadem jest handel
detaliczny. Polacy codziennie
zostawiajg miliardy ztotych

3 gielde

To jeden %{ najw}iek:lz(ych alparadoks()w A)
Gospodarka rosta jak sz ,ale I
Pglsa%y racowali coraz wydajnie}, eksport bit rekordy,
owala, lecz miliardy z
warszawskiej gietdy zasilaty konta zagrani

d

olskiej transformaciji.

utkneta w mi

w dyskontach i sieciach handlo-
wych, ale najwieksze korzysci
z tego wzrostu konsumujg ak-
cjonariusze zagranicznych kon-
cernéw. Biedronka nalezy
do portugalskiego Jeronimo
Martins notowanego w Lizbo-
nie, Lidl do niemieckiej Schwarz
Gruppe, a Carrefour do francu-
skiego Carrefour SA notowane-
go w Paryzu. W efekcie wzrost
polskiej konsumpcji podbija wy-
ceny gietd zagranicznych, a nie
warszawskiej.

Podobnie wyglada sytuacja
w sektorze przemystowym. Pol-
ska jest jednym z najwiekszych
producentéow AGD w Europie
Oraz waznym ogniwem europej-
skiego przemystu motoryzacyj-
nego. Wedtug danych Eurosta-
tu Polska odpowiada za okoto
40 proc. produkcji AGD w Unii
Europejskiej. Tyle ze wiekszoS¢
najwiekszych fabryk nalezy
do zagranicznych koncernéw,
takich jak, Whirlpool czy Elec-
trolux. Z punktu widzenia PKB
to sukces Polski. Z punktu wi-
dzenia rynku kapitatowego -
sukces akcjonariuszy zagranicz-
nych spotek.

Widac to rowniez w przepty-
wach dochod6w za granice. We-
dhug danych Narodowego Ban-
ku Polskiego dochody zagra-
nicznych inwestoroéw bezpo-
Srednich z tytutu inwestycji
w Polsce wyniosty w2025r. oko-
fo154 mld zt.

To wiasnie dlatego wzrost
polskiej gospodarki nie przekta-
da sie automatycznie na wzrost
warszawskiej gieldy. Polska pro-
dukuje coraz wiecej, eksportuje
coraz wiecej i konsumuje coraz
wiecej, ale bardzo duza czes¢
przedsiebiorstw korzystajacych
na tym wzroscie nie jest noto-
wanana GPW. W praktyce ozna-
cza to, Ze Polska stworzyta mo-
del gospodarczy skuteczny
pod wzgledem wzrostu PKB, ale
mniej skuteczny pod wzgledem
budowy wtasnego kapitatu fi-
nansowego. To r6znica funda-

elj(scu. .
onsumpgja
totych zyskow zamiast budowac site -

icznych akcjonariuszy.

mentalna. Korea Potudniowa
czy Tajwan rozwijaty gospodar-
ke réwnolegle zbudowa silnych
krajowych korporacji gietdo-
wych. Polska natomiast przez la-
ta rozwijala sie przede wszyst-
kim jako miejsce produkcji
i konsumpcji dla miedzynaro-
dowego kapitatu.

OFE mialy stworzy¢

podstawy silnej gieldy.

Panstwo to zniszczyto

Drugim fundamentalnym po-
wodem stabosci warszawskiej
gieldy byt demontaz Otwartych
Funduszy Emerytalnych. Przez
wiele lat OFE stanowity najwaz-
niejsze zrédto dlugoterminowe-
go kapitatu dla GPW i de facto
pekity role stabilizatora catego

Samo to, ze OFE nadal posia-
daja okoto 20 proc. kapitalizacji
GPW, nie oznaczajeszcze, zeich
demontaz nie ostabitl gietdy.
Kluczowa jest r6znica miedzy
posiadaniem aktywow a statym
doptywem nowego kapitatu.
Przed reformami OFE dziataty
jak ogromny mechanizm regu-
larnie pompujacy pieniadze
narynek akgcji. Comiesigc milio-
ny pracownikow przekazywaty
czeS¢ skiadki emerytalnej
dofunduszy, a te musiaty inwe-
stowac znaczng czes¢ Srodkow
na gietdzie. Tworzyto to auto-
matyczny i przewidywalny po-
pyt na akcje, ktory przez lata
wspierat wzrost wycen, ptyn-
nos¢ rynku i rozwdj GPW.

Po reformach z lat 2011-2014
ten mechanizm zostat w duzej
mierze zatrzymany. OFE zacho-
waty duze portfele akcji, dlate-
go nadal maja wysoki udziat
w kapitalizacji gietdy, ale prze-
staty by¢ zrodtem poréwnywal-
nego naptywu nowych pienie-
dzy. Z aktywnego silnika nape-
dzajacegorynek staty sie przede
wszystkim duzym posiadaczem
juz istniejgcych aktywow.

W szczytowym okresie OFE
byly jednymi z najwiekszychin-
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Bez silnego rynku kapitatowego trudniej
finansowac innowacyjne firmy, tworzy¢ glo-
balne marki i zatrzymywac krajowe oszczed-
nosci w polskiej gospodarce.

westorow instytucjonalnych
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Znaczaca czesc¢ tych srod-
kéw byta lokowana wtaSnie
w akcjach notowanych na war-
szawskiej gietdzie. To byt
ogromny zastrzyk gotowki.

System miat stworzy¢ co$
znacznie wazniejszegoniz tylko
dodatkowy filar emerytalny.
Miatbudowac polski kapitat. Re-
gularne sktadki milionéw pra-
cownikow trafiaty na rynek ak-
cji, zwiekszaty ptynnosc gietdy
i tworzyly naturalny popyt
na akcje krajowych przedsie-
biorstw. W praktyce OFE byty
jednym z najwazniejszych po-
woddéw dynamicznego rozwoju
GPW po 2000 roku.

Punkt zwrotny nastapit w la-
tach 2011-2014. Najpierw ogra-
niczono czesc sktadki przekazy-
wanej do OFE, anastepnie prze-
prowadzono transfer obligacyj-
nej czesci aktywoéw do ZUS.
W lutym 2014 roku panstwo
przejeto aktywa OFE o wartoSci
okoto 153 mld zt. I tu zakonczy-
fa sie historia.

Dla rynku kapitatowego byt
to potezny cios psychologiczny
i finansowy. Inwestorzy otrzy-
mali jasny sygnat: panstwo mo-
ze w kazdej chwili zmienic za-
sady gry. Z perspektywy prze-
cietnego obywatela OFE staty
sie symbolem niestabilnosci
systemu emerytalnego, nawet
jesli ekonomiczna ocena refor-
my pozostaje bardziej skompli-
kowana.

Skutki byly dtugofalowe.
Warszawska gietda utracita
czeS¢ stabilnego krajowego ka-
pitalu  instytucjonalnego.
Zmniejszyta sie ptynnos¢ rynku,
ainwestorzy zagraniczni zacze-
li traktowac Polske jako rynek
bardziej ryzykowny politycznie.
W kolejnych latach GPW coraz
wyrazniej odstawata od gietd
europejskich i znacznej czesci
rynkow rozwijajacych sie.

Paradoks polega na tym, ze
panstwo najpierw przez latabu-

dowato kulture inwestowania
emerytalnego i akcjonariatu
obywatelskiego, a nastepnie sa-
mo podwazyto wiarygodnosé
tego modelu. Efekty tej decyzji
sa widoczne do dzi§ w postaci
niskiego zaufania do dtugoter-
minowego  inwestowania

na rynku kapitalowym.

Polacy wolg mieszkania
nizakcje. Paristwosamo
wzmacniatelogike

Polska pozostaje jednym
z krajow Europy o najnizszym
poziomie uczestnictwa obywa-
teli w rynku akcji. Wedtug r6z-
nych szacunkéw w akcje inwe-
stuje okoto 5 proc. spoteczen-
stwa. Dla porownania w Stanach
Zjednoczonych odsetek ten
przekracza 50 proc.,aw Wielkiej
Brytanii okoto 30 proc.

Jednocze$nie Polacy naleza
do narodow najbardziej przy-
wigzanych do nieruchomosci.
Wedtug danych Eurostatu po-
nad 86 proc. Polakéw mieszka
we wiasnych mieszkaniach lub
domach, co jest jednym z naj-
wyzszych wynikéw w UE. Nie-
ruchomosci staty sie nad Wista
podstawowym sposobem bu-
dowania majatku i zabezpiecze-
nia finansowego.

Efekty sa ogromne. Niemcy
trzymajg okoto 45 proc. swoje-
go kapitalu w nieruchomo-
Sciach, Holendrzy 50 proc., Duii-
czycy 40 proc., Szwedzi 45
proc., a Polacy... 80 proc.

To z kolei niesie za soba po-
wazne konsekwencje dla cen
mieszkan i ogranicza rozwoj kra-
jowego rynku kapitatowego.
Gietda potrzebuje masowego
udziatu krajowych inwestorow
indywidualnych oraz stabilne-
go naptywu krajowego kapita-
tu. W Polsce ogromna cze$¢
oszczednosci zamiast finanso-
wac rozwoj przedsiebiorstw tra-
fia w beton, podbijajac ceny
mieszkan i wzmacniajac kolej-
ne banki na rynku nieruchomo-
Sci.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Polskie szynka i ser ruszyty na podboj

Tokio, Montrealu i Maroka.

Swojej szansy szu

Agata Wodzien-Nowak

Jedna z czotowych polskich
firm z branzy mleczarskiej
posiada oddzial produkcyj-
ny w Maroku. W Indiach
podrabiaja nasze ogorki

i sprzedaja w Kanadzie. -
OkreSlenie ,,polski” w kon-
teksScie zywnosci ma

w Swiecie realng wartosé
rynkowa i jest traktowane
jako gwarancja jakosci -
przekonuje Jan Szopinski,
zastepca dyrektora general-
nego Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.
Sprawdzamy z nim, jak
idzie podbdj Swiata Zzywno-
§cig znad Wisty.

Rynek europejski nie jest
juz tak pojemny, jak daw-
niej i ministerstwo wraz

z KOWR-em szukajq
nowych kierunkow dla
naszych produktéw rolno-
spozywczych. Jak ten pro-
ces wyglagda od kuchni?

Jan Szopinski, zastepca dy-
rektora generalnego KOWR: -
Pomimo tego, Ze eksport pol-
skiej zywnosci do krajéw Unii
Europejskiej to przeszto 75%
wartoSci polskiego eksportu,
to z perspektywy sektora rol-
NO-SPOZyWCZego nie mozemy
sobie pozwoli¢ na wytgczne
koncentrowanie sie najednym
kierunku. Jest konieczna sta-
ta dywersyfikacja sprzedazy,
aby potencjalne perturbacje
ujednego duzego odbiorcy nie
zachwialy sytuacjg catego sek-
tora. Dlatego tez Polska prowa-
dzi systematyczng promocje
swojej zywnosci na 28 najwaz-
niejszych imprezach targo-
wych, zaréwno krajowych, jak
i miedzynarodowych - od In-
ternational Green Week w Ber-
linie, przez SIAL w Paryzu, az
po SIAL Canada w Montrealu
czy Foodex Japan w Tokio.
Chciatbym jednak podkreslic,

ze wybor tych kierunkéw to
nie efekt arbitralnej decyzji
urzedniczej. Kazdorazowo ba-
zujemy na analizie danych
handlowych, dynamice eks-
portu oraz sygnatach ptyna-
cych od samych przedsiebior-
cow. Na kazdej imprezie targo-
wej towarzyszy nam grupa
polskich firm prezentujacych
swoje wyroby na polskim sto-
isku narodowym. Jako Krajo-
wy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa organizujemy te prze-
strzen, zapewniamy jej profe-
sjonalng aranzacje oraz zapra-
szamy do niej najlepsze przed-
siebiorstwa, ktore wyraza go-
towos¢ do ekspansji zagranicz-
nej. Co jest istotne, zalezy nam
na firmach, ktore sa realnie za-
interesowane rozwojem sprze-
dazy na konkretnym rynku,
gdyz udzial wiaze sie ze
wspotfinansowaniem kosztow
prezentacji - przedsiebiorcy
partycypuja w wydatkach, co
stanowi naturalny mechanizm
selekcjiigwarantuje, Ze na tar-
gi jezdza firmy faktycznie za-
angazowane. Caty proces po-
przedzamy cyklem webina-
riow organizowanych z kilku-
miesiecznym wyprzedze-
niem. Podczas tych spotkan
szczegbtowo omawiamy do-
tychczasowa wymiane han-
dlowa z danym panstwem,
identyfikujemy konkretne ka-
tegorie produktowe o najwyz-
szym potencjale, wskazujemy
na utatwieniaibariery regula-
cyjne oraz przekazujemy kon-
takty do lokalnych importe-
row, dystrybutoréw i placo-
wek dyplomatycznych. To ele-
ment, ktory wyraznie odroz-
nia polskie podejScie od wielu
innych krajow - nie wysytamy
firm na targi ,,w ciemno”, lecz
wyposazamy je w narzedzia
analityczne i kontaktowe jesz-
cze przed wyjazdem.

Chetnych firmy jest wystar-
czajqco duzo?

ka tam az 500 firm.

- Zainteresowanie jest bar-
dzo duze i rok do roku rosnie.
W 20251. w dziataniach KOWR
wzieto udzial przeszto 500
przedsiebiorcow. Przyktado-
wo, na targach Foodex w Tokio
prezentowato sie az 38 pol-
skich firm - to liczba naprawde
znaczaca, jezeli weZmiemy
pod uwage odlegtos¢ geogra-
ficzna, ztozonos¢ regulacyjng
rynku japonskiego oraz wyma-
gania sanitarne, ktore stawia
ten kraj. Z kolei w Montrealu
gosciliSmy ostatnio 10 firm, ale
warto zauwazyc, ze polski eks-
port rolno-spozywczy do Ka-
nady opiewa na kwote blisko
143 milionéw euro rocznie. To
istotna suma, cho¢ w skali ca-
tego polskiego eksportu rolno-
spozywczego, ktory osiagnat
poziom 58,4 miliardow euro,
wciagz widzimy bardzo duzy
potencjal wzrostowy. Strategia
jestjasna: nawet jesli pojedyn-
czy rynek stanowi relatywnie
niewielki udziat w naszym eks-
porcie ogotem, to konsekwent-
na praca na kilkudziesieciu
rynkach jednoczesnie przyno-
si efekt skali. Jesli w kazdym
z tych krajow odnotujemy
chocby dziesiecioprocentowy
wzrost, taczny efekt bedzie
spektakularny. To wtasnie filo-
zofia dywersyfikacji, ktora czy-
ni polski eksport odporniej-
Szym na wstrzasy na poszcze-
golnych rynkach.

Wspomniat pan, ze przed-
siebiorcy chetnie uczestni-
czq z KOWR w targach. Czy
nasze marki sq juz wystar-
czajqco silne? Czesto stawia
sie im przeciez zarzut
niskiej rozpoznawalnosci
na Swiecie.

- Stawianie zarzutéw, ze pol-
skie marki majg staba rozpo-
znawalno$¢ na Swiecie w sytu-
acji, gdy w wielu kategoriach
produktow jesteSmy europej-
skim liderem w produkgjii eks-

porcie, Swiadczy o mocnej nie-
znajomosci aktualnych realiow
handlu i produkcji zywnosci.
Wiekszos¢ krytyki odnosi sie
przede wszystkim do porow-
nania rozpoznawalnoSci ma-
rek globalnych, nalezacych
do miedzynarodowych kon-
cerndw z rozpoznawalnoscig
polskich marek wytwarzanych
przez firmy dziatajgce w Polsce
z polskim kapitatem. Nie da sie
poréwnac skali dziatalnoSci
i skali naktadow finansowych
pomiedzy tymi markami, ale
z drugiej strony polscy produ-
cenci znakomicie odnajduja sie
w globalnym handlu Zywno-
Scia, oferujgc bezpiecznyiwy-
sokiej jakosci produkt, ktory
mozna znalez¢ na wielu pot-
kach sklepowych na Swiecie.
Polskie produkty kojarzone
irozpoznawalne sg na pozio-
mie powigzania kategorii pro-
duktowej z miejscem wytwo-
rzenia i w efekcie polskie jabt-
ka sa pozytywnie odbierane
w Egipcie, a ich eksport do te-
go kraju stale ros$nie. Polskie
mleko i wyroby mleczarskie sg
jednoznacznie pozytywnie ko-
jarzone w Korei Potudniowej,
gdzie jesteSmy liderem tej ka-
tegorii produktowej, a w Kana-
dzie wiekszos¢ indykow spo-
zywana na kanadyjskie Swieto
dziekczynienia pochodzi z Pol-
ski. W mojej ocenie o rozpo-
znawalnosci polskich produk-
tow najlepiej Swiadczy chec
podszywania sie pod produk-
ty kojarzone jednoznacznie
z Polska.

Czyli jesteSmy juz marka,
ktora warto podrabiac?

- Paradoksalnie - tak, ijest to
poniekad dowod naszego suk-
cesu. Sam widziatem to
na wilasne oczy w Montrealu.
W jednej z tamtejszych sieci
handlowych podczas spraw-
dzania obecnosci polskich
produktow na potkach, zna-
lezliSmy stoik z wyraznym na-
pisem ,,polskie ogorki”. Jed-

wych targach Zywnosci.

nak gdy go odwrociliSmy, oka-
zalo sie, Ze zostalt wyproduko-
wany w Indiach. Na etykiecie
widniato polskie sformutowa-
nie - nie angielski odpowied-
nik, lecz doktadnie te stowa
po polsku. To wyraznie Swiad-
czy o tym, ze okreSlenie ,,pol-
ski” w kontekscie zywnoSci
ma w Swiecie realng wartos¢
rynkowa i jest traktowane ja-
ko gwarancja jakosci. Tego ty-
pu sytuacje powinny mobili-
zowac nas do jeszcze inten-
sywniejszych dziatan narzecz
ochrony polskich oznaczen
geograficznych i nazw trady-
cyjnych.

Spojrzmy z drugiej strony:
czy mamy jeszcze jakies
zaleglosci? Jest cos, co pod-
patrujemy u innych $wiato-
wych marek?

- W kwestii konkretnych me-
tod nadrabiania dystansu tech-
nologicznego musieliby wypo-
wiedziec sie sami producenci -
to oni najlepiej znaja swoje
branze i wyzwania konkuren-
cyjne. Cho¢ w naszej ocenie
dzieki ogromnej absorpcji
Srodkéw unijnych zaréwno
w okresie przedakcesyjnym,
jakipo 2004 r. branza spozyw-
czaw Polsce dokonata ogrom-
nego skoku technologicznego,
dzieki ktoremu mozliwy jest
obserwowany skokowy wzrost
eksportu. Pamietajmy, ze pol-
ski eksport Zzywnosci od 2004
1. wzrost 11-krotnie. Ciekawe
jest to, ze polskie firmy chca
dziata¢ na rynkach Swiato-
wych nie tylko jako eksporte-
rzy produktéw wytwarzanych
w Polsce, ale rowniez coraz
wiecej polskich firm podejmu-
je odwazne decyzje o bezpo-
Sredniej obecnosci produkcyj-
nej za granica. M.in. jedna
z czotowych polskich firm
z branzy mleczarskiej posiada
oddziat produkcyjny w Maro-
ku. Podobne przyktady widac¢

Polskiestoisko na miedzynarodo-

réwniez w branzy stodyczy.
Jak widaé, najwieksi polscy
gracze mogg sobie pozwolic¢
na tego typu inwestycje zagra-
niczne, co stopniowo zmienia
percepcje polskiego sektora
spozywczego na S$wiecie.
Na koniec chciatbym dodac, ze
oprocz dziatan wiasnych pro-
wadzonych bezposrednio
przez KOWR, intensywnie
wspotpracujemy z organizacja-
mi producentow i przetwor-
cow, ktorzy korzystajac ze
srodkéw Unii Europejskiej czy
funduszy promocji, prowadzg
szereg dodatkowych dziatan
marketingowych wspieraja-
cych zaréwno eksport polskiej
zZywnosci, ale rowniez kon-
sumpcje wewnetrzng w Pol-
sce. Od przeszto 16 lat ze Srod-
kow funduszy promocji, co-
rocznie realizowanych jest
przeszto 200 réznych projek-
tow, z ktorych czesé stanowia
dziatania majace na celu
zwiekszenie eksportu polskiej
zywnoSsci na rynki zagranicz-
ne. Takze Wspélna Polityka
Rolna UE wspiera dziatalno$¢
promocyjng i informacyjna
prowadzong w sektorze rolno-
spozywczym. Programy moga
by¢ realizowane odrebnie
na rynku unijnym lub na ryn-
kach krajow spoza UE. Od ak-
cesji Polski do UE do konca
2024 1. Komisja Europejska za-
twierdzita, a organizacje bran-
zowe i/lub miedzybranzowe
w Polsce zawarly umowy
oudzielenie dotacjina realiza-
cje 54 polskich programéw in-
formacyjnych i/lub promocyj-
nych o facznym budzecie 150,6
mln EUR. Kolejnym elemen-
tem wspierajacym eksport pol-
skiej zywnoSci jest wspolny
projekt KOWR oraz Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu
(PAIH), ktorego celem jest
zwiekszenie eksportu polskich
produktéw rolno-spozyw-
czych na perspektywiczne ryn-
ki docelowe.

FOT. KOWR
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Byd%oszcz to Ilzljasto w sa(rin
mitoSnikow przyro
ke zptam un%,katowe muzeum brudu,

glada jak Wenecja.

ji. Znajdzies (
atrakd] ) t okolice, ktora wy:

dinozaury, a nawe

Katarzyna Jozefowicz

Bydgoszcz stynie z urokli-
wej ,,Wenecji Bydgoskiej”,
tetniacej Zyciem Wyspy
Miyiiskiej oraz bogatej ofer-
ty kulturalnej Sercem relak-
su nad woda s3 odnowione
Mlyny Rothera Cieple popo-
ludnie warto spedzi¢, spa-
cerujac lub pltywajac

po Brdzie.

Bydgoszcz to najwieksze
miasto wojewodzwa kujaw-
sko-pomorskiego i siedziba
wojewody. Liczy ponad 360 ty-
siecy mieszkancow. Wszystko
to brzmi jak ttoczna i gwarna
metropolia - czy Bydgoszcz
aby na pewno nadaje sie
na weekendowa wycieczke dla
kogos, kto chciatby odpoczac
od codziennego zgietku i po-
Spiechu?

Tak! Bydgoszcz to jedno
znajbardziej zielonych i atrak-
cyjnych przyrodniczo miast
Polski. Ze wszystkich stron ota-
czaja jalasy, na pémocy rozcia-
gaja sie wspaniate Bory
Tucholskie, a na potudniu
Puszcza Bydgoska. 35 procent
terytorium miasta lezy w stre-
fie krajobrazu chronionego,
a granicza z nim az trzy rezer-
waty. Dodatkowo Bydgoszcz to
miasto wody - lezy nad Brda
i Wista, przechodzi przez nie
takze Kanat Bydgoski. Kto szu-
ka na weekend atrakcji przy-
rodniczych i ochtody nad wo-
da, moze Smiato planowac wy-
cieczke do Bydgoszczy.

Ale Bydgoszcz to takze prez-
nie rozwijajace sie miasto
z dtuga historia, nie brak tu
wiec atrakcji takze dla mito$ni-
kow zabytkow. Mozesz tu po-
dziwia¢ wspaniate gotyckie ko-
Scioty, Sredniowieczne mury,
ale tez unikatowe, doskonale
zachowane i odnowione zabyt-
kowe spichrze, mtyny i fabry-

Jak widzisz, atrakcji w Byd-
goszczy jest tyle, ze tatwo sie

pogubiC. Dlatego wybratem dla
ciebie kilka najciekawszych -
zobacz ponizej plan weeken-
dowej wycieczki po mieScie
dla mito$nikéw przyrody, za-
bytkéw irodzin z dzie€mi.

StareMiastoijego

niesamowite zabytki

Jesli lubisz zwiedza¢ zabyt-
kiipodziwia¢ dawna architek-
ture, koniecznie zaplanuj spa-
cer po wiekowym i malowni-
czym Starym MieScie w Byd-
goszczy. Stoja tu do dzis reszt-
ki Sredniowiecznych muréw,
wspaniata katedra Sw. Marcina
i Mikotaja, kamienice z XVIII,
XIX i poczatkéw XX wieku,
anawet zabytkowe spichlerze,
w ktorych urzadzono muzea
icentra kulturalne.

Wycieczke mozesz zaczaé
np. od Starego Rynku , ktory
naturalnie stanowi centrum
bydgoskiej starowki. Stoja tu
urocze kamieniczki mieszcza-
ce kawiarnie i sklepy. Bardzo
oryginalna atrakcja jest tez po-
mnik Pana Twardowskiego -
naturalnej wielkoSci ruchoma
rzezba, ktora dwa razy dzien-
nie, 0 godz. 13.13121.13, wysu-
wa sie ze swojej wneki i ktania
sie przechodniom.

O Wyspie Mtynskiej mowi
sie czasem, ze to salon Byd-
g0oszczy, irzeczywiscie - ta zie-
lona enklawa w samym Srod-
ku miasta zachwyca zaréwno
przyroda (mozesz tu spacero-
wac wsrod starych kasztanow-
c6w), jak tez ofertg kulturalna.
Stojace tu zabytkowe spichrze
imtyny zostaty odrestaurowa-
ne i dziS mieszcza atrakcje tu-
rystyczne, jak np. Galerie Sztu-
ki Nowoczesnej czy Europej-
skie Centrum Pienigdza. Mty-
ny Rot-hera to centrum kultu-
ry i rozrywki, a takze zagtebie
gastronomiczne z darmowym
punktem widokowym, ktore
zorganizowano w budynku
XIX-wiecznego pruskiego mty-
na.

raz na weekendowa wyciecz-
_ zabytkow i nietypowych

Wyspe Mtynska z reszta
Bydgoszczy tacza dwie ktadki
idwa mosty. Warto wybrac sie
na spacer potudniowa ktadka,
ktora prowadzi do tzw. Wene-
cji Bydgoskiej . To jeden z naj-
bardziej malowniczych zakat-
kow miasta - kamienny bul-
war na obu brzegach Mtynow-
ki (stare koryto Brdy) pozwa-
la podziwiac stare kamienice
pnace sie tuz nad woda.
W czasie spaceru tg trasg moz-
na sie naprawde poczuc tro-
che jak nad weneckim kana-
tem.

Z Wenecji Bydgoskiej nieda-
leko jest do najbardziej orygi-
nalnego bydgoskiego mu-
zeum. W mieScie nie brak mu-
zeow, ktore warto odwiedzic,
jak np. Muzeum Kanatu Byd-
goskiego, Wojsk Ladowych,
Farmacji czy Wolnosci i Soli-
darnosci, ale Muzeum Mydta
iHistorii Brudu jest wyjatkowe
w skali Polski. Mieszczg sie tu
wystawy, czeSciowo interak-

tywne, poSwiecone historii hi-
gieny w Polsce i na §wiecie
od czasow starozytnych
do dziS. Mozna tu zobaczyc¢ np.
Sredniowieczng taznie, XIX-
wieczny pokéj kapielowy,
przeno$ne ubikacje, pierwsze
prysznice, zeliwne wanny
z XIX wieku, szczotki z kon-
skiego wtosia, maglownice,
pralkiisuszarki. Muzeum po-
siada rowniez bogata kolekcje
mydet z r6znych zakatkow
Swiata oraz form do ich pro-
dukgji.

Nad woda w Bydgoszczy

Wiele atrakeji Bydgoszczy ta-
czy sie zwoda - miasto lezy
w koncu nad dwiema rzekami
itu zaczyna sie stynny Kanat
Bydgoski. To zabytek hydro-
techniki i droga wodna facza-
ca WisteiOdre przez Brde, No-
teC i Warte. DziS na kanale
mozna podziwia¢ nadal spraw-
ne jazy i sluzy, a takze wybrac
sie na rejs turystyczny po jego

wodach. Wzdtuz Kanatu Byd-
goskiego ciggna sie planty, czy-
li rozlegty park dtugi na 3 kilo-
metry i peten malowniczych
Sciezek spacerowych oraz tras
rowerowych.

Jedna z ulubionych przez tu-
rystow atrakcji Bydgoszczy jest
tzw. Przechodzacy przez rzeke
, czyli rzezba balansujaca,
przedstawiajgca mlodego
mezczyzne z tyczka w rece,
przechodzacego po linie roz-
pietej nad Brda tuz za mostem
im. Jerzego Sulimy--Kamin-
skiego. Rzezba jest balansuja-
ca, bo figura utrzymuje swojg
pozycje nie za sprawg solidne-
go spojenia czy Srub, lecz dzie-
ki temu, Ze Srodek jej masy
znajduje sie w centralnym
miejscu liny.

Najwiekszy park miejski

w Polsce!

W Bydgoszczy nie brakuje
parkow i terenoéw zielonych
na wypoczynek i wyciszenie

sie. Miasto stynie z tego, ze tu-
tejszy LeSny Park Kultury i Wy-
poczynku Myslecinek to naj-
wiekszy park miejski w Polsce
- ma az 830 ha powierzchni!
Na tym rozlegltym obszarze
znajduja sie wzgobrza, jeziorka,
las oraz liczne dodatkowe
atrakcje.

Kto chce odpoczac od zgiet-
ku, powinien wybrac sie do za-
chodniej czesci Lesnego Parku,
gdzie wyznaczono strefe ciszy.
We wschodniej czesci znajdu-
ja sie m.in. lunapark, ogrod
zoologiczny, ogrod botaniczny,
park miniatur, a nawet park
jurajski ,,Zaginiony Swiat” z 40
modelami dinozauréw - Swiet-
ne miejsce na wycieczke
z dzie¢mi, bo mozna sie tu spo-
ro nauczyc o przesztosci zycia
na Ziemi.

Park w MySlecinku przecina-
ja liczne Sciezki piesze i rowe-
rowe, a zima mozna tu Smigac
na nartach na zboczach Gory
Myslecinskiej.

[ ]
nﬁo_Sl_JIimy-KamiﬁskiegoL
4 ukazujaca miodzierica
prze ceg .
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Dzieki efektownej kolorystyce
liscie berberysow stanowig naj-
wiekszy walor wielu ich odmian.

ktore zac

Joanna Turakiewicz

Inna, bardziej zwyczajowa
nazwa berberysu zwyczaj-
nego to kwasnica zwyczaj-
na. Roslina zawdziecza ja
smakowi owocow. Te

z kolei zawdzieczaja go
wysokiej zawartosci wita-
miny C. Owoce berberysu
zawieraja jej wiecej niz
cytryna. Tyle co truskawki
- 80 mg w 100 gramach
owocow. Z tego tez powodu
nazywa sie berberys ,,pol-
ska cytryna”.

Ten ciernisty krzew zdobi
ogrod niemal przez caty rok.
Wygiete we wdzieczne tuki
gatezie wiosng pokrywaja sie
drobnymi, zebranymi
nawspolnych szyputkach list-
kami - w zaleznoSci od odmia-
ny w réznych odcieniach zie-
leni, czerwieni i pomaranczu,
z kontrastowymi obwodkami
na zewnetrznej stronie list-
kow. Jesienig cudnie wybar-
wiaja sie na czerwono. W ma-
juiczerwcu do listkéw dota-
czaja zebrane w dtugie grona
delikatne, zotte, kielichowate
kwiatki. Rodzg sie z nich po-
dtuzne, btyszczace jagody,
dojrzewajace w drugiej poto-
wie lata krwistg czerwienia.
Owoce mozna zbierac
od wrzesnia, a niezebrane po-
zostajg na krzewie do péznej
zimy.

Jakie wymagania

maten krzew?

Duza zaleta berberysu sa je-
go niskie wymagania uprawo-
we. Krzew ten toleruje niemal
kazda glebe, z wyjatkiem nad-
miernie ciezkiej, podmoktej,
gliniastej. Przepuszczalne,
umiarkowanie zyzne podtoze
bedzie dla niego w sam raz,
agdy juz sie dobrze ukorzeni,
zniesie nawet dtugotrwatg su-
sze. Niezle znosi tez ciecie,
cho¢ nie jest ono konieczne.

Berberys%to niezwy
wycC

lisci i pokrojem. Sa tat
na niekorzystne warun
sq jadalne 1 wykazuja w

Warto jednak przeprowadzic¢
je co pare lat, by rosline od-
mlodzi¢izachowac jej pokrdj.
Wowczas zabieramy sie za to
zaraz po zakonczeniu kwit-
nienia lub p6zna zima.

Nie tylko berberys

zwyczajny

W ogrodach bardzo popu-
larny jest berberys Thunberga
, zwany tez japonskim (pocho-
dzi ze wschodniej Azji). Ma on
bardzo liczne i ciekawe od-
miany ozdobne o bardzo zr6z-
nicowanej wielkosci i przer6z-
nie ubarwionych lisciach. Je-
go kwiaty tworza krotkie, wi-
szgce baldachy i po tej cesze
najtatwiej odr6znic go od ber-
berysu zwyczajnego, ktérego
kwiaty sg zebrane w dtuzsze,
wiszgce grona. Jesli chodzi
0 uprawe, to nie ma zasadni-
czych r6znic miedzy tymi ga-
tunkami. Réwniez jego owo-
ce s3 jadalne i zdrowe.

W niektérych regionach (w
USA) berberys Thunberga jest
uwazany za gatunek inwazyj-
ny, ktoéry wypiera rodzime ro-
sliny. Jednak w uprawie spo-
tyka sie przede wszystkim
ozdobne kultywary, ktore nie
stanowig zagrozenia.

Intensywny zapach

Kwiaty wiekszosci berbery-
sOw maja intensywny zapach.
Jego ocena jest bardzo indy-
widualna - jedni odbieraja go
jako bardzo przyjemny, innym
Smierdzi. Zanim posadzimy
berberysy w ogrodzie, warto
sprawdzi¢, do ktérej grupy na-
lezymy. Krzewy te czesto sg
sadzone jako zielen miejska,
sa tez w wielu ogrodach, wiec
bez wiekszego problemu po-
winniSmy mie¢ okazje do ich
powachania.

Jako zywoptoty i w donicach
Berberysy mozna wykorzy-
sta¢ w ogrodzie na rozne spo-

kle dekoracyjne kr_zewg,

aja r6znorodnoscia odmian, barwg
we w uprawie, odporne

ki, a w dodatku ich owoce
lasciwosci lecznicze.

soby. Wieksze bardzo dobrze
wygladajg jako solitery
na trawniku. Ale z kolorowych
berberyséw mozna tworzy¢
tez piekne kompozycje. Po-
niewaz maja liScie od z6ttych,
limonkowych przez pomaran-
czowe, czerwone do bordo-
wych (s3 i zielone), juz kilka
krzewow stworzy kolorowg
kompozycje.

Mniejsze odmiany dobrze
wygladaja na rabatach kwia-
towych, mozna z nich tez two-
rzy¢ obwodki. Nadajg sie tak-
ze do uprawy w donicach -
nabalkonach i tarasach. Wiek-
sze odmiany berberysu bar-
dzo dobrze nadajg sie na zy-
woptoty - tym trudniejsze

do sforsowania, Ze majg cier-
nie (trzeba na nie uwazac pod-
czas przycinania czy zbierania
owocow).

Wiasciwoscilecznicze

W ogrodach uprawiamy
berberys na ogoét dla jego uro-
dy. Warto rowniez skorzystac
zjego - znanych od tysigcleci
- wtaSciwosci leczniczych.
Cennymi aktywnymi sub-
stancjami zawartymi w owo-
cach, liSciach, ale takze korze
ikorzeniach sg alkaloidy ber-
beryny, zwane po prostu ber-
berynga. Wykazuja one silne
dziatanie antybiotyczne
i przeciwzapalne. Wystepu-
jaca tu w duzej ilosci witami-

na C wspiera odpornosé, dla-
tego poleca sie berberys
w przeziebieniach. Uzywane
w fitoterapii liscie wykazuja
dziatanie z6tciopedne, regu-
lujace prace uktadu trawien-
nego, przeciwskurczowe i an-
tybiotyczne. Owoce stosowa-
ne sg dla ogélnego wzmoc-
nienia uktadu odpornoscio-
wego, ale tez moczopednie,
przeciwgoraczkowo i dla re-
gulacji przemiany materii.
Wykazuja one takze dziatanie
uspokajajgce.
Przedawkowanie berberysu
jest grozne dla zdrowia! Dzie-
je sie tak, poniewaz zawarta
w roS§linie berberyna, obok
wielu korzystnych oddziaty-

wan na organizm, ma tez i te
niepozadane. Odktada sie
mianowicie w sercu, watrobie
itrzustce, dlatego w spozywa-
niu owocow, lisci czy prepara-
tow zawierajacych berberys
nalezy zachowac umiar. Nie
powinno sie jes¢ ich w duzych
iloSciach ani przez dtuzszy
czas.

Zbierane p6zna wiosna li-
Scie mozna suszy¢ i sporza-
dzac z nich napary oraz odwa-
ry. Z kolei z owocow zrobimy
aromatyczne nalewki, wino,
soki i konfitury. Mozna je za-
suszy¢ lub zamrozic i doda-
wac od czasu do czasu w nie-
wielkich iloSciach do musli,
salatek i deseréw.
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Rozmaitoscii

Babcia R6za, ambasador
Kot Gospodyn Wiejskich
korzystac z ziot, ale nie z
dzy przekazywane]j Z p

Paula Goszczynska

Ziola od wiekow zajmuja
wazne miejsce w zyciu czlo-
wieka. Dawniej byly podsta-
wa domowego leczenia,
dziS ponownie zyskuja

na popularnosci i wracaja
do lask zaré6wno w medycy-
nie naturalnej, jak i w kuch-
ni.

O ich zastosowaniu rozma-
wiamy z R6z3 Nadrzewia, zna-
na w internecie jako Babcia R6-
za, ambasadorka Polskiego
Zwigzku Kot Gospodyn Wiej-
skich.

»3zczeS¢ Boze o kazdej po-
1ze” - to tradycyjne przywita-
nie Babci Rozy, ktora w sieci
jest niezwykle popularna. Mie-
dzy innymi na tiktokach Pol-
skiego Zwigzku KGW dzieli sie
z widzami bogata wiedzg o ro-
Slinach, tradycyjnej kuchni
idawnych zwyczajach. Osobi-
Scie spotkac¢ mozna jg oczywi-
Scie w Parku Etnograficznym
w Tokarni, a doktadniej w Cha-
tupie ze Ziotnik.

- Pochodze z Roztocza, ale
gdy poznatam meza, to za nim
przyjechatam pod Kielce. Tu
wyszlam za mojego Jaska
za maz. Z ziemia Swietokrzy-
skg zwigzana wiec jestem
od 50 lat. WczeSniej nazywa-
fam sie R6za Gorska, a po me-
zu Nadrzewia. Szkote ogrodni-
cza skonczytam w Zywcu - mo-
wi Babcia R6za. Dodaje, ze
od 12 lat jest wdowg i wolny
czas aktualnie poswieca tury-
stom w skansenie. - Licze, ze

chociaz czes¢ oséb potrafie
przekonad, Ze ziota sg po to,
aby nam pomagac - zaznacza
z uSmiechem.

Obecnie mozna zauwazy¢
wyrazny wzrost zainteresowa-
nia zielarstwem. Powstajg do-
mowe ogrodki ziotowe, orga-
nizowane sg warsztaty doty-
czace naturalnego leczenia,
asklepy oferujg coraz wiekszy
wybér produktoéw ziotowych.
Ludzie chetniej wracajg do tra-
dycji.

Za moment skansen w To-
karni pokryje sie macierzanka,
z ktérej mozna sporzadzié na-
par. - To zioto mojej mtodosci.
Tam, gdzie mieszkatam, byto
dalekoido apteki, idolekarza,
ido kosciota. Dlatego nauczy-
liSmy sie korzystac z ziot, ale
nie z ksigzek, tylko z wiedzy
przekazywanej z pokolenia
na pokolenie - podkresla nasza
rozmOwczyni.

- Jednym z zi6t, ktore zawsze
mam w doniczce, jest gera-
nium. Nasze babcie i mamy
réwniez z niego korzystaty, gdy
tylko najmtodszych mieszkan-
cow domu zaczynato bole¢
ucho. Maj jest szczegodlnie dla
zielarzy przychylny. Bardzo
popularna oczywiscie jest po-
krzywa, z ktorej robi sie herbat-
kiisatatki, ale tez szyszki z mo-
drzewia lub pedy sosny. To tak
naprawde ostatni dzwonek, by
przygotowac pyszny Syrop
na kaszel. Wystarczy zasypac
je warstwowo cukrem i odsta-
wic w stoiku w ciepte miejsce,
az zaczna puszczac sok. Kolej-

ka Polskiego Zwiaz \
. - NauczyliSmy si€ « zm

ksiazek, tylko z wie-"" &
okolenia na pokolenie. * %%

naroslina to kasztanowiec. Ja-
ko starsza osoba zmagajaca sie
z problemami z kolanami i zy-
lakami bardzo polecam zebrac
kwiaty i zala¢ 40- lub 60-pro-
centowym alkoholem, a na-
stepnie takim mazidetkiem na-
ciera¢ nogi. A juz za chwile be-
dzie orzech wtoski. Tu warto
wykorzystac zaréwno liscie,
jak i sam orzech zielony
do sporzadzenia zdrowotnych
nalewek na uktad trawienny.
Ioczywiscie mniszek lekarski,
ktory jest doS¢ popularny. War-
to go porzu¢ w zebach i poczuc
te goryczke, dla zdrowia naszej
watroby - wylicza Babcia R6za.

Czasem pozbywamy sie ro-
§liny, myslac, ze to chwast,
a mogliby$my skorzystac z jej
dobroczynnych wtasciwosci. -
Taka rosling jest podagrycznik
- znienawidzony przez wielu
dziatkowiczow chwast. A takie
mtode ziele jest niezwykle
smaczne i mozna je dodawac
do satatek. Z przytulii mozna
robic z kolei smaczng herbat-
ke, podobnie jak z mtodych li-
Sci czarnej porzeczki. Wystar-
czy ususzy¢, a pdézniej zalac
wrzatkiem. Bluszczyk kurdy-
banek to pospolite zioto o sil-
nym dziataniu przeciwzapal-
nym i ciekawym zapachu
ismaku. Kiedys nie korzystato
sie tak ze sklepow, jak teraz,
imama wrzucata kilka listkow
do rosotu - opowiada Babcia
RoOzZa.

Nie mozna =zapomniec
o kwiatach lipy, ktére pojawig
sie za moment.

%
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- Kiedys pelne kwiatéw lipy
papierowe worki byty obo-
wigzkowo w naszych domach.
Tak pamietam to z dziecifistwa
i mtodosci. Tak jak suszone
na stoncu pokrojone jabtka,
ktore byly dla nas wtedy tym,
czym s teraz chipsy - Smieje
sie pani R6za. - Bardzo cieszy
mnie, Ze coraz czesciej poja-
wiaja sie jadalne kwiaty, widac
to po ofercie cukiernikow. Plat-
ki jadalnych kwiatow spraw-
dza sie nie tylko do dekorowa-
nia deserow, ale i salatek - do-
daje.

Na koniec radzi, by zawsze
patrzec pod nogi, gdy spaceru-
jemy. - Natura data nam bar-
dzo duzo. Teraz jesteSmy na-
uczeni inaczej, wygodniej, ale
moze to okazja, by wrocic tro-
che do korzeni - zastanawia sie
nasza rozmowczyni.

Syrop z pedéw sosny
Skladniki: 1 kilogram jasno-
zielonych pedéw sosno-
wych, 1 kilogram brazowego
cukru, 1 duzy sloik. Ilos¢
skladnikow z przepisu
mozna zmodyfikowaé, nale-
zy jednak pamietaé, ze sto-
sunek pedow sosny
do cukru powinien wynosié¢
1:1.

Pedy nalezy umy¢ pod bie-
73ca woda i potozy¢ na okoto
godzine na stoncu. Po tym cza-
sie mozna pocigc je na piecio-
centymetrowe kawatki lub de-
likatnie stluc drewnianym
thuczkiem. Nastepnie uktadac
w stoiku na zmiane warstwe
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pedoéw i cukier. Pelny stoik na-
lezy zakreci¢iodstawi¢ na oko-
1o 2-3 tygodnie. W pierwszych
dniach zalecane jest, aby stat
na stoncu, poniewaz przyspie-
szy to rozpuszczanie sie cukru
i wypuszczanie sokéw. Ko-
nieczne jest takze codzienne
otwieranie stoika i mieszanie
jego zawartoSci. Syrop jest go-
towy, kiedy sok w catosci przy-
krywa pedy.

Kolejnym krokiem jest prze-
lanie go przez gaze do wypa-
rzonych buteleczek lub stoicz-
kow i pasteryzowanie. Gotowy
syrop nalezy przechowywac
w lodowce. Zalecane jest, aby
spozyC go w ciagu szesciu mie-
siecy.

Syrop zkwiatéw

zczarnego bzu
Skladniki: 50 baldachow
czarnego bzu, 1 litr wrzatku,
1 kg cukru, sok z cytryny.

Usuwamy grubsze todyzki
iogonki kwiatow. Kwiaty zale-
wamy wrzatkiem w proporcji
okoto litra wrzatku na 50 bal-
dachéw czarnego bzu. Odsta-
wiamy w ciemne, chtodne
miejsce na 24-48 godzin.
Po tym czasie przecedzamy
kwiaty przez sitko. Do odce-
dzonej wody dodajemy cukier
i podgrzewamy do zagotowa-
nia. Co jakis czas mieszamy, ze-
by cukier sie rozpuscit. Jesli
na powierzchni zbiera sie pia-
na, delikatnie jg usuwamy.
Po zagotowaniu odstawiamy
z ognia i doprawiamy do sma-

Babcia Roza: Licze, ze chociaz

. nac, ze ziota s3 po to, aby
© nam pomagac.

i

czesc osob potrafie przeko-
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my dobutelek lub stoikow i je-
§li chcemy przechowac na dtu-
zej - pasteryzujemy.

Satatkazletnich lisci

safatikwiatow
Skladniki: 2-3 garScie let-
nich liSci r6znych salat,
kilka kwiatow nasturcji,
kilka kwiatow bratkow,
kilka kwiatow nagietka, 2
lyzki dobrej musztardy, 2
lyzki miodu, 10-12 lyzek
oleju rzepakowego, kilkana-
$cie kropel sosu tabasco, 2
lyzki soku z cytryny,
szczypta soli i pieprzu.

Musztarde i miod rozetrzec
z sokiem z cytryny, sola, pie-
przem i tabasco. Powoli dole-
wac olej. Miesza¢ do momen-
tu, az sos uzyska gesta, kremo-
wa konsystencje. LiScie satat
i kwiaty delikatnie optukac
iosuszyc. Z nagietka oderwac
ptatki. Wymieszaci polac obfi-
cie dressingiem.

Herbatka ze Swierkiem
Skladniki: kopiasta lyzka
zielonej herbaty, gozdzik,
kilka plasterkéw imbiru,
kilka Swierkowych galazek,
plaster pigwowca lub cytry-
ny bez skérki.

Swierkowe gatazki rozdrob-
nij (najlepiej spryskaj odrobing
spirytusu, ale nie jest to ko-
nieczne). Zaréwno gatazki, jak
i pozostate sktadniki wt6z
do dzbanka. Zalej wszystko
wrzatkiem i parz przez 15 mi-
nut. Gotowa herbatke mozesz

ku sokiem z cytryny. Przelewa- | przecedzic¢. Smacznego.
I - = AT
Syrop z kwiatow z czarnego pzu, — 2
{ n i . 5
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Gierymski - poeta
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(zym jest erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczerwony
harwnik spozywezy o symholu E127

Swiatha i jego krolowa

Polska Press
. o . Nadaje produktom intensyw-
Zenon Przesmycki nazwat go poeta Swiatta, gdyz jak ny wisniowy lub r6zowy
fo ktory artysta potrafit oddac magie i NastToj WyWo- | postoneroin w e
mato Y, y p . gle . ] wy . i kontrowersyjna. W krajach
tany przez Swiatto stoneczne lub ulicznej latarni gazowej. : europejskich erytrozyna
dopuszczona jest do uzycia
Wieslaw Pierzchata kula w ptocie, autorowi ,,Rey- : w ograniczonych iloSciach.
tana” i, Stanczyka” chluby nie Natomiast w Stanach Zjed-
Aleksander Gierymski to przynosi. noczonych produkt jest catko-

Scista czotéwka polskich
malarzy. Mozna odnieS¢
wrazenie, ze glownym
bohaterem wielu jego obra-
zO6w nie s3 sceny rodzajowe
czy miejskie pejzaze, lecz
Swiatlo.

Nie zawsze byl rozumiany
przez krytykéw i mitosnikow
malarstwa. Stad jego samot-
noS¢. Byt mizantropem i wiecz-
nym tutaczem. O jego smut-
nym zyciu i bogatej tworczosci
przeczytamy w albumie ,,Alek-
sander Gierymski” wydanym
przez wydawnictwo BoSz.

Jego gtéwnym mecenasem
byt milioner z Kresow i wy-
trawny kolekcjoner Ignacy
Korwin-Milewski, ktory wspie-
rat go finansowo, co byto o ty-
le istotne, ze artysta nie miat
zamowien od polskich mito-
$nikow malarstwa, ktorzy nie
poznali sie na jego talencie.
Stad gorzkie stowa autora ,,W
altanie”, Zze w Polsce lepiej by¢
koniem wyscigowym niZ ma-
larzem.

,»,Gdyby nie Milewski nie
miatbym z czego Zy¢” - przy-
znawat Gierymski. Jego dobro-
czynca mieszkat na swojej pry-
watnej wyspie Santa Catarina
na Adriatyku, gdzie posiadat
doborowa kolekcje malarstwa.
Jej ozdobg byto 30 obrazéw na-

Jedno z arcydziet Gierym-
7 skiego - .Swieto Trabek” .

e ol
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szego bohatera, w tym takie ar-
cydzieta jak ,,Aniot Panski”,
»Chtopiec w stoncu” czy rewe-
lacyjne ,Swieto Trabek”,
na ktéorym widac¢ poboznych
Zydéw  modlacych  sie
o zmierzchu nad brzegiem Wi-
sty w Warszawie.

Obrazem tym urzeczony byt
Bolestaw Prus, ktory podkre-
§lal, ze geniusz artysty widac
niemal z jego kazdego frag-
mentu - z kazdego chatatu,
kazdej todki i tratwy, z nieba,
wody i ziemi. Tymczasem in-
ny gigant tamtej epoki, Jan Ma-
tejko, zupelnie nie poznat sie
na arcydziele Gierymskiego
i pisat duby smalone zarzuca-
jac autorowi banalnosé, co-
dzienna zwyczajnos¢, a na-
wet... bezmysInos¢. Coz, taku-
riozalna ocena, celna niczym

o il
_,- L

Inne Swietne obrazy Gie-
rymskiego z okresu warszaw-
skiego, to ,,Zydéwka z poma-
ranczami”, czyli stawna ,,Po-
maranczarka” - portret zydow-
skiej handlarki ulicznej o twa-
IZy pomarszczonej i zniszczo-
nej przez czas i prace, a takze
,Piaskarze” znani chocby z te-
go powodu, ze aby piasek
na obrazie wygladatjak nalezy,
malarz... kazat go obficie zwo-
zi¢ do swojej pracowni.

Gierymski tylko raz w zyciu
byt zakochany. Damag jego ser-
ca zostata wybitna aktorka te-
atralna Helena Modrzejewska,
w ktorej kochat sie bez pamie-
ciibez wzajemnosci. W jednej
z wypowiedzi przyznawat: -
».Zakochany jestem w jej tzach,
ruchach i paru pieknych sto-
wach. Ona zawsze byta moja
krolowa”.

Kilka lat przed Smiercia Gie-
rymski zamieszkat w Bronowi-
cach w domu malarza Wtodzi-
mierza Tetmajera, ktory jako
Gospodarz zostat uwieczniony
w ,,Weselu” Wyspianskiego. Je-
go zona byta Anna Mikotajczy-
kéwna, corka miejscowego
wie$niaka. Przybysz zgtebiat
realia wiejskie i malowat. Naj-
stynniejszy obraz z tego okre-
su to ,,Trumna chtopska” sta-
nowigca swoiste memento...

wicie zakazany, m.in. z powodu
podejrzen o dziatanie rakotwor-
cze i wplyw na rozwdj dzieci.
Dodatkowo zwrocono uwage
na potencjalny negatywny
wptyw tej substancji na uktad
nerwowy, w tym mozliwo$¢ na-
silenia nadpobudliwosci i pro-
blemoéw z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakichproduktach
wystepujeE127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany gtéwnie po to, zeby nadac
produktom wyrazisty wisnio-
woczerwony odcien. Nie wpty-
wanasmak, ale mocno zmienia
wyglad, dzieki czemu jedzenie
czy kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w Zelkach, li-

zakach, kolorowych drazetkach
i cukierkach, a takze produk-
tach mlecznych o owocowych
smakach. E127 znajdziemy row-
niez w dzemach, napojach,
zwlaszcza tych gazowanych,
isyropach dodawanych dodrin-
kow lub deseréw. Ponadto ery-
trozyna jako barwnik stosowa-
na jest do tuszéw do drukowa-
nia, past do zebow, kosmetykow
(np. 16Z).

Czy barwnikispozywczesa
bezpieczne?

Na etykietach produktéw
spozywczych barwniki s ozna-
czane symbolem E, po ktérym
nastepuje liczba mieszczaca sie
w przedziale od 100 do 199. Ist-
nieje wiele doniesiefi nauko-
wych na temat mozliwych skut-
kéw ubocznych barwnikow
spozywczych. Badania przepro-
wadzone w Southampton wy-
kazaly, ze niektore z tych sub-
stancji moga prowadzic¢
donadaktywnosciu dzieci oraz
zaburzen koncentracji. Wyniki
tych badan wywotaty duze za-
interesowanie, a producenci
zywnosci zostali zobowigzani
do umieszczania ostrzezen

na etykietach produktow zawie-
rajgcych barwniki syntetyczne.
Podejrzenia dotyczace alergii
izanieczyszczenia biatkami mo-
ga miec zwiazek z barwnikiem
koszenila.

Choc sama koszenila moze
nie by¢ uczulajaca, jej zanie-
czyszczenie biatkami moze po-
wodowac reakcje alergiczne
u niektoérych oséb. Zwigzki
barwnika annato, stosowane
w niektorych produktach spo-
zywczych, mogg wywotywac
objawy takie jak pokrzywka,
obrzek naczynioruchowy oraz
uczulenia u niektorych konsu-
mentow.

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznat, ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac za bezpieczna ze wzgledu
na liczne watpliwosci i obawy
dotyczace jej genotoksycznosci.
W wyniku tego Komisja Euro-
pejska podjeta decyzje o zakazie
stosowania dwutlenku tytanu
w zywnosci. Zakaz obowigzuje
od 8 sierpnia 2022 roku. Obej-
muje wszystkie kraje cztonkow-
skie Unii Europejskiej oraz Irlan-
die P6mocna.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

ZATRUDNIMY osohy do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE
DACHY papa obrébki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Z dowodem tozsa

Holenderska federacja pitkarska KNVB
chce wprowadzi¢ w najblizszych latach
cyfrowy system wstepu na stadiony
pitkarskie, w ktorym bilet bedzie
powigzany z dowodem tozsamosci kibica.

Patryk Kulpok

Rozwiazanie ma ulatwié
identyfikacje osé6b lamia-
cych przepisy, ale budzi
sprzeciw fanoéw.

Osoby wybierajace sie
na mecze w Holandii miatyby
korzystac z aplikacji powigza-
nej zdowodem tozsamosci. Fi-
zyczne karty kibica lub trady-
cyjne wejsciowki nie bytyby
juz potrzebne.

System okreSlany jako Per-
sonal Digital Ticketing albo
Identity Based Access ma po-
moc klubom w szybszym usta-
laniu tozsamoSci oséb tamig-
cych przepisy na stadionach.
KNVB wskazuje m.in. na przy-
padki uzywania pirotechniki,
po ktorych klubom trudno zi-
dentyfikowac sprawcow. We-
dtug federacji dzieki nowemu
rozwiazaniu kluby bedg wie-
dziaty, kto faktycznie przeby-
wana stadionieiczy dana oso-
ba ma prawo wejsS¢ na obiekt.

Kibic przed wejSciem
na mecz musiatby zeskano-
wac dowod tozsamosciipota-
czy¢ go z aplikacja w telefonie.
Czes¢ holenderskich klubow
juz korzysta z cyfrowych bile-
tow, ale PSV Eindhoven jako
pierwszy wprowadzit system
powiazany z konkretna osoba.
Klub przekazat portalowi RTL
Nieuws, ze rozwigzanie
sprawdza sie dobrze, bo skra-
ca kolejki i eliminuje problem
zapomnianej karty sezono-
wej.

KNVB twierdzi, ze system
moze takze ograniczy¢ zbioro-
we kary, takie jak zakazy wy-
jazdowe dla kibicow gosci, po-
niewaz tatwiej bedzie wskazac
konkretne osoby odpowie-
dzialne za incydenty. Federa-
cja podkresla rowniez, ze no-
we rozwigzanie ma poprawic
obstuge kibicow, umozliwic¢
klubom lepsza komunikacje
iograniczyc¢ nielegalny handel
biletami.

Plan budzi jednak zdecydo-
wany sprzeciw czesci Srodo-
wisk kibicowskich. Przedsta-
wiciele stowarzyszen fanow
wskazuja przede wszystkim
naryzyka zwigzane z prywat-
noscig i bezpieczenstwem da-
nych. Carli Klijn ze stowarzy-
szenia FSV De Feijenoorder
podkreslita, Ze bezpieczenistwo
na stadionach jest wazne, ale
kibice nie zostali dotad wystar-
czajaco poinformowani
o szczegotach projektu.

Obawy wzmocnil wczesniej-
szy incydent dotyczacy syste-
mu biletowego Ajaksu Amster-
dam, ktéry wedtug RTL Nie-
uws mozna byto zhakowac.
Susanne Wichhart ze stowa-
rzyszenia kibicow Vitesse oce-
nita, ze doSwiadczenia z Ajak-
sem pokazuja, iz dostep do ta-
kich systeméw moze nie by¢
wystarczajaco zabezpieczony.

Krytycy wskazuja tez, Zze no-
we wymogi moga utrudnic
spontaniczne wyjscie namecz.

FOT. PAP/EPA/BRADLEY SECKER

Racowisko na trybunach

itkarskiego stadionu.

Frank Kriellaars, przewodni-
czacy Supporterscollectief Ne-
derland, ocenit, ze podnosze-
nie barier wejScia stoi
w sprzecznosci z hastem ,,pitka
nozna dla wszystkich”.

Nie wiadomo jeszcze, kiedy
aplikacja miataby stac sie obo-
wigzkowa dla holenderskich
klubow. Wczesniej jako mozli-
wy termin wskazywano sezon
2027/2028, ale KNVB tego nie

potwierdza. Federacja zapo-
wiada, ze latem spodziewa sie
wynikow pilotazy i dopiero
na tej podstawie bedzie dalej
opracowywac szczegbty syste-
mu.

Nieprawdopodobny wyczyn Polaka

Jan Hofman

Jurand Czabaiiski ustanowit
nowy rekord Swiata

w 20-krotnym Ironmanie
Continuous, ktoéry pozosta-
wal nieosiggalny od blisko
trzech dekad.

Podczas zawodow w Brazy-
lii Polak pokonat 4520 kilome-
trow w czasie 412 godzin 42 mi-
nuty 27 sekund deklasujac hi-
storyczny rezultat z 1998 roku.
Ten wyczyn sportowy przeto-
Zy sie na realng pomoc - zgod-
nie z zapowiedzia, jednak
z firm przekaze 125 000 zt rzecz
Fundacji Cancer Fighters.

W ramach morderczej rywa-
lizacji Brasil Ultra Tri, zawod-
nik zmierzyt sie z wyzwaniem
wymagajacym Zelaznej kondy-
cjiiodpornosci psychiczne;j.
Na koncowy rezultat ztozyto
sie 76 km ptywania, 3600 km
jazdy na rowerze oraz 844 km
biegu - wszystko w formule
ciggtej.

Polak oprawit dotychczasowy
rekord Swiata o 24 godziny i 39
minut. Tym samym Czabanski
nie tylko wygrat tegoroczng edy-
cje zawodow, ale zapisat sie
w  historii  Swiatowego
ultratriathlonu, ustanawiajgcje-
den z najbardziej znaczacych
wynikow wytrzymatosciowych
ostatnich lat.

Czabanski w zaledwie rok
dokonat rzeczy z pozoru nie-
mozliwych. Przypomnijmy, Ze
w maju 2025 roku Polak pobit
rekord Swiata na dystansie 10-
krotnego Ironmana z wyni-
kiem 169 godzin, 53 minutyi33
sekundy.

Niecate trzy miesigce p6z-
niej jako pierwszy cztowiek
na Swiecie, ukonczyt morder-
czy dystans 50-krotnego
Ironmana Continuous, spedza-
jac na trasie (na ktéra ztozyto
sie 190 km ptywania, 9000 km
jazdy narowerzei2110 km bie-
gu) doktadnie 1145 godzin, 40
minut i 9 sekund.

Jurand Czabanski
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Ma nowego trenera

Jan Hofman

Serb Novak Djokovic
zatrudnil nowego trenera,
bylego kolege z reprezenta-
cji Viktora Troickiego.
Tenisista w mediach spo-
tecznoSciowych zamie$cit
wspolne zdjecie, dodajac ko-
mentarz: ,Witaj przyjacielu,
kolego z druzyny, a teraz trene-

16w Wielkiego Szlema przygo-
towuje sie do swojego 22. star-
tu we French Open w Paryzu.
Starszy o dwa lata Troicki byt
w druzynie z Djokoviciem
W 2010 roku, ktéra zdobyta je-
dyny tytut dla Serbii w Pucha-
rze Davisa. W finalowym me-
czu z Francja zdobyt decyduja-
cy o zwyciestwie punkt. Zakon-
czyltkariere tenisowg w 2021 1o-
ku i obecnie jest kapitanem

druzyny Pucharu Davisa.
Djokovi¢  zgodzil  sie
na wspolprace z bytym rywa-

lem Andym Murrayem na po-
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czatku 2025 roku. Po szesSciu
miesigcach pozegnat sie jed-
nak z bytym brytyjskim nume-
rem jeden Swiatowego rankin-
gu i trzykrotnym mistrzem
Wielkiego Szlema. Ostatnio
»Nole” trenowat z serbskim
trenerem Borisem Bosnjakovi-
ciem.

FOT. PAP/EPA/FILIP SINGER
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Legenda rodzimego szczypiorniaka

Dla wielu Jerzy Klempel to najlepszy zawodnik w historii polskief'(pilki re;czne]];.
50 lat temu, w Montrealu, zdobyt 15 goli w jednym meczu igrzysk olimpijskich.
Do tej pory nikt nie pobit tego rekordu.

Pawel Wisniewski

Jerzy Klempel.

Ur. 23 kwietnia 1953 r.

w Miedzylesiu,

zm. 28 maja 2004 r. we
Wroclawiu. Pilkarz recz-
ny, trener i dzialacz spor-
towy. Medalista igrzysk
olimpijskich i mistrzostw
Swiata, wielokrotny
mistrz Polski.

Do dzisiaj jest najskutecz-
niejszym szczypiornista w hi-
storii polskiej reprezentacji -
w 221 oficjalnych meczach
(1972-1984) zdobyt az 1170
bramek! Nie przypadkowo jest
uznawany za najwybitniejsze-
go naszego pitkarza recznego
w dziejach i jednego z najwy-
bitniejszych zawodnikéw
nasSwiecie. Jako jedyny byt az
18 razy wybierany do sktadu
»reprezentacji gwiazd” naj-
wazniejszych imprez rangi
mistrzowskiej. 23 kwietnia ob-
chodzitby 73. urodziny. Nie-
stety, od ponad 20 lat Jerzego
Klempela - krola strzelcow
turnieju olimpijskiego i mi-
strzostw Swiata - nie ma juz
wsrod nas...

Przygode z wielkim spor-
tem leworeczny Jerzy Klem-
pel - zniewielkiego Miedzyle-
siapod Swiebodzinem na Dol-
nym Slasku - rozpoczat w wie-
ku 15 lat. Byl rok 1968, czasy
niespokojne, ale i przetomo-
we: fala protestow studenc-
kich sttumiona przez wtadze
komunistyczne (czytaj Milicje
Obywatelska i tzw. aktyw ro-
botniczy) oraz kampania an-
tysemicka i walka frakcyjna
wewnatrz PZPR.

W takich okolicznosciach
,»Kuku$” - bo taki pseudonim
boiskowy nosit p6zniej - zo-
stal mistrzem Polski junioréw
Ww... hokeju na lodzie. Repre-
zentowat woéwczas barwy
Odry Opole.

Niespelna dwa lata pézniej
za namowa siostry (pitkarki
recznej) oraz jej znajomych
trafit na trening szczypiorni-
stow Gwardii Opole, prowa-
dzony przez Edwarda Hyle.

Wiosna 1970 r. - majac nie-
spelna 17 lat - Jerzy Klempel
zaliczyt swoj pierwszy wystep
w naszej ekstraklasie. Po roku
zostat zawodnikiem wroctaw-
skiego Slaska, w ktérym wy-
stepowat przez ponad deka-
de. To wtasnie tutaj Swiecit
swoje najwieksze sukcesy,
a okres jego gry dla ,,Wojsko-
wych” przypadt na ,,ztota ere”

w historii tego klubu - m.in. fi-
nat Pucharu Mistrzéow (1978 1.
iniestety porazka z SC Magde-
burg 22:28) i siedem tytutéw
mistrza Polski z rzedu (1972-
1978)!

W 1982 roku, po zakoncze-
niu mistrzostw Swiata, Jerzy
Klempel podpisat kontrakt za-
wodowy z niemieckim Frisch
Auf Goppingen. To byt piekny
czas w jego karierze: repre-
zentacja Polski wywalczyta
przeciez bragzowy medal MS
na niemieckich parkietach (po
wygranej z Dunczykami
23:22).

- W Goppingen byl bardzo
kochany. Miato miejsce sza-
lenistwo na jego punkcie, po-
dobnie jak teraz jest z Rober-
tem Lewandowskim. To byta
druzyna z niewielkiej miejsco-
woSci, a Jurek miat duzy
wktad w jej osiggniecia -
wspomina siostra Elzbieta
Klempel-Skalska.

W barwach ekipy z Badenii-
Wirtembergii trzykrotnie
z rzedu zostawal krolem
strzelcéw Bundesligi: 1986
(233 bramki), 1987 (239 bra-
mek), 1988 (198 bramek).
W sezonie 1986/1987 uzyskat
najwyzsza srednig bramkowa
na mecz w historii niemieckiej
ligi (9,19).

4 czerwca 1983 roku, pod-
czas meczu z TuS Hofweier
(27:28), ustanowit swoj najlep-
szy wynik w Bundeslidze,
zdobywajac 19 goli (16 z gry
i tylko 3 z rzutéw karnych).
Wynik ten byt jednoczesnie
przez 26 lat rekordem Bundes-
ligi, pobitym dopiero 6 czerw-
ca 2009 roku przez Stefana
Schrédera, ktoéry zdobyt 21
bramek.

Eacznie przez dziewiec se-
zonow gry w Frisch Auf Gop-
pingen rozegrat 153 spotkania,
w ktorych strzelit 1189 bramek
(786 z gry i 403 z rzutow kar-
nych), co daje Srednia 7,77 go-
la na mecz!

Po zakonczeniu kariery
sportowe]j pracowat jako tre-
ner - oczywiscie w Slasku
Wroctaw, ale i w kadrze naro-
dowej.

Jerzy Klempel zmart 28 ma-
ja 2004 roku we Wroctawiu
w wieku zaledwie 51 lat z po-
wodu sepsy. Bezposrednia
przyczyna Smierci byty powi-
ktania po dtugotrwatej choro-
bie (stawowa dna moczano-
wa) i zakazenie gronkowcem,
do ktorego doszto podczas
operacji.

F OT. WOJTEK WILCZYNSKI

Przez dziewiec¢ sezondw gry w najlepszych rozgrywkach na swiecie, czyli
w Bundeslidze, Jerzy Klempel rozekgraf 153 spotkania, w ktdrych strzelit 1189

bramek (786 z gry i 403 z rzutéw

arnych), co daje srednig 7,77 gola na mecz. [&%
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA, SYLWIA DABROWA
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Agnieszka Kostuch

Krzysztof Ibisz nie narzeka
na brak zaje¢. W miniony
weekend pojawit sie

w Sopocie, by poprowadzié¢
koncert ,,Gdzie sie podzialy
tamte prywatki?” podczas
Polsat Hit Festiwal. Przy oka-
zji udzielil wywiadu
Telemagazynowi, w ktorym
ujawnil, jak dba o wyglad. To
dlatego z kazdym rokiem jest
coraz mlodszy.

Widac, ze Krzysztof Ibisz
na przestrzeni lat sie nie starzeje.

Krzysztof Ibisz jest jedna z jasniej
btyszczacych gwiazd Polsatu. Regu-
larnie pojawia sie przed kamerami,
gdzie podejmuje sie nowych wy-
zwan. Tak jak podczas Polsat Hit Fe-
stiwal, gdy nie tylko poprowadzit kon-
cert, ale takze Spiewat. Czy p6jdzie
o krok dalej i nastepny raz zaSpiewa
w koSciele? Jak nam ujawnil, nie
chciatby traumatyzowac wiernych.

- Nie Spiewam, tylko czytam - je-
stem lektorem. Nie Spiewam - nie
chciatbym robi¢ tego wiernym -
moéwi Krzysztof Ibisz.

Ibisz jest jedynym prezenterem,
przy ktérym mozna odnies¢ wraze-
nie, ze czas sie dla niego cofa. Wy-
glada lepiej nizZ w momencie, w kt6-
rym rozpoczynat kariere. W czym
tkwi sekret dtugowieczno$ci?
W rozmowie z Telemagazynem na-
wiazat do znanej piosenki zespotu
KlejNuty - ,,Krzysiu”.

- Racjonalne zZywienie, pie¢ po-
sitkow dziennie, uSmiech, sport, fit-
ness, moc - mowi Krzysztof Ibisz.

Jak wiec Krzysztof Ibisz utrzymu-
je forme? Powiedziat nam, ze ¢wi-

czy codziennie, co daje znakomite
efekty.

- Forma jest jak mycie zebéw, czy-
li codziennie. [...] Duzo biegam
z wbzkami, wiec powiem ci, ze sta-
ram sie trzymac takie tetno powy-
Zej przecietnego i to najlepiej robi.

Warto dodac, ze jest ojcem
czworga dzieci z trzech réznych
zwiazkoéw. Jego najstarszy syn
Maksymilian jest owocem mat-
zenstwa z Anng Zejdler. Matka
Vincenta jest Anna Nowak-Ibisz.
Z kolei z aktualng zong Joanna

Krzysztof ma dwoje pociech 3,5
letniego Borysai 1,5 roczng Mie.

Krzysztof Ibisz urodzit sie 25 lu-
tego 1965 roku w Warszawie. Ukon-
czyt Panstwowa Wyzsza Szkote Te-
lewizyjna, Teatralng i Filmowa
w Lodzi oraz studia podyplomowe
w Instytucie Dziennikarstwa Uni-
wersytetu Warszawskiego. W la-
tach 1988-94 wystepowat w Te-
atrze Studio w Warszawie. Byt po-
stem na Sejm w latach 1989-92.
Mandat zdobyt startujgc z listy Pol-
skiej Partii Przyjaciot Piwa.



