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Pensja bylego p.o. dyrektm;a szpiiala budzi en:ocje
38 tys. zl miesiecznie?
Roleder: To nieprawda

Joanna Bajkiewicz
joanna.bajkiewicz@polskapress.pl

Eoméa

0115 tys. zt wzrosty dochody z tytu-
tu zatrudnienia Jacka Roledera,

w czasie kiedy pelnit obowiazki dy-
rektora szpitala w ktomzy. Szefem tej
placéwki byt przez dwai p6t miesia-
ca. Jego pensje ustalat sam marsza-
tek wojewddztwa Artur Kosicki. lle
wynosita doktadnie? Tego nikt nie
chce ujawnic.

Jacek Roleder p.o. dyrektorem szpitala
w Eomzy zostat 16 marca br., tego sa-
mego dnia gdy z funkcji tej zrezygno-
wata réwniez p.o. dyrektor Joanna
Chilinska. Chwile wczesSniej placowka
zostala przeksztatcona w jednoi-
mienny szpital zakazny dla pacjentow
zakazonych koronawirusem.
Chilinska, byta jedna z osob, ktore
uwazaty, ze placowka nie jest przygo-
towana do pelienia takiej funkcji.

Kierowania szpitalem podjat sie
wtlasnie Jacek Roleder. To znana po-
sta¢ w podlaskiej stuzbie zdrowia,
przez wiele lat zarzadzat podlaskim
oddziatem NFZ, potem byt dyrekto-
rem szpitala w Wysokiem Mazowie-
ckiem, obecnie jest p.o. dyrektora ds.
ekonomicznych w Biatostockim Cen-
trum Onkologii.

Roleder miat pelni¢ funkcje dyrek-
toraw Eomzy do czasu zatrudnienia
nowego szefa szpitala, wytonionego
w konkursie. To nastapito dopiero 1
czerwca, Roleder kierowat szpitalem
wEtomzy od 16 marca do 31 maja br.

Ile wynosita pensja p.o. dyrektora?
To jest owiane tajemnica. Zwykle za-
robki dyrektoréw sg ustalane uchwatg
zarzadu i publikowane w biuletynie
informacji publicznej. Wiadomo np.,
ze obecny szef szpitala Jarostaw
Pokolenczuk otrzymat wynagrodze-
nie wwysokosci 19,5 tys. zt brutto mie-

siecznie, za$ poprzedni dyrektor
(ktory zrezygnowat z pracy pod koniec
ub.r.) Mariusz Obrycki, na tym stano-
wisku zarabiat 14 tys. zt brutto.

Jednak w przypadku Jacka
Roledera, pensje ustalat mu sam mar-
szatek Artur Kosicki. Warunki zatrud-
nienia i wynagrodzenia nie zostaty
ujawnione. Rabka tajemnicy uchylajg
jednak opublikowane niedawno
oSwiadczenia majgtkowe za 2020.

ZoSwiadczenia, jakie Jacek Roleder
ztozyt pod koniec kwietnia br.
w zwigzku z powotaniem na stanowi-
sko p.o. dyrektora w Lomzy wynika,
ze jego dochody ztytutu zatrudnienia
wynosily 78 tys. 489 zt, zas w oswiad-
czeniu ztozonym w czerwcu br.,
w zwigzku z odwotaniem ze stanowi-
ska-juz 193tys. 550 zt. Przez dwai pot
miesigca wzrosty wiec o ponad 115 tys.
zt. Wzrosty tez oszczednosci. Gdy Ja-
cek Roleder obejmowat stanowisko
w Eomzy w oSwiadczeniu majatko-
wym wskazat, Zze w walucie polskiej
ma odtozone 610 tys. zti2600 dolarow
amerykanskich. Po zakoniczeniu pracy
jako dyrektor w Eomzy jego oszczed-
nosci w ztotéwkach wzrosty do 720
tys. zt, ale nie miat juz oszczednosci
wdolarach.

Portal 4lomza.pl wyliczyt tym sa-
mym, Ze pensja Jacka Roledera w fom-
zynskiej placowce mogta wynosic na-
wet ok. 38 tys. zE miesiecznie.

- Tonieprawda, ze wtomzynskim
szpitalu zarabiatlem prawie 40 tysiecy
zt miesiecznie. Trzeba umie¢ czytac
dokumenty - komentuje Jacek Role-
der. Ale ile zarabiat, powiedzie¢ nie
chciat.

- Nie jestem juz osobg publiczng
inie widze powodu, by wypowiadac
sie w tej kwestii. Uwazam, Ze to coro-
bia dziennikarze, Ze opisuja mo6j maja-
tek, jest chore - stwierdza.

Jak informuje Izabela Smaczna-
Jorczykowska, rzeczniczka marszatka,
zgodnie z ustawg o wynagradzaniu
0sob kierujgcych niektérymi podmio-
tami prawnymi, w 2020 1. wysokoS¢
wynagrodzenia miesiecznego kierow-

nikéw SP ZOZ-6w nie moze przekro-
czy¢ kwoty 32206,26 zt.

- Wynagrodzenie pana Roledera
wynosito znacznie ponizej tej kwoty -
zaznacza rzeczniczka. I dodaje, ze
marszatek zostal upowazniony przez
zarzad do ustalenia pensji dyrekto-
rowi. - Warto pamietac, ze byt to szcze-
golny i trudny okres zwigzany z roz-
przestrzenianiem sie epidemii
koronawirusa - zauwaza Smaczna-
Jorczykowska.

Rzeczniczka zaznacza tez, ze sytu-
acja finansowa szpitala jest stabilna.
W wyniku prowadzonej dziatalnoSci
za okres styczen-maj 2020 1. szpital
osiagnat zysk wwysokosci 11,3 mln zi,
awedhug stanu na 31.05.2020T. nie po-
siada zobowigzan wymagalnych.

Wiadomo, ze pensja w Lomzy to
nie wszystko. Na zarobki dyrektora Ja-
cka Roledera od potowy marca
do konca maja ztozyta sie zapewne tez
wyplata z Biatostockiego Centrum On-
kologii. Pracujac w Eomzy byt on bo-
wiem jednoczesnie (od 17marcado22
kwietnia br.) najpierw na urlopie wy-
poczynkowym w BCO, a potem (do 31
majabr.) - naurlopie bezptatnym.

Mimo tego informacja o zarobkach
p.o. dyrektora oburzyta pracownikow
tomzynskiego szpitala.

- Kwota ustalona przez marszatka
powinna by¢ rozsadniejsza. Poza tym
pamietac trzeba o pozostatych pra-
cownikach - méwi Katarzyna Jarocka,
szefowa zwigzku pielegniarek i potoz-
nych w szpitalu. I dodaje, ze dyrektor
Roleder swoje wynagrodzenie wziat,
ale czeSci pracownikéw nie przyznat
obiecanej wczesniej premii.

- MieliSmy otrzymac 20 proc. pre-
mie za prace w przeksztatconym szpi-
talu przez dwa miesigce, ale pieniagdze
otrzymaliSmy tylko w kwietniu.
W maju pan dyrektor cofnat te po-
dwyzke, a dodatkowe pienigdze otrzy-
mali jedynie pracownicy dwoch od-
dziatéw. To przykre, bo wszyscy wy-
konywaliSmy ciezka prace w tych
trudnych warunkach - méwi Kata-
rzyna Jarocka. ©®
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Dzi$ 202. dzienroku
Do sylwestra pozostato 163
dni.

Wschédstoica

w Biatlymstoku

0godz. 4.31,zach6d 20.36.
Dzier\ bedzie trwac 16 godzin
i5minut. Jest krétszy od naj-
dtuzszegow 2020r. dnia

w Biatymstoku (20 czerwca)
047 minutidtuzszy od naj-
krétszego wroku (20 grudnia)
08godz.i36 minut.
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dzié obchodza:

Andrzej, Benedykt, Daniel,
Julia, Wiktor

ad

KRALTER

nieRUCHOMOSCI

pPw __WwwW Www ____WNW

KARTKA Z KALENDARZA

113

Do Krol Prus Fryderyk Wilhelm
I nadat prawa miejskie Rynowi
(w pow. gizyckim).

1813

W stanie lowa w USA Jesse James
(nafot), amerykanski bandyta,
rewolwerowiec, dokonat wraz ze
swa banda pierwszego napadu
na pocigg, rabujac 3 tys. dolaréw.
Jesse James przewodzit w kilku
stanach co najmniej 25 napadom,
m.in. nabanki, pociagi, dylizansy.

1904

Zakoriczono pierwsza faze bu-
dowy Kolei Transsyberyjskiej. Roz-
poczetasie kolonizacja Syberii
nawielka skale.

2007

Bedacy w budowie wiezowiec
Burdz Chalifa w Dubaju osiggnat
wysoko$¢ 509 metréw i otrzymat
miano najwyzszego budynku
Swiata, wyprzedzajac Taipei 101.
Ostateczna wysokos¢ 8279 m zo-
stafa osiggnigta 17 stycznia 2009.
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ZAGROZENIE
KORONAWIRUSEM

W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM W LICZBACH

16

0s6b zmarto w wyniku
zakazenia koronawirusem

764

osoby zakazone
koronawirusem wyzdrowiaty

4

nowe przypadki zakazenia
wirusem (dane z 20 lipca)

915

potwierdzone przypadki
zakazenia wirusem ogotem
(stan na 20 lipca)

50389

wylkonane testy probek pob-
ranych od oséb, ktére mogty
miec kontakt z zakazonymi

Datkomat zamiast tacy? To dobry pomyst

Rozmowa

zprof MarigLibiszowska-Zott-
kowska, sogologiemreligiizUW

WkoscieleMatkiBozej
Saletynskiejw gdarnskim
Sobieszewie postawiono
datkomat, zyliurzadzenie,
zapomocadregowierny
moze wplaci¢ ofiare uzywa-
jackarty platniczej. Podobne
urzadzeniapojawily sietez
winnychmiejscachw Polsce.
Czy takienowoczesneroz-
wigzaniemoze mie¢ wplyw
nareligijnos¢?
Zwyczaj dawania datkow
w koSciotach, do skarbon usta-
wionych przy figurach Swietych
lub na tzw. tace, jest odwieczny
ito wkazdej religii. Wedtug
mnie, to dobry pomyst, Ze takie
datkomaty postawiono. Dlacze-
go koscioty miatyby nie korzy-
sta¢ znowych technologii?
Przeciez juz od dawna stosuje
sie w nich nowoczesne rozwia-
zania. Mysle tu chocby oauto-
matycznej obstudze dzwonow.
Ibardzo dobrze, skoro mozna

ufatwic sobie zycie, to dlaczego
tego nie robic?

Torozwiazanie niektorzy
chwalj, alejesttezgrupa
osdb, ktorajekrytykuje.

By¢ moze niektorym, gtow-
nie starszym, to sie nie podoba,
bo nie maja kart ptatniczych
iczuja sie wykluczeni? Cho¢
domyslam sie, ze w parafiach,
gdzie takie urzadzenia posta-
wiono, nadal mozna tez skia-
dac ofiary w sposéb tradycyjny.
Sa zwolennicy korzystania
zkart, ale wydaje mi sie tez, ze
jest pewna grupa osob, ktora

obawia sie dokonywania takich
transakcji z obawy przed kra-
dzieza. Datkomat to jednak no-
we urzadzenie. Niektorzy mo-
ga miec watpliwosci co dojego
bezpieczenistwa.

Datkomat w Gdariskuméwi

nawet, Bégzaplac”.

A coinnego ma mowic? Go-
1zej, gdyby brat pienigdze i mil-
czat (Smiech).

Datkomat postrzegany jest
przezniektorychjako oczy-
wiste wyciaganiereki po pie-
nigdze wiemychiwyrazne
wkroczenie swiatabiznesu
wswiat sakrum. Mozeko-
szykna pieniagdze bytmniej
biznesowy? Moze Kosci6t te-
razbardziejwygladajak ma-
chinadozarabiania?

Ale przeciez datkomat i ko-
szyk tojest to samo! Iw jednym
iw drugim przypadku mam
do czynienia z wyciaganiem
tych samych pieniedzy. Niekto-
rzy chca, zeby Koscidt pozostat
tradycyjny, nie chcg zmian. By¢
moze nawet ich sie bojg. Moze

obawiajg sie, ze jesli pojawit sie
automat w koSciele, to za jakisS
czas wprowadzone zostana ja-
kieS modyfikacje w innych, du-
70 wazniejszych kwestiach
zwiazanych z kultem religij-
nym. To jest obawa, Ze cywili-
zacjabedzie postepowaé

w Kosciele za szybko. Tyle tyl-
ko, Ze zmiany w Kosciele sa
nieuniknione.

Moze datkomat, jak suge-
ruja niektorzy, powinien
wystawiaé paragony?
Warto sie nad tym zastano-
wié, to wymaga szerszej dysku—
sji, czy wptacajacy powinni
otrzymywac potwierdzenie
wplat na tzw. tace czy za inne
ustugi np. za odprawienie
mszy w jakiej$ intencji. Parago-
ny mogtyby by¢ podstawa
do odliczenia od podatku
wplat, ktore s3 darowiznami.
To mogtby by¢ krok w kierun-
ku rozwigzan niemieckich.
Tam istnieje podatek koScielny
regulowany ustawami. Ptaci go
kazdy obywatel, ktory zadekla-
ruje swojg przynaleznos¢ m.in.

do Kosciota katolickiego, ewan-
gelickiego czy gminy zydow-
skiej. Na tej podstawie co mie-
sigc od wynagrodzenia praco-
dawca odprowadza danine

na Kosci6t. W Niemczech
wprowadzono takie rozwigza-
nie, bo to wigze sie z ciagle zy-
wymi tam tradycjami prote-
stanckimi. U nas takich tradycji
nie ma, wiec tego typu rozwia-
zania budzityby kontrowersje.

Amoze ofiar powinnonie
by¢?Istnieje Fundusz Kos-
cielny, finansowany zbudze-
tuparistwa, awiecznaszych
podatkéw. W2019r. pochio-
nat171minzt. Tylkonaskiad-
kinaubezpieczeniespotecz-
neizdrowotnekleruprze-
znaczonozniego 153 minzt.
Tak, ale te pienigdze tez

do wiernych wracaja. Srodki

z funduszu sa réwniez prze-

znaczone na utrzymanie obiek-

téw sakralnych, i tak naprawde

catej instytugcji. Polski Kosciot

ptaci tez na rzecz Watykanu.

Rozmawiala Agnieszka Kamiriska

©®

Sto lat pani Leokadii. Recepta rados¢ zycia i rodzina

Gm. Wasillkow

Setne urodziny obchodzita
w niedziele Leokadia
Buczyrniskaz Nowodworcow.

W niedziele, 19 lipca pani
Leokadia Buczynska osiggneta
piekny wiek 1001at.

Pani Leokadia z zawodu jest
krawcowa, a teraz bardzo lubi
uprawiac ogrodek. W swoim
dtugim zyciu doczekata sie
czworki dzieci, szeSciorga wnu-
kéw i dziewieciorga prawnu-
koéw. Recepta na dtugowiecz-
nos¢ wedtug niej to przede
wszystkim poczucie humoru,

rados¢ zycia, a takze ciepto ro-
dzinneiobecnoS¢ najblizszych.

Wedhtug danych ZUS z czer-
weca br., w wojewodztwie pod-
laskim mieszkajg 74 osoby,
ktore majg wiecej niz sto lat.
Najstarsza kobieta we wrzeSniu
skonczy 109 lat, a najstarszy
mezczyzna réwniez 109 lat
w pazdzierniku.

Wraz z setnymi urodzinami
seniorzy otrzymuja specjalne,
comiesieczne Swiadczenie ho-
norowe. W tym roku to
4294,67 ztbrutto. ZUS wyptaca
w tej chwili takie Swiadczenia
2,2 tysigcom stulatkéw w Pol-
sce. (R) ©®

Burmistrz Wasilkowa Adrian I:uckiewicz (z prawej) ztozyt
dostojnej jubilatce oraz jej rodzinie gratulacje
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Bialystok
Wakacje zKlanza
Rozpoczety sie zapisy na akcje
wakacyjne planowane nasier-
pien. W programie atrakcyjne
dziatania tworcze i zabawy rozwi-
jajace kreatywnos¢ skierowane
dodzieci powyzej 7 roku zycia.
W pierwszym tygodniu mozna
bedzie wybrac sie w metafo-
ryczna podréz po $wiecie, wdru-
gim -poznawac swiat zwierzat.
Wszystkow formie péttorej go-
dziny aktywnosci pod okiem tre-
nerek, w kameralnej grupie i mitej
atmosferze.

Z zaje¢ moga skorzystac dzieci

w wieku 7-12 lat. Zajecia s bez-
ptatne. Decyduije kolejnosc¢ zgto-
szen. Szczegdty
nawww.klanza.bialystok.pl. (R)



Wtorek, 21.07.2020

/ bliska

SOKOLOWSCY

! NIERUCHOI\/\OSCII

! PANDORA l PANDORA PANDORA PANDORA

03

PANDORA L

Kolejny

fragment Rail

Baltiki do przebudowy

Drogi
Andrzej Matys
andrzej matys@polskapress.pl

WojewodapodiaskiBohdan
Paszkowski wydalwczorajpoz-
wolenie nabudowe fragmentu
miedzynarodowej trasy kolejo-
wej Rail Baltica. Jej 6,5-kilome-
nicy MazowszazPodlaskiem
dostadjiCzyzew.

Pozwolenie dotyczy rowniez
rob6t na torach i podtorzu
i przebudowy stacji Czyzew,
gdzie powstanie podziemne
przejscie dla pasazeréw, zosta-
nie zainstalowany nowoczesny
system informacji pasazerskiej.
Modernizowana, niemal 70-
kilometrowa czeS¢ Rail Baltiki
z Czyzewa do Biategostoku, zo-
stata podzielona na 10 mniej-
szych odcinkow, dla ktérych
wojewoda podlaski sukcesyw-
nie wydaje pozwolenia na bu-
dowe. Wydana w poniedziatek
jestjuzszosta decyzja, ajak za-
pewnit wojewoda, pozostate
pozwolenia bedzie podpisywat
wnajblizszych miesigcach.
Bohdan Paszkowski przy-
znat, Ze dotychczasowe pozwo-

lenia nie obejmuyja jeszcze wiek-
szosci trasy Czyzew - Bialystok.
Zapewnit jednak, Ze procedury
dotyczace reszty trasy zostaty
rozpoczete. Tak jest w przy-
padku odcinka od stacji
Szepietowo dostacji Eapy. Sajuz
natomiast zgody budowe trasy
od stacji Czyzew do Szepietowa
wraz z przebudowa tej stacji czy
modernizacja wiaduktu na tra-
sie Eapy-Biatystok.

Odcinek Czyzew-Biatystok
Rail Baltica to jedna z kluczo-
wych inwestycji kolejowych
w Podlaskiem i ostatnia czes¢
modernizowanej trasy kolejo-
wej Warszawa-Biatystok. Zrea-
lizuje jg - kosztem 3,3 mld zt -
zwyciezca przetargu, polsko-
chinskie konsorcjum: Przedsie-
biorstwo Ustug Technicznych
Intercor (lider), Stecol Corpo-
ration oraz Sinohydro Corpo-
ration Limited.

Umowe z konsorcjum PKP
PLK SA podpisaty w czerwcu.
Prace majg trwac 37 miesiecy,
odcinek Czyzew-Biatystok ma
by¢ gotowy w lipcu 2023 roku.
Podro6z z Biategostoku do sto-
licy ma wtedy trwac 1,25 godz.,
a z przystankami na stacjach
posrednich 010 min dtuzej. ©®

Woczoraj wojewoda Bohdan Paszkowski podpisat zgode na
budowe széstego juz odcinka trasy z Czyzewa do Biategostoku

FOT. PODLASKI URZAD WOJEWODZKI

Przerwany pogrzeb. Przez
koronawirusa i seri¢e pomylek

Olga Gozdziewska
olga.gozdziewska
@polskapress.pl

Pow. moniecki

P6t wsi trafito nakwarantanne
po pogrzebie zmarlej miesz-
kanki Jasionéwki (pow.
moniecki). Kobieta chorowata
na CoOVID-19. Mimo to jej ciato
zostato wydanerodzinie. Kto
odpowiada za pomytke? Pod-
laskiinspektor Elzbieta Kra-
szewskaijednoczesnie s3-
siadka nieboszczki, wyjasnia
swéj udziat w sprawie.

W monieckim szpitalu 8 lipca
zmarla 75-letnia mieszkanka
Jasionowki. Kilka godzin pozniej
lekarz wydat ciato zmartej, bo
otrzymatinformacje oujemnym
wyniku testu na koronawirusa.
Rodzina wystawita otwartg
trumne w domu. W czasie r6-
Zanca otrzymata telefon ze szpi-
talaz poleceniem natychmiasto-
wego odejscia od nieboszczki
i wyproszenia zatobnikow.
Wszyscy trafilina kwarantanne,
bo zmarta miata COVID-19.
Dyrektor szpitalawMonkach,
Marek Karp utrzymuje, Ze pra-
cownik wydat ciato zmartej zaka-
zonej koronawirusem, poniewaz,
powiatowy sanepid poinformo-
watgooujemnym wyniku testu.
- Lekarz w dokumentacjime-
dycznejnapisat, ze zwywiadu te-
lefonicznego z powiatowej stacji
sanitarnej w Monkach dowie-
dziat sie, ze wynik testu jest
ujemny. Rozmawiatem z pra-
cownikiem i to potwierdzit. Sg
réwniez Swiadkowie rozmowy
lekarza zsanepidem. Wkrotce za-
mierzamy przyjrzecsie bilingom

Kobieta, ktdrej ceremonia pogrzebowa zostata zaktécona

zmarta w szpitalu w Monkach

telefonicznym. Chcemy wyjas-
ni¢ te sprawe do konca - zapo-
wiada Marek Karp.

Stacja sanitarna w Monkach
zaprzecza. Kierownik powiato-
wej stacji wydat nawet oswiad-
czenie. ,,Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Monkach nie byt zle-
ceniodawca tego testu, wiec nie
mogt by¢ adresatem jego wy-
niku, a wiec nie mogt informo-
waclekarza oddzialu wewnetrz-
nego o wyniku testu. Zlecenio-
dawrca testu byt Oddziat Wew-
netrzny SPZOZ w Monkach
itylko on mogt takg informacje
otrzymac od laboratorium wy-
konujgcegobadanie. Ciato zmar-
tejzostato wydane na podstawie
nieoficjalnej, niesprawdzonej
ido tego btednej informacji. Po-
wiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Monkach otrzy-
mata od lekarza ok. godz. 21 in-
formacje o dodatnim wyniku te-
stu, czyli juz po dokonaniu wy-
pisu i wydaniu rodzinie ciata
zmartej. Wtedy natychmiast roz-

poczeliSmy postepowanie prze-
ciwepidemiczne zgodne z proce-
durami” - pisze w oSwiadczeniu
Andrzej Berner, Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny
w Monkach.

Jak nieoficjalnie sie dowie-
dzieliSmy, za wydanie ciatamoze
posrednio odpowiadac Elzbieta
Kraszewska, ktora mieszka
w Jasionéwce i dobrze znata
zmarta. Szefowa podlaskiego
sanepidu nie chciata komento-
wac sprawy. Jednak na prosbe
wojewody podlaskiego Bogdana
Paszkowskiego, ztozyta obszermne
wyjasnienia. Wedtug niej doszto
do pomytki. W tym samym cza-
sie testy na koronawirusa wyko-
nano u zmarlej mieszkanki
Jasionéwki i kobiety z powiatu
tomzynskiego. Obie miaty takie
samonazwiskoiimie.

- W godzinach porannych 8
lipca otrzymatam telefoniczng
informacje od pielegniarki
Osrodka Zdrowia w Jasionowce,
Ze na oddziale wewnetrznym

FOT.:ANATOL CHOMICZ

szpitalaw Monkach zmarta moja
sasiadka (...). Ze wzgledu na do-
datni wynik jej wnuczka, kobieta
miata pobrany wymaz, ale wy-
niku jeszcze nie byto. Zadzwoni-
fam do kierownik laboratorium
WSSE z prosbg o jego podanie
lubwykonanie pozakolejnoscia,
bo osoba zmarta. Po kilkunastu
minutach otrzymatam, rtowniez
telefonicznie, wiadomos¢, ze
wynik jest ujemny i za kilka mi-
nut zostanie przestany. Poinfor-
mowatam o tym pielegniarke
z oSrodka - thumaczy inspektor
ElZbieta Kraszewska.

Kilka godzin p6zniejlekarz ze
szpitala w Monkach miat za-
dzwonic do szefowej sanepidu
zprosba o podanie wyniku testu
innej pacjentki, ktora miata po-
bierany wymaz w tym samym
czasie, co zmarta sgsiadka Kra-
szewskiej.

- Ponownie skontaktowatam
siezlaboratorium WSEE, ale kie-
rownik poinformowata, Ze ta-
kiegobadania ani oczekujacego,
ani wykonanego w stacji nie
bylo. Przekazatam te informacje
na oddzial wewnetrzny szpitala
w Monkach - zaznacza szefowa
podlaskiego sanepidu.

Materiat dobadan zostatwy-
stany do laboratorium w Warsza-
wie. - Informacje o wyniku le-
karz otrzymat od warszawskiego
laboratorium. Dlaczego tam tra-
fit material? Nie znatam odpo-
wiedzi. Majac sprzeczne wyniki
od szpitalailaboratorium WSEE
w Biatymstoku skontaktowalam
sie telefonicznie z corkg zmartej
ipowiatowa stacja, by mogliroz-
poczaé stosowane dziatania
przy dodatnim wyniku. Nieza-
leznie rodzina zmartej zostata
powiadomiona przezlekarza od-
dziatlu wewnetrznego - podsu-
mowuje Kraszewska. ©®

Wikariusz prosil o .,nudeski”. Poniesie kare

Zsqdu
Andrzej Matys
andrzej matys@polskapress.pl

Pétrokupracspotecznychiza-
kazpracy zdzie¢mi. Taka kare
otrzymat35-letnie wikariusz
parafii pw. Swietych Apostotéw
Piotrai Pawia w Zabludowie.
Bialostockisad uznat, zejeston
winny nakfaniania nastolatka
doutrwalania tresci pornogra-
ficznych. Wyrok jest nieprawo-

mocny.

Proces trwat kilka miesiecy i to-
czytsie zazamknietymi drzwia-
mi. Sad Rejonowy w Biatym-

stoku skazat duchownegona p6t
roku ograniczenia wolnosci,
z obowigzkiem nieodplatnej
pracy na cel spoteczny. Dodat-
kowoksigdz otrzymat 5-letni za-
kaz wykonywania jakiejkolwiek
dziatalnoSci zwigzanej zwycho-
waniem, edukacja oraz opieka
nad matoletnimi.
Przypomnijmy. W grudniu
zesztegoroku Prokuratura Rejo-
nowa w Biatymstoku oskarzyta
35-letniego Fukasza A. o propo-
nowanie matoletniemu udziatu
w produkowaniu lub utrwalaniu
tresci pornograficznych. Du-
chowny (wikariusz parafii sw.
Apostotow Piotra i Pawla w

Zabtudowie) w2018 roku, przez
jeden z internetowych komu-
nikatoréw zapytat chtopaka czy
ma swoje erotyczne fotografie,
tzw. nudeski. Potem zazadat, by
tenmu je przestat.

Jak wustalili Sledczy, du-
chowny wiedziat, ze korespon-
duje z osobg matoletnia, ktora
nie skonczyta 15 lat. Nastolatek
byt wychowankiem zabtudow-
skiego Domu Dziecka.

Duchowny zostat oskarzony
opopehienie przestepstwazart.
200a par. 1 kk (czyli o elektro-
niczny kontakt z osobg matolet-
nig w celach pedofilskich, zwa-
nym tez nawigzaniem zakaza-

nego kontaktu). Grozitamu zato
grzywna, ograniczenie wolnosci
albo do dwoch lat wiezienia.

Wikariusz pracowatw Zabtu-
dowie przez kilka lat i miat opi-
nie otwartego duszpasterza. Jak
nas pod koniec zesztego roku po-
informowat rzecznik biatosto-
ckiej kurii ks. Andrzej Debski, du-
chowny zgtosit sie do arcybi-
skupa metropolity i poinformo-
wal, Ze toczy sie przeciwko
niemu Sledztwo prokuratorskie.
Po rozmowie z kaptanem, arcy-
biskup zdecydowat o natych-
miastowym zwolnieniu go
zobowigzkéw duszpasterskich.
©®

Suwalki

Jak powinnaby¢

zielen w miescie

Na pétmetku sg konsultacje spo-
feczne poswiecone zieleni miej-
skiej w Suwatlkach. Ankieta jest
wypetniana przez suwalczan

w dwach wersjach: elektronicznie
i papierowo. Do wczoraj ankiete
w wersiji elektronicznej wypetnito
337 0s6b. Formularze papierowe
i specjalng urne mozna znalez¢

w holu gtéwnym Urzedu Miej-
skiego w Suwatkach. Na opinie
mieszkancow urzednicy czekaja
dokoncalipca. Jak nachwile
obecng wygladaja gtosy oddane
przez suwalczan w wers;ji elektro-
nicznej mozna sprawdzic¢
nainternetowej stronie magi-
stratu. (RED)

Wasillcow
Onowymosiediu
zadecydujg mieszkancy
Jak mawygladac osiedle , Lisia
Goéra", gdzie powinny by¢ usytuo-
wane budynki mieszkalne, a gdzie
ustugowe, gdzie place zabaw czy
drogi dojazdowe, w ktérym miej-
scu kosciét, a gdzie szkota - samo-
rzad zaprosit mieszkaficow
dowspdlnego opracowania
planu. To Il etap konsultacji spo-
tecznych dotyczacych miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci osiedla Li-
sia Gora. Mieszkaricy zgtaszali
swoje opinie i uwagi do planu. Ob-
szar, ktorego plan dotyczy poto-
zony jest w srodkowej czesci mia-
sta, jego powierzchnia wynosi
204 ha. (RED)
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Niespelnione wizje. To nam sie nie udalo

Bialystok
Tomasz Mikulicz
tomasz.mikulicz@polskapress.pl

Nowy budynek magistratu
naRynku Siennym, nadrzecz-
ne bulwary czy kolej podmiej-
ska. To tylko niektére zpomy-
stow, ktore sktadaja sie naBia-
tystok niespelnionych wizji.
Przypominamy kilka najcie-
kawszych koncepgji, ktore nig-
dy nie zostaty zrealizowane.

Wsréd niezrealizowanych po-
mystow poczesne miejsce zaj-
muje budynek urzedu miasta,
ktéry miat stanaC na Rynku
Siennym (dzi$ jest tam arty-
styczna kaplica upamietniajaca
cmentarz ewangelicki). W 2006
roku rozstrzygnieto konkurs
na najlepszy projekt Wygrata
firma M-Projekt z Bytomia,
ktéra zaproponowata 6-pie-
trowy budynek o elewacji po-
krytej zielonymi pngczami.
Gdy wiladze przejat prezydent
Tadeusz Truskolaski, zrezygno-
wat z inwestycji, ktora miata
pochtongé ponad 150 min zt.

Tak miat wyglada¢ budynek magistratu na Rynku Siennym. Miata
tez byc¢ takze 100-metrowa kaplicai schron dla pracownikéw

O budowie linii tramwajo-
wej méwit sie juz przed Il wojna
Swiatowa. Pomyst wracat coja-
kis czas, nigdy nie zostat zreali-
zowany.

Kilka lat temu pojawit sie
pomyst budowy przejazdu dla
samochodéw i autobusow
pod ul. Sienkiewicza . Dzieki
temu Rynek KoSciuszki w ca-
tosci statby sie deptakiemiidac

np. sprzed ratusza do fary nie
musielibySmy sta¢ na swiat-
fach. Pomystupadt.
Biatostoczanie od lat czekaja
nabulwary nad rzeka Biala. Pro-
jektbytwpisywany w kolejnych
budzetach miasta, jednak
do dzi$ nie doczekat sie realiza-
cji. A sprawa ciggnie siedolipca
2010 roku, kiedy miasto oglosito
wyniki konkursu na koncepcje.

FOT.UM BIALYSTOK

Na zapleczu Patacyku Goscinnego miat powstac salon ogrodowy.
Miato tez powstac ogrodzenia z ozdobng brama

Dziewiec lat temu architekt
Krzysztof Kulesza wystapit
z koncepcja wykorzystania dla
celow turystycznych XIX-wiecz-
nego tunelu, ktéry biegnie
w okolicach ul. Kilinskiego. Ar-
chitekt odkryt wtedy nieznane
wejscie do tunelu i probowat
przekonac do swojej koncepcji
wladze miasta. Nicjednak z tego
nie wyszto.

Przy al. Pitsudskiego 11/1
obok zabytkowego magazynu
miat powstac przeszklony biu-
rowiec, ktory w zatozeniu pota-
czylby historie z nowoczesnosci.
Budynek nie powstat do dzis.

Do nie zrealizowanych pla-
now nalezy takze szybka kolej
miejskaipodmiejska, Galeria Ja-
gielloniska czy hale przy ul. Ka-
waleryjskiejikilka innych. ©®

FOT.UM BIALYSTOK

Zaproszenie

Wernisaz iwystawa
rzezb

Podlaski Instytut Kultury zaprasza
fanow sztuk plastycznych nawy-
stawe rzezby wdrewnie Jana
Mitaszewskiego - jednego z najcie-
kawszych biatostockich rzezbiarzy
nieprofesjonalnych. Autor tworzy
niewielkich rozmiaréw figuratywne
formy rzezbiarskie, w ktérych uka-
zujeludziwszelkich standwi profe-
sji, owyrazistej mowie ciata, atakze
mimice, pozwalajgcejzmiejscaroz-
poznac osobyiodczytacichemo-
¢je. Kameralnaaranzacja pozwoli
widzom przyjrze¢sie blizej catej réz-
norodnosci postaci, od rzemiesini-
léw, rolnildw, kobiet, zastanych
przy codziennych zajeciach, oséb
publicznych, ogdlnie znanych,
pos$wietych, nawigzujacychsstyli-
stykg do gotyckich figurWita
Stwosza. To, co charakterystyczne
dlarzezb Jana Mitaszewskiego, to
ironiczne zabarwienie przedstawia-
nych postaci, czesto nawet za-
bawne. Przy interesujgcej formie
wzmacnia tositeich oddziatywania,
stanowigc osobisty komentarz
rzezbiarza. Wernisaz odbedzie sie
dzis, 21lipca, ogodz.16., w galerii PIK
przy ul. Kilirskiego 8 w Biatym-
stoku. Wystawa bedzie czynna
do21sierpnia, wdni powszednie,
wgodz. 8-18.(R)
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NADAJ OGLOSZENIE

W TWOJEJ LOKALNEJ CAZECIE
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

INTERNETOWE
BIURO OGLOSZE

Warto zmienic¢ nazwe przystanku,
by doceni¢ Akademie Teatralna

Spoleczeristwo
Tomasz Mikulicz
tomasz.mikulicz@polskapress.pl

Radny KO Marek Tyszkiewicz
wystapit zpomystem zmiany
nazwy przystanku autobuso-
wego vis a vis Akademii Tea-
tralnej przy ul. Sienkiewicza
14. Zamiast .Sienkiewi-
cza/Biatéwny” nazywatby sie
«Sienkiewicza/Akademia Tea-
tralna”. Pomyst popieratez
radny PiS Piotr Jankowski.

Zahuje, Ze sam wczesniej na to
nie wpadtem - przyznaje radny
KO Marek Tyszkiewicz, ktory
naco dzien jest aktorem Teatru
Dramatycznego.

Zglosit wiasnie do witadz
miasta pomyst, aby zmieni¢
nazwe przystanku autobuso-
wego u zbiegu ul. Sienkiewicza
i Biatowny z ,Sienkiewi-
cza/Biatowny” na ,,Sienkiewi-
cza/Akademia Teatralna”. -
Z taka propozycja zwrocity sie
do mnie wtadze uczelni. Uwa-
zam to za Swietny pomyst.

Warto jednak przypomnie¢,
ze przystanek ,,Branickiego/Te-
atr” zlokalizowany jest po tej
samej stronie ulicy co teatr dra-
matyczny. Natomiast propono-
wany ,,Sienkiewicza/Akademia
Teatralna” mieScitby sie po dru-

giej stronie ulicy w stosunku
do Akademii Teatralnej. Czy to
nie bedzie myli pasazeréw?

- Mysle, ze by sie przyzwy-
czaili. Akademia zlokalizowana
jest vis a vis przystanku,
awsrod biatostoczan wielu wie,
Ze mamy w mieScie Akademie
Teatralna, ale sg tacy ktérzy nie
kojarza, w ktorym jest ona
miejscu. Nazwa przystanku by
im o tym przypominata - mowi
Tyszkiewicz.

Podobnie argumentuje pro-
rektor Akademii Teatralnej ds.
filii w Biatymstoku Marta Rau.
- Uczelnia juz do tego stopnia
wrosta w tkanke miejska, ze

mito by byto upamietni¢ ten
fakt chociazby poprzez nadanie
nazwy przystankowi, o ktorym
mowa. Nie ukrywam, Ze to tez
forma promocji naszej szkoty,
ale akademia jest tez odwie-
dzana przez biatostoczan, kto-
rzy ogladaja spektakle prezen-
towane przez teatr szkolny.
Wtadze miasta jeszcze nie
odpowiedziaty na propozycje
radnego. - Uwazam, Ze to bar-
dzo dobry pomyst. Nawet jesli
chodzi o sprawy wizerunkowe.
Mamy w mieScie doskonatg
uczelnie. PowinniSmy wiec nig
sie chwali¢ - komentuje Piotr
Jankowski z PiS. ©®

FOT. JAROSEAW JABLONSKI

Ten przystanek na razie nosi nazwe Sienkiewicza/Biatéwny, ale
jesli propozycjaradnego znajdzie uznanie, moze sie to zmieni¢
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Kanonizacja kolejnych
ofiar oddzialu Burego

Tomasz Mikulicz
tomasz.mikulicz
@polskapress.pl

Pow. bielski

Kolejni cywile, ktorzy w1946
roku zginelizrak oddziatu Ro-
mualdaRajsa ps. Bury maja
by¢ wweekend 24-26 lipca
uznani zaswietych. Uroczy-
stosci odbeda sie wm.in.

w Zaleszanachi Brarisku.

Najmltodsze dziecko miato 7
dni, byto tez takie, ktore zgineto
w lonie matki - mowit Aleksan-
der  Sielicki,  burmistrz
Kleszczel, ktory brat udziat
w zesztorocznych uroczystos-
ciach w Zaleszanach.

To w tej wsi w powiecie
hajnowskim 29 stycznia 1946
roku oddziat Pogotowia Akcji
Specjalnej Narodowego Zjed-
noczenia Wojskowego dowo-
dzony przez Romualda Rajsa
ps. ,Bury” zabil cywili. Po-
dobne mordy miaty tez miejsce
w innych miejscowosciach.
Cerkiew Prawostawna uznaje
ofiary za meczennikow.

W zesztym roku kanonizo-
wano 30 furmanow, ktoérych
oddziat ,,Burego” zamordowat
pod Puchatami Starymi w gmi-

1%
- &

W styczniu ub.r. w Zaleszanach upamietniono ofiary
pacyfikacji dokonanej przez oddziat Romualda Rajsa ps. Bury

nie Bransk. Teraz przyszed?t
czas na kanonizacje kolejnych
ofiar, ze wsi Zaleszany, Szpaki,
Puchaty i Zanie. W weekend
(24-26 lipca) odbeda sie zwia-
zane z tym nabozenistwa. Uro-
czystoSciw Zaleszanach, Szpa-
kach, Puchatach Starych,
Zaniach, Maleszach i Bransku.

Posta¢ Romualda Rajsa ,,Bu-
rego” od dawnabudzi ogromne
kontrowersje. Z jednej strony
zostal on uznany za jednego
z Zolierzy Wykletych, z dru-
giej traktowany jest jak zbrod-
niarz, ktérego oddziat pacyfi-
kujac podlaskie wsie w okoli-
cach Bielska i Hajnowki zabijat

cywili. Rowniez kobiety
idzieci. - Zawsze powtarzam,
ze powinniSmy modlic sie za-
réowno do tragicznie zamordo-
wanych, jak i za tych, ktorzy
mordowali. Chrystus wybaczat
bowiem wszystkim - mowi ks.
Marek Jakimiuk, proboszcz
prawostawnych parafii
w Maleszach i Brafisku.
Dodaje, ze Bog z jakiegos po-
wodu dopuscit do tych strasz-
nych mordéw. - Dzis liczy sie
pieniadzipogon za zyciem do-
czesnym. By¢ moze ludzie ci
zgineli za nasze grzechy. Moze
ich ofiara sprawi, ze sie opamie-
tamy - podkresla ksigdz. ©®

FOT. J. BAKUNOWICZ

Kolej

Przediuzone zawieszenie
polaczennalitwe
Do27lipca2020r. beda zawie-
szone potgczenia POLREGIO na Li-
twe. Wsoboteiniedzielg, 25126
lipca pociggiem dojedziemy tylko
doTrakiszek. POLREGIO informuije,
Zew zwigzkuzobowigzujgcym
naterenie kraju stanem epidemii,
nawniosek Kolei Litewskichw dal-
szymciggu, do27lipca, beda zawie-
szone przewozy kolejowe na Litwe.
W porozumieniu zUrzedem Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Podla-
skiego, wweekend, 25i26 lipca po-
ciggibeda kursowaty natrasie Biaty-
stok-Trakiszki. Za odwotane po-
ciagi nie kursuje Zastepcza Komuni-
kacja Autobusowa. Przed rozpo-
czeciem podrézy warto sprawdzic
rozltad jazdy np. poprzezstrone
internetowa portalpasazera.pl
ipolregio.pl. (R)

Gm. Szypliszki

Pilnie potrzebnakrew
dla23-latki

W niedziele doszto do nieszczesli-
wego wypadku wjednymz go-
spodarstw w Andrzejewie. Stojace
na podwarku BMW zaczeto

W pewnym momencie sie stacza¢
zgbrkii przygniotto znajdujaca sie
na podworku 23-latke dokofa
ciggnika. Poszkodowanaz ciez-
kimi obrazeniami trafita do szpitala
w Suwatlkach. Do jejleczenia po-
trzebnajest duzailos¢ krwi, ktorej
brakuje. Dlatego kazdy, kto chce
imoze wigczyc siew pomocdla
mtodej kobiety, moze oddac¢ najej
rzecz krew, niezaleznie od grupy.
Wystarczy zgtosic sie do dowol-
nego punktu krwiodawstwai za-
znaczy¢, ze to krew dla Moniki
Szczesnej. (R)

Wiadomo, kto zbuduje
kolejny odcinek S-19

Droga zostanie zrealizowana w systemie ,,Projektuj i buduj”.
Prace budowlane przewidziane s3 na lata 2022-2024

Zostatrozstrzygniety przetarg
naprojektibudowe kolejnego
odcinkadrogiekspresowejS19
naPodlasiu-tymrazemnapot-
nocny-zachéd od Biategostoku.
Tooddnek Krynice (naistnieja-
cej DK 65) przezDobrzyniewo
Duze po wezelBiatystok Za-
chéd (ok.1017km).

- Przetarg cieszyt sie sporym za-
interesowaniem - wptyneto 9
ofert, zktorych najtansza ztozyty
konsorcja firm NDIiNDISOPOT
- 403,07 mln zt oraz - nastepng
w kolejnosci - PORR i UNIBEP -
405, 6 min zt. Najwyzej, bo
na 514,52 min zt wycenito kon-
trakt konsorcjum firm Polbud
Pomorze, DROGOMEX, Masfalt
oraz INTOP WARSZAWA, alena-
wet ta oferta nie przekraczata

kosztorysu zamawiajacego, czyli
576,28 min z} - méwi Rafat
Malinowski, rzecznik biatosto-
ckiego oddziatu GDDKIA.

Na trasie Krynice -
Dobrzyniewo - Biatystok Za-
chod zaplanowano wezel Biaty-
stok Zachod taczacy planowang
S19 (poprowadzona gora) z ist-
niejgca S8 (poprowadzong do-
tem). - Zadanie obejmowac be-
dzie m.in. budowe 14 obiektow
inzynierskich, w tym dwoch
mostow - nad rzeka Suprasl
irzeka Biatg, a takze wiaduktu
kolejowego nad torami Biaty-
stok - Etk. Z kolei droga ekspre-
sowa S19 bedzie miata dwie
jezdnie po dwa pasy ruchu
w kazda strone (docelowo 3).
Rodzaj konstrukcji nawierzchni
zalezy od decyzji wykonawcy -
informuje Rafal Malinowski.
(AM) ©®

MATERIAL INFORMACYJNY BANKU PEKAO

Naucz dzieci oszczedzania z PeoPay KIDS

Aplikacja PeoPay KIDS Banku Pekao dla dzieci w wieku 6-13 lat
pomaga w nauce finanséw i oszczedzania.

Przyjazny w aplikacji PeoPay KIDS wirtualny trener
wyjasni dziecku rézne pojecia z zakresu finansow

i wyttumaczy, jak skutecznie gospodarowac srodkami.

Dziecko ma mozliwos¢:

e zrealizowac przelew z bezptatnego Konta

Przekorzystnego

e dotadowac telefon - prosba o autoryzacje transakc;ji
jest zawsze wysytana rodzicowi
® korzystac z wtasnej karty ptatniczej - limit transakgcji

ustala rodzic

Prosty mechanizm pozwala rodzicom przelewacd
kieszonkowe na konto dziecka. Pakiet PeoPay KIDS
Banku Pekao jest catkowicie darmowy, a zatozenie

i aktywacja konta sa w petni zdalne.

FREEIDZ Do ROLSnE

50 zt
kieszonkowego
na start 2
dla nowych
klientow

Woydatki dziecka dyskretnie
mozemy kontrolowac.

Konto oszczednosciowe o nazwie
,M0j Skarb” jest podzielone na kilka
prostych zadan np. prezent dla mamy.

009787756

WPROWADZ
DZIECKO

W SWIAT
FINANSOW

(] PequyR

D

FOT. GDDKIA
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Stawomirowi N.
na Ukrainie grozi
nawet 12 lat wiezienia

oo 2

Kijow
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Przedstawiciele ukrainskiego
Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego (NABU) zorgani-
zowali konferencje w sprawie
Ukravtodoru, firmie, ktorg
kierowat zatrzymany Stawo-
mir N. Wedtug sledczych, miat
onwykorzystywac swoje sta-
nowisko do czerpania korzys-
ci majatkowych. Podejrzane-
mu grozido 12 lat wiezienia.

- Badane sg przetargi na kwote
270 min euro - powiedziat
Maksim Griszczuk, zastepca
szefa Specjalnej Prokuratury
Antykorupcyjnej na Ukrainie.
Dodat, Ze Sledztwo po ukra-
inskiej stronie prowadzi Naro-
dowe Biuro Antykorupcyjne
Ukrainy (NABU). Rozpoczety sie
tez rewizje w okoto 30 lokaliza-
cjach w Polsce i na Ukrainie,
m.in. w Kijowie i Lwowie.
Sprawdzane s3 m.in. biura
Ukravtodoru - ukrainskiej dyrek-
cji drog krajowychiautostrad.
Na konferencji prasowej
szef NABU Artiom Sytnik mo-
wil, Ze grupa oséb stworzyta
organizacje przestepcza,
»Kktora rozkradata pienigdze
miedzynarodowych organiza-
¢ji przeznaczonych na remont
drog na Ukrainie”. Stwierdzit,
Ze zatrzymano szereg osOb
w Polsce. Dodatl, ze dzieki
wspolpracy z Polska bedzie fa-
twiej prowadzic to Sledztwo.
Maksim Griszczuk oskarzyt
Stawomira N. o wykorzystywa-
nie stanowiska do zarabiania pie-
niedzy. - Za fapownictwo grozi
na Ukrainie 12 lat wiezienia.
- Postepowanie Sledcze roz-
poczeto sie na Ukrainie, ale

w Polsce réwniez prowadzono
takie Sledztwo. StwierdziliSmy,
zejesli potaczymy sily, jesteSmy
w stanie sobie pomoc - dodat
szef NABU. Jak trumaczyt Artem
Sytnyk, Stawomir N. miat przyj-
mowacé korzysci majgtkowe
za zlecenia budowy drog.

JednoczeSnie dodal, ze
w zwiazku ze S§ledztwem
w sprawie Ukravtodoru na te
chwile na Ukrainie nikt nie zo-
stat zatrzymany.

Przedstawiciel ukrainskiej
specjalnej prokuratury antyko-
rupcyjnej zaznaczyt, ze sprawa
dotyczy lat 2016-2019. Stawo-
mir N. mial czerpa¢ korzysci
majatkowe od firm na Ukrainie,
ktére nie wywigzywaty sie
z wyznaczonych terminéow
nabudowe drog.

- W momencie, kiedy jakas
firma nie byta w stanie dopro-
wadzi¢ do konca prac w ustalo-
nym terminie, wtedy p.o. szef
Ukravtodoru, czyli Stawomir
N., miat proponowac za okre-
Slona kwote pomoc w wykona-
niu danej budowy - moéwit
przedstawiciel ukrainskiej pro-
kuratury antykorupcyjnej.

Ponadto p.o. szef
Ukravtodoru miat zapropono-
waé powstanie ,,wspolnego
przedsiebiorstwa na teryto-
rium Polski z miedzynaro-
dowa firma, ktéra zajmuje sie
budowa drég”. - W tym zakre-
sie proponowat swoje ustugi,
a potowa kapitatu zaktado-
wego miata by¢ przekazana
przez jego zaufanych ludzi.
Po zakonczeniu pracy na tery-
torium Ukrainy miat wejsc¢
do Rady Nadzorczej tej spotki.
To maty wierzchotek tej gory
lodowej.

Stawomir N. ma obywatel-
stwo polskieiukrainskie. ©®

ImST |
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Byly polityk z zarzutem
W grupie przestepczej

udzialu

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Minister transportu, budowni-
ctwai gospodarki morskiej
wrzadzie PO-PSL Stawomir N.
zatrzymany zostat pod zarzu-
tem korupgiji, praniabrudnych
pieniedzy oraz kierowania
zorganizowana grupa prze-
stepcza. W sprawie zatrzyma-
no takze Dariusza Z., bytego
dowé6dce JW GROM oraz
przedsiebiorce Jacka P.

Informacje o zatrzymaniu by-
tego szefa resortu transportu
i bytego dowodcy GROMi bi-
znesmena podal w mediach
spotecznoSciowych rzecznik
ministra-koordynatora stuzb
specjalnych Stanistaw Zaryn.

»Gdanskie CBA zatrzymato
bytego posta na Sejm RP, by-
tego ministra transportu, by-
tego szefa ukrainskiej Panstwo-
wej Stuzby Drég Samochodo-
wych (Ukravtodor) Stawomira
N., a takze Dariusza Z., b. do-
wodce JW GROM i przedsie-
biorce z Gdanska Jacka P’ - na-
pisat Zaryn na Twitterze.

Jak informuje Biuro, zatrzy-
mani zostang doprowadzeni
do prokuratury, gdzie ustysza
zarzuty. Sledztwo dotyczy po-
dejrzenia dziatan korupcyjnych
oraz udziatu w zorganizowanej
grupie przestepczej.

Zarowno Stawomir N., jak
i Jacek P. majg trafi¢ do gdan-
skiego oddziatu CBA, a nastep-
nie zostang przewiezieni dowar-
szawskiej Prokuratury Okrego-
wej. Tam byty minister ma usty-

W lipcu 2019 r. Stawomir N. stanat przed komisja $ledcza ds. VAT

szec szeS¢ zarzutéw dotyczacych
okresu, kiedy kierowat ukrain-
ska Panstwowg Stuzbg Drog Sa-
mochodowych - Ukravtodor.

Stanistaw Zaryn na antenie
Polsat News przekazal, ze za-
trzymanie Stawomira N.
idwoch innych osobjest sprawa
, ktora dopiero sie rozpoczeta
ibedzie miata prawdopodobnie
swoj dalszy ciag. - Tocza sie
réwnolegle dwa Sledztwa: pol-
skieiukraifiskie - mowit.

Rzecznik ministra-koordy-
natora stuzb specjalnych przy-
pomniat, Ze sprawa dotyczy
»>waznej funkcji publicznej”,
jaka N. petnit na Ukrainie. Nie
wykluczyt réwniez kolejnych
zatrzyman.

Sledztwo prowadzone jest
jednoczeSnie przez Centralne
Biuro Antykorupcyjne i Proku-
rature Okregowa w Warszawie,
a takze Specjalng Prokurature
Antykorupcyjna w Kijowie oraz
Narodowe Antykorupcyjne
Biuro Ukrainy.

Stawomir N. byl ministrem
transportu, budownictwa i go-
spodarki morskiej wlatach 2011-

2013, zarzagdoéw Donalda Tuska.

N. zrezygnowat z funkcji mi-
nistra, gdy w2013 1. prokurator
generalny poinformowat o za-
miarze wystgpienia do Sejmu
o uchylenie jego immunitetu
celem przedstawienia zarzu-
tow zwiazanych z nieprawidto-
woSciami w oswiadczeniach
majatkowych. Chodzito o wat-
pliwosci  dotyczace jego
oSwiadczenia majgtkowego N.,
do ktérego minister nie wpisat
zegarka, wartego kilkanascie
tysiecy ztotych.

Sad skazat Stawomira N.
na 20 tysiecy ztotych grzywny
za ztozenie nieprawdziwych
o$wiadczen majatkowych, aten
ztozyt dymisje ze stanowiska
ministra, kt6ra przyjat premier.

Byly minister w pazdzier-
niku 2016 r. zostat powotany
na stanowisko szefa ukrainskiej
agencji drogowej Ukravtodor.
Pod koniec2019r. zwolnienie N.
ztej funkcji zapowiedziat ukra-
inski minister infrastruktury
Wiadistaw Kriklij. Wowczas Sta-
womir N. ztozyt dymisje, 0znaj-
miajac, Ze otrzymat nowg pro-

FOT. MAREK SZAWDYN

pozycje pracy na Ukrainie. Nie
poinformowat jednak o szcze-
gotach nowego zatrudnienia.

Drugi z zatrzymanych ptk
DariuszZ. tojeden z pierwszych
zomierzy przyjetych do GROM-
u, gdzie przeszedt wszystkie
szczeble kariery od szturmowca
do zastepcy dowodcy zespotu
bojowego. Zaliczyt takze wiele
zagranicznych misji, zdobywa-
jac przy tym wiele odznaczen.

Swoja kariere w jednostce
zakonczytw 2004 ., przez kon-
tuzje kolana, jaka odniost
po skoku spadochronowym.
Podjat wéwczas prace w sekto-
rZe prywatnym.

W lipcu 2008 r. wrocit do
GROM-ujuzjakojegodowodca.
Poniewaz wprowadzat znaczace
zmiany kadrowe - zwolnit do-
Swiadczonych oficeréw - w po-
fowie lutego 20101. jeden z nich
ztozyt doniesienie do prokura-
tury. Jego zdaniem w jednostce
panowaty nieprawidlowosci
w polityce kadrowej, a Zotnie-
rzom dawat sie we znaki nepo-
tyzm oraz naruszania godnosci
Zomierzy przez ptk. Dariusza Z.

W 20101. ptk Dariusz Z. zto-
zyt rezygnacje ze stanowiska.
Jako nieoficjalng przyczyne ta-
kiej decyzji wymieniato sie
wowczas konflikt z 6wczesnym
ministrem obrony narodowej
Bogdanem Klichem.

Byly szef GROM, juz jako wi-
ceprezes PERN (spotki eksplo-
atujacej sie€ rurociggdw tran-
sportujacych rosyjska rope naf-
towa dla najwiekszych produ-
centéw paliw w Polsce oraz
w Niemczech) zostat jedna
Z 0sob, ktora zostata nagrana
w tzw. aferze podstuchowej.

Trzecim zatrzymanym jest
przedsiebiorca z Gdanska Jacek
P.o®
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Skarb Panstwa - Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Pafistwowe - Nadlesnictwo Krynki z/s
w Poczopku, Poczopek 6D, 16-113 Szudziafowo, ogfasza przetarg ofertowy nieograniczony
na sprzedaz $rodkéw trwatych.

Srodki trwate bedace przedmiotem przetargu mozna oglada¢ w siedzibie Nadlesnictwa
Krynki w Poczopku w dni robocze w godzinach od 8:00 do 14:00, po wcze$niejszym uzgodnieniu
ze Sprzedajgcym. Dodatkowe informacje dotyczace sprzedawanych $rodkéw trwatych mozna
uzyska¢ w siedzibie Nadlesnictwa Krynki, Poczopek 6D, 16-113 Szudziatowo, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:00 do 14:00 lub pod numerem telefonu (085) 722 96 60.
Sprzedawane $rodki trwate, tj.:

1. Samochéd Nissan Pick Up 2.5 TD z modutem gasniczym, rok produkcji 2004 -
cena brutto 12 000,00 zt, wadium 1200,00 zt,

2. Samochdd tada Niva 1.7, rok produkcji 2004 - 1 szt., cena brutto 2 500,00 zt, wadium 250,00 zt,

3. Przyczepa Agromet FMR, rok produkcji 1998 - 1 szt., cena brutto 1 000,00 zt, wadium 100,00 zt.

Termin skiadania ofert uptywa 05.08.2020 r. o godz. 09:30. Publiczne otwarcie ofert
odbedzie si¢ w dniu 05.08.2020 r. 0 godz. 10:00, w siedzibie Nadlesnictwa Krynki, Poczopek 6D,
16-113 Szudziatowo - sala konferencyjna.

Wadium musi by¢ wniesione do dnia 05.08.2020 r. do godz. 09:30. Wadium nalezy wptaci¢
gotdwka do kasy Nadlesnictwa lub dokonaé przelewu na rachunek bankowy: Bank BS Biatystok
Oddziat Krynki 62 8060 0004 0420 0723 2000 0010, z zaznaczeniem w tresci nazwy srodka trwatego.

Zastrzega sie, ze wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli oferent, ktdrego oferta zostanie
przyjeta, uchyli sig od zapfaty.

Wadium ztozone przez Oferentéw, kidrych oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone
bezposrednio po dokonaniu wyboru oferty, a Oferentowi, ktérego oferta zostata przyjeta, zostanie
zarachowane na poczet ceny.

Wigcej informacii o przetargu na stronie internetowej: http:/www.krynki.bialystok.lasy.gov.pl

1 szt,

BURMISTRZ MICHALOWA
Ogfasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Michatowo potozonej
w obrebie 29 Michatowo
dz. nr 1113/2 o pow. 0,3821 ha, dziatka ksztatcie trapezu o konfiguracji ptaskiej,
niezabudowana, pofozona przy ulicy Wyreby w Michatowie, przeznaczona pod
zabudowe produkcyjno-ustugowa, magazyndw, sktadéw oraz na czesci KD-22D
- ul. Wyreby — droga gminna Nr 107041B, ulica dojazdowa uktadu obstugujacego
o szerokosci w liniach rozgraniczajacych 12,0 m z jezdnig 1x2 pasy ruchu
(szeroko$¢ jezdni minimum 6,0 m). Ksiega wieczysta nr Kw BI1B/00050121/7.
Cena wywotawcza (netto) — 97 320,00 zt (obowigzujgca stawka VAT), wadium:
5 000,00 zt;

Przetarg na ww. nieruchomo$¢ odbedzie sie w dniu 25 sierpnia 2020 roku
o godz. 10.00 w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Michatowie
przy ul. Biatostockiej 11.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w pienigdzu
do dnia 20 sierpnia 2020 roku na rachunek Urzedu nr 84 8060 0004 0550
0101 2000 0040 Bank Spétdzielczy Biatystok Oddziat Michatowo.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Michatowie,
ul. Biatostocka 11, pokdj nr 5 lub telefonicznie ( 85) 7131 781 oraz pod adresem:
bip.michalowo.eu, tablicy ogtoszen tut. Urzedu i sotectwa Michatowa.

BURMISTRZ MICHALOWA
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Michatowo potozonej w obrebie 26 Leonowicze

Dziatka w obrebie 26 Leonowicze nr 95 o pow. 0,5645 ha, KW BI1B/00103825/9

Teren na ktérym znajduje sie przedmiotowa nieruchomo$¢ przeznaczony jest
w %2 pod tereny zabudowy zagrodowej i w %2 pod tereny rolne. Dziatka w ksztatcie
prostokagta, potozona we wsi Leonowicze. Dziatka niezabudowana obiektami
kubaturowymi, teren ptaski, od strony drogi wiejskiej widniejg fragmenty drewnianego
ogrodzenia, w strefie oddziatywania energii elektrycznej i wodociagowej.

Cena wywotawcza: 31 020,00 zt (zwolnienie z podatku VAT), wadium: 2 000,00 zt.

Przetarg na ww. nieruchomo$¢ odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2020 roku
od godz. 10.00 w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Michatowie przy
ul. Biatostockiej 11. Pierwszy przetarg odbyt sie 30 kwietnia 2020 r — nikt nie wpfacit
wadium.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w pienigdzu do dnia
20 sierpnia 2020 roku na rachunek Urzedu nr 84 8060 0004 0550 0101 2000 0040
Bank Spdtdzielczy Bialystok Oddziat Michatowo. Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé w Referacie Inwestycyjno-Geodezyjnym Urzedu Miejskiego w Michatowie,
ul. Biatostocka 11, pokéj nr 5 lub telefonicznie (85) 7131 781 oraz pod adresem:
bip.michalowo.eu, tablicy ogtoszen tut. Urzedu oraz sofectwa tuplanka.
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Artykut reklamowy

REKLAMA

TOP-PRODUKT MIESIACA:

ietetycy, eksperci Medic

Reporters i ponad 92 700

odchudzonych oséb w Pol-

sce nie maja watpliwosci:
nadeszta zupetnie nowa era zrzu-
cania zbednych kilograméw.
Metoda, o ktérej za chwile sie
dowiesz, to bezkonkurencyj-
ny pochlaniacz nadmiernej
tkanki thuszczowej zlokalizowa-
nej w najbardziej ‘opornych’ na
chudniecie obszarach Twojego
ciala. Intensywny reduktor ko-
morek thuszczowych, ktéry na-
turalnie mobilizuje organizm do
procesu wytapiania thuszczu i po-
bierania energii z tkanki thuszczo-
wej, odchudzajacy nawet o 12 kg
w miesigc i trwale blokujacy efekt
jo-jo. Z jego pomocg az 99/100
0s6b chudnie w tempie 3 kg na
tydzien, nie zmieniajac niczego
w swojej codziennej diecie.

MAGNETYCZNA BRANSO-
LETKAODCHUDZAJACA
polecana szczegolnie:

===p (sobom z wieloletnig nadwaga,

ktére maja juz za sobg nieudane
préby schudniecia

=P ()sobom z otyto$cig brzuszng

=== Kobietom, ktore pragng odzyskac

smukig sylwetke sprzed cigzy

=P Kazdemu, komu zalezy na

zmniejszeniu obwoddéw ciata -
likwidacji podwéjnego podb-
rodka i zrzuceniu najbardziej
‘upartego’ ttuszczu z problema-
tycznych partii ciata

Swietne samopoczucie
i szczupta sylwetka

Magnetyczna bizuteria wellness
to doceniony juz wieki temu
w krajach Europy Zachodniej

Wyszczuplajgca sita magnetoterapii teraz w Twoim domu!

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 08.08.2020 r. ZADZWOI\’I: 55 612 61 32

Unikatowa bransoletka odchudzajaca. Mozesz SCHUDNAC nawet
12 kg w MIESIAC i wzmocni¢ energetyke swojego organizmu!

INTENSYWNA REDUKCJA TLUSZCZU 24/17
ZACZNIJ ZRZUCAC NAWET 3 KG TYGODNIOWO

Masz do$¢ nadwagi? Diety nie przynoszg rezultatu i frustrujg? Masz za sobg kilka nieudanych
prob schudniecia albo nieprzyjemny efekt JO-JO? To, o czym teraz przeczytasz, to prawdziwa
rewolucja w ekstremalnie skutecznym wysmuklaniu sylwetki. Wytapia cate ptaty opornego sadta
z brzucha, ud, talii, ramion i plecéw - bez Twojego zaangazowania - przez 24 godziny na dobe.

Bl0-magnetyczne odchudzanie - redukuj do 1650 kcal
dziennie! Innowacyjna bransoletka wyszczuplajaca:

@ Stymuluje utrate masy ciata — wspomaga
chudniecie do 12 kg w 30 dni

U
> g

9 Regulu;e procesy metaboliczne - usprawnla
trawienie tluszczu oraz weglowodanow

Likwiduje cellulit, zmniejsza obwéd w pasie

i udach do 4,5 cm w 4 tygodnie
9 Przysplesza spalanle tkanki tiuszczowej

@ Poprawia ogolnq wydolnosé i kondycje organl-'“
zmu, zapewnia doskonaly przeptyw krwi i tlenu

Wspierasz oczyszczenie watroby + rozbijasz komorki
ttuszczowe = MOZESZ SPALAC 0,4 KG DZIENNIE

Oryginalny produkt z najwyzszej jakosci he-
matytami, magnesami o mocy 1200 Gauso6w,
turkusem i lawq wulkaniczng — ostatnie sztuki
w polskim magazynie. Gwarancja silnego od-
dziatywania na tkanke tluszczowaq i roztapianie
ztogow thuszczowych zgromadzonych pod skdrg

- przez 24 godziny na dobe.

stymulator wewnetrznej harmo-
nii, piekna i wplywania na cia-
lo oraz wyglad zewnetrzny ‘od
srodka’. Majac $wiadomos¢, jak
olbrzymia zdolnos¢ przenikania
ludzkich tkanek ma odpowiednio
wytworzone pole magnetyczne,
latwiej zrozumie¢, dlaczego je-
steSmy w stanie pobudzi¢ kazda
komérke organizmu do dziatania
— podkreci¢ metabolizm nawet
0 82%, zahamowac¢ wytwarzanie
nowych komérek thuszczowych
i przyspieszy¢ spalanie podskor-
nej tkanki thuszczowej do 3 kg
w ciggu 7 dni. Juz po 7-10 dniach
noszenia rewolucyjnej bransolet-
ki zauwazalny jest wyrazny spa-
dek masy ciala, poprawie ulega
krazenie krwi i praca watroby (co
rowniez ma wplyw na szybkie
i skuteczne chudniecie), usunie-
ta zostaje nagromadzona w orga-
nizmie woda — znika wiec cellu-
lit, wrazenie ciezkos$ci, a obwo-

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

dy talii i ud zmniejszajq sie na-
wet 0 4,5 cm.

Wytopisz ttuszcz
z brzucha i ud bez jo-jo

Co wazne — pionierska branso-
letka magnetyczna wykorzystu-
je zaréwno statyczne, jak i dyna-
miczne pole magnetyczne, a ak-
tywowane przez nig drgania ma-
ja charakter impulséw o czesto-
tliwosci i natezeniu zblizonym
do fizjologicznych drgan gene-
rowanych przez ludzkie tkanki.
Wiasnie dlatego w sposéb cal-
kowicie bezpieczny i naturalny
dla organizmu dochodzi do in-
tensywnego spalania zbednych
zasobow tluszczowych zgroma-
dzonych w organizmie czasem
nawet przez dlugie lata. Eksper-
ci potwierdzaja, ze co 2. osoba
noszaca innowacyjna branso-
letke chudnie wiecej niz 10 kg

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

juz w pierwszym miesigcu ma-
gnetycznej kuracji.

TURBOspalanie
zbednych kilogramow

Korzysci wynikajace
z noszenia bransoletki
Cczesto przewyzszaja
oczekiwania decydu-
jacych sie na nia os6b
— poza szybkim chud-
nieciem bez zmiany
nawykow zywienio-
wych, zaobserwowac
mozna takze poprawe
jakosci snu, ztagodze-
nie stanéw zapalnych,
zmniejszenie obrze-
kéw czy dolegliwosci
boélowych. ,,Silne, im-
pulsowe pole magne-
tyczne ma dzialanie terapeutyczne
i stymuluje kazda komorke ciata
do intensywnej odnowy. Sylwet-
ka staje sie smuklejsza z dnia na
dzien, cialo staje sie znacznie bar-
dziej jedrne i sprezyste, a Ty masz
mnéstwo energii” — thumaczy
Mirostaw Walczak, ekspert w za-
kresie fizjoterapii.

Odston swoje nowe,
smukte ciato

Juz za 2 tygodnie pochwalisz
sie pierwszymi efektami nosze-
nia pionierskiej bransoletki odchu-
dzajacej — spektakularnie pta-
skim brzuchem, jedrmymi udami
i posladkami bez cellulitu oraz wy-
raznie wyszczuplona twarza bez
podwdjnej brody. Po uptywie mie-
siaca mozesz zobaczy¢ na wadze
nawet 12 kg mniej, a Twoja syl-
wetka wreszcie bedzie ta upragnio-
ng, o jakiej od dawna marzysz. Bez
fatdek, bez oponki, bez

REKLAMOWANEW |

= Lioosdibuuduwfl - uiwenbey

TO DZIALA!
SCHUDtAM

14 KG!

Magnetoterapie znatam i z po-
wodzeniem od lat wykorzy-
stywatam do walki z réznymi
schorzeniami. Nie przyszto
mi jednak wczesniej do gto-
wy, zeby skorzystac¢ z odchu-
dzajgcej mocy kamieni szla-
chetnych, ktére w potgczeniu
z magnesami daty u mnie nie-
samowity efekt — zrzucitam
14 kg zaledwie w 5 tygodhni.

Renata, 49 lat, Wroctaw

zbednego thiszczu wylewajacego
sie spod ubran. Nie czekaj — roz-
pocznij ekstremalnie skuteczne
odchudzanie juz dzis.

07

119740626

( ODBIERZ BRANSOLETKE
I SCHUDNIJ 12 KG
BEZ WYSILKU

SZYBKA PRZESYLKA!
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Bon turystyczny
nie od razu o wziecia

Warszawa
Zbigniew Biskupski
zbiskupski@polskatimes.pl

Prezydent podpisat w pigtek
ustawe o bonie turystycznym
500 plus. Maja go otrzymac
wszystkie dzieci. Jednak nim
tosie stanie, uptyna tygodnie.
Szanse, ze z pieniedzy udasie
skorzystac jeszcze w te waka-
cjesaraczej niewielkie.

Powejsciuw zycie ustawy o Pol-
skim Bonie Turystycznym mini-
ster rozwoju powinien ogtosic¢
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej swojego ministerstwa infor-
macje, od kiedy podmioty tury-
styczne i organizacje pozytku
publicznego beda mogty reje-
strowac sie w systemie informa-
tycznym oraz od kiedy bedzie
mozna korzysta¢ zbonow.
Nawet jesli ZUS bedzie go-
towy wydac¢ uprawnienia zain-
teresowanym juz na poczatku
sierpnia, uptynie jeszcze sporo
czasu nim firmy turystyczne
beda w stanie przyjmowac
optaty za ustugi w formie bo-
noéw turystycznych 500 plus.
Za pomoca bonu Polacy
beda mogli ptaci¢ za ustugi ho-
telarskieiimprezy turystyczne
na terenie Polski. Bon bedzie
wazny do 31 marca 2022r. i nie
podlega wymianie na gotowke

danych z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. POT
bedzie wyjasniata sprawy zwia-
zane z uprawnieniami do bonu
oraz z uprawnieniami podmio-
tow turystycznych.

Obstuga bonu bedzie odby-
wac sie na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS.
Aby skorzystac z bonu, nalezy
posiadac profil (konto) na PUE.
Profil mozna zatozy¢ m.in.
przy pomocy Profilu Zaufanego
oraz bankowosci elektronicz-
nej. Na PUE, w roli ,,0gblne”,
w panelu bocznym powstanie
osobna zaktadka dla oséb ko-
rzystajacych z bonu oraz
osobna zaktadka dla podmio-
tow turystycznych.

Bon bedzie mozna aktywo-
wac na PUE w dowolnym mo-
mencie (np. na kilka dni
przed planowanymi waka-
cjami), po podaniu danych kon-
taktowych (adres e-mail i nu-
mer telefonu komoérkowego).
Osoby, ktore maja dziecko
zniepelnosprawnoscia i beda
chciaty uzyska¢ dodatkowe
Swiadczenie, beda moglty
na PUE ZUS ztozy¢ oSwiadcze-
nie, ktore jest podstawa przy-
znania dodatkowych 500 zt.

Platnoscibonem bedg reali-
zowane w oparciu o komunika-
cje SMS. Chcac zaptaci¢ bonem
za ustuge turystyczna, trzeba

SUEMPOL

Szczepionka: Potrzeba

Witorek, 21.07.2020

|SUEMPOL

[JSUEMPOL |

pol miliona ochotnikow

Wojciech Rogacin
Twitter: @RogacinW

]

Londyn

Brytyjskirzad zamoéwit partie
90 minszczepionek przeciwko
koronawirusowi, ktére wcigz
saw fazietestow -informuje
BBC. Uruchomiono tez strone
internetowa, naktérej chetni
do testowania szczpionki mo-
gasie zapisywac.

Rzad Wielkiej Brytanii podpisat
umowy nazakup w sumie 90 mi-
lion6w dawek szczepionek prze-
ciwko koronawirusowi. Wczes-
niej zamowit 100 milionéw. To
wszystko ma stuzy¢ ochronie
spoteczenstwa przed kolejna fazg
koronawirusa w przysztym roku.
Jak informuje BBC, zamé-
wione ostatnio szczepionki to
60 mIn dawek produkowanych
przez firmy farmaceutyczne
BioNtech i Pfizer oraz 30 min
przez firme Valneva.
WczeSniej rzad brytyjski za-
mowit juz 100 mln szczepionek
z Uniwersytetu Oksfordzkiego,
ktére s3 przygotowywane
przez firme farmaceutyczng
AstraZeneca.
Ekspercirzadowi, podobnie
jak na catym Swiecie, maja na-

Antidotum na COVID-19 jest
w fazie testow. Wcigz
potrzebna jest masa
ochotnikow

dzieje, Ze szczepionki pozwolg
chroni¢ spoteczenstwo przed
kolejnymi falami koronawiru-
sa, a przez to przywrdcic zycie
publiczne do normy sprzed
pandemii.

Dotychczas jednak nie ma
pewnosci, ze tak sie stanie.
Szczepionki w wielu krajach
Swiata sg dopiero w fazie testow
inie wiadomo, czy beda stale
uodporniaty przeciwko koro-
nawirusowi, czy tylkobeda np.
zmniejszac ryzyko ciezkich po-
wiktan, albo wzmacniac system
odpornosciowy.

To dlatego brytyjskirzad za-
moéwit  juz  szczepionki

FOT. XINHUA NEWS/EAST NEWS

od trzech ré6znych producen-
tow. Jak informuje BBC, stoso-
wanie réznych wersji szczepio-
nek maksymalizuje szanse, ze
jedna z nich zadziata. Kate
Bingham, przewodniczacarza-
dowej Grupy Roboczej ds.
Szczepionek, wyrazita zadowo-
lenie z tempa, w jakim firmy
pracujg nad szczepionkami,
jednoczesnie ostrzegta przed
zbytnim optymizmem.

- Odradzam samozadowole-
nie i nadmierny optymizm -
mowita, cytowana przez BBC. -
Fakt jest taki, ze mozemy nigdy
nie dostac szczepionki, ajesli jg
otrzymamy, musimy by¢ przy-
gotowani, ze moze to nie byc
szczepionka zapobiegajaca za-
razeniu sie wirusem, ale taka,
ktora tagodzi objawy - stwier-
dzita.

Jesli powstanie skuteczna
szczepionka, to - podobnie, jak
w innych krajach - najpierw zo-
stang zaszczepieni pracownicy
stuzb medycznych oraz osoby
zgrup najwiekszegoryzyka. Ca-
oS¢ populacji moze by¢ pod-
dana szczepieniom dopiero
w przysztym roku, nawet jesli
uda sie wyprodukowac szcze-
pionke do konca biezacego
roku, na co wielu ekspertow li-
czy - dodaje BBC.

Stacja cytuje gtéwnego leka-
rza kraju Chrisa Witty’ego,
ktory powiedzial, ze w sytuaciji,

KIEDY SZCZEPIONKA?

W celu przyspieszenia prac
nad szczepionkami w Wielkiej
Brytanii, ministerstwo
zdrowia uruchomito specjalng
strone internetowa, na ktorej
mog3 sie wpisywac chetni
do poddania sie testom. Jak
informuje BBC, potrzeba pot
miliona ochotnikéw. Obecnie
na $wiecie trwaja prace
w okoto 20 osrodkach
nad szczepionkami przeciwko
koronawirusowi - informuje
BBC. Oprocz tych w Wielkiej
Brytanii, zaawansowane
prace prowadzg laboratoria
w Stanach Zjednoczonych
i Chinach.

gdynahoryzoncie pojawito sie
kilka obiecujacych szczepionek
liczy na ofiarno$¢ spoteczen-
stwa, aby sie dowiedzie¢, ktére
ze szczepionek mogg sie okazac
najbardziej skutecznymi.

Wiekszos¢ ekspertow pod-
kresla jednak, ze nawet jesli
uda sie wyprodukowac szcze-
pionki w tym roku, to masowe
szczepienia ludnosci Swiata
moga sie rozpoczaC najpewniej
dopiero wiosng przysztego
roku. I to przy zatozeniu, ze
firmy farmaceutyczne beda
produkowac szczepionki pelng
para. ©®

ani inne Srodki ptatnicze. bedzie okazac¢ podmiotowi tu-
Prawo dobonubedzie usta-  rystycznemu specjalny numer
lane przez Polska Organizacje przypisany do bonu, a nastep-
Turystyczng (POT)napodstawie  nie jednorazowy kod a©®
REKLAMA 009787522
INFORMACJA

Burmistrza Michatowa

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2020r. poz. 65 ze zm.) informuje, iz na stronie internetowej
bip.ug.michalowo.wrotapodlasia.pl oraz na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Michafowie ul. Biatostocka 11, zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od dnia 20.07.2020 r.
do dnia 11.08.2020 r. do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomodci i lokalu mieszkalnego
przeznaczonych do zbycia w trybie ustnego przetargu nieograniczonego:

1.dz. nr 426 o powierzchni 0,14 ha poftozona w obrebie tuplanka Nowa i Stara,

KW BI1B/00069707/5
2. Osiedle Bondary 1 m 7 o powierzchni 60,31 m2, KW BI1B/00074579/6 i BI1B/00074585/1

REKLAMA

009786064

o Syndyk masy upadiosci BDSKLEP.PL Sp. z o.o.

: w upadiosci w Bialymstoku

° ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz:

: wartosci niematerialnych i prawnych w postaci znakoéw towarowych i domen

: internetowych nalezacych do BDSKLEP.PL sp. z 0.0. w upadto$ci w Biatymstoku.

¢ Pisemne oferty zgodne z regulaminem przetargu nalezy sktada¢ do 04.08.2020 r.
- do godz. 14:00 w siedzibie upadiego: ul. Bitwy Biatostockiej 5, 15-102 Biatystok.

- Regulamin przetargu, lista znakow towarowych i domen internetowych, dodatkowe
. informacje w siedzibie upadtego, www.syndyk-biuro.pl oraz tel. 668 167 601.

U { www.dawro.pl }—-
REKLAMA 00978606
o Syndyk masy upadiosci BDSKLEP.PL Sp. z o.0.

() w upadiosci w Bialymstoku

[ ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz

® catosci zapasow towarow handlowych (chemia gospodarcza, kosmetyki,

: zabawki, pieluchy, karma dla zwierzat, art. higieniczne, spozywcze).

: Towary znajdujg sie¢ w Biatymstoku, przy ul. Bitwy Biafostockiej 5, 15-102 Biatystok.

« Ogladac je mozna w dni robocze w godz. 9-14.
o Pisemne oferty zgodne z regulaminem przetargu nalezy sktada¢ do 04.08.2020 r.
* do godz. 14:00 w siedzibie upadtego: ul. Bitwy Biatostockiej 5, 15-102 Bialystok.

s Regulamin przetargu, spis towarow, dodatkowe informacje w siedzibie upadtego,

. www.syndyk-biuro.pl oraz tel. 500 031 405, 607 524 707, 668 167 601.

Ziobro: Nie ma zgody na dyktat
Unii Europejskiej wobec Polski

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

- Najwieksze paristwa UE

w sposadb catkowicie pozatrak-
tatowy daty Komisji Europej-
skiej ogromna, arbitralna, nie-
mierzalng obiektywnie wia-
dze blokowania wyptat mie-
rzonychw miliardach euro-
uwaza Zbigniew Ziobro, szef
Solidarnej Polski, koalicjant
PiS wrzadzie. W tle kolejny
dzieri negocjagji UE w Brukseli.

- Najwieksze panistwa UE z Ko-
misja Europejska na czele
uznaty, ze w sposob catkowicie
pozatraktatowy, sprzeczny
z praworzadnoScig przyjma
nowe reguty wydawania pie-
niedzy europejskich, ktére beda
dawaty Komisji Europejskiej
ogromna, arbitralng, niemie-
rzalng obiektywnie wtadze blo-

kowania wyptat mierzonych
w miliardach euro dla tych kra-
jow, co do ktorych KE uzna, ze
dochodzi wnich do naruszania
regut praworzadnosci - mowit
minister Zbigniew Ziobro.

Jak dodat, tak naprawde jest
to ogromne narzedzie wptywu
iwladzy, jakiego do tej pory Ko-
misja Europejska nie posiadata.
- Problem polega na tym, zZe ta
tzw. praworzadnosé, o czym
jako Polacy dowiedzieliSmy sie,
jest tendencyjnie, jednostron-
nie wykorzystywana w ramach
sporu politycznego i atakow
na Polske ze strony Komisji Eu-
ropejskiej - dodat Zbigniew
Ziobro.

Przypomnijmy, ze w nie-
dawnym wywiadzie dla ,,Na-
szego Dziennika” Zbigniew
Ziobro, minister sprawiedli-
woSci i prokurator generalny,
powiedziat: ,Zgadzajac sie
na wigzanie funduszy europej-

skich z praworzadnoscia, odda-
jemy Komisji Europejskiej gi-
gantyczng wiadze; to bytaby
zmiana ustroju UE, dlatego ani
Polska, ani Wegry pod Zadnym
pozorem nie moga sie na to zgo-
dzi¢”.

Podobne stanowisko zajeta
kilka dni temu Beata Szydto,
eurodeputowana PiS, byta pre-
mier. Na Twitterze napisata, ze
»mechanizm taczenia fundu-
szy europejskich z praworzad-
noscia, to kolejna proba poza-
traktatowego nacisku na pan-
stwa cztonkowskie. Zgodana to
bedzie oznaczac, ze UE coraz
bardziej oddala sie od swych
fundamentalnych zasad. Dla-
tego ta propozycja powinna byc
bezwzglednie odrzucona”.

Minister Ziobro dodal, ze
jego partia, czyli Solidarna Pol-
ska, zaproponowata podjecie
uchwaty przez polski parla-
ment, ktéra wzmocnitaby site

polskiej delegacji wwalce o pie-
nigdze UE. Graidzie o wiele mi-
liardow ztotych.

W tym samym czasie
w Brukseli czwarty dzien trwa
szczyt UE w sprawie budzetu.
Kraje nie mogg dojs¢ do poro-
zumienia. By fundusze zostaty
»zaklepane”, potrzebna jest
jednomyslnosc wszystkich kra-
jow Unii Europejskiej. Szanse
na porozumienie wydajg sie
by¢ nikte, przynajmniej jesli
chodzi o to posiedzenie unij-
nych lideréw.

Uwazany za glownego
,»skgpca” premier Holandii Mark
Rutte w wywiadzie dla portalu
Politico Europe powiedziat zroz-
brajajaca szczeroscia, Ze ,,Jeste-
Smy tutaj, poniewaz kazdy trosz-
czy sie 0 swoj wlasny kraj”.

- Czy 27 przywodcoéw odpo-
wiedzialnych za narody euro-
pejskie jest w stanie zbudowac
jednosc i zaufanie w Europie?
Jesli okaze sie, Ze nie, to poka-
zemy wszystkim stabg twarz
Unii Europejskiej - pytat w po-
niedziatek przewodniczacy
Rady Europejskiej Charles
Michel. ©®
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Chrobrego

Obok strumyka

Nowoczesne osiedle na
biatostockich Skorupach.
Nowoczesna architektura,
otoczenie zieleni i fatwy
dojazd do centrum.

Grupa budynkdéw tworzg-
cych wewnetrzne zielone
strefy komfortu dla
mieszkancdow.

Mini miasto
Prestizowe osiedle

z wiasnym zapleczem.
Na Tysigclecia propo-
nujemy komfort apar-
tamentu w cenie miesz-
kania. Podwyzszone
sufity, powiekszone
okna. Na miejscu
znajdziemy matq
galerie handlowg

i liczne punkty
ustugowe. i @ Ii H
potozenie  zielone
wysokie blisko
sufity na zakupy

'ii :
b |

|

FETIR

|

Stoneczny, zielony stok

Wyijqtkowe osiedle z wtasnym parkiem rekreacyjnym
potozone jest przy wylocie w kierunku Warszawy.
Zlokalizowane zostato na duzej dziatce opadajgcej

w kierunku potudniowym, ku rzece. Kazde mieszkanie
ma przynajmniej boczny widok na zielen. Stqd tatwo
mozna dostad sie do kazdej dzielnicy miasta.
Proponowane mieszkania sq przemyslane i ustawne.

RN

dogodne blisko tereny
potozenie nazakupy  zielone
Komfort i wygoda

niejedno majg imie

039747333

Nigdy nie rezygnuj
z celu tylko dlatego,
ze osiggniecie go
wymaga czasu.
Czas | tak upty

Nowe Centrum

Elegancki apartamen-
towiec z dobrym dojaz-
dem. Propozycja dla
0s6b, ktdre nie lubig
traci¢ czasu na dojazdy.
Zlokalizowany na
skrzyzowaniu miejskich
szlakéw komunikacyj-
nych zapewnia duze
przeszklenia i wyjqt-
kowy komfort
mieszkania.

sprawna
komunikacja architektura

ROGE@WSKI

niebanalna

ale jedno nazwisko

DEVELOPMENT

(985749 99 09
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URZAD GMINY RACZKI
plac Kosciuszki 14

16-420 Raczki

tel.: 87 568 59 25

fax: 87 568 64 10

e-mail: ug@raczki.pl

)

mina Raczki potozona jest na pograniczu dwéch makrore-

gionow: Pogranicza Litewskiego 1 Pojezierza Mazurskiego,
historycznie i1 kulturowo przynalezac do Suwalszczyzny.

Od reformy administracyjnej z 1999 roku gmina Raczki, jako pod-
stawowa jednostka samorzadu terytorialnego, nalezy do powiatu su-
walskiego w wojewddztwie podlaskim. Gmina o charakterze gtow-
nie rolniczym, z coraz lepiej rozwijajaca si¢ turystyka, ustugami
1 handlem zajmuje powierzchnie 14 225 hektaréw, zas w jej sklad
wchodzi 36 miejscowosci, zamieszkanych przez 5945 mieszkancow.
Obszar gminy jest bardzo urozmaicony zaréwno pod wzgledem
geomorfologicznym, jak 1 przyrodniczym. Sie¢ rzeczna zwiazana
jest przede wszystkim z rzeka Rospuda, ktora silnie meandrujac
plynie z péinocnego zachodu na potudniowy wschod, przeptywa-
jac przez jedyne na terenie gminy rynnowe jezioro Bolesty. Dolina
Rospudy odznacza si¢ wysokim stopniem naturalnosci i nalezy do
najcenniejszych obiektéow przyrodniczych w kraju, a takze w Euro-
pie. Ochrone licznych zbiorowisk rzadkich roslin torfowiskowych,
bagiennych i zrédliskowych zapewniaja dwa obszary chronionego
krajobrazu Doliny Rzeki Rospudy oraz Natura 2000. Raczki 1 oko-
lica pierwotnie byla terenem zamieszkanym przez Jacwingow. Na
terenie gminy znajduje si¢ najwieksze 1 najzasobniejsze w zabytki
archeologiczne cmentarzysko kultury jacwieskiej. Poczatek wspot-
czesnego zagospodarowania ziem doliny rzeki Dospudy (obecnie

www.raczki.pl

009769287

Rospudy) datuje si¢ na rok
1513, w ktérym to Bohdan
Hrynkowicz Wottowicz, ko-
niuszy grodzienski, otrzymu-
je z nadania Zygmunta I Sta-
rego jedna mile kwadratowa
Puszczy Grodzienskiej, gdzie
zatozyl dwor Dowspuda ,,Do-
spuda” zwany. W Raczkach
erygowano rowniez parafie
staraniem Maryny Raczkow-
ny, ktora ufundowata tu kos-
ciol parafialny ,wzniesiony
w mur pruski” pod wezwa-
niem $w. Trojcy, Wniebo-
wziecia NMP 1 sw. Michata.
Dogodne polozenie na szlaku handlowym Grodno - Kroélewiec
spowodowato rozkwit osady 1 nadanie praw miejskich prawdopo-
dobnie na poczatku XVII wieku, ktére Raczki utracily po upadku
powstania styczniowego, ukazem carskim z dnia 1 czerwca roku
1869. Szczegolne zastugi dla rozwoju miasta Raczki 1 przylegtych
dobr mial generat hrabia Ludwik Michat Pac, ktory po osiedleniu
si¢ w roku 1815 w Dowspudzie rozpoczat dziatalnos¢ propagujaca
nowoczesne rolnictwo i przemysl, rozwijajac prowadzone przez sie-
bie dobra, a takze rozbudowujac same Raczki. Sprowadzit m.in. ze
Szkocji 1 Anglii rodziny chtopskie i rzemieslnicze, ktorymi zasiedlil
okoliczne wsie. Tak powstata np. wies ,Nowa Szkocya”, ktora pod
nazwa, Szkocja istnieje do dzis. Takze po dzi§ dzien na terenie gmi-
ny zyja potomkowie osadnikéw z wysp. Wybudowal neogotycka re-
zydencje palacowa w Dowspudzie, korzystajac z pomocy znanych
wloskich architektow i artystow, pod kierownictwem sprowadzone-
go z Wioch Henryka Marconiego. Palac w Dowspudzie byt jedna

Andrzej Szymulewski — Wéjt Gminy Raczki

Patac Michata hrabiego Paca na starej pocztéwce i
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z najpiekniejszych rezydencji w calym Krolestwie Polskim. Za ak-
tywny udzial w powstaniu listopadowym dobra hrabiego Paca zo-
staly zajete przez wladze rosyjskie, a majatek ulegt konfiskacie, roz-
grabieniu 1 niemal calkowitemu zniszczeniu. Raczki, zwane niegdys
»2ydowskim miasteczkiem” w potowie XIX wieku zamieszkane byty
niemal w 90% przez starozakonnych stynacych z handlu, zas zawie-
ruchy wojenne, przemarsze obcych wojsk, liczne pozary 1 epidemie
choréb wyniszczyly miejscowa ludnosc i jej dobytek. Kresem racz-
kowskiego ,Sztetla” byl rok 1939 1 wybuch II wojny Swiatowej, zas
nastepnie Holocaust, ktérego nie przezyta znaczna wiekszosc z kil-
kuset miejscowych Zyd(’)w.
Wspolczesnie chluba Gminy
jest preznie dzialajacy Gmin-
ny Osrodek Kultury w Racz-
kach, ktory przy wspotpracy
z samorzadem do roku 2008
organizowal znany w Europie
Festiwal Kultury Celtyckiej.
GOK w Raczkach organizuje
liczne wydarzenia o charak-
terze regionalnym, tj.: ,Pali-
nocka nad Rospuda”, Piknik
historyczny ,Na pacowskich
wlosciach” w Dowspudzie,
»Akcja Czysta Rospuda” oraz
~Raczkowska Szopka Nowo-
roczna”. Przy GOK prowa-
dzone sa m.in. ,,Raczkowski
Dom Regionalny” - najwiek-
sze na SuwalszczyZznie muze-
um etnograficzne, ,Galeria
nad Rospuda’”, a takze ,Racz-
kowskie Archiwalia” - jedne
z bogatszych w zbiory archiwalne 1 najwieksze w regionie spoteczne
archiwum cyfrowe. Organizowane sa rowniez sesje popularnonau-
kowe ,W Dolinie Kultury Dawnych” i rekonstrukcje historyczne.
GOK zrzesza niemal stu cztonkow ,Kota Mtodych Przyjaciot Zie-
mi Raczkowskiej”. W gminie dziata zespo6t ludowy ,Zorniczenka”
1 ,Raczkowiacy”, Orkiestra Deta OSP Raczki, Kota Gospodyn z Ra-
czek 1 Matych Raczek, Klub Seniora, grupy mazoretek , Lilt” 1, Lil-
ki”, a takze Klub Sportowy ,,Polonia Raczki”. W miejscowosci Mate

009769288

Raczki preznie dziala Stowarzyszenie ,Matoraczkowiacy znad Ro-
spudy”.

W minionych latach gmina zostata w petni zwodociagowana, zmo-
dernizowano stacje wodociagowe i polaczono je we wspolna siec
gminna. Przebudowano oczyszczalni¢ Sciekow w Dowspudzie 1 wy-
budowano sie¢ kanalizacyjna obejmujaca cata miejscowos¢ Raczki.
W miejscowosci dziala Szkota Podstawowa z pelnowymiarowa sala
gimnastyczna, Gminna Biblioteka Publiczna, zas obecnie rozbudo-
wywana jest siedziba Ochotniczej Strazy Pozarnej w Raczkach, kto-
rej tradycje siegaja poczatku lat 20. minionego wieku. Od niedawna
w miejscowosci funkcjonuje
rowniez nowoczesny posteru-
nek policji.

Witadze gminy daza do po-
taczenia klimatu , kresowego
miasteczka” z zabytkowym
rynkiem 1 klasycystycznym
kosciotem w tle, z wymoga-
mi wspotczesnej cywilizacji.
Znaczne naktady na rozbudo-
we infrastruktury powoduja
ciagly rozw6j gminy 1 zwiek-
szaja jej atrakcyjnosc. Przez
teren gminy przebiega droga
ekspresowa S61, zaS w przy-
szlosci bedzie przebiegac trasa
kolejowa Rail Baltica.

Znane osoby pochodzace
badz zwiazane z gmina Raczki:
Mieczystaw Geniusz - inzynier
odpowiedzialny za budowe
Kanatu Sueskiego, publicysta
1 teoretyk. Jack Yellen vel Ja-
cek Jelen - autor tekstow piosenek i scenarzysta zwiazany z muzycz-
nym mainstreamem i produkcja filmowa w Hollywood. Aleksander
Putra - dziatacz spoteczny i polityczny, poset na sejm II RP. Alek-
sander Karas - zielarz i znany na cala Polske znachor. Michat Gorski
- samorzadowiec, dziatacz spoteczny 1 polityczny, poset na Sejm X
kadencji. Rafat Czuper - tenisista stotowy, paraolimpijczyk 1 multi-
medalista mistrzostw Swiata, Europy 1 letnich igrzysk olimpijskich.
Tomasz Organek - muzyk, kompozytor, autor tekstow i piosenkarz.

Raczki — dworzec w starej fotografii
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Mlodzi do poznej starosci korzystaja z zycia
na swoich warunkach

Skok ze spadochronem, podrdze, uprawianie ogrodka czy produkcja domowych win - mtodzi duchem seniorzy twierdza,
ze wiek to tylko liczby. Ale wiedzg, ze ciato wymaga innej troski niz kilka dekad wczesniej

Rodzina
Monika Kaczyriska
monika.kaczynska@polskapress.p!

taweczkaprzedblokiem
iwyjscie pozakupyjakojedyne
atrakcje? Polscy seniorzy coraz
czesciejsie natoniegodza.
2yjadiuzejido péznejstarosci
chcaby¢ tak aktywnijak to tyl-

komozliwe.

Dzi§ w Polsce co czwarta osoba
mapowyzej 60 lat. Za301at szo-
sta dekade zycia bedzie miato
zasoba 40 procent spoteczen-
stwa. Blisko dwie dekady zycia
(w przypadku kobiet nawet
wiecej), ktore dzisiejszy szeS¢-
dziesieciolatek ma przed soba
chce wykorzystacjak najpet-
niej.

2Zydietozmiana

W czym tkwi tajemnica mto-
dych do p6Znej starosci senio-
oW?

- Przede wszystkim
w otwartosci - uwaza Katarzy-
na Pigula, psycholog. - Pokole-
nia wojenne lub powojennego
baby boom przezyty juz tyle
przemian, ze wlaSciwie zmia-
ny weszty im w krew. Nie boja
sie wiec nowych doSwiadczen,
a czesto aktywnie ich szukajq -
mowi.

Uplyw czasu nie sprawia,
Ze przestaja by¢ aktywni. I nie
zawsze ta aktywnoS¢ w porow-
naniu z wczesniejszymi latami
sie zmienia.

- Jestem emerytem od po-
nad dziesieciu lat - przyznaje
Jozef. - Ale przez caty czas pra-
cuje naumowy-zlecenia. Za-
potrzebowanie w mojej branzy
jest spore, ja mam doSwiadcze-
nie, wiec raczej mam problem
nadmiaru zajec. Uwazam, ze
obowigzki nie pozwalajg sie
nad soba rozczula¢, a dzieki
tym dodatkowym dochodom
zwiedziliSmy z zona najdalsze
zakatki Swiata. Z samych eme-
rytur, cho¢ na ich wysokos¢ nie
mozemy narzekac, nie mogli-
bysSmy sobie pozwoli¢ az na ty-
le. Alenie czuje sie zmuszony
do pracy. Zawsze dawata mi ra-
dos¢. Zrezygnuije, gdy to sie
zmieni lub gdy poczuje sie
zmeczony - dodaje.

Barbara z okazji 75. uro-
dzin postanowita ograniczy¢
prace w sklepie z zabawkami
iartykutami papierniczymi
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Cho¢ mtodzi duchem seniorzy nie wypetniajg czasu wizytami u lekarzy, nie zaprzeczaja, ze zdrowie i kondycja to dla nich
kwestia kluczowa. Stawiaja tez na aktywny wypoczynek

do jednego, najwyzej dwoch
dni w tygodniu. - Chyba chce
juz odpocza¢ - mowi. - Poza
tym chodze na gimnastyke,
Spiewam w chérze, ostatnio
aktywniej wlaczytam sie

w dziatania w parafii i zaczeto
brakowac mi czasu. Nie chce
juz zaniczym gonic. Ale tez ani
mysle zamkna¢ sie w domu.
Mam jeszcze wiele planéw -
podkresla.

Krystyna na emeryturze
przeprowadzita sie z centrum
pod miasto i z roku na rok po-
szerza swoja kolekcje roza-
nych krzewo6w. - Chociaz prze-
prowadzka byta spowodowa-
na raczej wzgledami rodzinny-
mi, a ogrodka nie byto w pla-
nach, ztapatam bakcyla -
twierdzi. - Zyje troche wolniej,
ale czuje, ze z kazdego dnia
wyciskam ile sie da. I cho¢ ze
mnie babcia z ogrodkiem -
wecale nie czuje sie staro.

Zdaniem Katarzyny Pigu-
1y, to skutek podjetego wczes-
niej wysitku przewartoSciowa-
nia pewnych kwestii. - W cza-
sie, gdy nic juz nie musimy,
warto spojrze¢ w glab siebie

ispytac, czego chce, cojest dla
mnie wazne, a potem odwazy¢
sie to zrealizowa¢. Komu sie to
uda, ten naprawde korzysta

z zycia. I robi to na swoich wa-
runkach.

Nadazyc¢zasamymsoba

Cho¢ mtodzi duchem seniorzy
nie wypekniajg czasu wizytami
ulekarzy, nie zaprzeczaja, ze
zdrowieikondycja todlanich
kwestia kluczowa.

- W pewnym wieku nikt
juz nie jest catkiem zdrowy -
moéwi Jozef. - Ale nie ma co sie
rozczulac - trzeba sie leczy¢
istarac sie dbac o forme. Ale
na swoje mozliwosci. Kto
wczesniej nie przebiegt mara-
tonu- na staroS¢ raczej tego nie
zrobi - dodaje.

Zdaniem Krystyny, wraz
z uptywem czasu trzeba szyb-
ciej reagowac na pojawiajace
sie dolegliwosci. - Teraz sam
przejdzie tylko katar - twierdzi.
- W péznym wieku zaniedba-
ne dolegliwosci moga skon-
czyc sie jesli nie Smiercig, to
zniedoteznieniem. A nic gor-
szego niz catkowita zaleznos¢

od innych nie moze cztowieka
spotkac.

Zdrowie jest wiec ta dzie-
dzing, na kt6rg aktywni senio-
rzy, ktorzy nie borykaja sie
z problemami finansowymi,
nie szczedza pieniedzy.

- Seniorzy to dzi$ grupa
bardzo zréznicowana - pod-
kresla Matgorzata Skorwider,
dyrektor zarzadzajgca agencja
pharmamarketingowg NEKK.
- Ale na przyktad polscy
boomersi - aktywni, dobrze sy-
tuowani, urodzeni po 1945 ro-
ku na szeroko rozumiana kate-
gorie zdrowie wydajg trzykrot-
nie wiecej niz ich koledzy. Nie
tylko ze wzgledu na pogorsze-
nie stanu zdrowia - seniorzy
dysponuja wiekszym docho-
dem rozporzadzalnym w sto-
sunku do dochodu przypada-
jacego na jedng osobe w go-
spodarstwie domowym, nie
majg wielu os6b na utrzyma-
niu, kredyty dawno sptacili.

W aptece kupuja wiec nie
tylko leki na recepte, ale takze,
czesto zalecone przez lekarza,
suplementy. W razie potrzeby
siegaja po platne konsultacje

lekarskie czy zabiegi. Co wie-
cej, by je znalez¢, korzystaja
z najnowszych technologii.

- Tak jest najtatwiej -
twierdzi Krystyna. - Za jednym
wejsciem do internetu mozna
znalez¢ wielu lekarzy, przy-
chodni czy laboratoriow, po-
réwnac ceny i opinie.

Nie jest wyjatkiem. - 58
procent os6b powyzej 65. roku
zycia szuka informacji na te-
mat opieki zdrowotnej w inter-
necie, 43 procent zaglagda w
tym celu na Facebooka - zwra-
cauwage Malgorzata Skorwi-
der. - Dzielac pacjentow na
tych, ktorzy aktywnie korzy-
stajg z internetu w procesie
diagnozyileczenia, inatych,
ktorzy tego nie robig, moze
z calg pewnoscia powiedziec,
Ze tych pierwszych bedzie
przybywato. Coraz mniejsze
znaczenie ma bowiem bariera
technologiczna, ktéra jeszcze
do niedawna wykluczata cy-
frowo ludzi starszych - méwi
idodaje, ze pokonywanie ba-
rier technologicznych i oswoje-
nie sie z komunikacjg online
w przypadku senioréw nie
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oznacza wcale, Ze przestali ce-
ni¢ kontakt osobisty. - Wedtug
badan prowadzonych w kra-
jach europejskich, 62 procent
seniorOw korzysta czesto

z internetu, aby znaleZz¢ infor-
macje na temat zdrowia, tyle
Samo uwaza, Ze rezerwowanie
wizyt online jest bardzo waz-
ne, jednak nadal wiekszos¢
umawiajac sie na wizyte lekar-
ska skorzysta z telefonu - m6-
wi Skorwider.

Zapoénonaleki

Katarzyna Piguta zwraca
uwage, Ze wielu seniorow

w okolicach 80. urodzin prze-
zywa co$ wrodzaju wyzwole-
nia. - Wezesniej dolegliwosci
ipojawiajace sie, zwigzane
znimi, ograniczeniabardzoich
niepokoja, kaza martwic sie

o przysztoS¢ - mowi. - Gdy juz
mija sibdma dekada zycia, do-
chodzg downiosku, ze skoro
przezylidotad, niemajuzoco
sie martwicipozostaje tylko ko-
rzystac z zycianaile tomoz-
liwe, mimo ograniczen, wyni-
kajacych na przyktad ze stanu
zdrowia. Niestety, jak zauwaza
psycholog, wuprzywilejowa-
nej sytuacji sa mieszkancy du-
zychmiastitych, zmniejszych
osrodkéw, w ktorych spotecz-
nosclokalnajest aktywna.

- Tam zwyczajnie jest wie-
cej dziatan, w ktore sie mozna
wiaczy¢. Takze tych miedzy-
pokoleniowych, bardzo cenio-
nych zaréwno przez samych
seniorow, jak i mtodszych
wspotuczestnikéw réznych
projektow. Tam, gdzie takiej
oferty nie ma, seniorom jest
trudniej sie realizowac- mowi
psycholog. - Ale nie jest to nie-
mozliwe.

Jak zatem zosta¢ mtodym
seniorem? - Trzeba mie¢ obo-
wigzki - twierdzi Jozef. - Jesli
nie prace, to chociaz psa. Cos,
co nie pozwoli sobie zupeie
odpuscic. - Dobrze robi¢ cos
dlainnych - przekonuje Barba-
ra. - Fakt, ze czlowiek wcigz
moZe sie przydac uskrzydla.

Wedtug Krystyny, klu-
czem do mtodosci jest pasja.

- Nie ma jednej recepty.
Kazdy musi znalez¢ swoja -
uwaza Katarzyna Piguta. - Ale
koniecznie trzeba polubi¢ swo-
je zycie i odwazyc sie choc¢
sprobowac realizowac wtasny
pomyst na nie. ©®
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hociaz kobietom

nie powinno sie

wypominac wie-

ku, w jej przypad-

ku czesto sie go

podkresla, by po-
kazaé, ze pomimo uptywu cza-
su zachowuje tak zaskakujaco
dobra kondycje i wyjatkowa
urode. Nie zaprzecza, ze korzy-
sta z r6znych zabiegoéw kosme-
tycznych i nie zawahata sie tez
przed oddaniem sie pod skal-
pel chirurga plastycznego.
Podkresla jednak, ze Swiatto,
ktore jg rozpromienia, ma po
prostu w sobie.

- Czasami z wiekiem ko-
bieta dopiero nabiera Swiado-
mosci siebie, staje sie piekniej-
sza, ma w sobie ten magne-
tyzm, ktorego nie miata bedac
bardzo mtoda dziewczyna. I'to
jest wlasnie ta tajemnica ko-
biecosci w ogdle. Mozna nie
miec talii osy i twarzy laleczki,
amie¢ w sobie niepowtarzalny
urok i magnetyzm. Czasami
sami nie umiemy powiedzie¢
dlaczego wlasnie ta, a nie inna
ma ten magnetyzm - ttumaczy
w serwisie Excluzive.
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Kiedy byta dzieckiem, de-
klarowata, ze chciataby by¢
chtopcem, a nie dziewczynka.
Dlatego wolata biega¢ z kolega-
mi po gdanskim osiedlu niz ba-
wic sie lalkami. Rodzice mieli
do niej zupekie inne podej-
Scie. Tata byt najwazniejszym
cztowiekiem w jej zyciu: ko-
chatjairozpieszczat, zreszta to
on wymyslit imie corce, kiedy
jadac pociagiem poznat
w przedziale rezolutng dziew-
czynke o imieniu Grazynka.
Mama byta higienistka w szko-
le, starata sie wiec corke dyscy-
plinowaciuczy¢.

- Mama dbata o mnie do
przesady, a w sprawach higie-
ny byta nieugieta. Konsekwen-
tnie izolowata mnie od otocze-
nia. Nie jezdzitam na szkolne
wycieczki, bo to niebezpiecz-
ne. Nie jadtam oranzady w
proszku, bo to niezdrowe. Bo-
Ze, jak ja zazdroscitam dzie-

Grazyna Wolszczak: Cate
zycie dawatam sie poniesc
fali - ptynetam tam, gdzie
mnie poniosto. Teraz wiem,
Ze czasami trzeba walczy¢

i Swiadomie pokierowa¢
pewnymi rzeczami.

ciom, ktore zlizywaty jg sobie
zreki, a mnie nie wolno byto,
bo to brud i zarazki. Nie wy-
chodzitam o zmroku, bo kto$
mogtby mnie napasé, do kina
mogtam sie umowic tylko po
poludniu - Smieje sie aktorka
w,,Gali”.

Kiedy przyszta gwiazda
wkroczyta w wiek nastoletni,
nabawila sie typowych dla
dziewczynek w tym wieku
komplekséw na punkcie swej
urody. Denerwowat jg nos,

ktory miat garb u nasady, nie
lubita swoich koscistych rak,

a kanciaste ramiona sprawiaty,
Ze unikata glebokich dekoltow
jak ognia. ,,Nie cierpie swojej
geby” - pisata ze ztoscig w pa-
mietniku. Pewnego razu kole-
ga z liceum plastycznego za-
proponowat jej sesje zdjecio-
wa. Zgodzila sie - i potem do-
strzegha na fotografiach, ze ma
coS w sobie. To poprawito jej
samoocene.

Witorek, 21.07.2020
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Grazyna z utesknieniem
czekata na osiggniecie doro-
stosci, by wyrwac sie spod su-
rowej opieki mamy. Po matu-
rze w gdynskim liceum zdecy-
dowata sie zdawac na psycho-
logie. Niestety - nie udato sie.
Wtedy kolezanka naméwita ja,
aby sprobowata aktorstwa. Po-
niewaz byta zafascynowana
pantomima, zdecydowata sie
nawyjazd do Wroctawia, by
tam uczy¢ sie jej pod okiem
Henryka Tomaszewskiego. Po-

FOT. SYLWIA DABROWA

GRAZYNA WOLSZCZAK

Polska aktorka filmowa, teatralnai telewizyjna. Uro-
dzita sie w1958 roku w Gdarisku. W 1977 ukoriczyta
liceum w Gdarisku. Zdawata na psychologie, aza
namowa kolezanki z klasy zgtosita sie do studium
aktorskiego wroctawskiego Teatru Pantomimy
Henryka Tomaszewskiego. Rok pézniej zdatado
PWST w Warszawie. W 1983 zostata aktorka Teatru m M,
Nowego w Poznaniu, gdzie grataw spektaklach Ja-  FAll

<
=
3
2
B
3
=S
S
&
=
2

nusza Wisniewskiego. Pojawiata sie na scenach kilku warszawskich tea-
tréw: Teatr Polski, Teatr Studio, Pétnocne Centrum Sztuki czy Teatr Ro-
zmaitosci. W 2014 wraz z Joanng Glirska powotata Fundacje Garnizon
Sztuki produkujacg spektakle teatralne. Zagrata dziennikarke Marie w fil-
mie ,Gry uliczne” (1996), Hellene w kreconej we Whoszech , Balladzie o
czyscicielach szyb” (1997) i czarodziejke Yennefer w WiedZminie" (2001).
Stawe przyniosta jej rola Judyty w ,.Ja wam pokaze!” (2006). Wystepuje
wserialach .,NaWspdlnej"i . Pierwsza mitos¢". Ma syna Filipa.

tem jednak dostata sie do aka-
demii teatralnej - i przeniosta
do Warszawy na studia.
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Uczelnia jej nie rozczaro-
wata. Fascynowato ja pozna-
wanie roznych technik aktor-
skich, ktore byty kluczem do
analizy wtasnej osobowosci.
Nie obyto sie bez kilku kryzy-
sow: jak wielu jej poprzedni-
kow i nastepcow w pewnym
momencie zastanawiala sie,
czy dokonata wlasciwego wy-
boru drogi zyciowej. Kiedy wy-
bucht stan wojenny, przytaczy-
1a sie do solidarnoSciowego po-
dziemia i drukowata w piwni-
cy jednej ze stotecznych ka-
mienic nielegalng ,,bibute”.

- Po szkole teatralnej trafi-
fam do Teatru Nowego w Po-
znaniu, ktory wtedy stynat ze
znakomitego zespotu aktor-
skiego i wszechstronnego re-
pertuaru. To tam 6wczesna dy-
rektor Izabella Cywinska data
szanse na debiut mtodemu re-
zyserowi Januszowi Wisniew-
skiemu z jego oryginalng wizja
teatru. To byt strzat w dziesiat-
ke, spektakl szybko zostat do-
ceniony, zwlaszcza na europej-
skich festiwalach teatralnych.
Pierwsza moja rola w zawodo-
wym teatrze to bylo zastep-
stwo w stynnym ,,Koncu Euro-
py” Wisniewskiego - wspomi-
na w serwisie Strefa Lifestyle.

Kiedy jej ukochany rezy-
ser przeszedt do Warszawy,
poszta za nim do stolicy. Tam
zaliczyta udane wystepy w kil-
ku teatrach, prébowata tez
swych sit w kinie i telewizji.
Zauwazono jg jednak dopiero
w 1991 roku, kiedy zagrata
w ,,Grach ulicznych”. Potem
miata okazje pojawic sie w roli
Yennefer w polskiej ekranizacji
»WiedZmina”. Pierwsza gtow-
narole zagrata w ekranizacji
bestsellerowej powiesci Kata-
rzyny Grocholi - ,,Ja wam po-
kaze!”. To dzieki niej stata sie
rozpoznawalna. - Cate Zycie
dawatam sie ponies¢ fali - pty-
netam tam, gdzie mnie ponio-
sto. Teraz wiem, ze czasem

trzeba powalczy¢ i Swiadomie
pokierowac pewnymi rzecza-
mi. Zatuje, Ze nie bratam spraw
w swoje rece. Ale nie Zatuje do-
Swiadczen, nawet tych najgor-
szych, bo kazde jest cenne
iczegoSuczy. Tylko od nas za-
lezy, jak je wykorzystamy -
uSmiecha sie w ,,Plejadzie”.

%k 3k ok

Grazyna poznata w Pozna-
niu kolege po fachu - Marka Si-
kore. Zakochana para przenio-
sta sie razem do stolicy i dwa
lata p6Zniej wzieta Slub. Nie-
stety: w1996 roku Sikora do-
znat udaru mézgu i zmart w
wieku 37 lat. Siedmioletni Filip
bardzo mocno przezyt Smieré¢
taty. Podobnie Grazyna - cier-
piala, ale musiata szybko po-
stawic sie do pionu, aby zajaé
sie chtopcem. To byta ciezka
proba, ale oboje wyszli z niej
Z czasem zwyciesko.

- Kilka lat temu zrozumia-
fam, Ze nie chce by¢ sama. Ina-
pisatam list do Pana Boga z za-
mowieniem na seksownego
monogamiste. Jaki$ czas po-
tem fotograf z agencji pokazy-
wat mi zdjecia, jakie zrobit. Na-
gle patrze: Czarek Harasimo-
wicz! Znatam go z dawnych
czasow, z Wroctawia. Kiedys
graliSmy w jednym filmie, na-
wet catowaliSmy sie shuzbowo.
Na zdjeciu dostrzegtam wyta-
tuowane azteckie storice naje-
go ramieniu, ktére prezento-
wat z tajemniczym uSmie-
chem. Zadzwonitam, zeby po-
Zartowac z tego wizerunku -
opowiada aktorka w ,,Gali”.

Od telefonu do telefonu,
okazato sie z czasem, ze Grazy-
ne sporo faczy z Czarkiem. Ona
byta dojrzatg kobietg po przej-
Sciach, on tez. Oboje mieli
dzieci z innych zwigzkow, nie
przeszkodzito im to jednak
znaleZ¢ wspolng ni¢ porozu-
mienia. Tak popularna aktorka
iwziety scenarzysta zostali pa-
13. S ze sobg do dzisiaj, choc¢
nie wzieli Slubu. Kilka razy
przymierzali sie do zalegalizo-
wania zwigzku, uznali jednak,
Ze nie jest im to potrzebne. ©®
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Elektromont02
Wschéd

Maslanka
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

aupalne dni
najlepsze sy
owocowe
iwarzywne
chtodniki oraz
szklanka ma-
Slanki, ktora doskonale kom-
ponuje sie w zimnych koktaj-
lach, daniach wytrawnych i zu-
pach. Wspaniale smakuje solo,
ale Swieze warzywa i owoce in-
spiruja, by z maslanki robic po-
zywne koktajle. Akcja ,,Nie jem
byle czego” zacheca nie tylko
do wspolnych, rodzinnych po-
sitkow, ale takze do tego by go-
towac zdrowo. Wsrod wielu
przepisow mozna znaleZ¢ in-
spiracje na letnie i lekkie dania.

SZPINAKOWA,
ZELAZOWA WOLA

Skladniki: 500-600 ml ma-
slanki (moze by¢ Mragowska)
100 g liSci Swiezego szpinaku
2 cm $wiezego obranego imbi-
ru, skorka z 1 cytryny, miéd

Wykonanie: Cytryne sparz
wrzatkiem, osusz i delikatnie
zetrzyj na tarce, by obrac tylko
wierzchnia, zottg warstwe.
Szpinak umyjiosusz. Wszyst-
kie sktadniki wi6z do blendera,
zalej maslanka i zmiksuj na
ghadki koktajl. Mozesz go do-
stodzi¢ odrobing miodu.

CUDMIOD
POMARANCZE

Skiadniki: 300 ml maslanki,
200-250 ml soku marchewko-
wego, 2 pomaraicze, male
mango, 2 lyzeczki miodu

Wykonanie: Pomarancze do-
ktadnie obierz i podziel

na czastki. Mango obierziod-
kr6j migzsz od pestki. Wszyst-
kie sktadniki wt6z do blendera,
dodaj sok i maslanke, zmiksuj
na gladki koktajl.

SMACZNE

rodzinny kuchnia

A FElserwis

'.'"-..'_“-_—_ = s =
Py,

SV A=~ e

ORZEZWIENIE,
CZYLI LETNIE
KOKTAJLE
7. MASLANKA

Owocowe i warzywne koktajle
mozna pi¢ przez caty dzien

SZCZYPTA PIEPRZU

Skladniki: 500 ml maslanki,
100 g lisci Swiezego szpinaku,
40 gjarmuzu, szczypta pie-
przu cayenne

WyKkonanie: Szpinak i jarmuz
umyj i osusz. Wszystkie sktad-
niki doktadnie zmiksuj

w blenderze z maslanka. Jesli
lubisz ostre przyprawy, koktajl
dodatkowo udekoruj odrobing
pieprzu cayenne.

MANGO | BRZOSKWINIA

Skladniki: 500 ml maslanki,
1 nieduze mango, 2 brzoskwi-
nie, mieta do dekoracji

Wykonanie: Mango obierz
iodkréj migzsz od pestki.
Brzoskwinie umyj i pokroj.
Wszystkie sktadniki umies¢
w blenderze, wlej maslanke
idoktadnie zmiksuj. Podawaj
udekorowane listkiem miety.

PUDDING CHIA

Skladniki: 4 tyZzki chia, 250 ml
maslanki, 150 g jogurtu typu

greckiego, 3 lyzki syropu
zagawy lubmiéd, 150-200 g

agrestu, pistacje, Swieza mieta

Wykonanie: Maslanke pota-
czyC z jogurtem greckim w mi-
sce, nastepnie dodac nasiona
chiaisyrop z agawy, dobrze
wymieszac. Odstawic na mini-
mum godzine, a najlepiej

na cala noc. Tak przygotowane
chia przektadamy do mniej-
szych naczyn, podajemy

z agrestem, posiekanymi pista-
cjami, Swiezymi listkami mie-
ty. Wierzch skrapiamy syro-
pem z agawy.

MALINOWY ORIENT
EKSPRESS
Skiadniki: 500 ml maslanki,
male mango, 250 g malin,

2-3 daktyle bez pestek,
1,5lyzki chia

Wykonanie: Mango obierz
iodkr6j migzsz od pestki.
Wszystkie sktadniki umiesc¢

w blendrze i zmiksuj na gtadki
koktajl. Mozesz dodac wiecej
daktyli, by koktajl byt bardziej
stodki.
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OGORKOWO MI!

Skladniki: 500 ml maslanki,
1dojrzale awokado, 3 ogorki
gruntowe lub 1 dlugi szklar-
niowy, mieta do dekoracji

Wykonanie: Ogorki umyj
iosusz. Szklarniowego obierz,
gruntowe moga zostac ze skor-
ka. Pokr6j w kostke. Awokado
przekréj na pot, wyjmij pestke
iwydraz miazsz tyzeczka.
Wszystkie sktadniki przet6z
doblendera, zalej maslanka
izmiksuj. Jesli koktajl bedzie
za gesty mozesz uzupehic go
wodg mineralng lub kostkami
lodu, do uzyskania ulubionej
konsystencji.

NA CZERWONYM
DYWANIE

Skladniki: 500 ml maslanki
2marchewki, 350-400 g tru-
skawek, 100-150 g malin,
male mango

Wykonanie: Marchewki
obierz i pokréj w plasterki. Tru-
skawki umyj i oderwij szyput-
ki. Mango obierz i odkr6j
migzsz od pestki. Marchewki
imaslanke zmiksuj w blende-
rze. Nastepnie dodaj pozostate
sktadnikiijeszcze chwile mik-
suj, by uzyskac jednolity kok-
tajl.

| MIKSUJ ZIELONE!

Skadniki: 250 ml maslanki,
50 g szpinaku, pot awokado,
banan, 3 fodygi selera nacio-
wego, 2 lyzki miodu, lyzeczka
startego imbiru, listki Swiezej
miety do dekoracji

Wykonanie: LiScie szpinaku
optucziprzet6z do wysokiego
naczynia. Dodaj obraneipo-
krojone awokado, obranego
banana i pokrojonego selera.
Catosc zalej maslanka, dopraw
miodem i imbirem. Zmiksuj
na gtadko, przelej do szklanki
iudekoruj mieta.

FOT. 123RF
FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. MLEKPOL/ MASLANKA MRAGOWSKA
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KozrLowsKI sa

rodzinny czas wolny

Tomasz Frankowski

Foset do Parlamentu Europejskiego
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SPRAWDZONE SPOSOBY
NA WAKACYJINA NUDE
DLA CALEJ RODZINY

Mato ktore dziecko w tym roku cate wakacje spedzi na koloniach i obozach.
Wiekszosc¢ z nich duzg czesc lata spedzi w rodzinnych miejscowosciach. | choc dzieci
uwielbiajg wakacje, to czasem nudza sie w ich trakcie. Co robic, by to zmienic?

Czas wolny
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

Cieptedni -a twoje
dzieckosiedzi
przedtelewizo-
rem?Staraszsie

My ci podpo-
wiemy, ponizej
znajdziesz kilka
znich. Twoje dzie-
ckonapewnoucieszy ¢
sie ztych pomystow.

1. Zorganizuj
wieczor kinowy
Kinojest jedna z ulubionych ro-
zrywek dzieciimtodziezy. Jesli
jednak nie macie mozliwosci
wybrania sienaseanslub reper-
tuar nie jest interesujacy, moze-
ciewypozyczyc ¢ filmizorgani-
zowac sobie wieczor kinowy w
domu. Zadbajcie o odpowied-
nig atmosfere - przyciemnione
pomieszczenieipopcormn.

- Jedli film jest w jezyku
obcymirodzic oglada film
z dzieckiem w wieku szkol-
nym, ktére uczy sie tego jezy-
ka, tojak na prawdziwe kino
przystato, warto wiaczy¢
wersje z oryginalnym
dzwiekiem, a wiec bez
lektora. Dzieki temu
mozna dodatkowo
podszlifo-wac jezyk
iostuchiwac sie
zjezykiem - radzi
Katarzyna Sroka,
nauczycielka jezy-
ka niemieckiego.

2. Gotujcie
razem
Wsp6lne gotowanie
nie mu-si oznaczac¢ dla
dziecka niechcianego obo-

w wiqzku domowego. Zaanga-

2 zuj je w prace kuchenne ]ak

& w dobra zabawe, popros o uto-

b

zenie menu i udziat w przygo-
towywaniu positku. Dziecko
nie tylko nauczy sie podstaw
gotowania, ale takze poczuje
sie przydatneiwazne.

- Lekcje gotowania mogg
stanowic tez przyjemna forme
nauki matematyki, a nawet fi-
zyki. Dzieci poznaja jednostki
miary, uczg sie liczy¢, pokonu-

a—"*ﬁ

jacna przyklad problemy
z utamkami - wyjasnia Ewa

Szelecka, nauczycielka
matematyki. Nauczy-
cielka przyrody, Ewa
Frackowiak, doda-
je:
¥ - Thumaczac
pewne zjawiska,
ktére mozemy
zaobserwowac
podczas goto-
wania, np. dla-
Czego ciasto ros-
nie od drozdzy,
" rodzice zapew-
ma]a dziecku lek-

cje przyrody.

" 3. Dokumentujcie
_I historierodzinng

Zacheé¢ dzieckodo
udokumentowania historii wa-
szejrodziny. Stworzcie na
przyktad albu-my ze zdjeciami
zrodzinnych wakacjiiwaznych
wydarzen. W duzych sklepach
papierniczych dostepne sa ma-
teriaty do scrapbookin-gu,
awiecrecznego tworzeniaide-
korowania albuméw. Nie dosc,
Ze zapewnisz dziecku ciekawe
zajecie na dtu-gi czas, tojeszcze
rozwinie dzieki niemu swoje
zdolnoSci manualne. Dobrym

pomystem jest takze stworze-
nie drzewa genealogicznego
rodziny. Dziecko moze
wykorzystac do
pracy jedno ze swo-
ich ulubionych
narzedzi, czyli
komputer.

4.Maka-
.} ron, kasza,

g
Produkty,

ktérenaco
dzien wyko-
1zystujemy
wkuchni cze-
W stomoga

“ przydacsiena-
szym dzieciom
przy kreatywnej
zabawie. Jedna znich
jestwyklejana mozaika.
Przygotowujemy drobny

makaron, r6znego rodzaju ka-
sze,ryzlubinne drobne na-
siona. Na kartonie rysujemy,
apdzniej wycinamy szablony
oprostych, ciekawych ksztat-
tach, np. stofica, misia, motyla.
Poszczeg6lne partie tekturowej
figury smarujemy klejem
dostyropianu. Na tak przy-
gotowanej powierz-chni
rozsypujemy maka-
roniinne ziarna. Fi-
gurki schng okoto
doby.Abynasze /-
pracebytybar- /|
dziej kolorowe,
mozemy ya
powyschnie-
ciukleju po-
malowacje
farbami. Druga
propozycja
naspozywcze
zabawy pla-
styczne z pewnos-
ciqucieszywszyst- %
kie dziewczynki. Ma-
karonowe koraleibran-
soletki sg bardzo proste
wwykonaniu, ajedynym
ograniczeniem jest kres naszej
wyobrazni. Warto postarac sie
iprzygotowac makarony o naj-
rézniejszych ksztattachiwiel-
kosciach. Nawlekamy Swiderki
lub kolanka na dratwe, dosto-
sowujgc dugosé bizuterii
donaszych potrzeb. Poszcze-
golne czeSci mozemy pomalo-
wac farbami akrylowymi, lakie-
rem do paznokci czy ztotym
sprayem.

5.Zagrajciewgre
Gry komputerowe, wideo,
atakze planszowe to Swietna
zabawa. Granie na komputerze
czy konsoli niekoniecznie jest
szkodliwe dla dziecka, oile wy-
bierane s3 odpowiednie gry
inie trwaja caly dzien. Obecnie
moznawybiera¢ sposrod setek
gier rozwijajacych rézne umie-
jetnosci, od
zrecznoSciowych wptywaja-
cychnarefleks pojezykowe,
matematyczneistrategiczne.
Gdy za oknem piekna po-
goda, mozna pograc w klasy.

Wtorek, 21.07.2020

Na czym po-
lega ta zabawa?
Na betonie rysujemy kreda
sze$¢ takich samych kwadra-
t6éw, a na koncu pétokrag albo
okrag. Pola wypeliamy cyfra-

mi od 1do 7. Pole do zabawy
mamy juz gotowe! A jak sie ba-
wimy? Gre rozpoczyna ta 0so-
ba, ktéra jako pierwsza kamy-
kiem trafi na pole oznaczone
,»,1”. Ale zadanie jest utrudnio-

ne - kiedy rzucamy kamykiem,

stoimy tytem do ,,klasy”. Oso-
ba, ktérej uda sie rzucic kamyk
na pierwsze pole, moze zaczy-
nac. Najednej nodze skacze po
wszystkich polach (na podwdj-
nym polu staje w rozkroku).
Podczas skakania nie mozna
sie zachwiac - wowczas jest
skuchaitrzeba wszystko za-
czynac od poczatku. Po zali-
czonej pierwszej rundzie nale-
zy kamyczkiem trafi¢ pole
Z,,2” itak dalej. Gra trwa
do momentu, gdy wszyscy ja
ukonczg albo sie znudza.
Grabalonem jest bardzo
prosta, a przynosi wiele rados-
ci. Bedziecie potrzebowali
do niej tylko napompowanego
balonu i... oczywiscie bez-

wietrznej po-

gody. Zasady usta-
lacie sami - czy gracie do 15

punktow czy moze na sety
po 15 punktéw. Dobra zabawa
jest jednak pewna. Trzeba tyl-
ko tak obija¢ balonik miedzy
soba, by nie spadt.

Graw ,,ztap pitke” to za-

i1 Bes bawa dla trzech oséb.
; 4N Niezbednq bedzie tym

razem pitka. Na dro-
dze losowania wy-
~ bieracie osobe, kto-
rajako pierwsza
~ bedzie odgrywata
. 1ole ,,srodkowe-
. g0”. Jej zada-
~ niem bedzie zta-
. pacpilke, ktorg
' dosiebierzuca-
cie. Jezeli udajej
sie - zamienia sie
miejscem z osoba,
ktorej rzut przejeta.
I'tak w kétko. Gra mo-
ze trwac wiele godzin
lub do znudzenia.
Jesli pogoda nie dopi-
suje, alternatywa dla gry
w pitke na boisku czy jazdy
na rowerze moga by¢ gry
planszowe, ktére gwarantuja
Swietna rozrywke,
a przy okazji umozliwiajg
wziecie udziatu w zabawie
wiekszej liczbie os6b. Swiet-
nym pomystem s3 tez gry ty-
pu kalambury czy panstwa
imiasta, ktore dodatkowo
rozwijaja wiedze i umiejet-
nos¢ kojarzenia faktow.

6. Mianuj dziecko

projektantem

Jesli zamierzasz odnowic pokoj
dziecka, zaangazujje wto
przedsiewziecie. Popro$ o przy-
gotowanie projektu lubjego
konsultacje, pomoc wwyborze
koloru farb czy tapety oraz rea-
lizacje tego zadania. Dziecko
napewno ucieszy sie, ze ma
wplyw nawyglad swojego po-
koju. Moze tez zostac projek-
tantem ogrodu - zaangazujje
W organizacje praci wybér ro-
slin.

©®
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kameralne potozenie osiedla o~
w sgsiedztwie ogrodkéw dziatkowych B
@] komorki lokatorskie w cenie

garaze podziemne

zakonczenie | etapu inwestycji:
I1/1V kwartat 2021 r.

Osiedle Rekreacyjne Dolina Cisow Osiedle przy Horodnianskiej

2 DOMY
OSIEDLE REKREACYJNE DOLINA CISOW .
NOWE MIASTO ETAP VI - VII PRZY HORODNIANSKIEJ
NOWE MIASTO

dostepne mieszkania o pow. 27,77 - 98,29 m? EE{ dostepne mieszkania o pow. 34,15 - 82,44 m? e L [ PPt

garaz podziemny (dla 6 domow)

b [

komorki lokatorskie w cenie @ komorki lokatorskie w cenie . .
1 garaz nadziemny
=|| garaze podziemne garaze podziemne ﬁ zakonczenie inwestyciji:
, .. .. , .. .. | kwartat 2021 r.
zakonczenie inwestycji: zakonczenie inwestycji:
IV kw. 2020 - Il kwartat 2021 r. I11/1V kwartat 2020 - Il kwartat 2021 r.
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Moje auto
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Beda nowe ulatwienia dla kierowcow.

Nie trzeba be

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak

Ministerstwo Infrastruktury
informuje o kolejnych uta-
twieniach dla kierowcow.
Obecnie trwaja prace parla-
mentarne nad projektem
ustawy o zmianie ustawy Pra-
wo o ruchu drogowym oraz
niektorych innych ustaw.

Kierujacy pojazdami majacy
polskie prawo jazdy beda zwol-
nieni z obowigzku posiadania
przy sobie i okazywania doku-
mentu podczas kontroli drogo-
wej na terytorium Polski. Dane
i uprawnienia kierowcy beda
podczas kontroli drogowej
sprawdzane w centralnej ewi-
dencji kierowcow. Zmiana ta
stanowi kolejne utatwienie dla
obywateli. Juz teraz, kierowcy
nie musza mie¢ przy sobie do-
wodu rejestracyjnego i po-
twierdzenia polisy OC. Infor-
macje o zwolnieniu z obo-
wigzku posiadania przy sobie
prawa jazdy Minister Cyfryzacji
oglosi z trzymiesiecznym wy-
przedzeniem w komunikacie
opublikowanym m.in. w Biule-
tynie Informacji Publicznej.
Zmiany majg dotyczyc¢ takze
dowodoéw  rejestracyjnych.
W sytuacji, w ktérej w dotych-
czasowym dowodzie rejestra-
cyjnym wypetione zostaty
wszystkie rubryki przeznaczone
do wpisania terminu nastep-
nego badania technicznego, nie
trzebajuzbedzie wymienia¢ do-
wodu rejestracyjnego pojazdu.
Takie rozwigzanie to znaczna
oszczednoS¢ czasu i pieniedzy
dla wiascicieli pojazdow.
Kolejnym uproszczeniem
w procedurze rejestracji aut jest
zniesienie obowigzku wydawa-
nia karty pojazdu oraz nalepki
kontrolnejijej wtornika. Dzieki

)y

w

dzie wozic¢ ze soba prawa jazdy

A lﬂ“\,‘i‘a;}’ "s ®

=y

="

Kierowcy majacy polskie prawo jazdy beda zwolnieni z obowigzku posiadania przy sobie i okazywania dokumentu

temu, wiaSciciele samocho-
déw oszczedza, np. podczasre-
jestracji pojazdu sprowadzo-
nego z zagranicy w sumie 94,5
zt (karta pojazdu - 75 zt i na-
lepka kontrolna - 18,5 zti tacz-
nie 1 zt optaty ewidencyjnej).
Wydawanie karty pojazdu nie
bedzie konieczne, bo organy re-
jestrujgce auta oraz organy kon-
troli ruchu drogowego maja do-

kania, a takze czasowej rejestra-
¢ji pojazdu na wniosek wiasci-
cielaw przypadku koniecznoSci
przejazdu z miejsca jego zakupu
lub odbioru, réwniez przez sta-
roste wlasciwego dla miejsca
zakupu lub odbioru auta.
W projekcie zaproponowano
ponadto wprowadzenie mozli-
wosci zachowania, na wniosek
wiasciciela pojazdu, dotychcza-

step do centralnej ewidencji
pojazdow. Wiasciciel moze po-
nadto sprawdzi¢ historie po-
jazdu on-line.

Nowelizacja ustawy przewi-
duje wprowadzenie mozliwosci
rejestracji samochodu lub cza-
sowej rejestracji na wniosek
wiasciciela, rowniez przez sta-
roste wlasciwego ze wzgledu
namiejsce CZasowego zamiesz-

REKLAMA

BM
DellVilell o

Katarz;/na Kaspérowicz

Sokole 11

dojazd do klienta.

Ustugi wykonujemy na pojazdach:

N osobowych

N ciezarowych

N AGRO, budowlanych
N maszynach lesnych

Przeglad podstawowy, sprawdzanie szczelnosci uktadu
azotem, ptukanie uktadu, odgrzybianie, ozonowanie

Prowadzimy sprzedaz motocykli i skuterow!

16-050 Michatowo

Mobilny srwis klimatyzacji

PRACUJEMY 7 DNI W TYGODNIU 24/H

009780162

tel. 505 438 114

kom. 733 430 261

REKLAMA 009774590

Specjalizujemy sie w usuwaniu wgniecen karoserii
bez koniecznosci lakierowania.
Dzieki temu panstwa samochdd nie traci na wartosci.

Oferujemy Panstwu ustugi:
M usuwanie wgniecen w karoserii,
M usuwanie uszkodzen parkingowych,

M naprawy karoserii po gradobiciu.
Zajmiemy sie prostowaniem blacharki samochodowej bez uszkodzenia lakieru.

Usuniemy wgniecenia karoserii po aktach wandalizmu
oraz wgniecenia po kasztanach.

Tel. 505 440 585

sowego numeru rejestracyj-
nego. Oplata za najczesciej wy-
dawane tablice samochodowe
to 80 z1, dzieki pozostawieniu
dotychczasowego numeru reje-
stracyjnego nie bedzie trzeba jej
ponosié, jak réwniez nie trzeba
bedzie ponosic optaty za na-
lepke kontrolng - w sumie ra-
zem 7 optatg ewidencyjna dato
0szczednos¢ 99,50 zt.

Nowym rozwigzaniem,
ktore zaktadajg przygoto-
wane w Ministerstwie Infra-
struktury przepisy, jest roz-
szerzenie katalogu pojazdow
wycofanych czasowo z eks-
ploatacji o samochody oso-
bowe. Bedzie tojednak doty-
czyto sytuacji uszkodzonych,
a nie chwilowo nieuzywa-
nych aut.

Porady
Jakrozpoznacauto
popowodzi?

Zalanei podtopione samochody za-
czynajg pojawiac sie udealeréw lub
w ogloszeniach zwykle krétko

po powodzi. Przy diagnozie stanu
autabardzowazne sy wszelkie
$lady mogace wskazywacnato, ze
mamy do czynieniazautem popo-
wodziowym, np. resztki btota

w trudno dostepnych migjscach,
pod tapicerka, nasiedzeniach
idrzwiach, za uszczelnieniem wo-
kétdrzwi, pod deska rozdzielcza,
czy bardzo nieprzyjemny zapach.
Podejrzenie powinny wzbudzi¢
wszelkie zacieki, odbarwienia,
plamy na desce rozdzielczej oraz
poruszajace sie z trudem prze-
facznikii kratki wentylacyjne.

O powodziowej przesztosci samo-
chodumogga takze $wiadczy¢
wszelkie odbarwienia lub zacieki
nalakierze. Warto przyjrzec sie bli-
2ej zlaczom elektrycznym. Jesli
miedziane stykisa zasniedziate
albo majg dziwny nalot lub co gor-
szanie dajg sie roztaczy¢, toist-
nieje uzasadniona obawa, ze zsa-
mochodem w przesztosci nie
wszystko byto w porzadku. Inng
wskazowka s3 zaparowane reflek-
tory izmatowiate Swiatta odbla-
skowe. Nalezy miec¢ $wiadomosc¢,
ze koszty napraw auta po powodzi
mogga czesto przewyzszac cene
samego samochodu, poniewaz

w konsekwencji wystapienia efek-
téw zalania wszystkie urzadzenia
elektryczne powinny by¢ wymie-
nione nanowe.

FOT. EUKASZ KACZANOWSKI
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Mandaty nawet 10 razy wyzsze. Taki jest pomysl

motofakty.pl

wia sie wowczas w takim miej-
scu, aby sprawca mogt go ode-
brac. Na tej podstawie kierowca

Kazdy kierowca posiadajacy
prawo jazdy dtuzej niz 12 mie-
siecy, raz na p6t roku moze

Wszystko osamochodach mozeznalezémandatnp.zawy-  wziac udziat w szkoleniu redu-
cieraczka pojazdu zanieprawid-  kujacym punkty. Trwa ono kilka
Mariusz Michalak towe parkowanie. godzin, kosztuje 300 ztiredu-
Obecniemaksymalnymandat ~ kuje stan punktowego konta

Rzad ma kolejny pomyst jakimoznanatozy¢ nakierowce  0szeS¢ punktow.
na walke z kierowcami ta- wynosi 500 zt. Jedynie w niekto- ,»Biorac pod uwage, ze prze-
migcymi przepisy drogowe. rychprzypadkachmozebyctona-  strzeganie ograniczen predkosci

Poméc maw tym podwyzka wet 1000 zt (ma to miejscewdw-  jest kluczowe dla ochrony Zycia
mandatéw. | to nawet dzie- czas, gdy jeden czyn jest zabro- i zdrowia obywateli na drodze,
sieciokrotna. W przypadku niony przezwiecejnizjedenprze-  niezbednejest podniesienie kwot
maksymalnego wymiaru pis). Wkrétcemozesietozmieni¢, mandatowkarmych oraz wprowa-

mandatu - 2500 zido 5 000 amaksymalnymandatmozewy-  dzenie zmian w przepisach, kto-
zt. Ale to nie wszystko. nieS¢nawet 5000 ztotych. rych celem jest ograniczenie za-

Rzad proponuje surowsze chowanszczegdlnie niebezpiecz-
Grzywna moze zosta¢ nato- kary zawykroczeniapopelniane  nychna drogachi eliminacja tzw.
zona poprzez wystawienie: w rejonie przejsS¢ dla pieszych — piratéw drogowych” - Dziennik
mandatu gotowkowego, kredy- (minimum 1-1,5 tys. z}) oraz  Gazeta Prawna cytuje pismo pre-

towanego lub zaocznego. Man-
dat gotéwkowy moze by¢ nato-

w obszarze zabudowanym.
Wiecej mieliby takze zaptacic¢

miera Mateusza Morawieckiego
do resortow sprawiedliwosci,

zony wylacznie wobec osoby, drogowirecydywisci. Kierowca — spraw wewnetrznych i admini-
ktéra nie mieszka na state w Pol- miatby dostepny wiekszy limit  stracjiorazinfrastruktury.
sce, natomiast mandat kredyto- punktéw karnych, ale ich waz- Jesli zmiany wesztyby w Zy-

wany naktadany jest wobec nos¢wydtuzonazostataby orok.  cie, tokary za wykroczenia dro-
wszystkich innych oséb. Zlikwidowane miatyby zosta¢ gowe bylyby wyzsze niz
Z kodeksu postepowania kursy pozwalajgcenaichreduk-  za drobne przestepstwa. Moze

w sprawach o wykroczenia wy-
nika, ze mandatem karnym za-
ocznym mozna  naltozyé
grzywne w razie stwierdzenia
wykroczenia, ktérego sprawcy
nie zastano na miejscu jego po-
pekienia, gdy nie zachodzi wat-
pliwos¢ co do osoby tego
sprawcy; mandat taki pozosta-

Bytyby to pierwsze zmiany w wysokosci mandatéw drogowych od ponad 20 lat. Taryfikator

mandatéw obowiazuje od 1997r.

FOT. PAAWEE RELIKOWSKI

cje. Przypomnijmy, Ze obecnie
kierowca moze maksymalnie
zgromadzi¢ 24 punkty (wyjat-
kiem sg kierowcy, ktorzy posia-
daja prawojazdy krocej nizrok -
moga mie¢ 20 punktéw kar-
nych). Po przekroczeniu limitu
traci sie prawo jazdy i trzeba
od nowa zdawac egzamin.

to doprowadzi¢ do sytuacji,
wktorej kierowcy bedg masowo
odmawiac przyjecia mandatu.
Bylyby to pierwsze zmiany
wwysokosci mandatéw drogo-
wych od ponad 20 lat. Maksy-
malny mandat (500 zt) w1997r.
byl wyzszy niz 6wczesna ptaca
minimalna wynoszaca 450 zt.

REKLAMA

009753246

REKLAMA

009763924

PROFESJONALNA
REGENERACJA
TURBOSPREZAREK

Zajkowski

Diesel Service

Naprawa pomp wtryskowych, pompowtryskiwaczy i wtryskiwa-
czy od konwencjonalnych po Common Rail do maszyn rolni-
czych, budowlanych, samochodéw osobowych i ciezarowych,
producentéw: URSUS, ZETOR, John Deere, PERKINS, CASE,
NEW Holland, VALTRA, CLASS, MAN, MB.

ﬁé 7oltan

cja turbosprezarek. Prowadzi sprzedaz nowych, jak i regenero-
wanych turbosprezarek oraz czesci zamiennych do ich napraw.

Firma Zoltan z Biategostoku zajmuje sie profesjonalng regenera-

BOSCH,

Dodatkowym atutem jest skup turbosprezarek oraz ich wymiana. SIEMENS/VDO/CONTINENTAL,
Posiadamy kilkunastoletnie do$wiadcze- STANADYNE,
nie w swoim fachu. Dysponujemy Naparwy

doskonatym zapleczem ma-
teriatowym — nasz park
maszynowy jest

w petni wyposazony

W nowoczesny sprzet.

DELPHI. DENSO, MOTORPAL,

ZOLTAN s.c.
A. Kuklinski R. Mikiewicz
ul. Zwyciestwa 23

15-703 Biatystok
tel. 48 85 7410 119
Godziny otwarcia:
Pn.-Pt.: 8:00-16:00

www.turbo.biz.pl

BOSCH DIESEL SERVICE ZAJKOWSKI
ul. Bacieczki 64, 15-685 Biatystok

tel. 602393870, 85 653315, e-mail: serwis@diesel.bialystok.pl
www:serwisdiesel.bialystok.pl
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Jak bezpiecznie zmyc¢ owady z samochodu

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak

Latem nawet po krétkiej wy-
prawie zamiasto nazderzaku,
tablicy rejestracyjnej, masce
czy przedniej szybie znajdzie-
my dziesiatki rozbitychinsek-
tow. To zmorakierowcow.

Insekty rozbite na lakierze roz-
puszczaja sie podczas deszczu.
W ten sposob tworzy sie kwasny
odczyn, ktory nastepnie wcho-
dzi w reakcje z lakierem, wzera
sie wniego, uszkadzajacjego po-
wtloke. Jest to przyczyna pow-
stawania plam i odbarwien,
trudnych potem do usuniecia.
Zabrudzenia po owadach
szybko prowadza do uszkodzen
lakieru pojazdu zwtaszcza, jesli
dodatkowo wystawione beda
na dziatanie stonca.
Szczotkiichemia stosowane
w myjniach automatycznych
nie radza sobie z problemem.
Takze mycie w myjniach samo-
obstugowych nie gwarantuje
stuprocentowej satysfakcji. Nie-
skuteczne s3 takze wycieraczki.
Nie nalezy usuwac owadow
z karoserii gabka, bo moze

.

Nie nalezy usuwac owaddw z karoserii gabka, bo m

bedzie rysowat lakier pojazdu

.

.

L S

REKLAMA

Innovation
that excites

Razem. Bezpie

SPRAWDZ ON-LINE

WASILEWSKI | SYN

ODDZIAt W EtKU

ul. Suwalska 1, Szeligi k. Etku
tel. 87 621 41 31

Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 08:00-1700,

Sobota: 08:00-14:00

1 ZYSKAJ DO 18

ODDZIAt W BIALYMSTOKU
ul. Kleeberga 68, Biatystok
tel. 85 66 29 777

Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 08:00-18:00,

Sob: 8:00 - 14:00

009771426

NISSAN ENTELLIGENT MOBILITY

www.wasilewskiisyn.pl

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig ofer-
ty zawarcia umowy. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana. Oferta
jest wazna dla umoéw podpisanych z klientami w okresie od dnia 01/06/2020 do dnia 31/07/2020. Promocja dotyczy wersji Nissan
Qashgai z rocznika modelowego 2019 z rocznika produkcji 2019. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: Qashqai 5,3 - 7,3 1/100 km, emisja

C02183 -182 g/km.

o0ze w nig wbic sie niewielki kamyk, ktory

FOT. PIXABAY.COM

w nig wbic sie niewielki kamyk
albo =ziarna piasku, ktore
pokazdym przejechaniu pola-
kierze beda go rysowaty. Odra-
dzamy tez papier makulatu-
rowy, bo jest chropowaty. Celu-
lozowy ostatecznie moze byc
uzyty, ale pamietajmy, ze i tak
jest twardszy niz Scierki
z mikrofibry. Owady mozemy
usunac specjalnymi Srodkami
do tego przeznaczonymi. Naj-
lepiej uzyc Sciereczki z mikro-
fibry. To delikatny materiat,
ktory z pewnoscig nie spowo-
dujerysnalakierze. Nie pozwa-
lajmy, by ptyn wysecht nalakie-
rze, szczegoblnie jasnym, gdyz
pozostawi plamy. Pozostatosci
chemii trzeba koniecznie wy-
trze¢ lub zmy¢ woda zanim
wyschnie. Preparaty antyinsek-
towe np. w atomizerach, ku-
pimy na myjniach, w sklepach
motoryzacyjnych, hipermar-
ketach czy na stacjach benzy-
nowych. Kosztuja Srednio w za-
leznosci od pojemnosci od 15
do4o0zt.

Jesli pod rekg nie mamy spe-
cjalnego Srodka do zmywania
owadéw, mozna uzy¢ szamponu
samochodowego albo plynu
doszyb. Jesli zowadami nie po-
radzi sobie specjalny preparat,
niezastapiona w takich sytua-
cjachjest glinka. Powinna dac so-

bie rade nawet zowadami, zkto-
ryminie mogliSmy uporacsiejuz
od dhuzszego czasu, a przy oka-
Zji usunie inne zanieczyszczenia.

Jesli w trakcie usuwania
owadow uszkodzimy lakier, be-
dziemy zmuszeni najpierw
recznie wypolerowac karoserie
auta przy uzyciu pasty
lekkosciernej. Jezeli to nie po-
moze, czeka nas polerowanie
specjalnym urzadzeniem.

Nie ma skutecznego Srodka,
by zapobiec przyklejaniu sie
owadéw do szyby czotowe;.
Do pewnego stopnia pomoc
moze tzw. niewidzialna wycie-
raczka, czyli natozenie na szybe
powtoki hydrofobowej. Sprawia
ona, ze podczas jazdy w desz-
czu juz przy predkosci kilku-
dziesieciu km/h woda zbrudem
$3 samoczynnie usuwane z po-
wierzchni szyby. Odpornos¢
na przyleganie zanieczyszczen
jest tez wieksza. Powtoka jest
gltadka, dlatego owady tatwiej
usunac niz ze zwyktej szyby.
Zmycie owadow jest znacznie
prostsze, jezeli samochod po-
kryto warstwg wosku. Taki za-
bieg co prawda w pemhi nie
ustrzeze nas przed insektami,
ale przynajmniej ograniczy ich
ilos¢iznacznie utatwii usuwa-
nie podczas standardowego
mycia pojazdu.

Oplaty drogowe po nowemu

Mariusz Michalak

Prosty, nowoczesnyiwygodny
dlaprzewoznikow - takimaby¢
nowy system poboru opfatdro-
gowych, ktory zastapiviaTOLL.
Ten przestanie dziata¢ zkon-
cemlipca2021rokuipozostang
ponimbramownice, ktére be-
dawykorzystywanejuztylko

w celachkontrolnych.

Od 1 lipca Gtéwny Inspektor
Transportu Drogowego nie zaj-
muje sie juz poborem optat
za przejazdy pojazdami powy-
Zej 3,5 tony po ptatnych dro-

—

gach krajowych i autostradach
na wyznaczonych odcinkach
A2 (Konin - Strykéw) i A4 (Bie-
lany Wroctawskie - SoSnica).
Zgodnie z nowelizacjg ustawy
o drogach, ktorg prezydent
podpisat w potowie czerwca, to
zadanie przejela Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa. Dla kie-
rowcow nie wigze sie tojednak
z zadnymi zmianami - pobor
optat odbywa sie na dotychcza-
sowych zasadach.

Do konca lipca 2021 roku
KAS zamierza wygasic dotych-
czasowy system poboru optat.
Zastagpi go nowy, oparty

e

Do konca lipca 2021 roku Krajowa Administracja Skarbowa zamierza wygasic

dotychczasowy system poboru optat

—
—_—

nageolokalizacji. Zamiast urza-
dzen poktadowych, stuzacych
wylacznie do poboru optaty
pozwoli na wykorzystanie
w tym celu telefonéw komor-
kowych, nawigacji satelitar-
nych czy urzadzen fabrycznie
montowanych w pojazdach. To
oznacza, ze do uiszczenia
optaty elektronicznej bedzie
mozna wykorzystaéc np.
smartfon z zainstalowang bez-
platng aplikacja. Obowigzek
uzywania aplikacji opierajacej
sie na GPS beda mieli wytacznie
kierowcy pojazdéw o DMC po-
nad 3,5 tony.
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CELEBRYCI

SandraKubickabedzie
uczy¢, jak zosta¢ modelka
Fotomodelka, ktéra od niedawna
znéw mieszka w Polsce, zostata
wyktadowczynig. 25-latka wy-
ktada w szlole modelekizdradza
tajniki tego zawodu wszystkim,
ktérzy chcieliby sprobowac swo-
ich sitw modelingu. Kurs trwa

w sumie piec dniiodbywasie

w luksusowym hotelu, aw jego
programie znajduja sie m.in. war-
sztaty z pozowania, robienia ma-
kijazu, pracy przed kamerg, cho-
dzenia powybiegu. Koszt takiego
szkoleniato 3600 zt.
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Ksiezna Beatrice wyszta
zamaz zabiznesmena
Brytyjska ksiezniczlka dwukrotnie
przektadata ceremonie, najpierw
zpowodu afery pedofilskiej wokét
ksiecia Andrzeja, apdzniej ze
wzgledu naobostrzenia sanitarne.
W koricu 17 lipca poslubita Edoardo
Mapellego Mozziego. Wnuczka
krélowej Elzbiety Il ubrata nate ce-
remonie przerobiong suknie swojej
babci. Co ciekawe, nalubie nie po-
Jjawitsie ksigze William z Kate ani

Antek Krolikowski
majuz nowgq partnerke
W mediach spotecznosciowych
gtosno ostatnio o kolejnych mitos-
nych losach aktora. Krdlikowski
miesigc temu zakonczyt zwigzek
zKasig Dabrowska, ajuz manowa
dziewczyne. Jest nig Joanna
Opozda, 32-letnia aktorka, absol-
wentka AST w Krakowie, znana
ztakich produkdjijak ., Planetasin-
gli". Teraz fani Krélikowskiego wy-
pominajg aktorowi, ze co chwile

FOT. SYLWIA DABROWA
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wakacje w Chorwacji

W mediach spotecznosciowych
pojawito sie zdjecie Wachowicz
przy drzewku oliwnym. Pod foto-
grafia byta Miss Polskii prezen-
terka telewizyjna umiescita pod-
pis: ,.Jeszcze wspomnienie
ZWCZOrajszego spaceru po gaju
oliwnym...ajuz dzi$ pozdrawiam
zpodrézy dodomu”. Wczeshiej
jejfani mogli podziwiac zdjecia,
na ktorych rozeSmiana gwiazda

szyblko docenilijej kondycje: ..Cu-

Ewa Wachowicz spedzita

pozowata na tle zabytkow. Jej fani
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TVHIT

Zabojcze polowanie

TV PULS 20:00

Byty straznik graniczny, Jim
Rhodes, stara sie wies¢ spokoj-
ne zycie. Pewnego dnia jego
corka zostaje porwana. Aby j3
ocali¢, Jim musi wspotpraco-
wac z przestepcami.

Blade Runner 2049
POLSAT 20:00

Deckard tropit androidy. Teraz
sam musi sie ukrywac. Zaste-
pujacy go oficer dkrywa spisek,
ktéry moze zniszczy¢ pozostato-
sci starego porzadku. Musi wiec
poprosi¢ Deckarda o pomoc.

Harry zMeghan. zmienia dziewczyny. downie, jak nastolatka” - pisali.
Krzyzéwka nr 111 1 2 3 4 TmlF Tmle 7 8 9 Operacja Argo Czlowiek, ktory chcial
Poxi " TVN 21:00 zobaczy¢ wszystko
oziomo: ' Rok 1979. Tony Mendez - ofi- TVP223:20
1) luksusowy wagon kolejowy, u u u N N . o cer CIA wyspecjalizowany Bohaterem filmu jest Heinz
6) kura wodzaca kurczeta, 1 u H 12 w ewakuadji ludzi z wrogich Stiicke, ktory przez ponad 50
10) filtr organizmu, terytoriow, stara sie pomoc lat starat sie odwiedzi¢ wszyst-
11) wiara w moc czarnego kota H B | 13 |14 15 | | ] [l |  2merykariskim dyplomatomw | kie zakatki Swiata na rowerze
na dfqd?e, . ucieczce z ogarnietego rewolu- | iz plecakiem. Jego podroz
12) ciemniejsza od blondynki, 16 (17 18 B 19 20 21 22 23 cyjnymi zamieszkami Iranu. rozpoczeta sie 22.08.1960 r.
13) opust na cenie towaru,
16) rzadkie, niezwykte zjawisko, 24
19) nie mini i nie midi, . . . . . . .
24) imig Arciuch, aktorki z se- 25 26 27
rialu ,Niania”, o [ N HURUSKBP
25) gra na stole wytozonym suk- | | | 28 [ [ [
nem (z tuzami), Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
27) afrykanski ptak brodzacy, 29 30 31 32 Niewszystko bedzie dzisiajuktadac sie Btysniesz dzisiaj talentem organizatorskim,
28) pobudza konia do szybsze- poTwojejmysli. Horoskop dziennyostrzega,  ktdry pozwoli sporo osiagnac nietylko Tobie.
go biegu, _ [ | H B o [ | H B zespodkontroliwymykac Cisiebedzienawet  Horoskop dzienny zapowiada, e od kilku
29) mieszkaniec np. Antyli, 4 to,zczym zazwyczajswietniesobieradzisz.  osobustyszyszszczere stowa wdziecznosci.
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Ogtoszenia/nekrologi

Witorek, 21.07.2020

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Drobne

W Biurze Reklamy:

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

KKierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sienkiewicz
magdalena.sienkiewicz@polskapress.pl

Biuro Obstugi Klienta

Biatystok, ul. sw.Mikotaja 1,

tel. 85748 96 02, 85748 96 03, fax. 85748 96 06
ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Regionalne Biuro Obstugi Klienta

Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 65 lok. 3, tel./fax 85 730 34 90
komza, Stary Rynek 22, tel. 86 216 64 64, fax 86 216 56 97

Suwatki, ul. Kosciuszki 78A lok. 4, tel. 87 565 37 80, tel./fax 87 566 57 26

00978915!

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie
z powodu Smierci Pani

Marzeny Easkarzewskiej

sktadaja Dyrekcja oraz pracownicy
SP ZOZ Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
im. J. Sniadeckiego w Biatymstoku

00978920

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci

Profesora

Franciszka Ziejki

Rektora Uniwersytetu Jagielloriskiego
w latach 1999-2005
oraz wybitnego humanisty i historyka literatury

sktadaja

Rektor, Senat i spotecznos¢ akademicka
Uniwersytetu w Biatymstoku

009788807

Panu Profesorowi

Cezaremu Kukli

najszczersze wyrazy wspotczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci

Mamy
(e

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Wydziatu Historii i Stosunkéw Migdzynarodowych
Uniwersytetu w Bialymstoku

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
514-818-455

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK., kuchnia, umeblowane -parze
pracujacej. 509-211-048

POKOIJE, os.Mickiewicza, 550z/pokoj,
505-925-517

DOMY - SPRZEDAM

SIEDLISKO 3000 m2 Wolka
Waniewska sprzedam lub zamienie na
mieszkanie w Biatymstoku -okolicy.
690-259-979

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

USEUGOWY -Waszyngtona, 79,27m?,
wykonczony, 12.000 zi/m2. 602180819

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
30M2 -Wesota. 602-371-235

LOKAL 20m2, Sw.Rocha 13/15,
RzemiesInik Il, 602-693-525

PO cukierni, 140m2. 602-371-235
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI w centrum Zabtudowa,
wszystkie media, 693-334-110

GM. Michatowo -siedlisko, 0,46ha,
zabudowane, z wyposazeniem do
produkcji tubianek. 607-323-203

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

URZADZENIA cukiernicze -sprzedam.
602-371-235

MATERIALY BUDOWLANE

WYKLADZINA ognioodporna 45m2,
tanio. 509-211-048

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

BRZOZA, dab, grab, olcha, jesion
-sprzedam 661-921-290

KUPIE drewno papieréwka, tel.
728-998-381

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

KUPIMY Twéj samochdd do 5 tys i do
10 tys. 605-541-848

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo. 511-030-295

Praca

ZATRUDNIE

DO remontu i docieplen, 889-119-404

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA Krolux zatrudni do prac
torowych Zabtotczyzna. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Dzwoni¢ godz. 9-13
tel. 668-391-722

INZYNIERA do stanéw surowych.
503-878-869

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MURARZY, betoniarzy -do pracy
w Belgii zatrudnieg! 663-592-532

NA budowe (rencista, emeryt)
i kierownika budowy, 608-196-359

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesigce.
Zapewniamy bezpieczng
rekrutacje, podréz w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 516052095. Promedica24.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SZWACZKI. 604-641-288

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

TYNKARZY i pomocnikdw.
692-89-09-53

W gospodarstwie, przy krowach
-zatrudnig. 507-123-709

Zdrowie

GINEKOLOGIA

BEZPIECZNE, farmakologiczne
przywracanie miesiaczki, 731-915-820

ZABIEGI

MASAZ klasyczny, sportowy,
limfatyczny, segmentarny, shantala,
tkanek gtebokich, taping medyczno
-sportowy. 790-769-647

AGD RTV FOTO

LCD LED Plazma RTV. Dojazd gratis.
501-560-976, 85/651-81-17.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

CYKLINOWANIE, odnawianie podidg,
lakierowanie, 733-745-625.

DACHY, naprawy, gwarancja.
504-08-08-43

MALOWANIE, szpachlowanie, panele,
suche tynki. 883-114-985

POLBRUK kompleksowo. 537-753-298.

REMONTOWO -budowlane,
wykoriczenia, tel. 511-969-731.

STUDNIE wiercone -solidnie!
604-417-531

STUDNIE, pompy ciepla- tanio, tel.
600-772-149.

INSTALACYINE

ANTENY -montaz, ustawienia,
monitoring, CCTV -tanio. 504853180

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIK. 503-315-778

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerow,
laptop6w. Dojazd gratis! 798-922-652.

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, raty, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerki,
odbieramy odwozimy. 607149302

DEZYNSEKCJA, deratyzacja- HACCP,
85/652-35-71

TRANSPORTOWE

WYWROTKI, koparki, miot,
czarnoziem, zwiry, piasek. 505684552

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

Jalowice cielne hodowlane

w ciaglej sprzedazy na bazie

w Krasowie WIlk. 8 k/ Szepietowa.
tel. 606-163-802, 65/572-73-36

REKLAMA 00978829

Burmistrz Suraza
informuije,
iz zostat sporzgdzony
i wywieszony na okres 21 dni,
na tablicy informacyjnej
w Urzedzie Miejskim w Surazu
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy,
pofozonych na terenie gminy Suraz.

00978837¢

REKLAMA

009761624

REKLAMA

00976765

15 lipca 2020 roku w Chicago,
w wieku 58 lat,
zasneta snem wiecznym

Joanna
Klosowska-Sabonis

nasza kochana
Corka, Mama, Siostra, Ciocia, Szwagierka

SPIJ SPOKOJNIE
@%J,«

pograzona w bolu i smutku
Rodzina

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Grajewie Grazyna Sosnowska na podstawie
art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze: w dniu 11-08-2020 r. o godz. 08:45
w Sad Rejonowy w Grajewie Wydziat Cywilny 19-200 Grajewo, ul. Kolejowa 1, Grajewo
odbedzie sie druga licytacja nieruchomosci stanowiacej nieruchomosé zabudowana
oznaczona jako dziatka nr 997/5 o powierzchni 0,3100 ha, zabudowana budynkiem
mieszkalnym parterowym z uzytkowym poddaszem i budynkiem gospodarczym.
nalezacej do dtuznika: lwona Staniszewska
potozonej: 19-206 Rajgréd, Woznawies,
dla ktérej Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych w Grajewie prowadzi
ksiege wieczysta o numerze KW 21541 [NKW: LM1G/00021541/2]
Suma oszacowania wynosi 305 200,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 203 466,67 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 30 520,00 zt. Rekojmia powinna by¢ zlozona w gotdwce
albo ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wediug prawa bankowego
zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksiazeczki do wyptaty catego wktadu stosownie
do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi. Rekojmie mozna uisci¢ takze na
konto komornika:
Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski SA Centrum Rozliczeniowe Banku
66102013320000180200373423 najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga
naby¢ nieruchomosé tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
Chetni do nabycia przedmiotowej nieruchomosci do majatku wspdlnego obowigzani sg
zgodnie z art. 977 kpc do ztozenia petnomocnictwa z podpisem urzedowo po$wiadczonym
wspétmatzonka nieobecnego na licytacji.

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komomik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Grajewie Grazyna Sosnowska na podstawie
art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze: w dniu 12-08-2020r. o godz. 08:45 w Sad
Rejonowy w Grajewie Wydziat Cywilny 19-200 Grajewo, ul. Kolejowa 1, Grajewo odbedzie
sie druga licytacja nieruchomosci stanowiacej nieruchomos¢ zabudowana skiadajaca sie
z dziatek nr 95/2 0 pow. 0,0431 ha i 94/2 o pow. 0,0400 ha, o facznej pow. 0,0831 ha
nalezacej do : Jézefa tepkowskiego i Marii t epkowskiej
potozonej: 19-200 Grajewo, ul. Przekopka 1, Grajewo,
dla kiérej Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych w Grajewie prowadzi
ksigge wieczysta o numerze KW 23688 [NKW: LM1G/00023688/8]
Suma oszacowania wynosi 555 000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy oszacowania
i wynosi 370 000,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 55 500,00 zt. Rekojmia powinna by¢ zlozona w gotéwee albo
ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego zaopatrzonej
w upowaznienie wtasciciela ksiazeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sgdu o utracie rekojmi. Rekojmie mozna uiscic takze na konto komomika:
Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski SA Centrum Rozliczeniowe Banku
66102013320000180200373423 najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktdre moga
naby¢ nieruchomo$¢ tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
Chetni do nabycia przedmiotowej nieruchomosci do majatku wspdlinego obowigzani sa
zgodnie z art. 977 kpc do zozenia peinomocnictwa z podpisem urzedowo poswiadczonym
wspdtmatzonka nieobecnego na licytacji.
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Ulubiona dziewiatka Guardioli
lekarstwem na problemy Barcy

Hubert Zdankiewicz
@com.pl

Pitkanozna

Zatrudnianie w klubach by-
tychgwiazd wrolitrenerow
robi sie coraz popularniejsze.
Kolejnym przyktadem tej - nie
tak juz znowu nowej - mody
moze by¢ Patrick Kluivert.

W Barcelonie licza, ze poradzi
sobie nie gorzej, niz wczesniej
Pep Guardiola.

Jesli Holender faktycznie zastapi
na stanowisku Quique Setiéna,
czeka go nie lada wyzwanie, bo
w takim kryzysie jak obecnie
Barcelona nie byta od ponad de-
kady. Konkretnie od sezonu
2007/08, kiedy to nie tylko stra-
citaporaz drugi zrzedu mistrzo-
stwo Hiszpanii na rzecz Realu
Madryt. Media donosity o total-
nej degrengoladzie w szatni
Dumy Katalonii. Konfliktach, ca-
fonocnych imprezach pitkarzy.
Specjalizowat sie w nich naj-
wiekszy w tamtych czasach
gwiazdor Barcy Ronaldinho,
ktory - co gorsza - wciagat w to
zapatrzonego w siebie jak
w obrazek Lionela Messiego.

Za caty batagan gtowa (po-
sada) zaptacil trener Franck
Rijkaard, a w roli ratownika za-
trudniono witasnie Pepa Guar-
diole. Dziennikarze pukali sie
w czota, wytykajgc mu brak do-
Swiadczenia (wczesSniej prowa-
dzit tylko rezerwy Barcelony),
kibice protestowali. W opubliko-
wanej przez dziennik ,,Mundo
Deportivo” sondzie zdecydo-
wana ich wiekszos¢ widziata
w roli trenera Jose Mourinho.
Dziatacze i prezydent Joan La-
porta postawili jednak na swoim
imieli racje, bo juz rok pézniej
Katalonczycy nie mieli sobie
rownych i na krajowym po-

=0

dworku (mistrzostwo, puchar
i superpuchar) i w Lidze Mi-
strzow. Brzmi znajomo...

Tym bardziej, ze gdy na po-
czatku stycznia prace stracit
Emesto Valverde wydawatossie,
Ze gorzej by¢ niemoze. Pod kie-
runkiem zatrudnionego awa-
ryjnie (pierwszym wyborem byt
inny byly gwiazdor Barcy Xavi)
Setiéna okazato sie jednak, ze
niemozliwe nie istnieje, co naj-
lepiej podsumowuja niedawne
stowa Messiego.

- Nie spodziewaliSmy sie, ze
zakofniczymy sezon w ten spo-
sOb, ale ta porazka jest odzwier-
ciedleniem catego roku - wypa-
lit Argentyniczyk po ligowej po-
razce 1:2 z Osasung Pampeluna,
ktora przesadzita o tytule dlaRe-
alu. - ByliSmy stabg druzyna,
mozna byto z nami wygrac od-

Patrick Kluivert grat w Barcelonie w latach 1998-2004

p A Y

powiednig  intensywnoscia
icheciami. Rywal nie wygrat, bo
byt lepszy, tylko my byliSmy
stabsi - dodat.
Nakoniecstwierdzitjeszcze,
Ze z taka gra Barcelona moze za-
pomnie¢ o wygraniu Ligi Mi-
strzéw, bo nie wyeliminuje na-
wet Napoli w 1/8 finatu (roze-
grany przed koronawirusowa
przerwg pierwszy mecz skon-
czyt sie remisem 1:1). - Musimy
duzo zmienic. Oczyscic gtowy,
zapomniec¢ o tym wszystkim, co
sie wydarzylto. Trzeba zaczac
od zera - podkre§lat Messi.
Lekarstwem na problemy
moze by¢ wiasnie Kluivert, kto-
rego kandydatura miata spotkac
sie z aprobata pitkarzy. Nie bez
powodu, bo Holender to w sto-
licy Katalonii posta¢ znanailu-
biana. Jako pitkarz rozegrat dla

FOT. IMAGO SPORTFOTODIENST/EAST NEWS

Barcelony (wlatach 1998-2004)
256 meczow, strzelajgc w nich
122 gole. Akurat w tym klubie nie
przetozyto sie tona wielkie suk-
cesy (jedno raptem mistrzostwo
Hiszpanii), ale nawet bez nich
pitkarskie CV Kluiverta jest im-
ponujgce. Zwyciestwo w Lidze
Mistrzow z Ajaksem Amster-
dam w 1995 roku (to on w do-
datku zdobyt zwycieska bramke
w finale), tytut krola strzelcow
Euro2000. W tym drugim przy-
padku skutecznoS¢ Holendra
nie pomogta jego druzynie wy-
grac turnieju, bo Pomaranczowi
gorzej wykonywali rzuty karne
od Wtochow i nie awansowali
do finatu. Podobna przykros¢
spotkataich dwalata wczesSniej,
w pdHfinale mistrzostw Swiata (z
Brazylia). Ogolnie jednak trudno
uznac przygode Kluiverta z pitka
za nieudana.

Nie jest rowniez catkiem
»zielony” jako trener, bo byt
m.in. asystentem Louisa van
Gaala w reprezentacji Holandii
podczas mundialu w2014 roku.
P&Zniej byt réwniez asystentem
Clarence’a Seedorfa wreprezen-
tacji Kamerunu, a takze prowa-
dzit kadre Curacao i mtodzie-
zowa druzyne Twente. Od roku
jest szefem akademii Barcelony.

W szatni przedstawianie CV
Kluiverta nie jest konieczne.
Wszyscy go tam znajg i doce-
niaja, traktujac z wielkg czutos-
cig. Uwielbiat go rowniez Pep
Guardiola. Patrick bytjego ulu-
biong dziewiatka” - twierdzi
»Mundo Deportivo”.

Trudno tylko narazie powie-
dzie¢, kiedy Holender mogtby
przejac stery w szatni na Camp
Nou. Pierwsze doniesienia mo-
wily, Ze jeszcze tego lata. W po-
niedziatek pojawity sie jednak
informacje o ,,pakcie na Lige Mi-
strzow”, jaki mieli zawrzec
Messi z Setiénem. - ByliSmy sa-
mokrytyczni, teraz pora na
prace - cytuje kapitana Barcy (a
jakze) ,,Mundo Deportivo”. ©®

Lewandowski i spétka w poniedziatek wznowili treningi

-Lewy"” znéw najlepszy.
ale nie na Ziotg Pitke

Pilkanoina
Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Robert Lewandowski zostat
uznany przez pitkarzy Bundes-
liginajlepszymgraczemzpola
wrozgrywkach, w glosowaniu
magazynu, Kicker”.Wkwe-
stii najlepszego graczanaswie-
cie Polak byttrzeci.

Bundesliga zakonczyta sezon
trzy tygodnie temu. Bayern Mo-
nachium zostat mistrzem Nie-
miec, a tydzien p6zniej zdobyt
krajowy puchar. Krélem strzel-
cow obu rozgrywek zostat Ro-
bert Lewandowski, ktory w po-
niedziatek z zespotem rozpoczat
przygotowania do sierpniowego
dokonczenia Ligi Mistrzow. Ka-
pitanreprezentacji Polski wygrat
tez gtosowanie wsréd 270 pitka-
1zy, ktore zorganizowat magazyn
»Kicker”, na najlepszego pitka-
rzazpola.

Napastnik Bayernu zdobyt
wnim 42,6 proc. gtoséw, za nim
byli Jadon Sancho (Borussia
Dortmund), ktory zebrat 14,1
proc. gtoséw i Joshua Kimmich
(Bayern) - 12,2 proc. Najlepszym
bramkarzem wybrano klubo-
wegokolege ,,Lewego”, Manuela
Neuera. Gracz Bayernu wygrat
tez kategorie ,,odkrycie” i jest to
Alphonso Davies. Natomiast naj-
wieksze uznanie wsrod trene-

row zdobyt ich szkoleniowiec,
czyli Hansi Flick.

Zkolei glosowanie na najgor-
szego trenera wygral Juergen
Klinsmann, ktory prowadzit
Herthe Berlin od listopada 2019
1.dolutego 2020r. Zima sprowa-
dzitm.in. Krzysztofa Piatka.

Pitkarze otrzymali teZ pytanie,
kto jest najlepszym pitkarzem
na Swiecie. Trzecie miejsce w tej
Klasyfikacji zajat Lewandowski,
ktory zebrat10,7 proc. gtosow. Po-
lak  przegrat nieznacznie
z Cristiano Ronaldo z Juventusu
-12,6 proc.iz Lionelem Messim
z FC Barcelona. Argentynczyk,
ktory otrzymatZtota Pitke za2019
1., zdobyt uznanie 54,8 proc. re-
spondentow.

Swoja droga, w niedziele
pewnesie stato, ze Messinie do-
goni Lewandowskiego w klasy-
fikacji Ztotego Buta (coitak byto
watpliwe nawet pare tygodni
temu). Pitkarz Barcy w niedziel-
nej, ostatniej kolejce La Liga
strzelit dwa gole i zakonczyt se-
zon z 25 trafieniami (kapitan na-
szej kadry ma 34), odbierajac
siodme (rekord) Trofeo Pichichi,
czyli nagrode dla najlepszego
strzelca w Hiszpanii. Zagroze-
niem dla ,,Lewego” pozostali
Ciro Immobile (29 goli, Lazio)
i Ronaldo (28, Juventus). Obaj
spotkali sie w poniedziatek
po zamknieciu wydaniu w star-
ciu 34. serii Serie A (z 38.).

Boi sie przyznac do swojej orientacji, czyli tajemniczy list gracza Premier League

Pilkanozna
Michat Kelso
redakcja@polskatimes.pl

Angliazyje koncéwka ligowego
sezonuitajemniczymlistem
jednegozpitkarzy Premier

W Premier League niemal juz
wszystko jest rozstrzygniete,
zamoment kibice beda mogli -
- czekajac na Lige Mistrzow -
zyc¢ tematami zastepczymi. Sg
jednak w pitkarskich szatniach
tematy, ktore chyba zawsze

beda tematami ,,tabu”. Brytyj-
ska bulwaréwka The Sun po-
stanowila jednak opublikowac
na swoich tamach list zawod-
nika, ktory na co dzien wyste-
puje w angielskiej ekstraklasie.
Byttolist od pitkarza homosek-
sualisty. Incognito. Personalia
zostaty owiane tajemnica.

- Jestem gejem. Samo przy-
znanie sie do tego w tym liScie
jest sporym postepem. Jedynie
rodzina rodziny i wybrana
grupa przyjaciot sa Swiadomi
mojej orientacji seksualnej. Nie
jestem gotowy, aby sie tym po-
dzieli¢ zmenedzerem lub dru-
zyna. Czuje sie uwieziony,

amoje obawy przed ujawnie-
niem tego, kim jestem, tylko
pogarszajg sytuacje - pisze ano-
nimowy pitkarz.

Fragmenty listu cytowaty
najwieksze angielskie media.
Dziennikarze ,,Daily Mail” za-
znaczyli, ze wiekszos¢ graczy
wciagz nie wyobraza sobie ho-
moseksualisty w swojej szatni.
Pitkarze o innej orientacji niz
heteroseksualna tez wolg sie
ukrywac. Przypadkow tzw.
coming outéw nie byto we
wspoélczesnym (ani w sumie
zadnym) zbyt wiele.

- Jakie to uczucie? Tak zy¢
z dnia na dziefi? Momentami

moje zycie to koszmar. Obecny
tryb, w jakim funkcjonuje, ma
bardzo negatywny wplyw
namoja psychike. Czuje sie, jak
w wiezieniu, boje sie, ze ktos
odkryje prawde. Wtedy czuje
sie fatalnie - napisat.

Autor listu nie podat
Zzadnych danych.
Przyznat, ze
homoseksualist3 jest
od dziewietnastego
roku zycia

Co moze zrobic tajemniczy
pitkarz? Od lat dziata fundacja
im. Justina Fashanu, pitkarza
z przesztoScig w Notts County
iWest Ham United. Jako pierw-
szy wyznat, Ze jesthomoseksu-
alista. Anglik szerzej opowie-
dzial o sobie w1990 roku, dzie-
wiec€ lat wczesniej byt pierw-
szym czarnoskorym pitkarzem,
za ktérego klub zaptacit ponad
milion funtéw. W 1998 1. po-
wiesit sie w swoim garazu. Nie
mogt znies¢ jawnej dyskrymi-
nacji, na domiar ztego zostat
niestusznie oskarzony o napas¢
na tle seksualnym. Kilka lat
temu do swojej homoseksual-

nej orientacji przyznat sie
Thomas Hitzlsperger, byly
gracz m.in. Evertonu, Aston
Villii VfB Stuttgart.

Bohater listu apeluje o wiek-
sze zaangazowanie Zwigzku
Zawodowych Pitkarzy (PFA). -
Méwia, by spotkac sie ze spe-
cjalistami. Jesli bede chciat, to
sam zorganizuje sobie takie
spotkanie. Z kim chce i gdzie.
Musicie zrozumie¢, Ze powin-
niSmy edukowac kibicow, pit-
karzy, menedzeréw, agentow,
nawet wtaScicieli klubow. Po-
winni$my o tym rozmawiac ze
wszystkimi osobami zwigza-
nymi z pitka.
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Dariusz Bayer dotaczyt do Galerii Staw Jagi.
W kraju zdobyt najwazniejsze tytuty i puchary

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski
@polskapress.pl

Pitkanozna

Jagiellonia, £KS £6dz, Lech Po-
znan, LegiaWarszawa, trzy lata
gry we Frangji. Dwamistrzo-
stwa Polski, Puchar Polski
iSuperpuchar. Tak przebiegata
karieraisukcesy Dariusza
Bayera, kolejnego pitkarza,
ktory dofaczyt do Galerii Staw
Jagiellonii.

Dariusz Bayer wychowat sie na-
przeciwko stadionu Jagiellonii
naulicy Jurowieckiej. Nic dziw-
nego, ze pierwsze kroki ku
sportowej karierze skierowat
wlasnie tam, gdzie dzis stoja
wielkie apartamentowce.

W hali i nastadionie podgla-
dat éwiczenia koszykarek i lek-
koatletow, ale wybrat to co chto-
paki lubie najbardziej czyli pitke.
W seniorskiej Jagiellonii zade-
biutowat majac 16 lat, wyszedt
oczywiscie ze szkoty trenera Ry-
szarda Karalusa.

£
vipw ]

Dariusz Bayer jeden z pitkarze Wielkiej Jagiellonii dotaczyt do Galerii Staw biatostockiego klubu

-KiedyjaiMariusz Lisowski
skoniczyliSmy 16 lat trener Ry-
szard Karalus wynegocjowat
naszwystep po45minut. Wten
sposob doczekaliSmy sie de-

biutu. P6Zniej odestano nas po-
nownie do junioréw i dopiero
pbzniej, juz wieksza grupa wesz-
liSmy do szatni, aby walczyc
o swoje. Nie bylo jednak tak, ze

cala tamta druzyna juniorska
stanowita o sile. CzeS$¢ chtopa-
kow nie przebita sie i musiata
odejsc. MusieliSmy przekonac
do siebie treneréw, dopiero
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kiedy to uczyniliSmy druzyna
zaczela opiera¢ sie na nas -
wspomina swoje pitkarskie po-
czatki w seniorskiej druzynie
Dariusz Bayer w wywiadzie dla
jagiellonia.pl.

Juz pod wodza innego szko-
leniowca Janusza Wojcika Da-
riusz Batyer z Jagiellonig wywal-
czyt awans do ekstraklasy (6w-
czesnej I ligi).

- Zdecydowaniebyla totaka
romantyczna mitos¢. W tam-
tych czasach nie byto mediow
spotecznosciowych, serwisow
plotkarskich...ibardzo dobrze.
Dzisiaj nie mielibySmy zycia. Juz
wtedy byliSmy popularni. Nas
znano nie tylko z boiska, ale dla
wielu byliSmy kumplami
z osiedla, ze szkolnej fawy. Ktos
znatnaszych rodzicéw, naszero-
dzenstwo, dla wielu byliSmy
po prostu swoimi chtopcami,
stad, z Biategostoku. To jeszcze
bardziej przektadato sie nana-
sza popularnosé i byto przy-
jemne - opisuje popularnosé
druzyny Dariusz Bayer.

Z Wielkiej Jagiellonii trafit
na dwa sezony do Lecha Po-
znan, z ktérym wywalczyt mi-
strzostwo kraju i Superpuchar.

Z ,Kolejorzem” Dariusz
Bayer zagrat w europejskich pu-
charach wystepujac przeciwko
takim tuzom Starego Konty-
nentu, jak Panathinaikos Ateny
czy Olympique Marsylia.

PoLechu przyszedt okres gry
we Francji. Dariusz Bayer bronit
barw druzyn US Orleans 45,
VallenciennesiFC Annecy.

Do Polski wrocit w sezonie
1993/94 trafiajac  ponownie
pod skrzydta Janusza Wojcika,
ktory prowadzit Legie War-
szawa. Zklubem ze stolicy Bayer
wywalczyt swoje drugie mi-
strzostwo Polski i Puchar kraju.

W Jagiellonii zagrat jeszcze
w sezonie 1995/96. Niestety,
Jagiellonia woéwczas spadta
doI1I ligi. - Do tamtej druzyny
wchodzito sporo fajnych chto-
pakoéw, jak Jacek Markiewicz,
Radek Sobolewski, Marcin
Danielewicz, Jacek Chanko.
Byto mnoéstwo fajnej mtodziezy,
ale pospadku wiekszos¢ odeszta
z klubu. Jezeli chodzi o polska
pitke osiagnatem wszystko. Dwa
mistrzostwa, Puchar Polski, zdo-
byliSmy Puchar Intertoto - kon-
czy swoje wspomnienia Dariusz
Bayer. ©®

Trzecioligowcy kontra
czwartoligowcy

Pitkanozna
Adam Musko
adam.musko@polskapress.pl

Dzi$ zostang rozegrane dwako-
lejne éwiercfinalowe mecze To-
tolotek Regionalnego Pucharu
Polski. Czwartoligowcy Sokét
Sokotkai Wissa Szczuczyn po-
dejmadruzyny trzecioligowe,
odpowiednio MKS Ruch Wyso-
kie MazowieckieiOlimpie
Zambrow.

W pierwszym rozegranym me-
czu cwiercfinatowym Totolotek
Regionalnego Pucharu Pol-
ski czwartoligowy zespot KS
Michatowo wygrat 2:1 z przed-
stawicielem III ligi - KS
Wasilkow.

- To sa mecze pucharowe
ir6znicajednej klasy praktycz-
nie nic nie oznacza - twierdzi
Dariusz Jurczak, trener Ruchu.
- Podejdziemy jak najbardziej
powaznie do meczu z Soko-
tem i w najmocniejszym skta-
dzie. Chcemy awansowac
do kolejnej rundy. Mecz miat
sie odby¢ w sobote, ale Sokét
poprosit o przetozenie, gdyz
dziatacze chcieli jeszcze zgto-
si¢ zawodnikow. My takze
jeszcze jesteSmy w trakcie bu-
dowania sktadu. Wciaz szu-
kamy, przede wszystkim mto-

dziezowcow. Sam jestem cie-
kaw jak wypadniemy w pierw-
szym spotkaniu o stawke
po diugiej przerwie.

Mecz w Sokotce rozpocznie
sie o godzinie 18. P6t godziny
pO6zniej planowany jest pocza-
tek meczu Wissa Szczuczyn -
Olimpia Zambréw. To spotkanie
odbedzie sie na ptycie gtéwnej
stadionu w Eomzy. Obiekt
Wissy wciaz jest w przebudo-
wie. Planowane oddanie
do uzytku to maj przysztego
roku.

- Wszystkie mecze w roli go-
spodarza bedziemy grali
w Eomzy - méwi Marcin Ga-
1azka, trener Wissy. - Oczywis-
cie we wtorek faworytem nie
bedziemy, bo Olimpia to teore-
tycznie najsilniejszy zespot z ca-
tej stawki cwiercfinalistow.
Zambrowianie musza wygrac,
a my mozemy. Postaramy sie
oniespodzianke.

W poéfifinale jest juz takze
druzyna EKS 1926 EFomza, ktéra
wygrala walkowerem gdyz
Biebrza Gonigdz wycofala sie
zrozgrywek.

1/4 finalu Totolotek
Regionalonego Pucharu Pol-
ski

KSMichatowo-KS Wasilkow2:1
Biebrza Gonigdz-£KS1926 tomza 0:3 vo.

Pitkanozna
Sandomierski

zarazony koronawirusem
Jak podaja rumunskie media

w klubie CFR Cluj sg trzy przy-
padki zakazenia
koronawirusem. Jednym z zaka-
zonych jest byty bramkarz
Jagiellonii Grzegorz Sandomier-
ski. W sobote druzyna Sando-
mierskiego miata zagra¢ z FCSB.
Jednak mecz zostat przetozony
gdyz okazato sie, ze zarazony
koronawirusem jest jeden z za-
wodnikéw - Alexandru Paun.
Natomiast w niedziele rumun-
skie media informowaty, ze

po kolejnych badaniach okazato
sie, ze zakazeni sg réwniez Grze-
gorz Sandomierski oraz asystent
trenera Dana Petrescu - Costin
Curelea. Cata druzyne CFR Cluyj
czekajg badania i kwarantanna.

LOTTO
Losowaniaz19lipca
Multi Multi (godz. 14)
4,7,13,21,22,25,27,30, 31,36,
45,47,48,51,53,54,57,58,76,78
Plus 36.

Multi Multi (godz.21.50)
1,6,9,15,16,17,21,24, 32,36, 38,
40,52,53,55,65,70,75,76,77
Plus55.
EkstraPensja5,12,15,22,23
1z4liczb: 3

EkstraPremia 8,15, 21,23, 25
1z4liczb: 4

MiniLotto4, 6,23, 26,41
Kaskada(godz.14)
3,4,5,6,9,11,13,14,15,16,17,21
Kaskada(godz.21.50)
2,3,4,5,6,11,12,13,16,17,19, 21

Podlaska IV liga szykuje sie do startu.
Pierwsza kolejka juz 8 sierpnia

Pilkanozna
Mariusz Klimaszewski
mariusz kimaszewski@polskapress.pl

Nowy sezon na Podlasiu naj-
szybciej zainauguruja pitka-
rzelV ligi. Juz w weekend, 8-
9 sierpnia siedemnascie dru-
zynrozegra1. kolejke spot-
kan.

Podotaczeniu do 1V ligi zespotu
Wigier I Suwatki rozgrywki li-
cza siedemnaScie druzyn.
Pierwsza kolejka spotkan za-
planowana jest na 8-9 sierpnia.
Runda jesienna zakonczy sie 11
listopada.

Oto druzyny, ktore wystapia
w nadchodzacym sezonie
2020/2021 w1V lidze podlaskiej:
Sparta 1951 Szepietowo, Dab
Dabrowa Biatostocka, MKS
Mielnik, EKS 1926 Fomza, Wi-
gry II Suwatki, Tur Bielsk Pod-
laski, Hetman Biatystok, Sparta
Augustow, Krypnianka
Krypno, Wissa Szczuczyn, KS
Michatowo, Sokét 1946
Sokétka, Warmia Grajewo,
Promien Monki, Cresovia
Siemiatycze, Orzet Kolno,
MOSP Biatystok.

W dobie koronawirusa
trudno stwierdzi¢ kto w tym se-
zonie bedzie faworytem. Wy-
daje sie, ze jak zwykle silne

FOT.: ANATOL CHOMICZ

I\-lie_dhigO zobaczymy w akcji czwartoligowcow

beda ekipy Tura, Warmii i EKS-
uktomaza.

Program pierwszych trzech kolejek
1.kolejka (8-9sierpnia)

Sparta1951 Szepietowo pauza

D3b Dabrowa Biatostocka - MKS Mielnik
£KS1926 komza - Wigry Il Suwatki
TurBielsk Podlaski - Hetman Biatystok
Sparta Augustow - Krypnianka Krypno
Wissa Szczuczyn - KS Michatowo

Sokot 1946 Sokotka - Warmia Grajewo
Promien Moriki - Cresovia Siemiatycze
OrzetKolno - MOSP Biatystok

2.kolejka (15-16 sierpnia)
MOSP Biatystok pauza
(resovia Siemiatycze - Orzet Kolno

Warmia Grajewo - Promier Moriki

KS Michatowo - Sokét 1946 Sokdtka

Krypnianka Krypno - Wissa Szczuczyn

Hetman Biatystok - Sparta Augustow

Wigry Il Suwatki - Tur Bielsk Podlaski

MKS Mielnik - £KS 1926 tomza

Sparta1951 Szepietowo - Dab Dabrowa Biatostocka

3.kolejka (19sierpnia)

Dab Dabrowa Biatostocka pauza
£KS1926 tomzZa - Sparta 1951 Szepietowo
Tur Bielsk Podlaski - MKS Miglnik

Sparta Augustow - Wigry Il Suwatki

Wissa Szczuczyn - Hetman Biatystok
Sokét1946 Sokotka - Krypnianka Krypno
Promieri Moriki - KS Michatowo
OrzetKolno - Warmia Grajewo

MOSP Biatystok - Cresovia Siemiatycze



