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roczysto$S¢ Najswiet-
szego Ciala i Krwi
Chrystusa, po-
wszechnie nazywana
Bozym Cialem, to dla katoli-
kow dzien nakazany - obo-
wiazek uczestnictwa we
mszy $wietej 1 powstrzyma-
nia sie od prac niekoniecz-
nych. Ale najistotniejszy jest
wymiar duchowy. Udzial
w procesji z Najswietszym
Sakramentem jest nie tyle
formalnym obowigzkiem, co
Swiadectwem wiary. Wazne
jest to, by podkresli¢, ze ta
manifestacja nie jest skie-
rowana przeciwko komu-
kolwiek, lecz jest otwartym
i radosnym wyznaniem
wiary w Jezusa Chrystusa,
ktory, jak wierza katolicy,
jest realnie obecny w Naj-
$wietszym Sakramencie.

Akt zawierzenia

W procesji centralnym
punktem jest monstrancja
zkonsekrowana hostig nie-
siona pod baldachimem.
To znak obecno$ci Chry-
stusa wérod swego ludu,
ktory blogostawi nie tylko

KONDOLENCJE

Warminsko-Mazurska Biblioteka Cyfrowa

Procesja Bozego Ciata w Olsztynie w 1946 r.

wiernym, ale calej wspol-
nocie lokalnej: miastom,
wioskom, pracy ludzkiej,
dzieciom, chorym. Cztery
oltarze symbolizujg cztery
Ewangelie i cztery strony
Swiata - to znaki KoSciola
powszechnego. Przy kaz-
dym znich odczytywana jest
Ewangelia iudzielane blogo-
stawienstwo. W Polsce tra-
dycyjnie dodaje sie roOwniez
Akt zawierzenia Naj$wiet-
szemu Sercu Pana Jezusa.
W 2025 roku procesje
Bozego Ciala maja szcze-

Z gtebokim smutkiem

przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Krystyny Jaciw

naszej wieloletniej kolezanki,
ktoéra wspominaé¢ bedziemy
jako pogodna i zawsze usmiechnigta.

Wyrazy zalu i wspétczucia

Jankowi i Arkowi Jaciw

oraz

najblizszej rodzinie

skladaja
pracownicy i udzialowcy
»Paluzy” spétki z o.o.

w Paluzach

g0lny charakter dziekczyn-
ny. Zaledwie trzy tygodnie
wezesniej, 31 maja, odbyla
sie wBraniewie beatyfikacja
15 siostr meczenniczek -ka-
tarzynek, ktore zginely zrak
zoklierzy Armii Czerwonej
w 1945 roku. Ich $wiade-
ctwo wiary, modlitwy iofiary
przenikac bedzie tegorocz-
ne uroczystosci. To nie tylko
wydarzenie historyczne —to
zaproszenie do zycia eucha-
rystycznego na co dzien.

W Olsztynie

Jak co roku, ulicami
Olsztyna, Elku i Elblaga
-glownych centréw Warmii,
Mazur i PowiSla — przejda
tysigce wiernych wuroczy-
stych procesjach. W Olszty-
nie obchody maja zar6wno
charakter centralny, jak ipa-
rafialny. Gléwna procesja
rozpoczyna sie tradycyjnie
msza $wieta w bazylice $w.
Jakuba (katedrze), ktorej
przewodniczy metropolita
warminski arcybiskup Jo-
zef Gorzynski.

Po mszy, okolo godziny
10.45, wyrusza procesja do
czterech oltarzy, przemie-
rzajac kluczowe ulice mia-
sta: Staszica, Pienieznego,
plac Jana Pawla II, aleje
Pilsudskiego i Kopernika,
aby dotrze¢ do koéciola
Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Oltarze zostana
usytuowane przy Kurii Ar-
chidiecezji Warminskiej,
placu Jana Pawla II, skrzy-
zowaniu alei Pilsudskiego
z ulica Kopernika i przy
kosSciele Najswietszego

terystyczne dla Olsztyna sa
wojskowe akcenty — przed
kuria stacjonuje woz bojo-
wy. W stolicy Warmii obe-
da sie takze liczne procesje
parafialne w najwiekszych
dzielnicach miasta.

W Etku i Elblagu

W Elku procesja wyruszy
zplacu $w. Jana Pawla II po
mszy $wietej. Tysiace wier-
nych pod przewodnictwem
biskupa Jerzego Mazura
przejda do kosciola NSPJ.
Rowniez w Suwalkach
iOlecku, a takze w malych
parafiach diecezji organi-
zowane sg procesje iczuwa-
nia eucharystyczne wduchu
trwajacego do przyszlego
roku Kongresu Euchary-
stycznego.

W Elblagu wierni roz-
poczna Swietowanie msza
Swieta w katedrze §w. Mi-
kolaja, a nastepnie rusza
z Naj$wietszym Sakramen-
tem przez Mostowa, Rynek,
Hetmanska i Przymurze.
W Ryjewie, jednym zmniej-
szych o$rodkow diecezji, juz
od wielu lat odbywa sie wie-
czorny koncert uwielbienia
—forma laczaca lokalna, tra-
dycje znowa ewangelizacja.

Historyczne korzenie

Procesje Bozego Ciala
maja na Warmii wyjatko-
wo silne korzenie. Juz wXV
wieku w Olsztynie dzialalo
Bractwo Bozego Ciala, aw
1489 roku konsekrowano
specjalny oltarz wkatedrze.
To stuga bozy Hozjusz - bi-
skup warminski i kardynal
soboru trydenckiego - byt
tym, ktéry umacnial eu-
charystyczna duchowosc.
Jego kazania, publikacje
itroska o liturgie uczynily
zWarmii ,twierdze Eucha-
rystii” wezasach reformacji.
Te tradycje rownie mocno
zakorzenial jego nastepca,
biskup Marcin Kromer,
ktory jest takze tym, ktory
zatwierdzil regule powstaja-
cego wowczas w Braniewie
Zgromadzenia $w. Katarzy-
ny. Jego zalozycielka byla bl.
Regina Protmann.

Na Mazurach natomiast,

B
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0/ZE CIALO
NA WARMIL
AZURACH

POWISLU

W NAJBLIZSZY CZWARTEK ULICE WARMII,
MAZUR | POWISLA ZNOW ZAPEXNIA UROCZYSTE
PROCESJE BOZEGO CIALA. TO DLA KATOLIKOW
NIE TYLKO USTAWOWE SWIETO, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM GLEBOKA MANIFESTACJA WIARY
W REALNA OBECNOSC JEZUSA CHRYSTUSA
W EUCHARYSTII, PUBLICZNE SWIADECTWO
| WYRAZ JEDNOSCI KOSCIOtA.

testantyzmu po reformacji
w XVI wieku, publiczne
procesje eucharystyczne nie
mogly sie tak powszechnie
zakorzeni¢. Wierzenia ludo-
we zwiazane z Eucharystig
istnialy, ale mialy charak-
ter indywidualny, nie za$
publiczny i zorganizowany
wformie procesyjne;j.

U grekokatolikow

Uroczysto$¢ Bozego Cia-
la pojawila sie u grekoka-
tolikbw znacznie pdzniej
niz w KoSciele lacinskim.
Zostala wprowadzona na
synodzie zamojskim w1720
roku. Ma tez inna tradycje
niz w KoSciele lacinskim.
Katolicy greckiego obrzad-
ku uznaja realna obecnosc
Chrystusa w Eucharystii,
nie celebruja jej jednak
podczas publicznych pro-
cesji eucharystycznych
zNaj$wietszym Sakramen-
tem. Wynika to z tradycji
Koéciolow wschodnich,
ktoére nie rozwinely tej for-
my kultu. Skupiaja sie na
liturgii, aadoracja odbywa
sie w $wiatyni. W Polsce
ich obchody mogg czasem
laczyt sie z procesjami la-

Ludowe zwyczaje

Warmia ze wzgledu na
swoje glebokie katolickie
korzenie wyréznia sie boga-
ctwem lokalnych zwyczajow
zwigzanych zprocesjami Bo-
zego Ciala. Poza oficjalnym
wymiarem liturgicznym
Warmiacy przez wieki pie-
legnowali ludowe wierze-
nia ipraktyki. Tradycja bylo
dekorowanie domdéw na
trasach proces;ji, a oltarze
nazywano domkami Bozy-
mi lub przybytkami.

Historyk Janusz Hochle-
itner opisuje, ze na Warmii
Boze Cialo przybieralo juz
wXVI wieku charakter rozbu-
dowanych obchodéw zbogato
zdobionymi monstrancjami
iudzialem calych wspolnot.
Wludowe;j tradycji do dzi$ za-
chowal si¢ zwyczaj po$wieca-
nia zielonych galazek podczas
oktawy, ktore zatykano na
polach lub palono wdomach
podczas burzy jako ochrone
przed zywiolami. Wierni la-
czyli wiare z codziennoscia,
KoScidl z ziemig. Do obec-
nych czasow przetrwat takze
zwyczaj zabierania do domu
galazek drzew, ktorymi sa
przystrojone ottarze na dro-

Serca Pana Jezusa. Charak- zuwagi na dominacje pro- cinskimi. dze procesji. JANBERDYCKI
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ieciekawe wiesci
plyna do emerytow.
Wedlug zalozen,
ktore przyjal rzad,
w przyszlym roku emery-
tury i renty wzrosng o co
najmniej 4,9 proc. Zgod-
nie z przedstawionymi za-
lozeniami prognozowana
najnizsza emerytura od 1
marca 2026 r. wzro$nie
z obecnych 1878,91 zl do
1970,98 zl brutto. Ozna-
cza to podwyzke 092,07 zi
brutto miesiecznie, a wiec
niewiele, ale to tez konse-
kwencja spadajacej infla-
¢ji i zakladanego nizszego
wzrostu wynagrodzen.

Rzad prognozuje, ze infla-
cja wprzyszlym roku bedzie
na poziomie 3 proc., aprze-
cietne wynagrodzenie brut-
to wgospodarce narodowej
w 2026 r. wzro$nie o 6,7
proc. Przypomnijmy, ze
wskaznik waloryzacji, czyli
to, oile konkretnie wzrosna,
Swiadczenia, to Srednio-
roczny wskaznik cen towa-
row iustug dla gospodarstw
domowych emerytow iren-
cistow w poprzednim roku
powiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodzenia
w poprzednim roku kalen-
darzowym.

Jedli to sie potwierdzi, to
seniorow czeka mizerna
waloryzacja $wiadczen. Juz
tegoroczna byla niska, bo
wyniosla 5,5 proc. Awiec tez
niewiele, zwazywszy na to,
ze wostatnich dwdch latach
mieli$my dwucyfrowa walo-
ryzacje. Bo w2024 r. $wiad-
czenia wzrosty 012,12 proc.,
aw 2023 r. 014,8 proc.

Jednak duzo wyzsza byla
tez inflacja, ktéra ma naj-
wiekszy wplyw na wysoko$¢

Pixabay

Waloryzacja $wiadczer w marcu 2026 r. moze rozczarowac wielu seniorow

waloryzacji, bo wubieglym
roku inflacja emerycka, czyli
dla gospodarstw domowych
emerytow i rencistow, wy-
niosla 3,6 proc., podczas
gdy w2022 r. bylo to 14,8
proc., aw 2023 r. 11,9 proc.
Oprocz inflacji do obliczenia
wysokosci waloryzacji bierze
sie co najmniej 20 proc. re-
alnego wzrostu przecigtnego
wynagrodzenia w poprzed-
nim roku. Aw 2024 r. place
wzrosly 09,5 proc.

Czy jest szansa na wyzsza
waloryzacje? Tu wszytko
w rekach rzadzacych. Wy-
starczy tylko, ze rzad wez-
mie nie 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w 2025 r., jak
to zaklada, anp. 50 proc. To
jeden ze sposoboéw na roz-
wigzanie problemu niskich
waloryzacji $wiadczen. Wgre
moze wchodzi¢ tez np. wpro-
wadzenie waloryzacji pro-
centowo-kwotowej, z pod-

wyzka na gwarantowanym
poziomie okreSlonego pro-
centowo parametru (np. 10
proc. najnizszej emerytury).

Miliardy na kontach

Tymczasem ci, ktorzy mo-
gli i poczekali z przejSciem
na emeryture do lipca,
dobrze zrobili. Bedg mieli
duzo wyzsze $wiadczenia,
bo nawet okilkaset zlotych.
Ato dzieki czerwcowej wa-
loryzacji kapitalu, ktory
zgromadziliSmy na swoja
przyszla emeryture. ZUS
przedstawil wlasnie wyniki
czerwcowej waloryzacji kont
isubkont osob ubezpieczo-
nych, ktéra ma ochronic¢
zgromadzony kapital przed
inflacja. Zgodnie z prze-
widywaniami tegoroczna
waloryzacja jest wysoka,
choé¢ nie rekordowa, bo jak
do tej pory najwyzsza byla
za 2008 r., kiedy wyniosla
16,26 proc.

— Celem waloryzacji jest
zachowanie wartosci pienia-
dza iutrzymanie sily nabyw-
czej przyszlych $wiadczen
— wyja$nia prezes ZUS
Zbigniew Derdziuk.

Jak podal ZUS, stan kont
isubkont osob ubezpieczo-
nych wwyniku rocznej wa-
loryzacji skltadek zwigkszyl
sie 0 566,6 mld z}. Dla po-
roéwnania zeszloroczny przy-
rost wyniost 521,6 mld zt.

Do waloryzacji ZUS
przyjal kwoty Srodkow za-
pisanych na koncie ubez-
pieczonego, kapitalu po-
czatkowego oraz $rodkow
na subkoncie zapisanych 31
stycznia 2024 r. Itak wtym
roku kapital na gléownym
koncie wzrost 014,41 proc.,
ana subkoncie 09,49 proc.
W ubieglym roku skladki
emerytalne i kapital po-
czatkowy zostaly zwiekszo-
ne 014,87 proc., asrodki na
subkoncie 09,91 proc. Dwa

MIKOtAJ KOPERNIK BEDZIE PATRONEM DWORCA

Dobra wiadomosc. Kolejarze zgodzili sie, aby nowy dworzec kolejowy w Olsztynie nosit imie Mikotaja Kopernika.
Uroczystos¢ nadania dworcowi imienia odbedzie sie 23 czerwca.

amy dobre wiesci.
M Nowy dworzec ko-

lejowy w Olsztynie
bedzie nosil imie Mikolaja
Kopernika. Spotka PKP SA
przychylila sie do wniosku
wojewody Radostaw Kro-
la, aby nowy dworzec ko-
lejowy w Olsztynie nosit
imie Mikolaja Kopernika.
Jak poinformowalo nas
wczoraj Biuro Komuni-
kacji PKP SA uroczystosé

nadania imienia dworco-
wi obedzie sie 23 czerweca.
Podczas uroczystosci zosta-
nie odslonieta pamiatkowa
tablica po$wiecona patro-
nowi dworca.

Pomysl, aby olsztynski
dworzec nosil imie styn-
nego astronoma, spotkal
sie z szeroka akceptacja.
Trudno sie temu dziwic.
Mikolaj Kopernik to je-
den z najwybitniejszych

Polakoéw. Spedzil na War-
mii ponad 40 lat, tu pra-
cowal, tu dokonal swoich
wielkich odkry¢.

— Byloby wielkga rzecza,
gdyby dworzec nazwaé
imieniem Mikolaja Koper-
nika — stwierdzil wezeséniej
historyk dr Jerzy Sikorski,
olsztynski kopernikolog.

I to wlasnie sie dzieje.
Takze zdecydowana wiek-
szo$§¢ internautdéw, kto-

rych zapytaliSmy o to, czy
sa za tym, aby dworzec
nosil imie Mikolaja Ko-
pernika, poparla pomysl.
Za opowiedzialo sie 74,12
procent bioracych udzial
w naszej sondzie, przeciw
bylo 17,65 procent, anieco
ponad 8 procent nie mialo
zdania wtej sprawie.
Olsztynski dworzec nie
bedzie pierwszym, kto-
ry bedzie mial patrona.
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A pierwszym takim dwor-
cem w Polsce zostal Dwo-
rzec Centralny w Warsza-
wie, ktory od 2019 roku
nosi imie Stanislawa Mo-
niuszki.

EMERYTURY
TYLKO LEKKO
W GORE

WIEMY, O ILE WZROSNA W PRZYSZEYM
ROKU EMERYTURY | RENTY. NIEWIELE,
BO WEDLUG WSTEPNYCH ZALOZEN
MA BYC TO 4,9 PROC. TO MNIEJ
NIZ W TYM ROKU | DUZ0, DUZ0
MNIEJ NIZ WYNIOSEA CZERWCOWA
WALORYZACJA KAPITALU
PRZYSZLYCH EMERYTOW.

lata temu bylo to odpowied-
nio 14,4 proc. 19,2 proc.
Tegoroczna czerwcowa
waloryzacja konta doty-
czy ponad 26,1 mln osob,
a subkonta przeszlo 22,3
mln oséb. Dla blisko 3,7 mln
0s6b zwaloryzowano Srodki
zkapitatu poczatkowego.
Jak urésl nasz kapital
emerytalny, mozemy zoba-
czyé na Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS. Dane
z dokonanych waloryzacji
beda réwniez czeScia infor-
magcji o stanie konta na 31
grudnia 2024 r., ktora ZUS
co roku przygotowuje dla
kazdego ubezpieczonego.
Trzeba jednak pamietac, ze
chodzi tu o nowo naliczane
emerytury. Waloryzacja nie
dotyczy senioréw, ktorzy juz
pobieraja emeryture, a je-
dynie przyszlych emerytow.
Jak czerwcowa waloryza-
cja przelozy sie na przyszle
swiadczenia? OczywiScie

im wigkszy kto ma kapital,
tym zysk z waloryzacji ma
wiekszy, ajest to nawet kil-
kaset zlotych. Dlatego warto
bylo poczekac ze zlozeniem
wniosku o emeryture, tak-
ze dlatego, ze im p6zniej to
zrobimy, tym korzystniejsze
beda tablice zycia, ktore
ZUS bierze pod uwage przy
wyliczaniu emerytury, dzie-
lac zgromadzony przez nas
kapitat przez liczbe miesie-
cy, ktore jeszeze przed nami.
A te wynikaja, z tablic $red-
niego dalszego trwania zy-
cia kobiet imezczyzn, ktére
co roku publikuje GUS. Tu
trzeba tez wiedzie¢, ze jesli
ktos$ osiagnatl wiek emerytal-
ny w czasie obowiazywania
poprzednich tablic, to ZUS
przy wyliczaniu emerytury
bierze pod uwage zawsze
tablice korzystniejsze dla
danej osoby.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Nowy dworzec w Olszty-
nie kosztowal 97 mln zl
ichyba $mialo mozna juz
powiedzie¢, ze stal si¢ wi-
zytoéwka miasta.

AM
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USMIECH DZIECKA 2025. Wybieracie maluchy, ktorych zdjecia
trafig na okladke. A my bedziemy publikowa¢ wideopamiatki!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Jest coS bardzo uroczego
w uSmiechu kazdego dziecka.
W tym, jak rozSwietla sie rado-
Scig kazda matabuzia, jak szcze-
rze raduja oczka. Taki uSmiech

dorostego w trzy sekundy. Znika
cale zmeczenie, bo znowu
trzebabyto wsta¢ weczeSnie rano
ponieprzespanejnocyiztosé, ze
znowu tyle dzien po dniu mamy
doroboty. Najwiekszy twardziel
staje sie czule bezbronny wobec
matej twarzy, ktora Smieje sie

ktéra znajdziecie w naszym ser-
wisie internetowym. Akcji to-
warzyszy glosowanie, w kto-
rym wybieramy najstodsze ma-
luchy i troche starsze dzieci,
ktorych uSmiechy rozswietlajg
Wasze domy. To wtasnie spo-
srod nich glosujacy wybieraja

wotla kolejne uSmiechy! A tonie
koniec okazji do tworzenia
wspomnien! Rodzice beda mo-
gli opowiedzie¢ o swoich pocie-
chach, bo bedziemy publiko-
wac wideopamiatki! To jeden
z najbardziej lubianych przez
rodzicow i zdecydowanie naj-

omarzeniach, codziennychra-
doSciach i dzieciecych przygo-
dach. Nagranie z tego spotkania

Jeciséen M

+* dziecka SIS

Twarzami kampanii
promocyjnej tegorocznej
edycji akcji sg zwyciezcy

jest, jak promien stoncaw po-  tak,jaknicwiecejsienieliczytlo-  promienne matebuzie, ktérych — stodszy element naszej akcji. - pelne usmiechu, wzruszen plebiscytu Swiateczne
chmurne dni. Masmakdziecin-  bogdySmiejesiedziecko,Smieje  zdjecia trafignaokladkegazety. W czasie trwania gtosowania iautentycznych emocji - zosta- Gwiazdeczki 2024:
stwa, beztroski, nieokielznanej  sie caty swiat! Dzieci tak szybko rosna, ze nasi dziennikarze dzwonia nie zmontowane i opubliko- Jasemin Lokocz
radoSci zycia... Czasem taki Razem stworzyliSmy wielkg ~ zakilkalat taka oktadkabedzie = dolideréwakcji-dzieciiichro- wane wnaszym serwisie inter- i Pola Bozejewicz
uSmiech dziecka potrafirozbroi¢  galerie dzieciecychuSmiechow, cudowng pamigtka, ktérawy-  dzicow, by porozmawiac¢znimi netowym oraz na Facebooku.
MALUSZKI do lat 2 DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2
} 3 s,

Lynett Nyenatee, Drygalty,

powiat piski

X

B

Oliwier Matwiejec, Reszel,

powiat ketrzynski

Maksymilian Kruger,
Elblag

R
B AN

Remigiusz Guz, Bartoszyce,

powiat bartoszycki

¥ \8

Lena Maczkowska, Nowe
Miasto Lubawskie, powiat

nowomiejski

[
Julita Antosiak, Wielbark,

powiat szczycienski

Dawid Koperek, Otownik,

powiat wegorzewski

Leo Rutkowski, Mragowo,

powiat mragowski

Pola Stankiewicz,

Pacoéttéwko, powiat ostrodzki

Zosia Koztowska,
Kamionki,

powiat gizycki

Pola Pieirukaniec,
Olsztyn

\ : -' &

powiat mragowski

ey ul
Stas Kosinski, Kor
powiat ketrzynski

Klara Dudziec, Pasym,
powiat szczycienski

powiat elblaski

Bartosz Spyra, Czaszkowo,

_ _

sze,

Jagoda B;jgot, Pastek,

Tobiasz Rarek, Dulsin,

powiat bartoszycki

Martyna Petka,
Elblag

Zuzanna Tylman, Olecko,
powiat olecki

Wiktoria Zalwska, Budwity,
powiat ostrodzki

Kajetan Wisniewski,
Lidzbark, powiat dziatdowski

547250tbr-a-M
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ntegracja miedzypoko-

leniowa w przedszko-

lu? — Mam nadzieje,

Ze opisany przeze mnie
przyklad pokaze, jak moz-
na skutecznie laczyé rozne
pokolenia i tworzy¢ at-
mosfere wzajemnego zro-
zumienia oraz szacunku
— mowi Agnieszka Cha-
berska, dyrektor Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego
w Orzyszu.

Przedszkole Miejskie
,Niezapominajka” w Orzy-
szu stalo sie miejscem,
ktore z wielka sympatia
iochota odwiedzaja senio-
rzy, a wlaSciwie seniorki
zgromadzone w Klubie
Seniora dzialajacym przy
Polanie Kultury w Orzy-
szu. Od czego sie zacze-
lo? Najpierw w 2018 r.
byl pomysl dostarczenia
kartek okolicznos$ciowych
przygotowanych przez
przedszkolaki czlonkom
i czlonkiniom Klubu Se-
niora zokazji Dnia Senio-
ra. Wywolalo to wielkie
zadowolenie seniorow.
Okazalo sie, ze pamietali
o nich najmlodsi miesz-
kancy Orzysza i okolic,
anie tylko przedstawicie-
le organu prowadzacego,
jak to do tej pory bywalo.
W przyplywie wdziecznosci
po kilku dniach seniorki
odwiedzily przedszkolaki
i przyniosty im slodkosci.
Spotkanie bylo bardzo
mile i pelne serdecznosci.
P6Zniej co roku seniorki
staraly sie zapraszaé przed-
szkolaki do swojego Klubu
Seniora z okazji swojego
Swieta, przygotowujac
dzieciom szereg atrakcji:
byly poczestunki, wspélne
tance w kolku, §piewanie
piosenek, zabawy na dy-
wanie, ktore panie pamie-
taly zczasow, gdy ich dzieci
byly male.

Kolejna okazja do
wspoélnego S$wietowania
byly Dzieh Babci i Dzien
Dziadka. Przedszkolaki
pod kierunkiem wycho-
wawcezyn przygotowaly
wystep artystyczny, na
ktory zaprosily nie tyl-
ko swoje babcie i swoich
dziadkow, ale rowniez
panie z Klubu Seniora.
Przygotowany wystep
wywolal lzy wzruszenia
wsrod przybylych gosci.
Byly wspolne pamiatkowe
zdjecia, rozmowy, usciski.
Innym pomystem okazala
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DZIECI UCZA SIE CIERPLIWQSCI, A STARSI LUDZIE
CZERPIA RADOSC Z ZYCIA. W ORZYSZU (POWIAT PISKI)
JEST TAKIE MIEJSCE, KTORE Z WIELKA SYMPATIA
| OCHOTA ODWIEDZAJA SENIORZY. WSPOYPRACA DZIECI
/ PRZEDSZKOLA NIEZAPOMINAJKA Z ORZYSKIM KLUBEM
SENIORA ROZWIJA SIE T KWITNIE JUZ OD SIEDMIU LAT.

sie propozycja wychowaw-
czyn skierowana do senio-
rek, polegajaca na cyklicz-
nej akeji czytania dzieciom
w grupach przedszkolnych
na zasadach podobnych
do tych z akcji ,,Cala Pol-
ska czyta dzieciom”. Temat
podjela szybko pani Teresa
Kaca, seniorka bardzo za-
angazowana wdzialalno$¢
Klubu Seniora, polonist-
ka z olbrzymim stazem,
wieloletnia wicedyrek-
tor szkoly, osoba o wielce
empatycznym sercu. Co
tydzien lub co dwa tygo-
dnie kilka bab¢ pojawialo
sie wprzedszkolu zwybra-
na przez siebie pozycja
ksiazkowa, by przygoto-
wane fragmenty prezen-
towaé dzieciom. Co irusz
przedszkole odwiedzaly
tez inne seniorki, ktore
chcialy czyta¢ dzieciom.
W przedszkolu wszyscy juz
przywykli do takich spot-
kan ipo prostu na nie cze-
kali. Panie seniorki czuly
sie bardzo odpowiedzial-
ne za kontakty z dzieé¢mi,
z przejeciem zapowiadaly
swoja nieobecnosé, jezeli
taka miala nastapi¢, zwy-
kle proszac o przelozenie
spotkania niz jego odwola-
nie. Panie wychowawczy-
nie wyczekiwaly seniorek,
co jaki$ czas przygotowu-
jac im z dzie¢mi symbo-
liczne laurki. Tak trwalo
to systematycznie do czasu
pandemii, ktéra wprowa-
dzila ograniczenia wkon-
taktach przedszkolakow
z osobami z zewnatrz.
Mimo to wspoélpraca nie
wygasla i akcja czytania
wprzedszkolu nadal trwa.

Po pewnym czasie po-
jawila sie nowa okazja
do spotkan miedzypoko-
leniowych. Z okazji 295.

Fot. prywatne archiwum Agnieszki Chaberskiej

rocznicy nadania praw
miejskich Orzyszowi Klub
Seniora przy Polanie Kul-
tury w Orzyszu stworzyt
projekt pt. ,Pogwarki
dziadka Otto”, majacy na
celu przyblizenie miesz-
kancom, nie tylko tym
doroslym, ale réwniez
dzieciom, historii naszej
ziemi. Grupe docelowa
projektu stanowily m.in.
dzieci 5- i6-letnie z Przed-
szkola Miejskiego ,Nie-
zapominajka” w Orzyszu.
Seniorki z panig Teresa
Kaca na czele ponownie
odwiedzaly przedszkola-
ki, tym razem zapoznajac
je z ,Pogwarkami dziadka
Otto”, czyli legendami z te-
renu Orzysza io Orzyszu.
W ten sposob kolejne po-
kolenia naszych malych
podopiecznych mialy
okazje spotyka¢é sie z se-
niorkami.

P6Zniej ze strony senio-
rek padl pomyst uszycia
przedszkolakom strojow,
ktore bedzie mozna wy-
korzysta¢ wramach przy-
gotowywania roéznych
przedszkolnych uroczy-
sto$ci (2022 r.). W ten
sposdb babcie, bardzo
inspirowane przez pania

Terese Kace, pojawialy sie
w przedszkolu coraz czes-
ciej. Pobraly miary, uszyly
dziewczynkom spodnicz-
ki, przygotowaly chlop-
com ozdobne, eleganckie
pasy do spodni. Wszystko
oczywiScie nieodplatnie iz
wlasnej inicjatywy. Pre-
zentacja uszytych strojow
miala miejsce podczas
uroczystoéci 11 listopada.
Ubrane w jednolite stro-
je dzieciaczki wygladaly
przepieknie. Pdzniej stro-
je zostaly wykorzystane
w czasie przedszkolnego
konkursu piosenki pa-
triotycznej czy Dnia Dzie-
cka. Byly wykorzystywane
przez rézne grupy dzieci
iw réznych latach. W ten
sposob wspoélpraca z se-
niorkami sie zacie$nila.
W rozmowach wspomi-

naly, ze bardzo cieszy je
fakt, ze oprocz kontaktu
na zywo z dzie¢mi mialy
okazje zostawi¢ po sobie
co$ namacalnego, co$, co
ma stuzy¢ kolejnym gru-
pom dzieci.

Nasze przedszkole bardzo
systematycznie uczestniczy
wakcjach wolontariackich
majacych na celu wspar-
cie dzieci potrzebujacych
pomocy. WspieraliSmy
m.in. Natana z Orzysza
iinne dzieci z powiatu pi-
skiego, zbierajac plastiko-
we nakretki czy kasztany.
W 2024 r. seniorki przy-
wiozly do przedszkola kilka
workow kasztanow, infor-
mujac, ze chetnie wspomo-
ga nas wtym dzialaniu, po-
niewaz wiedza, ze dzieciom
zalezy na tym, aby uzbierac
jak najwiecej kasztanow.

Mysle, ze przy integra-
¢ji miedzypokoleniowej
przedszkolaki - seniorzy
istotnych jest kilka wska-
zowek:

- organizacja regular-
nych spotkan: wazne jest,
aby stworzy¢ staly harmo-
nogram spotkan miedzy
dzie¢mi a seniorami, na
przyklad poprzez cykliczne
wizyty seniorek w przed-
szkolu (regularno$c¢ po-
moze zaréwno dzieciom,
jak iseniorom zbudowacé
relacje 1 oczekiwaé¢ na ko-
lejne spotkania),

- wspoélne akcje i projek-
ty: angazowanie obu grup
w roéznorodne projekty,
takie jak czytanie ksia-
zek, wspolne $wietowa-
nie, pozwala na wzajemne
uczenie sie idzielenie sie
doéwiadczeniami (to tak-
ze sposOb na rozwijanie
umiejetnosci interperso-
nalnych udzieci),

- tworzenie przestrzeni
do dialogu: umozliwienie
dzieciom i seniorom dzie-
lenia sie swoimi histo-
riami, do$wiadczeniami
i umiejetnosciami moze
prowadzi¢ do glebszego
zrozumienia iwiezi. Warto
organizowaé sesje, w kto-
rych seniorzy opovmadaja
dzieciom o swoich zyciu,
tradycjach czy lokalnych
legendach (licze, ze uda
mi sie to wprowadzi¢ wna-
szym przedszkolu),

- podkreslanie wartoSci
miedzypokoleniowych:
w programie przedszkola
warto uwzgledni¢ tema-
ty zwigzane z szacunkiem

do starszych osdb, ich do-
Swiadczeniem oraz madros-
cia. Mozna to robi¢ poprzez
zabawy, piosenki czy opo-
wiadania, ktore klada na-
cisk na te wartosci (ciesze
sie, ze wnaszym przedszko-
lu to juz funkcjonuje),

- wspieranie inicjatyw
senior6w: zachecanie se-
niorek do inicjowania
dzialan, takich jak szycie
strojow czy organizowanie
zabaw, sprawia, ze czuja sie
one doceniane iwazne. To
zkolei buduje ich poczucie
przynaleznoSci do spolecz-
nosci,

- projekty miedzypoko-
leniowe: tworzenie pro-
jektow, w ktorych dzieci
iseniorzy wspoélnie pracuja
nad okreslonym celem, np.
sadzenie ro§lin, tworzenie
ogrodu (mysSle, ze to jesz-
cze przed nami).

Integracja miedzypoko-
leniowa to nie tylko spo-
s6b na wzbogacenie zycia
przedszkolakow, ale takze
na tworzenie silnych wiezi
spolecznych, ktore moga
przetrwaé przez cale zy-
cie. Warto dazy¢ do ta-
kich inicjatyw, poniewaz
przyniosa korzySci calej
spoltecznoéci. Dodam, ze
integracja dzieci z senio-
rami w przedszkolu jest
mozliwa dlugofalowo.
Potrzeba tylko zaintereso-
wania obu stron. Mysle, ze
nawet bardziej seniordow,
ktorzy otrzymaja oferte
takich kontaktow i beda
wiedzieli, ze wprzedszko-
lu sa bardzo mile widziani.
Male dzieci to niezwykle
wdzieczni partnerzy do
rozméw ikontaktow. Czer-
pia rados$¢ z mozliwoéci
obcowania zinnymi i piek-
nie te rado$¢ okazuja.
Wazne rowniez jest to, aby
byl odzew zdrugiej strony.
W naszym przedszkolu
olbrzymia role odegrala
pani Teresa Kaca, ktora
te wiez nawiazala i pod-
trzymywala, wlaczajac
w swoje dzialania kolejne
seniorki, ktéorym jestem
za to ogromnie wdziecz-
na. O wdziecznoéci pani
Teresce juz nie wspomne.

Wedlug mnie integra-
cja miedzypokoleniowa
w przedszkolu to przyklad
dobrej praktyki, ktora war-
to podzieli¢ si¢ zinnymi.

AGNIESZKA CHABERSKA

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY

W ORZYSZU
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BABCIA
DO ZADAN
SPECJALNYCH

PANIIRENA TO KOBIETA, KTORA WIELE PRZESZEA. NIGDY
JEDNAK SIE NIE PODDALA. SWOIM ZYCIEM UDOWADNIA,
ZE ANI MAZ ALKOHOLIK, ANI CHOROBY NIE MUSZABYC
OSTATECZNYM WYROKIEM. WARTO WALCZYC 0 KAZDY
DZIEN ZYCIA. | ONA WALCZY DLA SWOICH DZIEC!
| WNUCZEK. | DLA SIEBIE, BO JAK MOWI, ZYCIE MOZE
BYC PIEKNE, A BYCIE BABCIA JA ODMEADZA!

ie wszystko w zy-
ciu uklada sie nam
tak, jak bySmy tego
chcieli — rozpoczy-
na swoja opowie$¢ pani
Irena. — Kiedy czlowiek jest
mlody, marzy odobrej pra-
cy, wielkiej miloéci iszcze$-
liwej rodzinie. Marzenia
nie zawsze sie ziszczaja, ale
kazdy znas pragnie sie do
nich przyblizy¢. Kazdy znas
pragnie przeciez by¢ szczes-
liwy. Ja tez marzylam jako
mloda dziewczyna, ze spot-
kam milo$¢ zycia, zaloze
rodzine ize do konca zycia
bedziemy razem...

Pani Jadwiga ma dzi$ 67
lat. W rodzinnym domu
bylo biednie, ale zawsze
czysto, jedzenia nie brako-
walo, a przede wszystkim
byt on przepelniony mi-
loscia. To wla$nie byl ideal
rodziny, o jakim pani Ire-
na marzyla... I taka wlas-
nie rodzine w przysztoSci
chciala stworzy¢.

Alkoholizm meza

zniszczyt rodzine

Od mlodych lat pra-
cowala ciezko fizycznie
w zakladzie stolarskim.
Meza poznala podczas
jednej z zabaw. Zakochali
sie w sobie i pobrali. Na
Swiat przyszla dwdjka
dzieci: Kasia i Artur. Ijak
czesto bywa, pierwsze lata
wspoélnego zycia moze za-
liczy¢ do szczesliwych. Po-
tem maz zaczal naduzywaé
alkoholu. Pil coraz wiecej,
przepijal wyplate, wyzywal.
Zkazdym dniem stawat sie
coraz bardziej agresywny.

— Bylo ciezko przyznaé
sie przed sobg sama, ze
maz jest po prostu alkoho-
likiem — opowiada, wzdy-
chajac ciezko. — Przez
prawie 20 lat zyliSmy
w tym koszmarze. Mama
pomagala mi wychowaé
dzieci, bo ja musialam za-
robi¢ na nasze zycie. Mdj
maz pil, bil i wyzywal. To
byla prawdziwa gehen-
na. Dzieci zyly w ciaglym
strachu. Baly sie kolejnych
awantur wdomu. Czasem
corka przychodzila z pla-
czem, bo widziala ojca, jak
pijany lezal pod sklepem.
Nie byto nam latwo. Ichoé¢
staralam sie dba¢ o dom
idzieci, to nie bylam wsta-
nie zmienié ich ojca... Bylo
mi przykro, ze inni patrza
na nas z politowaniem,
adzieci cierpia...

Zaczaé wszystko od nowa

— Po latach dawanych
mezowi wielokrotnie szans
podjelam ostateczng de-
cyzje. Rozwdd iorzeczona
przez sad eksmisja meza
byly juz tylko formalnos-
cia — mowi. — Gdyby nie
dzieci, pewnie wciaz bym
sie wahala... Ale ich lzy,
nieprzespane noce i lek
przed pijanym ojcem po-
zbawily mnie juz uczu¢
do tego czlowieka. Jeszcze
przez jakis czas mnie wy-
zywal na ulicy... Zapil sie
na $mier¢... PochowaliSmy
go z dzieémi, bo mimo
wszystko byl czlowiekiem,
z ktorym przezyltam wiele
lat i dzieki ktéremu mam
wspaniale dzieci...

Pani Irena jest po wy-
lewie. To bylo po jednej
z awantur; kobieta zasla-
bla, znalazla sie wszpitalu.
Majac 45 lat, stala sie ren-
cistka. Miala jednak dzie-
ci, ktore jej potrzebowaly.
To dla nich kazdego dnia
wstawala z16zka iwalczyla
ze swoja niepelnospraw-
noScia. Potem zachorowala
powaznie jej mama i pani
Irena opiekowala sie nia
przez wiele lat.

Wnuczki wywrdcity

jej $wiat

Pani Irena nigdy nie skar-
zyla sie na swoj los, tylko
odwaznie przyjmowala to,
co jej zgotowal. Chwytala
sie kazdej pracy, by zaro-
bi¢ dodatkowo pare groszy.
Zawsze gotowa byla niesé
pomoc sasiadom czy zna-
jomym. Po $mierci mamy
i wyprowadzeniu sie cor-
ki pani Irena wcigz miala
wiele energii. Regularnie
chodzila na badania.

Kiedy na $wiecie pojawi-
ly sie wnuczki: Karolinka
i Kamila, jej serce wypel-
nila nieprawdopodobna
rados$¢. Trudno jej bylo
z czymkolwiek ja porow-
naé. Bycie babcig dodalo
jej skrzydel.

— Te dwie male istoty
swoim przyj$ciem na Swiat
wynagrodzity mi wszystkie
trudy zycia. Kiedy spojrza-
lam wich piekne oczy, to
od razu sie wnich zakocha-
lam — opowiada. — Zrobi-
labym dla nich wszystko.
Kocham bardzo moje dzie-
ci, ale wnuczki przyslonily

mi caly Swiat. Nie ma nic
piekniejszego od slowa
,babciu” na dzien dobry.

Dziewczynki bardzo ko-
chaja swoja babcie i od-
wiedzaja ja, kiedy tylko
moga. Zreszta panig Irene
uwielbiaja wszystkie dzie-
ci, bo zawsze jest chetna do
zabawy iprzytulenia.

— Babcia to osoba od
zadan specjalnych. — Cor-
ka pani Ireny $mieje sie.
— Odkad dziewczynki
pojawily sie na Swiecie,
w mame wstapily nowe
sily. Uwielbia bawi¢ sie
zwnuczkami, wymyséla im
rozne ciekawe zajecia, jest
powiernicg ich malych se-
kretow. A kiedy po calym
dniu intensywnych aktyw-
nosci dziewczynki klada sie
spa¢, mama do snu czyta
im ksigzki albo opowia-
da bajki. Maja wspanialy
kontakt i nie wyobrazaja
sobie dnia bez rozmowy
czy spotkania zbabcia.

Wygrata wojne

z nowotworem

Podczas jednego zbadan
kontrolnych piersi lekarz
wykryt co$ niepokojacego.
Okazalo sie, ze to nowo-
twor zlosliwy.

— Kiedy lekarz przekazal
mi te informacje, zrobilo
mi sie¢ slabo, a cale zycie
przelecialo mi przed ocza-
mi — wspomina pani Ire-
na. — Tysiace myS$li klebilo
mi sie wglowie. Czy umre?
Kiedy? W pierwszym odru-
chu mialam ochote sie pod-
da¢, jednak zaraz moje dzie-
ci i wnuczki zaczely mnie
pocieszaé, wszyscy obiecali
mi pomoée. Postanowilam
kolejny raz walczyé. Wie-
dzialam, Ze ta wojna toczy
si¢ 0 najwyzsza wygrana
— zycie. Poddalam sie ope-
racji usuniecia piersi. Prze-
zytam. Uwazam, Ze to kolej-
ne zycie to dar od Boga.

Pani Irena przyjela che-
mie ina$wietlania. Stracila
wlosy, jednak nie przejela
sie tym, zakladala peruke
iusmiechnieta wychodzila
zdomu. Do ludzi, do $wia-
ta. Kazdy dzieh przyjmo-
wala zradoScia i wiara.

— W moim zyciu wazne
miejsce zajmuje wiara.
Modlitwa pomogla mi
przetrwaé trudne chwile
— moéwi. — Przed kazda
operacja, na$wietlenia-
mi czy chemiag zarliwie
sie modlitam, bym mo-

Pani lrena przeszta w swoim zyciu wiele...
Wierzy, ze limit cierpienia juz wyczerpata

gla spedzié jeszcze troche
czasu zdzieémi iwnukami.
Chce patrze¢, jak sobie ra-
dza w zyciu. Jestem z nich
bardzo dumna, bo sa moim
zyciowym wsparciem
ipodpora w trudnym cza-
sie. Amoje wnuczki przez
cala chorobe kibicowaly
mi, robily laurki, pisaly
listy, wysylaly zdjecia... To
dawalo mi sile do walki.

Warto zy¢ i mie¢ marzenia

Minely juz dwa lata od
tamtych wydarzen. Dzi$§
pani Irena cieszy sie zkaz-
dego promyka slonca. Nie
jest tez tak sprawna jak
kiedys, ale wciaz ma tyle
energii, ze mogltaby niejed-
nego mlodego czlowieka
zaskoczy¢. Uwielbia spe-
dza¢ czas wogrodzie, cho-
dzié na spacery ispotykaé
sie zrodzing iznajomymi.

— Ciesze sie, ze Bog
pozwolil mi jeszcze zyc¢.
Wierze, ze wszystko, co
zsyla nam los, jest po co$
— moéwi. — Moze czesto
nie dostrzegamy tego, co
mamy, czasem bezwied-
nie poddajemy sie temu, co
robig za nas inni... A zycie
trzeba przezy¢ samemu
i tak, zebySmy na koncu
swojej drogi zostawili po
sobie dobre wspomnienia.
Nigdy nie mozna sie pod-
dawac¢. Trzeba walczy¢,
bo jest o co. Kazdy dzien
to dar od Boga, wiec wy-
korzystajmy go dobrze...
Kiedy patrze na swoje
dzieci i wnuki, wiem, ze
chyba juz limit cierpienia
wykorzystalam, ze teraz
nadszedt czas, bym wkon-
cu byla szczesliwa!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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AKCIASPECJALNAFINAE NA UROCZYSTEJ GALI W KIELCACH

Nagrodzilismy wspanialych laureatow z calej Polski

AnnaBilska
oprac.red

Final plebiscytu Strazak Ro-
ku 2025 za nami. Uroczysta
ogolnopolska gala, podczas
ktorej zostali nagrodzeni
strazacy ijednostki OSP

z calej Polski, odbylasie 14
czerwca w Targach Kielce.

Wsrdd laureatow znalezZli sie
zarobwno mtodzi, jak i do-
Swiadczeni druhowie. Dla
nich wszystkich stuzba
w strazy jest misjg i praw-
dziwa pasja.

Druhowie z r6znych stron
Polski wraz z bliskimi, zgro-
madzili sie w sobote w Tar-
gach Kielce, gdzie wreczono
nagrody i statuetki zwyciez-
com ogolnopolskiego etapu
plebiscytu Strazak Roku 2025.

Strazak Ochotnik

Roku Polski 2025
Strazakiem  Ochotnikiem
Roku Polski 2025 zostat Ro-
man Klimowicz z Ochotniczej
Strazy Pozarnej we Wtadysta-
wowie. Jak przyznal, ta na-
groda jest dla niego szcze-
goblna. - To duza satysfakcja,
poniewaz 45 lat temu moj tata
byt mistrzem w zawodach po-
zarniczych. Historia zatoczyta
koto, bo znéw mamy w domu
i w jednostce ,,mistrza Pol-
ski”. To nie tylko méj, ale tez
nas wspolny sukces - moéwit
zuSmiechem laureat.

Zwycieska jednostka

W Kkategorii Jednostka OSP
Roku Polski 2025 zwyciezyta
OSP Lecka. - Dziekuje wszyst-
kim, ktoérzy oddali dla nas
swoje glosy. Jest nam bardzo
mito, Ze mozemy reprezento-
wac Podkarpacie i gmine Bla-
zowa - mowit Stanistaw Cag,
prezes OSP Lecka. Druhom
na gali towarzyszyt burmistrz
Jerzy Kocoj, burmistrz Btazo-
wej.

Mtodosé, pasja

rados¢!
W akcji uczestniczyli nie tylko
doswiadczeni druhowie, kto-
rzy w swoich jednostkach
stuza od wielu lat, ale tez mto-
dziez pelna pasji i zaangazowa-
nia.
W kategorii Mtody Strazak
OSP Roku Polski 2025 zwycie-
zyt Maciej Cherbec¢ z jed-
nostki OSP Karwice w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim, ktory nie mégt by¢ pod-
czas gali w Kielcach osobiscie,
ale przestat dla goSci wideo
z podziekowaniami i pozdro-
wieniami.

Drugie miejsce w tej kate-
gorii zajgt Maciej Satata z OSP

RFFADBRONY

Huta Stara w wojewodztwie
§laskim. - Bardzo ciesze sie
z tej nagrody i gratuluje
wszystkim laureatom. To
fajne doSwiadczenie, zeby
wystapic przed taka publicz-
noscig. Poczutem wsparcie
mojej jednostki, rodziny
iwszystkich znajomych. Stra-
zakiem  chciatem  by¢
od dziecka, jest to dla mnie
wielka rados¢ - przyznat na-
grodzony Maciej.

Plebiscyt to nie tylko

wyroéznienia medale

i statuetki
Ten plebiscyt to przede wszyst-
kim gest wdziecznosci i uzna-
nia dla tych, ktorzy swoja po-
stawg pokazuja, czym na-
prawde jest odwaga, odpowie-
dzialnoS¢iwspdlnota.

Plebiscyt Strazak Roku to
najwieksza ogdlnopolska akcja
prezentujgca strazakéw i §ro-
dowisko strazackie w mediach.
We wszystkich wojewddz-
twach naszego kraju. Plebiscyt
prowadza go dzienniki regio-
nalne Polska Press Grupy oraz
serwisy internetowe naszemia-
sto.pl. Tegoroczna edycja akcji
byta wyjatkowa, bo zwyciezcy

LA

odebrali nagrody podczas ogdl-
nopolskiej uroczystej gali fina-
towej.

Akcja prowadzona byta
pod patronatem prezesa Za-
rzadu Gléwnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczypospolitej Polskiej
druha Waldemara Pawlaka.
Mowit on, Ze zwiazek za kaz-
dym razem z przyjemnoscia
obejmuje ten plebiscyt patro-
natem, poniewaz akcja przy-
czynia sie do promocji chwa-
lebnej idei ochotniczego pozar-
nictwa.

Patronem medialnym ple-
biscytu zostat portal Strefa
Obrony nalezacy do Polska
Press Grupy.

Partnerem tegorocznej ak-
cjibyly Targi Kielce, organiza-
tor targbw pozarniczych
KIELCE IFRE-EXPO, w trakcie
ktoérych odbyta sie ogolnopol-
ska gala. Uroczysty finat popro-
wadzita Elzbieta Dziewiecka.

Laureaci plebiscytu

Strazak Roku 2025 -

poznaj nagrodzonych
Mtody Strazak Roku Polski
2025: Imiejsce: Maciej Cherbeé
- OSP Karwice (woj. zachodnio-
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pomorskie), Il miejsce: Maciej
Satata - OSP Huta Stara A (woj.
Slaskie), Ill miejsce: Jakub Pie-
trzyk - OSP Kunice (woj. dolno-
Slaskie).

Jednostka OSP Roku Polski
2025: I miejsce: OSP Lecka
(woj. podkarpackie), Il miejsce:
OSP Maliszewko (woj. mazo-
wieckie), III miejsce: OSP
Bubele (woj. podlaskie).

Strazak Ochotnik Roku Pol-
ski2025: Imiejsce: Roman Kli-
mowicz - OSP Wiadystawow
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Aleksandra Przybyta - OSP Lu-
bomia (woj. Slaskie), III miej-
sce: Jan Data - OSP Biefikowice
(woj. matopolskie).

Mtody Strazak Roku 2025:
woj. dolnoslaskie: Jakub Pie-
trzyk, OSP Kunice, woj. kujaw-
sko-pomorskie: Livia Jankie-
wicz, OSP Nowa Wie$ Wielka,
woj. lubelskie: Marcel Haras,
OSP Nowy Dwoér, woj. lubu-
skie: Wiktoria Orzechowska,
OSP Ochla, woj. t6dzkie: Jan
Misiak, OSP Godynice, woj.
matopolskie: Szymon Tre-
becki, OSP Lgota, woj. mazo-
wieckie: Julia Szastak, OSP
Swiecice, woj. opolskie: Ame-
lia Zulewska, OSP Grudynia

Wielka, woj. podkarpackie:
Wiktoria Eukowicz, MDP Ja-
nuszkowice, woj. podlaskie:
Amelia Eazewska, OSP Stu-
dzianki, woj. pomorskie: Iga
Zabtocka, OSP Koczata, woj.
Slaskie: Maciej Satata, OSP
Huta Stara A, woj. Swietokrzy-
skie: Adam Wrona, OSP Za-
gnansk-Chrusty, woj. warmin-
sko-mazurskie: Szymon Cza-
plinski, OSP Mtynary, woj.
wielkopolskie: Jakub Pogorzel-
czyk, OSP Bytyn, woj. zachod-
niopomorskie: Oliwia Rusa,
OSP Pekanino.

Jednostka OSP Roku 2025:
woj. dolnoslaskie: OSP Sko-
roszéw, woj. kujawsko-po-
morskie: OSP Przybystaw,
woj. lubelskie: OSP Kozice
Gorne, woj. lubuskie: OSP
KSRG Styputéw, woj. 1odzkie:
OSP Mieleszyn, woj. matopol-
skie: OSP Kunice, woj. mazo-
wieckie: OSP Maliszewko,
woj. opolskie: OSPKSRG Eaka,
woj. podkarpackie: OSP
Lecka, woj. podlaskie: OSP
Bubele, woj. pomorskie: OSP
Legowo, woj. Slaskie: OSP Za-
wis¢, woj. Swietokrzyskie:
OSP Rakoszyn, woj. warmin-
sko-mazurskie: OSP Lutry,
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woj. wielkopolskie: OSP Trze-
$niew, woj. zachodniopomor-
skie: OSP Runowo.

Strazak Ochotnik Roku
2025: woj. dolnoslaskie: To-
masz Jawien, OSP Szczodre,
woj. kujawsko-pomorskie:
Marcin Mordyl, OSP Krzy-
wosadz, woj. lubelskie: Prze-
mystaw Grymuza, OSP Ko-
ztowka, woj. lubuskie: Marceli
Zelno, OSP Zbaszynek, woj.
l6dzkie: Tomasz Gawlik, OSP
Zelow, woj. matopolskie: Artur
Kubacka, OSP KSRG Zubrzyca
Gorna, woj. mazowieckie: Ja-
kub Sawicki, OSP Goworowo,
woj. opolskie: Eukasz Duda,
OSP Lewin Brzeski, woj. pod-
karpackie: Sylwester Rytwin-
ski, OSP Cygany, woj. podla-
skie: Karol Sienkiewicz, OSP
PoSwietne, woj. pomorskie:
Eukasz Miotk, OSP Luzino,
woj. Slaskie: Aleksandra Przy-
byta, OSP Lubomia, woj. Swie-
tokrzyskie: Michat Wcisto, OSP
Tokarnia, woj. warminsko-ma-
zurskie: Pawet Sotowiej, OSP
Kowale Oleckie, woj. wielko-
polskie: Krzysztof Kucze-
rawy, OSP Cerekwica, woj. za-
chodniopomorskie: Patryk Ja-
kubowski, OSP Eubowo.
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Tu pozar, tam rodzil si¢ Jego pierwszy syn

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Shuzba w OSP nauczyla Go
pokory, cierpliwosci i tego,
ze nie wszystko w zyciuda
sie zaplanowac. Pokazala
Mu, jak kruche i nieprzewi-
dywalne potrafi by¢ zycie
ijak wazni s3 ludzi wokét.

Pawel Sotowiej (OSP Kowale
Oleckie) wstapit do strazy, gdy
miat 17 lat. Byl pely energii
icheci dodziatania, szukat swo-
jej drogiw zyciu. Decyzjaodota-
czeniu do OSPbyta wduzej mie-
rze spontaniczna, ale bardzo
szybko okazatosie, Ze sie wtym
odnajduje. Znalazt miejsce,
w ktérym mogt sie rozwijaé, po-
magacinnymidziata¢ wzespole
przyjaciét o podobnych warto-
Sciach.

- Najwieksza satysfakcje daje
mi $wiadomosé, Ze moge realnie
pomoc drugiemu cztowiekowi,
szczegolnie w sytuacjach, gdy li-
czy siekazda sekunda. Usmiech,
stowo ,,dziekuje” albo po prostu

poczucie, ze byliSmy tam, gdzie
ktos nas potrzebowat, to sa mo-
menty, ktére zostaja w pamieci
na zawsze. Najwiekszym wy-
zwaniem sg dla mnie te akcje,
w ktérych mierzymy sie z ludz-
kim dramatem: wypadki, po-
zary, sytuacje, gdzie nie
wszystko da sie uratowac. W ta-
kich chwilach trzeba zachowac
zimna krew, dziata¢ profesjonal-
nie, a potem poradzi¢ sobie
z emocjami. To tatwe nie jest.
Uczy nie tylko odwagi, ale i po-
kory -wyznaje zdobywca tytutu
Strazak Ochotnik Roku.
ZapytaliSmy pana Pawla, czy
jakas akcjaratunkowa szczegdl-
nie zapisata sie w Jego pamieci?
Odpowiedziat, ze byta taka wy-
jatkowa sytuacja, ktorej nigdy
nie zapomni. Byt to pozar zabu-
dowan. Pamieta dokladnie,
kiedy to sie stato - 2 wrzesSnia
2015 roku. Juz sama interwen-
cja byta trudna i wymagajaca,
ale to, co sprawilo, ze ten dzien
zapisat sie w Jego pamieci, to
fakt, Ze w tym czasie... na Swiat
przychodzit Jego pierwszy syn,

L

Michat. - Z jednej strony pelne
skupienie, odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo innych
a z drugiej myslami bytem zu-
pelnie w innym miejscu,
przy zonie i dziecku, ktorego
jeszcze nie widziatem. Adrena-
lina, napiecie i ogromna rados¢
sprawito, Ze ten moment zosta-
nie ze mnana zawsze - mowi Pa-
wetl Sotowiej.

Stuzba w OSP sprawita, ze
nico inaczej patrzy na codzien-
nos¢, docenia proste rzeczy.
W akcjach widzi ludzkie trage-
die, ktore dzieja sie z dnia
na dzien, to uczy empatii
wadziecznosci. Suzba w OSP to
nie tylko gaszenie pozarow czy
wyjazdy - to sposob myslenia,
bycia gotowym nies¢ pomoc
inie przechodzi¢ obojetnie obok
drugiego czlowieka.

Bedac strazakiem OSP uzmy-
stowit sobie, jak ogromna sitg
jest zgrany zesp6t. W strazy nie
ma miejsca na samodzielne
dziatanie, tu zaufanie i wspot-
pracasa fundamentem wszyst-
kiego.
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Preznie dziala takze mlodziezowa druzyna pozarnicza

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zwycieska Jednostka Ochot-
niczej Strazy Pozarnej

w Lutrach zostala zalozona
w1912 roku.

OSP Lutry jest czeScig Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Ga-
Sniczego (KSRG), co pozwala
skutecznie nie$¢ pomoc: - Kaz-
dego roku wyjezdzamy
do okoto 60 akcji ratowniczych,
dbajac obezpieczenstwonaszej
spotecznoSci. Dysponujemy
dwoma wozami strazackimi
oraz todzig ratunkowa, co po-
zwala skutecznie dziataé za-
réwnonaladzie, jakinawodzie.

W szeregach maja 14 mez-
czyzn oraz 1 kobiete. MDP
sktada sie z 11 chtopcow i 4
dziewczyn - uczestnicza
w wielu konkursach, zawo-
dach sportowo-pozarniczych
oraz wydarzeniach charyta-
tywnych. W tym roku udato sie
zdoby¢ ITTIV miejsce w Ogol-
nopolskim Konkursie Wiedzy
Pozarniczejnaszczeblu powia-
towym oraz V miejsce nalHa-
lowych MtodzieZowych Zawo-
dach Sportowo- Pozarniczych
powiatu olsztynskiego. Nie

Aol
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udatoby sie to, gdyby nie regu-
lare zbiorki oraz zaangazowa-
nie mtodziezy w zycie strazy.
Kazdy z druhow wykazuje
sie niezwykla determinacja
i kazdy moze pochwali¢ sie
inng zdolno$cig w zakresie po-
zarnictwa. Staraja sie aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu swo-
jej lokalnej spotecznosci.
0Od dwoch lat organizuja Dzief
Kobiet, ktérego gtéwnym ce-
lem jest poszerzenie wiedzy
w zakresie profilaktyki zdro-
wia: - W ubieglym roku nasze
panie doskonality wiedze
w zakresie profilaktyki raka
piersi, a w tym roku w zakre-
sie udzielania pierwszej po-
mocy. Nasze dziatania wykra-
CZaja poza tereny naszej miej-
scowosci i gminy. Szczegolng
aktywnoscia wykazuje sie
miodziezowa druzyna pozar-
nicza. Udato nam sie przepro-
wadzi¢ szkolenia oraz pokazy
pierwszej pomocy. Uczestni-
czymy w finale WOSP, obcho-
dach Dnia Ziemi, przy ktorych
zorganizowaliSmy sprzatanie
naszej wioski. Dzieki wspot-
pracy z sotectwem Lutry oraz
KGW Kwiat Luterski udato
nam sie zorganizowac zbiorke
dla powodzian w roku 2024,

za co jeszcze raz bardzo dzie-
kujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do niej. Cy-
klicznym wydarzeniem staty
sie obchody lanego ponie-
dziatku, w ktérym uczestni-
cza mieszkancy naszej wioski.
Liczne zaangaZowanie miesz-
kancéw w wydarzenia oraz
akcje, ktore prowadzimy,
moze Swiadczy¢ o pozytyw-
nym nastawieniu do naszej
jednostki z czego bardzo sie
cieszymy.

Majg woéz strazacki, bus
strazacki i 16dke, ale brakuje
wielu elementéw. Starajg sie
poszukiwaé¢ sponsoréw, by
jeszcze wlepszy sposob zabez-
pieczy¢ lokalng spotecznosé
oraz uczestniczy¢ w wielu wy-
darzeniach spotecznych. Ich
jednym z najwiekszych ma-
rzen jest powiekszenie remizy.
W planach maja powiekszenie
liczby cztonkéw MDP oraz re-
alizacje réznych kurséw i szko-
len w zakresie pozarnictwa,
rozwoju organizacji. Z roku
na rok staraja sie zapewnic
mieszkancom nie tylko bezpie-
czenstwo, ale rowniez mozli-
woS¢ uczestniczenia w akcjach
charytatywnych, a takze spo-
tecznych.
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Szymek ma niecale 13 lat,
a juz wie, ze przyszloscia
bedzie straz wlasnie

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Szymon Czaplinski (OSP
Miynary) do OSP wstapil,

majacosiemlat.

Mate dzieci czesto chca zostac
strazakiem z kilku powodow,
ktore tacza sie z ich wyobraz-
nig, emocjami i pierwszymi
wzorcami. Bohaterowie w stra-
zackich mundurach z bajek
iksiazek to bardzo pozytywne
postacie - silne, odwazne i po-
magajagce innym. Maluchy
maja tez naturalng potrzebe
pomagania. Chcg ,,ratowac”
zabawki, opiekowac sie in-
nymi, realizowac dzieciece ma-
rzenie o byciu potrzebnym
i dobrym. Znaczenie moze
miec rowniez wptyw rodziny
iotoczenia. Jesli w rodzinie lub
lokalnej spotecznosci ktos jest

® PLEBISCYT

strazakiem, na przyktad w OSP,
dzieci czesto patrza na nich
z podziwem -ichcgby¢jak oni.
Do tego dochodzi fascynacja
sprzetem i mundurem. Wozy
strazackie, syreny, weze, mun-
dury - to wszystko robi
ogromne wrazenie na naj-
mtodszych. Dlawielu znich to
prawdziwa magia, ktéra spra-
wia, ze zawod strazaka wydaje
sie niesamowity. To praca z mi-
sja, daje poczucie waznosci,
odpowiedzialnosci i sity.

Tak byto w przypadku na-
szego zwyciezcy Szymona
Czaplinskiego (OSP Miynary).

- Szymek juz od najmtod-
szych lat fascynowat sie straza
pozarng. Interesowaty go wozy
strazackie.Do OSP wstapit, ma-
jac osiem lat. Chciat by, jak
tata, ktory rowniez jest straza-
kiem ochotniczej strazy pozar-
nej - méwi Marcin Czaplinski.

Jak sie dowiadujemy, po do-
taczeniu do grona druhow,
jeszcze bardziej uwidocznita
sie pasja Szymona zaréwno
dostrazy pozarnej, jak rowniez
pomocy innym.

Czy uczestnictwo w Zyciu
strazy pomaga dziecku w co-
dziennym zyciu? W jaki spo-
sob? Tak, jest bardziej wyczu-
lony na ludzka krzywde.Jest
pierwszy do pomocy innym.

Czy Szymon Czaplinski my-
§li o zwigzaniu sie za straza
na dtuzej, rowniez w dorostym
zyciu? - Jak najbardziej! Jego
marzeniem jest zostac straza-
kiem zawodowo. Obecnie Szy-
mek ma niecale 131at, ajuz wie,
Ze kolejnym krokiem w jego
edukacji bedzie szkota z klasg
mundurowa, a nastepnie stu-
dia w Szkole Gtownej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie - sty-
szymy.
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LAUREACI PLEBISCYTU STRAZAK ROKU 2025

STRAZAK OCHOTNIKROKU
powiat bartoszycki BarttomiejZuk, OSP Gérowo ltaweckie
powiat braniewski Wiktor Roginiski, 0SP Frombork
powiat dziatdowski Pawet Kuciriski, 05P Wierzbowo
powiat elblaskiiElblag AnielaRaba, 0SP Gronowo Elblaskie
powiat etcki Daniel Bosiriski, 05P KSRG Nowa Wies Etcka
powiat gizycki Dominik Cemke, OSP Spytkowo
powiat gotdapski Mateusz Piwowar, 0SP Gome
powiat itawski Kamil Gotkowski, OSP Kisielice
powiat ketrzyriski Adam Pudowski, 0SP Korsze
powiat lidzbarski Pawet Jaroi, 0SP Ometa
powiat mragowski Daniel Pruszkowski, 05P Woznice
powiat nidzicki Marcin Domariski, OSP Napiwoda
powiat nowomiejski Robert Lesniewski, 0SP Kurzetnik
powiat olecki Pawet Sotowiej, OSP Kowale Oleckie
powiat olsztyriskii Olsztyn Pawet Dabkowski, 0SP Ramsowo

powiat ostrodzki Kacper Behrendt, OSP Smykdowko
powiat piski Marcin Bukowski, OSP Ogrodek
powiat szczycieriski Hubert Dabrowski, 0SP Szczytno
powiat wegorzewski KornelaRapita, 0SP Pozezdrze
powiat bartoszycki OSP Satopy-Samulewo

powiat braniewski OSPEawki

powiat dziatdowski OSP Lidzbark Welski

powiat dziatdowski 0SP wRybnie

powiat elblaskii Elblag 0SP Zurawiec

powiat efcki 0SP KSRG Nowa Wies Etcka
powiat gizycki OSP Kruklanki

powiat gotdapski OSP Surminy

powiat ifawski 0SP GALDOWO

powiat ketrzyriski OSPDrogosze

powiat lidzbarski

powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olecki

powiat olsztyriskii Olsztyn
powiat ostrodzki

powiat piski

powiat szczycierski
powiat wegorzewski

Tmiejsce
2miejsce
3migjsce

0SP Henrykowo
0SP Gazwa

OSP Kurzetnik
0SP Cichy

OSP Lutry

0SP Koszajny
0SP Ogrodek
0SP Gawrzyjatki
0SPRadzieje

Szymon Czapliriski, 0SP Mtynary
Jakub Szutkowski, OSP Wojtowko
Szymon Flis, 0SP Pogrodzie

Wddeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA
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+KRZYZACY"” NA ROZPOCZECIE NOWEGO SEZONU

RUSZA PROGRAM, RESZTA ZALEZY OD MIESZKANCOW

W tym roku olsztynski teatr
ohchodzi podwdjny jubileusz
—100-lecie istnienia oraz
80-lecie dziatalnosci polskiej
sceny w Olsztynie. Nowy se-
zon 13 wrzes$nia otworzy pre-
miera spektaklu ,Krzyzacy”,
opartego na powiesci Henryka
Sienkiewicza. Inscenizacja

w rezyserii Jana Klaty.
Spektakl wyrezyseruje Jan
Klata — jeden z najbardziej
rozpoznawalnych polskich
rezyserow teatralnych! Na
deskach polskich i zagra-
nicznych teatrow zrealizo-
wat ponad 30 spektakli. Jest
laureatem kilkudziesieciu
nagrod, wyrdézniany na
festiwalach takich jak m.in.
Ogolnopolski Festiwal Sztuki
Rezyserskiej ,Interpreta-
cje”, Opolskie Konfrontacje
Teatralne ,Klasyka Polska”,
Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Boska Komedia.
Otrzymat Paszport ,Polity-
ki", nagrode Ztotego Yoricka
czy Nagrody im. Konrada
Swinarskiego.

Za adaptacje odpowiada
Ishbel Szatrawska —dobrze
znana w regionie i Polsce
laureatka wielu nagrod

Fot. arch. Teatr im. S. Jaracza w Olsztynie

—w tym takze Nagrody
Wawrzyn - Literackiej
Nagrody Warmii i Mazur za
rok 2023, gdzie podczas gali
wreczenia otrzymata nie
tylko Nagrode Gtéwna, ale
réwniez Nagrody Czytelni-
kéw. Laureatka konkursu
stypendialnego Dramatopi-
sanie czy Og6lnopolskiego
Konkursu na Wystawienie
Polskiej Sztuki Wspotczes-
nej. Jest takze stypendystka
szwajcarskiej Landis & Gyr
Stiftung oraz niemieckiej
Stiftung Genshagen.

ZRODLO: TEATR IM. S. JARACZA

W OLSZTYNIE

W obsadzie znajdg sie aktorzy
olsztyAskiego teatru oraz za-
proszeni goscie: Jarostaw Bo-
rodziuk, Maciej Cymorek, Kamil
Drezek (goscinnie), Agnieszka
Giza-Gradowska, Grzegorz Gro-
mek, Radostaw Hebal, Cezary
Ilczyna, Aleksandra Kolan,
Maciej Mydlak, Pawet Par-
czewski, Krzysztof Plewako-
-Szczerhinski, Wojciech Rydzio,
Matgorzata Rydzynska, Mikotaj
Trynda, Marcin Tyrlik, Zuzanna
Wicka (goscinnie). Kto zagra
gtéwnych bohaterdw z kart
sienkiewiczowskiej powiesci na
razie pozostaje tajemnica...

BCL

SUPERBABKI Z NAGRODA PIERWSZEJ DAMY

Koto Gospodyn Wiejskich Su-
perBabki z Wielkiego Dworu
w gminie Matdyty reprezen-
towato nasze wojewddztwo
w V edycji Konkursu dla Kot
Gospodyn Wiejskich o Nagro-
de Matzonki Prezydenta RP.
Tematem przewodnim
tegorocznej rywalizacji byty
,Swieta Bozego Narodzenia
dawniej i dzis". Na te okolicz-
nos$¢ gospodynie z Wielkiego
Dworu przygotowaty zupe
grzybowg z lanymi kluska-
mi, kluski z makiem, karpia
w occie, pampuchy droz-
dzowe z kapustg i grzybami,
pieczong kaczke z jabtkami

i zurawing oraz staropolski
piernik z przedwojennego
przepisu. Przygotowane
zostaty takze charaktery-
styczne dla regionu fafernu-
chy, byski oraz breja —danie
z maki zytniej polane skwar-
kami. Nie zapomniano takze
o ustawieniu snopka siana
w rogu izby oraz przygoto-
waniu autorskiego Nikolausa
z powiatu ostrédzkiego
(Szemel). SuperBabki wrdcity
do domu z tytutem finalisty
konkursu oraz z nagrodg
rzeczowag i pieniezna.

— Nasze stoisko charakte-
ryzowato sie skromnoscig

i prostota, ktora byta istotag

Fot. KGW Wielki Dwdr

biednych terenéw Warmii i Ma-
zur, zréznicowanych narodo-
wosciowo, etnicznie i religijnie
— opowiada Milena Falkowska-
-Hojan, prezes KGW w Wielkim
Dworze. — Zaprezentowalismy
takze nowoczesne ozdoby

bozonarodzeniowe wykona-
ne technika rekodzielnicza.
Gospodynie opowiedziaty
gawede dialektem warmin-
skim o zwyczajach Swigtecz-
nych na Warmii i Mazurach.
Tekst zostat zredagowany na
podstawie tresci zawartych

w ,Elementarzu warminskim”
autorstwa Edwarda Cyfusa.
Wykonaty$my takze pasto-
ratke ,To juz pora na Wigilie"
przy akompaniamencie fujarki,
akordeonu oraz gitary.
Podczas tegorocznej edycji
konkursu Agata Kornhauser-
-Duda towarzyszyta finali-
stom podczas ogtoszenia
wynikow, a takze osobiscie
wreczata nagrody najlepszym
gospodyniom i gospodarzom,
ktérych komisja konkursowa
wyrdznita. WIWA

W Ostrodzie rusza pilotazowy
program zbidrki tekstyliow.

W ciggu najblizszych dniw 10
punktach miasta postawione
zostang czerwone pojemniki
na tekstylia, do ktérych bedzie
mozna oddawac zuzyte ubra-

nia, obuwie, bielizne, posciel itp.

»10 rozwigzanie, ktére miasto
wypracowato wspdlnie ze
Zwigzkiem Gmin Regio-

nu Ostrodzko-ltawskiego
.Czyste Srodowisko” oraz
firmg KOMA, aby stworzy¢
dla mieszkancow Ostrody
wygodng alternatywe do wy-
wozki tekstyliéw do punktow
PSZOK" — czytamy na profilu
Miasto Ostrdda.

Testy pilotazowego programu
potrwajg trzy miesigce. To od
mieszkancow zalezec¢ bedzie,
czy ten program zostanie na
state. Dlaczego? Do pojem-
nikdw nalezy wrzucac tylko
czyste tekstylia. Jesli ta zasa-
da nie bedzie przestrzegana

i pojawiac bedg sie w nichinne
odpady niz tekstylia —pojem-
niki zostang usuniete.

Stad apel wtadz miasta

0 spoteczng odpowiedzial-
no$¢, dokumentowanie oraz
zgtaszanie bezposrednio do
Zwigzku lub Strazy Miejskiej
w Ostrodzie wszelkich nie-
prawidtowosci w korzystaniu
z pojemnikow.

Kazde miejsce z pojemnikiem
bedzie tez monitorowa-
ne. Szczegoty oraz mapa
z doktadnymi lokalizacjami
pojawi sie wkrdtce. Wybrane
zostaty takie lokalizacje, by
byty w niedalekiej odlegtosci
od jak najwiekszej liczby
mieszkancow.
Warto dodac, ze to rozwigze
problem mieszkancow w sy-
tuacji, gdy na terenie Ostrdody
nie ma punktu selektywnej
zhiérki odpaddw komunal-
nych. Najblizszy jest przy
Zaktadzie Unieszkodliwiania
Odpaddéw Komunalnych
w Rudnie.

BCL

Z ALBANII DO OLSZTYNA PO POMOC. ]
OPERATORKINUMERU 112 WIEDZIALY, CO ROBIC

Dwie operatorki numeru 112

z Olsztyna udzielity pomocy
Polakowi, ktdry Zle sie poczut,
przebywajgc na wczasach

w Albanii. Chory i jego zona
nie umieli wezwac albanskiej
pomocy medycznejiw zaden
spos6b nie mogli porozumie¢
sie z obstugg w hotelu.

Do zdarzenia doszto na po-
czgtku czerweca. Z numerem
alarmowym 112 w Olsztynie
potgczyta sie wowczas Polka,
ktéra poinformowata, Ze jej
maz bardzo Zle sie czuje,

ma wysokie cisnienie i nie
reaguje na leki, ktére ma ze
soba. Dodata, ze nie wie, jak
ma wezwac albanskg karetke,
i nie umie porozumiec sie

z pracownikami recepcji. Nie
otrzymata wsparcia ze strony

polskiego opiekuna w Albanii;
ten jej poradzit, zeby zadzwo-
nita pod numer 112.

Po otrzymaniu nietypowego
zgtoszenia operatorka nume-
ru112 z Olsztyna zadzwonita
do recepcji hotelu i po angiel-
sku probowata powiedzie¢, ze
gosc z Polski potrzebuje po-
mocy. Okazato sie jednak, ze
zaden z pracownikéw recepcji
nie mowi w tym jezyku.
Jednak w tle stycha¢ byto jezyk
wtoski. — Stuchawke wiec
przejeta operatorka, ktéra mowi
po wtosku, i tak dogadano sie
Zrecepcjg w sprawie pomocy
dla Polaka — poinformowat
wojewoda warminsko-mazurski
Radostaw Krdl, ktory pogratu-
lowat obu paniom i podziekowat
zaich reakcje.

Zanim do hotelu w Albanii
przyjechato miejscowe pogo-
towie, zona chorego mez-
czyzny otrzymata instrukcje,
co ma rohi¢, zanim pojawig
sie medycy. — Dzieki temu,

ze panie byty tak pomocne,
ten cztowiek dzis zyje i jest

w szpitalu na potudniu Polski
— powiedziat Krol.

Kazdy, kto wyjezdza za grani-
ce, powinien wyposazyc sie

w numery alarmowe polskich
stuzb konsularnych i lokal-
nych telefonéw alarmowych.
Warto te numery zapisaé na
kartce, aby w razie awarii
wtasnego telefonu mdc z nich
skorzystac, dzwonigc z telefo-
néw innych osab.

Osoby stale przyjmujace leki
powinny zabrac je ze soba. PAP

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Sroda, 18 czerwca

JAK WYTRESOWAC SMOKA

/ familijny / dubbing: 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:35, 13:20,
13:50, 15:25,16:10, 17:10, 19:00;
JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / napisy: 14:20, 18:15,
20:00, 21:05; LILO I STITCH

/ familijny / dubbing: 10:00,
10:45,12:35,13:20, 15:10, 15:55,
17:45,18:30; MATERIALISCI

/ napisy: 14:45,17:20, 20:00;
PIRACI Z KARAIBOW: KLATWA
CZARNEJ PERLY / napisy:
21:00; RYTUAL / napisy: 12:50,
18:45,21:05; BALLERINA.

Z UNIWERSUM JOHNA WICKA
/ napisy: 15:10,18:00, 20:45;
SWINKA PEPPA POZNAJE DZI-
DZIUSIA / familijny / dubbing:
10:00; MISSION: IMPOSSIBLE

- THE FINAL RECKONING /
napisy: 15:10, 20:20; KARATE

KID: LEGENDY / dubbing: 10:00,
12:30; FENICKI UKLAD / napisy:
16:35; NIESAMOWITE PRZY-
GODY SKARPETEK / familijny

/ dubbing: 10:55; 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE: WIEZY KRWI
/ napisy: 12:40, 21:45

Repertuar HELIOS

Sroda, 18 czerwca

JAK WYTRESOWAC SMOKA

/ familijny / dubbing: 11:20,
11:40,14:10,14:30,16:00, 17:00\;
JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / napisy: 13:10,19:50;
MATERIALISCI/ napisy: 12:00,
14:40,17:15,19:00, 20;00;
RYTUAL / napisy: 11:50, 16:45,
19:15, 21:.00; LILO I STITCH

/ familijny / dubbing: 13:20,
15:45,16:30, 18:15; BALLERINA.
Z UNIWERSUM JOHNA WICKA
/ napisy: 12:45,17:45, 20:45;
MISSION: IMPOSSIBLE - THE

FINAL RECKONING / napisy:
13:00, 18:45; KARATE KID:
LEGENDY / dubbing: 15:30;
FENICKIUKLAD / napisy: 14:20,
20:30; FRENDO / napisy: 21:30;
DUMNA KROLEWNA / familijny
/ dubhing: 11:20

Repertuar AWANGARDA
Sroda, 18 czerwca

Carlo Acutis. Plan na zycie -
prod. USA: godz.17.00; Ze co ?
Ze jak ?!- prod. USA, Wtochy:
godz. 17.00; Fenicki uktad

- prod. USA, Niemcy: godz.
17.45; Gaucho Gaucho - prod.
Argentyna, USA: godz. 18.30; W
ukryciu - prod. Szwajcaria, Lu-
xemburg, Francja: godz. 18.30

; Mizerykordia - prod. Francja,
Hiszpania, Portugalia: godz.
19.45; Rytuat - prod. USA: godz.
19.45; Fenicki uktad - prod.
USA, Niemcy: godz. 20.00
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/ATRYBILA OLSZTYNSKA MASZYNKA

RUGBY\\\ Ekipa Koma Rugby Team zakonczyta drugoligowy sezon z przytupem, bowiem w Rudzie Slaskiej - w zalegtym
meczu z 11. kolejki - olsztynianie zwyciezyli az 67:14 (28:6, 39:8), dzieki czemu umocnili sie na drugim miejscu w tabeli.

Isztynianie w run-
dzie wiosennej
moga pochwalic¢
sie kompletem
zwyciestw, wygrali nawet
zliderem Rugby Club War-
szawa, jednak dwie jesien-
ne porazki zdecydowaly
otym, ze zesp6l nie zdolal
awansowac do Iligi.

Tym razem olsztynscy
rugby$eci wygrali na wy-
jezdzie z Rugby Ruda
Slaska, zdecydowanie
najstabszym zespolem
rozgrywek. Warto przy-
pomnied, ze jesienia z po-
wodu brakéw kadrowych
Ruda Slaska nie przyje-
chala do Olsztyna, jednak
Komisja Gier i Dyscypliny
Polskiego Zwiazku Rugby
do tej pory nie jest wsta-
nie zweryfikowac tego
spotkania jako walkower
na korzy$¢ olsztynskiego
zespolu.

-TO BYLO NASZE SZOSTE
ZWYCIESTWO Z RZEDU
-PRZYPOMINA MARCIN
FIJALKOWSKI, PREZES

| DRUGI TRENER KOMA
RUGBY TEAM OLSZTYN.

- CHOCIAZ Z POWODU
KONTUZJI POJECHALISMY
W OKROJONYM SKEADZIE.

Daleka podr6z na po-
ludnie Polski zawsze jest
wielka gehenna, bo wszyst-
kie plagi spadaja nam na
glowe. Naszym celem -
mimo probleméw - bylo
jednak wygra¢ ta runde
charakterem, jaki pielegnu-
jemy wdruzynie. W pierw-
szych minutach rywale po-
stawili naprawde ciezkie
warunki, co zaowocowalo
nerwowka, i bledami. Ale
jak juz sie rozkreciliSmy,
to p6zniej poszlo falowo.
Mimo wysokiej porazki

Fot. Emil Marecki

=55

Wiosng olsztynscy drugoligow

wielki szacunek sie nalezy
przeciwnikowi za walke,
ktora poswiecili dla zeg-
najacego sie kolegi z boi-
ska. Byl to Pat Kolodziej,
ktory po 18 latach gry po-
stanowil zakonczy¢ swoja
kariere. Ostatecznie Artur
Sulima otrzymal nagrode
MVP meczu, aKacper Go-
rzynski zostal najlepszym

cy szli od zwyciestwa do zwyciestwa

punktujacym zawodnikiem
wlidze, po czym wréciliSmy
do domu cali izdrowi. Nasz
zesp6l to w tej chwili na-
prawde porzadna maszyna,
ktéra moze mierzy¢ wyso-
ko. Ten rok poswieciliSmy
na ciezkie intensywne tre-
ningi silowe i konsekwen-
tne realizacje taktyczne,
powtarzalne co trening, az

zatrybila maszynka. Przy
wsparciu przyjaciol z Bia-
legostoku oraz z Litwy pod
wodza Donatas Streckisa
stworzyliémy piekny duet.
Teraz potrzebujemy, nie-
stety, troche wiekszych na-
kladow finansowych, zeby
spiaé to wjedna calo$¢, bo
wszystko ma swoje grani-
ce. Chlopaki potrafia ciez-

ko pracowa¢ iznaja smak
potu, ale chcac i$¢ wyzej,
trzeba szuka¢ rozwiazan -
konczy Fijalkowski.

To koniec ligowych zma-
gan wtym sezonie, ale nie
koniec imprez organi-
zowanych przez olsztyn-
skich rugbistow. W sobo-
te w godzinach 12-16 na
boisku przy ul. 15-dywizji
(chociaz olsztynianie nadal
mowia, ze stadion lezy przy
ul. Gietkowskiej) odbedzie
sie festyn rodzinny zokazji
Dnia Ojca i zakohczenia
roku szkolnego. Serdecznie

zapraszamy! EM
11 LIGA

1. Rughy Klub Warszawa 54
2. KOMA Rugby Team Olsztyn 43
3. Budowlani [l WizjaMed £6dZz 36
4, AWP Budowlani Il Lublin 25
5. AZS AWF Il Warszawa 17
6. Miedziowi Lubin 14
7.Rughby Ruda Slaska 0

SPRINTEM

SPORTY WALKI\\\ Zawod-
nicy Olsztynskiego Klubu Ky-
okushin Karate wzieli udziat
w IX Ogdlnopolskim Tur-
nieju o Puchar Burmistrza
Zambrowa, ktéry zgromadzit
prawie 300 zawodnikow
reprezentujgcych 21 klubow
z catej Polski. Dzieki zna-
komitym wystepom w kata

i kumite olsztynianie zdobyli
az 42 puchary - 11w kata i 31
w kumite - co zagwaranto-

Sportowy przeplataniec. Nasi
pitkarze U-21 niespodziewanie
nie awansowali z grupy mi-
strzostw Europy rozgrywanych
na Stowacji. To, ze moga nie daé
rady Portugalii, wiedzielismy,
cho¢ deklasacji 0:5 nikt nie ocze-

wato im pierwsze miejsce
w rywalizacji druzynowe;.
Juz za kilka dni karatecy
z Olsztyna wezma udziat
w mistrzostwach Polski.

MEDALISCI

>>> KATA (uktady): 1. miej-
sce: Antoni Harpak, Liliana
Paszkowska, Nela Paszkow-
ska, Anna Dowgun, Lila Gajko;
2. miejsce: Filip Fraczek,
Izabela Ostrowska, Wiktor

tuzinski; 3. miejsce: Kaja
Ostrowska, Sandra Gajko, Ewa
Stasiewicz

>>> KUMITE (walki):

1. miejsce: Nadia Zatuska,
Malwina Otremba, Szymon
Fraczek, Lila Gajko, Liliana
Paszkowska, Ewa Stasiewicz,
Amelia Prazmo, Jan Krogul,
Nela Paszkowska; 2. miejsce:
Mikotaj Jarzghek, Joanna
Kupniewska, Sandra Gajko,

Jan Dowgun, Pawet Kwiat-
kowski, Vladyslaw Rudenko,
Maksymilian Szewczyk, Kaja
Ostrowska; 3. miejsce: Wik-
toria Bednarek, Jerzy Surma,
Hanna Bazyluk, Antoni Har-
pak, Anastazja Gotehiewska,
Izabela Ostrowska, Michat
Komsta, Zofia Jedrychowska,
Hanna Drobot, Artur Bazyluk,
Mikotaj Rutecki, Jan Klem-
czak, Wiktoria Zycka, Julia
Jerulank
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W SPORCIE JAK W ZYCIU: UP AND DOWN...

kiwat. To jednak, ze przegrajg

z Gruzja, to niespodziankain
minus. C6z, ta druzyna z Kauka-
zu Potudniowego najwyrazniej
chciata pdjsc w $lady swoich
starszych kolegow, ktdrzy byli
rewelacjg Euro 2024. Tam pit-
karska reprezentacja kraju jest
by¢ moze gtdwnym spoiwem
jakze podzielonego narodu.
(Ach, skad my to znamy?)
Jednak to nie tak, ze nasza
futbolowa mtodziez nie umie

gra¢ w noge, jak to sie méwito
za moich mtodzienczych lat.
Oto bowiem Biato-Czerwoni
U-19 wygrali trzy mecze w eli-
minacjach mistrzostw Europy
w swojej kategorii wiekowej,

w tym gromigc na koniec Tur-
cje w stosunku niemal takim,
jakim rodacy Cristiano Ronaldo
ich starszych kolegéw, bo 4:0.
Iga Swiagtek osuwa sie syste-
matycznie w d6t rankingu ATP,
ale doprawdy nie maco jej

krytykowac, bo pétfinat Roland
Garros jest tez sukcesem po
serii kilku wczesniejszych
nieudanych turniejéw. A do
tego jeszcze mamy w ramach
O0wWego wspomnianego prze-
plataica sensacyjne zwy-
ciestwo w 1\8 finatu turnieju
w Berlinie Magdaleny Frech
nad wschodzgcg gwiazda (a
moze meteorem?) Swiatowe-
goirosyjskiego tenisa Mirrg
Andriejewa. Na tym poziomie

wygranie decydujgcego seta
do zera zdarza sie rzadko,

a to wtasnie osiggneta Polka.
Zemsta smakuje szczegolnie,
bo przeciez podczas Austra-
lian Open ta sama 18-letnia
Rosjanka wygrata z tg sama
Polkgq w dwdch setach. Trawa
sprzyja Swietnej technicznie
Polce, ktéra podobnie jak
Agnieszka Radwanska nie gra
sitowego tenisa, bo nie jest

w stanie go grac ze wzgledow

fizycznych. Cdz, to cieszy, gdy
£8dz (miejsce urodzenia Frech)
jest gérg nad Krasnojarskiem
(tam urodzita sie Andriejewa).
Kochamy takie niespodzianki,
gdy nasza rodaczka, tenisistka,
ktéra najwyzej w rankingu ATP
byta na 22 miejscu, wygrywa
z tenisistkg numer 6, i do tego
wicemistrzynig olimpijska
w deblu, no ale przede wszyst-
kim Rosjanka...

RYSZARD CZARNECKI




KIBICE ZA LEWANDOWSKIM

PILKA NOZNA\\\ Wiekszos¢ kibicéw opowiedziata sie po stronie Roberta Lewandowskiego w jego sporze
z Michatem Probierzem - poinformowat Instytutu Monitorowania Mediéw (IMM).

ak podaje IMM, Le-
J wandowskiego popar-
lo 82 proc. kibicow
polskich pilkarzy. Badania
przeprowadzili eksperci od
badaniach mediéw spolecz-
noSciowych, analizujac ko-
mentarze pod postami Pol-
skiego Zwiazku Pilki Noznej
(PZPN) na platformie X, Fa-
cebooku oraz Instagramie po
ogloszeniu 8 czerwca decyzji
Probierza oodebraniu 36-let-
niemu napastnikowi opaski
kapitana. Jedynie 18 proc.
fanéw bylo zdania, ze byly
juz selekcjoner podjat dobra,
decyzje dla reprezentacji.
+W zebranych komenta-
rzach dominuje zlos¢ - zjed-

nej strony na selekcjonera
i PZPN, az drugiej strony
na Roberta Lewandow-
skiego. Lacznie negatywny
wydZzwiek ma ok. 3/4 wpi-
sow. Wérod komentarzy
internautéw, ktorym nie
spodobalo sie postanowie-
nie selekcjonera, pojawiaja,
sie opinie obraku szacunku
dla Lewandowskiego po tylu
latach” - informuje IMM
wkomunikacie prasowym.

W ciagu pierwszego dnia
od ogloszenia decyzji Pro-
bierza wygenerowala ona
blisko 95 tys. publikacji,
osiagajac zasieg 530 mln
potencjalnych kontaktow
z przekazem. IMM szacuje

warto$¢ ekspozycji medial-
nej na blisko 100 mln zL

- To poziom poréwny-
walny z medialno$cia
wyborow prezydenckich,
a moéwimy przeciez o de-
cyzji jednego czlowieka.
Pozostaje kluczowe pyta-
nie: czy decyzja Lewan-
dowskiego byla impulsem,
czy strategia? Jesli okaze
sie, ze jego rezygnacja to
nie tylko osobista reakcja,
ale proba zwré6cenia uwa-
gi na glebsze problemy
w zarzadzaniu reprezen-
tacja - moze przej$¢ do
historii jako akt odwagi
iodpowiedzialnosci - oce-
nil wiceprezes IMM Seba-

stian Bykowski, cytowany
wkomunikacie prasowym.

W  wyniku konfliktu
z Lewandowskim, ktory
oglosil, Ze nie bedzie gral
w reprezentacji dopoki jej
trenerem bedzie Probierz,
atakze porazki 10 czerwca
w Helsinkach z Finlandia
1:2 wmeczu eliminacji mi-
strzostw Swiata, selekcjoner
za poSrednictwem PZPN
poinformowal 12 czerwca
0SWojej rezygnacji.

Jak tlumaczyl 52-letni
trener, doszedl do wniosku,
ze to najlepsza decyzja dla
przyszloéci druzyny narodo-
wej, ktora prowadzil od 20
wrzeSnia 2023 roku.  PAP

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\
Reprezentacja Polski wystapi
w 46-0sobowym sktadzie w 11.
druzynowych mistrzostwach
Europy, ktére odbedg sie pod
koniec czerwca w Madrycie.
Biato-czerwoni cztery po-
przednie edycje zawoddw kon-
czyli na podium. Z mistrzostw
w 201712023 roku wrdcili ze
srebrnymi medalami. W 2019
roku w Bydgoszczy oraz dwa
lata pozniej w Chorzowie
zdobyli tytut druzynowego
mistrza Europy.

Stolica Hiszpanii od 26 czerw-
ca przez cztery dni bedzie

goscita 16 najsilniejszych
lekkoatletycznych reprezen-
tacji ze Starego Kontynentu.
Oprdcz Polski bedg to: Czechy,
Finlandia, Francja, Niemcy,
Wielka Brytania, Grecja,
Wegry, Wtochy, Litwa, Holan-
dia, Portugalia, Hiszpania,
Szwecja, Szwajcaria oraz
Ukraina. Zwyciezca kazdej

z konkurencji zarobi dla
swojej druzyny 16 punktow. Za
ostatnie miejsce przyznawany
jest jeden punkt.

Zmagania odbedg sie na po-
siadajacym charakterystycz-
ng jasnozielong bieznie Esta-

dio de Vallehermoso. Jedyng
konkurencjg rozegrang poza
gtéwng areng bedzie skok

o tyczce kobiet i mezczyzn
—ta konkurencja odbedzie

sie u stop Patacu Krolewskie-
go. W sktadzie Polakéw nie
zabraknie gwiazd Swiatowego
formatu, takich jak Anita
Wtodarczyk, Natalia Buko-
wiecka, Pia Skrzyszowska czy
Piotr Lisek. Warmie i Mazury
bedzie jedynie reprezentowat
kulomiot Konrad Bukowiecki
(AZS UWM Olsztyn).

- Druzynowe mistrzostwa
Europy sg swoistym podsu-

mowaniem pierwszej czesci
sezonu letniego. Bylismy

w ostatnich tygodniach
Swiadkami wielu naprawde
wartosciowych startow
polskich zawodnikdéw. To
napawa optymizmem przed
zawodami w Madrycie. Trze-
ba pamietaé, ze mimo tego,
iz lekkoatletyka jest sportem
indywidualnym, to podczas
druzynowych mistrzostw
Europy wszyscy walczg

o wspdlny sukces zespotu -
podkreslit prezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki
Sebastian Chmara.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'ket

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

STUKASZ KLIENTOW? ==

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

FERMA drobiu , 668-047-381

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

JUZ OTWARTE!

AZETA .
OLSZTYNSKA.

N

tel. 630 998 201

Zawiadamiamy, ze 16 czerwca 2025 r.
zmarl Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

$. + p. Jan Ortowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 20 czerwca 2025 r.
(piatek) o godz. 9.00 msza Swigta w parafii Maksymiliana
Marii Kolbego przy ul. Dworcowej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w Zzalobie rodzina

719250pb1-a-M

roteaze KrZzysztofowi Niecko

wyrazy szczerego wspoélczucia oraz sfowa wsparcia
i otuchy w tak trudnym czasie z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z Dzialu Inwestycji
oraz dyrekcja PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
Zaktadu Linii Kolejowych w Olsztynie

718250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

289190pb1-C-340-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

_ Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

o= < (Y Y 4 s

PIK GRANIT
ARST WO

KA MIEN

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

-
Y

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.

Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Olsztyn, ul. Wadaska 9

Dobre Miasto,
ul. Wojska Polskiego 30a

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 788 861 741, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

[
312250tbr-d -G
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SUKCES BARDZO SILNYCH POLICJANTOW

SPORTY SILOWE\\\ We Wroctawiu odbyty sig Mistrzostwa Europy federacji WPC (World Powerlifting Congress), obejmujgce trojboj
sitowy, wyciskanie sztangi lezgc (bench press) oraz martwy cigg (deadlift). Rywallzowato ponad 560 zawodnikdw z 13 krajdw.

procz Polakow

o medale walczy-

li silacze m.in.

zWielkiej Brytanii,
Irlandii, Wegier, Niemiec,
Francji i Finlandii. Re-
prezentacja Polski zostala
wyloniona na podstawie
osiagnie¢ z poprzedniego
sezonu wramach federacji
WPC. W efekcie wjej skla-
dzie znalezli sie m.in. elcza-
nin Karol Prawdzik - na co
dzien funkcjonariusz Wy-
dzialu Kryminalnego Ko-

Przemystaw Kawczynski - mistrz Europy w kategorii do 82,5 kilograma

mendy Powiatowej Policji
w Goldapi, oraz Przemy-
staw Kawczynski - funkcjo-
nariusz oddzialu prewencji
policji wOlsztynie.
Prawdzik startowal
w dwoch konkurencjach:
wyciskaniu sztangi lezac oraz
martwym ciagu w kategorii
wagowej do 125 kg, Wwyci-
skaniu sztangi uzyskal im-
ponujacy wynik 220 kg, co
dalo mu 5. miejsce wstawce.
Prawdziwy sukces osiagnat
jednak dopiero wmartwym

ciagu, bowiem z rezultatem
280 kg policjant z Goldapi
siegnat po tytul mistrza Eu-
ropy wkategorii open.
Warto przypomnieé, ze
Karol Prawdzik juz od lat
trenuje sporty silowe iz
powodzeniem reprezen-
tuje $rodowisko mundu-
rowe wogolnopolskich za-
wodach. Raz wplebiscycie
»Gazety Olsztynskiej” zna-
lazl sie nawet w dziesiatce
najpopularniejszych spor-
towcow wojewodztwa.

Fot. archiwum domowe

Karol Prawdzik triumfowat w kategorii open do 125 kg

Obecnie Prawdzik przy-
gotowuje sie do Mistrzostw
Polski Stuzb Munduro-
wych w trojboju silowym,
ktore odbeda sie w paz-
dzierniku we Wroclawiu.
W tym samym miesigcu
w Brazylii zostana, zorgani-
zowane takze mistrzostwa

Swiata, jednak policjant
z Goldapi wezmie w nich
udzial tylko wtedy, gdy uda
mu sie zdoby¢ dofinanso-
wanie, bo podréz do Ame-
ryki Poludniowej do tanich
nie nalezy...

Wrocémy jeszeze do Wroc-
lawia, poniewaz mistrzem

Starego Kontynentu
w martwym ciagu, tyle ze
w kategorii wagowej do
82,5 kg, zostal tam takze
Przemystaw Kawczynski,
zaliczajac dwa imponujace
podejécia - 260 oraz 272,5
kilograma.

W trzeciej probie olsztyn-
ski policjant podjal ambit-
na probe pobicia swojego
rekordu zyciowego, podej-
mujac sie podniesienia 285
kilogramo6w. Cho¢ sztanga
tym razem okazala sie
jeszcze za ciezka, to itak
ma za soba bardzo udany
start. - To §rodek sezonu,
ktory jak co roku traktuje
treningowo. Najwazniej-
sze przygotowania dopiero
przede mna, ale juz teraz
moge cieszy¢ sie tytulem
mistrza Europy - podsu-
mowal Przemystaw Kaw-
czynski.

Obaj zloci medali$ci mi-
strzostw Europy dziekuja
tym wszystkim, ktorzy
wspieraja ich wrealizowa-
niu sportowej pasji, czyli
rodzinie, przyjaciolom,
zwierzchnikom oraz NSZZ
Policjantow. DRYH

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ FK Aktobe

z Kazachstanu bedzie rywalem
Legii Warszawa w 1. rundzie
kwalifikacji Ligi Europy. Mecze
zaplanowanona10i17 lipca,

a polski zespot zacznie od
spotkania u siebie. Losowanie
odbyto sie we wtorek w sie-
dzibie UEFA w szwajcarskim
Nyonie.

Stoteczna druzyna, jako
zdobywca Pucharu Polski,
bedzie rywalizowac o prawo
gry w LE, sSrodkowych pod
wzgledem znaczenia i prestizu
rozgrywkach klubowych pod
egidg UEFA.

Wczesniej europejska cen-
trala dokonata podziatu na
podgrupy i Legia - jako jeden
zrozstawionych zespotdw -
mogta trafi¢ tez AEK Larnaka
z Cypru, wegierski Paksi FC
badZ Lewskiego Sofia. Nie da
sie ukry¢, ze m.in. ze wzgledow

logistycznych trafita najgorzej
jak mogta.

Warszawski zespot rywalizo-
wat juz z FK Aktobe w Lidze
Europy w sezonie 2014/15i po
dwoch wygranych-1:0i2:0 -
awansowat do fazy grupowe;j.
Trzy lata pézniej natomiast
zostat wyeliminowany z tych
rozgrywkach w kwalifikacjach
przez FK Astana.

Ekipa z Aktobe zajmuje obec-
nie trzecie miejsce w ekstra-
klasie Kazachstanu, ktdra
rywalizuje systemem wiosna
-jesien. W poprzednim sezonie
wywalczyta krajowy puchar.
Tylko wyeliminowanie czte-
rech kolejnych rywali pozwoli
legionistom zakwalifikowac
sie do fazy ligowej LE. W przy-
padku potknigecia sie na jakiej$
przeszkodzie druzyna trenera
Edwardalordanescu ,spadnie”
do Ligi Konferenciji.

W srode, w kolejnym losowa-
niu pucharowym, przeciwni-
kéw poznajg pozostaty trzy
polskie ekipy - Lech Poznan

w eliminacjach Ligi Mistrzow
oraz Rakéw Czestochowa

i Jagiellonia Biatystok w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

ZEGLARSTWO\\\ Podczasre- =

gat o puchar prezydenta Sopo-
tu, ktére byty jedna z eliminacji
Pucharu Polski, znakomitg
forma - do czego juz nas przy-
zwyczait - btysnat Aleksander
Grygotowicz. 13-letni zawodnik
reprezentujacy Yacht Klub
Junga Olsztyn w klasie Open
Skiff nie miat sobie réwnych,
wygrywajac piec¢ z szesciu
wyscigow. Na dodatek w tym
»najgorszym"” starcie hyt...
drugi. W efekcie mtody zeglarz
z Olsztyna wygrat i wsrdd
chtopcdw, i w open. Oczywi-
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W regatach o puchar prezydenta Sopotu Aleksander
Grygotowicz wygrat pieé z szeSciu wyscigow

Scie w klasyfikacji generalnej
Pucharu Polski Aleks jest
zdecydowanym liderem.

W kategorii U-17 znakomicie
poptyneta takze Stanistawa
Wygonska, ktora wygrata wsrod
dziewczat, a w open byta pigta.
 Czotéwka U-13:1. Alek-
sander Grygotowicz - 5; 2.
Franciszek Niziotek (Akademia

Zeglarstwa Prestige) - 14; 3.
Jakub Makurat (Ergo Hestia
Sopot)-14(...) 11. Wincent
Grzybowski (Junga) - 47;12.
Mikotaj Gaton (Junga) - 59

() 15. (3. miejsce wsrdd
dziewczat) Hanna Pietkiewicz
(Junga) - 75. Czotowka U-17:
1. Borys Szafranski-Madry (FIR
Warszawa) - 8; 2. Filip Niedbata

(Ergo Hestia) - 9; 3. Franciszek
Kucharski (Ergo Hestia) - 11

(...) 5. Stanistawa Wygonska
(Junga)-16(...) 9. Maksymilian
Oskroba (Junga) - 41.

Tydzien pdzniej w Sopocie
odbyty sie kolejne regaty klasy
Open Skiff, w ktérych - c6z za
sensacja - wygrat Aleksander
Grygotowicz. Tym razem
olsztynianin byt najlepszy

w czterech wyscigach,

aw pozostatych zajat dwa

razy trzecie i raz pigte miejsce.
W U-13 bardzo dobrze spisata
sie tez Hanna ltowiecka, ktéra
byta druga wsrod dziewczat

i pigta w open.

* Czotéwka U-13: 1. Aleksan-
der Grygotowicz (Junga) - 10; 2.
Franciszek Niziotek (Akademia
Zeglarstwa Prestige) - 17; 3.
Lilianna Rawicz-Zegrzda (SKZ
Sopot)-20(...) 5. Hanna ltowie-
cka (Junga) - 25. DRYH
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cz gc' 9:00-11.00 1. Powitanie gosci oraz wystapienia partneréw
2. Wreczenie statuetek:
e MARKI WARMII I MAZUR 2025 e LIDERZY PRZYSZt0SCI
OFICJALNA o NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZADOWIEC 2025 )
oraz NAGRODY SPECJALNE Z OKAZJI 35-LECIA SAMORZADOW

SALA KONGRESOWA SALA KARMAZYNOWA SALA BLEKITNA

11:00 NAUKA | ,Nauka jako sita napedowa cywilizacyjnego . 11:00 ENERGIA ODNAWIALNA | ,Energia przysztosci 11:00 RYNEK PRACY |,,0 zdrowiu psychicznym w miejscu

rozwoju Polski” | moderator: Mariusz Korpoliniski - odnawialne Zrédta a rozwoj regionalny” pracy - jak dazy¢ do réwnowagi” | moderator: Bozena
® Marcin Kulasek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego moderator: Sylwester Kasprowicz Pigtek, Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie
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o dr hab. Jerzy Przyborowski, Rektor Uniwersytetu o Kaja Sawicka, Dyrektor Projektow OZE w firmie Enerconet ® Beata Kieronska, Dyrektor w Citi Solutions Center Poland .
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. UWM o Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Oddziatu Energi o drtukasz Sztyclhl, Zastepca Okregowego Inspektora Pracy w Olsztynie
Operatora S.A. w Olsztynie ® mgr Iwona Kuzlik, psycholog

11:45 SPORT | ,Polski sport - wyzwania i zagrozenia”
moderator: Michat Podolak
® |[reneusz Nalazek, Wiceminister Sportu i Turystyki

11:45 ROLNICTWO | ,Aktualne wyzwania oraz perspektywy :
rozwoju rolnictwa w wojewédztwie warm.-maz.”
moderator: Pawet Tomkiewicz
® Mateusz Cygan, Dyrektor Warminsko-Mazurskiego

e Andrzej Abako, Starosta Olsztynski Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Olsztynie

® Maciej Romanowski, Starosta Elblgski ® Piotr Turowski, Dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu

Regionalnego ARIMR w Olsztynie
® Marek Zadernowski, Zastepca Dyrektora Oddziatu Terenowego
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa

11:45 SAMORZADY |, Dorobek i przyszto$é powiatéw
w wojewodztwie warminsko-mazurskim”
moderator: Andrzej Mielnicki

@

12:15 SAMORZADY |,,Duze samorzady: wieksze szanse
i wieksze problemy” | moderator: Igor Hrywna
® Robert Turlej, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
® Robert Szewczyk, Prezydent Olsztyna
® Michat Missan, Prezydent Elblaga
® Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Etku

12:30 SAMORZADY |,,Silne powiaty - silna Polska lokalna”
moderator: Sylwester Kasprowicz
© Pawet Cieslifiski, Starosta Dziatdowski 12:30 CYFRYZACJA | ,Sztuczna inteligencija dla kazdego.
® Dariusz Iskra, Starosta Lidzbarski 0d teorii do zastosowain”
® Elzbieta Zabtocka, Starosta Bartoszycki ® Maciej Helbrecht, koordynator projektu WAMA EDIH

13:00 EKSPANSJA |,Eksportiinwestycje: region-$wiat” E w Warminsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

@

moderator: Anna Nartowska 13:15 TURYSTYKA | ,,L3aczy nas Warmia!” | moderator:

® Piotr Ptoski, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A. Jolanta Wiszniewska, Dyrektorka Biura Stowarzyszenia

® Mateusz Walewski, Gtéwny Ekonomista Banku \Szlak Swietej Warmii"
Gospodarstwa Krajowego e Andrzej Abako, Starosta Olsztynski .

® Krzysztof Gasior, Warminsko-Mazurska Specjalna Strefa o Krzysztof Kisiel, Burmistrz Pieniezna l:r}igttjgrz;ﬂzyP\?/etslfizaitcnzl,eDyrektor Miejskiego Urzedu Pracy
Ekonomiczna S.A. ® Joanna Karpinska-Kozlik, Wojt Gminy Lubomino w Olsztynie i Urzedu Pracy Powiatu Olsztyrskiego

® Marek Obrebski, Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy
Ochotniczych Hufcéw Pracy w Olsztynie

® Pawet Btaszak, Menadzer Saxdor Shipyard Sp. z 0.0.

® Agnieszka Ewald, Facetka od Stresu, trenerka biznesu, coachka,
konsultantka kryzysowa, méwczyni, nauczycielka, podcasterka

13:15 RYNEKPRACY | ,,Mtode pokolenie na rynku pracy. .
Czy hiznes rozumie réznice pokoleniowe?”
moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego

@

13:45 EKOLOGIA | ,,Ekologiczne rozwigzania w odzysku
opakowan — ekologia i zrownowazone zarzadzanie
zasobami” | moderator: Anna Nartowska
® | ucyna Kurowska, Prezes Zarzadu Total-Eko Organizacji

14:00 ROLNICTWO | ,,Rolnictwo jutra. Rozwéj, technologia,
odpowiedzialnos$¢” | moderator: lgor Hrywna
® Zhigniew Ziejewski, Poset na Sejm RP

© ©

Odzysku Opakowar S.A. w Olsztynie 14:30 SAMORZADY | ,,35 lat samorzadnosci. Co dalej? ® Gabriela Gacek, zatozycielka i liderka start-upu Spineo
L] Agnieszkg Rzymowska, Zastepca Dyrektora Departamentu Przysztos¢ lokalnych wspolnot w czasach globalnych 14:00 DEWELOPERSTWO |, Agencije nieruchomosci
Ochrony Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa kryzysow” | moderator: Igor Hrywna wobec wyzwar wspétczesnego rynku” .
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dr Pawet Wajcik, Wicestarosta Bartoszycki moderator: Pawet Tomkiewicz
® Michat Dabrowski, Przewodniczacy Rady Polskiej Izby Gospodarki ® Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy o | idia Kempka, wtascicielka Warmia Brokers
Odpadami w Warszawie ® Marta Kaminska, Wejt Gminy Barciany ® Anna Jankowska-Piechowska, wspotwtascicielka TreeHouse

Nieruchomosci

14:45 BEZPIECZENSTWO | ,0d teorii do dziatania. Nowa 7 15:15 ROZWOJ | ,Uniwersytety Trzeciego Wieku 7 14:45 BIZNES | ,Przysztoéé klubow biznesu w rozwoju
ustawa o ochronie ludnosci a bezpieczeristwo regionu —terazniejszo$¢ i przysztos¢” gospodarczym Polski” | moderator: Andrzej Mielnicki ‘
przygranicznego” | moderator: Mariusz Korpolinski moderator: dr hab. Zdzistawa Kobylifiska, prof. UWM o Wojciech Krakowiriski, Wiceprezes Zarzadu Warmirisko-
® Radostaw Krdl, Wojewoda Warminsko-Mazurski ® Marek Nowacki, Cztonek Zarzadu AKO im. Prezydenta -Mazurskiego Klubu Biznesu
e st. bryg. Michat Kamieniecki, Warmirisko-Mazurski Komendant Lecha Kaczynskiego w Olsztynie ® Konrad Banecki, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarnej ® Piotr Baczewski, Petnomocnik Wojewody Warmirsko -Mazurskiego Gospodarczego
o gen. dyw. Wojciech Ziétkowski, dowddca 16 Dywizji do spraw seniordw oraz mniejszosci narodowych i etnicznych o Grzegorz Gosk, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia ,Kaszubski Klub
Zmechanizowanej ® Maria Roman, Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Biznesu" — Polskie Towarzystwo Gospodarcze
® ptk SG Daniel Wojtaszkiewicz, Komendant Warmirnsko-Mazurskiego Wieku w Moragu 15:30 KOBIETY | ,Uwolnij potencjat. 0d mysli do dziatania
Oddziatu Strazy Granicznej o dr hab. Ewa Kantowicz, nauczyciel akademicki, prof. Uczelni Korczaka - 0 wewnetrznej sile kobiet w biznesie” g
® Katarzyna Majewska, PZU Zycie S.A. . N o |idia Kempka, certyfikowany trener mentalny w hiznesie,
16:00 ORGANIZACJA NIEPELNOSPRAWNI | ,Srodowisko trener EFT, trener biznesu ze specjalnoscig style
15:30 GEOPOLITYKA | ,Donald Trump a wspétczesna pracy osob niepetnosprawnych — projekty dla biznesu” d zachowar
geopolityka i bezpieczenistwo miedzynarodowe” moderator: llona Klejnowska-Kamiriska, wspotzatozyciel ‘ ® Lucyna Kurowska, Prezes Zarzadu Total-Eko Organizacji Odzysku
moderator: Maciej Matera ! pzrtqer \A;(InétytumiStrqte%u ,'kROZWDJ“ it Opakowan S.A. w Olsztynie
o prof. Zbigniew Krysiak,Instytut MysliSchumana B ey v Karkonoskim Semi e
o Marek Budzisz, polski publicysta, historyk, dziennikarz B R iewicz. doradca zawodowy i trener pracy 16:15 E]EOg;!lioorf!ma]t;-{lgold.éfl’;fwda kontra dezinformacja ‘
W Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych ® dr hab. Arkadiusz Dudziak, nauczyciel akademicki, prof. UWM

Bt Ceprezes Spotdzielni Socjalne]  Ochota® ® prof. dr hab. Marek Melnyk, publicysta i nauczyciel akademicki

. BarttomiejJung];'iewicz, ekspert w obszarze HR, Fundacja e dr hab. Zdzistawa Kobyliiska, nauczyciel akademicki, publicystka,
,Szklane Domy’ prof. UWM

w ARSZT ATY 11:00 EUROPA | ,,Mtodzi Europejczycy maja gtos!” | prowadzaca: Magdalena 12:00 ZACZNIJ DZIALAG Z Al! 14:00 ZACZNIJ DZIALAC Z Al!
Maria Bukowiecka, Kierownik Punktu Europe Direct Warmia i Mazury @ Praktyczne warsztaty Praktyczne warsztaty

PRELEKCJE o prof. Matgorzata Moleda-Zdziech, SGH z korzystania ze sztucznej z korzystania ze sztucznej
e mgr Anna Struk, Dyrektor V LO w Olsztynie, inteligencji inteligencji
SZKOLENIA e mgr Ewa Ortowska, Dyrektor Zespotu Szkdt im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku
® mgr Jerzy Zbigniew Janulewicz, Dyrektor Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych w Ornecie

‘I 8 I 0 6 I '2 0 2 5 Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn
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