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aktualnosci

Oprowadzanie
po wystawie
Ptocka Galeria Sztuki (ul.

Sienkiewicza 36) zaprasza
w czwartek, 8 sierpnia o godz.
16.30 na oprowadzanie z prze-
wodnikiem po wystawie prac
ptockiej artystki Doroty Go-
leniewskiej-Szelagowskiej
»S€rénité”. Na wystawie moz-
na zobaczy¢ blisko 90 prac ma-
larskich, rysunkéw oraz obiek-
téw przestrzennych. Przewod-
nik przyblizy kontekst prezen-
towanych prac oraz odpowie
na pytania zwiedzajacych.

Muzyczny czwartek

W czwartek, 8 sierpnia
plocka staréwka wypelni sie
muzyka. Wszystko za sprawa
koncertu, ktéry odbedzie sig¢
na malej scenie na plockim
Starym Rynku. Tym razem na
scenie zaprezentuje si¢ Sotto
Voce Trio. W programie wy-
stepu znajda si¢ m.in. arie/du-
ety operowe, operetkowe oraz
musicalowe. Koncert rozpocz-
nie si¢ o godz. 18.00.

Sygnat/Szum

W sobote, 10 sierpnia Ptoc-
ka Galeria Sztuki (ul. Sienkie-
wicza 36) zaprasza na kolejny
koncert z cyklu ,,Sygnal/Szum”.
Tym razem swoje umiejetno-
Sci zaprezentuje duet ,,Sarma-
cja”, ktéry tworzg pochodzacy
z Plocka Pawet Bartnik (Dj
Sajko) oraz mieszkaniec Kutna
Michat Kotowacik (Dj Echo).
Podczas wydarzenia na sce-
nie bedzie mozna zobaczyé
i postucha¢ bydgoskiego duetu
audiowizualnego Soundscape
Mirror. Koncert rozpocznie
sie 0 godz. 20.00 w siedzibie
PGS.

Disco nad Wistg

W sobote, 10 sierpnia ptoc-
ka plaza nad Wista wypelni si¢
muzyka taneczng. Wszystko
za sprawg festiwalu ,,Disco
nad Wista”. Na scenie zapre-
zentuja sie m.in. Akcent, Mity
Pan, Top Girls, D-Bomb oraz
Boys. Koncerty rozpoczng si¢
0 godz. 19.00.

Znane ptocczanki

Ptlocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza na ko-
lejny spacer z cyklu ,,Odkryj
z nami Plock”, ktéry odbe-
dzie si¢ w niedzielg, 11 sierp-
nia. Motywem przewodnim
wycieczki bedg ,,Znane ptoc-
czanki”. Zbidrka uczestnikéw
odbedzie si¢ na Starym Rynku
o godz. 12.00.

Portret kobiety

NoveKino Przedwiosnie za-
prasza wszystkich widzéw we
wtorek, 13 sierpnia na kolejna
odstone cyklu ,,Portret kobie-
ty”. Tym razem widzowie bedg
mogli zobaczy¢ film ,,Niedo-
brani” w rezyserii Jonathana
Levine. Seans rozpocznie si¢
o godz. 18.00.

(ek)

Przebudowa pl. Moscickiego w Radziwiu coraz blizej

Plac hedzie jak nowy

W przetargu na przebudowe
placu  Moscickiego wplynely
trzy oferty. Ostatecznie ratu-
szowi urzednicy wybrali pro-
pozycje firmy Zielony Ogréd ze
Stupna.

Plac Moscickiego sgsiaduje z mo-
stem Legionow Jézefa Pitsudskiego.
To z tego miejsca mozna ogladac
malownicza panorame¢ nie tylko
Wzgérza Tumskiego, ale calej ptoc-
kiej skarpy nadwislanskie;j.

W przetargu na przebudowg placu
swoje oferty zlozyty firmy: Ada-Li-
ght z Bud Kozickich — 4 793 318,81
zt, Jarmar z Eacka — 5 490 000 zt
oraz Zielony Ogréd ze Stupna — 4
369 000 zt. Na realizacj¢ inwestycji

Urzad Miasta zamierza przeznaczy¢
kwote 5 034 073,92 zt.

Wykonawca begdzie musial roz-
poczaé prace od wyburzenia istnie-
jacych na placu alejek asfaltowych
oraz dwoéch tawek. Do wybudo-
wania jest giéwna aleja parkowa
z kostki brukowej oraz aleja boczna
z nawierzchnig mineralng. Powstang
tez dwa place zabaw — jeden z na-
wierzchnig piaszczysta, drugi z po-
liuretanowa. Radziwie bedzie miato
tez swoja fontanne, a wlasciwie plac
wodny. Bedzie on mial nawierzch-
ni¢ z plyt gresowych. Na srodku
stanie szklana kula wodna, bede tez
dysze wodne. Calos¢ bedzie pod-
Swietlana.

Wykonawca bedzie tez musiat
wykonaé nasadzenia zieleni, wysiac¢
trawe i kwiaty. Powstanie oswie-

tlenie, ustawione zostang elementy
matej architektury: tawki, kosze na
Smieci i psie odchody, szezlongi
wypoczynkowe, budki legowe dla
ptakéw oraz stoty do gier. Powsta-
nie tez dwustanowiskowa toaleta
publiczna. Niezbgdne bedzie wybu-
dowanie wodociggu oraz instalacji
nawadniajacej. Konieczna jest tez
naprawa plyt betonowych umacnia-
jacych skarpe, ktdre zostaty uszko-
dzone przez korzenie drzew prze-
wréconych podczas ubieglorocznej
wichury.

Zakonczenie rob6t budowlanych
zaplanowano na 15 wrzesnia przy-
szlego roku. Jednak pielegnacja
zieleni wykonawca bedzie musiat
si¢ zajmowaé az do korica wrzesnia
roku 2025.

(jac)

Szkolenie kryzysowe terytorialsow

Pierwsza grupa Zolnierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej
zakonczyla szkolenie z zakresu
wspoéldziatania z innymi stuz-
bami w przypadku np. pozaru,
kleski zywiolowej. Wsréd nich
byl szeregowy Radostaw Kuzia
z 64 batalionu lekkiej piechoty
z Plocka.
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stosowania” mogg by¢ niezbedne
tak w czasie pokoju, jak i w dziata-
niach bojowych.

W Szkole Specjalistéw Pozar-
nictwa na terenie Centrum Szko-
lenia Logistyki w Grudzigdzu za-
koriczylo si¢ szkolenie zolnierzy
WOT - specjalistow z zakresu
ratownictwa w czasie akcji ratow-
niczo—gasniczych. W szkoleniu
uczestniczyto 30 zoinierzy WOT

Szkolenie jest specjalng edycja
kursu sprofilowanego pod potrzeby
WOT. Z uwagi na fakt, iz byto or-
ganizowane po raz pierwszy, jego
dodatkowym celem byto pozyskanie
wnioskéw umozliwiajacych budowe
docelowego modelu szkolenia dla
zolierzy WOT. Kurs byt nastawio-
ny na zdobycie praktycznych umie-
jetnosci. Najwiekszy nacisk poto-
zono na nauke zwalczania pozaréw

Zolierze Wojsk Obrony Teryto-
rialnej sg coraz czesciej angazowani
we wsparcie spotecznosci lokalnych
w przypadku wystgpienia sytuacji
kryzysowych. Tego typu dzialania
sg praktycznym wymiarem misji
formacji, jakg jest obrona i wspiera-
nie lokalnych spotecznosci.

Zgodnie z przewidywaniami do-
wodztwa WOT, zotnierze formacji
sg czgsto pierwszymi lub jednymi
z pierwszych na miejscu zdarzen.
Dlatego wazne jest, aby posiada-
li umiejetnosci i kwalifikacje do
dziatlania w sytuacjach kryzyso-
wych. Tego typu umiejetnosci, na-
zywane w WOT ,,podwdjnego za-

z 13 brygad OT oraz Centrum
Szkolenia WOT.

Jednym z nich byl szeregowy
Radostaw Kuzia z 64 batalionu
lekkiej piechoty z Ptocka. — Dzigki
kursowi poznatem sposoby wspot-
dziatania ze strazq pozarnq. Za-
poznatem si¢ ze sprzetem, ktérego
uzywa si¢ do usuwania skutkow
klesk zywiotowych, nauczylem sig
jego obstugi. Zdobyta wiedza po-
zwoli mi na przekazanie umiejet-
nosci innym Zzotnierzom w mojej
jednostce. Ciesze sig, ze podczas
kursu miatem mozliwos¢ dziatania
z innymi stuzbami — moéwi Rado-
staw Kuzia.
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oraz dzialain ratowniczych realizo-
wanych z wykorzystaniem sprzetu,

ktérym dysponuje WOT.
Organizatorem szkolenia byto
Centrum Logistyki w Grudzigdzu,
a w jego ramach Szkota Specjali-
stow Pozarnictwa, do ktérej glow-
nych zadai nalezy m.in. szkolenie
zolnierzy 1 pracownikéw wojska
na kursach specjalistycznych i do-
skonalacych w zawodzie strazaka.
Szkota dysponuje rozlegtym zaple-
czem, na terenie ktérego znajduja
si¢ m.in. trzy trenazery statkOw po-
wietrznych, komora treningowa oraz
dwa tory ¢wiczen o dlugosci 150 m.
opr. (gsz)

Mugozyn “WM"

Kradng na potege

Ztodzieje  kradng  wszystko,
zwlaszcza w okresie wakacyjnym.
30 lipca w Ptocku z domu jednoro-
dzinnego mieszczacego si¢ przy ul.
Gosciniec wyniesli telewizor i pienig-
dze. Wartos¢ strat to ponad 10 tys. zt.
Ztodzieje prébowali tez wynies¢ tup
z mieszkania w bloku przy ul. Miesz-
ka I. Skusito ich otwarte okno.

Ltupy z powiatu

Z kolei w Grodkowie (gm. Wy-
szogréd) w srode, 31 sierpnia zto-
dzieje ukradli z dziatki deszczow-
ni¢ oraz wyposazenie zraszacza,
o tacznej wartosci 3 tys. zt.

Straty poniesli tez w  Brze-
chowie gm. Drobin. W sobote, 3
sierpnia z jednego z gospodarstw
zniknat olej hydrauliczny, siatka
do owijania bel stomy oraz 8 wor-
kéw mieszanki zb6z. f.aczna war-
tos¢ strat ponad 1 000 zi. Mozna
tu rzec, ze spelnilo si¢ wszystko
zgodnie z porzekadlem, ze ,,0ka-
zja czyni ztodzieja”, bo... ztodzie-
je wyniesli tupy z niezamknigtego
budynku gospodarczego.

Pilnujcie sie
na Sobétce

Znéw zlodzieje grasujg na Sobot-
ce. W sobote zgtoszono tutaj kra-
dziez torby, w ktdrej znajdowaty sie
ubrania, buty i kosmetyki za 800 zl.
Kolejne zgloszenie dotyczylo kra-
dziezy portfela. W srodku byt dowod
osobisty, karta bankomatowa oraz
pienigdze w kwocie 150 zt. Z jed-
nej strony straty, z drugiej problemy
z ponownym wyrobieniem doku-
mentéw, czy zablokowaniem karty.

Zniknat transporter

W ztodziejskim Swiecie w cenie
sg tez samochody. Stad w srode,
31 sierpnia w Studziedcu (gm.
Stubice) wiasciciela niespodziewa-
nie zmienit samochéd marki Vw
Transporter. Wartos¢ 16 tys. zt. Jak
informuje plocka policja, trwajg
czynnosci zmierzajace do ustalenia
i zatrzymania sprawcy kradziezy.

Spiyneto 930 zt

Natomiast w sobote, 3 sierpnia
w Nowym Trzepowie skradziono
paliwo z ciezar6wki. Jak si¢ okaza-
to, zbiornik samochodu cigzarowe-
go byt niezabezpieczony. Sptyneto
z niego paliwo o wartosci 930 zi.

Wandale
niszcza samochody

W Plocku w ostatnim czasie
grasuja jak nie zlodzieje, to wanda-
le. Tym razem za cel obrali sobie
samochody. W piatek, 2 sierpnia
na ul. Norbertaniskiej uszkodzi-
li powloke lakiernicza pojazdu.
Wartos¢ strat 800 zt. W niedzie-
le, 4 sierpnia zgloszono natomiast
uszkodzenia pojazdéw przy ul.
Miodowe;j i ul. Na Skarpie.

Pijany motorowerzysta

W weekend na przejazdzke na po-
dwojnym gazie wybral si¢ motoro-
werzysta. Swoja wyprawe zakorczyt
na ul. Stary Rynek, gdzie zatrzymat
go patrol policji. Dla jednych pech,
dla drugich szczgscie. BeeS
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Wszyscy chcg pokojowo demonstrowad. Oby tak byto...

Marsz Rownosci w Plocku

10 sierpnia coraz blizej. To
wlasnie tego dnia zaplanowa-
ne sa dwie akcje, ktérymi zyje
cale miasto. Mowa o I Plockim
Marszu Réwnosci, popieraja-
cym Srodowiska LGBT, ale tez
promujace tolerancje i walczace
o prawa osob niepelnospraw-
nych. Jednak wlasnie infor-
macja o tym, Ze teczowe flagi
pojawia sie na ulicach Plocka,
wywolala skrajne reakcje. Od-
powiedzia na niego jest Ofi-
cjalna manifestacja w obronie
tradycyjnych wartosci. To dru-
gi marsz, ktéory zaplanowany
jest tego samego dnia. Obydwa
wydarzenia rozpoczng si¢ prak-
tycznie o tej samej godzinie.
Obydwa zostaly zgloszone w ra-
tuszu. Maja wymagane pozwo-
lenia. Pierwszy przewiduje 500
uczestnikéw. Drugi — 20. Ploc-
czanie jednak i tak zastanawia-
ja sie, czy w Plocku nie bedzie
powtorki z Bialegostoku.

I Marsz Réwnosci wedtug zapo-
wiedzi organizatoréw ma by¢ impre-
z3 pozytywna, laczaca wszystkich
plocczan. — Naszym celem jest zgro-
madzenie roinych osob, ktore tqczy
umitowanie dla wartosci takich jak
rownos¢, tolerancja, otwartosc i soli-
darnosc. Wierzymy, Ze takie hasta sq
bliskie wielu mieszkaricom Ptocka —
podkreslajg na stronie facebookowe;j
wydarzenia organizatorzy, deklaruja-
cy si¢ jako osoby prywatne, od lat za-
angazowane w dzialalnos¢ spoteczng
- w tym lokalng, w szczeg6lnosci na
rzecz réwnosci i réwnouprawnienia.

Poprzez marsz chcg promowaé
swoje postulaty. A s3 to m.in. ape-
le do rzadzacych o przyjecie roz-
wigzan regulujacych prawny status
zwigzkéw oséb tej samej plci, za-
kazujacych postugiwania si¢ mowg
nienawisci w Polsce, w szczegdlno-
sci ze wzglgdu na rasg, pochodzenie,
pteé, orientacje seksualng, tozsa-
mos¢é plciowa, niepelnosprawnosc,
wyznanie lub jego brak. To réwniez
apel do wladz miasta o stworzenie
programu edukacyjnego nastawio-
nego na wspieranie postaw toleran-
cji i wzajemnego szacunku, o likwi-
dacje barier dla 0os6b niepetnospraw-
nych, jak réwniez Polskiego Kon-
cernu Naftowego Orlen - o zmniej-
szenie zanieczyszczen emitowanych
przez rafineri¢ w Plocku.

Wydana zostala zgoda Urzgdu
Miasta na przeprowadzenie marszu.
Prezydent Plocka objat swoim pa-
tronatem wydarzenie. — Na prosbe
organizatorow Marszu Rownosci
objgtem to wydarzenie honorowym
patronatem, gdyz jako prezydent
miasta nie dzielg mieszkaricow na
lepszych i gorszych. Ten marsz ma
propagowac rownos¢ wobec pra-
wa. Obejmowatem patronatem m.in.
Marsz dla Zycia i Rodziny, Marsz
Zotnierzy Wykletych, czy chociaz-
by corocznie organizowany Orszak
Trzech Kroli, poniewaz to sq przed-
siewzigcia istotne spotecznie, nie-
wykle wazne dla wielu 0sob. Nalezy
pamigtad, Ze zgodnie z polskq Kon-
stytucjq, kazdy ma prawo do orga-
nizowania pokojowych zgromadzen
i uczestniczenia w nich. Odpowie-
dzialnos¢ za zapewnienie bezpie-
czeristwa spoczywa na organizato-
rach i na policji — podkresla Andrzej
Nowakowski.

No wtasnie... Kazdy ma prawo do
wyrazania swoich opinii. Stad i dru-
ga akcja - Oficjalna manifestacja

w obronie tradycyjnych wartosci.
Réwniez uzyskala wymagane po-
zwolenia miasta.

— Planujemy przeprowadzi¢ mani-
festacje, by publicznie wyrazic przy-
wigzanie do tradycyjnych wartosci
ze szczegolnym uwzglednieniem mat-
Zeristwa rozumianego zgodnie 7 art.
18 polskiej konstytucji jako zwiqzek
mezezyzny i kobiety, a takze rodziny
Jjako najlepszego srodowiska do roz-
woju dzieci. Nasze wydarzenie oczy-
wiscie nawiqzuje do odbywajgcej
sig w tym samym dniu parady row-
nosci - chcemy pokazad, ze ptoccza-
nie nie utozsamiajq si¢ 7 zqdaniami
Srodowisk LGBT, a takie wyrazajq
dezaprobat¢ wobec promocji ob-
sceny oraz dokonywanych w innych
miastach profanacji i bluZnierstw.
Pragniemy, by nasza manifesta-
cja byta swoistym gtosem zwyktych
ptocczan, w odroznieniu od uczestni-
kow parady rownosci, ktorych z catq
pewnosciq duzq czes¢ stanowic bedg
osoby z innych miast — ttumaczg re-
prezentanci Mtodziezy Wszechpol-
skiej z Plocka, ktérzy wraz z grupg
,,Plock przeciwko imigrantom” or-
ganizuja swoja manifestacje.

Jednoczesnie dementuja pojawia-
jace sie od kilku dni w lokalnych me-
diach informacje. — Nie jest prawdg,
ze organizujemy przemarsz ulicami
miasta rozpoczynajqgcy si¢ na ulicy
Nowy Rynek. Stqd nie jest prawdg,
Ze planujemy przejs¢ tq samq tra-
sq, co marsz rownosci. Planujemy
zgromadzic si¢ w jednym, ustalonym
miejscu, w ktorym odbedzie si¢ cate
wydarzenie. Poinformujemy o nim
niebawem — dodaja. Wiadomo obec-
nie tyle, ze manifestacja rozpocznie
si¢ 10 sierpnia o godz. 13.00.

Dodajmy, ze I Ptocki Marsz Réw-
nosci podat swojg trase. Rozpocznie
si¢ w sobotg, 10 sierpnia o godz.
13.00 na ul. Nowy Rynek. Uczest-

nicy przejda ulicami: Nowy Rynek,
Krélewiecka, Bielska, Kwiatka,
Kolegialna, Gradowskiego, pl. Da-
browskiego, Kosciuszki, pl. Na-
rutowicza, Grodzka. Zakoficzy sie
o godz. 15.30 na Starym Rynku.
Zgromadzenie to zostalo zgloszone
w ratuszu na 500 oséb.

— Organizatorzy ,,Oficjalnej ma-
nifestacji”  zgtosili zgromadzenie
na 20 osob. Zapowiedzieli, Ze be-
dzie miato charakter pokojowy oraz
ze nie bedq dgzyli do konfrontacji
z uczestnikami Marszu Rownosci
i zachowajq wymagang ustawowo
odlegtos¢ 100 m. Nie ma przesta-
nek, ze zgromadzenie zagraza zyciu,
zdrowiu lub mieniu znacznej warto-
sci, dlatego nie ma podstaw do tego,
by go zakaza¢ — méwi Hubert Woz-
niak z Referatu Informacji Miejskiej
Urzedu Miasta Ptocka.

Mimo wszystko atmosfera w mie-
Scie gestnieje. Jeszcze nie ucichty
echa zamieszek w Biatymstoku,
gdzie Srodowiska LGBT podczas
podobnego marszu spotkata przykra
niespodzianka ze strony kontrmani-
festantow. Dodatkowo w Plocku 10
sierpnia rozpoczyna si¢ impreza Di-
sco nad Wisla.

Co na to Mlodziez Wszechpolska?
— My nie spodziewamy si¢ zadnych
zamieszek, gdyz planujemy pokojo-
wq manifestacje — zapewniajg.

Nad sobotnim bezpieczeristwem
w miescie ma czuwaé ptocka poli-
cja. — Jestesmy zawsze przygotowani
na kazde legalne zgromadzenie i ro-
bimy wszystko, co w naszej mocy,
aby jego uczestnicy mogli spokojnie
i bezpiecznie w tym zgromadzeniu
uczestniczy¢. Nasze doswiadczenia
budujemy w oparciu o poszczegol-
ne zabezpieczenia — tlumaczy mtb.
asp. Marta Lewandowska Oficer
Prasowy Komendanta Miejskiego
Policji w Plocku. W ub. roku ptoccy

policjanci brali udziat w zabezpie-
czeniu blisko 80 imprez o charak-
terze masowym. Mundurowi dbali
o bezpieczenistwo uczestnikéw oraz
mieszkaricow miasta, podczas im-
prez sportowych oraz imprez kultu-
ralno-rozrywkowych. Jak tym razem
wygladajg przygotowania komen-
dy? — Kazda informacja, ktora do
nas wptywa czy tez uzyskana zostaje
w ramach pracy operacyjnej ptoc-
kich funkcjonariuszy, stanowi jedng
z podstaw do tego, aby szacowac
chociazby sity do zabezpieczenia.
Chcee podkreslic, ze policjanci sta-
nowczo bedq reagowac na przypad-
ki tamania prawa, zaktdcen porzqd-
ku oraz zagrozen dla bezpieczeristwa
— dodaje oficer prasowy.

Watpliwosci ma jednak radna
miejska Wioletta Kulpa. — Marsze sq
legalne. Nie jestem za tym, aby ko-
mukolwiek czegokolwiek zabraniad,
ale mam wqtpliwosci, co do objecia
patronatem honorowym prezydenta
Ptocka Marszu Rownosci. To oczy-
wiscie decyzja prezydenta i mam
nadzieje, ze bedq pamigtac o niej
wyborcy przy wyborczych urnach.
Zastanawia mnie jednak kwestia
bezpieczenstwa ptocczan. Wydanie
pozwoleri na marsz i kontrmarsz,
nawet oddalony o 100 metréw nie
gwarantujq go. W Plocku w ten sam
weekend odbywa sig festiwal muzy-
ki disco polo. Oprocz postronnych
plocczan bedzie wiele przyjezdnych
0sob. Zagwarantowanie wszystkim
bezpieczenstwa to powazine wyzwa-
nie — zaznacza radna, ttumaczac, ze
w tej sytuacji nie nalezalo podejmo-
wac decyzji tylko w oparciu o to, ze
kazdy ma prawo protestowac.

To wszystko na razie przypusz-
czenia i dywagacje. A jak bedzie
w rzeczywistosci, okaze si¢ juz
w sobotg...

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Miasto podpisato umowe z Solarisem

Kolejne hybrydy dla ptocczan

Do Plocka przyjada cztery
nowe, 12-metrowe, hybrydowe
autobusy marki Solaris.

Na poczatku ubieglego tygodnia
na zajezdni Komunikacji Miejskiej
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski i reprezentujgcy firme So-
laris dyrektor sprzedazy Region
Pétnoc firmy Solaris Bus & Coach
Adam Milewski podpisali umowe na
dostawe pojazdow.

Beda to niskopodiogowe, klima-
tyzowane autobusy rdznigce si¢ od
17 sztuk jezdzacych juz po ulicach
Plocka pewnymi rozwigzaniami
technicznymi. — To efekt naszej dtu-
gofalowej dziatalnosci majgcej na
celu poprawe komfortu podrézowa-
nia komunikacjq publiczng i dbania
o Srodowisko — powiedzial podczas
podpisania umowy prezydent An-
drzej Nowakowski

— Jest to kolejne zamowienie dla
Ptocka. Juz od kilkunastu lat do-
starczamy Komunikacji Miejskiej
nasze pojazdy — podkresla Adam
Milewski.

Nowe autobusy Solaris ma wypro-
dukowaé w ciggu 13 miesigcy. Bedg
to standardowe pojazdy o dlugosci
12 metréw z ekologicznym napgdem
elektryczno-spalinowym, prawie ta-
kie same, jak 17 sztuk, ktére KM

zaczgta eksploatowaé w 2018 roku.
Bedg to wigc pojazdy niskopodlogo-
we, klimatyzowane i z tapicerkg na
siedzeniach z logo miasta. Prawie
takie same, poniewaz bedzie wyrdz-
nia¢ je nowoczesny system infor-

macji pasazerskiej — wyswietlacze
pokazujgce numer linii i kierunek
jazdy bedg w kolorze biatym, beda
wigc bardziej widoczne i czytelne,
zwlaszcza dla osob stabiej widza-
cych. Wewnatrz pojazdéw znajdzie

J. Danieluk

—

Prezydent Plocka drzej Nowakowski i reprezentujacy firme Solaris dyrektor sprzediy Region Péinoc
firmy Solaris Bus & Coach Adam Milewski podpisali umowe na dostawe czterech hybrydowych solari-

sow, ktore zasila tabor Komunikacji Miejskiej

si¢ dodatkowo wyswietlacz, poka-
zujacy przebieg trasy i przystanki,
ktdre autobus juz minat i ktére przed
nim pozostaty.

Nowe hybrydy dla KM przyjada
do Ptocka w sierpniu 2020 roku.
Wartos¢ tego kontraktu sigga prawie
8,3 min z}. Udato si¢ zdoby¢ unijne
dofinansowanie w wysokosci pra-
wie 5,4 mln zt (wktad wlasny samo-
rzadu to blisko 2,9 mln zt).

Nie sg to jedyne autobusy, ktére
zasilg tabor KM. Do 13 sierpnia

Urzad Miasta czeka na oferte do-
starczenia dla KM czterech autobu-
sow, napedzanych silnikiem diesla,
spetniajgcym normy Euro 6 (dwéch
standardowych i dwoéch przegubo-
wych).

Zakup autobuséw jest jednym
z pigciu elementéw tzw. drugiego
programu mobilnosci miejskiej, na
ktéry sklada sie jeszcze przebudowa
al. Kiliriskiego, budowa parkingu
obok ogrodu zoologicznego, budo-
wa nowego wiaduktu prowadzacego
do zoo, a takze instalacji inteligent-
nego systemu kierowania ruchem.

Caly drugi program mobilnosci
miejskiej kosztowaé bedzie ponad
48,5 min zl, unijne dofinansowanie
to ponad 37 mln zi.

Prezes Komunikacji Miejskiej
Marcin Uchwat zapewnia, ze jezdza-
ce po plockich ulicach hybrydowe
autobusy sa dobrze oceniane przez
mieszkaricow. W Plocku jezdzg od
blisko roku. — W porownaniu z in-
nymi pojazdami w naszym taborze
majq one o okoto 25 procent mniej-
sze zuzycie paliwa — mowil Marcin
Uchwat.

Obecnie tabor Komunikacji Miej-
skiej liczy 112 autobuséw. Jeszcze
okoto 20 z nich wymaga wymiany,
na co miedzy innymi pozwoli pod-
pisana w ubieglym tygodniu umowa
z firmg Solaris. — Te osiem pojaz-
dow, ktore dotrq do nas w przysztym
roku, poprawiq sredni wiek taboro-
wy. Kilkanascie lat temu Sredni wiek
taboru to byto 13 lat, dzis sSredni
wiek taborowy wynosi ponizej 10 lat
— dodat Marcin Uchwat.

(jac)
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Rekrutacja w ptockiej Politechnice

Od 1 sierpnia w plockiej Fi-
lii Politechniki Warszawskiej
rozpoczela sie rekrutacja do-
datkowa na studia stacjonar-
ne I stopnia. Chetni maja czas
na skladanie dokumentéw do
13 wrzes$nia.

W akademickiej ofercie dla
przysztych inzynieréw znajdu-
je si¢ pie¢ kierunkéw: inzynieria
srodowiska, mechanika i budowa
maszyn, technologia chemiczna
i budownictwo (studia inzynier-
skie) oraz ekonomia (studia licen-
cjackie).

W procedurze kwalifikacyj-
nej na studia tych kierunkéw
uwzgledniane sa réwniez wyni-
ki egzaminéw potwierdzajacych
uzyskanie kwalifikacji zawodo-
wych na poziomie technika.

Wiecej informacji o zasadach
rekrutacji oraz najwazniejsze ter-
miny znajduja si¢ na stronie uczel-
ni. Rejestracja na studia odbywa
si¢ przez system https://www.za-
pisy.pw.edu.pl. Wyniki rekrutacji
zostang ogloszone 16 wrzesnia
i pojawig si¢ na IKR kandydata.
Sktadanie dokumentéw odbedzie
si¢ 17 wrzeSnia w godz. 8.00-
14.00 w pok. 18 (Ptock ul. Luka-
siewicza 17). W przypadku pytai
mozna kontaktowaé si¢ z odpo-
wiednimi Komisjami Rekrutacyj-
nymi.

Przypomnijmy, ze w podstawo-
wym etapie rekrutacji dla kandy-
datéw wybierajacych studia sta-
cjonarne I stopnia w ptockiej Filii
Politechniki Warszawskiej przy-
gotowano ogétem 400 miejsc. Na
kierunkach technicznych: budow-
nictwo - 80, inzynieria Srodowiska
- 50, mechanika i budowa maszyn
-70 i technologia chemiczna — 80
oraz na kierunku ekonomia — 120
miejsc. Dla kandydatéw na studia
niestacjonarne I stopnia czeka 180
miejsc, odpowiednio na kierunku
budownictwo - 60, inzynieria
srodowiska — 30, mechanika i bu-
dowa maszyn — 50, technologia
chemiczna 40 oraz ekonomia 120
miejsc. — Jestesmy przygotowani
na przyjecie mniej wigcej takiej
samej liczby studentow jak przed
rokiem. Nowe propozycje dotyczq
nowych specjalnosci na kierunku

Mechanika i budowa maszyn: In-
Zynieria przemystowa na studiach
I stopnia oraz Systemy mecha-
niczne i energetyczne na studiach
11 stopnia — méwi dr Lukasz Go-
Sciniak z Wydzialu Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii Politech-
niki Warszawskiej Filii w Ptocku.

Od kandydatéw do uzyskania
tytulu inzyniera uczelnia oczekuje
przede wszystkim zdecydowania
do ksztalcenia na wymagajacych
wysitku studiach. — Ale trzeba
podkreslic, ze sq to studia dajgce
wszechstronne przygotowanie do
realizacji kariery zawodowej. Stu-
dia techniczne i ekonomiczne to
kierunek ksztatcenia dla wykazu-
jgcych zamitowanie do przedmio-
tow Scistych i technicznych, w tym
absolwentow technikow. Dla nich
w procedurze rekrutacji od r.a.
2019/2020 uwzglednia si¢ wyniki
egzaminu potwierdzajgcego uzy-
skanie kwalifikacji zawodowych
na poziomie technika — podkreslat
Lukasz Gosciniak.

Za wyborem tej uczelni przema-
wia fakt, ze to najstarsza uczelnia
techniczna w Polsce. Co wazne
w réznego rodzaju rankingach od
wielu lat wtasnie PW uznawana
jest za najlepsza uczelni¢ tech-
niczng w Polsce. A wedlug ubie-
glorocznego raportu ministerstwa
nauki i szkolnictwa wyzszego,
to wlasnie Politechnika byta naj-
bardziej oblegana przez maturzy-
stow. Srednio o jedno miejsce
walczylo tu ponad 7 oséb. Absol-
wenci z dyplomem Politechniki
wilasciwie od razu po skoncze-
niu studiéw rozpoczynajg prace,
a z przygotowanych przez Rzecz-
pospolitg statystyk wynika, ze
co drugi prezes duzych polskich
przedsigbiorstw jest absolwentem

Czekaja wolne miejsca

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

D. Ossowski

uczelni technicznej, a wigkszos¢
z nich posiada dyplom Politech-
niki Warszawskiej. Warto przy-
pomnie¢, ze kierunki ptockiej
Filii: technologia chemiczna na
ptockim Wydziale Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii to jeden
z czterech kierunkéw wyréznio-
nych przez Ministerstwo NiSW
za nowoczesne metody nauczania
i wspolpracy z przedsigbiorcami.
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Z glebokim smutkiem i Zalem

preyjeliémy wiadomos¢ o dmierci

Pana

Henryka Janczewskiego,

; i 2 "':._.
Z ogromnym smutkiem pozegnali$my naszego pracownika
S.P.

Piotra Romejko

Zonie, Dzieciom i Rodzinie
sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia
Zarzqd i Pracownicy STU Ptock Sp z o.0.

Iniyniera, Dyrektora i Prezesa Zarzadu PERN 5.A.
wlatach 1962 - 2001,

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia,

Zarzad i pracownicy PERN S.A
R i

pik

MATERLALY HUDOWLARME

2/
grilcm

*rrid slesigmaE n-llTTul'llI-;
1neme daapieh WP -

- styropian’

grafitowy frez

Plock ul. Kostrogaj 4
Piody/Imielnica ul. Wyszogrodzka
www.pik.plo.pl

7 ogromnym smutkiem i Zalem przyjalem wiadomos¢ o Smierci

Henryka ]aﬁ%zewskiegﬁ,

wieloletniego Dyrektora naczelnego i Prezesa PERN,
Przewodniczacego i Czlonka Rady Spoleczne] Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku,
Wychowanka Matachowianki, Absolwenta Politechniki Warszawskiej.
Odszed! wielki spotecznik, czlowiek oddany ludziom do ostatnich chwil Zycia.

Wyrazy glebokiego wspdlczucia Rodzinie i Bliskim
skiada

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik
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Rozpoczat sie kolejny etap remontu ul. Tysigclecia

Kolejne utrudnienia
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Prace na ulicy Tysiaclecia
posuwaja si¢ do przodu. Cho-
ciaz kontraktowy termin za-
konczenia inwestycji to koniec
pierwszego kwartalu przyszle-
go roku, to jest coraz wieksza
szansa — zgodnie z deklaracjami
wladz Plocka - ze roboty zakon-
czg sie grudniu. Na przyszly rok
zostalyby wéwczas tylko prace
zwigzane z posadzeniem zieleni.
Na razie jednak prace zwigza-
ne z wykonaniem kanalizacji
i przebudowa ulicy wkroczyly
w kolejny etap.

Przypomnijmy, Ze roboty na ulicy
Tysiaclecia rozpoczety si¢ 8 maja.
Pierwszy etap czasowej organizacji
ruchu na ul. Tysigclecia obejmuje
odcinek od skrzyzowania Eukasie-
wicza - Miodowa do skrzyzowania
z ul. Rembielinskiego. Ograniczenia
polegaja na calkowitym zamknie-
ciu ul. Tysigclecia na odcinku od

skrzyzowania ul. Eukasiewicza —
ul. Miodowa do skrzyzowania z ul.
Rembieliniskiego. Dopuszczony jest
wylacznie dojazd do posesji zloka-
lizowanych wzdtuz ul. Tysiaclecia.
Obowigzuje ruch jednokierunkowy
w kierunku od ul. Rembielifiskiego
do ul. Lukasiewicza.

Tu wkrétce sytuacja si¢ zmieni.
W potowie sierpnia na odcinku od
ul. Rembielinskiego do ul. Zgliczyn-
skiego zostanie utozona podbudowa
oraz warstwa niescieralna asfaltu
(nowa nawierzchnia na fragmencie
ul. Tysiaclecia od strony ul. Euka-
siewicza zostala ulozona podczas
przebudowy skrzyzowania Fukasie-
wicza — Tysiaclecia — Miodowa).
Dzigki temu ruch lokalny bedzie
si¢ tam modgt odbywac normalnie.
Warstwa Scieralna prawdopodobnie
bedzie uktadana, gdy dwie pierwsze
warstwy zostang ulozone na calej
dtugosci ul. Tysigclecia.

Zamkniety dla ruchu zostal takze
odcinek pomiedzy skrzyzowaniami
z ul. Rembieliriskiego i Przemysto-
waq. Takze pomigdzy ulicami Prze-
mystowg i Bielskg zostala zerwana

Tak wygladaly prace przy zrywaniu nawierzchni na kolejnym fragmenie ul. Tysiaclecia

nawierzchnia. — W pierwszej ko-
lejnosci wykonawca skupia si¢ na
wykonaniu infrastruktury podziem-
nej, czyli rozdzieleniu kanalizacji
na deszczowq i sanitarng — mowi
Hubert WoZniak z ratuszowego re-
feratu informacji miejskiej. — Tempo
prac pozwala przypuszczad, ze do
korica roku ulica bedzie przejezdna,
a by¢ moze uda sig je catkowicie za-
koriczyc, pozostawiajqc na poczqtek
przysztego roku zagospodarowanie
zieleni.

Na razie ruch bez powazniejszych
przeszkéd odbywa sie przez skrzy-
zowanie ul. Tysigclecia z ul. Bielska,
chociaz juz kilka tygodni temu zosta-
ly przy nim ustawione nowe stupki
do sygnalizacji swietlne;.

Wykonawcg prac jest konsorcjum
firm: Firma Remontowo-Budowla-
na LIPOWSKI (Plock), JARMAR
(back) i Zielony Ogréd (Stupno).
Prace majg kosztowacé ponad 14,1
mln ztotych.

Gléwnym elementem inwestycji
jest rozdzial kanalizacji. Tak jak
w dotychczasowych inwestycjach
Wodociagéw Plockich istniejacy juz
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Atrium Mosty

Organizacja ruchu wokét GH Mosty

kolektor ogdlnosptawny przejmie
funkcje wylacznie kanalizacji sani-
tarnej, a kanalizacja deszczowa zo-
stanie wybudowana od podstaw. Co
wazne, wybudowana w ubieglym
roku po péinocnej stronie ulicy Ty-
sigclecia Sciezka rowerowa, chodnik
i nowe oswietlenie zostajg.

Prace tocza si¢ po potudniowej
stronie ulicy — czyli tu, gdzie sa
wyloty przebudowywanej al. Pawta
Nowaka oraz ulic Dabréwki i Miesz-
ka I. Inwestycja pozwoli migdzy
innymi zlikwidowaé problemy na
jezdni w rejonie dawnej ,,Stodoty”.
Dotychczas po ulewnych deszczach
ulica czesto byla w tym miejscu nie-
przejezdna.

Po potudniowej stronie ulicy Ty-
sigclecia powstanie nowy chodnik,
zostanie zamontowane nowe — ledo-
we oswietlenie.

Zmiany
na skrzyzowaniach

W ubiegtym roku przebudowane
zostato skrzyzowanie ulic Tysigcle-
cia i Lukasiewicza. Wszystko wska-
zuje na to, Ze prace rozpoczng Si¢
wlasnie od wyremontowanego juz
krétkiego odcinka ul. Tysigclecia
i bedg prowadzone w kierunku ulicy
Bielskie;.

Na skrzyzowaniach ul. Tysiacle-
cia z ulicami Ebukasiewicza, Rem-
bieliriskiego i Przemystowa zosta-
ta juz przebudowana sygnalizacja
Swietlna, przy okazji zalozono sys-
tem wideodetekcji. To samo rozwig-

zanie zostalo tez juz zastosowane
na skrzyzowaniach ul. Mickiewi-
cza z ul. Obroicéw Westerplatte
i Kochanowskiego. Wideodetekcja
zostanie tez zamontowana na skrzy-
zowaniu ul. Tysigclecia z Bielska.
Umozliwi to uptynnienie ruchu.
Najpowazniejsze zmiany w orga-
nizacji ruchu zajda wiasnie na skrzy-
zowaniu ulic Tysiaclecia i Bielskie;j.
Dla kierowcéw nadjezdzajacych ul.
Bielskg od strony al. Jachowicza po-
zostanie lewoskret oraz wspdlny pas
do jazdy na wprost i skretu w prawo
w ul. Mickiewicza. Dla kierowcéw
jadacych Bielskg w kierunku Sta-
rego Miasta takze beda dwa pasy
ruchu — do skrgtu w prawo w ul.
Tysigclecia oraz wspdlny do jazdy
na wprost i skretu w lewo w ul. Mic-
kiewicza. Nowoscig bedzie wysepka
dzielaca przejscie dla pieszych na
dwa etapy. W ulicy Tysigclecia — na
skrzyzowaniu z ul. Bielskg — po-
wstang cztery pasy ruchu: lewoskret
w Bielskg w kierunku granic miasta,
dwa pasy do jazdy na wprost w ulice
Mickiewicza oraz prawoskret w ul.
Bielskg w kierunku Starego Miasta.
Przesuniety w strong ulicy Rembie-
linskiego zostanie takze przystanek
autobusowy, ktéry obecnie znajduje
naprzeciw GH Mosty.
Przebudowanie skrzyzowania ulic
Tysigclecia i Bielskiej pozwoli tez
na potagczenie drég rowerowych,
ktére w ubieglym roku zostaty wy-
budowane wzdtuz ulic Tysiaclecia
i Mickiewicza. Jacek Danieluk

Beda zmiany w komunikacji w lewobrzeznej czesci Ptocka

Przed rozpoczeciem roku szkolnego

Trwaja prace nad zmoder-
nizowaniem polaczenn autobu-
sowych na lewobrzeinej czesci
Plocka. Od czasu zamkniecia
dla ruchu mostu Legionéw Pil-
sudskiego ratuszowi urzedni-
cy i pracownicy Komunikacji
Miejskiej majq juz pierwsze do-
Swiadczenia i wiedze¢ o tym, co
dzieje si¢ na plockich ulicach.
Mayjq tez pomysly na to, co juz
trzeba zmienié, wychodzgc
przy tym naprzeciw postulatom
mieszkancéow Radziwia. Tym
bardziej, ze wkrétce rozpoczna
sie prace na ulicy Kolejowej, co
bedzie si¢ wigzalo z kolejnymi
utrudnieniami w ruchu.

Trwa remont mostu Legionéw
Pilsudskiego. Na razie sg wakacje
i po poczatkowych problemach
kierowcy przyzwyczaili si¢ do
zmian w organizacji ruchu. Jed-
nak za kilka tygodni — na poczat-
ku wrzesnia ruch samochodowy
w naszym miescie wréci do nor-

my, a zakoficzenie prac na moscie
planowane jest na koniec wrzesnia.
Dlatego juz teraz potrzebne sg
zmiany w kursowaniu autobuséw
zapewniajacych komunikacje po-
migdzy prawobrzezng i lewobrzez-
ng czescig Plocka.

Po pierwsze - likwidacji ulegnie
linia X2. Autobus, ktéry jg obstu-
giwal, zostanie skierowany na inng
trase i bedzie oznakowany jako
X7. Ale pojedzie takze nieco inng
trasg niz pozostate X7. Kurs be-
dzie zaczynac na petli pod stocznig
i przez centrum Radziwia, Most
Solidarnosci pojedzie na Podol-
szyce oraz do centrum, do ul. Sien-
kiewicza, by na skrzyzowaniu z ul.
Bielskg zawrécié¢, wjecha¢ w ul.
Kwiatka i wrécié na lewy brzeg
do petli przy stoczni. Liczymy,
ze takie rozwigzanie pozwoli nam
zwigkszy¢ czestotliwosé kursowa-
nia autobuséw.

Po drugie - tylko co drugi au-
tobus linii X7 (wszystkich, takze
tego dodatkowego) bedzie podjez-
dzatl na petlg na Tokarach. Pojazdy
zabieraly stagd nielicznych pasa-
zerow. Natomiast wjazd na petle
wydtuzat czas dojazdu autobuséw
do centrum. To nadal wstgpne za-

lozenia, o szczegdétach bedziemy
z pewnoscig informowac czytelni-
kéw Tygodnika Plockiego.

— Chcemy, Zzeby wprowadzone
zmiany byty skorelowane z utrud-
nieniami, ktore bedq zaplanowa-
ne w zwiqzku z pracami na ulicy
Kolejowej. Zmiany w organizacji
tras autobusowych powinny zaczgcé
Sfunkcjonowac jeszcze przed 1 wrze-
Snia, tak zeby mieszkaricy mogli
przyzwyczaic sig do zmian. Chcemy,
Zeby poczqtek roku szkolnego mingt
Jjak najmniej dokuczliwie dla miesz-
karicow lewobrzeznej czesci Plocka
— moéwi dyrektor ratuszowego wy-
dziatlu transportu i inzynierii ruchu
drogowego Jacek Ambroziak.

Przedstawiciele Urzedu Miasta
Plocka spotkali si¢ z kierownictwem
Kolei Mazowieckich. — Omawiali-
smy kwestie bezptatnego przejazdu
dla mtodziezy szkolnej pomigdzy sta-
cjami w Radziwiu i Dworcem Plock.
Wystqpilismy takze z formalnym pi-
smem w tej sprawie. Nie wiemy jesz-
cze, jaka bedzie odpowied? — dodaje
Jacek Ambroziak.

Dyrektor Ambroziak zapewnia, ze
sytuacja w autobusach jest na biezg-
co monitorowana i pdéki co nie ma
przepelnienia. (jac)

PKN ORLEN w ogdlnopolskiej akgji

BohaterON
— wlacz historie

W 75. rocznice Powstania
Warszawskiego PKN OR-
LEN po raz kolejny wlacza sie
w ogoélnopolskg akcje ,,Boha-
terON - wlacz histori¢!” jako
Partner Strategiczny.

Czwarta edycja kampanii zache-
cajacej do wystania kartki do po-
wstarica ruszyla 1 sierpnia. W ten
sposéb organizatorzy promujg piele-
gnowanie pamieci o bohaterach wo-
jennych i przyblizaja mtodemu po-
koleniu sylwetki uczestnikéw tego
historycznego wydarzenia. W tego-
rocznej odstonie mozna skorzystaé
z e-kartki, zakupic¢ papierowg pocz-
towke lub wystaé¢ wlasnorgcznie na-
pisany list.

— W tym roku na wszystkich na-
szych stacjach bedq dostegpne ulotki
kampanii BohaterON. Do wystania
e-kartki bedziemy zachecac nie tylko
naszych klientow, ale tez pracow-
nikow. PKN ORLEN, doceniajgc

historyczne znaczenie Powstania
Warszawskiego, aktywnie angaZuje
si¢ w dziatania majqce na celu uho-
norowanie jego bohaterow. To dla
nas jeden z elementow spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu — mowi
Patrycja Klarecka, cztonek Zarzadu
PKN ORLEN ds. Sprzedazy Deta-
liczne;j.

Sylwetki powstaicow wraz z ich
danymi adresowymi sg zamieszczo-
ne na stronie internetowej kampanii
www.BohaterON.pl. Podajac wla-
sny adres korespondencyjny, moze-
my liczy¢ na odpowiedZ powstarica.

W ramach ubieglorocznej edycji
Polacy wystali niemal 300 tysiecy
kartek, a od poczatku trwania akcji —
ponad pét miliona. Ponadto, z inicja-
tywy PKN ORLEN, w dwéch ptoc-
kich szkotach podstawowych odby-
ty si¢ zajecia poswiecone Powstaniu
Warszawskiemu.

Kartki elektroniczne mozna wy-
sta¢ wchodzac na strong www.Bo-
haterON.pl.

Opr. (gsz)
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Pierwszy przypadek ASF w naszym regionie

Smiertelna choroba blisko Plocka

O ASF styszymy od dawna, ale do tej pory nie dotyczyl on bezposrednio naszego powiatu. Zmienilo si¢ to kilka dni temu.
W miejscowosci Drwaly (gm. Wyszogr6d) znaleziono martwego dzika zakazonego wirusem ASF. To pierwszy taki przypadek
w powiecie ptockim. Na hodowcéw trzody chlewnej padl blady strach. Co ich teraz czeka? Na pewno muszg przygotowac si¢ na
liczne ograniczenia i rygorystyczne przestrzeganie zaostrzonych zasad bioasekuracji. Caly powiat plocki jest juz objety z6itg
strefg ochronna, a w zwigzku z wykryciem pierwszego przypadku ASF, w najblizszych dniach nalezy si¢ spodziewaé¢ wprowa-

dzenia strefy czerwonej.

Afrykanski pomor swin (ASF) to
wirusowa choroba zakazna, ktdra
atakuje swinie oraz dziki. Nie jest
natomiast groZzna dla ludzi oraz
innych gatunkéw. Nalezy jednak
pamigtaé, ze ludzie moga prze-
nosi¢ wirusa m.in. na butach czy
odziezy, dlatego tak wazne jest
restrykcyjne przestrzeganie zasad
bioasekuracji. Pierwszy przypa-
dek ASF w Polsce zostalt wykryty
w 2014 r. Od tamtej pory wirus
systematycznie  rozprzestrzenia
si¢ ze wschodu na zachéd kraju.

Dylematy hodowcow

Problem jest bardzo powazny
— najwiecej na rozprzestrzenianiu
si¢ choroby tracg hodowcy trzody
chlewnej. Ich straty w przypad-
ku ujawnienia choroby w stadzie
liczace sg w setkach tysigcy zlo-
tych. Dlaczego az tyle? Poniewaz
w takiej sytuacji hodowcy sg zo-
bowigzani do wybicia i utylizacji
calego stada.

Starosta Ptocki Mariusz Bieniek
zaapelowat do rolnikéw i hodow-
cow, zeby zainteresowali si¢ gle-
biej tym tematem, nawet jezeli
majg jedno zwierzg. — Bardzo
mocno zaleZy nam na tym, zeby
zaapelowac do wszystkich, ktorzy
prowadzq takq produkcje, o to,
aby wykorzystali czas, jaki im
pozostat do wprowadzenia strefy
czerwonej. Jesli to mozliwe, a to
jest kwestia cyklu produkcyjnego,
aby dokonywali sprzedazy tych
zwierzqt, ktore majq, poki jeszcze
nie ma tych obostrzen. Z drugiej
strony bardzo wazne jest prze-
strzeganie zasad bioasekuracji,
zeby nie dopusci¢ do zarazenia
zwierzqt. Trzecig rzeczq jest za-
stanowienie si¢ nad kolejnymi
naktadami w ramach hodowli,
bo mamy do czynienia 7 sytu-
acjq, kiedy moze byc¢ to bardzo
skomplikowane, ale takze moze to
przynies¢ ogromne konsekwencje
ekonomiczne dla gospodarstwa —
moéwil Mariusz Bieniek.

Jak podkreslat starosta, dotarty
do niego sygnaly, ze firmy, ktére
zajmujg si¢ skupem i przetwor-
stwem migsa, wykorzystujg sytu-
acje wprowadzenia zéltej, czer-
wonej albo niebieskiej strefy na
dany obszar i zanizaja ceny skupu,
nawet jesli zwierzeta sg zdrowe. —
Chcielibysmy, zeby rolnicy zainte-
resowali si¢ problemem takze pod
tym kqtem i sprobowali zracjona-
lizowacé swojq produkcje poprzez
sprzedaz, poki nie sq jeszcze nara-
Zeni na tak duze straty — wyjasnial
starosta. - Funkcjonuje brutalnos¢
rynkowa i rolnicy sq stratni, na-
wet jesli w ich gospodarstwie nie
wykryto choroby. Kazdy hoduje
zwierzeta po to, zeby zarabiad,
a nie tylko po to, aby patrzed, jak
to zwierzg rosnie. Bardzo zaleZy
nam na tym, Zeby zapobiec sytu-
acji, gdzie pojawi si¢ ognisko cho-
roby i zostanie wprowadzona naj-
bardziej rygorystyczna niebieska
strefa. To niostoby ogromne stra-
ty dla hodowcow — dodat starosta.

Powiatowy Lekarz Weterynarii
Marek Sankiewicz przypomnial,

Fukasz Zaleski

ze od ponad roku gminy Wyszo-
gréd oraz Mata Wies byty w zéttej
strefie. W tym roku do tej strefy
wiaczono takze gminy Bodzanéw,
Bulkowo oraz StaroZreby, a w lip-
cu takze pozostatle gminy powiatu
plockiego. — Wprowadzenie Zottej
strefy nie stwarza az tak duzych
problemow dla hodowcow. Rozni-
ca polega na tym, ze gdy Swinie
wyjezdzajq do uboju lub do innych
hodowcow, sq zwigkszone rygory
odnosnie badan. Wszystkie od-
strzelone w Zottej strefie dziki mu-
szq zostac przebadane — przed za-
gospodarowaniem pobiera im sig
krew i przeprowadza badania na
ASF — m6éwit Marek Sankiewicz.

Powiatowy Lekarz Weterynarii
przyznal, ze zarazenia mozna byto
si¢ spodziewa¢ ze wzgledu na to,
ze chore dziki znaleziono w sgsia-
dujacej gminie, czyli Czerwinsku
nad Wislg. — Dziki nie znajq gra-
nic administracyjnych. Przyszedt
czas, kiedy mamy zakazonego dzi-
ka. Konsekwencjq tego jest utwo-
rzenie strefy czerwonej — wyja-
$nial Marek Sankiewicz.

Jak wygladaja obostrzenia na
terenach, ktére zostaly objete
czerwona strefg? Przede wszyst-
kim przy kazdym transporcie
Swin, u czeSci z nich — zalezy to
od wielkosci stada, wykonywane
sg badania na obecnos¢ wirusa
ASF. Jezeli wynik jest ujemny,
mogg one opusci¢ gospodarstwo.
Wszystko odbywa si¢ za wiedzg
i za zgoda Powiatowego Lekarza
Weterynarii. Zgodnie z prawem
od momentu pobrania prébek do
wywiezienia trzody moze mingé
maksymalnie siedem dni. Hodow-
cy nie ptacg za badania.

Bioasekracja
jest najwazniejsza
Najskuteczniejszym sposobem
ochrony stada przed ASF-em jest
przestrzeganie zasad bioaseku-
racji. Na afrykariski pomér swin
nie ma szczepionki ani zadnego

lekarstwa. Smiertelnosé zakazo-
nych zwierzat wynosi niemal 100
procent, dlatego tak wazne jest,
zeby w odpowiedni sposéb za-
bezpieczy¢ gospodarstwo. Wiel-
kos¢ stada nie jest istotna, zasady
bioasekuracji dotycza wszystkich,
zar6wno matych, jak i duzych ho-
dowcéw. — Rolnicy powinni znac
zasady bioasekuracji - wielokrot-
nie przeprowadzalismy szkolenia
na ten temat, sq one rowniez do-
stgpne na naszej stronie. Z moich
obserwacji wynika, ze u wigkszych
hodowcow  zabezpieczenia  sq
przyzwoite. Obawiamy si¢ o drob-
nych hodowcow, ktorzy majq po
kilka zwierzqt. Chodzi o to, zeby
hodowcy byli przekonani o tym,
Ze jest to konieczne i niezbedne.
Wszyscy posiadacze trzody chlew-
nej muszq przestrzegac zasad bio-
asekuracji, niezaleznie od tego
czy znajdujq sie¢ w ktorejs ze stref
czy nie. Z naszych kontroli wyni-
ka, ze bioasekuracja nie jest po-
wszechnie stosowana. Jezeli ktos
nie bedzie przestrzegat zasad to
moze liczyc sig z tym, Ze jezeli na
terenie jego gospodarstwa pojawi
si¢ ognisko ASF to nie otrzyma
odszkodowania — tlumaczyt Ma-
rek Sankiewicz.

Co mogg zrobi¢ hodowcy, zeby
zabezpieczy¢ stado? Jakich zasad
trzeba przestrzegaé, zeby unikngé
przenoszenia wirusa? Podstawo-
wymi zabezpieczeniami s3 m.in.
ogrodzenie, maty dezynfekcyjne,
oddzielenie trzody chlewnej od tzw.
kopytnych (koni, kréw, kéz), zmia-
na obuwia i ubran roboczych. Jezeli
ktos chodzi do lasu to przez min. 72
godziny nie powinien mie¢ kontaktu
z trzodg chlewna. Wszelkie niepo-
kojace oznaki wystepujace u zwie-
rzat, takie jak wysoka temperatura,
staby apetyt czy krwawe wybroczy-
ny nalezy zglasza¢ lekarzowi wete-
rynarii lub Powiatowemu Lekarzowi
Weterynarii w Plocku.

Réwniez mieszkancy, ktorzy
nie posiadajg trzody chlewnej,

Pierwszy przypadek dzika zarazonego ASF odnotowano w okolicach Wyszogrodu

REKLAMA

powinni zachowad¢ czujnosc¢.
W przypadku znalezienia mar-
twego dzika nalezy niezwltocznie
powiadomi¢ odpowiednie stuzby
(Powiatowego Lekarza Wete-
rynarii lub najblizszg leczniceg
weterynaryjng lub koto towiec-
kie albo straz miejska). Padtego
zwierzgcia nie wolno dotykacd.
Osoby majace kontakt z padlym
dzikiem muszg odkazi¢ rece

oraz obuwie. Aby unikngé sze-
rzenia wirusa, nalezy réwniez
powstrzymac si¢ przez 72 godzi-
ny od wchodzenia do miejsca,
gdzie znajdujg si¢ Swinie. Bar-
dzo wazne jest, aby nie pozo-
stawiac resztek jedzenia w lesie,
nie spuszczaé ze smyczy psow
oraz nie wywotywacé hatasu, kt6-
ry mégtby sptoszyé dziki.

Wirus ASF jest niezwykle od-
porny, moze przetrwaé w srodo-
wisku przez dlugi okres. Wta-
$nie dlatego tak wazne jest, aby
przestrzega¢ zasad bioasekuracji,
a o kazdym przypadku martwego
dzika informowaé stuzby wetery-
naryjne. — Nie zawsze wirus ASF
pochodzi od dzika. Czasem przez
beztroske i nieodpowiedzialne za-
chowanie to ludzie mogq zakazi¢
dziki — méwi Marek Sankiewicz.
— Oprdcz  bioasekuracji  jedy-
nym sensownym dziataniem jest
zmniejszenie populacji  dzikow.
Tam, gdzie jest ich mniej, ryzyko
przenoszenia choroby zmniejsza
si¢ — méwi Powiatowy Lekarz
Weterynarii.

W zwigzku z wystgpieniem
przypadku ASF gmina Wyszo-
gréd oraz gminy z nig sasiadujgce
objete sg dozorem, ktéry polega
na przeszukiwaniu terenéw pod
katem paditych dzikéw (co dwa
tygodnie) przez okres minimum
trzech miesigcy. Takie przeszuki-
wania dotyczg m.in. gminy Stubi-
ce, Mata Wies, Bodzanéw.

Eliza Kinalska
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Walka z ogniem trwata cata noc

Sptonat DPS w Nowym Miszewie

Kilkadziesiat zastepéw stra-
Zy pozarnej gasilo pozar Domu
Pomocy Spolecznej ,,Nad Ja-
rem” w Nowym Miszewie. Ra-
townicy ewakuowali okoto 100
mieszkancéw. Jeden ze stra-
zakow doznal w czasie akcji
urazu, potrzebna byla pomoc
lekarska. Na portalach spolecz-
nosciowych mozna znalezé in-
formacje o zbiorkach odziezy,
artykuléw higienicznych i spo-
zywczych oraz pieniedzy na po-
trzeby mieszkancéw zniszczo-
nego przez ogien DPS-u.

Z relacji strazy pozarnej wynika,
ze ogien wybucht na poddaszu. Za-
dymienie zostalo zauwazone okoto
godziny 22.00 w sobote, 3 sierpnia.
Jak poinformowat rzecznik praso-
wy Parnstwowej Strazy Pozarnej
w Plocku st. kpt. Edward Myse-
ra, nikt nie zostal poszkodowany.
W kulminacyjnym momencie akcji
na miejscu byto 30 zastgpéw PSP,
Ochotniczych Strazy Pozarnych
oraz Zaktadowej Strazy Pozarnej
PKN ORLEN.

Z kroétkiej relacji strazakéw z OSP
w Gabinie — zamieszczonej na pro-
filu jednostki w jednym z portali
spolecznosciowych wynika, ze na
miejscu oprécz strazakéw z Plocka

po nocnym pozarze. Wedlug strazy
pozarnej ogiefi wybucht na podda-
szu najwigkszego i najnowszego
z czterech budynkéw. — W tej chwili
trwa zmiana strazakow biorgcych

OSP w Matej Wsi

Walka z pozarem w Domu Pomoc Spoleczej w N oym Miszewie

trwala calg noc

i powiatu ptockiego byli tez ratow-
nicy z powiatéw ptonskiego, socha-
czewskiego oraz gostyninskiego.

W niedzielg, 4 sierpnia okoto go-
dziny 14.00 w Nowym Miszewie
caly czas trwata akcja strazakow

udziat w akcji. Prowadzq oni prace
rozbiorkowe i ewakuacje mienia.
Podczas dziatan jeden ze strazakow
ulegt niegroZnemu wypadkowi. Zo-
stat przewieziony do szpitala. Jego
Zyciu nie zagraza niebezpieczeristwo

— relacjonowat w niedzielg rzecznik
prasowy Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Plocku st. kpt. Edward Mysera.

Na razie nie wiadomo, jaka byta
przyczyna pozaru. Policjanci wraz
z bieglym do spraw pozarnictwa
ustalajg przebieg wydarzen. Przestu-
chiwani beda réwniez Swiadkowie.
O tym, czy obiekt bedzie dalej eks-
ploatowany, zdecyduje Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego.

W zwigzku z nocnym pozarem
oswiadczenie wydat Zarzad Powiatu
Plockiego. — Pracownicy Domu Po-
mocy Spotecznej natychmiast rozpo-
czeli ewakuacje mieszkaricow, wsrod
ktorych sq ludzie starsi, chorzy i wy-
magajqcy statej opieki — czytamy mig-
dzy innymi w oswiadczeniu. — Akcja
ratownicza byta bardzo trudna, w su-
mie brato w niej udziat kilkadziesigt
zastepow strazy pozarnej z powiatu
plockiego i powiatow sgsiednich. Wal-
ka z pozarem trwata przez catq noc.

Ratownicy ewakuowali  oko-
o 100 oséb, zadna z nich nie zo-
stala poszkodowana. Mieszkanicy
DPS-u zostali przewiezieni do in-
nych tego typu placéwek w powie-
cie ptockim. Jak zapewnia Zarzad
Powiatu Ptockiego, sa oni bezpiecz-
ni, pod fachowg opieka, réwniez
psychologiczna.

Stowa  podzigkowania  zosta-
ty skierowane do os6éb bioracych
udziat w akcji ratowniczej, dzigki
ktérym dzialania przebiegly spraw-
nie i bezpiecznie. — Dzigki Paristwa
postawie, udato si¢ ocalic to, co naj-
cenniejsze — ludzkie Zycie — podkre-
Sla Zarzad Powiatu Ptockiego.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie dziala
od 1957 roku. Skiada si¢ z czterech
samodzielnych budynkéw rozmiesz-
czonych w starym parku. Jest to
placéwka koedukacyjna, w ktdrej
mieszkaja osoby doroste, niepetno-
sprawne intelektualnie oraz przewle-
kle chore psychicznie.

Na portalach spotecznosciowych
mozna znalez¢ informacje o zbi6r-
kach rzeczy potrzebnych miesz-
kaicom Domu Pomocy Spotecznej
w Nowym Miszewie. Odziez, bie-
lizng, obuwie, pampersy, artyku-
ty higieniczne i spozywcze moz-
na przekazywa¢ migdzy innymi
do Gminnego Osrodka Kultury
w Bielsku. Na portalu zrzutka.
pl trwa zbidrka pienigdzy. Orga-
nizatorzy chcg zebraé kwote 100
tysiecy ztotych — w poniedzialek,
5 sierpnia, o godz. 9.00 wptacono
ponad 3 tysigce ztotych.

(jac)

Polish Hip Hop Festival

Ptock wakacyjng stolica rapu

Polish Hip-Hop Festival juz
za nami. Impreza si¢ rozrasta.
Jak podaja organizatorzy, na
plazy nad Wislg bawilo si¢ w ten
weekend ponad 20 tysiecy osob.
Pobity zostal ubiegloroczny re-
kord, ktéry zamknal sie liczba
15 tys.

skupiali przed giéwng sceng naj-
wigksze ttumy, ale goraca atmos-
fera panowata réwniez w innych
namiotach. I to przez caty czas
trwania imprezy. W tym roku po
raz pierwszy rozstawiono na pla-
zy 5 scen. Nowoscia byly tutaj
sceny TIDAL Music Stage, Petl-
noLet’s oraz scena DJ-ska - Red
Bull Container. Po raz kolejny na
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Co bylo magnesem? PLHHF za-
wsze stawia sobie wysoka po-
przeczke jesli chodzi o wyko-
nawcow. Tym razem zaprosito
ponad 100 artystéow. Wsréd nich
znalazty si¢ gwiazdy, te ktére od
lat maja wysokg pozycje w hip
hopowym Swiecie, jak i te nowe
wschodzace i obiecujace. Do
tych pierwszych naleza z pew-
noscig Sokét, Tede, PROSL3M,
Paluch, O.S.T.R. i Kali. To oni

Polish Hip Hop Festival pojawili
si¢ zagraniczni raperzy. Tym ra-
zem byli to Islandczyk Emmsje
Gauti i Hiszpan Bambax.
Wyjatkowo dopracowany i wy-
selekcjonowany line-up sprawit,
ze bilety na PLHHF wyprzedane
zostaly do ostatniej wejsSciow-
ki. Pozostat wigc tylko zal tym,
ktérzy ociagali si¢ z kupnem do
ostatniej chwili. Na plazy bawit
si¢ nie tylko Ptock. Przyjezdni

fani rapu z catego kraju poja-
wili si¢ w naszym miescie juz
w czwartkowy poranek. Po czym
mozna byto ich poznaé? Po styn-
nych okrzykach ,,elo00”, na ktére
natychmiast odpowiadali inni fe-
stiwalowicze.

Ale Polish Hip Hop Festival to
nie tylko muzyka. Ponownie na
plazy stangl namiot, gdzie mogli
si¢ zarejestrowaé dawcy szpiku
dla Fundacji DKMS. Jest to nie-
zalezna organizacja non-profit,
ktérej zadaniem jest znalezie-
nie dawcy dla kazdego pacjenta
potrzebujacego przeszczepienia
krwiotwoérczych komérek macie-
rzystych z krwi lub szpiku kost-
nego. Warto zaznaczy¢, ze do tej
pory podczas kolejnych edycji
PLHHF udato si¢ znalez¢ 6 daw-
cow. Mamy nadziej¢, ze siédma
edycja festiwalu takze okaze
si¢ szczesliwa pod tym katem,
zwlaszcza ze chetnych do reje-
stracji nie brakowato.

Dtuga kolejka ustawiata sig
rowniez po bezplatny pamigtko-
wy tatuaz z motywem zwigza-
nym z tegorocznym festiwalem.
Przygotowali je specjalisci Stu-
dia Tatuazu Family Ink. Przez
dwa dni trwania akcji mieli
pelne rece roboty. A stacjono-
wali w klubie muzycznym The
Queen. Niestety, z tej opcji mo-
gli skorzysta¢ tylko pelnoletni
uczestnicy festiwalu.

Na koniec dodajmy, ze cho¢
Polish Hip Hop Festival zorgani-
zowal na plazy dla swoich gosci
co potrzeba, czyli m.in. pole na-
miotowe czy foodtrucki i dobrag
muzyke, to i miasto nie powinno
narzekacé. Ptockie lokale na sta-
rowce byty oblegane, sporo 0séb
wybrato si¢ tez na zwiedzanie
starowki. Teraz po imprezie cze-
kamy jeszcze na oficjalne podsu-
mowania od organizatoréw.

BeeS

Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego w Ptocku

Odwiedzili bohaterke

Po raz kolejny grupa glow-
nie mlodych plocczan uczcila
rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego  odwiedzajac
ostatnia z zyjacych w Plocku
uczestniczke Powstania War-
szawskiego — Katarzyne Rabin-
ska-Nowakowska ps. ,,Kasia”.

W 75. rocznice wybuchu Po-
wstania Warszawskiego kilkadzie-
sigt os6b m.in. ze Stowarzyszenia
Sympatykéw Klubu Wista Plock,
Stowarzyszenia ,,Pro Patria — lo-
kalni patrioci”, przedstawicieli Sto-
warzyszenia Historycznego im. 11
Grupy Operacyjnej NSZ, tuz przed
godz. 17.00, czyli godzing wybuchu
Powstania Warszawskiego, pojawi-
o si¢ w ogrodzie domu, w ktérym
mieszka Katarzyna Rabiriska—No-
wakowska. ,Kasia” nie byla juz
tak zaskoczona, jak rok temu, gdy
po raz pierwszy odwiedzili j3 mto-
dzi ludzie, ale nie kryta wzruszenia.
— To dla mnie ogromne przezycie.
Zresztqg kazdy 1 sierpnia jest dla
mnie bardzo wazny. Wszyscy marzy-
lismy i wierzylismy, Ze zwycigzZymy.
Ale sig¢ nie udato. Mimo to wiem, ze

gorz Szkopek

Grze,
o

Katarzyna Rabmska-Nowakowska byla wzruszona wizytg mlodych ludzn

byto warto podjgc¢ walke — méwita
Katarzyna Rabiniska-Nowakowska.
Goscie nie przyszli w odwiedziny
z pustymi rgkoma. Byly wigzanki
kwiatéw dla ,,Kasi”, olbrzymi trans-
parent z hastem ,,Cho¢ przyszty dni
glodu i moru ostatniej stawki nie
przegrali. Stawki Ojczyzny honoru”
i niesamowita atmosfera. Punktualnie
0 17.00 przy odpalonych racach zostat
odspiewany caly hymn paristwowy.
Byty gromkie okrzyki ,,Czes¢ i chwata
bohaterom”. Modlitwe w intencji po-
legtych w Powstaniu Warszawskim,
tych, ktérzy przezyli i za Ojczyzne
poprowadzit o. Mariusz Kowalewski,
proboszcz parafii ,,Na Gérkach”.
Katarzyna Rabiriska-Nowakow-
ska opowiadala mlodym ludziom
o pierwszych chwilach po wybu-
chu Powstania. W 1944 r. miata
20 lat i byla sanitariuszkg w 161.
plutonie Zgrupowania Pancerne-
go ,,Golski”. Walczyla na terenie
Politechniki Warszawskiej. ,,Ka-

sia” w Powstaniu Warszawskim
stracita noge, ale jak podkresla
w kazdej rozmowie, nigdy tego nie
zalowala. Wsréd wielu odznaczen
najbardziej ceni sobie Krzyze Wa-
lecznych. Pierwszy otrzymata jesz-
(gsz)

cze podczas powstania.
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Wybory parlamentarne coraz blizej

Najwieksze partie
przedstawiajq ,.jedynki”

Juz wiemy, ze na listach
kandydatéw do Sejmu w nad-
chodzacych wyborach parla-
mentarnych znajda si¢ ploc-
czanie. Na liscie Koalicji Oby-
watelskiej sg miedzy innymi
Elzbieta Gapinska, Wiktor
Oniszk, Arkadiusz Gmur-
czyk. Rekomendacje wladz
wojewodzkich Polskiego Stron-
nictwa Ludowego maja Piotr
Zgorzelski, Tomasz Kominek,
Anna Derlukiewicz, Michal
Sosnowski. Teraz wyborcom
pozostaje tylko czeka¢ na oglo-
szenie oficjalnej daty wybordow.
Na razie nieoficjalnie méwi si¢
o 13 paZdziernika.

Wybory do Sejmu i Senatu zarza-
dza prezydent RP. Zgodnie z Kon-
stytucja musi to zrobi¢ nie pdzniej
niz na 90 przed uptywem 4 lat od
rozpoczecia ich kadencji, a ta roz-
poczeta sig 12 listopada 2015 roku.
Tak wiec ogloszenia oficjalnej daty
wyboréw mozemy si¢ spodziewac
jeszcze w pierwszej potowie sierpnia.
Wybory muszg zosta¢ zarzadzone
w dniu wolnym od pracy w ciagu 30
dni przed uptywem 4 lat od rozpocze-
cia kadencji. Mogg to by¢ niedziele
13, 20 lub 27 pazdziernika oraz 3
lub 10 listopada. Na razie jest mowa
o nieoficjalnym terminie 13 pazdzier-
nika, ale taki wniosek wyciagneli
dziennikarze mediéw ogdlnopolskich
z wypowiedzi premiera Mateusz Mo-
rawieckiego podczas konwencji pro-
gramowej Prawa i Sprawiedliwosci,
ktéra odbyta si¢ w lipcu. O tej dacie
powiedzial takze prezydent RP An-
drzej Duda w wywiadzie dla jednej
z komercyjnych stacji telewizyjnych.

Znamy juz pierwsze nazwiska
kandydatéw do Sejmu w okregu
nr 16, ktéry oprécz Ptocka i po-
wiatu ptockiego obejmuje takze
powiaty: przasnyski, mlawski,
ciechanowski, zurominski, plon-
ski, sierpecki, gostynifiski, socha-
czewski i zyrardowski.

Kierwinski, Gapinska,
Rusinowska

W ubiegtym tygodniu ,,jedynki” na
swoich listach podata Koalicja Oby-
watelska. Wiadomo, ze w naszym
okregu liste kandydatéw do Sejmu
bedzie otwieral obecny poset PO
Marcin Kierwinski. Na drugim miej-
scu jest ptocka postanka Elzbieta
Gapirniska. ,,Trdjka” jest Beata Rusi-
nowska, ktéra w tawach poselskich
zastgpila Andrzeja Nowakowskiego,
kiedy ten zostal w 2010 roku prezy-
dentem Plocka.

Na liscie znajdzie si¢ takze Wiktor
Oniszk, byly radny Milodziezowej
Rady Miasta. — Dzisiaj oficjalnie
moge przekazad, ze bede kandydowat
do Sejmu. Dzigki propozycji prezy-
denta Plocka Andrzeja Nowakow-
skiego bedg maogt spetnic jedno ze
swoich marzen. Od urodzenia jestem
zwigzany z powiatem ptockim, ktory
Jjest moim okrggiem wyborczym — in-
formuje na jednym z portali spotecz-
nosciowych.

Na liscie KO zobaczymy tak-
ze innego plocczanina Arkadiusza
Gmurczyka z Partii Zielonych, ktéra
wchodzi w sktad Koalicji. — Zdecy-
dowatem si¢ kandydowac do Sejmu.
Namawialiscie mnie do kandydowa-
nia do Rady Miasta, Parlamentu Eu-
ropejskiego. Nigdy nie kandydowa-
tem, chociaz zawsze bytem aktywny.
Dlaczego to zrobitem? Uwazam, Ze
w tym momencie Polska potrzebuje
duzych zmian i ma szanse¢ na pierw-
szych Zielonych parlamentarzystow.
Na ludzi, ktorzy myslg i dziatajg eko-
logicznie, demokratycznie i solidar-
nie — méwi Arkadiusz Gmurczyk na
jednym z portali spotecznosciowych.

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski méwi, ze on kandydatem
do parlamentu nie bedzie. — Na [i-
Scie na pewno bedq przedstawiciele
ugrupowarn, ktore razem z Platformg
Obywatelskq idg w Koalicji Obywa-
telskiej, czyli Zielonych, Nowocze-
snej i Inicjatywy Polskiej. Bedq to
doswiadczeni politycy, ktorzy spraw-
dzili si¢ w poprzednich wyborach —
mowi Andrzej Nowakowski, ktory
jest przewodniczacym PO w powie-
cie ptockim.

W wyborach do Senatu, w kt6-
rych okregi sg jednomandatowe,
cala obecna opozycja planuje wy-
stawi¢ po jednym, wspdlnym kan-
dydacie. W naszym okrggu mdgiby
to by¢ Waldemar Pawlak. — Jest to
bardzo mozliwy scenariusz — doda-
je Andrzej Nowakowski.

PSL wkrotce
przedstawi listy

17 sierpnia w Ptocku ma odby¢
si¢ gtéwna konwencja wyborcza
Polskiego Stronnictwa Ludowego.
Jesli chodzi o ksztatt list wybor-
czych, to dzi§ mozemy jedynie po-
informowac czytelnikéw Tygodni-
ka Ptockiego o rekomendacjach,
jakie wladze regionalne przed-
stawily kierownictwu krajowemu
partii. — Na listach wyborczych
mile bedq widziani doswiadcze-
ni samorzgdowcy i mtodzi ludzie,
ktorzy dobrze znajg swdoj region
— moéwi szef klubu radnych PSL
w Plocku Tomasz Kominek.

Pewng ,,jedynka” PSL w naszym
okregu wydaje si¢ poset Piotr Zgo-
rzelski, kory odpowiada za ksztalt
list wyborczych ugrupowania w ca-
tym kraju. Rekomendacje wtadz wo-
jewodzkich otrzymali takze ptoccza-
nie Tomasz Kominek, Anna Derlu-
kiewicz i Michat Sosnowski oraz
radni wojewddzcy Konrad Wojna-
rowski i Pawet Obermajer.

Caly czas nie wiadomo kogo na
swoich listach wystawi koalicja
lewicowa, w sktad ktérej wcho-
dzg Sojusz Lewicy Demokratycz-
nej, Wiosna oraz Lewica Razem.
To pierwsze ugrupowanie stracito
w ostatnich dniach znane nazwiska,
ktére pojawily si¢ na listach Koalicji
Obywatelskiej. Z pewnoscig wigcej
dowiemy si¢ w tym tygodniu po za-
powiadanej przez ugrupowania le-
wicowe konferencji prasowej, ktéra
odbedzie si¢ w naszym miescie.

»Jedynkg” Prawa i Sprawiedli-
wosci do Sejmu w okregu nr 16 ma
by¢ minister zdrowia Lukasz Szu-
mowski. Sprawdzonym kandyda-
tem do Senatu wydaje si¢ obecny
senator Marek Martynowski.

Jacek Danieluk

Kolejna fala fatszywych maili z ZUS

Uwaga, kradn

Zaklad Ubezpieczenn Spo-
lecznych ostrzega przed kolej-
ng falg falszywych maili. Na
skrzynki trafiaja wiadomosci,
w ktérych nadawca podszywa
sie pod urzad. Otwarcie zalacz-
nikéw lub potwierdzenie odbio-
ru grozi zainfekowaniem kom-
putera i wykradzeniem danych.

Jak informuje Piotr Olewirski, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wobdztwa mazowieckiego, w ostatnich
dniach czgs¢ klientéw ZUS w péinocnej
czesci wojewddztwa mazowieckiego
otrzymato maile zatytulowane ,.Blad
w ZUA” z informacja o potrzebie prze-
prowadzenia korekt w rozliczeniach.

— Korespondencja pochodzi rzekomo
7 kancelarii ZUS. W stopce adresowej
widniejq natomiast adresy 7z rozwi-
nigciem sktadki.pl lub gov.pl, ktorych
Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych nie
uywa. Kazdy z maili ma dolgczony
plik, ktory zawiera informacje o blednie
optaconych sktadkach — wyjasnia Piotr
Olewinski. I dodaje, ze Zaktad Ubezpie-
czen Spolecznych nie kieruje do swo-
ich klientéw informacji o rozliczeniach
drogg mailows. — Klienci Zaktadu nie
otrzymujg w tej formie zadnych wezwari
do zaplaty czy tez informacji o nadpta-
tach. Drogq elektroniczng ZUS kontak-
tuje si¢ jedynie z tymi klientami, ktorzy
posiadajq konto na portalu Platformy
Ustug Elektronicznych i wybrali takg
wiasnie formg kontaktu — thamaczy Piotr
Olewiriski.

dane!

Co zrobi¢ z takg informacja?
ZUS ostrzega, by w zadnym przy-
padku nie odpowiada¢ na maile,
ktére jakoby pochodza z Zakla-
du Ubezpieczeri Spolecznych, nie
potwierdza¢ ich przeczytania, ani
nie otwiera¢ zataczonych plikéw.
Korespondencja taka ma bowiem
najczesciej na celu zainfekowanie
komputera i uzyskanie dostepu do
danych, ktére zapisane sg w jego
pamigci.

Osoby, ktére maja watpliwosci
co do nadawcy otrzymanej kore-
spondencji, proszone sa o kontakt
z najblizsza placowka Zakiadu lub
Centrum Obstugi Telefonicznej pod
numerem: 22 560 16 00 lub adresem
mailowym cot@zus.pl.

rad

Dla uczniéw z SP 16

Buduja nowoczesne

boiska

Firmy Ada-Light z Bud Kozic-
kich buduje kompleks nowych
boisk przy Szkole Podstawowej
nr 16 w Plocku.

Z tego powodu przetarg na przebudo-
we boisk przy Szkole Podstawowej nr
16 trzeba bylo powtdrzy¢. Swoje oferty
ztozylo pigé firm: SpeedIvest z Wotomi-
na z kwotg 984 tysiecy ztotych, EVER-
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Uczniowie ,,Szesnastki” mieli cie-
szy¢ si¢ z nowych boisk przy swojej
szkole juz w minionym roku szkol-
nym. Na koniec sierpnia ubieglego
roku Urzad Miasta wybral wyko-
nawcg inwestycji — firme Torakol,
ktdra za kwotg 990 517 ztotych miata
wykona¢ prace. Wprawdzie kwota
byta wyzsza od pierwotnie zabezpie-
czonej w budzecie miasta, ale radni
zdecydowali, ze tak wazna dla dzie-
ci i mlodziezy inwestycja nie moze
czekac i zgodzili si¢ na zwigkszenie
Srodkéw. Torakol to firma specjalizu-
jaca si¢ w budowie boisk — dostar-
czyla miedzy innymi nawierzchnie
dla okoto 100 boisk typu Orlik, pla-
céw zabaw, kortéw tenisowych, si-
fowni na otwartym powietrzu, miejsc
rekreacji. Niestety wykonawca nie
rozpoczat prac. Dlatego w Urzedzie
Miasta zapadta decyzja o zerwaniu
kontraktu, a na wykonawcg zostala
natozona kara w wysokosci 10 proc.
wartosci inwestycji.

Boiska przy Skole Podtawowej nr 16 wkroétce bedg gotowe

SPOORT z Warszawy — 994 605,91
zlotych, Panorama Obiekty Sportowe
z Piaseczna — 1 081 030,47 zlotych,
Firma Remontowo-Budowlana ,,Li-
powski” z Plocka — 1 162 350 ztotych
oraz Ada-Light z Bud Kozickich — 964
605,37 ztotych. Na realizacje inwestycji
Urzad Miasta przeznaczyt kwote 1 min
ziotych. Dzigki ponownemu przetargo-
wi udalo si¢ obnizy¢ koszty inwestycji
0 25 tysiecy zlotych.

Inwestycja obejmowata wyburzenie
starych dzis boisk, chodnika oraz sta-
nowiska do rzutu kulg. W ich miejsce
powstajg nowoczesne obiekty spor-
towe z nawierzchnig poliuretanowsg.
Beda to boiska: do pitki recznej, siat-
koéwki, koszykéwki, bieznia trzytoro-
wa, pitkochwyty. Od gtéwnego wej-
Scia do szkoty do terenéw sportowych
bedzie prowadzit nowy chodnik. Bedg
tez tawki i kosze na smieci. Caly teren
sportowy bedzie monitorowany.

Termin zakoriczenia prac to 30
sierpnia tego roku. (jac)

Chéry, zespoty, kabarety, solisci

Przygotowania
do Seniorady

Amatorzy, ale S$piewajacy
i grajacy od serca. Tak mozna
powiedzie¢ o uczestnikach Se-
niorady, konkursu prezentuja-
cego talenty, pasje rozspiewa-
nych i roztanczonych senioréw.
W tym roku zaprezentuja sie 5
paZzdziernika na scenie Plockie-
go Osrodka Kultury i Sztuki.

Senioralne prezentacje bedg cze-
Scig odbywajacych si¢ wiasnie 5
paZdziernika Ptockich Targéw Ro-
dziny — Senior 2019. A do udzia-
tu w konkursie solistow, zespoty,
grupy teatralne, chory, kabarety
zaprasza jak co roku ptocki Urzad
Miasta i Ptocka Rada Senioréw.
Na zaprezentowanie si¢ uczestnicy
beda mieli czas od godziny 13.00
do 15.00.

W Senioriadzie mogga wzia¢ udziat
zespoty, chdry i kabarety prowadzo-
ne przez organizacje pozarzadowe
dziatajace na terenie miasta Ptocka,
kluby seniora dziatajace przy sp6t-
dzielniach mieszkaniowych z terenu
miasta Plocka, instytucje publiczne
dziatajace na terenie Plocka.

Kazdy z zespotéw, chéréow za-
prezentuje po jednym utworze wo-
kalnym lub tanecznym o dowolnej
tematyce. Laczny czas wystepu nie
moze przekroczy¢ 5 minut. Kabare-
ty przygotowuja repertuar o dowol-
nej tematyce, tgczny czas wystepu
nie moze przekroczy¢ 10 minut.

Zgtoszenie udzialu w konkursie
mozna dostarczy¢ osobiscie lub
nadesta¢ do 26 sierpnia za posred-
nictwem poczty na adres: ,,Wydziat
Wspierania Inicjatyw Spotecznych,
Referat Komunikacji Spoteczne;j
i Wspdtpracy z Organizacjami Po-
zarzadowymi”, 09-402 Plock, ul.
Misjonarska 22b. Zgtoszenia moz-
na réwniez nadsyta¢ do 26 sierpnia
drogg elektroniczng na adres e-mail:
centrum.wspolpracy @plock.eu.

W kazdej z konkursowych katego-
rii wybrany zostanie jeden najlepszy
zespol, chor, grupa taneczna, kabaret
na podstawie oddanych przez uczest-
nikéw gtoséw. Szczegétowe infor-
macje na temat Senioriady mozna
otrzyma¢ w Referacie Komunikacji
Spotecznej i Wspdtpracy z Organiza-
cjami Pozarzadowymi, ul. Misjonar-
ska 22, tel. 24 3667711, e-mail:cen-
trum.wspolpracy @plock.eu. rad
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REKLAMA

ZZYCIAWZIETE Poznaj historie emerytki, ktéra wygrata z przewlektym bélem dzigki sile biomagneséw

LATA CIEZKIEJ PRACY W POLU

ZRUJNOWALY JEJ) ORGANIZM

Pani Stefania G. (69 1) z Liszek p. Krakowem, kt6ra niemal cate swoje zycie spedzita
na pracy w gospodarstwie rolnym, jeszcze niedawno nie byta w stanie samodzielnie
wstac z tézka. Bol kolan, bioder i kregostupa sprawity, ze byta wieZniem wtasnego
domu. Dzié tamte dolegliwosci to tylko przykre wspomnienie, a wszysthko za sprawa
metody, ktora uwalnia od przewlektego bolu w zaledwie 4 tygodnie. Jak to moiliwe?

Zapytalismy o to bohaterke naszej historii...

olana bolaly mnie chyba od zawsze. Rodzice

pracowall w PGR-ze 1 my 2 rodzefistwem po-

seliémy w ich Slady, Diugie godziny spedzane

na roli przy uprawie warzyw, sadzenie, oranie,
wykopki, kobietom weale nie byto lekko, Nie byto wiedy
tylu nowoczesnych maszyn, od tego cigglego schylania sie
i kucania na polu, moje stawy i krggostup siadaty z dnia na
dzienh. | tak ponad pot #ycia praepracowatam, a2 sam Pan
widzi, do crego mnie to doprowadzilo. Juz mnie cheieli
sadzad na wozek inwalidzki!

Woczesniej wspominata Pani, Zze lekarze
zatamywali rece nad stanem Pani
zdrowia. Nikt nie byt w stanie poméc?

lle ja si¢ nachodzilam po praychodniach! Dostawatam
skierowania do figjoterapentiw, na masate, basen. Sto-
sowalam chyba wszystkie mozliwe labletki praeciwbdlo-
we i na reamatyzm, klejace fele i masci tex. Niby trochg
pomagafo, ale jo potrzebowalam czepgod skulecznego co
mnie wyleczy, a nie tylko chwilowej ulgi w bdlu. Moje
stawy byly kompleinie sniszczone, trzeszczaly, striykaly,
bl krggoshupa byt momentami nie do zniesienia. Niech
Pan sobie wyobrazi jak to jest, kiedy nie moina normal.
nie wejsé po schodach, cay pdjsé na spacer, bo crtowieka
wazystko boli, A oni jesecre mi kazali jakics Cwicienia
i rozciggania robid, specjalisc z boze) taskil

Ale teraz wyglada Pani na okaz
zdrowia. Co sprawito, ze pozbytassie
Pani tego przewlektego bélu stawdw

i kregostupa?

Pewnie si¢ Pan udmicje, ale lo wszystko drigki tym bio-
magnetycenym wkladkom, kidre mam w kapciach = pro-
sz¢ spojreed. Moja corka preywiozla je 2 zagranicy i dala
mi do wyprdbowania, Na poczatku myslatam, 2e oszalata,
niby juk whkiadki do butdow majs mi pomoc. Ale powie-
daiata, ze lo najnowszy hit na wszelkie bole | schorzenia,
kidry rreczywitcie dziata, | miata racjg! Ponositam te
whladki przez dwa, trzy dni, a2 tu kidregos ranka, ku mo-
jemu zdziwieniu, normalnie wstatam z foika! £ czasem
bl krggostupa mingl jak reka odjgl a kolana przestaty
strzykad, moge nawet zndw jeddzic na rowerze!

To niewiarygodne. Czy moze Pani
powiedzie¢ cos wiecej o tych
wktadkach biomagnetycznych?

Jak dziataja? Na czym polega ich
przeciwbdlowa moc?

Bo wie Pan, te whkladki majg specjalne biomagnesy, kto-
re wylwarzajg przeciwhdlowe impulsy magnetyczne.
Mam tu z reszta ulotke, sprawdimy co napisal produ-
cent... wInnowacyjna metoda swalczajaca praewlekly bol

w postaci neorefleksyinych whladek biomagnetycenych.
Stymuluje zakoficzenia nerwowe stopy, blokujac przy-
czyng bolu i wyciszajac jego impulsy. Pale magnetyca-
ne o mocy 970 Gaussdw uderza bezpodrednio w obolale
tkanki, usuwa stany zapalne i pobudza mikrokraienie
krwi, prae co umodliwia slopniows regeneracje stawow.
Aby usmierzyc hol, wystarczy umiescic whkiadki w bu-
tach | regularnic w nich chodzié”

Pozbyta sie Pani bélu kregostupa,
bioder i kolan. Czy wkiadki pomagaja

tez na inne dolegliwosci?
Mdj maz uzywa ich na problemy z trawicniem. Nabawil
sig wrzoddw 2otadka i ciggle bolaks go watro-

ba. Strasrnie cierpial, a nie mogl brad rabletek
preeciwholowych. Diieki tym whlad-
kom pozbyl sig wrzoddw, a lekarze )
byli w szoku, gdy zobacayli jego ]
wyniki badan - watroba jak &
u 20-Jatka! O, w w ulotce
producent  zapewnia, e
~whladki pomogg na po-
nad 41 dolegliwodci. Mie-
wakne, ¢ry powodem hdlu
jest artrelyzm, reumalyzm,
rwa  kulszowa, migrena,
schorzenia  watrohy, nerck,
bolace stawy, plecy. bindra,
kolana, kregostup, Zokydek czy
stopy. Pole magnetycene poma-
ga wyeliminowaé bol kaidego
organu, a takze likwiduje obragki,
opuchlizng 1 stany zapalne. Od-
powiedni nacisk powoduje, e sily
magnetyczne  natychmiast dotle-
nidja 1 odiywiaia komdrki chorych
lkanek. Pozytywne efekly kumulu.
i4 sig na poziomie komdrkowym
i po 30 dniach kuracji bl mija
na zawsze.”

Czyli moze Pani
potwierdzic, ze
whkiadki rzeczywiscie sq przetomowym

odkryciem w walce z bélem?

Juk najbardzicy, sa naprawdg skutecane, a praede wszyst-
kim nie Irzeba sie jui trué chemicrnymi tabletkami ani
biegac po lekarzach. No i1 zachowuja swoje wiasciwosci
przeciwholowe praez 50 lat, juka 1o oszczednosd! Chrka
zich pomoca wyleczyla nawet przewlekly bil zatok i od-
kad ich ugyws, ani razu nic byla preezichions. 2 reszig
nie tylko moja rodzina to potwierdzi! W ulotce wyczyta-
tam. ze praeprowadzono testy na grupie osdb 2 réznvmi
dolegliwosciami, W 80% przypadkéw bol znikal juz

w plerwszym dniu stosowania, a po tygodniu noszenia
wkladek, 97% badanych przestalo calkowicie odezu-
wad jakikalwiak bal! To chyba méwi sama 22 siebie.

Coz moge wiecej powiedziec

- dziekuje Pani za szczera

| wyczerpujaca rozmowe. Chyba
sam sie skusze na zakup tych
innowacyjnych wktadek!

Koniecznie! Z lego co wiem, wkladki biomagnetyczne sa
jui dostepne w Polsce, wiec nie bedzie pro-
blemu z ich ramdwieniem. Tyl-
ko musi Pan to zrobi¢ przed
= _ publikacja artykutu,

A bo jak sig wszyscy o nich
dowiedzy, 10 wykupia!
= (smiech). Riwniez drig-
& kuje 7a spotkanie, mam
nadzieje, ze moja historia
pomode komus odzyskad
rdrowie.

iL't;n

£ p Stefanig rozmawial
Artur Streelezyk - dtuedent
dxiennikurstwa ng Uniwer-
splecie Jugiellorskim, Mute-
' rial przygelowany w ramach
¢ prakiyk studenckich,

© Ty rdwniei jak p. Stefania
i ponad 64 tysiecy oséb, mo-
tesz na zawsze pozbyd sig bélu
dzieki wkiadkom biomagne-
N tycznym, Co wigcej, teraz mo-
- tesz ramdwid wkladki w cenie
nizszej ai o 70%! Wystarczy
jedynie wykr¢ci¢ nr 81 300
38 65 szybciej od innych,
a zamiast 3371 zaplacisz
jedynie 9771 (przesylka
GRATIS). Promocja obo-
wiazuje tylko dla pierwszych 100 oséb do dnia 13
sierpnia 2019, zatem nie zwlekajl

a

81 300 38 65

Zwykle polaczenie lokalne bez dodatkowych oplet)

Ol poniedziz iy do miedzieh:; 8:00- 2000
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aktualnos$ci

Podsumowanie kadencji poset Elzbiety Gapiriskie;

Od o$miu lat ziemie¢ plocko
— ciechanowska reprezentuje
w Sejmie RP Elzbieta Gapin-
ska, ktora jest jedng z najbar-
dziej rozpoznawalnych posta-
nek w regionie. Tuz przed oglo-
szeniem przez zarzad Koalicji
Obywatelskiej, Ze do wyboréw
wystartuje w okregu nr 16 z nr
2, podsumowala cztery lata dru-
giej kadencji dzialalnosci na
rzecz mieszkancow regionu.

Ogladajac transmisje telewizyjne
z obrad Sejmu mato kto zdaje sobie
sprawe, na czym polega praca posta.
Wydaje sig, ze zadaniem wybranych
przez Polakéw postéw jest tylko
podnoszenie rgk w odpowiednim
czasie podczas glosowania. Dziwig
si¢, ze czesto sala obrad jest nie-
mal zupetnie pusta, nie wiedzac, ze
w tym czasie postowie takze pracu-
ja, chocby w komisjach czy swoich
biurach poselskich.

Podsumowanie drugiej czterolet-
niej kadencji byto tematem spotka-
nia z dziennikarzami. Pani poset nie
tylko odpowiedziala na wszystkie,
nawet te niewygodne pytania, takze
opowiedziala, jak wyglada jej co-
dzienna praca.

— W trakcie sprawowania man-
datu poselskiego zajmowatam si¢
gltownie sprawami  mieszkaricow
Ptocka, czyli miasta, w ktorym sig
urodzitam, gdzie urodzity si¢ moje
dzieci, takze rodzice. A poniewaz
miasto jest mi szczegolnie bliskie,
wielokrotnie interpelowatam i po-
dejmowatam rozne dziatania w spra-

wach mieszkaricow. Ale jak paristwo
wiecie, okrgg ptocko — ciechanowski
obejmuje wiele miast, obok tych naj-
wigkszych takie Zyrardow, Gagbin,
Sierpc, Ptorisk, Gostynin, Zuromin.
Sprawy mieszkaricow tych miast tak-
ze byly dla mnie bliskie, a w kilku
z nich mam biura poselskie, gdzie
sq osoby przyjmujgce mieszkaricow
z tych terenow. Jesli jest potrzeba,
to ja rowniez si¢ tam udaj¢ — roz-
poczeta podsumowanie Elzbieta Ga-
piriska.

Jakie to sprawy? Bardzo rézne.
Jednym z najwazniejszych proble-
méw miasta jest brak skomuniko-
wania Plocka z Nowym Dworem
Mazowieckim oraz planowanym
Centralnym Portem Komunikacyj-
nym. Interpelacje postanki dotyczy-
ty planéw budowy potgczenia kole-
jowego.

Jako sukces mozna uzna¢ sku-
teczng walke o zachowanie kontrak-
tow z NFZ dla oddziatéw chirurgii
jednego dnia i ortopedii Szpitala
Sw. Tréjcy. Postanka podejmowata
w Sejmie tematy umieralnosci ptoc-
czan na nowotwory, emisji niebez-
piecznych lub ucigzliwych substan-
cji z PKN ORLEN oraz w sprawie
zaniechania poglebiania Wisly, co
bylto przyczyng powodzi w Swinia-
rach. Jest tez wielkg zwolenniczkg
budowy sali koncertowej, bo cho¢ sg
pienigdze na kupno Antypodkowy,
to nadal brakuje srodkéw na budowe
potrzebnego w miescie obiektu.

Jednak  najwazniejsza  praca
to spotkania z mieszkaicami. -
W ostatnich czterech latach przyje-
tam w biurze poselskim okoto 2500
0s6b, w ktorych sprawach wystatam
kilkaset pism do roznych instytucji.

Mam duzo
tlo zrohienia...

Mieszkaricy mogli si¢ ze mng spo-
tkac¢ podczas akcji charytatywnych:
WOSP, Ratujmy Powqzki, zbiera-
nia pienigdzy na pomoc konkretnym
osobom. Zorganizowatam Szopki
Noworoczne, z ktorych dochod takze
zostat przekazany osobom potrze-
bujgcym. Wigczytam si¢ aktywnie
w budowe pomnika Miry Zimiriskiej
Sygietyriskiej oraz zainicjowatam
budowe pomnika Obroricow Ptocka
1920 — wyliczata.

Kiedy nie ma pani poset w Plocku
lub okolicznych miastach, pracuje
w Sejmie, gdzie pelni rézne funkcje.
Byta czlonkiem Komisji Kultury
i Srodkéw Przekazu, nalezy migdzy
innymi do Komisji Edukacji, Nauki
i Miodziezy. Jest wiceministrem
Edukacji Narodowej w Gabinecie
Cieni Platformy Obywatelskiej. Na
swoim koncie ma 73 wystgpienia na
méwnicy sejmowej podczas posie-
dzen plenarnych.

Jesli to jeszcze malo, to trzeba
dodaé liczne spotkania z dzieé¢mi
podczas akcji: Akademia Lwa Ho-
norka, Cata Polska Czyta Dzieciom,
przygotowuje paczki swigteczne dla
podopiecznych Fundacji Portal FM
Pomagamy Dzieciom. We wspét-
pracy z MDK organizuje konkurs
o polskim parlamentaryzmie dla
dzieci z ptockich szkét, a zwycigzcy
w nagrode jadg do Warszawy na wy-
cieczke do Sejmu.

— Pracuj¢ nie tylko na rzecz
ptocczan. Uczestniczg takie w spo-
tkaniach w terenie, chocby w akcji
Sprawa Polek, gdzie priorytetem
jest edukacja. Tematow, ktorymi
si¢ zajmuje jest tak duzo, Ze nie
sposob  wszystkie wymienié. Ta
praca nie ma kovica, dobrze widze,

NFZ Mazowsze: krétsza kolejka na operacje usuniecia za¢my

Jesli pilnie, to w pazdzierniku

Mazowiecki oddzial Narodo-
wego Funduszu Zdrowia po-
daje, ze sq juz pierwsze efekty
finansowania od 1 Kkwietnia
zabiegéw usuniecia zaémy bez-
limitowo. Juz w pieciu placéw-
kach pacjenci w stanie pilnym
beda mieli wykonany zabieg
w ciggu tygodnia, a w jedenastu
czekaja na operacje krocej niz
miesigc. W Plocku najszybszy
termin dla pacjentéw w stanie
pilnym to 2 pazdziernika. Ale
jesli pacjent jest w stanie sta-
bilnym, to najblizszy mozliwy
termin jest dostepny 8 listopada
2022 roku.

Jak informuje NFZ na Mazowszu
zakontraktowano zabiegi usunigcia
zaémy w 24 placéwkach. W trzech
z nich pacjenci mogg mie¢ zopero-
wang zaéme jeszcze w tym roku,
aw czterech szpitalach w pierwszym
pétroczu 2020 r. Jak méwi Filip
Nowak, dyrektor NFZ Mazowsze,
pacjenci przyjmowani do szpitala
w trybie pilnym w jedenastu szpita-

lach operowani sg ,,na biezaco” lub
czekajg krécej niz miesigc. W osmiu
szpitalach zostang zoperowani do
korica 2019 roku.

Do pacjentéw, ktoérzy czekaja
na zabieg dluzej niz pét roku, Ma-
zowiecki Fundusz wysyla SMS-y
z informacjg, ze na zabieg mozna
czekad krécej. — To da im szansg na
zmiang wybranej placowki i szybszy
powrdt do zdrowia — méwi Filip No-
wak, dyrektor mazowieckiego NFZ.

W  przypadku dlugiego czasu
oczekiwania na zabieg w placéw-
ce, w ktorej zostalo zarejestrowane
skierowanie, istnieje mozliwosé
zwrotu na prosbe pacjenta dokumen-
tu i ponowne;j rejestracji w placéw-
ce z krétszym czasem oczekiwania.
Biezace dane dotyczace czasu ocze-
kiwania na badania dostgpne sg na
stronie internetowej https://terminy-
leczenia.nfz.gov.pl, oraz pod nume-
rem infolinii 800 190 590.

Z informacji przekazywanych
w mazowieckim NFZ wynika, ze
czas oczekiwania powinien si¢
nadal skraca¢, poniewaz szpitale
na Mazowszu wykonujg srednio
ok. 4800 zabiegdw miesigcznie.
A w czerwcu zglosito si¢ na nie ok.
2700 pacjentéw z nowymi skiero-

waniami. — Jesli ten trend sig utrzy-
ma, za rok na Mazowszu pacjenci
zzacmq w ogdle nie bedq czekac na
zabieg — podkresla szef NFZ Ma-
zowsze, Filip Nowak.

Jak wyglada czas oczekiwania
w najblizszych dla plocczan pla-
céwkach? W Warszawie pacjenci
mogg wybiera¢ z 14 zajmujacych
si¢ wykonywaniem tego zabiegu
placéwek. Jesli chodzi o terminy dla
pacjentéw z pilnym wskazaniem do
przeprowadzenia to terminy sa od
21 sierpnia br.(SPZOZ Warszawa
Ursynéw) do 19 lutego 2020 roku.
W przypadku pacjentéw nie maja-
cych pilnego wskazania terminy sg
od 22 pazdziernika (Szpital Czer-
niakowski) do 18 lipca 2024 roku
(Wojskowy Instytut Medycyny Lot-
niczej na Zoliborzu). Analogicznie
sytuacja wyglada w sasiednim woje-
woédztwie 16dzkim. Tu w jedenastu
placéwkach pacjenci z pilnym skie-
rowaniem wiasciwie od reki moga
liczy¢ na przyjecie 1 zabieg. Do-
stepnych jest kilkanascie terminéw
sierpniowych. Najodleglejszy to 19
wrzesnia. W sytuacjach stabilnych
pacjenci umawiani sg od 13 sierpnia
br. do 29 marca 2021 roku (Szpital
Uniwersytecki). rad
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Jjak wiele pracy jest przede mng —
zapowiada.

Ostatnie cztery lata sg dla opozy-
cji parlamentarnej, do ktérej nalezy
Elzbieta Gapinska, bardzo trudne. —
Niestety nie mamy Zadnego wpltywu
na podejmowane w Sejmie ustawy.
Nasze poprawki nie sq brane pod
uwage, no chyba, ze dojdzie do po-
mytki, jak podczas gtosowania na
podwyzszenie kryterium dochodo-
wego przy 500+ dla osob niepet-
nosprawnych. Ale i tak staramy si¢
pokazywac ludziom wszelkie wqtpli-
wosci w uchwalanych aktach praw-
nych. Wielka szkoda, ze przyszty
takie czasy, iz nie mozZemy nawet za-
dawac pytan podczas komisji. Rzq-
dzqcy chyba zapomnieli, Ze tez jeste-
Smy wybrani przez Polakéw i wyste-
pujemy w ich imieniu. Staramy si¢
gtosno mowicé o sprawach waznych
dla naszych wyborcow, a tych spraw
Jjest coraz wigcej — zapewnia.

I wylicza: brak lekéw w apte-
kach, co sama sprawdzita odwie-

dzajac placéwki, edukacja, czyli
reforma, a wtasciwie deforma
oswiaty, ktéra przez pospiech we
wprowadzaniu zrobita wigcej zle-
go niz dobrego i przede wszystkim
drozyzna w sklepach oraz stale
rosngce ceny. Wlasnie dlatego,
zdaniem postanki, opozycja musi
zrobi¢ wszystko, by dojs¢ do wia-
dzy i zlikwidowa¢ wiele nieprawi-
dlowosci.

Kandydaci na postéw zamierzaja
jezdzi¢ po calej Polsce, odwiedzaé
male miasta i wsie i rozmawiaé
z ludZmi, pokazujac nieprawidtowo-
Sci. — Mam nadzieje, Ze to nie tylko
moje zdanie, ale jak patrzg na to,
co robi PiS, na te wszystkie rzeczy,
ktore wychodzq, jak chocby ostatnio
prywatne przeloty cztonkow rodzi-
ny rzqgdowym samolotem marszatka
Kuchciriskiego, to mysle, Ze nie ma
innego wyjscia. Ta baritka w koricu
peknie — podsumowata spotkanie
Elzbieta Gapiniska.

Jola Marciniak

Na wakacyjnym pétmetku

Radna pyta
o lekcje tolerancii

Do konca roku dyrektorzy
wiekszosci plockich szkét za-
planowali lekcje poswiecone za-
gadnieniom mowy nienawisci.
W Kkolejnych beda one realizowa-
ne w latach 2019 - 2022. W har-
monogramach szkolnych zapla-
nowano pogadanki, zajecia edu-
kacyjno-wychowawcze z ucznia-
mi. W polowie wrzesnia miasto
wspélnie z Panstwowg Wyzsza
Szkolg Zawodowq planuje takze
sympozjum o tolerancji i prze-
ciwdzialaniu nienawisci i agresji.

O plockie dziatania w tym zakre-
sie zapytala radna Anna Derlukie-
wicz. W zlozonej na poczatku lipca
interpelacji radna prosita o odpo-
wiedZ, czy w przedstawiony wiosng
w mediach pomyst w sprawie pro-
wadzenia w ptockich placéwkach
oswiatowych lekcji poswigconych
zagadnieniom mowy nienawisci
i tego, do czego moze ona prowa-
dzié, spotkat si¢ z aprobatg dyrekcji
ptockich szkét? I czy takie zajecia
odbywaty si¢ w plockich placéw-
kach oSwiatowych? W przygotowa-
nej przez ratusz odpowiedzi zastep-
ca prezydenta Roman Siemigtkow-
ski przypomina, ze juz w styczniu
w Urzedzie Miasta Ptocka odbyto
si¢ spotkanie, na ktérym dyrektorzy
ptockich szkét zostali poproszeni
o podjecie systematycznych dziatar
majacych zapobiega¢ mowie niena-
wisci, zjawisku hejtu i cyberprzemo-
cy. Te zagadnienia mialy réwniez
by¢ uwzglednione w szkolnych pro-
gramach wychowawczo — profilak-
tycznych. Ponadto w skierowanym

do szkét pismie wskazywano, aby
spotkania dotyczgce tych zagadnien
w kazdej klasie byty zorganizowane
jeszcze przed feriami zimowymi.

Dodatkowo Roman Siemiatkowski
zwrdcit si¢ z prosba o przekazanie do
UMP harmonograméw zaplanowa-
nych dziatai. I takie kazda ze szkoét
przekazata do miejskiego referatu
edukacji. Jeszcze przed wakacjami
w kazdej ze szkét odbywaly sig lekcje
poswiecone zagadnieniom mowy nie-
nawisci. W wiekszosci szkét przepro-
wadzono je przed zakonczeniem roku
szkolnego. W pozostatych sg zaplano-
wane do korica roku lub na lata 2019
—2022. Bedg realizowane w formie
pogadanek, zaje¢ edukacyjno-wycho-
wawczych z uczniami prowadzonych
przez nauczycieli, psychologéw peda-
gogoéw 1 wychowawcow, a takze przez
Komend¢ Miejskg Policji i specjali-
stow poradni psychologiczno-peda-
gogicznych. W planach szkét sg takze
spotkania informacyjne dla rodzicéw,
szkolenia rad pedagogicznych, udziat
nauczycieli w konferencjach, organiza-
cja konkurséw, imprez integracyjnych
promujacych tolerancje i akceptacjg.

Jak wyjasnia w odpowiedzi Ro-
man Siemigtkowski, niezaleznie od
tych dziatan UM wspdlnie z PWSZ
przygotowuje sympozjum ,, Toleran-
cja oraz przeciwdziatanie nienawisci
i agresji”’. Sympozjum odbegdzie si¢
w drugiej polowie wrzesnia. Do-
datkowo zaplanowane sa wyktady
i warsztaty oraz ogloszenie konkur-
su na scenariusz lekcji o tolerancji.

Jesli chodzi o stan bezpieczenstwa
w plockich placéwkach oswiato-
wych to poza systematycznym nad-
zorem w maju opracowano ankiete
(referat edukacji UMP) dotyczacg
bezpieczenistwa w placéwkach.

rad
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Wystawa czasowa w Muzeum Mazowieckim

Polska ,,wyspa wolnosci” w Paryzu

25 stycznia 1831 roku 200 senatorow i postow podpisalo akt detronizacji Mikolaja I jako krola Polski. Miesigc p6Zniej (7 lutego
1831 roku) Sejm Krolestwa Polskiego podjal uchwale w sprawie wprowadzenia biato-czerwonych barw narodowych. Z chwilg za-
grozenia Warszawy akt wywieziono razem z calg kancelaria sejmowg najpierw do Modlina. Poprzez Zakroczym trafil nastepnie do
Plocka, gdzie odbyly si¢ ostatnie obrady sejmu. Z Plocka podrézowal przez Poznan i Getynge do Paryza. Policja carska mimo trwa-
jacych kilkadziesiat lat poszukiwan, nigdy go nie znalazta. Dzis oryginal mozna zobaczy¢ w Bibliotece Polskiej w Paryzu, a zdjecie
dokumentu na wystawie w Muzeum Mazowieckim.

Biblioteka Polska powstawata
w 1838 roku z inicjatywy emigran-
tow, ktérzy do Francji przybyli po
powstaniu listopadowym. Znajduje
si¢ na Wyspie sw. Ludwika w Pary-
zu. Tam wiasnie czlonkowie Towa-
rzystwa  Historyczno-Literackiego
powotali placéwke majaca ,,walczyé
pidrem o przechowanie ducha prze-
szlosci dla przyszltego zycia oraz
ksztaltowaé obraz Polski poza kra-
jem”. Akt zatozycielski podpisali: ge-
nerat Jézef Bem, Alphonse d’Herbe-
lot, Teodor Morawski, Ludwik Pla-
ter, general Jan Umiriski, Aleksander
Walewski. Pierwszym jego prezesem
zostal ksigze Adam Jerzy Czartory-
ski. Czlonkami Towarzystwa byli
m.in.: Fryderyk Chopin, Adam Mic-
kiewicz, Zygmunt Krasifiski, Juliusz
Stowacki, Cyprian Norwid, Joachim
Lelewel, generalowie: J6zef Dwer-
nicki i Henryk Dembiriski. Wiaczyli
sie¢ takze znamienici Francuzi: markiz
La Fayette, David d’Angers, markiz
de Noailles, Charles de Montalem-
bert, Jules Michelet, Edgar Quinet,
Alfred de Vigny, George Sand, Féli-
cité de Lamennais, Prosper Mérimée.
Pomocy finansowej na zakup budyn-
ku udzieli m.in. gen. Wiadystaw Za-
mojski i poeta Zygmunt Krasifiki.

Przez ponad 150 lat Biblioteka
petnita role osrodka intelektualnego
dla emigrantéw, byla oaza polskiej
kultury i wolnej mysli polityczne;j.
Nastepcy kontynuowali ide¢ zatozy-
cieli, gromadzac polskie dokumenty,

archiwum Biblioteki

dzieta sztuki i ksigzki. Obecnie ksig-
gozbidr liczy 200 tysigcy wolumi-
néw, w tym okoto 50 inkunabutéw
1 kilka tysiecy starodrukéw. Zasoby
biblioteki dopetniaja: rysunki, ryciny,
fotografie, obrazy, plakaty, medale,
monety i rzezby (okoto 350). Wsréd
tych ostatnich sg prace Bolestawa
Biegasa. Artysta cztery lata przed
Smiercig, w 1951 roku zostat czton-
kiem Towarzystwa Historyczno-Li-
terackiego w Paryzu. W testamencie
napisanym 23 kwietnia 1950, artysta
malarz i rzezbiarz, przekazat Towa-
rzystwu wszystkie swoje prace: rzez-
by, obrazy, takze meble, akcje banko-

Salon Chopinaw Bibliotece Polskiej w Paru

we i pienigdze. Srodki finansowe zo-
staly przeznaczone na zakup ksiazek,
drukéw i rekopiséw oraz ufundowa-
nie zbiorowej mogily dla cztonkéw
Towarzystwa, na cmentarzu polskim
w Montmorency. W darze Biegasa
znalazto si¢ réwniez szes¢ obrazéw
Olgi Boznarnskiej, artystki, ktéra
zmarta w Paryzu w 1940 roku.
Biblioteka Polska mimo zawi-
rowan historycznych przetrwala.
W 1959 roku Francuskie Zgroma-
dzenie Narodowe glosowalo na rzecz
niezaleznosci placowki od wiadz
PRL. W ostatnich latach udalo sig¢
przeprowadzi¢ gruntowny remont

i modernizacj¢. A w 2013 roku zbio-
ry Towarzystwa Historyczno-Lite-
rackiego w Paryzu: Biblioteka Pol-
ska i Muzeum Adama Mickiewicza
w Paryzu zostaly wpisane na mig-
dzynarodowg Listg¢ Pamigci Swiata
UNESCO.

Na wystawie planszowej ,,Wy-
spa wolnosci” mozemy zobaczy¢
zdjecia  najcenniejszych  zbioréw
rekopismiennych, artystycznych,
kartograficznych. Wsréd nich: list
kréla Jana II Sobieskiego, najstar-
szy drukowany widok Krakowa
z francuskiej edycji ,,Kroniki swiata”
Hartmanna Schedla, trzy najwcze-
$niejsze wydania dzieta ,,O obrotach
sfer niebieskich” Mikotaja Koperni-
ka (I wydanie ukazalo si¢ w 1543 r.
w Norymberdze w drukarni Jana Te-
treiusa), I wydanie ,,Irydiona” z 1836
roku (A. Jetowiecki i Spétka w Ksig-
garni i Drukarni Polskiej w Paryzu)
oraz ,,Balladyny” (1839 rok), rysunki
Norwida.

Biblioteka Polska to jedyne miej-
sce w tej czesci Europy, gdzie moz-
na oglada¢ pamiatki po Chopinie.
W Salonie Chopina znajdujg si¢
m.in. listy kompozytora do Platera
i Grzymaly, takze autograf Mazur-
kéw i pamiatki osobiste. Jest fotel
z mieszkania przy Placu Vendoém 12,
fortepian z epoki, kosmyk wioséw
oraz kilka dziet sztuki upamigtnia-
jacych zycie i Smier¢ kompozytora.
Aranzacja jest inspirowana akwarelg
Teofila Kwiatkowskiego, przesta-

wiajacg ostatnie paryskie mieszka-
nie Chopina.

W 1903 roku, z inicjatywy syna
Wiadystawa, w Bibliotece Polskiej
powstalo muzeum poswigcone Ada-
mowi Mickiewiczowi, w ktérym
oglada¢ mozna autografy i doku-
menty prywatne. Jest tam réwniez
obraz Zofii Szymanowskiej ,,Portret
Celiny Mickiewiczowej z cérkami”
oraz kostur wieszcza. Zobaczy¢ tez
mozna zdjecie wnuczki Adama Mic-
kiewicza, ktdrej towarzyszg: minister
Franciszek Putaski, kustosz Muzeum
Adama Mickiewicza Bronistawa
Morikiewiczéwna, Maria Curie-Sklo-
dowska, prezes Polskiej Akademii
Umiejetnosci Kazimierz Kostanecki,
kustosz Biblioteki Polskiej Stanistaw
Piotr Koczorowski. Placéwka, ktéra
nadal stanowi wazny pomost pomig-
dzy kulturg polska a Francjg, admini-
struje w dalszym ciggu Towarzystwo
Historyczno-Literackie.

Ekspozycja ,,Wyspa wolnosci”
przygotowana przez Towarzystwo
Historyczno-Literackie i Bibliote-
ke Polska w Paryzu we wspdtpracy
z Bibliotekg Narodowa w Warsza-
wie, po raz pierwszy zostata pokaza-
na w 2014 roku w siedzibie Senatu
RP. W Muzeum Mazowieckim zosta-
nie do wrzesnia. Niektore ze zbioréw
Biblioteki Polskiej w Paryzu mozna
ogladaé na stronie internetowej pro-
jektu Polskiej Akademii Umiejetno-
$ci (PAUart).

Lena Szatkowska

Chor Pueri et Puellae Cantores Plocenses

w podrézy

Jeszcze troche medali

Znakomita passa plockie-
go choru trwa. Na festiwalu
w greckiej Prewezie zdobyl zlo-
ty i srebrny medal. Podczas pie-
ciodniowego pobytu w Japonii
Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes wystapili na 2. Miedzy-
narodowym Konkursie Choéral-
nym w Tokio.

archiwum Chéru

37. Migdzynarodowy Festiwal
Chéralny w Prewezie nad Morzem
Joriskim dla naszych chérzystéw
zakonczyl si¢ bardzo pomysl-
nie. Zdobyli pierwsze miejsce

i zloty medal w kategorii gtéwnej,
w ktorej oceniane byty wykonania
utworéw spiritual, gospel, jazz,
pop oraz drugie miejsce i srebrny
medal w kategorii chéréw dzie-
ciecych.

Po podrézy do Grecji przyszedt
czas na egzotyczng wyprawe do
Azji. Pueri et Puellae Canotres
Plocenses wraz z Anng i Wiktorem
Bramskimi pojechali na Filipiny.
Wzieli udziat w Miedzynarodo-
wym Festiwalu Chéralnym Andrea
O. Veneracion w Manili. W trudne;j
rywalizacji z azjatyckimi chérami
zajeli trzecie miejsce w kategorii
muzyki folk. Pomigdzy koncerta-
mi chérzysci mieli troche czasu na
zwiedzenie stolicy kraju, Manili,
a potem wypoczywali na wyspie
Palawan.

Z Filipin plocczanie udali si¢ na
Miedzynarodowy Konkurs Choral-
ny w Tokio. Zdobyli na nim az dwa
srebrne medale. Jeden w kategorii
chéréw mlodziezowych (uzyskali
od jury 84 punkty), drugi w katego-
rii muzyka wspoétczesna.

W Japonii chér zwiedzit Tokio,
Swiatynie Sangaku-ji i Senso-ji,
park Ueno. Pamigtkowe zdjecia po-
wstaly pod patacem cesarskim i na
stynnym najruchliwszym skrzyzo-
waniu miasta - Shibuya Crossing.
Ptocczanie byli tez w Kioto, do
ktérego zawidzt ich jeden z najno-
woczesniejszych pociggéw swiata
— Shinkansen. W Kioto obejrzeli
Swigtynie Fushimi Inari (szinto-
istyczng), Kiyomizu Dera (buddyj-
ska) oraz zamek Nijo-jo - siedzibe
dawnych szogunéw.

Wakacyjne wojaze chér zakon-
czy na przelomie sierpnia i wrze-
Snia, na Migdzynarodowym Fe-
stiwalu i Konkursie Chorus Inside
w Rovinju.

(lesz)

Kino pod chmurka

w Muzeum Zydéw Mazowieckich

Fredek konstruuje
telefonowizor

Na final tegorocznej odslo-
ny ,,Kina przedwojennego pod
chmurka” na wewnetrznym
parkingu MZM zobaczymy film
z 1936 roku ,,Fredek uszczesli-
wia Swiat”. Gléwne role graja:
Rakowiecki, Loda Halama, An-
toni Fertner.

Opowies¢ o mtodym wynalazcy
wyrezyserowatl Zbigniew Ziembin-
ski — aktor przedwojennych scen
Wilna i Krakowa. W 1929 roku
zdat przed Komisjg ZASP-u eg-
zamin rezyserski i otrzymal pra-
wo wykonywania zawodu jako
najmlodszy rezyser w Polsce.
W latach 30. gral i rezyserowat
w teatrach warszawskich. Prowa-
dzit zajgcia z techniki aktorskiej
na Wydziale Rezyserskim PIST-u.
Wybuch wojny zastat go w Rumu-
nii. Wraz z Ireng Eichleréwng zor-
ganizowal w Bukareszcie Zespot
Artystéw Teatrow Warszawskich.
Wystepowali m.in. we Francji. Po

kapitulacji Ziembinski wyjechat
do Brazylii. Tam réwniez grat i re-
zyserowal, pracowal w telewizji.
Nazywano go ,,0jcem teatru bra-
zylijskiego”. Zmart w 1978 roku
w Rio de Janeiro.

Film  ,Fredek uszczgsliwia
Swiat” mial swojg premiere w 1936
roku. Autorem scenariusza jest Ju-
lian Kaufman. Fredek, mtody in-
zynier konstruuje telefonowizor.
Jego wynalazek w spokojne zycie
stolicy wprowadza niebywaty za-
met. Zainstalowany w restauracji
demaskuje klamstwa. Przyczynia
si¢ do odkrycia zdrady malzen-
skiej. Ostatecznie jednak wszystko
koriczy si¢ dobrze, a pokiécone
pary znowu s3 zakochane. Fredek
odzyskuje swoja narzeczong Irme,
Ludka” zargcza si¢ z Bolkiem,
a siostra ,,Ludki” z Jurkiem.

Projekcja w Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich organizowana jest we
wspdtpracy z Filmotekg Narodowa.
Odbedzie si¢ 20 sierpnia o godz.
20.00. Wstep wolny.
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wiescl z Gostynina

Rocznicowe Swieto Policji

Wiek pracy 1 stuzhy

Doroczne Swieto Policji to
czas awansOw, nominacji, od-
znaczen oraz podzigkowan dla
policjantéw, pracownikéw Po-
licji i ich wspolpracownikéw.
Tak bylo i w tym roku — w szcze-
gélnym roku upamig¢tniajacym
100. rocznice powstania for-
macji, ktéra czuwa nad bez-
pieczenstwem Polakéw. Warto
wiedzieé, Ze z Gostynina pocho-
dzi obecny rzecznik prasowy
Komendanta Gléwnego Policji
— insp. dr Mariusz Ciarka.

Uroczystos¢ na Zamku rozpoczeta
si¢ zgodnie z ceremoniatlem od zto-
zenia meldunku insp. Zbigniewowi
Wiodkowskiemu, komendantowi
powiatowemu Policji w Gostyninie,
o gotowosci do rozpoczecia uro-
czystego apelu z okazji obchodéw
Swieta Policji. Po przywitaniu ze
sztandarem, odegrano hymn na-
rodowy. Komendant podzigkowal
zaproszonym gosciom za ,,wspar-
cie i wspdliprace”, a policjantom
za zaangazowanie i trud wilozony
w codzienng pracg. Wreczyl tez akty
mianowania na wyzsze stopnie stuz-
bowe oraz odznaczenia zwigzkowe.

Awans to zaszczyt

W Komendzie Powiatowej Policji
w Gostyninie awans otrzymato 25
policjantéw: wyzsze stopnie stuzbo-
we przyznano 18 policjantom w kor-
pusie aspirantéw Policji i 7 policjan-
tom w korpusie podoficeréw Policji
(decyzja komendanta wojewddz-
kiego w Radomiu). Poza tym 2 po-
licjantéw zostalo mianowanych na

stopiefi starszego posterunkowego
(decyzja komendanta powiatowego
w Gostyninie).

Policjanci otrzymali tez odzna-
czenia. Nadat je Zarzad Gléw-
ny Niezaleznego Samodzielnego
Zwiazku Zawodowego Policjantéw
na wniosek Zarzadu Terenowego
NSZZ Policjantéw. I tak Krzyz Nie-

g
&
=
S
<
.2
|©)
g
o
2
-
o
N
3

podlegtosci Klasy II otrzymali ks.
kan. Jerzy Lawicki i st. asp. Artur
Klamborowski. Ztotg Odznake Ho-
norowg otrzymat asp. sztab. Grze-
gorz Stanistawski i st. asp. Fukasz
Torno; srebrng odznake — asp. Pawet
Luczak; brgzowg odznake — sierz.
Pawet Klimek.

Z kolei Zarzad Gtéwny NSZZ
Policjantéw nadal Medale 25-lecia
NSZZP. Otrzymali je: Marek Gi-
zynski, Mirostaw Olszewski, Robert
Dobrzynski. A medale ,,Za Zastugi

dla NSZZ Policjantéw” odebrali:
Radostaw Romanowski, Rafat Ro-
manowski, Pawel Kalinowski, Ja-
cek Liziniewicz, Jacek Brzozowski
i Piotr Andrzejewski. — Z okazji 100.
rocznicy powstania Policji Paristwo-
wej burmistrz Gostynina oraz Rada
Miasta Gostynina ufundowali me-
dale okolicznosciowe, ktore zostaty

Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Plocku Marlena Mazurska,
starosta gostyninski Arkadiusz Bo-
ruszewski, kapelan ks. kan. Jerzy
Lawicki, przedstawiciele wladz sa-
morzadowych oraz stuzb i instytucji
powiatowych, ktérzy wspdtpracuja
w zakresie poprawy bezpieczeri-
stwa z Komendg Powiatowg Policji
w Gostyninie.

Rzecznik komendanta

Warto wiedzieé, ze z Gostynina
pochodzi obecny rzecznik prasowy
Komendanta Gléwnego Policji -
insp. dr Mariusz Ciarka, wnuk po-
licjanta Stanistawa Ciarki, bytego
zastepcy komendanta powiatowego

wreczone przedstawicielom instytu-
cji wspotpracujgcych z gostyniriskq
policjq. Podczas catej uroczystosci
na Zamku wystawione byto rowniez
stoisko informacyjne dla kandyda-
tow do stuzby w policji — przekazata
podkom. Dorota Stomkowska z Po-
licji gostynifiskiej.

W obchodach Swigta Policji
w  Gostyninie uczestniczyli m.in.
podsekretarz  stanu  Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Rafat Ro-
manowski, kierownik Delegatury

Policji w Gostyninie. Policjanta-
mi sg tez dwaj synowie Stanistawa
Ciarki i jego dwie synowe.

Mariusz Ciarka urodzit si¢ w Go-
styninie (rocznik 1979). Studiowatl
w Wyzszej Szkole Policji w Szczyt-
nie. Ukonczyt réwniez studia praw-
nicze na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Slaskiego
uzyskujac tytul magistra prawa,
a w 2014 r. na podstawie rozpra-
wy pt. ,.Kryminalistyczne aspekty
procesu wykrywczego w sprawach

o zabdjstwa na przyktadzie spraw
przeciwko zyciu ksiezy katolickich
w latach 1980-1990” uzyskat tytut
doktora nauk prawnych. Ponadto
ukoriczyt studia podyplomowe w za-
kresie zarzadzania kapitatem ludz-
kim na Wydziale Ekonomii i Stosun-
kéw Migdzynarodowych Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krakowie.
Pierwszg prace rozpoczat w Go-
styninie. W latach 1998-2005 pra-
cowal w stuzbach kryminalnych Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gosty-
ninie (wczesniej Komendy Rejono-
wej Policji) na stanowisku policjanta
i detektywa wydziatu kryminalnego
(w zespole operacyjno-rozpoznaw-
czym, sekcji ds. przestgpczosci kry-
minalnej). Potem zostatl funkcjona-
riuszem Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie. W latach 2005-
2012 pracowal w tzw. gabinecie Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji
w Krakowie (specjalista ds. zarzg-
dzania jakoscig, a nastgpnie jako
ekspert ds. wspétpracy miedzynaro-
dowej w Wydziale Prezydialnym).
W 2012 r. podczas Mistrzostw
Europy w Pilce Noznej EURO 2012
petnit funkcje rzecznika prasowego
malopolskiej Policji, a nastepnie
zastepcy naczelnika Wydzialu Pre-
zydialnego. Od wrzesnia 2013 r.
byt rzecznikiem prasowym Mato-
polskiego Komendanta Wojewddz-
kiego Policji. W 2013 roku petnit
rowniez funkcj¢  pelnomocnika
Komendanta Wojewddzkiego Po-
licji ds. wspodtpracy z samorzadami
i organizacjami pozapolicyjnymi.
Byt rzecznikiem prasowym Policji
m.in. podczas operacji policyjnych
zwigzanych z zapewnieniem bezpie-
czeifistwa na czas Mistrzostw Swiata
w Pilce Siatkowej Mezczyzn 2014,
podczas Mistrzostw Europy w Pilce
Recznej Mezczyzn 2016, Szczytu
NATO 2016 w Warszawie i Swia-
towych Dni Mlodziezy. 20 czerwca
2016 r. Mariusz Ciarka ponownie
awansowal, zostajgc rzecznikiem
prasowym Komendanta Gléwnego
Policji w Warszawie. Jest najbar-
dziej znanym policjantem, pocho-
dzacym z Gostynina. (eg)

Oddali hotd bohaterom roku 1944

Zamilkli w godzine ,,W”

Mieszkancy Gostynina 1
sierpnia uczcili 75. rocznice
wybuchu Powstania War-
szawskiego. Zebrali si¢ na
Rynku o godzinie 17.00, czy-
li w godzinie ,,W”, aby za-
trzymaé¢ si¢ na minute przy
dZwieku syren alarmowych.
Jednym ze Swiadkéw powsta-
nia byla Wiestawa Wilewska
ps. Kielek, ktéra mieszkala
w Gostyninie na poczatku II
wojny Swiatowej.

Powstanie Warszawskie wybu-
chto 1 sierpnia 1944 roku o godzinie
17.00. W czwartek 1 sierpnia, w go-
dzine ,,W”, w centrum Gostynina
zebrali si¢ mieszkancy miasta, aby
oddac czes¢ tym, ktérzy 75 lat temu
walczyli o wolng Polske i wolng
Warszawe. Punktualnie o godzinie
17.00 na minute zawyly syreny, po-
tem z glosnikéw poptynety dzwieki
piesni patriotycznych.

Powstanie warszawskie trwato od
1 sierpnia do 3 pazdziernika 1944 r.
Bylo wystapieniem zbrojnym prze-
ciwko okupujagcym Warszawe woj-
skom niemieckim, zorganizowanym
przez Armi¢ Krajowg w ramach
akcji ,,Burza”, potgczone z ujaw-
nieniem si¢ i oficjalng dzialalnoscig
najwyzszych struktur Polskiego
Pannstwa Podziemnego. Byla to naj-

wigksza operacja militarna Armii
Krajowej. Swoim maksymalnym za-
siggiem objeta czes¢ lewobrzeznych
dzielnic miasta, niewielki obszar
prawobrzeznej Warszawy, a takze
Puszcze Kampinoska, Legionowo
i okolice Marek. Bilans strat Powsta-
nia Warszawskiego to okoto 200 tys.
zabitych Polakéw, z czego okoto
180 tys. ofiar, to cywilni mieszkari-
cy Warszawy, w tym okoto 33 tys.
zabitych dzieci.

Wielu powstarficom udato si¢ jed-
nak przezy¢ te krwawa bitwe o wol-
nos¢. Jedna z takich oséb byta zwia-
zana z ziemig gostyninska Wiesta-
wa Wilewska ps. Kielek, urodzona

w 1925 r. W 2011 r. opowiedziata
swojg histori¢ pracownikom Mu-
zeum Powstania Warszawskiego.
W czasie II wojny swiatowej miesz-
kata w Gostyninie. Potem jej ro-
dzing przewieziono do Generalnej
Guberni, a wreszcie pod Warsza-
we. Ostatecznie zamieszkali u ciot-
ki w stolicy. Wiestawa wstapita do
harcerstwa, gdzie zajmowala si¢
m.in. roznoszeniem konspiracyj-
nego ,,Biuletynu Informacyjnego”
i szyla opaski powstaricze. Ponie-
waz przeszla przeszkolenie w szpi-
talu Przemienienia Paniskiego, w po-
wstaniu, ktére zastalo jg na placu
Krasinskich, zostala sanitariuszka.
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Najpierw nosita rannych do koscio-
ta Swietego Jacka. Doswiadczyta
wszystkich okrucielistw wojny.

— Moj pierwszy ranny to byt stu-
dent 7 wyrwang szczgkq. Posztam
z kolezankq na Wroniq, Zeby zawia-
domic¢ jego rodzicow, bo chciat ko-
niecznie matkg zobaczyé, wigc szty-
smy ze Starego Miasta obie, Zeby
zawiadomic¢ matke, Ze on chce sig
z nig zobaczy¢é. Bytam blisko tego
domu, ale nie mogtam tam dojsc,
bo tankietki niemieckie chodzity po
Lesznie. Jednak udato nam si¢ dojs¢
do tych ludzi. Jak wrdcitam z po-
wstania do ciotki na Ztotq, to mdj oj-
ciec byt siwy. Miat pigcdziesiqt dwa
lata, a byt bielusieriki jak gotgb, ze
zmartwienia, bo nie wiedzial, co ze
mngq si¢ dzieje. Wiedzial, ze jestem
na Stardwce, ale nie wiedziat, co ze
mnq jest — relacjonowata byta sani-
tariuszka.

Rannych bylo tak wielu, a ostrzat
tak czesty, ze czasami trzeba byto
odczekaé nawet dwie godziny, zeby
kogos donies¢ do szpitala. Bylo
tez niezwykle trudno dosta¢ cos
do jedzenia. Uczestnicy powstania
najpierw mysleli, ze jako$ to prze-
trwaja, bo przeciez styszeli, ze ono
potrwa tylko pieé dni, ale potem
bylo coraz gorzej. Na szczgscie jej
rodzice uciekli z Woli, zanim doszto
do rzezi ludnosci przez Niemcow.

— Nie zdawatysmy sobie sprawy,
Ze bedzie kapitulacja, absolutnie.
Jednak sytuacja byta tragiczna. Szto
sig ulicami wsrod zawalonych do-
mow. Stychac byto krzyki: ,,Ratun-
ku! Ratunku!”. Ale niestety ruszyla
pani jedng cegte, to piec leciato.
Jeszcze gorzej byto. Nic nie mozna
byto pomdc. Niektorzy strasznie na-
rzekali: ,,Co oni zrobili? Wyttukq

nas tu wszystkich”. Byli wsciekli
na dowddcow powstania. Ale ja nie
miatam w ogdle do nich zalu. Nie
wiem, tak si¢ ustawitam, Ze trudno,
trzeba i koniec — opowiadata pani
Wiestawa.

PézZniej jej oddzial przeszedt
do Srédmiescia. Zajmowala sig¢
dzieémi chorymi na czerwonke,
nosita wode dla ludnosci cywilnej,
w tym dla ludzi starszych, zrzucata
z dachéw bomby zapalajgce. Gdy 3
wrzesnia 1944 r. wychodzita z War-
szawy, przebrana za staruszke, zeby
Niemcy nie zobaczyli, ze jest mto-
da dziewczyng (a takie zabierali
do swoich koszar), stolica byta juz
bardzo zniszczona — ,,nie wiadomo
byto, gdzie ulica, gdzie dom, gdzie
kosciot”.

Ci, ktérzy przetrwali, cieszyli sig,
ze jednak zyja. Wiestawa Wilewska
uciekta z obozu w Pruszkowie, uda-
1o jej sie ukry¢ w majatku, w ktérym
mieszkala znajoma ojca z mtodosci.
A powstanie w Warszawie wciaz
trwato. Gdy zaczat si¢ jego upadek,
martwita si¢ o powstaricéw. Po woj-
nie jezdzita tam, aby odgruzowywac
stolice.

Na pytanie, czy wedlug niej po-
wstanie powinno wybuchng¢, odpo-
wiedziala, ze tak, poniewaz ono ,,za-
grzewato ludzi do walki”. Wczesniej
ogarnieci byli stagnacja. Poza tym
powstanie wyzwolilo postawe checi
pomocy: ludzie dzielili si¢ wszyst-
kim, czym mogli. Takze potem, gdy
warszawiacy po powstaniu trafili do
obozu w Pruszkowie, mieszkanicy
tego miasteczka bardzo pomagali
bytym powstaiicom. Po latach dzi-
wila si¢ tez, gdzie podzialy si¢ groby
zabitych powstancéw, ktérymi usia-
na byta Warszawa. (eg)

12 Tygodnik Ptocki
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Burmistrz dat budynek, wolontariusze wyremontowali

,5ZaNsa Na zycie” ma swojq siedzi

Rok poszukiwan, a potem
dwa miesigce spolecznej pracy.
Tyle trzeba bylo, by dzialajace
od 2004 roku sierpeckie Sto-
warzyszenie Qséb Niepelno-
sprawnych i Chorych na Raka
»Szansa na zycie” mialo wresz-
cie wlasna siedzibe. Jej uroczy-
ste otwarcie, to jak wielokrotnie
powtarzano, spelnienie jednego
z wielkich marzen wszystkich
os6b zwigzanych z ,,Szansg”.

Uroczyste otwarcie nowej siedzi-
by, na ktérg stowarzyszenie czeka-
fo 15 lat, poprzedzilo dwa miesiace
intensywnych prac wolontariuszy.
A dokladnie w tym czasie osoby za-
angazowane W pomoc przepracowaty
spotecznie 1150 godzin. — Dzigkuje
wszystkim osobom, ktdre daty swdj
czas, rece. Wiadzom miasta, gmin po-
wiatu sierpeckiego, przedsigbiorcom,
rodzicom, wolontariuszom. To byto
wielkie wyzwanie, ale 7 pomocq 0sob
o tak wielkich sercach udato si¢. Dzig-
kujemy za kazde wsparcie i mozliwos¢
zrealizowania naszego marzenia —
moéwil podczas uroczystego otwarcia
nowej siedziby prezes stowarzyszenia
Wojciech Rychter, wreczajac okolicz-
nosciowe podziekowania.

Na remont uzyczonego przez mia-
sto na 10 lat pomieszczenia przezna-
czono ponad 80 tys. zt. I stuletni bu-
dynek po prostu wypigknial. — 7o, co
teraz widze, to naprawde kolosalna
rozZnica. A wiem, Ze trzeba byto na-
prawde ogromnej pracy, by wszystko
tak teraz wyglgdato. Potrafiliscie paii-
stwo zrobic cos niesamowitego. Stwo-
rzy¢ z tego budynku peretke, w ktorej
bedzie dziato si¢ wiele dobrego. To
wszystko byto mozliwe dzigki wielkie-
mu dobru jakie na co dzieri paristwo
niesiecie. Zycze, by dalej dziato sig
wiele dobrego dla osob potrzebujg-
cych pomocy, a sam budynek byt na
wiele lat miejscem do waszej pigknej
pracy — moéwit Jarostaw Perzyriski,
burmistrz Sierpca, ktéry od miasta
przekazat upominek w postaci kom-
putera.

Byly boje i przeboje, praca
od 6 rano
Zabytkowe 70 metréw wymagalto

sporej roboty. Jak wspominali wolon-
tariusze, byly boje i przeboje. Czasa-

mi praca do péZna w nocy, czasami od
bladego switu. Ale udato sie. W bu-
dynku jest sala komputerowa z trzema
stanowiskami, administracyjna, sala
konferencyjna, aneks kuchenny do
prowadzenia warsztatéw kulinarnych.
Budynek dostosowany jest do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. A pierwsze
robocze spotkanie i kazde kolejne
odbywac si¢ beda w pierwszy piatek
miesigca o godzinie 18.00. — Spotyka-
my sig, by ustalic plan dziatania, cho-

T. Radwariska - Justyriska

ciaz wszyscy wiedzq co mamy robic.
Juz 18 sierpnia, tak jak od wielu lat
spotykamy si¢ w Zurawinku na mszy
Swigtej w intencji Stowarzyszenia. Po-
tem wspolnie z wajtem gminy Mocho-
wo organizujemy piknik integracyjny.
A 24 sierpnia w sierpeckim skansenie
organizujemy ogromng impreze XII
Mazowieckie Dni Integracji. Na co
dzien pracujemy nad ustalaniem bie-
Zqgcych akcji pomocowych, informa-
cyjnych, bo nasi cztonkowie muszq
by¢ na biezqgco ze wszystkimi przepi-
sami, informacjami dotyczgcymi 0sob
niepetnosprawnych — przedstawiat
plan dziatania Wojciech Rychter.
Poczatek Stowarzyszenia to rok
2003. A wszystko zaczeto sie od roz-
mowy Wojciecha Rychtera z jego
sasiadkg borykajacg si¢ z chorobg no-
wotworowg. Tak zrodzil si¢ pomyst,
by pomaga¢ mieszkaricom Sierpca
i powiatu sierpeckiego. Poczatki nie

nalezaly do najtatwiejszych. — Ludzi
trudno byto przekonac do pomagania,
przekazania pienigdzy. Ludzie nie wie-
dzieli, czy faktycznie tak jest, czy przy-
szedlt jakis oszust, ktory chce wyludzi¢
od nich pienigdze. A tym bardziej, ze
ta rachunkowos¢ byta inna niz dzis.
Oparta na ogromnym zaufaniu, bez
przelewow, bezgotowkowych operacji
— wspominal Wojciech Rychter.

Ale dos¢ szybko pan Wojtek, jak
méwig o nim sierpczanie, dal sig¢

Ma po prostu magnes w sobie i przy-
cigga. Dzigki niemu to wszystko si¢
kreci — méwit Zbigniew Meller przed-
siebiorca z Z6itowa, wolontariusz sto-
warzyszenia.

Takie same slowa wypowiadali po-
zostali rodzice zwigzani z ,,Szansg na
zycie”. — To nie jest stowarzyszenie,
w ktérym przychodzi si¢ i przesiedzi.
Caty czas cos si¢ dzieje. A spotkania
pozwalajq integrowac sig, nie siedzie¢
samotnie w domu. Po prostu inaczej

pozna¢ jako zaangazowany i odda-
ny calym sercem spotecznik. O tym
wspominano podczas otwarcia sie-
dziby stowarzyszenia, ze nikt mu nie
odmawial pomocy i wsparcia. Goscie
moéwili: , Jesli Wojtek zaczyna cos ro-
bié, to zawsze mu si¢ uda”. To wlasnie
pod jego wptywem wielu wolontariu-
szy wybralo prace w zawodzie fizjote-
rapeuty, psychologa. — Bo wiedzieli, ze
trzeba pomagac i jako doroste osoby
cheq i robig to dalej — méwit Woj-
ciech Rychter.

O tym moéwili wolontariusze, ro-
dzice dzieci bedacych pod opiekg
stowarzyszenia. — Moja corka jest
w stowarzyszeniu, stqd moje bliskie
z nim zwiqzki i naturalna chec wspar-
cia. Widzg, ile dobrego dzieje si¢ tu
dla o0sob potrzebujgcych  pomocy.
A przede wszystkim osoba prezesa,
Wojciecha Rychtera. To taki cztowiek,
ktorego nie mozna zostawic samego.

czas plynie, jest rodzinna atmosfera
— mowit Leszek Strzesniewski, rodzic
dziecka bedacego w Stowarzyszeniu
i wolontariusz dodajac, ze tu z auto-
matu kazdy kto przychodzi, staje si¢
wolontariuszem. Dla Celiny i Jana Je-
drzejewskich bycie w stowarzyszeniu
to przede wszystkim aktywne zycie
dla ich syna. — Nasz syn potrzebuje
spotkania si¢ z innymi ludmi. Dzigki
temu rozwija swoje sportowe pasje. To
w stowarzyszeniu odkryto co potrafi,
a potrafi pomagac, opiekowac sig in-
nymi i zbiera puchary na sportowych
imprezach. Ma ich chyba z 60 za wy-
grane w biegach, warcabach — méwili
panstwo Jedrzejewscy, dodajac, ze dwa
lata temu ich syn otrzymat tytut Mazo-
wieckiego Wolontariusza Roku.

Od ubieglego tygodnia stowarzy-
szenie dziala w swojej siedzibie przy
ulicy Dworcowej 1.

rad

Juz w weekend wielka zabawa w Sierpcu

Startuje IV Kasztelanski Festiwal Smakow

W piatek, 9 sierpnia rozpo-
czyna si¢ IV Kasztelanski Fe-
stiwal Smakoéw. Mieszkancy
juz moga przygotowywaé sie
na trzy dni wspanialej zabawy.
Bedzie duzo muzyki, dobrego
domowego jedzenia i zabawy.
A na scenie mi¢gdzy innymi: Per-
fect, Cleo, Balonowy, Loosehe-
ad, Piotr Kwiatkowski, L.obuzy.

Tegoroczne spotkanie bedzie
odbywato si¢ juz po raz czwar-
ty w dniach 9 — 11 sierpnia. I jak
méwi burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyniski organizatorom jest nie-
zmiernie mito, ze po kolejnym juz
sukcesie Kasztelainskiego Festiwa-
lu Smakéw w Sierpcu, w tym roku
ponownie bedzie odbywalo si¢ to

wydarzenie. — Serdecznie zaprasza-
my do udziatu. Sierpczan, ale takze
mieszkaricow Mazowsza. Wiemy, Ze
na te imprezg przyjeidiajq do nas
osoby z catej Polski i ze swiata.
Zatem zapraszamy do udziatu w im-
prezie. Zostajemy przy konwencji
3-dniowej imprezy i jak zawsze bg-
dzie moc atrakcji dla kazdego — za-
prasza juz do udzialu w spotkaniu
burmistrz Perzyriski.

Tegoroczny Festiwal bedzie
odbywal si¢ na placu przy ulicy
Paderewskiego na osiedlu Niepod-
legtosci. A co czeka na uczestni-
kéw? Dla dzieciakéw przygoto-
wane beda najwieksze dmuchaiice
w Polsce. Bedzie konkurs két go-
spody1i wiejskich, podczas ktérego
mozna bedzie probowac i zajadaé
si¢. domowymi potrawami. No
i oczywiscie bedzie wiele muzyki
w wykonaniu najwiekszych i naj-

bardziej lubianych gwiazd polskiej
sceny muzycznej. Zaspiewa Per-
fect, Cleo, zagra Zenek Martyniuk,
Lobuzy.

A to nie wszystko, bo jak méwi
burmistrz Sierpca, moze jeszcze
uda si¢ zorganizowaé jakas mu-
zyczng niespodzianke. Bedzie takze
przeglad orkiestr detych. By¢ moze
w formule przegladu ogdlnopolskie-
go orkiestr. — Liczymy na dobrg za-
bawe i rekord frekwencji. Widac to
juz w mediach spotecznosciowych,
gdzie jui sporo przekroczylismy
liczbe 5 tysigcy reakcji na wydarze-
nie. Jak co roku przewinie si¢ przez
nasze stoiska kilkadziesigt tysigcy
0s0b, ktore poznajq najlepsze smaki
Sierpca. Mamy nadzieje, ze to wy-
darzenie bedzie miato przelozenie
na to, iz wiele oséb odwiedzajgcych
nasze miasto podczas festiwalu po-
wrdci do nas przy innych okazjach.

A sam festiwal jest jednym z wyda-
rzeri umacniajgcych i promujgcych
na Mazowszu marke Sierpca — mo-
wit Jarostaw Perzyriski.

Impreza rozpocznie si¢ w piatek,
9 sierpnia i potrwa do niedzieli,
11 sierpnia. Chetnych do zabawy
z pewnoscig nie zabraknie, bo z roku
na rok festiwal cieszy si¢ coraz
wigkszg popularnoscig i zyskuje
nowg rzesz¢ sympatykéw. Jak méwi
burmistrz Sierpca, przygotowania sg
na p6étmetku. Podobnie jak i w latach
poprzednich impreza bedzie miata
bogatg i urozmaicong ofert¢ pro-
mujacg sierpeckie smaki. W cza-
sie trzech dni zabawy bedzie duzo
muzyki, konkurséw i artystycznych
przezy¢. Szczegétowe informacje
dotyczace programu zamieszcza-
ne sg na stronie Centrum Kultury
i Sztuki oraz profilach FB.

Teresa Radwaniska-Justyriska

Spacerkiom po guiirinch

Bielsk

Do korica sierpnia zostato wstrzy-
mane wykonywanie ustug w gabine-
cie fizjoterapeutycznym w budynku
po dawnym przedszkolu. Ma to
Scisty zwiazek z rozpoczgciem bu-
dowy ztobka. Od 1 wrzesnia gabinet
bedzie funkcjonowat w budynku po
szkole podstawowej w Bielsku.

Bodzanow

Urzad Gminy poinformowat o ofer-
tach, ktére zostaty zgloszone w prze-
targu na przebudowe swietlicy wiej-
skiej w Kepie Polskiej. W postepowa-
niu wptynela jedna oferta, zglosita ja
firma P.W. Mistmar Sp,j. z Plocka.

Brudzen Duzy

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na budowe budynku
wielofunkcyjnego swietlicy wiej-
skiej w Siecieniu. Zadanie wyko-
na Przedsigbiorstwo Handlowo-
-Ustugowe TYMBUD Wojciech
Szwech z Ptocka.

Bulkowo

Rodzice uczniéw lub ucznio-
wie pelnoletni, znajdujacy si¢
w trudnej sytuacji materialnej
mogg ubiega¢ si¢ 0 pomoc ma-
terialng o charakterze socjalnym
w postaci stypendium szkolnego
na okres wrzesien — grudzien roku
szkolnego 2019/2020. Szczegdtowe
informacje na ten temat mozna zna-
lez¢ na stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Stowarzyszenie Kultury i Sportu
Pegaz Drobin oglosito nabér do dru-
zyn pitkarskich dla chlopcéw i dziew-
czynek z rocznikéw 2003/2004,
2005/2006, 2007/2008, 2009/2010
oraz 2011 i mtodszych. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na facebo-
okowym funpage’u druzyny.

Gabin

Miasto i Gmina otrzymato dofi-
nansowanie ze srodkéw wojewddz-
twa mazowieckiego. Dofinansowa-
ne zostang m.in. rewitalizacja tere-
néw zielonych w miescie i gminie
Gabin, zakup cigzkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego ze sprzetem
ratowniczo-gasniczym zamontowa-
nym na state w OSP Dobrzykéw oraz
remont pétnocnej czesci pokrycia da-
chowego straznicy w OSP Lipiriskie.

Gostynin

Wéjt Gminy podpisat porozu-
mienie z Prezesem Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie Anng Krdl dotyczace realizacji
programu priorytetowego ,,Czyste
Powietrze”. Porozumienie ustala
zasady wspélnej realizacji progra-
mu na terenie gminy w celu obstugi
whnioskodawcéw w procesie sktada-
nia wnioskéw i uzyskiwania dofi-
nansowania.

Gozdowo

Panie z Kota Gospodyri Wiejskich
w Rycharcicach goscity u marszatka.
Okazja byla wygrana w konkursie
,-Kota Gospodyri Wiejskich — wyjatko-
we miejsca, wyjatkowi ludzie”. Koto
zgtosit do konkursu wajt gminy Gozdo-
wo Dariusz Kalkowski. Panie za zajecie

I'miejsca otrzymaty nagrode 5.000 zt.
Kutno

Kutnowski Dom Kultury zapra-
sza na kolejny seans z cyklu ,,Kino
przy fontannie”. Podczas plenero-
wego pokazu filmowego, ktéry od-
bedzie si¢ w sobote, 10 sierpnia ma
Placu Pitsudskiego bedzie mozna
zobaczy¢ film ,Nasze najlepsze
wesele”. Seans rozpocznie si¢
o godz. 21.00.
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Urzad Miasta poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
w przetargu na budowe infrastruktu-
ry rekreacyjno-sportowej w Eacku.
Zadanie zrealizuje firma Maperis
Piotr Brzezinski z Ptocka.

Mata Wies

Gminne Centrum Kultury MultiO-
sada zaprasza najmtodszych do udzia-
tu w wakacyjnych zajgciach. W pro-
gramie sierpniowych zajec znalazly si¢
m.in. warsztaty malarskie oraz seans
filmowy (8 sierpnia). Wigcej szczegd-
6w mozna znaleZ¢ na facebookowym
funpage’u GCK MultiOsada.

Mochowo

Zakoriczono prace na odcinku
drogi gminnej relacji Zurawin —
Zuki w miejscowosci Zuki i Zotto-
wo. Zmodernizowano 1,5 km drogi.
Koszt prac wynidst 120 tys. zi.

Nowy Duninéw

Wit oraz Przewodniczacy Rady
Gminy oficjalnie przekazali grunt
pod budowe garazu strazakom z OSP
w Lipiankach. Ochotnicy otrzymali
réwniez samochdd operacyjny Mit-
shubishi L200, ktéry dotychczas
z powodzeniem stuzyt Spétce Orlen
Ochrona w Mozejkach.

Pacyna

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
fecznej w Pacynie prowadzi nabdr
na stanowisko asystenta rodziny. In-
formacje o wymaganiach i niezbed-
nych dokumentach mozna znale7é
na stronie www.pacyna.naszops.pl.

Racigz

U zbiegu ulic Mtawskiej i Placu
Mickiewicza, na Placu Mickiewi-
cza 1 ulicach Plockiej oraz Blonie
wymieniono uszkodzone pokrywy
studzienek kanalizacyjnych. Urzad
Miasta zacheca do zglaszania po-
dobnych sytuacji. Mozna to zrobié
wysylajac maila na adres sekreta-
riat@miastoraciaz.pl lub telefonicz-
nie pod numerem 23 679 11 63.
Wazne jest, by poda¢ doktadng loka-
lizacje uszkodzonej studzienki.

Radzanowo

Wéjt podpisat umowe z wyko-
nawcg pierwszego etapu moderniza-
cji Stacji Uzdatniania Wody w Deb-
nikach. Zakres prac obejmuje min.
modernizacj¢ i oczyszczenie studni
glebinowych, renowacje zbiornikéw
wyréwnawczych wraz z niezbed-
nymi pracami dotyczacymi rurocia-
géw. Wykonawcg robot jest firma
Remondis Aqua. Zakornczenie tego
etapu inwestycji planowane jest do
konca paZdziernika.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo zostala naj-
wyzej oceniona sposréd gmin po-
wiatu sierpeckiego w rankingu
finansowym za 2018 rok. Zajmuje
1295 miejsce na 1548 ocenianych
gmin. Ranking przygotowat kra-
kowski Uniwersytet Ekonomiczny
1 Krajowa Rada RIO.

Sanniki

W niedziele, 11 sierpnia Europej-
skie Centrum Artystyczne im. Fry-
deryka Chopina zaprasza na recital
»Wakacje na miar¢ Chopina”. Na
sannickiej scenie zaprezentujg si¢
Feliks Matskulyak (fortepian) oraz
Julian Gonzalez (tenor). Koncert
rozpocznie si¢ o godz. 17.00.

Sierpc
Kwote 350 000,00 zt przeznaczy
powiat sierpecki i gmina Sierpc na
przebudowe drogi powiatowej re-
lacji Biatyszewo — Warzyn Skéry —
Warzyn Kmiecy.

Lepiuchy — tradycyjny produkt

Prosto z Bodzanowa

Czym sa lepiuchy? To styn-
ne pierogi z farszem cebulowo-
-makowym przygotowywany od
wielu pokolen w Bodzanowie
i jego okolicach. Te wyjatkowe
w smaku pierogi doczekaly si¢
wyréznienia. Lepiuchy zosta-
ly wpisane na liste produktéw
tradycyjnych wojewédztwa ma-
zowieckiego prowadzona przez
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Bodzanowskie lepiuchy maja
dlugg histori¢ — pierwsze wzmianki
o nich pojawity si¢ tuz po II wojnie
Swiatowej. Tradycyjny farsz lepiu-
choéw sktada si¢ z cebuli, maku oraz
musztardy. Wlasnie to polaczenie
charakteryzuje kuchni¢ zydowska,
ktéra stala si¢ inspiracjg do powsta-
nia farszu. Ma to bezposredni zwig-
zek z historia Bodzanowa, gdzie
przed i w czasie wojny zamiesz-
kiwata spotecznos¢ zydowska. Do
tego dotaczyly typowo polskie pie-
rogi. Z polaczenia kultur i smakéw
powstaty ,.lepiuchy bodzanowskie”.

Jak wygladajg te wyjatkowe pie-
rogi? Maja ksztalt pétksiezyca z cha-
rakterystyczng ,,falbankg”. Sq migk-
kie, delikatne i elastyczne, a ciasto

charakteryzuje si¢ lekkoscig i puszy-
stoscig. Jak zrobi¢ takie pysznosci?
Najlepiej wiedzg to panie z Kota
Gospodyn Wiejskich ,,Bodzanow-
skie Pierozanki”, ktére opanowaty
te sztuke do perfekcji.
Przygotowanie lepiuchéw nie
wymaga duzych nakladéw finan-
sowych. Najlepiej smakuja, gdy do
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ich wyrobu wykorzystamy produkty
lokalne. Przepis na nie nie jest ta-
jemnica — znajdziemy go we wnio-
sku o wpis na liste. Zgodnie z nim
do ciasta potrzebne sg maka, woda,
jajka i szczypta soli. W pierwszym
etapie  przygotowania pierogéw

wsypuje si¢ make do miski, dodaje
olej, szczypte soli oraz goraca wodg.
Make chwilg si¢ zaparza, po czym
wyrabia si¢ ciasto. Nastepnie na
rozwatkowanym ciescie wykrawane
sg kotka wypelniane farszem. Do
przygotowania tradycyjnego farszu
dusi si¢ cebule pokrojong w kostke,
do ktérej dodaje si¢ sladowg ilos¢

OZANOWsS /g

maku. Farsz przyprawiany jest
sola, pieprzem oraz majerankiem.
Po odcedzeniu farszu z nadmierne;j
ilosci wydzielonego soku dodaje si¢
musztarde.

Pierogi mozna przygotowaé sa-
modzielnie, ale naprawdg warto

najpierw sprébowac tych przygoto-
wywanych przez panie z KGW ,,Bo-
dzanowskie Pierozanki”. Przy okazji
mozna podpytaé o szczegbly przepisu,
tak, aby nasze pierwsze lepiuchy wy-
szty naprawde dobrze. Gdzie mozna
spotka¢ panie z KGW? Na pewno na
wszelkich imprezach organizowanych
na terenie gminy. Mozna takze zajrzec¢
na ich profil na facebooku.

To wiasnie panie, ktére dziataja
teraz w KGW wraz ze Stowarzy-
szeniem  Spoteczno-Kulturalnym
S0koét” wpadly na pomyst przy-
pomnienia i rozpromowania cha-
rakterystycznych pierogéw. Dzieki
pozyskanym srodkom zrealizowaty
projekt ,,Lepiuchy Bodzanowskie”
w ramach programu ,,Dziataj lokal-
nie”. W okresie trwania projektu
przeprowadzano warsztaty kulinar-
ne, promowano produkt oraz zaku-
piono niezbedne akcesoria. Prze-
prowadzono réwniez wywiady hi-
storyczno-kulinarne z najstarszymi
osobami mieszkajacymi w gminie
Bodzanéw, na podstawie ktérych
przygotowano wniosek o wpis pro-
duktu tradycyjnego. Wniosek o do-
tacje oraz wniosek o wpis na liste
produktéw tradycyjnych przygoto-
wata Mirostawa Zaglewska — Pre-
zes Stowarzyszenia ,,Sokot” wraz
z koordynatorem projektu Bogumitg
Wisniewskg.

Projekt okazat si¢ przystowiowym
,strzalem w dziesigtke”. Oprécz
tego, ze lepiuchy zostaly wpisane
na liste produktéw tradycyjnych, to
sukces odniosty réwniez panie bio-
race udziat w projekcie. Z grupy nie-
formalnej powstato Koto Gospodyn
Wiejskich oraz firma ,,Pierozek™.

Eliza Kinalska

Mazowsze w rankingu zamoznosci

Najsilniejszy region

Wojewddztwo mazowieckie
po raz Kkolejny jest niekwe-

stionowanym liderem ran-
kingu dochodéw jednostek
samorzadu terytorialnego

w przeliczeniu na mieszkan-
ca. — To oczywiscie powod do
satysfakcji dla nas wszystkich
— samorzqdow i mieszkaricow
Mazowsza. Jednak nie mozna
zapomnieé o tym, Ze jesteSmy
regionem wewnetrznie bardzo
zroznicowanym. Dlatego wal-
czymy w Brukseli o to, aby przy
podziale kolejnych srodkow
z UE brano pod uwage nowy
podzial statystyczny — mowi
marszalek Mazowsza, Adam
Struzik.

Przygotowany przez prof. Pawtla
Swianiewicza i dr Julit¢ EBukom-
skg z Uniwersytetu Warszawskiego
ranking zamoznosci opieral si¢ na
dochodach samorzadéw za 2018 r.
Pozycje lideréw podobnie jak w po-
przednich latach utrzymaly: woje-
wodztwo mazowieckie, powiat cztu-
chowski, Warszawa, Sopot, Polko-
wice. Dochody Mazowsza w przeli-
czeniu na mieszkanca od paru lat sg
na poziomie wyzszym w stosunku
do innych regionéw. W 2018 r. sto-
piefi zamoznosci regionu per capita
wyniést ponad 420 zt. Kolejny re-
gion — dolnoslaski osiagnat 301 zi.

Jak dodaje marszatek Adam Stru-
zik: — Mazowsze jest najsilniejszym
polskim regionem. Mamy najwyzszy
poziom dochodow, jak i najwyz-
szq wartos¢ PKB w przeliczeniu na
Jjednego mieszkarica. Jest to juz ok.
110 proc. sredniej unijnej. Jednak to
tylko potowa prawdy. Wojewddztwo

w Polsce

mazowieckie jest wewnetrznie bar-
dzo zrdznicowane.

Adam Struzik zaznacza, ze do-
chody Warszawy w stosunku do
powiatéw na obrzezach wojewddz-
twa sa okoto cztery razy wigksze.
Natomiast dochody ludnosci sg
wyzsze nawet pigé, szes¢ razy. Jego
zdaniem pokazuje to z jednej strony
wazng rol¢ metropolii jako motoru
napedowego regionu, ale tez wiele
probleméw rozwojowych, zwigza-
nych z mniejszymi dochodami na
obrzezach wojewddztwa. — To byto
przyczyng naszego wniosku do Ko-
misji Europejskiej o nowy podziat
statystyczny. Musze z zadowoleniem
powiedzied, zZe dzigki decyzjom Eu-
rostatu i KE 7 2016 r. juz od 1 stycz-
nia 2018 r. mamy nowy podziat: na
czeS¢ metropolitalng, ktorg stanowi
Warszawa i dziewiecé otaczajgcych
ja powiatow oraz czeS¢ regional-
ng, gdzie znajdujq sig¢ pozostate 32

powiaty. Dzigki takiemu podziatowi
mozemy starac sig o jeszcze wigksze
pieniqgdze dla obszaru regionalnego
— moéwi marszalek.

W 2018 r. samorzagd Mazowsza
kontynuowal, a takze uruchomit
nowe programy wsparcia na rzecz
samorzadow z regionu. W sumie
przekazat blisko 73 mln zt wsparcia,
a w tym roku kolejnych 105 min zt
na remonty i budowy drég lokal-
nych, rewitalizacje zabytkéw, re-
monty straznic OSP, zakup sprzetu
pozarniczo-gasniczego, rozbudowe
i modernizacj¢ obiektéw sporto-
wych czy tworzenie matej architek-
tury. Wigkszos¢ z nich to wsparcie
dla matych miejscowosci i sotectw.

— Mazowsze tytut lidera zawdzig-
cza nie tylko dochodom z podatkéw
PIT i CIT. Stan gospodarki naszego
regionu jest rowniez efektem prowa-
dzonej przez nas polityki regional-
nej, ktora stawia na zréwnowazony
rozwdj i pomocniczos¢. Dzigki wzro-
stowi dochoddw moglismy przezna-
czy¢ wigksze Ssrodki na inwestycje
i nowe programy wsparcia dla lo-
kalnych spotecznosci — dodaje mar-
szalek.

Opr. (gsz)

Wyjatkowe jubileusze w Bielsku

Z}lote Gody to jeden z najwaz-
niejszych momentéw w zyciu
malzenstw. W Kkoncu nieco-

dziennie obchodzi si¢ 50. rocz-
nice Slubu. Wszyscy, ktérym sie
to udaje, zastluguja na wyjatko-
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we wyroéznienie. W tym roku
w gminie Bielsk swoje Zlote
Gody swietowalo 13 par.

Aby doceni¢ trud i wytrwatosé
Urzad Gminy przygotowal uro-
czyste spotkanie 13 par z terenu
gminy, ktére w tym roku obcho-
dzity ten okragly jubileusz. Uro-
czystosci  rozpoczely sie¢ msza
Swieta w kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Bielsku w intencji
wszystkich swigtujacych par. Dla
wszystkich byt to bardzo wzrusza-
jacy i podniosty moment. Wszyscy
matzonkowie zostali odznaczeni
Medalami za Dtugoletnie Pozycie
Matzeniskie, ktére w imieniu pre-

zydenta RP wreczyt wojt Jozef Je-
rzy Rozkosz.

Ztote Gody to Swigto nie tylko
samych par, ale takze ich rodzin
— dzieci, wnukéw i1 prawnukéw,
ktérzy ttumnie zjawili si¢ na uro-
czystosci, aby wspdlnie swigto-
waé¢  wyjatkowy jubileusz. Nie
zabraklo réwniez przedstawicieli
wladz samorzadu lokalnego, kté-
rzy serdecznie gratulowali matzon-
kom oraz zyczyli kolejnych wielu
lat wspdlnego zycia w zdrowiu
i szczesciu.

Na pamiagtke tego spotkania
wszyscy jubilaci otrzymali dyplo-
my oraz drobne upominki. Przy
tak wyjatkowej okazji nie mogto
zabrakna¢ toastu za zdrowie oraz
wspllnej zabawy przy muzyce.
Z pewnoscia ten dziefi zapadnie
wszystkim w pami¢é¢ na dlugie
lata. (ek)
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Ktopoty finansowe Zwigzku Gmin Regionu Ptockiego

Wszystko wskazuje na to, ze
Zwiazek Gmin Regionu Ploc-
kiego nie bedzie prowadzil
swojego sztandarowego zada-
nia, czyli wspélnej gospodarki
odpadami komunalnymi. Ze
wzgledu na kryzys, jaki wywo-
laly drastyczne podwyzki oplat
za odbiér odpadéw oraz kon-
trowersje wokol wielotysiecz-
nych skladek celowych, gminy
jedna po drugiej podejmuja
uchwaly o wyjsciu ze wspdlnej
gospodarki odpadami. Teraz
nawoluje do tego takze Zarzad
ZGRP, ktéry w obliczu finanso-
wej katastrofy stara si¢ szukaé
rozwiazania w tej dramatycznej
sytuacji.

Koniec wspoinej p

Wspdlna gospodarka odpadami
w ramach Zwiazku Gmin Regio-
nu Plockiego funkcjonuje od 2013
r. Obecnie uczestniczy w niej 12
gmin. O problemach, jakie w ostat-
nim czasie pojawily si¢ w zwigz-
ku z drastycznymi podwyzkami
cen pisaliSmy juz niejednokrotnie.
Burza, jaka wywotala informacja
o nowych stawkach, sprawila, ze
zaréwno wlodarze gmin, jak réw-
niez mieszkaricy zaczeli zastana-
wiaé si¢ nad samodzielnym zajg-
ciem si¢ tym zadaniem. Wszystko
wskazuje na to, ze w najblizszym
czasie wspdlna gospodarka odpa-
dami prowadzona w ramach ZGRP
przejdzie do historii.

Kto wychodzi,
kto zostaje?

Nie tylko same stawki, ale takze
wielotysigczne sktadki celowe staly
si¢ przystowiowq koscig niezgody.
Mieszkaricy na wies¢ o cenach za-
zadali od swoich wiodarzy wyja-
$nien i szukania nowych, lepszych,
a przede wszystkim tariszych roz-
wigzan. Wielu z nich wskazujac na
przyktady sasiednich gmin propo-
nowalo samodzielne zajgcie sie go-
spodarowaniem odpadami. Oznacza
to wycofanie si¢ ze wspdlnego re-
alizowania tego zadania w ramach
ZGRP.

Czes¢ gmin zdecydowala juz
o wystapieniu ze wspdlnej polity-
ki gospodarowania odpadami. Jak
podkreslaja ich wtodarze, realiza-
cja zadania utrzymania porzadku
i czystosci w gminach za posred-
nictwem zwigzku z zalozenia mia-
ta sprawié, ze pozycja negocjacyj-
na bedzie na tyle dobra, ze stawki
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dla mieszkacéw beda nizsze niz
w gminach, ktére realizujg to za-
danie samodzielnie. Jak si¢ jednak
okazalo, cel ten wraz z wprowa-
dzeniem nowych stawek przestat
by¢ osiggany, a mieszkanicy wyra-
zili zdecydowany sprzeciw wobec
nowych cen.

Uchwaly o rezygnacji z uczest-
niczenia we wspolnej gospodarce
odpadami w ramach ZGRP pod-
jeto juz m.in. w Gabinie, Bielsku,
Czerwinisku nad Wista, Brudzeniu
Duzym, Gostyninie i Wyszogro-
dzie. Glosowanie nad uchwalg
w najblizszym czasie maja odby¢
si¢ takze w StaroZrebach.

Zgodnie ze statutem zwigz-
ku procedura ,,wyjscia” jest dos¢
skomplikowana i czasochtonna.
Aby to zrobié, nalezy ztozy¢ wnio-
sek poparty odpowiednig uchwatg
Rady Gminy. Do tej pory ,,0kres
przejsciowy” trwal 12 miesigcy.
Na wniosek wdjta gminy Bielsk
Jézefa Jerzego Rozkosza, ktéry
zostal przeglosowany podczas po-
siedzenia Zgromadzenia ZGRP,
okres ten skrécono do 3 miesigcy.
Obecnie uchwata zostata przedto-
zona do zaopiniowania wojewo-
dzie mazowieckiemu.

Koniec jest blisko

Wszystko jednak wskazuje, ze
rozpad wspdlnej polityki gospoda-
rowania odpadami nastapi szybciej,
niz wydawatlo si¢ do tej pory. Infor-
macje o tym, jak powazna jest sytu-
acja zwiazku i jak duze ma proble-
my finansowe, pojawily si¢ w wy-

stosowanym przez Zarzad ZGRP
stanowisku.

Zarzad ZGRP opublikowal pi-
smo, w ktérym informuje, ze ,,po
analizie sytuacji organizacyjnej
i finansowej zwiqzku informuje,
Ze nie widzi mozliwosci — w obec-
nym stanie — realizowac wspdolnej
gospodarki  odpadami  komunalny-
mi dla 12 gmin-cztonkow zwiqzku”.
Co wplyneto na tak trudng sytuacje
zwigzku? Jak mozemy dowiedzie¢
si¢ z pisma, stawki, ktére zostaty
uchwalone w grudniu (14 zl/osobe za
Smieci segregowane oraz 28 zt/osobe
za zmieszane), ustalone pomimo re-
komendacji ze strony Biura ZGRP 18
zlosobe, nie pokryty realnych kosz-
tow funkcjonowania systemu, przez
co powstata luka finansowa.

Z pisma wynika réwniez, ze wo-
bec zwigzku zostata przeprowadzo-
na egzekucja zobowigzan wyma-
ganych za ustugi zwigzane z od-
biorem i zagospodarowaniem od-
padéw komunalnych. Mimo tego,
ze czes¢ gmin-czlonkéw wplacita
sktadki celowe to , dalej pozostajq
do zaptaty zobowiqzania, ktore sq
zobowigzaniami wymaganymi, ob-
Jjetymi sqdowym nakazem zaptaty,
co oznacza — w przypadku zajecia
komorniczego — wygenerowanie
dodatkowych kosztow po stronie
zwiqzku”. Dodatkowo ograniczone
zostaly wplywy z biezacych optat
$mieciowych oraz obnizone zostaty
mozliwosci Sciggania oplat w ra-
mach egzekucji.

W pismie zawarto rekomendacje
rozwiazan, ktére maja na celu roz-

olityki

wigzanie problemu. Sg to - ,,pod-
Jjecie w trybie pilnym (...) uchwat
w sprawie wniesienia sktadki celo-
wej dla ZGRP (...) i tym samym nie-
zwloczne wniesienie przez pozosta-
te gminy sktadki celowej na rzecz
zwiqzku” oraz ,podjecie w trybie
pilnym (...) uchwat w sprawie rezy-
gnacji z przekazanych przez gming
zwiqzkowi zadar wtasnych gminy
zwigzanych z prowadzeniem sys-
temu gospodarki odpadami komu-
nalnymi oraz uchylenia uchwaty
ws. zamiaru powierzenia Iwigzko-
wi zadari gminy zwigzanych z pro-
wadzeniem gospodarki odpadami
komunalnymi — z mocq obowiqzy-
wania od dnia podje¢cia rzeczonej
uchwaty”. W ten sposéb Zarzad
ZGRP otworzyl przystowiowsa
»furtke” do szybkiego opuszcze-
nia wspélnej gospodarki odpadami
przez gminy.

Mozliwosé indywidualnego pro-
wadzenia gospodarki odpadowe;j
w najblizszym czasie znaczgco si¢
przyblizyta. Jakie warunki musza
zosta¢ spetnione, aby doszio to do
skutku? Wszystkie gminy muszg
przegtosowaé rzeczone uchwaly,
a wykonawcy muszg wyrazic¢ zgode
na dokonanie cesji uméw odpado-
wych na poszczegdlne gminy. Po-
zostaje kwestia sktadek celowych
na rzecz ZGRP. Co z nimi? Jak
informuje Zarzad ,,opisane rozwig-
zanie w Zadnym stopniu nie zwalnia
gmin z obowiqgzku pokrycia strat
zwiqzanych z funkcjonowaniem sys-
temu oraz kosztow przekazania tego
zadania do poszczegdlnych gmin”.
Oznacza to tyle, ze jezeli gminy
chcg samodzielnie prowadzié¢ go-
spodarke odpadowa, beda musiaty
zaptacic¢ sktadki celowe.

Gminy zostaly wezwane do usto-
sunkowania si¢ do tych rozwigzan
oraz podjecie decyzji. Jak informu-
je Zarzad ZGRP, ,brak podjecia
natychmiastowych decyzji kierun-
kowych organow zwiqzku poglebi
trudngq sytuacje gospodarki odpada-
mi oraz przyczyni si¢ do kolejnych
obcigzen zwiqzku kosztami towa-
rzyszqcymi egzekucji komorniczej,
co w konsekwencji zwigkszy kwotg
ostatecznego obciqzenia gmin. Nie-
rozstrzygnigcie sytuacji spowoduje
zatamanie gospodarki odpadowej
prowadzonej przez zwiqzek, czego
reperkusje w najwigkszym stop-
niu odczujq mieszkaricy gmin”. Co
bedzie dalej, tego jeszcze nie wia-
domo. Teraz najwigcej zalezy od
gmin. Jedno jest pewne - sytuacja
jest na tyle skomplikowana, ze na
pewno jej rozwigzanie nie bedzie
ani proste, ani szybkie.

Eliza Kinalska

Teatralnie w Bielsku

Wedrujacy festiwal

W sobote, 10 sierpnia do
Bielska zawita ,,Karawana.
Wedrujacy Festiwal Sztuki
i Animacji”’. To wakacyjny
projekt Mazowieckiego Insty-
tutu Kultury. W programie
przedstawienia dla najmlod-
szych i starszych, zabawy, gry,
animacje, konkursy.

Mazowiecki Instytut Kultury rok-
rocznie, we wspotpracy z lokalnymi
partnerami, wyrusza w wakacje na

Mazowsze z projektem ,,Karawana.
Wedrujacy Festiwal Sztuki i Anima-
cji”. Organizatorzy festiwalu zapra-
szajg mieszkaincow do aktywnego
spedzania wolnego czasu z kultu-
ra. Do Bielska ,,Karawana” dotrze
w sobote, 10 sierpnia, a zatrzyma si¢
przy Gminnym Osrodku Kultury.
Wszystko rozpocznie si¢ o godz.
16.00 spektaklem dla dzieci. Teatr
Scena 96 zaprezentuje dzieciom
przedstawienie ,,Cmok-Smok” — au-
torskg wizje znanej i lubianej opo-
wiesci o smoku wawelskim. Wartka
akcja, barwne postaci i pomystowa

scenografia spotykaja si¢ zawsze
z entuzjazmem matych widzéw.

Kolejnym punktem programu
— miedzy godz. 17.00 a 20.00 —
beda pomystowe rodzinne anima-
cje przeznaczone dla ré6znych grup
wiekowych, skupione wokoét stoisk
tematycznych. ,,Bawimy i uczymy”
— rodzinne animacje dla najmiod-
szych, ,,Moja historia” — warsztat
edukacyjno-teatralny, ,,Podwdérko
wyobrazni” — edukacyjny plac za-
baw kreatywnych, ,,Stragany sztu-
ki” — dziatania artystyczne. Dzieci,
mlodziez i rodzice begdg inspirowa-
ni do podjecia wyzwan, w ramach
ktérych kazdy moze poczué sig¢
jak artysta. Dla matych twérczych
zespoléw przewidziane sg drobne
upominki.

Ostatniag propozycja programu
o godz. 20.30 bedzie przedstawie-

nie Plonace laski w wykonaniu Te-
atru AKT. To klasyczny przyktad
spektaklu sztuki ulicy, z wszystki-
mi elementami, ktére najbardziej
lubimy w tego typu widowiskach
— wartka akcja, wyrazistymi zabaw-
nymi postaciami, humorystyczny-
mi scenami, efektownymi gagami
i popisami aktoréw, bogatg oprawa,
gra ognia, Swiatet i muzyki, dyna-
micznymi scenami, energetycznym
taficem, a takze odrobing nostalgii.
Spektakl w zabawny i przewrotny
sposéb opowiada o odnajdywaniu
radosci zycia w prozaicznych zda-
rzeniach dnia codziennego.
Partnerem i1 wspdtorganizatorem
,»Karawany” w Bielsku jest Gminny
Osrodek Kultury. Szczegétowy pro-
gram dostepny jest na stronie www.
mik.waw.pl.
Opr. (gsz)

Spacekiom po guiinach
Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na dostawe
sprzetu komputerowego wraz
z niezbednym wyposazeniem
oraz oprogramowaniem opera-
cyjnym. Zadanie to wykona Fir-
ma Komputerowa INFO-COMP
Waldemar Pawlak z Kutna.

Stupno

Urzad Gminy poinformowat
o wynikach naboru na stanowi-
sko inspektora w Wydziale Nie-
ruchomosci i Gospodarki Komu-
nalnej. W wyniku rekrutacji sta-
nowisko to obejmie Malgorzata
Peszynska z Ptocka.

Stara Biata

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej zaprasza do sktadania
ofert cenowych na przeprowa-
dzenie warsztatow z zakresu pro-
filaktyki przeciwdziatania prze-
mocy w 4 szkotach podstawo-
wych funkcjonujacych na terenie
gminy, dla uczniéw klas I - VIII
oraz ich rodzicéw. Oferty moz-
na sktada¢ do piatku, 9 sierpnia.
Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie www.starabiala.pl.

Starozreby

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej przypomina o mozliwosci
sktadania podari o objecie pomo-
cag w formie positkéw dla dzie-
ci w szkotach (podstawowych
i Srednich) — w ramach programu
,,Positek w szkole i w domu”.

Szczawin Koscielny

W Szczawinie Koscielnym
zostal zlokalizowany paczkomat
InPost. Automatyczny system do
odbierania i nadawania paczek
mozna znaleZz¢ przy Gminnym
Osrodku Kultury.

Szczutowo

W tegorocznych zawodach
sportowo — pozarniczych ry-
walizowali zawodnicy z trzech
jednostek senioréw i dwoch
miodziezowych. W tym roku na
najwyzszym podium tak wsréd
senioréw, jak i mtodzikow staneli
druhowie z OSP w Podlesiu.

Wyszogrod

Podczas ostatniej, nadzwyczaj-
nej sesji Rady Gminy i Miasta
Wyszogréd zwotanej na wniosek
burmistrz Iwony Gortat radni za-
jeli sie¢ m.in. podjeciem uchwaty
0 wystgpieniu gminy i miasta
Wyszogréd ze Zwigzku Gmin
Regionu Ptockiego w czesci do-
tyczacej gospodarowania odpa-
dami komunalnymi oraz zmiana-
mi w statucie Miejsko-Gminne-
go Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zawidz

Przy Osrodku Zdrowia w Je-
zewie bedzie budowany parking.
Ustawione bedg takze urzadzenia
do silowni zewngtrznej. Na ten
cel gmina otrzymata 10 tys. zt do-
finansowania z budzetu samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
w ramach aktywizacji sotectw.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowat
o udzieleniu zaméwienia Przed-
siebiorstwu Ustugowo-Transpor-
towemu , FA-BUD”. Zamowie-
nie dotyczy remontu czastkowe-
go nawierzchni bitumicznych
mieszankg mineralno-asfaltowg
na gorgco oraz emulsjg asfaltowg
1 grysem przy uzyciu remontera

typu patcher na terenie gminy.
(ek)
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Na Radziwiu zadrzy ziemia

Bitwa pod Plockiem

Kawaleryjskie szarze, ataki
czolgéw, naloty powietrzne, star-
cia piechoty - to wszystko bedzie
mozna zobaczy¢ 15 wrzesnia
w Radziwiu. Bedzie to jeden z ele-
mentow obchodéw 80. rocznicy
wybuchu II wojny $wiatowej.

Pomystodawcg rekonstrukceji walk
pomiedzy wojskami polskimi i nie-
mieckimi, ktére rozegraly si¢ 12 do
15 wrzesnia 1939 roku jest Stowarzy-
szenie JeZdzieckie im. 4 Pulku Strzel-
céw Konnych Ziemi Leczyckiej.
W ten sposéb cztonkowie stowarzy-
szenia chcg upamietni¢ jeden z epi-
zodéw Bitwy nad Bzurg, kiedy sta-
cjonujgce w rejonie Plocka oddzialty
Wojska Polskiego ostaniaty jednostki
Armii Poznai i Pomorze. — W fen
sposob chcemy upamigtnic tych, kto-
rzy walczyli i gineli w obronie ojczy-
zny. Chcemy przedstawic zywq lekcje
historii, dla dzieci, mtodziezy i dla
starszych. W ostatnich latach z dumq
mowimy o obronie Plocka w 1920
roku, ale nie wolno nam zapominac
o tym, co dziato si¢ w 1939 roku —
moéwil podczas ubieglotygodniowe;j
konferencji prasowej prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Jak zapewnili reprezentujacy Sto-
warzyszenie JeZdzieckie im. 4 Putku
Strzelcow Konnych Ziemi Eeczyc-
kiej Zbigniew Golebiewski i Tomasz

Bedzikowski na polu walki spotka si¢
ponad 200 rekonstruktoréw odtwarza-
jacych wojska polskie i niemieckie.
Bedg pojazdy historyczne, brof, spe-
cjalna scenografia. Rekonstrukcja be-

15.09.2019
prOCK -JEM]IIWIE
UL KRAKOWHA

podczas ktorych przedstawiamy lo-
kalng historig. Sami najpierw oglg-
dalismy rekonstrukcje bitew, potem
sami zaczelismy brac w nich udzial.
To ogromne przezycie zarowno dla

machem. Oprécz rekonstruktoréw
W jego przygotowanie zaangazowa-
na jest tez ekipa techniczna liczaca
okoto 100 oséb. Dzigki wykorzy-
staniu prawdziwych pojazdéw, sa-
molotéw i efektow pirotechnicz-
nych z pewnoscia bedzie to gltosne
i bardzo realistyczne wydarzenie,
za ktérego realizacj¢ od strony
przygotowania scenariusza i za-
plecza technicznego dba firma Art
Solutions. — W organizacji wy-
darzenia biorq udziatl pasjonaci.
W ostatnim czasie bratam udziat
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dzie miata charakter dynamiczny. Nie
zabraknie efektéw pirotechnicznych
i oprawy muzycznej. — Chcemy upa-
mietnic walki, ktore 80 lat temu odby-
ty si¢ pod Plockiem, duzym widowi-
skiem. Spodziewamy si¢ kilku tysigcy
gosci, ktorzy bedq chcieli je obejrzec¢
—moéwi Zbigniew Golgbiewski.

— Nasze stowarzyszenie prowadzi
lekcje historii dla dzieci i mtodziezy,

rekonstruktorow, jak dla widzow,
ktorzy przez kilkadziesigt minut
mogq zetkngc¢ si¢ z zywq historig.
Dlatego o pomoc w realizacji przed-
siewzigcia poprosilismy  specjali-
stow, ktorzy majg doswiadczenie
w ich organizacji — dodaje Tomasz
Bedzikowski.

To pierwsze takie wydarzenie
w Plocku realizowane z duzym roz-

w  przygotowaniu oSmiu takich
imprez w Lomiankach, w ktorych
brato udziat od czterech do oSmiu
tysiecy widzow. Jesli dobrze wy-
promujemy ten projekt, to publicz-
nosc przyjedzie nie tylko z Polski,
ale i ze swiata. Sq osoby, ktdre
podqzajq za takimi wydarzeniami.
Ktadziemy nacisk, Zeby w takich
imprezach brali udziat uczniowie,

harcerze. To szansa na przyblize-
nie historii kolejnym pokoleniom
— méwi Joanna Zielke z firmy Art
Solutions. — Prosze tez spojrzec na
to wydarzenie jako na sztukg. We-
zmg w nim udziat osoby, ktore od
lat angazujq si¢ w filmy — jako sta-
tysci i aktorzy. Majq fantastyczne
stroje, epokowq bron. Bedqg czolgi,
pojazdy historyczne, ale tez naloty
lotnicze. Prosze sig¢ przygotowac,
ze nad gtowami publicznosci prze-
lecq historyczne samoloty. To da
efekt, ze zadrzy ziemia.

Bitwa rozegra si¢ w miejscu, gdzie
byty toczone walki 80 lat temu, na
takach nalezacych do Paistwowego
Stada Ogieréw pomigdzy ulicami
Kutnowska i Krakéwka — przy tej
ostatniej ulicy zostang przygotowane
miejsca dla publicznosci.

Program uroczystosci:

godz. 1420 — cmentarz parafialny
w Plocku — Radziwiu — zaciggniecie wart
honorowych, wprowadzenie sztandaréw;

godz. 14.30 — uroczysta Polo-
wa Msza Sw. w intencji polegtych
z udzialem wojska i pododdzialéw
historycznych oraz ztozenie wien-
céw na mogile poleglych zotnierzy
polskich;

godz. 15.30 — prezentacja pojaz-
déw historycznych na polu bitwy,
pokaz wyszkolenia kawaleryjskiego,
pokaz artyleryjski;

godz. 17.00 — rekonstrukcja walk
w 1939 roku;

godz. 18.00 — prezentacja oddzia-
16w bioracych udziat w widowisku,
zakoriczenie uroczystosci.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego. Prezydent Plocka
i Starosta Plocki. Jednym z patronéw
wydarzenia jest Tygodnik Plocki.

Jacek Danieluk

Przez tydzien bawili grecka publicznosc¢

Wyrdznienie dla zespolu Masovia

Prawie 40-osobowa grupa stu-
dentéw z Zespolu Tanca Ludo-
wego Masovia zaprezentowala
sie na Miedzynarodowym Festi-
walu Folkloru ,,Edipsos Interna-
tional Folk Festival”. Plocczanie
wrocili z wyrdznieniem, a ich
wystepy zakonczyl wspélny ta-
niec z publicznoscia na scenie.

Wakacyjny wyjazd byl spetnie-
niem marzen plocczan. Bo jak mé-
wia, udato im si¢ zarazi¢ publicznos¢
polskim folklorem: taficem, Spie-
wem. Widownia zachwycona byla
takze pieknem barwnych strojéw lu-
dowych prezentujacych kulture réz-
nych zakatkéw Polski.

Na greckiej wyspie Evia, gdzie od-
bywat si¢ festiwal, zaprezentowata
si¢ 35-osobowa grupa studentéw pod

kierownictwem Matgorzaty Grabow-
skiej-Panek. Przez blisko tydziefi Ma-
sovia zaznajamiala widowni¢ z pol-
skimi taficami narodowymi i regional-
nymi. Byty kolorowe parady ulicami
miasta oraz wieczorne koncerty. Jak
moéwili cztonkowie zespotu, do tego
wystepu przygotowywali si¢ w trakcie
roku akademickiego i cigzko praco-
wali, by porwac¢ publicznos¢ i podbié
jej serca tarficem, Spiewem oraz barw-
nymi strojami z réznych zakatkéw
Polski. — Mamy nadzieje, Ze zarazili-
smy uczestnikow Festiwalu. 1 chyba
si¢ udato, bo kazdy koncert koriczyt sig
wspolnym taricem na scenie. Jak co
roku udziat w wydarzeniu byt dosko-
natq okazjq do poznania sztuki ludo-
wej prezentowanej przez inne zespoty
z wielu stron Starego Kontynentu,
a takze do zawarcia nowych przyjaini
i wspalnie spedzanego czasu — mowili
studenci z ZTL Masovia.

Zespo6t znalazt takze czas na chwi-
l¢ relaksu i odpoczynku na malowni-
czych plazach. Bylo zwiedzanie wy-
spy Skiatos, klasztoréw w Meteorach
oraz Budapesztu. Jak podczas kazde-
go wyjazdu: o nudzie nie byto mowy!

Masovia otrzymata dyplom oraz wy-
réznienie. A jak méwig studenci, przy-
wiezione wspomnienia zostang w pa-
mieci na wiele lat. — Mamy nadzieje, ze
swojq dziatalnoscig, polgczong z tak
niesamowitymi wyjazdami i nietuzin-
kowym podejsciem do sztuki ludowej za-
checimy ptockq miodziez do krzewienia
Piekna rodzimego folkloru, ktory w ostat-
nich czasach niestety zostat nieco zapo-
mniany oraz przekonanty niedowiarkow,
ze ,ludowizna” to wspaniaty element
naszej kultury — méwili studenci.

Po powrocie zesp6t planuje krétkg
przerwe, a juz od potowy sierpnia za-
prasza na koncerty i ogtasza nabér do
Masovii. rad
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Za dwa tygodnie, 24 sierpnia
w Plocku rozegrane beda jubileuszo-
we, XV Szaradziarskie Mistrzostwa
Plocka. O tytul mistrza powalcza
razem zawodowcy i amatorzy umy-
slowych rozrywek z calego kraju.
Chetni juz moga sie zglaszac.

Turniej tradycyjnie rozgrywa-
ny bedzie w Szkole Wyzszej Pawta
Wiodkowica. Organizatorem jest
ptocki Klub Mitosnikéw Rozrywek
Umystowych ,,Relaks”. W tym roku
XV final Szaradziarskich Mistrzostw
Plocka bedzie rozgrywany 24 sierp-
nia. Poczatek imprezy zaplanowany
jest na godzing 10.00 w Szkole Wyz-
szej im. Pawta Wiodkowica w Ploc-
ku, ul. Kiliniskiego, budynek G.

Na uczestnikéw czeka wiele tur-
niejowych emocji i atrakcji przy-
gotowanych przez organizatoréw.
— Tradycyjnie dla uczestnikow przy-
gotujemy okoto 50 roznego rodzaju
zadan. Bedq rozwiqzywane w dwoch
godzinnych rundach. Na wszystkich
uczestnikow imprezy czekajq nie tyl-
ko emocje zwiqzane ze zdobyciem
Jjak najlepszych miejsc i najwigkszej
ilosci punktow, ale takze atrakcyjne
nagrody ufundowane przez Urzqd
Miasta Ptocka oraz PKN ORLEN
— moéwi zapraszajac do udzialu
w mistrzostwach Robert Romanow-
ski, szef klubu Relaks i organizator
Mistrzostw. I dodaje, ze ma nadzie-
je na réwnie duza, jak przed rokiem
liczbe uczestnikéw. — Podczas ubie-
gtorocznych Mistrzostw byta u nas
rekordowa liczba uczestnikow - 65
0sob z catej Polski. Na zadnym tur-

Zaden turniej nie miat tylu uczestnikéw

W Ptocku znow
powalcza na hasta

nieju dotychczas w Zadnym miescie
nie byto tylu osob. Czekamy oczywi-
Scie na zawodnikow z Ptocka, ktorzy
lubig rozwigzywac krzyzowki. Nie ma
sig czego obawiacd, to swietna zabawa
i mozliwos¢ spotkania wielu cieka-
wych 0séb o podobnych zaintereso-
waniach — zacheca do udziatu w Mi-
strzostwach Robert Romanowski.

Po turnieju organizatorzy zapra-
szaja uczestnikow mistrzostw na
zwiedzanie ptockiego ZOO. A przed
turniejem odbedzie si¢ dodatkowy
mini konkurs muzyczny.

Zgloszenia przyjmuje Robert Ro-
manowski, tel. 502-348-364, mail:
robert7 lromanowski @o2.pl.

Przypomnijmy, ze w ubiegltym
roku do zdobycia mistrzowskiego
tytutu trzeba byto 158 punktéw (na
161 mozliwych do zdobycia). Taka
ilos¢ zapewnita zwyciestwo Rafato-
wi Tatajowi z Czestochowy. Drugie
miejsce, po raz trzeci z rzedu zajat
Dawid Kupiec z Warszawy — 155
pkt. Wielokrotny mistrz ptockich
Mistrzostw Marcin Zielifiski z War-
szawy stangt na najnizszym stopniu
podium z liczba 147 pkt. Specjalng
nagroda zostala uhonorowana réw-
niez najlepsza ptocczanka — Grazyna
Mikotajczyk (25 lokata, 60 pkt.).

Do udzialu organizatorzy zapra-
szajg amatoréw i zawodowcow sza-
radziarskich. Bo jak méwia, to jest
impreza dla kazdego, kto chce zre-
laksowac sig, sprawdzi¢, powalczy¢
i spotka¢ swoich znajomych, spe-
dzi¢ czas w milej atmosferze. Wielu
uczestnikow przybywa do Plocka
calymi rodzinami, by kibicowac
uczestnikom Mistrzostw, a potem
rodzinnie zwiedzaé miasto. rad
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Pierwszy polski sportowiec, ktéry pokonat 5-krotnego Iron Mana

Blisko 100 godzin na

— Cale Zycie uprawiatem sport,
trenowalem karate, biegalem...
Niestety nie moglem tego robic¢
zawodowo, bo dopadtla mnie kon-
tuzja. Poszly wiezadla w kola-
nach, zbyt czesto odzywal sig uraz
kregostupa. Kiedy wiedzialem, ze
na sukcesy nie mam szans, zalo-
Zylem rodzing. Mam dwoje dzie-
ci, zrobitem doktorat na Uniwer-
sytecie Wroctawskim, podjglem
prace, ale czegos mi brakowalo.
Zrozumiatem, Ze chodzi o adre-
naling i zaczglem, zupelnie dla
przyjemnosci, uprawiaé triath-
lon — zaczyna opowies$¢ o swoim
sportowym wyczynie Damian
Lewandowski.

Opowies¢ o swojej karierze Da-
mian Lewandowski rozpoczyna od
udzialu w pierwszym triathlonie
w 2011 roku. — Moge 7 calq stanow-
czosciqg powiedzied, ze to triathlon
mnie wybrat. To dyscyplina sportu,
w ktorej nie przeszkadza kontuzja
kolana, a ptywanie jest dla zdrowia.
Radzitem sobie nieZle w maratonach
rowerowych MTB, wigc od poczqtku
Jjazda na rowerze to byta moja naj-
silniejsza konkurencja. Biegatem so-
bie po Sobotce, czasami znalaztem
czas na ptywanie na basenie i tak mi
przyszto do gtowy, zeby sprobowac
swoich sit w triathlonie. Zapisatem
si¢ do PTT Delta Ptock i zaczgtem
Scigac si¢ w ich barwach. Duzq rolg
spetniata atmosfera na zawodach
i w drodze powrotnej. To byta gru-
pa, 7 ktorq swietnie si¢ czutem — za-
pewnia.

Przez trzy kolejne lata startowat
przede wszystkim w rowerowych
maratonach MTB 1 triathlonach.
Najtrudniejszag odmiang tej dyscy-
pliny, tylko dla mocnych, zelaznych
ludzi jest Iron Man. Zeby zrozumie¢
jak wielkim sprawdzianem dla or-
ganizmu jest ta konkurencja, warto
przypomnie¢, ze zawodnik musi
pokona¢ 2,8 km ptywania, 180 km
na rowerze oraz przebiec maraton,
czyli ponad 42 km.

Po raz pierwszy w zyciu postarat si¢
zmierzy¢ z ta dyscypling w 2014 roku.
W swoim debiucie, zaliczyt potdwke
Iron Mana, czyli 1,4 km plywania,
90 km na rowerze oraz 21 km biegu.
W Gdyni na starcie stangto 1200 za-
wodnikéw, cata czotéwka krajowa.

— Pewnie inaczej potoczytaby sig
moja kariera, gdybym tam nie zrobit
znakomitego wyniku. Dystans poko-
natem w 4 godz. 38 min, zajgtem 14.
miejsce w kraju w swojej kategorii
wiekowej. Moi rywale dtugo dziwili
sig, ze mdj rower stalowy, na ktorym
wykrecitem tak dobry wynik, wa-
2yt 13 kg. Ich sprzet wazyt okoto 8
kg. Dla mnie najwazniejsze byto, ze
zrobitem takq zyciowke i nie da sig
ukryc, wiedziatem, Ze to nie begdzie
maj ostatni start.

Jeszcze tego samego roku wzigt
udziat w pelnym Iron Manie. Nie
mogt si¢ do korica przygotowac, bo
leczyt zakwasy po potéwce IM. Jak
twierdzi, nie wiedzial, ze najpierw
trzeba dobrze wypoczaé, a potem
brac udziat w nastgpnych zawodach.
Zapisat si¢ na calty dystans i szko-
da bylo zrezygnowaé, wigc stanat
na starcie. — Wynik nie byt zty, 11,5
godz., ale tez nie wybitny. Dzis ten
dystans pokonuje w okoto 10 godz.
— tlumaczy.

Poniewaz nie uwazal si¢ za zawo-
dowca, wystarczal mu jeden, gora
dwa starty w roku. W 2015 zaliczyt

kolejnego IM. — Musz¢ si¢ przy-
znad, ze miatem drobny przesyt, bo
na trasie jest si¢ okoto 11 godzin,
a na zakrgtach walczy o sekundy.
Pomyslatem, ze czas na zmiany, ale
wtedy dowiedziatem si¢ o istnieniu
International Ultra Triathlon Asso-
ciation. Odkrytem, ze organizowa-
ne sq zawody podwdjnego IM, az
do 20-krotnego IM. To byto cos dla
mnie — wspomina.

Ultra triathlony, to jest
dopiero przygoda
I w ten sposéb w 2016 roku zna-
lazt si¢ w Stowenii, gdzie wystarto-
wal w podwéjnym IM. Latwo wyli-
czy¢, ze zawodnicy majg do pokona-
nia 7,6 km ptywania, 360 km jazdy

Ze zbiorow D. Lewandowskiego

Zespot D. Lewand

seo, od lewej: TmNowaowski, Michal
Rucinski, Klaudia Nowakowska, Damian Lewandowski, Monika

cie zaspokajalo potrzebg sukceséw
sportowych plocczanina. 1 kiedy
chciat poinformowac przyjaciot, ze
to koniec, znalazt plakat, na ktérym
widnial ,,wychodek” z serduszkiem.
Postanowit zakupi¢ plakat i na nim
zamieszczaé pamigtki ze startow.
A ze miejsca bylo sporo, zaczat pla-
nowac kolejne starty.

Musiat bra¢ pod uwage wiele oso-
bistych problemdéw. Przygotowania
i start w zawodach to spory wydatek.
Dlatego rok 2018 miat by¢ bez waz-
niejszych zawodéw. Zimg nie miat
sity na przygotowania, wigc start
w ultra triathlonie stal pod ogrom-
nym znakiem zapytania.

W Plocku miata si¢ odby¢ inaugu-
racja cyklu Garmin Iron Triathlon.

Ml Sw—

Lewandowska (zona), Waldemar Gieres

na rowerze i 84 km biegu. — To byto
nieprawdopodobne przezycie. Kaz-
dy ultra triathlon to ogromne wy-
darzenie. Garstka startujgcych, bo
Jjest nas okoto 30 w Europie, pewnie
bedzie setka na swiecie. Decyzja za-
padta, gdy mdj kolega powiedziat, ze
bierze urlop i jedzie ze mng.

Ultra Triathlon na Stowenii to
byto pierwsze doswiadczenie Da-
miana. [ jak sam twierdzi, nie wie,
jak dobiegt do mety. Popetnit mné-
stwo biedow, przede wszystkim zy-
wieniowych. Zresztg, od kogo miat
si¢ uczy¢, skoro byt jedynym Pola-
kiem woéwczas w stawce. Na temat
tego startu nie chciat si¢ rozwodzic,
najwazniejsze, ze dobiegt do mety.
Na pokonanie dystansu potrzebowat
niewiele ponad 47 godzin.

Kazdy start to byly nowe do-
Swiadczenia, poznawanie swojego
organizmu. Jak twierdzil, popenit
wszystkie mozliwe bledy, ale ze
wszystkich wyciggal wnioski. Do-
wiedzial si¢ na przyklad, ze podczas
startu wcale nie trzeba spa¢, mozna
wytrzymaé dwie doby bez snu. Dla
organizmu jest to do wykonania.
Owszem byly przerwy, ale tylko na
odpoczynek. O ,,potrzebach ducho-
wych”, jak nazywa innego rodzaju
problemy, wolal si¢ zbyt dlugo nie
rozwodzi¢. Skoro radzili sobie na
trasie 60-latkowie, to on tez musial.

W 2017 roku Damian wystartowat
w potréjnym IM, w mistrzostwach
Swiata w Austrii. Zajat tam 12 miejsce,
ukoriczyt zawody w potowie stawki
i na mecie byt super szczgsliwy.

W planach
koniec kariery

Ukoriczenie potrdjnego IM wyda-
walo sie szczytem marzeri i catkowi-

Trzy tygodnie przed zawodami za-
padia decyzja, ze startuje. I si¢ uda-
to. W potéwce IM zrobil znakomity
wynik, na mecie zameldowal si¢ nim
uptyneto pieé¢ godzin od startu. Juz
wtedy wiedzial, ze po przygotowa-
niach, IM moze pokona¢ w czasie 10
godzin, co jest symbolem profesjo-
nalizmu dla zelaznych ludzi.

Kilka tygodni pdzZniej odbyly
si¢ Mistrzostwa Polski na dlugim
dystansie IM na trasie Bydgoszcz
— Boréwno. Na trasie panowaly tro-
pikalne warunki, a Damian pokonat
dystans w czasie 10 godz. 8 min
i zajal Il miejsce w swojej kategorii
wiekowej M-40.

— Dopiero tam tak naprawde
dowiedziatem si¢, co potrafi maj
organizm. Prawdopodobnie przy
normalnej pogodzie nie osiggngl-
bym takiego wyniku, ale w tych
warunkach pokonatem rywali. Po
biegu pojechatem do domu, a tam
dostatem telefon, ze mam si¢ zgtosic¢
po statuetke, bo zajgtem miejsce na
podium w swojej kategorii wiekowej
— opowiada.

Start w Bydgoszczy byt gtéwnym
startem w 2018 roku, ale w planach
Damian mial ewentualnie trzy tygo-
dnie pdzniej udziat w IM w Malbor-
ku. Pojechal na zawody, organizm
nie zdotat si¢ zregenerowac, ale uda-
to mu si¢ ztamac bariere 10 godzin.
Na mecie zameldowat si¢, mimo
ogromnego zmeczenia, W czasie
9:53. To byt jego najlepszy wynik
w karierze.

Ostatni start
w 2019 roku?

Zima 2019 roku nie byta dobra
dla trenujacych, ale w marcu Da-
mian zdecydowal, ze wystartuje,
po raz kolejny, ostatni raz w zawo-

trasie

dach. O koncu kariery wspominat
niemal co roku, ale udalo mu si¢
przekona¢ zong, ze tym razem to
juz na pewno bedzie jego kolejny,
ostatni raz.

Wybér padt na 4. Ultra Triath-
lon Rogner Bad Blumau w Austrii,
gdzie organizowany byl 5-krotny
IM. Wraz z nim na liste startowg
trafito jeszcze dwdéch Polakéw. Ni-
gdy wczesniej, na zadnych zawo-
dach nie mial rodakéw za rywali,
ale byt dobrej mysli.

Do zawoddéw przygotowywat si¢
przez cztery miesigce. Potem zato-
wal, Ze nie miesigc dluzej. Tym
razem wszystko miato by¢ przy-
gotowane profesjonalnie, w koricu
to najwazniejsze zawody, w ktd-
rych swdj udziat zapowiedzialo
28 mezczyzn, jeden nawet z Bra-
zylii i 4 kobiety. Wsréd nich naj-
wigcej, bo dziewigciu wystarto-
walo Szwajcaréw.

— Ja trenowatem, a moi koledzy
z zespotu robili oprawe wyjazdu.
Wiedziatem wczesniej, juz przy 3
IM, ze zaktadajq sie, czy dotre do
mety. Nie bardzo chciatem szumu
medialnego przy przygotowaniach,
bo zdawatem sobie sprawe, ze pod-
czas treningu wszystko moze si¢
przydarzy¢ i moge nawet nie wy-
startowac. Ale oni nie chcieli stu-
chac. Zrobili zrzutke na moj wyjazd,
zorganizowali samochadd, o wszyst-
kim informowali na stronie interne-
towej. A ja robitem swoje przygoto-
wujqc si¢ do zawodow. Wiedziatem,
Ze im bedzie mi trudniej i gorzej na
treningu, tym tatwiej bedzie pod-
czas zawodow. Nikt nie pomagat mi
w przygotowaniach, wszystko robi-
tem sam, znajqc coraz lepiej swoj
organizm, ktory i tak potrafit mnie
zaskoczy¢ — wyjasnia.

Najcigzszy byl ostatni, 2-tygo-
dniowy etap przygotowan, kiedy
musial pokonywac¢ 500 km rowe-
rem, 130 km biegu i 10 km ply-
wania. — Trenowatem plywanie na
basenie. W Austrii zawody ptywac-
kie rozgrywane sq na 25 m basenie,
musiatem przede wszystkim przy-
zwyczaic sig do odbic¢ od sciany —
tlumaczy.

Na starcie pojawili si¢ wszyscy
najlepsi w tej dyscyplinie sportu
w Europie. Zwycigzyt amator, Nie-
miec Richard Jung, ktéry dotarl na
mete w czasie 71:07:24. — Rysiek
Jest niesamowity, na catej trasie Zy-
wit si¢ zupkami, a jednak pokonat
zawodowca Estoriczyka, ktory po
jeZdzie na rowerze zajmowat dru-
gie miejsce z niemal 2-godzinng
przewagq nad Ryskiem. Ale potem
odpoczywat ponad 4 godziny i juz
Niemca nie dogonit — tlumaczy
przebieg rywalizacji Damian.

Niemiec potrzebowat 5:48:27
do przeptyniecia na 25-metrowym
basenie 17,5 km; 34:10:51 do
przejechania na rowerze 900 km
i 30:50:28 do przebiegnigcia 210
km. W tym czasie odpoczywal tyl-
ko przez 18 min, a ten czas wlicza
si¢ do ogdélnego wyniku.

Estoriczyk ptywat 5:57:31, od-
poczywat 00:16:24, sporo nadro-
bil jadac rowerem 32:16:00, ale
potrzebowat 04:13:41 odpoczyn-
ku, by przebiec 210 km w czasie
30:11:54, co w sumie dalo mu wy-
nik 72:55:29.

Plocczanin Damian Lewandow-
ski, zawodnik PTT Delta — Igor and
Zuzia (na pamiatke imiona dzieci),
ptywat 06:16:46, po przerwie, pod-
czas ktérej migdzy innymi zmienia
si¢ stréj 00:13:32 ruszyt na trasg
rowerem (46:07:12), a po odpo-
czynku 00:54:29, podczas ktérego
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Ze zbioréw D. Lewandowskiego

Damian Lewandowski

jak zapewniat nie spat, pobiegt 210
km w czasie 44:13:58, co w sumie
dato mu dziesiaty czas zawodow —
97:45:56. Ostatni na mecie Niemiec
ukoriczyt trase po 147 godzinach.

— Co ja bede mowil, to spetnienie
moich Zyciowych marzen. 10 miej-
sce w S-krotnym ultra triathlonie
to wielki wyczyn. Bytem szczesliwy,
tym bardziej Ze ostatnie okrgZenie
mogtem pobiec 7 polskq flagg. By-
tem najszybszym Polakiem w zawo-
dach. I pewnie bytbym catkowicie
szezesliwy, gdyby nie jedna sprawa
— mowi.

tyzka dziegciu
w beczce miodu

W zawodach wzigto udzial trzech
Polakéw. 28 zawodnikéw, ktérzy
staneli na starcie, zostalo podzie-
lonych na dwie grupy. Wiadomo,
ze wszyscy od razu do basenu nie
wskoczg. Zdaniem organizatoréw
nie mialo wigkszego znaczenia,
w ktorej grupie si¢ startowalo, w tej
stabszej, ktéra poszla na pierwszy
ogien czy w tej drugiej, silniejszej,
do ktérej zakwalifikowano Damia-
na oraz jednego z Polakéw. Na me-
cie przeciez decydujacy byt czas
koncowy zawodnikéw.

W ,slabszej” grupie mial star-
towaé Mateusz Pietrulinski, kto-
ry ostatecznie zajal 18. miejsce,
a na mecie zameldowal si¢ w cza-
sie 116:52:53. Piotra Mtynarczyka
z Team Karas zakwalifikowano do
,mocniejszej” grupy, razem z Da-
mianem, ale ten poprosit organiza-
torow o przeniesienie. Ttumaczyt
si¢ wykupieniem krétszej winie-
ty na pobyt w Austrii, co jak po-
wszechnie w Europie wiadomo, jest
problemem dla Polakéw.

Pan Mateusz, z powod6éw organi-
zacyjnych zameldowat si¢ na mecie
wczesniej niz Damian, potrzebowat
na ukoniczenie trasy 110:58:05, ale
od razu zakomunikowal wszem
i wobec, ze jest pierwszym Pola-
kiem, ktéry ukoriczyl 5-krotnego
IM. Nie wspomnial, ze Damian
zrobil to w znacznie krétszym o 13
godzin czasie, ustanawiajac nie tyl-
ko swdj rekord zyciowy, ale takze
rekord Polski. Ot, takie niesporto-
we zachowanie, bo cho¢ organiza-
torzy zapewniali, ze nikt nie bedzie
uprzywilejowany z powodu startu
w pierwszej lub drugiej grupy, to
jednak Polak potrafit tak zmanipu-
lowaé rzeczywistos¢, by racja byla
po jego stronie.

Damianowi nie pozostaje nic in-
nego, jak cieszy¢ sie z nagran, gdzie
spiker zawodéw na mecie powitat
go stowami, ze jest pierwszym pol-
skim sportowcem, ktéry ukonczyt
wyscig na dystansie pigciokrotnego
Ironmana w znakomitym czasie.

Mam nadzieje¢, ze ptoccy kibice,
spotkawszy na treningu Damiana
Lewandowskiego, pogratuluja mu
tytutu pierwszego polskiego spor-
towca, ktéry ukoriczyl wyscig na
dystansie pigciokrotnego Ironmana
i bedzie jeszcze okazja, by pokazad
Piotrowi Mtynarczykowi, kto jest
najlepszy w Polsce.

Jola Marciniak
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warto wiedzied

Az 400 ksigzek przyjechato do ptockiego szpitala

Byla taka pani, ktora czytata

Od dawna Plock, a konkretnie
oddzial dziecieccy Wojewodzkie-
go Szpitala Zespolonego, byl na
liscie placowek, w ktérych miala
powstaé¢ tzw. zaczytana bibliote-
ka. Miala, bo od kilku dni juz jest.
Wolontariusze z Fundacji Zaczy-
tani.org przywiezli az 400 ksigzek,
ktére stanely w specjalnie przy-
gotowanym, kolorowym pokoju.
A na uroczystym otwarciu matym
pacjentom ksigzke Grzegorza Kas-
depke ,,A ja nie chce by¢ ksieznicz-
ka” czytala ambasadorka akcji,
aktorka Monika Mrozowska.

Spotkanie zorganizowali wolonta-
riusze fundacji Zaczytani org., ktéra
zajmuje si¢ promowaniem czytelnic-
twa. W ramach ksiazkowej akcji pro-
wadzone sa zbidrki ksiazek, a potem
otwierane biblioteki migedzy innymi
na oddziatach szpitalnych. Taka po-
wstala takze na oddziale dziecigcym
Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku. Fundacja przekazata ko-
lorowy regat pefen ksigzek dla dzieci.
Mozna je czyta¢ na miejscu, a takze
zabiera¢ do domu. Dzieciaki miaty
réwniez wyjatkowa okazje porozma-
wiac z aktorkg nie tylko o ksigzkach.

Zaczytane biblioteki to jeden z wie-
Iu pomystéw fundacji i jej ambasa-
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doréw na promowanie czytelnictwa.
— Te spotkania to zawsze potqczenie
ekscytacji radosci, ale tez jest w nich
i element smutku. Bo skoro dzieci
sq w szpitalu, to znaczy, Ze chorujq.
Dlatego zawsze cieszymy si¢ kiedy
dzieciakow jest mato na oddziatach.
A tym, ktdre sq, uwielbiam czytac, by
chociaz na chwilg poprawic nastrdj.

I odczarowac szpitalng rzeczywistosé

— méwila przed rozpoczgciem spotka-
nia z dzie¢mi w Ptocku Monika Mro-
zowska, ambasadorka Fundacji.

Tym razem do czytania aktorka
wybrata ksigzke Grzegorza Kasdep-
ke ,,A ja nie chcg by¢ ksigezniczky”.
— Mam zwyczaj, Ze sama na zasadzie
dziecka przeglgdam, co znajduje si¢

na poltce i spontanicznie wybieram to,
co wpadnie mi w rece. A potem zo-
baczymy, na co dzieciaki bedg miaty
ochotg — moéwita aktorka.

Plocka zaczytana biblioteka, tak jak
setki innych tworzonych przez Funda-
cje w calym kraju powstata z wielkiej
zbiérki, wsparcia sponsoréw. — Tra-
fiamy wszedzie tam, gdzie jest ksigzka
pomagajgca oderwac  si¢  pacjentom
od smutnej rzeczywistosci. Plock byt na
tej liscie od dawna. Bardzo chcielismy
tu przyjechac takze ze wzgledu na to,
Ze sponsor dzisiejszej biblioteki, firma
PROVIDENT, ma w Plocku swdj od-
dzial, wspolpracuje w programie ,, Tak
pomagam”. Dzigki wspdlpracy otwiera-
my 30 zaczytang biblioteke. A do korica
roku bedzie ich 35 — méwita Katarzyna
Nawrocka z Fundacji Zaczytani.org.

Mamo, tato dzisiaj
to przeczytamy

To 35 biblioteka w ramach progra-
mu ,,Tak pomagam”, a ogdlnie 916
zaczytana biblioteka otwierana przez
Fundacje. — Powiem, Ze nie mozemy
doczekac sig, kiedy bedziemy mogli
pochwalic¢ si¢ 1000 bibliotek — doda-
wata Katarzyna Nawrocka.

Fundacja Zaczytani.org otworzyta
916 bibliotek w hospicjach, szpitalach,
domach dziecka, Swietlicach sSrodo-
wiskowych. Wszedzie tam, gdzie jest
potrzeba oderwania si¢ przy ksigzce.
— Z Fundacjq wspotpracujemy od kilku

lat. W 2017 roku kiedy swigtowalismy
Jubileusz 20-lecia naszej firmy, posta-
nowilismy razem z Fundacjq otworzy¢
20 bibliotek. Udato sie. W 2018 roku
otworzylismy wspdlnie kolejnych 10
bibliotek i w tym dziatamy dalej. Po-
wstato juz 5 i mamy zamiar otworzyc
kolejnych 5. Nasi pracownicy i doradcy
wspdlnie zebrali juz 20 tys. ksigzek. Od
2006 roku angazujemy si¢ w program
., Tak pomagam”. Jestesmy zaangazo-
wani i otwarci na tego rodzaju inicja-
tywy wspierajqce lokalnie potrzeby, in-
stytucje, osoby prywame. Gtownie an-
gazujemy si¢ w pomoc dla dzieci i 0s6b
starszych — méwili podczas otwarcia
plockiej biblioteki Ewelina i Jacek
Krawczyriscy, szefowie ptockiego od-
dzialu PROVIDENTA.

Z nowego miejsca cieszyly si¢
dzieciaki, rodzice i1 personel szpitala.
Joanna Sutkowska, kierownik oddzia-
tu dziecigcego podkreslata, ze dzigki
Fundacji uda si¢ na oddzial wprowa-
dzié¢ nowy, wazny element. — To roz-
wieje troche szpitalng nudg i zmniej-
szy wszystkie trudy i przykre sytuacje
zwigzane z pobytem w szpitalu. Takq
ksigzke mozna czytac na oddziale lub
zabrac¢ do domu, bo bedg na biezgco
dowozone na oddzial. Wezesniej mie-
lismy takie sytuacje, Ze rodzice pytali
o0 ksigzki. Niekiedy sami dowozilismy
ksigzki naszych dzieci i o dziwo one
znikaty do czytania. To znaczy, zZe jest
duze zainteresowanie i ksigzki sq po-
trzebne — méwita doktor Sutkowska.

W szpitalu dziala takze ogdlno-
dostepna biblioteka dla pacjentéw
i pracownikéw. Jest czynna w ponie-
dziatki, srody, piatki w godzinach od
8.00 do 9.00. A w czwartki i wtor-
ki od 13.00 do 14.00. Informacje
o0 godzinach otwarcia sg dostepne na
kazdym oddziale.

Teresa Radwaniska-Justyriska

Il sptyw kajakowy Kepiak 2019

/. Modlina do Kepy Polskie;

Do Modlina, gdzie organiza-
torzy III splywu kajakowego
z Twierdzy Modlin do Kepy Pol-
skiej — Kepiak 2019 wyznaczyli
linie startu, dotarli bladym $wi-
tem. Do pokonania mieli 56 km
2-osobowymi kajakami. Pogoda
zapowiadala si¢ znakomicie, na
niebie nie bylo wida¢ ani chmur-
ki, storice zaczynalo lekko Swie-
cié, nie pozostalo wiec nic innego
jak wsig$¢ do kajaka i ruszyé na
trase. Na mecie spodziewani byli
okoto godz. 18.00.

Bo, jak sami twierdzili przed wy-
ruszeniem na tras¢, nie ma lepszego
sposobu na podziwianie krélowej
polskich rzek, niz ptyniecie jej nur-
tem kajakiem. W tej edycji na starcie
miato stang¢ 40 oséb, by aktywnie
spedzi¢ wolny czas, podziwia¢ piek-
no przyrody i walory turystyczne
Wisty.

Tak zaczgla sig¢ trzecia edycja Ke-
piaka, zorganizowanego przez dru-
héw OSP Kepa Polska wraz z part-
nerami formalnymi: Stowarzysze-
niem Spoteczno - Kulturalnym Sokét
w Bodzanowie oraz Klubem Biega-
cza Sokét Bodzanéw. Patronem ho-
norowym tej turystycznej imprezy
byt starosta ptocki Mariusz Bieniek
oraz woéjt gminy Bodzanéw Jerzy
Staniszewski. Patronem medialnym -
Tygodnik Ptocki.

Tym razem bylto zupelnie inaczej.
Najszybsi po pokonaniu 56-km tra-
sy zameldowali si¢ kwadrans po
godz. 16.00. I podobnie jak przed
rokiem, triumfatorem imprezy zo-
stal mieszkajagcy w Miszewie dr
Jarostaw Lipczynski. Przed rokiem
jego partnerem byt zie¢ Marek

Kajs, tym razem plynat w kajaku
z drugim zigciem Rafalem Sadec-
kim.

Na mecie szczgsliwy Jarostaw
Lipczynski podzielit si¢ z nami na
szybko refleksjami po ukoiczonym
spltywie. Jak bylo na trasie? — Trze-
ba byto poptyngc i zobaczyc. Petnia
lata, akwen typu morze, przepigkne

ktéry ptynat z nestorem polskich ka-
jakarzy, najstarszym uczestnikiem
imprezy — Karolem Leonarczykiem.
75-letni Karol Leonarczyk, legen-
da polskiego kajakarstwa, jak wspo-
minal na mecie, zaktadat w War-
szawie pierwsze kluby kajakarskie.
— Wiste ukochatem juz bardzo dawno,
byt czas, Ze prowadzilismy Stoneczny

ktopotow z poszukiwaniem nurtu, bo
niewiele sama woda miata do wybor
— opisuje tras¢ splywu.

Zwykle na podium stajq tylko trzy
najlepsze osady. Tym razem organi-
zatorzy postanowili nagrodzi¢ takze
czwartg. Na tym miejscu do mety do-
ptyneli Romuald Zglinicki i Jarostaw
Matacz. Podobnie jak przed rokiem,
zameldowali si¢ na mecie w czotéw-
ce, a w splywie wziely takze udziat
ich zony: Iwona i Jolanta, ktére réw-
niez zameldowaly si¢ na mecie.

Przed rokiem miedzy pierwsza,
a ostatnig osadg byla spora réznica

plaze, cisza i spokdj. Ani jednego
parawanu.

Przed rokiem zwyci¢zcy do mety
w Kepie Polskiej doptyneli z duza
przewaga nad pozostatymi uczestni-
kami, tym razem walka byta do ostat-
nich pociagnie¢ wioslem. Ale po-
dobnie jak przed rokiem, na drugim
miejscu zameldowali sig: Stefan Mi-
chalski i Maciej Sobétka z Eomianek,
a na trzecim wspomniany wczesniej
zie¢ dr Lipczyniskiego Marek Kajs,

Uczestmcy splywu i zaproszem goscie

Puchar Wisty Ekspresu Wieczornego.
Z przyjemnosciq wrocitem na trase,
zresztq czesto zaglgdam nad rzeke.
Trasa nie byta cigzka, choc rzeczywi-
Scie trzeba byto troche w tym kajaku
godzin spedzic. Moge powiedzied, Ze
ten rajd czuje w kosciach. Wista jest
bardzo ciekawq rzekq, a dzisiaj byto
wyjqgtkowo. Bo tak: pogoda dopisata,
wiatr byt wschodni, rzadko na Wisle
spotykany, woda tez miata odpowied-
niq temperature, nie byto specjalnych

czasu. W tej edycji, o godz. 16.42 za-
meldowat si¢ na mecie ostatni kajak
i mozna byto zamykac¢ impreze.

Zanim jednak to nastgpilo, a na-
grody dla najlepszych wreczyt wajt
Staniszewski, poprosiliSmy o oceng
imprezy prezes Stowarzyszenia Spo-
feczno — Kulturalnego Sokét w Bo-
dzanowie Mirostawe Zaglewska.

— Mysle, ze odnieslismy bardzo
duzy sukces, wszyscy sq zadowoleni
z imprezy. Dopisata nam pogoda,

uczesmicy zachowali bezpieczeri-
stwo, doptyneli do mety. Jestesmy
wdzieczni  samorzgdowi wojewddz-
twa mazowieckiego i zarzqdowi po-
wiatu ptockiego, ze otrzymalismy do-
tacje, ktora pozwolita nam na organi-
zacje sptywu. Jest to niewgtpliwie, co
osobiscie sprawdzitam, jedyny taki
na Mazowszu i chyba w catej Polsce
spbyw kajakowy na Wisle, ktory trwa
Jjeden dzien, a uczestnicy majq do po-
konania az 56 km. To jest ogromny
wysitek. Nas najbardziej cieszy, ze sq
chetni. Niektorzy startujq po raz trze-
ci, a my chcemy promowac naszq
gming Bodzanow, bo chce dodad, ze
patronem honorowym jest wajt Jerzy
Staniszewski, ktory wspiera nas for-
malnie i merytorycznie.

Kiedy wszyscy juz si¢ najedli i na-
pili, przyszedt czas na wreczanie na-
gréd. Wojt Jerzy Staniszewski przede
wszystkim dzigkowal, ze uczestnicy
splywu i goscie odwiedzili Kepe
Polska i gming Bodzanéw. — Ciesze
sig, ze tym razem warunki pogodowe
byty znakomite, a dzigki temu i dzig-
ki waszej znakomitej kondycji sptyw
skoriczyt si¢ szybciej, niz przewidy-
walismy. Dzigkuje OSP Kepa Polska
za wymyslenie takiej niepowtarzal-
nej imprezy. Dzigki niej nasz region
odwiedza wigcej osob, bo jest o nas
po prostu glosno. A wy, zwracam
si¢ do zwycigezcow, bedziecie jeszcze
bardziej zadowoleni, ze pokonaliscie
ten dystans, gdy otrzymacie nagrody
— powiedzial.

Najpierw certyfikaty uczestnictwa
w rajdzie otrzymali wszyscy startuja-
¢y, potem nagrodzeni zostali najlepsi
kajakarze, dla ktérych przygotowa-
no prawdziwe podium. Na pamigtke
certyfikaty otrzymali ci, ktérzy po
raz trzeci wzigli udziat w sptywie ka-
jakowym, czyli: Radostaw Widera,
dla ktérego splyw jest wyjatkowym
przezyciem, poniewaz jest 0soba
niewidomg, Waldemar Pawlowski,
Krzysztof Lewandowski, Pawel Mar-
ciniak, Robert Rybicki, Jacek Fabi-
siak, Maciej Sobutka, Stefan Michal-
ski i Bogdan Siudalski.

Jola Marciniak
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Przemystaw Gtoskowski najlepszym katorznikiem w Polsce

Jedzie po czwarte

Zwyclestwo

Archiwum P. Gloskowskiego

Wsréd biegéow terenowych,
najtrudniejszym, najbardziej
wyczerpujgcym, tylko dla naj-
lepszych, jest Bieg Katorznika.
Tegoroczny odbedzie si¢ juz
w najblizszg sobote, 10 sierpnia.
Na starcie, obok 1470 uczest-
nikéw pojawi si¢ trzykrotny
triumfator tego wyczerpujacego
sprawdzianu, strazak z Plocka
Przemystaw Gloskowski.

W sobote, 10 sierpnia odbedzie
si¢ XV edycja najtrudniejszego bie-
gu terenowego w Polsce. Po raz sz6-
sty na starcie pojawi si¢ faworyt ry-
walizacji, ktéry wygrat trzy ostatnie
wyscigi z rzedu i stawatl na najwyz-
szym stopniu podium, Przemystaw
Gtloskowski. - Nie czuje si¢ fawo-
rytem, ale fakt, jade do Lublirica po
czwarte zwycigstwo. Zresztq kazdy
startujgcy jedzie tam po wygrang.
A konkurencja jest bardzo duza —
zapewnia zawodnik.

Tradycyjnie od lat zapisy na Bieg
Katorznika w Lublincu trwaty kil-
kanascie minut. Bardzo szybko wy-
czerpany zostal limit startujacych.
Ostatecznie zakwalifikowanych do
udzialu w imprezie zostalo 1470
os6b, a w tym 230 kobiet i 256 dzie-
ci, dla ktérych jest przygotowywana
specjalna trasa. Na starcie obok Po-
lakoéw stanie takze: 18 Austriakdw,
16 Stowernicéw, 14 Niemcow 1 2
Brytyjczykow.

Jak mozna si¢ spodziewac i jak
jest co roku, w Biegu Katorznika
wystartujg najlepsi biegacze tereno-
wi z kraju, swéj udziat zgtosita cata
czotéwka. Dla wielu, migdzy inny-
mi dla Przemka, bedzie to jedyny
i gtéwny bieg w tym sezonie.

Juz po samej nazwie mozna si¢
spodziewaé, ze nie jest to bieg, ja-
kich wiele organizuje si¢ w kraju. Tu
potrzeba zelaznej kondycji i ogrom-
nej odwagi. Zawody rozgrywane
sg na terenie bylej Jednostki Wojsk
Komandoséw w Lublificu, co roku
w zupelnie innym, jeszcze bardziej
niedostepnym miejscu. Na uczest-
nikéw czekaja: jezioro (glebokosé
150 cm, mozna iS¢ po dnie, moz-
na tez ptynac), lasy z polamanymi
drzewami, pniami, takze rowy me-
lioracyjne. Stojac na starcie trudno
przewidzie¢, jakie ,,niespodzianki”
przygotowali organizatorzy.

.
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Przemystaw Gloskowski biegnie po zwyciestwo w Biegu Katorznika 2018

Ale jedno jest pewne, najwaz-
niejsze jest pierwsze 1,5 do 2
km biegu. — Myslgcy o zwycig-
stwie, muszg¢ po tym dystansie byc¢
w pierwszej szostce. Wtedy wbiega
si¢g w wagskie rowy melioracyjne,
nie ma szans na wyprzedzanie. Ale
najgorzej jest biec na pierwszym
miejscu, prowadzgcy musi wal-
czy¢, najpierw z trzcinami w jezio-
rze, potem z zaroSlami, gateziami,
powalonymi drzewami i konarami,
nieudeptanymi szlakami, ktorymi
wczesniej nikt nie biegl. Pokonu-
jgc trase prowadzqcy jest poobi-
jany, pokaleczony, a takie trudne
odcinki sq nawet o dlugosci 2 km
— wyjasnia.

Specjalny trening

Strazak musi by¢ sprawny fi-
zycznie, Swietnie biegaé, wspinac
si¢, nie zna¢ strachu. By utrzy-
mac¢ kondycje, wykonuje rozkaz
dzienny, ktéry zawiera dokladny
plan ¢wiczen gier zespotowych,
treningu silowego oraz crossfitu.
— Ja dodatkowo chodz¢ na basen,
a uzupetnieniem treningu sitowego
sq zajecia w klubie Hydromoc Bro-
Zek — zdradza Gloskowski.

Zupelnie inaczej wyglada tre-
ning specjalistyczny przed star-
tem w Katorzniku. — Ostatnie dni
spedzatem w Tatrach, mieszkatem
w schronisku na wysokosci 1146
m. Od wyjscia ze schroniska za-
czynatem trening, idgc w gory.
Stopniowo przyzwyczajatem mdj
organizm  do produkcji coraz
wigkszej ilosci czerwonych ciatek,
by w efekcie, startujgc na nizszym
putapie, zdecydowanie poprawic
wydolnosé. Codziennie miatem do
pokonania okoto 16-18 km, biega-
Jjgc na okoliczne szczyty. Co praw-
da trudniej jest tam oddychad, ale
organizm adaptuje si¢ i daje moc
w nogach, a o to przeciez chodzi —
wyjasnia biegacz.

Pierwszy tydziei morderczego
treningu spedzit w goérach sam.
— Przed laty pomagat mi w przy-
gotowaniach Sebastian Dymek,
od niego nauczytem si¢ struktury
treningu i teraz juz sam rozpisuje
plan zajec, a potem realizuje. Bie-
gam od zawsze, mam doswiadcze-
nie, jestem trenerem personalnym,
wigc wiem jak zaplanowac trening
sitowy. Znam dobrze swdj orga-
nizm, wiem, jakiej potrzebuje diety
i oczywiscie odnowy, bo inaczej

trudno bytoby wyjs¢ na kolejne za-
Jecia. A po treningu obowigzkowo
czeka mnie kgpiel w lodowatym
strumieniu. W sumie mam zaplano-
wane 9-10 godz. snu na dobe, a do
tego 35 min drzemki w ciqgu dnia.
W czasie wolnym, a zawsze mi sig
uda wygospodarowac kilkadziesigt
minut, czytam ksigzki i udzielam
wywiadow — wylicza ze Smiechem,
podkreslajac, ze zabraliSmy mu
na rozmowe¢ pét godziny cennego
czasu.

Ostatnie trzy dni treningu przed
biegiem spedzi ze swoja dziewczy-
ng, ktéra dojedzie do schroniska.
Beda wspdlnie realizowac luZniej-
szy trening. — Moja pani startuje
rekreacyjnie i wszyscy myslq, ze to
moja zastuga, ale jej zdaniem tak
nie byto. Polubita bieganie zanim
mnie spotkata — zapewnia.

Czas bezwarunkowej
koncentracji

Czas spedzony na treningu jest
czasem na bezwarunkowg koncen-
tracje. — Biegngc, nie stucham mu-
zyki, ani audiobookow, nie mysle
o zadnych problemach, skupiam si¢
na oddechu. Dzis na moment gdzies
odleciaty poza trasg¢ moje mysli
i miatem drobny problem. Trzeba
byc¢ niezwykle skupionym, choc cia-
to powinno by¢ rozluznione, wtedy
potrzeba mniej tlenu do oddychania.
Najlepsi robiq to perfekcyjnie, dlate-
go sq najlepsi — twierdzi.

Do tej pory Przemystaw Gto-
skowski startowal w biegach jako
zawodnik niezrzeszony. W tym roku
bedzie reprezentowal Komende Wo-
jewddzka Pannstwowej Strazy Pozar-
nej w Warszawie.

Dla zainteresowanych zdradzamy,
jak technicznie wyglada start w Bie-
gu Katorznika. Najwazniejszy bieg
rozpoczyna si¢ w okolicach potu-
dnia, a na starcie stajg grupy po oko-
to 200 oséb. Ta najsilniejsza, ktora
bedzie walczy¢ o najwyzsze lokaty,
wybiega na tras¢ okoto godz. 15.00.
Najlepsi pokonujg trase w granicach
2 godzin, limit wyznaczono na 7
godz. Po tym czasie zawodnicy sg
Sciggani z trasy.

Z kazdych zawodéw, z najciekaw-
szych jego fragmentéw mozna zna-
lez¢ filmy w regionalnych wiado-
mosciach i na You Tube. Wystarczy
popatrze¢ na zmagania biegaczy, by
zobaczyd¢, jak wielki jest to wysitek.

Jola Marciniak

Czasem sg przy dnie, kiedy in-
dziej pod samg powierzchnig wody.
Czesto sukces zalezy wtlasnie od
rozpoznania, na jakiej gigbokosci
ryby zerujg. Dobrze to ilustruje
przebieg potowu ploci na wptywie
rzeki do zbiornika zaporowego.
Obaj wedkarze stosowali te¢ samg
zangte, a na haczyki naktadali biate
robaki. Jeden towit 2,5-gramowym
wagglerem, drugi pikerem z ko-
szyczkiem zangtowym. Splawiko-
wiec w ciggu godziny zlowit 17
bardzo tadnych ploci, jego kolega
tylko dwie srednie sztuki, cho¢ za-
tozyl bardzo maty haczyk i wydtu-
zyt przypon do 1,5 metra. Zamia-
na miejsc nic nie data, w dalszym
ciggu na zestaw sptawikowy ryby
braly znacznie lepiej. Tamtego
sierpniowego dnia waggler okazat
si¢ bezkonkurencyjny, bo ptocie
interesowala tylko ta przyneta, kto-
ra wolno sptywata kilka centyme-
tréw nad dnem.

Zbiorniki zaporowe to nie tyl-
ko gtéwny basen, przez ktéry
przeptywa rzeka. Wiele partii
tych akwendw (zatoki, odnogi)
skrywa woda stojaca. Lowiac
w takim miejscu warto znalezé
choéby najmniejszy przeptyw lub
prad podwodny. Dowodzi tego

poczynan

kolejny przyktad. Dwaj wedkarze
uzywali odleglosciowek, stoso-
wali te samg zangte i takie same
przynety. Pierwszy z nich rzucat
zestaw na wyplycenie znajdujac
si¢ okoto 30 metréw od brzegu,
skad wyciggatl duzo niewielkich
ptotek. Drugi towil o wiele bli-
zej, brania mial rzadsze, ale jego
ptocie byty wyborne. Natrafit na
prad podwodny, ktéry odbijat od
gléwnego nurtu przeptywajacej
przez zbiornik rzeki i optywat
wyplycenie, odkryly go oczywi-
Scie doswiadczone plocie i ze-
rowaly ochoczo w waskim pasie
przeptywu.

W sztucznych  zbiornikach
wedkarze najczesciej towig lesz-
cze i krapie, ktérych zwykle jest
tam zatrzesienie. Mozna wtedy
trafi¢ na okazale plocie, prze-
bywajace okoto pdét metra nad
dnem, niekiedy i wyzej, jesli to-
wisko jest glebokie. Plocie bo-
wiem zawsze odwiedzajg ngcone
przez wedkarzy zerowiska lesz-
czy, lecz sg zwykle przeganiane
przez roslejszych konkurentow.
Trzymajg si¢ wigc nad zerujgcym
w klebach mutu stadem leszczy

— Cotygodniowy kacik u wedkarski ]

Duze ptocie ze
stojgcej wody (2)

Srednie i duze plocie to wyjatkowo porywajace obiekty wedkarskich

wychwytujac unoszace si¢ w toni
okruchy zanety.

Do towienia plotek nie potrzeba
superwedek, jednak zaréwno tycz-
ki, jak i odlegtosciéwki powinna
cechowaé lekkos¢ (trzymamy je
prawie caty czas w dioni), sztywna
akcja szczytowa polaczona z pew-
ng elastycznoscig dolnika, ktéra
zamortyzuje uderzenia wigkszych
sztuk, walczacych agresywnie
i wytrwale. W ptytkich zbiornikach
wystarczy wedzisko bez przelotek
o dtugosci 4 — 6 metréw, bo swo-
bodnie oblowimy nim pas wody
za  przybrzezng  roslinnoscia,
gdzie zwykle przebywaja plocie.
W wiekszych akwenach do zero-
wisk ploci, znajdujacych si¢ na
stoku, z brzegu begdziemy mieli
dos¢ daleko, wigc wtedy najlep-
sza bedzie wedka z kotowrotkiem.
Z todzi, o ile jest pogoda, bardzo
wygodnie towi si¢ teleskopowym
kijem o dlugosci 6 — 8 metréw,
bez kotowrotka, jednak na glebo-
kich towiskach i w trudnych wa-
runkach niezastgpione sg teleskopy
lekkie.

Jesli towimy w wodzie spokoj-
nej i plytkiej, wystarczy maty,
wysmukty sptawik o wypornosci
0,5 — 2 g, z kr6tkg antenka, oraz
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roztozone obcigzenie w postaci
najmniejszych Srucin. W wiek-
szych i glebszych akwenach trzeba
siggnaé po ciezsze zestawy. Wiatr
i fala zmuszaja do uzycia wigksze-
go wagglera z dlugg antenka, a ob-
cigzenie powinno by¢ zgrupowane.

Wagglery sg niezastapione przy
towieniu ptoci z duzych odlegto-
sci, ze znacznych glebokosci i przy
sfalowanej wodzie. Maja korpus
z wypornej balsy i nisko usytuowa-
ny punkt cigzkosci, wigc sg nie-
zwykle stabilne, a przy tym czule.
Gruba antenka z tonkinu, a jeszcze
lepsza z pawiego pidra (sptawik
wywaza si¢ po sam czubek) jest
doskonale widoczna przy kazdej
pogodzie, o ile odpowiednio do-
bierzemy jej kolor. Nie zawsze
musi to by¢ czerwien. Na jasnym
tle wigkszy kontrast daje czern,
a na niebieskiej wodzie — ziele.
Cho¢ kazdy z tych sptawikéw jest
docigzony (okolo 1/3 obcigzenia
znajduje si¢ w korpusie) szybko
si¢ wyktadajg i pokazujg, ze ryba
podniosta przynete. W ten sposéb
towimy nie tylko leszcze, ale takze
wigksze ptocie.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

Twoje rozmyslania pobiegng w zaskakujacym kierunku. Bedziesz
filozofowac i odkrywac ukryty sens r6znych zjawisk. Tydzien sprzy-
ja sztuce i odkrywaniu réznych tajemnic. W pracy Wenus sprzyja
twoim sprawom finansowym, ale zamiast wydawacé zastanéw sie,
jak zaoszczedzié. Warto rozgladac si¢ za Zrédtem dodatkowych pie-
niedzy. Merkury utatwi ci handlowanie i negocjowanie.

BYK (21.04-21.05)

Nie daj si¢ teraz wciggnac w niepotrzebne kt6tnie, bo popsujesz
atmosfere w zwigzku. Kto§ moze mie¢ witasne pomysty, ale sam
ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda si¢ napra-
wic to, co w zwigzku nie dziatato dobrze i znéw zapanujg mitosé
i spokdj. Samotne Byki bedg bardzo zmienne w mitosci i nawet
najlepsi przyjaciele mogg nie nadgzac za ich postgpowaniem.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Masz przed sobg kilka zawodowych wyzwan. Wykorzystaj
swéj urok osobisty i intuicje tak, aby zakonczy¢ konflikt lub
rozplata¢ bardzo zamotang sprawe. Mozesz liczy¢ na pomoc
znajomych, ktérym sam kiedys doradzates. Merkury korzystnie
wplywa na twdj znak i dodaje ci odwagi. Teraz optaci si¢ dziataé
i wprowadza¢ w zycie zupetnie nowe pomysty. W mitosci tez
odzyskasz pewnos¢ siebie.

RAK (22.06-22.07)
Zapragniesz by¢ w kilku miejscach naraz, bedziesz odbiera¢ mn6-

= stwo telefonéw i zatatwiac kilka spraw jednoczesnie. Unikaj plotek,

bo w tym tygodniu nie uda ci si¢ ukry¢ przed wzrokiem ciekawskiej
osoby. W mitosci tez sporo si¢ bedzie dziato. Raki bedg romantyczne
i wesole, ale tez zaczng troche wigcej wymagaé od bliskiej osoby.

LEW (23.07-22.08)

Zaczyna si¢ dobra finansowa passa. W tym tygodniu warto
upominaé si¢ o pienigdze lub inne zyski. Od 1 sierpnia mozesz
tez kupowac rézne drozsze urzadzenia AGD, a takze telefony czy
komputery. Masz dobrg reke do pieniedzy, a korzystne okazje
same bedg wpadac ci w rgce. Zabierzesz si¢ tez za nadrabianie
stuzbowych zalegtosci.

PANNA (23.08-22.09)

W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-
czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielkg niechecia, a marudni
wspOtpracownicy znéw ci¢ zdenerwuja swoim jeczeniem i na-
rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj jezyk za zgbami i nie
angazuj sie¢ w nic, na czym méglibys stracié. Za to w mitosci We-
nus wszystko ci wynagrodzi i szczescie si¢ do ciebie usmiechnie.

WAGA (23.09-23.10)

W tym tygodniu pokaz wszystkim, kto jest prawdziwym mi-
strzem. Planety we wszystkim ci sprzyjaja. Bedziesz bystry,
energiczny i pewny siebie, a konkurencja ucieknie na sam twdj
widok. W pracy latwo osiggniesz to, na czym ci bardzo zalezy.
W domu wszystko jak spod igly. Bedziesz mistrzem domowych
obowigzkoéw i chodzacym idealem.

SKORPION (24.10-22.11)

Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom. Mars pomoze ci zdo-
by¢ uznanie i zaufanie pewnej waznej osoby. BadZ dobrej mysli,
ale tez czgsciej sie usmiechaj. Wazne spotkanie lub delegacja
przebiegng z korzyscia dla ciebie, a twoje pomysty beda si¢ po-
dobac¢. W wolnym czasie warto si¢ wigcej ruszac i uprawia¢ sport,
bo tydzien sprzyja takze poprawie kondycji.

STRZELEC (23.11-21.12)

Bedziesz bardzo wyrozumiaty i dzigki temu tatwo zdobedziesz
nowych przyjaciét. Przez niespodziewany zbieg okolicznosci uda
ci si¢ odkry¢ rozwigzanie problemu, ktéry dreczyt bliska ci oso-
be. W milosci powodzenie. Samotni znéw si¢ kims zainteresujg
i sami tez stang si¢ obiektem mitosnych towéw. Wenus bardzo
sprzyja flirtom i ciekawym znajomosciom.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Sprzyja ci szczgscie w sprawach stuzbowych i urzedowych. Dzie-
ki zyczliwosci pewnej waznej osoby zalatwisz sprawe, na ktdrej
od dawna ci zalezato. Ludzie, ktérych poznasz, okazg si¢ pomocni
i zyczliwi. Warto planowa¢ ré6zne wazne zadania lub nawet szukac
lepszej posady. Jowisz sprzyja nawigzywaniu ciekawych znajomo-
$ci. Mozesz teraz wygra¢ w konkursie lub dostac za co$ nagrode.

WODNIK (21.01-20.02)

Nowe znajomosci mogg okazac si¢ korzystne, a nawet pomoc ci
w karierze. Tydzien sprzyja randkom, zakupom, imprezom. W pracy
mozesz liczy¢ na Wenus, ktéra rozwigze ludziom jezyki i przyspie-
szy r6zne wazne dla ciebie decyzje. W rodzinie troche zamieszania.
Nie uczestnicz w konfliktach, ktdre ci¢ nie dotycza. Latwo bedzie
powiedzie¢ komus cos, czego si¢ p6zniej bedzie zatowato.

RYBY (21.02-20.03)

Czas powaznie podejs¢ do zawodowych obowigzkéw. Mozesz
liczy¢ na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia, ktérych
finat troche ci¢ jednak zaskoczy. Planety wspieraja ci¢ teraz wsze-
dzie tam, gdzie trzeba komus pomdc. Bedziesz uczyt mtodszych
wspotpracownikéw, szkolit kogos zagubionego, ale w efekcie sam
na tym skorzystasz lub awansujesz.

Eksperci ZUS
odpowiadajg na pytania

Adam: Czy pracodawca moze
skontrolowaé mnie, kiedy jestem
na zwolnieniu lekarskim? Jestem
zatrudniony na umowe o prace.

Tak. Pracodawcy sq uprawnie-
ni do przeprowadzania kontroli
prawidtowosci  wykorzystywania
zwolnieni lekarskich przez swoich
pracownikoéw. Dotyczy to zaréowno
zwolnieri chorobowych, jak i zwol-
nieri z powodu koniecznosci spra-
wowania opieki nad chorym dziec-
kiem lub innym chorym cztonkiem
rodziny.

Pracodawca moze skontrolowac
pana sam. Moze takze zleci¢ prze-
prowadzenie kontroli innej osobie,
np. pracownikowi swojej  firmy.
Ze wzgledu na wrazliwy charakter
sprawy powinna byc¢ to osoba cie-
szqca sig dobrq opiniq i budzqgca za-
ufanie. Powinna takze miec¢ wiedze
o przepisach okreslajgcych zasady
postegpowania przy przeprowadza-
niu kontroli wykorzystywania zwol-
nien lekarskich, a takze przepisach
o ochronie danych osobowych.

Piotr: Jestem na emeryturze
i prowadze dzialalno$é gospodar-
czg. Oplacam skladke na dobro-

wolne ubezpieczenie emerytalne
i rentowe. Czy moge skorzystaé
z ,;malego ZUS-u”, jesli spelni¢
warunki ustawowe?

Oczywiscie. Pan, jako emeryt,
ktory prowadzi dziatalnos¢  go-
spodarczq i z tego tytutu dokonuje
zgloszenia do dobrowolnych ubez-
pieczeri emerytalnego i rentowych,
moze skorzysta¢ z tzw. ,,matego
ZUS”.

Daria: Moja firma popadia
w duze problemy finansowe.
Okres wakacyjny zaskoczyl mnie
niewielka liczba zaméwien, a na
to wszystko poprzedni kontra-
henci opdZniajg si¢ w zaplatach
za moje uslugi. Wyglada na to,
Ze nie dam rady oplaci¢ na czas
skladek na ubezpieczenia spo-
leczne. Co teraz?

Jesli wystgpity trudnosci w bie-
zqgcym optacaniu sktadek, pomocne
moze byc odroczenie terminu ptatno-
sci, czyli mowigc prosciej mozliwos¢
zaptacenia ich pdZniej. Z wnioskiem
0 odroczenie musi wystgpic pani
Jjednak najpdiniej przed uptywem
pierwotnego terminu. Co istotne,

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

odroczenie moze dotyczyc wigcej niz,
Jjednej sktadki. Po ztozeniu wniosku
w tej sprawie ZUS nie nalicza firmie
odsetek i cierpliwie czeka, az firma
., Stanie na nogi”. Pobierana jest tyl-
ko optata prolongacyjna.

Olaf: Nie dostalem jeszcze listu
z ZUS dotyczacego moich skladek
i emerytury. Kiedy zostanie wy-
stany?

Informacja o Stanie Konta Ubez-
pieczonego jest rozsytana etapami.
Calos¢  korespondencji ma trafi¢
do klientow najdalej wraz z koricem
sierpnia. Nie wszyscy otrzymajg
Jjednak list z ZUS. Do osob, ktore
zatozyty profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS (www.pue.zus.
pl), nie wystano tej korespondencji.
Powdd jest prosty — do informacji
tych majq oni dostep w kazdej chwili
po zalogowaniu si¢ na swoim kon-
cie. Jesli wigc jest pan posiadaczem
profilu PUE, to wystarczy zajrze¢
na swoje konto. Moze si¢ pan oczy-
wiscie rowniez zgtosi¢ do dowolnej
Jjednostki ZUS i poprosic¢ o wydruk.

Folklor na swiatowym poziomie juz za miesigc w Ptocku

Batkanskie rytmy
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Do Vistula Folk Festival po-
zostal niecaly miesigc. Podczas
tegorocznej edycji festiwalu,
w dniach 20-25 sierpnia, nasze
miasto odwiedza grupy z Ame-
ryki Poludniowej, Azji i Euro-
py. Na Vistule wybiera si¢ m.in.
Zespol Piesni i Tanca ,,Sever-
niashki”.

Powstat w 1959 roku w miejsco-
wosci Pleven w Butgarii. Program
artystyczny grupy inspirowany
jest folklorem terenéw péinoc-
nych, potozonych miedzy rzeka
Dunaj, a taiicuchem gérskim Stara
Ptanina.

Wystepy zespotu to koncertowe
spektakle bedace syntezg muzyki,
piesni i tafica, opartg na jednolitym

watku narracyjnym i dramatur-
gicznym. Cechg charakterystyczng
koncertéw Severniashki Ensemble
jest przede wszystkim autentyzm
wykonawczy i niebanalna estetyka
strojow ludowych prezentowanych
przez artystow. Niezwykle barwne
kostiumy zostaly bowiem wykona-
ne przez projektantow z dbatoscig
o najdrobniejsze szczegdly.

Przez 60 lat istnienia zesp6t z po-
wodzeniem prezentowal bulgarski
folklor na czterech kontynentach.
Wystgpowat m.in. w Rosji, Maroko,
Grecji, Kanadzie, USA, na Wyspach
Kanaryjskich, ale takze w Szwajca-
rii, Niemczech czy we Wloszech.
Jest laureatem wielu prestizowych
nagrdéd, w tym ,,Ztotej Karty” przy-
znanej przez Europejskie Forum
Ekspertéow we wspdtpracy z akade-
mig uznanych na arenie mig¢dzyna-

rodowej lideréw w dziedzinie nauki
i kultury za wktad w rozwéj kultury
europejskiej, ,,Ztotej Liry” Zwigzku
Butgarskich Muzykéw i Tancerzy,
Krysztalowej Liry” Ministerstwa
Kultury Bulgarii czy ,,Europejskiej
Nagrody Jakosci” przyznanej przez
Europejskie Centrum Biznesu.
Zesp6l bedzie jednym z gosci
6smej edycji Vistula Folk Festi-
val, ktéry odbedzie si¢ w Plocku
w dniach 20-25 sierpnia. Wstep na
koncerty jest bezplatny, z wyjat-
kiem Koncertu Galowego, ktéry
odbedzie si¢ w sobotg, 24 sierpnia
w amfiteatrze. Bilety w cenie 10 zt
mozna kupi¢ w Bileterii POKiS (ul.
Jakubowskiego 10). Nasza redakcja
bedzie miala do rozdania wejsSciow-
ki na to wydarzenie. Czekajcie na
konkursy.
BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

6 sierpnia — Jakub, Stawa,

7 sierpnia — Konrad, Dorota,

8 sierpnia — Cyprian, Emilian,

9 sierpnia — Ryszard, Roman,

10 sierpnia — Bozydar, Wawrzyniec,
11 sierpnia — Klara, Zuzanna,

12 sierpnia — Innocenty, Lech.

*%k%

Abys umiata si¢ cieszy¢. Smiej
si¢ z innymi ludZmi, ale nigdy
z nich. Niech sprawia Ci rados¢ na-
wet maly, ale udany zart. Zyczymy
Ci, aby kazdy Twoj dzien wypetnia-
ta rado$¢, a przysztos¢ — szczescie
i spetnienie. Zyczenia Darii Fal-
kowskiej przesylaja kolezanki.

*k%

Niech urodziny,
ktére sg raz w roku
bedg szczesliwe i pelne uroku.
Sktadam Tobie szczere zyczenia,
aby spetnity si¢ Twoje najskryt-
Sze marzenia.

Waleczniejszy niz

Oby tak dalej, a Pawel Szko-
pek, jedenastokrotny motocy-
klowy mistrz Polski, pochodza-
cy z podplockiego Dobrzykowa,
siggnie w tym sezonie po swdj
dwunasty tytul w Kkarierze.
Trzeba przyznaé, ze nie ma
latwego zadania. Niecale dwa
tygodnie temu mial grozny
wypadek na niemieckim torze
Oschersleben, na ktérym od-
bywala si¢ polaczona runda
mistrzostw Polski i europejskie-
go cyklu Alpe Adria. Podejrze-
wano u niego zlamane zebra
i pekniete ptuco. Choé lekarze
zalecili mu pozostanie w szpita-
lu na noc na obserwacje, Szko-
pek jeszcze tego samego dnia
wypisal si¢ z niego na wlasne
Zyczenie, poniewaz nastepnego
dnia lecial do Japonii na stynny
i legendarny tor Suzuka.

archiwum

Samych beztroskich dni,
czego pragniesz, by si¢ spetnito
1 szczescie calg przestrzerh wokot

wypetnito.
Oldze Adamskiej zyczenia skta-
dajg znajomi.

* %%

Samych pogodnych dni, pel-
nych radosci, bez obaw o kolejny
dzien. Jak najmnie;j trosk, a gdy sie
zdarza — sity do ich pokonywania.
Dobrych, madrych i zyczliwych
ludzi dookota, a wsréd nich praw-
dziwych przyjaciét. Sukcesow
1 szczescia z rozwijania swoich
pasji. Spetnienia marzen, btogosta-
wieristwa i opieki Matki Bozej Basi
Cendrowskiej zycza kolezanki
i koledzy.

* %%

Przepyszny obiad i cieple stowo,
Takg cioci¢ mie¢ jest bombowo.
Jak Ci, wigc nie zyczy¢

ciociu kochana
Bys zawsze chodzita rozesmiana.
By w nattoku codziennych spraw,

To tu organizowany jest prestizo-
wy, osmiogodzinny wyscig moto-
cyklowych mistrzostw swiata FIM
EWC, Suzuka 8 Hours. Liczacy
blisko szes¢ kilometréw tor, ktéry
co roku gosci takze kierowc6éw For-
muty 1, to jeden z najbardziej wy-
magajacych obiektéw na Swiecie.
Sam wyscig odbywa sie w Srodku
lata, przy bardzo wysokich tempera-
turach i wilgotnosci.

Pawet Szkopek obiekt poznat rok
temu. Tym razem, 28 lipca zmieniat
si¢ na Yamasze R1 z Brytyjczy-
kiem Jamesem Ellisonem, bytym
mistrzem Swiata FIM EWC i za-
wodnikiem MotoGP. Reprezentan-
ci stowackiej ekipy Omega Maco
Racing, jednej z 62 na starcie,
w zmiennych warunkach pokona-
li ponad 200 okrazen, czyli blisko
1200 km, jedenascie razy zjezdza-
jac do alei serwisowej na obowigz-
kowe tankowania i zmiany opon
Dunlop. Jakie to bylo wyzwanie?
Na 62 startujgce zalogi do mety
dotarto tylko 50 zespotéw. Szko-
pek i Ellison zajeli 18 punktowane
miejsce.

Zycie zawsze nabierato
kolorowych barw.
By zdrowie i sity nigdy Cig¢ nie
opuszczaly,
a szczescie 1 mitos¢ hojnie obda-
) rowywaly.
Zyczenia cioci Malgosi Ozim-
kiewicz przesyla Asia.

* %%

Z okazji urodzin sktadam Ci
moc zyczen: usmiechu, zdrowia,
radosci, mnéstwa prezentow i gosci,
przyjazni wielkich i matych, wielu
przygdd niebywatych i u§miechu
wesolego i wszystkiego, wszystkie-
go najlepszego! Dla Tomka Szcze-
$niaka zyczenia przesyla znajoma.

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

samuraj

— Wywalczenie punktow w jednym
z najbardziej prestizowych i wyma-
gajqgcych wyscigow motocyklowych
na Sswiecie to dla mnie ogromny
sukces. Przylecielismy do Japonii ze
skromnym zapleczem, podczas gdy
czotowe zespoty na start tutaj wyda-
Jjag wiecej, niz niektore ekipy na pe-
ten sezon startow w mistrzostwach
Swiata Superbike, bylismy wigc jak
Dawid w walce 7 Goliatem, ale dali-
smy radg. Jazda w upale, szczegolnie
w obliczu mojej niedawnej kontuzji,
byta bardzo wymagajqca fizycznie,
z kolei na finiszu spadt deszcz i byto
bardzo niebezpiecznie, ale zachowa-
lismy zimnq krew, nie popetnialismy
btedow i dowieZlismy do mety ten
niesamowity wynik — mowi Pawet
Szkopek.

Mistrz spetnil wigc swe marzenia,
sprawdzit forme i umiejetnosci, a juz
w polowie sierpnia wystartuje w Po-
znaniu w pigtej rundzie motocyklo-
wych mistrzostw Polski. Obecnie
z przewagg prowadzi w klasyfikacji
generalnej klasy Superbike. Czy be-
dzie 12 tytut w karierze?

BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Strawa ubogich

Dieta 0s6b ubogich przez stulecia byta monotonna i w duzej mierze ro-
Slinna. W XIX wieku polscy chiopi posilali si¢ gtéwnie podptomykami
z maki zytniej i tubinu. Z czasem zaczat wypierac je chleb. Z warzyw jedli
gléwnie kapuste, fasole i groch. W latach 70. XIX wieku w chtopskim
menu pojawiaé zaczely si¢ kartofle. Poczatkowo mieszkaricy wsi siega-
li po nie z duzymi oporami, gdyz pochodzily z protestanckich Niemiec,
a poboznym ludziom cig¢zko przez gardto przechodzito ,.heretyckie jadto”.
Gl6d jednak przetamuje wszelkie opory, stad ziemniaki po krétkim cza-
sie na dobre zagoscity w chtopskich misach. Migso chlopi jedli kilka razy
w roku, gtéwnie z okazji swiat. Troche lepiej przedstawiala si¢ dieta robot-
nikéw, ktérzy spozywali nieco wigcej migsa, jaj i bialego chleba. Niemniej
cechg wspdlng jedzenia ubogich warstw spolecznych byto jego roslinne
pochodzenie i nie dotyczylo to tylko dawnej Polski. Nawet we wspéicze-
snym swiecie, tam gdzie wystepuja niedobory zywieniowe, uboga ludnos¢
odzywia si¢ przede wszystkim pokarmem roslinnym. Zatem bytoby do-
brze, gdyby roslinna dieta zgodnie z pogladami wegan byta zdrowsza od
tej wzbogaconej o migso i nabial. Zawsze bylby to jakis plus dla tych,
ktérzy muszg jes¢ roslinng strawe, bo na inng ich nie stac.

Piotr Chudzyriski

Kawior biedakow

Sklad:
@ 2-3 miode baktazany;
@ 2 z3bki czosnku;
@ 1/4 szklanki pasty tahini (pasty sezamowej);
@ 3 tyzki soku z cytryny;
@ 3 tyzki oliwy z oliwek;
® sol;

@ nasiona czarnego sezamu i listki pietruszki do dekoracji.

Wykonanie:

Starannie umyte baktazany gesto nakluwamy widelcem i pieczemy
w rozgrzanym do 190 st. C piekarniku przez ok. 50 minut, az skérka
sczernieje i si¢ pomarszczy. Przestudzone baktazany obieramy ze skorki,
przekrawamy na pét i usuwamy z nich pestki. Migzsz rozcieramy w mi-
sce z sokiem cytrynowym, solg i przecisnigtym przez praske czosnkiem.
Ucierajac powoli dolewamy oliwe i paste tahini. Powinna powstac gesta,
puszysta pasta. Gotowa paste przekladamy do miseczki i schtadzamy
w lodéwce. Na suchej patelni prazymy ziarna sezamu. Przed podaniem
dekorujemy pastg uprazonymi ziarnami sezamu i pietruszka (mozemy jg
zastapic listkami kolendry).

Baktazan, zwany tez oberzyna, pochodzi z Indii. To stamtad trafit do
kuchni chinskiej. W Chinach zanotowano tez pierwsze wzmianki o upra-
wie tego warzywa (V wiek p.n.e.). Do Europy baktazan trafit wraz z Ara-
bami, ktérzy poprzez Afryke péinocng dotarli az do Hiszpanii (VII wiek).
Poczatkowo jednak zyskal tam uznanie tylko jako roslina ozdobna. Owoce
jego wydawaly si¢ bardziej odpowiednie do ogladania, niz do spozywania.
Bylo w tym duzo prawdy, gdyz podobnie jak surowe ziemniaki, oberzy-
na zawiera trujacq solaning. Trucizng¢ t¢ neutralizuje wysoka temperatura,
stad baktazanéw nie mozna jes¢ na surowo. Z czasem Hiszpanie, podobnie
jak mieszkancy potudniowej Azji i Afryki, polubili to warzywo i mimo ze
stato si¢ istotnym sktadnikiem jadlospisu oséb ubogich, nigdy nie zyskato
etykiety ,,glodowego jedzenia”. I dzisiaj siggaja po nie chetnie ci, ktorzy
majg jedzenia za malo i ci, ktérzy majg go za duzo.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Rynek pracy

DAM

FIRMA zatrudni kierowce
samochodu ci¢zarowego powyzej
3,5 ton kat. C+E (transport
krajowy). Prosimy o przesylanie
CV adres: stuplock @poczta.
onet.pl (24) 262-35-92.

Sa-19

FIRMA zatrudni magazyniera -
sprzedawce do punktu handlowego w
Blichowie. Wymagania: wyksztalce-
nie w kierunku rolniczym, znajomos¢
branzy rolniczej. Tel. (24)262-35-92,

e-mail: stuplock @poczta.onet.pl
Sa-19

OD zaraz! Praca, sprzgtanie w
Galerii Mazovia! Elastyczny czas
pracy. Grafik do ustalenia. Wig-
cej informacji pod numerem 661-

992-951.
Sa-200

PRACA: opieka w Niemczech,
WYSOKIE zarobki do 1650 euro,
wymagana podstawowa znajo-
mos¢ j. niemieckiego, tel. (61)
666- 29-93.

Sa-160
SOLID Group Sp. z o.0. Sp. k.
poszukuje Pracownikéw Grup In-

terwencyjnych (z bronig), Plock,
tel. 605-551-144

Sa-206

ZATRUDNIMY  pracownikow
z II grupa inwalidzka na terenie
Ptocka w ochronie, peten etat.

507-862-797.
Sa-196

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam miesz-
kanie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna
osobie starszej, okolice Staréwki.
695-115-895.

181999

KIEROWCA C+E poszukuje pra-
cy w podwdjnej obsadzie na chtod-
nie Beneluxy-Polska lub Hiszpania-
-Polska. Tel. 605-470-435.

182188

MIELA Pani szuka pracy: opieka
nad starszg osobg, sprzgtanie, ro-
bienie zakupéw, mycie okien, goto-
wanie obiadéw. 506-822-773.

182202

PAN, 46 lat, dysponujacy czasem,
sumienny, podejmie si¢ pilnowania
parkingu i innych obiektéw prywat-
nych, innych prac fizycznych. 572-
544-450.

182203

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentéw szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen

Plock, ul. Stary Rynek 27

bezptatny

-

*Tygodnik Plocki”
09-400 Ptock, Stary Rynek 27

tel/fax 262-77-66

URZAD

Miejski Urzad
Pracy w Plocku,
ul. 3 Maja 16

e Pomocnik na Smieciarce
— bez wymagan;

e Sprzedawca — wyksztat-
cenie Srednie, mile widziane
doswiadczenie, komunika-
tywnos$¢, planowanie i orga-
nizacja pracy, mile widziana
znajomos¢ akwarystyki, oso-
ba energiczna, silnie zmoty-
wowana do pracy, latwosé
nawigzywania kontaktéw;

e Optometrysta - wy-
ksztalcenie wyzsze kierun-
kowe, min. 2 lata doswiad-
czenia;

e Kosmetyczka — dosSwiad-
czenie, umiejetnos¢ styliza-
¢ji paznokci, znajomos$¢ pod-
stawowych zabiegéw kosme-
tycznych;

e Pracownik produkcji —
checi do pracy;

e Lakiernik/ blacharz sa-

mochodowy — mile widziane
doswiadczenie, znajomos¢
zawodu, checi do pracy;

e Konserwator - Slusarz
— wyksztalcenie zawodowe,
uprawnienia na spawanie
elektryczne podstawowe;

e Mechanik - wyksztal-
cenie zawodowe, 3 lata do-
Swiadczenia;

e Sprzataczka — checi do
pracy;

e Inzynier budowy — wy-
ksztalcenie budowlane, mile

widziane doswiadczenie,
mile widziane uprawnienia
budowlane wykonawcze,

umiejetnos¢ pracy w zespo-
le, zaangazowanie, checi do
zdobywania nowych umiejet-
nosci;

e Inspektor ds. BHP lub
starszy inspektor ds. BHP
— wyksztalcenie wyzsze/
Srednie na kierunku bezpie-
czenstwo 1 higiena pracy,
2-5 lat doswiadczenia, mile
widziane aktualne szkolenie
dla pracownika stuzb BHP,
mile widziana znajomos¢ je-
zyka angielskiego na pozio-
mie dobrym;

e Kucharz - 2 lata do-

Swiadczenia;

e Monter — wymagane do-

Swiadczenie;

e Spawacz -  aktualne

uprawnienia — rodzaj upraw-

nien bez znaczenia;

e Osoba sprzatajaca —

dyspozycyjnos¢, doktadnosé

w wykonywanych czynno-

Sciach;

e Kierowca ADR - wy-

ksztalcenie zawodowe, pra-

wo jazdy kat. C+E, upraw-

nienia ADR, TDT — nalewa-

ki, umiejetnosé kierowania

pojazdem cigzarowym,;
Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:

e Pracownik ochrony/por-

tier — orzeczenie o stopniu

niepetnosprawnosci;

e Osoba do sprzatania -

orzeczenie o stopniu niepet-

nosprawnosci;

* Oferty wazne na
2 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

I

URZAD PRACY

Powlatowy Urzad Pracy
W Plocku

e Projektant-z wyksztalce-
niem wyzszym technicznym,
2-letnimstazempracy,upraw-
nieniamido: eksploatacjisieci

i urzadzen elektrycz-
nych, budowy sieci ener-
getycznych, projektowa-
nia i kosztorysowania,

Z umiej¢tnoscig czytania ry-
sunku technicznego, obstugg
programu AutoCad oraz bie-
gt znajomoscig jez. angiel-
skiego;

e Lakiernik — z wyksztal-
ceniem min. Srednim mecha-
nicznym oraz mile widzia-
nym doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Nauczyciel jezyka pol-
skiego - z wyksztalceniem
wyzszym  humanistycznym
kierunek — filologia polska,

przygotowaniem pedagogicz-
nym oraz mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Lakiernik - z wyksztalce-
niem min. zawodowym me-
chanicznym, rocznym stazem
pracy oraz umiejetnoscig la-
kierowania i przygotowywa-
nia elementéw;

e Aparatowy — z wyksztatl-
ceniem min. Srednim che-
micznym, uprawnieniami na
woézki widtowe, stabg znajo-
moscig jezyka angielskiego i
mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Monter klimatyzacji/
wentylacji — z wyksztaltce-
niem zawodowym i umiejgt-
noscig czytania rysunku tech-
nicznego;

e Elektryk — z wyksztalce-
niem zawodowym elektrycz-
nym, prawem jazdy kat. B i

umiejetnoscia montazu in-
stalacji elektrycznych i od-
gromowych;

e Zbrojarz — z wyksztalce-
niem zawodowym oraz umie-
jetnoscig czytania rysunku
technicznego;

e Kierowca samochodu
cigzarowego — z prawem jaz-
dy kat. C, swiadectwem kwa-
lifikacji kierowcy oraz kur-
sem na przewoOz rzeczy;
e Kierowca-mechanik - z
wyksztalceniem minimum
zawodowym mechanika po-
jazdowa oraz prawem jazdy
kat. B;
e Fryzjer — z wyksztalce-
niem minimum zawodowym
oraz minimum rocznym sta-
zem pracy w zawodzie.
ferty pracy za

granica - EURES:
e Pracownik do zbioru
owocow - Holandia;
e Kierowca ciezaréwki -
Belgia;
e Pakowacz — Niemcy.

* Oferty wazne na
1 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

Paw mmmmm

= PEockl S

E-wydanie Tygo

(4 Procks

prenumerata: miast

Plainosé - przeiew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
W prenumeracie juz od 2.45 zi

Szukasz
racownika?

Za 2 zt Twoje pierwsze ogtoszenie
ukaze sie w Tygodniku Ptockim.
Skorzystaj z unikalnej znizki dla Nowych Klientow.

Zapraszamy

Plock, Stary Rynek 27 | bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

-

EYIKOWIAGISZE BIS

"0 LY -
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie linskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen SA, ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe*, al. Kiliriskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny;

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOQO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza8,tel.366- 99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyiiska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

| PIZZERIE |

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub 12, ul. Krélewiecka 12C, tel. 354-25-25
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Vegas Club, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliniskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliniska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

PLYWALNIE

PLYWALNIE

F

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy,t el.
260-94-65, 260-94-66

DYZURY APTEK

ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Florianiska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.
357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynnyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 1017, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Biesiada, ul. Wiosny Ludéw 32, tel.
275-66-60

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,pl .
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,,M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.

386-27-60
STAROZREBY

Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury,,Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|

|

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 8.08. - Kolegialna 30, tel. 262-48-
24; 8-12.08. - Kolegialna 38, tel. 262-40-06.
W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysigclecia”,
ul. Tysigclecia 11, tel. 262-11-02, apteka, ul.
Galczyniskiego 11 (Kaufland) — czynne codzien-
nie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzialek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe:  06.08. - Wiosny Ludéw 10; 07.08.
- Jana Pawta II 38; 08.08. - Matejki 1C; 09.08.
- Wyszynskiego 7; 10.08. Piastowska 42; 11.08.
- Piastowska 26; 12.08. - Traugutta 1.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Nadlesnictwo Lack

ogtasza Il pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz domkow
kempingowych wraz z ich zabraniem przez kupujacego.

Ceny wywolawcze;

* Domek nr 1 —700 * Domek nr 8 — 2400 2
* Domek nr 2 =200 z * Domek nr 9 —400 z

* Domek nr 3 —1900 zt * Domek nr 10 — 400 z
* Domek nr 4 — 200 # * Domek nr 11 — 400 2
* Domek nr 5 —1000 zt * Domek nr 12 =900 7t
* Domek nr 6 — 900 # * Domek nr 13 — 700 z

*Domek nr 7 — 200 z

Wadium 200 z.

Termin sktadania ofert do dnia 20.08.2019 r. Tel. 024 261 40 01,

Wiece] informacji na temat sposobu ZtoZenia oferty, warunkow udziatu

w postepowaniu oraz opis techniczny wraz z fotografiami zawarty jest

na stronie internetowe] Nadlesnictwa tack - Biuletynie Informaci Publicznej
w Zaktadce Zamdwienia Publiczne.

hitps://mip lasy.gov.pl/plhip/dg/rdip_lodz/nadl_lack/zamowienia_publiczne
SA-1513

OGLOSZENIE
o wylokeniu do publicznego welgde projektu Studiom owarunkewan
i kierunkow gagospodarowania preestreennego gminy Seczulowo

Ka posdsiamie art 11 phd 7 1 B uslawy & dnia 27 manca 2003 ¢ o planowania | tagospodarowanis pitestrassnym
L) DeU p2008 ¢ por 1B45rpden rm ), ot 54l 20 Juskowy 2oea 3 10 2008 ¢ o woslppriesiy informas)
o Srodowisi | R0 cchonie, wiriale spolicoenshia w ochionie drofowiska oraz o ceanach pddridewania ng
srodowishon (1) Dzl z 2008 r poz N1 7 pédn tm ) oraz vehraaly Nr VU010 S Rady Gmisy Srcruiown 7 dnia
2 marca A5
mwindaminm o wylofeniu do publicenege weladu projekiu Studivm uwarunkowan
i Kberunkiw  zapospodarowania  preestrzennego gminy Szerntowa™  wiaz
Zpropnoea oddeiabrwanin g srodowisko w dniach od 14082009 & do 6092009 r.
wostedaibie Ursgdu Girmomy w Secautowte, ul, Lipowa 3aw godanach od 8 do 15 orae
na stronie inlemelowe) grainy www szezatowo.nowyvhip.pl

Dysknsio pachliczna nad preyfenmil w prajekete stidinm roowigzan ami odbgdzie sg
wralnin Q4 080 200 2, ogodzinle 10w Ulrzgdzie Cionlmp
Laodnie 2 art, 11 phi 8 ustawy, osoby praswne | leyezne ome jednostbi organizacyjne nie
posiadngee osobowosel prawne) mogs winosé usagi do projekiu Studium 1 progoezy.,
U'wagi naledy skladad na pigmie do WajlaCiminy Saesutowo lub w formie elelaronicensg
na adres gminasl seeomtowopl 2 podaniem imienia i nazwiska lub pazwy jednosiki
organizacving 1 adresu, ornaczenin mieruchomoser, Kiorey wwags  dolyery
w niepreckraczalnyvem tlerminie do dnia 27 wrgednia 20197

(udnoszge sig do ant. 1la wxawy = drie 27 wrarca 2003 ¢ o planewaniu

| sapospodarowamni progstroenmym i ggodnie 2 arl. 13 RODO Wagt Gminy Szczutowa
wlermupe, 2¢ jest adnminstrlorem preesvlanyeh danvel, a dane osobowe podlegan
paberpiccreniom zeodiie 2 obowigrujgevinl precpisami, w tym arl. Ba us. 3
wo'n ey Orgamem wiadciwym do poepatraenia uwag jest Wiajt Giny. S2.508

www_stuplock, pl Sp. z 0.0,

5 STU Plock

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
Baza Radranowo - ul. Spildzieleza 7, el 24 261 34 23, 606-628-643
Baza Blichowa G1E, tel, 24 265 13 B35; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Plofiska 98, tel. 24 231 40 24; 606-527-938

PROMOCYJNA

RESTAURACJA 1 :
"AKAPIT" | SPRZEDAZ WEGLA

STARY RYNEK 27 ' POLSKI
POLSKA GRUPA WEGIEL

GORNICZA

Kuchnia Polska

oraz hliny, pierogi
i makarony.

sk conpiag o EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
Tel. 729 523 300 WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA!

www.tp.com.pl
1.000.000 odston

BA-1R12

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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Knajpka 10, 5
tel. 24 264 72 92

Biuro Ogloszen

5-400 Plock

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Gostynina
oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedai
zabudowane] nieruchomosci stanowiacej wlasnosE Gminy Miasta Gostynina, potoZonej w Gostyninie przy ul. Ziejkowe]

Ip Dl nr, Pemgerselmia Kstgpa wiecsysta Proemnacenie Clpix nternchomobel Cemriz
lekalizacia m kw, W mpTp wywilaweza
H* stectisom wviiarurdovian § kersinkdn Priatka slokalizoviana
I Aabadewane TapospodaroWanIa proesirTennego gy feren | w perferyyng, poinocne) cogscl miasia
T T L el it welooki w shiad chaar conaczonegs W Ff o o pocraralim elkarakierme -
OTPACTON 1 PLICTKR 668 sywrbelem PL = obszar o furdciach produkeyine | = cabrdowg migssbamowg, nsfugowg
ewtdencytmimn ! miw Sad Rejonowy magsymowel | ushigowe. | proemyrlowy. Doialka ma ksoraf
ol 282 w Crastyminte ¥ mtepsoowym plante zagospodarewania trapese Na rerente doiaflt zlodalizewane 3
poletona pray proestroennego dia wkfadn bomunikacynege 34 F hnadynt; | mieszhalny 55.000,00

. Zigfhenee) et Croshymain, eopd aioly wolodss wskiod

obiarn ocnaczonego symbolem 6KDE — pas
gt o snerokoicl okolo 2 m i diugoic | okolo
I8 i previegly de wlicy dla pozostale) exgle
i adlley pilcarns piie miL

i 3 gospoclarese,
Posada dostep de drogt prbliczmg.
Froez seren deially proebicpalg pod
e PowTdele odcinki lini
relgianicznel | wodicigoon.

Prectarg odbedae sig w dniu 05,09 2019 roku (cxwartek), o pode. 11 - tej w sicdzibic Urzedu Miasta Gostynina, ul, Parkowa 22, pokoj nr 3.

Wadium w wysokosel 10% ceny wywolaweze) udzialu w zabudowane) nieruchomosei nalezy wplacaé wterminie do dnia 02.09.2019 r. (wlacznie) do godziny
14— tej - w kasie Uregdu Miasta Gostyning lub na konte nr#9 1020 3974 0000 5302 (006 6238 w Banku PKO BPSA w Warszawie,

dleate whiesierria wadtin iwaa sig date s

i Miasta Gostyning lub de kasy Urzedu Miasia Gostynina,
Wadium nie podlega awrotowi w praypadku uchylenia sig od zawarcia umowy ueeestnika, ktory wygm prectarg,

Oglediainy mieruchomose pracenaceong) do spreedary bedg modhiwe po wezedmepsaym wgodnmeniu ¢ pracownikiem Wydsialu Gospodarki Komunalng),
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok, nr 2, tel. 24 236 07 47, Szezegdlowe zasady przetargu okresla regulamin preetargu
wywieseony wraz 2 ninigjseymagloszenicm na labliey oploseen Ursgdu Miasia, prey ul. Rynek 26 oraz zamieseczony na strome internetowe] Urzedu - gostymin.pl
1 umgestynin, bipoorng.pl.

Blizszych informacji dotyezgeyeh preedmiotu preetavpu udzielaja pracownicy Wydzialy Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa
i Lednictwa Urredu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

Crostirin, dnia 2907 2009 r

i srevdkew pieni cedt i rachiinek Urz

Burmistrz Miasta CGostymning

Wywieszamo mr toblicy ogloszen:  od 290720019 do 02092019 - migr Pavwel Witeld Kalinovwski

S5a-203
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587

2/385/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52/1

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

Sa-36

AUT0-MOTO

KUPI

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-
539-879.

2/292/19

RIRIVIA
SKUPUIJE

AUTA

DO 30 TYS. Zt
DAMY NAJWYZSZA CENE

131-776-850

www.orkup-aut.pl

AUTO, skup, cale, rozbite.
Zlomowanie, odbior.
602-123-360.

SA-41

AUTO-Z1.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

/125/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

: GARAZE Blaszane
e BRAMY. Garatowe)
7T L) “ﬂ I: P-r'e'- .

Majniixes CENY

Radne wymiary

Dogodne IRATY

Transport | moniad
caly KRAJ

23-683-10-85 17

468805031 542339141 _

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

SA-109/1
GOLFA 1,9 TDI, 2002 r., srebrny.
512-328-727.

2/383/19

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972

Sa-204

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

SMS 91983 | www.bo.tp.com.pl | g-mail: ho@tp.com.pl

TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.

g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

DRZWI: 300 z1, zewnetrzne, antyw-
famaniowe. Ptock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWND:

Rolely, Falugje, parapely,
maoskitiery, bramy garazowe,
manta: nawiatrzokow
akiannyah . MontaZ - damaonta.

Naprawa i honserwacia okian

-1 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: buiarex@wo.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

l

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

'BU%

24 268 23 23

www.ahcstalrem.pl

USLUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkéw,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy, niwelacie lennu,
foholy deogoewe | rozbidrom
Wynaem SHrogty - kopand, iaSiearkd, Fapisociarki
Spevadal plasky | kFusryw 7 dostim makym
wyTotikami /5 1

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

BUDOWA doméw. 505-030-812.
Ku-91
DOCIEPLENIA budynkéw, malo-

wanie elewacji, mieszkan. 504-22-
40-40.

/379/19

DOCIEPLENIE budynku. 505-030-
812.

Ku-90

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje,
wykonczenia wnetrz, remonty, prze-

budowe, catym rokiem. 505-030-812.
Ku-92

MY CIE dachéw, elewacji,
kostki. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
Sa-197

PROJEKTY budowlane i wyceny.

882-411-444.
/401719

PRZYDOMOWE oczyszczalnie
Sciekéw, szamba. Projekt,
sprzedaz, montaz, serwis.

(24)261-41-93, 501-018-493,
603-66-17-17.

Sa-197a

ROBOTY ogdlnobudowlane. 786-

175-449.
/401719

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki (z mixokreta).

502-452-907.
SA-88
USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-

taz, centralne ogrzewanie, kottow-
nie, przylacza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkan,

usuwanie awarii. 504-535-875
2/384/19

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

g/331/19

WITRAZE do mieszkari. 606-559-
542.

2/401/19

REMONTY

A.KOMPLEKSOWE ustugi re-
montowe: glazura, terakota, gtadz,
malowanie, zabudowa k/g. 665-
596-513.

Ku-97

DROBNE remonty od reki. 665-957-
012.

g/371/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

/368/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
o/78/19

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
2/70/19

GLADZ, malowanie.
693-787-520.

2/848/18

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

Ku-61

STOLARSTWO
CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

BIURO Rachunkowe
IN PLUS
Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181790

DUZY wybér, niskie ceny. Sprzedaz

i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Plock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

KREDYTY

KREDYTY: 697-542-334. Pozycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-
205-305.

Ku-65

POZYCZKA na dowéd. Bez za-
$Swiadczen, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)706-10-89.

Sa-164

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

Sa-86

KAWALER pracujacy, wyksztalco-
ny, 40 lat, pozna Panig w wieku 30-
50 lat w celu stalego zwigzku. 693-

613-785.
2/399/19

KAWALER przed pigcédziesigtkg
pozna panng lub wdowe do 45 lat, tyl-

ko powazne oferty. 603-486-389.
2/402/19

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, bdle
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni Szyi, ograniczenia
skretu gtowy, béle migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rgk i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,

* Swiecowanie uszu,

* banka chinska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka:
Szkota Podstawowa; Branzowa
Szkola I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy:

Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Plocku,
ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

AUALTAN S

1.000.000 odston

KURSY:
operator: koparko-ladowarki,
koparki, spycharki, tadowarki,
walcow drogowych, zageszczarek
i przecinarek
do nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wézkéw jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe
(ECDL), sprzedawca, obstuga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw
i wychowawcéw wypoczynku,
instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu kolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe,
BHP oraz inne. Sprawdz
szczegoly! Zaklad Doskonalenia
Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

32 mkw. po remoncie. 510-400-945.
/370/19

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKE rekreacyjno-budowlang
6800 mkw. (9 zt/mkw.), 15 km od no-

wego mostu. 603-550-688.
2/355/19

DZIALKI budowlane 1500 mkw.,
media. Karolewo, gm. Nowy Duni-
néw. 668-765-295 (do godz. 13.00).
/381/19
DZIALKI budowlane, droga asfal-

towa, media. Juryszewo k/Rogozina.
660-568-735.

/378/19

KAWALERKE. 881-412-431.
/388/19

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

£/400/19

NIERUCHOMOSC, Zdziarskiego.
603-845-048.

/314/19

WYNAJME

DO wynajecia kawalerka, £6dZ, Na-
rutowicza, z widokiem na Uniwersy-
tet Medyczny (przy radiostacji). 508-
499-796.

2/364/19

DO wynajecia pokoje 2,3-osobowe
dla oséb pracujgcych. 698-417-259.

2/399/19

POSIADAM do wynajgcia pokdj.
608-677-054.

/392/19

WYNAJME magazyn 800 mkw.,
biuro 120 mkw. Cena 1500 zl plus

koszty utrzymania. 888152670
Ku-100

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/398/19
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http://www.zdz-plock.com.pl/
http://www.zdz-plock.com.pl/

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-

gi. 665-957-012.
@/371/19

POKOJE DLA FIRM

Piur.k Hadzlwlg

N PO | | huk P .||
Pl.'",‘u'\‘.'l-ll: w BREposiRdnin Sehedivwie maikely
Eeddronka, bandno duly. 3|l'.'l?El]l|]' Parking. pokiog
£ 314 osobowe, ekl @ WL | alryskiem, da

w peini wyposahona kuchnia, Cyfrowy Polad TV
oz WiH w pokciach. prafa. Na misisca duly piac
dia kadunkou | proechowywania malerisiio

wilzak widkray | isdowarka. Ceny do negociac
Wystawtarry fakdury VAT,

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

207 248 248

Ptock, ul. Pnrtuway&ﬁ
NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:

1 0lej napedowy

1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

fgtoszenia przyjmaowane cad

4 264-39-60

il 15

SPRZEDAM

1.PSZCZOLY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekaze swoje
doswiadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

6,5 ha ziemi ornej, klasa III, gm.

Szczawin Koscielny. 606-470-086.
/383/19

AKUMULATORY,
najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

Sa-109

C-330, 1974 r., stan dobry. 512-328-
7217.

2/383/19

C-360 i siedlisko. 534-644-100.
/346/19

GRUNTY orne 1,73 ha, Ramutowo.
694-323-447.

£/396/19

JALOWKI wysoko cielne. 662-797-
30s.

Ku-101

LYZKE do tura 4w1, otwierana do-
fem, szerokos¢ 1,60 cm, 2017 r; przy-
czepg rolniczg wywrotke 2000 r. 604-
390-861.

/390/19

MASZYNE szerokomlotng ,,War-

mianka”. Tel. (24) 277-82-93.
/344/19

505-957-

OBORNIK Kkurzy.
391, 607-218-775.

Tel.

Ku-77

ROZRZUTNIK jednoosiowy, sia-
no w kostkach, wystodki suche. 789-
101-800.

£/386/19

SPRZEDAM rozrzutnik Fortschritt
10 t, jak nowy; rozrzutnik 6 t polski
tandem; rozrzutnik 4,5 t polski; myj-

ke do mycia warzyw. 790-855-777.
Ku-99

URSUSA, przyczep¢ samowytadow-

czg. 669-348-719.
/382/19

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
2/16/19

SKUP
TRZODY

1 BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbldr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswistne 7
(8-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616

Waga najazdowa 151,
Wysohkio cany.

SPRZEDAM

SUKNIE slubna MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

ZBIORNIK do mleka 5500 1 3FRI-
GOMILK; rozrzutnik 2-osiowy. 507-
382-195

/390719
KUPI
KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

Biuro Ogloszen
09-400 Plock
ul. Stary Rynek 27
tel. (024 262-77-66

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amur, karp, jaZ, mietus
iinne.

USLUGI | INNE

MASZ do posprzatania dziatke, do
wywiezienia niepotrzebne rzeczy?

Zadzwon: 512-048-186.
/367719

Najwiecej informaciji z naszego regionu

Liap newsa

www.newser24.pl

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

PISZEMY wnioski o ogtoszenie upa-
dtosci konsumenckiej (oséb fizycz-
nych nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej). Szybko, skutecznie,
tanio. Kancelaria Prawna, telefon
602 415 326.

Sa-205

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

Sa-99

WROZENIE. 605-546-401.

2/97/19

TURYSTYKA | WYPOCZYNEK |

WYNAJME pokdj 4-osobowy, Ko-
tobrzeg. 795-133-993.

Ku-98

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,5”.
664-523-049.

2/369/19

40-LATKA. 511-32-34-33.

2/395/19
502-939-307: masaze.

/372/19
511-942-181: masaze.

/372/19
513-515-072: mity masaz.

/372/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

2/393/19
CIEPEA. 511-770-614.

2/397/19
DOMATORKA. 504-912-888.

2/389/19
MASAZ: 516-118-394.

g/372/19
MASAZYSTA kobiet. 517-726-503.

2/380/19
MASAZYSTKI: 513-515-621.

2/372/19

www.tp.com.pl
- statystyki strony internetowej

1194 000
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PLOCKI

Zapraszamy
do reklamy
www.tp.com.pl

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl
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* Kopanie stawow od podstaw
 Rozhiorki
- Wynajem koparek
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OBWIESZCZENIE

U.z2018r. poz. 2081 zezm.)
zawiadamiam o uchwaleniu:
przez Rade Gminy kack Uchwatg nrV/48/2019zdnia 14.06.2019r.

internetowej BIP Urzedu Gminy Lack www.uglack.bip.org.pl

SA-192-2

WOJTA GMINY LACK
0 przyjeciu dokumentu wymagajacego udziatu spoteczenstwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy kack dla czesci terenu wsi kack
Z trescig w/w dokumentu, uzasadnieniem o ktérym mowa w art. 42 pkt 2 oraz podsumowaniem, o ktérym

mowa w art. 55 ust. 3 powotanej ustawy zapoznac sie mozna w siedzibie Urzedu Gminy kack oraz na stronie

Wajt Gminy tack
Zbigniew Biatecki

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhdr trumien - wlasna sala gastronomiczna

- wlasna kaplica, sala poiegnaf - proanizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- pdziei poorzebowa - kremacie i ekshumacie zwiok

- wyril wiencdw i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

i Czynny calq dobg oraz w niedziele i Swigta

Syndyk masy upadtosci Wojciecha Kalinowskiego
prowadzacego dziatalnosé gospodarcza
pod nazwa PW MERKAL Wojciech Kalinowski w Ptocku

ogtasza przetarg na sprzedai przedsigbiorstwa upadtego

. Przedmiotem sprzedazy jest przedsigbiorstwo w rozumieniu art. 55' kodeksu
cywilnego upadtego - Wojciecha Kalinowskiego prowadzacego dziatalnosc
gospodarcza pod firmg PW MERKAL Wojciech Kalinowski w upadtosci
likwidacyjnej, ulica Bielska 58, 09-400 Ptock, zgodnie z opisem i oszacowaniem
przedsighiorstwa z dnia 15.01.2018 roku sporzadzonym przez biegtego
sadowego RyszardaWyszogrodzkiego wrazzaneksem zdnia21.08.2018r;
[Il. W skfad przedsigbiorstwa wchodza w szczegdlnosci nastepujace sktadniki
majatkowe:
1. Zahudowana nieruchomo$é gruntowa potozona w Ptocku przy ulicy Bielskiej
58 oznaczonajako dziatka o numerze ewidencyjnym 56 o powierzchni 0,6366 ha,
dla ktorej Sad Rejonowy w Ptocku, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege o numerze PL1P/000702214.

Nieruchomosc zabudowana jest:

- pawilonem ekspozycji materiatdw budowlanych 1 o powierzchni

uzytkowej 174,82 m?
- pawilonem ekspozycji materiatow budowlanych 2 o powierzchni
uzytkowej 278,42 m?

- stacjg kontrolipojazdow 1 o powierzchni uzytkowej 75,55 m?

- stacja kontroli pojazdéw?2 o powierzchni uzytkowej 197,97 m2

- kamarka o powierzchni uzytkowej 33.35 m?

-magazynem 10 powierzchni uzytkowej 439,25 m?

-magazynem 2 o powierzchni uzytkowej 195,77 m?

- magazynem 3 o powierzchni uzytkowej 121,06 m?

- wiatg o powierzchni uzytkowej 74,13 m?

- budynkiem biurowo —socjalnym o powierzchni uzytkowej 163,30 m2

- budynkiem biurowym o powierzchni uzytkowej 68,66 m?

- budynkiem magazynowo — biurowym o powierzchni uzytkowej 159,61 m?

- budynkiem wystawienniczym o powierzchni uzytkowej 89,47 m2.

Minimalna cena sprzedazy nieruchomosgci wynosi 2.724.250,00 z (dwa
miliony siedemset dwadziescia cztery tysiagce dwiescie piecdziesiat ztotych)
netto.

2. Ruchomosci w postaci materiatow budowlanych w tym stolarki okiennej
i drzwiowej, urzgdzen warsztatowych, urzadzen i materiatow samochodowych,
mebli biurowych, urzadzer biurowych, materiatdw i urzadzedl réznych oraz
udziatbw w prawie wiasnosci hal przenognych.

Minimalna cena sprzedazy ruchomosci wynosi 198.022,80 # (sto

dziewigcdziesiat osiem tysiecy dwadziescia dwa ztote 80/100) netto.
[Il. Cena minimalna przedsigbiorstwa upadtego wynosi 2.922.272,80 zt (dwa
miliony dziewieéset dwadziescia dwa tysigce dwiescie siedemdziesiat dwa
ztote 80/100). Do ceny doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci
obowigzujace] w dniu zawarcia umowy sprzedazy (w przypadku sprzedazy
przedsiebiorstwa na dzieri zatwierdzenia warunkow sprzedazy VAT wynosi 0%);
IV. Zainteresowani winni dokonaé¢ wptaty wadium w kwocie 300.000,00 z
(trzysta tysiecy ztotych) na rachunek bankowy masy upadtosci o numerze
91 1940 1076 3178 3080 0000 0000 prowadzony przez Bank Credit Agricole
Bank Polska S.A. oraz ztozy¢ oferty w nieprzekraczalnym terminie do dnia
09 wrzesnia 2019 r. w gmachu Sadu Rejonowego w Ptocku, Plac Narutowicza 6
lub przesta¢ je listami poleconymi na adres Sadu Rejonowego w Ptocku,
V Wydziat Gospodarczy, ul. Tumska 4B, 09-402 Ptock (decyduje data wphywu
oferty do Sadu).
\l Otwarcie oraz wybor oferty nastapi w budynku Sadu Rejonowego w Ptocku,
ul. Tumska4B, w dniu11 wrzesnia 2019r. o godzinie 13.00wsalinr111.
VI. Kazdy z oferentdw ma obowiazek zapoznania sie z warunkami przetargu
dostepnymi w biurze syndyka przy ul. Sienkiewicza 67 lok. 21, 09-400 Ptock lub
na stronie internetowej www.radcaprawnyptock.pl. Dalsze informacje dotyczace
przedmiotu przetargu mozna uzyskac telefonicznie pod numerem 602-415-326
lub droga elektroniczng pod adresem piotr-kubera@wp.pl.

Sa-156M1

| Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
m Barien Ty rm— T i
T informacje na zywo
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gﬂ&: zdjecia z wydarzen
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Zarzad Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Plocku

dasajac na podstawie at. 11 ust. 2 ustawy o spoldzieiniach missZkaniowych oraz Regulaminu praetargu na
ustanowienie | przeniesienie odrebnej wiasnoscl lokalu w PSML-W, oglasza w dniu 28.08.2049 r. praetarg ofe rtowy
nisograniczony na ustanowienie odrebne| wiasnosel lokalu misszkalnego potozonego w Plocku w budynku przy ulicy
Hermana 2 m 62 o powierzchni uzytkowe| 25,10 m' wraz z pomigszczeniem praynalenym (piwnica) o pow 320 m’,
dokalizawanegona || pigtrae (budynek S-kondygnacyiny bez windy), skladajaceqo sig 2 2 pokol, kuchnl, tazienki 2 we
i przedpokoju. Wartosé nymkowalokalu zostata oszacowana na kwote 73.827,00 zki stanowi ceng wywolawc za,

W celu obejrzenia | zapoznania sie 2¢ stanem technicarym lokalu mieszkalnege przy ullcy Hermana 2 m 62 nale2y
zgtaszacé sie do Administracji Osledla ,Tysiaclecia™ przy ul. Tysiaclecla 1, codziennie opricz sobot
wgodz od 10" do 14" tal. (24) 262-10-85

Warunkiam przystapienia do preetargu jest wptacenie wadium w wysokodci 7.382,00 2tna konto bankowe nr 80 1020
3974 0000 5002 0005 6382. Wplata wadium powinna by¢ dokonana najpddniej dnia 28.08.2019 r. przed olwarciem
ofert.

Oferty przetargowe muszy zawierat w saczegdlnodei

a) wprzypadku osab tizycanych: (imig | nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania)

b) w praypadku osob fizyemych prowadzaeveh daafalnosé gospodarcza - oprdcz danych wskazanych

W punkcie a), takze: nazwe pod jaka prowadza dziafalnosE, adres siedziby prowadzenia dziadalnoscl, nr REGON, NIP

c) w przypadku osob prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktorym ustawa

praymaje zdolnosé prawng — odpis 2 whaschwego rejestry

d) proponowanacens, nie niszanizcena wywolaweza (cena oszacowania)

&) numer talefonu, adres poczty elektronicne) e-mail oferenta

f} potwierdzenie dowodu wptaty wadium

gl wpraypadku praedstawicieli ustawowych daziajacych w imieniu osob nie majgcych peinej zdolnogei do czynnoéci

prawnych —odpisy dokumentow wyrmaganych przepisami prawa dia zawarcla umowy na rzecz takie] osoby, wtym
prawomaocnego orzeczenia sadu opiekuric2ego wyraZajacego 2gode na dokonanie tej czynnose|

) numear rachunku bankowego, na ktdry awrdcone zostanie wadium wprzypadku nie wygrania praetargu

i} odwladczenke o 2apomaniu sig 2 regulaminem praetargu i stanem technicznym lokalu,

Druki do skfadania ofert oraz regulamin praetargu, znajdujg sie w blurze Spotdzielni pray ul. Obr. Westerplatte GA,
pok.nrid

Oferty winny bye skiadane w mmknietyeh kopertach z opisem Przetarg na mieszkanie przy ulicy Hermana 2 m 62°,
ktdre nalezy skiadad w sekretariacie Spotdzielni pray ulicy Obroncdw Westerplatte 64, pakdj nr 12 w dniu 28.08.2019r.
dogodz.10”.

Otwarcie ofert | ich odczytanie jest jawne dla osob uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 28.08.2019r. o godz.
11" w siedzibie Spotdzelni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obrorcow Westerplatte 6A = parter
Do ustanowienia odrgbnej wkasnoscilokalu zostanie wybrana osoba, ktdra zaoferowaka najwyzsza kwote

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do wniesienia zaoferowane] kwoty w terminie 30 dni od dnia
zawiadomienia o wyborze. Zawarcle akiu notariainego ustanowienia odrgbnej wkasnosci lokalu nastapl
wiarminie nie po&niejszym niz 1 miesiac od dnia wplaty catosci naleznaj ceny

Wadium przepadaw przypadku.

1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) niedokonania przez osobe, kidre| olerta zostata wybrana, wptaty cabosci naleinej ceny w terminie okreslonym

zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylaniasie osoby, kiorej oferta 20stalawybrana, od zawarcia umowy ustanowienia | praeniesienia

wihasnoscl lokalu wterminie okreslonym 2godnie 2 postanowieniami regulaminu przetargu,

4) niestawienia sie osoby, kidrej oferta zostata wybrana, do ZRWarcia umowy w wymaczonym terminie,

3) gdy zawarcie umowy stalo sie niemodiwe z praycayn lezacychpo stronie osoby, ktdrej oferta zostafa wybrana.

Koszty ustanowienia odrgbnej whasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego praetarg, w tym wynagrodzenie
notariusza orazkoszy sadowe, pokrywa Wygrywajacy prastarg

Spdtdzielnia Zastrzega sobie prawo;

1) zmiany terminu | warunkdw preetangu oraz tresci oglos2enia o prastargu,

2) odwotania przefargu bez podania przyczyn do czasu obwarcia ofert,

3) zamkniecia praetargu wc2esci lub w catosci bez wyboru ktdrejkalwiek z ofert,

4) uniewamienia przetargu wc2gdei lub w catodcl bez podania przyezyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek rosaczed

praaz uczestnikow postepowania,

5) odstapienia od Zawarcla umowy ustanowienia | przenlesienia whasnodcl lokalu w przypadkach wskazanych wart. 11

ust.2a ustawy o spdtdziziniach mieszkaniowych — bez prawa dochodzenia [akichkolwiek ros2czen praez uczestnikow
postepowania

541412
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sport

Kluge Team Ptock wicemistrzem Polski w Playarena

Przed zawodnikami

Liga Mistrzow

Pilkarze nozni, ktorzy wystepuja w rozgrywkach Playarena, czyli pilce 6-o0so-
bowej, wywalczyli w tym sezonie tytul wicemistrza Polski. Przed rokiem na
mistrzostwa jechali z dzikg kartg. W tym sezonie wygrali mistrzostwa Plocka
i pokazali, ze sa drugg sila w kraju. Teraz przed nimi jest obrona drugiego
miejsca w Lidze Mistrzow.

Wspomnijmy na chwile rok
2018. — Po udanych eliminacjach
Mistrzostw Polski Playarena otrzy-
malismy mozliwos¢ gry w turnieju
finatowym MP Playarena w Cho-
rzowie. Tam udato si¢ dotrzec¢ do
finatu, gdzie po dramatycznym me-
czu ostatecznie przegralismy 1:3
po dogrywce z Dynamikiem Toruf.
Zdobylismy tytut wicemistrza Pol-
ski — wspomina Bartek Debicki
z ptockiego zespotu.

Szybko okazalo sig, ze warto byto
walczy¢ o tytul, bo drugie miejsce
w rozgrywkach dato druzynie moz-
liwos¢ wyjazdu na Lige Mistrzow
pitki 6-osobowej. Zawody odbyly
si¢ w paZdzierniku w miejscowosci
Porec na Chorwacji.

Zawody okazaly si¢ sukcesem
dla dwéch polskich zespotéw. Do-
dajmy, ze na finaty Ligi Mistrzéw
pojechat tez mistrz Polski Dyna-
mik Torun. Plocczanie i torunianie
spotkali si¢ dopiero w finale roz-

Playarena

grywek, ale i tym razem w ostat-
nim, najwazniejszym spotkaniu
turnieju ulegli rywalom z Dynami-
ka 1:2.

Warto takze dodaé, ze obok
dwéch  srebrnych medali  mi-
strzowskich, dwéch zawodnikéw
Kluge Team Bartlomiej Debicki
i Tomasz Golatowski, grajacych
w reprezentacji Polski ,,szdstek”,
zdobyto wicemistrzostwo Swiata
podczas turnieju w portugalskiej
Lizbonie.

Rok 2019 rozpoczat sie dla dru-
zyny Kluge Team od zdobycia
tytutu mistrza Plocka. Sukces dat
zespolowi mozliwo$¢ gry w pierw-
szym z dwoch turniejow elimina-
cyjnych Mistrzostw Polski w War-
szawie. W kazdym turnieju braty
udziat 64 druzyny, podzielone na
16 grup. Tylko pierwsze 8 ekip
z kazdego turnieju otrzymato moz-
liwos¢ gry w turnieju finalowym
MP Playarena.

Kluge Team Ptock trafito do
grupy O razem z zespolami: Cele-

bryci Radzionkéw, Orlik Mokotow
Warszawa i Red Bull Blachownia
Czestochowa. Plocczanie wygrali
z Red Bull 2:1 (2:1) i z Celebry-
tami 7:0 (3:0), zremisowali z Or-
likami 1:1 (0:1) i zajeli pierwsze
miejsce w tabeli grupy.

Kluge 3 7 10-2
Orlik 3 5 503
Red Bull 3 4 7-7
Celebryci 3 0 3-13

Po zakonczeniu rozgrywek fazy
grupowej, rozpoczela si¢ faza pu-
charowa, w ktérej trzeba byto wy-
gra¢ dwa kolejne mecze. Najpierw
Kluge Team Plock pokonat Traw-
czynczyn Team Bytom 3:1 (2:0),
a w meczu o wszystko Niski Press
Warszawa 5:3 (2:1).

W eliminacjach do MP w bar-
wach Kluge Team grali: Dariusz
Malinowski, Piotr Skierkowski,
Tomasz Golatowski, Wojciech

Gapiniski, Jarostaw Kutaga, Bar-
tosz Obojski, Maciej Piérkowski,
Damian Surmak, Radostaw Wi-
Sniewski, Krystian Majchrzak,
Barttomiej Debicki.

Finaty mistrzostw Polski

28 lipca zesp6t wyjechat do
Chorzowa na final Mistrzostw
Polski Playarena. — Niestety kon-
tuzje i wyjazdy prywatne spo-
wodowaty, ze pojechato tylko 9
zawodnikow: Dariusz Malinow-
ski, tukasz Kietbasa, Wojciech
Gapiriski, Bartosz Obojski, Piotr
Skierkowski, Damian Surmak,
Krystian Majchrzak, Radostaw
Wisniewski. Planem minimum
byto wyjscie z grupy. Ale turniej
nie uktadat si¢ po naszej mysli.
Po pierwszym meczu kontuzji do-
znat jeden z naszych i do korica
turnieju gralismy tylko z dwiema
zmianami, co przy panujgcym
tego dnia w Chorzowie upale
byto bardzo trudnym zadaniem —
wspomina B. Debicki.

W grupie D obok Kluge Team
Ptock grali takze: Grottgera TEAM
Warszawa, Ultimate Zaborze Za-
brze i Brooklyn Nowy Dwoér Ma-
zowiecki. W fazie grupowej Klu-
ge Team Plock pokonat Ultimate
Zaborze Zabrze 2:1 (0:0). Bramki
zdobyli Damian Surmak i Bartlo-
miej Debicki. Dwa mecze zremi-
sowali — z Brooklyn Nowy Dwor
Mazowiecki remis byt bezbramko-
wy, a z Grottgera TEAM Warsza-
wa 3:3 (1:1). W tym meczu do siat-
ki trafili: Eukasz Kietbasa, Damian
Surmak i Barttomiej Debicki.

Tabela po fazie grupowej

wygladala nastepujaco:
Brooklyn 3 5 5-3
Kluge Team 3 5 5-4
Ultimate 3 4 6-6
Grottgera Team 3 1 6-9

W meczu ¢wier¢finalowym ploc-
czanie pokonali Kapele Weselng
Krakéw 4:3 (2:2, 1:1) — bramki:
Piotr Skierkowski, Damian Sur-
mak (2) i Krystian Majchrzak,
a w potfinale The Cyborgs Cho-
rzéw 2:1 (1:1) - bramki: Damian
Surmak i Krystian Majchrzak.

Podczas MP w Chorzowie na-
grody indywidualne otrzymali
dwaj zawodnicy Kluge Team: naj-
lepszym bramkarzem turnieju zo-
stal Dariusz Malinowski, a zawod-
nikiem najlepszej szdstki zostat
wybrany Barttomiej Debicki.

Po wygranym pojedynku poét-
finatlowym, w finale ptocczanie
spotkali si¢ z Dynamik Herring
Torui. — Kolejny raz mierzylismy
si¢ z Dynamikiem w finale i kolejny
raz musielismy uznac ich wyzszosc,
cho¢ tym razem w najnizszym wy-
miarze 0:1. Z perspektywy czasu
jestesmy jednak bardzo zadowo-
leni z wyniku. Jest to kolejny duzy
sukces druzyny. Wicemistrzostwo
Polski daje nam mozliwos¢ po raz
drugi wyjazdu na Lige Mistrzow
pitki szescioosobowej, ktora w tym
roku odbedzie si¢ w dniach 5 - 8
wrzesnia w Mariborze na Stowenii
— cieszyt si¢ B. Debicki.

Kadra narodowa

W tym roku w dniach od 12 do
20 pazdziernika na greckiej Krecie
odbedg si¢ Mistrzostwa Swiata,
gdzie Polska bedzie broni¢ wice-
mistrzowskiego tytutu. Bartlomiej
Debicki, kapitan reprezentacji
Polski széstek i Tomasz Golatow-
ski majg po raz kolejny szans¢ na
udzial w tym turnieju.

— Jest wielce prawdopodobne, Ze
dodatkowo Damian Surmak, kto-
ry po mistrzostwach Polski zyskat
uznanie w oczach selekcjonera
Klaudiusza Hirscha, weZmie udziat
w tak zwanym ,,Polowaniu na Re-
prezentanta”. To w konsekwencji
moze da¢ mu mozliwos¢ dotgczenia
do reprezentacji Polski i wyjazd na
Kretg. A przy okazji chcielibysmy
za posrednictwem Tygodnika Ploc-
kiego gorqco podzigkowac naszemu
sponsorowi Dariuszowi Kluge — po-
wiedzial B. Debicki. Jol.

Brazowy medal wioslarzy
na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

Brawa dla czworki
ze sternikiem

Ploccy  wioslarze  zdobyli
brazowy medal podczas fina-
6w Ogédlnopolskiej Olimpiady
Milodziezy, ktéra odbyla si¢ na
jeziorze Goplo w Kruszwicy.
W mistrzostwach wziglo udziat
ponad 350 zawodnikéw i za-
wodniczek z kraju.

Ostatecznie  wygral ~ Szczecin
przed Toruniem, a zawodnicy PTW
zdobyli brazowy medal, przegrywa-
jac sekunde do pierwszego miejsca
i zarazem osiggajac najlepszy wynik
w swojej karierze zawodniczej.

»Tylko” czwarte miejsce

Nieduzo do medalu zabraklo tym
samym zawodnikom, ktérzy ptyneli

Archiwum PTW

Wsréd  startujagcych nie mogto
zabrakng¢ zawodnikéw z Plockie-
go Towarzystwa Wioslarskiego
i uczniéw Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego przy plockiej Siedemdzie-
sigtce.

Z plockich osad najlepiej spisata
si¢ czworka ze sternikiem. — Piotr
Brudzyriski,  Damian — Wroblew-
ski, Karol Budziniski i Eryk Serafin
w swoim biegu eliminacyjnym zajeli
dopiero trzecie miejsce, ale z bardzo
matq stratq do pierwszego miejsca,
co juz wtedy wskazywato na to, zZe
walka o medale bedzie zacigta — thu-
maczy prezes PTW Jacek Karolak.

Roéwnie zacigta walka o uzupel-
nienie miejsc w finale byta w wysci-
gu repasazowym, ale tu juz wygrali
plocczanie ze sporg przewagg. W nie-
dzielnym finale walka o medale mia-
fa jednak zaskakujacy przebieg.

Od poczatku walka w torze to-
czyla si¢ miedzy czterema osada-
mi: AZS-u Szczecin, AZS-u To-
run, BTW i PTW. Na ostatnich 500
metrach przed meta z rywalizacji
o medale odpadta osada bydgoska,
a na prowadzenie wysun¢la si¢ osa-
da ptocka. Pechowy ,rak” zlapany
przez jednego z naszych zawodni-
kéw spowodowat jednak utrate pro-
wadzenia i do korica pogoni za zto-
tym medalem.

w czworce bez sternika. Wyscig fi-
natowy w tej konkurencji od startu
do mety ulozyt si¢ tak, ze stawka
byta pewna, co do kolejnosci na me-
cie. Niestety ploccy zawodnicy na
mecie zameldowali si¢ ,,dopiero” na
czwartej pozycji.

Nie mialy szansy walki o medale
na tych zawodach plockie juniorki
miodsze Inga Lipifska i Daria Smi-
gielska, startujace w dwdjkach po-
dwdjnych. Dziewczeta w wyscigu
péifinatowym zajety széstg pozycje
i wystartowaly w finale B, zajmujac
ostatecznie 10. miejsce.

W finatach OOM wystartowa-
ta jeszcze druga plocka czwdérka
bez sternika, w sktadzie: Oliwier
Wisniewski, Igor Olczak, Wiktor
Ossowski 1 Mitosz Wysocki. Dla
tej osady byly to zawody ,,po na-
uke”. Zawodnicy sg jeszcze o rok
miodsi i udzial w tak waznej im-
prezie miat przede wszystkim cha-
rakter szkoleniowy. Osada wygra-
ta final B zajmujac ostatecznie 7.
miejsce.

Trenerami plockich wioslarzy sa:
Bogdan Zalewski i Jacek Karolak.
Udziat w OOM jak réwniez w przy-
gotowaniach do imprezy byt moz-
liwy dzigki wsparciu Gminy Ptock
i PKN Orlen SA.

Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa,

9 sierpnia, godz. 18.00: Goérnik Zabrze — Rakéw Czgstochowa, godz.

20.30: Lech Poznar — Slask Wroctaw,

10 sierpnia, godz. 15.00: Pogon Szczecin — Wista Krakéw, godz. 17.30:
Zaglebie Lubin — Arka Gdynia, godz. 20.00: Cracovia — Korona Kielce,

11 sierpnia, godz. 15.00: LKS £6dZ — Piast Gliwice,

12 sierpnia, godz. 18:00: Lechia Gdansk — Jagiellonia Biatystok.

Puchar Polski, runda wstepna, 10 sierpnia, godz. 17.30:

Zryw Bielsk — Delta Stupno, Wista Gléwina Sobowo — Zorza Szczawin
Koscielny, Amator Maszewo — Stoczniowiec Plock, Huragan Bodzanéw —
Skrwa Lukomie, ULKS Ciétkowo — Bzura Chodakéw, Wista Nowy Duni-
néw — Blyskawica Luciefi, Wicher Cieszewo — Stegny Wyszogréd, Biekitni
Gabin — Unia Itéw, Zjednoczeni Bulkowo — Unia Czermno, Orkan Socha-

czew — Pogoni Stupia.

1/8 ptockiego finatu zostata wyznaczona na 21 sierpnia na godz. 17.30.

Jol.
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Rozgrywki w pitke reczng sezonu 2019/2020.
Nafciarze rozpoczng 30 sierpnia o godz. 17.35

To ma hyc dobry sezon

Pitkkarze reczni Orlen Wi-
sty w pocie czola — dostownie
i w przenosni — przygotowu-
ja sie do rozgrywek sezonu
2019/2020. Na wlasnych obiek-
tach, w hali, na silowni, w tere-
nie szlifujg forme, ktérej efekty
mamy zobaczy¢ juz wkroétce,
30 sierpnia o godz. 17.35 w roz-
grywkach PGNIG i 14 wrzesnia
0 godz. 16.00 w Lidze Mistrzéw.

Kibice doskonale wiedzg, ze
po sezonie 2018/2019 w dru-
zynie Orlen Wisty zaszty spore
zmiany kadrowe. Z zespolem
pozegnali si¢: Marcin Wichary,
ktéry zakoriczyt karier¢ zawod-
nicza, Adam Borbely, Dan Raco-
tea, Marko Tarabochia, Nemanja
Obradovic, Nacho Moya, Tomasz
Gebala i Jose de Toledo.

Zesp6t wzmocnili: bramkarz
Ivan Stevanovic, obrotowy —
Leon Susnja oraz rozgrywajacy:
Zoltan Szita, Philip Stenmalm,
Konstantin Igropulo, Niko Min-
degia, Alvaro Ruiz.

Od pierwszych zaje¢ z druzyna
nie trenujg: Michat Daszek, ktéry
przeszedl operacj¢ barku i powo-
li dochodzi do pelnej sprawnosci
oraz leczacy kontuzje i trenujacy
indywidualnie Konstantin Igro-
pulo.

Daszek  najprawdopodobniej
nie zagra w pierwszych ligowych
spotkaniach. Co do Igropulo, to
zdania sg podzielone. Optymisci
liczg, ze dojdzie do pelnej spraw-
nosci, pesymisci nie wierzg, ze
do korica sierpnia zdota si¢ cal-
kowicie przygotowac¢ do nowego
sezonu.

D. Ossowski

W  pierwszych zajeciach nie
uczestniczyt takze 20-letni Zoltan
Szita, ktéry wraz z reprezentacja
Wegier wzigl udzial w mistrzo-
stwach Swiata junioréw.

Przygotowania do nowego se-
zonu zostaly rozpoczete 22 lipca.
Nastepnego dnia odbyt si¢ otwar-
ty dla kibicéw trening, na ktérym
mogli podglada¢ umiejetnosci no-
wych zawodnikéw.

Na poczatek szczypiornisci tre-
nowali we wiasnej hali. Od 6 do 8
sierpnia przebywali w Lipsku, gdzie
zagraja pierwszy w tym okresie
przygotowawczym mecz kontrolny.

Kolejne sprawdziany zaplano-
wano na: 10 sierpnia, godz. 15.00
z Gwardig Opole, 16 sierpnia,
godz. 14.00 z Azotami Putawy

i 17 sierpnia, godz. 17.00 z MMTS
Kwidzyn. Od 22 do 25 sierpnia
pitkarze wezma udzial w turnie-
ju w Zaporozu, w ktérym obok
gospodarzy wystapig takze: SKS
Mirisk i Hapoe Ricchon LeZion.

Rozgrywki ligowe pitkarze recz-
ni rozpoczna przed wiasng pu-
blicznoscia 30 sierpnia z Azotami
Putawy. Inauguracyjny mecz Ligi
Mistrzéw rozegraja 14 wrzesnia,
na wyjezdzie z Czechowskimi
NiedZzwiedziami.

Nowym kapitanem ptockiego ze-
spotu, ktéry zastgpi Marcina Wicha-
rego, bedzie Michat Daszek — naj-
dluzej aktualnie grajacy w barwach
Orlen Wisty pitkarz. To wiasnie on
przejat na siebie obowigzek pokaza-
nia nowym kolegom Orlen Areny.

Bardzo wazng rol¢ w zespole be-
dzie spetniat takze bramkarz Adam
Morawski. Zawodnik, wydawalo-
by si¢, ze wychowanek Orlen Wi-
sty, swoje pierwsze kroki stawial
na parkiecie Czarnych Regimin.
Teraz przedtuzyt umowe z Naf-
ciarzami, na mocy ktérej bedzie
reprezentowal niebiesko — bialo —
niebieskie barwy do 2022 roku.

— W obliczu wielu zmian, ja-
kie dokonujq si¢ w szeregach
pierwszej druiyny, musimy dbac
o umacnianie tozsamosci ORLEN
Wisty Ptock. Adam Morawski jest
zawodnikiem, wokot ktorego be-
dziemy budowac zespot. Oprocz
jakosci, jakq nam daje, wainymi
aspektami przy podpisywaniu no-
wej umowy byt fakt, Ze to ,,nasz
cztowiek”. Plocczanie go znajg,
szanujq, a ponadto swojq grq za-
pracowat na to, Ze dzisiaj to jeden
z najlepszych bramkarzy w naszym
kraju. To wszystko ztoZyto si¢ na
to, ze bardzo nam zalezato, aby
Adam byt u nas i ciesze sie, Ze
osiqgnelismy porozumienie — po-
wiedzial Prezes SPR Wista Plock
Robert Czwartek.

W podobnym tonie o przedtuze-
niu umowy moéwi dyrektor sporto-
wy Adam Wisniewski. — Bez wqt-
pienia sfinalizowanie tych rozmow
byto dla nas priorytetem. Dwa lata
temu przy podpisywaniu kontraktu
mowilismy o Loczku jako naszej
inwestycji, bramkarzu z potencja-
tem. Poprzedni rok pokazal, ze ta
inwestycja si¢ zwraca, a potencjat
zamienia si¢ w namacalng jakosc
na boisku. Adam wedlug mnie
w petni wykorzystat ten czas i dzi-
siaj jest naszym mocnym punktem.
Ciesze sig, ze pozostanie tak jesz-
cze przynajmniej przez najblizsze
trzy sezony.

Z takiego rozwigzania zadowolo-
ny jest takze sam zawodnik. — Dfugo
zastanawiatem si¢ nad swojq spor-
towq przysztoscig. Miatem kilka
ciekawych ofert z Polski i zagrani-
¢y, ale zdecydowatem, ze to wiasnie
w Plocku rozwing si¢ najbardziej.
Dlatego tez postanowitem przedtu-
2y¢ kontrakt z Wistg, z czego jestem
bardzo zadowolony. Wierze, ze
wciqz bedziemy grali o najwyzsze

cele — méwit po zltozeniu podpisu
pod umowg Adam Morawski.

Jego kariera bez watpienia
w ostatnim roku wyraZnie nabrala
rozpedu. — Miniony sezon byt klu-
czowym w mojej karierze. Gratem
bardzo duzo i miatem petne zaufanie
u trenera, z czego bardzo sig cieszy-
tem. Byt to z pewnosciq najlepszy
sezon w moim wykonaniu. Jedno-
czesnie daje mi to motywacje, by
nastgpne byly jeszcze lepsze, a madj
poziom sportowy stale si¢ rozwijat.

Ale to jeszcze nie wszystko. Od
tego sezonu Morawski bedzie wy-
stgpowal z nr 1 na bluzie. Przez
wiele lat numer ten zarezerwowany
byt dla Andrzeja Marszatka. Pé7niej
dwuletni epizod mial z nim Marin
Sego, a po jego odejsciu w 2014
roku zaden z bramkarzy nie zdecy-
dowat si¢ na przejecie jedynki.

Zmiana ta, jak przyznaje Mo-
rawski, ma troch¢ charakter sym-
boliczny. — Zawsze chciatem mieé
bluzg z nr 1, przy czym nie tak po
prostu, ale bardzo chciatem zastu-
Zy¢ na ten numer swojq grq — pod-
kresla Loczek.

Adam Morawski do Ptocka prze-
ni6st si¢ zaraz po zakoriczeniu gim-
nazjum i jednoczesnie zostal wypo-
zyczony na trzy lata do I-ligowego
SMS Gdansk. Jako junior ORLEN
Wisty Plock zdobyt zioty i srebrny
medal Mistrzostw Polski, a dobre
wystepy na zapleczu PGNiG Su-
perligi zaowocowaly powrotem
do Plocka i wlagczeniem do sktadu
pierwszego zespotu ORLEN Wisty
Plock, co pozwolito mu na debiut na
boiskach PGNiG Superligi oraz VE-
LUX EHF Ligi Mistrzéw.

W pazdzierniku 2015 roku zostat
wypozyczony do Pogoni Szcze-
cin, gdzie spedzil reszte sezonu
2015/2016. Rok pézniej juz jako
zawodnik Nafciarzy po raz pierwszy
zostal nominowany do tytulu naj-
lepszego bramkarza PGNiG Super-
ligi. Od tego czasu stat si¢ pewnym
punktem bramki naszego zespotu,
a takze reprezentacji Polski, z kt6rg
wystgpil na Mistrzostwach Swiata
we Francji 2017.

Do tej pory w barwach ORLEN
Wisly Ptock rozegrat 151 meczéw
i zdobyt 3 bramki. Jola Marciniak

Nie wiadomo kiedy rozegrane zostana

derby Mazowsza

Pojedynek z Legig

Decyzja PZPN derby Mazow-
sza nie odbedg si¢ w zaplano-
wanym terminie, w niedziele, 11
sierpnia. Nie wiadomo zatem Kkie-
dy obie druzyny spotkaja sie na
boisku w Plocku. Wiadomo za to,
Ze o pojedynku bedzie si¢ méwic¢
duzo wczesniej. Wiele wskazuje
réwniez, Ze na trybunach zasiadzie
kilka tysiecy kibicéw, a na pewno
wiecej niz w dotychczas rozegra-
nych spotkaniach. Bez wzgledu,
cZy mecz rozegrany zostanie w tym
tygodniu, czy we wrzesniu, emocji
Z pewnoscig nie zabraknie.

Dla  zespolu  Wisly  sezon
2019/2020 jest czwartym z rzedu
sezonem w Ekstraklasie. Przez ten
czas obie druzyny rozegraly siedem
mecz6w i nie da si¢ ukryé, ze znacz-
nie poprawili bilans spotkar.

W lipcu 2016 roku, przed pierw-
szym po dhlugiej przerwie nieobec-
nosci w Ekstraklasie meczem z Le-
gig, prezes klubu Jacek Kruszewski
powiedzial: — Wszystkie pojedynki
z Legiq pamigtam. Bytem na kaz-
dym z 18 rozegranych meczow. Wi-

dziatem porazki, remisy, ale przede
wszystkim zwycigstwa. Bez wzgledu
na koricowy wynik, starcia zawsze
elektryzowaty kibicow i byty nieza-
pomniane. Nie boimy si¢ rywala, ale
przystgpimy do meczu 7 szacunkiem.

Wiasnie wtedy, w 3. kolejce roz-
grywek Wista Plock po raz 19. spo-
tkata si¢ z Legiaq Warszawa w poje-
dynkach najwyzszej klasy rozgryw-
kowej. Do tej pory plocczanie 3 razy
wygrali, zanotowali 12 porazek i 3
remisy. W 6wczesnej historii tylko
raz wygrali w Warszawie, w meczu
o Super Puchar w 2006 roku.

Przed trzema laty, prezes zapew-
nial, ze kazdy pojedynek z Legig to
wielkie sportowe wydarzenie. — Ale
my si¢ nie boimy. Wyjdziemy na
boisko tak, jak na kazdy inny mecz,
z wielkq wolg walki o punkty, moze
nawet komplet. Mam nadzieje, ze to
spotkanie odbedzie sig¢ przy petnych
trybunach. Powinno si¢ pojawic¢ 10
tys. kibicow. Do czwartku sympaty-
cy druzyny zakupili juz ponad 6 tys.
biletow, to rekord przedsprzedazy -
zapowiadat prezes.

Mecz 3. kolejki miat by¢ swigtem
i Swigtem byl. Niewiele brakowalo,
a plocczanie cieszyliby si¢ nie tylko
z udzialu w wydarzeniu, takze ze
zdobytego punktu. — Bedg rywali-

zowac druzyny z dwdch stolic Pol-
ski. Tyle, ze jak Ptock byt stolicq, to
Warszawa byta zaledwie osadg, le-
Zgcq w okolicach dzisiejszego Brod-
na. Historycznie wigc nie mamy sig
czego wstydzié. A na boisku? Za-
wsze derby Mazowsza elektryzowa-
ty kibicow. Nawet jak w 2006 roku
przegrywalismy 0:5 przy Fazien-
kowskiej, to i tak byt to bardzo cie-
kawy mecz — zapewnial zalujac, ze
na stadionie nie bedzie kibicow Le-
gii, ktérzy mieli zakaz stadionowy.

Pierwszy po diugiej, 9-letniej prze-
rwie mecz Wista — Legia zakoriczyt
si¢ zwycigstwem gosci 2:3, cho¢ go-
spodarze prowadzili juz 2:0. Za to
pojedynek rewanzowy zakoriczyt si¢
dos¢ niespodziewanie remisem 2:2.

W nastepnym sezonie Wisty
w Ekstraklasie obie druzyny spo-
tkaty si¢ trzy razy. Pierwszy mecz
w Plocku plocczanie przegrali 0:1,
ale w drugim, w Warszawie doszlo
do ogromnej niespodzianki. Pod-
opieczni Jerzego Brzgczka, po golach
Niko Vareli i samobdjczym Jakuba
Czerwiriskiego, wygrali 2:0. W spo-
tkaniu grupy mistrzowskiej nie udato
im si¢ pokonaé rywali, ale po emo-
cjonujacej walce mecz zakoriczyt si¢
wynikiem 3:2 dla gospodarzy.

W sezonie 2018/2019, ktéry jak
wszyscy wiedzg nie byt zbyt dobry
dla ptockiej Wisty, tez nie musieli-
Smy si¢ wstydzi¢ po pojedynkach
obu druzyn. W 6. kolejce, 26 sierp-
nia podopieczni Dariusza DZwigaty
pojechali do Warszawy i rozgromili
zespot gospodarzy. Po dwoéch go-
lach Ricardinho, Dominika Furmana
i bramce zdobytej z rzutu karnego

przez Nico Varele, w 74. min Wista
prowadzita z rywalami 4:1.

Poniewaz poczatek rozgrywek nie
byl wymarzony dla plockiej ekipy,
wydawalo si¢, ze to spektakularne
zwyciestwo doda im skrzydetl. Niestety
tak si¢ nie stato, a po porazce z Pogonig
Szczecin 4:0 w 11. kolejce z druzyna
pozegnat si¢ trener Dariusz DZwigata,
ktéry w historii klubu na pewno zapi-
sze si¢ jako pogromca Legii.

W rewanzu, a zesp6t prowadzit
wtedy Kibu Vicuna, druzyna nie zdo-
tata sprawi¢ niespodzianki. Przegrata
w Plocku 0:1 po golu Artura Jedrzej-
czyka, a co si¢ pdzniej dziato, to kibi-
ce pamigtajg doskonale do dzis.

W niedziele
26. derby Mazowsza

Przed nami 26. derby Mazowsza.
Odrobing poprawiliSmy statystyki.
Na swoim koncie mamy 5 zwycigstw,
w tym obok Superpucharu dwa
w Warszawie, 4 remisy i 16 porazek.

Jak bedzie w niedzielg, 11 sierp-
nia? Bardzo trudno odpowiedzie¢
na to pytanie. Warto jednak za-
uwazyd, ze co roku w rozgrywkach
spotykamy si¢ na poczatku sezonu.
Wtedy Legia walczy dodatkowo
w europejskich pucharach, a Wista
dopiero si¢ rozkrgca. Tradycyjnie
ptocczanie bedg mieli bardzo trud-
ne zadanie. Kibice oczekujg, ze
beda to prawdziwe derby. Takie,
ze bedzie stychaé na trybunach, jak
tamig sie kosci, a pitkarze walczy¢
beda o kazdy metr boiska. Czy tak
si¢ stanie, czy rzeczywiscie bedzie
to widowisko?

Nie jest wykluczone, ze w roli
trenera podczas meczu z Legia
nadal wystepowac bedzie Patryk
Kniat, ktérego cate doswiad-
czenie z wielka, ekstraklasowg
pitka, to praca u boku Leszka
Ojrzyriskiego, a w tym sezonie
prowadzenie samodzielnie trzech
meczéw. W dwéch przypadkach
na trybunach siedzial Ojrzynski
i na biezgco konsultowal decyzje
swojego asystenta.

Praca asystenta u boku Ojrzyn-
skiego w 47 meczach przez jeden
sezon w Arce Gdynia to troche za
mato doswiadczenia, jak na tak po-
wazne zadanie, czyli utrzymanie
Wisty w Ekstraklasie. Na dodatek
Kniat, ktéry bedzie prowadzit ze-
sp6t do momentu, az podjete zo-
stang ostateczne decyzje, ma tylko
licencje UEFA A, czyli niewystar-
czajaca by petni¢ funkcj¢ pierw-
szego trenera. Kto§ z papierami
bedzie musial siedzie¢ obok niego
na tawce rezerwowych.

Ale to nie nasz, kibicdw pro-
blem tylko klubu, ktéry rozpoczat
poszukiwania nowego trenera od
razu, jak tylko Leszek Ojrzynski
poinformowal prezeséw o podje-
tej przez siebie decyzji. Faktem
jest, ze zaden klub nie przewidu-
je wczesniej, ze po drugiej ko-
lejce moze straci¢ szkoleniowca,
ale plan awaryjny trzeba miec.
Dwukrotnie, kiedy rozstawatl sig
z Wistg Marcin Kaczmarek i Jerzy
Brzeczek, udawalo si¢ problem
szybko rozwigzaé. Teraz jest
znacznie trudnie;.

Jola Marciniak

30 Tygodnik Ptocki
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Rekord swiata: po trzeciej kolejce — trzeci trener

Zbigniew Nowak

Po odejsciu trenera Leszka
QOjrzynskiego po raz pierwszy
samodzielnie prowadzil Wisle
w spotkaniu Ekstraklasy Pa-
tryk Kniat, jego byly asystent.
W poréwnaniu do skladu ze
spotkania z Lechem Poznan,
szkoleniowiec wprowadzil pie¢
zmian. Debiutantem w zespole
jest mlodziezowiec Damian Mi-
chalski. Plocczanie przegrali
u siebie 1:2 z Lechig Gdansk.

Od poczatku spotkania strong
atakujacg byla Lechia, ktérej udato
si¢ zepchna¢ gospodarzy do obro-
ny. Zwiefczeniem ciaglego ataku
byta akcja w 12. min. Po dosrodko-
waniu Filipa Mladenovica trafit do
bramki Artur Sobiech.

Strata bramki nie podcieta skrzy-
det Wisle, a wrgcz pobudzita do ata-
ku. W 15. min Cezary Stefanczyk
poprowadzit kontre. Dosrodkowal,
ale ptockich napastnikéw wyprze-
dzit Dusan Kuciak. W 17. min ptoc-
czanie oddali pierwszy celny strzal,
a jego autorem byt Oskar Zawada.
W 20. min az dwukrotnie Nafciarze
zagrozili bramce gosci. Najpierw
Giorgi Merebaszwili probowal po-
konaé Kuciaka, ale ten wybit pitke
na rzut rozny, a chwilg p6zniej po
idealnie wykonanym roznym przez
Dominika Furmana, strzal Zawady
z trudem obronit gdaniski bramkarz.
W 28. min kasliwy strzal Furmana
z ogromnym trudem wybil poza
bramke Kuciak. Wydawalo sig, ze
,bramka wisi w powietrzu”, nie-
stety zaden z plockich pitkarzy nie
zdotat rozbi¢ muru, jaki wybudo-
wal przed nig Dusan Kuciak. Do-
piero po diugiej przerwie do gtosu
ponownie doszli gdanszczanie.
W 40. min po dosrodkowaniu Lu-
kasa Haraslina, Stawomir Peszko
strzelit tuz nad poprzeczka.

Po przerwie znowu do ataku

rzucili si¢ gospodarze, spycha-
jac do defensywy pitkarzy Lechii.
Bardzo aktywny zrobit si¢ Giorgi
Merebaszwili, ale z jego akcji nic
nie wynikalo, dlatego trener podjat
decyzje, ze schodzi z boiska. Jego
miejsce ofensywnego pomocnika
zajat mlodziezowiec Olaf Nowak.

Wista atakowala, ale nic ze stwo-
rzonych sytuacji nie wynikato, zas
Lechia starata si¢ po kazdej odebra-
nej ptocczanom pilce ztapac troche
oddechu, posytajac futbolowke da-
leko do przodu. W zespole Nafcia-
rzy wyraznie brakowalo precyzji
i woli walki, co wykorzystali goscie
w 74. min.

Pitke przechwycit Jarostaw Ku-
bicki. Podal przez pét boiska do
Rafata Wolskiego, a ten nie dat zad-
nych szans w sytuacji sam na sam
plockiemu bramkarzowi i strzelit
drugiego gola dla Lechii.

W 83. min byta krétka przerwa,
bo czerwong kartke, za druga z61-
ta, otrzymal siedzacy na tawce
rezerwowych Flavio Paixao. Po
wznowieniu gry Furman, kt6-
ry mial czas na przygotowanie
si¢ do wykonania rzut wolnego,
przytozyt, a pitka, lekko dotknie-

Ista przegrata

ta przez Michala Nalepe, wpadta
do siatki.

Korficéwka meczu byta bardzo
nerwowa. Mimo kilku préb Wista
nie zdotata doprowadzi¢ do remisu.

Wista Plock: Thomas Dihne —
Cezary Stefaiczyk, Michal Mar-
cjanik, Alan Uryga, Damian Mi-
chalski (59 Olaf Nowak) — Damian
Rasak, Dominik Furman, Giorgi
Merebaszwili (59 Angel Cabezali),
Mateusz Szwoch (76 Grzegorz Ku-
Swik) — Ricardihno, Oskar Zawada

Lechia Gdansk: Dusan Kuciak
— Karol Fila, Michal Nalepa, Bta-
zej Augustyn, Filip Mladenovié,
Tomasz Makowski, Maciej Gajos
(88 Adam Chrzanowski), Jarostaw
Kubicki, Luka$ Haraslin (80 Daniel
Lukasik), Artur Sobiech, Stawomir
Peszko (63 Rafat Wolski).

Pozostale wyniki: Arka Gdy-
nia — Korona Kielce 1:1, Zaglgbie
Lubin — Jagiellonia Biatystok 2:2,
Rakéw Czgstochowa — Cracovia
1:3, £KS £6d7 — Lech Poznan 1:2,
Legia Warszawa — Slask Wroctaw
0:0, Piast Gliwice — Pogon Szcze-
cin 0:0, mecz Wista Krakow — Gor-
nik Zabrze odbyl si¢ 5 sierpnia
o godz. 18.00.

Po meczu trener Patryk
Kniat powiedziat:

— Wiedzielismy o naszych proble-
mach, jak i ktopotach dzisiejszego
przeciwnika. Poczqtek meczu byt
bardzo staby. Siedzi w gtowach
zawodnikow ta cata sytuacja z po-
czqtku sezonu, zwiqzana z decyzjq
o odejsciu trenera Ojrzyriskiego.
Moim zdaniem potrzebny tu jest
wstrzgs. Korzystajqc z okazji chcia-
tem podzigkowac klubowi za dang
mi szanse, bo jest to mdj pierwszy
i jak na razie ostatni mecz w roli
pierwszego trenera. Utrzymali-
smy wraz z trenerem QOjrzyriskim
Ekstraklase dla Ptocka i mysle, ze
nowy sztab szkoleniowy dalej po-
uktada wszystko po swojemu. Ten
mecz dzisiaj przegralismy przede
wszystkim w gtowach.

Jola Marciniak

Tabela po 3. kolejce

1. Lech Poznan

2. Pogon Szczecin

3. Slask Wroctaw

4. Lechia Gdarisk

5. Jagiellonia Biatystok
6. Cracovia

7. Gornik Zabrze

8. Korona Kielce

9. Legia Warszawa

10. EKS L6dzZ

11. Rakéw Czgstochowa
12. Zagtebie Lubin

13. Piast Gliwice

14. Wista Krakow

15. Wisla Plock

16. Arka Gdynia

3 7 7-2
3 7 4-1
3 7 3-1
3 5 2-1
3 4 5-3
3 4 5-4
2 4 2-1
3 4 3-3
3 4 3-3
3 4 3-3
3 3 2-4
3 2 3-4
3 2 2-3
2 1 0-1
3 1 2-7
3 1 1-6

Radostaw Sobolewski nowym
szkoleniowcem Nafciarzy

Mtody trener
dostanie szanse¢

Po trzech kolejkach sezonu
Wista Plock ma trzeciego tre-
nera. Zostal nim Radostaw So-
bolewski, grajacy swego czasu
w Petrochemii.

Druzyna przepracowata okres
przygotowawczy i rozpoczela roz-
grywki pod wodzg trenera Leszka
Ojrzyriskiego. W meczu trzeciej
kolejki druzyne prowadzit Patryk
Kniat, ktéry po porazce z Lechig
Gdansk na konferencji prasowej
ogtosit: — Korzystajqc z okazji chcia-
tem podzigkowac klubowi za dang
mi szansg, bo jest to moj pierwszy
i jak na razie ostatni mecz w roli
pierwszego trenera. Utrzymalismy
wraz 7z trenerem Ojrzyriskim Eks-
traklasg dla Plocka i mysle, ze nowy
sztab  szkoleniowy dalej pouktada
wszystko po swojemu.

Radostaw Sobolewski urodzit si¢
13 grudnia 1976 roku w Biatymsto-
ku. 42-letni szkoleniowiec dyspo-
nuje ogromnym doswiadczeniem
boiskowym, poniewaz jako pitkarz
rozegral az 374 mecze w Ekstrakla-
sie, w ktérych zdobyt 39 bramek.
Na swoim koncie ma réwniez 32
wystepy 1 jednego gola w repre-
zentacji Polski, z ktérg uczestni-
czyt w Mistrzostwach Swiata 2006
w Niemczech.

Nazwisko Sobolewskiego prze-
wijalto si¢ juz wczesniej przy oka-
zji szukania trenera dla druzyny
Wisty. Od lipca 2016 roku jest on
siédmym szkoleniowcem plockiej
ekipy.

Dla Sobolewskiego bedzie to dru-
gi kontrakt w Wisle Plock. Pierwszy
podpisat 1 stycznia 1998 roku z Pe-
trochemig, w barwach ktérej wyste-
powal jako zawodnik, a wspdtpraca
zakonczyta si¢ 30 czerwca 2003 roku.
Z Wisty odszedt do Groclinu Gro-
dzisk Wielkopolski. Teraz ponownie
zwigze si¢ z ptockim klubem, tym ra-
zem w charakterze trenera.

Radostaw Sobolewski ma znacz-
nie dluzsza liste osiggnieé jako
zawodnik, niz jako trener. Doku-
menty potwierdzajace otrzymanie
licencji UEFA Pro otrzymal w maju.
W swojej karierze szkoleniowca byt
asystentem Dariusza Wdowczyka
w Wisle Krakéw, w listopadzie 2016
roku zostal, wraz z Kazimierzem
Kmiecikiem tymczasowym pierw-
szym trenerem. Od stycznia 2017
Kmiecik i Sobolewski zostali asy-
stentami nowego trenera Wisty Kiko
Ramireza, a w grudniu tego samego
roku ponownie zostali tymczaso-
wymi trenerami. Przez kolejne p6t
roku byli asystentami Joana Carrillo,
a po jego odejsciu z klubu w czerw-

Aska Zmijewska/Wista Krakéw SA.

cu 2018 na krétko ponownie objeli
tymczasowo funkcje pierwszych
treneréw. 18 czerwca nowym pierw-
szym trenerem Wisty zostal Maciej
Stolarczyk, a Sobolewski, Kmiecik
i Mariusz Jop jego asystentami.

Prezes klubu Jacek Kruszewski
wielokrotnie twierdzit, ze Wista daje
szans¢ mlodym, glodnym sukce-
su szkoleniowcom, ktérzy chcg si¢
rozwija¢ razem z druzynga. Jedynym
wyijatkiem byl doswiadczony trener
Leszek Ojrzyniski. — Ale on przy-
szedt do nas w bardzo kryzysowej
sytuacji. Potem si¢ okazato, ze byt
to trafny ruch. Podjeta decyzja byta
bardzo trudna, bo nigdy nie bedzie
nam dawata stuprocentowej pewno-
Sci, ze zespot bedzie dobrze gral, be-
dzie si¢ rogwijal. Zawsze jest ryzyko,
bez wzgledu na to, czy trener bedzie
doswiadczonym, czy mtodym szkole-
niowcem. Nigdy nie ma pewnosci, ze
to wypali — twierdzi prezes.

Zaplanowany na 18 sierpnia
na godz. 15.00 mecz z Piastem
w Gliwicach bedzie pierwszym sa-
modzielnie prowadzonym przez So-
bolewskiego meczem w Ekstrakla-
sie. Nowy trener podpisze z Wislg
kontrakt do korica sezonu 2019/2020
z opcja przediuzenia na kolejne 12
miesiecy.

Wraz z Sobolewskim pracge w Wi-
Sle jako asystent trenera rozpocznie
Mariusz Kondak, ktéry w przeszto-
Sci takze pracowal w Wisle Krakow.
Wspétpracowal miedzy innymi
z Chojniczankg Chojnice i niemiec-
kim FSV Mainz.

Z klubu odchodzg Patryk Kniat
i Krzysztof Sobieraj ze sztabu szko-
leniowego Leszka Ojrzynskiego.
Decyzje o pozostalych cztonkach
sztabu zostang podjete w pdZniej-
Szym terminie. Jol.

Co bedzie z Alenem Stevanovicem?

Na pewno nie ma go w klubie

Tuz po zakonczonym meczu
Wisly z Lechem Poznan klub po-
dat dwie wazne informacje. Po-
informowal, ze kontrakt z przy-
czyn osobistych rozwiazal trener
Leszek Ojrzynski, a decyzjg za-
rzadu, napastnik Alen Stefanovic
zostal bezterminowo odsuniety

od gry w pierwszym zespole oraz
zawieszony w prawach zawodni-
ka. Powodem byla razaca niesub-
ordynacja pilkarza. Kontrakt nie
zostal rozwigzany.

28-letni Stevanovi¢ pitkarzem
Nafciarzy zostat 12 lutego, za-
debiutowal w zespole 3 marca

w meczu z Cracovig (3:2). Do tej
pory w niebiesko-biato-niebie-
skiej koszulce wystgpit w sumie
w 10 spotkaniach (495 minut na
boisku), w ktérych zdobyt jedna
bramke, zanotowal dwie asysty
oraz wywalczyt rzut karny.
Niesubordynacja pitkarza
dotyczyta niewypelniania obo-
wigzkow zawodnika. Nie byt to
pierwszy przypadek, gdy Ste-
vanovic nie wypelnial polecen
trenerow. Fakt, ze nie zglosit
si¢ na zbiérke przed wyjazdem
do Poznania, tylko przelat czare

goryczy.

Czy klub wie, gdzie jest jego pit-
karz? — To jest trudne pytanie i jesz-
cze trudniejsza odpowied?. Nie do
korica moze byc petna. Nie wiemy,
gdzie jest teraz Serb, na pewno nie
ma go w klubie. Alen jest zawieszo-
ny, sq pewne sygnaty, ze moze po-
nownie pojawic si¢ w Plocku. Jesli
tak si¢ stanie, podejmiemy bardzo
trudng decyzje. My zawsze dajemy
drugq szanse, ale sq pewne granice,
ktorych nie mozemy przekraczaé. To
oznacza, ze przysztosé Alena stoi
pod wielkim znakiem zapytania. Nie
ma go w klubie od dwdch tygodni,
nie stawia si¢ na zajeciach. Co be-

dzie dalej, zobaczymy — stwierdzit
prezes Wisty, Jacek Kruszewski.
Narazie nie wiadomo, czy zawod-
nik pojawi si¢ w klubie, podobno ma
taki zamiar. Wielka szkoda, ze tak
zaprzepascit swoja kariere. Kibice
na pewno zapamigtajg go jako so-
lidnego pitkarza, na ktérego mozna
byto liczyé. Teraz nie wiadomo, ja-
kie beda jego losy. Raczej na pewno
nie bedzie dalej zawodnikiem Wisty
Ptock, chocby dlatego, by nie stwa-
rzaé precedensu, ze mozna sobie po-
zwalaé na taka niesubordynacj¢ bez
wigkszych konsekwencji.
Jol.
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Spor wyciszony

Kolejna waz-
na rocznica za
nami. Siedem-
dziesigt  piec
lat od wybuchu
Powstania \War-
szawskiego.
Obserwujac to,
co sie dzieje w mediach mozna
by dojsc do wniosku, ze tempe-
ratura wokot tego wydarzenia
znacznie sie obnizyta. Nie byfto,
jak w latach ubiegtych, gwiz-
dow i okrzykdéw podczas oficjal-
nych uroczystosci ani goracych
dyskusji i komentarzy w gaze-
tach czy stacjach telewizyjnych.
Dominuje narracja romantycz-
na, hasto ,chwata bohaterom”!
W, najbardziej opiniotworczym
azienniku w kraju” na pierwszej
stronie wielkimi czcionkami tytut
saznistego artykutu: Krucjata anty
— LGBT. Powyzej nie rzucajacy sie
W oczy, mniej wiecej szesc razy
krotszy tekst: Godzina W w War-
szawie. Bez komentarza. ..

czywiscie Po-
wstanie, decyzja
o0 Jjego wywota-

niu to , niekoriczgca sie opo-
wiesc¢”. Argumenty za | prze-

ciw, od skrajnie emocjonal-
nych po rownie racjonalne,
od czysto wojskowych po
polityczne | psychologiczne
beda sie nadal Sciera¢. Bez
Szans na rozstrzygniecie spo-
ru. Mozna ucigc¢ dyskusje ar-
gumentem o niewspotmier-
nosci strat | zyskow. Tyle, ze
to klasyczne podejscie ahisto-
ryczne. My wiem jaki byt finat,
ci co podejmowali wowczas
decyzje nie wiedzieli. Czy mo-
gli i czy powinni byli przewi-
dzie¢ ogrom katastrofy? Nie
jestem przekonany... Walki
w miescie w czasie ostat-
niej wojny nie byty niczym
nadzwyczajnym. Od obrony
Warszawy w  trzydziestym
dziewiatym przez Leningrad
(poftora miliona ofiar), Stalin-
grad, po Berlin w czterdzie-
stym pigtym. Tak, tyle ze tam
walczyty regularne  armie,
a Powstanie to wojna party-
zancka. W jezyku sportowym
mozna by mowié o Starciu
amatorow z profesjonalista-
mi. Z najwiekszymi ofiarami
wsrod cywildw, czyli po spor-
towemu kibicow!

tu trzeba postawic
/ problem szerszy. Py-
tanie o sens walk par-
tyzanckich. Wtasnie w kon-
tekscie kosztow ptaconych
przez ludnosc¢ cywilnag. Juz
od poczatku wojny. Wiosna
czterdziestego roku Niemcy
wymordowali dwustu szesc-
dziesieciu pieciu mezczyzn
(kobiety | dzieci wdwczas
jeszcze oszczedzali) we wsi
Sktoby (5 km od miejsca mo-
jego urodzenia), w odwecie
za dziatalnos¢ oddziatu ,, Hu-
bala”. Wies spalili. | ten sce-
nariusz powtarzat sie do kori-
ca wojny. Pacyfikacje, tapan-
ki, wywdzki do obozdw, roz-
strzeliwania... Ponad szesc¢
miliondw ludzi! Oczywiscie
skoncentrowanie w krotkim
czasie na obszarze jedne-
go miasta stu kilkudziesie-
ciu tysiecy ofiar dziata na
wyobraZnie  zdecydowanie
mocniej. Na dodatek rozkaz
szalerica, by miasto zrownac
z ziemig! Na szczesScie po
wyprowadzeniu ludzi... Czy
ci, co wywotali Powstanie
byli w stanie przewidzie¢
taki scenariusz? Bo to, Ze
nie uda sie wyprze¢ Niem-
cow z Warszawy, jako wo-
skowi powinni...
Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopec

N Y

Jednym
z  najbardziej
niefortunnych
zapiséw  ko-
deksu  karne-
go jest artykut
196 , o0 obra-
Zaniu  uczuc¢
religijinych innych oséb”. Artykut
ten w catosci brzmi nastepuja-
co. ,, Kto obraza uczucia religijne
innych o0soéb, zniewazajac pu-
blicznie przedmiot czci religijnej
lub migjsce przeznaczone do pu-
blicznego wykonywania obrze-
dow religijnych, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do
lat 2”. Przewertowatem liczne
komentarze napisane przez uty-
tutowanych prawnikdw, zasoby
Internetu oraz przepytatem wie-
le znanych mi 0sdb, aby dowie-
dziec¢ sie, co to sg te ,uczucia
religiine” i nie uzyskatem zado-
walajgcej odpowiedzi. Prawnicy
w zasadzie pojecie to pomijaja
i nie zadajg sobie trudu, aby
wyjasnic¢ jego znaczenie, nato-
miast osoby pytane o to, jakich
uczuc¢ doswiadczaja w zwigzku
z wyznawana religia, okazywaty
duze zaktopotanie i niebywata
trudnos¢ z ich nazwaniem. Poje-
cie to wydaje sie byc catkowicie
niezrozumiate nawet dla ludzi
religijinych.  Trudno naprawde
dociec, jaki cel stawiat sobie
ustawodaweca, konstruujgc ten

Obrazamy cztowieka
czy jego uczucia?

zapis w kodeksie karnym, zresz-
tg jako jeden z trzech artykutow
w rozdziale XXIV powotanych
do ochrony ,,wolnosci sumienia
i wyznania”.

ile  dwa wcze-
Sniejsze  artykuty
z tego rozdziatu

wydajg sie klarowne, o tyle
ten pozostaje catkowicie poza
sferg jasnosci, a nawet logicz-
nosci, mozna powiedziec¢, ze
po prostu brzmi sSmiesznie.
Artykut 194 stusznie zakazuje
dyskryminacji ze wzgledu na
wyznawang religie, natomiast
artykut 195 chroni publiczne
,akty religiine”, w tym po-
grzeby, czy inne ceremonie
zatobne  przed , ztosliwym
przeszkadzaniem”. Natomiast
co chroni artykut 1967 Uczu-
cia? To jakis absurd. Chronic
trzeba ludzi, a nie uczucia, kto-
re zazwyczaj sg zmienne i nie-
widoczne. Tak sformufowany
przepis prawny nie dosc, ze
brzmi infantylnie, to dodatko-
wo znieksztatca myslenie o re-
ligii, kierujagc uwage na fakt,
jakoby sfera ta byta jedynie
kwestig uczud, a nie rozumu,
co jest czyms wielce niepo-
waznym. Mamy tu do czynie-
nia z jakas nadzwyczajng nie-
poradnoscig ustawodawcy, na
ktdrg z braku w ogdle namystu
nad problemem, zgodzili sie
wWszyscy — i prawnicy, | wierni,

a takze przywddcy kosciotow
I zwigzkow wyznaniowych.
ymczasem problem
7— ochrony ,wolnosci
sumienia | wyzna-
nia”, ktora pozostaje poza
wszelka dyskusjg i ktéra do-
maga sie niedyskryminacji
oraz obrony publicznych ak-
tow kultu przed proba ich za-
ktécania, jest sprawa wazng.
Pozostaje  jeszcze  kwestia
ochrony ,przedmiotow kultu
religiinego oraz miejsc takiego
kultu”, o ktdra chyba chodzito
ustawodawcy w tym artykule,
ale catkowicie niepotrzebnie
zwigzat ja z niezrozumiatym
pojeciem uczuc religijnych,
mglistym, ulotnym, nastre-
czajagcym problemoéw ze zro-
zumieniem. A chodzi o rzecz
prosta, o samg ochrone
. przedmiotow kultu religijne-
go oraz miejsc takiego kultu”
przed zniewazaniem, profana-
cja, bezczeszczeniem, tak jak
chronimy przed tym samym
na przyktad symbole naro-
dowe, nie zwracajgc uwagi,
czy ktos sie czuje dotkniety,
czy nie. Sa wartoscig same
w sobie | dlatego domagaja
sie ochrony, niezaleznie od
czyjegos widzimisie. Jest to
o tyle wazne, ze mnoza sie
ostatnio w naszym kraju akty
profanacji symboli religijnych
dokonywane przez rozwydrzo-
nych tolerancjonistéow z LGBT
podczas tzw. ,,marszoéw row-
nosci”. | temu zjawisku trzeba
postawic tame, niezaleznie od
tego, ile 0séb poczuto sie lub
poczuje sie tym urazonych.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Egzekucja komornicza

Czy egzekucja przez komornika z wynagrodzenia za prace obejmu-
je tylko place zasadnicza z umowy o prace, czy moze co$ jeszcze?
Wanda F.

Zakres pojeciowy wynagrodzenia za prac¢ w rozumieniu przepisow
o egzekucji sadowej (komorniczej) z tego wynagrodzenia obejmuje
wszelkie dochody, jakie dluznik uzyskuje od pracodawcy w zwigz-
ku z pozostawaniem w stosunku pracy. Wynagrodzenie za pracg
w rozumieniu przepisoOw o egzekucji sadowej z tego wynagrodzenia
sg w szczegolnosci periodyczne wynagrodzenia za prace i wynagro-
dzenie za pracg zlecone oraz nagrody i premie przystugujace dtuzni-
kowi za okres jego zatrudnienia, jak roOwniez zwigzany ze stosunkiem
pracy zysk lub udziat w funduszu zaktadowym oraz wszelkich innych
funduszach pozostajacych w zwiazku ze stosunkiem pracy. Dotyczy
to zardbwno wynagrodzenia za prace w rozumieniu prawa pracy, jak
i innych $wiadczen naleznych dtuznikowi od pracodawcy, pozostaja-
cych w zwiagzku zaréwno ze stosunkiem pracy (np. nagrody, premie,
bonusy), jak z innymi stosunkami prawnymi (np. wynagrodzenie za
prace zlecone wykonywane na podstawie umowy zlecenia lub umowy
o dzieto).

Swiadectwo pracy

Swiadectwo pracy — kiedy i komu jest wreczane?
Piotr M.

W zwiazku z rozwigzaniem lub wygasnigeciem stosunku pracy pra-
codawca jest obowigzany wydaé¢ pracownikowi §wiadectwo pracy nie-
zwlocznie w ciggu 7 dni od dnia rozwigzania lub wygasnigcia stosunku
pracy. Wydanie $wiadectwa pracy nalezy do obowigzkéw pracodawcy.
Przekazanie go nie moze by¢ uzaleznione od dokonania jakichkolwiek
rozliczen z bytym pracownikiem. Oznacza to, ze byly pracodawca nie ma
prawa warunkowa¢ wydania dokumentu uprzednim zwroceniem przez za-
trudnionego pobranych zaliczek, pozyczek czy powierzonych mu narzedzi
pracy.

Swiadectwo pracy wskazuje podstawowe informacje na temat przebiegu
zatrudnienia. Dane, ktdre powinno zawierac sa $cisle okreslone przepisa-
mi prawa. W tresci dokumentu nalezy poda¢ w szczegdlnosci informacje
dotyczace okresu i rodzaju wykonywanej pracy, zajmowanych stanowisk,
trybu rozwigzania albo okolicznosci wygasnigcia stosunku pracy, zajecia
wynagrodzenia za prace w mys$l przepisow o postgpowaniu egzekucyj-
nym, a takze inne informacje niezb¢dne do ustalenia uprawnien pracowni-
czych i uprawnien z ubezpieczenia spotecznego (np. wykorzystanie urlo-
pow wypoczynkowych lub zwigzanych z rodzicielstwem, okresy wykony-
wania pracy w szczegdlnych warunkach lub pobierania wynagrodzenia za
czas choroby).

Niewydanie bylemu pracownikowi $wiadectwa pracy stanowi wykro-
czenie przeciwko prawom pracownika. W takiej sytuacji pracodawcy gro-
zi kara grzywny od 1000 zt do 30 000 zt. Byty zatrudniony moze ponadto
zada¢ wydania $wiadectwa pracy i dochodzi¢ odszkodowania w zwiazku
z poniesiong przez to szkoda w wysokosci wynagrodzenia za czas pozo-
stawania bez pracy z tego powodu, nie dluzszy jednak niz 6 tygodni.

Ubezwlasnowolnienie

Co to jest ubezwlasnowolnienie calkowite?
Ilona K.

Zgodnie z art. 13 § 1 Kodeksu cywilnego osoba, ktéra ukoriczyta lat
trzynascie, moze by¢ ubezwlasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek
choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju za-
burzen psychicznych, w szczegdlnosci pijanistwa lub narkomanii, nie jest
w stanie kierowa¢ swym postgpowaniem. Przestanki wskazane w tym
przepisie stanowig katalog zamknigty i nie ma mozliwosci orzeczenia
ubezwlasnowolnienia catkowitego z innych przyczyn.

Instytucja ubezwlasnowolnienia chroni przede wszystkim prawa
osoby, ktorej dotyczy wniosek o ubezwiasnowolnienie. Sgd orzekajac
o ubezwlasnowolnieniu kazdorazowo bada okolicznosci faktyczne do-
tyczace tej osoby, a w szczegdlnosci jej stan zdrowia, sytuacj¢ rodzinng
oraz majatkowg.

Skutkiem ubezwlasnowolnienia catkowitego jest utrata przez ubez-
wiasnowolnionego zdolnosci do czynnosci prawnych. W mysl art. 13
§ 2 Kodeksu cywilnego dla ubezwtasnowolnionego catkowicie ustana-
wia si¢ opieke, chyba ze pozostaje on jeszcze pod wladzg rodzicielska.
Osoba sprawujaca funkcj¢ opiekuna podlega stalemu nadzorowi sgdu
opiekuniczego.

Sprawy o ubezwlasnowolnienie nalezg do wtasciwosci sadéw okrggo-
wych, ktére rozpoznajg je w skladzie trzech sedziéw zawodowych (art.
544 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego). Wniosek o ubezwtasnowol-
nienie moze zglosi¢: malzonek osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubez-
wiasnowolnienie, jej krewni w linii prostej oraz rodzenstwo, a takze jej
przedstawiciel ustawowy (art. 545 § 1 Kodeksu postgpowania cywilnego).

Fakt ubezwlasnowolnie-
'nia nie jest jawny i nie pod-
lega adnotacji np. w dowo-
m | dzie osobistym.

| A R R e dr Waldemar Podel
e ; radca prawny
A I, wwipodelpl doradca restrukturyzacyjny
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