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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Pamietajcie o ogrodach...

Ptocka Galeria sztuki zaprasza
29 listopada o godz. 17.00 do
zwiedzania wystawy pokonkur-
sowej malarstwa, rysunku i gra-
fiki ,,Pamietajcie o ogrodach...”
z przewodnikiem, ktdry przybli-
zy problematyke przedstawio-
nych prac. Spotkanie bedzie row-
niez okazjg do szerszej rozmowy
i dyskusji nad tematem wystawy.

Achy i strachy
Filia biblioteczna nr 3 Ksigzni-
cy Plockiej organizuje zajecia dla
grup przedszkolnych z ,,Wier-
szami, ze az strach” Matgorzaty
Strzatkowskiej. Odbeda si¢ one
30 listopada o godz. 9.00.

Swigteczna cdeiaréwka

Swigteczna cigzaréwka rusza
w tras¢ i odwiedzi migdzy inny-
mi Plock! Pojawi si¢ 1 grudnia
0 15.00 przy Starym Rynku. Na
miejscu czekaé bedg takie atrak-
cje jak wirtualna przejazdzka sa-
niami Mikotaja, pokéj Swigtego
Mikotaja (czyli instagramowa
przestrzen, w ktérej bedzie moz-
na zrobié¢ sobie zdjecie z Mikota-
jem na pamiatke), minikonkursy
z nagrodami czy fotobudka 360°
z mozliwoscia nagrania filmiku
w slow motion! To bedzie réw-
niez Swietna okazja na to, aby po-
znac histori¢ Swiatecznej muzyki
rozrywkowe;j!

Koncert Spietego

Ptocki  Osrodek  Kultury
i Sztuki im. Themersonéw za-
prasza na koncert Spigtego,
ktory odbedzie si¢ 2 grudnia
o godz. 19.00 w sali koncerto-
wej POKIiS. Pod pseudonimem
artystycznym Spiety, kryje si¢
Hubert Dobaczewski — woka-
lista, gitarzysta i lider LAO
CHE, ktéry tym razem na de-
skach POKiSu zaprezentuje
swoja solowg odstong. Kwinte-
sencja najnowszej plyty artysty,
o enigmatycznym tytule ,,Black
Mental”, jest mroczny uktad
manipulacji jednostka i spotecz-
noscia, ucieczka od wolnosci
w nieswiadome, ale dobrowol-
ne realizowanie celéw mani-
pulatora. Album dotyka tematu
systemu starego jak Swiat, ktéry
chcace nie chcac weigz wpycha
nam si¢ przez okno. Zdumiewa
i oburza w rodzimym i global-
nym wydaniu.

Hotel Westminster

3 grudnia o godz. 19.00 w Te-
atrze Dramatycznym w Plocku
obejrze¢ mozna spektakl ,,Hotel
Westminster”. To peretka wsroéd
fars. W pewnym londyniskim ho-
telu zatrzymuja sie wplywowy
polityk z partii rzadzacej z zong
oraz postanka partii opozycyjne;j.
Jesli do tego dorzucimy kochan-
ke owego polityka, wscibskg
pokojowke i fajttapowatego se-
kretarza, mozemy si¢ spodziewac
lawiny nieprawdopodobnych
zdarzen. Warto dodaé, ze polity-
cy pracujg wilasnie nad... ustawg
obyczajowa.

(jb)

Kazdy z nas moze pomdc rodzinie w potrzebie

Zhiorka dia pogorzelcow
Z Mankowa

Nadchodzg swigta, ale nie dla
kaidego z nas bedq one takie, jak
zawsze. Sq rodziny, ktérym los
w jednej chwili odebrat wszystko...
Wspolnymi sitami mozemy jednak
im poméc. Tak jok rodzinie z Maiko-
wa, ktérej dom strawit pozar.

nej, zywiot zdazyt pozostawié tyl-
ko zgliszcza. Rodzina znalazta si¢
wigc w bardzo trudnej sytuacji, bez
dachu nad glowsg...

— Los postawit nas w bardzo trud-
nej sytuacji. Przed nami wiele wy-
zwarn i pytai dotyczqcych tego, jaki
bedzie nasz dalszy los — opisuje pani
Bozena. Przyznaje, mimo wszystko

www.szczytny-cel.pl

niej coérce dostownie wszystko.
Jak opowiada, do tego tragicznego
zdarzenia doszto 16 listopada. Po-
mimo tego, ze na miejscu dziatato
az osiem zastgpow strazy pozar-

cieszy sig, ze ani jej, ani jej corce
podczas pozaru nic si¢ nie stalo.
— To dodaje mi wiele sit do dziata-
nia. Wiem, ze musze zrobic wszyst-

ko, co w mojej mocy, by stworzy¢

bezpieczny dom dla siebie i swojego
dziecka — mowi.

Aby powoli odbudowaé to, co
zabral im pozar, pani Bozena zde-
cydowata si¢ poprosi¢ o pomoc
ludzi dobrej woli. W tym celu za-
tozyta zbidrke, na ktérej mozna
wplaca¢ dowolne datki, ktére zo-
stang przeznaczone na zakup rze-
czy niezbednych do zycia i stwo-
rzenie ,,nowego miejsca na ziemi”
dla rodziny z Marnkowa. Chodzi tu
po prostu o zapewnienie im godne-

go bytu.
— Oczywiscie oprdocz pomocy
finansowej, przyjmiemy rownieZ

kazdq inng pomoc. Jesli ktos ma
mozliwos¢ podarowania nam rze-
czy materialnych typu ubrania
czy jakiekolwiek inne przedmioty
potrzebne do podstawowego funk-
cjonowania, proszg¢ o kontakt na
messenger — prosi pani Bozena. Za
kazda wyciggnigta pomocng dlon
bardzo dzigkuje.

W takiej sytuacji dla rodziny liczy
si¢ dostownie kazda ztotéwka. Do
odbudowania jest wszystko. Przyda
si¢ odziez, podstawowe kosmetyki,
naczynia i inne przedmioty codzien-
nego uzytku. Na pewno kazdy z nas
ma co$§ w swoim domu, co mogltby
ofiarowac¢. Pani Bozena i jej cérka
bedg bardzo wdzieczne.

Podajemy tez oczywiscie link do
zbidrki:  https://szczytny-cel.pl/z/
mankowo. Wspdlnymi sitami moze-
my odmienic los tej rodziny.

(jb)

Zniszczona wiata przy al. Jana Pawta

Straty to okoto 7 tysiecy zlotych :

W czwartek, 24 listopada doszlo
do najwiekszego w tym roku aktu
wandalizmu w stosunku do wiat
przystankowych. Ktos wybit ai
pie¢ z siedmiv szyb na przystanku
przy al. Jana Pawta Il w pobliiu
ronda Zoknierzy Wykletych.

— Rozsypane wokdt wiaty przy-
stankowej szkto dostrzeglismy z sa-
mego rana. Natychmiast zostato ono
posprzqtane, a przystanek — owinig-
ty dwubarwnymi tasmami. Wstepnie
szacujemy, ze szkoda siggnie prawie
7 tys. zt. Kolejnym krokiem bedzie
teraz zawiadomienie policji, a na-
stgpnie — naprawa obiektu. Nie ma
pewnosci, kiedy to doktadnie nastq-
pi, poniewaz wiata jest na gwaran-
cji. Jej naprawq zajmie si¢ dostaw-
ca, ktory samodzielnie ustali termin
usunigcia uszkodzeri — relacjonuje
Hubert WoZniak z ratuszowego re-
feratu informacji miejskie;j.

Zdemolowana wiata byta ubez-
pieczona, ale trzeba pamigtad, ze
kazda wyplata odszkodowania
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Uszkodzona przez wandala wiata przystankowa przy al. Jana Pawla i

wplywa na wzrost tzw. wskazni-
ka szkodowosci i moze przez to
spowodowaé wzrost sktadki ubez-
pieczenia. — Ubiegtotygodniowe
uszkodzenie wiaty przy al. Jana
Pawta I jest najwigkszym aktem
wandalizmu w tym roku, jaki od-
notowalismy na ptockich przystan-
kach. Ale nie jedynym. Od poczqgtku

roku wybitych zostato w 17 wiatach
na terenie catego miasta tqcznie
18 szyb (byty to pojedyncze szyby,
w jednym przypadku zniszczone zo-
staty dwie). Nie liczgc czwartkowe-
go aktu wandalizmu straty wyniosty
prawie 34,7 tys. zt — dodaje Hubert
WozZniak.

(jac)

Magazyn Kryminalny

il

Zlodziej i rozbéjnik
Ploccy kryminalni zatrzy-
emali sprawce kradzwzy roz- o
. bOJIllCZe_] 37-letni me¢zczyzna ¢
< ukradl towar z jednego ze e
¢ sklepéw w Ptocku. Uzyt tez o
. ¢ przemocy wobec interweniu- §
. jacego pracownika ochrony. ® .
+ Zatrzymany ustyszal zarzut .
¢ kradziezy rozbdjnicze;j. Pro- ¢
o kurator zastosowal wobec nie- ¢
< go dozér pohcyjny oraz zakaz o
< kontaktowania si¢ i zblizania
' do pokrzywdzonego Sprawcy b
« grozi teraz do 5 lat wigzienia. 4
e Do  kradziezy  doszlo .
¢ w zeszly czwartek. Mezczy-
¢ Zna, ktory wynidst skradzione §
o Wczesnle] artykuly spozyw- ¢
Tcze poza teren sklepu, zostat «
: zauwazony przez pracownika ¢
1 ochrony. Ochroniarz prébo- ¢
< wal zatrzymaé ztodzieja na E
2 parkingu. Ale wtedy zlodmej .
¢ zaczat go szarpad, bi¢ i kopac s
o Ochromarz zdotat jednak ujac ¢
. mezczyzne. Zdarzenie zosta- e
¢ to natychmiast zgloszone na.
. Poth(;
« Kryminalni z Wydziatu do'
+ Walki z Przest@pczoscn} prze- o
' ciwko Zyciu i Zdrowiu ploc-
o kle] komendy Policji zajeli si¢ o
. « ta sprawg. Mezczyzna ustyszat ¢
¢ zarzut kradziezy rozbdjnicze;j. E
' Prokurator zastosowal wobec o
s niego dozoér pohcy]ny oraz za- ¢
+ kaz kontaktowania si¢ i zbh-
' zania do pokrzywdzonego.
. Kradziez rozbOJnlcza W przy-
o padku mnle] szej wartosci mie- ¢
< nia, zagrozona jest karg do 5 e
: lat pozbawienia wolnosci.

Jadgq pijani
Ptoccy policjanci zatrzymah
¢ dwoéch nietrzezwych kierow- o
o cow Rekordzista miat ponad e
<2 promlle alkoholu w organi- ¢
< zmie. Za kierowanie samocho- e
'dem W stanie nietrzeZwosci o
. gr021 kara do 2 lat pozbawie- ¢
< nia wolnosci. o
. Pierwszy mezczyzna zo- . 3
¢ stat zatrzymany w miejsco- ¢
< wosci  Worowice Wyroby. ¢
¢ 37-letni mieszkaniec pow. -
plockiego kierowal suzuki ¢
. majac w organizmie ponad 22
.promlle alkoholu. Drugi nie- ¢
. trzezwy kierowca zostat za- o
°trzymany w Plocku. O godz. o
2 00:36 policjanci zatrzymali ¢
: < do kontroli drogowej kierow- e
. ce opla. Badanie na zawar-'
° tosé alkoholu wykazato, ze g
. < 24-latek, mieszkaniec Ploc-*
< ka mial w organizmie ponado
¢ promil alkoholu. Mezczy7ni o
-odpow1edzq zZa przestepstwo
. < kierowania pojazdem mecha- ¢ E
mcznym W stanie nietrzeZwo- e
¢ Sci, za ktére grozi kara do 2.
. lat pozbawienia wolnosci, za- ¢
< kaz prowadzenla pojazdéw na .
. ¢ minimum 3 lata oraz wysoka:
* grzywna.
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Dlaczego sw. Antoni nie pomdgt od razu biskupowi, gdy ten zgubit pierscier?

Poznajmy blizej cziowieka, o
ktory stanat na czele Diecezji Plockie)

Nowy hiskup plocki Szymon
Stutkowski potrafi zaskoczyé cie-
kawymi opowiesciami wzietymi
ze swojego iycia. To jednak nie
tylko pelne szczerosci
dykteryijki... Przekonali
sig o tym dziennikarze
podczas  dzisiejszego
spotkania z biskupem
w Opactwie Pobene-
dyktyiskim,  ktérzy
dopytywali m.in. o po-
stacie Swietych wai-
nych dla duchowego.
Tak tory rozmowy
skierowane zostaly na
$w. Antoniego, patro-
na rzeczy zagubionych.
— Do swigtego Antonie-
go moiemy si¢ modlic,
gdy zging nam klucze...
Ale moina tei przeciei
zqubi¢ wiare i nadzieje
— powiedziat biskup, a za chwile
zaczgt opowiada¢, jok to kiedys
zgubit pierscien. — Taki kawalek
blachy z krzyiem - opisat krétko
cenny przedmiot.

Rafael Dominik

Strate zauwazyl podczas wyjaz-
du do jednej z parafii, gdzie miat
uczestniczy¢ w uroczystosci bierz-
mowania. — Pomyslatem, ze musia-
tem go zostawic na umywalce w ta-
zience w kurii tuz przed wyjazdem.
Ksiqdz proboszcz cheiat mi poZyczyc
swdj pierscien. Nie chciatem, ale jak
sig poZniej okazato, jego pomoc byta
konieczna — opowiadal duchowny.

Pierscied zniknal na dobre. Nie
byto go nigdzie. Ani na umywalce,
ani na dywanikach w samochodzie,
ktérym biskup jezdzil. Podczas roz-

moéw kto§ doradzit, by pomodlic si¢
do sw. Antoniego. — Tak zrobitem.
I pierscieri si¢ odnalazt. Doktadnie
po 9 miesigcach zadzwonit ksigdz
proboszcz, zZe koscielnemu wpadto
pod kredens 5 zt z datkow z tacy. Wy-

Biskup Szymon Stulkowski podczas spotkania z dziennikarzami

miatajgc monete¢ spod regatu, wy-
miott rowniez zagubiony pierscien.
Ucieszytem si¢ bardzo. Powiedzia-
tem tez wtedy, Ze speini¢ swojq
obietnicg dang Sw. Antoniemu, Ze
jesli pierscieni si¢ znajdzie, przeka-
Ze rownowartos¢ jego wartosci na
rzecz ubogich. 1 wtedy ustyszatem
pytanie, dlaczego ptace dopiero wte-
dy, gdy pierscieni si¢ znalazt. Powi-
nienem modlic sig¢ i zaptacic od razu
w ciemno. Moze tez dlatego musia-
tem az 9 miesigcy czekac az pier-
Scieri sig znajdzie — zakoniczyt swoja
opowies¢ z cieptym usmiechem bi-
skup Szymon Stutkowski.

Nie byla to jedyna zaskakujaca
historia, jaka opowiedzial podczas
spotkania, dzieki czemu dziennika-
rze poznali nie tylko jego zyciorys,
ale i podejscie do zycia. Biskup
pochodzi z Wielkopolski. Urodzit
sie 21 lutego w 1961 roku. Jak pod-

kreslal, urodzil si¢ w domu, a nie
w szpitalu. — 50% rodzicow wierzyto
w Pana Boga i tym 50% udato si¢
przekazaé wiarg czwdrce dzieci.
Z mojego rodzeristwa tylko ja zo-
statem ksigdzem, a potem biskupem.

Wiele moze si¢ udac, nawet jesli mgz
na co dzieri nie wspiera zony i je-
sli w domu jest dystans do wiary —
przekazat kolejng lekcje zebranym,
dodajac Ze za najwazniejsze wyda-
rzenie w zyciu uwaza dat¢ chrztu,
ktéra powinna by¢ wazna dla kazde;j
wierzacej osoby. On ochrzczony zo-
stal 5 marca 1961 w kosciele w Cer-
kwicach koto Poznania. Swigcenia
kaptariskie przyjat w 1986 roku.
Zwigzany byl z dwoma parafiami
w Poznaniu. Studiowat tez w Austrii
teologi¢ pastoralng. Pracowat w re-
dakcji wydawnictwa ,,Katecheza”.
Byt wyktadowca.

Biskup szczegdlnie wspominat
swo6j pobyt w Austrii. Do jednej
z parafii ludzie przynosili rzeczy dla
0s6b w potrzebie. Daréw bylo sporo
i trzeba byto je uporzadkowac. Zna-
leZli si¢ jednak chetni do naprawy
przynoszonych masowo lamp i zela-

zek, czy do prasowania ubrai. Potem
organizowane byty pchle targi z wy-
przedazg. Cieszyly si¢ one ogrom-
nym zainteresowaniem. Pienigdzy
starczalo na wsparcie ubogich.
Udalo si¢ réwniez systematycznie
pomagaé przedszkolu,
ktére zostalo zatozone
w Rumunii.

— To byt dla mnie
wyjgtkowy czas. Byty
dzieci, ktore w czasie
mszy rzucaty kamienia-
mi prosto do Swiqtyni.
Wychodzitem do nich
i pytatem, dlaczego to
robig. Mowity, ze ko-
sciot stoi w miejscu ich
placu zabaw. Kosciot
miat 100 lat, a one 10.
Byto tam wielu muzut-
manow. Nie znamy tego
w Polsce. Tam byto to
naturalne.  Wydawato
mi sie, Ze niczego Si¢
tam nie naucze, a jed-
nak wiele si¢ nauczytem
— ttumaczyt duchowny,
ktéry przez ostatnie
3,5 roku byt biskupem
pomocniczym w Archidiecezji Po-
znanskiej. Wszystko zmienito si¢
22 pazdziernika wraz z watykarn-
skg nominacja na funkcje¢ biskupa
ptockiego i przeprowadzka na Ma-
zowsze. - To $wiat mato mi znany
i poznaje go powoli. 31 paZdziernika
przejgtem diecezje ptockq. Nie zdg-
Zylem jeszcze odwiedzic wszystkich
pokoi w kurii, ale bytem w Semina-
rium Duchownym, w Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia, u siostr za-
konnych oraz w Domu Ksiezy Eme-
rytow. Krok po kroku ucze si¢ tego
kosciota. Do tej pory nic mnie nie
zaskoczylo. Moze inaczej si¢ spiewa
niz w Wielkopolsce. Tu jest inny ak-
cent. Nie chce tego jednak zmieniac.
Muszg si¢ tego nauczy¢ — opowiadat
duchowny.

Z sali padlo pytanie, czy przewiduje
wspolprace z osobami swieckimi i tu
znéw biskup zaskoczyt odpowiedzia.

— Wszyscy na mocy chrztu mamy
nie tylko prawo, ale i misje nies¢ da-
lej wiare. Zawsze zalezato mi, zeby
uczyc¢ tego kaptanow i zapala¢ do
tego osoby swieckie. Od ksigzy sty-
szatem czasami pytanie, czego mogq
sig nauczyc od takich osob, przeciez
to oni studiowali teologig. Ttumacze,
Ze mogq wiele si¢ nauczyc, bo para-
fia istmieje od XII wieku, a ksigdz
jest w niej od 5 lat. Nie bytoby tej
parafii, gdyby ludzie nie dbali o ko-
sciot, o cmentarze, o symbole takie
jak krzyz. To jest wspdlna sprawa.
Poza tym jest cos, co majq swieccy,
a nie majq tego ksigza. To doswiad-
czanie wiary w rodzinie, w miejscu
pracy, w zZyciu spotecznym. Jesli
nie otrzymamy tego doswiadczenia
poprzez wspdtprace, to nasze dusz-
pasterstwo bedzie ubozsze — dodat
biskup Stutkowski, a przyktad, jaki
podal, znéw wszystkich zaskoczy?.

Duchowny wspomnial, jak jego
dziadek bezskutecznie zabiegat
u proboszcza o zbudowanie kostni-
cy, czyli kaplicy przedpogrzebowej.
Przypomnijmy, ze byly to czasy,
gdy zmarli trzymani byli w domach
do dnia pogrzebu. Zdarzalo sig, ze
potem nie mozna byto wnies¢ trum-
ny do kosciota, bo ciala byly juz
w takim stanie rozktadu.

— Dziadek miatl problem, Zeby
przeforsowac pomyst budowy kost-
nicy. Proboszcz nie wiedzial, jaki to
jest problem. Nikt mu nie przynosit
przecie? trumny na plebanig¢. On nie
miat doswiadczenia. My potrzebuje-
my waszych doswiadczen, zeby mdc
dziata¢ — zakonczyl biskup, zaska-
kujac zebranych swoja oryginalng
odpowiedzig.

W sobote, 26 listopada odbyt si¢
w plockiej katedrze ingres bisku-
pa Szymona Stutkowskiego. Jest
to uroczyste objecie wladzy przez
biskupa ordynariusza nad diecezj3.
W kosciele katolickim nowemu bi-
skupowi hotd sktadajg biskupi po-
mocniczy, ksi¢za, zakonnicy i wier-
ni swieccy.

Blanka Stanuszkiewicz

Muzeum Mazowieckie zyskato obiekt w Radziwiu

Z.abytkowy miyn
nie bedzie juz niszczal

Labytkowy mlyn przy ulicy Ko-
lejowej w Radziwiu bedzie miat
nowego wiasciciela. Podczas ubie-
glotygodniowej sesji rady miasta
ploccy radni zdecydowali o prze-
kazaniv — w formie darowizny —
nieruchomosci na rzecz samorzqdu
wojewédztwa mazowieckiego.

Decyzja dotyczy dwoéch nieru-
chomosci przy ul. Kolejowej. Na
jednej z nich stoi wspomniany
miyn, druga nie jest zabudowana.
Juz w marcu tego roku marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik zwrdcit si¢ do prezy-
denta Ptocka Andrzeja Nowakow-
skiego z prosbg o przekazanie obu
nieruchomosci na potrzeby Mu-
zeum Mazowieckiego.

Mtyn przy ul. Kolejowej powstat
w latach dwudziestych ubiegtego
wieku. 21 lutego 2014 roku zostat
wpisany do rejestru zabytkéw pod
numerem A-1233. Histori¢ obiektu
plocczanie mogli poznac latem ubie-
glego roku, dzigki cztonkom grupy
,,Urbex Mojg Pasja”.

Muzeum Mazowieckie zapowiada
odrestaurowanie obiektu z zachowa-
niem jego historycznej funkcji, dzig-
ki czemu bedzie mozna prezentowaé
procesy mielenia zb6z. W miynie
powstanie takze ekspozycja prezen-
tujaca histori¢ i kulture lewobrzez-
nej czesci Plocka. Powstanie tez
przestrzen do prowadzenia dzialafi
edukacyjnych integrujacych wszyst-
kie grupy pokoleniowe. Muzeum
planuje otwarcie w odrestaurowa-
nym obiekcie ekspozycji statych
oraz organizowanie wystaw czaso-

wych, a takze prowadzenie dziatal-
nosci animacyjnej, edukacyjnych
i koncertowe;.

— Dzigkuje wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do tego, ze mozemy t¢
uchwatg procedowac na sesji. Ten
obiekt istnieje i straszy. Gdyby nie
zabieg zwiqzany z rogpoczeciem jego
rewitalizacji, to mysle, Ze zostatby
zdegradowany do kovica. To wazne
dla spotecznosci lokalnej. Niebawem
rozpoczniemy wydarzenia zwiqgzane
ze stuleciem przytgczenia Radziwia
do Plocka. To wazna rocznica dla
spotecznosci lewobrzeinego Plocka,
ktorq bedziemy w sposob szczegolny
obchodzic. Przejecie mtyna na poczet
Muzeum Mazowieckiego daje szanse
na wykorzystanie srodkow na rewita-
lizacje przestrzeni miejskich. Po raz
pierwszy do dyspozycji marszatka
wojewddztwa mazowieckiego bedg

przez Muzeum Mazowieckie

srodki unijne dla Polski Wschodniej.
Mam tez nadziej¢ na srodki finansowe
z budzetu wojewddztwa — komento-
wat podczas ubieglotygodniowej sesji
rady miasta radny Tomasz Kominek.

— Co jakis czas przedstawimy
takie propozycje uchwat, chcgc
uporzqdkowac  jakies przestrzenie
w Plocku, zeby mogly stuzy¢ ca-
tej naszej spotecznosci. Dotyczy to
dziatani rewitalizacyjnych, eduka-
cyjnych, kulturalnych. W takich sy-
tuacjach wspdtpraca z panem mar-

szatkiem i jego wspotpracownikami
uktada si¢ bardzo dobrze. Dzigki
temu miejskie przestrzenie, w tym
przypadku w Radziwiu, mogq stuzyc
lepiej wszystkim mieszkaricom Ptoc-
ka — dodatl prezydent miasta Andrzej
Nowakowski.

— Nie tylko mieszkaricom, ale tez
turystom — uzupelnita wiceprzewod-
niczaca rady miasta, a na co dzien dy-
rektor Ptockiej Lokalnej Organizacji
Turystycznej Iwona Krajewska.

(jac)
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Nowe nazwy dla obiektéw w Ptocku

Skwer, rondo |

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji ploccy radni nadali nazwy
skwerowi, rondu i ogrodowi.

Imi¢ Harcmistrza Eadystawa Ze-
lazowskiego bedzie nosi¢ skwer
u zbiegu ulic Polnej i Kwiatowej.
Patron skweru urodzit si¢ w 1901
roku w Warszawie, a w 1927 roku,
wraz z rodzicami przeprowadzit
si¢ do Plocka. W naszym miescie
rozpoczat pracg w Matachowiance
jako nauczyciel wychowania fizycz-
nego. Byl tez komendantem przed-
wojennego Hufca ZHP. Przez trzy
kadencje byt miejskim radnym. Byt
tez pionierem powstania i rozwoju

krétkofalarstwa w Ptocku. Czynnie
uczestniczyt w zyciu osiedla Na
Skarpie, byt migdzy innymi inicja-
torem budowy przychodni lekarskiej
przy ul. Jasnej. Ladystaw Zelazow-
ski zmart 5 paZzdziernika 1993 roku,
zostal pochowany na cmentarzu
przy Al. Kobylifiskiego.

Rondo na skrzyzowaniu al. Ar-
mii Krajowej i1 ul. Sikorskiego
bedzie nosi¢ imi¢ Kazimierza Ba-
dowskiego. K. Badowski urodzit
si¢ w 1935 roku w Cecyléwce koto
Kozienic. Przez cale zycie zawodo-
we byl zwigzany z Plockiem. Pra-
cowal w Mazowieckich Zaktadach
Rafineryjnych i Petrochemicznych,

Plockim Przedsigbiorstwie Budow-
lanym. Od 1968 prowadzit realizo-
wane w naszym miescie inwestycje,
najpierw jako dyrektor Okregowe;j
Dyrekcji Inwestycji Miejskich, a od
1975 r. jako dyrektor Wojewddz-
kiej Dyrekcji Rozbudowy Miast
i Osiedli Wiejskich. To wéwczas
powstaty takie obiekty jak szpital
wojewddzki, teatr dramatyczny,
politechnika. Ogromnym przedsie-
wzigciem inwestycyjnym kierowa-
nym przez K. Badowskiego bylo
przygotowanie dzielnicy Podol-
szyce. Przez 20 lat byl czlonkiem
zarzadu TNP, to tylko jeden z przy-
ktadéw dziatalnosci spotecznej K.

J. Danieluk

noszacy imie poety

Badowskiego, ktéry zmart na po-
czatku lipca tego roku.

Ostatniego patrona nie trzeba
nikomu przedstawia¢. To poeta
Wiadystaw Broniewski. Jego imig

rzy rodinymdmldslaw niewsieg

L

_ 1C !
o bedzie ogrod

bedzie nosi¢ ogréd bedacy czescig
parku urzadzanego wokét Debu
Broniewskiego przy rodzinnym
domu poety.

(jac)

Jest tu punkt sanitarny, kuchnia, pomoc terapeutéw

Dziala ogrzewalnia przy ul. Otolinskiej

Ogrzewalnia dla oséb w kryzy-
sie bezdomnosci funkcjonuje przy
ul. Otoliiskiej 23. Czynna jest
w godzinach od godz. 20.00 do
8.00. Przeznaczona jest dla mak-
symalnie 30 oséb bezdomnych,
ktére mogq skorzysta¢ z punktu
sanitarnego, aneksv kuchennego
— przygotowac sobie posilek, go-
rqcy napéj, wymieni¢ lub wypraé
odziez, jak réwniez odby¢ rozmo-
we terapeutyczng.

W tym sezonie jesienno-zimowym
Ogrzewalnia przy ul. Otolifiskiej
23 zostata uruchomiona juz 31 paz-
dziernika i bedzie otwarta do korica
kwietnia 2023 r. Obecnie operatorem
Ogrzewalni jest organizacja pozarza-
dowa Teen Challenge Plock, ktéra
wygrata konkurs na realizacj¢ tego
zadania w imieniu MOPS Ptock.

Od stycznia do korica marca tego
roku z Ogrzewalni skorzystato tacz-
nie 59 bezdomnych, odnotowano 1
534 pobyty. Na dziatalnos¢ placéw-
ki w 2022 roku miasto udzielito sto-
warzyszeniu Teen Challenge Plock
dotacji w wysokosci 70 000 zt.

Osoby korzystajgce z Ogrzewalni
zobowigzane sg do: przestrzegania
ciszy nocnej w godz. od 22.00 do
6.00; utrzymania porzadku i czy-
stosci w pomieszczeniach i wokoét
budynku; dbania o higien¢ osobistg;
przestrzegania catkowitego zakazu
wnoszenia i spozywania alkoho-
lu oraz uzywania innych srodkéw
odurzajgcych na terenie Ogrzewal-
ni; przestrzegania zakazu palenia;
niewprowadzania zwierzat na teren

|

www.freepik.com

Ogrzewalni; szanowania wyposa-
zenia i sprzetéw znajdujacych sie
W pomieszczeniach; przestrzegania
przepiséw bezpieczenistwa i prze-
ciwpozarowych.

Osoba korzystajaca z Ogrzewal-
ni nie moze: korzysta¢ z wlasnych
urzadzen elektrycznych oraz po-
zostawia¢  jakichkolwiek rzeczy
w dzienl do przechowania. Za rzeczy
pozostawione oraz wniesione do
Ogrzewalni personel nie ponosi od-
powiedzialnosci.

Osoby bezdomne mogg znalezé
pomoc takze w innych miejscach
znajdujacych si¢ na terenie Plocka.
Sa to: Noclegownia dla kobiet —
Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
w Plocku, ul. Misjonarska 22, tel.
24364 76 05; Dom dla bezdomnych
mezczyzn — Caritas Diecezji Ploc-
kiej, ul. Sienkiewicza 54, tel. 24 266
89 67; Hostel dla bezdomnych me¢z-
czyzn wymagajagcych doraznej po-

mocy medycznej — Caritas Diecezji
Plockiej, ul. Sienkiewicza 54, tel. 24
266 89 67; Punkt higieny sanitarnej,
ul. Medyczna 1, tel. 24 367 19 09.

— Apelujemy do mieszkaricow
Ptocka, aby w sytuacji, kiedy wi-
dzq, ze osoba bezdomna przebywa
w miejscu, gdzie jej zycie i zdrowie
moze byc zagrozone, o zglaszanie ta-
kich przypadkow do Strazy Miejskiej
lub Policji. Stuzby te dowiozq bez-
domnych do ogrzewalni. Bezptatne
numery telefondw, ktdre czynne sq
catq dobg: Straz Miejska — 986, Po-
licja — 997. Szczegotowych informa-
cji osobom potrzebujqgcym na temat
Sfunkcjonowania Ogrzewalni udziela
takze Stowarzyszenie Chrzescijari-
ska Misja Spoteczna ,,Teen Challen-
ge”, ktore w roku 2022 i 2023 pro-
wadzi placowke w ramach zlecone-
go zadania publicznego — informujg
przedstawiciele urzgdu miasta.

Opr. (jac)
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Kolejny projekt z budzetu obywatelskiego

zostat zrealizowany

Place zabaw
dla przedszkola nr 37

Miesiqc przed terminem za-
konczyla sie budowa placu za-
baw przy Miejskim Przedszkolu
nr 37 przy ul. Hubalczykéw na
Podolszycach.

— Jest to inwestycja zrealizo-
wana w ramach BudZetu Oby-
watelskiego Ptocka — podkresla
prezydent Ptocka Andrzej Nowa-
kowski.

Prace zaczely si¢ we wrzesniu
tego roku od demontazu starych
i wyeksploatowanych zabawek,
ktére kolidowaly z nowym pro-
jektem zagospodarowania terenu.
Co wazne, istniejagca wczesniej
gbérka saneczkowa zostata i do-
datkowo wykonawca ja podwyz-
szyt.

Przy MP nr 37 powstaly tacznie
trzy place zabaw dla r6znych grup
wiekowych. Po wschodniej stro-
nie placéwki urzgdzone zostaly
dwa miejsca do zabawy dla dzieci
w wieku od 3 do 4 lat. Znalazta si¢
tu m.in. karuzela krzyzowa, hus-
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tawka bocianie gniazdo, zamknig-
ta piaskownica i bujak — wiszacy
pomost.

Po zachodniej stronie przed-
szkola powstal plac zabaw dla
dzieci w wieku od 5 do 7 lat. R6w-
niez w tym miejscu zainstalowane
zostalo bocianie gniazdo, ale tez
m.in. karuzela tarczowa i zestaw
sprawnosciowy do ¢wiczen.

Wszystkie trzy place powstaty
na bezpiecznej nawierzchni poli-
uretanowej. Jej uktadanie w listo-
padzie odbywato si¢ pod namiota-
mi i przy pracujacych nagrzewni-
cach, aby zapewni¢ odpowiednig
temperatur¢ wymagang przy ta-
kich pracach.

Umowa z wykonawcg przewi-
dywatla, ze inwestycja zakonczy
si¢ do 24 grudnia, ale prace udato
si¢ zakoriczy¢ miesiac wczesniej.
Po przeprowadzeniu odbioréw
technicznych obiekt zostanie udo-
stepniony dzieciom. Koszt no-
wego placu zabaw — 500 tysiecy
ztotych.

3 i

Jed zZ owych pa(’) ab pzy przedszkolu nr 37
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Sabina Jeszka z ptockimi symfonikami

W Swiatecznym klimacie

Do Mikotajek jeszcze kilka dni,
ale gdyby ktos nie miat pomystu na
upominek, podpowiadamy, ie ten
muzyczny na pewno si¢ sprawdzi.
Plocka Orkiestra Symfo-
niczna 9 grudnia zapra-
sza na tradycyjny wie-
czor z najpiekniejszymi
swigtecznymi piosenkami
w orkiestrowych aran-
iacjach. Zaspiewa Sabi-
na Jeszka. Mikotajkowy
bilet na koncert kosztuje
40 z1.

Sabina Jeszka swoja roz-
poznawalno$¢ zawdzigcza
udziatowi w trzeciej edycji
programu telewizyjnego
Mam Talent, w ktérej do-
tarta do finalu. Wystepo-
wala m.in. podczas koncer-
téw sylwestrowych TVN,
w programie ,,JJaka to me-
lodia”, ,,Ameryka da si¢ lu-
bi¢” TVP czy podczas mig-
dzynarodowych transmisji
z finalu Miss Supranatio-
nal 2021 (Polsat). Spiewa,
pisze teksty, komponuje. _
W 2020 roku wydata album | "
,,My Christmas Dream”, na

L

BILETY W CENVE 40 Z0 W SPRZEDAZY W KASIE BRLETOWE] POS D42 W SER

ack

czesnych piosenek ,,All I want for
Christmas is You”. Na ptycie zagra-
fa orkiestra pod kierownictwem Jac-
ka Tarkowskiego, ktéry poprowadzi
takze plockich symfonikéw.
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PLOCKA ORK

RA SYMFONICZI
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Pracowal przy realizacji filméw:
»Hans Kloss. Stawka wigksza niz
Smier¢”, ,Listy do M.”, ,Kochaj
i tancz”, ,,Swiadek koronny”, ,,Klub
szalonych dziewic”. Byt dyrygen-
tem bandu w finatowych
odcinkach ,,X Factor" i pro-
ducentem polskich hitéw
serialowych ,Prawo Aga-
ty”, ,,Usta, usta”, ,,Lawecz-
ka”, ,,Uktad Warszawski”,
,Brzydula”, ,,Odwréceni”.

W latach 2002-2007 byt
band leaderem i pianistg ze-
spotéw  akompaniujgcych
Monice Brodce, Renacie
Przemyk, Januszowi Radko-
wi oraz artystom zagranicz-

nym (Katerine, September
4 i Monrose). Zatozyt i prowa-
dzi Tarkowski Orkiestra.

Wokalistce i ptockim
symfonikom bedzie towa-
rzyszy¢ zespot w skladzie:
Bartosz Staszkiewicz — for-
tepian, Grzegorz Koniarz —
gitary, Leszek Nowotarski
— saksofony, Maciek Ko-
ziot — kontrabas, Waldemar
Franczyk — perkusja.

W programie koncertu:
»My Christmas Dream”,
,Christmas song”, ,I’ll
— | be home for Christmas”,
»Santa Baby”, ,,All I want
for Christmas is You” czy
,»White Christmas” w or-

ktérym znalazla si¢ kom-
pilacja  najpigkniejszych
utworéw swigtecznych. Wsréd kil-
kunastu piosenek nie zabrakto stan-
dardow takich jak ,,The Christmas
Song” i ,Santa Baby” oraz wspot-

_— = F D s @S
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Pianista, dyrygent i producent

muzyczny Jacek Tarkowski jest ab-
solwentem Dyrygentury Chéralnej
Akademii Muzycznej w Krakowie.

kiestrowych aranzacjach.
Bilety w cenie 40 zt sg do nabycia
w kasie biletowej POS przy Biel-
skiej 9/11 oraz w serwisie Bile-
ty24.pl. @)

365 kobiet, 30 ptocczanek, 12 miast

Biala koszula ma znaczenie

W Centrum Aktywnosci Seniora
w Plocku odbyl si¢ final plockiej
edycji projektu ,Zobacz wiecej”.
Projektu, ktéry poprzez fotografie
opowiada o wyjatkowych kobie-
tach - walczqcych z rakiem piersi.
Jego autorkq jest pochodzqca ze
Skierniewic Magda Rdest-Nowak.
W plockiej edycji w roli modelek
wystapilty dziewczyny ze Stowa-
rzyszenia Amazonki. Wszystkie
w bialych koszulach, bedacych
symbolem sily, emogji i tolerancji.

Caly projekt tworzy 365 zdjeé ko-
biet, ktére autorka robita w 12 mia-

stach od Krakowa po Gdarisk, w tym
takze 1 w Plocku. Pomyst z sesja
zdjeciowyg wystartowal dla kilku-
dziesigciu kobiet w Skierniewicach,
a juz w 2022 roku zaistniat jako
ogélnopolska akcja pod patronatem
prezydentéw 12 miast ze zdjgciami
365 kobiet, stanowigcych dla siebie
wsparcie. Znakiem rozpoznawczym
sesji sg biate koszule, w ktére ubra-
ne s3 modelki w poszczegdlnych
miastach. Koszule sg znakiem tgczg-
cym dziewczyny walczace z rakiem
piersi, mowig o potrzebie wsparcia,
zrozumienia. A takze o wyjatkowo
waznym celu i przestaniu, jakim sg
badania profilaktyczne. I wreszcie
ukazujg pigkno, site dziewczyn, kt6-
re po diagnozie chcg i potrafig wspa-
niale zy¢é. — Ten projekt to przekaz,

-
.
Usnga
-~ O

AT

T. Radwariska-Justyriska

.

__..QV %@mt ¢

W roll modelek plockiej edycji pro_]ektu wystapily dz1ewczyny

z Plockiego Stowarzyszenia Amazonki

Ze mimo wszystko potrafimy sobie
pieknie uktadac Zycie, Ze potrafimy
byc wesote, zadowolone, z szalong
energiq — méwila podczas plockiego
finatu projektu jego koordynatorka
Jolanta Szmytko.

Wyjatkowe zdjecia, ktére powsta-
ty w miejscach zaskakujacych, cie-
kawych, pokazuja kobiece pigkno.
Uswiadamiajg, ze zmagajace si¢
z chorobg nowotworowg dziew-
czyny sa wsréd nas. Walcza na co
dzien z cigzka chorobg. — To pro-
jekt przede wszystkim o szacunku
do drugiego cztowieka. O dawaniu,
rozumieniu i widzeniu, a nie tylko
patrzeniu. Podczas trwajgcych dwa
miesigce sesji powstato 17 tysigcy
zdjec. Powiem tak - projekt przerost
moje najsmielsze oczekiwania. Ale
Jestem wdzigczna wszystkim dobrym
aniotom, ktore sq wokdt nas. Bo
poprzez ten projekt mowimy o rze-
czach bardzo waznych. Otwieramy
oczy w wielu miejscach. I mam na-
dzieje, ze wiele osob pochyli si¢ nad
tym i rzeczywiscie zobaczy wigcej
— méwi Magda Rdest-Nowak. Jak
zaznacza, planéw na dalsze dziata-
nie jest bardzo duzo, bo projekt miat
si¢ zakoriczy¢, a stat si¢ poczatkiem
czegos$ duzego, wielkiej ogdlnopol-
skiej akcji. — Bedzie z pewnoscig
kontynuacja i bedziemy zarazac catq
Polske — zapewnia autorka projektu.

W Ptocku dotaczyty dziewczyny
z Plockiego Stowarzyszenia Ama-
zonki, ktére wystapity w roli mode-
lek i bohaterek fotograficznej kam-
panii. Powstalo kilkadziesigt zdjgc
z udzialem prawie 30 pan.

rad

Doceniam talent, pasje
i dziela naszych podopiecznych

Rozmowa z Iwong Sierocka
wicestarostg Starostwa Powiatowego w Ptocku

Za nami prezentacja na lamach
naszej gazety piatego i ostatniego
Domu Pomocy Spolecznej, biora-
cego udzial w Swiatecznej akcji,
podczas ktérej powstaja przepiek-
ne ozdoby choinkowe dla czytelni-
kéw Tygodnika Plockiego. W Ko-
szelewie, Miszewie Murowanym,

do kina czy pizzerii, plywajg stat-
kiem po Wisle, majg organizowane
kilkudniowe wycieczki czy turnusy
wakacyjne nad morzem. Wszystko
to jest mozliwe dzigki wspaniatym,
zaangazowanym, empatycznym pra-
cownikom DPS-6w, ktérym z calego
serca dziekuje i ktérych oddanie bar-

Zakrzewie, Brwil- dzo podziwiam.
nie oraz w Go- W jaki spos6b
Slicach  powstaly Starostwo  Po-
bombki, aniokki, wiatowe wspiera
gnigerx, " btz;,lvyan- podlesgle DPS-y‘:’
. Sa ich tysigce. - Staramy si¢
Akcja odbywa sie wspiera¢  nasze
pod  patronatem domy  zawsze
Starostwa Powia- W razie potrzeb,
towego, w Plocku, a s;czegé]nie
poii)ll%ore podlega- teraz, kmdzl Qro-
Jja -y. g zyzna, szalejaca
Warto podkreslic, E inflacja i kryzys
. 8 . . .
ze Domy' Pomocy & dajg si¢ we zngkl
Spolecznej  styng nam  wszystkim.

z rekodzieta. Nie
tylko Swiateczne ozdoby ciesza si¢
ogromnym zainteresowaniem wsrod
kupujacych podczas wielu organi-
zowanych w regionie kiermaszow.
Wiele oséb nie moze si¢ juz docze-
kac tego najblizszego, ktéry odbedzie
sie w pigtek, 2 grudnia, a organizuje
go PKN ORLEN. Ozdoby tworzg
mieszkancy DPS-6w. Ozdoby po-
wstajg podczas organizowanych r6z-
nego rodzaju zajec kreatywnych.

Mielismy okazje podejrze¢ caly
proces tworczy podczas wizyt w DPS-
-ach. Przy okazji poznaliSmy tez co-
dzienne zycie w tych placéwkach. To
tetnigce zyciem osrodki, w ktérych
mieszkaicy znajdujg zdecydowanie
wiecej niz wikt i opierunek.

A jak uklada si¢ wspélpraca Sta-
rostwa Powiatowego z DPS-ami?

Iwona Sierocka, wicestarosta:
- Powiat plocki zapewnia wsparcie
i pomoc osobom niepetnosprawnym,
chorym, starszym, ktére potrzebuja
catodobowej opieki, wtasnie poprzez
Domy Pomocy Spolfecznej. Nasze
domy sg usytuowane w przepigknych,
zadbanych, regularnie dogladanych
mle]scach zeby mieszkaricy mieli
zapewnione nie tylko dobre warunki
bytowe, ale réwniez mogli korzysta¢
z zieleni wok6t domu. Pigkne, za-
ciszne otoczenie dobrze wptywa na
samopoczucie kazdego czlowieka,
tym bardziej cztowieka chorego. Jako
osoba nadzorujgca DPS-y w powiecie
ptockim, jestem w statym kontakcie
z pracownikami i mieszkarficami na-
szych doméw, rozumiem ich potrze-
by i staram si¢ reagowac na wszelkie
potrzeby i problemy. Zreszta nie tylko
ja, ale caly zarzad powiatu plockiego,
Rada Powiatu, pracownicy Starostwa.
Samorzad jest dla ludzi i staramy sig¢
wypelniaé te misje najlepiej jak potra-
fimy.

Czy w swojej pracy znajduje
pani czas na odwiedziny DPS-6w?

- Oczywiscie, ze tak. DPS-y od-
wiedzam ja, odwiedza starosta,
odwiedzajg réwniez radni powiatu
plockiego. Zazwyczaj ma to miejsce
przy okazji réznych imprez, festy-
noéw czy spotkan okolicznosciowych,
ale nie tylko. Znam osobiscie wielu
mieszkacéw z kazdego naszego
DPS-u i bardzo sobie ceni¢ te rela-
cje. Jesli majq jakas prosbe, sprawe,
to zdarza sie, ze do mnie dzwonig.
Pomagam, wspieram, rozmawiam.
Warto tez w tym miejscu podkreslic,
ze mieszkancy nie tylko oczekuja na
odwiedziny. Bardzo lubig wyjscia

Wspaniatym przy-
ktadem jednosci, zaangazowania
i wspolnego dziatania byla odbu-
dowa DPS-u w Nowym Miszewie
po ogromnym pozarze, do ktérego
doszto w 2019 roku. Wiele os6b wat-
pito, ze uda nam si¢ odbudowac t¢
placéwke, a udato nam si¢ to w zale-
dwie rok. Mieszkaricy mogli wrécié
do swojego domu, sg bardzo zado-
woleni, a miejsce rozkwita. Poza tym
regularnie piszemy i sktadamy pro-
jekty do Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie czy Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetosprawnych, whnioskujac
0 wsparcie cennych inicjatyw. Ostat-
nio cieszyliSmy sie np. z otwarcia na
terenie DPS-u w Koszelewie sciezki
przyrodniczo-dydaktycznej, wzdiuz
ktérej stanely wiaty edukacyjne.
Projekt byt wspétfinansowany ze
srodkéw WFOSIGW. Takich inicja-
tyw jest wiecej i z kazdej bardzo si¢
cieszymy.

Czy znane jest pani rekodzielo,
ktore powstaje w DPS-ach? I co
pani szczegdlnie sobie ceni?

- Oczywiscie, ze jest mi znane,
wiele takich misternych arcydziet
zdobi m6j gabinet i moje mieszka-
nie. W naszych DPS-ach powstajg
pickne drewniane figurki, wspaniate
obrazy, stroiki i ozdoby Swiateczne,
mieszkancy przepieknie haftujg ob-
rusy czy ornaty, szydetkuja, rzezbig
w owocach. Ci ludzie majg napraw-
de wiele talentéw, czesto odkry-
wanych dopiero przez terapeutow
i instruktoréw podczas bardzo u nas
rozbudowanych warsztatow terapii
zajeciowe]j. Bardzo ceni¢ sobie ta-
lent naszych podopiecznych, pasje,
z jaka wykonujg swoje prace i cheé
do dzielenia si¢ swoimi dzietami. Po
raz kolejny podkresle tez, jak bardzo
jestem dumna z pracownikéw DPS-
-0w 1 wdzigczna za wszystko, co
robig. Dzigki takim ludziom kazda
nasza placéwka przycigga wysokim
standardem, urokliwym otoczeniem
1 domowag atmosfera. Pracownicy
DPS-6w sg oddani swoim podopiecz-
nym przez 7 dni w tygodniu, po 24
godziny na dobe, czgsto zastgpujac
im rodziny. To szczegdlnie wazne
w okresie Swiat Bozego Narodzenia,
kiedy kazda osoba marzy o cieple
i zyczliwosci drugiej osoby. Mam
nadziej¢, ze czytelnicy Tygodnika
Plockiego odnajdg to ciepto w ozdo-
bach choinkowych przygotowanych
przez naszych mieszkancow. BS
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usmiech na dobry dzien

Rozmowa z Andrzejem Markowskim,
przewodniczacym Ptockiej Rady Senioréw

Zakonczyl si¢ bardzo wazny
czas dla plockich senioréw i orga-
nizacji plockich dzialajacych na
rzecz senior6w - Miesigc Seniora.

Tak, w ramach obchodzonego
po raz pierwszy w Plocku w takiej
formule Miesigca Senioréw zadziat
si¢ cykl wielu waznych, potrzeb-
nych spotkan, wystaw, prelekcji,
akcji profilaktycznych. Uwazam za
ogromny sukces to, ze odbyt si¢ taki
miesigc poswigcony tej wspanialej
grupie os6b stanowigcej niemalze
1/4 mieszkancéw Plocka. Sporo
ciekawych wydarzeri. Bardzo duze
zaangazowanie stowarzyszefi i or-
ganizacji pozarzadowych w to, co
si¢ dzialo. Odbyto si¢ naprawde
mnostwo spotkan. Warto podkreslié,
mito mnie zaskoczylto, ze kazde ze
spotkari mialo naprawde ogromng
frekwencje. Seniorzy chetnie wig-
czali si¢ w to, co zaproponowaliSmy.
Co pokazuje, ze jest ogromne zainte-
resowanie i zapotrzebowanie na tego
rodzaju akcje, wydarzenia.

Czy Miesiac Seniora zainicjo-
wany we wspolpracy prezydenta
Plocka i Plockiej Rady Senioréw
pokazal, ze dzi$ senior potrzebuje
nie tylko lekarza, psychologa, ale
takze dobrej, cieckawej i réznorod-
nej oferty zajeé¢? Poczawszy od
wydarzen kulturalnych, poprzez
te zwigzane z moda, uroda, roz-
wijaniem pasji... I jest potrzeba,
by odczarowaé wizerunek seniora
w bamboszach w domu.

Organizacje pozarzagdowe zrobity
bardzo wiele w tym zakresie. Czeka
nas jeszcze ogrom pracy, aby nadal
pokazywaé, ze ruch, swieze powie-
trze, kontakt z wierszem, poezja,
prozg, aktorem, piosenkarzem jest
bardzo wazny dla senioréw. I cieszg
sig, ze nie tylko dziatajace dla senio-
réw organizacje pozarzadowe to po-
kazuja, ale réwniez ptockie instytu-
cje kultury. Jak migdzy innymi Ptoc-
ka Orkiestra Symfoniczna, Ksigzni-
ca Plocka, muzea. Na wydarzeniach
organizowanych w tych placéwkach
to seniorzy stanowig sporg czgsé
publicznosci. Ciesz¢ si¢, ze chcag
wychodzi¢ z doméw, cieszy¢ si¢ zy-
ciem, uczestniczy¢ w nim, robi¢ cos
waznego i potrzebnego dla siebie.
I ze takq ofert¢ w Plocku znajduja.

Na ten rok Plocka Rada Senio-
réw przygotowala hasto przewod-
nie: od przedszkola do seniora.
CyKl spotkan kladacych nacisk na
integracje miedzypokoleniowa.

Tak i mam nadzieje, ze bedzie to
paczkowato, rozwijato sie. I nasze
catoroczne dzialania, a takze pierw-
szy miesigc senioralny w Plocku
bedzie przekladat si¢ na uaktyw-
nienie wszystkich organizacji po-
zarzgdowych, stowarzyszefi. Beda
dotaczaty kolejne. Swietnie wy-
padly nasze spotkania z dzie¢mi
z plockich przedszkoli, podczas
ktérych seniorzy czytali wiersze
Broniewskiego. PotaczyliSmy je
z wydarzeniami zwigzanymi z ob-
chodami przypadajagcego w Plocku
roku Broniewskiego.

Panie przewodniczacy, jakie
zatem plany na kolejny rok? Bo
z pewnoscig czes¢ pomystow be-
dzie kontynuowana.

Jesli chodzi o wydarzenia zwigza-
ne z Miesigcem Seniora to z pew-
noscig obchody bedziemy otwierali
wielka, kolorowg paradg senioréw
ulicami Plocka. Tak jak to mialo
miejsce w tym roku. Aby mocno,
radosnie wybrzmialo, ze seniorzy

to ludzie pelni pasji, energii, checi
do dziatania. Tak jak i w tym roku
obchody zamknie gala konkursu Se-
nior Godny Nasladowania. W tym
roku mieliSmy jego pierwszg edy-
cj¢. To okazja do pokazania oséb,
ktére na co dzien bez oczekiwania
na oklaski robig wiele dobrego dla
innych. Integruja swoje srodowiska,
wiaczajg si¢ w pomoc, organizujg
akcje pozwalajace aktywizowac se-
nioréw, zachgcaja do tego, by wy-
chodzili z doméw, nie siedzieli sa-
motnie popadajgc w marazm, depre-
sj¢. W tym roku mieliSmy przyjem-
nosé wreczy¢ statuetke i tytut Annie
Przedpetskiej. Wielkie gratulacje.
Oczywiscie pomigdzy tymi dwoma
wydarzeniami  spinajagcymi mie-
sigczne obchody bedzie Senioriada,
czyli przeglad chéréw, kabaretéw,
zespotow tanecznych dziatajacych
w plockich organizacjach senioral-
nych. Pierwsza edycja odbywajaca
si¢ w ramach Miesigca Senior6w
pokazata, ze jest to Swietna zabawa.
A zarazem niezwykla okazja do za-
prezentowania talentéw, pomystéw,
kreatywnosci senior6w. Obowigz-
kowym punktem obchodéw be-
dzie czes¢ pod nazwg ,,Piekno nie
zna wieku”. Tu dzigki wspéipracy
z Akademig Mazowieckg w Plocku
panie, ale i panowie mogg niesamo-
wicie spedzi¢ czas poznajac tajniki
tego, co zwigzane z pielegnacja,
uroda, Swiatem kolorowych kosme-
tykow, a zatem makijazu. I co waz-
ne, to takze okazja do realizowania
tak istotnej dla nas kwestii integracji
miedzypokoleniowe;j.

Czy w planach kolejnej edycji
Miesigca Senioréw mysleliscie
panstwo o tym, by do udzialu za-
prosié¢ senior6w z innych miast?

Taka wspdlpraca z kolezanka-
mi i kolegami z innych miast jest
nawigzywana. MieliSmy w Plocku
wizyte studyjng senioréw z Gar-
wolina. I z pewnoscia udzial gosci
— senioréw z innych miast — jest
wazny. I to jest z pewnoscia kwe-
stia do uwzglednienia, zaproszenia
do udziatlu Rad Senioréw z Ma-
zowsza. Jesli chodzi o zmiany, to
myslimy takze nad zmiang terminu
obchodéw. Abysmy ze wszystkimi
zaplanowanymi wydarzeniami nie
wchodzili w szary, smutny listopad,
a organizowali je w czasie pigknej,
zlotej polskiej jesieni. Chcemy, aby
byta tu analogia do tego, co chcemy
przekazad, ze zycie seniora powinno
by¢ kolorowe, radosne, petne ciepta.

Obchody Miesigca Senioréw
byly zaproszeniem skierowanym
do senioréw bedacych poza sto-
warzyszeniami,  organizacjami,
fundacjami. Tu postanowiliScie
panstwo zadziala¢ poprzez rady
osiedlowe, ktére zaprosiliScie do
wspélpracy.

W tym kierunku bedziemy praco-
wali, aby caly czas pobudzaé rady
osiedlowe do wspdtpracy szczegdl-
nie poprzez kluby senioréw, ktére
majg na swoim terenie. Aby organi-
zacje, stowarzyszenia mogly poka-
zaé senior6w - wolontariuszy, ktérzy
pracuja na rzecz swoich kolezanek
i kolegéw, ale takze przedszkola-
kéw, uczniéw szkoét podstawowych,
Srednich, studentéw. Mysle, ze ta
wielopokoleniowos¢ powinna coraz
bardziej si¢ rozszerza¢. Myslimy juz
o tym, aby seniorzy w przysztym
roku goscili w szkotach podstawo-
wych. Beda czytali opowiadania
o Ptocku napisane jezykiem dziecig-

cym. Powstaje juz konkurs na napi-
sanie opowiadania przez seniorow
o naszym miescie. [ bedziemy je
czytali uczniom. Jest okazja, by se-
niorzy spotkali si¢ z dzieémi. Kazdy
moze dolaczyé, kazdy moze si¢ wy-
kaza¢. Niebawem oglosimy terminy
konkursu. I zapraszamy do udziatu.

W tym roku Plocka Rada Senio-
réw we wspélpracy z samorzadem
miasta zajmowala si¢ wieloma
waznymi dla senioréw tematami.

Podpowiadalismy, jakie sg naj-
wazniejsze kwestie dla nas. Jedna
z nich to wielopokoleniowos¢. 1 tu
caly cykl spotkan z przedszkolaka-
mi. I jak wspomnialem juz wcze-
$niej, plany ich kontynuacji w roku
przysztym z uczniami plockich
szkoét podstawowych. Cieszymy sie,
ze Plock staje si¢ miastem, w ktérym
wiele dzieje si¢ dla senioréw. Sq wy-
darzenia dedykowane dla tej grupy
os6b. Ale tez kolejne inwestycje,
miejsca przyjazne seniorom. Kon-
tynuowana bedzie akcja punktéw,
miejsc przyjaznych seniorom. Bo
to bardzo wazny temat. PodjeliSmy
starania, aby w radach osiedli po-
wstaly punkty ustug dla senioréw.
O co chodzi? To sposéb na pomoc
seniorom, ktérzy maja problem
z wyjsciem z domu, ze zrobieniem
zakup6éw, samodzielnym spacerem.
Kilka rad osiedlowych odpowie-
dzialo na nasz pomyst. Bedziemy
starali sie, aby kolejne dotaczaly,
wiaczaty si¢ w ten plan. Aby kolejne
takie punkty powstawaty. Bedziemy
zachecali wszystkich tych, ktérzy
boja si¢ jeszcze otworzy¢ na wo-
lontariuszy, na ich pomoc, aby zre-
alizowac to, co jest istotne dla ludzi
starszych: ruch, Swieze powietrze,
kontakt z drugim czlowiekiem, roz-
mowa, spotkania. Nowy duch szcze-
gblnie dla oséb starszych, ktére na
co dzieni funkcjonujg w samotnosci.
Bedziemy starali si¢ o to dbaé. Czy
nam to wyjdzie w 100%? Nie wiem,
ale nie poddajemy si¢. Bedziemy
w tym kierunku dziatali.

T. Radwariska - Justyriska

Andrzej Markowski po

Na co dzien jest pan blisko oséb,
ktérym potrzebna jest pomoc, ak-
tywizacja. Z pana doswiadczen,
obserwacji i osobistych odniesien
jaki kreuje si¢ wizerunek seniora
XXT wieku?

To bardzo trudne pytanie. A prze-
ciez sam jestem seniorem. Moze od-
powiem tak, jak ja widziatbym wspot-
czesnego seniora. Uwazam, ze kazdy
w okreslonym wieku, a szczegdlnie
60+ powinien korzysta¢ z kontaktéw
z ludZmi, muzyka, poezja, ruchu na
Swiezym powietrzu. Zy¢ prawdziwie
ze spotecznoscia, w ktdrej jest na co
dzieni, nie zamykac si¢. To podstawa
wlasciwego funkcjonowania doroste-
go czlowieka.

No to niech pan nam zdradzi, co
jest motorem napedowym.

Pewne rzeczy, jak basen, sauna
s3 na stale wpisane w kalendarz.
Nie uzywam samochodu. Staram
si¢ jak najwigcej jeZdzi¢ na ro-
werze. To wszystko sktada si¢ na
wzmacnianie kondycji fizyczne;j,
no i przektada si¢ na stan kondycji
psychicznej. Polecam wszystkim

li Senior .Godny
Nasladowania wrecza statuetke laureatce Annie Przedpelskiej

zas ga

seniorom tego typu dzialania. Za-
checam do spaceréw senioralnych,
ktére zainicjowalem w imieniu
Ptockiej Rady Senioréw. Co naj-
mniej dwa spacery w miesigcu od-
bywaja si¢ niezaleznie od pogody.
Zapraszam i zachgcam do udziatu.
Takze we wszystkich dziataniach,
projektach, ktére w Plocku sg do-
stepne. Jest mnéstwo klubéw, orga-
nizacji, stowarzyszeii z ogromnym
wachlarzem propozycji, projektéw,
spotkan, gdzie z pewnoscig kazdy
znajdzie dla siebie cos interesujace-
go. Nie siedZmy pozamykani w do-
mach, otwérzmy drzwi, wyjdZmy.
Skorzystajcie panstwo z tego, co
oferujg plockie organizacje, in-
stytucje kultury, kluby senioréw.
Dzieje si¢ mnéstwo ciekawych
wydarzen, w ktérych warto uczest-
niczyé, obejrze¢ i byé po prostu
aktywnym. Jeszcze raz powtorze:
basen, spacer, rower, uSmiech i roz-
mowa. To jest podstawa do dobrego
rozpoczynania kazdego dnia.
Dzigkuje za rozmowe.
rad

Mikotajkowe seanse,

Moc atrakeji z okazji Mikolajek
czeka na mlodych widzéw, ktérzy
w dniach 6 oraz 10 i 11 grud-
nia odwiedzg NK Przedwiosnie.
Oprocz ciekawych filmow na dzieci
czekajq animacje, zabawy i spek-
takl Teatru Form Wielu.

W repertuarze beda filmy: ,,Wiel-
ki zielony krokodyl domowy”,
,Bella i Sebastian: nowe pokole-
nie”, ,,.Dziwny swiat“ i ,,Uwolnié
Polly”. Po seansach odbedg si¢ za-
bawy i animacje, ktére poprowadza
aktorzy z Teatru Form Wielu oraz
spektakl ,,Mikotaj potrzebny od za-
raz”. W niedzielg, 11 grudnia (Mi-
kotajki na bis) zaplanowano spotka-
nie z réznymi gatunkami zwierzat
z Ranczowiska.

Bohater filmu ,,Wielki zielony
krokodyl domowy” ma na imie¢ Lyle.

zabawy i spektakl

PrzedwiosSnie

Bardzo lubi kapiele, kawior i Spiew,
a Spiewa gtosem Shawna Mendesa.
Mieszka na strychu w Nowym Jor-
ku. Szybko zaprzyjaznia si¢ z chtop-
cem, ktérego rodzina wprowadza si¢
do domu. Niestety nie wszystkim
zielony krokodyl przypada do gu-
stu. Chce si¢ go pozby¢ sasiad pan
Grumps (Brett Gelman). Co stanie
si¢ z Lylem?

.Bella i Sebastian” — seria o przy-
jazni psa i dziecka ma swoja kon-
tynuacje. W najnowszym filmie
suczka Bella staje si¢ przyjacidtka
Sebastiana, ktéry spedza wakacje
w gorach u babci i cioci. Chiopiec
jest gotéw zrobi¢ wszystko, aby
ochroni¢ swojg psiaq przyjacidtke
przed ztym wiascicielem.

Film ,,Uwolni¢ Polly” opowiada
histori¢ dziesigcioletniej Cecile, kto-
ra wraz z mamg po latach powraca
do rodzinnego miasteczka. Dziew-
czynka czuje si¢ tu obco, nie ma
przyjaciét i nie potrafi si¢ odnalez¢

w nieznanym miejscu. Nic dziwne-
go, ze z radoscig przyjmuje wiado-
mos¢ o pojawieniu si¢ w okolicy ob-
jazdowego cyrku. Szczegdlng sym-
patig dziewczynka obdarza Polly
— uroczego kucyka o niesamowitych
zdolnosciach. Gdy okazuje sig¢, ze
gburowaty wtasciciel cyrku bardzo
Zle traktuje swoje zwierzgta, Cecile
wykrada kucyka i z pomocg miej-
scowych dzieciakéw oraz tajemni-
czego pana Victora rusza w pelng
przygéd i niebezpieczenstw podréz
w poszukiwaniu dobrego domu dla
swojego przyjaciela.

Nowa produkcja Walt Disney Ani-
mation Studios — ,,Dziwny Swiat” to
petna przygdd podréz w giagb zupet-
nie niesamowitego Swiata zamiesz-
kanego przez najdziwniejsze stwory.
Czy skiécony klan Klanéw, rodzina
odkrywcéw 1 poszukiwaczy przy-
gbd, zdota si¢ dogada¢ i wypetnié
najwazniejsza misj¢ swojego zycia?

(m.a)
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wokodt nas

W goscinnych progach Domu Pomocy Spotecznej w Nowym Miszewie

Wyjatkowy dom talentow | mistrzow

W szlacheckim dworku w No-
wym Miszewie mieszkajq m.in. mi-
strzowie sportu oraz znani w Pol-
sce artysci. Sq to osoby z niepel-
nosprawnosciami. Do tego domu
trafity na réinych etapach swojego
iyda. Tu mogq si¢ realizowaé i roz-
wija¢ swoje pasje i talenty. Nie-
dawno w DPS-ie otwarty zostat
tei salon kosmetyczny, w ktérym
panie upigkszajg sie na wielkie
wyjscia typu imieniny czy spotka-
nia z najblizszymi...

W Domu Pomocy Spolecznej
»Nad Jarem” w Nowym Miszewie
mieszka blisko 200 oséb. To jedna
z najwigkszych tego typu placowek
w naszym regionie. To réwniez
ostatni dom, ktéry odwiedzamy
i w ktéorym powstaja wyjatkowe
Swigteczne upominki dla naszych
czytelnikéw. Tak jak i w pozostatych
placéwkach, nie brakuje tu utalento-
wanych mieszkaricow. Od przeszio
pot wieku w DPS-ie mieszkajg Ta-
deusz Glowala i Wladystaw Szym-
czyk - zamknigci w sobie i skryci
geniusze. Wszystko si¢ zmienia, gdy
Tadeusz dostaje kartke papieru i far-
by, a Wiadystaw kloc drzewa. Ich
fascynujagca wyobraznia, a do tego
unikalny styl prac wcigz zachwyca-
ja wielu krytykéw sztuki. Obydwaj
panowie sg dzi§ znanymi w Polsce
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sze, dwa razy drugie oraz trzecie
miejsce. Nie jest to proste zadanie,
ale trener Kazimierz Zygner nie
dopuszcza do porazek. Wymaga
to systematycznych treningéw, po-
konywania wtasnych stabosci, a do
tego tez i sporej konkurencji.

Wiele takich odkry¢ talentéw
zaczyna si¢ wlasnie od codzien-
nych spotkari w pracowniach te-
rapeutycznych domu czy podczas
Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j
funkcjonujgcych na terenie pla-
cowki. Mieszkaincy do wyboru
maja zajecia z ceramiki, malar-
stwa, Spiewu, rzezby, stolarstwa,
wikliniarstwa, gospodarstwa
domowego, krawiectwa, hafciar-
stwa, malarstwa i rekodzieta ludo-
wego, fryzjerstwa, hodowli zwie-
rzat przydomowych, ogrodnictwa
itp. Wybér jest ogromny i wciaz
dochodzg nowosci.

—  Chcemy dac¢ mieszkaricom
wszystko, czego potrzebujg, w zalez-
nosci od tego, jaki majq stopien nie-
petnosprawnosci. Nie ograniczamy
sie, a wrecz przeciwnie. Mieszkajq
u nas zarowno osoby starsze, jak
i mtodsze. Jednym potrzebne jest wy-
ciszenie, a innym atrakcje i organizo-
wanie czasu poza domem. Pracujemy
dla mieszkaricow i robimy wszyst-
ko, zeby czuli si¢ tutaj dobrze, jak
w domu — méwi Jarostaw Mioduski,
dyrektor Domu ,,Nad Jarem”.

Stad pomyst na otwarcie salonu
pieknosci, dostep do internetu na te-
renie calego obiektu, czy na pokoje

Tak powstaja §wiateczne prezenty

artystami z nurtu art brut. Maja na
koncie wiele nagréd i wystaw. A ich
kariera zaczela si¢ w DPS-ie od
udzialu w zajeciach... 30 lat temu.
Takich  utalentowanych  0séb
w placéwce mozna znalezé zdecy-
dowanie wiecej. To np. mistrzowie
Polski i Europy w dwuboju sito-
wym. Trenuja pod okiem Mariusza
Zukowskiego. W ostatnim czasie
zdobyli 12 zlotych medali podczas
Mistrzostw Polski w tréjboju sito-
wym w Warszawie zorganizowanych
w ramach Olimpiad Specjalnych.
Wynik niepetnosprawnych sportow-
céw zachwycitl naszych czytelnikéw.
Zwyciezyli w naszym Plebiscycie
Z Tumskiego Wzgérza. W ostatnich
dniach podczas 17. Mazowieckie-
go Mityngu Plywackiego Olimpiad
Specjalnych 2022, swietnie wypadli
tez ptywacy z Nowego Miszewa,
zajmujac na podium trzy razy pierw-

otwierane kartami elektronicznymi.
Tu nie mysli si¢ stereotypami. Tu
mysli si¢ - a dlaczego nie sprobowac?
Wiele 0s6b, poza pewnymi niepeino-
sprawnosciami ma tez marzenia, pla-
ny, pomyst na siebie. — Mamy m.in.
ambitng studentke, ktora zdata egza-
min maturalny, a dzis studiuje admi-
nistracje w Akademii Mazowieckiej
w Plocku — thumaczy dyrektor DPS-
-u, oprowadzajac nas po obiekcie.

Tu wszedzie cos sie dzieje

Wizytéwka pracowni ceramicznej
sg ogromne, krwistoczerwone maki,
pokrywajace poét sciany. W srodku
z poétek spogladajg stodko aniot-
ki, a obok usmiechajg si¢ psotnie
diabetki. Podziwiamy tez kolekcje
zwierzakéw-cudakéw. To dzielo
i pasja pana Krzysztofa. — Jeden lubi
gotowad, drugi kleic, a trzeci malo-

| Podopieczni doméw pomocy spotecznej w Brwilnie, |

Koszelewie, Miszewie Murowanym, Zakrzewie
i Goslicach przygotowuja Swiagteczne ozdoby I
dla czytelnikow Tygodnika Plockiego.
Znajda sie one w numerze Swigtecznym TP - I
20 grudnia 2022 roku! 1
o

Dariusz Ossowski

Spichlerz to rowniez miejsce spo-
tkant Kota Emerytow i Rencistow
oraz dziatajgcych na naszym te-
renie Kot Gospodyn Wiejskich.
Jest pomyst, by to miejsce jeszcze
bardziej oZywic i przebudowac.
To wymaga jednak wsparcia
konserwatora zabytkow. Obec-
nie na pigtrze spichlerza zebrane
sq rzeZby i obrazy naszych miesz-
karicow — méwi dyrektor Domu.

Fascynujg tu gtéwnie prace
Wiadystawa Szymczyka. To
rzezbiarz wizjoner. Stworzyt
m.in. bajkowy pociag, ktéry kli-
| matem wpisalby si¢ w obrazy

Pozdrowienia z DPS-u ,,Nad Jarem” dla naszych czytelnikow

wacé. Mamy tyle pracowni, ze kazdy
znajdzie coS dla siebie. Wielu miesz-
karicow zaglgda do nas wiasnie
przed swigtami, zeby zrobic prezen-
ty dla swoich najblizszych - méwi
Martyna Zidtkowska, terapeutka
pracowni ceramicznej.

Pracownia krawiecka pelna jest
z kolei poduszek w przeréznych
ksztattach. - Nadszedt czas, by szy¢
skrzaty i renifery — zdradza Beata
Kotarska. Maszyna do szycia wesoto
terkoce. Na stole petno jest koloro-
wego filcu. Pani Grazynka zdradza,
ze lubi tu przychodzié¢, a najlepiej
wychodzi jej szydetkowanie. A pani
Ania wyglada dzi$ na zajgciach jak
gwiazda filmowa. Uwielbia bizute-
ri¢ i zdradza, ze czesto zaglada do
salonu kosmetycznego. Pani Gra-
zynka réwniez z zadowoleniem po-
kazuje nam najnowsze swigteczne
wzory na swoich paznokciach.

W pracowni rzezbiarskiej unosi si¢
zapach drewna, na ktérym pracuje
juz od wczesnych godzin Wiadystaw
Szymczyk, a takze inni uzdolnieni
mieszkaricy. Uczestnicy dos¢ dtu-
go trenujg, az diuto zacznie ich stu-
chaé¢ i bedg mogli robi¢ w drewnie
to, co zaplanowali. Od lat zaglada
tu i Tadeusz Glowala. — Potrafi nie
tylko malowac. WyrzeZbit tez papieza
i wiele ptaskorzezb — zdradza Maciej
Marciszewski, znakomity rzezbiarz,
autor figurki Bolestawa Krzywouste-
go wregczanej w plebiscycie na ,,Ploc-
czanina Roku”. Jego rzezby zdobig
koscioty i wiele gabinetéw oficjeli.

Idac dalej za tym zapachem docie-
ramy do pracowni stolarskiej gdzie
praca wre. — Domki dla pawi juz go-
towe, przepigkne krzyze, ktore cza-
rujq pielgrzymow na Jasnej Gorze
i zdobig ottarze w parafii pw. Swig-
tej Anny w Miszewie Murowanym.
A teraz zaczynamy wycinac¢ ozdoby
i przygotowywac si¢ do swigt — méwi
instruktor Krzysztof Pakieta.

Kaplica to miejsce, ktére odgrywa
bardzo wazng role w zyciu miesz-
karcéw DPS-u. — Dwa razy w ty-
godniu spotykamy si¢ na modlitwie.
Nie zamykamy si¢ w DPS-ie. Miesz-
karicy obecni sq tez na festynach or-
ganizowanych w pobliskim kosciele.
Niedawno bylismy tez w Licheniu,
Niepokalanowie i oczywiscie w Czg-
stochowie — wymienia ks. proboszcz
Piotr Gadomski.

Najgwarniej jest jednak przy sto-
le, przy ktérym powstajag ozdoby
choinkowe dla czytelnikéw ,,Tygo-
dnika Plockiego”. Panuje tu iscie
Swiateczny nastréj. Kazdy ma miko-
fajkowe nakrycie glowy. Dostajemy
tu takze kubek gorgcej, pachnacej
Swigtami herbaty i1 podziwiamy
powstate wtasnie ozdoby, stroiki,
magnesy i Swieczniki. To gléwnie
dzieta uczestnikéw Warsztatéw
Terapii Zajeciowej. - Mamy wiele
pracowni. W kazdej mozna rozwijac
rozne umiejetnosci z zycia codzien-
nego. W pracowni gospodarstwa

domowego uczymy, jak nakryc¢ do
stotu i zaprosic¢ gosci. JeZdzimy tez
na wycieczki do kina, teatru i re-
stauracji, a w DPS-ie organizuje-
my imprezy okolicznosciowe. Salon
kosmetyczny i fryzjerski dziata od
marca. Ustawiajq si¢ do nich dtugie
kolejki. Kazdy moze tu zadbac o sie-
bie, a przy okazji wiele si¢ nauczy¢
- méwi Justyna Dyrda kierownik
WTZ. — Wkrétce poszerzymy oferte
o koloryzacje wtosow i makijaze —
dodaje Julia Eebkowska instruktor
pracowni fryzjersko-kosmetyczne;j.
Zaglagdamy réwniez do pracowni
kulturalno-oswiatowej, z bogatym
zbiorem bibliotecznym. Mozna tu
oczywiscie poczytaé ksigzki, mozna
tez zrobi¢ stroik §wigteczny z orze-
chéw, a przy okazji podyskutowac
o swoim zyciu. Co ostatnio wypo-
zyczali mieszkaicy? - , Dziady”
Adama Mickiewicza — zdradza Mo-
nika Kubacka. W pracowni malar-
skiej spotkaliSmy w koricu Tadeusza
Glowalg. Nad czym teraz pracuje?
Ozdabia podktadki do sciennych ka-
lendarzy, ktére wszyscy tutaj uwiel-
biajg. Urzekajg nas réwniez prace
Krzysztofa Paula, Pawla Webera,
Marcina Pidérkowskiego. - Kazdy
tworzy u nas, kiedy chce i jak chce.
Kasia lubi malowac np. tylko przy
muzyce rockowej — méwi Anna
Bojarska. Jesli ktos ma artystyczng
wizje, ale brakuje mu sprawnosci,
chetnie pomoze w dziataniach.

Jest i ogrod, i staw,
i bajkowy spichlerz
réznosci

Nie sposéb obejs¢ wszystkich
atrakcji w DPS-ie. W kompleksie re-
laksacyjno-wypoczynkowym znaj-
dziemy jeszcze: sale doswiadczania
Swiata, sale muzykoterapii, sale ge-
riatryczne, kawiarenki, kawiarenke
internetowa, sitownig, fitness. Wiele
dzieje si¢ rowniez wokot osrodka.
W pobliskim zabytkowym spichle-
rzu organizowane sg uroczystosci.
— To miejsce spotkan nie tylko dla
nas, ale i dla mieszkaricow Miszewa.
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Beksirniskiego. Wymyslna loko-
motywa ciggnie za sobg sznur
wagonow. Pociag jezdzi, wiele ele-
mentéw jest ruchomych, otwieraja
si¢ drzwi do wagondw.

A w pobliskim ogrodzie miesz-
kaicy uprawiaja warzywa i owoce.
Sadza kwiaty. — Trzeba umiec wyko-
rzystac potencjat, bo prace w ogrod-
ku to dla wielu osob swietna terapia.
Zebrane plony to czysta satysfakcja,
a do tego oszczednosc, bo nie trzeba
kupowac warzyw w sklepie. A przy
okazji mozna tez zrobi¢ np. wielkq
impreze takq jak doZynki — dowiadu-
jemy si¢ w DPS-ie. Stuchamy tych
opowiesci przy pysznym ciescie
marchewkowym. A skad marchew-
ka? Oczywiscie, ze z ,,Naszego Sto-
necznego Ogrodu”.

Od zawsze w pobliskim parku byt
tez staw. Dopiero od niedawna stat si¢
urokliwym zakatkiem, gdzie mozna
mito spedzi¢ czas. Mozna tez towic
ryby. — Mamy swoje wizje i pomysty
na zagospodarowanie przestrzeni
wokot Domu, a ponadto tez pracow-
nicy sq bardzo zaangazowani i chetni
do dziatania. Mamy utalentowang
kadrg pracownikow, z ktorymi moze-
my ,,przenosi¢ gory”. Razem udaje
nam sig odmienic to miejsce i uatrak-
cyjnic je, jak rowniez odkryc jego
urokliwy potencjat — podkresla Jaro-
staw Mioduski dyrektor Domu. Jest
co robi¢. DPS otrzymal w uzyczenie
5 ha ziemi. - Siejemy na polach ku-
kurydze. Z dochodu z jej sprzedazy
mamy fundusze na modernizacje sal
terapeutycznych. W przyszbym roku
zasadzimy z kolei stoneczniki — zapo-
wiada dyrektor. Bedzie pigknie, gdy
pole kwiatéw zakwitnie.

Powoli tez na terenie DPS-u przy-
bywa zwierzat. Dwie kozy sg praw-
dziwymi pupilkami mieszkaficéw.
Podobnie jak i ptaki, ktére si¢ poja-
wily niedawno. — Mamy cztery pa-
wie, kolorowe bazanty i przepiorki —
wymieniajag w DPS-ie. Pawie, gdy si¢
tylko zaaklimatyzujg, wypuszczone
zostang w dworskie alejki, by cieszy¢
oczy, jak w Lazienkach Warszaw-
skich czy ptockim ZOO. Tu jest po
prostu wyjatkowo i bardzo ciekawie.
Blanka Stanuszkiewicz

W tym domu w kazdym miejsc co sie dzieje...

Zagladamy do pracowni ceramicznej
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warto wiedzied

Ruszyia jesienna
{rasa Lewicy

Obywatelski projekt ustawy
o rencie wdowiej oraz polityki
senioralnej byly jednym z tema-
tow konferencji prasowej oraz
spotkania z mieszkaficami Nowej
Lewicy, ktére odbyly sie kilka
dni temu w Plocku.

Uczestnikami obu spotkan byli
postowie Tomasz Trela, Maciej
Kopiec i Arkadiusz Iwaniak. — To
start kolejnego etapu lewicowej
trasy. Rozpoczelismy od konferen-
cji prasowej w Warszawie. Pod-
czas spotkan bedziemy rozmawiac
o palgcych problemach. Nasze
spotkania sq otwarte. Tym réznimy
si¢ od Prawa i Sprawiedliwosci, ze
kazdy moze przyjsc¢ i zada¢ nawet
niewygodne pytanie, przedstawic
swoje refleksje i opinie. Bedziemy
tez mowic o drozyZnie i inflacji.
Nie ma w tej chwili wazniejszej
sprawy niz przedstawienie sposo-
bow na wyhamowanie wzrostu cen
i inflacji. Tak wysokiej inflacji,
siegajqcej juz 18 procent nie byto

instrumentach finansowych — po-
wiedzial Tomasz Trela.

Trzecim rozwiazaniem ma by¢
pomoc i wsparcie ze strony Nowej
Lewicy dla juz funkcjonujgcych
programéw spotecznych. — W cza-
sie kryzysu trzeba kierowac pomoc
do tych, ktorzy jej najbardziej po-
trzebujq. Przyktadem moze byc do-
datek wgglowy. To Lewica zgtosita
propozycje, zeby ustali¢ prog do-
chodowy. Po co trzy tysigce zlo-
tych temu, ktory ma sto tysigcy zto-
tych dochodu. Pomoc powinna by¢
skierowana w pierwszej kolejnosci
do 0sob o niskich dochodach — ttu-
maczyt Tomasz Trela. — Jestesmy
za tym, zeby Polska si¢ rozwijata,
zeby inflacja i drozyzna wyhamo-
waty i chcemy jeszcze wigkszej in-
tegracji z Unig Europejskq. Dos¢
wojny na prawicy. Pienigdze 7 Unii
Europejskiej sq Polsce potrzebne.

W tej kadencji Sejmu Nowa Le-
wica ztozyta juz ponad 180 projek-
tow ustaw. — Rozmawiamy z ludZmi
i na tej podstawie przedstawiamy
rozwiqzania, ktore poprawiq ja-
koS¢ zycia. Dzis widzimy, jak kori-

J. Danieluk
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Od lewej: Adrian Brudzinski, Tomasz Trela, Arkadiusz Iwaniak,
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Wojciech Kopiec, Maciej Krajewski

w Polsce od dwudziestu kilku lat —
moéwit podczas konferencji praso-
wej poset Tomasz Trela.

Poset Nowej Lewicy przedsta-
wil rozwigzania, ktére zdaniem
ugrupowania mogg poprawic sy-
tuacje finansowg w naszym kraju.
— Po pierwsze to pienigdze z Kra-
jowej Planu Odbudowy. Pienigdze
europejskie powinny byc jak naj-
szybciej odblokowane, bo czeka-
my juz na nie 18 miesigcy. Nikt nie
ma waqtpliwosci, ze kazdy dodat-
kowy milion ztotych, ktory przy-
ptyngtby do Ptocka czy powia-
tu, bytby cenny. To pienigdze na
ratowanie miejsc pracy i pomoc
przedsigbiorcom. W skali catego
kraju zapisanych jest 270 miliar-
dow ztotych — 120 miliardow zto-
tych bezzwrotnych dotacji i 150
miliardow ztotych nisko oprocen-
towanych pozyczek. Dzis kazdy
chyba wie, ze lepiej wykorzystaé
nisko oprocentowane pieniqdze
z Unii Europejskiej, niz emitowac
obligacje skarbu paristwa — dodat
Tomasz Trela.

Kolejnym rozwigzaniem ma
by¢ emisja przez Narodowy Bank
Polski obligacji. - Jest zasadni-
cza roznica pomiedzy obligacjami
emitowanymi przez skarb paristwa,
a tymi z NBP. Skarb parnistwa po-
zyskuje pieniqdze i je wydaje. NBP
mogtby pozyskac pienigdze i trzy-
mac je w swoich rezerwach, Zeby
Sciqgac z rynku pieniqdze od tych,
ktorzy te pienigdze majq i chetnie
ulokowaliby je w dobrze ptatnych

czy witadza, ktora z ludZmi nie roz-
mawia, a na spotkaniach z ludZmi
obstawia si¢ policjq. Odwiedzimy
wigkszos¢ powiatow w Polsce stu-
chajqgc ludzi, po to, zeby w przy-
sztym roku, tworzqc rzqd, wpro-
wadzic¢ w Zycie naszq wizje Polski
bezpiecznej i wygodnej do Zycia
— powiedzial poset Maciej Kopiec.

Juz latem tego roku Lewica
przedstawita swoja propozycje
tzw. ,renty wdowiej”. — To usta-
wa, ktora bedzie gwarantowata
tym emerytom, ktorych matzon-
kowie zmarli dodatkowe pienig-
dze. Koszty state funkcjonowania
gospodarstw domowych pozostajq
na tym samym poziomie, niezalez-
nie, czy funkcjonujg w nim oboje
matzonkowie, czy tylko jedna oso-
ba. Projekt ustawy zostat ztozony,
nic si¢ z nim nie zadziato, dlate-
go zaczynamy zbiorke podpisdw,
zeby byt to projekt obywatelski —
powiedzial poset Arkadiusz Iwa-
niak.

Co wazne, w projekcie ustawy
zostal zapisany prég dochodowy.
To trzy Srednie miesigczne eme-
rytury, na dzi§ to kwota 7 600
ztotych. — W sytuacji smierci mat-
zonka, druga osoba bedzie mogta
wykorzystac potowe swiadczenia
po zmartym — wyjasnia Arkadiusz
Iwaniak.

Ustawa ma dzialaé¢ wstecz, wigc
po przyjeciu objetaby dzisiejszych
emerytow i emerytki, ktérzy sa
wdowami i wdowcami.

(jac)

Przy Strzeleckiej koniec remontéw

Nowe zaplecze
pogotowia

Kwote 2 milionéw zlotych
przeznaczyl samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego na
modernizacje budynkéw dla
plockiego pogotowia przy ulicy
Strzeleckiej. Dzigki inwestycji
stacja ma nowoczesne zaplecze
techniczne.

Uroczyste przekazanie zmoder-
nizowanego magazynowo — gara-
zowego budynku o powierzchni
717 metrow kwadratowych od-
bylo si¢ w piatek, 25 listopada.
Znaczenie tej inwestycji dla co-
dziennej pracy i funkcjonowania
podkreslat uczestniczacy w uro-
czystym przekazaniu budynkdéw
marszalek Adam Struzik.

Zmodernizowany budynek zo-
stal dostosowany do aktualnych
potrzeb pogotowia i podzielony
na 3 funkcjonalne strefy: garaz
z 8 miejscami postojowymi dla
ambulanséw, magazyny na Srodki
czystosci, ochrony osobistej i tlen
medyczny, garaz ze stanowiska-
mi do dezynfekcji i mycia ambu-

lanséw. Jak podkreslata Lucyna
Kesicka, dyrektor Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ploc-
ku, inwestycja zapewni bezpiecz-
ne warunki pracy pracownikom
pogotowia, W znaczacy sposéb

poprawi warunki stacjonowania
ambulanséw sanitarnych i estety-
ke nieruchomosci.

W ramach prac wymieniono
takze pokrycie dachowe, insta-
lacje elektryczng, wodno-kanali-
zacyjng. Jest nowa elewacja ze-
wnetrzna budynku, utwardzono
nawierzchni¢ przed budynkiem
garazowym z miejscami posto-
jowymi. Powstata réwniez wiata
Smietnikowa i ogrodzenie pane-
lowe.

Koszt modernizacji budynkéw
Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego i1 Transportu Sanitarnego
w Plocku wraz z zagospodarowa-
niem terenu wynidst 2 mln zt. Pie-
nigdze przekazal samorzad woje-
woédztwa mazowieckiego.

rad

D. Ossowski

Przedstawiciele samorzadu p

zyli 2 miliony na.moderr-lizacjt;

budynkéw pogotowia przy ul. Strzeleckiej

Co wiemy o saszetkach
nikotynowych?

Palacze, ktérzy jeszcze nie zde-
cydowali si¢ na porzucenie nato-
gu, ale poszukujg mniej szkodli-
wych dla zdrowia alternatyw dla
tradycyjnych papieroséw, maja do
dyspozycji kilka alternatyw, ktére
mogg by¢ odpowiedzig na ich po-

nalezace do grupy NRT, czyli ni-
kotynowej terapii zastepczej. Na-
stepne w kolejnosci ,,modern oral
products”, czyli produkty doustne,
do ktérych nalezg saszetki. Na ko-
lejnych poziomach skali plasujg

si¢ e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu.

— Niewgtpliwie mamy do czy-
nienia z najmniej szkodliwym dla
palaczy alternatywnym produktem
dostarczajgcym nikotyng — moéwi

Profesor Andrzej Sobczak

trzeby. Jedna z nich, relatywnie
nowa na naszym rynku, sa sa-
szetki z nikotyna.

Pojawily si¢ na naszym ryn-
ku mniej wiecej dwa lata temu,
a wsrdd nich na przyktad VELO.
Weczesniej tego rodzaju doustne
produkty z nikotyna nie byly
u nas szeroko rozpoznawalne.
Z wyjazdéw do Skandynawii
mogliSmy kojarzy¢ popularny
tam snus, czyli stosowany do-
ustnie tyton. Saszetki z nikoty-
ng od snusu rdznig si¢ jednak
zasadniczo: nie ma w nich
tytoniu.

Saszetki nikotynowe:

<o trzeba o nich wiedziec?
Najwazniejszg kwestig dla
0séb, ktdre cheg si¢ dowiedzieé
czego$ wiecej na ich temat jest
fakt, ze zawarta w nich nikoty-
na jest bardzo podobna do tej,
jaka stosuje si¢ w gumach czy
plastrach nikotynowych. Aby
oceni¢ szkodliwosé tego i in-
nych produktéw zawierajacych
nikotyne, specjalisci postugujg
si¢ tzw. skalg obnizania ryzyka
(tzw. ,risk continuum”). Za jej
pomocg mozna przedstawic¢ po-
ziom ekspozycji uzytkownika

danej substancji na toksyny.
Zgodnie z ta klasyfikacja,

ze Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Kato-
wicach, ktéry od wielu lat
zajmuje si¢ alternatywnymi
metodami dostarczania ni-
kotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskregji

Dla uzytkownikéw sasze-
tek wazny moze by¢ fakt,
ze w przeciwiedstwie do
e-papieroséw czy podgrze-
waczy tytoniu, podczas ich
uzywania nie wydziela si¢
zaden aerozol z zapachem.
Saszetki mogg wigc byc
opcja dla tych, ktérzy cenig
dyskrecje. Mozna ich uzy-
waé w srodkach komunikacji
czy miejscach publicznych,
takich jak srodki transportu,
a nawet biblioteka czy biuro.

Jak wyglada korzystanie
z saszetek? Niewielki wore-
czek umieszczamy pomig-
dzy gérng wargg a dzigstem.
Nikotyna zacznie uwalniaé
si¢ pod wplywem ciepta
i wilgoci wprost do organi-
zmu. Wyrzut nikotyny na-
stgpuje natychmiast, dzieki
czemu palacz moze liczy¢
na zaspokojenie glodu ni-
kotynowego, nie narazajac
si¢ jednoczesnie na skutki

najmniej szkodliwe sg profukty

palenia.
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Dwoje nagrodzonych to reprezentanci

regionu ptockiego

Wreczono

Nagrody

Inamy laureatow XXII edyqji
Nagréd Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego. Kapitula  kon-
kursu wylonita 10 zwycezcow,
ktérych dziatalnosé twércza, cha-
rytatywna czy spoleczna promujq
region w kraju, ale i za granic.
Wsrod nagrodzonych z calego
wojewédztwa  mazowieckiego
znalazlo si¢ Stowarzyszenie Spo-
feczno-Kulturalne ,SOKOL” w Bo-
dzanowie (powiat plocki). Kolejny
nagrodzony z naszego regionu to
Jacek Prusinowski z powiatu sier-
peckiego.

W ubiegtym tygodniu wyréznio-
nym statuetki Nagrody Marszatka
wreczyl marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik oraz
Elzbieta Lanc, czlonkini zarza-
du wojewddztwa mazowieckiego.
W tym roku o Nagrod¢ Marszatka
walczyto az 60 kandydatow.

Nietatwe zadanie stanglo w tym
roku przed kapitulg konkursu. Jak
zauwaza marszalek wojewddztwa

mazowieckiego Adam  Struzik,
mimo ze jest to juz 23. edycja, na

Marszatka

budowe silowni zewnetrznej i pla-
cu zabaw w Chodkowie (gm. Bo-
dzanéw) oraz realizacj¢ projektow
takich jak: ,,Zdrowy Senior”, ktd-
rego celem byta integracja miedzy-
pokoleniowa miodziezy z seniora-
mi, ,,Centrum Psychologiczne dla
mieszkaricéw gminy Bodzanéw
w trwajacym zagrozeniu pandemig
COVID 19” oraz ,,Patriotyzm jutra”
czy tez ,,Niepodleglosciowe inspi-
racje”, ktérych efektem byto utwo-
rzenie repliki historycznego sztan-
daru Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kot”. W sumie przez zaledwie 6
lat dziatalnosci Stowarzyszenie ,,So-
kot” zrealizowalo az 38 projektow.
Co wiecej w 2021 r. zostato wyrdz-
nione za wybitne zastugi oraz calo-
ksztalt dziatalnosci na rzecz woje-
wodztwa mazowieckiego medalem
pamigtkowym PRO MASOVIA.
Janusz Prusinowski to skrzypek,
Spiewak, harmonista, cymbalista,
kompozytor i animator kultury. Je-
den z prekursoréw odrodzenia mu-
zyki wiejskiej. Multiinstrumentali-
sta i kompozytor. Wspdtpracowat
z Teatrem Polskiego Radia i Teatrem
Narodowym. Jest wspdttworcg mu-
zyki do filmu ,,Wotyn” Wojtka Sma-
rzowskiego. Z zong prowadzi teatr-
-wydawnictwo ,,Stuchaj Uchem".
Wspotautor interaktywnych spekta-

STOWARZEEZENIE

SPOLECZNO-KUL

RALNE ,SOKOL"

W BODZANOWIE

LAUREAT %XIll E

liscie kandydatéw do statuetki po-
jawily si¢ prawdziwe osobowosci,
zespoty z dorobkiem czy stowarzy-
szenia, ktérych praca jest bezcenna
dla mieszkaincow regionu. — Musze
przyznac, ze wybor nigdy nie jest
tatwy, ale cieszy mnie tak duze za-
interesowanie konkursem. Oznacza
to bowiem, ze na Mazowszu wciqgz
mamy wielu ludzi, ktorych talent,
tworczos¢, spoleczne zaangazowa-
nie warto doceniaé. I to wlasnie ro-
bimy — dodaje marszatek.

Stowarzyszenie ~ Spoteczno-Kul-
turalne ,,SOKOL” w Bodzanowie
powstatlo w 2015 r., a swoja nazwa
nawigzuje do dzialajacego w 1926 r.
w Bodzanowie Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokét”. Czlonkowie
stowarzyszenia w swojej dziatalno-
Sci skupiajg si¢ nie tylko na rozwoju
i promocji kultury fizycznej, lokalnej
tradycji, kultury, historii. Przykiadaja
tez ogromng wage do krzewienia lo-
kalnego patriotyzmu i zdrowego sty-
lu zycia. Swéj czas poswigcajg row-
niez na pracg¢ z seniorami i dzie¢mi
z niepelnosprawnosciami.

Do najwazniejszych osiggnigé
SSK ,,Sokét” mozna zaliczy¢é m.in.

-l KONKURSU
RSZALKA

ZO' e CK 'y C
1 ? 4
ﬂ-_

kli muzycznych oraz ptyt z muzyka
dla dzieci. Zatozyciel ,Janusz Pru-
sinowski Trio / Kompania”. Inicja-
tor i dyrektor artystyczny festiwalu
,»Wszystkie Mazurki Swiata”.

Oto pozostali nagrodzeni przez
marszatka Struzika: Stowarzyszenie
Emerytdw i Rencistéw ,,Spokojna
Jesien Zycia” w Szydlowcu, pow.
szydlowiecki; Miejska Orkiestra
Deta dziatajaca przy Wegrowskim
Osrodku Kultury, pow. wegrowski;
Chorzelska Kapela Biesiadna, pow.
przasnyski; [Marianna Staskiewicz],
pow. ostrotecki (artystka kurpiow-
ska zmarta w pazdzierniku tego
roku. W jej imieniu nagrod¢ ode-
brat przedstawiciel rodziny); dzien-
nikarz Marcin Aleksander Lada,
Warszawa; artysta grafik i pedagog
Zbigniew Kotaczek, Zyrardow; nie-
zwykle utalentowana nauczycielka
z pasja Izabela Rgkawek, pow. gar-
wolinski; absolwentka Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie Oli-
wia Waligéra, Warszawa.

Gala wreczenia nagréd odbyta sie
w Mazowieckim Teatrze Muzycz-
nym im. Jana Kiepury w Warszawie.

Szat

Goscinny spektakl Sceny Polskiej

Z. Czeskiego Cieszyna

2 grudnia (pigtek) plocki te-
atr bedzie gosci¢ zespot aktorski
1 Cieszyna. Zobaczymy spektakl
»Szklana menazeria” Tennessee
Williamsa w reiyserii Bogda-
na Kokotka. Zaplanowano dwa
przedstawienia: o godz. 9.00
i 19.00.

archiwum Scen lfolskie'

»Szklana menazeria” to pierw-
sza sztuka, dzigki ktérej Ten-
nessee Williams zdobyt rozgtos
i stawe. Bohaterem uczynil ro-
dzing podobng do jego wtasnej.
A posta¢ Toma, ktéry znudzony
pracg w fabryce marzy, aby zo-
sta¢ poeta, ma wiele cech au-
tora. Prawdziwe imi¢ pisarza
tak wtasnie brzmiato.

zZreszta

W ,.Szklanej menazerii” wyste-
puja réwniez: Amanda — opusz-
czona przez meza gtowa rodziny,
przebrzmiata pigknos¢, uwiezio-
na w przesztosci i Laura — nie-
Smiata, uciekajgca przed Swiatem
kolekcjonerka tytulowej mena-
zerii. Jest jeszcze Jim — kolega
Toma, ktéry okazuje si¢ dawnym
kolegg z klasy Laury.
Premiera

menazerii”’
Polskiej Teatru Cie-
szynskiego odbyta
si¢ przed wakacjami.
— Sztuka Williamsa po-
rusza sprawy uniwer-
salne i bliskie kazdemu

»Szklanej
na Scenie

Z nas: rozczarowanie
szarq  codziennoscigq,
poszukiwanie mitosci,

brak akceptacji, po-
trzebg samorealizacji —
piszg tworcy spektaklu.
Bilety na plockie
przedstawienie kosztu-
ja: 50 (normalny) i 40 zt
(ulgowy). Graja: Mat-
gorzata Pikus (Amanda
— matka), Kamil Mu-
larz (Tom — syn), Mar-
cin Kaleta (Jim — gos¢)
i Katarzyna Kluz (Lau-

ra — corka).
(lesz)

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Mietek SzczeSniak Swigtecznie

4 grudnia o godzinie 17.00
w ECA Sanniki odbedzie sie kon-
cert Mietka Szczesniaka. Ustyszy-
my znane koledy oraz avtorskie
kompozycje wokalisty. Bilety
moina kupowaé na stronie inter-
netowej ECA.

Mieczystaw Szczesniak jest ab-
solwentem Wydziatu Jazzu i Muzy-
ki Rozrywkowej Akademii Muzycz-
nej w Katowicach, a obecnie takze
jej wyktadowcg. Pochodzi z Kalisza.
Jego pierwszym og6lnopolskim suk-
cesem bylo wygranie konkursu De-
biutéw na Festiwalu Polskiej Piosen-
ki w Opolu w 1985 roku. Wykonat
wtedy piosenke ,,Przyszli o zmroku”
(muz. Krzesimir De¢bski, st. Jacek
Cygan). Kolejng wazng nagrode —
Bursztynowego Stowika otrzymat
na Festiwalu Piosenki Sopot ’89.
Odnosit tez sukcesy miedzynarodo-
we: zajat [ miejsce na Festiwalu Zto-
ty Orfeusz w Bulgarii i na Festiwalu
Cesme w Turcji. Otrzymat Grand
Prix Festiwal Intertalent w Austrii.

W roku 1999 nagrat z Edyta Gérniak
utwor ,,.Dumka na dwa serca’” do filmu
»Ogniem i mieczem”. Byt laureatem
Fryderyka "98 w kategorii Wokalista
Roku. W 1999 roku reprezentowat Pol-
ske w Migdzynarodowym Konkursie
Piosenki Eurowizja w Izraelu.

Pierwszy album wokalisty ,,Niby
nowy” ukazat si¢ w 1990 roku. Z ze-
spotami NEW LIFE M oraz chérem
DEUS MEUS wydat kolejne szes¢
plyt. Pézniej wyszly: ,,Raduj sig¢
Swiecie” — koledy, ,,Czarno na bia-
tym”, ,,Spozanas”, ,,Ztota kolekcja”,
»Zwykty cud”. Album ,Nieréwni”
to autorskie kompozycje do wierszy
ks. Jana Twardowskiego.

Po koncercie Mietka Szczesnia-
ka odbedzie si¢ otwarcie wystawy

lalek teatralnych, przygotowanej
we wspotpracy z Biatostockim Te-
atrem Lalek (godz. 18.15). A juz od
godz. 15.00 patac zaprasza na kier-
masz ozdéb swiagtecznych, na kté-
rym zaopatrzymy si¢ m.in. w stro-

iki, bombki, bozonarodzeniowe
dekoracje.

Organizatorami koncertu sa Eu-
ropejskie Centrum Artystyczne im.
Fryderyka Chopina oraz sannickie

Koto TiFC. 1)

Mietek

Szczesniak
4 grudnia

Wystawa lalek teatralnych ~ %
Wernisaz 18.15

wspolpraca Biatosto

Mazowsze,

@ | il =EBm O
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Rozpoczat sie Konkurs Pianistyczny im. Stefariskich

Wystapi 70 pianistow

W Plocku rozpoczeta sie XVI edyda
Konkursu Pianistycznego im. Haliny
Czerny-Stefaiskiej i Ludwika Stefari-
skiego. To juz XVI edyda najbardziej
prestiiowego konkursu pianistycz-
nego w Polsce dla utalentowanych,
miodych artystow.

Na konkursowych przestuchaniach
i prezentacjach mlodzi pianisci spoty-
kajg si¢ w Plocku co dwa lata. W tej
formule konkurs organizowany jest
od 30 lat. — W ciggu pigtnastu edycji
ten projekt artystyczny zdobyt wielkie
uznanie w catej Polsce. Obecnie nalezy
do najbardziej prestizowych i waznych
konkursow dla pianistycznej mtodziezy
w Polsce — méwi Michal Zawadzki,
dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycz-
nej I i II stopnia i Ogdlnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej w Plocku.

Wszystko zaczelo sie w roku 1990,
kiedy to z inicjatywg zorganizowania
w Plocku konkursu pianistycznego dla
dzieci wyszla Swiatowej stawy pianist-
ka polska Halina Czerny-Stefaiska. —
Osobisty autorytet pani profesor, ktora
przewodniczyta pracom Jury przez szes¢

edycji, nadat ptockiemu konkursowi od-
powiednig range. Dzigki temu w pra-
cach Jury brali udziat tak znakomici
pianisci i pedagodzy jak: Elzbieta Ste-
fariska, Svetlana Belsky (Stany Zjedno-
czone), Elfrun Gabriel (Niemcy), Teresa
Manasterska, Maria Murawska, Elzbie-
ta Tarnawska, Andrzej Artykiewicz, Je-
rzy Godziszewski, Andrzej Jasiriski, Ke-
vin Kenner (Stany Zjednoczone), Jerzy
Lukowicz, Teruyuki Okada (Japonia),
Piotr Paleczny, Alexei Sokolov (Ro-
sja/Chiny), Pawet Skrzypek, Czestaw
Stariczyk, Jerzy Sterczyriski, Jerzy Su-
likowski, Wojciech Switata, Waldemar
Wojtal, Stefan Wojtas, Andrzej Tatarski,
Marek Toporowski — wspomina poczat-
ki konkursu dyrektor Zawadzki.
Konkurs i ptockie prezentacje byly
takze poczatkiem powaznych wyste-
pow artystycznych licznych, mtodych
pianistéw, ktérzy niedlugo potem dali
sie poznaé jako czotowi muzycy swo-
jego pokolenia. Laureatami ptockiego
Konkursu sg m.in. Hubert Rutkowski,
Konrad Skolarski, Justyna Danczow-
ska, Piotr Zukowski, Maciej Gariski,
Marek Wroniszewski, Jacek Kortus,
Marcin Koziak, Krzysztof Ksiazek,
Piotr Nowak, Aleksandra Hortensja

Dabek, Nguyen Viet Trung, bukasz
Byrdy, Szymon Nehring, Zuzanna Pie-
trzak, Jakub Kuszlik, Joanna Goranko,
Kamil Pacholec, Eryk Parcharski. M6-
wigc o laureatach dyrektor Zawadzki
dodaje, ze nie mozna pomina¢ ptockich
laureatéw I Nagréd tego Konkursu.
A wéréd nich sa: Wojciech Michalski
(1990), Katarzyna Tomasiriska (1992),
Tomasz Zgorzelski (2002), Ewa Tyt-
man (2004), Gabriel Czerniejewski
(2014 i 2018), ktéry jest jedynym
w historii Konkursu laureatem wszyst-
kich oficjalnych nagréd Konkursu:
GRAND PRIX, dwukrotnie I Nagréd,
Nagréd Specjalnych za wykonanie
utworéw Fryderyka Chopina oraz Jana
Sebastiana Bacha.

Organizatorem dwodch pierwszych
edycji Konkursu bylo Plockie Towa-
rzystwo Muzyczne im. Wactawa Lach-
mana w Plocku. Od 1994 roku gtow-
nym organizatorem projektu jest Pai-
stwowa Szkota Muzyczna I 1 II stopnia
im. Karola Szymanowskiego w Plocku
(ze szczegblnym podkresleniem za-
angazowania nauczycieli i uczniéw
Sekeji  Fortepianu). — Nalezy wspo-
mniec, Zze Konkurs w Plocku to row-
niez wspaniali fundatorzy Nagrod: pan

Wyjatkowi aktorzy ze Szkoty Podstawowej 24

,,OdNova” z nagroda OSPAR

Znani, lubiani, niesamowici. Tak
w kilku stowach moina powiedzie¢
o niesamowitych aktorach z grupy
teatralnej ,OdNova” dzialajgcej
w Szkole Podstawowej Specjalnej
nr 24 w Plockv. Wilasnie zostali
vhonorowani  wyjgtkowq statuet-
kq i dyplomem na jubileuszowej
gali z okazji 25-lecia Ogéinopol-
skiej Sceny Prezentacji Artystycz-
nych Redlizacji. To tu wielokrotnie
aktorzy z plockiej szkoty byli okla-
skiwani, nagradzani. Podziekowar
dla nich nie zabraklo takze podczas
jubileuszowego koncertu OSPAR.

SP 24 Plock

nych instruktoréw. Wystapili goscie
specjalni: Malgorzata Markiewicz -
laureatka programu ,,Szansa na suk-
ces”, chér APS z udzialem goscia
specjalnego dr Hwi Hwang z Korei,
Klaudia Borejko - aktorka Teatru
Muzycznego ,,Roma”, Adrian Makar
- laureat programu ,,Mam Talent”.
Grupa teatralna ,,OdNova” wielo-
krotnie byla wyrézniana na przegla-
dach teatralnych, festiwalach, zdo-
bywajac wiele nagréd. Najwiekszym
sukcesem mlodych aktorow bylo
zdobycie I miejsca, nagrody gtéwnej
wraz ze statuetkami w 2010 r., 2015
1w 2018 r. na Ogdlnopolskiej Scenie
Prezentacji Artystycznych Realizacji
w Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. W 2011 r. grupa zosta-
ta nagrodzona przez Prezydenta Mia-

Grupa teatralna OdNova na jubileuszowej gali z okazji 25-lecia

mimie ,,Niewidzialni”

Plocka grupa byta jedng z czterech,
ktére mialy zaszczyt wystgpi¢ i po-
nownie zaprezentowaé si¢ podczas
jubileuszu 25-lecia OSPAR-u odby-
wajgcego si¢ w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Mari Grzegorzewskiej
w Warszawie. Tym razem wyste-
powaly tylko cztery placéwki naj-
czesciej wyrézniane statuetkami na
OSPAR. Podczas Gali Jubileuszowe;j
z okazji 25 lat wyrézniono kreatyw-

Ogdlnopolskiej Sceny Prezentacji Artystycznych Realizacji w panto-

sta Plocka za szczeg6lne osiaggnigcia
artystyczne podczas Dni Historii
Ptocka. W 2019 r. na Osparze aktorzy
zdobyli drugie miejsce — wyrdznienie
specjalne Nagrode Marszatka Sejmu
Elzbiety Witek wraz z listem gratu-
lacyjnym, prezentujac pantomime pt:
,,Niewidzialni”.

Od 2012 r miodzi aktorzy wyste-
puja na Migdzynarodowych Biennale
. Terapia i teatr” w £odzi prezentujac

przygotowane sztuki teatralne, wyste-
pujac obok teatréw z Belgii, Izraela,
Austrii, Arabii Saudyjskiej, Niemiec,
Czech. We wrzesniu 2021 r. aktorzy
reprezentowali Plock podczas Mie-
dzynarodowych Biennale, prezentujac
sztuke pantomimg pt: ,,Niewidzialni”.
Sztuka ukazuje swiat dziecka niepel-
nosprawnego, czasami ,,niewidoczne-
go” dla spoleczenistwa, ale czesto na-
pigtnowanego za innos¢, za jednostke
chorobowa, ktéra jest ,,przyklejona”
do dziecka. Sztuka prezentuje uczucia
i emocje jakie towarzysza rodzicom,
zwlaszcza matkom, kiedy dowiaduja
sie, ze urodzi im si¢ niepetnosprawne
dziecko. Bardzo czesto matki zostajg
z tym same i walczg o przyszlos¢ swo-
jego dziecka.

Za scenariusz i rezyseri¢ panto-
mimy odpowiada Anna Barka —
Stowikowska, Ewa Domzatowicz.
Opracowanie plastyczne przygo-
towata  Aleksandra Mielczarek.
Opracowanie muzyczne, nagranie
gloséw matek uczniéw SPS nr 24
przygotowal Mateusz Gano. Osoby
wspomagajagce przy spektaklu to:
Monika Szylka, Aleksandra Smutek.
Oprawe oswietlenia przygotowat
Brian Rosa. Autorem tekstu wyko-
rzystanego w sztuce jest Mateusz
Gano. A calg opowies¢é przekazuja
w wyjatkowym spektaklu aktorzy:
Mateusz Gutowski, Michat Sztucz-
ka, Kacper Tatarczuch, Nikola G6-
ral, Magdalena Okraszewska, Adam
Wisniewski, Antek Adamkiewicz,
Marek Jeznach, Natalia Smigielska.

Przypomnijmy, ze grupa teatral-
na ,,OdNova” miata swdj poczatek
w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych
Specjalnych nr 7 — obecnie SP 24.
Powstata przed 20 laty z inicjatywy
Anny Bariki — Stowikowskiej i Ra-
dostawa Witkowskiego. Wielokrot-
nie wystawiala przygotowane spekta-
kle, bajki muzyczne na Przegladach
Oséb  Niepelnosprawnych ,,Radosé
Tworzenia” w Warszawie, zdobywa-
jac wyrdznienia, na deskach Teatru
Rampa, w Teatrze na Woli, w war-
szawskich Lazienkach.

rad

Teruyuki Okada (wyjazdy artystyczne
do Japonii) oraz pan Eichi Nakayama
reprezentujqcy firme KIGOUKAI (for-
tepian). Wielokrotnymi  sponsorami
Konkursu sq: Centrum Edukacji Arty-
stycznej w Warszawie, Urzqd Miasta
Plocka oraz PKN ORLEN S.A. — m6wi
Michat Zawadzki.

XVI edycja Konkursu Pianistycz-
nego im. Haliny Czerny-Stefafiskiej
i Ludwika Stefariskiego odbedzie si¢
w dniach 28 listopada — 1 grudnia
w Paristwowej Szkole Muzycznej 1111
st. im. K. Szymanowskiego w Ptocku.
Swoje prezentacje konkursowe przed-
stawi ponad 70 uczestnikéw z calej
Polski, a ich wystgpy oceniane beda
przez jury w skladzie: prof. Elzbieta
Stefariska (Krakéw) - przewodnicza-
ca, dr hab. Zofia Antes (Olsztyn), prof.
Elzbieta Tarnawska (Warszawa), prof.
Hubert Rutkowski (Hamburg), Terey-
uki Okada (Japonia).

Jak podkreslajg organizatorzy, tego-
roczna edycja Konkursu jest wyjatko-
wa, przypada bowiem w 100. rocznice
urodzin Haliny Czerny-Stefariskiej oraz
40. rocznicg Smierci prof. Ludwika Ste-
fanskiego. — Bedziemy chcieli uczcic¢
te wydarzenia wspdlnie z Paristwem
zapraszajge na specjalny Wieczor po-
Swigcony obojgu Patronom Konkursu
zatytutowany ,, Pamieci Haliny Czerny-
-Stefariskiej i Ludwika Stefariskiego”,

ktory odbedzie si¢ 1 grudnia o godz.
18.00, w sali koncertowej Paristwowej
Szkoty Muzycznej 1 i 11 st. im. K. Szy-
manowskiego w Plocku. W czasie tego
spotkania muzycznego bedziemy mo-
gli wystuchac wystgpow prof. Elzbiety
Stefariskiej oraz prof. Tereyuki Okada
i wspomnieri towarzyszqcych 30-letniej
historii ptockiego Konkursu—mowi za-
praszajac do udziatu w konkursowych
wydarzeniach dyrektor Zawadzki.
Podczas wieczoru poswigconego pa-
tronom konkursu odbedzie si¢ oficjalne
ogloszenie wynikéw konkursu, wre-
czenie nagrdd i Koncert Laureatow.
Sponsorem gtéwnym XVI Konkur-
su Pianistycznego im. Haliny Czerny-
-Stefariskiej i Ludwika Stefariskiego
jest PKN ORLEN S.A. Organizatorem
konkursu jest Centrum Edukacji Arty-
stycznej w Warszawie. Wspdtorgani-
zatorzy: Pafistwowa Szkota Muzyczna
i1l stopnia im. Karola Szymanowskie-
go w Plocku, Ogdlnoksztatcaca Szkota
Muzyczna 1 i II stopnia w Plocku.
Partnerami wydarzenia sg: Stowarzy-
szenie MUZYCZNI, Plocka Orkiestra
Symfoniczna im. Witolda Lutostaw-
skiego oraz firma Anderski, ktéra za-
pewnia w ramach Konkursu fortepian
koncertowy YAMAHA CFX. Patronat
medialny nad konkursem objeli: Portal
Presto oraz Polskie Centrum Informa-
¢ji Muzycznej POLMIC. rad
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Grupa ORLEN buduje pierwszg w Polsce ekologiczna biogazownie

W Giahowie na Mazurach

Grupa ORLEN buduje pierwszq
w Polsce ekologiczng biogazow-
nig. Pilotazowa instalacja powsta-
je w Glgbowie (woj. warmiiisko-
-mazurskie). Ma ona umoiliwi¢
produkcje ponad 7 milionéw m3
biometanu rocznie, przeksztal-
canego nastepnie w paliwo -
bioLNG.

Taka ilos¢ pozwala na przejecha-
nie 22 milionéw kilometréw pojaz-
dem ciezarowym. Uruchomienie in-
westycji o szacowanej wartosci 180
milionéw z} planowane jest w dru-
giej potowie 2024 r.

BioLNG produkowane z materii
organicznej to obiecujgce paliwo od-
nawialne dla transportu. Pilotazowa
instalacja umozliwi testowanie roz-
wigzan i technologii spetniajacych
najwyzsze standardy techniczne,
srodowiskowe, jak i1 organizacyj-
ne. Doswiadczenia zdobyte przy tej
inwestycji zostang wykorzystane
w uruchamianych juz kolejnych,
analogicznych projektach.

Atutem wybranej lokalizacji jest
duza dostepnos¢ substratéw rolni-
czych, ktére sg doskonatym Zrédiem
biogazu. Do produkcji biometanu
postuzg produkty uboczne z lokalne;j

D. Ossowski

Konferencja prasowa w Glabowie zgromadzita nie tylko przed-

stawicieli PKN ORLEN, ale takze m.in. przedstawicieli lokalnego

samorzadu

wykorzystania w taiicuchu zywie-
niowym. Dodatkowo — poferment,
czyli produkt uboczny w produk-
cji biogazu — bedzie modgt zostaé
wykorzystany przez rolnikéw jako
naturalny nawéz lub polepszacz gle-
by. Realizacja inwestycji zapewni
ponadto wysokospecjalistyczne sta-
nowiska pracy dla okolicznej spo-
fecznosci.

— Nowoczesne Zrodta energii to
nasza przysztos¢. Dlatego rozwija-
my si¢ w obszarze biometanowni,
ktore zapewniq dostep do stabilnych
i przyjaznych Srodowisku Zrodet

my bezpieczeristwo  energetyczne
kraju i konkurencyjnos¢ polskiej
gospodarki. Realizacja inwestycji
w Gigbowie przyczyni si¢ rowniez
do wypetnienia Narodowego Celu
Wskaznikowego, ktory przewidu-
Jje stopniowy wzrost udziatu paliw
z odnawialnych Zrodet w paliwach
ciektych — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
Produkowany w biogazowni bio-
gaz jest oczyszczany z zanieczysz-
czen - gléwnie dwutlenku wegla
oraz zwiazkow siarki i azotu. W ten
sposob uzyskuje si¢ biometan, ktéry

silnikowym - bioLNG. Roczna pro-
dukcja biometanu w Gigbowie na
poziomie 7 min3 przetozy si¢ na ok.
5,5 tys. ton bioLNG. Biogaz pro-
dukowany w biometanowni bedzie
podlegal procesowi doczyszczania
oraz skraplania. Odbywac si¢ to be-
dzie na miejscu, poprzez schlodze-
nie do temperatury ponizej 162 st.
C. Nastepnie paliwo trafi z biometa-
nowni do odbiorcéw autocysternami
kriogenicznymi.

Satysfakcji z realizowanej w Gla-
bowie inwestycji nie kryt podczas
oficjalnej konferencji prasowe;j
Janusz Kowalski, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, Pelnomocnik Rzadu ds.
Transformacji Energetycznej Ob-
szarow Wiejskich. — W Gigbowie
pisze sie dzisiaj historia — powstaje
pierwsza w naszym kraju biometa-
nownia. Warto podkreslic przy tej
inwestycji fakt wyjqtkowego part-
nerstwa rolnikow, samorzqdowcow
i najwigkszego polskiego koncernu.
Dlatego sktadam na rece prezesa
Obajtka ogromne gratulacje. Bo ta
aktualna inwestycja zbuduje duiq
czeS¢  polskiego  bezpieczeristwa
energetycznego w oparciu — co
warte podkreslenia — o polskie rol-
nictwo.

Inwestycja realizowana jest przez
spotke z Grupy ORLEN - ORLEN

roku rozpoczety projekt budowy
biogazowni rolniczej o mocy do 1
MWe. ORLEN Potudnie zadecydo-
walo o kontynuowaniu inwestycji
i rozbudowie instalacji w kierunku
nowoczesnej biometanowni o mocy
ok. 4,6 MWe brutto.

Grupa ORLEN konsekwentnie
rozwija nowa lini¢ biznesowa w ob-
szarze biogazu. Spotka ORLEN Po-
tudnie nabyla do tej pory trzy dzia-
tajace biogazownie, ktére planuje
przeksztalci¢, podobnie jak obiekt
w Gigbowie, w nowoczesne biome-
tanownie. Instalacje sg zlokalizowa-
ne w miejscowosciach: Konopnica
(woj. 16dzkie), Wojny-Wawrzyince
(woj. podlaskie) oraz Buczek (woj.
kujawsko-pomorskie). Jednoczenie
potaczenie z PGNIG stwarza dodat-
kowe szanse na rozwdj tej waznej
w kontekscie dekarbonizacji galezi
dziatalnosci.

W Europie kazdego roku powstaje
lub jest przeksztatcanych okoto 50-
100 biometanowni. Najwigksze in-
stalacje funkcjonujg w Niemczech,
Szwecji oraz we Wioszech. W trady-
cyjnych biogazowniach rolniczych
produkowany jest biogaz o zawar-
tosci ok. 55% metanu. Po oczysz-
czeniu w specjalnych modutach,
powstaje z niego biometan o zwar-
tos¢ ok. 98% metanu, co odpowiada
parametrom gazu ziemnego.

szat

produkcji rolnej, nienadajgce sie do  energii.

W ten sposob wzmacnia-

po skropleniu moze stac si¢ paliwem

Potudnie. Spétka ta nabyta w 2021

W KIERUNKU EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE)J
BUDYNKOW - KILKA StOW O TERMOMODERNIZACJI &

Efektywnosc energetyczna budynku to jego sprawnos¢ energetyczna, czyli stopien przygotowania budynku do
zapewnienia uzytkownikom komfortu cieplnego podczas uzytkowania przy mozliwie najnizszym zuzyciu energii
do jego ogrzania badZ ochtodzenia. Warto sobie uswiadomic, ze ciepto jest tracone z budynku wieloma drogami,
a jego ucieczka w wigkszym lub mniejszym stopniu jest nieunikniona. O ilosci traconego ciepta decyduja takie
czynniki jak konstrukcja domu, jego usytuowanie, wykorzystane materiaty budowlane i izolacyjne, poprawnie

dziatajaca wentylacja oraz sprawny system grzewczy.

Jedli efektywnodc energetyczna budynku jest zbyt niska nalezy prze-
prowadzi¢ odpowiednie usprawnienia. Pomoca w decyzji o rodzaju
i kolejnosci prac moie sfuzy¢ sporzadzony audyt energetyczny.
Wskaze on stan zapotrzebowania budynku na energie oraz zakres
prac stuzgcych jego zmniejszeniu. Docieplenie Scian zewnetrznych
i stropdw, wymiana okien i drzwi, usprawnienie wentylacji czy za-
dbanie o dach i piwnice to podstawowe prace, ktdre powinnismy
wykonac, zanim zdecydujemy sie na modernizacje systemu grzew-
czego (wymiane Zrodia ciepta).

Juz sama wymiana stolarki okiennej na nowoczesna, spetniajaca wy-
magania WT 2021, to oszczednosc ciepta na poziomie 10-15%, a ocie-
plajac dach i sciany zmniejszamy zuzycie energii nawet o 20%. Aby
poprawi¢ energooszczednosc budynku, warto rowniez rozwazy¢ za-
miane wentylacji grawitacyjnej na mechaniczng z odzyskiem ciepta.

Zastosowanie odpowiedniego ocieplenia przegréd zewnetrznych
budynku pomaga znacznie obnizy¢ koszty ogrzewania domu, kto-
re to pochianiajg czesto znaczng czes¢ domowego budzetu. Najpo-
pularniejszymi materiatami, za pomoca ktorych ociepla sie sciany
sg styropian oraz wetna mineralna. Dostepne sa takze inne, nowo-

Doprowadzenie jokosci powietrza do stanu niezagrazajgce-
go zdrowiu i Zyciu ludzi stanowi obecnie priorytet. Projekt
pn. ,0gdlnopolski system wsparcia doradczego dla sek-
tora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsiebiorstw
w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE” jest kom-
pleksowq odpowiedzig na rosngcq swiadomosé osob fi-
zycznych, przedsiebiorcow czy JST. Realizacja projektu przy-
czynia sie bowiem bezposrednio do wymiany nieefektyw-
nych Zrodet ciepta czy tez podejmowania prac termomo-
dernizacyjnych budynkow — Minister Maciej Matecki.

czesne materiaty dociepleniowe charakteryzujgce sie lepszymi pa-
rametrami (mniejszg wartoscig wspofczynnika przewodzenia cie-
pta) np. aeroiele, prozniowe panele izolacyjne VIP.

Termomodernizacja to takze dziatania zmierzajace do zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej, tj. wymiana istniejgcego oswietlenia,
instalacji czy sprzetow na bardziej energooszczedne o odpowiednie]
klasie energetycznej. Najprostszym dziataniem w tym zakresie jest
rowniez wymiana zarowek na energooszczedne typu LED, ktore zu-
zywajg az 75% energii mniej niz zwykte zarowki, przy jednoczesnej
diuiszej zywotnosci sprzetowej. Rowniez zastosowanie odnawial-
nych Zrédet energii, takich jak panele fotowoltaiczne, znaczaco po-
maga ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej z sieci.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita
Polskap g

Ogolnopolski system wsparcia doradczego
dla sektora publicznego, mieszkaniowego
oraz przedsighiorstw w zakresie efektywnosci
energetycznej oraz OZE

Waznym wsparciem w realizacji inwestycji w zakresie termomoder-
nizacji jest mozliwosc uzyskania dofinansowania z programu ,,Czy-
ste Powietrze”. Program jest systematycznie usprawniany, aby jak
najwiecej beneficjentdw mogto skorzystac z oferowanego wsparcia.
Beneficjentami programu moga by¢ osoby fizyczne, ktdre sa whasci-
cielami lub wspotwiascicielami budynku mieszkalnego jednorodzin-
nego lub wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego z wy-
odrebniong ksiega wieczysty o dochodzie rocznym nie przekracza-
jacym 100 000 zt.

Pomocg w skorzystaniu ze wsparcia oferowanego w ramach pro-
gramu Czyste Powietrze stuzg doradcy energetyczni w ramach Pro-
jektu Doradztwa Energetycznego. Udzielajg oni nieodptatnych in-
formacji, porad oraz konsultacji w zakresie gospodarki niskoemi-
syinej, efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych Zrodet
energii.

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie wspotrealizuje projekt ,,Ogélnopolski system wspar-
cia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz
przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE”
we wspotpracy z NFOSIGW oraz Partnerami na terenie catego kra-
ju (wojewodzkie fundusze ochrony srodowiska i gospodarki wod-
nej oraz Wojewodztwo Lubelskie). Gtownym celem projektu jest
wsparcie gospodarki efektywnie korzystajacej z zasobow i przyja-
znej srodowisku oraz sprzyjajacej spojnosci terytorialnej i spotecz-
nej poprzez:

1) zwiekszenie swiadomoséci w zakresie rozwoju gospodarki nisko-
emisyjnej;

2) wsparcie gmin w przygotowaniu | wdrazaniu plandw gospodarki
niskoemisyjnej (PGN);

3) wsparcie w przygotowaniu i wdraZaniu inwestycji w zakresie efek-
tywnosci energetycznej (EE) i odnawialnych Zrédet energii.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie www.doradztwo-
energetyczne.gov.pl

Wojawddzki Fundus
Cichrony Srodawirto

A \‘/ w Warszawie

Unia Europejska
Fundusz Spéinoéci

| Gospodorks Wodney

Artvkut w 100% dofinansowano ze $rodkéw Unii Europeiskiei w ramach Programu Operacvinego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
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wiescl z Gostynina

Zehy Jas sig
tduzo nauczyt

Gostyniiskie przedszkola tet-
niq Zyciem: pasowanie, spotkanie
2 burmistrzem miasta czy zajecia
o tym, czym jest wolnos¢, to tylko
niektore z nich. Miasto inwestuje
tei w rozbudowe takich placowek,
obecnie w przedszkole numer 4,
aby najmlodsze pokolenie miato
jak najlepsze warunki do rozwoju.

Pasowanie
na przedszkolaka
w ,,dwojce”

W Miejskim Przedszkolu nr 2
z Oddzialami Integracyjnymi od-
bylo si¢ uroczyste pasowanie na
przedszkolaka dzieci z grupy 3-lat-
kéw. Program artystyczny z dzie¢mi
przygotowaty: Ewa Michalska, Mi-
lena Zimna i Malgorzata Dankow-
ska. W czasie wystgpu byly wier-
szyki i piosenki o przedszkolakach
i ich przygodzie z przedszkolem.
W uroczystosci udziat wzieli przede
wszystkim rodzice dzieci. Punktem
kulminacyjnym tego spotkania byto
pasowanie na przedszkolaka oraz
wreczenie dyploméw przez dyrektor
Ann¢ Wozniak. Po zakoiiczeniu cze-
sci oficjalnej dzieci odebraly zycze-
nia od gosci oraz stodkie upominki,
ktére przekazal burmistrz Pawet
Kalinowski, a potem pozowaly do
pamigtkowego zdjecia.

,»Czworka” goscita
u burmistrza

Z okazji rocznicy uchwalenia
Konwencji o prawach dziecka 5-
1 6-latki z Miejskiego Przedszkola
nr 4, pod opieka Doroty Wasinskiej
i Marioli Znyk zlozyty wizyte bur-
mistrzowi miasta Pawtowi Kalinow-
skiemu. Gospodarz miasta otrzymat
od przedszkolakéw upominki - pigk-
ny kubek i wlasnorecznie wykonany
plakat oraz zyczenia. Sam przypo-
mnial, ze dwa lata temu przy tej sa-
mej okazji przedszkolaki podarowa-
ty mu kapelusz szeryfa praw dziec-
ka, ktéry znajduje si¢ na honorowym
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miejscu w gablocie. Na zakoriczenie
spotkania dzieci zostaly obdarowane
stodyczami przez Burmistrza.

Przedszkolaki
chca pokoju

Przedszkolaki z najstarszej grupy
integracyjnej z Miejskiego Przed-
szkola nr 2 z Oddzialami Integra-
cyjnymi wraz z opiekunkami: Alek-
sandrg Zieliniskg, Anng Dziubalg
i Monikg Opatrzyk przygotowaty
przedstawienie dotyczace pokoju na
Swiecie. Wiersze i piosenki opowia-
daty takze o tym, czym jest pokdj na
przyktad w przedszkolu.

Druga czes¢ spotkania byta swie-
towaniem 85-lecia powstania tej pla-
cowki. Uczestnicy tego przedszkol-
nego jubileuszu obejrzeli krétki film
dotyczacy historii przedszkola.

Trwa rozbudowa
,czworki”

Trwa rozbudowa Miejskiego
Przedszkola nr 4. Mozna juz zo-
baczyé zarys ksztaltow sal przed-
szkolnych, w ktérych trwaja roboty
zwigzane z montazem instalacji
elektrycznych i sanitarnych oraz
wykonywane sg tynki wewnetrzne.
Na czgsci elewacji widoczne sg juz
kolorowe Sciany.

W ramach rozbudowy powstanie
8 sal dla dzieci starszych i 4 sale
potaczone z pomieszczeniami do
wypoczynku dla dzieci mlodszych
oraz czgs¢ administracyjna. Ponad-
to inwestycja obejmuje przebudowe
zaplecza kuchennego w istniejgcym
budynku, aby mozna byto przygoto-
wac i podac trzy positki w ciggu dnia
dla 400 dzieci.

Wartos¢ rob6t budowlanych wy-
nosi 13 345 500 zi, dofinansowanie
z Programu Inwestycji Strategicz-
nych ,,Polski Lad” — 6 724 000 zi,
dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych — 3 227
831 zl. Zadanie (bez przebudowy
bloku zywieniowego) ma zostac
wykonane do 30 czerwca 2023 r.,
natomiast przebudowa bloku zywie-
niowego - do 20 sierpnia 2023 r.

(eg)

Pasowanie na przedszkolaka w ,,dwéjce”

Cenne koscioty w powiecie gostyniriskim

Z. dotacja od samorzadu wojewodztwa

Kosciot pw. Przemienienia Pan-
skiego w Biatotarsku i kosciét pw.
Whniebowzigcia NMP w Suserzu
(powiat Gostynin) otrzymaly po
30 tysiecy zt w ramach wsparcia
samorzqdu wojewédztwa ma-
zowieckiego ,Mazowsze dla za-
bytkéw”. Beneficjenci programu
otrzymali z rgk marszatka Adama
Struzika certyfikaty , Cenny Zaby-
tek Mazowsza”.

Udzial w programie ,,Mazow-
sze dla zabytkéw” jest dla wielu
wlascicieli regionalnych peretek
architektury jedyng szansg na ich
odnowienie. — Dotyczy to zaréwno
samorzqdow lokalnych, instytucji,
jak i osob prywatnych. Renowacje
to kosztowne inwestycje, na ktorych
realizacje nie kazdy moze sobie po-
zwolié. Zaden budzet — zarowno ten
samorzgdowy, jak i domowy - nie
Jjest z gumy, a jesli dodamy do tego
szalejqcq inflacje i wysokie ceny
problem staje si¢ wigkszy. W takich
okolicznosciach nasza pomoc nabie-

www.mazovia.pl

z Bialotarska (stoi z prawej)

W tym roku radni wojewd6dztwa
zdecydowali o przyznaniu dotacji
148 zabytkom. Ich taczna wartos¢ to
ponad 11 mln zi. Pomoc z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego trafi
zaréwno na prace przy kosciotach
i innych obiektach sakralnych (96),
jak i zabytkach bedacych pod opie-
kg samorzadéw, organizacji poza-
rzagdowych, przedsigbiorcow i 0séb
prywatnych (52).

=
Certyfikat ,,Cenny zabytek” przyjmuje ks. Piotr Pawel Obolewski

ra jeszcze wigkszego znaczenia — po-
wiedzial Adam Struzik, marszatek
wojewodztwa mazowieckiego.

W gronie podmiotéw, ktére po-
zyskaty dofinansowanie, znalazlty
si¢ dwa zabytki sakralne z powiatu
gostynifiskiego: kosciét parafii pw.
Przemienienia Paiskiego w Bialotar-
sku (diecezja wtoctawska) i kosci6t
parafii pw. Wniebowzigcia NMP
w Suserzu (diecezja towicka). Bia-

totarsk za przyznane srodki odtwo-
rzy drzwi gtéwne od nawy bocznej,
a Suserz wykona konserwacje i re-
stauracje drewnianego wyposazenia
prezbiterium - obrazu Matki Bozej
Suserskiej oraz figur z ottarza gtow-
nego w kosciele Wniebowzigcia
NMP w Suserzu (drugi etap). Obie
parafie otrzymaty po 30 tysigcy zi.

W przypadku Bialotarska dofi-
nansowanie jest tym wazniejsze, ze
kosciét ten (z poczatkéw XX wieku)
w czasie okupacji hitlerowskiej zostat
catkowicie ograbiony z paramentow
liturgicznych i dzwonéw. W latach
1990-1996 dzigki staraniom ks. Leszka
Rybki kosciét otrzymat nowe pokrycie
dachu z blachy miedzianej, nowg in-
stalacje elektryczng i nagtosnieniowg
oraz nowe meble w zakrystii. W latach
1996-1999 potozono nowg posadzke
murowang, wykonano nowe okna wi-
trazowe. W latach 1999-2000 w pre-
zbiterium potozono posadzke marmu-
rowa, wykonano nowy oltarz, ambong
i chrzcielnice. W dalszym ciagu ten
monumentalny obiekt sakralny jest
systematycznie odnawiany.

Komisja oceniajaca wnioski, decydu-
jac o wyborze zabytkéw do dofinanso-
wana kierowala si¢ takimi kryteriami,
jak: koniecznos¢ przeprowadzenia prac
lub robét wynikajaca ze stanu zabytku,
kwalifikowalno$¢ kosztow, znaczenie
zabytku dla mieszkaricéw, w tym rola
zabytku w ksztaltowaniu przestrzeni
publicznej oraz dostepnos¢ zabytku dla
spolecznosci lokalnej i turystéw.

Warto doda¢, ze kazdy z dofinan-
sowanych przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego obiektéw
otrzyma certyfikat ,,Cenny Zabytek
Mazowsza”, by podkresli¢ jego wy-
jatkowe znaczenie historyczne, kul-
turalne i architektoniczne.

(eg)

W Gostyniriskim Centrum Edukacyjnym

Kwasnica, zrazy i jablecznik

Potrawy regionalne byly te-
matem warsztatéw regionalnych
w Gostyniiskim Centrum Eduka-
cyjnym, z vdzialem vczniéw oraz
seniorow Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Gostyninie. Okazalo sig,
ie kuchnia tqczy pokolenia.

Uczniowie technikum zywienia
iustug gastronomicznych oraz po-
czatkujacy kucharze z branzowej
szkoty w GCE przekonali si¢, ze
seniorzy sg prawdziwg skarbnicg
wiedzy o kulinariach. Wspdlnie
z pigcioma osobami z Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Gostyni-
nie uczestniczyli w warsztatach

kulinarnych.
Tematem warsztatbw w nowo-
czesnej  pracowni — zywieniowej

byty potrawy regionalne z réznych
stron Polski, a zwlaszcza: kwasnica
z kuchni goralskiej, kapusta mo-
dra po slasku (czerwona), kaczka
pieczona z jabtkami, zrazy po sta-
ropolsku, kasza po staropolsku, ja-
btecznik, skubaniec (wystepujacy na
Mazowszu pod nazwg plesniak).

— Uczniowie dzigki doswiadczeniu
i zaradnosci seniorow mogli nauczyc
sig, Ze nie marnuje si¢ Zywnosci
i nawet z niewielkich resztek mozna
przygotowac nastgpne positki. W ten
sposob dodatkowo powstaty surow-
ki i koktajl z jarmuzu - jednej z naj-
starszych odmian kapusty. Wspdlne
gotowanie stato sig¢ takze okazjq do
przyjacielskich pogawedek i wymia-

GCE Gostyni

ny poglgdow na tematy Zywieniowe
przy elegancko zastawionym stole
przygotowanymi podczas warszta-
tow potrawami — komentowali orga-
nizatorzy warsztatow.

Warsztaty pozwolily zmierzy¢ si¢
z r6znorodnoscig polskiej kuchni re-
gionalnej, wymieni¢ doswiadczenia
zywieniowe i uatrakcyjni¢ zajgcia
praktycznej nauki zawodu w branzy
gastronomicznej.

Udalo si¢ je przeprowadzi¢ dzie-
ki koordynator Magdalenie Garstce
1 przedstawicielom Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Organizatorami
warsztatow kulinarnych w ramach
projektu ,Integracja pokolen” byty:
wicedyrektor szkoty Anna Maj-
chrzak i pani Jolanta Wasiriska, na-
uczyciel praktycznych przedmiotéw

Zwienczeniem warsztatow kulinrnych by wpélna degustacja

zawodowych z branzy gastrono-
miczne;j.

Przy tej okazji warto przypo-
mnie¢, ze Uniwersytet Trzeciego
Wieku, dziatajacy przy Miejskim
Centrum Kultury w Gostyninie
od 10 lat to aktywna spotecznosc.
Jego opiekunem merytorycznym
jest Magdalena Garstka. W ramach
UTW odbywaja si¢ cykliczne zaje-
cia z réznych dziedzin, co zapewnia
uczestnikom rozwdj oraz sprawia,
ze seniorzy w Gostyninie nie czujg
si¢ ,,wykluczeni”.

Poza tym pod kierunkiem Mi-
chata Pilichowicza dziata Chér
UTW. Dziata réwniez sekcja ,,Tafica
w kregu”, prowadzona przez Joanng
Syske.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Sierpecki sztabh WOSP

Wielkimi  krokami zbliza sie
kolejny finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Do grania
i pomagania jui przygotowany
jest sierpecki sztab WOSP, ktory
tradycyjnie bedzie dziatat w sier-
peckim Centrum Kultury i Sztuki.

Przysztoroczny, 31  final
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy zaplanowany
jest na 29 stycznia. A wielka
zbidrka prowadzona bedzie
pod hastem: ,,Chcemy wy-
gra¢ z sepsa! Gramy dla
wszystkich - matych i du-
zych!”.

Do dotaczania do or-
kiestrowej druzyny za-
prasza juz sierpecki sztab
Orkiestry. Rejestracja wo-
lontariuszy juz trwa. Od-
bywa si¢ ona online za po-
Srednictwem strony: www.
wosp.org.pl/final/sztaby/.
Chetni majg czas do 7 stycz-
nia 2023 r. Tak jak i przed
rokiem mozna bedzie poma-
ga¢ za posrednictwem e-skar-
bonek. Takg mozna zatozy¢ na
stronie: iwolontariusz.wosp.org.
pl/. A w sierpeckim sztabie juz
zapraszaja firmy, szkoly, skle-
py, restauracje i inne podmioty
do skorzystania ze Sztabowych
Skarbon Stacjonarnych. Te mogg
by¢ zarejestrowane wylgcznie sta-
cjonarnie w sztabie WOSP. I po
rejestracji moga by¢ ustawiane
w instytucjach juz od 10 grudnia.
Zaré6wno w przypadku wolonta-
riuszy, jak i skarbon stacjonar-
nych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
— Szkoty, przedszkola i inne pla-
cowki zapraszamy do wspdttwo-
rzenia WOSP poprzez organizacje
wydarzen towarzyszgcych, ktore
mogq startowac juz od 15 grudnia
- przypominamy, Ze wszystkie wy-
darzenia muszq byc¢ zgtoszone do
Sztabu — slyszymy o szczegdtach
orgamzaql orkiestrowych wyda-
rzei w sierpeckim sztabie WOSP.

Tradycyjnie w sztabie zapraszaja
do wspélpracy darczyriicéw i sponso-
réw. Juz od 1 grudnia przyjmowane sg
przedmioty na aukcje, ktéra odbedzie
si¢ w dniu Finalu w CKiSz w Sierpcu.

Szczegbélowe informacje doty-
szczegbiow

czace harmonogramu,

temu umozliwienie lepszej terapii
sepsy poprzez szybsze wdrozenie
celowanego i skutecznego leczenia
antybiotykami. Dlaczego przyszto-
roczny finat bedzie z mysla o takim
wsparciu? Jak czytamy na stronie
fundacji WOSP sepsa to zespét ob-

wnelka otkiestra

wydarzen
zaplanowa-

nych podczas przy-
szlorocznego finalu

WOSP mozna uzyskac
w Centrum Kultury i Sztuki
w Sierpcu, ul. Piastowska 39,
09-200 Sierpc, pod numerem te-
lefonu: 24 275 24 93, wew. 102 lub
104.

Dla kogo zagra WOSP
w 2023 r?

Podczas przyszlorocznego fina-
tu WOSP zbierane beda pieniadze
na zakup sprzetu przyspieszajace-
go diagnostyke zakazen, a dzigki

jawéw wy-
wotlanych przez
niekontrolowang,
gwaltowng reakcj¢ or-
ganizmu na zakazenie.
W przebiegu sepsy w cig-

gu kilku godzin moze dojs¢ do
niewydolnosci  wielonarzagdowej,
wstrzasu i Smierci.

— Jak wynika z najnowszych ba-
dari, w skali globalnej sepsa jest
przyczyng 20 proc. wszystkich zgo-
now. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia, w 2017 roku sepsa wystq-
pita u 49 milionow ludzi na swiecie,
a 11 milionow zmarto z jej powodu.
Prawie potowa zachorowarn doty-
czyla dzieci (okoto 20 milionow),

a w populacji do 5. roku zycia sep-
sa byta przyczyng 2,9 miliona zgo-
néw — czytamy na stronie Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Tu
takze zamieszczona jest informa-
cja, ze: — W Polsce, ze wzgledu na
brak krajowego rejestru, nie istniejq
wiarygodne dane na temat zapadal-
nosci na sepse, co znacznie utrud-
nia dziatania majgce na celu jej
zapobieganie i zwalczanie. A dla
przezycia chorego, u ktorego wy-
stgpita sepsa, kluczowe jest jak
najszybsze rozpoznanie i wig-
czenie wlasciwego leczenia —
optymalnie w ciggu pierwszej
godziny.

Z badan wynika, ze kaz-
de op6Znienie rozpoznania
sepsy i podania skuteczne-
go antybiotyku o godzing
zwigksza ryzyko zgonu
0 8 proc. — Wtasnie dlate-

go WOSP chce wyposazyc

szpitale w urzqdzenia po-
zwalajqce na przyspieszenie
diagnostyki zakazen - umoz-
liwi to lepszq terapie sepsy
poprzez szybsze wdrozZenie ce-
lowanego i skutecznego leczenia
antybiotykami — podaje Fundacja
WOSP.

Srodki zebrane podczas przy-
sztorocznego finalu beda prze-
znaczone na zakup urzgdzenia do
identyfikacji ~ mikroorganizméw
metodg spektrometrii masowej
typu Maldi TOF, analizatory do
diagnostyki molekularnej typu
multiplex PCR do identyfikacji
mikroorganizméw wraz z oznacze-
niem lekoopornosci, analizatory
do wykrywania produktéw am-
plifikacji bakterii, grzybow oraz
okreslania mechanizméw oporno-
Sci z zastosowaniem technologii
rezonansu magnetycznego. A takze
zautomatyzowane systemy posie-
wow probek mikrobiologicznych
czy systemy do automatycznego
oznaczania lekowrazliwosci me-
todg mikrorozcieiczeri, komory
laminarne do laboratoriéw mikro-
biologicznych.

rad

Nowy sprzet, wyposaienie jed-
nostek OSP, projekty realizowane
w szkotach prowadzonych przez
samorzqd powiatowy, konkursy.
Przedstawiamy przeglagd wyda-
rzen z powiatu sierpeckiego.

Nowy projekt
w sierpeckim LO

W  Liceum Ogdlnoksztalcagcym
im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu
realizowany jest program edukacyj-
ny pod nazwg: ,,Godziny Wycho-
wawcze ze Swiatem”. Projekt to cykl
zaje¢ bedacych punktem wyjscia do
podejmowania dyskusji o biezgcych
wydarzeniach dziejagcych si¢ na
Swiecie. Ale takze o wartos$ciach ta-
kich jak: solidarnos¢, godnos¢ ludz-
ka czy sprawiedliwos¢, bez wzgledu
na pochodzenie. Projekt pozwa-
la uczniom ksztaltowaé postawy
otwartosci 1 odpowiedzialnosci za
to, co dzieje si¢ na Swiecie. Zajecia
programowe dla uczniéw prowa-
dzone sg przez szkolnego pedagoga
i psychologa. Organizatorem projek-
tu jest Polska Akcja Humanitarna.

Wyijatkowy sprzet
dla Specjalnego Osrodka

Nowoczesny sprzet, do realizo-
wania zajgc¢ z integracji sensorycz-

Powiatowe migawki

nej, otrzymal Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Sierpcu.
Placéwka otrzymata go w ramach
konkursu organizowanego przez
firm¢ Empis i Fundacj¢ For Kids.
Uroczyste otwarcie pracowni inte-
gracji sensorycznej polaczone byto
7 prezentacjg sprzetu. Doposazenie
pracowni pozwoli na zapewnienie
wsparcia dzieciom z dysfunkcjami
w zakresie systemow sensorycznych
sprawiajacych trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Nocna pomoc
w nowej lokalizaciji

Do 30 listopada Nocna i Swia-
teczna Pomoc Lekarska (NPL) jest
przeniesiona z ulicy Matejki 1C do
Poradni Chirurgicznej mieszczacej
si¢ w budynku Szpitala przy ul. J.
Stowackiego 32. Numer telefonu:
(24) 275-85-40.

Sprzet dla strazakow
z Gojska

Strazacy z jednostki OSP
w Géjsku zakupili sprzet do wy-
posazenia samochodu technicz-
nego. Zakup sfinansowano ze

srodkéw przekazanych z budzetu
starostwa Powiatowego w Sierp-
cu oraz Srodkéw witasnych jed-
nostki. Na ten cel przeznaczono
kwote 4216,70 zit. Strazacy za-
kupili: detektor pradu przemien-
nego HotStick, szlifierke akumu-
latorowg,  wiertarko-wkretarke
akumulatorowa, nozyce do cigcia
pretow.

Nagroda dla sotectwa
z Mochowa

Przedstawiciele gminy Mochowo
znaleZli si¢ wsrdd laureatéw Mazo-
wieckiej Gali Aktywizacji Sotectw.
Gala potaczona byla z rozstrzygnie-
ciem i podsumowaniem konkurséw
Krajowej Sieci Obszaréw Wiej-
skich. W Konkursie na Najlepsza
inicjatywe zrealizowang w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Akty-
wizacji Sotectw MAZOWSZE 2022
— Mazowsze dla solectw 2022 - III
MIEJSCE (nagroda 2500 zl) zaje-
fa modernizacja budynku straznicy
OSP w Ligowie.

Przedstawiciele Mochowa zo-
stali takze nagrodzeni w Mazo-
wieckim Konkursie Fotografii
Kulinarnej. Tu w kategorii: Lista

Produktéw Tradycyjnych, w pod-
kategorii: produkty nieprzetwo-
rzone, za zdjecie przedstawiajace
Czosnek Latowicki, III miejsce
zajela Agata Warczachowska.
A w podkategorii: napoje wy-
réznienie otrzymata Iza Grzelak
za zdjecie przedstawiajace syrop
z czarnego bzu z Puszczy Ma-
riafiskiej. W kategorii produkty
nagrodzone Laurem Marszatka
Wojewddztwa  Mazowieckiego
w podkategorii: produkty nieprze-
tworzone wyrdznienie otrzymala
Daria Grzelak za zdjecie przedsta-
wiajace miéd nawlociowy.

Najpiekniejsze
zakatki przyrody

Osiemdziesigciu dwoch
uczniéw zglositlo swoje prace do
konkursu fotograficznego ,,Naj-
piekniejszy zakatek przyrody po-
wiatu sierpeckiego”. Do udzialu
w konkursie zaprosil uczniéw
szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych starosta sierpecki.
Komisja konkursowa nagrodzita
laureatéw w trzech grupach wie-
kowych: klas O-III, klas IV-VIII
i szk6t ponadpodstawowych. Lau-
reaci konkursu otrzymali nagrody
od starosty sierpeckiego Andrzeja
Czesnika i wicestarosty Stawomi-
ra Olejniczaka.

rad

Bielsk

W Gminnym Osrodku Kultury od-
byly si¢ uroczyste obchody dziesig-
ciolecia chéru ,,Bielszczanie”. Chér
dzialajagcy przy Gminnym Osrodku
Kultury spiewa od 2012 roku. Jest
znany w calej gminie, jak réwniez
poza jej granicami.

Bodzanéw
Wojt Jerzy Staniszewski podpi-
sal umowe z marszatkiem Adamem
Struzikiem na dofinansowanie OSP.
Srodki w tacznej kwocie 62 650 zt
trafig do OSP Bodzanéw i Kanigowo.

Brudzen Duzy
Urzad Gminy poinformowat
o wyniku postgpowania na budo-
we sieci wodociggowej w Sikorzu.
Zadanie wykona Gminne Przed-
siebiorstwo Komunalne Brudzen
Duzy Sp. z o.0.

Bulkowo

Pierwsze miejsca w dwdch kate-
goriach: dzieci i miodziez zaréwno
dla dziewczat jak i chtopcéw to doro-
bek Szkoty Podstawowej w Nowych
Lubkach podczas powiatowych fina-
6w zawodéw w tenisie stofowym.
Zawody zostaly rozegrane w dniach
17-18 listopada 2022 r. Wygrana
zapewnita naszym reprezentantom
awans na zawody miedzypowiatowe,
ktére odbeda si¢ na przetomie listopa-
dai grudnia.

Drobin

W przedszkolu w Drobinie odbyt
sie IX migdzyprzedszkolny konkurs
recytatorski pod hastem ,,Dziecigce
spotkanie z poezjg”. W konkursie
wzieto udziat 19 dzieci z 8 placé-
wek. Jury wylonito 3 laureatéw
konkursu: 1 miejsce zajeta Mar-
celina Krasniewska z Gminnego
Przedszkola w Eegu Probostwie, 11
miejsce wywalczyta Laura Rutec-
ka z Przedszkola Niepublicznego
,.MatoLatek” w Strézewku, a III
miejsce zajeta Natalia Lesniewska
z Miejsko-Gminnego Przedszkola
w Drobinie.

Gghin

W siedzibie Urzedu Miasta i Gmi-
ny zostata podpisana umowa o dofi-
nansowanie w wysokosci 30 000 zt
zakupu wyposazenia w formie spe-
cjalistycznego drona ratowniczego.
Nowy sprzet trafi dla OSP Topdlno.
Srodki pochodzg ze srodkéw samo-
rzadu Mazowsza.

Gostynin

Wiktor Skrzeczkowski - uczen kl.
5 Szkoly Podstawowej im. Powstan-
céw Styczniowych w Zwoleniu wy-
Spiewat ,,3 miejsce” w XIV Przegla-
dzie Piesni i Piosenki Patriotycznej
w Szczawinie Koscielnym w kate-
gorii klas 4-6 szkét podstawowych.
Organizatorami ~ wydarzenia byla
Szkota Podstawowa w Szczawinie
Koscielnym we wspdtpracy z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury.

Gozdowo

W kosciele pw. $w. Apostotéw
Piotra i Pawta w Kurowie realizowa-
ne bedg prace zwigzane z odtworze-
niem posadzki. Etap I prac to kwota
80 000 zli. Inwestycja bedzie reali-
zowana dzigki wsparciu samorzadu
wojewddztwa w ramach programu
-Mazowsze dla zabytk6w””.

Kutno

Kutno bedzie wspdipracowad
z francuskim Parkiem Bagatelle.
Podczas targéw Gardenia w Pozna-
niu podpisano stosowng umowe w tej
sprawie. Park Bagatelle jest jednym
z czterech ogrodéw botanicznych
w Paryzu. Zostat utworzony w 1775
roku i jest miejscem, gdzie mozna
podziwiaé¢ wspaniaty ogréd r6z skila-
dajacy sie z 10 000 krzewoéw w 1200
gatunkach.
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Spacekiom po gmirach
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Wit oraz Centrum Kultury, Re-
kreacji i Sportu zapraszajg na koncert
jubileuszowy z okazji 20-lecia ZPiT
Dzieci Ziemi Eackiej oraz jarmark
bozonarodzeniowy. Wydarzenie od-
bedzie si¢ w niedziele, 11 grudnia
w hali sportowej w Lacku. Szczegd-
fowe informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.gminalack.pl.

Mala Wies

W ostatnim czasie nastgpit uroczy-
sty, koricowy odbiér prac budowla-
nych ,,Termomodernizacja budynku
uzytecznosci publicznej zlokalizowa-
nego przy ul. Jana Kochanowskiego
w Matej Wsi”. Catkowita wartos¢
rob6t budowlanych wyniosta 2 989
539,99 zi. Na realizacje zadania pozy-
skano dofinansowanie z programow:
Rzadowy Fundusz Polski Fad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych oraz
Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokal-
nych w kwocie 2 200 000 zt.

Mochowo

Gmina Mochowo otrzymata na-
grode w wysokosci 2,5 tys. zt. pod-
czas Mazowieckiej Gali Aktywizacji
Solectw. Przyznana zostala za mo-
dernizacj¢ budynku straznicy OSP
w miejscowosci Ligowo w konkursie
na najlepsza inicjatywe zrealizowang
w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sofectw MA-
ZOWSZE 2022.

Nowy Duninow

Gmina przystapita do rzadowego
systemu sprzedazy wegla dajgcego
mozliwos¢ zakupu wegla po prefe-
rencyjnych cenach. Aby dokona¢ za-
kupu wegla od gminy, nalezy ztozy¢
w Urzedzie Gminy stosowny wnio-
sek. Szczegbtowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.nowyduni-
now.info.pl.

Pacyna
Urzad Gminy poinformowat o wy-
borze najkorzystniejszej oferty w prze-
targu na zadanie ,.Cyfrowa gmina —
etap [II”. Zadanie wykona firma Kom-
pit Piotr Janusz z Sochaczewa.

Radgi

Burmistrz podpisat umowe z firmg
LCS, ktéra zajmie si¢ modernizacjg
i rozbudowg sieci miejskiego monito-
ringu. W ramach zadania wymienione
zostang 4 uzywane do tej pory kamery
1 zainstalowanych zostanie 13 nowych
w catkowicie nowych lokalizacjach.

Radzanowo

Wit Piotr Jakubowski spotkat sie
ze starosta Sylwestrem Ziemkiewi-
czem, aby oméwié biezacg wspot-
prace oraz harmonogram przyszio-
rocznych inwestycji powiatowych
na terenie gminy Radzanowo. Wsr6d
omawianych kwestii znalazly sie:
sciezka pieszo-rowerowa Radzano-
wo-Rogozino oraz modernizacja na-
wierzchni asfaltowej drogi powiato-
wej Radzanowo-Blichowo-Bulkowo.

Rosdszewo

Gmina Rosciszewo juz nieba-
wem przebuduje droge gminng nr
370310WW relacji Zamos¢ — Zamos¢é
Nowy. Prace beda prowadzone na od-
cinku drogi o dhugosci ponad 1,4 km.
W ramach inwestycji wymieniona
zostanie m.in. nawierzchnia zwirowa
na bitumiczng. Gmina na ten cel otrzy-
mata z Samorzadu Wojewddztwa do-
finansowanie 597,2 tys. zt z UE.

Sanniki

Gmina pozyskata dofinansowanie
w wysokosci 5 miln zt na budowe
i przebudowe drég gminnych w miej-
scowosci Sanniki wraz ze zjazdami,
skrzyzowaniami i budowa kanalizacji
deszczowej. Szacowany laczny koszt
zadania to prawie 8 miln zi. Srodki
pochodza z Programu Rozwoju Ob-
szar6w Wiejskich na lata 2014-2020.

Sa srodki z funduszy unijnych i budzetu Mazowsza

Budowa drog i sprzet dia OSP

Ponad 19 min zt w ramach PROW
2014-2020 trafito do jedenastu
gmin i powiatéw z regionu plockie-
go, ciechanowskiego i ostroleckiego
na przebudowy oraz budowy drég
gminnych i powiatowych. Wsparde
otrzymaly m.in. powiat sierpecki
oraz gmina Staroireby. Umowy
1 benefientami podpisal marsza-
lek wojewédztwa mazowieckiego
Adam Struzik. Samorzgd Mazowsza
wspart réwniez jednostki OSP z te-
renu powiatu plockiego m.in. OSP
Goslice oraz jednostke z Topélna.

To juz ostatnie z uméw podpi-
sywanych z unijnej perspektywy
finansowej 2014-2020. W ramach
PROW 2014-2020 w tym roku dofi-
nansowane zostaty 62 projekty doty-
czace wsparcia na remonty i budowe
drég gminnych z czego 11 z subre-
gionu ptockiego, ciechanowskiego
i ostroteckiego. — Wizyscy doskona-
le wiemy, ze budowa infrastruktury
drogowej jest potrzebna i oczeki-
wana przez mieszkaricow, ale nie-
stety bardzo kosztowna. Potrzebne
sq pienigdze, a budzety miast, gmin
czy powiatow czesto nie wystarcza-
Jjg. Dlatego pomagamy. Wyremon-
towane drogi to duze usprawnienie
komunikacyjne dla mieszkaricow,

pazowSEE:

szczegolnie tych mniejszych miej-
scowosci, ktorzy codziennie dojez-
dzajq do pracy, szkoty czy sklepu.
A nam przeciez zalezy na ciggltym
podnoszeniu  komfortu ich Zycia.
Mam nadzieje, ze nowa perspektywa
przyniesie nam nowe mozliwosci, na
ktore czekamy juz z niecierpliwosciq
— marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.
Beneficjentami unijnych funduszy
zostaly cztery samorzady z subre-
gionu ptockiego. Gmina StaroZreby
wsparcie od samorzagdu wojewddz-
twa przeznaczy na budowe drogi
gminnej w miejscowosci Zochowo
Stare. Po zrealizowaniu inwesty-
cji skréceniu ulegnie czas dojazdu

Srodki na zakup wyposazenia otrzymali m.in. straia 20 lice

mieszkaricéw do swietlicy wiejskiej
w miejscowosci Nowa Géra poprzez
zwiekszenie ograniczenia z 20 km/h
na 60 km/h. Wszystko dzigki dofi-
nansowaniu unijnemu w wysokosci
ponad 1 mln zt.

Gmina Rosciszewo juz nieba-
wem przebuduje droge gminng nr
370310W relacji Zamos¢ — Zamosé
Nowy. Prace bgdg prowadzone na
odcinku drogi o dlugosci ponad 1,4
km. W ramach inwestycji wymie-
niona zostanie m.in. nawierzchnia
zwirowa na bitumiczng. Samorzad
wojewddztwa przeznaczyl na ten cel
597,2 tys. zt z UE.

Miasto i Gmina Sanniki otrzymata
wsparcie w wysokosci az 5 mln zl.

Dzigki temu juz niebawem rozpocz-
nie si¢ budowa i przebudowa drég
gminnych w miejscowosci Sanniki
wraz ze zjazdami, skrzyzowaniami
i budowg kanalizacji deszczowe;.

Powiat sierpecki podpisat umowe
na wsparcie w wysokosci 2,7 min
zt. Dzigki temu przebudowana zo-
stanie droga powiatowa nr 3742W
Goleszyn — Dziembakowo — Borko-
wo — Zgagowo. Srodki z UE pozy-
skaty réwniez gminy: Baboszewo,
Naruszewo, Pokrzywnica, Puttusk,
Raciaz, Siemigtkowo oraz Olszewo
Borki.

Samorzad Mazowsza po raz ko-
lejny wspart réwniez jednostki OSP.
Tym razem w ramach programu
~Mazowsze dla strazy pozarnych”
dofinansowanych zostalo siedem
jednostek, w tym cztery z terenu po-
wiatu plockiego. Pozyskane przez
OSP srodki zostang przeznaczone
m.in. na zakup specjalistycznego
sprzetu. Samorzad wojewddztwa
zarezerwowat ten cel blisko 400 tys.
zt. Umowy z beneficjentami podpi-
sal marszatek Adam Struzik.

Wsréd beneficjentéw znalazty si¢
jednostki OSP Goslice (gm. Bielsk),
OSP Topdlno (gm. Gabin) oraz OSP
Kanigowo i OSP Bodzanéw (gm.
Bodzanéw). Ochotnicy z Goslic po-
zyskali 20 000 zi, ktére przeznacza
na zakup wyposazenia. Do jednostki
w Topdlnie trafito 30 000 zt. Srodki
te wespra zakup specjalistycznego
drona ratunkowego. Do Kanigowa
trafi 52 650 zI, a do Bodzanowa
10 000 zt. W obydwu przypadkach
srodki zostang wykorzystane na
zakup niezbednego wyposazenia.
Dofinansowanie otrzymali réwniez
strazacy z OSP Zielona, OSP Nowy
Drzewicz oraz OSP Wrecza.

Opr. (ek)

W Ciachcinie, Konarach i Bronowie-Zalesiu bedzie bezpieczniej

Dzi¢ki remontowi drogi powiatowe]

Mieszkaicy ~ Ciachdna, Konar
i Bronowa-Zalesia, ale tei okolicz-
nych miejscowosci majg powody
do zadowolenia. Wlasnie oficjalnie
odebrano zmodernizowany odcinek
drogi powiatowej, ktéra wiedzie
przez ich miejscowosd. Jak podkre-
Slali wszyscy uczestnicy uroczysto-
$d, na czele ze starostq Sylwestrem
Ziemkiewiczem, inwestycja ta byla
bardzo potrzebna, aby nie tylko
zwigkszy¢ bezpieczeiistwo na tym
obszarze, dle réwniez poprawic
komfort ycia mieszkancow.

To byta wyjatkowa chwila dla miesz-
karicow tej czesci gminy Bielsk. Od lat
zar6wno mieszkancy Ciachcina, jak
réwniez Bronowa Zalesia czy Konar za-
biegali o remont drogi powiatowej. Od-
cinek o dlugosci blisko 3 km, kt6rzy 13-
czy dwie gminy oraz stanowi naturalny
skrét dojazdowy do plockiego zaktadu
petrochemicznego, to uczgszczana tra-
sa, zarOwno przez mieszkaicow gminy
Bielsk, jak i calego powiatu. Niestety, do
tej pory jej stan techniczny pozostawiat
wiele do zyczenia.

Teraz to si¢ zmienito, cho¢ jak pod-
kreslal przewodniczacy Rady Powia-
tu Lech Dabrowski, przebudowa nie
byla tatwa do zrealizowania. — Nie
byto tatwo, musielismy etapowac tg
inwestycje. Pierwsze prace wyko-
nalismy dwie kadencje temu. To byt
400-metrowy odcinek w Bronowie-
-Zalesiu. Ubolewam, Ze nie ma tam
chodnika. Ale damy sobie 7 tym rade.
Aktualnie projektujemy chodnik oraz
przejscie dla pieszych, zeby zwigkszyc
bezpieczeristwo pieszych takze na tam-
tym odcinku — mowil przewodniczacy
Rady Powiatu Lech Dabrowski. Mo-
dernizacje trzeba bylo podzieli¢ na

etapy. I wlasnie teraz zakorczyl si¢
drugi etap tej niezwykle waznej inwe-
stycji. Przeprowadzone prace sprawi-
ly, ze trasg jeZdzie si¢ komfortowo,
a dzigki m.in. progom zwalniajagcym
i chodnikom znaczaco poprawito si¢
bezpieczenistwo pozostatych uzyt-
kownikéw drogi.

Drugi etap tej inwestycji polegal na
przebudowie odcinka drogi o acznej
diugosci 1,89543 km. Prace rozpo-
czely sig pod koniec sierpnia 2021 r.,
a zakornczyly przed miesigcem. Teraz
przyszedt czas na oficjalny odbidr.
Wartos¢ robdt w tym etapie wyniosta
ponad 3,5 mln zl, a wykonawcg byto
Przedsigbiorstwo Robdét Drogowo-
-Budowlanych S.A. z Gostynina.

Pierwszy etap inwestycji realizowa-
ny byt od grudnia 2019 r. do pazdzier-
nika 2020 i polegal na modernizacji
odcinka o dlugosci 0,974 km. Cala
inwestycja (pierwszy i drugi etap) to
wiec Igcznie blisko 3 km przebudo-
wanej, zmodernizowanej, bezpiecz-
nej drogi, a tgczna wartos¢ wykona-
nych rob6t budowlanych zamkneta
sie w kwocie ponad 5,2 mln zl. — Ta

inwestycja to jest podwdjny sukces.
Pierwszy sukces to to, Ze dzigki do-
brym decyzjom moglismy te droge wy-
budowac. A drugi sukces to koszt. Nie
wiem czy w obecnych czasach za takg
kwote bylibysmy w stanie wybudowac
takq droge, w takim standardzie, jak
zrobilismy to tutaj — méwit dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych w Plocku
Marcin Btlaszczyk.

O znaczeniu drogi dla gminy Bielsk
oraz poprawie poziomu bezpieczern-
stwa dla jej uzytkownikéw mowit
starosta ~ Sylwester  Ziemkiewicz.
— Ogromnie si¢ cieszg, Ze moZemy
oddac do uzytku naszym mieszkarn-
com kolejng zmodernizowang droge.
Chciatem podzigkowac mieszkaricom
za te inicjatywe, ktora wyszta wtasnie
od nich. Jest to kluczowa inwestycja,
ktora znacznie poprawia bezpieczen-
stwo w tym regionie, twigksza kom-
fort jazdy, a przy tym tgczy ona dwie
gminy — gming Bielsk 7 gming Stara
Biata. Dzigkuje wszystkim radnym za-
angazowanym w tg inwestycje, a takze
wdjtowi gminy Bielsk — méwit starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Wit gminy Bielsk Jozef Jerzy Roz-
kosz nie kryt radosci z faktu, ze udalo
sie zmodernizowac tras¢. — W imieniu
mieszkaricow chciatbym podzigkowac
za tg inwestycje, ktorq dzisiaj oficjal-
nie odbieramy. Ta droga ma ogromne
znaczenie nie tylko dla mieszkaricow
naszej gminy, ale takZe dla gmin sq-
siednich. Mnostwo ludzi korzysta 7 tej
drogi, chocby dojeidzajgc do zaktadu
PKN ORLEN. Weczesniej droga byta
w fatalnym stanie, byta bardzo wqska,
a przez to bardzo niebezpieczna. Jej
przebudowa ma ogromne znaczenie nie
tylko dla kierowcow, ale takze dla pie-
szych. Mieszkaricy Ciachcina zyskali
chodniki, w czym partycypowata gmi-
na, ktora doktadata srodki do opraco-
wania dokumentacji, a takze wykony-
wata chodnik z materiaty otrzymanego
ze Starostwa Powiatowego. To jest taki
nasz akcent w tej inwestycji. To byta
wspolna praca, ale ta droga byta nam
bardzo potrzebna. Jestesmy niezwykle
szezeslivi, ze udato sie przeprowadzic
ten remont. Serdecznie dzigkujemy —
moéwit wojt Jozef Jerzy Rozkosz.

Zakres prac obejmowal: wycinke
drzew kolidujacych z przebiegiem
drogi, rozbidrke istniejgcej infrastruk-
tury drogowej, przebudowe drogi
gléwnej, w tym wykonanie nowej
konstrukcji o szerokosci jezdni 5,5
m, budowe chodnikéw w miejsco-
wosciach Bronowo-Zalesie, Konary
i Ciachcin, wykonanie obustronnych
poboczy o szerokosci 1,0 m, przebu-
dowe i budowe zjazdéw indywidual-
nych i publicznych, budowe elemen-
tow odwodnienia, wprowadzenie sta-
tej organizacji ruchu oraz wykonanie
nowych nasadzeri drzew.

W wydarzeniu wzigli udzial m.in.:
starosta Sylwester Ziemkiewicz,
przewodniczacy Rady Powiatu Lech
Dabrowski,  wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Magdalena Woja,
radni powiatu ptockiego - Bogustaw
Jankowski oraz Maciej Jabtoriski,
wojt gminy Bielsk Jézef Jerzy Roz-
kosz oraz mieszkaricy gminy. Go-
spodarzem wydarzenia byl Marcin
Biaszczyk — dyrektor nadzorujgcego
inwestycje Zarzadu Drég Powiato-
wych w Plocku. (ek)

14 Tygodnik Ptocki

Nr 48 29 listopada 2022


https://www.gminalack.pl/
https://now.info.pl/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

Mazowsze Ptockie

XLI sesja Rady Powiatu Ptockiego

Tematem ochrona srodowiska

Podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu Plockiego radni po-

chylili si¢ m.in. nad raportem |

1 redlizacji programu ochrony
srodowiska. W porzqdku ob-
rad znalazly si¢ réwniez m.in.
informacja o przygotowaniach
do zimowego utrzymania
drég powiatowych w sezonie
2022/2023, a takie przyjecie
programu wspépracy z orga-
nizacjami pozarzqdowymi.

Klimat
i ochrona powietrza

Starostwo Powiatowe w Plocku

Raport z realizacji w latach
2020-2021 ,,Programu ochrony
Srodowiska dla powiatu ptockiego
do 2022 r. z perspektywa do 2026
r.” przyjetego przez Rade Powiatu
w Plocku uchwalg z dnia 29 listopa-
da 2017 r. byt jednym z gléwnych
punktéw ostatniej sesji. Radnym
zaprezentowata go Dorota Zakrzew-
ska, dyrektor Wydziatu Srodowiska
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
— W analizowanym okresie szczegol-
ny nacisk potozony byt na ochrong
klimatu i powietrza. Zidentyfikowa-
ne gtowne Zrddta zanieczyszczen
powietrza, ktorymi sq m.in. niska
emisja z domow ogrzewanych indy-
widualnie oraz Zrédta komunikacyj-
ne. Wyniki analiz i oszacowarnn WIOS
w Warszawie wykazaty przekrocze-
nie dopuszczalnych norm w zakresie
pytow PM 10, PM 2,5, benzopirenu
oraz ozonu. Przyczyng przekroczen
Jjest emisja zwigzana z ogrzewaniem
mieszkani w sektorze komunalno-by-
towym oraz PKN ORLEN jako Zro-
dto zanieczyszczer — méwita Dorota
Zakrzewska.

Dyrektor wydzialu wskazywata
na sposoby realizacji celéw zawar-
tych w programie. — Ochrona kli-
matu i jakosci powietrza byta reali-
zowana przede wszystkim poprzez
termomodernizacje budynkow. Naj-
wigksze naktady na ten cel, bo az
ponad milion zt, zostaty poniesione
przez miasto i gming Drobin, w ra-
mach przebudowy i zmiany uzytko-
wania budynku OSP Drobin. Kolej-
nymi zadaniami byty: realizowana
rowniez przez miasto i gming Drobin
termomodernizacja budynku wielo-
rodzinnego w Drobinie oraz realizo-
wana przez gming Bodzanow termo-
modernizacja budynkow uzyteczno-
Sci publicznej w gminie Bodzanow.
Powiat ptocki rowniez realizowat
m.in. termomodernizacje budynku
i zagospodarowanie terenu m.in.
w DPS-ie w Nowym Miszewie. Jest
to 4 etap inwestycji, ktory kosztowat
ok. 450 000 zt. W celu oszczednosci
energii w gminach wykonano szereg
dziatani polegajgcych na wykona-
niu energooszczednego oswietlenia
ulicznego, montazu lamp solarnych.
Najwigksze naktady na ten cel po-
niosto miasto i gmina Ggbin, gdzie
w ramach modernizacji oswietlenia
wydano ok. 7 milionéw zt. Rowniez
w jednostkach powiatu ptockiego
wykonano  wymiany  oswietlenia
m.in. w DPS-ie w Goslicach. Waz-
nym dziataniem byta likwidacja
konwencjonalnych Zrodet ciepta
lub wymiana ich na inne o wigkszej
sprawnosci. Zadanie to bylo re-
alizowane m.in. za posrednictwem
programu ,,Czyste powietrze”. Naj-
wiekszq ilos¢ wymienionych kottow
odnotowano w gminie Ggbin — 270

Podczas sesji radni pochyl

sztuk. Rowniez w tej gminie przytq-
czono najwigcej nieruchomosci do
sieci gazowej. To 219 posesji — wy-
jasniata Dorota Zakrzewska.

Raport obejmowal réwniez inne
zagadnienia. Wsréd nich znalazty
si¢ takze te dotyczace ogranicze-
nia emisji zanieczyszczen ze Zrédet
komunikacyjnych poprzez budowe
Sciezek rowerowych oraz przebudo-
we drég gminnych i powiatowych.
— Wedtug danych GUS na terenie
powiatu ptockiego na koniec 2021 r.
Sfunkcjonowato 65 km Sciezek rowe-
rowych. W 2020 r. wybudowano ok.
30 km drog powiatowych za kwote
19 milionow ztotych. W 2021 r. wy-
budowano tqcznie ok. 25 km drog za
kwote 9 min zt. Na budowe i przebu-
dowe drog gminnych w 2020 r. gmi-
ny wydaty ok. 21 mlin z{, natomiast
w roku 2021 ok. 16 min 7zt — wyja-
$niata dyrektor.

Wody,
przeciwdziatanie suszy
i gospodarka odpadami

Podczas swojego  wystgpienia
Dorota Zakrzewska wskazywata
réwniez na temat gospodarowania
wodami. Jak wykazuja przytoczone
przez nig analizy, jakos¢ woéd pod-
ziemnych utrzymuje si¢ w bardzo
dobrym stanie. Natomiast w celu
ochrony wdéd powierzchniowych,
ktére sg zagrozone réznymi czyn-
nikami w gminach zinwentaryzo-
wano bezodptywowe zbiorniki na
nieczystosci ciekle oraz przydomo-
we oczyszczalnie sciekéw. — Pro-
wadzonych jest szereg interwencji
w zakresie poprawy stanu technicz-
nego instalacji stuzgcych oszcze-
dzaniu Sciekow komunalnych oraz
ich zbieraniu. W celu ochrony przed
powodzig wazne jest systematyczne
udroznianie rzeki Wisty. Corocznie
nanoszony jest namut w ilosci 1,5
miliona m3, dlatego zakres udraz-
niania poprzez wydobycie przez
Wody Polskie 54 000 m3 materia-
tu dennego w 2021 r. nie wptywa
na ochrong przeciwpowodziowq.
Wtadze powiatu ptockiego co roku
apelujq do zarzgdcy wod o zwigk-
szenie wydobycia — méwita Dorota
Zakrzewska.

W raporcie znalazty si¢ réwniez
zagadnienia oraz podjete dziatania
dotyczace przeciwdziataniom skut-
kom suszy. Wsréd nich znalazio
si¢ m.in. zamontowanie stacji me-
teorologicznej w Maliszewku (gm.
Drobin) oraz dziatania w zakresie
tzw. ,,malej retencji”. Jesli chodzi
o ten drugi temat, to jak podkreslata
dyrektor Zakrzewska w 2020 r. na
terenie powiatu powstaly 33 stawy,

si¢ m.in. nad

tematem ochrony sSrodowiska

aw 2021 r. - 21 stawéw. Jesli cho-
dzi o pozostate zbiorniki wodne, to
w ramach rekultywacji wyrobisk
poeksploatacyjnych powstaty cztery
tego typu obiekty. Sg one zlokalizo-
wane na terenie gmin Stubice oraz
StaroZreby.

Jesli chodzi o gospodarke odpada-
mi i zapobieganie ich powstawania,
to wsréd podjetych dziatar dyrektor
wymienita m.in. program usuwania
wyrobéw zawierajacych azbest, ktd-
ry powstat w 2019 r. Jak podkresla-
ta, przed samorzadami jest jeszcze
duzo pracy w tym aspekcie, ponie-
waz z danych wynika, ze na koniec
2021 na terenie powiatu nadal znaj-
duje si¢ bardzo duzo azbestu — jest
to ok. 69 000 ton. Dyrektor poinfor-
mowal réwniez, ze na koniec 2021
r. na terenie powiatu funkcjonowato
13 punktéw selektywnej zbiérki od-
padéw komunalnych w 11 gminach.

Do przygotowanego raportu od-
niést si¢ starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz. — Dzigkujemy za
ogrom pracy, jaki wykonat caty ze-
spot przygotowujqcy raport. Jest to
ostatni tego typu raport, poniewaz
niebawem przystgpimy do tworzenia
nowego programu ochrony Srodo-
wiska na terenie powiatu ptockiego.
Ochrona Srodowiska naturalnego
Jjest jednym z najwigkszych wyzwar,
zaréwno jezeli chodzi o samorzgd
powiatowy, jak i o samorzqdy gmin-
ne. Odpowiednia dbatos¢ o stan sro-
dowiska naturalnego jest niezwykle
wazna. Przy pracach nad kolejnym
dokumentem musimy zwrocic szcze-
golng uwage na takie aspekty jak:
odnawialne Zrodta energii, oszczed-
nos¢ energetyczna, stan powietrza
czy tez spojny program budowy
Sciezek rowerowych na terenie na-
szego powiatu. Rownoczesnie musi-
my promowac walory przyrodnicze,
ktore wptywajq na naszq atrakcyj-
nos¢ turystyczng. Mamy naprawde
przepigkne tereny m.in. Brudzeriski
Park Krajobrazowy, Wtoctawsko-
-Gostyniriski  Park Krajobrazowy
czy najpigkniejszq wizytowke nasze-
go powiatu, czyli Wiste. W nowym
programie ochrony Srodowisko po-
winnismy to wszystko ujgé — mowit
starosta.

Uchwaty
i interpelacje radnych

Jednym z tematéw podczas sesji
byta réwniez informacja o przygo-
towaniach do zimowego utrzyma-
nia drég powiatowych w sezonie
2022/2023. Do tego tematu odnidst
si¢ radny Pawel Tokarski. — Czy
obecna sytuacja gospodarcza, czyli
wzrost cen materiatow i paliwa, nie

wplynie na jakosc utrzymania
drdg powiatowych? — pytat
radny Tokarski. Odpowie-
dzial mu dyrektor Zarzadu
> Drég Powiatowych Marcin
Btlaszczyk. — Jesli chodzi
o okres zimowy, to jestesmy
przygotowani na ten czas.
Mamy zabezpieczony mate-
riat w postaci soli i piasku.
Pierwsze dziatania na terenie
baz nr 1 i nr 3 mamy juz za
sobg — méwil Marcin Blasz-
" czyk.
| Radni przyjeli  réwniez
szereg uchwal. Wsréd nich
znalazly si¢: zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej
oraz budzetu na rok 2022,
a takze zmiany uchwaty Rady
Powiatu w sprawie okreslenia
zadain i wysokosci srodkéw
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych przeznaczonych w roku
2022 na rehabilitacje zawodowg
i spoteczng 0s6b niepetnosprawnych
w powiecie ptockim.

Podczas sesji przyjeto réwniez
,Program  wspotpracy Powiatu
Ptockiego z organizacjami pozarza-
dowymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego na 2023 rok”. I do tego
wlasnie faktu odnidst si¢ starosta
Ziemkiewicz. — Chciatem podkre-
sli¢c wage podjetej uchwaty doty-
czqcej wspdlpracy z organizacja-
mi pozarzgdowymi. Jest to bardzo
wazny dokument, dzigki ktoremu
bedziemy mogli w przysztym roku
realizowac jedno z najwazniejszych
dla naszego spoteczeristwa zadan,
czyli przekazywacé wsparcie i po-
magac w realizacji bardzo cennych
inicjatyw na terenie powiatu ptoc-
kiego. Dotyczy to zaréwno dziatari
w zakresie sportu czy kultury, ale
tez m.in. programu , Dziataj Lo-
kalnie”, dzigki ktoremu w tym roku
udato si¢ zrealizowac ok. 40 ini-
cjatyw. To jest bardzo wazne, bo
samorzqd i mate ojczyzny mogq si¢
rozwijac tylko w momencie, kiedy
Jjest wzajemne zrozumienie, dialog
i wspotpraca zarowno trzeciego
sektora, sfery publicznej i sfery
prywatnej — podkreslal Sylwester
Ziemkiewicz.

Podczas posiedzenia odczytano
rozpatrzenie skargi na dziatalnos¢
Zarzadu Powiatu w Plocku wyko-
nujacego obowigzki zarzadcy drog
powiatowych, ktérg uznano za bez-
zasadng.

Jak zawsze nie zabraklo interpe-
lacji radnych. Wiceprzewodniczaca
Ewa Kowalak wnosita o wprowa-
dzenie zadania dotyczacego grun-
townego remontu drogi powiatowe;j
nr 1451W na odcinku Smolenta-
-Korzent do ronda Wéjcika w Eac-
ku do budzetu na 2023 r. — Stan tej
drogi jest bardzo zty, konieczny jest
gruntowy remont. Stqd moja prosba
o pilny remont i modernizacj¢ — wWy-
jasniata.

Radny Bogdan Matczak odnidst
si¢ natomiast do spraw ochrony
srodowiska. Jak podkreslat polityka
panstwa polskiego jest w tej sprawie
sprzeczna, co wida¢ choc¢by na przy-
ktadzie powiatu ptockiego. Zazna-
czal, ze z jednej strony podkresla si¢
potrzebe malej retencji, a z drugiej
osusza si¢ bagna. Dodawat réwniez,
ze w ten sposéb doprowadza si¢ do
tego, ze hektolitry tak cennej i po-
trzebnej nam wody wraz z nurtami
duzych rzek trafiaja do Battyku,
podczas gdy powinny zasila¢ obsza-
Iy zagrozone susza.

(ek)

Spacekiom po guirach

Sierpc

Dzigki wsparciu unijnemu przy-
znanemu przez samorzad wojewddz-
twa realizowana bedzie przebudowa
drogi powiatowej nr 3742W Gole-
szyn-Dziembakowo-Borkowo-Zga-
gowo. Powiat Sierpecki podpisat
umowe na wsparcie w wysokosci 2,7
mln zt.

Stubice

Dzigki dotacji celowej z budzetu
pafistwa w wysokosci 8 000,00 zt
na realizacje zadania ,,Zakup masztu
i flagi oraz ich instalacja w miejsco-
wosci Stubice” przed Urzedem Gmi-
ny stangt maszt. 11 listopada 2022
roku na maszt uroczyscie podniesio-
no flage narodowa.

Stupno

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na zimowe utrzymanie
drég na terenie gminy. Zadanie we
wszystkich trzech rejonéw wykona
Przedsigbiorstwo  Instalacyjno-Bu-
dowlane ,,WASKOP” Elzbieta Wa-
sek z Plocka.

Stara Biata

Zespot, powotany przez wdjta Sta-
womira Wawrzynskiego, przyjat sta-
nowisko gminy w sprawie przebiegu
na terenie Gminy Stara Biala linii
kolejowej nr 5 i 50 (odcinek CPK
— Sochaczew — Plock — Wioctawek
— Lipno). Caly zespo6t jednoznacznie
stwierdzil, ze przedstawione rozwia-
zania na terenie gminy sa nie do przy-
jecia.

Staroireby

Wajt podpisal umowe na dofinan-
sowanie ze srodkéw unijnych. Pozy-
skane srodki w wysokosci 1 063 874
7} zostang przeznaczone na budowe
drogi w Zochowie Starym. Nieba-
wem gmina oglosi przetarg z termi-
nem wykonania do korica czerwca
2023 .

Szczawin Koscielny
Klub Seniora w Szczawinie Ko-
Scielnym Swietowat 10 lat istnienia.
Klub powstat w 2012 roku i zrzesza
senioréw z terenu gminy. Prezesem
klubu, od samego poczatku, jest Jo-
lanta Osmolak.

Szczutowo

Dwie oferty wptynety na ogtoszo-
ne przez gming zaméwienie doty-
czace odbioru i zagospodarowania
odpadéw komunalnych na terenie
gminy Szczutowo. Na sfinansowanie
zamOwienia gmina planuje przezna-
czy¢ kwote 730 000 zt.

Wyszogrod

Do srody, 30 listopada mozna
sktada¢ oferty w przetargu na suk-
cesywne dostawy oleju napgdowego
grzewczego typu Ekoterm Plus lub
réwnowaznego do kotlowni przy Ze-
spole Szkét w Wyszogrodzie (Szkota
Podstawowa oraz Hala Sportowa).
Szczegblowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie Www.ugimwyszo-
grod.bip.org.pl.

Zawidz
Jarostaw Gizifiski zostal wybrany
na nowego przewodniczacego Rady
Gminy Zawidz. Glosowanie przepro-
wadzono podczas sesji Rady Gminy
odbywajacej si¢ 8 listopada.

Zychlin

Czlonkowie Mtodziezowej Druzy-
ny Pozarniczej im. Jerzego Maciaka
w Zychlinie szkolili si¢ z zakresu po-
zarow wewnetrznych. Podczas zajed
praktycznych adepci mieli za zadanie
m.in. zlokalizowanie elementow nie-
bezpiecznych podczas pozaru, prze-
szukania pomieszczen pod wzgledem
0s6b poszkodowanych czy dotarcie

do 7rédta pozaru.
(ek), rad
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edukacja

Filia Politechniki Warszawskiej w Ptocku ma 55 lat

Projektuja, buduja... Spiewaja

Gratulacje, wspomnienia, od-
znaczenia i nagrody, ale takie
zapowiedzi kolejnych dziatai na
najblizsze lata wypetnity jubile-
uszowq gale z okazji 55-lecia Filii
Politechniki Warszawskiej w Ploc-
ku. W rozwojowych planach jest
miedzy innymi uruchomienie no-
wego kierunku ksztatcenia. Jui
jest pewne, ie studenci w Plocku
bedg mogli studiowac przemysto-
we zastosowania informatyki.
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ni technicznej dla Plocka i regionu.
— Dzigkuje wtadzom samorzgdowym
i firmom, ktore wspotpracujq z naszq
uczelniq. Filia jest potrzebna regio-
nowi, stanowigqc istotny element spo-
teczno-gospodarczego rozwoju Ma-
zowsza. Stanowi nierozlgcing czes¢
Politechniki Warszawskiej z podsta-
wowymi jednostkami organizacyjny-
mi uczelni dziatajgcymi wedtug ogol-
nie obowiqzujgcych w PW zasad.
Z okazji jubileuszu sktadam Zyczenia
kadrze naukowo-badawczej i innym
pracownikom oraz wszystkim, ktorzy
Swojq inicjatywq i pracq przyczyni-
li si¢ do rozwoju Filii, jej osiggnigc

w Plocku odbyla si¢ w sali koncertowej PSM

Uroczysta gala odbyta si¢ 18 listo-
pada w sali koncertowej Paristwowej
Szkoty Muzycznej im. Karola Szy-
manowskiego w Plocku. Byta okazja
do przedstawienia dorobku nauko-
wego, badawczego uczelni, suk-
ceséw kadry naukowej, studentéw
i absolwentéw. Role Filii, bedacej
integralng czescig Politechniki War-
szawskiej, przedstawit rektor Poli-
techniki Warszawskiej prof. Krzysz-
tof Zaremba. W swoim przemdwie-
niu rektor podkreslit role Filii, uczel-

i dzisiejszego wizerunku — moéwit
prof. Zaremba.

Podczas uroczystosci przekazat
takze bardzo dobrg informacje dla
uczelni i studentéw potwierdzajac,
ze Senacka Komisja ds. Ksztalcenia
jednomyslnie zaakceptowala utwo-
rzenie na Wydziale Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii nowego
kierunku studiéw ,,Przemystowe za-
stosowania informatyki”.

O poczatkach powstania i rozwoju
Filii méwita takze Prorektor PW ds.

Filii prof. Renata Walczak. W oko-
licznoSciowym rysie historycznym
prorektor przypomniala jak przez
55 lat rozwijata si¢ Filia. Profesor
Walczak podsumowata takze pro-
wadzong przez uczelni¢ aktywng
dziatalno§¢ w zakresie promocji
nauki, modernizacji infrastruktury
dydaktycznej i naukowej. Moéwita
réwniez o osiggnig¢ciach studentéw
w ramach pracy két naukowych oraz
o wspotpracy Uczelni z osrodkami
zagranicznymi. — Filia bedzie dalej
doskonali¢ jakos¢ i konkurencyj-
nos¢ ksztatcenia, rozwijac¢ dziatal-
nos¢ naukowo-badawczq, zwtaszcza
w  kontekscie dalszej wspdtpracy
z otoczeniem i przemystem oraz mo-
dernizowac bazg laboratoryjng — za-
pewniatla prorektor Walczak.
Jubileuszowa gala byla czasem
podzigkowan i gratulacji dla jubi-
latéw. Rektor Politechniki War-
szawskiej prof. Krzysztof Zaremba
oraz Prorektor Politechniki War-
szawskiej ds. Filii w Plocku prof.
Renata Walczak zostali odznaczeni
Medalem pamigtkowym ,,Pro Maso-
via” przez Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika.
Marszalek uhonorowal réwniez pra-
cownikéow Filii okolicznosciowy-
mi dyplomami uznania za wybitny
wktad w rozwdj naukowo-dydak-
tyczny i organizacyjny Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku. Wy-
réznienia otrzymali: prof. Andrzej
Marciniak, prof. Jacek Wernik, dr
inz. bukasz Gosciniak, dr inz. Sta-
womir Grabarczyk, dr inz. Pawet
Grabowski, dr inz. Aneta Lorek, dr
Cezary Obczynski, dr Andrzej Pan-
kowski, dr inz. Piotr Wiliriski, mgr
Dorota Chudzicka, mgr Iwona Ku-
backa, mgr Ewa Nowatorska, mgr
Monika Rutkowska-Ryciak.
Szczegdlnie zastuzonych pra-
cownikow Rektor prof. Krzysztof
Zaremba uhonorowal Odznakami
»Zastuzony dla Politechniki War-
szawskiej”. Odznaka ta jest przy-

PW Filia Ptock

okolicznosciowymi dyplomami

znawana wieloletnim pracownikom
Politechniki Warszawskiej, ktore
przyczynity si¢ do rozwoju Uczelni
lub przysporzyly jej dobrego imie-
nia. Odznaczenia odebrali: dr inz.
Robert Dzierzanowski, dr Barbara
Felic, mgr Agnieszka Glodkowska-
-Wojtalewicz, prof. Marzena Maj-
zner, dr inz. Grzegorz Michalak,
mgr Danuta Supera, dr inz. Cezary
Wisniewski.

Prorektor Politechniki Warszaw-
skiej prof. Renata Walczak oraz
Dyrektor Kolegium Nauk Eko-
nomicznych i Spotecznych prof.
Magdalena Kludacz-Alessandri
uhonorowaly wyrézniajagcych sig
studentéw i absolwentéw listami
gratulacyjnymi. Wyrdznienia otrzy-
mali: inz. Oliwia Baranska, mgr
Alina Dabrowska, mgr inz. Natalia
Gasik-Kowalska, mgr inz. Patrycja
Kalbarczyk, mgr Justyna Karwow-
ska, lic. Malgorzata Ratkowska,
mgr Agata Robakiewicz, mgr inz.
Monika Rudowska, inz. Mariusz
Amroziak, inz. Mateusz Bugaj, inz.
Michat Grzembski, mgr inz. Roman
Kiciriski, mgr Kamil Kruszewski,
mgr inz. Mariusz Szwech, inz. Igor
Szymborski.

Pracownicy Filii zostali uhonorowani przez marszatka Struzika

Jubileuszowg uroczystos¢ uswiet-
nit koncert Orkiestry Rozrywkowej
Politechniki Warszawskiej The En-
gineers Band pod kierownictwem
artystycznym Dariusza Lapiriskiego
i Arkadiusza Goérki. Orkiestra Roz-
rywkowa Politechniki Warszawskiej
,The Engineers Band” powstata 15
lat temu. Muzycy The Engineers
Band, zwani potocznie ,,Inzyniersa-
mi” to gléwnie studenci i doktoranci
Politechniki Warszawskiej, ktorzy
précz studiowania i wykonywania
zawodéw technicznych swoje serce
oddajg muzyce. Wystepuja w kraju
i za granicg. Swoje sukcesy Orkiestra
osiggneta pod batutg maestro Dariu-
sza Lapinskiego, kompozytora, dy-
rygenta, absolwenta Akademii Mu-
zycznej w Warszawie, prowadzacego
zespot od poczatku jego istnienia.

Wydarzenie bylo wspétfinan-
sowane ze Srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa  Mazowieckiego.
Odbywato si¢ pod honorowym
patronatem Rektora Politechniki
Warszawskiej, Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Staro-
sty Powiatu Ptockiego, Prezydenta
Miasta Ptocka.

rad

Miasto podsumowalo
wsparcie dla uczelni

Doposaienie pracowni, rozhu-
dowa bazy dydaktycznej, nagro-
dy dla avtoréw najlepszych prac
dyplomowych, granty badawcze.
To czes¢ zadan i projektéw reali-
zowanych w plockich vczelniach
wyiszych, ktére otrzymujq dota-
Ge z budietv miasta Plocka. Za-
kres wsparcia finansowego w mi-
nionym roku akademickim wyniost
ponad 1,5 min zi.

Na terenie Plocka dzialajg cztery
uczelnie wyzsze: Politechnika War-
szawska Filia w Plocku, Szkota Wyz-
sza Pawla Wlodkowica w Plocku,
Akademia Mazowiecka w Plocku,
Wyzsze Seminarium Duchowne. Za-
kres wsparcia zrealizowanego w ostat-
nich kilkunastu miesigcach (rok aka-
demicki 2021/2022) podsumowali
ptoccy radni. Uczelnie otrzymujg po-
moc finansowg miasta migdzy innymi
na prowadzenie prac badawczych,
rozbudowe infrastruktury, doposaze-

nie pracowni, prowadzenie dziatalno-
sci kulturalnej. Méwiac o wspdtpracy
z uczelniami wyzszymi prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski podzig-
kowatl za jej dotychczasowy zakres.
A podsumowujac wsparcie ze strony
samorzadu przypomnial, ze w ostat-
nich dwunastu latach na rozwdj ptoc-
kich uczelni z budzetu miasta przeka-
zano wsparcie finansowe w kwocie
prawie 7 miln zi. Podczas dyskus;ji
radny Tomasz Kominek przedstawit
propozycje powotania Plockiej Samo-
rzadowej Rady Rozwoju Szkolnictwa
Wyzszego.

Z informacji dotyczacej pomo-
cy finansowej dla plockich uczelni
przez samorzad miasta wynika, ze
w minionym roku akademickim Po-
litechnika Warszawska Filia w Ptoc-
ku otrzymata 150 tys. zl. na utwo-
rzenie dwoéch pracowni informa-
tycznych. Mazowiecka Akademia
w Plocku (dotychczas Mazowiecka
Uczelnia Publiczna) otrzymata 200
tys. zlotych na wyposazenie pracow-
ni psychologicznej i bezpieczenistwa
wewngtrznego. Kolejne 500 tys. zto-
tych uczelnia otrzymata z budzetu

miasta na dofinansowanie rozwoju
dziatalnosci dydaktycznej oraz na-
ukowo — badawczej przez rozbudo-
we infrastruktury uczelni. Dodatko-
wo Rada Miasta podjeta uchwale
o zbyciu dziatki na rzecz uczelni
z przeznaczeniem na rozbudowe
osrodka dydaktyczno-naukowego.
Dodatkowo miasto przeznaczylo
108 tys. zI na wsparcie wydarzeri
kulturalnych, turystycznych takich
jak: Juwenalia, wybory studenc-
kich Miss i Misterow, wyjazdéw
uczelnianych zespotéw ludowych.
W ramach programu ,,Grant na
start” ogloszonego w roku akade-
mickim 2021/2022 z budzetu mia-
sta przeznaczono pienigdze na sty-
pendia dla studentéw pierwszego
roku majacych najwyzsze wyniki
w postepowaniu kwalifikacyjnym.
W semestrze letnim br. PW Filia
Ptock otrzymata 10 tys. zlotych,
Mazowiecka Uczelnia Publiczna 15
tys. zl. Rokrocznie organizowany
jest konkurs ,,.Dyplom dla Ptocka”.
Tu nagrody finansowe otrzymujg
autorzy prac licencjackich, magi-
sterskich, inzynierskich podejmu-
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jacy wazne dla Plocka zagadnienia
spoleczne, techniczne, gospodarcze.

Kolejne wsparcie finansowe samo-
rzadu miasta Plocka dla uczelni to granty
badawcze wspierajace rozw6j naukowy
pracownikéw dydaktycznych i nauko-
wo — dydaktycznych plockich uczelni.
Tu pula grantéw badawczych (na rok
2022112022 ) dla PW Filii Ptock wyno-
si 166 200 zt. Dla Mazowieckiej Uczelni
Publicznej 143 106 z1, a Szkoly Wyzszej
Pawla Wiodkowica 24 500 zt.

O zakresie wspdlpracy 1 jej
ogromnym znaczeniu dla wspiera-
nia procesu rozwoju uczelni méwili
uczestniczacy w sesji Rady Miasta
rektorzy: prof. Maciej Stodki — Rek-
tor Akademii Mazowieckiej i dr hab.
Renata Walczak — Prorektor ds. Filii

Politechniki Warszawskiej. Rekto-
rzy przedstawili takze plany doty-
czace najblizszych dziatan. Rektor
Maciej Stodki podkreslat potrzebe
utworzenia w Plocku Uniwersyte-
tu oraz podejmowania wspdlnych
dziatan ukierunkowanych na zwigk-
szenie liczby studentéw w Plocku.
Rektor Filii Politechniki Warszaw-
skiej zwracata uwage na poziom
ksztalcenia w zakresie przedmiotéw
Scistych w szkotach srednich, co
jest niezwykle istotne w dalszym
ksztalceniu politechnicznym. O ko-
niecznosci budowania wsréd absol-
wentéw szkot Srednich motywacji
do studiowania w Plocku moéwit
prodziekan ds. studenckich PW dr
Cezary Wisniewski. rad

16 Tygodnik Ptocki

Nr 48 29 listopada 2022


https://www.freepik.com/

REKLAMA

aktualnosci

tawki, lezanki, chodnik, latarnie, drzewa

Nowy chodnik, tawki i lezanki,
wigcej drzew i byliny. Tak wyglada
aleja Spacerowa — ostatni element
ciggu komunikacyjnego prowadzq-
cego z Wielkiej Plyty na Stare
Miasto - po przebudowie. Prace
budowlane trwaly od sierpnia do
listopada tego roku. Wczesniej, bo
juz w 2020 roku przygotowany
zostal projekt, potem niezbedne
okazalo si¢ zabezpieczenie Srod-
kéw finansowych, ktére pozwolity
zrealizowaé inwestycje w petnym
wymiarze.

Inwestycja zostata zrealizowana
na zlecenie Urzedu Miasta Plocka.
— Rewitalizacja Ptocka obejmu-

je rowniez odnowienie zielonych
przestrzeni. Dzigki zakoriczonemu

remontowi  Spacerowej powstat
zielony ciqg pieszy prowadzgcy
spod nowego stadionu do centrum
miasta — méwi prezydent miasta
Andrzej Nowakowski. — Stworzyli-
Smy miejsce przyjazne i integrujgce
mieszkarnicow.

Odnowiona
aleja Spacerowa

Zmiany, ktére kosztowaly nie-
mal 1,8 mln zl, objely calg aleje
Spacerowg. Na calej dlugosci pa-
sazu, majacego 185 metréw, jest
nowa nawierzchnia z kostki beto-
nowej. Natomiast w strefach odpo-
czynku jest nawierzchnia mineral-
na, przepuszczajaca wode. — Pod-
Jelismy sig tego zadania, myslgc na
poczqtku, ze bedzie tylko wymiana
nawierzchni. Okazato si¢ w  trak-
cie przygotowania inwestycji, Ze
trzeba wykonacé wszystko to co
jest pod ziemiq, czyli kanalizacje
deszczowq i sanitarng. Zadbalismy
takze o nowe oswietlenie i nowe
nasadzenia drzew i bylin — dodaje
prezydent Andrzej Nowakowski.

Wzdhuz alei juz wczesniej rosty
drzewa. Zieleni jednak przybyto. To
dwadziescia siedem nowych drzew
— szes¢ klonéw tatarskich, czterna-
Scie olch i siedem lip. Sg takze nowe
krzewy 1 byliny, lacznie ponad 3
tysiagce roslin. Czes¢ z nich tworzy
ogrody deszczowe, czyli specjalne
rabaty zatrzymujgce wode splywa-
jaca z chodnikéw. Aleje w pelnej
krasie spacerowicze bedg mogli po-
dziwia¢ wiosng, gdy wyrosng liscie
i kwiaty. — Udato nam si¢ zachowac
istniejgcy juz wczesniej drzewostan.

Zadne drzewo nie zostato uszkodzo-
ne Zainstalowany zostat tez monito-
ring, ktory zapewni bezpieczeristwo
0sob korzystajgcych z tego miejsca
— mowi zastgpca prezydenta Artur
Zieliriski.

Dla wygody uzytkownikéw
ustawiono wiele wygodnych ta-
wek. Sa takie z oparciami i bez,
w formie lezanek i siedzisk. Sg tez
inne elementy matej architektury:
stojaki na rowery i Smietniczki
podzielone na cztery czegsci, aby
segregowaé odpady.

Przestrzeii urozmaicajg czerwo-
ne akcenty m.in. na tawkach. Prze-
chodnie zauwazg réwniez zatopione
w nawierzchni hasta: humanitaryzm,
dobrowolnos¢, bezstronnos¢, jed-
nos¢, neutralnosé, niezaleznosé i po-
wszechnos¢. To nawigzanie do sym-
boli i zasad Polskiego Czerwonego
Krzyza. Pomyst, aby uhonorowac te
zastuzong organizacj¢ przedstawita
Daria Domostawska, miejska radna
oraz instruktorka pierwszej pomocy
w plockim oddziale PCK. — Juz kil-
ka lat temu chcielismy uhonorowac
PCK z okazji jego stulecia. Cieszg
sig, ze ta idea zostata zrealizowana
— moéwi radna Domostawska. — Ploc-
czanie nie tylko wypoczng w tad-

J. Danieluk

wygodne lawki

nym otoczeniu, poznajq tez historig
i dziatania organizacji — dodaje. Te
dane znajda na szesciu czerwonych
tablicach. Pozostale osiem, w sza-
rym kolorze, wypelnig informacje
o roslinach.

Dzigki modernizacji deptaka mie-
dzy ul. Ostatnig a Al. Kobyliiskiego
powstat cigg trzech alei — Roguckie-
go, Nowaka i Spacerowej — tacza-
cych trzy ptockie osiedla: Lukasie-
wicza, Tysigclecia i Stare Miasto.
Mieszkaicy w otoczeniu zieleni
pokonaja tras¢ od stadionu i hali wi-
dowiskowo-sportowej niemal nad
Wiste. Mogga ja takze przejechaé na
rowerze, bo po nowym deptaku po-
zwolono poruszaé si¢ jednosladom,
a na dwoéch pozostatych sg wytyczo-
ne sciezki rowerowe.

Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze aleja Antoniego Ro-
guckiego zostala modernizowana
w 2018 roku. Przybyto zieleni, po-
wstaly kaskady wodne oraz gérka
saneczkowa, pod ktérg zostata zlo-
kalizowana toaleta publiczna. Rok

Na odnowionej alei Spacero j plocczanie

ajda miedzy innymi

péZniej metamorfoze przeszia aleja
Pawla Nowaka.

Z pewnoscia wielu plocczan
zwrdci uwage, ze wcigz nie zostala
wyremontowana nawierzchnia pl.
Jurgensa przed kosciotem pod we-
zwaniem Sw. Jana. To teren, ktéry
nalezy do seminarium duchownego.
— Na stan placu Jurgensa zwracajq
uwage mieszkaricy. By¢ moze bedzie
szansa, Ze uda sig¢ dalej, w strong
Starego Miasta, stworzyc ciqg pie-
szo-rowerowy — dodata radna D.
Domostawska.

Radna dodata, ze jedna z pierw-
szych karetek, ktéra dla ptockiego
PCK zostala ufundowana z datkéw
mieszkaricow, byla poswigcona
przez arcybiskupa Antoniego Julia-
na Nowowiejskiego. — Jedna z tablic
informacyjnych na odnowionej alei
Spacerowej zostanie poswigcona
temu wydarzeniu. Mam nadzieje, ze
bedzie to akcent, ktory pozwoli nam
przejs¢ do remontu placu przed ko-
Sciotem — powiedziata Daria Domo-
stawska. (jac)

5 mitdw, w ktore wierz

Trudno uwierzyé, ze
po tylu latach zniecheca-
nia Polakéw do palenia,
ktérych symbolem stat
si¢ plakat ,,papierosy sg
do d...”, po papierosa
wcigz siega codziennie
8 milionéw z nas. Na
opary  papierosowego
dymu narazonych jest

kolejnych 14 milionéw biernych
palaczy, w tym 3 miliony dzieci. Co
piaty palacz w Polsce przyznaje si¢
do palenia papieroséw w obecnosci
najmlodszych. W listopadzie ob-
chodzimy Swiatowy Dzieii Rzuca-
nia Palenia. Z tej okazji prezentu-
jemy 5 popularnych mitéw, w ktére
wierza palacze.

Mit: palenie papieroséw uspo-
kaja. To jedno z bardziej szkodli-
wych przekonan, bo podkresla sto-
sunkowo niewielkie dla organizmu
korzysci zwigzane z lepszym samo-
poczuciem. Wynika ono przyspie-
szonej produkcji hormonéw odpo-
wiedzialnych za odczuwanie przy-
jemnosci przez osrodek nagrody
w moézgu. Méwienie o papierosach
jako metodzie na walke ze stresem
i gorszym samopoczuciem jest pro-
ba usprawiedliwienia natogu i od-
wréceniem uwagi od szkodliwych
konsekwencji palenia!

Fakt: palenie papieroséw pod-
nosi ci$nienie krwi, wywoluje
pobudzenie, moze wigzaé si¢ od-
czuwaniem niepokoju, a nawet
prowadzi¢ do zaburzen lekowych.
Odczuwany przez palacza spokdj po
zapaleniu papierosa jest tylko po-
zorny i wigze si¢ z zaspokojeniem
tzw. glodu nikotynowego. Palenie
papieros6w nie ma zadnego korzyst-
nego wplywu na zdrowie palacza.

Przeciwnie, papierosy podwyzszaja
znaczaco ryzyko zgonu z powodu
choréb serca i naczyi, pluc czy no-
wotworu. Wystarczy przypomnie¢,
ze co pigty zgon w naszym kraju
wywolany jest wlasnie paleniem pa-
pieroséw.

Mit: To nikotyna zabija
palaczy. Wielu palaczy widzi
w nikotynie sprawce najwigk-
szego zla i przypisuje jej wing
za tragiczne konsekwencje ich
natogu. Palacze uznajg niko-
tyng za gtéwny powdd, przez
ktéry choruja i umieraja, np.
z powodu nowotwordw takich,
jak rak ptuca.

Fakt: Nikotyna uzaleznia,
ale nie zabija. Palacze biled-
nie przypisuja tragiczne skut-
ki palenia papieroséw samej
nikotynie. Palg, poniewaz sg
uzaleznieni od nikotyny, ale
zabija ich dym oraz substancje
smoliste. Choc w sktad typo-
wego papierosa wchodzi ponad
600 substancji chemicznych, to
podczas jego palenia powstaje
ich az 7 tysiecy, a okoto 100
dziala trujaco na organizm,
w wigkszosci powodujac cho-
roby nowotworowe. To wiasnie
wdychanie toksycznego dymu
papierosowego zabija palaczy
i sprawia, ze chorujg. Nikoty-
na, wedlug miedzynarodowych
i europejskich organizacji zdrowia
publicznego, nie powoduje raka.
Dlatego stosuje si¢ ja w plastrach,
gumach, tabletkach czy sprayach,
ktére palacze walczacy z nalogiem
mogg kupi¢ w aptece, bez recepty,
zeby zapomnie¢ o papierosie.

Mit: Bierne palenie nie szkodzi.
Ten mit jest najbardziej szkodliwy

dla otoczenia palaczy, ktérzy od lat
powtarzaja, ze palenie szkodzi tyl-
ko im, a nie innym: ,,To moje zdro-
wie 1 sam moge o tym decydowac,
bo jestem dorosty. Mam prawo do
puszczania sobie dymka, tak jak

osoba, ktéra lubi alkohol, ma pra-
wo do lampki wina, a ktos, kto lubi
zjes¢ niezdrowo, ma prawo kupié
sobie ttustg golonke”. Kto z nas nie
styszat takiego tlhumaczenia i préby
obrony natogu pod plaszczykiem
walki 0 osobistg wolnos¢?

Fakt: Palenie papieroséw szko-
dzi osobom w otoczeniu palacza

alacze

w ogromnym stopniu! Bliscy czy
znajomi palacza musza wdychac nie
tylko tzw. gtéwny strumieri dymu
papierosowego. Dodatkowo s3 na-
razeni na tzw. strumiefi boczny —
czyli dym z rozzarzonej, tlacej si¢
konicéwki papierosa. A ten jest
jeszcze grozniejszy dla zdro-
wia. Co nam grozi, gdy biernie
wdychamy dym? Do naszych
pluc trafia toksyczna mieszan-
ka smoty, radioaktywnego
polonu, niklu, cyjanowodoru,
amoniaku, czy DDT - sktad-
nika trutki na szczury. Na ,,do-
ktadke”: tlenek wegla (czad),
ktéry nie bez powodu nazywa-
ny przez lekarzy i strazakow
»~cichym zabdjcg”. W strumie-
niu bocznym stezenie czadu
jest szczegblnie wysokie.

Mit: Papierosy szkodza
tak samo, co e-papierosy lub
inne alternatywy do palenia.
To z kolei mit, ktérym postu-
guja si¢ nie tyle sami palacze,
co wielu przeciwnikéw dymka,
ktérzy checac walczy¢ ze szko-
dliwym natogiem czgsto wrzu-
caja do jednego worka papiero-
sy, e-papierosy, podgrzewacze
tytoniu czy woreczki z nikoty-
ng — nie widzac migdzy nimi
zadnej réznicy. Te réznicg wi-
dza jednak badacze, naukowcy
i politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrze-
wacze tytoniu czy woreczki ni-
kotynowe nie wydzielaja dymu
papierosowego, przez co w nie-
ktéorych krajach uznawane sg za
mniej szkodliwe od papierosow.
Naukowcy juz od ponad 50 lat gro-
madzg dowody na tragiczne skutki
palenia papieroséw i wdychania

ich dymu. Réwnolegle naukowcy
badajg dzis tzw. bezdymne wyroby
nikotynowe. Stan wiedzy naukowej
na ich temat na dzis jest taki, ze e-
-papierosy (tzw. wejping), podgrze-
wacze tytoniu (tzw. iqosy, czytaj:
ajkosy) oraz saszetki (woreczki)
z nikotyng — sg mniej toksyczne
i mniej szkodliwe dla organizmu
palacza niz papierosy. Dzieje si¢
tak, poniewaz w zadnym z nich nie
zachodzi proces spalania tytoniu,
przez co nie ma dymu i wielu tru-
jacych zwigzkéw. Niektore z tych
badari wskazujg na to, ze palacze
zamieniajacy papierosy ktéryms
z takich wyrobéw, moga zmniej-
szy¢ ryzyko dla swojego zdrowia
w poréwnaniu z dalszym paleniem
— ale i tak najlepsze rezultaty daje
po prostu rzucenie natogu!

Mit: Zeby rzucié¢ palenie — wy-
starczy silna wola! To mit polega-
jacy na prébie budowania falszy-
wej pewnosci siebie wsrdéd palaczy
i bagatelizowaniu uzalezniajacej
sity tego nalogu. Palacze lubig po-
wtarzaé, ze sq w stanie w kazdej
chwili zerwa¢ z natogiem. Tylko
czekaja na odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleznienie od palenia
papieroséw jest chorobg i po-
dobnie jak inne uzaleznienia ma
charakter przewlekly i nawra-
cajacy. Ten nalég ma co najmniej
dwa wymiary. Pierwszy to uzalez-
nienie od nikotyny. Drugi wymiar
ma charakter spoteczny. To pewien
rytual palenia: trzymanie papierosa
w dtoni, wydychanie dymu i aspekt
towarzyski, jaki niesie ze sobg pa-
lenie. Palacze nie mogg liczy¢ na
specjalng pomoc w wychodzeniu
z natogu. Straszy si¢ ich skutkami
palenia, ale brakuje wsparcia me-
dycznego. Przyktadowo — zaden
z lekéw na rzucanie palenia nie jest
refundowany przez NFZ. W calym
kraju mamy tylko kilka poradni rzu-
cania pelanie, ale z ich ustug korzy-
sta rocznie okoto 800 z ok. 8000000
palacych.
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Jak elektroniczne systemy wspierajg opieke zdrowotng?

System ochrony zdrowia
w Polsce od 2020 rokv przeiy-
wa skokowy wzrost wiqczania
w proces opieki nad pacjentem
technologii  informatycznych
i jest to transformacja, ktéra
bedzie w ciggu najblizszych lat
przybiera¢ na sile. Do codzien-
nej rutyny wielu gospodarstw
domowych weszlo na state ko-
rzystanie z ustug bankowosci
elektronicznej, platform zaku-
powych, jak rowniei w ostatnim
czasie $wiadczenie pracy w for-
mie zdalnej. Medycyna w tym
wyscigu pozostaje w tyle, cho¢
dobra kondycja zdrowotna jest
tym, co wiekszos¢ spoleczen-
stwa uwaia za jeden z najwai-
niejszych elementow swojego
iycia i wigie z nim ogélny do-
brostan. Jednoczesnie dos¢ nie-
ufnie podchodzimy do rozwig-
zaii oferowanych pod postacig
ustug elektronicznych majgcych
na celu wspomaganie procesu
profilaktyki, diagnostyki i le-
czenia.

Pojecie ,.e-Zdrowia” nie jest
ideg powstalg wraz z ogloszeniem
na Swiecie pandemii Sars-CoV-2,
choé z pewnoscig sytuacja epide-
miologiczna w znaczgcym stop-
niu przystuzyta si¢ rozpowszech-
nianiu tego zjawiska. Zwrdcenie
szczegllnej uwagi na mozliwosci
technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych (ICT) w ochronie
zdrowia mialo miejsce juz na po-
czatku 2000 roku, kiedy to Rada
Europy przyjeta tzw. Strategi¢ Li-
zbofiskg wskazujacg m.in. na waz-
ng role ICT w rozwoju systeméw
opieki zdrowotnej.

E-Zdrowie to w duzym uprosz-
czeniu systemy informacyjne i ko-
munikacyjne, ktére pozwalajg na:
e dostgp do informacji medycz-

nej;

e komunikacj¢ pomigdzy pacjen-
tem a podmiotem leczniczym;

e komunikacj¢ pomiedzy pod-
miotami leczniczymi;

e komunikacj¢ pomigdzy jed-
nostkami  ochrony zdrowia
a pracodawcami, ubezpieczy-
cielami etc.

Technologie ICT wykorzystywa-
ne sg réwniez w bardziej zaawanso-
wanej telemedycynie, e-ustugach,
czy tez podstawowym poszukiwa-
niu informacji o zdrowym trybie
zycia. Narzedziem najczesciej wy-
korzystywanym do swiadczenia e-
-ustug jest telefon z dostepem do
Internetu, platformy internetowe.
Ponadto intensywnie rozwija si¢
segment urzadzei medycznych
przygotowanych do obstugi przez
pacjenta, dzigki ktérym prowadzo-
ny jest monitoring stanu zdrowia
w formie zdalnej, czyli bez ko-
niecznosci wizyty w placéwce.

Cyfryzacja proces6w w ochro-
nie zdrowia na poziomie ogdlno-
krajowym, jak i regionalnym, jest
koordynowana w Polsce przez

www.freepik.com

Centrum e-Zdrowia, jednostke
podlegla pod Ministerstwo Zdro-
wia. W kraju dziala takze Polskie
Towarzystwo TeleMedycyny i e-
-Zdrowia. Obecnie, na poziomie
ogélnokrajowym, mamy dostepne
w Polsce nastgpujace rozwigzania
systemowe w zakresie e-Zdrowia
Sa to:
e elektroniczna recepta (e-recep-
ta);

¢ zwolnienie (e-zwolnienie);

e skierowanie (e-skierowanie);

e internetowe konto pacjenta

(IKP);

* informator o terminach lecze-
nia;

» teleporady (e-konsultacje);

e elektroniczna  dokumentacja
medyczna (EDM).

Najbardziej rozpowszechnio-
nym rozwigzaniem z zakresu e-
-Zdrowia jest w Polsce e-recepta.
Warto przypomnieé, ze jest to
obowigzkowa ustuga od 8 stycz-
nia 2020 roku, a wigc nie jest to
rozwiazanie stworzone z powodu
pandemii COVID-19. Uruchomie-
nie tej ustugi tuz przed pandemig
z pewnoscig utatwito prowadzenie
procesu leczniczego w dobie ogra-
niczonego kontaktu z placowkami
medycznymi. E-recepta oparta
jest o 4-cyfrowy kod, ktéry gene-
ruje si¢ w chwili wystawienia do-
kumentu przez osobg uprawniong
i w poltaczeniu z numerem PESEL
pacjenta pozwala na wykupienie
lekéw w dowolnych aptekach.
Zaleta e-recepty jest m.in. brak
koniecznosci odczytywania przez
farmaceut¢ pisma rgcznego, a co
za tym idzie marginalizowana jest
mozliwos¢ pomytki w wydawa-
nych lekach. E-recepta pozostaje
réwniez w systemie IKP, co ozna-
cza, iz recepty nigdy nie zgubimy.
Jesli pacjent potrzebuje kolejnej
recepty do kontynuacji leczenia
to dzigki e-recepcie nie ma row-
niez potrzeby przychodzenia do
placéwki medycznej, kod mozna
otrzymac np. telefonicznie.

Szczegdlnie pomocng ustugy
w ramach e-Zdrowia jest Interne-
towe Konto Pacjenta. Zdecydowa-
nie warto poswigci¢ kilka chwil
na jego uruchomienie. Mozna to

Nasze e-zdrowie

zrobi¢ za pomocg profilu zaufa-
nego lub potwierdzajgc swojg toz-
samos$¢ przez e-dowdd lub banko-
wos¢ elektroniczng. Konto IKP
jest darmowe i posiada je kazdy,
komu nadano numer PESEL. In-
ternetowe Konto Pacjenta bardzo
utatwia zarzadzanie danymi o na-
szym stanie zdrowia, zwlaszcza
jesli podamy swéj numer telefonu
lub adres e-mail. W IKP mozna
sprawdzié¢ swojg historie lecze-
nia, zar6wno na poziomie pod-
stawowej opieki zdrowotnej, jak
i leczenia specjalistycznego. Po-
nadto w IKP dotrzemy do kazdej
e-recepty oraz informacji, w kto-
rej aptece byta realizowana i czy
s3 na niej jeszcze leki do wyku-
pienia. Konto osobiste pozwa-
la réwniez sprawdzi¢ wszystkie
wystawione nam e-skierowania,
e-zwolnienia, jak réwniez zawiera
dane o historii szczepied, w tym
na COVID-19. Oprécz gromadze-
nia danych IKP pozwala m.in. na
wybor lub zmiane lekarza/pielg-
gniarki/potoznej POZ, udostepnié
aptece lub jednostce medycznej
e-recepte/e-skierowanie, ztozyé
wniosek o wystawienie Europej-
skiej Karty Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ). Ustuga IKP jest
bardzo przydatna jesli posiadamy
dzieci, ktérych historie leczenia
oraz recepty dostepne s3a przez
konto IKP jednego z rodzicéw.
Kolejne ustugi z zakresu e-
-Zdrowia, to e-zwolnienie i e-skie-
rowanie. Pierwsza z nich funkcjo-
nuje juz od 1 grudnia 2018 roku.
Od tamtej pory lekarze przestali
wystawiaé zwolnienia lekarskie
w formie papierowej na rzecz je-
dynie formy elektronicznej. Dzig-
ki temu zwolnienie przekazywane
jest natychmiast do pracodawcy,
jak 1 ZUS-u, a pracownicy nie
sg zobowigzani do dostarczania
tego dokumentu do pracodaw-
cy. To udogodnienie dla kazdej
z wymienionych stron. Z kolei
e-skierowanie jest jednym z now-
szych rozwigzan, ktére zaczeto
obowigzywa¢ od stycznia 2021
roku. Ustuga ta réwniez zastapita
papierowe dokumenty zamienia-
jac je na zdigitalizowang forme.

E-skierowanie opiera si¢ podob-
nie jak e-recepta na 4 cyfrowym
kodzie, ktéry przekazuje si¢ pla-
céwcee, w ktoérej pacjent chce uzy-
skaé¢ Swiadczenie, bez konieczno-
Sci wcezesniejszego dostarczania,
czy tez okazywania skierowania.
Podobnie jak e-recepty, tak i e-
-skierowania nie da si¢ zgubié, jak
rowniez zawsze bedzie ono wy-
stawione poprawnie.

Ustuga mniej rozpowszechnio-
ng jest Informator o Terminach
Leczenia. To rozwigzanie dostep-
ne jest na stronie https://termi-
nyleczenia.nfz.gov.pl/. Podmioty
lecznicze (przychodnie, szpitale)
obowigzkowo co tydzien przeka-
zuja do wojewddzkich oddziatéw
Narodowego Funduszu Zdrowia
informacje o pierwszym wolnym
terminie, a raz w miesigcu infor-
macje o prowadzonych przez nie
listach os6b oczekujacych na le-
czenie. Wymienione wymogi nie
dotyczg Swiadczen dla pacjentéw
objetych diagnostyka lub lecze-
niem onkologicznym. W infor-
matorze mozna rowniez odnalez¢
dane kontaktowe do placowki.
Ustuga ta jest bardzo przydatna,
gdyz mozna dzigki niej szybko
zweryfikowaé ilos¢ placowek,
ktére na danym terenie udziela
interesujgcego nas Swiadczenia,
a przy tym poréwnac czas oczeki-
wania na nie.

Teleporada okreslana jako e-
-konsultacja stata si¢ w 2020 roku
gtéwng formg kontaktu z lekarzem,
zwlaszcza z placéwkami Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej (POZ).
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 12 sierpnia 2020 r. okresla
standardy organizacyjne telepo-
rady w ramach POZ. We wskaza-
nym dokumencie teleporada jest
definiowana jako Swiadczenie
udzielane na odlegtos¢ przy uzyciu
systeméw teleinformatycznych lub
systemdéw ltacznosci. W dokumen-
tacji medycznej Swiadczeniodawca
ma obowigzek odnotowania takiej
formy porady. Rozporzadzenie
okresla réwniez szereg sytuacji,
wylaczajacych mozliwos¢é udzie-
lenia S$wiadczenia w formie te-
leporady. Forma ta z pewnoscig

pozostanie  rozpowszechnianym

rozwigzaniem dla oséb z choroba-

mi przewlektymi, ktérych stan jest

stabilny, a sama kontrola nie wy-

maga badania pacjenta.

Ostatnig ustugg jest elektro-
niczna dokumentacja medyczna
(EDM). Dokumentacja ta obej-
muje szereg elementéw, w tym e-
-recepte i e-skierowanie. Ponadto
w sktad EDM-u wchodzg:

e informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego
lub urazu, wynikach przepro-
wadzonych badaf, przyczynie
odmowy przyjecia do szpita-
la, udzielonych swiadczeniach
zdrowotnych oraz ewentual-
nych zaleceniach — w przypad-
ku odmowy przyjecia pacjenta
do szpitala;

e informacja dla lekarza kieru-
jacego Swiadczeniobiorce do
poradni specjalistycznej lub le-
czenia szpitalnego o rozpozna-
niu, sposobie leczenia, roko-
waniu, ordynowanych lekach,
srodkach spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego i wyrobach medycznych,
w tym okresie ich stosowania
i sposobie dawkowania oraz
wyznaczonych wizytach kon-
trolnych;

e karta informacyjna z leczenia
szpitalnego.

Wprowadzenie EDM-u pozwo-
lito pacjentom na dostep do czesci
dokumentacji medycznej poprzez
IKP, a lekarzom i placéwkom
medycznym ulatwilo  wymia-
ne danych medycznych. Nie bez
znaczenia jest obnizenie kosztéw
przechowywania i udostgpniania
dokumentacji.

Informatyzacja ma swoje moc-
ne, jak i stabe strony. Jej obecnos¢
w obszarze ochrony zdrowia sta-
je si¢ nieodzowna i jako gtéwny
cel stawia sobie tatwiejszy dostep
obywateli do informacji z zakre-
su zdrowia, a elektroniczny obieg
dokumentacji ma usprawniac,
zwlaszcza przyspiesza¢, funk-
cjonowanie calego  systemu.
Elektroniczne ustugi majg rézne
funkcjonalnosci i umozliwiajg
wprowadzanie nowych rozwigzan
takze w obrebie ksztalcenia kadr
medycznych, zarzadzania produk-
tami leczniczymi, generowania
analiz, rozliczania ustug zdro-
wotnych etc. Stabosciag wielu roz-
wigzan pozostaje czynnik ludzki,
finansowy, jak i informacyjny.
Rozwigzania informatyczne wy-
magaja sporych naktadéw finan-
sowych i zmian w istniejacej in-
frastrukturze zar6wno w skali mi-
kro, czyli np. w placéwkach POZ,
jak i w skali makro na poziomie
ogélnokrajowym — centralnym.
Wszelkie systemy wymagajg za-
pewnienia bezpieczeristwa da-
nych wrazliwych, ktérymi sa dane
medyczne. Zaréwno pacjenci, jak
i lekarze potrzebujg dodatkowe;j
wiedzy, szkoleil, aby umiejetnie
wykorzystywaé¢ wdrazane roz-
wigzania, zwlaszcza ze w kazdej
z tych grup wystepujg osoby star-
sze, nie tak biegle w obstudze no-
wych narzedzi. Nie bez znaczenia
pozostaje czynnik prawny, gdyz
konieczne sg przepisy regulujace
dziatania podejmowane w ustu-
gach elektronicznych.

Joanna Dziwiszek,

Kierownik Dzialu Nauki

i Wsparcia Projektow

Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc
w Warszawie

Materiat zostal przygotowany
w ramach Programu Zdrowotnego
dla Ptocka realizowanego przez
PKN ORLEN przy wspdtpracy
z Narodowym Instytutem Onkolo-
gii w Warszawie oraz Instytutem
GruZlicy i Chorob Ptuc w War-
szawie znajdziesz na https://www.
pib-nio.pl/
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REKLAMA

Jak dobrze trafic z taryfa?

Taryfy energii elektrycznej niewatpliwie maja wptyw na to ile ptacimy za prad. Jego cena rozni sie w zaleznosci od tego, ktora
z nich wybierzemy. Poniewaz sposob, w jaki korzystamy z pradu i dobranie do tego odpowiedniej taryfy to jedna z lepszych

metod na zmniejszenie rachunkow, warto uporzadkowac sobie wiedze w tym zakresie.

Sprzedawca nie jest tym, ktdéry dostarcza ci prad
Zgodnie z obowigzujacym w Polsce i Unii Europejskiej pra-
wem, sprzedai energii elektrycznej prowadzg podmioty
inne niz te zajmujace sie jej dystrybucja.

Dziatalnos¢ przedsiebiorstw zarzadzajacych sieciami dystry-
bucyjnymi - czyli Operatorow Systemow Dystrybucyjnych
(OSD), takich jak np. Energa-Operator, podlega regulacjom
i nadzorowi. Celem jest to, aby wszyscy zainteresowani mie-
li zapewniony dostep do sieci na réwnych zasadach. Co waz-
ne, kazdy z nas ma mozliwos¢ wyboru dowolnego z posia-
dajacych odpowiednig koncesje sprzedawcow energii, od
ktorego bedziemy kupowali towar, jakim jest energia elek-
tryczna. W przypadku OSD, ze wzgledu na to, ze sieci trud-
no bytoby np. zdublowac, przypisani jestesmy do konkret-
nego z nich, w zaleznosci od tego gdzie znajduje sie obiekt,
w ktérym pobieramy energie elektryczna.

Chot rozliczani mozemy byc na podstawie dwoch rozdziel-
nych uméw (sprzedazowej i dystrybucyjnej) lub jednej umo-
wy kompleksowej, nasze pieniadze za prad zawsze trafiaja za-
réwno do sprzedawcy energii, jak i OSD.

Taryfa sprzedazowa

Taryfa sprzedazowa energii elektrycznej to najprosciej mé-
wiac cena za oferowany produkt, ktérym jest energia elek-
tryczna. W przypadku sprzedazy koricowy koszt energii na
rachunku zawsze zalezy od tego ile jej pobralidmy. Stawka
naliczana jest za 1 kWh i moze sie rozni¢ w zaleznosci od
okreslonych godzin w ciagu doby - w przypadku czesci ta-
ryf. Na wysokosc rachunku ma wiec wptyw ile energii elek-
trycznej zuzylismy o konkretnej porze dnia lub nocy. Taryfy
sprzedazowe s3 regulowane przez Urzad Regulacji Energe-
tyki (URE), sprzedawcy energii moga oferowac jednak roz-
wigzania nie objete taryfami na podstawie ksztaftowanych
przez siebie odrebnych cennikdw.

Taryfa dystrybucyjna

Oddzielna taryfa obejmuje opfaty zwigzane z dystrybu-
cjg energii elektrycznej, czyli jej dostarczeniem do odbior-
cy. Poniewaz nie mamy wyboru OSD, z ustug ktorego ko-
rzystamy, taryfy dystrybucyjne zawsze podlegajg regula-
cji (OSD nie moga tworzy¢ odrebnych cennikéw), oparte sg
ouzasadnione koszty zwigzane zutrzymaniem, modernizacjg
i rozbudowa sieci oraz zatwierdzane ostatecznie przez URE.

Czes¢ opfat za ustuge dostarczania energii (dystrybucje)
rowniez jest zalezna od zuzycia i moze byc réina w odnie-
sieniu do danej pory doby, w przypadku wyboru niekto-
rych z taryf. Jednak czes¢ optat dystrybucyjnych ma charak-
ter staty i co do zasady, jest niezalezna od ilosci pobranej
energii.

©

Co mozemy wybra¢, a czego nie?

W przypadku skorzystania z oferty taryfowej u sprzedaw-
cow, jak tez zawsze w przypadku taryfy dystrybucyjnej, jako
odbiorca energii, przypisani jestesmy do konkretnej grupy
taryfowej.

Podstawowy podziat na segmenty grup taryfowych, dzie-
li je ze wzgledu na kategorie klienta - indywidualnego (go-
spodarstwa domowe) lub biznesowego (firmy). Do segmen-
tu przypisani jestesmy niejako automatycznie i nie mozemy
wybrac innego.

Bardziej dogtebny podziat na grupy taryfowe, w ktorym po-
jawia sie mozliwo$é wyboru, obejmuje podziat na strefy
(np. jednostrefowe czy dwustrefowe) oraz pore dnia - za-
zwyczaj dzienng i nocna, ale moze by¢ tez bardziej szcze-
gotowy i wydzielac wigcej segmentow czasowych w ciagu
dnia.

Rodzaje taryf

Najwieksi odbiorcy rozliczajg ustuge dystrybucji energii
elektrycznej na podstawie taryfy A, mniejsze firmy oraz go-
spodarstwa rolne korzystajg z taryfy B oraz C, natomiast
dla gospodarstw domowych przeznaczona jest taryfa G.
W przypadku tej ostatniej taryfa dotyczy¢ moze rowniez
sprzedazy samej energii elektrycznej. Kazda taryfa energe-
tyczna opisana jest w specjalny sposab.

Pierwszym elementem jest litera:

» A - przedsiebiorstwa zasilane z sieci wysokiego napiecia
(np. kopalnie),

* B- mate i srednie firmy zasilane z sieci o napieciu srednim
(np. firmy ustugowe, handlowe),

= C - mate firmy przytaczone do sieci niskiego napiecia
(np. jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze),

* G - gospodarstwa domowe.

Za literg znajduje sie cyfra okreslajgca moc umowna:

* 1 - dla odbiorcow dla ktorych zapotrzebowanie na moc
miesci sie w granicach do 40 kw,

= 2 - dla odbiorcow o zapotrzebowaniu na moc powyzej 40 kW,

* w - tzw. taryfa weekendowa (nizsza cena w dni robocze
w godzinach 22:00 do 6:00 oraz od 13:00 do 15:00 a tak-
ze od pigtku od 22:00, w weekendy oraz w poniedziatek do
06:00, w swieta i dni ustawowo wolne od pracy oraz wyzsza
cena w dni robocze od godziny 06:00 do 13:00 i od 15:00
do 22:00).

Taryfa dla domu

Dla gospodarstw domowych przeznaczone s3 taryfy ener-
getyczne oznaczone symbolem G.

Grupa taryfowa G11 posiada najprostsze zasady. Jest jed-
nostrefowa, co oznacza, ze cena kilowatogodziny nie zmie-
nia sie w czasie. Choc jest to rozwigzanie bardzo oczywiste,
posiada pewng wade, a mianowicie wiasciciele taryfy G11
nie moga liczyc na tariszg energie w godzinach wieczornych
i nocnych.

G12 posiada podziat na dwie strefy czasowe (dzienna i noc-
na), ktére réinig sie od siebie ceng za kilowatogodzine.
Cena pradu w strefie dziennej (od 6:00 do 13:00 i od 15:00
do 22:00) jest wyzsza niz cena w strefie nocnej. Do stre-
fy nazwanej jako nocna, oprocz godzin od 22:00 do 6:00
zakwalifikowane sg dodatkowo godziny pomiedzy 13:00
a 15:00. Z tego wzgledu jest to rozwigzanie dla tych, ktorzy
korzystaja z energii przede wszystkim w godzinach wieczor-
nych. Taryfa G12 polecana jest osobom, ktére przez wiek-
szos¢ dnia sg poza domem (np. w pracy). Z tego wzgledu
dopiero w pozniejszych godzinach maja wieksze zapotrze-
bowanie na energie, gdyz uruchamiaja pralke, zmywarke,
kuchenke, czy telewizor.

Trzecia z najbardziej popularnych grup taryfowych jest tzw.
taryfa weekendowa G12w. Jest to grupa podobna do G12
z tym, ze do strefy nazwanej jako nocna zakwalifikowane sg
weekendy i dni ustawowo wolne od pracy. Jest to grupa z kto-
rej najwieksze korzysci uzyskajg odbiorcy, ktorzy moga wyre-
gulowac swoje zapotrzebowanie na energie elektrycznag, tak
aby jej zdecydowang wiekszosc pobierac¢ w nocy i weekendy.
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Skontaktuj sie z nami
D Strona internetowa: w SMS (o tresct: AWARIA):
www.energa-operator.pl nr3991
— -—
=1 ) )
=oo] | Formularzzgtoszeniowy: % ch;;owm Engigetycme:
oo https://energa-operator.pl/formularz-zgloszeniowy =
Infolinia (dni robocze 8:00-18:00):
ﬁ\ +48 801404 404 lub +48 58 767 43 50
J

Druga cyfra okresla liczbe stref czasowych:

* 1-taryfa jednostrefowa (jednolita cena za prad przez caly
dobe),

= 2 - taryfa dwustrefowa (rézna cena w ciggu doby),

* 3 - taryfa trojstrefowa (wydzielone trzy strefy czasowe
z roznymi cenami).

Na koricu znajduje sie litera wskazujaca podziat doby:

* a - podziat na strefe szczytowa (wyisza cena od 06:00 do
13:00i od 15:00 do 22:00) oraz pozaszczytowa (nizsza cena
od 13:00 do 15:00 i od 22:00 do 06:00),

* b - podziat na strefe dzienna (wyzsza cena od 06:00 do
22:00) oraz nocng (nizsza cena od 22:00 do 06:00),

* p - taryfa przedptacona (nalezy najpierw dokonac pfatno-
sci w systemie prepaid),

Energa W dobrym kontakcie

ZENERGA-OPERATOR wwwenerga-operatorpt

Wybierajac taryfe mozesz zyska¢ podwdjnie

Warto pamietac o tym, ze w przypadku wyboru odpowied-
niej taryfy, dla naszego gospodarstwa domowego, mozemy
zaptacic¢ mniej nie tylko za sam prad u sprzedawcy, ale i jego
dostarczenie przez OSD, w te] czesci opfat dystrybucyjnych,
ktore zalezne s3 od ilosci pobranej energii.

Mozesz liczy¢ na Mdj Licznik

Co jednak zrobic¢ gdy chcesz zaoszczedzic, a liczba ofert, ro-
dzajow taryfi informacji o swoim zuzyciu energii, ktére mu-
sisz przeanalizowac przyprawia cie o bol glowy?

Pomocna moze by¢ udostepniona na stronie Energa-Ope-
rator aplikacja Mdj Licznik (https://energa-operator.pl/
infrastruktura/liczniki-zdalnego-odczytu/ami).

Za jej pomocg mozesz nie tylko wygodnie przeanalizowac
to, jak korzystasz z energii elektrycznej, ale takie, po wpi-
saniu cen wybranego sprzedawcy, zobaczyc¢ ktora taryfa,
bytaby dla ciebie najlepsza.
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PRACA DODATKOWA

Propozycje prac w domu, poszczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl

1145467

apﬁaﬁf

Umowa o prace, stabilne zatrudnie-
nie. Mile widziane uprawnienia elek-
tryczne, UDT, OZE. Praca na terenie
Ptocka. Wymagane prawo jazdy kat.

B. Tel. 504-260-500.
1123906

UMY JE okna, posprzatam.

790-220-036.
1096050

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupéw.
Brzmi interesujaco, wejdZ w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-

spodarstwDomowych
1053096

PRACA FIZYCZNA

Chem-Line Trade Sp. z 0.0. poszu-
kuje do zespolu Montera Instalacji
Fotowoltaicznych/Elektromontera.

STALMONT Construct Sp. z 0.0. za-
trudni monteréw oraz spawaczy kon-
strukcji stalowych. Praca na terenie
zaktadow produkcyjnych w Plocku
Iub w pozostatych miastach oraz za
granicg. Praca stacjonarna lub w de-
legacji, umowa o prace, dodatki. Tel.

510-721-393.
1123893

PRACA HANDLOWIEC

Chcesz sprzedawac i zarabia¢ na kaz-
dej umowie podpisanej z klientem?
Lubisz mie¢ wybér produktéw dla
Klienta? Masz wyksztalcenie min.

Srednie? Dotacz do najbardziej roz-
poznawalnej firmy pozyczkowej w
Polsce i zostait Doradcg Klienta! Za-

dzwon 600-400-390!
1144473

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046635

PRACA W NIEMCZECH

Praca dla spawaczy w Niemczech, 15

euro brutto. Kontakt 510-545-484.
1139090

UWAGA BEZROBOTNI

Spawacz mag 135/138
po kursie do przyuczenia szuka
stalej pewnej pracy
za granica. Sumienny,
rzetelny, pracowity.
512-944-138.

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub

przekazac¢ osobiscie. E

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

:

09-400 Plock, Stary Rynek 27

TES,

"Tygodnik Plocki"
tel/fax 262-77-66

1139156

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe]

Zapraszamy
do reklamy

bo@in.com.pl 124 262 77 66

Starsi od Krakowa, jubileusz obchodzimy razem z Ehlagiem

7717. urodziny Plocka
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e QOsoba do sprzatania — dys-
pozycyjnosé, checi do pracy;

e Kasjer — umiejetnosé obstugi
kasy fiskalnej, komunikatywnos¢;
e Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze na kierunku biblioteko-
znawstwo, przygotowanie peda-
gogiczne, bardzo dobra organiza-
cja pracy, doktadnos¢;

e Pracownik gospodarczy -
wyksztalcenie podstawowe/ za-
wodowe, mile widziane orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;
e Pracownik portierni — ko-
munikatywnos¢, checi do pracy;
e Kierowca dostawca — prawo
jazdy kat. B;

e Nauczyciel jezyka angiel-
skiego — wyksztalcenie wyzsze

na kierunku filologia angielska:
magister lub studia licencjackie
zaczgte najpézniej 21.02.2012 r.,
przygotowanie pedagogiczne;

e Ksiegowa/ pomoc ksiego-
wej — wyksztalcenie min. srednie
ekonomiczne lub ukoriczone spe-
cjalistyczne kursy, min. 2 lata do-
Swiadczenia w pracy w ksiggowo-
Sci, prowadzenie ksigg rachunko-
wych, obstuga programu Excel,
dokladnos¢ w wykonywaniu po-
wierzonych zadan, obowigzko-
wos¢, systematycznos¢;

e Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;

e Stylistka rzes i brwi — wyma-
gane doswiadczenie, umiejetnosé
stylizacji rzg¢s, umiejetnosé styli-
zacji brwi — mile widziane;

e Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

e Kosmetolog — wyksztalcenie
Srednie na kierunku kosmetolo-
gia, umiejetnos¢ wykonywania
makijazu permanentnego oraz za-
biegdéw z zakresu medycyny este-
tycznej — mile widziane;

e Kontroler biletéw — odpor-
no$¢ na stres i radzenie sobie w
sytuacjach kryzysowych, nasta-
wienie na rezultaty pracy, aser-
tywnos¢ 1 umiejetnos¢ pracy z
ludZmi, wysoka kultura osobi-
sta, dodatkowo mile widziane
oswiadczenie aplikujacego o nie-
karalnosci;
e Pomoc kuchenna — wyksztal-
cenie zawodowe, doswiadczenie
w branzy gastronomicznej, mile
widziana ksigzeczka sanitarno —
epidemiologiczna.

Oferty pracy dla osob

niepetnosprawnych:
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci.

* Oferty wazne na
25 listopada 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Dotacz do nas online
www.ip.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Specjalista ds. budowlanych
— z wyksztalceniem wyzszym bu-
dowlanym, 5-letnim doswiadcze-
niem zawodowym i uprawnienia-
mi budowlanymi do wykonywa-
nia samodzielnej funkcji kierow-
nika budowy i robdt;

e Kierownik dzialu Wsparcia
Inwestycyjno-Technicznego -
z wyksztalceniem wyzszym me-
chanicznym, 10-letnim doswiad-
czeniem na stanowisku kierowni-
czym, mile widziane doswiadcze-
nie w sektorze gospodarki odpa-
dami;

e Ksiegowy/a — z wyksztalce-
niem wyzszym, 3-letnim stazem
pracy, podstawowg wiedzg z za-
kresu ksiggowosci i obstugg pro-
gram6w ksiggowych;

e Psycholog szkolny — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-
wym oraz przygotowaniem peda-
gogicznym;

e (iesla — z wyksztalceniem za-
wodowym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie, mile widzia-
nym prawem jazdy kat. B oraz
umiejetnoscia montazu szalun-
kéw Sciennych i stropowych;

® Magazynier z obsluga wézka
widlowego — z wyksztalceniem
zawodowym i uprawnieniami do
obstugi wézkéw widtowych;

® Murarz — z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym, rocz-

nym doswiadczeniem w zawo-
dzie, mile widzianym prawem
jazdy kat. B i umiej¢tnoscig mu-
rowania $cian z réznego materia-
tu;

® Operator linii technologicz-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym;

e Zbrojarz-betoniarz - z wy-
ksztatceniem zawodowym budow-
lanym lub pokrewnym, rocznym
doswiadczeniem w zawodzie, pra-
wem jazdy kat. B oraz umiejetno-
Scig cigcia, wigzania i gigcia drutu;
e Robotnik  budowlany -
z wyksztalceniem zawodowym
budowlanym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie i prawem
jazdy kat. B;

® Operator maszyn CNC -
z wyksztalceniem zawodowym,
2-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym i podstawowg znajomo-
Scig rysunku technicznego.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:

e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci;

e Sprzataczka — z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci;

® Pracownik ochrony -z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
24 listopada 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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turystyka

We wnetrzu soinej gory

Kiedy mowa o wydobydu soli au-
tomatycznie na mys| przychodzq nam
kopalnie w Wieliczce i Bochni. Nieste-
ty tego bialego surowca od dawna
sig jui tam nie wydobywa, poniewai
zloia ulegly wyczerpaniu, badi polo-
ione sq zbyt gleboko pod powierzch-
niq ziemi przez co ich eksploracja jest
nieoplacalna.

Wydobycia soli na skale przemysto-
wg w Bochni zaprzestano catkowicie
przed ponad trzydziestoma laty, dzis
wytwarza si¢ tam jedynie galanteri¢
solng, a w Wieliczce produkcja jest
jedynie ubocznym efektem innej dzia-
talnosci. S6l uzyskiwana jest tam me-
toda warzelniczg z solanki dostarczanej
przez pompy nieustannie osuszajace
kopalnie. W dawnych gérniczych wy-
robiskach zorganizowane sg podziem-
ne trasy turystyczne, kopalnie wpisano
na listy Swiatowego dziedzictwa ludz-

wieczu nazywano sol, ktéra byta wtedy
surowcem bardzo drogim.

Kopalnia w Klodawie jest najwiek-
szg i najglebsza czynng kopalnig soli
w Europie Srodkowej. Jest tez naj-
miodsza kopalnia w Polsce. Swoje
produkty sprzedaje réwniez za grani-
ce. Jest jedyng kopalnia w Europie,
w ktérej wydobywa si¢ s6l rézowa,
aw niewielkich ilosciach wystepuja tez
odmiany soli o innych barwach, niebie-
skiej, a nawet zielonej.

Produkuje si¢ tutaj takze s6l kagpie-
lowa, lecznicza oraz uzywana przez
lesnikéw do lizawek dla zwierzat. Wy-
twarzana jest réwniez drobna galante-
ria solna, solne figurki, czy tez coraz
popularniejsze lampy solne.

Kopalnia zatrudnia okolo osiemset
os6b, potowa pracuje bezposrednio
przy wydobyciu. Przedsigbiorstwo ma
charakter spétki akcyjnej i jest wlasno-
Scig panstwowa. Geolodzy oceniaja,
ze znajdujace si¢ w okolicy zloza za-
pewniaja zaspokojenie potrzeb kraju na
najblizsze ... dwadziescia siedem ty-

Wagoniki z urobkiem i podziemne tory w kopalni soli w Klodawie

kosci i objgto migdzynarodowg ochro-
ng. Ponadto swiadczg ustugi hotelowe,
uzdrowiskowe, organizujg najrézniej-
sze wydarzenia kulturalne, sportowe,
a nawet religijne.

Czynng kopalnig soli w Polsce jest
jeszcze Kopalnia Soli Kamiennej
w wielkopolskiej Klodawie. Miejsco-
wosc¢ ta potozona jest niemal w samym
srodku Polski, w potowie drogi migdzy
Poznaniem a Warszawg. Dziatajaca od
siedemdziesieciu lat kopalnia przycia-
ga turystow, bowiem na jednym z jej
pozioméw uruchomiono w 2004 roku
podziemng trasg turystyczng. Jej zwie-
dzanie dostarcza wielu niezapomnia-
nych wrazen, my byliSmy zachwyceni
solnymi wyrobiskami.

Odkrycia zt6z w okolicach Ktoda-
wy dokonat profesor Edward Wale-
ry Janczewski, ktéry prowadzit tutaj
swoje badania geologiczne przed
wybuchem drugiej wojny Swiatowe;.
Udokumentowat on olbrzymie wysady
solne rozciggajace si¢ na stosunkowo
niewielkich glebokosciach pomiedzy
Izbicg Kujawskg a Eeczyca. Doklad-
niejsze rozpoznanie nastgpito dopiero
po zakonczeniu dziatan wojennych
przy okazji poszukiwan w okolicy ropy
naftowej i gazu ziemnego. Natrafiono
woéwcezas na lezace najwyzej ztoza soli
potasowe;j.

W 1949 roku zapadta decyzja o uru-
chomieniu w Klodawie przemystowe-
go wydobycia soli. Budowa zaktadu
trwata niemal dziesi¢é lat, a pierwszy
urobek dotart na powierzchnie w 1956
roku. Apogeum wydobycia nastgpito
w latach siedemdziesigtych ubiegte-
go wieku, kiedy to produkowano tam
rocznie ponad milion ton soli.

Klodawska sol

Wydobywana w Klodawie sél catko-
wicie zaspokaja popyt krajowy. Stoso-
wana jest ona do celéw spozywczych,
przemystowych i w drogownictwie.
Rocznie wydobywa sig tutaj nawet 850
tys. ton bialego ztota. Tak w srednio-

siecy lat. SAl ta odznacza si¢ wysokim
stopniem czystosci, nie podlega zadnej
dalszej obrébce. Po wywiezieniu na
powierzchnig i zmieleniu jest konfek-
cjonowana i sprzedawana.

Zwiedzanie podziemnych wyro-
bisk mozliwe jest tylko w dni robocze,
w scisle okreslonych godzinach. Ze
wzgledu na duzg frekwencjg, szcze-
g6lnie w sezonie wakacyjnym, nalezy
wczesniej zarezerwowaé bilety. Zwie-
dzanie trwa dwie i pét godziny i rozpo-
czyna si¢ obok Biura Obstugi Turysty.

Dla turystéw

Podziemna trasa turystyczna jest
najglebszg tego typu trasg na Swiecie.
Kopalnia posiada kilka poziomoéw.
Dawniej wydobywano sél na glebo-
kosci 450 metréw, ale obecnie poziom
ten pozostaje wylaczony z eksploatacji.
Na poziome 600 metréw nadal trwa
wydobycie, po nim tez oprowadzani sg
turysci. S61 wydobywa si¢ réwniez na
poziomach 750 i 810 metréw.

Zwiedzajacy zwozeni s3 w glab
podziemnych wyrobisk szybem ,,Mi-
chat”. Oprécz niego funkcjonuja jesz-
cze dwa inne: ,Barbara” i ,,Chrobry”.
Szyby ,,Barbara” i ,,Michat” stuzg do
transportu pracownikéw, wywozu na
powierzchni¢ pozyskiwanego w trak-
cie zmian urobku oraz do transportu
fadunkéw wybuchowych. ,,Chrobry”
jest szybem wentylacyjnym.

Zjazd w glab kopalni odbywa si¢
w metalowej, dwupoziomowej klatce
mknacej z predkoscig szesciu metréw
na sekunde. Miesci si¢ w nich trzydzie-
$ci 0s6b 1 juz na samym wstepie wy-
cieczki zjazd dostarcza wielu niezapo-
mnianych wrazefi.

Program zwiedzania obejmu-
je m.in. wyktad dotyczacy historii
powstania z16z, zastosowania soli
w réznych dziedzinach zycia, przej-
Scie podziemnymi korytarzami do
kaplicy sw. Kingi, groty Drakuli i sali
koncertowej. Catkowita dlugos¢ tra-
sy wynosi kilka kilometréw.

Wedréwka odbywa sie chodnika-
mi wyzlobionymi w olbrzymiej pod-
ziemnej gérze solnej siggajacej ponad
siedem kilometréw w glab ziemi o sze-
rokosci dwéceh i1 diugosci dwudziestu
trzech kilometréw. S6l tu wystepujaca
jest koloru ré6zowego.

Turysci odwiedzajg tez salg koncer-
towg o bardzo dobrej akustyce, w ktérej
znajduje si¢ estrada i tawki. Odbywajg
sie w niej koncerty gérniczej orkiestry
oraz innych zespotéw. Tutaj pobito
rekord Guinessa dotyczacy koncertu
muzycznego zagranego najglebiej pod
ziemig. Dokonat tego w 2007 roku ze-
sp6t muzykéw Filharmonii Kaliskiej,
ktéry zaprezentowal wowczas ,,Cztery
pory roku” Antonio Vivaldiego.

Komora koncertowa jest przykta-
dem olbrzymiego pustego wyrobiska,
jednego z ponad tysigca podobnych,
pozostawionych na kilku poziomach
kopalni, po calkowitym opréznieniu
ich z soli. Wymiary takich wyrobisk
o ksztalcie prostopadtoscianéw sg im-
ponujace, ich wysokos¢ i szerokos¢
wynosi kilkanascie metréw, zas dhu-
gosé siega od stu do nawet dwustu
metréw. Po wydobyciu surowca ko-
mory pozostaja puste, nie sg niczym
zapelnianie. Oddzielone sa od siebie
pigtnastometrowymi pétkami i filarami
miedzykomorowymi. Pozostawiane sg
tez wyrobiska w ksztalcie pionowych
komoér cylindrycznych o Srednicach
siegajacych dwudziestu czterech me-
tréw 1 wysokosci nawet do stu metréw.

W jednej z takich komér mozna
obejrze¢ maszyny stosowane przy
wydobyciu soli oraz podziemng kolej-
ke z wagonikami i lokomotywa, ktéra
dowozita gérikéw do podziemnych
wyrobisk. Jest tam tez wagonik sanitar-
ny stuzacy do udzielania pierwszej po-
mocy poszkodowanym w wypadkach
gornikom. Prezentowane sg tez rézne
rodzaje materialéw strzelniczych wy-
korzystywanych przy wysadzaniu skat
solnych oraz mundury gérnicze.

Duze wrazenie, szczegélnie na dzie-
ciach robig rzezby solne. Mozna tam
zobaczy¢ m.in. figure dobrego duszka
Skarbka — opiekuna podziemi, czy tez
przerazajacego Drakuli — ksigcia ciemno-
Sci otoczonego pajakami i nietoperzami.

Po zakoniczeniu zwiedzania istnieje
mozliwos¢ zakupu pamigtek w przyza-
ktadowym sklepiku, a wszyscy uczest-
nicy wycieczki otrzymujg pamigtkowe
bryly solne oraz kilogram ktodawskiej
soli kuchenne;j.

Osoby zamierzajgce odwiedzi¢ ko-
palni¢ powinny wczesniej zapoznac si¢
z jej regulaminem, bowiem podziemna
trasa turystyczna nie jest dostepna dla
0s6b niepetnosprawnych oraz posia-
dajacych inne przeciwwskazania zdro-
wotne. Nie mogg jej zwiedzac takze
dzieci ponizej siddmego roku zycia.

Wymagana jest wygodna odziez
oraz obuwie, najlepiej sportowe, na
ptaskiej podeszwie, poniewaz podioze
jest nieréwne, a czesto nawet sliskie.
Zwiedzanie mozliwe jest wylgcznie
w grupach zorganizowanych. Dzieci
i mtodziez moga tam przebywaé tylko
w towarzystwie petnoletnich opieku-
néw. W podziemnych wyrobiskach
panuje w ciggu catego roku stata tem-
peratura wynoszaca okoto 20° C.

Rokokowy kosciot

Kopalnia soli nie jest jedyng atrak-
cja Klodawy. Warto tez odwiedzi¢ ro-
kokowy kosciét pw. Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny i przy okazji
zapozna¢ si¢ z ciekawa przeszioscig
miasta. Jest to swigtynia poklasztorna
nalezaca niegdys do karmelitow bo-
sych. Dawne zabudowania klasztorne
przylegajace do tylnej sciany prezbite-
rium wykorzystywane sg obecnie jako
plebania.

Koscidl jest tréjnawowy, z nieco ob-
nizonym prezbiterium. Wybudowany
zostal w pierwszej potowie osiemna-

stego wieku, w miejscu poprzedniego,
ktéry sptonal. Wnetrze i oftarz wyko-
nane s3 w stylu rokokowym, m.in.:
ambona w ksztalcie zlotej todzi, czy
stalle w nawie gléwnej. Kosciot posia-
da dwie imponujace wieze zwieficzone
baniastymi hetmami.

Przed swiatynig znajduje si¢ odno-
wiony w 2019 roku pomnik w ksztat-
cie kolumny z urng, dedykowany
putkownikowi wojsk polskich Joze-
fowi Byszewskiemu, postawiony tam
przez jego zong Franciszke. Na cokole
znajduje si¢ inskrypcja: ,,Nieskazonej
pamieci Jozefa Byszewskiego podput-
kownika wojsk polskich, najlepszego
meza ten skromny pomnik zona po-
Swigca. Ur. 1787, zm. 26 lipca 1841”.

Warto wspomnieé, ze putkownik
Byszewski urodzony w podkiodaw-
skim folwarku Krzywaty byl wetera-
nem wojen napoleoniskich i dowddcy
oddzialu w powstaniu listopadowym,
na czele ktérego przeszedt caly szlak
bojowy. Odznaczony zostal zlotym
krzyzem Orderu Virtuti Militari. Row-
niez jego ojciec — Franciszek, walczyl
w wojnie przeciw Rosji w 1792 roku
i brat udziat w insurekcji kosciuszkow-
skiej, w ktorej zginat bronigc ojczyzny
przed rozbiorami.

Wedlug tradycji ustnej parafia
w Klodawie istnieje juz od ponad
dziewigciuset lat, a pierwszy kosciot
$w. Idziego ufundowat ptocki ksiaze
Wiadystaw Herman. Tak naprawdg nie
wiadomo, kto byt jego fundatorem, ani
w ktérym roku zostal wybudowany.
Dzisiaj obiekt ten juz nie istnieje. Swig-
tynia znajdowata si¢ pod opieka kano-
nikéw laterariskich regularnych, jednak
ze wzgledu na zly stan techniczny zo-
stata ostatecznie rozebrana. Pozyskany
z rozbidrki materiat postuzyt do budo-
wy nowego ratusza, ktéry stanat przy

w kopalni w Klodawie

Kaplica $w. Kingi w kopalni soli w Klodawie

VL)

zachodniej pierzei miejskiego rynku.
Po przeniesieniu siedziby wiadz samo-
rzagdowych w nowe miejsce miescit si¢
w nim komisariat policji, a obecnie bu-
dynek znajduje si¢ w remoncie.

Nieco historii...

Warto przypomnieé, ze Klodawa
w I Rzeczypospolitej byta po Eegczycy
drugim co do wielkosci miastem tego
wojewddztwa.  Miejscowos¢  liczy-
fa wéwczas siedemset doméw i dwa
1 pot tysigca mieszkaicow. Lokacje na
prawie magdeburskim miasto otrzy-
mato od krola Wiadystawa Jagielty
w sierpniu 1430 roku, a prawa miejskie
odebrat car Aleksander III Romanow
po powstaniu styczniowym. Upadek
rozpoczal si¢ w czasie szwedzkiego
potopu i nastgpowat w kolejnych latach
az do czasu zaboréw. Prawa miejskie
nadano Klodawie ponownie po odzy-
skaniu przez Polske niepodleglosci.

Po drugim rozbiorze miasto znalazto
si¢ w zaborze pruskim, a po zakon-
czeniu wojen napoleoriskich w rosyj-
skim. Ponowny jego rozwdj nastapit
dopiero pod koniec dziewigtnastego
wieku. Dalszy rozkwit nastapit juz po
odzyskaniu niepodlegtosci. W czasie
drugiej wojny Swiatowej miasto przy-
taczone do Kraju Warty znalazlo si¢
w Rzeszy Niemieckie;j.

Obecnie stanowi siedzib¢ miejsko —
wiejskiej gminy potozonej w powiecie
kolskimi w wojewddztwie wielkopol-
skim. Oprécz wspomnianego kosciota
parafialnego na cmentarzu znajduje si¢
drewniana Swigtynia pw. sw. Fabia-
na i Sebastiana oraz dzwonnica, ktéra
dwiescie lat temu znajdowata si¢ obok
kosciota sw. Idziego.

Tekst i fot. Ewa i Bogumit Liszewscy
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Podswietlony krzyz i obraz Jana Pawla II w Komorze koncertowej
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BARAN (21.03-20.04)

@) Cudze sprawy okaza si¢ dla ciebie niezmiernie inspirujace.
"3 Bedziesz pomagad, doradzac i wskazywac innym wtasciwy kie-
¥ runek dziatania. Przekonasz kogos$ do stusznej decyzji, na ktora
od dawna nie mdégt si¢ zdecydowaé. Warto odezwac si¢ tez do
krewnych lub przyjaciét sprzed lat. W pracy bedziesz miat dobra
reke do intereséw, a szef popatrzy na ciebie o wiele przychylniej-

szym wzrokiem.

BYK (21.04-21.05)

Obudzi si¢ w tobie niespokojny duch. Postanowisz uciec od co-

" dziennej porcji obowigzkoéw i cos w codziennym rozktadzie dnia

zmieni¢. Zamiast szukaé pretekstu do zwady z szefem lub uko-

chanym, znajdZ sobie nowe zainteresowania. Tance, wycieczki

i nowe znajomosci najlepiej poprawig ci humor. W mitosci czeka
ci¢ kilka niespodzianek.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

I \ Merkury pomoze ci nabra¢ wigkszego zaufania do twoich
. / umiejetnosci i zdolnosci. Warto zapisaé si¢ na ciekawy kurs lub
- powalczy¢ o prawo jazdy. W mitosci czeka cig wigcej mitych, ro-
mantycznych chwil. Dostrzezesz w kims$ nowe zalety, przekonasz
go do podjecia decyzji, na ktorych ci zalezy. Twoja cierpliwosé

jak zwykle bedzie si¢ optacac.

N\ RAK (22.06-22.07)

:Q,. -‘f ./ Pilnyj intereséw i nie zwierzaj si¢ byle komu ze swoich za-

== %= =" wodowych i mitosnych sekretéw. Bedziesz bardziej niz zwykle
tajemniczy i nieufny wobec nieznajomych, ale to ci wyjdzie na
dobre. Zbyt wiele os6b ciagle czegos od ciebie chce, a to bardzo
rozprasza i meczy. Dlatego pomagaj tym, ktérzy rzeczywiscie nie
radzg sobie z klopotami, a nie tylko narzekajg.

LEW (23.07-22.08)

Skup si¢ na wlasnych sprawach i korzysciach, bo tydzien wta-
$nie temu sprzyja. Przypomnij sobie o ztozonych ci niegdys obiet-
nicach i upomnij o to, co ci si¢ stusznie nalezy. Mimo obowigz-
kéw bedziesz w dobrym humorze, a optymistyczne wiadomosci
od przyjaciét dadzg ci wieksze natchnienie do pozytywnych
zmian, jakie mozesz sam wprowadzi¢ w swoje zycie.

PANNA (23.08-22.09)

Zajmiesz si¢ zdobywaniem pieniedzy na swoje potrzeby i za-
chcianki. Wenus zacznie kusié ci¢ do zakupow. Korzystaj z zycia
i nie przejmuj si¢ tym, ze ktos bedzie ci¢ oceniat lub ci zazdroscit.
W pracy pokazesz wrogom, na co ci¢ sta¢ i nie bedziesz miat
litosci dla leniuchéw. Teraz rusza do przodu zawodowe projekty,
na ktérych ci zalezy. Warto rozstrzygaé spory, szuka¢ nowych
okazji.

o, WAGA (23.09-23.10)

2w | . Postanowisz zwolni¢ nieco tempa. Chetnie spotkasz si¢ z przy-

<.\ jaciéimi i krewnymi, ktérych od dawna nie widziales. Mimo tego
w pracy czekajg ci¢ ciekawsze zawodowe propozycje, a takze
szansa na dodatkowe pieniagdze. W mitosci bezpieczeristwo i cie-
plo stang sie¢ dla ciebie wazniejsze od przelotnych internetowych
flirtow.

. SKORPION (24.10-22.11)

’;u,, ~-%~ Pilnuj zawodowych obowigzkéw, bo ktos moze wymaga¢ od
7 ;‘Q ciebie wigcej niz od innych. Nie bedzie to sprawiedliwe, ale przy-

&

by

= niesie korzysci. Postaraj si¢ otwarcie méwic o swoich spostrzeze-
niach i dzigki temu zyskasz uznanie. Ktos, kto ci przeszkadzat lub
zlosliwie komentowal twoje decyzje, doczeka si¢ riposty. W mi-
tosci zachowaj rozsadek.
Vg Y, STRZELEC (23.11-21.12)

Ogarnie ci¢ goraczka zakupéw i wielkich domowych porzad-
kéw. Bedziesz przygladac si¢ krytycznie rodzinnym sprawom,
omoOwisz plany na przysztos¢ i podejmiesz madre decyzje. Nie
wyreczaj bliskich zanadto, bo staniesz si¢ zmeczony i rozztosz-
czony. Przyda ci si¢ troche wiecej sportu i spacer6w. Stawiaj
swoje potrzeby na pierwszym miejscu, a i tak wszyscy ci¢ do-
cenig.

., KOZIOROZEC (22.12-20.01)
_ & Nie odktadaj na p6éZniej tego, co mozesz zrobi¢ od razu, a zaro-
= ¢ bisz pienigdze i zyskasz uznanie. Warto przyjrze¢ si¢ zawodowym
sprawom. Pora posprzata¢ biurko, przejrze¢ rézne szpargaty. By¢
moze znajdzie si¢ cos, czego od dawna szukasz lub wpadniesz na

doskonaty pomyst? Mierz wysoko, nie ogladaj si¢ w przesztosé.
Merkury szykuje ci korzystne znajomosci.

WODNIK (21.01-20.02)

Nie wtracaj si¢ bez potrzeby w cudze konflikty. Wrogowie
nie $pig, a zaden szef nie lubi, kiedy si¢ go poucza. Merku-
ry sprawi, ze z dala od pracy nabierzesz nowych sit i nowej
energii do dzialania. Uprawiaj sport, taficz i dobrze si¢ baw.
W mitosci Wenus bardzo sprzyja Wodnikom, ktére sg z kims
zwigzane. MOw o swoich uczuciach, nie obawiaj si¢ powaz-
niejszych zyciowych decyzji.

RYBY (21.02-20.03)

Nikt i nic nie popsuje ci humoru. Przestaniesz zadrgczad sie

£, humorami szefa, a problemy krewnych uda si¢ szybko rozwigzac.

Pilnuj jednak cho¢ troche spraw zawodowych, bo moze nadarzy¢

si¢ okazja, aby ubic korzystny interes. W towarzystwie nie stuchaj

plotek o romansach swoich przyjaciétek, bo ktos sprébuje wpla-
tac ci¢ w swoje tajemnicze intrygi.

5

Zasitek pogrzebowy
dla sasiada

Chciatbym uzyskaé informacje
o tym, czy to moiliwe, ieby osoba
catkowicie obca, weale niezwigza-
na z rodzing, mogla zorganizowaé
i pokry¢ koszty pogrzebu swojego
sgsiada? Znam kogos, kto nie ma
nikogo bliskiego. Czy ZUS wyplaci
organizatorowi pogrzebu zasitek
pogrzebowy?

O wyplate zasitku pogrzebowego
mogg si¢ ubiegac nie tylko cztonko-
wie rodziny zmarlego, ale takze kto-
kolwiek inny, jezeli wykaze, ze po-
nidst koszty zwigzane z pochéwkiem.
Moze to by¢ np. sgsiad osoby zmar-
fej, pracodawca, dom pomocy spo-
fecznej, gmina, powiat, osoba prawna
kosciota lub zwigzku wyznaniowego
- zasitek przystuguje tym podmiotom
w  wysokosci udokumentowanych
kosztow pogrzebu, nie wyzszych jed-
nak niz 4 tysigce zlotych. Zasada ta
ma takze zastosowanie w przypad-
ku pokrycia kosztéw pogrzebu przez
inng osobe niz cztonek rodziny, np.
sasiad. W sytuacji, gdy za pogrzeb
zaplaci wigcej niz jedna osoba lub
podmiot, zasilek pogrzebowy ulega

podzialowi migdzy te osoby lub pod-
mioty — proporcjonalnie do poniesio-
nych kosztéw pogrzebu.

Zasilek pogrzebowy z Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych przystu-
guje w razie Smierci: osoby maja-
cej ustalone prawo do emerytury
lub renty, osoby majacej ustalone
prawo do emerytury pomostowej,
ubezpieczonego, w tym ubezpie-
czonego z tytulu pobierania zasitku
macierzyniskiego albo zasitku w wy-
sokosci zasitku macierzyniskiego za
okres po ustaniu tytulu ubezpiecze-
nia, osoby majacej ustalone prawo
do nauczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego, osoby, ktéra
zmarla w okresie pobierania zasitku
chorobowego albo Swiadczenia re-
habilitacyjnego za okres po ustaniu
tytutu ubezpieczenia, cztonka rodzi-
ny rencisty i emeryta.

Prawo do zasitku pogrzebowego
wygasa w razie niezgloszenia wnio-
sku o jego przyznanie w okresie 12
miesiecy od dnia $mierci osoby, po
ktérej zasitek przystuguje. Jezeli
zgloszenie wniosku w tym termi-
nie nie bylo mozliwe, np. z powodu
péZniejszego odnalezienia zwlok,
zidentyfikowania osoby zmarlej
albo z innych przyczyn catkowicie

Trwa zbiérka podpiséw pod projektem KO

TAK dla in vitro

Przeznaczenie co najmniej 500
min. z} rocznie z budietu Mini-
sterstwa Zdrowia na leczenie nie-
plodnosci metodq in vitro. To cel
obywatelskiego projektu ustawy
»TAK dla in vitro”. W Plocku jui
trwa akca zbierania podpisow.
Jak mowita postanka Elzbieta Ga-
pifiska podczas konferencji praso-
wej dotyczqcej projektu, na zebra-
nie 100 tysiecy podpisow jest czas
do koiica stycznia.

Podpisy i listy z podpisami mozna
sktada¢ w biurze poselskim Elzbiety

Gapinskiej i biurze PO. W kazdym
miescie, wigkszym powiecie po-

D. Ossowski

Podpisy pod projektem
pinskiej i biurze PO

wolany jest taki komitet. Podpisy
mozna sktada¢ do biur poselskich.
W Ptocku do biura poselskiego Elz-
biety Gapinskiej przy Placu Naruto-
wicza 2 i biura PO przy ulicy Mata-
chowskiego 4b (we wtorki i czwartki
od 16.00 do 18.00). Tu takze mozna
pobra¢ druki. Szczegétowe infor-
macje dotyczace projektu znajdujg
si¢ na stronie: www.takdlainvitro.pl

Autorzy projektu beda zabiegali
o to, by rocznie Ministerstwo Zdro-
wia przeznaczalo na leczenie nie-
ptodnosci co najmniej 500 mln. zt.
Moéwiac o zainicjowanym projekcie
i koniecznosci jego wdrozenia poset
Gapinska podkreslata, ze Polska jest
3 od konica w Europie, jesli chodzi
o leczenie nieptodnosci. — Za nami
jest tylko Armenia i Albania. Te
dane pokazujq, jak Zle jest z tq kwe-

obywételskim ,»TAK dla in vitro mozna skladaé¢ w biurze poselskim Elzbiety Ga-

Waojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
woj. mazowieckim

niezaleznych od osoby uprawnionej,
prawo do zasitku wygasa po uptywie
12 miesigcy od dnia pogrzebu.
Podstawowymi dokumentami
wymaganymi do wyplaty zasitku
pogrzebowego sg wniosek o wypta-
te zasitku pogrzebowego, skrécony
odpis aktu zgonu albo odpis zupetl-
ny aktu urodzenia dziecka z adnota-
cja, ze dziecko urodzito si¢ martwe,
oryginaly rachunkéw poniesionych
kosztow pogrzebu, a jezeli orygi-
naly zostaly ztozone w banku - ko-
pie rachunkéw potwierdzone przez
bank za zgodnos¢ z oryginalem,
dokumenty potwierdzajace pokre-
wienistwo lub powinowactwo zgla-
szajacego wniosek z osobg zmarlg
(skrécone odpisy aktéw stanu cy-
wilnego lub dowdd osobisty zawie-
rajagcy wymagane dane), zaswiad-
czenie platnika skladek o podlega-
niu ubezpieczeniu w dniu $mierci
(w przypadku, gdy zmarla osoba
ubezpieczona lub czlonek rodziny
osoby ubezpieczonej), nie dotyczy
to oséb prowadzacych dziatalnosé
na wlasny rachunek oraz os6b z nimi
wspétpracujacych.

stig w Polsce. Problem bezptodnosci
dotyka co najmniej 15 — 20% popu-
lacji. W Polsce to jest okoto 3 min.
0sob. Dlatego powotujemy Komitet
Obywatelski, ktorego inicjatorkq
Jjest Ewa Kopacz i bedziemy zbiera-
li podpisy. Musimy ich zebra¢ 100
tysigcy do korica stycznia — méwita
poset Gapiriska, dodajac, ze nieptod-
nos¢ jest kwalifikowana przez WHO
jako choroba cywilizacyjna. Przed-
stawita takze dane pokazujace, ze
na dzis dzigki metodzie in vitro na
catym Swiecie urodzito si¢ okoto 9
mln dzieci, a w Polsce 100 tysigcy.
Uczestniczacy w konferencji pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski przypomnial, ze jest to kolejna
inicjatywa ustawodawcza, w ktorg
angazuje si¢ Koalicja Obywatelska.
— Wierzymy, ze Sejm zajmie si¢ ini-
cjatywq bedqgcq odpowiedzig na za-
potrzebowanie spoteczne. Aby osoby
starajqce si¢ o dzieci mogty sko-
rzysta¢ ze wsparcia i pomocy parn-
stwa w kazdym zakresie, jak to byto
w czasach, gdy premierem rzqdu
byta Ewa Kopacz — méwil prezydent
Nowakowski. Rad
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magazyn

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

. 29 listopada — Btazej, Saturnin,
- 30 listopada — Andrzej, Justyna, :
1 grudnia — Natalia, Eligiusz,
. 2 grudnia — Balbina, Paulina,
: 3 grudnia — Franciszek, Ksawery, :
4 grudnia — Barbara, Kryspin,
5 grudnia — Saba, Krystyna.

...............................

W dniu urodzin zycze ci, aby kazdy
dzien byt niezapomniang przygoda
i powodem do zadowolenia.
Aby nigdy nie zabraklo ci ciepta
i mitosci najwazniejszych oséb
w twoim zyciu
- tych ktérzy sg teraz i ktérzy beda...
Powodzenia we wszystkim,
co robisz!

Marysi Nachtygal
najserdeczniejsze zyczenia
przesylaja kolezanki i koledzy.

ek
Z okazji urodzin najserdeczniej-
sze zyczenia, samych pogodnych
i szczesliwych dni, pelnych zdro-

wia, radosci i spetlnionych marzer!
Wszystkiego dobrego
dla Basi Chmary od znajome;j.

sk

W dniu urodzin twych kochana,
zycze szezescia pod dostatkiem.
Aby troski i kiopoty,
odplynety gdzies ukradkiem.
Storice niech ci zawsze Swieci,
a na twarzy usmiech gosci.

I by nigdy ci nie brakto
marzefi, wiary i mitosci.

Dla Asi Matuszewskiej zyczenia
przygotowali znajomi.

koksk

Niech wiatr
zawsze wieje ci w plecy,

a storice Swieci w twarz.
Niech dobry los da ci zataficzy¢
wsrdd najjasniejszych gwiazd!
Zyczenia Martynie Dybiec
sktada rodzina.

ek
Zyj tak aby kazdy kolejny dzien

byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazdg chwilg tak aby

Koncert 2 grudnia moze by¢ wyjatkowy...

Czym znow
zaskoczy nas Spiety?

Spiety, czyli Hubert Doba-
czewki i lider Lao Che wystaqpi
w Plocku. Okazjg do koncertu
w rodzinnym miescie jest pro-
mocja jego solowej plyty ,Black
Mental”. Koncert odbedzie sie
w pigtek, 2 grudnia w sali kon-
certowej POKiS.

Spiety znany jest gléwnie jako
frontman zespotu Lao Che. Zespét
zawiesil swoja dziatalnos¢, a ostat-
ni z koncertéw, po wielu zawiro-
waniach zwiazanych z koronawi-
rusowymi obostrzeniami, odbyt
si¢ W maju tego roku na podworku
POK:iS.

Tym razem Spiety zaprezentu-
je publicznosci material ze swo-
jej solowej ptyty ,,Black Mental®,
wydanej w kwietniu 2021 roku.
Kwintesencjg najnowszego krgz-
ka jest mroczny uktad manipulacji
jednostkg i spotecznoscia, ucieczka
od wolnosci w nieSwiadome, ale
tez dobrowolne realizowanie celow
manipulatora. Album dotyka tema-
tu systemu starego jak Swiat, ktory
chcgc nie cheace weigz wpycha nam

Mazowsze. | s

si¢ przez okno. Zdumiewa i oburza
w rodzimym i globalnym wydaniu.

Dobaczewskiemu na scenie to-
warzyszy¢ beda Bartek Kapsa
— perkusja i sampler, Mikotaj Zie-
linski — bas i klawisze oraz Patryk
Krasniewicki — klawisze.

Kariera muzyczna Huberta Do-
baczewskiego rozpoczeta sie od
gry w grupach muzycznych Hope
I oraz Aberration. Niedtugo p6z-
niej zaczal wystepowac z zespotem
hip-hopowym Koli. Wspdéipraca
trwata od 1998 do 2003 roku. Na-
grali wtedy plyte pt. ,,Szemrany”.
Spiety napisal wszystkie teksty
piosenek, ktére si¢ na niej znala-
zty. W tym miejscu warto przypo-
mnie¢ pierwszy odcinek naszego
programu ,,Pewna Forma Kultu-
ry”’, ktérej gosciem byl Mariusz
»Denat” Denst, jeden z cztonkéw
Koli oraz Lao Che. W 1999 roku
rozpoczat  réwnolegle  kariere
w zespole Lao Che. Jest w nim
wokalistg oraz gitarzystg. Wraz
z zespolem nagral takie albumy,
jak: ,,Wiedza o spoleczeristwie”,
,Gusta”, ,,Dzieciom”, ,,Powsta-
nie Warszawskie”, ,,Soundtrack”,
»Gospel”, ,,Prad staty/Prad zmien-
ny”. Takze w przypadku tych plyt,

potem wspominacd jg z radoscig.
Czerp energie ze storica, kapigcego
deszczu i uSmiechu innych. Szukaj
w sobie sily, entuzjazmu i namiet-
nosci. Zyj najpiekniej jak umiesz.
Po swojemu. Spetniaj sig!
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Katarzyny Kaminskiej
od kolezanki.

ko
Z okazji urodzin zyczg ci:
wiatru, ktéry budzi marzenia
zapachu, ktéry budzi pragnienia
podrézy, ktére naucza madrosci
snow, ktére beda
. Zrédtem kreatywnosci
Zyczenia dla Macieja Komorow-
skiego przesyta znajoma.

(jb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Hubert Dobaczewski jest autorem
wszystkich tekstéw piosenek. Do-
dajmy, ze tekstéw intrygujacych,
zaskakujgcych i pelnych cieka-
wych poréwnar.

Od roku 2006 Spiety goscinnie
Spiewal z réznymi zespotami m.in.
z Armig, Pidzama Porno czy Stra-
chy na Lachy. Spiety rozpoczat
solowg karier¢ w 2009, gdy 16 li-
stopada wypuscil swoéj pierwszy
album ,,Antyszanty”. Zostal on wy-
dany przez Anteng¢ Krzyku, Open-
sources. Pierwszy singiel, ktérego
mogli postucha¢ fani artysty, nosit
tytut ,,Ma czas karma”.

Jego bogaty i ciekawy dorobek
artystyczny z pewnoscia zacheca do
tego, by zobaczy¢ i postucha¢ czym
teraz zaskoczy ptocczan. Dodajmy,
ze Spigty z koncertem wystgpi w ra-
mach cyklu koncertow AlterStacja,
ktéry odbywa si¢ pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adama Stru-
zika oraz Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta Plocka Andrzeja
Nowakowskiego.

Bilety dostgpne na www.bilety.
pokis.pl oraz w Bileterii przy ulicy
Jakubowskiego 10.

BS

k PLOCK

Na deser Finlandia

Jeszcze niedawno byta piekna kolorowa jesieri, w przydomowych ogro-
dach kwitty chryzantemy i marcinki, a okna oraz tarasy zdobity krwisto-
czerwone pelargonie. Nic nie wiescilo zmiany (oczywiscie oprécz synop-
tykéw), az tu nagle zrobito si¢ mroZnie i bialo. W takiej scenerii tatwiej
wczué si¢ w uroki magicznej kultury Finéw. Mimo, ze Finlandia zostata
schrystianizowana juz w XII wieku, to nawet papiez w oficjalnych doku-
mentach narzekat na ich staba wiar¢. Bowiem, mimo przyjecia chrzesci-
janistwa, Finowie nadal szanowali swoich dawnych bogéw. Jednym z nich
byt Ukko odpowiedzialny za deszcz, burze i pioruny. Uroczystosci na jego
czes¢ czgsto przeradzaly sie w pijatyki, poniewaz magicznym napojem,
ktérego spozywanie sprowadzato deszcz, byto piwo. Najwidoczniej w pel-
ni angazowali si¢ w zapobieganie suszy, bo do dzisiaj Finlandi¢ porastajg
piekne lasy. Z drugiej strony, Polska stepowieje, deszcz potrafi nie padac
nawet przez kilka miesigcy. Podobno to efekt zmiany klimatu. Cho¢ moze
piwa pijemy za mato.

ot. Piotr Chudzyniski

Nalesniki alandzkie
(Ahvenanmaan pannukakku)

Sklad:

60 g kaszki manny;

500 ml mleka;

130 g cukru;

3 jajka;

1 opakowanie cukru waniliowego;

1/2 tyzeczki sproszkowanego cynamonu;
1/2 tyzeczki sproszkowanego kardamonu;
szczypta soli;

cukier puder do oprdszenia deseru;
dodatki: dowolny dzem.

Wykonanie:

W garnuszku podgrzewamy mleko i powoli wsypujemy do niego
kaszke manne i dokladnie mieszamy, aby nie powstaly grudki. Kaszke
gotujemy na wolnym ogniu ok. 4 minut. Nastepnie odstawiamy do osty-
gniecia. W misce ubijamy jajka ze szczyptg soli, cukrem i przyprawami.
Delikatnie taczymy kaszke z ubitymi jajkami i przelewamy do formy
wylozonej papierem do pieczenia (24x34). Przektadamy forme z cia-
stem do nagrzanego piekarnika do 200 st. C na ok. 25 minut. Deser kro-
imy na kwadraty, oprészamy cukrem pudrem i serwujemy z dzemem.

Nalesniki alandzkie pochodzg z wysp potozonych na Morzu Battyckim
u wejscia do Zatoki Botnickiej. Archipelag Alandzki tworzy 6757 wysp,
z ktérych najwigksza to Fasta Aland. Wspdlczesnie Wyspy Alandzkie sg
doskonatym miejscem na wyprawe dla turystow kulinarnych, poniewaz
styng z wielu niewielkich zaktadéw rzemieslniczych produkujgcych zyw-
nos¢ (np. jagnigce kietbaski, czekoladki, pieczywo). Jednym z nich jest
minibrowar Stallhagen produkujacy niepasteryzowane piwa. W 2010 roku
u wybrzezy wyspy Foglo wydobyto wrak statku z pierwszej potowy XIX
wieku, na poktadzie ktérego byto pigc butelek piwa. Na ich podstawie fin-
scy naukowcy we wspotpracy z belgijskim osrodkiem naukowym uwarzy-
li pigtnascie testowych piw, ktére doprowadzity do opracowania dwdch
receptur, ktére miaty by¢ odwzorowaniem piwa wydobytego z wraku stat-
ku. W 2014 roku browar Stellhagen podjat si¢ produkcji historycznego
piwa. Najpierw wypuscit na rynek dwa tysigce butelek, ktére cho¢ koszto-
waly 113 euro kazda, natychmiast si¢ sprzedaty. Kolejna wersja tego piwa,
juz komercyjna kosztowata 6 euro i tez si¢ swietnie sprzedawata. Moze to
efekt powrotu do tradycji, wszak w tym roku byto rekordowo sucho na
péinocy Finlandii.
dr Izabela Chudzyinska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 48 29 listopada 2022

Tygodnik Ptocki 23


mailto:j.biala@tp.com.pl
https://m.in/
https://pokis.pl/

informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
J6zeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 780-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

DYZURY APTEK

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 1.12. — ul. Mata 18, 364 09 60;
od 1.12. — ul. Medyczna 19, 506 180 165; od
3.12. —ul. Miodowa 4, 262 09 51. W niedzie-
le w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarkecie
Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyn-
skiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie
w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 29.11. —ul. Matejki 1C, 30.11. — ul.
Narutowicza 2A, 1.12 —ul. Konstytucji 3 Maja
7D, 2.12. — ul. Piastowska 42, 3.12. — ul. Pia-
stowska 26, 4.12. — ul. Traugutta 1, 5.12. — ul.
Konstytucji 3 Maja 7D.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowsg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

24 Tygodnik Ptocki
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Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
- oraz ul. Miodowa 8,
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Zycgymy Panstwu smacznego!

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https: //www facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

P
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e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

(U]
Madry czy fikeyiny. Budzet miasta na rok 2014 -

% Plyzoanikd = Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,90 zi
w prenumeracie juz od 3.38 zt
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OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-

zy.com.pl
894962

POZOSTALE

Pascal w czapce Mikotaja rusza z
prezentami do domoéw dziecka! Jak
przytaczy¢ si¢ do akcji? Od 21 listo-
pada do 10 grudnia szkota Pascal w
Ptocku bedzie przyjmowac podarun-
ki dla dzieci. Strona zbidrki: https:/

pascal.edu.pl/zbiorka
1141693
DOM | OGROD
MEBLE

Swiadczymy ustugi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne
lub klasycznie otwierane, zabudowy
skosow i wnek, meble biurowe. Tel.

577-557-826.
1136996

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

EKDtEfITI

502 382 811
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA .

OPAt / 0GRZEWANIE

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna

sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396.

1103855

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

SPRZEDAM  okna  plastikowe
2-szybowe z wymiany 6 (144x146),
150 zl/szt; 3 (144x80), 80 zl/szt.
601-295-648.

1139327

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
963748

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowgq online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

UBRANIA

»BIG STAR LIMITED” to polska
Firma odziezowa. Obecnie posiada
ponad 260 sklepéw w kraju i za gra-
nicg, konsekwentnie rozwijajac sie¢
sprzedazy. Przede wszystkim jednak
,BIG STAR LIMITED” to ludzie;
ambitni, zaangazowani i pelni pasji.
To osoby niebojace si¢ podejmowac
nowych wyzwan. Zostain jednym z
nas. Obecnie poszukujemy kandyda-
téw na stanowisko: KIEROWNIK/
KOORDYNATOR SKLEPOW.
Miejsce pracy: Plock. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesylanie
aplikacji (CV i list motywacyjny).
Prosimy w temacie e-maila wpisac:
KIEROWNIK/KOORDYNATOR
PLOCK. rekrutacja@bigstar.pl

1139807

MOTORYZACJA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucet KOJCE dla Psow |

Najnizsze CEN'Y ==y
Rozne wymiary .
'Transport i montaz |
GRATIS caty KRAJ ““,z‘g“g
Dogodne RATY 2w

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

BLACHARSTWO LAKIERNICTW!
WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1060273

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupie Simpsona. 789-101-800.
1134896

SAMOCHODY CIEZARQWE

Kupie auto dostawcze lub nieduze
cigzarowe, w stanie dobrym lub wy-
magajacym remontu. Prosz¢ osoby
zainteresowane o kontakt tel. 669-
770-444.

1138563

SAMOCHODY 0SOBOWE

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe -dostaweze <cieZarowe
« dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
+ dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniern! 24/ e

AUTO kupie uczciwie. 601-321-

167.
945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

Kupie samochéd sprawny,
jezdzacy w LPG, najlepiej
Audi, bez wkladu,
rok bez znaczenia.
Cena do 4000 zi,
Plock +-50 km.
512-944-138.

1139150

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
971865

Sprzedam pigkne Audi A6 sprowa-
dzone z Belgii, zarejestrowane. Auto
serwisowane na biezgco, wymienio-
ne sprzeglo z dwumasa, rozrzad oraz
pompa oleju. Przebieg 269 tys. km.
Wigcej informacji pod nr tel. 795-

489-511.
1136391

NIERUCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33,
udzial 50% lub zamieni¢ na siedli-

sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-
ku. 730-570-884.

1111753

DZIALKI

SPRZEDAM 4 dziatki budowlane,
zabudowa jednorodzinna i ushugi,
1700-2200 mkw. Na jednej dzialce
media z mozliwoscig pociggnigcia
na pozostale. Drobin, cena 40 zl/
mkw. 883-480-333.

1127193

Sprzedam dziatke budowlang 1020
mkw. w Ludwikowie, gm. Stara
Biata. Dzialka ogrodzona, zagospo-
darowana, z mediami, domkiem 25
mkw. Cena 155000 dziatka, 45000
domek z wyposazeniem. Mozliwos¢

zakupu bez domku. 60175-137.
1138883

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatke w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podiaczy¢ ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

Sprzedam dzialki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwosé wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

INNE

Do wynajgcia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Plock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zl/mkw. netto. Hala
posiada dostep do pradu. Wymagana
jest 2-miesigczna kaucja. Kontakt:
biuro@p20.com.pl Iub 728-486-

311.
1139892

LOKALE | BIURA

Do wynajgcia hala magazynowa
nieogrzewana, posadzka betonowa.
Lokalizacja: Kostrogaj 3a, Plock.
Powierzchnia 745 mkw., wraz z pla-
cem magazynowym ok. 1500 mkw.
Na hali sg réwniez powierzchnie
biurowe, socjalne oraz toalety wraz
z dojazdem. Kontakt: biuro@p20.
com.pl

1102406

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 43 mkw. Cena
— 15 z/mkw. netto. Magazyn posia-
da dostgp do pradu. Kontakt: biu-

ro@p20.com.pl lub 728-486-311.
1139903

Do wynajgcia hala magazynowa-
na nieogrzewana, posadzka beto-
nowa. Lokalizacja: Przemyslowa
20 / Plock. Powierzchnia 90 mkw.
(géra+dot). Cena: 15 zl/mkw. net-
to. Magazyn posiada dostep do pra-
du. Kontakt: biuro@p20.com.pl lub

728-486-311.
1139899

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Przemy-
stowa 20. W obrebie hali znajduje
si¢ pomieszczenie biurowe, socjalne
oraz toalety. Podjazd - bezposrednio
z placu. Cena 15 zt netto za mkw.
Kontakt:  biuro@p20.com.pl lub

728-486-311.
1139887

Naszg ofert¢ poszerzyliSmy o wyna-
jem skrytek dla najemcéw. Istnieje
mozliwos¢ wynajmu krétko i dlugo-
terminowego. Umozliwiamy dostgp
do skrytek od poniedziatku do nie-
dzieli 24 h na dobg. Cena to 250 zt
netto/miesigc. Zapraszamy do kon-

taktu. 24367-54-99.
1114640

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 60 zl/mkw. netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliriska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajme sale konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ptoc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

WYNAJME mieszkanie z tazienka,
aneksem kuchennym dla jednej oso-
by. 536-310-505.

1143122

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-

193-825.
1126241

POKOIJE pracownicze, parking od

25 zI, mieszkania. 536-519-599.
1126240

Sprzedam mieszkanie 61,2 mkw.,
po remoncie, z garazem w Rempi-
nie, gmina Gozdowo. Mieszkanie
znajduje si¢ na 1 pigtrze, sktada sie
z 3 pokoi, oddzielnej kuchni, tazien-
ki, we oraz garderoby, duzy balkon,
piwnica. 691-664-955.

1145041

WYNAJME stancje¢ dla uczni lub
0s6b pracujacych. 501-168-027.

1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM 2 byczki zartoki. Tel.
24-367-49-12.

1134806

MASZYNY ROLNICZE

Kupie rozrzutnik 1-osiowy w bardzo

dobrym stanie. Tel. 789-101-800.
1144516

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW 3
t,taficachowy w oryginale, moze by¢
do remontu. Tel. 606-550-489.

1143783

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20 m,
czyszczalni¢ nasion Cezet Major
Rofama na dwa bgbny, zaprawiarke
nasion Gustafsson cigglego zasypu,
tyzke do tadowarki szerokos¢ 2,30

m, rozsiewacz. 606-416-482.
1145486

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalni¢ nasion Petkus k
531 gigant, komplet sit, zaprawiarke
nasion Gustafsson ciggtego zasypu,
mieszalnik pasz, Srutownik, beczko-
w6z 9000 1, tel. 606-416-482.

1138379

Sprzedam migomat Bester Midi-
magster 1800, wiertarke stolowa
wsa 25, kadlubowg wka 25, butle
tlen acetylen z wézkiem i palnikiem,
wozek paletowy, kompresor z butla,
imadta, tel. 606-416-482.

1145487

Sprzedam prasg¢ Welger rp 12 s wal-
cowa, szeroki podbieracz, garazo-
wang, czyszczalnig Cezet Major,
Petkus k 541, wycinak Strautmann,
silnik Perkins 3 i 4-cylindrowy,
skrzynie, obudowe, tylny most do

C-360, tel. 606-416-482.
1138382
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Zakupie ciagniki rolnicze:
kazda marka, kazdy model,
rok, cale i uszkodzone,

z dokumentami i bez; maszyny
rolnicze: prasy belujace,
ladowarki teleskopowe.
Gotéwka do reki.
Dzwon, pisz, szybki
odbidr. 660-795-977.

1145288

PRODUKTY ROLNE
KUPIE topolg. 607-860-978.

1139968

SPRZEDAM
724-537-572.

siano w kostkach.

1122306

Sprzedam swierk srebrny
i pospolity w doniczce,
w kazdej ilosci na choinki lub
do gruntu.

W sprzedazy rowniez
tuje szmaragd i inne rosliny
ozdobne. 501-175-690.

1139481

USLUGI

Sprzedam tabletki na wolka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER przed pigcdziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,
tylko powazne oferty. 603-486-389.

1144379

Chce kogos pokochaé, nie szukam
romansu ani jednorazowej przygody
lecz prawdziwego uczucia opartego
na uczciwej relacji. Jestem zaradng
1 uczciwg kobieta, lubie w wolnej
chwili poczytaé¢ ksigzke¢ badZ spe-
dza¢ czas w kuchni przygotowujac
cos pysznego do jedzenia. mdj e-ma-

il: nati.na.t.k.a.3.5@gmail.com
1138903

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel.
590 511.

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

600

948502

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie pasywne - pozyczki oraz
wejscie inwestora z kapitalem do

spotki. 731-531-144.
1140613

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog: kompleksowo, szybki
termin, caly zakres. Zapraszamy.
Informacje pod numerem telefonu
663-951-936.

1141921

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1043644

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielgegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Hurtownia oferuje tanig sprzedaz
materialéw 1 urzadzen spawalni-
czych. Elektrody, druty, topniki,
spoiwa, luty, reduktory, weze ga-
zowe, maski, przytbice, odziezbhp
i spawalnicza. Akcesoria, czesci do
spawarek, uchwytyMIG, TIG ,PLA-
ZMA. Promocje. 24-262-47-27.

1142256

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1106122

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Skorzystaj z profesjonalnych mate-
rialéw w listopadowej promocji w
BHP Consulting. To m.in. prezenta-
cja na szkolenie wstepne BHP - in-
struktaz ogdlny dostepny w jezyku
polskim, angielskim i ukraifiskim.
https://pogotowiebhp.com.pl/pl/pro-
motions/1/phot

1143748

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1145678

WROZENIE. 605-546-401.

972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granica).

1128045

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdzZ si¢ na szczycie listy wyni-
kow. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

787-

REMONTY, wykonczenia.

980-629.
1139954

Bezpylowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podtég. Tel. 501 476 998.

1113529

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1126238

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, srednia, jasna. 790T790-
028-159.el. 790-028-159.

1101497

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.
603 073 153.

900448

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepdw, szkot, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GSI Showroom, 09-410 Plock, ul.
Chopina 1/1ok. 3. Tel.: +48 605 687
465, E-mail: biuro@gsi-showroom.
pl, www.gsi-showroom.pl, www.fa-
cebook.com/gsishowroom, www.in-
stagram.com/gsi_showroom. Two-

rzymy idealne wnetrza pod klucz.
1133067

Jestesmy doswiadczong firmg z po-
nad 20-letnim doswiadczeniem na
rynku w zakresie budownictwa tra-
dycyjnego, nowoczesnego, SSO,
SSZ, stan deweloperski. Serdecznie
zapraszamy Paistwa do wspdtpracy
i kontaktu: KK Development, 729-

058-854.
1128540

KOMPLEKSOWE remonty i wy-
koniczenia mieszkar, domow, biur i
lokali uzytkowych. Remonty i wy-
koriczenia wnetrz. Tel. 579-257-
663.

1138895

SPRZATANIE

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwori 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wywoz zbgdnych gabarytéow, opréz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mie-
dzynarodowy towaréw oraz organi-
zuje przeprowadzki zagraniczne od
A do Z. Zapraszamy www.jupiter-
-transport.pl

1133705

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panistw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-
188-459.

1057675

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywoz starych mebli. Utyli-

zacja. speedtransplock @op.op
1062804

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock @op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze. Wywéz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie mieszkan. Utylizacja.
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/218/22
APETYCZNA. 884-878-850.

2/246/22
MASAZ: 511-942-181.

/234/22
MASAZ: 513-515-621.

2/234/22

MASAZE: 502-939-307.

£/234/22

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
2/234/22

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEOQ - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm - 18@

" lsilel- e serzeoui 425 | AOLNICZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP! - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz. U.z2020r., poz.1990)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 23 listopada 2022 roku na okres 21 dni, na

tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Gostynina -
umgostynin.bip.org.plzostat wywieszony wykaz dotyczacy:

» przeznaczenia do sprzedazy lokal mieszkalny nr 9
o powierzchni uzytkowej 74,31 mkw., w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym, potozonym w Gostyninie
przy ul. 3 Maja 43A wraz z udzialem w dziaice gruntu
oznaczonej numerem ewidencyjnym 3623/8.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, 23 listopada 2022 r. SA-29.44

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projekiu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
oplanowaniu izagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z2022r. poz.
503 zpdzn. zm.), art. 54 ust. 23 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.U.
22022 r.poz. 1029 zp6Zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 103/X111/2019 Rady Gminy
Gostynin zdnia 30 pazdziernika 2019r.,

zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Gostynin obejmujacego obszar
czesci wsi Miatkowek, Lucien i Kazimierzéw wraz z  prognozg
oddziatywanianasrodowisko, w dniach od 08.12.2022r. do 05.01.2023r.
w siedzibie Urzedu Gminy w Gostyninie w Referacie Zagospodarowania
Przestrzennego (ul. Parkowa 32, pok. nr 19) w godz. od 8" do 15" oraz na
stronie internetowej gminy: www.bip.gminagostynin.pl
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 28.12.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Gostynin, ogodz. 10
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planuiprognozie, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy skfada¢ na pismie do Wdjta Gminy Gostynin lub za pomocg
srodkow komunikacji elektronicznej na adres ug@gminagostynin.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, kitorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
dodnia 23.01.2023 1.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszae sle do art. 17a ustawy z dnla 27 marca 2003 r o planowanfu | zagospodarowaniu
przestizennym| zgodnie z art. 13 RODO, Wajt Gminy informule, ze jest administratorem przesytanych
danych, adane osobowe podlegaja zabezpleczenlom zgodnle z obowlazujacymi przepisami, w tym art

Baust, 3 wiv ustawy.
SA-27-14

WYROZNIJ
0GEOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE

| W GAZECIE
tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

z Iradch]nego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. z 2022 r. poz 503 z p6Zn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Nowy Dunindw Uchwaty Nr 2564/XX1V/2022
zdnia 24 czerwca 2022 . w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki Nr ewid. 43414
w miejscowosci Lipianki.

Jednocze$nie napodstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (1. DzU. 22022 r. poz. 1029 z pdZn. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na
srodowisko do w/w planu .

Zainteresowani  moga sktadac wnioski do planu miejscowego | prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy skfadac na pismie w Urzedzie Gminy w
Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1, lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej
naadresug@nowyduninow.info.pl w terminiedo dnia 23 grudnia 2022r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wojt Gminy.

Qdnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 20031 o p it § i wm i zgodnie
z art. 13 RODO, Wdjt Gminy informuje, ze jest administratorem przesyianych danych, a dane osobowe podlegalg
zabezpleczenlom zgodnie z obowlazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 ww ustawy. Wiece| informac|i odnosnie

obawiazkuinformacyjnego dot, RODO znajduje sig na stronie ug nowyduninow bip.org.pl s

OGELOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. z2022r. poz
503 zpdén.zm.), art. 54 ust. 2i 3 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

Wdjt Gminy Szczawin Koscielny

dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22021 r. poz 1899
Z p6zn. zm.), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowari na zbycie nieruchomosei {Dz U. 22021 r,, poz. 2213), ustawy zdnia 11 kwietnia 2003 r. 0 ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz. U.
z 2022 1. poz. 461) oraz na podstawie Zarzadzenia nr 96 Wojta Gminy Szczawin Koscielny z dnia 22 listopada 2022 r. podaje sie do
publicznejwiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazyr

$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22022 . Lp. | Polokeni o e nier Opis nieruct i, prz ie 1sposoh  [Forma Cena Wysokosé

poz. 1029 z péin ZITI,) oraz Uchwat Rady Miasta i GITIIny Gabll‘l nieruchomosci w_gl«slqgi ) jejzagospodarwania przelmzania’ wywolawcza “"al‘lil_.lll'l
. . ) wieczystej i katastru, nieruchomosci (metto) wniesione

Nr 172/XXIV/2020 z dnia 17 lipca 2020 r., Nr 244/XXIX/2021  z dnia pow ierzchnia nieruchomosci w pienigdzu

30 wrze$nia 2021 r. i Nr316/L1/2022 zdnia 20 lipca 2022 r., zawiadamiam || et g wiecaa it preedmiotem sprosdazy jest leruchomote | s0oa | 3280002

. . . . .. . K USETE, RV RTE gruntowa mnieza OWwana (merchomaose pPreeda 4! z 3,280,
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu gm. Szczawin | pow. laczne): 0,87 ha rolna), polozona w miejscowosci Suserz b drodze
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow miejscowosci Gabin, Kodcielny, slila;mj'aca si¢zdz:$k(;§4 . O?ﬂﬁzma geoiiez:r:w-n‘;lr;-n:-enﬂ:lzialh . fiicograniczonego
. . - . P AT t -223/2 i i (L, A ¥ i: 0,84 Zytek: t il

Nowe Grabie, Dobrzykéw, Karolew, Grabie Polskie, Gdrki, Lipiriskie, Btk | 220035 apon 005 b | LIV 0o L LIV AT Ve b [ e

Stary Kamien, Borki, Koszelew, Piaski, Czermno (zakres obejmuje tereny N-0,0373) .

pojedynczych dziatek w miejscowosciach Koszelew, Lipiriskie, Czermno) AR o 003 o, (Kasouzstek:

wraz z prognoza oddziabywania na Srodowisko w dniach od 07.12.2022 r.
do 30.12.2022r. wsiedzibie Urzedu Miastai Gminy Gabin, ul. Stary Rynek

16, w godz. od 8" do 15” oraz na stronie  internetowej  gminy
www.gabin.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 29.12.2022 1. w siedzibie Urzedu Miasta
iGminy wGabinie, o godz. 10"

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu i prognozie, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac na
pismie do Burmistrza Miasta i Gminy Gabin Iub za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej na adres skrytki e-puap /umiggabin/skrytka/
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia16.01.2023r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miastai Gminy.

Odnoszac sle do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniy | zagospodarowaniu przestizennym | zgodnie
zart. 13R0OD0, Burmistrz Miasta | Gminy informuje, e jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe
podlegaja zabezpleczeniom zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym art 8a ust 3 ww ustawy, Wiece] informacji
odnosnie obowlazku informacyjnege dot. RODO znajduje sle na stronie bip.gabin.pl SA43.42

Dziatka porosnigta roslinnoscia lakows oraz
samosigjkami drzew 1 krzewdw o znikomej
wartodei uzytkowej. Dojazd zapewniony droga
publiczna, utwardzona. Brak uzbrojenia
terenu. Brak miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. W studium
uwarunkowarn i kiemmkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy teren dzialek jest
przewidziany na cele rolnieze.

Termin | migjsce przetargu: 20 grudnia 2022 r. o godz. 10"
w siedzibie Urzedu Gminy w Szczawinie Koscielnym ul. Jana Pawta Il 10
Wykaz podlega zamieszczeniu na okres 21 dnitj. od 29.11.2022 r. do 19.12.2022 r. Informacje o wywieszeniu wykazu podaje sie do
publicznej wiadomosci przez ogtoszenie na stronie internetowej hitps://bip.szczawin.pl/, w prasie lokalnej, na tablicach ogloszeri
w Urzedzie Gminy Szczawin Koscielny.

Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Referacie GKiOS, tel. 500 821 733, e-mall: sekretariat@szczawin.pl
orazw BIP Urzedu Gminy Szczawin Koscielny

Warunkiem przystapienia do przetargu jestwniesienie wadium w pieniad zu ( PLN) w wysoko$ci 3.280,00 2t na konto Gminy Szczawin
Koscielny nr 7890131013 2600 0912 2000 0530 najpézniejdo dnia15 grudnia 2022 r.
Wdjt Gminy Szczawin Koscielny
Barbara Stepniak

Szezawin Kodelelny, dn. 22 11.2022r SA-75-2

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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sport

Goracy grudzien pitkarzy recznych Orlen Wisty

GCztery hardzo wazne mecze

W ostatnim miesigcu 2022 roku,
tylko do 15 grudnia, pitkarze recz-
ni Orlen Wisly rozegrajg cztery
niezmiernie waine mecze. Oprocz
zmagaii na parkiecie zawodnikéw
czekajq dlugie podréze. Warto do-
daé, e od wynikéw tych spotkai
zaleie¢ bedzie, na jakich pozy-
cjach, w Superlidze i w Lidze Mi-
strzow, druiyna zakoriczy ten rok.

Bl BN 5,

D. Ossowski

Tylko do 15 grudnia Orlen Wista
ma rozegrac cztery pojedynki i to
oczywiscie da si¢ zrobi¢. Ale tylko
w ciggu czterech dni Nafciarzom
zaplanowano pojedynki z Telekom
Veszprem HC na Wegrzech oraz
Eomzg Industrig Kielce.

Poniewaz terminarz tych spo-
tkan jest bardzo napigty, juz kilka
tygodni temu SPR Wista Plock
wystagpila o zmiang, a wlasciwie
niewielkie przesunigcie terminéw
tych meczéw.

Od poczatku, wyjazdowy mecz
Nafciarzy z Wegrami w 9. kolejce
EHF Champions League, wyzna-
czono na 8 grudnia. Zas domowe
spotkanie 13. serii PGNiG Super-
ligi z Lomzg Industria Kielce, na
11 grudnia.

W zwiazku ze zblizonymi termi-
nami wspomnianych spotkan, klub
SPR Wista Ptock wystosowatl pismo

Kibice - osmy zawodnik druiyn

do European Handball Federation,
z prosba o przetozenie meczu z Te-
lekom Veszprem HC na dzien wcze-
$niej, czyli 7 grudnia.

Pierwsze pismo do EHF zostalo
wystane 30 wrzesnia, a chgé zmia-
ny daty meczu byta argumentowana
przez plocki klub napigtym termi-
narzem spotkari, wysokg intensyw-
noscig grania oraz brakiem czasu
na regeneracj¢ zawodnikéw przed
meczem, ktérego stawkg moze by¢
Mistrzostwo Polski.

Po negatywnej odpowiedzi ze
strony EHF-u, klub ponowil swoja
prosbe, a wniosek ten poparla za-
réwno PGNiG Superliga oraz ZPRP.
Mimo to, EHF nie wyrazit zgody na
zmiang terminu.

Nastepstwem tej decyzji bylo
wystosowanie oficjalnego pisma
do komisarza PGNiG Superligi, bo
co prawda Klub za cel nadrzg¢dny
postawil sobie zmiang terminu me-
czu Ligi Mistrzéw, ale po otrzyma-
niu odmowy postanowil wystapié
z prosbg o zmiang terminu, ktéry
byt wczesniej ustalony z PGNiG
Superligg.

Jak jednak informuje komisarz
ligi, terminarz Superligi jest podpo-
rzadkowany potrzebom kadry na-
rodowej, ktéra przygotowuje si¢ do
nadchodzacych Mistrzostw Swiata.
Ponadto termin ten zostal wczesniej
ustalony z gtéwnym nadawcy tele-

wizyjnym i bez jego zgody nie ist-
nieje mozliwo$¢ jego zmiany.

Oznacza, ze pierwotne terminy
meczéw Nafciarzy z Telekom Vesz-
prem HC oraz Lomzg Industrig Kiel-
ce nie ulegng zmianie.

Kluby
nie s traktowane réwno

Kibice zapewne pamigtajg kon-
cowke sezonu 2021/22 i problemy
z przetozeniem ostatniego meczu
Superligi z Lomzg Vive Kielce.
Na poczatku sezonu PGNiG Su-
perliga, organizator rozgrywek
pitki recznej mezczyzn podal, ze
ostatni, najwazniejszy mecz o tytut
Mistrza Polski zostanie rozegrany
w Ptocku 14 lub 15 maja.

15 kwietnia, na prosb¢ Fomza
Vive Kielce, zostal zmieniony ter-
min ostatniego ligowego meczu na
24 maja. Powodem byly spotka-
nia ¢wieréfinalowe Ligi Mistrzow
z Montpellier, miedzy ktérymi kiel-
czanie musieliby przyjechac i roze-
gra¢ mecz w Orlen Arenie w Ptocku.

I tak decyzja komisarza ligi
Piotra Lebka, w ciggu szesciu dni
majowego tygodnia, Orlen Wista
rozegrala trzy najwazniejsze me-
cze tego sezonu. Pierwszy z nich,
przetozony z 15 maja na 24 maja,
czyli we wtorek.

Stawka tego pojedynku byt ty-
tul mistrza Polski. Warto dodac,
ze ostatni raz ztote medale pitka-
rze reczni z Plocka zdobyli w 2011
roku, od tamtej pory na najwyzszym
stopniu podium stawali najwiek-
si rywale Nafciarzy Lomza Vive
Kielce. Pierwszy mecz w Kielcach
zakoniczyt si¢ wynikiem 26:25, co
oznaczato, ze druzyny sa w podob-
nej formie i pojedynek rewanzowy,
rozgrywany w Plocku byt bardzo
wazny, mogt pas¢ kazdy wynik.

Komisarz Ligi zgodzit si¢ jednak
na przetozenie spotkania z Kielcami
na 24 maja, bowiem rywale mieli
w planach pojedynek ¢wieréfinato-
wy Ligi Mistrzéw z Montapellier
HB. To, ze w weekend ptocczanie
mieli walczy¢ w Final Four Ligi Eu-
ropejskiej, dla Superligi nie miato
najmniejszego znaczenia.

Ptywak z Jordanowa z rekordem Polski 14-latkéw

Swietny sezon Tymka

~ To mdj pierwszy oficjalny re-
kord Polski — napisat na faceho-
ok’v po Otwartych Mistrzostwach
Wojewodztwa  Malopolskiego
zawodnik MKS Jedynka tédi
Tymoteusz Joiwiak. Zawodnik
ustanowit rekord Polski juniorow
14-letnich w konkurencji 100 m
motylkowym czasem 55,58.

Tymoteusz J6Zwiak jest wscho-
dzacq gwiazda ptywania. Pochodzi
z Jordanowa w powiecie ptockim,
aktualnie reprezentuje MKS Jedyn-
ka £6dZ. Swietnie zaprezentowat si¢
podczas Grand Prix Puchar Polski
w Lodzi, gdzie zanotowal: dwa re-
kordy okregu t6dzkiego i trzy rekor-
dy zyciowe. Zabraklo mu 0,27 sek.
do rekordu Polski na 100 m stylem
motylkowym 14-latkéw, wynosza-
cego 56:00. Trudno si¢ zatem dzi-
wi¢, ze tymi wynikami wywalczyt
sobie tytul najlepszego zawodni-

ka 14-latkéw, zaliczajac najlepszy
wynik punktowy w kategorii 14 lat
(664 pkt).

Po zawodach wyjechat na tre-
ningi do znanego na catym swiecie
osrodka plywackiego w amery-
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kaiskim Mission Viejo, a po
powrocie znakomicie si¢ spisat
w Oswiecimiu, podczas Otwar-
tych Mistrzostw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Tymoteusz Jézwiak, zawodnik
MKS Jedynka £6d7Z zostal na dy-
stansie 100 m stylem motylkowym,
rekordzistg Polski junioréw 14-let-
nich. Teraz najlepszy wynik w tej
konkurencji wynosi 55,58.

Mtody ptywak jest podopiecznym
trenera Rafata Zebialowicza.

Jol.

LEN Wista Plock

dustria Kielce

(" Terminarz grudniowych spotkan wyglada nastepujgco: )

e 1 grudnia godz. 18.45 (czwartek): Orlen Wista — Dinamo Bukareszt
e 8 grudnia godz. 18.45 (czwartek): Telekom Veszprem HC - OR-

e 11 grudnia godz. 18:00 (niedziela): ORLEN Wista Plock — Eomza In-

( 15 grudnia godz. 20.45 (czwartek): Orlen Wista — PDD Zagrzeb.

J

W ten sposéb Orlen Wista w cig-
gu jednego tygodnia rozegrata trzy
niezmiernie wazne mecze. Remisem
zakoriczyt si¢ pojedynek z Kielcami,
przegrang w meczu o wejscie do fi-
natu Ligi Europejskiej z Benficg Li-
zbona — pdzniejszym triumfatorem
rozgrywek, ostatecznie Nafciarze
zdobyli bragzowy medal po wygranej
RK Nexe.

P6t roku temu klub domagat si¢
réwnego traktowania wszystkich
druzyn startujacych w rozgrywkach,
ale mimo zaproponowania nowych
dat, komisarz ligi — Piotr Lebek nie
uwzglednit wniosku ptocczan. Pod-
trzymat swoja wczesniejsza decyzje.

Tak bylo réwniez w tym sezonie.
Wielka szkoda, bo Polska ma dwa
kluby w najbardziej prestizowej
Lidze Mistrzéw. Zaden inny klub,
mimo startu w kwalifikacjach, nie
dostat si¢ do europejskich rozgry-
wek. Nalezaloby obydwa kluby
traktowac tak samo i w taki sam spo-
s6b reagowac na ich prosby o prze-
tozenie terminu. W koricu to chodzi

o to, by propagowaé pitke reczna,
a nie epatowaé¢ ewentualnych sym-
patykéw tej dyscypliny konflikta-
mi, zwlaszcza przed Mistrzostwa-
mi Swiata 2023. W tych sporach
zawsze zwycigzcg jest tylko jedna
strona - Kielce.

W najblizszym tygodniu Orlen
Wista rozegra tylko jedno spotkanie,
w czwartek mecz rewanzowy z Dina-
mem Bukareszt. Decydujacy bedzie
kolejny tydzien. O ile w meczu w Te-
lekom Veszprem niepodwazanym fa-
worytem jest lider grupy, wigc szansa
na punkty cho¢ jest, to niewielka. Za
to w niedzielnym pojedynku z Kiel-
cami wszystko moze si¢ zdarzy¢.

Juz teraz zachgcamy kibicéw do
zakupu biletéw na mecze, ktére od-
beda si¢ w Plocku. Z waszg pomoca
druzynie bedzie znacznie tatwiej po-
kona¢ rywali. A jak wiadomo, w Or-
len Arenie Nafciarze, zwlaszcza po-
draznieni, sg bardzo groZzni. Bedzie
wielka szansa, by te runde i rok 2022
zakoriczy¢ na pozycji lidera.

Jola Marciniak

Na meczu z Kielcami ponownie bedzie
w Orlen Arenie wideoweryfikacja

VAR prawde ci powie

Mecz Orlen Wisty Plock z Azota-
mi Putawy byt pierwszym, w kté-
rym Superliga sprawdzita najnow-
sze rozwigzania technologii VAR
(Video Assistant Referee). Na
razie zapis z kamer nie ma jeszcze
wplywu na wydarzenia na parkie-
cie, ale materiat zostanie poddany
analizie w celv stworzenia syste-
mu i rozwigzai optymalnych do
polskich warunkéw oraz oczeki-
wai kibicow.

Drugim meczem, podczas ktére-
go bedzie mozna zweryfikowaé de-
cyzje sedzidw w meczu Superligi,
bedzie pojedynek z L.omza Industria
Kielce. Dlatego warto dowiedzied
sig, co to takiego ten VAR, z ktérym
przeciez od lat na co dzieri spotyka-
my si¢ na meczach pitki nozne;j.

VAR to technologia powtérek
wideo, stosowana podczas niekto-
rych wydarzein sportowych. Po-
maga ona sedziemu prowadzace-
mu spotkanie przy podejmowaniu
kluczowych decyzji. Dzieki temu
arbiter moze powtérnie zweryfi-
kowac zdarzenie i na tej podstawie
podjaé ostateczng decyzje.

Oczywiscie nie w kazdej sytu-
acji, ale na przyktad o faulu czy
zdobytej bramce. Wideoweryfi-
kacje¢ w pilce recznej stosowano
juz miedzy innymi podczas spo-
tkafi EHF Ligi Mistrzéw oraz Mi-
strzostw Europy i Swiata. Teraz
czas na testy technologii na par-
kietach PGNiG Superligi.

Wtadze Superligi i Zwiazku Pit-
ki Recznej w Polsce cheg przyjrzed
si¢ dziataniom réznych rozwiazan,
by w najblizszej przysztosci za-
czac¢ je stosowaé w krajowych roz-
grywkach.

— Wspdlnie ze Zwigzkiem Pitl-
ki Recznej w Polsce od kilku lat
wprowadzamy dziatania w kierunku
podnoszenia jakosci  sedziowania
w PGNiIG Superlidze i PGNiG Su-

perlidze Kobiet. W tym celu urucho-
milismy miedzy innymi cykl szkoleri
dla sedziow i delegatow, oba przy
bliskiej wspdtpracy z ekspertami
Europejskiej Federacji Pitki Recz-
nej. Z kolei jako spotka zarzqdzajg-
ca rozgrywkami, mocno stawiamy
na wdrazanie rozwiqzan opartych
o nowe technologie. Obecnie za-
rowno same rozwiqzania VAR sq
bardzo rozne, jak i my dysponujemy
innymi mozliwosciami do wdroze-
nia takiego systemu. Wynikajq one
z prowadzenia transmisji ,,na Zywo”
ze wszystkich meczow. W tym sezo-
nie chcemy dokonac szczegotowych
testow i analiz tak, by w najblizszej
przysztosci moc rozpoczqgc stosowa-
nie technologii VAR w trakcie roz-
rywek — méwi prezes Superligi Piotr
Nalezyty.

— Jako Zwiqzek Pitki Recznej
w Polsce jestesmy otwarci na roz-
wigzania oparte na nowych techno-
logiach. Chcemy poznac mozliwosci
proponowane przez dostawcow ist-
niejgcych na rynku, dgigc w przy-
sztosci do skonfigurowania dedy-
kowanego dla nas rozwiqzania. Su-
perliga przeprowadzi testy podczas
kilku spotkan, by nastgpnie poddac
Jje analizie i wyciggnqgc wnioski. Mu-
simy miec pewnosc, ze system, ktory
zaproponujemy zawodnikom, trene-
rom oraz przede wszystkim kibicom
pitki recznej, bedzie w petni funk-
cjonalny oraz czytelny. Oczywiscie
z uwzglednieniem wytycznych w tym
zakresie ze strony EHF oraz IHF —
dodaje dyrektor biura Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce Marek Janicki.

Pierwsze testy wideoweryfika-
cji juz si¢ odbyty, w ptockiej Orlen
Arenie, podczas spotkania PGNiG
Superligi, w ktérym naprzeciw sie-
bie wystapilty Orlen Wista Plock
i Azoty Putawy. Teraz czekaja na
testy zaplanowane w trakcie starcia
Orlen Wisty Ptock z Lomza Indu-
strig Kielce, ktére odbedzie si¢ 11
grudnia w Plocku.

Kolejne planowane sa w drugiej
czegsci sezonu 2022/2023.

Jol.
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Druzyna pitkarek
Wisty Ptock
dotrzymuje stowa
i walczy o awans
do Il ligi

Liderki na
poimetiu

rozgrywek

Przed sezonem trener Adrian
Piankowski zapowiadat: — Na-
szym celem jest awans do I
ligi i zrobimy wszystko, Zeby
to osiggngé. Na pétmetkv roz-
grywek Nafciarki sq na dobrej
drodze do jego realizacji. Wy-
graly runde jesiennq, teraz od-
poczywaja, by za kilka tygodni
wroci¢ na murawe.

W poprzednim sezonie nie
udato si¢ awansowaé do II ligi.
Zesp6t kobiet Wisty Plock kil-
ka kolejek przed koncem stracit
szans¢ na promocje do wyzszej
klasy rozgrywkowej. Latem ze-
spot zasility Natalia Majchrzak
i Weronika Paczkowska z Rézy
Kutno oraz Maria Garwacka.
Trzon druzyny pozostal bez
zmian.

Przed inauguracjg rozgrywek
kolejka chetnych do awansu
byta dluga — oprécz Wisty takie
aspiracje zgtaszaty kluby: Polo-
nii Warszawa, Zamtynia Radom
1 Dargfila Tomaszéw Maz. oraz
Forty Pigtnica i LSS Legia.

A jednak to plocczanki zakon-
czyly rundg¢ jesienng na pierw-
szym miejscu. — Spetnilismy plan
minimum. Od samego poczqtku
mowilismy, ze chcemy awanso-
wacé i w drugq runde wchodzi-
my jako lider z punktem zapasu.
Liga w tym sezonie jest bardzo
mocna i wyréwnana — az siedem
zespotow bedzie liczyc sie w wal-
ce o awans — podsumowat sezon
trener Piankowski.

Zawodniczki nie przerwaly za-
je¢. Spotykajg sie trzy razy w ty-
godniu, a w okresie Swigtecznym
dostang tydzieri lub dwa wolnego
oraz tydzien w czasie ferii.

Bedziemy kibicowaé zawod-
niczkom Wisty Ptock. Mamy na-
dzieje, ze runda rewanzowa row-
niez bedzie bardzo dobra w ich
wykonaniu.

Jol.

Wista Plock

( Tabela po rundzie jesiennej )
druzyna punkty bilans
1. Wisla Plock 25 43-16
2. MKS Polonia Warszawa 24 33-8
3. Legia Soccer Schols Warszawa 24 53-16
4. Forty Pigtnica 22 30-16
5. Zamtynie Radom 21 28-13
6. Zty Warszawa 20 28-16
7. MUKS Tomaszéw Mazowiecki 20 47-20
8. Kolejarz £.6dz 13 15-33
9. WAP Warszawa 12 23-42
10. Ekosport Biatystok 5 15-39
11. Widékniarz Konstantynéw L6dzki 2 9-46

Q 2. Zawisza Rzgow 1 3-62)

( Statystyki druzyny )

* Oliwia Stasiniska — 11 wystepow, 92% mozliwego czasu gry, 1 bramka,
2 asysty;

* Natalia Borowska — 11 wystepéw, 91%, 3 bramki, 6 asyst;

* Maja Zielifiska— 10 wystepoéw, 91% , 7 asyst;

¢ Aleksandra Synowiec — 10 wystepéw, 81%, 15 bramek, 2 wywalczone
rzuty karne;

* Marta Hucko — 11 wystepéw, 76%, 2 bramki (1 z rzutu karnego);

e Julia Asakowska — 11 wystepéw, 74%, 2 asysty;

» Klaudia Lyzinska — 10 wystepéw, 71%, 7 bramek (3 karne), 3 asysty,

* Daria Kusa — 10 wystepéw, 68%, 9 bramek, 1 asysta, 1 wywalczony
rzut karny,

* Karolina Ejman — 10 wystepow, 65%, 3 bramki (1 karny);

* Natalia Majchrzak — 11 wystepdw, 62%, 1 bramka, 2 asysty;

* Klaudia Stradomska — 11 wystepow, 47%;

* Maria Garwacka — 11 wystepéw, 38%, 1 asysta;

» Wiktoria Wigczek — 8 wystepow, 37%, 1 asysta;

* Kinga Brzezifiska — 11 wystepéw, 34%, 1 bramka, 1 asysta, 1 wywal-
czony karny;

* Weronika Paczkowska — 10 wystepéw, 23%, 1 asysta;

* Aleksandra Zajac — 7 wystepow, 16%;

* Natalia Marciniak — 2 wystepy, 9%;

* Aleksandra Bielicka — 4 wystepy, 7%, 1 bramka;

* Emanuela Przeradzka — 3 wystepy, 5%.

Bramkarki:

* Amelia Kraszewska—9 wystepow, 54%, 5 czystych kont, 10 wpuszczonych;
* Dorota Szalifiska — 6 wystepow, 41%, 3 czyste, 6 wpuszczonych;

* Agnieszka Potrzebska — 2 wystepy, 6%, 2 czyste konta.

Najwiecej bramek: Aleksandra Synowiec 15, Daria Kusa 9, Klaudia Fyziriska 7,
najwigcej asyst: Maja Zieliriska 7, Natalia Borowska 6, Klaudia Lyziriska 3,
dublety: Aleksandra Synowiec 3, Daria Kusa 1, Natalia Borowska 1,
hattricki: Aleksandra Synowiec 2, Daria Kusa 1, Klaudia Lyziriska 1,
czworpaki: Aleksandra Synowiec 1,

liczba zawodniczek z bramka: 9,

liczba zawodniczek z asystg: 11,

bramki zdobyte: 43, bramki stracone: 16, bramki zdobyte u siebie: 29, bramki
zdobyte na wyjezdzie: 14, bramki stracone u siebie: 6, bramki stracone na wy-
jezdzie: 10, najdiuzsza seria zwyciestw: 6, najdtuzsza seria bez porazki: 7, naj-
dhuzsza seria bez zwycigstwa: 1, najwyzsze zwyciestwo: 8:0 z Zawiszg Rzgow
na wyjezdzie, najwyzsza porazka: 0:4 z Polonig Warszawa na wyjezdzie.

K Statystyki: Wista Plock)

Zapraszamy na trybuny

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 8. kolejka, 1
grudnia, godz. 18.45:

Orlen Wista Ptock — Dinamo Bu-
kareszt.

I liga kobiet, 10 kolejka, 3 grud-
nia:

grupa A: Arka Gdynia — SMS
ZPRP II Ptock, SPR Sambor Tczew
— MMKS Jutrzenka Plock,

Turniej bokserski
grupa C: SMS ZPRP I Ptock — KS

AZS AWF Warszawa.

Panie rozegraja w tym tygodniu
przedostatnia kolejke rozgrywek.
Ostatnia zostata zaplanowana na 10
grudnia, a po przerwie swigtecznej
spotkania rewanzowe rozpoczng si¢
21 stycznia.

Pitka koszykowa
I liga kobiet, 11. kolejka, 3 grudnia:

Mon Pol Ptock — AZS Uniwersy-
tet Warszawski.

W najblizsza sobote i niedziele,
w hali sportowej SP 10 w Ptocku
Borowiczkach, odbedzie si¢ tur-
niej bokserski. Na 3 grudnia na
godz. 12.00 zaplanowano walki
potfinalowe, a na 4 grudnia na
godz. 11.00 — pojedynki finato-
we.

W turnieju bokserskim mogg wy-
startowa¢ zawodnicy i zawodniczki
z rocznikéw 2009 i starsi.

Jol.

Miedzynarodowe Mistrzostwa Mazowsza
Senioréw w badmintonie

Medale dla Plocka

Kolejny udany weekend zano-
towali zawodnicy KS Masovia
Plock na badmintonowych matach.
W niedziele w podwarszawskiej
Zielonce zakoiczyly si¢ Miedzy-
narodowe Mistrzostwa Mazow-
sza Senioréw, w ktérych wzielo
vdzial prawie 200 zawodnikéw.

Poza zawodnikami z Polski, wy-
stapili w turnieju badmintonisci
z Ukrainy i Lotwy. Plocki klub repre-
zentowali: Magdalena Koba, Adam
Kosz oraz Adam Zaleski. Wszyscy
uzyskali bardzo dobre wyniki.

Magda w parze z Anng Bialasie-
wicz zajela drugie miejsce w grze
podwdjnej oraz trzecie miejsce
w grze mieszanej w parze z Krzysz-
tofem Walendg. Adam Kosz wy-
walczyl trzecie miejsce w grze po-
jedynczej oraz zwycigzyt w grze
podwdjnej. Adam Zaleski stanat na
najwyzszym stopniu podium w grze
podwdjnej w parze z Adamem Ko-
szem oraz w grze mieszanej w parze
z Monika Kowalczyk.

Archiwum KS Masovia

Zawody staty na bardzo wysokim
poziomie, na co wpltyw mieli réw-
niez badmintonisci z Ukrainy i Fo-
twy. Sporo pojedynkéw miato trzy-
setowy przebieg, co Swiadczy o wy-
réwnanym poziomie mistrzostw.

Ploccy zawodnicy zbieraja punkty
do rankingu, by mdc by¢ rozstawia-
nym na przysztorocznych, czerwco-
wych Mistrzostwach Polski, co z kolei
powinno poméc w drodze po medale
na tej imprezie. Jednak najwazniej-
szym celem na nastgpny sezon jest
start na Mistrzostwach Swiata w Ko-
rei, ktére zaplanowane sg na wrzesien.

— Start w Korei bylby swietng oka-
7jqg skonfrontowania swoich umiejet-
nosci z zawodnikami 7 catego swiata.
Azja jest kolebkq badmintona, wigc
uczestnictwo w tych zawodach bytoby
spetnieniem marzen i wspaniatq szan-
sq rywalizacji z najlepszymi. Droga jest
dos¢ daleka, bo poza aspektami sporto-
wymi, ktore w tym momencie idq w do-
brym kierunku, trzeba dysponowac od-
powiednim budzetem. Trzymamy kciu-
ki za postawienie kropki nad ,,i” w obu
tych tematach — zapewnia zawodnik
KS Masovia Adam Kosz. Jol.

Ztoty medal Oliwiera Jankowskiego z Sakury Judo

Na Druzynowych
Mistrzostwach Polski

W Warszawie odbyly sie Dru-
iynowe Mistrzostwa Polski Woje-
wodztw Mlodzikéw w judo. Do za-
wodéw zostalo zgloszonych osiem
druiyn. W skiadzie Mazowsza Il byt
plocki zawodnik Oliwier Jankowski.

W kategorii wagowej do 81 kg, w ktd-
rej startowat Oliwier Jankowski, na co
dzien reprezentujacy barwy Sakury Judo
Plock, w ¢wieréfinale Mazowsze 11 po-
konato 5:0 wojewddztwo opolskie.
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Archiwum Sakura Plock

P

Bardzo zacigty pojedynek druzy-
na z Oliwierem w sktadzie stoczyta
z reprezentacja wojewddztwa mato-
polskiego. Rywalizacja zakonczyta
si¢ z wynikiem 5:4, a ekipa z Ma-
topolski ostatecznie zajeta trzecie
miejsce.

W finale warszawskiego turnieju
zmierzyly si¢ dwie druzyny z Ma-
zowsza. Tytul Mistrza Polski wy-
walczyta druzyna Mazowsze I po-
konujac Mazowsze [ wynikiem 5:3.

Jol.
P

§z

Od lewej: trener kadry wojewédzkiej Jacek Biernat, Oliwier Jan-
kowski oraz trener klubowy Krzysztof Masztakowski
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sport

Wista zakoniczyta tournée po Stowacji

Pitkarze wracaja 2 stycznia

Po ostatnim ligowym meczu run-
dy jesiennej, plocczanie regularnie
trenowali na wlasnych obiektach,
aby w petni formy udaé si¢ na
zgrupowanie i rozegra¢ trzy me-
cze na Stowaji. Ostatecznie ploc-
czanie zagrali z: MSK Zilina (0:4),
MFK Tatran Liptovsky Mikulds
(4:4) oraz FK Zeleziarne Podbre-
zovd (3:1). W drodze powrotnej
do Plocka ulegli drugoligowej Gar-
barni Krakow (1:2).

Kadra Wisty Ptock na stowackie
tournée:

Bramkarze: Krzysztof Kaminski,
Oskar Klon, Oskar Lodziriski.

Obroicy: Adam Chrzanowski,
Igor Drapiriski, Steve Kapuadi,
Anton Kriwociuk, Wojciech Ma-
zurowski (24 lata, druga druzyna),
Aleksander Pawlak, Martin Sulek,
Jakub Tectaw (zawodnik Stomilu
Olsztyn).

Pomocnicy: Radostaw Cielemec-
ki, Davo, Dominik Furman, Miro-
slav Gono, Krzysztof Janus (36 lat,
druga druzyna), Damian Kacperski
(21 lat, druga druzyna), Dawid Ko-
cyla, Kacper Kondracki (19 lat, dru-
ga druzyna), Gleb Kuchko (17 lat,
druga druzyna), Filip Lesniak, Pa-
tryk Leszczynski (20 lat, druga dru-
zyna), Michal Mokrzycki, Damian
Rasak, Mateusz Szwoch, Kristian
Vallo, Rafat Wolski.

Napastnik: Szymon Lesniewski
(16 lat, Akademia 2004).

W pierwszym meczu w trakcie
stowackiego tournée Wista Plock
przegrata z MSK Zilina 0:4. Bramki
zdobywali: 1:0 — Roland Galcik 4°,
2:0 — Patrik Myslovic 28’ (karny),

Wista Plock

3:0 - Erik Bile 60’ i 4:0 — Timotej
Kudlicka 78’.

Wisla: Krzysztof Kaminski -
Martin Sulek, Steve Kapuadi, An-
ton Kriwociuk (73 Jakub Tectaw)
— Aleksander Pawlak (73 Patryk
Leszczyniski), Mateusz Szwoch (73
Kacper Kondracki), Filip Lesniak,
Dawid Kocyta — Miroslav Gono
(18 Szymon Lesniewski), Davo (73
Gleb Kuchko), Radostaw Cielemgc-
ki (73 Damian Kacperski).

Drugim rywalem ptockiej dru-
zyny byt MFK Tatran Liptovsky
Mikulas. Spotkanie zakoriczylo sig¢
remisem 4:4, a bramki zdobywali
w kolejnosci: 0:1 — Damian Rasak
5’, 0:2 — Gleb Kuchko 44°, 1:2 — To-
mas Stas 50°, 1:3 — Dominik Furman
55°, 2:3 — Adrian Kacerik 69°, 3:3 —
Adrian Kacerik 70°, 4:3 — Ratislav
Vaclavik 76’ i 4:4 — Wojciech Ma-
zurowski 88’

Wista: Oskar Lodzinski (46 Oskar
Klon) — Jakub Tectaw, Wojciech
Mazurowski, Adam Chrzanowski
- Patryk Leszczynski (74 Damian

Kacperski), Dominik Furman, Mi-
chat Mokrzycki (83 Radostaw Cie-
lemecki), Igor Drapiriski (46 Kacper
Kondracki) — Krzysztof Janus (83
Aleksander Pawlak), Gleb Kuchko,
Damian Rasak.

W trzecim meczu Wista Plock
pokonata FK Zeleziarne Podbrezo-
vd 3:1. Bramki zdobyli: 1:0 — Andy
Masaryk 15°, 1:1 — Aleksander Paw-
lak 19°, 1:2 — Dawid Kocyta 21°, 1:3
— Dawid Kocyta 73°.

Wista: Oskar Klon (46 Oskar
Lodzinski) — Martin Sulek (73 Ja-
kub Tectaw), Steve Kapuadi (74
Wojciech Mazurowski), Anton Kri-
votsyuk (74 Igor Drapinski) — Alek-
sander Pawlak (73 Patryk Leszczyn-
ski), Mateusz Szwoch (73 Kacper
Kondracki), Filip Lesniak (73 Mi-
chat Mokrzycki), Kristian Vallo (73
Krzysztof Janus) — Radostaw Ciele-
mecki (73 Damian Kacperski), Da-
wid Kocyta (73 Szymon Lesniew-
ski), Davo (73 Gleb Kuchko).

W ostatniej grze kontrolnej Wista
Plock przegrata z Garbarnig Krakéw

1:2. Jedyna bramke zdobyt dla nas
Dominik Furman z rzutu wolnego
w 41. min.

Wista: Jakub Burek — Jakub Te-
ctaw (46 Kacper Kondracki), Woj-
ciech Mazurowski, Adam Chrza-
nowski — Patryk Leszczyniski, Domi-
nik Furman, Damian Rasak (68 Ra-
dostaw Cielemecki), Igor Drapinski
(46 Aleksander Pawlak) — Krzysztof
Janus, Gleb Kuchko, Szymon Le-
Sniewski (59 Damian Kacperski).

Prezes ocenia zagraniczne
zgrupowanie

— Najwazniejszym celem zgrupo-
wania bylo przede wszystkim to, by
zawodnicy, ktdrzy dostawali mniej
szans w spotkaniach ligowych, mo-
gli zaprezentowac swoje umiejgtno-
sci. I to si¢ udato, bo wszyscy zagrali
w spotkaniach ze stowackimi rywa-
lami. Pojechalismy w eksperymen-
talnym sktadzie, ale mamy mndstwo
materiatu do analizy — wyjasnil pre-
zes Wisty Tomasz Marzec.

Na Stowacj¢ nie mogta pojechaé
druzyna w najsilniejszym sktadzie,
bo po ostatnim meczu ligowym kil-
ku zawodnikéw pierwszego zespotu
miato kontuzje. Dlatego do sktadu
dotaczyto kilku wyrdézniajacych sie
pitkarzy z drugiej druzyny oraz wy-
chowanek z Akademii 2004 Szymon
Lesniewski.

— Nie rozgrywalismy tych spo-
tkari  pod wzgledem wynikow,
a przynajmniej nie one byty naj-
wazniejsze. Rozegralismy cztery,
bardzo fajne mecze, ktore daty
sporo materiatu do analizy — thu-
maczy T. Marzec.

W meczach kontrolnych testo-
wany byt zawodnik Stomilu Olsz-
tyn Jakub Tectaw. — Na pewno
Jjeszcze czeka nas rozmowa na jego

temat. Cieszymy sig, Ze Stomil po-
zwolit mu pojechac¢ na zgrupowa-
nie, bo byt z nami cate dwa tygo-
dnie. Nie podjelismy jeszcze decy-
Zji, czy zostanie w Plocku, czy nie.
Na pewno ma potencjat. Zobaczy-
my, co bedzie dalej — pozostawia
niewiadomg prezes Wisty.

Teraz sztab szkoleniowy ma czas
na analiz¢ wszystkich spotkaf, pod-
sumowanie, jak si¢ pitkarze spraw-
dzali na boisku, a potem beda podej-
mowane indywidualne decyzje, kto
jeszcze dostanie szans¢ i pojedzie na
ob6z przygotowawczy, a z kim juz
teraz klub si¢ pozegna.

— Wiasnie po to byt tez ten wyjazd.
Chcielismy zagrac z zespotami pre-
zentujgcymi nieco inny styl gry, po-
znac ten rynek i oczywiscie, zeby nie
grac stale z tymi samymi przeciwni-
kami, jak to w Polsce miato miejsce.
Nie ukrywam, ze dyrektor sportowy
byt na jednym z meczow i obserwo-
wat zawodnika druzyny stowackiej,
ale na te chwilg to nie jest tak, Ze
ktos nam si¢ spodobat. Oczywiscie
zauwazylismy kilku ciekawych pit-
karzy, ale czy ktorys dotqczy, cigzko
w tej chwili powiedziec. Nie chcemy
tez na sitg wzmacniac zespotu wita-
Snie zawodnikami ze Stowacji — wy-
jasnia Marzec.

Na zgrupowanie nie pojechato
kilku zawodnikéw z pierwszego ze-
spotu, ktérzy leczyli urazy. — Weze-
Sniej zaplanowalismy, ze RzeZniczak
przejdzie zabieg. Zawodnik ma
Jjeszcze dwa tygodnie wolnego od
treningow, ale potem wraca do pra-
cy. Kilku koriczy rehabilitacje, kilku
potrzebuje jeszcze czasu na wyle-
czenie, ale do pierwszego treningu
i rozpoczecia okresu przygotowaw-
czego do rundy rewanzowej wszyscy
zawodnicy bedg gotowi — zapewnia
prezes Tomasz Marzec.

Pierwszy trening druzyny w 2023
roku zostal wyznaczony na 2 stycz-
nia. Tydzien pdzniej druzyna wyla-
tuje do tureckiego Belek, skad wréci
22 stycznia. Na 29 stycznia na godz.
17.30 zaplanowano pierwszy mecz
rundy rewanzowej Wisty Plock.
,Nafciarze” zmierzg si¢ na wyjez-
dzie z Lechig Gdansk.

Jol.

To nie byt popis ptockiej druzyny w Bukareszcie

Wielka mobilizacja przed rewanzem

Pitkarze reczni Orlen Wisly
przegrali na wyjeidzie mecz
z mistrzem Rumunii Dinamo Bu-
kareszt 27:32 (14:15) w meczu
7. kolejki grupy A Ligi Mistrzéw.
Teraz potrzebna jest wielka mo-
bilizacja, by w meczu rewanio-
wym odrobi¢ straty i zblizy¢ sie
w tabeli do rywali.

W 7. kolejce spotkaty si¢ druzy-
ny majace na swoim koncie po 5 pkt
1 sagsiadujace w tabeli. Faworytem
pojedynku byli gospodarze, ale pil-
karze Orlen Wisty zapowiadali, ze
zrobig wszystko, by wygra¢. Naf-
ciarze w tym meczu wystapili prak-
tycznie bez rozgrywajacego. Dmitrij
Zytnikow, ktéry doznal kontuzji
w rywalizacji z Telekom Veszprem,
nie poleciat z druzyng do Rumunii.
Na tej pozycji ptocczanie majg tyl-
ko mtodego, 22-letniego Japoriczy-
ka Kosuke Yasuhira, ktéry zbiera
doswiadczenie w Lidze Mistrzéw
pierwszy sezon.

A jednak Japoriczyk dawal sobie
rad¢ catkiem nieZle. Ptocczanie sta-
rali si¢ dotrzymac kroku rywalom.
Przez dwadziescia minut spotkania
gospodarze nie wywalczyli wiek-

-

~

Tabela po 7. kolejce
druzyna punkty bilans bramkowy
Telekom Veszprem 13 232-211
Paris St. Germain 12 249-217
SC Magdeburg 9 228-213
GOG Handbol 7 228-226
Dinamo Bukareszt 7 218-219
Orlen Wista Plock S 197-208
RK Zagrzeb 3 194-216
GC Porto 0 193—229J

szej przewagi niz dwa gole. Bardzo
dobrze spisywatl si¢ w bramce Kri-
stian Pilipovic, ktéry zatrzymywat
doswiadczonych podopiecznych
Xaviera Pascuala. Swoj dziefi miat
tez Tin Lucin, ktéry wykorzystat
pie¢ rzutéw i zdobyt do przerwy
piec goli.

Dramatyczna sytuacja miata miej-
sce przy wykonywaniu rzutu wolne-
go po gwizdku kofczacym pierwsza
potowe. Pitka byta w rekach Ante
Kuduza, ktéry tak ja rzucil, ze trafit
w twarz Przemystawa Krajewskie-
go. Plocki zawodnik padl na parkiet,
a wegierscy sedziowie nie zastana-
wiali sig, tylko pokazali zawodniko-
wi Dinama czerwong kartke.

Po przerwie lepiej weszli w mecz
gospodarze, ktoérzy szybko pod-

wyzszyli prowadzenie do trzech
goli (17:14) i utrzymywali te 16z-
nic¢ przez pierwszych dziesig¢ mi-
nut. Kiedy jednak w 40. min Andrei
Negru podwyzszyt przewage rywali
do wyniku 21:17, trener Sabate po-
prosit o czas na rozmowe z zawod-
nikami.

Rozmowa przyniosta rezultat,
bo w 44. min ptocczanie doprowa-
dzili do wyniku 22:21 i na styku
grali do 50. min i wyniku 26:25.
W 52. min gospodarze wypra-
cowali sobie réznic¢ trzech goli
(28:25), a gdy kazda z druzyn do-
rzucita po jednej bramce, o czas
poprosit Xavier Pascual. Rywale
wykorzystali uwagi swojego tre-
nera i podwyzszyli prowadzenie
do czterech bramek.

To wyraznie podcigto skrzy-
dia plockiej druzynie, zwtlaszcza
ze w bramce Dinama znakomicie
bronit drugi bramkarz Saaid He-
idarirad, a kazdg wybroniong pitke
jego koledzy z druzyny zamieniali
na bramke. W 58. min gospodarze
prowadzili 32:26, ale jeszcze trener
Sabate poprosit o przerwe w grze.
Na niewiele si¢ to zdato, Dinamo
juz mogto swietowaé zwycigstwo
i dopisa¢ do swojego konta dwa
punkty.

Dinamo: Khalifa Ghedbane,
Saeid Heidarirad — Pedro da Si-
lva, Valentin Ghionea 2, Eduardo
Gurbindo 1, Andrei Negru 6, Alex
Pascual 1, Lazar Kukic 7, Ante
Kuduz, Javier Humet 4, Andrii
Akimenko 2, Viaczeslav Bokhan,
Mohamed Mamdouh 5, Mohamed
Zeinelabedin 3, Mihai Militaru, Ce-
dric Sorhaindo 1.

Orlen Wislta: Kristian Pilipovic,
Marcel Jastrzebski — Michat Da-
szek 4, Tin Lucin 8, Tomas Piroch,
Kosuke Yasuhira 2, Abel Serdio 2,
Leon Susnja, Krzysztof Komarzew-
ski, Przemystaw Krajewski 2, Gon-
zalo Perez 2, Mirad Terzic, Dawid
Dawydzik, Lovro Mihic 6, Sergiej
Kosorotow 1.

Pozostale wyniki 7. kolejki: SC
Magdeburg — Porto 41:36, Telekom

Veszprem — RK Zagrzeb 32:28,
PSG - GOG 41:36.

W 8. kolejce zmierza sig: 30 li-
stopada o godz. 2045: GOG - PSG,
RK Zagrzeb — Telekom Veszprem,
1 grudnia godz. 18.45: Orlen Wista
— Dinamo Bukareszt, godz. 20.45:
Porto — SC Magdeburg.

Po meczu trener ptockiej druzyny
Xavi Sabate powiedzial: — Gratu-
luje zwycigstwa rywalom. Pierwsza
potowa byta bardzo wyrdwnana,
obie druzyny lepiej atakowaty niz
bronity. Drugiej odstony nie za-
czelismy zbyt dobrze, popetnilismy
kilka btedow technicznych, ktore
spowodowaty 4-bramkowq przewa-
ge gospodarzy, aczkolwiek uwazam,
Ze na tg sytuacje nasza druzyna za-
reagowata bardzo dobrze. Niestety
potem przyszto ostatnie 10-15 minut
meczu, kiedy to my nie stanglismy na
wysokosci zadania. Duzq rolg w tym
odegrali bramkarze, ktdrzy swoimi
obronami podcigli nam  skrzydta.
Mielismy czyste sytuacje i szansg, by
mecz potoczyt si¢ inaczej. Ale bram-
karze ,,ztamali” nam mecz. To byt
klucz, najwazniejszy moment spotka-
nia i pojedynek skoriczyt si¢ nie po
naszej mysli. Teraz czeka nas krotka
regeneracja, a potem kolejne wazne
mecze.

Jol.
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znow  staje  przed
/ trudnoscia wynikaja-
cg z ograniczen pfty-
nacych z regut gatunku. Czyli
powazna sprawa w lekkiej
formie. Tematu dostarczyta
niezawodna w sytu-
acjach  kryzysowych
,etyczka” (to ta lek-
kosc  formy), czyli
profesor etyki i stafa
,goscini” na tamach
,najbardziej  opinio-
twdrczego dziennika
w kraju”. Tym razem
idzie o spowiedZ! A doktad-
nie o akcje zbierania podpi-
SOw pod propozycja zakazu
spowiedzi dla 0sob do szes-
nastego roku zycia, ktdra
jest dla niej Zrodtem oswie-
ceniowego (?) zadowolenia,
gdyz , katolicka formuta od-
puszczania grzechow przez
spowiedZ bardzo sptyca mo-
ralnosc¢. Ludzie popetniaja
przestepstwa lub (jak dzieci)
wymyslaja grzechy wedtug
dostarczonego im schema-
tu, a instytucja je odpuszcza,
wymagajac w zamian jedynie
wykonania pewnych rytu-
atow. To mato wymagajaca
i nader powierzchowna for-
ma radzenia sobie z wing”.
Koniec cytatu!

d czego by tu za-
O czgé... Nie bede

sie wdawat w ar-
gumentacje teologiczna, bo po
pierwsze zaden ze mnie teo-
log, a po drugie to felieton,
obowigzuje lekkosc for-
my! Wykorzystam wiec
okazje, jaka stwarzaja
rozpoczete wiasnie mi-
Sstrzostwa swiata w naj-
wazniejszej z niewaz-
nych dziedzin zycia. Ot6z
grzech to nie przestep-
stwo, ale (czasem drob-
ne, czasem bardzo powazne)
naruszenie regut obowiagzujg-
cych w danym Srodowisku.
Cos jak w futbolu dotkniecie
pitki reka. Konsekwencje ta-
kiego zagrania mogag byc¢ po-
wazne, kiedy rzecz wydarzyta
sie w polu karnym (duzy pro-
stokat przed bramka), albo
btahe, jesli na srodku boiska
na przykfad (nie zawsze, ale
pominimy szczegdty). Tak czy
inaczej konsekwencja jest wy-
konanie ,,pewnych rytuatow”.
Druzyna sprawcy traci pitke na
rzecz przeciwnika, ktory nie
niepokojony ma prawo wpro-
wadzic¢ jg do gry. W przypadku
pierwszym jest to rytuat o tyle
dotkliwy, ze to ,wprowadze-
nie” przybiera forme strzatu na

Wina i kara czyli moralnosc sptycona

bramke z odlegtosci jedenastu
metrow | zazwyczaj koriczy sie
utratg bramki przez druzyne
sprawcy  (odpowiedzialnoscé
zbiorowa). Chyba, ze...

kazdym razie
nikt do wiezienia
za to ,przestep-

stwo” nie trafia. Niemniej jed-
nak gracze na boisku starajg sie
regut przestrzegac. Choc trzeba
przyznac, ze tak zwane ,fau-
le taktyczne” zdarzaja sie dzis
o wiele czesciej niz dawniej. Pa-
mietam oburzenie powszechne
kiedy na Wembley angielski
obrorica zatrzymat Late wycho-
dzgcego na ,czysta” pozycje
chwytem za koszulke... Dzis to
normalka! Ale wréc¢my do me-
ritum. Mimo ,,sptyconej mo-
ralnosci” i, mato wymagajacej
i nader powierzchownej formy
radzenia sobie z wing” ludzie
wykonujgcy te rytuaty raczej
masowo nie zabijaja, nie cudzo-
foza, nie kradng... Niekoniecz-
nie ze strachu przed wymiarem
sprawiedliwosci. Na ogdt wy-
starcza wpojona od wczesnego
dziecinistwa przez rodzicow, ale
i instytucje, w tym te , szkodli-
wa dla tych, ktorzy rzeczywiscie
w Boga wierza”, , sptycona mo-
ralnosc”.

Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

aczat sie mundial,
ktory jawi sie jako
doswiadczenie bar-

dzo osobliwe, takze w zwigzku
z tym, ze odbywa sie w kraju
przynalezacym do catkiem in-
nej cywilizacji niz nasza. Z tego
zderzenia cywilizacji rzucajg sie
W 0Cczy pewne sprawy,
ktdre u nas zaszty juz ,za
daleko” bez dowoddw
naukowych, a tam sg po
prostu niedopuszczalne.
To zderzenie kultur, war-
tosci i sposobéw mysle-
nia moze stanowic dla
naszej mfodziezy cieka-
wa lekcje pogladowa. Przede
wszystkim rzuca sie w oczy
zakaz promocji przeréznych
dewiacji seksualnych, ktdre
w naszej gnijgcej cywilizacji
uchodza za wielka zdobycz
umystowsa, cho¢ nie dostar-
czono na to Zzadnych dowoddéw
naukowych. Takie traktowanie
tych spraw tam moze stanowic
dla wielu duze zaskoczenie.
Jak to, to nie na catym swiecie
odkryto jednomysinie w labora-
toriach naukowych, ze istnieje
mnogosc¢ pfci? To nie na catym
sSwiecie odkryto, ze stosunki
seksualne nigdy nie moga byc¢
dewiacyjne, poniewaz istnieje
tak wiele , orientacji” | wszyst-
kie wspaniatomysinie sg row-
ne? To gdzies na swiecie, poza
naszymi moherowymi prawa-

Ach ten mundial!

kami, ktos jeszcze sie upiera,
Ze istniejg tylko dwie pficie | ze
jest cos takiego jak natura i od-
stepstwo od natury, | to ostat-
nie jest patologig? Mundial wi-
docznie tak oszotomit naszych
lewackich wynalazcow, ze za-
niemowili z wrazenia i nie sty-
cha¢ o protestach prze-
ciwko tej straszliwej dys-
kryminacji,  nietolerancji
i homoftobii. Na szczescie
zwyktym kibicom i naszej
mtodziezy to radykalne
stanowisko  organizato-
row zapewne wyjdzie tyl-
ko na zdrowie.

O prawda niemiec-
ka druzyna nie
omieszkata przy tej

okazji zademonstrowac swo-
jego niezadowolenia z faktu,
Ze ktos moze sobie nie Zyczy¢
propagandy  zjawisk,  ktdre
uwaza za niemoralne, dewia-
cyjne, ktamliwe. Niemcy ,sa
zszokowani | niezadowoleni,
zZe nie moga dac przyktadu od-
nosnie praw cztowieka i rézno-
rodnosci”. | dodaja, ze sg to
.wartosci, dla ktérych zyja”,
i, ktdre wyznaja w reprezen-
tacji Niemiec”, ,,a prawa czto-
wieka nie podlegaja negocja-
cjom, to powinno byc¢ brane za
pewnik, ale wciaz tak nie jest”.
Owszem, pod warunkiem, ze
to, o czym mowimy, nazywajac
.prawami cztowieka”, rzeczy-

wiscie nimi jest. Czasami kurze
mozdzki nie sg w stanie tego
odrdéznic. Dowiadujemy sie tak-
ze, ze w teczowych opaskach
z napisem ,,One Love” chcie-
i zagrac jeszcze kapitanowie
Holandii, Belgii, Danii, Francji,
Walii, Anglii i Szwajcarii”. No
c0z, gospodarze tez majg pra-
wo przyjmowac gosci zgodnie
z ,wartosciami, dla ktdrych
Zyja | ktore wyznajg” | maja
prawo oczekiwac, ze goscie,
szczegolnie tak  tolerancyjni
i zbudowani na , wartosciach”,

to uszanuja.
N chwalac tego mun-
dialu, ale ze wzgle-
du na te roznice kultur moze na
nim zdumiewac jeszcze jedna
sprawa. Oto okazuje sie, ze na
trybunach moga zasigs¢ w zgo-
dzie obok siebie | Arabowie,
i chrzescijanie z Ameryki Po-
fudniowej, | Europejczycy, Ja-
poriczycy, czarnoskorzy z Afry-
ki i Amerykanie z Pdtnocy. Ach,
jak to wszystko jest mozliwe?
I mozna sie oby¢ bez piwa, bez
ktérego chrzescijanie obyc¢ sie
nie moga. To niesamowite od-
krycie. To nie trzeba sie od razu
ttuc, mordowacd, podrzynac so-
bie gardet? Mozliwa jest zgod-
na, pokojowa koegzystencja
kultur, cywilizacji, religii? Oka-
zuje sie, ze tak. Ten mundial
moze nas jeszcze wiele razy
zaskoczyc, moze nas wiele na-
uczyé, bylebysmy tylko chcieli
Z tej nauki korzystac.

ie chce zbytnio wy-

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Umowa przedwstgpna
sprzedazy nieruchomosci
—na czym polega?

Umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci poprzedza umowg, na podsta-
wie ktdrej ma dojs¢ do przeniesienia wlasnosci nieruchomosci. Tego rodzaju zo-
bowigzanie moze dotyczy¢ kazdej nieruchomosci, bez wzgledu na jej rodzaj i stan,
a zatem moze dotyczy¢ nieruchomosci gruntowej, lokalowej czy tez budynkowe;.

Umowa przedwstepna sprzedazy jest zobowigzaniem do zawarcia w przysztosci umo-
wy okreslanej jako umowa definitywna. Sama w sobie nie powoduje jednak przejscia
prawa wlasnosci danej nieruchomosci. Strony zawierajace umowe przedwstepng sg tylko
zobowigzane do zawarcia okreslonej umowy sprzedazy w wyznaczonym terminie.

Czym jest umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci?

Zgodnie z trescig art. 389 Kodeksu Cywilnego umowa, przez ktdrg jedna ze stron
lub obie zobowiazujg si¢ do zawarcia oznaczonej umowy (umowa przedwstepna),
powinna okresla¢ istotne postanowienia umowy przyrzeczonej (definitywne;).

Potrzeba zawarcia umowy przedwstepnej powstaje wowczas, gdy strony z przy-
czyn faktycznych lub prawnych nie sg jeszcze gotowe do zwigzania si¢ umowsg
definitywna, ale chcg zawarcie tej umowy prawnie zagwarantowac na przysztosé
(np. jedna ze stron nie ma jeszcze wystarczajacej sumy do pokrycia ceny sprze-
dazy albo gdy nie uzyskata ona dotychczas wymaganych zezwoleri lub koncesji).

Umowa przedwstgpna charakteryzuje si¢ tym, ze strony umawiajg si¢ na za-
warcia umowy sprzedazy w konkretnie okreslonym terminie w przysztosci. Jed-
noczesnie juz na etapie zawierania umowy przedwstepnej strony mogg okresli¢
podstawowe warunki calej transakcji np. ceng sprzedazy.

Termin w umowie przedwstepnej

Termin zawarcia umowy przyrzeczonej nie jest koniecznym elementem umowy
przedwstepnej (bedzie ona wazna bez jego okreslenia). Termin moze by¢ oznaczony
kalendarzowo lub przez opisanie danego zdarzenia. Jezeli termin, w ciggu ktérego
ma by¢ zawarta umowa przyrzeczona, nie zostal oznaczony, powinna ona by¢ za-
warta w odpowiednim terminie wyznaczonym przez stron¢ uprawniong do zadania
zawarcia umowy przyrzeczonej. Jezeli obie strony sg uprawnione do zadania za-
warcia umowy przyrzeczonej i kazda z nich wyznaczyla inny termin, strony wigze
termin wyznaczony przez strong, ktéra wezeshiej ztozyla stosowne oswiadczenie.

Wyznaczony w ten sposéb termin powinien by¢ ,,odpowiedni”, to jest pozwa-
la¢ w danych warunkach adresatowi oswiadczenia na podjecie czynnosci zmie-
rzajacych do zlozenia oswiadczenia woli o zawarciu umowy przyrzeczonej. Jesli
zlozenie tego oswiadczenia warunkowane jest dodatkowymi czynnosciami (np.
umdéwieniem terminu czynnosci notarialnej, przygotowaniem projektu umowy,
uzyskaniem dokumentu wydawanego przez organ administracji itp.), wyznaczony
termin powinien uwzglednia¢ czas konieczny na ich wykonanie.

Jezeli w ciggu roku od dnia zawarcia umowy przedwstepnej nie zostat wyzna-
czony termin do zawarcia umowy przyrzeczonej, nie mozna zadac jej zawarcia.

Umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci
— co powinna zawierac¢?

Warunkiem skutecznosci umowy przedwstgpnej jest wprowadzenie do jej tre-
Sci wszystkich istotnych postanowien, jakie ma zawiera¢ umowa przyrzeczona.
Zgodnie z ustalonym orzecznictwem, istotne postanowienia umowy stanowig
minimalng tres¢ kazdej umowy zobowigzaniowej. Zatem umowa przedwstepna
sprzedazy nieruchomosci powinna zawiera¢: dat¢ i miejsce zawarcia umowy,
wskazanie stron umowy. oswiadczenia stron, okreslenie przedmiotu umowy,
a wigc precyzyjne wskazanie majacej by¢ przedmiotem sprzedazy nieruchomosci,
podanie ceny sprzedazy mieszkania lub podstawy do jej ustalenia w przysztosci,
wlasnoreczne podpisy obu stron.

Oprécz wskazanych wyzej elementéw, umowe przedwstepng mozna dodat-
kowo wyposazy¢é w postanowienia stron odnosnie wptacanej przez kupujacego
zaliczki lub zadatku na poczet ceny sprzedazy, mozna takze natozy¢ dodatkowe
obwigzki na strony zobowigzania oraz wprowadzi¢ kary umowne za niewykona-
nie lub nienalezyte wykonanie obowigzkéw umownych.

Do umowy przedwstepnej mozna wpisac kazde postanowienie pod warunkiem,
ze bedzie ono zgodne z prawem, zasadami wspélzycia spotecznego i nie naruszy
w zaden sposéb natury umowy sprzedazy.

W jakiej formie powinna by¢é zawarta umowa przedwstepna?

Przepisy prawa nie wymagaja dla waznosci umowy przedwstgpnej zadnej
formy szczeg6lnej, totez wystarczy zachowanie w tym zakresie zwyktej postaci
pisemnej. W petni skuteczne bedzie zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci je-
dynie w formie pisemnej pomimo, iz przepisy prawa wymagajg do zawarcia umo-
wy wlasciwej formy aktu notarialnego, a wigc sporzadzenia jej przez notariusza.

Zwykta forma pisemna omawianej umowy ma ten skutek, ze w przypadku, gdy
jedna ze stron wycofa si¢ z zawarcia umowy przyrzeczonej druga bedzie mogta
zadac od niej zaplaty stosownego odszkodowania. W przypadku formy notarialnej
skutki sg duzo powazniejsze — strong, ktéra wycofa si¢ z transakcji bedzie mozna
przymusi¢ do zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci nawet wbrew jej woli.
W tym przypadku oswiadczenie danej strony moze zostaé zastgpione przez odpo-
wiednie orzeczenie wiasciwego sadu.

Zatem wybér formy umowy przedwstgpnej sprzedazy nieruchomosci zawsze
jest pozostawiony swobodnej decyzji stron.

Pozostate informacje odnosnie do umowy przedwstepnej sprzedazy nierucho-
mosci ukazq si¢ w kolejnym artykule w wydaniu Tygodnika Plockiego.
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