Nr 2 (531)

12 stycznia 2022 r.
ISSN 2083-960X
nrindeksu 279498

cena 3,60 zt (VAT 5%)

JesteSmy na Facebooku
TWOJ GLOS - gazeta

powiatu garwolifskiego

NARA\

Emilii Gadomskiej ¢
zmarta majac dziewiec miesiecy.

Gdy mieszkanka Rebkowa byta

w kolejnej cigzy i dowiedziata sie &

o wadach dziecka, padta propozycja

Teraz, ze wszystkich sit walczy
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Sprzedaja
kalendarz,
by kupic

- u
srodki
medyczne
Druhowie z OSP

w Mietnem wydali
kalendarz. Pieniadze ze
sprzedazy przeznacza
na srodki medyczne
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0 2ycie Zosi

Tak sie hawili maturzysciz L0

W sobote ,jedyny
taki wieczor”
przezywali licealisci
z Garwolina. Balem
studniowkowym
uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcgcego
im. Marszatka
Pitsudskiego
zakonczyli trzy lata
nauki. Przed nimi
jeszcze sto dnido
matury

REKLAMA

200 lat dla Pani Zofii!

Zofia Stachurska, mieszkanka Pogorzelca
w gminie Maciejowice, obchodzita
swoje setne urodziny STR5
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AKTUALNOSCI

Krzyzowka Noworoczna
- sprawdz, czy wygrates!

Zestaw kosmetykow AVON o wartosci 200 zt wygrywa

Anna Skoczek z Woli taskarzewskiej

Redakcje Twojego Glosu
zasypalty kupony z rozwia-
zaniem krzyzowki, ktorg
opublikowaliémy z okazji
Nowego Roku.

Jej poprawne hasto powinno
brzmie¢: ,,Na Nowy Rok za-
wsze zabawa, morze szam-
pana i tance do rana”.
Sposréd poprawnych odpo-
wiedzi wybraliSmy laureat-
ke, ktéra wygrywa zestaw

kosmetykow AVON o war-
tosci 200 zl. Jest nia Anna
Skoczek z Woli Laska-
rzewskiej.

Pani Annie serdecznie gra-
tulujemy!

Nagrode mozna odebrac¢
w naszej redakcji w Gar-
wolinie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:30 -
16:30.

-

12 stycznia

dyzur petni apteka przy ulicy
Korczaka 35 lok. 1 w Garwo-
linie.

13 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Targowej 1 bud. C lok. 8
w Garwolinie.

14 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Koscielnej 10 w Garwolinie.

15 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Nadwodnej 15 w Garwolinie.

N

~

APTEKA

16 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 L w Garwolinie.

17 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 19 w Garwolinie.

18 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Koscielnej 2 w Garwolinie. j

15.01. - Pawta, Arnolda

W tym tygodniu obchodzimy imie

13.01. - Bogumity, Weroniki, Leoncjusza §&
14.01. - Feliksa, Hilarego, Niny X7

16.01. - Marcelego, Wtodzimierza
17.01. - Rozalindy, Antoniego
18.01. - Beatrycze, Matgorzaty
19.01. - Henryka, Mariusza

Solenizantom zyczymy wszystkiego najiepszego!
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1102 WNIOSEK O DODATEK
OSLONOWY

Dodatek ostonowy
to nowe Swiadczenie
socjalne realizowane
w tym roku.

Jest wsparciem

w pokryciu czesci
kosztow energii, cen
gazu i zywnosci

est on elementem rza-

dowej tarczy antyinfla-

cyjnej, ktory ma zniwe-
lowac rosnace ceny energii,
gazu i zywnosci. Zgodnie
z przepisami bedzie przy-
stugiwal gospodarstwu
domowemu, ktoérego prze-
cietne miesieczne dochody
nie przekraczajq 2.100 z}
w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1.500 z}
na osobe w gospodarstwie
wieloosobowym.
Whioski o dodatek osto-
nowy mozna skiada¢ do
31 stycznia w Gminnych
Osrodkach Pomocy Spo-
tecznej. Wyplata dodat-
kéw zostanie realizowana
w dwoch réwnych ratach, tj.
do 31 marca i do 2 grudnia.

Ci, ktorzy nie ztoza wniosku
do konica stycznia, nadal
beda mogli ubiega¢ sie o
wsparcie. Wowczas musza
ztozy¢ wniosek do 31 paz-
dziernika. W tym przypad-
ku wyplata 100% dodatku
zostanie zrealizowana do 2
grudnia.

,,ZtOTﬁvyKA
ZA ZLOTOWKE"

Dodatek ostonowy zostanie
przyznany rowniez osobie
lub rodzinie, gdy wysokos¢
jej przecietnego miesieczne-
go dochodu przekracza usta-
lone kwoty miesiecznego
dochodu. Wéwczas te osoby
otrzymajq réznice miedzy
kwota dodatku ostonowego,
a kwota, o ktorg zostal prze-
kroczony przecietny mie-
sieczny dochdd na zasadzie
»ztotowka za zilotdwke”.
W przypadku gdy wysokosé¢
dodatku ostonowego jest
nizsza niz 20 zi, $wiadcze-
nie to nie przystuguje.

Na potrzeby sktadania
wniosk6w o wyplate dodat-
ku ostonowego przyjmuje
sie, ze jedna osoba moze
wchodzi¢ w skiad tylko jed-
nego gospodarstwa domo-

wego. Gospodarstwu wie-
loosobowemu  przystuguje
jedno $wiadczenie dla calej
rodziny. W przypadku zto-
zenia kilku wnioskow przez
roznych czlonkéw gospo-
darstwa zostanie rozpatrzo-
ny pierwszy zlozony.
Wiecej informacji na stronie
internetowej Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska www.
gov.pl/klimat/dodatek-oslo-
nowy.

Urszula Sadura

I

Wysokosci doptat
w ramach dodatku
ostonowego:

> jednoosobowe gospodarstwo domowe
400/500 zt przy zatozeniu, 7e jej dochdd
nie przekroczy 2.100 zlotych;

> gospodarstwo 2-3 osobowe ofrzyma
600/750 zt przy zatozeniu, ze dochéd
nie przekroczy 1.500 zlotych miesigcznie
na osobg;

> gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma
850 21/1.062,50 2t przy zatozeniv, 7
dochdd nie przekroczy 1.500 zlotych
miesigcznie na osobg;

>> gospodarstwo 6 i wigcej osobowe otrzy-
ma 1150 zt/ 1.437,50 z4 przy zatozeniu,
7e dochéd nie przekroczy 1.500 zlotych
miesigcznie na osobe.

‘Iﬁl .

CLNLENI) Podczas Swieta Trzech Krali (6 stycz
przedstawito dzieje narodzin Jezusa w tradycyjnych jasetkach. Na spektakl licznie przybyli
mieszkancy gminy. Po przedstawieniu byt stodki poczestunek, ktéry przygotowaty czton-
kinie Kota. -Dziekujemy wszystkim sponsorom oraz szczegoblne podziekowania kierujemy
na rece Pani Katarzyny Niemirskiej i pracownikéw biblioteki za wszelka pomoc w przygo-
towaniach technicznych -dziekujg cztonkinie. Jasetka przedstawione zostaty przez KGW
po raz pierwszy i okazaty sie strzatem w dziesigtke.

nia) Koto Gospodyn Wierklh Paryzanki

KGW Paryzanki
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 256822232
KRUS 25684 32 46
ARIMR 2568207 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

2575411 44
Urzad Miasta taskarzew

256845250

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 256843595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25 681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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W tegorocznym
budzecie miasta
Garwolin na
inwestycje zapisano
ponad 14 min zt.
Potowa z tej kwoty
jest przeznaczona na
zadania drogowe

udzet miasta jest pod-
stawa gospodarki fi-
nansowej samorzadu.

-Podobnie jak w budzecie
domowym, w budzecie mia-
sta wszystko musi sie zbilan-
sowad, kazdy wydatek musi
mie¢ wskazane zZrédlo finan-
sowania (dochody wiasne,
subwencja, dotacja, kredyt).
Budzet Miasta Garwolina na
2022 rok jest kompromisem
miedzy oczekiwaniami i ma-
rzeniami, a mozliwoSciami
dochodowymi. I podobnie jak
domowe budzety jest “zywym
organizmem”, ktory bedzie
ulegat zmianom w trakcie re-
alizacji -podkresla burmistrz
Marzena Swieczak.

Dochody miasta ustalono na
poziomie 96,9 min zi, a wy-
datki -99,1 miln zt. Daje to

12 stycznia 2022
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w budzecie 160 tys. zt

deficyt w wysokosci ok. 2,2
min z}.

Pani burmistrz zauwaza, ze
nie bedzie to tatwy budzet.
-Nikt nie wie, jak bedzie wy-
glgdata sytuacja pandemicz-
na, jaki bedzie wzrost cen
i ustug, ale dotozymy wszel-
kich staran, aby go zreali-
zowac. Dziekuje wszystkim
razem i kazdemu z osobna
za konstruktywnq prace nad
tym najwazniejszym z urzedo-
wych dokumentéw -podsumo-
wuje pani burmistrz.

Na wydatki majatkowe zo-
stala zapisana kwota ok. 14,3
min zt. Z tego na inwestycje
drogowe ponad 7 min zi
W5réd nich sa: kontynuacja
budowy ul. Dhuzniewskiego,

Na budowe ulicy H. Dtuzniewskiego radni zabezpieczyli

I etap modernizacji drogi 1a-
czacej ul. Mickiewicza z Po-
Ing (wykonanie podbudowy)
oraz przebudowa ulic Zacisze
i Stowackiego. Srodki na te
cele pochodzg z dochodow
wiasnych. Modernizacje
ulic: Mickiewicza, Rataja,
Kawaleryjskiej, Akacjowej
i Zrédlanej miasto wykona
z pomoca dotacji w ramach
Polskiego Eadu. Jest to tez
obecnie najwieksza inwesty-
Cja zawarta w tegorocznym
budzecie.

Z pomoca srodkéw zewnetrz-
nych zostanie poprawione
bezpieczenstwo na dwdch
przejsciach, znajdujacych sie
w gléwnym ciggu komunika-
cyjnym miasta. Jedno z nich

znajduje sie na alei Legionow
-przy PSP nr 2, a drugie na
ulicy Kosciuszki - przy skrzy-
zowaniu z ulica Nadwodna.
Inwestycje drogowe uzupel-
ni wykonanie dokumentacji
projektowej na ulicach Aka-
cjowej (drugi etap) i Naruto-
wicza.

Ponadto w budzecie zapi-
sano 200 tys. zt na biezace
remonty drég i chodnikéw
w miedcie, 136 tys. zI na za-
kup materiatéw i wyposaze-
nia potrzebnych do biezacego
utrzymania, a takze 267 tys.
z} na rézne ustugi (odsnieza-
nie, prace rowniarek, koparek
itp.).

AKTUALNOSCI

PONAD 7 MLN Zt W BUDZECIE
NA DROGI

Dodatkowo do inwestycji
zwigzanych z drogami (cho¢
formalnie umieszczone w in-
nym dziale), mozna zaliczy¢
oSwietlenie uliczne. W tym
zakresie na o$wietlenie ulic,
placéw i drog zabezpieczono
50 tys. zt. Tyle samo prze-
znaczono na modernizacje
oSwietlenia ulic Batalionéw
Chtopskich i Armii Krajowej.
Uchwate budzetowa rada
miasta podjela jednoglosnie
28 grudnia. Pozostate inwe-
stycje zapisane w budzecie
na 2022 przedstawimy w ko-
lejnych wydaniach Twojego
Glosu.

Jarostaw Staszczuk

na Alei Legiondw - 73,3 tys. 1,

na ul. T. Kosciuszki - 74 tys. 1,

Inwestycje drogowe zapisane
w budzecie Garwolina na 2022 rok:

>> Budowa ul. H. Diuzniewskiego - 160 tys. zi,
> Modermizacia drogi dojazdowej do gruntow rolnych w rej. ul. Mickiewicza - 150 tys. 1,

> Modernizacja drdg na terenie miasta Garwolina (ul. A. Mickiewicza, ul. Kawaleryjska,
ul. M. Rataja, ul. Akacjowa, ul. Zrédlana) - 6 min 148 zt,

>> Modernizacja ul. J. Stowackiego - 110 tys. 1,
>> Poprawa bezpieczeristwa ruchu drogowego na przejsciu dla pieszych

>> Poprawa bezpieczeristwa ruchu drogowego na przeisciu dla pieszych

>> Przebudowa ul. Zacisze w Garwolinie - 230 tys. zi,
>> Wykonanie dokumentacji projektowej ulic Narutowicza i Akacjowej - 91,02 tys. z1.

Wspieraja
budowe
mostu

Podczas
minionej sesji radni z gminy
Maciejowice podjeli uchwate,
w ktdrej zabezpieczone zosta-
ty srodki na dofinansowanie
dla powiatu garwolinskiego
do budowy mostu na Wisle.
Ma on powsta¢ pomiedzy
Antoniéwka Swierzowska
a Swierzami G6rnymi.
Wsparcie  finansowe  dla
powiatu bedzie udzielone
w trzech ratach. W tym roku
przekazana zostanie kwota
200 tys. zt; w 2023 roku réw-
niez 200 tys. z}, natomiast
w 2024 roku - 400 tys. zi
Eacznie to 800 tys. zt z budze-
tu gminy.

-Mamy Swiadomosc¢ tego, ze
most jest bardzo potrzebny.
Przede wszystkim przyczyni
sie do rozwoju gminy Macie-
jowice, stworzy mozliwosci
pod zabudowe i my chcemy tej
inwestycji, dlatego takq decy-
zje podjelismy. Srodki zgodnie
z prosbq powiatu przeznaczy-
my na poczqtku roku -moéwit
podczas posiedzenia wajt To-

masz Kwiatkowski.
Us

Masz Temat?

Zadzwon
500 413 026

Woda

zdatna

do picia

Gar-

wolinski sanepid zbadat
w ubiegltym roku jakos$¢
wody w wodociagach pu-
blicznych lezacych na te-
renie gminy.
Prébki pobierano na prze-
strzeni calego ubieglego
roku ze Stacji Uzdatnia-
nia Wody w Melanowie,
Izdebnie, Helenowie
i Dabrowie, szkot w Sta-
rym Pilczynie, Izdebnie,
Krzywdzie i Dabrowie
z siedzibg w Woli Laska-
rzewskiej, sklepow w Iz-
debnie, Pilczynie oraz
domoéw prywatnych w Ce-
linowie i Ksawerynowie.
Po ich zbadaniu, pod ko-
niec grudnia, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Garwolinie wy-
dat ocene jakosci wody
w wodociggach publicz-
nych Dabrowa, Mela-
now, Izdebno i Helenow.
Stwierdzil w niej, ze woda
nadaje sie do spozycia
przez ludzi.

JS

W ZGODZIE Z NATURA - DLA POLSKICH RODZIN
NOWE BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE

REKLAMA
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Wiecej za Scieki

THITVAT] Zmienily sie
stawki za wode i $cieki.
Optaty beda naliczane we-
dtug taryfowych grup od-
biorcow.

Dotychczas, jesli chodzi
o zbiorowe zaopatrzenie
w wode, byla jedna grupa
odbiorcow, ktéra placita
3,02 z} netto/m3. Od poczat-
ku roku wprowadzono trzy
grupy taryfowe. Dla gru-
py I -najliczniejszej -czyli
mieszkancéw z tytulu od-
czytu wodomierza -stawka
za wode nie ulegla zmianie.
Wynosi 3,26 zt brutto za m3
(3,02 netto). Abonament za
trzy miesigce ustalono na
6,47 zk brutto (5,99 netto).
W grupie II (mieszkancy
rozliczani ryczattowo) cena

wody wynosi 3,32 zt brutto/
m3 (3,07 netto). W grupie
IIT  (przedsiebiorcy, sfera
administracji i uzytecznosci
publicznej) zatwierdzono ja
na poziomie 3,37 brutto/m3
(3,12 zt netto). W tej grupie
stawka optaty abonamen-
towej wynosi 6,47 zt brutto
(5,99 zt netto) za trzy mie-
sigce.

Za  Scieki  mieszkancy
(mimo, ze zostali podziele-
ni na dwie grupy taryfowe)
zaptacq jedng stawke 9,58
zt brutto/m3 (8,87 zt netto).
Dotychczas wynosila ona
8,65 zl netto.

Nowe stawki opracowa-
to miasto, a zatwierdzito
Panstwowe Gospodarstwo

Wodne Wody Polskie.
JS

Na walke z alkoholizmem

IGIENMTY  Samorzad

przyjat uchwate ustanawia-
jaca Gminny Program Pro-
filaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z dokumentem
zostala powolana gminna
komisja rozwigzywania

probleméw alkoholowych.
Komisja bedzie podejmo-
wata czynnosci wobec os6b
uzaleznionych oraz wspét-
prace z podmiotami zajmu-
jacymi sie profilaktyka tych
probleméw. Skontroluje tez
warunki sprzedazy, podawa-
nia i spozywania napojow
alkoholowych.

Statystyki  pokazuja, ze
funkcjonowanie komisji
jest potrzebne. W ciagu
minionego roku policjanci
z Posterunku Policji w Tro-

janowie przeprowadzili
99 interwencji domowych
w zwigzku naduzywaniem
alkoholu. W 24 przypadkach
zostala wszczeta procedura
,Niebieskiej Karty”. W toku
interwencji policja wykryta
24 sprawcéw w rodzinie,
z ktérych 7 prewencyjnie
zatrzymala. Stréze prawa
wszczeli tez 12 postepowan
w zwigzku z kierowaniem
pojazdami mechanicznymi
w stanie nietrzezwosci i 10
postepowan  dotyczacych
znecania sie nad osobg naj-
blizszq. To tylko niektore
dane wynikajace z doku-
mentow.
Na potrzeby Komisji gmi-
na zabezpieczyla na 2022 r.
kwote 105 tys. zt.

TK.

"Speed” w akcji

Podczas tygodnio-
wej akcji policjanci mazo-
wieckiej grupy "SPEED",
ktéra dziatala na terenie
powiatu garwolinskiego,
skontrolowali 63 pojazdy,
ujawnili 55 wykroczen, w
tym 44 zwigzanych z prze-

kroczeniem dopuszczalnej
predkosci.

Na 45 kierowcow policjanci
natozyli mandat karny.
Mundurowi zatrzymali po-
nadto 3 dowody rejestracyj-
ne.

Zatrzymani bez , prawka”

MY W niedziele po-
licjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego garwolinskiej
komendy zatrzymali dwéch
kierowcéw, ktdrzy kierowali
samochodem, nie posiadajac
do tego uprawnien.

Pierwszego z nich funk-
cjonariusze  skontrolowali
po godzinie 16:00 na ulicy
Le$nej w Wildze. Za kie-
rownica Lexusa siedzial
42-letni mieszkaniec po-
wiatu otwockiego, ktory nie
miat prawa jazdy. Ten sam
patrol, okoto godz. 19:40
w Wildze na ulicy Warszaw-

skiej, zatrzymat do kontroli
kierowce Renault. 31-latek
z powiatu garwolinskiego
réwniez kierowal pojazdem
bez uprawnien.
Zgodnie z wejsciem w zycie
nowych przepiséw ruchu
drogowego za jazde bez
prawa jazdy policjanci ob-
ligatoryjnie skieruja wnio-
sek o ukaranie kierujacych
do sadu. Kierowcom grozi
grzywna od 1.500 zt do 30
tysiecy ztotych oraz sadowy
zakaz prowadzenia pojaz-
dow.

us
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Budzet gminy
Maciejowice na
2022 rok jest
nastawiony przede
wszystkim na
inwestycje i rozwaoj
gminy. Wiele zadan
finansowanych
bedzie Srodkami
zewnetrznymi

ochody to
33.280.979 zt,
wydatki wyno-

szq 37.444.329 z}, deficyt
w wysokosci 4.163.350
z} sfinansowany zostanie
przychodami pochodzacy-
mi z zaciagnietych pozy-
czek w kwocie 1.663.350
zt i kredytow w wysokosci
2.500.000 zt. Radni przyjeli
budzet jednogtosnie.
-Inwestycyjne obecnie wy-
noszq ponad 8 miliondw,
ale po zmianie, czyli po do-
daniu Srodkéw z Polskiego
Ladu bedzie to okoto 20 min
zt -wyjasnia wojt Tomasz
Kwiatkowski.

W tym roku zakonczy
sie budowa oczyszczalni
Sciekéw. Catkowity koszt
tego przedsiewziecia to
6.700.000 zi, w tym 5 mi-
lionéw ztotych pochodzi ze
sSrodkow zewnetrznych.
-Tylko w tym roku na to
zadanie gmina przeznaczy
1.673.000 zt. Oddanie do
uzytku oczyszczalni plano-
wane jest w okolicach pot-
rocza -dodaje Kwiatkowski.
Kolejng kluczowa inwe-
stycja jest budowa budyn-
ku urzedu gminy, ktora
ma réwniez zakonczy¢ sie
w 2022 roku. Na ten cel za-
bezpieczono 4.600.000 zi,
z rzadowego funduszu in-
westycji lokalnych 3 min zt
oraz zostat ztozony wniosek
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Podijecie uchwaty w sprawie uchwalenia budzetu Gminy Maciejowice na 2022 rok

Radni jednogtosnie przyjeli uchwate w sprawie budzetu na 2022 rok

o kolejne $rodki do Naro-
dowego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

INWESTYCJE
W ETAPACH

W tym roku przeprowadzo-
ny zostanie pierwszy etap
kompleksowej termomoder-
nizacji szkoty w Samogosz-
czy polegajacy na wymianie
dachu. Na ten cel w budzecie
gminy zabezpieczony zostat
1 min z}. Laczny koszt ca-
tego zadania opiewa na 3,5
mln zt. W kolejnych latach
planowana jest wymiana
stolarki okienno-drzwiowej,
elewacji, montaz fotowolta-
iki, wpiecie w sie¢ gazowa
i zagospodarowanie terenu
wokot szkoty.
-Przeprowadzona zostanie
takze kompleksowa moder-
nizacja Stacji Uzdatniania
Wody, ktorq rozpoczelismy
w minionym roku. Teraz wy-
damy na niq 1,5 miliona zto-
tych -wyjasnia wojt.

Na liscie inwestycji jest tez
rozbudowa sieci wodocig-
gowej w miejscach, gdzie
powstaje zabudowa jedno-
rodzinna oraz budowa kana-
lizacji.
-Kanalizacja

bedzie wy-

konywana na ulicy Niwa
i czesci ulicy Kosciuszki.
Z otrzymanej subwencji
wyréwnawczej w wysokosci
2.900.000 zt gmina planu-
je wykonanie kanalizacji
w Kochowie -dodaje Kwiat-
kowski.

Dzieki srodkom z Polskiego
Fadu gmina przeprowadzi
w ciggu dwoch lat remonty
dr6g na 27 odcinkach, ale na
tym nie koniec. Zostat zto-
zony wniosek na wsparcie
z Funduszu Ochrony Grun-
tow Rolnych.

-Jesli uda sie otrzymac pie-
niqdze to przeznaczymy je
na droge w Kraskach Dol-
nych -mowi.

I

WOJT GMINY MACIEJOWICE
TOMASZ KWIATKOWSKI:

Inwestycje same
sie nie zrobig

-W tym budzecie sq inwesty-
¢je, na ktore czekalismy latami,
a ktore w tym roku oddamy do
uzytku. Mam tu na mysli oczysz-
czalnie i planowane zakonczenie
budowy budynku urzedu gminy.
Przed nami ogrom pracy i wysit-
ku, bo te inwestycje same sie nie
zrobiq. Potrzeba zaangazowana
szanownej Rady Gminy, jak tez
pracownikow urzedu. Ale wiem
i jestem przekonany, ze damy
rade i dalej bedziemy sukcesyw-
nie realizowac te inwestycje.

obcigza nasz budzet -thuma-
czy wojt mimo wszystko
pozytywnie patrzac pozy-
tywnie w przysziosc.
-To ogromny skok w rozwo-
ju cywilizacyjnym naszego
samorzqdu. Inwestycje te
sprawiajq, ze pomimo trud-
nych czaséw pandemii i cza-
sow niepewnosci, nadrabia-
my zalegtosci poprzednich
kadencji i idziemy w rozwo-
ju gminy w szybkim tempie.
To nas bardzo cieszy -podsu-
mowuje Kwiatkowski.
Urszula Sadura

«JEST WIELE RZECZY
NIEZALEZNYCH OD NAS”

Przetargi na kluczowe in-
westycje zostang ogloszone
w pierwszej potowie roku.
W budzecie zostang takze
zabezpieczone $rodki wia-
sne na nieprzewidziane wy-
datki.

-Mamy swiadomosé, ze sy-
tuacja na rynku wykonaw-
cow nie bedzie tatwa. Wiele
rzeczy jest od nas niezalez-
nych, takich jak na przyktad
wzrost cen energii, to bardzo

Trzech pijanych jednego dnia

Podczas Swieta
Trzech Kroli policjan-
ci zatrzymali trzech
pijanych kierowcow.
Dwoch z nich kiero-
wato samochodem,
trzeci rowerem

W czwartek (6 stycznia)
przed godz. 1:00 w nocy,
w Laskarzewie na ulicy
Chopina  funkcjonariusze
zatrzymali do kontroli oso-
bowe audi. Za jego kierow-
nicq siedziat 36-latek; ktéry

znajdowat sie w stanie nie-
trzezwosci. Badanie alko-
matem wykazalo 2 promile
alkoholu w jego organizmie.
Kolejny  kierowca trafit
w rece policjantéw w Woli
Starogrodzkiej. O godz.
12:34 funkcjonariusze skon-
trolowali audi, ktérym kie-
rowat 31-latek. Okazalo sie,
ze byt pijany. On takze miat
2 promile.

O godz. 17:15 w Nowym
Goniwilku policjanci za-

szty w zycie 1 stycznia 2022
roku, dotyczace rowerzy-
stow, wprowadzily miedzy
innymi wyzsze kary za wy-
kroczenia polegajace na kie-
rowaniu po uzyciu alkoholu
(miedzy 0,2 promila a 0,5
promila). Z kolei jesli kie-
rujacy jest w stanie nietrzez-

trzymali trzeciego mezczy-
zne - rowerzyste na podwoj-
nym gazie. 45-latek miat
w organizmie prawie 2,5
promila alkoholu.

Wszyscy kierujacy za swo-
je zachowanie odpowiedza
przed sadem. Za kierowa-
nie samochodem w stanie

nietrzezwosci grozi kara  wosci (powyzej 0,5 promila
pozbawienia wolnosci do lat  alkoholu we krwi), grozi mu
dwaoch. mandat w wysokosci 2.500
Przypominamy, ze zmiany  zi

w taryfikatorze, ktére we- Us


https://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

12 stycznia 2022

Twoj Gtos 2 (531)

200 LATDLAPANI ZCH|!

»

Mieszkanka
Pogorzelca w gminie
Maciejowice Pani
Zofia Stachurska
obchodzita swoje
setne urodziny

tej okazji dostojna
Z Jubilatke odwiedzili

wojt gminy Macie-
jowice Tomasz Kwiat-
kowski, kierownik GOPS
Danuta Wojciechowska
wraz z kierownikiem USC
Joanna Szymborska. Go-
Scie przekazali Pani Zofii
zyczenia, bukiety kwia-
téw, stodki upominek oraz
listy gratulacyjne.
Z  zyczeniami przybyli
rowniez Anna Kaszuba
- kierownik Delegatury
Siedlce  Mazowieckiego
Urzedu Wojewoddzkiego,
Andrzej Koszutski - kie-
rownik placéwki tereno-
wej KRUS w Garwolinie
oraz Agnieszka Zarano-
wicz - soltys wsi Pogorze-
lec.

Maciejowice

Pani Zofia urodzita sie
1 stycznia 1922 roku
i jest jedng z najstarszych
mieszkanek gminy Macie-
jowice. Cieszy si¢ w miarg

B ] o
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Pani Zofia urodzita sie 1 stycznia 1922 roku. Jest jedng z najstarszych mieszkanek gminy

dobrym zdrowiem. Wiele
w zyciu przezyta i na wia-
sne oczy widziala zmiany
zachodzace w regionie na
przestrzeni wieku. Z pew-

e R S A

noscia moze by¢ dumna
myslac o swoim zyciu, ktore
jest skarbnica doswiadczen
dla kilku pokolen Polakéw.
us

Wtym roku tylko siedem niedz el handlowych

Pierwsza niedzie-
la handlowa juz

w styczniu. Na
kolejna bedziemy
musieli poczekac az
do kwietnia

W 2022 roku mamy 59 nie-
dziel. Tylko 7 z nich jest han-
dlowych, w pozostate 52 nie-
dziele nie zrobimy zakupdéw.
Pierwsza niedziela handlowa
bedzie juz 30 stycznia, kolej-
ne dwie w kwietniu - 10 i 24.
Nastepne niedziele bez zaka-

zu handlu beda na poczatek
i na koniec wakacji tj. 26
czerwca i 28 sierpnia. Ostat-
nie dwie niedziele handlowe
bedq przed $wietami Bozego
Narodzenia 11 i 18 grudnia.
Zakaz handlu w niedziele
i Swieta obowigzuje od 2018
roku i dotyczy placowek
handlowych na terenie ca-
tego kraju. Istnieja od tego
oczywiscie wyijatki, ktore
dotycza stacji paliw, kwia-
ciarni, restauracji, cukierni,
sklepéw z prasa, placdwek

pocztowych czy lecznic dla
zwierzat. Dzialalno$¢ moga
kontynuowa¢ réwniez wia-
Sciciele placéwek handlo-
wych.

Od tego roku zakaz zaostrza
sie w przypadku prowadze-
nia placéwek pocztowych.
Przedsiebiorcy korzystaja-
cy z przywilejow placéwek
pocztowych beda musieli
wykaza¢ przynajmniej 40%
przychodéw z dziatalnosci

pocztowej.
us

I

Niedziele handlo-
we w 2022 roku:

» 30 stycznia
» 10 kwietnia
» 24 kwietnia
» 26 czerwca
» 28 sierpnia
» 11 grudnia

» 18 grudnia

rzeniu nikt nie ucierpiat.

W domu pojawit sie dym

MHTHTY Do niepokojacego zdarzenia
doszto w miniony weekend na terenie
gminy Trojanéw. 8 stycznia wieczo-
rem, o godz. 18:36, w jednym z domow
mieszkalnych w Mosciskach gospo-
darzy zaniepokoit dym. O zdarzeniu
zostata poinformowana komenda po-
wiatowa strazy pozarnej w Garwolinie.
Dyzurny natychmiast zadysponowat
do potencjalnego pozaru dwie jednost-
ki OSP dziatajace najblizej MoS5cisk:
ochotnikéw z Podebtocia i Woli Zyc-
kiej. Po dotarciu na miejsce, strazacy
tatwo rozpoznali przyczyne powstania
zadymienia. -Zasunieta byta zasuwa
kominowa w kuchni kaflowej i z niej
wydobywat sie dym. Pozar nie zostat
stwierdzony. Aby zlikwidowac zagro-
zenie, strazacy przewietrzyli pomiesz-
czenia i sprawdzili je dla pewnosci de-
tektorem wielogazowym -wyjasnia
oficer prasowy KP PSP w Garwoalinie,
m#t. bryg. inz. Tomasz Biernacki. W zda-

Anna Kaszuba

acebool
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Sottysi zarobig wiecej

[ABTHEAN Rada gminy
zwiekszyla soltysom diety.

Radni wprowadzili zmiany
w dwoch uchwatach. Jedna
z nich dotyczy poboru po-
datkéw i optat w drodze in-
kasa. Inkasentom, ktorymi
w gminie Laskarzew sa sol-
tysi, nadal przystuguje 8% od
sumy zainkasowanych kwot
podatkéw od nieruchomosci,
rolnego i leSnego. Dodatko-

wa opfata kwartalna zostata
zwiekszona jednak ze 150 na
250 zt.

Z kolei za udziat w naradzie
zwolanej przez wojta (takze
sesji rady gminy -ale tylko
jesli wajt zaprosi danego sol-
tysa) - soltysi otrzymaja diete
w wysokosci 120 ztotych (do-
tychczas byto to 60 zt).
Uchwaly podjeto podczas se-
sji budzetowej (30 grudnia).

Plac gotowy do zabawy

@I Cho¢ pogoda na
razie temu nie sprzyja, dzie-
ci juz moga korzystac z no-
wych urzadzen na placu za-
baw na osiedlu Romanéwka.
Firma Argon Klaudiusz
Poltorak z Przemysla do-
starczyla i zamontowata
hustawke szeScioosobowa,
karuzele dwuramienng, ze-
staw sprawnosciowy linowy
czteromodulowy, urzadze-
nie dinozaur, bujak kompas,
zestaw zabawowy z pia-

skownica i hustawke inte-
gracyjng.

Przygotowata nawierzchnie
bezpieczng (piasek) i wyko-
nata chodniki. Zamontowa-
ta ponadto tawke oraz kosz
metalowy. Swoje ustugi wy-
cenita na 210,5 tys. zk.

W 2019 roku przeprowa-
dzono pierwszy etap mo-
dernizacji placu. Wynidst on
prawie 100 tys. zt -wspo6ti-
nansowatly go miasto, Avon
i Czan.

Czas na sport
THITYET Miasto oglosito

otwarty konkurs ofert na re-
alizacje w 2022 roku zadan
publicznych w zakresie upo-
wszechniania kultury fizycz-
nej i sportu.

Konkurs jest adresowany do
organizacji pozarzadowych
oraz klubéw sportowych,
ktdére majq siedzibe i dziala-

ja na terenie miasta. Urzad
przeznaczyt na  dotacje
w jego ramach 115 tys. zt (w
poprzednich latach bylo to
105 tys. z}).

Oferty mozna sklada¢ do
25 stycznia.  Szczegdty
i formularz sq dostepne na
stronie internetowej www.
miastolaskarzew.pl.

Pienigdze na droge

@WMTY Gmina przekaze

100 tys. zt dla powiatu gar-
wolinskiego w formie dota-
cji celowej na przebudowe
drogi powiatowej na odcinku
Celejéw - Stare Podole - Wi-
cie - Podole Nowe.

Pomoc finansowa w catosci
bedzie pochodzi¢ ze $rod-
kéw wiasnych gminy.
Uchwatle w sprawie rezer-
wacji pieniedzy w budzecie
na ten cel radni podjeli pod-
czas sesji.

us

REKLAMA

Gabinet Podologiczny
Arleta Jarzgbek

7 terapia pekajgcych piet
1 odciski, modzele, nagniotki

1 wrastajgce paznokcie ‘

01 podstawowy zabieg podologi zn? L
. 7 brodawki wirusowe (kurzaiki)

(.7 paznokcie zmienione chorobowo

(zmiany grzybicze, bakteryjne, uszkodzenia mi

I|\

tel. /90 205126

ul. Senatorska 31, 08-400 Garwolin
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ODESZLI OD NAS
D% 4 DY

27 grudnia zmart 27 grudnia zmart
Tadeusz Andrzej
RUSAK PONCELEUSZ

z Sokota z Parysowa
przezyl 66 lat przezyl 56 lat

27 grudnia zmarl 27 grudnia zmart
Edward Wieslaw
NOWAK CZYZKOWSKI

z Miastkowa Koscielnego z Woli Rebkowskiej
przezyl 83 lata przezyt 75 lat

28 grudnia zmart 28 grudnia zmart
Wiestaw Stanistaw

BELKIEWICZ KEDZIOREK
z Lalin z Zakacia
przezyt 69 lat przezyt 86 lat

28 grudnia zmarla 29 grudnia zmarla

Teresa Barbara
MIERZEJEWSKA SOWA
z Zelechowa ze Starowoli

przezyta 77 lat przezyla 60 lat

30 grudnia zmart 30 grudnia zmart
Henryk Krzysztof
PILKA KONDE]

z Bud Usniackich z Garwolina
przezyt 75 lat przezyt 59 lat

30 grudnia zmarta 30 grudnia zmarta

Stanislawa Sabina

PALYSKA MIKULSKA
z Gloskowa z Garwolina
przezyla 87 lat przezyla 85 lat

30 grudnia zmarl 30 grudnia zmarl
Stanistaw Krzysztof

SKOCZEK JOZWICKI

z Pilawy z Laskarzewa
przezyl 74 lata przezyt 46 lat

30 grudnia zmarta 1 stycznia zmart

Janina Henryk
LUBIAN MARASZEK
z Choin z Godzisza

przezyta 85 lat przezyt 86 lat

{ KAMIENIARSTWO
L BENICCY

ZATRUDNIMY MONTAZYSTOW

] /&
vis-a-vis kancelarii cmentarza

Laskarzew, ul. Przychodnia 4A
www.beniccy.pl
tel. 693 650 755, 607 101 653
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SPRZEDAJA KALENDARLZ,
BY KUPIC SRODKI MEDYGZNE

Druhowie

z Ochotniczej

Strazy Pozarnej

w Mietnem wydali
piekny kalendarz na
2022 rok. Pieniadze
z jego sprzedazy
przeznaczg na Srodki
medyczne

azdy moze wesprzec
strazakéw w da-
zeniu do ich celu.

Wystarczy kupi¢ kalendarz
Scienny za 25 zt z wize-
runkiem naszych druhow
z Mietnego.

-W naszej jednostce bardzo
aktywnie dzialajq dziewcze-
ta i kalendarz byt ich pomy-
stem. To one zajely sie dobo-
rem zdjec i stworzeniem go.
Jest to nasz pierwszy kalen-
darz -m6wi nam Zenon Ga-
dos prezes OSP Mietne.
Druhny, ktére zainicjowaty
stworzenie kalendarza, to
Patrycja Gado$, Paulina
Gados, Katarzyna Zare-
ba i Natalia Galas. Mozna
go kupi¢, kontaktujac sie
z jednostkq przez prywatng
wiadomo$¢ na Facebooku,
telefonicznie pod numerem
516-852-729 lub 514-084-
737 oraz w sklepie.

-Jest dostepny w dwdch

1822:2022

Na zdjeciu prezes OSP Mietne Zenon Gado$ prezentujacy kalendarz

sklepach. U Pana Ostrow-
skiego - jest to sklep obok
kosciota i w sklepie Lewia-
tan. Rozprowadzalismy go
tez we wlasnym zakresie po
niedzielnych mszach -doda-
je prezes.

Rok 2022 bedzie dla dru-
héw wyjatkowym rokiem,
poniewaz jednostka OSP
Mietne bedzie obchodzita
100-lecie swojego istnienia.

Zebrane pieniadze przezna-
czone zostang na Srodki me-
dyczne potrzebne do akcji
ratunkowych. Beda znajdo-
wac sie na wyposazeniu jed-
nostki i beda stuzy¢ lokalnej
spolecznosci. us

Rekordowy hudzet

Rada Miasta ta-
skarzew w#tasnie
uchwalita budzet na
2022 rok. Zapisano
w nim niespotykang
dotychczas kwote na
inwestycje

Dochody ustalono na pozio-
mie 35,8 min z}, a wydatki
40,3. W zwiazku z tym pla-
nowany deficyt wynosi 4,5
min zt.

To rekordowo duzy budzet
w historii miasta (przykla-
dowo rok temu dochody
i wydatki ustalono na nieco
ponad 26 mln z}).

-Budzet zwiekszyt sie istot-
nie w zwiqzku ze Srodkami
zewnetrznymi z Polskiego
Fadu -informuje burmistrz
Anna Laskowska.

Przy tak duzym budzecie,
wydatki na o$wiate stano-
wia prawie 1/3 wszystkich
wydatkéw. Na placéwki
oSwiatowe zapisano po-
nad 12 min zt. Subwencja
oswiatowa wynosi niecate 6
mlin z}. Oznacza to, ze -50%

wydatkow na oswiate -po-
nad 6 mln zt - miasto musi
wylozy¢ z wlasnej kieszeni.
-W rozmowach na komi-
sjach radni zauwaziajq, ze
znéw musimy pochyli¢ nad
funkcjonowaniem placéwek
oswiatowych  -nadmienia
pani burmistrz.

Na inwestycje zapisano nie-
spotykana dotad kwote po-
nad 16 min z}. Najwieksza
kwote stanowia Srodki po-
zyskane z Polskiego Ladu.
Zostang one przeznaczone
na budowe i przebudowe
kilkunastu  przepompowni

Sciekow oraz budowe sieci
kanalizacji sanitarnej przede
wszystkim w lewobrzeznej
cze$ci miasta, a takze na
Osiedlu Ogrody, fragmencie
ul. Warszawskiej i na poje-
dynczych, krétszych odcin-
kach.

W tegorocznym budzecie
zawarto dotacje na budowe
hali sportowej. Z pomoca
zewnetrzng ma by¢ takze
wykonany miedzy innymi
Przystanek Historii i Kul-
tury maRynku Duzym (jest

w trakcie realizacji). ul. Stonecznej oraz budowe

W uchwale przewidzia- chodnika przy ul. Kusocin-
no ponadto budowe ul. skiego/Dabrowskiej, ktdre
Przych6d. Miasto czeka beda wykonane ze Srodkéw
na ostateczne zatwierdze- wiasnych.

nie dofinansowania na te  Uchwale budzetowg rad-

inwestycje. Z wiekszych ni przyjeli jednoglosnie 28
inwestycji warto jeszcze  grudnia.
wymieni¢ przebudowe prze- Is

pompowni $ciekéw przy

Inwestycje zapisane w budzecie
miasta taskarzew na 2022 rok:

> Budowa chodnika przy ul. Kusociriskiego,/Dabrowskiej - 69 tys. zt;
> Przebudowa ul. Nowej - 350 tys. zk;

> Regionalne partnerstwo samorzqddw Mazowsza dla aktywizacji spoleczeristwa informacyinego
w zakresie e-administracii i geoinformagji- 5.450 z1;

> (yfrowa gmina - 144.270 ;
> Utworzenie Przystanku Historii i Kultury na Rynku Duzym w taskarzewie - 40 tys. z;
> Przygotowanie strategii rozwoju gminy - 15 tys. zf;

> Dofinansowanie zakupu cigzkiego samochodu ratowniczo-gasniczego dia Komendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozamej w Garwolinie - 20 tys. zi;

> Modernizacja przepompowni ciekdw przy ul. Stonecznej- 343 tys. z;

> Budowa i przebudowa przepompowni Sciekdw oraz budowa sieci kanalizacji sanitamej
w taskarzewie - 9 min 751 tys. z;

> Budowa kandlizacji sanitarne ul. Kolejowa, Klonowa Przychodnia, Zytnia - 1 454 680 t;
> Zakup maszyn do referatu gospodarczego - 150 tys. zk;

> Przebudowa ul. Przychéd - 231 550 tys. zt;

> Budowa hali sportowej w taskarzewie - 3,5 min tys. .
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Pierwsza coreczka
Emilii Gadomskiej
zmarta majac
dziewieC miesiecy.
Gdy mieszkanka
Rebkowa byta

w kolejnej ciazy

i dowiedziata sie
o wadach dziecka,
padta propozycja
usuniecia cigzy.
Odmowita. Teraz
ze wszystkich sit
walczy o zycie Zosi

ajpierw byt OIOM.
Teraz dziecko prze-
bywa w hospicjum.

Oznacza to, ze dla dziew-
czynki nie ma juz ratun-
ku w Polsce. Dlatego pani
Emilia z Fundacjq Espero
poszukuja zagranicznej kli-
niki, ktéra podejmie sie le-
czenia jej rocznej coreczki.
Mala mieszkanka gminy
Garwolin urodzila sie z kry-
tyczna wadg serca, brakiem
jednej nerki i nieprawidto-
wa budowa klatki piersio-
wej. Jej wszystkie zebra
maja nieprawidlowy ksztalt,
a kregi w odcinku piersio-
wym sa krzywe.

BYLA PROPOZYCIA
USUNIECIA. ZWYCIEZY-
tA NADZIEJA

Mama dziewczynki, 29-let-
nia Emilia Gadomska wspo-
mina, ze juz na poczatku
cigzy bylo wiadomo, ze jest
co$ nie tak. O tym, Ze c6-
reczka urodzi sie ze Smier-
telng wada serca i zwezong
klatkq piersiowa dowiedzia-
1a sie nieco pdzniej, po spe-
cjalistycznych badaniach.
-Coreczka ma tez szdsty pa-
luszek u noézki, ale to akurat
jest najmniejszy problem.
Praktycznie o wszystkim do-
wiadywatam sie z kazdym
kolejnym miesiqcem ciqzy.
Byta oczywiscie propozycja
usuniecia, bo jeszcze byla
taka mozliwos¢ wtedy, ale
ja zdecydowatam, ze nie,
bo zawsze ta nadzieja jakas
byta i jest... -wyznaje mama
Zosl.

NA KRAWEDZI ZYCIA
I SMIERCI

Zosia pierwszy rok swojego
zycia spedzila w szpitalu.
Zaraz po narodzinach prze-
szta operacje ze wzgledu na
przerwany przetyk oraz za-
bieg tracheostomii. Niestety,
nie jest w stanie samodziel-
nie oddycha¢ i 24 godziny
na dobe jest podpieta do re-
spiratora. Dziewczynka jest
zywiona dojelitowo poprzez
PEG. Gdy miata 9 miesiecy
lekarze zdecydowali o ope-
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W tym momencie pani Emilia razem z Fundacja Espero poszukuja zagranicznej kliniki, ktéra podejmie sie leczenia dziec-
ka. Trwa ttumaczenie bardzo obszernej dokumentacji medycznej dziewczynki

racji serca. Ta byta komplet-
nie nieudana i niestety nie
poprawita w zaden sposéb
stanu Zosienki, ktéra wie-
lokrotnie byta na krawedzi
zycia i Smierci. Dzien przed
Wigilig (23 grudnia 2021r.)
Zosia zostala wypisana ze
szpitala i ze wzgledu na
swoj ciezki stan skierowana
do hospicjum w Konstanci-
nie. To oznacza, ze w Polsce
nie ma juz dla niej ratunku.

ROZLAKA Z MAMA

-Najgorsze jest to, ze nie
moge jej zabra¢ do domu,
a chciatam jq wzig¢ z tym
calym sprzetem, ze wszyst-
kim, ale lekarze mi odra-
dzali, ze to bedzie tak, ze co-
reczka bedzie 3 dni w domu,
a pozniej wyjazd karetkq na
sygnale, bo to réinie moze
by¢. Zosia ma duze pro-
blemy z oddychaniem. Nie
jest w stanie oddychac bez
respiratora. To jest najgor-
sze i ta pandemia... Bardzo
ciezko jest sie dosta¢ do
tego hospicjum. Musze sie
umawiac telefonicznie na
wizyte jak do lekarza, zeby
jecha¢ do swojej corki. Za
kazdym razem musze miec
wykonywany test na CO-

VID. Ubrana w stroj od
stop do gtéw, zakryta cata,
w tych maseczkach... Zosia
nie widziata nawet nigdy
twarzy cztowieka normal-
nie, uSmiechu... Ja staram
sie czasem po cichu sciggac
te maseczke, zeby widziata
mnie przez chwile, chociaz
twarz, mimike. Od urodze-
nia dziecko widzi zamasko-
wanych ludzi, bo od poczqt-
ku zycia byta na OIOM-ie...
To byt jedyny oddziat, na
ktérym rodzic nie mogt
przebywaé 24 godziny na
dobe, bo na réznych innych
oddziatach matka moze by¢
z dzieckiem. Tam tez mia-
tam wizyty tylko, od 14.30
do 15.30... W ten sposob
wyglgdat moj kontakt z co-
reczka -moéwi nasza roz-
mowczyni.

Mama Zosi wyznaje, zZe jej
pierwsza coreczka miala
podobng wade serca. Jak
zaznacza, po badaniach
okazalo sie, ze wszystkie-
mu winne sq geny. Lenka
urodzita sie w 2017 roku.
Zmarta po powiklaniach po
operacji serca w wieku 9
miesiecy. Pani Emilia wal-
czy ze wszystkich sit o zy-
cie swojej drugiej coreczki.

BtAGANIE
ZROZPACZONE)
MATKI

-Za kazdym razem, gdy Zo-
sia mnie widzi, uSmiecha
sie, a ostatnio nawet poka-
zuje swoje dwa mate zqb-
ki, ktore jej wyrosty! Matej
brakuje kontaktu z innymi,
mi brakuje jej... Chciatabym

swobodnie wziq¢ jq na rqcz-
ki, patrze¢ jak siada sama,
raczkuje i ustysze¢ jak ga-
worzy. Niestety na chwile
obecnq mata tylko lezy, pa-
trzqc sie w bialy sufit w reku
trzymajqc swoje ulubione
maskotki. Chce dla Zosi jak
najlepiej. Chce, by mogla
dorastaé, tak jak wiele in-

nych dzieci. Zeby mogta sie
smiac, bawié, biega¢, a na-
wet plakaé, gdy zgubi swo-
jego ulubionego misia. Chce
po prostu, by byla zdrowa
-podkresla mtoda kobieta.
-Zosierika to silna dziew-
czynka! Gdy jestem przy
niej, moj dzien staje sie lep-
szy, ale gdy wracam tesknie,
ciezko mi sie odnaleZé...
Bylo wiele ciezkich chwil,
wiele przeptakanych nocy,
jeszcze wiecej zmartwien
i tyle bolu..Martwie sie
o niq kazdego dnia, jej stan
w kazdej chwili moze sie
pogorszy¢, ale dzieki Wam,
wszystko moze sie zmienic!
Tak wiele jest w Waszych re-
kach! Spéjrzcie na malutkq
jak stodko zasypia, Czy te
oczka nie zastugujq na po-
moc?! Pomdzmy jej, prosze!
-blaga zrozpaczona mama
Zosl.

WSZYSTKIE RECE
NA POKtAD!

W tym momencie pani Emi-
lia razem z Fundacja Espe-
ro poszukuja zagranicznej
kliniki, ktéra podejmie sie
leczenia dziecka. Trwa thu-
maczenie bardzo obszernej
dokumentacji ~ medycznej
dziewczynki. Ten czas ocze-
kiwania chca wykorzysta¢
na zbidrke pieniedzy, ktére
beda potrzebne na zagranicz-
ne leczenie Zosi.

Juz teraz mozna pomagac,
dokonujac wplat na stronie
www.siepomaga.pl/zosia-
-nowek i dotaczajac do gru-
py Z Zosia licytujemy - jej
zycie ratujemy! Darowizny
mozna tez kierowac na sub-
konto w Fundacji Espero.

,» Wszystkie rece na pokiad!
Nie pozwdlmy, by mate zycie,
ktore dopiero co sie rozpo-
czelo, tak szybko zgasto!”
-apeluja tworcy Facebook’o-
wej grupy z licytacjami.

Urszula Ruta
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Nadzieja dia drleci
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ZOSIA NOwWEK- |13 MESIECY

SMERTELNA WADA SERCA (TAC)
NEPRAWIDLOWA BUDOWA KLATKl PIERSIOWEJ
BRaAKk JEDNEJ NER#KI

KRS 0000877316 ik
NR KONTA 75 1020 1042 0000 BIOZ 0453 3352 ;
TYTULEM: DAROWIZNA ZOFIA NOWEK

BUJRO@FUNDACJAESPERO
FUNDACJAESPERCCORG

pp

TEL 774-266-695

Liczy sie kazda ztotowka!

Fundacja Espero - Nadzieja dla Dzieci
ul. Mistrzowska 15, 01-929 Warszawa
na nr rachunku bankowego:
751020 1042 0000 8102 0453 3352

KONIECZNIE Z DOPISKIEM: ,Darowizna Zofia Nowek"”
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SKROMNEJ ALEB

O rekordowych
wydatkach nie ma
mowy, jednak kilka
waznych inwestycji
powinno udac sie
zrealizowac. Radni
gminy Trojanow
przyjeli budzet na
2022 rok

oréwnujac minione
Pdwanaécie miesiecy

z planem finansowym
na biezacy rok, mozna czu¢
pewien niedosyt. Zaréwno
pod wzgledem dochoddw,
jak i wydatkéw rozpoczyna-
ny rok bedzie skromniejszy.
Juz same dochody nie wy-
niosa, tak jak poprzednio
ponad 36 min z, lecz 29
mln 995 tys. zt (to o prawie
7 min z} mniej). Mniejsze
beda takze wydatki, ktére
siegng wartosci 29 min 875
tys. zt. Lecz w tym aspek-
cie jest pewne pocieszenie,
bo w przeciwienstwie do
uchwaly z ubieglego roku,
tym razem budzet nie za-
wiera deficytu. Niewielka,
wynoszaca 120 tys. z} nad-
wyzka ma by¢ przeznaczo-
na na splate zaciaggnietej
pozyczki.

oéwum_x ZNOW
NAJDROZSZA

Zaglebiajac sie w szczeg6-
ly uchwaly, warto wskaza¢
wazniejsze zrodta docho-
déw. Najwiecej srodkow do
urzedu sptynie tradycyjnie
w postaci subwencji o$wia-
towej (14 min 306 tys. z}).
Roéwnie spora suma zostata
wpisana po stronie docho-

Twoj Gtos 2 (531)

12 stycznia 2022

Wtadze gminy z zadowoleniem przyjety jednomysing zgode radnych na zaproponowany plan finansowy. - Przyjety
budzet uwazam za dobry i realny — ocenia wojt Stanistaw Kostyra. - Jest zréwnowazony i proinwestycyjny, poniewaz
zabezpiecza Srodki funkcjonowanie wszystkich jednostek nalezacych do gminy, czyli szkét, czy przedszkola. Zabezpieczyli-
smy tez Srodki wtasne, by moc przyjac dotacje zewnetrze — dodaje przewodniczacy Rady Gminy Jacek Ryszkowski

doéw w dziale: dochody od
os6b prawnych i fizycz-
nych. Z tego tytutu do gmin-
nej kasy ma wplyna¢ 6 mln
812 tys. 309 zi. Podobne
wplywy samorzad odnotuje
w dziele: rodzina (6 mln 348
tys. z}). W tym na $wiadcze-
nia wychowawcze gmina
dostala 3 mln 523 tys. zi,
a na Swiadczenia rodzinne
2 min 805 tys. zt. Zauwa-
zalnym dochodem bedzie
tez gospodarka komunalna
i ochrona srodowiska (1
mln 726 tys. zt). W ramach
samej gospodarki odpadami
komunalnymi gmina liczy
na wpltywy rzedu 1 min 710
tys. zt.

W wydatkach na prowadze-
nie wysuwa sie dzial oswia-
ta i wychowanie, ktéry jak
zwykle przekroczy warto$¢
subwencji i wyniesiel4 mln

836 tys. 200 zk. Wydatki
na cele zwigzane z rodzing
pochtong 6 min 440 tys. zt
(w tym S$wiadczenia wy-
chowawcze 3,5 min zt i ro-
dzinne prawie 2 mln 800 z1).
Kosztowna bedzie admini-
stracja publiczna. W tym
roku samorzad wydana nig
3 mln 668 tys. 690 zt. W mi-
lionach trzeba bedzie takze
liczy¢ wydatki na gospo-
darke komunalng i ochro-
ne $rodowiska oraz pomoc
spoteczng (odpowiednio: 2
mln 26 tys. zt i 1 mln 188
tys. 707 zb).

PRIORYTETEM
BEDZIE SUW

Najwiekszgq ciekawos¢ bu-
dza jednak wydatki inwe-
stycyjne. Tych na rozpocze-
ty rok samorzad zaplanowat

pie¢. Sumaryczne koszty nie
beda wiec duze, zwlaszcza
biorac pod uwage chociaz-
by miniony rok, gdy w po-
przedniej uchwale budzeto-
wej inwestycje byly warte
4 mln 300 tys. zt. W 2022
I. ta ogblna kwota ma by¢
Znaczqco nizsza i wyniesc¢ 1
mln 600 tys. zt.

Do kluczowych zadan sa-
morzadu na rozpoczety rok,
zwlaszcza zdaniem wojta,
bedzie modernizacja stacji
uzdatniania wody w Woli
Koryckiej Dolnej i w Pode-
blociu. Samorzad otrzymat
na to zadanie $rodki z Pol-
skiego L.adu w kwocie 5 mln
800 tys. zt.

-Modernizacja SUW jest po-
trzebna. Mineto juz wiele lat
od jej budowy, dolqcza sie
do niej coraz wiecej nowych
uzytkownikow -zauwaza

wojt Stanistaw Kostyra.

Z pomocq rzadu dojdzie do
dokorniczenia budowy przed-
szkola w Trojanowie. Gmi-
nie zostata jeszcze do wyko-
rzystania dotacja udzielona
rok temu z rezerwy celowej
premiera i tzw. tarczy anty-
-covidowej. W roku 2022
samorzad przeznaczy na
budynek jeszcze 900 tys. zt.
Za te pienigdze placowka
zostanie dokonczona, a na
zewnatrz powstanie plac za-
baw. Oprocz tego samorzad
zabezpieczyt wklad wlasny
(130 tys. z}) na termomo-
dernizacje budynku urzedu
gminy.

Pozostate inwestycje beda
realizowane ze Srodkow
wilasnych.  Tak  bedzie
w przypadku drég w Da-
mianowie i Podeblociu (na
razie po 240 tys. zt) i moder-

www.egarwolin.pl

nizacji Swietlicy w Piotrow-
ku (90 tys. z1).

REALNY
| PROINWESTYCYJNY

Propozycja planu finanso-
wego na 2022 1. spotkata sie
z aprobatg radnych. Na 12
obecnych na sesji wszyscy
poparli budzet, bez gloséw
sprzeciwu i wstrzymujacych
sie.
Zdaniem wdjta taka reakcja
nie powinna dziwic.
-Przyjety budzet uwazam za
dobry i realny -ocenia Kosty-
ra.
Ale jak zaznacza jest to opinia
W wersji optymistycznej.
-Nikt nie wie, co sie wyda-
rzy w ciqgu roku. Caly czas
sq widoczne zmiany na ryn-
ku, zwilaszcza jesli chodzi
o wzrost cen. Moze by¢ wiec
tak, ze z powodu podwyzek nie
wszystkie plany uda sie zreali-
zowac -dodaje.
Podobnie uwaza przewodni-
czacy Rady Gminy.
-Przyjety budzet uwazam za
zréwnowazony, bo nie mamy
dlugu. Jest tez proinwesty-
cyjny. Mamy zabezpieczone
funkcjonowanie  wszystkich
Jjednostek nalezqcych do gmi-
ny, czyli szkét, czy przedszko-
la. ZabezpieczyliSmy tez srodki
wiasne, by moc przyjqc dota-
cje zewnetrze. Reasumujqc,
stawiamy na rozwoj gminy
i naszej spotecznosci lokalnej
-uwaza Jacek Ryszkowski.
Przewodniczacy  zaznaczyt
tez, ze nie warto ocenia¢ bu-
dzetu przez pryzmat mniej-
szych niz rok temu dochodéw.
-One sq mniejsze, poniewaz
do budzetu gminy nie trafiajq
juz srodki z programu 500+
i 300+. Teraz przejqt je i roz-
licza ZUS -thimaczy.

Tomasz Kepka

Kort tenisowy juz gotowy

TN Pod koniec

2021 roku do gminy Macie-
jowice trafita dokumentacja
projektowo-kosztorysowa
na rozbudowe infrastruktury
sportowej Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Ma-
ciejowicach.

Projekt obejmuje moderni-
zacje plyty gléwnej boiska
wraz z wykonaniem syste-
mu nawodnienia, moderni-
zacje boiska treningowego
i rozbudowe trybun stadio-
nowych. Wybudowane zo-
stanie nowe boisko wielo-
funkcyjne wraz z bieznig
okrezng i bieznig prosta,
rzutnia do pchniecia kulg
i skocznia do skoku w dal.
Powstanie skatepark, a ca-
1o$¢ wraz z ciggami pieszy-
mi zostanie o$wietlona.

-W tym roku bedziemy skita-
dac¢ wniosek w ramach Pol-
skiego £adu na wykonanie

pozostatych elementéw tego
obiektu, bez znajdujgcego
sie tam budynku. Bedziemy
starac sie o srodki zewnetrz-
ne, ale czy kolejne etapy
zaczniemy w tym roku, tego
nie wiadomo. Wszystko za-

Wizualizacja Gminnego Osrodka Srtu i Rekreacji w Maciejowicach

lezy od tego, kiedy nastq-
pi rozstrzygniecie naboru
w ramach Polskiego tadu
-méwi nam wojt Tomasz
Kwiatkowski.

Pierwszy etap tej inwestycji
wykonany zostat w2021

roku. Dzieki dotacji w wy-
soko$ci 200.000 zt z Ma-
zowieckiego  Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury
Sportowej wybudowany zo-
stat kort tenisowy.

us

Stawki za Smieci

nie wzrosna
Dzigki ko-

rzystnemu rozstrzygnieciu
przetargu mieszkancy gminy
-jesli nie zaczng produkowac
wiekszej ilosci odpadow
-przez caly rok beda ptacili
za $mieci tyle, ile dotych-
czas. Nie bedzie konieczno-
Sci podnoszenia stawek.
Gmina rozstrzygnela prze-
targ na odbiér i zagospo-
darowanie odpadéw ko-
munalnych od wiascicieli
nieruchomosci  zamieszka-
tych i okresowo zamiesz-
katych oraz na odbioér odpa-
déw z Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych.

Jedyna oferte zlozyla firma
Ekolider, ktéra swoje ustugi
wycenita na 839 tys. zt. Byla
ona nizsza niz kwota, jaka
gmina miala zabezpieczong

na ten cel. Umowa bedzie
obowiazywata do korica
tego roku.

Podczas sesji budzetowej
wojt Marian Janisiewicz
zauwazyl, ze jesli nie wzro-
$nie ilo$¢ odpaddw, to nie
bedzie potrzeby podnosze-
nia stawek optaty za odpady.
-Wszystko zalezy od miesz-
kancow i wiascicieli posesji
oraz od segregowania przez
tych mieszkaricow Smieci
-podsumowat.
Zapowiedziat tez kolejne
kontrole, dotyczace od-
dawania odpadoéw przez
mieszkancow.

Aktualnie  stawki  opta-
ty $mieciowej wynosza
w gminie Laskarzew 25,5 zt
od osoby miesiecznie, a 20
zt w przypadku posiadania
kompostownika.
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TAK SIE BAWILI MATURZYSCI Z LO
NA DLUGIE]

Urszula Sadura

W sobote ,jedyny taki wieczor”
przezywali licealisci z Garwolina.
Balem studniowkowym uczniowie
Liceum Ogolnoksztatcacego

im. Marszatka Pitsudskiego
zakonczyli trzy lata nauki. Przed
nimi jeszcze sto dni do matury

DYREKTOR LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM.
MARSZALKA PItSUDSKIEGO JOANNA OSTROW-
SKA:

»Jedna noga u progu
dorostosci”

-Te trzy lata byty wyjgtkowe, okraszone wzlotami i upad-
kami. Jednak mimo wszelkich trudnosci, z ktorymi przy-
szto nam sie mierzyc, dzis z usmiechem i lekkq nostalgiq
wspominamy te nietypowq przygode. Znajdujemy sie te-
raz w najbardziej zagadkowym momencie swojego zycia.
Jedng noggq stoimy u progu dorostosci i odpowiedzialnosci,
zas druga noga wcigz chce sie ciggle bawic, a najlepiej to
nie myslec o tym, co przyniesie jutro. (..) Drodzy maturzy-
Sci, za nami niezwykte, trudne i pod wieloma wzgledami
nietypowe miesigce nauki i pracy. Pamietajmy, najbardziej
nowoczesne technologie informatyczne nie zastgpiqg .
bezposredniego kontaktu uczniow z wychowawcami, 4 . - =
nauczycielami i rowiesnikami, =

Robert Graff Fotografia/Facebook

Robert Graff Fotografia/Facebook

-Mimo trudnych czaséw, w jakich przyszto nam zy¢, nie rezygnujcie z marzen i walczcie Po wielkim balu uczniowie wrécg do ostatnich powtérek i podsumowan wiedzy przed
o nie! Niech kazda mata porazka stanie sie fundamentem przysztego sukcesu -mowita "egzaminem dojrzatosci"
dyrektor LO Joanna Ostrowska do swoich uczniow

Robert Graff Fotografia/Facebook

: Chtopaki z LO na Dtugiej na jedyny taki bal w swoim zyciu zatozyli eleganckie garnitury,
Bal studniéwkowy odby# sie w sali bankietowej Moderno w Gérznie ktore podkreslaty wyjatkowy klimat studniowki
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ORSZAK] TRZAACH KROL NA UL CACH

Jarostaw Staszczuk

Byto wesoto i kolorowo. W Swieto Objawienia Panskiego ulicami roznych miejscowosci powiatu przeszty radosne korowody. Hastem
tegorocznej edycji tych ulicznych jasetek byty stowa ,Dzien dziS wesoty”

|
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Orszak ruszyt sprzed kosSciota pw. MB Czestochowskiej do kolegiaty. Parafianie
przywadziali barwne korony i stroje: czerwone -wierni z parafii MB Czestochowskiej, zielone
-z Przemienienia Panskiego i niebieskie -z Sulbin

A 2

{IWYT7Y Wydarzenie rozpoczeto sie jasetkami wystawionymi w miejscowym kosciele. Przy-
gotowaty je dzieci ze szkoty podstawowej pod kierownictwem Beaty Wygladaty

Parafia Gonczyce

\

= b "f -? R AR . sSTRC it = =2 =
({[¢A{e3 Parafianie, ubrani w barwne orszakowe stroje i prowadzeni przez Swieta Rodzine,
przeszli do miejscowego kosSciota, aby oddac pokton Jezusowi

AACTT Celem wedréwki Trzech Medrcéw, byta stajenka zlokalizowana w Parku Migjskim.
Tutaj ztozyli oni pokton Jezusowi i ofiarowali mu dary: mirre, kadzidto i ztoto. W postaci Swietej
Rodziny w tym roku wecielili sie Wioletta i Mariusz Kawka z dzie¢mi.

A = .- I =, 4 P

[T W trakcie wydarzenia przedstawiano r6zne scenki jasetkowe. Organizatorzy przygo-
towali uczestnikom korony i peleryny w trzech kolorach. Réwniez parafianie pojawiali sie ze
swoimi strojami i akcesoriami o

Para |e'1 Unin/Facebook

(DI Po raz pierwszy w uliczne jasetka waczyta sie Parafia pw. Sw. Rodziny w Uninie. Ra- W role Maryi i J6zefa wecielili sie Klara i Karol Waliccy, a role Dziecigtka Jezus ode-
dosny i barwny korowod przeszedt ulicg od zespotu szkolno-przedszkolnego i zakonczyt sig  grat ich 4-miesieczny synek Franciszek. Tuz za nimi podazali medrcy ze Wschodu, czyli dziekan
w kosciele ks.Stanistaw Szymus oraz Swieccy krolowie Robert Bielecki i Dariusz Kasprzak
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MHIYFAET Tradycyjnie pojawili sie trzej Krdlowie, ktdrzy na czele orszaku dotarli do kosciota,
aby ztozyc dary Dzieciatku. W wydarzeniu wzieta udziat takze zywa owca

T ) P SO TR Y|
MHILVET] Najstarszy Orszak w powiecie przeszedt ulicami miasta po raz 10. W jego trakcie
rozgrywano scenki obrazujace walke dobra ze ztem. Dobro oczywiscie zwyciezyto. Organiza-
torem byt Dom Pracy Twérczej ,Bajka”

Orszak prowadzony przez Trzech Kréli przeszedt ulicami miasta. Uswietnili go Or-
kiestra OSP Pilawa wraz z tamburmajorkami. Mieszkancy zostali zaopatrzeni w orszakowe
akcesoria

GDK Sobolew/Facebook _

@74 Od kilku lat izacie uli hiasetek + . i fia w Gon h. Tak (LR3I} Po dotarciu do koSciota ztozono pokton Jezusowi, modlono sie przy ztobku oraz
m\/m roLuu at W organizacg Uicznyth Jaserek wrqcza sig pararia w konczytach. 1a wspolnie koledowano z chérem parafialnym i scholg dziecieca

Uroczystosc Objawienia Panskiego i Orszak Trzech Kréli rozpoczat sie msza w
N Smemeoac : kosciele parafialnym. Barwny korowdd z dziesigtkami mieszkafncoéw wyruszyt ulicami Zele-

HEIIET Kolorowy orszak wyruszyt tradycyjnie sprzed urzedu gminy i przeszedt ulicami: ~ chowa. Na czele Orszaku tuz za gwiazda podazato trzech medrcow, krolowie: Afryki Baltazar

Rynek, Marzysza, Kolejowa i Kosciuszki. Zorganizowaty go Gminny Dom Kultury oraz parafia ~ — Marek Bienko, Azji Melchior — Piotr Brych oraz Europy Kacper — Dominik Miszkurka

w Sobolewie

&
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PRZYPOMNIELI KLIMAT SWIAT

Solowe, zespotowe
i rodzinne wystepy
przeniosty
stuchaczy w czas
Bozego Narodzenia.
2 stycznia w kosciele
parafialnym

w Zelechowie po
raz XV wybrzmiat
koncert koled

i pastoratek

todzi i starsi,
uzdolnieni miesz-
kancy gminy

i okolic kolejny raz zebrali
sie, by wspolnie chwali¢
narodzonego Pana. Wybrali
najpiekniejsze pie$ni, za-
rowno te nowe jak i starsze,
by opowiedzie¢ publiczno-
$ci o wydarzeniu z Betle-
jem. A zaczelo sie tradycyj-
nie, bo tak jak na poczatku
pasterki pojawita sie koleda
,»Wsrdd nocnej ciszy”. Wy-
konat jg Patryk Zowczak ze
Starego Keblowa.

PRZEWAi_AI:A
MtODZIEZ

W miare kolejnych wyko-
nan atmosfera stawata sie
coraz bardziej $wigteczna.
Wspotczesng pastoratke ,,0d
serca do ucha” zaintonowat
Kuba Kosyra z Zelechowa,
a wykonaniem ,Byla noc”
zachwycita o$mioletnia Ali-
cja Ciotek z Nowego Kebto-
wa. Natomiast duet sidstr:
Ola Ciolek i Weronika Cio-
lek zaspiewal ,Kolysanke
dla Dzieciatka”.

Indywidualnych i zespoto-
wych wykonan bylo wiecej.
Przed publicznoscia wysta-
pita miodziez z kilku miej-
scowosci: Liliana Dawidow-
ska z Zelechowa, Wiktoria
Jedrych i Jakub Krogulec ze
Stefanowa, Nikola Talarek
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XV Koncert Koled i Pastoratek zgromadzit dziesigtki mtodych i starszych wykonawcéw. jednym z nich byta schola "Aniotki Maryi" wraz z akompaniator-

kami

z Sokolnikéw i Julia Bajera
z Gasioréw, Jola Jaskulska
z Janowka, Amelia Ciotek
z Nowego Keblowa i Zuzan-
na Zalech ze Starego Kebto-
wa, schola ,,Aniotki Maryi”
oraz duet: Alicja Jaskulska
i Agata Jaskiewicz. Milym
akcentem byli akompaniato-
rzy. Dla scholi przygrywali
na gitarach” Agata Filipek,
Julia Bogdanska i Natalia
Bogdanska. A duetowi Ja-
skdlska-Jaskiewicz na fle-
tach zagraly Aleksandra Ja-
worska i Nikola Wilodarczyk.
Osobna grupe wiekowa
stanowili uczniowie szkét
$rednich. Wsrédd uczniow
ZSP pojawili sie: Krystian
Ostatowski i Klaudia Balas.
Akompaniowat im Piotr Sa-
durski. A z LO w Lukowie
wystapita Magda Szczygiel.

RODZINY TEZ DOPISALY

Milymi uczestnikami kon-
certu byli debiutanci. W ta-

brakna¢ na koncercie

kiej roli wystapilo Kolo
Gospodyn  Wiejskich  ze
Starego Keblowa. A ra-
zem z nimi Klaudia Gradus
z akompaniujacym na akor-

deonie Mackiem Boguszem.
Roéwniez po raz pierwszy
zaSpiewal w koncercie ze-
spot  ,Przerwa technicz-
na” stworzony z miodych

mieszkancow  Garwolina
i Zelechowa. W sklad wo-
kalistéw tego zespotu wcho-
dza: Aleksandra Narojczyk,
Martyna Gozdalik, Wikto-

ria Pioryn, Patryk Zowczak
i instrumentaliSci: Mate-
usz Naganowski, Andrzej
Szarek, Jakub Naganowski
i Michat Wojtas.
Zelechowski koncert nie
bylby jednak sobg bez $pie-
wu rodzinnego. Przyklad
takiego wykonania daty:
babcia, mama i wnuczka:
Barbara Mika, Agnieszka
Barszcz i Agata Barszcz.
Zas tradycyjnie widowisko
zakonczyt wystep rodziny
Parzyszkow i Kaminskich.
XV Konkurs Koled i Pa-
storatek jak w poprzednich
latach przygotowali Kry-
styna Wieczorkiewicz i Pa-
wel Parzyszek. Natomiast
tym razem poprowadzili go
Ewelina Bryzek i Dominik
Czajka. Przed rozejsciem sie
wokalistom i shuchaczom
podziekowat i poblogosta-
wit ks. pralat Eugeniusz
Filipiuk, proboszcz parafii
Zelechéw.

Tomasz Kepka

Rodziny dostana

wsparcie

[T Poprawi sie byt 0séb ze stwierdzong

niepelnosprawnoscia.

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej zatwierdzit li-
ste rekomendowanych wnioskow w ramach programu
,»,Opieka wytchnieniowa” w edycji na rok 2022. Jego
jednym z beneficjantéw bedzie gmina Zelechéw. Na
podstawie zlozonego wniosku, samorzad otrzymat
w ramach programu kwote 58 tys. 752 zt.

Gléwnym celem programu jest wsparcie cztonkéw ro-
dzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposredniq opie-
ke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
oraz osobami posiadajacymi: orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie trakto-
wane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci poprzez mozliwo$¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki

wytchnieniowej.

TK.

]
Sprzet dla druhow z Gonczyc i Sobolewa

BRI Dwie Ochotnicze
Straze Pozarne z gminy Sobolew
otrzymaty sprzet. Druhowie z
Gonczyc dostali miedzy inny-
mi przytbice, detektor, kamere i
uchwyty. Do strazakow z Sobole-
wa trafity: lance, radiotelefon, li-
zaki, motopompa, latarka, nosze
i pachotki. W pierwszym przy-
padku koszt zakupu to 16 472 z4,
aw drugim -17 684 zt. Potowa
Srodkow to dotacja z budzetu
wojewoddztwa. Druga potowe
dotozyta gmina Sobolew. Sprzet
zostat przekazany 29 grudnia. W
spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele obu jednostek, czto-
nek zarzadu wojewodztwa Ja-
nina Ewa Orzetowska oraz wojt
Maciej Btachnio.
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TMLN ZL NA INWESTYCIE
W GMINIE tASKARZEW

»

Przebudowa

drog w szeSciu
miejscowosciach
oraz budowa sieci
wodociggowej

to najwieksze
inwestycje zapisane
w tegorocznym
budzecie gminy
taskarzew

ochody ustalono na
poziomie 29,7 mln
z}, a wydatki -31,8.

Planowany deficyt ksztattu-
je sie na poziomie ponad 2
mln z}. Na inwestycje prze-
znaczono 7 mln zi.

Najwiekszq tegoroczng in-
westycja ma by¢ przebudo-
wa drég w sze$ciu miejsco-
wosciach gminy (Grabina,
Krzywda, Izdebno, Alek-
sandréw, Celinéw i Lipni-
ki). Na ten cel zapisano 3

min z}t. 2,25 mln z} przezna-
czono na budowe i moder-
nizacje sieci wodociggowej
miedzy Sosninkg a Heleno-
wem. Obie inwestycje maja
by¢ realizowane z pomoca
srodkéw pozyskanych w ra-
mach Polskiego F.adu.

W tym roku ma sie zakon-
czyC, rozpoczeta w roku
minionym, budowa hali
sportowej w Izdebnie (w
budzecie na 2022 rok zabez-
pieczono 1,4 min z}).
Tradycyjnie w budzecie
gminnym zapisano $rod-
ki na straznice i Swietlice
wiejskie, z czego najwiecej
Srodkéw przeznaczono na
budowe $wietlicy w Budlu
(120 tys. z1). Maja by¢ po-
nadto wykonane: moderni-
zacja straznic OSP Izdebno
i Uscieniec-Krzywda, zago-
spodarowanie terenu wokot
straznicy w Starym Pilczy-
nie oraz rozbudowa garazu
w Woli Laskarzewskiej.
Marian Janisiewicz -wdjt
gminy Laskarzew przyzna-

je, ze w zwiazku z obecng
sytuacja trudno przewi-
dzie¢, czy zaplanowany
budzet uda sie zrealizowac.
Zwraca uwage na znaczny
wzrost kosztdw m.in. ener-
gii elektrycznej.

-Niby otrzymalismy duze
sumy pieniedzy, ale obec-

nie trudno przewidziec, ile
uda sie za nie wykona¢ oraz
czy bedq firmy, ktére bedq
chcialy te zadania realizo-
wac -zauwaza.

Radni jednoglosnie przeglo-
sowali uchwate budzetowa.
Stato sie to podczas sesji 30
grudnia.

Celindw i Lipniki 3 min zt,

Inwestycje zapisane w budzecie gminy
taskarzew na 2022 rok:

>> Budowa sieci wodociggowej w Woli Rowskiej - 100 tys. z1,
>> Budowa i modernizacja sieci wodociggowej na terenie gminy taskarzew 2,25 min zi,
>> Przebudowa drég gminnych na ferenie miejscowosci: Grabina, Krzywda, lzdebno, Aleksandrow,

>> Takup wyposazenia i sprzgtu elekironicznego w Urzgdzie Gminy taskarzew - 50 tys. zi,

>> Rozwj elekironicznej administracji w samorzgdach wojewddztwa mazowieckiego wspomagajg-
cej niwelowanie dwudzielnosci potenciatu wojewddztwa- 2 tys. 21,

> Modernizacja straznicy OSP lzdebno - wymiana dachu 70 tys. zt,

> Zagospodarowanie ferenu wokdt straznicy OSP Stary Pilczyn - 30 tys. 21,
> Rozbudowa garazu OSP Wola taskarzewska - 20 tys. z1,

> Budowa hali sportowej przy ZS Izdebno - 1,4 min 21,

> Budowa $wietlicy wiejskiej w Budlu - 120 tys. 1,

> Modemizacia Swietlicy wiejskiej OSP UscieniecKrzywda - Il efap 30 tys. zt.

AKTUALNOSCI

1.500 zt za kolizje

49-letni kierowca lawety iveco nie zachowat nalezytej

ostroznosci i bezpiecznego odstepu od poprzedzajacego
pojazdu. Uderzyt w tyt jadacego przed nim fiata 126p, kto-

rym kierowat 30-latek

IYIOM] Na drodze S17

kierowca lawety nie zacho-
watl nalezytej odlegtosci
i uderzyt w tyt jadacego
przed nim osobowego fiata.
Do zdarzenia doszlto w $ro-
de (5 stycznia) na trasie S17
na wysokosci Garwolina.
Dyzurny garwolinskich po-
licjantow otrzymat zglo-
szenie o zderzeniu dwéch
pojazdow.

-Jak ustalili policjanci pra-
cujqcy na miejscu, 49-letni
kierowca lawety iveco nie
zachowat nalezytej ostroz-
nosci i bezpiecznego od-
stepu od poprzedzajqcego
pojazdu, wskutek czego ude-
rzyt w tyt jadgcego przed

nim fiata 126p, ktérym kie-
rowat 30-latek -relacjonuje
Malgorzata Pychner, ofi-
cer prasowy KPP w Garwo-
linie.

W wyniku zderzenia pojaz-
doéw ucierpiat kierowca fia-
ta, ktory trafit do szpitala. Po
badaniach zostal zwolniony
do domu. Obaj kierowcy
byli trzezwi.

49-latek, zgodnie z no-
wym taryfikatorem, za
spowodowanie zagrozenia
bezpieczenistwa w ruchu
drogowym zostal ukarany
mandatem w kwocie 1500
zt. Otrzymat takze 6 punk-

tow karnych.
I

Iywa szopka w Gorkach

W okresie Swigteczno-noworocznym w Sanktuarium w Gorkach tradycyjnie przygotowano
zywa, ruchoma szopke. Mozna byto tez obejrzec wystawe szopek wykonanych przez dzieci

IS

Warte podkresSlenia zaangazowanie parafian

-Wieloletnig tradycjq w naszym sanktuarium
stata sie zywa szopka. Dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu parafian oraz ludzi dobrej woli i w te

Swieta moglismy, tu w Gorkach, poczuc sie jak
pastuszkowie w czasie owej Swietej i cichej nocy,
witajqcy w stajence betlejemskiej Boze Dziecie,

niosgce Swiatu pokoj i zbawienie -podkresla ku-
stosz sanktuarium, ks. Antoni Tyniec.

- Gdyby Pan Jezus miat jeszcze raz sie narodzi¢, to nie w Betlejem, ale w Gérkach” -stowa te wypowie

~ = —

dziane przez

odwiedzajacego Gorki w 1986 r. arcybiskupa Ernesto Gallina z watykanskiego Sekretariatu Stanu do dzi§ zachowaty swoja
wymowe, a podejmowane przez nastepne lata starania tutejszych duszpasterzy, parafian i pielgrzymow pokazuja, jak
realizuje sie ten Bozy zamyst -zauwaza ks. Marek Serwatka z goreckiego sanktuarium

erwatka

s. Marel

ks. Marek Serwatka

Zywa szopka trad\/\/jnie ci\/’ra sie duzym zaintere-
sowaniem. W niedzielg, 9 stycznia, zostata juz zamknieta.
Szopke ruchoma bedzie mozna ogladac do 2 lutego

Kustosz sanktuarium, ks. Antoni Tyniec, przy zwierze-
tach zywej szopki w Gérkach
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KRZYZOWKA z HASLEM _ strona

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 16 Rozrywkowa

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1/2022 1
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Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode

Nagroda za przestanie poprawnego rozwigzania krzy-
z06wki do redakcji Twojego Gtosu jest zestaw kosmetykow
Planet SPA firmy Avon o wartosci 200 zt.

Na rozwigzania czekamy do 19 stycznia 2022 roku.
Adres redakcji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow
3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9 3 74
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POZIOMO: 1) paciorek inaczej; 7) melakonit, minerat; 11)
wyjdzie z odejmowania; 12) Zakon Szko% Poboznych krécej;
13) przyprawa do szarlotkl 14) gracz w hokeja na trawie;
15) recenzent literacki lub filmowy; 18) inaczej bezan-
sztaksel, zagiel; 21) chmurnik, ptanentnik; 26) sgsiad Sto-
waka i Rumuna; 28) Lebrun, dawny prezydent Franciji; 29)
patyna, $niedz; 33) Siekierski, polski pisarz; 36) odpowiedz
na atak; 40) czerwienica barwierska inaczej; 42) autor "Bo-
rysa Godunowa"; 43) niejedna na sosnie; 44) mate kawaiki,
okruszyny; 45) krél Portugalii zwany Rolnikiem; 46) Swiecag
w kloszach.

PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa; 2) dawni radni miej-
scy; 3) ... Merlin, sie¢ sklepéw budowlanych; 4) szczetki,
skorupiaki; 5) inaczej $ciernisko; 6) kierunkowskaz w aucie;
7) dwukotowe na budowach; 8) sumeryjski bog Ksiezyca; 9)
Fidel Valdez, byty prezydent Filipin; 10) Seikan w Japonii;
16) dtugoszyjkowa, roslina wodna; 17) japonski producent
keybordéw; 19) lokal, bar z piwem; 20) dotykowy w smartfo-
nie; 22) ptyng z oczu; 23) zespot przewlektego zmeczenia;
24) numer podatnika w Polsce; 25) Jigoro, twérca judo; 27)
wpada do jeziora Baichasz; 30) ze stolica w Kigali; 31) naj-
wieksza wyspa Cyklad; 32) jakobinka, cynia naukowo; 33)
A, jednostka dla fizyka; 34) Krzysztof, lider Konfederacji; 35)
waluta Erytrei; 37) Jean-Pierre, dawny prezydent Haiti; 38)
ustalona odpowiedz na hasto; 39) stynny rod lutnikdow z Cre-
mony; 41) miasto $w. Klary.
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JOLKA z HASLEM strona
Wyrazy z kolorowych blokéw Rozrywkowa
czytane rzedami, utworzg hasto: 1/2022

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "B”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Ro-

zwigzaniem jest hasto zkolorowych blokéw z oznaczonymi juz literami O, N, P oraz L - czytane rzedami.

krolowa Troi, zona Priama; ro-
dzinne miasto Piotra Zyty; krétkie
bokobrody; pokdj w dawnej cha-
cie; kumkajgcy ptaz znad stawu;
dawny pocisk do kuszy; chinskie
miasto poczagtku pandemii; duet
tancerzy; jedenasta litera alfabe-
tu greckiego; przylgdek Agulhas
inaczej; czarnoszyi, ptak wodny;
pracuje nad kreskowka; mignie-
cie, odblask swiatta; wzrok, stuch
i smak; niejedna napisana przez
Andersena; mieszka obok; rzeka
w Leborku; dziki rozmaryn ina-
czej; ptyn Szostakowskiego; bi-
blijny budowniczy Arki; wedzony
i w paski; jedna z kaptanek We-
sty; stynny Boruta zteczycy; |za-
bela z "Lalki" Prusa; trzyma sie z
daleka od alkoholu; inaczej zgto-
ska; kir jej symbolem; mate, dro-
bne skaleczenie; powalajgcy
cios w boksie; desen na kilcie;
Baba z basni o Sezamie; kotlety
wotowe inaczej; zostawia je listo-
nosz; ukonczyt szkote, uczelnie;
wigzka stonca lub swiatta; miasto
Wiestawa Gotasa; inaczej lek,
niepokoj; Umberto, autor "Waha-
dta Foucaulta".

3|8 6 5

WYKRESLANKA: znajdz 20 przedmiotéw i pro-
duktow z najblizszego otoczenia. Wykreslisz je
od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos:
laptop, kubki, chleb, czapka, kawa, telefon, buty
klucz, klamka, czajnik, stot, talerz, kurtka, gar-
nek, torba, mydto, masto, karta, drzwi, komputer:

N
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10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 14 - 20.01.2022

Farma

Premiera polskiej wersji wiatowego
fenomenu, reality show , Farma.

Puszczy Noteckiej kilkunastu ,mieszczu-
chéw" rozpocznie swoja .sielska" przygo-
de. Jesliktos marzyt o beztroskich weza-
sach pod grusza, srogo sie zawiedzie. Nie
bedzie miejskich wygdd, mieszczuchow
czekajg za to nowe obowiazki, o ktdrych
nawet im sie nie $nifo. Brak biezacej wody,
Internetu, telefonu, migjskich wygad,

aWw zamian za to praca od $witu donocy

- opieka i obrzadzanie zwierzat, prace

w polu, positki z tego, co uda sie im wyho-
dowac, aspokojny sen tylko wtedy, gdy
obowigzki nato pozwol3. Do tego poje-
dynkio przetrwanie  zadania wymagajace
trudnych decyzji. Jednym stowem - lekko
nie bedzieijuz po wstepnej konfrontaji
zwarunkami panujacymi na farmie okaze

Naopuszczonej farmie wlesnych ostepach

PROGRAM TV

REALTV PON.-CZW. POLSAT 20:00

' '.

sie, ze nie wszyscy dadza rade. Aby przezy¢
i wygrac program, mieszkanicy ,Farmy”
beda musieli ze sobg wspotpracowac,
sprawdzic swajinstynkt przetrwania oraz
site charakteru. Beda sojusze, kidtnie,
intrygi ale tez przyjaznie, amoze nawet

mitos¢? Co tydzier z Farma pozegnassie
jeden uczestnik, zas zwyciezca otrzyma
tytutSuperFarmerai100 tys. ztotych!

W niezwyktej przygodzie uczestnikom
beda towarzyszy¢ prowadzace Marceli-
na Zawadzka oraz llona Krawczynska.

Marusarz
- Tatrzanski Orzet

Opowiesc o Stanistawie Marusarzu,
legendarnym polskim skoczku.
Spektakularny skok Marusarza w
gamiturze, podczas Turnieju Czterech
Skoczni w1966, stat sie pretekstem do
opowiedzenia jego losow, a takze historii
jegossiostry Heleny - utalentowanej
narciarki, uczestniczki Ruchu Oporu,
zamordowanej przez nazistow w 1941r.
Stanistaw Marusarz - wicemistrz Swiata z
1938r. w Lahti, czterokrotny olimpijczyk,
siedmiokrotny uczestnik narciarskich
mistrzostw $wiata, a takze podporucznik
Armii Krajowej. Od pierwszych okupacyj-
nych miesiecy dziafat w konspiracjijako
kurier Panstwa Podziemnego na Wegry.
W1940 r. wyskoczyt z drugiego pietra

et 8
i uciekt z wiezienia gestapo w Krakowie.
Po wojnie byt jednym z najdtuzej czynnie
uprawiajacych skoki narciarskie sportow-
cOw na Swiecie.

Role Stanistawa Marusarza ,Dziadka"
zagrat Mateusz Janicki. W postac zony
Marusarza wcielita sie Olga Szostak, ajego
siostre zagrata Marta Maria Wisniewska.

Instrukcja kochania

Nowy codzienny serial Czworki, aw nim
mitosne historie niczym z komedii roman-
tycznych oraz perypetie sympatycznej
vlogerkiijej przyjaciot. Gtowna bohaterka,
Anka Wisniewska (Magdalena Kral), pro-
wadzi populary vlog o mitosciifirme
oferujacg pomoc w sprawach sercowych.
Wraz z przyjaciotiami, Majkq (Maria
Ruddick) i Ning (Olga Peczak) oraz bratem
Adkiem (Konrad Skolimowski) pomagaja
znalez¢ szczescie zgfaszajacym sie doniej
kobietom i mezczyznom w réznym wieku,
naroznych etapach zyciaizréznymi
bolaczkami - od typowych probleméw
mitosnych po wyjatkowe i zaskakujace.
KKtopoty w zwigzkach i poszukiwania
drugiej potowki, trudne wybory irozstania,
zdrady i tajemnice partnerow, uczuciowe
niepowodzeniaikomplikacje, niesmiatos¢

FILM BIOGRAFICZNY NIEDZIELATVP118:20 SERIAL OBYCZAJOWY PON.-CZW.TV 419:00

~

Choc skala wyzwan bywa pokazna, Anka,
Majka, Ninai Adek wierza, ze nie ma przesz-
kody, ktdrej mitosc nie moze pokonac, cza-
sem tylko trzeba jej troche pomac. Wszyscy
czworo, cho¢im samym tez zdarzaja sie
wpadki, doktadaja staran, by historieich
klientow zakoriczyty sie happy endem.

FILMPRZYGODOWY

PIATEK
POLSAT 20:00

Aladyn

Aladyn (MenaMassoud) to rozrabiaka,
ktorego domem s3 ulice Agrabah. Ksigz-
-niczka Dzasmina (Naomi Scott) jest corkq
Suttana, ktora chciataby poznac swiat poza
pafacowymi murami. Pewnego dnia Aladyn
poznaje Dzasminei z migjsca sie w niej za-
kochuje. Zostaje tez zamieszany w spisek, a
W jego rece trafia niezwykfa lampa oliwna,
w ktdrej mieszka Dzin (Will Smith)...

FILMDOKUMENTALNY
PONIEDZIALEK
TVP112:50

Osmiornicaw moimdomu
Dokument BBC o osmiornicy, ktéra dzieki
trzem sercom, niebieskiej krwi i dziwnemu
Ciatu jest porownywana do kosmity. Film
podaza $ladem relacji biologa morskiego
Davida Scheelaijego osmiornicy. Dowie-
my si, jak ciekawym zwierzeciem jest
osmiornica, ktora nalezy do najinteligent-
niejszych bezkregowcow, prezentujacych
najbardziej Ztozone zachowania.

PIATEK 14 Stycznia

DAH
TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gérze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.30 Ranczo (10) 9.35
Komisarz Alex (160) 10.35 Ojciec
Mateusz (267) 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12,10  Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.45 Dynastie
14.00 Elif (1132)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (561)
Emir opuszcza areszt i unie-
mozliwia Umitowi i Feride
wyjazd. Wysyta do ich domu
fatszywych policjantow, kto-
rzy o aresziuja.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.50 Studio Pucharu Swiata
18.00 Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem:
Kwalifikacje konkursu indywi-
dualnego na skoczni HS 140
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (292)
Syn panstwa Pidreckich nie
wrécit ze szkoty do domu.
Gosposia, ktdra miata ode-
bra¢ chtopca po lekcjach,
opowiada, e przed szkota
stat ciemny van.
21.20 Kulisy serialu ,Na sygnale”
21.35 Na sygnale (351) - serial
obyczajowy Polska
22.10 Zniewolona (55, 56)
0.15 Operacja Delta Force 4:
44 Projekt Zeus - film sensa-
cyjny USA/Butgaria 1999

VP2

5.30 M jak mito$¢ (1490) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.55 Fami-
liada 7.30 Pytanie na Sniadanie —
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Zacznij od zdrowia
11.50 Barwy szcze$cia (2550) 12.30
Kolo fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(262) 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (87)

15.05 Usmiech losu (23)
Horacio szuka matki, ktora
zniknefa po wyjsciu z je-
go domu. Maria wreszcie
SZCzerze rozmawia z synem.
Jednak on nie potrafi jej
wybaczy¢.
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (28)
Benal oznajmia Zejnep, ze
jest w cigzy ze swoim bylym
mezem. Zejnep pozwala jej
zosta¢ w domu swej matki.
Bajram podejmuje wspdtprace
z bandytami i nie chce wracac
Z Mehdim do domu.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (263)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2550,
2551) — serial Polska
20.40 Karnawat z TVP - koncert
22.00 Kabaret. Super Show Dwojki
23.05 Rebeliant
44+ —film sensacyjny USA 2016
Rez. Gary Ross, wyk. Mat-
thew McConaughey, Keri
Russell, Gugu Mbatha-Raw
1.35 Niepokodj
444 —thriller USA 2007

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (974) — serial fabularno-
-dokumentainy 14.40 Dlaczego ja?
(693) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (516)
17.00 Gliniarze (326) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3344)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Aladyn — film przygodowy
4444 USA 2019
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Will Smith, Mena Mas-
soud, Naomi Scott
22.50 Lotr 1. Gwiezdne wojny
4444 - historie - film sf USA 2016
Rez. Gareth Edwards,
wyk. Felicity Jones, Diego
Luna, Ben Mendelsohn
Jyn Erso zostaje uwolniona
Z wigzienia przez Rebeliantow,
ktrzy pragng upadku Imperium
Galaktycznego. Kobieta otrzy-
muje misjg — musi wykrasc
plany Gwiazdy Smierci, najpo-
tezniejszej broni Imperium.
1.45 Resident Evil: Zaswiaty
+¢¢ —film sensacyjny Niemcy/
Francja/Kanada/W. Bryt./
Chiny/USA 2010
3.40 Love Island. Wyspa mitosci

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D30
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku
- magazyn kulinarny 11.45 Ukry-
ta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Tajemnice mitosci
(26) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.59 Ukryta prawda (1126,
922) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 2020

15.55 Kuchenne rewolucije:
Restaurcja ,Peper's”,
Biatystok — reality show

17.00 Tajemnice mitosci (27)

18.00 Ukryta prawda (1013)

19.00 Fakty

19.35 Kronika Rajdu Dakar

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 Tarzan: Legenda - film

444 przygodowy W. Bryt./Kanada/
USA/Australia 2016
Rez. David Yates, wyk. Ale-
xander Skarsgérd, Margot
Robbie, Christoph Waltz
Na Czamym Ladzie angielski
dzentelmen powraca w prze-
sziosc, by sta¢ sie postacia,
ktdra niegdys byt, a takze ura-
towac ukochang oraz pokona¢
starego wroga.

22.35 Obecnos¢ 2 - horror

4444 USA/Kanada/W. Bryt. 2016
Rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
Frances 0'Connor
Badacze udajg sig do pot-
nocnej czgsci Londynu, aby
pomadc samotnej matce wy-
chowujgcej czwdrke dzieci,
ktdrej dom jest nawiedzany
przez zto$liwe duchy.

1.10 Kuba Wojewddzki

Y]]
TUN7

7.35 Papiery na szczescie (69) 8.10
Ukryta prawda 11.15 Rozwdd. Walka
0 wszystko 12.15 Szpital 13.15 SOS.
Ekipy w akcji 14,15 Sad rodzinny 15,15
Sedzia Anna Maria Wesolowska 16,15
Ukryta prawda 17.20 19+ 18.25 Total-
ne remonty Szelagowskiej 19.30 Akcja
aranzacja 20,00 ¢4 4+ Kocha, lubi, sza-
nuje - komedia romantyczna USA 2011,
rez. Glenn Ficarra, John Requa, wyk. Ste-
ve Carell 22.40 444 Medium - dramat
USA 2010, rez. Clint Eastwood, wyk. Matt
Damon 1,10 Krwawa ukfadanka

Y]
TVP Kultura

9,05 Wydarzenie aktuane 9.30 444 Blan-
ka — dramat Wk /Filipiny 2015 11,00 Blisko,
coraz blizej (5) 1225 Grenlandia: ostatni
mysliwi 13.35 Ockrywajgc Beethovena
14.45 444 Parg osob, maly czas - dramat
Polska 2005 16.45 ¢ 44 Lato 1993 - dramat
Hiszpania 2017 18.30 Informacie Kultural-
ne 19,00 Rezyserzy 20,00 444 Mayerling
- melodramat W. Bryt/Francja 1968, rez.
Terence Young, wyk. Omar Sharif, Cathering
Deneuve 22,30 Cunningham. Choreograf
wspdtczesnosci 0,10 Bloeistraat 11

D3I
TVP Sport

8.30 Zawody sitaczy - Liga Mistrzow
Strongman:  Zawody w Turcji- finat
9,35 Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Za-
kopanem 13,15 (L) Skoki narciarskie: Pu-
char 15.15 Studio Pucharu Swiata 15.45
(L) Skoki narciarskie: Puchar Swiata mez-
Gzyzn w Zakopanem 17.35 Studio Pucharu
Swiata 17.55 (L) Skoki narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Zakopanem 19,50 Pil-
ka nozna — LN UEFA: Hiszpania - Francia
22,00 Sportowy wieczr 22,40 Skoki nar-
ciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem

D3

V4

6.20 Flintstonowie 6.50 Straznik Tek-
sasu (47) 8.00 Nasz nowy dom 9.00
Pierwsza mito$¢ (3342) 9.50 Kocha-
ne pienigdze 10,50 Zoo po godzinach
12,55 Sedzia Judy 13.55 STOP Dro-
gowka 15.55 Strainik Teksasu (58)
16,55 Galileo 18.00 Kochane pienig-
dze 19.00 Policjantki i policjanci (820)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22,05 Spra-
wiedliwi - wydziat kryminalny (518, 519)
0.10 444 Underworld: Ewolucja - horror
USA/Kanada 2006 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 lista przebojow

D3

TV Trwam

11.55 Prymas Stefan Wyszyriski 12.20 Zie-
mia obiecana (171) 13,00 Mahajanga 13.30
Msza Swigta 14.30 Zrozumie¢ antycywili-
zacje 15,00 Modiitwa w Godzinie Mitosier-
dzia... 15,20 Mocni w wierze 16,10 Siodmy
sakrament 16.30 Tak go pamigtam 17.00
Pierwszy zmyst 17.30 Geopolityka 18.15
Westerplatte miodych 19.00 Warto zauwa-
7yC...19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa
dzieci 20,00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22.00 Ziemia obiecana (172)

D3

TVPuls

7,00 Zaklinaczka duchdw (37) 8,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (158-159, 447)
11.00 Zbuntowany aniot (242) 12.00
Rodzinny interes (199) 13.00 Zaklinaczka
duchow (98) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (160, 161) 16,00 Rodzinny inte-
res (200, 201) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (449, 450) 20,00 44 Infiltrator —
thriller USA 2013, rez. Ric Roman Waugh
22.10 444 Komomik - film sensacyjny
USAW. Bryt. 2018 0,05 #44¢ Nagi in-
stynkt - thriller USA 1992

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SOBOTA 15 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.20 Wojsko-pol-
skie.pl 8.45 Pelnosprawni 9,15 Sprawa
dla reportera 10.20 Migjsca kultu na
Swiecie 11.20 Okrasa tamie przepisy
11.55 44 Proba mitosci — film przy-
godowy USA 1987 13.30 Z pamigci
13.45 Tajemnice miasteczka (19, 20)
— serial kostiumowy

15.45 Studio Pucharu Swiata _

15.55 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Zakopanem

17.00 Teleexpress ]

17.05 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Zakopanem

18.35 Jaka to melodia?
Z okazji 16-lecia istnienia
TVP Sport na cel charytatyw-
ny graja: Maciej Kurzajewski,
Dariusz Szpakowski, Rafat
Patyra. Gosciem specjalnym
jest Marek Szkolnikowski.

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Komisarz Alex (203)

21.30 Dorwacé gringo

4444 — dramat USA/Meksyk 2012

Rez. Adrian Grunberg, wyk.
Mel Gibson, Kevin Hernandez,
Daniel Giménez Cacho
Kierowca trafia do nietypowego
meksykariskiego wiezienia,
w Ktdrym rzady sprawuijg gan-
gsterzy. Dziesigcioletni chiopiec
uczy go wigziennych sztuczek
w zamian za ochrone przed
ludzmi miejscowego bossa.

23.20 Monstrum — komedia sen-

4¢¢ sacyjna Kanada/USA/Hiszp./

Korea Ptd. 2016
Rez. Nacho Vigalondo

VP2

5.55 Barwy szczescia (2547, 2548)
— serial obyczajowy 7.00 M jak
mito$¢ (1627) — serial obyczajowy
Polska 2021 7.55 Pytanie na Sniada-
nie — magazyn telewizji $niadaniowej
11.50 Rodzinny ekspres — magazyn
poradnikowy 12.30 Karnawat z TVP -
koncert 2021 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: Halina Miynkova

16.20 Na dobre i na zte (830)
— serial obyczajowy Polska

17.15 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat: Peru. Mur
Mury Inkéw, wykonane z ide-
alnie dopasowanych kamieni
i wielkich bryt skalnych,
zostaly wzniesione przez
cywilizacje, ktdra nie znata
kota, Zelaza ani zwierzat po-
ciggowych.

17.50 Stowo na niedzielg

18.00 Panorama

18.30 Postaw na milion;
Odcinek specjalny
- teleturniej

19.20 Rodzinka.pl (237)
— serial komediowy Polska

20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno

22.15 Hity wszech czasow
— program muzyczny

23.20 Towarzysz na zycie

¢¢ — komediodramat USA 2012
Rez. Lawrence Kasdan,
wyk. Diane Keaton, Kevin
Kline, Dianne Wiest
1.15 Pogranicze
444 —thriller USA 2008

Rez. Kevin Bray

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 7.50 4444
M&j przyjaciel smok — film fantasy
USA 2016, rez.David Lowery, wyk.
Bryce Dallas Howard 10.10 Ewa
gotuje 10.40 Nasz nowy dom 12.40
Bogaty dom - biedny dom 13.45
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
14.40 Rolnicy. Podlasie — serial do-
kumentalny Polska 2021

15.45 Wiezienie — serial dokumen-
talny Polska 2019
17.45 Chiopaki do wzigcia - tele-
nowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Epoka lodowcowa — film anim.
USA/W. Bryt/Australia 2002
Ziemia sprzed 20 tys. lat.
Zaczyna sig epoka lodowcowa.
Zwierzgta uciekaja w cieplejsze
rejony. Leniwiec Sid przespat
moment wymarszu stada i zo-
stat sam. Zdaje sobie sprawe,
Ze jego szanse na przefrwanie
s niewielkie...
21,50 Kapitan Ameryka: Wojna
4444 bohaterow — film sf USA 2016
Rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Chris Evans,
Robert Downey jr, Scarlett
Johansson
Avengersi powstrzymujg Broc-
ka Rumlowa przed kradziezg
wirusa. Niestety, dochodzi do
powaznych zniszczen i strat w
cywilach. Wtadze wprowadzaja
ustawe, kidra umozliwi kontrolg
dziatan superbohaterdw.
1.00 Ultraviolet
+¢ —film fantasy USA 2006
Rez. Kurt Wimmer

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

NIEDZIELA 16 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza $w. 8.00 Tydzier: 8.30 Za-
kochaj si¢ w Polsce 9.05 Weterynarze
z sercem 9.35 Las blizej nas 10.00
Dziewczyny ze Lwowa (28) 10.55 Stowo
na niedziele 11.00 Transmisja mszy $w.
12.00 Aniot Pariski 12,15 Migdzy ziemia
a niebem 12.50 Zycie wedtug Swigtego
Jana Pawia Il 13.15 Serengeti 14.15
Z pamieci 14.25 Przyrodnik na tropie
14,55 Ojciec Mateusz (292)

15.45 Studio Pucharu Swiata
15.55 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
18.20 Marusarz - Tatrzariski Orzet
4¢¢ —film biograficzny Polska 2021
Rez. Marek Bukowski,
wyk. Mateusz Janicki,
Marta Wisniewska, Mateusz
Bozek, Janina Cholewa,
Olga Szostak
19.30 Wiadomosci
20.15 Zniewolona (57, 58)
W monastyrze w Czemihowie
przeorysza zostaje siostra
Grigoria. Jabloniewski podaza
$ladem Katii. Poniewaz kobieta
Czuje Sig zagrozona, ludzie Za-
dana organizujg ochrone.
Katia postanawia wrécic do
pracy do szpitala. Chce praco-
wac w gabinecie zabiegowym.
To tam wiasnie udaje sig Jablo-
niewski, by z nig porozmawiac.
22.20 Lekarka z rajskiej wyspy.
Nagty wypadek (2) — serial
obyczajowy Niemcy 2018
0.00 Dorwa¢ gringo — dramat
4444 USA/Meksyk 2012
Rez. Adrian Grunberg

D3

TVP2

5.20 Barwy szczeScia (2549-2551)
— serial obyczajowy Polska 7.00 M
jak mito$¢ (1628) — serial obyczajowy
Polska 7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn 11.05 Zacznij od no-
wa — magazyn poradnikowy Polska
11.40 The Voice Senior — program
rozrywkowy 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.10 Szansa na sukces. Opole
2022: Lombard - show
16.10 Koncert specjalny Filhar-
monikow Wiedeniskich w
Sagrada Familia
17.40 Lajk! — magazyn
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (350, 351)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Rodzinka.pl (238) - serial
komediowy Polska
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.00 Niepokagj - thriller USA 2007
444 Rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Sarah
Roemer, Carrie-Anne Moss
Nastolatek przebywajacy w
areszcie domowym dochodzi
do wniosku, Ze jego s3siad jest
seryjnym morderca.
22,55 Nie jestes soba
4444 — dramat USA 2014
Rez. George C. Wolfe,
wyk. Hilary Swank, Emmy
Rossum, Josh Duhamel
0.50 Sprawiedliwy
444 —dramat Polska 2015
Rez. Michat Szczerbic
2.40 Ciemna strona Wenus
444 — dramat Polska 1998
4,25 Rodzinka.pl

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.10
Smerfy: Opowies¢ wigilijna — film ani-
mowany USA 2011 8.40 4¢¢ Bella i
Sebastian 2 - film Francja 2015 10.45
44 Opowiesci z Namii: Podr6z We-
drowca do Switu — film przygodowy
USA/Wielka Brytania 2010 13.20 Epo-
ka lodowcowa — film animowany USA
2002 14.55 444 Aladyn — film przy-
godowy USA 2019

17.40 Nasz nowy dom — reality show
Ekipa Katarzyny Dowbor po-
maga Annie, kidra samotnie
wychowuje wnuczke. Rodzina
mieszka w domu, kidry ogrze-
wany jest starym piecem.
Uzywany jest jeden pokdj, po-
niewaz w drugim na $cianach
jest grzyb.

18.50 Wydarzenia

19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

20.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
— program rozrywkowy

22,05 X-Men: Ostatni bastion

+¢¢ —film sf USA/Wielka Brytania/
Kanada 2006
Rez. Brett Ratner, wyk. Hugh
Jackman, Halle Berry, lan
McKellen
X-Meni to mutanci wypo-
sazeni w nadprzyrodzone
umiejetnosci. Gdy profesor
Charles Xavier wynajduje lek
odwracajacy mutacjg, wojow-
niczy Magneto zbiera armig
przeciwko zwolennikom
antidotum.

0.35 Peacemaker - film sensacyj-

444 ny USA 1997

3.10 Kabaretowa Ekstraklasa

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
- serial fabularno-dokumentalny
6.30 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2014 7.30 Na tropie
dzikich zwierzat 8,00 Dzien Dobry
TVN 11.35 Na Wspdinej (3354-3357)
- serial obyczajowy Polska 13.30
Totalne remonty Szelagowskiej — ma-
gazyn Polska 2021 14.35 Budujac
marzenia — magazyn Polska 2021

15.10 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy
15.45 W krzywym zwierciadle:
4444 Witaj Swiety Mikotaju!
— komedia USA 1989
Rez. Jeremiah S. Chechik,
wyk. Chevy Chase, Beverly
D'Angelo, Juliette Lewis
17.55 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Gargoty”, £6dz
- reality show
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich
19.50 Uwaga! - magazyn
20.05 Walentynki
4¢¢ - komedia USA 2010
Rez. Garry Marshall,
wyk. Julia Roberts, Ashton
Kutcher, Jamie Foxx
22.50 Mickey Niebieskie Oko
444 — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1999
Rez. Kelly Makin, wyk. Hugh
Grant, James Caan, Jeanne
Tripplehorn
0.55 Tarzan: Legenda - film
444 przygodowy W. Bryt./Kanada/
USA/Australia 2016
Rez. David Yates
3.00 Noc magii
4,20 Uwaga!

D3

TUN

6.55 Nowa Maja w ogrodzie 7.25
Akademia ogrodnika 7.30 Budujac
marzenia 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Klinika naturalnego pigk-
na12.05 Co za tydzien — magazyn
12.30 Kolekcja smakow — program
rozrywkowy 13.05 Na tropie dzikich
zwierzat 13.40 444 Listy do M. 3 -
komedia Polska 2017, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Tomasz Karolak

15.55 Kopciuszek: Bucik na miarg
+¢¢ —musical USA 2016
Rez. Michelle Johnston,
wyk. Sofia Carson, Jennifer
Tilly, Thomas Law
Przyrodnie siostry nastoletniej
Tessy biorg udziat w przestu-
chaniu do roli Kopciuszka.
Zahukana dziewczyna postana-
wia w tajemnicy wzig¢ udziat
w konkursie.
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.05 Ultimatum Bourne'a
4444 — film sensacyjny USA/Niem-
cy/Francja 2007
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Julia Sti-
les, David Strathaim
W trzecigj odstonie przygdd
Bourne’a, agent ponownie
zostaje wywabiony z ukrycia i
musi stawi¢ czoto agentom CIA,
ktdrzy chcg go zabic.
22.25 Firewall - film sensacyjny
+¢¢ USA 2006
Rez. Richard Loncraine, wyk.
Harrison Ford, Virginia Madsen
0.35 MasterChef

Twoj Gtos 2 (531)

DB
TUN?
7.00 Timmy i przyjaciele 7.15 Akcja
aranzacja 7.45 444 Beethoven — kome-
dia USA 1992 9.35 Maktowicz w drodze
10.10 Ukryta prawda 15.20 ¢4 44 Blues
Brothers — komedia sensac. USA 1980
18.05 444 Jas Fasola: nadcigga totalny
kataklizm — komedia W. Bryt./USA 1997,
rez. Mel Smith, wyk. Rowan Atkinson
20.00 #44¢ Matrix Reaktywacja - film
sf USA 2003, rez. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 23.00
4044 Interstellar - film sf USA/W. Bryt./
Kanada 2014 2.25 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

8.55 Portrety 9,15 Ksiegamie Nowego
Jorku 11.05 Zmiennicy (7) 12.15 Rzecz-
pospolita modernistyczna 13.05 ¢4 ¢ May-
erling — melodramat W. Bryt /Francja 1968
15.30 Z klasyka przez Polske 16.50 4444
Tristana — komediodramat Hiszpania/Wio-
chy/Francja 1970 18.35 Co dalej? 19.00
Legendy rocka 20,00 444 Do zakochania
jeden krok — komedia romantyczna W. Bryt.
2017 22.00 | Festiwal Trgjmorza Via Dukt -
Najlepiej by¢ w podrdzy 23.10 ¢4 Stodki
kraj — western Australia 2017

DAI
TVP Sport
7.55 (L) Biegi narciarskie — Ski Classics
10.30 (L) Skoki narciarskie: PS mez-
czyzn w Zakopanem 10.45 (L) Biegi nar-
ciarskie — Ski Classics 12,05 (L) Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem
12.40 (L) Pifka reczna — PGNiG Superliga
Kobiet: KPR Gminy Kobierzyce — Eurobud
JKS Jarostaw 15.00 (L) Skoki narciar-
skie: PS mezczyzn w Zakopanem 17,00
(L)Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Za-
kopanem 18.55 (L) Pitka nozna — Puchar
Krdla: 1/8 finalu 23.00 Sportowy wieczr
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D3l

V4

6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo
11.10 444 Tylko ty - komedia roman-
tyczna USA/Wiochy 1994, rez. Norman
Jewison, wyk. Marisa Tomei, Robert
Downey jr 13.30 STOP Drogéwka 14.35
Tajemnice rodu Jezusa - film dokumen-
talny USA 2017 16.20 Najgrozniejsi
kierowcy Swiata 17.00 Policjantki i
policjanci (816-820) 22.00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (520, 521) 0,05
444 Stazy$ci - komedia USA 2013 2.40
Ucho Prezesa (11, 12) 3.25 Top 10
lista przebojow

D3l

TV Trwam

1220 Warto zauwazyC., 1250 Siédmy
sakrament 13.30 Msza Swigta 14.35 Ja-
snogdrskie Te Deum Laudamus 966-2016
15.30 Wierze w Boga 16.10 VI Rajd Maczka
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Mocnijego moca 18,15 Rozmowy niedokori-
czone 19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
Z Udziatem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22,00 Muzyczne chwile
22.30 Maryjaz Nazaretu w Jej Zwiastowaniu
23.00 Glos serca (61) 23.45 Robi

D3 il

TV Puls

5.20 Menu na miarg 6,00 Castle (23)
7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (81-82, 157-161,
446-450) 20,00 ¢4+ Kula w teb - film
sensacyjny USA/Indie/Szwajcaria 2012
21.50 444 Pakt z mordercg — thriller
Niemcy/Hiszpania/USA 2017, rez. Jo-
nathan Mostow, wyk. Sam Worthington,
Odeya Rush 23.40 #4¢ Hardcore Hen-
ry - film sf Chiny/Rosja/USA 2015 1.40
Castle (24) 2.35 Taki jest Swiat 3.15 Na
jedwabnym szlaku 3,50 Menu na miarg

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

7.15 4444 Chisum - western USA 1970
9.35 Ukryta prawda 13.35 ¢4 Goscie,
goscie lll: Rewolucja — komedia Francja/
Belgia/Czechy 2016 15.50 ¢4 44 Wakacje
w krzywym zwierciadle — komedia USA
1983 17.55 ¢4+4 Street Dance - film mu-
zyczny W. Bryt. 2010, rez. Max Giwa, Dania
Pasquini, wyk. Nichola Burley 20,00 ¢¢¢
Jupiter: Intronizacja - film sf USA/Australia
2015, rez. Lilly Wachowski, Lana Wachow-
ski, wyk. Mila Kunis 22,50 ¢¢¢ Wyscig
$mierci lll Piekto - thriller USA/Niemcy/RPA
2013, rez. Roel Reing, wyk. Luke Goss

DB
TVP Kultura

10.40 444 Peggy Sue wyszta zamaz - ko-
media USA 1986 12.30 Sekret ksiggi z Kel-
Is - film anim. 14,00 ¢4+ Do zakochania
jeden krok — komedia romant. W. Bryt. 2017
16.00 Ill Migdzynarodowy Festiwal Muzy-
ki Europy Srodkowo-Wschodnigj Eufonie
17.15 Studio Kultura - niedziela z... 18,09
15. KFPP Opole '77 19,10 Muzyka taczy
pokolenia 20,00 #44 Odyseja — film Fr/
Belgia 2016 22,15 Scena muzyczna 23,15
Trzeci punkt widzenia 23.50 ¢4 Morder-
stwo na zlecenie - film W. Bryt./Kan. 1979

DA
TVP Sport

10.30 (L) Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 11,00 Stan futbolu 11.55
(L)Pitka nozna — Puchar Krdle; 1/8 finatu
12,50 (L) Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 13,00 (L) Pifka nozna —
Puchar Krdla: 1/8 finalu 14.05 (L)Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem
14.25 Niezwykle historie Biafo-Czerwo-
nych 15.00 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Zakopanem 18,55 (L)Pitka
nozna — Puchar Krdla: mecze 1/8 finalu
23.00 Sportowy wieczor

D31

V4

8.25 Tom i Jerry: Dziadek do orzechow —
film animowany USA 2007 9.15 #44¢
Powrdt do przysztosci Il - film przygodo-
wy USA 1989 11.30 Galileo 12.40 444+
Powrét do przyszlosci Il - komedia USA
1990 15.00 #4¢ Aniot strdz - komedia
sensacyjna USA 2005 17.05 Gwiazdy ka-
baretu 18.05 STOP Drogéwka 19,05 Gali-
le0 20,05 ¢4 W otchfani — thriller Kanada/
USA 2018, rez. Pasha Patriki, wyk. Dolph
Lundgren 22,15 ¢4+ Dzieci z Jedwabnego
Szlaku - dramat wojenny Australia/Chiny/
Niemey/USA 2008

D3l

TV Trwam

9,30 Msza $w. 10,40 Cuda Jezusa (2) 11.25
100 cudownych miejsc... 11.35 Poznajemy
Polske 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12.20 Wie$— to tez Polska
13.30 Papiez Polak do rodakéw 14,15 ¢4
Sobowtdr - film USA 2014 16,10 Koncert
zyczen 17,00 7 Kodciolow Apokalipsy 17.30
Nowa ewangelizacja 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Opowiesci z Ksiggi Cndt
20,00 Informacje 20.20 Rzaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.45 W kolorze plomienia
22.30 Galilejczyk - prezentuje Keith Gamer

D3 il

TV Puls

1045 ¢4¢ Gol 2. Zyjac marzeniem —
film przyg. W. Bryt/Hiszp./Niemcy 2007
13.15 ¢4 Diabet z trzema ziotymi wio-
sami — film przyg. Niemey/Austria 2009
14.25 444 Bekitny ksiaze i wrdzka Lupi-
na — film familijny Niemcy 2016 15.40
44¢ Polowanie na prezydenta — film
przyg. Fin/W. Bryt/Niem. 2014 17.35
4444 Thor: Ragnarok — film przyg. USA
2017 20,00 4444 lgrzyska $mierci — film
sfUSA 2012 22.55 444 Twarze w tumie
— thriller USA/Francja/Kan./W. Bryt. 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Jasnej
Gory 7.30 Okiem wiary 8.00 Wiado-
mosci 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo (11) 9.40 Komisarz Alex (161)
10.40 Ojciec Mateusz (268) 11.25
Kasta 12,00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12,50 Osmiomica w
moim domu 14.00 Elif (1133) — serial
obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (562)
Emir probuje zmusic Umita,
by przyznat sig do popetnio-
nych zbrodni. Munevver i
Kemal zastawiajg putapke na
adwokata Songul.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3921) - telenowela

18.20 Kasta (190)

18.55 Jeden z dziesigciuj

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (473) - serial
obyczajowy Polska

21.00 Teatr Telewizji: Ich czworo
— spektakl Polska 2015
Rez. Marcin Wrona, wyk. Mat-
gorzata Kozuchowska, Artur
Zmijewski, Agata Buzek

22.50 Powiedzcie Swiatu
— film dok. Australia 2019

23.50 Dawno temu w Ameryce

44444 (1/2) - dramat kryminalny
USA/Wiochy 1984
Rez. Sergio Leone, wyk. Ro-
bert De Niro, James Woods,
Elizabeth McGovern

1.55 Drogi wolnosci (6)

D3I
TVP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na snia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie
na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl (199)
11.50 Barwy szczgscia (2551) — serial
obyczajowy 12.30 Kolo fortuny 13.15
Kozacka miloS¢ (263) — serial obycza-
jowy Rosja/Ukraina 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (88) —
serial obyczajowy Polska

15.10 Usmiech losu (24) - serial
obyczajowy Portugalia
Jéssica jest wsciekta, poniewaz
Bruno chee odwotac lub.
Horacio organizuje grupe, kidra
ma odnalez¢ Preciosg. José Luis
dofacza do poszukiwan.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (29)
— serial Turcja
Zeynep wraca do domu Meh-
diego, ale wcigZ jest na niego
obrazona. Nermin wyznaje Mel-
tem, Ze wie 0 zdradzie meza.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (264)

— serial obyczajowy

19.35 Barwy szczgscia
(2551, 2552) — serial

20.40 Kulisy serialu
»M jak mito$¢” — felieton

20.55 M jak mito$¢ (1629) - serial
obyczajowy Polska

21.55 Anna German (8)

— serial biograficzny
23.00 Enklawa strachu (4) — serial
kryminalny Kanada
0.00 Corka trenera
444 —dramat Polska 2018
Rez. kukasz Grzegorzek

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (975) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (694) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (517)
17.00 Gliniarze (327)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3345)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.00 Terminator: Mroczne prze-
444 znaczenie — film sensacyjny
USA/Hiszpania/Wegry 2019
Rez. Tim Miller, wyk. Linda Ha-
milton, Amold Schwarzenegger,
Mackenzie Davis
23.55 Wyspa tajemnic
+¢4¢ — film sensacyjny USA 2010
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo, Ben Kingsley
Dwaj detektywi prowadza
$ledztwo w sprawie znik-
nigcia jednej z pacjentek
zaktadu psychiatrycznego dla
kryminalistow, mieszczacego
sie na wyspie. Wkrdtce nad-
cigga huragan, a w wiezieniu
wybucha bunt.
2.55 Blackway
444 — thriller USA 2015
Rez. Daniel Alfredson

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8,00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (12) 9.35 Ko-
misarz Alex (162) 10.35 Ojciec Mateusz
(269) — serial kryminainy 11.25 Kasta
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.45 Dynastie
14.00 Elif (1134)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16.05 Przysigga (563)
Feride szuka Emira, poniewaz
boi sig, Ze moze on znalez¢
i zabi¢ Umita. Kobieta prosi
Kemala o pomoc. Emir chce
pomécic swojego ojca i
wszystkie ofiary Umita.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Klan (3922) - telenowela

18.20 Kasta (191) - serial

18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (474) - serial
obyczajowy Polska

21.05 Portrety wojenne - serial
dokumentalny Polska 2021

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 Ocaleni - talk show

23.50 Magazyn sledczy Anity
Gargas

0.25 Lacombe Lucien
4444 — dramat Francja/Niemcy/

Wiochy 1974

VP2

6.20 Na cegle pisane 6.55 Familiada
7.30 Pytanie na $niadanie — pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl (200) 11.50 Barwy
szczescia (2552) 12.30 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (264) 14.05 Va banque — tele-
tumiej 14.35 Na sygnale (89) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Usmiech losu (25)
Maria do Céu zatrudnia pry-
watnego detektywa, ktéry ma
odnalez¢ Rafaela. Po wielu
perypetiach Kelly dostaje po-
sade w restauracji Brunona.
Graciete knuje przeciwko
Miriam.
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (30)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$c (265)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2552,
2553) — serial obyczajowy
Polska
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢” - felieton
20.55 M jak mitos¢ (1630)
— serial obyczajowy Polska
21.55 Anna German (9) — serial
biograficzny Rosja/Ukraina/
Polska/Chorwacja
23.00 Enklawa strachu (5)
— serial kryminalny Kanada
0.00 Newhorn - film dokumental-
ny Polska 2017
1.30 Dalida. Skazana na mito$¢
444 —film biograf. Francja 2016

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (976) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (695) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (518)
17.00 Gliniarze (328) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3346)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21.00 Piraci z Karaibow:
+¢¢ Na krancu $wiata
— film przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom
By uratowa¢ kapitana Jacka
Sparrowa, Will i Elizabeth
jednoczg sity z kapitanem
Barbossg. Podczas zeglugi
po niebezpiecznych wodach
czeka ich starcie z Cutlerem
Beckettem i Jamesem Nor-
ringtonem.
0.45 Diablo. Wyscig o wszystko
+¢ —film sensacyjny Polska 2019
Rez. Daniel Markowicz,
Michat Ottowski
2.45 Pod obserwacja
+¢ - film sf USA/Kanada 2009
Rez. Ernie Barbarash

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.25 Nowa Maja w ogrodzie 5.50
Akademia ogrodnika 6.00 Ukryta
prawda 7.00 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Zajazd Rudzki”, Ruda
Slaska 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.40
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice
mitosci (27) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 13.55 Ukryta
prawda (1127, 923) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Kuchnia i wino”
17.00 Tajemnice mitosci (28)
— serial fab.- dok. Polska
18.00 Ukryta prawda (1014)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3358)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.36 Byt sobie chiopiec
4444 — komedia W. Bryt./USA/
Francja/Niemcy 2002
Rez. Chris Weitz, Paul Weitz,
wyk. Hugh Grant, Toni Collet-
te, Nicholas Hoult
Will Freeman jest zyjacym z
tantiem lekkoduchem, ktdry
tylko oglada teleturnieje i
podrywa dziewczyny. Szuka-
jac nowego romansu, wybiera
sie na spotkanie samotnych
rodzicéw, gdzie podrywa
uroczg Suzie.
23.40 Ultimatum Bourne'a
4444 — film sensacyjny USA/Niem-
cy/Francja/Hiszpania 2007
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Julia Sti-
les, David Strathairn
2.10 Co za tydzien

DA
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Zoska”, Zakopane 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Kluski szpinakowe z burratg — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.45 Ukry-
ta prawda 12.50 Tajemnice mitosci
(28) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.55 Ukryta prawda (1128,
924) - serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Alchemik”,
Tomaszow Mazowiecki

17.00 Tajemnice mitosci (29)

— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Ukryta prawda (1015)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Paszporty Polityki 2021
- relacja

22.05 Inwazja - thriller USA/Au-

444 stralia 2007
Rez. Oliver Hirschbiegel,
James McTeigue, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig, Jeremy
Northam
Na terytorium Standw Zjed-
noczonych rozbija sig prom
kosmiczny. Naukowcy podej-
rzewaja, ze wrak jest ska-
zony tajemniczym wirusem.
Wkrdtce ludzie zaczynajg sig
przeobrazac.

0.05 Kuba Wojewadzki — talk show

1.10 Porwani (1) - serial sensa-
cyjny USA 2017
Rez. John Terlesky

2.10 Uwaga!

2.25 Noc magii

3.40 Kto was tak urzadzit?

PROGRAM TV

DA
TUN?

7.05 Papiery na szczescie (69) 7.40
Brzydula (221) 8.15 Ukryta prawda
11.20 Rozwdd. Walka o wszystko 12.20
Szpital 13,20 SOS. Ekipy w akcji 14.20
Sad rodzinny 15.20 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska 16.20 Ukryta prawda
17.20 19+ 18.25 Totalne remonty Sze-
lagowskiej 19.30 Papiery na szczgscie
(70) 20,00 Brzydula (222) 20.35 Od-
wroceni (5, 6) - serial sensacyjny Polska
22.45 ¢4 Jonah Hex - film sensacyjny
USA 2010, rez. Jimmy Hayward, wyk.
Josh Brolin 0.20 Krwawa ukladanka

D3I
TVP Kultura

9,10 444 Lato 1993 dr. Hiszp. 2017 11,00
Blisko, coraz biizej (6) 1240 Na kredyt
13.30 Przygody Gapiszona 14.10 Rezyse-
rzy 15.10 4444 Mj Nikifor - film biograf.
Polska 2004 17.00 #4¢ Skutki noszenia
kapelusza w maju — komedia Polska 1995
18.30 Informacje kulturaine 18,50 Czama
Zmija (5, 6) 20.00 444 Operacja ,Piorun”
— film sensacyjny W. Bryt. 1965 22.20 Po-
widoki 22.40 ¢ 44 Demon — horror Polska/
(zrael 2015 0,20 Scena muzyczna 1,25 444
Odyseja - film biograf. Francja/Belgia 2016

DA
TVP Sport

8.00 Pitka nozna — Puchar Krdla: Real
Saragossa — Sevilla FC 12,10 Pitka noz-
na — Eliminacje MS strefy UEFA: Polska —
San Marino 14.20 Rozmowy przy stole
14.35 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 18.30 Relacja: The Best
FFA Foothall Awards 21.15 Sportowy
wieczor 21,55 Pitka nozna — Puchar
Krdla: SD Ponferradina— RCD Espanyol
0.05 Gala boksu zawodowego: Gala w
Hollywood —walka w wadze cigzkiej: Luis
Ortiz - Charles Martin

D3

4

8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza
mitos¢ (3343) 9.55 Kochane pienigdze
10,55 Z00 po godzinach 13.00 Sedzia
Judy 14.00 STOP Drogéwka 16.00
Straznik Teksasu (59) - serial sensacyjny
17.00 Jas Fasola (6, 7) 18,00 Policjant-
ki i policianci (821) - serial obyczajowy
19.00 Instrukcja kochania (1) - serial
obyczajowy Polska 2021 20.00 Spra-
wiedliwi - wydziat kryminalny (522)
21,05 ¢¢ Sen - horror W. Bryt./USA
2017 22,55 ¢ Zadyma w Bangkoku —
komedia sensacyjna Tajlandia 2009

D3

TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20
100 cudownych migjsc...11.30 Przyroda w
obiektywie 12,20 Mojzesz— 10 przykazan
(93) 13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza
Swigta 14.30 Swigty nie rodzi sig po $mierci
16.10 Sanktuaria poiskie 16,30 Aktywna
zima 16,55 Swiadkowie 17.30 Na fowy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19,30 Krdl
chwaly 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Mojzesz— 10 przykazai
(94) 22,50 Sanktuarium Betharram

D3

TV Puls

7.00 Zakiinaczka duchéw (98) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw (159-160,
448) 11.00 Zbuntowany aniot (243)
12,00 Rodzinny interes (200) 13.00
Zaklinaczka duchéw (99) 14,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (161, 162) 16.00
Rodzinny interes (201, 202) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (450, 451) 20.00
4444 Thor: Ragnarok — film przygodowy
USA 2017 22.40 4444 Bez twarzy — film
sensacyjny USA 1997 1.10 44 Uwiezio-
na w mroku — thriller USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7,05 Papiery na szczescie (70) 7.40 Brzydu-
la (222) 8.15 Ukryta prawda 11,20 Rozwdd.
Walka 0 wszystko 12.20 Szpital 13.20 SOS.
Ekipy w akcji 14,20 Sad rodzinny 15.20 Se-
(izia Anna Maria Wesolowska 16.20 Ukryta
prawda 17.20 19+ 18.25 Totalne remonty
Szelagowskiej 19.30 Papiery na szczgscie
(71) 20,00 Brzydula (223) - serial obycza-
jowy Polska 20.35 ¢4¢ 15 minut - fim
sensacyjny USAMNiemcy 2001, rez. John
Herzfeld, wyk. Robert De Niro 23,05 444
Ziowrogi - horror Kanada/USAMW. Bryt. 2012,
rez. Scott Derrickson, wyk. Ethan Hawke

D3I
TVP Kultura

9.25 ¢4 Skutki noszenia kapelusza w
maju — kom. Polska 1995 11.00 Blisko, co-
raz blizej (7) 1220 4444 Za $ciang — dra-
mat Polska 1971 13.30 Te vaanui. Odyseja
Ismaela 14.30 Wydarzenie akiuaine 14.59
444 Jak uratowatem Kanadg — komedia
Kanada 2015 1650 44 Miyn i krzyz -
dramat hist. Polska/Szw. 2011 18.30 Do
(ziefa 18,50 Czama Zmija 2 20.00 Teatr
Telewizji: Swigtoszek — kom. Polska 1971
2145 44 Basen — dramat krym. Fr/W.
Bryt. 2003 23.30 Do dziefa

Y]
TVP Sport

10.50 Gala boksu zawodowego: Gala w
Las Vegas — walka w wadze superlekkiej
0 tytuly mistrza $wiata WBC i supermi-
strza $wiata WBA: Amir Khan - Danny
Garcia 14,25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata strefy UEFA: Albania —
Polska 16.35 Relacja: The Best FIFA Fo-
otball Awards 18.15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mgzczyzn w Zakopanem
20.10 Retro TVP Sport — magazyn spor-
towy 22.00 Sportowy wieczér 22.45 Re-
lacja: The Best FIFA Football Awards

D3

V4

7.00 Straznik Teksasu (49) 8.05 Nasz
nowy dom 9.05 Pierwsza mito$¢ (3344)
9.55 Kochane pienigdze 10,55 Zoo po
godzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00
STOP Drogdwka 16.00 Straznik Teksasu
(60) 17,00 Instrukcja kochania (1) 18.00
Policjantki i policianci (822) 19.00 In-
strukcja kochania (2) 20,00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (523) 21.00 ¢¢
W otchfani - thriller Kanada/USA 2018
23.10 ¢4 Forteca - film wojenny USA
2012 1.25 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

D3

TV Trwam

12.20 Mojzesz— 10 przykazaj) (94) 13.10
Muzyczne chwile 13.30 Msza Swita 14.30
Sladami apostofa Pawta 15,20 Najwigkszy
dar 16,10 Jestem mamg 16.30 Krolowo
Polski przyrzekamy 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostan Zohierzem RP 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Poiski punkt widzenia
22,00 Mojzesz- 10 przykazan (95) 22.50
Smiaty duchem. Abraham Joshua Heschel

(Y:1T)

TV Puls

7.00 Zakiinaczka duchéw (39) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw (160-161,
449) 11.00 Zbuntowany aniot (244)
12,00 Rodzinny interes (201) 13.00
Zaklinaczka duchow (100) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (162, 163) 16.00
Rodzinny interes (202, 203) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (451, 452) 20,00
444 Miasto smierci — thriller Meksyk/USA
2007 22.15 ¢4+ Infilirator — thriller USA/
Emiraty Arab./W. Bryt. 2013 0.25 4 Po-
znaj moich Spartan — komedia USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 19 Stycznia

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiado-
mosci 8.1 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo (13) 9.40 Komisarz Alex (163)
10.35 Ojciec Mateusz (270) — serial
kryminalny 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.45 Jedna planeta. Siedem
kontynentéw 14.00 Elif (1135)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16.05 Przysigga (564)
Emir namawia Feride do wyjaz-
du, ale dziewczyna postanawia
zostaé. Odwiedza Umita w
areszcie i 0znajmia, Ze chee sie
z nim rozwie$¢. Narin znajduje
dowdd winy Umita.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3923) - telenowela
18.20 Kasta (192)
18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (475) — serial
obyczajowy Polska
21.00 Mitos¢ w Sankt Petershur-
¢4 gu - komedia romantyczna
Francja 2019
Rez. Christophe Douchand,
wyk. Héléna Noguerra, Thier-
ry Neuvic, Arielle Sémenoff
22.50 Nieujarzmiona Chanel
— film dokumentalny
Francja 2020
0.00 Zahdjstwo nad jeziorem
444 — thriller USA 2019

"0 Tvp2 Polsat

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzin-
ka.pl (201) 11.50 Barwy szczgscia
(2553) 12.30 Koto fortuny 13.15 Ko-
zacka mito$¢ (265) — serial obyczajo-
wy Rosja/Ukraina 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (90)
— serial obyczajowy

15.10 Usmiech losu (26)
Prywatny detektyw zaczyna
Sledztwo w sprawie Rafaela.
Jeden trop sie urywa, ale po-
jawia sig nowy. Kelly zaczyna
prace w restauracii.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (31)
Operacja Mehdiego zakonczyta
sie. Bajram opowiada, ze Mehdi
stanat w jego obronie. Benal
styszy rozmowg Nermin z Sa-
kine, z ktdrej dowiaduie sie, e
Mehdi jest ranny.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (266)

— serial Rosja/Ukraina

19.35 Barwy szczgscia
(2553, 2554) - serial
obyczajowy Polska

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (831)

— serial obyczajowy Polska

21.55 Anna German (10)

— serial biograficzny

23.00 Enklawa strachu (6)

— serial kryminalny Kanada
0.00 Nie ma tego ztego... — ko-
444 media Francja/Belgia 2017

D3l

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (977) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (696) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (519)
17.00 Gliniarze (329)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3347)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - real tv
21,00 Poznaj mojego tate
4444 — komedia USA 2000
Rez. Jay Roach, wyk. Robert
De Niro, Ben Stiller, Teri Polo
Greg musi poprosic o reke
Pam jej ojca. Niestety, ojciec
dziewczyny uwaza, ze jego
corka zastuguje na kogo$
lepszego. Poddaje Grega serii
testow, by zniechecic go do
siebie i swojej rodziny.
23.30 Wilk z Wall Street - film
4444 biograficzny USA 2013
Rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jonah
Hill, Margot Robbie
W 1989 r. Jordan Belfort zakia-
da firme Stratton Oakmont, ktd-
ra zaczyna przynosic ogromne
2yski. Sukces daje mu wiadzg
i poczucie bezkarnosci. Po
jakim$ czasie Jordan zaczyna
popetnia¢ biedy.
3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 Transmisja mszy Swigtej z Ja-
snej Gory 7.30 Dobre historie 8,00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (14)
9.35 Komisarz Alex (164) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (271) 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.45 Jedna planeta. Sie-
dem kontynentéw 14.00 Elif (1136)
— serial obyczajowy Turcja 2018

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (565)
Kemal i Emir szukajg dowo-
dow, ktdre pozwolg zatrzy-
mac Umita w areszcie. Ozlem
postanawia wyjechac za gra-
nice. Feride przekonuje ofiare
Umita, by ztozyta zeznania.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3924) - telenowela

18.20 Kasta (193) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska

18.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (476) — serial
obyczajowy Polska

21.00 Na sygnale (352) - serial
obyczajowy Polska

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn $ledczy
Anity Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

0.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
1.10 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja
Swiat

D3

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $niada-
nie — pobudka 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Program ekumeniczny
11.50 Barwy szczgscia (2554) 12,30
Koto fortuny — program rozrywko-
wy13.15 Kozacka mitosc (266) — serial
obyczajowy Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygnale
(91) — serial obyczajowy Polska

15.05 Usmiech losu (27)
Maria do Céu jako 16-latka
Urodzita syna. Zmuszono jg
wedy, by oddata dziecko obcym
ludziom. Dzi$ za wszelkg cene
chee je odnalez¢. Aby zebra¢
pienigdze, co tydzien wypelnia
kupon loterii.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (32)
Emine opowiada Sultan o
rozterkach zwigzanych z Faru-
kiem, ale udaje, Ze chodzi 0 ko-
lezanke. Lekarz zacheca rodzi-
ng Mehdiego do poszukiwania
dawcy krwi. Nermin zwraca sig
w tej sprawie do Ekrema.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mitos¢ (267)

19.35 Barwy szczgscia
(2554, 2555) — serial

20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
serialu — felieton

20.55 Ojciec Mateusz — serial kry-
minalny Polska 2022

21.55 Serial fabularny

22.55 Enklawa strachu (7)

23.55 Traffic — dramat kryminalny

44444 USA/Niemcy/Meksyk 2000
Rez. Steven Soderbergh

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (978) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (697) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn re-
porteréw

16.30 Na ratunek 112 (520)

17.00 Gliniarze (330)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3348)
— serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Safety Lab bezpieczenstwo
ma pierwszenstwo
- magazyn motoryzacyjny

20.05 Farma - real tv

21.05 Brzydka prawda — komedia

444 romantyczna USA 2009

Rez. Robert Luketic, wyk.
Katherine Heigl, Gerard
Butler, Bree Turner
Abby jest producentka popu-
larnego programu telewizyj-
nego. Pewnego dnia zostaje
zmuszona do wspétpracy z
szowinistycznym gwiazdo-
rem, Mike’em, ktdry ma inne
poglady na temat relacji dam-
sko-meskich.

23.25 Kochaj! - komedia roman-

444 tyczna Polska 2016

Rez. Marta Pluciriska, wyk.
Olga Botadz, Roma Gasiorow-
ska, Aleksandra Poptawska

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

Twoj Gtos 2 (531)

D3I
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Pieczony foso$ z pieczarkami porto-
bello i bobem — magazyn kulinarny
Polska 11.45 Ukryta prawda 12.50
Tajemnice mitosci (29) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.55
Ukryta prawda (1129, 925) — serial
fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 Tajemnice mitosci (30)

18.00 Ukryta prawda (1016)
Mariola od pewnego czasu
chodzi do wrézki, ktdra po-
maga jej w zmaganiu sig z
depresjg. Szybko okazuje sig,
Ze jej dziatania tylko pogar-
Szajg sytuacie.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (3359) — serial
obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.36 Usta usta (5, 6) — serial ko-
mediowy Polska

23.40 Prawdziwa jazda Il

4¢¢ - komedia USA 2016
Rez. Tim Story, wyk. Ice Cu-
be, Kevin Hart, Tika Sumpter
Detektyw James Payton
planuje slub. W przededniu
uroczystosci musi niestety
wyruszy¢ do Miami, by
schwytac dilera narkotykow.
U jego boku staje Ben Bar-
ber, gadatliwy i fajttapowaty
szwagier.
1.50 Koniec Swiata,

czyli Kogel Mogel 4
- kulisy produkcji

D3

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku: Krem
ogdrkowy z chipsami z bekonu — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.45 Ukryta
prawda 12,50 Tajemnice mitosci
(30) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.59 Ukryta prawda (1130,
926) — serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 Tajemnice mitosci (31)

18.00 Ukryta prawda (1017)
Monika to kobieta sukcesu.
Sama wychowuje 6-letnig
corke. Spotyka sie z Mac-
kiem, ktory wiasnie si jej
o$wiadczyt. Kilka dni pdzniej
Monika dostaje wulgarny
anonim. Zgtasza sprawe de-
tektywom.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlne;j (3360) — serial
obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Mikotajek”,
Stupsk - reality show

22.45 40-letni prawiczek - kome-

4444 dia romantyczna USA 2005
Rez. Judd Apatow, wyk. Ste-
ve Carell, Catherine Keener,
Paul Rudd
40-letni Andy nigdy nie miat
dziewczyny. Kiedy wydaje sig,
Ze nie ma sposobu na to, by
jeqo zycie wzbogacito sie o do-
$wiadczenia seksualne, pojawia
sig sympatyczna Trigh.
1.00 Usta usta (5)

DB
TUN7

7.40 Brzydula (223) 8.15 Ukryta prawda
11.20 Rozwdd. Walka o wszystko 12.20
Szpital 13.20 SOS. Ekipy w akcji 14.20
Sad rodzinny 15.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 16,20 Ukryta prawda 17.20
19+ 18.25 Totalne remonty Szelagowskiej
19,30 Papiery na szczgscie (72) — serial
obyczajowy Polska 20,00 Brzydula (224)
20.35 ¢4 Medium - dramat USA 2010,
rez. Clint Eastwood, wyk. Matt Damon
23.15 ¢44¢ Kocha, lubi, szanuje - ko-
media romantyczna USA 2011, rez. Glenn
Ficarra 1.40 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura

8.25 Rzeczpospolita modernistyczna 9,15
404 Miyn i kizyz - dramat hist. Polska/
Szwecja 2011 11.00 Blisko, coraz blizej (8)
12.15 4444 Wrony - dramat Polska 1994
13.30 Artysci antagonisci 14.45 #44¢
Dziennik wiejskiego proboszcza — dramat
Francia 1951 16,55 #44¢ Tatarak - dra-
mat Polska 2009 18.30 Informacie kultu-
ralne 18,50 Czarna Zmija 2 20,00 ¢44¢
Zagubiony czas — dramat Niemcy 2011
22.00 Analogowy wizjoner 23,50 Music
Live Collection 1.35 Informacje kulturaing

(V1T

TVP Sport

11.15 Gala boksu zawodowego w Pary-
2u: Igor Michatkin — Mathieu Bauderlique
11.55 Skoki narciarskie: PS mezczyznw
Zakopanem 13.50 Petnosprawni 14.25
Puchar Kréla: Podsumowanie 1/8 finatu
1650 Studio PGNIG Superligi Kobiet
17.10 (L)Pitka reczna — PGNIG Superiiga
Kobiet: MKS Zagtebie Lubin — KPR Gminy
Kobierzyce 19.15 4-4-2 20.20 (L) Fut-
sal — ME: Grupa A: Holandia — Ukraina
22.10 Sportowy wieczor 22,55 Futsal
— ME: Grupa A: Serbia - Portugalia

12 stycznia 2022
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V4

7.00 Straznik Teksasu (50) 8.05 Nasz
nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ (3345)
9.55 Kochane pienigdze 10,55 Zoo po
godzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00
STOP Drogdwka 16.00 Straznik Teksasu
(61) 17,00 Instrukcja kochania (2) 18.00
Policjantki i policianci (823) 19.00 In-
strukcja kochania (3) 20,00 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (524) 21,05
444 Alex Cross — thriller USA/Francja
2012 23.25 ¢4 Pokdj grozy — horror USA
2016 1.05 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

D3 il

TV Trwam

11.25 Jestem mamg 11.40 Prosto 0 go-
spodarce 12.20 Mojzesz— 10 przykazan
(95) 13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza
sw. 1430 Swiety Grzegorz Wielki 15.25
Muzyczne chwile 16:10 Na zdrowie 16.30
Wyszyriski - historia 17,00 Po stronie praw-
dy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Brat Franciszek 20,00
Informacie 20,20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Poiski punkt widzenia
22,00 Mojzesz- 10 przykazan (%6) 22.50
Rewolucia serca. Historia Dorothy Day

D3l

TV Puls

6.00 Zbuntowany aniof (243) 7.00 Za-
Kiinaczka duchéw (100) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (161-162, 450) 11.00
Zbuntowany aniot (245) 12,00 Rodzinny
interes (202) 13.00 Zaklinaczka duchow
(101) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(163, 164) 16,00 Rodzinny interes (203,
204) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(452, 453) 20.00 4444 Jestem Bogiem
— thriller USA 2011 22.00 4444 lgrzyska
$mierci — film sf USA 2012 0.55 ¢4
Wielki film — komedia USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.05 Papiery na szczescie (72) 7.40 Brzy-
dula (224) 8.15 Ukryta prawda 11.20
Rozwdd. Walka o wszystko 12,20 Szpital
13.20 SOS. Ekipy w akcji 14,20 Sad ro-
dzinny 15.20 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.20 Ukryta prawda 17.20 19+
18.25 Totalne remonty Szelggowskiej
19.30 Papiery na szczescie (73) 20.00
444 Nadchodzi Polly - komedia roman-
tyczna USA 2004, rez. John Hamburg, wyk.
Ben Stiller 22,05 ¢4 44 Matrix Reaktywa-
cja - film sf USA 2003, rez. Lana Wachow-
ski, Lilly Wachowski, wyk. Keanu Reeves

D3

9.20 4444 Tatarak - dramat Polska 2009
11.00 Biisko, coraz blizej (9) 1220 ¢44¢
Awatar, czyli zamiana dusz - film fanta-
sy Poiska 1964 13.35 Wedrujgce ksiazki
14,15 Dwaj ludzie z szafg - film krétkometr.
14,35 44444 Osiem i pot — komediodr, W/
Fr. 1963 17.00 444 Kapry$ne lato - ko-
media Czechostowacja 1968 18.25 Res
Poloniae - O Polsce z oddali 18.55 Czama
Zmija 2 2010 44444 Rekopis znaleziony w
Saragossie — komediodramat Polska 1965
23.20 Ockrywajac Beethovena

D3l

10.45 Gala boksu zawodowego w
Las Vegas: Amir Khan - Zab Judah
12.30 The Best FIFA Football Awards
14.15 Retro TVP Sport 16.15 Zawo-
dy sitaczy — Liga Mistrzow Strong-
man: Zawody w Turcji — finat 17.20
(L) Futsal — ME: Grupa B: Kazach-
stan - Stowenia 19,15 Ring TVP
Sport 20.20 (L) Futsal - ME: Grupa
B: Wiochy — Finlandia 22,10 Spor-
towy wieczér 22.55 Futsal — ME:
Grupa B: Kazachstan — Stowenia

D3

8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza
mitos¢ (3346) 9.55 Kochane pienigdze
10,55 Z00 po godzinach 13.00 Sedzia
Judy 14.00 STOP Drogéwka 16.00
Straznik Teksasu (62) 17.00 Instrukcja
kochania (3) 18.00 Policjantki i policjan-
ci (824) 19.00 Instrukcja kochania (4)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (525) 21,00 444 Aniot stroz - kome-
dia sensacyjna USA 2005, rez. Stephen
Herek, wyk. Tommy Lee Jones, Cedric
the Entertainer 23.15 ¢4 Zlecenie na
$mier¢ — thriller Kanada 2010

D3

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obie-
cana (37) 13.00 Muzyczne chwile 13.30
Msza $w. 14.30 Cudowne przejscie przez
Morze Czerwone 15.30 Pefra— tajemnicze
miasto 16,10 Z wedka nad wode... 16,35
Porady bonifratréw 17,05 Mahajanga 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 1815 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Przyjaciele i bohatero-
Wwie 20,00 Informacje 20.20 Rdzaniec 21,00
ApelJasnogdrski21.40Polskipunktwidzenia
22.00 Ziemia obiecana (38) 22,50 Lisieux,
dom matej Tereski 23.45 Muzyczne chwile

D3

7.00 Zakinaczka duchéw (101) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw (162-163,
451) 11,00 Zbuntowany aniot (246)
12,00 Rodzinny interes (203) 13.00
Zaklinaczka duchdw (102) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (164, 165) 16.00
Rodzinny interes (204, 205) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (453, 454) 20.00
444 Goraca laska — komedia USA 2002
22,05 +44 Trener bardzo osobisty —
komedia romant. USA 2012 0.05 ¢¢
Showgirls — dramat USA/Francja 1995

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

>» IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ ORTUS W GARWOLINIE, WYJASNIA:

NERWICA SHRCA
- PROBLEM MLODYCH LUDZI

Nerwica, to
potoczna nazwa
szerokiej grupy
zaburzen lekowych.
Obecnie zmaga

sie z nimi okoto 8
milionow Polakow
pomiedzy 25., a 45.
rokiem zycia

ek jest najczest-
szg reakcjg na bol
i czesto pojawia sie

w sytuacjach ogo6lnego po-
budzenia organizmu. Obja-
WY nerwicy serca sg wiec
niespecyficzne, czesto ko-
jarzone z zawalem serca,
ktéry oczywiscie trzeba
wykluczy¢.

Wspomniane objawy sa
podobne do tych, ktére
pojawiaja sie przy rézne-
go rodzaju chorobach kar-
diologicznych. NajczesSciej
przypominajq one zaburze-
nia w ukladzie sercowo-
-naczyniowym np. arytmig
lub nadci$nieniem tetni-
czym. Pacjenci najczesciej
skarza sie na béle w klatce
piersiowej, ktére wystepu-
ja pod réoznymi formami
np. kluciem, gnieceniem
lub uciskiem. Co wiecej,

@ ~

Izabela Baran

utrzymujg si¢ one przez
kilka godzin, a w niekt6-
rych skrajnych sytuacjach
nawet dni.

Kolejnym symptomem jest
uczucie nieregularnego bi-
cia serca oraz dusznosci,
ktére uniemozliwiaja im
wziecia glebokiego odde-
chu.

SAMA NERWICA SERCA
ZAZWYCZA) POJAWIA
SIE WSKUTEK STRESU
LUB TRAUMATYCZNYCH
DOSWIADCZEN

U chorych oséb wystepuja
bardzo silny niepokoj, ktory
czesto polaczony jest z le-
kiem o wlasne zycie. W celu
przebadania wybieramy sie
do lekarza, ktéry przepro-
wadzi podstawowe badania.

Niestety, ale one nie wyka-
zuja zadnych nieprawidto-
wosci, a same objawy sie
utrzymuja. Pacjent nadal nie
wie co sie z nim dzieje i sta-
je sie coraz bardziej zestre-
sowany. Dopiero po dtugich
seriach badan lekarze sg
w stanie wywnioskowac, ze
choroba jest spowodowana
przez zaburzenia nerwowe.
Poza wyzej wymienionymi
objawami wystepuje row-
niez silny niepokoj, ktory
objawia sie w postaci za-
wrotow glowy, pocenia sie,
uczucia mdlenia. Wymie-
nione objawy moga poja-
wia¢ sie w rdéznych sytu-
acjach, wywotujacych stres.
U niektorych oséb pojawia-
ja sie nagle na przyktad pod-
czas wykonywania codzien-
nych czynnosci.

NAWET NAJDROBNIE]-
SZE SYTUACJE MOGA
BURZYC WEWNETRZNA
HARMONIE

Przyczyny nerwicy serca sg
ztozone i czesto moga sie
one rézni¢ w zaleznosci od
konkretnego pacjenta. Skad
zatem bierze sie nerwica
serca? Chory byl narazony
na dlugotrwaty stres lub
wysitek intelektualny, wy-
magajaca prace. Pojawia

sie ona u osob, ktére do-
znaly traumatycznych do-
$wiadczen z przesztosci np.
alkoholizm, przemoc w ro-
dzinie, molestowanie.
Powyzsze sytuacje pro-
wadzgq do tego, ze serce
narazone jest na czesta
stymulacje, przez co jego
odporno$¢ oraz tolerancja
spada. Po czasie nawet naj-
drobniejsze sytuacje moga
burzy¢ wewnetrzng harmo-
nie i by¢ odbierane przez
organizm jako negatywne.
Znajac objawy nerwicy
serca, ktore zostang zdia-
gnozowane przez lekarza
mozna, a nawet nalezy
niezwtocznie uda¢ sie na
odpowiednie leczenie. Po-
lega ono na psychoterapii
oraz ograniczeniu sytuacji
stresowych do minimum.
Co wiecej, warto tez wspo-
mnieé, Ze samo przyjmo-
wanie lekarstw nie pomoze
bez odpowiedniej pracy nad
soba. Moga w tym pomoc
réznego rodzaju treningi
uspokajajace oraz ograni-
czenie uzywek. Nieleczone
zaburzenia lekowe i nerwi-
ca serca maja zazwyczaj
tendencje do narastania,
niekiedy w ich przebiegu
pojawiajg sie stany depre-
syjne, zaburzenia snu, uza-
leznienia, a nawet mysli
samobojcze.

MEDYCYNA P

badania pracownikéw
badania kierowcow

orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08
0797 310 000

I

Nasi specjalisci
czekaja na Wasze
pytania!

Jesli masz problem natury
prawnej, chciatbys wyjasnic
problem o tematyce psycho-
logicznej lub interesuje Cie
zagadnienie z zakresu medy-
cyny pracy, napisz do nas! Nasi
specjalisci chetnie odpowiedza
na pytania naszych czytel-
nikow. Wystarczy przestac
zapytanie na adres e-mail:
monika@twojglos.pl w te-
macie wiadomosci wpisujac:
PORADA SPECJALISTY.

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Czy moge zamienic kare
ograniczenia wolnosci

na potracenia z pensji?

CZYTELNICZKA:

W wyroku karnym zosta-
lam skazana na kare ogra-
niczenia wolnosci, ktora
polega na tym, ze mam
wykonywa¢ prace zlecona
przez urzad gminy przez
30 godzin w miesigcu.
Przez dwa miesigce udalo
mi sie stawia¢ na odrobki,
jednak czesta nieobecnos¢
w pracy jest powodem
probleméw z pracodaw-
ca. Slyszalam, ze istnieje
szansa zmiany kary ogra-
niczenia na potracenia
z pensji. Czy istnieje taka
mozliwos$¢?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

Tak, istnieje mozliwosc
zamiany orzeczonego obo-
wigzku wykonywania pracy,
nawet wowczas, kiedy roz-
poczeliSmy juz wykonywac
kare ograniczenia wolnosci.
Taka mozliwos¢ daje regu-
lacja zawarta w art. 63a §1
Kodeksu karnego wyko-
nawczego.

Przepis brzmi nastepujaco:
»W szczegblnie uzasadnio-
nych wypadkach sad moze
zmieni¢ forme obowiazku
wykonywania pracy, przyj-
mujac 20 godzin pracy na
cele spolteczne za réwno-
wazne 10% wynagrodzenia
za prace, orzeczona praca
nie moze przekroczy¢ 40
godzin w stosunku mie-

siecznym”.
W celu uzyskania zmiany
obowiazku  wykonywania

pracy na potracenia z pensji,
konieczne bedzie zlozenie
whniosku do sadu, ktéry wy-
dal wyrok. Wniosek nalezy

Ewa Tomala

bardzo dobrze uzasadnic¢,
gdyz jak stanowi zacytowa-
ny wyzej przepis, sad moze
zmieni¢ ten obowiazek wy-
facznie w uzasadnionych
przypadkach.  Konieczne
bedzie zatem wykazanie,
ze w naszym przypadku,
zachodza podstawy co do
tego, aby sad uwzglednit
nasz wniosek — na przy-
kiad, nalezy wskazac jakie
problemy w pracy, badz
w zyciu osobistym wigzq sie
z konieczno$cia wykonywa-
nia orzeczonej w wyroku
pracy.

W przypadku, kiedy Sad nie
uwzgledni naszego wnio-
sku, mozliwe jest ztozenie
zazalenia.

Warto réwniez pamieta¢, iz
na przeszkodzie uzyskania
zmiany na potracenie moze
stang¢ okolicznos$¢, iz uzy-
skujemy minimalne wyna-
grodzenie za prace, gdyz art.
871 § 1 kodeksu pracy, jest
to kwota wolna od potracen.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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» W KL'JJ(;HENNYM ZACISZU:
Paczki

Sktadniki:
- 1kg maki;
- 8 z6ttek;
- 100 mloleju;
- 100 g masta;
- ok. 2,5 szkl. mleka;

'y - 50 g spirytusu;

- szczypta soli;

ﬁ 40 dkg drozd2y (takich na
wage);
-zapach arakowy;

-6 tyzek cukry;

- cukier puder;
- kandyzowana skarka po-
maranczy;
- 1kgsmalcy;
- 1ltr oleju;
- marmolada.

Przygotowanie:

Podgrzac mleko. Drozdze
rozetrzec z tyzka cukru,
dodac makii mleka, tak aby
roztwor miat konsystencje
gestej Smietany i pozosta-
wi€ w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Do miski wsy-
pac make, zottka, alkohol,
zapach, szczypte soli, cu-
kier,mleko, dodac rozczyn
i wyrobic. Gdy sktadniki sie
potacza dodac rozpusz-
czone ttuszcze i wyrabiac
dotad, az na ciescie ukaza
| sig pecherzyki powietrza.
Przykryc Scierka i umie-
Scic w cieptym miejscu.

Paczki najlepiej smakujg polane lukrem i posypane
kandyzowang skorka pomaranczy

w
Przepisem podzielita
sie z Czytelnikami Twoje-
go Gtosu Anna Madra

Wyrosniete ciasto rwe na
kawatki i rozwatkowuje na
grubosc ok. 1,5¢cm.
Kubkiem wykrawam kot
ka i ponownie czekam az
wyrosng. W szerokim ron-
dlu podgrzewam ttuszcze.
Smaze wyrosniete paczki
z obu stron na ztoty kolor.
Odsaczam na papierowym
reczniku i po wystudzeniu
nadziewam marmolada
umieszczona W Szprycow-
nicy. Przyrzadzam lukier: 7
tyzek cukru pudru zalewam
2-3 tyzkami wrzatkuiroz-
cieram do uzyskania j
i btyszczacej mas
dy posmarowa re
paczek od raz

skorka pomar'ai V.

z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twdj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

S

Glos

[ ——

eGkarwelin.pl

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanq do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon i spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

-
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90 LAT MINELO...

W lutym 2015 roku z inicjatywy Anny Madrej zorganizowane zostato spotkanie, podczas ktorego pjeto decyzje o

wznowieniu dziatalnosci. Tak powstato Stowarzyszenie Przyjaciot Trojanowa

Na starych kartach
kroniki Kota
Gospodyn Wiejskich
w Trojanowie
widnieje data
»1931” - to wtedy
rozpoczeta sie
dziatalnosc tego
KGW. Okazuje sie,
Zze pomimo uptywu
lat, organizacja ta
nigdy nie zostata
rozwigzana

rece Anny Ma-
drej - prze-
wodniczacej

Kota Gospodyn Wiejskich
w Trojanowie, od bytego
naczelnika gminy Jerzego
Glowienki niedawno tra-
fita kronika Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Trojano-
wie. Prowadzona byla ona
w latach 70-tych i 80-tych.
W niej znajduje sie wzmian-
ka o tym, ze Koto powstato
w 1931 roku. Zatozycielami
byli Jan Kostyra oraz jego
przyszta zona Helena Wéj-
cik, a pierwszych cztonkin
bylo dziewie¢.

-Koto nigdy sie nie rozwiq-
zato, ale bylo mniej aktyw-
ne. 22 lipca 1984 roku or-
ganizowane bylo 50-lecie
Kota. Na tym wpis w kronice
sie urywa -méwi nam Anna
Madra.

Jednak dzialalnos¢ trwala
dalej.

-Pamietam, ze w 1992 roku
Panie zorganizowaly do-
zynki. Byly one wodwczas
w dawnym dworku, gdzie
obecnie znajduje sie Tala-
ria. Tam tez miescita sie sie-
dziba urzedu gminy.-Pézniej

Obecnie cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczg w

wycieczkach, biorg udziat w festynach i dozynkach, przygo-
towujg przedstawienia kabaretowe i organizujg okoliczno-

Sciowe spotkania

przejawiaty mniejszq aktyw-
nos¢, ale nadal wity wience
dozynkowe i braly udziat
w roznych kursach -wspo-
mina.

REAKTYWACJA
W POSTACI
STOWARZYSZENIA

W lutym 2015 roku z inicja-
tywy Anny Madrej zorgani-
zowane zostato spotkanie,
podczas ktérego podjeto
decyzje o wznowieniu dzia-
falnosci.

-Wtedy tez dziatalnos¢ fol-
kowa nie byta tak ,,modna”
jak teraz. UtworzyliSmy wiec
Stowarzyszenie  Przyjaciot
Trojanowa,  jednoczesnie
nie rozwiqzujqc dziatalnosci
Kota Gospodyn Wiejskich
-wyjasnia kobieta.
Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia
byta kontynuacja dziatalno-
$ci Kota. Pierwsze wydarze-

nie, jakie zostato zorgani-
zowane przez nowy zarzad
i ich cztonkéw to Dzien Ko-
biet. Nastepnie, Panie wity
palmy przed Wielkanocg,
zorganizowaly Dzien Mat-
ki i Dzien Ojca, wyjechaty
na wycieczke do Warszawy
i reaktywowaty dozynki.

-Zawsze staralismy sie, zeby
nie bylo drogo. Dlatego
przygotowywatySmy  duzo
samodzielnie, a dzieci ze
szkoty w Trojanowie umilaty
czas swoimi wystepami. Na
dozynki uwitySmy wieniec,
zaprositySmy wladze gminy,
przygotowatysSmy przekaqski
i upiektysmy ciasto. Zapre-
zentowatysSmy takze kabaret
-wymienia przewodniczaca.

WIGILIA DLA
POTRZEBUJACYCH

Rok 2015 byt przetlomowy.
W grudniu po raz pierwszy
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zorganizowano Wigilie dla
potrzebujacych.
-PrzygotowatysSmy potrawy
wigilijne, udekorowalismy
sale, Spiewatysmy koledy,
a dzieci ze szkoty w Troja-
nowie wystawity jasetka.
Wigilia okazata sie sukce-
sem. Przyszto okolo 60-70
0sob i kazdego roku bylo ich
coraz wiecej -mowi Anna
Madra.

Przez ostatnie dwa lata ze
wzgledéw bezpieczenstwa
spotkanie nie bylo organi-
zowane.

Obecnie czlonkowie uczest-
nicza w wycieczkach, biorg
udziat w festynach i dozyn-
kach, przygotowuja przed-
stawienia kabaretowe i or-
ganizuja  okoliczno$ciowe
spotkania. Do ich najwiek-
szych sukcesow nalezy:
drugie miejsce za wieniec
dozynkowy w 2018 roku,
przygotowanie oprawy
dozynkowej w 2019 roku
w Mietnem i zajecie pierw-
szego miejsca za wieniec,
spotkanie z Agata Duda,
podczas ktorego uczestnicy
zostali nagrani przez TVP,
a emisja odbyla sie w gltow-
nym wydaniu wiadomosci.
-Trzema edycjami szytysSmy
maseczki, pozyskatysmy
sporo pieniedzy z réinych
Zrodet na  wyposazenie
Swietlicy, organizowatysmy
spotkania folkowe dla KGW
z naszej gminy, ale réwniez
dla két z sgsiadujqcych
gmin: Ryki, Zelechéw, Ma-
ciejowice, Stezyca, Kloczew.
Zajmowalismy sie zbiorkq
wody, a obecnie uczestni-
czymy w projekcie Almanax
-wymienia przewodniczgca.
W planach jest réwniez wy-
darzenie, ktore uczci 90-le-
cie istnienia Kota Gospodyn

Wiejskich w Trojanowie.
Urszula Sadura
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GLOS KOBIETY

ADA PODWYSOCKA-tYSIAK - PIELEGNIARKA, DIETETYK | KOSMETOLOG Z KLINIKI MEDYCYNY ESTETYCZNE])
ESKULAP ESTETICA W GARWOLINIE WYJASNIA:

ZRMIENBEVIG NEDO TWARZY!

Rumien na twarzy

i miejscowa
nadwrazliwosg, to
najczestsze objawy
skory naczyniowe;j.
Towarzyszace mu
uczucie pieczenia oraz
Sciggniecia znaczaco
wptywa na jakosc
2zycia pacjentow,
cierpiacych na
zmiany rumieniowate
w obrebie twarzy
szyi lub dekoltu.
Laserowe usuwanie
zmian naczyniowych,
to najskuteczniejsza
metoda, dajgca
rewelacyjne rezultaty
terapeutyczne

Jakie sa wskazania do wy-
konania zabiegu?

Nierzadko wskazaniem do
wykonywania tego typu za-
biegu nie sa wzgledy estetycz-
ne, lecz zdrowotne. Zabiegi
laserowego usuwania rumie-
nia s przeznaczone dla oséb
zmagajacych sie z tradzikiem
rézowatym, teleangiektazjami
oraz naczyniakami réznego

typu.

Jaki jest cel zabiegu?
Poprawa mikrokrazenia skory
objetej procesem chorobo-
wym,

Stymulacja produkgji kolage-
nu;

Obkurczenie  poszerzonych
naczyn krwiono$nych oraz
ich uszczelnienie i poprawa
elastycznosci;

Dzialanie przeciwobrzekowe,
przeciwzapalne oraz przeciw-
histaminowe;

Wzmocnienie bariery naskor-

Michalinka urodzita sie
29 grudnia. Wazyta 3570
gramow i mierzyta 55
centymetrow. Jest coreczka
Mileny i Jarka Krezman z
Zelechowa.

|||umumn‘lmum_l_rmmmm;;;mp v

mgr Ada Podwysocka-tysiak

kowej oraz profilaktyke czasu
obrotu naskoérka.

MEDYCZNE
TECHNOLOGIE
LASEROWE

Obecnie w tego typu tera-
piach wykorzystuje sie glow-
nie zaawansowane systemy
laserowe, ktdére pozwalaja na
kompleksowe leczenie zmian
i oferujg szeroki wachlarz
zabiegéw. Wsrdd laserowych
technologii medycznych

Synek Wiolety i Michata
Magnuszewskich z miejsco-
wosci Kalen Drugi, urodzit
sie 1 stycznia. Wazyt 4280
gramow i mierzyt 55 centy-
metrow.

stosowanych w leczeniu ru-
mienia wyrézniamy lasery
diodowe oraz lasery e-light(I-
PL+RF):

Lasery E-light: leczenie zmian
naczyniowych, tragdzikowych
oraz przebarwier;

Laser E-light (IPL. + RF)
emituje wigzke promienio-
wania o roznym spektrum,
w zaleznosci od parametrow
penetrujacq skore na réznych
glebokosciach i oddzialu-
jacqa wielotorowo na rézne
chromofory. Chromofory

Coreczka Adriany i
Mariusza Kusak z miejsco-
wo5ci lzdebno Kolonia, uro-
dzita sie 3 stycznia. Wazyta
3140 gramow i mierzyta 50
centymetrow.

to substancje zdolne do po-
chlaniania energii $wietlnej
— w ludzkim organizmie jest
to m.in. hemoglobina oraz
melanina. Swiatlo lasera prze-
ksztalca sie w energie cieplna,
prowadzac do obumierania
komorek zawierajacych chro-
mofory, ale bez uszkodzenia
innych tkanek.

W zwiazku z tym urzadzenia
IPL+RF wykorzystuje sie
gtownie do:

Leczenia przebarwien - ener-
gia cieplna pochodzaca z la-

Mikotaj urodzit sie 2
stycznia. Wazyt 2950 gra-
mow i mierzyt 51 centyme-
trow. Jest synkiem Edyty i
Daniela Kisiel z miejscowo-
5ci Ruda Talubska.

sera E-light rozbija czasteczki
pigmentu, ktére nastepnie
w bezpieczny sposéb usuwa-
ne sa przez fagocyty — komor-
ki zerne. Najwieksza zaletq
takiego dziatania jest niepozo-
stawianie blizn i trudnych do
usuniecia Sladow.

Terapii antytradzikowych
- zabieg z wykorzystaniem
lasera E-light wplywa na
wytwarzanie  reaktywnych
anionéw tlenu, ktére majq
zdolno$¢ wyniszczania bak-
terii odpowiedzialnych za
powstawanie  tradzikowych
stanéw zapalnych. Nie tylko
wycisza to obecnie istniejace
zmiany, ale réwniez zapobie-
ga powstawaniu kolejnych.
Leczenia zmian naczynko-
wych - terapie z wykorzy-
staniem lasera E-Light przy-
spieszaja rozktad barwnika
oksyhemoglobiny zawartego
w naczyniach krwiono$nych,
powodujac likwidacje zaréw-
no rumienia jak i drobnych
zmian naczyniowych.

LASERY DIODOWE:
LECZENIE POPEKANYCH
NACZYNEK

Laser diodowy o wiazce lase-
rowej 980 nm idealnie spraw-
dza sie w likwidacji popeka-
nych naczynek, znakomicie
usuwa naczynka zaréwno na
twarzy jaki i na calym cie-
le, przywracajac utracong
estetyke oraz komfort. Usu-
wanie naczynek za pomoca
lasera diodowego polega na

intensywnym  naswietleniu
naczynka krwionosnego pro-
mieniem lasera, powodujac
tym samym jego obkurcze-
nie i pelne lub czeSciowe
zamkniecie. Wiazka lasera
jest skupiona na obszarze 0,2
do 0,5 mm S$rednicy, dzieki
czemu jest niezwykle precy-
zyjna i skuteczna, docierajac
do tkanki docelowej. Wigzka
lasera dzieki swoim parame-
trom oraz duzemu skupieniu
pozwala na unikniecie uszko-
dzenia tkanki otaczajacej ob-
szar zabiegowy.

Zabiegi z wykorzystaniem la-
serow e-light oraz diodowych
nie wymagajg gojenia i sg
nieinwazyjne. Istniejg jednak
przeciwwskazania do wyko-
nywania tego typu zabiegow,
do ktérych naleza: nowotwo-
ry, rowniez skorne, epilepsja,
nadwrazliwo$¢ na Swiatto
(moze by¢ spowodowane
takze przyjmowaniem lekéw
Swiatlouczulajacych), cigza
i laktacja, wirusowe, bakteryj-
ne i grzybicze infekcje skéme,
Swieza opalenizna naturalna
lub w wyniku samoopalaczy,
cukrzyca, bielactwo, tuszczy-
ca, sktonnosci do bliznowace-
nia, rozrusznik serca.
Pamietajmy aby decydujac
sie na laserowe terapie zmian
naczyniowych korzysta¢ ze
sprawdzonych klinik medycz-
nych, a wykonanie zabiegu
poprzedzi¢ konsultacja ze
specjalista.

mgr Ada Podwysocka-tysiak

Synek Jagody i Marcina
Mozdzonek z Garwolina,
urodzit sie 2 stycznia. Wa-
zyt 2720 gramow i mierzyt
51 centymetrow.

I

Podziel sie
Z nami swoim
szczeSciem

Brates slub? Obchodzites roczni-
ce? Urodzito Ci sie dziecko?
Napisz do nas, albo po prostu
przyjdz do redakgji i przynies
zdjecia. Chetnie je opublikuje-
my na famach TG. Takie zdjecia
i Zyczenia bedq niesamowitq
niespodziankq i najlepszym
prezentem dla Twoich bliskich.
A wszystko to zupetnie za dar-
mo!

Zapraszamy.
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Jedna z obrzedowych maszkar
zwierzecych

.Konik” byt to
obrzed magiczny,
potaczony

z improwizowanym
przedstawieniem

o tresci
dramatycznej.
Wespot z ,koza" lub
Lturoniem” stanowit
nieodzowny
krajobraz dawnej
wsi w okresie
bozonarodzeniowo-
noworocznym

brzed ludowy zwa-
ny konikiem swojq
geneze bierze w cza-

sach przedchrzescijanskich
- znany byt w wierzeniach
poganskich. Wraz uptywem
wiekéw chodzenie z ,,koni-
kiem” zostato zaadoptowane
do tradycji chrzescijanskiej.
W obrzedowosci ludowej
przetrwato do potowy XX
stulecia. W zaleznosci od re-
gionu znany by} pod nazwa
kobyta” lub ,,kobytka”.

W czasach poganskich ,ko-
nik” wystepowat w $wieto ce-
lebrujace przesilenie zimowe
tzn. w Szczodre Gody, poprze-

Obrzedowy konik z okresu bozonarodzeniowego

dzone Szczodrym Wieczo-
rem. Symbolizowat on w tym
miejscu zwyciestwo Swiatla
nad ciemnoscia.

W dobie chrzescijanskiej,
w okresie bozonarodzeniowo-
-noworocznym, mtody mez-
czyzna przebierat sie za konia
i razem z trupa kolednicza
podazat w orszaku od zagrody
do zagrody. W czasie zapu-

stow tj. od dnia Trzech Krdli,
przypadajacego 6 stycznia, do
Srody Popielcowej, chodzit po
chatupach w orszaku ztozo-
nym z miodziezy ptci meskiej.

TANCZYt, LECZ W KUL-
MINACYJNYM MOMEN-
CIE UPADAL

Warto zwréci¢ uwage, ze

obrzedowy ,,konik” nie byt
samym zwierzeciem, ale
osoba, ktdra przebierata sie
za jezdzca i dosiadata ko-
nia. Ludowy ,,konik” wcho-
dzit w poczet zwierzecych
maszkar,  wystepujacych
w obrzedach wiejskich.
Stréj ,konika” skladat sie
z wiklinowego kosza, ktéry
nie posiadat dna. Byt on no-
szony na przytwierdzonych
do kosza szelkach.

,»Konik” miat ruchomy teb,
wprawiany w ruch za po-
moca lejcow. Tuldw i nogi
kolednika przystaniat ma-
terial. ,,Konik” byl niekiedy
po prostu sztuczng glowa
zwierzecia, do ktérej przy-
twierdzano kij imitujacy
tutéw.

,,Kobytka” z kolei stanowi-
ta sukno wypchane sianem.
Byla zamontowana na pro-
stokatnym stelazu, wykona-
nym z drewna. Czasami po-
siadata glowe wyrzezbiong
w drewnie miekkim.

Mtody mezczyzna przebra-
ny za ,konika” nawiedzat
okoliczne chalupy w towa-
rzystwie kolednikéw, czy-
niagc w ich izbach ,harce
i swawole”. Tanczyt, lecz
w kulminacyjnym momen-
cie przedstawienia upadal.
Towarzyszacy ,konikowi”
kolednicy starali sie ozy-
wi¢ postac. Jej odrodzenie

symbolizowalo zmartwych-
wstanie przyrody do no-
wego zycia. Calemu wido-
wisku towarzyszyty liczne
dialogi o zabarwieniu hu-
morystycznym.

«GDZIE NASZ KONIK PO-
CHODZI, TAM SIE ZYTKO
URODZI"

,,Konik” tanczy! i odprawiat
obrzedowe obowiazki tj.
smagat domownikéw dzier-
zonym w reku palgkiem.
Czynnosci te miaty za zada-
nie przekazywac cechy imi-
towanej przez siebie postaci
zebranym gospodarzom.
Kon, rozumiany jako zwie-
rze pociggowe, w tradycji
ludowej symbolizowat site,
zdrowie i plodnos¢. Aktyw-
nos¢ ,konika” w obrzedzie
regionalnym  korelowala
z symbolika zywotnosci.
Byla ona obietnicq obfitych
plonéw w nowym roku oraz
impulsem dla przyrody do
wzrostu. Rytual nawigzywat
do obrzedowego usmier-
cenia i zmartwychwstania
centralnej postaci rytuatu
zwanego Tatulo.

W niektérych  rejonach
Mazowsza konikowi towa-
rzyszyla nastepujaca przy-
Spiewka:

Hulaj, hulaj koniku

Po zielonym gaiku.

Gdzie nasz konik pochodzi
Tam sie zytko urodzi.

Gdzie nasz konik nie chodzi
Tam sie zytko nie rodzi.

Podziekowaniem gospoda-
rzy dla mlodziezy za kole-
dowanie by} poczestunek.
Wraz z uplywem wiekéw
magiczny wyraz obrzedu
przestat by¢ aktualny. Od
pewnego czasu spetnial on
funkcje inscenizacji wyko-
nywanej przez kolednikow
w prozaicznym celu otrzy-
mania podarkéw. W ostat-
nich latach funkcjonowania
obrzedu liczyto sie po pro-
stu kultywowanie ludowej
tradycji przodkow.

W widowisku z ,,konikiem”
najczesciej braty udziatl na-
stepujace postaci: Tatulo,
Synulo, Sottys, Dziad, Jez-
dziec, Zyd i Mazur. W nie-
ktérych wsiach tradycyj-
nemu obrzedowi ,konika”
towarzyszyto wprowadza-
nie zywego konia do izby
w chatlupie. W czasie tego
wydarzenia kolednicy skia-
dali domownikom powin-
szowania. Sypano wéwczas
ziarno, a konskie tajno, kté-
re w czasie wizyty zwierze-
cia w mieszkaniu mogto sie
pojawi¢, traktowano jako
szczesliwg wrézbe. ..

Michat Kurach

> OPOWIESC O SMETNYM SPIEWAKU Z tASKARZEWA:
,opiewal melodie rzewne, a teskne”

W numerze 248. dziennika
Jllustrowana Republika”

z 10 wrzeSnia 1927 roku
(Rok Ill) zamieszczony zo-
stat artykut pt.: ,Zamilkt
smetny Spiewak...". Tekst
opowiada o biednym Kiwie
Bokmacherze, ozenionym
podstepnie w taskarze-
wie. Zamiast obiecanej mu
pieknej dziewczyny, pod
Slubnym baldachimem
staneta 40-letnia, gtucha,
ospowata wdowa...

Hllustrowana Republika”  byla
dziennikiem wydawanym w okre-
sie IT Rzeczpospolitej w Eodzi.
Redakcja i administracja pisma
miedcita sie przy ulicy Piotrkow-
skiej 49.

Na stronie 8. czasopisma czytamy
(pisownia oryginalna):

»Kiwa Bokmacher byt biedny
i chudy.

Od wczesnej miodosci byt wqtly

i nie Smiaty.

To co on miat w zyciu robic?

Nie mogt przecie iS¢ do wojska
i éwiczyc z orezem.

Nie mogt takze walczy¢é w cyrku,
cho¢ zawsze marzyt o tem skrycie.
Zostal wiec wedrownym Spiewa-
kiem.

Chodzit od miasteczka do mia-
steczka, spiewat melodje rzewne
a teskne”.

PRZYPROWADZIt DON PIEK-
NA JAKROZA | ZGRABNA JAK
tANIA DZIEWCZYNE

Dziennik ,,Ilustrowana Republika”
byt wydawany przez koncern ,,Re-
publika” Maurycego Ignacy Po-
znanskiego. Tytul stanowit kon-
tynuacje ukazujacego sie w latach
1923-1925 dziennika ,,Republika”.
Fragment tekstu:

» W czasie jednej z licznych we-
drowek Kiwa Bokmacher trafit do
miasteczka Laskarzew.

Przyszedl, zaspiewat i zostat.

Biednego Kiwe pokochat jak syna,
niewiadomo dlaczego, bogaty ku-
piec miejscowy, Aron Lipski.
Przyjqt on biednego chtopca pod
swdéj dach, zywit go, odziewat i nic
robi¢ nic pozwalat.

Wreszcie pewnego dnia przypro-
wadzit don pieknq jak réza i zgrab-
nq jak tania dziewczyne i rzekt:
-Oto moja corka. Chce da¢ ci jq za
zone.

Biedny Kiwa az podskoczyl z ra-
dosci”.

Nie wiadomo czy historia za-
mieszczona w todzkiej gazecie
byla prawdziwa. Mozemy przy-
puszczac, ze wiecej w niej ludowej
opowiesci i zwyklej sensacji niz
literatury faktu.

,Ilustrowana Republika”:

,» Rychlo nadszed! dzien slubu.
Pod baldachimem trzymajqc moc-
no pod reke Kiwe, staneta narze-
czona, jak zwyczaj kaze, z twarzq
zupetne zakrytq gestym welonem.
Po skoriczonym obrzqdku mtodych
zaprowadzono., ostentacyjnie do

ich mieszkania, a gosci uradowa-
ny tesc zaprosit do siebie na rybke.
Nie uplyngt nawet kwadrans, gdy
do sali biesiadnej wpadt czerwony
jak burak nowozeniec.

-Gdzie jest Lipski? Gdzie jest ten
paskudny tes¢? -wrzeszczat jak
opetany.

-Co jest, co sie z tobq stato? Gdzie
zona? -padly zmieszane okrzyki
gosci”.

PIEKNA DZIEWCZYNA BYtA
PODSTAWIONA DO ODEGRA-
NIA ROLI NARZECZONE)

Goscie weselni posadzili biednego
Kiwe na tawie. Podali mu lampke
wina i przynaglali do odpowiedzi
na nurtujace ich pytania.

Na stronie 8. czytamy:

»Wowczas biedny nowozeniec
opowiedziat tragicznq historie: Po
powrocie ze Slubu i zdjeciu zastony
z twarzy matzonki.

-Kiwa przekonat sie, iz nie jest
to owa panna piekna jak roza,

a zgrabna jak tania, ktérq mu po-
kazywano przedtem.

Kobieta, ktérq poslubit smetny
Spiewak -byla osobq lat czterdzie-
stu, z twarzq pooranq sladami
ospy i gtuchq jak pien”.

Goscie weselni nie byli wcale zdzi-
wieni opowiadaniem Bokmachera.
Najwyrazniej takie historie w ich
otoczeniu zdarzaly sie czeSciej.
Fragment tekstu:

»-Tak - potakiwali. - To jest cor-
ka Lipskiego, wdowa po Ajzyku
Krupniku. Ona ma nawet troje
dzieci - méwiono.

Tu biedny Kiwa zemdlat.

Gdy go ocucono, wiedziat juz do-
brze, dlaczego Lipski przyjgt go
w swoj dom, tak czule piescit i nic
robic nic pozwalat.

Piekna dziewczyna, jak sie okaza-
to, byta podstawiona do odegrania
roli narzeczone;j.

Kiwa Bokmacher wywedrowat
z Easkarzewa. Juz nie Spiewa tylko

stara sie o rozwod”.
M. Kurach
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>> STOWARZYSZENIE ,RODZINA WOJSKOWA: W 1. PULKU STRZELCOW KONNCH:

Na terenie towarzyskim
zorganizowano kilka zabaw

Stowarzyszenie
.Rodzina Wojskowa"
w okresie
miedzywojnia
tworzyty zony,
matki oraz corki
zawodowych
zotnierzy. Koto
organizacji powstato
takze przy 1. Putku
Strzelcow Konnych
w Garwolinie

dziatalno$ci Stowa-
rzyszenia czytamy
w numerze 4. , Ga-

zety Powiatu Garwolinskie-
go” z kwietnia 1931 roku.
Fragment ze strony 12. (pi-
sownia oryginalna):
»Stowarzyszenie  Rodzina
Wojskowa - Koto Garwolin,
zostato zorganizowane i po-
wotane do zycia w kwietniu
1930 r. Celem jego jest:
a) samopomoc kulturalna
i ekonomiczna dla rodzin
wojskowych, b) wytworzenie
tgcznosci ideowej i towa-
rzyskiej posrod cztonkin, c)
praca kulturalno-o$wiatowa
nad zotnierzem. Mtode Koto
(liczy obecnie 60 cztonkin),
energicznie zabrato sie do
pracy i przy pomocy putku
w pierwszym rzedzie zor-
ganizowato przedszkole dla
dzieci oficeréw i podofice-

2

row~.

W IMPREZACH WZIE-
£0 UDZIAL Z GORA 60
DZIECI Z PULKU, MIASTA
| OKOLICY

Zadaniami  Stowarzyszenia
,2Rodzina Wojskowa” przy 1.

Aleksandra Pitsudska - honorowa cztonkini Stowarzyszenia ,Rodzina Wojskowa” Il RP,
posiadajaca legitymacje oznaczong numerem 4

Putku Strzelcéw Konnych, ale
takze przy innych jednostkach
militarnych II RP, byly m.in.
podtrzymywanie wiezéw ro-
dzin wojskowych, krzewienie
postaw patriotycznych i oby-
watelskich, a takze zbratanie
miejscowych  spolecznosci
wojskowych z cywilnymi.
Dalsza czgs¢ artykutu:

»Juz od wrzesnia 1930 r.
dzieci zaczely uczeszczac¢ do
przedszkola i w grudniu na
Gwiazdke mozna bylo sie juz
przekonac, jak wiele korzysci
wynoszq z niego dzieci, jakq

1925. Wowczas to 3 dnia lu-
tego Marszatek Jozef Pilsud-
ski podczas warszawskiego
zebrania powolat do zycia
organizacje. Na zebranie zato-
zycielskie przybylo okoto 300
przedstawicielek spotecznosci
wojskowej.

,Gazeta Powiatu Garwolin-
skiego”: ,,Trzeba zaznaczy(,
ze Kolo cheqc by¢ tqcznikiem
miedzy spoleczeristwem a woj-
skiem, chetnie wspdipracuje
Z organizacjami miejscowymi.
Jest ono obecnie cztonkiem
Zwiqzku Obywatelskiego

milq platformq jest ono w zbli-
zeniu sie kadr wojskowych
oraz cztonkin Kota. Poza opie-
kq nad dzieckiem Koto pracu-
je nad samoksztalceniem sie.
W tym celu odbywajq sie od
czasu do czasu odczyty z roz-
nych dziedzin, powstajq kursy
jak np. kurs obrony przeciw-
gazowej i przeciwlotniczej,
kurs jezyka polskiego i t.d.
Kolo korzysta z czytelni oficer-
skiej putku, przytem prenume-
ruje kilka pism kobiecych”.

Poczatki Stowarzyszenia ,,Ro-
dzina Wojskowa” siegaja roku

fot. Jednodniéwka Organizacji Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju

Pracy Kobiet oraz Polskiego
Biatego Krzyza. Na terenie
towarzyskim Kolo rowniez
pracuje czynnie, a wiec zor-
ganizowano kilka zabaw jak
,Babie Lato”, ,,Bal Rodzi-
ny Wojskowej”, a dla dzieci
wspolng ,,Gwiazdke”, a w
ostatki ,,Bal Kostiumowy”.
W obu tych imprezach wzieto
udziat z gorq 60 dzieci z putku,
miasta i okolicy”.

KOtO PROWADZI£O
HERBACIARNIE, CZY-
TELNIE | BIBLIOTEKE
DLA ZOtNIERZY

Honorowa czlonkinig Sto-
warzyszenia ,,Rodzina Woj-
skowa” II RP, posiadajaca
legitymacje oznaczong nu-
merem 1., byla malzonka
Marszatka Jézefa Pilsud-
skiego, Aleksandra Pilsud-
ska.

Na stronie 12. czytamy:

»Z wiosnq zostaje urucho-

miona sekcja sportowa,
narazie dajqca mozno$¢
cztonkiniom strzelania

z broni matokalibrowej oraz
korzystania z kortu tenniso-
wego putku. Koto prowadzi
herbaciarnie oraz czytelnie
i bibljoteke dla zotnierzy, to
zn. wszelkie z tym zwiqzane
dyzury, a wiec 4 do 5 godzin
dziennie objety cztonkinie
Kota. Obecny sktad zarzqdu
przedstawia sie nastepu-
jaco: przewodniczqca - p.
Helena Zakrzewska, 1 wi-
ceprzewodniczqca - p. dr.
Irena Wolicka, II wiceprze-
wodniczqca - p. Janina Ko-
towa, sekretarka - p. Irena
Krzeminska, skarbniczka
- p. R. Wyrzykowska, czi.
Zarzqdu p.p. K. Slawinska,
Z. Bartoszewiczowa i H.

Galachcinowa”.
Michat Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Teodor Andrzej Potocki

Teodor Andrzej Potocki uro-
dzit sie 13 lutego 1664 roku
w Moskwie. Ksztalcit sie
u ojcoéw jezuitow w Warsza-
wie. Pobieral nauki w Rzy-
mie. Objat godnos¢ sekretarza
kréla Jana IIT Sobieskiego.
Piastowat funkcje kanclerza
Jadwigi Elzbiety Sobieskiej.
Piastowal godno$¢ biskupa
chelminskiego. Zostal desy-
gnowany na tg funkcje przez
owczesnego krola, Augusta
II, ktérego byt stronnikiem.
W okresie jego rzadow w die-

. Biblioieka Narodowa

Teodor Andrzej Potocki

cezji dwukrotnie przepro-
wadzil wizytacje generalne,

skim, rozbudowano zamek
w Ornecie, ufundowano ko-
Scioty w Braniewie i Krosnie,
rozbudowano  sanktuarium
w Stoczku Klasztornym.

Na poczatku XVIII wieku
jako biskup chelminski nabyt

ukazata sie drukiem nowa
ordynacja kapituty chelmin-
skiej.

Zostal jednym z sygnatariu-
szy aktu pacyfikacji Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego.
Nalezat do konfederacji san-

domierskiej. Uczestniczyt ~ Maciejowice. Miejscowos¢
w sejmie konfederackim, tzw.  nalezata do zacnego rodu od
Walnej Radzie Warszawskiej.  roku 1705. Piasto-
Otrzymat od monarchy no- wal godno$¢ arcybiskupa

minacje na biskupa warmin-
skiego. W czasie jego rzadow
odnowiono zamki biskupie
w Reszlu i Lidzbarku Warmin-

gnieznienskiego i prymasa
Polski. Zostat jednym z przy-
wodcow stronnictwa republi-
kantow.: Odznaczony Orde-

rem Orla Biatego.
Podpisat elekcje Stanistawa
Leszczynskiego. Przebywat
w niewoli rosyjskiej w El-
blagu i Toruniu. Uczestniczy}
w licznych sejmach. Byt wy-
znaczony na tzw. senatora re-
zydenta.
Zmarl 12 listopada 1738
roku w Warszawie. Zostat
pochowany w bazylice pry-
masowskiej Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
w GnieZnie.

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

W RAMACH PREWENCIJI
DOKONANO ARESZTO-
WAN

12 stycznia, 1944. Garwo-
lin. W lasach przylegajacych
do miasta miato miejsce po-
lowanie, w ktérym uczest-
niczyt gubernator Fischer.
Administratorowi w }owach
towarzyszylo trzech najwyz-
szych stopniem oficer6w oraz
kilkunastu innych dostojni-
kow. Przed cala ,imprezg”
w ramach bezpieczenstwa
odbyly sie liczne zatrzymania
cywilow.

CZtONKOWIE WYBRALI
NOWY STATUT

13 stycznia, 1952. Garwolin.
Delegaci przybyli na zebranie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
zatwierdzili nowy regulamin
funkcjonowania  jednostki
oraz wytonili wladze, ktérym
od pierwszej chwili przewod-
niczy} Tadeusz Pawlowski.

ODSZEDt PRZYJACIEL
ELIZY ORZESZKOWE])

15 stycznia, 1911. W Kamie-
niu Podolskim zmart Michat
Greim. Urodzony w Zele-
chowie mieszczanin byt wy-
bitnym antykwariuszem, fo-
tografem i numizmatykiem.
Swoje zbiory wysytat autorce
jednej z najdoskonalszych
polskich pozytywistycznych
powiesci.

ZANDARMI NASILILI
REPRESJE

17 stycznia, 1944. Reducin.
Niemieckie oddziaty petnia-
ce stuzbe policyjng w wojsku
zamordowaty 3 mezczyzn.
W zagajniku w poblizu Sta-
win te same jednostki wroga
zastrzelity dziecko.

HITLEROWSKA OBtAWA
WE WSI

18 stycznia, 1944. Wilko-
wyja. Niemieckie oddzia-
ty okupacyjne zatrzymaty
w miejscowosci okoto 30
Polakéw. Siedmiu z nich byto
szczeg6lnie  poszukiwanych
przez nieprzyjaciela. Niemcy
zarekwirowali takze zwierze-
ta gospodarskie. Cze$¢ z in-
ternowanych ~ umieszczono
w garwolinskim wiezieniu.
Reszta trafifa do aresztu sto-
tecznego.

ZASTRZELONO
ZYDOWSKA RODZINE

18 stycznia, 1944. Krystyna.
W zagajniku w poblizu wsi
niemieckie oddzialy peliace
stuzbe policyjna w wojsku
zamordowaty 7 wyznawcow
religii mojzeszowej, ktorzy
szukali schronienia w jednej
z ziemlanek.
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprze

Kupi&: -
ng.eﬂt

SPRZEDAM

X KAWALERKA. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 691
197 930

SPRZEDAM

X DOM w centrum Garwo-
lina, 200 m2 powierzch-
ni mieszkalnej na dziatce
646 m2, 3 garaze ok 90
m2, ocieplony, okna pcv,
poddasze wykonczone
gotowe do zamieszkania,
salon, otwarta kuchnia, 2
sypialnie, tazienka, garde-
roba. Tel: 606 417 148

X DOM drewniany do prze-
niesienia. Kletnia. Tel. 81
8663738.

SPRZEDAM

X BUDYNEK sklepowy, 79
m2, na dziatce 1200 m2,
parking. Cena do uzgod-
nienia. Stezyca. Nr tel. 661
488 814 lub 509 879 383

POSIADAM

X MIESZKANIE 34 m2, | pie-
tro, kawalerka, umeblo-
wane. Cena do uzgodnie-
nia. Mietne ul. Piekna 2/4.
Wynajme lub sprzedam.
Tel. 781 284 639.

X POKO) 28 m2 + kuchnia
+ tazienka, c.o gaz, ume-
blowane, tv, AGD. Deblin,
centrum, ul. Warszawska
13d, parter, osobne wej-
$cie. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 783 933 334

Twoj Gtos 2 (531)

G

X NOWE przestronne 2-po-
kojowe mieszkanie o po-
wierzchni ok. 41 m2, w
petni umeblowane i wy-
posazone. Cena 1600 zt +
czynsz + media wg zuzy-
cia. Tel. 514 845 837

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X ZIEMIA orna 1,10 h w Ni-
wie Babickiej. Tel. 606 472
874.

X DZIALKA ok. 8 a, szer. 9
m2, wszystkie media w
ulicy, Cena do uzgodnie-
nia. Deblin - Rycice. Nr tel
667 775 517

X DZIALKA; o powierzchni
1,95 ha; w tym siedlisko
o powierzchni 14 aréw
w Oziemkéwce; siedlisko
uzbrojone w prad; cena
50.000 zt Tel. 502 640 601.

X1 z 4 dziatek budow-
lanych, lokalizacja przy
ulicach Bekierskiej, Swie-
cickiego, naprzeciwko
przedszkola, KRUS-u i
Urzedu Gminy Garwolin.
Cena 760 zt/m2 do ew. ne-
gocjacji. Tel. 46 833 29 92

X DZIALKA rolna o po-
wierzchni 1,17 ha w gra-
nicach wsi Krystyna z
dostepem do drogi do-
jazdowej. Dziatka daje
mozliwos¢ wystapienia o
pozwolenie na budowe,
szerokos¢ 25 m. Tel: 608
208 688

X DZIAtKA  budowlana;
1.800m2; cena 35 tys. zt
do negocjacji; okolice Za-
krzéwka Tel. 531 496 391.

X DZIALKA budowlana W
Rykach przy ul. Krélew-

12 stycznia 2022
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KUPIE

DZIALKI ROLNE, LESNE oraz DRZEWO
tel. 722 080 888

skiej sprzedam. Tel. 535
079 866.

X tAKA 0. 57 ha w miejsco-
wosci Kozlédw g. Paryséw.
Cena do negocjacji. Nr tel.
603 548 566

X DZIALKA budowlana
Goérzno Kolonia 2400
m2/90 zt m2, szer. 33 m,
dtug. 75m, obok nowo
pobudowane domy jed-
norodzinne, dojazd droga
asfaltowa, wszystkie me-
dia w drodze. Tel: 796 765
470

X 2,1 ha ziemi w Gorzno
Kolonia, w tym dziatki
pod budowe domu 1,4
ha, las 5200 m2 (40-letni)
oraz taka 2200 m2, obok
nowo pobudowane do-
my jednorodzinne, media
w drodze. Cena 11,80 zt za
m2. Tel: 796 765 470

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo 1.6 HDI
kremowy 2017r. full wersja
wyposazenia, salon Polska,
1 wiasciciel, cena 49.500 zt.
Ryki. Tel. 600 449 265.

XCTROEN c-elysee, bogata
wersja, 1,2 benzyna, 2018
r., klimatyzacja, kamera co-
fania, czujniki parkowania,
szyby elektryczne, alufelgi,
hak, kolor bfekitny. Cena 38
tys. zt. Sierskowola. Nr tel.
660192 702

XCTROEN c-elysee, bogata
wersja, 1,2 benzyna, 2018

r., klimatyzacja, kamera co-
fania, czujniki parkowania,
szyby elektryczne, alufelgi,
hak, kolor bfekitny. Cena
38 tys. zt. Sierskowola. Tel.
660192 702.

X FIAT Scudo 2,0, dwa kom-
plety opon, 2011 rok, wy-
mieniony rozrzad, serwi-
sowany, hak, 6 osobowy,
przebieg 328, 6 tys. km,
kolor biaty. Cena 21 500 zt.
Deblin. Nr tel. 667 119 897

X FORD Fiesta 2010r. 1.4 die-
sel, kolor biaty, komplet
opon zimowych i letnich,
przebieg 235 tys.km. stan
techniczny dobry, cena
12.200 zt. Ryki. Tel. 662 164
369.

X MITSUBISHI Outlander 2007
rok. B+G po remoncie, wie-
cej telefonicznie, cena do
uzg. Tel. 535 079 866.

X NISSAN Primera P11 kom-
bi 1.8 B+G srebrny metalic,
klima, abs, 2000r. alufelgi
+ kota stalowe, przebieg
270 tys.km. stan bdb, cena
3.000 zt. Tel. 507 688 108.

K Nissan Qashqai 2008r.,
1,5 D, | rejestracja w kraju
2017r, 255 tys. km, OC i
przeglad 08.22r., bez wkia-
du finansowego, stan bdb.
kolor szary, bogata wersja,
dach panorama, 2xAF z
oponami, Klima sprawna
22000. Tel. 504866604.

X OPEL Corsa 2002r. 1.2 Kli-
ma, stan bdb. Tel. 605 914
256.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
24 stycznia

_____________________________________________________________________________
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- domow
- biur, gabinetéw

KOMPLEKSOWE
USLUGI SPRZATAJACE

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

0

- hal
- i innych obiektow

AUTO KASAGIA
SKUP AUT

® Wycena przez telefon.
® Zaswiadczenie
0 demontazu.

® Zwrot OC.
® Odbidr laweta.
® Gotowka od reki.

© 515 595 795

'SKUP AUT |

KASACJA POJAZDOW

placimy gotowka

X PEUGEOT 307 sw, Kombi 2.0
Diesel. 2003r. Kolor niebie-
ski. W dobrym stanie. Ce-
na 2.800 zl do neg. Wiecej
informacji udziele pod nu-
merem telefonu. Ryki Tel.
603 474 089.

X RENAULT Clio 2000 rok 1.2
b-+g maty przebieg. Tel. 511
079 554, 508 907 396.

X SEAT Ibiza 2011r. 1.2 TDI
czarna perta, klimatronic,
alefelgi, el.szyby, el.luster-
ka, wspomaganie, bezwy-
padkowy, cena 3700 euro.
Ryki. Tel. 600 010 260.

KTOYOTA Yaris 2009r. 1.0
B+G, czerwona, 5drzwio-
wa, przebieg 265 tys.km.
sprow. 2015r. oC 06.2022r.
przeglad 27.22.2022r. pali 6l
gazu, cena 11.900 zt. Ryki.
Tel. 504 082 170.

X TRANSPORTER 2003r. 9-0s0-
bowy, dtugi 298tys.km. bia-
ty, bezwypadkowy, 2.5TDI
, Zimowe kota, wspomaga-
nie, zadbany, polecam. ce-
na 4.000 euro do neg. Ryki.
Tel. 600 010 260.

XVW GOLF Plus 19 tdi
2008r. czarny met. 154 tys.
km. klimatronik, el.szy-
by, tempomat, 2 kluczyki,
ksigzka serwisowa, relingi
dachowe, zarejestrowany,
cena 15.600 zt. Ryki. Tel. 668
275 449.

XVW GOLF PLUS UNITED
2008r. 1.6 B + LPG 147tys.
km, szary pertowy, 1 wia-
Sciciel, 2 kluczyki, klimatro-
nik, 2 strefowy, tempomat,
podgrzewane lusterka, sie-
dzenia, butla gazu wazna
do 2024r. hak, odczepiany

nieuzywany, nigdy nie pa-
lone w aucie, letnie alusy,
zimowe stalowe cate kota
opony z 2019r. osoba pry-
watna, cena 21.100 zk. Ryki.
Tel. 693 717 635.

K VW Passat 1998r. 1.6 B+G.
zielony sedan, klimatyzacja
4 szyby, lusterka, abs, alu-
felgi kota zimowe, przeb.
330 tys.km. stan bdb, wie-
cej info tel. cena 6.300 zt.
Tel. 601 308 103.

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zk; po cenie mniej-
szej niz rynkowa; w cenie
ztomu takze; Zelechéw
Tel. 505 874 162.

SPRZEDAM

X 1SKUTER Magnus. Cena
do uzgodnienia. Deblin
ul. Zyndrama. Nr tel 510
521 431

X SKUTER marki Romet Ro-
uter Delux 50cm silnik4t
chtodzony powietrzem,
drugi wtasciciel, od nowo-
ci , niewielki przebieg 8
tys.km. rok 2017, stan bdb.
Ryki. Tel. 601 314 747.

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

X DWA blotniki metalowe
do przyczepki samocho-
dowej. Cena 50 zt. Deblin.
Nr tel. 699 866 052

X DYWANIKI gumowe ory-
ginalne, nowe do Audi A4
B8, cena za kpl 85zl. ok.

Okrzei. Tel. 604 891 618.

X KOtA letnie, 4 szt.,
175x70x13. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr
tel. 691 197 930

K OPONY, detki lotnicze,
nowe i uzywane, rozne
rozmiary, np. 600x186.
Cena do uzgodnienia. Nr
tel. 517 120 621

X OPONY, felgi aluminiowe i
stalowe, samochody oso-
bowe dostawcze i inne.
Tel. 601 308 103.

X OPONY zimowe, Dun-
lop, 195x70x15. winter-
hawle, 185x65x14, fre-
estone 195x65x14 i frigo
185x65x15 1 szt. Cena do
uzgodnienia. Podebtocie.
Nr tel 692 945 589

X POMPA wtryskowa do Re-
nault Scenic 1.9 DTI. Cena
do uzgodnienia. Nr tel.
798 322 354

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa 200x125 z homologa-
Cja Tel. 603 741 334.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X PRZYCZEPA samozbieraja-
ca Mirostawiec, sprawna,
petna siana. Tel. 691 034
899.

X ROZRZUTNIK obornika z
tasmociagiem, sprawny w
dobrym stanie, prod. ru-
ski. Tel. 691 034 899.

X PRASA kostkujaca. Pode-
btocie. Tel. 723 830 754.

POSADZKI

AGREGATEM

OCIEREENIA BUR

), :
www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki

ul. Klonowa 61

X ROZRZUTNIK; 3,5 tono-
WY; nowy; nieuzywany;
Czarna Biatostocka; 2010
rok; garazowany; cena do
uzgodnienia; okolice Ma-
ciejowic Tel. 798 524 880.

KLINY stalowe do zgar-
niaczy obornika fi10, fi12,
fi13, kota linowe oraz za-
kuwanie lin. Tel. 603 346
594,

X ROZRUSZNIK do ciagnika
T-25 w oryginale, stan ide-
alny, cena 120 zt do neg.
Ok. Okrzei. Tel. 604 891
618.

X WIELORAK redetka 3 , ce-
na 550 zi. Tel. 693 106
228.

X WOZ zelazny , moze by¢
do konia lub ciagnika, ce-
na 550 zi. Tel. 693 106
228.

X KOPACZKA do ziemniakdw
2 rzedowa, ciaggnikowa.
Sadzarka. Cena do uzg.
Tel. 693 106 228.

X PRZEWRACARKO karuzelo-
wa paja, cena 650 zt. Tel.
693 106 228.

X SIEWNIK Poznaniak; w
oryginale; z bronkami; ce-
na 2.650 zt; Zelechow Tel.
537 013 221.

X ROZRZUTNIK obornika; 2
osiowy; rok 1998; cena
10.500 zk; Zelechéw Tel.
537 013 221.

XOPONY z felgami; do
C-360, C-330; cena 850 z;
Zelechow Tel. 537 013 221.

X CZESCl do ciggnika C360
pradnica nowa 450 zt. sil-
niczek wycieraczki 50 zt.
watek przekaznika mocy
rurkowy nowy do kopacz-
ki. Tel. 728 519 471.

X PLUGI 5-skibowe polskie,
cena 4000 zt, okolice Ryk.
Tel. 723 005 373.

X ROZRZUTNIK  obornika
jednoosiowy, garazowa-
ny, bardzo mato uzywany
od nowosci, kolor zielony.
Cena 5 tys. Godzisz. Tel.
501 585 933.

XPEUGI '4ki Grudzigdz, ra-

ma prosta, lemiesze no-
we, odktadnie dobre, stan
bdb. Tel. 505 900 999.

X KOSIARKA rotacyjna 165
sprawna, ostona metalo-
wa, stan bdb, Tel. 505
900 999.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy,
podtoga dobra, kota 11”
farba oryginat, stan bdb.
Tel. 505 900 999.

X OPRYSKIWACZ polowy 400
| stan dobry . Tel. 694 827
734.

X ROZRZUTNIK firmy : Dobre
Miasto, jednoosiowy, stan
dobry. Tel. 692 290 910.

X PRASE SIMPE kostke w
kolorze czerwonym, 96r.
wszystko w oryginale. Tel.
692 290 910.

X SIEWNIK Miedzyrzecki
97r. Stan bardzo dobry,
znaczniki, 23-lejki, farba
jeszcze na trybach. Tel.
692 290 910.

X KULTYWATOR Unia Gru-
dzigdz; 2.10 z watkiem;
cena do uzgodnienia; Bo-
rowie Tel. 506 668 445.

XPUG 2 i 3 skibowy;
Unia Grudziagdz; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X SIEWNIK zbozowy, Pozna-
niak; cena 1.100 zt; Boro-
wie Tel. 506 668 445.

X 0$ od rozrzutnika; cena
do uzgodnienia; Borowie
Tel. 506 668 445.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY rolnicze: roz-
rzutnik, glebogryzarka,
prasa kostkujgca, sadzar-

UWAGA!!!

UWAGA!!!

Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

ka, inne. Ok. Kloczewa.
Tel. 517 293 861.

X KUPIE siewnik Poznaniak;
przyczepe wywrotke; sru-
townik z mieszalnikiem
pasz Tel. 882 337 407.

X Rozrzutnik lub tasmociag
obornika Tel. 693 106 228.

X GLEBOGRYZARKE lub tale-
rzéwke moze by¢ do re-
montu. Tel: 693 106 228

X MASZYNY rolnicze, cig-
gnik, sprawne i do remon-
tu. Tel. 505 900 999.

X KOMBAIN zbozowy WO-
LVO 830 i 1130. Tel. 692
290 920.

X KOMBAJN ziemniaczany
Anna oraz prase kostku-
jaca w dobrym stanie. Tel.
516 052 314.

X KUPIE kazda maszyne
rolnicza, ciagnik; stan
obojetny; moze by¢ do
remontu; Borowie Tel. 506
668 445.

MASZYNY

SPRZEDAM

X SILNIK elektryczny 10 KV
z kablem i z wigcznikiem.
Podebtocie. Tel. 723 830
754.

X ZBIORNIK na mleko; po-
jemnos¢ 350 |; cena 1.000
zt do negocjacji; Reducin
Tel. 502 523 094.

X SILNIKI elektryczne 2KW
3KW 4 KW 5,5 KW i wiek-
sze. Tel. 603 346 594.

X FREZARKA dolnowrzecio-
nowa, do drewna 400W
blat zeliwny, cena 1.800 zt.
Tel. 507 533 143.

UWAGA!!!

H odbior wiasny,

m wydawanie zaswiadczen
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny

m pfatnos¢ gotowka,

za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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OGtOSZENIA / REKLAMY

NADRUK
NA ODZIEZY |
| GADZETACH |

e koszulki, bluzy
e Kubki, torby

SUPER TATA

Two)
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Ryki,

OWNSTOR

. Szkolna 1 (na rogu)

tel. 508 823 563

X MASZYNA do szycia;
owerlok; 5 nitkowy; ste-
gnéwka; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwolina
Tel. 531 496 391.

X SRUBY M 16x120 oksydo-
wane twar. 8,8 Ryki. Tel.
500 871 189.

X AGREGAT pradotworczy
nieuzywany, cena 1.500
zt. Sierskowola. Tel. 660
192 702.

X BETONIARKA 250 litr na
korbe, wywrot z wtyczka
i wytgcznikiem , Ok. Ryk.
Tel. 691 422 766.

X AGREGAT pradotwdrczy
Targed 3000W AVR mato
uzywany, sprawny, przy-
stosowany do zasilania
urzadzen elektrycznych i
tadowania akumulatora,
dwie wtyczki wejsciowe.
Polecam. Ryki. Tel. 609
898 946.

X BOILER elektryczny uzy-
wany, cena 110 Zk. Tel.
721 039 000.

X LUPARKA hydrauliczna do
drewna, napedzana silni-
kiem sitowym 5,5 KW lub
pod ciagnik. Ryki Tel. 511
110 818.

X SPAWARKA migomat typ
SGA175 turbo, produ-

cent firma Einhell, dwie
funkcje, spawanie ciggte
i punktowe, cena 1.400 zt.
Ryki. Tel. 784 455 560 lub
696 091 261.

X KRAJZEGA 230 volt.
724 528 946.

Tel.

X SPREZARKA 180 litréw.
Tel. 724 528 946.

X KRAJZEGA sitowa 3 kw sil-
nik. Tel. 724 528 946.

MASZYNY

KUPIE

X MLOTEK o wadze okoto 4
kg. Tel. 690 060 760.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X KUKURYDZA sucha pako-
wana worek 50 kg i big
bag 1000 kg. Cena 120
zt. Sosnowka, tel. 606 465
422

X KUKURYDZE sprzedam,
Moszczanka. Tel. 791 966
354,

X SIANOKISZONKA w balo-
tach; zbior 2020 r.; dzwo-
ni¢ po 17:00; cena 80 zt/
szt,; Miastkéw Koscielny

Tel. 789 135 135.

X PSZENZYTO; okoto 3 to-
ny; cena do uzgodnienia;
Trabki Tel. 514 795 772.

X StOMA w kostkach; 250
szt. cena do uzgodnienia;
Trabki Tel. 514 795 772.

X ZIEMNIAKI niesortowane
jako paszowe, Ryki. Tel.
603 437 844.

X ZIEMNIAKI jadalne z wia-
snego gospodarstwa, na
terenie Ryk i okolic moz-
liwy transport. Ryki. Tel.
605 340 777.

X ZIEMNIAKI irga, owacja,
wineta, Rzyczyna. Tel. 692
589 824.

X SIANO w belach. Ryki. Tel.
601 089 642.

K EUBIN gorzki i marchew
paszowa. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 692 251 139.

K SIANO w belach i kost-
kach z dowozem na miej-
sce powyzej 3 ton. Tel.
661 824 902.

X SIANOKOSZONKA tanio ba-
loty ,14 szt. Kloczew. Tel.
511 079 554.

X SIANO i stoma - pogodne;

Twoj Gtos 2 (531)

ubiegtoroczne. Okolice
Miastkowa Koscielnego.
Cena do uzgodnienia. Tel:
606 181 345

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE

KUPIE

X SKUP zbdz Utez, kazda
ilos¢, dostawy do maga-
zynu w Utezu lub odbiér
z gospodarstwa. Ceny
zalezne od aktualnych
cen rynkowych. Szybkie i
terminowe ptatnosci. Tel.
608 418 257

SPRZEDAM

X TELEWIZOR Philips 43 ca-
le- plazma. cena 300 zl/do
negocjacji. Ryki. Tel. 602
261 641.

SPRZEDAM

X SZAFA stara, ubraniowa.
Deblin. Cena do uzgod-
nienia. Nr tel. 691 197 930

X MEBLE kuchenne 7 sza-
fek, stot kuchenny poét-
okragty i 4 krzesta . Stara
Rokitnia. Nr tel. 663 647
9209

X MEBLE: krzesta, stot, fote-
le, szafki nocne , witryna
szklana, t6zko samochéd
ze stelazem materacem
nowe 190x90, poétka na
ksigzki. Tel. 507 533 143.

X KANAPA brazowa ze
wzorkami; na tapicerce;
rozsuwana z dtugosci z 3
czesci; po ztozeniu 1 m
do siedzenia; schowek
na posciel; cata tapicero-
wana i boki; po roztoze-
niu190x140 cm; prawie
nieuzywana; niedrogo;
okolice Garwolina Tel. 500
446 562.

X MEBLE: szafy, komody,
krzesta, stoty, fotele. Moz-
liwy transport. Ryki. Tel.
662 271 795.

X MEBLE stylowe i solidne
na wymiar, réwniez ustu-
gi projektowe. E-mail:
abardmeble@gmail.com,
tel: 739 129 019

KUPIE

X KUPIE 4 lub 6 krzeset do
kuchni; Maciejowice Tel.
882 337 407.

X FOTEL uzywany dwuoso-
bowy rozktadany z funk-
Cja spania po roztozeniu,
w rozsadnej cenie. Tel.

572672 214.

SPRZEDAM

X Deska podtogowa, deska
tarasowa, szaldwka, bo-
azeria, podbitka.Struga-
nie kantéwek, desek itp.
Suszenie drewna ustu-
gowe. RABATY.Korytnica
101a Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa so-
snowa 29 mm, okoto 100
m2, cena 74 zt/m2; Koryt-
nica Tel. 607 607 700 .

X SZALOWKA, podbitka
wymiary: dtugos¢ 420
cm,szerokos¢ 9,5 cm oraz
grubos¢ 2 cm, ilos¢ okoto
380 m2, cena 64 zt m2./
tarcica szwedzka/ KORYT-
NICA Tel. 607 607 700 .

M Listwa przypodiogowa
cokdt debowy 9cm x 2
cm, 250 m.b po 25 zt m.b.
Korytnica. Tel. 607 607
700.

K LISTWA przypodtogowa;
debowa; 20x45; 250 mb,
cena 5 zt za m.b; Korytni-
ca Tel. 607 607 700 .

X Parkiet jesion 150 m kw
po 75 zt m.kw. Korytnica.
Tel. 607607700

X DESKI debowe i jesiono-
we, gr 5 cm 2,5 cm, se-
zonowane pod wiata. Tel:
503 493 002, Ryki

X RURA; fi 219; na solidne
stupy; za pot ceny; cena
75 zt/mb; Ryki Stawex Tel.
888 302 303 lub 502 375
285.

X PROFIL ocynkowany; no-
wy; 100x20; na poziome
ogrodzenia; cena 28 zi/
mb; Kozienice Stawex Tel.
486 145 069 lub 888 302
303.

X SEUPKI  ocynkowane;
60x40; 2 mb - 18 zt/szt,;
24 mb - 22 zi/szt,; Ma-
ciejowice Stawex Tel. 888
302 303 lub 486 145 069.

X SEUPKI z nowej rury; fi
48; po 20 zt/szt.; fi 60 po
30 zi/szt., Maciejowice
Stawex Tel. 888 302 303
lub 486 145 069.

X SZTACHETY metalowe;
szerokos$¢ 9 cm; diugosc 1
mb; 1,25 mb; 1,5 mb; cena
2,50 zt/mb; Maciejowice
Stawex Tel. 888 302 303
lub 486 145 069.

X BLACHY czarne; 12 mm;
1500x3000; nowe; cena
4,50 zt/kg; Maciejowice
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Stawex Tel. 888 302 303
lub 25 682 57 94.

X RURY ocynkowane; fi 17;
za poét ceny; cena 3,50 zt/
mb; Warszawa Stawex Tel.
502 280 793 lub 888 302
303.

X PRETY stalowe, dwu-
stronnie gwintowane, 18
mmx 145 cm. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 692
945 589

SPRZEDAM

X STOLIK i krzesetko dla
dziecka. Kolor jasna so-
sna. Obicie krzesetka eko
skora, jasny bez. Cena 25
zt. Deblin. Nr tel. 668 725
348

X WOZEK dzieciecy, wygod-
ny. Tel. 572 672 214 .

SPRZEDAM

X PERLICZKI z roku 2027;
cena 70 zi/ szt.; mam 10
sztuk; okolice Sobolewa
Tel. 735 266 005.

K ZREBICA - 20 miesiecy,
spokojna, oprowadzana,
do dalszej hodowli, cena
11,5 tys. Kloczew. Tel. 514
287 523.

X CIELICZKI rasy LM. Tel.
600 440 892.

X GESI. Grabow Szlachecki.
Tel. 605 137 554.

X BYCZEK 3 tygodnie, mie-
szaniec czarno-biaty. Ok.
Ktoczewa. Tel. 602 891
979.

X KACZKI ekologicznego
chowu, cena za kacz-
ki 55z za kaczory 65 zt.
Przyjme, kupie kury nio-
ski w dobre rece do cho-
wu. Zawitata. Tel. 791 605
116.

X JALOWECZKA rasy limuze 3
tygodniowa, okolice Kto-
czewa. Tel. 608 676442.

XBYCZEK  czarno-biaty
2-tygodniowy simental,
cena 1000 zt do neg. oko-
lice 5km od Ryk. Tel. 505
544 375.

X PROSIETA , waga ok 30kg,
odrobaczone, kastrowa-
ne, zarejestrowane. Cena
150zl/ szt. Tel. 697 143
058.

X JALOWKE na ocieleniu.
Tel. 781 284 632.
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KUPIE
IBOZE

906 930 274

Pomoc w zatadunku,
podajnik Slimakowy

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

SKUPUIEMY

KONIE
w kaidej kondyciji
Szyblga platnosc - (!V\!a dni

M Zeleché
lub o:t?igfingoiggd:gtwa 519 136 146
tel. 508 151 622 906 385 510

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYJNE:

jeczmien, 2yto, pszenicg, pszenzyto, owies
» - KAZDEJ JAKOSCI

L

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

* najwyzsze ceny w regionie

odbiér samochodami z pompa
- 0dbidr bezposrednio z pola
- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie
724 435968 (665 188 425

SSKURIZBO?

owies, jeczmlen pszenica,
roc pszenzyto

| \um FAN .

moz'liwoéé odbioru

= =
/519 136:146;

SKUP BYDLA | GIElAT

KONKURENCY
-byki -jatowki -
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =&
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

E!J "t

Ry 1
[
)

-

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

¢)608 046 239
¢)504 320592

STUDNIE

Mirostaw lzdebsRi
DabréwRa Stany 74
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X PROSIETA okolice taska-
rzewa. Tel. 698 186 237.

X BYCZEK TL. Tel. 604 868
650.

X JALOSKA miesna, 2-tygo-
dniowa. Cena 1150 zt. Tel.
667 428 667.

K BYCZEK miesny. Cena
1350 zt. Tel. 667 428 667.

X CIELAKI , okolice Ryk. Tel.
727 431 684.

X BYCZKA tygodniowego.
Tel. 508 659 647.

X BYCZEK czarno-biaty
mieszaniec . Tel. 693 478
746.

K TUCZNIKA  swojskiego.
Tel. 510 733 946.

K KLACZ zimnokrwisto ja-
snogniada 1.5 roczna,
kontakt po18 dzwonic.
Tel. 503 846 400 .

X 3 JALOWKI do zaciele-
nia, Ktoczew. Tel. 694 851
824.

X3 GESI biate, duze, Kto-
czew. Tel. 694 851 824.

KUPIE

X CIELETA kupie. Ryki. Tel.
783 527 172.

X PSZCZOtY miodne. Tel.
513 058 255.

X CIELAKI. Tel. 600 365 940 .

ODDAM

X SZCZENIAK 6 tygodniowy
z matych pieskéw, oddam
w dobre rece, okolice Ryk.
Tel. 667 263 799.

SPRZEDAM

X ZEGAR $cienny. niespraw-
ny i stare zelazko. Deblin.
Cena do uzgodnienia. Nr
tel. 691 197 930

K KASA pancerna, stan
bardzo dobry. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 691
197 930

X DREWNO opatowe; jabto-
niowe; suche; pociete;
cena do uzgodnienia; So-
bienie Jeziory Tel. 602 357
597.

X WOZEK inwalidzki elek-
tryczny, okolice Ryk. Tel.
881058326, 81 8653808.

OGtOSZENIA / REKLAMY

KUPIE

X DEBINE, sosne i jesion -
na pniu lub $cieta. Tel.
503493002.

SZUKAM

X MECHANIK samochodowy
z doswiadczeniem szuka
pracy Tel. 530 635 397.

DAM

X KIEROWCA do rozwozenia
dan; praca na terenie Gar-
wolina i okolic; prawo jazdy
kat. B; CV prosze wysta¢ na
adres: kuchnia.m1@onet.eu
Tel: 533 733 152

X KUCHARZ; mile widziane
doswiadczenie; konieczna
ksigzeczka Sanepidu Tel:
533733152

XPOMOC KUCHARZA; mile
widziane doswiadczenie;
konieczna ksigzeczka Sane-
pidu Tel: 533 733 152

X ZATRUDNIE mezczyzne w
gospodarstwie sadowni-
czym; z mieszkaniem na
miejscu; Sobienie Jeziory
Tel. 602 357 597.

X ZATRUDNIE osoby do ob-
klejania fusbetow skoé-
ra - reczna praca, istnieje
mozliwos¢ wspdtpracy wy-
sytkowej. Tel. 602 345 417,
mail:  oskar.kozikowski@
robson-buty.pl

X ZATRUDNIE ¢wiekarza do
maszynowej  produkgji
obuwia damskiego, praca
na caty etat, dobre wyna-
grodzenie, mozliwos¢ za-
pewnienia zakwaterowa-
nia. Tel. 602 345 417, mail:
oskar.kozikowski@robson-
-buty.pl

XDAM prace dla kierowcy
C+E, praca na autotrans-
porterach, jazda PL-SK-DE,
bardzo dobre zarobki. Tel:
601 457 475, e-mail: trans-
port@motousa.eu

X ZATRUDNIE JAKO POMOC-
NIKA do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Bazanéw
Stary. Tel. 661 589 493.

X POSZUKUJE Pani do pomo-
cy w domu od poniedziat-
ku do pigtku w Garwolinie.
W zakresie obowigzkéw:
sprzatanie, prasowanie,
gotowanie i odbieranie
dziecka ze szkoty. Wyma-
gane prawo jazdy. Tel: 501
307 682

Samogoszcz 63
k-Maciejowic
tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

o Ukladanie kostki brukowej -
@ Niwelacje terenu

o Kregi betonowe

® Porzaidkuwanie terenu
.~ przedi po budowie.

GRANIS

X Firma MISTAL zatrudni na
stanowisku: SPAWACZ MIG
TIG , monter konstrukgji
stalowych, praca Stezycy,
umowa o prace, praca jed-
nozmianowa, poniedzia-
tek-pigtek w godzinach
7-15. Tel. 790 332 583.

X KIEROWCA kat. C+E kraj, cia-
gnik + firanka, weekendy
wolne, na state lub zastep-
stwo, baza w Rykach. Ryki.
Tel. 604 945 500.

X Przyjme do pracy do ocie-
plen budynkéw i wykon-
czenia wnetrz. Ryki. Tel. 504
233 746.

X ZATRUDNIE pracownika w

gospodarstwie. Tel. 518
048 715.
X POTRZEBNY  pracownik

ogdlnobudowlany, praca w
budynku. Tel: 796 263 215,
Ryki okolice

X PIEKARNIA Oskroba S.A.
zatrudni  magazyniera,
praca zmianowa, umowa
o prace, bony swiateczne,
pakiety szkolen, rabat w
sklepie. CV prosimy kiero-
wac na adres mailowy: to-
masz.chudzik@oskroba.pl

X PIEKARNIA Oskroba S.A.
zatrudni  magazyniera,
praca w godz. 17.00-1.00,
umowa o prace, bony
Swiateczne, pakiety szko-
len, rabat w sklepie. CV
prosimy kierowaé na ad-
res mailowy: mariusz.pio-
trowski@oskroba.pl

X ZATRUDNIE samodzielne-
go mechanika samocho-
dowego z doswiadcze-
niem. Sobolew, tel. 601
327 282

X UStUGI: Wycinka drzew

i krzewoéw itp. Koszenie
zieleni i nieuzytkéw. Pra-
ce ogrodowo-podwor-
kowe. Drobne naprawy i
remonty. Tel. 500 463 989.

X OFERUJE wykonanie prac
remontowo-budowla-
nych/wykonczeniowych,
zabudowy G-K, panele
podtogowe, elewacje
drewniane, tarasy, pfoty,
wymiany okien, drzwi i
wiele innych. Tel: 514 196
117, Marcin

X PRACA magisterska, li-
cencjat, profesjonalna po-
moc. Tel: 662 763 765, e0-
-mail: twojmgr@interia.pl

X UStUGI remontowo-wy-
konczeniowe: uktadanie
glazury, gipsowanie, ma-
lowanie, adaptacja pod-
daszy, zabudowy z ptyt
k-g, uktadanie ptytek i pa-
neli, gtadzie, wolne termi-
ny, wycena gratis. Tel: 516
364 338

X UStUGI budowlane: ma-
lowanie, gtadzie, uktada-
nie paneli, glazury, tera-
koty, zabudowy karton
gips, sufity podwieszane,
docieplenia i elewacje.
JUR-BUD

Tel: 606 824 109
pran g

? ﬁ'ﬁia T

uru:ﬂgp::urr i
dllommn»

I M GK

Bn P ape Lomeag

tel. 731 537 331

X JUR - BUD Daniel Jurczak
wykonujemy komplekso-
wo elewacje, adaptacje
poddaszy, malowanie,
gtadzie, uktadanie glazury
i terakoty, uktadanie pa-
neli, zabudowy g-k, sufity
podwieszane. Tel: 731 537
331

ZA DARMO

XDOM drewniany 5,5 x
12,5 m z bali, oszalowany,
oddam bezptatnie za roz-
biérke. Paprotnia. Nr tel.
603 121 455


https://www.egarwolin.pl/
mailto:kuchnia.m1@onet.eu
https://robson-buty.pl/
https://buty.pl/
mailto:port@motousa.eu
mailto:masz.chudzik@oskroba.pl
mailto:trowski@oskroba.pl
mailto:twojmgr@interia.pl
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Kamar bezstrat

Poczatek stycznia oznaczat dwie kolejki w Lidze Amatoréw w Garwolifiskiej Lidze Pitkarskiej. W spotkaniu na szczycie Kamar ograt 4:3 Stare
Wilki. Szanse wykorzystat FC Ogolniak, ktory po triumfie 8:5 z Drukarnia Ragus wskoczyt na pozycje wicelidera

Twoj Gtos 2(531)
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mp

WYNIKI 4. KOLEJKI

Stare Wilki 2(2)
FC Ogolniak 6(2)

Bramki: Barttomiej Szostak 5;
Jakub Kuszmierek 11" - Mateusz
Nowicki 19; Barttomiej Zajqc 20,
28, 36, 37, tukasz Trzmielewski
38!

Stare Wilki: Jakub Ostolski,
Daniel Adamczyk, Cezary Cichecki,
Piotr Kosciesza, Jakub Kuszmie-
rek, Jakub Majsterek, Marcin
Michalak, Artur Pacek, Barttomiej
Szostak.

FC Ogolniak: Karol Serzysko,
tukasz Grgzka, Tomasz Kargol,
Hubert Kepka, Adrian Majewski,
Mateusz Nowicki, tukasz Talarek,
tukasz Trzmielewski, Michat
Wielgosz, Barttomiej Zajqc.
Zawodnik meczu: Barttomiej
Zajqc (FC Ogolniak).

Debesciak WZDP: Jakub Kusz-

mierek (Stare Wilki).

Burgopak Poland 1 (0)
Kamar 10 (2)

Bramki: Wojciech Zielinski 34’

- Karol Gorski 1! 26! 27" (k), 39
Jakub Kot 16} 33 Pawet Przybysz
28, Pawet Witek 39, Patryk
Kedzior 35! 37"

Burgopak: Patryk Dr6zdz, Woj-
ciech Kedziorek, Daniel Poswiata,
Damian Richert, Kacper Szczepan-
ski, Wojciech Zielinski, Barttomiej
Kwiatkowski, Jakub Mucha,
Przemystaw Gromut.

Kamar: Jakub Makulec, Karol
Gorski, Kacper Kalinski, Patryk
Kedzior, Patryk Kocyk, Jakub Kot,
Kamil Niedzwiecki, Pawet Przy-
bysz, Adam Sobiech, Pawet Witek,
tukasz Trzcinski.

Zawodnik meczu: Karol Gorski
(Kamar).

Debesciak WZDP: Patryk Drozdz
(Burgopak).

Drukarnia Ragus 0 (0)

Radosny Futbol 10 (4)
Bramki: Kamil Swiderski 3! 7,
27, 40, Tomasz Szwed 9; Adrian
Szarek 18, 36, Michat Malitka
29, 29! Karol Malitka 33"
Drukarnia: Piotr Domarecki, Ma-
ciej Btachnio, Grzegorz Gawrys,
Marcin Gawrys, Artur Janisiewicz,
Marcin Jarzyna, Tomasz Jarzyna,
Mateusz Kowalski, Mariusz
Madry.
Radosny Futbol: Stanistaw Tar-
gonski, Adrian Baranowski, Karol
Malitka, Michat Malitka, Adrian
Szarek, Tomasz Szwed, Piotr
Siarkiewicz, Kamil Swiderski.
Zawodnik meczu: Stanistaw
Targonski (Radosny Futbol).
Debesciak WZDP: Mateusz
Kowalski (Drukarnia Ragus).

WYNIKI 5. KOLEJKI

Stare Wilki 3(1)
Kamar 4(1)

Bramki: Daniel Adamczyk 17,
36, Artur Pacek 40' - Kacper Ka-
linski 2! Karol Gorski 30! 32! 39'
Stare Wilki: Jakub Ostolski,
Daniel Adamczyk, Cezary Cichecki,
Piotr Kosciesza, Jakub Kuszmie-
rek, Jakub Majsterek, Marcin
Michalak, Artur Pacek, Barttomiej
Szostak.

Kamar: Jakub Makulec, Karol
Gorski, Kacper Kalinski, Patryk
Kedzior, Jakub Kot, Kamil Niedz-
wiecki, Pawet Przybysz, Adam So-
biech, tukasz Biaty, Pawet Witek.
Zawodnik meczu: Karol Gorski
(Kamar).

Debesciak WZDP: Daniel Adam-
czyk (Stare Wilki).

18, 33; 34, 40; Hubert Kepka 14,
tukasz Trzmielewski 31" - Ma-
riusz Maqdry 4; 31, Marcin Jarzyna
12, 26/, Tomasz Jarzyna 24',

FC Ogolniak: Karol Serzysko,
tukasz Grgzka, Hubert Kep-

ka, Adrian Nowicki, Mateusz
Nowicki, tukasz Talarek, tukasz
Trzmielewski, Michat Wielgosz,
Barttomiej Zajqc.

Drukarnia: Kamil Choim, Maciej
Btachnio, Marcin Gawrys, Marcin
Jarzyna, Tomasz Jarzyna, Mariusz
Maqdry, Daniel Kondej.

Zawodnik meczu: Barttomiej
Zajqc (FC OgolIniak).

Debesciak WZDP: Mariusz
Madry (Drukarnia Ragus).

Radosny Futbol - Burgopak
Poland - przet.

TABELA LIGI AMATOROW

B 1. Kamar 4 12 2311
FC Ogdlniak 8 (4) 2.FCOgolniak & 9 27:16
Drukarnia Ragus 5 (2) 3. Stare Wilki 5 7 27:17
Bramki: Bartfomiej Zajgc 10, 11, 4. Radosny Futbol 4 6 19:16

5. Drukarnia Ragus 5 4 26:31
6. Burgopak Poland 4 0 9:40

NASTEPNE KOLEJKI

16 stycznia
Radosny Futbol - Kamar, Stare
Wilki - Drukarnia Ragus, Burgo-
pak Poland - FC Ogolniak

23 stycznia
Stare Wilki - Burgopak Poland,
Drukarnia Ragus - Kamar, FC
0Ogolniak - Radosny Futbol

30 stycznia
Burgopak Poland - Drukarnia
Ragus, Radosny Futbol - Stare
Wilki, Kamar - FC Ogolniak

6 lutego

Kamar - Burgopak Poland, FC
Ogolniak - Stare Wilki, Radosny
Futbol - Drukarnia Ragus

13 lutego

Burgopak Poland - Radosny
Futbol, Kamar - Stare Wilki, Dru-
karnia Ragus - FC Ogolniak

Do przerwy pachnialo sensacija

Na 1/32 Pucharu
Polski udziat

w zmaganiach
zakonczyli futsalisci
Zdrowia Garwolin.
Zespot Karola

Kopcia przegrat

z przedstawicielem
najwyzszej klasy
rozgrywkowej

Do przerwy nasi wygrywali
po trafieniach Marcina Ma-
kulca i Filipca Gaca. - Ulegli-
smy lepszym. Trzeba bylo sie
z tym liczy¢, gdyz przyjezdni
to druzyna, ktdra trenuje trzy
razy w tygodniu. Dopdki star-
czylo nam sit, nawiqzywalismy
z nimi wyréwnanq gre. Oni
grali schematami, a my na hu-
uurra - méwi szkoleniowiec.
Kope¢ przyznaje, iz w prze-
rwie, przy dobrym wyniku
uczulat kolegéw, by nie stra-

ci¢ gola na poczatku drugiej
czesci. - Jesli nasz plan by sie
powiodt, oni z kazdq minutq
musieliby sie mocniej otwo-
rzyc. Niestety, przetrwaliSmy
raptem... 27 sekund. PéZniej
popetnilismy kilka indywidual-
nych btedéw, podejmowalismy
zte decyzje i wynik jest dos¢
wysoki - dodaje.
Szkoleniowiec Zdrowia
podkresla, iz gosciom nieco
pomogt sedzia, wyrzucajac
z boiska Filipa Gaca w dos¢
kuriozalnej sytuacji. - Pézniej
zabrakto nam konsekwencji
w grze. Dziewiqta bramka ewi-
dentnie podcieta nam skrzydta
- Smieje sie popularny ,,Ko-
petti”.

BEDZIE DUZO TRUDNIE]

Przed futsalistami Zdrowia
powro6t na ligowe parkiety.

Gracze Zdrowia
rozgrywkowej w kraju

ozegnali sie z Puc

=

-
i

r11/8

W niedziele o godz. 17:30
rozpoczng starcie z AZS-em
SGGW Warszawa. W pierw-
szym starciu Emil Anusie-
wicz i spotka wygrali 10:3.
- Wiem, ze to zupetnie inny
zespot niz w poprzednim star-
ciu. Trener Pawet Szymariczuk
zastqpit studentow graczami

z Sulejowka. Mysle, ze bedzie
to duzo trudniejsze zadanie.
Stac nas na zwyciestwo, ale
musimy by¢ skoncentrowani
bardziej niz w drugiej potowie
meczu z zespotem z Wilanowa
- méwi Karol Kope¢, opiekun
Zdrowia.

mp

Zdrowie Garwolin 2 (2)
AZS UW Darkomp 11 (1)

Bramki: Marcin Makulec, Filip
Gac - Vitalii Lisnychenko x3,
Maciej Pikiewicz x3, Michat Ra-
biej x2, Denys Lifanov, Nikodem
Starek, Kamil Wojcik.

Zdrowie: Dominik Pusek,

Emil Anusiewicz, Karol Kope¢,
Sebastian Papiernik, Michat
Zalewski, Marcin Makulec, Filip
Gac, Damian Matysiak, Rafat
Gtgbicki, Przemystaw Alot.

Il LIGA FUTSALU
PROGRAM 6. KOLEJKI
16.01., godz. 17:30

AZS SGGW - Zdrowie

Stok - Helios

Gatta - AZS AWF

TABELA

1. Bonito
2. AZS AWF
3. Zdrowie
4, AZS SGGW
5. ZKS Gatta
6. Stok
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Kto zgarnie Puchar
Posta Wozniaka?

15 stycznia o godz.
14:00 rozpocznie sie
Turniej Pitki Noznej
dla Zaktadow Pracy
o Puchar Posta na
Sejm RP Grzegorza
Wozniaka

Areng zmagan bedzie hala

w Woli Laskarzewskiej.
Z pewnoscia nie zabraknie
emocji. W stawce znalazto
sie osiem druzyn: Sante, In-
terdruk, KWS Zabczyniscy,
Pogotowie Garwolin, Straza-
cy, Polargos, Korpalet i Urzad
Gminy Maciejowice.

mp

Powalcza o Puchar
Starosty Garwolinskiego

Hala Sportowa w Woli

ermin zgtoszen: 15.01.2022 r.
lub do wyczerpania miejsc.

taskarzewskiej
Sobota, 22 stycznia 2022 r.

*Integracja i Swietna zabawa
*Graja tylko amatorzy
*Max. 12 osdb na liscie

*Gra systemem 4+1

*Oprawa muzyczna | diwiekowa

*Swietna atmosfera
*Profesjonalni sedziowie

*Gra w godzinach popotudniowych

Tel. 797-491-479
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(d 0:2 do 12:2 Absolwenta
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Absolwent Budel przegrywat roznica dwoch goli w starciu z KS-em Wola Starogrodzka. Marcin Jarzyna i spotka wzieli sie do roboty. ,Czesiek”
zdobyt szeSc goli, jego brat Tomasz dorzucit hat-tricka i skofczyto sie pogromem

mp

WYNIKI 4. KOLEJKI

Dragon Mietne 5(2)
Wilk Wilkowyja 3(3)

Bramki: Jakub Kot 13/ 28} 39,
Cezary Adamowicz 18; br. samo-
béjcza 31’ - Mikotaj Talarek 5; 20,
Tomasz Winek 9’

Dragon: Karol Serzysko, tukasz
Adamowicz, Cezary Adamowicz,
Pawet Przybysz, Michat Zielinski,
Jakub Kot, Jakub Mazurkiewicz.
Wilk: Jakub Ostolski, Cezary
Cichecki, Mateusz Gtowacki, Jakub
Kuszmierek, Mikotaj Talarek,
Tomasz Winek.

Zawodnik meczu: Jakub Kot

(Dragon).
Debesciak WZDP: Mikotaj
Talarek (Wilk).

Laguna Stary Miast.1 (0)
KS Garwolin 3(2)

Bramki: Tomasz Salamonczyk
32' - Tomasz Szwed 13 Tomasz
Kargol 20; 25.

Laguna: Marcin Gora, Krystian
Frelik, Aleksander Matysek, Mi-
chat Mikulski, Jakub Odziemczyk,
Dominik Owczarczyk, Tomasz Sa-
lamonczyk, Barttomiej Wielgosz,
Michat Zawadzki.

KS Garwolin: Grzegorz Swirk,
Tomasz Kargol, Adrian Majewski,
Jakub Micha, Tomasz Piwonski,
Tomasz Szwed, tukasz Talarek,
Michat Wielgosz, Pawet Witek.

Zawodnik meczu: Tomasz
Kargol (KS Garwolin).
Debesciak WZDP: Marcin Gora
(Laguna).

Orzet Il Unin 5(3)
Gornik Gorna M. K. 4 (2)

Bramki: Dawid Przybysz 2; Piotr
Brych 3; 20’ (kp), 30; 33" - Kamil
Celej 15, Maciej Belka 15; 21,
Bartosz Jarof 36.

Orzet ll: Pawet Kisiel, Dominik
Brych, Stanistaw Brych, Hubert
Kepka, Michat Michalczyk, Piotr
Mikulski, Dawid Przybysz, Piotr
Brych, Maciej Przepitra.

Gornik: Mateusz Patysa, Maciej
Belka, Rafat Gajownik, Bartosz
Jaron, Albert tubian, Jan Patysa,
Daniel Poswiata, Pawet Rosta-

niec, Jarostaw Zajqc, Kamil Celej.
Zawodnik meczu: Piotr Brych
(Orzet 11).

Debesciak WZDP: Maciej Belka
(Gornik).

KS Wola Starogr. 2 (2)
Absolwent Budel 12 (5)

Bramki: Daniel Wozniak 2|
Robert Ggska 7' - Marcin Jarzyna
9, 12, 20, 28, 35, 39, Mateusz
Kowalski 10, Marcin Gawrys 18;
36, Tomasz Jarzyna 24, 30; 38.
KS Wola: Radostaw Sowa,
Marcin Belkiewicz, Robert Ggska,
Daniel Mazek, Maciej Rostaniec,
Jakub Saganek, Kamil Sasin,
Daniel Wozniak, Daniel Rzysko.
Absolwent: Jakub Makulec,
Mateusz Kowalski, Daniel Kondej,

Tomasz Jarzyna, Marcin Jarzyna,

Marcin Gawrys.

Zawodnik meczu: Marcin Jarzy-
na (Absolwent).

Debesciak WZDP: Daniel Woz-

niak (KS Wola).

TABELA LIGI LZS

1. Absolwent Budel 3 9 315
2. Wilk Wilkowyja 4 9 179
3. Dragon Mietne 4 9 16:15
4, KS Garwolin 4 917117
5. Orzet Il Unin 4 4 15:23
6. Laguna St. Miast. 3 3 9:11
7.KSWolaStar. 4 1 10:28
8.GornikGorna 4 0 815
NASTEPNE KOLEJKI

15 stycznia
KS Wola Starogrodzka - Laguna

Stary Miastkéw, Orzet Il Unin -
Dragon Mietne, Absolwent Budel -
Gornik Gorna Miastkow Koscielny,
KS Garwolin - Wilk Wilkowyja

22 stycznia

Gornik Gérna Miastkow Koscielny
- Laguna Stary Miastkow, Dragon
Mietne - Absolwent Budel, KS
Garwolin - Orzet Il Unin, Wilk Wil-
kowyja - KS Wola Starogrodzka

29 stycznia

Gornik Gorna Miastkow Koscielny
- KS Wola Starogrodzka, KS
Garwolin - Dragon Mietne, Wilki
Wilkowyja - Absolwent Budel,
Laguna Stary Miastkow - Orzet

I Unin

Z udziatem oSmiu zespotow odbyt sie halowy turniej pitki noznej o puchar Pepek-Sport, zorganizowany przez Akademie Mtodego Pitkarza

Progres Garwolin

W zmaganiach wzieli udziat
gracze urodzeni w 2011 roku
i mtodsi. Najlepsi okazali sie
gracze gospodarzy prowadze-
ni przez Wojciecha Zielinskie-
go. Progres II w najwazniej-
szym meczu dnia wygrat 3:1

czasie byto 0:0. Pierwszy
sktad garwolinian wywalczyt
sibdme miejsce, zwyciezajac
w starciu o konkretng lokate
5:0 z Ruchem Ryki.

Najlepszym strzelcem turnieju
zostal zawodnik z Garwolina -

wrzutach karnych z Orletami ~ Krzysztof Walicki.
1T Fukéw. W regulaminowym mp
MECZE POLFINALOWE
Jastrzgb - Progres Il 1:1, k. 1:3
WYNIKI GRUPOWE Orleta Il - Mazur Il 2:0
PROGRESU 11
Progres Il - Mazur Il 3:0, Progres JMtECf) 0l\/|3 MlﬁlSCE 01
Il - Orleta | 3:0, Progres Il - Ruch a:ired gzur '
30 MECZ 0 1 MIEJSCE
Progres Il - Orleta Il 0:0, k. 3:1

WYNIKI GRUPOWE
PROGRESU |

Progres | - Mazur | 0:3, Progres
| - Orleta Il 1:0, Progres | - Ja-
strzgb 0:5.

MECZ O MIEJSCA 5-8
Progres | - Orleta | 1:2

MECZ O 7 MIEJSCE
Progres | - Ruch 5:0

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. Progres Il Garwolin
2. Orleta Il tukow
3. Mazur Il Karczew
4. Jastrzgb Gtowaczow
5. Mazur | Karczew
6. Orleta | tukow
7. Progres | Garwolin
8. Ruch Ryki
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Progres Il Garwolin grat w sktadzie: Dominik Kowalski, Krzysztof Walicki, Adam Szczepanskl Mlcha’r JOZWICkI Jan Kosciesza,
Grzegorz Winek, Przemystaw Wolski, Dawid Torczynow, Eryk Kierzkowski. Progres | Garwolin reprezentowali: Patryk Cmiel,
Dawid Krdl, Mateusz Mankowski, Igor Sterna, Seweryn Wtadzinski, Franciszek Paziewski, Antoni Paziewski, Alan Szwec, Jan
Sylwesiuk

Futsalistki zadhaja o zdrowie
Rokickiego?

Zawodniczki
Zdrowia Garwolin
wracaja do walki
o pierwszoligowe
punkty

W najblizszq sobote wybiorg
sie do Biategostoku, by za-
gra¢ z miejscowym Widknia-
rzem. W pierwszym starciu
pad} wynik 6:6, ktéry byt
wymarzonym rezultatem dla
podopiecznych Roberta Ro-
kickiego.

Dos¢ powiedziec, ze jeszcze
92 sekundy przed korficem ry-

walki prowadzity 6:3, a nasze
potrafity wyréwnac. - Co wie-
cej, na cztery sekundy przed
koricem moglismy wygracé.
Wydaje mi sie, ze miatem stan
przedzawatowy - méwi Robert
Rokicki.

Szkoleniowiec Zdrowia
przyznaje, ze pierwszy mecz
wyzwolit duzo nerwowosci
i niepewnos$ci w konstru-
owaniu akgcji. - PopetnialiSmy
duzo wiasnych bledow przy
wyprowadzaniu pitki, po kto-
rych tracilismy bramki. Cie-
Szy ogromne zaangazowanie

i walka o kazdq pitke. To byt
mecz walki, chwilami az zbyt
ostry, stqd czerwona kartka
dla zawodniczki z Biategosto-
ku. Byto duzo sytuacji bram-
kowych z dwéch stron - dodaje.
Nasze zawodniczki zaczety
strzela¢ w ostatnich minu-
tach. - Przy odrobinie szcze-
Scia mozna byto wygrywac
i kontrolowac to spotkanie.
Na drodze stawata bramkarka
gosci, dwukrotnie poprzeczka
oraz brak zrozumienia przy
ostatnim podaniu. Dzieki temu
dziewczyny mogty pokazac

charakter i zbudowac w so-
bie wiare w swoj potencjat na
kolejne mecze. Jestem tez pod
wrazeniem dziewczqt, ktore
dotqczyly do nas w ostatnim
tygodniu i teraz debiutowa-
ty w Zdrowiu, pokazujqc jak
wielkim sq wzmocnieniem -
konczy.

Podopieczne Rokickiego przy-
stapig do gry opromienione
wygrana w 1/32 Pucharu Pol-
ski z DTS-em Helios Biatystok
wystepujacym w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w kraju.
Garwolinianki triumfowaty

3:0 po dwdch golach Anny Ja-
tochy i jednym Kingi Zackie-
wicz. Kolejna runda zaplano-
wana jest na 12 i 13 lutego.
- Do Biategostoku na mecz
z Wibkniarzem jedziemy za-
grac kolejny dobry mecz. Zwy-
ciestwo w pucharze powinno
dodac dziewczynom pewnosci
siebie. Mam nadzieje, ze moje
kobiety bedq szanowac moje
zdrowie i osiqgnq dobry wynik
bez az takiej dawki emocji, jak
w pierwszym starciu - mowi ze
$miechem Rokicki.

mp

I LIGA FUTSALU

WYNIKI

6. KOLEJKI

AZS UWM - Witdkniarz 5:2
AZS SGGW - Pogon 0:3
TABELA

1. Pogon 5 12 319
2. AZS UWM 5 10 1815
3. AZS SGGW 5 6 1316
4, Wiokniarz 5 4 16:24
5. Zdrowie 4 2 14:28
NASTEPNA

KOLEJKA

15.01., godz. 16:00

Whtokniarz Biatystok - Zdrowie
Garwolin

Pogon Dekpol Tczew - AZS
UWM Olsztyn



https://www.egarwolin.pl/

S P O RT Twéj Gtos 2(531) 12 stycznia 2022 www.egarwolin.pl

Zeller Plastik mistrzem!

Znamy wszystkie — . :

rozstrzygniecia w IX | —y e :

edycji Gminnej Ligi : % f-iP‘BR;r - m | 1
Halowej Futsal Cup s Sl ..m..,‘
Wojt gminy F.askarzew Ma- -'"_": g - \ ~ ; ol O

rian Janisiewicz, przewod-
niczacy rady gminy Jerzy
Btachnio oraz organizator
gléwny zmagan - Filip
Rutkowski rozdali ogrom
pucharéw, nagréd, medali
oraz upominkow, rozpo-
czynajac od zawodnikow,
poprzez sponsoréw, a kon-
czac nad przedstawicielach
mediéw.

Jako ,, Twoj Glos” rowniez
otrzymalisSmy wyré6znie-
nie. W zamian Mateusz
Polynka podarowat Rut-
kowskiemu pamiatkowa
koszulke z hastem ,,Nie
ma turnieju, ktérego nie
ogarne” na piersiach.

nll"F](;;."R

1
I

.PAPIER” SHOW!

To by} sezon Sebastiana Pa-
piernika. Wraz z zespotem
Zeller Plastik Garwolin DO WYKORZYSTANIA W SKLERIE
wywalczyl tytut mistrzow- p E p E K S 5 *R T
ski. A to nie wszystko. B4 GARWOLIN

»Papier” odebral korong \istrzowie ligi - Zeller Plastik Garwolin

-

[EPrreswes [Lh

W
7002&
PEPEK-Spf ‘RT

Sebastian Papiernik zostat wybrany najlepszym . .GARWOLIN
zawodnikiem ligi. ,Papier” odebrat rowniez korone kréla
strzelcow

Druga druzyna rozgrywek - Wista Podwierzbie

 mmw wmese Wl o000
wwwpepeksportpf
ul-tazouie cica

42, 08-200 Garwolin

TURNIEJU
KTOREGO NIE

OGARNE

.Twoj Gtos" podarowat Rutkowskiemu pamiatkowa koszulke . -~ . - i
z hastem: ,Nie ma turnieju, ktrego nie ogarne” Najnizsze miejsce na podium zajeligracze Pszczotki
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krola strzelcow. W siedmiu
meczach zdobyt 23 gole.
Dodatkowo dorzucit 11
asyst, co dato mu drugie
miejsce za Damianem Ba-
ranem z Wisty Podwierz-
bie, a przede wszystkim
tytut MVP ligi.
-Najwazniejsze jest to, ze
znowu udato sie obronic ty-
tut. Nagrody indywidualne
to fajny dodatek, natomiast
najistotniejsze jest czwarte
mistrzostwo z rzedu. Faj-
nie, ze zostatem wyréznio-
ny i otrzymatem nagrode
MVP. Wczesniej o tym nie
myslatem. Liczytem po
prostu, ze kto$ z naszego
zespotu otrzyma wyréz-
nienie. Od kilku lat gram
juz w lidze organizowanej
przez Filipa Rutkowskie-
go i trzeba przyznad, ze
wszystko stoi na bardzo
wysokim poziomie. Z roku
na rok poziom rozgrywek
jest coraz wyziszy, liczba
sponsordéw i nagréd tez jest
bardzo duza i rosnie z roku
na rok -méwi Papiernik.

Mateusz Potynka

12 stycznia 2022

PrzemVs’raw Alot (Wista
Podwierzbie) zostat
wicekrolem strzelcow

Kornel Kowalczyk
(Champion Btazej) zostat
uznany MVP rozgrywek do
lat 18

Twoj Gtos 2(531)

Dominik Jérek (Weekend
taskarzew) zostat uznany
odkryciem ligi

Gracze Championa Btazej
wygrali klasyfikacje Fair
Play. W catym sezonie
zgromadzili zaledwie 26
punktéw karnych

M -
Emil Anusiewicz (Weekend
taskarzew) zajat drugie
miejsce w klasyfikacji
bramkarzy

Mateusz Pawelec

Daniel Fic (Zeller Plastik)
zostat najlepszym
bramkarzem rozgrywek

{é -
14 asyst dato tytut
najlepszego podajacego
Damianowi Baranowi (Wista
Podwierzbie)

h L
y J6zwicki, Jacek Jakubaszek,

WYNIKI 6. KOLEJKI

Champion Btazej 5(3)
Kisiel Team 6 (2)

Bramki: Jakub Jofczyk 2; 14, 20,
29! Marcin Tobiasz 22" - Kamil
Michalczyk 6; Piotr Jaworski 12;
30, Rafat Gtgbicki 26; Mateusz
Sadowski 33 Sebastian Kisiel 40,
Champion: Michat Tobiasz, Alek-
sander Rusak, Filip Flisek, Jakub
Jonczyk, Marcin Tobiasz, Grzegorz
Grabowiec, Szymon Tywanek.
Kisiel Team: Piotr Domarecki,
Sebastian Kisiel, Patryk Kisiel,
Damian Pasnicki, Piotr Jaworski,
Mateusz Sadowski, Kamil Michal-
czyk, Rafat Gtgbicki.

Zawodnik meczu: Rafat Gtgbicki
(Kisiel Team).

Najlepszy zawodnik druzy-

ny przeciwnej: Jakub JoAczyk
(Champion).

Pszczotka 4(2)
Snajper Oldboys 2 (1)

Bramki: Krzysztof Szewczyk 12;
Michat Jankowski 18; Szymon
Rudzki 22; 38" (kp) - Jakub Wg-
grodzki 3; Piotr Brzostowski 33!
Pszczdtka: Wojciech Zackiewicz,
Szymon Rudzki, Damian Kulik,
Dominik Zabiegatowski, Michat
Jankowski, Michat Licbarski, Pa-
tryk Biatecki, Pawet Krol, Krzysz-
tof Szewczyk, Kamil Kosmala.
Snajper: Mikotaj Wojciechowski,
Waldemar Paszkowski, Piotr
Brzostowski, Jakub Bogucki, Grze-
gorz Korycki, Barttomiej Poswiata,
Jacek Piecek, Dawid Puchalski,
Jakub Wagrodzki.

Zawodnik meczu: Szymon Rudz-
ki (Pszczotka).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Jakub Waqgrodzki
(Snajper).

Karino 6 (5)
Weekend taskarz. 5(3)

Bramki: Marcin Jarzyna 2, 5] 24,
Dominik Cichecki 6} 9, Tomasz
Jarzyna 20’ - Dominik Jarek &4, 14,
16, Damian Matysiak 22, Michat
Zalewski 32"

Karino: Sebastian Kotnierzak,
Dominik Cichecki, Dawid Btasz-
kiewicz, Piotr Dtugosz, Tomasz
Jarzyna, Marcin Jarzyna, Dariusz
Winek, Tomasz Wozniak, Piotr
Przybysz.

Weekend: Emil Anusiewicz, Da-
mian Matysiak, Michat Zalewski,
Michat Wiénioch, Hubert Swider,
Albin Kaczynski, Rafat Swider,
Emil Kozikowski, Wojciech Ziecina,
Denis Dobrowolski, Dominik Jarek.
Zawodnik meczu: Marcin Jarzy-
na (Karino).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Michat Zalewski
(Weekend).

Wista Podwierzbie 1 (1)
Zeller Plastik Garw. 7 (2)

Bramki: Przemystaw Alot 3' -
Tomasz Paszkowski 2’ Sebastian
Papiernik 11} 30, Kacper Kowal-
ski 23, Krystian Parzyszek 30;,
Sebastian Grzegorczyk 35, Kacper
Zalewski 38.

Wista: Mateusz Pracz, Rafat
Sitnik, Dariusz Pogoda, Grzegorz
Sitnik, Przemystaw Alot, Damian
Baran, Kamil Krupa, Albert
Siembora, Pawet Pielak, tukasz
Paciorek, Tomasz Szelqg.

Zeller: Daniel Fic, Sebastian Grze-
gorczyk, Pawet Pyra, Filip Gac,
Sebastian Papiernik, Kacper Za-
lewski, Kacper Kowalski, Krystian
Parzyszek, Tomasz Paszkowski.
Zawodnik meczu: Tomasz Pasz-
kowski (Zeller).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Dariusz Pogoda
(Wista).

MECZ KOLEJKI
Weekend taskarzew - Karino
5:6 (3:5)

STRZELEC KOLEJKI
Jakub Joficzyk (Champion)

- 4 bramki

ASYSTENT KOLEJKI
Tomasz Paszkowski (Zeller)
- 3 asysty

BRAMKARZ KOLEJKI
Daniel Fic (Zeller) - 11 pkt.

NAJCZYSTSZY MECZ
Champion Btazej - Kisiel Team
- 4 pkt. karne

DRUZYNA FAIR PLAY
Champion Btazej, Weekend
taskarzew - 1 faul

BRAMKA KOLEJKI
Szymon Rudzki (Pszczdtka)

ZAWODNIK KOLEJKI
Tomasz Paszkowski (Zeller)

NAJLEPSZA ,PIRTKA"

KOLEJKI
Daniel Fic (Zeller), Rafat Gtgbicki
(Kisiel Team), Jakub Jonczyk
(Champion), Tomasz Paszkowski
(zeller), Marcin Jarzyna (Karino)

WYNIKI 7. KOLEJKI

Champion Btazej 6(3)
Pszczotka 20(9)

Bramki: Grzegorz Grabowiec 9;
Kornel Kowalczyk 16, Szymon
Kaczyhski 17 Jakub JoAczyk 31,
31, Wojciech Paziewski 35" -
Szymon Rudzki 1; 20; 28; 29,
30, 39, 40, Pawet Krol 3, 11, 34,
35, Wojciech Zackiewicz 10; 19;
Kamil Kosmala 14; Patryk Biatec-
ki 18, br. samobgjcze 20, 20, 38;
Eryk Radziej 23, Damian Kulik 32;
samobojcza 20;38.

Champion: Bartosz Molen,
Aleksander Rusak, Filip Flisek,
Jakub Jonczyk, Kornel Kowal-
czyk, Szymon Tywanek, Szymon
Kaczynski, Grzegorz Grabowiec,
Wojciech Paziewski.

Pszczétka: Kamil Biatecki, Szy-
mon Rudzki, Damian Kulik, Eryk
Radziej, Maciej Paziewski, Michat
Jankowski, Michat Licbarski, Pa-
tryk Biatecki, Pawet Krél, Wojciech
Zackiewicz, Krzysztof Szewczyk,
Kamil Kosmala.

Zawodnik meczu: Szymon Rudz-
ki (Pszczotka).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Kornel Kowalczyk
(Champion).

Kisiel Team 6(3)
Snajper Oldboys 9 (4)

Bramki: Piotr Jaworski 4, Patryk
Kisiel 10} Mateusz Sadowski 19
33! Marek Wichowski 32 Kamil
Michalczyk 38" - Piotr Brzostow-
ski 6, 38, Grzegorz Korycki 15'
(kp), 18; 24, Jakub Waqgrodzki 20,

23, br. samobojcza 35, Mateusz
Kepka 36.

Kisiel Team: Piotr Domarecki,
Dawid Domarecki, Patryk Kisiel,
Marek Wichowski, Piotr Jaworski,
Mateusz Sadowski, Kamil Mi-
chalczyk.

Snajper: Mikotaj Wojciechowski,
Waldemar Paszkowski, Piotr
Brzostowski, Jakub Bogucki,
Mateusz Kepka, Grzegorz Korycki,
Jakub Waqgrodzki.

Zawodnik meczu: Grzegorz
Korycki (Snajper).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Mateusz Sadowski
(Kisiel).

Karino 3(0)
Wista Podwierzbie 6 (4)

Bramki: Dawid Btaszkiewicz 32
Marcin Jarzyna 33; 34' - Albert
Siembora 8, 12, br. samobojcza
15" tukasz Paciorek 18, Damian
Baran 26, 36"

Karino: Sebastian Kotnierzak,
Dominik Cichecki, Dawid Btasz-
kiewicz, Piotr Dtugosz, Tomasz
Jarzyna, Marcin Jarzyna, Mateusz
Kowalski, Dariusz Winek, Tomasz
Wozniak.

Wista: Mateusz Pracz, Dariusz
Pogoda, Grzegorz Sitnik, Damian
Baran, Kamil Krupa, Albert
Siembora, Pawet Pielak, tukasz
Paciorek.

Zawodnik meczu: Damian Baran
(Wista).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Marcin Jarzyna
(Karino).

Weekend taskarz. 3(2)
Zeller Plastik Garw.14 (7)

Bramki: Br. samobgjcza 13,
Kacper Kozikowski 16, Dominik
Jarek 38' - Tomasz Paszkowski
3) Sebastian Grzegorczyk 5
Kacper Zalewski 6, 32 Sebastian
Papiernik 10, br. samobgjcze 11,
26, Krystian Parzyszek 14, 40
Arkadiusz Zalewski 20, 25’ 33,
37, Filip Gac 40

Weekend taskarzew: Emil
Anusiewicz, Damian Matysiak,
Hubert Swider, Albin Kaczynski,
Rafat Swider, Kacper Kozikowski,

Wojciech Ziecina, Dominik Jarek,
Szymon Zaczek.

Zeller: Daniel Fic, Filip Gac, Seba-
stian Papiernik, Kacper Zalewski,
Arkadiusz Zalewski, Kacper
Kowalski, Krystian Parzyszek,
Tomasz Paszkowski, Sebastian
Grzegorczyk.

Zawodnik meczu: Arkadiusz
Zalewski (Zeller).

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Damian Matysiak
(Weekend).

MECZ KOLEJKI
Kisiel Team - Snajper Oldboys
6:9 (3:4)

STRZELEC KOLEJKI
Szymon Rudzki (Pszczdtka)
- 7 bramek
ASYSTENT KOLEJKI
Patryk Biatecki (Pszczotka)
- 5 asyst
BRAMKARZ KOLEJKI
Mikotaj Wojciechowski (Snajper),
Mateusz Pracz (Wista), Daniel Fic
(Zeller) - 8 pkt.
NAJCZYSTSZY MECZ
Karino - Wista Podwierzbie
- 8 pkt. karnych
DRUZYNA FAIR PLAY
Champion Btazej, Karino - 3 faule
BRAMKA KOLEJKI
Piotr Brzostowski (Snajper)
ZAWODNIK KOLEJKI
Szymon Rudzki (Pszczdtka)
NAJLEPSZA , PIATKA"
KOLEJKI
Mikotaj Wojciechowski (Snajper),
Grzegorz Korycki (Snajper), Arka-
diusz Zalewski (Zeller), Damian
Baran (Wista), Szymon Rudzki
(Pszczotka)

TABELA KONCOWA

1. Zeller Plastik 7 21 75:20
2. WistaPodw. 7 15 48:34
3. Pszczotka 7 15 5839
4, Weekend task. 7 12 42:43
5. Karino 7 9 3840
6.SngjperOldb. 7 6 30:55
7. Kisiel Team 7 6 3648
8, ChampionBt. 7 0 30:78

NAJSKUTECZNIEJSI
23 gole - Sebastian Papiernik
(Zeller)

17 goli - Przemystaw Alot (Wista)
17 goli - Szymon Rudzki (Pszcz6t-
ka)

NAJLEPSI ASYSTENCI

14 asyst - Damian Baran (Wista)
11 asyst - Sebastian Papiernik
(Zeller)

10 asyst - Kacper Kowalski
(Zeller)

NAJLEPSI BRAMKARZE
9,17 pkt - Daniel Fic (Zeller)
8,67 pkt - Emil Anusiewicz
(Weekend)

5,43 pkt - Piotr Domarecki (Kisiel
Team)

KLASYFIKACJA FAIR PLAY
26 - Champion Btazej

29 - Karino

37 - Weekend taskarzew

37 - Zeller Plastik

40 - Snajper Oldboys

48 - Kisiel Team

50 - Pszczotka

59 - Wista Podwierzbie

NAGRODY SPECJALNE
Weekend taskarzew oraz Wista
Podwierzbie, czyli ekipy, ktore
grajq w lidze od poczqgtku jej ist-
nienia .

WYROZNIENIE U-18
Dawid Domarecki (Kisiel Team)

ODKRYCIE LIGI
Dominik Jarek (Weekend taska-
rzew) .

WYROZNIENIE U-18
Szymon Tywanek (Champion
Btazej) _

WYROZNIENIE
Marcin Jarzyna (Karino), Jakub
Bogucki (Snajper), Dariusz
Pogoda (Wista), Michat Jankowski
(Pszczotka), Damian Kulik
(Pszczétka).

WYROZNIENIE MVP
Szymon Rudzki (Pszczdtka)

MVP U-18
Kornel Kowalczyk (Champion
Btazej) .

0SOBOWAOSC LIGI
Patryk Kisiel (Kisiel Team)

MVP LIGI
Sebastian Papiernik (Zeller
Plastik)
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Plikarze Wilgi ruszyli
1 Przygotowaniami

Dobra wiadomoécia jest pozostanie w druzynie Grzegorza Piesio (z lewej). DoSwiadczony

pomocnik w trakcie rozmowy z trenerem Karolem Zawadka

Pitkarze Wilgi

10 stycznia

rozpoczeli okres
przygotowawczy

do rundy wiosennej
IV ligi. W planach

jest 8 mikro-cykli,

27 jednostek
treningowych oraz 15
sparingow

-Tak duza ilos¢ gier wynika
z faktu, iz bedziemy mierzy¢
sie dwoma sktadami. Chcemy,
by kazdy zawodnik dostat jak
najwiecej minut do pokazania
swoich umiejetnosci. Spotkanie
sparingowe jest swoistq na-
grodq za prace podczas zajec¢
treningowych. Bedzie czas, by
poeksperymentowac i popro-
bowac mlodych graczy, ktorzy
wystepowali w drugim zespole
Wilgi -méwi Karol Zawadka.

PLAN DO PIERWSZEGO
MECZU

Szkoleniowiec przyznaje,
iz pierwszy tydzien to czas
wprowadzajacy.

-Rozpoczelismy od treningu
wytrzymatosciowego oraz
zaje¢ w sitowni. We wtorek
pracowalismy w hali oraz prze-
rzucaliSmy ciezary. W czwar-

tek spotkamy sie na boisku ze
sztuczng nawierzchniq w Miet-
nym. Mam przygotowany plan
na caly okres az do pierwszego
starcia o punkty. Oby pogoda
dopisata, wtedy wszystko pdj-
dzie zgodnie z planem -dodaje.

MNIE MOZNA OSZUKAC,
ALE ORGANIZMU JUZ NIE

Kazdy zawodnik przed pierw-
szym treningiem z druzyna
miat do wykonania trzy zaje-
cia indywidualne.
-Otrzymatem wyniki od moich
podopiecznych. Mamy takie
czasy, ze chwile po zajeciach
mozna wystac rezultaty jednym
pstryknieciem w telefonie ko-
morkowym. Wierze, ze wszyscy
przylozyli sie do pracy. Moze
inaczej, mnie mozna oszukac,
ale swojego organizmu juz nie
-przyznaje.

Z Wilga trenuja nowi gracze.
-Nie chce zdradza¢ nazwisk.
Odszedt Axel Gandarela, wiec
z pewnosciq bedziemy poszuki-
wac jego nastepce. Pozostali?
Niech to pozostanie stodkq ta-
jemnicq. W okresie zimowym
trudno pozyskac zawodnikéw.
To kluby decydujq czy puszczq
gracza do innego klubu. Moge
zaswiadczy¢, iz nie bedzie wiel-

Redka.

ONI WZIELI UDZIAt W PIERWSZYM TRENINGU

Przemystaw Alot, Sebastian Grzegorczyk, Dawid Domarecki,

Kacper Kozikowski, Sebastian Papiernik, Tomasz Paszkowski, Kamil
Piotrowski, Pawet Pyra, Adrian Szczepek, Piotr Talar, Dawid Wasgznik,
Jakub Wagrodzki, Aleksander Zajqc, Kacper Zalewski, Barttomiej Pietka,
Grzegorz Piesio, Jakub Trzaskowski, Kacper Winek, Szymon Rudzki, Filip

PEPEK-SP
nnnwoufr

vy

Jak méwi Zawadka, w run-
dzie wiosennej bedzie miat do
dyspozycji Grzegorza Piesio.
33-latek przed startem sezonu
wrocit do rodzinnego Garwo-

kiej rewolucji -méwi Zawadka.

UTRZYMAC TRZON

Trener skupia sie na utrzy-
maniu kadry, ktéra jesienia
spisywata sie bardzo dobrze.
Garwolinianie po pierwszej
czesci sezonu zajmuja czwarte
miejsce i majg az 10 punktow
wiecej od sz6stego Orta Ba-
niocha.

-Chcemy utrzymac trzon. Nikt
nie zgtaszat checi odejscia.
Mamy solidnqg kadre i na tym
sie skupiamy. Jezeli dojdq
nowe postacie, to bedzie tylko
dodatkowy plus - dodaje.

Wilgi Garwolin

»Paszko”, czy byla tesknota
za pracg treningowa?

-Tak. Bardzo mi brakowato
treningéw z grupq i mocniej-
szego wysitku. Pracowalismy
indywidualnie, ale to nie to
samo co zajecia z catq druzy-
nq. Bardzo sie ciesze, ze juz
wracamy.

W pierwszej rundzie zdo-
byles osiem goli. To dobry
wynik?

-Nie jestem do korica zado-
wolony z tego wyniku. Mo-
gto tych bramek by¢ wiecej,
szczegdlnie patrzqc na to, jak
zaczqtem runde. Mam nadzie-
Jje, ze wiosnq uda sie strzeli¢
wiecej goli, ktore pomogq

PLAN SPARINGOW
WILGI

22.01,, Pilica Biatobrzegi
22.01., Orzet Unin

29.01., KTS Weszto

29.01., Wilga Miastkow Kos¢.
05.02., Swidniczanka Swidnik

zdobywac punkty.

05.02., Podlasie Sokotow Podl. Y punkty

09.02,, Fenix Siennica .y .
et Z jakiego wyniku bramko-

12.02., Naprzad Skérzec
12.02., Mazur Karczew
19.02., Drukarz Warszawa
19.02., Mazowsze Grojec
26.02., Powislak Konskowola
26.02., Jozefovia Jozefow
05.03,, Start Otwock

05.03., rywal w trakcie usta-
lania

wego bedziesz zadowolony
po zakonczeniu sezonu?

-Najlepiej bytoby jakbym
strzelat w kazdym kolejnym
meczu, ale nie zaktadam sobie
zadnych konkretnych liczb.
Priorytetem sq cele druzyno-

lina po pétrocznym pobycie
w KP Starogard Gdanski. Po-
mocnik Wilgi ma na koncie
97 meczéw w Ekstraklasie i 9
trafien.

we. Chcemy wygrywac w kaz-
dym kolejnym starciu.

Czy pamietasz jakie$
Smieszne, dziwne momen-
ty z okresow przygotowaw-
czych?

-Mielismy ¢wiczenia sitowe
na korytarzu w klubie. Jeden
z nas spadt z pitki do ¢wiczen
i wpadl do gabloty z puchara-
mi. Cate szczescie, ani jemu
ani pucharom nic sie nie stato
(Smiech - przyp. red.).

Wydaje sie, ze kadra - naj-
wazniejsi zawodnicy zosta-

Gracze Wilgi rozpoczeli okres przygotowawczy do rundy wiosennej IV ligi

-Grzesiek bedzie z nami. Z tego
co wiem, nie planuje wyjazdu
-koniczy.

Mateusz Potynka

Rozmowa z Tomaszem Paszkowskim - napastnikiem

.Jeden z nas spadt z pitki i wpadt
do gabloty z pucharami”

na. To dobra wiadomos$¢?
-Z tego co wiem, nikt od nas
nie zamierza odchodzi¢.
Kregostup druzyny zostanie
zachowany i bardzo z tego
powodu sie ciesze, poniewaz
sitq Wilgi jest zgrana od wie-
lu lat i wyréwnana kadra, do
ktorej dochodzq pojedyncze
Jjednostki.

Macie czwarte miejsce.
Sta¢ was na podium?

-Po pierwszej rundzie mamy
dobre miejsce w tabeli, jednak
nie chcemy na tym poprze-
stac. Naszym celem jest wy-
grywanie kazdego kolejnego
meczu. Bedziemy bardzo ciez-
ko trenowac, aby tak sie stato.
Pierwsza runda juz pokazata,
Ze sta¢ nas na zwyciestwo
z kazdym.

Utrzymacie czwarta lige
w Garwolinie?

-Moge powiedziec z catkowi-
tym przekonaniem, ze tak.
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