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Nowosci
w programie TV

Gorzéw

Az trudno
uwierzyc, o co
w listach prosza
seniorzy

Krem Nivea, ciepte skarpety, czeko-
lada albo herbata - o tym marza go-
rzowscy seniorzy. Czytajac te listy,
tzy same naptywaja do oczu.
-Str.2

Zielona Gora

Wyrok w sprawie
awantury

w urzedzie
marszatkowskim

Sedzia nie miata watpliwosci, ze do-
szto do naruszenia nietykalnosci
cielesnejiprzyznata, ze do takich sy-
tuacji dochodzi niezwykle rzadko.
-Str.3

W Zielonej Gorze ruszyto gtoso-
wanie w budzecie obywatelskim.
Gtosujemy za pomocg internetu,
do wydania 10,5 min zt. - Str. 4

Dezinformacja nie omija nawet
$wiata nauki. Chodzi o duze pie-
nigdze, granty, prestiz. Niektorzy
.naukowcy” nie cofng sie przed ni-
czym.-Str.5
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Lubuskie

Wszyscy swietowalismy niepodleglosc
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Cate Lubuskie miato wczoraj biato-czerwone barwy. Byly marsze, uroczyste apele, biegi uliczne, rajdy rowerowe. Gtéwne obchody Swigta
Niepodlegtosci zorganizowano w Zielonej Gdrze, ale Swietowaty wszystkie gminy. Relacje z tych obchodéw na www.gazetalubuska.pl
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Gorzyca

Trzy osoby 1 pies
uratowaly si¢ z pozaru
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ERGO-ROL Sp.z o.0.

SKUP ZBOZ

rowNiEz MOKRA KUKURYDZA
SOJA « SLONECZNIK

Jakub Pikulik

Ogien nie miatlitosci. Wnocy
zwtorkunasrode splonatdom,
wktorym mieszkata kobieta
idwochmezczyzn. Lokatorzy
zostalibez dachunad glowa.

Do pozaru doszto w Czarnowie.
Zgloszenie do strazakow dotarto
o godzinie 1.24 wnocy. Na miejsce
skierowano lgcznie 11 zastepow

strazakow z jednostek panstwo-
wych i ochotniczych z terenu po-
wiatu stubickiego i gorzowskiego.
W budynku przebywaly trzy
osoby. Jeden z mezczyzn zostat
przetransportowany do szpitala,
jednak jego Zyciu nie zagraza nie-
bezpieczenstwo. Z ptongcego bu-
dynku udalo si¢ tez uratowac psa.
Przyczyny pozaru ustala policja.

wiecej na www.gazetalubuska.pl

® 513 675 365

'NASZE ELEWATORY:

KielpmiiI 7 k.-Wolsztyna e Boja!ﬂa ul Kolejowa 11e
8, Konotop

« MOZLIWOSC ODBIORU WEASNYM TRANSPORTEM
+ USLUGA ZBIORU MOKREJ KUKURYDZY
+ SZYBKI PRZELEW

AKTUALNE CENY: www.fermamaterna.pl
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Dwukadencyjnos¢ dopadnie wojtow, burmistrzow i prezydentow w Lubuskiem

12.11.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Benedykt, Stanistaw, Mikotaj
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Robert Gromadzki:
Co zta Niepodlegloscig?!

oswietowalismy odzyskanie Niepodleglosci na marszach,

uroczystych capstrzykach, imprezach i przechodzimyjuz dzi-

siaj do porzgdku dziennego. Jest praca, szkota, obowigzki,

plany dowykonania... Czy doceniamy to, comamy dzisiaj?
Czy pokolenie, ktdre urodzito si¢ i zyje w wolnej Polsce uwaza, Nie-
podlegloséjako cos waznego? Z ostatnich badan wynika, ze 72 pro-
cent znas uwaza sie za patriotow. To jest najlepszy wynik w historii
badan, gdyzw poprzedniej dekadzie bylo 68 procent.

Wedtug najnowszego sondazu IBRIS dla PAP prawie 62 procent
Polakow uwaza, ze Narodowe Swieto Niepodlegtoscij jestnajwaz-
niejszym swigtem ITI RP. Ten odsetek wzrost od ostatniego badania
028,5 procent, czyli Niepodleglos¢ uwazamy za cos waznego.

Z drugiej strony pewien odsetek mtodych ludzie deklaruje, ze
nawypadek wojny bedg ucieka¢ z kraju zamiast go broni¢. W spra-
wie obowigzkowej stuzby wojskowej panuje cisza, choc inne kraje
przywracajg jg lub intensyfikuja procesy szkolenia rezerwistow. Na-
sz specyfike mozna thumaczyc zblizajaca si¢ kampania wyborcza
istrachem politykow przed utrata glosow miodego pokolenia. To
ostatnie artykuhyje, ze Panstwo nie pomaga mtodym ludziom
wutozeniu sobie zycia, oni widzg drogie mieszkaniaibrak perspek-
tywrozwoju. I tu trudno nie przyznac imracji, bo obserwujac struk-
tury naszego Panistwa widac zabetonowanie i niejasne zasady moz-
liwosci awansu. Czasami jego dziatanie budziirytacje, bo nie zaj-
muje si¢ najwazniejszymi problemami tylko wywotuje tematy za-
stepcze do codziennej medialnej corridy.

Patrzac w przesztos¢ widzimy, ze mtode pokolenia Polakow
zdaty egzaminiw 1918 roku, i wlatach Il Wojny Swiatowej, czy tez
podczas protestow Polsce Ludowe] Tobudzinadzieje.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie do wiary, 0 czym marza seniorzy

Magdalena Marszatek

Prosza o paczke ulubionych
ciastek, cieple skarpety albo
zwyklkrem do twarzy. Kiedy
czyta si¢ Swiateczne listy
mieszkancow gorzowskich do-
mow pomocy spolecznej, trud-
nonie poczuc wzruszenia.

Pani Wanda ma 78 lat. Lubi oglada¢
telewizje, a na jej sSwigtecznej liscie
znalazty sie krem do twarzy, balsam,
dobra herbata i czekolada. Pani Jo-
lanta, 75-latka, ktora lubi spacery, ma-
rzy ojasnych skarpetkach wrozmia-
rze 36, kawie 1 kilku kosmetykach.
Zkolei 63-letni pan Krzysztof mito-
$nik geografiii programow przyrod-
niczych, chcialby dosta¢ pianke
do golenia, maszynki i ptasie
mleczko. Pan Stawomir marzy o no-
wych spodniach dresowych. Nie dla-
tego, ze chce mie¢ cos modnego. Jego
stare poprostusie przetarty. Pani An-
gelice doszczesciawystarczylyby zio-
fowy balsamdociataikawa.

- Nasi mieszkancy bardzo lubig
otrzymywac prezenty. Nie maja wiel-
kich oczekiwan, potrafia cieszyc si¢
znajdrobniejszych upominkow, ktore
wnoszg odrobine komfortu w co-
dzienng rutyne. Naprawde widac
wtymczasie, ze ich stan sie bardzopo-
prawia. Cieszg si¢ wtedy zyciem, cie-

FORUM CZYTELNIKOW

Marzenia gorzowskich seniorow sa tak skromne, ze az trudno w to
uwierzyé. W listach prosza o herbate, krem, czy ciepte skarpety.

sza sie tymi podarunkami -mowi Bar-
bara Katuzna, dyrektorka Domu Po-
mocy Spofecznejnr1w Gorzowie.

Ale zatymilistami czesto kryje sie
coswiecej. Tesknota za bliskosciaipo-
czuciem, ze ktos pamieta. Szczegol-
nie mocno przezywaja to osoby sa-
motne, dla ktorych okres swigteczny
bywa wyjatkowo trudny. Akcja ,,Go-
rzowskie Listy do Mikotaja” odbywa
si¢ juz poraz piaty. Przez kolejne lata
pokazata, ze mieszkancy potrafig
dzielic sie dobrem, a przedswiateczna
pomoc nie musi oznaczac wielkich
wydatkow.

Zasady sa proste. Na stronie in-
ternetowej miasta opublikowano li-
ste podopiecznych wraz z ich $wia-
tecznymi marzeniami. Wystarczy
wybrac osobe, ktorej chee si¢ przy-
gotowac prezent i mailowo zglosic
swoj wybor. Lista jest codziennie ak-
tualizowana. Gotowe, zapakowane
upominki nalezy dostarczyc¢ do 4
grudnia do Wydziatu Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta przy ul. Te-
atralnej 26, w godzinach pracy
urzedu. Stamtald, jeszcze przed Bo-
zym Narodzeniem, paczki trafig
doadresatow.

Bogustawa z Gorzowa:

Na wizualizacjach kawiarnia Miejskie-
go Centrum Kultury wyglada jak kor-
poracyjne pomieszczenie socjalne
albo schronisko mtodziezowe. Nie
zacheca do spotkan przy kawie

i ciastku.

Andrzej z Gorzowa:

Przez budowe fabryki rakiet droge

z Gorzowa do Santocka zamkneli
na wiele miesiecy. | tak dtugo mamy
jezdzi¢ objazdem?

Piotr z Gorzowa:

Moze czas pomyslec o kupieniu au-
tobuséw przegubowych? To co sie
dziato w szczycie przewozowym

na Wszystkich Swietych, wota o po-
mste do nieba... A i w standardo-
wych rozktadach w szczycie czesto
jest spory ttok.

Tomasz z Miedzyrzecza:

Dlaczego juz remontujg S3

przed Gorzowem, jadac od strony
Skwierzyny? Zamkneli dtugi na kilka
kilometrow odcinek trasy, zrywaja
nawierzchnie. Przeciez to w miare
nowa droga. Czy zostata Zle wykona-
nana, a jesli tak, to czy naprawa jest
realizowana w ramach gwaranc;ji?

Mieszkaniec Kostrzyna:
Ostatnio miasto chwalito sie, ze
oczyszczany jest staw w centrum

miasta. Tylko, Zze oczyszczanie nic nie
da, jesli nie bedzie tam wodly.

W pierwszej kolejnosci trzeba wy-
bra¢ mut i syf, ktéry zalega na dnie
tego zbiornika, pdzniej zapewnic
tam doptyw wody, a dopiero potem
te wode oczyszczac. Staw wysycha,
jest brudny, nikt nic z tym nie robi.

Mieszkaniec Witnicy:

Policja powinna czesciej ustawiac sie
na drodze miedzy Witnica a Kostrzy-
nem. To, co wyprawiajg tam kierow-
cy, jest nie do opisania. Nie da sie je-
chac¢ przepisowo, bo ciggle wyprze-
dajg inne samochody. Wyprzedzaja
na przejsciach dla pieszych i po-
dwajnej ciagtej.
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o Kontaktzredakcja:
redakcja@gazetalubuska.pl

ZIELONA GORA

Zapadl wyrok po awanturze w urzedzie

—

Eliza Gniewek-Juszczak

Sedzia nie miata watpliwosci,
zewurzedzie marszatkow-
skim doszlo donaruszenia nie-
tykalnosci cielesnej funkcjona-
riusza publicznego. Stwierdzi-
la, ze zarzut byl zasadny. Za-
uwazyla, Ze jest to przestep-
stwo powszechne, ale niezwy-
Klerzadko si¢ zdarza, aby
sprawca byl drugi urzednik

To sprawa z marca tego roku.
W jednym z pokojow urzedu mar-
szatkowskiego doszto do sytuacji,
ktorg sad rejonowy nazwat wprost
naruszeniem metykalnosm ciele-
snej. Oskarzony to dwczesny dy-
rektor biura projektow wlasnych
i spoteczenstwa informacyjnego.
Poszkodowanym - pracownik,
ktory przygotowal dokumenty
na posiedzenie zarzadu. - Dyrek-
tor podpisat dokumenty, powinien
je sam przeczytac i zauwazyc btad,
kierowniczka tez dokumenty
sprawdzala i niczego nie zauwa-
zyta. Trzy pary oczu sprawdzaty
i btedu nie zauwazyly - mowit po-
szkodowany mediom. - Ztapat
mnie za sweter i potrzasnat dwa -
trzy razy. Wyladowatem na szafie,
dobrze, ze z tytutu stata, bo bym
polecial na sciang - zauwazyt.

REGION

Na ostatniej rozprawie oskar-
zony Wojciech O. nieco inaczej
przedstawial t¢ sytuacje. - W pew-
nym momencie chwycitem go
za ramiona, chcgc skupic¢ uwage
natym, Zebys'my przeszli do meri-
tum (...). Spytatem, czy zdaje sobie
sprawe, ze osmiesza nasze biuro
i mnie przed gronem waznych
0s0b, jakim jest zarzad - relacjo-
nowat oskarzony podczas ostat-
niej rozprawy. Zapewnial, ze nie
popychat pracownika, ani nie szar-
pal.-W momencie, w ktdrym wy-
konatem ruch, zeby chwycic¢ zara-
miona, mogt si¢ zachwiac - powie-
dziat.

Zdaniem sgdu poprzez ztapa-
nie za odziezipopchnigcie, oskar-
zony naruszyl nietykalnosc ciele-
sna funkcjonariusza publicznego
podczasiw zwigzku z pelnieniem
przez pokrzywdzonego obowiaz-
kow stuzbowych.

Sad wzigt pod uwage wiele
przestanek, ktore sprawily, ze zde-
cydowat o warunkowym umorze-
niu postgpowania karnego
na okres dwdch lat proby. - Jest to
przestepstwo powszechne, co
oznacza, ze moze je popelnié
kazdy, takze inny funkcjonariusz
publiczny, co zdarza si¢ niezwykle
rzadko, ale jak pokazata ta sprawa,
moze si¢ zdarzy¢ - mowita sedzia

Sedzia Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze Katarzyna tukomska -
Kurek ogtosita wyrok we wtorek, 10 listopada.

Katarzyna Eukomska - Kurek. - To
zachowanie niedopuszczalne -
podkreslita.

Podczas uzasadnienia wyroku
mozna bylo ustysze¢, ze nie jest to
czynna tyle powazny, zeby mozna
byto mowic o znacznym stopniu
spotecznej szkodliwosci czy zawi-
nienia. Sad wziat pod uwagg oko-
licznosci, ktore zmniejszaja sto-
pien winy. - Nie mamy do czynie-
nia z napascig, spowodowaniem
bolu, obrazen ciata - mowila se¢-
dzia. Podkreslata, ze oskarzony

przepraszal poszkodowanego
iczul si¢ winny. Zdaniem sadu po-
krzywdzony miat prawo tych prze-
prosin nie przyja¢, ale zostaty oce-
nione przez sad, jako szczere.
Sad pod uwage wziat tez fakt, ze
oskarzony byt niekarany, nie miat
w aktach zadnych informacji, aby
naruszal prawo w innych spra-
wach. Sad miat tez na wzgledzie
przepisy ustawy o pracownikach
samorzadowych, ktore wymagaja
niekaralnosci. - Skazanie byloby
o tyle dotkliwe i stygmatyzujace,

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

ze nie tylko skutkiem bytby wyrok
karny, ale tez utrata zatrudnienia,
analezy pamieta¢, ze oskarzony
zostal juz zdegradowany, odpo-
wiedzialnos¢ dyscyplinarng, shuz-
bowa juz poniost-uzasadniata se-
dzia.

Oskarzony ma obowigzek wy-
platy zadoscuczynienia za do-
znang przez pokrzywdzonego
krzywde w wysokosci § tys. zt. Za-
placi tez 100 zt kosztow sado-
wych.

Pokrzywdzony na pytanie
dziennikarzy o to, czy wyrok go sa-
tysfakcjonuje, odpowiedzial, ze
itak, inie. - Nie chcialem mu sta-
wac na drodze, niech dalej pracuje
tak, jak pracowat, ale niech ma
na przyszlos¢ nauczke. Bedzie
wiedzial, ze takich rzeczy si¢ nie
robi - powiedzial. Liczyt jednak
nawyzsza kwote.

W czasie proby oskarzony nie
moze popehié jakiegokolwiek
przestgpstwa, a szczegolnie ta-
kiego samego, bo wowczas sad
jest zobowigzany z urzedu takie
postepowanie podjac¢, wowczas
nie tylko bedzie toczylo si¢ nowe,
ale nastapi powrot do pierwszego.
Oskarzony nie byt obecny na ogto-
szeniu wyroku. Odmowit komen-
tarza dla GL.

Wyrok nie jest prawomocny.

KROTKO

Idzie zima, wszyscy chcg zmeinic opony. Warsztaty oblezone

Magdalena Marszatek

Kierowcy ruszyli na wymiane
opon, amechanicy majarece
pelneroboty. - Panika
woczach - zartuje jeden z wul-
kanizatorow. Eksperci ostrze-
gaja, ze jesienna pogoda jest
zdradliwa, a zwlekanie z przy-
gotowaniem samochodu
dozimy moze mie¢ powazne
konsekwencje.

Telefony dzwonia, kalendarze zapel-
niaja si¢ rezerwacjami, a pracownicy
warsztatow uwijaja sie jak wukropie.
W Lubuskiem sezon na wymiane
oponrozkrecitsienadobre. Tym bar-
dziej, ze we wtorek spadtjuz pierw-
szy $nieg tej zimy.

-Ruch chybawszedzie jest spory.
Wszyscy przypominaja sobie o opo-
nach niemal wtym samym momen-
cie-mowipan Bartoszzjednegozgo-
rzowskich zakladow wulkanizacyj-

Zima wazne sa nie tylko opony, ale tez dobre ustawienia swiatet.

nych - Pracujemy praktycznie na bie-
zco, ale prowadzmly tez zaplsy, wiec
mozna wezeshiej umowic sie nakon-
kretng godzine. Pogoda w ubiegtym
tygodniu byla juz mato sprzyjajaca.
Taknaprawde mozna powiedziec, ze
toostatnia chwila, Zeby przygotowac
samochod nazimowe warunki - pod-
kresla pan Mariusz. Nie inaczej jest

wZielonej Gorze. Tamtejsiwulkani-
zatorzy rowniez odczuwaja wzmo-
zone zainteresowanie. - Ruch jest na-
prawde duzy - styszymy w jednym
Zwarsztatow.

W Polsce nie ma obowigzku jazdy
na oponach zimowych, ale specjali-
sci przekonujg, ze ich wymiana to
przede wszystkim kwestia bezpie-
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czenstwa. Przyjmuje si¢, ze gdy tem-
peratury regularnie spadaja ponizej
7 stopni Celsjusza, warto rozwazy¢
zmiang ogumienia. - Oponazimowa
na 21mnym asfalcie, szczegdlnie
przy mrozne] j pogodzie, zachowuje
si¢ inaczej nizletnia.

Bardzo wazne jest tez odpowied-
nie ustawienie $wiatet. Mozna tozro-
bi¢ zadarmo. Kierowcy moga skorzy-
stac z profesjonalnej kontroli reflek-
torow w ponad czterdziestu punk-
tach. Kontrola trwa zaledwie kilka
minut. Diagnosta, korzystajacze spe-
cjalistycznegourzadzenia, sprawdza
migdzy innymi ustawienie granicy
$wiatlaicienia oraz parametry oswie-
tlenia. Jeslizajdzie taka potrzeba, do-
konuje odpowiedniej regulacji. Bez-
platne kontrole oswietlenia zaplano-
wano jeszcze na dwa terminy: 21 li-
stopadaisgrudnia. W akcjiuczestni-
czam.in. stacje diagnostyczne wGo-
rzowie, Zielonej Gorze, Nowej Soli,
Zaganiu, Wschowie i Swiebodzinie.

Zagan/Zielona Géra

Poszukiwany wpadt
w galerii handlowej

Policjant z wydziatu kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w Za-
ganiu, bedac poza stuzba, robit za-
kupy w jednym z centrow handlo-
wych w Zielonej Gérze. W pewnym
momencie zauwazyt mezczyzne,
ktéry wydat mu sie znajomy. Funk-
cjonariusz podejrzewat, ze moze
by¢ to osoba poszukiwana. Krymi-
nalny podszedt do mezczyzny, oka-
zat legitymacije stuzbowg i zweryfi-
kowat jego dane. Gdy okazato sie,
ze ma do czynienia z poszukiwa-
nym, powiadomit dyzurnego poli-
cji. Do czasu przyjazdu patrolu pil-
nowat 54-latka, uniemozliwiajac
mu ucieczke. - Po sprawdzeniu
okazato sie, ze byt on poszukiwany
trzema listami gonczymi. Zatrzy-
many ma tacznie do odbycia kare
blisko roku pozbawienia wolnosci -
mowi podkom. Arkadiusz Szlachet-
ko z Komendy Powiatowej Policji

w Zaganiu. KOL
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ZIELONA GORA

Gorzow
Uwaga kierowcy! Rusza remont waznej drogi

Dzi$ rozpoczynajg sie prace zwigzane z remontem ul. Pod-
miejskiej. Ulica ma zyska¢ nowa nawierzchnie pomiedzy ron-
dem Solidarnosci a ulica Wtdkiennicza. To odcinek o dtugo-
$ci okoto 912 metréw, a wiec ponad potowa odlegtosci mie-
dzy rondem Solidarnosci a rondem Sybirakow (dzieli je okoto
1,5 km). - Prace rozpoczna sie od dwoch wewnetrznych pa-
sow ruchu - informuje Karolina Machnicka z Miejskiego Cen-
trum Kultury. Remont wykona Eurovia Polska. Prace polega-
jace na sfrezowaniu nawierzchni na grubosé 5 cm i potoze-
niu nowej warstwy asfaltu kosztujg 1,47 min zt. Podmiejska, to

bedzie kolejna modernizowana jesienig droga. Aktualnie

trwa tez remont ul. Pitsudskiego na odcinku od skrzyzowania

z ulicg Czeresniowa do ronda Goérczynskiego. JM

001161231

»USmiechnij si¢ — juz teraz masz wszystko,
Wszyscy kiedys spotkamy si¢ w Niebie,
Bo Niebo od Zycia jest przeciezZ tak blisko,
A my w Zyciu tak dalecy od siebie”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 listopada 2026 roku
odeszta od nas w wieku 80 lat,
ukochana Mama, Babcia i Siostra

§tp
Barbara Wzientek

Pogrzeb odbedzie sie
w poniedziatek, 16 listopada 2026 roku
0 godz. 12.30 na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pograzona w smutku
rodzina

001161188

,Odszedtes nagle i bez pozegnania,
Jak ten, co nie chce swym odejsciem smucic,
Jak ten, co wierzy w chwili rozstania,
Ze ma niebawem z dobrg wiescig wréci¢”

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 6 listopada 2026 roku
odszedt od nas w wieku 52 lat
moj ukochany Syn

§tp

Marcin Gtowinski

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek 13 listopada 2026 roku o godz. 14.30
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 14.00.

Pograzona w zatobie

Mama z rodzing

Iy °

Kilka ,,klikniec” 1juz bierzesz
sprawy miasta w swoje rece

Leszek Kalinowski

Trwaglosowanie w dru-
gimbudzecie obywatel-
skim. Kazdy mieszka-
niecmoze odda¢ dwaglo-
sy:jeden nainwestycje,
druginazadania spo-
leczne. Wybieramy spo-
$rod 83 propozycji.

W drugim budzecie obywa-
telskim Zielonogoérzanie po-
dziela blisko 10,5 min zi,
w tym 9,5 mln zt na zadania
inwestycyjne i1mln ztna za-
dania spoteczne. Maksy-
malna wartosc jednego zada-
nia inwestycyjnego to 2 mln
zt, azadania spofecznego-50
tys. zt. Tym razem wybie-
ramy sposrod 66 propozycji
spotecznych oraz 17 inwesty-
cyjnych. Glosowanie juz trwa
(ruszylo wezoraj), a zwycie-
skie projekty musza by¢ wy-
konane wroku2027.

Gtosy oddajemy
winternecie

Glosujemy elektronicznie
naspecjalnej platformie zie-
lonagora.konsultacjejst.pl
W celu oddania waznego
glosu, oprocz standardo-
wych danych do uzupetnie-
nia w formularzu do gloso-
wania, potrzebne bedzie po-
danie numeru telefonu ko-
morkowego. Na wskazany
numer mieszkaniec
otrzyma kod, ktory umoz-
liwi potwierdzenie odda-
nego gtosu.

Pomogaurzednicy
Jesli bedziemy miec jakis
problem z oddaniem glosu,

......

.

nie jestesmy zbyt obeznani
z internetem, mozemy li-
czy¢ na pomoc pracowni-
kow Biura Partycypacji Spo-
tecznej. Powstaly tez punkty
stacjonarne w miescie,
gdzie mozna uzyskac
wsparcie w oddawaniu glo-
sow. Najwiecej takich punk-
tow powstato - dzieki wspot-
pracy z Wojewddzka i Miej-
ska Biblioteka Publiczng im.
C.K. Norwida w Zielonej
Gorze - w filiach placowki
w calym miescie. Przygoto-
wano tez specjalne punkty
w sotectwach: w Janach,

Trwa glosowanie w drugim budzecie obywatelskim.

Jeleniowie, Kietpinie, No-
wym Kisielnie, Starym Ki-
sielinie, Przylepie, Raculi,
Lezycy.

Zgtoszenia musiaty
przejs¢ weryfikacje
Mieszkancy w tej edycji
(drugiej w tym roku, bo do-
datkowy budzet obywatel-
ski jest zalegly z czasow
pandemii). Pierwsza edycja
odbyta sie wiosna tego roku.
Wowczas Zielonogorzanie
wybrali 22 projekty (18 pro-
jektow spotecznychi cztery
inwestycje).

W czasie weryfikacji pro-
jektow, na ktore teraz mozna
gltosowac, komisja ocenita
negatywnie te zgloszone
zadnia, ktore np. nie spel-
niaty formalnych wymogow
m.in. nie posiadaty 15 podpi-
SOW poparcia, inwestycje
miatyby by¢ realizowane
na terenie, ktory nie nalezy
do miasta czy tez nie byloby
mozliwe ich zrealizowanie
w ciagu roku.

Dodajmy, ze projekty spo-
teczne (festyny, koncerty,
spotkania itd.) mogg byc re-
alizowane nie tylko na tere-
nie miejskim, ale takze pry-
watnym. Do wniosku wtedy
nalezato dolaczy¢ zgode wia-
Sciciela terenu. Podstawo-
wym watunkiem byt ten, ze
zglaszane projekty musiaty
by¢ ogoélnodostepne, stuzyc
wszystkim mieszkancom
miasta.

Przecierali$my szlaki
Zielona Gora byla jednym
zpierwszych miast w Polsce,
ktore wprowadzito budzet
obywatelski. Stalo sie to
w 2013 roku. Dzigki temu
przedsiewzieciu wiele sie
wmiescie zmienito. Bozielo-
nogorzanie wskazywali takie
zadania, o ktorych urzednicy
by nie pomysleli. A to cho¢by
duzy dom na paludla jerzy-
kow, napis I love Zielona
Gora (zrealizowany w po-
staciIlove Zielona na Win-
nym Wzgorzu), tablice infor-
mujgca o zanieczyszczeniu
powietrza, winogrona na ga-
zonach i1 $mietnikach, od-
tworzenie pomnika winiarki
Emmy itd.

REKLAMA

0011603620

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéww_igﬁmbewe 24 h.
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NASZA AKCJA

Zmyslaja nawet naukowcy.

MEDIA PRZECIW

oprac. Eliza Gniewek-Juszczak

Wydawaloby sie, zZe dezinfor-
macja omijaswiat nauki.
Tymczasem, prof. Radyslaw
Sztyber, ktory wykladana UZ
m.in. przedmiot,,dezinforma-
cjaw swiecie wspolczesnym”,
podkresla, ze patologia w na-
ucejestobecna.

Zczegowynikadezinforma-

cjawnauce?

To specyfika zawodu, polegajaca
nakoniecznosci systematycznego
wykazywania si¢ osiggnieciami
wpostaci publikacji, a najlepiej pa-
tentow, wdrozen, nade wszystkozas
awansem naukowym. Mozna
wprzewrotny sposob powiedziec, ze
naukowcy skazani sa na sukcesinie-
koniecznie tak spektakularny, jak ten
potwierdzony ziotym medalemin-
stytucjiszwedzkich, bywaja bardziej
prozaiczne kwestie, mianowicie za-
chowanie etatu nawyzszej uczelni
lubnadzieja na zatrudnienie win-
nymuniwersytecie. [wtakich zwy-
czajnych sprawach nalezy upatrywac
motywacji sprzeniewierzen.

Czyznanesaprzykladyma-

nipulacjinaukowych?

Swego czasu amerykanskina-
ukowiec, Eric T. Poehlman, zajmo-
wat sie problemem otytoscii proce-
sami starzenia, a zatem waznymi
zagadnieniami z punktu widzenia
zdrowia, jednakze w oglaszanych
materiatach wykorzystywat sfat-
szowane izmyslone dane, do czego
zresztg sam si¢ przyznat podczas
rozprawy sadowej. Prowadzacyja
sedzia nieprzypadkowo uznat ten
proceder za $wiadectwo narusze-
nia zaufania publicznego, ponie-

Na Uniwersytecie Zielonogorskim temat dezinformacji omawiany
jest nie tylko na zajeciach, ale tez np. na konferencjach naukowych.

waz przy okazji doszto rowniez
dodefraudacji milionow dolarow,
pochodzacych z grantow. W roku
2005 winny zostal skazany na kare
pozbawienia wolnosci. Zblizony
scenariusz (zdrugiej dekady tego
wieku) dotyczy koreanskiego pro-
fesora zatrudnionegow USA.
Dong-Pyou Han, urodzony

w Seulu, dopuscit sie sfabrykowa-
nia dokumentacji dotyczacej
szczepionki przeciwko wirusowi
HIV. Srogo za to zaptacil, spedzit
blisko piec lat wwigzieniuizostat
zobowiazany do wplacenia
grzywny przekraczajacej siedem
milionow dolarow.

Niemoznatemuskutecznie

zapobiec?

Robisie wtymkierunkubardzo
wiele, m.in. jeszcze w1997 rokupo-
wotano Komitetds. Etyki Publikacyj-
nej (COPE) -to organizacja zrzesza-
jacainstytucje z catego globu (liczy
bezmata 15000 cztonkow), jej zas
dyrektywy stanowig wlasciwie fun-
dament dziatania wszelkiegoro-
dzajuprzedsiewzie¢ wydawniczych
napolunaukowym. Obecnie najpo-
pularniejszymiréwnoczesnie pro-
mowanym kanalem dystrybucji tek-
stow badawczych sg czasopisma,

ktore zostaty zobowigzane dorygo-
rystycznego przestrzegania zasad
oczekiwanych zachowar na wszyst-
kich etapach procesu publikacyj-
nego. Redakcja wspdlczesnego pe-
riodyku pei wiec nie tylko funkcje
nadzorumerytorycznego, ale od-
grywa-wrazie potrzeby-role ze-
spotudetektywistycznego, tropia-
cegoewentualne naduzycia. Dos¢
powiedzie¢, ze w stosownym doku-
mencie, sygnowanym przez COPE,
zaprezentowano blisko kilkanascie
warlantow postaw, znamionujacych
nieuczciwosé, np. duplikacja badz
multiplikacja (ogloszenie jednego
tekstuw dwulubwiecejjezykach),
(auto)plagiat, fatszowanie/fabryko-
wanie danych, tzw. autorzy widmo
czy goscinni, konflikty interesow
naroznychliniach, przejecie da-
nych, pomystow badawczych przez
recenzentow. Zeby nie zamykac
tego segmentuwypowiedzi wylacz-
niew ciemnych barwach, warto
wspomnied, ze redakeje dysponu]q
programami antyplagiatowymi
iznajdujg wsparcie wlicznych insty-
tucjach, ktore uprzywilejowujg
zwlaszcza transparentnosé, coma
shuzy¢ rzetelnosciwbadaniach. Sa to
platformytakie, jak DOA]J (Directory
of Open Access Journals), Open po-
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licy finder (dawniej serwisy Sherpa)
orazinne.

Wydawaloby sie, ze sa tosku-

tecznezapory...

Istotnie tak moze towygladac,
niemniej mozna zywi¢ watpliwosci.
Wystarczy zajrze¢ do serwisuinter-
netowego pod nazwga Retraction
Watch. Tytutmateriatuz 31 paz-
dziernika 2026 roku glosi: 1400 wy-
cofanych publikacjijednegodnia
Z1enomowanego czasoplsma, mia-
nowicie ,,Scientific Reports”,indek-
sowanego w cenionej bazie Pub-
Med. Nie wnikajac w szczegoty,
taka sytuacja budzi conajmniej
zdziwienie, na pewnorodzi duzy dy-
stans, codowiarygodnosci perio-
dyku, ktory otrzymuje za publikacje
pOJedynczego artykutu3ooodola-
row (oplate uiszcza autor lub autorzy
alboich sponsorzy), awrokubieza-

cymoglositich ponad 40 tys.

W Polsce przyznaje sie na-

ukowcom punktyza opubli-

kowane artykuty.

Tak-czestowlasnie wynikajg ze
wspomnianych wskaznikow,
uwzgledniajgcych centyleime-
diany dziedzinowe. Bardzo skom-
plikowane. Krétkoiniecojasniej -
teoretycznie, czym wyzszym
wskaznikiem cytowalnoscimoze
wykazac sie tytut czasopismienni-
czy (wodniesieniudojegowcze-
sniejszego dorobku), tym wiecej
punktow mozna uzyskac za ogto-
szony najegotamach artykut. Nie-
stety wskaznikami takimi mozna
manipulowaé, gdyz redakcje nie-
rzadko zmuszajg autorow
doumieszczenia wliteraturze za-
tgcznikowej tekstow, ktore weze-
sniej ukazaty si¢ wlasnie we wska-
zanym periodyku. Cytowania
wreszcie uda sie takze nawet kupi¢
zarealne pieniadze, dostownie. Sa
takie oferty. Tokolejna odstona
dezinformaciji.

Tylko po co?

Cytowania mogaby¢ cen-

nymtowarem?

Nie tylko, rowniez i artykuty.
Czasem styszymy o zakupie
przez studentow prac dyplomo-
wych; identycznie, jak si¢ oka-
zuje, postepuja ,uczeni”, bo nie
tylko jakosc badan naukowych
ma znaczenie, ale rOwnoczesnie
tempo ich przyrostu. Rynek oso-
bliwie wypelniti t¢ luke, powotu-
jac doistnienia absolutnie niele-
galne, zarazem komercyjne
firmy, zwane papierniami-ich
gldwnym zamierzeniem ekono-
micznym jest masowe wytwarza-
nie artykutow naukowych na za-
mowienie klientow. Ustuga za-
wiera w sobie umieszczenie tek-
stuw wybranym periodyku.
Koszt jednostkowy zalezy
od miejsca publikacji, tj. czasopi-
smaj; to, ktore cieszy si¢ najwyz-
szym wskaznikiem wpltywu, wy-
maga uiszczenia najwyzszej
opfaty, stad tez nalezy liczy¢ sig
zwydatkiem na poziomie, po-
wiedzmy, 7200 dolarow.

Wygladato ponuro...

Bowistocie takjest. Nauce nie
stuzy tez zadna koniunktura. Nie-
dawno aspekt punktowej ukta-
dankiw Polsce obnazyt badacz,
ktory opisat rzekoma mitos¢ Jana
Pawta I1do... zapatek. Zrobit to
profesor... chemii, skutecznie do-
prowadzajac do pubhkac;l zupel-
nie nieprawdziwy w tresci artykut
pt. Filumenistyczne hobby Karola
Wojtyty. Fikcja w czystej postaci,
lecz redakcja ani recenzencinie
poznali si¢ na istocie gry pisza-
cego, atekst otrzymat znakomitg
opinie, najlepsza ponoé, jaka ten
autor, specjalista m.in. w zakresie
fotochemii, w zyciu dostat. Prowo-
kacje ztatwoscig wytropity osoby,
kryjace si¢ na Facebookowym pro-
filu pod nazwg Instytut Teolo-
giczny im. Pustynnego Demona.
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e Raportbadawczy: 67,4 proc. Polakow uzywa Al,
ale 78,7 proc. odrzuca relacje emocjonalne z tg technologia

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

KROTKO

Prezydent w stolicy, premier w Szczecinie,
marszatek Sejmu w Krakowie

Wczoraj w catym kraju obchodzono Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Prezydent wreczyt
tez odznaczenia panstwowe oraz nominacje generalskie

Robert Szulc

Premier Donald Tusk przebywat
w Szczecinie, gdzie wzigl udziat
w uroczystosci chrztu i podniesie-
nia bandery na promie ,,Bursztyn
Unity”. Marszalek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty w Krakowie ztozyt
wieniec na grobie marszatka Sejmu
I1 RP Ignacego Daszynskiego na
Cmentarzu Rakowickim, zapalit
tez znicz w miejscu sobotnich
tragicznych wydarzen w tym mie-
Scie.

Centralne obchody
w Warszawie
Warszawskie uroczystosci z okazji
108. rocznicy odzyskania niepod-
legtoscirozpoczely sie rano. Prezy-
dent, a takze przedstawiciele wladz
panstwowych sktadali wience
przed pomnikami Ojcow Niepod-
legtosci: Wincentego Witosa,
Ignacego Jana Paderewskiego,
Ignacego Daszynskiego, Romana
Dmowskiego, Wojciecha Korfan-
tegoiJozefa Pitsudskiego.

Potem para prezydencka Karol
1 Marta Nawroccy, a takze m.in.
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz wzieli udzial w mszy sw.
zaojczyzne w Swiatyni Opatrzno-
sciBoze;j.

W Patacu Prezydenckim Karol
Nawrocki tradycyjnie wreczyt od-

LA 0 T T T T

st e
e

Prezydent RP Karol Nawrocki ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Wincentego Witosa przy Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

W potudnie przedstawiciele naj-
wyzszych wladz panstwowych
wzieli udzial wuroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zotnierza na pl. Pitsudskiego, gdzie
prezydent wyglosit przemowienie.

Karol Nawrocki wreczyttakze no-
minacje generalskie oficerom Woj-
ska Polskiego.

Marsz Niepodlegtosci
Po potudniu prezydent zlozyt tez
wience przed pomnikami: Ofiar Tra-

denta Lecha Kaczynskiego oraz
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Ulicami Warszawy przeszedt
rowniez Marsz Niepodleglosci -
w tym roku pod hastem ,,Polak
w Polsce gospodarzem”. Marsz Nie-
podlegtosci od kilku lat przechodzi
przez Warszawe stala trasa:
od Ronda Dmowskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, mostem Poniatow-
skiego na blonia Stadionu Narodo-
wego. Jego organizatorem jest sto-
warzyszenie Marsz Niepodleglosci.

FOT. PAWEE SUPERNAK

Niepodleglosci uczestniczyt prezy-
dent.

Udzial w marszu wzigli tez poli-
tycy Konfederacji, Rozwoju PlusiPiS
z Jarostawem Kaczynskim.

Festiwale z okazji Swieta

Z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Muzeum Historii Polski oraz
na Krakowskim Przedmiesciu odbyt
sie Festiwal ,,Wspdlna Niepodlegta”,
wramach ktdrego zaprezentowano
pokazy tanca, parady oraz koncert
piesni ludowych w nowoczesnych
aranzacjach wwykonaniu artystow
ze wszystkich wojewodztw.

W festiwalu w Muzeum Historii
Polskiwzigta udziat ministra kultury
Marta Cienkowska - o godz. 12
wspolnie zuczestnikamiwydarzenia
odspiewata ,,Mazurka Dabrow-
skiego” wramach akcji ,,Dohymnu”.

Zkarthistorii

Narodowe Swigto Niepodleglosci
upamietnia przekazanie przez Rade
Regencyjng naczelnego dowodztwa
wojsk polskich Jozefowi Pitsud-
skiemu tego dnia w1918r. Swictozo-
stalo ustanowione przez Sejm RP
W1937 1. Zniesionoje w194Sr.iprzez
caty okres PRLnie byto oficjalnie ob-
chodzone. Swigto przywrocono
w1989 r. namocy ustawy —od tego
czasu Narodowe Swigto Niepodle-
glosci11 listopada jest dniem wol-

znaczenia panstwowe. gedii Smolenskiej 2010 roku, prezy-  Jak corokuwwarszawskim Marszu  nym od pracy. PAP
PREMIER-PREZYDENT MAGDALENKA
Zaproszenie w Szczecinie szefrzagdu zwrocit sie Znany amerykaﬁskl nych kreacji szekspirowskich, zmart
P doprezydenta, moéwigc: ,, Panie Pre- w swoim domu w Magdalence
na pI'ZCdSWthCCZl’lC zydencie, mielismy si¢ spotkaé, tro- aktor zmart pod Warszawg po dtugiej walce
. che czekatem na to zaproszenie, ale zchoroba serca. Miat 851at.
SPOtkame od serca, wtakimrazie, nie czekajac W POIS Ce Aktor wystepowal takze w tele-

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk zwrocit
si¢ w dniu Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci do prezy-
denta Karola Nawrockiego
zzaproszeniem do swojego
domu w Sopocie na przed-
Swiateczne spotkanie.

Wezoraj podczas ceremonii chrztu
nowego promu ,,Bursztyn Unity”

dtuzej, chee zaprosi¢ Pana, razem
z malzonka, z rodzing, z dzie¢mi,
do mnie do domuw Sopocie”. - Po-
dzielmy si¢ optatkiem przed Wigilia,
porozmawiajmy, moje mieszkanie
nieduze, ale znajdzie si¢ dla nas
dwoch miejsce w kuchni przy stole
1 porozmawiamy, jak to sie kiedys
mowito, jak Polak z Polakiem - po-
wiedziat Tusk. Jak podkreslit, Polska
jest warta rozmowy premiera z pre-
zydentem, ,,jest warta solidarnosci
Poleki Polakéw”. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

Gwiazdor serialu ,,Mike Ham-
mer”, wybitny interpretator
Szekspira, rezyser i producent
Stacy Keach zmartw Polsce
po dlugiej walce z choroba
serca.

Amerykanski aktor Stacy Keach,
znany m.in. z serialu ,,Mike Ham-
mer”, filmu,,Nebraska” oraz wybit-

wizji jako Ernest Hemingway,
zaktorego role otrzymat Zioty Glob.

Silnym watkiem zycia Keacha
byly zwiazki z Polska. W 2015 roku
otrzymal polskie obywatelstwo.
Ostatnie lata spedzitw Magdalence
pod Warszawa. Jego zong byta pol-
ska aktorka Malgorzata Tomassi,
ktorg poznatna planie serialu ,,Mike
Hammer”. Keach wielokrotnie pod-
kreslat, ze jej listy i fotografie poma-
galy mu przetrwad najtrudniejsze
chwile. PAP

Krakow

W szpitalach pozostaje
11 rannych w zamachu

Obecnie w pieciu krakowskich pla-
cowkach leczonych jest 11 rannych
w ataku. Wedtug informaciji rzecz-
nika wojewody ich stan jest stabil-
ny, w przypadku jednej osoby sta-
bilny ciezki. W stanie ciezkim jest
27-letni policjant Artur Moranski.
Do szpitala w Warszawie zostata
przetransportowana 27-letnia ko-
bieta z uszkodzeniami watroby.
PAP

Obronnosé

W Polsce beda
stacjonowaty wojska USA

Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz wiceszefowie MON
Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Pawet Zalewski spotkali sie w Pen-
tagonie z szefem resortu wojny
(obrony) USA. Na briefingu po
spotkaniu szef MON podkreslit,

ze ze strony Pentagonu jest zielone
Swiatto dla statej obecnosci wojsk
USA w Polsce oraz ze prowadzono
rozmowy m.in. o zakupie i wyko-
rzystaniu przez Polske pociskow
Tomahawk.

PAP

Bezpieczenstwo

Cyberatak na system
ePUAP zatrzymany

- Wykryto i zatrzymano cyberatak
na panstwowy system ePUAP - po-
informowat wicepremier, minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.
Dodat, ze trwajg prace techniczne
nad przywroceniem petnej funk-
cjonalnosci systemu, a infrastruk-
tura Centralnego Osrodka Informa-
tyki jest bezpieczna. Jak zaznaczyt
szef resortu cyfryzacji, w sprawe
petnego wyjasnienia incydentu
wigczona zostata Agencija Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

PAP

FOT. ANDRZEJ BANAS

Tak jak Polska w 1918 roku,
tak dzis Krakow wraca

do zycia. Splamiony krwia
niewinnych ofiar, lecz
nadal otwarty, bezpieczny,
silny i jak nigdy dotad
zjednoczony

KRZYSZTOF JANKLECZAR
wojewoda matopolski
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Burza Charles szalata
nad Portugalia. Setki
interwencji shuzb ratowniczych

oprac. Jan Nowaczyk

Kilkaset interwencji podjeli
od wtorkowego popotudnia
strazacy w Portugalii w zwiaz-
ku z przechodzjcq przez kraj
burza Charles. Zywiol utrzy-
ma ssi¢ nad terytorium portu-
galskim co najmniej do dzi-
siejszego poranka.

Jak poinformowal premier Luis
Montenegro, w 9 z 18 dystryktow
kontynentalnej czesci Portugalii
ogloszono najwyzszy, tzw. czer-
wony alert pogodowy.

Zamkniete szkoty
ipracazdalna

Zgodnie z dyspozycjamirzadu pre-
miera Montenegro w srode przez
caty dzien zamknigte byty szkoty.
Wiadze wezwaty tez do pracy zdal-
nejzdomu osoby zatrudnione win-
stytucjach administracji panstwo-
wejisamorzgdowej, ktore nie majg
bezposredniego kontaktu z peten-
tami.

Wedlug gabinetu premiera Mon-
tenegro Charles bedzie stanowit
szczegOlne zagrozenie z powoduin-
tensywnych opadow deszczu oraz
silnego wiatruw srode po potudniu.

Apel, by pozostaé¢ w domu

ze wzgledu nasilny wiatr
Wwydanym we wtorek komunika-
cie przedstawiciele rzgdu zaapelo-

NOWY JORK

wali o pozostanie w domu. Wczoraj
w ciggu dnia predko$c wiatru osig-
gata miejscami do 140 km na go-
dzine.

W srode po potnocy najwieksze
zniszczenia odnotowano na archi-
pelagu Madery, gdzie ulewne desz-
cze iwichury doprowadzity dolicz-
nych podtoplen atakze potamania
drzewiosunigc ziemi.

Odwotane loty

W zwiazku z nadejsciem katakli-
zmu portugalskie lotniska odwotaty
kilkanascie lotow. Ich operator,
spotka ANA, wezwata pasazerow
do kontaktowania si¢ z liniami lot-
niczymi, aby potwierdzi¢, ze ich lot
do Portugalii dojdzie do skutku.
PAP

Opady deszczu i bardzo 5|Iny
wiatr dominowaty w Portugalii
od wtorkowego popotudnia

ROg ulic na Manhattanie otrzymat
imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie

oprac. Jan Nowaczyk

Jeden z naroznikow skrzyzo-
wania York Avenue i 66. Ulicy
na Manhattanie, nieopodal
Uniwersytetu Rockefellera,
nosiod wtorku imi¢ Marii
Sklodowskiej-Curie.

Z inicjatywy Konsulatu General-
nego RPwitadze Nowego Jorku uho-
norowaly w ten sposob polska
dwukrotng noblistke w przeddzien
Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

-Tojedenznajwazniejszych dni
W moim zyciu, na pewno w czasie
mojej pracy w Nowym Jorku - po-
wiedziat konsul generalny RP Ma-
teusz Sakowicz. Podkreslit, ze kon-
sulat pracowal nad tym projektem
wspolnie z miastem przez rok.
- Swiat zna j3 jako Marie Curie,

a trzeba swiatu thlumaczy¢, ze jej
panienskie nazwisko byto polskie.
Whpisalismy ja na trwate w tkanke
miasta Nowy Jork, a tym samym
wpisalismyw nig Polske -dodat Ma-
teusz Sakowicz. Wyrazil nadzieje,
ze tomiejsce beda odwiedzac Polo-
nia, turysci z Polski i spacerowicze
z calego $wiata. Konsul przypo-
mnial, ze wlatach 30. wzdtuz East
River biegta Marie Curie Avenue,
ktora pozniej ustapita miejsca trasie
FDR Drive.

Brakowato w tej nazwie ,,Skto-
dowska”. - Naprawiamy to - wyja-
$nit Sakowicz. Zwrocit tez uwage
nasymbolike miejsca. W1921roku
uczona odwiedzita Memorial Ho-
spital, dzi$ Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center, ktorego nowy
pawilon powstaje po drugiej stronie
ulicy.

PAP

0]str0nne rozmowy
w sprawie zakonczenia wojny

oprac. Alina Mazurska

Weczoraj zakonczyly sie roz-
mowy w formacie Ukraina-
USA-Rosjaw Abu Zabi, aroz-
poczelo sie spotkanie przed-
stawicieli Ukrainy i panstw
europejskich.

Sroda byta drugim, ostatnim dniem
negocjacji trgjstronnych Ukraina-
USA-Rosja w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Szefukrainskiej delegacji Rustem
Umierowzapowiedzial wezesniej, ze
porozmowachzRosjg przy mediacji
USA delegacja spotka si¢ z europej-
skimi partnerami.

We wtorek zrddlo zblizone
do ukrainskiej delegacji, cytowane
przezportal Ukrainska Prawda, poin-
formowato, ze podczas pierwszej
rundy trojstronnych rozmow Ukra-
iny, USA i Rosji, strony uzgodnity
przeprowadzenie wnajblizszym cza-
sie ,szeroko zakrojonej wymianyjen-
cow’”.

Z kolei agencja Interfax-Ukraina
podawata wezesniej, z powolaniem
na zrodla zblizone do ukrainskiej
grupy negocjacyjnej, Ze pierwsza
runda negocjacji trojstronnych po-
swiecona byta gwarancjom bezpie-

= czenstwa zarowno dla Ukrainy, jak

icatej Europy. Osobnoomawianozg-
dania Rosji dotyczace gwarancji bez-
pieczenstwa dla niej samej-podata
agencja.

Wedtug jej rozmoéwcey drugim
waznym tematem, ktory udato sie
omowic, byty kwestie zwigzane z cza-
sem po zakonczeniu wojny -odbu-
dowa Ukrainy orazksztattowanie no-
wejarchitektury bezpieczenstwa eu-
ropejskiegowwarunkach kryzysuza-
ufania.

W sklad ukrainskiej delegacji
wchodzg: Umierow, szef kancelarii

NORWEGIA
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Podczas pierwszej rundy tréjstronnych rozmoéw strony uzgodnity
przeprowadzenie ,szeroko zakrojonej wymiany jencow”

prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Kyryto Budanow, szef parla-
mentarnej frakeji prezydenckiej par-
tii Shuga Narodu Dawyd Arachamija,
pierwszy zastepca szefa Biura Prezy-
denta Serhij Kystyca oraz zastepca
szefa ukrainskiego wywiaduwojsko-
wego (HUR) Wadym Skibicki.

Rosyjska delegacja kieruje jeden
zblizszych doradcow Wiadimira Pu-
tina, Wladimir Miedinski, uznawany
zajednego z czotlowych ideologow
Kremla.

USA sa reprezentowane przezwy-
stannikow Jareda KushneraiSteve’a
Witkoffa.

Rozmowy w Abu Zabi odbywajg
sie zudzialem przedstawicieli Ukra-
iny, USA i Rosji, ale przed ich rozpo-
czeciemdelegacja Unii Europejskiej
spotkata si¢ na miejscu z wystanni-
kami USA: Steve’em Witkoffemi Ja-
redem Kushnerem. UE podkreslita,
ze wszelkie przyszie ustalenia musza
respektowac integralnos¢ teryto-

rialng Ukrainy i jej prawo do stano-
wienia o sobie. W spotkaniu udziat
wrzieli ponadtoprzedstawiciele Ukra-
iny oraz: Francji, Niemiec, Wioch,
Wielkiej Brytaniii NATO.

Obawy budzi tez mozliwe spotka-
nie lideréw USA, Rosjii Chin, dokto-
rego moze dojs¢ na szczycie APEC
w chinskim Shenzhen, zaplanowa-
nymwdniach17-18listopada.

Kreml podal, Ze rozmowy
Trumpa, Putina 1 Xi Jingpinga mo-
glyby dotyczyc wojny przeciw Ukra-
inie i sytuacji bezpieczenstwa w Eu-
ropie, choc¢ na razie nie ma potwier-
dzenia z Waszyngtonu i Pekinu, ze
spotkanie trzech przywodcow sie od-
bedzie.

Spotkanie w Abu Zabi to wzno-
wienie bezposrednich rozmoéwmie-
dzy trzema stronami po dziewiecio-
miesi¢cznej przerwie. Poprzednia
runda negocjacji, ktora odbyta sie
wlutymtegoroku, zakonczyta si¢ im-
pasem. PAP

Para krolewska wyruszy w dwuletnia podroz po kraju

oprac. Alina Mazurska

Krdl Norwegii Haakon VIII

i krolowa Mette-Marit wyru-
sza w dwuletnig podroz

po kraju. Rozpocznie si¢ ona
22 sierpnia 2027 roku, a krolo-
wa wezmie w niej udzial mi-
mo przebytej w czerwcu ope-
racjiprzeszczepu phuc.

Dwor krolewski ogtosit date uro-
czystosciiplan podrozy. Poczatek
wyprawy poprzedzi ceremonia
blogostawienstwa w Trondheim,

w Norwegii zastgpujaca koronacje.
Haakon przejat panowanie
po $mierci ojca, krola Haralda V,
w sierpniu.

Po ceremonii para krolewska wy-
ptynie do Bergen na poktadzie kro-
lewskiegojachtu Norge i bedzie od-
wiedza¢ gminy znajdujace si¢
natrasie rejsu. Kolejny etap podrozy
zaplanowano na wiosne 2028 roku.

Tradycja objazdukraju przez no-
wego monarche siega w Norwegii
sredniowiecza. Krolowie odwie-
dzali wowczas poszczegllne re-
giony, aby przyjac hotd poddanych.

Wspolczesnie podroze shuzg przede
wszystkim spotkaniom monarchy
zmieszkanicami i podkreslajg wiez
taczaca go zkrajem.

Poprzedni krol Harald V wraz
z krolowg Sonjg przez dziesieciole-
cia odwiedzali kolejne miejsca
w kraju; do $Smierci monarchy para
odwiedzila 353 z 357 norweskich
gmin. Do ukonczenia wieloletniego
przedsiewzigcia zabraklo zaledwie
czterech wizyt, ktore planowano
najesien br.

Norwegia zrezygnowata z koro-
nacjiw1908 roku. PAP
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Bezpieczne przyjmowanie lekow. Jakie mozna taczyc
ze soba, a jakich w zadnym wypadku nie wolno

Az co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje przynajmniej piec¢ lekéw dziennie. Jesli odbywa sie to pod kontrolg
lekarza, to nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia seniora. Wyjasniamy, jakich zasad nalezy przestrzegac

Matgorzata Stempinska

Jak podkresla Agata Szykulska, far-
maceutka, koordynator wojewodz-
twa z Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej, leki odgrywaja znaczacg
role w zyciu pacjenta. W celu roz-
wiazania naszych problemow zdro-
wotnych zaczelismy polega¢ na
przyjmowaniulekow, zaktadajac ze
przynosza one jedynie korzysci.
-Upacjentowleczacych sie nawiele
chorob, przyjmujacych minimum
5lekowichodzacych doroznychle-
karzy, czesto wystepuje zjawisko po-
lipragmazji. Jest to wielolekowosc¢
charakteryzujaca nieprawidlowe le-
czenie, w ktorym przynajmniej je-
den lek jest zbedny. Dotyczy ona
rowniez lekow bez recepty, czesto
tak chetnie kupowanych przez pa-
cjentow, szczegolnie przez senio-
row. Dlatego nalezy edukowac pa-
cjentoww tym zakresie, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo farmakotera-
pitiunikna¢ pogorszenia stanuzdro-
wia-zaznacza Agata Szykulska.

Jak bezpiecznie

przyjmowac lekarstwa
Przyjmowanie co najmniej pieciu
lekow jednoczesnie moze wywoty-
wac niepozadane efekty, poniewaz
leki z réznych grup moga wykluczaé
dziatanie pozostatych. Rozne sktad-
niki wchodza w reakcje, takze z le-
kami przyjmowanymi na state.
Ostroznosci wymaga wybor kaz-
dego srodka przeciwbolowego lub
przeciwzapalnego. Jedzenie niekto-
rych potraw w potaczeniu z lekar-
stwami rowniez moze zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.

W terapii lekowej trzeba tez
zwracac uwage na napoje. Wazne
jest tez to, czym popijane sa leki. Nie
wolno popijac ich sokami owoco-
wymi, zwlaszcza sokiem grejpfru-
towym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie
lekéw razem z napojami alkoholo-
wymi lub ,,energetykami”. Obo-
jetne tez nie sg kawaiherbata.

Aby unikng¢ wzajemnego wy-
kluczania si¢ lekow, informujmy
zawsze swojego lekarza o lekach
przepisanych przez innych specja-
listow.

=

—

Przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie moze wywotywac niepozadane efekty, poniewaz
leki z r6znych grup moga wyklucza¢ dziatanie pozostatych. Rozne sktadniki wchodza w reakcje,
takze z lekami przyjmowanymi na state

Eksperci z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
radza zatem:

@ nosmy przy sobie aktualny spis le-
kow, jakie zazywamy wraz z okre-
slonymi dawkami. Nie zapo-
mnijmy uja¢ wnimwszystkich le-
kow, takze suplementow diety
ipreparatow bezrecepty. Zawsze
czytajmy ulotke dotaczona
doleku;

@ podczas wizyt kazdegolekarza in-
formujmy, nawet bez pytania,
o chorobach przewlektychipoka-
zujmy spis lekow, ktore on za-
zZywa;

@ informujmy lekarza prowadza-
cegooporadachizaleceniachin-
nych specjalistow;

® nie siegajmy po leki polecane
przez znajomego. Kazdemu
shuzy cos innego. Przykladem sa
leki przeciwbolowe i przeciw-
przeziebieniowe. Noszg rozne
nazwy, lecz maja podobny sktad.
Ichiaczne stosowanie moze gro-
zi¢ cigzkim uszczerbkiem
nazdrowiu.

Wielolekowos¢ jest grozna dla
kazdego, szczegolnie dla osob star-

szych, ktdre sg obcigzone choro-
bami przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosc¢ kragzenia. Ryzyko po-
lipragmazji zwicksza si¢ wraz
zliczba przyjmowanych lekow.

Jakie potaczenialekow

sg szkodliwe

Na podstawie realizowanych recept
mozna stwierdzi¢, ze dos¢ czesto
lekarze zapisuja pacjentomlekizta
samg substancja czynna. To moze
by¢ wynik zmiany lekarza lub do-
stosowania terapii do potrzeb pa-
cjenta, ale moze tez swiadczyc
otym, ze nieSwiadomy pacjent bie-
rze podwojng dawke substancji
lecznicze;.

Narodowy Fundusz Zdrowia
stwierdza, ze niektore osoby wyku-
pwjawtym samym czasie lekinare-
cepte, ktore nie powinny by¢ stoso-
wane tacznie z uwagi na efekty
uboczne, ktore jednak nie zawsze
musza wystgpic.

Eksperciradza, by poradzi¢ si¢
swoego lekarza, jesli zalecono nam
W tym samym czasie nastepujace
substancje czynne:

@ aspiryne z heparyna lub z klopi-
dogrelemlubzwarfaryna -razem
brane zwiekszaja ryzyko krwa-
wien,

@ enoksaparyny zwarfaryng -row-
niezzwiekszajg ryzyko krwawien,

@ niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz doustne glikokortyko-
steroidy (toleki uzupehiajace nie-
dobdr hormondw oraz leki prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
1immunosupresyjne) - przyjmo-
wane jednoczesnie zwickszaja ry-
zyko krwawien z przewodu po-
karmowego,

@ opiodylacznie zgabapentyna lub
pregabaling (leki przeciwpadacz-
kowe) albo z benzodiazepinami
(leki przeciwlekowe) moga spo-
wodowac problemy z oddycha-
niem, co moze prowadzi¢ nawet
do smierci,

@ simwastatyny lub lowastatyny
zniektorymilekami przeciwgrzy-
bicznymi - moze to prowadzic
doniewydolnoscinerekismierci.

® leki przeciwplytkowe z NLPZ,
ktore zwigkszaja ryzyko krwa-
wien do przewodu pokarmo-
wego,

FOT. FREEPIK.COM

@ antagonistow witaminy K z nie-
ktorymi antybiotykami, co moze
prowadzi¢ do krwotokow we-
wnetrznych,

@ przyjmowanie wiecej nizjednego
leku z grupy niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych - takie le-
czenie zwigksza ryzyko efektow
ubocznych: krwawien z przewodu
pokarmowego i niewydolnosci
nerek,

@ stosowanie kilku lekow o aktyw-
nosci antycholinergicznej (leki
nanietrzymanie moczu, leki prze-
ciwko zespolom parkinsonow-
skim, leki rozkurczajgce migsnie
gladkie, antydepresanty, antyhi-
staminiki I generacji, leki prze-
ciwpsychotyczne) zwieksza ry-
zyko zaparc, suchosci w ustach,
zatrzymania moczu, poglebienia
demencjiizaburzen funkcji po-
znawczych oraz upadkow,

@ lczenie warfaryny lub aceno-
kumarolu z NLPZ, cho¢ po-
wszechne, znacznie zwigksza ry-
zyko krwawien do przewodu po-
karmowego i wymaga leczenia
ostonowego, a takze diety boga-
tej wwitamine K,

® polyczenie lekow z grup:
ARB/ACEI +diuretyki+ NLPZto
tzw. interakcja potrojnej kaskady
zwigkszajaca ryzyko niewydolno-
Scinerek,

@ tyczenie lekow hipotensyjnych
(sartany, inhibitory konwertazy
angiotesyny lub betablokery)
z NLPZ pogarsza kontrole cisnie-
nia, najczesciej po 7 dniach
mozna obserwowac¢ znaczny
wzrost ci$nienia,

@ faczenie kotrimoksazolu lub sa-
mego trimetoprymu istotnie
zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wzrostu stezenia potasu we krwi,

® faczenie duzych dawek trama-
dolu z lekami z grupy SSRI lub
SNRI zwigksza ryzyko drgawek,
arytmii oraz zespotu serotonino-
wego,

@ laczenie klopidogrelu z esome-
prazolem lub omeprazolem moze
prowadzi¢ do zawatu lub udaru.

Lekarz moze zaleci¢ zmiang le-
kow lub odpowiednie srodki osto-
nowe, a takze diete, zapobiegajac
wten sposob szkodliwym skutkom
ubocznym. ©®
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Czym si¢ zajmuje geriatra, jak si¢ do niego dostac
oraz kiedy przyjmie w poradni, a kiedy na oddziale

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktdra skupia sie na problemach zdrowotnych osob po szesédziesigtym roku
zycia. Podpowiadamy, jakie objawy u seniora powinny zaniepokoic¢ i sktoni¢ go do wizyty u geriatry

Matgorzata Stempinska

Geriatria faczy w sobie wiele roz-
nych specjalizacji, aby ograniczy¢
koniecznos$¢ wizyt u specjalistow.
Jest to dobre rozwigzanie, gdy pa-
¢jent ma rozne choroby. - Geriatra
przyglada si¢ roznym dolegliwo-
$ciom, ktore wystepuja powyzej 60.
rokuzycia, a takze lekom przepisa-
nym na poszczegolne schorzenia.
Sprawdza, czy nie maja na siebie
niewlasciwego wplywu. Nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszego
przebiegu leczenia, w tym zarowno
problemow kardiologicznych, jak
ineurologicznych lub na przyktad
zwigzanych zzaburzaniami pamieci
-informuja eksperci Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kiedy warto wybraé sie

do geriatry

W Szpitalu i Przychodni Specjali-

stycznej Matopatizyta w Toruniu

podpowiadajg, ze wizyta u geriatry
jestwskazana, gdy:

@ senior choruje przewlekle i przyj-
muje wiele lekow - geriatria po-
maga je bezplecznle dobra¢
iograniczy¢ ryzyko interakcji;

@ pojawiajg si¢ problemy ze snem
1zmiany nastroju - bezsennosc,
apatia, drazliwosc czy obnizony
nastroj nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo mogg swiadczy¢ o de-
presji lub innych zaburzeniach
psychicznych u seniorow;

@ pojawiajg si¢ problemy z pamie-
cia i koncentracjg - zapominanie
waznych informacji, trudnosci
worlentacji czy powtarzanie tych
samych pytan moga swiadczy¢
orozwijajacej si¢ demencjilubin-
nych zaburzeniach poznawczych;

® pojawia si¢ nagle ostabienie
ibrak energii - przewlekle zme-
czenie, brak sit czy utrata apetytu
mogg wskazywac na powazniej-
sze problemy zdrowotne, takie
jak choroby serca, niedokrwi-
sto$¢ czy zaburzenia metabo-
liczne;

@ senior nie trzyma moczu - choé
nietrzymanie moczu czesto uzna-
wane jest za ,wstydliwy problem
wieku”, moze byc objawem cho-
réb uktadu moczowego lub neu-
rologicznego i wymaga diagno-
styki;

@® dochodzi do czestych upadkow,
problemow z rownowagg i ogol-
nego ostabienia - upadkiu osob
starszych mogg prowadzi¢ do po-
waznych urazow, aich przyczyng
bywajg m.in. choroby neurolo-

giczne, ostabienie miesni lub dzia-
tania niepozadane lekow;

@ senior chudnie - nieplanowana
utrata wagi moze by¢ sygnalem
powaznych schorzenizawsze po-
winna by¢ skonsultowana zleka-
rzem.

Nie nalezy czeka¢ na powazne
objawy. Juz pierwsze niepokojgce
sygnaty powinny sktoni¢ do konsul-
tacjiz geriatrg. Odpowiednio wcze-
$nie wdrozone leczenie moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia seniora
ipomodc mu zachowac samodziel-
nos¢ na dluze;.

Jak ocenia sie stan zdrowia

seniora

Lekarze geriatrzy przyjmujg pacjen-

tow, wzaleznosci od ich stanu zdro-

wia, w poradniach geriatrycznych,

w domu chorego lub w szpitalach

naoddziatach geriatrycznych.

Na oddziatach geriatrycznych
(lubinnych, ale tylko wobec pacjen-
tow 60 plus) przeprowadzana jest
calo$ciowa ocena geriatryczna
(COG). Ocenia ona zakres wystepu-
jacych zaburzen oraz pomaga usta-
li¢ priorytety wleczeniuirehabilita-
cjioraz opiece.

W ramach COG lekarz sprawdza
miedzy innymi:

@ poziom widzeniaistyszenia,

@ stan skory,

® poczucie samotnosciistany de-
presyjne,

@ stany bolowe,

@ zwigzek objawow niepozadanych
zzazywanymi lekami,

® wyniki badar diagnostycznych,

® poziom zaburzen pamigci oraz
problemow z poruszaniem sie,

@ sytuacje rodzinng i srodowi-
skowa, np. utrata cztonka rodziny,
wsparcie  czlonka rodziny
wopiece, mozliwos¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz
geriatra zaleca dalsze leczenie i po-
stepowanie opiekuricze.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geria-
trycznej, trzeba miec¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego (wramach NFZ). Moze to by¢
lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz
specjalista. Skierowanie do poradni
geriatrycznej moze by¢ rowniez do-
taczone do wypisu z oddziatu szpi-
talnego.

Warto zwroci¢ uwage na fakt,
aby realizacja skierowania odby-
wata si¢ w placowce medycznej,
ktora moze swiadczy¢ nieodplatnie

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60 plus) przeprowadzana jest
catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga
ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece

tenrodzaj ushugi medycznej. Zatem
musi mie¢ ona podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, w przeciwnym razie za wizyte
trzeba bedzie zaptacic.

Cho¢liczba poradniioddziatow
geriatrycznych w Polsce wcigz ro-
snie, jednak dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Dlatego warto zapisac sig
nawizyte jak najwezesniej, zwasz-
czajeslisenior zaczyna traci¢ samo-
dzielnos¢ lub pojawiajg sie zaburze-
nia pamieci.

Jak przygotowac sie

do wizyty ugeriatry

W Fundacji Patroni podpowiadaja,

ze warto zabrac ze soba:

@ pelng dokumentacje medyczng
(wyniki badan, wypisy ze szpitala,
karty leczenia);

@ liste wszystkich przyjmowanych
lekow, tacznie z preparatami bez
receptyisuplementami diety;

@ dzienniczki pomiarow (cisnienia,
cukru, masy ciata);

@ okulary, aparat stuchowyiinne
srodki pomocnicze uzywane
nacodzien.

Dobrg praktykg jest zabranie
na wizyte bliskiej osoby. Czlo-
nek rodziny lub opiekun moze
uzupehnic informacje, ktore sam
pacjent pominie lub o ktorych za-
pomni.

Kiedy na oddziat
geriatryczny

W niektorych przypadkach, uza-
sadnionych stanem zdrowia pa-
cjenta, moze byc konieczne obje-
cie go opieka na oddziale szpital-
nym. Dzieje sie¢ tak, gdy pomoc
w poradni geriatrycznej nie przy-
nosi efektow. Zeby trafi¢ na od-
dziat geriatryczny, potrzebne jest
skierowanie od lekarza (w tym le-
karza POZ).

W szpitalu wykonuje sie glownie
diagnostyke ileczy rozne choroby
wieku podesztego, np.:
® zaburzenia poznawcze i ote-

pienne - problemy z pamiecig,
orientacjg, planowaniem co-
dziennych czynnosci,

@ zaburzenia chodu i réwnowagi
1 np. powtarzajgce si¢ epizody
upadkow,

® zespoty bolowe uktadu kostno-
stawowegoiinne,

@ osteoporoze,

@ urazy o zrdznicowanym podiozu,

@ stan obnizonego nastrojuidepre-
sja-moze objawiac si¢ apatia, wy-
cofaniem spotecznym lub nasile-
niem dolegliwosci somatycznych,

@ zaparcia i nietrzymanie moczu,

@ zaburzenia pracy zwieraczy,

@ odlezyny,

@ niepetnosprawnosci wynikajgce
z wieku oraz przebytych chorob
izabiegow. ©®
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e Zbliza sie 26. rocznica $mierci Margot Bennett (zmarta 6
grudnia 1980 r.), popularnej szkockiej autorki kryminatow.

Napisata ich kilkanascie, cieszyty sie sporym wzieciem, ale
zaden nie zostat nigdy przettumaczony na jezyk polski.

LITERATURA

Krakow w stylu retro, czyli zagadki
kryminalne sprzed wiekow

s AWIAH N LA

S REHMANA i

Pawet Stachnik

W2009r. ukazatasi¢ ksigzka
Marka Kra]ewsklego ,,Sm1erc
w Breslau”. Byla to powies¢
oradcy kryminalnym Eber-
hardzie Mocku, ktory we Wroc-
lawiulat 30. zeszlego wieku
prowadzi sledztwo w sprawie
tajemniczego morderstwa
pewnej arystokratki.

Ksigzka - oprocz skomplikowanej
intrygi, dawki makabry i oryginal-
nego bohatera -, wyrdzniata si¢ zna-
komitym odtworzeniem realiow
przedwojennego Wroctawia. Autor
poznawal niemiecki Breslau, zagte-
biajac si¢ w opracowania naukowe,
przedwojenng prase, ksiggi adre-
sowe, przewodnikii plany.

Nowy gatunek?

Efekt robitwrazenie: nakartach po-
wiesci radca Mock odwiedzat au-
tentyczne restauracje, knajpyiszyn-
ki, zamawial potrawy, ktore na-
prawde w nich podawano, palit pa-
pierosy produkowanych wowczas
marek i pil piwo warzone w dwcze-
snych slaskich browarach. Sprawy
zatatwial w rzeczywiscie istnieja-
cych wowczas instytucjach z praw-
dziwymi adresami przy przedwo-
jennych ulicach.

Ksigzka odniosta sukees, a zache-
cony Marek Krajewski napisat potem
czterykolejne czesci przygdd Mocka
z akcja osadzong w niemieckim
Breslau. Wszystkie staty si¢ bestsele-
rami. To byta nowa jako$¢ wpolskim
kryminale. Wroctawskie powiesci
Krajewskiego zapoczatkowaty w Pol-
sce nurt kryminatow historycznych,
nazwanych retro kryminatami.

Rychto zaczety si¢ pojawiac ko-
lejne takie powiesci dziejace si¢ naj-
czesciej uschytku XIX w. lubw okre-
sie miedzywojennym w rozmaitych
polskich (cho¢ wtedy niekoniecznie
polskich) miastach: Warszawie, Lu-
blinie, Poznaniu, Gdansku, Bydgosz-
czy (anawetznacznie mrue]szych np.
w Klodzku, Wejherowie czy Graje-
wie). Kazde lub prawie kazde miasto
zapragneto mie¢ swojego wlasnego

Mockaiswoj wasny kryminalny cykl.

Kryminat galicyjski
Ajakwtejkonkurencjiwypada Kra-
kow? Prymat przystuguje Krzyszto-

W, J»WIKUWSMEGU 1

Hawe’fka pod konlec XIX wieku To tutaj m.in. toczy sie akcja ,,Raportu Badenl autorstwa

Krzysztofa Maékowskiego

fowi Mackowskiemu, ktory juz
w2007 . stworzyl pierwszy krakow-
ski retro kryminat zatytutowany
»Raport Badeni”. Rzecz dziata sie
-ajakze!-w czasach galicyjskich.
W roku 1900 miejscowy inspektor
c.k. policji Gustaw Mahler (,,Nie
ztych Mahlerow” -wyjasnia cierpli-
wie) prowadzit sledztwo w sprawie
Smierci warszawskiej studentki Ju-
styny Badeni (,,Nie z tych Bade-
nich”).Dziewczyna by¢ moze popet-
nita samobojstwo, a by¢ moze zo-
statazamordowana, bowjej smier¢
zaplatani byli takze agencirosyjskiej
ochrany.

Fabula zgrabnie poruszata si¢
wmlodopolskim Krakowie, na kar-
tach powiesci pojawiaty sie emble-
matyczne krakowskie miejsca (np.
Hawelka, Cygarfabryka, Dyrekcja
Policji), sporo tez byto humoru, a au-
tor - do niedawna reporter dziatu
miejskiego ,,Dziennika Polskiego”
-zaszyfrowatw niektorych watkach
odniesienia do swojej redakgji (wy-
stepowata w ,,Raporcie” jako ,,Ku-
rier Krakowski” z siedzibg przy ul.
Wielopole). Powies¢ miata dobre
przyjecie, prawa do niej sprzedano
za granice i miata zapoczatkowac
cyklzinspektorem Mahlerem wroli
glowne;j. Niestety, Mahler pozostat
jednorazowo wykorzystang posta-

cia.

Staropolszczyzna

Rowniez w1900 r. toczy sie akcja
wydanej w2011 r. powiesci ,, Latar-
nie umartych” Malgorzaty Kocha-
nowicz (rodemz Wtoctawka). Stata
si¢ ona pierwszg czescig cykluo Wi-
toldzie Korczynskim, tajemniczej
postaci: uczestniku zamachuna car-
skiego urzednika w Warszawie,
emigrancie politycznym w Londy-
nie, weteranie wojny burskie;j.
Po osiedleniu si¢ w Krakowie ten
milczacy mezczyzna zostaje pry-
watnym detektywem i na zlecenie
bogatych klientow rozwiazuje
sprawy morderstw, porwan i szan-
tazy. Cykl doczekal si¢ jeszcze
dwoch tomdw (,, Poszukiwana” oraz
»Krokw ciemno$¢’ )izdobyipewnq
popularnos¢, choc wydaje sig, Ze
wieksza poza Krakowem nizwnim
samym.

Zupelnie inny okres historyczny
dla swojego retro kryminatu wy-
brata natomiast para krakowskich
pisarzy Malgorzata i Michat Kuz-
minscy. W 2009 r. ukazata si¢ ich
powiesé ,,Sekret Kroke”. Byta towy-
buchowa mieszanina kryminatu,
powiesci szpiegowskiej i sensacyj-
nej. Otowiosng 1939 r. w Krakowie
skrzyzowaly si¢ Sciezki niemiec-
kiego szpiega, ksigcia Michaita Ro-
manowa (z tych Romanowow),
hiszpanskiego zakonnika Carlosa

istawnego nozownika z Warszawy
Macka Messera. Wszyscy starali sie
zdoby¢ tajemniczy manuskrypt
ukryty gdzies pod Wawelem przez
Bractwo Alchemikow.

Brawurowo napisana powiesc,
w ktorej pojawialy sie skryte mor-
derstwa, samochodowe poscigi
istrzelaniny na ulicach Krakowa, ro-
manse i walka wywiadow, byta za-
mierzonym pastiszem wykorzystu-
jacymw zabawny sposob watki z in-
nych utworow kultury i popkultury
(np. z powiesci Dana Browna,
»Imienia rozy” Umberto Eco czy
filmu ,Nagi instynkt”). Wspo-
mniany zakonnik Carlos nosit zna-
czgce nazwisko Chacal, major pol-
skiego kontrwywiadu to bytylowca
zwierzat Tomasz Wilmowski, zy-
dowski mleczarz mial na imie
Tewje, a pies tropigcy krakowskiej
policji wabit sie Cywil...

Znacznie glebiej w historie - bo
do okresu staropolskiego - siegnat
krakowski pisarz Mariusz Wollny.
W 2007 r. ukazata si¢ jego powies¢
»Kacper Ryx”, opowiadajaca o XVI-
-wiecznym studencie tutejszego
uniwersytetu, zajmujacym si¢ roz-
wigzywaniem zagadek kryminal-
nych. Ryx stykat si¢ z autentycznymi
postaciami (m.in. Janem Kocha-
nowskim, Fukaszem Gornickim,
krolem Zygmuntem Augustem)

irozwiazywat autentyczng sprawg
kradziezy krolewskiej pieczeciz Wa-
welu. Autor - historyk i etnograf
-starannie odtworzyt topografie re-
nesansowego Krakowa oraz realia
zycia jego mieszkancow.

C.k. Galicjagora!
Powies¢ spodobata sie, pisarz po-
szedtwiecza cioseminapisatkolejne
tomy: ,,Kacper Ryxikrol przeklety”,
»Kacper Ryx i tyran nienawistny”
oraz ,,Kacper Ryx i krol alchemi-
kéw”. Ich akcja toczyta sie w czasach
panowania kolejnych krolow: Hen-
ryka Walezego, Stefana Batorego
1Zygmunta ITT Wazy. Egczyla krymi-
nalne zagadkiz elementami powie-
Sciplaszcza i szpady oraz starannie
ukazanym tlem historycznym.

Ryx zdobytwielufandw, nie tylko
w Krakowie zreszta, izaczat zy¢ wla-
snym zyciem. Autor prowadzit spa-
cery po miescie szlakiem swojego
bohatera. Powstata specjalna aplika-
¢janatelefon shuzgcajako przewod-
nik po Krakowie sladami wydarzen
opisanych wksiazkach, a takze gra
planszowa »Kacper RyxiKrdl Zebra-
kéw”.  Popularnosé postaci dostrze-
glo takze samo miasto, ktore wia-
czyto Ryksa do swoich dziatan pro-
mocyjnych, a autora uhonorowato
taweczka literacka na Plantach.

Dacapo

Tenprzeglad krakowskich powiesci
retrokryminalnych (niepeiny, bo
byty jeszcze np. rozgrywajaca si¢
podczas okupacji ,,Noc zimowego
przesilenia” Agnieszki Krawczyk
czy ,,Najdtuzsza noc” Macieja Dan-
cewicza i Marka Bukowskiego, in-
spirowana nieudanym serialem
»Belle epoque”) zakonczmy powro-
temdotego, od kogowszystko tosi¢
zaczeto.

Na poczgtku 2022 r. Marek Kra-
jewski opublikowat swoja nowg po-
wie$¢ zatytulowanq »Demonoma-
chia”. Jej akcja nie dzieje si¢ jednak
ani we Wroclawiu, ani we Lwowie,
leczw... galicyjskim Krakowie prze-
fomu wiekow. Bohater, niedoszty
egzorcysta Stefan Zborski, walczy
w niej z sitami nadprzyrodzonymi:
demonami, diabtami, dybukami...
A wokot mamy XIX-wieczny Kra-
kow: mtodopolskich artystow, zy-
dowskich rabinéw, c.k. policjantow
iprofesorow gimnazjalnych.
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Mieszkancy! Strzezcie krolikow!
Instalujcie urzadzenia alarmujace!

opr. zar

W rybnickich ,,Nowinach”
datowanychna 29 lipca1981r.
nie braklo budujacych infor-
macji o wzroscie wydobycia
wegla, sojuszu robotniczo-
chlopskim, a nawet spotkaniu
naukowcow z gornikami

w Chwatowicach. Dociekliwy
czytelnik moglteznastr.2
znalez¢ dzial kryminalny.

Ale dosé specyficzny.

~Apel do takséwkarzy
RACIBORZ. Oddzial PCK otrzy-
muje dary zywnosciowe z zagra-
nicy, ktore trzeba przewiez¢ do do-
mow 0sob potrzebujacych po-
mocy. Niestety PCK nie dysponuje
odpowiednim transportem. Stad
prosbaiapel do raciborskich tak-
sowkarzy, aby w miare mozliwosci
nieodptatnie pomogli przewiezc
paczki z darami do ludzi chorych,
samotnych ikalekich. Chetni pro-
szeni sg o zglaszanie si¢ do miej-
skiego oddziatu PCK (w Rynku).
(k)

Lepiej zabezpieczaé chlewiki
RYBNIK. W rybnickiej dzielnicy
Zamystow coraz czesciej zdarzajg
sie przypadki kradziezy krolikow.
Ztodzieje wchodza do ogrodow
przez niskie i niezbyt dobrze zabez-
pieczone ogrodzenia, buszujg
w komorkach, szopach i chlewi-
kach, skad najczesciej zabieraja
kroliki. Tego rodzaju kradzieze sg
trudne do wykrycia. Ztodzieje

OBYCZAIJE

@ TYODNIK SPOLECZND- GOSPODARCIY I TET

I n Wt

W WODZIELAWSKICH ..Kﬂh‘CiNTﬂ-\TACH'
Mimo trudnosei

jako$ sobie radz%

Nr 28 (1240) Eok XXV 20 lipca 1981 1.

Rozpoczeli
duze iniwa

JAK MKIEISING ZAPYLENTE W PREMDKACH GORNICZVCHT

Chwalowickie spotkanie
G.QB"NIK}}W Z NAUKOWCAMI

KA PREYEEADZIE BOGUSZOWIC

_\Radnych wiez z wyhorcan

29 I|pca 1981 r.w Londynle odbywa’f 5|e slub ksigcia Karola i Diany

Spencer, a w Rybniku kradziono kréliki

umykajg ze swym fupem, nie po-
zostawiajac zadnych sladow. Przy-
pomina si¢ w zwigzku z tym o lep-
szym zabezpieczaniu przez ich
wlascicieli pomieszczen inwentar-
skich. Niektorzy hodowcy - glow-
nie ci pragnacy przytapac ztodziei
na goracym uczynku - instaluja
w drzwiach chlewikow specjalne
elektryczne urzadzenia alarmu-
jace. (mak)

Zdewastowany park

JASTRZEBIE. To miode miasto,
jak narazie, nie posiada za duzo te-
renow zielonych. Uregulowano co
prawda ,jar potudniowy”, ale
jedna jaskotka wiosny nie czyni.
Natomiast z roku na rok niszczeje
tutaj jedyny park z prawdziwego
zdarzenia - »Park Zdrojowy«.

Z ponad 20 hektardw zieleni tylko
11jest jako tako utrzymanych. Po-
zostalg czescia nikt si¢ nawet nie
interesuje. Potamane fawki, zaro-
$niete alejki, butwiejace drzewa
itp. Tyle sie mowi ostatnio o zie-
leni, moze by ktos zajat sie tym par-
kiem i przywrdcit mu dawna swiet-
nosé. (s)”.

Na koniec kilka stow wyjasnie-
nia: ,, Nowiny” (tygodnik rybnicki)
- byty regionalnym tygodnikiem
wydawanym wlatach 1956-2024 (z
siedzibg w Rybniku), ktory obej-
mowal powiaty: rybnicki, racibor-
ski, wodzistawski oraz Rybnik,
Zory iJastrzebie-Zdrdj. Tytul zo-
stal zamkniety w grudniu 2024 .
Obecnie pod marka nowiny.pl
dziatalokalny portal internetowy.

»2Demon Koblecy na Bukowinie

opr. pisk

W gronie polskich trucicielek
Katarzyna OnyszKkiewiczowa
(1840-1895) zajmuje poczesne
miejsce. Swego czasu nazywa-
nojanawet,,Demonem Ko-
biecym” i drzata przed nia ga-
licyjska prowincja.

Jejmodus operandi polegat na tym,
ze chodzita od wsi do wsi, udajac
handlarke lub zakonnice i proszac
o goscine. Nastepnie niczego nie-
swiadomym gospodarzom poda-
wala usypiajacy, czasem $miercio-
nosny wywar, ktory powodowal nie
tylko narkotyczny sen, ale takze ha-
lucynacje, wymioty, konwulsje
itrudnosciz oddychaniem. W kilku
przypadkach zgon.

Gdy ofiary tracity przytomnosc,
zdzierata z nich cenne przedmioty
1 pladrowata ich domostwo, po

Wiezienie przy kosciele

$w. Marii Magdaleny we Lwowie
zlikwidowano dopiero tuz

przed drugg wojna

czym znikata. Pojawiata si¢ ponow-
nie wiele kilometrow dalej, wyste-
pujac pod nowym nazwiskiem
1w innym przebraniu. Latami gra-
sowata po Galicji i Bukowinie, zy-
skujgc stawe jednej z najbardziej
ztowrogich zbrodniarek w dzie-
jach. Co zrozumiale, jej ofiarami

padali gléwnie mezczyzni. Nie za-
chowat si¢ zaden konterfekt truci-
cielki, ale swiadkowie zeznawali,
ze byla ,powabna”, ,hoza”
i,mita”. Jeden ze swiadkow uzyt
okreslenia ,,gryfna”.

Ztapano ja 7 listopada 1870 r.
w Krakowie i odestano do Lwowa,
gdzie sgdzonoja lacznie za trzy mor-
derstwa. Potem kilkakrotnie ucie-
kata zwiezienia. Wlutym188or.do-
statakolejne 10lat. ,,Patrzac nanig,
przychodza na mysl nocne orgie
na kysej Gorze. W wiekach srednich
sptawiono by ja niezawodnie” - pi-
sat, nie ukrywajac zajadtosci, kore-
spondent tygodnika ,,Biesiada Lite-
racka’.

Onyszkiewiczowa zmarta wwie-
zieniu lwowskim sw. Marii Magda-
leny 9 marca 1895 r., szes¢ lat
przed planowanym wyjsciem
nawolnos¢. Itojestjedenz tych fak-
tow, ktdre wiemy o niej na pewno.

Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Martin Servaz czuje sie
oszukany

Kiedy z najpilniej strzezonego wie-
zienia w brawurowy sposob ucieka
Julian Hirtmann, jeden z najbar-
dziej okrutnych seryjnych zabdj-
cow, Francja zamiera. Na jego trop
rusza nie tylko nieztomny komen-
dant Martin Servaz, ktorego losy

z Hirtmannem sg splecione w trud-
nej do wyobrazenia dla bliznich for-
mie.

Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026,cena 55 zt

T
TAKA MItA
DZIEWCZYNA

ANBREL MAR

FREMA MOFADDEN _

Dziewczyna budzaca
strach

Lesny domek Casey nie przetrwa
tej nawatnicy. Dach trzeszczy, Swia-
tta migocza, a drzewa ztowrogo
gna sie na wietrze. Jednak to nie
zywiot przeraza kobiete najbar-
dziej. Prawdziwy strach budzi
dziewczynka, ktéra nagle pojawia
sie pod oknem. Jest sama. | cata
we krwi.

Freida McFadden, ,Nieproszona”,
wyd. Czwarta Strona, Poznan 2026,
cena 59,90 zt

DANIEL
Silva,

OKUP

Styszysz? Wcigz dzwoni
telefon

Nastepnego ranka po wypasionej
uroczystosci slubnej dwie najlep-
sze przyjacioftki, Siobhan i Grace,
idg obudzi¢ swoje 24-letnie corki.
Sypialnia jest jednak pusta. A kie-
dy otwierajg drzwi do wspdlnego
pokoju dziewczat w domku

przy basenie, znajduja tylko rozbi-
tg lampe na podtodze, plame krwi
na dywanie i... uporczywie dzwo-
nigcy telefon.

Andrea Mara, ,Taka mita
dziewczyna”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 49,90 zt

JD.KIRK

Czy to miejsce jest
przeklete?

Podczas poszukiwan zaginionego
turysty gorska ekipa ratunkowa
nieoczekiwanie odnajduje inne,
okaleczone z porazajgca precyzjg,
zwtoki. Jack Logan i jego zespot
przyjezdzaja z Inverness, by wyja-
$ni¢ zagadke tej brutalnej egzeku-
cji w gangsterskim stylu. Tymcza-
sem mieszkancy nabrali wody

w usta.

J.D.Kirk, ,, Krewizdrada”, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

Co sie stato z Alice
Winter?

Alice Winter, ol$niewajaca brytyj-
ska influencerka, prowadzi zycie,

o ktérym marza miliony. Wystawny
dom w prestizowej londynskiej
dzielnicy Knightsbridge, okazata
posiadtos¢ w Devonie i rzesze fa-
now w mediach spotecznoscio-
wych. Wszystko to staje pod zna-
kiem zapytania, gdy Alice znika bez
$ladu podczas wakacyjnego wyjaz-
du z przyjaciétkami.

Daniel Silva, ,,Okup”,

wyd. Harper Collins Polska,
Warszawa 2026, cena 44,90 zi

Najwazniejsze, zeby

go dorwag!

Nietypowy duet prowadzi w Lon-
dynie prywatne sledztwo. Jack
Brennan, emerytowany detektyw
z Nowego Jorku, wykorzystuje do-
Swiadczenie policyjne i umiejet-
nos¢ dostrzegania niescistosci. Sa-
rah Edwards, brytyjska projektant-
ka stron internetowych, zna za to
lokalng spotecznosé i rozumie jej
skrywane napiecia.

Matthew Costello, Neil Richards,
.Morderstwo nad Tamiza”, wyd.
Motyw 2026, cena 29,90 zt
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PROGRAMOWO

Barwy szczescia

TVP2

Ewa odprowadza Romea na
mature z polskiego, dbajac
nawet o kopniaka na szczescie,
a wspierany przez ojca i siostre
Mirek podchodzi do egzaminu
po raz drugi. Pdzniej chlopak
poznaje Kacpra i odkrywa, ze
wybranek Luizy nie lubi sportu.
Z kolei Gabrysia idzie na
pierwsza mammografi¢, dener-
wujac sie jednoczesnie tym,
ze przez prace dla Wilka Szcze-
pan znow wpadnie w klopoty.
Hubert odwiedza w szpitalu
Lucyng, a gdy na miejscu zjawia
sie wsciekty o oddanie udziatow
na Zacisznej Wilk, miedzy mez-
czyznami wybucha klotnia.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Weronika wybiera si¢ na
komende, gdzie z Eweling ma
uzyskac zakaz zblizania si¢
Kalskiego. Gdy Lew wyjezdza
z Kacprem z domu, wpada
tam agresywny Greg! Zada,
by Weronika powiedziata mu,
gdzie jest jego zona. Szarpie
1 odpycha Roztockg - ta uderza
gtowa o schody i traci przytom-
nos¢! Kalski nawet nie wzywa
karetki!!!

Robert, zaniepokojony
nieobecnoscig Weroniki na ko-
mendzie, juz jest przy jej domu.

G. 22:25
KLANGOR

TVP1

Glosny polski serial kryminalny z 2021 roku. Fabuta serii przenosi widzéw do Swinouj-
$cia, gdzie w malowniczej atmosferze jestesmy swiadkami rodzinnych tragedii, miesza-
jacych sie z miejscowy aferg kryminalng. Z jednej strony ucieczka z wiezienia groznego
przestepcy, z drugiej zagini¢cie nastoletniej corki glownego bohatera. To dosc sporo, jak
na dotychczasowe, raczej spokojne, zycie wi¢ziennego psychologa. Juz nic w jego rodzi-
nie oraz zyciu nigdy nie bedzie takie samo. Ojciec desperacko rozpoczyna poszukiwania
na wilasng reke. Dramatyczng sytuacje jego rodziny poglebia kryzys ich wzajemnych re-
lacji, niezrozumienia, emocjonalnego dystansu i braku wiezi. Tymczasem wokot sprawy
narasta zmowa milczenia.

Serial jest bardzo dobrze obsadzony. Arkadiusz Jakubik i Maja Ostaszewska to swo-
ista gwarancja jakosci. Jest tez Wojciech Mecwaldowski, ktory wykreowat bohatera,
ktoremu w zaden sposob nie jest do sSmiechu. W serialu graja tez mlodzi katorzy. Maciej
Musiatl tworzy bardzo niejednoznacznego bohatera, a jeszcze ciekawsze zdaja si¢ by¢
serialowe siostry, w ktorej wcielajg sie Matylda Giegzno oraz Katarzyna Galazka.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Po zakonczeniu stazu na kar-
diologii Wiktor trafit do ratow-
nictwa, a Natalia na oddziat
neurochirurgii. Natalia, stazyst-
ka, daje Kai karteczke z adre-
sem, prosi, zeby go sprawdzila,
to chodzi o Wiktora...

Kasia, Zyta i Marta spoty-
kajg sie na szybkim wspolnym
obiedzie w szpitalnym barku.
Marta chwali sie, ze wybrata
przyjaciotkom sukienki druhen
na slub. Dotacza do nich Kaja,
w petlni szczescia. Maciek Bi-
lewicz na czas rehabilitacji jest
w domu i zajmuje si¢ dzie¢mi.

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Mariolka wodzi tesknym wzro-
kiem za Krystianem. Bierze
dyzury wtedy, kiedy on tez
dyzuruje. Daga szybko odkry-
wa zamiary kolezanki i jeszcze
szybciej sprowadza ja na ziemie
-nie ma co liczy¢ na zaintere-
sowanie szefa. Rzeczywiscie,
Krystian zdaje si¢ zupelnie nie
zauwazac¢ Mariolki.
Tymczasem drugi zamach
na zycie Elizy stawia policje na
nogi. Swider wyrzuca sobie, ze
nie pilnowat Elizy na okragto.
Tym razem nie zamierza odpu-
$ci¢, poki nie dorwie Darka.

Zdrada

G. 21:40

Polsat

Patryk informuje Juli¢, Ze mecenas Pawel Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zabojstwa prostytutki. Proku-
rator mowi Zonie, Ze jest zadowolony, bo wreszcie Julia
bedzie bezpieczna -rodzina Czarcinskich to niebezpiecz-
ni ludzie. Julia jest w szoku, nie moze uwierzyc, ze Pawet
moglkogos zamordowac. On z kolei juz wie, ze pograzyl go
swoimi falszywymi zeznaniami sam Hubert Czarcinski.
Domysla si¢, Ze stoi za tym fakt, ze zdradziljego corke, ale
nie moze zrozumie¢, dlaczego placi az tak wysoka cene. Nie
zna sekretnego porozumienie, jakie zawarli przeciw niemu
Patryki Hubert. Porozumienia, w wyniku ktorego Bartek
odzyskal wolnos¢.

Marek wychodzi ze szpitala, a Eliza odwiedza me¢za re-
gularnie w areszcie. Gosia dowiaduje si¢ o okolicznosciach,
w jakich jej brat zostalugodzony nozem.
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KRZYZOWKA NR 175
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 [
1) Hanna, $piewata ,WW moim . .
magicznym domu”, 9
5) mieszkanie urzgdzone pod . . . . . . . . HOROSKOP
zadaszeniem, 10 11 12 |13
9) starogrecki szczyt rozwoju, ] [ L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
10) Donald, Prezes Rady Mini- 14 [] 15 16 ] 17 Wrazliwo$¢ pomoze Cizro-
stréw, zumiec¢ innych. Horoskop
12) siatkarski klub z Befchatowa, dzienny wrdzy, ze mily gest
14) sygnat do dziatania, N N N | H N || || | wrocido Ciebie szybko.
15) gtéwna jednostka sity, 18 |19 20 21 22 23 |24 25
17; 3essicajza rata w filymie ] ] . Ryby(19.02-20.03)
_ » 289 Nieszablonowy pomyst zy-
»King Kong”, [ | [ | 27 [ | [ | B ska poparcie. Horoskop
18) nagty, mimowolny skurcz na dzi§ wrozy, ze inspirujace
miesni, 28 spotkanie doda Ci energii.
21) dodatkowe obcigzenie statku,
23) Hugh, aktor z filmu ,Notting . . . . . Baran (21.03-19.04)
H I | | " ’ AUTOPROMOCJA 0111227864 Kon-selwen(:]a prZYI}leSle
28) sienkiewiczowski rycerz 29 30 31 32 |33 34 35 uznanie. Horoskop dzienny
2 Zerwikapturem na czwartek zapowiada, ze
g o Twoja gazeta wszystko Cisi¢ uda.
29) stotowka lesSnej zwierzyny, . . w prenumeracie . .
32) Omar, aktor z melodramatu 36 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
,Doktor Zywago”, . Magazynem Optymizm przyciagnie zycz-
36) urzad wiadcy w krajach mu- liwych ludzi. Horoskop
zutmanskiego wschodu, B [ | [ [ ] dzienny mowi, ze aktywnos¢
37) kObIeCG StrOJe, CIUSZkI, @ 683817052 dOda Cl Sﬂdo lealanla.
38) film w rezyserii Andrzeja 38 Bliznieta (21.05 - 21.06)
Wajdy, Znigralsn oo - o
o . , 40 Intuicja wskaze dobra
39) nleW|eIka.l porcja energii, - B B H | droge. Horoskop na dzis za-
40) harcerski biwak lub kemping. powiada, ze odwaga po-
Pionowo: 11) bezkrytycznie nasladuje mod-  25) zapiski z tresci wyktadu, ROZWIAZANIE NR 174 zwoli wykorzystaé szanse.
1) rzymski bég wina, ptodnosci i ne trendy, 26) wodny na banknocie, (z: : /’: : I\ : E Q : T g‘:’: [z) : g 2 (Z;
dzikiej natury, 13) potocznie o matym chiopcu,  27) owczarek alzacki lub terier, Y(m{D[mM[0[S T mm L OR [ mA®R _ Rak(22.06 -22.07)
2) kurza producentka jaj, szkrab, 29) Wistawa Szymborska lub ZIARIN|A[RIZ|AIS|TIE[P|BIWLIIDIL]Y Precyzja da efekty. Horoskop
3) silny wiatr nad morzem, 16) wypoczynkowy lub okoliczno- Ewa Lipska, KIRIAIS AmKONTIUREIKOKSIA _dz;ennynalc,zwarte}<mom51,
4) drzewo owocowe, $Sliwodaktyl, Sciowy, 30) dziatowa w mieszkaniu, : ‘IJ ; CZ) : 3 : : lla : Ié ; [') : 'E : é ; zec1erp11wo§cpqmoze§l<op-
5) jednostka monetarna Meksyku, 19) bron biblijnego Dawida, 31) uchwyt przy stole Slusarskim, [a|N/m[sm|| ElmlE(m|||m czycwazhe zadame.
6) rozmow:a’dw.och.os.ob, 20) waski pas Ziemi uprawnej, 33) Mgre’k, autor.pf’)W|eSC| ,Osmy $ : 2 ‘_\ 2 2 ’_‘ g E nln 5 ’Z‘ Lew (23.07 - 22.08)
7) mozliwos¢ osiggniecia sukcesu, 22) organ wymiaru sprawiedli- dzien tygodnia”, KoL uMB SIK/1B/0B Twoja pewnos¢ siebie przy-
8) imie autora powiesci ,Komu wosci, 34) kres jednosci partii, %%%%%; %%%%%% ciagnie uwage. Horoskop
bije dzwon”, 24) krach majgtkowy, bankructwo, 35) bron mysliwska, fuzja. PmT[m|s|a|N][D[o[M[I][E/R|Z|m|Km|T dzienny wrozy, ze drobny
56 sukces poprawi Cinastroj.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
WI'%ILI]ana — Jﬁ'ﬁi?«,sa — wyréb ' cieszy Y ?i?l%r:‘gaa ' ‘l:lzerll(irll: Umbert_o,_‘ mgl:gr- ‘s ?rl‘gz'; Panna (23.081]-122.09)
wozi hawajska > hurtow- w wy wie- wioski w wodo- Domowe sprawy uoza ¢
pasa- gitara kuzni nika USA rzyciel | P'S3" kastrze spad | Korzystnie.Horoskopnadzis
zerow |= T T — T T T towskazowka, by zaufac in-
Ficdi kanvven -, tuicjiizachowac spokdj.
plfsa?zr’ potoku
L} L — ooy ‘Ngga (23.09 - 22.19)
jab-. - Nowa wiadomosc zainspiruje
Iec:vnlk — g}gnkealf — dziatanie. Horoskop dzienny
° barku rawany PS na czwartek wrozy, ze spotka-
odpre- Tomasz, czar- nie wniesie dobre pomysly.
plamka, | , zenie poeta [~ czaf jezyk
kropka . . b%(l)u basior jaslélrlra\ak krasuli Skorpion (23.10 - 21.11)
- Spokojne tempo pomoze
dra- naj- rzeka ‘ ‘ réwn ‘ J uporz d_l A H; -
ar: z : y porzadkowac sprawy. Horo
p'ﬁg? y Stg;%zy jak p‘ﬁ,?stﬂ'sk’ — woo skop dzienny mowi, ze dobry
A Noego zwierzg marszu planda Cipewno$¢ siebie.
| —>
pt::(_ ! ' wierzba | | naczynie| Strzelec (22.1- 2112)
kozodoj ° kotkami rosot Odwazny krok otworzy
nowe mozliwosci. Horoskop
N pitka sie¢ nadzi$ mowi, ze zyczliwa
bramce | rybacka [~ rozmowa doda Cimocy.
prosty kosciot Koziorozec (2212 - 19.01)
baﬁl\an- [ kw [, F:f;? L, Harmonia wrelacjach doda
a dae ol fialny energii. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LYLMVEL FINVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa rozwieje watpliwosci.
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OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530 555

Zdrowie

REKLAMA

BURMISTRZ
GMINY | MIASTA NOWE MIASTECZKO
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026, poz. 399 ze
zm.) w siedzibie tutejszego Urzedu na okres 21 dni, wywieszono

\wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe. )

=
=
-
oo
—
rm

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490 AUTOREKLAMA

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011612268

0011608729

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

REKLAMA

001161107

Niegostawice 12.11.2026 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Wajt Gminy Niegostawice
ogtasza

| (pierwszy) ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci sktadajacej sie z dziatek
nr: 519/16 i 519/17 potozonej w obrebie ewidencyjnym Przectaw

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$¢ potozona w obrebie
ewidencyjnym Przectaw, oznaczona numerami ewidencyjnymi
jako dziatki: 519/16 i 519/17.

Powierzchnia nieruchomosci wynosi 0,80 ha.

Sad Rejonowy w Zaganiu prowadzi dla ww. nieruchomosci ksigge
wieczystg KW nr ZG1G/00044694/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto - 51.000,00 zt
Wadium - 10.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 17.12.2026 r. o godz. 11.00
w Urzedzie Gminy w Niegostawicach w sali nr 35.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium
w gotéwce w Banku Spétdzielczym Zagar oddziat Niegostawice Iub
na rachunek bankowy Urzedu Gminy Niegostawice
nr 36 1020 5402 0000 0502 0433 0023,

w takim terminie, aby najpdzniej w dniu 9.12.2026 r. wymagana kwota
znajdowata sie na rachunku Gminy Niegostawice.
Ogtoszenie o przetargu:
1. Zostato wywieszone:

- na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Niegostawicach

- na tablicy ogtoszen u sottysa wsi Przectaw
2. Zostato opublikowane:

- na stronie internetowej Urzedu Gminy Niegostawice

- w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Niegostawice

Blizsze informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Niegostawicach, pokdj nr 3, nr telefonu 68 378 12 95
w okresie od ukazania si¢ ogtoszenia do terminu przetargu, od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 14.30. Wojt Gminy Niegostawice

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Miasteczko
z dniem 12.11.2026 r. ogtasza przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Nowe Miasteczko

Oznaczenie Powierz Cena Wysokos¢
nieruch. | Numer .. | Opisipofozenie | wywotawcza ys0 Termin
N o | dziatki - . wadium
wg ksiegi | dziatki nieruchomosci brutto przetargu
A . [m?] (w ztotych)
wieczystej (w ztotych)
Dziatka nr 801,
potozona jest
w obrebie
Przet t
ZGIN gy | ggo 1022226@41\'1%381&1 126.690,00 2 | 12.700,00 2t n,;ﬁgf;ﬁ,ﬁ;ﬁi
/00020348/2 . y 050, A0 15.12.2026 1
Miasteczku, teren
) 0 godz. 10.00
niezabudowany,
opis uzytku grunty
ome - RV.
Dziatka nr 802,
potozona jest
w obrebie
ZGIN 802 881 102(;2%6@4N?>3$1r}1 126.690,00 zt | 12.700,00 zt :Z,Z'gg,g:;%
/00020348/2 N Y o R 1512.2026 1.
Miasteczku, teren
. 0 godz. 10.40
niezabudowany,
opis uzytku grunty
ome —RV.
Dziatka nr 803,
potozona jest
w obrebie
z61N 080406 40001, seogranaon
100020348/2 803 1210 1 QSZSW Nowym | 163.590,00 zt | 16.400,00 zt 1512.2006 1.
Miasteczku, teren
. 0 godz. 11.20
niezabudowany,
opis uzytku grunty
ome - RV.
Dziatka nr 804,
potozona jest
w obrebie
61N 08040640001, seogancon
100020348/2 804 905 1 G325W Nowym | 130.380,00 zt | 13.100,00 15.12.2006 1.
Miasteczku, teren
. 0 godz. 12.00
niezabudowany,
opis uzytku grunty
ome - RV.

Przetarg odbedzie sie¢ w siedzibie tut. Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku,
ul. Rynek 2, pok. nr 1. Szczegdtowg informacje dotyczacg przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na
stronach internetowych urzedu: www.nowemiasteczko.pl. Blizszych informacji udzieli
— stanowisko ds. mienia komunalnego Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku, pokéj
nr 12, lub tel. nr 68 388 81 54 wew. 37. Wadium w pienigdzu z podanym numerem
dziatki nalezy wpfaci¢ do dnia 8.12.2026 r., tzn. do tej daty wadium musi wptyna¢ na
konto Gminy.

REKLAMA

0011611800

Burmistrz Szprotawy
informuije,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato wywieszone:

- Zarzadzenie nr 0050/142/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia
9 listopada 2026 r. w sprawie przeznaczenia do dzierzawy
w drodze bezprzetargowej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé
Gminy Szprotawa na okres do 3 lat.

REKLAMA

0011610885

GK.6840.2.1.2019.MH

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 i art. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.),

Starosta Strzelecko-Drezdenecki

podaje do publicznej wiadomosci przez okres 21 dni, tj. od dnia 12 listopada
2026 r. do dnia 2 grudnia 2026 r. wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Drezdenko bedacej w uzytkowaniu wieczystym Skarbu Parstwa -
Starosty Strzelecko-Drezdeneckiego, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

Wykaz obejmuje jedng pozycje:

1. Dziatka o nr ewidencyjnym 540/9 o pow. 1,75 ha potozona w obrebie
Niegostaw, gmina Drezdenko, powiat strzelecko-drezdenecki, wojewddz-
two lubuskie, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw jako Br-RVI
- grunty rolne zabudowane, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta
GW1K/00014120/6.

Informacje o wyzej wymienionej nieruchomosci zawiera wykaz nieruchomosci
wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Strzel-
cach Krajenskich przy ul. Ks. St. Wyszyriskiego 7 oraz na stronie internetowej
Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego pod adresem: www.fsd.pl i www.bip.fsd.pl
(zaktadka tablica ogtoszen) i stronie internetowej Lubuskiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Gorzowie Wielkopolskim pod adresem: https:/bip.lubuskie.uw.gov.pl
(zakfadka nieruchomosci, rolnictwo, mienie zabuzanskie - wykazy nieruchomo-
$ci - 2026 rok).

Starosta Strzelecko-Drezdenecki
(-) Radostaw Swiekatowski

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRG

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

0011611594

Miasteczku, pokoj nr 12, lub tel. nr 68 388 81 54 wew. 37.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego teren dziatek oznaczony jest symbolem MN, U1 - teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, tereny ustug. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie tut. Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku, ul. Rynek 2, pok. nr 1.
Szczegétowg informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na
stronach internetowych urzedu: www.nowemiasteczko.pl. Wadium w pienigdzu z podanym numerem dziatki nalezy wptacic do dnia 8.12.2026 .,
tzn. do tej daty musi wptyna¢ na konto Gminy. Blizszych informacji udzieli — stanowisko ds. mienia komunalnego Urzgdu Miejskiego w Nowym

Podstawa prawna

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego

1B-11.7820.14.2026.AAnt

Zawiadamiam [1], [2], ze w wyniku rozpatrzenia wniosku zarzadcy drogi — Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego, ul. Podgérna 7, 65-057
Zielona Goéra, zostata wydana w dniu 9.11.2026 . decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

,,Budowa obwodnicy Stawy - Etap II” w ciagu drogi wojewdédzkiej nr 278, na terenie gminy Stawa.
Z tredcig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna sie¢ zapozna¢ w siedzibie organu — Lubuskim Urzedzie Wojew6dzkim w Gorzowie
Wikp., ul. Jagielloiczyku 8, po wezesniejszym telefonicznym zgtoszeniu zamiaru zapoznania sig z dokumentami — nr kontaktowy

Tre$¢ decyzji jest takze udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Lubuskiego Urzedu Wojewdédzkiego

REKLAMA 001161010 REKLAMA
WYCIAG z OGLOSZENIA Fund:sze Ellj(ropejskie
Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Miasteczko z dniem 12.11.2026 r. ogtasza Il przetarg ustny na sprzedaz Kiimat, Srodowisko
prawa wtasnosci nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Nowe Miasteczko
. p—
nigrzl.?ca:;s\rzzci Numer e Lo Wil Termin WOIEWODA LUBUSKS
wg ksiegi dziatki dziatki Opis i potozenie nieruchomosci wywotawcza wadium przetargu
wieczystej [m?] (brutto) (w ztotych)
Dziatka niezabudowana, potozona jest

ZGIN w Nowym Miasteczku, opis uzytku: nﬁééet;rgi :zscmy

/00062942/2 792 1328 zurbanizowane tereny niezabudowane lub | 108.486,00 zt | 10.900,00 zt 15 ?2 2026 ry’
w trakcie zabudowy - symbol klasouzytku — @ '0 d'z 19 4(')

Bp oraz grunty orne — RVI. godz. 12
Dziatka niezabudowana, potozona jest
" A Przetarg ustny
w Nowym Miasteczku, opis uzytku: . )
2l 793 1366 zurbanizowane tereny niezabudowane lub | 111.930,00 zt | 11.200,00 zt nieograniczony, 957 851 786.
/00062942/2 " B 15.12.2026 1.
w trakcie zabudowy - symbol klasouzytku — 0 godz. 13.20
Bp oraz grunty orne — RVI. T (bip.lubuskie.uw.gov.pl) od dnia 9.11.2026 r.

[1] art. 11f ust. 3 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311).

[2] art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2026 ., poz. 670 ze zmianami).
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Polska w trudne;j sytuacji
przedlosowaniem Euro 2028

Bartosz Giagb

Reprezentacja Polski po ostat-
nichmeczach Ligi Narodow
mocno skomplikowata swoja
sytuacje wkontekscie grudnio-
wegolosowaniagrup elimina-
cji Euro2028. Bialo-Czerwoni
prawdopodobnie beda losowa-
ni dopieroz 3.koszyka,comoc-
noutrudni awans na turniej.

Przed listopadowymi meczami, ktore
koncza rywalizacje w fazie grupowej
Ligi Narodow, Polacy zajmujg dopiero
3.miejsce w swojej grupie. A to ozna-
cza, ze Bialo-Czerwoni zostang
umieszczeniw3. koszykuprzed loso-
waniem Euro, ktore odbedzie si¢
w2028 rokuw Wielkiej Brytanii.
Reprezentacja Polskiwcigzjednak
moze ,wskoczy¢” do2. koszyka, jesli
nakoniec Ligi Narodéw zajmie 1. lub
2. miejsce W swojej grupie. Na to
pierwsze szans juz praktycznie nie
ma, bo prowadzgca w tabeli Szwecja
ma 6 punktow wiecej od podopiecz-
nych Jana Urbana, a pod koniecwrze-
$nia wygrata z nami 3:1. Czyli - zeby
wyprzedzi¢ Szwedow - musielibysmy
zgarng¢komplet 6 punktow, osiagnac
wbezposrednlm MeCZUWYZSZe ZWY-
clgstwo, niz zponieslismy porazkg oraz
hczyc, Ze nasirywale przegra]q takze
wezesniejszy meczz Bosnia i Herce-
gowing. Wteoriijest torealne, ale nie-
stety mato prawdopodobne.
Jakwyglada natomiast scenariusz
nazajecie 2. miejscaw grupie, nakto-
rymobecnie plasuje si¢ wspomniana
Bosnia i Hercegowina? Wcigz mu-
simy wygrac oba mecze, a Bosniacy
moga zdoby¢ maksymalnie 1 punkt
wdwochlistopadowych spotkaniach.
Scenariusz, w ktorym notujemy dwa
remisy lub tylko jedno zwyciestwo,
przekresli nasze szanse na wyprze-
dzenie rywaliz Batkanoww tabeli.

TENIS

Reprezentacja Polski przed losowaniem Euro '28 wcigz ma szanse na
awans do 2. koszyka, ale musi wygra¢ 2 mecze i liczy¢ na dobry uktad

Zajecie 3. miejscaw grupie (lub4.)
mocno skomplikuje walke o mistrzo-
stwa Europy, a chyba nikt nie wy-
obraza sobie, by reprezentacja Polski
po raz drugl z rzedu nie zagrata
na wielkim turnieju. Losowanie z 3.
koszyka oznacza, ze bedziemy wal-
czy¢ zdwoma teoretycznie znacznie
lepszymi od siebie przeciwnikami.

- Mysle, ze najwigksze znaczenie
bedzie miato losowanie. Mozemy
znalez¢ sie w drugim koszyku, a na-
stepnie wylosowac ztrzeciegotaka re-
prezentacje, ktora nie bedzie namod-
powiadala. Weigz mamy jednak
szansg na drugi koszykiprzed nami
jeszcze dwa mecze Ligi Narodow.
Mam nadziejg, ze zdobedziemy
wnich punkty, ktére nam w tym po-
moga. Caly czas wierzymy, ze uda
nam si¢ znalez¢ w drugim koszyku.
Dopieropolosowaniu bedzie mozna
powiedziec cos bardziej konkretnego
- podkreslit Robert Lewandowski
na konferencji prasowej, zapytany

olosowanie, ktore odbedzie siew Bel-
fascie 6 grudnia.

W losowaniu zostanie wylonio-
nych 12 grup eliminacyjnych - po 6
zpigciomaoraz czterema zespofami.
Bezposredni awans do turnieju fina-
fowego wywalcza zwyciezcy kazdej
z grup, a takze 8 najlepszych ekip
zdrugich miejsc.

W barazach o Euro 2028 zagrajg
cztery najstabsze druzyny z drugich
miejscwgrupach eliminacyjnych oraz
najwyzej sklasyfikowani zwyciezcy
grup Ligi Narodow 2026/2027, ktorzy
niewywalcza awansuna mistrzostwa
Europy.

Warto tez zaznaczyc, ze po raz
plerwszy whistorii wszyscy gospoda-
rze Euro 2028 bedg musieli walczy¢
oawans do turnieju w eliminacjach.
UEFA gwarantuje udziat minimum
dwoch gospodarzy wturniejuw przy-
padku, gdyby zadna lub tylkojedna
z czterech reprezentacji wywalczyla
awans poprzez eliminacje.
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Sensacyjne wiesci z Niemiec!
Real Madryt idzie
po Marcela Regule

Bartosz Gtagb

We wtorkowy wieczor wnie-
mieckich mediach pojawita
si¢ informacja, Ze Marcel Re-
gula, ktory w zimowym oknie
transferowym miat stac si¢
bohaterem wielkiego transfe-
rudo Borussii Dortmund,
moze powedrowacé w zupelie
innym kierunku. Itojakim!

Okazuje sig, ze mlodego Polaka
niemieckiemu gigantowi chce zwe-
dzi¢ sprzed nosa... Real Madryt. Re-
guta w letnim oknie transferowym
byt o krok od przenosin do Borussii
Dortmund. Niestety, w ostatniej
chwili Niemcy postawili wypozy-
czy¢ Nigeryjczyka Ethana Nwane-
riego zlondynskiego Arsenalui Po-
lak musiat obejs¢ sie smakiem.
BVB ,klepng¢” transfer ma
zima, ale czy tak sie rzeczywiscie
stanie, tego nie wiemy, zwlaszcza
ze teraz dowalki 0 20-latka wlaczyt
si¢ Real Madryt. Jak informuje por-
tal fussballdaten.de, Jose Mourinho
bardzo ceni ofensywnego pomoc-

nika Zagtebia Lubinichciat go mie¢
u siebie jeszcze podczas pracy
w portugalskiej Benfice Lizbona.
Teraz, mimo przejecia Krolew-
skich, nie zrezygnowat z checi po-
zyskania zawodnika z Polski.

Ile Zagtebie Lubin moze zarobic¢
na sprzedazy Marcela Reguty? We-
dhug medialnych doniesienz sierp-
nia i wrzesnia biezgcego roku Bo-
russia Dortmund miata zaptacié¢
kwote wwysokosci okoto 8-10 min
euro. Jesli doniesienia o checi spro-
wadzenia Polaka przez hiszpan-
skiego giganta sg prawdziwe, ta
kwota powinna znaczaco wzro-
snac, niezaleznie od finalnego kie-
runku transferu Polaka.

Po bardzo gorgcymiemocjonu-
jacym lecie wokot juz reprezen-
tanta Polski zapowiada si¢ takze
bardzo interesujgca zima, ktora
przyniesie wielki transfer. Czy be-
dzie to Borussia Dortmund,
amoze faktycznie wielki Real Ma-
dryt? Tego dowiemy sie najpraw-
dopodobniej juz w styczniu, kiedy
wystartuje zimowe okno transfe-
rowe.

Juz wkrétce powinno dojs¢ do spektakularnego transferu Marcela
Reguly. Czy bedzie to Borussia czy Real, przekonamy sie juz w zimie

Maja Chwalinska nie zagra dla reprezentacji Polski we Wloclawku

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska (12. WTA)
nie wystapi w reprezentacji
Polski w meczu ze Szwe-
cjaoawans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie Jean
King Cup. Polka poinformo-
wala, Ze wciaz zmaga si¢

z problemami zdrowotnymi.

Mecz Polska-Szwecja zaplanowany
jest na 20-21 listopada we Wto-
ctawku. To spore ostabienie polskiej

kadry, bo Chwaliniska, ktoraw kon-
cowce tego seznu spisywata sie bar-
dzo dobrze, miata byc liderka repre-
zentacji.

»Po dlugim namysle podjetam
trudna dlamnie decyzje orezygna-
cjizudziatu w tegorocznym Billie
Jean King Cup we Wioctawku.
Zamna bardzo intensywny sezon -
zarowno pod wzgledem fizycznym,
jakimentalnym. Wciazzmagam si¢
z problemami zdrowotnymi i cho¢
sercem bardzo chciatabym by¢
na korcie, rywalizowac i reprezen-

towa¢ swoj kraj, wiem, ze na ten
moment nie jestem jeszcze gotowa,
by daczsiebie 100 procent. Tozde-
cydowanie nie jest dla mnie tatwa
decyzja, ale czasami najwazniejsze
jest, by postuchac swojego organi-
zmu i da¢ sobie tyle czasu, ile po-
trzeba, aby w petni wrocié¢ do zdro-
wia i formy. Dzigkuje wszystkim
zawyrozumiato$¢, wsparcieidobre
stowa.  Nieustannie pracu]g
nad tym, by]ak najszybciej wrocic
do pelni sit” - przekazata Chwalin-
skawmediach spotecznosciowych.

Juz wezesniej z wystepu z orzet-
kiem na piersi we Wioctawku zrezy-
gnowata Iga S\qutek atakze Mag-
dalena Frech i Magda Linette,
a wiec cztery aktualnie najlepsze
polskie tenisistki. Na razie, nie wia-
domo, czy ktos zastapi Maje Chwa-
linska. W kadrze, ktorej kapitanem
jest Dawid Celt pozostajg: Kata-
rzyna Kawa, Martyna Kubka, Linda
KlimovicovaiWeronika Falkowska.
Zmian w druzynie na starcie we
Wioctawku mozna dokonaé¢ do 19
listopada.

Reprezentacja Szwecji do spo-
tkania z Polska zglosita Kajse Ri-
naldo Persson, Caijs¢ Hennemann,
Lis¢ Zaar, Le¢ Nilsson oraz Line¢
Bajraliu. Mimo sporych ostabien
wpolskiej druzynie, nasze tenisistki
itak beda faworytkami konfronta-
cji. Najlepsza szwedzka singlistka
jest notowana dopierona22y. miej-
scuwrankingu WTA Rinaldo Pers-
son. Zespot, ktory wygra ten mecz,
zagra o awans do turnieju finato-
wego Billie Jean King Cup w kwiet-
niu przysztego roku.
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e Zawodnicy Karate Kyokushin Zielona Géra-Ochla zdobyli
10 medali. 2 ztote, 2 srebrne i 6 brgzowych krgzkow zdobytych
w Pucharze Europy w karate zen-kyokushin w Bydgoszczy.

KOSZYKOWKA

Polki zagraja pierwszy domowy mecz w Gorzowie

Polska reprezetnacja damskiej koszykowki bedzie walczy¢ o awans na Mistrzostwa Europy 2027. Na ten turniej
biato-czerwone mogag wrocic¢ po 12. latach przerwy. Pierwszy mecz u siebie, w Arenie Gorzdéw, juz 17. listopada.

Szymon Zatylny

Zbliza sie kolejne sportowe
sSwieto w Gorzowie. 17 listopa-
dareprezentacja polskich ko-
szykarek zagra z Turcja w me-
czu eliminacyjnym przyszio-
rocznych mistrzostw Europy.

- Nasze miasto stoi koszykowka,
anasi mieszkancy licznie kibicujg
w meczach naszego klubu AZS
AJP. Jestesmy dumni, Ze reprezen-
tacja zagra wlasnie w naszym
obiekcie, nowoczesnej Arenie,
ktora zawsze potrafi stworzyc wy-
jatkowa atmosfere - powiedziata
Malgorzata Domagata, wicepre-
zydent Gorzowa, podczas konfe-
rencji prasowej, zapowiadajacej
mecz. - Cieszy nas bardzo fakt, ze
reprezentacja Polski nie przegrata
do tej pory jeszcze zadnego me-
czu. Liczymy, ze tak bedzie i tym
razem.

O przygotowaniach druzyny
1wspolpracy z trenerem opowie-
dziata Klaudia Gertchen, zawod-
niczka AZS AJP Gorzow, reprezen-
tantka Polski. Koszykarka zwrocita

KOSZYKOWKA

m—

FOT. TOMASZ SOKOLOWSKI / PZKOSZ

Z prawej Klaudia Gertchen. Na co dzien grajagca w AZS AJP Gorzow

uwage na wypracowany przez lata
system funkcjonowania kadry.

- Pracuyjemy razem od kilku lat,
zardwno ja, jaki trener, wiec w ka-
drze funkcjonuyjemy mniej wiecej
wedlug tych samych zasad. Kiedy
spotykamy si¢ cojakis czas, musimy
jedynie niektore rzeczy sobie przy-

pomniec 1 powtdrzy¢, a pozniej
wszystko jakos zaczyna sie ukladac¢
-mowita Klaudia Gertchen.
Jakajest sita reprezentacji Turcji?
Do sportowego poziomu przeciwni-
czek odniosta sie Julia Niemojewska.
-Moze liga turecka nie jest najsil-
niejsza, ale zespdl narodowy juz

wpierwszej rundzie kwalifikacjiudo-
wodnit, ze potrafi dobrze grac. Nie
powiedzialabym, Ze reprezentacja
jestdelikatnie stabsza. Dlanasjestto
bardzo, bardzowazne spotkanie-po-
wiedziata Julia Niemojewska, zawod-
niczka Arki VBW Gdynia.

Trener koszykarskiej reprezenta-
¢ji Polski kobiet, Karol Kowalewski,
podkreslit natomiast,atut wiasnej hali
przed spotkaniemz Turcja. Jegozda-
niemspecyfika Areny Gorzow moze
pomoc druzynie:

- Mysle, ze Arena Gorzow to miej-
sce, ktore daje nam dodatkowe moz-
liwosci. W tej hali czesto padajg wy-
sokie wyniki, chcielibysmy, aby jej
specyfika pomogta nam przede
wszystkim w ofensywie. Mamy
wdruzynie zawodniczki, ktore naco
dzien grajg w Gorzowie, dlatego do-
brze sie tutaj czujemy. Nie jest wiec
przypadkiem, ze wiasnie to miasto
wybralismynameczz Turcja.

O wymaganiach zwigzanych
zdruga runda eliminacji mistrzostw
Europy mowita rowniez Kamila Bor-
kowska. Zawodniczka Zaglebia So-
snowiec zaznaczyla, ze reprezenta-
¢je czekaja trudne spotkania, w kto-

rych kluczowe bedg koncentracja
ikonsekwentna realizacja zalozen
taktycznych.

-Wiemy, ze druga runda elimi-
nacjinie bedzie tatwa. Skonczyty sie
spotkania z teoretycznie stabszymi
rywalami, a teraz kazdy mecz be-
dzie wymagajacy. Musimy by¢
maksymalnie skoncentrowane
iw kazdym spotkaniu realizowac
zalozony plan-powiedziata Kamila
Borkowska. - Wiemy, czego mo-
zemy si¢ spodziewac po naszych ry-
walkach. Kazdy z zespolow ma
swoja specyfike, dlatego nie mo-
zemy pozwoli¢ sobie na chwile de-
koncentracji.

Koszykarka zwrocita takze
uwage na znaczenie wsparcia go-
rzowskich kibicow.

-Mysle, ze duzym atutem bedzie
fakt, ze hala jest juz praktycznie
pelna - mowita reprezentantka Pol-
ski. - Bardzonas to cieszy, poniewaz
wsparcie kibicow zawsze dodaje
energii i motywuje do jeszcze lep-
szej gry. Zdecydowanie fatwiej ry-
walizuje si¢, kiedy na trybunach ma
sie swoich kibicow, ktorzy dopin-
giem pomagaja druzynie.©®

Mlodzi koszykarze z Lubuskiego dali czadu na turnieju w Barcelonie

Aleksandra tuczynska

Koszykarze z wojewodztwa
lubuskiego pokazali prawdzi-
waklase podczas turnieju Eu-
ropean Youth Basketball

w Barcelonie. Rozegrali cztery
mecze, we wszystkich trium-
fowali.

Mtodzi koszykarze z wojewodztwa
lubuskiego w europejskich rozgryw-
kach EYBL w Barcelonie pokazali
swietny styl i klase, wygrywajac
wszystkie swoje spotkania. Rywali-
zowali z druzynami z Wtoch, Litwy
i Kazachstanu, ktore pokonali bez
wiekszych trudnosci, a wszystko to
bylo mozliwe dzieki znakomitej
wspotpracy migdzyklubowe;.
Lubuski zespdt w kategorii U-14
pojechat do Hiszpanii pod szyldem
BC Swiss Krono Zary, ale wjej skia-
dzie znaleZli sie tez zawodnicy zklu-

bow SKM Zastal Zielona Gora, 4
Kids Zielona Gora i Kangoo Basket
Gorzoéw. Pod wodza trenerdw - Ar-
tura Cielmy (SKM Zastal Zielona
Gora) oraz Tomasza Sobczaka (BC
Swiss Krono Zary) - niezwykla
wspotpraca zaowocowata picknym
Zwyciestwem.

- Wyjazd do Barcelony dla calej
naszej druzyny byt wspaniatym do-
swiadczeniem i piekng przygoda,
ktorag na pewno zapamietamy
na dtugo. Co warte podkreslenia,
trzeba podzigkowac wszystkim lu-
buskim klubom, bo byt to réwniez
pokaz swietnej wspolpracy w woje-
wodztwie - mowit Artur Cielma.

Nasza ekipa obejrzata na zywo
mecz Euroligi Barcelona - Valencia,
alejakbytego bylo mato, zawodnicy
weszli na parkiet i w pamiatkowych
koszulkach Barcelona Rookies po-
zowali do zdjecia z koszykarzami
zBarcelony. Wsrod nich byt Aleksan-
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podczas turnieju European Youth Basketball w stolicy Katalonii

FOT. BASKET CLUB SWISS KRONO ZARY

der Balcerowski - reprezentant Pol-
ski, wychowanek Gornika Wat-
brzych, ktory pierwsze mecze roz-
grywal przeciwko druzynie z Zar
w hali przy ul. Zwyciezcow.

Tonie bytkoniec sportowych spo-
tkan. W szatni nasi koszykarze po-
rozmawiali z Mateuszem Jurczew-
skim, obiecujgcym zawodnikiem,
ktory od trzech miesiecy trenuje
w akademii Barcelony, a zostat wy-
patrzony przez skautow tego klubu.

Lubuska druzyna wykorzystata
kilka dni pobytu w Barcelonie
do ostatniej minuty, koszykarze
zwiedzili muzeum FC Barcelony
i Camp Nou, przeszli ze stadionu
olimpijskiego azdo Sagrada Familia.
Dziennie mieli w nogach nawet 30
tysiecy krokow, byta tez okazja
do plazowania i kapieli w morzu,
azwycieskie spotkania podczas tur-
nieju EYBL byly niczym wisienka
natorcie.©®



