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na dobry poczatek

Proste pytania przed wyborami

Marek Twarég,
redaktor naczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Witepniak
amyjuzzatemje-
dynkinalistach PiS-u
iPlatformy. Wybory
najpewniej wpoto-
wie pazdziernika,
cho¢ mozliwe s3 takze terminy
listopadowe. Kampania oficjal-
nie nie ruszyta - w Swietle prawa
nie mozna jej jeszcze prowadzi¢
- ale nieoficjalnie juz trwa. Poli-
tycy - kandydaci czeSciej niz
zwykle odnosza sie doSlaskich
spraw, a wielkie imprezy propa-
gandowe w przygotowaniu.
Bedzie wiec - przypomnij-
my - w Katowicach pojedynek
Mateusz Morawiecki - Borys
Budka, w Gliwicach Bozena
Borys-Szopa - Marta Golbik,
w Bielsku-Biatej Stanistaw
Szwed - Mirostawa Nykiel,
w Sosnowcu Ewa Malik - Woj-
ciech Satuga, w Czestochowie
Szymon Girzynski - Izabela
Leszczyna, a w Rybniku Bole-
staw Piecha - Marek Krzakata.
Niedtugo dotacza do tych gra-
czy takze kandydaci lewicy,
ktéra tym razem wspdlnie (SLD
- Razem i Wiosna Biedronia) za-
mierza powalczy¢ o mandaty.
Polityka zmienita sie tak
bardzo, ze obietnice i deklara-
cje wyborcze nie majg whasci-
wie zadnego znaczenia, kla-
macd mozna w Zywe oczy, poz-
niej wszystko odwotaé. Polity-
cy doskonale wiedza, Ze fakty
nie s3 istotne, znaczenie maja
raczej emocje. Zarzadzanie ni-
mi jest zatem dzisiaj najwaz-
niejsza kompetencjg ludzi poli-
tyki i politycznego marketingu.
Niezaleznie od tego nowe-
go modelu uprawiania polityki
-na ktory my, jako wyborcy,
godzimy sie przeciez, a w swej
masie wrecz go lubimy, dajac
sie ponieS¢ emocjom, mira-

Zom, propagandzie sukcesu -
warto stworzy¢ absolutnie pod-
stawowy katalog spraw, o ktore
warto pyta¢ kandydatow

na parlamentarzystow. Hotduje
bowiem wielce staroSwieckiej
szkole, ze parlamentarzystow,
co prawda, nie wigze instrukcja
wyborcow (art. 104 Konstytu-
¢ji), ale z szacunku dla swoich
wyborcow powinni miec¢ wcigz
na uwadze interes regionu,

w ktorym zostali wybrani.

1. Wegiel, gorictwo
przyszios¢tej branzy.

Poset ze Slaska nie moze
nie mie¢ zdania na temat gor-
nictwa. Z powodéw ekologicz-
nych, cywilizacyjnych, gospo-
darczych. Slask nie moze by¢
dalej degradowany przez gor-
nictwo. Ludzie oczekuja bez-
piecznych miejsc pracy, a nie-
koniecznie fedrowania w imie
tradycjii,,potrzeb energetycz-
nych kraju”. Z drugiej strony -
w krotkim terminie trzeba
mie¢ na uwadze Slaska gospo-
darke w jakim$ stopniu zalez-
na od tej branzy. Lecz najwaz-
niejsza jest jedna perspektywa
- ekologiczna. Tu wazny pod-
punkt: smog i niska emisja.

2. Jezyk élaski.

Jak wiadomo, to kategoria
polityczna, a nie lingwistycz-
na. Chodzi wiec o to, by udato
sie wpisac jezyk $laski w usta-
we o mniejszoSciach narodo-
wychi etnicznych, i w ten spo-
s6b dostawac z budzetu kilka-
dziesigt milion6w na ochrone
naszego dziedzictwa - na wzor
kaszubskiego, ktory w ustawie
jest. Piec razy polski Sejm nie
zgodzit sie juz na taki ruch.
Lecz starac sie warto i nalezy.
To kwestia szacunku dla §la-
skiej odrebnosci kulturowe;j.

3.Metropoliaslasko-

Nasi parlamentarzysci
musza umie¢ odpowiedzie¢
na pytanie o przysztos¢ GZM.
Przypomnijmy, ze ostatecznie
metropolia powstata w cza-

sach rzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci, lecz dzi$ PiS powszech-
nie krytykuje ksztatt tej organi-
zacji, jej wydatkiijej wiadze
(szef metropolii nie jest z PiS-
u). Czy ustawa o metropolii zo-
stanie zmieniona? Przychody,
jakie ma z podatkéw, uszczu-
plone? To jednoczesnie kwe-
stia podejscia do samorzadow
- tak waznych szczeg6lnie dla
naszego wojewodztwa -
w ogodle. To kwestia odpowie-
dzi na pytanie: czy samodziel-
noS¢ samorzadow nie bedzie
znikaé, a ich przychody male¢?
4.Kolejregionalna
idarmowaautostrada.

Pod tym nieco za szero-
kim hastem - darmowa auto-
strada - kryje sie odpowiedz
na proste pytanie: czy auto-
strada A1 wokét Czestochowy
oraz odcinek tej samej drogi 13-
czacy metropolie z calg ziemig
rybnicka bedzie dla mieszkan-
cow darmowy lub tanszy? To
droga, ktoéra juz dzis (na wzor
A4iDTS) stanowi druga 0§ ko-
munikacyjna, spajajaca caty
region. Dzieki temu mieszkan-
cy sa mobilni, aglomeracjama
szanse na rozwoj, a dobrych te-
rendw inwestycyjnych jest
wiecej. Kolej Metropolitalna
natomiast to pytanie o stabil-
nos¢ finansowania. Nasz kan-
dydat moze co prawda mowic
o walce na najblizszych piec lat
zaledwie, leczitojest istotne.
Przypomnijmy, ze Kolej Metro-
politalna to pomyst na najbliz-
szych 20 lat (realizacja kolej-
nych jej etapéw), ktory ma
kosztowac az 16 miliardow zto-
tych. To niezbedne dla rozwo-
juregionu przedsiewziecie
moze sie udac tylko dzieki
przychylnosci wszystkich sit
politycznych i powszechnej
zgodzie na to, ze budzet pan-
stwa musi dawac tu gwarancje
finansowe.

Zapraszam do dyskusji.

O co jeszcze bedziemy pytac
kandydatow?

Oddziat zamkniety. Dyrektor szuka ordynatora

Chorzow
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Codalejzoddzialem dzieciecej
hematologii w Chorzowie, ktéry
odjutrazawieszadziatalnos¢
na3miesigce? Wszyscy pagjen-
cimajgzapewnioneleczenie.
Trwaposzukiwanie ordynatora.

O koniecznoSci zawieszenia
dziatalnosci oddzialu z powodu
braku specjalistow informowa-
liSmy miesigc temu. Wczoraj Je-
rzy Szafranowicz, dyrektor Ze-
spotu Szpitali Miejskich w Cho-
rzowie, poinformowat o podej-
mowanych przez szpital kro-
kach, by oddziat jak najszybciej
wznowit dziatalnos¢. Najwaz-
niejsze byto oczywiscie zapew-
nienie matym pacjentom konty-

Hematologia zawieszona

nuacjileczenia. - 21 chorych zo-
stajew Chorzowie. Bedq leczeni
wnaszej poradni hematologicz-
nej, ktéra normalnie funkcjo-
nuje - podkresla Szafranowicz.

- Dla pozostatych znaleZli-
Smy miejsca gtownie w Slgskich
szpitalach. Dziewiecioro
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dzieci, ktore wymagaja statego
leczenia szpitalnego, trafi
do placowek w Zabrzu (4
osoby), Katowicach-Ligocie (3
osoby) oraz w Krakowie (2
osoby). Aktualnie trwa inten-
sywne poszukiwanie ordyna-
tora i zastepcy ordynatora. -
KorzystaliSmy z mozliwosci
ogloszen w prasie ogolnopol-
skiej: specjalistycznej, onkolo-
gicznej. Prowadzimy spotkania
zlekarzami, zachecamy, poka-
zujemy baze lekarska i diagno-
styczna. Oczywiscie prowa-
dzimy tez negocjacje finan-
sowe - podkresla dyrektor.

W czasie zawieszenia od-
dziatu wszyscy jego pracow-
nicy zostali przeniesieni
do pracy nainne oddziaty szpi-
talaw Chorzowie.
©®

Pogoda

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

Weekendowa pogoda Pigtek Barometr
w Beskidachtroche 1013 hPa
bedzie w kratke [0) Wiatr
Konczy sie Tydzien Kultury Bes- zach.,9km/h
kidzkiej, a wiadomo, ze kiedy Uwaga
odbywasie TKB, tow Beskidach fo) / / mozliwy deszcz
musi popada¢. Tak byto w ostat- 5 C /
nich dniach, tak tez bedzie
w weekend. Bedzie ciepto, ale
pigtek zapowiadasie deszczowo, | Sobota Barometr
sobota - deszczowo-burzowo, 1010 hPa
itylko niedziela bez opadéw y Wiatr
-wiasnie nafinat TKB. JAK) o / % ./ / % wsch.,15km/h
/ //,é/ Uwaga
. o /- duze opady deszczu
Powietrze 15°C
Bedziedobrze
Dzi$ jakos¢ powietrza Niedziela Barometr
naobszarze woj. $laskiego, 1013 hPa
ze wzgledu na poziom ozonu, (o) Wiatr
bedzie dobra, a pytéw - bardzo pin.-zach., 19 km/h
dobra. Warunki sprzyjajace 23 C Uwaga
dowszelkich aktywnosci Fo) poprawa pogody
nawolnym powietrzu, 4 C
bez ograniczen.
Mniej wydzialow na Uniwersytecie Slaskim
Nauka iNauk o Edukacji- filiaw Cieszy-  towy Zespot Dydaktyczny Nauk
TeresaSemik nie, Wydzial Teologiczny Ekonomicznych,adotaczapeda-
tsemik@dz.compl orazSzkotaFilmowaim.Krzysz-  gogika i psychologia. Wydziat
tofaKieSlowskiego. Nauk Scistych i Technicznych
Rewolugja. 0d1pazdziemika Znikaja z US takie nazwy, jak: ~ powstaje z polaczenia: Matema-
2019rokuduzezmianyworga-  ,WydziatFilologiczny”, ,Wydziat  tyki, Fizyki i Chemii oraz Infor-
nizagjiUniwersytetuSlaskiego.  NaukoZiemi”, WydziatPedago- matyki i Nauki o Materialach.
gikiiPsychologii”, ,WydziatRa- Nowy jest tez Wydzial Nauk
W nowym roku akademickim  diaiTelewizji”. Przyrodniczych - powstaniezpo-
na Uniwersytecie Slaskim zosta- Pojawisienatomiast Wydziat ~ tgczenia Biologii i Ochrony Sro-
nie osiem z dwunastu wydzia- Humanistyczny, w ktérym  dowiskaoraz Nauk o Ziemi.
16w. Beda teraz: Wydziat Huma-  ksztalcic sie beda filolodzy, a do- W Cieszynie zamiast dwoch

nistyczny, Wydziat Nauk Przy-
rodniczych, Wydziat Nauk Spo-
tecznych, Wydzial Nauk Scistych
iTechnicznych, Wydziat Prawa
i Administracji, Wydziat Sztuki

Iaczy (z WNS-u) takze filozofia
i historia. Nowy Wydziat Nauk
Spotecznych to teraz razem: po-
litologia i dziennikarstwo, socjo-
logia, obecny jeszcze Wydzia-

wydzialéw bedzie jeden: Wy-
dziat Sztuki i Nauk o Edukacji,
ktory utworzg wydziaty: Arty-
styczny oraz Etnologii i Nauk
oEdukacji. ©®
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NIEBYWALY SUKCES

Patrycja Pacak z Czesto-
chowy mistrzynia
Swiata w akrobacjach
szybowcowych.
Wygrata z mezczyznami
Patrycja Pacak, startujaca

na szybowcu Swift S-1, zostata
pierwsza kobieta w historii,
ktdra zwyciezyta w Mistrzo-
stwach Swiata w Akrobadji Szy-
bowcowej w klasie Advanced,
ktére odbyty sie w lipcu

w Rumunii. Czestochowska
mistrzyni $wiata, zdobywajac

w ogolnej punktacji 7224.64
punktéw, zwyciezyta w nie-
prawdopodobnym stylu, prowa-
dzac nieprzerwanie w ogolnej
klasyfikacji od drugiej az do sz6-
stej ostatniej konkurencji. - Cata
przygoda zaczeta sie w 2010
roku, wtasnie w Czestochowie.
Dotaczytam wtedy do aeroklubu
i juz rok p6zniej zaczetam szko-
lenia akrobacyjne. Na poczatku
byta to akrobacja podstawowa

i po kolei dotartam do tej akro-
bacji wyzszej, w ktdrej teraz
osiggnetam sukces - mowi
Patrycja Pacak. Podkreslata, ze
swoj sukces odniosta na maszy-
nie polskiej produkgji.

W mistrzostwach wystartowato
31zawodnikéw z 13 panstw.

Na drugiej pozycji uplasowat sie
Octav Alexan z Rumunii,

a na trzecim miejscu Francuz
Charlie Levy Louapre. (Pc)

Y

na dobry poczatek

Katowice i straty po ulewie. Ale miasto
z betonu zawsze bedzie zalewane

Miasto poulewie
DorotaNiecko
d.niecko@dz.com.pl

Zaden system odprowadzania
wody nie poradzitby sobie z ta-
kim opadem - ocenianauko-
wiec. Ale gdyby w miescie bylo
mniejszczelnych nawierzchni,
takichstrat by niebylto.Co
moznazrobi¢w przysztosci?

Zalany tunel pod rondem, skrzy-
zowanie przed Ikeg, podziemne
parkingi. Do dziS trwa porzadko-
wanie Katowic po sobotniej ule-
wie: wymiana asfaltu na wezle
przy Ikei (mozna tam juz przeje-
chag), suszenie garazy, rozmowy
z ubezpieczycielami, przeglad
140 km kanalizacji deszczowe;j.
Internauci nie maja watpliwosci:
straty to efekt betonowania mia-
sta i zaniedban wtadz miasta.
SprawdziliSmy, jak mozna przy-
gotowac sie do takiej nawathicy
imiejskiej powodzi.

1. W sobote w ciagu godziny
wKatowicachspadiotyledeszczu,
ile normalnie w miesiac: 74 litry
na mkw. (obrazowo: siedem wia-
der). Torekordowy opad? Urzed-
nicy twierdza, ze tak. Sredni
roczny opad w Polsce to 600
I/mkw. - Ale np. w czerwcu
w Goczatkowicach-Zdroju w pét
godziny na metr kwadratowy
spadto 60 litrow wody - przypo-
mina dr hab. Andrzej WoZnica,
naukowiec z US. O zalaniu
Goczatkowicnie byto glosno - to
inny teren, przygotowany
na opad, a po powodzi kilka lat
temu gmina dodatkowo zabez-
pieczyta sie przed zalaniem -
m.in. poszerzajac przepusty
w poblizu strumienia. Niestety,

00924672

rozwigzan z Goczatkowic nie
mozna przenieS$¢ domiasta, bo...

2. Katowice s zabetonowane
idlategozalalajewoda. To prawda,
iniejesttojedyne miastoztakim
grzechem na koncie.
Deweloperzy zabudowuja czesto
stare stawy, miejsca matej reten-
cji. Aim wiecej nieprzepuszczal-
nejiszczelnej nawierzchni (asfalt,
kostka), tym mniej deszczu
wechtania podtoze. Na natural-
nym podtozu na powierzchni zo-
staje 10 proc. opadéw, reszta
wsigka i odparowuje, na utwar-
dzonym - tylko 15 proc. wsigka.
Dopiero od kilku lat miasta po-
woli inwestujg w tzw. zielono-
biekitng infrastrukture: zielone
dachy, oczka wodne, podziemne
zbiomiki retencyjne. A Katowice?
Od maja 2019 maja jeden po-
dziemny zbiornik retencyjny -
przy ul. Tyskiej. W planach jest 11
takich zbiornik6w za 64 min zt.
Wode znich mozna potem wy-
korzysta¢ do podlewania.

3. Modernizacjasiecinas ura-
tuje. - Zaden system w miescie

R

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
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Rafata Pawelczyka

Cztonka Rady Nadzorczej
Tauron Polska Energia S.A.
i Dyrektora Naczelnego ds. Nadzoru Korporacyjnego
KGHM Polska MiedZ S.A.

Przekazujemy wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

Zarzgd i Rada Nadzorcza
Tauron Polska Energia S.A.
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WYPADEK

Wypadek w kopalni
Sobieski w Jaworznie.
Zginat gornik

Do tragicznego wypadku w ZG
Sobieski doszto we wtorek 30
lipca okoto godziny 14.50. W Za-
ktadzie Gérniczym Sobieski w Ja-
worznie podczas podziemnych
prac transportowych powaznie
ranny zostat pracownik jednej
zfirm zewnetrznych.

Do wypadku doszto 500 me-
trow pod ziemig w Pochylni
Transportowo-Wentylacyjnej

w poktadzie 207 w rejonie Pit-
sudski. Pracownik zostat ude-
rzony w gtowe podczas prac
zwigzanych z transportem.
Rozpoczeto natychmiastowg ak-
cje reanimacyjng. Niestety, ran-
nego mezczyzny nie udato sie
uratowac. Przybyty na miejsce
wypadku lekarz wraz z ratowni-
kiem medycznym stwierdzit
zgon poszkodowanego. Wypa-
dek w ZG Sobieski w Jaworznie
bytjuz15.w2019r. W tymroku
zginetojuz 19 gornikéw. 1lipca
w kopalni Murcki Staszic zgineto
3 gornikow. (K1)

Tak w sobote o godz. 18, cztery godziny od ulewy, wygladat tunel

nie poradzi sobie z takim opa-
dem - méwi dr WoZnica. - To
ekstremalne zjawiska, zwia-
zane ze zmianami klimatycz-
nymi, s coraz czestsze. Tak
samomowi Stanistaw Krusz, pre-
zes Katowickich Wodociggow. -
Sptywajaca woda zbiera liScie
iziemie, ktore moga zatykac stu-
dzienki - dodaje. Miasto ma plan
budowyiremontu7km siecika-
nalizacji deszczowej, Rawa
w ostatnich latach byta regulo-
wana, a jej koryto czyszczone.
0d stycznia 2017 wyczyszczono
90 km kanalizacji deszczowe;j.
Pomoze? Dr Woznica: Przy ule-
wie moze dojs¢ do zatkania sy-
stemow, woda wyptywa w naj-
nizszych miejscach, czesto be-
zodptywowych (jak tunel, ale
tu sg pompy). A Ze na Slasku
mamy szkody gornicze, mamy
tez obszary bezodptywowe.
Grunt osiada, zmienita sie jego
struktura, podtopienia sg wiec
wnowychmiejscach. Jedyne, co
mozemy, to przygotowal sie

kryzysowo. ©®

Autorkazdjecia Karina Trojok, fotoreporterka
Dziennika Zachodniego. Zdjecie to wykonatam
19 lutego 2002 . w Katowicach. Oddziat opolskich
antyterrorystow miat tego dnia ¢wiczenia

FOT. ARKADIUSZ GOLA
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Koalicja Obywatelska pokazala
Jjedynki’ na jesienne wybory

P l’ I . I
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Bez wiekszych niespodzianek-
takmoznaokreslicliste ,.jedy-
nek” doparlamentu Koaligjii

ol telskiel w woiewédz-
twie $laskim. Najciekawiejza-
Budki (PO)ipremieraMateusza
Morawieckiegow Katowicach.

Na szeS¢ pierwszych miejsc
wszesciu okregach, bonatyle po-
dzielone jest nasze wojew6dz-
two, przypadaja trzy kobiety
itrzechmezczyzn.

W Bielsku Biatej na pierw-
szym miejscu znalazia sie Miro-
stawa Nykiel, postanka wielu ka-
dengiji, ktora ostatnio bez powo-
dzenia startowata do Parlamentu
Europejskiego. Liste czestochow-
ska otwierabytawiceminister fi-
nansow, tez wieloletnia postanka
Izabela Leszczyna. W Gliwicach
»jedynka” bedzie Marta Golbik.

Sosnowieckilider to oczywis-
cie szef struktur POw wojewodz-
twie, byly marszatek Wojciech
Satuga, zas w Rybniku o wejscie
do Sejmu porazkolejny walczyc
bedzie poset Marek Krzakata.

Toczywiscie maty, ale presti-
zowy okreg katowicki. Tu
od dawna wiadomo, ze liderem
bedzie byty minister sprawiedli-
wosci Borys Budka, ktory zmie-
rzy sie w pojedynku z nie lada
konkurentem, bo premierem
Morawieckim.

Jedyna niespodzianka w re-
gionie jest pierwsze miejsce
w Gliwicach dla postanki Golbik,
ale po przejsciu do PO z Nowo-
czesnej wyptynela medialnie,
pokazujac sie z merytorycznej

HISTORIA JEDNEGO ZDJECIA

strony. Budka to jedyny polityk
na tyle popularny, by mogt sto-
czyCbdj z premierem. Postanka
Leszczynamoze zaliczy¢ ostatnig
kadencje doudanych. Czestoko-
mentuje ekonomiczne dziatania
rzadu. Nykiel zapunktowata pra-
cowitoScia w kampanii europej-
skiej, zas szef PO Wojciech Satuga
,»Zrobil” Swietny wynik wwybo-
rach dosejmiku. Noiwkoncuto
onjest szefem wregionie, trudno
zatem, aby trafit na inne miejsce
naliScie.

Trwa walka o kolejne miejsca
nalistach, ktére musza bycszcze-
golniesilne, by pokonac brylujace
w sondazach PiS, ktore jesienia,
przed wyborami, zamierza sku-
mulowacrealizacje swoich obiet-
nic finansowych wobec wybor-
cow. Znamy tez kilka kolejnych
miejsc w poszczegdlnych okre-
gach. W Czestochowie drugi be-
dzie Andrzej Szewinski, potem:
Marta Salwierak, Dariusz
Satajewski i Gabriel Podbiot.
W Gliwicach na drugim miejscu
znalazta sie Krystyna Szumilas,
anastepnie Tomasz Gtogowski,
Pawet Kobylinski i Agnieszka
Rupniewska. W  Rybniku
za Krzakalg znaleZli sie: Krzysz-
tof Gadowski, Gabriela Lenarto-
wicz, Karolina kukaszczyk,
Barttomiej GabrysS i Izabella
Kozielska. W  Katowicach
po Budce startowac beda: Ewa
Kotodziej, Marek Wojcik, Monika
Rosa, Wojciech Krol, Urszula
Koszutska, Michat Gramatyka
oraz Marek Kopel.

Ciekawie jest w Sosnowcu.
ZaSatuga mamy wicemarszatek
Sejmu Barbare Dolniak z Nowo-
czesnej, a trzeci jest Mateusz Bo-
chenek, przewodniczacy sosno-
wieckiej Rady Miasta. ©®

FOT. KARINA TROJOK

w opuszczonym budynku. Co ciekawe, i mnie
witozono hetmi kamizelke kuloodporna, pewnie
dlamojego bezpieczenstwa, cho¢ z pewnoscig nie
¢wiczono z ostrymi nabojami.
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DziS otwieraja 33 kilometry nowej autostrady Al.
Zanim na nia wjedziecie - zatankujcie paliwo

WEZEL MYKANOW

To ostatni z pozostajgcych w granicach
wojewodztwa slaskiego weztdéw autostradowych
na Al. Znajduije sie na 17-kilometrowym odcinku,
ktérego budowa rozpoczeta sie w ubiegtym roku.

WEZEL CZESTOCHOWA
JASNA GORA

To wezet, z ktdrego
docelowo najszybciej
dojedziemy do centrum

Czestochowy. Za nim, dalej Caty odcinek AT ma by¢ gotowy do uzytku (J WEZH'- CZESTOCHOWA
na pétnoc znajdzie sie wezet w czerwcu 2022 roku. POLUDNIE
Czestochowa Pétnoc. Tu To drugi wezet, z jakiego
droga potaczy sie z DK1, o oL bedziemy mogli korzysta¢
a po jej przebudowie rzepice na Al tego lata. Dla
z dalsza czescig autostrady ® zjezdzajacych tam pojazdow
Al, ktéra pobiegnie po jej obowiazuje ograniczenie do 12
sladzie. ton. Zjedziemy nim na DW
Czestc 908, ktora mozna dojechac

w Czestochowie do DK 1.
Jednak nie polecamy, tego
robi¢, ze wzgledu na remonty
i korki w miescie.

r,

s

-~ .‘., ‘ i -#‘A
WEZEE BLACHOWNIA
To wazny wezet, ktory
umozliwi potgczenie
autostrady Al z DK46 i dalej

z DK1. Niestety, nie jest

® | ubliniec

> =\ .

jeszczegotowy. Zostanie Tarnowskie - ' 4
oddany w grudniu 2019 r. Gory Siej"ei WEZEE WOZNIKI
) ¢ ® To jeden z najtadniejszych
WEZEL PYRZOWICE ° @ weztow na Al. kaczy

To wezet, ktéry potaczy autostrade z DW 789, ktérg

starg i nowa autostrade Al. \ dojedziemy do DK 1
W tym miejscu autostrada Bytom ® w Koziegtowach.
taczy sie z droga Piekary Dabrowa G.
ekspresowg S1. Obecnie jest j )
to rekomendowana trasa Chorzéw g;
do DK1 dla ciezaréwek Gliwice [ 2228 Siem.
i tiréw, jadacych w kierunku () KATOWICE /Sosn.
Czestochowy. Ruda 1. )
Jaworzno
Mystowice
Mikotow o y -
Y -
Tychy
® Raciborz Rybnik
_ To 24-kilometrowy odcinek
; tostrady w budowie. Ma b
(3 zory oy ot Mo
® Pszczyna Ta d 33-kilomet dcinek
O actrzebic y I [ o7 3> ety odne
® .GorzyczkiZdréj
; To autostrada Al, j. $laski
ChaIUpkl _ z?(tagrecj?sn;ca)gﬁs’my%zo\?lgstsaaéség?qd.
Prowadzi z Gorzyczek do Pyrzowic.
Dtugos¢ ok. 108 km.
—.
AUTOSTRADA Al ~ .-
Ma przebieg potudnikowy, 3 Bielsko-Biata
czyli mozna nig podrézowac _ ,
na pétnoc lub potudnie O.‘—/— Skoczow @
kraju. Obecnie Cieszyn .
w wojewodztwie $laskim Al e Zywiec
mozemy dojechac
od granicy z Czechami
w Gorzyczkach,
do Pyrzowic, gdzie Al taczy
sie z trasg ekspresowg S1.
®
O Zwardon

MAPA 1ZDJ.: GDDKIA, INFOGRAFIKA :J.MASICA,A.DZIEDZIC

Autostrada Al
AnnaDziedzic
adziedzic@dz.com.pl

Dzi$ kierowcy mogaporaz
pierwszy jechac zupelnie no-
wym odcinkiem autostrady A1l
wSlaskiem. Dokoricawazyta
sie data otwarcia. To 33-kilo-
metry betonowej, komforto-
wej drogi. Sporo, cho¢ miato
by¢ duzo wiecej.

W 2009 roku 6wczesny minister
infrastruktury Cezary
Grabarczyk zapowiadal, ze
przed Euro 2012 Polacy pojada
juz prawie calg autostradg A1.
Wyjatkiem miat by¢jedynie od-
dawany dzi$ w czeSci odcinek
Czestochowa - Pyrzowice. Plany
spality na panewce, a A1do dzi§
nie jest kompletna. Nawet bez
wspomnianego odcinka.

Troche szkoda, cho¢zdrugiej
strony budowanie autostrad
pare lat p6zniej miato swoje
plusy. Jakie?

Beton zamiast asfaltu
Naprzyktad takie, ze zaczetosta-
wiac na inng technologie bu-
dowy drog - betonowa. A taka
bedzie wtasnie autostrada mie-
dzy Pyrzowicami i Czestochowg
i wszystkie kolejne odcinki tej
drogi az do Tuszyna. Betonowa
jest juz takze autostradowa ob-
wodnica  Eodzi, oddana
douzytku w2016 roku.

- Betonowa autostrada ozna-
cza, ze mozna jg eksploatowac
trzydzieSci lat bez koniecznosSci
przeprowadzania kapitalnegore-
montu - méwi Jan Krynicki,
rzecznik Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. -
Warto tez wspomniec o tym, ze
to jest dywanik betonowy, a nie
droga budowana, jak kiedys,
z betonowych ptyt. To zupelie
inny komfort jazdy - dodaje.

Dla poréwnania, droga z na-
wierzchnig asfaltowa musi mie¢
wymieniang tzw. warstwe Scie-
ralng co7-101at. Naasfalciemogg
tworzyc sie koleiny. Co 15-20 lat
nalezy wymieni¢ dolng warstwe
jezdni.

Ale asfalt ma tez plusy, bore-
mont takiej drogi mozna prze-
prowadzi¢ w krotkim czasie
i na dowolnej czeSci drogi.
W przypadku drogi betonowej
jest to trudniejsze, bobeton musi
mie¢ odpowiedni czas na za-
stygniecie i osiggniecie okreslo-
nej wytrzymatosci. To okoto 21-
28 dni. Tyle wiec droga musiby¢
wylaczona zruchu.

Betonowg A1 od dzi§ mo-
zemy jechac narazie to tylko 33
kilometry, ale wedtug zapew-
nien GDDKIA, pozostate24 bedg
gotowe juz w grudniu 2019 roku.
Kilka dni temu konsorcjum firm,
ktére przejeto plac budowy
po wyrzuconej z niego firmie

Salini, juz rozpoczeto uktadanie
nawierzchni betonowejna 800-
metrowym odcinku Al.

Dwapasy ruchu, anietrzy
Droga od Pyrzowic do Czesto-
chowy ma po dwa pasy ruchu
w kazdym kierunku. Kiedys
wydawato sie, Ze to standard.
Dzi$ specjalisci od inzynierii
drogowej podkreslaja, ze auto-
strady powinny mie¢ juz nie
po dwa, ale po trzy pasy ruchu
w kazdym kierunku. I taka tez
bedzie A1 za Czestochowa
do Tuszyna.

Budowa brakujgcych 82km
A1 od granicy woj. Slaskiego
do Tuszyna rozpoczeta sie do-
piero w tym roku, po wielomie-
siecznych postepowaniach prze-
targowych, czestokro¢ powta-
rzanych.

Ale wro¢my do Slaskiego od-
cinka A1, o ktéry wydtuzyta sie
od dzis autostrada. Kto bedzie
mogltzniejkorzystaé, oile skroci
sie czas przejazdu?

Kierowcy, ktorzy pojada A1
z potudnia na przyktad nad mo-
w PyrzowicachnaS1, by dotrzec¢
dogierkéwkiiniajecha¢do Cze-
stochowy czy dalej na p6inoc.
Mozemy przedtuzyc sobie 015
km podr6z komfortowa auto-
stradyizjechac zniejna przyktad
na wezle Wozniki. Stamtad
mamy do pokonania jakie$ 8-9
km, by dotrze¢ do DK 1
w Kozieglowach. Dojazd do DK
1zwezta Wozniki zajmie namja-
kieS10 minut.

Ale mozna tez dtuzej jechac
autostradg, prawie do konca,
czyli ponad 30 km i zjechac¢
na drugim wezZle - Czestochowa
Potudnie. Stamtad tez mamy ja-
kie$ 10 km do gierkéwki. Poza
godzinami szczytu to jakies 15
minut jazdy. Musimy mie¢ jed-
nak Swiadomos¢, ze droga 908,
ktéra pojedziemy od autostrady;,
prowadzi praktycznie przez cen-
trum miasta. Na dodatek obec-
nie przy skrzyzowaniu
z gierk6wka trwa remont torowi-
ska, ktoére dodatkowo wydtuza
czas dojazdu do DK1.

Nanowej Al nie zatankujecie
Inakoniec praktycznarada: je-
§li jedziecie A1 na ostatniej kro-
pelce paliwa, zatankujcie zanim
dojedziecie do Pyrzowic, bo
na calej 33 km autostradzie nie
znajdziecie ani jednej stacjiben-
zynowej. Owszem sa wplanach,
ale przetarg na obstuge oSmiu
nowych Miejsc Obstugi Podroz-
nychna57-kmodcinku A1 (czyli
wraz z odcinkiem planowanym
do oddania dopiero w grudniu
2019 roku) bedzie ogloszony do-
piero na poczatku przysztego
roku. Stacje benzynowe pojawia
sie tam wiec najwczesniej
w przysztymroku. ©®
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Spoleczeiistwo
Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

W kilka dni po tym, jak

najaw wyszlo, ze 12-letnia
dziewczynka urodzita

w bielskim szpitalu dziecko,
mieszkancy regionu nadal

sa w szokuigoraco komentu-
jacate zdarzenie. Tymczasem
organascigania prowadza po-
stepowanie w tej sprawie, ale
ze wzgledu na dobro poszko-
dowanej powsciagliwie infor-
muja o catym zdarzeniu.

Dwunastoletnia dziewczynka
urodzita dziecko w poprzedni
wtorek, 23 lipca. Informacja
otym przedostata sie do opinii
publicznej pod koniec ubie-
glego tygodnia.

Informacje o tym, ze w szpi-
talu w Bielsku-Biatej 12-letnia
dziewczynka urodzita dziecko,
potwierdzit ,,Dziennikowi Za-
chodniemu” Jacek Boda, rzecz-
nik bielskiej Prokuratury Okre-
goweyj.

- Sprawe prowadzi bielska
policja pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej Bielsko-Biata
Pomoc - dowiedzieliSmy sie od
asp. Ilony Michalczyk, p.o.
rzecznika prasowego bielskiej
Komendy Miejskiej Policji.

Do porodu miato dojsé
w miniony wtorek. Urodzit sie
zdrowy chtopczyk.

Jak wyjasnit stacji TVN Lech
Wedrychowicz, dyrektor Bes-
kidzkiego Centrum Onkologii
Szpitala Miejskiego im. Jana Pa-
wia II, dziecko przyszto na
Swiat przez cesarskie ciecie. 12-
latka zostata wypisana razem
ze zdrowym dzieckiem w pia-
tek. Opieka prawna nad 12-

na dobry poczatek
W wieku 12 lat zostata matka
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Informacje o matoletnich, ktore rodza dzieci, zawsze szokuja
i budza ogromne zainteresowanie opinii publicznej

latka i jej dzieckiem zostata
przekazana jej matce. Organa
Scigania zostaty powiadomione
o calej sprawie automatycznie
przez szpital.

- Postapil prawidlowo -
stwierdzit prokurator Boda.
Wyijasnit, ze w Polsce obcowa-
nie plciowe z osobg matoletnig
ponizej 15. roku zycia jest Sci-
gane z urzedu. Kazdy, kto wie
o takim przypadku, jest zobo-
wigzany do ztozenia zawiado-
mienia odpowiednim orga-
nom, gdyz za niezgloszenie ta-
kiego czynu, wedtug art. 240
par. 1 kodeksu karnego, grozi
kara do trzech lat wiezienia.

Prokurator Boda dodat, ze
postepowanie prowadzone jest
w sprawie. Na ten moment ni-
komu nie zostaty postawione
zarzuty. - Ze wzgledu na po-
czatkowy charakter postepo-

wania, dobro matoletniej posz-
kodowanejidobro Sledztwa nie
podajemy wiecej informacji do
publicznej wiadomosci - dodat
prokurator Boda. We wtorek
nie ujawnil, kiedy zostanie
przestuchana matka dziew-
czynkiisama poszkodowana.

Przypomnijmy, ze wub. roku
glosna byla sprawa 11-letniej
dziewczynki, ktéra urodzita
dziecko w gdanskim szpitalu.
Wedtlugnieoficjalnych informa-
cji dziecko skrzywdzit mezczy-
zna, ktéry miat sie nig opieko-
wac. Zkolei w2016 1. opinie pub-
liczna zszokowata informacja
0 12-latce z Kielc, ktora zostata
matka. 29-letni mezczyzna przy-
znat sie do uprawiania seksu
z12-latka. W Polsce za obcowa-
nie ptciowe z osobg ponizej 15.
roku zycia grozi od dwéch do 12
lat wiezienia.

Znamy przyczyne Smierci ofiar wybuchu gazu

Tragedia
Patryk Osadnik
p.osadnik@dz.com.pl

Prokuraturamajuz czesciowe
wyniki sekcji zwtok ofiar wybu-
chugazuw Bytomiu. Wiemy,
co byto przyczyng $miercimat-
kiorazjejdwadch corek. Totle-
nekwegla, czyliznany wszyst-
kim czad. Na pelnerezultaty
$ledztwamusimy jeszcze po-
czekac.

Na biurko prokuratora trafity
juz czeSciowe wyniki sekcji
zwlok ofiar wybuchu gazu
w Bytomiu.

Przypomnijmy, Ze do tej tra-
gedii doszto w sobote, 6 lipca
okoto godziny 13. W jednym
z mieszkan na parterze kamie-
nicy przy ulicy Katowickiej 37
wybuchtgaz. W srodku znajdo-
watla sie 38-letnia Barbaraijej
dwie coéreczki, Laura oraz
Linda, ktére miaty odpowied-
nio 81 5lat. Wszystkie trzy zgi-
nety.

-

Zaraz po wybuchu na jego
miejscu pojawity sie znicze

Dzi$ prokuratura jest w sta-
nie stwierdzi¢, ze tonie wybuch
bytbezposrednig przyczyngich
Smierci. - Znamy czeSciowe wy-
niki sekcji zwtok ofiar. Mozemy
ocenié, ze przyczyng Smierci
byto zatrucie tlenkiem wegla
-wyijasnia prok. Marta Zawada-
-Dybek z Prokuratury Okrego-
wej w Katowicach.

Niestety, nadal niewiele
mowi to Sledczym. Pokuratura
wcigz prowadzi Sledztwo

FOT. ARKADIUSZ GOLA

w sprawie tragedii, do ktorej
doszto na poczatku lipca w By-
tomiu. Biegli zajmujacy sie sek-
cja zwtlok aktualnie prowadza
badania histopatologiczne, kto-
re mogg potrwac nawet kilka
tygodni.

CzeSciowe wyniki sekcji
zwtok mogg oznaczac, ze Bar-
bara, Laura i Linda nie zyty juz
w momencie wybuchu. Moz-
liwe tez, Zze matka oraz jej dwie
corki zatruly sie tlenkiem we-
gla wydobywajacym sie wraz
z dymem juz po wybuchu.

Nadal aktualne pozostaja
pytania, czy gaz uwalniat sie
w mieszkaniu z powodu nie-
szczelnej instalacji, czy dopro-
wadzito do tego Swiadome
dziatanie. Tego jeszcze nie wia-
domo.

Prokuratorzy nadal groma-
dza materiat dowodowy i cze-
kaja na rezultaty prac pozosta-
tych biegtych, m.in. z zakresu
pozarnictwa. Te majg pomoc
w ustaleniu przyczyn wybuchu
gazu w Bytomiu.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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NFZ kontroluje GeoMedical

Katowice
AgataPustutka, Patryk Osadnik
apustulka@dz.com.pl

Prywatny szpital w Katowi-
cach GeoMedical zawiesit nie-
oczekiwanie, zgodziny na go-
dzine, swoja dziatalnos¢.

Szpital od poczatku 2019 roku

miat problemy z ptynnoscia fi-
nansowa. Funkcjonowat dzieki
skromnemu kontraktowi
ZNFZ.

- Ztozenie wniosku o cza-
sowe zaprzestanie wykonywa-
nia dziatalnoSci leczniczej oraz
zgloszenie dotyczace nagltego
braku mozliwosci udzielania
Swiadczen zdrowotnych nie be-
dzie miato wptywu na bezpie-
czenstwo i zapewnienie opieki
medycznej pacjentom naszego
szpitala. Obecnie w oddziatach
szpitala nie przebywaja zadni
pacjenci - zapewnita nas Miro-
stawa Dadak, z-ca dyrektora
szpitala GeoMedical.

Weczoraj kontrolerzy NFZ
rozpoczeli dziatania w Szpitalu
GeoMedical. Weryfikuja prze-
kazane przez placowke infor-
macje o catkowitym czasowym
zawieszeniu dziatalnosci szpi-
tala. Zakres kontroli obejmuje
oddziaty szpitalneipracownie,
ktore dziataty w ramach kon-
traktu ze Slaskim NFZ, tj. od-
dziaturologiczny, chirurgii pla-
stycznej oraz pracownie
endoskopowa. - Sprawdzamy,
jaki byt tryb postepowania z ho-
spitalizowanymi pacjentami.
(czy zostali wypisani do domu,
czy przeniesieni do innych pod-
miotéw - jesli tak, do ktorych),
dokumentacje medyczng oraz
harmonogramy pracy perso-
nelu medycznego - wyjasnia
Matgorzata Doros, rzecznik pra-
sowy NFZ.

Zgromadzenie wspolnikow,
ktoére ma sie odbyc 13 sierpnia
2019rT., przyniesie odpowiedz,
jaka bedzie przysztosc szpitala.
©®

#DZODKUCHNI

Jakniedaésienabra¢
nafakenews. Tegouczyt
nas Marek Miller

Tydzier temu do naszej redakgji
przyjechat Marek Miller, edukator
zGoogle News Lab. Poprowadzit
szkolenie natemat fake newsoéw,
czyli nieprawdziwych czy zmani-
pulowanych informacji, rozpow-
szechnianych w mediach (tez
spotecznosciowych) w réznym
celu. Zdradzit, jak mozna spraw-
dzi¢, czy zdjecia lub filmy wideo
sg prawdziwe czy zmanipulo-
wane.

(KAP)

Przestepcy ukradli 1,8 min zl

Napad
BartfomiejRomanek
b.romanek@dz.com.pl

Detektyw Krzysztof Rutkowski
wiaczytsie w sledztwo w spra-
wie napadu nakantorw Czesto-
chowie. Sprawcy skradliw cen-
trummiastatupowartosci1.8
minztwréznych walutachm.in.
dolarach, funtach, euroifran-
kachszwajcarskich.

To byt napad stulecia w Czesto-
chowie. W czwartek, 25lipca, tuz
przed godzing 9, sprawcy wybili
szybe wsamochodzie Zbigniewa
Marczyka, wtaSciciela kantoru
dziatajgcego walei NMPiukradli
torbe z r6znymi walutami. War-
toS¢ tupu to az 1,8 min zt. Prze-
stepcy wykorzystali moment,
wktorym pan Zbigniew otwierat
drzwidolokalu.

Okradziony ruszyt w poscig
zasprawcami, ale zdazytjedynie
wybi€ szybe w niebieskim bmw,
ktorym rabusie przyjechali
namiejsce przestepstwa. Samo-
chéd miatkrakowskie numery re-
jestracyjne. Pojazd zostat znale-
ziony pokilku godzinach naulicy
1Majaw Czestochowie. Bytpusty.

- Zobaczytem dwoch mez-
czyzn uciekajacych w strone
bramy wjazdowej na posesje. Za-
czatem za nimi biec. Bytem bli-
sko jednego z nich i by¢ moze
bym go zatrzymat, ale potkna-
temssie okorzen. Zdotatem tylko
wybi¢ ktodka jedng z szyb w sa-
mochodzie, aby zostawic jaki$
Slad, aby tatwiej byto go zidenty-
fikowac - opisuje zdarzenie Zbig-
niew Marczyk, ktory prowadzi
kantor razem ze swoja corka Ka-
mila Smolarczyk.

Dwa dni p6zniej ogtoszono,
Ze sprawg napadu zajmie sie
biuro detektywa Krzysztofa

Rutkowskiego. Od czasu zdarze-
niazwotat onjuz dwie konferen-
cjeprasowe, podczas ktorych po-
informowat o odkrytych tro-
pach.

- Sprawcy, ktérzy porzucili
niebieskie bmw serii 5 z krakow-
skarejestracja ,,KR”, prawdopo-
dobnie poruszali sie réwniez
srebrmym fordem focusem ore-
jestracji pochodzacej z powiatu
myszkowskiego ,,SMY”. Ten sa-
mochéd byt widziany w okoli-
cach miejsca, w ktérym porzu-
cono bmw - moéwit podczas
pierwszej konferencji prasowej
Rutkowski i dodat, Ze jego zda-
niem w napadzie brato udziat
trzech sprawcéw, ale niewyklu-
czone, ze podczas obserwacji po-
magala im czwarta osoba.
Sprawcy prawdopodobnie zrzu-
cili tup i mtotek, ktorym wybili
okno w samochodzie okradzio-
negowiasciciela kantoru z ktadki

1

Detektyw Krzysztof Rutkowski liczy na pomoc we wskazaniu
sprawcéw napadu. Nagroda to az 200 tysiecy ztotych

przy ulicy 1 Maja. Detektyw
Rutkowski wyznaczyt rowniez
rekordowa w historii swojego
biura nagrode w wysokoSci 200
tysiecy zt za wskazanie spraw-
cOw lub miejsca, gdzie znajduje
sietup.

W Srode, 31 lipca, detektyw
poinformowat o kolejnych usta-
leniach Sledztwa. Zaprezentowat
film wykonany w dniu napadu
przed godzing 8 na ulicy 1 Maja.
Wida¢ na nim bmw;, ktérym do-
konanonapadu. Na filmie wyda¢
réwniez mezczyzne w peruce,
ktory idzie lewa strong ulicy.
Prawdopodobnie jest on zwia-
zany z napadem. - Skradziona
waluta musi zostac gdzieS wy-
mieniona, dlatego apeluje
dowszystkich wiascicieli kanto-
row i bankow, zeby zwracali
uwage na to, komu wymieniajg
pieniadze - apelowat Krzysztof
Rutkowski. ©®

FOT. BARTEOMIEJ ROMANEK
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Numer 1 na zbicie cukru u diabetykow!

nadmierne stezenie glukozy we krwi w 7 dni.

Piatek, 2.08.2019

0t
Pokonatfam cukier
| przestatam sie objadac

Dzieki nowej metodzie pani Maria (67 |.) obnizyta

07

048469921

artykul reklamowy

7

Nfori

Wieloletnia walka z cukrzyca nareszcie moze byc zwycieska. Nowatorski preparat moze zapobiegac gwattownym wyrzutom insuliny i utrzymuje
prawidiowy poziom cukru we krwi juz od 1. zastosowania, chroniac przed hiperglikemia i groznymi powiktaniami cukrzycy. ,Wystarczyt
tydzien, by stopy przestaly bolec i dretwiec. Objawy stopy cukrzycowej zaczely sie cofac!"— potwierdza pani Maria.

ani Maria jest jedna z 9800 osdb,

ktére dzieki nowemu produktowi

blyskawicznie ustabilizowaty

poziom cukru i zahamowaty

zaburzenia wydzielania insuliny.
»Byltam ospata, utytam 13 kg i bardzo
szybko przybieralam na wadze, bo ciaggle
miatam ochote na stodycze. Gdy do ztego
stanu zdrowia dolaczyto dretwienie stopy, a
specjalisci zaczeli podejrzewac zesp6t stopy
cukrzycowej, postanowitam siegna¢ po
nowy $rodek. Dzieki niemu uspokoitam
cukier, obnizytam cholesterol i odzyskatam
energie juz po 7 dniach".

Moje stopy
sq bezpieczne

Choruje na cukrzyce
od 10 lat. Zmiana diety
okazata sie niewystar-
czajqca, z kolei leki
obnizaty cukier za
bardzo, doprowadza-
jac do dretwienia kon-
czyn, probleméw z nerkami i co najgor-
sze — rozwoju stopy cukrzycowej. Moj
lekarz nie pozostawiat ztudzen: ,, Pani
stan jest krytyczny”. Na szczescie odkry-
tam nowy preparat. Juz po 14 dniach
wrdcito czucie w nogach — objawy stopy
cukrzycowej bltyskawicznie ustqpity.

Maria K.,
67 lat, Olsztyn

Cukrzyca? Nie taka straszna!

»Zanim trafitam na nowy Srodek, cukier we
krwi szalal, a ja bylam wiecznie gtodna.
Caly czas chodzito mi po glowie co$ stodkie-
go, wstawatam w nocy do lodéwki, $nitam,
Ze jem tort. Po stosowaniu preparatu przesta-
tam czu¢ te okropne napady gtodu, nie
nachodzi mnie juz niepohamowany apetyt,
nie opadam z sit jesli nie zjem jakiego$ bato-
nika. Ten preparat byt absolutnym strzatem
w dziesiatke — blyskawicznie wyregulowat
poziom cukru we krwi, a przy okazji wlatwit
zapanowanie nad wagg — schudtam 14 kg
w 2 tygodnie” — opowiada pani Maria.

Zapomnij o wahaniach cukru

W Polsce na cukrzyce choruje juz ponad
3 miliony oséb, z czego 600 tysiecy jeszcze
o tym nie wie. Choroba potrafi latami rozwi-

jac¢ sie w ukryciu, po cichu pustoszac orga-
nizm. Na szczescie na polski rynek wtasnie
dotart preparat, ktéry zapowiada prawdziwg
rewolucje w skutecznym, domowym zwal-
czaniu cukrzycy. 9 na 10 os6b stosujacych
go potwierdza, ze obnizylo poziom cukru do
prawidtlowych wartosci zaledwie po kilku
dniach — i to bez wzgledu na swdj wiek, pre-
dyspozycje genetyczne, styl zycia oraz sto-
pien zaawansowania choroby.

Zajmuje sie cukrzycq
od ponad 20 lat
i musze przyznac, ie
bytem sceptyczny,
kiedy Pani Maria
ozna]ml%a mi, ze za-
mierza pokonac po-
wiktania tej podstgpnej choroby za
pomocq nowej, naturalnej metody. Nie
dowierzatem, ze odkrycie naukowcéw
ze Szwajcarii zasadniczo wspomaga
usprawnianie komérek trzustki i spo-
wolnienie procesu uwalniania cukru
do krwi, hamujgc rozwdj choroby.
Wbrew moim obawom, badania nie
pozostawity wagtpliwosci — poranna
glukoza utrzymuje sie u Pani Marii na
statym poziomie 80 mg/dl, a powikia-
nia cukrzycy ustqpity. Musze przyznac
— ta metoda to najlepszy straznik
trzustki, a takze nieocenione Zrédto

Schudtam, bo cukier przestat szale¢

Cukrzyca rujnowata moje zycie — pomimo restrykcji Zywieniowych
wciqz przybieratam na wadze. Koniecznosc¢ ciqgtej kontroli gluko-
zy utrudniata zycie towarzyskie. Odzytam dzieki preparatowi, ktory
polecita mi moja sqsiadka — pani Maria. Przestatam czuc ochote
na podjadanie, minely napady hipoglikemii. Pozbytam sie przewle-
ktych infekcji uktadu moczowego, skora przestata mnie swedziec,
odzyskatam energie. Po 14 dniach stosowania preparatu schudiam
6 kg, a waga sukcesywnie spada. Rewelacja!

Jagoda,
42 lata, Olsztyn

Znowu czerpiezzycda peInyml garsciami
Choruje na cukrzyce od 5 lat. Cukier na poziomie 290 mg/dl spra- .
wit, Ze postanowitem siegng¢ po catkowicie naturalng metode.
Preparat pomégt obnizy¢ porannq glikemie do perfekcyjnej warto-
Sci 80 mg/dl w zaledwie 7 dni. Ostatnio zjadlem karkowke z ziem-
niakami i szarlotke na rodzinnym grillu, a cukier nie poszybowat
w gore. To cudowne uczucie, méc na nowo cieszy¢ sie z matych
przyjemnosci!

rek, 63 Iat,
Szczecin

Jak to dziata?

Skoncentrowane w doskonatych propor-
cjach Zrodto witamin i skladnikéw mineral-
nych spowalnia rozktad skrobi na cukry
proste — dzieki temu mozliwe jest utrzyma-
nie glukozy na odpowiednim poziomie.
Brak gwattownych wahan cukru skutkuje
regulacja apetytu, eliminuje zachcianki na
stodycze i moze pomoéc pozby¢ sie nadwagi.
Juz 1. dawka unikatowej formutly eliminuje

POMAGA ZAPOBIEC

WSZYSTKIM RODZAJOM CUKRZYCY:
CUKRZYCA INSULINOZALEZNA (TYPU
CUKRZYCA INSULINONIEZALEZNA (TYPU )

CUKRZYCA CIA7OWA
CUKRZYCA WTORNA

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Nie przegap promogji!

witamin i mineratéw, ktére spowalnia-
jaq rozklad skrobi na cukry proste, przy-
noszqc nareszcie wymierne rezultaty
w walce z cukrzycq.

Spedjalista ds. diabetologii

Tak imponujace rezultaty
to zastuga 4-fazowego dziatania preparatu

Innowacyjny srodek moze:

USPRAWNIC PRACE TRZUSTKI
| PROCES WYKORZYSTANIA GLUKOZY

ZWIEKSZYC 2-KROTNIE WYDZIELANIE
NATURALNEJ INSULINY

UTRZYMAC GLUKOZE
NA WEASCIWYM POZIOMIE

SPOWOLNIC PROCES
UWALNIANIA CUKRU DO KRWI

CINNS

przewlekle béle glowy. 9/10 os6b przyznaje,
ze po 7 dniach ustapily typowe dla cukrzy-
cy: nadmierne pragnienie, mdtosci i swedze-
nie skory. Specjalisci sa w szoku, Ze nowa
metoda oparta wytacznie na drogocennych
sktadnikach roslinnych moze unormowac
poziom glukozy we krwi i moze btyska-
wicznie poprawia wyniki badan.

Popularno$¢ nowego preparatu rosnie
z kazdym dniem, a 0oséb zachwyconych
jego dziataniem wciaz przybywa. Juz dzis
dotacz do 10 tysiecy Polakéw, ktorzy
z pomocq preparatu wygrali z cukrem
i zatrzymali jej niebezpieczne powikania jak
stopa cukrzycowa, otyto$¢ czy utrata wzroku.
Nie zwlekaj, bo przegapisz promocje!

OFERTA LIMITOWANA

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 16.08.2019 .
otrzyma DARMOWA WYCENE oraz 75%
DOFINANSOWANIA OD PRODUCENTA!

= 134442118

PRZESYLKA GRATIS!

pon. — pt. 08:00 — 20:00, sob. — nd. 09:00 — 20:00
Zwykte pofaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SUPLEMENT
REKLAMOWANY

W
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Tour de Pologne od niedzieli do srody w miastach
wojewodztwa Slaskiego. Oto lista atrakgcji i utrudnien

Wydarzenie
Katarzyna Pachelska
k pachelska@dz.com.pl

Tegoroczny 76. Tour de
Pologne rozpocznie sie w so-
bote, 3 sierpniana Rynku
Gléwnym w Krakowie, aza-
koriczy 9 sierpnia w Bukowinie
Tatrzanskiej. Az cztery z sied-
miu etapow odbeda sie w woj.
$laskim, od 4 do 7 sierpnia. To
oznacza wiele atrakcji dla wi-
dzow, ale tez sporo utrudnieri
drogowychdlakierowcow
iosob korzystajacychztran-
sportu publicznego.

2. etap Tour de Pologne,
Tarnowskie Gory - Katowice,
niedziela, 4 sierpnia

Drugi etap TdP odbedzie sie
wniedziele, 4 sierpnia w catosci
na terenie woj. §laskiego. Trasa
prowadzi z Tarnowskich Gor
doKatowiciliczy 153 km.

@ Start w Tarnowskich G6-
rach. O godz. 14.50 na rynku
w Tarnowskich Gérach odbe-
dziessie start honorowy. Kolarze
zrobig petle wokét centrum
miasta. Przejada ulicami: Kra-
kowska, Bytomska, Sienkiewi-
cza, Powstancow Slaskich, Le-
gionow i Zamkowa, Zeby wroci¢
narynek. Nastepnie na ul. Kra-
kowskiejog. 14.55 odbedzie sie
start ostry drugiego etapu tego-
rocznego Tour de Pologne.
Postarcie peleton pokona 32-ki-
lometrowg runde wokot Tar-
nowskich Gor przez 10 dzielnic
miasta, po czym ruszy na po-
tudnie, m.in. przez Piekary Sl.,
Bytom, Chorzow i Siemiano-
wice SL.

Na trasie znajduja sie trzy
Lotne Premie Lotto -
w Piekarach Slaskich (ul. Oswie-
cimska, ok. g. 16.22-16.28),
Siemianowicach Slaskich (ul.
Slaska, ok. g.16.52-17.01)i Kato-
wicach (okolice ul. Telewizyj-
nej, ok. 16.57-17.06).

® Meta w Katowicach.
Takze w Katowicach kolarze po-
walcza nadwoch Gérskich Pre-
miach Tauron czwartej katego-
rii.

Peleton w Katowicach po-
kona trzy 19-kilometrowe
rundy ulicami: Goreckiego,
Dudy-Gracza, 1 Maja, Bagienna,
Natkowskiej, Gorniczego Do-
robku, Gospodarcza, Trzech
Stawéw, Graniczng, Powstan-
cow, Jagiellonska, pl. Miarki,
Kopernika, pl. Wolnosci, Sokol-
ska, Skargi, al. Korfantego - petla
Stoneczna). Ok. g.18.30 powal-
czy na finiszu przy katowickim
Spodku.

Oprocz mety drugiego etapu
Tour de Pologne, w Katowicach
odbedzie sie takze
Kinder+Sport Mini Tour de
Pologne (start 0 g. 13.50), czyli
kolarskie wydarzenie dla dzieci

i mlodziezy. Miodzi kolarze
przejada petle 3,1km od Spodka
przez rondo im. Zietka, al.
Korfantego do Moniuszki,
iz powrotem al. Korfantego az
do Petli Stonecznej, gdzie za-
wrbocg w strone mety, czyli
Spodka. To dlatego utrudnien
nalezy spodziewac sie w Kato-
wicach 4 sierpnia juz od rana.

@ Utrudnienia w Katowi-
cach.Zduzym wyprzedzeniem
wylaczone z ruchu zostana
rondo gen. Zietka oraz fragment
alei Korfantego miedzy petla
Stoneczng arynkiem.

To oznacza, ze przez rondo
nie beda jezdzity rowniez tram-
waje i autobusy, a to mocno
skomplikuje komunikacje pub-
liczna. Wyltaczone z ruchu zo-
stang tez fragment ulicy
Chorzowskiej oraz  alei
Rozdzienskiego. Przejezdny be-
dzie tunel pod katowickim ron-
dem.

Ulice, ktorymi przejada kola-
rze TdP, bedg zamykane dlaru-
chunagodzine przed wjazdem
narunde peletonu, czyli o godz.
16, a otwierane krétko okoto
godz. 19.

W zwigzku z Tour de
Pologne 31 4 sierpnia zostanie
wprowadzony zakaz parkowa-
nia przy trasie wyscigu na alei
Korfantego, ulicy Goreckiego,
placu Wyzwolenia, ulicach
Powstancéw, Kochanowskiego,
Kopernika, Sokolskiej, Mo-
niuszki, Dobrowolskiego,
Szopienickiej, Krawczyka, Fran-
cuskiej, pl. Miarki, ul. Szkolnej,
Putaskiego, = Mikotowskiej,
Skargi, Olimpijskiej, 1 Maja, Nat-
kowskiej, Granicznej, Jagiellon-
skiej, KoSciuszki, Matejki.

@ Atrakcje dla kibicow.
Na mecie drugiego etapu
mozna liczy¢ na wiele atrakcji,
zapewnionych m.in. przez part-
neréw wyscigu.

Fani beda mogli odwiedzi¢
m.in. specjalng strefe PKP
Intercity. Na kibicow czekac
beda liczne atrakcje - m.in. mo-
bilny serwis rowerowy, w kto-
rym bedzie mozna wykonac
proste naprawy, wyregulowac
przerzutki czy hamulce. Odwie-
dzajacy ugasza pragnienie
przy stoisku z orzeZzwiajacymi
napojami, czy tez sprawdza
swoje kolarskie umiejetnosci
na profesjonalnym trenazerze
oraz beda mogli skorzysta¢
z atrakcji przygotowanych
w wirtualnej rzeczywistoSci
dzieki systemowi Oculus
Virtual Reality. Specjalne atrak-
cje czekaja réwniez na dzieci,
ktore beda mogty wzigc udziat
w warsztatach z Ozobotami,
czyli rozwijajgcymi kreatyw-
nos¢ robotami edukacyjnymi.
Przed namiotem PKP Intercity
bedzie strefa chillout zlezakami
ipufami.

Ubiegtoroczny etap w Katowicach. W tym roku kibice Tour de Pologne na wszystkich startach
i metach w woj. $laskim otrzymaja specjalny bezptatny dodatek DZ o tym wyscigu

3.etap Tour de Pologne,
Stadion Slaski, Chorzéw - Za-
brze, poniedziatek, 5 sierpnia
Trzeci etap wyScigu rowniez od-
bedzie sie tylko w woj. §lgskim.
Kolarze beda mieli do pokonania
nieco ponad 150 km.

@ Start ze Stadionu Sla-
skiego. Zawodnicy wystartujg
z biezni chorzowskiego giganta
0godz.14.55,anamete obok sta-
dionu Goérnika w Zabrzu dotra
okoto godz. 18.30. O godz. 14.55
odbedzie sie start honorowy.
Start ostry nastapi o godz. 15.05
naul. Katowickiej w Chorzowie.
Peleton zrobi7kmrunde w Cho-
rzowie i kolarze wréca na Sta-
dion Slaski, gdzie rozegrana zo-
stanie Premia Specjalna 100-le-
cie Powstan Slaskich. - Ten etap
nawigzuje do historii naszego ko-
larstwa - mowi Czestaw Lang,
dyrektor wyscigu. - Wystartu-
jemy nabiezni chorzowskiego gi-
gantaipo zatoczeniu siedmioki-
lometrowej petli kolarze na pel-
nym gazie znéw wpadng na Sta-
dion Slaski, jak kiedys
Szurkowski czy Szozda, bowtas-
nie nabiezni rozegrana zostanie
premia specjalna - dodaje.

PézZniej kolarze skieruja sie
przez m.in. ul. Gérniczg w Cho-
rzowie, Rude Slaskq Halembe,
Mikotow, Bujakow,
Ormontowice, Orzesze, Belk,
Palowice, Szczejkowice, Zory,
Krzyzowice, Pniéwek, Jastrze-
bie-Zdr6j, Potomie, Swierklany,
Jankowice w kierunku Rybnika,
gdzie na ul. Kosciuszki ok. g.

17.00-17.08 rozegrana zostanie
najpierw Lotna Premia Lotto (88
km) i Gorska Premia Tauron
czwartej kategorii (92 km - ok. g.
17.04-17.13).

- Zbierzmy sie wzdtuz ulicy
Kosciuszki, by razem kibicowac
kolarzom! A zaraz po przejezdzie
peletonu, o 17.30 zapraszamy
najmtodszych do sprobowania
swoich sit wwyscigu, jaki orga-
nizujemy wspolnie z grupg ko-
larska Victoria Rybnik - zacheca
Urzad Miasta Rybnika.

@ Metaw Zabrzu pod Stadio-
nem Gomika. Z Rybnikakolarze
pojada przez Kamien,
Ksiazenice, Knurow,
Przyszowice do Zabrza. Tuz
przed godz. 18 peleton wijedzie
do Zabrza, gdzie na ul. Roose-
velta zawodnikéw czekajg cztery
szybkie rundy po szes¢ kilome-
trow i sprinterski finisz.

W Zabrzu odbedzie sie takze
Kinder+Sport Mini Tour de
Pologne (start 0 g.14.30). Dzieci
pokonaja petle o dlugosci 6,2 km
ulicami Roosevelta i alejg Sw.
Jana PawiaIl.

Juz od g.14 napromenadzie
Areny Zabrze na mlodszych
i starszych kibicow Tour de
Pologne czekac¢bedzie mnoéstwo
atrakcji, m.in. pokaz i nauka
jazdy na rowerze elektrycznym
czy prezentacjaamerykanskiego
roweru z SUpernowoczesnego
tworzywa, zajecia na specjalnie
zaprojektowanym, modular-
nym torze pumptrack, zajecia
wmiasteczku ruchu drogowego.

Bedzie mozna ozdobi¢ prze-
strzenng konstrukcje wksztatcie
roweru. Bedzie tez kreatywny
kacik - artystyczne warsztaty dla
dzieciimtodziezy. Kibice wezma
udziat w zajeciach z zumby. Nie
zabraknie animacji dla dzieci,
malowania twarzy, dmuchan-
cow, maskotki  klubowej
»Jorgusia” i znakowania rowe-
TOW.

® Utrudnienia w Zabrzu.
W zwigzku z finiszem etapu TdP
w Zabrzu, od g. 5 do godziny ok.
23 catkowicie wytaczone zruchu
pojazdow beda ulice: ul. Roose-
velta od ronda przy granicy
z miastem Gliwice do skrzyzo-
wania z ul. Pitsudskiego orazda-
lejod ul. Pitsudskiegodoul. Gen
de Gaulle’a; wezettaczacy ul. Ro-
osevelta z trasa DTS; ul. gen De
Gaulle'a od ul. Roosevelta
doronda Sybirakow, ul. Damrota
naodcinku od skrzyzowania z ul.
Roosevelta do skrzyzowania zul.
Rozanskiego. Odciete od wjazdu
beda rowniez drogi krzyzujace
sie zulicami: Rooseveltaigen. de
Gaulle’a. Zmiany beda rowniez
w kursowaniu autobuséw na te-
renie Zabrza.

4. etap Tour de Pologne,
Jaworzno - Kocierz, wtorek, 6
sierpnia
Czwartego dnia Tour de Pologne
wijedzie w gory i tym etapem
woj. Slaskie podzieli sie z mato-
polskim.

@ Start w Jaworznie. Wys-
cig wystartuje z Jaworzna, skad
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kolarze pojada na potudnie.
Start odbedzie sie wczeSniej niz
w poprzednich etapach, bojuz
0g.12 (honorowy, Rynek)i12.10
(ostry, ul. Pitsudskiego).

Na pierwszej, bardziej pta-
skiej czeSci dystansu (m.in.
Mystowice, Imielin, Chetm Sla-
ski, OSwiecim), znajduje sie
Lotna Premia Lotto w Wilamo-
wicach (woj. §laskie). Potem pe-
leton wjedzie w malownicze Be-
skidy, gdzie pokona dwie rundy
po 38,5 kilometra (m.in. przez
Miedzybrodzie Bialskie, Zywiec,
Tresne). Tam na trasie znajduja
sie dwie Gorskie Premie Tauron
pierwszej kategorii - Kocierz
oraz dwie drugiej kategorii -
Wielka Puszcza, a takze Lotna
Premia Lotto 100-lecia PCK.
Etap czwarty odbedzie sie
pod hastem 100-lecia Powstan
Slaskich. Finisz odbedzie sie ok.
16.30 przy hotelu Kocierz na gra-
nicy woj. Slaskiego i matopol-
skiego.

W Jaworznie odbedzie sie
takze Kinder+Sport Mini Tour
de Pologne (start o godzinie
19.05). Dzieci pokonajg petle
o dhugosci 2,3 km ulicami

przy Rynku.

5. etap Tour de Pologne,
KopalniaSoli.Wieliczka"-
Bielsko-Biala, $roda, 7 sierpnia
Ten etap rowniez biegnie dro-
gami woj. matopolskiegoi §la-
skiego.

@ Gorskie premie w Beski-
dzie Zywieckim. Peleton wy-
startuje 0 g. 12.45 z Kopalni Soli
»Wieliczka” i skieruje sie na za-
chod. Po drodze kolarze powal-
cza na dwoch Gorskich Pre-
miach Tauron drugiej kategorii
- Hucisko (g.14.34) i Rychwatd
(g.14.57) oraz jednej pierwszej
kategorii - Przetecz Przegibek (g.
15.30).

® Meta w Bielsku-Bialej.
Na trasie znajduja sie takze dwie
Lotne Premie Lotto -
w Miedzybrodziu Bialskim (g.
15.21) oraz Bielsku-Biatej (g.
15.40), ktéra odbywa sie pod ha-
stem 100-lecia PCK.

Przed finiszem kolarze poko-
naja jeszcze trzy widowiskowe
rundy w Bielsku-Biatej o dtu-
gosci 7,2 kmkazda, zaczynajace
sie od ul. Armii Krajowej. Finisz
odbedziessie ok. g.16.30.

W Bielsku-Biatej odbedzie sie
takze Kinder+Sport Mini Tour
de Pologne (startog. 12.30 z ul.
Armii Krajowej). Dzieci poko-
naja petle odtugosci4,6 km. ©®

*Doktadny wykaz utrudnien
zwigzanychz TdP szukaj

w Twoim tygodniku powiato-
wym.

* O sportowych aspektach

wyscigu piszemy w sekcji Sport
nastr.33.
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Medyczny Swiat znow patrzy na Gliwice. To druga
udana rozlegla transplantacja narzadow szyi i szpiku

Zdrowie
Marlena Polok-Kin
m.polok@dz.com.pl

Druga unikalng na swiatowa
skale operacje: przeszczep
tkankowy w obrebie glowy
iszyi polaczony z transplanta-
cja modyfikowanego szpi-

ku, wykonali specjalisciz Cen-
trum Onkologii w Gliwicach.
Pacjent, 65-latek, po 7 latach
mowi, samodzielnie oddycha
ije.

W Centrum Onkologii-Instytucie
im. M. Sktodowskiej-Curie w Gli-
wicach przeprowadzono drugg
rozlegla transplantacje narzadow
wobrebie glowyiszyi potaczong
z transplantacjg szpiku. 65-letni
pacjent po raz pierwszy od 7 lat
mowi, normalnie je i samodziel-
nie oddycha. Lekarze oceniajg
jego stan jako dobry. Dotad nikt
nie podjat sie leczenia chorych
po usunieciu narzadu z powodu
przebytegonowotworu. Lekarze
z Gliwic s3 pierwsi.

O tym zabiegu, a takze o po-
stepach rehabilitacjiidalszegole-
czenia 7-letniego Tymka z Pod-
karpacia, ktéry byt bohaterem

pierwszej takiej na skale Swia-
towg operacji przeprowadzonej
w Gliwicach, lekarze informowali
podczas wtorkowej konferencji
prasowej.

Zoperowany z poczatkiem
maja 65-latek znaszegoregionu,
u ktorego zesp6t prof. Adama
Maciejewskiego, kierownika Kli-
niki Chirurgii OnkologicznejiRe-
konstrukcyjnej wykonat ten uni-
kalny zabieg, miat przed kilkoma
laty raka krtani. Wowczas, aby ra-
towac jego zycie, lekarze wyko-
nali laryngektomie. Od tego
czasu oddychat przez rurke
tracheostomijng. Zakwalifiko-
wano go do tej rozleglej trans-
plantacji, bo od 7 lat nie miat
WZnowy nowotworu.

Podczas 12-godzinnej opera-
Cji przeszczepiono mu pobrane
od dawcy narzady mowy
iuktadu pokarmowego. Krtan,
tchawice, gardto, przetyk, tar-
czyceiprzytarczyce,atakze koS¢
gnykowa, miesnie krétkie szyi,
naczynia oraz nerwy odpowiada-
jace za fukcje ruchu i czucia
krtani. Pobrano takze szpik
kostny. 10 dni pdZniej, zgodnie
zopracowang w Gliwicachnowa-
torska procedura, prof. Sebastian

Dotad nikt nie podjat sie leczenia chorych po usunieciu narzadu

zpowodu przebytego nowotworu. Lekarze z Gliwic s pierwsi

Giebel, kierownik Kliniki Trans-
plantologii Szpiku i Onkohe-
matologii i dr Wlodzimierz
Mendrek z tej kliniki - przeszcze-
pili mukomorki macierzyste wy-
izolowane ze szpiku dawcy. Za-
nim do tego doszto, pacjent zo-
stat poddany intensywnemu le-
Czeniu immunosupresyjnemu,

Checinski w @Zachodni Gosci: Filip Chajzer
faktycznie przyspieszyl bieg wydarzen

@Zachodni Gosci
AnnaDziedzic
adziedzic@dz.com.pl

-Samorzadowcy totakitroche
drugisort. Niemogazrezygno-
waczbyciapostem, jeslizostang
wybrani, bo odrazutracaman-
dat-moéwit Arkadiusz Checiii-
ski, prezydent Sosnowcaiszef

PO oglositaw tymtygodniu
wstepnelisty kandydatow
doparlamentu. W Slgskiem
.Jedynki” bezrewoludji: Bud-
ka,Satuga, Leszczyna. Ale
trochemalonatychlistach
sa 5 Yd

Jeden z powodow to taki,
Ze wybory samorzadowe
odbywaty sie niedawno i moze
W pewnym sensie uwazaja, ze
bytaby to ,,zdrada” wobecich
wyborcow. Druga rzecz to nie-
dawna zmiana prawa. Pokazu-
jaca, ze samorzadowcy to taki
troche drugi sort, bo kazdy Po-
lak, ktory startuje w wyborach,
gdy dostanie sie do Sejmu, ma
jeszcze mozliwos¢ podjecia de-
Cyzji, czy zostanie tym postem,
czy nie. Samorzadowcy nie
majg takiej mozliwosci. Prezy-
dent automatycznie traci man-
dat i, co ciekawe, musi jechac¢

Arkadiusz Checinski (z prawej) byt gosciem Anny Dziedzic

do Warszawy i zostac postem.
To niesprawiedliwe wzgledem
samorzadowcow, bo przeciez
rézne sytuacje w zyciu sie zda-
1Z3j3.

Sosnowieckie paszporty bija
ostatniorekordy popular-
nosd. Ktowamwymysiit
tekampanie promocyjna?
ChybanieFilip Chajzer?
Pomyst promocji Sosnowca
w ten sposob istniat juz od ja-
kiegos czasu. PlanowaliSmy
uruchomic te akcje za jakis
czas, w ramach corocznej akcji
»Zaglebie za pot ceny” we
wrzesniu. Ale rzeczywiscie, Fi-

lip Chajzer troszeczke przy-
spieszyl bieg wydarzen.

Ostatnio nawet sprawdzalis-

cieludziomte paszporty...

Tak, podczas pikniku - gdy
kto$ nie miat, wreczaliSmy.
Przy okazji uSmiech do pana
wojewody - mozZe coS da sie po-
prawic, jesli chodzi o obstuge
w biurze paszportowym w Sos-
nowcu, bo tu kolejki spore. ©®

*Dzi$ 0 godz. 9 zapraszamy
natransmisje rozmowy nazy-
wo ze Zbigniewem Cierniakiem
naprofilu,.Dziennika Zachod-
niego" naFacebooku.

FOT. KARINA TROJOK

by sparalizowac jego uktad od-
pornosciowy i zapobiecodrzuce-
niu przeszczepionego narzadu
unaczynionego, a pozniej -
przeszczepionych komorek. Wy-
konana druga transplantacjama
na celu wyeliminowanie lub
ograniczenie do minimum ko-
niecznoSci przyjmowania przez

FOT. CENTRUM ONKOLOGII

pacjenta lekow immunosupre-
syjnych - dokonca zycia.
Powodzenie tej operacji prze-
prowadzonej u 65-latka to takze
nadzieja dlainnych chorych.
- Do tej pory transplantologia
omijata ten typ schorzen, zakta-
dajac, ze ingerencja immunolo-
giczna, a wiaSciwie depresja
uktadu  immunologicznego
w przebytej chorobie nowotwo-
rowej, jest przeciwwskazaniem
do transplantacji narzadoéw
zniszczonych przez raka- thuma-
czyt prof. Krzysztof Sktadowski,
dyrektor gliwickiego oddziatu
Centrum Onkologii - Instytutu
im. M. Sktodowskiej-Curie. -
Pierwsza operacja pokazata, ze
modyfikacjauktadu immunolo-
gicznegojest mozliwa, wkazdym
razie w krotkiej perspektywie nie
powoduje zadnych istotnych,
niepokojgcych nastepstw.
W zwigzku z tym odwazyliSmy
sie-itojest wlasnie pionierskos¢
tego drugiego zabiegu.
Pierwszym naSwiecie pacjen-
tem poddanym takiej podwojnej
procedurze jest 7-letni Tymek.
Chtopczyk bardzo dzielnie pod-
daje sie trudom rehabilitacji. Miat
niespemarok, gdy potknat popu-

larny Srodek do udrazniania rur,
w nastepstwie czego doszio
do martwicy narzagdéw: od na-
sady jezyka az po dolny odcinek
przewodu pokramowego.
Od tego momentu byt zywiony
dojelitowo, oddychat przez rurke
inieméwit.

Po przeprowadzonym
w marcu zabiegu - samodzielnie
przetyka ptyny, wydaje z siebie
pierwsze dzwieki. Ostatnio byt
wsanatorium w Rabcei, jak opo-
wiadajegotata, otworzyt sie, na-
wigzatkontakty zrowiesSnikami.

- W najblizszych dniach usu-
niemy mu tracheostomie: musie-
liSmy sie wstrzymac z tym zabie-
giem, poniewaz Tymek wyma-
gat jeszcze wykonania plastyki
jamy ustnej - méwi prof. Adam
Maciejewski.

W listopadzie w Gliwicach
odbedzie sie Miedzynarodowe
Sympozjum Chirurgii Rekon-
strukcyjnej, w ktorym wezma
udziat najlepsi chirurdzy re-
konstrukceyjni z catego Swiata.
W programie znajda sie zagad-
nienia dotyczace zastosowania
chirurgii rekonstrukcyjnej wle-
czeniu choréb onkologicznych
udorostychidzieci. ©®

DYZURNY DZ

ZREGIONU |

Tel. 797 607 844
facebook.com/dziennikzachodni
e-mail: a.biernat@dz.com.pl
Dzien dobry, jestem dzisiaj
reporterem dyzurnym.
Postaram sie odpowiedzie¢
na interesujgce Panstwa
kwestie. Zachecam tez
Panstwa do $ledzenia

naszej strony internetowej
www.dziennikzachodni.pl.

Arek Biernat
797 607 844

Bielsko-Biala

Zderzenie motocykla
zosobowka. Nie zyje
27-letni mezczyzna
Policjanci z Bielska-Biatej wyjas-
niajg przyczyny i okolicznosci
tragicznego wypadku, do kto-
rego w nocy ze srody na czwar-
tek doszto w Czancu na ulicy
Keckiej. Jadacy wéwczas drogg
krajowa nr 52 motocyklista zde-
rzytsie zosobowym audi. Nie-
stety, obrazenia 27-latka kieruja-
cego jednosladem okazaty sie
na tyle powazne, ze mimo sta-
ran ratownikéw, nie udato sie go
uratowac. Kierujacy audi 32-la-
tek i jego pasazerka nie doznali
obrazen. Teraz policjanci we
wspétpracy z prokuraturg usta-
lajg szczegoty zdarzenia.
(WOJSA)

Katowice

Aleksander Drzewiecki
zostatnowym prezesem
KoleiSlaskich
Dotychczasowy szef katowickiej de-
legatury Urzedu Transportu Drogo-
wego Aleksander Drzewiecki zostat
nowym prezesem Kolei Slaskich.
Decyzje wtejsprawie podjefarada
nadzorcza przewoznika. KS nie
miaty prezesaod majategoroku,
kiedy tozfunkdji prezesazrezygno-
watWojciech Dinges. - Wierze, ze
wspdlniez catg zatogg bedziemy
mogli dalejrozwija¢ transport kole-
jowyw regionieisukcesywnie pod-
nosi¢ poziom$wiadczonychustug.
Trzy gtéwneobszary, naktorych
chciatbym sie skupi¢ w mojej pracy
tobezpieczeristwo, dalekowzrocz-
nos¢wrozwoju spotkiijakosé swiad-
czonychustug - méwinowy prezes.
(TOS)

Cies

Szczesliwiecz Cieszyna
trafit,.széstke"” w Lotto.
Dostanie milion ztotych
Pétmetek wakadji okazat sie szcze-
sliwy dla czterech graczy, ktorzy
doptacili ztotéwke do ceny za-
ktadu Lotto, zeby wzig¢ udziat

w losowaniu Lotto Plus. Dzieki
temukazdy z nich trafitw tej grze
rowny milion ztotych. Szczesliwie
wylosowaneliczby to: 3,5,7,13,17,
21. Gtéwne wygrane warte w su-
mie 4 min ztotych padty w kolek-
turachw Lubinie, Sierpcu, Warsza-
wieoraz przy ul. Sw. Jerzego 9

w Cieszynie. (WOJSA)

S

Z Sosnowcai Tychow
znikna sklepy Tesco.
Nadchodzazmiany

Sie¢ sklepéw Tesco zamierzasku-
pic sie namniejszych formatach,
dlatego wwielkich marketach,
takze w wojewodztwie Slgskim,
trwa wielka wyprzedaz. Produkty
mozna kupi¢za ceng nawetdo 50
proc. mniej niz zwykle. Potki zaczy-
najg $wieci¢ pustkami. Zgodnie
zdecyzjg, catlowicie sprzedane zo-
stang tez niektdre markety siedi,
wtymtenw Tychach przy ul. To-
warowej. Nie zostanie przedtuzona
takze umowa najmu supermar-
ketuw Sosnowcu przy ul. 1TMaja.
(WOJSA)

Slaskie

Whioskina500 plus
i300 plus ztozymy juz
takzewurzedach
Odwczoraj, 1sierpnia, wnioski
na500 plusi300 plus ztozymy
takze w urzedach migjskich czy
MOPS-ach. Wczesniej byto tomoz-
liwe wytgcznie przezinternet - sy-
stem zostaturuchomiony 1lipca.
Wczoraj od ranaw placdwkach
miejskich catego wojewddztwa,

w ktorych mozna ztozy¢ wniosek,
tworzyty sie diugie kolejki chet-
nych. Nalezy sie spodziewac, ze

w najblizszych dniachtasytuacja
sie nie zmieni. Im wczesniej wnio-
sek zostanie ztozony, tym szybciej
beda pienigdze. Przypomnijmy, ze
program 500 plus od 1lipcatego
roku zostatrozszerzony nakazde
dzieckow rodzinie, takze to pierw-
sze. (WOJSA)
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Marek S. Szczepariski,
socjolog
redakcja@dz.com.pl

WYWCZASY
ALL INCLUSIVE

Patrzqc z boku
esteSmy w potowie waka-
Cji. Jednijuz z wczasow
wrocili, drudzy czekaja
nawyjazd, ajeszcze inni
dopiero go planuja. Polacy
zyja wypoczynkiem, grillem
irelaksem. Jedynie, jak dono-
szamedia, wakacji nie bedzie
w polityce, cou wielu rodakow
nie wzbudza entuzjazmu. Zycie
polityczne w kraju od wielu
miesiecy jest bardzo intensyw-
neizapewne wielu znas ,w
tym temacie” chciatoby odrobi-
ny spokoju. Na sezon ogorkowy
w tym roku jednak sie nie zano-
si. Poza nielicznymi wyjatkami,
kazdy chce co najmniej przez
dwa tygodnie zapomnie¢
oprzyziemnych sprawach, le-
zeCw gorgcych promieniach
stonecznych na plazyi pluskaé¢
sie wwodzie dajacej ochtode
iwytchnienie. To prawda stara
jak Swiat.

Ludzie od zawsze potrze-
bowali mentalnego resetu,
cho¢ jego forma sie zmieniata.
Dzisiaj wielu z nas szuka mod-
nych i prestizowych miejsc
wywczasow. W poprzednim
felietonie probowatem takich
poszukac w kraju, ale coraz
wieksza grupa Polakéw lokuje
je poza granicami Rzeczypo-
spolitej. Wprawdzie pogoda
nie stanowi juz czynnika wy-
pychajacego zrodzimych ku-
rortow, ale zapewne pozostaje
nim che¢ pochwalenia sie ro-
dzinie czy znajomym. Szuka-
my wiec wypoczynku w Gre-
cji, Turcji, Hiszpanii czy Chor-
wacji, a co bardziej zamozni
naZanzibarze, Malediwach
iMauritiusie.

W kazdym z tych miejsc
biura turystyczne oferujg zr6z-
nicowany poziom kurortéw
iimprez towarzyszacych. Wie-
kszos¢ wyjezdzajacych Pola-
kéw decyduje sie na ,,all inclu-
sive”, co w praktyce zapewnia
kolorowa plastikowg branso-
letke na nadgarstku i nieogra-
niczony dostep do jedzenia, lo-
kalnych trunkow i hotelowego
basenu. To zawsze jakis luk-
sus, ale czy wakacyjny wypo-
czynek powinien sprowadzac
sie do tak przyziemnych rze-
czy? No ale jesli jednak ktos tak
chce spedzi¢ wakacyjny czas,
ma do tego prawo. Tak jak inni
maja tez prawo do poznawania
Swiata niz lezakowania w jed-
nym miejscu oraz do dwoch
positkéw i zera alkoholu.

Tak czy inaczej, pierw-
szym etapem wyjazdu waka-
cyjnego jest najczesciej lot sa-
molotem, chociaz wielu wy-
biera podr6z autokarem lub
wiasnym samochodem. Sam
wielokrotnie miatem okazje
korzystac z wakacyjnych lotow

na dobry poczatek

czarterowych i nie ukrywam,
ze za kazdym razem bytem pe-
ten podziwu dla tych Polakow,
ktérzy wypoczynek rozpoczy-
naja juz na lotnisku lub na po-
ktadzie maszyny. Zaopatrzeni
wr6zne trunki z Duty Free
Shop, bez Zadnej krepacji spo-
Zywaja je tuz po wejsciu do sa-
molotu ialkohol staje sieich
towarzyszem nie tylko podro-
Zy, ale i samego wypoczynku.

Niestety, to nie tylko ce-
cha stereotypowa przypisywa-
na krajanom, ale obserwowal-
na rzeczywistos¢. Spozywanie
alkoholu wniesionego do sa-
molotu jest niezgodne z regu-
laminem. To bardzo utrudnia
prace personelu poktadowego,
ale tez zaktoca spokéj wspot-
pasazerow. Po spozyciu desty-
latéw, wniebowzieci uczestni-
cy biesiady stajg sie gtosni,
aczasami agresywni. Zosta-
wiaja, cho¢ dotyczy to wszy-
stkich, ogromne iloSci Smieci.
Jak obliczono, kazdy pasazer
pozostawia po sobie ponad ki-
logram r6znych odpadkéow.
Wielu podr6znikéw z ogrom-
na ulgg opuszcza poktad w na-
dziei, ze pozostaty czas wypo-
czynku bedzie bardziej przy-
jemny. Przewaznie tak wlasnie
jest, ale zdarza sie, Ze rozba-
wione i wyluzowane towarzy-
stwo zamieszkuje w tym sa-
mym hotelu. Mozna wiec
chwilami obserwowac niewy-
bredne zachowanie rodakow,
choc¢ nie tylko. Przedstawiciele
innych nacji tez nie s3 wolni
od mato wyrafinowanych na-
wykéw, zarowno w przestrzeni
hotelu, jak i poza nim. Ale nie-
chaj oni piszg o sobie.

Po rozpakowaniu przy-
chodzi pora na zwiedzanie o-
kolicy i zaplanowanie relaksu.
Podczas zorganizowanych wy-
jazdow pomaga w tym rezy-
dent, ktory z reguty nie ma
wiele czasu, ale i wczasowicze
nie zawsze s3 mu przychylni.
Zaraz pojawia sie tez polskie
narzekanie. A to, Ze pokéj inny
niz w katalogu, widok z balko-
nu nie taki - zgota nie bajkowy.
Woda mniej btekitna, a plaza
brudna. A miato by¢ jak na o-
brazku. To przeciez wczasy za-
graniczne! Niektorzy decydujg
sie na wykupienie wycieczek
fakultatywnych lub zwiedza-
nie na wiasng reke. To mniej
liczna grupa. Wiekszos¢ pozo-
staje w hotelu, a uscislajac - o-
kupuje lezaki ustawione wokot
hotelowego basenu, zajmujac
je bladym Switem przez poto-
Zenie recznika. Niekt6rzy nie
korzystajg nawet z pobliskiej
plazy. A wieczorem w rodzin-
nym lub przyjacielskim gronie
obowigzkowy spacer po uli-
cach kurortu i mozliwa wizyta
w dyskotece lub lokalnej ka-

W sumie nie warto sie cze-
piac. Przeciez od tego sg waka-
cje, by sie wyluzowaciznalez¢
wytchnienie. Aby wroci¢ wy-
poczetym z nowymi sitami
do codziennych obowigzkow
iliczy¢ dni do kolejnej waka-
Cyjnej peregrynacji. ©®

MINDFULNESS
w 10 MINUT
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«Mindfulness
w10 minut”
(Wydawnictwo Helion)
Ksigzka$S.J. ScottaiBarriego
Davenportama podtytut,, 71
prostych nawykéw, ktére po-
moga CizyCtuiteraz". Zanimje
zgtebimy, trzebarozszyfrowac
stowo . Mindfulness". ,Tobardzo
prosta koncepcja. Oznacza, ze
stajeszsie celowo Swiadomy
chwiliobecnej, zwracajagcduzy
uwage nawiasne uczucia, mysli
ito, coodbieraszzapomocg
zmystéw" - pisza autorzy. Wielu
znas nieumie sie wydostac
zputapki nieSwiadomego Zycia:
bezmyslnego reagowania, roz-
proszenia uwagiinarastajgcego
stresu. Ta nieSwiadomos¢ wy-
nika ze sposobu pracy uktadu
nerwowego: mozg cztowieka
jestwyczulony na postrzeganie
potencjalnych zagrozen, wiec
ludziesilnie reagujg naimpulsy
spoteczne, kulturoweitechno-
logiczne. Zalewa nas nattokin-
formagji, dlatego odczuwamy
lek. Telefony komarkowe, lap-
topyitablety najbardziejrozpra-
szajgnaszauwageiodciagaja
odjedynego migjsca, w ktérym
mozemy odnalez¢ prawdziwy
spokajiszczescie-od chwili
obecnej. Czymoznajakos$ prze-
rwac to btedne koto, jeslisie nie
jest buddyjskimmnichem? Ta
ksigZka daje odpowiedz napo-
wyzsze pytanie. Jesttoprzy-
stepnie napisany poradnik,
dzieki ktéremu mozna zmnigj-
szy¢poziomstresuiograniczy¢
negatywne myslenie.
JADWIGA JENCZELEWSKA

»
SLASKIE LATO
MIODOWE

Slaskie sprawy
enryk Mercik, niegdys
sejmikowy wlodarz,
aobecnie jeden zlide-
16w podupadtych Apa-
czé6w z Gomego Slaska,
zwotat konferencje prasowa,
naktorej obwieszczat, ze zawia-
zatosie ,,Slgskie porozumienie
wyborcze”, ktérego celemma
by¢ wprowadzenie Slaskich
dziataczy do SejmuiSenatu
wnadchodzacych wyborach
parlamentarnych.

Przeuroczy ekswtodarz
§laski niespecjalnie tutaj za-
skoczyt, prawit tradycyjne
RAS-banialuki znane tu
wszystkim od lat, gtownie te
o skrzywdzonych Slazakach,
ktorych poniewiera brutalna
centralizacja pafistwa; wiec
trudno bylto zrozumiec, o co
w istocie nowego tu chodzi?
Dowiadujemy sie jeno, ze
w stosownym czasie zostanie-
my oSwieceni: kto? z kim?
gdzie? jak?

Na razie wiemy jednak
na pewno - regionaliSci kontra
zly, centralistyczny PiS. Czyli

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

House of Cards made in Po-
land. Mozemy sie wiec domy-
slac, ze wystgpienie owo mo-
Ze by¢ dramatycznym apelem
(biercie nos!) do hollywoodz-
kiego lidera opozycji - wiecz-
nie uchachanego Grzegorza
(znanego na razie z rozczton-
kowywania wszystkiego, co
PiS-em nie jest); apelem, kt6-
ry nie jest jednak skazany

na porazke, bo Platfusy - od-
kad bryluja na backstage’u
wiladzy - sg proregionalne jak
nigdy.

Proregionalny jest tez PiS,
wiec fatwo nie bedzie. Szcze-
golnie Ze jedynka zostat znany
gorol, obecny szefrzadu, a Sla-
zacy mitlujg wladztwo goroli
itakjest od dziesiecioleci.

Do tego 6w gorol stat sie mitos-
nikiem ,,gwary Slaskiej” i rajzu-
je po Gérnym Slasku, lejac
mi6d na uszy strudzonemu
ciezka pracg ludowi Slaskiemu.
Jak sie stucha premiera Mora-
wieckiego, 1za sie w oku kreci
niejednemu, bo ludziska

na (zawsze polskim!) Gornym
Slasku tesknia weciaz za real-
nym socjalizmem, w ktérym to
byli ,.kim$”, a nie jeno obcigze-
niem - jak to za Tuska byto. Tu
juz podobnie niejeden taki
,»miodolejny” gorol robit prze-
wrotne kariery.

Poniewaz zlatujacy z Wiej-
skiej spadochroniarze stali sie
gryfnymi karlusami, zaczeli
»mitowac staropolska gware

Slaska” i stawiac ,,zurek”* Slaski
nad belgijskie frytki, to znak, ze
przedwyborcza wojna o Slask
wchodzi w decydujaca faze. To
walka wazna, bo Gorny Slask
jest miejscem, od ktérego moze
zaczac sie wschodnia burza

na zachod. Dlatego dobrze by
byto, gdyby nasze stodkie
Apacze - zanim zaczna pisac li-
sty intencyjne, z ktorych nic nie
wynika - usiedli do stolu we
wspolnym (szerszym) gronie,
iopracowali jakis logiczny kon-
sensus na nadchodzace wybo-
ry. Tymczasem okazuje sie, Ze -
na czas ogloszenia - 0 ,,Slaskim
porozumieniu wyborczym” nie
wiedza nicliderzy dwéch in-
nych znaczacych sit - Slonzo-
koéw Razem i Zwigzku Gormo-
Slaskiego. A zaproszenie ich

do wspolpracy, w blasku dzien-
nikarskich fleszy, wyglada nie-
co nietaktownie.

Cieszy jedynie to, ze czeS¢
dziataczy sie aktywizuje po bo-
lesnym upadku w samorza-
dzie. Niestety, wszystkie orga-
nizacje regionalne powinny
zrozumie¢, ze wich interesie
jest zazegnanie ,,Slgsko-Slaskiej
wojenki”, bo wciaz jeszcze jest
tutaj elektorat, ktéremu ani
Schetyna, ani Morawiecki nie
nalejg miodu do uszu. Jest to
elektorat niestety zbyt maty, by
chodzi¢ w pojedynke.

*Na Slasku je sie zur, a nie
zurek - szanowny panie pre-
mierze! ©®

Jerzy Markowski .
redakcja@dz.com.pl .~«

GORNIK, LECZ
TYLKO NA DOLE

Moim zdaniem
erspektywa uzyteczno-
Sci energetycznej wegla
wydajessie by¢ przesa-
dzona. Jezeli Swiat omi-
ng okolicznosci drama-
tyczne, jakimi s3 wojny, tonie
powstang zadne impulsy ma-
krogospodarcze, wptywajace
na wzrost produkgji stali - cojest
wazne dla wegla koksowego,
oraz nawzrost zuzyciaikseno-
fobie energetyczng - cojest de-
cydujace dlawegla energetycz-
nego. Zatem wobec antyweglo-
wego zabobonu panujacego
w Europie, perspektywa uzyte-
cznosci energetycznej wegla
wydobywanego w Unii Euro-
pejskiej, czyli w Polsce - to per-
spektywa 30-40]lat.

Gornictwo wygasnie w po-
wodu: braku inwestycji udos-
tepniajacych nowe ztoza weg-
la; braku akceptacji spoteczno-
Scilokalnych dla skutkéw eks-
ploatacji wegla; deficytu kadr
przygotowanych do pracy
w gornictwie.

Polityka kadrowa jest
wrecz modelowym przykla-
dem powolnej destrukgji gorni-
ctwa. Kiedy w latach 1995-1997
odpowiadatem w rzadzie RP

za gormictwo, zatrudniato ono
ponad 430 tysiecy osob; przy-
pomne - dzis ok. 80 tysiecy.
Oczywiste bylo, ze to za duzo
jak na wymarzong ekonomi-
czna efektywnos¢ gornictwa.
Trzeba byto, akceptowalnymi
spotecznie sposobami, reduko-
wac to olbrzymie zatrudnienie.
Procz egzekwowania wieku u-
prawniajacego do przejscia
naemeryture, a nastepnie po-
wszechnego mechanizmu od-
praw jednorazowych oraz urlo-
pow, niezwykle skuteczne by-
To, niestety - zlikwidowanie
Sredniego szkolnictwa zawodo-
wego. Sam jestem absolwen-
tem Technikum G6rniczego,
apotem Wydziatu Gorniczego
Politechniki Slaskiej iz wlasne-
go doswiadczenia moge powie-
dzied, ze funkcja sztygara

w Scianie oddziatu wydobyw-
czego data mi wiecej wiedzy

i doSwiadczenia zawodowego
niz cate lata nauki w techni-
kuminauczelni wyzszej. Ale
to nie powod, by likwidowac
technika. Natomiast dzis stato
sie czytelne, Ze likwidacja Sred-
nich szkét gormiczych wytwo-
rzyta w gornictwie olbrzymig
luke pokoleniowa, ktérej nie da
sie juz uzupekmic.

Kiedy w1968 1. ubiegatem
sie o indeks studenta na Wy-
dziale Gorniczym, byto okoto
1.300 kandydatéw na 200
miejsc. DziS kandydatow, za-
leznie od uczelni, jest kilku
do kilkunastu, a przyczyny sa
proste. Atmosfera publiczna
tak skutecznie obrzydza uzy-

tecznos¢ gormictwa, ze dzi§ juz
nie ma kandydatéw na bohate-
16w etosu gorniczego stanu.
Ponadto powszechne, zwlasz-
cza w mediach pozaslaskich,
przeSwiadczenie o ograniczo-
nej kompetencji gormikow
do zajmowania wysokich sta-
nowisk w gornictwie - ktore
znajduje realizacje w praktyce
polskiego gormictwa - powodu-
je, ze do tego zawodu juz prawe
nie ma chetnych. A wiec skoro
nie ma juz ludzi, ktérzy chcg
pracowac lub pracuja w gorni-
ctwie, to dla politykéw jest pro-
sty wniosek - moga likwidowac
kopalnie, bo nikt nie bedzie ich
bronil, a wegiel jeszcze przez
30-40 lat gdzie$ kupia, bo Swiat
wydobywa go coraz wiecej.
Praktyka polityki kadro-
wej w polskim gornictwie wy-
kreowata sytuacje, ze ludzie
o kompetencjach gomiczych
osiagajg pewien putap funkcji
istanowisk, ale wyzej tojuz
musi by¢ kazdy, byle nie gor-
nik. I w tym miejscu chyba op-
tymistyczna konstatacja, wyni-
kajaca z faktu powotania sena-
tora, mgr. inz. gormika Adama
Gawedy, na stanowisko wice-
ministra odpowiedzialnego
wrzadzie za gornictwo.
Policzytem, Ze 0od 1989r.
facznie za gormictwo w kolej-
nych rzadach RP odpowiadato
32 wiceministrow, z tego - wraz
z ministrem Gawedg - byto nas
»aZ” pieciu gornikdw z realnym
dosSwiadczeniem w pracy gor-
niczej pod ziemia. Nic dziwne-
g0, Ze zabraklo wegla. ©®
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Juz ponad 140 tys. 0s6b miato szanse zmniejszy¢ problemy ze zdrowiem - bez wychodzenia z domu, stania w kolejkach

Bioenergoterapeutka zdradza tajemnice:

MAGNETOTERAPIA %&

moze ztagodzic bol i dolegliwosci, ktore rozktadaja Twoj organizm!

Wyobraz sobie, ze stosowane przez Ciebie dotychczas leki przestaja

radzic sobie z bélem. Boisz sie, ze pewnego dnia nikt ani nic nie bedzie
w stanie Ci pomdc i zaczynasz zastanawiac sie nad swojg przysztoscia.
Na szczescie ja mam inne podejscie do walki z bélem. Dobrze wiem, |
co Ci dolega, i by¢ moze jestem w stanie Ci pomoc, nawet jesli nigdy
nie zobaczymy sie twarzg w twarz!

azywam sie Anna
i od 30 lat poma-
J gam ludziom jako

‘ bioenergoterapeutka.
~  Jesli mam pomoc takze
Tobie, uwaznie wczytaj
sie w moje stowa. Jest dla
mnie niezmiernie wazne, by$ wiedziat o mnie
jak najwiecej: kim jestem, co robie i jak wy-
gladam.

Juz jako dziecko odkrytam w sobie pewne
niezwykte zdolnosci, ale bioenergoterapeut-
ka zostatam dopiero w wieku 32 lat. Mogta-
bym wychwala¢ moje sukcesy, cytowac listy
od ludzi, w ktérych dziekuja mi za cud uzdro-
wienia. Opowiadac o dtugich latach praktyk,
medytacji, i specjalnych ¢wiczen. Przekony-
wac Cie, ze dla spektakularnych efektow nie-
zbedne s3 czeste wizyty i dtugie sesje tera-
peutyczne. Ale nie jestem taka jak wiekszos¢
bioenergoterapeutow.

Udoskonalitam moje umiejetnosci tak, ze
jestem w stanie prowadzi¢ bioenergotera-
pie nawet na odlegtos¢. Moja zyciowg mi-
sja jest niesienie pomocy kazdemu, kto cier-
pi z powodu:

v zmeczenia (niezwigzanego
z wysitkiem fizycznym);
v stresu czy bezsennosci;
v béléw gtowy;
v bélow plecdw i kregostupa;
v zaburzen trawienia;
v nadcisnienia, ktopotdw z ktadem krazenia.

Nie uwierzysz, ale wszystkie te objawy
maja jedng i te sama przyczyne. Twoje zdro-
wie cierpi, poniewaz masz zaburzong row-
nowage magnetyczng i niedobdr pola ma-
gnetycznego.

Zta wiadomosc¢ jest taka, ze zwykte srodki
farmaceutyczne nie zawsze pomagaja. Cze-
sto po prostu tagodza na chwile objawy, nie

Magnesy neodymowe moga ,popychac, od-
pychac i przyciggac” zelazo, ktoére jest obecne
w kazdej czasteczce krwi. Dzieki temu istnieje
szansa, ze beda mogty oczyscic¢ i odmtodzic¢
krew. Energia magnetyczna przenika przez
ciato i moze zmniejszy¢ dyskomfort powo-
dowany bdlem, urazem lub stresem. Dlatego
magnetoterapie mozna traktowac jako, niein-
wazyjng metode mogaca wspomoc leczenie
bolu, ztaman i innych dolegliwosci, w tym
nadcis$nienia. A takze jako sposob na ogolna
odnowe biologiczng organizmu.

poprawiajac Twojego zdrowia i samopoczu-
cia. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze osobom,
takim jak Ty, z pomocg moze przyjs¢ bio-
energoterapia, a w szczego6lnosci magneto-
terapia, w ktorej takze sie specjalizuje.

Jak moze wptywac niedobor
pola magnetycznego?

Kazda zywa istota wytwarza pole magnetycz-
ne i jednoczesnie jest pod wptywem dziatania
pola magnetycznego Ziemi, ktére ma bardzo
korzystny wptyw na nasze zdrowie. Nieste-
ty, obecnie mocno odczuwamy jego niedobdr.
Ato dlatego, ze zyjemy w budynkach z betonu,
podrézujemy zamknieci w samochodach, a na
co dzien przebywamy w poblizu urzadzen ta-
kich jak: telefony komérkowe, telewizory, od-
biorniki radiowe czy komputery.

Wszechobecny smog elektromagnetyczny
(generowany przez nowoczesne urzadzenia)
to jeden z najwiekszych i najniebezpieczniej-
szych wrogéw Twojego zdrowia!

Terapia, ktéra Ci proponuje, odbywa
sie na odlegtos¢ za pomoca wyjatkowego
przedmiotu - bransoletki magnetycznej
z wtopionymi w nig magnesami neodymo-
wymi. To witasnie ten rodzaj zdrowotnej
bizuterii magnetycznej ma szanse stac sie
najbezpieczniejszy, a jednoczes$nie moze
przynosic¢ najlepsze i najszybsze efekty.

Jak bransoletka magnetyczna
moze dziata¢ na ludzki organizm?

Bransoletka z magnesami neodymowymi
moze pomoc w utrzymywaniu prawidtowej
rownowagi Twojego pola magnetycznego,
redukujac szkodliwe skutki wspotczesnego
zycia w otoczeniu nowoczesnych technologii.

W ciele osoby, ktéra nosi bransolet-
ke neodymowa, moze dochodzi¢ do pobu-
dzenia wewnetrznych sit regeneracyjnych,
dzieki czemu istnieje szansa na odbloko-
wanie kanatéw energii odpowiadajacych za
samoistng regeneracje organizmu.

Do bioenergoterapii uzywam wytacznie
bransoletek z magnesami neodymowymi,
poniewaz sg to magnesy o bardzo silnych
wtasciwosciach. Moga zachowywac swoja
site magnetyczna przez bardzo dtugi czas
(po 100 latach obniza sie ona zaledwie
0 1%), wiec mozesz w przysztosci przekazac
bransoletke swojemu dziecku lub wnukowi
- Wciaz bedzie perfekcyjnie dziatac!

(72 by,

Te magnesy generuja energie,
ktéra moze ztagodzi¢ niemal
kazdy rodzaj bélu!

Magnesy
0 najsilniejszych
wtasciwosciach

/

,Nie potrafie stowami wy-
razi¢ mojej wdzigecznosci
za poprawe zdrowia, jaka
zaszta u mojego meza, od
kiedy nosi bransoletke magne-
tyczna! Jego cisnienie krwi byto
niebezpiecznie wysokie, teraz utrzymuje sie
na ksigzkowym poziomie. Zyje w poczuciu
wiekszego bezpieczenstwa, wiedzac, ze moj
maz nosi na nadgarstku te bransoletke. Dla
siebie tez zamowie!”

Ewa (62 lata) z rodzing

Bransoletka, ktéra pragne Ci wystac,
zostata zaprojektowana tak, by noszaca ja
osoba mogta skorzystac nie tylko z mocy
magnesow neodymowych, ale takze ze zdro-
wotnych materiatéw, z jakich zostata stwo-
rzona: germanu i turmalinu.

Jak wyglada seans
bioenergoterapii na odlegtos¢?
Po otrzymaniu bransoletki rozpakuj ja
ostroznie i natéz na reke. Po chwili praw-
dopodobnie poczujesz, jak rozchodzi sie
w Twoim ciele kojace ciepto. Na samym po-
czatku mozesz (ale nie musisz) odczuwac

ODBIERZ BRANSOLETKE WRAZ Z PREZENTEM!

Pierwsze 100 osob, ktoére ztozy zamoéwienie do 7 sierpnia 2019 r.,otrzyma 70% znizki!
Oznacza to, ze otrzymasz bransoletke magnetyczng z magnesami neodymowymi
za udziat w klubie rabatowym tylko za 3237t 97 zt (przesytka GRATIS)!

ZADZWONR juz dzis! tel. 42 230 09 77

Poniedziatek-pigtek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

SPECJALNY PREZENT dla oséb, ktére ztozg zamoéwienie teraz!
Caty seans terapeutyczny przeprowadzony na odlegtosc nic Cie nie kosztuje! To moj prezent dla
Ciebie. Jego skutecznos$¢ bazuje na powiagzaniu naszych energii. Dlatego wazne jest, bys byt/byta
pozytywnie nastawiony do seansu.

P

-

W
.
Sita magnetyczna

tej bransoletki nie
zmniejsza sie przez
100 lat!

Pole magnetyczne moze:

v wspomagac przywracanie rownowagi
magnetycznej organizmu

v pomagac w regulacji odpowiedniego

krazenia krwi

v pomocC W procesie oczyszczania organizmu
ze szkodliwych toksyn

v rozluzniac napiete miesnie

v tagodzic¢ bol i stany zapalne

v wycisza¢ szmery w uszach

v wspomagac regulowanie ci$nienia krwi

v korzystnie wptywac na tarczyce

v pomagac w walce z bezsennoscia

przejsciowe nasilenie objawow, np. nad-
mierng potliwos$¢ czy wieksza sennosc.
Ich wystapienie oznacza jedynie, ze orga-
nizm otwiera sie na dziatanie bransoletki.

Przeprowadzam seans bioterapeu-
tyczny w ciggu 48 godzin po otrzyma-
niu przez Ciebie przesytki z bransolet-
ka. Bedziesz wiedziat, ze seans zostat
przeprowadzony, poniewaz nagle mo-
zesz poczuc sie niebiansko zrelaksowany
i spokojny. Pamietaj, ze bransoletka ma-
gnetyczna jest niezbedna do tego, bym
mogta przeprowadzi¢ bioenergoterapie
na odlegtosc.

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 79 19

Regulamin: discountclub-fulltermsandconditions.com
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Abstynencja,
dla wielu szczyt
nie
do zdobycia.
Rozmowa

str.18

Rowerem
na Jure. Mamy
dla Was trasy,
fatwe
i trudniejsze

str.20

Oto
dziewczyna
z okladki
Lanoramy”
sprzed 48 lat

str. 21

Czym zylismy w wakacje 50,
40,30i19lat temu? Sprawdzi-
lismy wredakcyjnych archi-
wachiprzygotowalismydla
Paristwa cztery strony podrézy
w czasiedo 1at 1969, 1979,
1989i2000. Zapraszamy
nakolejne strony. Oto auten-
tyczne wycinkiztamtychwy-
dan Dziennika Zachodniego.

Latem chodzi sie na koncerty,
szuka ochtody nabasenach
iemocjonuje cenami warzyw.
Budowlancy uwijaja sie, rosng
kolejne osiedla, drogowcy re-
montuja arterie. Tak jak dzis,
prawda? Zapraszamy w podr6z
do czasow, kiedy Dziennik Za-
chodni miat zaledwie cztery
strony, o wiele wiekszy format
(najednej stronie byto nawet
kilkanascie artykutow), jak
wroku 1969. Kiedy nie byto
jeszcze osiedli, na ktorych dzis
mieszkamy (jak w roku 1979).
W podré6z do roku, kéry miat
tak ogromny wptyw nabieg hi-
storii - 1989. Inakoniec-do
roku, ktory budzit tyle obaw -
do pierwszego latanowej ery.
Kolorowe fotografieistrony

w DZ pojawity sie dopiero
wroku 1996, aitonie wszystkie
- byty to strona pierwszai ostat-
nia. Dlatego dopieronastr.15
zobacza panstwo kolorowe
zdjecia. Zapraszamy do waka-
cyjnej podrozy w czasie. Na ko-
lejnych stronach znajdg Pan-
stwo wycinki z wakacyjnych
wydan. Czy rzeczywiscie zyli-
Smy wtedy tak bardzo inaczej,
niz dzisiaj?

1969rok,

czylipiecdziesiat lat temu

Rok 1969 to schytek rzadow
Wiadystawa Gomutlki. Polska
Swietuje 25-lecie PRL, premiere
ma ,,Pan Wotodyjowski”, spele-
olodzy z Bielska-Biatej odkry-
waja Jaskinie Salmopolska,
awydobycie zaczyna kopalnia
Zofibwka w Jastrzebiu-Zdroju.
Zycie wkraju toczy sie swoim
tempem. Na poczatku sierpnia
trwaja, oczywiscie, wakacje.
Jedni wypoczywajg na wcza-
sach FWP, inni na obozach har-
cerskich lub obozach czynu
mtodych ZMS, ktore opisywali-
Smynanaszych tamach. Aledla
innych lato - itak jest przeciez
do dziS - to czas ciezkiej pracy.
Mowa orolnikach i zniwach.
Tylko dzi$ na pola nikt nie przy-
jezdza z gospodarskimi wizy-
tami, jak w1969 roku Edward
Gierek do podgliwickich wsi.

W osrodkach wczasowych
przebywali tez Slascyizagle-
biowscy gomicy, ale ci, ktorzy
byli w pracy, byli zmuszeni szy-
kowac sie do obchod6w Dnia
Gomika Radzieckiego... Wszy-
scy robili zakupy w sklepach wg
cenustalonych przez Komisje
WRN.

(DN,TOS) ©®

Dziennik Zachodni
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1969 Jeszcze z Gomutkq

FOT.ARC.Z

lie-
w | Ceny warzyw
L =
oW
i i OWOCOWwW
:T: KATOWICE 4 VIIL.
va- | Prezydium  Wolewoddzkie] Rady ‘“-
um, | Narodowe] — Komisja Cen w Kato- ag:
to | Wicach ustala maksymaine ceny de- b
[4 taliczne warzyw obowiazujace od e
8= | dnia 5. VUL 1869 r. w siccl handlu | 195
uspolecenionegoe | prywatnego na a
1a- | terenie wojew. katowickiego. el
en= WARZYWA (w nawinsach — 1I | ezy
er- | wyhds), Buraki obcinane kg 3 zb | ws:
W | (2,20 zt), eebula pbeinana kg 6 zi, | z#Hc
om | lasolka szparagowa z6lta kg 12 2l | rzs
wa- | fasolka szparagowa zielona kg 10 z1, d
za- | [k@pusta  biata kg 250 zt (L,70 zb), | ma
&oi kapusta czerwona kg 3 zl (3,80 zi), | nal
351 | kapusta wioska kg 4 zl (3 2, mar- da
chew obeinana kg 4 =zt (3 zl), oghr- | Wa
ail- | ki kwaszeniaki kg 550 2! (4 21}, ogor- | B
Py- ki salatowe kg 4 zt (250 zt), papry- | —
hl ka zielona | 2olta z importu. papry-
& ka czerwona z importu kg 8 zi. ple-
czarki kg 50z {38 z!), pomidory
pad | szklarniowe Xraj, kg 20 =zt (15 21),
w | pomidory z importu kg 15 =z}, ple-
truszka z nacig kg 6 zi, seler z na-
Ml | ely kg 9 zt, ziemnlaki we-
2,60 zt.

W warunkach normalnej ekonomii to
rynek ksztattuje ceny danego towaru.
Piecdziesiat lat temu maksymalne ceny
produktow ustalata Komisja Cen przy

Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej.

-+

Szmery Rakowa

- Piwkol ... rorr6bka

CZESTOCHOWA (ezar)

Nie ma =srcvedcia najwicksza
dzielnica | robotnicea “Czestorho-
Wy — BMi-tyeiecrny hufnlcezy Ra-
kiw do gastronomil,. W piialnd
piwa.  przyv.  Szaroice™ ten,
chmiglny napdj lele sie Etru-
mieniami. Dhagowlosi piwosze
po_wypiciu wiaksze] - ilosei -
skiaga', zaprawionheRo. | crvstg™
prrewaznie biocy sie za thw
Oczekuiacy -nae -geanse filmowe
kinomanl, [dacy da , Relaxy®
ogladajs razr po taz. bajkl le-
lnrnwg-cl: rakowskich whitel-
sow'™. Co cickawe, “£6 r.niej,sc-;p—
wi dzinlnu:ﬂwl Jakng: oalatoio
cocar rzoadzic]  reaguin hna wy—
czyny - podpitych lobuzdw. Wi-
Anle Thajek nerv Szarotce™ ple

Takrétka notatka z czestochowskiego
Rakowa to przyktfad tekstow tepiacych
nieodpowiednie dziatania. A to krytyko-
walismy handlowcéw za wyrzucanie

towaréw na ulice, ato bywalcéw ,.Szarotki”.

__I_

bospodarska wizyta
u sigskich rolnikéw  :

po-

podniaiwn — Wihedalmierz Dysay
Dzioch pracownikow PGR wresy-
b podcionr wineanki kwiatdw.
Edward Glorek wras z fowarzye
semcrmi (i osoharnl o eaiedzid
glowne zabudowanin tege spechali- w,
tujgenpn sie w praduke)i ogrodei- 2
em nnh nnej | mivezarskie) 100%-

' Lrrjgy 7
. o dob!egu_}q korica
m
i
il
M
et
e
>
lin
ru
= (wai) KATOWICE, 7
a; Vil

G st T Lo T
- T 1okboced, rzigja lam)

dab il 0 easdwng
- s 'a Przwuhﬂnlt Gheli iniwnej, porky moszynowege, joh
% - W palu nr,w zm W Klucau PGR Crekaniw, w
.3 w3 PGR 1_:-:: n|‘.(mmm| fobel whal [ gee
._-:.- e .}I.‘dnlr towarzvezel im o ow  ohbjeis
I Bdwnia Gliron, - $dkera. aum zﬁll‘:f‘ LI:JP::;XL!EII:“";{JT‘

m\ = Hudolf Juzeh,

Ta-

Id=
-
rie
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~doroczoyeh  obehodiw
Eatdeso roku obehodzona w
nreyoada ono 31 slerpnia, Do
réwnlet w Polsce. Imprezs g bym
anr\&nat -l ﬂlbﬂiud,nm! nblsly
i_n#.?ni‘qm&w i+ Technikdm
tota,  Ewiazki

W nasEym krain
{kof) KA'TD‘WICB. 23 VLT
uZurlazku Radriesitim, jako
tradwoii iuE nateﬂy e Dzien Ha-
awidzane zaczely sie duz 200 B,
towarzyszenia
E‘iwcﬁweﬂp ﬁﬁﬁt‘-

Bagaly program
n L R Gl

fie Eﬂrmlm
statnla niedziela sievonia jest
Swricto’ G-ﬁmli:a. W tym,  roku
frieckiten GATnika obcnodzi sle

. rkoniera 13 wrzesnla
Farzady Gitwne 8 s

ArEvEtwe

et

To zupelnie niepotrzebna imitacja naszej
Barborki. To znaczy - w ZSRR prosze bar-
dzo, ale dlaczego u nas? Przez wiele lat

w Polsce na przetomie sierpniai wrzesnia
obchodzono Dzier Gérnika Radzieckiego.

Cietlik,

Baléslaw Nowmead | dyreiitor g

Jak Iato to i zniwa. I sekretarz KW Edward Gierek odwiedzit
z gospodarska wizyta rolnikéw z Czekanowa i Wielowsi.

4t ehejs
ual prace ke“hamuh e Sk
Fdward  Gierok Jnv\—.ll

Jedna z grup wraca po pracy do obozu

_I_
Slaskie siedla

| KATOWICE 12, VIIL
! W ciagu najblizszveh lat w
woj. katowickim powstanie kilka
duzyeh osiedli mieszkanlowyceh
dla ok, 55 tys. lokatoréw, WNal-
wigksze z nich dla ponad 20 1¥s.
os0h  zbudowane zostanie przy
ul, Paderewshkiezo w Katowicach.
W plerwszym etapie budowy —
do 1975 r. oddane tu zostana do
uzvtkn mieszkania dla ponad
1.6 tys. ~dzin, .

Rozpu ‘ta w hr, budowa oOsie
dla ,. Ziote Eany"” w Bielsku-Bia
lej przehicga  planowe Za pare
lat wprowadzi sie tu do 12 tys.
jzh ok, 14 tvs. lokatorow,

Od* przeszio roku trwa wznosze
§ia nie blokow osledla praev ul, Wié
blewskicgo w Sl('miannwiuach,l
rkitre sklada¢ sie bedzie z prze-
s:lo 8 tvs. izb. Inwestyela zakon
h cznna hedzie w 1975 1.

W preyegotowaniu.  sa tereny
pod osiedla mieszkaniowe | Pla-
stow” W Sosnowcu | Podlas” w
oudzie - Slaskicj, Zapieszlka w

R L

=

T

W 1969 r. buduije sie lub planuje budowe
osiedli, ktore dzis dobrze znamy. To m.in.
os. Paderewskiego w Katowicach czy
Ztote kany w Bielsku-Biatej. Ogétem
zaplanowano mieszkania dla 55 tys. 0s6b.

Foto: J. Makal

lempem  raswagy fa-
nych - rajmuiicreh 50 ha v
1000 m kw jnspekion, | 300 m jew,
saklarnl, Furq trzemn laty v ‘
ooy | wehaserstanta
nawotenlu bagate] w
woly . ze . deleletw, P
takie ukejg ‘Eniw
spele tym bido
tatei, Enaw
Ty, paserie
nodé g
ramivash.
[

Gadocha | Brychczy
w skiadzie no MNorwegisg

W .nejblizszs. Sroag reprezentacis
Poskl rorepra WOWElIvEEie ~Spolkd-
rie pitkerskis z drozyma Sorwegil
Meps bedzle  TansmitoWsny PrIeE
telewizle. 1 Polskie Hadic,, Pooraisk
transmisil telewievine] o godz, 1830
natomiast radiows] o 17.30° W proRCA-
g AL,

Tymezasem Noowegowle, kidrzy
przed . przyiagdem dp Poiskl Zrefii-
sowail w niedzies w - Helsinkach Z
punlandly #:3  prevbyli wezora) do
todzi. W ekiple naszyeh Arodowyeh
presciwnikdw, znajduje Ele i6- pilEa-
fzy.  Trener  Morwegow  Wilhelm
Ement  oswisdozyl, 28 osteczay
shlag diugyny bedzie ‘Znany ﬂop e
Tohwe Wiorek  wieczorem. MNie wiz-
domo, czy  bedzie md! wystaplé
najlepszy - zawodnik IVersern,
ktory . podczas meczu- £ Fmam:. od-
witst kontuzie. Detyzia, <o do lego
pdziaio W juirzejszym meczu papa-
diie po deslejszym  treningu: Nor-
WEEAW.

Trener naszel kadry Hyszard Kon-
rewicy postanowWil powotad - do ra-

“angaeli i=grone dwu Iﬂwﬂdnikbw

Bl

Emocje sportowe towarzyszyty nam
niezmiennie od uptywu lat. W sierpniu
1969 r. nasi pitkarze szykowali sie

do meczu z Norwegia. Trenerem kadry
byt Iwowiak Ryszard Koncewicz.

PIIVIEIIIIIB l WIHEIIWIII

(war) TUCZNAWA L V[II

Pryw dArndsa » Tawlisarria dn P.xh-
Mlodznez szkolna wakacje mogta spedzi¢ na Obozie Czynu
Mtodych ZMS, ktéry taczyt prace z wypoczynkiem.

_I_

i
3 Uczniowie

Krzyszlof Szezepaniak z IT Kklasy
Liceum  Ogélnoksztateacega im

SO Y O R

RI0S majy rodrice

w mundurkach
szkolnych?

WARSZAWA, 21. VI,
Jak informule witedyieking gahl-—
nELW. ministra oswigty i sziolniciws
Wykszege — Wiadysiaw  Cwiklinski
= resort oswialy- nle wydal zadne
ZEregdzenias w  sprawie munl.iurkl‘fw
Bxkolnyeh.  Decviie  dobyeryes  salk
codrlannegn jak | odiwietnego ubrac
nla ucaninwskiego — podeimirlg dy-
:rrlr.mrz;.' exkol W oparciu o regula-
min  srkalny. Regulamin ten mowl
wyladimie a clemmym. schludbym
ubraniu. ewentuainis fartucha srkal-
nym, kiwry powinn! nosié wszysey
uczhiowie.
W zzkolach, w ktdcych  lednollte
mundurki szkolne s§ whnrawadzane
3{:‘{& braku sarzadzenid  resnrin
aty — ostaleczna decyvela zal
nd rodzichw, Jedli wszyvicy mdm
Haﬂ;ajﬁ sm r deeyzig dw:htuu ==
AR e owadais

Okazuije sie, ze dyskusja o mundurkach
szkolnych to nie tylko nasze czasy.
Wydawatoby sie, ze kiedy$ mundurki
byty obowiazkowe, jednak w 1969 roku
decyzja nalezata do dyrekcji i rodzicow.
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1979 Rok przed Sierpniem
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grupa BONEY M.

$wintowej slawy zespél BuNEY M. wystapl w Zabrzu

Muzyezna sensacja sezonu

N4 zdjeciu: Zespol nr 1 Swiatowej muzyki ,disco” — karaibsks

w skiadzie: Marcia Bsrrett, Lis Mitchell,
Maizie Williama i Bobby Farrell.

Zespot Boney M. Gwiazda muzyki disco wystapita nie tylko na festiwalu w Sopocie, ale i w Domu Muzyki i Tarica w Zabrzu

_I_

O dobre imig prawdziwych. kibicéw

NIE DLA CHULIGANA

< i HORZOW, 3L, VIL. , na spoikania pl ﬁ" a?:r
Spm \\‘?ﬂl -moeﬂ anczes g; ezas. Byl meh uery ta mlo
gdinle  Jesll ltnllrna Kktére] Kihleu- ych wyczy-
Jemy, przegrywa. Wielks satuks jest | now,
przyjecie niepowadzenia spokojnie, 2 Tak na marginesie tef rawy; 1
humorem. Posledll to od lat Kibice | na innych boiskach plilunkich dzie-
Ruchu Chorzdw, kiorzy zoanl sy 3 jn slg crasaml niezbyt dobrze. Czesto
Inego dkowl uszczajy na stadiony
Niestety, w sobotg po remisowym od mielone Indywidua, ktbre b:l':i::

m zel owlnltm WhRosza na
psujq op‘l.nlq pmswrm

naleky :w:leue te nentmn zjawi-
ska. Jest to prrede pole
poplsn dla klubdw !mllcl. jlk 1 sa-
myech kiblcdw, Dzif I.'-h wyzy-
wa sedziego, jutro =z my be-

¥ jego ofiara, ihtqn tet na-
lely  ws! & Tunk

MO te b tacle ﬂ 1 natych-
e , harwne postacle

minst I:um .F. bolsk, kierujge
Jednoczefnie ich wycayny do oceny
olegitw do spraw wykroczed. (ms)

Krawcy Brazylljczyey
Strzelanina n boiskn pitkarskim

UENOS AIRES, 3L VIL
Smlert
1::. ;llnq eﬂln ﬂl:‘ﬁw'

e

pojedynku = opolsks ra miat miej-
sce przykry, odosebmlony nksusw nle-

minut po_ u\mﬂc:mlu l]ml’.kanll mlo-
doclany Marek ramieszs
kaly w . churwuin prey ul. Mwnsklel
12, ‘rzucil kamienlem w autobus, ktd-
rym prayjechala jedyna worpnl:ewn-
na

Bahfy pocrynions prres n::iunnrn’;

kil na-
l)rim: akejl MO
praysiowlowym

emmnlwo

soxtal on ujsty
mEOTACYI 3 mnlm."— i )

nm-
wana do. qﬁ dla nlolutn:lel:. ;em i b

utny
hnlolr Rruea on ju\!nﬂr pawicn
cled na dobre im wﬂl{ ucxelwych
klb!dw ,,tlcbl n", latego ted
e si¢ nam lkt elwk kary prze-
~Rgafegas ternym, spraw. |

o

FOT. ARKADIUSZ GOLA

?

.Kibol" to byto stowo nieznane w roku 1979, ale zachowania
kibolskie juz tak. | przypominamy ten tekst z 1sierpnia, bo
widac, jak bardzo zmienity sie i obyczaje na trybunach,

i podejscie do tego rodzaju ekscesow. A takze - jak zmienito sie
prawo. Podano petne imieg, nazwisko i adres (ulica i numer
domu), gdzie mieszkat mtodociany kibic, ktéry rzucit
kamieniem w autobus z kibicami druzyny przeciwnej. Wtedy

Jui lylko dni dzielg chorzowskq estakade od finiszu

Wzrasta tempo robét

(mjb} CHORZOW, 4.VIL

Jui tylko doi dziela nas od
otwarcia chorzowskiei estakady,
Warasta wiee z dnia na  dzien
tempo robit, Wazvsthie kluezo-
we zaklady pracy 2z terenu min-
sta, m, in. Chorzowska Wytwir-
nia Konstrukeii  Stalowyeh
wKonstal”. huty: . Kodciuszko™ 1
wBatery™,  Kopalnia . Barbara
=Chorzow”, widziclaja wydainej
pominey przy realizacii budowy,
czyvdziclono im konkretne wy-
cinki prac — ustawianie 1| malowa-
nie poreezy, betonowanie chodni-
kéw, podwyiszanie istniejgeven juz
muréw oporowych na dojefdzie do

A O]

czatku  zwiazanych s la inwest 3
Nalezy do ulr:h. elek tryk ,,El:k’ﬁjg-
ar 1w K 1,
Wagner, elekiromonterzy 2
Yvgmunt l'l!lllﬂ‘l
oraz Z

Ewald
WP
i .un Przn!au:z.

FOT. ARKADIUSZ GOLA

karz 2 mejulue;o Zarzadu Ullr: 1 Mo- |

oW w Chorzowle. W trakcle realiza-
cil calego ohlektu, a gléwnle przy -
¥wldac]i starych | mmmu nowych
przesel  estakady ned torami PKP,
nieoceniong pomoca zawsze t!uéyl
vaczelilk stacjl Chorzéw — Miasto,
Jan Bienfas, Jego wiedza | praca hq—
dzle Jeszere potrzebna przy najtrud-
nieiszym chyba przedsigwzisciu, 1--
kim jest rozblérka rusctowat,

p?ﬂ:ﬁér:m preebiega trakcia ltnh

obiektu przy ulicy Moniuszki oraz
zamocowywanie slupow trakoey
ofwietleniowych, W dalszym ciagu
wicle zaidg porzadkuje tereny bu-
dowy | wykonuje ich kosmetyke w
ramach czynéw J8i-lecia PRL W
piatek tj 6 czerwca weimie w nicu
udzial 200 osbb.

Polozono juz takie caly uklad to-
rowy na przebudowywanej linii
tramwajowe] za wvjatklem odzin-
ka przy ulicach Chopi

- Wspbdlczesne obyczaje

PASOWANI
NA OBYWATELI

{il) BYTOM, 4.VIL
Duie znaczenle przywigzuje sie

ki. Wykonawecami sa: Przedsiebior-
stwo Rob6t Kolejowych nr 5 |
WPK w Katowlcach.

— Ludzie wykonyja swole obhowizz-
kI rzetelnie §| = doiym nna;mm.
niem. Pangle peina

nowych =

mjbw i obrzedow, bedae th‘:{!r:
twierciedleniem przeobrazen jakie
zasily w zycin spoleczno-gospodar
czym | nasze] dwiadomodci, Stara-
m_vr sig uczeié | utrwalié w pamig-

méwi koordynator budowy ramll-
nla generalnego wykonawcy, Slaskie-
£0 rredsiehiorsiwa !toht Dropo-
wych — Tadeusz Jarosiewicz, — Ich
tlmowlu nis koficzy sig pa ofmiv go-
dginach. Crzesto pracuja do pdiuut

to byto normalne, nie byto zadnej ochrony danych osobowych.
I jeszcze ciekawostka: prosze zwréci¢ uwage na pierwsze
zdania tego tekstu: .....kibice Ruchu Chorzéw, ktérzy znani sa

z bardzo kulturalnego dopingu®”.

wlzmn, do godx, 22, Wirdd nm]
zatoed Tra snignia- sia  do n

olnie watne dla narodu i
Jednm‘skl wydarzenia, nadajac im
odpowiednia oprawe, Do tradycyj-
nych naleis na przyklad uroczy-

stofel organizowan oka wre-
czania dowodbw :l;his :.ji mio-

dziety kmieuee: 18 lat. Mumam
- L I\ iycle vwma- |

FOT. ARKADIUSZ G

Latem 1979 roku koriczono budowe estakady nad chorzowskim
Rynkiem. Zburzyta ona tradycyjny uktad miasta

Cﬂuport Z place budowq—\‘

L
i r'd
{ta) EATOWICE, 14.VIIL. | Jako glowny powad ronawe:

14 ster, nmk 1979 roku, godzti- ?:J:'y l::‘l.l Iog:y z‘ﬁnummi’ ,‘,‘2.
na 14 atowickie ] yiydrnie  W<i0 _nie
Eudsraioekiona: Chok "?:::‘:; ng latem boryka sle wiee z klopu-
ui tute] kilkanajcie Cysiccy | Wewnat
Judzi, dalej trwa jego rozbudo- | nle el‘l:ln '13.«'}“.'.—.1"13553, ”‘if.‘n“é‘;f |
1. Zuglqdnmy nie plac robdt | Dostawa lch ynaczole sie opozoia, |
b 1w reionie ulicy Damrota, T Mmceasem w  najbligszveh dniach |
Potgtna clezarowka ¢ prevezepy | AiKwidowans * hedzie  zewngirzna

m! kn-to bloku Na owe] przyvozepie
mlodyeh ludzi siedzi soble spo-
:huu I pali papierosy. Na widok
Eajace| sie osoby z aparatem fo-
tograficznym erywaja sie, opusecza-
Ja bBovzne Klapy prevezepy 1 rozpo-
crynajs wvindowy wanie umywalek
J'n kilkn minutach pusty . Kamaz"
'wzllhﬂa spomicdzy hlokdw 20 | 22
Jak diugo tutaf stal? Byé mo-

%e dotarl na ul Damrola tuk preed
- masrym previazdem, ale nie moiemy
czv przypadkiem nie
orzed  modzina  lub

Tu

“Przy bloku. o numerze 22 trwals
prace wykonczenlowe, czeid dwu-
‘delestego  osizznela natomlast  nie-
~soetna Wuwe przvsriel  wysokosel.

diwig nie podnosi "z ziem!
mﬁnyﬂz elementow, z kidrych
powstala folane budvnkéw. Na  bu-
dowle zasthi. D1amm‘r Rozpoczyna-

: { kam! Kato.
wickiego ?r:ldﬂehinrﬂtw: Budowni-
tiwa Przemyvslowego, ktdrzy wzno.
%23 oba bloki Okszule sie. te od 3
“dni nie otrzymall anl jedneso @ pre-
kowanych elemeptow z pobli-
Wytwérn] W0 paledacej do
Inatn Budowlanezo w Katowl-
"h ‘elbwnego realizatora  Inwesty-

chmz-ny sie. wybraé do Wytwoérnl
przvezvne orzestoiu, Ale o-

nam specery.  budowlant
dnle rnata powédd nlerytmlcz-
dostaw. Wytwérnia od  kilku

-'I" ‘pracuje na fedna zmlane, a co za
b | Aflzie nie fest w stanle zapewnif
wazvstiim  placom huddw,
mu tylko na fedna zmlane? Ano

2e zaczely sle.. tniwa | za-

wi magie uhvie pracownikdw,
ﬂﬂhﬂ §cie, #nlwa sa obecnle sora-
etowa. Nie mote fednak
ﬂmm do _sytuacil, by jedno wai-
spolecrnie zadanie  wykonywann
tem Innegn.  Tvm bardziel  #e
Je nhu moina pogodzit Koo

ey fest tu (rdpak wieksra 0.
mowledstainott 2 to, co  sle rabl,
ﬂmmr sable sprawy v phowiaz-

. fakle sle na sleble bierze roz-

DArzvnafae prace rawodowa.
Wraeamy do budynku nr Jezo
':;me klatkl gotowe maia byé ln-
3 w tym mlesiacu.  Sadzac po
Iaawansowanin prac, chyha eotowe
Beds. Dodatmy iednak, fe konlec
i mat- to Jut drugl termin odda-
= Uminszkat - '~katorom, ‘Plerwsu-
— ata.

nn

winda (wymazaja tego prace elewa-
cvine) | woweras wanny trzeba be.
zie.. woosié clasna klatka schodo.
Wa nawel na 10 pictro! Marnotraw-
stwo czasu | energii ogromnpe! Nie
obefdzie sie przy tym z pewnodcia
bez uszkodzed, czyli Koleinveh strae.
Kaficzymy wedrowie no plzcy bu-
dowy. Niestety, w nledlugim ezasle |
odkrylismy tu sporo f(czasem drob-
nych) wsterek | niedociagnied  Wisle
z nlch niézaleinyeh Irst od samveh
wykonaweow, ale nie shuia te2 bho.
dowie zhvt czeste prierwy na papies
rosa.

Tegoroesny mnapizty plan bu-
downictwa mieszkaniowegn he-
dzie wmoing zrealizowad w 100
procentach fylke pod warun-
kiem peinego § e_fektywnego
wykorzystania czosu, ktdry je-
szeze do kofica roku pozostal A |
wigfnie nawet drobne muiedo- |
ciuﬂnzecia na budowwach — o0 |
ile jok majszybriei nle beda u- [

suniele — sumujae tie — mopg | !
sle okazaé decydujneq proeszio-
da.

N e R T

Osiedle Paderewskiego w Katowicach w budowie. Przyszli
lokatorzy czekali niecierpliwie, budowlaricy sie spézniali

Lato 1979 roku zaczeto sie wyda-
rzeniem, ktore, jak sie okazato
potem, przyczynito sie do wiel-
kich zmian w Polsce: czerwcowa
wizyta Jana Pawta Ilw Polsce. To
byta plemszamzytawybranego
k]]kanne51¢cy wczesniej papieza
W ojczyznie, a stowa, ktore
wtedy wypowiedziat, przeszty
do historii.

Nikt sie wtedy nie spodzie-
wal, Ze to juz nie tylko ostatnie
lato koniczacego sie dziesiecio-
lecia, ale i schytek epoki gier-
kowskiej. Rok pdzniej latem za-
czety sie wielkie strajki, zakon-
czone podpisaniem porozu-
mien sierpniowych i powsta-
niem SolidarnoSci oraz zmiang
lideréw partii rzadzacej i sa-
mego rzadu. A tymczasem la-
tem 1979 roku uroczyscie Swie-
towano 35-lecie PRL, a pierw-
szy sekretarz PZPR Edward Gie-
rek pracowicie, prawie kazdego
dnia odwiedzat kolejne regiony
Polskiikolejne zaktady pracy ,,z
gospodarska wizyta” jak wtedy
sie mowilo, o czym gazety do-

nosity na pierwszych stronach.
Takze na pierwszych stronach,
dzien po dniu pisano o... zni-
wach. Poczatek akcji zniwnej,
zniwa na potmetku, Pierwszy
Sekretarz z wizyta u Zniwiarzy,
w tym roku nie zabraknie
sznurka do snopowigzatek,
kazdy ktos na wage ztota itp.
Propaganda, propaganda, pro-
paganda widoczna na kazdej
stronie gazeti w dzienniku te-
lewizyjnym. Z wydarzen tego
lata wybratam kilka: bo choc ar-
tykuly pelne s propagandowej
nowomowy - to same wydarze-
nia byly wazne dla zwyczaj-
nych ludzi: wystep popular-
nego zespotu ,,z Zachodu”, bu-
dowa osiedla Paderewskiego
w Katowicach, chorzowskiej
estakady.

Dlamnie tamto lato tez byto
wazne: zdatam mature i dosta-
fam sie na studia na Uniwersy-
tet Jagiellonski. Zmojej per-
spektywy nic nie mogto sie
ztymrownac.

Annataduniuk
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1989 to rok przetomu. Wszyscy
go tak pamietamy, awybory
W Czerwcu sg tej pamieci sym-
bolem. Wszystko prawda, lecz
polekturze starych gazet wi-
da¢, jak bardzoidealizujemy
tamten czas. Owszem, rok
1989 przyniodst przetom, lecz
faktycznie doswiadczyliSmy
go dopiero zarok, dwa, trzy
od pamietnych wyboréw.

Mamy wiec w lecie 1989
probe uformowania rzadu
przez Czestawa Kiszczaka - tak,
tak - bo dopiero potem okaze
sie, Ze by¢ moze lepszym roz-
wigzaniem jest teka premiera
dla Romana Malinowskiego,
szefa ZSL. Ostatecznie - nic
ztegonie wyszto, anajlepsza
kandydatura dopiero czekata.
21sierpnia DZ doniost, Ze prezy-
dent desygnowat na stanowi-
sko premiera Tadeusza Mazo-
wieckiego.

Tego lata mieliSmy juz zwia-
stun nowego w polityce mie-
dzynarodowej ,bo do War-
szawy przyjechat prezydent
USA George Bush - przyjmo-
wany przez przewodniczacego
Rady Panstwa Wojciecha Jaru-
zelskiego (na prezydenta zostat
wybrany niedtugo potem - 19
lipca). Mamy tez 45. rocznice
Manifestu Lipcowego, wciaz
hucznie obchodzong w catym
kraju, a Mieczystaw Rakowski
Zostaje pierwszym (potem
okaze sie tez, ze ostatnim) se-
kretarzem KC PZPR.

Zycietegolataniebylota-
twe. Trwaty strajki m.in. wko-
palniach, rybnickiej Ryfamie
czy katowickim Wojewodzkim
Przedsiebiorstwie Komunika-
cyjnym (czyli w komunikacji
miejskiej, czerwonych autobu-
sach). Ceny szalaty, emerytury
rosty 0100 procent, ale nie-
wiele to dawalo, brakowato to-
warow w sklepach.

Szlonowe. W gazetach poja-
wity sie reklamy elektroniki z Ja-
ponii i Niemiec (magnetowidy
Grundigiodtwarzacze wideo
Hitachi, a takze telewizory z sy-
stemem Pal/Secam ), w sekcji
ogtloszen drobnych natomiast
pojawiaty sie oferty w stylu
,»Otworze firme, mam pomiesz-
czenie gospodarcze, potrzebuje
kapitatu”.

Zwazniejszych informagcji
ze Swiata sportu: Joachim
Halupczok zostal mistrzem
Swiata w kolarstwie amatoréw,
ktéry doczekat sie od juz prezy-
denta Jaruzelskiego takiej de-
peszy gratulacyjnej: ,,Porywa-
jaca walka ukoronowat sukces,
ktéry zradoScia przyjeta cata
Polska. Gratuluje”. I'to akurat
byta prawdai tylko prawda.

Obok wybratem dla Pan-
stwa kilka ciekawszych mate-
riatéw z pamietnego lata 1989.
Polecam.

Marek Twarég

magazyn

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

1989 Przelom

.

Gralulacje dla
| sekretarza KC PZPR
vd M. Gorbaczowa

(W) WARSZAWA (PAP) Be
kretary generalny KO KPZR -
Michail Gorbacgnw wystosowal
na rcoce  Micezyslawa F. Ha-
kowskiego- depesre gratulacy jna
z okazjl wyhoru na 1 zekreta-
rza KC PZPR

W imieniu Komitetu Central-
nego HKomunistycznei Partii
Zwinzku Radzieckieps | w
swoim wintnym gratolule wam
wyhory, na. 1 sekretarzsa KC
Polskie) Ziednocroned Partil
Rohotnicee]

Wy razam preelonanie,  #e
wepolpracn. KPZR | PEZPR be-
dzie =fig nadal rozwijsd w du-
#hu  partyinego  kolerefstwa |
wrairmpoego . zrozamienia  dla
dobra naszych narndaw. Fyere
wam wszelkich sukceséw  —
#hasl depesza;

Nowe walczyto ze starym. Cho¢
chcielismy juz kolorowych towarow

w sklepach, to w polityce Mieczystaw
Rakowski z catym majestatem zostawat
I sekretarzem KC PZPR. Jak sie pozniej
okazato - takze ostatnim, na szczescie

Urodzily sie

(A) BYTOM (inf. wi). W I Ka-
tedrze i Klinice Ginekologil & Po-
toznictwa SI.AM, przy ul. Bato-
rego mial miejsce nlecodzienny
poréd. Po roz pierwszy od wielu
lat w naszym regionie § w kraju
prayszly na éwiaf caworaczii.
Ssezedliwymi rodzicami sq panst-
wo Galecey mieszkajacy w Za-
wierciu. Motka jest z 2awodu pie-
legniarkq, zotrudniong 1w kato-
wickim Patstwowym Szpitalu Kii-
nicmmym, ojciec dzieci pracuje ja-
ko mechanik samochodowy.

Dzieki nowoczesnej technice me-
dyeznej lekarzom bytomskiej
kliniki wudalo sig juz wczesniej
wykryé, fe cigza jest nietypown i Ze
beda to czworaczki. Pozwoliio to
przedsigwziqé odpowiednie kroki
w celu ochrony zdrowia p. Lucy-
ny i jej dzieci 231-letnic matka
przebyweis w klinice juz od 14
kwietnia, czyli ju: na ponad trzy
i pél miesigca dpr:ed planowanym
porodem. Pord przeprowadzony
metodq cesarskiego  ciecia mnastqpi!
dopiero wczoraj. Dzieci przyszly na
$wiat pomiedzy godzing, 945. o
9.48. w odstepach minutowych.

Prezydent desygnowal
Tadensza Mazowieckiego na premiera

“(W) WARSZAWA (PAP) W wy-
niku przeprowadzonyeh rozmbw |
konsultacii 2 prredstawicielami
parlamentarnyeh |  pozaparlamen-
tarnyeh ugrupowan spoleczno-poli
tyeznych prezydent Wojeiech Jaru
zelski przedstawil! Tadeuszowi Ma.
zowieckicmu propozveie objecia u-
rzgdu prezesa Rady Ministréw Pol-
skiei Rzeezypospnlited Ludowei,

Tadeusz Mazowiecki jest wielo-
letnim dzialaczem katolickim. W
latach 1961-—1972 byl postem na
Sejm PRL. Pézniej podigl dzialal-
nos¢é w NSZZ Solidarnogé”. Jest
jednym 2z rzolowych dzialaczy tej
organizaci. Obecnie petni funkcje
redaktora naczelnego - Tygondnika
«Solidarno&é”. :

W najblizszym czasie prezydent
przesle marszatkowi Sejmu wnio-
5k W sprawie powolania Tadeusza
’M.?znwienkiego na stanowisko ore-
Mierg | powierzenia mu misji u-
tworzenia rzadu,

W obecnej sytuacii prezydent
Widzi konjepe=-ss 5T
du. mas-

21sierpnia - wreszcie dobra wiadomos¢. Na czele rzadu stanie ten polityk

_I_

ivicawvysty porod w Bytomiu

czworaczki

Pierwsza wjrzala fwiatlo dzienne
wazaca 1900 grambéw przy wzros-
cie 47 em. dziewezynka. Potem
kolejno urodzilo si¢ dwdch chlop-
cow o wadze 2150, 1950 i wzroicie
52 1 48 om. Czwartym dzieckiem
rowniez okaezata sie zdrowa 16350-
gramowna, najmniejsza, bo 43- cen-
tymetrowa dziewczynka.

W ehwili obecnej zaréwno dzieci,
jak i odpoczywajaca po egromnym
wysitku i narkozie wmatke czujg
sig dobrze. Maluchy wumieszczone
w inkubatorach znajduja sie pod
nieustanna kontrola lekarzy. Jest
to podyktowane nietypowosciag po-
rodu jak i tym. Ze dzieci te sq
uznawane, ze wagledu na swojg
wage 2a wezesniakt,

Sam pordd, ze wzgledu na frud-
noéci, przebiegal pod Kkontrolg o
trzech znekomitych lekarzy tam-
tejszej kliniki: doec. dr hab. J.
Rzempolucha, proj. dr hab, R. Wa-
wryke i dr. L. Mitasa, ktérym
réwnieZ w nie mniejszym stopniu
ni2 rodzicom dzieci naleiq sie gra-
tulacje. (js)

4 sierpnia donieslimy o szczesciu panstwa

Polski ,,Daihatsu”
na naszych drogach?

Gateckich z Zawiercia. Obok - sukces
na niwie motoryzacyjnej. Ponizej -
fragment programu TV z niedzieli

. i A 14.35 Studio Sport Mistrzostwa
\!L‘fnllu"?c?dil\l!ronnufﬁ{\p-‘. i e,"i Swiats w kolai<twie Mistrzo-
i bm., bez pow }p dep stwa Swiuta w Kajalka.stwie
im., bez puowolyw 15.35 ., Panna dziedziczka” (150 — se-
konkretne arodla,l e fi rial produkeil brazviiskiel
tsu Motor CO oglositu pop 17.15 TFeleexpress
go dnia plan udoesteps 17.30 Studio Sport - Mivtrzostwa

sce technologil produkeji
du csobowego", Technolegle pro-

Swiata w kolarstwie Mistrzo-
stwa Swiata w zapasach w sty-

dukeji samochodu Churade mu o- lu klasyeznym — finat
trzymaé teranska FSO, wraz ze 1R.40 ..Aniena™
100 millardami fendw japonskich 19.00 Wiecrorynka: .. Trzy misie™
na rozbudowe ohtekidw produkeyi- 19.30 Dzlennik Telewlrzyiny
nych, Jak pisze ,Yomiuri Shim- 20.00 W strone tvnkag
bun™ plan jest .rezul'atem <zciy- 20.05 .Swiatlta =abaretdw" T — os=t.)
tu  paryskiego, na ktorym pan- — serlal produakefl angiel-kle)
Stwa zachodnie ujawnily przedsie- 4100 ,,7 dnl Swrat"

igcia, maiace na celu wsparcie 21 30 Spaortowas niedeiela

budowy gospodarczej w krajach 22.30  Kinomania® -
Europy wschodntej, co ulatwiz fir 23.05 Te"

mom japonskich operowanie w

jest

TO,

tys.

Tadeus: Mazowiecki

tys.

e

sytuacji
nabyé dostownie wszysikie
ry, ktére saq nieobecme na naszym
rynku. Przykleadowo nie ma kio-
potéw 2z mnabyciem papieroséw Ca-
Carmenoéw,
jedyne 500—600
‘probleméw moina
Polsilwer po...
a handlarze zaklinojqg
i tak tanio, bo wszystko niediugo
podrozeje.

Skarpetki wmeskie, tak poszuki-
wane na naszych pdétkach, leza tu-
taj i
mencie po,
Dle amatoréw fotografii przedsig-
biorczy ,handlowcy” wmajq oparc-’
ty fotogrgficzne Zenit 11 po 120
zt, a takzZze mnegatywy czarno-
biate i kolorowe, réwniez po od-
powiednich cenach. Na targowych
lawach nie braklio réwniez odku-
rzaczy rodzimej .produkeji,
. 2a sztuke,
mateh = doéé duium narzutem nie-

Nieobecne w sklepach
dosi¢pne na ,.szaberpiacu”

KATOWICE (JS).
sie na katowickim

To, co dzieje
s8zaberplacu”
Zywym zaprzeczeniem nasze
gospodarczej. Mozna tu
towa-

czy Wiarusow za
2t. Ponadto bez
kupié zZyletk:
150 =zt za sztuke
gsie, Ze to

to w doéé duzym asorty-
bagatela 2—3 tys. zi:

po 65
a takie oferowa-

—

10 sierpnia - jest wszystko, ale drogo

i w drugim obiegu. Nawet skarpetki

(A) RATOWICE (inf. wl). Afera
wyszia na jaw preypadkowo., W
ezwartek mieszkaniey najwickszego
w Polsee 14-pictrowego bloku Ea-
towickiej ,Superjednostki”’, w kté-
rej #vje ponad 3 tysigee osébh znoéw
zostali o jednej 4-osobowej win-
dzie, wszysikie pozestale stanely
zepsute. Tak jak zreszta bywalo
nieraz, a oslainio bywa coraz eze-
Sciej.

Zdesperowani ludzie w tym mat-

k:.' kidre nie 1mogg wyjechaé =z
wozkami z dzieémi z domu, ludzie
starsi i chorzy zwrécili sie o po-
moe W prywréceniu komunikacii
wewnatrz ,Superjednostki” — do
wDziennika", Interweniowalimy w
podobnych przypadkach na wnio-
sek mieszkancéw ,Superjednostki”
i Tysigclecia, Uniwersyteckiej i o-
siedla Paderewskiego dziesiatki ra-
Zy.. 2z marnym skutkiem. I tym
razem skonczyloby sie podobnie
gdyhg nie cheé sprawdzenia Lto-
r§ sie powodowal! nasz reporter
pewnej fak koszmarnej, ze az nie-
wiarygodnej pogtoski.

O.tym mianowicie, ze w blokach
z windami w Katowicach i w naj-
blizszej okolicy grasuje szalony
konser_watnr wyposazony w klucze
od maszynowni wind osobowych i
Pelny komplet przyrzadéw win-
ﬁziarskie!:. ogarnigly mania czy fo
Pomagania bylym kolegom czy in-
:}: majstruje przy zamkach rzadzi
a3 mmyﬂqwniach. powodujae eo-

enni:h. kilka awarii w résnych

miejse
t;’z? okazji Interwencli padio w
i Sprawie pytanie i okazalo sie
istotnie .. jak stwierdziz odpo-
Wiedzialny pracownik Wojewddz-
kiego Prredsighiorstwa Remontu
Diwigéw Osobowych w Katowi-
€ach — 54 1at juz a ze szozegblng
zaciekiodeig od minienej zimy psu-

Szalony konserwator majstruje przy dZwigach

Strach wsiadaé do windy

je windy znany z imienia § nazwi-
ska dyrekeji byly kenserwator. O-
kazalo sig e wielokrotnie sygna-
lizowano o tej sprawie milicji,
ale.. konserwator dziala soble da-
lej nie skrepowany trudny do u-
chwycenia, potrafi w eciggu miesia-
ca wydlubaé kilkadziesigt zamkéw
z réinych diwigéw, ktére potem
po prostu wyrzuca kolo windy al-
bo zanosi do domu, gdzie jak
twierdza eci, ktérzy tam bywaja
jest ogromny wmagazyn véinych
wymontowanych 2 katowickich
diwigéw elementéw i czedci. Czlo-
wiek fen swobodnie wchodzi do

kazdej maszynowi posiugujac sie

swymi.. nie odebranymj przez za-
kiad kluczami, a. zresziy zamlei
s3 2unifikowane.

Najgorsze, w opinii kierownictwa
przedsigbiorstwa, jest o, e naj-
prawdopedebniej majsterkowanie
przy zamkach jus sie bylemu kon-
serwatorowi znudzilo i terag sie za~
biera de roboly przy obwodach hez-
pieczeiistwa, a to stwarza szezegol-
ne zagroienie, polegijsce ma fym,
fe drzwi dadza sie olworszyé pod-
czas gdy za pimi nie bedzie win.
dy.

Na tym ustaleniu koficzy sig ro-
la reportera. Zaczyna.., sprawa dla
prokuratora. Dzié jeszeze trzeba
polozyé kres majsterkowaniu przy
windach a niebawem ¢pinia pu-
bliczna powinna sig dowiedziet ki
jest naprawde winien w tej spra-
wie oraz jakie ponosié bedzie kone
sekwencje? :

ANDRZES MROz

Ale historia. To nie przejaw sezonu ogérkowego w lecie 89. Szalony konserwator...



Wejscie g'angst

60 tys. zt padio lupem
bandyty, ktéry wezoraj
o godz. 14.45 napadi na
oddziat Banku $laskiego
w Katowicach przy ul.
Powstancéw. Byt to je-
den z najbardziej bez-
czelnych napadow na
bank w ostatnich latach.

KATOWICE, — Mezczyzna
po prostu wszed! do banku
z bronig. Sterroryzowal kasjer-
ke w momencie, kiedy wycho-
dzila z zaplecza kasowego | za-
Zadal wydania pienigdzy. Kie-
dy je otrzymal, wybieg!. Nie
byl zamaskowany — relacjo-
nuje Magdalena Szymanska-
Mizera, 1 zeczmk pracpurs”

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019
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2000, Witamy w nowym tysiqcleciu

Czwartek 10 sierpnia, pierwsza strona DZ. Nastepnego dnia policja orzekta: napadu nie by’fo
sfingowali go sami pracownicy banku

Remontowe szalenstwo

EATOWICE. Na trasie nr 1
z Ratowic do Bielska mamy
drogowy Kataklizm. Jeszcze
przed tvgodniem wydawalo
stg, ze gorzej byc mie moze.
tymezasem drogowey- zapo-
wiadaja Tozpoczecie remonty
kolejnych odcinkow.

Korki robia sig juz na wyso-
kosci wiaduktu nad Gommosla-
ska. grizie wezoraj po pofudniu
trzeba bylo stac trzy kwadranse.
Potem korels w Tvchach i praw-

FOT. REPR. DOR‘OTA NIECKO

Latem 2000 Tina Turner data
wystrzatowy koncert w Sopo-
cie, urzednicy i prezesi musieli
pozegnac sie z pensjami, kto-
rych nikt nie kontrolowat, kie-
rowcow z Katowiciokolic tra-
pily uciazliwe remonty, a kul-
towy model telefonu komor-
kowego Nokia 3210, ktory
wprowadzono narynek rok
wczesSniej (a sprzedat sie
naSwiecie w 150 mln egzem-
plarzach!), kosztowatl w pro-
mocjiw Erze 44 zt. W katastro-
fienadZzwiekowego concorde’a
zginety dwie Polki. W tym sa-
mym czasie w mediach ZyliSmy
otwarciem drugiego hiper-
marketu sieci Auchan w regio-
nie - w Mikotowie (kostka ma-
stakosztowata ponizej2z}),aci,
ktorzy szukali mieszkania, mo-
gli wybierac¢ w2- lub 3-pokojo-
wychlokalach na Tysigcleciu
czy Koszutce w cenie sporo po-
nizej100tys. zt.

Dorota Niecko
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Trwa poszukiwanie przyczyn katastrofy
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Slerplen 2000 zakorkowana aleja Gornoslaska, czyli A4 w Katowicach. Plus remonty w Tychach, Pszczynie. Skad my to znamy?
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Powyzej: wydanie DZ z 12-13 sierpnia. Wcigz trwata analiza katastrofy naddzwiekowego

concorde’a pod Paryzem z 25 lipca. W 2003 te samoloty w ogdle przestaty latac. W katastrofie
zgineto ponad 100 os6b, w tym dwie Polki - byty w hotelu na ziemi, gdy samolot runat.
Ponizej: w roku 2000 weszta w zycie ,,ustawa kominowa", ograniczajaca wysokosc pensji m.in.
wiadz miast i prezesow firm. Uposazenie np. prezydentow wyniosto maksymalnie 10 tys. zt

Podobnego zdania jest Plotr Konarski,
rzecznik UM w Bytomiu: Rozporzgdzenie
premiera jest dla samorzadu wykladnig —

réénicuje ono bowiem pulapy

wynagrodze-
nia w zaleznosei od liczby mieszkanioow gmi-
ny i powiatis A to wla.domn od 1 SJerpma
— Teraz nad: 2z it
uchwal przez radnych podczns sesji rad
gmin-
Wigkszosé Slaskich gmin ma sesje dopie-
ro pod koniec sierpnda, Wtedy stang preed
powainym dylematem: od Kiedy obnizye

it czas na pr

dodaje rzecznik Konarski,

wiynagrodzenia | diety?

— Ustawa dala nam na lo trzy miesiace

ZDJECIE: ARKADIUSZ GOLA

W biurowcu ,,Chorzowska 50° za metr kwadratowy powierzchni

trzeba zaplacic ponad 80 z1.
Latem 2000 w DZ martwilismy sie: kto wynajmie te drogie lokale w nowych biurowcach?

FOT. DOROTA NIECKO

obnizania Wyr:

— mowi Jan Kazimierz Czubak, przewodni-
czacy Rady Miasta w Bytomiu. — W fef
chwili twa spdr inferpretacyiny wokdf tego
zapisy. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

Za obnizka pensji prezydenta péjda obnizki ptac urzednikow
Trwalosé koming

KATOWICE. Od 1 sierpnia diety rad-
nych i wynagrodzenia prezydentow
miast, okreslane  kominami”, mialy znik-
nac. Weszly bowiem w 2ycie zapisy usta-
wy okreslajace pulap ich wynagrodzen,
Okazuje sig, ze do faktycznego cigeia ko-
minéw" daleko. Niektorzy twierdza, ze
znikna one dopiero w grudniu, i to po spo-
Tym zamieszanit.

— Ustawa dotyczgca ograniczetiia wyso:
kasci wynagrodzen, jest nam znana. Creka-
lismy jednak na podpisanie przez premierat
rozporzadzen, ktdre weszly w Zycie ! sierp-
nia — mowi Waldemar Bojarum, rzecznik
Urzedu Miejskiego w Katowicach, — Teraz
zostanie wruchomiona procedura wdrazania
ustawy W Zycle. Na razie nie bylo powodu

I Administracji twierdzi, #e skoro ustawi
weszla w Zycie 1 maja, to mamy czas i

zmiang wynagrodzeni do 1 wrzesnia, my of

stajemy przy liczenin trzech missigey od -

sierpnia, czyli, kominy" bylyby cigfe od li
stopada

Slasey samorzadowey spodziewaja sie
jednak, Ze Regionalna Izba Obrachunko
wa nie stanie za nimi murem, ale raczej
za MSWIA. A to oznacza, e gminy zosta.
ng oskarzone o naruszenie dyscypliny bu:
dietowe].

W glad za obnizka wynagrodzen dia pre-
zydmww miast péjda w dot obliczane od ich
pensji wynagrodzenia licenych gminnych
wrzednikow. Trzeba bedzle Im wymowic: do
tychezasowe warunki placy i pracy.

mnmm

- - -
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Miller:

Dorota Kowalska
d kowalska
@polskatimes.pl

Polityka

- Elektorat PiS-ujestimpreg-
nowany na takie kwestie, jak
status sedziow Sadu Najwyz-
szego, gwatt na konstytucji
czy problemy Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Jest natomiast
wrazliwy na dziataniabedace
zaprzeczeniem tezy: praca,
pokora, umiar - méwi Leszek
Miller

Cieszy pana, zelewicadowy-
boréw parlamentamych
idzieSojuszrazemzWiosng
ipartigRazem?

Cztery lata temu zrobiliSmy
to samo, przy czym wtedy le-
wicowy blok osadzat sie
na dwoch partiach, a dzisiaj
na trzech. Obecna koalicja tym
r6zni sie od tamtej,
ze w duzej czeSci powstata
z przypadku. Nie byta ideo-
wym ani politycznym zamia-
rem. Dla Wiodzimierza
Czarzastego gtownym celem
byta kontynuacja Koalicji Euro-
pejskiej, co zreszta byto stusz-
ne. Ale skoro to okazalo sie nie-
mozliwe, to powstat wariant
zapasowy. Przed porozumie-
niem trzech liderow jest dzi§
zasadniczy wybor: w jakim
ksztalcie beda rejestrowac listy
wyborcze, czy bedzie koalicyj-
ny komitet wyborczy, czy jakas
inna formuta dopuszczana
ordynacja wyborcza. Prof.
Chwedoruk napisat, ze lewico-
wa koalicja to nie zadne odro-
dzenie, ale walka o przetrwa-
nie. Jest w tym wiele racji.

Atakswojadrogaliderzy

tychpartiijeszczekilka ty-

godnitemutrochenasiebie

trafilisie g

,»Troche” to chyba za stabe
stowo. Pytanie jest takie: czy
porozumienie lideréw jest row-
noznaczne z porozumieniem
elektoratow? To sie jednak do-
piero okaze w dniu wyboréw.
Moéwie o porozumieniu wybor-
cow, bo liderzy moga zapom-
niec o tym, co o sobie mowili,
ale wyborcom przychodzi to
znacznie trudniej. Nawiasem
mowigc, niezastgpiona w ta-
kichrazach ,,Gazeta Wyborcza”
zdazyta juz napisac, ze aby le-
wicowa koalicja mogta osiag-
nac sukces, to SLD musi by¢
najmniej eseldowskie, a jak naj-
bardziej przypominac polacze-
nie wnetrza Razem z wygla-
dem Wiosny. Lata lecg, a oni
wcigz, ze SLD mniej wolno.

Sasondaze, ktéredajatej
Zjednoczonejlewicy 11-pro-
centowe popardie, niektorzy

magazyn

mowia, Zetomozebycjesz-

zelepszy wynik. Wierzy

pan, ze blok lewicowy moze

aztylejesienigugrac? .

11-procentowe poparcie
nawejsciu to niewiele. Zwykle
tego rodzaju nowe byty cieszy-
1y sie wiekszym poparciem,
wyborcy niejako dajg premie
za ,nowosC¢”. Biedron zaczynat
do 14-16-procentowego popat-
cia, Marek Borowski przed laty
od 18-proc. Wiecjesli to jest 10
czy 11 procent - to mato.

Nie jest panoptymista, jesli
chodziowynik wyborczy le-
icv?

wicy?
Tu nie chodzi o optymizm
czy brak optymizmu, tylko
orealne mozliwosci. Jak pani
wie, bytem przywigzany
do formuty Koalicji Europej-
skiej. Wprawdzie KE przegrata
w wyborach europejskich, ale
tylko siedmioma punktami
procentowymi. Poza tym PiS
wygrato w kraju, ale przegrato
w Europie. Uwazam, Ze nie ma
dzisiaj na scenie politycznej
zadnego innego sojuszu, ktory
bylby w stanie nawigzac row-
norzedng walke z Prawem
iSprawiedliwoScig czy z nim
wygrac. Ale, niestety, pierwsza
cegle zmuru, ktéry byt funda-
mentem Koalicji Europejskiej,
wyjat Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz.

Czemu Wiadystaw Kosiniak-
Kamyszsie ztejkoalicjiwy-
cofal? Uleginadiskomnkole-
g6w? Bowiadomo, zew Pol-
skimStronnictwie Ludowym
bytowielu, ktorzy chdieli
pojs¢ dowyboréw samo-
dzielnie.
Kosiniaka-Kamysza przeko-
nano, Ze jego wyborcy nie za-
akceptuja lewicowych nowi-
nek, zwlaszcza obyczajowych,
itakie inicjatywy, jak Pawta
Rabieja czy prezydenta
Trzaskowskiego, realizowane
w ramach Koalicji Europejskiej,
ich tradycyjny elektorat prze-
straszyty. Jednym stowem,
Kosiniak-Kamysz zostat prze-
konany, Ze powinien trzymac
sie jak najdalej od symboli lewi-
cowosci kulturowej, bo inaczej
dla Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego skonczy to sie fatalnie.
Mysle, ze to byta zasadnicza
przestanka, ktéra spowodowa-
fatakg a nie inng decyzje lidera
ludowcow.

KolejnadecyzjatotaGrzego-
rzaSchetyny, zeidagdowy-
boréwbezSLD. Colidera
Platformy skionito do takie-
goruchu, jak panmysh?

Nie wiem, nie jestem rzecz-
nikiem Schetyny, ale wydaje
mi sie, Ze po odejSciu PSL
w Platformie zwyciezyt poglad,
Ze zabraknie politycznejiideo-
wej rownowagi, a to dla Platfor-
my Obywatelskiej jest niebez-

Leszek Miller: PiS ma tatwiej, bo to zwarte ugrupowanie, z jasno

okreslonym osrodkiem decyzyjnym

pieczne. PO chce sie sytuowac

w centrum. Ogloszona lista ,,je-
dynek” nalistach do Sejmu ta-

ka teze potwierdza.

Terazmowisie, zeSchetyna
rozbijaSLD, bowyciagaznie-
goznanenazwiska, ze
wspomne chodazby oKata-
rzynie Piekarskiej czy Je-
rzym Wenderlichu.

Nie nadaje sie do roli Kato-
na, bo sam odchodzitem z SLD,
probowatem zaktadac wtasng
partie polityczna, startowatem
do Sejmu z innego ugrupowa-
nia. Inikt mnie nie ciaggnat
nasite. Jesli pada sformutowa-
nie, ze Schetyna wyciaga ludzi
z SLD, to znaczy co? Ciagnie ich
tancuchami do siebie?

Ci, ktérzy odchodza, robig to
zjakichs waznych dla siebie po-
wodow. Dla jednych to moze
by¢ spodziewane wejScie

do Sejmu czy do Senatu, dla
drugich jakies problemy osobi-
ste, poczucie zmarginalizowa-
nia i ztej atmosfery wewnatrz
partii.

A co, panazdaniem, zdecy-
dowatowtym przypadku?
Bow Sojuszumusicossie
dzia¢, skoro odchodza znie-
gopolitycy znaniirozpozna-
walni.

Przeciez przez wiele miesie-
cy kierownictwo SLD, na czele
z Wiodzimierzem Czarzastym,
przekonywato do Koalicji Euro-
pejskiej, a wiec do koalicji z PO
iSchetyna. Bardzo wielu ludzi
to akceptowatoi przyzwyczaito
sie do tej mysli. Teraz, jesliim
sie mowi, ze to juz nie jest aktu-
alne, bo teraz trzeba sie zaprzy-
jaznic z Zandbergiem i z Bied-
roniem, to moze byc dla tych
ludzi jakis problem. To moze

by¢c rowniez czysta kalkulacja,
ktéra zaktada, Ze przejscie

do Koalicji Obywatelskiej daje
wieksze szanse na mandat niz
pozostawanie w bloku trzech
partii lewicowych. Kiedy patrze
na swoich mtodszych kolegow,
czterdziestolatkow, widze
przeciez, ze oni chcg odgrywac
role w polityce, pragna by¢ par-
lamentarzystami,

ministrami. Rozgladajq sie
iszukaja, gdzie majgnato
wieksze szanse. To nic nowego.

Tylko ze tejkoaligji nie manie
zwiny Wiodzimierza
Czarzastego-to Schetyna
zadecydowal, zeidziedowy-
Jeszcze raz powtorze: to nie
Schetyna rozbit te koalicje, za-
czeto sie od decyzji PSL. Gdyby
pozostato w koalicji, to zapew-
niam, Ze istniataby ona dalej.

ljakie pandajeszansewwy-

borachtymtrzemblokom

partiiopozycyjnych, ktore
powstaly?

Trudno powiedziec, ale kaz-
dy z tych blokéw dostanie
mniej mandatéw niz gdyby
kontynuowano koncepcje Koa-
licji Europejskiej. Bo, jak pa-
trzymy i analizujemy sondaze,
to czesto zapominamy, Ze pro-
centowe stupki poparcia zosta-
na skorygowane przez pana
profesora D’Hondta. A jego
wplyw na rozktad mandatow
w Sejmie bedzie ogromny. To
ugrupowanie, ktére wygra, do-
stanie dodatkowa premie, waz-
nabedzie tez odleglos¢ miedzy
wygrywajacym wybory a tym,
ktory zajmie w nich drugie
miejsce. Jezeli ta roznica bedzie
duza, to premia dla pierwszego
bedzie jeszcze wieksza.

FOT. BARTEK SYTA

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

Nie wierzy panwwygranq

opozycji?

Nie jestem sztabowcem
zadnej partii, wiec nie musze
by¢ propagandysta. Patrze rea-
listycznie i uwazam, ze gdyby
Koalicja Europejska trwata na-
dal, to sytuacja opozycji bytaby
lepsza niz jest. W zwigzku
Z tym nie mam sie z czego cie-
szy¢, bo w moim przekonaniu
wygrana Prawa i Sprawiedli-
wosci jest dzisiaj bardziej praw-
dopodobna niz byta jeszcze
miesigc temu. Chyba Ze
afera z lotami marszatka
Kuchcinskiego przepehni czare.
To niewykluczone, bo historia
Z programem ,,Samolot plus”
zatacza coraz wieksze kregi.
Media pisza, ze loty samolotem
specjalnym odbywaty niekiedy
same dzieci bez marszatka
Kuchcinskiego. Jesli to okaza-
toby sie prawda, to popelniono
przestepstwo.

Myslipan, zewydarzenia
wBiatymstokuzaszkodza
PiS? Ludzie nielubigjednak
patrze¢, jak bandydi okiadaja
nastolatkéw, nawetjedlinie
popierajapostulatéw srodo-
wisk zwigzanychzLGBT...
Nie sadze, zeby bandyckie
napasci na uczestnikoéw mani-
festacji Srodowisk LGBT spo-
wodowaty spadek notowan
PiS. Dla wyborcow tej partii to,
co dziato sie w Biatymstoku ze
strony narodowcow i kiboli, to
dziatania w obronie rodziny, re-
ligii i tradycyjnych wartosci.
Raczej godne pochwaty niz po-
tepienia. W parze z tymidzie
Kosciot. Ksieza z biatostockiej
parafii podziekowali wiernym
za obrone wartosci chrzeScijan-
skich i ogoélnoludzkich, chro-
nigcych zwlaszcza dzieci i mto-
dziez przed planowa demorali-
zacja i deprawacja.

KO, aleiPSL, niewziely
udziaty wmanifestadji..Pol-
skaprzeciw przemocy”.To
bytblad? Niektorzy podno-
sz3, ze w takiejdemonstragji

naulice polskichmiast.

To nierealistyczne, bo mani-
festacja byta organizowana
przez partie polityczne, a prze-
strzen wypelmniona polityka
rzadzi sie swoimi prawami.
Ostrozno$¢ POiPSL wynikata
z tych samych powodow: obaw
o zarzut ,,lewactwa”. Propa-
ganda PiS pokazata skutecz-
nos¢ w lansowaniu takich ab-
surdalnych hasetiliderzy PO
i PSL woleli tego uniknac.

Jak panoceniakampanie,
ktéraprowadzi PrawoiSpra-
wiedliwos$¢? Tobardzo spo-
kojnakampania: wyborca
moze odnies¢ wrazenie, ze
opozydasiemiota, aPiS prze

Kto wygra wybory, nie jest pewne

doprzodu, méwiackolo-

kwialnie.

PiS ma tatwiej, bo to jednoli-
te, zwarte ugrupowanie, z jas-
no okreSlonym osrodkiem de-
cyzyjnym. Natomiast opozycja
to zbior réznych podmiotow,
suwerennych partii politycz-
nych, ze swoimi liderami i pro-
gramami. Wydaje mi sie, Ze PiS
szykuje sie do starcia progra-
mowego, w ktérym wazna be-
dzie interpretacja stowa ,wol-
nos¢”. Ta uniwersalna wartosé
bedzie pewnie takze czesto
podnoszona przez opozycje.
Tylko Ze PiS bedzie interpreto-
wat wolnos¢ jak chociazby
transfery socjalne, bo lepsza sy-
tuacja finansowa wielu pol-
skich rodzin daje im mozliwos¢
wyboru, a to wlasnie oznacza
wolnosé. Z kolei dla lewicowej
koalicji wazne sg przede
wszystkim prawa cztowieka
ir6znorakich mniejszosci. PiS
chetnie sie na tym obszarze
zmierzy z innymi ugrupowa-
niami.

Iwygra, panazdaniem?

Od Hegla rozr6znia sie:
,wolnoS¢ do czegos” i ,,wolnos¢
od czegos”. Wydaje mi sie, ze
PiS chcialby stowo ,wolnoS¢”
interpretowac jako ,,wolnosé
od czegos”, czyli wolnos¢
od bezrobocia, od ztej kondycji
finansowej, od réznych innych
probleméw bytowych. PiSbe-
dzie chciato powiedziec, ze
przekazujac obywatelom pie-
nigdze, daje im poczucie wybo-
TU, a wiec poczucie wolnosci.
Nie mniej ,,wolnos¢ do czegos”
czy tez ,,prawo do” zawiera
wiekszy fadunek interpretacji
pozytywnejiwiekszy obszar
wolnosci.

Nie odpowiedziatpannamo-

jepytanie: myslipan, zePiS

wygratewybory, prawda?

Nie, nie musi ich wygrac.
Polska scena polityczna pelna
jest zaskoczen, niespodzianek.
To, cow ugruntowanych, za-
chodnich demokracjach dzieje
sie od miesiecy, u nas odbywa
sie przez dwa tygodnie. Nie
wiadomo, co sie wydarzy. Mo6-
witem juz wczesniej, ze Prawo
iSprawiedliwos¢ ma bardzo
powazny ktopot z marszatkiem
Kuchcinskim.

LESZEK MILLER

Polityk i politolog, byty
przewodniczacy SLD,
w latach 2001-2004 prezes
Rady Ministrow
i przewodniczacy Komitetu
Integracji Europejskiej. Poset
na Sejm |, 11, 1, IV oraz VI
kadencji (1991-2005,
2011-2015), od 2019
poset do Parlamentu
Europejskiego IX kadencji.
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Setki Polakéw zaufato kuracji znanej juz od 2 tys. lat!

Polecana kuracja na TWOJe stawy.

-

Dokuczaja Ci stawy?

Czujesz, ze Twoje kolana
ibiodranie sa juz tak spraw-
nejakkiedys ? Towarzyszy
Ci skrepowanie przezich
sztywnosc¢ i charaktery-
styczny chrzest? Takie
dolegliwosci ma w Polsce az
2 miliony os6b!

Naukowcy potwierdzajq!
JToksyny kraza wzdtuz kre-
gostupa az po palce rak i nég.
Sprobujcie pokreci¢ glowa
a ustyszycie chrupanie - to
krysztalki toksycznych kwa-
sow, ktore usadowity sie w kre-
gostupie. ,Béle i zwyrodnienia
kregostupa czy stawow to dzis
choroby cywilizacyjne.” - méwi:
dr Jerzy Gryglewicz, ekspert
Ochrony Zdrowia z Uczelni
Lazarskiego w artykule ,Kosz-
ty stabych kosci” opublikowa-
nym w ,RP” (www.archiwum.
rp.pl/artykul/1076041-Koszty-
-slabych-kosci.html).

Nie tylko na stawy!
Jak to mozliwe, Ze to dziata?
Wyjatkowe potaczenie bio-
logicznie aktywnych skiadni-
kéw sprawia, Ze to innowacyjne
zestawienie naturalnych sub-
stangiji staje sie bomba antysep-
tyczng i ma niesamowitg moc,
gwarantujac korzystne rezulta-
ty dla organizmu. Dodatkowo
sktadniki tej kuracji uznawane
s3 za jedne z najwazniejszych
naturalnych substancji zdro-
wotnych ostatnich lat. Bada-
nia przeprowadzone przez
dr Binu Chandrana dowodza,
ze kurkuma skutecznie wpty-
wa na stawy. (www.dbajoserce.
com/badania-kliniczne-nad-
-kurkuma/). Ponadto skiadniki
ojejku wspomagaja ukiad kraze-
nia, dziataja wzmacniajaco,
0CZYSZCZajaCo i co wazne popra-
wiaja samopoczucie co z kolei
inicjuje sity witalne i poprawia
Sprawnosc naszego organizmu.

""T‘“Tr‘.l'"J

N Edward, 76 lat.

Ulga polatach!

,Od lat cierpie na przeszy-
wajacy bél w biodrze. Czasem
po prostu nie moge wstac z fo-
tela, co jest dla mnie ogrom-
nym problemem. Juz stracitem
nadzieje, ze uda mi sie z tego
wyj$¢ w moim wieku lub cho-
ciaz troche poprawi¢ mdj stan.
Na poczatku stosowania olejku
myslatem, ze skonczy sie jak
zawsze, czyli bez zmian. Jednak

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

o s

artykul reklamowy

Innowacyjna formula moze poméc Ci na stawy! Podejmij walke, aby osiagnac¢ pozytywne rezultaty!

BARBARA EMERYTKA

SPRAWIA MI TRUDNOSC
CHODZENIE PO
SCHODACH

Wiele lat prowadzitam sklep
~Twoje zdrowie” wiec znam sie
narzeczy. Naprawde prébowa-
fam juz wszystkiego co znam
ipowoli tracitam nadzieje

na polepszenie zdrowia, a tu
nowosc¢ - kuracja olejkiem
laurowo-kurkumowym do
uzytku wewnetrznego na

tym razem kondycja mojego
uktadu kostno-stawowego za-
uwazalnie sie poprawila. Musze
to przyznac¢ nawet ja jako scep-
tyk i osoba trudna do przeko-
nania do nowych kuracji. Tym
razem moja kuracja trwa a stan
modj o dziwo sie poprawia. Dzie-

"

kuje i ciepto pozdrawiam!

Kuracja, ktora dziata!
Wiadomosci takie jak te
otrzymujemy codziennie, lu-
dzie dzwonig i pisza dziekujac
za to, ze widza poprawe swojej
sprawnosci. Jedni dostrzega-
ja szybko tak jak pani Barba-

stawy. Bylam na poczatku
sceptyczna, wiecie Panstwo,
wiele juz w zyciu przeszlam.
Jednak potrzeba poprawy
mojego zdrowia byla silniejsza.
Podjelam niewielkie ryzyko.
Artykut, ktory przeczytalam
w popularnej gazecie byt
ciekawy, a sklad preparatu
wygladatautentycznie
inowatorsko. Nie probowatam
jeszcze namoje stawy olejku
do uzytku wewnetrznego

a zaciekawito mnie to, Ze
kuracja taznana byla juz 2 tys.
lat temu. Moze rzeczywiscie
co$ w niej jest, pomyslatam
ikupilam buteleczke olejku
laurowo-kurkumowego 100
ml. Gdy przyszla do mnie

po 2 dniach od zamoéwienia,
natychmiast rozpoczelam
kuracje. Postanowitam brac¢
po 6-8 kropli od trzech do

ra inni po okoto miesigcu lub
dluzej ,Ja osobiscie polecam
stosowac 3-dniowa kuracje,
zazywajac doustnie innowa-
cyjny olejek 4 razy dziennie.
Takie kuracje nalezy powtarzac
co tydzien przez 3 miesiace.
Ta niezwykla formuta, dzieki
swoim aktywnym sktadnikom,
przywraca naturalng rowno-
wage organizmu usprawnia-
jac przede wszystkim uktad
chrzestno-kostny. Systematycz-
nos¢ przeprowadzanej kuracji
wplywa zdumiewajgco dobrze
na stawy i caly uktad ruchu, na
NOWO 0CZySzCzajac je i odzywia-

czterech razy dziennie. Juz
sam zapach preparatu (jamam
taki zwyczaj, ze wszystko
wacham, czy masto w sklepie
CZy warzywa...) napawat
optymizmem. Naturalny,
gleboko ziotowy nasuwat
mysl, Ze mozZe by¢ skuteczny.
Po mniej wiecej 3 dniach
kuracji zaobserwowatam

u siebie lepsze samopoczucie
io dziwo komfort
lokomotoryczny byt wiekszy,
coumnie jest natychmiast
zauwazalne, gdyz codziennie
musze wchodzi¢ do sypialni
na pietro. Mam problem

z kolanami. Sprawia mi trud-
nos$¢ wchodzenie po schodach.
Musze zawsze kurczowo
trzymac sie poreczy pokonujac
schod po schodzie - moja
codzienng droge do t6zka. Czy
wiecie Panstwo jakie to jest

jac” - mowi z zachwytem twor-
caniezwyktego, innowacyjnego
preparatu.

—
e
b
Helena T. z Krakowa *\
Myslatam, ze mam
tojuznazawsze...

+Dowiedzialam sie o olejku
laurowo-kurkumowym z ga-
zety jednak dopiero, gdy maj
maz po wizycie u swojego fi-
zjoterapeuty, powiedzial, Ze
poleca on kuracje tym olejkiem

ucigzliwe i jaki to jest stres dla
mnie? Codziennie, gdy jestem
na dole na parterzei gotuje,
czytam, sprzatam czy po
prostu sie krzatam po moim
mieszkaniu mysle gdzie$
podswiadomie, Ze jeszcze
czeka mnie kolejna ,wyprawa
nagore”. Od lat chodze na
rehabilitacje, pomaga mi to
troche inie jest gorzej, jednak
szukam nowych rozwigzan.
Duzo czytam o zdrowiu
ikondycji stawow. Podjetam
teraz kuracje olejkiem
laurowo-kurkumowym i juz
widze polepszenie mojej
sytuacjia od lat nie mogtam
tego stwierdzi¢. Polecam wiec
moj ,blogostawiony” olejek
moim przyjaciétkom i zna-
jomym a oni przeciez liczg na
mnieiufajg, ze ,ja to zawsze
cos fajnego wynajde”.

na stawy postanowitam jg za-
stosowac¢. Kupitam pierwsza
buteleczke 100 ml tego olejku.

17

009217722

0Od lat mam problemy ze stawa-
mi, dlatego nie zakladatam, ze
cos$ pomoze. Probowatam juz
prawie wszystkiego. Jakaz wiec
byta moja rados¢, gdy ta kura-
cja poprawita mojg sprawnosc,
korzystnie wpltywajac na moje
stawy i uklad chrzestno-kostny
Na NOWO 0Czyszczajac go i od-
zywiajac. Zuzytam juz 3 opako-
wania pitam 2-3 razy dziennie
po 6 kropli. Zastanawia mnie, ze
ta w sumie mato jeszcze znana
i niepozorna kuracja przynosi
mi tak wymierne efekty, Ze zno-
wu wrocitaminadziejaichec¢ do
zycia Polecam!”

Tajemnica skutecznosci
laurowo - kurkumowej
kuracji na stawy

Wedtug wielu badan nauko-
wych wskutek niewtasciwej,
wieloletniej diety dochodzi w
organizmie do nagromadzenia
kwasu szczawiowego, ktory
niejako cementuje stawy. Tra-
c3 one swoja naturalng ela-
stycznos¢, zaczynamy w nich
oraz kregostupie odczuwac
bol. Dzieki oczyszczajacym
wiasciwosciom $wiezych lisci
laurowych i ekstrahowanego
z nich olejku laurowego oraz
Wspomagajacemu 0CZyszcza-
nie stawow olejkowi kurkumo-
wemu mozna przeprowadzic¢
dtuzsza kuracje, biorac zale-
cana na opakowaniu dawke.
Jej dobroczynne skutki mozna
zaobserwowac po uptywie 1 do
2 tygodni, natomiast zalecana
jest dtuzsza kuracja.

W miare gdy zlogi sa wy-
dalane, mocz moze zmieniac
barwe od zielonego do jasno-
czerwonego. To prawidtowa
reakcja, oznacza bowiem,
Ze organizm oczyszcza sie,
a stawy wkroétce beda dzia-
taty lepiej. I w tym wypadku
warto réwniez zastosowac
polaczenie olejku laurowego i
kurkumowego, do uzytku we-
wnetrznego, ktére razem dzia-
aja cuda.

OLEJEK LAUROWY
ze Swiezych lisci laurowych
(Laurus nobilis L.)

OLEJEK KURKUMOWY
z ktgczy ostryzu dtugiego
(Curcumalongall.)
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gkuznik@dz.com.pl

Kontrowersje

Heroina jest w odwrocie, naj-
wiekszym problememsgnar-
kotyki syntetyczne. Narkomani
wygladajainaczejniz kiedys-
mowi Krzysztof Czekaj, dyrek-
torZLOiStowarzyszenia..Szan-
sa"w Plawniowicach,
superwizor Krajowego Biurads.
Przeciwdziatania Narkomanii.

Coczwarty nastolatek siega
ponarkotyki porazpierw-
szy w czasie wakagji. Jakie
jestryzyko, ze czes¢znich
trafi wkoncudozakiadute-
rapii uzaleznieri?

Spore, ale do uzaleznienia
potrzebne s3 glebsze przyczy-
ny niz tylko che¢ zabawy. Musi
by¢ czynnik sprzyjajacy. Cho-
dzi najczeSciej o bolesne do-
Swiadczenie, cierpienie, ktore
powstato jeszcze w dziecin-
stwie. Narkotyki, alkohol mu-
sza trafi¢ na odpowiedni grunt.
Dlatego czeS¢ imprezowiczoOw
nigdy sie nie uzalezni, areszta
szybko. Wiekszos¢ naszych pa-
cjentéw ma za sobg bardzo po-
wazne traumy, wiasnie z okre-
su dziecifistwa i dorastania.

Uzaleznieni to tak napraw-
deskrzywdzone dzieci? To
nies3 aniotki. Samitez po-
trafigkrzywdzic.

Trzeba pamietac, ze majg
czasem w sobie wielkg zos¢,
za sobg wstrzasajgce historie.
W naszym oérodku leczyto sie
ponad pottora tysigca osob,
wiem o czym méwie. Pamie-
tam kobiete, ktorg jako kilku-
letnia dziewczynka byta sprze-
dawana za wodke pedofilom.
Corka handlowata matka, oso-
ba, ktéra dla dziecka jest
wszystkim. Trudno o wieksza
zdrade. Po takim bolu Swiat
wydaje sie tak straszny, ze
mozna go znies¢ tylko przez
ucieczke od rzeczywistosci.
Srodki odurzajace koja, tagodza
przerazenie. Moze gdyby osoby
po podobnych przezyciach
przestaty sie odurzag, to by te-
go nie przetrwaty? Dla nich to
sposob ratunku. Czasami spra-
wa zycia lub Smierci.

Ale uzalezniajq sie rowniez
wychowaniw dobrychdo-
mach, bez patologii?

Ze stowem patologia byt-
bym ostrozny, bow tych do-
mach czegos mogto brakowac.
Akceptacji, rozmow o emo-
cjach, moze nikt nie wiedziat,
jak madrze radzic sobie z prob-
lemami. Polacy sporo pija, to
metoda na stres. Dzieci tego sie
ucza. Zagrozeniem jest tez na-
dopiekunczosé, gdy rodzice
karmig dzieci strachem przed
Swiatem, uzalezniajgcje od
siebie, utrudniajac podjecie
osobnej, wlasnej drogi Zycio-
wej. Mamy pacjentéw zupehie
nieprzygotowanych do realne-

magazyn
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Krzysztof Czekaj, dyrektor ZLO ,.Szansa" oraz prezes Stowarzyszenia ..Szansa". 29 czerwca
w Ptawniowicach Zaktad Leczenia Odwykowego obchodzit jubileusz 20-lecia istnienia

Abstynendja, SZczyt
nie do zdobycia.
Wiec jak zyc¢?

g0 zycia, uciekaja przed nim
w fikcje. Alkohol, narkotyki da-
jaim poczucie mocy, a po ta-
kich ztudach $wiat na trzezwo
staje sie nie do zniesienia.

W wielurodzinach mtodziez
ma tylko dobrzesie uczy¢,
Zeby rodzice byli dumni. Ale
dobre oceny nie oznaczaja
piatkiz zycia.

Niepokoi mnie nacisk rodzi-
cOwna Swiadectwa z czerwo-
nym paskiem, na umieszcze-
nie za wszelka cene dziecka
w prestizowej szkole, bo ina-
czej rzekomo czeka je kleska.
Gdy nastolatek nie potrafi spro-
stac tym oczekiwaniom, moze
szuka¢ substangji, ktora daje
mu ulge; czesciej jest to alko-
hol, rzadziej narkotyk. Ale nie
ma ulgi, jest to to tylko ztudze-
nie, odurzanie sie coraz bar-
dziej wypycha z zycia.

Niekazdy, kto przezyttrud-
nedzieciristwo, wpadaw na-
t6g. Ludzie rzadko wspét-
czuja alkoholikominarko-
manom, bardziej sieich boja.
Tego, ze nie maja hamulcow.
Uzaleznieni niszcza gtéwnie
samych siebie. Bywaja tez agre-
sywni wobec innych, w zad-
nym wypadku nie jest tojed-
nak norma, araczej niebez-
pieczny stereotyp. Niektorzy
popehiajg przestepstwa, dre-
€za swoim zachowaniem naj-
blizszych, to wszystko niepo-

dwazalne fakty. Zawsze jednak
nalezy pytac co byto przedtem,
przeciez tacy sie nie urodzili.
Potrzebne s osrodki terapeu-
tyczne, tymczasem zjednej
strony ludzie bojg sie narkoma-
néw i alkoholikow, a z drugiej
nie chca w swoim sasiedztwie
osrodkéw doich leczenia.

Tak byto tez napoczatku

w Plawniowicach.

Kiedy 20 lat temu otworzyli-
$my oSrodek terapii ,,Szansa”
we wsi Plawniowice koto Gli-
wic, mieszkancy bardzo bali sie
naszych pacjentow. W koSciele
nie chcieli przy nich sta¢, omi-
jali kazdego pensjonariusza
szerokim tukiem. To byt strach
naturalny. Panowat wtedy lek
przed AIDS, a niektorzy zleczo-
nych istotnie byli zarazeni. Ro-
zumieliSmy panike sgsiadow,
ale najgorsze scenariusze sie
nie spehnity.

Zmienitsie tez wizerunek
narkomana. Nie widujejuz
wyniszczonych osobnikéw
dajacychsobiew zyte.
Polska byta kiedys heroino-
wym eldorado, zdostepna
wymyslong w naszym kraju
heroing, produkowana ze sto-
my makowej. Dzisiaj heroina
jest wodwrocie, a najbardziej
chyba w regionie Slaskim.
W Krakowie, Wroctawiu jesz-
cze ja sie spotyka. Heroina jest
droga, bardzo uzalezniajgca,

trzeba dawac sobie zastrzyki.
W naszym oSrodku na okoto 35
pacjentéw znajdzie sie jeden,
moze dwboch heroinistow.
Obecnie najwiekszym proble-
mem s3 r6zne mieszanki, do-
palacze czyli narkotyki synte-
tyczne.

Bezpieczniejsze?

Wrecz przeciwnie. Mogg
wywotywac zaburzenia leko-
we czy afektywne dwubiegu-
nowe, maniakalne i depresyj-
ne. Czasem nie wiadomo, co
wchodzi wich sktad. Wrazie
przedawkowania, lekarze nie
wiedza, z czego odtruwac. Do-
palacze s3 wzglednie tanie, do-
stepne i Smiertelnie grozne. Ale
osoby, ktdre je biora, wygladaja
jak inni. O ile nie przedawkuja,
nie mozna od razu wskazac
ichna ulicyi powiedzie¢: O,
idzie narkoman. Czasem dopa-
lacze bierze ktoS znajomy, a in-
ni w ogdle go o to nie podejrze-
waja. Zresztg to bardzo Zle, ze
takie substancje nazywamy
dopalaczami, s3 po prostu no-
wymi narkotykami.

Marihuanatezma wielu
zwolennikéw. Uchodzi
zamato szkodliwa.

Nie mozna jej Smiertelnie
przedawkowac, jednak wszyst-
kie srodki zmieniajgce Swiado-
mo$C majg czasem nieprzewi-
dywalne skutki. Mogg wywo-
tac stany psychotyczne, upo-

FOT. GRZEGORZ BARGIELA

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

Sledzajg Zycie spoteczne, zresz-
ta jak wszystko, co jest zastong
dymna, izolujacg od rzeczywi-
stosci. Nie wiadomo, jak zarea-
guje organizm, bo tojest indy-
widualne. Niektérzy beda pali¢
inic wielkiego sie nie stanie, dla
innych bedzie wstepem do
uzaleznienia. Ale catkowita ab-
stynencja jest tak trudna, ze
wiele 0s6b w ogole ja sobie od-
puszcza, nie stara sie nawet do
niej dazy¢. Uzaleznieni mysla,
ze abstynencja jest dla nich
szczytem nie do zdobycia, noi
naprawde tak bywa, bo nie po-
trafig bez Srodkéw odurzaja-
cych zapomnie¢ o bolu. Dlate-
g0 WHO (Swiatowa Organiza-
cjaZdrowia) stwierdza, ze w te-
rapii uzaleznionych nacisk na-
lezy ktas¢ nie tyle na catkowi-
ta abstynencje, cona psychote-
rapie i poprawe dobrostanu pa-
cjenta. Wtedy moze nie bedzie
chciat ani musiat zatracac sie
W mroczeniu.

Nie wszyscy, ktorzy trafig

naterapie, mimotakiego

wyrozumiatego podejscia,

koricza leczenie. Dlaczego?

W osrodku ,,Szansa” skon-
czytoterapie 465 osob, czyli
nieco mniej niz jedna trzecia.
Leczenie trwa 12 miesiecy. Pa-
cjenci trafiajg do nas zwykle po
jakiejs katastrofie zyciowej. Sci-
gaich policja albo komornicy,
rodzice wyrzucili zdomu, stra-
cili resztki komfortu. Znalezli
sie w beznadziejnej sytuaciji.
Moze wlasnie to wptywa naich
motywacje do leczenia, ale by-
wa réowniez jedynie preteks-
tem, zeby Swiat dat im narazie
spokoj. Nie kazdy uzalezniony
znajduje wewnetrzne powody
doleczenia, a przeciez toone
ostatecznie decydujg o skut-
kach terapii.

Czymroznig sie pacjenci
uzaleznieni od alkoholuod
narkomanow?

Znaszych doSwiadczen wy-
nika, e alkoholizm degraduje
pozniej. Trafiajg do nas alkoho-
licy, ktérzy w zyciu wiele straci-
li, ale przedtem zdazyli jednak
sporo osiggna¢. Skonczyli szko-
1y, zdobyli zawod ijakis doby-
tek, mieli lub maja prace, part-
neréw. Unarkoman6w wygla-
dato gorzej, uzalezniajg sie
szybciej, w mtodszym wieku.
Natog tak bardzo ich pochta-
nia, ze zdobycie narkotyku sta-
je sie najwazniejszym celem.

Dobrze bytoby podacjakies
optymistyczne przykiady
zerwaniaznatogiem, wspa-
niatych sukcesow bytych
uzaleznionych. Satakie?
Przyktadow jest bardzo wie-
le, ale trzeba je rozsadnie prze-
stawiac. Czasem szkoty zapra-
szajg tak zwanych ozdrowien-
cow. Sa przystojni, atrakcyjni,
dobrze im sie powodzi. Lekko
opowiadajg o swoim natogu i
powrocie do zdrowia. Wich re-
lacjach narkomania jest przy-
goda, z ktorej mozna wyjsc bez
strat. Mtodziez moze sobie wy-
obrazag, ze jesli ktos tak intere-

sujacy, kto osiggnat spoteczny
sukces byt narkomanemijuz
nie jest, to mozna Smiato ek-
sperymentowac z narkotyka-
mi. A tonieprawda. Szkody
czesto sg ogromne, wptywaja
na cate zycie.

Pandostrzegaidocenia

skromniejsze sukcesy?

Gdy obchodziliSmy niedaw-
no 20-lecie powstania oSrodka
w Plawniowicach, przyjechat
jeden zbylych pacjentow i
wplacit duza sume narzecz na-
szej fundaciji ,,Szansa”. Opo-
wiedziat, Ze wiele lat temu po-
zyczyt ode mnie spora gotow-
ke, niby na jaki$ wazny cel, kt6-
ry mnie przekonat, ale jak przy-
znat, wszystkie pienigdze prze-
pil. Teraz, gdy sie ogarnatira-
dzi sobie w zyciu, postanowit
splaci¢ dtug. Poprositem, ze-
by przekazat pienigdze osrod-
kowi, pomogg innym uzalez-
nionym. To byta dla nas oby-
dwoch wazna chwila.

Media pisza czasemonar-
komanach w formie sensa-
dji. Szkoty chca odwiedza¢
Z uczniami osrodki leczenia
uzaleznien, traktujgtojako
ciekawa wycieczke.
Uwazam, Ze takie wycieczki
s3 szalefistwem. Terapia nar-
komanéw i alkoholikéw to nie
sensacja. Uzaleznionych nie
mozna traktowac jak ekspona-
ty, nie zwiedzamy przeciez
szpitali, zeby poogladac cho-
rychiwrezultacie lepiej zadbac
o swoje zdrowie. Nie na tym
polega profilaktyka. Szkoty po-
winny by¢ wrazliwsze na to,
jak uczniowie czujg sie w swo-
ich domach. Czy nie wieje
stamtad chtodem, czy rodzice
daja im wsparcie, dzieci sg ko-
chane i szanowane. Sktonni do
uzaleznien rodza sie w niesz-
czesliwych rodzinach.

Aczy pana pacjenci chcg
pojednac sie zrodzinami,
pokazacjej, ze sie lecza, za-
praszajaich do osrodka?

To bylby jakis piekny obra-
zek, a prawda jest taka, Ze cza-
sem wstydza sie rodzin. Tym
bardziej, jesli pochodza z
okropnych Srodowisk, gdzie
jest alkohol i wszelkie uzywki,
przemoc, bieda, fatalne warun-
ki mieszkaniowe. Byta krzyw-
da. Tojednak nie jest norma,
chociaz wrodzinach pacjen-
téw cos nie grato. Tak, bli-
scy odwiedzajg pacjentéw w
naszym osrodku. W terapii ma
wielkie znaczenie, jesli bliscy
okazuja sobie wspotczucie,
wsparciei wiare w siebie.

Jak dzisiaj uktadasie pa-
cjentom osrodka z miesz-
karicami Plawniowic?
Pomogt nam czas i spokojne
bytowanie. Mozemy liczy¢ na
sasiadow, a takze sottysa wsi,
dyrektora szkoty, ksiedza. Ma-
my sympatyczng panig listo-
noszke. Nie ma wrogosci, cho-
ciaz mitosci takze nie. Ale
Ppo co? Po prostu nauczyliSmy
sie zy¢ obok siebie. ©®
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Skandal na pogrzebie najstarszego
Polaka. Sad: 5 tysiecy za krzywde

Malgorzata Oberlan ‘ & "

malgorzata.oberlan @ i
@polskapress.pl -
poiskapress.pl o

Prawoizycie

Pogrzeb 108-letniego Jerzego
2urka w Czarnowie pod Toru-
niem odbit si¢ szerokim
echem wkraju, bo nacmen-
tarz przywieziono w trumnie
inne zwloki. Sad uznat, ze
symboliczne 5 tys. zt zadoscu-

czynienia wystarczy.

iekaweiobfite wwy-
darzenia miat zycie
Jozef Zurek. Uzna-
wany za najstarszego
Polaka i takiegoz
kombatanta dozyt1081at. Zmo-
bilizowany w sierpniu 1939 r.
w szeregach czwartej torun-
skiej dywizji piechoty uczestni-
czyt w kampanii wrzeSniowej.
Jako zomierz trafit do niemie-
ckiej niewoli, w konsekwencji
czego zostat robotnikiem przy-
musowym. Po wojnie wrocit
do domu, a w 1978 roku prze-
szedina emeryture. Marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego przyznat mu naj-
wyzsze wojewodzkie odzna-
czenie, Medal Unitas Durat
Palatinatus Cuiaviano-
Pomeraniensis. )

Pogrzeb Jerzego Zurka nie
byt ceremonig prywatna. 108-
latka z honorami postanowili
pozegna¢ nie tylko bliscy
i mieszkancy Czarnowa
pod Toruniem, ale i wladze re-
gionu, gminy, wojska. Niestety,
doszto do skandalu.

Inny zmarty, bez nogi
Senior zmart w torufiskim szpi-
talu w marcu 2018 roku wsku-
tek powiktan pooperacyjnych.
Organizacjg jego pogrzebu za-
jela sie pani Malwina z mezem -
najblizsze mu osoby. Pani
Malwina (imie najej prosbe zo-
stato przez nas zmienione) byta
siostrzenicg zony pana Jozefa
iod dwudziestu lat opiekowata
sie wujem. Jeszcze za zycia
obiecata mu, Ze pogrzeb bedzie
miat spokojny.

22 marca 2018 roku
w Czarnowie spokojnie jednak
nie byto. Kwadrans przed go-
dzing 11.00 karawan zaktadu
pogrzebowego  przyjechat
do kaplicy z trumng. W tym
czasie nie byto jeszcze tam ni-
kogo z zalobnikow. Tuz
przed godz. 11.00 pojawit sie
koScielny i otworzyt kaplice.

Po wniesieniu trumny
do Srodka koScielny wraz z sio-
strzencem zmartego uchylili
wieko trumny i okazato sie, ze

Przed pogrzebem 108-latka w marcu 2018 roku doszto do koszmarnej pomytki. Prosektorium

wydato zaktadowi pogrzebowemu cudze zwtoki.

KTO TO BYE

JOZEF ZUREK

Dozyt 108 lat. Uznawany
byt za najstarszego Polaka
i takiegoz kombatanta

lezy w niej ktos zupehie inny.
Byly to zwtoki starszego mez-
Czyzny po amputacji nogi.

Alaram! Szybka zamiana
Zaktad pogrzebowy natych-
miast zabral trumne i ruszyt
w droge powrotng do Torunia.
Zaalarmowany kierownik pro-
sektorium, ktéry wydat zwtoki,
zglosit sprawe swojemu sze-
fowi - dyrektorowi Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu.

O godzinie 11.50 karawan
pogrzebowy pojawit sie znow
w Czarnowie, tym razem juz
z ciatemn Jozefa Zurka. Rozaniec
w tym czasie odmawiano w ka-
plicy bez trumny. Pogrzeb od-
bytssie z opdZnieniem i w atmo-
sferze skandalu.

Policja: nie byto przestepstwa

Nie dato sie bolesnej pomytki
utrzymac w tajemnicy. Do pani
Malwiny, jako organizatorki po-
grzebu, zaczeli podchodzi¢
z pytaniami zaniepokojeni
zwloka oficjele. Gdy powdd
opdznienie sie wydal, gruch-
neto. ,,Skandal na pogrzebie

najstarszego Polaka”, ,,Pomylili
ciala” - donosity ogblnopolskie
media.

Pod nadzorem prokuratury
dochodzenie wszczeta Ko-
menda Miejska Policji w Toru-
niu. I dos¢ szybko je zakon-
czyla.

- Policjanci nie dopatrzyli sie
przestepstwa w postaci znie-
wazenia zwtok - przekazata
dziennikarzom Wioletta Da-
browska, rzeczniczka torun-
skiej policji. Dodajac, ze decy-
zje co do ciggu dalszego podej-
mie standardowo prokuratura.
Ipodjeta: postepowanie zostato
umorzone.

Rodzina zmartego, ktéra
sama zawiadomita o koszmar-
nej pomytce policje,byta roz-
czarowana. Pani Malwina zde-
cydowata sie jednak dochodzi¢
satysfakcji na drodze sgdowej -

cywilnej.

Zawinit szef prosektorium
Poniewaz cudze zwtoki wydat
zaktadowi pogrzebowemu kie-
rownik szpitalnego prosekto-
rium, pani Malwina pozwata
Wojewodzki Szpital Zespolony
w Toruniu. Za krzywde, wstyd
ibol domagata sie 50 tysiecy zt
zadoScuczynienia. Przyznano
jej zaledwie 10 procent tej
kwoty, z czym sie absolutnie
nie zgadza (o tym dalej), ale
za sprawa sadowego procesu
ustalono przynajmniej, co sie
doktadnie wydarzyto.

Sprawa zajmowat sie I Wy-
dziat Cywilny Sadu Rejono-
wego w Toruniu. Tutaj po-
twierdzono, gtéwnie na pod-
stawie zeznan Swiadkow, ze
do smutnej pomytki doszto
z winy kierownika prosekto-
rium.

»22 marca 2018 roku w pro-
sektorium znajdowato sie ciato
J. Z. oraz zwloki innego mez-

czyzny. Ciata te znajdowaty sie
na osobnych wozkach tran-
sportowych, a kazde z nich
narece i nodze posiadato opa-
ski informacyjne zawierajace
dane zmartych osob, tojestich
imie, nazwisko, nr PESEL oraz
date Smierci. K. S. - kierownik
prosektorium - przygotowywat
obydwa ciata do pochowku.
Nie sprawdzit ich tozsamoSci
naopaskach, a jedynie kierujac
sie wygladem obu cial, ciato
mezczyzny z amputowang
noga, ktore wygladato wizual-
nie na starsze, ubrat w strgj
przygotowany przez rodzine
iprzekazat je pracownikom za-
ktadu pogrzebowego” - odno-
towat sad.

«Przepraszam” dlabliskich
Kierownik prosektorium ztozyt
kondolencje rodzinie zmartego
108-latka i przeprosil. Czy to
jednak wystarczy?

Jak ustalita sedzia Magda-
lena Glinkiewicz, postepowa-
nie kierownika prosektorium
byto niezgodne ze szpitalng
procedurg postepowania
w przypadku zgonu pacjenta.

- Dowydania ciata zmartego
przez pracownika prosekto-
rium powinno dojs¢ po uprzed-
nio przeprowadzonej identyfi-
kacji przez rodzine - zaznaczyta
sedzia wuzasadnieniu wyroku.

Coistotne w tej sprawie, ro-
dzina Jerzego Zurka nie byta
wzywana do przeprowadzenia
takiej identyfikacji i nie zda-
watla sobie sprawy z takiej ko-
niecznosci.

Co czutarodzina?

To oczywiste, ze kazdy chce
swoich bliskich zegnac godnie.
Jeszcze wieksza odpowiedzial-
noS¢ czujg rodziny organizu-
jace pogrzeby osob publicz-
nych. Takbyto tym przypadku.

FOT. SZYMON ZDZIEBEO DLA URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO W TORUNIU

Pani Malwina wiedziata, Ze jej
wuja pozegnac chcg przedsta-
wiciele wiadz samorzadowych
i wojskowych; Ze zaintereso-
wane sg tym media.

»Jako organizator pogrzebu
miata poczucie winy za zanied-
bania, do ktérych doszto na po-
grzebie wuja. Czula, Ze go za-
wiodla, nie zapewniajagc mu
godnego pozegnania. Przygne-
biat ja fakt, Zze w jej poczuciu,
w wyniku zamiany cial,
na drugi plan zeszty zastugi
wuja. Temat ten pojawit sie
w mediach, na pierwszych
stronach gazet” - odnotowano
w toku sgdowego procesu.

Symboliczna kwotazabél
Sedzia Magdalena Glinkiewicz
nie przyznata pani Malwinie 50
tysiecy zt zadoSCuczynienia.
Owszem, uznala ze dobra oso-
biste powodki w postaci zakto-
cenia prawa do spokojnego
kultu zmartego zostaty naru-
szone, ale wynagrodzita je
kwota tylko 5 tysiecy zt.

Jakie okolicznosci wazytsad?
To, ze zamienione zwloki

w trumnie widziaty ,,tylko dwie
osoby” - miato w sprawie zna-
czenie, ale nie decydujace.
Istotnym okazato sie to, Ze pani
Malwina pozbierata sie psy-
chicznie po traumie ze wspar-
ciem rodziny, otrzymata prze-
prosiny z prosektorium i za-
ktadu pogrzebowego, a kosz-
marng pomytke szybko napra-
wiono.

Prawo do spokojnego kultu
po bliskiej zmartej osobie zo-
stato naruszone, ale nie dra-
stycznie - w ocenie sadu.

,»Ztych tez wzgledéw, majac
na uwadze rozmiar cierpien
psychicznych powodki oraz jej
sytuacje zyciowa, sad stanat
na stanowisku, ze wymog od-
powiedniego zado$¢uczynie-
nia w stosunku do niej po-
winna spei¢ kwota 5000 z}” -
czytamy w uzasadnieniu wy-
roku, ktory opublikowano
na Portalu Orzeczen Sadu Rejo-
nowego w Toruniu.

Wiadomo, Ze pani Malwina
orzeczenia nie zaakceptowata
iwniosta apelacje.
©®
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LAUROSEPT Q73®
usprawnia uktad
chrzestny i kostny.
Oryginalna formuta
potaczenia olejku
laurowego (Wawrzyn
szlachetny) i kurkumo-
wego dziata bardzo
korzystnie, odzywia i
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Fok zatozenia 1988

Powrot starej dobrej kuracji na stawy...

wspomaga stawy i caty
uktad ruchu. Laurosept
Q73 - olejek do uzytku
wewnetrznego posiada
tez wtasciwosci roz-
grzewajace i odpreza-
jace.

Zamowienia na Laurosept Q73®:
www.asepta.pro

+48 602 883 921, +48 33 817 34 24/ 25
oraz w sklepach zielarskich lub zaméw
w aptekach u farmaceuty
(dostepny w hurtowniach farmaceutycznych)
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Turystyka

Piekno Jury czesto jest niedo-
ceniane. A przeciez toregion
stworzony do rozwoju tury-
styki, zwlaszczarowerowej.

ura to niezwykte miej-

sce. Sa tu niesamowite

jaskinie, przetom Warty,

zabytkowe zamki i ma-

lowniczy krajobraz. Re-
gion, Z uwagi na swoja rézno-
rodnoS¢, stwarza doskonate
mozliwosci dla turystyki rowe-
rowej. Swoje miejsce znajda tu-
taj rodziny z dzie¢mi, ale i bar-
dziej zaprawieni rowerzysci,
anawet ci, ktorzy uprawiajg ko-
larstwo wyczynowo.

Jesli chcecie poznac najcie-
kawsze jurajskie trasy, wystar-
czy, ze wejdziecie na strone
bramajur.pl, stworzona przez
Urzad Miasta w Czestochowie.
Jej pomystodawca byt Eukasz
Kot, wiceprzewodniczacy Rady
Miasta w Czestochowie, ale
przede wszystkim spoteczny
konsultant do spraw rowero-
wych w mieScie. I zapalony ro-
werzysta.

Na stronie znalez¢ mozna
wybdr kilkudziesieciu r6znych
tras. Sa one szczegdtowo opi-
sane. Sg informacje o dtugosci
trasy, przewyzszeniuijej stop-
niu trudnosci. Dla mitosnikow
dwaoch kétek wielkim utatwie-
niem jest rowniez mozliwos¢
pobrania danej trasy w forma-
cie ,,gpx”, czyli Sladem GPS,
ktory znacznie utatwia nawiga-
cje.

Cowazne, tworcy strony cig-
gle czekaja na autorskie propo-
zycje tras rowerowych. Po ich
weryfikacji sa dodawane
do stworzonej juzbazy.

- Znajomi czesto pytali mnie
o to, jaka trase polecam rodzi-
nom, a gdzie mozna sprawdzi¢
swoje mozliwosci. Tak zrodzit
sie pomyst, aby stworzyc¢ jedno
miejsce, w ktorym mozna by-
toby znalez¢ te informacje -
mowi kukasz Kot, ktéry specjal-
nie dla nas przygotowat trzy
wybrane trasy rowerowe o roz-
nym charakterzeistopniu trud-
nosci. Zdaniem spotecznego
konsultanta ds. rowerowych,
przysztosé Jury lezy wtasnie

Jura Krakowsko-
Czestochowska to
wymarzone miejsce
dla rowerzystow. Tym
bardziej ze jest tutaj
zréznicowana baza
hotelowo-noclegowa

magazyn
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‘em na Jure. Mamy dla Was trasy

w rozwoju turystyki rowerowej.
- Jurato wymarzone miejsce dla
rowerzystow. Tym bardziej ze
mamy tu zréznicowang baze
hotelowo-noclegowg - moéwi
Eukasz Kot, ale jego zdaniem
najwazniejsza bedzie wspot-
praca pomiedzy wszystkimi or-
ganizacjami turystycznymi
igminami w regionie.

- Tylko wspolnie mozemy
stworzyC pelnowartoSciowy
produkt turystyczny. Na szczes-
cie to sie juz dzieje. Czesto-
chowa wspotpracuje z Olszty-
nem i Mstowem w zakresie bu-
dowy Sciezek rowerowych - do-
daje Eukasz Kot.

W tym roku czestochowski
MPK uruchomit w weekendy
specjalng linie autobusowg z
przyczepka najednoslady, ktora
miata umozliwi¢ dojazd rowe-
rzystow do Olsztyna, z ktorego
mogliby sie wybrac na rowerze
na Jure. Czy to rozwigzanie sie
sprawdza? Miejski Zarzad Drog
i Transportu z oceng pomystu
chce sie wstrzymac do jesieni,
kiedy linia przestanie kursowac.

Trzeba jednak pamietac, ze
prywatne firmy oferowaty juz
takie ustugi m.in. w gminie
Zarki w powiecie myszkow-
skim, ale wycofywaty sie z po-
mystu z powodu niewielkiego
zainteresowania. Takze Koleje
Slaskie zrezygnowaly z darmo-
wych przewozéw rowerow ze
wzgledu na zmiane taboru.
PrzysztoScig moze by¢ rozbu-
dowa systemu roweréw miej-
skich w szerszy system. Jezeli
zakonczona zostanie budowa
Sciezki rowerowej pomiedzy
Czestochowa a Olsztynem,
woéwczas niewykluczone, ze
stacje dokujgce znajda sie na te-
renie gminy Olsztyn.

Podobny pomyst miata
gmina Zarki, ktéra zachecila
do  wspélpracy  miasto
Myszkow i powiat myszkowski.
Trzy samorzady chciaty stwo-
rzy¢ system rowerdw z czte-
rema stacjami dokujacymi po-
tozonymi w  Myszkowie
iwZarkach. System miata wed-
tug planow obstugiwac firma,
ktéra zajmuje sie tym w Czesto-
chowie i w wiekszosci miast
na Slasku. Dzieki temu rowe-
rzySci mogliby korzystac z sy-
stemu bez potrzeby logowania
sie donowego. Niestety, pilota-
zowy pomyst nie ruszyt zgod-
nie z planem w lipcu. - Nikt nie
odpowiedzial na nasze zapyta-
nie ofertowe, bo firmy byty la-
tem pochtoniete obstuga juzist-
niejacych systemoéw. Sprobu-
jemy za rok - méwi Katarzyna
Kulinska, rzeczniczka prasowa
Urzedu Gminy w Zarkach.

Przy okazji nowych inwesty-
cjina Jurze pamieta sie o budo-
wie stojakow i stacji do napra-
wiania pojazdow, tak jak to
miato miejsce w Poraju, pod-
czas powstawania centrum
przesiadkowego. ©®
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To zdaniem tukasza Kota
jedna z najciekawszych, ale
i najtrudniejszych tras
na Jurze. Rozpoczynamy j3
w czestochowskiej dzielnicy
Zawodzie. Po objechaniu
Czestochowy od strony
pétnocnej, na trasie mijamy
Zamek Olsztyn (2) oraz
Sokole Géry (3). Kolejnym
punktem orientacyjnym jest
Kaplica sw. Idziego
w Zrebicach (4). Dalej
kierujemy sie na przepiekne
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catych rodzin, ktére moga
poznac piekno Jury i z bliska
obejrzec liczne sady
znajdujace sie w gminie
Mstéw. Za punkt startowy

" tej trasy obralismy dzielnice

Tysiaclecie (1), skad
kierujemy sie w kierunku
Lasku Aniotowskiego (2).
Poruszamy sie w kierunku
Mstowa, w ktérym warto
zobaczy¢ Rynek (3) oraz

piekne sady (4 i 5). Wracajac
jedziemy nad pieknymi
miejscami widokowymi
nad Warta. Przejechanie tej
trasy powinno zaja¢ okoto
dwach i pét godziny, ale
wrazenia s3 niesamowite.

WOKOL WARTY.
CO ZA WIDOK!

To trasa stworzona dla
mitosnikéw trekkingu.
Rozpoczynamy jg
w okolicach ulicy Obroricéw
Westerplatte
w Czestochowie (1). PézZniej
poruszamy sie w kierunku
Lasku Aniotowskiego (2)
oraz pieknego kompleksu
opuszczonych stodét
w Mstowie (3).
Dodajmy: to bardzo
malownicze miejsce.
Nastepne punkty na naszej
trasie to osrodek Pegaz
pod Czestochowa (4), Warta
(5), tama na Warcie (6) oraz
piekne tereny nad Warta.
Jezeli chcesz przejechac
cafg trase, musisz
zarezerwowac okoto 2
godzin i 20 minut.

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Powstania. Dziewczynka z oktadki ,Panoramy”

Dorota Niecko
d.niecko@dz.com.pl

Historiajednego zdjecia
-Dziadek wykupit wszystkie

egzemplarze zkiosku, do dzi$
zachowaly sie w mojejrodzi-
nie dwa. Jeden oprawitam
wramke - wspomina paniBe-
ata.Naokfadce ..Panoramy’
z1971r. dziewczynka w bia-
tymberecie zuwielbieniem
wpatruje sie w powstaiica. To
ona. To byta tez waznaroczni-
ca: 50-lecie powstan slaskich.

ktadka ,Panora-

my” to nie bylo

byle co. To wyda-

wane od 1954 roku

w naktadzie nawet

700 tys. egzemplarzy pismo

byto rozchwytywane. Oktadke

zdobita zas na ogdét fotografia

pieknej kobiety. Ta jednak jest

inna. Pamietna. Nie tylko dla-

tego, ze to byla 50. rocznica

powstan §lgskich i 26. zwycie-
stwanad faszyzmem.

Na zdjeciu tej akurat oktadki

jest Teofil Wrzyszcz, weteran

powstan §laskich , kierownik V

Okregu Plebiscytowego w pow.
opolskim (podczas II wojny
Swiatowe]j brat udziat m.in.
w bitwie pod Tobrukiem
i Monte Cassino) oraz Antoni
Wac, putkownik Ludowego
Wojska Polskiego, ktory w cza-
sie wojny przebyt szlak od Le-
nino po Odre. Obaj w mundu-
rach z przypietymi orderami
przyjmuja kwiaty od harcerek.

»Kwiaty wreczaja im har-
cerki ze szkoty im. Lenina oraz
szkoty na osiedlu Tysigclecia”
- glosi notka o zdjeciu. Fotogra-
fie wykonat Stanistaw Gadom-
ski w centrum Katowic,
pod powstanczymi skrzyd-
tami. W tle wida¢ Superjed-
nostke. Jedna z dwdch wrecza-
jacych wigzanke harcerek
wrecz z uwielbieniem wpatruje
sie w powstanca. Dziewczynka
w bialym berecie to Beata
Derkowska, wowczas 11-latka.

Maj1971. Harcerze i powstaricy
- M6j maz chciat, bym zawsze
wpatrywata sie tak w niego -
Smieje sie dzi$ pani Beata.
Podejrzewa, ze nato, iz zna-
lazta sie ,,na pierwszej linii”
i wreczata kwiaty, a w konse-
kwencji na oktadce ,Pano-
ramy”, wptyw miat fakt, ze
byta w szkole prymuska i dla-

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Beata Derkowska pod pomnikiem powstan. W 1971r. sfotogra-
fowat ja tu Stanistaw Gadomski i trafita na oktadke ..Panoramy”

ol g ol

tego ja wybrano. Chodzita
wtedy do SP 23 do klasy sporto-
wej (toistniejgca do dzis szkota
obok Supetjednostki w Katowi-
cach). Jej ojciec byt gornikiem,
sztygarem w kopalni Gottwald,
a potem Kleofas. Razem
z drugg dziewczynka i innymi
dzie¢mi w harcerskich mundu-
rach stawily sie okreSlonego
dnia pod Pomnikiem Powstan-
cow Slaskich.

- A tam juz trwata uroczy-
stosc - opowiada. Wydanie ,,Pa-
noramy” nosi date 9 maja 1971,
a powodem takiej a nie innej
oktadki byta 50. rocznica Pow-
stan Slaskich (z2 na3 maja1921
wybuchto III powstanie §la-
skie). Doktadnie tego dnia od-
dano douzytku ,,Spodek”. Czy
zdjecie pod pomnikiem wyko-
nano kilka dni wcze$niej, pod-
czas uroczystosci pierwszoma-
jowych? To by byto najbardziej
prawdopodobne. Ale notka
na drugiej stronie magazynu
glosi, Zze wydanie oddano
do druku 28 kwietnia, a wiec
przed majowym Swietem. Na-
ktad: 410 tys. egzemplarzy.

Rok 2019. Sportiplan powrotu

Dziewczynka w biatym berecie
z oktadki dzi§ mieszka w Toru-
niu - stamtad pochodzi jej maz.

Z Katowic wyjechata na studia
do Biatej Podlaskiej. Skonczyta
AWF. To nie byt jedyny raz,
kiedy jej zdjecie byto w gazecie.
To pod pomnikiem byto drugie
- pierwsze wykonano z okazji 1
Maja, a fotoreporter uchwycit
nanim dziewczynke na rekach
mamy. Potem powodem zdjec
byta sportowa kariera pani Be-
aty: trenowata akrobatyke spor-
towailekka atletyke. Byta wka-
drze Polski.

- Omal nie pojechatam
na igrzyska do Moskwy, ale
miatam kontuzje i wypadtam
z kadry - wspomina. To byto
natyle traumatyczne doswiad-
czenie, Ze po tym wydarzeniu
wycofata sie z zawodowego
sportu. Ale nie porzucita sportu
w ogble. Byta pracownikiem
naukowym na AWF. Dzi$ jest
doradcg metodycznym wycho-
wania fizycznego, propaga-
torka nordic walking, instruk-
torka taficaifitnessu.

Wszystkie gazety ze zdje-
ciami s3 do dziS w rodzinie.
Miedzy innymi w mieszkaniu
mamy pani Beaty, na katowi-
ckiej Koszutce. Pani Beata przy-
znaje natomiast, ze chce wrocic¢
z Torunia do Katowic. Moze
naemeryture?
©®
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AnnaDudziriska
Polskie Radio Katowice

ReporterkawAgzji

Owielorybie z40-kilogramo-
wym plastikowyms$mietni-
skiemw zoladkunapisaty nie-
dawno wszystkie portaleigaze-
ty Swiata. Niestety, totylkoje-

Wszystkie ptywaly niedaleko Fi-
lipin. Jestemnafilipiriskiej wy-
spie Boracay.

zotadku wielo-

ryba zmieScito

sie: 40 kilogra-

méw  plastiko-

wych opakowan
po 1yzu, torby sklepowe roznej
wielkosci oraz worki z plantacjiba-
nanowych. 15marca tegorokuwa-
leri odwodnit sie i umart z glodu,
majacpelny zolgdek. Jednazsied-
miu tysiecy filipinskich wysp zna-
lazta sie na ustach bijgcych
naalarm ekologow.

Darrell D. Blatchley, zatozyciel
muzeum historii naturalnej
D’Bone Collector wmiejscowosci
Davao, dodat do tej historii jesz-
cze wiecej okropnych szczego-
ow. Wal, nazywany przez specja-
listow zyfia  gesiogltowa,
przed $miercig w meczarniach
wymiotowat krwig. Wiekszosc,
bo prawie 16 kilogramow plasti-
kowych workédw, tak dhugo wy-
pemiatawnetrze ssaka, Ze nasta-
pitjuz proces zwapnienia. ,,Nigdy
nie widziatem takiej ilosci pla-
stiku” - napisat biolog na swoim
fejsbukowym koncie.
,»Filipinczycy sa dumnym naro-
dem, ale niestety nie zrobili ni-
czego, by zadbac o Srodowisko.
W ciggu ostatnich 10lat wpoblizu
filipiniskich wysp znaleziono 61
wielorybow i delfinéw. 57 znich
umarto. 4 byty w ciazy. To musi
sieskonczycalbonicnie zostanie
dlakolejnego pokolenia” - zata-
mywat rece Darrell D. Blatchley.

A  wydawalo sie, zZe
Filipinczycy odrobilijuz pierwsza
lekcje zochrony Srodowiska, gdy
25 kwietnia 2018 roku uzbrojone
oddziaty narodowego Navy Seals
postawily swoje wojskowe buty
na plazy i zamknely wyspe
Boracay na cate szeS¢ miesiecy.

Bomcay- najpiekniejsza
wyspaswiata

Zdjecia lazurowej wody otacza-
jacej jedng z najbardziej malow-
niczych wysp $wiata znalazty sie
wowczas na czotéwkach Swiato-
wych gazet. Dziennikarze pow-
torzylizgodnie stowa prezydenta
Rodrigo Duerte, ktory nakazat
zamknac wyspe: ,,Turysci kapig
sie w szambie, a nie w morzu” -
powiedziat ekscentryczny przy-
wodca i dobrze wiedzial, co
mowi.

Decyzja 0 czasowym zam-
knieciu osrodka dla turystow
podjeta zostata pewnie nie tylko
z troski o Srodowisko naturalne,
ale przede wszystkim z powodu

magazyn
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ztotej kuli stonica”... Nic dziwnego, ze taki opis w folderze sktania tysigce turystow z catego swiata do fotografowania

Jak filipinska wyspa

WYTZUCA
na Smietnik

pieniedzy, ktére wyspa o dhu-
gosci 2 kilometréw i szerokoSci
500 metr6w przynosi panstwu
ibogatym inwestorom. W 2017
roku 2 miliony turystéw zosta-
wito tam 56 miliardéw pesos,
czyli nieco wiecej niz miliard
amerykanskich dolaréw. Trwa-
jacy od lat siedemdziesiatych
ubieglego wieku turystyczny roz-
woj spowodowat catkowita nie-
droznos¢ systemu kanalizacji
i doprowadzit do wyczerpania
zasobow stodkiej wody. Boracay
grozita katastrofa ekologiczna.
Mieszkajacy od oSmiu lat
na wyspie belgijski informatyk
uwazajednak, ze trudnonarazie
mowic o sukcesie pokazowej
operacji prezydenta Duerte.
Frank bytjednym z tych miesz-
kancow Boracay, u ktorego wi-
dok wojskowych, maszerujgcych
po piaskach tak zwanej Biatej
Plazy - White Beach, spowodo-
wat lekki grymas, moze
uSmiech, na twarzy. Gdy miesz-
kat kilka lat w Manili, fotografo-
wat celebrytéw - idoskonale wie-
dziat, ze mundury komandosow,
zielono-niebieskie morze i biaty
piasek... Swietnie  wygla-
daja na zdjeciach. I owszem -
zdjecia zostaly wykorzystane
marketingowo przez wiadze,

ktore chcialy pokaza¢ catemu
Swiatu i Filipinczykom, Ze ,,jak
bedziemy chcieli, to mozemy
zrobi¢ wszystko”. Nawet zam-
knaCwyspe przynoszaca niewy-
obrazalne zyski. I zamkneli, by
po pot roku ja otworzyc¢ i wpro-
wadzi¢ nowe przepisy.
Przestrzeganianowych zasad
pilnuja tutrzy rodzaje stuzb mun-
durowych. Na plazy nie wolno:
spozywac alkoholu ani zadnego
jedzenia, rozktadac hotelowych
stolikow, parasoli i 1ozek,
imprezowaé¢ po godzinie 22,
Smieci¢, organizowac pokazow
ogni sztucznych, wypozyczac
skuteréwwodnychimotorowek,
anawetbudowaé zamkow z pia-
sku. Dlaczego zamki? Budowanie
piaskowych fortecbyto dochodo-
wym zajeciem filipifiskich dzieci,
ktore w ten sposob - pokazujac
swoj kunszt wtej dziedzinie - wy-
ciagaly pienigdze od turystow.
Sklepiki na wyspie nie mogg pa-
kowac towaru do plastikowych
workéw. Zastepuja je papiero-
wymi. W restauracjach nie ma
plastikowych stomek - tylko
szklane, metalowe albo bambu-
sowe. Jednorazowo na Boracay
moze przebywac tylko 19,2 ty-
siecy mitosnikow biatych pia-
skow i turkusowej wody. Po-

nadto, osoby, ktére nie mogg wy-
kazac sie rezerwacjami w hote-
lach, nie s3 wpuszczane na wy-
spe. Brzmijak prawdziwy ekolo-
giczny raj. Niestety - wyspa jest
rajem tylko czeSciowo.

Europejscy rentierzy
naFilipinach
Historia Franka podobna jest
do historii tych bogatych wiasci-
cieli firm, ktorzy po osiagnieciu
sukcesu postanowili zostac ren-
tierami i spedzi¢ wolny czas
wlepszym nizeuropejski klimat.
Frank nie lubi stowa ,,rentier”.
Uwaza, ze narajskie zycie na Fili-
pinach zapracowat ciezka praca,
ado tego miat troche szczeScia.
Na egzotyczne wyspy po raz
pierwszy przyleciat pod koniec
lat siedemdziesiatych. Od razu
doManili, gdzie poszukiwat mto-
dych, zdolnych informatykow. -
Zatozytem wiasna firmeipotrze-
bowatem programistow. Tobyty
poczatki historii masowej kom-
puteryzacji. Prawdziwe Eldo-
rado, aFilipiny byty doskonatym
miejscem do prowadzenia zto-
tego interesu. Wyksztatceni stu-
denci moéwili po angielsku
iszybkosieuczyli - wspomina.
Frank rozwijat firme, przez
pierwsze trzy lata dojezdzajac

dlastik
historii

od czasu do czasu z Europy. Ale
zamoéwien bylo tyle, ze réznica
czasu dzielacaEuropeiAzjebyta
zbyt ucigzliwa. Belg przeprowa-
dzit sie do Manili i uwaza, ze to
najlepsza decyzja, jaka podjat
w zyciu. Choé poczatki nie byty
Tatwe. Ze wzgledu nabezpieczen-
stwo, nie prowadzit samochodu,
lecz zatrudniat kierowce. Prze-
stepczoS¢ na Filipinach dwa-
dzieScialat temu byta tak wielka,
ze o trasie wyjazdu informowat
prowadzacego dopiero chwile
powejsciudosamochodu. Nigdy
nie powtarzat tej samej drogi,
aitak denerwowat sie, styszac
okolegach, ktorych przestepcy
zostawiali na ulicy w samej bie-
liznie. A jednak Frankowi nigdy
nie wydarzytosie nic ztego. Przez
30 latach pobytu na Filipinach
okradziony zostat tylko raz.
W zesztym roku ukradziono mu
komo6rke nadworcu w... Brukseli.

Turystyczny przemystwraju

Belg nie jest w stanie zrozumiec,
dlaczego nie podzielam jego za-
chwytéw nad Boracay. Przeciez
wiekszos¢ przepisow dotycza-
cychwyspy rzeczywiscie dziata,
atrwajace remonty drog kiedys
sie skoncza. Zradoscia pokazuje
mi teZ zdjecie wykonane w cza-

sie potrocznego zamkniecia - zu-
pemie pusta Biata Plaza. To bar-
dzopiekne zdjecie, leczjanazaw-
Sze zapamietam pierwsze mi-
nuty, jakie sama spedzitam
wtym miejscu. Wyjetam aparat,
by sfotografowac jeden z najbar-
dziej malowniczych zachodow
stonca. ,,Pomaranczoweirdzowe
odblaskina pojedynczych chmu-
rach, a do tego tradycyjne todki
z facifnskim ozaglowaniem, co
rusz wpltywajgce w cien wpada-
jacej domorza ztotej kuli stonca”
- taki opis zachodu z taniej re-
klamy wykupionej wmagazynie
podrézniczym Sciggnat tu thumy.
Wraz ze mna aparat wyciagnety
tysigce turystow stojgcychjeden
obok drugiego na tej czterokilo-
metrowej plazy.

Wyspe doprowadzonodopo-
rzadku, czeS¢ nielegalnie zbudo-
wanych hoteli zburzono, a nie-
czystoSci nie trafiaja juz do mo-
rza. Jednak mimo wprowadzo-
nych przez rzad ograniczen,
nawyspe nadal przyjezdza zbyt
wielu turystow. Tak, Boracay zo-
stanie zadeptana. To tylko kwe-
stiaczasu.

Na poélocnym kraficu juz
kilka lat temu powstaty osrodki
dysponujace nawet czteroma ty-
sigcami pokoi, do tego ogromny
supermarket zhotelemipole gol-
fowe. Rozsadny przepis regulu-
jacy wysokosc budynku - nie po-
winien by¢ on wyzszy od naj-
dtuzszej rosnacej na posesji
palmy - naciggnieto do granic
zdrowego rozsadku. Frank thu-
maczy, ze taka jest cena tury-
stycznegorozwojuipewniezaja-
ki$ czas rowniez inne miejsca
naFilipinach bedg wygladaty po-
dobnie. Chyba ze ktos sie w pore
zorientuje.

Na niedalekiej wyspie
Palawan i w znanej z wapien-
nych wysepek miejscowosci El
Nido juz teraz wprowadza sie

FOT. ANNA DUDZINSKA
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przepisy Srodowiskowe po-
dobne do tych, ktére znane sg
na Boracay. Liczba turystow
zwiedzajacych wpisang na liste
UNESCO podziemna r1zeke
w miejscowosci Sabang zostata
ograniczona. O historii miejsca
postucha¢ mozna tylko w jeden
sposob: zaktadajac na uszy stu-
chawki z audioprzewodnikiem.
Wszystko po to, by nie ptoszy¢
tysiecy mieszkajacych w jaski-
niach nietoperzy. Jesli stomki
do drinkéw - to tylko bambu-
sowe. Jesli worki na zakupy - to
tylko papierowe. Zgodnie z rza-
dowym aktem prawnym numer
9003, Smiecenie w miejscach
publicznych, na drogach, w ka-
natach czy na plazy moze sie
skonczyc¢ karg grzywny od 300
do 1000 pesos albo karg od jed-
nego do 15 dni prac publicznych
narzecz gminy. Ale Franki tak
woli swoja Boracay.

Pertaw koronie
Historia Boracay rozpoczela sie
zanim Ferdynand Magellan
ijego hiszpanscy kolonizatorzy
przybyli na Filipiny. Mieszkajaca
tusetka przedstawicieli plemie-
nia Ati spokojnie uprawiataryz,
hodowatakozyi cieszyta sie raj-
skim otoczeniem. Turystyka
przyszia na ich ziemie cztery
wieki poZniej. A wraz z nia filmy
krecone nawyspieiksigzkanie-
mieckiego pisarza Jensa Petera,
w ktorej miejsce to poraz pierw-
szy zostalo nazwane rajem
na ziemi. Do raju przyjezdzali
najpierw mieszkancy sasiednich
wysp, a wkrotce potem ludzie
z Europy, Hong Kongu i Chin.
Przez moment byto tutaj tylu
Szwajcaréw, ze wyspe nazy-
wano jednym ze szwajcarskich
kantonéw.

Z czasem zbudowane przez
mieszkancéw domkina ,,Biatej
Plazy” staty sie turystyczng

mekka backpackersow. Przyjez-
dzalotez coraz wiecej przedsie-
biorczych Filipinczykéw z in-
nychwysp. Z czasem lokalni Ati
- mieszkancy o nieco ciemniej-
szym kolorze skory - zostali cat-
kowicie zmarginalizowani. To
nawet nie dziwi w kraju, w kto-
rym biznes kosmetyczny pole-
gajacy na wybielaniu skéry
moze sie pochwali¢ miliono-
wymi zyskami. W szczycie se-
zonu niewielka filipiniska wyspa
miata gestos¢ zaludnienia zbli-
zong do nowojorskiego Man-
hattanu. Potykacze ognia
na plazy, imprezy do biatego
ranaistatki turystyczne stojace
na redzie... Duza czeS¢ hoteli
zbudowana zostata na terenie
przyrodniczo chronionym, bez
odpowiednich zezwolen, arury
ze Sciekami umieszczano bez-
posrednio pod bialtym pia-
skiem, by wylewac nieczystoSci
prosto do morza. Istniejgcy sy-
stem kanalizacyjny wyspy
w koncu tez tego nie wytrzy-

FOT. ANNA DUDZINSKA
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M-oina sie zakocha¢. Caty swiat wie, zetor

Z turystéw zyje cata wyspa - i dzieci, i dorosli. Dla nich ten raj to tez trudy normalnego zycia

mat. Wlazurowej wodzie coraz
czeSciej odnajdywano bakterie
coli. W 1999 roku wyspe po raz
pierwszy odwiedzit Frank
imimo tych mankamentow za-
kochat sie wniej od pierwszego
wejrzenia.

.Bahalana”, czyli

.bedzie cobedzie”

Belguwaza, ze Filipinczycy pre-
dzej czy p6zniej zapomna o re-
strykcyjnych przepisach. Nie
beda segregowa¢ Smieci,
a na rosnacy liczbe turystow
przymkna po prostu oko. - Oni
nie znosza regut. Byli pod pano-
waniem hiszpanskim, potem
amerykanskimi przez chwile ja-
ponskim - nauczyli sie, jak omi-
ja¢ prawo, ktore jest im narzu-
cane. Jest takie filipinskie powie-
dzenie, zarazem to postawa Zy-
ciowa: ,,bahalana” - ,,bedzie co
bedzie” - opowiada Franki ciag-
nie dalej: - Kiwaja ze zrozumie-
niem glowami i robig swoje. To
niestety nie czasy, gdy sprzeda-

wane w sklepie produkty zawi-
jano w palmowy lis¢ito wystar-
czato. Gdy zamknieto wyspe,
obiecano lokalnym mieszkan-
com, Ze beda mogli towic ryby
nawtasne potrzeby. Po pot roku
okoliczne morze zostato ogoto-
cone z ryb. Wszystkie zostaty
wylowione i sprzedane. Trzeba
byto wydac czasowy zakaz po-
towow.

Frank uwaza tez, ze Boracay
jesttak popularne, bo oferuje tu-
rystom po prostu wszystko,
czego zapragna - od niskobudze-
towych hoteli po pieciogwiazd-
koweresorty. Od kurczaka sma-
zonego mna ulicy przez
weganskie restauracje, po tajska
kuchnie i japonski ramen.
0Od matego sklepiku na ulicy,
sprzedajacego pamiatki,
po  wielkopowierzchniowy
sklep z nowoczesnym kinem.
A to wszystko - przypomne -
na wyspie, ktéra ma niespetna
dwa kilometry dtugosci. Nalot-
nisko znajdujgce sie wpobliskim

FOT. ANNA DUDZINSKA
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Mieszar'lcy Bdracay rébujajakoé zyc wéféd tysiecy turystow

Caticlan dotrze¢ mozna ze sto-
licy Filipin w ciggu 45 minut
Za mniej niz 50 euro.

Iwtasnie dla tej pelni wrazen
Frank postanowit pewnego dnia
zostawi¢ Manilie, sprzedac
swoja informatyczna firme i zo-
staC rentierem. Przez lata upra-
wiat sport i biegat dtugie dy-
stanse. Zauwazyt, ze zamiast
czerpac z tego rados¢, wpadt
w putapke wiecznego konkuro-
wania z kolegami. Kto pobiegnie
wiecej, dhuzej, szybciej. Gdyjed-
nego roku przebieg} trzy mara-
tony, powiedziat sobie: ,ko-
niec”. Zostat joginem. Do no-
wego sportu podszedt meto-
dycznie. Kurs instruktorski
skonczyt na Boracay, nastep-
nie wyjechat na Bali i do Indii.
Terazjest instruktoremiprowa-
dzi zajecia dla przyjezdzajacych
na wyspe mitosnikow jogi. Na-
byt dom, segreguje Smieci, nie
kupuje napojow w plastikowych
butelkach. I docenia, Ze kiedy$
plaze przed hotelami nalezaty

do hoteli, a teraz - zgodnie z no-
wymrozporzadzeniem - naleza
dowszystkich.

Potylu latach na wyspie wy-
specjalizowat sie w omijaniu tu-
rystow. Na koncu Biatej Plazy
Franc znalazt zatoke bez ludzi.
Nie jedna, wlasciwie to pota-
czone ze sobg kilka zatoczek.
Zichistnienia niewielu zdaje so-
bie sprawe. Codziennie wieczo-
rem chodzi tam medytowac.
W czasie ostatnich 365 zacho-
déw stonca zrobit 365 zdjec.
Kazdego wieczoru jedno. Frank
chciatby je kiedys opublikowac
ijest pewien, Ze pewnego dnia
pokaze Swiatu swojg ukochang
Boracay. Rajskg wyspe, ktora
bycmoze zostanie kiedys zadep-
tana przez poszukujacych raju
podroznych.

Gdy turysci zaczna pojawiacé
sie w zatoczce, gdzie medy-
tuje, spakuje walizki, sprzeda
dom i wyjedzie poszukac innej
rajskiej plazy. Manadzieje, ze ta-
kie jeszczeistnieja.

FOT. ANNA DUDZINSKA

FOT. ANNA DUDZINSKA



24

magazyn

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

-wa Kassala o proroctwach krolowej

Saby, krolu Salomonie i zaginionej Arce

Annataduniuk
aladuniuk@dz.com.pl

Kultwra

Kiedy czytatam proroctwa
krélowej Saby zrozumiatam,
dlaczego to byta taka popular-
nalektura. Dlaczego ludzie tak
bardzo w nie wierzyli - méwi
Ewa Kassala, pisarka, autorka
powiesci,.Krélowa Saby".
Ksiazka od kilku tygodnijest
dostepnadiapolskiego czytel-
nika. Réwnolegle wyszlajej hi-
szpanskawersja, aangielska
ukaze sie nadniach.

Bestsellerowy kiedys tytut

«Proroctwa krélowej Saby”

i paninajnowsza powies¢

.KrélowaSaby"” majaze so-

b3 cos wspéinego? Chodzi

otesamabohaterke?

Tak. Pierwsze, czego sie
dowiedziatam, kiedy zacze-
fam interesowac sie tym te-
matem, to odkrycie, Ze Saba
to nie imie. WczeSniej bytam
przekonana, ze byta jakas kro-
lowa Saba. A okazuje sie, ze
Saba to panstwo - w czasach,
kiedy rzadzita nim Makeda
(nazywana tez Sybilla albo
Bilkis) - lezace po dwoch stro-
nach Morza Czerwonego, tam
gdzie dzisiaj znajduje sie
Erytrea, Etiopia i Jemen (tak
z grubsza). [ byto jednym
z najbogatszych, jesli nawet
nie najbogatszym, panstwem
tamtego czasu i tamtego re-
gionu. Krolowa Makeda rza-
dzita Saba w czasach, kiedy
w Izraelu na tronie zasiadat
krol Salomon. Byt od niej tro-
che starszy.

loczywiscie Makedai Salo-

monsie spotykaja. U pani

w powiesci krél Salomon

jestmiody. przystojny. ma-

dry. idealny - Makedaw nim
sie zakochuje. Zwzajem-
noscig zreszta.

W powiesci poznajemy
krola Salomona, kiedy
Makeda ma piec lat i zaczyna
miec wizje, a Salomon jest
mtodzienicem i z woli Boga (o
Czym zreszta mozna przeczy-
ta¢ w Starym Testamencie)

O krélowej Saby i jej
wizycie u Salomona
napisano w Starym
Testamencie. Makeda
przebyta pustynie, zeby
poznac madrego krola

zasiada na tronie Izraela. Po-
wies¢ toczy sie rownolegle

w dwoch miejscach: w krole-
stwie Saby i w Izraelu, az

do momentu, kiedy oboje sie
spotykaja. Podgladamy wiec
najpierw, co sie dzieje na dwo-
rze kréla Dawida, ojca Salo-
mona. Dowiadujemy sie, jak
wygladat zwigzek krola Dawi-
daiBatszeby, matki Salomo-
na, przygladamy sie, co sie
dzieje na dworze Saby, jak za-
rzadza krol Nikal, ojciec
Makedy, jak ona dorasta, wja-
ki sposob kaptanki Pani Ksie-
Zyca pomagaja jej sie ksztatci¢
idowiadujemy sie tez,

na czym polegaty wizje, ktore
miata od dziecifistwa, tylko
nie wiedziala, Ze to co$ nie-
zwyktego.

To w powiesci, ajak byto na-

prawde? Comoéwia zrodia

historyczne?

Mamy podstawowe i bar-
dzo znane zZrodto - Biblie.
W Starym Testamencie jest
wzmianka o tym, ze krola Sa-
lomona odwiedza krélowa
Saby, Ze przywozi mu cenne
prezenty. Mamy tez ,,Kebra
Nagast”, w polskim thumacze-
niu ,,Chwata krélom”. To bar-
dzo stara etiopska ksiega, kt6-
ra dotyczy bezposrednio tego,
co sie dziato w Etiopii i w naj-
wiekszym stopniu Makedy.
Stamtad moznasie bardzo
duzo dowiedziec. A krolowa
Saby od zawsze wydawata mi
sie intrygujaca, bo kto z nas
nie styszat o przepowiedniach
krolowej Saby? Przed druga
wojng Swiatowa byty w tak
wielu domach, Ze jeszcze te-
raz ludzie znajduja je na stry-
chach. Teraz, kiedy biore
udziat w spotkaniach autor-
skich, widze, jak popularna to
bytalektura. Juz kilka razy
na spotkania autorskie Czytel-
niczki mi przyniosty te stare
przedwojenne egzemplarze.
Zreszta, ta ksiazka byta wzna-
wiana i po wojnie, chociaz juz
w okrojonej wersji. To nie-
zwykly oszatamiajacy Swiat...
Kiedy ja te przepowiednie
czytatam, uswiadomitam so-
bie, dlaczego ludzie tak w nie
wierzyli. Jak bardzo wiele
znich mozna sobie wyttuma-
czy¢, zinterpretowac, ze wlas-
nie sie sprawdzajg albo juz sie
sprawdzilty. I jak wielkie to
musiato robi¢ wrazenie na na-
szych babciach i prababciach,
kiedy to czytaty. Na przyktad
to, ze przyjda czasy, kiedy lu-
dzie beda wydobywac energie
z glebi ziemi, Ze kamienie be-
da wykorzystywac do oSwiet-
lania $wiata, ze ptody ziemi
beda bardzo drogie. Albo np.

Ewa Kassala z..Krélowa Saby" nad

Morzem Martwymw lzraelu.

Bohaterka powiesci odwiedzita Izrael i panujacego tam wtedy
krola Salomona miedzy 971a931rokiem przed naszg era. O tej
wizycie wspomina Biblia, a obszernie opisano jg w ..Kebra Nagast™

takie hasta, Ze kobiety i mez-
czyzni beda wygladac bardzo
podobnie, bedg sie podobnie
ubierac i czasami bedzie trud-
no odréznic kobiete od mez-
czyzny...

W pani ksigzce krolowa
Saby wracaz odwiedzin
ukrolaSalomonanie tylko
bogatsza ojego madrosé,
aleibrzemienna. Wkroétce
rodzi Menelika, syna Salo-
mona.
Wszystko to zaczerpnelam
z ,,Kebra Nagast”. Krolowa je-
chata do Salomona po jego
madros¢. Caty tamten Swiat

mowil, ze wIzraelu na tronie
zasiada najmadrzejszy krol
Swiata. Zresztg to w Biblii ma-
my przyktady salomonowych
madrych sadéw, np. ten

o dwoch kobietach, ktore kio-
city sie o dziecko. Kazda
twierdzita, ze dziecko jest jej.
Przyszty z tym do Salomona.
A on zarzadzit, by przeciac
chlopcanapét iw tensposob
obdzieli¢ obie. Iwtedy jedna

z kobiet uznala, ze woli oddac
dziecko tej drugiej, byleby tyl-
ko przezyto. Tak Salomon roz-
poznat, Ze to ona jest prawdzi-
wa matka, bo naprawde ko-
cha. Krolowa Saby jedzie wiec

.ARCH I\;VUM EWY KASSALI

do Salomona, Zeby na wiasne
oczy zobaczy¢, jak on rzadzi.
Tuczy¢ sie od niego. Wiezie
mu w prezencie 4,5 tony ztota
iinne cenne dary, a jej kara-
wana jest imponujgca: liczy
740 wielbtagdéw, o mutach
iostach jucznych nie wspomi-
najac. Poza tym, ze chciata
uzyskac od niego madros¢, to
jeszcze potrzebne jej byty
umowy handlowe. I zastana-
wia sie ze swoimi kaptanka-
mi, jak przekonac¢ Salomona
do siebie i swoich racji. Udato
sie to nadzwyczaj skutecznie.
Wizyta skonczyta sie po p6t
roku, krolowa wrécita do Saby
brzemienna. Problem polegat
tylko na tym, Ze na tronie
Saby mogta zasiadac kobieta,
ale pod warunkiem, Ze jest
dziewica. I znowu pomogty
kaptanki, ale wole nie zdra-
dzac jak, odpowiedz jest

w ksigzce.

Atoichwspédlne dziecko
zostato nie tylko krélem,
aleiwedtug etiopskichle-
gend protoplasta najdituzej
panujacej dynastii Swiata...
Tak, dynastii salomonskiej.
Ostatnim wtadca tej dynastii
byt cesarz Haile Selassie, zde-
tronizowany w 1974 roku.
W Etiopii wierzono, ze ich
wiadcy maja krew Menelika,
potomka krola Salomona
i krélowej Saby, tego samego,
ktory razem z pierworodnymi
synami najmozniejszych ro-
dow Izraela wywiozt z Jerozo-
limy Arke Przymierza.

Wiasnie, upaniw ksigzce
niema co do tego zadnych
watpliwosci, pani podaje to
jako pewnik. A ArkaPrzy-
mierzato przeciezjeszcze
jedensymbol znany nie tyl-
ko zBiblii, aleiz popkultury.
W ,,Kebra Nagast” napisa-
no o tym wywiezieniu Arki
z Jerozolimy. W mojej ksigzce
jest bardzo duzo cytatow
z tych starozytnych ksiag,
a to, co dotyczy Arki, przenio-
stam prawie w catosci.
,»,Kebra Nagast” to ksiega,
o ktorej mato wiemy, rzadko
sie jg cytuje, a to najwazniej-
sze dzieto dla Etiopczykow.
Zostata spisanaw jezyku
gyys, cho€ sa przypuszczenia,
ze zostata przetlumaczona
na gyys z arabskiego,
awczeSniej na arabski z kop-
tyjskiego. W ,,Kebra Nagast”
bardzo obszernie opisano,
w jakich okoliczno$ciach
doszto do wywiezienia Arki.
Opisano, jak dorosty juz
Menelik odwiedzit swojego
ojca Salomona, jak zostat
przez niego uznany za syna

ijak wrécit do Saby z Arka.
Czyli, wracajac

do popkultury, Indiana Jones
wecale jej nie odnalazt inie le-
zy ona w USA w przepastnych
magazynach, jak pokazuja

w filmie ,,Indiana Jones i Arka
Przymierza”. Do dzisiaj jest
gdzie$ ukryta w Etiopii, jak
twierdzi sie w tym kraju (choé
wiele jest rzekomych miejsc,
gdzie to jest konkretnie). Jed-
nym z takich miejsc jest kos-
ciot NajSwietszej Marii Panny
z Syjonu w Aksum. Arka ma
sie tam znajdowac w podzie-
miach, opieke nad nig spra-
wuje wylgcznie jeden mnich -
nikt inny nie ma do niej do-
stepu. Ja oczywiScie staratam
sie tam dostac, ale poki co,
nie ma takiej mozliwosci.

To panikolejnaksigzka

o wielkich kobietach staro-

Zytnosci...

To byly ksiazki o wielkich
wiadczyniach egipskich - Kle-
opatrze, Nefretete
iHatszepsut. Zreszta, to nie
koniec. Teraz pisze o kolejnej
kobiecie z tamtego kregu kul-
turowego, najbardziejz nich
znanej - o Marii Magdalenie.

I ta moja opowieS¢ zaczyna
sie takze w Egipcie. Bo

w pierwszych rozdziatach
moja Maria Magdalena jest
ksztalcona na wyspie File

na Nilu w Egipcie. To jest naj-
bardziej ludzka ze wszystkich
moich bohaterek. I przecho-
dzi najwieksza przemiane.

Kiedy przeczytamy o Marii

Magdalenie?

Polska premiera zaplano-
wana jest na 19 listopada,
wchodzi do przedsprzedazy
10 listopada. W tej chwili ja
dopracowuje, do konca wa-
kacji chce skonczy¢. A potem
przyjdzie czas na krélowa
Semiramide. Ale na nig po-
trzebuje jeszcze duzo czasu.
©®

EWA KASSALA
(WEASC. DOROTA
STASIKOWSKA-WOZNIAK)

pisarka, trenerka,
scenarzystka, specjalistka
ds. réwnouprawnienia oraz
autoprezentacji. Znana
z dziatalnosci spotecznej.
Autorka trylogii
o krolowych egipskich,
ttumaczonych na jezyk
angielski i hiszpanski,
a opowiesc o krélowej
Makedzie rozpoczyna cykl
o kobietach znanych z Biblii.
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Pan Samochodzik. Przygody
historyka sztuki, ktore zna kazdy

Tomasz Szymczyk
tszymezyk@dz.com.pl

Wakacje

Dla pokolenia dzisiejszych
30- czy 40-latkéw ksigzki
Zbigniewa Nienackiego o Pa-
nu Samochodziku byty nieod-
tacznym elementem wakagji.
Razem z nim szukali skarbow
templariuszy czy dziet sztuki
zaginionych w czasie wojny.
Wydawac by sie mogto, ze
cyklten odszedtw cier, ale
okazuje sie, ze Pan Samocho-
dzik wcigz ma wierne grono
fanéw. A Muzeum w Sosnow-

cu szykuje wielka poswiecong
muwystawe.
ierwsza  ksiazka,

w ktorej pojawia sie
Pan Samochodzik,
ukazata sie doktadnie
55 lat temu. Byla to
»Wyspa ztoczyncow”, ale juz
siedem lat wczeSniej pierwow-
z0r przysztego bohatera poja-
wit sie w powiesci ,,Uroczysko”.
Tojednak ,,Wyspa ztoczyncow”
zapoczatkowata cykl dwunastu
ksigzek wchodzgcych w zasad-
niczy cykl opowiesci o przygo-
dach Pana Samochodzika. Za-
sadniczy, bo juz po Smierci au-
tora, Zbigniewa Nienackiego,
w 1994 roku powstato blisko
150 kontynuacji napisanych
przez réznych autoréw.
Popularnosci cyklowi do-
starczyto rowniez kino. Pierw-
sza ksigzke cyklu juz w 1965
roku zekranizowat Stanistaw
Jedryka. SzesS¢ lat pozniej
Hubert Drapella nakrecit serial
»Samochodzikitemplariusze”.
Najpierw Pana Samochodzika
zagral Jan Machulski, a potem
Stanistaw Mikulski. Kilka fil-
mow powstato tez na przeto-
mielat 80.190., ale trudno zna-
lez¢ w nich klimat swoich po-
przednikow.

Tomasz safanduta

Bohater, ktérego ochrzczono
mianem Pana Samochodzika,
ma na imie Tomasz. Z wy-
ksztatcenia to historyk sztuki,
pracuje w Ministerstwie Kul-
turyiSztuki. Kazdego lata ma
szczeScie do niezwyktych przy-
god, ktore najczesciej polegaja
na odkrywaniu tajemnic zwia-
zanych z historig. Po kraju i za-
granicy, bo odwiedza tez m.in.
Czechostowacje i Francje, po-
rusza sie dziwnym pojazdem
znanym ,wehikutem”, co po-
woduje liczne kpiny z niego sa-
megoi co stalo sie, zreszta, po-
wodem jego przezwiska.

Najbardziej znanym filmowym Panem Samochodzikiem byt Stanistaw Mikulski

Pan Samochodzik zawsze
ma przy sobie legitymacje or-
mowca, nie pije alkoholu, pali
jedynie papierosy, co w latach
60. i 70. byto, niestety, pow-
szechne. Zazwyczaj nocuje
w namiocie lub samochodzie.
Czesto w jego przygodach po-
magaja mu harcerze lub inne
dzieci - wszak to literatura prze-
znaczona dla mtodziezy.

PoPolsceinietylko

- Ksigzki Nienackiego to
Swietne przewodniki po wyjat-
kowych miejscach w Polsce, ale
tez poza Polska, dziatajg nawy-

W tych ksiazkach jest
duch fantastycznej
przygody. mnéstwo
historycznych
ciekawostek

Magdalena Nowacka-Goik

obraZnie. Obowigzkowo wra-
cam do nich kazdego lata, ulu-
bione tomy mam na potce
zksigzkami - méwi Magdalena
Nowacka-Goik, miloSniczka
Pana Samochodzika, dzi§
rzeczniczka Opery Slaskiej,
a przez lata nasza wieloletnia
redakcyjna kolezanka. - Ostat-
nio dokupitam dwa. I za kaz-
dym razem, kiedy czytam kto6-
ry$ z tomow, przypominam so-
bie wszystkie najpiekniejsze
chwile z moich ,,nastoletnich”
wakacji. A sentencja ,,Tam
skarb twéj, gdzie serce twoje”
wywotuje uSmiech - dodaje
Magda. I kontynuuje: - Za co ce-
nie te ksigzki, dlaczego donich
wracam? Na pewno jest w nich
duch fantastycznej przygody,
mnostwo historycznych cieka-
wostek podanych w przy-
stepny i naprawde interesujacy
sposoéb. To z nich dowiedzia-
fam sie, kim byli Masoni i tem-
plariusze, ale takze poznatam
historie zamkéw nad Loara. Be-

dac w Pradze, szukatam tez
miejsc zwigzanych z tomem
,»Pan Samochodzik i tajemnica
tajemnic”. Uwielbiam spryt, in-
teligencje, humor i... staboSci
pana Tomasza. Ksigzki
Nienackiego kapitalnie opisuja
najpiekniejsze miejsca w Polsce
ibardzo kojarza sie z beztroska
wakacyjng - Mazurami, noco-
waniem w namiotach, czyli
czasami naszej PRL-owskiej
mtodosci, realia tamtych cza-
s6w (nie przeszkadzaja mi). Nie
bez znaczenia jest fakt, ze
w wiekszosci akcja toczy sie
wiasnie latem, jak np. w jednej
z moich ulubionych ,,Pan Sa-
mochodzik i ztota rekawica”,
kiedy przenosimy sie najeziora
- w okolice Itawy czy do Mal-
borka w ,,Panu Samochodziku
itemplariuszach” - dodaje.

Poszukiwacz skarbéw i ekolog
Ksiazki o przygodach Pana
Samochodzika w czasach PRL
byly wydawane w olbrzymich

FOT. MATERIALY TVP

naktadach. To poniekad réw-
niez za sprawa zaangazowania
Zbigniewa Nienackiego w dzia-
talnos¢ nie tylko PZPR, ale tez
ORMO czy PRON. Poglady au-
tora znajduja tez odzwiercied-
lenie w treSci powiesci. Gdy
w ,,Ksiedze strachow” szuka
pamietnika  niemieckiego
zbrodniarza, nie unika krytyki
NRF, wielokrotnie podkresla
tez polskos¢ Ziem Odzyska-
nych. W jednej z ksiazek kpi
z Jamesa Bonda. Ale w ,,Panu
Samochodziku i Winnetou”
z poszukiwacza zaginionych
skarbéw zmienia sie w ekologa
protestujacego przeciw zamia-
nie mazurskich jezior w wielkie
zabetonowane osrodki wypo-
czynkowe. Z ksigzek
Nienackiego mtody czytelnik
czerpat tez wiedze o zakonie
templariuszy, lowieniu ryb
nad Jeziorakiem, francuskich
zamkach nad Loarg czy Zyciu
Kopernika w ,,Panu Samocho-
dzikuizagadkach Fromborka”.

Pokaza pasjeimarzenia

Nie na wakacje, ale na listopad
Muzeum w Sosnowcu - Patac
Schoena zaplanowato wernisaz
wystawy o Panu Samocho-
dziku. - Bedzie to pierwsza
w Polsce wystawa na ten temat
na taka skale - mowi Katarzyna
Sobota z sosnowieckiego Mu-
zeum. - Bedzie to wystawa
o pasji, marzeniach i archeolo-
gii. Nie przygotowujemy jej
tylko dla 0s6b po 30. czy 40., ale
idla dzisiejszej mtodziezy, bo
»Pan Samochodzik i templariu-
sze” to dzis lektura w VI klasie
szkoty podstawowej - dodaje.

Sosnowieckie muzeum za-
mierza pokazac wszystkie od-
stony Pana Samochodzika - nie
tylko te literacka, ale tez fil-
mowa i serialowg. Poszuki-
wane sg jeszcze pamigtki zwig-
zane z ekranizacjami tych ksia-
zek. Na wernisazu obecni majg
by¢ aktorzy, ktorzy brali udziat
w filmowych odstonach po-
wiesci Nienackiego. Zobaczy¢
tezbedzie mozna rdzne skarby,
takze te wykopane spod ziemi.
To nic dziwnego, bo przygoto-
wujaca wystawe Katarzyna So-
bota jest archeologiem, a pry-
watnie tez mitoSniczka ksigzek
o Panu Samochodziku.

- Te ksigzki tez w jakiS spo-
sob wiaza sie z archeologia -
podkresla.

W przygotowaniu wystawy
sosnowieckie muzeum wspot-
pracuje tez z forami mitosni-
kow ksigzek o Panu Samocho-
dziku. Bo sympatia do tej po-
staci i jego przygod wcale nie
mineta wraz z uptywem lat
od wydania kolejnych ksigzek
Nienackiego. ©®
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KRECENIE LODOW

Felieton
ierwszelody na $wiecie,
ze $nieguiowocow, ro-
bili starozytni Chinczycy
5tys. lat temu. Przysmak
stat sie wtedy filozoficz-
nym symbolem przemijania, bo
wustach smakosza lody zmie-
niaty stan skupienia. Starozytni
GrecyiRzymianie ok.25001at
temu udoskonalali smaklodow,
dodajacwinoimiod, alekarze
zalecaliich jedzenie dlalep-
szego samopoczucia wupaly.
Prawdziwego przetomu w pro-
dukowaniu lodéw dokonali
Whosi ok. 500 lat temu. Dotad
bowiem robionolody nabazie
Snieguikruszonegolodu. Byly
w zasadzie dzisiejszym sorbe-
tem. Lody o wspotczesnym wy-
gladzie wymyslili Wtosi, po-
przezstopniowe wzbogacanie
lodéw wodnych jajkami, Smie-
tang czy mlekiem. PoZniej ro-
zniesli ten wynalazek po catej
Europie. Iteraz rozumiemy, dla-
czego we Wloszech sa najlepsze
lody. Natomiast pewien Amery-
kanin, wloskiego pochodzenia,
dokonatw sprawach lodéw ko-
lejnego przetomu. W swojej cu-
kierni w Nowym Jorku zaczat
w1896 sprzedawaclody nawy-
noswwaflach. Tosprawito, ze

Marek Szottysek
redakcja@dz.com.pl

izaczeliliza¢. Pomyst sie przyjat
jakobardzo praktyczny, tani
ichrupigcy. Itak 123 lata temu
zaczeto sie wielkie lizanie!

W slaskich domach zaslody po-
jawity sie okoto 1900 1. Wupal-
ne dni miedzy familokami jez-
dzililodziarze na specjalnych
rowerach z termosem. Czasami
dzwonkiem informowali
oprzybyciu. Babcia opowiadata
ze szczegbtami, ze wjej dziecin-
stwie, okoto stolat temu, lody
robito sie w domu. Wnajchtod-
niejszym i ciemnym kacie piw-
nicy stata drewniana skrzynia,
zimga zwozito sie tuna sankach
wielkie bryty lodu ze stawu.
Lod przektadano stomaiw ta-
kim termosie wytrzymywat
przynajmniej dolipca. By zrobic¢
lody, trzeba bylo tegolodu na-
kruszy¢iwrzuci¢ dolodziarki.
Byloto proste urzadzenie skla-
dajgce sie zdwoch naczyn.
Wigksze przypominato drew-
niane wiadro. Mniejsze byto
metaloweiwkladatosieje
dotego wiekszego. Pomiedzy
Scianki naczyn wsypywato sie
pokruszone brytyloduiposy-
pywatoje sola. Wtedy16d inten-
sywnie topniati,,odbierat cie-
pto” zwnetrza metalowegona-
czynia. Tak nastepowato mro-
Zenie. W metalowym naczyniu
byta stodka Smietana z cukrem
pudrem i kawatkami owocow.
Podczas mrozenia ,,plynne
lody” nalezato caty czas ,,kre-
Ci¢”, czylimieszac. Krecitosie je
przynajmniej przez godzine,
ajadto znacznie krocej... ©®
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Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl

Obyczaje

To miat by¢ lekki, letni tekst
oplazach dla nudystow:

o tym, co komu wolnoigdzie.
Ale nie bedzie.

ylko zadnych naz-
wisk, zadnych adre-
sOw - zastrzega Mar-

cin z Torunia.
Jako pierwszy odpo-
wiedziat na mojg proSbe w me-
diach  spotecznosciowych

owskazanie ulubionych miejsc
dla naturystéw w Kujawsko-Po-
morskiem. ,,Nie sadze, zeby
ktos oficjalnie to napisal” - ko-
mentuje Anna. Posypaly sie
za to prywatne wiadomosci,
a wszystko wygladato jak
uczestnictwo w konspiracji.

Maciej: ,,Polacy to dzicz!
Znam dobre miejsce w okoli-
cach Bydzi (tu pada adres)”. Ma-
riusz szczegdtowo opisuje, jak
dojechac na plaze pod miastem,
mo6wi, Ze jest kameralna. ,,Naj-
lepiejisc ze znajomym” - dodaje
(tu pada zaproszenie do grona
wirtualnych przyjaciot).

»Gotabeczku, zapraszam
do siebie na pole” - pisze z kolei
wiasciciel stodoty. Marcin za$
bada grunt: ,,A po co ci to wie-
dzie¢? A nie sypniesz mnie
przed znajomymi, jak cie za-
prowadze? Wiesz, najlepiej to
sie wtopi¢ w thum. WeZ recznik,
co$ na glowe, stroj, jesli mu-
sisz” - radzi.

Debiut naturystyczny

Srodek tygodnia, upalne przed-
potudnie. - Podgladacze
w pracy, wiec to idealna pora
na opalanie nago - przekonuje
Marcin. Spotykamy sie na dro-
dze prowadzacej nad rzeke.
Z miejsca zobowiazuje mnie
do ztozZenia przyrzeczenia: nie
wsypie go przed znajomymi,
a plazowe faux pas wyjasnie
tym, ze jako naturystka wyste-
puje pierwszy raz.

Do morza brzegiem rzeki
jest stad ok. 160 km. Nam
do piaszczystego brzegu zo-
stato tylko kilkaset metréw.
Przez geste zaroSla przedzie-
ramy sie juz we trojke (jeszcze
wszyscy ubrani): na skarpie do-
tacza donas Andrzej.

Przyjezdza tu od oSmiu lat.
Z roku na rok spotyka coraz
mniej naturystow. Kilka dni
temu pierwszy raz go zaatako-
wano. Wrog miedzy nogami
miat rower, w reku kij.

- Zaskoczyt mnie - opowiada
Andrzej i pokazuje rane
na udzie. - Na plazy jakas para
tekstylnych sie opalata, zaczat
krzycze¢ do nich, ze jestem
zboczencem, Ze ich podgla-
dam, grozit, Ze zadzwoni
po straz miejska. [ dZgnat mnie
kijem. Czasy sie zrobity nie-
pewne, toiludzie niepewni.

Mundurowych jest pewien
- nie czepiaja sie.
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rwszym krajem, ktéry zalegalizowat plaze dla nudystéw. Nad polskim morzem mamy ich kilké. m.in. w kebie

Zlani

ale calkiem rozebrani

Andrzej moze mie¢jakieS 50
lat. Przystojny, wysportowany.
Réwnomiernie opalony. Jak
tylko znalezliSmy sie w miejscu
doS¢ szczelnie ostonietym
drzewami, a pod stopami po-
czuliSmy goracy, skrzypiacy
piasek, zgrabnym ruchem zsu-
nat spodenki i wystawit twarz
ku stoncu. Teraz do opisu wy-
gladu musze dodac kolejny
punkt: niewielki tatuaz tuz
nad posladkiem.

- Jak cztowiek ma 20 czy 30
lat, nie oglada sie za siebie -
mOwi. - Ja pierwszy raz spojrza-
tem w tyt po 40., kiedy wiosy
zaczely siwie¢, kondycja
spadta. Zastanowitem sie, ile
juzw zyciu stracitem, czegonie
przezytem przez to, Ze sie ba-
tem, wstydzitem, gtowitem, co
ludzie powiedza. Pytasz,
od kiedy jestem naturystg?
Od zawsze. Nagiego mnie
matka urodzita. Przetamatem
sie i odtad ciuchy na plazy mi
zwyczajnie przeszkadzaja.

Ale Marcinowi i Andrzejowi,
temu mezczyznie, ktory rozto-
zyt sie na reczniku obok, i tym
trzem innym, ktorzy zaszyli sie

Urodzitem sie
naturysta, przeciez
nagiego mnie matka
powita. Odkad sie
przetamatem, ciuchy
na plazy mi wadza

na zakrzewionej wysepce
z dala od piaszczystej plazy, naj-
bardziej przeszkadza co innego:
gdy obok nich opala sie ktos
w stroju czy zakryty reczni-
kiem. - Nigdy nie wiadomo, ja-
kie taki ,tekstylny” ma za-
miary. Regularnie przychodzi
tu taka para - on wbokserkach,
ona w stroju. Patrza, ale nas nie
zaczepiaja. Sa tacy, ktorzy za-
czynaja sie opala¢ wubraniach,
ale jak widza nas nago, dota-
czaja. Wstyd znika miedzy swo-
imi - mowi Andrzej.

- Bo dla naturystéw nagosc
jest aseksualna - zapewnia
Marcin. - Coinnego, gdy jestem
sam na sam w saunie z zona,
a co innego, gdy jestem nagi
wérod innych nagich, obcych
ludzi nad woda. To na plazach
dla tekstylnych ludzie mierza
cie wzrokiem, oceniaja, czy ci
fatdka spod stanika nie wy-
ptywa. Tu nikt, kto sam jest
nagi, nie zatrzymuje na dtuzej
wzroku na innych nagich cia-
fach,boipo co?

W kulturze zaston

Kobiety majg tatwiej. Kiedy
zdejma stanik, nawet na plazy
dla tekstylnych, nikt ich nie
goni, nie podejrzewa o najgor-
sze zboczenia.

- Samotny facet nago budzi
strach, niepewnos¢, bo albo to
szukajacy przygod gej, albo
wynaturzeniec - moéwi An-
drzej.

Najmniej podejrzane s3
pary. Nago opalajg sie ludzie

w kazdym wieku, sporo tu se-
nioréw. Rozmiar? Nie ma zna-
czenia, bo przeciez ubrani tak
nikt nie oglada. Ci ptochliwi
szukaja dla siebie zacisznego
miejsca w zaro$lach. - Tam jest
bezpieczniej, bo facet narowe-
rze cie nie dojrzy - podpowiada
Andrzej. - Na lewo tez mozesz
iS¢, ale nie za daleko, bo plaze
od strony taki zaanektowaty dla
siebie krowy i trzeba uwazac,
gdzie sie kocyk ktadzie.

- JesteSmy od poczatku wy-
chowywani w kulturze zaston:
od dziecka szczelnie ubierani,
uczeni, ze wilasnego ciata
trzeba sie wstydzi¢, podobnie
jak nagosci innych. Pytanie, czy
to wlasnie jest normalne? Czy
moze raczej zdrowe jest wyz-
walanie sie ze stereotypow, fa-
manie tabu, pozbywanie sie
kompleksow? - pyta Marcin.
Naturysta jest od dwoch lat. -
Za pierwszym razem nie byto
latwo, ale ze zawsze chcialem
sprobowac, w koncu sie przeta-
matem - opowiada. - Zamiast
mysleé, co wypada i co spo-
doba sie innym, zaczatem my-
Sleé, ze zyje dla siebie. Niech sie
wstydzi ten, kto widzi.

Marcin zawsze stara sie pla-
zowac ze znajomymi, wtedy
razniej. Ale bez zony. - Ona nie
wie. Nie zrozumiataby. Stuz-
bowo jezdze po catym woje-
wodztwie, wbagazniku zawsze
mam recznik i kiedy tylko mi
sie uda, wyskakuje na p6t go-
dziny na plaze. W ciggu dnia
jest tu najspokojniej. Ludzi nie-

wielu. Przypadkowych gapiow
prawie nie ma. Zawistnikow tez
nie. To, co przydarzyto sie An-
drzejowi, to wyjatek. Poza tym
nie dochodzito tu do atakow.
Raz tylko znajomemu pocieto
opony w aucie.

Tunagosc jestlegalna
Legalnych, publicznych plaz
dla naturystow w regionie nie
ma. Jest za to kilka gospo-
darstw agroturystycznych ze
specjalng oferta dla nudystow.
Mozna sie opala¢ nago, mozna
sie ochtodzi¢ w stawie, anawet
wzig¢ kapiel borowinowa.

- Ludzie tu z calej Polski
przyjezdzaja, ale najwiecej ich
z centrum: Warszawa, Plock,
Wrtoctawek. Urywaja sie z blo-
kowisk, szukajg ciszy i spokoju
- moéwi Dariusz Wiech, wtasci-
ciel gospodarstwa agroturys-
tycznego Naturystyka we wsi
Kamien Kotowy w powiecie
lipnowskim (Kujawsko-Po-
morskie). - Do wyboru maja
jeszcze dzikie plaze w poblizu
miast, ale wiadomo: kobiety
obawiajg sie podgladaczy,
mezczyzni, ze ich ktos za zbo-
czenca wezmie. Tu jest wioska
zabita dechami. Kilkanascie
hektaréw pola, odgrodzonego
od ciekawskich spojrzen la-
sami. Do najblizszego sklepu
mamy 5 km.

- A sasiedzi wiedza, jakie
atrakcje oferuje pan gosciom?

- Napoczatku tutejsi byli za-
interesowani, oceniali, Ze jeSli
ktos jest nago, to musi upra-

FOT. PIXABAY

wiac seks, ajak seks, to orgie, li-
bacje, wiadomo. Konsekwen-
tnie wybijalem to sgsiadom
z glowy i zadziatato. Niezdrowa
ciekawosé znikneta. I nawet
ksigdz po koledzie przychodzi,
pensjonat Swieci, 50 zi bierze.

- Mamy jedng zasade: nie
wpuszczamy tekstylnych -
mo6wi Janusz Szydtowski, ktory
z zong prowadzi Ranczo Natura
w miejscowosSci Turza Nowa
(powiat lipnowski). Oboje zaj-
muja sie gos¢minago. - Ci, kto-
rzy chcg spedzic¢ urlop jak ich
matka natura stworzyta, nie za-
bawig dtuzej na jednej z tych
kilku legalnych nadmorskich
plaz dla naturystow. Przyjez-
dzaja do nas i opowiadaja, ze
czuja sie tam, jak matpy w zoo,
bo tekstylni zdjecia cykaja,
dronami nad nudystami lataja.
Na plazy w Chorwacji to nie
do pomyslenia, ale w Polsce to
norma. Niektorzy tekstylni re-
aguja agresja czy niezrozumie-
niem, z zawisci. W ciggu dnia
wykrzykujg, jakie to zle,
awnocy $nig, ze samileza nago
naplazy.

Jeszcze dwa lata temu
do Biura Informacji Turystycz-
nej w Eebie przychodzili
na skarge turysci: ze oni by
chcieli sobie spokojnie, za pa-
rawanem odpoczaé, a nie
mog3, bo na kocyku obok
jedna z  drugim @ sie
»rozneglizowujg”, noicotobe-
dzie? Miasto problem rozwig-
zaloraz, a dobrze. Czestsze pa-
trole mundurowych? Bardziej
restrykcyjne karanie (1500 zt
grzywny za ,,nieobyczajny wy-
bryk” w miejscu publicznym)?
Nie, zamiast tego powstata
300-metrowa plaza, zarezer-
wowana dla nagich turystow.
Odnowiono miejsce, ktore
funkcjonowato tu 801lat temu,
iwykorzystano je do bezpru-
deryjnej promocji miasta. Tu-
ry$ci moga tu spokojnie opalac
sieikapac nago.

W sezonie dziennie rozbiera
sie tu ok. 50 os6b. Nie ma szans,
by kogo$ zgorszyc: plaza jest
doktadnie oznaczona.

Jestiregulamin: nie przygla-
daj sie ostentacyjnie innym; ro-
zt6z recznik w pewnej odle-
gloSci od pozostatych; nie rob
zdjeé, nie krec¢ filmow; nie do-
prowadzaj do ,,sytuacji dwu-
znacznych erotycznie”; nie
Smiec¢; szanuj prywatnos¢ in-
nych i ubierz sie, wychodzac
zplazy.

Po dwdch latach miasto wy-
cigga jednak wnioski i plaze
przenosi: - Ze wzgledu na nie-
przestrzeganie odcinka plazy
dla naturystow i wychodzenie
poza jej granice plaza ta bedzie
przeniesiona na wschodnig
czeS¢ miasta - informujg urzed-
nicy z keby.

Ijeszcze jeden (najwazniej-
szy) punkt regulaminu, bezwz-
glednie obowigzujacegonapla-
Zy naturystow: ,;Wszyscy mile
widziani, ale rozebrani”. ©®

PS Dziekuje mojemu tajem-
niczemu przewodnikowi, ktory
pokazat minagg prawde o zwy-
czajach naturystow.
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UWAGA! Dlugo oczekiwana substancja niwelujgca problemy z erekcja
wreszcie dostepna na rynku - efekt potwierdzony przez 34 237 mezczyzn

O kazdej porze dnia i nocy
skutecznie wydiuza erekcje

i pomaga zwiekszy¢ grubosc

ie ma zadnych medycznych prze-
ciwskazan, zeby meZzczyzna mogl
uprawia¢ udany i zadowalajacy go
seks w wieku 70, 80 czy nawet 90
lat- uwaza Alan Frampton odkrywca nowator-
skiej metody zapobiegajacej zaburzeniom erekcji.
Odkryli$my, ze organizm kazdego mezczyzny
jest biologicznie zaprogramowany do uzyskiwa-
nia dhugiej, petnej erekeji, dlatego z kazdymi za-
burzeniami wzwodu trzeba walczy¢ natychmiast.

Jak odmienilo sie zycie
34 237 mezczyzn?
Zespot ekspertéw z Oxfordu na czele z Frampto-
nem opracowal nieznang wezesniej, naukowa me-
tode, ktdrej dzialanie oparte jest na biostymulacji
cial jamistych pracia. Jest ona oparta na niezalez-
nych testach amerykanskich autorytetéw Roberta
Furchgotta, Louisa Ignarro i Ferida Murada, ktérzy
odkryli organiczny zwiazek tlenku azotu. Znacz-
nie przyspiesza on transport krwi do czlonka,
reguluje kraZenie i regeneruje gruczol krokowy.

Badania laboratoryjne preparatu opartego na
bazie tlenku azotu wykazaly jego skutecznosé
na czterech plaszczyznach:

4x BARDZIEJ UWRAZLIWIA
PRACIE NA BODZCE
znacznie intensywniejsze
orgazmy

4 x dtuzsze (nawet o 25 minut)
HIGEFEEEEE

apetyt naseks jak u 20-latka

a S‘X ZWIEKSZA ILOSC
RMONU PROLAKTYNY
cztonek jest grubszy o 30-35%

O jego fenomenalnym dzialaniu $wiadcza
tez relagje tysiecy zachwyconych mezczyzn.
Zamiast krotkich, niepelnych erekeji w ciagn
24-48 godzin mogli oni osiggnac pelny wzwéd.
Jedni wreszcie staneli na wysokosci zadania po
latach impotencji, inni pokonali niedobér testo-
steronu i zbyt krotkg erekcje. Kobiety twierdzity,
ze nie pamietaja, kiedy ostatnio seks z partne-
rem byt tak udany i ekscytujacy. Niestety, do tej

pory z ta rewolucyjna metoda dostepna byta
jedynie dla wybranych.

Jak cieszy<€ sie udanym
seksem bhez trujacej chemii?

Alan Frampton, twérca nowej metody: Do
produkeji naszego srodka uzylismy jedynie na-
turalnych, rodlinnych substancji, ktore dzigki
aktywnej biostymulacji komérek pozwalaja
przywrocié erekeje, pobudzi¢ libido i zwick-
szyé sprawno$¢ seksualng. Nasza metoda
w przeciwietistwie do popularnych wspomaga-
czy potencji nie jest oparta na niebezpiecznych
dla organizmu, trujacych chemicznych sub-
stancjach, jej sita thwi w naturze.

Twéj penis moze odzyskac dawng sztywnosc

\

wzwodu o0 25-30% o,
wj—‘i‘r =

prowadzil zycie w przymuszonym celibacie.
Przestaniesz czu¢ si¢ jak prawdziwy mez-
czyzna. By¢ moze doprowadzi Cig to do pro-
bleméw zdrowotnych, a nawet psychicznych
(np. przerost prostaty, nadcisnienie). W koncu
Twoja zona bedzie miala tego do$¢, najpierw
znajdzie sobie kochanka, a potem Cig zostawi.
Czy tego wlasnie cheesz?

Jak wygrac€ z zaburzeniami
wzwodu w 1 dobe?

Testy potwierdzajg, ze 9 na 10 oséb stosujg-
cych metode aktywnej biostymulacji cial ja-
mistych cieszy sie silnym stalowym wzwo-
dem - bez koniecznodci wizyt u specjalistow.

Vizd =)/ ile) 100%

i sprawnosc juz w ciggu doby. Jak pokazuja

wyniki przeprowadzonych testéw:

Nawet Panowie, ktorzy nie uzyskali petnej erekcji od

wielu miesiecy, dzisiaj uprawiaja seks 3, a nawet 4 razy
wciagu 1dnia. Dziekitej nowatorskiejmetodzie sztywny,

petny wzwod i mtodziencza sprawnosc seksualna jest

mozliwa nawet u 20-latkow.

Dla prawidlowego dzialania naszego su-
plementu diety kluczowy jest bioaktywny
ekstrakt Ruscus Aculeatus L. Wspomaga on
produkowanie w penisie tlenku azotu, ktéry
rozszerza naczynia krwionoéne i pozwala na
doplyw krwi do penisa.

Skuteczno$¢ metody Framptona jest bez-
dyskusyjna. Niestety koszt produkeji byl tak
wysoki, Ze na jego zakup mogli sobie pozwoli¢
tylko najbogatsi. Sytuacja ulegla zmianie, gdy
skonczyl sie monopol na wytwarzanie bioak-
tywnego ekstraktu Ruscus Aculeatus L. w USA.
Pozwolilo to na obnizenie kosztow walki z im-
potencja z 1000 do 100 dolaréw miesiecznie!

Jednak 100 dolaréw to dla Polakow weigz zbyt
wiele. Frampton postanowit wigc ominac posred-
nikow i wielkie koncerny. Jezeli mieszkasz w Pol-
sce 1 urodzile$ si¢ przed 1990 rokiem, juz teraz
masz szanse wyprobowa¢ metode Framptona
w wyjatkowo korzystnej promocyjnej cenie.

Twoérca metody przestrzega
Jezeli nalezysz do grupy az 75% mezczyzn po
40-stce zmagajgcej sig z problemami z erekeja
— nie wolno Ci tego ignorowaé! 7 poczatku
bedziesz uprawia¢ seks raz na miesiac, potem
pare razy w roku... Nastepnie Twoje Zycie sek-
sualne catkowicie sie skoriczy, a Ty bedziesz

—~

Iesll LI'ILGSZ cieszy¢ sie silng mlodzienczg
erekcja jak kiedy$: nie pla¢ z gory, nie zama-
wiaj drogich suplementéw. Zadzwon na po-
nizszy numer telefonu (rozmowy sg prywat-
neinie sg nagrywane), aby otrzymac specjalne
dofinansowanie na preparat Framptona.

Przystuguje ono tylko pierwszym 150 oso-
bom, wigc warto si¢ pospieszyc. A juz za kilka
dni nie bedziesz mogt odpedzi¢ sie od mal-
zonki, ktéra bedzie tak wniebowzieta Twojg
sprawnoécia seksualng, ze nie bedzie chciata
wypuscic Cie z tézka przez wiele godzin.

| ,Juz nie unikam

Po kilku latach od émier-- '

»Moje malzeinstwo
( Y odzyto!”

Przez ostatnie kilka lat mgj

seks byt kompletna porazka!
Kazda préba koriczyta sie tylko upokorze-
niami i rozczarowaniem. Kiedys kochalismy
sie z zong 3-4 razy w tygodniu, a péZniej
ona wolata odwréci¢ sie do mnie plecami
i iS¢ spac, bo wiedziata, ze i tak nic z tego
nie bedzie. Postanowitem zaczac dziatac,
batem sie, Ze ja strace. Gdy trafitem na te
nowa metode, dziatatem natychmiast. We
wiorek zamowitem, w czwartek dostatem
paczke, a w pigtek rano miatem najlepszy
seks w zyciu. Serdecznie polecam!

Krzysztof K. (56 L.), Bytom

intymnych sytuacji!”

ci mojej zony, poznatem

cudowng kobiete. Nasz zwigzek rozwijat
sie w dobrym kierunku, jednak miatem pe-
wien problem: obawiatem sie zblizen. Nasz
pierwszy raz byt dla mnie wielkim upokorze-
niem. Emilia jest Kobieta, ktorej wielu poza-
da, a ja zwyczajnie nie stangtem na wysoko-
Sci zadania. Niepetna erekcja bardzo mnie
krepowata. Pewnego dnia znajomy polecit
mi nowy preparat. Na drugi dzien po jego
zazyciu, w koncu sie przetamatem. Tak nie-
ziemskich doznan nie do$wiadczytem od 20
lat. W koricu mogtem zobaczy¢ rozkosz na
twarzy mojej kobiety.

Mirostaw S. (45 |.), Zakopane

By otrzyma¢ orginalny srodek na

Q
\.

SPECJALNA PROMOCJA!

Znizka dla 150 pierwszych oséb!

potenc;e z rabatem =70%, zadzwon:

61 300 34 25 |

; Od pon. do niedz. 8:00-20:00
(Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

Promocja trwa do 5 SIERPNIA 2019 r.
wiec nalezy sie spieszy¢!

Szczegdty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i rekiamacl dostepne s pod adresem: www.grouptem.com
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czyna sie literg poprzedzajaca

rzedami, utworzg imie i nazwisko wokalisty.
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4 U mlecnn“ s“:- 16) dawniej dzierzawa, 12) roslina na rekopis, — polka lub mazur
pozycza- 19) przysmaki, frykasy, 13) daleka podréz, — aktorzy w sztuce
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Litery z p6l ponumerowanych
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 od 1 do 17 utworza rozwiaza-
4 .
nie.
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. ;rrazv{-a N czlo'_‘i Wi?,'}fza Olejnik Poziomo:
ciast dzieja zycie zTWN 13) Jacek, ztoty skoczek w
. ¥ ¥ Montrealu 1976,
Krzyzéwka A-Z 3) prety w oknie celi.
ol o e Pionowo:
Kazdy odgadywany wyraz . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- 1) ggbczasta tkanka wypetnia-
(w nawiasie liczba liter) za- ° ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane jaca kosci,

okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) tkanina na garnitury (5).
B) z tylu samochodu osobo-
wego (8).
C) powie$¢ Reymonta z Ma-
ciejem Boryng (6).
D) dawna moneta srebrna (5).
E) ... Moses, stynny biegacz
przez ptotki (5).
F) damskie majteczki (4),
G) minister nauki w rzadzie
PiS (5).
H) drapieznik z sawanny (5)
I) kobieta z Teheranu (6).
J) zioto Battyku (6).
K) bron sportowa (9).
L) nad umywalkg w tazience
(6).
t) sgdowy mebel (4).
M) imie pierwszej damy USA

).

N) nattok obowigzkéw (5).
O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) hiszpanska
euro (6).

R) Kinga, prezenterka TVN (5),
S) roslina trujgca, cykuta (6).

T) do udowodnienia (4).

moneta przed

U) renoma, stawa (7).
W) wejscie do czotgu (4).
Z) patrzenie ukradkiem (8).

Z) miejsce pierwszej bitwy

powstania Chmielnickiego
(5, 4).
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Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworzg rozwia-

zanie.

1) pierwszy wystep artysty,

2) waluta Czecha,

3) nawoz mineralny (skojarz ze
sktadnikiem powietrza),

4) film telewizyjny w odcinkach,

5) ustuguje w restaurac;ji lub
kawiarni.

Szyfrogram

Rozwiazaniem jest przystowie

ludowe.

1) najgtebsze jezioro Swiata: 2
-4-7-9-8-15,

2) odprowadza wode z dachu:
3-6-5-12-11,

3) fotel na biegunach: 22 — 16 —
19 -20 - 21,

4) waluta Hindusa: 24 -1 -10
-18-13,

5) ryba hodowana w Wietna-
mie: 17 — 25 - 26 — 14 — 23.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
1" 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 |23 |24 |25
“ mEmEE

Rozwiagzania
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Kablowa telewizja na Slasku

POSZUKUJEMY
PRODUCENTOW WIDEO

magazyn

008412818

RZECZ 0 JEZYKU

Prof. Jan Miodek
redakcja@gazetawroc.pl

eten pas;ji list otrzy-
matem od Pani K.S.

Program w sieciach kablowych na

UPC TOYA JAMBOX NETIA

z Lubska. Korespon-

dentka prosi mnie

o wskazanie przyczyn
tak powszechnego btednego

Slasku

REKLAMA

festival 23-24.8.19

Park Slaski.Chorzéw

ALAN WALKER
DISCLOSURE
JADEN SMITH

WU-TANG CLAN

FEST

048905521 | akcentowania przedostat-
nich sylab w wyrazach typu
muzyka, matematyka, fi-
zyka, logika, gramatyka, in-
formatyka, taktyka oraz row-
nie czesto spotykanych raza-
cych artykulacji samogtoski
nosowej ,,3” w takich posta-
ciachjak ,,z fadnom dziew-
czynom” albo ,,z tadnou
dziewczynou”, ,,idom”,
»chodzom?”, ,,robiom” lub
»idou”, ,,chodzou”,
»robiou”.

Nietrudno takie przy-
czyny wskazac - odpowiem
od razu. Jesli w danym sy-
stemie gramatycznym jakie$§
formy funkcjonuja na zasa-
dzie wyjatku, ich linia roz-
wojowa musi by¢ recesyw-
na, a nie progresywna. Jesli
wiec np. w celowniku liczby

I WIYNCYID.., ; : o
pojedynczej rzeczownikow
‘ rodzaju meskiego zapano-
KUP BILET NA: wata juz prawie jako wylacz-
i koncowka ,,-owi” - Jan-
www.festfestival.pl nake 570 )
. kowi, Nowakowi, stotowi,
4 dachowi, Swierkowi, tygry-
= [ sowi, kogutowi, dtugopiso-
FOLLOWTHESTEP Cartly % Slaskie. | wi, regatowi, piérnikowi,

REKLAMA

Wyslij SMS o tresci
CYPIS pod numer 7412
i pobierz tapete (koszt 4,92 zt z VAT)

Matego Cypisa znalezlismy tam, gdzie trafiaja
niechciane, zaniedbane, chore konie. U handlarza
zawsze znajdzie sie dla takiego miejsce. Niewazny tu
wiek, zdrowie, charakter, wazne, ze da sie zarobic,
odwozac zbedne zwierze do ubojni. Gdy z hukiem
opada trap i jak po sznurku wchodza na rzeznicki
samochdéd kolejne konie, nikt juz o nich nie pamieta.
Nie liczg sie dawne zastugi, ani to, ze jeszcze chwile
temu byty nazywane przyjaciétmi. Dla swoich bytych
wiascicieli sg ktopotem, ktérego nalezato sie pozby¢,
a dla handlarza - jeszcze zywym miesem. Niczym
wiecej. | tylko rozpaczliwe rzenie i uderzenia kopyt
o blaszany trap s ostatnim gtosem niechcianych
koni.

Cypis, mtody jeszcze kon, a obraz nedzy i rozpaczy.
Powyginane nogi, zdeformowane kopyta, chrapy
$cis$niete boélem. Sukces cztowieka.

4

y

domowi, zamkowi, pataco-
wi, to wyjatki typu panu,
bratu, ksiedzu, Iwu, kotu,
psu muszg sprawiac ktopot
w codziennej komunikacji,
anajlepszym tego potwier-
dzeniem s3 zachowania flek-
syjne dzieci i cudzoziemcow
przyswajajacych sobie nasz
jezyk. Odnosi sie to w catej
rozciagtosci do narzednika
liczby mnogiej wylacznie
niemal obstugiwanej przez
koncoéwke ,,-ami” - chtopa-
mi, meZczyznami, kobieta-
mi, dziewczynami, szafami,
kanapami, oknami,
dzigstami, jeziorami, morza-
mi - z jakze nielicznymi
idlatego sprawiajacymi kto-
pot wyjatkami przyjaciétmi,
braémi, ksiezmi, go$¢mi,
konmi.

Skoro po fazie akcentu
swobodnego i ruchomego,
czyli padajacego narézne
sylaby w wyrazach i prze-
mieszczajacego sie w obre-
bie odmienianego stowa (ma
go do dziS np. jezyk rosyj-
ski), i akcentu padajacego
na pierwsze sylaby wyrazo-
we (jak w jezykach czeskim
i stowackim) ostatecznie ut-
rwalit sie w polszczyZnie ak-
cent paroksytoniczny, pada-
jacy na przedostatnie sylaby
wyrazowe - ko-BIE-ta, mez-
CZYZ-na, dziew-CZY-na,
Sta-ra-cho-WI-ce, War-SZA-
wa, ma-LI-na, po-ZIOM-ka,
kar-TO-fel, trus-KAW-ka,
skar-PET-ka, no-GAW-Kka,

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

sp6d-NI-caitd., itd., to jest
rzecza jasna, ze wyjatki z ak-
centem padajacym na trze-
cia sylabe od konca - MU-zy-
ka, ma-te-MA-ty-ka, FI-zy-
ka, LO-gi-ka, gra-MA-tyka,
TECH-ni-ka, in-for-MA-ty-
ka, cy-ber-NE-ty-ka, RYT-
mi-ka, TAK-ty-ka, wi-DZIE-
li-Smy, wi-DZIE-li-Scie, $pie-
WA-li-Smy, Spie-WA-li-Scie,
PRZY-szedl-bym, PRZY-
szedt-bys, PRZY-szli-by-Smy,
PRZY-szli-by-Scie
(w dwoch ostatnich przy-
ktadach - na czwarta sylabe
od konca) - coraz czesciej
przegrywaja z akcentem
na przedostatniej sylabie,
obejmujgcym swym zasie-
giem wszystkie wyrazy co-
dziennego jezykowego ob-
cowania.

A teraz o samogtoskach
nosowych ,,e”1,3”. Znow

Pani z Lubska
poprosita mnie

o wskazanie przyczyn
powszechnego btedu
w akcentowaniu
przedostatnich sylab
w wyrazach typu:
muzyka, matematyka,
fizyka, logika,
gramatyka,
informatyka

i taktyka

Muzyka z fadna dziewczyna

zaczne od ogodlnej prawidto-
wosci: jesli w danej rodzinie
jezykowej jakie$ zjawisko ma
charakter enklawy, spotyka-
nej tylko w jednym z jezykow
tej grupy, jego linia rozwojo-
wa takze musi by¢ zstepuja-
ca, regresywna.
Skoro wiec odziedziczone
z epoki prastowianskiej sa-
mogtoski nosowe ,,6”1 ,,3”
zniknety ze wszystkich sto-
wianskich jezykow, zamie-
nione na dzwieki ustne, a za-
chowaty sie tylko w pol-
szczyznie, toiw zachowa-
niach fonetycznych wielu
uzytkownikéw tego jezyka sg
one dalekie od artykulacyjne-
go ideatu, czego najczest-
SZym przejawem s3, miedzy
innymi, postacie tak dener-
wujace Korespondentke
z Lubska, czyli ,,z tadnom
dziewczynom?”, ,,z tadnou
dziewczynou”, ,,idom”,
,chodzom”, ,,robiom”,
sidou”, ,,chodzou”, ,,robiou”
- zamiast poprawnych: z tad-
ng dziewczyna, chodza, ro-
big, idg - znosowym ,,3”
na koncu stéw.

Na koniec prosze
o zrozumienie: tak samo jak
Panig K.S. opisane dzi$
zachowania fonetyczne
mnie draznig, nie mogtem
jednak nie wskazac obiek-
tywnych przyczyn ich roz-
powszechnienia, skoro Ko-
respondentka z Lubska mnie
o to poprosita.
©®

009223240
Gdy podchodzimy, Cypisek nie odwraca w nasza
strone gtowy. Stara wcale sie nie rusza¢, bo kazdy
krok okupiony jest cierpieniem. Wraz z rosngcymi,
sprawiajacymi bol kopytami, uszta z niego rados$¢ zycia,
zniknat dawny blysk w oku. Dzi$ zostata tylko niema
prosba, by umieranie nie bolato. Ale tu, gdzie trafit
Cypisek, présb koni nikt nie stucha. Nie majg one
prawa gtosu. Dla niechcianych i zbednych Cypiskéw
w ofercie jest juz tylko Smier¢ poprzedzona absolut-
nym, niczym niezmaconym boélem.

Cypis jest koniem, ktéremu piekto zgotowat cztowiek,
a teraz odebrat mu prawo do zycia. A przeciez
ochwat, na jaki cierpi, da sie wyleczy¢ i Cypisek moze
by¢ jeszcze zdrowym, petnym energii koniem z btyskiem
w oku.

Handlarz chce za Cypiska 1750 zti zgadza sie poczekac
na sptate do 25 sierpnia. Potrzebne sg tez $rodki na
transport do naszego osrodka.

Cypis bedzie zyt, jedli Ty mu pomozesz. Dzi$ dla
Cypisa wazna jest kazda, réwniez ta najmniejsza
wptata - bo ratuje mu zycie.

Prosimy, nie odmawiaj mu pomocy. Jesli chcesz
i mozesz poméc, prosimy dokonaj darowizny
z tytutem CYPIS na konto 15 1020 5226 0000 6002
0220 0350.

Fundacja Centaurus

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw, tel. 518 569 487, tel. 518 569 488
Akcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj

Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm

z
@
<
x
T
=
o
[

Kuchnia

Dzemjabtkowo-
-marchewkowy
Skiadniki
1kgstodkiejmarchwi
1kgkwasnychjabtek
750gcukru
skérkaotartazdwochcytryny
skorkaotartazpomaranczy
sokz1cytryny
sokz1pomarariczy
3amswiezegoimbiru
1szklankawody
2galaretkipomaranczowe

Jabtkaimarchew obracizetrze¢
natarce zduzymioczkami. Wy-
mieszac z cukrem, podla¢ wodg

i dusi¢ nawolnym ogniu do migk-
kosci marchwi. Nastepnie zmikso-
wac blenderem. Obrany imbir oraz
skdrkiz cytrynipomaranczy ze-

trze¢, anastepnie wycisnaé sok
zowocow i catos¢ dodac do przy-
gotowanego dzemu. Wsypac
takze galaretki. Wymieszacigoto-
wac ponownie jeszcze ok. 10 mi-
nut.

Przetozy¢ do wyparzonych, osu-
szonych stoiczkéw i pasteryzowac
nasucho w piekarniku 40 minut
wtemperaturze 120 stopni.
PRZEPISEM PODZIELILA SIE
JOANNA TOKARZ Z PTASZKOWEJ

Konfiturazrabarbaru
Skiadniki

1kgrabarbaru
300gcukru

Rabarbar umy¢ipokroi¢ namate
lkawatki (nie obierac go ze skorki).
Zasypac cukremiodstawi¢ nakilka
godzin, zeby puscitsok. Nastepnie
rabarbar usmazy¢ nabardzoma-
tymogniu, do czasu osiggniecia po-
z3danej konsystencji. Nalezy pa-
mietac o czestym mieszaniu, aby
konfitura podczas smazeniasie nie
przypalita. Gorgcg konfiture przeto-
zy¢dostoiczkdwiodstawic dogory
dnem.

PRZEPISEM PODZIELIEA SIE

ANNA LOSKA ZKRAKOWA

Gruszkiwsyropie
Zrozmarynem
Skdadniki
2kgésredniejwielkoscitwardych
gruszek
400miwody
1kgaukru
Tyzeczkagorczycy
10gozdzikow
1laskacynamonu
5galgzekrozmarynu
600mloctuwinnego

Gruszkiumyciobrac. Kazda prze-
kroi¢ wzdtuz na potowe. tyzeczky
wydrazy¢ gniazda nasienne. Wode
zagotowaczcukrem. Dodacgor-
czyce, gozdziki, cynamonirozma-
ryn. Gotowac 2-3 minuty. Wla¢ ocet
winny, wlozy¢ gruszki. Gotowac je
olofo 20 minut namatymogniu.
Gruszkii gatazki rozmarynu umies-
ci¢wstoikach. Zala¢ gorgcymsyro-
pem. Stoiki doltadnie zakrecic.
Wstawicjedogarnkawyscielonego
Sciereczlq. Zala¢ gorgcawoda, tak
abysiegata mniejwiecej do3/4wy-
sokoscistoilkéw. Zagotowac, apo-
tem pasteryzowac okoto 20 minut.
PRZEPISEM PODZIELILY SIE PANIE
ZKOEA GOSPODYN WIEJSKICH
ZKONASZOWKI (MAD)
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REKLAMA 009245967

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852

Przez internet: www.dziennikzachodni.pl E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl

W Biurach Ogtoszen
- . womtest | \OTEL Holubowski Sarnow zatrud
Nieruchom = o obronid POZYCZKA do 1000 ZL.| | nadogodnych warunkach: szefa
upimy maszyny do obrébki NATYCHMIAST kuchni, kucharza, kelneréw, pomoce
metalu i drewna. Tel. 782 592 790 -BEZ ZDOLNO§S KREDYT%WE ] kuchenne, budowlafica 513-823-120
MIESZKANIA DO WYNAJECIA LOZVSKA skup-sprzedaz 32 271-27-52 | |- Z KOMORNIKIEM MURARZY, tynkarzy, malarzy,

CHORZOW i Siemianowice $l., do
wynajecia mieszkania po kapitalnym
remoncie: 698-811-698.

POKO) bardzo tadny w Centrum
Katowic do wynajecia, 650z,
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DOMY - SPRZEDAM

DOMEK letniskowy oraz dziatka
w Kokotku. Tel.: 608-539-059.

KATOWICE- Podlesie, sprzedam
dom +dodatkowe pomieszczenie na
dziatalnos¢ 601-482-148, 604-115-782

TANIO pigkny duzy dom, dz.1,5ha, na
Jurze (Zawiercie-Skarzyce ul. Kmicica
4),513-091-139, 513-173-937

DOMY - KUPIE
KUPIE kamienice, grunt- Chorzéw
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LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

DABROWA G. sprzedam bar
500454182

ODSTAPIE lokal gastronomiczny
118m2, Chorzoéw. Tel. 512-337-839

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BYTOM- Stolarzowice, sprzedam
atrakcyjnie potozone dziatki

0 pow. 800m?, cena do negocjacji
(32)286-24-67, 603-531-765,
510-430-867

PISARZOWICE, dz.12a, 501405117

SLEMIEN dz. 8a,45 21/
mkw.573 999 994

GARAZE

ATRAKCYINE, wakacyjne promocje,
ocynkowana takze konstrukcja,
18/332-00-18, 18/3320023, 795 477 296

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zi. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105,
www.konstal-garaze.pl

DABROWA G., Centrum, ul. Chopina,
sprzedam budynek ustugowo-
handlowy, po kapitalnym remoncie:
600-129-742.

PARKINGI Radzionkéw.

Samochody ciezarowe 250,00zt netto
Tel. 664425205,
radzionkow@vega-rumia.pl

SOSNOWIEC, wynajme lub sprzedam
stacje demontazu pojazdéw z dziatka
1,5ha. Tel. 500-260-720

Handlowe

ANTYKI
ANTYKI skup lombard S-c 662941776

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka, 605255770

KUPIE monety, medale, pocztéwki,
znaczki, artykuly piwne i inne starocie:
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KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknot6w, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

AUTA kupie gotéwka - kazde,
natychmiast, ptace najlepiej!
Chorz6w 501-172-900

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

SKUP Toyot i Mercedeséw
668480004

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKA PRZED MEZEM?
Wyplata w domu, w pracy lub
w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniadze. Tel. 609 913 913.

Pozyczki, szybka decyzja, takze
dla 0s6b z komornikiem, minimun
formalnosci 322557330 512255401

SUPER pozyczki, szybka
decyzja, min. formalnosci, bez
zaswiadczen. tel. 32/280-40-70

15 tys. na oswiadczenie, LEMON.
Nowos¢ 32/264-28-76

60 tys. 60 m-cy mozliwos¢

konsolidacji. Pozyczka Oney on-line
32/494-13-18

ABACUS FINANCE chwildowki
w domu klienta. Caty Slask.
Tel. 33/811-50-48

BEZPIECZNA pozyczka pod hipoteke,
niezaleznie od komornika, BIK, BIG,
KRD itp., 515-299-985

CHWILOWKI 732 888 698
KONSOLIDACJE 0%, 732 888 698

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

KREDYT, réwniez z zajeciami, bez BIK,

trudna hipoteka.
Dojazd, 601-142-789

NOWOSCI - Kredyt gotowkowy
i konsolidacja réwniez firmy:
501364545

OCHRONA prawna dtuznika,

restrukturyzacja diugow,
500-405-358

PRYWATNA Firma Pozyczkowa 25 tys.
32/400-66-40

ROLNICY kredyty 732 888 698

SZYBKA pozyczka, dojazd
780116 672

UWOLNL si¢ od chwilowek i pta¢
mniej! Konsolidacja 32/206-31-43

3235015 15,606 871792

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

KOREPETYCJE

CHEMIA, matematyka 609-313-634

Praca

ZATRUDNIE

AGENCJA Ochrony RENOMA
zatrudni od zaraz na terenie Piekar
SI.i Bytomia osoby z uprawn. POF

i pozwoleniem na bron oraz osoby na
terenie Sosnowca na umowe 0 prace
lub zlecenie. Kontakt tel. (32)7621450
wew. 103, 662368755 w godz. od 8-16,
kik@renoma.net.pl

BUDOWLANA firma HG bau zatrudnina
budowach w Niemczech: ciesli, murarzy,
operatordw. State zatrudnienie, umowa
0 prace, zakwaterowanie, samochody.
Tel.: 574419771

CBB zatrudni pracownikéw ochrony
na obiekty handlowe na terenie
Piekar Slaskich. CV: biuro.lodz@
grupacbb.pl, 42-633-05-38

DIAGNOSTE S-c, Siem.SI. 514491876

FIRMA Budowlana zatrudni
ciesli, zbro- jarzy, murarzy. Praca
w Katowicach. Atrakcyjne stawki,
tel. 506 580 857.

FLORYSTE/ TKE zatrudni Studio
Kwiatowe Gliwice, 665-242-364

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke,
na sezon. Ustronie Mor. 602282775

KURSY Kwalifikowanego pracownika
ochrony, doskonalace, zabezpieczenia
technicznego, detektywa, imprez
masowych. Katowice 605-294-324,
www.grom-ochrona.pl

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto.
Tel: 539343726

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

MECHANIK samoch. D-G 664-581-327

MONTEROW regipsow, szpachlarzy,
do pracy w Wiedniu (wiasna
dziatalnosc) 604-967-275

REKLAMA

kafelkarzy- zatrudnie 721-643-357

NIEMCY, murarze, cie$le, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
piaskarze, Slusarze: 730-011-300.

NIEMIECKA firma budowlana
zatrudni MURARZY, CIESLI oraz
POMOCNIKOW. Praca stata

na niemieckich warunkach,
ubezpieczenie, zameldowanie,
kindergeld 661538274,

0049 171 687 66 95

OGOLNOBUDOWLANYCH
pracownikdéw zatrudnie, 515-424-546

OPIEKUNKI do Niemiec
tel. 730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PILNIE poszukuje
wykwalifikowanych: tynkarzy do
pracy w Belgii.

Tel. 579232544, +32487558986
Michat

POMOC kuchenna, miodszy
kucharz, umowa o prace, Katowice,
691-889-898

POSZUKUJEMY podwykonawcow
odsniezania mechanicznego na
obiekcie wielkopowierzchniowym

w Czestochowie. Wspétpraca na caty
sezon 2019/20. Osoby posiadajace
traktory z ptugami i rozsiewaczami lub
koparko-tadowarki z ptugiem proszone
53 0 tel. 667936281 lub 122640000

w. 116

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat. C,
operator wozka widtowego.

Premie do 150 EUR!

Gliwice, ul. Matejki 14,

tel. 3233759 10, 32 41 494 47,
www.ets-praca.pl

PRACOWNIKOW budowlanych,
murarzy, dekarzy, brukarzy 691239170

REKLAMA 00892782

SAGHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:
hydraulikow, elektrykow, slusarzy,
spawaczy, mechanikdw, technikow CNC,

stolarzy, malarzy, dekarzy- blacharzy,
tapicerow z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 32 415 9113, 602 392 876
www.sachse.pl | praca@sachse.pl

029232508

JUZ W JUTRO w Dzienniku Zachodnim

dodatek

SLUBNE INSPIRACJE

w ktérym opiszemy weselny savoir vivre.

Doradzimy: Wybra¢ slub tradycyjny czy lepiej w plenerze?
Jakie suknie slubne sa modne w 2019 roku?
No i w co ubra¢ Pana Mtodego?

A takze nie mniej wazne: Ale jak to wszystko zorganizowac?
Co z wieczorem panienskim? Czym pojechac do slubu?
No i nie zapominajmy o przyjeciu,

czyli co w weselnym menu jest wazne.
...i ile za to wszystko zaptacimy?

DZIENNIK

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice
informuje
o wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 31.07.2019 r.
dotyczacego nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Katowice,
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszeri w Biurze Obstugi
Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat
zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30-15.30

czwartek w godz. 7.30-17.00

pigtek w godz. 7.30-14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu
32 259 33 40, 32 259 33 55, 32 259 33 79 oraz w siedzibie Urzedu Miasta
Katowice, ul. Miyriska 4, pok. 613, 614, 615.

RE OGLOSZENE 009245817
PREZYDENT MIASTA KATOWICE
informuje

o wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 31.07.2019 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcych wiasnosé Skarbu Panstwa, przeznaczonych
do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi Miesz-
kancow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat za-
mieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy

ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyrskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek - $roda w godz. 7.30 - 15.30
czwartek w godz. 7.30 — 17.00
piatek w godz. 7.30 — 14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu) i w Biu-
letynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu 32 259

3340, 32 259 3355, 32 259 3379, oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Mtyriska 4, pok. 613, 614, 615.

REKLAMA 00924469
GPBP @
OGLOSZENIE
Mostostal Zabrze Gliwickie Przedsigbiorstwo Budownictwa Przemystowego
Spotka Akcyjna
ogtasza
przetarg na sprzedaz nastepujacych srodkow:
. Rok Przebieg Cena wywotawcza
Lp. Nazwa $rodka trwatego produlj (km) @)
1 Samochdd osobowy Hyundai i30 2012 191 tys. 15 100,00 brutto
2 | Samochdd osobowy Dacia Duster 2012 177 tys. 17 000,00 brutto
3 | Samochdd osobowy Renault Trafic 2015 151 tys. 38 700,00 netto
4 | Samochdd cigzarowy Iveco Stralis 2008 321 tys. 44 000,00 netto
5 Naczepa Wielton NS 34 20038 | - 7 300,00 netto

Przedmioty przetargu mozna oglada¢ w bazie Przedsigbiorstwa w Zabrzu przy ul. Nad
Kanafem 35 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-14.00 do dnia 14 sierpnia 2019 r. Po
zapoznaniu si¢ z Regulaminem Przetargu oferty nalezy sktada¢ w bazie Spétki do dnia 14
sierpnia 2019 r. do godz. 14.00. Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢
pod nr. tel. 662 223 656 oraz 510 085 531, w godzinach 8.00-14.00.

REKLAMA 00924590

SPZ0Z Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu
z siedzibg w Sosnowcu 41-200 przy ul. Teatralnej 9

OGLASZA KONKURS OFERT
wraz z zaproszeniem do sktadania ofert na:

Nr 5RM/K0/2019 ,,Konkurs uzupetniajacy na udzielanie $wiadczen zdrowotnych przez
pielegniarki systemu, ratownikdw medycznych i kierowcéw ratownikéw w zespotach
wyjazdowych oraz dyspozytoréw, w Stacjach Pogotowia Ratunkowego nalezacych do
SPZ0Z Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu”

Ze szczegbtowymi warunkami konkursu i materiatami informacyjnymi o przedmiocie konkur-
su, w tym z projektem umowy, mozna zapozna¢ sie w Dziale Uméw, pokdj nr 603, w terminie
do 19.08.2019 r. w godz. od 10.00 do 14.00. Oferty zgodne z wymaganiami Zamawiajacego
nalezy sktada¢ w Sekretariacie w terminie do 20.08.2019 r. do godz. 8.00 w zaklejonych
kopertach opisanych zgodnie ze wzorem zawartym w materiatach informacyjnych.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 20.08.2019 r. o godzinie 8.15 w sali konferencyjnej
SPZ0Z Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu.

Termin zwigzania ofertg wynosi 30 dni od uptywu terminu sktadania ofert. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu oraz do przesuniecia terminu sktadania ofert
lub rozstrzygnigcia konkursu bez podania przyczyny.

W toku postepowania konkursowego, jednakze przed rozstrzygnieciem konkursu, oferent
moze ztozy¢ Komisji konkursowej skarge. Oferent moze réwniez zlozy¢ do Zamawiajacego
umotywowany protest dotyczacy rozstrzygniecia konkursu w ciggu 7 dni od daty opublikowa-
nia informacji o zakorczenia konkursu i jego wyniku.

Informacije zwigzane z konkursem bedg publikowane na stronie internetowej
http://rprsosnowiec.bip.gov.pl/ — zaktadka Konkursy ofert.
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PRZEDSIEBIORSTWO
»HYDROMEL” S.A. z siedzibg
gtéwna w Siemianowicach Slaskich
poszukuje pracownikéw na
stanowisko SPAWACZ/MONTER

z doswiadczeniem na stanowisku
min. 1 rok. Wymagane aktualne
uprawnienia spawalnicze.
Kontakt pod numerem tel.: (+48)
327359 106/167 lub mail: kadry@
ppupumar.pl

STUDENTOW zatrudni Studio
Kwiatowe Gliwice, 665-242-364

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
klubu fitness przy ul. Putaskiego

w Katowicach. Zatrudniamy
réwniez studentéw i uczniéw. Praca
zmianowa, stawka 11 zi/h netto.
Kontakt pon. - pt. w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

ZATRUDNIMY: mechanika maszyn
budowlanych/pojazdéw ciezarowych,
operatora zurawi samojezdnych,
kierowce C+E, tel. 502-223-814,
501-080-545

ZMYWACZKA kuchenna, umowa
0 prace, Restauracja "Centaur"
Katowice, 32-202-93-54

ZRB ABUD zatrudni mechanika
sprzetu ciezkiego, operatora
tadowarki, spycharki, koparki,
kierowce kat. C, C+E. Tel. kont.
730905 594

009238721

ZADZWON DO NAS 501 409 214, 512 602 006

SZUKAM PRACY
KSIEGOWA, tel. 32/203-43-87

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

GINEKOLOGIA

A - 7501385552 dr Ginekolog

A - Z 515401755 Farm ginekolog.
STOMATOLOGIA

NFZ - kompleksowe uslugi
stomatologiczne i protetyczne.
DENTAL Katowice,

ul. 3 Maja 33, tel. 32/253-97-36

PROTEZY ZEBOWE

na NFZ bez kolejki. Katowice,
Jagiellonska 24, tel. 5033377 18

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO). Pensjonat Sanato
Weczasy dla zdrowia. Zadzwon

i zarezerwuj 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

OPIEKA

Opieka Dla Senioréw na Jurze
Krakowsko-Czestochowskie]
Krétko i dlugoterminowa Zaklad
Pielegnacyjno Rehabilitacyjny
Kocikowa 42 A, / Pilica

Tel: 32/670-03-08, 600-975-870
www.opiekalasota.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z. Wyremontujemy domy, sklepy,
roboty: kafelkowanie, murowanie,
hydraulika, elektryka, dekarstwo,
drenaze, izolacja, docieplenia.
Doswiadczenie, renoma 30 letnia.
Tel.: 732 930 965.

ogloszenia drobne/mekrologi

BUDOWA domoéw od podstaw-
brygada gérali, tel. 608 729 122

CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie
CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

Dachy - docieplanie
stropodachéw, krycie papa
termozgrzewalna, rynny, kominy
obrébki blacharskie. 24 lata na
rynku. 32/206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrébki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

DACHY, papa termo. rynny 888160673

Elewacje - impregnacja, mycie,
malowanie 322067155, 501404612

MALOWANIE dachdw, elewacji,
papowanie. Tanio, solidnie,
602 694 042

MALOWANIE mieszkan 608 858 558

MALOWANIE, gtadz 792-267-316
Malowanie, tapety 509-990-315

ODNAWIANIE wanien 32/384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

REMONTY, instalacje, 514-373-577

TYNKI, wylewki: styrobeton, cement,
anhydryt. Tel. 880 857 303

USLUGI stolarskie, remontowe,
porzadkowe (np. gruz) kafelkowanie,
zrywanie podidg, linoleum, znoszenie
wegla, uktadanie paneli, montaz pétek,
obrazéw, sprzatanie 603-588-404

WIERCENIE od fi 30 do 160,
605422408

BIUROWO - PROJEKTOWE

AUDYTY, $wiad. energ. el.: 606307123.
OGRODNICZE

WYCINKA drzew-frez pni 698-803-477
PORZADKOWE

"B.J" Czyszczenie wyktadzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047
EKIPA taniusko. Tel. 601-292-699

PRZEPROWADZE, dojazd gratis.
Ttel. 605-109-517

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

INNE

WYCENA NIERUCHOMOSCI -
RZECZOZNAWCA MAJATKOWY,
www.wycenawlodarczyk.pl,
tel.690-010-645

Turystyka

AGROTURYSTYKA

LATO w Kotlinie Ktodzkiej.
Domowe jedzonko + 7 noclegéw
- 560 zt. Zapraszamy !!!

Tel. 74/813-92-94,
www.ponikwa.com

KRAJ - GORY

BESKID ZYWIECKI, wczasy, pokoje
z TV, 30 z4, ogrdd, blisko las, rzeka,
basen, w zaciszu, 501-023-496

BESKIDY 8 dni od 500zt dla emer/ rent
2 50% dofin. Unijny Progam-Spowolnij
Starzenie, eko zywienie. Mozliwos¢
dowozu, tel. 501 642 492

Beskidy 8 dni od 500zl dla emer/
rent z 50% dofi Unijny Prog.
Spowolnij Starzenie, eko zywienie
338703050

JELESNIA, pokoje z faz., 25 zt. OBIADY,
531-014-919

JELESNIA-BESKID Zywiecki-
zapraszamy na stoneczne wakacje

w gorach! Polsko-holend. pensjonat
Villa Martin: pok. z faz., tv, podwdjne
{6zka, wi-fi, z wyzyw. U nas: basen
kryty, ograd, grill, lezaki, altana.
Rowery, nordic walking.

Na spacery, na szlaki. Idealne miejsce
dla rodzin, par, senioréw. Blisko
aquapark, kosmetyka, spa- rabaty
od nas! Komfort w atrakcyjnej cenie.
338636 835, 506 483 483,
www.villamartin.pl

KRYNICA Zdrdj - Promocyjne Wczasy
dla 0s6b 50+ od 845 zt/0s, positki,
7 nocy, basen,10 zabiegdw:798696579

MILOWKA, pokoje, 33\863-73-30

PIENINY - widok na Tatry i Gorce,
bl. jezioro, atrakcje wodne, sptyw
Dunajcem, szlaki turyst., pok. z tv
itaz., aneks kuch., ogréd,

CENA 30 z}/0s., (18)275-08-06,
728-104-551 Mizerna

PIENINY SROMOWCE NIZNE, - pod
Trzema Koronami, sptyw Dunajcem,
ktadka na Stowacje, zapora.

Tel. 18/262-99-94

SZCZYRK - Promocyjne Turnusy
Sanatoryjne od 1320 zt/0s,14 nocy,3
positki, 30 do 50 zabiegéw. 503492612

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 682 zt/os, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

USTRON, pokoje. Tel. 660-322-672

WISEA Malinka! Pobyty wczasowe,
dtugie weekendy, wycieczki, zielone
szkoty, kolonie, zimowiska.
www.usmiech.com.pl 509745096

WISEA-USTRON blisko centrum.
Weczasy dla emerytéw i rencistow
0d 300 zt do 320 z4 (5 dni z wyzyw.),
pobyty weekendowe (masaz,
borowina). Zielone szkoty, ferie. Tel.
33/8123567,apo 15-603 636 533

KRAJ - JEZIORA

KARPICKO K/WOLSZTYNA, Osrodek
"Jelonek", domki, jezioro, las.
61/283-06-42, 603-364-367,
www.jelonek.eu

MAZURY - wczasy nad jeziorem,
0s$rodek Wypoczynkowy
"Swierkowa Skarpa" k/Gizycka,
od 685 zl/7 dni z wyzywieniem.
Tel. 87/421-70-15, kom. 511-769-
837, www.swierkowaskarpa.pl

KRAJ - MORZE

BALTYK. Wczasy - osrodki wezasowe,
wyzywienie, 9 nocl., autokar, od 1330
zk. Lipiec, sierpien, wrzesien. Tramp-
Tour, 33/822-10-17

DZWIRZYNOMORZE.PL - 605 905 969

DZWIRZYNO pokoje z tazienkami
150m do morza 604-215-186

GASKI pokoje z taz. 609-046-677

GRZYBOWO k./Kotobrzegu,
www.ambergrzybowo.pl 943581482

JASTARNIA KARWIA,tanio!
604970 818.

LEBA - pokoje z faz. i tv, grill, kuchnia
504 683 469

LEBA pokoje z tazienkami,
502-152-219, www.diuna.e-leba.info

LEBA pokoje z tazienkami,
607-427-615

LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

LEBA- Tanie pokoje z tazienkami,
kuchnia, TV. Wrzesien - Tanio!
Tel. (59)866-24-98, 603-471-715

MIEDZYZDROJE p.taz.TV 609967390

Oferta specjalna dla senioréw!
Znizki dla dzieci! Wezasy
lecznicze i wypoczynkowe.
Turnusy rehabilitacyjne PFRON!
DZWIRZYNO k/Kolobrzegu.
www.osrodek.opole.pl

tel. 77/4418002, 77/4536801

REWAL- 50m morze. Wczasy.
502-550-864 www.tedi.pl

Dziennik Zachodni

USTKA, pokoje tanio ! Tel. 505 603 685

USTRONIE MORSKIE pok.
ztazienkami VIII- IX PROMOCJA!!!
503-936-581

USTRONIE Morskie, pensjonat
DANA, tanie wczasy z wyzywieniem
94/351-54-86, 601-585-510
danaustronie.pl

KRAJ - INNE

CIECHOCINEK, pokoje. 664 196 597.

ZARKI LETNISKO, "U Basi", wczasy,
domek, pokoje, eholiday,
798-811-502.

Lwierzeta

LECZNICE

Ares mimo wielu zlych chwil w zyciu
jest wesoly, przyjacielski i bardzo
potrzebuje czlowieka. Liczymy,

Ze juz nikt go nie zawiedzie,

znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty.
Tel.: 660-482-319.

ZEPTER, naczynia ZEPTER.
Tel. 724-422-397.

WITRAZ (jelen) wym. 94cmx70cm,

Piatek, 2.08.2019

INNE

NAWOZY NPK, N8, K24, P25, S9,
MG7 + mikro, cena 1450 zt / tona,
500-669-621

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON Ust ugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

008683325

obramowany- sprzedam,
POGOTOWIE POGRZEBOWE

730-785-830
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
) ul. Murckowska 9, Katowice
Rolnicze Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

MASZYNY ROLNICZE

008799085

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny Zal;{lad P;%rzibowy
rolne. Tel. 602 811 423. ESURREXIT
Klat‘?vv:i;;uwska 58 tel. catodobowe :
ZWIERZETA HODOWLANE o Mz 604 539 606
ul. gen Jankego 68 323509013

ul. Sienkiewicza 45

stugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki - piwnice, 32/254-39-09,
602-474-287

Polecamy })dchowane kolorowe

tel. 509 471 357 kurki_nipski. Hanusek, KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Slowianska 2. Trasa 11, Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tarnowskie Gory-Lubliniec, Tel. (32)252-52-47
tel. 609664811, 601524437, el. (32)252-52-

iy, T e
Janek 9 lat, idealnie wpasuje sie
w domowa kanape. Uwielbia
spacery oraz towarzystwo ludzi,
tel. 509 471 357

601-416-905 Rottweilery sprzedam.

e S0
[T
Bigi - cudowny 2 i p6l miesieczny
szczeniak szuka kochajacego domu.
Magda: 606-673-781.

Lacy - 2 i pél miesieczny szczeniak,
ktory szuka czlowieka, ktéremu
bedzie mégt zaufaé

Magda: 606-673-781.

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym.
502 363127

WDOWA, 64 lata, pozna uczciwego,
sympatycznego Pana,
tel. 504085469

32/2847882. Sprzedaz tylko o godz.

9.00 lub 18.00 NAGROBKI granitowe. Producent,

najtaniej, cena juz od 2000 brutto.
Wystawa: Czeladz, ul. Reymonta 45,
tel. 501 743 129, (32)291 50 00,
sto2.com/hades

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem.
Tel. 784424344

Q600792344A

DZIENNIK
ZACHODNI

Zamie$¢ nekrolog, kondolencje,
wspomnienia o najblizszych, ktorzy odeszli,
w Dzienniku Zachodnim

lub w postaci anonsu na stronie

nekrologl.net

00924671,

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu Smierci

Ojca
&=

Pani

Barbarze Dziuk

Postance na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
oraz

Rodzinie

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz pracownicy
Centralnej Stacji Ratownictwa Gorniczego S.A.
w Bytomiu
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Rafat Musiot
Twitter: @rafal_ musiol

PROMOCJA
W KOLORZE BLUE

Meski Punkt Widkenia

romocja miasta. Takim
wytrychem Ruch Cho-
1zOw probuje otworzy¢
skarbiec wratuszu, by
przetrwacjeszczekilka
tygodni. A miasto, jak oficjalnie
poinformowato, uwaznie sie
nad tym wnioskiem pochylito.

Nikt najwyraZniej nie za-
dat sobie trudu, by zwrocic
uwage na to, cojest w tym
wszystkim najwazniejsze. A
wiecna samo znaczenie stowa
»,promocja”. Oczywiscie, Ze ca-
ty ten konkurs, ktory mogt wy-
grac tylko Ruch, stanowit for-
malng przykrywke dla przeka-
zania klubowi pieniedzy. Mam
jednak przekonanie, ze gdzie$
powinny istnie¢ granice absur-
du dotyczacego wydawania
przez urzednikéw publicznych
setek tysiecy, a moze milionow
zlotych. I czuje podskérmie, ze
wtlasnie w Chorzowie ta bariera
zostala osiggnieta.

Stownik Jezyka Polskiego
definiuje promocje jako ,,dzia-
fania zmierzajace do zwieksze-
nia popularnosci jakiegos pro-
duktu lub przedsiewziecia”.
Zadajmy wiec proste pytanie:
w jaki sposob mozemy to za-
stosowac w kontekscie Ruchu?
Aby unikna¢ podejrzenia o su-
biektywizm przeprowadzitem
szybki test wsréd znajomych w
catej Polsce. Wyniki byty jedno-
znaczne: klub pitkarski z Cho-
TZOWa, grajacy na szczeblu
trzeciej ligi, do ktorej obsunat

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

sie z Ekstraklasy w ekspreso-
wym tempie, w zaden sposob
popularnosci miasta nie zwiek-
sza. Ba, jest wlasciwie odwrot-
nie. Bo Chorzow widziany
przez niebieskie szkietko jest
obecnie - czas spojrzec praw-
dzie w oczy - kojarzony fatal-
nie. Z zamykanymi gangami
kiboli, porachunkami tych, kt6-
1zy jeszcze chodza na wolnosci,
zabazgranymi murami, stadio-
nem przynoszacym wstyd,
sportowym krachem i wiasnie
bezmyslnym topieniem pienie-
dzy podatnikéw.

Ruch, w ramach promo-
cyjnej umowy miat nakreci¢
200 spotow reklamowych i
przeprowadzic 200 akcji. Mia-
sto wycenito takg ustuge na 4
miliony ztotych. Teraz zastana-
wia sie, jaki procent klub juz
wykonat, i w zwigzku z tym ja-
ki procent kwoty docelowej juz
mu sie nalezy. Tu tez nikt nie
zadat prostego pytania: czy
ktos z Was widziat jakikolwiek
filmik? A moze styszat cos o ak-
cji, ktorej popularnosc wykro-
czyta poza chorzowski wyre-
montowany Rynek?

W calej sprawie ciekawy
jest takZe element stanowiacy
w tej wieloletniej rozgrywce
absolutng nowos¢: znaczaca
wiekszos¢ kibicow juz nie chee,
by miasto wyktadato kolejne
pienigdze, ktorei tak niczego
nie zmienig w sensie dtugoter-
minowym! A jednak to miasto
nad sprawg sie pochyla...

Trudno uciec od wrazenia,
ze chodzi tylko o to, by po cat-
kowitym upadku klubu w jego
obecnym ksztalcie, nie zaczeto
zadawac pytan siegajacych w
przesztosc: dlaczego tak dugo
z magistratu w r6zny sposob fi-
nansowano prywatny klubiza
publiczne pienigdze uparcie
przeciggano go od jednej do ko-
lejnej katastrofy? ©®

Mini Tour, wielkie emocje

Kolarstwo
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Kinder+Sport Mini Tour de Polo-
gnetonajwiekszew krajuwy-
darzeniekolarskiedladzieciw
wiekuod7do4lat.

Cykl zostat w tym roku podzie-
lony na dwie czeSci. Pierwsza
z nich jest Parada Rowerowa
Kinder+ Sport Mini Tour de
Pologne, ktora bedzie sie odby-
wata w miastach etapowych
przed przyjazdem kolarzy na
mete, za wyjatkiem Jaworzna,

gdzie zostanie ona zorganizo-
wana przed startem peletonu.
Wezma w niej udziat dzieciod 7
do 12 roku zycia, a do przeje-
chania bedzie od jednego do
oSmiu kilometrow.

Kinder+ Sport Mini Tour de
Pologne Cup to z kolei wyscigi
dla licencjonowanych zawod-
niczek i zawodniczek ze szko-
ek kolarskich, w wieku od 11
do 14 lat (kategorie zak i mto-
dzik) na dystansie 15120 km.
Aby znalez¢ sie w klasyfikacji
generalnej trzeba wystartowac
W co najmniej czterech eta-
pach. ©®

o
&

0d 3 do 9sierpnia odbedzie sie
76.wyscig Tour de Pologne.
Imprezanalezy do prestizowe-
go cyklu UCl World Tour 2019.
Rywalizacja zacznie sie

w Krakowie, azakoniczy

w Bukowinie Tatrzarskiej.

Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Kolarstwo

W  tegorocznym Tour de
Pologne wezma udziat 22 ekipy:
18 druzyn nalezacych do UCI
WorldTeams, w tym polski CCC
Team oraz cztery z ,,dzika kartg”,
w tym reprezentacja Polski. Dy-
rektor wyscigu Czestaw Lang
bardzo cieszyt sie, Ze w naszym
narodowym wyscigu wystapia
Rafat Majka (Bora-Hansgrohe)
i Michat Kwiatkowski (Team
Ineos). Jednak ,,Kwiato” oglosit
we wtorek, Ze tym razem nie po-
jedzie w TdP, ktory wygrat
wubieglym roku. O swej decyzji
poinformowat poprzez media
spotecznosciowe.

Tobardzotrudnadecyzja

,,Nie jestem kims, kto lubi zmie-
niaé plany, ale tojest wtasnie ten
moment. Pomimo tego, ze
uwielbiam Tour de Pologne,
awspomnienia z ubiegtego roku
sgawcigz zywe, tow tej edycji nie-
stety nie wystapie. Teraz juz
wiem, Swiezo po przejechaniu
Tour de France, ze odpoczynek
iregeneracjatocoS, czegomojor-
ganizm domagat sie od dawna.
Jak dotad to nie byt wymarzony
sezon i to chyba dobry moment
narefleksjeitroche przemyslen
dotyczacych przygotowan dose-
zonu - chociazby bardzo inten-
sywnego wyscigowo 2018 roku
iproby zbudowania na tym tego-
rocznej formy. Wierze, ze
wkrotce znéw bede sie cieszyt
rowerem, a wtedy na pewno fa-
twiej bedzie walczy¢ o kolejne
zwyciestwa” - m.in. napisat
Kwiatkowski. NaliScie startowej
jego grupy w TdP jest natomiast
Michat Gotas.

- W peirozumiemyiszanu-
jemy decyzje Michata (...). Mi-
chal, zapraszamy cie na tego-
roczny wyscig wroli goscia - od-
powiedziat Czestaw Lang.

Tour de Pologne
7 Majka, bez |
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wiatkowskiego

Rafat Maja triumfowat w Tour de Pologne w 2014 r. W poprzedniej edycji wygrat Michat Kwiatkowski

Rafat Majka wygrat Tour de
Pologne w2014 roku, nie wystar-
towat w tegorocznym Tour de
France, cobyto zaplanowane juz
przed sezonem. Oprocz niego
w grupie Bora-Hansgrohe w Pol-
sce zobaczymy Macieja Bodnara,
Pawtla Poljanskiego, Niemcow
Pascala Ackermanna i Rudigera
Seliga oraz Wtochéw Davide
Formolo, Cesare Benedettiego.

Langliczy naemocjewgoérach

- Dwalata temu Majka zajat dru-
gie miejsce,aw2014 roku wygrat
Tour de Pologne. Jestem przeko-
nany, ze takze w tym roku do-
starczy kibicom wielkich emocji,
przede wszystkim w goérach -
ocenit dyrektor Lang, cytowany
przez portal naszosie.pl. - Na pta-
skich etapach z dobrej strony be-
dzie chciat sie pokaza¢ Pascal
Ackermann. Swietny niemiecki
sprinter, ktéry w tym sezonie
wygrat dwa etapy Giro d’Italia
i klasyfikacje punktowa tego
wyscigu, a przed rokiem zwycie-
zyt na dwoch etapach Tour de
Pologne. Ciesze sie rtowniez, ze
wystartuje Cesare Benedetti,
ktéry w tym sezonie ma na kon-

cie etapowe zwyciestwo w Giro
d’Ttalia. Polska jest mu bardzobli-
ska, stad pochodzi jego Zona,
a on sam doskonale méwi
po polsku. Nie zapominajmy
réwniez o Davide Formolo - no-
wym mistrzu Wtoch, ktory
W 2016 roku byt czwarty wklasy-
fikacji generalnej TdP.

Ktomoze wygra¢ TdP2019?
Silny sktad wystawita Astana Pro
Team. Miguel Angel Lopez be-
dzie jednym z lideréw tej grupy.
Dla kolumbijskiego kolarza to
pierwszy start w Polsce. W tym
roku Lopez wygrat klasyfikacje
miodziezowa Giro d’Italia,
aw 2018 byl trzeci wklasyfikacji
generalnej tegowyscigu, atakze
Vuelta a Espana. Oprocz niego
na liscie startowej Astana Pro
Team znalazt sie tez Hiszpan Ion
Izaguirre, ktory wygrat Tour de
Pologne w 2015 roku, a w 2013
12014 byt drugi.

Wéréd faworytéw do zwycie-
stwa w tegorocznym TdP, oprocz
Majki oraz wspomnianych For-
molo, Lopezailzaguirre, wymie-
niani s3: Luksemburczyk Bob
Jungels  (Deceuninck-Quick

Step), Rosjanin Pawel Siwakow
(Team Ineos), Stoweniec Matej
Mohori¢ (Bahrain-Merida), Kolu-
mbijczyk Sergio Higuita (Team
EF Education First), Wtoch
Diego Ulissi (UAE Team Emira-
tes), Belg Bjorg Lambrecht
(Lotto-Soudal), Australijczyk
Ben O’Connor (Team Dimension
Data) i Rosjanin Aleksandr Wta-
sow (Gazprom-RusVelo).

W narodowym wyscigubeda
chcieli sie pokazac kolarze repre-
zentacji Polski: Marek Rut-
kiewicz, Maciej Paterski, Pawet
Cieslik, Pawel Franczak, Adrian
Kurek, Jakub Kaczmarek i Szy-
mon Rekita. ©®

76.Tour dePologne

1.etap(3.08) Krakow- Krakéw (132km), 2.etap
(4.08) Tarnowskie Gory - Katowice (153 km),
3.etap (5.08) Stadion Slaski Chorzow - Zabrze
(150,5km), 4. etap (6.08) Jaworzno- Kocierz (173
km), 5. etap (7.08) Kopalnia Soli ,Wieliczka" -
Bielsko-Biata (154 km), 6.etap (8.08) Zakopane
-Koscielisko (160 km), 7. etap (9.08) Bukovina
Resort - Bukowina Tatrzariska (153 km).

* 0 organizacyjnych aspektach
etapow TdP w naszymregionie
piszemynastr.8

REKLAMA

ORGANIZATOR

LANGTEAM

PATRONAT HONOROWY

)= Ministerstwo
N Sportu i Turystyki

SPONSOR TYTULARNY
Kinder.
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‘Jou Of Moving

029235559

FOT. ANNA KACZMARZ
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BATE juz nie gra

o Lige Mistrzow

Pilkanozna
Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Biatoruski zespét, ktory wyeli-
minowat Piasta w | rundzie
kwalifikacji Ligi Mistrzow, w il
odpadiw dwumeczuz
Rosenborgiem Trondheim.

BATE Borysow na wiasnym
stadionie pokonato Rosenborg
Trondheim 2:1. W rewanzu w
Norwegii goscie zagrali bardzo
podobnie jak w Gliwicach,
skupili sie na przeszkadzaniu
rywalom i nie mieli wielu oka-
zji, by przesadzic losy rywali-
zacji.

Tyle, ze nie doczekali sie
szczesliwego zakonczenia. Wy-
nik 0:0 utrzymywat sie przez 73
minuty, ale w koncowce

Rosenborg nie poszedt w §lady
Piasta i po kolejnej akcji Pal
Andre Helland pewnie wyko-
rzystat rzut karny podykto-
wany za faul... Norwega Emila

Wielka rados¢ w Gliwicach byta ostatni - jak sie okazato-

Jonassena, o zmuszajac ekipe
BATE do rozpaczliwego poszu-
kania swojej szansy. Norweska
druzyna nie musiata dugo cze-
kac na zadanie decydujacego
trafienia i w 85 minucie wynik
podwyzszyt Alexander Soeder-
lund, co oznaczato koniec emo-
cji.

BATE spadto w ten sposéb
do I rundy kwalifikacji Ligi Eu-
ropy, gdzie zmierzy sie zFK Sa-
rajewo, a Rosenborg wcigz
moze mie¢ nadzieje na gre w
Champions League.

Pary III rundy kwalifikacji
Ligi Mistrzow: Crvena Zvezda
Belgrad - FC Kopenhaga, FC
Basel - Linzer ASK, Club Brugge
- Dynamo Kijow, NK Maribor -
Rosenborg Trondheim, PAOK
Saloniki - Ajax Amsterdam,
Istanbul Basaksehir - Olym-
piakos Pireus, FK Krasnodar -
FC Porto, CFR Cluj - Celtic Glas-
gow, APOEL Nikozja - Karabach
Agdam, Dinamo Zagrzeb -
Ferencvarosi TC. ©®

takim momentem BATE w kwalifikacjach Ligi Mistrzow

REKLAMA

029196537

FORTUNA

zaktady bukmacherskie

Kursy na spotkania

O - @

Piast Gliwice

Remis

Pogon Szczecin

O -9

GKS Jastrzebie

Remis

GKS Tychy

* Kursy mogg ulec zmianie

Fortuna posiada zezwolenie na urzy

e zakiadow

<

iyeh, Udziat w nislegalnych
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FOT. LUCYNA NENOW

Piast czeka na punt zwrotny

Damian Oska
sport@dz.com.pl

Pilkanozna

Piast Gliwice podwochmeczach
matylkojeden punkt. Sprawdz-
lismy, kto zmistrzéw najdtuzej
zekatnapierwsze zwyciestwo
w kolejnym sezonie.

W XXIwieku mistrz bez wygra-
nej w co najmniej dwoch spot-
kaniach zdarzyt sie pieciokrot-
nie. Az trzy razy taki falstart za-
liczyta Legia Warszawa, przy
czym od jednego punktu na
szeS¢ mozliwych wystartowata
tylko Legia Warszawa w sezo-
nie 2017/18. Dobra wr6zba dla
Piasta moze by¢ fakt, ze karta
dla stotecznego klubu odwré-
cita sie wtedy juz kolejce numer
3, kiedy to Wojskowi ograli
w Warszawie Sandecje Nowy
S3cz 2:0, a na mecie obronili
trofeum. Najgorsze otwarcie
tego stulecia, takze w wykona-
niu Legii, miato jednak miej-
sce w rozgrywkach 2002/2003.
Wtedy mistrzowie Polski
na dzien dobry zremisowali
trzy mecze, wygrywajac do-
piero w Zabrzu z Gérnikiem
(3:2).

Na Slgsku niechlubna pozy-
cje lidera podobnej statystyki
dzierzy Ruch Chorzéw,
asprawa dotyczy poprzedniego
stulecia. W sezonie 1979/80
Niebiescy nie potrafili znalez¢
skutecznej recepty na swoich
rywali az w 5 pierwszych spot-
kaniach sezonu (2 remisyi3 po-
razki). Punktem przetomo-
wym dla chorzowian stat sie
wyjazd na Dolny Slask, gdzie
wreszcie wygrat ze Slaskiem.
Juz do konca jednak Niebiescy
grali w kratke i zajeli na mecie
dopiero 11. miejsce.

Takiej serii nigdy nie miat
Gornik Zabrze. W sezonie
1971/72 zaczat jak Piast obec-
nie, ale po dwoch meczach bez
wygranej pokonat 1:0 Stal Rze-
szOw i ruszyt po obrone tro-
feum.

Piast, ktory w czwartek roze-
grat rewanz w Rydze (wynik
znajdziecie  Panstwo na
dziennikzachodni.pl) ma wiec
jeszcze wszystko przed soba, ale
niedzielne spotkanie z Pogonig
Szczecin majuz catkiem duza
wage.

- Wierze w to, ze przyjdzie
mecz, ze wyjdziemy i zrobimy
swoje, czyli o gry dostosujemy
tez wynik - zapowiada od po-
czatku rundy jesiennej Walde-
mar Fornalik.

Czy w niedziele jego wiara
zostanie spelniona? ©®

W poprzedniej kolejce Piast Gliwice przegrat we Wroctawiu tracac gole w ostatnich minutach

NIEZBEDNIK KIBICA

PKO Ekstraklasa,
3. kolejka

* Rakéw Czestochowa -
Cracovia(sob.17.30,

w Betchatowie, Canal+ Sport)
Ostatnie mecze Korona 0:1(dom), Jagiellonia
1:0(wyjazd)

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 1.
Jan Furtok 1, Edward Socha 1, Mariusz Srutwa
1:0, Jan Zurek 2:2, Dziat Sportowy

Dz21

* Piast Gliwice - Pogon
Szczecin (niedz.17.30, Canal+
Sport)

Ostatniemecze Lech 1 (dom), Slask 12 (wy-
jazd)

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 17,
Jan Furtok 1, Edward Socha 1:2, Mariusz Srutwa
2:0, Jan Zurek 17, Dziat Sportowy

DZ2:2

* Wista Krakéw - Gornik Za-
brze (pon.18, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Wista Ptock 1:1 (wyjazd), Za-
gtebie1:0 (dom)

Typy ekspertow MagdalenaFigura-tyzwa1:2,
Jan Furtok 11, Edward Socha 1:2, Mariusz Srutwa
34,JanZurek 0, Dziat Sportowy DZ3:2

Pozostatemecze

PIATEK ArkaGdynia-KoronaKielce

(18, Canal+Sport),

Zagtebie Lubin - Jagiellonia - Biatystok
(2030, Canal +Sport)

SOBOTA £KSt6dz - Lech Poznani (20, Canal+
Sport)

NIEDZIELA Wista Ptock - Lechia Gdarisk (15,
(anal+Sport);

Legia Warszawa - Slask Wroctaw (1730,
(anal+Sport).

1. Pogon Szczecin 2 6 4
2. Slask Wroctaw 2 6 3
3. Lech Poznan 2 4 51
4.Gornik Zabrze 2 4 2
EKS kod7 2 4 2
6. JagielloniaBiatystok 2 3 3
7. Legia Warszawa 2 3 33
8. Korona Kielce 2 3 22
9. Rakow Czestochowa 2 3 11
10. Lechia Gdarisk 2 2 00
11.Cracovia 2 123
Piast Gliwice 2 1 23
13. Zagtebie Lubin 2 1 12
14.Wista Krakow 2 1 01
15. Wista Ptock 2 1 15
16. Arka Gdynia 2 0 05
Forfunal. liga,
2 kolejka
* Zaglebie Sosnowiec-

Olimpia Grudziagdz (sob. 18)
Ostatnimecz Podbeskidzie 1:1 (dom)

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa
11, Jan Furtok 1.1, Edward Socha 2:0, Mariusz
Srutwa 17, Jan Zurek 1:3, Dziat SportowyDZ 2:0

* GKS 1962 Jastrzebie - GKS
Tychy (sob. 20, Polsat Sport
Extra)

Ostatni mecz Jastrzebie Puszcza 0:0 (wy-
jazd)

Ostatnimecz Tychy Radomiak 1:2 (wyjazd)
Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 21,
Jan Furtok 1:2, Edward Socha 2:1, Mariusz
Srutwa 14, Jan Zurek 13, Dziat Sportowy DZ 1.0

* Chajniczanka Chajnice-
Podbeskidzie Bielsko-Biata
(niedz.17.45, Polsat Sport
Extra)

Ostatnimecz Zagfebie Sosnowiec 1:1 (wy-
jazd)

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 1,
Jan Furtok 1:, Edward Socha 0:0, Mariusz
Srutwa 2:0, Jan Zurek 0:1, Dziat Sportowy DZ1:0

Pozostatemecze

PIATEK Chrobry Glogow - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza(19), Sandecja

Nowy Sacz-MiedzLegnica (1910), Stal
Mielec-Wigry Suwati(19.39),
0OdraOpole-PuszczaNiepotomice
(1945);

SOBOTA WartaPoznan - GKS Belchatow
(17), Radomiak Radom - Stomil

Olsztyn(18);
1. Olimpia Grudziadz 1 3 50
2. GKS Betchatow 13 30
TermalicaNiececza 1 3 30
4. Radomiak Radom 13 2
Stal Mielec 1 3 21
6. Chojniczanka 1 1 1
Podbeskidzie 1 1 M
Wigry Suwatki 11 11
ZaglebieSosnowiec 1 1 11
10. GKS Jastrzebie 1 1 00
Miedz Legnica 1 1 00
Odra Opole 1 1 00
Puszcza Niepotomice 1 1 00
14. GKS Tychy 1 0 1
Warta Poznan 10 12
16. SandecaNowySacz 1 0 03
Stomil Olsztyn 1 0 03
18. Chrobry Gtogéw 1 0 05
SuperekspertDZ
1.Magdalena Figura-tyzwa- 9 pkt,
2.Edward Socha 8 pkt,

3. Mariusz Srutwa, Jan Zurek po4 pkt,
5. JanFurtok 3 pkt,
6. Dziat Sportowy DZ - 1pkt.
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AnnaStasiewicz
anna.stasiewicz@pomorska.pl

Sport

Wyjdzie w pierwszej szostce?
Zaspiewa polski hymn? Jak
wypadnie debiut w reprezen-
tagji..naszego" Kubariczyka?
Juzznamy odpowiedzinate
pytania, bo Wilfredo Leon
wreszcie zagrat dla Biato-Czer-
wonych.

Dziekuje Wam za wszystkie
pozytywne wiadomosci! W
koncu jest dzien, na ktory cze-
katem. Mam nadzieje, ze za
rowny rok bede walczyt razem
z Polska na moich pierwszych,
wymarzonych  Igrzyskach
Olimpijskich. Trzymajcie kciu-
ki!!'” - napisal na Facebooku
Wilfredo Leon, od 24 lipca ofi-
cjalny reprezentant Polski
w siatkowee.

31lipca Wilfredo Leon skon-
czyt 26 lat, wiec lepszego mo-
mentu na debiut w polskiej re-
prezentacji nie mogt sobie wy-
marzy¢. Po dwuletniej karencji
zatozylbiato-czerwona koszu-
Ike.

Skromna gwiazda
Urodzit sie w 1993 roku na Ku-
bie. Ojciec byt zapasnikiem,
mama siatkarka. Na zapasnika
byt jednak za wysoki, zaczat
wiec trenowac siatkowke.
Polacy pokochali Leona.
Moze dlatego, Ze jest wielka
gwiazda, niektorzy wrecz mo-
wig o nim ,,najlepszy siatkarz
Swiata”, a zachowuje skrom-
nos¢. Ma na koncie duga liste
sukcesow. Juz jako siedemna-
stolatek zdobyt z dorosta repre-
zentacja Kuby wicemistrzost-
wo Swiata. Dwa lata p6zniej
opuscit jednak wyspe i przyje-
chat do Europy.

Mitoscinienawisc

Po debiucie w polskiej repre-
zentacji wiekszos¢ kibicow
nastawiona byta euforycznie.
Wpisy w internecie byty
w wiekszosci pozytywne:
LW koncu nadszedl ten
dzien”. ,,Witamy na parkie-
tach siatkarskich oficjalnie
w barwach Polski”, ,,Naresz-
cie! Teraz nikt juz nas nie za-
trzyma”, ,,Witamy w rodzinie.
Do zobaczenia w Tokio, mam
juz bilet na finat i planuje
Wam kibicowac!”

Ale wiadomo: od mitosci bli-
ska droga do nienawisci. Wias-
nie dlatego Wilfredo Leon byt
pytany przez dziennikarzy, czy
kiedykolwiek spotkat sie w Pol-

Dziennik Zachodni
Piatek, 2.08.2019

sport

0 akceptacje polskich kibicow Wilfredo Leon nie musi sie martwic. Teraz pozostaje pokazanie swoich mozliwosci na boisku

Leon gra w kadrze

| widzi Tokio na horyzoncie
A kibice zacieraja rece

sce z atakami rasistowskimi.
A on przyznat, Ze sie zdarzyto.
W jednej z restauracji gos¢ za-
pytal przy nim kelnera: - A co
ten czarny tu robi?

Zonaz Torunia

Wiekszos¢ naszych rodakow
uznata jednak juz Leona za
»SWojego”. Przeciez ma polska
zone Matgorzate, pochodzaca
z Torunia, a jezyka - tak trud-
nego podobno dla cudzoziem-
cOw - nauczyt sie w imponujaco
szybkim tempie.

Poraz pierwszy Leona zoba-
czyliSmy na boisku w sobote
iniedziele w Opolu, gdzie Pol-
ska rozegrata towarzyskie me-
cze z Holandia. Teraz zalicza
przystanek Krakow i Memoriat
Huberta Jerzego Wagnera (wy-
nik meczu z Serbig znajdziecie
na dziennikzachodni.pl). 0d 9
sierpnia Leon z kolegami beda
juz w Gdansku, by walczy¢ o
olimpijska przepustke do To-
kio.

Sam niczego nie wygra

Wielu kibicow widzi juz na-
szych siatkarzy ze ztotymi me-
dalami igrzysk na szyjach. Klu-
czemdo sukcesu ma byc witas-
nie Leon. Jednak czeS¢ komen-
tatorow studzi te zapedy, przy-
pominajac, ze sam Leon ni-
Czego nie wygra.

Po medale mistrzostw
Swiata siegaliSmy jednak bez
niego, dodawat im otuchy tylko
na odlegtos¢. Wiecmoze nie be-
dzie kluczem, ale tylko wartos-
cigdodang?

Leon plus Vital

Leon w aklimatyzacji nie jest
odosobniony. Kiedy po sukce-
sie z 2014 roku (zdobyliSmy
wtedy tytul mistrzow Swiata) z
druzyny Stephana Antigi
odeszto wielu czotowych gra-
czy, wydawato sie, Ze o sukce-
sach meskiej siatkowki musimy
zapomniec¢ na lata. Tym bar-
dziej ze dwa lata p6zniej nasz
udziat w igrzyskach w Rio de

Janeiro (juz wtedy z Bartoszem
Kurkiem) zakonczyliSmy na
¢wiercfinale i do Polski wrécili-
Smy bez medali, a sam Antiga
za to rozczarowanie zaptacit
stanowiskiem.

Wtedy rozpetata sie dysku-
sja: a moze wreszcie czas na
Polaka? Przed Antigg nasza
druzyne prowadzili cudzozie-
mcy: Argentynczycy - Raul
Lozano i Daniel Castellani
oraz Wtoch Andrea Anastasi.
Ale PZPS znowu zdecydowat
sie na cudzoziemca i zatru-
dnit kolejnego  Wtocha
- Ferdinando Di Giorgiego.
»Fefe” na trenerskiej tawce
miejsca nie zagrzat, bo aktu-
alni wtedy mistrzowie Swiata
(chociaz bez wielu mistrzow)
zaliczyli nieudany wystep
w mistrzostwach §wiata.

I wtedy los na drodze na-
szych zawodnikow postawit
Vitala Heynena. Przez kibicow
byt pamietany z meczu Polski z
Niemcami, ktoérych prowadzit

wiasnie ten belgijski szkolenio-
wiec. Biato-Czerwoni awanso-
wali wtedy do igrzysk w Rio,
aniemieccy musieli przetknac
gorycz porazki. Szalony Vital
Heynen byt podczas tamtego
meczu bohaterem drugiego,
a moze nawet pierwszego,
planu.

Kiedy w lutym 2018 roku
pojawit sie jako selekcjoner pol-
skiej reprezentacji, juz byto
wiadomo, Ze takiego trenera
meska siatkdwka jeszcze nie
miata. Podobnie jak ,transferu”
zawodnika klasy Leona. Obaj
otwieraja przed najlepsza prze-
ciez druzyna Swiata catkowicie
nowe mozliwosci.

Kto jest najlepszy?
Heynen o swojego nowego za-
wodnika zostal zapytany
wprost po debiucie polskiego
Kubanczyka wkadrze.

- Czy to obecnie najlepszy
siatkarz Swiata? - zapytano se-
lekcjonera.

FOT.SYLWIA DABROWA
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- Najlepszy wciaz jest
Bartosz Kurek, bo uznano go
za takiego na ostatnich mistrzo-
stwach Swiata. Od tamtej pory
nie odbyta sie nowa elekgcja -
uciat temat Belg. - Wilfredo z
pewnoscig jest najbardziej zna-
nym siatkarzem. Bardzo do-
brym oczywiscie tak, wrecz
wielkim, ale nie potrafie oce-
nic, czy najlepszym.

Heynen podkresSla za to pra-
cowito$¢ Leona.

- Skupia sie na siatkowce,
chce caty czas pracowaé. Wias-
nie takich potrzebujemy, zeby
narodzita sie wielka druzyna -
podkreslat szkoleniowiec.

Na przekor sztampie
Pracowitos¢ z pewnoscia faczy
Heynena i Leona. Ale jest jesz-
cze jeden wspolny mianownik -
zajecia dalekie od sztampy.
Zniestandardowych zachowan
Heynen stynie zresztg od zaw-
sze. Wszyscy chyba pamietaja,
jak Jackowi Kasprzykowi, pre-
zesowi PZPS, wreczyl medal
zbelgijskiej czekolady, obiecu-
jac, ze z igrzysk z Tokio przy-
wiezie prawdziwy.

Jego metody treningowe
wywarly na Leonie spore wra-
zenie. Itrudno sie temu dziwic,
skoro siatkarze na zajeciach np.
graja ,,w cukierka”, czylimusza
trafi¢ pitka w bardzo maty
przedmiot. Zdarza sie tez, ze
kaze im odbijac pitke krzeset-
kami, narzuca na siatke plan-
deke, by zawodnicy nie wi-
dzieli ruchéw swoich kolegow
po drugiej stronie, albo przy-
wiez¢ na trening wozki skle-
powe, do ktorych trzeba trafi¢
serwisem. Zawodnicy odbijali
tez pitke w bramkarskich reka-
wicach....

Kto jest najlepszy?

Atmosfera przypomina troche
te sprzed mistrzostw Swiata
w 2018 roku, gdy kadre trakto-
wano jako jeden wielki ekspe-
ryment. Do druzyny dotaczyt
co prawda Bartosz Kurek, ale
Heynen zabral réwniez do But-
garii i Wioch wielu mtodych za-
wodnikow. Wielu dziennikarzy
mowilo, ze pierwsza szostka
bedzie sukcesem, a tymczasem
ekipa wrocita ze ztotem!

Przed nami teraz kolejne
emocje, juz z bezpoSrednim
udziatem Leona. Cel jest jasny:
awans na igrzyska. A potem?
Umowa Vitala Heynena wygasa
wmomencie, kiedy Polacy roze-
graja swoj ostatni mecz w Tokio.
Leon takiego limitu nie ma.
Mozna jednak sie zaktadaé, ze
zrobi wszystko, aby szkolenio-
wiec miat argumenty do podpi-
sania nowego kontraktu. ©®
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Zastepcaredaktoranaczelnego
Janusz Szymonik; tel. 326342104,
jszymonik@dz.com.pl

Redakja internetowa Marcin Twardg,
tel. 326342110, m.twarog@dz.com.pl.
Regiony Anna taduniuk,

tel. 326342103, aladuniuk@dz.com.pl
Publicystykaimagazyny

Dorota Niecko, tel. 326342173,
d.niecko@dz.com.pl
Poradnikiitacznosc z Czytelnikami
Jadwiga Jenczelewska, tel. 326342150,
jjenczelewska@dz.com.pl

Sport Jacek Sroka, tel. 326342122, jsroka@dz.com.pl

DZIENNIK
ZACHODNI

DZIENNIKZACHODNI

www.dziennikzachodni.pl

www.naszemiasto.pl

REDAKCJA Media Centrum, ul. Baczyriskiego 253,
41-203 Sosnowiec, tel. 32634 2100, faks 326342106,
redakca@dz.com.pl

Redaktor naczelny Marek Twarog;

tel. 326342101, marek twarog @dz.com.pl

Foto Karina Trojok, tel. 32634 2130, Pi

Zenon Nowak ©® - umieszczenie takich dwoch znakow przy Artyku-

ktrojok@dz.com.pl

Redakcje lokalneibiura ogtoszeri:
Katowice, ul. Pocztowa 16, tel. 326342456,
faks 326342494,

Bielsko-B., ul. Mickiewicza 19,

tel. 338137830,

Czestochowa, al. NMP16, tel. 34 36514 93,
Gliwice, ul. Zwycigstwa 14,

tel. 326342487,

Lubliniec, ul. Kopernika 5, tel. 34 35133 80,
Sosnowiec, Media Centrum, ul. Baczyriskiego 25a,
tel. 326342100,

tel. 326342414

Kolportaz Tomasz Osoliriski,

sekretariat@dz.com.pl, tel. 32634 22 00
Biuroreklamy Aneta Sarga, a.sarga@dz.com.pl,

Marketing Krzysztof Gronowicz,
marketing@dz.com.pl, tel. 326342196

tosolinski@dz.com.pl, tel. 326342270
Dziatwydawniczy Piotr Piersiak,
p.piersiak@dz.com.pl, 326342230
Prenumerata infolinia 800-16-30-20, 32 555 02 05
Ogloszenia przez telefon 800-47-28-52

DRUK Polska Press Sp. 2 0.0. 0ddziat Poligrafia, ul.
Baczyriskiego 253, 41-203 Sosnowiec Milowice

le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko
iwytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

REDAKTORKIPROWADZACE WYDANIE
Dorota Niecko, Katarzyna Pachelska

Polskie Badania Czytelnictwa

PoC

PEILENE Lkl CETTELNECT A

Naktad Kontrolowany ZKDP

.ﬁé%m

NAKEAD RONTROLOWANY
NI OB ST

POLSKA
PRESS
GRUPA

WYDAWCA

Polska Press Sp.z0.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410
Prezes zarzadu Dorota Stanek
Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader
Cztonek zarzadu Pawet Fafara

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor jacy bit klamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 222014438,

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

joanna.pazio@polskapress.pl



36 magazyn Ptk 308308
Gwidon Miklaszewski na dobry humor HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
m Mimo petnilata Twoje emocjebeda

niczymdrzewa w czasiejesiennej
burzy. Horoskop dzienny wrézy, zew ruch”
wprowadzg je osoby, za ktéryminie przepadasz.

AR Ryby(19.022003)
w Dzien przyniesie Cimatg stabilizacje.
Horoskop nadzis zapowiada, ze zre-
alizujesz wszystkie zaplanowane zadaniaido-
trzymasz ztozonych obietnic. Petna . profeska”...

Baran(21.03-19.04)
Przelonasz sie dzisiaj, ze Twoje po-
trzeby nie zawsze s3 zbiezne zocze-

kiwaniamiinnych. Horoskop dzienny na pigtek
sugeruje uwzglednic postronne opinie.

Byk (20.04-20.05)
Sanal W Twoim otoczeniu moze pojawic¢
sie 0soba, ktdra bedzie probowata
wptywacnato, corobisz. Horoskop dzienny wi-
dziwtym zagrozenie dla powzietych planéw.

Bliznieta (21.05-21.06)
Jedliniemaszw planachurlopu,
sprobuj dzisiaj zorganizowac sobie

troche czasuna odpoczynek w czasie weekendu.
Horoslop nadzi$ dostrzega taka potrzebe.

\@y Rak (22.06-22.07)

,-e «5\ Pierwszy sierpniowy weekend po-
staraj sie przeznaczyc dla bliskich.

Horoskop dzienny wskazuje, ze wolniejsze

» Niech pan przestanie wrzeszcze¢, bo pana wyciagne i zbije tempo natonie natury przyda sie takze Tobie...

na kwasne jabtko!!!
Lew (23.07-22.08)
m Dzier\ przyniesie Ci sporo mitych

chwilisympatycznych rozméw. Ho-
roskop nadzi$ przyniesie Cimomentamiwraze-
nie, ze zyjesz w krainietagodnosci. Sielanka...

e Panna(23.08-22.09)
Twojastanowczos¢ w podejmowa-
niu decyzjisprawi, ze sporo zyskasz

woczachotaczajgcych Cie oséb - réwniez przefo-
zonych. Horoskop nadzis radzito wykorzystac.

Waga(23.09-22.10)

Ktos$ z Twojego bliskiego otocze-

nia moze popas¢ w mate tarapaty.
Horoskop dzienny na pigtek wrézy, ze stanie
sie tak niemal na wtasne zyczenie tej osoby.

Skorpion (23.10-21.11)
w Musisz sobie jakos$ wyttumaczyc,

Ze nie wszyscy moga postawic
znak réwnosci miedzy poczatkiem weekendu

aodpoczynkiem. Horoskop dzienny zapo-
wiada dodatkowe obowiazki.

Strzelec(22.11-2112)
Nieoczekiwane spotkaniai zaskaku-

jace propozycje, ktdre potrafig zwa-
li¢znog. Horoskop nadzis wrézy, ze tobedzie
Twdj chleb powszedni niemal przez caty dzien.

Koziorozec(22.12-19.01)
Mozesz dzisiaj btysnac talentem,

Prosze sig nie topic !Il!

oktérymmato ktodotej pory wie-
dziat. Horoskop dzienny na pigtek zapowiada, ze
» Ona dopiero teraz jest w niebezpieczenstwie... » Ja ja pierwszy zobaczytem! zaskoczenie wielu oséb bedzie bardzoduze...
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Pomidorowy zawrot gtowy

Przepisy na pyszne i zdrowe dania z pomidoréw

DZIENNIK

www.dziennikzachodni.pl



