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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kadry

Bogustaw Oleksy
gwiazdg
gorniczego
transferu

Przed weekendem Oleksy ztozyt
dymisje z funkcji prezesa JSW.
Po weekendzie odnalazt si¢ na sta-
nowisku wiceprezesaw PGG.
-Str.3

Polityka lokalna

Roztam w PiS

w Czestochowie.
Radne odchodza
do Morawieckiego?

Osig roztamu majg by¢ nie tylko
animozje personalne, ale rowniez
kierunek, wktorym zmierza Prawo
i Sprawiedliwos’é

-Str. 4

Bedzie przetom w sprawie zagi-
nionej Karoliny Wrébel z Czecho-
wic-Dziedzic? Podczas prac bu-
dowlanych operator koparki natra-
fit na ludzkie szczatki - Str. 5

Rakow przerwat serie zwyciestw
Pogoni. Cztery gole i dwie czerwo-
ne kartki pod Jasng Gorg

- Str.16
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Zawiercie

Deweloperzy si¢ poklocili. 80 rodzin nie
moze wejsc do swoich nowych mieszkan

Piotr Ciastek

-WiozylisSmy w to miejsce swo-
je pieniadzeiswoje marzenia.
Dzi$ gotowe mieszkania stoja
puste,amynie mozemy si¢
donichwprowadzi¢-skarza sie
nabywcylokali na osiedluPark
Paderewskiegow Zawierciu.
Placaraty kredytow, wynajmu-
jainnelokaleibezskutecznie
czekajanarozwiazanie sporu
udewelopera. Sprawa zajmuje
sie prokuratura.

Wrhasne mieszkanie miato by¢ spel-
nieniem ich marzen. Zamiast prze-
prowadzki, tkwia w oczekiwaniu. Tak
wyglada od trzechlat sytuacjarodzin,
ktore kupitylokale na osiedlu Park Pa-
derewskiegow Zawierciu, realizowa-
nym przez spotke Diamond Hill De-
velopment. Pierwotnie czes¢ nabyw-
cow miata odebrac mieszkania wio-
sng 2025 roku. Termindw nie dotrzy-
mano. Kolejne zapowiedzi réwniez
nie przyniosty oczekiwanego finahu.
Wzystko przez spor wewnatrzspotki
Diamond Hill Development.

- Mamy rodziny z matymi
dzie¢mi, ktore miaty dorasta¢ natym
osiedlu, chodzi¢ do pobliskiej szkoty
iprzedszkola. Te plany od lat pozo-
staja tylko planami - mowi jedna
z whascicielek mieszkan na osiedlu
Park Paderewskiegow Zawierciu.

Niektorzy sprzedali dotychcza-
sowe domy lub mieszkania, liczac
naszybka przeprowadzke. Innizacig-
gneli wieloletnie zobowiazania kre-
dytowe i dzi$ ponosza podwojne
koszty: sptacaja raty za niedostepne
lokale, ajednoczesnie musza placic
zawynajem.

- Pomimo kolejnych zawiado-
mien, przekazywanych dowodow
orazinformacji o dalszym blokowa-
niu inwestycji, jako nabywcy nie do-
strzegamy zadnych realnych efektow

dziatan prokuratury. Odnosimywra-
zenie, ze osoby, ktorych dziatania sg
przedmiotem postepowan przygoto-
wawczych moga bezprzeszkod kon-
tynuowac swoje zachowania, pod-
czas gdy ponad 80 rodzin ponosijego
konsekwencje, wszczegolnosci kon-
sekwencje finansowe - mowia nam
rodziny, ktore kupily mieszkanie
wZawierciu.

Coszczegolnie frustrujace, dwabu-
dynkinaosiedlusa-wedlugprzedsta-
wicieli spotki-ukonczone pod wzgle-
dembudowlanym. Niestetyweigznikt
which nie zamieszkat.

Park Paderewskiegorealizuje Dia-
mond Hill Development. Przedsta-
wiciele spotki deklarujg, ze cheg do-
prowadzi¢ do przekazania mieszkan.
Jednak wskazuja na przeszkody
prawne iadministracyjne, ktore wy-
magaja rozwigzania. Spotka od diuz-
szego czasuznajduje si¢ w trudnejsy-
tuacji finansowej i organizacyjnej,
a spor miedzy jej wspdlnikami trafit
dosadow.

W ostatnich miesigcach do inwe-
stycjizaangazowano dodatkowy ka-
pitat. Przedstawiciele wigkszoscio-
wegoinwestora zapewniaja, ze umoz-

Mieszkancy mieli tu zamieszkac¢ juz kilkanascie miesiecy temu

liwio to dokorczenie prac przy dwoch
budynkach i przygotowanie doku-
mentacjiniezbednejdouzyskania po-
zwolenia na uzytkowanie.

- Zrobilismy wszystko, co bylo
mozliwe znaszej strony. Dzi$ proble-
mem nie jest budowa, lecz prze-
szkody prawne uniemozliwiajace
przekazanie mieszkan nabywcom -
tlumaczy Sebastian Soltys, prezes za-
rzadu spotki Diamond Hill Develop-
ment. Kazde kolejne odwotanie czy
apelacja oznacza nastepne miesigce
oczekiwania dla rodzin, ktore
od dawna powinny mieszka¢ w swo-
ichlokalach.

Przedstawiciele wickszosciowego
inwestora wskazuja, ze obecny kon-
flikt utrudnia doprowadzenie inwe-
stycji do konica. Odmienne stanowi-
sko prezentuje druga strona, ktora
kwestionuje prawidtowos$c¢ czescide-
cyzjidotyczacych zarzadzania spotka,
podkresla wlasne zaangazowanie fi-
nansowe ideklaruje zainteresowanie
rozwigzaniem sytuacji.

W Prokuraturze Okregowej w So-
snowcu prowadzone s3 obecnie trzy
postepowania dotyczace dziatalnosci
spotki Diamond Hill Development.

FOT. MAT. PRASOWE

Jak wyjasnia prokurator Jakub Sewe-
ryn, sprawy sa nadal na etapie groma-
dzenia materialudowodowego, aich
skomplikowany charakter wynika za-
rowno ze ztozonego stanu faktycz-
nego, jakiprawnego.

- Ten konflikt przez dtugi czas nie
byt rozwigzany. Stan faktyczny
i Lprawny jest na tyle skomplikowany,
ze wymaga szczegotowej analizy oraz
chronologicznego  odtworzenia
wszystkich zdarzen i ich skutkow -
podkresla prokurator.

Dodaje, ze sledczy Muszg przeana-
lizowac réwniezskutki sporowkorpo-
racyjnych mlgdzywspo]mkarm spotki
orazpowiazanych postepowar cywil-
nychiadministracyjnych. Z tego po-
wodu prokuratura nie jest dzis$ w sta-
nie wskazac terminu zakonczenia po-
stepowan.

~Zebranie materiatudowodowego
musi by¢ na tyle stanowcze i kom-
pletne, aby ewentualne zarzuty mo-
gly zosta¢ skutecznie przedstawione
-~zaznacza JakubSeweryn, podkresla-
Jacjednoczesnie, zenaobecnymeta-
pie obowwlzu]e ta]emmca sledztwa
inie mozna ujawniac szczegotow pro-
wadzonych spraw.

W sprawe zaangazowany jest row-
niez nadzorca uktadu Diamond Hill
Development. Postepowanie restruk-
turyzacyjne ma stuzy¢ uporzadkowa-
niu zobowiazan przedsigbiorstwa
orazumozliwic¢ dalsza realizacje jego
przedsiewziec.

Wyjasnienia te nie zaspokajaja jed-
nak kupujgcych. Zdaniem pokrzyw-
dzonych mieszkarncéw, dotychcza-
sowe dziatania organdw scigania nie
doprowadzity do poprawy sytuacjiro-
dzin oczekujgcych namieszkania.

-Czujemy si¢ pozostawieni sami
sobie. Instytucje analizujg doku-
menty, amyzkazdym miesigcempo-
nosmlykole]ne kosztyizyjemywnie-

pewnosci-ustyszelismy od pokrzyw-
dzonych.
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

BIELSKO-BIALA

Gwiazdy
swiatowego jazzu
okiem Lucjusza
Cykarskiego

Jacek Drost

Juz dzisiaj, 4 listopada,

w Bielskim Centrum Kul-
tury odbedzie si¢ wernisaz
wystawy zdje¢ Lucjusza
Cykarskiego, ktory od po-
nad dwoch dekad fotogra-
fuje gwiazdy Swiatowego
jazzu nafestiwalu Jesien
Jazzowa w Bielsku-Bialej.

Lucjusz Cykarski towarzyszy fe-
stiwalowi Jesien Jazzowa zapara-
temod2004r. Przezponad dwie
dekady fotografowatjego kolejne
edycje, dokumentujgc wystepy
na]wybnme]szychprzedstamaeh
swiatowego 1 polskiego jazzu.
Przed jego obiektywem pojawiali
siem.in. Ornette Coleman, Cecil
Taylor, Charles Lloyd, John
Scofield, Dave Holland, Marcin
Wasilewski, Stawomir Kurkie-
wicz, Tomasz Dabrowski i Aga
Zaryan. SzczegOlne miejsce
wtym archiwum zajmuje Tomasz
Stanko -wybitny trebacz, wspot-
tworcai wieloletni dyrektor arty-
styczny festiwalu, ktorego imig¢
nosi dzis Jazzowa Jesien.
Wystawa ,,Kto tu nie grat!”,
ktdrej wernisaz odbedzie sie dzi-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Zachodni”

Lucjusz Cykarski fotografuje
zawodowo od ponad 30 lat

sij 0 godz.17.00 w BCK (wstep
wolny), jest czyms wiecej niz
zbiorem koncertowych portre-
tow. To takze zapis przemian sa-
mego festiwalu, zmieniajacych
sie pokolen artystow i ewolucji
fotograficznego spojrzenia au-
tora. To historia wielkich mu-
zycznych spotkan, ktdre przez
lata budowaty pozycje Bielska-
Bialejnamiedzynarodowej ma-
pie jazzu. Sa na tych fotografiach
artysci uchwyceniw chwilach
absolutnego skupienia, w eks-
presji scenicznego gestu, w dia-
logu z instrumentem. Sg spoj-
rzenia, emocje i niepowtarzalne
momenty, ktérych nie sposob
odtworzy¢. W fotografiach Cy-
karskiego jazz niemal stychac -
wnapieciu dloni, grymasie twa-
rzy, gescie instrumentalisty czy
spojrzeniu wymienionym mie-
dzy muzykami. Warto zobaczy¢!

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

POGODA
dzis jutro
8°C/0°C 9°C/0°C
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Redaktor naczelny

Marcin Zasada
Z-caredaktora naczelnego
Bartfomiej Romanek
Wydawcy Agata Markowicz,
Marlena Polok-Kin, Katarzyna
Wisniewska-Lewicka

tel. 326342100

Dyrektor reklamy
Anna Gatuszka

tel. 502499257
Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
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ul. Baczynskiego 25a

www.dziennikzachodni.pl

BYTOM

Makroregion Slask, L6dz
Redakcja ul. Baczynskiego 25a,
41-203 Soshowiec

redakcja@dz.com.pl

Prezes Makroregionu
Aneta Sarga-Burtan
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Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

PBC ..

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Walcza o Dom Calodobowego Wsparc1a

Justyna Kidawa

We wrzesniu ruszyli charyta-
tywna sztafeta z Bytomia

do Czestochowy, ajuz wten
weekend wskoczg do zimnej
wody. Do wyjatkowej akcji
moze dolqczyc kazdy, wspol-
nie morsujac w zalewie
Chechto-Naklo. Cel wciaz ten
sam -zbiorka funduszy na po-
wstanie Domu Catlodobowego
Wsparcia w Bytomiu.

Costanie sie zniepetnosprawnymdo-
rostym, gdy zabraknie rodzicow? Od-
powiedzi na to pytanie szuka Teresa
Brodziak, od niemal 30 lat kierujgca
Bytomskim Stowarzyszeniem Po-
mocy Dzieciom i Mlodziezy Niepet-
nosprawnej. Sama jest matkg doro-
s}ego synazeznaczngniepelnospraw-
noscig mtelektualnq, stad zrodzit sig
pomyst, by stworzy¢ miejsce, ktore
choc troche uspokoi rodzicow w po-
dobnej sytuacji.

Dom Catodobowego Wsparcia
ma by¢ dla 0sob z niepelosprawno-
$ciami docelowym miejscem za-
mieszkania z zapewniona calo-
dobowg opieka, takze medyczng. Po-
mystodawcom zalezy na tym, aby to
miejsce jaknajbardziej przypominato
prawdziwy dom, w ktorym pod-
opieczni bedg mogli czuc si¢ komfor-

KALENDARIUM
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FOT. LUCYNA NENOW

W najblizsza niedziele kolejna okazja, aby wesprzeé¢ budowe domu

towo, aich rodzice zyc¢ spokojniej ze
swiadomoscig, Ze nie zostang pozo-
stawieni sami sobie.

Projektzaktada powstanie domu,
w ktorym bezpieczne schronienie
iwsparcie znajdzie okolo 30 osob. Jed-
nak by Dom Catodobowego Wspar-
ciapowstal, potrzebny jest wktad wia-
sny do realizacji inwestycji. Bytom-
skie stowarzyszenie musi uzbiera¢
naten cel az 3 mln ztotych, Zeby moc
ubiegac sie 0 80 proc. bezzwrotnego
dofinansowania projektuzBGK.

Juzwnajblizszy weekend kolejna
okazja, by dotozy¢ swojg cegielke
dotej potrzebnej inwestycji. Tym ra-
zemorganizatorzy postawilina nieco
inna forme¢ wydarzenia. Pora roku
iutrzymujgce sie niskie temperatury
0ZNaczaja rozpoczynajacy si¢ sezon

na morsowanie. Wszyscy mitosnicy
zanurzenia sie wzimnej wodzie mogg
przy tymwspomoc akcje. Wystarczy,
ze zrobia towzalewie Chechto-Naklo
w najblizsza niedziele, 8 listopada.

Startwydarzenia o godz. 12, awspar-
cie zapowiedziaty juzliczne organiza-
cje. Wsrdd nichm.in. Morsy z Chechta
Rodem, Slaskie Frele, sportowcyz Po-
lonii Bytom czy GKS Rozbark Bytom,
atakze Miechowicka Grupa Biegowa.

Organizatorzy przypominajg, ze
nie trzeba wskakiwa¢ do zimnej
wody, bywspomoc akcje. Wystarczy
przyjs¢ namiejsce, kibicowacidopin-
gowac uczestnikow.

Zbiorka funduszy na budowe
domuprowadzonajest takze winter-
necie. Wesprze¢ inicjatywe mozna
naportaluSiepomaga.pl.

DYZURNY DZ

1790

W Warszawie na dziatce podarowanej
przez rodzine Szymanowskich zatozo-
no Cmentarz Powazkowski - wow-

czas o pow. ok. 2,6 ha, obecnie 43 ha.

1869

W Londynie ukazat sie 1. numer ,Na-
ture”. Jedno z najstarszych i najbar-
dziej prestizowych czasopism nauko-
wych $wiata zatozyt Norman Lockyer.

1950

W Rzymie uchwalono Europejska kon-
wencje praw cztowieka (,Konwencja
o ochronie praw cztowieka i podsta-
wowych wolnosci” - EKPC lub EKPCz).

2008

Barack Obama zostat 1. w historii
Afroamerykaninem wybranym

na urzad 44. prezydenta USA. Dru-
ga kadencje rozpoczat w 2012 r. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: a.biernat@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 14 jestem reporte-
rem dyzurnym. Bede sie starat od-
powiadac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.

- 4

ARKADIUSZ BIERNAT
502499 265
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Bogustaw Oleksy gwiazdg transferu na Slasku.
Od jednego giganta gorniczego do druglego

Arkadiusz Biernat

Szybko wyjasnila si¢ zawodo-
wa przyszlos¢ Bogustawa
Oleksego. Przed weekendem
zlozyl dymisje z funkcji preze-
sa Jastrzebskiej Spotki Weglo-
wej, ale ze Slaskiego gornictwa
nie odszedl. Wlasnie zostat
ogloszony wiceprezesem

do spraw finansowych w Pol-
skiej Grupie Gorniczej. Wy-
zwaniabedzie mialpodobne,
ale prace raczej spokojniejsza,
bow przypadku PGG ujemny
wynik uzupelnia budzet pan-
stwa.

To najglosniejszy transfer w gornic-
twie w ostatnich latach. Przed week-
endem Bogustaw Oleksy ztozyt dymi-
sj¢ z funkcji prezesa Jastrzgbskiej
Spotki Weglowej. Przyczyn nie po-
dano, ale szybkowyjasnita siejegoza-
wodowa przysztosc. W poniedziatek
(2listopada) zostat ogtoszony wice-
prezesem Polskiej Grupy Gorniczej
dospraw finansowych.

TRANSPORT PUBLICZNY

,»Bogustaw Oleksy to menedzer
z wieloletnim doswiadczeniem
w duzych spotkach kapitatowych
w branzy energetycznejigorniczej”
-podkreslita w komunikacie praso-
wymPGG.

Tym samym uzupehit wakat
po Bartoszu Kepie, ktory odszedt
z gorniczego giganta z koncem paz-
dziernika 2026 roku.

Z Jastrzebskiej Spotki
Weglowej do Polskiej

Grupy Gorniczej

Bogustaw Oleksy w przesztoscispra-
wowatfunkgje czlonka zarzagdum.in.
w Tauron Polska Energia, Tauron Wy-
dobycie, Weglokoks orazJastrzebskiej
Spolce Weglowej. W ostatniej z wy-
mienionych pracowat przez ostatnie
kilkanascie miesigcy. Stanatna czele
tego gorniczego giganta ze Slalska
w chwili najwiekszego ,,dotka” w hi-
storii spotki.

Dziatatw permanentnym kryzy-
sie. Zajego kadencjiopracowanoplan
restrukturyzacyjny, apozniej napraw-
czy. Zakladat ograniczenie kosztow

Bogustaw Oleksy odszedt z Jastrzebskiej Spotki Weglowej
i zostat zatrudniony w Polskiej Grupie Gorniczej

pracowniczych (cowymagalowypra-
cowania porozumienia ze zwigzkami
zawodowymi), redukcje kosztow
wwielu segmentach i uproszczenie
struktury JSW, a takze - na mocy
ustawy gorniczej - restrukturyzacje
zatrudnienia o kilka tysiecy osob.
Konsekwencja tych prac bylo przyje-
cie programu naprawczego do 2035

roku z dziataniami w krotkim, ale
idlugim horyzoncie czasowym.

W tak krotkim czasie - przy obec-
nymotoczeniurynkowym-nie mogt
wyprowadzi¢ JSW na prosta, a osta-
teczna ocena jego kadencji zalezy
od tego, czy zaplanowane dzialania
pozwolg wroci¢ na Sciezke rentowno-
sci. Jednak nalezy dodaé, ze podjete

POD PARAGRAFEM
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decyzjejuzwplynelynaograniczenie
strat, a takze na obnizenie kosztow
wydobycia.

Wyzwania PGG podobne
jakw JSW, ale za plecami
budzet parnstwa
W Polskiej Grupie Gorniczej wicepre-
zes Oleksybedzie mierzytsie zpodob-
nymidziataniami, cho¢ wydaje sie, ze
presja bedzie nizsza. To dlatego, ze
wprzypadku PGG nie widac ryzyka
bankructwa. Spotka jest objeta tzw.
Nowym Systemem Wsparcia (takjak
Potudniowy Koncern W), dostaje do-
tacje doredukcji zdolnosciwydobyw-
czych, czyh pomoc publiczng-wpew-
nej czgSci w gotowce, a w znacznej
wigkszosciw postaci podwyzszenia
kapitatu papierami skarbowyml

Jak podkreslat wezesniej zarzad
PGG, celem spotki - mimo trudnych
warunkow rynkowych -jest minima-
lizowanie pomocy publicznej. W2025
roku-bez dziatan optymalizacyjnych
-konieczny poziom pomocy publicz-
nej bytby wiekszy 01,9 miliarda zto-
tych.

Wspolny bilet dla Metropolii i Jaworzna?
Byloby latwiej, ale decyzja jest odmowna

Justyna Kidawa

Podrdznajednym bilecie mie-
dzy Jaworznem a Metropolig
GZM? Mieszkancy czekaja
natorozwiazanie od lat, ale
niestety, musza uzbroi¢ si¢

w cierpliwos¢. Negatywnie
rozpatrzono takze wniosek
ozwi¢kszenie ulg dla uczniow
szkotl policealnych korzystaja-
cychz Transportu GZM.

Pomyst na wspolny bilet na trans-
port publiczny w obrebie catej Gor-
noslgsko-Zagtebiowskiej Metropo-
lii i pobliskim Jaworznie zrodzit si¢
juz dawno iz pewno$cia utatwitby
podrozowanie miedzy Jaworznem

a sgsiadujacymi z nim miastami.
Obecnie mieszkancy musza korzy-
stac z potaczen organizowanych
przez dwoch réznych przewozni-
kow, podczas gdy po catej Metropo-
lii podrézowac moga na jednym bi-
lecie.

Jaworzno posiada odrebny sys-
tem taryfowy, niezalezny od taryfy
Transport GZM. Wzajemne hono-
rowanie biletow ulatwiloby co-
dzienny transport wszystkim poru-
szajacym sie komunikacjg miejska,
jednak wymagatoby ustalenia
wspolnych zasad korzystania po obu
stronach przewoznikow. Do zarzadu
GZM wplynatl w tej sprawie wnio-
sek, a decyzje podjeto 28 pazdzier-
nika.

Aby rozpocTAC podroz 1
moskanul kod QR )

il
EaR mm
151067 h—ib
Mz =

-

Jaworzno posiada odrebny system taryfowy, niezalezny

od taryfy Transport GZM
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Podroéz najednym bilecie
bez zgody Metropolii
Wspolnych biletéw na podrozowa-
nie miedzy Metropolig a Jaworznem
nie bedzie. Zarzad Gornoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii negatywnie
rozpatrzyt wniosek dotyczacy wza-
jemnego honorowania biletow
Transport GZM i PKM Jaworzno.
Oznacza to, ze dotychczasowe za-
sady pozostaja bezzmian-zbiletem
Transportu GZM nie pojedziemy
autobusem PKM Jaworzno, tak
samo jak bilet jaworznickiego prze-
woznika nie umozliwi przejazdu po-
jazdami Transportu GZM. Powod
podjetej decyzjinie jest znany.
Tego samego dnia podjeto decy-
zj¢ w sprawie pasazerow kontynu-
ujacych nauke w szkotach policeal-
nych poukonczeniu21lat. To osoby,
ktore weigz sie uczg, ale ze wzgledu
nawiek nie mogg korzystac ze stan-
dardowej ulgi przystugujgcej
uczniom. We wniosku wskazano
na objecie ulgami w komunikacji
miejskiej Transport GZM uczniow
szkotpolicealnych wwieku od 211at
do24.lub26.roku zycia. Zarzad Me-
tropolii rozpatrzyt go jednak nega-
tywnie, co oznacza, ze dotychczas
obowigzujgce zasady nie ulegajg
zmianie.

Wytudzit 160 tys. zt z NFZ.
Pracownicy dostali jasne
polecenie: falszowac dane

Dawid Wygas

Ponad 160 tysiecy zlotych wy-
ludzonych z Narodowego
Funduszu Zdrowia, blisko
500 przestuchanych swiad-
kowizarzuty obejmujace kil-
ka tysiecy czynow. Policjanci
z Komendy WojewodzKiej Po-
licji w Katowicach rozbili ko-
rupcyjny proceder w dwoch
przychodniach w ZabrzuiTy-
chach.

Sprawa sigga okresu od 1 stycznia
2020 do 31 grudnia 2021 roku. To
wlasnie wtedy 69-letni mezczyzna
zarzadzajacy Slaska spotka me-
dyczng wydat swoim pracowmkom
jasne polecenie: mieli wpisywac
do kart pacjentow informacje o te-
rapiach srodowiskowych, ktore
w rzeczywistosci nigdy si¢ nie od-
byty. Sfabrykowana dokumentacja
byla nastepnie przesytana do NFZ,
stanowigc podstawe do wyplaty re-
fundacji. Skala procederu byla
ogromna. Na wniosek prokuratury
fundusz przeprowadzit kontrole,
ktore jednoznacznie potwierdzity

nieprawidlowosci w obu placow-
kach.

Sprawg zajeli si¢ policjanciz Wy-
dziatu do Walki z Korupcja KWP
w Katowicach pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Rybniku.
Abyudowodnic¢ wine, sledczy mu-
sieli przestucha¢ ok. 500 swiadkow
izabezpieczy¢ kartony dokumen-
tacji. 60-letni zarzadca ustyszat
ostatecznie zarzuty obejmujace bli-
sko 4 tysigce czynow, dotyczgcych
glownie poswiadczania nieprawdy
ioszustwa na szkodg NFZ. Eaczna
kwota, ktorg wytudzono, przekro-
czyla160 tys. ztotych. Policja zabez-
pieczyla tez na poczet przysztych
kar majatek o wartosci ok. 100 tys.
ztotych.

Przyparty do muru 60-latek
przyznatsi¢ dowszystkich zarzutow.
Zaproponowat tez dobrowolne pod-
danie si¢ karze. Coistotne, cata wy-
tudzona kwota wrazznatozona kara
finansowa zostala juz zwrdcona
na konto NFZ. Rybnicka prokura-
tura skierowata do Sadu Rejono-
wego w Zabrzu wniosek o wydanie
wyroku skazujacego bez przeprowa-
dzania procesu.
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INWESTYCJE

Nowe miejsca

parkingowe

przy Katowice Airport

Pawet Kurczonek

Zarzadcalotniska Kato-
wice, spotka Gornosla-
skie Towarzystwo Lotni-
cze, zakonczylrozbudo-
we parkingu terenowego
nr 5. Aktualnie GTL ofe-
ruje pasazeromok. 8,4
tys. wlasnych miejsc par-
kingowych.

Parking nr § znajduje sie
w potudniowo-wschodniej
czesci lotniska, naprzeciw
strefy obstugi technicznej sa-
molotow. Nowa infrastruk-
tura, podobnie jak dotychcza-
sowa, jest oswietlona iwypo-
sazona w systemy parkin-
gowy i monitoringu. Parking
jest polaczony z sgsiednim
parkingiem P4, oddanym

do uzytkuw potowie 2024 .
GTL zapewnia korzystaja-
cymz parkingdw P41 Psbez-
platny transfer elektrycznymi
busami pod terminale pasa-
zerskie.

Rzecznik lotniska Piotr
Adameczyk przypomniat, ze
program inwestycyjny Kato-
wice Airport na lata 2024-32,
o catkowitej szacowanej war-
tosci ok. 1,5 mld zt, zaktada
m.in. znaczgcg rozbudowe
oferty parkingowe;j.

Lotnisko planuje rozwijac
wlasng oferte parkingows,
nie tylko parkingow tereno-
wych. Planuje budowe
przy terminalu pasazerskim
parkingu wielopoziomo-
wego. Do 2032 1. GTL chce
zarzadzac ogotem ok. 13 tys.
miejsc parkingowych.

REKLAMA

0011605388

L FIRY |
FOT. AIRPORT KATOWICE

POLITYKA LOKALNA

Roziam w cz¢stochowskim
PiS. Radne odchodza z partii

|-

Piotr Ciastek

Radne Monika Pohorec-
ka-Catko, Katarzyna Ja-
strzebska i Karolina Ste-
pien opuscily Prawo
iSprawiedliwos¢. Z nie-
oficjalnych informacji
wynika, Ze prowadzone
sarozmowy dotyczace
ich dolaczenia do srodo-
wiska Rozwoj Plus Ma-
teusza Morawieckiego.

- Pozegnatam sie zugrupowa-
niem wraz zkilkoma kolezan-
kami - potwierdzita w rozmo-
wie z DZ Monika Pohorecka-
Catko.

Wirod odchodzacychz PiS-
u znalaztysi¢ tez Katarzyna Ja-
strzebskaiKarolina Stepien.

Wedtug naszych informacji
zdzialalnoscig na rzeczlokal-
nych struktur PiS Zegna si¢
rowniez Beata Struzik, ktora
zasilata klub Radnych Prawa
1Sprawiedliwosci wrozwigza-
nej niedawno wwyniku refe-
rendum Radzie Miasta Cze-
stochowy.

Odejsciate nie sa zaskocze-
niem. W kuluarach rozmowy
trwaly od miesiecy, jednak
zoficjalnym ogloszeniemroz-
tamu dziatacze chcieli pocze-
kac do zakonczenia referen-
dum w sprawie odwotania

PRZEMYSL

Osig roztamu w PiS majg by¢ nie tyko personalne

animozje, ale rowniez kierunek, w ktéorym zmierza partia

wladz Czgstochowy. Chodzito
oto, by wewnetrzne spory nie
przestonity kampanii referen-
dalne;.

Skala napiec stata sie wi-
doczna juz po referendum.
W jednym z komentarzy za-
mieszczonych pod wpisem
bytego szefa klubu radnych
PiS Pawta Rukszy, Monika Po-
horecka-Catko opublikowata
OStry wpis, zarzucajgc mu po-
lityczng nielojalnosc. Wpis zo-
stal pozniej usuniety.

»Pawle, dzis chwalisz panig
poset [Lidie Burzyniska, przyp.
red.], a chwile temu mowites,
jakcijestzanigwstyd. Jak brak
jej politycznegorozeznania. Ja-

kie glupstwa popehia i opo-
wiada publicznie” - napisata
bylajuzradna.

W dalszej czesci wpisu za-
rzucita Rukszy, ze miat
zabiegac opolityczne wsparcie
w srodowisku Mateusza Mo-
rawieckiego, by nastepnie wro-
ci¢ dostruktur PiS.

»Dyskredytujesz kolegow,
ktorzy ciezko pracowali przez
lata na rzecz miasta, bo tram-
polina osobistej kariery jest
wazniejsza?” -napisata.

Lidia Burzynska jest wy-
mieniana wsrod przysztych
kandydatow PiS-una prezy-
denta Czestochowy. Nieprzy-
padkowo niedawno przepro-

FOT. PIOTR CIASTEK

wadzita si¢ domiastaijuzjako
Czestochowianka glosowata
w referendum 25 pazdzier-
nika.

Spor o przywoédztwo

i przyszlos¢ PiS

w Czestochowie

Zrodta zblizone do dziataczy
PiSwskazujg, ze osig konfliktu
sanietylkopersonalne animo-
zje, ale rowniez spor o kieru-
nek, wjakim powinny podazac
czestochowskie — struktury
ugrupowania. Juz wezesniej
pojawity sie informacje onara-
stajgcymniezadowoleniu cze-
sci dziataczy z kierownictwa
poset Lidii Burzynskiej oraz
orozmowach prowadzonych
przez srodowisko Mateusza
Morawieckiegozczestochow-
skimi samorzagdowcami.

Przejscie kolejnych osob
do Rozwoju Plus mogtoby
oznacza¢ najwieksze ostabie-
nie lokalnego PiS od lat.
Szczegolnie ze wczesniej
do srodowiska bylego pre-
miera przeszli juz poset Szy-
mon Gizynski, zawieszony
wPiS przez prezesa Jarostawa
Kaczynskiego, i senator Ry-
szard Majer.

Wekrotce byle radne majg
przedstawi¢ oficjalnie przy-
czyny odejécia z PiS-uikieru-
nekjakie obraty.

Minister
Finanséw i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (t,. Dz.U. z 2024 r. poz. 311), a takze art. 72 ust. 6 w zw.
z art. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.),

Minister Finanséw i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat postanowienie z dnia 15 pazdziemika 2026 r, znak:
DLII1.7621.1.2019.KR102 (DLI-I.KR/AZ) (DLI-IIl.6621.43.2017KS) prostujace oczywista
omytke pisarskg w decyzji Ministra Finansow i Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2026 r., znak:
DLI-I11.7621.1.2019.KR.90 (DLI-I.KR/AZ) (DLI-III.6621.43.2017KS), uchylajacej w czgsci
i orzekajacej w tym zakresie co do istoty sprawy, uchylajacej w czesci i umarzajacej
postepowanie organu | instancji w tym zakresie, a w pozostatej czesci utrzymujacej w mocy
decyzje Wojewody Slaskiego nr 5/2017 z dnia 5 czerwca 2017 r,, znak: IFXIIL.7820.20.2017,
0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla przedsiewziecia pn.: ,Przebudowa drogi
wojewddzkiej nr 491 od granicy woj. $laskiego do granicy miasta na prawach powiatu
Czestochowa (od km 4+753 do km 32+682)".

Z tredcig postanowienia Ministra Finanséw i Gospodarki z dnia 15 pazdziemnika 2026 r. mozna
zapoznaé sig w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6,
we worki, czwartki i pigtki, w godzinach od 10.00 do 14.30, po wczesniejszym uméwieniu sig
telefonicznie pod numerem telefonu (22) 323 40 70 — od poniedziatku do piatku w godzinach
10:00 — 14.30, jak réwniez z trescig ww. postanowienia — w Biuletynie Informacji Publicznej
Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https:/www.gov.pliweb/rozwoj-technologia/
obwieszczenia-decyzje-komunikaty, oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu
na przebieg drogi, tj. w Urzedzie Gminy Popéw, w Urzgdzie Gminy Miedzno, w Urzedzie Miasta
i Gminy Dziatoszyn oraz w Urzedzie Miejskim w Kiobucku.

Data publikacji obwieszczenia i tresci postanowienia: 4 listopada 2026 r.

Pierwszy polski elektryk w 2029 roku wyjedzie
7 Jaworzna. ,,Jest przetom, umowa w listopadzie”

Pawet Kurczonek

-Jest przelom,jezeli
wszystko pojdzie tak,
jak zakladaja wlasciciele
projektu, toinformacje
o podpisaniu umow po-
winnismy otrzymacd
pod konieclistopada -
zapewnia RafalZelazny,
prezes Katowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekono-
miczne;j.

ElectroMobility Poland i taj-
wanska firma Foxconn doga-
duja ostatnie szczegolty
w sprawie produkcji samo-
chodu elektrycznego w Ja-
worznie. Jezeliumowa zosta-
nie podpisana w tym roku,
prace moga ruszyc¢ na po-

czatku 2027 roku. Pierwszy
pojazd moglby zjechac zlinii
produkcyjnej pod koniec
2029 roku.

- Projekt hubu produk-
cyjno-rozwojowego, jak
rowniez $rodki z Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska przekazane
spolce ElectroMobility Po-
land w wysokosci 4,6 mi-
liarda ztotych potwierdzaja,
ze projekt jest w ostatnim
etapie realizacji przed pod-
pisaniem umowy - zapewnit
Rafat Zelazny w rozmowie
z Marcinem Zasadg, redak-
torem naczelnym Dziennika
Zachodniego.

Na antenie TVP3 Kato-
wice dodal, ze gdy umowa
zostanie podpisana, powsta-

nie spotka joint-venture, ana-
stepnie bedzie mogta ruszy¢
produkcja  samochodow.
Okoto 70 proc. komponen-
tow elektryka z Jaworzna ma
powstawa¢ w Europie, row-
niezw Polsce.

- Tojest mozliwe -podkre-
Slitprezes KSSE w programie
»Protokotrozbieznosci. - Jed-
nym z warunkow tego kon-
traktujest, aby 70 % pojazdu
pochodzito z Europy, w tym
z Polski - potwierdzit Rafat
Zelazny.

Podkreslit jednoczesnie,
ze dlawielu firm z sektora au-
tomotive, ktory w ostatnich
latach miat przed sobg wiele
wyzwan, ten projekt moze
by¢ bardzo ciekawy i moze
pozwolic im na rozwoj.

ElectroMobility Poland
planuje wprowadzi¢ do pro-
dukeji trzy rozne modele sa-
mochodow elektrycznych
w ciggu okolo dwoch lat
od startu. Nie wiadomojesz-
cze, jak bedzie si¢ nazywac
nowe auto. Wiadomo jedy-
nie, ze nie bedzie to Izera.

- To pytanie do wlascicieli
ElectroMobility Poland -od-
partkrotko prezes Zelazny za-
pytany o nazwe nowego auta.

Foxconn to firma, z ktorej
produktami wiekszosc z nas
styka sie codziennie. Tajwan-
ski koncern odpowiada
za produkeje okotlo 40 proc.
swiatowej elektroniki uzytko-
wej, bedac glownym partne-
rem takich marekjak Apple,
Microsoft czy Amazon.
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CZECHOWICE-DZIEDZICE

Przetom ws. Karohny Wrobel? Sledezy studza emocje

Pawet Kurczonek

Karolina Wrobel, 24-letnia
matka dwdjki dzieci, zaginela
3stycznia 2025 rokuw Cze-
chowicach-Dziedzicach.
Dotychczas wszystkie slady
prowadzity donikad. Przelo-
mowe moze okazac si¢ odkry-
ciez2listopada.Podczas prac
przy ul. Narutowicza operator
koparkinatrafil na ludzkie
szczatki.

Dawid Burzacki, koordynator zespotu
detektywow pracujgcych przy spra-
wie, podkresla, Ze jest zbyt wezesnie,
by wyciggacjakiekolwiek wnioski.

- Potwierdzam, ze podczas prac
prowadzonych przy ulicy Narutowi-
cza w Czechowicach-Dziedzicach
operator koparki wjawnit szczatki
ludzkie znajdujace si¢ w znacznym
stopniu rozktadu. Na miejscu przez
kilka godzin pracowali policyjni tech-
nicy kryminalistyki. W czynnosciach
uczestniczytréwniez prokurator —ko-
mentuje Burzacki.

Serwis czecho.pl podaje, ze ciato
przykryte roznymi przedmiotamizo-
stato odnalezione wmiejscupracroz-
biorkowych garazu znajdujacego sie

24-letnia Karolina wyszta ponoé tylko do sklepu. Slad po niej zaginat

obok opuszczonego budynku, wre-
jonie torow kolejowych 1 wiaduktu
drogowego.

Dawid Burzacki podkresla, ze ze
wzgledunastanujawnionych szczat-
kow obecnie jedyna miarodajng me-
todg potwierdzeniaichtozsamoscisg
badania DNA. Naich wynikimusimy
poczekac.

- Chee bardzo wyraznie podkre-
8li¢, ze na chwile obecng nie mozemy
potwierdzi¢, ze odnalezione szczatki
naleza do zaginionej Karoliny Wro-

bel. Nie dysponujemy zadnymi wyni-
kami badan, ktore pozwalatybyna ta-
kie stwierdzenie. Przypomne, Ze
w sledztwie dotyczacym zaginiecia
Karoliny Wrobel jest obecnie jeden
podejrzany. To Patryk B., ktoremu
prokuratura przedstawita zarzut za-
bojstwa. Nie oznaczatojednak, ze dzi-
siejsze odkrycie ma zwigzek z prowa-
dzonym przeciwko niemu postepo-
waniem-zaznacza detektyw.
Jakwrozmowie z Radiem Bielsko
powiedziat podkom. Stawomir Kocur,

FOT. ARCHIWUM

oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji z Bielsku-Biatej, identyfikacja
zwlok nastgpi dopiero po badaniach
zabezpieczonego materiatu genetycz-
nego.

- Doskonale rozumiemy, jak
ogromne emocje budzi ta sprawa,
szczegolnie wsrod najblizszych Karo-
liny. Dlatego apeluje o powsciagliwos¢
w formutowaniu przedwczesnych
wnioskow. Najwazniejsze sg teraz
ustalenia biegtychijednoznaczne po-
twierdzenie tozsamosci odnalezionej
osoby - mowi Dawid Burzacki.

W styczniuming2lata

24-letnia Karolina Wrobel zagineta 3
stycznia 2025 roku. Wyszta zdomu
dopobliskiego sklepu, pono¢tylkoku-
pi¢ bulki. Telefon i portfel zostawita
wdomu.

Kilkudniowe poszukiwania pro-
wadzone przez rodzing, a poznie]
takze mieszkancow miejscowosci,
strazakow-ochotnikow oraz profesjo-
nalne stuzbynie przyniosty rezultatu.

Kilka dni po zaginieciu Karoliny
Widbel policjazatrzymata 24-letniego
Patryka B. Mezczyzna bytlokatorem
w mieszkaniu 24-latki orazjej brata.
Rozmawiajgc ze znajomymi powie-
dzial, ze udusit kobiete, a jej ciato

wrzucitdopobliskiego stawu Blasko-
wiec.

Ztegopowodudziatania policjan-
towzaczety koncentrowac na stawie.
Zaangazowano sity niespotykane
wskalikraju. Mnostwo ludzi, psy tro-
pigce oraz specjalistyczny sprzet,
wtym sonar do mapowania uksztat-
towaniadnazbiornika, atakze drony.
Stawzostal przeczesany metr pome-
trze przy wsparciunurkow. Ratownicy
pracowaliw skrajnie trudnych warun-
kach. Woda bytalodowata, gdzienie-
gdzie pojawiata sie kra, awidocznosc
wzamulonym zbiorniku siegata zale-
dwie kilku centymetrow.

Ostatecznie podjeto decyzje
o spuszczeniu wody ze Blaskowca.
Wrtedy policjanciporazkolejny prze-
czesaliogromny zbiornik. Przezkilka
dnibrodziliwmule sprawdzajgc cen-
tymetr pocentymetrze. Bezrezultatu.

Patryk B. pozniej kilka razy zmie-
niatwersje zdarzen, az w koncu od-
wolatswoje zeznania.

- Nie zabilem Karoliny. Zreszta ja
sam nie wierzg w to, ze onanie zyje.
Bedacnamoimmiejscu, kazdy by sie
przyznal. Nie chce i nie mogg teraz
mowic¢ o szczegotach, ale kiedys
prawda ujrzy swiatto dziennie - mo-
wit enigmatycznie podejrzany.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mdgt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,
ze decyzje dotyczace prze-

Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.

- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-
du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-

mocje i pokaza¢ oszczednosci,

ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat wczoraj premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Wsraod ofiar Smiertelnych
rosyjskiego ataku znalezli sie
dwaj ratownicy

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
¢13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

4"

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES

— .

Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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LECZENIE | REHABILITACJA

Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.

PROFILAKTYKA

K

Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze byc pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.

FOT. GETTY IMAGES
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srodnemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka

od pieprzyka.

Zmiana

wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotujesz
okoto 750 ml napoju:
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ||
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies$é lub film z dreszczy- die spokojne terr11p9 pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
i lisciach herbaty, 23 |24 25 28 29
14) ,.... Wszechmo ’ cy”, amery- Ryby (19.02 - 20.03)
k ko k d'ga v ry Kreatywne podejscie utatwi
anska komeaia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét . . . . . rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 -19.04)
18) nale2y do komISjl kOﬂkUI’SOW@j, . . AUTOPROMOCJA 0111226848 . . . Konselwenqaprzymesw
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 f,’feléty' Horogkgp dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kr.uchtq, Twoja gazeta gniesz w;Zny cel.
23) pula.l w grze hazgrdgwej, [ [ W prenumeracie [ [
26) ukojenie w cierpieniu, 38 z Tele ~ Byk(20.04-20.05)
27) ryba gotowa do tarta, Magazynem Okazja zacheci Cie do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 325550205 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznieta (21.05 - 21.06)
38) stodki owoc z palmy, 1znigta (£1.05 - =1
39) ... lejkowate to estuarium, B B 42 B [ | Ir;g;%zggggogsrgsogg
40) sredniowieczni wedrowni . — - na dzié towskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T E B mWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg ledZS{(‘?bo'
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
3) nie ma érodk()\’l,v do iy(:’ig, 20) kopigi dp grzapia wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powiesc 22) k§|qz¢ litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mc[mNEW omzmz[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dzien.
rasowy [ pseudo- ¢_sznur #~|_mnich . B typ lasu R tury- ¢ ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czesé prymi- [ dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja . oiaz Marek, Horosk dzié mowi. 5
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piérniku = T T T T T Twoja pewnosc siebie przy-
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
pobor Swiatlo
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japoni- Ktos okaze Ciwsparcie. Ho-
br_zane — skie |- roskop dziennyna srode
iczem zapasy mowi, ze dzieki temutatwiej
[ ® ) e
recka |, imi uporaszsie z trudnosciami.
antonim | daer:a itera cérl%i, ev%?{:
mety w Kart tatarski Gatczyn- Skorpion (2310 - 21.11)
y b skiego ztota e
— T o‘oz T T Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- | serial niewia- s wiescl. Horoskop dzienny
doma wolna krotki o
wane I Iz Z roW- posada [~ miecz [ wrozy,zenovyypomys?otv\,zo.-
bgrrrﬁ%a alarem naniu ° rzy wazne mozliwosci.
— ¥ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szohe . dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
Wrotkl e tempa. Horoskop na dzis za-
N czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
8"0"03 L, ws*r,od L, nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu ° oriow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
terywzeszycie? Jak czy-
tales$ pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostajana cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-1li

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przez dalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakcyjne;.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-11I

czytalismy pierwsze zdania
czy liczylismyna palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze mingc wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stana w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
interesowaniaipasje. Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
dziennikzachodni.pl
/nauczyciel

Juz od dziecka lubita
baw1c sm; w nauczyc1ell<g

Dlaczego zdecydowata si¢
zosta¢ nauczycielem? Kiedy
narodzil si¢ ten pomyst?
Moze kto$ byt inspiracjg lub
zachecit do wyboru tej drogi
zawodowej? - Juz od dziecka
bawitam sie, Ze jestem na-
uczycielka, i tak chyba zo-
stalo - wspomina z usmie-
chem.

To wtasnie fascynacja
z dziecinstwa wplyneta
nato, ze nie wahata si¢ iwy-
brafa pracg, ktora byta jej
marzeniem od najmiod-
szych lat. Katarzyna Koziej
na co dzien pracuje w Szkole
Podstawowej nr 32 im. ks. J.
Czempielaw Chorzowie. To
wlasnie tam spelnia swoje
marzenie z dziecinistwa. Co

daje jej najwigksza satysfak-
cje wpracy nauczyciela? Co
sprawia, ze po latach nadal
wykonuje ja z zaangazowa-
niem? - Kazdy dzien jest wy-
zwaniem, ktore wnosi cos
nowego - odpowiada nasza
nominowana w kategorii
Nauczyciel Klas o-1ITi do-
daje: - A usmiech dziecka
wynagradza wszystko.

Zapytalismyja takze oto,
corobiwwolnych chwilach.
Jak spedza czas, gdy opusz-
cza szkole? - Spacer, sitow-
nia, czas z przyjaciotkami -
wymienia Katarzyna Kozie;j.
Wtasnie w tych prostych
rzeczach znajduje spokoj,
odpoczynek i chwile wy-
tchnienia.

Sukcesy dzieci potrafia
wynagrodzic wiele

Zdecydowatam sie¢ zostac
nauczycielem, poniewaz
od zawsze czutam, ze jest to
praca, ktora daje mi satys-
fakcje ipoczucie spelienia.
Pomyst narodzil sig, gdy
podjetam prace w ztobku,
pozniej juz wiedziatam, ze
tojest ta droga, ktora chece
podazac - wyjasnia Domi-
nika Michalska (Zespot
Szkolno-Przedszkolny, Jan-
kowice).

- Ogromna radosc sprawia
jej widok usmiechow, zaan-
gazowania i dumy z nawet
najmniejszych sukcesow.
Cieszy sie, gdy widzi, ze przy-
gotowane przez nig zajecia
sprawiaja dzieciom przyjem-
nos¢, rozbudzajg ich cieka-

4

wos¢ i wywoluja szczery en-
tuzjazm. Towlasnie dzieciin-
spiruja ja do ciaglego wymy-
slania nowych zabaw, kre-
atywnych prac i ciekawych
aktywnosci. Cho¢ ta praca
bywa wymagajaca i nie za-
wsze jesttatwa, zaangazowa-
nie dzieci, ich mate sukcesy
icodziennaradosé sprawiaja,
ze nadal wykonuje ja z ser-
cem - mowi pani Dominika.

Jesli chodzi o czas wolny,
to na nude z pewnoscig nie
narzeka. Aktualnie jeszcze
studiuje i uczestniczy w rdz-
nych wolontariatach. Leczje-
$lima wolna chwile, lubi cho-
dzi¢ na spacery, stucha¢ mu-
zyki oraz amatorsko trenuje
taniec.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczathku gtosowaniado wtorku do godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow oraz listalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieliakademickich, logopedéw i placowlki edukacyjne.

1. Justyna Olewska, Przedszkole Miejskie nr 46, Sosnowiec
2. Joanna Gérniak, Przedszkole Miejskie nr 27, Gliwice
3. Ewa Struzik, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny, Ogrodzieniec

1. Jolanta Graca, Zespot Szkét nr1, Jelesnia

2. Martyna Olborska, Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego OLYMPICim. Slaskich
Olimpijczykow, Zory

3.IwonaRedel, Zespot Szkot, Stawkow

1. AnnaRebisz, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5, Gliwice
2. Monika Woynar, Szkota Podstawowa nr 38 Im.Wojska Polskiego, Chorzéw
3. Krystian Kotarski, Szkota Podstawowa nr 21im. S. Konarskiego, Czestochowa

1. Aleksandra Kolanek-Gielzak, Technikum nr3 w Zespole Szkét nr 4, Tychy
2. Angelika Targosz-Czmajduch, Liceum Ogélnoksztatcace L Kwadrat, Bielsko-Biata
3. Wojciech Kral, Liceum Ogdlnoksztatcace Animator, CKZiU nr1, Gliwice

1. Wiktoria Kolano, Akademia WSB, Dabrowa Gérnicza
2. Katarzyna Olejniczak-Szuster, Politechnika Czestochowska, Czestochowa
3. Magdalena Skonieczna, Politechnika Slaska, Gliwice

1. Malgorzata Drzewiecka, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Przeczyce
2. AdrianFojcik, Niepubliczna Szkota Mistrzostwa Sportowego OLYMPIC im. Slaskich
Olimpijczykow, Zory

3. Marta Dunat, Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, Bielsko-Biata

1. Joanna Chmiel, Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Wyspa Szkrabow z Oddziatami
Specjalnymi

2. Katarzyna Madej, Niepubliczna Szkota Podstawowa EduHub, Katowice

3. Katarzyna Chmielewska, Szkota Podstawowa nr13im. sw. Barbary, Katowice

1.1zabela Heflik, EduLogus, Nakio Slaskie
2. Karol Pawlas, Zespdt Szkolno-Przedszkolny, Marklowice
3. AnnaSzelest, Prywatny Gabinet Logopedyczny - Anna Szelest, Czechowice-Dziedzice

1. Niepubliczne Przedszkole Pingwinki, Swietochtowice, Slaska 23
2. Przedszkole Terapeutyczne Stoneczna Kraina, Cieszyn, Bielska 64
3. Przedszkole nr11, Tarnowskie Gory, Mickiewicza 18

1.Szkota Podstawowaim. Marii Konopnickiej, Przeczyce, Tysiaclecia 6

2. Niepubliczna Podstawowa Szkota Mistrzostwa Sportowego, Ruda Slaska, ks. Ludwika
Tunkla147A/1

3. Niepubliczna Szkota Podstawowa Finova, Czestochowa, Krasiriskiego 12

1.Edun Korepetycje, Bielsko-Biata, Barlickiego 11/2
2. Angielskiz Fantazja, Bielsko-Biata, Cieszyriska 70
3. Centrum Edukacyjne Welcome, Mystowice, Rynek 26A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dziennikzachodni.pl/nauczyciel
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REKLAMA 0011608305

REKLAMA 0011606491

KOMUNIKAT
O INICJATYWIE REFERENDALNEJ W BYTOMIU

Dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 15 wrzesnia
2000 r. o reterendum lokalnym, _GrU£a Inicjatywna Mieszkaricow Bytomia,
reprezentowana przez Petnomocnika Roberta Stanistawa Rabusa, powiadamia
0 zamiarze przeprowadzenia referendum lokalnego w sprawie:

Pytania referendalne:

,Czy jest Pan/Pani za odwotaniem Prezydenta Miasta Bytomia Mariusza Macieja
Wotosza przed uptywem kadencji?”

,Czy jest Pan/Pani za odwotaniem Rady Miejskiej w Bytomiu przed uptywem
kadencji?”

Uzasadnienie:

Utrata zaufania do wiadz miasta spowodowana m.in.: krytycznym stanem
finanséw i zadtuzeniem Bytomia, zapascig szpitala miejskiego, podwyzkami
podatkow i optat lokalnych, ignorowaniem prawomocnych wyrokow ws. odpadéw,
niegospodarnoscig i zaniedbaniem miejskich inwestycji.

0O zamiarze referendum powiadomiono w dniu 3 listopada 2026 r. Prezydenta
Miasta Bytomia oraz Komisarza Wyborczego w Katowicach II.

Petnomocnik Inicjatora: Robert Stanistaw Rabus

REKLAMA 0011607652

Prezydent Miasta Chorzéw C»JORZOW

% informuje, wprawia w ruch
ze Zarzadzeniem Nr OR.275.2026 z dnia 21 pazdziernika 2026 r.
przeznaczona zostata do sprzedazy w trybie bezprzetargowym, nieruchomo$é
gruntowa niezabudowana, oznaczona jako dziatka o numerze geodezyjnym
12/25 o pow. 12 m2, stanowigca wtasnos$¢ Miasta Chorzéw, potozona przy
ul. Teczowej w Chorzowie. Wykaz stanowiacy zatacznik do ww. Zarzadzenia
zostat wywieszony na elektronicznej tablicy ogtoszen - ETO Urzedu Miasta
Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw na okres 21 dni.

AUTOREKLAMA

nasze

71 komunikaty.pl

REKLAMA 0011608081

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Katowice

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 3.11.2026 r. dotyczacego
nieruchomosci  stanowigcej wiasno$¢ Miasta Katowice, potozonej
w Katowicach przy ul. Baftyckiej (dz. nr 27/307), przeznaczonej
do bezprzetargowego zbycia w drodze zamiany nieruchomosci.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi  Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4
(parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek — $roda w godz. 7:30 — 15:30
czwartek w godz. 7:30 — 17:00
piatek w godz. 7:30 — 14:00

oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informaciji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu
32259 30 23.

Katowice, ul. Kopernika 12, tel. 32 25-12-080
ogtasza przetarg publiczny ofertowy na sprzedaz:

Cena

Lp. |Nazwa $rodka — nr inwentarzowy nr rej./fab. prr?)z. gx]ﬁ?wﬁ

1 |Solaris Urbino 18 autobus miejski (1315) SK276AA | 2012 11 800,00
2 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1317) SK278AA | 2012 11 800,00
3 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1319) SK280AA | 2012 9600,00
4 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1321) SK 282AA 2012 11 600,00
5 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1323) SK284AA | 2012 8300,00
6 |Solaris Urbino 18 autobus miejski (1325) SK286AA | 2012 9700,00
7 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1326) SK287AA | 2012 8 600,00
8 | Solaris Urbino 18 autobus miejski (1329) SK290AA | 2012 8 400,00

Przetarg ofertowy odbedzie si¢ w Srode dnia 18 listopada 2026 .
0 godz. 11.00 w Promobil-u w Katowicach, ul. Kopernika 12.

Przedmioty przetargu mozna oglada¢ dwa dni przed przetargiem w godz.
od 8:00 do 14:00,poz. 1-8 Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0.
Zajezdnia Katowice-Zawodzie, ul. 1 Maja 152, po uzgodnieniu tel. 32 493-10-18.

Regulamin przetargu i wzdr oferty dostepne sg na stronie: www.promobil.pl
i w Promobil-u.

Wadium (10% ceny wywotania brutto, zawierajacej nalezny podatek VAT) oraz
oferty zakupu przyjmujemy przed przetargiem — do godziny 10.00 w kasie
Promobil Katowice, ul. Kopernika 12.

Otwarcie ofert i rozstrzygniecie przetargu wg regulaminu (do wgladu) odbedzie
sie publicznie.

REKLAMA 0011607363

REKLAMA 0011607382

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 30.10.2026 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Miasta Katowice, potozone;
przy ul. Mariackiej (dz. nr 212/17), wyznaczonej do zbycia w trybie

bezprzetargowym, w drodze przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkarcéw Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. MiyAskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej

katowice.eu i w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sig¢ réwniez pod numerem

telefonu (32) 259-38-39 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,

ul. Miyriska 4, pokdj 616a.

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 30.10.2026 r. dotyczacego
wyznaczenia do zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomosci zabudowanej garazem potozonej w Katowicach przy
ul. Le Ronda 44 (dz. nr 744/114).

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszer w Biurze Obstugi
Mieszkaicow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, | pietro, a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej
katowice.eu i w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu.

Ogtoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci ujetej w powyzszym
wykazie wraz z ustalonym terminem przetargu ukaze sie w prasie oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu najwczes$nie]
po uptywie szesciu tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.
Pobranie warunkdéw przetargowych bedzie mozliwe po ukazaniu sie
przedmiotowego ogtoszenia o przetargu.

Informacji dotyczacej nieruchomosci udziela sie w Wydziale
Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4 pok. 616,

tel. 32 259-33-17, 32 259-31-69.

Nieruchomosci

(-
=)
-
oo
e
rm

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

0011608465

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Naszej drogiej Kolezance

Katarzynie Wisniewskiej-Lewickiej

wyrazy glebokiego wspoiczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

&&=

sktadaja

kolezanki i koledzy
z ,Dziennika Zachodniego”

ks. Jan Twardowski

AUTOREKLAMA

i kondolencje

Nekrologi

zamowisz tutaj:
324207374

ibo.polskapress.pl
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SPORT

Sport w telewizji w srode 4 listopada
¢ 20.05 Pitka nozna: FC Porto - Napoli, Liga Mistrzow (TVP 1)
¢ 17.50 Pitka reczna: Polska - totwa, eliminacje ME (Polsat Sport 2)

PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

PILKA NOZNA - BETCLIC 1. LIGA

Rakow przerwat seri¢ Pogoni
strzelajac trzy gole po przerwie

Jacek Sroka

W ostatnim meczu 13. kolejki

PKOBP Ekstraklasy Czestocho-
wianie ograli Szczecinian 3:1.

Nowy szkoleniowiec Rakowa Dawid
Szwarga mowitpoostatnich meczach,
ze jego zespot zaczynat gra¢ dopiero
postracie gola. W spotkaniuz Pogonia
Czestochowianie bramke stracilijuz
po niespena 5 minutach gry, gdy
po btedzie Wiadystawa Kochergina
naliste strzelcowwpisat sic Macedon-
czyk Dario Czurlinow. Po stracie gola
gospodarze przejeli inicjatywe 1znow
zaczeli spisywac sie duzo lepiej.
Po faulu Kellyna Acosty na Mahirze
Emrelim mieli rzut karny, ktory zmar-
nowat Lamine Diaby-Fadiga.
»Medaliki” dowyréwnania dopro-
wadzity dopieropoprzerwie, gdyzdo-
srodkowania Azera skorzystal nieza-
wodny Patryk Makuch. Czestocho-
wianie poszli za ciosemipo centrze
Ericka Otieno bramke zdobyt glowa
Bogdan Racovitan. To byto pierwsze
trafienie rumunskiego obroncy wtym
sezonie. Pogon konczytameczwdzie-
wigtke. W doliczonym czasie gry za-
stepujgcegowyrzuconegozboiska Va-
lentina Cojocaru obroncg Dimitriosa
Keramitsisa pokonat Tomasz Pienko.
»Medaliki” sprawity niespodzianke
1 dzigki temu zwyciestwu opuscity
ostatnie miejsce wligowej tabeli.

Whioski po meczu Rakowa

1. ,Medaliki” przerwaly serie
zwyciestw Szczecinian. Pogon wy-
grafa pie¢ ostatnich spotkan wlidze,

SZERMIERKA

Lamlne Dlaby-Fadlga nie wykorzystal rzutu karnego, ale w Il potowie
~Medaliki” strzelity trzy bramki i niespodziewanie pokonaty Pogon

ale niespodziewanie potkneta sie
w Czestochowie. To byla pierwsza
przegrana ,,Portowcow” od 24 lipca,
aRakow pod wodza trenera Dawida
Szwargi zaczyna grac coraz lepiej
iw koricu nie jest juz czerwona la-
tarnig PKO BP Ekstraklasy.

2. Sezon zycia Makucha. 27-letni
napastnik rozgrywa sezon zycia.
W spotkaniu z Pogonig Patryk Ma-
kuch strzelit juz swoja siodma
bramke w tym sezonie i jest najlep-
szym strzelcem druzyny. Wezesniej
]ego na]lepszym osiggnieciembylo
szes¢ goliw sezonie 2022/23 - jego
pierwszym w barwach Cracovii.

3. Nawet Diaby-Fadiga si¢ myli.
Gwinejczyk do pory strzelat pie¢
rzutoéw karnych w barwach Rakowa
iwszystkie wykorzystat. Teraz poraz

pierwszy spudtowat dajac sie spro-
wokowa¢ Valentinowi Cojocaru.
Szkoda, bo bytjednym z najaktyw-
niejszych graczy Czg¢stochowian.

@ Rakéw Czestochowa- Pogori Szczecin3:1(0:1)
Bramki 0:1Darko Czurlinow (5), 1:1 Patryk Makuch (47), 21
BogdanRacovitan (73), 3:1 Tomasz Pieriko (90+6)

Rakéw Kari¢ - Svarnas, Racovitan, Tudor - - Otieno (79.A.
Molnar), Kochergin (59. Bulat), Repka, Jean Carlos (79. Jen-
dryka) - Makuch, Emreli (71. Kwiatkowslki), Diaby-Fadiga
(59. Pieriko). Trener Dawid Szwarga.

Pogoni Cojocarull (90+4)- Eichie (57. All), Keramitsis,
Szalai, Willen M (90) - Czurlinow, Acosta (85. R. Mol-
nar), Mukairu (72. Nsame), Biegariski -, Wojciechowski -
JordiSanchez - (72. Grosicki). Trener Oscar Garcia
Sedziowat Szymon Marciniak (Ptock)

Widzéw5.089

POZOSTALE MECZE Zagtebie Lubin - KoronaKielce 1:0
(1:0), Radomiak Radom- Slask Wroctaw 3:1(1:1).

Zmarl byly wicemistrz swiata z Sosnowca

Jacek Sroka

Dotarla donas smutna wiado-
mosc¢ o smierci Krzysztofa Ko-
niusza. Zmarlwwieku 65 lat.

Krzysztof Koniusz bytwicemistrzem
Swiata z1986 roku w szabliw druzy-
nie, wielokrotnym medalistg mi-
strzostw Polski, a takze wspaniatym
treneremiwychowawca mtodziezy.

Koniusz urodzit si¢ w1961 roku
w Sosnowcu. Jako szablista Zaglebia
siegnat nie tylko po srebrny medal
MS, ale byt takze druzynowym mi-

Krzysztof Koniusz miat 65 lat
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strzem Polskl, brazowym medalistg
MS;j junioréw oraz druzynowym mi-
strzem uniwersjady. Po zakonczeniu
kariery zawodniczej jako trener wy-
chowatwiele pokolen szablistow. Byt
rowniez wieloletnim prezesem Sla-
skiego Zwigzku Szermierczego oraz
prezesem Slaskiej Federaql Sportu
zaangazowanym w rozwoj sportu
dzieciimtodziezy. Czesto goscilismy
go w redakgji Dziennika Zachod-
niegojako czlonka kapituty naszego
plebiscytu Sportowiec Roku. Rodzi-
nie zmartego sktadamynajszczersze

wyrazy wspotczucia.

FOT. DAWID WYGAS

Przyjazn na Pitkarskiej tylko
na trybunach. Na murawie
dominowata ,, Krolowa Slaska”

Jacek Sroka

W spotkaniu 13. kolejki Betclic
1. Ligi Polonia Bytom pewnie
pokonata Odre Opole 3:0.

W potowie inicjatywa nalezatadogo-
spodarzy, ale Krzysztof Wotkowicz
trafitwpoprzeczke, a Mikotaj Eabojko
uderzytpitke tuznad bramka. Opola-
nie zagrozili Bytomian tuzprzed prze-
rwa po centrach z rzutu roznego, ale
Wojciech Banasiknie datsi¢ pokonac.
Po zmianie stron Polonia objeta
prowadzenie po szybkiej kontrze. Lu-
¢jan Zielinski pognatlewa strong bo-
iska 1 ptasko dosrodkowat w pole
karne, a Konrad Andrzejczaktatwo
ograt bramkarza i skierowat pitke
do siatki. Gospodarze poszliza cio-
semiszybkopodwyzszyli prowadze-
nie. Bytomianie po skutecznym pres-
singupod bramka gosci przejeli pitke
poztympodaniu Artura Halucha.Be-
nedik Mioc podatja do Daniela Ru-
mina, a ten dopelnit formalnosci. Po
bombie Eabojki z dystansu pitka tra-
fita w poprzeczke. W koncowce
triumfPolonii przypieczetowat Mioc.
Chorwat doasysty dotozytw tymme-
czu bramke. Honorowego gola dla
Odrymogtzdoby¢ Barttomiej Baran-
ski, ale Banasik nie dat sie pokonac.

WhioskipomeczuPolonia-Odra

1. Przyjazn na trybunach. Kibice
obu druzyn siedzieli razem na try-
bunie i niemal na catej dtugosci bo-
iska wyw1e5111 transparent ,Wyszli
zcieniazjednoczeni - zawsze razem
prawdziwi gentelmani” z herbami
obuklubow oraz odpalilirace. Przy-
jaziina Pitkarskiej byta jednak tylko
nawidowni.

2. Andrzejczak weigz najskutecz-
niejszy. 30-letni napastnik w po-
przednim sezonie strzelit szes¢ bra-
mek. Teraz osiagnatte liczbe golijuz
w 13. kolejce. Na stowa pochwaty
przy kjego trafieniu zashuzyt tez Lu-
cjan Zielinski, ktory zanotowat pigtg
asyste w obecnych rozgrywkach.
Andrzejczaka goni Daniel Rumin,
ktory poraz piaty trafit do siatki.

3. Brawa dla Banasika. 20-letni
bramkarz jest po przeprowadzce
z Legii pierwszym wyborem Byto-
mian miedzy stupkami. W tym se-
zonie broni we wszystkich meczach
Polonii, a w koricowkach I'1II po-
towy pokazat spory kunszt broniac
uderzenia graczy Odry i po raz
czwarty zachowat czyste konto.

4. Polonia poszta za ciosem. Pod-
opieczni trenera Konrada Geregi
wygrali czwarty ligowy mecz
z rzedu. Zadecydowata o tym ich
Swietna skutecznosc po przerwie.
Ta znakomita seria sprawila, ze
Bytomianie tracg juz tylko punkt
do prowadzgcej w tabeli Polonii W.

@ PoloniaBytom-0draOpole3:0(0:0)

Bramki 1:0 Konrad Andrzejczak (50), 2:0 Daniel Rumin
(54),3:0Benedik Mioc (78)

PoloniaBanasik - Szymusik (80. Michalski), Szymariski -,
Krzyzak, Wotkowicz - -abojko, Zieliriski - (80. Koniecz-
ny), Andrzejczak, Mioc - Orlik (16. Stefariski, 69. Pena), Ru-
min (69. Wojtyra). Trener Konrad Gerega.

OdraHaluch - de Almeida, Piroch, Pingot - Spychata

(64. Kupczyk), T. Gajda, Perez (64. Nalepa), Biedrzycki
(80. Palacz) - Szysz (64. Spacil), Barariski, Gieroba (64. Fe-
liks). Trener Piotr Plewnia

Sedziowattukasz Szczech (Kobytka)

Widzéw1508

POZOSTALE MECZE EKSt6dz - Polonia Warszawa:1
(0:0), Stal Rzeszow - PuszczaNiepotomice 2:2(0:1).
Mecz PogonSiedlce- Ruch Chorzéw po zamknieciu DZ.

Zawodnicy Polonii na stadionie na ul. Pitkarskiej pewnie pokonali Odre
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