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KATOWICE
Od dzisiaj zmiany
dla pasazerow kolei

Od dzisiaj pasazerowie pociggow

w Katowicach beda mogli skorzystac
znowej krawedzi peronu nr 3i prze-
budowanej czesci peronu nr 2. A po-
ciagijadace od stacji Katowice

w strone Ligoty pojada ,,g6ra3”, po no-
wych wiaduktach kolejowych.
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INWESTYCJE PO PRZYWROCENIU RUCHU NA ESTAKADZIE PRZEJAZDY BEDA KROTSZE

Tramwaje Slaskie inwestuja
18,5 mln 7t w Bytomiu i Chorzowie

oprac. Dawid Wygas
Bytom, Chorzow

Prawie 18,5 miliona zlotych - tyle
beda kosztowac dwie nowe inwe-
stycje Tramwajow Slaskich na gra-
nicy Bytomia i Chorzowa. Podpisa-
noumowy z wykonawca na mo-
dernizacje torowisk.

Tramwaje Slaskie nie zwalniaja tempa
zremontami. Przypieczetowano prze-
budowe infrastruktury wzdhuz ulic Cho-
rzowskiej w Bytomiu i Katowickiej
w Chorzowie. Linia biegnaca przez te
miasta w strone Katowic to jeden z naj-
wazniejszych kregostupéw komunika-
cyjnych w catej Gormoslasko-Zaglebiow-
skiej Metropolii.

- Po przywroceniu ruchu na cho-
rzowskiej estakadzie, dzieki temu re-
montowi torowiska przejazdy stana sie
krétsze, zastosowana technologia wpty-

FOT. UM BYTOM

W

Remont torowisk w Bytomiu i Chorzowie za 18,5 min zt

nie na zmniejszenie poziomu hatasu,
a przebudowane przystanki zwieksza
komfort jazdy pasazeréw - podkresla
prezydent Bytomia Mariusz Wotosz.

Pierwsza, wieksza inwestycje wyce-
niono na 14,2 min zt brutto. Krakowska
firma ZUE SA zrealizuje je w systemie
»zaprojektujiwybuduj”. Przebudowa

obejmie 3,4 kilometra pojedynczego
toruod ul. Polnej do przystanku Eagiew-
niki Cmentarz.

Wyremontowana zostanie sie€ trak-
cyjna, asame tory zyskaja ekologiczng
itlumiaca drgania forme tzw. zielonego
torowiska. Metamorfoze przejda row-
niez przystanki: Eagiewniki Cmentarz,
Eagiewniki ChorzowskaitagiewnikiZa-
jezdnia. Wedtug harmonogramu finat
tych praczaplanowanona sierpien 2027
roku.

Druga z podpisanych umoéw dotyczy
wylacznie chorzowskiego odcinka mie-
dzy ulicg Nowa a Metalowcow, ktory
w calosci biegnie poza jezdnig. Tutaj
za 4,2 min zlbrutto zmodemizowane zo-
stang tory oraz peron przystankowy.
W tym przypadku zakres nie obejmuje
wymiany trakgcji. Wykonawca tej czeSci
roéwniez jest krakowskie ZUE, amaszyny
zjada z placu budowy nieco szybciej -
W czerwcu 2027 roku.
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REKLAMA
Wojewddztwo
Slaskie

S'lq(skie.

DLA KOBIETY

SZCZERZE
O KOBIECOSCI I SILE

- nie przegap tego wydarzenia! Zapisz sie juz dzis
5 maja godzina 18.00 Muzeum Slaskie
na wydarzenie zaprasza
Marszatek Wojewodztwa Slaskiego Wojciech Satuga
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Puls

Czterolatek wazyl 46 kg.
[.ekarze zastosowali
przelomowa terapic

oprac. Dawid Wygas
Zabrze

Majacczterylata, wazyt46 kg
imiatproblemzpodniesie-
niemsiezpodiogi. DziS chio-
piecwracado sprawnosci fi-
zycznej-dziekilekarzomze
Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznegow Zabrzu.

Zabrzanscy specjaliSci jako
pierwsi w kraju wdrozyli terapie
umatych pacjentéw, u ktérych
rzadkie mutacje genetyczne
wywotuja catkowite zaburzenie
odczuwania sytosci. Dzieci te
czujg permanentny gtéd. Pierw-
szym pacjentem objetym inno-
wacyjnym programem jest sze-
Scioletni chtopiec cierpigcy
na niedobér receptora leptyny.
To obecnie jedyny zdiagnozo-

Po zaledwie dziewieciu miesig-
cach nowatorskiego leczenia
zrzucit ponad 12 kilogramow.

- Wjego przypadku odniesli-
Smy spektakularny efekt - pod-
kresla drhab. n. med. Agnieszka
Zachurzok, profesor SUM z Ka-
tedry i Kliniki Pediatrii Wy-
dziatu Nauk Medycznych w Za-
brzu.

Dzi$ chlopiecjest bez porow-
nania sprawniejszy fizycznie,
aw najblizszym czasie planuje
rozpoczac nauke tanca. Przeto-
mowy lek - Imcivree - skutecz-
nie zmniejsza poczucie gtodu
ipozwala kontrolowac wage za-
réwno u dorostych, jakiu dzieci
z potwierdzonymi mutacjami.

Preparat ten chory musi jed-
nak przyjmowac codziennie juz
dokonca zycia. Roczny koszt ta-
kiej terapii to okoto 1mlIn zt. Le-

FOT. ARC/ZDJECIE POGLADOWE

® Niezbednik kibica na finat STS
Pucharu Polski. Mecz Gornika

z Rakowem juz w sobote ® Wiwat
Tarnowskie Géry @ Patria - reaktywacja

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026
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Micdzynarodowa produkcja filmowa
w Hucie Czestochowa. Kreca nowa

wersje hito

Piotr Ciastek
(zestochowa

Huta Czestochowa potwier-
dza, Zenajej terenie trwaja
przygotowania do duzej
miedzynarodowej produkcji
filmowej. Szczegoly projek-
tu pozostaja tajemnica.

Wiadze spétki oficjalnie potwier-
dzily, ze zaktad zostat wybrany
jakojedna zlokalizacji dorealiza-
cjifilmu. Jak przekazano, decyzja
nie jest przypadkowa.

- Aktualnie trwaja przygoto-
wania do duzej miedzynarodo-
wej produkgji filmowej. Huta zo-
statawybranajakojednazlokali-
zacjize wzgledunaswojunikalny
charakter przemystowy. Wspo6t-
praca z zagraniczng ekipg fil-
mowajest dlanas duzym wyrdz-
nieniem, potwierdzeniem atrak-
cyjnosci naszych obiektow jako
miejsca do realizacji prestizo-
wych projektow oraz dowodem
otwartoSci  przedsiebiorstwa
natego typu inicjatywy i forma
promocji Huty - przekazatrzecz-
nik spotki, Jacek Noszczyk.

Zaktad podkresla, ze obec-
nos¢ filmowcoéw nie wptynie
nabiezacg dziatalnos¢. Ekipa pra-
cuje w Scistej koordynacji z per-
sonelem huty, a realizacja zdje¢
ma odbywac sie bez zaktécen

wego ,Nie

Szczegoty projektu pozostaja tajemnica

- Ze wzgledu na zapisy
umowy zawartej przez Hute Cze-
stochowa Sp. z o. 0. z polskim
producentem, ktorym jest firma
Alex Stern Sp. zo. 0. niemozemy
w tym momencie ujawnia¢ zad-
nychszczegotow dotyczacychre-
alizacji filmu, obsady, fabuty ani
harmonogramu prac - poinfor-
mowatrzecznik.

Z naszych wczeSniejszych
ustalen wynika, ze rozmowy
z producentami trwaty od mie-
siecy, a projekt objety jest Scisty
klauzula poufnosci. Dopinane
byly ostatnie szczeg6ty, a przygo-
towania weszly w zaawanso-
wang faze. W ostatnich tygo-

kiem czerwca. Robert Golba
z Alex Stern sp. z 0.0 potwierdzit
nam, ze bedzie to ,,duza amery-
kanska produkcja”izostanie zre-
alizowana w Czestochowie
w tym roku. Czekamy zatem
na ekipe i finalny efekt na ekra-
nie. Jedng z opcji, o ktérej méwi
sie od tygodnijest film ,,NieSmier-
telny”. To nowa odstona kulto-
wej historii, w ktérej mit o nie-
Smiertelnych wojownikach zo-
staje przeniesiony we wspotcze-
sne realia. O tym tytule jako
pierwszy poinformowat serwis
miejska.pl. Produkcja miataby
wykorzysta¢ industrialne prze-
strzenie czestochowskiej huty.
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smiertelnego”?

roli Christophera Lambertaimu-
zyce zespolu Queen, realizowany
jest pod czujnym okiem Chada
Stahelskiego - wizjonera odpo-
wiedzialnego za sukces serii John
Wick. W nowej odstonie w roli
gtéwnej zobaczymy Henry’ego
Cavilla, ktory po pozegnaniu
z rolg WiedZmina, ponownie
chwytazamiecz, by zmierzycsie
z odwiecznymi rywalami. Pro-
dukcja, dysponujaca budzetem
rzedu 100 milionéw dolaréw, ma
nie tylko odSwiezy¢ mitologie
walki o mityczng ,,Nagrode”, ale
przede wszystkim zrewolucjoni-
zowac sposob ekranizowania po-
jedynkow na biatg bron, taczac
surowy klimat Szkocji z nowo-
czesng choreografig akcji. Opo-
nentem gtéwnego bohatera, po-
teznym i bezwzglednym Kurga-
nem, zostat Dave Bautista, wno-
szacy do roli surowa site i ekra-
nowa charyzme antagonisty.
Na ekranie towarzyszy¢ im be-
dzie laureat Oscara Russell
Crowe, ktoryjako Juan Sanchez-
Villalobos Ramirez przejmuje
po Seanie Connerymrole ekscen-
trycznegomentora, wprowadza-
jacego Connora w brutalne za-
sady ,,Gry”. Kobiecy pierwiastek
iintelektualng gtebie do opowie-
Sci wnosi natomiast Marisa Abela
jakoKate Bennett - dociekliwa ar-
cheolozka, ktorej odkrycia stajg

wany pacjent z tym schorze- czenie mategopacjentazZabrza | wprodukcjiiterminowejrealiza- dniach pojawity sie takzeinfor- Do Czestochowy maprzyjecha¢  sie kluczem do zrozumienia an-
niem w catej Polsce. jestw catoSci finansowanewra- | cjizamowien. macje o poszukiwaniu oséb  kilka tirow sprzetuiduzaekipa tycznych sekretow nieSmiertel-
Gdy rozpoczynat terapie - mach procedury Ratunkowego Narazienieujawnionooficjal- ~ do pracy przy produkcjiwkodzi  filmowa. Film manarazierobo-  nych.
majac niespetna cztery lata -  Dostepu do Technologii Leko- | nie,jaki tytul powstaniew Cze- i w Czestochowie, a zdjecia czytytut, ktérybrzmi,,Inula”. Wedtug zapowiedzi premiera
jegowagabylawstaniekrytycz- wych Narodowego Funduszu | stochowie.Spotkazastaniasieza- na planach obu miast miatyby »HNieSmiertelny”, ktoryzdefi-  kinowa filmu ,,NieSmiertelny”
nymiwynosita46 kilograméw. Zdrowia. pisami umowy. trwa¢ miedzy majem a poczat- niowatkinofantasylat80.dzieki  planowanajestna2027rok.
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennikzachod-
Dzisiaj Czwartek Bytorn: 605 745 817: 609 582 ni.pl
Dzien Noc 303; 695 025 532; Chorzow: j.muc@dz.com.pl
13°C -1°C 692180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868 Camille Jenatzy, belgijski kiero-  Zmart Alfred Hitchcock, brytyj- | Dzisiaj od godz. 7 do 15
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513 wca, jako 1. cztowiek przekro- ski rezyser i producent filmo- jestem reporterka dyzurna.
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19°C 4°C 917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
Barometr bliniec: 604 619 629; Mysz-
Wiatr Sobota 604106 359; Ruda Slaska: ?‘K
pin. 22 km/h 668164 330; Rybnik: 508 450 ) / . . L
Biomet Dzien Noc 028; 609 519 192; Sosnowiec: | Marka polska zostata zastgpiona W Opactwie Westm|n§tersk|m ﬂ%
korzystny 23°C 6°C 500 060 599; Tychy: 512 370 ztotym polskim jako obowigzu- w Londynie odbyt sie slub Wil-
717; Wodzistaw Slgski: 601499 | jacq walutg narodowa. Pierwszy  helma, ksigcia Cambridge, i Ka- a
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAE INFORMACYJNY PRONAR SP.Z O.0.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

3

0011508894
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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Kladka polaczyla dwie duze dzielnice
Rybnika. Mieszkancy na to czekali

Arkadiusz Biernat
Rybnik

Boguszowice Stare i Bogu-
szowice Osiedle wreszcie s
polaczone nowoczesng

kiadkanad torami.

Boguszowice OsiedleiBoguszo-
wice Stare przecinajg tory kole-
jowe, ktore stanowig granice po-
miedzy tymi dzielnicamiw Ryb-
niku. Jedynabezpieczngilegalng
przeprawa dla pieszych pomie-
dzy osiedlami nazywanych row-
niez odpowiednio Pekinem
iManhattanemjestktadka.Zjed-
nejstronytgczy tereny przy Osie-
dlu Potudnie, a z drugiej przy ul.
Sztolniowej.

Wubiegtym roku stara ktadka
bytaw tak kiepskim stanie, ze ze
wzgledow bezpieczenstwa ko-
nieczne okazato sie jej zamknie-
cie. To byt duzy problem dla
mieszkancéw. Ci z Boguszowic
Starych pokonywali kiadke
w drodze do pobliskiego targu
oraz innych licznych sklepow.
W drugg strone mieszkarncy Osie-
dla przemierzali obiektem
naprzystanek autobusowy. Teo-
retycznie pozostawaty dwainne

e v

Nowa ktadka pomledzy Boguszowicami Staryml

a Osiedlem jest juz otwarta

przejscia, ktore towarzysza prze-
jazdom kolejowo - drogowym
naulicach MatachowskiegoiRaj-
skiej. Pierwsze z wymienionych
jestdaleko od osiedli, adrugiejest
blizej, alei tak ze wzgleduna od-
legltos¢ stanowi wyzwanie nie
tylko dla senioréw. Praktycznie
mieszkancy obu dzielnic stracili
jedyne przejscie, a czesc - jeslijuz
- bedzie korzystac z pokonywa-
nia torow w miejscach niedozwo-
lonych, czyliwzdhuz dzikich Scie-

zek. Dopiero kilka miesiecy pdz-
niej rozpoczeta siebudowanowej
ktadki. Starg warunkowo
otwarto, ale mieszkancy obawiali
sie, ze ze wzgledu na stan infra-
struktury, znéw niespodziewa-
nie moga straci¢jedyne takie po-
aczenie dzielnic. Ponadtonowe
tymczasowe schody byty strome.
Bylotoutrudnienie dla seniorow;,
0s6b z niepelnosprawnosciami
czyrodzicow z wozkami dziecie-
cymi. Teraz takie problemy juz

FOT. LUKASZ KEOSEK

nie groza, bo gotowy jest nowy
obiekttgczacy dzielnice. mwesty-
cjabyta realizowana w formule
zaprojektuj-wybuduj i obejmo-
wata budowe nowej ktadkiiroz-
biorke starego obiektu. 28 kwiet-
nia otwarto przeprawe nowa
ktadka, a wkrotce wykonawca
rozpocznierozbiorke starego po-
mostu.

- Zgodnie z moja obietnica,
dang mieszkancom, Boguszo-
wicka ktadka jest gotowa. To
miejsce, to kluczowa przeprawa
dla mieszkancéw obu dzielnic -
przezostatnie lata byta kilkukrot-
nie doraznie naprawiana, ale ja-
kos¢ tego obiektu pozostawiata
wiele do Zyczenia. Ciesze sie, ze
dzi§ mam dla mieszkancow
obiekt nie tylko bezpieczny, ale
wzbogacony oudogodnieniadla
rowerzystow czy rodzicow
z dzie¢mi - komentuje Piotr
Kuczera, prezydent Rybnika.

Ktadke od strony p6inocnej
potaczona z droga rowerowa
iSciezka dla pieszych z ul. Ma-
riana Rejewskiego. Na ktadce
inadojazdach doniej wykonano
oSwietlenie uliczne. Sa tez stojaki
Towerowe.

Catosckosztowata 2,6 min zt.
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Trasaliczy ok.13 kmijest tka sama jak w ubiegtym roku

/aglebiowska Masa
Krytyczna znow na drogach

Piotr Sobierajski
Bedzin, Sosnowiec

Jeszcze tylkokilka dniiZagle-
blmnskaMasaKrytyana

W tym roku Zagtebiowska Masa
Krytyczna odbedzie sie w nie-
dziele 3maja. Od godz. 12 organi-
zatorzy rozdawac beda numery
startowe. Zeby otrzyma¢ numer
trzeba pojawic¢ sie na placu
przed dworcem gtéwnym w So-
snowcu zroweremiw kamizelce
odblaskowej.

Poczatek zaplanowano
na godz. 15. Trasaliczy ok. 13 kilo-
metrow i jest taka sama jak
w ubieglym roku. Prowadzic be-
dzie wSosnowcu ulicami: 3 Maja,
Pitsudskiego, Sienkiewicza, 1
Maja, Narutowicza, Parkowa, Orly
iBedzinska, a w Bedzinie: Mato-
badzka, Gzichowska i Brzozo-
wicka. Metaznajdujesienaplazy
miejskiej. Nauczestnikow czekac
bedzie zupa pomidorowailoso-
wanie 19 roweréw. Dodatkowo
przed startem policjabedzie zna-
kowac chetnymrowery. Natrasie
przejazdu wystapig utrudnienia
wruchu drogowym orazzmianie
ulegng kursy komunikacji miej-
skiej. W Bedzinie odcinkowo po-
jawiasiewgodzinach15.15-16.45.

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Duze zmiany dla pasazerow
kolei w Katowicach

Piotr Sobierajski
Katowice

Juzdzis pociagiwjadanano-
towickim dworcu, gdzie skia-
nizdotad peronow, aorganiza-

Od dzisiaj pasazerowie moga ko-
1zysta¢znowej krawedzi peronu
nr 3i przebudowanej czesci pe-
ronu nr 2, ktory docelowo zosta-
nie wydtuzony w strone ul. Sw.
Jana, aby przy jednej krawedzi
mogly zatrzymywac sie dwa po-
ciagi. Caty peron wraz z odno-
wiong wiezg ciSnien udostep-
niony zostanie po przebudowie
wiaduktunad ul. $w. Jana.
Najblizsze prace obejma sa-
siednig krawedZ peronu nr 3 oraz
peronnr 4. W trzecim kwartale
peronynr1,2i3,adokoncaroku
rowniez peron nr 4, zyskaja
po dwie nowe windy, co zwiek-
szy dostep do koleiiusprawni ko-
munikacje na stacji Katowice.
Dodatkowo pod torem
przy peronie nr 1 PLK buduije tu-
nel, ktéry umozliwi potaczenie

Od dzisiaj pociagi w Katowicach po raz pierwszy wjada

na ogromne wiadukty

stacji z ul. Mikotowskg i dalej
zMiedzynarodowym Dworcem
Autobusowym.

Odkilkunastu miesiecy w Ka-
towicach trwa przebudowa wia-
duktow kolejowych, ktora zupet-
nie zmienia uktad drogowy wtej
czesci miasta. Pod koniec tego
miesigca do uzytku oddane zo-
stang trzy z oSmiu planowanych
wiaduktow. Wsréd nich znajda
sie dwa obiekty kratownicowe
oraz jeden zelbetonowy. To jed-

nak nie wszystko - wramach in-
westycji powstaty rowniez nowe
tory oraz nowoczesny, wWspo-
mniany peron 2.

0d 29 kwietnia pociagijadace
od stacji Katowice w strone Li-
goty pojada ,,g61r3”, po nowych
wiaduktach kolejowych. Obiekt
kratownicowy o dtugosci74 me-
tréwiwadze ok. 650 ton oraz zel-
betowy umozliwia jazde pocia-
gow ze stacji Katowice w kie-
runku Ligoty. Dojazdy sktadow

FOT. PLK

do bazy Kolei Slaskich beda sie
odbywaty ponajwiekszymz wy-
budowanych wiaduktow kra-
townicowych - wazacym ponad
900 ton, majacym 86 metrow
dlugosci i przebiegajacym
nad siedmioma torami.

Przy stacji  Katowice,
od strony Zateza i Brynowa, wy-
budowaliSmy osiem nowych
wiaduktow kolejowych - pie¢
o konstrukeji kratownicowej
itrzy zelbetowe o tacznej diugo-
Sci 435 m. Wiadukty s3 czeScig
nowego ukltadu torowegoizmie-
niajg otoczenie stacji Katowice - -
informuje PLK.

Pociagi kursujgce wkierunku
Zateza przejezdzaja juz pod no-
wymi obiektami. 29 kwietnia
do eksploatacji zostanie oddany
takze drugi tor biegnacy od stacji
Katowice w strone Zaleza, co
wplynie na poprawe przepusto-
woscina linii do Chorzowa, Gli-
wiciBytomia. Zkolei udostepnie-
nie doruchu dwoch nowych wia-
duktéw umozliwi przeniesienie
frontu robot na tor biegnacy
wzdhuz ul. Raciborskiej, gdzie
wybudujemy peron przystanku
Katowice ASP.

Wiecej na dziennikzachodni.pl
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Szesciu mlodocianych
kiboli pobilo ojca
na oczach dziecka

oprac. JuliaMuc
Jaworzno

Do dramatycznych wyda-
rzen doszlo w niedzielne po-
poludnie na ulicy Paderew-
skiego w Jaworznie. SzeSciu
nastolatkow wwieku15i16
lat zaatakowalo ojcaisyna.

Zdarzenie miato miejsce 19 kwiet-
nia 2026 1. okoto godziny 14:30.
14-letni chtopiecijego ojciecspo-
kojnie podr6zowali rowerami,
gdy nagle zostali osaczeni przez
grupe agresywnych mtodych lu-
dzi. Napastnicy zazadaliod nasto-
latka, zebynatychmiast zdjatiod-
datim odziez z emblematami ja-
worznickiego klubu pitkarskiego.
Sytuacjaszybko eskalowata. Gdy
ojciec chtopca podjat probe
obrony syna i wjechal rowerem
pomiedzy napastnikow, zostat
brutalnie zaatakowany. W wy-
niku szamotaniny mezczyzna
przewrdcit sie, a sprawcy zaczeli
go kopac po glowie. W obawie
ozycieizdrowie ojca, 14-latek od-
dat napastnikom Zadang bluze
oraz koszulke.

Sprawa zajeli sie jaworzniccy
kryminalni, ktérzy dzieki wnikli-

wej analizie monitoringu oraz
dziataniom operacyjnym szybko
wytypowali uczestnikow roz-
boju.

W toku Sledztwa oraz analizy
zawartoSci telefonow zatrzyma-
nych potwierdzono, Ze moty-
wem dziatania byta przynalez-
nos¢ sprawcow do innego klubu
pitkarskiego.

-Kazda przemoc, rowniez ta
motywowanarywalizacja, czy za-
mitowaniem do innej druzyny
pitkarskiej, spotyka sie ze zdecy-
dowang reakcja stuzb i niesie
za soba powazne konsekwencje
prawne - informuje policja.

SzeSciu nieletnich zostato juz
przestuchanych w obecnosci
opiekunéw prawnych.

Catos¢zgromadzonegomate-
rialu dowodowego trafitadosadu
rodzinnego. Sad moze zdecydo-
wacé o zastosowaniu réznorod-
nych srodkéwwychowawczych.
W zaleznosci od stopniademora-
lizacjiiudzialu w zdarzeniu, na-
stolatkom grozi nadzor kuratora,
skierowanie dospecjalistycznego
osrodka wychowawczego,
a w najciezszym przypadku,
umieszczenie w zakladzie po-
prawczym.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

amiign 0
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i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkdw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Strefa Czystego Transportu w Katowicach
przeglosowana. Obejmie scisle sSrodmiescie

oprac. Dawid Wygas
Katowice

Rada Miasta Katowice osta-
tecznie przyjela uchwate po-
wolujaca do Zycia Strefe
Czystego Transportu. 0d 29
czerwca 2026 roku Sciste
Srodmiescie zostanie objete
nowymirygorami.

Cho¢samorzad dtugo opierat sie
odgdmym nakazom, strefe wy-
musily ostatecznie instytucje
unijne i rzadowe. Zwolennicy
zmian przekonuja jednak sta-
nowczo: towcale niejest zamach
wymierzony w Kierowcow, lecz
inwestycja w nasze ptuca. Cho¢
w konsultacjach spotecznych,
ktore trwaty od potowy marca
do poczatku kwietnia, pojawity
sie glosy sprzeciwu, a same ogra-
niczenia wzbudzajg skrajne emo-
cje wsrod kierowcow, samorza-
dowcy stawiajg sprawe jasno.
SCTmaby¢ odpowiedzig nawy-
zwania Srodowiskowe. Ztakaar-
gumentacjg zgadza sie Patryk
Biatas, przewodniczacy Komisji
Klimatu i Srodowiska.

- Od poczatku wspieratem te
strefe. Ale to nie jest temat o sa-

’ S

Zwolennicy zmian przekonuja stanowczo: to wcale nie jest zamac

w kierowcow, lecz inwestycja w nasze ptuca

mochodach. Tojest temat o zdro-
wiu. O powietrzu, ktérym oddy-
chamy. O hatasie, ktory wszyscy
codziennie styszymy - moéwi
wprost radny Patryk Biatas.

Jak podkresla szef komisji,
znaczenie przyjetej wponiedzia-
tek uchwaty wykracza daleko
poza same znaki zakazu dla sta-
rych pojazdow.

- Ta strefa nie rozwiaze
wszystkich probleméw, ale daje
fundament pod dalsze dziatania
-rozwéj transportu publicznego,
ruchu rowerowego i realne
wsparcie dlamieszkancow. Choc
obejmuje ograniczony obszar
i wprowadza tagodne zasady
na start, to daje ludziom czas
nadostosowanie sie - dodaje Bia-

PR

h wymierzony

fas, stanowczo podsumowujac: -
To nie jest strefa przeciwko
mieszkancom. To jest strefa dla
mieszkancow.

Zgodnie z przyjetg uchwata,
katowicka SCT obejmie Sciste
SrédmieScie. Granice wyzna-
czono wzdhluz ulic: ks. Piotra
Skargi, Moniuszki, Pafiki, Dudy-
Gracza, Warszawskiej, Francu-

FOT‘. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

skiej, Mariackiej Tylnej, Dworco-
wej oraz Stowackiego. Cowazne
- same ulice graniczne sg wyla-
czone ze strefy, co pozwoli kie-
rowcom starszych aut bezpiecz-
nie omingCrygorystyczny obszar.
Wylaczono takze dojazd do szpi-
tala Sw. Elzbiety. Nie bedzie tez
optat za wjazd, ani wymogu na-
Klejania specjalnych winiet.

Wtadze zapewniaja, ze sys-
tem jest wprowadzany etapami,
ajego celem jest ochrona miesz-
kancéow. Osoby mieszkajace
w Katowicach oraz w pozosta-
tych gminach Gérnoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii, zacho-
waja bezterminowe i bez-
wzgledne prawo do wjazdu au-
tami, ktore byty wich posiadaniu
przed wejSciem w Zycie przepi-
SOW.

Dlaaut spoza GZM oraz pojaz-
déw nowo nabytych, od 29
czerwca 2026 1. obowigzywac
beda konkretne normy. W pierw-
szym etapie (dla przyjezdnych
dokonca2033r.) benzyniaki mu-
szg spetia¢ norme minimum
Euro3,adiesle - Euro5. Przepisy
dla aut wymienianych przez sa-
mych katowiczan sg na start mi-
nimalnie tagodniejsze (Euro4 dla

diesli), ale beda zaostrzane
W2029i2034 roku.

Miasto ttumaczy, ze ekspre-
sowe tempo prac (w porownaniu
do dwuletnich przygotowan
w Warszawie czy Krakowie) to
skutek presjiz gory. Wlistopadzie
ubiegtego roku Komisja Europej-
ska skierowata sprawe przeciwko
Polsce do Trybunatu Sprawiedli-
wosciw zwigzku z historycznymi
przekroczeniami poziomu dwu-
tlenku azotu. Magistrat dlugoar-
gumentowat, Ze dane te s nieak-
tualne. Przypomnijmy: zawyza-
jace statystyki stacja pomiarowa
GIOS do marca 2025 1. stata tuz
przyautostradzie A4. Pojejprze-
niesieniu na ulice Dudy-Gracza,
wskazniki spadty i nie przekra-
czaja juz dopuszczalnych norm
(oscyluja wokot 60-70 proc.).
Mimo tych twardych danych, pi-
smo zMinisterstwa Klimatu i Sro-
dowiska pozbawito urzednikow
zhudzen - wprowadzenie Strefy
Czystego Transportu okazatosie
jednym z twardych warunkéw,
od ktérych zalezy wyptata potez-
nych unijnych Srodkow z Krajo-
wego Planu Odbudowy dla Pol-
ski. Projekt przyjeto przy \czte-
rech gtosach sprzeciwu.

Dzisiaj w Sosnowcu ostatnie
pozegnanie Sp. Lukasza Litewki

oprac. JuliaMuc
Sosnowiec

Dzisiaj 0 godz.13.30 w ko-
Sciele pw. $w. Joachima

w Sosnowcu odbeda sie uro-
czystosci pogrzebowe posta
Eukasza Litewki. Wydarze-
nie o charakterze pafistwo-
wym bedzie transmitowane
przez TVPiw internecie.

Sosnowiec pozegna dzisiaj
zmartego posta Eukasza Li-
tewke. Uroczystosci pogrze-
bowe, ktérych organizatorem
jest Kancelaria Sejmu, beda
miaty charakter panstwowy.
W wydarzeniu wezma udziat
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych, parlamentarzysci
oraz mieszkancy regionu. Mszy
Swietej przewodniczy¢ bedzie
biskup sosnowiecki Artur
Wazny.

Uroczystosci rozpoczng sie
ogodzinie 13:30 w koSciele pw.
$w. Joachima, zlokalizowanym
przy ul. ks. Jerzego Popietuszki
46w Sosnowcu. Po zakoncze-
niu nabozenstwa zatobnego,
kondukt przejdzie na Cmentarz
Parafialny przy ul. Zuzanny,
gdzie nastapi zlozenie ciata
do grobu.

Dla 0s0b, ktore nie zmiesz-
cza sie wewnatrz Swiatyni,

N B, (.
Marsz , Zerwijmy tancuchy”
pamieci tukasza Litewki

przed koSciotem zostanie usta-
wiony telebim. Transmisje
z mszy Swietej oraz przemo-
wien zrealizuje Telewizja Pol-
ska, a sygnat bedzie dostepny
rowniez na oficjalnym kanale
Sejmu w serwisie YouTube oraz
na stronie internetowej Sejmu
RP.

Bliscy zmartego posta oraz
Kancelaria Sejmu wystoso-

|
Uroczystoscirozpoczng
sieogodz.13:30 wko-
Sciele pw. $w. Joachima,
Zlokalizowanym przy ul.
ks. Jerzego Popietuszki
46 w Sosnowcu

FOT. ALEKSY WITWICKI

wali specjalny apel do przed-
stawicieli mediéw oraz
uczestnikow uroczystosci.
Zgodnie z wolg rodziny, ostat-
nia czeS¢ ceremonii na cmen-
tarzu odbedzie sie bez udziatu
mediow.

- Zwracamy sie z pro$ba
0 uszanowanie tej decyzji.
Na cmentarzu nie sg réwniez
przewidziane oficjalne prze-
mowienia - czytamy w oficjal-
nym komunikacie.

Dodatkowo wmediach spo-
tecznoSciowych pojawito sie
ostrzezenie przed fatszywymi
zbiérkami pieniedzy. Bliscy
apeluja o ostroznos¢ i weryfiko-
wanie grup mienigcych sie na-
Zwa ,,Team Litewka”, aby unik-
nac przekazywania Srodkow
oszustom.

W zwigzku z panstwowym
charakterem uroczystosciispo-
dziewang duza liczba uczestni-
kow, w srode 29 kwietnia w go-
dzinach od 9:00 do 17:00 wy-
stapig powazne utrudnienia
wruchu. Catkowicie zamkniete
dla pojazdéw zostang ul. Popie-
tuszki oraz ul. Dworska (od
wijazdu do ul. Szpitalnej), ul.
Zuzanny (od skrzyzowania z ul.
Jedryczki do ul. Popietuszki)
oraz wjazdy i zjazdy z trasy DK
94 na ul. Zuzanny oraz ul. 3
Maja.

12 czlonkow narkotykowego
gangu stanie przed sadem

oprac. JuliaMuc
Cieszyn

Prokuratura w Cieszynie
oskarzyla 12 oséb o obréot 40
kg narkotykow o wartosci
1,25 min zL. Grupa dzialala
naterenie woj. §laskiego bli-
skodwalata.

Prokuratura Rejonowa w Cieszy-
nie sfinalizowata $ledztwo
w sprawie jednej z najprezniej
dziatajacych w ostatnich latach
grup przestepczych w regionie.
Do Sadu Okregowego w Bielsku-
Biatej trafit wtasnie akt oskarze-
nia przeciwko 12 czlonkom
gangu, ktory z obrotu zabronio-
nymisubstancjamiuczynitsobie
stateiniezwykle dochodowe zr6-
dloutrzymania.

Jakustalili Sledczy, grupadzia-
tata bezkarnie od stycznia 2023
dowrzeSnia2024 roku, oplatajac
swojasiecig dystrybucji znaczng
czes¢ wojewodztwa Slaskiego.
Na czele struktur stat Kamil E.,
ktory koordynowat dziatania po-
zostatych oskarzonych. Cztonko-
wie gangu odpowiedzg nie tylko
za sam handel, ale réwniez
za udzial w zorganizowanej
strukturze przestepczej oraz nie-
legalne posiadanie narkotykow.

Skala procederu ujawniona
przez prokurature jest poraza-

Gang wprowadzit do obrotu 40 kilogramow uzywek
wartych 1,25 miliona ztotych

jaca. W toku dziatan operacyj-
nych ustalono, ze oskarzeni
wprowadzili do obrotu co naj-
mniej 40 kgsubstandji psychotro-
powej -PiHP, 2 kg marihuany
(ziela konopi innych niz wiokni-
ste) oraz 350 tabletek ekstazy
(MDMA). Eaczna czarnorynkowa
wartos¢ sprzedanych substancji
zostala oszacowana na nie mniej
niz 1250 000 ztotych. Dla wiek-
szoScioskarzonych handel Smier-
cig bytjedynym sposobemnaza-
robek, cowplynie nazaostrzenie
wymiaru kary.

Przestepstwa, o ktore oskar-
zono 12 mieszkancow regionu,

naleza do kategorii najciezszych
w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii. Za obr6t znacznymi
ilosciami srodkéw odurzajacych
w ramach grupy przestepczej
groza im surowe kary pozbawie-
niawolnosci do18lat oraz wyso-
kie grzywny.

Ponadto, prokuratura zapo-
wiada obligatoryjne orzeczenie
przepadku korzysci majgtkowej.
Oznacza to, ze kazdy grosz zaro-
biony na sprzedazy narkotykow
zostanie oskarzonym odebrany
narzecz Skarbu Panstwa. Proces
przedbielskim sgdem maruszy¢
wnajblizszych miesigcach.

FOT. 123RF/ZDJECIE POGLADOWE
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KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobierariskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia posto-
wie uczcili minutg ciszy pamiec
zmartego posta Lewicy Eukasza
Litewki. - Byl czlowiekiem
o ogromnej  wrazliwosci
na krzywde ludzi i zwierzat, ni-
gdy nie przechodzit obojetnie
wobec potrzebujgcych pomocy.
Polska polityka stracita czto-
wieka dialogu, poszukujacego
porozumienia(...). Zginatdobry

czlowiek - powiedziat marsza-
ek Sejmu Wtodzimierz Czarza-
sty.
Eukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
wubiegty czwartek po potudniu,
potracony przez samochéd, gdy
jechatrowerem ul. Kazimierzow-
ska w Dabrowie Gornicze;.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast wnio-
sek o odwotanie Pauliny Hennig-
Kloski, ktory trafit do Sejmu
pod koniec marca. Podpisato sie
pod nim ok. 100 postéw, gtownie
zKonfederacji oraz PiS. We wnio-
sku minister zarzucono m.in.
brak dziatan na rzecz ogranicze-
nia negatywnych skutkéw unij-
nej politykiklimatycznej dla Pol-
ski, szczegOlnie w zakresie sys-
temu ETS, chaos wokét pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygoto-

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

waniu sektora energetycznego
i drzewnego, jesli chodzi o do-
stepnos¢ pelletu w sezonie
grzewczym 2025/26, czy ,,5abo-
tazpanstwa” przez probe oparcia
suwerennoSci  energetycznej
naodnawialnych zrodtach ener-
i

Donald  Tusk
Ze glosowanie

' Premier
podkreslit,

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i sSrodowiska

nad wotum nieufnosci dla mini-
ster klimatu bedzie testem koali-
cyjnejlojalnosciisolidarnosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

ZXkolei zawnioskiem o odwo-
fanie minister zdrowia opowia-
daja sie m.in. postowie PiS, kto-
rzy krytykuja dziatania resortu

FOT. ADAM JAN KGWSKI

iwskazujg na pogarszajaca sie sy-
tuacje w systemie ochrony zdro-
wia. We wniosku o wotum nie-
ufnosci szefowej MZ zarzucono,
Ze nie przedstawita zadnej spoj-
nej strategii naprawy systemu,
»a jedynym namacalnym osig-
gnieciem jej kadencji pozostaje
nieudolnie ukrywana lista dra-
stycznych cie¢ wbudzecie Naro-
dowego Funduszu Zdrowia”.
Whbudzecie NFZna 2026 wyno-
szacym 221 mld ztjest luka siega-
jaca wedtug ostatnich szacun-
koéw18 mld zt. Od 1kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie niekto-
rychbadan diagnostycznych, co
W 2026 1. ma przynies¢ 625 min
zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi wo-
tum nieufnosci wiekszoScig usta-
wowej liczby postéw. Czwart-
kowe glosowania w Sejmie zapla-
nowane sa na wczesne popotu-
dnie. Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski i So-

bieranskiej-Grendy zajmie sie
w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem po-
stowie zapoznaja sie ze sprawoz-
daniem komisji ws. wniosku pro-
kuratury owyrazenie zgody przez
Sejm na pociagniecie do odpo-
wiedzialnosci kamej posta PiS An-
toniego Macierewicza. Sejmowa
komisjaregulaminowarekomen-
dujewyrazenie zgody nauchyle-
nieimmunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystgpita prokura-
tura; chodzi o sprawe publicznego
Zniewazenia, poprzez nazwanie
agentami rosyjskimi, kierownic-
twa SKW podczas posiedzenia
Sejmu we wrzeSniu 20251. Antoni
Macierewicz na posiedzeniu ko-
misji powiedzial, Ze jest zasko-
czony dziataniem prokuratury.
Ocenit, Ze zarzuty prokuratury sa
nieodpowiedzialneimajg charak-
ter polityczny. PAP

REKLAMA
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DLA KOBIETY

Wojewoédztwo Slaskie zaprasza na bezptatny festiwal ..0dNowa - Mocna Ja™!
5 maja w Muzeum Slaskim gdzie gosciem specjalnym bedzie Katarzyna Dowbor.

Wojewédztwo Slaskie stawia na zdrowie swoich
mieszkanek! Rok 2026 zostat ogtoszony Rokiem Pro-
filaktyki Zdrowotnej, a inicjatywa ,,Slaskie. Dla Kobie-
ty” nabiera bezprecedensowego tempa. Juz 5 maja
Muzeum Slaskie w Katowicach zamieni sie w centrum
bezptatnej diagnostyki, profesjonalnej wiedzy i kobie-
cej energii. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Sla-
skiego oraz Dziennik Zachodni zapraszaja wszystkie
Panie na ciekawe popotudnie dedykowane wytacznie
im = pod hastem ,,0dNowa - Mocna Ja’.

TWOJE

ZDROWIE JEST
NAJWAZNIEJSZE.
Bezptatne badania
i profilaktyka na

wyciagniecie reki

Dla Wojewddztwa Slgskiego
zdrowie kobiet to priorytet.
Witasnie dlatego tegoroczna
odstona projektu to nie tylko
prelekcje, ale przede wszyst-
kim realne wsparcie diagno-
styczne. Od godziny 17.00
otwarte zostana specjal-

ne strefy, w ktérych kazda

z mieszkanek regionu bedzie
mogta skorzystac z przygo-

towanych dla nich atrakcji.

Na uczestniczki czekaja licz-

ne stoiska profilaktyczne,

gdzie bedzie mozna:

& wykona¢ nauke samoba-
dania piersi,

R zmierzy¢ poziom cukru
we krwi,

R skontrolowac ci$nienie
tetnicze,

R skonsultowac sie
z lekarzami specjalista-
mi (ginekolog, kardiolog,
endokrynolog).

- ,OdNowa" to projekt, ktéry

oswaja tematy trudne, czesto

przemilczane — takie jak me-

nopauza, zdrowie psychiczne

czy zmiany w ciele kobiety.

Ale przede wszystkim to pro-
jekt, ktéry daje site. Bo ,,Moc-
na Ja" to kobieta Swiadoma,
uwazna i odwazna - zapowia-
da Nina Nocon.

COS DLA CIALA

| DUCHA.

Pokaz Makijazu
lub analiza
sylwetki z 1zabela
Jatowiecka

,OdNowa — Mocna Ja” to
festiwal stylu zycia, w kto-
rym profilaktyka medycz-
na taczy sie z pielegnacja
dobrostanu. Oprécz badan,
Urzad Marszatkowski przy-
gotowat bogaty program
,dla duszy”.

Juz od progu Panie beda
mogty skorzysta¢ z wyjatko-
wych atrakcji:

EKSKLUZYWNY
pokaz makijazu
Analiza sylwetki i koloru:

Znana projektantka mody,
|zabela Jatowiecka, pomo-

ze uczestniczkom dobraé
odpowiednie fasony i kolory
ubran, podkreslajac ich natu-
ralne piekno.

Relaks i uroda: Na stoiskach
bedzie mozna skorzystac¢

z masazu rak, profesjonal-
nej analizy skéry oraz kom-
pendium wiedzy o najnow-
szych trendach w kosmetyce
i zdrowym stylu zycia.

Medycyna niekonwencjonal-
na i motywacja - Program
peten inspiracji

O godzinie 18:00 rozpocz-
nie sie gtdwna czes¢ wyda-
rzenia, ktérg poprowadzi
Nina Nocon. W programie
znajda sie panele, ktére rzu-
cajg nowe $wiatto na troske
o siebie.

Program wydarzenia zaktada
prezentacje réznych podejsé
do zdrowia, w tym metod
wspierajgcych medycyne
klasyczna. W bloku tema-
tycznym poswieconym na-
turoterapii wystapig Bartosz

Bryta oraz Monika Zeleznik.
Eksperci ze Slaskiego Cen-
trum Biorezonansu przybli-
73 uczestniczkom zatozenia
medycyny naturalnej, sku-
piajac sie na takich zagad-
nieniach jak ziotolecznictwo,
muzykoterapia oraz tech-
niki Swiadomego oddycha-
nia i ich wptyw na organizm
kobiety.

Tuz po nich na scenie pojawi
sie trener Grzegorz Kordek.
W swojej prelekcji ,,Dlacze-
go wracamy do tych samych
schematéw?” przeanalizuje
mechanizmy psychologicz-
ne i przekonania, ktére moga
blokowac kobiety przed
wprowadzaniem trwatych
zmian w dbaniu o wtasne
zdrowie i relacje.

Finat z gwiazda. Katarzyna
Dowbor o sile dojrzatosci

Zwienczeniem tego wy-
jatkowego popotudnia be-
dzie spotkanie z gosciem
specjalnym — Katarzyna
Dowbor. Rozmowa z ikona

0011515380

telewizji bedzie luzna, cie-
pta i serdeczng wymianag
doswiadczen o kobiecoéci,
autentycznosciio tym, jak
odnajdywac w sobie ,Mocna
Ja" na kazdym etapie zycia.
To idealny moment na wspdl-
ne zdjecia, autografy i roz-
mowy w kuluarach.

ZAPISZ SIE
JUuz DZIS

Udziat w wydarzeniu jest cat-
kowicie bezptatny, jednak ze
wzgledu na ogromne zain-
teresowanie i ograniczong
liczbe miejsc w Muzeum Sla-
skim, obowigzuja zapisy. Aby
wziaé udziat, nalezy wypetni¢
web-ankiete: https://odno-
wa2026.webankieta.pl/
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

(i PO - I
W katastrofie kolejowej zgineto 14 oséb. Wszystkie
ofiary smiertelne to kobiety

| SN g

Ratownicy musieli cia¢ frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazie nie jest znana przy-
czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie Sledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkoscig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 r.
g M=

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra kukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtdéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udalo sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

,,Adzej Poczobut wolny! Wit

aj w polskim domu,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla [ranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu zszefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow
zautrzymanie niezaleznosci
mimo atakéw USA iIzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osig-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przez agencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywro6-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USA i Izraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lajinapiec, jednak propozycie te

odrzucily Stany Zjednoczone.
W trakcie spotkania, do ktérego
doszto w bibliotece prezydenc-
kiej w Petersburgu, Putin zapew-
nit Aragcziego, Ze Rosja do-
strzega, jak ,,odwaznieiheroicz-
nie naréd iranski walczy o swoja
niezaleznoS¢ i suwerennosc”.
Putin powiedziat rowniez, ze
w ubieglym tygodniu otrzymat
wiadomos$¢ od nowego najwyz-
szego przywodcy Iranu Modz-
taby Chameneiego i poprosit
Aragcziego oprzekazanie, ze Ro-
sja zamierza kontynuowac stra-
tegiczne partnerstwo z Tehera-
nem.

Zawarte na 20 lat porozumie-
nie miedzy oboma krajami pod-
pisano w2025 roku. Oprocz tego
Rosja buduje dwa nowe bloki
jadrowe w Buszehrze - jedynej
iranskiej elektrowni atomowej
-alran dostarczat Rosji drony Sha-
hed wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspélnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Bialego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktorym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
w obliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przeméwienie przed pola-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty Karola Il jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP



DZIENNIK

MISTRZOWIE
HANDLU

FOT. GETTY IMAGES

Sroda, 29.04.2026



Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

2 PLEBISCYT

TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.




Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

Jestem najszczesliwsza osoba na Swiecie

Beata Sikora (Butik Beti, Cieszyn) jest
wiascicielka dwoch butikow. Swéj
pierwszy sklep z ubraniami otwarta
osiem lat temu, a drugi piec lat pozniej.
Jak podkresla nasza zwyciezczyni,
byto to mozliwe dzieki Jej mezowi.
- Jestem szczeSliwa, ze udato mi sie
stworzy¢ miejsce, ktore dzis jest roz-
poznawalne, miejsce stworzone dla
kazdej kobiety. Bardzo mi mito, ze
porazkolejny zostatam nominowana
do tytutu Sprzedawca Roku oraz Bu-
tiku Roku. Jestem najszczeSliwszg
osobg, poniewaz kocham to, corobie,
wktadam w swojg prace cate swoje
serce, zaangazowanie. To moja pasja,
mitosé, cos, co stworzytam od samego
poczatku. Kazdy dzieni w moich buti-
kach przynosi mi mnoéstwo radoSci
Z tego, co robie. Dbam o kazdy naj-
mniejszy szczegdt w moich butikach,

ostylizacje, moje wystawy, ktore two-
rze od samego poczatku sama i ktére
sg dla mnie mojg perelky - opisuje pani
Beata.

Najwieksza satysfakcje daje Jej za-
dowolenie klientek, ktore odwiedzaja
Jej butiki, przyjezdzajac tam z catej
Polski. Dla naszej laureatki jest to naj-
piekniejsza zaptata. Rownie wazne sa
dla Niej stéw kobiet, petne zyczliwo-
Sci, ciepta, wdziecznosci. - Uwierzcie
mi, nie ma dla mnie nic piekniejszego,
aconajwazniejsze te pierwsze spotka-
nia w moich butikach pozostaja
na dtugo. Z nich rodzi sie piekna zna-
jomos¢, ktora trwa, jest to dla mnie
ogromna rados¢isatysfakcja. Dziekuje
moim klientkom za wszystko za zaufa-
nie, jakim mnie obdarzaja - dodaje.
Najwazniejsze jest dla Niej bycie soba
ipodchodzenie do kazdego z sercem.

Akim jest po pracy? - Jestem najszcze-
sliwsza osobg na $wiecie, moge tak
skromnie o sobie powiedzie¢. Mam
najlepszego meza, przyjaciela. Moj
maz wspiera mnie w tym, co robie.
Jest ze mna i to jest dla mnie najwaz-
niejsze. Jestem mama dwoéch corek
oraz wtaScicielka czterech najuko-
chanszych yoreczkow, ktore sg dla
mnie wszystkim - wyznaje zwyciez-
CZyni.

Pani Beata byta zaskoczona, ze Jej
udziat w plebiscycie spotka sie z tak
duzym wsparciem ze strony klientek.
Kiedy zobaczyta, Ze Jej bliscy zaczeli
glosowac, wysyta¢ wiadomosci pelne
wsparcia, to wtedy poczuta ogromna
rados¢. To pokazato, ze ma bardzo
duze grono znajomych, ktorzy zycza
Jej jak najlepiej i za to jest im bardzo
wdzieczna.

PLEBISCYT @ 3
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FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

Dlugo probowal uciec od przeznaczenia. Na szczescie sie nie udalo

Florysta Roku w naszym wojewodz-
twie zostat Michat Gulajski z pracowni
Kwiaty Michata w Knurowie. Jak sam
mowi ,,urodzit” sie w kwiaciarni, wla-
tach osiemdziesigtych. Iwbrew pozo-
rom nie od zawsze wiedzial, ze kwiaty
stang sie Jego pasja, a potem praca.
- Dlugo probowatem uciekac od prze-
znaczenia, pracujgc co prawda w za-
wodzie wymagajacym kreatywnosci,
niemniej jednak nie byta to florystyka.
W dziewiecdziesieciu procentach po-
Swiecitem sie tej pracy w lipcu 2025
roku - wyznaje pan Michat. Jak widag,
pasja data o sobie zna¢, a wrodzona
kreatywnoSc stata sie najlepszym na-
rzedziem w codziennej pracy. Na co
dzien projektuje i stylizuje réwniez
wnetrza dla klientow indywidualnych
oraz na potrzeby sesji zdjeciowych pu-
blikowanych w magazynach wne-

trzarskich, ktorym obecnie poswieca
tylko dziesie¢ procent zycia zawodo-
wego. Tak wyglada Jego codziennosc,
jak wida¢, kwiaty stanowig lwia czes¢
Jego pracy. A oprocz kwiatow sa tez lu-
dzie, dla ktorych tworzy wyjatkowe
kompozycje. I to wtasnie sprawianie
im radosci jest dla Florysty Roku Zro-
dtem zawodowego spelienia. - W co-
dziennej pracy, najwieksza satysfak-
cja jest bezposredni kontakt z Klien-
tami, ktoérzy doceniajg mojg prace
ipodczas sktadania zamoéwien nie na-
rzucaja kierunku dziatan, ufajac, ze
otrzymajg satysfakcjonujgce ich
kwiaty, bukiety, kompozycje - wyja-
$nia pan Michat.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagaja Mu wykony-
wac te prace najlepiej? - Na pewno jest
to odpowiedzialno$¢, szczeroS¢i po-

zytywne podejscie do zycia i ludzi -
wymienia zwyciezca. ZapytaliSmy Go
takze o to, co robi w wolnych chwi-
lach, kiedy nie pracuje. - W wolnym
czasie przede wszystkim podrézuje
samochodem, czerpigc inspiracje,
ktore przygotuja mnie sie na kolejne
wyzwania zawodowe. Samochody,
podrdze i wnetrza to moje podsta-
wowe pasje/ zainteresowania - dowia-
dujemy sie.

Do plebiscytu Mistrzowie Handlu
zglosili Go klienci, cojuz samo w sobie
jest wyjatkowa forma docenienia Jego
pos$wieceniaizaangazowania. Jak za-
reagowatl wiec na zdobycie pierw-
szego miejsca na podium? - Poczutem
radoS¢iwdziecznosc. Jest to dlamnie
ogromne wyroznienie i sygnal, ze
moja praca ma sens - zdradza Michat
Gulajski.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Stawia na szczerosc i transparentnos¢, a podstawa jest zaufanie

- Z branza finansowo-nieruchomo-
Sciowa jestem zwigzana od kilku lat. Ten
kierunek byt dla mnie naturalnym wy-
borem, taczy moje wyksztatcenie eko-
nomiczne i prawnicze z potrzeba pracy
zludZmi oraz realnego wptywu naich
wazne decyzje zyciowe. Zdecydowa-
fam sie na ten zawod, poniewaz daje
mozliwo$¢ nie tylko doradzania, ale
tez prowadzenia klienta przez czesto
skomplikowany proces zakupu nieru-
chomosci czy uzyskania kredytu. Naj-
wieksza motywacja jest dla mnie Swia-
domosé, ze pomagam klientom bez-
piecznie przejS¢ przez jedna z najwaz-
niejszych decyzji finansowych wich
zyciu - ttumaczy Ewelina Nieckarz
(HOME - Kompleksowa Agencja Nieru-
chomosci, Racibérz). Najwieksza satys-
fakcje w codziennej pracy daje Jej re-
alny wplyw na Zycie innych ludzi, mo-

ment, w ktérym widzi, ze dzieki Jej
wsparciu klient podejmuje dobra, bez-
pieczng decyzje i zyskuje spokoj. Ceni
tez budowanie relacji opartych na za-
ufaniu oraz poczucie, ze wiedza i za-
angazowanie przektadaja sie na kon-
kretne efekty. W tej pracy kluczowe sa
przede wszystkim empatia i umiejet-
nosS¢ stuchania. Bardzo wazna jest
takze odpowiedzialnos¢, bo wie, ze
Kklienci powierzaja decyzje o duzym
znaczeniu finansowym. Pomaga Jej
rowniez doktadnos¢ i skrupulatnosé.
Stawia na szczeroSc¢ i transparentnosc:
budowanie zaufania to podstawa w tej
branzy.

Pani Ewelina poza praca jest osoba,
ktora ceni rownowage i rozwoj, za-
réwno zawodowy, jak i osobisty. Lubi
spedzac czas w sposob aktywny, ale
tez znaleZ¢ chwile na wyciszeniei zta-

panie dystansu. Interesuje sie rozwo-
jem osobistym i biznesowym, szcze-
gblnie w obszarze prawa, finanséw
inowych technologii. W wolnym cza-
sie chetnie siega po ksigzki, rozwija
swoje projekty i pomysty, a takze two-
rzy treSci edukacyjne. Wazne s3 dla
naszej zwyciezczyni rowniez relacje:
spotkania z bliskimi i rozmowy, ktére
daja energie i inspiracje do dalszego
dziatania.

- Zdobycie miejsca na podium
w Mistrzach Handlu byto dla mnie
ogromnym zaskoczeniem, ale przede
wszystkim duzym wyréznieniemipo-
twierdzeniem, Ze to, corobie, ma sens.
To dla mnie sygnat, ze klienci doce-
niajg nie tylko efekty mojej pracy, ale
tez sposob, wjaki ja wykonuje z zaan-
gazowaniem, uczciwoscig i odpowie-
dzialnoscig - zaznacza laureatka.
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/.a kazda nieruchomoscia stoi czyjes marzenie i zyciowa zmiana

Grzegorz Wojcik (Zagniezdzeni-Biuro
Nieruchomosci, Wodzistaw Slaski)
mowi, Ze praca jest spelnieniem ma-
rzefn. Nieruchomosci fascynujg Go
od dziecka i poznat je od podszewki -
od elementéw konstrukcyjnych bu-
dynkoéw, przez fizyczng prace nabudo-
wach, wywoziutylizacje odpadéw, re-
montyiwznoszenie nowych obiektow,
az po home staging i przygotowanie
nieruchomosci do sprzedazy. Uwielbia
rozmawiac o domach, mieszkaniach
idziatkach, bo wie, Ze za kazdg nieru-
chomoscia stoi czyjeS marzenieiwazna
zyciowa zmiana, czesto przejscie
nawyzszy etap. Ogromnag satysfakcje
daje Mu mozliwoS¢ uczestniczenia
w tych momentach i realny wptyw
narados¢ludzi. To zainteresowanie nie
konczy sie wraz z godzinami pracy, nie-
ruchomosci sg dla pana Grzegorza te-

matem rozmow, analiz i dyskusji z bli-
skimi, a Sledzenie rynku, zmian cen
i potencjalu inwestycyjnego robi nie
zobowigzku, lecz z autentycznej pasji.

W tej pracy jest wiele chwil, ktore za-
padaja w pamiec. Nasz laureat wspo-
mina historie, ktora stata sie dla Niego
wazna lekcja. Pan Grzegorz zaufat in-
formacjom przekazanym przez klienta,
Ze sprzedawana dziatka jest dziatkga bu-
dowlana. Tak ja rekomendowat, tak
prezentowat i w takiej formie trafita
do publicznej oferty, znajdujac nowego
nabywce. Przyjety zostat zadatek wwy-
sokosci kilkudziesieciu tysiecy ztotych
i wszystko zmierzato do finalizacji
transakcji. Dopiero w dniu aktu nota-
rialnego, po otrzymaniu dokumentéw
zurzedu gminy, okazato sie, ze zgodnie
z miejscowym planem zagospodaro-
wania przestrzennego dziatka nie jest

budowlana, a przeznaczona pod garaze
lub parkingi. Tobyt moment, wktorym
serce Mu zamarto. Kluczowa okazata
sie petna szczero$¢ wobec stron. Ku
mojemu zaskoczeniu nabywca byt tak
przekonany do nieruchomosci, ze zde-
cydowat sie na zakup mimo tej infor-
macji. Doszto do porozumienia miedzy
stronami, a dziatka miata realng mozli-
woS¢ pozniejszego przeksztatcenia.

To doSwiadczenie dobitnie poka-
zato naszemu wyroznionemu, jak
ogromna odpowiedzialno$¢ spoczywa
na posredniku i jak wazna jest bez-
wzgledna rzetelnos¢. Uwaza, ze Swia-
domos¢ tej odpowiedzialnosci po-
winna mobilizowa¢ kazdego w tej
branzy do maksymalnej starannosci
w wykonywaniu swoich obowigzkow.
To doswiadczenie okazato sie cenng
lekcjanalata.

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026
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Wazny jest profesjonalizm, rzetelnosc i indywidualne podejscie

Anna Kapral z Enterhouse w Zawier-
ciu znalazta sie w gronie najlepszych
posrednikéw nieruchomosci w regio-
nie, zdobywajac trzecie miejsce w wo-
jewodztwie §lgskim w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu 2026. To wyrdznie-
nie potwierdza, ze Jej codzienna
praca, oparta na zaangazowaniuiod-
powiedzialnosci, zostata zauwazona
i doceniona przez klientéw oraz lo-
kalng spotecznos¢.

0Od 2022 roku aktywnie dziata
na rynku nieruchomosci, wspierajac
klientéw w procesie sprzedazy i za-
kupu doméw oraz mieszkan. Dla
wielu oséb s3 to jedne z najwazniej-
szych decyzji w zyciu, dlatego Anna
Kapral stawia na bezpieczenstwo,
przejrzystosc i skutecznos¢ dziatan.
Jej priorytetem jest nie tylko dopro-
wadzenie transakcji do konca, ale

takze zapewnienie klientom poczucia
komfortu na kazdym etapie wspot-
pracy.

W pracy kieruje sie zasada, ze
za kazda nieruchomoscia stoi kon-
kretna historia i realne potrzeby. To
podejscie przektada sie na indywidu-
alne traktowanie kazdego klienta oraz
dopasowanie strategii dziatania
dojego oczekiwan. Kluczowa role od-
grywa tu komunikacja: jasna, spo-
kojna i oparta na wzajemnym zaufa-
niu. Dzieki temu caty proces, ktory dla
wielu bywa stresujacy, przebiega
w sposob uporzadkowany i przewidy-
walny.

Na Slgskim rynku nieruchomosci,
ktory charakteryzuje sie duza dyna-
mikaikonkurencja, istotne znaczenie
ma rzetelnoS¢ oraz umiejetnos¢ szyb-
kiego reagowania. Anna Kapral sku-

tecznie aczy wiedze branzowa
z praktycznym doSwiadczeniem, co
pozwala Jej osiggac realne efekty.
Klienci doceniajg nie tylko profesjo-
nalizm, ale takze autentyczne zaan-
gazowanie i dbatos¢ o szczegoty. Istot-
nym elementem Jej pracy jest row-
niez budowanie dtugofalowych rela-
¢ji. Zadowolenie klientéw i ich poczu-
cie bezpieczenstwa stanowig dla Niej
najwazniejszy wyznacznik dobrze
wykonanej ustugi.

Zdobycie trzeciego miejsca w ple-
biscycie Mistrzowie Handlu 2026 jest
nie tylko wyrdznieniem, ale takze po-
twierdzeniem, ze konsekwentne dzia-
fanie i wysoka jakoS¢ obstugi przyno-
sza efekty. To rdwniez motywacja
do dalszego rozwoju i utrzymywania
standardow, ktore juz teraz stanowig
fundament Jej zawodowej drogi.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

1o sukces oparty gléwnie na tradycji oraz na relacjach z klientami

Szymon Danel, reprezentujacy Da-
nel Centrum Ubezpieczeniowe
w Bielsku-Biatej, zdobyt pierwsze
miejsce w wojewddztwie §lagskim
w kategorii Doradca Ubezpiecze-
niowy/Finansowy Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Handlu 2026. To pre-
stizowe wyroznienie potwierdza
Jego silng pozycje na rynku oraz za-
ufanie, jakim darza Go klienci, po-
wierzajac Mu kwestie zwigzane
z bezpieczefistwem finansowym.
Za sukcesem stoi nie tylko profe-
sjonalizm, ale rowniez kontynuacja
rodzinnej tradycji. Szymon Danel
rozwija dziatalnos¢, taczac doswiad-
czenie budowane przez lata z nowo-
czesnym podejSciem do obstugi
Kklienta. Dzieki temu Jego firma stata
sie jednym z lideréw rynku ubezpie-
czeniowego w Bielsku-Biatej, odpo-

wiadajac narosnace i zmieniajace sie
potrzeby klientéw.

W pracy doradcy kluczowe zna-
czenie ma nie tylko wiedza, ale réw-
niez umiejetnosc¢ jej praktycznego
zastosowania. Szymon Danel stawia
na dopasowanie rozwigzan do kon-
kretnych sytuacji zyciowych klien-
tow, oferujacim wsparcie na kazdym
etapie. Taka strategia przektada sie
na dtugofalowe relacje i wysoki po-
ziom satysfakcji klientow.

Nie bez znaczenia pozostaje row-
niez podejscie oparte na dostepno-
Sci i otwartoSci. Gdzie klient jest
przede wszystkim cztowiekiem.
W dynamicznie zmieniajacym sie
Swiecie finanséw i ubezpieczen
klienci oczekuja nie tylko fachowego
doradztwa, ale takze jasnej komuni-
kacjiiszybkiej reakcji.

Zdobycie pierwszego miejsca
w plebiscycie to nie tylko powod
do dumy, ale rowniez dowéd na to,
Ze zaangazowanie i konsekwencja
w dzialaniu przynosza wymierne
efekty. To takze sygnal, Ze nowocze-
sne podejscie, oparte na doSwiadcze-
niuirelacjach z klientami, jest dzis
jednym z najwazniejszych elemen-
tow sukcesu w branzy.

Dla Szymona Danela zwyciestwo
w Mistrzach Handlu stanowi kolejny
etap w rozwoju zawodowym, wyroz-
nienie to jest takze motywacja
do dalszego podnoszenia standar-
dow obstugi. W branzy, w ktorej klu-
czowe znaczenie majg zaufanieire-
lacje takie osiggniecie jest najlep-
szym potwierdzeniem, Ze obrana
droga przynosi oczekiwane rezul-
taty.



Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026
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Bez skomplikowanego jezyka oraz niepotrzebnych formalnosci

Natalia Kotwica (Aureus Plus S. Kroli-
czek Spotka Komandytowa, Gliwice)
na co dzien zajmuje sie ubezpiecze-
niami i finansowaniem, pomagajac
Kklientom wybierac rozwigzania dopa-
sowane do ich realnych potrzeb. Sta-
wia na jasne zasady, dobre warunki
ipartnerskie podejscie, bez skompli-
kowanego jezyka i zbednych formal-
nosci. W skrécie: pomaga ludziom po-
dejmowac dobre decyzje dzis, zeby
jutro mieli wiecej spokoju, stabilnoSci
i mozliwoSci rozwoju. I wiasnie to
daje naszej laureatce najwieksza sa-
tysfakcje. Wyr6znia Jg skutecznosc,
transparentnos¢ i dobra wspétpraca.
Jaka jedna, krétka, praktyczng rade
moze dac¢ osobom, ktore chcg lepiej
zadbac o swoje finanse, ale nie wie-
dza, od czego zacza¢? Pani Nataliara-
dzi, aby zaczac od jednego prostego

kroku: przez miesigc zapisywac
wszystkie swoje wydatki, nawet te
najmniejsze. To jak zapalenie Swiatta
w pokoju z finansami. Nagle widzi sie,
gdzie naprawde uciekaja pieniadze
i co mozesz tatwo poprawié. Bez
skomplikowanych planéw, bez stresu,
tylko Swiadomos¢, ktora daje kontrole
i pozwala podejmowac madrzejsze
decyzje na co dzien.

W pracy ma wiele chwil, ktore zo-
stajg w pamieci na dtugo. Wiele z tych
historii to te zabawne sceny, inne
nieco bardziej wzruszajace. Pamieta
na przyktad matzenstwo, ktore przy-
szto do Niej ,,tylko sprawdzi¢ polisy”,
bo mieli wrazenie, ze wszystko jest
w porzadku. Pani Natalia zrobita
znimi prosty audyt ubezpieczeniowy,
bez trudnych stéw, po ludzku, krok
po kroku. Okazato sie, ze ptacili od lat

za kilka polis, ktore sie dublowaty,
a jednoczeSnie nie mieli dobrej
ochrony nawypadek choroby i utraty
pracy. Czyli duzo sktadek, a mato re-
alnego bezpieczenstwa. Po uporzad-
kowaniu wszystkiego obnizyli mie-
sieczne koszty i zyskali lepsza
ochrone. Klient powiedziat wtedy
co$, co dobrze pokazuje te prace ,,od
kuchni”: ,MySlatem, Ze mam
wszystko ogarniete, a dopiero teraz
naprawde czuje sie zabezpieczony”.
I wiasnie na tym polega audyt ubez-
pieczeniowy, nie na sprzedawaniu
nowych produktow, tylko na porzad-
kowaniu, upraszczaniu i budowaniu
prawdziwego spokoju finansowego.
I wlasnie to pokazuje, Ze Jej praca to
realna pomoc, dzieki swojej wiedzy,
moze dbac o bezpieczenstwo i kom-
fort osob, ktore Jej zaufaty.

PLEBISCYT @ 5
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Pewien... zyciowy zakret wyprowadzil Ja na inng zyciowa droge

Kamila Jaworska (Multiagencja Kamix
Kamila Jaworska, Myszkéw) z branzg
ubezpieczeniowa jest zwigzana od 17
lat. Jej droga zawodowa zaczela sie
w2009 roku w dos¢ wyjatkowych oko-
licznoSciach - firme otwierata
w 6smym miesigcu cigzy, budujac fun-
damenty pod biznes, ktory z sukcesem
prowadzi do dzis. Choé z wyksztatce-
nia jest magistrem inzynierem zarza-
dzaniaiinzynierii produkcji, a swojg ka-
riere zaczynata w twardej branzy stalo-
wej, los przygotowat dla pani Kamili zu-
pelnie inny scenariusz. - Wszystko
samochodowy w drodze do pracy. Dtu-
gie zwolnienie lekarskie i czas rekonwa-
lescencji staty sie momentem gltebokich
przemyslen. Statam przed dylematem:
wrocic¢ do miejsca, ktore kojarzyto mi
sie z tragedia, czy sprobowac czegoS zu-

pelie nowego? Pomyst na ubezpiecze-
nia pojawit sie wtedy jako planna ,,zaje-
cie dodatkowe”, ktére miato mi pozwo-
li¢ pogodzi¢ prace z byciem mtoda
mama. Szybko jednak okazato sie, ze
to, comiato by¢ rozwigzaniem tymcza-
sowym, stato sie moja najwieksza pa-
sja. Dzi$, z niemal pelmoletnim juz sta-
zem w zawodzie, wiem, ze tamten zy-
ciowy zakret wyprowadzit mnie
na wiasciwa droge. Moje inzynierskie
podejscie do analizy danych w potgcze-
niu z osobistym doSwiadczeniem spra-
wia, ze w ubezpieczeniach widze
przede wszystkim realng pomoc dru-
giemu cztowiekowi, a nie tylko liczby -
opisuje laureatka. W codziennej pracy
najwieksza satysfakcje czerpie zdwéch
obszar6w: merytorycznych wyzwan
oraz stabilnosci, ktérg udato Jej sie zbu-
dowac wokét siebie.

M

W Jej pracy kluczowe s3 upartosé
wdazeniu do celu, perfekcjonizm oraz
- co najwazniejsze - gleboka empatia.
W Jej biurze nie ma miejsca na ubezpie-
czenia, ktore ,,nie zadziatajg” tylko dla-
tego, ze chcieli nadmiernie ciac koszty.
Wyznaje zasade: albo tworzymy rze-
telng, realnie chronigca polise, albo nie
robimy jej wcale.

Prywatnie pani Kamila jest przede
wszystkim dumng mama dwoch sy-
now, a Jej dom tetni zyciem rowniez
dzieki czworonoznym domownikom.

Zajecie miejsca na podium w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu byto dla Niej
ogromnym zaskoczeniem i wzrusze-
niem: - Zdobycie zaszczytnego trze-
ciego miejsca w skali catego wojewodz-
twa to dla mnie nie tylko sukces zawo-
dowy, ale przede wszystkim potezny
wiatr w skrzydta.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

[Lubimy wracac tu, gdzie jestesmy witani niczym goscie w domu

Sklepem Roku w naszym wojewodz-
twie, glosami Czytelnikow zostat Mi-
kron zlokalizowany w Jaworznie,
przy ulicy Matejki 4. Wszystko w jed-
nym miejscu? To tutaj! Bo oprocz ar-
tykutow elektronicznych wszelkiej
masci, sg takze ustugi. Tutaj bowiem
stucha sie potrzeb klienta i zwraca
uwage naich potrzeby, ajedna z nich,
jak sie okazuje, jest przestrzen, w kto-
rej mozna zatatwic wiele spraw w jed-
nym miejscu, bez koniecznosci od-
wiedzania wielu punktow. Bo
w koncu nadawanie paczek to dla
wielu smutny obowiazek, a o ile ta-
twiej nada¢ przesytke przy okazji,
podczas zaplanowanych zakupéw.
Albo zdjecia. Bo Mikron to réwniez
ushugi fotograficzne, laminowanie do-
kumentow oraz przegrywanie kaset
VHS lub innych nosnikéw. Klienci

mog3 tutaj takze skorzystac¢ z wy-
druku dokumentéw oraz zdjec.
A dotegoramkiir6zne potrzebne ak-
cesoria. Nie mozna pomingc takze
bardzo szerokiego asortymentu kar-
tek okolicznosciowych.

ZapytaliSmy zatoge zwycieskiego
sklepu o to, co daje im najwiecej rado-
Sci w codziennej pracy. - Dla mnie oso-
biscie to chyba zadowolenie klienta to
jest chyba najwieksza satysfakcja,
ktéra wynagradza trud i zaangazowa-
nie sie w wykonanie ustugi - podkre-
§la Marcin Zaczyk. Jak tworza przyja-
zna, codzienng atmosfere dla klien-
tow? - Rozmowa z klientem oraz po-
moca w doradzeniu przy wyborze
ustugi lub zakupie rzeczy w naszym
sklepie, uwazam, zZe u$miech to
wazna rzecz, ktéra rowniez i mnie by
przyciagneta do sklepu kolejnym ra-

zem - odpowiada pan Marcin. Byli-
Smy ciekawi takze tego, czy majq
w swojej pamieci jakie$s wyjatkowe
wspomnienie, historie zwigzang
z klientem, ktérg wspominajg do dzis
iktora w jakis sposob oddaje charak-
ter tego miejsca.- Kazda historia kryje
sie za kazdym klientem. S3g piekne
i trudne. Uwazam, zZe zostang tam,
gdzie sie pojawily - méwia. To poka-
zuje, ze kazdy Kklient jest tutaj tak
samo wazny i kazdy moze liczy¢
naszacunek i zrozumienie.
Wygrana w plebiscycie jest dla
Nich swego rodzaju podziekowaniem
za prace wykonywanga codziennie
z uSmiechem na twarzy, nawet
w trudnych sytuacjach: - Czuje gdzies
tam w Srodku, Ze ludzie jednak chca
wracac w to samo miejsce, gdzie s
przyjmowani jak goscie w domu.
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/. sercem i wyobraznia! Kazda kompozycja to wyjatkowa historia

W wojewoddztwie Slaskim w tegorocz-
nej edycji plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu wyréznienie w kategorii Kwiaciar-
nia Roku trafito do miejsca, ktore do-
ceniajg klienci za estetyke kompozy-
Cji, szeroka oferte oraz indywidualne
podejscie do zamowien. To dowod
na to, ze w branzy florystycznej liczy
sie nie tylko produkt, ale rowniez
umiejetnos¢ tworzenia rozwigzan do-
pasowanych do r6znych okazji i po-
trzeb.

Kwiaciarnia Azalia (Rajcza, do Soty
6) to przestrzen, w ktorej taczy sie kre-
atywno$¢ z dosSwiadczeniem oraz
znajomoscia trendéw. Klienci coraz
czesciej oczekuja nie tylko gotowych
bukietow, ale takze wsparcia w wybo-
rze odpowiednich kompozycji, ktore
beda pasowac do charakteru wyda-
rzenia - od uroczystosci rodzinnych

po bardziej formalne spotkania.
W ofercie wyréznionej kwiaciarni
znajduja sie przede wszystkim kwiaty
ciete, ktore stanowia podstawe wielu
bukietow i aranzacji okolicznoScio-
wych.

Istotng czeS¢ asortymentu stano-
wig wigzanki i wience, przygotowy-
wane z mys$la o ostatnich poZegna-
niach. Klienci mogg wybierac sposrod
kompozycji dostosowanych do uro-
czystosci, jubileuszy czy wydarzen
wymagajacych szczegblnej oprawy.
Dodatkowym atutem Azalii jest takze
to, ze tutaj mozemy liczy¢ na kom-
pleksowa pomoc przy dekorowaniu
sal na wazne uroczystosci jak Slub czy
pierwsza komunia. Za wszystkim stoi
talent i prawdziwa pasja do kwiatow.

Klienci czesto pisza o tym miejscu,
Ze jest ono tworzone z sercem. A to

wyjatkowo wazne, poniewaz nawet
najlepsza strategia marketingowa nie
zastapi prawdziwego zaangazowania
w to, co sie robi. To poSwiecenie jest
kluczem do sukcesu.

Wyrdznienie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu pokazuje, ze klienci
Kwiaciarni Azalia doceniajg nie tylko
jakosc produktow, ale takze zaanga-
zowanie i dbatos¢ o szczegdty. To wia-
$nie polaczenie szerokiego asorty-
mentu, estetyki wykonania oraz ela-
stycznego podejScia do zamowien
sprawia, ze kwiaciarnia z wojewodz-
twa Slaskiego zyskata uznanie i zaufa-
nie swoich odbiorcow. Dla wielu
klientéw wazna jest rowniez mozli-
wosc¢ liczenia na fachowe doradztwo
ipomoc oraz mitg atmosfere podczas
wyboru odpowiedniej kompozycji
kwiatowej.

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Wystawy pani Beata tworzy sama. ‘1o sa Jej pereleczki, jak mawia

Ten zwycieski butik powstat z mito-
Sci i pasji. Butik Beti (Cieszyn, Gte-
boka 54) zostal otwarty osiem lat
temu i byt spetnieniem marzen Jego
zatozycielkiiwtaScicielki, pani Beaty,
ktoéra trzy lata temu otworzyta ko-
lejny butik na tej samej ulicy. Warto
tutaj podkreslic, ze to wlasnie Beata
Sikora zdobyta tez tytut Sprzedawcy
Roku w naszym plebiscycie. To
Swiadczy jednoznacznie, ze klientki
doceniaja zarowno sam sklep, jak
i osobe, ktoéra kazdego dnia dba
o kazdy najmniejszy szczeg6t, ktora
stworzyta to miejsce z prawdziwej
mitosci do mody i do ludzi. Otwiera-
jac sklepy, pani Beata spetita swoje
marzenie, a pomogt Jej w tym maz.
Od poczatku chciata, aby kazda
klienta czuta sie tam dobrze, dlatego
osobisScie zadbata o kazdy element,

ktory sprawia, Ze panie wtasnie tak
sie tam czuja. Najwieksza wartoscia
tego miejsca sg relacje, ktore sie tutaj
tworza. Powstaja tu wspaniate znajo-
mosci, a nawet przyjaznie. Klienci
przyjezdzaja tutaj z réznych zakat-
kow Polski, bo wiedzg, ze warto, bo
wiedza, Ze zostang ciepto przyjeci, ni-
czym dobrzy znajomi.

W Butiku Beti znajdziemy prze-
piekne modele sukienek na wyjat-
kowe okazje. Modele, w ktorych
klientki moga poczu¢ sie wyjatkowo,
ktore pasuja do ich charakteru oraz
konkretnych okolicznoSci. Szeroki
asortyment i wysoka jako$¢ w pota-
czeniu z mitg obstuga i przyjazna at-
mosferg to gotowy przepis na sukces.

Pani Beacie byto bardzo mito juz
z powodu samej nominacji do Sprze-
dawcy Roku oraz Butiku Roku. - Je-

stem najszczesliwsza osobg, ponie-
waz kocham to, co robie. Wktadam
W swoja prace cate swoje serce, zaan-
gazowanie. To moja pasja mitosc.
Cos, co stworzytam od samego po-
czatku. Kazdy dzien w moich buti-
kach przynosi mi mnéstwo radosci
z tego, co robie. Dbam o kazdy naj-
mniejszy szczegot w moich butikach
- o stylizacje, moje wystawy, ktore
tworze od samego poczatku sama
i ktére sa dla mnie moja peretka -
podkresla wlascicielka.

Ta wyjatkowa osoba stawia sie
na autentycznos$é, zyczliwosc i indy-
widualne podejscie do kazdej osoby.
Do klientéw podchodzi sie z sercem
i doradza tak, aby wygladaty i czuty
sie jak najlepiej. Najlepsza nagroda sa
zawsze powroty klientek, ich dobre
stowo i szczery uSmiech.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Pokazuja, 7e zakupy moga by¢ przyjemnoscia, a nie obowigzkiem

Maykids (Katowice, Stowackiego 14)
to sklep, gdzie znajdziemy garderobe
dziecieca, dopasowang do kazdego
wieku i okazji. Ubrania dla dzieci
w kazdym wieku od matych rozmia-
row dla niemowlakoéw, az po mtodzie-
zowe fasony dla nastolatkéw. Liczy sie
wysoka jakoS¢, sprawdzone marki,
bezpieczneitrwate materiaty i dbatos¢
odetale. - Oferujemy potaczenie mody
ifunkcjonalnosci. Kolekcje sa zgodne
z obowiazujacymi trendami, a jedno-
czeSnie wygodne i praktyczne dla
dzieci. Nasz sklep wyroznia sie
narynku lokalnym tym, ze oferujemy
kompletna, markowa i modng odziez
dziecieca wraz z obuwiem i dodat-
kami taczac wysoka jakos¢, wygode
uzytkowania, aktualne trendy i sze-
roki wybér na kazda okazje - przedsta-
wia sklep Ewa Pietranek. W codzien-

nej pracy z klientami naiwniejszg sa-
tysfakcje daje zatodze zwycieskiego
sklepu przede wszystkim realna po-
moc rodzicom w wyborze tego, co naj-
lepsze dlaich dzieci. Najwieksza ra-
dos¢ sprawia natomiast moment,
kiedy dziecko czuje sie dobrze i swo-
bodnie w ubraniach, a rodzic jest
pewny, ze wybrat produkt dobrej jako-
Sci.

Ogromng warto$cig jest tez row-
niez budowanie relacji z klientami,
dzieki temu ci wracajg z poczuciem,
Ze tutaj mogg zaufac obstudze. Czesto
Kklienci wracaja tu od lat, to z kolei jest
dowodem zaufania. Udziat w doborze
stylizacji do waznych momentow, ta-
kich jak urodziny, pierwsza komunia,
chrzest, uroczystosci rodzinne, spra-
wia, ze pracownicy Maykids sa czeScig
waznych chwil klientow.

- Przyjazng atmosfere tworzymy
poprzez zyczliwg obstuge, indywidu-
alne podejScie, pomoc w wyborze oraz
stworzenie komfortowej przestrzeni
dla dzieciirodzicow, dzieki czemu za-
kupy stajg sie mitym doSwiadcze-
niem. Witamy kazdego klienta
zuSmiechem, indywidualnie podcho-
dzimy do potrzeb rodzicéw i dzieci,
stuchamy i doradzamy, zamiast tylko
sprzedawac. Dbamy o swobodna, bez-
stresowa atmosfere dla najmtodszych,
jesteSmy cierpliwi i wyrozumiali, po-
zwalamy dzieciom czuc¢ sie komfor-
towo i swobodnie - méwi pani Ewa,
dodajac, ze tworza atmosfere zaufania
iswobody oraz sprawiaja, ze zakupy
s3 przyjemnoscig, a nie obowigzkiem.
Wygrana w Mistrzach Handlu jest dla
Nich wyrazem zaufania klientowimo-
tywacja do dalszego rozwoju.
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Doklada swoja cegielke i wspottworzy wyjatkowe chwile klientow

W Pracowni Ztotniczej Gregory Glos (Ka-
towice, Misjonarzy Oblatéw Mn 4) po-
wstaje przede wszystkim bizuteria two-
rzona indywidualnie na zamowienie,
gléwnie pierScionki zareczynowe oraz
obraczkiSlubne, ale takze projekty przy-
gotowywane od podstaw pod kon-
kretng osobeijej historie.

- To, co mnie wyréznia, to podej-
Scie do detalui catego procesu. Klient
nie dostaje gotowego produktu
z poiki, bierze udziat w jego tworze-
niu. Duzy nacisk ktade na $wiadomy
wybor kamieni, ich jakos¢ oraz sposéb
oprawy, bo to wlasnie technika wyko-
nania w ogromnym stopniu wptywa
na koncowy efekt i trwatos¢ bizuterii.
ROwnie wazna jest dla mnie obstuga
klienta. Dbam o to, zeby od pierwszej
rozmowy az po odbior gotowego wy-
robu klient czut sie w petni zaopieko-

wany. Kazdy etap jest jasno omo-
wiony, a bizuteria przekazywana jest
wraz z certyfikatami i kompletem naj-
wazniejszych informagji. Pozostaje tez
w statym kontakcie, dzieki czemu caty
proces jest spokojny i przejrzysty.
Na lokalnym rynku wyréznia mnie po-
Taczenie klasycznego rzemiosta z no-
woczesnym podejSciem do projekto-
wania - przedstawia swojg pracownie
Grzegorz Gtos. Najwiekszg satysfakcje
daje Mu moment, w ktérym z roz-
mowy i luZznych pomystéw zaczyna
powstawac co$ bardzo konkretnego,
bizuteria, ktéra ma dla kogos realne
znaczenie. Cenie sobie caty proces:
od pierwszego kontaktu, przez do-
radztwoiwyboér kamieni, az po odbior
gotowego wyrobu. Ma tez duzy senty-
ment do klientéw, ktorzy wracajg albo
polecaja dalej. Klienci czesto trafiajg

tu z polecenia. Pan Grzegorz stawia
przede wszystkim na spokojna, bez-
posrednia rozmowe i indywidualne
podejScie: - U mnie klient ma peing
uwage i przestrzen, zeby spokojnie
opowiedzie¢ o swoich oczekiwaniach,
ajamoge w 100% skupic sie na jego
potrzebach.

Duzy nacisk ktadzie takze na edu-
kacje i swiadomos¢ swoich klientow,
poniewaz tworzy bizuterie, ktora zo-
staje znimi na cate zycie, nie tylko jako
element luksusowy, ale jako wartos¢
sentymentalna, ktora moze byc¢ prze-
kazywana kolejnym pokoleniom. Cie-
szy sie, ze moze doktadac swoja matg
cegietke doich historii i wspottworzy¢
te wyjatkowe chwile: - Mam przy tym
bardzo bliska relacje z moimi klien-
tami, na tyle, Ze czesto staje sie ich pry-
watnym jubilerem.
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1o juz blisko trzy dekady

Jak sama nazwa sklepu sugeruje, tu-
taj liczy sie przede wszystkim zdro-
wie. I w trosce o nie oparta jest cata
filozofia tej firmy. Twoje Zdrowie
Sklep Zielarsko-Medyczny (Sosno-
wiec, Gospodarcza 32) powstat wia-
Snie z potrzeby kompleksowego
wsparcia i zadbania o klientow. Dla-
tego tez asortyment sklepu jest zr6z-
nicowany tak, aby kazdy mogt zna-
lezé cos dla siebie i aby moc zadbac
o swoje zdrowie na wiele sposobow.
Podstawg sg jednak ziota i duzy wy-
bor produktow zielarskich od ko-
smetykow przez oleje az po herbaty.

Kolejnym duzym atutem tego
miejsca jest obstuga: mita, profesjo-
nalna, znajaca sie na temacie i za-
wsze stuzgca swoja radg oraz wie-
dza. Waznym aspektem jest to, ze tu-
taj nie tylko sie sprzedaje, ale tez roz-

mawia: o zdrowiu, o zyciu, bez po-
Spiechu, bez pres;ji, ale zuSmiechem
i zrozumieniem. Nie chodzi tylko
o sprzedawanie, ale tez o budowanie
zaufania, ktore sprawia, ze narynku
sklepistnieje juz od blisko trzech de-
kad. To czas, w ktérym zawigzato sie
tutaj mnostwo relacji, a podstawa
tego jest atmosfera, w ktorej chce sie
by¢, do ktorej chce sie wracac.

,»Z zielarstwem i farmacjg jestem
zwigzana od dawna. Mojg podsta-
wowg dewizg w pracy od zawsze
byto, aby traktowac klienta-pacjenta
holistycznie i trzymam sie jej do dziS.
0d 1997 prowadze i rozwijam sklep
zielarsko-medyczny Twoje Zdrowie
w Sosnowcu. Ciesze sie, Ze moge po-
magac moim klientom i wspierac¢ich
w dbaniu o zdrowie. Jest mi nie-
zmiernie mito, Ze moja praca zostata

wspierania innych w dbaniu o zdrowie

doceniona, a moj sklep bierze udziat
w konkursie Mistrzowie Handlu.
Panstwa glos bedzie dla mnie wyjat-
kowym wyr6znieniem w tym kon-
kursie!”- mogliSmy przeczytac
w trakcie trwania plebiscytu
pod kandydaturg sklepu. Jak sie oka-
zato, prosba o gtosy poskutkowata,
a klienci doceni zaréwno pasje, jak
i doSwiadczenie, ktére zapewnity
pierwsze miejsce w skali wojewodz-
twa i tytut Eko Sklepu Roku. Twoje
Zdrowie Sklep Zielarsko-Medyczny
z Sosnowca zostato zauwazone oraz
docenione przez lokalng spotecz-
nos¢, co jest wyraznym potwierdze-
niem tego, Ze zaangazowanie i po-
Swiecenie przynosi rzeczywiste re-
zultaty. A prawdziwa pasja jest naj-
lepszym kluczem do sukcesu w tej
branzy.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Wyroznia Ich podejscie do cztowieka oraz milosc do okularow

- Nasze Salony Optyczne w Rudzie
Slaskiej i w Bytomiu wyrézniaja sie
jakoscig obstugi i indywidualnym po-
dejSciem do Klienta. Wykonujemy
analize kolorystyczna, jesteSmy cer-
tyfikowanymi Stylistkami opraw
okularowych. Posiadamy oprawy
nakazda kieszen i zawsze staramy sie
stang¢ na wysokos$ci zadania, zeby
speic oczekiwania nawet najbar-
dziej wymagajacego Klienta. W na-
szych Salonach zawsze panuje przy-
jazna atmosfera, wazne jest dla nas
zeby nasi Klienci czuli sie komfor-
towo - mowi Inga Posmyk z Len-
sOptyk (Ruda Slaska, Goduli 34/4). Co
wyroznia zwycieski salon? Przede
wszystkim indywidualne podejscie
do klienta i mito$¢ do okularéw. Dbaja
orelacje, dlatego oprocz szerokiego
wyboru szkieti oprawek znajdziemy

tam rzetelng pomoc, fachowe do-
radztwo, w mitej, przyjacielskiej
wrecz atmosferze, bez posSpiechu,
za to zrozmowa, uSmiechemizrozu-
mieniem. W swoich mediach spo-
tecznosciowych czesto publikujg ma-
teriaty, w ktorych przedstawiaja no-
wosci, ktére docierajg do salonu, tym
samym doradzajg i podpowiadaja,
jaki model sprawdzi sie w przypadku
konkretnej osobowosci czy stylu.

Dbaja o panujaca tam atmosfere. -
W naszych salonach nie panuje
sztywna, oficjalna atmosfera. Przy-
tulne wnetrze, uSmiech na twarzy
stylistek, ktoére pomoga dobrac ide-
alng oprawe dla kazdego powoduje,
ze kazdy Klient czuje sie u nas kom-
fortowo - dodaja.

Jak zareagowali na udziati wyso-
kie miejsce w tegorocznej edycji ple-

biscytu Mistrzowie Handlu 20267 -
Jest to dla nas bardzo pozytywne za-
skoczenie! Fakt, ze tak wielu ludzi jest
zadowolonych z naszych ustug daje
motywacje do dalszego dziatania!
Na pewno wykorzystamy mozliwos¢é
dodatkowego szkolenia, zeby jeszcze
bardziej rozwing¢ nasze mozliwosci.
Jest nam niezmiernie mito, ze zosta-
tySmy wyr6znione w tak prestizo-
wym plebiscycie - odpowiadajg. Naj-
lepiej okreslaja to miejsce ludzie, kto-
rzy s z Nimi od samego poczatku
dziatalnoSci. Mimo zmiany lokaliza-
cji zostali (niektérzy klienci Ich na-
wet szukali!) i wcigz z zadowoleniem
korzystaja z tamtejszych ustug. Naj-
wieksza radoscia dla ekipy wyrdznio-
nego salonu jest przede wszystkim
zadowolenie klientéw, co jasno pod-
kreslaja.
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Bielsko-Biata Aleksandra Mierzchata, LABIZU, Bielsko-Biata Bytom Kwiaciarnia Czary Mary, Bytom, Powstaricow Warszawskich 18
Bytom JudytaKecher, Gryfny Sklep, Bytom Jastrzebie-Zdrdj Pracownia Kwiatowa Koliberek, Jastrzebie-Zdrdj, towicka 1A
Chorzow Barbara Janik, Cukiernia Piekarnia Cmiel, Chorzow Katowice Bukietowo, Katowice, topianowa 11
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Mystowice Agnieszka Kruczek, Piekarnia Emilia Kristof, Mystowice Kwiaciarnia Kwiatuszek, Mystowice, Mikotowska
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powiat bedzinski Beata Pasternacka, Delikatesy Centrum, Bedzin Region sosnowiecki (Dabrowa Gérnicza, Jaworzno, Sosnowiec i powiaty: bedziriski, zawierciariski)
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powiat cieszyriski Beata Sikora, Butik Beti, Cieszyn
powiat czestochowski Katarzyna Gromczyk, Delikatesy centrum, Olsztyn
powiat kfobucki Karolina Cwielag, Mini Market - Ewa, tugi-Radty Bytom Marii Boutique, Bytom, Narutowicza 16 B
powiat lubliniecki AnnaDiugosz, Profit, Lubliniec Chorzow K&S Odziez, Chorzow
powiat mikofowski ZanetaMaj, Stacja paliw NIWA, Mikotow (zestochowa BUTIQAccessories & Clothes, Czestochowa, Zelazna 20
powiat myszkowski PatrycjaJanysek, Twoja Zielarnia, Myszkow Czestochowa OxygenButik, Czestochowa, al. Nmp21A
powiat pszczyriski Mirostawa Pastuszka, FHU Miroslawa Pastuszka, Gilowice Dabrowa Gornicza LaSeshlaButik, Dabrowa Gornicza, Topolowa 48
powiat raciborski Dorota Wichtowska, Salon Meblowy MAXIIHOME, Raciborz Gliwice LILA butik Silesia, Gliwice, Zygmuntowska 36
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powiat wodzistawski Izabela Szczech, Biedronka, Lubomia Mystowice MoodoveLove, Mystowice, Mikotowska 7C
powiat zawierciariski Marcin Karkowski, Action, Zawiercie Piekary Slaskie PaOlaboutique, Piekary Slaskie, Wyszyriskiego 24
powiat zywiecki EwaBerek, Styl Studio Vena, Zywiec powiat bedzirski Fashion Papi, Bedzin, Pitsudskiego 17
Ruda Sl3ska MartaSkibiriska, Delikatesy Kubik, Ruda Slska powiat bielski PATRISA butik, Szczyrk, Beskidzka 33
Rybnik Monika Kulis, Warzywniak, Rybnik powiat bierurisko-ledziriski Modniarka, Bierun, Majowa 10
Siemianowice Slaskie Karina Pospiech, Groszek Pancurki, Siemianowice Slaskie powiat cieszyriski Butik Beti, Cieszyn, Gteboka 54
Sosnowiec Joanna Wasek, Braciki, Sosnowiec powiat czestochowski Butik Katarzyna Cieslik, Mstow, Ogrodowa
Swietochtowice MarzenaKusy, Sklep spozywczy rabat, Swietochtowice powiat pszczyriski Queen of Style, Pszczyna, Chrobrego 5
Tychy NataliaHabernik, Bufet Jesz lle Chcesz, Tychy powiat tarnogorski ParyzAnkaButik, Tarnowskie Gory, Gliwicka 3
Zabrze Barbara Lasiriska, Piekarnia Emilia Kristof, Zabrze powiat wodzistawski TakiLook, Wodzistaw Sl3ski, Watowa 2
Tory BeataWesotek, Media Markt, Zory powiat zywiecki 2beStyle, Zywiec, Pitsudskiego 56

Ruda Slaska Lajbik Bielizna, Ruda Slaska, Gwarecka 25C

Rybnik Bellaltaliana, Rybnik, Orzepowicka31A
Bytom Nikolina Paluch, Kwiaciarnia Czary Mary, Bytom Sosnowiec MT Outlet- moda premiumiskandynawska, Sosnowiec, Roweckiego 32
Jastrzebie-Zdrdj WiolettaMandat, Kwiaciarnia Kreatywna, Jastrzebie-Zdrdj Tychy ManiaNaMode, Tychy, Pitsudskiego 8
Katowice EwaWozniak, Pracownia Florystyczna, Katowice Zabrze Chmurka, Zabrze, De Gaulle AN
Region bielski (Bielsko-Biatai powiaty: bielski, cieszyriski, zywiecki) Adriana Chmielniak, Floristeria, Wilamowice Tory Sklep obuwniczy Salamandra, Zory, Boryriska 18
Region bytomski (Piekary Slaskiei powiaty: lubliniecki, tarnogorski) Justyna Glowacka, Kwiaciarnia BonR6z, Kamieniec
Region czestochowski (Czestochowai powiaty: czestochowski, ktobucki, myszkowski) DariaLitvinova, Design Studio Fantasy, Czestochowa
Region gliwicki (Gliwice, Zabrze i powiat gliwicki) Michat Gulajski, Kwiaty Michata, Knurow migjsce EwelinaNieckarz, HOME - Kompleksowa Agencja Nieruchomosci, Raciborz
Region katowicki (Chorzow, Mystowice, Ruda Slaska, Siemianowice Slaskie, Swietochtowice) 2miejsce Grzegorz Wéjcik, Zagniezdzeni-Biuro Nieruchomosci, Wodzistaw Slaski

KatarzynaSobczak, Kwiaciarnia W Moim Ogrodzie, Chorzow 3Imigjsce AnnaKapral, Enterhouse, Zawiercie
Region rybnicki (Rybnik, Zory i powiaty: raciborski, rybnicki, wodzistawski) AnnaKacprzak, Kwiaciaria Kopalnia Kwiatow, Zory
Region sosnowiecki (Dabrowa Gornicza, Jaworzno, Sosnowiec i powiaty: bedziriski, zawierciariski)
Marta Miozniak-Kajdan, Bookietovoli, Sosnowiec Tmiejsce Szymon Danel, Danel Centrum Ubezpieczeniowe, Bielsko-Biata

Region tyski (Tychy i powiaty: bierurisko-ledziriski, mikotowski, pszczyriski) MariaHasik, Kwiatowa Mania, Czarkéw 2miejsce NataliaKotwica, Aureus Plus S. Kréliczek Spétka Komandytowa, Gliwice

3Imigjsce Kamila Jaworska, Multiagencja Kamix Kamila Jaworska, Myszkéw
Bielsko-Biata Bielska Manufaktura Prezentow, Bielsko-Biata, 11-go Listopada 9
Bytom Gryfny Sklep, Bytom, Rynek Tmigjsce Twoje Zdrowie Sklep Zielarsko-Medyczny, Sosnowiec, Gospodarcza 32
Chorzow Delikatesy Miesne, Chorzow, Krzyzowa 25 2migjsce Deli's Mag Sklep ze zdrowa Zywnoscia, Bytom, Orzegowska 148
Czestochowa Muscle Power, Czestochowa, Krakowska 45/86/87A 3miejsce Rownowaga Sklep Zielarsko Medyczny, Bytom, Wojciechowskiego 2D
Jastrzebie-Zdroj Zieleniak, Jastrzebie-Zdroj, Jasna 3C
Jaworzno Mikron, Jaworzno, Matejki 4
Mystowice Sklep uMoni, Mystowice, Sienkiewicza 26A Tmigjsce LensOptyk, Ruda Slaska, Goduli 34/4
powiat bedzirski RarytasuMarcina, Bedzin, Szymborskiej 2 2migjsce OPTi Centrum Optyczne, Kobidr, Centralna2
powiat bierurisko-ledziriski SMarket, Ledziny, Ledziriska 161 3migjsce Optykus, Katowice, Kosciuszki 92/1
powiat cieszyriski Sklep spozywczo- przemystowy GS Samopomoc Chtopska, Ochaby Mate, Gtowna 101
powiat lubliniecki Esotiq, Lubliniec, Oleska 20
powiat mikofowski Deichmann, Mikotow, Gliwicka3 Tmiejsce Pracownia Ztotnicza Gregory Glos, Katowice, Misjonarzy Oblatow Mn 4
powiat rybnicki Sklepz majtkami Aleksandra Koszalifiska, Czerwionka-Leszczyny, Broniewskiego1 2miejsce 0TOZtOTO, Chorzw, Chrobrego19
powiat tarnogorski 0dido, Tarnowskie Gory, Morcinka5 3Imigjsce SixSilver, Gliwice, Zwyciestwa
powiat wodzistawski Bingo, Wodzistaw Slaski, Armii Krajowej 11
powiat Zywiecki Meski Fason, Zywiec, Swietokrzyska 408
Ruda Slaska Delikatesy Grosik, Ruda l3ska, Niepodlegtosci7 Tmigjsce Maykids, Katowice, Stowackiego 14
Rybnik Sklep Ale Rybka', Rybnik, Marii Sktodowskiej-Curie 1B 2migjsce Dziubasek, Tychy, pl. Korfantego
Zabrze Prohaus, Zabrze, Hagera 7 3miejsce Becikowo, Tychy, Konfederatow Barskich 19
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TRANSFORMACJA ZMIENIA
WSZYSTKO. TRADYCYJNE
BRANZE NIE MAJA WYBORU

Jeszcze niedawno wiekszosc¢ tradycyjnych sektorow gospodarki funkcjonowata wedtug
przewidywalnego schematu: przedsiebiorstwa wytwarzaty fizyczne produkty, sprzedawaty je przez
posrednikow i budowaty zysk dzieki skali. Model byt stabilny tak dtugo, jak dlugo rynek pozostawat
wzglednie zamkniety, a bariery wejscia odstraszaty nowych graczy. Dzis warunki sie zmienity.
Technologie obnizyty prog wejscia, a konsumenci zyskali dostep do niemal nieograniczonej liczby
produktéw i ustug. To sprawito, ze szeroko rozumiana transformacja przestata by¢ wyborem,

a stala sie koniecznoscia.

Albo transformacja, albo
utrata rynku

Transformacja to nie gor-
nolotna idea. Bezposrednio
wigze sie pozycja rynkowa

i przewaga konkurencyjna.
Przyktadem moze by¢ bran-
za motoryzacyjna, ktéra
przez dekady opierata sie

na technologii silnikéw spa-
linowych. Kiedy pojawit sie
naped elektryczny, wejscie
na rynek przestato wymagaé
budowania catej infrastruk-
tury od podstaw. Tradycyjni
producenci zostali zmusze-
ni do ogromnych inwestycji
w elektryfikacje, nie dlate-
go, ze od poczatku widzieli
w niej przyszto$¢, ale z oba-
wy przed utraceniem pozycji
rynkowej.

Podobnie w przemysle stalo-
wym. Przez dekady domino-
waty wielkie piece opalane
koksem, czyli technologie
energochtonne i wysoko-
emisyjne, ale, w duzej skali,
efektywne kosztowo. Narzu-
cenie realnych kosztéw emi-
sji CO, zmienito rachunek
ekonomiczny. Technologie,
ktére wczesniej byty margi-
nalne, zaczety zyskiwa¢ na
znaczeniu i zaczeto inwe-
stowac w piece elektrycz-
ne i technologie wodorowe.
W obu tych przypadkach im-
pulsem do zmiany nie byty
wizje zarzadow, lecz presja
zewnetrzna, ktéra uczyni-

ta dotychczasowe modele
nieoptacalnymi.

Skale wyzwan transforma-
cyjnych dobrze ilustruja
dane, wedtug ktérych je-
dynie niewielka czes$¢ firm
osigga zaktadane cele zy-
sku po jej przeprowadze-

niu. Problem nie polega na
braku inwestycji, lecz naich
charakterze. W wielu przy-
padkach przedsiebiorstwa
ograniczaja sie do mo-
dernizacji istniejgcych juz
proceséw, zamiast podja¢
trud gtebokiej przebudowy
modelu biznesowego. Wta-
Snie w tym punkcie widaé
réznice miedzy sukcesem

a porazka: transformacja
przynosi efekty tylko wte-
dy, gdy zmienia caty sposéb
generowania wartosci, a nie
wytacznie narzedzia do jej
tworzenia.
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Kazda branza ma swoja
specyfike

Jeszcze wieksze wyzwania
pojawiaja sie w sektorach
regulowanych, w ktérych
innowacja musi przejs¢ wie-
loletni proces weryfikacji

i zatwierdzen. Jest to powaz-
na bariera, paradoksalnie,
chronigca jednoczes$nie pod-
mioty dysponujace odpo-
wiednim kapitatem i zaple-
czem badawczym. Przemyst
farmaceutyczny pokazuije,
jak mozna te bariere prze-
ksztatci¢ w przewage konku-

rencyjna. Klasyczny model
masowej sprzedazy jednego
leku ustepuje miejsca tera-
piom spersonalizowanym,
dostosowanym do indywidu-
alnych cech pacjenta. War-
tos¢ takich rozwigzan wynika
z catego systemu danych,
diagnostyki i badan klinicz-
nych, co dodatkowo utrudnia
ich kopiowanie.

W sektorze energetycznym
transformacja przebiega
jednoczes$nie pod dyktan-
do zmian technologicznych

i regulacyjnych. Coraz nizsze

koszty odnawialnych zrodet
energii i rosnace ceny emi-
sji, sprawiaja, ze tradycyjne
modele produkciji traca racje
bytu. Przedsiebiorstwa stop-
niowo odchodza od paliw
kopalnych do nowych zrédet
energii. Nie jest to jednak wy-
tacznie kwestia dtugofalowej
strategii, lecz konsekwencja
zmieniajacej sie kalkulacji
ekonomicznej.

Szczegdlnym przypadkiem
jest sektor tytoniowy, ktéry
znalazt sie pod jednoczesna
presja regulacyjna, zdrowot-
na i spoteczna. Ograniczenia
wymusity rozwéj produktéw
nowej generacji, ktére zmie-
nity sposéb dostarczania
nikotyny, ograniczajac jed-
noczesnie szkodliwe skutki
jej spalania. Co istotne, roz-
woj tych produktéw wspie-
raja badania naukowe, dzieki
czemu decydenci zaczyna-
ja formalnie uznawac je za
mniej ryzykowne alterna-
tywy. Otwiera to nowy etap
w historii branzy, w ktérym
innowacja technologiczna

i regulacje zaczynaja dzia-
ta¢ w tym samym kierunku.
Jednoczeénie zmienia sie
sam konsument, ktéry prze-
stat by¢ biernym odbiorca
produktéw. Posiada peten
dostep do informaciji i sze-
roki wybér. Oczekuje takze
spersonalizowanej oferty,

a wiele firm wciaz nie potrafi
skutecznie na te wymagania
odpowiedzie¢. Powstaje wiec
luka miedzy doswiadcze-
niem klientéw a deklaracjami
marek, prowadzaca do utraty
ich udziatéw rynkowych.

Sama innowacja nie wy-
starczy, czyli kto wygra
wyscig
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Przedsiebiorstwa umiejet-
nie adaptuja sie do nowych
warunkow wtedy, gdy budu-
ja swoje strategie opierajac
sie na danych generowanych
przez uzytkownikéw. Za-
miast jednorazowej sprzeda-
zy rozwijaja dtugoterminowe
relacje, w ktérych produkt
staje sie elementem szer-
szego systemu ustug. Taki
model pozwala lepiej odpo-
wiadac¢ na potrzeby klientéw
i jednoczes$nie tworzy trwate
przewagi konkurencyjne.

Istotnym elementem tej
transformaciji jest tez rosnace
znaczenie zréwnowazonego
rozwoju. Nie jest on juz jedynie
kwestig wizerunku, lecz czyn-
nikiem ekonomicznym wpty-
wajacym na koszty operacyj-
ne i dostep do kapitatu. Firmy,
ktdre nie dostosuja sie do
wymogow srodowiskowych,
musza liczy¢ sie z rosngcymi
obcigzeniami finansowymi
oraz ograniczeniami rynko-
wymi. Dlatego $wiadomi lide-
rzy inwestuja w efektywnos¢
energetyczna, odnawialne
zrédta energii i transformacje
tancuchéw dostaw, traktujac
te dziatania jako integralna
czesc strategii biznesowe;j.
Sukces w nadchodzacych
latach bedzie nalezat do tych
firm, ktére potrafig zrozumieé
zmieniajace sie oczekiwania
klientéw, wykorzystac regula-
cje jako element budowania
przewagi oraz potagczy¢ trans-
formacje produktowa z odpo-
wiedzialnoscig srodowiskowa.
Przedsiebiorstwa dziatajace

z wyprzedzeniem wyznacza-
ja kierunek dla catych branz,
podczas gdy te, ktére zwle-
kaja, zmuszone s3g do kosz-
townych i czesto spéznionych
zmian.
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NI'Z za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow sg
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegdéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujgcymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrodta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalnei osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzagdow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowos¢ lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelnia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodamibogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wiasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamoznapolaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktére owdowiaty po 55. roku
Zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@ Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
Slitaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
sthuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zostac potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSbg
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
) ° : l‘anSie e °

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczegot albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

Bytom
Czestochowa
Katowice
powiat gliwicki
Bielsko-Biata
Jaworzno

Ruda Slaska

4. Grazyna Maciak,

6. KarolinaBures,

FOTOGRAF ROKU
1. Tomasz Gorski, Bytom,
2. Mirostawa Banasiak,

3.Marzanna Szkaradek, ,

5. KatarzynaKlimczak,,

7.Stefania Pacholarz,

8.1zabela Galilejczyk,
Siemianowice Slaskie

9. Felicjan Piatek,
powiat wodzistawski

10. Nicola Swierc, powiat bedziriski

Dzicki zdjeciom widzi, jak zmieniaja sie dzieci. To sposob, aby wraca¢ do wspolnych chwil i usSmiechow

Domomentuwywolaniane-
gatywu zdjecie jest tajemnica
zamknieta w aparacie. Trzeba
nauczyé sie cierpliwosdi, ale
tez pokory, bonadal czes¢
zdjec po prostuminiewycho-
dzi- podkresla.

- Na piata rocznice Slubu przy-
gotowatem zonie w prezencie
scrapbookingowy album, kro-
nike naszego dotychczaso-
wego zycia. Wtedy uSwiadomi-
tem sobie, ile sfotografowa-
nych momentéw nam umyka,
zapisanych gdzies na kartach,
dyskach czy w telefonach,
do ktoérych przez lata nie wra-
camy. Dzi$, po oSmiu kolejnych
latach i przy trojce dzieci,
mamy juz dwanascie takich
kronik, a trzynasta jest w trak-
cie tworzenia. Uwielbiam foto-

grafowac nasze codzienne zy-
cie. Dopiero w kronikach wi-
dze, jak zmieniajg sie twarze
naszych dzieci, czego na co
dzien wlasciwie nie zauwa-
zamy. To dla mnie takze spo-
sob, aby wracac razem z zong
do wsp6lnych chwil i uSmie-
choéw - wspomina Tomasz GOr-
ski. W pewnym momencie za-
uwazyt, ze zdjecia z cyklicz-
nych wydarzen takich jak
Swieta, urodziny, majowki, za-
czynaja wygladaé bardzo po-
dobnie. Oczywiscie my byli,
ale co$ w tych fotografiach sie
powtarzato: cyfrowa ,,dosko-
natosc”, te same kolory, usta-
wione pozy. Brakowalo Mu
w nich czegos, co pamieta ze
zdjec z dziecinstwa. Poprosit
tate o pozyczenie jego starego
aparatu analogowego Zenit

12XP. Z catej rolki filmu dobrze
wyszto tylko jedno zdjecie -
czerwona r6za w ogrodzie ro-
dzicow z ,,zakreconym” bokeh
w tle, typowym dla obiektywu
Helios. To byt dla Niego mo-
ment przelomowy.

- Najwieksza frajde sprawia
mi caly proces zwigzany z foto-
grafia. Od wyboru aparatu
na dany dzien (analogowych
mam obecnie cztery), zmienia-
nia i wybierania kolejnego
filmu (inne ISO, inna firma,
moze jakiS eksperyment?),
po ciagte doksztatcanie sieipo-
szerzanie wiedzy. MySle, ze to
bardzo rozwijajace hobby. Lu-
bie, gdy moje dziatania maja ja-
kis cel, zamiast iS¢ na spacer,
woli is¢ ,,spacerem na zakupy”.
Odkad robie zdjecia, kazdy spa-
cer jest ,,treningiem”.

Potrafi zobaczy¢ pickno nawet w obdrapanym murze lub zlamanym drzewie i uchwycic¢ ten obraz

W swoich kadrach zatrzymu-
jezmieniajacy sie Swiat krajo-
brazéw, architektury i przyro-
dy, odnajdujacpieknotam,
gdzie inni go nie dostrzegaja.
Fotografia daje Jej wyciszenie
ipoczucie spelnienia.

Fotografuje gtownie krajo-
brazy, architekture iprzyrode,
a takze zwierzeta. Krajobrazy
czy przyroda ciagle sie zmie-
nia, czasem zdjecie tego sa-
mego obiektu, ale zrobionego
o innej porze dnia czy roku
przedstawia rozny obraz.

Czy jest zdjecie, ktore szcze-
golnie zapadto Mu w pamiec? -
Pare lat temu bylam w mu-
zeum, gdzie byla wystawa
zdje¢ przedstawiajacych Slask,
ktorego juz nie ma, ludzie
na tych zdjeciach byli biedni,

alewidag, ze szczesliwi, zajecia
przedstawiaty tereny przemy-
stowe, osiedla, dzieci bawigce
sie na dworze, cos, czego teraz
prézno szukaé na naszym Sla-
sku - odpowiada Stefania Pa-
cholarz.

Zapytana o to, co najbardziej
lubi w robieniu zdjeé, odpo-
wiada, ze frajda jest samo foto-
grafowanie. Robi zdjecia i co
ciekawe nie patrzy od razu
na efekt. Dopiero gdy wréci
do domu, na spokojnieibez po-
Spiechu przeglada efekty, oce-
nia, ktore kadry wyszty najle-
piejico ciekawe okazuje sie, ze
zwykle te zrobione bez usta-
wieniaiprzygotowania wycho-
dza najlepsze. Pani Stefania
mowi wprost, Ze przy fotogra-
fowaniu sie, po prostu odpo-
czywaisie wycisza.

- Podczas fotografowania
dostrzegam to, co inni by omi-
neli, potrafie zobaczy¢ piekno
nawet w obdrapanym murze
lub zlamanym drzewie,
iuchwycic ten obraz na fotogra-
fii. W dodatku jestem osoba
niedowidzacg i chece jak naj-
wiecej czerpac z tej satysfakcji
fotografowania, nie wiem
na jak dlugo dane mi jeszcze
bedzie cieszy¢ sie pasja, jaka
jest fotografowanie.

Fotografia daje Jej poczucie
spelieniaipozwala zatrzymac
to, co dla niej najwazniejsze.
Kazdy kadr staje sie Swiadec-
twem jej wrazliwosciisposobu
patrzenia na Swiat mimo ogra-
niczen. To takze forma zacho-
wania wspomnief i emocji,
ktore z czasem nabierajg jesz-
cze wiekszej wartosci.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 32 42073 74

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

SERWIS sprzatajacy Tychy
tel. 604 630 556

Motoryzacja
Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,

Nieruchomosci

883-402-202
AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
Handlowe 602-871-305, 515-274-430

Wiasny transport

-
KUPIMY maszyny do obrébki metalu Z rowie
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Ustugi Matrymonialne

BUDOWLANO-REMONTOWE "ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa L
termo. wymiana rynien (metalowe, ROZﬂE
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
komindw, ocieplanie dachu,

styropapa, obrébki blacharskie, KUPIE monety, banknoty, starocie,
gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty,

WESTEOI widokéwki, porcelane: 660-482-319.
DACHY - docieplanie stropodachéw, PANOWIE preparaty,

krycie papa termozgrzewalng, rynny, tel. 788-989-351, 888-033-468
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na

0011516165

d&ﬁ@}

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o tragicznej Smierci

Fukasza Litewki

Posta na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Najszczersze wyrazy wspotczucia

Rodzinie Zmartego i Bliskim

rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612 Usi'ugl pogrzebowe sktadaja
www.termo-dach.pl
P ZABIEGI
raca BIUROWO - PROJEKTOWE 0011457765
BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
. . szADEc-I-WA energetycz: POGOTOWIE POGRZEBOWE Wladze Samorzqdowe
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe. KATOWICKIE CMENTARZE
ZATRUDNI o 606307123 KOMUNALNE oraz
E Zarezerwujjuz dzi$ ul. Murckowska 9, Katowice Mieszkaficy Gminy P
. - PRZEPROWADZKI Cafodobowo: 1eszkancy Gminy rsary
OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci 41/378-19-48 32-255 15 51, 607 399 321
Tychy tel. 604 630 556 www.sanato.com.pl A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047 www.kck.katowice.pl
REKLAMA 0011514930 REKLAMA 0011514976 001151679

OGLOSZENIE
Wéijt Gminy Mstéw

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz na
stronie internetowej Urzedu zostaty zamieszczone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do:

- sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego, poto-

PREZYDENT

- dzierzawy na cele rolnicze, potozonej w miejscowosci
Siedlec,

- dzierzawy na cele telekomunikacyjne, potozonej w miej-
scowosci Mstow.

Miasta i Gminy Janéw w dniu 29 maja
2026 roku w godz. od 7.15 do 14.45. . . .
Janéw, dnia 27 kwietnia 2026 T wraz z oddaniem w uzytkowanie

=~ dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
2onej w miejscovoic Zawads, nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

O e anst ot ze w dniu 29 kwietnia 2026 r., na tablicach ogloszer Urzedu Miasta w Siemianowicach SI. przy ul.

Informacje el 34/32-84-005 wev. 40 Jana Pawia Il 10 i Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej https:/bip.msiemianowicesl.finn.pl/

FERLAA QUS| hipkod/025/002 wywieszono wykazy nastepujgcych nieruchomosci zlokalizowanych w Siemianowicach

GMINA JANOW Slaskich:

Informuije, ze w siedzibie Urzedu Miasta - lokalu garazowego nr 2 potozonego w rej. ul. Mickiewicza, na dziatce geodezyjnej nr 55-3549/151

:N(Iiré‘z'gi’] ;";”0:{222‘:2% ;’ggsrzaer:‘lc"zvé’ 0 pow. 75 m2, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy wraz ze sprzedazg udziatu w wysokosci
nych przete?rggch ustnych na Sprzedai 46/100 w prawie wiasnosci gruntu;

nieruchomosci bedacych wiasnoscig - lokalu garazowego nr 40, potozonego w rej. ul. gen. W. Sikorskiego, na nieruchomosci stanowigcej

dziatke geodezyjng nr 35- 335/4 0 pow. 1687 m2 Garaz przeznaczony jest do zbycia na rzecz najemcy

MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

informuje,

wieczyste na lat 40 utamkowej powierzchni gruntu.

REKLAMA 0011516323

001151621

% ZARZAD POWIATU GLIWICKIEGO

Dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399), informuje, ze na Biuletynie
Informacji Publicznej, w zaktadce Sprzedaz, oddawanie w uzytkowanie wieczyste
i wydzierzawienie nieruchomosci, Starostwa Powiatowego w Gliwicach

(https:/lwww.bip.powiatgliwicki.finn.pl/bipkod/27054379), wywieszony zostat
do publicznej wiadomos$ci wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w drodze bezprzetargowej, stanowigcej wlasnos¢ Powiatu Gliwickiego.

REKLAMA 0011516325

% STAROSTA GLIWICKI

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) informuje, ze w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Gliwicach, w zaktadce Sprzedaz,
oddawanie w uzytkowanie wieczyste i wydzierzawienie nieruchomosci:
(https:/lwww.bip.powiatgliwicki.finn.pl/bipkod/27054756,
https:/lwww.bip.powiatgliwicki.finn.pl/bipkod/30355660), wywieszone zostaty
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Skarbu
Panstwa, przeznaczonych do zbycia oraz oddania w uzyczenie.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

nasze
w komunikaty.pl

Panu Prezesowi
Krzysztofowi Kasprzykowi
oraz

Rodzinie

przekazujemy wyrazy gtebokiego
wspoétczucia z powodu $mierci
zony, matki i babci

Beaty Kasprzyk

&=

Cztonkowie Rady Nadzorczej i Pracownicy
BIPROMET S.A.

»Miarg Twojego cztowieczeristwa jest wielko$¢

i pracownicy Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny

==X

Z gtebokim Zalem zegnamy
$tp

tukasza Litewke

Posta na Sejm X kadencji

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia.

Twojej troski o drugiego cztowieka”
- ks. Mieczystaw Maliriski

Andrzej Siwiec Prezes Zarzgdu

im. Jana Pawta ITw Sosnowcu Sp. z 0.0.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
'Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65
Poziomo: 1 2 3
1) w parze z hubka roznieci
ogien,
5) legislacyjna stolica RPA, . . .
9) rzecz nietykalna, $wieto$¢, H B 10
10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny, 14 H
12) ustna reprymenda, pofajanka,
14) tajne sprzysiezenie, spisek,
15) warszawska hala sportowo . . .
-widowiskowa, 18 |19 20 H
17) duzy instrument perkusyjny,
18) zywi sie lisémi eukaliptusa, H H 26 H H
21) ozdoba zimowej czapki,
23) btyskowa lub naftowa, 28
28) kotlina w Tatrach Wysokich,
29) oddawane do przechowalni, AUTOPROMOCJA 0011226848
32) nielot z Nowej Gwinei i Au- O] ] ] DZIENNIK ZACHODNI [ [
stralii, 29 30 31 . 34 35
36) imie Bullock, aktorki z filmu W prenumeracie
,Speed: Niebezpieczna [ | [ | zTele Magazynem [ | [ |
predkos¢”,
37) 2a?osne ujadanie burka, 36 \ 325550205
38) zdenerwowanie przed pu- =
blicznym wystepem, [ | [ | [ | [ |
39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,
40) wielkie posiadiosci ziemskie. |38
Pionowo:
1) pojemnik z wikliny, B [ | 40 [ | [ |
2) cos budzace przerazenie,
bojazn, 11) mieszanina metali, 27) nosorozec lub antylopa, ROZWIAZANIE NR 64
3) model rosyjskiej tady, 13) planeta Ukiadu Stonecznego, ~ 29) okragty element muréw ob-  graTpTzTiTe[Taolalp[s[1[E[P[o[L]E
4) ... von Bismarck, zwany 16) taczy topatke z barkiem, ronnych, o[m|z[m[s[m[o[P[0[N[A[m|T[m[U[m[0[m
Zelaznym Kanclerzem, 19) posta¢ w sztuce teatralnej,  30) laufer na szachownicy, R R AL I = el S
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cygar, 22) konkurent firmy Leroy Merlin, dzie, : ',J : (S; : : E ﬁ 2 ,‘1 E ; : é ; 3 T :
6) drapiezny kuzyn psa, 24) stodki, aromatyczny likier 33) skrywa matzenskie sekrety, [BlO/m/A[mIAIP|TIE|K|A|N/E|T/HE/EIO
7) instrument perkusyjny z kminkowy, 34) ,.... z Doliny Miynow”, serial § “." f E E f 2 ﬁ : : 2 2
Afryki, 25) eksperyment przeprowa- telewizyjny, FI’ : : E E "I" 5 L Q E g 2
8) interwat ztozony z oktawy dzany w laboratorium, 35) dawniej kierowat sptawem TIAIGIORE ZIE[TIYIC|A
i tercji, 26) informacje zawarte na dysku, drewna. Alm|||m @R A|mIO/NIE|m
L1 [A[m[m[z][AJG]ATJN] I [K[m[R]Y]K][I
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybcle] niz pmemdywall
Smy po niecodzinnym wyste-
pinaturnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnos¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza to jeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga byé
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Mistrzostwa Europy w lekkiej
atletyce to najwicksza impreza
w Polsce od czasu Furo 2012

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

LEKKA ATLETYKA. ME w Cho-
rzowie odbeda sie dopierow
2028r., ale wszyscy obecni
wczoraj na Stadionie Slaskim
byli pewni, Zze damyradeja
odpowiednio przygotowac.

Superauto.pl Stadion Slaski be-
dzie areng lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy w 2028 roku.

- Tojest wielkie wydarzenie,
najwazniejsza sportowaimpreza
w Polsce po Euro2012. Dlanasto
jest powod dowielkiej dumy. De-
dykujemy to wszystko najmtod-
szym. Taki impuls, jakim sg ME
wlekkKiej atletyce poraz pierwszy
w naszym kraju, to przede
wszystkim pokazanie zdolnosci
Polski do organizacji najwiek-
szychimprez sportowych Swiata,
a przeciez staramy sie jeszcze
o igrzyska olimpijskie w 2040
roku - powiedziat Piotr Borys, wi-
ceminister sportuiturystyki.

Marszatek Wojewodztwa Sla-
skiego Wojciech Satuga przypo-
mniat, ze chorzowski stadion zo-
stat oddany douzytku pomoder-
nizacji w 2017 roku i wiele os6b
narzekato wéwczas na to, ze jest
za drogi, ale bieznia lekkoatlety-
cznajest zupehie niepotrzebna.

- Troche juz przyzwyczaili-
smy sie do tego, Ze Polska coraz
czesciej gosciréznorodne wyda-
rzenia. Gdy wroku 2017, poprze-
budowie, oddawaliSmy ten sta-
dion do uzytku, nikt nie marzyt
nawet, ze w tak krotkim czasie
osiggniemy tak wiele. Zbudowa-

Superauto.pl Stadion Slaski za dwa lata bedzie arena

liSmy wspaniatg arene, na ktorej
dzieja sie wielkie rzeczy, gdzie go-
Scimy najwiekszych sportow-
cow; artystow Swiata. Nieinaczej
bedzie w2028 roku - stwierdzit
Satuga.

O kulisach staran o ME opo-
wiedziat prezes Polskiego Zwia-
zku Lekkiej Atletyki Sebastian
Chmara.

- MieliSmy dos¢ duza presje
czasu i to nie byto tatwe. Mieli-
Smy kontrkandydata, ktérym byt
Belgrad. Ostatecznie jak widzia-
tem, jak wygladata nasza prezen-
tacja, nasza oferta i jak pokazali-
$my ten piekny Stadion Slaski
wypehiony kibicami podczasta-
kich imprez chociazby jak Dia-
mentowa Liga czy druzynowe
mistrzostwa Europy, to w pew-
nym momencie sie uspokoitem
imiatem juz wewnetrzne prze-
konanie, ze teimpreze dostanie-
my - powiedziat Chmara.

ME wlekkiej atletyce odbeda
sie w Chorzowie w dniach 3-8
czerwca 2028 roku. O przebieg
imprezyioto, ze poradzimy so-
bie zjej organizacja, jest spokojny
dyrektor Superauto. pl Stadionu
Slaskiego Adam Strzyzewski.

- Jestem szczeSliwy, poniewaz
pozyskaliSmy cos wyjatkowego.
Takiej imprezy w naszym kraju
jeszcze nie byto. Przed nami tak
naprawde teraz dopierozaczyna
sie praca. Bedzie wnig zaangazo-
wanych kilka tysiecy osob. Mu-
simy dopilnowackazdego aspek-
tu. Mamy doSwiadczenie, a prze-
dewszystkim - mamy ludzi, kt6-
1zy ,,dowiozg” teimpreze - dodat
Strzyzewski. ©®
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KACPER TRELOWSKI ZOSTAJE NA DLUZEJ W RAKOWIE
Kacper Trelowski przedtuzyt kontrakt z Rakowem o kolejne trzy
lata. Nowa umowa wigze go z klubem do 30 czerwca 2029r.
Popularny ,Trelu” (na zdjeciu) jest wychowankiem czesto-
chowskiego klubu, a do Akademii Rakowa dotaczyt w 2012 .
Debiut w oficjalnym meczu pierwszej druzyny zanotowat 8
sierpnia 2021 r. w wyjazdowym spotkaniu PKO BP Ekstraklasy
przeciwko Wisle Krakéw. Jak do tej pory stangt miedzy stup-
kami bramki Medalikow w 83 meczach. JAC

Dziennik Zachodni
Sroda, 29.04.2026

FOT. ADAM JANKOWSKI

DZI$ DRUGI MECZ O ZEOTO
0 g.17.30 rozegrany zostanie
drugi mecz finatowy PlusLigi.
Bogdanka LUK Lublin zmierzy

sie z Aluronem CMC Wartg Za-
wiercie. Transmisja w Polsacie

Sport 1. W walce o ztoto Zawie-
rcianie prowadza 1:0, a gra sie

do trzech zwyciestw. JAC

Szymon Marciniak: Mecze na
MS moga trwac kilka godzin

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z Szymonem Marciniakiem,
sedzig pitkarskim, ktory
szykuje sie na swoj trzeci
mundial.

W sobote prowadzil pan mecz
zudzialem wielkich dawnych
gwiazd wramach Galacticos
Show na Stadionie Slaskim.
Lubi pan takie wydarzenia?
To okazja, zeby sie spotkac

z pitkarzami, z ktérymi mam
mile wspomnienia. Francesco
Totti zawsze bedzie mi sie ko-
jarzyt z moim pierwszym
¢wiercfinatem Ligi Mistrzow
Real - Roma i co§ mozna byto
sobie powspominac. Sedzia
w takich spotkaniach jest
tylko po to, zeby troche pilno-
wac spokoju, zeby nikomu nic
nie ,,odpalito”. Na szczeScie
byt fajny futbol, wysoki wy-
nik. Super zabawa.

W kilku momentach troche
jednak zaiskrzylo. Edgar Da-
vids czy Marco Materazzi
mocno gestykulowali.
Wziatem go na celownik, bo
pewnych rzeczy z charakteru
sie nie wyrzuci, a Marco lubi
podostrzy¢, to taka boiskowa
»pirania”. Pytal mnie nawet
prewencyjnie czy wzigtem
kartki, powiedziatem, ze tak
(Smiech).

Karnego tez pan podyktowal.
Chcial pan zrobié¢ show i po-
zwoli¢ strzela¢ Ronaldinho?
Nie lubie dyktowac karnych

w takich meczach. Miatem na-
dzieje, ze zawodnik sie pod-
niesie, ale tak sie nie stato.

A faul byt. Naboisku to sty-
chaclepiej niz w telewizorze,
atam byto but w but. Bronigcy
sie sp6znit.

Przedluzyl pan druga potowe
o pie¢ minut. Tak sie panu do-
brze sedziowalo?

Wiecie jak to jest, w takich me-
czachliczy sie telewizja. Miato
by¢ dwarazy po czterdzieSci
minut, a p6zniej ustyszatem,
Ze mamy jeszcze troche po-
graé, bojest czas w transmisji.
Ostatecznie druga potowa
trwata pie¢ minut dtuzej. Pit-
karze i tak nie byli zadowoleni,
ze juz konczymy.

Szymon Marciniak,

Lubi pan Superauto.pl
Stadion Slaski?

Tu sie zawsze fajnie sedzio-
wato, panuje taka atmosferka,
ktora ciezko opisac. Inne sta-
diony tego nie majg. Prowa-
dzitem na Slaskim mecz
Ruchu z Wistg, wielkie

Swieto polskiej pitki. Szkoda,
Ze w pierwszej lidze, ale moze
juzniedtugo to sie zmieni.

Jakie ma pan plany przed mi-
strzostwami Swiata?

Plany na koncéwke sezonu sg
duze, wszyscy wiemy jakie
mecze zostaly. Ciagle walcze
jednak z kontuzja, nie jest
jeszcze idealnie. Musze zoba-
czyc¢jak sie bede czut po me-
czu Piast - Arka (rozmowa od-
byta sie przed tym spotka-
niem - przyp. red.). Jesli

po nim co$ bede jeszcze od-
czuwat wszystko péjdzie
nabok, zeby by¢ w pelni sit
namistrzostwa Swiata.
Chcemy tam da¢ duzo radosci
polskim kibicom, skoro nie
mareprezentacji. Wiem, jaka
to presja, bo juz przerabiatem
podobna w Katarze. Siedzia-
tem na trybunach, gdy odpa-
daliSmy z Francjg i kibice juz
podchodzili ,,Panie Szymonie,
teraz juz wszystkoidzie

na pana, nie mozesz pan tego
spieprzyc”.

Kiedy bedzie wiadomo, jakie
mecze poprowadzi pan na mi-
strzostwach?

Juznamiejscu. Jedziemy
dwanascie dni wczeSniej, s3
przygotowania, ob6z, zeby
dotozy¢ forme. Ijak zwykle 48
godzin przed meczem dowia-

duje sie obsada, ze bedzie go
prowadzic. Ja sie juz nauczy-
tem, zZe cierpliwos¢ to olbrzy-
mia cnota, to moje trzecie mi-
strzostwa, jade bez zadnych
emocji. Finatu juz przeciez nie
dostane.

Skad taka pewnos¢?

Bo nikt nigdy nie sedziowat
dwoch finatow mistrzostw
Swiata. To taka niepisana za-
sada. Zreszta umowmy sie, nie
mozna by¢ zachtannym. Ale
dzieki temu bede tez dobrym
zomierzem dla wyznaczaja-
cych na naprawde trudne me-
cze,bobeda wiedzie¢, Ze mnie
tymnie ,,spala” przed finatem.
Jade sie cieszy¢ tymi mistrzo-
stwami. To dla mnie wisienka
natorcie sezonu, amoze nawet
catej kariery. Ja juz mam w ga-
blocie komplet trofe6w...

A przepis odnosnie burz i pio-
runéw? Na tym mundialu jest
duze zagrozenie.

To jest prawo, nie wymyst de-
legata. Jesli burza lub tornado
znajduje sie 7 kilometrow
od stadionu nalezy przerwac
mecz i wszyscy maja zejs¢
doszatni. Moze byc tak, ze me-
cze beda trwaty po kilka go-
dzin. Wtedy siedzi sie w szatni,
pije herbatke i czeka. Sedzia
Slavko Vinci¢ w Klubowych MS
prowadzit mecz Benfica - Chel-
sea. W 87minucie dostat wstu-
chawce informacje, Ze zbliza sie
burzaimaja zejS¢ do szatni. Po-
szli, siedzieli grubo ponad go-
dzine, wrécili, w doliczonym
czasie rzut karny, potem do-
grywkaikarme. Tomoze teznas
czekaé na mundialu. Ale mam

ol
STl

nadzieje, ze w 90+1 przy trzech
doliczonych nikt nie kaze prze-
rywac. Ale my bedziemy tylko
narzedziem.

W polskiej ekstraklasie scho-
dzenie do szatni nie jest
czyms$ wyjatkowym...
(Smiech). Fakt, ale nie z po-
wodu burzy, tylko z powodu
dymu ismrodu z rac. Czasem
sie zresztg zastanawiam czy
one s tak niskiej jakosci czy to
specjalnie takie s3 wybierane
idaja wkos¢. Bywaitak, Ze pit-
karze sami prosza, Zeby zarza-
dzi¢ zejScie do szatni. Ale rze-
czywiscie jesteSmy w tym do-
Swiadczeni.

Na koniec zapytam o plany
zwigzane ze zmiang przepisu
ze spalonym. Wedlug testowa-
nego w Kanadzie pomystu Ar-
sene Wengera bylby wtedy,
gdy miedzy atakujacym i bro-
nigcym bylaby luka.
Spokojnie. To tylko pomysty
bytych pitkarzy i trenerow.
RézZne juz sie pojawiaty, trzy
razy trzydzieSci minut, czas za-
trzymywany jak w futsalu. Tro-
che tym zabijalibySmy roman-
tyzm futbolu. Juz VAR to zrobit,
pitkarze nie wiedzg czy sie cie-
szy¢ po bramkach, czy czekac.
Tojednak daje sprawiedliwosc.
Reszte bym jednak zostawit jak
jest. Dzi§ méwimy, Ze spalony
jestna zyletki, ale nowy przepis
nie zlikwiduje kontrowersji.
Bedziemy dyskutowaé, czy
pieta napastnika nie ,,stykata”
sie z czubkami palcow obroncy.
Ja na szczescie gwizdze to,
comi daja w przepisach.
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