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DO KONCA ROKU KONCEPCJA
KONSOLIDACJI SZPITALI?

Urzad marszatkowski, miasto Olsztyn oraz Uniwersytet Warminsko-Mazurski do konca roku
chcg wypracowac koncepcije konsolidacji trzech olsztynskich szpitali: miejskiego, wojewddzkiego
i uniwersyteckiego — poinformowat na sesji samorzgdu wojewddztwa marszatek Marcin Kuchcinski.

rzad marszalkow-
U ski, miasto Olsztyn
oraz Uniwersytet
Warminsko-Mazurski do

konca roku chea wypraco-
wac koncepcje konsolidacji

trzech olsztynskich szpitali: -

miejskiego, wojewodzkiego

iuniwersyteckiego — poin-
formowal na sesji samorza-

du wojewodztwa marszaltek
Marcin Kuchcinski.

Podczas wezorajszej se-
sji sejmiku wojewddztwa
marszalek Marcin Kuch-
cinski poinformowal rad-
nych, ze nad koncepcja
polaczenia trzech szpitali
iutworzenia wich miejsce
nowej, duzej placowki pra-
cuje zesp6l roboczy.

— Analiza, ktora juz
mamy wykazala, ze nie-
ktore oddzialy sa w kaz-
dym ze szpitali — powie-
dzial radnym Kuchcinski
i przyznal, ze to, jak ma
wygladac funkcjonowanie
nowej placowki jest przed-
miotem rozmow. Przyznal,

Nad koncepcjqg potgczenia trzech szpitalii utworzenia wich
miejsce nowej, duzej placowki pracuje zespét roboczy

Ze zar6wno on, jak iprezy-
dent Olsztyna oraz rektor
uczelni zgodzili sie, ze to
samorzad wojewodztwa
bedzie mial pakiet wiek-
szo$ciowy w nowej lecz-
nicy. Z kolei uczelnia ma
mieé¢ decydujacy glos co
do obsady kadrowej wod-
dzialach Klinicznych.
Radni PiS mieli szereg
pytan co do szczegélow
konsolidacji i zglaszali
watpliwoéci co do shlusz-
nosci takich dzialan. Pod-
nosili m.in., ze szpitale

miejski i uniwersytecki sa
zadtuzone, a szpital woje-
wodzki, bedacy jednostka
samorzadu regionu, jest
wdobrej kondycji finanso-
wej. Radni dopytywali tez,
co wprzypadku polaczenia
szpitali stanie sie ztzw. cia-
glocig projektow unijnych
realizowanych przez szpi-
tal wojewodzki.
Marszalek Kuchcinski
przyznal, ze ustawowe
zapisy o konsolidowa-
niu szpitali nie w kazdym
punkcie sag jasne. — Dla-

tego jestesmy w dialogu
z resortem, mamy tam
umoéwione spotkanie, bo
chcemy o pewne rzeczy
dopyta¢ — przyznal Kuch-
cinski. Dodal, ze z tego
powodu nie ma pewnoSci,
czy do konca roku zostanie
wypracowana koncepcja
konsolidacji olsztynskich
lecznic. Przyznal, ze ma
taka nadzieje.

— Konsolidacja jest ko-
nieczna nie tylko dla za-
pewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancow
regionu ale ipo to, bySmy
mogli ksztalci¢c wieksza
iloé¢ lekarzy ipielegniarek
- powiedzial marszalek.

List intencyjny dotyczacy
konsolidacji trzech olsztyn-
skich szpitali zostal podpi-
sany 7 lipca.

Samorzad wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
zarzadza obecnie 14 pla-
cowkami medycznymi,
w tym dziewiecioma szpi-
talami. PAP

KOLEJNE ZATRZYMANIA W SPRAWIE KRADZIEZY KLEJNOTOW Z LUWRU

Francuski dziennik ,Le Parisien”
podat, ze wezoraj rano policja
zatrzymata w regionie paryskim
czwartego mezczyzne podejrza-
nego o przynaleznosé do grupy,
ktéra w pazdzierniku zrabowata
klejnoty koronne z Luwru.
Wezesniej paryska prokuratura
poinformowata o zatrzymaniu

trojga kolejnych podejrzanych.
Sa to dwie kohiety w wieku 31
oraz 40 latijeden mezczyzna.
Jak dodat ,Le Parisien”, ten
domniemany sprawca byt

w kontakcie z trzema innymi
mezczyznami, ktérym juz
postawiono zarzuty w sprawie
kradziezy. Mezczyzna, wezesniej

znany policji, trafit do aresztu.
Rabunku 19 pazdziernika do-
konata czteroosobowa grupa.
Dwoch mezczyzn wtamato
sie do Luwru, wchodzac przez
okno balkonowe przy uzyciu
podnosnika. W srodku, w Ga-
lerii Apolla (Galerie d'’Apollon)
zniszczyli witryny i zrabowali

klejnoty koronne. W tym
czasie dwaj inni sprawcy
pozostawali na zewnatrz, by
przygotowac ucieczke.
Sledczy nadal szukaja zra-
bowanych klejnotdw, a takze
prébuja zidentyfikowac ewen-
tualnych zleceniodawcow tej
zuchwatej kradziezy. PAP

MILIONY DLA UCZELNI
NA ROZWOJ KIERUNKOW

KLUCZOWYCH

DLA ROZWOJU EUROPY

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) ruszyto z kon-
kursem dla uczelni na tworzenie i rozw6j kierunkdw studidw
odpowiadajgcych na wyzwania w obszarach uznanych przez
Komisje Europejska za kluczowe dla rozwoju Europy. Nabar
trwa do 9 marca 2026 r. Budzet programu wynosi 160 mln zt.
»Celem konkursu jest wytonienie projektdw, ktore sprawia,

ze oferta uczelni stanie sie bardziej niz dotychczas dostoso-
wana do potrzeb rozwoju gospodarki oraz zielonej i cyfrowej
transformacji. Sprzyja¢ temu bedzie rozwdj umiejetnosci
istotnych dla wytwarzania i rozwoju technologii krytycznych
w zakresie biotechnologii, technologii cyfrowych oraz czystych
i zasobooszczednych technologii. To te trzy gtéwne obszary
wskazata Komisja Europejska w wytycznych dotyczacych
ustanowienia Platformy na rzecz Technologii Strategicznych
dla Europy (STEP)" — czytamy w komunikacie prasowym.

Jak podano, zgtaszane projekty majg dotyczyc dziatan je-
dynie na tych kierunkach studidw, ktore ksztatcg w zakresie
przynajmniej jednego z wymienionych obszardw.

Wedtug NCBR, dzieki konkursowi ,Ksztatcenie na potrzeby
technologii krytycznych” uczelnie — publiczne i niepublicz-
ne — bedg mogty poszerzy¢ swojq oferte o kierunki studiow
w zakresie wybranych technologii lub realizowac¢ projekty
podnoszace jako$é ksztatcenia na kierunkach juz istnieja-

cych —w obszarach technologii krytycznych.

Dofinansowanie mozna uzyska¢ m.in. na: tworzenie nowych
kierunkéw studiéw lub modyfikacje juz istniejacych kierun-
kow (we wspotpracy z przemystem czy biznesem); sfinanso-
wanie dodatkowych form podnoszacych kompetencije lub
kwalifikacje studentdw, takich jak staze, kursy, szkolenia;
czy na wzmacniajgce kompetencje lub kwalifikacje szkole-
nia, kursy, wizyty studyjne (w tym zagraniczne) dla dydakty-

kow na kierunkach objetych wsparciem.

PAP

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Miltakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 26.11.2025 r.
do dnia 17.12.2025 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy i dzierzawy.

przetarg
Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13
informuje, ze 10.12.2025 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222,
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Wyszyriskiego 28/71,
powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, | pigtro, cena wywotawcza 231 300,00 zi.
Trwa postepowanie administracyjne w sprawie wymeldowania osob z lokalu.
Blizszych informacii o przetargu udziela sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa,
pok. 111, tel. (89) 537-33-32.

1353250pb1-a-M

993250tbr-a-M

Rada Nadzorcza Zakladu Ustug Wodnych Sp. z 0.0. w Dobrym Miescie

ogtasza konkurs na stanowisko

PREZESA ZARZADU

Zakladu Ustug Wodnych Sp. z 0.0. w Dobrym Miescie.

Informacje na stronie bip.zuw.dobremiasto.pl i pod nr tel. (89) 6161416

1346250pb1-a-M

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY

GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0. zarzad@gazetaolsztynska.pl

ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY
Agnieszka

Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Michat Podolak,

Igor Hrywna,

Barbara Barczuk

Barbara Barczuk
Joanna Karzyriska

WYDANIE ONLINE

REDAKTORZY WYDANIA
wydawca@gazetaolsztynska.pl
sport@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

tel. 502 499 515

502499531

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35
82-300 Elblag 82-300 Elblg

tel. 505 766 681 tel. 604 408 305

gazeta@dziennikelblaski pl reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539
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ZATORZE TEZ MOZE. SKLEPIK
ZE SWIETYM SPOKOJEM

Na Zatorzu, jednej z najbardziej niedoinwestowanych dzielnic Olsztyna, powstato miejsce z dobra
kawg i.. swietym spokmem Kawiarnia o mtrygumcej nazwie Sklepik ze Swietym Spokojem
ma by¢ drugim domem zwtaszcza dla seniorow, ale drzwi stojg otworem dla kazdego.

ormalne, uroczyste

otwarcie Sklepiku

ze Swietym Spoko-

jem zaplanowano
na 12 grudnia o godzinie
15, ale mieszkancy Zatorza
juz teraz moga tu wpasé
na kawe, ciasto irozmowe
zwlascicielka — Marta Mar-
kuszewska. Przy ul. Nie-
dzialkowskiego (wejscie od
Jagiellonskiej), w miejscu
gdzie istnial kiedys sklep
z chemia gospodarcza,
dziala juz kameralna ka-

wiarnia polaczona zniefor- :

malnym domem kultury.

Zatorze czekato

na takie miejsce

Marta Markuszewska jest
zkrwi ikoéci zatorzanka. Po
latach wyjazdow, takze za-
granicznych, zawsze wraca-
la wlasnie tutaj. Przez rok
mieszkala w Albanii, gdzie
prowadzila wlasng galerie.

— Zatorze to dzielni-
ca wykluczona spolecz-
nie i kulturalnie — méwi.
— Jest tu mnoéstwo senio-
row, ktorzy nie maja gdzie
sie spotka¢. Nie kazdy chce
zapraszaé kogo$ do domu,
awyj$¢ na zwykla kawe nie
ma dokad — stwierdza.

Do centrum daleko, abi-
lety komunikacji miejskiej
drozeja. W samej dzielnicy
zostaly glownie kebaby
ipizzerie. Starsi mieszkan-
cy wspominajg dawne ka-
wiarnie irestauracje, ale od
lat brakuje miejsca, wkto-
rym mozna by po prostu
usia$é przy stoliku, ode-
tchnag, postuchaé¢ muzyki.

— Zjednej strony mamy
tu ogromng rzesze senio-
row, z drugiej Zatorze wy-
raznie sie odmladza — do-
daje wlaScicielka. — Coraz
wiecej jest mlodych par
z dzie¢mi, ludzi pracuja-
cych w domu. Wszyscy
potrzebujemy takiej bez-
piecznej przestrzeni na
spotkanie, rozmowe, kul-

ture — mowi.

Impulsem do dziala-
nia byla pusta witryna po
dawnym sklepie chemicz-
nym. Rozdrapane folie,
zaklejone szyby, wrazenie
opuszczenia wsamym $rod-
ku osiedla. Marta Marku-
szewska zaczela sprawdzac,
do kogo nalezy lokal, czy
to wlasno$é prywatna, czy
miejska. Okazalo sig, ze to
lokal nalezacy do miasta,
przeznaczony do wynajecia.

— Pomyslalam, ze za-
miast czekaé¢, az kto$S co$
tu otworzy, zrobie to sama
— opowiada. — A ze od lat
wspOlpracuje zlokalnymi sto-
warzyszeniami i seniorami,
naturalne bylo, ze to miejsce
bedzie przede wszystkim dla
nich —wyjasnia.

Kawiarnia bez alkoholu,

dom kultury bez etatu

Sklepik ze Swietym Spo-
kojem to z jednej strony
zwykla kawiarnia: moz-
na tu wypi¢ kawe albo
herbate, zjes¢ kawalek
domowego ciasta, z dru-
giej zatorzanskie miejsce
aktywnosci lokalnej, jak
okresla je zalozycielka. Nie
ma tu alkoholu.

Mozna tu wypi¢ kawe, zjesc ciasto,
ale tez zorganizowac odczyt

Kazdy moze zrobi¢ tu swojg wystawe

— To byla swiadoma de-

rozmowcezyni. — Chcia-

tam, zeby kazdy czul sie tu
cyzja — podkresla nasza bezpiecznie, takze osoby
w trakcie leczenia czy po

doéwiadczeniu uzaleznien.
Ma by¢ rozmowa, kultura
i$wiety spokdj, anie gwar
piwiarni — zastrzega.

Wnetrze laczy funkcje
kawiarni i malej galerii.
Na Scianach wisza obrazy
wlascicielki, malarki zwy-
ksztalcenia, ale drzwi sa
otwarte takze dla innych
tworcow. Kto maluje, fo-
tografuje, lepi ceramike,
moze tu zorganizowac
SWOj wernisaz.

— Chce by¢ moderatorka,
tego miejsca, a nie jedyna
gwiazda — zaznacza. — Je-
zeli kto$§ ma pomysl na war-
sztaty, spotkanie autorskie,
projekcje filmu, wystawe,
niech przyjdzie. Mam ka-
lendarz, wpisujemy date
idzialamy — zacheca.

W planach sa czytanki
przy stoliku teatralnym
zudzialem emerytowanych
aktor6w mieszkajacych na
Zatorzu, kameralne kon-
certy, wieczorki filmowe
z ekranem i rzutnikiem
oraz spotkania z ciekawy-
mi ludzmi.

Juz jedno bylo: miesz-
kanka, ktora niosla znicz
olimpijski, przyszla z pa-
miatkami oraz opowiescig
otamtym dniu.

Miejsce dziala w for-
mule zbiérki publicznej

S

isasiedzkiej kooperatywy.
Kto chce, wrzuca datek,
wspierajac funkcjonowanie
kawiarni ijej program kul-
turalny.

— To nie jest etatowy
dom kultury, tylko wspdl-
ne dzielo mieszkancow
— moéwi wlascicielka.
— Jezeli komus sig tu spo-
doba, utozsami sie z tym
miejscem, to W pewnym
sensie bedzie wspc’)ltwo—
rzyl Sklepik, pljac kawe
idorzucajac swoja cegielke
— podkreéla.

Skok na gtehoka wode

Za Sklepikiem ze Swie-
tym Spokojem nie stoi
zadna duza instytucja ani
gotowy grant. To inicja-
tywa jednej osoby i grupy
przyjaciol. Markuszewska
przyznaje, ze to skok na
glowke, cho¢ pod paraso-
lem zaprzyjaZznionego sto-
warzyszenia.

— Jestem Wodni-
kiem, uwielbiam plywac.
— Smieje sie. — Wierze, ze
jesli bedziemy tu przycho-
dzi¢, rozmawiag, pi¢ kawe,
to to miejsce si¢ utrzyma
— moéwi znadzieja.

Seniorzy z Zatorza juz

zdazyli ten adres wpi-

sa¢ do swoich notesow.

Podczas proby gene-

ralnej pojawilo sie ich
wielu, a po pierwszych
dniach dzialalnoéci wlas-
cicielka mowi wprost, ze
drzwi praktycznie juz sie
nie zamykaja.

Jesli ten spoleczny eks-
peryment si¢ powiedzie,
Sklepik ze Swu;tym Spo-
kojem stanie si¢ jednym
zwaznych adres6w na ma-
pie Zatorza idowodem na
to, ze dzielnice na obrze-
zach miasta nie musza
by¢ skazane na kulturalne
wykluczenie.  JANBERDYCKI
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CZTERY DNI ZIMOWYCH
ATRAKCJIW OLSZTYNIE

Warminski Jarmark Swigteczny startuje 11 grudnia. Olsztynskie Stare Miasto
zamieni sie w tetnigce zyciem Swigteczne miasteczko: uliczki rozbtysng tysigcem
Swiatetek, powietrze wypetni aromat piernikow, a w tle bedg rozbrzmiewac koledy.
Po ponad 15 latach na Targ Rybny wraca takze miejska zabawa sylwestrowa.

odziennie od polu-
dnia do wieczora
na Starym MieScie
bedzie czekala na
goSci strefa handlowa,
aw niej ponad 120 stoisk.
Mozna tu bedzie znalezé
prezenty dla najblizszych,
sprobowaé lokalnych
pysznosci albo po prostu
przejsc sie miedzy krama-
mi i poczué, ze Swieta sa
naprawde blisko.

— Warminski Jarmark
Swiateczny to cztery dni
pelne $wiatla, Smiechu
i spotkan, ktore zosta-
ja w pamieci na dlugo
— moéwi prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk.
— Warto przyj$é choé na
chwile, wypic kubek gora-
cej czekolady, postuchac
muzyki i pobyé¢ razem,
bo takie momenty two-
rzg prawdziwa atmosfe-
re Swiat.

— Od lat obserwujemy,
jak Jarmark Swiateczny
pieknie sie rozwija i jak
bardzo cieszy mieszkahcow
— zauwaza marszatek wo-
jewodztwa Marcin Kuch-
cinski. — To wydarzenie
stalo sie nasza regionalna
wizytowka. Chcemy, by
rosto w sile, bo Olsztyn
i cala Warmia zasluguja
na atrakcje na najwyzszym
poziomie. Zalezy nam na
tym, by mieszkancy nie
musieli szuka¢ $wiatecz-
nego klimatu w innych
miastach. Tu, unas, beda
mogli poczué¢ prawdziwa
magie iprzezy¢ co$ wyjat-
kowego — podkresla.

Czwartek (11 grudnia)
zacznie sie mocnym akcen-
tem. O godzinie 16 pojawi
sie Ola Juszkiewicz, zwy-
ciezczyni dziewiatej edycji
,MasterChefa”, ktora za-
prosi wszystkich na wspoél-
ne gotowanie idegustacje.
O godzinie 17 Cezary Ma-

Fot. Zbigniew WoZniak

kiewicz wprowadzi w kli-
mat pelen wzruszen kon-
certem ,Kiedy dzieckiem
jest Bog”. Po6zniej zrobi
sie juz bardzo wesolo, bo
Kloszart pokaze swoj $wia-
teczny skecz muzyczny,
aWarmia Swing rozkolysze
publiczno$é jazzem iswin-
giem wzimowym wydaniu.
Wieczoér zakonczy sie po
goralsku dzieki zespolo-
wi Trebunie Tutki, ktory
przywiezie ze soba zywiol
icieplo spod samych Tatr.

Piatek (12 grudnia) przy-
niesie spokojniejsze, ale
réwnie nastrojowe brzmie-
nia. B&B Project od$wiezy
znane melodie w swoim
wyjatkowym stylu, chor
dziewczecy Cantabile za-
prezentuje zimowy wie-
loglos, a Mateusz Ziotko
za$piewa ,Kolede dwoch
serc”. Potem scena naleze¢
bedzie do Baranovskiego,

ktorego piosenki zawsze
dodaja energii, nawet
wnajzimniejszy wieczor.
Sobota (18 grudnia) zapo-
wiada sie bajkowo. O go-
dzinie 16 Gwardia Gryfa
wystawi ,Sniezng basn”,
czyli plenerowy spektakl,
ktory pozwoli na moment
przenie$é sie do innego
swiata. Po nim Chill Es-
sense Music stworzy mu-
zyczng, przestrzen idealng
do powolnego spaceru
miedzy kramami. Marika
wswoim ,,Christmas show”
polaczy nowoczesnoéé
z tradycja, a dzien zakon-
czy Lemon, ktory zawsze
przyciaga tlumy i buduje
cudowny nastrdj.
Niedziela (14 grudnia)
zacznie sie bardzo inten-
sywnie, bo o godzinie 12
ruszy VI Bieg Mikolajow.
To piekna, charytatyw-
na akcja, w ktorej wezma,

Kolejng nowoscig w tym roku jest zmieniona
organizacja ruchu podczas Jarmarku

— W tym roku dbamy o to, zeby Jarmark naprawde nalezat
do ludzi, a nie do samochoddw, dlatego wjazd na Stare Miasto
zostanie ograniczony bardziej niz dotychczas — podkresla Ja-

kub Kwiatkowski, miejski inzynier ruchu. —Mieszkancy sta-

réwki wjadg wytgcznie po okazaniu specjalnego pozwolenia.
Zaopatrzenie lokali pojawi sie jedynie rano, w wyznaczonych
godzinach. Poza tymi wyjatkami wjazd pozostanie zamkniety
dla wszystkich. Dzieki temu przestrzen stanie sie bezpieczna,
spokojna i w petni gotowa na wspélne Swietowanie — dodaje.

udzial mieszkahcy Ol-
sztyna i przyjaciele mia-
sta, aby wesprze¢ oddzial
psychiatryczny dla dzieci
i mlodziezy Wojewodz-
kiego Zespolu Lecznictwa
Psychiatrycznego. W tym
samym czasie na
scenie zaprezen-
tuja sie mlode
talenty z olsztyn-
skich szkoét. Chwi-
le pb6zniej pojawi
sie kto$, na kogo
najmlodsi cze-
kaja najbardziej.
Swiety Mikolaj
odwiedzi jarmark

LERAKCTR NAUKOMA

TA KSIAZECZKA POMOZE O0SWOIC
SZPITALNA RZECZYWISTOSC

Wciggajgca, wartka akcja, mndstwo medycznych cie-
kawostek i piekne ilustracje — oto ,Szpitalna przygoda
kotka Aleksa". Bajka ta oswaja najmtodszych z pobytem
w szpitalu, w zrozumiaty spos6b wyjasnia im szpitalng
terminologie, a przede wszystkim zmniejsza strach
przed badaniami i zabiegami. Jej autorami sg czton-
kowie Studenckiego Kota Naukowego Pielegniarstwa

w Stanach Zagrozenia Zycia Szkoty Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Projekt zostat wykonany pod kierunkiem dr n. med. i n.
o0 zdr. Katarzyny Mtynarskiej-Antochdw, pielegniarki od-
dziatowej Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego dla Dzieci
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie, ktéra oficjalnie przekazata te publikacje
dr. n. med. Krystynie Piskorz-Ogdrek, dyrektor szpitala.
Egzemplarze ksigzki trafity na szpitalne oddziaty i do
przychodni specjalistycznej.

Warto przeczytac te terapeutyczng bajke, ktéra opowiada
o losach kotka Aleksa. Bohater trafia na oddziat po tym,
jak zaatakowata go Zta
Bakteria. W trakcie swojej
przygody poznaje przyja-
znych lekarzy, pielegniarki
i caty zespot terapeutyczny
—przedstawionych jako
sympatyczne, pomoc-

ne zwierzatka. Historia
pokazuje, jak wyglada
droga matego pacjenta do
powrotu do zdrowia.

SZPITAL DZIECIECY

Wpe| |

o godzinie 14.15. G KL —Narracja terapeutycz-
Po potudniu wi- oK na stanowi efektywne

dzowie zobacza
spektakl lalkowy

»,O pierogowej krolew-
nie, psotnym klobuku
i dzyndzalkach”, a wieczor
zakonczy pokaz iluzji Ma-
cieja Pola.

To jednak nie koniec
atrakcji, bo w Starym Ra-
tuszu bedzie dzialala Kra-
ina Malych Przyjemnosci.
To miejsce, w ktorym kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie.
W czwartek mozna wspdl-
nie poSpiewac ,Przytulng
kolede”. W piatek czeka
poetycki spektakl cieni
sKrolowa $niegu”, a chwile
pozniej ,Taniec cukrowej
wro6zki”, ktory pokocha
kazdy poczatkujacy cza-
rodziej i kazda mala ba-
letnica. Poza tym na jar-
marku pojawi sie Wioska
Barstukow z wystawa, prac
dzieci z Palacu Mlodziezy,
instalacja przed Wysoka
Brama, a takze wystawa
fotografii ,Poranek na
Warmii” autorstwa Lukasza
Paczkowskiego oraz zimo-
wa ekspozycja w zajezdni
trolejbusowej. Jak przysta-
1o na $wieta, nie zabraknie
réwniez szopKki.

ZEBRALA: ANNA GLAZEK
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narzedzie redukcji leku,
normalizacji doswiadcza-
nych emoc;ji oraz wzmacniania poczucia bezpieczenstwa

u dzieci poddawanych hospitalizacji — podkresla dr n. med.
i n. 0 zdr. Katarzyna Mtynarska-Antochdw. — W przedsta-
wionej historii bohater, kotek Aleks, styka sie z nowymi,
nieznanymi sytuacjami, ktdre stajg sie dla niego zrozumia-
te dzieki towarzyszacym mu postaciom. Pielegniarki ga-
zele symbolizujg troske, profesjonalizm i czutg obecnosé
personelu pielegniarskiego. Doktor Z6tw uosabia spokoj,
kompetencje oraz cierpliwos$¢, wspierajgc zrozumienie
procedur medycznych i procesu leczenia. Wspélna narra-
cja tych bohateréw umozLliwia dziecku nazwanie przezy-
wanych emocji, pozwala oswoic¢ szpitalng rzeczywistosc
oraz wzmacnia poczucie kontroli nad sytuacja.

Ksigzeczka jest juz na szpitalnych oddziatach, ale ma stuzyé
réwniez w okresie przed hospitalizacjg. Mozna jg pobrac
bezptatnie na stronie internetowej Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie: wssd.olsztyn.pl, w zaktadce ,Informacje dla
rodzicéw” — kafelek ,Szpitalna przygoda kotka Aleksa”.

Wraca sylwestrowe Swietowanie

Po ponad 15 latach miejska zabawa sylwestrowa wraca na
olsztynska staréwke. Targ Rybny od godziny 21 do godziny 1
zamieni sie w taneczng przestrzen pod gotym niebem, gdzie
DJ poprowadzi publiczno$é w radosnych rytmach, a kamie-

nice stworza naturalng scenografie wspdlnego odliczania. To
powrdt do tradycji, za ktérg wiele 0séb tesknito, ale w Swiezszej
i wspotczesnej formie. Szczeg6ty pojawiag sie wkrotce.

Doktadny program Warminskiego Jarmarku Swigtecznego
mozna znalez¢ na gazetaolsztynska.pl.
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Powstaje pierwszy na Warmii i Mazurach osrodek rehabilitacyjny dla rysi, a w Napromku
dziata jedyna w potnocnej Polsce specjalistyczna zagroda rehabilitacyjna dla wilkow.

Warmia i Mazury to jeden z ostatnich bastion6w duzych dra-
pieznikéw w Polsce. Rysie i wilki, cho¢ objete Scista ochro-
ng, wcigz zmagajg sie z zagrozeniami: kolizjami drogowymi,
ktusownictwem, utratg siedlisk oraz konfliktami z cztowie-
kiem. Lesnicy z Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Olsztynie od lat pracuja nad tym, aby populacje tych rzad-
kich gatunkéw mialy realng szanse na stabilne przetrwanie.
Obecnie kluczowe dzialania w tym zakresie prowadza dwa
nadlesnictwa — Spychowo i Olsztynek.

To wilasnie tam powstaja i funkcjonujg specjalistyczne
obiekty, taczace doswiadczenie lesnikéw, opieke weteryna-
ryjng i nowoczesne podejscie do rehabilitacji zwierzat. Dzig-
ki temu Warmia i Mazury stajg sie¢ jednym z najwazniejszych
region6w w Polsce w zakresie praktycznej ochrony duzych
drapieznikow.

SPYCHOWO: W GRUDNIU RUSZY PIERWSZY NA WARMII
I MAZURACH OSRODEK REHABILITACYJNY DLA RYSI

Rysie to jedne z najbardziej tajemniczych mieszkancéw pol-
skich laséw. Mimo swojej sily i ostroznosci czesto trafiajg
pod opieke czlowieka — najczesciej po kolizjach drogowych
lub w sytuacjach, gdy miody osobnik zbyt wczesnie straci
matke. Do tej pory rysie z Warmii i Mazur przewozono do
osrodkéw oddalonych o setki kilometréw, co zwiekszalo
stres zwierzat i utrudniato proces leczenia.

W grudniu ta sytuacja sie zmieni. Nadle$snictwo Spychowo
konczy budowe pierwszej na Warmii i Mazurach profesjo-
nalnej woliery rehabilitacyjnej dla rysi.

Obiekt powstaje w ramach projektu ochrony rysia w Pol-

sce péinocno-w-
schodniej, realizowa-
nego we wspOlpracy
z  Zachodniopomor-
skim  Towarzystwem
Przyrodniczym, Funda-
cja WWE Polska oraz part-
nerami z Niemiec i Litwy.
Projekt jest wspoifinanso-
wany z Funduszy Europejskich
oraz NFOSiGW. Woliera zostata usy-
tuowana w miejscu zapewniajacym cisze

iizolacje od ludzkiej aktywnosci. Konstrukcja umozliwia le-
czenie i obserwacj¢ zwierzat bez bezposredniego kontaktu,
co jest kluczowe dla zachowania ich naturalnych zachowan
przed powrotem do Srodowiska.

Lesnicy podkreslaja, ze to inwestycja, ktéra nie tylko ratu-
je poszczegblne zwierzeta, ale takze wspiera diugofalowa
odbudowe populacji rysia w p6éinocno-wschodniej Polsce.
Doswiadczenia z innych regionéw pokazuja, ze profesjo-
nalna rehabilitacja ma realny wplyw na wzrost liczebnosci
tego gatunku.

NAPROMEK: OD 2016 ROKU DZIALA TAM
JEDYNA W POLNOCNEJ POLSCE SPECJALISTYCZNA
ZAGRODA REHABILITACYJNA DLA WILKOW
Wilk — gatunek wcigz budzacy r6zne emocje — jest istot-
nym elementem naturalnych ekosysteméw. Poszkodowane
osobniki wymagajg jednak odpowiednich warunkéw do le-

czenia i powrotu do zdrowia.

Taka opieke od 2016 roku zapewnia Osrodek Rehabilitacji
Zwierzat Dzikich w Napromku, prowadzony przez Nad-
lesnictwo Olsztynek. Znajduje si¢ tam pierwsza i do dzi$
jedyna w po6inocnej Polsce specjalistyczna woliera przysto-
sowana do rehabilitacji wilkow.

Zagroda o powierzchni 1200 m? wyposazona jest w moni-
toring wizyjny, ktory pozwala Sledzi¢ zachowania zwierzat
i ocenia¢ ich stan zdrowotny bez ingerencji w ich spokdj.
Konstrukcja obiektu zostala zaprojektowana tak, aby mini-
malizowac ryzyko utraty naturalnych instynktéw drapiez-
nika — m.in. unikania cztowieka, czujnosci czy zachowan
zwigzanych z polowaniem. Dzigki temu zwierzeta moga
odzyska¢ pelng samodzielnos¢ przed powrotem do Srodo-
wiska.

Co wazne, zagroda jest wyraznie oddzielona od pozosta-
tych wolier. To celowe rozwigzanie — wilki sg wyjatkowo
wrazliwe na bodZce zewnetrzne, a ich rehabilitacja wyma-

¥ ga warunkéw maksymalnie zblizonych do natural-
nej lesnej gtuszy. Dotychczas w Napromku leczono
9 wilkéw i 2 rysie, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
mogly korzystac¢ z infrastruktury osrodka. Zwierzeta trafia-
ty tam gtéwnie po wypadkach drogowych lub w sytuacjach
wymagajacych dtuzszej rehabilitacji. W wiekszosci przypad-
koéw wroécily nastepnie do swojego naturalnego Srodowiska.

LESNICY Z MISJA: N
POMOC, KTORA PRZYWRACA DZIKO$C

Za kazdym zwierzeciem kryje si¢ inna historia — czgsto
dramatyczna. Proces pomocy drapieznikowi obejmuje in-
terwencje w terenie, transport, diagnostyke, a nast¢pnie
tygodnie lub miesigce rehabilitacji. Najwazniejsza zasada
brzmi: nie oswajac drapieznikéw i nie doprowadza¢ do utra-
ty ich naturalnych instynktéw. Dlatego kontakt cztowieka
z wilkami i rysiami ogranicza si¢ do niezb¢dnego minimum,
a wolier nie projektuje sie¢ z myslg o zwiedzaniu, lecz o po-
trzebach biologicznych gatunkéw.

Dzigki takim inwestycjom Warmia i Mazury stajg sie regio-
nem, w ktérym nowoczesna gospodarka lesna harmonijnie
wspolgra z troska o najbardziej wymagajace gatunki. A co-
dzienna praca lesnikow — cho¢ czesto niewidoczna — re-
alnie wplywa na przyszlosé rysi i wilkéw w polskich lasach.
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ZLOTE I DIAMENTOWE GODY
W GMINIE GRODZICZNO

Modlitwa w kosciele, wzruszajgce zyczenia, medale prezydenta RP i dtugie brawa dla
par, ktore od pot wieku i dtuzej idg przez zycie razem. W gminie Grodziczno uhonorowano
matzenstwa Swietujgce ztote i diamentowe gody, podkreslajgc, ze ich wiernoscé

| wytrwatosc sqg dzis jednym z najpiekniejszych przyktadow dla mtodszych pokolen.
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wietowanie jubi-
leuszy rozpoczelo
sie w koéciele pw.
Swietych Piotra
iPawla wGrodzicznie. Msze
wintencji malzenstw zdlu-
goletnim stazem odprawil
ks. kan. Piotr Kwiatkow-
ski, dziekujac jubilatom za
$wiadectwo zycia rodzin-
nego iprzekazujac zyczenia
od biskupa torunskiego. Po
liturgii uczestnicy przeszli
do sali goscinnej, gdzie uro-
czystoé¢ nabrala bardziej

rodzinnego charakteru.
Druga cze$¢ rozpoczal
wystep uczennic z Nowego
Grodziczna i Zajaczkowa,
przygotowanych przez Ja-
rostawa Titza. Recytacje
i$piew staly sie serdecznym
uklonem mlodziezy wobec
tych, ktorzy wspolne zycie

mierza juz wdekadach.
Nastepnie wreczono
medale ,Za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie”, na-
dawane przez prezydenta
RP parom z co najmniej
50-letnim stazem. Deko-
racji dokonali wicewo-
jewoda Mateusz Szauer,
wojt Tomasz Szczepanski
oraz przewodniczaca rady
gminy Anna Kaczorowska,
wreczajac takze listy gratu-
lacyjne. Wojt podkreslil, ze
malzehstwo —zmomentami

Fot. Alina Laskowska

spokoju itrudnosci - przy-
pomina morze, a jubilaci
sa dla mieszkancow lekcja
wytrwaloSci iszacunku.
Medale otrzymali Maria
iMieczystaw Bieliccy, Stani-
stawa iJerzy Ciechanowscy,
Daniela i Kazimierz Der-
kowscy, Maria i Ryszard
Florkowscy, Teresa iStani-
staw Jastrzebscy, Barbara
i Henryk Kalbarczykowie,
Zyta iZbigniew Kaminscy,
Irena i Wladystaw Klo-

sowscy, Teresa i Bronistaw
Lazynhscy, Malgorzata
iRoman Malolepsi, Teresa
i Jan Méwinscy, Barbara
i Jozef Paczkowscy, Kry-
styna i Ludwik Raszkow-
scy, Agnieszka i Stanistaw
Truszczynsey, Urszula
i Jerzy Wisniccy, Renata
i Adam Wolscy oraz Irena
iAndrzej Zagorscy.

Kazda zpar ma za soba co
najmniej p6t wieku zycia,
pracy iwychowania dzieci,

4

a historie tych malzenstw
stanowia wazng cze$¢ dzie-
jOW gminy.

Szczegolnie wyrdzniono
pary obchodzace 60-lecie
malzenstwa: Malgorzata
iAndrzej Donatowie, Stefa-
nia iJan Kaminscy, Jadwi-
ga i Kazimierz Konopaccy
oraz Lucja i Jerzy Pedyn-
kowscy. Otrzymaly one
dyplomy, listy i upominki,
a zgromadzeni nagrodzili
je brawami.

Po oficjalnej czesci odby-
ly sie poczestunek i wspo-
mnieniowe rozmowy. Pod-
kreslono, ze jubileusze sa
Swietem calej wspolnoty,
przypominajacym o zna-
czeniu trwalych rodzin.
Jubilatom zyczono zdro-
wia, spokoju ikolejnych lat
wmiloSci.

ALINA LASKOWSKA

MAGICZNE ANDRZEJKI
SENIOROW W KIWITACH
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Zabawa andrzejkowa senioréw z gminy Kiwity, ktdra odbyta
sie 19 listopada, okazata sie jednym z najbardziej energe-
tycznych wydarzen konczacych tegoroczny listopad.

Na zaproszenie Kota Gospodyn Wiejskich ,Zocha" senio-

rzy z Kiwit i okolic spotkali sie na pigtym juz wydarzeniu
realizowanym w ramach projektu Fundacji Biedronki ,Danie
wspdlnych chwil".

Spotkanie otworzyta przewodniczaca KGW Michalina
Kufieta, ktora powitata wszystkich uczestnikow i zaprosita
do wspdlnej zabawy. A hyto co Swietowac. Sala wypetnita
sie barwnymi kostiumami. Seniorzy zadbali o wyjatkowy
nastroj, weielajac sie w wrdzki, Baby-Jagi, wiedZzmindw

i inne magiczne postacie. Pojawity sie kolorowe pidra, kape-
lusze, szale, krawaty i przepaski, ktére dodaty wydarzeniu
niepowtarzalnego klimatu.

Oprawe muzyczng zapewnit DJ Marek Werbicki, ktéry
sprawit, ze ,nogi same rwaty sie do tanca", a —jak zartowali
uczestnicy —,piéra fruwaty" przy kazdym bardziej dyna-
micznym utworze. Na stotach czekat suto zastawiony po-
czestunek: gorgce dania, zimne przekaski, satatki, domowe
ciastainapoje.

Nie zabrakto takze tradycyjnych andrzejkowych wrdzh. Kaz-
dy z uczestnikow magt wylosowac z koszyczka karteczke
ze swoim ,przeznaczeniem”, co wywotywato salwy $miechu
i dodato spotkaniu jeszcze wiecej pozytywnej energii.

Cate wydarzenie byto skrzetnie dokumentowane przez
Anne Wojczulanio, Jadwige Btazewicz-Jedrych, Barbare
Kutdo oraz inne osohy, ktdre uwieczniaty najciekawsze mo-
menty zabawy. Teraz przed organizatorami trudne zadanie
wytonienia najlepszych uje¢, oddajgcych atmosfere petng
radosci, tanca i wspdlnoty.

Zabawa andrzejkowa w Kiwitach byta kolejnym dowodem
na to, ze seniorzy potrafig bawi¢ sie z ogromna energig

i entuzjazmem, a wspdlne spotkania przynoszg im nie tylko
rozrywke, lecz takze poczucie przynaleznosci i satysfakcje
z aktywnego, petnego zycia. RED

PANIHALINA Z MROCZNA SWIETUJE 90. URODZINY

gminie Grodziczno
Swietowano piekny
jubileusz: 90. uro-

dziny Haliny Dziukow-
skiej, mieszkanki Mrocz-
na, ktoéra cale dorosle
zycie zwigzala zrolnictwem
irodzina, a dzi$ cieszy sie
czworgiem dzieci, dziewie-
ciorgiem wnukow i szes-
na$ciorgiem prawnukow.
Pani Halina przyszla na
Swiat dokladnie 90 lat
temu w Kurzetniku, w ro-

dzinie Swiniarskich. Po za-
mazpdjsciu wraz z mezem
zamieszkala w Mrocznie,
gdzie przez lata wspdl-
nie prowadzili gospodar-
stwo. Praca na roli byla
jej codziennoScia, a dom
miejscem, w ktorym wy-
chowala czworo dzieci.
Z biegiem lat rodzina po-
wiekszala sie, adzi$ jubilat-
ka moze zduma patrzeé na
kolejne pokolenia: wnuki
i prawnuki, ktore chetnie

odwiedzaja ja w rodzin-
nym domu.

Z okazji 90. urodzin Haline
Dziukowska, odwiedzil wojt
gminy Grodziczno Tomasz
Szczepanski w towarzy-
stwie Krzysztofa Kamin-
skiego, zastepcy kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego
w Grodzicznie. Samorza-
dowey przekazali jubilatce
zyczenia zdrowia, spokoju
iwielu dalszych, rodzinnych
chwil wgronie najblizszych,

dzigkujac jednoczesnie za jej
wklad w zycie lokalnej spo-
tecznosci. Sama solenizantka
mimo sedziwego wieku po-
zostaje osoba samodzielna
ipogodna, co - jak podkre-
Slaja bliscy - jest dla nich
powodem do dumy iradosci.

Pani Halinie zyczymy nie-
ustajacego zdrowia, ciepla
ze strony najblizszych oraz
wielu spokojnych, dobrych
lat spedzonych wotoczeniu
rodziny. AL
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Pan Jan na swoim koncie ma juz wiele roznych biegow. To energiczny mezczyzna, mitosnik sportow, do tego maz,
ojciec i dziadek. Nie ma czasu na siedzenie przed telewizorem. Woli spedzac go aktywnie z rodzing.

an Jan Sokolski to
dobry maz, cudow-
ny ojciec i dziadek,
wierny przyjaciel
iczlowiek, ktory nie przej-
dzie obojetnie wobec ludz-
kiej krzywdy, tragedii czy
choroby. Ma 62 lata. Zzona,
Teresa poznali si¢ wszkole
$redniej. Mlodziencza mi-
lo$¢ przetrwala wszelkie
zyciowe burze.
Malzonkowie doczekali
sie dwoch synéw i corki:
Jerzego, Krzysztofa i Mal-
gorzaty. Dzi$ sa juz dziad-
kami czworki wnuczat.

— Jak zobaczytem Tereske
po raz pierwszy, od razu
wiedziatem, ze zostanie

mojg zong. Kocham jg
bardzo. Zona i dzieci to

najwieksze szczescie, jakie
mnie w zyciu spotkato
— zapewnia pan Jan.

— W Zyciu nic nie daje
czlowiekowi takiego
szczeScia jak cudowna
rodzina. Kiedy pierwszy
raz wziglem na rece swo-
jego syna, w sercu czu-
lem ogromna milo$¢ do
tej malej istoty. Tego nie
da sie opowiedzieé slo-
wami ani opisa¢. To taka
rado$¢, gdy patrzy sie
w oczy bezbronnego ma-
lehstwa. Serce przepel-
nia duma i przekonanie,
ze ten maly czlowiek jest
najwazniejszym czlon-
kiem rodziny.

0d dziecka byt aktywny

Pan Jan byl zawodowym
wojskowym. Od kilkunastu
lat jest juz na emeryturze.
Jednak nie siedzi przed
telewizorem w kapciach,
tylko aktywnie spedza czas.

— Miloé¢ do aktywnosci
fizycznej zrodzita sie we
mnie juz w dziecinstwie
—moéwi. — Jako male dzie-
cko bylem bardzo aktyw-
ny; kiedy tylko moglem,
to biegalem, jezdzilem na
rowerze igralem. Ruch od
zawsze sprawial mi ogrom-

na przyjemnos¢. Sport to-
warzyszyl mi od zawsze,
nie wyobrazalem inie wy-
obrazam sobie bez niego
zycia. Od sportu jestem
wrecz uzalezniony, nie po-
trafie zy¢ bez aktywnoSci
fizycznej. Nie umiem sobie
wyobrazi¢ wakacji na leza-
ku bez ¢wiczen, treningow.
Nie potrafilbym wtaki spo-
sob odpoczywaé. Zreszta
zona, dzieci iwnuki tez lu-
bia aktywnie spedzac czas.

Energia go rozpiera

Pan Jan jest osoba, kto-
ra ma zawsze wiele ener-
gii irealizuje sie w zyciu.
Znajduje czas na upra-
wianie sportéw: biegi,
jazda rowerem, plywanie,
wspinaczki gorskie albo
narty. Mozna go spotkaé
na roé6znych zawodach,
spacerach, przejazdzkach
rowerowych i biegach.
Mowi o sobie, ze im wie-
cej ma ZaJQC tym wiecej
ma energii.

— Aktywnosc fizyczna
pozwala mi poznawaé
swoje ciato i swoj
charakter — mawi.

— Treningi sprawiajg mi
ogromng rado$¢, dajg site
do dziatania i do codziennej
pracy nad soba. Jak kazdy,
mam czasem gorsze
dni, ale nie poddaje sie
i nawet kiedy bardzo mi
sie nie chce, ide pobiegad.
Nawet po krdtkim treningu
czuje sie o wiele lepiej, bo
zaczynajg wydzielac sie
endorfiny i mam od razu
mnadstwo energii i sity.

Wydaje mi sie, ze to, co
robimy i jacy jeste$my,
wyplywa z naszej osobo-
wosci, z tego, jakie cele
sobie wyznaczamy i jak
chcemy sie realizowac.
Zwlaszcza ze kazdy ma
prawo realizowa¢ siebie
iswoja aktywno$¢ na ta-
kim poziomie, na jakim
chce. Dla jednych aktyw-
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noécia jest tylko i wylacz-
nie aktywno$¢ sportowa:
bieganie, chodzenie po
goérach, jazda na rowe-
rze, gra w tenisa oraz
wszelkie inne sporty. Dla
innych aktywnoScia jest
nieustanne angazowanie
sie wzycie zawodowe. Dla
mnie nie ma nic lepszego
niz laczenie pasji zrozwo-
jem, bo dziegki temu to,
co robie juz od lat, spra-
wia mi wiele frajdy idaje
ogrom satysfakcji.

Lubi czu¢ adrenaline
Mezezyzna lubi eks-
tremalne wyzwania, bo
jak mowi, ma okazje sie
sprawdzi¢ iudowodni¢ in-
nym, ze chcieé¢ to moc.
— Aby odnies¢ sukces
w sporcie, wazne jest to,
aby zacza¢ jak najwczes$-

niej uprawiac¢ sport.
Jednak ¢éwiczy¢ mozna
zacza¢ w kazdym wieku
— przekonuje. — Warto
zapisywaé dzieci na za-
jecia ruchowe, wycho-
dzi¢ z nimi na rower, po-
grac¢ w pilke, zaszczepiac
w nich milo$¢ do aktyw-
noéci fizycznej. Mlodziez,
ktora trenuje, jest zdrow-
sza, bardziej zdyscyplino-
wana 1 ukierunkowana
na osiaganie celow. Ale
wcale nie oznacza to, ze
starsze osoby nie moga
zaczal trenowac i od-
nosi¢ sukcesoéw. Sukces
dla kazdego oznacza co$
innego: dla jednych jest
to medal, dla innych ko-
lejny pokonany kilometr.
W sporcie najwazniejsze
jest to, zeby spelnia¢ swo-
je marzenia i pokonywac

— Jestem szczesliwym cztowiekiem, spetniam sie i mam cudowng rodzine — mowi.,

samego siebie. Lubie¢ ad-
renaline. Jestem dumny
z moich dzieci i wnukow,
bo tak jak ja kochaja ak-
tywno$¢. Kiedy przyjez-
dzaja w odwiedziny, to
nigdy sie nie nudzimy.

Jest szczesliwy

Pan Jan jest honorowym
krwiodawca. Gdy tylko
ukonezyt 18 lat, zaczal
dzieli¢ sie¢ tym zyciodajnym
lekiem. Wspiera tez wiele
akcji charytatywnych, bo
jak mowi, nie potrafi by¢
obojetny na tragedie in-
nych ludzi.

— Mimo ogromnego
postepu w medycynie jak
dotad nie udalo sie wy-
tworzy¢ substancji, ktora
wpelni zastapilaby ludzka
krew. Krew jest niezbedna
wwielu sytuacjach, ajedy-

nym jej zrodlem sg zdrowi
ludzie —moéwi. — Od tego
czasu jestem dawcg. Wiem,
ze kazda kropla krwi to ja-
ki$ konkretny uratowany
cztowiek, czyj$ ojciec, czy-
jas siostra, czyje$ dziecko.
Niewazne jest kto, wazne,
ze to czyjes$ zycie. Warto
pomagac, bo dobro za-
wsze wraca.

Od kilku lat mezczyzna
jest zakochany w polskich
gorach. Kiedy tylko moze,
pakuje plecak iwyjezdza.

— Gdry zachwycajg
mnie nie tylko pieknymi
widokami, ale i trudnoscig
ich zdobycia, a potem
satysfakcjg, ze sie
udato — opowiada.

— Najbardziej fascynujaca
rzeczg we wspinaniu
jest brak powtarzalnosci
i nieograniczone
mozliwosci, jakie niosg ze
sobg miejsca, gdzie mozna
sie wspinac.

Za kazdym razem mozna
wybra¢ inne rejony iinne
drogi wspinaczkowe, aprzy
okazji zwiedzi¢ wiele atrak-
cyjnych miejsc. Z kazdym
zdobywanym metrem wi-
dze co$ innego; krajobraz
zmienia si¢ za kazdym za-
kosem, na kazdym szczycie.
Czesto widoki sa zaskakuja-
ce izapierajace dech wpier-
siach. Podczas wypraw
poznaje sie tez ciekawych
ludzi. Uprawiajac wspi-
naczke, pokonujemy swoje
bariery, latwiej jest na co
dzien podejmowac decy-
zje, radzié sobie ze zmiang,
idzialaé¢ kreatywnie. Moge
Smialo powiedzie¢, ze je-
stem szczeSliwym czlowie-
kiem, spelniam si¢ i mam
to, co wzyciu najcenniejsze:
cudowna rodzine!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TO TRZEBA NAPRAWDE POKOCHAC

Przez 40 lat uczyta matematyki w tutejszej szkole. Teresa Chmielewska z Janowca Koscielnego
j najwieksza pasja.

Obraz ,,Ostatnla Wleczerza
wyk. przez Panig Terese Chmielewska

—Jak to sie zaczeto?

— Od zawsze intereso-
walam sie wszelkimi ro-
bétkami recznymi. Zaczelo
sie juz wszkole podstawo-
wej. Pani bibliotekarka
prowadzila rézne kolka
zainteresowan, a miedzy
koélko robotek recznych:
szydelkowanie, haftowa-
nie. Wszystkiego mnie
nauczyta i bardzo mi sie
to spodobalo.

— Dlaczego to haf stat sie

pani najwiekszg pasja?

— Myéle, ze piekno wyko-
nywanych prac, ich glebia.
Mam ogromna satysfakeje,
kiedy wykonam taka prace,
ktora si¢ podoba iinnym,
imnie.

— Teraz chyba tatwiej

o wzory do pani prac...

zawsze kochata robdtki reczne. Haft to je

— Kiedy$ na pewno
czeSciej czerpalo sie po-
mysly z glowy, z ksigzek,
a w tej chwili jest taki
wybor roéznych wzorow,
ze raczej korzystam ztych
gotowych, dostepnych
w sieci. Jest tez bardzo
duzo firm, ktore zajmuja
sie tworzeniem gotowych
WZOrow.

— Pani prace sg pewnie

niezwykle pracochtonne.

Ile czasu potrzeba naich

stworzenie?

— Zalezy to od wie-
lu czynnikéw, przede
wszystkim od tego, jak
duza jest to praca. Na
przyklad moja ostatnia
praca ,Ostatnia wiecze-
rza” zajeta mi z przerwa-
mi dwa lata. Czasami

Fot. Olga Borkowska

musze od takiej pracy
"odpoczal". Przewaznie
jednorazowo haftuje mi-
nimum cztery godziny,
ale robie to przeciez dla
przyjemnosci...

— Czy ma pani swoje ulu-

bione motywy lub kolory,

ktdre najczesciej pojawiajg
sie w pracach?

— Bardzo lubie kwiaty.
Krajobrazy niespecjalnie.
Jeden kiedy$ wykona-
lam iprzekazalam na cele
charytatywne. W moich
pracach czesto pojawia

Pani Teresa Chmielewska

sie motyw religijny.
A kolory? Nie gu-
stuje w ciemnych
barwach.

— Bierze pani udziat

w wystawach, kierma-

szach lub spotkaniach

rekodzielnikdw?

— Raz bralam udzial,
w Kamionce, gdzie zosta-
lam zaproszona na kier-
masz, ale raczej nie biore
udzialu wtakich wydarze-
niach. Ja haftuje dla siebie,
dla przyjemnoSci, a nie
na sprzedaz.

— Czy sprzedaje pani swoje

prace?

— Kiedy bralam udzial
wkiermaszu w Kamionce,
to oczywiscie chcieli ku-

OBRAZY PANI TERESY CHMIELEWSKIEJ

pi¢ moje prace, ale ja nie
sprzedalam, bo sa to obra-
zy od serca. Ja haftuje dla
siebie, dla przyjemnosci,
anie na sprzedaz. Szcze-
g6lnie interesowali sie
obrazami Matki Boskiej
i proponowali naprawde
duze pieniadze. Jednak te
prace sa dla mnie bezcen-
ne, nie na sprzedaz. Dla
bliskich i przyjaci6l robie
takie prezenty...

—Czy jest to kosztowne

zajecie?

— Zdecydowanie tak.
Trzeba kupi¢ muline, czy-
li nici, ktorymi sie haftu-
je. Sa trzy rodzaje nici:
DMC, anchora i nasza
polska ariadna. Na ostat-
ni obraz, ten najwiekszy,
zuzylam okolo 300
motkéw nici. Ma-
terial na ktorym
haftuje, to kan-
wa. Mozna kupic

go z nadrukiem

lub bez. Mozna

kupi¢ roéwniez

gotowe zestawy
z ni¢mi, ktérych
" mnalezy uzy¢.

— Podsumowujac...
Czy warto to robi¢?

— To praca, wyma-
gajaca naprawde wielkiej
cierpliwosci, wiec jest tylko
dla wytrwalych. Jak kto$ to
polubi, to bedzie to robil
zprzyjemnoscia. To trzeba
naprawde pokocha¢.

OLGA BORKOWSKA
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OLIWA SPRAWIEDLIWA —NAJLEPIE] Z OLIWEK

Dzié, 26 listopada obchodzimy Swiatowy DzieA Drzewa Oliwnego. Dlaczego akurat dzi$? Bo taka decyzja padta w czasie
40. sesji Konferencji Generalnej UNESCO w 2019 roku. Ale niebagatelne znaczenie ma tez i taki fakt, ze na potnocnej
potkuli zbior oliwek ma miejsce mniej wiecej od pazdziernika do stycznia.

wszem, Miedzyna-

rodowy Dzieh Rze-

paku tez wkalenda-

rzu jest i przypada
na dzien 22 maja. Gdyby
jednak zbada¢ wlaSciwo-
Sci rzepaku i poréwnac je
zwplywem na nasze zdro-
wie oliwek — mam wraze-
nie, ze wlaénie dzi§ powin-
nySmy $wietowaé znacznie
huczniej ize znacznie wiek-
szym przytupem. Zreszta,
ze wspomnianej rezolucji
UNESCO jasno wynika, ze
Dzien Drzewa Oliwnego ma
bardzo konkretny cel: pro-
mowanie ochrony drzewa
oliwnego i docenianie jego
istotnego znaczenia spolecz-
nego, kulturowego, ekono-
micznego i$rodowiskowego
dla ludzkosci. A znaczenie
jest nie do przecenienia
—inie wynika tylko zdobre-
go wplywu na nasze zdro-
wie. Oliwki i oliwa z oliwek
sa znane ze swoich licznych
korzysci zdrowotnych iwlas-
ciwosci terapeutycznych od
ponad 6000 tysiecy lat. Ale
same gaje oliwne zapewnia-
ja dodatni bilans weglowy,
pochlaniajac wiecej CO2
niz jest emitowane podczas
produkcji oliwy z oliwek
— co wnaszej sytuacji jest
kluczowym czynnikiem
wwalce ze zmianami klima-
tu ipromowaniu zroéwnowa-
zonego rozwoju srodowiska.
Zakorzenione wdiecie idzie-
dzictwie $rédziemnomor-
skim, ale tez wielu innych
regionach $wiata — drzewo
oliwne wspiera zrodla ut-
rzymania i gospodarke mi-
lionow ludzi na calym $wie-
cie. Ajakby tego wszystkiego
jeszcze komu$ bylo malo
— od czaséw starozytnych
galazka oliwna symbolizuje
pokéj, madro$¢ i harmonie
wwielu kulturach ireligiach.

Atenska legenda

Niech pekne! — tylko
Grecy maja dryg do ta-
kich historii...! Alegenda
o drzewie oliwnym jest
w Atenach centralnym
elementem mitu zalozy-

cielskiego miasta i wyjas-
nia, jak tez bogini Atena
stala sie jego patronka,
wygrywajac przy tym zsa-
mym Posejdonem.

Ot6z odbywal sie kon-
kurs, ktory mial wylonic¢
boga lub boginie patro-
na nowo wybudowanego
miasta w regionie Attyki.
Glownymi kandydatami
byli Atena, bogini madro-
Sci, i Posejdon, b6g morza.
Mieszkancy, pod wodza
krola Kekropsa postaci
pol-czlowieka, pol-weza,
zebrali sie wiec na Akro-
polu, by by¢ $wiadkami
konkursu i ocenié, ktory
tez bog podaruje im cen-
niejszy dar. No i Posejdon
jak to Posejdon: uderzyl
trojzebem w twarda ska-
le Akropolu — i ze skaly
natychmiast wytrysnelo
zrodlo wody. Owszem,
moze iczyn ten dowodzil
jego potegi i zapowiadal
dominacje na morzu — ale
woda byla slona iniezdat-
na do picia, przez co nie
zaspokajala codziennych
potrzeb mieszkancow.

Natomiast nieograniczo-
na wswej madrosci Atena
uklekla przed (jeszcze nie
atenskim) ludem izasadzi-
la wziemi oliwne drzewko.
Drzewko szybko zaczelo
wzrasta¢ w goracym atty-
ckim sloncu istalo sie sym-
bolem pokoju, dobrobytu
ipozywienia, — dostarczylto
ipozywienia (oliwki), ioli-
wy (do $wiatla, gotowania
ileczenia), ado tego jeszcze
drewna do tworzenia wielu
rzeczy — od przedmiotow
gospodarstwa domowego:
twardych itrwalych lyzek,
szpatulek) mis, talerzy ide-
sek do krojenia, po budow-
nictwo ogodlne i narzedzia
budowalne, o wykorzysty-
waniu go wcharakterze pa-
liwa do gotowania iogrze-
wania kominkow.

Kto by sie dziwil, ze to
Atena wygrala — i dzi$
mamy miasto Ateny, a nie
Posejdona? Do dzi$ drze-
wo oliwne jest Swietym

Fot. Freepik

symbolem tozsamos$ci
idziedzictwa atenczykow,
adramatyczne starcie Ate-
ny z Posejdonem uwiecz-
niaja na rzezby w zachod-
nim frontonie Partenonu.
Drzewo stanowi silny lacz-
nik miedzy wspolczesnymi
Atenami a ich starozytna
przeszloécia, ucieleSniajac
nieprzemijajace wartoSci
madros$ci, wytrwalosci
i pokoju, ktore reprezen-
tuje bogini Atena.

Ale jakie te korzysci

dla zdrowia?

Liczne!

Oliwa zoliwek, a zwlasz-
cza oliwa zoliwek extra vir-
gin (EVOO), oferuje szereg
korzyéci zdrowotnych,
gléwnie dzieki wysokiej za-
warto$ci jednonienasyco-
nych kwasow tluszezowych
(MUFA), przeciwutlenia-
czy ipolifenoli. Skladniki te
przyczyniaja sie do zmniej-
szenia ryzyka chorob prze-
wleklych iogolnej poprawy
stanu zdrowia.

I tak regularne spozy-
wanie oliwy z oliwek jest
silnie powiazane znizszym
ryzykiem chordb sercowo-
-naczyniowych. To takze
kontrola poziomu chole-
sterolu: zawarte w oliwie
z oliwek jednonienasy-

cone kwasy tluszczowe
(gtownie kwas oleinowy)
pomagaja obnizy¢ poziom
»ztego” cholesterolu LDL,
jednocze$nie utrzymujac
lub zwigkszajac poziom
~dobrego” cholesterolu
HDL — co pomaga za-
pobiega¢ odkladaniu sie
blaszek miazdzycowych
wtetnicach.

To tez obnizenie ci$nie-
nia krwi — dieta bogata
w oliwe z oliwek wiaze sie
zlepsza kontrolg ciSnienia
krwi upacjentéw znadcis-
nieniem. I poprawa funk-
¢ji naczyn krwiono$nych:
oliwa zoliwek moze popra-
wié¢ funkcjonowanie $rod-
blonka (wysciotki naczynh
krwionoénych) i pomoc
w zapobieganiu niepoza-
danemu krzepnieciu krwi,
dodatkowo zmniejsza-
jac ryzyko zawalow serca
iudar6w mozgu.

Oliwa z oliwek ma row-
niez dzialanie przeciwza-
palne i antyoksydacyjne,
aprzewlekly stan zapalny
jest kluczowym czynni-
kiem wielu powaznych
schorzen, w tym choréb
serca, nowotworow i cuk-
rzycy typu 2. Tymczasem
oliwa z oliwek zawiera
zwigzki przeciwzapalne,
takie jak oleokantal, ktory

dziala podobnie do ibupro-
fenu, redukujac markery
stanu zapalnego, takie jak
biatko C-reaktywne (CRP).
Zwalcza tez stres oksyda-
cyjny — przeciwutlenia-
cze, takie jak witamina E
i polifenole, neutralizuja
szkodliwe wolne rodniki
w organizmie, chroniac
komoérki przed uszkodze-
niem i zmniejszajac stres
oksydacyjny, ktory jest
czynnikiem starzenia sie
ichorob przewlektych.

Inne korzysci

Oliwa z oliwek zmniej-
sza ryzyko zachorowania
na raka. Badania sugeruja
zwigzek miedzy wysokim
spozyciem oliwy z oliwek
a nizszym ryzykiem za-
chorowania na niektore
nowotwory, zwlaszcza raka
piersi i ukladu pokarmo-
wego, prawdopodobnie ze
wzgledu na jej wlasciwo-
Sci antyoksydacyjne.

Kontroluje poziom cukru
we krwi i cukrzycy — po-
maga regulowaé¢ poziom
insuliny i stabilizowaé
poziom cukru we krwi,
co wiaze si¢ z nizszym ry-
zykiem rozwoju cukrzycy
typu 2 ilepsza kontrola gli-
kemii uosob zta choroba.

A do tego wspiera funk-

Swiete drzewo oliwne na-
dal stoi na Akropolu, przy
zachodnim ganku Erechte-
jonu, Swigtyni poswieconej
Atenie i Posejdonowi. Cho¢
obecne drzewo nie jest
oryginatem — ten spalili
Persowie w 480 . p.n.e.,
ale tego samego dnia w cu-
downy sposdb wypuscito
nowa gatgz, symbolizujaca
odpornosg), uwaza sie, ze
jest ono bezposrednim
potomkiem, przesadzonym
z sadzonki lub gatgzki, kt6-
ra przetrwata pokolenia.

cjonowanie mozgu: zdro-
we tluszcze i polifenole
moga poméc w zachowa-
niu funkeji poznawczych
i chronié¢ przed choroba-
mi neurodegeneracyjny-
mi, takimi jak choroba
Alzheimera, zapobiegajac
gromadzeniu sie blaszek
beta-amyloidu.

I jeszcze zdrowie ukladu
pokarmowego: polifenole
zawarte woliwie zoliwek
moga modulowac¢ mikro-
flore jelitowa, wspomaga-
jac wzrost pozytecznych
bakterii i wywierajac
dzialanie antybakteryj-
ne na szkodliwe szczepy,
takie jak Helicobacter
pylori. A takze zdrowie
ko$ci — niektore badania
wskazuja, ze wysokie spo-
zycie oliwy z oliwek moze
wigza¢ sie ze zwiekszona,
gestosciag kosci ukobiet.

Kto chce uzyska¢ mak-
symalne korzysci z oliwy
zoliwek, ten powinien za-
wsze mie¢ wzapasie flaszke
oliwy zoliwek extra virgin
(EVOO) —to ona jest naj-
mniej przetworzona i za-
chowuje najwyzszy poziom
korzystnych zwiazkow.

Smacznego Swietowania
ina zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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CHAJZER, ,,GIMPER", ,,STIFLER"
1INNI ZA MURAMI WIEZIENIA

W Bartoszycach zakonczono realizacje jednego z najbardziej nietypowych
projektow telewizyjnych ostatnich lat. Grupa znanych influencerdw i celebrytow
zostata osadzona w tamtejszym zaktadzie karnym w ramach eksperymentalnego

programu Canal+ zatytutowanego ,Eksperyment: odsiadka”.

projekcie wzie-

lo udzial sied-

miu znanych

mezczyzn: Zyg-
munt Chajzer, Michal Ko-
terski, Jakub RzezZniczak,
Tomasz ,Gimper” Dzialo-
wy, Mateusz ,MiniMajk”
Krzyzanowski, Kacper
wJasper” Porebski oraz Da-
mian ,Stifler” Zdunczyk,
ktoéry niedawno znalazl
si¢ w centrum uwagi po
udziale w kampanii ,Sieci
dla dzieci: stop cyberprze-
mocy’.

Twoércy programu
postawili przed
uczestnikami
jedno wyzwa-
nie: zmierzy¢
sie zrealiami
wieziennego
zycia. Influ-
encerzy tra-
fili do praw-
dziwych cel,
dzielac prze-
strzeh z byly-
mi skazahcami.
Odcieci od telefo-
noéw, social mediow
iSwiata zewnetrznego,
pozostawali pod stalg
obserwacja kamer oraz
autentycznych funkcjo-
nariuszy Sluzby Wie-
zienne;j.

Producenci ,Odsiadki”
podkreslaja, ze program
ma pokazaé, jak zna-
ne osoby odnajduja sie
w $rodowisku, z ktorym
wigkszoé¢ z nas nigdy nie
ma kontaktu.

Fot. upflix.pl

y,Siedmiu  influence-
row trafia za kratki. Bez
telefonow, bez kontaktu
z followersami. Z praw-
dziwymi wiezniami w celi
iautentycznymi straznika-
mi. Kto pierwszy peknie?
Kto zyska szacunek wspdl-
wiezniow? Kto bedzie bal
sie wyjéc¢ zceli?” — czytamy
wzapowiedzi Canal+.

Jak infor-
muja tworcey,
W programie

| zobaczymy
sytuacje wy-
wolujace
skrajny stres,
zderzenie

dwoch $wiatow
ireakcje uczest-
nikéw na surowy
rezim, ktory obo-
wiagzuje za murami
zakladu karnego. Caloéé
ma forme pelnego emocji
reality show — pierwszego
takiego formatu whistorii

Canal+.

— ,Eksperyment: odsiad-
ka” to pierwszy program
reality produkeji Canal+,
dlatego zalezalo nam na
tym, zeby odzwierciedlal
wszystko to, czym chce-
my, aby charakteryzowaly
sie nasze przyszle produk-

cje: odwaga, nieszablono-
wo$¢, duze nazwiska oraz
unikatowe tematy, ktérych
polska telewizja dotad nie
podejmowala. Jestem
przekonana, ze widzowie
beda oglada¢ kolejne od-
cinki z zapartym tchem
— podkre$la Adriana Sla-
winska, dyrektorka pro-
gramowa ds. filmu iserialu
w Canal+.

Nowy format budzi
duze zainteresowanie,
ale rowniez kontrowersje,
zwlaszcza ze czeS$¢ uczest-
nikow w ostatnich tygo-
dniach byla bohaterami
medialnych dyskus;ji.
Autorzy reality zapowia-
daja jednak, ze to wlasnie
szczero$¢ iautentycznosc
maja by¢ najwiekszym
atutem programu.

Premiera juz na poczatku
grudnia. RED.

SWIATECZNA POMOC
NA WARMII | MAZURACH

ZNAMI
NIE POMOZESZ?

SWIATECZNA ZBIORKA
ZYWNOSCI

20-29listopada 2025r.

28-29 listopada Bank Zywnosci w Olsztynie przeprowadzi
Swigteczng zhidrke zywnosci w niemal 30 miejscowosciach
regionu. Produkty trafig przed swietami na stoty najbardziej
potrzebujgcych mieszkancow Warmii i Mazur.
Tegoroczna zhidrka obejmie 150 sklepéw w regionie i 30
w Olsztynie, w tym Biedronke, Lidla, Polskg Sie¢ Handlowg
.Lewiatan", Netto, Spotem PSS Olsztyn, Kaufland, Auchan oraz
liczne sklepy osiedlowe. W tych punktach w pigtek i sobote
beda dyzurowac wolontariusze Banku Zywnos’ci, ubrani w po-
maranczowe koszulki, ktérym mozna przekazac zywnos¢.
Zbiodrka zostanie przeprowadzona w 26 miejscowosciach
regionu: w Barczewie, Bartoszycach, Bisztynku, Biskupcu,
Dziatdowie, Etku, Gaudynkach, Gizycku, Gotdapi, ltawie, Ke-
trzynie, Kruzach, Lidzbarku Warminskim, Lubawie, Moragu,
Nowym Miescie Lubawskim, Olsztynie, Ornecie, Orzyszu, Pi-
szu, Purdzie, Szczytnie, Swigtkach, Zabinach i Zardenikach.
Najbardziej potrzebne sg produkty o dtugim terminie przy-
datnosci, w tym cukier, olej, konserwy, przetwory owocowe
i warzywne, kasza, ryz, makaron, bakalie oraz stodycze. Zebra-
na zywnos¢ trafi m.in. do Swietlic Srodowiskowych, o$rodkdéw
wsparcia, organizacji charytatywnych oraz bezpos$rednio do
rodzin i 0s6b znajdujgcych sie w trudnej sytuac;ji.
—Wobec rosngcych wyzwan gospodarczych i spotecznych
potrzeby os6b ubogich i zagrozonych niedozywieniem sg
coraz pilniejsze — podkresla Jolanta Markiewicz, dyrektorka
ds. wspotpracy i pomocy zywnosciowej w Banku Zywnosci
w Olsztynie. — Dzieki hojnosci darczyncow i zaangazowaniu
wolontariuszy mozemy cho¢ na chwile zmieni¢ codzienno$¢
wielu os6b na lepsza.
Pomoc mozna takze online. Do 31 grudnia na stronie http://
www.zbiorkazywnosci.pl dostepne sg wirtualne koszyki,
z ktérych dochdd zostanie przeznaczony na zakup i dystry-
bucje jedzenia dla potrzebujgcych.

ZRODLO: BANK ZYWNOSCI W OLSZTYNIE

Funkcjonariusz Samodzielne-
go Pododdziatu Kontrterrory-
stycznego Policji w Olsztynie
jako jeden z dwdch policjan-
tow z Polski wzigt udziat w se-
rii miedzynarodowych szkolen
z zakresu dziatan minersko-
-pirotechnicznych.

Kazde ze szkolen dotyczyto
tematyki z zakresu analizy oraz
rozpoznania obiektow miesz-

OLSZTYNSKI KONTRTERRORYSTA W ELICIE

kalnych pod katem urzadzen
wybuchowych oraz niebezpiecz-
nych materiatow. Ich gtéwnym
celem byto poszerzenie posia-
danych informacjii umiejetnosci
dotyczacych obchodzenia sie

Z niebezpiecznymi materiatami,
jak réwniez sposobdw dziatania
w miejscach, w ktdérych takie
materiaty zostajg odnalezione
przez stuzby.

Pierwsze szkolenie odbyto sie
w Kamiennej w Czechach. Do-
tyczyto zagadnien z zakresu
prowadzenia dziatan w Srodo-
wisku skazonym czynnikami
biologicznymi i chemicznymi.
W Budapeszcie funkcjonariusze
wzieli udziat w kolejnym szko-
leniu z zakresu samodzielnej
budowy urzadzen wybucho-
wych. Celem szkolenia byto

ugruntowanie wiedzy o sposobie
obchodzenia sie z réznymi mate-
riatami wybuchowymi, ich wtas-
ciwosciach oraz mozliwosciach
i sposobach ich neutralizacji.
Oba szkolenia zostaty zorgani-
zowane przez Centralne Euro-
pejskie Centrum Treningowe
CBRNE oraz czeski instytut
naukowy SUJChBO.

ZRODLO: KWP OLSZTYN
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RENAULT CLIO -kombi, czerwo-
ny 2013, 898cm3 604-240-415

sprzedam

20 ha ziemia rolna 10 km od OI-
sztyna numer telefonu 601-538-
010

LOKALE uzytkowe na gabinety
itd. Wynajme lub sprzedam Ol-
sztyn telefon 601-538-010

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 26 listopada

WICKED: NA DOBRE / dubhing: 11:05, 17:15

WICKED: NA DOBRE / napisy: 14:10, 20:20

DOM DOBRY: 11:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 17:30, 18:30, 20:00, 21:00
MINISTRANCI: 12:30, 14:50, 17:25, 20:00

ILUZJA 3 / dubbing: 12:50, 18:00

ILUZJA 3/ napisy: 15:25, 20:35

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:00,12:35,15:10, 17:45, 20:20
PSI PATROL. PIESKIRATUJA SWIETA/ familijny / dubbing: 10:20, 14:55
ROCZNICA / napisy: 18:20, 20:55

UWIERZ W MIKOtAJA 2:17:10

ZWIERZAKI NA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:00, 14:50
NOC W 20O / familijny / dubbing: 13:20, 15:35

KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 11:05
CARAVAGGIO: NA TROPIE ARCYDZIELA / napisy: 12:30
UCIEKINIER / napisy: 19:30

BUGONIA / napisy: 12:15

TESCIOWIE 3:16:45

PREDATOR: STREFA ZAGROZENlA/ napisy: 21:25

SUPER PIES | KOT £OTR/ familijny / dubbing: 10:30

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 26 listopada

ZWIERZOGRGD 2 / familijny / dubbing: 12:10, 14:30, 17:00, 18:30
MINISTRANCI: 12:40, 15:20, 17:45, 20:30

WICKED: NA DOBRE / dubhing: 13:00, 16:00, 17:30
WICKED: NA DOBRE / napisy: 20:15

ROCZNICA / napisy: 15:10, 18:45, 21:15

DOM DOBRY: 12:45,17:45,19:30, 21:15

ILUZJA 3 / napisy: 13:40, 20:10
ILUZJA 3/ dubbing: 15:10

UWIERZ W MIKOt.AJA 2:12:20, 16:10, 19:00, 21:30

PSIPATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familiiny / dubbing: 11:50, 13:30
ZWIERZAKI NA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 16:20
UCIEKINIER / napisy: 21:00

BONE LAKE / napisy: 14:00

KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 11:40

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 26 listopada

+Ministranci” - prod. Polska : godz. 17.45
»Dom dobry” - prod. Polska : godz. 17.45

,By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45
»Rocznica” - prod. USA: godz. 19.45

»Sny o mitosci” - prod. Norwegia : godz. 19.45
.Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45

26 LISTOPADA
Classic Musicals Gala

Olsztyn

Teatr Muzyczny UWM zaprasza na swoj najnowszy, wyjatkowy
spektakl, oparty na najwiekszych musicalowych produkcjach,
ktdre od lat dominujg na najwazniejszych scenach muzycz-
nych swiata. ,Classic Musicals Gala" to spektakularna podroz
przez najwieksze arcydzieta Swiatowego musicalu —gala, kt6-
ratgczy w sobie to, co w teatrze muzycznym najpiekniejsze:
magie tekstu, potege muzykii widowiskowos¢ tanca.

Artysci zaproszg widzéw w Swiat legendarnych musicali, ktére
podhbity Broadway i West End: Evita, Upiér w operze, Nedznicy,
Jesus Christ Superstar, Koty, Dzwonnik z Notre Dame, a za-
brzmig m.in. Memory, Don't cry for me Argentina, Gethsemane

i wiele innych utwordw, ktére od lat poruszajg serca miliondw.
Godz. 18.00, Aula CEilK im. A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

Olsztynskie kina, Olsztyn

26 LISTOPADA
Podrodze po Planecie

Olsztyn

Kirgistan — spotkanie z podrézniczka Krystyng Joanng Swidzifiskg
Godz. 17.00, Planeta 11 (HWS Urania - wejscie B1,

sala konferencyjna), al. Pitsudskiego 44.

26 LISTOPADA
Koncert ,,Wieczorem w Paryzu”

Olsztyn

To spotkanie z Paryzem petnym magii, namietnosci i wiecznie
zywych historii. Zanurz sie w Swiecie, gdzie puls miasta budzi sie
po zmroku, a kazda nuta przesigka pragnieniami sprzed lat.
Gtosami paryskiej nocy sq wspaniali artysci. Magdalena Smuk
—aktorka, ktérej talent ozywi postaé Nini—wraz z wybitnymi
solistami i parg utalentowanych tancerzy przeniesie publicz-
nos¢ do Swiata kabaretéw i klasycznych francuskich melodii.
Godz.17.00, Fitharmonia Warmirisko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

26 LISTOPADA
Sroda dla seniora w BWA

Olsztyn

Podczas spotkania poznamy niezwyktg artystke, ktéra podbita
Paryz i zachwycita Swiat! Alicja Halicka— malarka, ilustratorka,
projektantka, taczyta awangarde z poezjg koloru. Uczennica
Pankiewicza, towarzyszka artystéw Ecole de Paris, autorka ba-
jecznych ,tkanin papierowych” i ilustracji, ktére do dzis inspiruja.
Wyktad poprowadzi: Monika Sadowska

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki (Hala Urania,

wejscie B1 - sala konferencyjna), Al. Pitsudskiego 44.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

sprzedam

POMOC DROGOWA 4t, 506-634-
354

Klientow?

tel. 885998 201

mp-xxpo-7491b-M

Pani Redaktor

Anecie Markowskiej

sekretarz Stowarzyszenia ,,Patria Nostra” w Olsztynie,
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Megza
sktada mec. Lech Obara

wraz z pracownikami kancelarii
i czlonkami Stowarzyszenia ,,Patria Nostra”

Z gi¢bokim zalem zawiadamiamy, Ze 22 listopada 2025 r.
zmarla Nasza Droga Zona, Sgsiadka i Znajoma

.+ p. Teresa Schliwa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 29 listopada 2025 r.
(sobota) o godz. 10.00 Mszg swiqtq Pogrzebowa w parafii
Mitosierdzia Bozego przy ul. Barcza. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt Zatobny od wschodniej bramy, od strony Kiezlin.
Pograzona w smutku rodzina

Z gl¢bokim Zalem zawiadamiamy, Ze 23 listopada 2025 r.
zmarta w wieku 66 lat Nasza Kochana Mama, Zona, Cérka i Babcia

s.+p. Barbara Rudowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 27 listopada 2025 r. (czwartek)
o godz. 9.00 Mszg Swigta Pogrzebowg w kosciele
NMP Wspomozycielki Wiernych w Olsztynie (Likusy, ul. Baltycka).
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach (kondukt od Kiezlin).
Pograzona w zalobie rodzina

1352250pb1-a-M

Z bolem zawiadamiam, ze 20 listopada 2025 r.
odeszla Moja Ukochana Mama

S. T p.
Teresa Sokolowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
29 listopada 2025 r. (sobota) o godz. 12.00
mszg §wieta pogrzebowa w kosciele Sw. Anny
w Barczewie.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzony w smutku syn z rodzing i przyjaciéimi

1349250pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

1347250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1351250pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

“;'—17,
3122501br-d-G
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KOMU DOPISUJE ZDROWIE? SA NOWE DANE ZGUS

Kobiety w Polsce zyjg w zdrowiu Srednio o 3,7 roku dtuzej niz mezczyzni. Statystycznie oznacza to, ze wzglednie dobrg formg moga sie cieszyc¢ do blisko 66. roku zycia, a panowie
przez blisko 62 lata. Takie wnioski ptyng z najnowszego komunikatu GUS. W wojewddztwie warminsko-mazurskim Srednie trwanie zycia w zdrowiu wyniosto 61,36 roku
dla mezczyzn i 65,05 roku dla kobiet. Oznacza to, ze region plasuje sie w poblizu Sredniej krajowej, cho¢ wcigz wyraznie ustepuje wojewodztwom zachodniej Polski.

V 4
rednia 61,6 roku dla
S MEZCZyZN 0ZNAacza, ze
zdrowiem ciesza sie
przez 82,2 procent zycia.
W przypadku kobiet (65,3
roku) to 79,4 procent.
"Wydluzenie trwania zy-
cia w zdrowiu jest jednym
z gléwnych celow polityki
zdrowotnej wielu krajow.
Jezeli oczekiwane trwa-
nie zycia w zdrowiu wzra-
sta szybciej niz przecietne
trwanie zycia, oznacza to, ze
ludzie przez coraz wieksza
cze$¢ zycia charakteryzuja,
sie dobrym zdrowiem" - wy-
jasnit GUS wkomunikacie.

Mdwig liczby

Srednia 61,6 roku dla
mezczyzn oznacza, ze zdro-

REKLAMA

wiem cieszg sie przez 82,2
proc. zycia. W przypadku
kobiet (65,3 roku) to 79,4
proc. Jednoczeénie liczby
te oznaczaja wzrost dhu-
gosci zycia wzdrowiu 00,3
roku dla mezczyzn io 0,7
roku dla kobiet wstosunku
do 2023 r., czyli oczekiwa-
ne trwanie zycia wzdrowiu
wzrasta zauwazalnie szyb-
ciej niz przecietne trwanie
zycia (u kobiet jest ponad
dwukrotnie wyzsze).
Mimo ze dane wydaja
sie optymistyczne, subiek-
tywna ocena stanu zdrowia
Polakéw wyraznie sie po-
gorszyla. "Wyniki badania
w 2025 roku wskazuja na
obnizenie poziomu prze-
cietnej samooceny stanu

Fot. Freepik

zdrowia kobiet i mezczyzn
ludnosci Polski wwieku po-
wyzej 20 lat wporéwnaniu
do 2018 r. Obecnie tylko 19
proc. mezezyzn i 14 proc.
kobiet ocenia swdj stan
jako "bardzo dobry", pod-
czas gdy sze$c¢ lat weze$niej
bylo to odpowiednio 38,2
proc. 128,5 proc.", czytamy
Wnajnowszym raporcie pt.
"Sytuacja zdrowotna lud-
noSci Polski ijej uwarunko-

wania 2025" Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicz-
nego PZH - Panstwowego
Instytutu Badawczego
(NIZP PZH-PIB).

Jak tlumacza autorzy
publikacji, w poréwnaniu
do 2018 r. zwiekszyl sie
odsetek os6b deklaruja-
cych zly lub bardzo zly
stan zdrowia (do poziomu
10 proc. mezczyzn i 10,6
proc. kobiet w populacji
ogolnej), zwlaszcza wérod
0s6b z wyzszym i $rednim
wyksztalceniem, a takze
osOb w relatywnie dobrej
sytuacji ekonomicznej.
"Istotne pogorszenie samo-
oceny stanu zdrowia wopi-
sywanych latach nastapilo
takze u 0s6b wrocznikach

60-74.175+", donosza, eks-
perci NIZP PZH-PIB.

Gdzie mieszkajg

najzdrowsi?

Lodzkie i $wietokrzyskie
- te wojewodztwa charak-
teryzuja sie zarowno niskim
trwaniem Zycia, jak iniskim
trwaniem zycia w zdrowiu
w przypadku mezczyzn.
Wojewoddztwa, w ktorych
zarOwno trwanie zycia, jak
i trwanie zycia w zdrowiu
przekroczyly poziom krajo-
wy, to opolskie, mazowieckie,
malopolskie oraz pomorskie.

W przypadku kobiet ni-
skim poziomem obu para-
metrow charakteryzowalo
sie wojewodztwo lodzkie.
Wojewodztwa, w ktorych

zaréwno trwanie zycia, jak
itrwanie zycia w zdrowiu
przekroczyly poziom kra-
jowy, to opolskie, mazowie-
ckie oraz malopolskie.
Lipcowa analiza GUS
rowniez wykazala, ze miesz-
kancy plci meskiej polskich
miast przecietnie zyja duzej
niz mieszkancy wsi. Wwoje-
wodztwie mazowieckim r6z-
nica ta byla najwieksza iwy-
nosila 2,2 roku. Wprzypadku
kobiet wtrzech makroregio-
nach trwanie zycia jest wyz-
sze wérod mieszkanek wsi,
aw czterech - w miastach.
Najwieksza roznica obser-
wowana byla w wojewodz-
twie mazowieckim iwynosi
1,1 roku na korzy$¢ miast.
ZRODLO: TVN24.PL, PAP, OPR. BAR

WWW.MOTOFURY.PL

W PORITAIL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNQO | WYNAJEM

33250TBP-N -K
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SPORTOWY TALENT ROKU

Przy okazji Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa organizujemy
takze konkursy sms-owe, w ktorych wybieramy m.in. Sportowy Talent Roku.

ile wplebiscycie glo-

sujemy za pomoca

kuponoéw isms-ow,

o tyle Sportowy
Talent Roku jest katego-
ria wylacznie sms-owa.
OczywiScie mozna wyslac
dowolng liczbe sms-6w na
numer 73601 (3,69 z1 brut-
to), wtre$¢ wpisujac jedynie
kod przydzielony wybranej
kandydaturze (ponizej sa
Zaznaczone na Czerwono).
Lista jest otwarta, wiec
swoich kandydatow mozna
przysyla¢ na sport@gazeta-
olsztynska.pl (mile widziane
krotkie uzasadnienie, ztym
ze jedna wazna wskazow-
ka - pod uwage bierzemy
jedynie sukcesy osiagniete
w2025 roku).

Na ostatnim balu nagrode
w kategorii Sportowy
Talent Roku odebrat Alan
Lapinski, pitkarz reczny
Czarnych Olecko, ktéry
obecnie wystepuje w BSMS
Bartoszyce i ponownie jest
wsrod kandydatow.

Glosowanie zakonczy
sie 11 stycznia o po6inocy,
azwyciezca glosowania (z
osoba towarzyszaca lub
zrodzicami) wezmie udzial
wBalu Sportowa (31 stycz-
nia w Hotelu Omega).

Listy kandydatow plebis-
cytowych oraz wszystkich
kategorii sms-owych sa na
stronie gazetaolsztynska.
pl/plebiscytsportowy

SPORTOWY TALENT ROKU

Alancewicz Antoni (karate,
Akademia Nogore Szczytno)
go.str.1

Andruszkiewicz Maja
(taekwondo olimpijskie, Grom
Judziki) go.str.2

Bielinska Natasza (kick
boxing, Camel Fight Club
Olsztyn) go.str.3

Bisior Pawet (taekwondo oli-
miskie, Start Olsztyn) go.str.4
Budek Barbara (kick boxing,
Egida Biskupiec) go.str.5
Budzitek Szymon (karate,
Akademia Nogore Szczytno)
go.str.6

Cecot Aleksandra (gimna-
styka sportowa, UKS SMS
Olsztyn) go.str.7

Ciesielski Kacper (podno-
szenie ciezaréw, Nida Nidzica)
go.str.49

Fot. Zbigniew WozZniak

Podczas Balu Sportowca nagrode Alanowi Lapifnskiemu (z lewej) wreczyli
Aleksandra i Lukasz Wytrykowscy, czytelnicy ,Gazety Olsztynskiej"

Cybulska Aleksandra (pitka
reczna, Jaéwingowie Gotdap)
go.str.8

Denesiuk Jakub (karate,
Akademia Nogore Szczytno)
go.str.9

Gralewicz Aleksander
(wyscigi motocyklowe, SM
Racing) go.str.10
Grygotowicz Aleksander
(zeglarstwo, Junga Olsztyn)
go.str.11

Hryniewicz Tymon (short
track, Orzet Elblag) go.str.12
Itowiecka Hanna (ze-
glarstwo, Junga Olsztyn)
go.str.13

Jackowska Kinga (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.str.14

Jakubowska Gabriela
(siatkdwka, Chemik Olsztyn)
go.str.15

Janowska Nikola (pitka recz-

na, Start Elblag/Truso Elblag)
go.str.16

Januszewski Przemystaw
(kick boxing, Olimpia Nowe
Miasto Lubawskie) go.str.17
Jastrzebowska Monika
(gimnastyka sportowa, UKS
SMS Olsztyn) go.str.18
Jureko Marcel (ptywanie,
Jedynka Elblag)go.str.19
Jurga Fabian (siatkdwka,
AZS UWM Olsztyn) go.str.20
Kania Mikotaj (kick boxing,
Egida Biskupiec) go.str.21
Kowalczyk Jedrzej (karate,
Akademia Nogore Szczytno)
go.str.22

Kruczyk Zofia (kolarstwo, LKK
Warmia Biskupiec) go.str.55
Krzeminska Victoria
(karate, Akademia Nogore
Szczytno) go.str.23
Kuczynski Mitosz (kolarstwo,
UKK Prostki) go.str.24
Lapinski Alan (pitka reczna,
Czarni Olecko-BSMS Barto-
szyce) go.str.25

Lukasik Aleksandra (karate,
Propeller Sport Olsztyn)
go.str.26

Majchrowicz Martyna (siat-
kéwka, Absolwent Olsztyn)
go.str.27

Mitoraj Igor (kolarstwo,
WMKS Olsztyn) go.str.28
Mroz Franciszek (karate, Pro-
peller Sport Olsztyn) go.str.30
Murach Maja (lekka atletyka,
Atos Woznice) go.str.29
Nazarowicz Hubert (lekko-
atletyka, Sokdt Wegorzewo)
go.str.31

Nowak Natalia (karate,
Akademia Nogore Szczytno)
go.str.32

Plotek Kacper (kick boxing,
Gladius Ostrdda) go.str.33
Przybutek Wiktor (karate,
Propeller Sport Olsztyn)
go.str.34

Ptaszynska Celina (tae-
kwondo olimpijskie, Hidori
Olecko) go.str.35

Pudelski Maciej (badminton,
Rakiety Olsztyn) go.str.36
Romanowski Ignacy
(kolarstwo, Bike Team Etk)
go.str.37

Rosinski Marek (kick boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.38

Rutkowski Antoni (podno-
szenie ciezarow, Nida Nidzica)
go.str.39

Rzepecka Amelia (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.40

Sakowicz Mateusz (tenis
stotowy, Dekorglass Dziatdo-
wo ll) go.str.41

Sikorski Marcel (karate,
Propeller Sport Olsztyn)
go.str.42

Sokotowski Bartek (podno-
szenie ciezarow, Nida Nidzica)
go.str.50

Sots Ivan (short track,

Short Track MOSIR Gizycko)
go.str.43

Stasietowicz Patryk (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elblag)
go.str.44

Szablinska Zuzanna (karate,
Propeller Sport Olsztyn)
go.str.45

Szwechowicz Maciej (kick
boxing, Zamek Expom Kurzet-
nik) go.str.46

Urbanowicz Iwo (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.str.51
Wygonska Stanistawa
(zeglarstwo, Junga Olsztyn)
go.str.47

Zera Borys (taekwondo
olimpijskie, Start Olsztyn)
go.str.48

Zelichowska Wiktoria
(sporty walki, Egida Biskupiec)
go.str.54

GAZETA DZIENNIK

OLSZTYNSKA ELBLASKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

* ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
do11stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.0.,

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktory jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtiurisiiurii i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informaciji
handlowych drogg elektraniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu

Wyrazenie powyzszych zyad jest dobrowolne

DAta oo

38250TBP-¢c -K
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SIATKARSKA WYPRAWA DO STOLICY

SIATKOWKA\\\ Listopad jest najciezszym od lat miesigcem dla olsztynskiego zespotu, ktdry weiaz gra, potem krétko odpoczywa
i rownie krotko trenuje, bo zbliza sie juz kolejny mecz. Dzisiaj Indykpol AZS zagra w stolicy, a w niedziele podejmie ZAKSE.

dyby kto§ nie-
zorientowany spoj-
rzal w listopadowy
kalendarz PlusLigi,
pomyslalby, Ze jest to bar-
dzo dluga i wyczerpujaca
liga. Rzeczywiscie jest wy-
czerpujaca, ale nie az tak,
jak na to wskazuje kon-
czacy sie obecny miesiac.
No bo taki Indykpol AZS
w ciagu 30 dni rozegra
az osiem meczow. Dobra,
wtym jest jeden awansem
zgrudnia (2:3 zWarta), ale
siedem to wcigz bardzo
duzo, bo czasem olszty-
nianie graja co trzy dni.
Gdyby tak bylo kazdego
miesiaca, to faza zasadni-
cza musialaby mie¢ okolo
40 kolejek zamiast 24.
Efekt jest taki, ze teraz
mamy siatkarski naduro-
dzaj (jesli nie ma takiego
slowa, to wlasnie je wymy-
slilismy!), po ktérym przyj-
dzie odrobina normalno-
Sci, czyli po cztery kolejki
w grudniu i styczniu, pie¢
wlutym itrzy wmarcu.

Oto listopadowe wyniki
podopiecznych Daniela
Plinskiego:

» Barkom Kazany Lwow - In-
dykpol AZS Olsztyn 1:3 (25:21,
19:25, 25:27, 23:25)

* Indykpol AZS - Energa Trefl
Gdansk 3:1(21:25, 25:23, 25:21,
25:21)

« Slepsk Malow Suwatki -
Indykpol AZS 0:3 (21:25, 20:25,
15:25)

* Steam Hemarpol Politech-
nika Czestochowa - Indykpol
AZS 0:3(16:25,19:25, 22:25)

* Indykpol AZS - Aluron CMC
Warta Zawiercie 2:3 (20:25,
25:17,23:25, 25:22,10:15)

* Indykpol AZS - Cuprum Sti-
lon Gorzow 3:0 (32:30, 25:20,
25:19)

W sumie olsztynianie
zdobyli juz 19 punktéow
isg niespodziewanym wi-
celiderem Plusligi. Lepsza
jest tylko Warta, ktora jed-
nak rozegrala jeden mecz
wiecej - gdyby odrzuci¢ na
przyklad wynik z Olsztyna
(2:3), wtedy liderem bylby
Indykpol AZS.

O ile w Olsztynie panuje
uzasadniona euforia, bo
odzyly nadzieje na medalo-
we miejsce na koniec sezo-
nu, otyle wWarszawie sza-
tu nie ma, bowiem Projekt
wswojej hali stracil punkty
zResovig (0:3) iostatnio ze
stabym Slepskiem (3:2),
ana wyjezdzie nie dal rady
Barkomowi (0:3)! Jednak
z drugiej strony bez straty
seta potrafil wygra¢ wZa-
wierciu iJastrzebiu...

* PGE Projekt Warszawa -
InPost ChKS Chetm 3:0 (25:23,
25:22,25:23)

* Aluron CMC Warta Zawier-
cie - Projekt 0:3 (20:25, 23:25,
19:25)

« JSW Jastrzebski Wegiel

- Projekt 0:3 (19:25, 23:25,
22:25)

* Projekt - Asseco Resovia
Rzeszow 0:3 (22:25, 22:25,
24:26)

» Barkom Kazany Lwdw - Pro-
jekt 3:0(25:23, 25:23, 26:24)

* Projekt - Energa Trefl
Gdansk 3:0 (33:31,25:19,
25:22)

« Projekt - Slepsk Malow Su-
watki 3:2 (23:25, 25:18, 21:25,
25:20,15:11)

Co o dzisiejszym meczu
(poczatek o godz. 17.30)
sadzi trener Plinski? - Je-
dziemy walczy¢. W kaz-
dym meczu wtym sezonie
punktowali$my, wiec mam
nadzieje, ze uda sie to row-
niez tym razem, choé¢ wie-
my, jak wysoka jest skala
trudnosci. ZaczelisSmy roz-
grywki od porazki, bowiem
przegraliSmy 2:3 u siebie
z Jastrzebskim Weglem,
ale potem ,wyciagnelismy”
tie-breaka w Belchatowie
ze stanu 11:14. MySle, ze
wlasnie to spotkanie zbu-
dowalo zespo6l ijego pew-
no$¢ siebie. Podkresle tez
bardzo trudny mecz z Lwo-
wem w Elblagu - przegrali-
$my tam ,na styk” jednego
seta, aw trzech kolejnych
musieli$my dostownie wy-
szarpaé zwyciestwo. Jed-
nak po tych spotkaniach
widzialem, ze druzyna
uwierzyla, iz moze grac¢ na

Fot. materiaty prasowe

NEEE i
DSEEEL 3

Zwycieski mecz ze Stilonem - Moritz Karlitzek atakuje
w pierwszy metr!

bardzo dobrym poziomie.
Itak jest do dzi$. Oczywi-
Scie cieszy drugie miejsce
wtabeli, ciesza zwyciestwa
izdobywane punkty, bo to
zawsze buduje pewnoS$¢
siebie zespohu i zawodni-
kéw. A przeciez - szczerze
moéwiac - terminarz byt dla
nas bardzo niebezpieczny,
bo w pierwszych szeSciu
meczach mieliémy cztery
wyjazdy do druzyn, ktore
przed sezonem byly oce-
niane na podobnym pozio-
mie do nas - chocby Lwow,
Suwalki czy Czestochowa,
wiec naprawde latwo bylo
tam o potkniecia.

A co sadzi olsztynski
szkoleniowiec o napietym
do granic mozliwosci li-
stopadowym kalendarzu?
- Coz, jest to duze obciaze-
nie, ale wszystkie druzyny
maja podobnie.

Grania jest bardzo duzo
i nie ma sensunato
narzekac. Trzeba sie
cieszy¢, ze mozemy
rywalizowac w takiej
lidze - przy petnych
halach, przy transmisjach
telewizyjnych. To
naprawde duzy plus.

Przy takim rytmie kluczo-
wa jest regeneracja imoni-
torowanie stanu zdrowia
zawodnikéw. Przyjdzie
moment, ze bedziemy
mogli dluzej potrenowac.
Po meczu z Bogdanka (6

grudnia - red.) mamy az
14 dni przerwy miedzy
spotkaniem z Resovia,
wiec bedzie czas, by moc-
niej popracowac. Na razie
najwazniejsze sg regenera-
cja, odpowiednia dlugosé
treningu i pilnowanie ob-
ciazen. Jak dotad wszystko
sie sprawdza. Przyznaje, ze
po kazdym meczu jestem
bardzo zmeczony - zarow-
no fizycznie, jak ipsychicz-
nie. Ale jesli kto$ angazuje
sie¢ wswoja prace, to jest to
normalne. Kocham to, co
robie, i nie zamienilbym
tej pracy na zadng inna.
Pracujemy podobnie in-
tensywnie jak zawodnicy,
ale to oni sa dla nas naj-
wazniejsi. To oni sg boha-
terami, wychodza na boi-
sko izdobywaja punkty dla
klubu i miasta - zakonczyt
Daniel Plinski, ktory wraz
z zespolem do Warszawy
wyjechal juz we wtorek.

Projekt Warszawa, po
zdobyciu drugiego zrzedu
brazowego medalu MP,
w tym sezonie chce wyko-
na¢ krok do przodu. Tym
krokiem jest oczywiScie
walka o mistrzostwo, Pu-
char Polski oraz sukces
w Lidze Mistrzow.

Jednak wstolicy obyto sie
bez kadrowej rewolucji, bo
w skladzie zespotu pozo-
stala wiekszo$¢ wiodacych
graczy, wtym dwojka, kto-
ra kierowala gra wzeszlym
sezonie - brazowy medali-
sta mistrzostw §wiata Jan

Firlej oraz do$wiadczony
Michal Kozlowski.

Nieco slabsza jest nato-
miast w Projekcie pozycja
atakujacego. Niezmiennie
barw zespolu broni Nie-
miec Linus Weber, ktory
w ostatniej edycji roz-
grywek byl zmiennikiem
Bartlomieja Boladzia. Ten
drugi opuscil Warszawe
iprzeniost sie do Zawiercia,
wiec wjego miejsce z wy-
pozyczenia wrocil 23-letni
Bartosz Gomulka.

Na $rodku siatki w sto-
lecznym klubie wciaz jest
mieszanka mlodosci i do-
S§wiadczenia. W zespole
pozostali utytulowany
reprezentant Polski Ja-
kub Kochanowski, ktory
pierwsze plusligowe kroki
stawial w Olsztynie, oraz
Ukrainiec Jurij Semeniuk.
Andrzeja Wrone, ktory za-
konczyl kariere, zastapil
natomiast Karol Klos zRe-
sovii, aJakuba Kowalczyka,
ktory rowniez zawiesil buty
na kolku, zastapil 24-letni
Jakub Strulak ze Stilonu.

Pierwszym libero pozo-
stal Damian Wojtaszek,
od tego sezonu rowniez ka-
pitan druzyny, do ktoérego
w miejsce Jedrzeja Grusz-
czynskiego dolaczyt Maciej
Olenderek zBedzina.

Do najwiekszych zmian do-
szto wProjekcie na przyjeciu,
bo w druzynie zostal tylko
doéwiadczony Francuz Ke-
vin Tillie, aopuscili ja Artur
Szalpuk (Resovia), Niemiec
Tobias Brand (Trefl) i Karol
Borkowski (Indykpol AZS).
Pozostala trojka jest nowa
- Bartosz Bednorz zamienil
sie klubem z Szalpukiem,
ze Slepska dolaczyt Bartosz
Firszt, az Bedzina - Kanadyj-
czyk Brandon Koppers.

Do zmiany doszlo takze
na trenerskim stolku, bo
po trzech latach z funkcji
pierwszego szkoleniowca
zwolniono Piotra Gra-
bana, ktory doprowadzil
warszawian do historycz-
nego triumfu w Pucharze
Challenge i dwoch zrzedu
medali PlusLigi. Zastapil
go Fin Tommi Tiilikainen.

PGE PROJEKT ARSZAWA
>>>rozgrywajacy:
Jan Firlej, Michat Koztowski
>>> przyjmujacy:
Bartosz Bednorz,
Bartosz Firszt,
Brandon Koppers (Kanada),
Kevin Tillie (Francja)
>>> $rodkowi:

Karol Ktos, Jakub Kochanowski,
Jurij Semeniuk (Ukraina),
Jakub Strulak
>>> atakujacy:
Bartosz Gomutka,
Linus Weber (Niemcy)
>>> libero:

Maciej Olenderek,
Damian Wojtaszek
>>> trener:

Tommi Tiilikainen (Finlandia)

+ 5. Wyniki 7. kolejki: Barkom
Kazany Lwow - Bogdanka LUK
Lublin1:3 (18:25, 23:25, 28:26,
20:25), PGE Projekt Warszawa
- Slepsk Malow Suwatki 3:2
(23:25,25:18, 21:25, 25:20, 15:11),
Energa Trefl Gdansk - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 3:2 (25:21,
26:24,19:25,19:25,15:13).

- 8. kolejka, Sroda: Projekt

- Indykpol AZS (17.30), Czesto-
chowa - Stilon (20); 2 grudnia:
Chetm - Resovia (20); 3 grudnia:
LUK - Trefl (17.30), 4 grudnia:
ZAKSA - Slepsk (17.30); po odda-
niu gazety do druku zakonczyty
sie mecze Skra - Jastrzebski

i Warta - Barkom.

* 9. kolejka, pigtek: Chetm -
Barkom (20); sobota: Resovia

- Skra (14.45), Slepsk - LUK

(20); niedziela: Stilon - Projekt
(14.45), Trefl - Warta (17.30),
Indykpol AZS - ZAKSA (20);

poniedziatek: Jastrzebski-
Czestochowa (17.30). DRYH
PO 7 KOLEJKACH

1. Warta 9* 20 23:11
2.Indykpol AZS 8 19 22:10
3. LUK 8 16 20:13
4, Skra 6 15 177
5. Projekt 7 14 158
6. Resovia 7 14 171
7. Trefl 7 10 1515
8.Jastrzebski 7 10 13:14
9. ZAKSA 7 10 16:16
10. Barkom 6 7 1214
11. Chetm 7 5 718
12. Slepsk 7 4 820
13.Czestochowa7 3 T7:20
14. Stilon 7 3 62

*liczba rozegranych meczdéw
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JAK SRODA TO TYLKO Z LIGA MISTRZOW

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj Arsenal podejmie Bayern w meczu druzyn, ktdre odniosty zwyciestwa w pierwszych czterech kolejkach
Ligi Mistrzow. Inter Mediolan Piotra Zielinskiego, takze z kompletem punktdw, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt.

tarcie Arsenalu,
ktéory w Cham-
pions League nie
stracil nawet jed-
nego gola, z niepokona-
nym w tym sezonie w ja-
kichkolwiek rozgrywkach
Bayernem to niewatpliwie
hit tej kolejki. Oba kluby
prowadza w swoich li-
gach i maja duze szanse
na wywalczenie tytulow
w kraju, a sposob, w jaki
rozpoczely rywalizacje
w LM, $wiadczy o jeszcze
wiekszych ambicjach.
Monachijezycy wygrali
wszystkie mecze o staw-
ke od poczatku sezonu
z wyjatkiem jednego
zremisowanego w Bun-
deslidze (8 listopada 2:2
z Unionem Berlin). W ta-
beli LM prowadza dzieki
wigkszej liczbie zdobytych

14-3, aArsenal 11-0. Inter
jest natomiast trzeci zbi-
lansem 11-1.

Londyficzycy maja za
soba jedna porazke -
z obecnie pograzonym
w kryzysie Liverpoolem,
ale moga tez pochwalié
sie trwajaca od 24 wrzes-
nia do 4 listopada seria 10
zwyciestw, wtym dziewie-
ciu zczystym kontem.

goli - maja bilans bramek '..
e i

Fot. PAP/EPA

Manuel Neuer, bramkarz Bayernu Monachium

Przerwal ja dopiero Sun-
derland (2:2), ale w nie-
dziele ,,Kanonierzy” wrocili

na zwycieska $ciezke, roz-
bijajac w derbach stolicy
Tottenham Hotspur 4:1.

Hat-trickiem popisal sie
Eberechi Eze. - Nic nie dzie-
je sie przypadkowo. Po prze-
rwie na mecze reprezentacji
dostal dwa dni wolnego, ale
juz po pierwszym wrocil
do trenowania, wypytywal
mnie o to io tamto. Kiedy
pitkarz ma taki talent, ado
tego taka determinacje, takie
rzeczy sie zdarzaja - chwalil
podopiecznego hiszpanski
trener Mikel Arteta.

Broniace trofeum Paris
Saint-Germain zagra zko-
lei usiebie zTottenhamem.
Londynczycy stang przed
Szansa zrewanzowania sie
mistrzom Francji za sierp-
niowa, porazke po rzutach
karnych wmeczu o Super-
puchar UEFA. Prowadzili
wnim 2:0, ale wypuscili te
przewage z rak i przegrali
konkurs ,jedenastek” 2-3.

Osiem najlepszych zespo-
16w po o$miu kolejkach fazy
ligowej zakwalifikuje sie
bezposrednio do 1/8 finatu.
Druzyny zmiejsc 9-24 beda,
walczy¢ o awans do tej fazy
whbarazach. Pozostale zosta-
na wyeliminowane.

sekokokokookogokok
Cristiano Ronaldo po-

dziekowal kolegom za gre
w portugalskiej reprezen-

tacji... drogimi zegarka-
mi. Luksusowy prezent
mial przede wszystkim
nagrodzi¢ ich za wygranie
wczerwceu przez Portugalie
Ligi Narodow.

Lizbohscy komentatorzy
oceniajacy hojnos$¢ kapi-
tana pilkarskiej kadry od-
notowuja, ze nagroda byla
jednocze$nie forma zmo-
bilizowania kolegéw do
walki o awans na mundial
w2026 T.

Ronaldo, jak przekaza-
la telewizja SIC, wreczyl
kazdemu z 25 kolegow
z reprezentacji luksusowy
zegarek, ktorego wykona-
nie zamo6wil wfirmie Jacob
& Co. Oferuje ona zegarki,
ktorych cena dochodzi do
kilkuset tysiecy euro za
sztuke.

Producent potwierdzil, ze
na prywatne zamowienie
wykonat limitowana wersje
35 zegarkow w czerwono-
-zielonych kolorach, czyli
barwach narodowych Por-

tugalii.
Wprawdzie warto$é¢ ze-
garkOw zamowionych

przez Ronaldo zostala
przez producenta zastrze-
zona, ale eksperci szacuja
ja na co najmniej ,kilka
tysiecy euro” za sztuke.

Na zegarku umieszczo-
ny zostal symbol Portu-
galskiej Federacji Pitki
Noznej (FPF), atakze na-
pis ,2025 Liga Narodow
UEFA. Mistrzowie”.

Jedyny nieodebrany
zegarek to egzemplarz
zamoOwiony przez kapi-
tana Portugalczykow dla
napastnika Liverpool FC
Diogo Joty. Pilkarz zginat
w wypadku samochodo-
wym wlipcu.

SrodazLM
FC Kopenhaga
- Kajrat Atmaty (18.45)
Pafos FC
- AS Monaco (18.45)
Paris Saint-Germain
- Tottenham Hotspur (21)
Liverpool
- PSV Eindhoven (21)
Arsenal Londyn
- Bayern Monachium (21)
Atletico Madryt
- Inter Mediolan (21)
Eintracht Frankfurt
- Atalanta Bergamo (21)
Sporting Lizbona
- Club Brugge (21)
Olympiakos Pireus
- Real Madryt (21)

*Mecze wtorkowe zakonczyty
sie po oddaniu gazety
do druku.

SPRINTEM

OLIMPIADA\\\ Zaplanowana
na $rode w starozytnej Olimpii
uroczysto$¢ wzniecenia ognia
olimpijskiego, ktory postuzy

do zapalenia znicza zimowych
igrzysk w Mediolanie i Cortinie
d'Ampezzo, po raz pierwszy
odbedzie sie pod dachem - poin-
formowali organizatorzy.
Zamiast w tradycyjnej scenerii
w ruinach starozytnej Swigtyni
Hery w Olimpii, ogien zaptonie
w... sali lokalnego muzeum.
Powodem jest niesprzyjajgca
pogoda. Wedtug greckich
meteorolog6w w najblizszych
dniach w zachodniej czesci
Pétwyspu Peloponeskiego spo-
dziewany jest deszcz, a nawet
burze. Uniemozliwi to tradycyj-

ne wzniecenie ognia olimpijskie-
go od promieni stonecznych.
Ogien olimpijski najpierw bedzie
podrézowat przez Grecje przez
tydzien. Wtoscy organizatorzy
przejma pochodnie 4 grudnia,
aby przetransportowac jg na
Potwysep Apeninski. Tam,

dwa dni pdzniej, ogien wyruszy
z historycznego Stadio dei
Marmi na Foro Italico w Rzymie
w liczacq 12 tys. kilometrow
podroz, odwiedzajgc wszystkie
110 wtoskich prowincji.
Sztafeta z ogniem olimpijskim
zakonczy sie 6 lutego w Me-
diolanie, gdzie stadionie San
Siro zostanie zapalony znicz
podczas ceremonii otwarcia
zimowych igrzysk.

PILKA NOZNA\\\ Lionel
Messi zdobyt bramke i miat
trzy asysty, przyczyniajac sie
do wyjazdowego zwyciestwa
Interu Miami nad FC Cincin-
nati 4:0 i awansu do finatu
Konferencji Wschodniej ligi
MLS. Tam rywalem bedzie ze-
spot New York City FC, ktory
wyeliminowat Philadelphia
Union.

TENIS\\\ Aryna Sabalenka,
ktdra od 21 pazdziernika 2024
nieprzerwanie zajmuje pozy-
cje liderki Swiatowego rankin-
gu, w poniedziatek rozpoczeta
tacznie 66. w karierze tydzien
na szczycie tego zestawienia.
Wsrdd zawodniczek najdtuzej

je otwierajgcych zajmuje 12.
miejsce. Iga Swiatek zatrzy-
mata sie na 125 tygodniach
jako numer jeden na liscie
WTA i jest na si6dmym
miejscu w klasyfikacji wszech
czasow.

Tenisistka, ktdra najdtuzej
byta na czele (377 tygodni),
pozostaje Niemka Steffi Graf.

SUMO\\\ 21-letni ukrainski
uchodzca wygrat elitarny
turniej sumo w japonskiej Fu-
kuoce. Danyto Jawhuszyszyn,
znany pod pseudonimem
Aonishiki, jest pierwszym
Ukraincem, ktéry zdobyt
Puchar Cesarza. Jest o krok
od awansu na drugg najwyz-

szg range 0Ozeki, co bytoby
najszybszym awansem w hi-
storii. Stowo Aonishiki zawiera
japonski znak oznaczajgcy
»niebieski" — nawigzanie do
flagi ukrainskiej.
Jawhuszyszyn przybyt do
Japonii w 2022 po inwazji
Rosji na jego kraj i jest dopiero
drugim Ukraincem w najwyz-
szej lidze sumo. Amatorsko
trenowat jeszcze w kraju. Po
ataku Rosji uciekt z rodzing
do Niemiec. Do Japonii - nie
znajac jezyka - przenidst sie

w kwietniu dzieki pomocy ka-
pitana japonskiego uniwersy-
teckiego klubu sumo, ktérego
poznat wczesniej na mistrzo-
stwach mtodziezowych.

POZEGNANIA\\\ W wieku 61 lat
zmartw Lublinie Andrzej Macie-
jewski, utytutowany zawodnik,
trener m.in. kadry narodowe;j

i znakomity organizator, byty
prezes Polskiego Zwigzku Karate
Tradycyjnego, posiadacz 5 Dan.
Wielokrotny mistrz Polski

i mistrz $wiata (druzynowo w ku-
mite w 1992 roku w Montrealu),
wychowawca wielu mistrzéw
globui Europy, m.in. Justyny
Marciniak i Daniela lwanka.

0d 2004 roku wiceprezes,

aw latach 2019-24 prezes
Polskiego Zwigzku Karate
Tradycyjnego, petnit takze
funkcje wiceprezesa ds. Euro-
py World Traditional Karate-
-Do Federation.
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PIATKOWSKI ZNOWU NA PODIUM!

TAEKWONDO OLIMPIJSKIE\\\ Bez watpienia jest to rok Szymona Pigtkowskiego! Zawodnik AZS UWM Olsztyn wcze$niej stangt
przeciez na podium mistrzostw Swiata i Uniwersjady, a na zakonczenie udanego sezonu wywalczyt brgzowy medal mistrzostw Europy!

lipcu w Niem-

czech Szymon

Piatkowski zo-

stal srebrnym
medalista Uniwersjady,
po czym w pazdzierniku
w chifskim Wuxi zdobyl
brazowy medal mistrzostw
Swiata - oba sukcesy od-
ni6st w kategorii wagowej
do 87 kilogramé6w!

Nic wiec dziwnego, ze byt
tez jednym zkandydatéw do
podium mistrzostw Europy,
ktore odbyly sie wszwajcar-
skiej miejscowosci Aigle.

Olsztynianin, na co
dzien student Wydzia-
lu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, rywali-
zacje w kategorii powyzej

REKLAMA

80 kilogramo6w rozpoczal
od dwoch zwyciestw (2-0
zIlia Rudermanem z Izra-
ela oraz 2-0 z Artsiomem
Plonisem z Bialorusi),
jednak w poHinale lepszy
okazal sie Vladislav Larin
(Rosjanin startujacy pod
neutralng flaga jest mi-
strzem olimpijskim zTokio
i trzykrotnym medalista
mistrzostw $wiata). Tym
samym Pigtkowski zdobyl
braz, aLarin wfinale prze-
gral ze swoim rodakiem
Rafailem Aiukaevem (ak-
tualny wicemistrz §wiata).

- Brazowy medal cieszy
podwdjnie, poniewaz star-
towalem w kategorii open
- wyjaénil Szymon Piat-
kowski. - Byl to mdj ostat-

Fot. archiwum klubu

Trener Maciej Ruta i Szymon Pigtkowski, tegoroczny
medalista mistrzostw Europy, $wiata i Uniwersjady

ni start w tym roku, wiec
jestem bardzo zadowolo-
ny, bo to kolejny sukces na
turnieju rangi Swiatowe;j.

Teraz bede mial chwile na
odpoczynek, aod przysziego
roku rozpoczynamy przygo-
towania do igrzysk olim-

pijskich i zbieranie punk-
tow do rankingu. Dziekuje
wszystkim za wsparcie. Ten
rok jest niesamowity - za-
koniczyl olsztynianin, dla
ktorego glownym celem
jest awans na olimpiade
w Los Angeles, ktora od-
bedzie sie w 2026 roku.
Warto przypomnieé, ze
olimpijski debiut még} juz
zaliczy¢ w Paryzu, niestety,
przegral nie tyle zrywalami,
co zkontuzja.

W Szwajcarii z dobrej
strony pokazal sie takze
drugi student Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazur-
skiego. Mateusz Chrza-
nowski, bo o nim mowa,
rywalizowal wkategorii do
68 kilogramo6w. Olsztynia-

nin wygral dwie pierwsze
walki (po 2-0 z Portugal-
czykiem Tiago Reisem iz
Holendrem Jesse Vanem),
po czym w ¢wiercfinale po
zacietym i wyréwnanym
boju, w ktéorym prowa-
dzil po pierwszej rundzie,
ostatecznie przegral 1:2 z
Sarmatem Tcakoevem, ko-
lejnym Rosjaninem wyste-
pujacym pod neutralng fla-
ga. Trenerzy Maciej Ruta
i Marcin Chorzelewski
moga by¢ jednak zadowo-
leni z postawy swojego za-
wodnika, ktory byt bardzo
blisko awansu do strefy
medalowej. Przed Chrza-
nowskim jeszcze start
w mistrzostwach §wiata
U21 wKenii (3-6 grudnia).
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