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SPORT
HMS Pomorza i Kujawy 26 kosztowaty

24 miliony ztotych. Sg pierwsze podsumowania
1 wyliczenia. ,,To najlepsze mistrzostwa halowe
w historii” - przekonujg organizatorzy str. 2, 16
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Po wybuchu gazu
rodzina nie moze
wroci¢ do mieszkania
str.9

Torun
,Manhattan”
tetni zyciem
przed swigtami
str. 10

MojelKP z nowa tunkcja
- wyniki masz w telefonie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

To zmiana, ktora przenosi dotychcza-
sowe funkcje z przegladarki do aplikacji
mobilnej. Nowa opcja dotyczy elektro-
nicznej dokumentacji medycznej.

W praktyce oznaczatodostepdowy-
nikéw badan laboratoryjnych, opiséw
badan diagnostycznych, informacji od
specjalistow o rozpoznaniu i leczeniu,

a takze dokumento6w ze szpitalai SOR.
W aplikacji pozostajg tez dotychczaso-
we ushugi: e-recepty, e-skierowania, zle-
cenia na wyroby medyczne oraz plany
leczeniaiharmonogramy.

Zakres danych zalezy od placoéwki.
Dokument pojawi sie w systemie tylko
wtedy, gdy zostanie przekazany do plat-
formy e-zdrowie. Obowigzek raporto-
wania obowigzuje od lipca 2021 1., ale
wcigz nie wszystkie podmioty przesy-
taja komplet dokumentéw. W konse-
kwencji historia leczenia widoczna
w aplikacji moze by¢ niepelna. Dostep
do danych jest w zaktadce ,,Zdarzenia
medyczne”. To tam gromadzone s3 in-
formacje. ,,Zdarzenie medyczne tokazda
forma Twojego kontaktu z systemem

opieki zdrowotnej” - czytamy w mate-
riatach informacyjnych. Dokumenty
mozna przegladac lub pobierac, a wy-
szukiwanie utatwiaja filtry wedtug daty,
rodzajuikategorii.

Dostep dodokumentacjima pacjent,
ale nie tylko. Uprawnienia mogg miec
takzelekarzeiplacowki, lekarz POZ oraz
osoby wskazane przez pacjenta. W na-
glych przypadkach dane mogg by¢udo-
stepnione personelowi medycznemu
bez wezesniejszego upowaznienia.

Zdanych zbieranych od uzytkowni-
kow wynika, ze aplikacja jest wykorzy-
stywana takze przy szukaniu terminow
badaniwizyt, m.in. w programach pro-
filaktycznych czy przy pierwszym kon-
takcie ze specjalistg. ©®

Paragony grozy
w aptekach. Jest
apel do minister

Coraz wyzsze ceny lekow powoduja, ze niektorzy
pacjenci sg zmuszeni zrezygnowac z leczenia

- podkresla Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”
w apelu do minister zdrowia str. 3
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Bliscy Olka sa przekonani, ze tawa oskarzonych jest za krotka

Dlaczego przed obliczem sadu nie stajg ratownicy medyczni z karetki? Dlaczego umorzono
postepowanie wobec policjantow, ktdrzy scigali 19-latka? Z takimi decyzjami nie zgadzaja sie
bliscy chtopaka, ktory zmart dwa lata temu: chca ukarania nie tylko lekarzy, ale takze ratownikow

i policjantow. Na zdjeciu mama i dziadkowie Olka oraz prawnik rodziny. Piszemy o tym na stronie 8
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Janusz Michalczyk
publicysta

PRZYDADZA SIE
BUNTOWNICY

wakacjach czeka nas prawdopodobnie starcie
mtodych ze starymi, gdy wejdzie w zycie zakaz
O uzywania smartfonéw w podstawowkach.
Aby ztagodzi¢ skutki konfliktu, proponuije,
by takze nauczyciele oddawali w depozyt swoje urzadzenia,
choéby do szuflady w biurku dyrektora. Jak wiadomo, najlepsza
metoda wychowania i tagodzenia napiec jest wtasny przyktad.
Nie brak doniesien, ze za sprawg smartfonéw i medioéw spo-
tecznoSciowych ludzkosé ghupieje. Z badan wynika, Ze obser-
wowany w XX wieku i zwigzany z poprawg warunkow zycia
stopniowy wzrost poziomu inteligencji wiasnie zahamowat,
aniektorzy moéwig nawet o regresie. Od nieustannego spogla-
dania w ekran najbardziej uzalezniajg sie mtodzi, co sprawia,
zeich mozgi gorzej pracuja. Dlatego szkoty w Szwecji wracaja
do papierowych podrecznikéw i mozolnej nauki recznego pisa-
nia. Coraz wiecej krajow zabrania zaktadania matolatom kont
w mediach spotecznoSciowych. Z dorostymi jest lepiej? Coz,
banalna rozrywka wypiera dajaca do myslenia kulture, zamiast
czyta¢ madre ksigzki ludzie wolg godzinami ogladac gtupawe
filmiki w internecie i robione na jedno kopyto seriale. Mowia,
zetoich odpreza.
Jednak najgorsze dopiero przed nami, gdy upowszechni
sie korzystanie ze sztucznej inteligencji. PesymiSci przewiduja,
ze zacznie zanikac u ludzi krytyczne myslenie, zas poszukiwa-
nie wygody i szybkie odpowiedzi na wszelkie pytania zdegene-
rujg umysty. To prosta droga do podziatu spoteczefistwa na wa-
ska elite i catg reszte. LudZzmi bedzie tatwo sterowac za pomoca
cyfrowych technologii. Jeden z kontrowersyjnych miliarderéw,
Peter Thiel, zainwestowat ostatnio w firme, ktéra sprzedaje far-
merom metode do zdalnego sterowania stadami kréw za po-
mocg specjalnych obrozy. Nie trzeba budowac dtugich, kosz-
townych ogrodzen, bo bydto trzyma sie wyznaczonego terenu.
Aparatura na biezgco analizuje trawienne, ptodnosé, stan zdro-
wia, co przynosi wielkie oszczednosci. Ten sam Thiel propaguje
pomyst cudownych wysp dla bogaczy, Zzeby nie musieli sie mie-
sza¢ z plebsem. A teraz w wyobrazni zamiencie krowie obroze
nabransoletki zaktadane ludziom. Wiem, zrobito sie strasznie.
Jednak sam w takg wizje nie wierze. Historia pokazuje, Zze nigdy
nie brakowato buntownikéw. Oni uratuja ludzkosé.
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Rafatowi Bruskiemu

Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $Smierci

Ojca

sktadaja

Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Michat Sztybel
wraz z pracownikami
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Bydgoszczy
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Jutro w ,Pomorskiej”
Strona Zdrowia

Gazeta Pomorska
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® Od 1 kwietnia zacznie obowigzywac
nowa lista lekow refundowanych,
awraz z nig wyzsze optaty dla
pacjentow z cukrzyca

[Halowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa
Swiata byly najlepszymi w historii!

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

~Halowe Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Swiata w Toru-
niu byly najlepszymi w hi-
storii - taka ocene przekaza-
Ia swiatowa federacja” -rela-
cjonowal marszalek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.

Z danych przedstawionych
przez marszatka podczas sesji
sejmiku wynika, Ze w organiza-
cje zaangazowato sie kilkaset
0s6b, w tym okoto 500 wolon-
tariuszy z Polski i zagranicy.

Przez trzy dni rywalizacjiro-
zegranych zostato 6 sesji zawo-
doéw, a transmisje trafity
do okoto 150 krajéw. Tego-
roczna ogladalnosS¢ naszych
mistrzostw byta o 74 procent
wyzsza niz poprzednich mi-
strzostw Swiata. Szacunkowy
»wolumen odbioru” siegnat 41
miliardow odston, a sam ekwi-
walent promocyjny w Polsce
oszacowano na 30 mln zt. Bu-
dzet wydarzenia zamknat sie
w kwocie 24 min zt.

- Mistrzostwa $wiata byty
dla nas wiasciwie pretekstem
do tego, aby pobudzi¢ miesz-
kancéw do aktywnosci fizycz-
nej, zwroci¢ uwage, jak zba-
wienny jest sport dla kazdego
znas - dostownie zbawienny,
poniewaz ratuje nam zycie, po-
prawia kondycje fizyczna, ale
przede wszystkim zdrowie -
podkreslat Piotr Catbecki. - Ilez
choréb jest zwigzanych z bra-
kiem aktywnosci fizycznej. Le-

karze alarmuja, ze szczegblnie
dzieci wwieku, kiedy powinny
by¢bardzo aktywne, wrecz od-
wrotnie - cierpig na otytosc,
nadwage, nie majg ruchu. Nie
mowie o kwestiach psycholo-
gicznych wynikajacych z czasu
spedzonego przed telefonami
komoérkowymi.

4 tysigce mistrzow

Przygotowania do torun-
skiej imprezy trwaty wiele mie-
siecy. W regionie towarzyszyty
jej setki wydarzen sportowych,
afinatem byta 50-dniowa szta-
feta, ktora objeta tacznie ponad
7 tys. kilometréw. Do dziatan
wilaczono szkoty, kluby, samo-
rzadyiorganizacje spoteczne.

Strefa kibica w Toruniu
przyciagneta ponad 30 tys.
0s6b. Na powierzchni okoto 9
tys. mkw. przygotowano 12 ak-
tywnosci sportowych i eduka-
cyjnych, a uczestnicy odebrali
ponad 4 tys. tzw. paszportow
mistrza.

Pienigdze

na zabytki i kolej

Po czeSci sportowej sejmik
zajat sie uchwatami finanso-
wymi. Radni przyijeli liste dota-
cji na prace konserwatorskie
|
Mistrzostwa swiata
byty dla nas wtasciwie
pretekstem do tego,
aby pobudzié
mieszkancow do ak-
tywnosci fizycznej

Z przedstawionych przez
marszatka Catbeckiego
danych wynika, ze impreza
miata globalny zasieg

i restauratorskie przy 246 za-
bytkach. Eaczna kwota wspar-
ciatoblisko2mln zt.

Zmienity sie réwniez stawki
dla operatorow kolejowych.
W przypadku Polregio korekta
wynika ze wzrostu ceny ener-
gii trakcyjnej z1156,19 ztdo 1
244,61 zt za MWh. Przetozyto
sie tona okoto 2,5 min zt dodat-
kowych kosztow rocznie.

Zarzad wskazat, ze czesé
wydatkow zostanie pokryta
oszczednosciami - m.in. 400
tys. z1 z niewykonanej pracy
przewozowej i 1,4 min zt
w zwiazku z planowanymi za-
mknieciami torow.

26 tys. wyjazdow

nasygnale

Sejmik wystuchat tez infor-
magji o stanie bezpieczenstwa.
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W 2025 roku strazacy interwe-
niowali okoto 26 tys. razy.

Odnotowano niewielki spa-
dek liczby zdarzen, co wyni-
kato z tagodniejszych warun-
kow pogodowychibraku wiek-
szych zjawisk ekstremalnych.

Najwiecej interwencji przy-
padato na czerwiec. Dominujg
tzw. miejscowe zagrozenia,
przy niewielkich zmianach
w liczbie pozarow.

Uspokajajace dane przed-
stawit rowniez szef kujawsko-
pomorskich policjantow. Po-
ziom bezpieczenstwa w regio-
nie utrzymuje sie na stabil-
nym poziomie, bez gwattow-
nych wzrostow przestepczo-
Sci. Najwiecej interwencji do-
tyczyto wykroczen i kolizji,
ktore - podobnie jak w po-
przednich latach - stanowia
najwieksza czeS¢ pracy funk-
cjonariuszy.

»~Nie jezdzimy

limuzynami”

Radni pytali rowniez o prze-
targ na samochody dla urzedu
marszatkowskiego. Zarzad thu-
maczyt, ze chodzi o kontynu-
acje wieloletniego systemu
najmu pojazdow, a nowe poste-
powanie wynika z konca obo-
wigzujacych uméw. Wskazano,
ze flota obejmuje gléwnie sa-
mochody klasy $redniej, a nie
luksusowe modele.

Sejmik przyjat takze uchwa-
e dotyczaca wynagrodzenia
marszatka - zmiana oznacza
wzrost 0 679 zt brutto rocznie.
©®

Podium dla regionu za udzial w ,Czystym powietrzu”

W rankingu aktywnosci
gmin w programie ,.Czyste
powietrze” za 2025 rok Ku-
jawsko-Pomorskie znalazlo
sie na trzecim miejscu.

Polski Alarm Smogowy opubli-
kowat dane za 2025 rok, doty-
czacerealizacji programu ,,Czy-
ste powietrze” w poszczegol-
nych gminach. Zestawienie
przedstawia relacje liczby zto-
zonych wnioskéw do liczby bu-
dynkéw  jednorodzinnych
w danej gminie.

- Najwieksza aktywnos¢
w likwidacji starych kottow

na wegiel i drewno, czyli tzw.
kopciuchéw oraz poprawie
efektywnosci energetycznej
doméw wykazaty gminy z wo-
jewodztwa mazowieckiego - in-
formuje PAS. - Na podium zna-
lazty sie réwniez wojewddztwa
podlaskie oraz kujawsko-po-
morskie.

Najwyzej w rankingu w na-
szym regionie uplasowata sie
gmina Wielgie w powiecie lip-
nowskim. Kolejne s3: Stolno
(chelminski), Pruszcz (Swiecki),
Rogowo (l’yleSkl), Bobrowniki
(lipnowski),  Swiedziebnia
(brodnicki), Wapielsk (rypif-

ski), Skrwilno (rypinski), Lipno,
Golub-Dobrzyni, = Dobrzyn
nad Wistg (lipnowski), Rypin,
Dragacz (Swiecki), Wiecbork
(sepolenski), Kowal (wloctaw-
ski) i Radomin, (golubsko-do-
brzynski.)

- Poprawa jakoSci powietrza
zaczyna sie w gminach, najbli-
zej mieszkancow. To tam szu-
kaja oni rzetelnych informacji
oraz realnego  wsparcia
przy sktadaniu wnioskéw o do-
tacje w programie ,,Czyste po-
wietrze”. Dlatego samorzady sa
kluczowym partnerem tego
programu - méwi Robert Gajda,

wiceprezes Narodowego Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.
Przypomnijmy, w nowej od-
stonie ,,Czystego powietrza”,
obowiazujacej od 31 marca
2025 1., obok prowadzenia
punktoéw konsultacyjno-infor-
macyjnych, gminy mogg takze
peli¢ role operatora Pro-
gramu, czyli przewodnika, kt6-
1Zy pomaga przejs¢ mieszkan-
com przez caly proces:
od wniosku po rozliczenie
wsparcia. Nabor na operatorow
dla gmin Fundusz przedtuzyt
dokoncabr.©® (AGA)



Paragony grozy w aptekach.

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Coraz wyzsze ceny lekow
powoduja, ze niektorzy pa-
cjenci s3 zmuszeni zrezy-
gnowac zleczenia - podkre-
SlaKoalicja ,,Na pomoc nie-
samodzielnym” w apelu
do minister zdrowia.

,»CzytaliSmy artykut dotyczacy
wysokich cen w aptekach
ichcielibySmy poinformowac
o wspoblnym apelu organizacji
pacjenckich i spotecznych do-
tyczacym prawa pacjentow
do informacji o tym, gdzie lek
jest tanszy, mozliwoSci poréw-
nywania ofert czy przekazywa-
nia pelnych danych o dostepno-
Sci lekow i wyrobéw medycz-
nych” - tak zwrécila sie donaszej
redakcji Matgorzata Gajecka
z Koalicji ,,Na pomoc niesamo-
dzielnym”.

Koalicja reprezentuje pacjen-
tow, senioréw oraz osoby prze-
wlekle chore.

Przekazata nam apel, ktory
wystosowata do Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy, minister zdro-
wia, wzywajac resort do zagwa-
rantowania obywatelom real-
nego prawa do informacji o ce-
nach lekéw, ich dostepnosci

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

oraz mozliwoSciach obnizania
kosztow leczenia.

Czytamy wnimnp., Ze ,,w Sy-
tuaciji, gdy znaczna czes¢ kosz-
tow leczenia ponoszona jest
bezposrednio przez pacjentow,
mozliwos¢ porownywania cen
iwyboru najtanszej oferty cze-
stodecyduje o kontynuacji tera-
pii”.

,»Dlawielu senioréw oraz pa-
cjentbw  niesamodzielnych
mozliwoS¢ przemieszczania sie
miedzy aptekamiw poszukiwa-
niu tanszych lekéw jest ograni-
czona lub wrecz niemozliwa”.
(...)” Ograniczanie dostepu
doinformacji o cenachidostep-
noscilekow w praktyce pogar-
szasytuacje zdrowotngiekono-
miczng milionéw pacjentéw”
- podkreslaja autorzy apelu.

Organizacje (pod apelem
podpisatosieich 9) apelujg oja-
sne i przewidywalne przepisy,
ktore umozliwig aptekom in-
formowanie pacjentéw m.in. o:
cenach lekéw i wyrobéw me-
dycznych, ich dostepnosci, go-
dzinach pracy oraz mozliwo-
Sciach realizacji recept, ustu-
gach opieki farmaceutycznej,
takich jak przeglady lekowe czy
szczepienia.

»ROzZnice cen miedzy apte-
kami sg rzeczg naturalng w go-

Ceny poszty w g’ére, a najbardziej lekéw bez recepty, s!

S

uplementow, ktérymi Polacy

WYDARZENIA @

b VRN
lecza

sami m.in. przeziebienia. Jest duze zainteresowanie, wiec producenci chca zarobi¢ wiecej

spodarce wolnorynkowej. Dla
wielu - zwlaszcza przy wielole-
kowosci - wybor tanszej apteki
decyduje o tym, czy wszystkie
przepisane leki zostang wyku-
pione, czy tez doprowadzimy
do rezygnacji z dalszego lecze-
nia. MozliwoS¢ porownywania
cen, sprawdzania dostepnosci
produktéow oraz korzystania

znarzedzi cyfrowych i porow-
nywarek cenowychjest elemen-
tarnym warunkiem Swiado-
mego iracjonalnego wyboru.
Dla pacjenta oznacza to najcze-
Sciej zmiane miejsca realizacji
recepty natansze, anie zachete
do nieracjonalnej konsumpcji
lekbw” - piszg organizacje
w apelu do minister zdrowia

ipodsumowuija: ,,Nalezy wyraz-
nie odr6zni¢ dziatania prowa-
dzacedonieracjonalnejkonsump-
cjilekéw od tych, ktérerealnie ob-
nizajg koszty terapiii wspierajajej
cigglosc. Rabaty, programy czy
innemechanizmy zmniejszajace
nasze wydatki, oile sg przejrzy-
steiniewprowadzajgce wbtad,
powinny by¢ traktowanejakona-

3

est apel do minister

rzedzia wsparcia pacjenta, a nie
zagrozenie”.

Przypomnijmy, wnaszymar-
tykule, posygnatach od Czytelni-
kéw, podaliSmy przyktady ,,pa-
ragonow grozy” zaptek.

I'tak np. pani Elzbieta z Byd-
goszczy opowiadata, jak bolato
ja gardtoi poszta do mojej osie-
dlowej apteki: - Zawsze kupuje
w takiej sytuaciji pastylki do ssa-
nia bez recepty, Strepsils. Gdy
ustyszatam, Ze mam zaptaci¢ az
39 zt za jedno opakowanie, by-
fam w szoku. Pamietam, jak ten
lek kosztowat kilkanascie zto-
tych. Niestety, musiatam zrezy-

< gnowaczzakupu.

Inna pacjentka nie zrealizo-
wata catej recepty na krople ja-
skrowe, poniewaz krople prze-

- staly by¢ refundowane, a ich

peacenaniebytanajejkieszen.

Ceny mocno poszybowaty
w gore, a najbardziej lekéw bez
recepty, suplementow, ktorymi
Polacy lecza sami przeziebienia
i inne dolegliwosci - ustyszaty
bydgoszczanki waptece.

Wsrod argumentoéw o pod-
wyzkach cen pojawit sie taki, ze
nadmierne spozywanie lekow
bezreceptyisuplementow diety
napedza rynek i powoduje, ze
producenci podnosza ceny po-
pulamych preparatow. ©®

Upadki najczestsza przyczyna wypadkow smiertelnych

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Upadki s3 nie tylko najczest-
$23 przyczyna zgonow

w wyniku wypadkow w Pol-
sce, ale tez jednym z najbar-
dziej skomplikowanych pro-
blemow wspoélczesnego
zdrowia publicznego.

Taki wniosek wyciagneli ba-
dacze Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego PZH
- Panstwowy Instytut Badaw-
czy po analizie sytuacji zdro-
wotnej ludnosci Polski w 2025r.

Teraz jestem skupiona

na kazdym kroku

- Moja 60-letnia sgsiadka
zginela schodzac do piwnicy
w swoim domu. Po schodach
anie drabinie - dodaje Czytel-
niczka z gminy Biate Btota
pod Bydgoszcza. - Poslizneta
sie i fatalnie upadta. Zmarta
na miejscu. Ta tragedia mnie
zmienita, bo zwykle schodzi-
tam do piwnicy nieuwaznie,
nawet w poétmroku. Od na-
glej Smierci sasiadki jestem
skupiona na kazdym kroku.

- W ciggu ostatnich kilkuna-
stu lat nastapity powazne
zmiany w rodzaju wypadkéw,
ktore najbardziej zagrazajg zy-

P

Zagrozenie upadkami rosn

ie z wiekiem. Przyczyniéjai sie do niego z

Er ' AT e,
miany fizjolo-

giczne, jak utrata masy miesniowej, osteoporoza i problemy z narzagdami zmystéw

ciu w Polsce - zwracajg uwage
analitycy NIZP. - W 2023 1. naj-
wyzszy wspotczynnik dotyczyt
upadkow i wynosit 13,3 na 100
tys. ludnosci. Druga przyczyna
byty wypadki komunikacyjne
- 6,5; a trzecig zatrucia - 4,5.

W 2023 . w wyniku urazéw
wywotanych przez upadki
zmarto 5027 Polakéw. Okolicz-
nosci 53,6 proc. tych upadkow

nie zostaty precyzyjnie opisane
przez lekarzy stwierdzajacych
zgon, ale druga najczesciej
przypisywana przez nich kate-
gorig byty upadki na tym sa-
mym poziomie: w wyniku po-
tkniec i poslizniec (28,5 proc.).
Trzecig przyczyna byty upadki
ze schodow (6,7 proc.). Miej-
scem upadkéw zwykle byt dom
ijegonajblizsze sasiedztwo.

Ryzyko upadkow roSnie
z wiekiem.

- Przyczyniaja sie do niego
procesy fizjologiczne, jak utrata
masy mieSniowej, osteoporoza
iproblemy z narzagdami zmy-
stow - wyliczajg lekarze.

Zagrozenie upadkami jest
wyzsze u oséb niedowidza-
cych, niedostyszacychichoru-
jacych na choroby przewlekte.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W 2023 1. z powodoéw upad-
koéw zmarty gtéwnie osoby po-
wyzej 65 lat (78,6 proc.).

Ciezkie skutki upadkéw, jak
ztamanie szyjki koSci udowej,
dominowaty u kobiet w wieku
60 lat i wiecej (6,4 proc. kobiet
10,8 proc. mezczyzn).

- Ztamania szyjki koSciudo-
wej sa jednym z najbardziej nie-
bezpiecznych urazéw senio-
réw, prowadzacych najczesciej
do znacznego pogorszenia ja-
kosci zycia, anawet zgonu - za-
znacza NIZP.

- Na catym Swiecie progno-

|
Kujawsko-pomorskie
realizuje program za-
pobiegania upadkom
dla seniorow. W2025r.
skorzystato z niego
1073 mieszkancow

zuje sie wzrost liczby ztaman
szyjki koSci udowej z 1,7 min
w1990 roku do 6,3 mln w roku
2050 (3 kobiet) - ostrzega Swia-
towa Organizacja Zdrowia.

To skutek starzenia sie spo-
teczenstwa.

- Dlatego dziatania majgce
zapobiega¢ upadkom nie mogg
sie koncentrowac wokét krot-
kotrwatych interwencji w poje-

dyncze czynnikiryzyka, ale - by
by¢ skuteczne - muszg miec
charakter cigglty i systema-
tyczny, trwajacy nawet pokole-
nia - rekomenduje NIZP.

Program dla senioréow

z Kujaw i Pomorza

Wojewodztwo kujawsko-po-
morskie od oSmiu lat realizuje
program zapobiegania upad-
kom dla senioréw. W 2025 r.
przeznaczyto na niego 335.800
zt, skorzystato na tym 1073 se-
niorow.

Koordynatorem jest Regio-
nalny Osrodek Medycyny Spor-
towej przy ul. Rejtana w Byd-
£OSZCZY.

- Wielu upadkom mozna za-
pobiec dzieki zmniejszeniu
liczby czynnikéw ryzyka - uza-
sadniajg specjalisci z Rejtana.
-Jednym z nich jest sprawnos¢
fizyczna, na ktéra mamy bez-
posredni wptyw.

Dlatego - oprécz badan
ogolnych, testow sprawnoscio-
wych, psychologicznych, skia-
du ciata i EKG - w ramach pro-
gramu zapobiegania upadkom
proponowane s3 seniorom ta-
kie ¢wiczenia, ktore popra-
wiajg ich sprawnosc i spowal-
niajg jej pogorszenie wraz
z wiekiem.
©®
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Tanie mieszkania s4 do kupienia od PKP

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

PKP nadal wregionie tanio
wyprzedaje kolejowe mie-
szkania? Najtarisze, dwu-
pokojowe ,M” wystawiana
sprzedazza 50 tys. zl. Lokale
w Toruniu i Bydgoszczy - s3
zanieco ponad 200 tys. zl.

Czasem s3 to lokale do remon-
tu kapitalnego. Tak jest choé¢-
by w przypadku mieszkania
w Phuznicy w powiecie wab-
rzeskim. Cene ma niespotyka-
nie niska: 50 tysiecy za dwa
pokoje z kuchnig i tazienka
(cato$c o powierzchni 41 me-
trow kwadratowych).

Spotka PKP Nieruchomosci
jednak nie kryje informacji o
stanie tego lokum. ,,Stolarka
drzwiowa drewniana wymaga
remontu. Podtogi drewniane
rozeschniete, lokalnie osia-
daja. Instalacja grzewcza c. o.
lokalne z piecem na wegiel
w przecietnym stanie. Lokal
wymaga kapitalnego re-
montu” - podaje w ogltosze-
niu.

Z wyzszymi cenami, cho¢
nadal niespotykanymi na ko-
mercyjnym rynku wtérnym,
wystawione s3 na sprzedaz lo-
kale w wiekszych miastach

W Toruniu jest na sprzedaz dwupokojowe mieszkanie przy ulicy Urzedniczej

wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

W Toruniu PKP aktualnie
ma w ofercie dwupokojowe
mieszkanie przy ul. Urzedni-
czej 12/6. Ten lokal na Podgo-
rzu mieSci sie na drugim pie-
trze i ma 35 metrow kwadrato-
wych. Sktadaja sie na niego
nie tylko wspomniane dwa
pokoje, ale tez kuchnia, ta-

zienka, przedpokdj i przyna-
lezne pomieszczenie gospo-
darskie.

- Lokal wyposazony jest
w instalacje: wodng (ciepta
woda uzytkowa z sieci), kana-
lizacyjna, elektryczng, ga-
zowa. Jest nieuzytkowany
i wymaga remontu - infor-
muje spotka PKP Nierucho-
mosci.

210 tysiecy zt - z takg cena
natomiast PKP wystawia na
sprzedaz lokal w Bydgoszczy.
Chodzi o dwupokojowe mie-
szkanie przy ul. Grunwaldz-
kiej 104/1.

Jego powierzchnia to 47
metréw kwadratowych.

Lokal ten wyposazony jest
w instalacje elektryczna, wo-
dociggowa (ciepta woda z boj-

FOT. PKP

lera), kanalizacyjna. Jednak
brak tutaj centralnego ogrze-
wania- mieszkanie ogrzewane
jest piecami kaflowymi, stoja-
cymi w dwoch pokojach i w
kuchni. W niej stoi jeszcze ku-
chenka kaflowa. W przedpo-
koju, pokojach i kuchni na
Scianach jest gladZz malowana,
na podtodze panele, a w ta-
zience - plytki ceramiczne.
Stolarka okienna: drewniana
i PCV. Wszystko to jednak
Sredniej jakosci...

Mieszkanie miesci sie na
osiedlu Okole w odlegtosci ok.
2,5 km od centrum Bydgosz-
czy, w bezposrednim sgsiedz-
twie kamienic, nowej zabu-
dowy wielorodzinnej, torow
kolejowych oraz zabudowy
handlowo-ustugowej po prze-
ciwnej stronie ulicy.

- Ten lokal mieszkalny jest
nieuzytkowany i kwalifikuje
sie do generalnego remontu
- nie kryje spotka PKP Nieru-
chomosci.

|
PKP nadal wregionie
tanio wyprzedaje kole-
jowe mieszkania. Naj-
tansze, dwupokojowe
»M"” wystawita za50

tysiecy ztotych.

PKP w regionie wystawia
na sprzedaz kilkadziesiat in-
nych lokali. W Grudziadzu,
dla przyktadu, ceny oscylujg
miedzy 110 a 120 tysiecy zt
za dwupokojowe mieszania
w budynkach kolejowych przy
Szosie Torunskiej i ul. Dwor-
cowej.

W Pruszczu na sprzedaz
jest wiele lokali, w podobnych
cenach. Najtanszy ma ja usta-
lona na poziomie zaledwie 46
tysiecy ztotych, ale to jedno-
pokojowe mieszkanie przy ul.
Dworcowej ma piece kaflowe,
rozne usterki i nadaje sie do
generalnego remontu.

W Chetmnie kolejowa spot-
kausituje z kolei sprzedac dwu-
pokojowe mieszkanie przy ul.
Dworcowej 41/7. Zastuguje na
uwage, bo miesci sie akurat
w solidnym budynku, ama po-
nad 75 metréw kwadratowych
powierzchni (ma naprawde du-
za kuchnie). Cena: 190 tysiecy
zt.

Poza tym PKP Nieruchomo-
$ci wystawia w naszym woje-
wodztwie na sprzedaz jeszcze
mieszkania w Maksymiliano-
wie, Gorzuchowie, Nicwaldzie,
Terespolu, Melnie i Kotomie-
rzu. Szczegoly ofertikontakty
do opiekunéw dostepne s3 na
www.pkp.pl.O®

Buduija nowe przystanki kolejowe. Oto ich lokalizacje

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Rozpoczely sie prace

przy budowie nowych przy-
stankow kolejowych Naklo
nad Notecia Zachodnie
iBrodnica Poludniowa.
Sprawdzamy, co aktualnie
dzieje sie tamnatorach.

- To ostatnie inwestycje realizo-
wane w naszym regionie z pie-
niedzy ,,Rzadowego programu
budowy lubmodernizacji przy-
stankow kolejowych na lata
2021-2025”. Eaczna wartoS¢ obu
zadan wynosi okoto 18 min zt
netto - informuje Przemystaw
Zielinski, rzecznik PKP Polskie
Linie Kolejowe.

Nowy przystanek Nakio
nad Notecig Zachodnie po-
wstaje w sasiedztwie przejazdu
kolejowo - drogowego w ciggu
ul. Dabrowskiego. Po zakoncze-
niu prac podrézni skorzystaja
z dwoch peronéw, z ktorych
beda mogli wsigs¢ do pociggow
odjezdzajacych w kierunku
Pity lub Bydgoszczy (linia kole-
jowa nr 18 Kutno - Pita
Gloéwna).

- Na peronach zapewnimy
oczekiwany komfort obstugi
- beda wiaty, tawki, gabloty in-
formacyjne, czytelne oznako-
wanie oraz oSwietlenie w po-

Bdowa przystanku w Nakle. Gdy bediie gotowy, podrozni skorzystajag m.in. zdwéch,

komfortowych peronow, skad wsigdg do pociggow w kierunku Pity lub Bydgoszczy

staci energooszczednych opraw
LED - dodajerzecznik PKPPLK.

Wygodne dojscia utatwig
dostep do kolei osobom o ogra-
niczonych mozliwosciach poru-
szania sie. Aktualnie wyko-
nawca zakonczyt przygotowa-
nia do zasadniczych prac bu-
dowlanychirozpoczatbudowe
konstrukcji peronu nr 2. War-

tos¢ prac wynosi 14,3 min zt
netto. Realizuje je firma Gémo-
Tor. Koniec rob6t i oddanie
przystanku do uzytku plano-
wane jest w pazdzierniku br.
Po zakonczeniu prac toro-
wych rozpoczela sie rowniez
budowa peronu na nowym
przystanku Brodnica Potu-
dniowa (linia kolejowa nr 33

Kutno - Brodnica). Powstanie
jeden peron z dojSciami za-
réwno od strony ul. 18 Stycznia,
jak i ul. Witosa. Dla komfortu
podréznych zamontowane zo-
stang m.in. wiata, tawki, porecz
do odpoczynku na stojgco, ga-
bloty informacyjne, oznakowa-
nie (w tym réwniez w jezyku
Braille’a). Beda tam rowniez sto-
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jaki rowerowe dla podroznych
dojezdzajacych na przystanek
jednosladami. W ramach zada-
nia, na przejezdzie kolejowo -
drogowym w ciggu ul. 18 Stycz-
nia, zostanie poprawiony po-
ziom bezpieczenstwa poprzez
zabudowe nowych rogatek, sy-
gnalizatorow Swietlnych oraz
systemu monitoringu z rejestra-
cja zdarzen. Termin uruchomie-
nia nowych urzadzen to drugi
kwartat tego roku. Otwarcie
przystanku Brodnica Potu-
dniowa planowane jest
W czerwcu, zas wartoS¢ prac to
3,4 min zt netto, a realizuje je
takze firma Gorno-Tor.

Dzieki ,,Rzadowemu progra-
mowi budowy lub moderniza-
cji przystankéw kolejowych
nalata 2021-2025”, na Kujawach
iPomorzu podrézni korzystajg
znowych przystankéw Tuchola
Rudzki Most, Grudziadz Tu-
szewo, Grudzigdz Srodmiescie,
Grudzigdz Rzadz, Trzeciew-
nica, Dgbrowa Chelmiriska Cen-
trum.

Przebudowane zostaty przy-
stanki Bydgoszcz Zachod
iGrzybno, a do przystanku Gru-
dziagdz Mmniszek prowadzi
nowe, wygodne i bezpieczne
dojscie w poziomie szyn. Nowe
przejscie podziemne z czterema
windami powstato na stacji Na-
ktonad Notecia. Egczna wartoS¢

prac wyniosta okoto 64 miln zt
netto.

- Dzieki realizacji inwestycji
z ,Rzadowego programu bu-
dowy lub modernizacji przy-
stankéw kolejowych na lata
2021-2025” podr6zni w regionie
zyskali nowe punkty zatrzyman
pociagow blizejich domoéw czy
miejsc pracy. To odpowiedz
nazapotrzebowanie na bardziej
dostepna kolej, ktora staje sie
coraz sprawniejszym i punktu-
alniejszym, a co za tym idzie,
takze coraz popularniejszym
srodkiem transportu - powie-
dziat Piotr Kwabiszewski, dy-
rektor Zaktadu Linii Kolejo-
wych, Polskie Linie Kolejowe
S.A.

W ramach programu na tere-
nie wojewodztwa powstaty
réwniez parkingi, dzieki ktérym
podrozni fatwiej 1aczg dojazdy
samochodem i pociggiem w co-
dziennych podrézach do pracy
lub szkoty. Nowe parkingi sa juz
przy stacjach i przystankach
Grudziadz Rzadz, Trzeciew-
nica, Obrowo, Lubicz, a do
konica marca jest planowane
udostepnienie parkingu przy
przystanku Grudziagdz Tusze-
wo. Eacznie powstato 50 miejsc
postojowych, w tym dla oséb
0 ograniczonej mozliwosci po-
ruszania sie, za kwote prawie
2,2min zl netto. ©®
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Ptasia grypa nadal krazy
nad Kujawsko-Pomorskiem

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Myszolow w Toruniuigesw
Inowroctawiu - ptasia grypa
nie daje osobie zapomnie¢,
dlatego hodowcy zabiegaja
oszczepienie drobiunaszero-
kaskale.

Druga potowa marca 2026 r. w
Kujawsko-Pomorskiem przynosi
kolejne przypadki dzikich pta-
koéw padtych z powodu wysoce
zjadliwej grypy ptakoéw podtypu
H5N1irzekomego pomoru dro-
biu. Oba wirusy potwierdzonow
probkach pobranych od padtego
myszotowa znalezionego nad
brzegiem Wisty w Toruniu. H5N1
stwierdzono tez u gesi gegawy
znalezionej w Inowroctawiu.
Do 27marcaw Polsce stwier-
dzono 201 ognisk ptasiej grypy
u dzikiego ptactwa, w tym 23 w
Kujawsko-Pomorskiem. Dzikie
ptaki, zwlaszcza wodne (kaczki,
gesi, tabedzie, mewy), sa natu-
ralnym rezerwuaremiglownym
przenosicielem ptasiej grypy.
Czesto przechodzg zakazenie
bezobjawowo lub tagodnie, wy-
dalajacwirusaz odchodamiiwy-
dzielinami, co stanowi zagroze-
nie dla drobiu hodowlanego, bo

wirus przenosi sie drogg odde-
chowa i pokarmowa. Problem
dotyczy catej Europy, dlatego w
UE wraca temat szczepien dro-
biu na szeroka skale.

-Scista kontrola ferm, dezyn-
fekcjaiograniczenie kontaktow
zewnetrznych wcigz pozostajg
podstawa walki z wirusem. Jed-
nak coraz wiecej sygnatow zbran-
zy wskazuje, ze przy skali zagro-
Zenia moze to nie wystarczyc.
Dlatego uwaga sektora przesuwa
sie wstrone dodatkowych narze-
dzi, przede wszystkim szczepien
- informuje Krajowa Federacja
Hodowcow Drobiu i Producen-
tow Jaj.

W Polsce temat tenjestjuzna
zaawansowanym etapie dysku-
sji. Propozycja zaktada objecie
programem wybranych stad, za-
réwno towarowych, jak i repro-
dukcyjnychiprowadzenie catego
procesu pod Scistym nadzorem
weterynaryjnym. Cel - sprawdze-
nie, czy szczepienia mogg realnie:
ograniczyc¢ koniecznos¢ likwida-
cji stad, zmniejszy¢ skale strat
ekonomicznych, ustabilizowac
rynekjajwPolsce. Obecny model
walki z choroba, oparty gtéwnie
nawybiciu zakazonych stad, ge-
neruje ogromne koszty i ryzyko

utraty rynkow zbytu. ©®
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Nowa siatka polaczen z PLB

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W niedziele, 29 marca w Por-
cie Lotniczym Bydgoszczroz-
poczatsie sezonletni. Jestw
nim nieco zmian, wiekszos¢
korzystna.

Kluczowym elementem letniej
siatki jest rozszerzenie wspot-
pracy z Lufthansa.

Od sezonu letniego przewoz-
nik wprowadza dodatkowa, Sro-
dowa rotacje, oferujac rejsy do
Frankfurtu szes¢ razy w tygo-
dniu. Dzieki zmianie godzin lo-
tow pasazerowie zyskuja dobre
skomunikowanie z ponad 200
kierunkami na catym Swiecie.
Lufthansa z Bydgoszczy lataw
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartkiipigtkiogodz.10.55(na
miejscu 12.25) oraz we wtorki
0godz.11.10 (12.40).

Istotne zmiany wprowadzity
réwniez Polskie Linie Lotnicze
LOT. Od 29 marca wszystkie rej-
sy na trasie Bydgoszcz - War-
szawa s3 realizowane w najbar-
dziej pozadanym przez biznes
iturystoéw systemie: wylot 6 dni
w tygodniu (z wyjatkiem nie-
dziel) z Bydgoszczy rano (5.35,
na miejscu 6.30) i powr6t wie-
czorem (wylot ze stolicy 22.55,
przylot 23.45). Taka formuta po-
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W sezonie letnim dojdzie szdste potgczenie do Frankfurtu

zwala na pelne wykorzystanie
dnia wstolicy lub sprawng prze-
siadke na poranna fale odlotow
do najwiekszych miast Europy
iSwiata.

- Utrzymanie $ciezki wzrostu
w obecnej sytuacji rynkowej wy-
maga od nas elastycznosci. Cie-
szy fakt, ze wspdlnie z naszymi
partnerami - Lufthansg i PLL
LOT - udato nam sie stworzyc
rozklad, ktory realnie skraca dy-
stans miedzy naszym regionem
a hubami - podkresla Monika
Mejsner-Hermelin, prezes zarza-
du Portu Lotniczego Bydgoszcz
S.A.

Siatka potaczen nalato 2026
jest wynikiem strategii portu,
ktora zaktada dywersyfikacje
oferty. Duzym powodzeniem
ciesza sie regularne potgczenia
linig Ryanair do Alicante w Hisz-

panii (wtorki, wylot 11.00 i so-
boty, wylot 17.05) oraz na Wyspy
Brytyjskie: Dublin (Sroda, sobo-
ta), Bristol (czwartek, niedziela),
Birmingham (poniedziatek, wto-
rek, czwartek, sobota, niedziela),
Londyn Luton (wtorek, czwar-
tek, sobota) i Londyn Stansted
(wtorek, czwartek, pigtek, so-
bota, niedziela).

Sezon urlopowy w Bydgosz-
czyrozpocznie sie za$ pod koniec
kwietnia - 24.04 pierwszym lo-
tem do tureckiej Antalyi. Tego-
roczna oferta wakacyjna, oprocz
catorocznego wylotu do egip-
skiego Marsa Alam, to spraw-
dzone kierunki:

@ Turcja, Antalya - w szczycie
lata liczba rotacji wzroSnie do 8
tygodniowo;

@ Grecja, Kreta-Heraklion - od 24
maja rejsy w Srody i niedziele

FOT. ADAM SZCZESNIA

oraz Rodos - od 5 czerwca rejsy
w pigtki;

@ Egipt, Marsa Alam - catoro-
czne, rejsy we wtorki i Sharm el
Sheikh - powr6t, od 27 majarejsy
wsrody;

@ Hiszpania, Majorka - powrot
od 21 czerwca, rejsy wniedziele;

Tyle narazie potaczen ogtosit
PLB. Wczesniej zapowiadano, ze
nowoscig bedzie Monastyrw Tu-
nezji (miat by¢ dostepny od 1
czerwcado 28 wrzeSnia). Czy sie
pojawi? Mieszkancy regionu w
ubiegtych latach chetnie tez ko-
rzystali z letniej oferty PLL LOT
do Krakowa. Zapewne toczg sie
rozmowy i o kolejnych poten-
cjalnych zmianach mozemy us-
tyszecblizejlata.

Ubiegty rok byt rekordowy
dla PLB. W 2025 obstuzono 439
836 podroznych, to 020 procent
wiecej w porownaniu do 2024
oraz o 3,43 procent w poréwna-
niu do poprzedniego rekordo-
wego2019. Zsamych kierunkow
wakacyjnych skorzystato 110 206
podroznych, czyli 0 24 procent
wiecej niz w 2024 iaz 0 159 pro-
centnizw2019.

PLB osiaga tez coraz lepsze
wyniki w cargo. W2025t. obstu-
zono ponad 526 ton. Zdecydo-
wanie wiecej niz 2024, kiedy od-
prawiono ok. 70 ton zatadunku.
©®

Whiosek o przeliczenie
emerytury w internecie

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dotychczas wniosek ERPO
moznabylo sklada¢ wylacz-
nie w formie papierowej.
Teraz seniorzy maja wygod-
niej, bo wniosek zloza w por-
talu eZUS.

Ponowne przeliczenie emery-
tury moze jg podwyzszy¢. Dla-
tego wiele 0sob wnioskuje w tej
sprawie do ZUS. Sktadajg wnio-
sek ERPO. Niestety, nie zawsze
sa ku temu podstawy.

Whiosek o ponowne przeli-
czenie emerytury lubrenty mo-
g3 ztozy¢ osoby, ktore majg juz
przyznang emeryture lub rente
z tytutu niezdolnosci do pracy i
przy skfadaniu wniosku nie mia-
ty wszystkich dokumentéw po-
twierdzajacych okresy ubezpie-
czenia moggcych wptynac na
wysokoS¢ Swiadczenia.

- Wniosek ERPO mogg do
ZUS ztozy¢ takze osoby, ktore
dopiero teraz moga udoku-
mentowac swoje zarobki - za-
réwno sprzed przejSciana eme-
ryturelubrente, jak i uzyskane
juz po przyznaniu Swiadczenia.
Takie prawo maja tez emeryci
irencisci, ktérzy po przyznaniu

emerytury lub renty pracowaty

ioptacaty sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne - zaznacza
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Jak dodaje, wniosek ERPO
klient wypehnia i sktada row-
niez w sytuacji, gdy ubiega sie
o ponowne obliczenie §wiad-
czenia emerytalno-rentowego
Pprzyznanego przez zagraniczng
instytucje ubezpieczeniowa
panstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej (UE), Europejskie-
go Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA), Wielkiej Bryta-
nii lub panstwa, z ktérym Pol-
ska zawarta umowe dwustron-
ng o zabezpieczeniu spotecz-
nym.

Od 13 marca 2026 roku w
portalu eZUS mozna juz przez
internet ztozy¢ wniosek ERPO
o ponowne przeliczenie Swiad-
czenia emerytalno-rentowego.
Takjest szybciejiwygodniej, bo
nie trzeba drukowac, podpisy-
wag, wysytac¢ formularza po-
czta czy odwiedzac placowki
ZUS.

OczywiScie Wniosek ERPO
nadal mozna sktadac takze w
tradycyjnej, papierowej formie
w dowolnej placéwce Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
©®

Samorzad wojewodztwa kupi czlekoksztaltne roboty?
Zamieszanie podczas przetargu, a Wloclawek juz ma

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Roboty humanoidalne miaty
by¢jednazbardziejnietypo-
wych pozycji w planie zaku-
powurzedu. Zakup trzeba
bylo odlozy¢. Za toinny robot
rozpoczatjuz prace we Wio-
clawku.

Humanoidalne maszyny miaty
by¢ doposazeniem Kujawsko
-Pomorskiego Centrum Eduka-
¢ji Nauczycieli (KPCEN) w Byd-
goszczy w ramach programu fi-
nansowanego z Krajowego Pla-
nu Odbudowy.

Najpierw druk 3D

i szkolenia

Jak wyjasnia dyrektor Depar-
tamentu Edukaciji Eliza Kaczma-
rek, roboty miaty by¢ tylko do-
datkiem, bo gtéwny nacisk po-
tozono na budowe zaplecza do
nauki nowych technologii. W
praktyce oznaczato to stworze-
nie pracowni druku 3D - z dru-
karkami, skanerami i urzadze-
niami do przetwarzania mate-
rialéw - oraz rownolegte szkole-
nia dlanauczycieli prowadzone
przez same centra.

Drugim elementem byty mo-
bilne pracownie, ktére majg tra-

A - .

Roboty humanoidalne budza zain—teresowanie, gtéwnie

[ o

mitodych ludzi, ale moga okaza¢ sie przydatne

fia¢ do szkot i wspierac zajecia
w terenie.

Humanoidy

na koncu listy

Roboty humanoidalne poja-
wily sie dopierojako kolejny krok
- powygenerowaniu oszczedno-
Sciw projekcie. Poniewaz udato
sie oszczedzi¢ czes¢ dotacji, za-
padtadecyzja o dodatkowym za-
kupie dwéch robotéw humano-
idalnych ,,0 szerokich mozliwo-
Sciach programowaniai interak-
qji”.

Urzadzenia mialy pemic
funkcje pokazowe i edukacyjne
-reagowac na obecnosc uzytko-

wnika, komunikowac sie gtoso-
wo, poruszac sie po przestrzeni
iodtwarza¢ materialty multime-
dialne.

Zakup zatrzymat sie jednak
nawstepnym etapie przetargu.

- Wramach przetargu ztozo-
no niekompletng oferte, ktora
musiata zostac odrzucona - wy-
jasnia Eliza Kaczmarek. - W kon-
sekwencji musieliSmy wiec zre-
zygnowac z zakupu robotow.

Sprawa trafita do Krajowej Iz-
by Odwotawczej, ale tapodtrzy-
mata decyzje urzedu. Proble-
mem okazat sie czas - przy ko-
nieczno$ci ponowienia przetar-
guidwumiesiecznym terminie

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dostawy nie bylojuz mozliwosci
zamkniecia catej procedurywra-
mach projektu KPO.

We Wioctawku robot

jednak jest - ale inny

Tymczasem réwnolegle wre-
gionie pojawit sie jednak inny,
duzo bardziej zaawansowany
sprzet. Do Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego we Wto-
clawku trafitrobot chirurgiczny,
rowniez sfinansowany z KPO.

To urzadzenie wykorzysty-
wane przy operacjach wymaga-
jacych duzej precyzji, m.in. w gi-
nekologiiiurologii. Szpital zapo-
wiada juz kolejne inwestycje:
drugi robot oraz mikroskop ope-
racyjny do zabiegdw guzéw mo-
zgu i rdzenia kregowego. Caty
pakiet zakupéw to blisko 50 min
zt ok. 250 pozycji sprzetowych.

Robot chirurgiczny dziata ja-
ko system sterowany przez ope-
ratora - odwzorowuje ruchy dto-
ni lekarza, eliminujgc drzenia
izwiekszajac precyzje, co prze-
ktada sie na mniejsze ciecia
iszybsze gojenie.

Podobne systemy funkcjo-
nuja juz winnych duzych leczni-
cach regionu, m.in. w Centrum
Onkologii w Bydgoszczy i Szpi-
talu Wojewodzkim w Toruniu.
©®
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Czarnek oglosil nowy pomyst PiS

- PiS sklada projekt ustawy

0 obnizeniu podatku VAT

na zywnosé z 5 procent do

o proc.ibedzie wnioskowac

o zwolanie nadzwyczajnego

posiedzenia Sejmu we wtorek

- poinformowat wiceprezes

PiS Przemystaw Czarnek.
Zdaniem Czarnkaze

wzgledunawysokie ceny pa-

liwa oraz pradu w sklepach pa-

nuje drozyzna. Posel PiS zapo-

wiedziat wiec w poniedziatek

zlozenie projektu ustawy o ob-

nizeniu podatku VAT na zyw-

nosé. Aby ustawa mogla wejsé

mozliwie szybko w Zycie, za-

WARSZAWA

Nie zyje Wieslaw Mysliwski

powiedzial tez zlozenie wnio-
sku o zwolanie w tej sprawie
nadzwyczajnego posiedzenie
Sejmu nadzis.

- Proponujemy projekt
ustawy, ktéry skladamy wia-
$nie teraz, o obniZeniu podat-
ku VAT nazywnos¢z5 proc. do
0 proc. do kofica 2026 roku.
To, wedlug wyliczen opartych
nazalozeniach budzetowych
naszych przeciwnikéw poli-
tycznych, powinno zostawié¢
w kieszeniach Polakéw ponad
3 miliardy zlotych - powie-
dzial Czarnek.

(PAP)

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

W wieku 94 lat zmarl Wieslaw Mysliwski - wybitny polski pi-
sarz, laureat Nagrody Nike za ,,Widnokrag” i ,,Traktat o luska-
niu fasoli”. Uwazany jest za tworce tzw. literatury chlopskiej,
podejmujacej problematyke tozsamosci wsi i jej mieszkai-
cow w czasach historycznych przemian.

WIARA

Noc Konfesjonalow w kosciolach

Ponad 50 koscioloww calej
Polsce zglosilosie do akcjiNoc
przed Wielkanoca. Wydarzenie
maumozliwic spowiedz zabie-
ganymwiemnym, kt6rzy nie
mogaprzystapi¢ dosakra-
mentu pokuty w ciaggu dnia.
Najwiecej kosciolow dolaczy
doakcjiwWielki Czwartek

iw Wielki Piatek. - Spotykalem
wielu ludzi, ktérzy wnawale

pracyiprzedswiatecznych
przygotowai stawali na progu
Swiat ze Swiadomoscia, ze zda-
zyli posprzata¢ domiupiec cia-
sta, ale nie zrobili tego, conaj-
istotniejsze wduchowym prze-

pomystotwarciakoSciotlow
ikonfesjonaléw wnocy - po-
wiedzial koordynator akcji
ks. Grzegorz Adamski.

WOSP

Ostateczny wynik 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy to ponad 263 min 477 tys. zt - poinformowat w po-
niedziatek prezes WOSP Jerzy Owsiak. Rok wczesniej osta-
teczny wynik zbiérki wyniést 289 min zt. Przeprowadzony
25 stycznia 34. Finat WOSP poswiecony byt gastroentero-
logii dzieciecej. W akcje zaangazowato sie na catym swie-
cie w sumie 1681 sztabow i 120 tysiecy wolontariuszy.

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026
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Nikt tak dobrze nie rozumie,

Jakim zlem jest wojna i jakim

dobrem jest pokdj, jak Zolnierz

Donald Tusk premier

Spor polityczny i polaryzacja to

(AK)
redakcja@polskapress.pl

Spor polityczny i polaryza-
cjatonajczesciej wskazywa-
ne zagrozenie dla stabilno-
Sci Polski w najblizszych
pieciu latach; wskazalo je
46 proc. pytanych - wynika
zbadania CBOS dlaPAP.

CBOS zapytat ankietowanych,
ktore z wybranych problemow
uwazajg obecnie za najwieksze
zagrozenie dla stabilnoSci Polski
w najblizszych pieciu latach,
przy czymbadani mogli wybra¢
maksymalnie dwie kwestie.

46 proc. pytanych wskazato
spor polityczny i polaryzacje
spoteczenstwa jako jedno z
dwaéch najwiekszych zagrozen
dla stabilnosci panstwa. Na dru-
gim miejscu znalazta sie sytu-
acjamiedzynarodowaibezpie-
czenstwo (42 proc.), ana trze-
cim jakos¢ ustug publicznych,
takich jak ochrona zdrowia
iedukacja (31 proc.). Po24 proc.
badanych wskazato stan finan-
sow publicznych i kryzys demo-
graficzny jako zagrozenia dla
stabilnosci kraju.

Inne problemy niz wymie-
nione wskazato 4 proc. ankieto-
wanych; odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” wybrato 3 proc.

Prof. Rafat Chwedoruk, poli-
tolog z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, pytany przez PAP o wy-
soki odsetek przekonania doty-
czacego polaryzacji, podkreslit,
ze wyniki sondazu nalezy wziaé
pod uwage w kontekscie zeszto-

- ,.
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Jak wynika z sondazu, Polacy martwia sie rowniez o napieta
sytuacje miedzynarodowg czy jakos$¢ ustug publicznych

rocznej kampanii prezydenc-
kiej. Zaznaczyl, ze kampania
wyborcza ,,manipuluje wszelkie
szare strefy”. Z tego powodu
- jak dodat - mniejsze ugrupo-
wania, a zarazem ich elektoraty,
nawet jesli nie chcg, muszg opo-
wiedzieC sie po jednej ze stron.

- Na dodatek skutkiem zwy-
ciestwa Karola Nawrockiego pa-
radoksalnie byto utrzymanie
i uczynienie bardziej wyrazi-
stym przywoédztwa Donalda
Tuska w PO, a w PiS-ie finalem
cyklu wydarzen zwigzanych z
kampanig stato sie wyforsowa-
nie Przemystawa Czarnka doroli
defacto frontmana tej partii - za-
uwazyt Chwedoruk.

Badanie pokazuje réznice
W postrzeganiu zagrozen mie-

dzy poszczegblnymi grupami
spotecznymi. Wynika z niego,
ze kobiety czeSciej niz mez-
czyzni obawiajg sie sytuacji
miedzynarodowej (47 proc.
wobec 38 proc.) oraz jakoSci
ushug publicznych (35 proc. wo-
bec27proc.). Zkolei mezczyZni
czesciej wskazujg na stan finan-
sow publicznych (29 proc. wo-
bec 20 proc.) oraz kryzys de-
mograficzny (28 proc. wobec
21proc.).

Obawy dotyczace polaryzacji
politycznej sa widoczne we
wszystkich grupach wiekowych
iw kazdej plasuja sie na pozio-
mie powyzej 40 proc.; najwiek-
szy odsetek mozna zaobser-
wowaC w grupie 55-64 lata
(54 proc.).
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najwicksze zagrozenice dla kraju

Chwedoruk zwrocit uwage,
Ze w badaniu bardzo wyraznie
widac r6znice miedzy elektora-
tem Koalicji Obywatelskieji Le-
wicy awyborcami PiS.

Wsrod wyborcow KO 61 proc.
wskazato spor polityczny i po-
laryzacje spoteczenistwa jako
jedno z najwiekszych zagrozen,
a 54 proc. sytuacje miedzyna-
rodowg i bezpieczenstwo. Dla
wyborcow Nowej Lewicy i par-
tii Razem polaryzacja spo-
teczna réwniez zajmuje pierw-
sze miejsce - wskazatojg odpo-
wiednio 59 proc. i 62 proc. ba-
danych. Wsréd wyborcow Ra-
zem relatywnie czesto poja-
wiata sie takze obawa o sytu-
acje miedzynarodowa (51 proc.)
i jakos¢ ustug publicznych
(45 proc.). Wyraznie rzadziej
w grupie wyborcow KO, Lewicy
iRazem wskazywano na stan
finanséw publicznych (12-15
proc.).

W ocenie politologa ta grupa
wyborcow jest zamozniejsza
od innych elektoratow, tym sa-
mymmniej martwi sie stanem fi-
nansow publicznychi ,w wiek-
szym stopniu obawia sie zagro-
Zen zewnetrznych”.

W elektoracie Prawa i Spra-
wiedliwosci najczeSciej wskazy-
wano na jakos¢ ustug publicz-
nych (44 proc.), a nastepnie
na sytuacje miedzynarodowa
(34 proc.)istan finanséw publicz-
nych (33 proc.). Spor polityczny
jako zagrozenie wskazato w tej
grupie 32 proc. badanych - rza-
dziej niz w elektoratach innych
partii opozycyjnych.

/Zmiany na stacjach paliw maja by¢ odczuwalne
juz od dzis. Przepisy weszly w zycie, ceny ida w dol

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

W poniedzialek weszlo

W Zycie rozporzadzenie, kto-
re obniza akcyze nabenzyne
inaolejnapedowy. 0d dzis
nastacjach paliw powinno
byé¢ taniej.

Minister energii Mitosz Mo-
tyka ogtlosit w poniedziatek
po godzinie 12 treS¢ obwiesz-
czenia dotyczacego maksy-
malnych cen paliw. Z obwiesz-

czenia wynika, Ze cena maksy-
malna dla benzyny silnikowej
bezotowiowej 95 wyniesie
5,42 zt za litr, a powiekszona
o podatek od towarow i ustug
wyniesie 6,16 zt. Cena dla ben-
zyny silnikowej bezotowiowej
98 wyniesie 5,98 zt zalitr, a po-
wiekszona o podatek od towa-
row i ustug wyniesie 6,76 zt
za litr. Zkolei cena maksymal-
na dla oleju napedowego wy-
niesie 6,76 zt za litr, a powiek-
szona o VAT wyniesie 7,60 zt
zalitr.

Cena maksymalna ogtasza-
naprzez ministra energii bedzie
obowigzywac od dnia nastepu-
jacego pojej publikacji w Moni-
torze Polskim.

W przypadku ogloszenia jej
przed dniami wolnymi od pra-
cy i Swietami stawka bedzie
obowigzywac do najblizszego
dnia roboczego.

Sprzedaz powyzej ceny
maksymalnej bedzie zagrozona
karg do1mln zt, a kontrole pro-
wadzi¢ bedzie Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa.

Cena maksymalna jest usta-
lana wedtug okreslonej formu-
ty, obejmujacej Srednig cene
hurtowa paliw na rynku krajo-
wym, powiekszong o akcyze,
optate paliwowa, marze sprze-
dazowa w wysokosci 0,30 zt
za litr oraz podatek VAT.

W niedziele weszta w Zycie
nowelizacja zmieniajgca m.in.
ustawe o zapasach ropy nafto-
wej. Wprowadzita ona mecha-
nizm wyliczania maksymalnej
ceny paliw, jaka ma obowigzy-
wac na stacjach.
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Zatrzymania po protescie.
W tym ,Statua Wolnosci”

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Dziesiatki osob zostaly za-
trzymane w Los Angeles
po manifestacji,.No Kings",
sprzeciwiajacej sie polityce
administracji Donalda
Trumpaikierunkowi, wja-
kim zmierzajq USA.

Jak pisze ,,L.A Times”, ponad 70
0s6b zostato aresztowanych
przez shuzby po demonstracji
,»No Kings” (,,Przeciwko kro-
lom”), ktéra miata miejsce w
Los Angeles. Wsrod nich byta
kobieta, przebrana za... Statue
WolnoSci. Starcia z policjg mia-
ly miejsce przed miejskim
aresztem. Wedlug wiadz thum
zgromadzit sie tam, gdy wcze-
$niejsza manifestacja juz sie
konczyta, po czym zignorowat
wezwania do rozejscia sie.
Policja uzyta gazu tzawigcego
igumowych kul. Ponadto, funk-
cjonariusze nakoniach zaatako-
wali patkami mate grupki prote-
stujacych. Stuzby twierdza, ze
uzycie silty byto odpowiedzig
na ataki na policjantow. Bill Es-
sayli, pierwszy asystent proku-
ratora krajowego USA, napisat
na X, Ze wszyscy napastnicy zo-
stang znalezieni i aresztowani.

Policja aresztowata
protestujaca kobiete
przebrang za Statue
Wolnosci po sobotnim
wiecu ,No Kings”

»Agenci federalni zaczeli are-
sztowac tych, ktorzy atakowali
nasz personel koto sadu w Los
Angeles. Do tych, ktorzy rzucali
wnaszych funkcjonariuszy beto-
nowymi blokami, mamy was
nawideo. Znajdziemy wasi are-
sztujemy. ZostaliScie ostrzezeni”
- czytamy we wpisie.

Organizatorzy protestow ,,No
Kings” twierdzg, ze w 50 amery-
kanskich stanach na ich manife-
stacjach pojawity sie ,,miliony
0s0b”. Uczestnicy sprzeciwiali
sie polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu, w ja-
kim kierunku zmierzajg Stany
Zjednoczone.
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Amerykanskie bazy w Afryce
narazone na ataki odwetowe

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

WojnazIranem toczy sie po-
nad miesigcinie widacjej
konica. Jednym z niewatpli-
wych zmartwien USA jest
bezpieczeiistwoich obywa-
teli, a takze instalacji wojsko-
wychlplacowek dyploma-

Departament Stanu USA wydat
globalny alert, w ktorym wezwat
Amerykanow przebywajacych
za granicg do zachowania ,,pod-
wyzszonej czujnosci”. ,,Obiekty
dyplomatyczne USA, wtym poza
Bliskim Wschodem, staty sie ce-
lem atakow. Grupy wspierajgce
Iran mogg atakowac inne interesy
USA za granica lubmiejsca zwia-
zane ze Stanami Zjednoczonymi
i/lub Amerykanami na catym
Swiecie” - ostrzegt.

Takie ostrzezenia s rzadko-
Scia: w ciggu ostatniej dekady to
dopiero 6.1az, kiedy USA je wy-
daty, i5. zwigzany z sytuacja na
Bliskim Wschodzie.

Jak realne jest zagrozenie na
kontynencie afrykanskim? Zapy-

Amerykanscy zoinlerze regularnle prowadzq ¢éwiczenia
i operacje wojskowe w Afryce

tany przez portal The Affrica Re-
port, Departament Stanu USA od-
mowit podania szczegotow do-
tyczacych ,,konkretnych Srod-
kow bezpieczenstwa”.
Niemniej jednak kilka sygna-
16w wskazuje na skale obaw USA.
Juz 4 marca, niecaly tydzien po
rozpoczeciu atakow na Teheran
28lutego,ambasada USAw Abu-
dzy ostrzegta przed ,wysokimry-
zykiem demonstradiji (...) z po-
wodu trwajgcego konfliktu z Ira-
nem”. Od 1marca, dzief po ogto-
szeniu Smierci ajatollaha Alego
Chameneiego, tysigce protestu-
jacych zIslamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proiranskiej grupy szyickiej,
wysztynaulice wkilkumiastach
nap6iocy Nigerii.
Krajtenjestjednymzkluczo-
wych punktéw strategii Tehe-
ranunakontynencie, gdzie rezim
zbudowat potezng sie¢ zwolen-
nikow. ,,Biorac pod uwage reak-
cje Iranu, w tym ataki na sgsia-
dowiwsparcie dla Hezbollahu”,
mozliwe bylo, Ze ,,pewna forma
odwetu ze strony tych grupmoze
byc skierowana przeciwko obiek-
tomamerykanskimiizraelskim”
- powiedziato zrodto zamerykan-
skich stuzb bezpieczenstwa w
AfryceZachodniej.

Jesli w Afryce Zachodniej ist-
niejg zagrozenia, tosg onejeszcze
wieksze wRogu Afryki, ktory jest
na pierwszej linii frontu regiona-
lizacji konfliktu miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Izraelem z jed-
nejstrony alIranem z drugiej.

Chociaz Waszyngton zacho-
wuje dyskrecje w kwestii roz-
mieszczenia zohierzyizasobow
wojskowych w regionie, jedno
jest pewne: Dzibuti stanowi klu-
czowy element.

Stany Zjednoczone utrzymuja
jedna ze swoich gtéwnych baz
w poblizu strefy dziatan wojen-
nych, Camp Lemonnier, comoze
sprawic, ze Dzibuti - bedace juz
siedziba wielu innych zagranicz-
nych baz wojskowych - stanie sie
potencjalnym celem dla Iranulub
jego sojusznikow, w szczegdlno-
Scisprzymierzonych z nim Huti.

10 marca ambasada USA w
Dzibuti wydata ostrzezenie dla
swoich obywateli przebywaja-
cych w tym kraju. Departament
Stanu oglosit tez, ze zmniejszyt
liczbe pracownikow ambasady.
Ryzyko jest realne, bo Teheran
dawat do zrozumienia, ze zamie-
rza przenie$¢ konflikt wszedzie
tam, gdzie moze uderzyc.

Zelenski: jestesmy gotowi wstrzymac walki
na Wielkanoc, ale nie za cen¢ niepodlegsci

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Ukraina gotowa jest wstrzy-
ma¢ walki z Rosja na Wielka-
noc, jednak nie za cene god-
nosciiniepodleglosci -
oswiadczyl w poniedziatek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

- My popieraliSmy wszystkie for-
maty zakonczenia wojny, jednak
pod warunkiem, Ze nie tracisz
godnosci i niepodlegtosci na-
szego panstwa. (...) [ gotowi je-
steSmy do wstrzymania ognia
na Swieta wielkanocne - powie-
dziatw czacie z dziennikarzami.
- Gotowi jesteSmy do jakichkol-
wiek kompromiséw, procz kom-
promisow, ktore (...) dotyczy-
tyby naszej godnosciisuweren-
nosci - dodat Zetenski w drodze
powrotnej z krajow Bliskiego
Wschodu.

Pytany o doniesienia mediéw
zachodnich, jakoby Kijow miat
przekaza¢ Moskwie propozycje
energetycznego rozejmu prezy-
dent Ukrainy odpowiedzial, ze
jego kraj nie atakuje Rosji, lecz
odpowiada najejuderzenia.

- Chce wszystkim przypo-
mniec, ze my odpowiadamy (na
rosyjskie ataki - PAP). Dlaczego
o tym przypominam? W ostat-
nim czasie, po tak silnym Swia-

Zetenski popiera rozejm na czas Wielkanocy

towym kryzysie energetycz-
nym, rzeczywiscie otrzymali-
Smy od niektérych naszych
partneréw sygnaty, jak zrobic¢
tak, aby zmniejszy¢ nasze odpo-
wiedzi w kierunku sektora naf-
towego, sektora energetycz-
nego Federacji Rosyjskiej. Jesz-
cze raz podkreslam: jesli Rosja
gotowa jest, aby nie uderzac
wukraifiska energetyke, my nie
bedziemy odpowiadac¢ uderze-
niami w jej energetyke - 0s-
wiadczyt.

Zetenski ocenit, ze rozmowy
pokojowe na linii Ukraina-USA-
Rosjamogg by¢ kontynuowane.
- Nieuwazam bySmy znajdowali
sie w impasie. Impas - i co
po nim? Mamy poddac sie, roz-
luZni¢? Niech Rosja sie poddaje,
my nie bedziemy. Musimy zor-
ganizowac trojstronne spotkanie

iS¢ dalejSciezka dyplomatyczng
-oSwiadczyt.

Prezydent Ukrainy wrozmo-
wie zdziennikarzami podsumo-
wat takze m.in. swojg wizyte
na Bliskim Wschodzie. Przypo-
mnial, Ze odwiedzit Arabie Sau-
dyjska, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Katar i Jordanie. Oce-
nit, Ze porozumienia, ktére za-
wart podczas tej wizyty sg ,,hi-
storyczne”.

- Uwazam, ze to s histo-
ryczne porozumienia. Uzgodni-
liSmy strategiczna wspotprace
w kierunku miltech (innowacyj-
nych technologii wojskowych -
PAP)iw innych kierunkach. Mo6-
wimy o dziesiecioletnich umo-
wach. Tojest wzajemna pomoc,
bez watpienia. Interesuje nas
takze zwalczanie rakiet balistycz-
nych - oSwiadczyl Zetenski.
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Lawa oskarzonych
jest za krotka

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Ilekarz, iratownicy medyczni
znecali sienad rannym Ol-
kiemwkaretce. Jednakztego
trzoosobowego zespolu
przed sadem stangt tylkole-
karz.Dlaczego?

To pytanie, ktore zadaje sobie
wiele 0sob poruszonych Smier-
cig 19-letniego Olka, o ktorej oko-
licznosciach natamach ,,Pomor-
skiej” pisaliSmy wielokrotnie.

Dwoch ratownikéw medycz-
nych, ktérzy pehili dyzur w ka-
retce i przyjechali wraz z leka-
rzem Stawomirem B., aby rato-
wac Olka - znecali sie, szydzili
zniego i zadawali mu bol. Byli
ghusi nablagania 19-latka o poda-
nie tlenu. To wszystko zareje-
strowat monitoring karetki, ana-
grania z tej skandalicznie prze-
prowadzonej akcji ujawnit TVN.

Reporterowi  programu
»Uwaga” ratownik medyczny,
ktory szarpat Olka w karetce
zawlosy, tlumaczytswoje za-
chowanie: ,Eapatem glowe
poto, zeby sie nie uderzyt wsta-
lowe elementy noszy”.

Olek nie otrzymat tez odpo-
wiedniej pomocy w szpitalu. Tu-
taj - wocenie prokuratury - zawi-
nitlekarz SOR-u i konsultujacy
anestezjolog ze szpitala w Gru-
dzigdzu. Chtopak zmart z wy-
krwawienia.

Aktem oskarzenia zostali ob-
jeci tylko trzej lekarze (z SOR-u

- ZespOt ratownictwa medycz-
nego ma swojego kierownika,
ktory kieruje praca zespotu - thu-
maczyt Jerzy Waryszak z Proku-
ratury Okregowej w Toruniu.
Na pytanie ,,Czy gdyby zaczeli
kopacpacjentatotez tylkoodpo-
wiadatbylekarz, Stawomir B.?” -
OcenialiSmy przede wszystkim
kwestie medyczne - dopowie-
dziat prokurator Waryszak.

Mimo Ze prokuratura nie do-
patrzyta sie czynéw zabronio-
nych w zachowaniu ratownikow
medycznych, to rodzina Olka
wystosowata prywatne akty
oskarzenia przeciwko nim,
a takze Stawomirowi B., leka-
rzowi z karetki. Stawiajg im za-
rzuty naruszenia nietykalnosci
cielesnejilicza nanajwyzszy wy-
miar kary.

- Tobytobarbarzynstwo - jed-
noznacznie stwierdzita na ante-
nie TVN Uwaga, mama Olka,
pani Matgorzata bedaca jedno-
czeSnie oskarzycielem positko-
wym.

W rozmowie z ,,Pomorska”
nakorytarzu sadu, pani Matgo-
rzata podkreslata, ze nie chce
zemsty, a sprawiedliwosci.
- Chcemy, aby winni tej tragedii
zostali przyktadnie ukaraniiaby
byto to przestrogg dla wszyst-
kich funkcjonariuszy publicz-
nych, ktorzy beda sie tak zacho-
wali, Ze moga ponieS¢ odpowie-
dzialnos¢.

Z tego tez powodu rodzina
Olka ztozyta zazalenie na umo-
rzenie przez prokurature poste-

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

Micdzynarodowy Dzien Teatru
z gratulacjami dla plastyczki

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Marianna Gitner - Sawistow-
ska zostala wyrdozniona

z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru. Ogloszono to
przed spektaklem - mono-
dramem Krystyny Jandy.

Miedzynarodowy Dzien Teatru
przypadat 27 marca. W Gru-
dziagdzu obchodziliSmy go
dzien pdzniej, w sobote.
Skromng uroczystoS¢ zorgani-
zowano przed kolejnym spek-
taklem festiwalu Grudzigdzka
Wiosna Teatralna.

Swieto teatru

z Janda na scenie

Nie mozna byto sobie lepiej
wymarzy¢, by Miedzynarodowy
Dzien Teatru w Grudzigdzu
Swietowac¢ z ikong polskiej
sceny: Krystyna Janda, ktora od-
kryta przed widzami swoje Zycie
w monodramie ,,My Way”. To
byta niezwykta podroz w glab
pieknego zyciorysu tej wielkiej
gwiazdy polskiej kultury.

Anna Janosz, dyrektor Cen-
trum Kultury Teatr, podkreslata
wielka radosc z tego, ze ten wy-
jatkowy dzien mozemy Swieto-
wac z wielkg artystka jaka jest
Krystyna Janda. - Krystyna
Janda niedawno odbierata Pol-
skie Orly za catoksztatt swojej
dziatalnoSci artystycznej
iw swoim wzruszajagcym prze-
moéwieniu powiedziata: ,,Zawsze
uwazatam, ze miarg aktorstwa
jest czlowieczenstwo. Trzeba
tylko wiedzie¢, co sie chce po-
wiedzie¢, cojest dlamnie praw-
dziwa wartoscig z czym sie nie
zgadzam, przeciwko czemuwy-
stepuje, wjaka podroz zabieram
ludzi” - cytowata dyrektor Anna

|
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Marianna Gitner-Sawistowska, plastyk CKT jést laureatka nagrody marszatka
wojewoddztwa przyznang z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru. Wsrod
gratulujacych byta Anna Janosz, dyrektor CKT (w tle)

dzynarodowy Dzien Teatru to
Swieto ludzi sceny, ale takze lu-
dzi teatru, ktorzy stoja za scena.
To Swieto ludzi z pasjq i ludzi
zodwaga. Dzieki zespotowi Cen-
trum Kultury Teatr, grudzigdzka
scenaciggle Zyje, kontynuuje tra-
dycje Teatru Ziemi Pomorskiej
iza to wszystkim pracownikom
chce podziekowac.

Gratulacje dla Marianny

Gitner - Sawistowskiej

Nascene zaproszona zostata
Marianna Gitner - Sawistowska,
artystka - plastyczka CKT, ktora
jest tegoroczng laureatky Na-
grody Marszatka Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego z oka-
zji MDT. - Nagroda ma charakter
symboliczny, bo dostajejaja, ale
tak naprawde nalezy sie wszyst-

jemy Ze jesteScie - wzruszona
Marianna Gitner - Sawistowska
moéwita do wypetnionej po
brzegi widowni teatru.
»Dorobek Marianny Gitner-
Sawistowskiej stanowi wyjat-
kowy przyktad konsekwentnej
iwielowymiarowej dziatalnosci
narzeczrozwoju kultury, eduka-
cji artystycznej oraz integracji
spotecznej. Jej praca przyczynia
sie doksztattowania wrazliwosci
estetycznej kolejnych pokolen
mtodychludzi” - o dokonaniach
laureatki przypomina Beata
Kastner, rzecznik prasowy CKT.
Marianna Gitner - Sawistow-
ska nagrode odbierze podczas
uroczystej gali zaplanowanej
na 13 kwietnia wTeatrze Wi-
lama Horzycy w Toruniu.

nej. W kwietniu w ramach Fe-
stiwalu zobaczymy:

@ 11 kwietnia: ,,Ogrodnik”
m.in. z Danielem Olbrychskim
to spektakl Teatru Imka. Bi-
lety sa po130i150zt.

@18 kwietnia: ,,Exterminator”
wroli gtownej Pawet Doma-
gata. Bilety sapo110i130 zt
@25 kwietnia ostatnia festiwa-
lowa sztuka ,,Zemsta” m.in.

z Henrykiem Gotebiewskim
Teatru Klasyki Polskiej. Bilety
s3po100i110zt.

@ Dzien poZniej, 26 kwietnia
zwienczeniem Grudzigdzkiej
Wiosny Teatralnej bedzie kon-
cert Fogg o Foggu. O Mieczy-
stawie Foggu, niezapomnia-
nym glosie polskiej estrady
opowie jego prawnuk, Michat
Fogg. Oczywiscie nie zabrak-

iambulansu),aichprocesruszyl  powania wobecpolicjantéwbio- | Janosz. I dodata: - Mamy na-  kim ludziom teatru: tu w Gru- Festiwal teatralny nie muzyki na zywo tego wiel-
przed tygodniem, 24 marca. racych udziat w poScigu Olka. | dzieje, ze zabierze nas pani dzigdzu,w catejPolsceinaswie- jeszcze w kwietniu kiego mistrza, a wykona ja Ja-
Przed oblicze Temidy, proku-  Ono ma zostac rozpatrzone 30 | wjeszcze niejedng podroz... cie, botojest niesamowity dzien Monodram Krystyny Jandy  kub Gawrysiak. Bilety sa po 40
rator nie postawit dwochratow-  kwietnia Sad Rejonowy w Gru- Dyrektor Janosz podzieko- i dziekujemy, Ze Swietujecie ,,My Way” byt kolejng odstona 150zt
nikow zkaretki. Jaktowyjasniat?  dzigdzu. ©® walaswojemu zespotowi:-Mie-  panstworazemznami.Dzieku-  Grudziadzkiej Wiosny Teatral- ©®
KROTKO IDA SWIETA PIKNIK
Rodzice z dzie¢mi, seniorzy
na,Wielkanocnym pikniku”
SPOTKANIE przeprowadzita rozmowy W sobote grudzigdzanie
ZanetaBartkowskapokieruje  kwalifikacyjne, ktére byly ttumnie odwiedzali Centrum
wydzialem gospodarkiodpa-  drugim etapem postepowania. Edukacji Ekologicznej w Gru-
dami urzedu miejskiego Wydziat Gospodarki Odpa- dziadzu, gdzie trwat ,,Wielka-
Konkursnadyrektoratego ~ damiw Urzedzie Miejskim nocny piknik”.
wydziatu, nowo tworzonego w Grudziadzu oficjalnie funk- Na uczestnikow czekaty
w strukturach ratusza w Gru- cjonowac bedzie od 1 kwietnia. warsztaty: tworzenia wielka-
dzigdzu, wygrata Zaneta Bart- nocnych palm oraz malowa-
kowska, dotychczas pracujgca SPOTKANIE nia zajagcow przygotowanych
w Biurze Gospodarki Odpa- Mieszkaicy Tarpna przepy- zdrewna.
dami Urzedu Miejskiego. taja prezydenta Grudziadza Dzieci mogty bawic sie
Jak informuja urzednicy: Dzi$ (wtorek) odbedzie sie w poszukiwanie czekolado-

do konkursu przystapito szes¢
0sob. Trzy kandydatury od-
rzucono na etapie oceny for-
malno-prawnej, natomiast

z pozostatymi trzema kandy-
datami komisja konkursowa

kolejne osiedlowe spotkanie
mieszkancéw z Maciejem Gla-
mowskim, prezydentem mia-
sta. Poczatek o g. 18 wbudynku
szkoty podstawowej na osiedlu
Tarpno. (DX)

FOT. PIOTR BILSKI

wych jajeczek. A wraz zrodzi-
cami wziac udzial w grze tere-
nowej polegajacej na poszuki-
waniu oznak wiosny. (PB)
Wiecej na naszym portalu:
pomorska.pl/grudziadz

FOT. PIOTR BILSKI
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Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Juz dziS seniorzy maja swoje
Swieto! Niewatpliwie tak
mozna okresli¢ organizowa-
ne przeznas wydarzenie,
ktore cieszy ogromnym za-
interesowaniem wsrod star-
szych Czytelnikow.

500 miejscjuz czeka w Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wysta-
wienniczym przy ul. Gdanskiej
187. Tradycyjnie zaprosiliSmy
znakomitych prelegentéw, kt6-
1zy porusza tematy wazne dla
senioréw. Dzielac sie swoja wie-
dzaidosSwiadczeniem mogg po-
prawic komfort Zycia starszych
Czytelnikow w wielu jego dzie-
dzinach zycia oraz udzieli¢ cen-
nych porad. GoSciem specjal-
nym bedzie Bozena Siedliniska
-uczestniczka 8. Edycji Sanato-
rium Mito$ci. Dodajmy, Ze pani
Bozena jest mieszkanka Byd-
g0SZCZy.

Tradycyjnie podczas Forum
Seniora beda stoiska partne-
row, ktore bedzie mozna od-
wiedza¢ w kawowej przerwie.
Jak zawsze wszystkich uczest-
nikow po wyktadach zapra-
szamy na obiad.

Tojuz XII edycja naszej im-
prezy. Przez kilka ostatnich
edycji gosciliSmy w Toruniu.
We wrzeSniu ubiegtego roku
spotkaliSmy sie w CKK Jor-
danki. Byto m.in. o tym jak
dbac o serce, jak sie ustrzec
przed pozarami, jak rozpoznac
objawy podtrucia. Seniorzy
ustyszeli takze o r6znych for-
mach wsparcia dla osob star-
szych i pracodawcow planuja-
cych zatrudni¢ senioréw, ktore

5

moga by¢ oferowane przez
urzedy pracy. Bylo réwniez
oprogramie Moje Zdrowie oraz
oaktualnych dziataniach samo-
rzadu Wojewoddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w zakresie
polityki senioralnej.

Byt tez wystep artystyczny
»Podgorski Walczyk” oraz ,,sel-
fik” uczestnikow naszego Fo-
rum ze strazakami. GoSciem
specjalnym XI Forum Seniora
byta Urszula Wojtecka, uczest-
niczka programu ,,Sanatorium
mitosci”.

Zkolei podczas ubiegtorocz-
nej, marcowej, jubileuszowej

|
Dzis$ na Forum
Senioraw BCTW

w Bydgoszczy
goscimy az 500
seniorow z catego
naszego regionu

d ¢

edycji - X Forum Seniora - go-
Sciem specjalnym byta znako-
mita aktorka Laura Eacz. X Fo-
rum Seniora uptyneto pod zna-
kiem arcyciekawych prelekcji.
Bytom.in. orencie wdowiej, sa-
natorium z ZUS, kosmetologii
onkologicznej oraz programach
profilaktycznych realizowa-
nych przez Kujawsko-Pomor-
ski Oddziat Wojewodzki NFZ.
Seniorzy wystuchali tez prelek-
cji zatytutowanych: ,,Prostata
pod kontrolg - badaj sie zanim
bedzie za p6zno”, ,,Mocne ko-
Sci do starosci” czy ,,Wiosna
w ogrodzieina dziatce”. Nie za-
brakto rowniez czeSci arty-
stycznej. Wystapit Zeniski Chor
Kameralny ,,Belcanto” dziata-
jacy przy Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Kultury w Byd-
g0szCzy oraz panie z zespolu
»laniec w kregu” z Torun-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. ©®

Podczas kazdej edycji naszego Forum goscimy po 500 seniorow z naszego regionu

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Gosciem specjalnym jubileuszowego, X Forum Seniora, byta aktorka Laura kacz
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Renta WdOWla Wpada do wielu portfeh

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Po marcowej waloryzacji li-
mit renty wdowiej wzrost

z 5636,73 zt do 5935,47 zt
brutto. Dla wielu seniorow
to dodatkowe Swiadczenie
to szansana podreperowa-
nie domowego budzetu.

Na koniec grudnia 2025 roku
z renty wdowiej korzystato juz
ponad milion os6b. Renta wdo-
wia to potgczenie renty rodzin-
nej po zmartym matzonku
z wlasnym Swiadczeniem, np.
emerytura. Oznacza to, ze
mozna otrzymywac dwa swiad-
czenia jednoczesSnie. Jedno
znich wyplacane jest w catosci,
a drugie jedynie w czesci.
Pomarcowej waloryzacji sg one
wyzsze 05,3 proc. - W praktyce
oznacza to, Ze mozna pobierac¢
calg emeryture i 15 procent
renty rodzinnej albo calg rente
rodzinngi15 procent wiasnego
Swiadczenia. Od 2027 roku
udziat drugiego Swiadczenia
wzroSnie do 25 procent, co
przetozy sie na wyzsze wy-
platy. Warto pamietaé, ze
renta rodzinna dla jednej
osoby wynosi 85 procent
Swiadczenia, ktore przystugi-

watoby zmartemu matzon-
kowi - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, osoba sktada-
jaca wniosek moze samodziel-
nie wybrac najkorzystniejszy
wariant wyptaty lub we wnio-
sku zaznaczyé¢, aby wyboru
wyzszego Swiadczenia doko-
nat ZUS.

Nowe limity renty

wdowiej po waloryzacji

W przypadku renty wdowiej
obowiazuja limity. Suma Swiad-
czen wyplacanych w zbiegu
nie moze przekroczy¢ trzykrot-
noSci najnizszej emerytury.
Po marcowej waloryzacji limit
ten wzrdst o niemal 300 zt -
z kwoty 5636,73 zt do 5935,47
ztbrutto.

W przypadku przekroczenia
tej wysokoSci §wiadczenia zo-
stang pomniejszane o wartos¢
nadwyzki. Jezeli natomiast juz
jedno Swiadczenie (emerytura
lub renta rodzinna) bedzie
rowne limitowi lub go przekro-
czy, renta wdowia nie bedzie
przystugiwac i wyptacane be-
dzie wylacznie jedno Swiadcze-
nie. To istotna informacja za-
rowno dla oséb, ktore juz po-

"fr e

Osoba sk’fadajaca wnlosek o rente WdOWI a moze samodzielnie wybrac¢

najkorzystniejszy wariant wyptaty

bierajg to Swiadczenie, jakidla
tych, ktore zamierzajg ztozyc
whniosek.

Do limitu renty wdowiej wli-
czasie Swiadczenia wyptacane
facznie, na przyktad emeryture
i rente rodzinng po zmartym
matzonku, Swiadczenia wypta-
cane przez instytucje zagra-
niczne, a takze inne niz jedno-
razowe Swiadczenia i dodatki,
takie jak dodatek pielegnacyjny
czy ryczatt energetyczny, przy-
znane na podstawie ustawy

emerytalnej lub odrebnych
przepisow.

187 stulatkow juz

ztozyto wnioski

Wnioski o rente wdowig
mozna sktadac¢ od 1 stycznia
2025 roku. Najwiecej ich zto-
Zono wiasnie w styczniu - ponad
312,8 tys. W kolejnych miesig-
cach liczba ta stopniowo malata.

Whnioskodawcy to gtéwnie
osoby starsze - najliczniejsza
grupa jest w wieku 81-90 lat,

a73,3 proc. wszystkich miesci sie
w przedziale 71-90 lat. Wsrod
wnioskujacych znalazto sie tez
187 stulatkow. - Najmtodsza ko-
bieta ubiegajaca sie o Swiadcze-
nie ma 32 lata, najstarsza - 106.
W przypadku mezczyzn naj-
mtodszy ma niespelna 22 lata,
natomiast najstarszy - 101-mowi
Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, 88 proc. wnio-
skow ztozyty kobiety.

FOT. FREEPIK.COM

Pomoga wypetnié

whniosek

Osoby potrzebujgce wspar-
cia w wypelnieniu wniosku,
moga liczyé na pomoc pracow-
nikow ZUS-u. Podczas wizyty
w placoéwce pracownik zapyta
m.in. o PESEL, date Smierci
wspotmatzonka, po ktérym
przystuguje renta rodzinna,
atakze o wspolnos¢ matzenska,
czyli czy prowadzone bylo
wspolne gospodarstwo do-
mowe, czy matzonkowie wspol-
nie zamieszkiwali lubtaczytyich
inne wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabra¢ ze soba doku-
ment tozsamosci, taki jak do-
wod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w aplika-
cji ,,mObywatel”, ktéry umoz-
liwi pracownikowi Sali Obstugi
Klientow potwierdzenie tozsa-
mosci. Nalezy rowniez podac
numer rachunku bankowego,
nakt6ry mabyé przekazywana
renta wdowia. Jesli dotychczas
ZUS wyptacat Swiadczenie
za posrednictwem poczty,
Kklient ma mozliwos¢ kontynu-
owania tego sposobu lub
zmiany na wyptate bezposred-
nio na konto w banku.
©®
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Czas jest bezlitosny dla kazdego

Zmagania ludzkiego organizmu z tym nieréwnym przeciwnikiem niejednokrotnie przypominaja przystowiowa
walke z wiatrakami. Obserwujac bliskich w podesztym wieku, mozna dostrzec, ze poza oczywistymi zmianami
fizycznymi, pojawiaja sie zaburzenia poznawcze: zapominanie, kilkukrotne zadawanie tych samych pytan

lub czestsze trudnosci w nazywaniu przedmiotow. Czujnos¢ opiekunéw powinny obudzi¢ réwniez wahania
nastroju i zachowania: smutek, apatia, izolowanie sie, lek, pobudzenie czy zaburzenia snu.

Dalsze etapy procesu otepien-
nego wigza sie ze stopniowg utratg
samodzielnosci az do petnej zalez-
nosci od innych. W konsekwencji
czesto dochodzi do zamiany rol
spotecznych: dziecko staje sie opie-
kunem chorujgcego rodzica.

Co moga zrobi¢ bliscy os6b
starszych, aby zapobiec lub zmi-
nimalizowaé objawy choréb pode-
sztego wieku? Czy leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdzni¢ proces

starzenia funkcji poznawczych?
| wreszcie, jakie zaburzenia warto
skonsultowa¢ z psychogeriatrg?

Gdzie szukaé pomocy?

Na te i inne pytania odpowiada
dr n. med. Kinga Jochim [dalej KJ],
Koordynatorka Poradni Psychoge-
riatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci — Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed
Sp. z o.0.

Pytanie: Czy rzeczywiscie sta-
rzejac sie, doswiadczamy widocz-
nych zmian w zdrowiu psychicz-
nym?

KJ: Najczestszym problemem
klinicznym w wieku podesztym,
ktory obserwuje u pacjentow, jest
depresja. Kryzys psychiczny moga
wywotac typowe dla tego okresu
wydarzenia: przejscie na emerytu-
re, opuszczenie domu przez dzieci,
Smier¢ wspdtmatzonka. To ostatnie,
czyli Smier¢ wspétmatzonka jest naj-
bardziej stresujgca sytuacjg zyciowg
i jednoczesnie czestym Zrddfem de-
presji.

Pytanie: Z jakimi trudno$ciami
zmagaja sie na co dzien seniorzy?

KJ: Wsréd seniorow z pewno-
Scig bedzie to lek przed samotno-
scig i byciem ciezarem dla rodziny.
Starosc to okres podsumowari i bi-
lansu Zzycia. Jego efektem powin-
no byc poczucie harmonii i sensu.
Tymczasem seniorzy stajg przed
wyzwaniem godzenia sie z utratg
sprawnosci i wypracowaniem doj-
rzatej postawy wobec nieuchronneyj,
nadchodzgcej wtasnej Smierci.

Pytanie: Czym wtasciwie jest
psychogeriatria?

KJ: Psychogeriatrie mozemy tez
inaczej okreslic psychiatrig wieku
podesztego, czyli naukg zajmujgca
sie leczeniem zaburzen psychicz-
nych u starszych osob. Najczestsze
zaburzenia psychiczne wystepujgce
w tej grupie spotecznej to: choroby
otepienne, depresja, zaburzenia
afektywne, zaburzenia lekowe, ze-
spoty urojeniowe czy zaburzenia
psychiczne w przebiegu chordb
somatycznych. Psychogeriatria,
niestety, nie ma jeszcze w Polsce
formalnego statusu specjalizacji

medycznej. W naszym osrodku
psychogeriatrycznym na ul. Torun-
skiej 29 w Bydgoszczy, pracujg psy-
chiatrzy, ktorzy majg doswiadczenie
w pracy klinicznej z osobami po 60.
roku zycia. Leczenie psychiatryczne
w tej grupie wiekowej pacjentow wy-
maga kompleksowego podejscia:
szczegdfowej oceny stanu soma-
tycznego, listy zaZzywanych lekow
i Scistej wspotpracy z opiekunem
pacjenta. Zespot psychogeriatrycz-
ny tworzg: lekarze psychiatrzy, psy-
cholog, neuropsycholog, pielegniar-
ka, terapeuta zajeciowy, terapeuta
Srodowiskowy.

Pytanie: Jakie objawy warto
skonsultowac ze specjalistg z dzie-
dziny psychogeriatrii?

KJ: Z pewnoscig bedg to utrzy-
mujgce sie przez co najmniej Kil-
ka tygodni zmiany nastroju oraz
zachowania, takie jak: smutek,
pesymizm, brak energii, unikanie
aktywnosci, rezygnacja z hobby,
izolowanie sie od ludzi, niepokdj czy
zaburzenia snu. Niepokoi¢ powin-
no réwniez pogorszenie zdolnosci
poznawczych w zakresie zapamie-
tywania nowych informacji, przy-
pominania niedawnych wydarzen,
myslenia i podejmowania decyzji,
orientacji w dacie i przestrzeni, ptyn-
nego wypowiadania sig.

Pytanie: Czy jesteSmy w stanie
opdzni¢ proces starzenia poznaw-
czego?

KJ: Udowodniono w licznych
badaniach, ze zdrowy styl Zycia
zmniejsza ryzyko rozwoju choréb
otepiennych i afektywnych. Moze-
my wzmacniac proces pomysinego
Starzenia sie mdzgu poprzez sze-
reg dziatan prewencyjnych, takich
jak: systematyczny trening funkcji
poznawczych, regularna aktyw-
nosc¢ fizyczna (spacery, gimnasty-
ka, sport), ogdlna dbatos¢ o stan
zdrowia i skuteczne leczenie cho-
rob, wplywajgcych na stan uktadu
sercowo-naczyniowego (nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyca, dyslipide-
mia). Rekomenduje sie stosowanie
diety bogatej w: warzywa, owoce,
strgczki, produkty petnoziarniste,
orzechy, ryby, chudy dréb, oleje ro-
Slinne i spozywanie nalezytej ilosci
plyndw. Poza tym warto aktywnie
uczestniczy¢ w Zyciu rodzinnym,
spotecznym i kulturalnym.

Pytanie: Co moga zrobi¢ bliscy
seniorow, aby poprawi¢ ich spraw-
no$é poznawcza?

KJ: Wazne jest, aby regularnie
angazowac seniorow w Zycie ro-
dzinne, zaprasza¢ na wydarzenia
kulturalne, proponowac spacery,
wycieczki, wspdlne gry planszowe,
karciane. Zachecac ich do rozmowy

i dzielenia sie doswiadczeniem Zy-
ciowym. Ciekawg formg na wspdine
spedzanie czasu moze byc np. spi-
sywanie wspomnien. Po prostu dgz-
my do tego, aby czuli sie potrzebni
i wystuchani.

Pytanie: Co wiadomo na temat
skutecznosci leczenia psychogeria-
trycznego?

KJ: Dysponujemy wieloma sku-
tecznymi grupami lekow stoso-
wanych w zaburzeniach nastroju
i zachowania u starszych o0sob.
Pacjentom ze zdiagnozowanym
otepieniem, ktdrego najczestszg
przyczyng jest choroba Alzheimera,
na ten moment mozemy zapropo-
nowac wytgcznie leczenie objawo-
we. Niestety, catkowite wyleczenie
otepienia jest jeszcze niemoZliwe,
ale dzieki poprawnie wdrozonej te-
rapii farmakologicznej, wielokrotnie
udaje sie spowolni¢ postep choro-
by, ztagodzi¢ objawy zaburzen po-
znawczych | poprawi¢ codzienng
aktywnosc zyciowa.

Pytanie: Czy dodatkowa dawka
lekéw nie bedzie dziatata negatyw-
nie, biorgc pod uwage dtuga liste
innych $rodkéw przyjmowanych na
stale przez osoby starsze?

KJ: Podczas terapii w naszym
osrodku unikamy  polipragmazji,
czyli przyjmowania wielu lekow jed-
noczesnie, a w tym takze stosowa-
nia Srodkdw o nieudowodnionym
dziataniu.

Pytanie: Skad chory ma wie-
dzie¢ czy przepisane S$rodki nie
wejda w ztg interakcje z innymi le-
karstwami?

KJ: Lekarz specjalista analizuje
stan zdrowia pacjenta | zaZzywane
przez niego leki. Zalecajac lecze-
nie farmakologiczne, dba przede
wszystkim o bezpieczenstwo cho-
rego. Kazdy rodzaj leczenia wy-
maga regularnego kontrolowania
i monitorowania efektow, eliminujgc
jednoczesnie ewentualne objawy
niepozadane.

Warto wspomniec¢ w tym miejscu
0 czestym naduzywaniu przez star-
sze osoby suplementow diety, ktore
nie powinny byc¢ stosowane bez po-
trzeby. Jesli nie przynosza efektu,
nalezy je odstawic. Wskazane jest,
aby konsultowac kazda suplemen-
tacje z lekarzem.

Pytanie: Jak oceniasz poziom
Swiadomosci  spoteczenstwa na
temat psychogeriatrii? Czy oso-
by starsze i ich bliscy, zdajg sobie
sprawe z tego, ze leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdznic¢ proces
starzenia poznawczego?

KJ: Wsrod dzisiejszych
60-70-latkéw, zauwazam wzrasta-
jacg sSwiadomosc potrzeby dba-

fosci o tzw. rezerwe poznawcza,
ktérg wbrew stereotypom, mozemy
zwiekszac i wzmacniac na kazdym
etapie Zycia. Stymulacja intelektu-
alna, realizowanie zainteresowan,
aktywnosc¢ zawodowa, spofeczna
i ruchowa, mogag opdzni¢ rozwoj
deficytow poznawczych zwigzanych
ze starzeniem sie uktadu nerwowe-
go.
Pytanie: Jak przygotowac¢ sie do
rozmowy z bliskim na temat wizyty
u psychogeriatry? Jak przekonaé
go do leczenia?

KJ: Jesli zauwazamy u bliskie-
9o niepokojgce symptomy zmian
nastroju czy zmian poznawczych,
warto wyrazi¢ szczerze i Spokoj-
nie swojg troske o jego zdrowie,
jednoczesnie wskazujgc na korzy-
Sci ptyngce z wczesnej diagnozy
i wdrozonego leczenia w specjali-
stycznym osrodku. Warto odpowie-
dzie¢ na pytania i obawy bliskiego
np. zwigzane z przebiegiem wizyty
czy formami leczenia, korzystajgc
z rzetelnych informacji dostepnych
np. w internecie.

Pytanie: Z jakimi trudnosciami
zmagajg sie opiekunowie podczas
opieki nad bliskg osobg starszg?

KJ: Opieka nad chorym to obcig-
Zenie fizyczne, psychiczne, mate-
rialne i czasowe. Zachecam do za-
dbania o odpowiednig organizacje
opieki, zaangazowanie najblizszej
rodziny lub opiekunki, korzystania
z réznych dostepnych form opieki
dziennej dla seniora.

Wyzwaniem staje sie przyswo-
jenie sposobow reagowania na
zmiany w zachowaniu i osobowosci
podopiecznego. Najwazniejsza jest
akceptacja tego, Ze negatywne za-
chowania nie wynikajg ze ztej woli,
ale z istoty choroby. Warto czytac
poradniki dedykowane danej cho-
robie. Wiedza pomaga zmniejszyc
lek i jednoczesnie przygotowac sie
na rézne scenariusze. Zachecam
do uczestnictwa w dziatalnosci sto-
warzyszenn czy samopomocowych
grup wsparcia.

Pytanie: Leczenie jest wyma-
gajace nie tylko dla chorego. Czy
na specjalistyczne wsparcie moga
liczy¢ réwniez opiekunowie senio-
row?

KJ: W naszym osrodku udzie-
lamy  wsparcia psychologiczne-
go, a takze edukujemy opiekunow
w zakresie postepowania w zabu-
rzeniach zachowania i zmian oso-
bowosci u chorych.

Pytanie: Jakiego rodzaju os$rod-
ki otaczajg opiekg osoby starsze
i ich opiekunow?

KJ: Osobami starszymi z za-
burzeniami psychicznymi i neuro-
logicznymi, opiekujg sie wysoko-
specjalistyczne osrodki medyczne
0 zintegrowanym modelu wielody-
scyplinarnej opieki. Takim osrod-
kiem jest Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed.
Oferujemy wielokierunkowe wspar-
cie lekarskie, psychologiczne i te-
rapeutyczne w ramach opieki am-
bulatoryjnej, oddziatu dziennego
i leczenia srodowiskowego. Nasz
zespot tworzg doswiadczeni spe-
cjalisci w dziedzinie psychogeriatrii.
Zajmujemy sie pacjentami na kaz-
dym etapie choroby, poczgwszy oa
wczesnej diagnostyki i leczenia po-
przez indywidualnie dostosowang
opieke psychologiczng, a takze te-
rapie zajeciowg oraz srodowiskowa.

Pytanie: Z jakimi zaburzeniami
nalezy sie zgtosi¢ do Centrum Psy-
choneurologii Wieku Podesztego?

KJ: Nasza dziatalnos¢ skiero-
wana jest do pacjentéw powyzej
60. roku zycia. Oferujemy diagno-
styke zaburzen pamieci i leczenie
choréb otepiennych. Zajmujemy
sie takze leczeniem depresji oraz
innych  zaburzenn  afektywnych
u 0s6éb w tej grupie wiekowej.
Warto skonsultowac z lekarzem
rodzinnym mozliwos¢ zgtoszenia
chorego do Centrum Psychoneu-
rologii. Pallmed proponuje pacjen-
tom takze specjalistyczng stacjo-
narng terapie w Hospicjum Dom
Sue Ryder, a takze w Zaktadzie
Opieki Leczenia w Zninie. Do-
datkowo prosze miec¢ na uwadze,
Ze zapewniamy domowg opieke
hospicyjng pacjentom z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
i pomorskiego. Chorzy majg wiec
mozliwo$¢ skorzystac ze spe-
cjalistycznego wsparcia zespotu
medycznego w komfortowych dla
nich warunkach domowych.

A
PALIMED

SOLGROUP

Centrum Psychoneurologii

Wieku Podesztego

Centrum Psychologii Wieku Podesziego
ul. Torunska 29, 85-023 Bydgoszcz
© 52 348 56 42 | © 52 329 00 95
& cop@pallmed.pl
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Praca na emeryturzer Coraz czesciej tak jest

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Tylkow ciagu ostatnich101at
liczba pracujacych emerytow
wzrosla oniemal 52 proc.! Ci,
ktorzy osiagneli powszechny
wiek emerytalny, moga dora-
lych obowiazuja limity.

Coraz wiecej Polakow pozostaje
na rynku pracy po osiggnieciu
wieku emerytalnego. W 2015
roku pracujacych emerytow
byto 575,4 tys. Na koniec 2021
rokuich liczba wzrostado 812,9
tys., a na koniec marca 2023
roku bytoich 783,3 tys. Obecnie
aktywnych zawodowo senio-
oW jest juz 872,6 tys. CzeSciej
dodatkowe zatrudnienie podej-
muja kobiety, ktére stanowia
58,1 proc. ogotu zatrudnionych
seniorow. - Przecietny wiek pra-
cujacego seniora wynosi 67,5
roku, przy czym kobiety maja
Srednio 66,3 roku, a mezczyzni
69,2 roku - zaznacza Krystyna
Michatek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Co ciekawe, az16 proc. eme-
rytéw podejmuje zatrudnienie
w opiece zdrowotneji pomocy
spotecznej. To najpopularniej-

sza branza we wszystkich wo-
jewodztwach. Kolejne branze
popularne wsrod senioréw to:
handel hurtowy i detaliczny,
naprawa samochodéw, prze-
tworstwo przemystowe, edu-
kacja oraz dziatalnoS¢ w zakre-
sie ustug administrowania.

Pilnuj limitow, by nie

straci¢ swiadczenia

Senioréw, ktérzy nie ukon-
czyli powszechego wieku
emerytalnego, obowiazujali-
mity dorabiania. Od 1 marca
2026 roku do konca maja br.
nizszy, bezpieczny limit dora-
biania wynosi 6438,50 zt
brutto miesiecznie (70 proc.
przecietnego wynagrodzenia)
i nie wptywa na wysokos¢
Swiadczenia. Po przekrocze-
niu 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,
czyli11957,20 zi brutto, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych
moze zawiesi¢ wyptate eme-
rytury lub renty.

Zarobki przekraczajace 70
proc., lecz nie wyzsze niz 130
proc. przecietnego wynagro-
dzenia (od 6438,50 zt do 11
957,20 zt brutto), skutkujg od-
powiednim zmniejszeniem
wyplaty o kwote przekrocze-
nia, jednak nie wiecej niz

-

Prym wsrod pracujacych senioréw wioda kobiety

o maksymalng kwote zmniej-
szenia. Od 1 marca tego roku
wynosiona:

- 989,41 zt - dla emerytur
oraz rent z tytutu catkowitej
niezdolno$ci do pracy,

- 742,10 zt - dlarent z tytutu
czeSciowejniezdolnosci do pracy,

- 841,05zl - dlarent rodzin-
nych, do ktérych uprawniona
jestjedna osoba.

Oni moga dorabiaé bez

ograniczen

Bez limitéw mogg dorabiac
osoby, ktoére osiggnety po-
wszechny wiek emerytalny,
czyli60lat kobietyi65lat mez-
czyzni. Jest jednak jeden wyja-
tek. Dotyczy on oséb, ktore
maja emeryture podwyzszong
do kwoty minimalnej -
od marca 2026 roku jest to 1

978,49 zl brutto. Jesli takie
osoby zarobig wiecej niz wy-
nosi doptata do minimum, ZUS
wyplaci emeryture w nizszej
wysokosci, czyli bez podwyz-
szenia do kwoty minimalnej.
Bez ograniczen mogg dora-
bia¢ takze renciSci pobierajacy
rente wojskowa lub wojenna,
ktorych niezdolnoscé do pracy
pozostaje w zwigzku ze stuzbg

FOT. FREEPIK.COM -

wojskowa, osoby otrzymujace
rente rodzinng po takich inwa-
lidach, a takze Swiadczenio-
biorcy, ktorych renta rodzinna
jest korzystniejsza kwotowo
od ustalonej emerytury z ty-
tutu ukonczenia powszech-
nego wieku emerytalnego.

Kazda sktadka sie liczy

Zwyliczen ZUS wynika, ze
kazdy rok dtuzszej aktywnosci
zawodowej to wzrost przy-
szlego Swiadczenia Srednio
0 0ok. 10-15 proc. Zasadg jest, ze
dhuzsza aktywnosc zawodowa,
atym samym dalsze optacanie
sktadek emerytalnych, powo-
duje, ze wzrasta kwota sktadek
zapisanych na indywidualnym
koncie ubezpieczonego. Dodat-
kowo kwota kapitatu poczatko-
wego i sktadek zapisanych
na indywidualnym koncie ro-
Snie wskutek kolejnych walo-
ryzacji. - Ponadto odktadajac
moment przej$cia na emery-
ture mamy wplyw na mniejsza
liczbe miesiecy tzw. dalszego
trwania zycia, przez ktore dzie-
limy kapitat odtozony na kon-
cie w ZUS. Zatem wysokie
Swiadczenia to nic innego jak
zwykla matematyka - mowi
Krystyna Michatek.
©®
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Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
i odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie
o zados$cuczynienie?

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie

moga ubiegac sie dzieci i matzonek

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa

Polskiego.

adwokaci

Ambicki Trela

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje

kompleksowg obstuge prawna

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje

jednak tylko wtedy, kiedy represje

byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowe;j.
Wysokos$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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NOWA JAKOSC ZYCIA SENIORA
W SERCU BYDGOSZCZY

Szukasz miejsca, w ktorym Twoi Bliscy beda
otoczeni zyczliwoscig, szacunkiem i profesjonalng
opiekg? W centrum miasta stworzylismy atmosfere
domu - petng spokoju, wsparcia i serdecznosci.

Zapewniamy profesjonalne i indywidualne wsparcie
personelu medycznego, nowoczesne warunki
mieszkaniowe oraz bogaty program aktywnosci,
ktéry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
naszych Mieszkancow. Oferujemy catodobowa
opieke na pobyty krétko i diugoterminowe.

Wiemy, ze najwazniejsze co mozesz podarowac
swoim Bliskim to troska i opieka z sercem.
Pozwol nam zadbac o ich komfort.

komfort - bezpieczenstwo - profesjonalizm

www.gdanskal16.pl
rejestracja@gdanskall6.pl
+48 731 057 083

+48 796 548 234

DOM SENIORA
GDANSKA 116

AMA 11497322

WWWWWWWWWWWWWWWI//}W
¢, 501650 255

)%q centrum tarnca JJ1aniec jest rozrywka towarzyska, codsionnic od 8:00 do 12:00
( [,\& élWK"ﬂ ktorg uprawiac mozna, @ www.centrumtancasiwka.pl
= 1/
bez Wzglgdu na wiek &3 marian@centrumtancasiwka.pl
:‘\ \ 9
y 4 y % A . *\ ““ N, \
u = ) ; “\ y
ZAJECIA DLA OSOB DOROSLYCH I SENIOROW.: . AN e
KURSY dla VIP KURSY dla kobiet (A N
A na zajeciach indywidualnych w dyskretnych % Dance Lady Style (Styl Tanecznej Damy) e % -
_ warunkach zdobywasz umiejetnosci taneczne —taniec realizujemy w uktadach liniowych, .7 v .'j
% umiejetno$¢ tanczenia to nieodzowny - P zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwola ! N
element europejczyka '4‘ \ , Tobie bezstresowo zatanczycé 4 ¥

% Na tych zajeciach honorujemy

qv g 3 ‘.; -.«;‘/' z Partnerem znajacym kroki taneczne.

" #
KURSY dla senioréw (e Bydgoska Karte Seniora 60+ Al
A caty tydzien jestescie dlainnych— : : Bl o ¢ 0000 00 y W 1§
w jeden wieczér badzZcie dla siebie Fa - , Al |
% TANIEC = ZDROWIE = ZABAWA, N KURSY przedstubne *gff |
to nasza mysl przewodnia P dla przysztych matzenstw R k
¥ 4

AR
i
® & ¢ ¢ ¢ o o ‘ :

- |« pierwszy taniec weselny, realizacja nalekcjach o
KURSY w gronie j/ indywidualnych (para — instruktor)
Twoich przyjaciot i
A umow sie z przyjaciétmi i znajomymi ~— KURSY dla singli
A minimum 3 pary, ustalimy indywidualny termin zajec, A poznasz nowych znajomych, kazdy kolejny taniec tafczysz
réwniez przy zmiennych porach realizacji! z innym partnerem/partnerka

AN AR AR RIS ARAANAANANNANNANNANANNARNANNANNANNNNANNANNANANNANNANNANNNNNNNNNNNNNN



6

Nasi semorzy ma]az

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Zadluzenie emerytow spadio
01,4mldztw ciagu ostatnich
pieciulat. Wplywnatoma
m.in. fakt, ze diuzejpozostaja
aktywnizawodowo. Poza
tymleple]mzmlodzmarzq
dzaja domowymbudzetem.

Emeryci stanowia juz jedna
piata wszystkich mieszkancow
Polski. Jestich 7,39 mIn, wynika
z najnowszych danych Gtéw-
nego Urzedu Statystycznego.
Jedynie niecate 4 proc. z nich
ma dhugi, wskazujg statystyki
KRD. Nieuregulowane zobo-
wigzania dotycza 271,5 tys.
0s0b i wynosza nieco ponad 5
mld zt. Do sptaty kazdy ma
przecietnie 18,7 tys. zt. Cho¢ to
wrcigz znaczace liczby, toich spa-
dek zaobserwowany w ostat-
nich latach jest imponujacy. -
Nasze spoteczenstwo jest coraz
starsze, roSnie liczba 0sOb
na emeryturze. Mogloby sie
wydawac, ze wraz z tym tren-
dem zwiekszac sie bedzie takze
dtug senioréw. Tymczasem jest
odwrotnie - komentuje Adam
Eacki, prezes Zarzadu Krajo-
wego Rejestru Dhugow Biura In-
formacji Gospodarczej.

® FORUM SENIORA

- Dla wielu emerytow dtug stanowi powéd do gtebokiego wstydu - méwi Jakub Kostecki

Juz od dhluzszego czasu
w KRD obserwuja sukcesywnie
spadajace zadluzenie o0s6b,
ktore sgnaemeryturze. W ciagu
ostatnich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte zo-
bowigzania. Jeszcze w styczniu
2021 roku siegaty one 6,4 mld zt,
aobecnie sy oponad 1 mld ztniz-
sze. Podobnie wyglada sytuacja
zliczba dtuznikow - dzisjestich

0 63,5 tys. mniej i stanowig 14
proc. wszystkich zadtuzonych
0sob w Polsce. - Cho¢ z pewno-
Scig przyczynia sie do tego
znaczna aktywnos¢ zawodowa,
to nie bez znaczenia jest takze
umiejetnos¢ zarzadzaniabudze-
tem domowym przez starsze
pokolenia, ktére nierzadko
wspierajg jeszcze finansowo
swoje dzieci i wnuki - dodaje

Adam Eacki, prezes Krajowego
Rejestru Dhugow Biura Informa-
cji Gospodarczej.

Dtugi wobec funduszy

Dane KRD wskazuja, Ze naj-
wyzsze diugi maja seniorzy
mieszkajgcy na Mazowszu. Sie-
gaja one 778,2 mln z1, a liczba
dtuznikéw wynosi 34,1 tys.
Warto jednak zauwazyg, Ze to
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w tym wojewodztwie mieszka
najwiecej emerytow w Polsce,
czyli1,2mln. Drugim, zaréwno
pod wzgledem zadtuzenia jak
i liczebnosci przedstawicieli
starszego pokolenia, jest Slask.
Osoby na emeryturze do sptaty
majg tam prawie 721 min z1,
a zadtuzonych jest 37,8 tys.
Na trzecim miejscu znajduje sie
Dolny Slask, gdzie niesptacone
zobowigzania ma 25,6 tys. se-
niorow, a ich taczny diug wy-
nosi blisko 470 min zt.
Najnizszym zadluzeniem
wyrdznia sie wojewodztwo
podlaskie - siega ono tam 89,5
min zt. Dtuznikéw jest 4,6 tys.
To region, w ktérym rowniez
liczba emerytow jest niska
w poréwnaniu do reszty kraju
iwynosi267,2 tys. osob. Kujaw-
sko-Pomorskie plasuje sie
w potowie zestawienia.
Emeryci najwieksza kwote -
3mld zl, sg winni funduszom se-
kurytyzacyjnym. Znaczna czeS¢
zadhizenia stanowig zobowigza-
nia alimentacyjne, ktére wyno-
$73 904,4 min zt. Na zwrot cze-
kaja rowniez instytucje finan-
sowe, takie jak banki, SKOK-i, czy
firmy pozyczkowe - t0333,3min
zk. Seniorzy maja tez dtugi miesz-
kaniowe (67,8 mIn z}) oraz tele-
komunikacyjne (66,5 min z1).

coraz mniej dlugow

Seniorzy bardziej

zdyscyplinowani

Z perspektywy odzyskiwa-
nia naleznosci widac, ze senio-
1Zy znacznie czesciej niz mtode
osoby reaguja na pierwszy kon-
taktiwybierajg ugode, zamiast
przeciagac sprawe. - Gdy diug
powstanie, rzadko wynika
z nadmiernej konsumpcji,
a czesciej z jakiegos zdarzenia:
Smierci partnera, poreczenia za-
kupo6w ratalnych dla cztonkow
rodziny czy wysokich kosztow
leczenia. Kiedy negocjatorzy
kontaktuja sie z seniorami, pro-
buja zrozumiale przedstawié
podstawe dtugu i zapropono-
wac mozliwos¢ sptaty wratach,
ktére beda adekwatne domoz-
liwosci finansowych dtuznika.
Seniorzy sg doS¢ przewidywalni
ptatniczo, ale wrazliwinanieja-
sne zapisy i odczuwajg wow-
czas stres. Cierpliwe wyjasnia-
nie jest szczegolnie wazne, bota
grupa sptaca, gdy rozumie ,,za
c0” i ,,ile doktadnie” powinna
zwroci¢ pieniedzy. Dla wielu
emerytow diug stanowi powod
do glebokiego wstydu, a mozli-
wos¢ jego uregulowania przyj-
muja z ulga - wyjasnia Jakub
Kostecki, prezes firmy windy-
kacyjnej Kaczmarski Inkasso.
©®
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Apteka
Gemini

Czynna
catodobowo

Bydgoszcz
ul. M. Sktodowskiej - Curie 34b
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PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

@) TRADYCYJUNIE

@) lub ONLINE
na skuptezeusz.pl

B ——

Wiecej
szczegotow

Zadzwon: 532 441994

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl
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ZWwiedzanie

wypoczynek
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ENIOROW

afrakcyjne wycieczki w kraju
rodzinna afmosfera

ogrom alrakcji

profesjonalna organizacja
doswiadczony zespot

Za granicq
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PRZEZYJ Z NAMI NIEZAPOMNIANA PRZYGODE!

wWww.naszeszwederowopl
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.Czy kupisz, czy dasz - pomagasz!”

Takie jest motto sklepow
charytatywnych Stowarzy-
szeniaim. Sue Ryder, ktore
dziataja w Bydgoszczy (ul.
Dworcowa 33 i Gdaniska 66),
Toruniu (ul. Mickiewicza
80), a wkrotce takze w Gru-
dziadzu (ul. Groblowa 2).

U kazdego z nas w sza-

fach i na poétkach zalegaja
przedmioty, ktére czesto

sg nam niepotrzebne i la-
duja w koszu, a tymczasem
w wiekszosci przypadkow
mozemy im nada¢ drugie
zycie. Sklepy charytatyw-
ne wpisuja sie w idee ,,zero
waste” (,,brak $mieci” lub
,brak marnowania”), to styl
zycia, zgodnie z ktérym czto-
wiek stara sie generowac jak
najmniej odpadoéw, chroniac
$rodowisko. Sklepy chary-
tatywne Stowarzyszenia im.
Sue Ryder to co$ wiecej niz
zwykte miejsca zakupdéw.

To przestrzenie, w ktérych
rzeczy dostajg drugie zycie,
a ludzie realng pomoc. Idea
jest prosta, ale piekna. Za-
miast wyrzuca¢, przekazuje-
my. Zamiast kupowa¢ nowe,
wybieramy to, co juz istnie-
je. Kazda rzecz na poétce ma
swoja historie, a kazda zto-
téwka ze sprzedazy wspiera

dziatalno$¢ charytatywna.
To pomoc osobom chorym,
starszym i potrzebujgcym.
To miejsca petne dobrej ener-
gii, tworzone przez ludzi

z sercem. W Stowarzyszeniu
im. Sue Ryder wierzymy, ze
mate gesty maja wielkg moc.
Kupujac w takim sklepie,
robisz co$ wiecej niz tylko
sprawiasz sobie przyjem-
nos¢. Stajesz sie czescia idei
pomagania. To inicjatywa,

w ktéra kazdy moze sie wia-
czyé. Wystarczy przyniesé
rzeczy, ktérych juz nie po-
trzebujesz. To prosty sposéb,
by pomdc innym i jednocze-
$nie zadbac o Srodowisko.
Warto zajrze¢ do sklepow
Sue Ryder. Nie tylko po oka-
zje, lecz takze po poczucie,
ze robisz co$ dobrego. Cza-
sem wystarczy jedna decy-
Zja, jeden zakup albo jeden
dar, by zmieni¢ czyjs dzien,
a moze nawet zycie.

Czym rdzni sie taki sklep od
takiego, ktérych dziesiat-

ki mijamy kazdego dnia?
Przede wszystkim nie ma
prywatnego wtasciciela,

a pieniadze ze sprzedazy
prowadzaca go organizacja
przeznacza na dziatalno$¢
statutowa. Robiac zakupy

w naszych sklepach charyta-

tywnych, wspierasz dziatania
kierowane do dzieci przewle-
kle chorych i niepetnospraw-
nych oraz senioréw.
Stowarzyszenie im. Sue
Ryder prowadzi bezptatne
gabinety rehabilitacyjno-
-terapeutyczne obejmujac
potrzebujacych fizjoterapia,
neurologopedia, terapig inte-
gracji sensorycznej. Fundusz
wsparcia pozwala m.in. do-
finansowac sprzet pomaga-
jacy w powrocie do zdrowia,
turnusy rehabilitacyjne, tera-
pie realizowane w warunkach
domowych i wiele innych.
Jako pierwsi w Polsce uru-
chomiliémy Program Stypen-
dialny dla zdolnych niepetno-
sprawnych ucznidéw ze szkét
Srednich. Realizujemy szereg
dziatan na rzecz Hospicjum
Domowego dla dzieci Dom
Sue Ryder. Waznym aspek-
tem naszej dziatalnosci jest
prowadzenie wsparcia dla
senioréw, w tym Klubu Senio-
raw Bydgoszczy i Dziennego
Domu Pomocy w Solcu Ku-
jawskim. Nieustannie chce-
my sie rozwijaé i przygoto-
wywaé nowe formy wsparcia
dla mieszkancéw naszego
wojewddztwa.

Druga podstawowa réznica
jest znacznie szerszy asor-

tyment sklepéw charyta-
tywnych, gdzie mozna kupié¢
ubrania, buty, torebki, dodat-
ki, ksigzki, zabawki, bibeloty,
sprzet RTV idrobne AGD,
sztuke i wiele innych przed-
miotéw z dusza. Najwazniej-
sze zasady, jakie nam przy-
$wiecaja? Oddajac rzeczy,
pamietaj, by byty czyste, bez
uszkodzen i funkcjonalne.

W Swiecie, w ktérym tak
wiele rzeczy powstaje szyb-
ko i znika jeszcze szybciej,
takie miejsca przypominaja
o wartosci uwaznosci i odpo-
wiedzialnosci. Kazdy przed-
miot, ktéry trafia na pétke
sklepu charytatywnego,
zostaje ocalony przed zapo-
mnieniem. Zamiast zalega¢
w szafie, czy trafi¢ na wysy-
pisko, moze jeszcze dtugo
stuzy¢ komus innemu. To
maty krok w strone bardziej
Swiadomego stylu zycia, kto-
ry ma realny wptyw na nasze
otoczenie.

Sklepy Stowarzyszenia im.
Sue Ryder to takze prze-
strzen spotkan. Mozna tu
zamienic kilka stéw, poczué
zyczliwosé i zobaczyé, jak
wiele dobra rodzi sie z pro-
stych dziatan. Dla wielu oséb
to nie tylko miejsce zakupow,
lecz takze sposéb na spe-

dzenie czasu w przyjaznej
atmosferze. Kazda wizyta to
okazja, by odkry¢ cos$ wyjat-
kowego i jednoczesnie wes-
prze¢ wazny cel.

Dzieki takim inicjatywom bu-
duje sie wspdlnota oparta na
empatii i wzajemnej trosce.
Pomoc nie jest tu abstrakcyj-
nym pojeciem, lecz czyms,
co dzieje sie tu i teraz. Wy-
starczy zajrzec, przyniesé
co$ od siebie albo wybra¢
drobiazg z potki, by staé sie
czescia tej historii.

0011495597

'mn I CHRONIMY

Seooowsor

Nasza dziatalno$¢
mozesz takze wesprzeé,
przekazujac 1,5 procent
podatku dochodowego,

wpisujac w rozliczenie
podatkowe nasz
KRS 0000065481.

Wiecej informacji na
www.sueryder.org.pl

76

N\ kRS 0000065481

Stowarzyszenie
im. Sue Ryder
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Chcesz zachowa¢ mocne i zdrowe Koscir

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Bycie aktywnym istosowa-
nie sie do tych wskazéowek
moze pomoc utrzymac kosci
w dobrej kondycji az do poz-
nej starosci.

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bol stawow, osteoporoza
i ztamania zmeczeniowe staja
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bardziej
proaktywnie zadbac o zdrowie
kosci. Jak sie za to zabra¢? O ja-
kich nawykach pamietac?

Ruch, ale z gtowa

Gdy jesteSmy mtodziinagle
wybierzemy sie na dtugi bieg,
ryzyko ztamania zmeczenio-
wego jest mniejsze niz u kogos
starszego, kto nagle p6jdzie po-
biegac. Starsze kosci nie s g tak
odporne na obcigzenia, o ile
nie trenowaliSmy wczesniej re-
gularnie. Ztamania zmecze-
niowe moga by¢ ogromnie
ograniczajace i uniemozliwiac¢
ludziom czerpanie przyjemno-
Sciz codziennych aktywnosci,
dlatego gdy zaczynamy treno-
waé, musimy robi¢ to powoli,
stopniowo przyzwyczajajac

ciato do wysitku. Dotyczy to
tak naprawde ¢wiczen w kaz-
dym wieku.

Trening z obcigzeniem

AktywnoS¢ z obciazeniem
jest dla kosci naprawde wazna,
bo dzieki niej sie one regene-
ruja. Za kazdym razem, gdy
z duza sitg kurczy sie miesien,
ten miesien za posrednictwem

i!uch i odpowiednia dieta to podstawa zachowan

!" N g

Sciegna pociaga za koS¢, a to
pocigganie koSci sprzyja jej re-
generacji. Jesli w ostatnich la-
tach praktycznie nie ¢wiczyli-
Smy, ¢wiczenia obcigzajace
miesnie nalezy wprowadzac
powoli. Mozna zacza¢ chocby
od éwiczen wstawania z pozy-
cjisiedzacej, jako rozgrzewki,
a potem zrobic¢ kilka podsko-
kéw w miejscu kazdego

ia zdrowych kosci

25 8

ranka. Zacznij powoli i stop-
niowo zwiekszaj intensyw-
nosS¢ treningdw oraz ¢wiczen
matymi krokami, tak aby
twoje kosSci z czasem robity
sie coraz mocniejsze. JeSli
przejdziesz od zera do nagtej
duzej ilosci ¢wiczen, w do-
datku z obcigzeniem, mozesz
zwiekszy¢ ryzyko ztamania
zmeczeniowego

FOT. GETTY IMAGES

Pamietaj o dniach

regeneracji

Mozna $§wietnie sie rozwi-
jaé, trenujac sitowo kilka razy
w tygodniu, ale trzeba tez dac
sobie czas na regeneracje. Od-
poczynek jest bardzo wazng
czeScig procesu zwiekszania
sity, zwlaszcza jesli trenujesz
natyle intensywnie, Ze odczu-
wasz po treningu bol miesni.

Znajdz forme ruchu,

ktora lubisz

Zmuszanie sie do wysitku
rzadko konczy sie dobrze. Zre-
guly zaczynamy szakac pretek-
stow, by unikac¢ aktywnosci,
ktoéra nie przynosi nam przy-
jemnosci. Dlatego, jeSli nie
przepadasz za bieganiem czy
skakaniem ,,bez celu”, Swietng
opcjg moze by¢ zumba albo za-
jecia taneczne, gdzie sporo sie
skacze w rytm muzyki. Jesli
umowisz sie na takie zajecia
z przyjaciotka albo grupa,
znacznie tatwiej bedzie ci
w nich wytrwac.

Rzug¢ palenie

Palenie jest naprawde szko-
dliwe dla zdrowia kosci. Obni-
zona gesto$¢ kosci to jeden
z dobrze udokumentowanych
negatywnych skutkéw pale-

nia, dlatego warto zacza¢ wal-
czy¢ znatogiem, nawet jesli to-
warzyszyt nam przez wiek-
szoS¢ zycia.

Dbaj o sen

Podczas snu regenerujg sie
nasze kosSci i miesnie. Jesli nie
wysypiasz sie porzadnie, twoja
regeneracja nie bedzie tak do-
bra, a odnowa komérkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie. Zdecydowana wiekszos¢
znas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-
towo potraktowac wszystko,
co pomaga ci maksymalnie sie
wysypiac.

Zadbaj o zbilansowana

diete

Upewnij sie, ze twoja dieta
jest porzadna, zawiera odpo-
wiednig ilos¢ biatka i jak naj-
mniej produktéw przetworzo-
nych, poniewaz cukier i zyw-
nos¢ wysoko przetworzona nie
Sprzyjaja regeneracji miesni ani
kosci. Dla zdrowia kosci - i ca-
tego ciata - waznajest nie tylko
witamian D i wapn. Nie lekce-
waz znaczenia wszystkich
sktadnikow odzywczych, ktore
dostarczaja warzywa, owoce,
nabiat, produkty pelnoziarni-
steizdrowe ttuszcze.
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DEWTUS

CENTRUM STOMATOLOGII

ﬂ'rﬂ;_ _' ;

ZAKRES NASZYCH UStUG

e STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA e PROTETYKA

e PROTETYKA e ENDODONCJA

UL. WARYNSKIEGO 51| 85- 320 BYDGOSZCZ

TEL. 502-451-067

UL. CURIE-SKtODOWSKIEJ 60 ' 85-733 BYDGOSZCZ
TEL. 570-343-200

® |MPLANTOLOGIA e ORTODONCJA
e STOMATOLOGIA DZIECIECA

MAMY ROWNIEZ WEASNA PRACOWNIE RTG
- www.dentus.com.pl

UL. DZIEWULSKIEGO 29 B | 87-100 TORUN

TEL. 502-451-233

UL.CHEEMINSKA 21 | 87-100 TORUN
TEL. 502-451-146
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Aspargin®

DBAJCIE
O WASZE

MAGNEZ
+POTAS

50

tabletek

= ) ) ¢ Orioramm
2 Aspargin®

17 mg jondw magnezu + 54 mg jonow potasu
tabletki
Magnesii hydroaspartos + Kalil hydroaspartas

ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jonéw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jondw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).
Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowej, po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

jako lek przeciwdziatajacy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazydow, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutag

REKLAMA 0011494978

CANAL+

NAJTANSZY 7
PAKIET TV =

SATELITARNEJ PRZEZ 1. ROK

POTEM 15 Zt/MIES.

i 10 zt/mies. za erachunek i terminowq ptatnosé. Umowa na 23 miesigce. Szczegdty w Warunkach Promocii i w FAQ
na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy. Stan informacji na dzien 25.11.2025 r. CENY UWZGLEDN IAJA RABATY 15 Z‘t/M [ES.

Dotyczy oferty telewizii satelitarnej Entry +. Podana cena pakietu zawiera rabaty: 5 zt/mies. za zgody marketingowe

SALON CANAL+, UL PIEKNA 4, BYDGOSZCZ, TEL.: 52 373 26 36
SALON CANAL+ CH ZIELONE ARKADY, UL. WOJSKA POLSKIEGO 1, BYDGOSZCZ, TEL.: 459 008 010
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Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Whnuki chronia przed demencja

+Moje wnuki dodaja mi
energii” - méwi wiele babé
idziadkow. Teraz potwier-
dza to takze nauka: zaanga-
zowanie wrelacje zwnuka-
mi moze realnie stuzy¢ mo-
Zgowi.

Opieka nad wnukami to nie
tylko wyraz mitoSci czy kon-
kretna pomoc, moze by¢ takze
naturalng forma zapobiegania
spadkowi funkcji poznaw-
czych. Sugeruja to wyniki no-
wych badan, ktore rzucajg cie-
kawe Swiatto na zwigzek mie-
dzy relacjami rodzinnymi, do-
brostanem psychicznym a ak-
tywnym starzeniem sie.

Bycie dziadkami dzi$

Wielu dziadkéw doskonale
zna to z wlasnego doswiadcze-
nia: opieka nad wnukami ozna-
czaruch, codzienng aktywnosé,
poczucie bycia potrzebnym
ipielegnowanie bliskich relacji.
Naukowcy postawili jednak py-
tanie bardziej konkretne: czy ta-
kie zaangazowanie moze real-
nie spowalniac pogarszanie sie
funkcji poznawczych wraz
zwiekiem?

® FORUM SENIORA

Aby to sprawdzi¢, zesp6t
badaczy przeanalizowat dane
dotyczace 2887 bab¢ i dziad-
kow z Anglii, wszystkich po 50.
roku zycia, o Sredniej wieku
wynoszacej 67 lat. W latach
2016-2022 uczestnicy byli regu-
larnie obserwowani za pomoca
kwestionariuszy i testow po-
znawczych oceniajacych pa-
miec, jezyk oraz zdolnosci wer-
balne. Respondentoéw pytano,
czy w ciggu ostatniego roku
opiekowali sie wnukami i jak
czesto. Chodzito nie tylko
o okazjonalny babysitting, ale
takze o opieke w czasie cho-
roby dzieci, wspolng zabawe,
pomoc w nauce, odprowadza-
nie do szkoty czy na zajecia
sportowe, a nawet przygoto-
wywanie positkow.

Wyniki okazaly sie jedno-
znaczne -ipod pewnymi wzgle-
dami zaskakujace. Dziadkowie,
ktérzy angazowali sie w opieke
nad wnukami, niezaleznie od jej
formy czy czestotliwosci, uzyski-
wali lepsze wyniki w testach pa-
mieci i ptynnosci stownej niz
osoby, ktore nie peity takiej
Toli. Jeszcze ciekawszy obraz wy-
Tania sie zanalizy dtugotermino-
wej. Babcie aktywnie uczestni-
czace w opiece nad wnukami
doswiadczaty wolniejszego

[ |

Zaawansowane dziadkowanie stuzy mézgowi

spadku funkcji poznawczych
niz ich rowieSniczki, ktore nie
byly zaangazowane w wycho-
wanie mtodszego pokolenia.
Jak podkreslaja badacze,
kluczowe nie jest ani to, jak cze-
sto spedza sie czas z wnukami,
ani zakres wykonywanych
czynnoSci. Liczy sie samo do-
Swiadczenie bycia zaangazowa-
nym - poczucie przynaleznosci

do zywej, relacyjnej roli, ktéra
stymuluje zarowno umyst, jak
iemocje.

To wnioski silnie korespon-
dujace zideg aktywnego starze-
nia sie, wazna réwniez z per-
spektywy polityki spotecznej:
nie chodzi wylacznie o to, by
zy¢ dtuzej, ale by zy¢ lepiej -
wsréd znaczacych relacjiiz po-
czuciem sensu.

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

Rownowaga korzystna

dla wszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto 5
min dziadkéw regularnie opie-
kuje sie wnukami. Blisko 90 pro-
centrobi to przynajmniejraz wity-
godniu, a co dziesigty - codzien-
nie. NajczeSciej celem jest wspar-
ciedzieciw godzeniu pracy zawo-
dowej z zyciem rodzinnym oraz
ograniczenie kosztow opieki.

FOT. GETTY IMAGES

Korzysci odnoszg jednak
takze sami dziadkowie. Organi-
zacje zajmujace sie aktywnym
starzeniem sie podkreslaja, ze
takie zaangazowanie sprzyja
utrzymaniu sprawnosci umy-
stowej, zmniejsza poczucie sa-
motnosci i zacheca do aktyw-
nosci fizycznej - pod warun-
kiem, ze nie przeradza sie
w nadmierne obcigZzenie ani
zrodto stresu.

I tu lezy sedno sprawy:
opieka powinna by¢ wyborem,
anie obowigzkiem narzuconym
zkoniecznosci. Gdy jest przezy-
wana jako relacja, a nie jako
przymus, moze stac sie silnym
sprzymierzencem zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.

Nie dziwi wiec, ze wiele oso-
bistych Swiadectw potwierdza
te wnioski. Jedna z bab¢, zapy-
tana po publikacji badania,
ujeta to w prostym, ale wy-
mownym zdaniu: ,,Moje wnuki
dodaja mi energii, niczego mi
nie odbierajg”. By¢ moze wia-
$nie w tym tkwi klucz: w rela-
cjach, w poczuciu bycia po-
trzebnym, w nieustannym da-
waniu i otrzymywaniu. Co-
dzienny, pozornie zwyczajny
gest, ktory nauka coraz czesciej
uznaje za forme profilaktyki
zdrowotnej.
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Jest to wyjatkowa okazja dla aktywnych
i zmotywowanych Senioréw
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ANTCZAK

0011489518

ZAKLAD OPTYCZNY

Podczas wiosennego forum dowiedza sie:
e jak dbac o swoje zdrowie i swojg aktywnos¢,
e jak wykorzystywac nowe technologie,
aby utatwic sobie zycie,
e jak sprawic, aby dojrzate lata byty czasem
petnym doznan i nowych doswiadczen.

zaklad@antczak-okulary.pl
www.antczak-okulary.pl

www.facebook.com/
ZakladOptycznyAntczak

Zas - oo,
™ 37-100 Torun, ul. Kr. Jadwigi 20
& tel.566221243

TO JEST WYROB MEDYCZNY.

Pokolenie Silver to grupa spoteczna, ktéra tworzy trendy UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA
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Rehabilitacyjne Rowery Trojkotowe

Najtanszy polski
rower elektryczny

Strona
uchni

Rowery mogaq by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem ndg z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wszystkie smaki kuchni Wiecej informacji: www.rowertolek.pl

e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wloctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat

stronakuchni.pl

kom. 600 790 138 Teofil kom. 600467 513 Anna

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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SENiorzy nape;dza}az rynek turystyczny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czesto uwaza sie, ze podroé-
ze, zwlaszcza zagraniczne
iegzotyczne, to domena
miodych ludzi. Tymczasem
nowe badanie obala ten
stereotyp.

Polskie internetowe biuro
podrozy eSky.pl przeanalizo-
wato dane rezerwacyjne swo-
ich klientéw i wyciagneto
znich bardzo ciekawe wnioski
dotyczace podrozy silversow
- turystéw po 60. roku zycia.
Okazuje sie, ze dojrzali Polacy
wecale nie siedzg w domach,
ale chetnie podr6zuja, z roku
na rok coraz chetniej. W 2025
roku rezerwacji wyjazdow do-
konanych przez osoby 60+
byto w eSky.pl az dwukrotnie
wiecej niz w poprzednim se-
zonie!

Okazuje sie, ze touropera-
torzy powinni stawiac takze
na starszych klientéw, a po-
glad, ze podrézuja gtownie
mtodzi, aby poznaé Swiat
i zdecydowag, co chca robic
w zyciu, to mit. Silversi depcza
im po pietach:

- Dla wielu seniorow podro-
Zowanie to dzis co$ znacznie

wiecej niz zmiana miejsca. To
wyjatkowy moment w zyciu,

w ktorym wreszcie jest czas,

by spenia¢ odktadane marze-
nia, poznawac nowe kultury
iprzezywac doSwiadczenia -
mowi Katarzyna Hauton, eks-
pertka biura eSky.pl. - Wi-
dzimy, Ze dojrzate podroze to
potaczenie ciekawosci Swiata,
komfortu i autentycznych
przezyc, od spokojnego zwie-
dzania miast, po odkrywanie
lokalnych smakéw i codzien-
nego rytmu odwiedzanych
miejsc.

Jak i gdzie podroézuja

silversi?

Dane rezerwacyjne zdra-
dzaja zwyczaje turystyczne
klientéw 60+. Dla ciebie mogg
one stanowic wskazowke, ja-
kiego rodzaju wycieczke za-
fundowac babci i dziadkowi
z okazjiich Swieta, a dla wia-
Scicieli biur podrozy podpo-
wiedz, jak stworzy¢ atrakcyjna
oferte dla silversow.

Kiedy podrézuja

turysci 60+?

Okazuje sie, ze silversi
w wiekszosci bardzo madrze
wybierajg terminy swoich wy-
jazdéw. Dominujg wycieczki

Jakie sg naprawde turystyczne zwyczaje o0s6b powyzej 60. roku zy0|a7

wiosna, jesienig i zima, a wiec
poza szczytem sezonu tury-

stycznego w okresie letnich
wakacji. 30 proc. rezerwacji

starszych klientow przypada
na pazdziernik, listopad i gru-

FOT. GETTY IMAGES

dzien. W tym czasie ceny wy-
cieczek po Polsce s3 juz znacz-
nie nizsze niz w okresie waka-
cji, a w popularnych kierun-
kach zagranicznych panuje
idealna pogoda do wypo-
czynku i zwiedzania: jest cie-
pto, ale bez upatow.

Gdzie wyjezdzaja

silversi?

TOP5 najczesciej wybiera-
nych kierunkéw to wedtug da-
nych eSKky.pl:

1. Wiochy

2. Malta

3. Hiszpania

4. Grecja

5. Cypr

W jaki spos6b
podroézuja starsi
turysci?

Najchetniej w parach, ale
ok. 26 proc. rezerwacji to wy-
jazdy z rodzinami. Dominujg
pakiety ze $niadaniem w hote-
lach 3-i 4-gwiazdkowych, co
wskazuje, ze silversi stawiaja
na sprawdzone miejsca, cie-
szace sie dobra opinia, z ko-
rzystnym stosunkiem jakosci
do ceny. Tym samym wtasnie
klienci 60+ moga by¢ filarem
stabilnego rozwoju biur po-
drozy.

REKLAMA

22. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

SPZ0OZ w Ciechocinku

REHABILITACJA, ODPOCZYNEK.
TROSKA O TWOJE ZDROWIE!

W naszych rekach.

Oferujerih

Rehabilitacje
Pobyty NFZ i komercyjne
Kompleks basenowy
Badania diagnhostyczne
Laboratorium

Wojska Polskiego 5

)
S

87-720 Ciechocinek
P 54 2837276 lub 72 50
rezerwacje@22wszur.pl

& www.22wszur.pl

0011493223
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NOWE
APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Mieszkania z serwisem
medyczno-opiekunczym w Inowroctawiu
v
W bezposrednim sasiedztwie kompleksu

uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym
v
Prywatna recepcja

v
Do dyspozycji
salon goscinny/rekreacyjny
v

Ochrona 24h/7 dni w tygodniu
v

no|o|l|o|oo
0o|o|g|o|oo

SOLANKOWE TARASY

Wiasnosc hipoteczna
lub pod wynajem
v

Ceny od 560 tys. PLN

v
Petna oferta — potowa biezacego roku

© ul. Solankowa 34, — - solankowetarasy.pl

88-100 Inowroctaw t.mufaWSki@solankowetarasy.pl, sekretariat@solankowetarasy.pl
501 540 455, 666 053 665 (X

REKLAMA 0011493219

»R0ZwW0]j Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Domow Pomocy” — wsparcie dla lokalnej spolecznosci

Regionalny O$rodek Zrownowazonego Rozwoju Sp. z 0.0. w partnerstwie z Kujawsko-Pomorska Fundacja Edukacji Ekologicznej i Zréwnowazonego
Rozwoju, Fundacja WERWA oraz 5 Gminami, tj. Gming Bartniczka, Gming Kruszwica, Gming Lysomice, Gming Miasta Chelmza i Gming Gasawa realizuje
projekt pn.,Rozwoj Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Domoéw Pomocy”, ktéry ma na celu wsparcie os6b niesamodzielnych, w tym osob starszych oraz
tych, ktdre potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

To innowacyjna inicjatywa, ktora zaklada utworzenie i funkcjonowanie 5 nowych Dziennych Domow Pomocy, oferujac kompleksowa opieke i szeroka game
zaje¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Projekt jest wspotinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, co gwarantuje
realizacje dzialan na najwyzszym poziomie oraz dostep do nowoczesnych ustug opiekunczych.

Dzienny Dom Pomocy (DDP) to miejsce, gdzie osoby starsze i potrzebujace wsparcia znajda pomoc w codziennych czynnosciach, a takze m.in. mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz wydarzeniach integracyjnych.

Wkazdej placowce zapewnione bedzie m.in.:
* wyzywienie,
«  opieka pielegniarska oraz pomoc wykwalifikowanych opiekun6w,
« transportdoizo$rodka,
 zajeciafizjoterapeutyczneiterapeutyczne,
« mozliwo$¢ uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych i spotkaniach integracyjnych.

Projekt pn. ,Rozwdj Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Doméw Pomocy” to odpowiedZ na rosngce potrzeby spoteczne. Dzieki wsparciu unijnemu,
budzetowi panstwa i wkladowi wlasnemu realizatordw, projekt niesie realne wsparcie dla tych, ktorzy go najbardziej potrzebuja, budujac jednoczesnie sie¢
solidarno$ci wregionie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

‘ Samorzad Wojewodztwa
‘ . Kujawsko-Pomorskiego
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Czytanie wydluz
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Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Czytanie to nie tylko sposéb
narelaks - to jedna znaj-
prostszych, ajednoczesnie
najbardziej skutecznych in-
westycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emo-
cjonalne.

Podczaslektury nasz mézg pra-
cuje na wysokich obrotach:
tworzy skojarzenia, analizuje
tre$¢, uruchamia wyobraZnie,
anawet wiczy pamie¢ robocza.
Regularny kontakt z tekstem
dziata jak trening mentalny,
ktory zbiegiem czasu moze po-
prawiac koncentracje, umiejet-
noSc¢ logicznego myslenia czy
zdolnos¢ zapamietywania.

Co wiecej, dlugofalowe ba-
dania pokazuja, ze osoby, ktore
zachowuja nawyk czytania
w dorostosci, moga dtuzej cie-
szyC sie dobrg sprawnoscig
umystowa. Lektura dziata wiec
jak tarcza ochronna przed natu-
ralnym spadkiem funkcji po-
znawczych.

Czytanie pomaga

nam zy¢ dtuzej
Jedno z ciekawszych badan do-
tyczacych czytania na przepro-

® FORUM SENIORA

Osoby, ktore czytaja, dluzej cieszg sie sprawnoscig umystowg

wadzili lekarze z Yale School of
Public Health. Zaprosili do niego
ponad 3,6 tys. 0s6b po 50. roku
zycia, obserwujac ich nawyki
zwigzane zlekturg przez ponad
dekade. Uczestnikow podzie-
lono na trzy kategorie: nieczy-
tajacych, tych, ktorzy siegali
po ksigzki sporadycznie, oraz
osoby spedzajgce z lektura kilka
godzin tygodniowo.

Analiza, trwajgca az 12 lat,
pokazata wyrazng zaleznosc: ci,
ktorzy kazdego dnia poSwiecali
cho¢ 30 minut na czytanie,
mieli zauwazalnie mniejsze ry-
zyko zgonu w poréwnaniu
z osobami stronigcymi od ksig-
zek. Roznica byla znaczaca -
szansa na dluzsze zycie byta
w tej grupie az o 20 proc. wyz-
sza. Wniosek? Nawet kr6tki czas

zksiazka moze dziatac jak inwe-
stycja we wiasne zdrowie.

Lektura tagodzi stres
Kilka minut z ksigzka potrafi
uspokoi¢ bardziej niz ogladanie
serialu czy przegladanie tele-
fonu. Wciagajaca historia prze-
nosinas winny Swiat, pozwala-
jacna chwile oderwac sie od co-
dziennych obowiazkéw i pro-

[}
&3
[0}
<
=
>
z
[
o
o
e
o
pre

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

bleméw. Psychologowie za-
uwazaja, Ze czytanie:

» obniza poziom napiecia,

» pomaga regulowac emocje,
»wycisza przed snem.

To Swietne narzedzie szcze-
golnie dla osob, ktore czuja, ze
ich dzien jest przepehiony obo-
wigzkami i gonitwa mysli.

Ksiazki rozwijaja
empatie i pogtebiaja
zrozumienie innych
Literatura, azwlaszczabeletry-
styka, pozwala wczué sie wlosy
bohateréw, spojrzec¢ na Swiatich
oczamiizrozumie¢ motywyich
dziatan. Taki ,,emocjonalny tre-
ning” przekilada sie poZzniej
narealnerelacje: latwiej namin-
terpretowac zachowania innych
ludzi, rozpoznawac¢ ich po-
trzeby i nawigzywac blizsze
wiezi. Czytanie moze budowac
kompetencje spoteczne réownie
skutecznie jak rozmowy.
Ksiazki poszerzaja tez hory-
zonty i pomagaja rozwijac pasje.
Kazda lektura to okazja do od-
krycia czego$ nowego - nawet
jesli jest to tylko drobna cieka-
wostka, nieznana wczesSniej
perspektywa czy inspiracja
do zmiany nawykow. Ksigzki
pozwalajg eksplorowac rézne
dziedziny bez wychodzenia

7a zycie nawet o 20 proc.!
TS T i B T

z domu: od historii i psycholo-
gii po kuchnie Swiata, biografie
czy nauke.

Regularme czytanie:
» rozwija stownictwo,
» uczy formutowania mysli,
» pobudza kreatywnos¢,
» utatwia rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Czytanie to cyfrowy

detoks

Czas spedzony zksigzka daje
odpoczynek oczom zmeczo-
nym ekranem i pozwala mé-
zgowi na doswiadczenie spo-
kojniejszej formy rozrywki. To
takze sposob na Swiadome wy-
aczenie sie z ciggtego nattoku
powiadomien i informacji.

Jak zaczaé czytaé
wiecej?
» Zacznij od 15-20 minut dzien-
nie - fatwiej utrzymac krotkiry-
tuat niz rzucic sie na kilka go-
dzin.
» Trzymaj ksigzke w miejscu,
ktére czesto mijasz: przy 16zku,
na kanapie, w torebce.
» Czytaj to, conaprawde cie in-
teresuje, nie to, co powinno sie
czytac lub wypada.
» Wybieraj wygodny format -
papier, e-book, audiobook.
Kazdy liczy sie tak samo.

AUTOREKLAMA
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Czytaj dla zdrowia
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Przysztos$C systemu energetycznego i nowoczesne rozwigzania
dla samorzadow. Wkroétce kolejna edycja konferencji EnergINN

26.02.2026
#Dystrybucja #Enea Operator

Juz 25 i 26 marca Poznah
stanie sie stolica debaty

o przysztosci polskiej ener-
getyki, wyzwaniach cyber-
bezpieczenstwa oraz roli
nowoczesnych samorzadéw
w procesie transformacji.
Enea Operator we wspétpra-
cy z Wielkopolskim Urzedem
Wojewdédzkim w Poznaniu
organizuje kolejng edycje
konferencji EnergINN. W tym
roku wydarzenie nosi nazwe:
#N3XT_EnergINN, a odbedzie
sie w ramach szczytu Ener-
gyON Summit, organizowa-
nego przez Miedzynarodowe
Targi Poznanskie.

Konferencja zostata objeta pa-
tronatem honorowym Wo-
jewody Wielkopolskiej Aga-
ty Sobczyk. Dzieki wspétpracy
z Wielkopolskim Urzedem Wo-
jewodzkim w Poznaniu wy-
darzenie taczy perspektywe
strategicznych inwestycji pan-
stwowych z potrzebami lokal-
nych spotecznosci.

Dwudniowy program konferen-
cji koncentruje sie na dwéch fi-
larach: transformacji systemu
i bezpieczenstwie sieci elek-
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troenergetycznej oraz nowo-
czesnych technologiach dla
samorzadow.

Energetyka w procesie
zmian i cyfrowe tarcze

Pierwszy dzien konferencji
(25 marca) bedzie poswiecony
fundamentom polskiej trans-
formacji energetycznej oraz
bezpieczenstwu infrastruktu-
ry krytycznej. Podczas panelu
.Transformacja energetyczna
w toku” z udziatem przedsta-
wicieli PSE i najwigkszych spot-
ek dystrybucyjnych wybrzmi
jasny przekaz: polska bran-
za energetyczna nie jest juz
na poczatku drogi, lecz w sa-
mym centrum zaawansowa-
nego procesu inwestycyjnego.

Program obejmuje réwniez
kluczowe zagadnienia bezpie-
czenstwa. Eksperci omowia
integralnos¢ systemow infor-
matycznych jako fundamen-
tu stabilnych dostaw energii
w dobie wspotczesnych kon-
fliktéw hybrydowych.

- Zyjemy w czasie dynamicz-
nej przebudowy rynku energii.
Transformacja energetyczna nie
jest juz jedynie kierunkiem stra-
tegicznym. Stata sie realnym pro-
cesem, ktéry wptywa na funk-
cjonowanie przedsiebiorstw,
samorzqdéw, przemystu oraz
kazdego z nas jako odbiorcéw
energii. Rosnqcy udziat odna-
wialnych Zrédet, rozwdj magazy-
nowania energii, cyfryzacja oraz
zmieniajqce sie regulacje prawne
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'tgczymy
regiony

wymagajq od operatordw syste-
mdw dystrybucyjnych zupetnie
nowego podejscia do zarzqdza-
nia siecig. | o tym bedziemy roz-
mawiac podczas #N3XT_Ener-
gINN - powiedziat Marek
Szymankiewicz, prezes Enei
Operator.

B2G, czyli nowoczesne
technologie
dla samorzadow

Drugi dzieh (26 marca) zostat
w catosci zaprojektowany z my-
$l3 o jednostkach samorzadu
terytorialnego. W formule Bu-
siness-to-Government (B2G)
przedstawiciele urzedéw po-
znajg narzedzia wspierajace cy-
fryzacje oraz efektywnos$¢ ener-
getyczng gmin.

- Rola samorzqgdu ewoluuje
w strone aktywnego kreatora no-
woczesnych ustug publicznych.
Ciesze sie, ze jako wspétorga-
nizator #N3XT_EnergINN mo-
zemy dostarczy¢ wielkopolskim
wfodarzom konkretne, gotowe
do wdrozenia narzedzia: od no-
woczesnej edukacji po techno-
logie chroniqgce klimat. To tutaj
nauka i biznes spotykajq sie z po-
trzebami obywatela - podkresli-
ta Agata Sobczyk, Wojewoda
Wielkopolska.

Udziat w konferencji #N3XT_
EnergINN jest bezptatny. Ze
wzgledu na duza wage mery-
toryczng oraz ograniczonag licz-
be miejsc organizatorzy wyma-
gaja wczesniejszej rejestracji.
Formularz zgtoszeniowy jest
dostepny pod linkiem: https://

S

"Enea
Operator

Konferencija

% #/N3XT_EnergINN

MTP POZNAN

25-26.03.2026 1.

0011491998

"Enea

Operator

energyon.exposupport.pl/
enea-operator-register

Szczegbtowy program znajduje
sie na oficjalnej stronie Energy-
ON Summit: https://energyon-
summit.pl/pl/aktualnosci/kon-
ferencja-n3xt_energinn-2026/




16 ® REKLAMA Gazeta Pomorska

Wtorek, 31.03.2026

REKLAMA

0011486483

KUJAWY
POMORZE

SAMORZAD WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

PARTNEREM
WIOSENNEGO PULSU SENIORA



Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

Najtanszy schabowy w Polsce
nadal przy ulicy Mickiewicza

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Kotlet schabowy, frytkiisu-
rowka - ten zestaw w barze
«Panda” nadal kosztuje tyl-
ko 21,70 z1. Tym samym
+Najtanszy schabowy w Pol-
sce” nadal jest w Toruniu.

Hanna Fiatkowska ,Pande”
prowadzi juz 33 lata. W skrom-
nym lokalu przy ulicy Mickiewi-
cza, w piwnicy siedziby Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych.

- Robimy wszystko, by cen
nie podnosié. Nie chcemy za-
wies¢ klientéw. Ten popularny
zestaw ze schabowym roli gtow-
nej tez nie podrozat ani o grosz.
Nadal kosztuje 21,70 zt. Iw zad-
nym wypadku nie kosztem ja-
kosci czy gramatury - zapewnia
Hanna Fiatkowska.

Latem 2023 1. 0 ,,Pandzie”
dowiedziata sie cata Polska.

To za sprawa popularnego
vlogera Mr Kryhy, ktory odwie-
dzit bar, zamoéwit schabowego,
a potem rozptywat sie w kom-
plementach. Ogtlosil wszem
iwobec, ze ,,Panda” w Toruniu
serwuje nie tylko wySmieni-
tego, ale i najtanszego schabo-
wego w kraju!

I'to wszystko wciaz jest ak-
tualne, a amatoréw tego ze-
stawu nie brakuje.

- Robimy go zatem na bie-
73co, zawsze jest Swiezy - pod-
kreSla pani Hanna.

- W 2026 roku nie podniesli-
Smy tez w ,,Pandzie” cen na

Ten zestaw ze schabowym roli gtéwnej nie podrozat
w tym roku w barze przy ul. Mickiewicza ani o grosz

inne podstawowe dania, ulu-
bione przez naszych klientow.
Na przykiad popularna wa-
trébka w zestawie z frytkami
isuréwka kosztuje wciaz 19,70
ztotych. Identyczng cene ma
tez kolejny rok podobny zestaw
z kietbasg - zapewnia pani Ha-
nia.

|
Latem 2023 roku

o ,,Pandzie” dowie-
dziata sie cata Polska.
To zasprawa popular-
nego vlogera Mr Kryhy,
ktory odwiedzit bar.

Zupy tez nie podrozaty. Sy-
cace porcje zurku i grochowej
zgtodniaty klient kupi tutaj za
7,90 z1. O dwa zlote drozsze na-
tomiast sg flaki. Porcje sg na-
prawde solidne.

- Od klientow stysze, ze po-
rzadnej zupy za te cene tow To-
runiu sie nie dostanie. Staramy
sie caly czas, zeby ceny byty
mozliwie niskie. Nigdy kosz-
tem jakosci czy wielkoSci dania
- zapewnia przedsiebiorczyni.

W ,,Pandzie” od lat stotuja
sie studenci, ale takze miesz-
kancy okolicy czy pracujace
niedaleko osoby. Zagladaja tez
coraz czesSciej goscie z innych

FOT. GREZEGORZ OLKOWSKI

miast i turysci - reklame zrobit
wspomniany Mr Kryha. A gdy
trafia do tej ,ukrytej miej-
scowki”, jak opisuja w komen-
tarzach, nadziwic sie nie moga:
cenom, wielkosciijakoSci dan.

»Przepyszne jedzenie, bar-
dzo mita obstuga, Swietne ceny,
duze porcje. Flaki, schabowy
iwatrobka - palce lizac! Do tego
frytki samodzielnie robione;
smakowaty jak u babci” - recen-
zuje w internecie pan Jakub.

,,Jest klimat PRL. Duze por-
cje, pyszne zupy, Swietna wa-
trobka. Do petni szczescia bra-
kuje mi tylko starej oranzady,
w butelkach - ale to, jak kto lubi.
Dla mnie wspaniate miejsce.
Smaki dziecifistwa” - komen-
tuje pan Zbigniew.

Iotym klimacie PRL-u, ale
w jak najlepszym kontekscie,
pisze wielu internautéw. Bow
»Pandzie” niczego sie nie uda-
je: stolikiiregaty zostaty w sta-
rym stylu, herbate mozna do-
sta¢ w szklance z grubego szkia,
aikotleta nikt na porcelanie nie
serwuje.

,»1'0 miejsce magiczne. No-
stalgiczneitojegowielka zaleta.
Takich baréw w Polsce jest juz
jak nalekarstwo. Jesli ktos chce
zobaczyc, jak sie jadto w latach
80.190. to polecam gorgco. Kli-
mat nie do podrobienia. Jedze-
nie pyszne, frytki jak u mamy
w domu, schabowy jak kiedys.
Ceny bardziej niz przystepne.
Wréce tu bezapelacyjnie, niech
bedzie jak najdtuzej na polskiej
mapie bar6w” - pisze pan Ma-
ciej. ©®
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WABRZEZNO
Zuzytkuwylaczono
mieszkanie, w ktorym
doszlo do wybuchu gazu

Do wybuchu w jednym
z mieszkan bloku przy ul.
Sienkiewicza 5 w WabrzeZnie,
doszlow niedzielne potudnie.
Doprowadzita do niego niesz-
czelnos¢ potaczenia miedzy
butla gazowa a kuchenka.

W mieszkaniu przebywaty
wtedy trzy osoby. Na szczeScie
zadna z nich nie ucierpiata.

- Sitawybuchu wyrzucita
najwieksze okno w pokoju,
nie uszkodzita jednak kon-
strukcji budynku - moéwi bry-
gadier Piotr Rogowski, oficer
prasowy strazy pozarnej
w WabrzeZnie.

Mieszkancy klatki schodo-
wej, w ktorej doszto do wybu-
chu opuscili mieszkania jesz-
cze przed przyjazdem stuzb.
Ratownicy pomogli przy ewa-
kuacji lokatoréw pozostatej
czeScibudynku.

Na miejsce wezwano m.in.
inspektora nadzoru budowla-
nego, ktéry podjat decyzje, ze
mieszkanie, w ktérym doszto
do eksplozji, musi zostac wy-
faczone zuzytku, do czasu
naprawienia okna.

Lokatorzy mieszkania,

w ktérym doszto do wybuchu
znalezli schronienie u rodziny.

Straty materialne oszaco-
wano na ok. 10 tys. zt.

- Niestety, w mieszkaniu
nie byto czujnika gazow,
gdyby byl zainstalowany, za-
pewne o zagrozeniu ostrze-
giby domownikoéw na czas
iwybuchu udatoby sie unik-
nac - mowi brygadier Rogow-
ski. - Zalecamy instalacje ta-
kich urzadzen.

Niemal doktadnie rok
temu, w tej samej czeSci
WabrzeZzna doszto do bardzo
podobnego wybuchu gazu
w mieszkaniu. Wtedy jednak
straty byty znacznie wieksze.
(Sz,DD)
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w godz. 8.00-15.00.

www.smswiecie.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony
Na wymiane pokrycia dachu na budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Stowackiego 10 w Swieciu.

Kontakt z Ogtaszajgcym - dziat GZM tel. 52 33 11 909 w dni powszednie

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu umieszczona jest na tablicy ogtoszen
w siedzibie Spoétdzielni Mieszkaniowej oraz na stronie internetowe;j
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z dnia 26 marca 2026 r.

' Gmina Dragacz INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dragaczu
zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od 26.03.2026 roku
do dnia 16.04.2026 roku wykaz nieruchomosci stanowigcej
wtasnos¢ Gminy Dragacz, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego
ZARZADZENIE Nr 35/2026 WOJTA GMINY DRAGACZ

Warto mie¢ oko na dziedzictwo w archiwach Torunia

Szymon Spandowski
szymon,spandowski@polskapress.pl

Ponad 20 instytucji zaanga-
zowalo sie w przygotowanie
III Toruriskiego Pikniku Ar-
przygotowato konkurs. Na-
grody czekaja, termin nadsy-
lania practo 15 kwietnia.

O skarbach znajdowanych w ar-
chiwach mozna pisac¢ ksigzki
iczytac o nich z wypiekami na
twarzy. Naprawde. Zreszta w
Toruniu mozna sie byto o tym
przekona¢, miedzy innymi
dzieki Piknikom Archiwalnym.
Dwa archiwalne pospolite ru-
szenia mamy juz za soba, trze-
cia edycja odbedzie sie 9 czerw-
€a2026 roku.

Dotaczyty kolejne

instytucje

- Cieszy nas, ze wydarzenie
roSnie w site. Dotaczyty donas
kolejne instytucje: Powiatowy

#
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ani przez Leona Jesmanowicza.

bt

Grafika wisi na korytarzu Archiwum UMK

Urzad Pracy dla miasta Torunia,
Stowarzyszenie Chelminskie
PrzedmieScie Tu Mieszkam,
Nasz Lekarz-Medicover oraz
Kujawsko-Pomorska Izba Ad-
wokacka w Toruniu. Daje nam
totgczngliczbe dwudziestu to-
runskich instytucji zaangazo-
wanych w organizacje Torun-
skiego Pikniku Archiwalnego -
mowi dr Janusz Bonczkowski,

prezes Stowarzyszania Archi-
wistow Polskich Oddziat w To-
runiu, koordynator Pikniku.

Do czerwca jeszcze dosé¢ da-
leko, ale do archiwow biorg-
cych udziat w imprezie warto
zajrze¢ juz teraz. Archiwum
Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika przygotowato bowiem
konkurs ,,Mam oko na dzie-
dzictwo”.

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

Nagrody juz czekaja, aby
jednak mie¢ szanse naich zdo-
bycie, trzeba przygotowac pra-
ce konkursowg ido 15 kwietnia
przestacja naadres: tpa@umk.
pl

Na czym polega

konkurs?

»Zadanie polega na odwie-
dzeniu instytucji kultury biora-
cych udziat w konkursie, wy-
braniu ciekawej dokumentacji
archiwalnej, muzealnej lub bi-
bliotecznej, a nastepnie przygo-
towaniu plakatu ze zdjec naj-
ciekawszych materiatéw po-
chodzacych ze zbiorow tychin-
stytucji” - wyjasniajg organiza-
torzy nastronie archiwum.umk.
pl, gdzie mozna znalez¢ réw-
niez wszystkie szczegdtowe
wymagania, a takze liste insty-
tucji zaangazowanych w pro-
jekt, czyli tych, do ktérych na-
lezy zajrzec szukajac plakato-
wego natchnienia.
©O®
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)

PREZYDENT GRUDZIADZA

podaje do publicznej wiadomosci informacje, ze zostaty sporzgdzone
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ gminy — miasto
Grudzigdz, przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie
bezprzetargowym, na ktdrych umieszczono nieruchomosci potozone
w Grudzigdzu przy:

- ul. Ludwika Waryniskiego, obr. 74, dziatka nr 27/1;

- ul. Chopina, obr. 19, dziatka nr 38;

- ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego / Karabinieréw, obr. 19, czesé
dziatki nr 8/84;

- ul. Lyskowskiego, obr. 19, czedci dziatek nr 8/86, 14/15 i 7/28;

- Plac Mitosnikow Astronomii, obr. 45, cze$¢ dziatki nr 69/1.

Wykazy zostaty podane do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie ich na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu przy ul. Ratuszowej 1, a takze zamieszczenie
ich na stronie internetowej Biuletynu Informacji  Publicznej
www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,Informacje” — ,Gospodarka
Nieruchomo$ciami” oraz na stronie internetowej Grudzigdza
www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla inwestorow” —, Gospodarka
nieruchomosciami” — ,Wykazy nieruchomosci — dzierzawa”.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim

w Grudzigdzu - Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
(pok. 320), tel. 56 451 02 76.
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,2Manhattan” tetni zyciem przed swictami

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Po zimie budzi sie do zycia

w Toruniu. Przybywaklien-
tow, aich szturm spodziewa-
ny jest oczywisci przed Wiel-
kanoca.

»,Manhattan” przy ulicy Dziatow-
skiego na Rubinkowie to drugie
codowielkosci targowiskow To-
runiu.

- Styczen i luty mieliSmy fa-
talne, klientéw praktycznie nie
byto. Terazjestlepiej - méwi Iza-
bela Kmie¢zadministracji ,,Man-
hattanu”.

Powodem sytuacji ze stycz-
niailutegobyta oczywiscie sroga
zima. Z wiosna klientéw przy-
bywa. Sporoich bytona targowi-
sku w ostatnich dniach, gdy na
nie zajrzeliSmy. Wiadomo - we-
dhugtradycji weekend to dni tar-
gowe, toiklientow jest wiecej.

- Wielu klientow przyciagaja
nowalijki, ktore juz sie pojawity.
Jeszcze wiecej powinno ich by¢
w tygodniu na przetomie marca

istoisk jest wiecej - ustyszeliSmy
na,,Manhattanie™.

Klimat wielkanocnych zaku-
péw juz czué na targowisku na
»Manhattanie”. W kilku punk-
tach moznabyto kupic elementy
Swigtecznego wystroju miesz-
kanidomow, czylibazieigatazki
brzozy. Sporo klientéw ustawia-
tosie do stoisk z jajkami. Prowa-
dzone byly zapisy na ten towar
iodbior przed Wielkanoca. Za-
mowienia byty tez przyjmowane
na Swiezy dréb, gtéwnie kury
ikurczaki.

Kurze i gesie jajka

na Wielkanoc

Jajka i drob - a takze ryby
- mozna kupi¢ na stoisku pana
Stanistawa.

- Przyjezdzam na ,,Manhat-
tan” z Bobrownik koto Wioctaw-
ka, od 251at. Jestem tu w pigtki
isrody. Wszystko mam wiasnej
produkcji. Tak dréb i jajka, jak
iryby, ktore sg z fowiska - méwi
pan Stanistaw.

Jajka kurze - wiejskie i z wol-
nego wybiegu - kosztuja uniego
1,20 zt za sztuke. Sg tez w wersji

Targowisko ,Manhattan” na torunskim Rubinkowie
budzi sie do zycia po zimie. Jest i bedzie tu w czym
wybiera¢ podczas zakupow na swieta wielkanocne

- wiejskie i Swieze. Mniejsze ko-
sztuje 3 ztote za sztuke, wieksze
- 4 zlote. - Bardzo dobrze sie jaj-
ka gesie sprzedaja. Sg wieksze
od jajek kurzych. Majg od nich
wiecej kolagenu, cojest wazne w
leczeniu chordb kosci i stawow.
Jajka gesie nadaja sie do jedze-
nia pod roéznymi postaciami.

mowi, siostra od lat zaopatruje
siew drobu pana Stanistawaigo
zachwala. Do wyboru s mniej-
sze, Srednie, wieksze. Kupita ta-
ka za 50 ztotych. Mniejsze kosz-
tuja od 35 ztotych.

Z towaréw wielkanocnych
pan Stanistaw ma tez w ofercie
korzen chrzanu. Cena zalezy od

FOT. GRZEGORZOLKOWSKI

wane sg na kilku stoiskach na
»Manhattanie”. Ceny? Szynka,
szynkowa, poledwicai poled-
wiczki - po 56 ztotych za kilo-
gram, wiejska kruchaikietbasa
majerankowa - po 48 zl/kg,
kietbasa polska - 46 zt/kg, kiet-
basa Slgska. Na innym stoisku:
szynka ibaleron - po 55 zi/kg,
kietbasa wtasnej roboty, biata
kietbasaiboczek - po 45 zi/kg.

Troche historii
targowiska
Przypomnijmy, Ze powsta-
tym w1994 roku targowiskiem
»Manhattan” od poczatku roku
2025 zarzadza miejska spotka
Urbitor - tak jak rynkami przy
Szosie Chelminskiej, ulicach
Mickiewicza i Okélnej. Wcze-
$niej zajmowato sie tym przez
lata Stowarzyszenie Handlow-
cow ,Manhattanu”. Wtadze
miasta nie przedtuzyto z nim
umowy na dzierzawe terenu.
Po przejeciu ,,Manhattanu”
nowy zarzadca zamontowal na
targowisku 16 kamer monito-
ringu. To poprawito poziom bez-
pieczenstwanarynkunaRubin-

Na majacym nieco ponad
hektar ,,Manhattanie” funkcjo-
nuja trzy rodzaje punktoéw. To
miedzy innymi pawilony. Obec-
nie w115 prowadzonajest sprze-
daz. Sa tez place i tawy handlo-
we. Te drugie w wersji zadaszo-
nejiniezadaszonej.

- W szczycie sprzedazowym
na ,,Manhattanie” funkcjonuje
w sumie okoto 400 punktow
handlowych. Przypada on na
drugi i trzeci kwartat roku. Fre-
kwencje nabijajg owoce miekkie.
Przyciagaja one najwiecej klien-
téw. Przy okazji kupuja oni tez
inne towary. Z utesknieniem cze-
kamy wiec na te owoce. Co do
frekwenciji, to w szczycie sezonu
sprzedazowego najlepsza na
»Manhattanie jest we wtorki,
czwartki piatki i soboty - mowi
Marek Suryn, pelnigcy obowigz-
ki kierownika targowiska ,,Man-
hattan”,

Prawdopodobnie w potowie
roku na ,,Manhattanie” zacznie
obowigzywac podwyzka optat
za korzystanie z miejsc handlo-
wych. Powodem jej sg rosnace
koszty obstugi rynku. To jest

ikwietnia, czylitym przed Wiel-  ,,dwuzéttkowej”. Zatakiejedno  Swietne sg do pisanek - dodaje  wielkosci-od50groszyzamniej-  kowie. Trwananimobecniewy-  miedzyinnymi efektern wzrostu

kanoca. Tak sie dzieje coroku  trzeba zaptaci¢ 1,80 zt. Natym  pan Stanistaw. szy kawatek, w gore. miana instalacji elektrycznej. ptacy minimalnej, podwyzek

przed wiosennymi Swietami. nie koniec oferty jajkowej. Pani Gdy znim rozmawiamy, jed- Skoro chrzan, to musza by¢ W planach jest wymianaczeSci  stawek zamedia.

Wtedy nie tylko klientéw, ale  Stanistaw maréwniezjajagesie  na z klientek kupuje kure. Jak  wedliny. Te swojskie sprzeda-  sieciwodociggowej. ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Marcowa decyzja RPP byla przedwczesna

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Globalne napieciaikryzys
w Zatoce Perskiej stawiaja
pod znakiem zapytania dal-
sze ruchy stop procento-
wychw Polsce.

- Marcowa obnizka byta troche
przedwczesna, a gwattowne
zmiany stop w najblizszym cza-
sie sg mato realne - méwi Stre-
fie Biznesu Fryderyk Krawczyk
z VIG/C-QUADRAT TFI.

Wzrost niepewnosci

i szansa dla inwestorow

Obecne turbulencje na ryn-
kach finansowych wymuszaja
ostroznos¢ inwestorow i powo-
duja wzrost niepewnosci. Fry-
deryk Krawczyk, ekspert VIG/
C-QUADRAT TFIw rozmowie
z portalem strefabiznesu.pl
podkresla, ze okres dtugotrwa-
tej, pozytywnej tendencji sen-
tymentu na rynkach powoli sie
konczy.

- Obecne, niespokojne czasy
przektadaja sie na turbulencje
narynkach finansowych. Poja-
wia sie nerwowos¢ nie tylko, je-
zeli chodzi o wycene aktywow,
ale takze o dziatania inwesto-
row. Konczy sie pomatu taki
okres dlugotrwatej, pozytyw-
nej tendencji sentymentu na
rynkach finansowych - mowi
Krawczyk.

Ekspert zaznacza, ze wy-
soka zmiennos¢ zawsze wpty-
wa nanastroje klientowiinwe-
storéw, ale jednoczesSnie stwa-
rza nowe okazje inwestycyjne.

-Kazdy kryzys jest oczywi-
Scie okazja, szansg do inwesty-
¢ji, bo mamy bardzo silng, bar-
dzo dynamiczng przecene ak-
tywow. Czyli ten caty uktad,
ktory do tej pory byt stabilny,
nagle sie mocno zdestabilizo-
wat. Zmienity sie oczekiwania
inflacyjne, inwestorzy nie wie-
dza, jak ten konflikt sie poto-
czy, w ktérym kierunku on be-
dzie podazat - ttumaczy Kraw-
czyk.

- Wiecto tez wida¢ w wyce-
nach aktywow. Ale oczywiscie
kazdy kryzys narodzi tez no-
wych zwyciezcOw, nowe szan-
se, wiec wydaje sie, Ze to tez jest
dobry moment, zeby przebu-
dowac swéj portfel inwesty-
cyjny, ale i takze poszukac no-
wych okazji inwestycyjnych
narynkach - dodaje.

Dolar zyskuje

na znaczeniu

W kontekscie globalnych
rynkow Krawczyk wskazuje,
Ze ostatnia przecena na ryn-
kach dtuznych uatrakcyjnia
produkty obligacyjne.

- Widzimy, Ze ostatnia prze-
cena narynkach dtuznych bar-
dzo silnie uatrakcyjnia na przy-
ktad produkty obligacyjne,
produkty dtuzne. Oczywiscie
mamy wzrost oczekiwan infla-
cyjnych, ale historia pokazuje,
ze takie szoki podazowe, szoki
zwigzane z kryzysami ropy
naftowej, one zazwyczaj maja
wplyw nainflacje, czy tez na
oczekiwania inflacyjne, krot-
koterminowe i zazwyczaj sta-
nowig bardzo dobra okazje in-
westycyjna - wyjasnia.

Krawczyk zwraca uwage
takze na znaczenie dolara w
ostatnich tygodniach.

- Do tej pory byto tak, ze te
dziatania administracji amery-
kaniskiej powodowaty, Ze ten
dolar sie ostabiat. Od jakiegos
czasu ten status takiej waluty
rezerwowej byt podwazany.
Ale wbrew pozorom ten kry-
zys w Zatoce Perskiej spowo-

Lo
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dowat ponowny powr6t inwe-
storéow do dolara - wyjasnia.

- Dolar ponownie sie okazat
bezpieczng przystanig. By¢
moze z tego powodu, Zze Ame-
rykanie pokazali, ze w dal-
szym ciagu sa potega mili-
tarna. [ tutaj ten pop do dolara
byt dosy¢ silny - podkresla
Krawczyk.

Ekspert dodaje, ze reakcja
rynkow akcyjnych byta umiar-
kowana, poniewaz kryzys
w glownej mierze dotyczy pro-
bleméw logistycznych zwiaza-
nych z ropa. - Rynki akcyjne
nie boja sie inflacji, bo zazwy-
czaj przychody spoétek sg in-
deksowane gdzies do inflacji -
Zaznacza.

- To, co najmocniej cier-
piato podczas tego kryzysu, to
oczywiscie rynki dtuzne, czyli
tak zwane rynki realnej stopy
procentowej, poniewaz wzrost
stop procentowych i oczeki-
wan inflacyjnych powoduje
zmiane, do tej, dotychczaso-
wego paradygmatu, niskich
stop procentowych, dalszych
obnizek i silnej dezinflacji. To
zostato gdzie§ zaprzepasz-
czone w krotkim okresie, wiec

tutaj tez ten ruch byt najbar-
dziej brutalny - podkresla
Krawczyk.

Rada Polityki
Pienieznej i wysokosé
stop procentowych

Na krajowym rynku inwe-
storzy obserwuja sytuacje
uwaznie, cho¢ reakcje sg bar-
dziej dynamiczne niz na ryn-
kach bazowych. - Wydaje mi
sie, ze jesteSmy tak zsynchro-
nizowani w tym, jezeli chodzi
o te aspekty zmian na rynkach
czy akcyjnych, czy narynkach
obligacyjnych - méwi.

Krawczyk przy okazji pod-
kresla, Ze ostatnie wydarzenia
»uwypuklily to, ze Polska jest
caty czas rynkiem wschodza-
cym, jezeli chodzi o klase ak-
tywow”, poniewaz, jak zazna-
cza, ,u nas reakcja byta duzo
bardziej gwattowna, w szcze-
goInosci na rynkach obligacyj-
nych, gdzie ta przecena byta
bardzo mocna”.

- To byto sto punktéw ba-
zowych w ciggu kilku dni, bar-
dzo dynamiczny ruch, gdzie
rynki bazowe, takie dojrzate
jak rynek niemiecki, amery-

kanski, po prostu reagowaty
w takiej ograniczonej prze-
strzeni dwudziestu, dwudzie-
stu pieciu punktéw bazowych
- ttumaczy Krawczyk.

- Czyli ta dynamika zmian
negatywnych dotkneta bar-
dziej te rynki wschodzace,
do ktorych caty czas niestety
Polska, jako rynek finansowy,
moze nie gospodarka, ale sie
zalicza - dodaje.

Ekspert odnosi sie tez do
dziatan Rady Polityki Pieniez-
nejipotencjalnych zmian stop
procentowych.

- Patrzac tak akademicko te-
go typu kryzysy miaty wptyw
nainflacje, chyba tylko krotko-
terminowy. Wydaje sie, ze te
dziatania, ktore byly podejmo-

O VIG/C-QUADRAT TFI

wane w ostatnim czasie, ta
marcowa obnizka byta troche
przedwczesna. RPP mogto za-
czekac narozwoj wydarzen na
Bliskim Wschodzie. By¢ moze
to by troche stabilizowato ry-
nek - méwi Krawczyk.

JednoczeSnie zaznacza, ze
drastyczne zmiany stop w naj-
blizszych miesigcach sg mato
prawdopodobne. - Patrzac
z naszej strony wydaje nam
sie, ze na ten moment o dal-
szych obnizkach trzeba troche
na ten moment zapomniec -
wyjasnia.

- Rynek bedzie pewnie mu-
sial gdzies sie ustabilizowac
W patrzeniu na rozwoj sytuacji
na Bliskim Wschodzie, a Rada
Polityki Pienieznej takze da so-
bie troche wiecej czasu, zeby
te sytuacje ocenic - mowi.

- Nie widzimy takze jakiejs
przestrzeni do gwattownych
podwyzek stop procentowych
czy jakiejkolwiek podwyzki
stop procentowych, poniewaz.
wysoko$c¢ stopy procentowej
nie bedzie wptywatanato, czy
Cie$nina Ormuz zostanie od-
blokowana, czy nie zostanie
odblokowana. To jest gtéwny
problem i ten problem musi
by¢ rozwigzany po prostu jakas
dyplomacja czy tez rozwiaza-
niami militarnymi - podkresla.

Krawczyk dodaje, ze ewen-
tualna reakcja stop procento-
wych zalezataby wylgcznie
od dlugoterminowego wpltywu
wyzszych cen paliw na inflacje
igospodarke.

- Chyba Ze te oczekiwania
inflacyjne beda podbijane dtu-
goterminowo przez te wyzsze
ceny paliw, ktore sie beda roz-
lewaty na kolejne ustugi, sze-
rzejna gospodarke. No to wte-
dy prawdopodobnie jakas re-
akcja moze miec miejsce, ale
uwazamy, to jest raczej kwe-
stia kwartatow niz najbliz-
szych miesiecy - podsumo-
wuje Krawczyk.
©®

VIG/C-QUADRAT TFI to polskie towarzystwo funduszy in-
westycyjnych dziatajgce od 2021 roku, bedace wspolnym
przedsiewzieciem austriackiej grupy C-Quadrat Invest-
ment Group oraz Vienna Insurance Group. Firma specjali-
Zuje sie w zarzadzaniu aktywami, oferujac fundusze dtuz-
ne, akcyjne, algorytmiczne oraz zréwnowazonego rozwo-
ju, a takze produkty emerytalne.
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ENERGETYKA TANIEGO WEGLA JUZ NIE MA | NIE BEDZIE

Polska energia utkm;la w pulapce

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Wszystkie opowiesci o tzw.
polskim weglu trzeba wziaé
wnawias, bo dzi$ niemajuz
dostepnegoi taniego wegla
- tlumaczy wrozmowie ze
Strefa Biznesu GRZEGORZ
ONICHIMOWSKI, prezes
Polskich Sieci Elektroener-
getycznych. Wskazuje tez,
ze system ETS wymaga
pilnej reformy, bo podbija
ceny energii. Jednoczesnie
ostrzega przed rosnacymi
kosztami morskiej energe-
tyki wiatrowej, ktore, jego
zdaniem, zbliZaja sie do po-
ziomu atomu i moga czynic

janieoplacalna.

Strefa Biznesu: Czy mozliwe
jest obnizenie cen energii
wPolsce, ajeslitak -jakmozna
to osiggnac bez zahamowania
inwestycji w sektorze?
Grzegorz Onichimowski, pre-
zes Polskich Sieci Elektroener-
getycznych: Krotkoterminowo
mozna to zrobi¢ kosztem wyni-
kow firm energetycznych. Jed-
noczes$nie musimy ciagle mie¢
ztyhu glowy koniecznos¢ inwe-
stowania. Dlatego populisty-
czny jest punkt widzenia, we-
diugktorego np. spotki dystry-
bucyjne moglyby ograniczy¢
zwrot z kapitatu, by obnizyc
swoje taryfy, czyli koszty pono-
szone przez odbiorcow. Trzeba
ztymbardzouwazac, bo cata
transformacja opiera sie mie-
dzy innymi na inwestycjach

w sieci i nie mozemy ich porzu-
ci¢. Jako branza energetyczna
musimy dalejinwestowacito
Mocno.

Kiedy realnie mozemy zoba-
czy¢ trwaly spadek cen energii
iod czegotozalezy?

Realnie moze to nastapic¢

w ciggu czterech-pieciu lat.
Wtedy powinniSmy zobaczy¢
efekty wpostaci nizszej ceny
energii. Sa kraje w Europie,
[ktorym sie tojuzudato. Kla-
sycznym przyktadem jest tutaj
Hiszpania. Tam ceny narynku
krotkoterminowym sa blisko
dwukrotnie nizsze niz w Polsce
iudatosie je obnizy¢ w stosun-
kowo krétkim czasie. Jest to
mozliwe takze w przypadku
naszego kraju. Potrzeba do tego
absolutnie wyjatkowego wy-
sitku w obszarze odnawialnych
zrodet energii, magazynowania
irozwoju sieci. Dzisiaj zbudo-
wanie w Polsce farmy wiatro-
wej trwa 7-8lat, w Niemczech
3lata, aw Stanach Zjednoczo-
nychrok. Jesli nie przyspieszy-
my, to bedziemy mieli bardzo
duzy problem.

Jak mozemy przyspieszy¢roz-
waoj inwestycji energetycznych

w Polsceiczy skrocenie czasu
realizacji, np. do okolo 31at, jest
wnaszych warunkachrealne?
Uwazam, Ze jest torealne.
Przede wszystkim musimy so-
bie powiedzie¢, jakie sy nasze
priorytety, chociazby w dzie-
dzinie ochrony przyrody.
Dzisiaj mozna zablokowac bu-
dowe farmy wiatrowej jednym
pustym bocianim gniazdem.
Nie mozemy sie zgadza¢ na to-
talng wszechwladze réznych
pseudoobroficow przyrody,
ktorzy tak naprawde zarabiajg
na tym, a nie prébuja chronic¢
Srodowisko. Musimy wydzieli¢
miejsca, w ktorych mozliwa
bedzie szybka budowa nowych
zasobOow energetycznych. To
juzsie dzieje - Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska wpisato
strefy przyspieszonegoroz-
woju odnawialnych Zrodet
energii do projektu nowych
PpIrzepisow.

Czy same zmiany legislacyjne
wystarcza, czy potrzebne sa
konkretne dzialania, Zeby te
przyspieszone strefy rzeczywi-
Scie zaczely dziala¢ w prak-
tyce?

PowinniSmy w tych miejscach
konsekwentnie trzymac sie
tego, ze procedury niezbedne
dobudowy bedg realizowane
wyjatkowo szybko. Bez tego
czeka nas ponoszenie kosztow
drogich paliw.

Jak wtym kontekscie wyglada
dziS rolawegla w polskim sys-
temie energetycznym?
Wszystkie opowiesci o tak zwa-
nym polskim weglu wezZmy

w nawias, bo dzisiaj dostep-
negoiniedrogiego weglajuznie
mainiebedzie. Coroku dopta-
camy miliardy ztotych dowy-
dobycia. GdybySmy nawet
chcieli dzisiaj zupehnie przefor-
mutowac swojg polityke ener-
getyczngisprobowac eksplo-
atowac nowe ztoza, to taka ope-
racja trwataby kilkanascie lat
izakonczytaby sie niepowodze-
niem, bo zostalibySmy z podob-
nymi cenami energii czy paliw.
W zwigzku z tym jesteSmy

w takim samym potozeniu jak
cata Europa, czyli importujemy
paliwa. A jesli tak, to musimy
dazy¢ dotego, by sprowadzac
ichjak najmniej.

Czy pokladamy zbyt duze na-
dzieje w energetyce wiatrowej
namorzuiczy przy obecnych
kosztachmoze onabycrealnie
konkurencyjna cenowo?
GdybySmy mieli dalej iS¢ w tak
wysokie ceny, jak w ostatniej
aukgji, to nie warto tego robic.
Cena offshore zbliza sie

do ceny elektrowni jadrowe;j.
Jesli mam poréwnac te dwie
technologie, to wybiore zrédto
dyspozycyjne, anie zZrodto,

Wszystkie opowiesci o tzw. polskim weglu trzeba wzig¢
w hawias, bo dzi$ nie ma juz dostepnego i taniego wegla

ktore jest zalezne od pogody.
Trzeba tez pamietac o rewolu-
cji w obszarze magazynowania
energii. Jesli mamy tani maga-
zyn energii, to sprawnos¢ Zro-
dfa traci na znaczeniu. Mo-
Zemy energie wytworzyc bar-
dzo tanio np. zladowego wia-
trakaizapewnic sobie jej do-
stawe w dluzszym okresie.
OczywiScie nie mozemy tej
energii magazynowac tygo-
dniami, ale godzinami jak naj-
bardziej. Nieco lepsze parame-
try wiatrakéw morskich tracg
przeztonaznaczeniu. Trzeba
przy tym pamietac, ze by¢
moze rozwoj bazy przemysto-
wej zwigzanej z morska ener-
getyka wiatrowa doprowadzi
do obnizenia kosztow. Narazie
jednak widac jedynieich
wzrost.

Cow takim razie powinno od-
grywacrole stabilizatorasys-
temu energetycznego, jeslinie
offshore?

Stabilizatorem systemu bedg
magazyny energiiido pewne-
go stopnia zrodta konwencjo-
nalne. Musimy dazy¢ do tego,
by tych drugich wykorzysty-
wac jak najmniejinie zuzywac
paliw. Ostatnie tygodnieiblo-
kada CieSniny Ormuz pokazaty,
jak wrazliwy na kryzysy jest to
obszar. WiekszoS¢ zapotrzebo-
wania powinny pokrywac foto-
woltaika, wiatr naladzie oraz
wszystkie systemy magazyno-
wania energiiienergetykaja-
drowa.

Czy SMR-y moga by¢ sensow-
nymrozwigzaniem uzupehia-
jacymdlapolskiego systemu
energetycznego?

W przypadku SMR koszt wy-
produkowania jednostki ener-
gii bedzie nieco wyzszy niz
przy duzych blokach, jednak
mogg by¢ one produkowane
seryjnie i montowane namiej-
scu, wiec sama budowa bedzie
znacznie szybsza. To obniza
koszty. Rowniez w tym przy-
padku kluczowe jest przyspie-
szenie procesow zwigzanych

zlicencjonowaniem, uzyskiwa-
niem zgod i pozwolen. Tylkoje-
Zeli SMR uda sie budowac
szybko bedzie to technologia
atrakcyjna.

Widaérosnace zainteresowa-
nie prywatnych inwestoréw
tymobszarem. Cotomoze
oznaczaé dlarozwoju energe-
tykiwPolsce?

To, co sie dzisiaj dzieje wokot
Zatoki Perskiej pokazuje roz-
chwianie globalnej rownowagi.
Tomozebycduzaszansadla
Polski.

W jakim sensie moze to przelo-
zy¢ sie nakonkretne inwesty-
cje?

Przyktadem moga byc¢ centra
danych, ktore miaty by¢loko-
wane na Bliskim Wschodzie

ze wzgledu na tanig energie ze
stoncaiwzgledny spokéj. Dzi-
siaj widac, Ze jest tojuz nieaktu-
alneiby¢moze Europa stanie
sie atrakcyjniejszym miejscem
doinwestowania.

Europa, zeby przyciagnac
takie inwestycje, musiprzede
wszystkim zapewnié dostep
dotaniejistabilnej energii
elektrycznej.

Cata gospodarka musi sie elek-
tryfikowaciszukac synergii
miedzy réznymi sektorami.
Przyktadem sg samochody
elektryczne czy pompy ciepla.
Skoro wszystko mabyénaprad
totrzeba wykorzysta¢ mozli-
wosci wynikajace ze specyfiki
poszczegdlnych technologii,
by jak najefektywniej zuzywac
energie elektryczng i spalacjak
najmniej drogich paliw. To wia-
Snie tak pojmowana efektyw-
noS¢ danam przewageitanig
energie.

Ajakwygladatabyiile koszto-
wataby modernizacjasieci
energetycznej, gdyby nie roz-
wijaly si¢ odnawialne Zrodia
energii?

Tojest pytanie pod tytutem:
»gdyby nie wynaleziono samo-
chodu, to czy bySmy musieli
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budowac autostrady?”. Pewnie
nie. Ale z punktu widzenia
trzech najwazniejszych kryte-
riow, czyli kryterium geopoli-
tyki, bezpieczenstwaifizyki,
nie malepszej drogi dla gospo-
darki niz elektryfikacja. Mu-
simy zatem dostarczy¢ narze-
dzia do przeprowadzenia elek-
tryfikacji. Nie moze by¢ nim
nowa elektrownia weglowa.
Nawet politycy, ktorzy opowia-
dajg bajki o weglu jako gwaran-
cie bezpieczenstwa, majg Swia-
domos¢, ze tojest droga doni-
kad. W Polsce w ostatnich la-
tach prébowano zrobi¢ dwie ta-
kie inwestycjeiobie skonczyty
sie porazka.

Minister aktywow paistwo-
wych podkreslaznaczenie
»local content”. Jak PSE pod-
chodzi dotego zagadnienia
wpraktyce?

Bardzo mocno wspieramy
local content. W zaméwieniach
na dostawy wprowadzamy za-
pisy premiujgce dostawcow,
ktorzy prowadzg lokalng pro-
dukcje. Tak jest np. w przetargu
na dostawy przewodow dla linii
najwyzszych napiec.

Napoczatkurozmowy wspo-
mnial pan oinwestycjach. Co
obecnie jest najbardziej pala-
cymtematem w tym obszarze?
Na wszystkie inwestycje

w energetyce nalezy patrzec

z punktu widzenia catoscio-
wej strategii, ktora jest strate-
gia elektryfikacji gospodarki.
Nie nalezy patrze¢ na to wycin-
kowo, tylko zastanawiac sie,
jak mozemy zwielokrotnia¢
nasze korzysci.

Naprzyklad?

Klasycznym przyktadem jest
transport i OZE. Apeluje doko-
legow z firm energetycznych,
Zeby przemysleli, czy wiosng
ilatem w weekendy nie warto
umozliwi¢ tadowania samo-
chodo6w elektrycznych za dar-
mo. To ograniczy problemy po
stronie sieci i bilansowania sys-
temu, ajednoczeSnie daklien-
tom konkretng korzysc.

No wlasnie, ta elektromobil-
nos¢, wydaje sie, ze nie rozwija
sie tak, jak zakladano wcze-
$niej.

Zalezy, jak na to spojrzec. Po-
towa tuktukoéw, czyli popular-
nych w Tajlandii malutkich,
tanich taksowek, jest juz elek-
tryczna. Iprzeciez ludzie, kt6-
rzy kupuja te elektryczne tuk-
tuki, nie robia tego dla ograni-
czenia emisji CO2, bonicichto
nie obchodzi. Robig to dlatego,
zeim sie to po prostu optaca.

Jak pokaza¢ zwyklemu Kowal-
skiemu, Ze elektromobilnos¢
naprawde musie oplaca?

Ja rnysle, ze powoli on juz za-
czynasie o tym przekonywac.
Znajdujemy sie w siedzibie PSE
w Konstancinie, czyli w tzw.
warszawskim obwarzanku.
Wielu ludzi mieszka w odlegto-
Scikilkudziesieciu kilometrow
od stolicy i dojezdza codzien-
nie do centrum samochodem,
amaja na dachu fotowoltaike.
Dzieki temu przez ponad p6t
roku majg darmowe paliwo
iwlasciwie dojezdzaja do pracy
zadarmo. To jest obszar, w kt6-
rym fantastycznie poradzilty
sobie Chiny. One teZ nie maja
gazuiropy w wystarczajacych
dlanichiloSciach. Kiedys elek-
tryfikowaty sie w oparciu o we-
giel, ale dzisiaj ograniczaja jego
role, jednoczesSnie co roku
zwiekszajac o kilka procent za-
potrzebowanie na energie
elektryczng, redukujac

przy okazji emisje.

Cotowszystko oznacza

w praktyce?

To znaczy, ze Chiny robig ol-
brzymi zwrot w kierunku zr6-
det odnawialnych. W Polsce
otym méwi sie bardzo mato.
Mysle, ze btedna byta narracja
o koniecznosci ograniczania
emisji. Ona data populistom
tlen do krytykowania transfor-
magji. Trzebamoéwic o trzech
wspomnianych elementach:
o geopolityce, czyli bezpie-
czenstwie, fizyce, czyli efek-
tywnosci i ekonomii, czyli
onaszych pienigdzach. Tosie
naprawde optaca, a przy okazji
ogranicza emisje, bo nie da sie
wyprodukowac taniej energii
elektrycznej z paliw kopal-
nych.

Czy ewentualne reformy
systemu ETS moga w tym
pomoc?

Uwazam, Ze tak, ale oczywi-
Scie nie na zasadzie ,,odrzu-
camy ETS jako jedyny kraj

w Unii Europejskiej”. Nie mo-
Zemy tego zrobi¢, nie wycho-
dzacz Unii Europejskiej.

Dlaczego wiec reforma sys-
temu ETS jest potrzebna?

ETS dzisiaj troche zjada wlasny
ogon. Miat on by¢ instrumen-
tem shuzacym ograniczaniu
emisjii wspieraniu elektryfika-
cji gospodarki, a stat sie jej ha-
mulcem, poniewaz za bardzo
podwyzszyt ceny energii. Dzi-
siaj w Polsce najmocniej od-
czuwamy skutki systemu ETS,
bo mamy duzo elektrowni we-
glowych, ale kraje, ktore majg
duzoblokow na gaz, tez zaczy-
najg mie¢ n6zna gardle. Moim
zdaniem potrzebna jest reflek-
sjaw Unii Europejskiej, na ja-
kim poziomie taki system mo-
ze funkcjonowaé. Nie moze on
byc tylko elementem gry spe-
kulacyjnej. ©®
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Rozumiem, Ze nie kazdy zarabia kokosy,
ale Zeby tak na wysypisku Smieci mieszkac?

Klaudia El Dursi na Instagramie o swych wrazeniach ze zwiedzania Tajlandii Fot.SylwiaDabrowa
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Grazyna Szapotowska

nie ztamata przepisow
Pudelek wysledzit aktorke,
jak wybrata sie na zakupy

w srodmiesciu stolicy. Dys-
tyngowana gwiazda sama
musiata sobie poradzi¢

z dZzwiganiem pakunkow.
Dziarskim krokiem wedrowata
od sklepu do sklepu i w kon-
cu wrocita do auta, ktore tym
razem zaparkowata zgodnie
Z przepisami. To mercedes,
ktory kosztuje ok. 200 tys.

Dominika Gaweda
opowiada o rozstaniu
Wokalistka Blue Cafe udzielita
wywiadu Gosia Ohme Pod-
cast i opowiedziata o rozsta-
niu z Maciejem Szczepani-
kiem z zespotu Pectus.

- Pewnego dnia sie obudzi-
fam i stwierdzitam: jestes nie-
szczesliwa, musisz co$ z tym
zrobi¢ - powiedziata. | dodata:
- To byta wspdlna decyzja

i 0 tyle byto nam fatwie;j.

Karolina Gilon kocha
sprzedawce warzyw
Prezenterka chetnie udziela
sie w mediach spotecznoscio-
wych. Ostatnio odpowiadata
w internecie na pytania, ktore
zadawali jej fani. Jedno z nich
dotyczyto pracy jej partnera
Mateusza Swierczynskiego.

- Mati zawodowo zajmuje sie
sprzedawaniem warzyw w
firmie, ktdra robi importy, eks-
porty. Wspotpracuje z ludzmi,
ktorzy majg swoje uprawy na
przyktad brokuta, kalafiora i z
nimi robi biznesy, chodzi o ca-
fe tiry warzyw. Na drugim eta-
cie jest jeszcze super tatg

- powiedziata na InstaStories.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sherlock Holmes:

Gra cieni

TVN Fabuta, 20:00
Genialny detektyw Sher-
lock Holmes (Robert
Downey Jr.) staje przed
trudnym wyzwaniem.
Okazuje sie, ze istnieje
cztowiek, ktory doréwnuje
mu btyskotliwoscig i by-
stroscig umystu. Jest nim
bezwzgledny i przebiegty
profesor James Moriarty.

Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka
Kino Polska, 20:00
Kinowy film Jerzego Gruzy,
nawigzujgcy do serialu
.Czterdziestolatek”. Inzy-
nier Stefan Karwowski (An-
drzej Kopiczynski) zostaje
wytypowany do programu
telewizyjnego i nawiazuje
romans z piosenkarkg Ireng
Orska (Irena Jarocka).

Pitka nozna: Eliminacje
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA

TVP1, 20:35

Polska po wygranym me-
czu z Albania, zmierzy sie
w finale barazy ze Szwecja.
Zagrajg na stadionie w Sol-
na pod Sztokholmem. To
wielki finat, ktorego stawka
jest udziat w tegorocznym
mundialu.

Bez statego adresu

- Bob Dylan

TVP Kultura, 23:35

Film bedacy podrdza do
poczatkow kariery muzycz-
nej Boba Dylana, legendar-
nego kompozytora i wy-
konawcy. Narratorem jest
sam muzyk, ktory otwarcie
opowiada, jak doszto do
jego sukcesu w 1966 roku.

KRZYZOWKA NR 49

Poziomo:
1) bohaterowie czeskiej ani-
macji ,Sgsiedzi”,
6) film w rezyserii Wojciecha
Smarzowskiego,
10) spory ubytek w murze,
11) Jézef ..., pseudonim Stefa-
na Zeromskiego,
12) zeszyt do robienia zapiskow,
13) grecka wyspa kojarzona
z Kolosem,
16) miasto z piosenki Ewy De-
marczyk,
19) ... Karpiel-Butecka, piosen-
karz i muzyk,
24) instrument Carlosa Santany,
25) rasa kaczki z Azji,
27) ostry wystep na powierzch-
ni przedmiotu,
28) komplet naczyn stotowych,
29) mieszkaniec kraju z Du-
szanbe,
31) europejskie ksiestwo,
33) Herkules, detektyw z ksia-
zek Agathy Christie,
34) stos desek lub zelastwa,
36) religijna ceremonia, obrzed,
37) ustawodawcza w gestii Sej-
mu,
38) jadalny skorupiak morski,
39) lek przeciwzapalny,
40) zbiornik jak dawny czotg.
Pionowo:
1) dramat kryminalny w rezy-
erii Agnieszki Holland,
2) znak rodowy Indian,
3) rzadko uzywa mydta,
4) masa serowa z kwasnego
mleka,
5) dawna osada obronna,
6) partner w tancu,
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7) morski gtowonog dostar-
czajacy sepii,
8) zespo6t osmiu muzykow,
9) krach majgtkowy, bankructwo,
14) ositkowi w ztoby dano,
15) bierze udziat w regatach
wioslarskich,
17) dzielnica Gdanska z katedra,
18) umowa o prace dla aktora,
20) ,,... ludzi umartych”, nowela
Marka Htaski,

21) tkanka ttuszczowa zwierzat,

22) wyspa jak model Seata,

23) uépienie przed operacja,

26) pudetko na kosztownosci,

29) w ekwipunku strazaka,

30) najmiodsze pokolenie, po-
tomstwo,

31) publiczne zebranie, mityng,

32) uchybienie towarzyskie,
faux pas,

35) piata czesc¢ kopy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop dzien-
ny radzi uwazac jednak na
pospiech w rozmowach

i drobne nieporozumienia.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosa dzi$ dobre efekty. Ho-
roskop na dzi$ mowi, ze wie-
czor bedzie sprzyjac odpo-
czynkowi i bliskim relacjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie wiecej kontaktow
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na wtorek radzi wykorzy-
stac okazje do ciekawej roz-
mowy lub nowego pomystu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze,
ale intuicja cie nie zawiedzie.
Horoskop dzienny radzi za-
dbac o swoj komfort i nie
przekraczac granic.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi i dobre okazje.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by dziata¢ $miato, lecz nie
ignorowac cudzych potrzeb.
Rak (22.06 - 22.07)

To dobry moment na upo-
rzadkowanie spraw i planow.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze maty detal
moze zmieni¢ bardzo wiele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wréci tam,

gdzie ostatnio byto napiecie.
Horoskop dzienny wrozy,

ze w uczuciach mozliwa
mita i ciepta niespodzianka.
Panna (23.08 - 22.09)

Warto zaufac przeczuciu,
zwilaszcza w waznej sprawie.
Horoskop na dzi$ przypomi-
na, ze nie wszystko wymaga
natychmiastowej reakciji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry dzien na ruch, podréz
lub nowa inspiracje. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi
uwazac jedynie, by nie obie-
cac zbyt wiele.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praktyczne podejscie da ci
przewage i spokoj. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czorem znajdziesz chwile
na zastuzony oddech.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieoczekiwany zwrot wyda-
rzen moze wyjsc ci na ko-
rzy$¢. Ale horoskop na dzi$
radzi zachowac¢ otwartos$c

i odrobine dystansu.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos$¢ pomoze
dzi$ komus bliskiemu. Horo-
skop dzienny na wtorek to
wskazowka, by jednak za-
dbac tez o wtasne potrzeby.
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Handlowe Ustugi pogrzebowe

INNE "KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pako$¢ ul. Inowroctawska
ZLOM, Zeliwo i Akumulatory, 10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cata
zlomowanie piecy. Skupujemy dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym przed pogrzebem.

transportem. 602-726-894 CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.

) Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
US’[Ugl Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.ne

R NAJTANSZY catodobowy Zaktad

PRANIE kanap, Bydgoszcz 722056240 | Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
ROlniCZe producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
PLODY ROLNE 12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

ZAKEL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,

KUPIE ZBOZA 602114212

biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D

tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
KURKI, kury, nioski odchowane, policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
Zielen, 509746597, 506405692. www.dylewscy.pl

AUTOPROMOCJA
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Sroda jest dla zdrowia

Kup dziennik z dodatkiem Strona Zdrowia
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Panu Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspdtczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Stp
Taty

sktadaja
cztonkowie Rady Nadzorczej
Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

Z nieukrywanym smutkiem pozegnaliSmy

Wtodzimierza
Skowronskiego

Wieloletniego Pracownika ANWIL S.A.

P L

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Zarzgd oraz Pracownicy ANWIL S.A.

001150337

7

001150318

Panu Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspoétczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Stp
Taty

sktadaja
Zarzgd oraz pracownicy
Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

Pani
Magdalenie Wisniewskiej

Pracownikowi
Banku Spétdzielczego w Kruszwicy

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Kruszwicy

pomorska.pl
AUTOPROMOCIJA 0111102701 001150315
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I e »Ci, ktorych kochamy, nigdy nie odchodzq naprawde”.

[

Panu
7 | ed ( kro | o i Rafatowi Bruskiemu
g I Prezydentowi Miasta Bydgoszczy
(]
ogl’osze n I d d ro b n e [ wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci ukochanego
' i Tat
Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia w tych trudnych chwilach.
Zyczymy sity i otuchy, ktore pozwolg przetrwac czas zatoby.

Biura ogloszen Gazety Pomorskiej: Przewodniczqca
Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16 Rady Miasta Bydgoszczy
ul. Zamoyskiego 2 . . 4
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl Radni Rady Miasta Bydgoszczy bj«%ﬁgﬁ(
Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Sikorskiego 24/8, tel. 56 45 11 930 0011502984
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl e . . .
Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16 %ﬁ »Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390 W trudnych chwilach pozegnania

e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

Torun: czynne: pn.-pt. 8-16 Uko Chanego Taty

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

[Css

BYDGOSKI

poifiorska
NOWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI

taczymy si¢ w smutku i zatobie z Panem
Rafatem Bruskim
Prezydentem Bydgoszczy.

Otaczajgc modlitwa i wspierajaca mysla,

przekazujemy

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspétczucia.
Niech pamie¢ o Zmartym trwa na zawsze.

Zastepcy Prezydenta Miasta Bydgoszczy
wraz ze wspétpracownikami z Urzedu Miasta Bydgoszczy
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Cel na dzis - strzelic¢ jednego
gola wiccej od Szwedow

Jakub Jabtonski
redakcjat@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przed Bialo-
-Czerwonymi pozostatjuz tyl-
kojedenkrok domundialu
ijednozadanie: strzeli¢ ojed-
nego golawiecej od Szwedow
iwywalczyc bilet namundial
wUSA, Kanadzie i Meksyku.

Problem w tym, Ze niewiele jed-
nak wskazuje na zwyciestwo
Polski przed spotkaniem, ktore
rozpocznie sie dzisiaj o godzinie
20.45 na Strawberry Arenie
w Solnie pod Sztokholmem.
Szwedzi w nieztym stylu roz-
strzygneli potfinat z Ukraing
i s3 wyraznymi faworytami
bukmacherow. Na niekorzysc
Biato-Czerwonych przemawia
takze historia bezposrednich
starc (28 meczow: 9 zwyciestw,
4 remisy i az 15 porazek). Po-
nadto ostatni triumf'ze Szwecja
na jej terenie miat miejsce po-
nad 95 lat temu.

Tyle zetonie jest czasnaroz-
pamietywanie. Rozczarowu-
jacy styl Biato-Czerwonych
w meczu z Albanig trzeba jak
najszybciej zostawic za soba.
Cel zostat przeciez osiagniety:
po golach Roberta Lewandow-
skiego i Piotra Zielifiskiego re-
prezentacja Polski awansowata
do finatu barazy o mistrzostwa
Swiata 2026. Jan Urban wraz ze
sztabem musi po prostu szybko
wprowadzi¢ korekty personal-
ne i w ustawieniu, przede
wszystkich w defensywie, ktora
byta nasza najstabsza formacja
w czwartek na PGE Narodo-
wym w Warszawie.

A jesli juz odwotywac sie
do przesztosci, to najlepiej nie-
specjalnie odlegtej. Ostatnim
meczem bezpoSrednim ze
Szwedami byto finatowe spot-
kanie barazy o udziat w mi-
strzostwach Swiata 2022 w Ka-
tarze. Na Stadionie Slaskim
w Chorzowie podopieczni 6w-

[ .
A el T
Po golach Roberta Lewandowskiego i Piotra Zielinskiego
reprezentacja Polski awansowata do finatu barazy

czesnego selekcjonera Cze-
stawa Michniewicza wygrali
2:0 po trafieniach niezawod-
nego duetu Lewandowski - Zie-
linski, kontrolujac te rywaliza-
cje przez znakomita wiekszos¢
czasu jej trwania.

W obecnej kadrze nabaraze
do MS 2026 powotanej przez
selekcjonera Urbana znalazto
sie az jedenastu zawodnikéow,
ktorzy zagrali woéwczas w Cho-
rzowie, z czego siedmiu wy-
stapito od pierwszej minuty.
Po stronie Szwedow nie zagra
dzi$ natomiast kontuzjowany
napastnik Liverpoolu Alexan-
der Isak, ktory w tamtym spot-
kaniu wystapit od pierwszej
minuty i straszyt Wojciecha
Szczesnego.

Atoniejest jedyny problem
kadrowy rywali przed kolej-
nym starciem z Polska - po
ostatnim meczu z Ukraing ka-
dre opuscit takze obronica Isak
Hien, kluczowy gracz druzyny
selekcjonera Grahama Pottera.
Ktopot gospodarzom mogg
wieczorem sprawic takze nasi
kibice, ktérych grupa bedzie
wspiera¢ wybrancow trenera
Urbana - nawet do 1800 oséb,
ktore zajma miejsca w sekto-
rze gosci na Strawberry Arenie
mieszczacej maksymalnie
65 tysiecy widzéw. Powinni by¢
wiecstyszalniidawac wsparcie
naszym zawodnikom. Warto
w tym miejscu dodacd, ze repre-
zentacyjny obiekt Skandyna-
woéw wyposazony jest w hy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

brydowa murawe (potaczenie
naturalnej i sztucznej trawy),
ana prosbe pitkarzy obu repre-
zentacji dach zostanie otwarty.

Do skladu Biato-Czerwo-
nych wraca pauzujacy z Albanig
za nadmiar z6ttych kartek Ni-
cola Zalewski. Bardzo prawdo-
podobne jest takze roszada
w defensywie - miejsce Toma-
sza Kedziory w wyjSciowym
sktadzie powinien zaja¢ Prze-
mystaw WiSniewski. Cieszacy
sie duzym zaufaniem selekcjo-
nerareprezentacji Polski stoper
Widzewa, ktory zadebiutowat
w kadrze przeciwko Holandii,
ma lepsze warunki fizyczne
od konkurenta i jest szybszy.
A ktoS wtasnie o takiej charak-
terystyce byltby najlepszy do po-
wstrzymania rewelacyjnego
Viktora Gyokeresa - autora hat-
-tricka przeciwko Ukrainie.

Z gbry wiadomo, Ze w przy-
padku awansu reprezentacja
Polski rywalizowaé bedzie
w grupie z Tunezjg, Holandig
iJaponia. W mediach pojawito
sie juz potencjalne miejsce
pobytu kadrowiczéw w USA
- mowa o Teksasie, blisko kto-
rego znajduje sie Meksyk,
gdzie Biato-Czerwoni rozegra-
liby pierwszy mecz w finatach
mistrzostw Swiata - przeciwko
Tunezji.

Co, jesli sie nie powiedzie?
Wowczas Lewandowski moze
zdecydowac o zakonczeniu re-
prezentacyjnej kariery, co wig-
zatoby sie z totalng zmiana fi-
lozofii gry naszej druzyny na-
rodowej. A by¢ moze takze
zroszada na stanowisku selek-
cjonera... Stawka spotkania
w Solnie jest zatem ogromna.

Transmisje meczu ze Szwe-
cja przeprowadzi publiczny
nadawca w TVP 1i TVP Sport
(atakze na stronie tvpsport.pl
iw aplikacji mobilnej) od go-
dziny 20.45. Komentuja Jacek
Laskowski i Robert Podolifiski.
©®
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[oa Swiatek coraz nizej
w Swiatowym rankingu.
Wypadla z podium

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. W najnowszym ran-
Kkingu tenisistek Iga Swiatek
spadlaztrzeciego na czwar-
te miejsce. Polke wyprzedzi-
1a Amerykanka Coco Gauff.
Na prowadzeniu wciaz Ary-
naSabalenka.

Biatorusinka w sobotnim finale
turnieju WTA 1000 w Miami po-
konata w trzech setach Gauff.
28-letniazawodniczka obronita
tym samym tytutiskompleto-
wala ,,Sunshine Double”, czyli
w jednym sezonie wygrata na-
stepujace po sobie imprezy wIn-
dian Wells i w Miami. Amery-
kanka po raz pierwszy dotarta
do finatu turnieju na Florydzie,
dzieki czemu znaczaco powiek-
szyta dorobek punktowy, ktory
pozwolitjej wyprzedzi¢ Swiatek.
Raszynianka w tym roku spisata
sie w Miami wyjatkowo stabo,
odpadajacjuz w drugiej rundzie.
Do Gauff traci jednak w ran-
kingu WTA tylko 15 punktéw.
Drugie miejsce utrzymata
Kazaszka Jelena Rybakina. Spa-

dek ojedna pozycje odnotowata
Magdalena Frech, kt6ra obecnie
jest w zestawieniu 38.,a Magda
Linette spadta z 50. na 57. miej-
sce. W drugiej setce rankingu
znajduja sie trzy polskie teni-
sistki: 132. miejsce zajmuje Ka-
tarzyna Kawa, 133. Maja Chwa-
linska, a154. Linda Klimovicova.

Najblizszym turniejem, w
ktérym wystapi Swigtek, beda
zawody w Stuttgarcie, rozgry-
wane w dniach od 13 do 19
kwietnia. Bedzie to pierwszy
w tym roku turniej na na-
wierzchni ziemnej. Swigtek ak-
tualnie pozostaje bez trenera,
potymjak wubieglym tygodniu
postanowita zakonczyc wspo6t-
prace z belgijskim szkoleniow-
cem Wimem Fissette’em.

W rankingu ATP awans zano-
towali dwaj najlepsi aktualnie
polscy tenisisci - Kamil Maj-
chrzakiHubert Hurkacz. Pierw-
szy awansowat z 57.na 53. pozy-
dje, drugiz75.na72. lokate. Hur-
kacz - podobnie jak Swiatek
-szuka trenera. W ubieglym ty-
godniu Wroclawianin rozstat sie
zchilijskim trenerem Nicolasem
Massu. ©®

W poniedziatkowym notowaniu rankingu tenisistek
lga Swiatek spadta z trzeciego na czwarte miejsce

W polskich skokach ida zmiany. Co z trenerem kadry narodowej?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Rozma-
wiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu Polskie-
g0 Zwiazku Narciarskiego,
bylym fizjoterapeuta repre-
zentacjii Adama Malysza.

Sezon 2025/2026 w skokach
narciarskich przeszedtdo hi-
storii. Jaki to byl sezon?
Stodko-gorzki. Igrzyska olim-
pijskie nawet przerosty nasze
oczekiwania, modlilismy sie
chocby ojeden medal, w ktory

itak mato kto wierzyt, a przy-
wiezliSmy az trzy. Do plusow
nalezy zaliczy¢ objawienie se-
zonu, Kacpra Tomasiaka, ktory
te trzy krazki zdobyt. Bardzo
dobrze zaprezentowat sie tez

w Pucharze Swiata. Jak

na pierwszy sezon tak mtodego
skoczka, wszystko, co osiagnat,
jest wielkim wyczynem.

Minusy?

To, co sie dziato przed igrzy-
skami, mam na my$li mistrzo-
stwa Swiata wlotach, ale tez
poigrzyskach. Dokoficzenie
sezonu w Pucharze Swiata

byto bardzo stabe i tutaj nie
ma co pudrowac rzeczywisto-
Sci, ze byto Zle. Takie samo
zdanie ma zreszta trener Ma-
ciej Maciusiak, ktory wyraznie
powiedzial, Ze poza igrzy-
skami sezon wypadt ponizej
oczekiwan.

Maciusiak pozostanie zatem
trenerem reprezentacji Polski?
Moge przypuszczag, ze tak.
Sam przyznaje, Ze wie, gdzie
popemionobtedy, gdzie nalezy
szuka¢ poprawy i gdzie pozo-
stajemy z tytu ze sprzetem czy
technika. Mysle, Ze otrzyma

szanse dalszego poprowadze-

niakadry.

Kiedy zapadnie ostatecznade-
cyzja?

Podsumowanie sezonu odbe-
dzie sie zaraz po Swietach.
Wtedy zbierze sie zarzad
zwigzku. Adam Matysz poczy-
nil tez juz pierwsze rozmowy
podczas zakonczenia sezonu
w Planicy.

Media spekuluja, ze wrolido-
radcy trenerazwigzku moze
zostaé¢ zatrudniony byly szko-
leniowiec naszej reprezentacji

Stefan Horngacher. Rozwaza-
cietaka kandydature?

Nie wypowiadamy sie na ten
temat. Jesli jakie$ sprawy sa
prowadzone, to prowadzi je
prezes Matyszijeslibedzie cos
narzeczy oraz zapadng ustale-
nia, to on oglosi je publicznie.

Maciusiak potrzebuje takiego
wsparcia?

Prezes musi porozmawiac z tre-
nerem, czy on widzi taka
wspotprace, skoro odpowie-
dzialnos¢ za wyniki bierze
nasiebie. Jezeli bedzie taka
otwartoS¢ na wspotprace, zoba-

czymy, jak to sie utozy. Narazie
zadne decyzje nie zapadty.

Amoze warto daé szanse
napoprowadzenie pierwszej
reprezentacji Wojciechowi To-
porowi, trenerowi kadry B,
ktéry dominionego sezonu tak
Swietnie przygotowat Kacpra
Tomasiaka?

Na ten moment takiej dyskusji
niema.

W samym sztabie dojdzie doja-
kichs zmian?

Bedziemy o tym rozmawiac.
©®
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Byly rekordy i emocije.
Swiat zobaczyl pickne
oblicze Pomorza i Kujaw

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podsumo-

wali HMS Kujawy Pomorze
26. .Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

World Athletics ogtosito Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe
mistrzostwa $wiata w historii. Ni-
gdy dotad nie padtona tejimpre-
zie tak wielu wartoSciowych wy-
nikéw, pobito jeden rekord
Swiata (drugi zostat wyrow-
nany), szeS¢ rekordow mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
kow na Swiecie, 46 rekordow
krajowychi174 rekordy zyciowe.
Goscie z catego Swiata chwalili
organizacje, zaangazowanie Ki-
bicow (bytoich whali20 tysiecy
przez trzy dni, wolontariuszy
(najmtodszy miat 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia.

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdzit, ze Polska jest
jednym z centrow Swiatowej lek-
kiej atletyki - zaznaczyl marsza-
tek Piotr Catbecki. - Towydarze-
nie pokazuje, ze Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizowac wydarzenie sportowe
na najwyzszym poziomie, ale
robi tointegrujgc cate spoteczen-
stwo i inspirujac mtode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzajace
mistrzostwa sztafety, ktére do-
starczyty ogromnych emocji - to
byto prawdziwe Swieto sportu!

- Bylem na wielu imprezach
sportowych na catym Swiecie,
widzialem organizacje na naj-
WYyZszym poziomie, ale szczerze

mowigc - nie spodziewatem sie,
Zetowtasnie my stworzymy tak
fantastyczne, dopracowane
w kazdym detalu wydarzenie.
UdowodniliSmy, Ze jesteSmy
prawdziwa stolicg lekkoatletyki
-méwit dyrektor HMS Krzysztof
Wolsztynski.

HMS Kujawy Pomorze 26
miaty wypromowac region Po-
morza i Kujaw. Samorzad woje-
wodztwaliczy, ze uda sie zwiek-
szy¢ ruch nie tylko w tych naj-
wiekszych centrach turystycz-
nych jak Torun czy Bydgoszcz.

Ponad 70 nadawcéw trans-
mitowato zawody w ponad 130
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
nita globalny dostep do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych byto
280 dziennikarzy i fotografow,
aw mix zonie przeprowadzono
1100 wywiad6w. Ekwiwalent re-
klamowy po HMS szacowany
jestnaponad 25 min zt.

- To wydarzenie stanowito
dlanas wspanialg okazje, aby do-
trze¢ dogosciz catego Swiatai za-
prezentowac potencjat tury-
styczny regionu. W strefie kibica
odbyliSmy kilka tysiecy rozmow,
prezentujac konstelacje dobrych
miejscizachecajac do odwiedza-
nialokalnych atrakgji. Wiele osob
skorzystato z naszych wskazo-
wek, chetnie zabierato materiaty
promocyijne i ruszato, aby po-
zna¢ wojewodztwo. Byta to do-
skonata okazja nie tylko do po-
kazania potencjatu regionu, ale
tez do budowania jego miedzy-
narodowej marki - podsumowat
Rafat Frackiewicz, dyrektor biura
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ©®

-

Simon Ehammer pobit rekord swiata w 7-boju i byt
zachwycony atmosfera w torunskiej hali
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Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu

Eurosport wprowadza od poczatku kwietnia dwa nowe kanaty.
LEurosport 3 pokaze wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano
najlepszego zuzlowca $wiata transmitowana byta przede
wszystkim w kanatach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba byto wykupic¢ specjalny pakiet w HBO MAX,
tylko polskie rundy byty pokazywane w otwartym kanale TTV.
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PIEKA NOZNA

Grali rywale Olimpii Grudzigdz
W ostatnim meczu 25. kolejki
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nata 3:1 Swit. Spotkanie nie
miato wptywu na uktad miejsc
w czotowce tabeli. Liderem
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pig (47) i Wartg (45).

KROTKO

ZUZEL

Dwa turniejowe zwyciestwa
mistrzow Polski

Robert Lambert najlepszy

w Memoriale Rifa Saitgariejewa
w Ostrowie Wielkopolskim.

W finale rozprawit sie z Bradym
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo
Niemiec same zwyciestwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie
Brytyjczyk przegratw rundzie
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem
Ratajczakiem, ale klasg dla sie-
bie byt w decydujacych wysci-
gach turnieju. Najpierw

w ostatniej serii, decydujgcej

o miejscach w finale, pokonat
na dystansie dwaoch najlep-
szych zawodnikéw Grand Prix
2025, a wfinale jeszcze raz do-
fozyt Brady'emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tymra-
zem prowadzac juz od startu
do mety, czwarty byt Jensen.

Z kolei Norick Bloerdorn

w Swietnym stylu rozpoczat
marsz po Mistrzostwo swojego
kraju. W pierwszym turnieju

na torze w Herxheim nowy zuz-
lowiec ,, Aniotéw” byt niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajeli Kevin Woelbert i Erik
Riss. Nastepne finaty zaplano-
wano na: 27 czerwca
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow),
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia
(Stralsund), aw nich zapewne
juz pojedzie najgrozniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, kto-
rego zabrakio w Herxheim.
Pres Torun ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami
Krosno (3 kwietnia w Toruniu
i10 kwietnia na wyjezdzie), ale
zuzlowcy odjadg jeszcze kilka
innych turniejow. Patryk Dudek
bedzie rywalizowat o Ztoty Kask
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa
dni wczesniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
w Gdansku Pres wystawi
Dudka, Mikkela Michelsena

i Emila Sajfutdinowa. JP

LOTTO

NIEDZIELA,29.03

MultiMulti, godz. 22.00
4,5,15,17,18,26,27,37,39,43,47,
50,51,53,63,67,68,69,[74],80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,21,22
Minilotto 1,13,17,24,33
EkstraPensja’,2,8,15,27-4
EkstraPremia7,1,14,21,26-2
PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz.14.00
5,6,9,14,21,26,29,30, (43), 46, 48,
50,55,58,59,65,73,74,71,78
Kaskada, godiz.14.00
2,3,4,91,14,17,18,19,21,22,24

Walczyli o zwyciestwo
i miejsce w skladzice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Max Fricke wygrat37.
Kryterium Asow. Najwiecej
emocji wzbudzala jednak
rywalizacja seniorow
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym skladzie.

Australijczyk z Bayersystem
GKMjuzpo czterech seriach star-
tow byl pewien zwyciestwa
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawit sobie Swietny pre-
zent na 30. urodziny.

- Fajnie jest wygrac¢ w taki
dzien. Swietnie sie czuje na torze
Polonii, gdzie juz wtymroku tre-
nowatem. Szkoda, ze w ostatnim
starcie zabraklo mocy. Mam na-
dzieje, ze tobedzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dziat zwyciezca po zawodach.

Miejscana podium uzupehili
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta. W tlerywalizacjiowygrang
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o sktad na pierwsze mecze
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz
postanowit, ze w ekipie bedzie
seniora wiecej niz miejsc. Kan-
dyduja do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Wozniak, Kai
Huckencbeck, Tom Brennan
iAleksandr Eoktajew.

- Dla nas kryterium to nie sa
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jakajest sytuacja wklubie
i walczymy o skiad. Z jednej
strony jest tomotywujace, alesa
tezinne aspekty takiej rywaliza-
cji - moéwit pierwszy z nich
wirakcieimprezy dla TVP Sport.

Kai Huckenbeck (kaék czerwony) j’est pewién miejsca

w sktadzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, ze kto$
z dwojki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr koktajew
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu

Nawet Wiktor Przyjemski
(jestjeszcze junioremimoze po-
nadto pehicrole U24), ktoryjest
pewien miejsca w skladzie
wspominat po turnieju orywali-
zacjiw druzynie. - Mamy zgrany
zespot, fajnie dogadujemy sie,
ale nie jest tatwo, bo walczymy
o skfad. Z drugiej strony to nas
napedza - powiedziat.

Jerzy Kanclerz przekonuje
jednak, ze postawa w kryterium
oraz w sparingach nie zadecy-
duje otym, ktory z seniorow nie
wystapi w pierwszych ligowych
spotkaniach. - Turniej i sparingi
nie beda miaty wptywu na usta-
lenie sktadu na mecz z Wilkami
iconajmniejkolejne dwa. W3-4
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym sktadem,
ktorzy wybierze trener. Zmiana

zestawienia co mecz nie ma
sensu. Dariusz SledZ pod uwage
bedziebrattylko formeipostawe
zuzlowcoOw na treningach.
Wszystko bedzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogltosimy sktad - mowi
prezesbydgoskiego klubu.

Znaszychinformacji wynika,
Ze spokojni o poczatek sezonu
moga by¢ spokojni Wozniak
iHuckenbeck. Z pozostatej trojki
najwyzej stoja notowania
»Buczka”, ktory zima schudt
kilka kilograméw i z dobrej
strony pokazat sie w turniejach.
Wiele zatem wskazuje, ze pocza-
tek sezonumogg straci¢ Brennan
albo Eoktajew.

Dzi$ (g.17)wBydgoszczyiju-
tro (g. 16) w Grudzigdzu Abram-
czyk Polonia zmierzy sie w spa-
ringach z Bayersystem GKM.

Kibole Elany rozrabiali w Swinoujéciu

DS
sport@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Interweniowala

Do feralnych wydarzen do-
szto okoto 65 minuty meczu
Flota Swinoujécie - Elana.
Wtedy gospodarze prowadzili
1:0, co nie nie spodobato sie
chuliganom w sektorze gosci.
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesieciu kolejnych wtargneto

na boisko. Prébowali zerwac
jedna z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywotato
agresje tez z drugiej strony.
Mecz przerwano na kilkanascie
minut, sytuacje uspokoita do-
piero interwencja uzbrojonego
po zeby oddziatu policji.

- Nie chciatbym komento-
wac tych wydarzen. Zawsze by-
tem za tym, aby kibicowacé pit-
karzom zgodnie z zasadami fair
playijest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zaktocajg
sportowe wydarzenie - mowi
nam prezes Elany Torun Bog-
dan Rozwadowski.

Zaraz pomeczu udalo sie za-
trzymac zaledwie dwoch deli-
kwent6w z licznej grupy, ktéra
wdarta sie na boisko. Komenda
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, Ze trwaja czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia tozsamosci
iudziatu pozostatych oséb bio-
racych udziat w zamieszkach.

Okolejnych sankcjach moze
teraz zdecydowac Polski Zwig-
zek Pitki Noznej, niewyklu-
czone jest zamkniecie trybun
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich
,»Kibicow” Elana moze réwniez
zosta¢ ukarana finansowo.©®
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Inowroclaw

23. Arlekinada przeszta
do historii. Byta petna
wzruszen

str. 8

SPOT

HMS Pomorza i Kujawy 26 kosztowaty
24 miliony ztotych. Sg pierwsze podsumowania
1 wyliczenia. ,,To najlepsze mistrzostwa halowe

w historii” - przekonujg organizatorzy str. 2, 16
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Inowroclaw

Policja zatrzymata
osoby nielegalnie
przebywajace w Polsce
str. 8

Powiat zninski
Podczas konkursu
wykazali si¢ wiedzg
o samorzadzie
str.9

MojelKP z nowa tunkcja
- wyniki masz w telefonie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

To zmiana, ktora przenosi dotychcza-
sowe funkcje z przegladarki do aplikacji
mobilnej. Nowa opcja dotyczy elektro-
nicznej dokumentacji medycznej.

W praktyce oznaczatodostepdowy-
nikéw badan laboratoryjnych, opiséw
badan diagnostycznych, informacji od
specjalistow o rozpoznaniu i leczeniu,

a takze dokumento6w ze szpitalai SOR.
W aplikacji pozostajg tez dotychczaso-
we ushugi: e-recepty, e-skierowania, zle-
cenia na wyroby medyczne oraz plany
leczeniaiharmonogramy.

Zakres danych zalezy od placoéwki.
Dokument pojawi sie w systemie tylko
wtedy, gdy zostanie przekazany do plat-
formy e-zdrowie. Obowigzek raporto-
wania obowigzuje od lipca 2021 1., ale
wcigz nie wszystkie podmioty przesy-
taja komplet dokumentéw. W konse-
kwengcji historia leczenia widoczna
w aplikacji moze by¢ niepelna. Dostep
do danych jest w zaktadce ,,Zdarzenia
medyczne”. To tam gromadzone s3 in-
formacje. ,,Zdarzenie medyczne tokazda
forma Twojego kontaktu z systemem

opieki zdrowotnej” - czytamy w mate-
riatach informacyjnych. Dokumenty
mozna przegladac lub pobierac, a wy-
szukiwanie utatwiaja filtry wedtug daty,
rodzajuikategorii.

Dostep dodokumentacjima pacjent,
ale nie tylko. Uprawnienia mogg miec¢
takzelekarzeiplacowki, lekarz POZ oraz
osoby wskazane przez pacjenta. W na-
glych przypadkach dane mogg by¢udo-
stepnione personelowi medycznemu
bez wezesniejszego upowaznienia.

Zdanych zbieranych od uzytkowni-
kow wynika, ze aplikacja jest wykorzy-
stywana takze przy szukaniu terminéw
badaniwizyt, m.in. w programach pro-
filaktycznych czy przy pierwszym kon-
takcie ze specjalistg. ©®

Paragony grozy
w aptekach. Jest
apel do minister

Coraz wyzsze ceny lekow powodu]e}, ze niektdrzy
pacjenci sa zmuszeni zrezygnowac z leczenia

- podkresla Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”
w apelu do minister zdrowia str. 3

NrISSN 0867-4965 Nrindeksu350184 Groz'ne upadki
to najczestsza
przyczyna smiertelnych
9%"770867"496025

wypadkow str. 3

GNIEWKOWO

Rynek miasta pachma} swu;taml w1e1kanocnym1

W miniona sobote na Rynku w GnlekaW|e odbyt sie Jarmark Wielkanocny. Podczas imprezy nie

5

zabrakto tradycyjnych swigtecznych potraw, o co zadbaty Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy
Gniewkowo i miejscowa Szkota Branzowa. Oferowano tez cukrowe i maslane baranki, stodycze, miody,
przetwory, sadzonki i rekodzieto. Wiecej na str. 10 i na www.pomorska.pl/inowroclaw
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Zatrzymania po protescie.
W tym ,Statua Wolnosci”

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Dziesiatki osob zostaly za-
trzymane w Los Angeles
po manifestacji,.No Kings",
sprzeciwiajacej sie polityce
administracji Donalda
Trumpaikierunkowi, wja-
kim zmierzajq USA.

Jak pisze ,,L.A Times”, ponad 70
0s6b zostato aresztowanych
przez shuzby po demonstracji
,»No Kings” (,,Przeciwko kro-
lom”), ktéra miata miejsce w
Los Angeles. Wsrod nich byta
kobieta, przebrana za... Statue
WolnoSci. Starcia z policjg mia-
ly miejsce przed miejskim
aresztem. Wedlug wiadz thum
zgromadzit sie tam, gdy wcze-
$niejsza manifestacja juz sie
konczyta, po czym zignorowat
wezwania do rozejscia sie.
Policja uzyta gazu tzawigcego
igumowych kul. Ponadto, funk-
cjonariusze nakoniach zaatako-
wali patkami mate grupki prote-
stujacych. Stuzby twierdza, ze
uzycie silty byto odpowiedzig
na ataki na policjantow. Bill Es-
sayli, pierwszy asystent proku-
ratora krajowego USA, napisat
na X, Ze wszyscy napastnicy zo-
stang znalezieni i aresztowani.

Policja aresztowata
protestujaca kobiete
przebrang za Statue
Wolnosci po sobotnim
wiecu ,No Kings”

»Agenci federalni zaczeli are-
sztowac tych, ktorzy atakowali
nasz personel koto sadu w Los
Angeles. Do tych, ktorzy rzucali
wnaszych funkcjonariuszy beto-
nowymi blokami, mamy was
nawideo. Znajdziemy wasi are-
sztujemy. ZostaliScie ostrzezeni”
- czytamy we wpisie.

Organizatorzy protestow ,,No
Kings” twierdzg, ze w 50 amery-
kanskich stanach na ich manife-
stacjach pojawity sie ,,miliony
0s0b”. Uczestnicy sprzeciwiali
sie polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu, w ja-
kim kierunku zmierzajg Stany
Zjednoczone.
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Amerykanskie bazy w Afryce
narazone na ataki odwetowe

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

WojnazIranem toczy sie po-
nad miesigcinie widacjej
konica. Jednym z niewatpli-
wych zmartwien USA jest
bezpieczeiistwoich obywa-
teli, a takze instalacji wojsko-
wychlplacowek dyploma-

Departament Stanu USA wydat
globalny alert, w ktorym wezwat
Amerykanow przebywajacych
za granicg do zachowania ,,pod-
wyzszonej czujnosci”. ,,Obiekty
dyplomatyczne USA, wtym poza
Bliskim Wschodem, staty sie ce-
lem atakow. Grupy wspierajgce
Iran mogg atakowac inne interesy
USA za granica lubmiejsca zwia-
zane ze Stanami Zjednoczonymi
i/lub Amerykanami na catym
Swiecie” - ostrzegt.

Takie ostrzezenia s rzadko-
Scia: w ciggu ostatniej dekady to
dopiero 6.1az, kiedy USA je wy-
daty, i5. zwigzany z sytuacja na
Bliskim Wschodzie.

Jak realne jest zagrozenie na
kontynencie afrykanskim? Zapy-

Amerykanscy zoinlerze regularnle prowadzq ¢éwiczenia
i operacje wojskowe w Afryce

tany przez portal The Affrica Re-
port, Departament Stanu USA od-
mowit podania szczegotow do-
tyczacych ,,konkretnych Srod-
kow bezpieczenstwa”.
Niemniej jednak kilka sygna-
16w wskazuje na skale obaw USA.
Juz 4 marca, niecaly tydzien po
rozpoczeciu atakow na Teheran
28lutego,ambasada USAw Abu-
dzy ostrzegta przed ,wysokimry-
zykiem demonstradiji (...) z po-
wodu trwajgcego konfliktu z Ira-
nem”. Od 1marca, dzief po ogto-
szeniu Smierci ajatollaha Alego
Chameneiego, tysigce protestu-
jacych zIslamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proiranskiej grupy szyickiej,
wysztynaulice wkilkumiastach
nap6iocy Nigerii.
Krajtenjestjednymzkluczo-
wych punktéw strategii Tehe-
ranunakontynencie, gdzie rezim
zbudowat potezng sie¢ zwolen-
nikow. ,,Biorac pod uwage reak-
cje Iranu, w tym ataki na sgsia-
dowiwsparcie dla Hezbollahu”,
mozliwe bylo, Ze ,,pewna forma
odwetu ze strony tych grupmoze
byc skierowana przeciwko obiek-
tomamerykanskimiizraelskim”
- powiedziato zrodto zamerykan-
skich stuzb bezpieczenstwa w
AfryceZachodniej.

Jesli w Afryce Zachodniej ist-
niejg zagrozenia, tosg onejeszcze
wieksze wRogu Afryki, ktory jest
na pierwszej linii frontu regiona-
lizacji konfliktu miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Izraelem z jed-
nejstrony alIranem z drugiej.

Chociaz Waszyngton zacho-
wuje dyskrecje w kwestii roz-
mieszczenia zohierzyizasobow
wojskowych w regionie, jedno
jest pewne: Dzibuti stanowi klu-
czowy element.

Stany Zjednoczone utrzymuja
jedna ze swoich gtéwnych baz
w poblizu strefy dziatan wojen-
nych, Camp Lemonnier, comoze
sprawic, ze Dzibuti - bedace juz
siedziba wielu innych zagranicz-
nych baz wojskowych - stanie sie
potencjalnym celem dla Iranulub
jego sojusznikow, w szczegdlno-
Scisprzymierzonych z nim Huti.

10 marca ambasada USA w
Dzibuti wydata ostrzezenie dla
swoich obywateli przebywaja-
cych w tym kraju. Departament
Stanu oglosit tez, ze zmniejszyt
liczbe pracownikow ambasady.
Ryzyko jest realne, bo Teheran
dawat do zrozumienia, ze zamie-
rza przenie$¢ konflikt wszedzie
tam, gdzie moze uderzyc.

Zelenski: jestesmy gotowi wstrzymac walki
na Wielkanoc, ale nie za cen¢ niepodlegsci

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Ukraina gotowa jest wstrzy-
ma¢ walki z Rosja na Wielka-
noc, jednak nie za cene god-
nosciiniepodleglosci -
oswiadczyl w poniedziatek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

- My popieraliSmy wszystkie for-
maty zakonczenia wojny, jednak
pod warunkiem, Ze nie tracisz
godnosci i niepodlegtosci na-
szego panstwa. (...) [ gotowi je-
steSmy do wstrzymania ognia
na Swieta wielkanocne - powie-
dziatw czacie z dziennikarzami.
- Gotowi jesteSmy do jakichkol-
wiek kompromiséw, procz kom-
promisow, ktore (...) dotyczy-
tyby naszej godnosciisuweren-
nosci - dodat Zetenski w drodze
powrotnej z krajow Bliskiego
Wschodu.

Pytany o doniesienia mediéw
zachodnich, jakoby Kijow miat
przekaza¢ Moskwie propozycje
energetycznego rozejmu prezy-
dent Ukrainy odpowiedzial, ze
jego kraj nie atakuje Rosji, lecz
odpowiada najejuderzenia.

- Chce wszystkim przypo-
mniec, ze my odpowiadamy (na
rosyjskie ataki - PAP). Dlaczego
o tym przypominam? W ostat-
nim czasie, po tak silnym Swia-

Zetenski popiera rozejm na czas Wielkanocy

towym kryzysie energetycz-
nym, rzeczywiscie otrzymali-
Smy od niektérych naszych
partneréw sygnaty, jak zrobic¢
tak, aby zmniejszy¢ nasze odpo-
wiedzi w kierunku sektora naf-
towego, sektora energetycz-
nego Federacji Rosyjskiej. Jesz-
cze raz podkreslam: jesli Rosja
gotowa jest, aby nie uderzac
wukraifiska energetyke, my nie
bedziemy odpowiadac¢ uderze-
niami w jej energetyke - 0s-
wiadczyt.

Zetenski ocenit, ze rozmowy
pokojowe na linii Ukraina-USA-
Rosjamogg by¢ kontynuowane.
- Nieuwazam bySmy znajdowali
sie w impasie. Impas - i co
po nim? Mamy poddac sie, roz-
luZni¢? Niech Rosja sie poddaje,
my nie bedziemy. Musimy zor-
ganizowac trojstronne spotkanie

iS¢ dalejSciezka dyplomatyczng
-oSwiadczyt.

Prezydent Ukrainy wrozmo-
wie zdziennikarzami podsumo-
wat takze m.in. swojg wizyte
na Bliskim Wschodzie. Przypo-
mnial, Ze odwiedzit Arabie Sau-
dyjska, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Katar i Jordanie. Oce-
nit, Ze porozumienia, ktére za-
wart podczas tej wizyty sg ,,hi-
storyczne”.

- Uwazam, ze to s histo-
ryczne porozumienia. Uzgodni-
liSmy strategiczna wspotprace
w kierunku miltech (innowacyj-
nych technologii wojskowych -
PAP)iw innych kierunkach. Mo6-
wimy o dziesiecioletnich umo-
wach. Tojest wzajemna pomoc,
bez watpienia. Interesuje nas
takze zwalczanie rakiet balistycz-
nych - oSwiadczyl Zetenski.
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Inowroclaw

Biuro Ogtoszen - tel. 52 357 76 14

Nielegalnie trafili do
Polski. Sa zatrzymani

(AG)
anna.grochowina@polskapress.pl

Inowroclawscy policjanci
zatrzymali pojazd, ktory
przewozil cudzoziemcow
nielegalnie przebywajacych
wPolsce.

Wobec Afganczyka i czterech
Pakistaniczykow wszczeto pro-
cedury deportacyjne. Nato-
miast obywatel Ukrainy, ktory
ich przewozit odpowie za po-
mocnictwo przy tym nielegal-
nym procederze.

W ubieglym tygodniu
do inowroctawskiej Policji tra-
fitainformacja, ze przez powiat
(w kierunku Radziejéw - Kru-
szwica) moze przejezdzac VW
Passat, w ktorym sg osoby nie-
legalnie przebywajace w Pol-
sce. Komunikat natychmiast
trafit do bedacych w stuzbie pa-
troli.

Na efekty dziatan nie trzeba
byto dtugo czekac. Juz o godzi-
nie 13w Jaksicach policjanci za-

E‘_. -_—

Afgaﬁcz_yk i Pakistanczycy zostang wydaleni z Polski.

uwazyli odpowiadajacy opi-
sowi samochod, ktory zatrzy-
mano.

- W samochodzie policjanci
ujawnili tacznie szeSciu mez-
czyzn w wieku od 19 do 26 lat:
Afganczyka, czterech Pakistan-
czykow oraz obywatela Ukra-
iny, ktéry byl kierowcg po-
jazdu. Wszyscy zostali zatrzy-
mani i przewiezieni do ko-
mendy Policji w Inowroctawiu
- informuje policja.

Potwierdzono, ze Afgan-
czykiPakistanczycy nie posia-
dali odpowiednich dokumen-
tow ilegalnego pobytu w Pol-
sce. W obecnosci biegtych thu-
maczy mezczyzni zostali prze-
stuchani. Wobec nich zostaty
wszczete procedury Strazy Gra-
nicznej, celem wydalenia za-
trzymanych z terytorium RP.
Obywatel Ukrainy odpowie
za pomocnictwo przy nielegal-
nym procederze, za co ustyszat
zarzut. Trafil na 3 miesigce
do aresztu. Grozi mu 8 lat po-
zbawienia wolnosci.

Ukraincowi grozi zas do 8 lat pozbawienia wolnosci

Na plazy w Solankach wkrotce
stana nowe, drewniane lezaki

(F)

dominik fijalkowski@polskapress.pl

W nowej czesci Solanek za-
instalowane zostana nowe,
drewniane lezaki, na kto-
rych w cieple dni zazywaé
bedzie mozna stonecznych
kapieli.

Jakinformuje inowroctawski ra-
tusz, lezaki stang na tzw. plazy
w nowej czesci Parku Solanko-
wego, zwiekszajac komfort wy-
poczynku. Wiasnie ogloszony
zostat przetarg na zakup 23

sztuk lezakéw wykonanych
z drewna Swierkowego, ktore
facza trwatosc z eleganckim,
naturalnym wygladem, ideal-
nie wpisujac sie w otoczenie
parku.

Niedawno informowaliSmy,
Ze czeS¢ drewnianych lezakow
znajdujacych sie na plazy w So-
lankach zostala zniszczona
przez wandali.

Nowe urzadzenia zastapig
wiec te zniszczone i podniosg
atrakcyjnosci Parku Solanko-
wego dla mieszkancéw i tury-
stow. ©®

FOT. KP POLICJI W INOWROCEAWIU
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Wielki final Arlekinady 2026.
I.zy, owacje i... pozegnanie

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Tegoroczna, 23. edycja 0gol-
nopolskiego Festiwalu Ma-
lych Form Teatralnych Arle-
kinada, ktéra odbyla sie
wdniach 27-28 marca, naza-
wsze zapisze sie w historii.

Powodem historycznego zna-
czenia festiwalu jest nie tylko
wysoki poziom artystyczny, ale
przede wszystkim wzruszajace
pozegnanie.

Po ponad dwoch dekadach
pelnych pasji i niezliczonych
godzin pracy, dyrektorka i spi-
ritus movens konkursu, Elz-
bieta Piniewska, ogtlosita, ze to
jej ostatnia Arlekinada.

Przez 23 lata Arlekinada wy-
rosta z lokalnego przegladu
w ogblnopolskie Swieto teatru,
koloru i wyobraZzni, na state
wpisujac sie w kulturalng mape
Polski. Dzieki wizji i niespozy-
tej energii ElZbiety Piniewskiej,
Inowroctaw goscit tysigce mto-
dych artystow, ktorzy mogli do-
Swiadczy¢ magii sceny i bez-
cennych inspiracji.

- Arlekinada byta czyms$
wiecej niz wydarzeniem - byta
miejscem serdecznym dla kaz-
dego, kto miat cos do powie-
dzenia poprzez teatr - méwili
wzruszeni uczestnicy gali fina-
towej.

Zwienczeniem emocjonuja-
cego festiwalu byta uroczysta
gala, podczas ktorej wreczono
nagrody. Grand Prix - Nagrode
Marszatka Wojewodztwa Ku-

25, DLOINOPOLSKI FESTIWAL
MALYCH FORM TEATRALNYCH
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FOT. KCK INOWROCEAW

Podczas tegorocznej, 23. Arlekinady w Inowroctawiu obejrzeé mozna byto osiem
przedstawien. To najlepsze wystawit Teatr Prég z Wadowickiego Centrum Kultury

jawsko-Pomorskiego Piotra
Catbeckiego (czek o wartosci
5000 z}) - zdobyt Teatr Prog
z Wadowickiego Centrum Kul-
tury za spektakl ,,Dwugtos Ci-
szy” w rezyserii Bartosza No-
wakowskiego. Ten sam teatr
zgarnat rowniez statuetke dla
najlepszego rezysera (3 000 z1)
oraz nagrode za najlepsza mu-
zyke (3000 zt dla Wiktorii
Gorny).

Druga nagrode (4000 z})
wreczono zespotowi Teatru
Przy Okazji z Tarnowa Podgor-

nego za spektakl ,,Antygony
i Kreoni”. Trzecia nagroda
(3000 z1) przypadta Teatrowi
Pierwsze Kroki z Olsztyna
za ,,Pamietniki Adama i Ewy”
(ktory zdobyt tez nagrode
za scenografie - 3000 z1).

Natomiast Teatrowi Witraz
zBydgoszczy za ,,Zabawe w Zy-
cie” przyznano wyrdznienie ze-
spotowe (2000 z1).

Najlepsza Aktorka (1000 z})
zostata Amelia Jelska z Biatego-
stoku za monodram ,,Pestki”,
za$ tytut Najlepszego Aktora

(1000 zt) powedrowat do Nata-
niela Grygi z Teatru Prog.
Nagrode Specjalng im.
Agaty Tomasiewicz (2000 z})
przyznano az dwunastu od-
twoérczyniom roli Antygony
z Teatru Przy Okazji. Z kolei Na-
grode Europosta Krzysztofa
Brejzy (2000 z}) otrzymata Ju-
lia Pawelec z Wejherowa.
Wyrdznienia aktorskie (bo-
ny do Media Markt i Empiku)
trafity do Dawida Danka i Szy-
mona Skoczylasa.
©®
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SOLANKI
Poruszajacainscenizacja

W sobotni wieczor, 28 marca,
Park Solankowy w Inowrocta-
wiu zamienit sie w scene biblij-
nychwydarzen. To za sprawa
Misterium Meki Panskiej. Jego
hastem przewodnimbyt,,Roz-
fam”, ajego przestanie o zjedno-
czeniu rozbitej wspolnoty poru-
szyto zgromadzonych. Insceni-
zacjawrezyserii Pawla Lewar-
towskiego odbiegata od trady-
cyjnego przedstawienia drogi
krzyZzowej. Organizatorzy posta-
wili przed widzami trudne pyta-
nia o kondycje wspotczesnych
relacji miedzyludzkich.
Naoczach setek rozegrat sie dra-
mat wspolnoty naznaczonej
konfliktem, podziatamiiwza-
jemnymi oskarzeniami. W ten
Swiat niezgody wkroczytjednak
Ten, ktory -jak podkreslali
tworcy misterium - przynosi
uzdrowienie. Symboliczne za-
sklepienie raniodbudowanie
jednosci stanowito kulmina-
cyjny punkt widowiska, wywo-
hujacglebokie wzruszenie wsrod
publicznosci. Widowisku pa-
tronowat prymas Polski. (AG)



Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

Uczniowie maja dobra
wiedze o samorzadzie

Iwona Géralczyk
iwona.gréalczyk@polskapress.pl

Uczniowie szkol podstawo-
wychiponadpodstawowych
zpowiatu znifiskiego uczest-
niczyli w XXVIPowiato-
wym Konkursie Wiedzy o Sa-
morzadzie Terytorialnym.

Konkurs pozwala mtodym lu-
dziom przyjrze¢ sie dziatalno-
$ci samorzadow, a ponadto daje
okazje do zglebiania historii,
kultury i geografii regionu.

Zmagania trwaty dwa dni.
Pierwszego swoja wiedze za-
prezentowali uczniowie pod-
stawowek. Drugi dzien nalezat
do uczniéw szkoét ponadpod-
stawowych powiatu.

W rywalizacji podstawo-
wek wziety udziat druzyny z:
SPnr 2 w Zninie, SP w Mamli-
czu, SP w Janowcu Wielkopol-
skim, Zespotu Szkét w Lubo-
stroniu, SPw Rogowie, SPw Ga-
sawie.

Nad prawidtowym przebie-
giem konkursu czuwata komi-
sja w sktadzie: Anna Falkow-
ska, Lidia Kowal oraz wicesta-
rosta Andrzej Htond.

A otoklasyfikacja indywidu-
alna uczniéw szkot podstawo-
wych: 1. Antonina Zielinska SP
nr2wZninie, 2. Izabela Niemiec
ZS w Lubostroniu, 3. Wojciech
Domagalski SPw Mamliczu.

W finale wystapili takze:
Wojciech Hatajczak i Jacek
Mielczarek (SP nr 2 w Zninie)
oraz Nina Walkowska (SP Ro-
g0WoO).

W klasyfikacji druzynowej
podstawowek pierwsze miej-
sce zajeta SPnr2 w Zninie, dru-
gie miejsce wywalczyt Zespot
Szkot w Lubostroniu, a trzecie
- SPw Gasawie.

Jak wspomnielismy, dzien
pozniej zorganizowano druga
czesc 26. edycji Powiatowego
Konkursu Wiedzy o Samorza-
dzie Terytorialnym. Tym ra-

T— ']

Jako pierwsi do powiatoWego konkursu z wiedzy
o samorzadzie przystgpili uczniowie podstawowek

Rowniez miodziez ze szkét ponadpodstawowych

H

FOT. POWIAT ZNINSKI

powiatu miato okazje wykazaé sie samorzadowa wiedza

zem wiedze sprawdzali ucznio-
wie szkét ponadpodstawo-
wych.

Podobnie, jak dzien wcze-
Sniej uczniowie szkot podsta-
wowych, takze mtodziez z pla-
céwek ponadpodstawowych
mierzyla sie z etapem pisem-
nym i ustnym oraz prezenta-
cjami multimedialnymi.

Nad prawidtowym przebie-
giem konkursu szkot ponad-
podstawowych czuwata komi-
sjaw sktadzie: Ryszard Ulatow-
ski, Pawetl Koperski oraz An-
drzej Htond - wicestarosta znin-
ski, Europejski Korpus Rad-
nych.

W rywalizacji wziety udziat
druzyny z: 1LO w Zninie, ZST
w Zninie, ZSEH w Zninie, LO

w Barcinie, ZSN w Gasawie, ZS-
BiO w Labiszynie, ZSN w Ja-
nowcu WIkp.

A oto wyniki w klasyfikacji
indywidualnej: 1. Olgierd Paw-
towski I LO w Zninie, 2. Jakub
GrabskiLO w Barcinie, 3. Jakub
MateckiILO w Zninie.

W finale wzieli udziat row-
niez: Maksymilian Gotebiewski
(LOw Barcinie), Marcelina Kra-
czek (ZSEH w Zninie) oraz Ja-
goda Strzyz (ZSN w Gasawie).

Klasyfikacja druzynowa
konkursu szkot ponadpodsta-
wowych przedstawia sie naste-
pujaco: 1. ILO w Zninie (opie-
kun Pan Eukasz Pawtowski), 2.
LOw Barcinie (opiekun Krzysz-
tof Wolski), 3. ZSEH w Zninie
(opiekun Bartosz Pejka). ©®

Umowa podpisana - droga do remontu

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Wiadze Pakosci podpisaly
umowe, namocy ktorej
przeprowadzony zostanie
remont odcinka drogi Rybi-
twy-Gorzany.

Jak informuje pakoski ratusz,
zgodnie z umowa przebudo-
wany zostanie odcinek drogi
gminnej o dtugosci nieco po-
nad 1,5 km. Wykonana zostanie
tam nowa jezdnia o nawierz-
chni bitumicznej. Przewidzia-
no takze obustronne pobocza

utwardzone kruszywem tama-
nym, a takze budowe zjazdow
w granicach pasa drogowego.

Odwodnienie powierzch-
niowe drogi zapewnione zosta-
nie natomiast poprzez odpo-
wiednio zaprojektowane spad-
ki poprzeczne.

Inwestycje wykona firma
Trans-Pom Sp. z 0.0. z Krusz-
wicy. Realizacja zadania drogo-
wego pochtonie 1397300 zto-
tych brutto. Gmina PakoS¢ po-
zyskata na ten cel dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog w wysokosci 50
procent warto$ci inwestycji.

Wspomniec warto, ze kilka
dni temu podpisana zostata
umowa na wykonanie wspo-
mnianego odcinka drogi Rybi-
twy-Gorzany. Podpisy ztozyli
burmistrz Michal Siembab,
skarbnik gminy Agnieszka Chle-
bicka oraz prezes firmy Trans-
Pom Sp. z 0.0. w Kruszwicy
- Piotr Pomagier.

Wtadze Pakosci przypomi-
naja, Ze inwestycja stanowi ko-
lejny krok w kierunku poprawy
infrastruktury drogowej na te-
renie gminy oraz zwiekszenia
komfortu i bezpieczenistwa
mieszkancow. ©®
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MOGILNO
Dwie uchwaty do poprawki
Kolegium Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Byd-
goszczy -wramach dziatal-
nosci nadzorczej z 18 marca
- wskazato, ze dwie uchwaty
Rady Miejskiej w Mogilnie,
podjete miesigc wczesniej,
wsprawie poboru optaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi w drodze in-
kasa oraz w sprawie poboru
od os6b fizycznych podatku
rolnego, leSnegoi od nieru-
chomosci, w tym réwniez
okreslenia wysoko$ci wyna-
grodzenia inkasentow zostaty
podjetez naruszeniem
prawa.

DABROWA BISKUPIA
Kasadla strazakéw z OSP
Rada Gminy w Dabrowie
Biskupiej podjeta uchwate
w sprawie ustalenia wysoko-

WYDARZENIA @

ochotniczych strazy pozar-
nychikandydatéw na straza-
kéw. Rekompensata za udziat
w akcji ratowniczej lub dzia-
talnoSci ratowniczej wynosi
30 zt za kazda rozpoczetg go-
dzine, zas za uczestnictwo
wszkoleniu lub ¢wiczeniu
-15 zt, takze za kazda rozpo-
czeta godzine. Natomiast kan-
dydatom na strazaka ochot-
nika za uczestnictwo w szko-
leniu przystuguje 15 zt.

ROGOWO
ZPaluk do Holandii

Alicja Koperska, trenerka
LKS Rogowoi selekcjonerka
kadry narodowej K-16 w ho-
keju na trawie powotata 18
zawodniczek na miedzynaro-
dowy turniej, ktéryod1do 4
kwietnia odbedzie sie w Val-
kenswaard (Holandia). W tym
gronie sa rowniez Julia Gacz-
kowska i Matgorzata Mazur

9

PILKA NOZNA
Faworyt zwieksza przewage
Pitkarze Pogoni II Mogilno
po utracie pozycji liderow
AKlasy, na poczatku rundy
wiosennej tracg juz do rywali
trzy punkty. Jest to konse-
kwencja zremisowania wyjaz-
dowych zawodow z AF Brzoza
1:1, wramach 15. kolejki roz-
grywek. Natomiast Notec IT
Eabiszyn nie przyjechata
do Nakta. Prawdopodobnie
Czarni zdobeda punkty wal-
kowerem. Pozostate wyniki:
Dab Potulice-Piast Ztotniki
Kuj. 2:1, KS Brzoza-Tarant
Wojcin 1:1, Kolorowi Krusza
Zamkowa-Ortowianka Or-
towo 2:2, Kujawskie Pograni-
cze Jeziora Wielkie-Szubi-
nianka 1:4, Dab Barcin-Dab
Bakowo/Dabrowa Biskupia
4:1. W nieoficjalnej tabeli
prowadza Czarni Naklo z
39 punktami przed Pogonig
iSzubinianka - po 36, Debem
Bakowo/DB - 30. Nastepna
kolejka mistrzostw zostanie

Sci ekwiwalentu pienieznego zLKSRogowo oraz Michalina  rozegrana 4 i5kwietnia.

dla cztonkow jednostek Petrykowska z LKS Rogowo. (szcz)
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PREZYDENTA MIASTA INOWROCtAWIA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Inowroctawia
dla obszaru potozonego w rejonie ulic: Juliusza Trzcinskiego, Marulewskiej i Niezapominajki
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 .
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z pdzn. zm.) oraz uchwaty Rady Miejskiej Inowroctawia nr XXXV/331/2021
z dnia 29 marca 2021 r.,, a takze w zwigzku z art. 29 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.) zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Inowroctawia dla obszaru potozonego w rejonie ulic: Juliusza Trzcinskiego, Marulewskiej
i Niezapominajki obejmujgcego obszar, ktérego granice okreslono na mapie stanowigcej zatacznik
do ww. uchwaty, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko wykonang w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, od 9 kwietnia do 8 maja 2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta Inowroctawia
(al. Ratuszowa 33-35, | pietro, pokdj nr 29), w godz. od 8.00 do 15.00.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania
na Srodowisko dostepny bedzie tez w BIP: https://bip.inowroclaw.pl w zaktadce: OGtOSZENIA
| KOMUNIKATY—Ogtoszenia wydziatéw Urzedu Miasta Inowroctawia — Wydziat Planowania Przestrzennego
i Nieruchomosci oraz na stronie internetowe;j: https://www.inowroclaw.pl w zaktadce: Urzqd — Ogtoszenia
— Planowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
5 maja 2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta Inowroctawia, al. Ratuszowa 36, pokéj nr 108, o godz. 10:00.

Informacje na temat wytozonego projektu planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko bedzie mozna uzyskaé w trakcie trwania wytozenia pod nr. tel. 52 35 55 424 oraz pod
adresem e-mail: nieruchomosci@inowroclaw.pl.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z art. 67
ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. 22023 r. poz. 1688, z p6zn. zm.) oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego
i prognozie oddziatywania na srodowisko, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi moga by¢ wnoszone do Prezydenta Miasta Inowroctawia w formie papierowej na adres: Urzad
Miasta Inowroctawia, al. Ratuszowa 36, 88-100 Inowroctaw lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej, w szczegdélnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@inowroclaw.pl,
platformy ePUAP (adres skrytki: /txuvt31221/skrytka), za pomoca systemu e-Doreczen (adres skrzynki:
AE:PL-63733-26240-FHVCV-33) lub formularzy zamieszczonych w BIP: bip.inowroclaw.pl
w zaktadce: OGLOSZENIA | KOMUNIKATY — Ogtoszenia wydziatow Urzedu Miasta Inowroctawia — Wydziat
Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci oraz na stronie internetowej: https://www.inowroclaw.pl
w zaktadce: Urzgd — Ogtoszenia — Planowanie przestrzenne z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 22 maja 2026 r.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Inowroctawia. Klauzule informacyjng RODO
zamieszcza sie na stronie https://bip.inowroclaw.pl i https://www.inowroclaw.pl oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Inowroctawia, al. Ratuszowa 36, 88-100 Inowroctaw.
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Zapach Swiat
na Rynku
w Gniewkowie

W miniong sobote na Rynku w
Gniewkowie odbyt sie Jarmark
Wielkanocny. Podczas imprezy
nie zabraklo tradycyjnych swig-
tecznych potraw, o co zadbaty
Kota Gospodyn Wiejskich z te-
renu gminy Gniewkowo i miej-
scowa Szkota Branzowa. Na sto-
iskach oferowano cukrowe i ma-
§lane baranki, stodycze, miody,
przetwory. Bogata oferte prezen-
towali rekodzielnicy. Duzym za-
interesowaniem cieszyto sie sto-
isko z sadzonkami roslin i wyro-
bamizwiklinyidrewna. Dzieciaki
przyciagal namiot z alpaka i cie-
kawskimi kozami.

® WYDARZENIA/INFORMATOR
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

408914801

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011481171
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, Pl. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kodciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/

FOT. DOMINIK FUAEKOWSKI
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Byly rekordy i emocije.
Swiat zobaczyl pickne
oblicze Pomorza i Kujaw

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podsumo-

wali HMS Kujawy Pomorze
26. .Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

World Athletics ogtosito Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe
mistrzostwa $wiata w historii. Ni-
gdy dotad nie padtona tejimpre-
zie tak wielu wartoSciowych wy-
nikéw, pobito jeden rekord
Swiata (drugi zostat wyrow-
nany), szeS¢ rekordow mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
kow na Swiecie, 46 rekordow
krajowychi174 rekordy zyciowe.
Goscie z catego Swiata chwalili
organizacje, zaangazowanie Ki-
bicow (bytoich whali20 tysiecy
przez trzy dni, wolontariuszy
(najmtodszy miat 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia.

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdzit, ze Polska jest
jednym z centrow Swiatowej lek-
kiej atletyki - zaznaczyl marsza-
tek Piotr Catbecki. - Towydarze-
nie pokazuje, ze Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizowac wydarzenie sportowe
na najwyzszym poziomie, ale
robi tointegrujgc cate spoteczen-
stwo i inspirujac mtode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzajace
mistrzostwa sztafety, ktére do-
starczyty ogromnych emocji - to
byto prawdziwe Swieto sportu!

- Bylem na wielu imprezach
sportowych na catym Swiecie,
widzialem organizacje na naj-
WYyZszym poziomie, ale szczerze

mowigc - nie spodziewatem sie,
Zetowtasnie my stworzymy tak
fantastyczne, dopracowane
w kazdym detalu wydarzenie.
UdowodniliSmy, Ze jesteSmy
prawdziwa stolicg lekkoatletyki
-méwit dyrektor HMS Krzysztof
Wolsztynski.

HMS Kujawy Pomorze 26
miaty wypromowac region Po-
morza i Kujaw. Samorzad woje-
wodztwaliczy, ze uda sie zwiek-
szy¢ ruch nie tylko w tych naj-
wiekszych centrach turystycz-
nych jak Torun czy Bydgoszcz.

Ponad 70 nadawcéw trans-
mitowato zawody w ponad 130
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
nita globalny dostep do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych byto
280 dziennikarzy i fotografow,
aw mix zonie przeprowadzono
1100 wywiad6w. Ekwiwalent re-
klamowy po HMS szacowany
jestnaponad 25 min zt.

- To wydarzenie stanowito
dlanas wspanialg okazje, aby do-
trze¢ dogosciz catego Swiatai za-
prezentowac potencjat tury-
styczny regionu. W strefie kibica
odbyliSmy kilka tysiecy rozmow,
prezentujac konstelacje dobrych
miejscizachecajac do odwiedza-
nialokalnych atrakgji. Wiele osob
skorzystato z naszych wskazo-
wek, chetnie zabierato materiaty
promocyijne i ruszato, aby po-
zna¢ wojewodztwo. Byta to do-
skonata okazja nie tylko do po-
kazania potencjatu regionu, ale
tez do budowania jego miedzy-
narodowej marki - podsumowat
Rafat Frackiewicz, dyrektor biura
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ©®

-

Simon Ehammer pobit rekord swiata w 7-boju i byt
zachwycony atmosfera w torunskiej hali
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ZUZEL

Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu

Eurosport wprowadza od poczatku kwietnia dwa nowe kanaty.
LEurosport 3 pokaze wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano
najlepszego zuzlowca $wiata transmitowana byta przede
wszystkim w kanatach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba byto wykupic¢ specjalny pakiet w HBO MAX,
tylko polskie rundy byty pokazywane w otwartym kanale TTV.
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PIEKA NOZNA

Grali rywale Olimpii Grudzigdz
W ostatnim meczu 25. kolejki
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nata 3:1 Swit. Spotkanie nie
miato wptywu na uktad miejsc
w czotowce tabeli. Liderem
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pig (47) i Wartg (45).

KROTKO

ZUZEL

Dwa turniejowe zwyciestwa
mistrzow Polski

Robert Lambert najlepszy

w Memoriale Rifa Saitgariejewa
w Ostrowie Wielkopolskim.

W finale rozprawit sie z Bradym
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo
Niemiec same zwyciestwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie
Brytyjczyk przegratw rundzie
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem
Ratajczakiem, ale klasg dla sie-
bie byt w decydujacych wysci-
gach turnieju. Najpierw

w ostatniej serii, decydujgcej

o miejscach w finale, pokonat
na dystansie dwaoch najlep-
szych zawodnikéw Grand Prix
2025, a wfinale jeszcze raz do-
fozyt Brady'emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tymra-
zem prowadzac juz od startu
do mety, czwarty byt Jensen.

Z kolei Norick Bloerdorn

w Swietnym stylu rozpoczat
marsz po Mistrzostwo swojego
kraju. W pierwszym turnieju

na torze w Herxheim nowy zuz-
lowiec ,, Aniotéw” byt niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajeli Kevin Woelbert i Erik
Riss. Nastepne finaty zaplano-
wano na: 27 czerwca
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow),
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia
(Stralsund), aw nich zapewne
juz pojedzie najgrozniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, kto-
rego zabrakio w Herxheim.
Pres Torun ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami
Krosno (3 kwietnia w Toruniu
i10 kwietnia na wyjezdzie), ale
zuzlowcy odjadg jeszcze kilka
innych turniejow. Patryk Dudek
bedzie rywalizowat o Ztoty Kask
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa
dni wczesniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
w Gdansku Pres wystawi
Dudka, Mikkela Michelsena

i Emila Sajfutdinowa. JP

LOTTO

NIEDZIELA,29.03

MultiMulti, godz. 22.00
4,5,15,17,18,26,27,37,39,43,47,
50,51,53,63,67,68,69,[74],80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,21,22
Minilotto 1,13,17,24,33
EkstraPensja’,2,8,15,27-4
EkstraPremia7,1,14,21,26-2
PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz.14.00
5,6,9,14,21,26,29,30, (43), 46, 48,
50,55,58,59,65,73,74,71,78
Kaskada, godiz.14.00
2,3,4,91,14,17,18,19,21,22,24

Walczyli o zwyciestwo
i miejsce w skladzice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Max Fricke wygrat37.
Kryterium Asow. Najwiecej
emocji wzbudzala jednak
rywalizacja seniorow
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym skladzie.

Australijczyk z Bayersystem
GKMjuzpo czterech seriach star-
tow byl pewien zwyciestwa
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawit sobie Swietny pre-
zent na 30. urodziny.

- Fajnie jest wygrac¢ w taki
dzien. Swietnie sie czuje na torze
Polonii, gdzie juz wtymroku tre-
nowatem. Szkoda, ze w ostatnim
starcie zabraklo mocy. Mam na-
dzieje, ze tobedzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dziat zwyciezca po zawodach.

Miejscana podium uzupehili
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta. W tlerywalizacjiowygrang
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o sktad na pierwsze mecze
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz
postanowit, ze w ekipie bedzie
seniora wiecej niz miejsc. Kan-
dyduja do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Wozniak, Kai
Huckencbeck, Tom Brennan
iAleksandr Eoktajew.

- Dla nas kryterium to nie sa
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jakajest sytuacja wklubie
i walczymy o skiad. Z jednej
strony jest tomotywujace, alesa
tezinne aspekty takiej rywaliza-
cji - moéwit pierwszy z nich
wirakcieimprezy dla TVP Sport.

Kai Huckenbeck (kaék czerwony) j’est pewién miejsca

w sktadzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, ze kto$
z dwojki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr koktajew
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu

Nawet Wiktor Przyjemski
(jestjeszcze junioremimoze po-
nadto pehicrole U24), ktoryjest
pewien miejsca w skladzie
wspominat po turnieju orywali-
zacjiw druzynie. - Mamy zgrany
zespot, fajnie dogadujemy sie,
ale nie jest tatwo, bo walczymy
o skfad. Z drugiej strony to nas
napedza - powiedziat.

Jerzy Kanclerz przekonuje
jednak, ze postawa w kryterium
oraz w sparingach nie zadecy-
duje otym, ktory z seniorow nie
wystapi w pierwszych ligowych
spotkaniach. - Turniej i sparingi
nie beda miaty wptywu na usta-
lenie sktadu na mecz z Wilkami
iconajmniejkolejne dwa. W3-4
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym sktadem,
ktorzy wybierze trener. Zmiana

zestawienia co mecz nie ma
sensu. Dariusz SledZ pod uwage
bedziebrattylko formeipostawe
zuzlowcoOw na treningach.
Wszystko bedzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogltosimy sktad - mowi
prezesbydgoskiego klubu.

Znaszychinformacji wynika,
Ze spokojni o poczatek sezonu
moga by¢ spokojni Wozniak
iHuckenbeck. Z pozostatej trojki
najwyzej stoja notowania
»Buczka”, ktory zima schudt
kilka kilograméw i z dobrej
strony pokazat sie w turniejach.
Wiele zatem wskazuje, ze pocza-
tek sezonumogg straci¢ Brennan
albo Eoktajew.

Dzi$ (g.17)wBydgoszczyiju-
tro (g. 16) w Grudzigdzu Abram-
czyk Polonia zmierzy sie w spa-
ringach z Bayersystem GKM.

Kibole Elany rozrabiali w Swinoujéciu

DS
sport@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Interweniowala

Do feralnych wydarzen do-
szto okoto 65 minuty meczu
Flota Swinoujécie - Elana.
Wtedy gospodarze prowadzili
1:0, co nie nie spodobato sie
chuliganom w sektorze gosci.
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesieciu kolejnych wtargneto

na boisko. Prébowali zerwac
jedna z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywotato
agresje tez z drugiej strony.
Mecz przerwano na kilkanascie
minut, sytuacje uspokoita do-
piero interwencja uzbrojonego
po zeby oddziatu policji.

- Nie chciatbym komento-
wac tych wydarzen. Zawsze by-
tem za tym, aby kibicowacé pit-
karzom zgodnie z zasadami fair
playijest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zaktocajg
sportowe wydarzenie - mowi
nam prezes Elany Torun Bog-
dan Rozwadowski.

Zaraz pomeczu udalo sie za-
trzymac zaledwie dwoch deli-
kwent6w z licznej grupy, ktéra
wdarta sie na boisko. Komenda
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, Ze trwaja czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia tozsamosci
iudziatu pozostatych oséb bio-
racych udziat w zamieszkach.

Okolejnych sankcjach moze
teraz zdecydowac Polski Zwig-
zek Pitki Noznej, niewyklu-
czone jest zamkniecie trybun
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich
,»Kibicow” Elana moze réwniez
zosta¢ ukarana finansowo.©®
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Wiloctawek
Trwa budowa
siodmego bloku
przy Celulozowe;j
str. 8

SPOT

HMS Pomorza i Kujawy 26 kosztowaty
24 miliony ztotych. Sg pierwsze podsumowania
1 wyliczenia. ,,To najlepsze mistrzostwa halowe

w historii” - przekonujg organizatorzy str. 2, 16
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FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

Wiloclawek

Beda operowac

z robotem. Najpierw
szkolenia

str. 8
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Kowal

Gaz sposobem
na likwidacje
kopciuchow
str. 9

MojelKP z nowa tunkcja
- wyniki masz w telefonie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

To zmiana, ktora przenosi dotychcza-
sowe funkcje z przegladarki do aplikacji
mobilnej. Nowa opcja dotyczy elektro-
nicznej dokumentacji medycznej.

W praktyce oznaczatodostepdowy-
nikéw badan laboratoryjnych, opiséw
badan diagnostycznych, informacji od
specjalistow o rozpoznaniu i leczeniu,

a takze dokumento6w ze szpitalai SOR.
W aplikacji pozostajg tez dotychczaso-
we ushugi: e-recepty, e-skierowania, zle-
cenia na wyroby medyczne oraz plany
leczeniaiharmonogramy.

Zakres danych zalezy od placoéwki.
Dokument pojawi sie w systemie tylko
wtedy, gdy zostanie przekazany do plat-
formy e-zdrowie. Obowigzek raporto-
wania obowigzuje od lipca 2021 1., ale
wcigz nie wszystkie podmioty przesy-
taja komplet dokumentéw. W konse-
kwengcji historia leczenia widoczna
w aplikacji moze by¢ niepelna. Dostep
do danych jest w zaktadce ,,Zdarzenia
medyczne”. To tam gromadzone s3 in-
formacje. ,,Zdarzenie medyczne tokazda
forma Twojego kontaktu z systemem

opieki zdrowotnej” - czytamy w mate-
riatach informacyjnych. Dokumenty
mozna przegladac lub pobierac, a wy-
szukiwanie utatwiaja filtry wedtug daty,
rodzajuikategorii.

Dostep dodokumentacjima pacjent,
ale nie tylko. Uprawnienia mogg miec¢
takzelekarzeiplacowki, lekarz POZ oraz
osoby wskazane przez pacjenta. W na-
glych przypadkach dane mogg by¢udo-
stepnione personelowi medycznemu
bez wezesniejszego upowaznienia.

Zdanych zbieranych od uzytkowni-
kow wynika, ze aplikacja jest wykorzy-
stywana takze przy szukaniu terminéw
badaniwizyt, m.in. w programach pro-
filaktycznych czy przy pierwszym kon-
takcie ze specjalistg. ©®

Paragony grozy
w aptekach. Jest
apel do minister

Coraz wyzsze ceny lekow powodu]e}, ze niektdrzy
pacjenci sa zmuszeni zrezygnowac z leczenia

- podkresla Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”
w apelu do minister zdrowia str. 3
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Barwnle i smacznle na w1elkanocnych sto}ach

W sali W|dOW|skowe| w Cypriance w gminie Fablankl zorganlzowano 26 Powiatowa Wystawe ~Stoty o

i.Jb

Wielkanocne na Kujawach”. Obecne bylty kota gospodyn wiejskich z catego powiatu wtoctawskiego. Panie
wystawity stoty z kolorowymi potrawami tradycyjnie zwigzanymi ze Swietami wielkanocnymi. Wiecej o tej
imprezie na stronie lokalnej nr 10 oraz na naszej stronie internetowej wloclawek.naszemiasto.pl
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Zatrzymania po protescie.
W tym ,Statua Wolnosci”

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Dziesiatki osob zostaly za-
trzymane w Los Angeles
po manifestacji,.No Kings",
sprzeciwiajacej sie polityce
administracji Donalda
Trumpaikierunkowi, wja-
kim zmierzajq USA.

Jak pisze ,,L.A Times”, ponad 70
0s6b zostato aresztowanych
przez shuzby po demonstracji
,»No Kings” (,,Przeciwko kro-
lom”), ktéra miata miejsce w
Los Angeles. Wsrod nich byta
kobieta, przebrana za... Statue
WolnoSci. Starcia z policjg mia-
ly miejsce przed miejskim
aresztem. Wedlug wiadz thum
zgromadzit sie tam, gdy wcze-
$niejsza manifestacja juz sie
konczyta, po czym zignorowat
wezwania do rozejscia sie.
Policja uzyta gazu tzawigcego
igumowych kul. Ponadto, funk-
cjonariusze nakoniach zaatako-
wali patkami mate grupki prote-
stujacych. Stuzby twierdza, ze
uzycie silty byto odpowiedzig
na ataki na policjantow. Bill Es-
sayli, pierwszy asystent proku-
ratora krajowego USA, napisat
na X, Ze wszyscy napastnicy zo-
stang znalezieni i aresztowani.

Policja aresztowata
protestujaca kobiete
przebrang za Statue
Wolnosci po sobotnim
wiecu ,No Kings”

»Agenci federalni zaczeli are-
sztowac tych, ktorzy atakowali
nasz personel koto sadu w Los
Angeles. Do tych, ktorzy rzucali
wnaszych funkcjonariuszy beto-
nowymi blokami, mamy was
nawideo. Znajdziemy wasi are-
sztujemy. ZostaliScie ostrzezeni”
- czytamy we wpisie.

Organizatorzy protestow ,,No
Kings” twierdzg, ze w 50 amery-
kanskich stanach na ich manife-
stacjach pojawity sie ,,miliony
0s0b”. Uczestnicy sprzeciwiali
sie polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu, w ja-
kim kierunku zmierzajg Stany
Zjednoczone.
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Amerykanskie bazy w Afryce
narazone na ataki odwetowe

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

WojnazIranem toczy sie po-
nad miesigcinie widacjej
konica. Jednym z niewatpli-
wych zmartwien USA jest
bezpieczeiistwoich obywa-
teli, a takze instalacji wojsko-
wychlplacowek dyploma-

Departament Stanu USA wydat
globalny alert, w ktorym wezwat
Amerykanow przebywajacych
za granicg do zachowania ,,pod-
wyzszonej czujnosci”. ,,Obiekty
dyplomatyczne USA, wtym poza
Bliskim Wschodem, staty sie ce-
lem atakow. Grupy wspierajgce
Iran mogg atakowac inne interesy
USA za granica lubmiejsca zwia-
zane ze Stanami Zjednoczonymi
i/lub Amerykanami na catym
Swiecie” - ostrzegt.

Takie ostrzezenia s rzadko-
Scia: w ciggu ostatniej dekady to
dopiero 6.1az, kiedy USA je wy-
daty, i5. zwigzany z sytuacja na
Bliskim Wschodzie.

Jak realne jest zagrozenie na
kontynencie afrykanskim? Zapy-

Amerykanscy zoinlerze regularnle prowadzq ¢éwiczenia
i operacje wojskowe w Afryce

tany przez portal The Affrica Re-
port, Departament Stanu USA od-
mowit podania szczegotow do-
tyczacych ,,konkretnych Srod-
kow bezpieczenstwa”.
Niemniej jednak kilka sygna-
16w wskazuje na skale obaw USA.
Juz 4 marca, niecaly tydzien po
rozpoczeciu atakow na Teheran
28lutego,ambasada USAw Abu-
dzy ostrzegta przed ,wysokimry-
zykiem demonstradiji (...) z po-
wodu trwajgcego konfliktu z Ira-
nem”. Od 1marca, dzief po ogto-
szeniu Smierci ajatollaha Alego
Chameneiego, tysigce protestu-
jacych zIslamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proiranskiej grupy szyickiej,
wysztynaulice wkilkumiastach
nap6iocy Nigerii.
Krajtenjestjednymzkluczo-
wych punktéw strategii Tehe-
ranunakontynencie, gdzie rezim
zbudowat potezng sie¢ zwolen-
nikow. ,,Biorac pod uwage reak-
cje Iranu, w tym ataki na sgsia-
dowiwsparcie dla Hezbollahu”,
mozliwe bylo, Ze ,,pewna forma
odwetu ze strony tych grupmoze
byc skierowana przeciwko obiek-
tomamerykanskimiizraelskim”
- powiedziato zrodto zamerykan-
skich stuzb bezpieczenstwa w
AfryceZachodniej.

Jesli w Afryce Zachodniej ist-
niejg zagrozenia, tosg onejeszcze
wieksze wRogu Afryki, ktory jest
na pierwszej linii frontu regiona-
lizacji konfliktu miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Izraelem z jed-
nejstrony alIranem z drugiej.

Chociaz Waszyngton zacho-
wuje dyskrecje w kwestii roz-
mieszczenia zohierzyizasobow
wojskowych w regionie, jedno
jest pewne: Dzibuti stanowi klu-
czowy element.

Stany Zjednoczone utrzymuja
jedna ze swoich gtéwnych baz
w poblizu strefy dziatan wojen-
nych, Camp Lemonnier, comoze
sprawic, ze Dzibuti - bedace juz
siedziba wielu innych zagranicz-
nych baz wojskowych - stanie sie
potencjalnym celem dla Iranulub
jego sojusznikow, w szczegdlno-
Scisprzymierzonych z nim Huti.

10 marca ambasada USA w
Dzibuti wydata ostrzezenie dla
swoich obywateli przebywaja-
cych w tym kraju. Departament
Stanu oglosit tez, ze zmniejszyt
liczbe pracownikow ambasady.
Ryzyko jest realne, bo Teheran
dawat do zrozumienia, ze zamie-
rza przenie$¢ konflikt wszedzie
tam, gdzie moze uderzyc.

Zelenski: jestesmy gotowi wstrzymac walki
na Wielkanoc, ale nie za cen¢ niepodlegsci

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Ukraina gotowa jest wstrzy-
ma¢ walki z Rosja na Wielka-
noc, jednak nie za cene god-
nosciiniepodleglosci -
oswiadczyl w poniedziatek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

- My popieraliSmy wszystkie for-
maty zakonczenia wojny, jednak
pod warunkiem, Ze nie tracisz
godnosci i niepodlegtosci na-
szego panstwa. (...) [ gotowi je-
steSmy do wstrzymania ognia
na Swieta wielkanocne - powie-
dziatw czacie z dziennikarzami.
- Gotowi jesteSmy do jakichkol-
wiek kompromiséw, procz kom-
promisow, ktore (...) dotyczy-
tyby naszej godnosciisuweren-
nosci - dodat Zetenski w drodze
powrotnej z krajow Bliskiego
Wschodu.

Pytany o doniesienia mediéw
zachodnich, jakoby Kijow miat
przekaza¢ Moskwie propozycje
energetycznego rozejmu prezy-
dent Ukrainy odpowiedzial, ze
jego kraj nie atakuje Rosji, lecz
odpowiada najejuderzenia.

- Chce wszystkim przypo-
mniec, ze my odpowiadamy (na
rosyjskie ataki - PAP). Dlaczego
o tym przypominam? W ostat-
nim czasie, po tak silnym Swia-

Zetenski popiera rozejm na czas Wielkanocy

towym kryzysie energetycz-
nym, rzeczywiscie otrzymali-
Smy od niektérych naszych
partneréw sygnaty, jak zrobic¢
tak, aby zmniejszy¢ nasze odpo-
wiedzi w kierunku sektora naf-
towego, sektora energetycz-
nego Federacji Rosyjskiej. Jesz-
cze raz podkreslam: jesli Rosja
gotowa jest, aby nie uderzac
wukraifiska energetyke, my nie
bedziemy odpowiadac¢ uderze-
niami w jej energetyke - 0s-
wiadczyt.

Zetenski ocenit, ze rozmowy
pokojowe na linii Ukraina-USA-
Rosjamogg by¢ kontynuowane.
- Nieuwazam bySmy znajdowali
sie w impasie. Impas - i co
po nim? Mamy poddac sie, roz-
luZni¢? Niech Rosja sie poddaje,
my nie bedziemy. Musimy zor-
ganizowac trojstronne spotkanie

iS¢ dalejSciezka dyplomatyczng
-oSwiadczyt.

Prezydent Ukrainy wrozmo-
wie zdziennikarzami podsumo-
wat takze m.in. swojg wizyte
na Bliskim Wschodzie. Przypo-
mnial, Ze odwiedzit Arabie Sau-
dyjska, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Katar i Jordanie. Oce-
nit, Ze porozumienia, ktére za-
wart podczas tej wizyty sg ,,hi-
storyczne”.

- Uwazam, ze to s histo-
ryczne porozumienia. Uzgodni-
liSmy strategiczna wspotprace
w kierunku miltech (innowacyj-
nych technologii wojskowych -
PAP)iw innych kierunkach. Mo6-
wimy o dziesiecioletnich umo-
wach. Tojest wzajemna pomoc,
bez watpienia. Interesuje nas
takze zwalczanie rakiet balistycz-
nych - oSwiadczyl Zetenski.
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Beda operowac z robotem.
Najpierw jednak szkolenial

Szpital we Wioctawku wzbogacit sie niedawno w robota

chirurgicznego. Lekarze i pielegniarki juz sie szkola

opr. Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Szpital we Wloclawku wzbo-
gacasie onowy sprzet me-
dyczny. Jednym znich jest
nowoczesny robot chirur-
giczny, ktory zrewolucjoni-
zuje zabiegi urologicznei gi-
nekologiczne.

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny we Wtoctawku wzbo-
gaca sie 0 nowoczesne sprzety
medyczne. Przypomnijmy, ze
w lutym do lecznicy trafit no-
woczesny robot chirurgiczny
zakupiony w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy. Jest to
zaawansowane technologicz-
nie urzadzenie umozliwi wyko-
nywanie precyzyjnych, mato-
inwazyjnych zabiegéw, m.in.
w zakresie ginekologii i urolo-
gii.
Zanim lekarze pracujacy we
wioctawskiej lecznicy zaczna
operowac przy uzyciu nowo-
czesnego sprzetu, musza
przejsé specjalistyczne szkole-
nia. Jako pierwsi szkolenia
z chirurgii robotycznej, w Szpi-
talu Uniwersyteckim im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy, rozpo-
czeliurolodzy. Pod okiem tam-
tejszych fachowcdw szkolg sie
trzy osoby - dwoch lekarzy
idwie pielegniarki.

»Robot chirurgiczny da
Vinci to jedna z najbardziej
zaawansowanych technologii
we wspotczesnej medycynie.
W naszym szpitalu to nie tylko
nowy sprzet - torealna zmiana
jakosci leczenia pacjentoéw. Dla-
tego od razu stawiamy na to, co
najwazniejsze: kompetencje
zespotu. Szkolenie rozpoczat
zespot urologiczny: lek. Artur
Biateta, lek. Kamil Siekacz, pie-

legniarki: Aurelia Kuczyniska
i0Olga Wioctawska” - informuje
Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny we Wioctawku.
Pierwsze zajecia z udziatem
personelu medycznego z Wto-
ctawka odbyty sie w Szpitalu
Uniwersyteckimim. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy - jednym
z najbardziej doSwiadczonych
osrodkow chirurgii robotycznej
w Polsce, w ktérym niedawno
przeprowadzono tysieczna
operacje z uzyciem robota.
»Nad przygotowaniem ze-
spotu czuwa prof. Tomasz
Drewa - pionier chirurgii robo-
tycznej w Polsce, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Urologicz-
negoioperator z ogromnym do-
Swiadczeniem. W marcu prze-
prowadzit tysieczna operacje
robotyczng. Szkolenie to nie
tylko praca przy konsoli robota -
to takze organizacja pracy ca-
tego zespotu operacyjnego. Bo
w nowoczesnej chirurgii tech-
nologia to jedno, ale ludzie to
fundament” - dodaje lecznica.
Wrtoctawski szpital zazna-
cza, ze wkrotce technologia ro-
botyczna bedzie stopniowo
wadrazana w lecznicy. Dzieki za-
stosowaniu nowoczesnego ro-
bota zwiekszy sie precyzja ope-
racji, poprawi bezpieczenistwo
pacjentow i mozliwosci lecze-
nia w wielu dziedzinach.
Robot chirurgiczny to nie je-
dyny sprzet, ktéry w ostatnim
czasie trafit do Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego we
Wrtoctawku. Do lecznicy do-
tarty m. in.: mikroskop opera-
cyjny z przystawka fluorescen-
cyjna do operacji guzéw mo-
zgu, system automatycznego
dozowania formaliny, steryliza-
tor plazmowy, 80 nowocze-
snych pomp infuzyjnych. ©®
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Siodmy blok coraz blizcj.
Wkrotce nabor najemcow

Opr. WA
wojciech.alabrudzinski@polskapress.pl

Umowenabudowe bloku
przy ul. Celulozowej podpisa-
nowlistopadzie ub.r. Kondy-
gnacjesajuzgotowe.

Trwa trzeci etap budowy blo-
kow na osiedlu przy ulicy Celu-
lozowej. To mieszkania na tani
wynajem budowane ze wspar-
ciem funduszu doptat z udzia-
tem Srodkow unijnych za po-
Srednictwem Krajowego Planu
Odbudowy.

Sa to mieszkania ,pod
klucz” wyposazone w biaty
montaz, w wewnetrzne drzwi
oraz podtogi.

Jak przebiegajq prace?

Konstrukcje nadziemia - Scia-
nyistropy na kazdej kondygna-
cji sg wykonane w 100%.

Jak podaje Krzysztof Ku-
kucki, prezydent Wioctawka,
trwajg roboty murowe, wyko-
nywane sg prace sieciowe w za-
kresie regulacji wtazoéw, od-
wiertéw, wodociggu bytowego,
trwa montaz stolarki okiennej.

Dodatkowo wykonywane s3
prace w zakresie instalacji sani-
tarnej wewnetrznej, montazin-
stalacji wodociagowej i grzew-
czej w ciggach komunikacyj-
nych w piwnicy, montaz kanali-
zacji sanitarnej w piwnicy,
montaz pionéw wentylacyj-
nych, montaz kanalizacji sani-
tarnej na parterze.

Jak podaje Urzad Miasta,

Po lewej - siodmy blok wyrdst na osiedlu przy ulicy Celulozowej

Inwestor przekazat, ze 22
stycznia br. wybrano wyko-
nawce pracw zakresie przytacza
energetycznego docelowego.
Planowana data wykonania
iuruchomienia przytacza ener-
getycznego dlainwestycji to ko-
niec kwietnia 2026 roku.

- Kazdy kolejny etap jest
coraz bardziej nowoczesny,
chocby sama forma budowy
zgotowych prefabrykatow - za-
recza Krzysztof Kukucki, prezy-
dent Wtoctawka. - Umowa
zwykonawca zostata podpisana
wlistopadzie ubieglego roku, te-
raz mamy marzecinabudynku

prefabrykatow sie wyjatkowo
dobrze sprawdzita. Trzeci etap
to zupehie co$ nowego - s tu
izbiorniki retencyjne, i sposéb
ogrzewania. Sam budynek jest
efektywny energetycznie, a za-
silany bedzie cieptem geoter-
malnym. To unikatowe rozwia-
zanie, jezeli chodzi o budownic-
two wielorodzinne.

Wykonawca wykonat 48 od-
wiertéw na gtebokosc kilkuset
metrow. Cieplo z ziemi bedzie
zasilac te budynki. Kazde miesz-
kanie wyposazone bedzie tez
w klimatyzator.

- Planujemy uktad drogowy,

FOT. WOJCIECH ALABRUD‘ZINSKI

rostaw Zdanowski, zastepca pre-
zydenta Wioctawka. - Warto do-
dag, ze okoto dziesieciu procent
tych mieszkan bedzie przezna-
czone dla senioréw w ramach
Spotecznej Agencji Najmu.
Reszta mieszkan przeznaczo-
nych bedzie gtéwnie dla os6b
mtodych, preferujemy wiek
do 35roku zycia oraz dla rodzin
zdzie¢mi. Bedzie tez kryterium
dochodowe, bo mieszkania bu-
dowane sg z myslg o osobach,
ktore wpadajg w ,,luke czyn-
szowg”. Dodatkowo punkty
beda takze przyznawane dla
0s0b z niepelosprawnosciami,

prace polegaja teznamontazu  szeSciokondygnacyjnym wisi  jezdniawtechnologiiasfaltowej  a takze dla wychowankow pla-
attykinadszybia wind. Zakon-  wiecha. Mimoniesprzyjajacych  plus miejsca postojowe -méwi  cowek wychowawczych z na-
czono montaz konstrukcjibu- ~ warunkow atmosferycznychta  Michat Musiatowski, kierownik — szego miasta.
dynku oraz montaz stolarki technologiabudowazgotowych budowy. - Wykonanie tych prac Jak wygladac bedzie czynsz
okiennej, murowanie S$cian planujemy w kwietniu. Wokot  whbloku przy ulicy Celulozowej.
dziatowych. Kontynuowane sg  rr———————————t e powstang tereny zielone - Odptatnosc to nieco ponad 12
prace zwigzane zinstalacjami  Budynek jest efek- -trawnikiiplaczabaw. Termin-  zlotych za metr kwadratowy -
elektrycznymi i sanitarnymi  tywny energetycznie - pofowamaja. mowi Krzysztof Kukucki. - Te
wewnatrz budynku. Zakon- o unikatowe rozwia- Wdrugimkwartaletegoroku  ceny s3 przystepne, stad takie
czono montaz wiaty Smietniko- ie. iezeli chodzi Urzad Miasta zaktadanabérna-  duze zainteresowanie. W tej ka-
wej. Uktadany jest styropian Zanie, ]eze, 1cho Z,' jemcéw na42lokale. dencji planujemy odda¢ do
posadzkowy. Rozpoczetobeto- O buc.:lownlctwo wielo- - Wszystkie szczegdty po- uzytku w sumie po? tysigca
nowanie posadzek. rodzinne. damy wzarzadzeniu-moéwiJa-  mieszkan na tani wynajem. ©®
BIEGANIE ZAZAMCZE
Przebiegli pie¢ kilometrow
§ciezkaminaZazamczu
W pierwszym etapie cyklu
biegdw Vladislavia Cross w nie-
dziele na stadionie Przylesie
udziat wzieto 94 dorostych bie-
gaczy. Jak zawsze do grupy bie-
gaczy dolaczyli maszerujacy
zkijkami nordic walking.
Przed biegiem glownymna 5
000 metréw, startowali mtodsi
zawodnicy na krétkich dystan-
sach - wsumie 55 dzieci wroz-
nych kategoriach wiekowych.
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Celem imprezy organizowanej
przez wioctawski Klub Biega-
cza Maratonczyk jest populary-
zacjabiegu/marszu jako naj-
prostszej formy rekreacjiru-
chowej. WA



GMINA CHOCEN
Splonela stodota w oSrodku
w Jarantowicach

Do groznego pozaru doszto
w Jarantowicach. Ogien objat
budynki po dawnym PGR, aak-
Cjagasniczarozpoczelasie
w poniedziatek o godzinie 0:33.
- Na terenie Osrodka Hodowli
Zarodowej Zwierzat ,,Chode-
czek” ferma Jarantowice - do-
szto do pozaru stodoty. Obiekt
wypelmiony byt stoma, a we-
wnatrz znajdowat sie rowniez
sprzet mechaniczny, w tym cig-
gnik rolniczy oraz paszowoz.
W wyniku pozaru sprzet ulegt
catkowitemu zniszczeniu -
mo6wi bryg. Mariusz Blado-
szewski, oficer prasowy PSP we
Wrhoctawku. Skala pozaru wy-
musita zadysponowanie znacz-
nych sit: na miejscu pracuje 10
zastepow strazy pozarmej:
wszystkie jednostki OSP
zgminy Chocen oraz strazacy
zJRG 1we Wioctawku. Ze
wzgledu na zapotrzebowanie
nawode, do akcji skierowano

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026
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ZDROWIE
»Sroda z Profilaktyka we wio-
clawskiej siedzibie NFZ

W srode, 1kwietnia w De-
legaturze Kujawsko-Pomor-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ we Wtoctawku,
przy ul. Kilinskiego 16 odbe-
dzie sie kolejna Sroda z Profi-
laktyka. Temat: ,,Profilaktyka
chorob nerek - to warto wie-
dzie¢”. W Sali Obstugi Klien-
tow w godzinach od 11do 12
goscic bedzie pielegniarka
Anita Kunecka.

Na stanowisku eduka-
cyjno-informacyjnym mozna
bedzie dowiedzie¢ sie m.in.
otym: Jak zadbac o swoje
nerki - dietaizdrowy styl zy-
cia, badania profilaktyczne
w zakresie choréb nerek,
czynniki ryzyka rozwoju cho-
rob nerek, objawy i dolegliwo-
Scizwigzane z nieprawidtowg
praca nerek

gdzie m.in. mozna otrzymac
informacje o programach pro-
filaktycznych, leczeniu uzdro-
wiskowym, zasadach refun-
dacji wyrobow medycznych,
IKP, Dietach NFZ oraz wyrobic
na miejscu Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego.
M)

SAMORZAD
Sejmik wojewodzki czeka
namiodych zregionu
Trwanabér do Miodziezo-
wego Sejmiku Wojewoddztwa ITT
kadencji. Zgtasza¢ mogg sie
mtodzi mieszkancy wojewodz-
twa kujawsko-pomor-
skiegowwiekuod 16 do 21 1at,
ktore angazuja sie w dziatalnosc¢
spoteczngichcg aktywnie dzia-
fa¢ narzecz samorzadnosci, re-
alizacji potrzeb mtodziezy oraz
budowy spoteczenstwa obywa-
telskiego. Zgtoszenia przyjmo-
wane sg do 3 kwietnia. Szcze-

ciezki samoch6d z cysterng - in- Organizatorzy zapraszaja g6ty na stronie sejmik. kujaw-
formuje OSP Chocen. Opr. MG tez do Sali Obstugi Klientow, sko-pomorskie.pl (JM)
REKLAMA 0011502081
OBWIESZCZENIE
STAROSTY WLOCLAWSKIEGO

Nie pompy ciepla, lecz gaz
sposobem na likwidacje kopciuchow

Matgorzata Gozdzialska
malgorzata.gozdzialska@polskapress.pl

W tymroku dosieci gazowej
w Kowalu podlaczone zosta-
nie Centrum Kulturalno-Spo-

Kowal nalezy do miast, ktore
mogg korzystac jedynie z tzw.
gazyfikacji wyspowej. Oznacza
to, Ze nie ma mozliwosci przyta-
czenia do krajowej sieci gazowsej.
W tej sytuacji dostepna jest jedy-
nie technologia regazyfikacji
LNG. A w zwiagzku z tym, ze
pod koniec ubiegtego roku za-
montowany zostat w Kowalu
drugi zbiornik gazu LNG o po-

jemnosci20 m3, jest mozliwos¢
rozbudowy sieci gazowej wmie-
Scie. Czy tak sie stanie?

Narazie jest pewne, ze jesz-
cze wtymroku dosieci gazowej
zostang podtaczone: Centrum
Spoteczno-Kulturalne oraz caty
kompleks budynkow naleza-
cych do OSP. Ale wiadze Kowala
czynig starania o przedtuzenie
sieci. Polska Spétka Gazownic-
twa w Bydgoszczy nie mowi nie,
ale podkresla, ze warunkiem
kontynuacji budowy sieci jest
znalezienie kolejnych odbior-
cow gazu, tak aby w ciggu 20 lat
zwrocity sie spotce inwestyciji.

W sprawie podlaczenia
dosieci gazowej wiadze Kowala
podjely rozmowy m.in. z preze-
sem Wtoctawskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, ktéra ma takze

bloki w Kowalu, i wiaScicielami
punktéw handlowych i przy-
chodni. -Staramy sie takze
o podlaczenie biblioteki miej-
skiej i komisariatu policji - do-
daje burmistrz Eugeniusz Go-
tembiewski. I wstepnie wia-
domo, Ze jest mozliwos¢é wybu-
dowania kolejnego odcinka sieci
- pod warunkiem podpisania
przez wnioskodawcow umow
naodbiodr gazui uiszczenia optat
przytaczeniowych. Kolejnym
warunkiem jest takze pomoc
miasta przy odbudowie na-
wierzchni ulic, ale to juz weze-
$niej zadeklarowat burmistrz.
Kiedy sie¢ gazowa ma szanse
by¢ przedtuzona? Wszystko
wskazuje nato, ze w przysztym
roku. Burmistrz podkresla, ze
przedtuzenie sieci stworzy tez

mozliwos¢é wnioskowania
o przylacze gazowe przez wia-
Scicieli doméw. Wprawdzie nie
ma juz mozliwosci otrzymania
dotacji z programu ,,Czyste Po-
wietrze” na instalacje gazowe,
bo UE planuje wycofanie paliw
kopalnych. Ale zdaniem wtadz
Kowala gaz ziemny, zwtaszcza
w - centrum Kowala, gdzie jest
Scistazabudowa, tojedyny obok
pradu sposob na likwidacje kop-
ciuchéw. Zreszta, jak mowi bur-
mistrz, powietrzne pompy cie-
pta, ktére ostatnio sg lansowane,
zewzgledunagenerujacy hatas,
w zabudowie pierzejowej, a taka
dominuje w centrum miasta, nie
sprawdzityby sie. - W tej sytuacji
stawianie na gaz staje sie ko-
niecznoscig - dodaje wiodarz
Kowala. ©®

LUDZIE MOWIA 542322222

DROGI
Zamknaé przejazd w sobotni
poranek? Bez sensu

Jestem zdegustowana de-
Cyzja o sobotnim zamknieciu
przejazdu przez tame we Wto-
ctawku. Czekatam godzine
na mozliwoS¢ przejazdu przez
most stalowy do Szpetala Gor-
nego. Wyjechatam z domu
wczesniej, aitak sie spozni-
fam. Naprawde nie mozna ta-
kich badan robi¢ wniedzielne
popotudnia, kiedy jest spokoj-
niej na drogach? Chyba wszy-
scy sie orientuja, ze w sobote
przed potudniem panuje duzy
ruch? Jednak nie wszyscy.

IMPREZA
Jarmark Wielkanocny przy
Starym Rynku to dobradecyzja
Musze powiedzie¢, ze
zmiana miejsca wloctaw-
skiego Jarmarku Wielkanoc-
nego przypadta mi do gustu.
Byto ciasniej, ale klimatycznie.
Budki w uliczkach przy Starym
Rynku tworzyty faktycznie at-
mosfere prawdziwego jar-
marku. ByliSmy rodzinnie i ku-
piliSmy pieczywo oraz wedliny.
Podobaty mi sie tez wystepy
muzyczne na Starym Rynku.
To dobre miejsce na imprezy
tego typu.
Not. WA

REKLAMA

0011502277

Burmistrz Brzescia Kujawskiego
informuje o wywieszeniu w dniu 27 marca 2026 r. na okres 21 dni
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia,
najmu i uzyczenia znajdujacych sie w Brzesciu Kujawskim:

1. pomieszczenie gospodarcze nr 12 o pow. 14,5 m? na dziatce
nr 23/8 o pow. 678 m2 obreb 0001 Miasto Brze$¢ Kujawski 1,

2. lokal nr 1D/1 o pow. 39,92 m?, w budynku ewid. 878, na dzialce
nr 151/1 o pow. 1,6706 ha obreb 0003 Miasto Brzesé Kujawski 3,

3. lokal nr 1D/2 o pow. 39,92 m?, w budynku ewid. 878, na dzialce
nr 151/1 o pow. 1,6706 ha obreb 0003 Miasto Brzesé Kujawski 3,

4. ogrodek dziatkowy o nr 92 o pow. 282,10 m? oraz ogrédek
dziatkowy nr 94 o pow. 321,40 m2, zlokalizowane na dziatce 75/3
obreb 0006 Falborz Parcele.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie, pok. 7, badz

tel. 54 231 63 10.

Petna tre$¢ na tablicy ogtoszen i BIP na stronie www.brzesckujawski.pl

z dnia 18 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11 d ust. 5 w zwigzku z art. 11a ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 311)

STAROSTA WLOCLAWSKI

zawiadamia o wszczeciu, na wniosek z dnia 26 lutego

2026 r. zarzadcy drogi — Wojta Gminy Fabianki, Fabianki 4,

87-811 Fabianki, w imieniu ktorego dziata Petnomocnik Pan

Sergiusz Makowski /adres w aktach sprawy postepowania

administracyjnego w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na

realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi gminnej nr
190217C w miejscowosci Swigtkowizna w km 0+000 — 0+249”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem

o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej

inwestycji drogowej: dz. nr ew. 11, 10, 8 (8/1, 8/2), 7/1 (7/3, 7/4),

w obrebie ewidencyjnym Swigtkowizna, gm. Fabianki.

Przed nawiasem podano nr dziatki przed podziatem, w nawiasie

numery dziatek po podziale, gdzie pogrubiong czcionkg oznaczono

dziatke przeznaczong pod realizacje drogi.

» Nieruchomosci, ktére stang sie wtasnoscia jednostki samorzadu
terytorialnego: dz. nr ew. 8/1 (wydzielona z dziatki nr 8), 7/3
(wydzielona z dziatki nr 7), w obrebie ew. Swiatkowizna, gm.
Fabianki,

« Nieruchomosci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone dz. nr 11
obreb ew. Swiatkowizna, gm. Fabianki,

» Nieruchomosci, dla ktérych wnioskodawca przedtozyt oswiadczenie
o prawie dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane dz. nr
ew. 10 w obrebie ew. Swiatkowizna, gm. Fabianki.

Strony postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale
Administracji Architektoniczno-Budowlanej Starostwa Powiatowego
we Wioctawku, ul. Stodélna 68, w pokoju nr 101, w dniach
i godzinach pracy urzedu, oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi
lub zastrzezenia w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia niniejszego
zawiadomienia (uwaza si¢ je za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia).

Zgodnie z art. 11 d ust 9 i 10 specustawy drogowej z dniem
zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej, nieruchomosci
stanowigce wtasno$¢ Skarbu Panstwa bgdz jednostek samorzadu
terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu
W rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$é
prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

Stosownie do art. 41 k.p.a. informuje sie, ze w toku postepowania
strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek
zawiadomic¢ tut. organ o kazdej zmianie swojego adresu, a w razie
zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym
adresem ma skutek prawny.

Znak sprawy: BUD.6740.1.171.2026.PL
Telefon 54 230 46 09
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Przygotowali stoly
na Wielkanoc
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26. edycja Powiatowej Wysta-
wy pod hastem ,,Stoty Wielka-
nocne na Kujawach” odbyta sie
w niedziele w hali sportowo
-widowiskowej przy Szkole Pod-

stawowej w Cypriance, gmina
Fabianki.

Obecne byly kota gospodyn
wiejskich z catego powiatu wto-
clawskiego. Panie wystawity

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

stoty z kolorowymi potrawami
tradycyjnie zwigzanymi ze Swie-
tami wielkanocnymi. Swoje pra-
cerekodzielnicze pokazali takze
artysci z powiatu wioctawskie-

go. W czesci artystycznej wysta-
pit zespodt Pectus.

Wiecej zdjec na stronie wlocla-
wek.naszemiasto.pl

(WA)

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

408914801

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011481171
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, Pl. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kodciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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www.sportowy24.pl

Byly rekordy i emocije.
Swiat zobaczyl pickne
oblicze Pomorza i Kujaw

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podsumo-

wali HMS Kujawy Pomorze
26. .Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

World Athletics ogtosito Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe
mistrzostwa $wiata w historii. Ni-
gdy dotad nie padtona tejimpre-
zie tak wielu wartoSciowych wy-
nikéw, pobito jeden rekord
Swiata (drugi zostat wyrow-
nany), szeS¢ rekordow mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
kow na Swiecie, 46 rekordow
krajowychi174 rekordy zyciowe.
Goscie z catego Swiata chwalili
organizacje, zaangazowanie Ki-
bicow (bytoich whali20 tysiecy
przez trzy dni, wolontariuszy
(najmtodszy miat 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia.

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdzit, ze Polska jest
jednym z centrow Swiatowej lek-
kiej atletyki - zaznaczyl marsza-
tek Piotr Catbecki. - Towydarze-
nie pokazuje, ze Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizowac wydarzenie sportowe
na najwyzszym poziomie, ale
robi tointegrujgc cate spoteczen-
stwo i inspirujac mtode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzajace
mistrzostwa sztafety, ktére do-
starczyty ogromnych emocji - to
byto prawdziwe Swieto sportu!

- Bylem na wielu imprezach
sportowych na catym Swiecie,
widzialem organizacje na naj-
WYyZszym poziomie, ale szczerze

mowigc - nie spodziewatem sie,
Zetowtasnie my stworzymy tak
fantastyczne, dopracowane
w kazdym detalu wydarzenie.
UdowodniliSmy, Ze jesteSmy
prawdziwa stolicg lekkoatletyki
-méwit dyrektor HMS Krzysztof
Wolsztynski.

HMS Kujawy Pomorze 26
miaty wypromowac region Po-
morza i Kujaw. Samorzad woje-
wodztwaliczy, ze uda sie zwiek-
szy¢ ruch nie tylko w tych naj-
wiekszych centrach turystycz-
nych jak Torun czy Bydgoszcz.

Ponad 70 nadawcéw trans-
mitowato zawody w ponad 130
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
nita globalny dostep do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych byto
280 dziennikarzy i fotografow,
aw mix zonie przeprowadzono
1100 wywiad6w. Ekwiwalent re-
klamowy po HMS szacowany
jestnaponad 25 min zt.

- To wydarzenie stanowito
dlanas wspanialg okazje, aby do-
trze¢ dogosciz catego Swiatai za-
prezentowac potencjat tury-
styczny regionu. W strefie kibica
odbyliSmy kilka tysiecy rozmow,
prezentujac konstelacje dobrych
miejscizachecajac do odwiedza-
nialokalnych atrakgji. Wiele osob
skorzystato z naszych wskazo-
wek, chetnie zabierato materiaty
promocyijne i ruszato, aby po-
zna¢ wojewodztwo. Byta to do-
skonata okazja nie tylko do po-
kazania potencjatu regionu, ale
tez do budowania jego miedzy-
narodowej marki - podsumowat
Rafat Frackiewicz, dyrektor biura
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ©®

-

Simon Ehammer pobit rekord swiata w 7-boju i byt
zachwycony atmosfera w torunskiej hali
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ZUZEL

Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu

Eurosport wprowadza od poczatku kwietnia dwa nowe kanaty.
LEurosport 3 pokaze wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano
najlepszego zuzlowca $wiata transmitowana byta przede
wszystkim w kanatach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba byto wykupic¢ specjalny pakiet w HBO MAX,
tylko polskie rundy byty pokazywane w otwartym kanale TTV.
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PIEKA NOZNA

Grali rywale Olimpii Grudzigdz
W ostatnim meczu 25. kolejki
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nata 3:1 Swit. Spotkanie nie
miato wptywu na uktad miejsc
w czotowce tabeli. Liderem
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pig (47) i Wartg (45).

KROTKO

ZUZEL

Dwa turniejowe zwyciestwa
mistrzow Polski

Robert Lambert najlepszy

w Memoriale Rifa Saitgariejewa
w Ostrowie Wielkopolskim.

W finale rozprawit sie z Bradym
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo
Niemiec same zwyciestwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie
Brytyjczyk przegratw rundzie
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem
Ratajczakiem, ale klasg dla sie-
bie byt w decydujacych wysci-
gach turnieju. Najpierw

w ostatniej serii, decydujgcej

o miejscach w finale, pokonat
na dystansie dwaoch najlep-
szych zawodnikéw Grand Prix
2025, a wfinale jeszcze raz do-
fozyt Brady'emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tymra-
zem prowadzac juz od startu
do mety, czwarty byt Jensen.

Z kolei Norick Bloerdorn

w Swietnym stylu rozpoczat
marsz po Mistrzostwo swojego
kraju. W pierwszym turnieju

na torze w Herxheim nowy zuz-
lowiec ,, Aniotéw” byt niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajeli Kevin Woelbert i Erik
Riss. Nastepne finaty zaplano-
wano na: 27 czerwca
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow),
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia
(Stralsund), aw nich zapewne
juz pojedzie najgrozniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, kto-
rego zabrakio w Herxheim.
Pres Torun ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami
Krosno (3 kwietnia w Toruniu
i10 kwietnia na wyjezdzie), ale
zuzlowcy odjadg jeszcze kilka
innych turniejow. Patryk Dudek
bedzie rywalizowat o Ztoty Kask
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa
dni wczesniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
w Gdansku Pres wystawi
Dudka, Mikkela Michelsena

i Emila Sajfutdinowa. JP

LOTTO

NIEDZIELA,29.03

MultiMulti, godz. 22.00
4,5,15,17,18,26,27,37,39,43,47,
50,51,53,63,67,68,69,[74],80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,21,22
Minilotto 1,13,17,24,33
EkstraPensja’,2,8,15,27-4
EkstraPremia7,1,14,21,26-2
PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz.14.00
5,6,9,14,21,26,29,30, (43), 46, 48,
50,55,58,59,65,73,74,71,78
Kaskada, godiz.14.00
2,3,4,91,14,17,18,19,21,22,24

Walczyli o zwyciestwo
i miejsce w skladzice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Max Fricke wygrat37.
Kryterium Asow. Najwiecej
emocji wzbudzala jednak
rywalizacja seniorow
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym skladzie.

Australijczyk z Bayersystem
GKMjuzpo czterech seriach star-
tow byl pewien zwyciestwa
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawit sobie Swietny pre-
zent na 30. urodziny.

- Fajnie jest wygrac¢ w taki
dzien. Swietnie sie czuje na torze
Polonii, gdzie juz wtymroku tre-
nowatem. Szkoda, ze w ostatnim
starcie zabraklo mocy. Mam na-
dzieje, ze tobedzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dziat zwyciezca po zawodach.

Miejscana podium uzupehili
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta. W tlerywalizacjiowygrang
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o sktad na pierwsze mecze
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz
postanowit, ze w ekipie bedzie
seniora wiecej niz miejsc. Kan-
dyduja do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Wozniak, Kai
Huckencbeck, Tom Brennan
iAleksandr Eoktajew.

- Dla nas kryterium to nie sa
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jakajest sytuacja wklubie
i walczymy o skiad. Z jednej
strony jest tomotywujace, alesa
tezinne aspekty takiej rywaliza-
cji - moéwit pierwszy z nich
wirakcieimprezy dla TVP Sport.

Kai Huckenbeck (kaék czerwony) j’est pewién miejsca

w sktadzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, ze kto$
z dwojki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr koktajew
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu

Nawet Wiktor Przyjemski
(jestjeszcze junioremimoze po-
nadto pehicrole U24), ktoryjest
pewien miejsca w skladzie
wspominat po turnieju orywali-
zacjiw druzynie. - Mamy zgrany
zespot, fajnie dogadujemy sie,
ale nie jest tatwo, bo walczymy
o skfad. Z drugiej strony to nas
napedza - powiedziat.

Jerzy Kanclerz przekonuje
jednak, ze postawa w kryterium
oraz w sparingach nie zadecy-
duje otym, ktory z seniorow nie
wystapi w pierwszych ligowych
spotkaniach. - Turniej i sparingi
nie beda miaty wptywu na usta-
lenie sktadu na mecz z Wilkami
iconajmniejkolejne dwa. W3-4
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym sktadem,
ktorzy wybierze trener. Zmiana

zestawienia co mecz nie ma
sensu. Dariusz SledZ pod uwage
bedziebrattylko formeipostawe
zuzlowcoOw na treningach.
Wszystko bedzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogltosimy sktad - mowi
prezesbydgoskiego klubu.

Znaszychinformacji wynika,
Ze spokojni o poczatek sezonu
moga by¢ spokojni Wozniak
iHuckenbeck. Z pozostatej trojki
najwyzej stoja notowania
»Buczka”, ktory zima schudt
kilka kilograméw i z dobrej
strony pokazat sie w turniejach.
Wiele zatem wskazuje, ze pocza-
tek sezonumogg straci¢ Brennan
albo Eoktajew.

Dzi$ (g.17)wBydgoszczyiju-
tro (g. 16) w Grudzigdzu Abram-
czyk Polonia zmierzy sie w spa-
ringach z Bayersystem GKM.

Kibole Elany rozrabiali w Swinoujéciu

DS
sport@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Interweniowala

Do feralnych wydarzen do-
szto okoto 65 minuty meczu
Flota Swinoujécie - Elana.
Wtedy gospodarze prowadzili
1:0, co nie nie spodobato sie
chuliganom w sektorze gosci.
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesieciu kolejnych wtargneto

na boisko. Prébowali zerwac
jedna z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywotato
agresje tez z drugiej strony.
Mecz przerwano na kilkanascie
minut, sytuacje uspokoita do-
piero interwencja uzbrojonego
po zeby oddziatu policji.

- Nie chciatbym komento-
wac tych wydarzen. Zawsze by-
tem za tym, aby kibicowacé pit-
karzom zgodnie z zasadami fair
playijest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zaktocajg
sportowe wydarzenie - mowi
nam prezes Elany Torun Bog-
dan Rozwadowski.

Zaraz pomeczu udalo sie za-
trzymac zaledwie dwoch deli-
kwent6w z licznej grupy, ktéra
wdarta sie na boisko. Komenda
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, Ze trwaja czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia tozsamosci
iudziatu pozostatych oséb bio-
racych udziat w zamieszkach.

Okolejnych sankcjach moze
teraz zdecydowac Polski Zwig-
zek Pitki Noznej, niewyklu-
czone jest zamkniecie trybun
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich
,»Kibicow” Elana moze réwniez
zosta¢ ukarana finansowo.©®
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20 mln zlotych

- finansowy zastrzyk
dla Biziela na zakup
sprzetu 1 rozbudowe
str. 8

SPOT

HMS Pomorza i Kujawy 26 kosztowaty
24 miliony ztotych. Sg pierwsze podsumowania
1 wyliczenia. ,,To najlepsze mistrzostwa halowe

w historii” - przekonujg organizatorzy str. 2, 16
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Codalej ztrasa
tramwajowa

na Babiej Wsi? Temat
wraca jak bumerang
str. 9

Mieszkancy
Biatych Blot

s3 juz po $niadaniu
wielkanocnym
str.10

MojelKP z nowa tunkcja
- wyniki masz w telefonie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

To zmiana, ktora przenosi dotychcza-
sowe funkcje z przegladarki do aplikacji
mobilnej. Nowa opcja dotyczy elektro-
nicznej dokumentacji medycznej.

W praktyce oznaczatodostepdowy-
nikéw badan laboratoryjnych, opiséw
badan diagnostycznych, informacji od
specjalistow o rozpoznaniu i leczeniu,

a takze dokumento6w ze szpitalai SOR.
W aplikacji pozostajg tez dotychczaso-
we ushugi: e-recepty, e-skierowania, zle-
cenia na wyroby medyczne oraz plany
leczeniaiharmonogramy.

Zakres danych zalezy od placoéwki.
Dokument pojawi sie w systemie tylko
wtedy, gdy zostanie przekazany do plat-
formy e-zdrowie. Obowigzek raporto-
wania obowigzuje od lipca 2021 1., ale
wcigz nie wszystkie podmioty przesy-
taja komplet dokumentéw. W konse-
kwengcji historia leczenia widoczna
w aplikacji moze by¢ niepelna. Dostep
do danych jest w zaktadce ,,Zdarzenia
medyczne”. To tam gromadzone s3 in-
formacje. ,,Zdarzenie medyczne tokazda
forma Twojego kontaktu z systemem

opieki zdrowotnej” - czytamy w mate-
riatach informacyjnych. Dokumenty
mozna przegladac lub pobierac, a wy-
szukiwanie utatwiaja filtry wedtug daty,
rodzajuikategorii.

Dostep dodokumentacjima pacjent,
ale nie tylko. Uprawnienia mogg miec¢
takzelekarzeiplacowki, lekarz POZ oraz
osoby wskazane przez pacjenta. W na-
glych przypadkach dane mogg by¢udo-
stepnione personelowi medycznemu
bez wezesniejszego upowaznienia.

Zdanych zbieranych od uzytkowni-
kow wynika, ze aplikacja jest wykorzy-
stywana takze przy szukaniu terminéw
badaniwizyt, m.in. w programach pro-
filaktycznych czy przy pierwszym kon-
takcie ze specjalistg. ©®

Paragony grozy
w aptekach. Jest
apel do minister

Coraz wyzsze ceny lekow powodu]e}, ze niektdrzy
pacjenci sa zmuszeni zrezygnowac z leczenia

- podkresla Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”
w apelu do minister zdrowia str. 3

NrISSN 0867-4965 Nrindeksu350184 Groz'ne upadki
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przyczyna smiertelnych
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OSTATNIE POZEGNANIE

Oddali hotd traglczme zmar}emu tenorowi bydgoskle] opery
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W atmosferze ciszy, skupienia odbyt sie pogrzeb Janusza Ratajczaka - wybltnego tenora, przez dekady
zwigzanego z Operg Nova. Uroczystosci zgromadzity rodzine, przyjaciét, artystow oraz licznych
mitosnikow muzyki, ktorzy przyszli oddac¢ artyscie ostatni hotd. Janusz Ratajczak zginat 23 marca,

w tragicznym wypadku na drodze krajowej nr 10 w Przytubiu pod Bydgoszcza
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Zatrzymania po protescie.
W tym ,Statua Wolnosci”

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Dziesiatki osob zostaly za-
trzymane w Los Angeles
po manifestacji,.No Kings",
sprzeciwiajacej sie polityce
administracji Donalda
Trumpaikierunkowi, wja-
kim zmierzajq USA.

Jak pisze ,,L.A Times”, ponad 70
0s6b zostato aresztowanych
przez shuzby po demonstracji
,»No Kings” (,,Przeciwko kro-
lom”), ktéra miata miejsce w
Los Angeles. Wsrod nich byta
kobieta, przebrana za... Statue
WolnoSci. Starcia z policjg mia-
ly miejsce przed miejskim
aresztem. Wedlug wiadz thum
zgromadzit sie tam, gdy wcze-
$niejsza manifestacja juz sie
konczyta, po czym zignorowat
wezwania do rozejscia sie.
Policja uzyta gazu tzawigcego
igumowych kul. Ponadto, funk-
cjonariusze nakoniach zaatako-
wali patkami mate grupki prote-
stujacych. Stuzby twierdza, ze
uzycie silty byto odpowiedzig
na ataki na policjantow. Bill Es-
sayli, pierwszy asystent proku-
ratora krajowego USA, napisat
na X, Ze wszyscy napastnicy zo-
stang znalezieni i aresztowani.

Policja aresztowata
protestujaca kobiete
przebrang za Statue
Wolnosci po sobotnim
wiecu ,No Kings”

»Agenci federalni zaczeli are-
sztowac tych, ktorzy atakowali
nasz personel koto sadu w Los
Angeles. Do tych, ktorzy rzucali
wnaszych funkcjonariuszy beto-
nowymi blokami, mamy was
nawideo. Znajdziemy wasi are-
sztujemy. ZostaliScie ostrzezeni”
- czytamy we wpisie.

Organizatorzy protestow ,,No
Kings” twierdzg, ze w 50 amery-
kanskich stanach na ich manife-
stacjach pojawity sie ,,miliony
0s0b”. Uczestnicy sprzeciwiali
sie polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu, w ja-
kim kierunku zmierzajg Stany
Zjednoczone.
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Amerykanskie bazy w Afryce
narazone na ataki odwetowe

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

WojnazIranem toczy sie po-
nad miesigcinie widacjej
konica. Jednym z niewatpli-
wych zmartwien USA jest
bezpieczeiistwoich obywa-
teli, a takze instalacji wojsko-
wychlplacowek dyploma-

Departament Stanu USA wydat
globalny alert, w ktorym wezwat
Amerykanow przebywajacych
za granicg do zachowania ,,pod-
wyzszonej czujnosci”. ,,Obiekty
dyplomatyczne USA, wtym poza
Bliskim Wschodem, staty sie ce-
lem atakow. Grupy wspierajgce
Iran mogg atakowac inne interesy
USA za granica lubmiejsca zwia-
zane ze Stanami Zjednoczonymi
i/lub Amerykanami na catym
Swiecie” - ostrzegt.

Takie ostrzezenia s rzadko-
Scia: w ciggu ostatniej dekady to
dopiero 6.1az, kiedy USA je wy-
daty, i5. zwigzany z sytuacja na
Bliskim Wschodzie.

Jak realne jest zagrozenie na
kontynencie afrykanskim? Zapy-

Amerykanscy zoinlerze regularnle prowadzq ¢éwiczenia
i operacje wojskowe w Afryce

tany przez portal The Affrica Re-
port, Departament Stanu USA od-
mowit podania szczegotow do-
tyczacych ,,konkretnych Srod-
kow bezpieczenstwa”.
Niemniej jednak kilka sygna-
16w wskazuje na skale obaw USA.
Juz 4 marca, niecaly tydzien po
rozpoczeciu atakow na Teheran
28lutego,ambasada USAw Abu-
dzy ostrzegta przed ,wysokimry-
zykiem demonstradiji (...) z po-
wodu trwajgcego konfliktu z Ira-
nem”. Od 1marca, dzief po ogto-
szeniu Smierci ajatollaha Alego
Chameneiego, tysigce protestu-
jacych zIslamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proiranskiej grupy szyickiej,
wysztynaulice wkilkumiastach
nap6iocy Nigerii.
Krajtenjestjednymzkluczo-
wych punktéw strategii Tehe-
ranunakontynencie, gdzie rezim
zbudowat potezng sie¢ zwolen-
nikow. ,,Biorac pod uwage reak-
cje Iranu, w tym ataki na sgsia-
dowiwsparcie dla Hezbollahu”,
mozliwe bylo, Ze ,,pewna forma
odwetu ze strony tych grupmoze
byc skierowana przeciwko obiek-
tomamerykanskimiizraelskim”
- powiedziato zrodto zamerykan-
skich stuzb bezpieczenstwa w
AfryceZachodniej.

Jesli w Afryce Zachodniej ist-
niejg zagrozenia, tosg onejeszcze
wieksze wRogu Afryki, ktory jest
na pierwszej linii frontu regiona-
lizacji konfliktu miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Izraelem z jed-
nejstrony alIranem z drugiej.

Chociaz Waszyngton zacho-
wuje dyskrecje w kwestii roz-
mieszczenia zohierzyizasobow
wojskowych w regionie, jedno
jest pewne: Dzibuti stanowi klu-
czowy element.

Stany Zjednoczone utrzymuja
jedna ze swoich gtéwnych baz
w poblizu strefy dziatan wojen-
nych, Camp Lemonnier, comoze
sprawic, ze Dzibuti - bedace juz
siedziba wielu innych zagranicz-
nych baz wojskowych - stanie sie
potencjalnym celem dla Iranulub
jego sojusznikow, w szczegdlno-
Scisprzymierzonych z nim Huti.

10 marca ambasada USA w
Dzibuti wydata ostrzezenie dla
swoich obywateli przebywaja-
cych w tym kraju. Departament
Stanu oglosit tez, ze zmniejszyt
liczbe pracownikow ambasady.
Ryzyko jest realne, bo Teheran
dawat do zrozumienia, ze zamie-
rza przenie$¢ konflikt wszedzie
tam, gdzie moze uderzyc.

Zelenski: jestesmy gotowi wstrzymac walki
na Wielkanoc, ale nie za cen¢ niepodlegsci

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Ukraina gotowa jest wstrzy-
ma¢ walki z Rosja na Wielka-
noc, jednak nie za cene god-
nosciiniepodleglosci -
oswiadczyl w poniedziatek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

- My popieraliSmy wszystkie for-
maty zakonczenia wojny, jednak
pod warunkiem, Ze nie tracisz
godnosci i niepodlegtosci na-
szego panstwa. (...) [ gotowi je-
steSmy do wstrzymania ognia
na Swieta wielkanocne - powie-
dziatw czacie z dziennikarzami.
- Gotowi jesteSmy do jakichkol-
wiek kompromiséw, procz kom-
promisow, ktore (...) dotyczy-
tyby naszej godnosciisuweren-
nosci - dodat Zetenski w drodze
powrotnej z krajow Bliskiego
Wschodu.

Pytany o doniesienia mediéw
zachodnich, jakoby Kijow miat
przekaza¢ Moskwie propozycje
energetycznego rozejmu prezy-
dent Ukrainy odpowiedzial, ze
jego kraj nie atakuje Rosji, lecz
odpowiada najejuderzenia.

- Chce wszystkim przypo-
mniec, ze my odpowiadamy (na
rosyjskie ataki - PAP). Dlaczego
o tym przypominam? W ostat-
nim czasie, po tak silnym Swia-

Zetenski popiera rozejm na czas Wielkanocy

towym kryzysie energetycz-
nym, rzeczywiscie otrzymali-
Smy od niektérych naszych
partneréw sygnaty, jak zrobic¢
tak, aby zmniejszy¢ nasze odpo-
wiedzi w kierunku sektora naf-
towego, sektora energetycz-
nego Federacji Rosyjskiej. Jesz-
cze raz podkreslam: jesli Rosja
gotowa jest, aby nie uderzac
wukraifiska energetyke, my nie
bedziemy odpowiadac¢ uderze-
niami w jej energetyke - 0s-
wiadczyt.

Zetenski ocenit, ze rozmowy
pokojowe na linii Ukraina-USA-
Rosjamogg by¢ kontynuowane.
- Nieuwazam bySmy znajdowali
sie w impasie. Impas - i co
po nim? Mamy poddac sie, roz-
luZni¢? Niech Rosja sie poddaje,
my nie bedziemy. Musimy zor-
ganizowac trojstronne spotkanie

iS¢ dalejSciezka dyplomatyczng
-oSwiadczyt.

Prezydent Ukrainy wrozmo-
wie zdziennikarzami podsumo-
wat takze m.in. swojg wizyte
na Bliskim Wschodzie. Przypo-
mnial, Ze odwiedzit Arabie Sau-
dyjska, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Katar i Jordanie. Oce-
nit, Ze porozumienia, ktére za-
wart podczas tej wizyty sg ,,hi-
storyczne”.

- Uwazam, ze to s histo-
ryczne porozumienia. Uzgodni-
liSmy strategiczna wspotprace
w kierunku miltech (innowacyj-
nych technologii wojskowych -
PAP)iw innych kierunkach. Mo6-
wimy o dziesiecioletnich umo-
wach. Tojest wzajemna pomoc,
bez watpienia. Interesuje nas
takze zwalczanie rakiet balistycz-
nych - oSwiadczyl Zetenski.
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Bydooszcz

Sportowe stypendia
prezydenta Bydgoszczy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

17 zawodniczek i zawodni-
kow reprezentujacych
osiem klubéw oraz dwéch
mieszkancow Bydgoszczy
otrzymalo stypendia sporto-
wena 2026 rok przyznane
przez prezydenta miasta.

Ubiegty rok byt udany dlabyd-
goskiego sportu. Najwieksze
sukcesy odniesli lekkoatleta
Oskar Kokoszewski (Integra-
cyjny Klub Sportowy ,,Byd-
goszcz”), ktory wywalczyt bra-
zowy medal w pchnieciu kulg
na Igrzyskach Gluchych w To-
kio oraz wioSlarz Mateusz Bi-
skup (Regionalne Towarzy-
stwo WioS§larskie Bydgostia),
ztoty medalista mistrzostw
Swiata i Europy w dwojce po-
dwojnej.

Do Rafata Bruskiego, prezy-
denta Bydgoszczy ztozono 20
wnioskoéw o sportowe wspar-
cie. Ostatecznie Swiadczenia
przyznano 17 zawodnikom bro-
nigcych barw oSmiu bydgo-
skich klubéw i dwoém miesz-
kancom miasta. Nowi stypen-
dyscireprezentujg szeS¢ dyscy-
plin: kajakarstwo - 4, strzelec-
two sportowe - 3, lekkotletyke
-3, wioSlarstwo - 5, zeglarstwo -
1isport gtuchych - 1.

W listopadzie 2024 roku
radni Rady Miasta Bydgoszczy
jednogtosnie przyjeli uchwate
W ,,sprawie okreSlenia szcze-
goétowych zasad, trybu przy-
znawania i pozbawiania oraz
rodzajow i wysokoSci stypen-
diow sportowych dla zawod-
nikéw osiagajacych wyniki
sportowe w miedzynarodo-
wych  wspoétzawodnictwie
sportowym”. Dzieki temu sty-
pendia sportowe Prezydenta
Miasta Bydgoszczy wzrosty
od ubiegtego roku o0 50 procent
i wynosza obecnie od 600
do 3000 ztotych brutto mie-
siecznie.

Stypendysci na 2026 rok
® Dominika Baranowska (Byd-
goski Klub Wioslarek) - wioslar-
stwo;
® Aleksandra Brzezinska
(CWZS Zawisza Stowarzyszenie
Lekkoatletyczne) - lekkoatle-
tyka;

@ Filip Chabowski (Regionalne
Towarzystwo Wioslarskie Byd-
gostia) - wiosSlarstwo

@ Oskar Dekowski (Wodne To-
warzystwo Sportowe Astoria) -
kajakarstwo;

BYDANSZEZNE

WLEE Srenan

COSPOD,

S Y R

Mateusz Biskup w 202
roku zostat ztotym
medalista M$ i ME

w dwojce podwajnej
w wioslarstwie

@ Mateusz Gehrke (Uczniowski
Klub Sportowy Kopernik) - ka-
jakarstwo;

@ Pawet Janik (Regionalne To-
warzystwo WioSlarskie Bydgo-
stia) - wioSlarstwo;

@ Juliusz Kitewski (CWZS Zawi-
sza Stowarzyszenie Kajakowe)
- kajakarstwo;

@ Oskar Kokoszewski (Integra-
cyjny Klub Sportowy ,,Byd-
goszcz”) - lekkoatletyka/sport
niestyszacych;

®Mateusz Kotodziejski (CWZS
Zawisza Stowarzyszenie Lek-
koatletyczne) - lekkoatlety-
ka;

@ Julian Krzyzanski (CWZS Za-
wisza Klub Strzelecki) - strze-
lectwo sportowe;

® Tomasz Lewicki (Regionalne
Towarzystwo Wioslarskie Byd-
gostia) - wioSlarstwo;

@ Julia Mikotowska (CWZS Za-
wisza Klub Strzelecki) - strze-
lectwo sportowe;

® Wiktor Sajdak - strzelectwo
sportowe;

® Filip Szczepaniak (Regio-
nalne Towarzystwo WioSlar-
skie Bydgostia) - wioslarstwo;
@ Mikotaj Szczesny (CWZS Za-
wisza Stowarzyszenie Lekko-
atletyczne) - lekkoatletyka;

® Norman Zezula (CWZS Zawi-
sza Stowarzyszenie Kajakowe)
- kajakarstwo;

@ Bartosz Zmudziniski - zeglar-
stwo;

Na podstawie decyzji dwu-
letnich stypendia w tym roku
otrzymaja tez Mateusz Biskup
(wioSlarstwo) i Dorota Bucltaw
(paratenis stotowy), medalisSci
igrzysk olimpijskich i paraolim-
pijskich.
©®
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Finansowy zastrzyk dla Bizicla
na rozbudowe i zakup sprzetu

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Szpital Uniwersyteckinr 2
im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy otrzymat 20 milio-
néw zlotych dofinansowa-
nianaprojekt . Wykonanie
nadbudowy budynku 1D
izakup sprzetu dla potrzeb
poradni specjalistycznych”.

To kolejne juz w 2026 roku fi-
nansowe wsparcie dla bydgo-
skiej placowki. W lutym ,,Biziel”
dostat ponad 27 milionéw zto-
tych z Krajowego Planu Odbu-
dowyiZwiekszania Odpormosci
(KPO) na dokonczenie zadania
zwigzanego ze $wiadczeniami
opieki zdrowotnej w rodzajach
i zakresach kardiologicznych
oraz na wdrozenie e-ustug.

Teraz szpital dostat 20 milio-
noéw ztotych dofinansowania
z Programu Fundusze Europej-
§kie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS)
na ,Wykonanie nadbudowy
budynku 1Dizakup sprzetudla
potrzeb poradni specjalistycz-
nych (AOS)”. Catkowita war-
toS¢ - realizowanego od 2 marca
2026 roku do 31 maja 2027 roku
- projektu wynosi doktadnie 23
945715,90zk.

W ramach inwestycji budy-
nek 1D zostanie rozbudowany
o pietro, dzieki czemu powsta-
nie 1350,22 metrow kwadrato-
wych dodatkowej powierzchni
dla poradni i pracowni Ambu-
latoryjnej Opieki Specjalistycz-
nej. Znajda sie tam m.in. gabi-

&‘! .,lg : '

Szpital ,Biziela” roz
nowoczesny sprzet

nety poradni foniatrii, laryngo-
logii, urologii, dermatologii, gi-
nekologii (z USGiKTG), chirur-
gii drobnych zabiegow, ortope-
dii, hematologii, anestezjolo-
gii, leczenia bélu, pokoj wle-
wow do terapii jednodnio-
wych, punkty pobran, serwe-
rownia, zaplecze socjalne i hi-
gieniczne, windy zewnetrzne
obstugujace wszystkie kondy-
gnacje. Nowa powierzchnia
bedzie w petni dostepna dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
iseniorow.

»Celem inwestycji jest zwiek-
szenie dostepnosci i jakosci
Swiadczen zdrowotnych, popra-
wa komfortu pacjentow i perso-
nelu oraz centralizacja poradni
w jednej, nowoczesnej prze-
strzeni. W wyniku realizacji pro-
jektunastgpi poszerzenie oferty

2

buduje budynek 1D oraz zakupi

|
Dzieki realizowanemu
projektowi i dofinanso-
waniu zakupionych zo-
stana, m.in., urzadzenie
do krioterapii; audio-
metr kliniczny AC 40.

diagnostycznejobadania, ktore
dotad nie byly realizowane w
naszym podmiocie oraz nie byty
wykonywane narzecz pracowni
winnym podmiocie, np. nowo-
czesna diagnostyka audiolo-
giczna i otoneurologiczna” - in-
formuje bydgoski szpital.

Dzieki realizowanemu pro-
jektowi i dofinansowaniu za-
kupionych zostanie tez 36 sztuk
nowoczesnego sprzetu medy-
cznego, ktory trafi do wielu po-
radni ,,Biziela”.

FOT. DARIUSZ BLOCH/POLSKA PRESS

To m.in. aparat do kriochi-
rurgii; aparat do elektrokoagu-
lacj; macerator medyczny;
wielofunkcyjne urzadzenie
diagnostyczne do pomiaru
wskaznika kostka-ramie
iwskaznika paluch-ramie, EKG
i ciSnienia krwi; st6l zabie-
gowy; aparaty do badan USG
typu liII; aparat EMG; urza-
dzenie do krioterapii; audio-
metr kliniczny AC 40; posturo-
graf z modutem diagnostyki
irehabilitacji statycznejidyna-
micznej, z zestawem VR i plat-
forma; urzadzenie dobadania
kierunkowoSci styszenia co
30°; platforma badan zmystow
+ SPPS; platforma do przesie-
wowego badania stuchu; wie-
lofunkcyjny analizator do ba-
dan przesiewowych i diagno-
styki, czy VNG - zestaw dia-
gnostyczny.

»Realizacja inwestycji po-
zwoli poprawic rokowania ty-
siecy pacjentow, skrocié czas
do postawienia diagnozy,
zwiekszy¢ dostepnosé skutecz-
nych i bezpiecznych procedur
oraz zmniejszy liczbe hospitali-
zacji. Przeniesienie diagnostyki
do trybu ambulatoryjnego,
zwiekszenie liczby badan niein-
wazyjnych i poprawa jakoscile-
czenia interwencyjnego to kon-
kretne zmiany, ktore przetoza
sie na mniejsze ryzyko zgonu,
mniejszg liczbe powiktaniwyz-
szgjakos¢ zycia pacjentow” - za-
pewnia Szpital Uniwersytecki
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-
£0SZCZy.
©®

Wiosenne naprawy i porzadki na placach zabaw

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

0d kilku dni pogoda jest
iScie wiosenna, wiec spory
ruch zrobil sie na bydgo-
skich placach zabaw. I nie
chodzi tylko o korzystajace
ztychmiejscdzieciiich
opiekunow.

W zalezno$ci od wynikéw
wczesniej przeprowadzonych
kontroli biezacych (raz na ty-
dzien) oraz funkcjonalnych (raz
na 2 miesigce) na placach za-
baw dokonywane sg mniejsze
i wieksze naprawy zainstalo-
wanych urzadzen. Ratusz za-
strzega jednak, Ze takie prace
prowadzone s3 réwniez nabie-
z3co - takze na podstawie zgto-
szen od mieszkancéw. Stale
monitorowany jest ponadto
stan czystoSci miejsc zabaw dla
najmtodszych oraz terenéw re-
kreacyjno-sportowychiwybie-
gow dla psow.

Bydgoski ratusz odpowiada za utrzymanie 53 placow

zabaw zlokalizowanych na gminnych terenach otwartych

W ramach wiosennych
przegladéw na placach zabaw
przeprowadzane s3 prace zwia-
zane z m.in. z wymiana piasku
w piaskownicach (w kazdej wy-
mieniany jest minimum dwa
razy w okresie letnim, a pierw-
szy raz po zakoficzeniu zimy),

malowaniem, czyszczeniem
ikonserwacja urzadzen do za-
bawy, naprawa bezpiecznej na-
wierzchni, naprawg lub wy-
miang taficuchéw hustawek
ipotaczen Srub, wymiang pa-
neli ogrodzen, sprzataniem te-
renu m.in. z niedopatkéw, opa-

FOT. UMB

kowan, czy papierow oraz
oproznianiem koszy na od-
pady. Przy jeszcze bardziej
sprzyjajacej pogodzie malo-
wane beda kolejne urzadzenia.

Wydziat Zieleni i Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta
Bydgoszczy odpowiada za
utrzymanie 53 placow zabaw
zlokalizowanych na gminnych
terenach otwartych. W ostat-
nich 2 latach powstato 6 no-
wych obiektow, zas istniejgce
sg doposazane. Wszystko od-
bywa sie w ramach Bydgo-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego

Bydgoski ratusz informuje,
Ze prace prowadzi wyltacznie
na miejskich placach zabaw.
Za stan przyszkolnych miejsc
do zabaw odpowiadajg po-
szczegblne placowki oSwia-
towe, zas tych potozonych na
terenach nienalezgcych do mia-
staich wiasciciele - m.in. spot-
dzielnie i wspdlnoty mieszka-
niowe. ©®



Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

WYDARZENIA @

Co dalej z trasa tramwajowa na Babiej Wisi
w Bydgoszczy? Temat wraca jak bumerang

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Na sesji Rady Miasta Byd-
goszczy porazkolejny
powracil temat torowiska
naBabiej Wsi, zamknietego
od osmiu lat. O wpisanie
informacjina ten temat do
porzadku obrad zaapelowat
radny Wojciech Bielawa.

Z dyskusji wynika, ze plan
naprawy torowiska poraz
kolejny moze sie przesunaé.

W 20171. podczas prac zwigza-
nych zbudowa nad Brdg apar-
tamentowca Nordic Astrum
w strone rzeki zaczela sie osu-
wac skarpa, co stanowito za-
grozenie dla torowiska. Bu-
dowa catkowicie staneta, ale
problem pozostat.

W 2018 roku z powodu po-
wstania osuwiska, naruszenia
konstrukeji nasypu oraz znisz-
czenia torowisko na odcinku
okoto 200 metréw zamknieto
czeSc¢ trasy przez Babig Wies.
Tramwaje catkowicie przestaty
tedy jezdzi¢ w2020 roku.

W kwietniu 2021 r. teren,
naktérym miat powstac wiezo-
wiec przejeta po spotce Nordic
Development spotka B-29 z Ra-
dzymina. Nowy inwestor zapo-
wiadat woweczas, ze planuje
kontynuacje budowy, ale for-
malnosci sie przedtuzaty.

W sierpniu 2024 r. propozy-
cja zabezpieczenia terenu zo-
stata formalnie zaakceptowa-
na. Deweloper dostat czas na
wykonanie prac zabezpieczaja-
cych do1stycznia 20271.

Te dziatania sa SciSle zwia-
zane z torowiskiem, bo wpty-
waja na czas rozpoczecia robot
przez ZDMiKP i powr6t tram-
wajow.

Inwestorowi

zostato 9 miesiecy

- PINB prowadzi postepo-
wanie w zakresie Babiej Wsi.

Ono tyczyto sie robot budowla-
nych budynku mieszkalnego
wielorodzinnego z lokalami
ustugowymi i handlowymi. To
postepowanie zostato zakon-
czone w sierpniu 2024 r. wyda-
niem decyzji administracyjnej.
Ta decyzja nakazaliSmy zabez-
pieczeniowe roboty budowla-
ne. Ta decyzja ma kilka etapow,
m.in. sporzadzanie dokumen-
tacji, wstepna stabilizacja i do-
celowa stabilizacja jako etap
trzeci - powiedziat krotko Seba-
stian Betlejewski, radca prawny
w Powiatowym Inspektoracie
Nadzoru Budowlanego dla
Miasta Bydgoszczy.

- Musimy wyczekiwac daty
koncowej. Dopiero po 1 stycz-
nia, jesli nie bedg wykonane
prace zabezpieczeniowe, mo-

Zemy przystapi¢ do ewentual-
nego upomnienia, a w dalszej
czesSci do wszczecia postepowa-
nia egzekucyjnego, comam na-
dzieje, e sie nigdy nie wydarzy
- dodat w odpowiedzi na pyta-
niaradnych o dalsze kroki.

- To nieczynne torowisko
na Babiej Wsi to nie tylko duzy
problem komunikacyjny dla
miasta, ktére ma aspiracje
irozwija swa sie€ tramwajowa.
To pomatu jest obiekt Zartow.
Kilka dni temu mieliSmy spa-
cer po tym zamknietym od-
cinku. Mija rok od tego, jak na
tej sali debatowaliSmy o moz-
liwosci przywrocenia potaczen
tramwajowych na Babig Wie$
- przypominat radny Wojciech
Bielawa, dodajac, ze niewiele
sie zmienito.

Jak mowit, wowczas radni
ustyszeli o wstepnym planie
pomiedzy miastem, ainwesto-
rem prywatnym. Zwrocituwa-
ge, ze terminy konkretnych
prac, jakie miaty by¢ wykonane
przy budowie, nie zostaty do-
trzymane.

- Cozumowa z inwestorem
prywatnym? Czy inwestor ttu-
maczyt, dlaczego tego nie uda-
tosie zrealizowac? Czy negocja-
cje byly kontynuowane? Czy
od poprzedniej sesji, rok temu,
miasto jest w kontakcie z inwe-
storem? Czy jest jakis nowy har-
monogram? Czy wiemy, kiedy
inwestor bedzie chciat prace
wykonac? - dopytywat, doda-
jac, ze stan faktyczny jest taki,
Ze niewiele sie przez rok zmie-
nito.
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- Przed kazda sesja, na kto-
rej opowiadamy na panstwa
pytania na temat inwestycji,
osobiscie kontaktuje sie zinwe-
storem. W tej chwili wyglada to
tak, Ze dlatego przedsiewziecia
zostala wydana niezbedna de-
cyzja Miejskiej Komisji Archi-
tektoniczno-Urbanistyczne;j.
Przypomne, ze spotka B-29 zto-
zyta wniosek o zamienne po-
zwolenie nabudowe w sierpniu
2025 roku. Inwestor zadeklaro-
wat teraz, ze uzupekni braki
w mozliwie najkr6tszym termi-
nie, czyli do potowy kwietnia -
odpowiadatl Mirostaw Kozto-
wicz, zastepca prezydenta Byd-
g0SZCZy.

W lutym inwestor w rozmo-
wie z nami moéwil, ze liczy
na uzyskanie pozwolenia na
budowe do konica marca. Ter-
minu nie uda sie dotrzymac.

- Mamy nadzieje, ze uzupet-
nienie dokumentacji pozwoli
uzyskac pozwolenie do konca
maja biezacego roku - stwier-
dzit Mirostaw Koztowicz.

Harmonogram

do zmiany

Maciej Gust z ZDMiKP przy-
pomniat okolicznosci zamknie-
cia torowiskai to, co dziato sie
w ciggu 8 ostatnich lat. Dro-
gowcy sprawdzali, czy mogg
rozwigza¢ problem we wia-
snym zakresie. Powstata taka
koncepcja - byta kosztowna, ale
nie to bylo najwiekszg prze-
szkoda. Wykonawca nie dawat
jednoznacznych gwarancji, ze
konstrukcja wytrzymaiosuwi-
sko nie bedzie dalej postepo-
wato, wiedzac, Ze problem nie
tkwi w posadowieniu torowi-
ska, a po stronie realizowanej
obok inwestycji.

- Dla nas moze to nie jest
otyleistotne potaczenie komu-
nikacyjne, ale patrzac pod ka-
tem zastepowalnosci jest bar-
dzo wazne. Pod katem remon-
tow itd. - wyjaSnial Maciej

Gust, zastepca dyrektora ds.
przygotowania inwestycji dro-
gowych w ZDMiKP.

- Jak byto méwiono na jed-
nej z poprzednich sesji, byt har-
monogram ustalony z dewelo-
perem, jest przygotowane po-
rozumienie. Wchodzg tam
kwestie kaucji. Zostat wyko-
nany tymczasowy zjazd na Ba-
biej Wsi pozwalajacy obstuge
komunikacyjng budowy. W tej
chwili on nie moze zostac zak-
tualizowany, bo deweloper nie
ma pozwolenia i nie wiemy, ja-
kie terminy mozemy podac
- uzupekit Maciej Gust.

Jak moéwit, drogowcy mu-
szg czekac na realizacje prac
przez inwestora. - Potem wej-
dziemy z naszym zaktualizo-
wanym projektem i go zreali-
zujemy - to 150 metrow toro-
wiska - stwierdzit.

Tramwaje wroca,

ale nie wiadomo kiedy

- PINB ma narzedzia: to na-
ktadanie grzywny za niewyko-
nanie decyzjiikolejno wykona-
nie zastepcze. Jesli takie beda,
PINBjest ciezko to zrealizowad,
bo nie ma na to srodkéw. Dekla-
ruje - jest mozliwoS¢ wytozenia
przeznas Srodkéw na wykona-
nie zastepcze, a potem wpisa-
nie dtugu na hipoteke. Narze-
dzianacisku mamy - jak sie za-
chowa inwestor, tego nie wie-
my - przekazat Rafat Bruski,
prezydent Bydgoszczy.

Dodat, Ze zaktada porozu-
mienie z inwestorem, ktéoremu
rowniez powinno zalezec na
jak najszybszej budowie.

- Chyba $miato moge ztozy¢
taka deklaracje. Zapraszam na
pierwszy przejazd przez Babig
Wie$ tramwajem. Nie chce po-
wiedziec kiedy. W najgorszym
wypadku mam jeszcze 3 lata
- stwierdzit prezydent, nawia-
zujac tym do konca swojej os-
tatniej kadencji.
©®

Nie na wszystkich zapora robi wrazenie! Nowe stupki i stare problemy z parkowaniem

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Jak alarmuje Czytelnik,
przy ul. Chodkiwiecza19
wielukierowcow by zapar-
kowac tuz przed lokalami
ushlugowymi i handlowymi,
jezdzi kilkadziesiat metrow
wzdluz po chodniku i dro-
dze rowerowej, rozganiajac
pieszychirowerzystow.

Pare lat temu z jednej strony
pojawity sie tam stupki utrud-
niajgce wjazd na chodniki dro-
ge rowerowg. Niedawno poja-

wily sie kolejne - na dojezdzie
do bramy, za ktora jest ogro-
dek cukierni Staropolskiej.

Sam wjazd jest tuz obok
parkingu, wiec wielu kierow-
cow zatrzymywato sie w tym
miejscu ,,na chwile”, czasem
wjezdzajac na droge rowe-
rowa, a innym blokujac ruch
tramwajow.

Mogtoby sie wydawac, ze
nastepne stupki pomoga. Jed-
nak problem nie zniknat, a je-
dynie wydtuzyta sie droga,
ktora kierowcy pokonujg jadac
po chodniku. - Parenascie me-
tréw dalej jest dojazd do innej

bramy, wjazdu na osiedle. Kie-
rowcy teraz wjezdzaja od tej
strony - informuje pan Tomasz.

- Problem mozna tatwo roz-
wigzac - obok bramy na to osie-
dle dostawic stupki w poprzek
chodnikai drogi rowerowej, tak
jak zrobiono to kilkadziesiat

]
W jednym przypadku
wystawiono osiem we-
zZwan za pozostawienie
pojazdow poza miej-
scami wyznaczonymi
w strefie zamieszkania.

metrow dalej w kierunku ul.
Sutkowskiego. Choc¢ nie wiem,
czy to wystarczy, skoro tamte
biato-czerwone, s3 juz powygi-
nane przez samochody, kto-
rymi kierowcy przeciskaja sie
pomiedzy stupkami - zwraca
uwage na kolejny problem.
Czytelnik do wiadomoSci
zaltacza kilka zdjec, ktore do-
brze obrazujg problem. Straz
Miejska w Bydgoszczy od po-
czatku lutego do marca miata
6 zgloszen (nie wszystkie sie
potwierdzity) dotyczacych
ciggu punktéw przy ul. Chod-
kiewicza 19, w tym dotyczace

parkowania ,,jak Swiete kro-
wy”. W jednym przypadku
wystawiono osiem wezwan
w zwigzku z pozostawieniem
pojazdow poza miejscami
wyznaczonymi w strefie za-
mieszkania. O nowe i stare
stupki na Chodkiewicza py-
tamy drogowcow.

- Temat ulicy Chodkiewicza
iparkujacych w nieuzywanej
bramie samochodéw zostat
poruszony na pazdzierniko-
wym spotkaniu Zespotu ds.
Polityki rowerowej Miasta Byd-
goszczy. Cztonkowie zespotu
zaproponowali wprowadzenie

tam stupkow, ktore uniemozli-
wig parkowanie w tym miej-
scu. Stupki zostaty ustawione
w grudniu zesztego roku - wy-
jasnia nam Katarzyna Muszyn-
ska, rzeczniczka prasowa Za-
rzadu Drég Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej w Bydgosz-
czy.

Z jednej strony problem
wkrotce bedzie rozwigzany.

- Dziekujemy za zgtoszenie
dotyczace wygietych stupkéow.
Zostang one przywrécone do
stanu poprzedniego - informu-
jerzeczniczka ZDMiKP.
©®



10

® WYDARZENIA/INFORMATOR

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

Mieszkancy Bialych Blot juz po ,,Sniadaniu Wielkanocnym’”

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Tojuz drugie .Sniadanie
Wielkanocne” w gminie Bia-
le Blota. Rok temu wyzwanie
podjelo 7két gospodyn wiej-
skich, wtymaz10.0d bogac-
twa potrawirekodziela do-
sta¢ moznabylo oczoplasu.

Swiateczne $niadanie dla mie-
szkancow gminy Biate Blota
zorganizowano w plenerze, tuz
obok Urzedu Gminy.

Byly obawy o pogode, aleta
dopisata. Po jednej stronie pla-
cu serwowano chetnym bez-
platnie wielkanocne potrawy,
po drugiej kupi¢ mozna byto
stroiki, pisanki, zajgczkiiinne
dekoracje na $wiateczny stot.
Mieszkancy stawili sie ttumnie
iz zapatem ruszyli do degusta-
Cji.

Potrawy przygotowaty go-
spodynie z KGW z Biatych Btot
iokolicznych wsi: Murowarnca,
Eochowa, Ciela, Kruszyna Kra-
jenskiego, Lisiego Ogona, Lip-
nik, Przytekiinnych. Wszystkie
pieknie podane. Przed kon-
sumpcja poswiecit je ks. pro-
boszcz Arkadiusz Muzolf.

":h;'
g o

Swiateczne potrawy przygo

towato az 10 két gospodyn wiejskich z gminy Biate Blota,

w tym KGW Zielono Nam z Zielonki (na zdjeciu)

przy wspoélnym stole - mowit
m.in. kaptan.

KGW chetne do pracy

KGW Murowaniec Razem -
proponowato gosciom wyda-
rzenia satatke jarzynowa, zurek
zbiata kietbasa, a takze wielka-

- Wczoraj spotkatySmy sie
w naszej nowej Swietlicy wiej-
skiej i w rodzinnej atmosferze
udatonam przygotowac te wszy-
stkie smakotyki - opowiadata Ka-
tarzyna Kirstein-Piotrowska, wi-
ceprzewodniczaca Rady Powia-
tuBydgoskiego i zarazem wice-

e

- i

czy okoto 75 os6b, dziatamy od
szeSciu lat - informugje.
Sotectwo Murowaniec mia-
o podczas gminnego Sniadania
wyjatkowo liczna reprezenta-
cje. Bona jego terenie dziatajg
obecnie az trzy kota gospodyn.
Oprécz KGW Murowaniec Ra-

FOT. MAJA STANKIEWICZ

przygotowaty wielkanocne po-
trawy i rekodzieto.

Pieknie prezentowaly sie
roéwniez stoiska innych wsi.

- Serwujemy dzisiaj pyszny
zurek i biatg wlasnej produkcji,
kolezanka zrobita. Sg tez ja-
jeczkazmajonezemirzezucha,
buteczki z pasztetem, babeczki
gotowane i drozdzowe oraz ser-
nik. Duzo pracy wymagato
przygotowanie, ale warto, jesli
mozna spelnic czyje§ marzenia.
Bo ludzie przychodza, chetnie
degustuja i to jest super - dzie-
lita sie emocjami Matgorzata
Eudzinska, przewodniczaca
KGW Kwiat Kruszyny z Kru-
szyna Krajenskiego.

U pan z Kruszyna zaopatrzy¢
sie mozna byto takze w lam-
piony, kwietniki, wazony, jajka
zwelnyiinne $wigteczne deko-
racje. - RobilySmy ozdoby okoto
dwa miesigce. Zaangazowato
sie 20 osOb. SpotykatySmy sie
cala grupa w poniedziatki
i czwartki - opowiada Barbara
Hoft zKGW Kwiat Kruszyny.

- Bez was tego Sniadania by
nie byto. Dziekuje za wasze
serceiprace, za to, Ze wam sie
chce - mowita zwracajac sie do
gospodyn Magdalena Maison,

Wszystko

dla parafii

Swoje stoisko z rekodzietem
miata tez na Swigtecznej impre-
zie Parafia Chrystusa Dobrego
Pasterza w Biatych Blotach.

Jakinformowaty panie - do-
chod ze sprzedazy 0zdob prze-
znaczony zostanie w catosci
na prace remontowe w koscie-
le.

- Dzialamy przy parafii w
Biatych Blotach juz trzeci rok.
Jest nas w kole rekodzielni-
czym 13 pan. Ozdoby na wiel-
kanocng impreze robitySmy
od stycznia - informowaty nas
parafianki.

Zakupom i degustacjom to-
warzyszyly wystepy. Jako pierw-
szy pojawil sie na scenie zenski
Chor Cantare z Biatych Btot, kt6-
rym dyrygowat Zbigniew Rydel-
ski. Popis dali m. in. takze ,,k.o-
chowianie”. Atrakcjibyto wiecej
np. dzieci sprébowa¢ mogly
swych sitw konkursach.

Podczas ,,Biatobtockiego Snia-
dania Wielkanocnego” ogloszo-
ne zostaly takze wyniki kon-
kursu na najpiekniejsza palme
wielkanocng w gminie Biate
Blota. Nazwiska laureatow pu-
blikujemy na stronie www.po-

- Stétjednoczy, dlategotak  nocne baby, mazurki, serniki, przewodniczaca KGW ,,Muro- zemsajeszcze KGW: Murowian- ~ wojt Biatych Btot. Zlozytatez morska.pl/Bydgoszcz
wazne s3 spotkania Swigteczne  pasztety. waniec Razem”. - Naszekotoli-  kiiDrzewce Forest. Wszystkie = mieszkancom zyczenia. ©®
REKLAMA 0011481171
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Byly rekordy i emocije.
Swiat zobaczyl pickne
oblicze Pomorza i Kujaw

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podsumo-

wali HMS Kujawy Pomorze
26. .Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

World Athletics ogtosito Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe
mistrzostwa $wiata w historii. Ni-
gdy dotad nie padtona tejimpre-
zie tak wielu wartoSciowych wy-
nikéw, pobito jeden rekord
Swiata (drugi zostat wyrow-
nany), szeS¢ rekordow mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
kow na Swiecie, 46 rekordow
krajowychi174 rekordy zyciowe.
Goscie z catego Swiata chwalili
organizacje, zaangazowanie Ki-
bicow (bytoich whali20 tysiecy
przez trzy dni, wolontariuszy
(najmtodszy miat 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia.

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdzit, ze Polska jest
jednym z centrow Swiatowej lek-
kiej atletyki - zaznaczyl marsza-
tek Piotr Catbecki. - Towydarze-
nie pokazuje, ze Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizowac wydarzenie sportowe
na najwyzszym poziomie, ale
robi tointegrujgc cate spoteczen-
stwo i inspirujac mtode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzajace
mistrzostwa sztafety, ktére do-
starczyty ogromnych emocji - to
byto prawdziwe Swieto sportu!

- Bylem na wielu imprezach
sportowych na catym Swiecie,
widzialem organizacje na naj-
WYyZszym poziomie, ale szczerze

mowigc - nie spodziewatem sie,
Zetowtasnie my stworzymy tak
fantastyczne, dopracowane
w kazdym detalu wydarzenie.
UdowodniliSmy, Ze jesteSmy
prawdziwa stolicg lekkoatletyki
-méwit dyrektor HMS Krzysztof
Wolsztynski.

HMS Kujawy Pomorze 26
miaty wypromowac region Po-
morza i Kujaw. Samorzad woje-
wodztwaliczy, ze uda sie zwiek-
szy¢ ruch nie tylko w tych naj-
wiekszych centrach turystycz-
nych jak Torun czy Bydgoszcz.

Ponad 70 nadawcéw trans-
mitowato zawody w ponad 130
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
nita globalny dostep do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych byto
280 dziennikarzy i fotografow,
aw mix zonie przeprowadzono
1100 wywiad6w. Ekwiwalent re-
klamowy po HMS szacowany
jestnaponad 25 min zt.

- To wydarzenie stanowito
dlanas wspanialg okazje, aby do-
trze¢ dogosciz catego Swiatai za-
prezentowac potencjat tury-
styczny regionu. W strefie kibica
odbyliSmy kilka tysiecy rozmow,
prezentujac konstelacje dobrych
miejscizachecajac do odwiedza-
nialokalnych atrakgji. Wiele osob
skorzystato z naszych wskazo-
wek, chetnie zabierato materiaty
promocyijne i ruszato, aby po-
zna¢ wojewodztwo. Byta to do-
skonata okazja nie tylko do po-
kazania potencjatu regionu, ale
tez do budowania jego miedzy-
narodowej marki - podsumowat
Rafat Frackiewicz, dyrektor biura
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ©®

-

Simon Ehammer pobit rekord swiata w 7-boju i byt
zachwycony atmosfera w torunskiej hali
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ZUZEL

Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu

Eurosport wprowadza od poczatku kwietnia dwa nowe kanaty.
LEurosport 3 pokaze wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano
najlepszego zuzlowca $wiata transmitowana byta przede
wszystkim w kanatach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba byto wykupic¢ specjalny pakiet w HBO MAX,
tylko polskie rundy byty pokazywane w otwartym kanale TTV.

Gazeta Pomorska
Wtorek, 31.03.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Grali rywale Olimpii Grudzigdz
W ostatnim meczu 25. kolejki
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nata 3:1 Swit. Spotkanie nie
miato wptywu na uktad miejsc
w czotowce tabeli. Liderem
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pig (47) i Wartg (45).

KROTKO

ZUZEL

Dwa turniejowe zwyciestwa
mistrzow Polski

Robert Lambert najlepszy

w Memoriale Rifa Saitgariejewa
w Ostrowie Wielkopolskim.

W finale rozprawit sie z Bradym
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo
Niemiec same zwyciestwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie
Brytyjczyk przegratw rundzie
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem
Ratajczakiem, ale klasg dla sie-
bie byt w decydujacych wysci-
gach turnieju. Najpierw

w ostatniej serii, decydujgcej

o miejscach w finale, pokonat
na dystansie dwaoch najlep-
szych zawodnikéw Grand Prix
2025, a wfinale jeszcze raz do-
fozyt Brady'emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tymra-
zem prowadzac juz od startu
do mety, czwarty byt Jensen.

Z kolei Norick Bloerdorn

w Swietnym stylu rozpoczat
marsz po Mistrzostwo swojego
kraju. W pierwszym turnieju

na torze w Herxheim nowy zuz-
lowiec ,, Aniotéw” byt niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajeli Kevin Woelbert i Erik
Riss. Nastepne finaty zaplano-
wano na: 27 czerwca
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow),
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia
(Stralsund), aw nich zapewne
juz pojedzie najgrozniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, kto-
rego zabrakio w Herxheim.
Pres Torun ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami
Krosno (3 kwietnia w Toruniu
i10 kwietnia na wyjezdzie), ale
zuzlowcy odjadg jeszcze kilka
innych turniejow. Patryk Dudek
bedzie rywalizowat o Ztoty Kask
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa
dni wczesniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
w Gdansku Pres wystawi
Dudka, Mikkela Michelsena

i Emila Sajfutdinowa. JP

LOTTO

NIEDZIELA,29.03

MultiMulti, godz. 22.00
4,5,15,17,18,26,27,37,39,43,47,
50,51,53,63,67,68,69,[74],80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,21,22
Minilotto 1,13,17,24,33
EkstraPensja’,2,8,15,27-4
EkstraPremia7,1,14,21,26-2
PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz.14.00
5,6,9,14,21,26,29,30, (43), 46, 48,
50,55,58,59,65,73,74,71,78
Kaskada, godiz.14.00
2,3,4,91,14,17,18,19,21,22,24

Walczyli o zwyciestwo
i miejsce w skladzice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Max Fricke wygrat37.
Kryterium Asow. Najwiecej
emocji wzbudzala jednak
rywalizacja seniorow
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym skladzie.

Australijczyk z Bayersystem
GKMjuzpo czterech seriach star-
tow byl pewien zwyciestwa
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawit sobie Swietny pre-
zent na 30. urodziny.

- Fajnie jest wygrac¢ w taki
dzien. Swietnie sie czuje na torze
Polonii, gdzie juz wtymroku tre-
nowatem. Szkoda, ze w ostatnim
starcie zabraklo mocy. Mam na-
dzieje, ze tobedzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dziat zwyciezca po zawodach.

Miejscana podium uzupehili
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta. W tlerywalizacjiowygrang
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o sktad na pierwsze mecze
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz
postanowit, ze w ekipie bedzie
seniora wiecej niz miejsc. Kan-
dyduja do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Wozniak, Kai
Huckencbeck, Tom Brennan
iAleksandr Eoktajew.

- Dla nas kryterium to nie sa
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jakajest sytuacja wklubie
i walczymy o skiad. Z jednej
strony jest tomotywujace, alesa
tezinne aspekty takiej rywaliza-
cji - moéwit pierwszy z nich
wirakcieimprezy dla TVP Sport.

Kai Huckenbeck (kaék czerwony) j’est pewién miejsca

w sktadzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, ze kto$
z dwojki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr koktajew
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu

Nawet Wiktor Przyjemski
(jestjeszcze junioremimoze po-
nadto pehicrole U24), ktoryjest
pewien miejsca w skladzie
wspominat po turnieju orywali-
zacjiw druzynie. - Mamy zgrany
zespot, fajnie dogadujemy sie,
ale nie jest tatwo, bo walczymy
o skfad. Z drugiej strony to nas
napedza - powiedziat.

Jerzy Kanclerz przekonuje
jednak, ze postawa w kryterium
oraz w sparingach nie zadecy-
duje otym, ktory z seniorow nie
wystapi w pierwszych ligowych
spotkaniach. - Turniej i sparingi
nie beda miaty wptywu na usta-
lenie sktadu na mecz z Wilkami
iconajmniejkolejne dwa. W3-4
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym sktadem,
ktorzy wybierze trener. Zmiana

zestawienia co mecz nie ma
sensu. Dariusz SledZ pod uwage
bedziebrattylko formeipostawe
zuzlowcoOw na treningach.
Wszystko bedzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogltosimy sktad - mowi
prezesbydgoskiego klubu.

Znaszychinformacji wynika,
Ze spokojni o poczatek sezonu
moga by¢ spokojni Wozniak
iHuckenbeck. Z pozostatej trojki
najwyzej stoja notowania
»Buczka”, ktory zima schudt
kilka kilograméw i z dobrej
strony pokazat sie w turniejach.
Wiele zatem wskazuje, ze pocza-
tek sezonumogg straci¢ Brennan
albo Eoktajew.

Dzi$ (g.17)wBydgoszczyiju-
tro (g. 16) w Grudzigdzu Abram-
czyk Polonia zmierzy sie w spa-
ringach z Bayersystem GKM.

Kibole Elany rozrabiali w Swinoujéciu

DS
sport@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Interweniowala

Do feralnych wydarzen do-
szto okoto 65 minuty meczu
Flota Swinoujécie - Elana.
Wtedy gospodarze prowadzili
1:0, co nie nie spodobato sie
chuliganom w sektorze gosci.
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesieciu kolejnych wtargneto

na boisko. Prébowali zerwac
jedna z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywotato
agresje tez z drugiej strony.
Mecz przerwano na kilkanascie
minut, sytuacje uspokoita do-
piero interwencja uzbrojonego
po zeby oddziatu policji.

- Nie chciatbym komento-
wac tych wydarzen. Zawsze by-
tem za tym, aby kibicowacé pit-
karzom zgodnie z zasadami fair
playijest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zaktocajg
sportowe wydarzenie - mowi
nam prezes Elany Torun Bog-
dan Rozwadowski.

Zaraz pomeczu udalo sie za-
trzymac zaledwie dwoch deli-
kwent6w z licznej grupy, ktéra
wdarta sie na boisko. Komenda
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, Ze trwaja czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia tozsamosci
iudziatu pozostatych oséb bio-
racych udziat w zamieszkach.

Okolejnych sankcjach moze
teraz zdecydowac Polski Zwig-
zek Pitki Noznej, niewyklu-
czone jest zamkniecie trybun
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich
,»Kibicow” Elana moze réwniez
zosta¢ ukarana finansowo.©®
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