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W STYCZNIU SPADLA LICZBA WNIOSKOW 0 KREDYT MIESZKANIOWY

W styczniu 2024 . o kredyt
mieszkaniowy wnioskowato
22,58 tys. potencjalnych kredy-
tobiorcdw, co przektada sie na
wzrost w ujeciu rocznymo 70,3
proc. Jednak w stosunku do
grudnia 2023 liczba wnioskdéw
spadta o ponad 50 proc.—po-
dato w pigtek Biuro Informaciji
Kredytowej.

W styczniu 2024 r. o kredyt
mieszkaniowy wnioskowato
22,58 tys. potencjalnych
kredytobiorcéw w poréwnaniu
do 13,25 tys. rok wczesniej,

co przektada sie nawzrost r/r
070,3 proc. W poréwnaniu do
grudnia 2023r. liczba 0s6b
whioskujgcych o kredyt miesz-

fot. Pixabay

kaniowy spadta jednak 0 51,3
proc.”—podato w pigtek Biuro
Informacii Kredytowej.

Jak powiedziat cytowany

w informacji prasowej gtdwny
analityk grupy BIK Walde-

mar Rogowski, wzrost liczby
whnioskujgcych w poréwnaniu do
stycznia ub.r. jest w duzej mierze
efektem +zamrozenia” przed ro-
kiem popytu na kredyty miesz-
kaniowe w wyniku wysokiego
poziomu stp procentowych.

— Spadek o ponad 50 proc.
liczby wnioskujgcych w styczniu
2024 w poréwnaniu z grudniem
2023r. Jest to bezposrednio
nastepstwem zamkniecia
przyjmowania wnioskéw kredy-

towych sktadanych w ramach
Programu Bezpieczny Kredyt

2 proc., ktéry odpowiadat za
okoto potowy akcji kredytowej

w |l potowie 2023 r.—ocenit
Rogowski.

Z danych BIK wynika, ze Srednia
warto$¢ wnioskowanego kre-
dytu mieszkaniowego wyniosta
w styczniu 2024 . 426,88 tys.
ztibyta wyzsza 023,4 proc. niz
w styczniu 2023 r. W poréwnaniu
do grudnia 2023 r. spadta ona
jednako1,9 proc.

BIK podato takze, ze potencjalni
kredytobiorcy ztozyli w styczniu
2024 roku wnioski kredytowe na
warto$¢ ponad 90 proc. wyzszg
niz rok wczesniej. PAP/Marek Siudaj

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz.15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

— w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
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Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzeddéw miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Mtawa

10 lutego mija termin
skladania przez miesz-
kancow Mlawy nowych
deklaracji w sprawie
oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.
Zlozenie nowej deklara-
cji wynika z ustawowego
obowigzku. Formularz
mozna pobraé ze strony
internetowej UM Mla-
wa, wypelnié, podpisaé
i dostarczy¢ do urzedu.
Mozna wypekié doku-
ment takze na miejscu,
wratuszu, w pokoju nr 17
wdni robocze do godziny
16:00.

Mtawa

Centrum Ustug Spolecz-
nych w Mlawie przy ul.
Joachima Lelewela 7 star-
tuje z Zimowa, Akademia
Seniora juz od najblizszej
§rody, 31 stycznia 2024
r. godz. 11:00. Podczas
webinarium zapewniony
jest stodki poczestunek.
Przyjdz iwez udzial wbez-
platnych webinariach.

HARMONOGRAM

WEBINARIOW:

7 lutego (Sroda) godz.
11:00, Tajniki zadbania
o kregostup w dojrzalym
wieku

14 lutego (Sroda) godz.

11:00, Jak zachowaé
sprawnos¢ ruchowa po 60
roku zycia

19 lutego (poniedzialek)
godz. 11:00, Zawal serca -
objawy, przyczyny, sposoby
profilaktyki

26 lutego (poniedzialek)
godz. 11:00, Nadci$nienie
tetnicze od Ado Z

Gmina Szydtowo

Wojt Gminy Szydlowo
Grzegorz Rochna i Gminny
Osrodek Kultury wSzydlo-
wie zapraszaja do wziecia
udzialu w Gminnym Kon-
kursie Fotograficznym pt.
,Uchwy¢ piekno naszej
gminy”. Prace mozna zgla-
sza¢ od 1 lutego do 15 listo-
pada 2024r. Zwycieskie
fotografie zostang umiesz-
czone w przyszlorocznym
kalendarzu gminnym.

Regulamin konkursu
znajduje si¢ ponize;j.

REGULAMIN
GMINNEGO
KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO
sUchwy¢ piekno na-
szej gminy”
Organizatorem konkursu
fotograficznego ,,Uchwy¢
piekno naszej gminy” jest
Gminny Oérodek Kultury
w Szydlowie. Patronat ho-
norowy nad konkursem
objal Wojt Gminy Szyd-
lowo Grzegorz Rochna.
Uczestnikami konkursu
moga by¢ wszyscy miesz-
kaficy Gminy Szydlowo.
Temat konkursu brzmi:
,Uchwy¢ piekno naszej
gminy”. Zadaniem kon-
kursowym jest wykona-
nie i przekazanie zdjecia
wykonanego na terenie
gminy Szydlowo. Zdje-
cie moze przedstawiaé
elementy przyrody, malg
architekture, budynki, za-
bytki i wszystkie elemen-
ty stale zlokalizowane na
terenie gminy Szydlowo
oraz piekny krajobraz ota-
czajacy nasza gmine. Prace
konkursowe powinny byé

pixabay,com_

przygotowane samodziel-
nie przez uczestnika kon-
kursu. Kazdy uczestnik
moze zglosi¢ do konkursu
dwie samodzielnie wyko-
nane fotografie.

Celem konkursu jest
stworzenie mozliwoSci
wyrazania swoich pasjiiar-
tystycznych zainteresowan
zwigzanych zfotografia.

Warunkiem uczestnictwa
jest przeslanie prac kon-
kursowych na adres mai-
lowy: gok @szydlowo-maz.
pl lub przekazanie wersji
wywolanej do Gminnego
Osrodka Kultury w Szyd-
lowie (Hala sportowa,
pok. Nr 2) w wyzej okre-
§lonym terminie, wraz
z zalaczonym opisem.

Kazdy uczestnik zobowia-
zany jest dolaczy¢ pisemne
o$wiadczenie wyrazajace
zgode na przetwarzanie
i wykorzystanie danych
osobowych dla celé6w kon-
kursowych (dowolny druk
lub dostepny w Gminnym
Osrodku Kultury)

Jury wybierze najciekaw-
sze prace indywidualne,
najlepiej ilustrujace temat
przewodni. Jury w ocenie
uwzgledni przede wszyst-
kim:

* zgodno$¢ ztematem

» jako§¢ techniczng i po-
ziom estetyczny prac

* ujecie tematu (ciekawe,
nietypowe)

Sposréd prac zostang
wybrane trzy najlepsze.

Jury dopuszcza mozli-
woS§¢ przyznania dodat-
kowych nagrod. Oglo-
szenie wynikow konkursu
nastapi 27 listopada
2024 roku.

W sprawach szczeg6lo-
wych prosimy o kontakt
z Gminnym Os$rodkiem
Kultury w Szydlowie:

Telefon: 509 959 137

E-mail: gok@szydlowo-
-maz.pl

Starostwo Powiatowe

w Mtawie

Wydzial Komunikacji
Starostwa Powiatowego
w Mlawie informuje, iz
zgodnie ze zmiana ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym,
wlaSciciele pojazdow:

1. Zarejestrowanych na
terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej po dniu 01 stycz-
nia 2024r. nie bedg mieli
mozliwo$ci zawiadomienia
oich nabyciu, zobowigzani
beda do ich przerejestro-
wania w ciagu 30 dni od
dnia zakupu.

2. Przedmiotowa zmiana
przepiséw dotyczy roéwniez
rejestracji pojazdow sprowa-
dzonych zzagranicy zar6wno
tych sprowadzonych zteryto-
rium Unii Europejskiej jak iz
innych panstw nie bedacych
panstwami czlonkowskimi
Unii Europejskiej. Wtedy
termin na zlozenie wniosku
o rejestracje takiego pojaz-
du wynosil bedzie 30 dni od
dnia sprowadzenia - ( do-
tyczy pojazdéw sprowadzo-
nych zterytorium UE) ,oraz
30 dni od dnia dopuszczenia
pojazdu przez Krajowa Ad-
ministracje Skarbowa, - ( do-
tyczy pojazdow sprowadzony
zpanstwa spoza UE)

3. Wyjatkiem od tej zasa-
dy dla podmiotéw prowa-
dzacych dzialalnosc¢ gospo-
darcza z zakresu miedzy
innymi obrét pojazdami
terminy te beda wydluzo-
ne do 90 dni.

4. Bez zmian pozostal 30
dniowy termin na zawia-
domienie Starosty ozbyciu
pojazdu zarejestrowanego
na terytorium Rzeczpospo-
litej Polskiej.

5. Od dnia 01.01.2024r.
zgodnie z inicjatywa, usta-
wodawcy, zmianie ulegna
rowniez zasady i wymiar
kar administracyjnych na-
kladanych w przypadkach
naruszenia ww. terminow.

zebrata:JK

NIZSZE STAWKI ZA SMIECI, NOWE INWESTYCJE. ZA NAMI SESJA RADY MIASTA

MLAWA\\\ Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Mtawa, ktdra odbyta sie 30 stycznia, radni dyskutowali m.in. 0 zmianie optat za odpady, o nowych inwestycjach sportowych
czy partycypacji w zadaniach drogowych realizowanych przez powiat.

Obnizamy stawki za Smieci

Mtawianie beda placié
mniej za wywdz $mieci.
Rada przychylila si¢ do
wniosku burmistrza Sla-
womira Kowalewskiego
iprzyjela uchwale obniza-
jaca stawke 210,50 zt do 9
z} za metr sze$cienny zuzy-
tej wody.

Jak wyja$nia burmistrz,
zmiana byla mozliwa dzieki
nadwyzce powstalej wsyste-
mie gospodarowania odpa-

dami za rok 2023. To zkolei
skutek m.in. uszczelnienia
sytemu izmniejszenia iloci
$mieci produkowanej przez
mieszkancow. Nowa staw-
ka bedzie obowiazywaé od
1 kwietnia.

Pieniadze na sport

W tegorocznym budzecie
dodatkowe 304 tys. zl be-
dzie przekazanych dla or-
ganizacji pozarzadowych,
zczego az 280 tys. na reali-

zacje zadan wzakresie roz-
woju sportu i upowszech-
niania kultury fizycznej. Ta
autopoprawka burmistrza
rowniez spotkala sie z ak-
ceptacja Rady Miasta, po-
dobnie jak plany budowy
pneumatycznego zadasze-
nia nad boiskiem na tere-
nie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Radni
zgodzili sie przeznaczyé
100 tys. zl na przygotowa-
nie projektu idokumenta-

cji do tej nowatorskiej in-
westycji.

Srodki

na cyberbezpieczenstwo

Kolejng zmiang w budze-
cie bylo wprowadzenie 600
tys. zl z przeznaczeniem na
cyberbezpieczenstwo wmiej-
skich instytucjach. Taka
kwote udalo sie pozyskaé na
ten cel ze Srodkéw unijnych.
Wartoé¢ calego projektu to
850 tys. zl, z czego 250 tys.

to Srodki wlasne miasta.
Projekt bedzie realizowany
wlatach 2024-2025.

Pomoc dla powiatu

- Obecna kadencja obfi-
tuje winwestycje powiatu
na terenie miasta. Ciesze
sig, ze sta¢ nas jako gmi-
ne na dokladanie do nich.
Wspoélpraca z powiatem
i starostg jest bardzo do-
bra. Dziekuje radnym za
akceptacje i1 zrozumienie

tych potrzeb — méwil bur-
mistrz Stawomir Kowa-
lewski podczas dyskusji
nad czterema uchwalami,
ktorymi miasto przekazalo
wsparcie finansowe na za-
dania na drogach powiato-
wych - wsumie 585 tys. zl.
To kontynuacja prac na uli-
cach Nowej, Sienkiewicza,
Batorego i Granicznej oraz
poprawa bezpieczenstwa na
skrzyzowaniu Sienkiewicza
iHozej. UA/KSM
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ODPORNOSC - CEGIELKA W MURZE ZDROWIA

Uczniowie Zespotu Szkét nr 4 w Mtawie biorg udziat w olimpiadzie ,Zwolnieni z Teorii", gdzie zajmujg sie tematem odpornosci ph. ,0dporno$é-Cegietka w Murze Zdrowia”.

czestnicy projek-
tu chca zwiekszyc
Swiadomo$¢ lokal-
nych mieszkancow
na ten temat. Dlatego 21
stycznia zorganizowali wy-
darzenie spoleczne, ktéorym

bylo morsowanie- przy -

blisko 6 stopniowym mro-
zie na terenie ,Brzozowej
Wyspy” w Podkrajewie. Dla
wielu osdb, bylo to nowe
doswiadczenie, wiec przed
morsowaniem przeprowa-
dzono krotki wyklad przez
trenera personalnego. Na-
stepnie kierownik projektu
przeprowadzil rozgrzew-
ke. Nalezy wspomnie¢, ze
bardziej zaawansowane
osoby, wchodzily do wody
kilka razy. Wszystko zo-
stalo przeprowadzone,
by zapewni¢ odpowied-
nie bezpieczenstwo, m.in.
obecnos¢ ratownikow me-
dycznych czy strazakow.
Na przybylych czeka-
ly r6wniez inne atrakcje,

m.in. sauna, ognisko, stod-
kie przekaski czy cieple
napoje. Bylo to mozliwe
dzieki znacznej roli patro-
néw projektu.

Zainteresowanych nie
zabraklo. Przybylo po-
nad 100 oséb, dzieki
ktérym morsowanie od-
niosto sukces.

,Odporno§¢ - cegiel-
ka w murze zdrowia” to
projekt spoleczny reali-
zowany przez grupe ucz-
niéw Zespohlu Szkot nr 4
w Mlawie wramach prak-
tycznej olimpiady Zwol-
nieni z Teorii. Glownym
celem jest budowanie
s$wiadomosci wsrod spo-
lecznosci lokalnej na te-
mat odpornoSci. Mlodziez
poprzez rézne dziatania
chce pokaza¢é jak wazna
role ona odgrywa, w jaki
sposob mozna budowac
odpornoé¢ oraz pokazuje
skutki jej spadku.

Najwazniejszym wyda-
rzeniem projektu bylo
morsowanie na tere-
nie obiektu ,Brzozowa
Wyspa’ w Podkrajewie.
21.01.2024r. doszlo ono
do skutku dzieki ogrom-
nej pracy kierownika pro-
jektu Pawla Gasiorowskie-
go - ucznia klasy drugiej,
ktory do wspélpracy za-
prosit Panstwowa Straz
Pozarna w Mlawie (pa-
trona instytucjonalnego
projektu) oraz Ochotnicza
Straz Pozarna z Podkra-
jewa. Dzieki ich pomocy
wydarzenie bylo profesjo-

nalnie przygotowane iza-
bezpieczone. Straz przy-
gotowala rowniez ognisko
icieple napoje.

Dzialania zespolu
wsparlo tez kilku part-
ner6w oferujac $rod-
ki pieniezne i produkty
zywnoS$ciowe. Wsparcie
finansowe pozwolilo
przygotowac saune dla
uczestnikow wydarzenia.

Lacznie na miejscu bylo
okolo 100 uczestnikow,
wtym ponad 40 morsuja-
cych, zaréwno do$wiadczo-
nych, jak i zaczynajacych
przygode z morsowaniem.
Tym samym pozwolilo to
uczestnikom projektu ,,0d-
pornos¢ - cegietka wmurze
zdrowia” uzyskaé wyma-
gang ilo$¢ beneficjentow
wedlug zasad olimpiady
Zwolnieni z Teorii. Plano-
wane sa juz kolejne akcje
iwydarzenia wramach pro-
jektu.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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730TYS. ZLOTYCH DLA KLUBOW SPORTOWYCH

Trwa podpisywanie umow z klubami sportowymi, ktore otrzymaty dofinansowanie na realizacje swoich dziatan z budzetu
Miasta Mtawa. Umowy z organizacjami podpisujg skarbnik miasta Justyna Aptewicz oraz burmistrz Stawomir Kowalewski.

otacje zostaly przy-

znane w dwoch

konkursach: na

wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fi-
zycznej (plan w budzecie
300 tys. z}) oraz sprzyjanie
sportu na terenie miasta
Mlawa (plan w budzecie
150 tys. z1). Srodki zosta-
ly rozdysponowano na
realizacje przez mlawskie
kluby sportowe w sumie
20 zadan.

Na ostatniej sesji Rady
Miasta Mlawa (30 stycz-
nia 2024 r.) zwiekszono
pule srodkow dla klubow
sportowych okolejne $érod-
ki - 130 tys. z} 1150 tys.
z}. Calosciowy budzet dla
klub6éw sportowych, kto-
ry aktualnie znajduje sie
w budzecie Miasta Mlawa
to 730 000 zl. Trwa przy-
gotowanie procedury na
ogloszenie kolejnych kon-
kursow ofert.

Umowy do tej pory zosta-
ly podpisane zklubami:

1. Klub Sportowy ,Za-
wkrze Mlawa” na szkole-
nie i wspolzawodnictwo
sportowe dzieci i mtodzie-
zy wsekcjach: pilki siatko-
wej chlopeow (rozgrywki
ligowe kadeci i juniorzy),
pilki recznej dziewczat (3
zespoly w lidze mazowie-
ckiej), lekkoatletyki, kwota
dotacji -90 000 z}

2. Klub Plywacki ,Ple-
twal Mlawa” na realizacje
trzech zadan:

- szkolenie dzieci i mlo-
dziezy w czterech stylach
plywackich dla 11 grup ply-
wackich, kwota dotacji 12
000 zt.

- organizacje Ogolno-
polskich Zawodéw Ply-
wackich ,Mlawa dla Ply-
wania” pod Patronatem
Burmistrza Miasta Mlawa
dla 25 kluboéw plywackich,
kwota dotacji 5 000 zl.

- organizacje Mlawskiej
Ligi Plywackiej, czyli ama-
torskich zawodow plywa-
ckich dla dzieci imlodziezy
zmlawskich szkol wezterech
stylach w dwoch rundach,
kwota dotacji 2 000 zt.

3. Mlawski Klub Aikido
L,HIDOKAN” na szkolenie

dzieci i mlodziezy w sekcji
AIKIDO oraz udzial wse-
minariach i warsztatach,
kwota dotacji 3 000 zl.

4. Stowarzyszenie JO-
KER Mlawa otrzymal do-
tacje na 3 zadania:

- na organizacje amator-
skich turniejow pilkarskich
dla dzieci, mlodziezy i do-
rosltych Joker Mlawa Cup
ma boisku sportowych,
na boisku mobilnym oraz
miniturniej w pilkarzyki
stolowe. kwota dotacji 5
000 zl.

- organizacje Mistrzostw
Polski w Futsalu OLD-
BOY 40+, kwota dotacji 5
000 zl.

- udzial zespolu Joker
Mlawa w rozgrywkach
Pucharu Polski w Futsa-
lu oraz Pucharze Polski

w pitke nozna , kwota do-
tacji 5 000 zl.

5. Stowarzyszenie Fly
High na organizacje za-
baw rekreacyjno - spor-
towych podczas imprez
miejskich, animacje dla
dzieci, konkursy na boisku
mobilnym. kwota dotacji
5000 zl.

6. Powiatowy Szkolny
Zwiazek Sportowy na
udzial w poétinalach i fi-
nalach Mazowieckich
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
dla szkoél podstawowych
MIMS, kwota dotacji 3
000 zk

Kluby sportowe, ktorym
przyznano dotacje, ale nie
podpisaly jeszcze umow to:

1. Miejski Klub Sportowy
,Mlawianka Mlawa” na
dwa zadania:

- szkolenie iwspo6lzawod-
nictwo sportowe druzyn
dzieciecych i mlodziezo-
wych MKS Mlawianka
Mlawa w2024 roku wfor-
mie zaje¢ pozalekcyjnych
dla 350 dzieci i mlodziezy
wrocznikach 2018 - 2008
sekgji pitka nozna (14 dru-
zyn), kwota dotacji 130
000 zk.

- przygotowanie i udzial
zespolow Mlawianki wroz-
grywkach druzyn senioréw

wystepujacych w III lidze
Grupie 1 oraz Klasie A Cie-
chanoéw, czyli przygotowa-
nie druzyny senioréw oraz
udzial w rozgrywkach ze-
spotow seniorskich klubu
Mlawianka Mlawa: I ze-
spol oraz I zespol - I11 liga
Grupa 1 szczebel centralny
oraz Klasa A Ciechanéw -
liga regionalna, kwota do-
tacji 130 000 zl.

2. Klub Sportowy PO-
WER Basket na dwa za-
dania:

- ,Aktywni i zdrowi” -
oferta zajec¢ sportowych
dla dzieci i mlodziezy
z terenu miasta Mlawa
w formie zajeé sporto-
wych piltki koszykowej
dzieci imlodziezy wcyklu
3 x 31 5x5, kwota dotacji
7 000 zk.

- udzial w Lidze Mazo-
wieckiej Warszawskiego
Okregu Zwiazku Koszy-
kowki 5x5 mezezyzn, kwo-
ta dotacji 10 000 zt

3. Klub Sportowy ,Aka-
demia Pilkarska Nazar” na
szkolenie dzieci i mlodzie-
Zy, sportowa rywalizacje
i udzial w systemie zawo-
déw ogolnopolskich dzieci
imlodziezy, kwota dotacji
4,000 zl.

4. Klub Sportowy ,Marlin
Mlawa” na dwa zadania:

- szkolenie w 6 grupach
dzieci imlodziezy wwieku
6 - 18 lat, kwota dotacji 10
000 zl.

- organizacje V Otwar-
tych Mistrzostw Pélnoc-
nego Mazowsza w Ply-
waniu pod Patronatem
Burmistrza Miasta Mlawa
dla dzieci i mlodziezy do
18 roku zycia z 20 klubow
sportowych, kwota dotacji
5000 zl.

5. Klub Sportow Walki
Husaria Mlawa na szko-
lenie dzieci i mlodziezy,
sportowa rywalizacja na
poziomie lokalnym, woje-
wodzkim, ogdlnopolskim
w sekcjach - brazylijskie
jiu jitsu i grappling, kwota
dotacji 10 000 zt.

6. Fundacja Krzewienia
Kultury Zawkrzanie na
zadanie pod nazwa ,Taniec
tez jest sportem” - warszta-
ty taneczne dla dzieci, mlo-
dziezy idoroslych - 2 grupy
po 20 os6b, kwota dotacji
5000 zk

7. Choragiew Mazowie-
cka Zwiazku Harcerstwa
Polskiego Hufiec Mlawa
na wspoélorganizacje XIII
Mistrzostw  Choragwi
Mazowieckiej w Halowej
Pilce Noznej ,Rekiny Fut-
bolu 2024”, kwota dotacji
4. 000 zl. aAgnieszka Puzio-Debska

NAJLEPSI MLODZI AKORDEONISCI WYSTAPILI W MLAWIE

Po raz 26. uczniowie i studenci szkdt muzycznych z catej Polski wzieli udziat w konkursie akordeonowym organizowanym przez Panstwowg Szkote Muzyczng
['illst.im. Andrzeja Krzanowskiego w Mtawie. Wydarzenie odbyto sie pod patronatem Burmistrza Miasta Mtawa Stawomira Kowalewskiego

XVI Mlawski Festiwal
Akordeonowy ,0Od
solisty do orkiestry”
trwal do 29 do 31 stycznia
izgromadzil muzykow z27
miast - do Mlawy przyje-

T ———

i
e

chalo 76 solistow, 12 ze-
spolow (duety itria) idwie
orkiestry kameralne.
Przyznano nagrody w pie-
ciu kategoriach solistow
iw czterech zespolowych.

Jury podjelo decyzje onie-
przyznawaniu grand prix
wkategorii orkiestr.

W sumie uhonorowano
82 osoby —laureatow iwy-
roznionych w poszczegol-

nych kategoriach. Wszyst-
kim wreczono nagrody
ufundowane przez Burmi-
strza Miasta Mlawa.
Wérod zwyciezeow znala-
zly sie tez uczennice mtaw-

skiej szkoly. Na podium
stangl duet - Maja Szcze-
panska i Otylia Jarmuzew-
ska — ktory zdobyl Inagrode
w kategorii A w zespolach.
Dodatkowo jury uhonoro-

walo mlawianki dyplomem
grand prix za uzyskanie naj-
wyzszej punktacji wirod ze-
spolow.
Serdecznie gratulujemy!
UA/KSM
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KOLEJNE 0SZUSTWO METODA ,,NA POLICJANTA CBS”

Kolejny mtawski senior padt ofiarg oszustow, postugujgcych sie dobrze znang metoda ,ha policjanta”. 86-letni mezczyzna byt przekonany, ze pomaga w zatrzymaniu przestepcow,
dziatajgcych w jednym z lokalnych bankdw. Oszusci naktonili go, by wrzucit swoje oszczednosci do Smietnika.

o zdarzenia doszlo
D w piatek (02.02).
Oszust, podajacy sie
za policjanta z wydzialu
przestepstw finansowych,
w rozmowie telefonicznej,
przekonal 86-letniego
mlawianina, ze prowa-
dzi dzialania operacyjne,
w celu zatrzymania gru-
py oszustow, dzialajacych
wbanku, gdzie swoje konto
ma senior. Polecil senioro-
wi, by wybral oszczednosci
zkonta iwlozyl je do $émiet-
nika. Zapewnil, ze pienia-
dze zostang zwrocone mez-
czyznie nastepnego dnia.
Senior wykonal polece-
nia oszusta. Wybral 25
tysiecy z} z konta i wrzu-

cit do wskazanego przez
przestepce $mietnika. Po
pewnym czasie senior zo-
rientowal sig, ze padt ofia-
ra oszustéw inatychmiast
powiadomil prawdziwych
policjantéw. Podczas inter-
wencji, policjanci odnalezli
5 tysiecy, ktorych prze-
stepcy nie zdolali zabraé.
Trwaja dalsze czynnoSci,
postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

Pamietajmy, ze w przy-
padku oséb, ktore tele-
fonicznie podaja sie za
policjantow badz czlon-
kéw rodziny lub prosza
o przekazanie danych
osobowych, bankowych
lub pieniedzy przez oso-

by posredniczace, nalezy
kazdorazowo najpierw
weryfikowaé uzyskane
przez telefon informacje.
Do kontaktu nalezy wyko-
rzystywac wylacznie znane
nam numery telefonow,
anie numery podane przez
osobe dzwoniaca. W sytu-
acjach budzacych watpli-
wos$¢ iuzasadniajacych po-
dejrzenie oszustwa nalezy
natychmiast powiadomié
najblizszg jednostke Poli-
¢ji lub dzwonié¢ na numer
alarmowy 112.
Apelujemy, zwlaszcza
do os6b mlodych - infor-
mujmy naszych rodzicow
i dziadkéw o tym, ze sa
osoby, ktore moga chcieé

wykorzystaé ich zyczli-
woé¢. Powiedzmy im jak
zachowac sie w sytuacji,
kiedy kto$ zadzwoni do
nich z proéba o przekaza-
nie duzej iloSci pieniedzy.
Zwr6émy uwage na zagro-
zenie osobom starszym,
oktorych wiemy, ze miesz-
kaja samotnie.

Po raz kolejny ostrzega-
my iprzypominamy jak nie
sta¢ sie ofiara oszustwas:

- nalezy zachowa¢ zdrowy
rozsadek iostroznosé —jesli
dzwoni do nas osoba, kto-
ra podaje si¢ za czlonka
rodziny iprosi o pienigdze
nie nalezy podejmowaé
zadnych pochopnych de-
Ccyzji;

- jesli chodzi o czlonka
rodziny, zadzwon do niego
idowiedz sie, czy faktycznie
potrzebuje twojej pomocy.
Opowiedz osobie bliskiej
ozaistnialym zdarzeniu;

- nigdy nie udzielaj przez
telefon informacji, jaka
ilo§¢ pieniedzy posiadasz
wdomu czy na koncie ban-
kowym;

- nigdy na czyje$ zlecenie
nie przekazuj pieniedzy, nie
podpisuj dokumentow, nie
zakladaj kont wbanku, nie
zaciagaj kredytow inie ujaw-
niaj swoich danych osobo-
wych, numeréw PIN, hasel;

- nie ulegaj presji, jaka
wywiera telefoniczny roz-
mowecea;

- poinformuj Policje!
Kazda probe wyludzenia
pieniedzy mozna zglaszaé
w dowolnej jednostce lub
dzwoniac pod numer alar-
mowy 112.

Pamigetaj!

Policja nigdy nie prosi
o przekazanie pieniedzy
i nigdy nie dzwoni z ta-
kim zadaniem.

Policja nigdy nie infor-
muje telefonicznie o pro-
wadzonych dzialaniach,
sakecjach policyjnych”.

Jezeli odebrales taki tele-
fon badz pewien, ze dzwo-

ni oszust. opr. jk

PIJANI KIEROWCY: JEDEN SPOWODOWAL KOLIZJE, DRUGI MIAL SADOWY ZAKAZ

Mtawscy policjanci zatrzymali kolejnych nietrzezwych kierowcdow. Jeden z nich spowodowat kolizje na ul. Studzieniec w Mtawie, drugi kierowat samochodem whrew
sgdowemu zakazowi. Obu zatrzymanym grozi wysoka grzywna oraz wieloletnia kara pozbawienia wolnosci.

poniedzialek
(29.01), przed
poludniem, pa-

trole interweniowaly na
ul. Studzieniec w Mla-
wie. Policjanci zatrzymali
agresywnego, nietrzezwe-
go kierowce volkswagena,
ktérym okazal sie 44-letni
obywatel Ukrainy. Mez-
czyzna chwile wcze$niej
spowodowal kolizje dro-
gowa, uderzajac w audi.
Na szcze$cie nikt nie od-
nidst obrazen. Jak wynika
z ustalen, kierowca volks-
wagena jechal calg szero-
koécia drogi, nie panujac
nad pojazdem. W trakcie
zatrzymania mezczyzna
byl agresywny, zostal jed-
nak szybko obezwladniony

i przewieziony do mlaw-
skiej komendy policji.
W organizmie mial ponad
2,7 promila alkoholu. Zo-
stal osadzony wpolicyjnym
areszcie. Odpowie za kie-
rowanie pojazdem wstanie
nietrzezwoSci oraz spowo-
dowanie kolizji drogowe;j.
Grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Tego samego dnia, przed
godz. 17, patrol ruchu
drogowego zatrzymal na
drodze W 563, w Turzy
Matlej, kierujacego for-
dem, jadacego bez wyma-
ganych Swiatel. Okazalo
sie, ze 32-letni kieroweca,
mieszkaniec pow. zuro-
minskiego, mial ponad

POLICJA
PRZYPOMINA

0 JEDNEJ,
PROSTEJ ,
ZASADZIE - PILES
ALKOHOL, NIE
WSIADASZ ZA
KIEROWNICE

promil alkoholu. Ponad-
to kierowal samochodem
wbrew zakazowi, wyda-
nemu przez Sad Rejono-

wy w Mlawie. Za popel-
nione przestepstwa grozi
mu wysoka grzywna oraz
kara do 5 lat pozbawienia
wolnos$ci. Postepowanie
prowadzi mlawska ko-
menda policji.

Przypominamy!

Od 14 marca 2024 roku
osoby prowadzace pojazd
z poziomem alkoholu we
krwi wynoszacym co naj-
mniej 1,5 promila straca
swoj pojazd. Jesli kierowca
spowoduje wypadek, majac
Wworganizmie przynajmniej
1 promil alkoholu, réwniez
zostanie mu odebrany po-
jazd. Wprzypadku gdy za-
wartoé¢ alkoholu we krwi
wyniesie od 0,5 do 1 pro-

mila, decyzja okonfiskacie
pojazdu bedzie zalezala
od oceny sadu (nie bedzie
obowiazkowego odebrania
prawa jazdy).

Zgodnie z nowymi pro-
cedurami po zatrzymaniu
nietrzezwego przez policje
pojazd zostanie tymczaso-
wo skonfiskowany na okres
nie dluzszy niz 7 dni. Da-
lej - kolejno prokurator
podejmie decyzje o zabez-
pieczeniu tego mienia,
asad prawie automatycz-
nie orzeknie jego przepa-
dek. Warto podkresli¢, ze
sad zachowa pewne pole
manewru, co pozwoli na
odstapienie od orzecze-
nia przepadku w szczegol-
nych okolicznoSciach.

Jesli pojazd nie jest
wylacznag wlasnoscia
kierowcy, sad podej-
mie decyzje o konfiska-
cie jego rownowarto-
§ci. Dodatkowo, jes$li
auto ulegnie powaznym
uszkodzeniom wwyniku
wypadku, zamiast kon-
fiskaty wraku nalozona
zostanie kara finansowa
rowna warto$ci pojazdu
przed szkoda.

W przypadku pojazdow
nalezacych do pracodaw-
coOw zostanie nalozona
kara w wysokos$ci co naj-
mniej 5000 zl na rzecz
Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarne;.

asp.szt. Anna Pawtowska, jk

NIETRZEZWY KIEROWCA ZAKONCZYL JAZDE W ROWIE

Na drodze relacji Bogurzyn
—Doziny, doszto do zdarzenia
drogowego. Kierujgcy mazda
30-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego, uderzyt w wyspe,
oddzielajgcg pasy ruchu,
anastepnie zjechat z drogi

do rowu. Z uszkodzonego
pojazdu wyszedt o wtasnych
sitach. Miat ponad 2,7 promila
alkoholu.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw, pracu-
jacych na miejscu zdarzenia,
kierujacy mazda, w Bogu-
rzynku stracit panowanie nad
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pojazdem, uderzyt w wyspe,
oddzielajgcg pasy ruchu

a nastepnie zjechat z drogi do
przydroznego rowu. Stuzby

ratunkowe wezwata przypad-
kowa osoba. Kierowca mazdy
wyszedt z uszkodzonego
pojazdu o wtasnych sitach. Ze-

spot ratownictwa medyczne-
go zbadat kierowce, mezczy-
zna nie odnigst. Jechat sam.

W organizmie miat ponad 2,7

promila alkoholu. W trakcie
kontroli okazato sie, ze 30-let-
ni mieszkaniec pow. mtaw-
skiego, kierowat samochodem

whrew sgdowemu zakazowi.
Zostat osadzony w policyjnym
areszcie a jego samochad
odholowany.

Po wytrzezwieniu, zatrzyma-
ny kierowca ustyszat zarzut
kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz whrew
sgdowemu zakazowi. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci, dozywotni zakaz
kierowania pojazdamioraz
wysoka grzywna. Postepo-
wanie prowadzi mtawska
komenda policji.

asp.szt. Anna Pawtowska
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CZY SENIORZY MAJA 0SZCZEDNOSCI?

JAK SOBIE RADZA POD WZGLEDEM FINANSOWYM POLSCY SENIORZY? CZY MAJA ZGROMADZONE 0SZCZEDNOQSC,
CZY WRECZ PRZECIWNIE —MUSZA SIEGAC PO DODATKOWE ZRODEA FINANSOWANIA?

eniorzy zyja prze-
waznie zemerytury,
ktora w 2023 roku
wynosila §rednio 2
971 z1, awliczajac 13. 114
emeryture - 3 152 zl Jed-
nak wiele starszych oséb
moglo otrzymac co najwy-
zej minimalne $wiadczenie
wwysokosci 1 588 zl brut-
to, anawet jeszcze nizsze.
— Seniorzy wPolsce prze-
waznie maja niskie $wiad-
czenia. Jesli przydarzy im
sie wysoki wydatek, a nie
posiadaja oszczednosci,
musza zaciggac¢ pozyczki.
Z danych Intrum wynika,
ze ta grupa stanowi jednak
niewielki odsetek zadluzo-
nych. Wsréd oséb wwieku
60+ jest ich okolo 3 razy
mniej niz w przedziale
wiekowym od 30 do 40 lat
- podkresla Jakub Baum-
gart, ekspert Intrum.

Sytuacja oso6b starszych

w Polsce

W 2022 roku Minister-
stwo Rodziny i Polityki
Spolecznej przygotowalo
obszerny raport o sytuacji
oso6b starszych. Wynika
z niego, ze prawie 19 mln
mieszkancéw Polski stano-
wili wowezas seniorzy, ma-
jacy 60 lat lub wiecej. To
blisko 26% ludnoéci kraju.
Przecietny dochdd na oso-
be w gospodarstwach do-
mowych, skladajacych sie
wylacznie zos6b starszych,
wynosil 2 623 zl. Okolo
80% Srodkow na zycie po-
chodzilo zemerytur irent.
Co ciekawe, dochdd roz-

porzadzalny jest $rednio
o ok. 500 z} nizszy na wsi
niz wmiescie.

Przecietne wydatki go-
spodarstwa domowego,
ktore sklada sie wylacz-
nie z senioréw, wynosza
blisko 1900 zl na osobe.
Jesli chodzi o przeznacze-
nie §rodkéw, to gtéwnymi
wydatkami sa zywnoS$c
i napoje bezalkoholowe,
uzytkowanie mieszkania
lub domu inoéniki energii
oraz zdrowie.

Jak seniorzy oceniaja
swoja sytuacje material-
na? - W gospodarstwach,
ktore skladaja sie wylacz-
nie z os6b w wieku 60+,
blisko 39% uwaza, ze jest
dobra albo bardzo dobra.
Prawie 53% ocenia ja
jako przecietna, a ponad
8% jako zla lub raczej zla.
Z danych Gléwnego Urze-
du Statystycznego wynika,
ze w populacji oséb ubo-
gich blisko 20% stanowig
seniorzy w wieku 65 plus
— moéwi Jakub Baumgart,
ekspert Intrum.

Czy seniorzy majg

oszczednosci?

Z raportu Krajowego
Rejestru Dhugow (KRD),
opublikowanego w grud-
niu 2023 roku, wynika, ze
co 5. Polak nie ma zadnych
odlozonych $rodkéw. Jak
sytuacja wyglada w przy-
padku senioréw? Okres
wysokiej inflacji spowodo-
wal, Ze osoby starsze byly
zmuszone szuka¢ oszczed-
nosci.

Z raportu KRD ze stycz-
nia 2023 roku wynika,
ze 71% badanych musia-
lo w polroczu ograniczyé
wydatki m.in. ze wzgledu
na rosngce ceny. W zadnej
innej grupie wiekowej od-
setek osob, ktore wprowa-
dzily oszczednosci, nie byt
tak wysoki. 2/3 seniorow
zrezygnowalo z wyj$¢ do
restauracji i kawiarni. 55%
nie kupowalo odziezy, do-
datkow do ubran ibutow.
Taki sam odsetek zreduko-
wal wyjécia do kina, teatru,
na koncerty i wydatki na
podroze. 52% zmniejszylo
budzet na meble, sprzet
RTViAGD.

Az 38% senior6w nie
ma zadnych oszczednoéci.
57% z tych, ktorzy posia-
daja wolne $rodki, przez

ostatnich 6 miesiecy przed
badaniem zdolalo ich od-
lozy¢ zdecydowanie mniej
niz udawato im sie dotych-
czas. 59% wszystkich re-
spondentéw twierdzilo, ze
beda musieli zredukowaé
wydatki w najblizszych 3
miesigcach. 75% emerytow
nie jest w stanie odlozy¢
nawet malej kwoty, gdyz
ich $éwiadczenie wystarcza
im wylacznie na biezace
wydatki. Zaledwie co 20.
senior zadeklarowal, ze
moze korzystaé ze wspar-
cia finansowego rodziny
lub przyjaciol.

— Sytuacja polskich se-
nioréw jest trudna. Wy-
soka inflacja powoduje, ze
muszg ograniczac¢ wydatki,
a jednoczes$nie wiekszos¢é
nie jest w stanie odlozy¢

ani grosza zcomiesieczne-
go Swiadczenia. Pozytywna
jest natomiast informacja
dotyczaca waloryzacji eme-
rytur. Wmarcu 2024 roku
Swiadczenia wzrosna o co
najmniej 11,9% -zaznacza
Jakub Baumgart,.

Zadtuzenie senioréw

Na koniec sierpnia 2023
roku BIG InfoMonitor
opublikowal raport do-
tyczacy zalegloSci platni-
czych senioréw. Okazuje
sie, ze w sumie maja na
koncie prawie 10 mld zl
op6znionych platnosci rat
za kredyty ipozyczki, atak-
ze niezaplaconych na czas
rachunkow. Przecietne za-
dluzenie na jednego senio-
ra z zaleglo$ciami wynosi
28 215 zl, co oznacza, ze

na jego pokrycie potrzeb-
ne jest okolo 20 minimal-
nych emerytur.

Autorzy raportu zwra-
caja uwage, ze pojawienie
sie 13. 114. emerytury nie
spowodowalo, ze zmniej-
szyla sie skala zadluzenia
wsrod senioréow. Rosnie
odsetek o0s6b starszych,
ktéore maja problemy
z platno$ciami odnotowa-
nymi w bazach BIK i BIG
InfoMonitor. Obecnie to
ponad 5% pokolenia 65+,
natomiast 6 lat temu bylo
to ponizej 5%.

Seniorzy uwazaja, ze
gléwng przyczyng ich
probleméw finansowych
jest drozyzna. Najbardziej
przytlaczajg ich:

*coraz wyzsze rachunki
za prad, gaz oraz wode

*koszty zywnoSci ilekow

*oplaty za czynsz

*regulowanie kredytow
ipozyczek

11 respondentéw ma
przynajmniej jedno nie-
splacone zobowiazanie. Na
zaleglosci senior6w sklada-
ja sie przede wszystkim:

*Zobowiazania wobec
bankéw i firm pozyczko-
wych -ponad 6 mld zt.

*Nieuregulowane ra-
chunki za telefon, media
iczynsz -blisko 5 mld zl.

*Egcznie to o pol miliarda
wiecej niz rok wczesniej.
Liczba zadluzonych wwie-
ku 65+ wynosila na koniec
czerwca 2023 roku ponad
386 tys.

Materiaty: BIG InfoMonitor, Intrum

WZROSTU PLACY MINIMALNEJ NAJBARDZIEJ OBAWIAJA SIE MALE FIRMY

Najwieksze obawy dotyczgce wzrostu kosztow pracy w zwigzku ze wzrostem ptacy minimalnej majg wtasciciele matych firm oraz sektora przemystu budowlanego
- wskazata w komentarzu dla PAP ekspertka ds. rynku pracy i prezes agencji Nova Praca Group Ewelina Gawlik.

awlik przypomniala,
G ze w polowie wrzes-

nia ub.r. ogloszono
decyzje o wzroécie placy
minimalnej na 2024 r. Pla-
ca minimalna od 1 stycz-
nia do 30 czerwca wynosi
4242 7z} brutto, aminimal-
na stawka godzinowa 27,70
z} brutto. Od 1 lipca bedzie
to 4300 zl brutto, a mini-
malna stawka godzinowa
wyniesie 28,10 zl brutto.
Od 1lipca 2023 r. do kon-
ca ub.r. placa minimalna
wynosila 3600 z} brutto,

a minimalna stawka go-
dzinowa 23,50 z} brutto.
Dodala, ze wedlug sza-
cunkoéw place minimalna
otrzymuje w Polsce ok. 3,6
mln os6b.

— Najnizej zarabiajacy
pracownicy wykazuja entu-
zjazm, ale eksperci bija na
alarm. Decyzja o tak zna-
czacych podwyzkach ma
takze swoje ciemne stro-
ny, bedzie miala olbrzymi
wplyw na ogdlna sytuacje
ekonomiczng kraju, wtym
na rynek pracy, inflacje

oraz konsumpcje — prze-
konuje Gawlik.
Zauwazyla, ze wzrost
kosztow pracowniczych
po stronie przedsiebiorcow
»Z pewnoscia nie zamknie
sie¢ dociagnieciem ptlac
najnizej zarabiajacych do
minimalnego poziomu”.
sKazda podwyzka pens;ji
minimalnej, a tym bar-
dziej tak znaczaca, bedzie
przekladac sie na presje na
podwyzki, takze na innych,
lepiej oplacalnych stanowi-
skach” - podkreélila.

Eksperta rynku pracy do-
dala, Ze najwigksze obawy
dotyczace wzrostu kosztow
pracy w zwigzku ze wzro-
stem placy minimalnej
majg wlasciciele malych
firm oraz przedsiebiorstw
sektora przemystu budow-
lanego. Zwrdcila uwage, ze
przedsiebiorcy zastanawia-
ja sie, czy utrzymanie sta-
bilnoéci finansowej firmy
jest mozliwe, przy jedno-
czesnym spelnianiu obo-
wigzkoéw wzgledem pra-
cownikow.

Gawlik dodala, ze wprzy-
padku sektora budowlanego
wzrost kosztow pracy wywo-
lany podniesieniem placy
minimalnej moze prowadzi¢
do podniesienia cen uslug
czy produktéw, co z kolei
moze wplyna¢ na konku-
rencyjnos¢ firm na rynku.

Ekspertka ds. rynku pra-
¢y przekonuje ponadto, ze
obawy zwiazane zpodwyz-
kami plac minimalnych,
prowadza do spekulacji na
temat wzrostu szarej strefy
gospodarcze;j.

— Wozrost kosztow pracy
moze sklonié¢ niektore fir-
my do poszukiwania nie-
formalnych form zatrud-
nienia, co z kolei moze
wplynaé na stabilnosé
rynku pracy.

Przedsiebiorstwa, szcze-
gblnie te z sektorow,
gdzie koszty pracy maja
istotne znaczenie, moga
by¢ zmuszone do reduk-
¢ji zatrudnienia, by za-
chowaé konkurencyjnosé
— ocenila.

PAP/mick/drag/
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zbiorow wtasnych

Budynek Panstwowego Seminarium Nauczycielskiego w Mtawie

d 1 lutego 2024
roku Muzeum Zie-
mi Zawkrzenskiej
w Mlawie rozpo-
czyna dzialalno$¢é w no-
wym anturazu, po prze-
prowadzeniu generalnego
remontu pomieszezen,
wtym zajmowanych przez
stale wystawy, ktore obra-
zuja dorobek ludzi zyjacych
w Mlawie i historycznej
Ziemi Zwkrzenskiej. Od-
nowiona zastala réwniez
elewacja, co do ktorej moz-
na miec zastrzezenia este-
tyczne, glownie dotyczace
cze$ci nadbudowanej nad
biblioteka. Warto tez pod-
kreéli¢, ze w zamierzeniu
nowego dyrektora Roberta
Zaborowskiego, muzeum
powraca do wspdlpracy
ztowarzystwami majacymi
siedziby wmuzeum, wcelu
tworzenia w tym wladnie
miejscu nieformalnego
centrum kulturalnego,
stuzacego mieszkancom
Mlawy iregionu. Wyrazem
takiego dzialania bylo ubie-
gloroczne grudniowe spot-
kanie w muzeum z przed-
stawicielami stowarzyszen
dzialajacych wMlawie.

Zamyslem tworzenia
mlawskiego muzeum, jesz-
cze przed II wojna $wiato-
wa, byla wystawa otwarta
dniu 20 czerwca 1926
roku, zorganizowana przez
dzialaczy spolecznych
iuczniéw z Panstwowego
Seminarium Nauczyciel-
skiego im. hetmana Sta-
nistawa Zoélkiewskiego
w Mlawie. Jak przebiegalo
otwarcie wystaly zanoto-
wal dziennikarz powazne-
g0 pisma.

,Dn. 20 czerwcear. b. od-
bylo sie uroczyste otwar-
cie wystawy mazurskiej
w Mlawie, zorganizowa-

WYSTAWA MAZURSKA
W PANSTWOWYM

SEMINARIUM

NAUCZYCIELSKIM.
POCZATEK TWORZENIA
MLAWSKIEGO MUZEUM

/AMYSEEM TWORZENIA MEAWSKIEGO MUZEUM, JESZCZE PRZED I WOJNA
SWIATOWA, BYtA WYSTAWA OTWARTA DNIU 20 CZERWCA 1926 ROKU,
/ORGANIZOWANA PRZEZ DZIALACZY SPOLECZNYCH | UCZNIOW
/ PANSTWOWEGO SEMINARIUM NAUCZYCIELSKIEGO IM. HETMANA
STANISLAWA ZOtKIEWSKIEGO W MEAWIE. JAK PRZEBIEGALO OTWARCIE
WYSTALY ZANOTOWAL DZIENNIKARZ POWAZNEGO PISMA.

nej przez Komitet zlozony
z pp: redaktorki ,Gazety
Mazurskiej” Emilii Suker-
towej , dyr. sem. naucz. Ka-
rola Banszela, prof. Adama
Borkowskiego iprofesoréw
sem. Stefana Trznadla
i Gabrysia. Zaznaczy¢ na-
lezy, ze Komitet Wystawy
doznal wydatnego popar-
cia od miejscowego Sta-
rostwa i Rady Miejskiej”
- napisano w powaznym
Miesieczniku Ilustrowa-
nym Artystyczno- Spolecz-
no- Literackim ,Mazowsze
Plockie i Kujawy”, redago-
wanym przez Konstante-
go Boleste-Modlinskiego,
znanego icenionego dzien-

nikarza, regionalnego dzia-
lacza na Mazowszu.
Cytujac szacowny mie-
siecznik mozemy dowie-
dziec¢ sie o dalszym prze-
biegu uroczystoSci.
~Otwarcia dokonat gtow-
ny jej organizator p. dyr.
K. Banszel, w przeméwie-
niu zaznaczajac donioste
znaczenie wystawy, ktora
zdolala zgromadzi¢ boga-
ty material, wykazujac jak
stara jest sztuka Mazurow
ipodkreslil wspdlnoéc Ma-
zuréw polskich zMazurami
pruskimi. Starosta mlaw-
ski Mikolaj Godlewski
w imieniu pana Wojewo-
dy Warszawskiego (pan

Wojewoda specjalnym
pismem prosil p, Staroste
o reprezentowanie go na
wystawie) zlozyl zycze-
nia uczelni, ktora dzieki
energii i pracy profesorow
i ucznidéw, zorganizowa-
ta tak bogata i ciekawa
wystawe”. Potem jeszcze
przemawial ks. dziekan
Wtladyslaw Maron oraz
burmistrz Wicinski, red.
Emilia Sukertowa i Wanda
Szrajberéwna reprezentu-
jaca Towarzystwo Popiera-
nia Przemystu Ludowego
w Warszawie.

Oprécz wymienionych
gosci, ktorzy otwarcie wy-
stawy zaszczycili przemo-

wieniami, uczestniczyli
wniej, nie mniej szacowni
przedstawiciele lokalnych
spolecznos$ci: Jan Pawli-
ca - starosta dzialdowski,
Jozef Biedrawa - dyrektor
Seminarium Nauczyciel-
skiego, zastepca burmi-
strza Mlawy. Z Ciechano-
wa przyjechal burmistrz
Wincenty Werner wraz
z radnymi, z Plocka Cze-
slaw Krzywkowski - dy-
rektor Plockiego Obwo-
du ZOKZ. Jak napisano
w miesieczniku ,, Dziwil,
a nawet dotknal wszyst-
kich brak przedstawi-
cieli wladz centralnych”.
Zupelnie niepotrzebnie.

Trzeba pamietac, ze wy-
stawa zostala otwarta 20
czerwca 1926 roku, nieco
ponad miesiac po przewro-
cie majowym dokonanym
przez marszalka Jozefa Pil-
sudskiego. Powstala nowa
sytuacja polityczna w kt6-
rej dokonywano zmian
na najwyzszych stanowi-
skach w panstwie. Trud-
no sie¢ bylo spodziewac,
ze na regionalng wysta-
we w Mlawie, przybedzie
przedstawiciel jakiego$
ministerstwa lub urzedu
centralnego. Ksztaltowal
sie nowy uklad polityczny
pod dyktando marszalka
Pilsudskiego. Stad brak
przedstawicieli wladz
centralnych trzeba uznac
za co$ oczywistego.
Wystawa okazala sie wiel-
kim sukcesem. Ale na taki
sukces trzeba bylo zapra-
cowac. Byla ona efektem
dzialan i wielu lat pracy
sporej liczby os6b, glow-
nie pasjonatéow, ktorych
laczyla pewna idea. Zwia-
zana byla ze ,Zywa Szkola’,
propagowana przez Jerze-
go Ostrowskiego - dyrek-
tora Panstwowego Semi-
narium Nauczycielskiego
w Mlawie, wybitnego
i nowocze$nie myslacego
pedagoga. Jednym z wielu
jej zadan, majacych pro-
mowanie samodzielnosci
myé$lenia i dzialania ucz-
niow bylo utworzenie mu-
zeum szkolnego. Ekspona-
ty do niego mieli zdobywaé
sami uczniowie. Prowa-
dzono wiec poszukiwania
zabytkow etnograficznych
na terenie ziemi mlawskiej,
pod kontrola nauczycie-
la Adama Borkowskiego
przeprowadzono ,badania
archeologiczne”. Pozyska-
ne zabytki i eksponaty zo-
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staly zaprezentowane na
wystawie. Mialy pokazac
zaangazowanie mlodziezy
whbadaniu przeszloSci swo-
jego regionu.

WYSTAWA ZOSTALA
ZORGANIZOWANA

W DZIESIECIU SALACH
WYKLADOWYCH
SEMINARIUM
NAUCZYCIELSKIEGO.
PODZIELONA

BYLA NA DZIALY:
ARCHEOLOGICZNY,
ETNOGRAFICZNY,
ZDOBNICZY ORAZ
FAUNY | FLORY. ZABYTKI
ARCHEOLOGICZNE
WYKOPANE ZOSTALY Z
CMENTARZYSK

W TARGONIACH,
ZALESIU, GRZEBSKU,
DABKU | INNYCH
MIEJSCOWOSCIACH.
BYLY TO: URNY
LUZYCKIE, KAMIENNE
SIEKIERY, BRAZOWE
NOZE, KORALE
BURSZTYNOWE, KOSCI
KONSKIE | LUDZKIE.

Osobnym obiektem za-
bytkowym, bedacym wielka
atrakcja, bylo umieszczone
na korytarzu szkoly bostwo
poganskie, wykopane pod-
czas wydobywania torfu
w Malocinie. Wykonany
z granitu bozek pochodzil
z pierwszych wiekoéw na-
szej ery.

Niezwykle warto$ciowe
zabytki piSmiennictwa
stanowily dodatkowy dzial

historyczny. Wéréd nich,

o S

Lt e :
BN o e L e

w gablotach i skrzyniach
cechowych, umieszczone
zostaly dokumenty krolow
polskich dotyczacych Mla-
wy, wydane przez kancela-
rie Wladyslawa IV Wazy,
przywileje cechu oraczy
spisane na pergaminie,
podpisane przez Augusta
IT i Jana IT Sobieskiego,
ksiega cechowa zdunow
mlawskich. Byla tez zapre-
zentowana Biblia Radzi-
willowska, wydrukowana
w 1563 roku w Brzesciu
iwiele innych cennych do-
kumentoéw staropolskich.

Efektownie prezentowa-
la sie na wystawie sztuka
ludowa. Uczniowie semi-
narium nauczycielskiego
z duzym pietyzmem wy-
konali modele chalup,
drzwi i szczytow wielu
domoéw mazurskich, kto-
re znajdowaly sie po obu
stronach kordonu, czyli
granicy polsko-niemie-
ckiej. Byly tez pokazane
modele poélek, skrzynek
na listy, zaren atakze po-
wstanczych krzyzy z oko-
lic Mlawy, wieszadel do
recznikow, szopek ludo-
wych. Zaprezentowane
zostaly rowniez barwne
hafty ludowe iwycinan-
ki oraz wzorzyste kili-
my wykonane w okoli-
cach Dzialdowa.

Jedna sala lekcyjna urza-
dzona zostala wylacznie
staraniem redaktorki Emilii
Sukertowej. Pokazane zo-
staly wniej zbiory literackie
po$wiecone sprawie mazur-
skiej ana Scianach wyeks-
ponowane zostaly pocztow-
ki i zdjecia miejscowoSci

Afisz o wystawie (zbiory Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki

Publicznej w Bydgoszczy)

z Warmii i Mazuréw pru-
skich oraz typy ludzkie
ztamtych okolic.

Uwage zwiedzajacych
zwrocily ,, wyroby cera-
miczne fabryki kafli P.A.
Byksa w Mlawie, figurki
pana Bartkowskiego zMla-
wy, przyklad samodziel-
nego zmystu artystyczne-
go, samouka i przepiekne
wyroby ceramiczne Tow.
Popierania Przem. Lud.
W Warszawie” - napisa-
no w cytowanym wczes-
niej miesieczniku.

Fauna iflora prezentowa-
na na wystawie byla efek-
tem wycieczek szkolnych
uczniéow seminarium, na
ktérych gromadzono po-
kazane eksponaty. , Mamy
tu wiec wszystkich pierza-
stych mieszkancow ziemi
Zawkrzenskiej, cale rodzi-
ny gawronow, jarzabkow,
nurkéw, czapli, zurawi,
kaczek, bojownikow, per-
kozow, bazantow iitp. Da-
lej kolekcje owadow, weze,
zmije, jaszczurki. Z flory
zasuszone liScie wszystkich
drzew i zi6t tamtejszych,
jako to: naparstnicy, czer-
wieni i. t. d.”.

Oprocz kolekeji ze-
branych przez uczniow,
wielkie zainteresowanie
wzbudzily zbiory inz. Ka-
rola Starzynskiego z Mla-
wy. Jego kolekcja musia-
la by¢ bardzo obszerna,
skoro zostala wyekspo-
nowana w dwoch salach.
Zwiedzajacych na poczat-
ku zachwycal wypchany
irozwieszony na czerwonej
tarczy orzel bialy, wzasa-
dzie siwy, w przymocowa-
na korona. Potem uwage
zwracala cala kolekcja pta-
ctwa: perkozow dwuczuba-
tych, batalionéw, jarzab-
kow, bazantow, ghuszcow,
czapli, zurawi. Na $cianach
wisialy glowy: olbrzymiego
jelenia idaniela, nastepnie
rogi losia, tura kaukaskie-
go, kozicy tatrzanskiej
i kaukaskiej, oraz glowy
dzikow, skory z glowami
wilkow, szakala a takze
same skory wilkow.

Podsumowujac wystawe
mazurska w Mlawie, po-
shuzmy sie opinia napisa-
na w miesieczniku przez
Czeslawa Krzywkowskie-
go autora artykulu. ,, Naj-
wiekszym uznaniem dla
tworcOw wystawy jest za-
interesowanie, jakie wzbu-
dzila ona wsrod warstw
ludowych nawet i sasied-
nich powiatow. Wystawa
ta moglaby Smialo by¢
przeksztalcona na rucho-
ma i objezdzaé wszystkie
miasta i miasteczka dziel-
nicy naszej.”

Budynek muzeum. Na pierwszym pietrze znajdowaty sie state wystawy. Zdjecie pochodzi
zroku 1938, w ktérym zainstalowano w gmachu KKO i urzad akcyzy a zbiory zostaty
przeniesione do budynku przy ul. Dtugiej

Pomimo, ze czynna byla
tylko tydzien, zwiedzilo ja
kilka tysiecy osob. Dziwic¢
moze krotki czas trwania
wystawy, przeciez jej zor-
ganizowanie pochlonelo
sporo wysitku iczasu pracy
wielu os6b? Nalezy zadac
pytanie o gtéwny cel po-
wstania wystawy, oprocz
zaprezentowania zgro-
madzonych zbioréw. Ce-
lem tym bylo przekonanie
wladz miasta o mozliwosci
powstania muzeum miej-
skiego. ROwniez waznym
zadaniem, jakie miala do
spelienia bylo pokazanie
zwigzku Mazuréw polskich
z pruskimi. Dobrze ujela
ten cel Emilia Sukerto-
wa , Wystawa mazur-
ska w Mlawie - pierwsza
wswoim rodzaju - powin-
na wzbudzi¢ zaintereso-
wanie w spoleczenstwie
polskim; wykaze ona bo-
wiem liczne wspodlne cechy
tak duszy, jak isztuki ludu
mazurskiego od wiekoéw

po obu stronach granicy
zamieszkalego. Eksponaty,
nagromadzone na tej wy-
stawie znajda niebawem
stale miejsca w muzeach
-w Mlawie i Dzialdowie”.

Oba te cele zostaly
osiagniete. Jeszcze wroku
1926 wladze miasta zor-
ganizowaly referat kul-
turalno-o$wiatowy, skla-
dajacy sie ztrzech sekcji:
muzealnej, bibliotecznej
i oswiatowej. Podjeto tez
decyzje o budowie mu-
zeum miejskiego. War-
to rowniez pamietaé, ze
decyzje o organizowaniu
mlawskiego muzeum
wladze miejskie podje-
ly w1926 roku, zaledwie
sze$c¢ lat po zakonczeniu
wojny polsko-bolszewi-
ckiej, ktora byla dopel-
nieniem walki o odzy-
skanie niepodlegloéci, po
wyniszczajacej czterolet-
niej okupacji niemieckie;j.
Ajednak zdecydowano sie
na budowe okazalego bu-

dynku, gromadzenie za-
bytkéw iotwarcie wgrud-
niu 1929 roku Miejskiego
Muzeum Regionalnego.
W ten sposob zamierzano
zamanifestowac dzieje tej
ziemi, w panstwie polskim
istniejacym od tysiaca lat.
Na koniec warto dodag¢, ze
Wystawa Mazurska wMla-
wie zbudzila zaintereso-
wanie nie tylko regional-
nych gazet i czasopism ale
réwniez krajowych. Pisala
o niej: ,Ziemia. Dwutygo-
dnik Krajoznawczy Ilustro-
wany Organ Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczego”
15 czerwea 1926 r,; ,Kurier
Warszawski” z12 maja 1926
r. (zapowiadal otwarcie wy-
staw); ,Mazowsze Plockie
i Kujawy. Miesiecznik Ilu-
strowany Artystyczny - Spo-
leczny - Literacki” z 3 lipca
1926 r.; ,, Kurier Poznanski”
722 pazdziernika 1927 r.
Dr Leszek Arent,
wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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ama, corka, zona

i wspaniala ko-

bieta. W zyciu nie

miala nigdy la-
two. Po rozwodzie samot-
nie wychowywala trdjke
dzieci. Starala sie by¢ dla
nich matka iojcem. Cala
swoja milo$¢ przelewala
na dzieci. Aby mie¢ lepsza
prace, podjela nauke na
studiach. Na milo$¢, rand-
ki nie miala czasu: praca,
dom inauka to by} jej caly
swiat. Kiedy zachorowala
na nowotwor, mys$lala, ze
to juz koniec. Nie poddala
sie jednak. Wygrala zcho-
roba, aw jej zyciu pojawil
sie mezezyzna, ktory dzi$
jest juz jej mezem.

Zachorowata

na nowotwor

W styczniu 2018 1. uslysza-
lam diagnoze ,rak piersi”.

— Waszystko zaczelo sie
jednak duzo weze$niej,
kiedy przez caly poprzed-
ni rok bolala mnie piers.
We wrze$niu 2017 r. mia-
lam ostatnie USG przed
diagnoza, ktére nic nie
wykazalo, oprécz ma-
lej torbieli — opowiada
pani Ewa. — Kiedy po-
wiedzialam lekarzowi, ze
piers mnie pobolewa i ze
chcialabym skierowanie
na mammografi¢, pani
doktor stwierdzila, ze
nie jestem w grupie ryzy-
ka, a nowotwor nie boli,
wiec na pewno nie jest to
nic groznego. Zrobila mi
badanie palpacyjne, ale
nic nie wyczula. Wtedy
myslalam, ze moze fak-
tycznie przesadzam... Ze
pier$ mnie boli, bo $pie
na brzuchu albo przez to,
ze nosze do ¢wiczen sta-
nik sportowy, ktéry moze
za bardzo uciska pier-
si. Gdybym miala jakie$
sygnaly, ze to moze by¢
rak, szukalabym pomocy
irobilabym badania win-
nej placowece, ale lekarz
na tyle mnie uspokoil, ze
tego nie zrobilam...

Od wrzeénia 2017 roku
do grudnia bdl sie nasilal,
apiers$ zrobila sie wieksza,
byla nabrzmiala i bolala
przy kazdym dotyku. Kie-
dy kobieta dotykala pier-
si, probujac zlokalizowaé
zrodlo bolu, wyczula wniej
duzego guza. Wtedy nie
myslala jeszcze, ze to moze
by¢ nowotwor. W glowie
ciagle miala to, co powie-
dziala jej pani doktor - ze
rak nie boli. Mimo to 27
grudnia poszla jeszcze raz
do lekarza, ale tym razem
innego. Od niego dostala
skierowanie na pilnag mam-
mografie.

fot. Arch. prywatne

g
o NS

Pani Ewa i pan Marek tworzg szczesliwe matzenstwo i méwig, ze sq ,jak dwie potdwki jednego jabtka”

CUDOWNY DAR
ODLOSU

EWA MA 48 LAT. TO WSPANIALA MAMA TROJKI DZIEC,
KTORE POROZWODZIE ZMEZEM WYCHOWYWALA
SAMOTNIE. W STYCZNIU 2018 ROKU UStYSZALA
DIAGNOZE, ,RAK PIERSI" —MOJA PIERWSZA MYSLA BYtO
10, ZE UMRE. ZASTANAWIALAM SIE, JAK POWIEM O TYM
MAMIE, CO SIE STANIE Z MOIMI DZIECMI — WSPOMINA.
NA KONCU WYGRANEJ WALKI O ZYCIE CZEKALA JA
MILA NIESPODZIANKA.

Badanie miala 2 stycznia,
akilka dni p6Zniej zadzwo-
nili do niej, gdy byla wpra-
cy, zeby przyszla po wynik,
bo jest zly. Dopiero wtedy
uSwiadomila sobie, ze
przez ten caly czas dzialo
sie co$ niedobrego. Lekarz
w poradni kazal jej wyko-
na¢ biopsje i powtdrzyé
mammografie. Miala dosé
niepewnosci i poprosila,
zeby zrobil jej biopsje od
razu. Biopsja cienkoiglowa
niestety wykazala komor-
ki rakowe...

— Diagnoza zabrzmia-
la jak wyrok. Czulam sie
skolowana, nie wiedzia-
lam, co sie dzieje... Moja
pierwsza mysla bylo to, ze
umre. Zastanawialam sie,
jak powiem o tym mamie,

co sie stanie zmoimi dzie¢-
mi. Pbozniej zaczelam sie
wezytywac wwyniki i oka-
zalo sie, ze mam HER2
dodatniego raka piersi.
Informacje, ktoére znala-
zlam na jego temat, jeszcze
bardziej mnie wystraszyly;
ciagle mialam wglowie, ze
to niezwykle agresywna
postaé raka piersi... By-
lam przerazona!

Walka o zycie

— W momencie diag-
nozy oraku piersi nic nie
wiedzialam, niestety le-
karz tez mnie nie wsparl
w tych pierwszych kro-
kach, zaraz po diagnozie
- nie wiedzialam, gdzie
mam zglosi¢ sie dalej, co
robi¢ — opowiada. — Za-

czelam szukaé informa-
¢ji w Internecie - bylo to
trudne, bo natrafialam
na rézne wiadomosci.
Kiedy rozpoczynalam
chemioterapie, bylam
na ostatnim roku stu-
diéw, mialam tez napi-
sane dwa rozdzialy pracy
magisterskiej. Poczatko-
wo nie poddawalam sie
zlemu samopoczuciu,
jezdzilam na wyktady,
bo bardzo je lubilam
i czerpalam z nich duza
przyjemno$¢. Niemniej
po6zniej wymagalo to ode
mnie wiecej wysilku isie
zastanawialam, czy nie
zrezygnowac. Po co mi to
wszystko? I w tych trud-
nych momentach sie do-
wiedzialam, ilu osobom

na mnie zalezy! Kole-
zanki ze studiéw i dzieci
przekonywaly mnie, ze
wlozylam wto duzo pra-
cy, energii itak dobrze mi
szlo, ze po prostu musze
to skonezyé! To byto dla
mnie bardzo motywujace!
Dzieki nim udalo mi sie
przetrwa¢ chemioterapie
i... ukonezy¢ moje wyma-
rzone studia. Pozalicza-
lam egzaminy, a prace
magisterska obronilam!

Najtrudniejszym dla pani
Ewy momentem podczas
chemioterapii byla utrata
wlosow. Lekarz zapropo-
nowal, zeby kupila sobie
peruke, bo dobrze dobra-
na sprawi, ze nie bedzie
widag, ze jest chora onko-
logicznie.

— Wtedy pomysélalam
sobie: ,czemu ma to wlas-
ciwie stuzyc? Jestem cho-
ra, przed nikim nie musze
tego ukrywac!” — wspo-
mina.

— CHOROBA
NOWOTWOROWA

NIE JEST PIETNEM,
KTOREGO NALEZY SIE
WSTYDZIC.

KUPILAM SOBIE
MNOSTWO
KOLOROWYCH

CHUST. KIEDY JE
ZAKLADALAM, CZULAM
SIE PEWNA SIEBIE

| KOBIECA — MYSLE, ZE
TO WAZNE, ABY KAZDA
KOBIETA ZNALAZLA
SPOSOB NA SIEBIE, NA
TO, ZEBY SIE DOBRZE
CZUC - TO WYDAJE SIE
CZYMS MALYM, ALE
NAPRAWDE POMAGA!

25 lipca 2018 roku odbyla
sie operacja oszczedzajaca
piers.

— Kiedy obudzilam sie
i zobaczylam, ze nadal
mam pier$, poczulam sie
silna i spokojniejsza, i ze
wszystko bedzie dobrze
— tlumaczy. — Roéwniez
potem, gdy na siebie pa-
trzylam, czulam si¢ pewna
siebie ize moge wszystko.
Pomimo tego, ze pani dok-
tor poczatkowo nie wythu-
maczyla mi dokladnie,
czemu ma stuzy¢ operacja
oszczedzajaca, ciesze sie, ze
byla taka stanowcza wswo-
jej decyzji, dzieki czemu
nadal mam piers.

Pani Ewa wciaz jest pod
kontrolg lekarzy.

Zycie jest terazinne...

— Przede wszystkim ja
jestem inna — zapew-
nia. — Nauczylam sie na
nowo wielu rzeczy iciagle

sie ucze - siebie, swoich
emocji, swojego otoczenia.
Na przyklad gdy dowie-
dzialam sie oraku, akurat
mialam nowa prace. Nie-
stety zpowodu leczenia ja
straciltam. Wtedy bardzo
to przezytam. Nie moglam
zrozumieé, dlaczego gdy
w zyciu zaczelo sie ukla-
daé, na mojej drodze po-
jawit sie on: rak? Chociaz
zdrugiej strony, gdyby nie
on, nie poznalabym mo-
jego obecnego meza. Byl
moim rehabilitantem. Po
wielu godzinach spedzo-
nych razem co$ zaiskrzylo
i zaczeliSmy sie spotykaé
prywatnie. Marek okazal
sie wspanialym, opie-
kuhczym czlowiekiem.
Po dwoch latach wzieli-
$my §lub.

Zycie pani Ewy sie zmie-
nilo. Choroba pokazala jej,
jakie wartoSci sg w zyciu
wazne, natomiast rodzina
oraz przyjaciele staneli na
wysokoSci zadania i wspar-
li ja w najtrudniejszych
momentach. Dzieci pani
Ewy pomagaly jej w co-
dziennych czynno$ciach,
pocieszaly i na kazdym
kroku okazywaly jej mi-
los¢. To byla motywacja
isila do walki.

Pan Marek jest zakocha-
ny w zonie istara sie roz-
pieszczaé ja. Zdarza mu
sie ,porwac” spontanicznie
zon¢ na romantyczng ko-
lacje lub weekendowa wy-
cieczke za granica. Smiejq
sie, ze cho¢ spotkali sie
dos¢ po6zno, to pasujg do
siebie jak dwie polowki
jablka.

Joanna Karzynska

— JESTEM TERAZ
BARDZO SZCZESLIWA

| SPELNIONA

— MOWI PANI EWA.

— W NAJTRUDNIEJSZYM
MOMENCIE ZYCIA
DOSTALAM CUDOWNY
PREZENT 0D LOSU:
MARKA. KIEDY
WIECZOREM ZASYPIAMY
WTULENI, PATRZE NA
JEGO TWARZ | CZUJE
OGROMNA MILOSC

| BEZPIECZENSTWO.
PRZEZ WIELE LAT, JAKO
SAMOTNA MATKA, NIE
ZAZNALAM TAKIEGO
UCZUCIA.

KOCHAM BARDZO SWOJE
DZIECI, ALE TAMILOSC
POZWALA MI SPOKOJNIE
ZYC I MIEC NADZIEJE,

ZE MAM OBOK K0GOS,
KTO RAZEM ZE MNA
BEDZIE DZIELIL SMUTKI

| RADOSCI.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

48

18 19 20 21 22

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
23 24 25 26 27 28 29
POZIOMO: 1) dawny rozbdjnik morski; 2) rezerwa; 3) wojskowa jednostka morska; 34) pseudonim, przezwisko; 35) najdiuzsza rzeka Francji; 36)

taktyczna; 4) obszar u ujécia rzeki; 5) byta stolica Finlandii; 6) mata Zofia; 7)
dorosta posta¢ owada; 8) miasto nad Narwia, stolica dawnej ziemi fomzynskiej;
9) schron bojowy; 10) chtopi panszczyzniani; 11) do jazdy po $niegu; 12)
wykonywat wyroki $mierci; 13) Pawet, zatozyciel Kukiz'15; 14)
homogenizowany lub topiony; 15) gtéwne miasto wyspy Bornholm; 16)
terenowy Volkswagen; 17) jednakowe umundurowanie, ubiér; 18) Szaflarska
lub Stenka, aktorki; 19) gtéwne miasto i port w ptd. Chile na wyspie Chiloé; 20)
lepniczka, roslina; 21) rosyjska stacja polarna na Antarktydzie Wschodniej; 22)
kobiecy str6j na plaze; 23) ruchy miesni twarzy; 24) system nawigacji
satelitarnej; 25) szlam; 26) blizna po ranie; 27) utopijny pomyst, ztudzenie; 28)
byta stolica Birmy; 29) gtéwna rzeka zachodniej Gruzji; 30) jeszcze nie
harcerze; 31) pokdéj marynarza; 32) zona kréla Artura; 33) spieniona fala

SUDOKU

krewniaczka kruka; 37) angielska "herbata"; 38) wystawia polisy
ubezpieczeniowe; 39) zajmuja sie murowaniem; 40) kazdego roku
Dominikanski w Gdansku; 41) mebel do spania; 42) lampka sygnalizacyjna; ;
43) cienkie, kruche ciasto z nadzieniem; 44) zimowe wakacje; 45) izraelski
wywiad;46) wojskowy bufet; 47) lalka, manekin, marionetka;48) stynne wzgorze
wAtenach

PIONOWO: 1) corka ciotki; 2) ze stolicg w Kinszasie; 3) zginat z rgk Makbeta;
12) sitwa, koteria; 14) imituje skore; 27) kierunkowskaz; 28) kietb, karp i
morszczuk; 31) czes¢, fragment; 38) artysta na tetralnej scenie; 40) borsucza
nora; 49) zakonnica; 50) element zawieszenia pojazdu; 51) budleja, ozdobna
rodlina zielna; 52) siedziba Juventusu; 53) kleryk w seminarium; 54) konie
arabskie czystej krwi; 55) pochrzyn, ignam; 56) sarmackie zaloty; 57) alkohol z

zacieru ryzowego; 58) z kropka na koncu; 59) zwrotka wiersza; 60) narzady
odbierajgce bodzce; 61) wodorosty, glony; 62) przewod kanalizacyjny; 63)
portugalska waluta przed Euro; 64) cebulowe warzywo, kolega selera; 65) maty
Edward; 66) najwyzszy punkt na niebie; 67) piaszczysta wzdtuz morza; 68)
elektroniczna ksigzka; 69) miasto, ktére upadio przez konia; 70) foka
obraczkowana; 71) gérska pochytos¢; 72) rysy w szkliwie ptyt ceramicznych;
73) baranina z fasola, pomidorami i ziemniakami; 74) roslina ozdobna,
rézanecznik; 75) zarost nad oczami; 76) krople wody na trawie; 77)
Tropaeolum; 78) w $rodkowej Afryce ze stolicg w Kigali; 79) holenderska stolica
sera; 80) do walcowania ciasta na stolnicy; 81) Izabela dla przyjaciot; 82) na niej
Swinoujscie; 83) szkodliwe przyzwyczajenie, nawyk; 84) otwierany kluczem;
85) pierwiastek Eu; 86) papier na pudetka; 87) chustka na szyi; 88) koszykéwka
dla kobiet
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Ogloszenia drotine

S¥praca

PRZYJME do pracy w go-
spodarstwie, 696-016-502

PRZYJME do sprzatania
blokow. Tel. 508509055

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie rolnym ( bydto
mleczne). Zapewniam za-
kwaterowanie, catodzienne
wyzywienie oraz godziwe
zarobki, tel. 512 457 600

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opa-
towe. Kostka debowa, kost-
ka sosnowa. Tel. 511989755

DREWNO opatowe sprze-
dam, obladry, iglaste,
lisciaste bgdz mieszane.
Paczki 3m przestrzenne.
Do 30km transport, Bra-
tian, tel.792-377-041.

DREWNO opatowe, bioma-
sg plus zyto, 535-237-271

DREWNO opatowew tylko
na terenie powiatu Nowo-
miejskiego i Iltawskiego
sprzedaje- brzoza, buk,
sosna oraz rozpatka sos-
nowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

DREWNO opaftowe sprze-
dam, rézny gatunek, suche,

ogl

KURIER
os<éent

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

cena do uzgodnienia, 504-
250-135.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOW-
SKI; jestesmy dla Panstwa
od XXw., NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19,  604-222-
552

MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka i dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396.

NML Kupie garaz murowa-
ny, ulice Grunwaldzka lub
Tysigclecia w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 503-586-
473.

NML Sprzedam lub wynaj-
me nieruchomo$¢ zabudo-
wang, numery dziatek 46/19,
46/20, 46/21 w Grodzicznie,
513-317-276.

NML Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe bezczynszo-
we 32m2, pokoj, kuchnia,
tazienka, ogrzewanie piec

kaflowy, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 888-739-083.

NML Sprzedam trzy dziat-
ki po 35 aréw od strony
Dino w kierunku Biskupca
Pomorskiego przy drodze
538, tel.574-760-555

NML Wynajme nowe trzy-
pokojowe mieszkanie na
pierwszym pietrze, 56m2,
Nowe Miasto Lubawskie,
600-870-853.

OKOLICE Lubawy mieszka-
nie do wynajmu, 518-477-
932

SPRZEDAM dom-blizniak.
Stan surowy otwarty- tanio.
Janowiec Koscielny, 515-
683-442

SPRZEDAM lub wynajme
M-3 Nidzica Al.Wojska Pol-
skiego 11C, 3p, 784-137-
922

WYNAJME wyposazo-
ne mieszkanie w Gizycku
ul. Kolejowa 22 A, pokodj z
aneksem kuchennym, sy-
pialnia, tazienka, 42 m2, 3
pietro z windg, 692-832-045

AUTO-MOTO

NML Sprzedam opony z
alufelgami, rozmiar 195/65/
R15 oraz kofpaki do Opla
pietnastki, 728-381-685.

SKUP AUT stan obojet-
ny+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-
911.

SPRZEDAM Toyote Yaris
2019r, poj.1496cm3, ben-
zyna  ,przebieg-42tys.km.

Cena 62000zt, 660-895-953

< Ustuel

FIRMA ogolnobudowla-
na- budowa domodw, hal,
garazy, Kkurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KOMUNIE od 89zf, Wesela
od 289zt, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-
115

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domow, bu-
dynkow inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukta-
danie kostki brukowej
tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

NOWY KURIER

miaws

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budyn-
ku, 512-809-069.

REMONTY mieszkan, ta-
nio. 515705442

REMONTY, wykonczenia
wnetrz tanio i solidnie,
tel.725-544-833.

REMONTY. 793547242
I
DREWNO opatowe Nidzica/

Dziatdowo,, 514-522-120,
508-622-314

SPRZEDAM 2 waly takowe
i silnik IVECO, 606-513-447

SPRZEDAM drewno opa-
fowe kominkowe, 733-088-
192

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

Oytoszenia drohne

TLUMACZ. Nidzickie Cen-
trum Ttumaczen - wszystkie
jezyki, 516-464-884

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWICE hodowlane wy-
sokocielne sprzedam, 726-
079-834

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon, 699-
258-994

NML Sprzedam opony rol-
nicze 460/85/38 dwie sztu-
ki, 520/85/38 dwie sztuki w
bardzo dobrym stanie, 502-
583-805.

NML Sprzedam rozsiewacz
nawozu Amazone 1,5T,
2001r., zgrabiarke 7 gwiaz-
dowg, sortownik do ziem-
niakow, 500-481-143.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

Ki.
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TU WARTO BYC I MItO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MEAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.
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Mtawa

- Do 13 lutego 2024 r.
w Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej wMlawie moz-
na ogladaé¢ wystawe ,,Stowo
wwalce owolno$¢” otwarta,
w zwiazku z przypadajaca
13 grudnia rocznica wpro-
wadzenia stanu wojennego
wPolsce. Ekspozycja zosta-
la przygotowana i po raz
pierwszy zaprezentowana
wgrudniu 2021 r. w Powia-
towej Bibliotece Publicznej
w Ciechanowie. Jej pomy-
slodawca i glownym rea-
lizatorem byl dyrektor tej
placowki Lech Zdunczyk,
przed stanem wojennym
czlonek Niezaleznego Zrze-
szenia Studentow Uniwer-
sytetu Warszawskiego, apo
jego wprowadzeniu dzia-
lacz podziemnych struktur
i kolporter wydawnictw
drugiego obiegu.

- Do konica lutego na te-
renie Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie jest do dyspozycji
mieszkancow i odwiedza-
jacych nasze miasto go-
ci kryte lodowisko. Od

Hmouy

1915

IA

CHODZA
PARAMI

KARNET OO0 KEPIENIA W KAS KiNA

MDKMLAWA

poniedzialku do piatku
zapraszamy w godzinach
14.00-21.00, w weekendy,
dni wolne, ferie i$wieta od
9.00 do 21.00.

- Caly czas do wspolne-
go rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) w ramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
wMlawie. Treningi sg orga-
nizowane wsoboty 09:00 na
powietrzu lub w obiektach
zamknietych - o miejscu
najblizszego spotkania orga-
nizatorzy informuja na stro-
nie internetowej. Zajecia sa
prowadzone pod okiem wy-
kwalifikowanych trenerow.

Mtawa 09.02.2024

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej przy ul.
Padlewskiego w Mlawie
kupila za ok. 1,1 mln z}
nowy samochdd ratow-
niczo-ga$niczy. 450 tys.
zl otrzymala na ten cel
zbudzetu Miasta Mlawa.
Uroczysty odbiér wozu
zaplanowano na 9 lutego.
Wydarzeniu beda towarzy-

ZEOTYCH

MD

szyly atrakcje dla miesz-
kancow -zapraszamy!

Uroczystosé rozpocznie
sie o godzinie 17:00 wpia-
tek 9 lutego 2024 r. Spo-
tykamy sie w poludniowe;j
pierzei Starego Rynku
(miedzy ratuszem a do-
mem kultury). Obok ofi-
cjalnego programu, wkto-
rym przewidziano m.in.
przemoéwienia i po$wie-
cenie pojazdu, strazacy
zapowiadaja atrakcje dla
mieszkancow - m.in. prze-
jazd szpaleru wozow stra-
zackich dookola rynku (za-
trzymaja, sie wpotudniowe;j
pierzei ibeda dostepne dla
zwiedzajacych) istrazacka
grochowke dla kazdego.
Zapraszamy!

W zwigzku zzaplanowang
uroczystoécia 9 lutego juz
od rana poludniowa pie-
rzeja Starego Rynku bedzie
wylaczona z ruchu samo-
chodowego.

Mtawa 14.02.2024

14 lutego wmlawskim ki-
nie odbedzie si¢ Walentyn-
kowy Maraton Filmowy. Na

duzym ekranie zostana wy-
$wietlone dwie polskie ko-
medie romantyczne zgwiaz-
dorska obsada oraz spektakl
ROMEO IJULIA National
Theatre w Londynie.

Bilety na kazda produkcje
weenie 20 lub 18 zl (ze zniz-
ka). Koszt karnetu upowaz-
niajacego do wstepu na trzy
seanse to 50 zl/os.

godz. 16.30 MILOSC NA
PIERWSZA STRONE

godz. 19.15 SZCZESCIA
CHODZA PARAMI

godz. 21.45 ROMEO
i JULIA - retransmisja
spektaklu z National The-
atre w Londynie

Bilety w sprzedazy od 25
stycznia 2024 1.

Mtawa 19.02.2024

W poniedzialek 19 lutego
2024 r. wMiejskim Domu
Kultury w Mlawie rozpo-
czynaja si¢ zapisy na II
semestr roku akademicki
2023/2024 na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku.
Plan zaje¢ nie ulega zmia-
nie. Podobnie jak wseme-
strze jesienno-zimowym
znajdziecie Panstwo pro-
pozycje wykladow, war-

sztatow artystycznych oraz
zaje sportowych.

Mtawa 09.03.2024

Miejski Dom Kultury
wMlawie zaprasza na nie-
zapomniany wieczor pelen
dzwiekow iemocji!

Z okazji Dnia Kobiet 9
marca br. o godz. 17:00
w1 LO im. Stanistawa Wy-
spiaflskiego w Mlawie od-
bedzie sig wyjatkowy kon-
cert pt. ,, SWleto Dzwieku:
Melodia Kobiecosci.”

Wystapia wybitni soli$ci
— Katarzyna Laskowska,
Joanna Stefanska-Matra-
szek, Maciej Miecznikow-
ski oraz Robert Szpregiel,
ktérzy zaskocza Was swo-
imi wokalnymi umiejet-
noéciami iinterpretacjami
znanych utworow.

W towarzystwie utalen-
towanego zespotu instru-
mentalnego, w ktorego
sklad wchodza Pawel Za-
wada na fortepianie, Jo-
achim Euczak na skrzyp-
cach, Przemyslaw Skaluba
na klarnecie isaksofonach,
Eukasz Lapinski na perku-
sji oraz Jarostaw Stokowski

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Zapisy od 19 do 29 lutego 2024

w Miejskim Domu Kultury w Mtawie

ul. Stary Rynek 13

AKADEMICKI
2023/2024

Il SEMESTR

na kontrabasie, przeniesie-
my sie w Swiat czarujacej
muzyki opartej na ma-
gicznej symbiozie glosow
iinstrumentow.

Repertuar koncertu obej-
mie szeroki zakres utworéw,
poczawszy od klasyki imu-
sicalu takiej jak ,Koty” czy
~West Side Story” az po pol-
skie piosenki, ktore z pew-
noscia kazdy z Was poko-
cha. Bedziecie mieli okazje
uslysze¢ takie przeboje jak:
~Baby, ach te baby”, ,Naj-
wiecej witaminy”, ,Badz
moim natchnieniem” czy
LBrunetki, blondynki”.

Impreze poprowadzi
Maciej Miecznikowski,
ktorego charyzma, humor
i profesjonalizm sprawia,
ze kazdy z uczestnikoéw
poczuje sie wyjatkowo.

Dolaczcie do naszej mu-
zycznej podroézy przez
rozne gatunki istyle, ktore
zlacza sily z magia kobie-
coéci. Niech ta noc bedzie
holdem dla kobiecego
piekna, talentu iniepowta-
rzalnoSci.

Wstep wolny. Ilo$¢ miejsc

ograniczona. oprac. jk

OFERTA ZAJECIOWA

wyktady z literatury i historii
lektoraty jezyka angielskiego
zajecia gimnaslyczne i ptywanie
warsztaty teatralne
fotografia

NowoSE
joga
warsztaty zielarskie
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DLACZEGO WARTO JESC RYBY

Ryby sg wcigz przez wielu pomijanym Zradtem pozywienia. To niedobrze. Bo ryby to Swietna alternatywa dla czerwonego miesa; zapewniajg
szeroki zakres korzysci zdrowotnych—od zdrowia mozgu, serca, watroby po tagodzenie objawdw depresiji i problemdw ze snem.

Same zdrowotne korzysci

Ryby naleza do najzdrow-
szych pokarméw na $wie-
cie. Sg bogate w wazne
sktadniki odzywcze, kto-
rych brakuje wiekszosci
ludzi, m.in. bialko, jod
iwitamine D. Bialko wspo-
maga podzial komorek,
wzrost wlosow, a nawet
gospodarke hormonalna.
ZXkolei jod jest niezbednym
mineratem, ktérego orga-
nizm nie jest wstanie sam
wytworzy¢, waznym dla
funkcjonowania tarczycy,
ktoéra kontroluje m.in. ape-
tyt iuklad odpornosciowy.

Tluste gatunki ryb cza-
sami uwazane sg za naj-
zdrowsze. Dzieje sie tak
dlatego, ze tluste ryby,
w tym loso$, pstrag, sar-
dynki, tunczyk i makrela,
zawieraja wiecej skladni-
kéw odzywezych na ba-
zie tluszezow. Zawieraja
rowniez kwasy tluszczowe
omega-3, kluczowe dla op-
tymalnego funkcjonowania
organizmu i mézgu isilnie
powiazane ze zmniejszo-
nym ryzykiem wielu cho-
réb. Aby zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie na omega-3,
zaleca sie spozywanie thu-
stych ryb przynajmniej raz
lub dwa razy w tygodniu.
Kto jest weganinem, moze
zdecydowaé sie na suple-
menty omega-3 zmikroalg.

Z kolei witaminy, mine-
raly i kwasy tluszczowe
zawarte w rybach moga
zapewni¢ znaczne korzy-
Sci zdrowotne. Witamina
B12 wystepujaca wrybach
ma kluczowe znaczenie dla
wzrostu zdrowych czerwo-
nych krwinek, reprodukeji
DNA i funkcjonowania
nerwow. Spozywanie wy-
starczajacej iloSci tej wita-
miny wigze sie z nizszym
ryzykiem demencji i cho-
rob serca — brak witaminy
B12 moze oznaczaé proble-
my: chroniczne zmeczenie
ianemie.

A poniewaz istnieja dzie-
sigtki odmian ryb oré6zno-
rodnych smakach istylach
gotowania, z ich pomoca
kazdy zaspokoi swoj kuli-
narny gust.

Dla zdrowia mézgu

Funkcja mézgu czesto po-
garsza sie wraz zwiekiem.
I chociaz lagodne pogor-
szenie stanu psychicznego
jest zjawiskiem normal-

=
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nym, istnieja réwniez po-
wazne choroby neurode-
generacyjne — np. choroba
Alzheimera, ktora dotyka
spora czeS¢ spoleczenstwa.
Tymczasem wiele badan
obserwacyjnych pokazuje,
ze uosob jedzacych wiecej
ryb tempo pogorszenia sta-
nu psychicznego jest wol-
niejsze. Badania pokazuja
rowniez, ze ludzie, kto-
rzy co tydzien jedza ryby,
maja wiecej istoty szarej,
glownej tkanki funkcjo-
nalnej moézgu — w czes-
ciach mézgu regulujacych
emocje i pamieé. Bo ryby
sa bogate wrodzaj thuszczu
znany jako kwasy ttuszczo-
we omega, waznych dla
utrzymania zdrowia moz-
gu. Niski poziom kwasow
tluszczowych omega-3 we
krwi powiazano z przy-
spieszonym starzeniem sie

moézgu, w tym z objawami
takimi jak utrata pamieci
i zaburzenia funkcji po-
znawczych, a nawet z kur-
czeniem si¢ mozgu pod-
czas starzenia.

Zawaty i udary

To dwa schorzenia, ktore
na $wiecie stanowia naj-
czestsze przyczyny przed-
wczesnej $mierci. Nic
dziwnego zatem, ze wiele
badan pokazuje mniej-
sze ryzyko zawalow serca,
udaré6w moézgu i Smierci
z powodu chordb serca
uosob regularnie jedzacych
ryby. W jednym badaniu
z udzialem ponad 40 tys.
mezezyzn w Stanach Zjed-
noczonych wykazano, ze
uos6b regularnie jedzacych
jedna lub wiecej porcji ryb
tygodniowo ryzyko choréb
serca byto 015% nizsze.

»

a

Nizsze ryzyko choréb

serca

Naukowcy powiazali
kwasy tluszczowe omega
roéwniez z nizszym ryzy-
kiem chorob serca. Wyda-
je sie, ze te kwasy przy re-
gularnym spozywaniu ryb
maja zwiazek zzapobiega-
niem izmniejszaniem cho-
roby niedokrwiennej serca
— minimalizuja powstawa-
nie plytki wiencowej, ob-
nizaja poziom tréjglicery-
déw, anawet moga pomoc
obnizy¢ ci$nienie krwi.

Mniejsze ryzyko

depresiji

Depresja to choroba, na
ktora choruje coraz wiecej
0soOb: obecnie jest jednym
znajwiekszych problemoéw
zdrowotnych na $wiecie.
Tymczasem badania wy-
kazaly, ze osoby regularnie

jedzace ryby sa znacznie
mniej narazone na depre-
sje. Zdrowie psychiczne
moze rowniez skorzystaé
— wlasnie konkretnie
dzieki kwasom tluszczo-
wym omega. Wiaza sie tez
ze zwiekszona skutecz-
noS$cia niektérych lekow
przeciwdepresyjnych,
prawdopodobnie dlate-
g0, ze pomagaja mozgowi
wydajniej funkcjonowac.
Ryby i kwasy tluszczowe
omega-3 moga rowniez po-
moc winnych schorzeniach
psychicznych, takich jak
choroba afektywna dwu-
biegunowa.

Dlaczego lepsze

od miesa?

Ryby to pokarm wyso-
kobialkowy i niskotlusz-
czowy, ktory zapewnia
szereg korzySci zdrowot-
nych. W szczegolnosci ryby
obialym miazszu maja niz-
sza, zawarto$c¢ thuszezu niz
jakiekolwiek inne zrédlo
bialka zwierzecego, aryby
tluste sg bogate w kwasy
tluszczowe omega-3, czyli
,dobre” tluszcze. Ponie-
waz organizm ludzki nie
jest w stanie wytworzyc
znacznych iloéci tych nie-
zbednych skladnikow od-
zywezych, ryby stanowia
wazna, cze$¢ diety. Ponad-
to ryby maja niska zawar-
tosé ,zlych” thuszezow po-
wszechnie wystepujacych
W czerwonym miesie, zwa-
nych kwasami thuszczowy-
mi omega-6.

Coraz wiecej dowo-
déw wskazuje, ze kwasy
tluszczowe omega-3 za-
pewniaja szereg korzysci
zdrowotnych. Pomagaja
w utrzymaniu zdrowia
ukladu sercowo-naczy-
niowego, odgrywajac role
w regulacji krzepniecia
krwi izwezania naczyn, sg
wazne dla rozwoju neuro-
logicznego w okresie pre-
natalnym i poporodowym,
pomagaja zmniejszac za-
palenie tkanek itagodzi¢
objawy reumatoidalnego
zapalenia stawow. Moga
tez odgrywaé¢ korzystna
role w leczeniu zaburzen
rytmu serca (nieregular-
nego bicia serca), zmniej-
szajac depresje i powstrzy-
mujac pogorszenie stanu
psychicznego u oséb star-
szych. Omega-3 znajdu-
jace sie w rybach wydaja

sie zapewniaé najwieksze
korzysci zdrowotne.
Ryby bogate w kwasy
omega-3, o niskiej zawar-
toSci substancji zanie-
czyszczajacych Srodowisko
iprzyjazne dla $rodowiska
to przede wszystkim dziki
loso$ z Alaski (§wiezy, mro-
zony i konserwowy), ma-
krela atlantycka, sardynki,
anchois, hodowlane pstragi
teczowe itunczyk bialy.

Co z zanieczyszczeniami

w owocach morza?

Ryby sa ogodlnie zdro-
wym zrédlem pozywienia
iw wigkszoéci przypadkow
mozna je bezpiecznie spo-
zywac. Jednak wzaleznoSci
od wieku i stanu zdrowia
niektorzy ludzie powinni
ograniczy¢ ilo$¢ spozy-
wanych ryb. W przypad-
ku malych dzieci i kobiet
w wieku rozrodezym nad-
mierne spozycie ryb skazo-
nych rteciag moze powaznie
wplyna¢ na rozwoj dziecka.
Ale juz starsze kobiety
imezezyzni moga uznac za
akceptowalny kompromis
przekraczania zalecanych
limitéw positkéw zowocow
morza w celu zwiekszenia
spozycia kwaséw omega-3.

Osoby owysokim ryzyku
choréb ukladu krazenia
musza rozwazy¢ ryzyko
raka wynikajace ze spozy-
wania ryb bogatych wPCB
z korzySciami plynacymi
ze spozywania ryb boga-
tych w kwasy omega-3,
w ktorym to przypadku
korzysci wynikajace ze
spozycia kwasow omega-3
mogg przewyzszac ryzyko
raka (1 na 100 000 — po-
ziom zalecany). Wiadomo
jednak, ze te chemikalia
powoduja oprocz raka po-
wazne problemy zdrowot-
ne, wiec kompromis nie
jest prosty. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze dostep-
nych jest kilka rodzajow
owocOéw morza o niskiej
zawartoSci zanieczysz-
czen i wysokiej zawarto-
Sci omega-3, chotéby te
gatunki wymienione wy-
zej , wiec nie ma potrzeby
ryzykowac¢ jedzenia skazo-
nych ryb.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
na stronach webmd.com,
seafood.edf.org oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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— Czy w najblizszym
czasie mozemy sie spo-
dziewaé wzrostu zakazen
wywotanych przez grype

i COVID-19, jak tez inne

infekcje uktadu oddecho-

wego?

Wiemy w ogdle, jaka jest

sytuacja?

— Niezupelnie, bo leka-
rze nie musza juz zglaszaé
zachorowan na infekcje
grypopodobne. Nie ma
zatem raport6w na ten
temat oglaszanych co dwa
tygodnie przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicz-
nego-PZH. Anie zastapio-
no tego innym monitorin-
giem.

— Wykonuje sie przeciez

testy laboratoryjne w kie-

runku réznych zakazen.

— Tak, ale jest ich za
malo, zaréwno jest chodzi
o grype, jak i COVID-19
czy RSV. Takich testow
w naszych gabinetach le-
karskich nie wykonuje
sie¢ powszechnie, znacz-
nie wiecej testow kupuja
pacjenci w aptekach, ale
wyniki tych domowych
testow nie trafiaja do pub-
licznych statystyk. Dodat-
kowo, po zniesieniu stanu
zagrozenia epidemicznego,
zlikwidowano darmowe te-
sty przesiewowe w szpita-
lach i w ratownictwie me-
dycznym.

— Zinnych krajéw nadcho-

dzg niepokojace raporty.

We Wtoszech méwi sie

o najwiekszej epidemii

grypy od 15 lat. Podobnie

jest w Hiszpanii. W catej

Europie wiele jest tez za-

kazer wywotanych przez

COVID-19. U nas moze by¢

podobnie?

— Nie mozna tego wy-
Kluczy¢. Po czterech latach
pandemii mamy wiecej za-
kazeh wywolanych przez
grype, jak tez inne pato-
geny. MieliSmy juz wzrost
zakazen wywolanych przez
paciorkowce imikoplazmy,
atakze przez grype iwiru-
sa RSV.

—Cojest tego przyczyna,

jestesmy mniej odporni?

— W czasie pandemii na
skutek izolacji spolecznej
mieli$my mniej kontaktow,
anasz uklad odpornosciowy
byl rzadziej bodzcowany
przez réznego rodzaju mi-
kroorganizmy. StaliSmy sie
wiec mniej sprawni immu-
nologicznie wwalce zbieza-
cymi zagrozeniami. Jeszcze
wazniejsza przyczyna jest
jednak to, ze COVID-19
uposledza nasza odpornosé
ijesteSmy bardziej podatni
na réznego typu zakazenia.

— To dos¢ zaskakujace.

Wirus SARS-CoV-2 oka-

zuje sie jeszcze bardziej

podstepny i nieobliczalny

niz sie wydawato.

— Niestety. Coraz wiecej
badan potwierdza, ze wi-
rus ten przypomina me-
chanizmem uszkodzenia
odpornoéci wirusa HIV.
Koronawirus jest takim
mini-HIV-em - w tym
sensie, ze uszkadza na-
sza odpornoéé, by¢ moze
nawet na kilka lat. Stad
tez zupelnie niespodzie-
wane zakazenia o ciezkim
przebiegu uludzi mlodych
i zdrowych, a nie tylko
utych zwielochorobowos-
cia iw starszym wieku.

— SARS-CoV-2 wcigz mu-

tuje, styszymy o wykryciu

kolejnych podwariantéw

Omikrona.

— Za ostatnig fale za-
chorowan na COVID-19
odpowiada podwariant
JN.1, wywodzacy sie zinnej
linii Omikrona - o nazwie
Pirola. A kazdy kolejny
wariant cze$ciowo ucieka
naszej odpornosci - nabytej
wecze$niej dzieki szczepie-
niom czy przebytym zaka-
zeniom. W efekcie mozemy
by¢ bardziej podatni na te
infekcje, tym bardziej, ze
odporno$¢ zbiorowa nie
jest wystarczajaca. Poza
tym ukazdego znas po 6-8
miesigcach zwykle spada
poziom przeciwcial.

— Omikron tez moze po-

wodowaé pozne powikta-

nia COVID-19, o ktdrych sie
maowi coraz wiecej?

— Jak najbardziej. Na tego
koronawirusa musimy pa-
trze¢ zar6wno pod katem
ciezkosSci ostrej infekcji,
jak réwniez odleglych po-
wiklan. Niestety, Omikron
rowniez moze wywolywaé
objawy post Covid czy long
Covid, bo uzywa sie ré6znych
okreslen, ale chodzi o to
samo. Ijest to obecnie naj-
wieksze zmartwienie, bo nie
wiemy, ukogo moze wysta-
pi¢ iw jakim nasileniu. Asa
juz miliony ludzi na Swiecie,
uktorych wystapity dolegli-
wosci po COVID-19 iwciaz
ich przybywa.

— Zdarzajg sie odlegle

powiktania?

— Niestety tak. Nawet
po zakazeniu skapoob-
jawowym moze doj$¢ do
uszkodzenia mies$nia serco-
wego, ptuc, mozgu, jelit czy
ukladu odpornoéciowego.
Niemal kazdy narzad moze
zosta¢ dotkniety. Niektorzy
odczuwaja przed dlugi czas
tzw. mgle modzgowa, inni
ciagle kaszla, jeszcze inni
majg swedzace wysypki
skorne czy zespol przewle-
klego zmeczenia, awszyscy
chodza po lekarzach, ro-
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COVID-19 NIE PRZESTAL BYC GROZNY. WIEMY, ZE TO
NIE JEST JUZ TYLKO ZWYKLE PRZEZIEBIENIE. WIRUS
SARS-COV-2 OStABIA NASZA ODPORNOSC, POWODUJE
ODLEGLE POWIKEANIA I DEGENERUJE LUDZKI GATUNEK

— OSTRZEGA DR PAWEL GRZESIOWSKI,PEDIATRA,
EKSPERT NACZELNEJ IZBY LEKARSKIEJ DS. ZAGROZEN
EPIDEMICZNYCH | PREZES FUNDACJI INSTYTUT
PROFILAKTYKI ZAKAZEN".

big badania diagnostycz-
ne iposzukuja przyczyny.
Nierzadko bezskutecznie.
Trudno$ci w diagnostyce
ewentualnych powiklan
COVID-19 polegaja na
tym, ze zmiany w tkan-
kach moga by¢ na pozio-
mie komérkowym, a wiec
nie sa widoczne w RTG
czy tomografie komputero-
wym, ale na tyle powazne,
ze powoduja utrzymujace
sie dolegliwosci.

— Wydaje sie, ze pandemia

mineta, rzadko zaktadamy

maseczki ochronne, mato
kto sie szczepi przeciwko

COVID-19. Tymczasem na-

wet ludzie mtodzi i zdrowi

moga chorowac.

— Jeste$my psychicznie
zmeczeni infodemia (glo-
balny zalew informacji -
PAP) i pandemia, inic nie
chcemy juz o niej slyszeé,
ale zagrozenie nie minelo.
Trzeba przyznad, ze jeste-
Smy tez zawiedzeni tym,
ze szczepionka nie chro-
ni przed zachorowaniem,
cho¢ zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu cho-
roby. Ale najwazniejsze,
ze szczepienia zmniej-
szaja czesto$¢ odleglych
powiklan. Badania na-
ukowe potwierdzaja, ze
wérod osob zaszezepionych
mniej jest przypadkow
long Covid.

— Nie rozumiemy wciaz,

czym jest COVID-19. Nie

mamy do czego poréwnac
tej choroby?

— Nie mamy zadnej do-
kladnej analogii, moze to
troche przypomina¢ nie-
typowa odre, mononukle-
oze czy cytomegalie, ale
0 COVID-19 ciagle dowia-
dujemy sie czego$ nowego.
Z najnowszych badan wy-
nika, ze odleglym powikla-

Fot. archiwum prywatne
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DLA EWOLUCJI

WIRUSOW TO
JEDNA SEKUNDA

niem pocovidowym moze
by¢ choroba Alzheimera,
wieksze jest tez ryzyko
choroby Parkinsona.

— Moze tez wystapic schi-

zofrenia i inne zaburzenia

psychiczne.

— Niestety. OczywiScie
moze sie na to skladaé
wiele czynnikéw, nie tyl-
ko zakazenie COVID-19.
Ogolnie jednak nie ma
juz watpliwosci, ze wirus
SARS-CoV-2 dewastuje
zdrowotnie ludzki gatunek.

— W jaki sposdb?

— Chocby taki, ze mamy
po raz pierwszy od dziesie-
cioleci skrocenie Srednie-
g0 czasu zycia, znaczacy
wzrost zgonéw nadmiaro-
wych, szczegdblnie wsrod
ludzi najbardziej scho-
rowanych, najslabszych.
Z drugiej strony wielu
mlodych, mimo 1zejszego
przebiegu, cierpi na odle-
gle powiklania. Zmagamy
sie zczyms, czego na razie
nie jesteSmy w stanie opa-
nowaé. A przemilczanie
tego na pewno nic nam
nie pomoze.

— Jakie inne skutki odczu-

wamy?

— Na przyklad w posta-
ci wiekszej chorobowosci
i mniejszej wydajnoSci
W pracy, gorszego ogolne-
go funkcjonowania. Ito nie
trwa tylko przez tydzien
lub dwa, lecz znacznie
dluzej. Ato oznacza wiek-
sze obcigzenie dla opieki
zdrowotnej idla calej go-
spodarki.

— Jakie$ przyktady?

— Bardzo prosze. Pierw-
szy - wysportowany
55-letni mezczyzna, przed
COVID zdrowy, po COVID
we wrzeSniu 2023 r., do
dzi§ ma 50 proc. wydol-
noSci fizycznej; pojawily

sie nawracajace biegunki,
problemy z erekcja i nie-
prawidlowe poziomy cu-
kru we krwi. Inny przyklad
- kobieta, zwykle w wieku
40-50 lat, ktora odczuwa
trudnoéci w pracy z powo-
du wiekszej meczliwosci,
przyspieszonej akcji serca
iskokow ci$nienia tetnicze-
go krwi.

—Jakie sg prognozy

co do dalszego rozwoju

COoVvID-19?

— Prognozowanie wtym
przypadku jest bardzo
trudne, bo takiej choroby
jeszcze nie bylo, a okres
obserwacji jest dosé krot-
ki. To, co wiemy o zakaze-
niach wirusem SARS-1 nie
napawa optymizmem, gdyz
powiklania mogga sie utrzy-
mywa¢ nawet po 15 latach.
Nie wiemy, wjakim kierun-
ku podazy dalszy rozwoj
mutacji SARS-CoV-2.

— Mamy starszej generacji

koronawirusy wywotujace

przeziebienia. To moze

by¢ jeden z mozliwych

scenariuszy, jesli chodzi

0 SARS-CoV-2?

— Musimy liczy¢ sie
z roznymi scenariuszami.
Od wybuchu pandemii
minely zaledwie 4 lata,
dla ewolucji wirusow to
jedna sekunda.

—Jest cos charaktery-

stycznego dla obecnego

etapu pandemii?

— Tak, to przede wszyst-
kim jednoczesne wyste-
powanie kilku wariantow
wirusa. Wczeéniej kolej-
ne fale zachorowan byly
wywolywane przez jeden
glowny wariant i szybciej
one wygasaly. Ostatnia fala
zaczela sie wsierpniu 2023
r. inie widac jej konica, bo
w tej ,zupie” wariantow,
mozna chorowa¢ kilka razy
wczasie tej samej fali.

— A zatem maseczki

i szczepienia kolejnymi

dawkami zaktualizowa-

nych preparatéw?

— SARS-CoV-2 to nowe
zjawisko, ktore powinno
by¢ Sci$le monitorowane
w skali globalnej. Przydat-
ny jest monitoring Sciekow,
by $ledzi¢ pojawiajace sie
w populacji drobnoustro-
je, nie jest on jednak po-
wszechny. W Polsce jedyne
takie dane ze Sciekow sa
dostepne zterenu Warsza-
wy. Na tej podstawie moz-
na byloby alarmowaé, kiedy
w miejscach publicznych
nalezy uzywaé¢ maseczek.
Podobnie jak monitoruje-
my zanieczyszczenia powie-
trza iwiemy, kiedy wdanym
miescie wystepuje zagraza-
jacy zdrowiu izyciu smog.

Zbigniew Wojtasinski/PAP
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