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Szef KPRM Michat Dworczyk:
0d przysztego tygodnia
druga dawka szczepionki
AstraZeneca bedzie
podawana po 12 tygodniach
od pierwszej dawki.

W przypadku szczepionki
Pfizera bedg to 42 dni.

www.gazetaolsztynska.pl
www.dziennikelblaski.pl
portal regionalny www.wm.pl
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GDYBY NIE KOBIETY,
ZYCIE NA WARMI|

| NA MAZURACH NA
PRZELOMIE XIX | XX
WIEKU, WYGLADALOBY
ZUPENIE

INACZEJ. W 135
ROCZNICE WYDANIA
PRZEDSTAWIAMY KILKA
ZYCIORYSOW KOBIET

Z WARMII I MAZUR. WIELE
Z NICH PRACOWALQ

W ,GAZECIE
OLSZTYNSKIEJ", ALBO
BYLO ZWIAZANYCH

Z RUCHEM POLSKIM

W PRZEDWOJENNYM
OLSZTYNIE. JOANNA
PIENIEZNA | WANDA
PIENIEZNATO
PRZEDSTAWICIELK
DWOCH POKOLEN
ZWIAZANYCH Z GAZETA.

HELENA BARCZ

1903-1985

Zona Franciszka Barcza,
polskiego dzialacza zamor-
dowanego w obozie koncen-
tracyjnym w Stutthofie w1939
r. Gdy sie poznali, byl juz
kierownikiem Towarzystwa
Szkolnego, przystojnym, wy-
sportowanym, znajacym je-
zyki mlodym czlowiekiem,
catkowicie oddanym polskiej
sprawie. Dla niego skonczyta
kurs prawa jazdy, awtedy nie-
liczne kobiety umialy jezdzié.
Ocalila go zniejednej pulap-
ki. Wozila go na spotkania,
a gdy bylo niebezpiecznie,
maz chowal sie z tylu auta.
Hitlerowskie bojowki prze-
puszczaly woz prowadzony
przez kobiete. Wielokrotnie
musiala wyprowadzaé¢ samo-
chdd ztrudnych sytuacji, gdy
np. byl obrzucany kamienia-
mi przez Niemcow. A przede
wszystkim, gdy Franciszek
zginal, byla opiekunka ich
czworga dzieci. — Byla dziel-
na, zaradna matka. Dzieki jej
odwadze przezyliSmy wojne
— moéwil kilka lat temu ,,Ga-
zecie” syn Marian, mieszkaja-
cy wOlsztynie.

Helena miala piekny glos
italent muzyczny. Przed woj-
na $piewala wchorze im. Fe-
liksa Nowowiejskiego. Wiele
os6b pamieta do dzi$§ jej
wspanialy sopran.

EMILIA HANOWSKA-

-MACZUGOWA

1907-1993

Dzialala w Towarzystwie
Mlodziezy i$piewata wchorze
im. Nowowiejskiego, jak mo-
wila wwywiadach sprawialo
jej to duzo radosci. Mieszka-
a wJarotach ichodzila pieszo
6 kilometrow do Olsztyna do
pracy. W latach 1927-1932
pracowala w wydawnictwie
sGazecie Olsztynskiej” jako
zecerka, korektorka, takze
wksiegarni Pienieznych.

MARTA HANOWSKA-

-SENDROWSKA

1909-1977

Urodzila si¢ w Bartagu. Ro-
dzice postugiwali si¢ gwarg iw
warminskim duchu wychowy-
wali dzieci. Skonczyla szkole
niemiecka, ale uczyla sie pol-
skiego ipoznawala historie Pol-
ski. Skonczyta kurs kroju iszycia
na kursach zorganizowanych
przez Towarzystwo Kobiet
Polskich. Spiewala wchorze im.
Feliksa Nowowiejskiego inale-
zala do Towarzystwa Mlodziezy.
Na poczatku 1927 r. rozpoczela
prace w redakeji ,Gazety Ol-
sztyniskiej” Od kwietnia 1929
roku pracowala w przedszkolu
w Gietrzwaldzie, gdzie zastala
14: dzieci. Dobrze ukladala sie
jej wspolpraca z nauczycielem
Bronistawem Chabowskim.
Nauczyciel prowadzit w Towa-
rzystwie Mlodziezy chor, nato-
miast ona —amatorski zesp6t
teatralny. Opiekowala si¢ bi-
blioteka ludowa. W Gietrz-
waldzie pracowala do 1933 r.,
gdy wyszla na maz, przerwala
prace zawodowa. Po woj-
nie zbierala basnie, podania
i warminskie pieéni ludowe.
Pracowala wOlsztynie w,,Sto-
wie na Warmii i Mazurach”.
Byla wspélautorks ,Kierma-
szu bajek’.

KLARA MALEWSKA
1897-1975

Zdjecie $lubne Malewskich,
Gietrzwatd 1923 .

Urodzona w Gryzlinach
wrodzinie dzialacza polskie-
go Jana Brzeszczynskiego,

Fot. archiwum prywatne, Dom GO, IP

Emilia Hanowska-Maczuga (pierwsza z lewej) w drukarni
.Gazety Olsztynskiej”, lata 20-30

ktory uczyl dzieci polskiego
i polskich piosenek. Wyra-
stala wpatriotycznej atmosfe-
rze. W okresie plebiscytowym
z ojcem roznosila materialy
propagandowe. Potem pra-
cowala jako sekretarka dzia-
lacza Jana Baczewskiego,
organizujac szkoly polskie.
Zawodowo angazowala si¢ do
1930 r. do urodzenia pierw-
szego syna. Potem wspierala
meza Juliusza Malewskiego,
dzialacza plebiscytowego,
w jego dzialalnoci.W czasie
wojny znalazla sie z dzie¢mi
wtragicznej sytuacji po uwie-
zieniu meza wobozie koncen-
tracyjnym.

WLADYSLAWA KNOSALA
1908-1997

Byla legenda Olsztyna.
Urodzona w Plotowie Malym
(powiat bytowski) przyjecha-
ta do Olsztyna 11 listopada
1935 r., zostajac nauczyciel-
ka w szkole mieszczacej sie
w Domu Polskim.

Wladystawa urodzila sie
whbardzo patriotycznej rodzi-
nie Styp-Rekowskich. ,Pigc¢
par i jeden muzykant”, tak
wswoim stylu opisywala dom
i jedena$cioro rodzenstwa.
Ojciec w1927 r. wyslal ja do
Polski na Uniwersytet Ludo-
wy do Dalek pod Gnieznem,.
Potem ksztalcila sie wSemina-
rium Nauczycielskim w Lesz-
nie Wielkopolskim (matura
1934 1.) ipo krotkiej praktyce
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nauczycielskiej skierowana
zostala do Olsztyna. Mloda
nauczycielka pracowala nie
tylko wszkole (jej specjalnos-
cig byla geografia), lecz an-
gazowala sie w inne polskie
przedsiewziecia: teatrzyk,
harcerstwo. Wlasnie harcer-
stwo zblizylo ja z, przybylym
na Warmie z Opolszczyzny,
Ryszardem Knosala, nauczy-
cielem w Chaberkowie. Slub
wzieli w1938 1.

Tuz przez wybuchem woj-
ny Wiadyslawa Knosalina,
w gronie innych zagrozonych
Polek, zostala ewakuowana do
Warszawy. Juz jesienia 1939 r.
wroécila jednak do Olsztyna,
opiekowala si¢ m.in. corkami
Pienieznych, kiedy zona Se-
weryna Pienieznego zostala
aresztowana za pomoc polskim
jencom. Z rodziny Styp-Re-
kowskich wiecej niz polowa nie
przezyta wojny. Maz Wiadysta-
wy, Ryszard Knosala, zmart
na tyfus wniemieckim obozie
w Dachau wlutym 1945 roku.
Wezesniej (w 1943 r.) zmarla
ich mala coreczka.

JOANNA PIENIEZNA
1867 -1929

Warmiaczka z Klebarka.
Po $mierci brata Jana Li-
szewskiego w 1894 r. zostala
wla$cicielka drukarni ,Ga-
zety Olsztynskiej”. Po $mier-
ci meza Seweryna od 1905
r. prowadzila wydawnictwo

z Wladyslawem Pienieznym
(bratem Seweryna). Gdy wy-
buchla I wojna S$wiatowa
objela kierownictwo, a mez-
czyzni, wtym jej obaj synowie
zostali powolani do armii, na-
dal drukowala gazete, ktora
potajemnie redagowal Stani-
staw Nowakowski. Cho¢ byly
duze trudnosci ze zdobyciem
papieru, przez cala wojne
wydawala Gazete. W 1918 r.
Joanna przekazala pismo sy-
nowi Sewerynowi juniorowi,
jednak do $mierci pozostala
wlascicielka wydawnictwa.
Prowadzila ksiegarnie ,Gazety
Olsztynskiej”, gdzie mozna bylo
kupic polskie ksigzki ibroszu-
ry. Czynnie uczestniczyla wru-
chu polskim na Warmii. Byla
wspolzalozycielka, 21 sierpnia
1922 r., Towarzystwa Kobiet
Polskich wOlsztynie. Przez rok
jego przewodniczaca.

WANDA PIENIEZNA
1897-1967
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Ukoniczyla niemiecka szkole
Srednia, pracowala wPoznaniu.
W 1920 . zostala oddelegowa-
na na Warmie i Mazury, gdzie
brala udziat w pracy polskiego
biura plebiscytowego, pracowala
wXKonsulacie Polskim wOlszty-
nie. Wyszla za Seweryna Pie-
nieznego, redaktora iwydawce
sGazety Olsztynskiej”. Pomagala
w wydawaniu Gazety, angazo-
wala sie wdzialalnos¢ polska na
Warmii. Zakladala Towarzystwa,
Kobiece, byla sekretarzem To-
warzystwa Szkolnego. W grud-
niu 1939 r. hitlerowcy wywiezli
ja do obozu koncentracyjnego
wRavensbruck, adom idrukar-
nie spalili. Przezyla obdz, weza-
sie wojny stracila meza i dwoje
zczworki dzieci. Wrécilta do Ol-
sztyna. Wlatach 1957-1961 byla
poslem, dzialala wTowarzystwie
Eacznosci Polonii zZagranica.

opr. bb, bs

W sohbote 6 marcaw ,,Gazecie
Olsztynskiej” — kolejne por-
trety kobiet oraz wywiad

z Joanng Daniluk z UWM,
ktora pisze doktorat o war-

minskich emancypantkach.
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AKCJA WODA = NASZA WSPOLNA SPRAWA

Jarostaw Tokarczyk
- Grupa WM

zi§ na naszych la-

mach rusza “AKCJA

WODA” (str. 16-17).

Skad-ten pomyst?

Woda jest tak po-
wszechna, ze zdarza nam
sie ja lekcewazyc¢. Zwlaszcza
W naszym regionie mamy
jej - zdawac by sie moglo,
pod dostatkiem. Jest nasza
codziennoécia: kapiele, go-
towanie, pranie, plywanie...
w koncu sami sktadamy sie
W 70% zwody! Nie ma dru-
giej substancji, ktéra towa-
rzyszylaby nam w tak wielu
czynno$ciach iod ktoérej by-
libyémy tak bardzo zalezni.
Wilasnie dlatego o wode mu-
simy zadba¢. Niewielu zdaje
sobie sprawe, ze Polska uzna-
wana jest za kraj z deficytem
wody! Podczas gdy Srednio

na kazdego Europejezyka
rocznie przypada ok. 4500
m3 wody, to w przypadku
naszego kraju jest to ok 1500
m3 - trzy razy mniej! Podob-
ny poziom reprezentuja nie-
ktore afrykanskie kraje jak
np. Uganda iNigeria.
Troska o cenng wode zaczy-
na sie od edukacji i uswia-
domienia, jak bardzo jej
potrzebujemy. Od poznania,
jakie sa wody wla$ciwoSci
ijakie jest jej zastosowanie.
Poza oczywistym stwierdze-
niem, ze potrzebujemy wody
do zycia, dla nas - mieszkan-
cow Warmii i Mazur woda
to esencja regionu! To ona
nadaje mu charakter! To dla
pieknych jezior przyjezdzaja
do nas turysci. To tu czerpie
sie wode wykorzystywana

w wielu zakladach przemy-
stowych. Wkoncu woda jest
jednym z wazniejszych ele-
mentéw koncepcji nowej,
inteligentnej specjalizacji
dla naszego wojewodztwa:
Zdrowego zycia.

Woda to réwniez nasza kon-
dycja i zdrowie, tak wazne
zwlaszcza wobecnej sytuacji.
Jednym slowem: bez wody

ani rusz! Dlatego powsta-

la “AKCJA WODA”. Wraz
z HarmonyH20O chcemy
przede wszystkim pokazac,
wjaki sposob dba¢ owode na
co dzien. Przedstawimy tez
zdumiewajace rezultaty, jakie
mozna otrzymac, gdy nada sie
wodzie optymalne parametry.
Nie zabraknie watku gospo-
darczego, bo wiele firm zna-
SZego regionu opiera swoja
dziatalno$¢ wlasnie o wysokiej
jakoS$ci wode.

Kolejne materialy sygno-
wane logo “AKCJI WODA”
od dzi$ beda pojawialy sie
na lamach naszych me-
di6éw. Chcemy zaangazowaé
wszystkich mieszkancow
Warmii i Mazur do udzia-
hu w niej - woda to nasza
wspolna sprawa!

BARDZO LUBIE BYC SOLTYSEM

Fot. archiwum prywatne

Jacek Zdrojewski
-HarmonyH20

KATARZYNA
SZCZUROWSKA,
SOLTYSKA

Z MALINIAKA

W GMINIE MORAG
W POWIECIE
0STRODZKIM,
ZWYCIEZYLA
WNASZYM
PLEBISCYCIE
SUPERSOLTYS
JUZ PORAZ
DRUGI! NIE
SPODZIEWALA
SIE ZWYCIESTWA.
— MOGLIBY
TERAZINNI
WYGRAC — MOWI
SMIEJAC SIE PANI
KATARZYNA.

ALE CIESZY JA,
ZE MIESZKANCY
DOCENIAJA JEJ
PRACE.

ajnie, ze s takie kon-
kursy — moéwi Kata-
rzyna Szczurowska.
— Zawsze gdzie$ tego
sottysa docenia. Chod,
szczerze mowiac, ja si¢ nie
spodziewalam, ze wygram,
tym bardziej, ze juz raz wy-
gralam w tym plebiscycie.
Ponowne zwyciestwo byto dla
mnie mila niespodzianka. Juz
wnocy otrzymywalam infor-
macje od znajomych, rodziny,
ktorzy mowili mi, ze wygra-
liSmy... Fajna zabawa szcze-
goblnie na koniec konkursu,
kiedy wszyscy, ktérzy na mnie
oddaja glos, mowia: ty wi-
dziala$, jeste$ na 4. miejscu,
pozniej na 3. itd. CiSnienie
ro$nie - $mieje sie.
— Juz od 2011 roku jestem
soltysem Maliniaka — dodaje.

—TU OD URODZENIA
MIESZKAM | LUBIE SWOJA
WIES. BYC SOLTYSEM

W OBECNYCH CZASACH
WCALE NIE JEST LATWO.
WIEKSZOSC SPRAW
ZALATWIAM PRZEZ
TELEFON. STARAM SIE MIMO
TEGO SPELNIAC SWOJA
ROLE JAK TYLKO POTRAFIE.

Nieraz bywa tak, ze sama py-
tam mieszkancoéw czy czego$
im nie trzeba, jak nie zglaszaja
zadnych spraw do mnie. Ro-

Fot. archiwum prywatne

zumiem to, bo teraz pandemia
imusimy by¢ ostrozni.

Soltyska wspomina, jak wiele
tu dzialo si¢ przed pandemia.
Byly festyny, r6znego rodzaju
akcje charytatywne, zbiorki,
spotkania, tzw. czyny spoleczne
na rzecz wsi itp. Zawsze znalezli
sie ludzie, ktorzy pomagali.

— Duzo sie u nas dzialo
— opowiada pani Katarzyna.

- Zawsze byli tacy, ktorzy
nie odmawiali pomocy. Kie-

dy tylko jest taka potrzeba,
moge na nich liczy¢. Nigdy
nie zawiedli, wystarczy tylko
zadzwoni¢, sa na kazde zawo-
lanie. Jest ich niestety garst-
ka, ale na szczeScie sa. Nie
brakuje tez takich osob, ktore
ani razu nie wziely udzialu
w zadnej akcji czy zbidrcee,
bo nie maja z tego zadnych
korzysci. A przeciez dzialanie
na rzecz innych daje ogromna
satysfakcje!

Pani soltys przyznaje, ze
bywaly tez takie chwile w jej
soltysowaniu, ze chetnie zrze-
klaby sie tej funkeji we wsi.

— Myslalam: po co ja co$
sama wymyS$lam, a p6Zniej
chodze isie denerwuje czy sie
uda. Byla taka sytuacja ze sta-
wem we wsi. Postanowilam,
ze trzeba go oczysci¢. Nabie-
galam sie do urzedu, wyko-
naliSmy wielka prace aby go
oczy$ci¢ 1co? Prace trzeba
bylo powtorzy¢, bo wszystko
ponownie zaroslo. Iznowu ta
sama procedura, ale daliSmy
rade iefekt dzi$ cieszy. Zda-
rzajg sie tez rozne klotnie
sasiedzkie i wtedy ludzie tez
przychodza do soltysa. Trzeba
im jako$ poméc — opowiada.

Jak podkresla: kocha swoja
wies iludzi. Cieszy sie, ze moze
co$ dobrego zrobic dla rodzin-
nej wsi ijej mieszkancow.

— Apotrzeb jeszcze mamy
duzo - podkreéla pani Ka-
tarzyna. - Potrzebujemy
nowej drogi i taka w przy-
szlo§ci mamy mieé, musimy
poprawié ogrodzenie placu
zabaw, dokupié sprzet, od-
nowié¢ Swietlice. To takie
najpilniejsze. Dobrze mi
sie wspolpracuje z naszym
samorzadem, wiec mys$le,
ze wsp6lnymi sitami damy
rade zrealizowac te plany.
Oczywiscie te realne.

Marzenia? — Mieé dalej do-
bre zdrowie, zeby moc stuzyc
mieszkancom iim pomagac.

Wiestawa Witos

Oni znalezli sie

W pierwszej
dziesigtce sottysow
z catego regionu:

1. Katarzyna
Szczurowska, Maliniak
2. Janusz Kral,
Smykdowko

3. Jarostaw Kowalczyk,
Nastajki,

4, Andrzej Nagraba,
Boguchwaty

5. Andrzej Szarszewski,
Januszewo

6. Maria Pokorska,
todygowo

7. Jadwiga Swiecka,
Pitaki Mate

8. Mariusz Obrebski,
Redaki

9. Alicja Rogoz,
Nowakowo

10. Jozef Tutodziecki,
Kramarzewo
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/DROWIE

RADNI APELUJ

REMIERA

RADNI Z POZEZDRZA
W POWIECIE
WEGORZEWSKIM
APELUJADO
PREMIERA O ROWNE
TRAKTOWANIE 0SOB
ZASZCZEPIONYCH
INIEZASZCZEPIONYCH
PRZECIW COVID-19.

westia szcze-
pien przeciwko
COVID-19 wywotu-
je ozywiong dyskusje
w przestrzeni pub-
licznej dotyczaca zapowiedzi
réznicowania obostrzen sa-
nitarnych dla os6b zaszcze-
pionych iniezaszczepionych.
Podnoszone sa watpliwosci
natury medycznej, praw-

nej i etycznej. Rada Gminy
w Pozezdrzu wystapila do
premiera z apelem przeciw-
ko dyskryminowaniu spole-
czenstwa, wywieraniu presji
czy stosowaniu segregacji ze
wzgledu na szczepienia prze-
ciwko SARS-COV-2. Zinicja-
tywa wystapil jeden zradnych
w zwigzku z ostatnimi infor-
macjami medialnymi oraz na
skutek petycji od organizacji
pozarzadowych, ktére doma-
gajacych sie interwencji od
lokalnego samorzadu.

— W mediach styszymy, ze
osoby niezaszczepione nie
wejda do teatru czy samo-
lotu, a podrézowac bedzie
mozna ze specjalnym pasz-
portem — tlumaczy Ryszard
Labacz, radny Rady Gminy
w Pozezdrzu, wnioskodawca
apelu do premiera. — Nie go-
dze sie ztakim traktowaniem.
Uwazam, ze wiele os6b, wtym
mieszkahcOw naszej gmi-
ny, moze by¢ narazonych na

powazne restrykcje i utrate
przystugujacych im praw. To
dyskryminacja.
SZCZEPIENIA SA
DOBROWOLNE | KAZDY SAM
DECYDUJE, CZY CHCE SIE,
ZASZCZEPIC.

Nie jestem przeciwnikiem
szczepien, stucham naukow-

cow 1 ekspertow. Nie pod-
wazam ich opinii i nie wy-
powiadam sie¢ w kwestiach
medycznych. Jednak osoby
niezaszczepione nie moga
by¢ traktowane jak obywate-
le drugiej kategorii. Sytuacja
dla nas wszystkich jest nowa,
ale nie zgadzam sie na dys-
kryminacje ze wzgledu na to,
czy kto$ jest zaszczepiony czy
nie. Zaproponowalem Radzie

Gminy zajecie stanowiska
wtej kwestii.

Apel samorzadowcoéw z Po-
zezdrza jest odpowiedzia
na liczne petycje, jakie w tej
sprawie otrzymuje Rada
Gminy Pozezdrze od organi-
zacji zterenu calego kraju, ale
réwniez lokalnego stowarzy-
szenia. Wszystkie dotychcza-
sowe petycje radni odrzucili.

— Rozstrzyganie zasad-
nosci iskutecznosci szcze-
pien nie nalezy do kompe-
tencji Rady Gminy, czego
domagaja sie r6zne $rodo-
wiska iorganizacje w swo-
ich petycjach — informuje
Barbara Ginkowska, prze-
wodniczaca Rady Gminy
Pozezdrze. — Wyrazajac
jednak troske o naszych
mieszkancow wystapili-
$my z apelem do szefa rza-
du o niedyskryminowanie
spoleczenstwa ze wzgledu
na szczepienia. Nasze zda-
nie wtej kwestii i stanowi-

sko wyslaliSmy rowniez do
Sejmu i Senatu.

Zdaniem Rady powolujacej
sie na Konstytucje RP, nikt
nie moze by¢ dyskryminowa-
ny wzyciu politycznym, spo-
lecznym lub gospodarczym
z jakichkolwiek przyczyn.
Samorzadowcy z Pozezdrza
za niedopuszczalne uwazaja
podejmowanie jakichkolwiek
dzialan zmierzajacych do wy-
kluczenia obywateli zréznych
sfer zycia z powodéw raso-
wych, religijnych, medycz-
nych czy sanitarnych. Sprze-
ciwiaja sie wywieraniu presji
zachecajacej do stosowania
segregacji ludzi na zaszcze-
pionych iniezaszczepionych,
stosowania praktyk szantazu
w celu przymuszenia obywa-
teli wtym, stuzb medycznych,
mundurowych czy innych do
zaszczepienia sie szcezepionka
przeciw Covid-19 pod grozba
rozwigzania stosunku pracy.

Renata Szczepanik

REKLAMA

Grupa Meblowa Szynaka po raz kolejny zostata sponsorem

Pitki Siatkowej AZS Olsztyn

Dziatalnos¢ Grupy Meblowej Szynaka nie ogranicza sie wytacznie do wymiaru biznesowego.
Jej zaangazowanie nie konczy sie za bramami firm zlokalizowanych w poszczegdlnych miastach naszego
wojewodztwa. Firma jest wazna czescig naszego lokalnego spoteczenstwa i wspiera inicjatywy spoteczne o
zasiegu regionalnym, krajowym i miedzynarodowym. Od lat inwestuje w projekty realizowane w miastach
i regionach, w ktérych prowadzi dziatalnos$c biznesowa. Wypetniajac stuzbowe obowiazki wtasciciele Alina
i Jan Szynaka nie zapominajg o firmowej dewizie i kazdego dnia pozostaja ,zawsze blisko ludzi”. Dtugoletnia
tradycja wspodtpracy ze sportowcami wpisata sie na state w strategie rozwoju Grupy Meblowej Szynaka,
a z roku na rok jej zakres wzrasta. Firma z Lubawy jest doskonatym przyktadem umiejetnego taczenia
wspolnych wartosci, charakterystycznych nie tylko dla sportu, ale takze dla biznesu takich jak:
samozaparcie, fair play i dazenie do doskonatosci. Bez nich, zaréwno w firmie jak i na boisku, nie uda sie
osiggnac sukcesu. Umiejetnosci, ktore wynosimy ze sportu, takie jak, determinacja, motywacja i dyscyplina
sg kluczowe w codziennym zyciu i niezbedne w prowadzeniu biznesu. Bedac liderem w branzy, marka
rozpoznawalng na catym swiecie Grupa Meblowa Szynka zdaje sobie sprawe z bezcennych wartosci jakimi
sa dialog i wzajemne zaufanie z otoczeniem. W jej Swiadomosci gteboko zakorzenione jest przeswiadczenie
0 znaczeniu wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i pozytku publicznego. Firma od lat wspiera
placowki szkolno-wychowawcze, kluby sportowe, szpitale, straz pozarng, domy dziecka, placowki
os$wiatowe, organizacje pozarzadowe i wiele innych. Klienci kupujac meble sygnowane logo Szynaka Meble
maja posredni wptyw na wsparcie i rozwoj lokalnych klubéw sportowych i placéwek pozytku publicznego

Znaszego wojewodztwa.

Fot. Podpisanie umowy wspdtpracy przez Michata Szynaka i Tomasza Jankowskiego

Grupa Szynaka Meble to firma odpowiedzialna spotecznie. Wspiera najsilniejszq sportowgq druzyne regionu jakq jest Indykpol AZS Olsztyn prawie
10 lat. Wspiera rozwoj utalentowanej siatkarskiej mtodziezy w catym regionie i jednoczesnie skutecznie wykorzystuje medialnosc naszej druzyny
do komunikacji marki Szynaka Meble. Dzieki transmisjom telewizyjnym na sportowych antenach Polsatu przekaz reklamowy trafia do swiadomosci
milionow widzow w catym kraju - powiedziat Tomasz Jankowski Prezes Pitka Siatkowa AZS UWM S.A.

Nasza firma ma dtugoletniq historie wspétpracy ze sportowcami. Wspieramy wiele dyscyplin m.in.: pitka nozna, pitka siatkowa, lekkoatletyka,
kolarstwo, zuzel, Zeglarstwo, boks czy taniec towarzyski. Od wielu lat jestesmy oficjalnym sponsorem klubu AZS Olsztyn. Bardzo sie ciesze, Zze po raz
kolejny podpisalismy umowe wspétpracy i zostaliSmy oficjalnym sponsorem pitki siatkowej AZS Olsztyn w sezonie 2020/2021. Wspieramy réwniez
lokalny klub sportowy Jeziorak z ltawy. Doceniamy aktywnosc¢ fizycznaq, ciezkq prace i wysitek, zarowno dopiero wschodzqgcych gwiazd sportu,
jak i utytutowanych mistrzéw. Cieszymy sie, ze mozemy aktywnie wiqczac sie w promocje utalentowanych sportowcow z naszego regionu. Mamy
nadzieje, ze nasze wsparcie pozwoli lokalnym druzynom sie rozwijac i siegac po najwieksze osiggniecia sportowe - powiedziat Dyrektor Marketingu
Szynaka Meble - Michat Szynaka.
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MYSLE SERCEM, ALE WYBIERAM ROZSADEK

CZASEM
OKAZUJE SIE, ZE
NIE ZNALISMY
K0GOS, Z KIM
MIESZKALISMY
PRZEZ WIELE LAT
POD JEDNYM
DACHEM. ALBO
/E MOZNATAK
BARDZO TESKNIC
ZAKIMS, KTO
JEST KILKA

ULIC DALEJ OD
NAS. PANDEMIA
IMIENIEA
RELACJE. MOWIA
0 TYMNAS|
BOHATEROWIE.

a kwarantannie

trzeba by¢ ze soba

24 godziny na dobe.

A to nie jest latwe,

jesli jak dotad, wi-
dywaliSmy sie tylko rano
iwieczorem. Wspoélna praca
zdalna polaczona z opieka
nad dzie¢mi i obowigzkami
domowymi tez bywa wyczer-
pujaca.

Ale bywa tez zupelnie od-
wrotnie, jak u jednej z na-
szych bohaterek, Marty
Szczepkowskiej. Ona dalaby
wszystko, by widzie¢ na co
dzien bliskich. A szczeg6lnie
swoja babcieg...

CZY MY SIEW OGOLE

KOCHAMY?

Podobno mozna by¢ szczes$-
liwym na 53 metrach kwadra-
towych. Wazne, ze sie ludzie
kochaja. Myslalam, ze u nas
tak jest, ale okazuje sie, ze
sie mylitam — wzdycha pani
Malgorzata*.

Zona, matka trzech synow.
Pracuje wjednym zurzedow.
Zawsze bylo im ciasno, ale te-
raz przestrzen zaczela niebez-
piecznie sie zawezaé i dusic.
Chlopcy sa wdomu caly czas.
Dwojka znich to przedszko-
laki. Czesto sie przezigbiaja.
A teraz takie czasy, ze dzie-
cko kichnie ijuz musi zostac¢
wdomu. Najstarszy, czwarto-
Kklasista od jesieni ma nauke
zdalna. Nie ma szans, zeby

skupil sie przy mlodszych
braciach. — Siedzi w duzym
pokoju znami — opowiada
pani Malgorzata. — Ja przy
jednym laptopie, bo prze-
szlam na prace zdalna, maz
przy drugim, asyn przy trze-
cim. Wcze$niej uciekalam
do kuchni. Ale skonczylo sie
to bardzo Zle: na stole po-
lozylam wazne dokumenty,
anajmlodszy synek niechcacy
wylal na nie mleko. Wiec juz
nie ryzykuje.

Sasiedzi musza to wszystko
styszeé. Jak maz pani Malgo-
rzaty krzyczy, jak mlodsi sie
bija. — Astarszy syn zaczal klac.
On tez ma wszystkiego dosy¢—
wzdycha nasza bohaterka.

Na poczatku 2020 roku
mieli plany, zeby zamie-
ni¢ mieszkanie na wieksze.
A potem, wiosna, wybuchla
pandemia. Mniejsze zarobki,
niepewnoé¢ jutra, brak pre-
mii. Szczegdlnie maz pani
Malgorzaty odczul, jak bar-
dzo pandemia wplynela na
jego zarobki. — Zaczely sie
kl6tnie — opowiada. — Wy-
szlo na to, ze wszystkiemu
jajestem winna! Od slow do
stow okazalo sie, ze my wogo-
le zmezem do siebie nie pa-
sujemy. Anajgorsze jest to, ze
synowie wszystko styszeli!

Starszego syna pani Malgo-
rzata zapisala do psychologa.
OczywisScie online. — Widzeg,
ze nie radzi sobie w ogole
z emocjami. Ale jak ma 10
latek sobie radzié, skoro my,
doroéli, nie potrafimy odna-
lez¢ sie wtej chorej rzeczywi-
stosci? —irytuje sie.

TESKNIE ZA BABCIA

Ile jeszcze razy Marta
Szczepkowska spod Olszty-
na bedzie musiala staé¢ tak
w progu? Z bijacym ze stra-
chu sercem, ze przekazujac
babci zakupy przekaze jakie$
zarazki? Zamiast - jak daw-
niej wej$c - usciskac babcie,
ucalowaé, a potem rozsia$é
sie wygodnie na kanapie.
Jej babcia Lusia ma zawsze
w kuchennej szafce ciastecz-
ka, dobra kawe. Moglyby tak
rozmawiaé godzinami. Mar-
ta opowiedzialaby co u niej
wpracy, co wdomu.

Marta, mimo ze od dawna
jest dorosla kobietg i matka
dwojki synéw, u babci czu-
je sie jak mala dziewczyn-
ka. Jest wtedy Martusia, ta
sama, co kiedy$, przed laty,
zbabcig mieszkala. — Jak mi
tych spotkan brakuje! —ubo-
lewa. — Tej normalnosci!
Zeby tak do babci wejsc na
dluzej, przychodzi¢ czesciej,

Fot. archiwum prywatne

Pani Lusia zawsze byta wazna dla Marty Szczepkowsk|ej

bez obaw, bez strachu, ze co$
sie ze soba przyniesie. Mam
wdomu przedszkolaka, mtod-
szy syn szczegdlnie uwielbia
swoja prababcie. Jak moge
mie¢ pewno$¢, ze nic sie
nie stanie?

Nasza bohaterka sama prze-
szta koronowirusa i wie, jak
niebezpieczna jest ta choro-
ba. Mysli sercem, ale wybiera
rozsadek, bo wie, ze jej bab-
cia wzderzeniu zCOVID- 19
bylaby bezsilna. Ale nadal
Marta nie moze si¢ pogodzic¢
ztym, ze pandemia ograniczy-
1a jej spotkania zbabcia. Przy-
jezdzala do niej tak czesto, jak
tylko si¢ dalo. Bliskie relacje
rodzinne sg dla niej podsta-

wa, sensem zycia. A teraz
zostaje tylko telefon. Albo to
spotkanie wprogu, zzalozona
szczelnie maseczka i zdezyn-
fekowanymi dlonmi.

— To nie to samo — kreci
glowa. — Najbardziej szko-
da mi babci, ktéra przezyla
wojne i znéow dosSwiadcza
takich okropnosci. Bo $§wiat,
wktérym zyjemy, nie jest nor-
malny.

STRACILAM PRZYJACIOLKE

— Zawsze my§$latam, ze wie-
loletniej, solidnej przyjazni
nic nie jest wstanie zniszczy¢.
Ale bylam naiwna! — wzbu-
rza si¢ Kamila* zOlsztyna.

Z ASka znaly sie od zerowki.

Marta Szczepkowska z synami: starszym Kacprem

i mtodszym Bartkiem

Wspblne zabawy na podwor-
ku, potem osiem lat podsta-
wowki. Nawet jak Aska wyje-
chala na studia do Poznania,
to odlegloé¢ nie miala zad-
nego znaczenia. Przyjezdzaly
siebie pociggami, nocowaly,
rozmawialy do rana. Potem
kazda z nich wyszla za maz,
urodzily sie dzieci. — My za-
wsze mocno roéznilySmy sie
od siebie pogladami, ale to
nie wplywalo na nasze relacje
— opowiada Kamila. — Sza-
nowaly$my sie nawzajem. Az
przyszta pandemia....

Kamila do dzi$ nie moze
uwierzy¢, ze ASka, madra,
wyksztalcona, po dwoch kie-
runkach studiéw, wybuch
koronawirusa uznala za te-
ori¢ spiskowa. Potem doszly
protesty wsprawie maseczek.
Nawet dramatyczna histo-
ria rodzicow Kamili, ktorzy
walczyli z koronawirusem
nie przekonala ASki, ze ko-
ronawirus jest grozny i ze
nalezy sie go ba¢. — Kiedy
ja martwilam si¢ o rodzicow,
ASka pisala na Facebooku, ze
pandemia to bzdura — opo-
wiada Kamila. — Nie moglam
tego znie$¢. Napisalam jej, co
oniej my$le. Doszlo do ostrej
wymiany zdan. Czuje, ze nie
jestem w stanie jej tego wy-
baczyé....

PO PANDEMII BEDZIE

ROZSTANIE

— Kiedy on szczotkuje te
zeby, to wydaje z siebie taki
dzwigk, ze ciarki mnie prze-
chodza. Nie wiem jak to sie
stalo, ze wezeéniej tego nie
zauwazylam? — wzdycha
Renata*. — Przeciez przed
pandemig tez myl zeby!

Tylko zZe ona rano tego nie
slyszala. Wstawala rano,
cichutko, cichutenko i wy-
mykala sie¢ do pracy. Z Mar-
cinem, swoim partnerem,
widywali si¢ dopiero wie-
czorami. Jadali raczej na
mieScie, czesto kazde z nich
zamawialo sobie co$ do pra-
cy. Zero dzieci, zero zwierzat.
Totalna wolno$¢. Az do wy-
buchu pandemii. Wtedy, na-
przemiennie zaczeli ladowac
na kwarantannach. Jeszcze
zanim zmienily sie przepisy,
musieli by¢ na nich obydwo-
je, razem, bo wspéldomow-
nik tez szedl na kwaran-
tanne. I okazalo sie, ze oni
w ogole sie nie znaja. — Ja
lubie cisze, Marcin ciagle
glosno stuchal muzyki. I byt
pewien, ze bede mu gotowacé!
No skoro jestem w domu...
Tylko zZe on tez wtym domu
byl! —irytuje sie.

Balagan w domu robil sie
wiasciwie sam. Doszlo zmy-
wanie, do ktérego wzasadzie
nie byli przyzwyczajeni, bo
jadali poza domem. Okazalo
sie, ze dom, to takze obowia-
zki. Irachunki do oplacenia.
— Nasze pensje podczas
pandemii bardzo zmalaly
— opowiada Renata. — Ja
potracilam zlecenia. Zacze-
ly wybucha¢ kldtnie. Teraz
w partnerze irytuje mnie juz
w zasadzie wszystko. I po
pandemii chyba sie z nim
rozstan€. Aleksandra Tchérzewska

* na proébe czeSci bohate-
réw zmieniliSmy ich imiona

Liczby méwig, Ze jest zle

Az 63 proc. Polakdw deklaruje,
ze pandemia pogorszyta nasze
relacje. Powodem jest fakt, ze
rzadziej sie widujemy i czesciej
rozmawiamy przez telefon

i internetowe komunikatory.

Z badania przeprowadzonego
przez marke VOX wynika, ze
zdaniem wiekszosci (63 proc.)
w czasie pandemii oddalilismy
sie od siehie.

.Wptywa na to zaréwno zalece-
nie zmniejszenia kontaktow, jak
i strach przed zakazeniem. Az
71 proc. z nas ogranicza liczbe
spotkan z bliskimi lub catkowi-
cieich unika. Wiekszg ostroz-
noscig wykazujg sie pod tym
wzgledem kobiety" — czytamy
W raporcie.

Okazuje sie, ze drzwi do
swojego domu czesciej niz raz
w tygodniu otwiera bliskim
tylko niespetna 4 proc. z nas.
.|zolacja nie jest tatwa, gdyz az
83 proc. badanych uwaza sie za
goscinnych” —wynika z raportu.
Pandemia sporo zmieniata

w naszych relacjach. Zmieni-
to sie tez nasze zachowanie
podczas wizyt u innych.
Pierwsza rzeczg, jakg robi 48
proc. Polakéw po przekroczeniu
progu czyjego$ domu, jest umy-
cie lub zdezynfekowanie rak.
Okazuije sie jednak, ze w trakcie
samych spotkan w domu nie
zachowujemy bezpiecznego
dystansu —deklaruje to jedynie
18 proc. badanych. By¢ moze to
wtasnie trudnos¢ utrzymania
zalecanej odlegtosci sprawia,
ze az T4 proc. Polakow obecnie
odwiedza bliskich rzadziej niz
przed marcem 2020 roku.

Z badania wynika réwniez,

ze mamy juz do$¢ pandemii.
»Zapytani o samopoczucie,
ankietowani najczesciej (61
proc.) wspominali o zmeczeniu
pandemig. Przeszto 50 proc.
0s6b odczuwa frustracje,

a niespetna 45 proc. — przygne-
hienie” — czytamy w raporcie.
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BYLISMY TAM

BEZ POMOCY NIE PRZEZYLBYM:

WYGRALI WALKE

7 KORONAWIRUSEM.,
ALE PO CHOROBIE
TEZ WALCZA

0 NORMALNOSC.
MUSZA POKONAC
ZMECZENIE, LUK

W PAMIECI | NA
NOWO UCZYC

SIE ODDYCHAC.
POMAGA IM

W TYM ODDZIAL
REHABILITACJI
POCOVIDOWE,
KTORY DZIALA PRZY
SAMODZIELNYM
PUBLICZNYM
ZESPOLE GRUZLICY
| CHOROB PLUC

W OLSZTYNIE.

KONDOLENCJE

akazony koronawiru-

sem Andrzej Rungo

z Olsztynka walczyl

o zycie w szpitalu.

Bal sie zakazenia,
jak kazdy, cho¢ prawie co-
dziennie stawal z wirusem
twarza w twarz. Jest ratow-
nikiem medycznym.

— Zarazilem sie najpraw-
dopodobniej w pracy. [Cho¢
mialem na sobie gogle i
szczelny kombinezon, cze-
sto przez osiem godzin non
stop, jako$§ musialem zlapaé
wirusa.[ Moze jednak prze-
niknal? Gdy nie pracowalem,
odkazalem wkotko rece, nosi-
lem maseczki, trzymalem dy-
stans, zeby nie sprowokowaé
wirusa. Okazal sie cwanszy
— podkresla Andrzej Rungo.
— Moze zakazilem sie wskle-
pie, moze gdzie$ na ulicy...
Ale podejrzewam, ze wlasnie
dopadl mnie pracy, bo tam
mialem z nim bezpo$redni
kontakt.

»Myslatem, ze przejdzie”

Byt styczen. Najpierw zlapa-
ly go dreszcze itemperatura

— Pozniej kaszel idusznos¢.
Bolaly mnie migénie, anawet
koSci. Od razu wiedzialem,
ze to koronawirus. Pierwsze,
co pomyslalem, to zeby nie
umrzet.[ Zeby wyjsé z tego,
bo wiedzialem, ze to ciezka
choroba. Przez dwa dni jako$§
dawalem rade. Myslalem, ze
przejdzie. A dzi§ moge tego,
co przeszedlem, nie zycze
nikomu — podkreéla pan
Andrzej. — Najgorsza byla
duszno$c¢. Po prostu nie mo-
glem oddycha¢. W ogble nie
lapalem tchu! Organizm byl
niedotleniony i si¢ dusilem.
Gdybym nie mial pomo-

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

mm. Lecha Dobradina

olsztynskiego spolecznika,
wiceprzewodniczacego Sadu Harcerskiego
Choragwi Warminsko-Mazurskiej ZHP.
Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

sktadaja
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz
Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Olsztyna
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cy, nie przezytbym. Plulem
krwia, co potwierdzalo, ze
zmoimi plucami bylo bardzo
zle. Ze zostaly zniszczone.
Naprawié sie ich nie da od
razu. Dlatego dzi$ potrzebu-
je rehabilitacji. W planie sa
trzy tygodnie. Czyli lacznie
to miesiac wyjety z zycia, bo
w szpitalu miejskim, gdzie
walczylem z covidem, leza-
lem az 11 dni. A kiedy wroce
do pracy? Chcialabym jak
najszybciej, ale choroba mi
na to nie pozwala. Jestem na
zwolnieniu od 10 stycznia, bo
wtedy zachorowalem. Kiedy
sie ono skonczy? Nie wiem...

+Kazdy mysli, Zze przejdzie

go jak grypke. A to guzik

prawda”

Gdy pan Andrzej trafil na
rehabilitacje do Samodzielne-
go Publicznego Zespotu Gruz-
licy iChoréb Ptuc wOlsztynie,
byt wrakiem czlowieka.

— ROBILEM DZIESIEC
KROKOW, A CZULEM

SIE, JAKBYM PRZEBIEGL
MARATON. ZADYSZKA,
BRAK POWIETRZA,
KASZEL DO TEGO... BYLEM
BARDZO ZMECZONY.
SCHODY TEZ BYLY
WYZWANIEM. DWA, TRZY
STOPNIE | ODPOCZYNEK.
MUSIALEM WCHODZIC NA
RATY — WSPOMINA PAN
ANDRZEJ.

— Ale na szczeScie trafilem
w dobre rece. Tu, na oddzia-
le pocovidowym, od samego
rana mam c¢wiczenia ru-
chowe i oddechowe. To taki
fitness, ale ukierunkowany
na mieénie klatki piersiowej
i na pluca. Po dwoch tygo-
dniach widze zdecydowana,
poprawe. Niemniej jednak
moge przestrzec innych: nie
lekcewazmy koronawirusa.
[Kazdy mysli, ze przejdzie go
jak grypke. Ato guzik prawda.
Moze jednemu si¢ udac, ale
drugiemu czy trzeciemu juz
tak latwo nie bedzie. Nieste-
ty Polak madry po szkodzie.

Pan Andrzej nie ukrywa tez,
ze walka z koronawirusem
duzo go kosztowala. Potrzebo-
wal pomocy psychologiczne;j.

— Mialem dola... Nie mo-
glem sie otrzasnaé, bo wi-
dzialem, jak ludzie cierpia
w szpitalu. Wiedzialem tez,

jak ja cierpie. Tego nie wida¢

Fot. Zbigniew WoZniak (4)

y, 4

Dr n. med. Joanna Pawlak: Objawy nie mijajg w ciggu miesigca, ale, gdy spotykam ich po pét
roku, nadal nie czujg sie dobrze

1)

Witold Wrabel: Byto tragicznie. Brakowato powietrza, miatem zawroty gtowy i czutem sie bardzo ostabiony
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REHABILITACJA PO COVID-19

na ulicy. A covid to bardzo
ciezka choroba — powtarza
ratownik. — Nie prowokuj-
my wirusa. On tylko czeka
na nasz blad.

»,Mowitem: ratujcie mnie!”

Witold Wrabel z Olszty-
na zachorowal 19 lutego.
Tez uwaza, ze zlapal wirusa
wpracy. Ale nie przypuszczal,
ze az tak go przejdzie. Miesz-
ka wdomu jednorodzinnym,
wiec duzo czasu spedza
w ogrodzie. Jest §wiezo po
chorobie, nie wrdcil do formy,
cho¢ wyszedt juz ze szpitala.
Ale zostal przewieziony do
drugiego, do pulmonologicz-
nego wlasnie. W tej chwili
trwa jego diagnozowanie.

—WCZESNIEJ NIE
SKARZYLEM SIE NA
ZDROWIE. MIALEM CO
PRAWDA OPERACJE, ALE
CALY CZAS ROBILEM COS
NA SWIEZYM POWIETRZU,
BYLEM W RUCHU.

A KORONAWIRUS MNIE
UNIERUCHOMIL. BYLEM NIE
DO ZYCIA—OPOWIADA PAN
WITOLD.

— Bylo tragicznie. Brako-
walo powietrza, mialem za-
wroty glowy iczulem si¢ bar-
dzo oslabiony. Az nie potrafie
okresli¢, jak bardzo bylo mi
zle. Na poczatku leczylem sie
wdomu, ale gdy juz nie mia-
lem na nic sily, zawolalem
karetke. Méwilem: ratujcie
mnie! W domu brakowalo
mi fachowej pomocy. Dzisiaj,
chociaz juz nie mam wirusa,
caly czas jest mi trudno. Caly
czas brakuje mi powietrza.
Czuje sie zmeczony iobojet-
ny. I walcze o kazdy oddech.
Na razie jestem diagnozowa-
ny. Dopiero, gdy beda wyni-
ki, zostanie podjete wlasciwe
leczenie. Ale wiem, ze jest
mi niezbedne. Wiem tez, ze
zdrowie jest najwazniejsze.
Jak we fraszce Kochanow-
skiego: ,szlachetne zdrowie,
nikt si¢ nie dowie, jako sma-
kujesz az sie zepsujesz”.

»Muszg przypominaé sobie
stowa, ktdre kiedys$ nie
sprawiaty im ktopotu”
Oddzial rehabilitacji pocovi-
dowej dziala przy szpitalu pul-
monologicznym w Olsztynie.
Powstal jako drugi w Polsce
— po szpitalu MSWiA w Glu-
cholazach. Rehabilitacja trwa

tu 21 dni, ale szpital mozna

.....

szybciej dojdzie do zdrowia.

— KORONAWIRUS JEST
FAKTEM. CHOROBA

COVID TEZ JEST FAKTEM.

| KONSEKWENCJE PO

JEJ PRZEBYCIU TEZ SA
FAKTEM. TONIE JEST
PROBLEM POJEDYNCZYCH
PRZYPADKOW. TO
PROBLEM NAPRAWDE
WIELU OSOB. CALY CZAS
WALCZYMY Z WIRUSEM.

| MYSLE, ZE ZYCIE POKAZE
NAM, JAK DUZE BEDZIE
ZAPOTRZEBOWANIE

NA NIEZBEDNE JUZ

W TEJ CHWILI ODDZIALY
POSTCOVIDOWE

— podkresla dr n. med.
Joanna Pawlak, konsultant
wojewddzki w dziedzinie
choréb pluc, specjalista
alergologii, specjalista
chor6b wewnetrznych Sa-
modzielnego Publicznego
Zespotu Gruzlicy i Choréb
Pluc w Olsztynie. — Jedni
pacjenci przenoszeni sa do
nas ze specjalistycznych
oddzialéow szpitalnych
COVID - z powodu utrzy-
mujacych sie nasilonych
zmian w plucach i niewy-
dolnoéci oddychania. Oni
nie moga po prostu zlapac
tchu — nie tylko po wysitku,
ale i w spoczynku. Pacjenci
réznie to opisuja. Mowia,
ze nie moga oddychaé, ale
my, lekarze widzimy to jako
spadek saturacji, czyli wysy-
cenia hemoglobiny tlenem.
Inni pacjenci z kolei opus-
cili szpitale czy izolacje do-
mowa, ale caly czas zle sie
czuja. Odczuwaja duszno$é
i zmeczenie. Trafiaja do
poradni pulmonologicznej
wnaszym szpitalu itu sa ba-
dani. I dzieki temu dostaja
wskazowki — jak maja ¢wi-
czy¢ wdomu albo ze musza
na przyklad uzupehié wita-
mine D, ktora jest istotnym
czynnikiem przeciwzapal-
nym i regulujacym funkcje
ukladu immunologicznego.
Wielu pacjentéw natomiast
kierujemy do naszego o$rod-
ka rehabilitacji, gdzie otrzy-
muja profesjonalna opieke.
W szybkim czasie ich stan
zdrowia ulega poprawie.

Na tym oddziale dochodzg do siebie po przebytym covidzie

»,Najbardziej dokucza im

przewlekte zmeczenie”

I dodaje: — Pacjenci skar-
za sie rowniez, ze objawy po
przebyciu covid utrzymuja
sie¢ dtugo. Objawy nie mija-
ja w ciagu miesiaca, ale, gdy

REKLAMA

spotykam ich po pél roku, na-
dal nie czuja sie dobrze. Naj-
bardziej dokucza im przewle-
kle zmeczenie. Nie powraca
czesto wstu procentach wech
ismak. Skarza sie na zaburze-
nia pamieci. Musza przypo-

mina¢ sobie stowa, ktore kie-
dys nie sprawialy im klopotu.
Nie pamietaja nawet tego, co
robili w poprzednim dniu
albo co zaplanowali. Brakuje
im sil do zycia. Pomaga im
wtedy nie tylko pulmonolog,

ale tez inni specjali$ci — mie-
dzy innymi psycholodzy, kar-
diolodzy czy neurolodzy.

Pocovidowe powiklania
czesto trwaja dhuzej niz sama
choroba. Skutki pozostaja na
dlugie miesiace. I bywaja za-
skakujace.

— Trudno powiedzie¢, jak
dlugo takie objawy beda sie
utrzymywaly — zaznacza dr n.
med. Joanna Pawlak.

— LITERATURA MOWI, ZE
CHOROBA COVID MOZE BYC
ZWIAZANA Z UTRZYMUJACA
SIE PRZEWLEKLA
CHOROBA PLUC.

MYSLE TU O ZMIANACH
SRODMIAZSZOWYCH,
ANAWET 0 ZWEOKNIENIU.

Takie osoby moga dozna-
waé skutké6w przebytych
udar6w mozgu izatorowosci
plucnej. W tej grupie moga
znalez¢ sie tez osoby, kto-
re w przyszlosci beda mialy
choroby neurodegeneracyjne.
Bierze si¢ pod uwage wyste-
powanie choréb psychicz-
nych, miedzy innymi depre-
sji. To sa pewne sygnaly, aco
pokaze nam zycie istatystyka,
to si¢ dopiero okaze.

ADA ROMANOWSKA

Szanowne Panie, z oEazji

Dnia Kobiet

y z’yczg Wam energii, tq’, ktdra ma moc

z:mieniania rzeczywistos’ci na [é}osze.

Zyczg radosci z z’ycia, zdrowia, czasu
nie ty[ﬁo dla innycﬁ, ale rowniez

dla siebie, i czufosci - tef, 0 ktore

O@a Tokarczuk w mowie nob owsliiej
czy Natalia de Barbaro w ksigzce

" Czufa przewocfniazﬁa”.

ezy Weista
Senator RP

’

mowita
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Wspomnienie

6 lutego 2021 roku odszedt
w wieku prawie 100 lat (bez 3 miesiecy)
moj wspanialy malzonek,
jeden z pierwszych osiedlencow
w Olsztynie

JAN ROGANOWSKI

Pochodzit z okolic Baranowicz (obecna Bialorus$), tam sie¢ urodzil i uczyl. Tam tez w 1941 roku wstapit do pod-
ziemnych struktur Armii Krajowej (do 1944 roku), za co za wladzy PRL-owskiej byl represjonowany i osadzony
w wiezieniu w Bialymstoku - za rzekoma walke z radzieckimi partyzantami. Areszt opuscil po okolo 18 miesigcach
z wyrokiem uniewinniajacym.

Przybyl do Olsztyna 3 kwietnia 1945 roku i juz na drugi dzieh rozpoczal prace w ratuszu, majac ukonczone
2 klasy gimnazjum. Pracowal na wielu odpowiedzialnych stanowiskach, pelnigc rowniez funkcje sekretarza owcze-
snego Prezydenta Olsztyna — Pana Czestawa Browinskiego.

Zaocznie ukonczyl mature i podjal studia prawnicze na Uniwersytecie Warszawskim. Skonczywszy je, do emerytu-
ry pracowal jako radca prawny. Ogélnie szanowany, nagradzany, odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, znajacy
biegle 3 jezyki obce (rosyjski, francuski, niemiecki).

Organizowal wspoélnie z Dziekanem Izby Radcow Prawnych $p. P. Lewandowskim coroczne szkolenia radcow praw-
nych. Stuzyl bezplatng pomoca prawng wszystkim, ktorzy o nig poprosili.

W uznaniu zastug i wkladu pracy na rzecz samorzadu radcé6w prawnych Uchwalg Prezydium Krajowej Rady Rad-
co6w Prawnych przyznano mu Zlotg Odznake Honorowg ,,Zasluzony dla Samorzadu Radcéw Prawnych”.

Przez wiele lat byl takze aktywnym dzialaczem Polskiego Zwiazku Dzialkowcow. Od 2012 roku byt cztonkiem Swia-
towego Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej, a nastepnie czlonkiem zalozycielem Niezaleznego Zwiazku Zolnierzy
Armii Krajowej w Olsztynie.

0d wielu lat byl czlonkiem Zwigzku Kombatantéw i Oséb Represjonowanych w Olsztynie, na ktorego wniosek uzy-
skal uprawnienia kombatanckie oraz stopien podporucznika Wojska Polskiego, a takze legitymowal sie statusem
Weterana Walk o Niepodleglos¢ Rzeczpospolitej Polskiej.

W ramach Ustawy z dnia 26 stycznia 2017 r. o zmianie ustawy o kombatantach oraz niektérych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego, a opublikowanej w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polski,
dnia 2 marca 2017 r. poz. 456, jako Czlonek Korpusu Weteranéow Walk o Niepodleglos¢ Rzeczpospolitej Polskiej
otrzymal ubior wojskowy z prawem noszenia stopnia wojskowego.

0Od Prezydenta Olsztyna Pana Piotra Grzymowicza otrzymal certyfikat ,,Olsztynianin 1945”.
Dla dobra naszego Miasta Olsztyna przepracowatl 48 lat.

Byl czlowiekiem prawym, szlachetnym, stuzagcym ludziom pomoca, powszechnie lubianym, dobrym mezem i niech
taki pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Kochajaca Zona Barbara Puszkin-Roganowska
(stala czytelniczka ,,Gazety Olsztynskiej”)
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NIE ODUDADZA ODD/

AtU Be/Z WALKI

W PO OWIE MARCA
W PAStECKIM
SZPITALUMA ZOSTAC
ZLIKWIDOWANY
ODDZIAL
PEDIATRYCZNY.
POWOD? OD LAT
SPADALICZBA
HOSPITALIZOWANYCH
DZIECI. MIESZKANKI
PASEKANIE
ZGADZAJASIEZTA
DECYZJA.—GDZIE
BEDZIEMY LECZYC
DZIECI?—PYTAJA.

zamknieciem oddzia-
lu nie wszyscy sie
zgadzaja. W zwiazku
ztym trzy pasleczan-
ki postanowily zor-
ganizowac petycje w sprawie
nielikwidowania oddzialu pe-
diatrycznego w Pasleku. Jak
pokazuje liczba zebranych
podpiséw, jest ich juz ponad
dwa tysiace, wielu mieszkan-
cOwW popiera te inicjatywe.
— My mamy swdj szpital tu,
na miejscu — mowi jedna
z pan, ktéra zorganizowa-
la petycje. — Nie moga nas
odsyla¢ do Elblaga, bo tam
itak jeden oddzial juz zostal
zlikwidowany, wiec beda nas
odsytaé do innych miast. Be-
dziemy musialy chyba jezdzi¢
zchorymi dzie¢mi do Malbor-
ka, Sztumu albo do Olsztyna.
Inicjatorki petycji byly na
spotkaniu zprezes pasteckie-
go szpitala. — Argumenty
pani prezes w ogdle do nas
nie przemawiaja — skomen-
towala nasza rozmoéwezyni.
— Oni licza 0,7 dziecka na
dzien w2020 roku. Przeciez
to byl zupelnie inny rok niz
poprzednie, wigc uwazam, ze
nie mozna ich poréwnywac.
Wéréd osob, ktore zaanga-
zowaly sie w walke przeciw
likwidacji oddzialu, znalazla
sie Izabela Malinowska, zna-
na paslecka pani Mikolajowa,
ktéra na co dzien pomaga
dzieciom i seniorom. — Pe-
tycja zostala zorganizowana
okolo dwa tygodnie temu. Na
chwile obecna zebraliSmy po-
nad 2100 gloséw — opowiada
pani Izabela. — Petycja zosta-
la przekazana panu staroscie

podczas spotkania komitetu
obrony oddzialu dzieciecego
w Pasleku.

Panie chcg poruszy¢ niebo
i ziemig, zeby nie doszlo do
zamkniecia oddzialu. Sa tak
zdeterminowane, ze zwroci-
ly sie opomoc do wielu os6b.
— Sprawa, zainteresowal sig¢
posel Jerzy Wcisla oraz Ma-
rian Sadowski, wicewojewoda
warminsko-mazurski — wy-
licza Izabela Malinowska.
— Wedtug informacji, jakie do
nas dotarly, panowie spotkali
sie ze starosta, zeby dowie-
dzie¢ sie, jak mozna zapobiec
zamknieciu oddzialu. Spot-
kalysmy sie takze z poslanka
Elzbieta Gelert, ktora obie-
cala spotkac sie wtej sprawie
z prezes szpitala w Pasleku.
Zglosila sie do mnie réwniez
postanka Monika Falej. Zapo-
znala sie szczegbdlowo z doku-
mentacja przestana dotych-
czas Starostwu w Elblagu oraz
wojewodzie wOlsztynie. Pani
posel poinformowala mnie,
ze roOwniez chce sie spotkaé
zprezes szpitala.

Pani Izabela ma zal do bur-
mistrza Pasleka. — Jak widac,
sprawa interesuja si¢ wszy-
scy procz wlodarza Pasleka
— mowi pani Izabela. Idoda-
je: — Pan burmistrz, mimo,
ze chodzi tu oratowanie zycia
dzieci, ani razu nie probowal
sie z nami skontaktowad,
zeby nas wesprze¢. Nam jest
najzwyczajniej wswiecie przy-
kro, ze zostalySmy same na
polu walki oszpital dzieciom.

Na ten zarzut odpowiedzial
Wieslaw Sniecikowski, bur-
mistrz Pasleka. — Informacje
o likwidacji oddzialu pedia-
trycznego w Szpitalu Powia-
towym w Pasleku uzyskalem
z medi6w — moéwi. — Nie
kontaktowaly sie tez ze mna
osoby, ktoére przygotowaly
petycje wtej sprawie, a sama
treS¢ petycji jest mi nieznana.

Jak zauwaza burmistrz,
dzialalno$¢ szpitala byla
zawsze bliska wladzom sa-
morzadowym gminy Paslek.
— Majac na uwadze uzyska-
ne informacje o likwidacji
oddzialu pediatrycznego,
zwrocitem sie do pani prezes
zpro$ba owyjaénienie powo-
dow tej decyzji — wyjasnia
burmistrz. — Dzialalno$¢ od-
dzialu pediatrycznego w Pa-
steku ma wieloletnig tradycje.
Dzigki tej dzialalno$ci udalo
sie udzielié pomocy wielu
dzieciom, kt6re pod czujnym
okiem personelu medycznego
wracaly do zdrowia. R6wniez
moje dzieci korzystaly z do-
brodziejstw oddzialu pedia-

trycznego w Pasleku. Jeste-
$my z malzonka wdzieczni
personelowi medycznemu za
bardzo dobra opieke. Wklad
oddzialu pediatrycznego
wochrone zdrowia mieszkan-
cow Pasleka iokolic jest nie-
podwazalny.

— OdpowiedZz udzielona
przez pania prezes szpitala
oraz wladze powiatu elbla-
skiego wskazuja na meryto-
ryczne przestanki tej decyzji
— dodaje burmistrz Pasleka.
— Ostatnie kilka lat funk-
cjonowania szpitala to jego
ciagly rozwdj, a ostatnia in-
formacja o nowej inwestycji
polegajacej na budowie bu-
dynku rehabilitacji calodo-
bowej dla dzieci i doroslych
przy pasleckim szpitalu, kto-
rej koszt wyniesie 7 mln zl,
potwierdza i$wiadczy o tym,
ze wladze szpitala isamorzad
powiatu elblaskiego maja na
sercu dobro dzieci.

Inicjatorki petycji, nie prze-
staja walczy¢. Nadal zbierane
sa glosy pod petycja. — Nasze
miasto traci przedsigbiorstwa,
stracilo oddzial ginekologii, chi-
rurgii, ateraz oddzial dzieciecy
— wylicza pani Mikolajowa.
— Jak bedzie trzeba, pojdziemy
protestowa¢ pod powiat. Nie
chcemy tego, ale rodzice dzieci
wPasleku chea liczyé na szybka,
pomoc wnagtych wypadkach.

— Nie oddamy oddziatlu
bez walki! — zapowiada pani
Izabela. — Musimy mieé
chociaz piec 16zek przezna-
czonych na ratunek naszych
dzieci i wnukow. W Pasleku
pierwsza pomoc, aw Elblagu
dalsze leczenie.

Jak zapewnia Witold Chrza-
nowski, pelnomocnik Zarzadu
Szpitala Powiatowego w Pasle-
ku do spraw kontaktéw z me-
diami, likwidacja oddzialu nie
oznacza, ze dzieci z Pasleka
iokolic zostang bez opieki me-
dycznej. —Oddzial pediatrycz-
ny szpitala wPasleku jest likwi-
dowany wzwiazku ze spadajaca,
od lat liczbg hospitalizowanych
dzieci oraz ze zwigzanymi ztym
stratami finansowymi. Likwi-
dacja oddzialu nastapi naj-
prawdopodobniej 15 marca
2021 roku —wyjasnia.

Jak po likwidacji oddzialu
bedzie wygladalo leczenie
chorych dzieci? — Dzieci wy-
magajace hospitalizacji beda
korzystaé z oddzialow dzie-
ciecych szpitali elblaskich.
Pozostale $wiadczenia i po-
moc medyczna beda dzieciom
nadal udzielane w Pasteku na
dotychczasowych zasadach
— tlumaczy Witold Chrza-

nowski. Karolina Krél
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PASJE

ZABAWKI CHLOPAKOW Z BARCZEWA

SWOJE PIERWSZE
MODELE KLEILI,
ABYMIECSIE
CZYM POBAWIC,
PO LATACH
WROCILI DO
SWOJEGO
MEODZIENCZEGO
HOBBY TROCHE
Z PRZYPADKU.

— MODELARSTWO
TO SWIETNY
SPOSOB NA
SPEDZANIE
WOLNEGO CZASU,
SZCZEGOLNIE
PODCZAS
PANDEMII

— MOWIAMARCIN
SZEWCZYK

| MARIUSZ
ROMANIK.

ierwszy model? — To
byl radziecki samo-
lot wojskowy jak
— wspomina Marcin
Szewczyk, ktéry pra-
cuje w branzy ubezpieczen,
amieszka w podolsztynskich
Tulawkach. — Tak wlaéciwie
to wpolowie lat 80. ubieglego
wieku mozna bylo kupié glow-
nie radzieckie ipolskie mode-
le: jaka, ila ilosia. Nasza mek-
ka byla skladnica harcerska
wOlsztynie. Pamietam dobrze,
kiedy zajrzalem tam z mama
po raz pierwszy, byto niedtugo
po katastrofie w Czarnobylu.
Przyjechaliémy z Barczewa,
gdzie mieszkali$my, wstapi-
liSmy do slynnego koktajlu,
a potem zaszliSmy po model
samolotu do sklejania.

WYSTARCZYLA

INSTRUKCJA

Zlozyl go nie opierajac sie
na zadnej fachowej litera-
turze. Wystarczyla tylko in-
strukcja. Wiasciwie to trakto-
wal go jako swoja... zabawke.

— Nie ma co go nawet po-
rownywac do modeli, ktore zlo-
zylem pozniej, bo to byt dramat
—opowiada zu$miechem.

—TOBYLY CZASY, KIEDY
SKLEJALO SIE MODELE

Z PAPIERU. WYSTARCZYLO
KUPIC CZASOPISMO ,M£ODY
MODELARZ". PAMIETAM, JAK
RAZ DO KLEJENIA UZYLEM
BUTAPRENU, KTORY
WYDZIELAL TRUJACE
TOKSYNY. DOBRZE, ZE
MAMA ZAJRZALA W PORE,
DO MOJEGO NIEWIELKIEGO
POKOJU.

Nowe zajecie polubil szyb-
ko. Modele malowat farbami
plakatowymi, bo takie byly
wowcezas mozliwoéci. War-
sztaty modelarskie dostepne
byly dla starszych kolegow.
Zreszta sklejanie modeli bylo
jedna znielicznych rozrywek
dostepnych dla mtodych.
Oczywiscie, mozna bylo jesz-
cze zbiera¢ znaczki lub hodo-
wac rybki, ale to nie byla jego
bajka.

— Od wiosny do jesieni spe-
dzalo sie czas na podworkuy,
aw dlugie, zimowe wieczory
sklejalo sie modele — wspo-
mina.

Wtlasciwie to do modelar-
stwa wszed!l przez drzwi ,hi-
storii”. To sprawka jego cioci
Malgorzaty, ktora czytala mu
na glos mnostwo ksiazek.
P6Zniej sam wyciagal to, co
mu sie podobalo z jej prze-
pastnej biblioteki. Jednak
oprocz cioci, byl ktos jeszcze:
Bogustaw Wotloszanski ijego
telewizyjny program ,Sensa-
cje XX wieku”.

— Czekalem zprzejeciem na
kazdy odcinek iogladalem je
z otwarta buzia, bo potrafil
prezentowaé historie w nie-
samowity sposob - opowiada.

Co wskladaniu modeli bylo
fascynujacego? — Nie kazdy
mogt p6jsé do Pewexu ikupic
sobie za dewizy klocki Lego -
mowi Marcin Szewezyk. - Tak
jak umieli$my, kreowali$émy
wiec swoj wlasny Swiat.

Sklejony model byt niego
po prostu zabawka. Samolot
z podwieszong bateria ,pa-
luszkiem” bombardowal roz-
stawione na podlodze wojsko
nieprzyjaciela. W wigkszosci
domoéw sie nie przelewalo,
wigc nie kazdy mog} sobie po-
zwoli¢ na droga zabawke czy
nawet markowego resoraka.
Najmlodszym warto wspo-
mnieé, ze to taki dzisiejszy
Hot Wheels.

Swoja dziecieca, a pozniej
mlodziezowa pasje realizo-

fot. Archiwum prywatne

kB

Mariusz Romanik i Marcin Szewczyk (z brodg) modelarstwem zajeli sie juz na poczatku szkoty podstawowej

wal razem ze swoim kolega
Mariuszem Romanikiem. Ra-
zem chodzili do przedszkola,
szkoly podstawowej i$rednie;j.

—PIERWSZY MODEL

SKLEIL MI TATA, KIEDY
MIALEM MOZE Z SIEDEM

LAT —WSPOMINA MARIUSZ
ROMANIK, KTORY MIESZKA
W BARCZEWIE, A PRACUJE
W JEDNYM Z OLSZTYNSKICH
URZEDOW.

— To byt polski samolot to§
z czas6w 11 wojny $wiatowej
pomalowany srebrzanka.
Skleil, pomalowal, aja si¢ nim
bawilem. Tak samo pierwsze
modele czolgow skleilem
swojemu synowi Andrzejowi.
Historia zatoczyta kolo.

PRZY OKAZJI UCZYL SIE

HISTORII

— Przede wszystkim to skle-
janie zaczelo sie od fascynacji
historig i IT wojng $wiatowa
— odpowiada. — Podejrze-
wam, ze bez tego nie wciag-
neloby mnie modelarstwo.

OKkazuje sie, ze wiekszo$¢ mo-
delarzy tak zaczyna. Od historii
i militariéw. Zawsze analizu-
je sie to, co sie¢ skleja, do tego
zbiera si¢ r6zne materialy, czyta
publikacje. To wszystko nakre-
ca do kupienia modelu ipoma-
lowania go whistoryczne barwy.

Andrzej Romanik, uczen klasy VI z Barczewa

— Pamigtam, jak Mariusz
w czwartej klasie na lekeji
historii wyskoczyl z Katy-
niem — opowiada pan Mar-
cin. — Wowczas, jeszcze nie
mozna bylo méwié otwarcie
o zbrodni, jakiej dokonali
Rosjanie na polskich jencach
w 1940 roku. Nauczycielke
dostownie zatkalo.

Przygode ze sklejaniem
pan Mariusz rozpoczynal od
samolotow. Wérod nich byly
mySliwee i czterosilnikowe
bombowce lacznie ze stynna
latajaca forteca boening’iem
B-17, ktora ,zagrala” gléwna
role w dramacie wojennym
pt.: ,Slicznotka z Memphis”
21990 roku. Na swojej pol-

ce ma jeszcze modele, ktore
malowal jego kolega Marcin.
Podkreéla, ze po trzydziestu
latach wygladaja napraw-
de niezle. Z sentymentem
wspomina chociazby haw-
ker hurricane’a, brytyjskiego
mysliwea na ktéorym w czasie
Bitwy o Anglie latali Polacy
zDywizjonu 303.

Modele przestaly ich inte-
resowaé¢ w wieku 16-17 lat.
- Wieczér sobotni spedzic¢
przy klejeniu modeli? To nie
byl na to czas - wspomina-
ja. - Chodzili sie spotkac ze
znajomymi, aby sie pobawi¢.
Cho¢ historia nadal pozostala
ich ,konikiem” i, jak wspomi-
naja, za sprawa kolegi Jarka
Szlachtowicza zachlysneli sie
Napoleonem, to do modelar-
stwa wrocili dopiero wwieku
40 lat.

— Kilka lat temu zona kupi-
ta mi pod choinke model my-
Sliwca — moéwi pan Marcin.
- Dzi$ go juz nie ma bo kil-
kuletni syn Marek postanowil
sie nim pobawié, wiec spuscil
g0 zpierwszego pietra, apies
zrobil swoje. Wida¢ syn musi
jeszcze troche podrosnag.

Pan Mariusz zkolei do mo-
delarstwa powrécil za sprawa
syna — Andrzeja, ktory zaczal
interesowac sie czolgami.

Najpierw byt amerykanski
czolg M26 ,Pershing”, kto-
ry bardzo mi sie spodobal
— moé6wi dwunastoletni An-
drzej, uczen klasy VI Szkoly
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Podstawowej nr 1 w Barcze-
wie. Wypatrzyt go w inter-
necie i namowil tate do za-
kupu. Zreszta pierwszych
kilka modeli skleil mu tata.
P6zniej sam zaczal probo-
wac swoich sil. Okazuje sie,
ze modelarstwem mogg in-
teresowac sie juz z powodze-
niem dziesieciolatkowie. Dla
nich przeznaczone sa modele
0 mniejszym poziomie trud-
nosci.

— Skleitem juz siedem mo-
deli alianckich oraz szes¢ nie-
mieckich — wylicza Andrzej.
— Moim zdaniem czolgi sa
ciekawsze od samolotow.

Wsrod czolgow alianckich

nie moglo zabrakna¢ francu-
skich. Te Andrzej na prosbe
wymienia z pamieci jakby sy-
pal z rekawa: renault R-35,
hotchkiss H-35 i char Bl...
Co wiecej, zna sie nie tylko
na modelach, ale nawet tacie,
jezeli trzeba, potrafi wytknaé
niedopatrzenie przy skleja-
nit...
— Raz chcial przykleic¢
odwrotnie wydech radzie-
ckiego czolgu T-34, co za-
uwazylem szybciej od niego
— u$miecha sie.

DZIEKI SWOJEMU HOBBY
CHETNIEJ SIEGA DO
KSIAZEK HISTORYCZNYCH.
CZYW ZWIAZKUZTYM
MOZE LICZYC NA SZOSTKE
ZHISTORII?
— Kto wie, moze bedzie piat-
ka lub széstka — odpowiada.
Jak sie okazuje, modelar-
stwo jest ciekawym pomy-

slem na czas koronawirusa.
Zreszta Andrzej na dobre roz-

poczal znim swojg przygode,
kiedy zaczela sie pandemia.
W ten spos6b moze roéwniez
spedzac czas ztatg.

PRZYJAZN NA LATA

Modelarstwo stalo sie jedna
zplaszezyzn, ktéra wzmocni-
la przyjazn ,chlopcow z Bar-
czewa ”na lata. Koledzy ze
szkolnej lawki trzymaja sie
nadal, sluzac sobie radami
nie tylko podczas skladania
plastikowych modeli. Dzi$
modelarska chemia zwykla
szabawke” potrafi przemienic
wminiaturke czolgu przypo-
minajaca maszyne, ktora
co dopiero powrdécita z pola
walki. Zablocone gasienice,
rdza, otarcia, a nawet dziury
po pociskach...

— Samo sklejenie wlasciwie
niczym nie r6zni sie od tego,
co bylo trzy dekady temu
— opowiada pan Mariusz.
— To jednak co dzi§ mozna
zrobi¢ z malowaniem, spra-
wia, ze efekt jest diametral-
nie inny.

Prace modelarza mozna po-
rownaé do aptekarza, ktory
wie jak dozowa¢ odpowied-
nie preparaty do malowania,
az drugiej strony do zegar-
mistrza, ktory postugujac sie
peseta potrafi umiesci¢ drob-
na cze$¢ na swoim miejscu.
Niektore modele sa niewiele
wieksze od jednozlotowki,
stad czesto przydaje sie szklo
powiekszajace plus lamp-
ka czolowka.

—MODELARSTWO JEST
NIESAMOWITA UCIECZKA
0D CODZIENNOSCI

— OPOWIADA PAN MARIUSZ.
—KIEDY SKLEJASZ MODEL,
WYLACZASZ UMYSLINICCI
NIE ZAPRZATA GLOWY.

Jakbym musial siedzie¢ na
kwarantannie, to wiem, jak
spozytkowalbym czas. W ra-
mach rozrywki czytalbym
ksiazki oraz sklejal i malo-
wal modele. Po$wieca sie na
to wiele czasu, ale z drugiej
strony ten czas bardzo szyb-
ko plynie.

Wéréd sklejanych modeli
s cuda, oktorych przecietny
czlowiek nie slyszal. - Jeden
z pojazdéw byl prawdziwym
obledem Hitlera - méwi Ma-
riusz Romanik.

To model superciezkiego
niemieckiego czolgu onazwie
LMaus” czyli mysz. Wazyl oko-
o 190 ton i byl najciezszym
czolgiem jaki kiedykolwiek
wyprodukowano. W czasie
wojny fabryke opuscily za-
ledwie dwa prototypy. Adolf
Hitler sam zatwierdzil jego
wstepny projekt.

PLANY NA PRZYSZL0SC?

— Plany sa takie, ze wszafce
lezy jeszcze 1, 2, 3..., 9 sztuk
r6znych modeli wpudelkach
do zlozenia — liczy pan Ma-
riusz. — I weale nie chce ot-
wiera¢ hurtowni. To prezenty,
jakie na rézne okazje dostaje
Andrzej, jego syn.

REKLAMA

— Ja zkolei chce zajaé sie
modelarstwem kolejowym
— moéwi pan Marcin. — Jaki§
czas temu odkrylem na youtu-
be grupe pasjonatéw onazwie
Polska Makieta Modulowa,
ktoérzy sie tym zajmuja. Zain-
spirowali mnie iteraz sam chce
zbudowaé makiete nieistnieja-

cej stacji kolejowej w Jeziora-
nach. Plany juz zdobylem.

skeksk
Tego $wiata juz nie ma... Dzi§
na wyciagniecie reki dzieci do-
stajg ,gotowe” zabawki: pelza-
jace, skaczace, Spiewajace ico
tam jeszcze. Gotowe do spo-

zycia, jak zupka instant. Moze
warto wiec siggnaé po nieco
zapomniane modelarstwo, aby
nasze pociechy zbudowaly cos
wlasnorecznie, dowartoScio-
waly sie i poczuly historie na
wlasnej skorze. Pomyst wsam
raz na walke zpandemia.
Wojciech Kosiewicz
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Z okazji

DNIA SOLTYSA

wszystkim Soltysom oraz Radom Soteckim
z terenu miasta i gminy Paslek
pragng zlozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, pomysinosci, zadowolenia
z wykonywania codziennych obowigzkdw,
przyjaznych relacji z mieszkancami oraz licznych inicjatyw
na rzecz spolecznosci lokalne;j.
Dzigkujg za Wspolpracg i za zaangazowanie.
Dzickuj¢ za wszelkie dobro bedace Panstwa udziatem.
Niech Wasza praca bedzie owocna i stuzy Wszystkim

przez dlugie lata.

Z Wrazami szacunku

Burmistrz Pasl¢ka
.~ _dr Wieslaw Sniecikowski
o
»
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Transporter 2
POLSAT film sensacyjny, Francja, USA, 2005

Frank Martin, byty agent stuzb specjalnych,
wyswiadcza koledze przystuge i zastepuje
go na stanowisku szofera paristwa
Billingséw z Miami. Jego obowiazkiem

jest odwozenie do szkoty syna pracodaw-
6w, szescioletniego Jacka. Cho¢ zwykt
obracac sie wérdd bandytéw, doskonale sie
sprawdza w roli opiekuna dziecka. Zyskuje
tez zaufanie jego matki. W ostatnim dniu
pracy Martin zostaje poproszony przez
pania Billings o przystuge - ma zwiez¢ Jacka
do lekarza na badania.

-05 15 Przysiega - serial $05:25 Gérscy ratownicy
obyczajowy, prod. Tura 2 - serial obycza]owy

-06 05 Elif - serial, prod. Turcja -06 15 Policzmy sie dla Polski

:07:00 Transmisja Mszy £06:20 Anna Dymna

: Swietej : - spotkajmy sie

:07:30 Agape - magazyn '06 50 Familiada - teleturniej

508:00 Wiadomosci +07:20 Policzmy sie dla Polski
:08:10 Pogoda poranna : - felieton

108:15 Kwadrans polltyczny +07:30 Pytanie na $niadanie
$08:30 Policzmy sie dla Polski  :10:40 Panorama

:08:35 Ranczo - serial :10:50 Pytanie na $niadanie

£09:35 Komisarz Alex :11:10 Policzmy sig dla Polski

: - serial kryminalny TVP : - Policzmy sie dla Polski

+10:35 Ojciec Mateusz +11:25 Zacznij 0d Nowa

: - serial kryminalny TVP +11:50 Dla niestyszacych
+11:25 Kasta - serial : - Barwy szczescia
£12:00 Wiadomosci : - serial obyczajowy TVP

112:10 Agrobiznes :12 30 Koto fortuny
$12:30 Agropogoda - magazyn  :13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: +12:35 Magazyn Rolniczy kostiumowy, prod. Rosja
$12:50 Naturaw Jedynce +14:05 Va Banque - teleturniej
- Borneo :14:35 Nasygnale - serial
+13:50 Policzmy sie dla Polski fabularyzowany TVP
:14:00 Elif - serial, prod. Turcja : $15:10 Gorscy ratownicy
+15:00 Wiadomosci : - serial obyczajowy
:15:15 Alarm! - magazyn $16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ TELETURNIEJ

[ FEFamiliada
H - teleturniej

15:35 (¢ slow Krzyzawka
H - teleturniej

+16:05 Przysiega +17:15 Wiezien mitosci
: - serial obyczajowy, $18:00 Panorama
: prod. Turcja $118:20 Va Banque
+16:50 Narciarstwo klasyczne  : - teleturniej

$18:45 Kozacka mitosé - serial
+19:35 Barwy szczescia

: - Skoki narciarskie
+16:55 Teleexpress

$17:00 Narciarstwo klasyczne
- Skoki narciarskie

:19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

$20:30 Lekkoatletyka

121355 Blondynka - serial TVP

$22:40 Blondynka felieton

+23:00 Nie ma rézy bez ognia

: - serial obyczajowy TVP
+20:30 Dance Dance Dance
:22:45 Stulecie Winnych
£00:35 6 kul - film akgji,
prod. USA, 2012, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Jean-
Claude Van Damme
+02:40 O$miorniczka

: - komedia - film sensacyjny,
'00 45 Uwiezieni - thriller, prod. Wielka Brytania,
: prod. Wielka Brytama : USA, 1983

$02:30 S.W.A.T.- K :04:55 Rodzinka.pl - serial

specjalna - serial
'03 25 Godziny grozy - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: komediowy TVP
+05:20 Zakonczenie dnia
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TVP2 film sensacyjny, USA, 2012

Samson Gaul (Jean-Claude Van Damme),

byty najemnik i cztonek Legii Cudzoziemskiej,
mieszka obecnie w Motdawii, gdzie wiedzie

z pozoru normalne zycie. Na co dzier prowadzi
sklep migsny, lecz jego gtéwnym zajeciem
jest poszukiwanie dzieci porwanych przez
handlarzy zywym towarem. Niestety, podczas
jego ostatniej akcji zginety niewinne osoby.
Mezczyzna wciaz bardzo przezywa tamtq
tragedie, a smutki topi w alkoholu. Pewnego
dnia do Samsona z prosha o pomoc zwraca sie
zrozpaczony Andrew.

Wtorek

Obsesja
POLSAT thriller, USA, 2009

Derek Charles jest szczesliwym mezem i ojcem.
Doskonale wiedzie mu sig réwniez w zyciu
zawodowym - wfasnie otrzymat awans i wraz
zrodzing przeprowadzit sie do nowego domu.
Pewnego dnia w jego biurze pojawia sie Lisa,
ktdra zastepuje nieobecnego pracownika.
Poczatkowo dobrze przygotowana i zawsze
pogodna kobieta wydaje sie by¢ idealng
wspétpracownica. Sytuacja zmienia sie jednak
pare dni pdzniej, gdy na firmowym przyjeciu
Lisa zaczyna podrywac Dereka. Mezczyzna
odrzuca ja.

05:45 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda News
: - program obyczajowy : 08 40 Malanowski
: 07 00 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy
- program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny
rywkowy $10:40 Dlaczego ja?
08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Gliniarze
- magazyn $12:50 Wydarzenia
1:35 Doradca smaku .13 25 Interwencja
1:45 Ukryta prawda $13:40 Trudne sprawy
- program obyczajowy :14:40 Dlaczego ja?
13:50 LAB £15:50 Wydarzenia
114:55 Szpital - program $16:10 Pogoda
obyczajowy :16:15 Interwencja
$15:55 Kuchenne rewolucje : - magazyn prod. Polska
- program kulinarno-roz-  $16:30 Naratunek 112
rywkowy :17:00 Gliniarze
100 LAB +18:00 Pierwsza mitos¢
:00 Ukryta prawda :18:50 Wydarzenia
- program obyczajowy :19:25 Gos¢ Wydarzen
19:00 Fakty $19:45 Sport
9:25 Uwaga! '19 55 Pogoda
: koronawirus $20:05 Twoja Twarz
$19:35 Sport Brzmi Znajomo
:19:45 Pogoda -22 10 LoveIsland
$19:55 Uwaga! - magazyn H Wyspa mitosci
FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

i
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vEH [ NLegenda Herkulesa
Grecka krolowa
zostaje uwiedziona
przez Zeusa. Rodzi
sig Herkules, ktérego
przeznaczeniem jest
obali¢ tyranie swego
przybranego ojca, kréla
Amfitriona. Kiedy
dosrasta nieswiadom
swojego pochodzenia
i przeznaczenia, zakochuje
sie ze wzajemnoscia
w ksieiniczce Krety,

r1iH 51 Kong: Wyspa

czaszki
- film przygodowy,
USA, Chiny, 2017,
rez. Jordan Vogt-Roberts,
wyk. Tom Hiddleston,
Samuel L. Jackson, Brie
Larson, John C. Reilly, John

: Goodman

<22:40 Sicario ll: Soldado
- film sensacyjny,
USA, Meksyk, 2018,
rez. Stefano Sollima,
wyk. Benicio Del Toro,
Josh Brolin, Isabela
Merced, Jeffrey Donovan,
Catherine Keener,
Matthew Modine

:01 15 Kuba Wojewddzki

101:15 AI Sztuczna
nteligencja
$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

$02:15 Klinika bez tajemnic prod. Polska
03:15 Uwaga! - magazyn 05:25 Telezakupy
+03:35 Noc magii TV Okazje

Sobota

L UL
Creed Il
TVP1 dramat obyczajowy, USA, 2018

Adonis Johnson (Michael B. Jordan), syn
stynnego Apolla Creeda, jest nowym
mistrzem ringu. Teraz przygotowuije sie
do najwiekszego bokserskiego starcia

w swojej dotychczasowej karierze. Musi
stawic czoto Viktorowi (Florian Munteanu),
ktérego ojciec, radziecki piesciarz Ivan
Drago (Dolph Lundgren), przed laty
przyczynit sie do Smierci Apolla. Adonis,
majac w pamieci tragedie, ktéra dotkneta
jego rodzine, postanawia zrobi¢ wszystko,
by wygrac te walke.

Mitos¢ i inne komplikacje
TVP2 dramat obyczajowy, USA, 2009

Manhattan. Mtoda prawniczka Emilia Green-
leaf (Natalie Portman) zakochuje si¢ w swoim
szefie, Jacku Woolfie (Scott Cohen). Wkrétce
nawiazuja romans. Mezczyzna jest jednak
zonaty i ma kilkuletniego syna Williama
(Charlie Tahan). Niebawem Emilia zachodzi
w cigze. Jack decyduije sie na rozwdd z zona,
lekarka Carolyn (Lisa Kudrow), a nastepnie
poslubia kochanke. Jego syn, zrozpaczony
rozstaniem rodzicéw, cata ztos¢ przelewa na
macoche. Emilia rodzi coreczke, lecz dziecko
po trzech dniach umiera.

:00 Zbuntowany aniot

Kronos - magazyn
:15 Dama z Szanghaju
- film fabularny,
prod. USA, 1948
:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
:25 Portret Osobisty
:30 Scena muzyczna
- Kapela Fedakéw
4:20 Wydarzenie aktualne
:50 Dziennik Obserwatora
- film dokumentalny
:16:10 Tatarak - dramat obycza-
jowy, prod. Polska, 2009,
rez. Andrzej Wajda
7:45 Co dalej?
Rok 2020
Informacje kulturalne
- informator kulturalny
:55 Gala Nagrody FENIKS
2020 - koncert
20:20 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Podréz do Nowej Ziemi

Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu

- serial sensacyjny

00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

1:00 Zbuntowany aniot
-telenowela

00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

SERIAL OBYCZAJOWY

{IfRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

00 Kickboxer: 0dwet
Kurt zostaje porwany
itrafia do wiezienia
w Tajlandii. Jedyna
szansa na odzyskanie

ieczér kinomana
-Podréz do Nowej Ziemi
- film obyczajowy,
prod. USA, 2005
22:45 Tego sie nie wytnie
- talk-show
:10 Tego si¢ nie wytnie
Gomorra - serial
:35 Teraz animacje!
- Lykantropia - film
$01:40 Teraz animacje!

- Sciany wolnosci jest walka
:45 Teraz animacje! zbezwzglednym
- Wolnos¢ nogi Mongkutem.
:00 Co dalej? 15 Fighter
5 Mitos¢ Antidotum
po potudniu Castle
- komedia romantyczna :03:05 Reporterzy
04:40 Wielkie chwile : Ziyciawzigte

w dziejach muzyki
- Maria Callas Tosca 1964
05 55 Zakoriczenie

$04:00 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Ziemia Swieta
'04 50 Dyzur - serial

POLSAT

05:35 Szkota

Niedziela

Za szyhcy, za wiciekli
film sensacyjny, Niemcy, USA, 2003

Brian 0'Conner, traci prace w policji po tym,
jak umozliwit ucieczke aresztowanemu
Dominicowi Toretto, niepokonanemu
uczestnikowi nielegalnych wyscigéw. Byty
funkcjonariusz w krétkim czasie staje sie
jednym z najlepszych kierowcdw, ktdrzy
biorg udziat w nocnych, zakazanych zawo-
dach. W trakcie kolejnego startu zostaje
jednak zatrzymany przez miejscowych
str6z6w prawa. Chcac sie zrehabilitowac,
zqadza sie podjac misji, ktérej celem jest
zdemaskowanie Cartera Verone'a.

Czwartek

Burleska

film muzyczny, USA, 2010

Ali, obdarzona wspaniatym gtosem
dziewczyna z prowincjonalnego miasteczka,
decyduje sie na ucieczke od szarej codzien-

nosci i podaza za marzeniami do Los Angeles.

Po serii niepowodzen nie daje za wygrana
izostaje w Miescie Aniotw. Dzigki temu

przypadkiem trafia do The Burlesque Lounge,

majestatycznego, ale podupadajacego
teatru rewiowego, gdzie zostaje zatrudniona
jako kelnerka przez Tess, whascicielke klubu

i gwiazde rewii. Nowa praca catkowicie
odmienia zycie Ali.

:00 Straznik Teksasu 08:00

:06:35 Szpital Nasznowy dom 09:00
+07:35 Zakochani po uszy Sedzia Judy 09:55 Gliniarz
: - serial, Polska iprokurator

+08:10 Ukryta prawda 10:55 Detektywi w akgji 11:55
: - program obyczajowy Kobra - oddziat specjalny

:11:10 Ten moment
:11:40 Szpital - program

12:55 STOP Drogéwka 13:55
Rubi 14:55 Z mitosci do

: obyczajowy dziecka 16:00 Policjantki

$12:40 Szkota i Policjanci 17:00 Nowe
+13:40 Sad rodzinny Sekrety Sasiadow 19:00
: - program sadowy Policjantki i Policjanci 20:00
: 114:40 Sedzia Anna Maria Gwiazdy Kabaretu 22:00
: Wesotowska Sprawiedliwi - Wydziat
: - program sadowy Kryminalny

40 Ukryta prawda 00:05 Smiertelna odwilz
- program obyczajowy Doktor David Kruipen wraz

wszystko

wejrzenla

KOMEDIA

vAE{Dziennik Bridget

Jones

- film komedia, Francja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim

Broadbent

Bill Nighy

01:50 Drugastrona

medalu
- talk show
02 25 Noc magii

6:45 Brzydula - serial
20 Rozwod. Walka o

25 Ten moment
00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 Brzydula - serial
0:30 Slub od plerwszego

:35 Gniew Tytanow

- film przygodowy,

USA, Hiszpania, 2012,

rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Edgar Ramirez,
Rosamund Pike,

zgrupa studentow prowadzi
badania w arktycznej czesci
Kanady. Wkrétce po tym, jak
odkrywaj szczatki mamuta,
wsrdd cztonkow ekspedycji
pojawiaja sie objawy
tajemniczej choroby... 02:10
Interwencja 02:25 Disco

¢ PololLife

11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Paniski 12:03
Informacje dnia 12:20 Wy-
starczy mi jeden krok 12:55
Kolory Swietosci 13:00 100
cudownych miejsc na $wiecie
13:10 Aktywna zima

13:30 Msza Swieta 14:30 Zrozu-
miec Antycywilizacje 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Siédmy sakrament 16:35
Swiat na wyciagniecie reki
17:00 Droga Krzyzowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

12

PIATEK 105/0312021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘



13

PIATEK 105/0312021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘

:30 Klan - telenowela TVP
Sprawa dla reportera
Policzmy sie dla Polski
:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:35 Rok w ogrodzie
Rok w ogrodzie Extra
Wojsko - polskie.pl
:40 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:10 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz
:30 Policzmy sie dla Polski
- felieton
:45 Fascynujacy Swiat
Blondynka - serial TVP
:50 Zabawka - film obycza-
jowy, prod. USA, 1982
:35 Policzmy sie dla Polski
- felieton
113:45 Okrasa tamie przepisy
; -magazyn kulinarny
$14:15 Z pamieci
TELETURNIEJ

1L aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:05 Osiecka - serial TVP
:00 Sanatorium mitosci
- reality show
:55 Teleexpress
:00 Narciarstwo
klasyczne
- Skoki narciarskie
:30 Wiadomosci
Lekkoatletyka

H - film fabularny,
prod. USA, 2018
:23:35 Nie mardzy bez ognia
- komedia, prod. Polska,
1974, rez. Stanistaw Bareja
1:20 Uwiezieni - thriller
Hydrozagadka - film
Zpamieci
:30 Zakoriczenie

0 Klan - telenowela TVP
Stownik polsko@polski
Wojsko - polskie.pl
Stowo na niedziele

0 Tydzien
Zakochaj sie w Polsce
Weterynarze z sercem
Przyrodnik na tropie
Stulecie Winnych
:55 Stowo na niedziele
- 10 Przykazatakéw
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
:55 Miedzy ziemiga
niebem
2:00 Aniot Pariski

:1

:50 Pasterz
Policzmy sie dla Polski
HE 5 BBCw Jedynce - Bfekitna
: planeta. Powr6t. Wielka
: Rafa Koralowa
:14:15 Z pamieci - felieton
MAGAZYN

L2 N0krasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
:55 Policzmy

sie dla Polski

- felieton
:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:05 Jaka to melodia?
Teleexpress
Lekkoatletyka
Wiadomosci
:15 Stulecie Winnych
-serial TVP, prod. Polska,
2021, rez. Michat Rogalski,
Piotr Trzaskalski
:15 Sanatorium mitosci
:20 Zakochana Jedynka
- Zanim si¢ pojawites
- film obyczajowy
:20 Creed Il - film fabularny
Whitney - dramat
:10 Jaka to melodia?

$05:50 DIa niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
: 06 55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
07 45 Policzmy sie dla Polski
- felieton
:07:55 Pytanie na $niadanie
+11:05 Policzmy sig dla Polski
- felieton
15 Rodzinny ekspres
45 Dance Dance Dance
Familiada - teleturniej
Koto fortuny
15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
45 Smaki Swiata po polsku
25 Nadobreinazie
- serial TVP
7:25 Nasygnale - serial
50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele

y{H['AThe Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
15 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
+23:15 Larry Crowne.
Usmiech losu
- dramat, prod. USA,
2011, rez. Tom Hanks,
wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Bryan Crantston,
Gugu Mbatha - Raw
: 01:00 Zrodto nadziei
-dramat, prod. Australia,
USA, 2014, rez. Russell
Crowe
00 Koneser
- film prod. Wtochy,
: 2013, rez. Giuseppe
: Tornatore, wyk. Geoffrey
Rush

10 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela 7 marca
TVP 2 POLSAT TVP Kultura Tveus 0 TUN7 |

20 Dla niestyszacych

- Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP
55 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
:07:45 Policzmy sig dla Polski
: - felieton
:07:55 Pytanie na sniadanie
< 11:0!

- magazyn kulinarny,
prod. Polska, 2020
11:40 The Voice Kids

- Przestuchania w ciemno
00 Familiada - teleturniej
Koto fortuny

- teleturniej

2021 - Piosenki Agnieszki
Osieckiej
- widowisko muzyczne
:15 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
:17:15 Nasygnale - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

L& NZainwestuj
w marzenia
- serial TVP
00 Panorama
Pogoda
30 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
55 Smaki swiata
po polsku - magazyn
:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$20:00 Postaw na milion
$21:00 Zrodto nadziei - dramat,
: prod. Australia, USA
+23:00 Kino bez granic
: -Jedwab - dramat
:01:00 Carte blanche
: - film obyczajowy,
prod. Polska, 2015,
rez. Jacek Lusifiski
02:55 Zero - dramat
:55 Zakonczenie

:15 Szansa na sukces. Opole :

$05:10 Uwaga! - magazyn
:05:25 Ukryta prawda
:06:25 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
107:25 Kobieta na kraricu
Swiata
:08:00 Dzieri Dobry TN
: -magazyn

$11:30 Brzydula - serial
:14:00 Na Wspélnej - serial
-15 50 O!L$nienia, 2021
- Nagrody Kulturalne
Onetu i Miasta Krakéw
:00 Nicdo zgtoszenia
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty

45 Uwaga! - magazyn
00 Raj dla par - film kome-
dia, USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince
Vaughn, Jason Bateman
WESTERN

y25 1 BMilion sposobow, jak
zginacna Zachodzie
- film western, USA, 2014,

Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi, Neil Patrick Harris,
Sarah Silverman, Chris-
topher Hagen, Wes Studi,
Christopher Lloyd, Ewan
McGregor
00:55 Mroczne cienie
- film komedia,
USA, Australia, 2012,
H rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena
Bonham Carter
:20 Uwaga!
- magazyn
:03:35 Noc magii

10 Uwaga! - magazyn
25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
£07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
1:30 Efekt Domina
12:00 Co za tydzien
-magazyn
:12:35 Tajemnica
zawodowa - serial
:40 Bociany - film komedia,
USA, 2016, rez. Nicholas
Stoller, Doug Sweetland,
wyk. Andy Samberg
35 Kong: Wyspa czaszki
- film przygodowy
00 Rowni sobie
00 Fakty
45 Uwaga! - magazyn
:20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY

yAtE{NZa szybcy,
za wsciekli
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2003,
rez. John Singleton,
wyk. Paul Walker, Tyrese
Gibson, Eva Mendes, Cole
Hauser, James Remar,
Devon Aoki

:50 Obecnos¢
- film horror,
USA, 2013, rez. James
Wan, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Lili Taylor,
Ron Livingston, Shanley

Caswell
:02:10 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$03:10 Uwaga!
: - magazyn

: 03 30 Noc magii

rez. Seth MacFarlane, wyk.

06 00 Nowy dzien z Polsat
News
08 25 (zitata z Beverly Hills
Rozpieszczony piesek
Chloe wyrusza w podréz
do Meksyku. Gdy gubi
swoja opiekunke, zostaje
zdany na siebie.

gazy
prod. Polska
40 towcy nagrod
:45 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska
45 Wiezienie
45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
8:50 Wydarzenia
25 Gosc Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
05 Kowalscy kontra
Kowalscy
$21:05 Piekni i bezrobotni
KOMEDIA

yyE ESeksmisja
- komedia, Polska,
1983, rez. Machulski
Juliusz, prod. Stuhr Jerzy,
tukaszewicz Olgierd,
Hanin Ryszarda
Dwaj smiatkowie, Maks
i Albert zostaja wystani
wrejs ku przysztosci. Po
53 latach, budza sie w
dziwnym laboratorium.
:50 W sieci pajaka
Morgan Freeman znowu
waiela sie w postac
doktora Alexa Crossa,
detektywa-psycholo-
ga, ktory rozwigzuje
najbardziej zawiktane
zagadki kryminalne.
:10 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

00 Nowy dzien z Polsat
News

00 Horton styszy Ktosia!
Bohaterem historii jest
stori Horton, ktéry styszy
wotanie o pomoc ptynace
zodrobiny kurzu. Cho¢
Horton o tym nie wiedziat,
na tym pytku miesci sie
miasto Ktosiowo, zamiesz-
kate przez mikroskopi-
jnych Ktosiow, ktérym
przewodzi Burmistrz.

+08:50 Wall-E

Ziemia w do$¢ odlegtej na
szczescie przysztosci. Plan-
eta zostata zasmiecona
przez ludzi do tego
stopnia, ze zmuszeni byli
ja opuscic¢ na poktadzie
wielkiego statku kosmicz-
nego Axiom.

55 Spider-Man

40 Ninja Warrior Polska

40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

PROGRAM ROZRYWKOWY
2

DeS|gn Dream.
Pojedynek na wnetrza
50 Wydarzenia
20 Sport
25 Pogoda
30 Panistwo w Panstwie
00 Kabaret nazywo
-Klinika Skeczow

23:10 Underdog

W walce zycia
ze swoim najwiekszym
rywalem Denim Takaevem
popetnia btad, ktory
przekresla jego kariere.
Traci wszystko.

50 Transporter 2

45 Tajemnice losu

40 Disco Gramy

:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Pamietajcie o Osieckiej
- widowisko
:05 Informacje kulturalne
30 0d ucha do ucha
25 15:10 do Yumy
- western, prod. USA,
1957, rez. Delmer Daves,
wyk. Glenn Ford, Van
Heflin, Felicia Farr
2:10 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema Dyzmy
- serial TVP
3:05 Urodzeni artysci
- Alicjai Grzegorz Bral
:35 Stawka wigksza niz
zycie - Wrog jest wszedzie
4:50 Tego sie nie wytnie
- talk-show
:20 Retro kino - Tylko
aniofowie maja skrzydta
:20 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
55 Wielkie chwile
w dziejach muzyki
- Maria Callas Tosca 1964
- film dokumentalny
FILM BIOGRAFICZNY

- Coco Chanel
- film biograficzny,
prod. Belgia, Francja,
2009, rez. Anne Fontaine,
wyk. Audrey Tautou,
Alessandro Nivola, Emma-
nuelle Devos

00 The Doors. Festiwal na
wyspie Wight - koncert

15 Seans kultowy - Fargo
- dramat, prod. USA,
Wielka Brytania, 1996

:05 Urodzeni artysci

35 Wieczor kinomana
- Podréz do Nowej
Ziemi - film obyczajowy,
prod. USA, 2005

4:00 Westwood: punkéwa,
ikona, aktywistka

35 Teledysk

50 Zakonczenie

00 Liturgia p|

06 00 towcy skarbow
Akgja serialu toczy
sie na wydziale historii
starozytnej w jednym
Zuniwersytetow w
USA. Piekna pani
profesor, Sydney Fox (Tia
Carrere), podrézuje po
Swiecie w poszukiwaniu
zaginionych skarbow i
skradzionych dziet sztuki.
Jejasystentem, a takze to-
warzyszem, zostaje Nigel
Bailey (Christien Anholt),
niezdarny mezczyzna,
ktdry od poszukiwania
skarbow w rzeczywistosci
wolibadac w bibliotekach
stare manuskrypty.
7:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Mocne sobotnie
kino: Eskorta

FILM AKCJI

yyE\[Maczeta zabija
Amerykanski rzad
zatrudnia Maczete, by
pokrzyzowat plany szalon-
ego handlarza bronia.

00:05 Nocny towca
Porucznik Marshall
przezywa trudne chwile
w zyciu osobistym, kiedy
dostaje sprawe Smierci
nastolatki. Odkrywajac
iaresztujac jej oprawce,
podejmuje wspotprace
zemerytowanym sedzia,
ktdry na wtasna reke
eliminuje pedofilow.

5 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
:55 Castle
0 Menu na miare

- talk show

z cerkwi Narodzenia
Najswietszej Marii
Panny w Bielsku
Podlaskim
8:25 0d ucha do ucha
- Sladami wielkich kom-
pozytoréw
- $ladami Chopina
25 0d ucha do ucha
- Piotru$ i wilk - film
0:10 Francuskie
$niadanie
- Arsene Lupin - serial

- Coco Chanel - film

00 Tosca - opera

15 Niedzielaz...
Ryszardem
Karczykowskim

:05 Niedziela z...Ryszar-

dem Karczykowskim
DRAMAT

y{H[NBorg/McEnroe.
Miedzy odwaga
aszalenstwem
- dramat
2:00 Scena taneczna
- koncert, rez. Matgorzata
Kosturkiewicz
30 Scenataneczna
05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
3:40 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia
romantyczna, prod. USA
1:50 Terazanimacje!
- Lykantropia - film
:55 Teraz animacje!
- Sciany
:00 Teraz animacje!
- Wolno$¢ nogi - film
2:25 Kino nocne - Ziarno
prawdy - film
:25 MnichzMorza

00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5 Ksigzeija4:
W krainie stoni
Duriska para krolewska
wyrusza do Azji na Slub
ksiezniczki Myry. Tuz
przed ceremonia znika
Swieta stonica, ktorej
obecnos¢ wedtug tradycji
jest gwarantem szczescia
nowozercow.
55 Pigkna i bestia
0 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Wieloskérka
Umierajaca krélowa wy-
musza na mezu przysiege,
wedtug ktdrej ma on sie
ozeni¢ tylko z kobieta
piekniejsza od niej.
0 Najpiekniejsze
basnie bra
rybakuijego zZonie

7:50 Narzeczony mimo woli
FILM PRZYGODOWY
-

pLE[Niedziela z gwmdam'

San Andreas
Po ogromnym trzesieniu
ziemi w Kalifornii,
pilot-ratownik probuje
odnaleZ¢iuratowac corke.

5 Infiltrator

5 Rozjemca

5 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- senal dokumentalny

- program informacyjny
prod. Polska

poligji - serial
dokumentalny

5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05 00 Szpltal
06

- program obyczajowy
5 Ten moment
0 Andrzej Bargiel
5 Hotel Paradise
5 Czary mary - film
rodzinny, USA, 1993,
rez. Stuart Margolin, wyk.
Mary-Kate Olsen, Ashley
Olsen, Cloris Leachman,
Phil Fondacaro, Eric
McCormack, Kelly Fox
5:35 Jestem na tak
- film komedia, USA,
Australia, 2008, rez.
Peyton Reed, wyk. Jim
Carrey, Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, John
Michael Higgins, Fionnula
Flanagan, Terence Stamp
7:50 Gniew Tytanéw
- film przygodowy, USA
FILM SENSACYJNY

y{{i[ason Bourne
- film sensacyjny,
USA, Chiny, 2016,
rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,
Tommy Lee Jones, Alicia
Vikander, Vincent Cassel,
Julia Stiles

0 Pigcdziesiat
twarzy Greya
- film obyczajowy, USA,
2015, rez. Sam Tay-
lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

:15 Drugastrona

medalu
- talk show

£02:20 Noc magii

- program ezoteryczny

0 Szpital - program

obyczajowy
0 Kosmiczny wykop
5 Ten moment
5 Szkota
:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:00 Ten moment
:35 Andrzej Bargiel

- Sniezna Pantera
0 Hotel Paradise
:40 Slub od pierwszego
wejrzenia
5:45 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1997,
rez. Mel Smith, wyk.
Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills,
Pamela Reed, Harris Yulin,
Burt Reynolds, Larry Drake

+17:40 Junior

- film komedia,
USA, 1994, rez. Ivan
Reitman

- film przygodowy, USA,
2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins
5 Purpurowe rzekill
- film sensacyjny, Francja,
Wrtochy, Wielka Brytania,
2004, rez. Olivier Dahan,
wyk. Jean Reno
0:45 Dziennik
Bridget Jones
- film komedia, Francja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent
:45 Noc magii

sobota 6 marca
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¢ 06:00 Szczeniece lata Toma

iJerry'ego 07:00 Dzielna

Mysz 07:10 Tom i Jerry: Misja

na Marsa 08:50 Galileo

+ 10:55 Obcy na poddaszu Tom

¢ -wrazzrodzicamiirodzen-
stwem oraz rodzing swojego
stryja - spedza wakacje
w domu nad jeziorem. 12:40
STOP Drogdwka 13:45 Kung
Fu Yoga 16:00 Policjantki
iPolicjanci 19:00 Galileo

0 Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wy-

¢ dziatKryminalny

+ 00:05 Z podniesionym czotem.
Chris, byty zotnierz sit
specjalnych, powraca po
latach w rodzinne strony, by
zaczaé nowe zycie. Szybko
przekonuje si¢ jednak,
ze wniegdys spokojnym
idobrze prosperujacym
miasteczku teraz kroluja
narkotyki. 01:55 Smier¢ na
1000 sposob6w

10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Aktywna
zima 13:20 Ocali¢ od zapo-
mnienia 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

:  nalasnejGorze
¢ 14:30 Przeglad Tygodnika ,Nie-
. dziela” 14:35 Swieta Klara
- roslinka $w. Franciszka
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
¢ Ks.Henryk Mosing
: 17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy 19:25 Swiety na
kazdy dzieri 19:30 Katecheza
19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

¢ 06:00 Szczenigce lata Toma

iJerry’ego 07:10 Scooby Doo

podbija Hollywood Scooby

Doo postanawia zostac

qwiazda filmu.

2 08:00 Wyspa piratéw 10:40
Galileo 12:50 STOP
Drogéwka - magazyn 13:50
Gwiazdy kabaretu 14:50
A.X.L.Pies-robot - tajny
projekt z wykorzystaniem
najbardziej zaawansowanej
sztucznejinteligengjina
$Swiecie - majacy stuzy¢ do
ochrony zotnierzy w walkach
wydostaje sie z osrodka
badawczego i zostaje zna-
leziony przez nastoletniego
Milesa. 16:55 Dzis 13, jutro
3019:00 Galileo

20:00 Z podniesionym czotem
21:55 Podroze z diabtem
23:55 Gwiazdy Kabaretu
01:55 Smier¢ na 1000
sposobow 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10

Trwam

¢ 10:40 Cuda Jezusa 11:30

H Akita 101 kez 12:00 Aniot

+  Pariskiz0jcem Swietym

s Franciszkiem 12:20 Wie$

i -totezPolska 13:30 Papiez

¢ PolakdoRodakow 14:15 Nie

: maKapfaistwa bez Krzyza
15:45 Kolory Swigtosci
15:50 100 cudownych miejsc

¢ naswiecie

+ 16:00 Informacje dnia 16:10

: Koncertzyczeri 17:00
Gorzkie Zale z Sanktuarium
pw. Narodzenia NMP z Okulic.
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

¢ 18:05 Informacje dnia

+ 18:15 Rozmowy niedokoni-
czone 19:25 Swiety na
kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Kolory Swietosci
21:00 Apel 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomoSci
wyciag z ogloszenia o przetargu ustnym
nieograniczonym
na zbycie nieruchomos$ci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 2, znajduja-

nieruchomosci wediug [cy si¢ na parterze w budynku nr 59,

ksiggi wieczystej polozonego przy al. Warszawskiej

oraz katastru w Olsztynie wraz ze sprzedaza udzialu

nieruchomosci 61/1000 w czgSciach wspo6lnych budynku
oraz sprzedaza udzialu 61/1000 w grun-
cie (obregb 60, dziatka nr 33/1 o pow. 209
m? oraz dziatka nr 33/3 o pow. 150 m?
zapisane w ksigdze wieczystej KW Nr
OL10/00051089/2).

Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalne-

nieruchomosci 20 — 37,50 m?, w tym powierzchnia 2 piwnic
-3,10 m?

Przeznaczenie Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie

nieruchomosci przetargu ustnego nieograniczonego

Cena wywolawcza 200 000,00 zt

Cena lokalu oraz cena udzialu w dzialce
nr 33/1, obr. 60 osiagnigte w przetargu,
w zwigzku z wpisaniem nieruchomosci do
rejestru zabytkow, obnizona bedzie 0 50%.

Termin i miejsce

16 kwietnia 2021 r. o godzinie 11:30 w sie-

przetargu dzibie Urzedu Miasta Olsztyna, pl. Jana
Pawla II 1, w sali 219, II pi¢tro, lub moze
by¢ przeprowadzony przy uzyciu Srodkéw
komunikacji elektronicznej

Wysokos¢ wadium 20 000,00 zi nalezy wptaci¢ na rachunek

Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony przez
PKO BP SA, nr konta 81 1020 3541 0000
5602 0290 6683, do dnia 12 kwietnia 2021 r.
Wplacone wadium winno znajdowaé si¢
w dniu 12 kwietnia 2021 r. na rachunku
Urz¢du Miasta Olsztyna

Miejsce wywieszenia
i publikacji ogtoszenia
0 przetargu

Pelna tres¢ ogloszenia dostgpna jest w in-
ternecie pod adresami www.olsztyn.eu, info-
publikator.pl, w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta
Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.
pl oraz na elektronicznej tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Olsztyna

Szczegbdlowych
informacji o przetargu
udziela:

Wydziat Geodezji i Gospodarki Nie-
ruchomosciami  Urzgdu Miasta Olszty-
na, plac Jana Pawla II nr 1, pokdj 111,
I pigtro, tel. 89-527-31-11 wew. 371 lub
535-32-15. W celu obejrzenia lokalu przed
przetargiem nalezy skontaktowac si¢ z Za-
ktadem Lokali i Budynkéw Komunalnych
w Olsztynie pod numerem telefonu 89-533-
36-26 lub 89-526-28-36.

19321otbr-a-M

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomo-
§ci przeznaczonych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargo-
wym na rzecz dotychczasowych dzierzawcow.
Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr. tel. 55 644 0303.

CZWARTEK

3021sezr-a-M

informacje
biznesowe
Z regionu

BIZNES

WARMIITMAZUR

mp-otbr-7097

PIEKNE DZIEWCZYNY

LUBIA WYZWANIA

CINDY
BARANOWSKA
BIERZE UDZIAL
W KONKURSIE
MISS POLONIA
JAKO POLKA
MIESZKAJACA
W NIEMCZECH.
JEJ DZIADKOWIE
ZE STRONY
MAMY MIESZKALI
W LIDZBARKU
WARMINSKIM.

indy Baranowska

ma 20 lat, mieszka

w Berlinie i studiu-

je marketing mody

w Business School
Berlin. Jej dziadkowie ze
strony mamy oraz niezyjacy
juz pradziadkowie mieszkali
w Lidzbarku Warmihskim.

— Babcia wyjechala do Ber-
lina wlatach osiemdziesiatych
ubiegtego wieku, a mama
Sylwia Baranowska w trak-
cie nauki w Liceum Ogol-
noksztalcacym w Lidzbarku
Warminskim na poczatku
lat dziewiec¢dziesiatych XX
w. — opowiada Cindy Bara-
nowska. — Niemniej jednak
zawsze wracamy do naszego
miasta w okresach urlopo-
wych z wielka przyjemnoscia
isentymentem. Obserwujemy
jak sie rozwija, jak zmienia sie
dla ludzi, ile dobrego w nim
sie dzieje...

Pani Cindy pracuje wkance-
larii prawnej, wiec obok mody
imodowego biznesu, tak jak
Anite Sawicka, interesuje ja
prawo.

— Jestem réwniez modelka,
i uwielbiam uprawiaé sport,
tanczy¢, a takze podrézowaé
oraz poznawaé nowe kultury.
Wzielam udzial w konkur-
sie Miss Polonia jako Polka
mieszkajaca w Niemczech.
Poprzez udzial w konkursie
chcialam pokazaé, ze jestem
dumna zmojego dziedzictwa,
pochodzenia. Chcialam, aby
wszyscy wiedzieli, ze iden-
tyfikuje sie i utozsamiam
z Polakami, cho¢ na co dzien
mieszkam w Niemczech, ale
rowniez chcialam zdoby¢
nowe do$wiadczenia ipodjaé
si¢ nowych wyzwan. Chcial-
bym wykorzystaé ten zasieg
irelacje izwrdcié miedzynaro-
dowa uwage na wazne kwestie

Fot. Marcus Boell
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Cindy Baranowska odwiedza Lidzbhark Warminski najczesciej latem

idzialania dobroczynne, ktére
maja swoje zroédlo w Polsce,
takie jak akcja #korona z glo-

wy.

Jaka jest Cindy Baranowska?

Pozytywnie nastawiona do
Swiata i ludzi. Troszczy sie
owszystkich wokol siebie, ale
takze osama siebie. Jest natu-
ralna, uSmiechnieta i sponta-
niczna, ale nie brakuje jej cha-
ryzmy.

O czym marzy piekna Polka
rodem z Lidzbarka Warmin-
skiego?

— Moim najwiekszym ma-
rzeniem jest by¢ szczesliwag
w zyciu i dokonaé zmiany
w otaczajacym nas Swiecie
— twierdzi. — Chcialabym by¢
inspiracja do kochania iakcep-

towania siebie. Chcialbym,
aby moje nazwisko kojarzyto
sie zpozytywna zmiana — od-
najdywania i rozumienia sie-
bie jako kobiety, matki, zony,
pracownicy. Wzorem dla mnie
jest moja mama, ktora jest
silng i pewna siebie kobieta.
Wychowala troje dzieci, przy
tym pracowala, dbala o dom,
ale rowniez realizowala swo-
je pasje i marzenia. Duzo sie
od niej ucze i mam znig bli-
ska wiez. Natomiast gdybym
mogla wybiera¢ ulubione
wcielenie mojej osoby winng
posta¢ — bytabym delfinem,
kocham morze i plywanie,
a przede wszystkim wolno§¢
w bezmiarze oceanéw, ktora
maja delfiny. Promieniuja

WZOREM DLA
MNIE JEST MOJA
MAMA, KTORA
JEST SILNA

| PEWNA SIEBIE
KOBIETA.

radoScig ilekkoscia, ciagle sa
uSmiechniete, przyjaznie na-
stawione do innych.

A jaka super moc wybralaby,
gdyby mogla?

— Chcialabym mieé super
moc do teleportacji. Wtedy za-
wsze teleportowalbym sie do
roznych miejsc na Swiecie. Jak
na przyklad nad morze lub do
mojej rodziny iprzyjaciol, kto-
rych mam na calym $wiecie.

Co jeszcze mozna napisaé
o Cindy Baranowskiej? Jest
pelna zycia, uwielbia si¢ $miaé
itanczy¢, dobrze sie bawid, jest
uczciwa i lojalna. Jak sama
moéwi, cheialaby, aby wszyscy
wykazywali rowniez uczciwosé
wobec niej.

— Uczciwosé jest jedna znaj-
wazniejszych cech, jakie powi-
nien posiada¢ kazdy czlowiek
— tlumaczy.

Jakie ma plany?

— Zdecydowanie moje cele
to ukonczenie szkoly, rozpo-
czecie stalej pracy jako mo-
delka, podrézowanie z wlas-
nymi zarobionymi pieniedzmi
ioczywiscie dotarcie do finalu
konkursu Miss Polonia. To
dla mnie wielkie marzenia,
ale mysle, ze do osiagniecia
w moim mlodym 20 letnim
zyciu. W realizacje tych ma-
rzeh wkladam codziennie
wielka prace iwysitek, jestem
z siebie dumna po kazdym
przezytym dniu ikazdego na-
stepnego dnia jestem gotowa
na kolejne wyzwania izadania
zblizajace mnie do osiagniecia
celéw, o ktorych marze. Nie-
ktorzy z czlonkéw mojej ro-
dziny, ktérzy byli mi bardzo
bliscy, odeszli. I zdalam sobie
sprawe ztego, jak krotkie jest
zycie ize powinniSmy cieszy¢
si¢ nim w pelni i podazaé za
swoimi marzeniami.

Jak Cindy Baranowska widzi
siebie za 10 lat?

— Za 10 lat widze siebie
zdrowa 1 szczeSliwa z mezem
i dzieémi, z zyciem pelnym
sukces6w ikontynuacja pracy
nad swoimi marzeniami. Przy
tym chcialabym si¢ mniej stre-
sowacé, bo jestem osoba, ktéra
bierze na siebie duzo obowiaz-
kow ijest bardzo perfekeyjna,
co powoduje, ze czasami do-
pada mnie stres. Chcialabym
moc troche odpusci¢ — pra-
cuje tez nad tym wtej chwili.

Zyczymy, aby te plany sie

ziScily. Ewa Lubifiska

Finat wyboréw Miss Polonia
zaplanowano na 8 marca, czyli
w Dniu Kobiet, 0 godz. 20 w Tea-
trze Wielkim w Lodzi. Relacje na
zywo bedzie mozna obejrze¢ na
www.misspolonia.com.pl
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JLA OLIWI

PROCENT TO WIELE

OLIWIA MA 12 LAT

| WIELE PLANOW
NA PRZYSZt 0SC.
ALE NIEDOStUCH,
Kt OPQTY

Z ODDYCHANIEM

| INNE SCHORZENIA
ZNACZNIE
UTRUDNIAJA JEJ
CODZIENNOSC.
MOZEMY POMOC
JEJ 1INNYM
PODOPIECZNYM
FUNDACJI
JPRZYSZt OSC DLA
DZIECI", PRZEKAZMY
JEDEN PROCENT
PODATKU.

ajwiekszym marze-

niem tej ciekawej

Swiata dziewczynki

jest praca jako we-

terynarz. Juz teraz
troskliwie opiekuje si¢ swoim
psem. Lbi czytaé ksiazki geo-
graficzne iogladaé programy
naukowe. Duzo czasu spedza
jezdzac na rowerze, lubi ak-
tywnie spedzaé czas. Wydaje
sig, ze wiedzie spokojne zycie
nastolatki, niestety te beztro-
skie chwile przeplatane sa
walkg o zdrowie.

prywatne

Fot. archiwum

Dziewczynka urodzila sie
w zamartwicy (red. ciezki
stan dziecka wynikajacym
z niedoboru tlenu), leka-
rze przyznali jej tylko dwa
punkty w skali Apgar oraz
porazeniem twarzoczaszki,
ktorego skutki widac przez
opadniety kacik ust iznaczna
asymetrie oczu. Kiedy miala
15 miesiecy, przeszia pierw-
SZ3 powazna operacje serca,
ktora byla konieczna, ponie-
waz wjej serduszku powstal
wsp6lny kanal przedsionko-

wy komorowy.

— Myélalam, ze problemy
z sercem mamy juz za soba,
jednak ostatnio lekarz za-
uwazyl przecieki w zastawce
mitralnej. Na razie corka wy-
maga regularnej kontroli, poki
zmiany sie¢ nie powiekszaja,
obserwujemy co, dzieje si¢ zjej
serduszkiem — opowiada pani
Kamila, mama Oliwi.

Obustronny niedostuch
zmusza dziewczynke do no-
szenia aparatow, dzieki kto-
rym slyszy dzwigki otaczaja-
cego ja Swiata. Oliwia mowi
bardzo dobrze jak na swoja
niepelnosprawnos¢, postugu-
je sie rowniez jezykiem migo-
wym. Tylko czasami ma prob-
lemy ze zrozumieniem stow,
ktére sie do niej wypowiada.
Woéwezas trzeba jej dokladnie
wytlumaczy¢ znaczenie dane-
£0 wyrazu.

To niejedyne schorzenia, zja-
kimi zmaga sie nastolatka. Od
urodzenia cierpi na zro$nigcie
sie nozdrzy tylnych, oddycha-
nie przez nos jest prawie nie-
mozliwe, przez co narazona
jest na ciagle infekcje. Przeszla
juz kilka zabiegéw udraznia-
nia nozdrzy, jednak za kazdym
razem szybko sie¢ zrastaja, po-
wodujac na nowo problemy
zoddychaniem.

— Obecnie czekamy, az
Oliwka skonczy 16 lat, wtedy
uktad twarzoczaszki bedzie
w pelni rozwiniety, to zapo-
biegnie szybkiemu zro$nieciu
sie nozdrzy i pozwoli corce
w pelni oddychaé¢ — moéwi
mama dziewczynki.

Kolejna choroba, ktéra obez-
wladnia Oliwig, to migrena
dziecieca. Lekarze twierdza,
ze z wiekiem migrena moze
calkowicie minaé¢, na razie
jednak jej ataki sa tak silne,
ze dziewczynka jest wylaczo-
na zzycia przez trzy dni. Lezy
wzaciemnionym pokoju zzim-
nym okladem na czole, ktéry
mama zmienia jej co chwile.

— Bywalo tak, ze Oliwka nie
zdazyla doj$¢ na pierwsza lek-
cje, awychowawczyni dzwoni-
la juz, abym odebrala corke.
Przyjezdzalam jak najszybciej,
aze szkoly wynosilam ja pol-
przytomna. Kiedy b6l mija wi-
da¢ ogromne zmeczenie na jej
twarzy, te ataki ja wykanczaja
- thumaczy pani Kamila.

Oliwia od rana do godzin
popoludniowych przeby-
wa w Specjalnym O$rodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Nieslyszacych. Uczest-
niczy tam w zajeciach szkol-
nych dostosowanych do oséb,
ktore nie slysza. Dziewczynka
realizuje tam réwniez zajecia
zfizjoterapeuta, surdologopeda
ilogopeda. Kilka razy wtygo-
dniu chodzi na rehabilitacje,
poniewaz ze wzgledu na pora-
zenie, do ktérego doszlo przy
porodzie, jej topatki nie sa pra-
widlowo ulozone, co wymaga

skorygowania poprzez prace
z rehabilitantem. Nastolatka
jest pod opieka audiologa,
laryngologa, neurologa i oku-
listy. Co trzy miesiace, musi
mie¢ wymieniane kosztownych
wkladek waparatach, do tego
dochodzi koszt prywatnych
wizyt u neurologa 1 okulisty.
Wymiana okularéw, wkladek
do aparatéw, wizyty u lekarzy
iterapeut6éw generuja koszty,
ktore przewyzszaja budzet sa-

motnie wychowujacej nasto-
latke mamy. Srodki przeka-
zane zjednego procenta, daja
Oliwce mozliwo$¢ zapewnie-
nia odpowiedniej opieki iroz-
woju. Niewatpliwie sa nadzieja
i szansa na lepsza przyszlosc.

— Podopieczni Fundacji
,Przyszlo§é dla Dzieci” zma-
gajg sie z chorobami i za-
burzeniami, ktorych skutki
czesto niosa za soba nieod-
wracalne unich zmiany. Naj-

wazniejsza jest jak najszyb-
sza reakcja i rownie szybkie
podjecie leczenia, tu nie ma
kompromiséw — méwi Iwo-
na Zochowska-Jablonska, dy-
rektor zarzadzajaca Fundacji
LPrzyszloé¢ dla Dzieci”. Dzigki
pieniadzom z1 % podatku 450
dzieci, ktore wspiera fundacja,
ma wieksza szanse na szybka
pomoc specjalistow, zanim
choroba przejmie kontrole.
Te pieniadze to réwniez korzy-

stanie znajnowocze$niejszych
sprzetow iterapii, ktore ratuja
im zdrowie, a czesto tez zycie
— dodaje szefowa fundacji.
Anna Ciborowska

Zeby przekazaé 1 procent
podatku, wystarczy wpisaé

w rozliczeniu numer KRS
0000148747. A juz dzi$ mozna
dokonac wptaty na konto Fun-
dacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”: 58
124015901111 0000 1453 688T.

REKLAMA

Genowefa Kwoczek

Przewodniczgca Rady Powiatu

Z okazji Dnia Sottysa zyczymy wszystkim
Paniom i Panom, petniacym te funkcje
pomyslinosci i satysfakcji ptyngcych

z codziennych dziatan.

Jesteécie Panstwo fundamentem
samorzadnosci naszego powiatu.
Wierzymy, ze tak jak dotad bedziecie
nadal budowac swoje lokalne Ojczyzny
~ w harmonijnej wspdtpracy z mieszkahcami.

Ryszard Zajac

Wicestarosta Elblaski

Powiat Eiblgski

- Jednoczesénie pragniemy ztozy¢ zyczenia
~ wszystkim Paniom z okazji Dnia Kobiet.
Zyczymy zadowolenia z zycia osobistego
i pracy zawodowej, a nade wszystko
zdrowia, bo to ono dla Was i Waszych
najblizszych jest najwazniejsze.

Maciej Romanowski

Starosta Elblaski

10021seel-a-M

Szanowni Soltysi

to Wh jestescie gospodarzami Waszych matych Ojczyzn,

liderami Waszych spolecznosci. To Wy cieszycie sie najwiekszym
zaufaniem sqgsiadow, a ci — jak wiemy — sq niexwykle surowymi
weryfikatorami. Jestescie najblizej mieszkancéow Waszych
miejscowosci i wiecie najwiecej o ich potrzebach.
Dlatego Wasza funkcja jest tak niexwykle wazna.

Z okazji przypadajacego 11 marca Dnia Soltysa
przesytam Wam wyrazy podziwu dla wykonywanej przez Was pracy.

Zycze nieustajgcej determinacji i poczucia spetnienia.

Jerzy Weista
Senator RP

10421seel1-b-M
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MOWI SIE O NIEJ, ZE JEST BARDZIEJ MOKRA —COJYZNA WSTEPIE MNIE AKURAT X
ZASTANAWIA, BO JAKOS NIE ZAUWAZAM; BY ZWYKt.A WODA Z KRANU LUB BUTELKI

CIERPIALA NA NADMIERNA SUCHOSC! TYMCZASEM ZYWA WODA CIESZY SIE CORAZ

WIEKSZYM ZAINTERESOWANIEM | Z DNIA NA DZIEN ZDOBYWA RZESZE FANOW,
(S

Fot. Pixabay.com




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIATEK 105103|2021

[

rocz tego intrygu-

jacego faktu, ze

jest bardziej mokra

— zywa woda, zda-

niem zwolennikow,
zawiera tez duze ilosci wol-
nych elektron6w. Dodatkowo
jej struktura chemiczna jest
dokladnie taka, jak struktura
plynéw wewnatrz naszego or-
ganizmu — dzieki temu zywa
woda zdaniem niektorych jest
w stanie uchronié¢ nas przed
wieloma chorobami, w tym
nawet przed rakiem. Jakie
jeszcze zdrowotne wlasciwo-
$ci ma zywa woda, jakie sa
jej rodzaje i dlaczego warto
sie do zywej wody przekonac?

CO TO KONKRETNIE?

Wtlasciwie to powinnam za-
czaté od opisu wody wzorco-
wej —bo to zuzdatniania nig
powstaje wlasnie woda zywa.
Zatem juz na poczatku prosze
pamietac, ze woda zywa nie
jest woda wzorcowa. Czym
zatem jest?

W NATURZE CYKL WODY
TRWA 60 LAT—CO
0ZNACZA, ZE KIEDY DZIS
PODLEJEMY SZKLANKA
WODY KWIATEK NA NASZEJ
DZIALCE, ZA 60 LAT TA WODA
ZE SZKLANKIWYPLYNIE

W STUDNI GLEBINOWEJ.

0D POCZATKOW REWOLUCJI
PRZEMYSLOWEJ, A JUZ
ZWLASZCZA W OSTATNICH
DZIESIECIOLECIACH, WODA,
KTORA PODCHODZI POD
POWIERZCHNIE ZIEMI,
TRAFIA NA NAWOZY
SZTUCZNE Z POL,ADO
0CZYSZCZALNI SCIEKOW
PLYNIE NIE ZAWSZE
PIERWSZEJ JAKOSCI
WODOCIAGAML.

Przez to wszystko ta dawniej
nieskazitelnie czysta woda za-
tracala swoja strukture. Smut-
ne, ale szacuje sie, ze dzi§ woda
na calej planecie Ziemia w95
proc. jest zaburzona.

Woda zywa ma wiele za-
dziwiajacych cech. Przede
wszystkim wypiera toksyny
z organizmu. Choé ten me-
chanizm nie zostal jeszcze
dokladnie zbadany, taka
wlaSciwo$¢ moze wynikac ze
zdolnoéci wody zywej do sa-
mooczyszczenia. Tak, jak po-
trafi usuna¢ gaz — tak samo
potrafi tez usunaé wszelkie
zwiazki jej obce i obce na-
szemu organizmowi. Co

oczywiste, taki oczyszczony
organizm funkcjonuje o wie-
le lepiej, nie traci energii na
walke ztruciznami, dluzej za-
chowuje mtodosc i sprawnosé.
Woda zywa odpowiada
rowniez za jedna z najbar-
dziej istotnych dla organizmu
czlowieka funkeji: zapobiega
mianowicie bledom podczas
replikacji DNA — a to ten
proces jest czesto przyczyna
powstawania nowotwordow.

WAZNE PH

Przyjmuje sie, ze dla roz-
tworow wodnych wartos¢ pH
miesci si¢ w przedziale 0-14.
Roztwory kwa$ne maja pH
nizsze niz 7, roztwory zasado-
we — wieksze niz 7, aroztwory
opH réwnym 7 to plyny obo-
jetne. Wody powierzchniowe
maja pH od 6,5 do 8,5 —itakie
pH musi mie¢ tez woda zdatna
do picia. Ajednak wprzypadku
wody zywej jej pH jest wstanie
przystosowac sie¢ do potrzeb
naszego organizmu. Innymi
stowy, tyle, ile nasz organizm
potrzebuje jonéw zasadowych
lub kwasowych zwody — tyle
zniej dostanie iwrdci do row-
nowagi. A to najwazniejsze:
z pomoca wody przywrdcié
organizmowi réwnowage.
Dzigki wodzie zywej pH ca-
lego organizmu stabilizuje sie
na poziomie najbardziej mu
odpowiadajacym — na takim,
jaki jest mu potrzebny. A po-
niewaz kazdy organizm ma
inne pH — zaleta wody ak-
tywnej jest oczywista.

WELASCIWOSCI | ZALETY

Zalety? Prosze bardzo! Bo
woda zZywa jest wstanie wspo-
moc kazdy organizm — bez
roznicy, czy chodzi o zawo-

dowego sportowca, czy o od-
chudzajacego sie, czy okogos,
kto wiele godzin spedza przed
ekranem komputera. Bo tak
naprawde kazda z tych oséb
powinna maksymalnie i re-
gularnie nawadnia¢ swdj or-
ganizm. Zwolennicy iznawcy
zywej wody wsrod jej glow-
nych zalet wymieniaja prze-
de wszystkim wyzwalanie
w organizmie sil witalnych
idodatkowej energii, odkwa-
szanie organizmu i szybsza
odnowe komoérek. Woda zywa
nawadnia komorki wielokrot-
nie lepiej niz zwyczajna woda
ipoprawia wchlanianie sklad-
nikow odzywczych — stad
przeciwdziala wysuszeniu
skory, tuszezycy, zmarszezkom.

DZIALA ANTYOKSYDACYJNE.
POMAGA TEZ W LECZENIU
DNY MOCZOWEJ

| W ODCHUDZANIU,
WSPOMAGA PRACE
UKLADU KRAZENIA

| SERCA, POPRAWA JAKOSC
SKORY | UTLENIENIE KRWI,
ANAWET PRZECIWDZIALA
ZAPARCIOM.

U CUKRZYKOW ZMNIEJSZA
ZAPOTRZEBOWANIE NA
INSULINE. PRZECIWDZIALA
ZMECZENIU, BOLOM GLOWY,
SZUMOM W USZACH,
POMAGA W ZMAGANIU

SIE Z DEPRESJA.
PRZECIWDZIALA TEZ
ALERGIOM | ASTMIE.

Co dzis bardzo wazne
— woda zywa wspiera uklad
odporno$ciowy 1 zmniejsza
zapadalno§¢ na choroby,
wtym niszczy komorki nowo-
tworowe. A do tego powoduje
lepszy wzrost roslin.

Woda zywa jest ponadto do-
brym rozwigzaniem dla wspo-
mnianych sportowcow, ktorzy
potrzebuja doskonalej jakoci
wody, by po duzym wysitku
silnie nawodnié ich organizm.
Ale Zywa woda wspomaga tez
osoby, ktore sa na $cislej die-
cie iodchudzaja sie. Poza tym
zmniejsza odczucie zmeczenia.

WODA WZORCOWA

Jak wspomnialam — to
z uzdatniania woda wzor-
cowa powstaje woda zywa.
Czym zatem jest ten pltyn? Tu
pojawiaja sie dwa kluczowe
terminy fachowe: orto-kla-
stry i para-klastry. Ogdlnie
klastry to grupy czasteczek
polaczone wigzaniem wodo-
rowym. To dzieki klastrom
w temperaturze pokojowej
woda jest ciecza, a nie ga-
zem. Woda wzorcowa w 100
proc. sklada sie¢ z orto-kla-
strow — para-klastrow nie
ma w niej wcale. Generalnie
proporcje pomiedzy orto-
a para-kalstrami stanowia,

czy woda jest martwa — czy
Zywa. Znawcy przyjmuja, ze
woda zywa zaczyna si¢ od
proporgji 50 proc. do 50 proc.
orto- do para-klastrow.

Specjalisci od wody wzorco-
wej twierdza, e to jedyna woda
na naszej planecie, ktora jest
niezniszczalna. Ma zdolnos¢
naprawiania wody slodkiej
i stonej, zapobiega tworzeniu
bledéw replikacji DNA. To tak-
ze woda, ktdra reaguje na kaz-
dego czlowieka indywidualnie
ima niespotykanie silng energie
zycia. To woda, ktora przywra-
ca zycie martwej wodzie — to
woda, ktora zycie ratuje.

Dla poréwnania woda, ktora
plynie znaszych kranéw, wok.
5 proc. sklada sie z orto-kla-
strow — a w 95 proc. z para-
-klastrow. Czyli bez dwdch
zdan jest woda martwa.

WODA ZNACZY ZDROWIE

Juz starozytni mawiali: ,In
vino veritas, in aqua sanitas”
— wwinie prawda, w wodzie
zdrowie. Bo wode rzeczywiscie
warto itrzeba pi¢ regularnie,
najlepiej czesto, ale w nie-
wielkich ilo$ciach. Wtedy or-
ganizm lepiej przyswoi plyny.
Przyjecia duzej porcji wody
na jeden raz absolutnie nie
polecam: taka dawka moze
doprowadzi¢ do wyplukiwa-
nia soli mineralnych. Warto
tez swoj organizm po porostu
dokladnie obserwowag, bo on
z reguly sam sygnalizuje, ze
plynéw potrzebuje. Najwaz-
niejsze, by nigdy nie dopro-
wadzi¢ do przedluzajacego
sig, silnego uczucia pragnienia
— to sygnal od organizmu, ze
blisko mu do odwodnienia,
ato jest zawsze niebezpieczne
dla zdrowia.

Warto swoj
organizm po
prostu doktadnie
obserwowac,

bo on z reguty sam
sygnalizuje, ze
potrzebuje ptynow.
Najwazniejsze,

by nigdy nie
doprowadzic

do przedtuzajgcego
sie, silnego
uczucia pragnienia
—to sygnat

od organizmu,

ze blisko mu do
odwodnienia,
atojest zawsze
niebezpieczne

dla zdrowia.

PO WODE WARTO SIEGNAC
TUZ PO PRZEBUDZENIU:
JEDNA SZKLANKA POZWOLI
NATYCHMIAST UZUPELNIC
NIEDOBORY WODY, KTORE
POWSTALY W CZASIE
SNU.OBUDZITEZ NASZA
PRZEMIANE MATERIL.

Zkolei walczacym zkazdym
zbednym kilogramem po-
leca si¢ picie szklanki wody
na okolo 20 minut przed
positkiem: sprawi ona, ze
przyjmiemy mniejsza ilo$c
pokarmu. Od razu tez wyjas-
nijmy, ze dla organizmu tak
samo wiele korzyéci niesie
picie wody niegazowanej, jak
i gazowanej. Te ostatnia, ze
wzgledu na zawartos¢ dwu-
tlenku wegla, uwaza si¢ na-
wet za bardziej orzezwiajaca.
Jedynie osobom zproblemami
gastrycznymi, cierpigcym na
problemy zdrowotne z krta-
nia, kobietom w ciazy i kar-
miacym piersia oraz matym
dzieciom specjaliSci wody
gazowanej nie polecaja. Co
do picia wody niegazowanej
— ograniczen nie ma zadnych.




Narzedzia

najlepszych marek
Wszystko w jednym miejscu!

2 akumulatory -
w zestawie

- dodatkowy
-akumulator

: - - - - = mlzl
Wiertarko-wkretarka -~ - :
BOSCH PROFESSIONAL

napiecie aku.: 18.V, bateria: Li-ion, poj. aku...2,0 Ah,
OFERTA SPECJALNA moment dokrecania; 50 Nm, kod: 83627121.

*Przy zakupie wiertarko-wkretarki kod: 83627121 dodatkowy aktumulator kod: 73625146
Promocja obowiazuje od 03.03 do 08.05.2021r.lub do wyczerpania produktu promocyjnego,
gwarantowana w ilosciach detalicznych. Promoc1a dotyczy wylaczme sklepow stacjonarnych
SzcZegotowy regulamin dostepny wsklepie:”

OLSZTYN, Tuwima 25
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Krzyzowka klasyczna
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 13) sprawdza bilety w pociagu; 14) kolorowa na
niebie; 16) makolagwa zéttodzioba; 17) statki zamiast mostéw;
18) uktad, porozumienie; 19) narkotyk z maku; 20) stolica
Burgundii; 21) herbatka ziotowa; 22) paulinia nazywana
ciernioplgtem; 24) najmniejsze czesci pierwiastkow; 25) iberis,
roslina z kapustowatych; 30) oglada telewizje; 33) zbedne
kawatki, resztki; 36) kosmodrom w Kazachstanie; 38)
Wiadystaw, generat spod Monte Cassino; 39) wnuczka stolnika
Horeszki; 40) stynny filozof i matematyk z Miletu; 41) surowiec
dla ciesli; 42) ukochana Don Kichota; 44) reczny w samochodzie;
46) imie zenskie; 48) islandzkie miasto z plazg Langisandur; 52)

wcigz od nowa wtacza gtaz za kare; 55) zsumowanie; 58)
rodzinne miasto Richarda Wagnera; 59) "Ptasie ..." u Tuwima;
60) przyczyna, pobudka; 61) rzeka na mapie; 62) najdiuzsza
rzeka na Nowej Gwinei; 64) rywal; 65) spoteczne lub budowlane;
66) francuski departamentz Basse-Terre.

PIONOWO: 1) odprowadza kuchenne opary; 2) ze stolicg w
Luandzie; 3) imie matki Bolestawa Il Krzywoustego; 4) "Dzikiej
kaczki"; 5) nacisk, przymus; 6) napieta w gitarze; 7) samce
owiec; 8) tezyzna fizyczna; 9) imie matki Hamleta; 10) stolica
Komoréw; 11) na paczku; 12) "Kordian i ..." Leona
Kruczkowskiego; 15) rozyczka lub ospa; 22) szwedzka wyspa z

Visby; 23) ponowny wybér na prezydenta; 26) przeciwniczka w
dyskusiji; 27) planety jak Ceres i Pluton; 28) niemiecki samochdéd
sportowy; 29) Swiety Graal; 31) Henrik, autor "Dzikiej kaczki";
32) mata Zuzanna; 34) biblijna piesn religijna; 35) szczegét; 36)
diugi drag z hakiem; 37) goérskie drzewa; 43) miasto Marcina
Lutra; 45) kalifornijska to lew morski; 47) Piwowarski, rezyser;
49) odegranie sig; 50) rysunek na koszulce; 51) czesne lub clo;
52) "... cynamonowe" Brunona Schulza; 53) zwrot styszany sto
razy; 54) gataz rzeki; 56) oddycha¢ gtosno, z trudem; 57) 6sma
planeta od Stonca; 60) umowa miedzynarodowa; 63) zrgca
substancja.
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& ZWIERZETA

111 SKUP BYDEA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

ALPAKI kupie, 725-602-002

sprzedam

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, zotty karas, do dalszej hodowli i
do konsumpciji, 669-483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowodz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI tanio sprzedam Nerwik
gm.Purda - rolne ok. 3.300 m2
/20.500 zt, 505-763-747

MAGAZYNY zbozowe z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym, Drygaty
koto Biatej Piskiej, 608-452-972

SPRZEDAM dziatki za miejscowos-
cig Stupy i w Tutawkach pilne, tel.
692-700-545

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1
ha RB Widgiry gm. Banie Mazur-
skie, tel. 500-637-778

SPRZEDAM ziemig rolna, 1,20ha,
przy lesie, Franciszkowo, gm.ltawa,
882-316-532

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 45ha w jednym ka-
watku. Rogale okolice Etku, 608-
452-972, 608-452-972

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-
ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972,

KUPIE gospodarstwo rolne, 605-
123-124

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w spfacie diugu, zaptace 3000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

KUPIE ziemig, 605-123-124
ZIEMIE, 603-584-180

zamienie

3 -pokojowe na dom Olsztyn, 603-
584-180

ZAMIANY.OLSZTYN.PL mieszkan
, domow, 603-584-180

do wynajecia

WYNAJME mieszkanie 50m2
(umeblowane), Olsztyn, ul. Piotrow-
skiego, tel.601-543-050

S pRACA

dam prace

BRYGADZISTE w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972, 608-452-972

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO montazu drzwi, okien, prac
ogolnobudowlanych. Mile widzia-
ne prawo jazdy, tel. 608-313-373,
515-122-294

DO prac budowlanych, wykon-
czeniowych, instalacyjnych, 602-
172-613

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POSZUKUJE do pracy w Niem-
czech (Bawaria) mechanika sa-
mochodowego. Dobra znajomosé
niemieckiego. Stanowisko state.
Samodzielna praca przy samocho-
dach, furgonetkach, przyczepach
campingowych, domach mobil-
nych. Do$wiadczenie zawodowe.
Mozliwos$¢ zakwaterowania. Zgto-
szenia tylko w jezyku niemieckim;
info@lanzinger-shop.de

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych,
wykonczeniowych i pomocniczych.
TEL.605-633-540.

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, 604-783-558

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice

Etku, z mozliwo$cig zamieszkania,
608-452-972

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E
na ciggnik siodtowy. Praca od
poniedziatku do pigtku. Kontakt
508-263-517

ZATRUDNIE matzenstwo bez na-
fogow do opieki nad posiadifoscig
na Mazurach. Wiek 40-50 lat, tel.
660-494-284 po 16.00

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Wynagrodzenie 3 tys. 509-
451-813

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972,

< UstLuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794
MALOWANIE, plytki, 797-211-672

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121,

sprzedam

DOBRE okna,
(89)642-02-82

513-159-810,

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SPRZEDAM dziatke 22a Wielimowo
100m do jeziora i sad na dziatce.
734283711

SPRZEDAM lub ZAMIENIE tokarke
do metalu na frezarke. Tel.601-68-
68-27

SPRZEDAZ karpia amura i totpygi,
602-754-909

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

DWIE jatéwki wysokocielne Si-

mental mleczne, cielenie marzec.
607-881-205

SKUPUJEMY mtode bydto opa-
sowe, buhaje, jatowki, krowy i
cieleta, 81-852-32-23

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, wialnie, Petkus
kupie, 886-125-674

DOJARKA przewodowa - tanio,
607-881-205

Kolezance

Katarzynie Gumowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie

938210pb1-a-M

Panu

Jarostawowi Kowalczykowi
Okregowemu Inspektorowi Pracy w Olsztynie

sfowa otuchy i szczere wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci

Taty
sktadajg pracownicy
Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

GNIOTOWNIK zbozowy, podaj-
nik zbozowy 7,5m, kombajn zbo-
zowy Volvo 3,6m, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW- sprzedam
tel.698-703-449

KULTYWATOR Scierniskowy
Kongskilde, wat kruszacy 6m cig-
gany, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, talerzowka
poétzawieszana 3,2m - sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE maszyny rolnicze , 886-
125-674

SPRZEDAM ciggnik C-330M, 882-
316-532

produkty rolne

GRYKE, facelig i inne nasiona ku-
pig, 508-395-127

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

KUPUJE zboza 602-114-212

PSZENICA jara oscista, 695-731-
421,

SIANOKISZONKE sprzedam tanio,
tel. 574-482-398

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM koniczyne, 662-474-
200

SPRZEDAM owies , 662632511

SPRZEDAM stome, bele, 784-257-
645

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

932210pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim
zmarlego polityka i zwigzkowca,
posla na Sejm II kadencji

Stanistawa Kowalczyka

wyrazy serdecznego wspoélczucia
skiada
Posel na Sejm RP, Sekretarz Generalny Nowej Lewicy
Marcin Kulasek

958210pb1-a-M

Panu Profesorowi
Jerzemu
Napiorkowskiemu
iRodzinie

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Brata

skladaja
wspolpracownicy
z Katedry Budowy, Eksploatacji Pojazdéw i Maszyn
WNT UWM w Olsztynie

953210pb1-A-G

Panu
Wincentemu
Przyborowskiemu

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Mamy

skladaja:

W6éjt Gminy Braniewo,
Przewodniczacy Rady Gminy Braniewo,
radni, soltysi
oraz pracownicy Urz¢du Gminy Braniewo

3121sezr-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 +na wtorek, $rode, czwartek, piatek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z zalem zawiadamiamy, ze 9 stycznia 2021 r.
zmarla

Julia Maria Gadomska

nasza Ciocia Lusia.

Piotrek i Wojtek

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Jadwidze i Kamilowi
Wroéblewskim

z powodu §mierci
Meza i Ojca

sktadajg pracownicy przychodni Pantamed

289190pb1-C-K

866210pb1-a-M

959210pb1-a-M
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Mozna odejsc na zawssze, by stale byc blisko
Z gtebokim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy, ze 28 lutego 2021 r.

odszedl od nas na zawsze nasz ukochany
Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek, Brat i Wujek

s. +p.
Marian Kucman

Nabozenstwo zalobne zostanie odprawione
6 marca 2021 r. o godz. 10.00
w bazylice konkatedralnej §w. Jakuba.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie Rodzina

Z przykroScia zawiadamiamy, Ze 2 marca 2021 r. zmart

Lech Dobradin

najukochanszy Maz, Ojciec i Dziadek.

UroczystoSci pogrzebowe odbeda si¢ 6 marca 2021 r.
o godz. 9.00 w parafii Swigtego Mateusza w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

947210pb1-a-M

911210pb1-A-G

Pograzeni w zalobie zawiadamiamy,
ze 3 marca 2021 r. odszedt od nas
nasz kochany
Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Edward Milinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢
8 marca 2021 r. o godz. 13.00
msza Swigta zalobna w kosSciele pw. §w. Wojciecha
przy ul. Galczynskiego,
po czym nastapi odprowadzenie i pochowanie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p-
Piotra
Wojciechowskiego

Przewodniczacego Komisji Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska Rady Miejskiej w Pasteku kadencji
2018-2023, Radnego Rady Miejskiej w Pasteku od 1994 r.,
wieloletniego Soltysa Sotectwa Drulity, odznaczonego
odznaka honorows ,,Zastuzony dla Rolnictwa”.

W naszej pamigci zostanie zapamigtany
jako cenny czlonek spolecznosci miasta i gminy Pastek.

W tych najtrudniejszych momentach wspieramy
naszg modlitwg wszystkich czlonkéw rodziny
oraz przekazujemy nasze najglebsze wyrazy
wspoblczucia, stowa pamiegci
i najszczersze kondolencje.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Burmistrz Past¢ka
dr Wiestaw Sniecikowski

radni Rady Miejskiej w Pasteku

960210pb1-A-G

10321seel-a-M

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 1 marca 2021 r. odszedt! od nas

S. T p.
1ek. wet. M1roslaw Tomasz Karczewski

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Olsztynie,
nalezacy do grona wspottworcow Samorzadu Zawodowego Lekarzy Weterynarii Warmii i Mazur,
wieloletni czlonek Okregowej Komisji Rewizyjnej, za zastugi dla Samorzadu Zawodowego
odznaczony odznaka ,,Meritus’ Krajowej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej.
Oddany pracy zawodowej i Srodowisku zawodowemu,
dobry czlowiek pelen empatii i troski o innych,
ktorego bedzie nam brak, chociaz pozostanie w naszej wdzig¢cznej pamiegci.

Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie 1 Bliskim
S. T p. tek. wet. Miroslawa Tomasza Karczewskiego

skladaja: Prezes i Rada oraz kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej

955210pb1-a-M
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Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

PE——

(o
. Catodobowy przewoz zmarlych ,

+'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
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- Biegi narciarskie. M$

w Oberstdorfie: sztafeta mez-
czyzn (12.50, Eurosport 1)

* Futsal. Eliminacje ME: Norwe-
gia - Polska (13.45, TVP Sport)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Zastal - Anwil (17.30, Polsat
Sport Extra)

* Lekka atletyka. Halowe ME
w Toruniu (9.55,19.05, TVP
Sport; 20.30, TVP 1)

* Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Termalica - Sandecja (17.30,
Polsat Sport); Ekstraklasa: Wista
K. - Gornik (20.25, Canal+ Sport)
* Short track. MS w Dordrech-
cie: kwalifikacje (10.05, 11.05,
12.05,13.05, Polsat Sport News)
« Siatkéwka. PlusLiga: Cuprum
- Jastrzebie (20.30, Polsat Sport
News). .

« Skoki narciarskie. MS

w Oberstdorfie: konkurs na
duzej skoczni (16.50, TVP Sport;
17, Eurosport 1, TVP 1)

* Tenis. Turniej ATP w Rotterdamie
(13,15,19.30,21.30, Polsat Sport
Extra); Puchar Davisa: Polska -
Salwador, mecz gry pojedynczej (14,
16, Polsat Sport News); turniej WTA
wDoha (16,18, Canal+ Sport2). pes

REKLAMA

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ ZAKSA
Kedzierzyn po dramatycz-
nym meczu awansowata do
pétfinatu Ligi Mistrzow! Po
zwyciestwie we Wtoszech
3:1, lider PlusLigi przegrat

w rewanzu z Cucine Lube
Civitanova 0:3, ale okazat
sie lepszy w ,ztotym secie”
(16:14). W walce o awans do
finatu ZAKSA spotka sie ze
zwyciezcg pary Zenit Kazan -
PGE Skra. W Betchatowie 3:1
wygrali goscie, a wczorajszy
rewanz w Rosji zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku.

PILKA RECZNA\\\ W sohot-
nim meczu 18. kolejki Su-
perligi Start Elblagg zagra na
wyjezdzie z Pertg Lublin (godz.
18). Faworytem sg gospodynie,
obecne mistrzynie Polski,

ale elblazanki chcg sprawié
niespodzianke, chociaz w tym
sezonie dwa poprzednie me-
cze zakonczyty sie wygranymi
Perty. W Lublinie podopieczne
trenera Kima Rasmussena
wygraty 30:29, a w Elblagu
25:22.

Jednak generalnie Perta gra
ponizej oczekiwan, dlatego
zarzad klubu podziekowat
Norwegowi za prace, a jego
miejsce zajeta dotychczasowa
asystentka Monika Marzec.
Pod jej okiem Lublinianki prze-
graty 30:31z KPR Kobierzyce

i pokonaty Piotrcovie 26:23.

— Zmierzymy sie z mistrzem
Polski o duzym potencjale.
Chcemy zagraé dobrze,

a przede wszystkim walecznie
i zwiarg w sukces — mowi
trener elblgzanek Andrzej Nie-
wrzawa. — Perta ma w swoim
sktadzie reprezentantki Pol-
ski, ale inne druzyny z Superli-
gi juz pokazaty, ze z mistrzem
da sie wygrac, wiec i my do
tego bedziemy dgzyé. Stac nas
na sprawienie niespodzianki,
musimy tylko zagrac réwno,
bez przestojow i konsekwen-
tnie. W naszym sktadzie
zabraknie jedynie kontuzjowa-
nej Hanny Jaszczuk — konczy
elblaski trener.

¢ Inne mecze 18. kolejki,
pigtek: Eurobud JKS Jarostaw
— Ruch Chorzéw (18); sobo-

ta: Zagtebie Lubin — Mtyny
Stoistaw Koszalin (13); niedzie-
la: Piotrcovia Piotrkow Tryh.

— KPR Kobhierzyce (13).

PO 17 KOLEJKACH

1. Zagtebie 46 482:389
2. Kobierzyce 40 449:396
3.Perta 33 468:432
4., Piotrcovia 29 509:449
5.Koszalin 21 437:433
6. Eurobud 14 399:467
7. Start 13 421:460
8.Ruch 8  414:553
PILKA NOZNA\\\ W sobote

0 godz. 14 drugoligowa Olim-
pia podejmie Wigry Suwatki

i nie stoi na straconej pozycji.
Przypomnijmy, ze w sobote
elblazanie pokonali 1:0 wyzej
notowany KKS 1925 Kalisz.
Trzeba jednak przyzna¢, ze
tym razem ,poprzeczka wisi
znacznie wyzej", bowiem
Wigry to trzeci zespot tabeli,
ktéry jest jednym z gtéwnych
kandydatéw do awansu.W mi-
nionej kolejce ekipa z Suwatk
na wyjezdzie ograta Znicza
Pruszkdéw - warto zauwazyg,

PHU TRANS LAS

zatrudni kierowce kat. C+E

na ciagnik siodtowy.

Praca od poniedziatku do piatku.
Kontakt: tel. 508 263 517.

2821sezr-A-G

rzetar
Sp(’)tdzielnia Mieszkaniowa

Budownictwa Wielorodzinnego ,,Ustuga Dom”,
82-300 Elblag, ul. Nitschmanna 24-26-28 L,
tel./fax 55 234 30 56

1. mycie i odgrzybienie elewacji

KREISEL

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie
remontu elewacji budynku mieszkalnego
przy ul. Zeromskiego 6 w Krynicy Morskiej.
Zakres zgodnie z projektem technicznym bedzie obejmowat:

2. docieplenie Scian styropianem gr. 3 cm wraz z boniami i gzymsami
3. wykonanie wypraw tynkowych o strukturze 2 mm. w technologii

. malowanie elewacji farbami STO Lotusan
. wymiana rynien i rur spustowych oraz elementow opierzen
. remont balkondw (remont pyt czotowych i posadzek)

~N o O

. rozbiorka 3 szt. tarasow zewngtrznych.

Dokumentacje w zakresie elewacji mozna pobra¢ w siedzibie Spotdzielni
od dnia 09.03.2021 r. Odptatnos¢ 50 zt brutto (pfatne na konto ponizej).
PKO BP SA 0 ELBLAG, 78 1020 1752 0000 0902 0006 3883.

Termin ztozenia ofert: do 02.04.2021 r. do godz. 14.00.

Wszelkich informaciji dotyczacych przetargu udzielajg p. Stanistaw Sinica
lub Dariusz Lewicki, tel. 55 234-30-56. Spotdzielnia Mieszkaniowa Budow-
nictwa Wielorodzinnego ,Ustuga Dom” zastrzega sobie prawo swobodne-
go wyboru oferty, jak tez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
Termin otwarcia ofert 07.04.2021 r., godz. 11.00.

Planowany termin rozpoczecia prac: | etap — 19.04.2021 r. - 15.06.2021 r.,
Il etap — od 15.08.2021 . i zakorczenia — 15.11.2021 .

10721seel-a-M

™ KACZKAN

E PREMIUM WOODEN FLOORS

FIRMA KACZKAN
polski lider w produkcji podtdg drewnianych

ZATRUDNI

KANDYDATA NA GLOWNEGO
KSIEGOWEGD

TECHNOLOGOW

PRODUKCII DRZEWNE)
ELEKTROMECHANIKOW

PRACOWNIKOW
PRODUKCII DRZEWNE)

SPECIALISTOW DS. BHP

CV prosimy przesyfa¢ na adres
kaczkan@kaczkan.pl
KACZKAN, Klonowy Dwor 13, 14-330 Matdyty,
tel. 89 758 19 00

1221mozm-b-M

ze prowadzone przez trenera
Dawida Sulczka Wigry az 22
punkty (z 36) wywalczyty

na wyjazdach (7 zwyciestw,
remis i porazka).

Obecnie Wigry maja az

17 punktéw przewagi nad
Olimpig, nic wiec dziwnego,
ze beda faworytami sobotnie-
go meczu. — Bedziemy grac
cierpliwie i konsekwentnie re-
alizowad zatozenia taktyczne,
a przy tym musimy na boisku
pokazaé charakter, tak jak to
miato miejsce w meczu z KKS
— mowi trener elblgzan Ja-
cek Trzeciak. — Po ostatnim
zwyciestwie druzyna jest do-
brze zmotywowa-

na, wiec nikt
nikomu nie
odpusci.
W mi-
nionej
kolejce

w Olim-
pii z po-
wodu
choroby
nie zagrat
Janusz
Surdykow-

ski, ale juz od
srody juz trenuje
i jest kandydatem do gry

w wyjsciowym sktadzie, co
bedzie duzym wzmocnieniem
zespotu —informuje trener
Olimpii.

¢ Inne mecze 19. kolejki,
sobota; Btekitni Stargard

— KKS 1925 Kalisz (13), Gérnik
Polkowice — Stal Rzeszdéw
(13), Lech Il Poznan — Sokot
Ostradda (13), Olimpia Gru-
dzigdz — Bytovia Bytow (14),
Znicz Pruszkéw — Motor Lub-
lin (12), GKS Katowice — Hut-
nik Krakéw (17); niedziela:
Skra Czestochowa — Slask Il
Wroctaw (13), Pogon Siedlce
— Chojniczanka (20.15). Pau-
zuje Hutnik Krakéw.

PO 18 KOLEJKACH

1. Katowice 41 3918
2. Polkowice* 39 36:14
3. Wigry* 36 27:15
4, Chojnice 34 32:18
5. Skra 31 26:16
6. Slaskll 28 28:24
7. Kalisz 27 25:21
8. Sokot 26 27:24
9. Stal* 24 25:23
10. Pogon 24 30:30
11. Garbarnia 23 2427
12. Motor 22 21:21
13. Bytovia 20 25:28
14. Olimpia E. 19 24:30
15. Btekitni 18 18:37
16. Lech II* 17 28:35
17. Olimpia G. 16 16:32
18. Znicz 16 16:33
19. Hutnik* 13 21:42
*mecz mniej

> W 1/4 finatu Pucharu Polski
stoteczna Legia juz po raz sz6-
sty zrzedu nie zdotata pokona¢
Piasta Gliwice: tym razem
przegrata u siebie 1:2 (Lopes 66
- Swierczok 8, Tiago Alves 78)

i zostata wyeliminowana z roz-
grywek. Z innych éwieréfinatéw
awansowaty Arka Gdynia (5:2

z Puszczg Niepotomice), Craco-
via (3:0 z Chojniczankg) i Rakéw
Czestochowa (2:0 z Lechem
Poznan). W pétfinatach PP
(20-21 kwietnia) Cracovia zagra
z Rakowem, a Arka z Piastem.

> Ligue 1, 28. kol.: Lille
- Olympique Marsylia 2:0 (caty
mecz Arkadiusza Milika
z OM); Lyon—Rennes 1.0,
Strashourg—Monaco
1:0, Bordeaux - PSG
0:1, Montpellier
—Lorient 11,
Brest - Dijon 3:1,
Nice —Nimes
2:1, St Etienne
—Lens 2:3, Metz
—Angers 0:1,
Nantes —Reims
1:2. Czotowka: 1.
Lille 62 pkt; 2. PSG
60; 3. Lyon 59; 4. Monaco
55;5. Lens 44;6. Metz 41; 7.
Montpellier 40; 8. Marsylia 39
(mecz mniej).

> Premier League, 29. kol.:
Sheffield Utd - Aston Villa 1:0,
Burnley - Leicester 1:1, Crystal
Palace —Manchester United
0:0, Manchester C.— Wolver-
hampton 4:1. Czotéwka: 1.
Manchester C. (62 pkt/26 gier);
2. Manchester Utd (51/27); 3.
Leicester (50/27); 4. West Ham
(45/26); 5. Chelsea (44/26); 6.
Liverpool (43/26); 7. Everton
(43/24).

« Serie A, 25. kol.: Sassuolo
—Napoli 3:3 (gola strzelit m.in.
Piotr Zielinski z Napoli), Milan
—Udinese 1:1, Genoa — Sampdo-
ria 1:1, Benevento — Hellas

0:3, Cagliari—Bologna 1:0,
Fiorentina—Roma1:2, Atalanta
—Crotone 5:1, Juventus — Spezia
3:0. Czotéwka: 1. Inter 56 (mecz
mniej); 2. Milan 53; 3. Juventus
52; 4. Atalanta 49; 5. Roma 48;
6. Napoli 44.

KOSZYKOWKA\\\ Jednak nie
doszto w $rode do drugiego
meczu play-off | ligi koszykarek
(grupa A) pomiedzy KKS Olsztyn
a AZS Uniwersytet Warszawski.
Olsztynianki, ktére w rywali-
zacji do dwdch zwyciestw (po
82:78 u siehie) prowadza 1-0,
poinformowano o odwotaniu

z powoddw zdrowotnych rewan-
zuw stolicy .

* I runda play-off: AZS Uniwer-
sytet Gdanski—Mon-Pol Ptock
61:54; stan rywalizacji: 2-0,

awans AZS UG. JK, pes
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RABEK TROCHE UCHYLONY &

PLEBISCYT\\\\ Dzisiaj po raz pierwszy napiszemy kilka zdan o przebiegu
gtosowania kuponowego, ale tradycyjnie zadne nazwiska jeszcze nie padna.

acznijmy moze od
tego, Ze na tym etapie
glosowania w dzie-
siatce najpopular-
niejszych sportowcow
wojewodztwa 2020 roku sa...
sami mezczyzni! Takiej sytu-
acji nie przypominaja sobie
nawet najstarsi gorale za-
trudnieni w,,Gazecie Olsztyn-
skiej”, jestesmy jednak wiecej
niz pewni, iz juz niedlugo
nasi czytelnicy dokonaja nie-
zbednych korekt, by plciowy
parytet zostal zachowany.
Jak na razie w glosowaniu
dominuja tez przedstawicie-
le stolicy regionu, bowiem
w rywalizacji Olsztyn kon-
tra reszta Warmii i Mazur
jest... 10:0. Czyli reasumu-
jac, obecnie w dziesiatce sa
sami mezczyzni reprezen-
tujacy olsztynskie kluby.
Wsréd nich jest czterech
plebiscytowych wyjadaczy,
ktorzy na swoich kontach
maja m.in. tytuly najpopu-
larniejszych sportowcow
wojewddztwa, ale pozostala
szostka jeszcze ani razu na
naszym balu nie zatanczyla.
Czyli - mimo chwilowego
braku pan - obecny sklad
dziesiatki jest do$¢ intere-
sujacy. Jednak nie mamy
watpliwosci, ze juz wkrotce
wyniki zostang wywrdocone
do gbry nogami, bo zawsze
im blizej konica glosowania,
tym dostajemy coraz wiecej
kuponéw. Poza tym przy-
pominamy, ze do wynikow
glosowania kuponowego
doliczymy wyniki kategorii
sms-owej, w ktorej takze
wybieramy Najpopular-

Fot. Emil Marecki

niejszego Sportowca 2020
Roku. 1 sms to 10 punktéw
- tyle samo dostaje sporto-
wiec wpisany na pierwszym
miejscu kuponu. Wtej chwi-
li w glosowaniu sms-owym
prowadzi Marcin Malew-
ski (go.sp.40) przed Anielg
Kozlowska (go.sp.31), To-
maszem Kraczkowskim (go.
sp.84), Konradem Bukowie-
ckim (go.sp.8) iSlawomirem
Jablonskim (go.sp.79).

W pozostalych katego-
riach sms-owych szczegol-
nie interesujaco wyglada
walka o tytul Pilkarza Roku,
bowiem na kazda udang

Jak narazie w gtosowaniu sms-owym prowadzi Marcin Malewski

CZOLOWKI NIEKTORYCH
KATEGORII SMS-OWYCH

* Sportowy Talent Roku:
1. Alicja Szatkowska (cheer-
leading, Olsztynska Szkota
Cheerleaders Soltare) go.str.17;
2. Kaja Sokotowska (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)
go.str.16; 3. Krzysztof Do-
wgierd (szermierka, Hajduczek
Olsztyn) go.str.4
* Biegacz Roku: 1. Lukasz Ha-
tun (Gizycko) go.nbr.9; 2. Daria
Mitrega (Pszczotkowski Team)
go.nbr.21; 3. Cezary Sak (Cza-
kiSport.blogspot.com Ketrzyn)
go.nbr.29; 4. Tomasz Szata-
chowski (Dobromiejski Klub
Biegacza Odcisk) go.nbr.33;

5. Justyna Wrazen (Olsztyn)
go.nbr.38

* Klub Roku: 1. Warminsko-
-Mazurski Klub Lekkiej Atletyki
Masters go.ks.136; 2. Motor
Lubawa go.ks.68; 3. Warmia
Energa Olsztyn go.ks.120; 4.
Gwardia Olsztyn go.ks.34; 5.
Radomniak Radomno go.ks.97
* Najpopularniejszy Osro-
dek Jezdziecki/Stadnina: 1.
Stajnia Mortegi go.noj.24; 2.
Jazda konna Olsztyn go.noj.3;
3. UWM - osrodek jezdziecki
katedry hodowli koni i jezdzie-
ctwa go.noj.23

* Najpopularniejszy Spor-
towiec bez Barier: 1. Cezary
Dybinski (bowling niewidomych
i stabowidzgcych, OKS Warmia
i Mazury) go.sbh.5; 2. Witold
Misztela (parakolarstwo, Smok
Orneta) go.shh.9; 3. Katarzyna
Orzechowska (strzelectwo
niewidomych i stabowidzg-
cych, OKS Warmia i Mazury)
go.sbh.10

akcje lub dosrodkowanie
Mateusza Furmana ze Zni-
cza Biala Piska (go.pr.13)
natychmiast odpowiada
Patryk Rutkowski z Olim-
pii Kisielice (go.pr.50). Na
tym nie koniec, bo tuz za
nimi na swoja szanse czeka
Mateusz Jajkowski z GKS
Wikielec (go.pr.18).

Sms-y wysylamy na numer
7248 (2,46 zl brutto), wtresé
wpisujac jedynie kod (sa
7aznaczone na CZerwono).
Wiegcej o plebiscycie i gloso-
waniach sms-owych na sport.
wm.pl. dryh
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvviviviisis s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessssvsnsssnssssanssannrsnn i e

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 08
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

ia uczestnik Plebiscytu
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STOMIL OLSZTYN ZAGRA DZISIAJ
W OPOLU Z ODRA. POCZATEK O GODZ.14.

DALEKA PODROZ. OBY PO PUNKTY

| LIGA PILKARSKA\\\ Stomil po raz drugi w tym roku powalczy o punkty. Po nieudanej inauguracji z Tychami, podopieczni
Adama Majewskiego zagrajg dzisiaj w Opolu. Jesienig w Olsztynie gdrg byli goscie, wiec udany rewanz mile widziany.

poprzednim
tygodniu ol-
sztynski zespo6l
na wlasnym
stadionie prze-
gral 1:2 zGKS Tychy. Jednak
gra Stomilu - mimo porazki
- nie wygladala tragicznie
inikt by nie mial pretensji,
gdyby mecz zakonczyt sie
remisem. Niestety, pod ko-
niec spotkania gospodarze
stracili pechowa bramke, bo
jeden ztyszan tak nieudanie
dosérodkowal wpole karne, ze
pilka... wpadla do stomilow-
skiej siatki. W pierwszym mo-
mencie za utrate gola wszyscy
obwiniali bramkarza Piotra
Skibe, ale wystarczy obejrzeé
powtorke tego

,dosrodkowania”, by zoba-
czyt, ze pitka dostala z wia-
trem dziwnej rotacji i w tej
sytuacji naprawde ciezko bylo
ja wybronic.

To juz jednak historia, bo
juz dzisiaj przed Stomilem
kolejny mecz i kolejna oka-
zja do zgarniecia kompletu
punktow. Olsztynska druzy-
na zagra na wyjezdzie zOdra
Opole, ktéra podobnie jak
,Duma Warmii” zaczela rok
od porazki (1:2 na wyjezdzie
zEKS L6dz).

NA POLUDNIE POLSKI
OLSZTYNSKI ZESPOL UDAL
SIE PO CZWARTKOWYM
TRENINGU. - CZEKA NAS
BARDZO DALEKA PODROZ
-PRZYZNAL TRENER ADAM
MAJEWSKI. - BEDZIE TO
TRUDNE SPOTKANIE,

BO ODRA MA BARDZO
SILNY | STABILNY SKLAD
ORAZ JEST PODOBNIE
SKONSTRUOWANA DO GKS
TYCHY.

Dlatego uwazam, ze spot-
kanie bedzie bardzo podobne
do tego, ktore rozegraliSmy
kilka dni temu w Olsztynie.
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Pitkarskg wiosne olsztynianie rozpoczeli na wtasnym stadionie od porazki z GKS Tychy
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Jeste$my na to przygotowa- | Oczywiscie boisko nie jestide- | Py ACIC ZA OSWIETLENIE, * Inne mecze 19. kolejki, 3. Gérnik 35 28:13
ni, nie wiemy tylko jaki be- | alne, ale zawsze to naturalne pigtek: MiedZ Legnica - GKS 4, GKS Tychy 33 27115
dzie stan murawy, bo warun- | boisko. Dzieki temu nasza GDY I TAK NA STADION NIE Betchatdw (17), Bruk-Bet 5. Arka 32 2714
ki atmosferyczne sa bardzo | dyspozycji z kazdym dniem | MOGA WEJSC KIBICE. Termalica Nieciecza - Sandecja 6. Radomiak 31 2314
trudne - dodat szkoleniowiec | bedzie lepsza. Nowy Sacz (17:40); sobota: LKS
Stomilu. - My nie mamy na to wply- | Lddz- Widzew £ddz (12:40), Re- 7. Miedz 27 31:25
Warto przypomnie¢, ze mecz | D7|S|EJSZY MECZ wu - przyznal Adam Majew- | sovia - Gornik Leczna (14), GKS 8.0dra* 25 1721
z Tychami byl pierwszym od ski. - Na pewno jedziemy do | 1962 Jastrzebie - Korona Kielce | _9. Widzew* 23 16:19
miesigca (od sparingu zLegia ROZPOCZNIE SIE, Opola znastawieniem zdoby- | (14:30), Radomiak Radom - 10. Chrobry 23 24:28
Warszawa) kontaktem olszty- | 0 NIETYPOWEJ PORZE, BO cia trzech punktéw. Oczywi- | Chrobry Gtogéw (17); niedziela: | 11.Puszcza 23 18:22
nian z naturalng nawierzch- . Scie szanujemy przeciwnika, | GKS Tychy - Zagtebie Sosno- 12. Korona 22 15:24
nig. Dopiero w tym tygodniu JUZQGODZ.14.JESTTO znamy swoje mankamenty | wiec (12:40), Puszcza Niepoto- 13. Stomil 20 18:24
podopieczni Majewskiego | SPOWODOWANE TYM, ZE izalety, ale wkazdym meczu | mice - Arka Gdynia (14:30). 14. Sandecja 16 16:29
zaczeli trenowaé na bocznym walczymy owygrana. Ato, ze emdryh | 15. Jastrzebie 16 16:31
boisku przy stadionie w Ol- | WPRZYSZLYMTYGODNIU | o0 oralismy tydzien temu, 16.Betchatéw 14 13:23
sztynie. - Wcze$niej nie mie- | ODRA ROZEGRA ZALEGLE o niczym nie $wiadczy. Nie | P0O18 KOLEJKACH 17. Zagtebie 12 15:25
liSmy takiej mozliwoéci, wiec ma zadnej paniki wnaszych | _1.Bruk-Bet 43 31:9
teraz nadrabiamy czas, cieszac SPOTKANIE Z WIDZEWEM, szeregach, chociaz mamy | 2.tKStddz 35 38:21 18. Resovia 12 12:28
sie, ze mamy taka mozliwos¢. | A POZATYM NIE MA SENSU trudny terminarz. * mecz zalegty




