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W strojuopoczynskim przez miasto?
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WAiNE Policja - 997
Pogotowie - 999
TELEFONY Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112
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W potowie sierpnia zacznie sie remont kolejnego odcinka
jednej z gtéwnych ulic na Batutach. Kierowcy i piesi musza li-
czy¢ sie z utrudnieniami.

www.expressilustrowany.pl

Od maja trwa przebudowa odcinka ul. Franciszkanskiej od ul.
Potnocnej do ul. Wojska Polskiego, w tym modernizacija linii
tramwajowej biegnacej w kierunku Dotow. Obecnie drogow-
¢y zajmujg sie podziemnymi instalacjami. Uktadajg nowy wo-
dociag, stary czesto ulegat awariom, przebudowujg réwniez
gazociag. Ekipy budujg odwodnienie drogi i torowisko.
Jednak nie tylko odcinek ul. Franciszkanskiej, po ktérym jez-
dza tramwaije, przewidziano do remontu. W potowie sierpnia
roboty zaczna sie na fragmencie od ul. Organizacji ,Wolnosci
i Niezawistos¢” do ul. Szklanej. Nie rozpoczety sie wczesniej,
poniewaz warunkiem byto zakonczenie remontu ul. Marysin-
skiej, ktora postuzy jako objazd. W przysztym roku ekipy
przeniosa sie na odcinek od ul. Szklanej do ul. Inflanckie;.

W harmonogramie robot znalazty sie wymiana wodociggu,
utozenie nowej nawierzchni jezdni i chodnikow. Na przystan-
kach autobusowych perony zostang wyniesione, dzieki temu
wsiadanie do autobusu stanie sie wygodniejsze. MR

Tembperatura Pogoda w Polsce
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Bed3 drazyc tunel szyhkich kolei.
Objazd moze potrwacé nawet dwa lata...

Obok Atlas Areny widac coraz gleb-
sze wykopy, co moze swiadczy¢
o przygotowaniach do budowy
w tym miejscu komory szlakowe;j,
czyli szybulgczacego powierzchnie
ziemi z biegnacym pod nig tunelem.

Przy Atlas Arenie powstanie
druga na trasie tunelukomora szla-
kowa (pierwsza jest juz w budowie
ajejlokalizacja to ulica Nad Karo-
lewka). Prace przy budowie drugie;j
komory rozpoczna sie na poczatku
sierpnia. Zgodnie z ustaleniami ja-
kie poczynita firma PORR z Urze-
dem Miasta, przejazd Aleja Bandur-
skiego ma by¢ zachowany w obu
kierunkach przez caly czas trwania
budowy komory i drgzenia tunelu.
W tym celuwybudowano fragment
nowej jezdni w kierunku Retkini,
ktory omija miejsce budowy ko-
mory i bedzie stanowit jej obejscie,
stad jego nieco zartobliwa nazwa
bajpas.

W sierpniu budowniczowie
zajmg okolice Atlas Areny i starg
jezdnie Bandurskiego. To wlasnie
na ta tymczasowa jezdnie zostanie

Prace ziemne na al. Bandurskiego caty czas trwaja.

moze generowac pewne utrudnia-
nie i korkiw godzinach szczytu, ale
przejazd bedzie jednak mozliwy.
Zachowany zostanie takze wjazd
izjazd na aleje Unii Lubelskiej w kie-
runku Konstantynowskiej. Bez
zmian kursowac beda tez tramwaje,
natomiast zamkniete zostanie pod-

nie, w przysztym tygodniu powinni-
smytezpoznac doktadny termin za-
mbkniecia jezdni Bandurskiegoiskie-
rowania ruchu na bajpas. Wyko-
nawca tunelu zaktada, ze nastapi to
w pierwszych tygodniach sierpnia.
Utrudnienia moga potrwac nawet
dwalata, bo po ukonczeniukomory

Pocnate Worszowas skierowany ruch spod wiaduktu ziemne przejscie dla pieszych. szlakowej pod ulicg bedzie drazony
edziel w o wae przy Eodzi Kaliskiej w kierunku Ret- Obecnie trwa przygotowywanie — tunel dla szybkich pociggow.
hiiedzlold 26°C kini. Beda tutaj dwa pasy ruchu,co  nowejorganizacjiruchuwtymrejo- JACEKZEMEA
dzier 28°C Wrodlaw + e
noc WC N— - - 26°C (HANDEL |
Pon|edOZIa’lek Moakbwe GORNIAK Ceny warzyw poziomie i wynosi od 12 zt do 30
dzien 3I°C i owocow na targowisku 7t za kilogram. Ta maksymalna ce-
noc TI°C — Warunki biometeo na dotyczyta sporej wielko$ci
Wtorek 4 ztote za kilogram ogoérkow grun-  owocow odmiany ,Regina”.
dzier 26°C oo KORZYSTNE towych ptacili ostatnio kliencitar- - Wzietam kilogram $liwek na pla-
noc 13°C — U/ gowiska Gorniak. To byta najniz- cek sliwkowy, ktéry chece upiec

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj

»EXpress
Ilustrowany”’

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl

sza cena za ,kiszeniaki” w tym
miejscu. Drobniejsze egzemplarze
kosztowaty 5, 6, a nawet 8 zt za ki-
logram.

Sliwki w ofercie rynkowej z Gor-
niaka kosztowaty od 6 zt za kilo-
gram. Wieksze egzemplarze byty
drozsze. Na targowisku pojawity
sie wisnie. Za te owoce klienci pta-
cili 8 zt za kilogram. Cena ich
sidstr ciotecznych - czeresni - caty
czas utrzymuje sie na tym samym

na niedziele - mowi Karolina Tom-
czyk, ktorg spotkalisémy na todz-
kim bazarze. - Poczekam do przy-
sztego tygodnia z kupnem ogor-
kow do kiszenia i zrobie kilka sto-
ikdbw na zime.

A oto ceny innychowocow i wa-
rzyw: bob - 12 zt/kg, fasolka zielo-
na 12 zt/kg, pomidory od 5 zt/kg,
ziemniaki 2zt/kg, papierowka 4,5
zt/kg, papryka od 7 zt/kg .

LS
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NIERUCHOMOSCI

Najdrozsze
kamienice w todzi.

Nawet

za13.5 min zi

13mln oo tys. zt to cena za kamienice

o powierzchni2200 m kw., ktdra znajduje si¢

w bardzo atrakcyjnym miejscuw centrum Eodzi.
To tez najwyzsza cena, jakiej wlasciciel oczekuje
za kamienice wystawiona na sprzedaz wedtug
portalunieruchomosci-online.pl.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
Pozostale kamienicaw po-
rOwnaniu z nig sg juz ,ta-

‘ nie”. Ceny w Lodzi za bu-

dynki ok. 100-letnie to ok. 2 mIn zt.
Cena za metr kwadratowy wynosi
od kilkuset ztotych do ok. 6 tys. zt.
Cztery z pieciu kamienic sg do re-
montu.

Oto pie¢ najdrozszych kamienic
wystawionych w Eodzina sprzedaz
wedtug portalu nieruchomosci-on-
line.pl.

@ Najdrozsza kamienica narogu
al. Mickiewicza i al. Kosciuszki jest
wystawiona na sprzedazima 2200
m. kw. powierzchni. Cena za 1m.
kw.to 6tys. 81z Wbudynkuz1930

roku, ktory stoi na dzialce o po-
wierzchni 1309 m kw., znajduje si¢
50 pokoi. Na dzialce jest takze 20
miejsc parkingowych. Kamienica
jestdo remontu.

® Kamienica przy ul. Rzgow-
skiej/Bednarskiej wybudowana zo-
stata w 1902 roku. Sprzedajacy
chciatby otrzymac za nig 2 mln 550
tys. zt. Budynek ma 800 m. kw.
Cenaza1m. kw.to3tys. 188 zt. Ka-
mienica przy ul. Rzgowskiej znaj-
duje si¢ na dzialce o powierzchni
604 m. kw. Dobudynku przynalezy
1 miejsce parkingowe. Stan kamie-
nicyjest dobry.

® Wystawiona na sprzedaz
natym samym portalu89-letniaka-
mienica przy ul. Drewnowskiej wy-

MERUCHONO% 1z

el 60765 55,

Najdrozsza kamienica to 2200 m kw. powierzchni (6 tys. 81 zt za m kw). W budynku z 1930 roku, ktéry
stoi na dziatce o powierzchni 1309 m kw., znajduje sie 50 pokoi. Na dziatce jest takze 20 miejsc
parkingowych. Kamienica znajduje sie na rogu al. Mickiewicza i al. Kosciuszki.

cenionazostatana2 mln4ootys. zt.
Budynek ma 470 m. kw. Cenaza1
m. kw. to § tys. 106 zt. Do budynku
przynaleza 3 miejsca parkingowe.
Jest on do remontu.

® Budynek przy ul. Bandur-
skiego, ktory oferowany jest
dosprzedazy za2 mln1oo tys. zt po-

chodzi z 1920 roku. Kamienica ma
328 m. kw. powierzchni. Cenaza1
m. kw. to 6 tys. 389 zl. Dziatka
na ktorej stoi budynek ma 377 m.
kw. Do budynku przynalezy 1 miej-
sce parkingowe. Jest on do remontu.

@ Najtanisza w naszym zestawie-
niu jest kamienica przy ul. Pomor-

skiej. Budynek z 1900 rokuma az
1320 m. kw. powierzchni. Cenaza1
m. kw. to 833 zk. Kamienica znajduje
sie na dzialce o powierzchni 870 m.
kw. Do budynku przynalezy jedno
miejsce parkingowe. Jest on do re-
montu.

©®

Tej choroby nie ma w spisie chorob, a stoi
za co piatym wezwaniem Karetki przez Lodzian

Bole brzucha, bole w klatce piersio-
wej, wysokie cisnienie - bardzo cze-
sto gdy karetka Wojewodzkiej Sta-
¢jiRatownictwa Medycznegow Eo-
dzirealizuje takie zgtoszenie oka-
zuje sig, ze u podloza wspomnia-
nych dolegliwosci lezy samotnosc.
Takich wezwan moze by¢ nawet 20
proc. Wszystkie dotycza 0sob star-
szych, ktorzy nie maja bliskich, lub
maja tylko dzieciiwnuki przypomi-
naja sobie o nich od swigta.

Trzy wezwania z ostatniego ty-
godnia. Starsza pani mieszkajgca sa-
motnie w domu pod Eodzig. Ze
zgloszenia wynika, zZe jest zagu-
biona, trudno nawigzac z nig kon-
takt logiczny. Na miejscu medycy
styszg, ze seniorka od trzech dniwy-
pita tylko 3 szklanki wody. Jest od-
wodniona. Konieczna jest hospita-
lizacja. Kolejna wizyta to odpowiedz
nawezwanie wnuczki, ktora jest za-

niepokojona stanem babci. Namiej-
scu okazuje sig, ze mtoda kobieta
mieszka za granicg i babci nie wi-
dziata od 3 miesiecy. Jest zasko-
czona, ze seniorka jestwychudzona,
apatyczna. Trzecie wezwanie to
prosba o pomoc wiekowego miesz-
kanca jednego z todzkich osiedli.
Do tego pacjenta pogotowie jezdzi
zwykle kilka razy w miesigcu. Tym
razem senior zgtasza bole w klatce
piersiowej. Ratownicy mierzg ci-
snienie, wystuchuja tego, co starszy
cztowiek ma do powiedzenia.
Chory zapewnia, ze juz czuje si¢ le-
piej. Zatoga karetki i opiekunka
zosrodka pomocy spotecznejtoje-
dyne osoby, ktore odwiedzajg star-
szego pana.

Samotnosc czgstolezy upodloza
depresji, zaniedbania, nasilenia cho-
rob przewleklych. Lekarze i ratow-
nicy pogotowia konsekwencje sa-

motnosci obserwuja codziennie.
Powtarzaja tez, ze wielu zagrozen
zdrowia i Zycia u starszych pacjen-
tow datoby sie unikng¢ gdyby senior
byt otoczony opieka.

- Czasami osoby starsze przestaja
przyjmowac leki stosowane w choro-
bach przewlektych, bo nie miatim
ktoich zamowic¢ lub wykupic - mowi
Adam Stepka, ratownik medyczny
1 rzecznik prasowy Wojewodzkiej
Stacji Ratownictwa Medycznego
wtodzi.- Odstawienie lekow prowa-
dzi doudaru, zaburzen rytmu serca.

Bardzo czesto jest tez tak, ze
osoby starsze, samotne, ktorych nikt
nie odwiedza, bagatelizujg swoje
dolegliwosci. Pogotowie wzywaja
juz gdyich stan jest bardzo cigzki.

- Kamery, ktore wiele dzieci
iwnukow montuje w mieszkaniach
rodzicow czy dziadkow aby popra-
wic ich bezpieczenstwo sg bardzo

dobrym rozwigzaniem, ale nie za-
stapia osoby bliskiej - podkresla ra-
townik medyczny. - Cztowiek jest
istotg spoteczna, potrzebuje zainte-
resowania, tego aby ktos go wystu-
chat.

Osoba starsza pozostawiona so-
bie w czterech $cianach zaczyna za-
niedbywac wlasne zdrowie, traci za-
interesowanie zyciem, szybciej si¢
starzeje - podkresla ratownik me-
dyczny.

Zatogikaretek pogotowia czesto
po wezwaniach od osob starszych,
ktdre przezrodzing zostaty pozosta-
wione same sobie informujg miej-
scowy osrodek pomocy spolecznej
o sytuacji seniora i wnioskuja o ob-
jecie go pomocy, powiadomienie
rodziny o tym, ze ich matka lub bab-
cia potrzebuje stalej opieki.

Ale kontakty 0sob starszych ze
shuzbg zdrowia po czesci wynikajace

Samotnos¢ lezy u podtoza wielu
chorob i nawet co pigtego
wezwania pomocy pogotowia.

zsamotnosci to nie tylko wezwania
pogotowia. To takze osoby starsze
przed gabinetem lekarza pierw-
szego kontaktu, ktore przyszty po-
rozmawiac z doktorem lub posie-
dzie¢ w poczekalni z innymi senio-
rami. To tak naprawe wotanie o za-
interesowanie, o uwage, niema
prosba abyktos im poswigcit troche
czasu i czasami tylko wystuchat.
LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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OD POCIETYCH MATERIALOW DO SUPER STYLOWK

Jak Monika opoczynski stroj

W stroju opoczynskim przez miasto? W takiej kreacji z pewnoscig mozna przykuc¢ uwage
przechodniow. Monika Wiktorowicz stworzyta wyjatkowy projekt, ktdry zaprezentuje
dzisiaj w finale ogolnopolskiego konkursu ,,EtnoTrendy”.

EMILIAKUTLU

Mitos¢ do tradycji i folk-
‘ loru byla w jej domu
przekazywana od poko-
len. Juz od dawna myslata
nad wyjatkowg kolekcja inspiro-
wang ludowym strojem opoczyn-
skim. Gdy tylko Narodowy Insty-
tut Kultury i Dziedzictwa Wsi
ogtlosit konkurs na ubidr wspot-
czesnym inspirowany strojem lu-
dowym w koncu nadarzyta si¢
okazja, by wykorzystac stare pa-
siaki babciiprababci.
Udokumentowany przez nig
proces szycia na wideo pobit re-

kordy wyswietlen najej profilu. Mo-
nika Wiktorowicz zdobyta najwie-
cej gtosow internautow w konkur-
sie EtnoTrendyitym samym prze-
szta do finatu. Stroj ,,W moich zy-
tach ptynie opoczyniska krew” Lo-
dzianka zaprezentuje podczas fina-
towego pokazu - 8 sierpnia w War-
szawie.

- Od okolo 10 lat myslalam
o stworzeniu wtasnej kolekcji opo-
czynskiej. W tym roku postanowi-
tam, ze wreszcie to zrobie. Postano-
witam stworzy¢ jedng sylwetke
zwykorzystaniem oryginalnych ma-
terialow, ktore przekazala mi
mama: dwoch fartuszkow, ktore

byty juz poplamione i zniszczone
przezmole. Nadatam im drugie zy-
cie - mowi Monika Wiktorowicz, au-
torka stroju, ktory zakwalifikowat
sie dofinatu.

W domu Moniki pielegnowato
sie ludowe zwyczaje. Mama fina-
listki nalezy do Kota Gospodyn
Wiejskich, pisze i spiewa ludowe
przyspiewki oraz na wazne okazje
zaktada tradycyjny stroj. Przecho-
wuje te ubrania z ogromnym sza-
cunkiem - wietrzy dwa razy w roku
izabezpiecza przed molami. Sama
Monika rowniezjako dziecko nosita
opoczynski pasiak na swieta czy pro-
cesje Bozego Ciata.

OD POCIETYCH
MATERIALOW

DO SUPER STYLOWKI
Fartuchy, ktore wykorzystata
w swoim projekcie Monika, maja
ponad 60 lat. Projektantka zdecy-
dowata si¢ na kostium ztozony z kil-
kudziesigciu elementow. Rekawy
recznie wyszydetkowata - zajelo jej
to ponad dwa miesigce. A spodnie
sktadaja si¢ azz dziewigciu elemen-
tow (standardowo jedna nogawke
jeansow kroi si¢ zdwoch).

- Zpoplamionychiuszkodzonych
fartuszkow wycietam fragmenty
materiatu i uszytam z nich gorset.
Z pozostatych drobnych skrawkow

zaprojektowatam torebke. Aby przy-

stoni¢ niedoskonatosci tkaniny na to-

rebce, umiescitam

tam opoczyniskg wy-

cinanke zkogutkami,

w ktorg wkompono-

watam subtelne logo mojej pra-
cowni - dodaje Monika.

MILOSC DO IGLY I NITKI
PRZEKAZANA W GENACH
Historia u Moniki w rodzinie zato-
czyta koto. Kiedys jej dziadek byt
krawcem i przyjechat ze wsi do Eo-
dzi na kurs, by nauczyc sie szycia.
Dzi$ to ona ma swoj3 pracownie
w miescie i uczy kursantow projek-
towania, wycinania i zszywania.

- Jesli chodzi o moja przygode
z szyciem to bytam samoukiem.
Kiedy zaczynatam wwieku 13 lat, nie
byto jeszcze poradnikow
na YouTube. W pewnym momencie
po prostu zabralam mamie maszyne
do szycia, postawitam jg na biurku
wpokojuiokazalosie, ze wjakis ma-
giczny sposob umiem szy¢. Jako na-
stolatka prowadzitam bloga modo-
wego, a pozniej wybratam studia
zwigzane z projektowaniem ubioru.
Skonczytam architekture ubioru
na Wydziale Technologii Materiato-
wychiWzornictwa Tekstyliow Poli-
techniki Eodzkiej - opowiada projek-
tantka.

FOT. WMILIAKUTLU
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BADANIA NAUKOWE

Profesor chemii z Ut zhadata

jak lakiery hyhrydowe
wptywa na paznokcie

Dr hab. Kamila Borowczyk, profesor Uniwersytet Eodzkiego, pracownik
Katedry Chemii Srodowiska na Wydziale Chemii UE badata, wjaki sposéb
noszona przez pot roku hybryda wptywa na stan ptytki paznokcia.

W badaniach wzieto udziat 10 pan, ktore nigdy wezesniej nie stosowaty
takiego upigckszania. Co dwa tygodnie panie miaty zmieniany kolor lakieru.
Badania sfinansowat Uniwersytet Eodzki.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Profesor Kamila Borow-
‘ czyk tez kiedys nosita hy-

bryde przez pot roku. Pro-
fesjonalistka zdejmowata jej jeden
kolor lakieru, zaktadata nastepny.
Po okoto szesciu miesigcach to-
dzianka zauwazyta, ze jej paznokcie
sq stabsze, duzo bardziej kruche.
Gdyzdjetojej hybryde razem zbazg
okazalo si¢, ze ptytka paznokciajest
w dramatycznym stanie - pope-
kana, przesuszona, nie spetiat roli

ochronnej. Kazde uderzenie czy
kontakt z cieplejsza wodg powodo-
waly, ze opuszki palcow bolaty. Po-
stanowita sprawdzi¢, co dzieje si¢
z ptytkq paznokcia kobiety, ktora
nosi taki manicure przez pot roku.

TAKWYGLADALY BADANIA

- Wszystkie uczestniczki badania
mialy zbadany poziom cysteina
i metioniny, aminokwasow siarko-
wych, ktore odpowiadaja za synteze
keratyny czyli biatka odpowiedzial-
nego za stan naszych paznokei -

mowi Expressowi [lustrowanemu
drhab. Kamila Borowczyk, profesor
Uniwersytet Eodzkiego. - Kazda
znich miata réwniez zmierzona su-
wmiarka grubos¢ paznokei.

Pot roku pozniej, po zdjegciu hy-
brydy i bazy, profesor badania po-
wtorzyla.

KTO WZIAL UDZIAL

W BADANIACH?

Pani profesor do udzialuw badaniu
zaprosila 10 uczestniczek, ktore ni-
gdy wezesniej nie nosity hybrydy.

>

Profesor Kamila Borowczyk chciataby rowniez zbadaé, w jaki
sposob swiatto stosowane do utwardzania lakierow wptywa
na ptytke paznokci w réznych grupach wiekowych.

Wszystkie zgodzity si¢ uczestniczyc¢
w projekcie przez pétroku. Co dwa
tygodni zglaszaly si¢ na uzupetnie-
nie do tej samej profesjonalistki.

COPOKAZALY WYNIKI
BADAN?

- Poszesciumiesiacach noszenia hy-
brydy uczestniczki badania miaty
Srednio 020 proc. mniej cysteiny,
srednio nieco ponizej 20 proc. mniej
metioniny, a ich paznokcie byly
o ciensze srednio o ok. 15 proc. -
mowi Expressowi Ilustrowanemu
drhab. Kamila Borowczyk, profesor
Uniwersytet E.odzkiego. - Uczest-
niczki badania zwracaty rowniez

uwage, ze ich paznokcie staty si¢
bardziej wrazliwe na dotyki ciepto.

KTO SFINANSOWAL
BADANIA?

Badania zostaty sfinansowane ze
srodkow statutowych uczelni. Pro-
fesor Kamila Borowczyk chciataby
temat kontynuowac, bo coraz mtod-
sze dziewczetaw ten sposob upiek-
szaja paznokcie. Bardzo czgsto ma-
nicure wykonujg samodzielnie, ko-
1zystaja zlamp bez atestowinie za-
wsze przebadanych produktow.
Roéwnoczesnie pojawiaja sie kolejne
badania wokot tematu hybrydy
iraka skory.

Mozna zarobic ponad 10 000 zl. Nie jest
wymagane wyksztalcenie, liczy si¢ fach

Wynagrodzenia dekarzy, mecha-
nikow samochodowych i spawa-
czy bardzo czesto przekraczaja 10
000 zl. W przypadku ofert zagra-
nicznych to nawet ponad 20 000
zL.

Na przyktad proponowana pen-
sja dla spawacza aluminium w fir-
mie w Chorzowie to10 000zt Zko-
lei spawacz/Slusarz wjednej z firm
w Niemczech moze zarobi¢ 23000
ztbrutto. - Osoby, ktore szybko zdo-
bywaja doswiadczenie i specjalizujg
sie w konkretnych zadaniach, bar-
dzo czg¢sto doganiajg, a nierzadko
przeganiaja finansowo ludzizwyz-
szym wyksztalceniem - twierdzi
Magda Dabrowska, prezeska Grupy
Progres

Co pigte ogloszenie o prace nie
wymaga wyzszego wyksztatcenia -
wystarczajace sg kwalifikacje zawo-
dowe, srednie lub nawet podsta-
wowe. Awsrdd takich ofert ok.17%
proponuje wynagrodzenie na start
przekraczajace 10 tys. zt brutto. Pro-
ponowane przez firmy pensje prze-
kraczajgce t¢ kwotg najczesciej po-
jawiajg si¢ w branzach takich jak
transport miedzynarodowy, logi-
styka, budownictwo czy produkcja
przemystowa - wynika z danych
Grupy Progres.

~
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Proponowana pensja dla spawacza aluminium w firmie

w Chorzowie to 10 000 zi.

Najwieksze mozliwosci zatrud-
nienia dla osob bez wyksztalcenia
wyzszego koncentruja si¢ w kilku
kluczowych sektorach: logistyce
imagazynach, produkcji przemy-
stowej, budownictwie, transporcie,

handlu detalicznym, gastronomii
(HoReCa), ustugach porzadko-
wych oraz prostych ustugach tech-
nicznych. Z danych Grupy Progres
(analizy prowadzono wmaju2026
r.) wynika, ze pracodawcy z branzy
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logistycznej szukaja osob m.in.
na stanowiska: magazyniera, ope-
ratora wozka widlowego, pakowa-
cza, operatora linii produkeyjne;.
W branzy budowlanej najbardziej
pozadani s3: murarz, zbrojarz, cie-
sla, tynkarz, brukarz. Branza trans-
portowa, ktora boryka si¢ z gigan-
tycznymi niedoborami pracowni-
kow, niezmienne szuka: kierow-
cow ciezarowek i kurierow. Defi-
cyty widac tez w sektorze handlo-
wym (cho¢ tu akurat na starcie
ptace na podstawowych stanowi-
skach sa niewiele wyzsze od mini-
malnej placy), a takze w sektorze
mechaniki samochodwej. Oprocz
tego na prace i stosunkowo dobre
ptace -juz od lat - mogg liczy¢ do-
swiadczeni spawacze i elektro-
monterzy.

Podobne wnioski ptyna z analiz
Pracuj.pl. W tym portalu najwiccej
ofert zatrudnienia proponuje sze-
roko pojety sektor pracy fizycznej
isprzedazy.

Firma podaje tez, ze w praca fi-
zyczna staje sie w pelni swiadomym
idocelowym wyborem, a nie tylko
zajeciem na chwile. W pierwszej po-
lowie ubiegtego roku praca fizyczna
wygenerowata 12% aplikacji. W tym
samym okresie tego roku bylo tojuz
14%.

Sektor - jak twierdzi Bartlomiej
Urbanski - weigz musi mierzy¢ sie
ze swoimi wyzwaniami, takimi jak
zmeczenie fizyczne czy poczucie
braku perspektyw na rozwdj.

Ile mozna zarobic? Oto kwoty
nawybranych stanowiskach (oferty
krajowe i zagraniczne, kwoty w zt
brutto):
® 9500 -spawacz TIG (Koszalin),
® 14900 - spawacz TIG (Holandia),
® 7500 - spawacz (Olkusz),
® 10 000 - spawacz aluminium
(Chorzdw),
® 23 000 - spawacz/slusarz
(Niemcy),
® 21000 -spawacz MAG, elementy
do dzwigow, (Niemcy),

@ 12 000 -mechanik pojazdow cie-
zarowychinaczep (Janowo),

® 12 000 - mechanik samocho-
dowy (Warszawa),

® 13 000 - mechanik samocho-
dowy (Zielona Gora),

® 7000-10 000 - mechanik samo-
chodowy/elektronik samochodowy
(Grodzisk Mazowiecki),

® 8000-10 000 -dekarz, Kruszyna
(pow. czestochowski),

® 19 000-24 000 - dekarz/ciesla
(Niemcy),

® 6000-11000 -dekarz (Lublin),
® 12 000-14 000 - murarz (Rze-
SZOW),

@ 18 000-20 000 - murarz (Szwe-
Jja),

® 6500-7200-magazynier/opera-
tor wozka widlowego (Gliwice),

® 19 800-26 00O - Ooperator urza-
dzen i maszyn produkcy]nych
(Niemcy), wymagana znajomosc je-
zyka niemieckiego.

ZRODEO: OFERTY PRACUJ .PL
AGNIESZKA KAMINSKA

FOT. TSARENKO
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KOLEINA ZABYTKOWA FABRYKA W CENTRUM LODZI ODZYSKALA DAWNA SWIETNOSC

zerwona cegt
mhole
iemi ohiecanej

Zakonczyla si¢ rewitalizacja zabytkowej fabryki Natana Koppela
w centrum Eodzi, w ktdrej beda nowoczesne biurailokale
gastronomiczne. Trwaja ostatnie prace porzadkowe.

Vil

?—‘.::

Odnowiona dawna, zabytkowa fabryka Koippela, Jozefowicza, Basiewicza i innych fabrykantow.

WIESLAW PIERZCHALA

Chodzi o ciekawy, sty-
lowy budynek z czerwo-
nej cegly - tak typowej
dla dawnej Eodzi przemystowe;j -
przy ul. Sienkiewicza 63. Renowa-
cja fabryki szta jak po grudzie, bo-
wiem poprzedni wykonawca na-
gle opuscil plac budowy i trzeba
byta szuka¢ nowego.
Stad prawie roczna
przerwa w remoncie.
Klopoty zostaty za-
zegnane i teraz wszystko zmierza
do pomyslnego finatu.
Przedsigwzigcie jest niezwykle
istotne, bowiem zmienia pejzaz
centrum miasta w obrebie pasazu
Schillera oraz ulic Sienkiewicza,
Nawrot i Piotrkowskiej. Sasiednig
fabryke przy ul. Sienkiewicza 61A
juz odnowiono, dzieki czemu po-
wstata nowa droga tgczgca ul. Na-

wrot z pasazem Schillerai- - dalej
-zul. Tuwima. W ramach grun-
townego remontu dawna fabryka
Koppela, w ktorej pojawita sie
winda, zostal podwyzszona, zas
poddasze rozbudowane.

Obiekt pochodzi z przetomu
XIX i XX wieku. Najpierw dziatata
tam przedzalnia wysokiej jakosci
przedzy czesankowej nalezaca
do Natana Koppela, a pozniej fa-
bryka ponczoch Jozefa Jozefowi-
cza oraz tkalnia wyrobow wehnia-
nych i bawetnianych Dawida Ba-
siewicza.

Potem zmieniali si¢ zardwno
wlasciciele, jak i charakter pro-
dukgcji. Wiele wskazuje na to, ze
w okresie migdzywojennym wta-
Scicielami fabryki i pobliskiej ka-
mienicy pod tym samym adresem
byta rodzina Pilitzeréw. Do dzis
przetrwal budynek gléwny fa-
bryki oraz oficyna pofabryczna.
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Renta wdowia to rozwigzanie,
ktore pozwala potgczyc¢ rente

rodzinng po zmartym
matzonku z wtasnym

SW|adczen|em np. emeryturg

lub rentg z tytutu
niezdolnosci do pracy

Renta wdowia. lakle

trzeha spetnic warunki

Od 1 stycznia 2025 roku obowiazujg przepisy,
dzieki ktdrym emeryciirencisci po stracie
matzonka mogg otrzymac dodatkowe wsparcie
finansowe. Wyjasniamy, jak si¢ o nie ubiegac
ijakich btedow nie popetniac sktadajac wniosek.

MALGORZATA STEMPINSKA

Ci z nas, ktorym dopisze
.szcze;écie, zestarzeja sie.
Szczesciujednak mozna po-
moc: nie tylko geny decydujg o tym,
czy dozyjemy np. setki. Kto chce zy¢
dtugo (iw dobrej kondycj i), powi-
nien juz teraz zacza¢ wprowadzac
W swoim zyciu zmiany, ktore sprzy-
jaja dlugowiecznosci.
Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i HRenta wdowia nie jest nowym
swiadczeniem. To rozwiazanie,
ktore pozwala polaczy¢ rente ro-
dzinng po zmarlym matzonku
zwlasnym swiadczeniem, np. eme-
ryturg lub rentg z tytutu niezdolno-
scidopracy, takze wtedy, gdy swiad-
czenia sg wyplacane przezrozne or-
gany emerytalno-rentowe, takie jak
ZUS, KRUS, WBE, ZER MSWiA czy

BE SW. Mozna otrzymywac 100
proc. wlasnego $wiadczenia i 15
proc. renty rodzinnej po wspotmat-
zonku albo odwrotnie - 100 proc.
renty rodzinnej (ktora dla jednej
osobywynosi 85 proc. swiadczenia,
ktore przystugiwatoby osobie zmar-
tej) 115 proc. swiadczenia wiasnego.
Od 1 stycznia 2027 roku drugie
swiadczenie zostanie zwigkszone
z15do25 proc. Mozna wybrac, ktore
swiadczenie bedzie wyplacane
w calosci, aktore w czescei - tak, zeby
byto to dla nas korzystniej sze.
Osoba sktadajaca wniosek moze tez
we wniosku zaznaczyc, aby wyboru
najkorzystniejszego wariantu wy-
ptaty dokonat ZUS.

DLA KOGO RENTAWDOWIA
Samo posiadanie statusu wdowy
lub wdowca oraz prawo do dwoch

swiadczen nie wystarcza, aby uzy-
ska¢ ,rente wdowig”. Nalezytacz-
nie spelni¢ nastepujace wa-
runki:

@® miec¢ co najmniej 60 lat (w
przypadku kobiet) lub 65lat (wprzy-
padkumezczyzn),

@ do dnia smierci matzonka po-
zostawac z nim we wspolnosci mat-
zenskiej,

@ nabyc prawo do renty rodzin-
nej po zmartym matzonku nie
wezesniej niz przed ukonczeniem
55 lat (kobieta) i 60 lat (mezczy-
zna),

® nie pozostawa¢ obecnie
w zwigzku matzenskim.

- Wdowie lub wdowcowi przystu-
guje prawo do zbiegu swiadczen
zrenta rodzinng wylacznie po ostat-
nim matzonku. Warto podkreslic,
ze prawo do wyplaty swiadczen
w przypadku zbiegu z rentg ro-
dzinng wygasa zdniem poprzedza-
jacym zawarcie nowego zwiazku
matzenskiego przez osobe upraw-
niong - zaznacza Krystyna Micha-
lek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUSwwojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

FOT. FREEPIK.COM

ILE MAKSYMALNIE MOZE
WYNIESC RENTA WDOWIA
Catkowita kwota wszystkich swiad-
czennie moze przekraczac trzykrot-
nosci minimalnej emerytury, czyli
od 1marca br. §935,47 zt brutto. Li-
mit ten obowigzuje do 28 lutego
2027 . Jesli suma swiadczen prze-
kracza te kwote, zostaje pomniej-
szona o wartos¢ przekroczenia. Na-
tomiast gdy juzjedno $wiadczenie,
na przyktad emerytura albo renta
rodzinna, jest rowne temu limitowi
lub go przekracza, rentawdowia nie
przystuguje i wyplacane jest tylko
jedno swiadczenie. Oznacza to, ze
osoby otrzymujace na przyklad
emeryture w wysokosci 6000 zt
brutto nie nabeda prawa do renty
wdowiej.

Do limitu renty wdowiej wlicza
si¢ swiadczenia wyplacane facznie,
naprzyklad:

- emeryture i rente rodzinng
pozmartym matzonku,

- swiadczenia wyptacane przez
instytucje zagraniczne,

- a takze inne niz jednorazowe
swiadczeniaidodatki, takie jak do-
datek pielegnacyjny czy ryczatt
energetyczny, przyznane na podsta-
wie ustawy emerytalnej lub odreb-
nych przepisow.

JAK ZEOZYC WNIOSEK
ORENTEWDOWIA

DO ZUs

Jesli speliamy warunki do uzyska-
niarenty wdowiej, wniosek ERWD
mozemy ztozy¢ w dowolnym mo-
mencie. Mozna to zrobic elektro-
nicznie przez platforme eZUS, oso-
biscie w placowce ZUS (lub whasci-
wej instytucji emerytalno-rentowe;)
albo przestac poczta.

Przed ztozeniem wnioskuwarto
sprawdzi¢, czy mamy juz ustalone
prawo do wlasnego swiadczenia
(np. emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy) oraz renty ro-
dzinnej po zmartym matzonku. Je-
8li nie, wniosek o rente wdowia
mozna zlozy¢ jednoczesnie zwnio-
skiem o przyznanie brakujgcego
swiadczenia.

JAKIE BLEDY POPEENIANE
PRZY SKEADANIU
WNIOSKOW O RENTE
WDOWIA

Na]cze;sae] popetnianym btedem
jest niewlasciwe wypelnienie rubryk
na stronie 3 wniosku, w sekeji doty-
czacej odwiadczenia wniosko-
dawcy. Klienci czgsto zaznaczajg
odpowiedz ,,nie” w odniesieniu
do informacji ,,mam przyznane
inne $wiadczenie lub mam ztozony
wniosek o inne $wiadczenieiocze-
kuje na decyzje w tej sprawie”.
W tym pytaniu klient informuje, czy
przystuguje muinne swiadczenie ta-
kie jak emerytura, z ktorego nie ko-
rzysta, poniewaz zdecydowat si¢
na rente rodzinng jako korzystniej-
sze rozwiazanie. Moze si¢ rowniez
zdarzy¢, ze klient ma przyznang
rente rodzinng, ktora jest jednak za-
wieszona z powodu otrzymywania

WyZszej emerytury.

- Jesli wdowa lub wdowiec ma
juz ustalone prawo do swojej eme-
rytury lub renty rodzinnej po zmar-
tym matzonku, ale jedno z tych
swiadczen zostato zawieszone, na-
lezy zaznaczy¢ odpowiedz ,,tak”.
Takg samg odpowiedz nalezy row-
niez wybra¢ w przypadku, gdy
wniosek o przyznanie drugiego
$wiadczenia zostal zlozony nie-
dawno, a osoba ta nigdy wczesniej
si¢ o nie ubiegata - podpowiada Kry-
styna Michatek.

W pozycji ,,mam przyznane inne
swiadczenie lubmam ztozony wnio-
sek o inne swiadczenie i oczekuje
nadecyzje wtej sprawie” klienci cze-
sto pomijajg odpowiedz na pytanie
dotyczace zagranicznych instytucji
pozostawiajcte pola puste. Wypet-
nienie formularza ERWD wten spo-
sO0b moze prowadzi¢ do konieczno-
Sciprzeprowadzenia postepowania
wyjasniajacego, co z kolei wydtuzy
czas rozpatrywania wniosku
o swiadczenie. Dlatego warto do-
ktadnie ibez pospiechu przeanalizo-
wac wniosek, aby udzieli¢ whasci-
wych odpowiedzi.

GDZIE POMOGA WYPEENIC
WNIOSEK O RENTE,
WDOWIA?

Osoby potrzebujgce wsparcia wwy-
pelnieniu wniosku, moga liczyc
na pomoc pracownikow ZUS-u.
Podczas wizyty w placowce pracow-
nik zapyta m.in. o numer PESEL,
date $mierci wspotmatzonka,
po ktorym przystuguje renta ro-
dzinna, a takze o wspolno$¢ mat-
zenska, czyli czy prowadzone bylo
wspolne gospodarstwo domowe,
czy malzonkowie wspolnie za-
mieszkiwali lub tgczyty ich inne
wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS na-
lezy zabrac¢ ze sobg dokument toz-
samosci, taki jak dowod osobisty lub
paszport. Mozna rowniez skorzy-
sta¢ ze-Dowodu dostepnego w apli-
kagji ,,mObywatel”, ktory umozliwi
pracownikowi Sali Obstugi Klien-
tow potwierdzenie tozsamosci.

- Nalezy rowniez podac numer
rachunku bankowego, na ktéry ma
by¢ przekazywana renta wdowia.
Niestety, wiele 0sob o tym zapo-
mina. Jesli dotychczas ZUS wypta-
cal swiadczenie za posrednictwem
poczty, klient ma mozliwos¢ konty-
nuowania tego sposobu lub zmiany
na wyplate bezposrednio na konto
w banku - moéwi Krystyna Michatek.

CO ZROBIC, GDY ZUS
ODMOWIPRZYZNANIA
RENTY WDOWIEJ?
ODWOLANIE | PROCEDURY
PRAWNE

Od decyzji przystuguje odwotanie,
ktore nalezy wnies¢ pisemnie lub
ustnie do protokotu, za posrednic-
twem jednostki organizacyjnej
ZUS-u, ktora wydata decyzje,
do sadu okregowego - sadu pracy
1ubezpieczen spotecznych, w termi-
nie miesigca od dnia doreczenia de-
cyzji. Postgpowanie odwotawcze
jestwolne od opfat.
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a |p|e Pleknym

rakevine i zabythowe

Architektury Drewnianej

Koscioty, kaplice, dzwonnice, chatupy, karczmy, lesniczowki,
mtlyny, skanseny - to wszystko znajdziecie na Szlaku Architektury
Drewnianej. Niektore z obiektow znalazty sie na Liscie Swiatowego

Dziedzictwa UNESCO.

EMILHOFF

Zabytkowa polska archi-
‘ tektura drewniana to euro-

pejski ewenement. W in-
nych krajach zachodniej Europy
prawie nie spotyka sie tak starego
itak dobrze zachowanego drewnia-
nego budownictwa, nawet gotyc-
kiego.

Szlak Architektury Drewnianej
powstatw2001 roku zinicjatywy wo-
jewodztwa matopolskiego. Projekt
jest sposobem na ocalenie przed za-
pomnieniem zabytkow architektury
dawnej wsi. Niektore z obiektow
szlaku zostaty wpisane na liste UNE-
SCO. Eaczna dhugos¢ szlakuwynosi
ponad 3000 km. Dzieli si¢ on na trzy
zasadnicze czesci regionalne, a te
z kolei podzielone sa na jeszcze
mniejsze odcinki. Razem znajduje
sie na nim prawie 450 obiektow.
Szlak przebiega przez trzy woje-
wodztwa: matopolskie, podkarpac-
kieislaskie. Na turystow czekaja tam
architektoniczne peretki. Wszystkie
obiekty na Szlaku Architektury

Drewnianej sa oznakowane tabli-
cami, a dojazd do nich wskazujg
znaki drogowe. Wiele z tych obiek-
tow, szczegolnie skanseny czy ko-
Sciotyicerkwie, wsezonie letnim jest
dostepnych dla zwiedzajgcych. To
niepowtarzalna okazja, aby zoba-
czy¢ piekno, przeniesc si¢ w czasie,
poczuc zapach starego drewna,
atakze wyciszy¢ sie iodpoczgé.

DZIEWIEC TRAS

NA PODKARPACIU

Szlak Architektury Drewnianej
w wojewodztwie podkarpackim li-
czy az 1200 kilometrow podzielo-
nych na 9 turystycznych tras. Wioda
do ponad 130 zabytkow rozsianych
po catym regionie. Wiekszos¢ to bu-
dowle sakralne, ktore przypominajg
histori¢ polsko-ruskiego pogranicza.
Tutejsze lasy przyczynity si¢ doroz-
kwitu sztuki ciesielskiej.

Na Podkarpaciu, w Haczowie,
znajduje si¢ drewniany kosciot go-
tycki z konca XIV wieku - najwigk-
szy w Europie i najstarszy w Polsce.
Whpisany zostal na Liste Swiatowego

dziedzictwa UNESCOjjestjednym
zszesciu takich skarbowna podkar-
packim szlaku. Wybudowany
w drugiej polowie XV w. kosciot
w Haczowie przez setki lat stuzyt
mieszkaricom wsi. Bytdla nich miej-
scem wyjatkowym miedzy innymi
ze wzgleduna cudowna, stynaca ta-
skami gotycka Piete (liczaca ponad
600 lat!), ktorg pono¢ przyniosty
wody Wistoka. Dla wiernych z Ha-
czowaiprzyjezdnych pielgrzymow
cudowna figura Matki Bozej Bole-
snej do dzi$ ma szczegdlne znacze-
nie.

Na liste cennych zabytkow trafit
réwniez kosciotw Bliznem z monu-
mentalng dekoracja malarska - ob-
razkowa Biblig Ubogich. Kosciotpo-
chodzi najprawdopodobnie;j z trze-
ciej cwierci XV w. Ciekawostka ko-
sciota w Bliznem jest figura Matki
Bozej Krolowej Pelnej Easki znajdu-
jacasie woltarzu bocznym. Ocalata
cudem Madonna jest niezwykle
cenna: wyrzezbiona zostata okoto
1515-1520 rokuna podstawie ryciny
Albrechta Dtirera. Naliscie znajduje

FOT. MICHAL GACIARZ

sie rOwniez nazywana drewniang
katedra cerkiew greckokatolicka
w Radruzu. We wnetrzu cerkwi po-
dziwia¢ mozna cenne polichromie
z XVIIw. iikonostas, ktory powro-
citdo niej po wielu latach nieobec-
nosci. Za $wiatowe dziedzictwo
uznano takze cerkwie w Smolniku
nad Sanem, Turzansku i w Cho-

tyncu.

PERELKI
ARCHITEKTONICZNE
W MALOPOLSCE
Szlak Architektury Drewnianej
w Matopolsce to ponad 1500 km,
255 budowliizespotow zabudowy.
Sa wsrod nich peretki architekto-
niczne w skali $wiata - zabytki wpi-
sane na Liste Swiatowego dziedzic-
twa kulturalnego i przyrodniczego
UNESCO: koscioty w Powrozniku,
Binarowej, Debnie Podhalanskim,
Lipnicy Murowanej i Sekowej. Wy-
jatkowe sg cerkwie w Owczarach,
Kwiatoniu i Brunarach Wyznych.
Whpisany na liste UNESCO kosciot
$w. Leonardaw Lipnicy Murowanej
jestjednym z najstarszychinajcen-
niejszych kosciotéw drewnianych
w Malopolsce - wybudowany we-
dtugtradycjijuz w1141 rokuna miej-
scu poganskiej gontyny, z ktdrej we-
dle podan pochodzi tak zwany stup
Sw1atovmda, wspierajacy od tyiu ot-
tarz swietego Leonarda. Powstac za-
tem mogt na krotko przed II wy-
prawg krzyzowg ina dtugo przed erg
wielkich odkryc geograficznych.

Koscioty i cerkwie to tylko czesc
niezwykle cennych zabytkowych
budynkdw drewnianych. Na mato-
polskim Szlaku Architektury Drew-
nianej turysci napotkaja rowniez
dwory: w Eopusznej (obecnie mie-
$cisie wnim Muzeum Kultury Szla-
checkiej, prezentujace dawna sie-
dzibe sredniozamoznej szlachty.
Obejrze¢ mozna m.in. wnetrze
kuchni dworskiej oraz ekspozycje
etnograficzna wnetrz podhalan-
skich z XIX wieku) czy Laskowej,
wille uzdrowiskowe w Krynicy-
Zdroju.

Szlak to rowniez zabudowania
w matych miasteczkach (Lancko-
rona, Ojcow, Stary Sacz, Muszyna),
wiejskie chatupy (Chochotow)
idrewniane budowle w stylu zako-
pianskim (Willa pod Jedlami,

Klasa w szkole w skansenie w Zubrzycy Gorne;.

Jaszczurowka). Warto tez odwiedzi¢
malopolskie skanseny: Zalipie, Wy-
gielzow, Nowy Sacz, Sidzina, Zu-
brzyca Gorna, Szymbark, Jurgow.
Czekajg tam na odwiedzajgcych au-
tentyczne chiopskie chaty, panskie
dwory, stuletnie karczmy czy drew-
niane wiatraki. Wizyta w skanse-
nach jest jak podrdz w czasie. Co
wazne, skanseny posiadaja swoje
aplikacje, audioprzewodniki, dzigki
czemu ich zwiedzanie jest praw-
dziwa lekcja historii.

DREWNIANE DZIEDZICTWO
NA SLASKU
Szlak slaski ma dtugosc 1060 km
iznajdujg si¢ na nim az 93 zabyt-
kowe obiekty: koscioty, kaplice,
dzwonnice, chatupy, karczmy, lesni-
czowki, patacyk mysliwski, obiekty
gospodarcze (mtyn wodnyi spichle-
rze) wich naturalnym otoczeniu.
Na szlaku znajduja si¢ tez dwa
skanseny: Gornoslaski Park Etnogra-
ficzny w Chorzowie i Zagroda Wsi
Pszczynskiejw Pszczynie. Zanajstar-
sze obiekty lezace na szlakuuchodzg
koscioty Wszystkich SWthYChWSle-
rotach (pow. gliwicki) i Eaziskach
(pow. wodzistawski), wzniesione
w potowie XV wieku. Szlak podzie-
lonyjest na piec petli: beskidzka, psz-
czynska, rybnicka, gliwicka i czesto-
chowska orazposiada tezliczaca 326
km trase glowna taczacg miejsco-
wos¢ Gwozdzianyz Jelesnig i prowa-
dzaca dalej do Lachowic w woje-
wodztwie matopolskim.
Najstarszym zabytkiem
na szlaku jest kosciot pw. Wszyst-
kich Swietych w Sierotach pocho-
dzacy z ok. 1470 roku. Poza nim
na na]w1gksze} uwage zastuguja
takze: kosciot sw. Marcina w Cwi-
klicach z konca XV w. - jeden z naj-
starszych kosciotow z cennym wy-
posazeniem i gotyckim tryptykiem
- oraz kosciot sw. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w Sierakowicach, na-
zywany tez Slaska Sykstynq ze
wzgledu na zachowang kompletng
polichromig scian z XVIII wieku. Je-
sli chodzi o forme architektoniczna,
koniecznie trzeba zobaczy¢ kosciot
$w. Michata w Zernicy oraz kosciot
$w. Trojcy w Koszecinie - wyroznia-
jace si¢ bogatym i niezwykle cen-
nym wyposazeniem oraz polichro-
mig.

FOT. BARBARA WOZNICA
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Do dtugiego zycia
warto sie przygotowac
i zawczasu zmienic
nawyki. JIF

0 bledow
rzez te nawyki

Badania potwierdzaja, ze proces starzenia mozna wspierac poprzez
odpowiedni styl zycia, profilaktyke oraz sSwiadome dbanie o organizm.
Wazna role pelnia tez w nim nasze nawyki. Dwie doswiadczone ekspertki
geriatrii zestawily liste 10 powszechnych bteddw, ktore odbieraja ludziom
szans¢ na dtugowiecznos¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic,

nim bedzie za pozno.

EMIL HOFF

Ci z nas, ktorym dopisze
. szczescie, zestarzeja sie.

Szczesciu jednak mozna
pomoc: nie tylko geny decyduja
o tym, czy dozyjemy np. setki. Kto
chce zy¢ dtugo (i w dobrej kondy-
cji), powinien juz teraz zaczac
wprowadza¢ w swoim zyciu
zmiany, ktore sprzyjaja dlugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
iHeather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Oto bledy, ktore odbieraja ci
szanse na dlugowiecznosc.

BRAKWYKONYWANIA
BADAN PROFILAKTYCZNYCH
W Polsce profilaktyka niestetylezy,
tymczasem to wtasnie odpowied-
nie badania, wykonywane profilak-
tycznie nawet bez zadnych obja-
wow, pozwalajg wykry¢ grozne cho-
roby we wezesnych stadiach, z ra-
kiem na czele.

Wedtug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac si¢ zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regularnie
itrzymaj sie Sciezki leczenia. Nie za-
niedbuj tez szczepien ochronnych.

NIEDOSTATECZNA
SOCJALIZACJA

Relacje spoteczne sa bardzo dobre
dla modzgu i maja bezposrednie

przetozenie na nasz ogolny poziom
szczgscia, oile przestajemy zludzmi
pozytywnymi i zadowolonymi. Za-
dawanie si¢ z osobami o negatyw-

nymusposobieniu, ciggle narzeka-
]alcyml 1 smutnymi, moze z kolei
mie¢ na nas zty wptyw. Dlatego
warto zadbac o to, by mie¢ wkregu
znajomych osoby pozytywne, i by
stale uzupelniac ten krgg nowo po-
znanymi.

NIEDOSTOSOWANIE LISTY
LEKARSTW DO WIEKU

To zaskakujaco powszechny, cho¢
prosty b{qd Ludzie zaczynaja przyj-
mowac jakie$ lekarstwa, gdy maja
40 czy 50 lat, itykaja je nadal jesz-
cze np. po siedemdziesiatce. Tym-
czasem niektore z lekarstw wraz
z uptywem lat przestaja by¢ po-
trzebne, a nawet moga sta¢ sie szko-

dliwe, np. leki nasenne czy przeciw-
lekowe moga czasem zacmiewac
umysl, pogarsza¢ koncentracje czy
zwiekszac ryzyko upadku u osob
starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie specy-
fiki, ktore si¢ na niej znajduja,
napewno sg nadal potrzebne.

ZANIEDBYWANIE CWICZEN
Trudno przecenié, jak wielki pozy-
tywny wplyw na nasze zdrowie ma
regularne uprawianie ¢wiczen.

Ruch pomaga nam kontrolowa¢
wage, utrzymac dobrag mobilnos¢,
wzmacnia krazenie i natlenienie,
poprawia namnastroj. Zalecasi¢, by
kazda osoba zazywata ok. 75 minut
intensywnego ruchuw tygodniu lub
ok. 150 minut fagodniejszych ¢wi-
czen. Seniorom wskazane sg np.
spacery. Oczywiscie nie ma co cze-
kacdo emerytury, by zaczac si¢ ru-
szac. Im wczesniej wprowadzisz
¢wiczenia do codziennej rutyny,
tym wieksze korzysci z nich be-
dziesz odczuwacé na starosc.

PALENIE

Rak ptuc to najpowszechniejszy ro-
dzaj nowotworu ztosliwego. Bada-
niawskazuja na silny zwiazek pale-
nia zryzykiem zachorowania naten
nowotwor. Dodatkowo papierosy
maja bardzo zly wplyw na caly
uktad oddechowy, zwickszaja tez
ryzyko udaru. Kto chee dtugo zy¢,
powinien rzuci¢ palenie. Lekarz
moze doradzic ci odpowiednia me-
tode wyjscia z natogu.

ZLADIETA

Jestesmy tym, co jemy, a jedzenie
to wistocie podstawowe i najwaz-
niejsze lekarstwo. Jesli nasze positki

FOT. PIXABAY.COM

sq zlej jakosci i niezbalansowane,
nasze ciato odczyje to predzej czy
poznie;j.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynng dla naszych organizmow
uchodzi dieta srodziemnomorska,
opartanarybach, warzywachiowo-
cach, iproduktach pelnoziarnistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi ztrudem. Jesli podejrze-
wasz, ze twoja aktualna dieta moze
nie by¢ najzdrowsza, skonsulty; sie
zlekarzem i wprowadz odpowied-
nie zmiany.

NIEDOSYPIANIE

Cztowiek potrzebuyje od 7 do 9 go-
dzin snu kazdej nocy. State niedosy-
pianie zwieksza ryzyko demencji
ichorob serca, zmniejsza odpornos¢
na stres, pogarsza nastrdj. Dlatego
warto zadba¢ o zdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebu]a
g0 mme] niz miode. By popraw1c
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajesli zdarza ci
si¢ chrapaclub cierpiszna bezdech,
skonsulty;j si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywrocic
zdrowy sen.

STRES

Nadmierne stresowanie si¢ to nie-
stetyjeden zkluczowych czynnikow
skracajacych nam przewidywana
dhugos¢ zycia. Stres ostabia nasz
uktad odpornosciowy, zaburza me-
tabolizm i sen, podnosi cisnienie
krwi.

Jesliodczuwasz silny i staly stres
zwigzany z pracg czy zyciem pry-
watnym, skonsultu] sie zlekarzem,
ktory moze skierowac si¢ na odpo-
wiednia terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzic sobie ze stresem,
tym wigksza bedziesz miat szanse
na dozycie poznej starosci.

ZANIEDBYWANIE
PLANOWANIA NA OSTATNIE
LATAZYCIA

Liczymy na to, Ze starosc uptynie
nam przyjemnie i beztrosko, i nie
lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

ZANIEDBYWANIE .
PLANOWANIA PRZYSZEOSCI
FINANSOWE)J

W ciggu calego zycia warto pamie-
tac, ze starosc tez kosztuje, izadbac
o odpowiedni poziom biernego do-
chodu na ostatnim etapie zycia, czy
to w formie emerytury, czy konta
rentierskiego, zyskow z wynajmu
lub inwestycji - mozliwosci jest
sporo. Im wczesniej zaczniesz my-
sle¢ o finansowaniu swojej dugo-
wiecznosci, tym lepie;.
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Anginka to hit. 0d

owietrze, ozdohi

mieszkanie i
0 herhaty

Tak zwana anginka, czyli geranium albo pelargonia pachnaca, to
wyjatkowo pozyteczna roslina doniczkowa. Do tego picknie wyglada, ajej
liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach. Rosling uprawiang w naszych
mieszkaniach botanicy okreslaja jako pelargonie pachnaca (Pelargonium
graveolens), cho¢ uprawiamy najczesciej mieszance pochodzace od tego
gatunku. Czasem mozna takze spotkac nazwe pelargonia szorstka.

I. BURKOWSKA, K. LASZCZAK

W Polsce anginka byta po-
‘ pularna przed latyiczesto
kojarzy sie ]a} z rosling
z ,babcinego parapetu”’ .Jednak-jak
nawiele roslin-wrocita nanig moda.
Przed dluzszy czas byla trudna

.""'

Tak zwana anginka
to roslina, ktéra ma
mnoéstwo zalet. ™%
Jedng z nich jest

odswiezaj

dozdobycia, ale obecnie pojawia si¢
wkwiaciarniachimarketach.

Anginka, czyli pelargonia pach-
naca, nie jest wymagajaca i z jej
uprawa poradzi sobie nawet niedo-
$wiadczona osoba.

Geranium jest rosling wieloletnig
o galezistych, drewniejacych pe-

dach. Majasnozielone liscie na dtu-
gich ogonkach, a cala rosline pokry-
waja drobne wloski. Pod nimi znaj-
duja sie gruczoty, awnich olejki ete-
ryczne o delikatnym cytrynowo-ro-
zanym zapachu..

Ta roslina takze kwitnie, cho¢
w doniczkach robi torzadko.

Rosliny

MIEJSCE, SWIATLO | ZIEMIA
W Polsce geranium uprawia sie tylko
wdoniczkach. Taroslina potrzebuje
jasnego i cieplego miejsca, jednak
swiatto musi byc rozproszone. Ide-
alne miejsce to parapet okna wycho-
dzacegonawschod lubzachod . Lato
moze spedzic na balkonie lub tara-
sie, najlepiej w miejscu ostonigtym
od deszczu i rowniez takim, gdzie
stonce nie prazy bez przerwy.

Anginka dobrze rosnie w zyznej,
ale przepuszczalnejziemi.

PODLEWANIALATEM I ZIMA
Podlewanie anginki rozni si¢ dos¢
znacznie latem i zimg. W cieplej-
szych miesigcach, gdy intensywnie
rosnie, potrzebuje jej sporo, ale nie
lubi wody zalegajacej wokot korzeni.
Dlatego trzeba jg podlewac systema-
tycznie, ale uwaznie. Jeslimazamato
wody, szybko to poznamy po lekko
opadajacych lisciach - po podlaniu
niemal natychmiast podnioss sie.

Zima anginke nalezy podlewac
rzadziej, gdy wierzchnia warstwa
podtoza lekko przeschnie (ale row-
niez wtedy obserwujmy liscie).
Z dwojga ztego lepiej anginke cza-
sem przesuszy¢ niz ciggle zalewaé
woda.

JAK PRZYCINAC GERANIUM?
NIEBOJSIETEGO

Podczas pielegnacji anginki nalezy
pamietac o regularnym przycinaniu
pedow , zeby nadac roslinie tadny
ksztaltipobudzi¢jg do wzrostu. Je-
8li robimy to regularnie, wystarczy
uszczykiwac same koncowki pedow.

dla zdrowia

Natomiast jesli zaniedbalismy
tego zabiegu i anginka wyrosta
mocno, alejest stabo rozkrzewiona,
wiosng mozemy skrocic¢ pedy nawet
opotowe -mtode liscie szybko poja-
wig si¢ natodygach.

ANGINKA JESTPOMOCNA
PRZY WIELU
DOLEGLIWOSCIACH

Liscie anginki maja wlasciwosci
lecznicze, s pomocne przy wieludo-
legliwosciach, m.in.:

@ w reumatyzmie - mozna spo-
1zadza¢ znich oktady na bolace miej-
sca;

@ nabol uszu - podobno skutecz-
nie dziata wktadanie do nich swie-
zychlisci (owin je wcienki gazikinie
wkladaj za gleboko) lub olejku
z nich;

® dziatajg tagodzaco na skore -
geranium likwiduje liszaje, choroby
skory, egzemy. Jak skorzystac zich
wiasciwosci? Garsc swiezych listkow
drobnokroimyidodajemy dokapieli
(bezposrednio dowannyzwodg lub
po zaparzeniu pod przykryciem).

ZASTOSOWANIE W KUCHNI
Listkiikwiaty geranium moznakan-
dyzowac, by wykorzystac je do de-
koracji ciast 1 deserow. Dodatkowo
wieczornainhalacjazliscigeranium
dziata na niektore osoby nasennie.
Osoby, ktore sporossig stresujg, moga
pi¢ uspokajajaca lemonlade; z gera-
nium. Aby jg przygotowac, nalezy
poszatkowac liscie geranium (pot
garsci) iwymieszacje zkilkomatyz-
kami miodu. Po conajmniej dwoch
godzinach zalewamy papke czte-
rema szklankami wody, dodajemy
sokwycisniety z potowy cytrynyigo-
towe.

Liscie geranium shuzg takze jako
dodatek dopotraw. Mozna je doda¢
doherbaty, copolepszyjej aromat (i
nada smak kojarzacy sie z herbatg
typu Earl Grey). Kuchnia potudnio-
woeuropejska uzywa ich jako do-
datku do sosow, dzemow
istodkiego pieczywa.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK, WIKIMEDIA



11 ® Rozmaitosci

Sobota 8 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

B —

== Na zdje0|u panie ze Stowarzyszenla

Akt wne Koblety Gnlezd2|sk

(zam kn'
w chrupiacel

Agnieszka Kowalska, przewodniczaca
Stowarzyszenia Aktywne Kobiety Gniezdzisk:
- Szukatam inspiracji. Zalezato mina wyko-
rzystaniu czegos tradycyjnego, ale w nowym
wydaniu. Aktywne Kobiety z gminy Eopuszno
wygraty wlipcu konkurs na najlepsza potrawe.

Kaszanka w chrupigcej pa-
‘ nierce panko, podana
na purée z selera i gruszki.
Do tego marynowany owoc z cyna-
monem i gozdzikami oraz odrobina
francuskiej musztardy.
Takpowstat,,Czarny konw chru-
pigcej zbroi”, danie, ktorym Aktywne
Kobiety Gniezdzisk z gminy
Eopuszno wygraty w lipcu konkurs
na najlepsza potrawe powiatu. Go-

tuja, Spiewaja, nagrywaja teledyski
(takze zudzialem mezow) 1pokazujg,
jakmoze wyglada¢ nowoczesne koto
gospodyn wiejskich. Ich danie miato
tak ciekawg nazwe, a panie tak za-
chwycity dziennikarzy swoja energia,
zeudalismy si¢ doich siedzibyzapa-
ratem, kamerg i dyktafonem.
Zastali$my grono pieknych, za-
bawnychlmtehgenmychpan kazda
do stowarzyszenia wnosi swoj orygi-

Smarow' 0 m| sne na chleb

B AT

nalny pierwiastek. A na stole, ktory
przygotowano...

Pod zlocistg panierka kryje si¢ ka-
szanka. Niejestjednak podana zwy-
czajnie. Najpierw zostaje otulonaja-
poniskim panko (japonskg panierkg
dokupienia wwigkszoscimarketow
na dziale kuchni azjatyckiej), a poz-
niej usmazonana glebokim thuszczu.
Na talerzu spoczywa na purée z se-
leraigruszki. Towarzyszy jej swiezy
owoc oraz gruszka marynowana
w stodko-kwasnej zalewie. Catos¢
dopetnia musztarda francuska.

Pomyst na danie narodzit si¢
w glowie Agnieszki Kowalskiej, prze-
wodniczacej Stowarzyszenia Ak-
tywne Kobiety Gniezdzisk. Chciata
wykorzysta¢ sktadnik znany w ma-
tych miejscowosciach, ale podac go
wnowoczesnej jformie.

-Szukatam inspiracji. Zalezato mi
nawykorzystaniu czegos tradycyj-
nego, ale wnowym wydaniu - opo-
wiada.

Pierwsze proby odbywaly sie ze
zwyklg bulka tarta. Ostatecznie zwy-
ciezylo panko. Potrawe musiat jesz-
cze zaakceptowac caty zespot.

- Bytoglosowanie, jaktowdemo-
kratycznym stowarzyszeniu - Smieje
si¢ Agnieszka Kowalska.

Dopiero pdzniej pojawila sie na-
zwa. Czarny kon miat byc niepozor-
nym uczestnikiem konkursu, ukry-
wanym pewniakiem. Nazwa okazata
si¢ prorocza. Jury nie wiedziato, czego
si¢ spodziewac, apo sprobowaniuda-
nia, jak wspomina przewodniczaca,
zaniemowito.

OBLEWSKA, ARCHIWUM

R

=

FOT. MAGDALENA

Kaszanka juz wezesniej pojawita
sie w repertuarze pan z Gniezdzisk.
Jedna z ich specjalnosci s3 pierogi
whasnie z takim farszem. Dawniej po-
dobne dania kojarzono z biedna
kuchnia, dzis wracaja do task jako
smaczne, autentyczne i nieoczywi-
ste.

Panie lepig tez pierogi z kapusta
1 grzybami, migsem, szpinakiem,
anawet marchewka. Przygotowuja
ciasta, pasztety, kiszonkiiprzetwory.
Nawet zwykly kompot potrafia za-
mieni¢ wkulinarne wydarzenie. Ten
z lipcowek (jablek), z dodatkiem
mietyiodrobiny truskawek, smakuje
jakwakacje zamkniete w szklance.

Stowarzyszenie w przysztym roku
bedzie obchodzito dziesigciolecie.
Powstalo z potrzeby stworzenia
w Gniezdziskach miejsca taczacego
dzialalnos¢ spoleczna, kulturalng
irozrywkowa. Panie nie odcinaja si¢
od tradycji, ale interpretuja jg po swo-
jemu. Sa troche jak koto gospodyn
wiejskich, tylko bardziej wspotcze-
sneiswiadome wiasnego stylu.

Najbardziej aktywna grupa liczy
okoto dwunastu kobiet. Wiekszosc¢
pracuje zawodowo, jedna jest juz
naemeryturze. Popracy bywaja zme-
czone, ale gdy tylko sie spotkaja, za-
czynaja sie rozmowy, Smiechyizarty.

Zaleznie od okazji zaktadajg inne
stroje, ale czarne buty na obcasach
iczerwone kolczyki sa obowiazkowe.
Weszystkie sg eleganckie, zadbane
ipelne energii.

Aktywne Kobiety Gniezdzisk nie
tylko gotuja. Stworzyly takze zespot
muzyczny. Spiewaja przeboje Anny
Jantar, Alicji Majewskiej, Krzysztofa
KrawczykaiCzerwonych Gitar. Na-
grywa]q jewprofesjonalnymstudiu,
apdzniej przygotowujg teledyskl

Potrafig ulepi¢ setki pierogow,
przygotowac poczestunek dla tury-
stow 1 wystgpic na scenie. Maja po-
czucie humoru, dystans do siebie
1mnostwo poweru.

CZARNY KON
W CHRUPIACEJ ZBROI
Sktadniki: 400 gramoéw kaszanki
obranej zjelita, 1 cebula, 1jabtko, 4
tyzki oleju roslinnego (do farszu), 1
tyzka suszonego majeranku, %2
szklanki maki pszennej (do panie-
rowania), 2 jajka (roztrzepane,
do panierowania), % szklanki pa-
nierki panko, olej roslinny do glebo-
kiego smazenia

Cebule orazjabtko obierzipokroj
wdrobna kostke. Na patelni rozgrzej

4 lyzki oleju, zeszklij cebulg,
po czym dodaj jabtko oraz majera-
nek. Dodaj rozdrobniong kaszanke
(bez jelita). Smaz cato$¢ przez
krotkg chwile, doktadnie mieszajac,
aby skiadniki si¢ potaczyty, a nastep-
nie odstaw mase¢ do catkowitego
ostygniecia. Z zimnej masy uformuj
kulki o srednicy okoto 4 cm (uzy-
skasz 8 sztuk). Kazdg kulke panieru;j
kolejno: w mace, roztrzepanym
jajku oraz w panierce panko. Smaz
w mocno rozgrzanym, gtebokim
oleju przez okoto 1 minute.

SMAROWIDLO MIESNE
NACHLEB

Sktadniki: 1,2 kgtopatki wieprzowej,
800 gstoniny, 2 cebule, 3 zabki czo-
snku, 2 tyzki majeranku, 1tyzeczka
cukru, soli$wiezo mielony pieprz
do smaku.

Eopatke i stoning zmiel w ma-
szynce domiesa. Cebule obierzipo-
kréj w drobng kostke, a czosnek
przecisnij przez praske. Wszystkie
sktadniki doktadnie wymieszaj, do-
praw majerankiem, cukrem, solg
i pieprzem. Gotowa masg przeloz
do naczynia zaroodpornego lub
keksowki. Piecz w piekarniku na-
grzanym do 140°C przez okolo 1,5
godziny, az smarowidlo bedzie do-
brze wypieczone i aromatyczne.
Po upieczeniu pozostaw do osty-
gniecia. Najlepiej smakuje schto-
dzone, podawane ze $wiezym pie-
czywemikiszonym ogorkiem.

DROZDZOWKI SEROWO-
-JAGODOWE

Sktadniki: 1 jajko, szczypta soli, 1
szklanka kefiru, V2 szklanki oleju,
2%2 szklanki maki, 3 tyzeczki
proszku do pieczenia. Kruszonka:
45 g maki pszennej, 30 g cukru, 45
masta zimnego.

Weszystkie sktadniki zagniatamy
iwstawiamy dolodowki. Jajko utrzyj
ze szczypta soli. Dodaj kefiriolej,
anastepnie dokladnie wymieszaj.
Make polacz zproszkiem do piecze-
nia i stopniowo wsypuj do masy,
mieszajac do uzyskania gtadkiego
ciasta. Przelej ciasto do formy wy-
tozonej papierem do pieczenia lub
wysmarowanej ttuszczem. Posyp
obficie kruszonka. Piecz w piekar-
niku nagrzanym do 180°C przez
okoto 45 minut, do tzw. suchego pa-
tyczka. Po ostudzeniu mozna poda-
wac z sezonowymi owocami i kru-
szonka lub oproszyc cukrem pu-
drem.
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KSIAZKI

towca skarhow,

odnowiciel Collegium

... prorok Wernyhory

Zastynatjako tropiciel dziet sztuki
zrabowanych przez Niemcow podczas

II wojny swiatowej oraz odnowiciel
Collegium Maius, najstarszego budynku
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Karol
Estreicher, bo o nim mowa, tojedna
zpowojennych legend Krakowa.

WIESEAW PIERZCHALA

Posta¢ barwna
i kontrowersyjna.
Zjednej strony arbi-

ter elegantiarum i wytrawny
znawca sztuki, a z drugiej
cztowiek porywczy, wybu-
chowy i konfliktowy. Uwiel-
bial miasto Kraka, nie cier-
piat grodu Warsa i Sawy. Po-
trafit konfabulowa¢, czyli
ples¢ androny. To on wymy-
8litirozglosit proroctwo Wer-
nyhory dotyczace wojny,

uzycia bojowych samolotéw
oraz masowej Smierci Zydow
iPolakow.

W swojej stylowej, drew-
nianej willi przy ul. Sarnie
Uroczysko w Woli Justow-
skiej pod Krakowem posia-
dat wyborna kolekcje win
inalewek domowej roboty,
ktora dowcipnie nazywat
»zapleczem intelektual-
nym”. Oczywiscie w domu
nie brakowalo tez cennych
obrazow, ksiazek i rodzin-
nych pamigtek. O ich wlasci-

] J—

cielu przeczytamy w znako-
mitej, wydanej przez PIW,
biografii napisanej przez To-
masza SiewierskiegoiArtura
Wojcika.

Nasz bohater pochodzit ze
znanej krakowskiej rodziny:
dziadek Karol byt tworca po-
mnikowe;j ,, Bibliografii pol-
skiej”, zas ojciec Stanistaw
cenionym wyktadowcg aka-
demickim. Gdy byt studen-
tem w domu jego rodzicow
odbywaly si¢ debaty poli-
tyczne zudzialem gen. Wta-
dystawa Sikorskiego.
Wprawdzie Karol bratwnich
udzial, jednak-jak przyznaja
autorzy biografii - jako lewi-
cujacy pacyfista bywat trak-
towany z pobtazaniem.

Niemniej przydaly sie
kontakty z gen. Sikorskim,
ktory na poczatku wojny
sciggnatl Estreichera z We-
gier do Francji i wprowadzit

[

i

na orbite rzadu emigracyj-
nego jako eksperta od bada-
nia losow dziet sztuki w Pol-
sce pod okupacjg. Podobng
dziatalno$¢ prowadzitw An-
glii. Dlatego dla wielu bylo
wstrzgsem, gdy po wojnie
zwiazat si¢ z rzgdem w War-
szawie. Polacy w Londynie
nazwali go zdrajcg i nie
chcieli go widziec.
Tymczasem Karol Estre-
icher zaczat krazy¢ po Niem-
czechisprowadzac do Polski
zagrabione podczas okupacji
dzieta sztuki. Jego najstynniej-
sze oslagniecie, to przywiezie-
nie pociggiem do Krakowa ta-
kich arcydziel, jak ottarz Wita
Stwosza, ,,Dama z gronosta-
jem” Leonarda da Vinci
1,,Pejzaz z milosiernym Sa-
marytaninem” Rembrandta.
Jednak dzietem zycia au-
tora stynnej ,,Historii sztuki
wzarysie” stat sie gruntowny
remont Collegium Maius
i przeksztalcenie go w Mu-
zeum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, ktorego zostat dy-
rektorem.
Zpoczgtkuwydawato sie,
ze bedzie to praca syzyfowa,
jednak znajomosc z premie-
rem Cyrankiewiczem spra-
wila, iz zadanie zostato wy-
konane, zas$ pozycja prof. Es-
treichera, ktory wadzit si¢
zwiadzami uczelni, byta nie
doruszenia.
To wlasnie on sprawil, ze
pomnik Kopernika zostat

v

Dworzec w Norymbergi w kwietniu 1946 roku. Karol Estreicher prezentuje odnaleziong ,,Dame z gronostajem”.

FOT. ZA WYDAWCA

przeniesiony z dziedzinca
Collegium Maius na zielone
Planty. Wkrotce po miescie
zaczal krazy¢ wierszyk:
»Wstrzymat Stonce, ruszyt
Ziemig, polskie wydato go
plemie, a Estreicher z dzieka-
nami ustawili go pod krza-
kami”, za$ uczeni darli szaty
zrozpaczy. Jeden z nich, prof.
Tadeusz Dobrowolski, poz-
nym wieczorem zaalarmo-
wattelefonicznie szefa Miej-
skiej Rady Narodowej w Kra-
kowie: -”Czy pan wie, Ze Es-
treicher eksmitowat
na Planty Mikotaja Koper-
nika, najwickszego polskiego

| karOL

% ESTREICHER =

odpartzdumiony dygnitarz -
ale moge pana zapewnic, ze
jutro dostanie on jakie$

uczonego?” - ,,Nie wiem - mieszkanie”...
D RO B N E -
. .. ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
N|erUCh0mOSC| zakfadu produkcyjnego w Strykowie

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA

(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy krycie papa, 514-317-998
DACHY papa obrdbki, 601-160-108

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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FINANSE

Gwiazdy norweskiego
sportu zarohity krocie

Tojuz nikogo nie
dziwi. Sport daje
mozliwoscinie
tylko rozwoju
fizycznego, ale
stwarza okazje
dozarabiania
duzych pieniedzy.

JAN HOFMAN

. firma biegacza nar-
ciarskiego Johan-

nesa Klaebo przyniosta

w2025 r.rekordowe 18,1 mIn

koron (7,1 mln ztotych).

Serwis E24 podat, ze

INWESTUJA

Wezesniej ujawniono, ze
W tym samym czasie inny
Norweg, pitkarz Erling Ha-
aland zarobit na swoich inwe-
stycjach 40,5 mln koron (16
min z}).

Rok2025bytdlaKlaebore-
kordowy nie tylko pod wzgle-
dem finansowym. Zdoby}
Puchar Swiata, a podczas mi-
strzostw globuw Trondheim
zwyciezytwe wszystkich sze-
sciu konkurencjach, w kto-
rych wystartowat.

Przychody  nalezacej
doniego spotki, ktora wimie-

niu najbardziej utytulowa-
nego narciarza w historii
przyjmuje platnosci zumow
sponsorskichireklam, wzro-
sty z okoto 15 mIn koron (5,9
mln ztotych) w 2024 roku
do18,1 mInkoron (7,1 mlnz})
rok pozniej. Zysk przed opo-
datkowaniem wyniost 10,5
mlnkoron (4,1 mln).

W 2025 roku Klaebo pod-
pisat dtugoterminowa
umowe sponsorska z opera-
torem stacjitadowania samo-
chodow elektrycznych Uno-
X Mobility, kontynuowat
wspotprace z producentem
obuwia HOKA izawartindy-
widualny kontrakt z produ-
centem napojow Powerade.

Klaebo wyptacittez ponad
8 mIn koron dywidendy (3,2
mln zlotych), a kapitat zgro-
madzony w jego holdingu
wzrost z nieco ponad 28 min
koron (11,1 mIn z}) do 37, min
koron (14,8 mln). Zostat row-
niez udzialowcem spotki me-
dialnej i firmy sprzedajacej
kosmetyki do wlosow.

Przychody Klaebo Media,
ktorej wspotwlascicielemjest
brat Johannesa, Ola, wzrosty
w ciggu 12 miesiecy ponad
czterokrotnie -z niespelna 1
mln koron (395 tys. ztotych)
do ponad 4 mln koron (1,6
mln).

PIENIADZE ERLINGA
Na jeszcze wigkszg skale
dziata Erling Haaland. We-
dlug wiadomosci E24 jego
spotka inwestycyjna Pillage 3
osiaggneta w 2025 roku 40,5
mln koron zysku przed opo-
datkowaniem (16 mln z}), wo-
bec 25,4 mln koron (10 mln)
rok wezesniej. Wartos¢ jej
portfela akcji wynosita
pod koniec roku 367 mln ko-
ron (144,8 min z}).
Dodatkowo  Haaland
w styczniu 2025 roku przedhu-
zytkontraktz Manchesterem
City do lata 2034 roku. We-
dtug brytyjskich mediow za-
rabianajego podstawie okolo
500 tys. funtow tygodniowo
(2,5 mInzlotych), czyli26 min
funtow rocznie (131 min z1),
bez premiiiwplywow z praw
dowizerunku.

TATATEZ

Miliony zarabia rowniez jego
ojciec. E24 poinformowat, ze
spotka Alfiego Haalanda, Ty-
rannus, zajmujaca si¢ dziatal-
noscia menedzerska, inwe-
stycyjna 1 nieruchomo-
sciowg, wypracowata w2025
roku 17,7 mln koron zysku
przed opodatkowaniem (7
mln zt). W ciagu pieciu lat za-
robita prawie 430 mln koron
(169,7 min z1).

FOT. TAKUYA MATSUMOTO/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Liga NBA. Jeremy Sochan
zostanie zawodnikiem

Portland Trail Blazers

Jeremy Sochan, Reprezen-
tant Polski, mistrzz New York
Knicks, wnowym sezonie ko-
szykarskiej ligi NBA bedzie
wystepowatw Portland Trail
Blazers.

23-letni skrzydtowy ma
podpisac roczny kontrakt. Be-
dzietojego piaty sezonitrzeci
klubwnajlepszejlidze swiata.

UMOWA
NIEGWARANTOWANA
Wedtug informacji przekaza-
nych przez Shamsa Charanie,
dziennikarza sportowego
i eksperta ESPN, umowa
z Trail Blazers bedzie obowig-
zywata przez jeden sezon.
Szczegdly finansowe kon-
traktu nie zostaty ujawnione.

Amerykanskie media wska-
7uja, ze bedzie to najprawdo-
podobniej niegwarantowana
umowa. Reprezentant Polski
bedzie walczyl o miejsce
w sktadzie podczas obozu
przygotowawczego.

ZACZELO SIEW 2022
ROKU

Sochan trafit do NBAw2022
roku. Wybrany przez San An-
tonio Spurs z numerem dzie-
wigtym w drafcie, podpisat
czteroletnig umowe, w tym
przezpierwsze dwa lata gwa-
rantowang. Jesienig 2025 wia-
dze Spurs nie zdecydowaty
siec na przedtuzenie kon-
traktu, co oznaczato, ze braty
pod uwage mozliwos¢ wy-

transferowania Polaka
w trakcie rozgrywek.
Ostatecznie w trakcie mi-
nionego sezonu, 12 lutego
2026 r., trafit do New York
Knicks, z ktorymi zdobyt mi-
strzowski tytul, po wygranej
w finale wlasnie ze Spurs.
Reprezentant Polski wpo-
przednim sezonie wystapit
w 28 z 54 meczow zespolu
z Teksasu. Gral srednio 13 mi-
nut i notowat 4,1 punktu, 2,6
zbiorkiijedng asyste.

GRAL KROTKO

Nastepnie w barwach Knicks
rozegral 16 meczow rundy
zasadniczej (wchodzac
ztawki) i notowat $rednio 2,8
punktu, 2,1 zbiorki oraz 0,8

Z meczow reprezentacji Polski, na dolnym Marcin Gortat

=
[e]
=4
&
=z
<
4
<
€}
>
o
=
o
g

asysty w ciggu niespelna 7
minut na boisku. W fazie play
off wystapil w osmiu me-
czach (w tym trzech w finale
przeciwko Spurs), grajactacz-
nie 26 minut.

W calejkarierze w amery-
kansko-kanadyjskiej lidze
w228 spotkaniach uzyskiwat
srednio 9,9 pkt, 5,4 zbiorek
12,5 asysty.

Teraz w Portland bedzie
sie staral o wigksza role
w przebudowanym sktadzie
Blazers. Liderami zespotu sa
obronicy Damian Lillard, Ja
Morant, Jrue Holidayem,
Shaedon Sharpe iScoot Hen-
dersonem. Mierzacy 203 cm
Sochan na pozycji skrzydto-
wego bedzie partnerem m.in.
Izraelczyka Deni Avdijii Be-
lga Toumaniego Camary.

Przed nim tylko trzech Po-
lakow grato w NBA: Cezary
Trybanski, Maciej Lampe
i Marcin Gortat, ktory z 892
wystepami jest wsrod nich re-
kordzista.
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BYLY SELEKCIONER KADRY SZOSOWE POLSKI MEODZIEZOWCOW 1 JUNIOROW ORAZ BYEY DYREKTOR SPORTOWY
[AWODOWEJ GRUPY HOOP (CC POLSAT. TRENER, KOLARZ SREBRNY MEDALISTA MISTRZOSTW SWIATA (1989R)
|IGRZYSK OLIMPLISKICH (1988 R.) W DRUZYNIE SZ0SOWE!

Marek Lesniewski

- legenda polskiego kolarstw

Marek Lesniewski, ur. 24 kwietnia 1963r.

w Bydgoszczy polski kolarz szosowy.
Szesciokrotny mistrz Polski, dwukrotny
olimpijczyk, medalista mistrzostw swiata
(1989) 11grzysk olimpijskich (1988), zwyciezca
Tour de Pologne (1985), selekcjoner polskiej
kadry szosowej mtodziezowcow i juniordw,
trener prezes Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

ADAM GODLEWSKI

Marek Lesniewski, ps. ,,Le-
. $ny”, urodzit si¢ 24 kwiet-

nia 1963 roku w Bydgosz-
czy.Syn Henrykai Janiny, absolwent
miejscowego Technikum Mecha-
nicznego. W swojej dtugiejibogatej
w sukcesy karierze byl kolarzem
Rometu Bydgoszcz (1982-1984
11987-1988), Legii Warszawa (1985-
1986), MDK nr 2 Bydgoszcz (1990-
1993), Zibi Casio Czestochowa
(1993), Rotan Abpol Belgia (1995),
Joko Szurkowski (1997) i francu-
skiego CM Aubervilliers (1998-
2001), gdzie byt scigajacym sie tre-
neremidyrektorem klubu.

Jeden z najwybitniejszych pol-
skich kolarzy lat osiemdziesiatych,
dzieki fachowej opiece ojca syste-
matycznie, bez pospiechu rozwijat
swoj talent przez starty w zawodach
miodziezowych i spartakiadach.
Dostrzezony przez trenerow kadry
narodowej (Marian Wieckowski, Jo-
zef Jankowski) szybko awansowat
dodruzyny szosowej, ktora przygo-
towywana byta do wystepu na mi-
strzostwach swiata w Szwajcarii.
Od tamtej pory ten inteligentny, po-
godny, pracowity 1 przyjazny lu-
dziom zawodnik przez wiele lat na-
lezatdo scistej czotowkinaszych re-
prezentantow (zartowano, ze jest
jak wino -im starszy, tym lepszy).

6-krotny mistrz Polski: szosa in-
dywidualnie (1991,1993), szosa dru-
zynowo (1985,1986), indywidual-
nie na czas (1991), dwojki (1991zP.
Koczwara); 3-krotny wicemistrz:
szosa indywidualnie (1996 - open),
dwojki (1983,1986,1988) i 6-krotny

brazowy medalista MP: indywidu-
alnienaczas (1982,1983,1987,1992,
1993), dwojki (1992). Nie odnidst
sukcesu w dwoch startach w Wy-
scigu Pokoju (1985 -30,1989 -55),
ale udanie wystepowat na trasach
Tour de Pologne, ktory wygrat
w1985 1., winnych latach zajmujac
miejsca: 1987-2,1993-2,1995 -4
11997-16. Pozwyciestwie w1985 .
trener Andrzej Trochanowski po-
wiedziat o nim: Miatem w swoich re-
kach znakomitych kolarzy, ale moge
stwierdzi¢ z calg pewnoscia, ze Le-
sniewski jest perta wnaszyjniku. Jest
kolarzemtaczacym dwie gléwne za-
lety: szybkos¢ finiszowg i szybkosc¢
wijezdzie samotnej.

Lesniewski najwieksze sukcesy
odniosl, startujgc w druzynie szoso-
wej na mistrzostwach §wiata iigrzy-
skach olimpijskich. Po zdobyciu
srebrnego medalu olimpijskiego
w Seulu w 1988 r. (Polacy, gdyby
bardziej wierzyli w swoje sity, mieli
pewny zloty medal; przegrali z ze-
spotem NRD tylko o 7 sekund),
takze podczas MS 1989 (Cham-
bery), w tym samym skladzie (Ha-
lupczok, Jaskuta, Sypytkowski), wy-
walczyli medal srebrny. Najlepszy
kolarz szosowy w klasyfikacji Pol-
skiego Zwigzku KolarskiegoiChal-
lenge ,Przegladu Sportowego”
(1988), odznaczony m. in. dwukrot-
nie srebrnym Medalem za Wybitne
Osiagniecia Sportowe.

Pracowat jako trener mtodzie-
zowcowijuniorow w PZKol od 2003
dokonca2005r. Byt takze dyrekto-
rem sportowym (wrazz Andrzejem
Sypytkowskim) w grupie Hoop
CCCPolsat.

W swojej karierze byt kolarzem Rometu Bydgoszcz,
Legii Warszawa, MDK nr 2 Bydgoszcz,
Zibi Casio Czestochowa, Rotan Abpol
Belgia, Joko Szurkowski i francuskiego CM Aubervilliers.

FOT. ALEKSY WITWICKI
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Roksana Wegiel-Mglej urodzita sie 11 stycznia
2005. Popularnosé zdobyta zwyciezajac pierw-
szg edycje programu The Voice Kids (2018).

W 2024 r. wyszta za maz Kevina Mgleja (ur. 1996).

Kolejny przystanek ,Lata z Radiem i Telewizjag Polska” juz dzis, 8 sierpnia
w Lublinie. Transmisja w TVP 2 oraz w Programie Pierwszym Polskiego Radia.

juz dawmo ta
hie Zachwydta!

KAROL GAWRY$

Zanami kolejny koncert
’ tegorocznej trasy ,,Lato

zRadiemi Telewizja Pol-
ska”. Na scenie w Poddebicach
pojawity si¢ najwicksze gwiazdy
polskiej muzyki, wtym Roxie We-
giel, ktora skutecznie zwrdcita
na siebie uwage nie tylko woka-
lem, ale i zjawiskowa kreacja.
W sobote 1 sierpnia Wakacyjna
Trasa ,Latoz Radiemi Telewizjg
Polska” zawitata do Poddebic,
gdzie odbyt si¢ juz siodmy mu-
zyczny przystanek tegorocznej
edycji. W ramach wydarzenia
od poczatku dnia pokazywane
byly programy realizowane
nazywom.in.w,,PytaniunaSnia-
danie” w TVP 2 czy programie

,»Polska na TAK!” w TVP Info,
aPolskie Radionadawato audycje
zplenerowego studia.

Gloéwna atrakcja bytoczywiscie
wieczorny koncert. Na scenie
przy Termach Poddebice przy ul.
Mickiewicza 13 pojawito si¢ wiele
naprawde glosnych nazwisk.
Na imprezie, ktora poprowadzili
Grzegorz Dobek, Dagmara Ko-
walskaiAleksandra Zuraw, wysta-
pili: Roxie Wegiel, Cleo, Afromen-
tal, Myslovitz, Kombii, Natalia
Szroeder, Reni Jusis, Maciej Ma-
leniczuk, Blue Cafe, Kaeyra, VI-
DEO, Gromee, Kuba Szmajkow-
ski.

Jednazgwiazd, ktdra szczegdl-
nie mocno wyrdznita si¢ podczas
sobotniego koncertu ,,Lataz Ra-
diem i Telewizja Polska”, byta

Roxie Wiegiel. 21-letnia wokalistka
tego wieczoru zachwycata nie
tylko swoim wokalem, ale takze
sceniczna kreacja. Roxie nascenie
w Poddebicach zaprezentowata
sie publicznosci w przykuwajacej
wzrok, dopasowanej do sylwetki
biekitnej sukni z odstonietymira-
mionami. O tym, jakwielkie wra-
zenie na widzach zrobila jej kre-
acja, najlepiej wida¢ w komenta-
rzach na Facebooku Telewizji Pol-
skiej: ,, Pieknie wyglada, pigkna su-
kienka”, ,,Slicznie ubrana w bte-
kitng sukienkeinie trzeba parado-
wac po scenie z d. czy piersiami
na wierzchu”, ,,Pickny wystep
piekna piosenka i pickna Roxie”,
»Jest nadzieja, ze na scenie znow
zapanuje elegancja a nie wszech-
obecna golizna. Brawo.”
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® BARAN (21.03-19.04)

Kryzys uczuciowy bedzie krétki,
ale wystarczajgco intensywny,
by napedzi¢ Ci strachu. Nie
mysl, ze juz wszystko zaklepane.
@ BYK (20.04-22.05)

Z nowym zapasem sit wrécisz
do codziennych obowigzkow.
Nie pozwol, by drobne spiecia
przerodzity sie w konflikt.

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)

W sprawach uczuciowych zbli-
zasz sie do granicy, za ktora nie-
winny flirt staje sie czyms po-
wazniejszym. Czy jestes go-
towy?

® RAK (22.06-22.07)

Zastanow sie, czy na pewno nie
masz zadnych dtugéw. Mozesz
sie zdziwi¢ gdy do Twoich drzwi
zapuka wierzyciel.

® LEW (23.07-23.08)

Ze wzgledu na rodzine bedziesz
musiat odtozy¢ osobiste plany.
Jesli Wasze interesy sg
sprzeczne, bedziesz musiat sie
poswiecic.

@ PANNA (24.08-22.09)
Chciatbys w zawodowej hierar-
chii skoczy¢ oczko w gére.

A witasciwie po co Ci to?

Nie jest Ci Zle, a zmiana oznacza
niewiadoma.

® WAGA (23.09-22.10)
Ktopotow dostarczy Ci wtasciwa
ocena zdarzen. Nim podejmiesz
decyzje, poznaj szczegoty i niu-
anse. Inaczej mozesz chybic
celu.

® SKORPION (23.10-21.11)
Drobny sukces sprawi, ze po-
zbedziesz sie kompleksow i za-
hamowan. Rados¢ i energia zy-
ciowa sprawig, ze pojdziesz jak
burza.

©® STRZELEC (22.11-21.12)

Dla Twoich finansow zaswieci
zielone swiatto. W sprawach ser-
cowych tez oszatamiajgce per-
spektywy. Nie nie mozesz wie-
cej zwlekac.

® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Przy zyczliwosci przetozonych

i dzieki pomocy kolegow naresz-
cie wyjdziesz na prostg. Odzy-
skasz wiare w siebie .

@ WODNIK (20.01-18.02)

Nie nastawiaj sie, ze sprawy
przyniosa najkorzystniejszy dla
Ciebie obrét. Lepiej byc¢ przygo-
towanym na ktopoty o umiec sie
ich szybko pozbyc.

@ RYBY (19.02-20.03)
Wypoczety po weekendzie,

do codziennych obowigzkow
wrécisz w doskonatym nastroju.
Wszystkie sprawy utozg sie.



