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PRZYNOSI PI
POGOD

Widzowie cenig jg za opanowa- T
nie, niestabnacy entuzjazm —
i za to, ze zawsze przynosi piekng
pogode. A jaka jest Celestyna Grze-
byta poza praca? Tego nikt nie wie,
bo pogodynka pilnie strzeze pry-
watnosci. Wiemy natomiast, ze nie
zawsze wigzata przysztosc z me-
diami. Studia skonczyta w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie.
Przygode z telewizjg rozpoczeta za$
w lokalnej stacji TV Potudnie. Pra-
cowata tez w TVP 3 Poznan, gdzie
prowadzita m.in. program informa-
cyjny ,Teleskop”. Ciezka praca przy-
niosta efekty - dzisiaj cata Polska
zna ja z anteny TVP Info, a w 2021
roku prezenterka byta nominowa-
na do Telekamery.

T|V|F
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WIDOWISKO Juz po raz 20. odbedzie sie wyjgtko-
. wy koncert, w ktérym z takim samym zaangazo-
waniem uczestniczg zaréwno artysci na scenie,
publicznos¢ zgromadzona na Placu Pitsudskiego,
jak i telewidzowie. ,Warszawiacy $piewaja (nie)
zakazane piosenki" (SO, 1.08, godz. 20.30, TVP 1)
% to wydarzenie poruszajace serca i sktaniajace do
refleksji. Pamie¢ o bohaterskich powstaricach
przywotuja utwory, ktére towarzyszyty im w dra-
| matycznych chwilach walki. Zaspiewajmy wiec po
raz kolejny na ich cze$¢ m.in. stowa: ,Warszawskie
dzieci, péjdziemy w béj. Za kazdy kamier Twoj,

1 Stolico, damy krew!". Koncert poprowadza: Justy-
na Dzbik-Kluge i Robert Stockinger. M

STARZY | NOWI ZNAJOMI

AGNIESZKA FITKAU-PEREPECZKO ponownie wcieli sie

w szalong dawng sasiadke Mostowiakéw Simone Muller.

Na ekranie zobaczymy takze Steffena Méllera, ktéry grat

jej syna. Oboje przypomnieli o sobie juz w odcinku specjal-
nym ,M jak mitos¢" przygotowanym z okazji walentynek. To

| wtasnie entuzjazm, z jakim fani zareagowali na ten watek,
sprawit, ze producenci zaproponowali aktorom powrét na
dtuzsza chwile. Na tym nie koniec niespodzianek: jesienig
do obsady serialu dotaczg réwniez m.in. Marcin Kwasny oraz
Katarzyna Chrzanowska, ktéra widzowie doskonale pamieta-
ja z tytutowej roli w hicie Polsatu ,Adam i Ewa". BD
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JUBILEUSZ PELEN GWIAZD

ANDREA BOCELLI, jak na jednego z najlepszych tenoréw

w dziejach przystato, trzy dekady spedzone na scenie po-
stanowit podsumowac z rozmachem - jubileuszowym kon-
certem w rodzinnej Toskanii. My to widowisko obejrzymy

w czwartek 6 sierpnia w Polsacie (poczatek o godz. 19.55).
Warto, zwtaszcza ze zaproszenie jubilata przyjeta cata Smie-
tanka $wiata muzycznego (i nie tylko). U jego boku tego
wieczoru oprdcz 80-osobowej orkiestry, ponad 200 chérzy-
stow oraz rodziny wystgpili m.in. Shania Twain, Sofia Verga-
ra, Brian May, Russell Crowe, Johnny Depp, Will Smith, Ed
Sheeran, Placido Domingo oraz Zucchero. JK

JUZ NIE POMOGA
INTERWENCJA po 23 latach l -

na state znika z Polsatu. Jak
wyjasnia stacja: dotychczaso-
wa formuta wyczerpata swoj
potencjat. W oficjalnym komu-
nikacie nie zabrakto jednak
stdw uznania dla catej ekipy

TAIEMNICZY PROJEKT | R

portazu Rafata Zalewskiego

TELEWIZJA POLSKA pracuje nad kolejng serialowa .Telewizja - sposéb na dtuz-
nowoscia. Produkcja roboczo nosi tytut ,Zegar cza- nikéw" oraz materiatu Adama
su” - tylez logiczny, co i enigmatyczny. Cho¢ na ra- Bogoryi-Zakrzewskiego ,Tak
zie niewiele wiadomo o fabule, zdjecia juz sie rozpo- kradna kierowcy tirow". Ostat-

czety - ekipa pracuje w Warszawie i okolicach, m.in. ni odcinek obejrzymy w pig-

w Gréjcu i Gérze Kalwarii, ktére majg zagrac fikcyjne tek 31 lipca o godz. 16.25. Czy
miasteczko Mieszkéw Pomorski. W jednej z gtéwnych miejsce programu zajmie nie-
rél zobaczymy zas$ Joanne Kurowska. Aktorka niedaw- bawem nowy magazyn inter-
no prébowata sit w ,Wyzszej Szkole Jazdy" (odcinek wencyjny i jaki los czeka Mi-

z jej udziatem obejrzymy w TVP VOD). Na wiadomosci chata Bebte oraz pozostatych
o tym, kogo zagra w nowym serialu, musimy jeszcze prowadzacych? Na razie Polsat
zaczekac - premiera najwczesniej pod koniec roku. JK niczego nie ujawnia. JK

ZAPROSI DO ROZMOWY

EUROPA DASSIE, LuBIC powréci do
Telewizji Polskiej! Dwie dekady temu
cieszyt sie ogromna popularnoscia;
wszyscy wiedzieliSmy, kim sg Fran-
cuzka Elisabeth Duda, Wtoch Paolo
Cozza czy Brytyjczyk Kevin Aiston

- a z kim zaprzyjaznimy sie przez
ekran tym razem? Show ,Europa da
sie lubi¢ - nowe pokolenie” ma by¢
wzorowany na dobrze nam znanym
formacie, ale skupi sie na zyciu mto-
dych Europejczykéw, ktérzy posta-
nowili zamieszkac¢ nad Wistg. Méwi
sie, ze gospodynig zostanie Kata-
rzyna Zielinska, ktdra juz wczesniej
w ,Kocham Cig, Polsko!" miata oka-
zje sprawdzic sie jako jedna z prowa-
dzacych program rozrywkowy.  JK

| “

DOOKOEA SWIATA

BBC EARTH codziennie o godz. 19.45 zapra-

sza na najciekawsze dokumenty! Juz w pigtek
(31.07) wraz z komikiem i muzykiem Billem Ba-
ileyem zwiedzimy Wietnam. W sobote Martin
Clunes (zdj.) zabierze nas na afrykanskie Gala-
pagos, czyli Wyspy Swietego Tomasza i Ksigze-
ca, oraz na archipelag Bijagos, gdzie podejrzy-
my zycie drapieznikéw. Z Davidem Attenborough
poznamy ,Potege ssakow" (niedziela) i odkryje-
my ,Sekretne zycie ogrodu” (wtorek). Bedzie tez
cos dla fanéw historii (,Najwieksze zagadki na-
uki” - poniedziatek; ,Pociggiem przez Imperium
Rzymskie" - Sroda) i ekologii (,Morze Srodziem-
ne: przyroda w potrzasku” - czwartek). JK

OKELADKA: WALDEMAR KOMPALA / TVP, AKPA (2), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)

FOT: TVP, AKPA (3), BBC, FORUM (2), MTL MAXFILM, POLSAT
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I SKROMNI
wystapig w Ptocku
w widowisku

,Puls Kabaret".
Jego motywem
przewodnim
bedzie ,walka
pokolen”.

al

¥+ Moraz kukaszem Zakiem. ¥
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ANDRZE) KOZ£OWSKI

POMIEDZY BOOMEREM
A MILENIALSEM

< Jest jednym z najbardziej wyrazistych artystow
polskiej sceny kabaretowej. W piatek 7 sierpnia
pojawi sie wérdd gwiazd widowiska ,,Puls Kabaret".

bsolwent krakowskiej
PWST, od poczatku ka-
riery zawodowe;j zwia-
zany jest z kabaretem.
Wystepowat w  kilku
formacjach, a obec-
ie mozna go ogladac
m.in. w kabaretach Rak oraz Zdol-
ni i Skromni. Poza tym w jego sercu
gra muzyka - z zong Edytg tworza
zesp6t Stuchafki. Nieustannie marzy
o tym, by pewnego dnia zagrac w fil-
mie sensacyjnym.
Czy kabaretowi artysci maja
w wakacje czas na odpoczynek?
Na razie nie ma mowy o odpoczyn-
ku. Wakacje to czas festiwali i r6z-
nych imprez, ktére przyciggaja mno-
stwo ludzi, zwtaszcza tych przeby-
wajacych na urlopach. Dlatego dla
mnie jest to okres bardzo intensyw-
nej pracy.
Jezdzac po kraju, sprawdza Pan
informacje o miejscowosci,
w ktérej ma Pan wystapic?
Réznie z tym bywa. Na pewno
sprawdzam w GPS-ie, gdzie do-
ktadnie jest miejsce, do ktérego
jade, zeby nie zabtadzi¢ i nie wyla-

x A iml’f’ P
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dowac gdzie$ na drugim koricu Pol-
ski ($miech). Rzeczywiscie bardzo
duzo jezdze. Najbardziej odczuwa
to méj samochod. W dwa lata prze-
jechatem nim juz 80 tysie-

cy kilometréw. Czasem gg
lubie sie dowiedzie¢, ja-
kie atrakcje oferuje dane
miasto, z czego stynie
albo ilu ma mieszkan-
céw. Przyznam jednak,
Ze na 0g6t nie mam cza-
su, by bardziej to zgte-
bia¢. Zdarza sie, ze jed-
nego dnia mam dwa wy-
stepy w dwéch réznych
miejscach.

A kiedy w skeczu ma
pas¢ nazwa danej
miejscowosci?

Zawsze musze wczes-
niej sie upewni¢, bo na
0g6t zapominam. Czesto
szukam bliskoznacznych
stow i staram sie skojarzy¢
wtasciwg nazwe. Czasa-
mi trafie, a czasem nie. Gdy
nadchodzi momentu, kiedy
ma pas¢ nazwa danej miej-
scowosci, patrze na swoich
kolegéw i widze ich wycze-
kujace miny, co ja tym ra-
zem powiem. Ostatnio gra-
liSmy w miejscowosci Ne-
dza, a ja powiedziatem...
Bieda ($miech).

To z czym kojarzy si¢
Panu Ptock?

Z niesamowitg ener-
gig, wielkim $mie-
chem, a ostatnio
réwniez z Telewizjg
Puls. | oczywiscie ze |
spotkaniem z fan-
tastycznymi ludZmi!
Juz pare razy wystepo-
watem w tym miescie,

d728




ROZNE TWARZE ARTYSTY

KABARET RAK (0D 2024)
0d dwéch lat mozemy go
. ogladac u boku Krzysztofa
Hanke w legendarnym
kabarecie ze Slaska.

TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO
(2022) W programie zajat

Il miejsce. W finale wystapit jako
Luciano Pavarotti.

~ ale nigdy nie miatem okazji go zwiedzic.

Moze w tym roku mi sie to uda przy oka-
zji widowiska ,Puls Kabaret”, ktére od-
bedzie sie w Ptocku.

Podczas tego wydarzenia odbedzie sie
pojedynek boomeréw i milenialsow.
Po ktorej jest Pan stronie? Co
podpowiada Panu serce?

Jestem za wszystkimi. Generalnie jestem
za ludZzmi. Uwazam, ze milenialsi sg faj-
nym i wartosciowym pokoleniem - tak
samo jak boomerzy. Najlepiej czuje sie
jednak pomiedzy boomerem a milenial-
sem. Czasem tylko technologia mnie
wyprzedza: kiedys, jak wchodzita ja-
kas nowinka, to cztowiek od razu pyk,
pyk i ogarniat wszystko. A teraz, kurcze,
bywa, ze wolniej mi to przychodzi...
Jedno jest pewne: z racji zawodu
regularnie trenuje Pan swéj mézg.

lle skeczy ma Pan w gtowie?
Zapamietanych i nauczonych - set-
ki. Mézg jest niesamowity. Te wszyst-
kie skecze trafiajg do takich ,szufladek”
i potem wystarczy pare zdan, a moézg
bardzo szybko przywotuje je do Swiado-
mosci. Regularnie ucze sie tez nowych
tekstow - obecnie stéw do trzech piose-
nek na wystep w Ptocku. Wéréd nich be-
dzie jeden duet z Olga kasak.
Wystepujecie razem w kabarecie
Zdolni i Skromni. Mozna tez Pana
zobaczy¢ w Kabarecie Rak. Niedawno
byliscie z koncertami w Kanadzie.

Ten wyjazd zawsze bedzie mi sie kojarzyt
z samochodem i z samolotem. Tamtejsze
odlegtosci sa zupetnie inne niz w Polsce.
To nie 100 czy 200 kilometréw, ale 1500
i wiecej! Kiedy patrzymy na mape, wi-
dac, ze to wielki kraj, ale nie zdawatem
sobie sprawy, ze jest az tak ogromny. Ich
autostrady sg niesamowite. Mieszkajacy
tam ludzie $mieja sie, ze jak Indianino-

SWIAT W OBLOKACH (2026)
Podczas koncertu poswieconego
twoérczosci Marka Grechuty.

wi ucieknie pies, to on go widzi jeszcze
przez trzy dni, a czwartego dnia wsiada
w samochdd i po niego jedzie.

Czy ,zarazit" sie Pan juz $laskim
akcentem?

Jesli chodzi o akcenty, to mam rozdwoje-
nie jazni. Kiedy wracam do domu po tra-
sie z Krzysiem Hanke i Kabaretem Rak,
to godom po $lasku, a gdy jade na Podla-
sie, to zaczynam méwic z tamtym akcen-
tem. Mam metlik w gtowie. Jestem wie-
lokulturowy (Smiech).

Z czym kojarza si¢ Panu stowa:
»Bedziesz zbiera¢ kwiaty, bedziesz sie
usmiechac..."?

To piosenka Marka Grechuty. Miatem
przyjemnos¢ i zaszczyt wzig¢ udziat
w koncercie poswieconym jego twér-
czosci, ktory odbyt sie w Ostrédzie. Fan-
tastyczny koncert - genialne piosenki
i aranzacje Marcina Partyki. Ludzie $pie-
wali razem z nami, bisowalismy. To byto
wspaniate doswiadczenie. Poezja jest
mi bliska, bardzo ja lubie. Jest to moja
oaza spokoju i wyciszenia. Taki kacik dla

Z ukochang zona Edyta poznali
sie na studiach w Krakowie.
Maja cérke Hanie.

mojego  serduszka
i umystu, ktore caty
czas sg atakowane
przez media. Pio-
senke lubie w kazdej
formie.

Czy czuje si¢ Pan
spadkobierca
Marka Grechuty?
Zdecydowanie tak.
Marek Grechuta za-
wsze bedzie mi sie
kojarzyt 'z moim
pierwszym  rokiem
studiow w  Szko-
le Teatralnej w Kra-
kowie. Pamietam,
ze w dniu mojego
przyjazdu do aka-
demika w pokoju le-
ciata wiasnie ta pio-
senka, ktora zaspie-
watem w Ostrédzie, czyli ,Bedziesz moja
dama". Wbito mi sie to w pamie¢ i Marek
Grechuta zawsze bedzie w moim sercu.
Zaspiewat Pan te piosenke kiedys
swojej zonie?

Nie, ale mimo to moja Edytka od 22 lat
jest moja dama kazdego dnia i kazdej
nocy.

Razem tworzycie zesp6t Stuchafki.
Wasze piosenki 13czg poetyckie teksty
i rockowa muzyke.

W duzej mierze to zastuga mojej zony.
To ona pisze piekne teksty i przygotowu-
je aranzacje. Jeste$my wtasnie w trakcie
pracy nad nowym utworem, a we wrzes$-
niu planujemy nagra¢ do niego teledysk.
To bedzie rockowa ballada, a na gitarze,
jak zawsze, zagra Jakub Mrajca. To nasze
kolejne wspdlne dzieto. Naszej muzyki
mozna postuchac na Spotify i YouTubie.
Najwazniejsze jest jednak to, zeby spet-
nia¢ swoje pasje. A jesli przy okazji nasze
piosenki spodobaja sie innym, moge sie
z tego tylko cieszyc.

Czerpie Pan z zycia petnymi

garsciami. Czy wciaz jest Pan gtodny
Swiata i nowych doswiadczen?
Oczywiscie! Jestem jak dziecko - lubie,
gdy pojawia sie co$ nowego i zmienia sie
otoczenie. Lubie poznawa¢ nowych lu-
dzi i nowe miejsca. Gdy tylko mamy takg
mozliwos¢, wspélnie z Edytka wyrusza-
my, zeby pozwiedza¢. Samo przebywa-
nie w $rodku transportu — w samolocie
czy w samochodzie - jest juz dla mnie
przygoda. Uwielbiam czu¢ sie jak ptak
w przestworzach, patrze¢ na chmury
i na Swiat z géry! O, nawet mi sie zrymo-
wato. Moze powstanie z tego nowa pio-
senka o lataniu ($miech).

Rozmawiata Marzena Juraczko

- PULS KABARET PT 7.08 godz. 20.00
TVPULS
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Memento Ocean ognia Kryzys

GODZ. 22.30 PARAMOUNT NETWORK Orygi-  GODZ. 20.00 TV PULS Zbuntowany rosyjski woj- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Hi-
nalnie opowiedziana historia mezczyzny cierpia-  skowy realizuje plan prowokacji. Jego celem jest storie, ktorych ttem jest epidemia
cego na zaburzenia pamieci, ktory tropi zabojce  wywotanie globalnego konfliktu. Political fiction uzaleznier od opioidéw w USA.
zony. Za kamerg Christopher Nolan - twérca z wartka akcjg i gwiazdorska obsada, w ktérej  Zmagajaca sie z natogiem Claire
prezentowanej od lipca w kinach ,Odysei". znalezli sie Gerard Butler oraz Gary Oldman. poszukuje zaginionego syna.

W deszczowy dzien w Nowym Jorku Oni ci¢ zabija Wybuchowa para
GODZ. 20.00 TVP KULTURA Student Gatsby ~ GODZ. 20.00 HBO Kino grozy zaprawione GODZ. 20.00 PARAMOUNT

chce pokazac ukochanej Nowy Jork. Wizyta od-  czarnym humorem. Kobieta zatrudnia sie jako  NETWORK Pasazerka samolotu
biega od jego wyobrazen. Potgczenie humoru,  pokojéwka w luksusowym apartamentowcu zostaje uwikfana w szpiegowska

sarkazmu i nostalgii, czyli kwintesencjastylu  na Manhattanie. Przekonuje sie, ze peten puta- rozgrywke. Cameron Diaz i Tom
laureata czterech Oscaréw Woody'go Allena. pek budynek jest siedzibg demonicznej sekty.  Cruise w emocjonujgcym duecie.

o
o

¥

Christy Po katastrofie Lokatorka
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Zdolna piesciarka ~ GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Zatamany mezczy- GODZ. 22.30 KINO POLSKA Czys-
poza ringiem zmaga sie z toksycznym mezem.  zna wini kontrolera lotow za katastrofe samolotu, ciciel kamienic kontra kobieta wal-

Prébuje odzyskac kontrole nad swoim zyciem.  w ktdrej stracit catg rodzine. Przyttoczony stratg, czaca o prawo do godnego zycia.
Losy Christy Martin, ikony kobiecego boksu. zaczyna pragnac¢ zemsty. W obsadzie Arnold Scenariusz inspirowany historig
Przekonujaca kreacja Sydney Sweeney. Schwarzenegger i Scoot McNairy. aktywistki Jolanty Brzeskiej.

i A

Harry Potter i kamien filozoficzny Hellboy A Assassin’s Creed

GODZ.20.00 TVN FABUEA Osierocony Harry ~ GODZ. 22.20 TV PULS Czarownica Nimue, ktérg GODZ. 20.00 TVN FABULA Ska-
dowiaduije sie, ze jest synem czarodziei. Dostaje  przed wiekami pokonat krdl Artur, odzyskuje  zaniec poznaje prawde o przodku
zaproszenie do szkoty magii. Adaptacja bestsel- moc. Zamierza zawtadna¢ $wiatem. Jedynie z czaséw inkwizycji. Musi stawi¢
leru J.K. Rowling. Na 25 grudnia zapowiadana ~ pochodzacy z piekta Hellboy moze jg powstrzy- czoto poteznej organizacji. Efek-
jest premiera serialowej wersji tej opowiesci. mac. Na motywach komiksow Mike'a Mignoli.  towna adaptacja gry przygodowej.

SF/FANTASY DRAMAT m SENSACJA
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

!

Mission: Impossible Supermarket Diabelska przetecz
GODZ. 20.00 PARAMOUNT GODZ. 22.05 KINO POLSKA Syl-  GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
NETWORK Kino szpiegowskie na- westrowa goraczka zakupowa staje Opowies$¢ o kulisach tzw. sprawy
wigzujace do serialu z lat 60. i 70. sie ttem trzymajacej w napieciu  trojki z West Mempbhis. Detektyw
Tom Cruise gra agenta tropigcego konfrontacji ochroniarzy z posg-  Lax podejmuje wiasne $ledztwo
zdrajce w szeregach CIA. dzonym o kradziez klientem. dotyczace satanistycznej zbrodni.

Jak dogryz¢ mafii
GODZ. 22.00 TV PULS Bruce

Willis wraca do roli prywatnego
detektywa, ktérg bawit w serialu

Cdowne Zycie 80 milionéw

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Esther GODZ. 22.20 TVP HD Oparta
uparcie walczy o szczedcie syna,  na faktach opowies¢ o brawu-
ktérego lekarze skazujg na niepet- rowej akji, ktéra zorganizowali
nosprawno$¢. Adaptacja autobio-
graficznej ksigzki Rolanda Pereza.

wadzeniem stanu wojennego. odzyskac psa z rak gangstera.

Cc'mon C'mo
GODZ. 21.25 TVP KULTURA

Nowojorski dziennikarz radiowy
zabiera 9-letniego siostrzerica

Powrét Bena Jerry Maguire

GODZ.20.00 FILMBOX+ HITS ~ GODZ. 22.20 POLSAT Agent
Spokéj rodziny Holly burzy wizyta sportowy buntuije sie przeciwko
jej syna, narkomana. Popisowe

1-7.08.2026

Ambulans

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Przy-
brani bracia napadaja na bank.
Uciekajac, w akcie desperacji,
wdzierajg sie do karetki i biorg
zaktadnikéw. Rusza za nimi poscig.

W jak mordérétwo

GODZ. 22.45 POLSAT Mitosniczka
kryminatéw pomaga strézom pra-
wa wytropi¢ morderce w Podko-

dziatacze Solidarnosci przed wpro- ,Na wariackich papierach”. Prébuje wie Le$nej. Na motywach ksigzki

Katarzyny Stachowicz-Gacek.

Bo we mnie jest seks

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Bar-
wna opowies¢ o zyciu i karierze

nieuczciwosci, przez co traci pozy- polskiej Marilyn Monroe, czyli Ka-

w podréz po kraju. Dla obu to cen- role Julii Roberts i Lucasa Hedgesa cje w branzy. Oryginalne potacze- liny Jedrusik. Role Marii Debskiej

na lekcja dojrzatosci i zrozumienia. (,Manchester by the Sea"). nie dramatu, komedii i romansu.

Ly S
Alita: Battle Angel

GODZ. 19.55 POLSAT Wojowniczy GODZ.21.00 SUPER POLSAT
cyborg przeciwstawia sie poteznym Korporacja wskrzesza zmartego

Bloodshot Kontakt

wrogom. Losy bohaterki mangi
,Gunm" z 1990 roku. Scenariusz
wsp6ttworzyt James Cameron.

wiong wspomnien maszyne do za- z pozaziemska cywilizacja. Chce
bijania. Na motywach komiksu.

nagrodzono na FPFF w Gdynii.

-~

by
Fe) M Y,
l'.' 1 \

o \ 4!

Nowy poczatek

GODZ. 22.00 WARNER TV Adap- GODZ. 21.00 SCI FI Na Ziemi la-
tacja ksigzki astronoma Carla Sa-  duja statki kosmiczne. Zgtebiajac
wojskowego. Czyni z niego pozba- gana. Eleanor nawigzuje kontakt jezyk obcych, lingwistka odkrywa

prawde o przysztosci swojej i Swia-

stanac na czele pionierskiej misji. ta. Osiem nominacji do Oscara.
to&owo | 7
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: y : OD 1. ODCINKA
i Tony Gates (Lennie James) wykorzystuje o ——
/ SN swojg wysoka pozycje w policji, zeby tuszowac 4

KEOPOTLIWE przestepstwa znajomych.
RANDKI, klasyk
retro, odrobina ~

magii oraz
ponowne spotkanie x_ Spavy
najlepszych - ‘ T
kryminatow.

z bohaterami

CWYDZIAL | ’\f
WEWNETRZNY:

KRYMINALNY W wielu krajach po-  swoich wspo’fpracownlkow. Jego
licjanci nie naleza do najbardziej pierwsze, z pozoru dosy¢ proste
lubianych grup spotecznych. Aci,  sledztwo, szybko sie komplikuje...
ktdérzy zajmuja sie dochodzeniami  Serial BBC z 2012 roku okazat sie
w sprawie innych funkcjonariuszy,  wielkim przebojem i doczekat sie

> SERIALE

nie moga liczy¢ nawet na sym- sze$ciu sezondw; teraz mamy oka-

patie kolegéw po fachu. Wtasnie zje obejrzec go jeszcze raz od sa-

do wydziatu spraw wewnetrznych  mego poczatku. JK

zostaje przeniesiony byty anty- i : ) LN
terrorysta, Steve Arnott (Martin - LINE OF DUTY - WYDZIAL Ekipa serialu konsultowata sie z tajnymi
Compston), po tym, jak odmé- WEWNETRZNY (CZ 6.08 informatorami - zaden policjant nie
wit zatuszowania niekompetencji  godz. 21.00 BBC FIRST zgodzit sig na oficjalng wspo’r'pracq.

0D 1. ODCINKA NA WSPéLNE,

OBYCZAJOWY Ingerowanie bliskich Jurek)! Po wyjasnieniu nieporozumie-
w zycie mitosne Juliusza (Daniel Ol- nia oboje zaczna sie zastanawiac, jak
brychski) i Krystyny (Matgorzata wszystko wyprostowac. Ale gdy Szulc
Knothe) sprawi, ze sytuacja znajdzie ~ wrdci do domu, odkryje, ze pod jego
sie na granicy totalnej katastrofy. Bo  nieobecnos¢ Juliusz korzystat z lapto-
kiedy Wojtek (Wojciech Szulc) zdecy-  pa, dowiedziat sie o planowanym spot-
duje sie odpisac Krystynie jako Janusz ~ kaniu z Krystyng i jest... wiciekty.  JP
i zaprosi jg jeszcze raz na spotkanie, =
w barze na Wspélnej zamiast Agie- - NA WSPOLNE] PO 3.08

KRYMINALNY Na pierwszy rzut oka 70-letnia rowej zastanie... cérke Hoffera (Julia  godz. 20.15 TVN

Madeline Matlock sprawia wrazenie mitej, nie- = i

co zagubionej osoby i doskonale wie, jak to wy- oty R | .Woltek odkryje,
korzystac. Kiedy po latach przerwy decyduije sie . . SR e zamiast Krystyny
wréci¢ do zawodu prawniczki, poczatkowo za- » B Bl kawiarni s|edz|
rowno koledzy z prestizowej kancelarii, jak i ry-

wale z sali rozpraw nie traktuja jej powaznie.
Wizerunek niepozornej starszej pani potaczony
z przebiegtoscig i sprytem pozwalaja jej jednak
dociera¢ do nowych swiadkéw i informaciji oraz,
co za tym idzie, wygrywac sprawy, ktore wyda-
ja sie nie do wygrania... W tytutowej roli zdo-
bywczyni Oscara Kathy Bates, ktorg pamigtamy
m.in. z ,Misery" czy ,Titanica". JK

- MATLOCK PO 3.08 godz. 22.55 TVP 2

8 | to&owo

FOT: MATERIALY PRASOWE (7), EAST NEWS (4)
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RODZINA LESNIEWSKICH

OBYCZAJOWY Lesniewscy
rozpoczynajg zycie w nowym
mieszkaniu i staraja sie utozyc¢
sobie poprawne relacje z s3-
siadami. Przy czworgu dzieci
trudno jednak o spokdj. Jadwi-
ga i Andrzej wychowujg nasto-
letnich Agnieszke i Leszka oraz
siedmioletnie bliznigta - Bea-
te i Pawta, nazywane Bablami.
Kiedy w budynku wybucha po-
zar, podejrzenia padajg wtasnie
na najmtodszych. Tymczasem
Jadwiga mysli o powrocie na
studia. Rodzina dostrzega, ze
bez realizacji tego pragnienia
nie bedzie w petni szczesliwa

i goraco ja wspiera. Serial, kt6-
rego scenariusz wspottworzy-
fa Krystyna Boglar, powstat

z inspiracji jej ksigzka ,Nie gta-
skac kota pod wios". MAM

- RODZINA LESNIEWSKICH
CZ 6.08 godz. 17.40
TVP KULTURA

Agata Miynarska st
debiutowata w serialu jako
““Agnieszka.

adwiga (Krystyna SlenkleW|cz) prébuje

okietznac bliznieta (Tomasz Brzeziriski
i Magdalena Scholl). J

Merlin odkrywa w sobie magiczne moce. Czy

ciem Arturem na dobre i na zte? /

GRANTCHESTER

KRYMINALNY W tym sezonie
Alphy (Rishi Nair) i Geordie
(Robson Green) angazuja sie
m.in. w poszukiwania mor-
dercéw z uniwersytetu, sie-
rocifca i klubu ze striptizem.
Leonard (Al Weaver) popet-
nia fatalny btad, ktéry omal

“\zaprzyjazni sie z ks

nych powiazan, ich zwigzek
nie bedzie nalezat do najta-
twiejszych. W pierwszym od-
cinku w Grantchester trwa
wielkanocny festyn. Jednak
na Swiecie cieniem kfadzie
sie pewien Smiertelny wypa-
dek. Geordie podejrzewa, ze

nie konczy sie dla niego tra- to zabojstwo... EGP
gicznie, a Alphy zakochuje sie
w intrygujacej bibliotekarce ~ -+ GRANTCHESTER 10
Meg (Christie Russell-Brown), WT 4.08 godz. 10.00
ALE KINO+

5.

MERLINA

PRZYGODOWY Gdy w Camelot
despotyczny krdl Uther Pen-
dragon zakazuje uprawiania
czaréw, nadworny lekarz Gaius
przyjmuje nastoletniego Mer-
lina na ucznia. Szybko okazuje
sie, ze chtopak ma niezwykte,
magiczne umiejetnosci. To dla
niego poczatek szalonej przy-
gody... Grajacy Merlina Colin
Morgan przed otrzymaniem roli
nie znat legend arturianskich!

PRZYGODY

Wszystkiego o swoim bohate-
rze uczyt sie ze scenariusza. Ta
wieloletnia przygoda nie byta
dla niego tatwa, a wypowia-
danie zaklec po staroangielsku
wymagato od niego godzin ¢wi-
czen z lingwista. Jednak w ciggu
pieciu sezonoéw stat sie prawdzi-
wym ,mistrzem magii"! PM

- PRZYGODY MERLINA
PO 3.08 godz. 19.00 SCI FI

cho¢, z powodu jej rodzin-

.JI

to&owo 1 9
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POLKA czeka na Krawczyriska, Agnieszka

korone, bawimy - !
sie w Poddebicach Hyzy i Olek Sikora.

i w Ptocku, spektakl
retro, jubileuszowy
koncert oraz

smaki lawendy.

\

I NAZYWO

MISS P6LS

WIDOWISKO W tym roku od- -Zdroju. Gale finatowa Miss Polski

bedzie sie 38. edycja konkursu 2026 poprowadza Agnieszka Hyzy
Miss Polski. Kandydatki do tytu- i llona Krawczyriska, a Olek Sikora
tu najpiekniejszej Polki pojawia z Kasandrg Zawal porozmawiaja

sie w amfiteatrze Parku Strze- z uczestniczkami konkursu. Gale
leckiego w Nowym Saczu. Tym uswietnig wystepy Antka Smy-
razem o tytut i korone powalcza kiewicza, Cleo i Tatiany Okupnik.

24 finalistki. Swoje przygotowa- Ubiegtoroczna Miss Polski zostata

nia do gali zaczety w czerwcuod ~ Oliwia Mikulska. M) \ 3 L
zgrupowania na Sri Lance; ostat- o o
nie szlify zdobywaty w Krako- - MISS POLSKI 2026 ND 2.08 AT i L Ol T

wie i w Kamiannej koto Krynicy- godz. 19.55 POLSAT wygiadelOlinia M'k:-..l.fISka'

PULS KABARET | NAZYWO |

WIDOWISKO W pierwszy piatek sierp-  Mru-Mru (na zd].). Jak zdradzita nam
nia Ptock na jeden wieczor stanie sie  prowadzaca, motywem przewodnim

1> ROZRYWKA

stolica polskiego kabaretu. W amfi- wydarzenia bedzie ,walka pokolen”
= teatrze na nadwislanskiej skarpie od- - boomerzy zmierza sie z milenialsa-
- bedzie sie widowisko ,Puls Kabaret”  mi. Na scenie pojawig sie tez m.in. Ka-
L ATO Z R ADIE M z udziatem znakomitych komikow. baret Chyba, Formacja Sasiedzi, Bar-
Gospodarzami wieczoru beda Olga tosz Gajda i Kabaret Jurki. M)

| TELEWIZ’A PO LSKA kasaki Ma‘rcinl,,Jat')b'ar" Wéjc‘ik,' kto-

rzy wystapia réwniez ze swoimi for- - PULS KABARET PT 7.08
WIDOWISKO Pierwszym sierpniowym przystan- macjami - Zdolni i Skromni oraz Ani  godz. 20.00 TV PULS
kiem wakacyjnej trasy ,Lata z Radiem i Telewi-
zjg Polska" beda Poddebice - malownicza miej-
scowos¢ niedaleko todzi, styngca z bogatych zt6z
wdd termalnych. Na placu przy Termach wysta-
pig m.in.: Cleo, Reni Jusis, Roksana Wegiel, Maciej
Malenczuk oraz Video. Pojawi sie tez zespét Kom-
bii. Tworzacy grupe Grzegorz Skawinski i Walde-
mar Tkaczyk Swietuja w tym roku 50-lecie wspdl-
nej pracy artystycznej. Znaja sie od czaséw lice-
alnych, gdy zaczynali swojg przygode z muzyka.
Poza Kombii wspéttworzyli takze zespoty Skawal-
ker i O.N.A. z wokalistkg Agnieszka Chyliiskg. M]

- LATO Z RADIEM | TELEWIZ)JA POLSKA
S0 1.08 godz. 20.00 TVP 2

10 [ to&owo
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OKRASA LAMIE PRZEPISY

KULINARNY Kwiaty lawen-
dy maja charakterystyczny,
mocny zapach, dlatego chet-
nie uzywane sg do produk-
cji olejkéw i perfum. Pieknie
zdobig tez mieszkanie lub
balkony. Jednak Karol Okrasa
udowodni, ze mozna je row-
niez wykorzystac do przy-
gotowania smacznych po-
traw. | to nie tylko napojow,
koktaijli i herbat, ale takze
do dan miesnych rybnych

Koncert obejrzymy
tezw TVP VOD.

czy deseréw. Jej intensywny
gorzkawo-aromatyczny smak
przypomina nieco rozma-
ryn. Kucharz ugotuje karkéw-
ke wieprzowa w lawendowym
sosie z serowym purée, sero-
wo-ziemniaczane placki z we-
dzong ryba i lawendag oraz
placek z jabtkami i lawendo-
wym cukrem.

- OKRASA LAMIE PRZEPISY
S0 1.08 godz. 14.40 TVP 1

KONCERT Edyta Bartosie-
wicz na scenie obecna jest
od 1989 roku. Poczatkowo
wystepowata z zespotem
Staff (przeksztatconym péz-
niej w Holloee Poloy), ale
popularno$¢ zdobyta dopiero
po jego rozpadzie. Od tego
czasu nagrata siedem albu-
mow studyjnych i wylanso-
wata takie przeboje jak ,Jen-
ny" czy ,Ostatni”. 30-lecie
solowej kariery artystycznej

To_jE_ST M(’)j SEN

Swietowata w marcu zeszte-
go roku koncertem w Tea-
trze Wielkim w Warszawie.
Na scenie towarzyszyli jej
m.in. orkiestra Sinfonia Var-
sovia pod batutg Daniela No-
sewicza oraz Michat Grymu-
za, ktéry ponad trzy dekady
temu nagrat oryginalne par-
tie gitar na album ,Sen".  JK

- TO JEST MO) SEN SO 1.08
godz. 21.45 TVP KULTURA

EGP

REKLAMA

OSIEM KOBIET

KOBRA Osiem kobiet, jeden
trup i osiem powodéw, by za-
bi¢. W odcietym przez zime od
$wiata domu ginie jego jedy-
ny meski mieszkaniec. Telefon
nie dziata, pomoc nie nadcho-
dzi, a morderczyni musi by¢
wsrdd obecnych. Kazda z pan
skrywa jaki$ sekret i zadna nie
zamierza wyjawic catej praw-
dy. W podejrzane wcielaja sie
m.in. Hanka Bielicka, Zofia
Mrozowska i Barbara Wrze-

-

BBEEFIRST

A\

sinska. Spektakl z 1970 roku
powstat na podstawie sztuki
Roberta Thomasa, ktora miata
premiere w Nicei w 1958 roku.
Po latach zekranizowat jg réw-
niez Frangois Ozon. To stylo-
wa, doprawiona ironig zagad-
ka kryminalna, w ktérej dawne
konflikty maja $miertelne kon-
sekwencje. MAM

- OSIEM KOBIET WT 4.08
godz. 20.00 TVP KULTURA

"
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NATURY Wtoch, =P : & Orzet to krdl gorskich
Warszawa wa!gzy, —a P S i trudno dostepnych
imperium Majow = terendw ltalii.

i jego upadek, ‘ ’ \

historyczna

wartos¢

przedmiotéw.

PIEKNA ITALIA Twércy serialu po-  przenosi nas w masyw Gran Sasso,

kazuja zagrozone gatunki - wilki, ~ zwany Matym Tybetem. Ta suro-
niedZzwiedzie, sokoty i orty — w nie-  wa twierdza w sercu Apenindw jest
zwyktym wtoskim krajobrazie. ostoja wielu gatunkéw przybytych
Rozcigga sie on od szczytow Ape-  tu w epoce lodowcowej. Swéj dom
ninéw po suche kaniony Potu- maja tu wysokogorskie ptaki, ssaki
dnia, od lagun Wenecji i Sardynii i rosliny, ktérym odpowiadajg zim-
po skaliste wyspy oraz pradawne ne warunki. M

lasy bukowe. To opowies¢ o dzi- 5 e -
kiej naturze, ktora odzyskata tere- > WEOCHY - OSTATNIE DZIKIE | ‘ﬁ&?g'c:‘” 052 Apeniny to

ny ksztattowane w starozytnosci  ZAKATKI WT-PT 4-7.08 e wiotsia binnataoro B
przez cztowieka. Pierwszy odcinek  godz. 12.55 TVP 1 A o - g s pil

MAJOWIE: WOJNA PIECIU KROLESTW

DAWNE IMPERIUM Fascynujaca histo- intryg, dynastycznych mariazy i bru-

o

o1

f
-
]
LY

{ > DOKUMENT

LY
L

7

e b

‘e o ria rywalizacji najpotezniejszych miast-  talnych podbojéw; rekonstruuje losy
] PREMIERA -panistw Majow w ich ,ztotym wieku"  wtadcow czczonych jak bogowie. To
- A (ok. 250-900 r n.e.). Osig opowiesci opowie$¢ o ambicji, zdradzie i walce,
@DK.] jest wieloletni konflikt miedzy Tikal ktéra doprowadzita do ostabienia po-
e, a Calakmul - stolicami dwoch kré- tegi Majow i ich zmierzchu. MP

lestw. Rzadzgce nimi dynastie zawie-
: raty sojusze, toczyty walki o polityczne - MAJOWIE: WOJNA PIECIU

: — o : “  wptywyizabiegaty o lojalno$¢ mniej-  KROLESTW PO-CZ 3-6.08 godz.
POD POWIERZCHNIA Archeologia wydobywa szych osrodkéw. Serial odstania kulisy ~ 18.50 POLSAT VIASAT HISTORY
z ziemi historie, ktére zmieniajg nasze spojrzenie
na przesztos¢. W Papui-Nowej Gwinei badania ja-
ponskich tuneli i umocnien z Il wojny Swiatowej
pozwalaja odtworzy¢ dramatyczny przebieg walk.
W Efezie Grobowiec Oktagonalny odstania tajem-
nice epoki hellenistycznej. W tym odcinku przeko-
namy sie, ze réwnie fascynujace sg odkrycia zwia-
zane z dawnymi wierzeniami: w Polsce tzw. groby
~wampiréw", a w Meksyku rytualnie deformowa-
ne czaszki. Znaleziska te dowodza, ze ziemia wciaz
skrywa slady wojen, lekéw i obrzedéw, ktére po-
magaja lepiej zrozumie¢ ludzi minionych epok. MP

- ODKOPAC HISTORIE SR 5.08 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

12 [ to&owo
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2z najwazniejszych momentow [

W istorii Polski XX wiek. .

IELKI ZRYW

A
. 0 kontekscie wybuchu

ulkany Islandii
achwycaja, cho¢
niekiedy utrudniaja
zycie mieszkaricom

NIEZWYKLY SWIAT Jedng z ty-
tutowych krain jest Islandia -
wyspa z ok. 385 tys. mieszkan-
cow, bedaca kraing poteznych
zywiotéw. Ponad 30 aktywnych
wulkanéw przypomina, ze lad
ten powstat na styku ptyt tek-
tonicznych, z ognia i lawy, ktére
z czasem przykryt 16d. Erupcje
co kilka lat wptywaja na ruch
lotniczy i zycie Europy. Z kolei
w Wietnamie Zatoka Ha Long

powstania opowiada m.in.
prof. Norman Davies.
X

T TR

(CZ, 6.08, g. 13.50) zachwyca
krasowymi wyspami i jaskinia-
mi, wpisanymi w 1994 r. na liste
UNESCO. Jej krajobraz ksztat-
towat sie przez miliony lat, a le-
gendy o smokach splataja sie tu
z naukowymi badaniami nie-
zwyktego ekosystemu. ~ MP

- KRAINY CUDOW NATURY
CZ6.08 godz. 08.20
TVP DOKUMENT

tOWCA HISTORYCZNYCH

SKARBOW

NIEZWYKLE PRZEDMIOTY
Mike Wolfe (zdj.), znany z pro-
gramu ,Amerykariscy zbiera-
cze", w nowej produkji zagte-
bia sie w fascynujace dzieje
réznych przedmiotéw - choc
z pozoru wydaja sie zwyczaj-
ne, skrywajg wyjatkowe hi-
storie. Bedg wiec opowie-

4ci o artefaktach zwigzanych
z przestepczym potswiatkiem,
przetomowych, choc zapo-
mnianych wynalazkach oraz

V-

pamiatkach po gwiazdach
kina i muzyki. W pierwszym
odcinku twércy dokumen-

tu przemierzajg ztomowiska

i warsztaty, odkrywajac rzad-
kie modele samochodéw. Pro-
gram pokazuije, jak pasja ko-
lekcjonerska faczy sie z histo-
rig i rynkiem aukcyjnym.  MP

- EOWCA HISTORYCZNYCH
SKARBOW CZ 6.08
godz. 21.00 HISTORY

— Nawet stary samochdd
& kryje niezwykle ciekawg
‘i intrygujaca historie.

to&owo | 13



KOLARSTWO Startuje 83. edy-
Cja najwazniejszego wysci-

gu kolarskiego w naszym
K kraju. Tegoroczny Tour de
tourneepo Pologne uptynie pod ha-
Polsce, turniej WTA  stem ,Pétnoc - Potudnie”.
w Toronto z udziatem W dniach 3-9 sierpnia
lgi Swigtek oraz uczestnicy zmagan podej-
start Letniego GP g wyzwanie sktadajace
w skokach sie z siedmiu etapow o facz-
narciarskich. g nej dfugosci 1111 kilometrow.
Impreza rozpocznie sie w Swie-
tujacej stulecie Gdyni, a za-
konczy jazdg indywidualng na
czas wokot Wieliczki. Najwiek-
szym wyzwaniem dla kolarzy
ma by¢ odcinek numer szes¢
ze startem i metg w Bukowi-
nie Tatrzanskiej. W poréwna-
niu z poprzednimi latami jego
trasa zostata skrécona, co ma
zdynamizowac rywalizacje. Na
wstepnej liscie uczestnikow
organizowanego przez Czesta-
wa Langa wyscigu znalazt sie
miedzy innymi Michat Kwiat-
kowski. Najlepszy polski kolarz
triumfowat juz w TdP - w 2018
roku. Do ojczyzny przybedzie

W Rz

m.in. kolarskie

IGA SWIATEK
w potowie
lipca zajmowata

TO&OWO = POLECA

TOUR DE POLOGNE

TURNIE) W TORONTO

TENIS Porazka w trzeciej rundzie Wim-

bledonu skfonita Ige Swigtek do wzie-
% cia wolnego. Polka postanowita
ztapac oddech i natadowac baterie
na dalszg czes¢ sezonu. Do rywa-
lizacji w tourze Raszynianka po-
wréci w Toronto, gdzie zwyciezczyni
turnieju dopisze na swoje konto 1000
rankingowych punktéw. Bytaby to nie-
zwykle cenna zdobycz dla naszej za-
wodniczki, ktérej coraz mocniej zagla-
da w oczy widmo wypadniecia z naj-
lepszej dziesiatki rankingu WTA. Ape-
tyt na sukces w Kraju Klonowego Liscia
majg réwniez miedzy innymi aktualna
mistrzyni French Open Mirra Andrieje-
wa, dwukrotna zwyciezczyni Canadian
Open Jessica Pegula czy pierwsza ra-
kieta $wiata, Aryna Sabalenka. Oprécz
Swigtek napsu¢ krwi faworytkom po-
staraja sie tez Maja Chwalinska, Magda-
lena Frech oraz Magda Linette.
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wprost ze szlakéw Tour de
France. Tak samo zrobi Olav
Kooij. Podbudowany wygra-

|
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na w pigtym etapie tego- : ~£
rocznej Wielkiej Petli Holen- R =
der sprébuje poprawi¢ bilans _ : , 3

swoich etapowych zwyciestw
w Tour de Pologne. Ma ich na
koncie piec. Start w wysci-

gu planuje tez Jodo Almeida,
mistrz z 2021 roku. Szanse, by
pdjs¢ w jego $lady prawdopo-
dobnie otrzymaja takze Jordi
Meeus, Paul Magnier czy Jan
Christen. Niestety, do obrony
tytutu kréla polskich szos
raczej nie stanie Bran-
don McNulty. Kto go
zdetronizuje i dofa-
czy do galerii staw
wyscigu, w ktorej
znajduija sie mie-
dzy innymi Jonas
Vingegaard, Ethan _ " f— g
Hayter czy Remco \T 7 % ) e i
Evenepoel? ¥/ ;

KWIATKOWSKI

i M/ nie ukoniczyt
poprzedinego TdP|

powed_q_ choroby.-

- TOUR DE POLOGNE PO (4
3.08 godz. 15.20 TVP 1 4

UFC FIGHT NIGHT

SPORTY WALKI Najwiekszg atrakcja gali w Bel-
gradzie bedzie pojedynek UroSa Medicia z Da-
nielem Rodriguezem. Starcie czotowych przed-
stawicieli kategorii pétsredniej poprzedzi wal-
ka z udziatem Marcina Tybury. Rywalem Polaka
w jego 25. wystepie w UFC bedzie debiutujacy
w wadze ciezkiej Aleksandar Rakic, byty prze-
ciwnik Jana Bfachowicza. Cieszynskiego Ksiecia
takze zobaczymy w zawodach w stolicy Serbii.
Zmierzy sie z niepokonanym Navajo Stirlingiem.
Z kolei w karcie wstepnej znalazta sie potyczka
Mateusza Rebeckiego z Kyle'em Prepolcem.

- UFC FIGHT NIGHT W BELGRADZIE SO 1.08
godz. 19.00 POLSAT SPORT 1

6sme miejsce
. rankingu WTA.,

= 141to&owo

- TURNIE) WTA W TORONTO PO 3.08
godz. 17.00 C+ SPORT 2
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LETNIE GP W WISLE

SKOKI NARCIARSKIE Wraz

z poczatkiem sportowej emery-
tury Kamila Stocha w polskich
skokach narciarskich skorczyta
sie pewna epoka. Za sprawg
Kacpra Tomasiaka kibice moga
jednak z optymizmem wypa-
trywac nadchodzacego Pucha-
ru Swiata. Tradycyjne przetarcie
przed kampania na $niegu
stanowi Letnie Grand Prix.
Jego tegoroczna edycje zainau-
guruja konkursy indywidualne
na skoczni im. Adama Matysza,
do ktérych trzykrotny medali-
sta igrzysk w Mediolanie i Cor-
tinie d’Ampezzo przystapi jako
jeden z faworytéw. To, czy To-
masiak i igelit sg ze sobg za pan
brat, pozostaje kwestig otwar-
ta. 19-latek zaliczyt dotych-

BARTOSZ ZMARZLIK
ma w CV sze$¢ tytutow
mistrza cyklu SGP.

ZUZEL Za nami sze$¢ rund wal-
ki 0 indywidualne mistrzostwo
$wiata. Kolejna odbedzie sie

w kodzi, gdzie cykl Speedway
Grand Prix zawita po raz pierw-
szy w historii. Przekonamy sie,
czy miejscowa Moto Arena
przyniesie szczescie Bartoszo-
wi Zmarzlikowi. Polak jest li-
derem klasyfikacji generalnej,
lecz jego przewaga nad Bra-
dym Kurtzem wynosi tylko pie¢

czas tylko jeden wystep w Let-
nim GP —w pazdzierniku 2025
roku zajat 6sme miejsce w Klin-
genthal, najwyzsze sposrod
podopiecznych selekcjonera
Macieja Maciusiaka. Przekona-
my sie, czy w Wisle rozpocznie
pogon za weteranem Dawidem
Kubackim, ktéry wygrat tu re-
kordowe sze$¢ razy. Jako do-
bry omen mozna potraktowac
triumf Tomasiaka w lipcowym
Miedzynarodowym Memoriale
Olimpijczykéw w Szczyrku. Uta-
lentowany Bielszczanin zosta-
wit wéwczas w pokonanym polu
m.in. Pawta Waska i Piotra Zyte.

- LETNIE GRAND PRIX W WISLE
S0 1.08 godz. 17.25,
ND 2.08 godz. 15.45 TVP 1

punktéw. By umocnic sie na
prowadzeniu w wyscigu o tytut,
musi pokusic sie o wysrubowa-
nie swojego rekordu zwyciestw
w zawodach SGP. Licznik Zmar-
zlika wskazuje aktualnie trzy-
dziesci triumféw. Ostatni z nich
zuzlowiec Motoru Lublin od-
niést 20 czerwca we Wroctawiu.

- GP POLSKI SO 1.08 godz.
18.30 EUROSPORT 3

4
KACPER TOMASIAK
po sukcesach na
jolimpiadzie musi mierzy¢
sie z presjg wynikow.

PILKA NOZNA Powr6t do.
elity moze okazac sie dla Sla-
ska Wroctaw bolesnym zde-
rzeniem z rzeczywistoscia.
Beniaminek zainaugurowat
sezon Ekstraklasy kon-
- frontacjg z Gérnikiem
Zabrze, urzedujgcym wice-
mistrzem Polski. W drugiej
kolejce czeka go potyczka
z réwnie groznym rywalem,
Rakowem. Trener Dawid Kro-
czek buduje w Czestochowie
zespot, ktéry ma zawojowac

EKSTRAKLASA

SLASK - RAKOW

nie tylko rozgrywki krajowe,
lecz takze europejskie pucha-
ry. By poméc zwiekszy¢ szan-
se na realizacje celéw, Meda-
liki aktywnie dziatajg na ryn-
ku transferowym. Latem do
ekipy spod Jasnej Gory trafili
juz m.in. skrzydtowy Adin
Molnér oraz dobrze znany ki-
bicom warszawskiej Legii na-
pastnik Mahir Emreli.

- SLASK - RAKOW ND 2.08
godz. 17.25 TVP SPORT

A =

i isense

__JEAN CARLOS]

gra w Rakowie od
2023 r. To jego trzeci
klub w Polsce.
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TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBpTY 1 DO PIATKU 7 SIERPNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA GOLF SKOKI NARCIARSKIE

SO Piast Gliwice - Wista Krakow i SO Rocket Classic ~ EUROSPORT2: SO Commonwealth Games i SO Letnie Grand Prix w Wisle
14.640 CANAL+ SPORT 3 :19.00 3. runda ' - Glasgow 2026 EUROSPORT 1 : TVP 1; EUROSPORT 2; TVP SPORT

SO Wieczysta Krakéw - Lech Poznan Rocket Classic ~ FUROSPORT 2 :20.00 6. dzien 117.25 Konkurs indywidualny
17.25 CANAL+ SPORT 3 119.00 Finat i SR MS U-20 - Oregon  TVP SPORT : jmm Reprezentanci Polski

SO0 Korona Kielce - Gornik Zabrze : CZ Wyndham : 3.00 1. dzien i Letnie Grand Prix w Wisle ,
20.10 CANAL+ SPORT 3 i Championship  EUROSPORT 2 : E Reprezentanci Polski ‘ TVP1; EUROSPORT 2; TVP SPORT

Legia Warszawa 121.00 1. runda i CZ MSU-20-0Oregon TVP SPORT | 1l. 45 Konkurs indywidualny
- KGHM Zagtebie Lubin i PT Wyndham 3 00 2. dzien : Reprezentanci Polski
14.40 CANAL+ SPORT 3 1 Championship  EUROSPORT 2 E Reprezentanci Polski
Slask Wroctaw 121.00 2.runda 3 PT MSU-20 -Oregon TVP SPORT
- Rakow Czestochowa HIT 12,00 3. dzien . SO Shanghai Masters EUROSPORT1
17.25 CANAL+ PREMIUM; E Reprezentanci Polski | 8.00 Mecz pétfinatowy I
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT Tour of Denmark EUROSPORT 1 : . SO Shanghai Masters EUROSPORT 2
GKS Katowice 113.30 5. etap 1 14.00 Mecz pétfinatowy

- Radomiak Radom 3 PO Tour de Pologne i SO ORLEN Ekstraliga TvP SPORT | Shanghai Masters EUROSPORT 1
20.10 CANAL+ SPORT 3 : EUROSPORT 1; TVP SPORT ! 13 10 Mecz: Legia Ladies | 8.00 Mecz finatowy

PO Cracovia - Pogon Szczecin 110.05 1. etap Gdyma Koszalin ‘ - Pogon Szczecin : Shanghai Masters EUROSPORT 2
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 2 1 113.30 Mecz finatowy

PT Pogon Szczecin 3 Shanghai Masters EUROSPORT 2

- Motor Lublin
17.55 CANAL+ SPORT 3
PT Wista Krakow - Wista Ptock
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3

: SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 ! 116.30 Mecz finatowy
. 8.45 Mecz potfinatowy

i SO Liga Narodow POLSAT SPORT 1 SPORTY WALKI

12 45 Mecz pétfinatowy i SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1

Liga Narodow  POLSAT SPORT 1 17.00 Walka: Mateusz Rebecki
BETCLIC 1. LIGA ! 8.45 Mecz 0 3. miejsce : - Kyle Prepolec
Ruch Chorzéw - Miedz Legnica Liga Narodow POLSATSPORT1: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1
14,25 TVP POLONIA 12 45 Mecz finatowy 119.00 Walka: Uros Medic - Daniel Rodriguez
PO Chrobry Gtogéw - Odra Opole i SO Game Changer MMA 6
18.55 TVP SPORT | w Rabce Zdroju  SUPER POLSAT
PT Polonia Warszawa 3 ORLEN Beach Volley Tour 120.00 Walka: Michat Guzik
- Ruch Chorzéw — Ll L ‘ w Swinoujéciu  POLSAT SPORT 2! - Aslambek Arsamikov
20.30 TVP SPORT = ———— A ~+ 1 9.00 Mecz fazy play-off
ERESre k") 3 ORLEN Beach Volley Tour
PO Tour de Pologne TVP1 ! w Swinoujéciu  POLSATSPORT2: SO ATP w Los Cabos POLSAT SPORT 2
- Sandeqa Nowy Sacz : 15.20 1. etap: Gdynia - Koszalin 113.00 Mecz fazy play-off | 4.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

miT - Chojniczanka Chojnice i WT Tour de Pologne i CZ Grand Prix PGE POLSATSPORT1: SO ATP w Los Cabos POLSAT SPORT 2 [
(19.25 TVP3 3 EUROSPORT 1; TVP SPORT :10.00 Mecz kobiet i 6.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

= 112.00 2. etap: Miedzyzdroje - Szczecin 3 CZ Grand Prix PGE POLSATSPORT 1! SO Turniej WTA :

. SCOTTISH PREMIER LEAGUE J i WT Tour de Pologne TVP 1 114.00 Mecz kobiet 3 w Waszyngtonie CANAL+SPORT2 |

| PO Celtic FC - Dundee FC 115.20 2. etap: Miedzyzdroje - Szczecin ¢ PT Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1 :120.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

20.25 POLSAT SPORT 2 . SR Tour de Pologne 110.00 Mecz kobiet i SO Turniej WTA

: EUROSPORT 1;TVP SPORT : PT Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1 w Waszyngtonie CANAL+SPORT2 |
MECZ TOWARZYSKI 11.40 3. etap: Gorzow Wielkopolski 14.00 Mecz kobiet 122.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
S0 FC Tokyo - Borussia Dortmund - Zielona Géra ; ; ATP w Los Cabos POLSAT SPORT 2 |
11.55 ELEVEN SPORTS 1 i SR Tour de Pologne TVP 1 | 5.00 Mecz finatowy gry pojedynczej s
SR AC Milan - Inter Mediolan 115.20 3. etap: Gorzow Wielkopolski i SO ME-Paryz2026  TVPSPORT : ATP w Montrealu POLSAT SPORT 2 |
13.00 POLSAT SPORT 1 | - Zielona Gdra 119.55 Wieza 10 m synchronicznie kobiet 17 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej a-lE
 Zielinski i CZ Tour de Pologne i WT ME-Paryz2026  TVPSPORT : jmmml Hurkacz Majchrzak [
e : . EUROSPORT 1; TVP SPORT :19.25 Wieza 10 m synchronicznie ! ATP w Montrealu POLSAT SPORT2 |
LV S o VT8 (o] NN I, el 11.50 4. etap: Zagan - Karpacz i mezczyzn 119.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ~
PSV Eindhoven - AZ Alkmaar t CZ Tour de Pologne TWP1: WT ME-Paryz2026  TVPSPORT | Turniej WTA ;a
17.50 POLSAT SPORT 3 115.20 4. etap: Zagan - Karpacz 21.15 Trampolina 3 m kobiet 3 w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2
PT Tour de Pologne ' SR ME-Paryz 2026  TVP SPORT :20.30 Mecz finatowy gry pojedynczej
~ SUPERPUCHAR PORTUGALIl * B TVP SPORT; EUROSPORT 1 ! 18 25 Wieza 10 m synchronicznie 3 ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1
' SO FC Porto-SCU Torreense 110.55 5. etap: Opole - Kocierz Resort : druzyn mieszanych 121.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ¥
" 21.10 TVP SPORT i PT Tour de Pologne TVP1: SR ME-Paryz 2026  TVP SPORT: ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1

'N [l Bednarek, Kiwior, Pietuszewski 115.20 5. elap Opole Kouerz Resort

19 40 Trampollna 3m mezczyzn 23 oo Mecz 1. rundy gry poledynczej



Turniej ATP PT Turniej WTA
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 2 w Warszawie POLSAT SPORT 2
23.00 Mecz finatowy gry pojedynczej  :16.00 Mecz finatowy gry podwadjnej

ATP w MontrealuPOLSAT SPORT1; PT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
1.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 17.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 : PT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
3.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej  :18.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
PO ATP w MontrealuPOLSATSPORT1: PT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej  :18.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
PO WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 PT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej  :20.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
mmml Swiatek, Chwalinska, Frech, Linette | PT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
PO WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 : 20.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
18.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ;' PT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
PO ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 523.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
19.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PO WTA w Toronto CANAL: SPORT 2 ST

" 20.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i SO Mistrzostwa Europy

PO ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 - Varese 2026 TVP SPORT
11 21.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej  :10.30 1. dzien - finaty
.~ PO ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 Mistrzostwa Europy
23.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ! - Varese 2026 TVP SPORT

PO WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 :11.00 2. dzier - finaty
23.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
PO ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
1.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i S0 Grand Prix Polski EUROSPORT 3
WT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 : 14.00 Kwalifikacje
17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej  : fmmml Reprezentanci Polski
WT WTA w Toronto CANAL+ SPORT2 ¢ SO Metalkas

17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 3 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
WT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 :16.00 Mecz: Abramczyk Polonia
19.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 3 Bydgoszcz - Polonia Pita

WT WTA w Toronto CANAL+ SPORT2: SO Grand Prix Polski EUROSPORT 3
20.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 118.30 Moto Arena £6dz
WT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 fmm Reprezentanci Polski HIT
21.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
WT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
23.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SR ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej T ;
SR WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 ;
17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej ! Tl
SR WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
18.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej .
SR ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 |
- 19.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej |
SR WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 |
- 20.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej !
SR ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 | -
21.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SR WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
- 23.00 Mecz 2. rundy gry pojedyncze]
SR ATP w MontrealuPOLSAT SPORT

e

et

Metalkas

ﬁ 1.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej  :
- CZ WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 | 2, Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
g' 17.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej  :12.30 Mecz: Hunters PSZ Poznan
- CZ ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 - INNPRO ROW Rybnik
| 18.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ! Metalkas
| CZ WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
| 18.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej  :15.00 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
| CZ ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1 | - H. Skrzydlewska Orzet £odz
| 20.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ! PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
| CZ WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 16.45 Mecz: Falubaz Zielona Géra
~ 20.30 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ! - PRES Grupa Deweloperska Torun
| PT Turniej WTA g PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
; w Warszawie POLSAT SPORT 2 :19.15 Mecz: FOGO Unia Leszno
1 12.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej ! - BAYERSYSTEM GKM Grudzigdz
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Tego nikt si¢ nie spodziewat. Nie dos¢,

ze Ted Lasso (Jason Sudeikis) wraca do
Anglii, to na dodatek okazuje sie, ze tym
razem ma sie podjac zupetnie nowe-

go wyzwania zawodowego. Ot6z Ted ma
poprowadzi¢ ku zwyciestwu drugoligo-
w3 kobiec druzyne pitkarska AFC Rich-
mond. Optymizm i legendarne juz meto-
dy Teda nie spotkaja si¢ jednak z takim
entuzjazmem jak niegdys, co uswiadomi
mu, ze musi stworzy¢ zupetnie nowy pro-
gram trenerski. Lasso przekona sie tez,
ze w przypadku zeriskich zawodniczek za-
ufanie zdoby¢ jest znacznie trudniej, za to
bardzo tatwo je stracic.

+PREMIERA 5.08

0d czasu, gdy na wielkich Dozyn-
kach Krélewskich w Adamczysze
wyszta na jaw gorzka prawda o po-
chodzeniu Jana Pawta (Barttomiej
Topa), a wszystkie szlacheckie akta
sptonety w pozarze, Adamczewscy
przechodzg kryzys. Tymczasem do
Adamczychy ku uciesze rodzicéw
wraca Aniela (Martyna Byczkow-
ska), ktéra chce otworzy¢ szko-

te dla chtopéw. Problem w tym,

ze chtopi Jana Pawta nie sg juz tak
ulegli jak wczesniej i coraz gtosniej
akcentuja swoje niezadowolenie.
Tymczasem sam Adamczewski za-
mierza udowodnic Swiatu, ze jest
prawdziwym homo sarmatus i...
wystac jednego chtopa na Ksiezyc.

||313%9}4 -» PREMIERA 5.08
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Dom miat by¢ ich azylem - ostatnim bez-
piecznym miejscem na Swiecie. Jednak gdy
dwoje dorostych i dwoje dzieci zostaje nagle

Agentka CIA Joe McNamara (Zoe Saldafia) nadal do-
wodzi tajnym programem operacyjnym ,Lwice" i ra-
zem z innymi agentkami infiltruje grupy terrorystycz-
ne w ramach operacji wyznaczonych przez swoich
przetozonych - Kaitlyn Meade (Nicole Kidman) i By-
rona Westfielda (Michael Kelly). Ale kiedy McNama-
ra zostaje skierowana na najbardziej osobista misje
w swojej karierze, okazuje sie, ze stawka nie jest juz
bezpieczenstwo kraju czy rozgrywki polityczne, lecz
przysztosc jej rodziny. Trzeci sezon serialu Taylora
Sheridana ma by¢ najbardziej mroczna odstong serii.

sky{"WTM - PREMIERA 2.08

KOMEDIODRAMAT

uwiezionych w czterech Scianach, bez kon-
taktu ze Swiatem zewnetrznym i mozliwos-
cig ucieczki, ich zycie sie zmienia. Zmagajac
sie z kurczacymi sie zapasami i tajemniczym
zagrozeniem, ktdre trzyma ich w zamknie-
ciu, musza zrobic¢ wszystko, by przetrwac.
Ucza sie uprawiac roéliny w $rodku domu

i dbac o podstawowe potrzeby. Tymczasem
mija szes¢ lat, odkad znaleZli sie w putapce,
i wydaje sie, ze nigdy juz nie zdotaja wyjs¢
na zewnatrz.

NETFLIX -PREMIERA 7.08

' Rzym, lata 70. Siostry Alberta (Luisa Ra-
nieri) i Gabriella Canova (Jasmine Trinca)
prowadzg jeden z najstynniejszych zakta-
déw krawieckich we Wtoszech. To wias-
nie u siéstr Canova powstaja kostiumy fil-
mowe, ktére przechodza do historii i po-
magajg aktorom wczuc sie w grane przez
nie postaci. W zrealizowanym z wyjatko-

wa czutoscig filmie Ferzana Ozpeteka,
ktérego akcja rozgrywa sie zaréwno w la-
tach 70., jak i wspétczesnie, wystepuje
plejada gwiazd wtoskiego kina. W obsa-
dzie znalazty sie m.in. Elena Sofia Ricci
oraz polska aktorka Kasia Smutniak.

-PREMIERA 21.07
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POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

ZAMACHNAD LOCKERBIE

21 grudnia 1988 roku. Na poktadzie samolotu Pan Am, lecacego
z Frankfurtu do Detroit, dochodzi do eksplozji, gdy maszyna prze-
latuje nad szkockim miasteczkiem Lockerbie. Ginie 243 pasaze-
row i 16 cztonkéw zatogi, a szczatki samolotu zabijajg kolejnych
11 0s6b — mieszkaricow Lockerbie. Tuz po tragedii rozpoczyna sie
najwieksze w historii Wielkiej Brytanii $ledztwo w sprawie zama-
chu terrorystycznego; bierze w nim tez udziat amerykarskie FBI.
W obsadzie szescioodcinkowego serialu na faktach znaleZli sie
m.in. Patrick J. Adams, Eddie Marsan i Merritt Wever.

NETFLIX -PREMIERA 30.07

Chcac naprawic relacje z nastoletmq corkq Alex (Amélie Ho-
eferle), zotnierz sit specjalnych Daniel Beckett (Ryan Phillip-
pe) zabiera jg w podro6z, podczas ktérej majg odwiedzac uczel-
nie. Kiedy zbaczajg z wyznaczonej trasy, nie przypuszczajg, ze
przez te decyzje ich podréz zmieni sie w walke o przetrwanie.
Na potozonym z dala od gtéwnej drogi polu kempingowym
wpadaja w rece dziwnej, odizolowanej od swiata spotecznosci
dowodzonej przez Stanleya Dixona (C. Thomas Howell). Grupa
zaczyna osaczac ojca i corke, probujac uprowadzic Alex.

>PREMIERA 1.08
SERIAL ANIMOWANY

PREZYDENT CURTIS

cownikéw, ktdrzy na wtas-
nej skorze przekonuija sie, ze
politykowanie jest rownie
niebezpieczne jak przyna-
leznos¢ do zorganizowanych
grup przestepczych. Impul-
sywny i czesto nieszablono-
wy Curtis po swojemu, cho¢
nie zawsze kierujac sie logi-
ka, radzi sobie z konfliktami
w rzadzie, narastajacym bun-
tem oraz widmem krajowego
bankructwa.

Tworcy kultowego ,Ricka

i Morty'ego” proponuja nowg
animacje dla dorostych. Tym
razem poznajemy prezyden-
ta pewnej fikcyjnej repub-

liki - Andre Curtisa - oraz

jego najblizszych wspotpra- HB® PREMIERA 27.07

SERIAL KOMEDIOWY

KLARA. REWOLUCJA

W Zyciu i mieszkaniu Klary (Izabela Kuna) wszystko staje na
gtowie. Powodem jest nie tylko pojawienie si¢ po latach jej
ojca, Wiadystawa (Joachim Lamza), ale réwniez dziatania
Aleksa (Adam Woronowicz), ktéry w koricu wydaje sie gotéw
podjac meska decyzje. Cata sytuacja sprawia, ze Klara zaczy-
na tracic grunt pod nogami, a spokoju i ukojenia nie przyno-
si jej nawet wizyta w kosciele, wsparcie Wronki (Katarzyna
Warnke) i Wojtka (Piotr Adamczyk) ani kontrowersyjna tera-
pia u Marioli Puci (Aleksandra Konieczna).

=] - PREMIERA 7.08

SERIAL DRAMATYCZNY

STO LAT SAMOTNOSCI 2

Wracamy do magicznego Macondo w 2. sezonie serialu oparte-
go na wybitnej powiesci Gabriela Garcii Marqueza z 1967 roku.
Do miasteczka przybywa z Bogoty Fernanda del Carpio, ktéra
szybko zdobywa serce Aureliana Segundo. W tym czasie brat
blizniak Aureliana - José Arcadio Segundo - prébuije potaczy¢
Macondo z resztg $wiata. Nie ma pojecia, ze klgtwa wiszaca nad
rodem Buendiéw, skazanym na sto lat samotnosci, zapoczatko-
wana przez jego przodkow, José Arcadig Buendie (Dlego Vésqu-
ez) i Ursule Iguaran (Marleyda Soto), i tak sie spetni.

NETFLIX -PREMIERA5.08
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=» Igor coraz bardziej martwi si¢ o crke.
Stara dowiedziec si¢ czegos$ od Macka.
Wciaz nie wie, w jakim stanie jest Julka.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Leon budzi odurzong Julke po im-
prezie u Macka. Uznaje, ze jedynym wyjsciem z sytu-
acji jest ich rozstanie. Tymczasem Igor bezskutecznie

120.% |

/\\ prébuje skontaktowac sie z corka. WT Nowak stara sie
ZAZDROSC pomac rozbitej Julce i spokojnie pyta, co sie z nig dzie-
BYLE) ZONY je. Dziewczyna zrzuca wine na Leona. Wkrotce umawia

Eliza zatuje tego,
Ze rozbita swoj
zwigzek. Nie moze
patrze¢ na Jarka

w towarzystwie
innej kobiety.

Iy e~
FE3 Ranczo 8
OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Hadziukowa i Solejuko-
wa, zachecone sukcesem matzen-
skiej psychoterapii Wiectawskich,
tez chcg z niej skorzystac. Klaudia
ma poczucie winy z powodu roz-
stania Dudy i Jagny. Postanawia
wstapic do klasztoru. Zatamana
Lucy czuje, ze wszyscy ja zawiedli.

&2 POLSKA 2014 P60 min

NIE PRZEGAP'

7Kg FBI:

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Reporterka
ginie na parkingu. Gdy w Massa-
chusetts dochodzi do kolejnego
morderstwa, Sledczy trafiajg na
nowy trop. Scott odkrywa, ze za-
béjstwo jego brata upozorowano.
€G3 USA 2022 P55 min

sie z dilerem. SR Danka organizuje adoratorowi Halinki
korepetycje u Teresy. Ta jest przygnebiona. Wydawni-
ctwo odrzucito jej powies¢. CZ Eliza dowiaduje sie od
Agaty, ze Jarka taczy cos z Martyna. To bardzo jg poru-
sza. Wkrotce kochankéw przytapuje wiciekty Junior.

« POLSKA 2026 » 35 min

EEJ Komisarz Alex 23
KRYMINALNY

SO, PO-PTW luksusowej willi
znaleziono ciato. Dom, zarzadza-
ny przez system komputerowy,
okazuje sie putapka dla funkcjo-
nariuszy. Licealistka Pola ginie
pod kotami pociggu. Maszynista
widziat osobe, ktora ja popchneta.
Policjanci przestuchuja uczniéw.
&G POLSKA 2025 P60 min

e Matlock

KRYMINALNY
PO Emerytowana prawniczka
Madeline ,Matty" Matlock zatrud-
nia sie w nowojorskiej kancelarii
Jacobson Moore jako asystentka.
Nie zdradza swojego prawdziwego
celu powrotu do zawodu.

T USA 2024 P 105 min

TO&OWO WYBRANE Z TYGODNIA © NAJPOPULARNIEJSZE. SERIALE

& szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO Ojciec Marty dochodzi do
siebie po operacji. Jego zona
przeprasza Tomka za nieporo-
zumienia. Na SOR trafia kobieta
zwysoka gorgczka. WT Zosia
zajmuije sie 28-latkiem poszkodo-
wanym w wypadku. Zyta prébuje
dociec przyczyn nagtego zwolnie-
nia dyrektora. SR Kaska decyduje
sie zatrudni¢ prawniczke, by
przeprowadzita jg przez sprawe
rozwodowg. Na SOR-ze przebywa
baletmistrz. CZ Strecker przystaje
na wniosek Zyty o wsparcie na
oddziale. Zwieksza obowigzki
psychologa. PT Do szpitala zo-
staje przyjeta kobieta z urazem
po upadku ze schodéw. Jej corka
wing obarcza partnera matki.
& POLSKA 2026 P65 min

K Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO, PT Tomek prébuje sprostac
roli samodzielnego ojca. Zata-
mana Magda znajduje wsparcie

u Kuby. Ku zaskoczeniu Natalii
Ludwik nawiazuje bliska relacje

z sgsiadem. Marysia podpowiada
Boskiej, jak rozmawiac z mezem,
by uniknac kolejnych konfliktow.

€ POLSKA 2026 P35 min

IO The Pitt 2

IEIZH oBYCZAJOWY
WT Ojciec Kylie Sciera sie z perso-
nelem w zwigzku z podejrzeniami
o stosowanie przemocy domowe;.
Dana ujawnia, ze siniaki na ciele
dziewczynki s3 wywotane chorobg,
ktéra wymaga podania sterydow.
@I USA 2026 P45 min

[19.0] Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Opieka spo-
feczna chce odebrac dzieci Joan-
nie z powodu zimna w mieszka-
niu. Jas zatrudnia fachowca, a ten
znika z zaliczka. WT Jan wchodzi
w uktad z gangsterem, ktéry han-
dluje fatszywym ztotem. Jego syn
wykrada jedna ze sztabek.

SR Marcelina niedtugo rodzi.
Ojciec dziecka nie interesuje sie
ich losem. Kobieta postanawia
udawac partnerke przyjaciela
geja. CZSeniorka Henryka wynaj-
muje cze$¢ domu. Najemcy zale-
gaja z rachunkami. Dochodzi do
szarpaniny. PT Patryk sprzeciwia
sie konserwatywnej nauczycielce.
Umieszcza na forum klasowym
zdjecie z jej randki z kuratorem.

G POLSKA 2026 » 60 min

FIK Gra z Cieniem
KRYMINALNY
Helena i Staszka uciekaja

z wiezienia w sanitarce. Zostajg

schwytane. Tortury przerywa roz-

kaz ministra. Skowronek zada, by

Tomasz przestat szukac Pawetka,

sugerujac zainteresowanie bez-

pieki. Kosek spedza czas z Nina.

Zalezy jej na spotkaniu z Helena.
& POLSKA 2024 P55 min

FYE] Zaktamanie
ZH oBYCzAjOWY
CZ Lucy wraca do domu na $wieta
i ktdci sie z matka. Okazuje sie,
ze C) miafa romans. Zwigzek
kobiety z Maxem rozpada sie po
kt6tni dotyczacej jej nieuczciwosci
oraz emocjonalnego bagazu.

USA 2022 P65 min

20 | to&owo
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KEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Mikotaj i Mi-
tosz badaja porwanie panny mto-
dej. Znikneta podczas przymiarki
sukni. Detektywi podejrzewaja
bytego partnera. WT Lena
i Bartosz jadg do nieprzytomnej
seniorki. Ktos zabrat z miesz-
kania gotéwke. Wiedzieli o niej
corka i wnuk. SR Marek i Daria
przyjmuijg zgtoszenie o zaginieciu
nastolatki. W jej mediach spo-
tecznosciowych sg niepokojace
zdjecia. CZ Mikofaj i Mitosz zosta-
ja wezwani przez rolnika. Na jego
polu stoi auto ze sladami krwi.
PT Lena i Bartosz reaguja na
zgtoszenie z biura, gdzie roztrze-
siona Viola grozi skokiem z okna.
Znajduja plastry z opioidem.

&I POLSKA 2026 P60 min

EEXE Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

PO Romeo martwi sie, ze Ewa
przestata nosi¢ pierscionek od
niego. kukasz postanawia $ledzic
Ksawerego. Narasta tez jego
konflikt z Celing. WT W szpitalu
pacjent rzuca sie na Szczepke.
Daniel obezwtadnia napastnika,
Czym przycigga uwage nowej
rejestratorki. SR Gdy Jaworski na
chwile zamyka Krystyne w miesz-
kaniu, ta wzywa straz. Asia kféci
sie z Emilem. Kto$ zniszczyt jej
dokumenty. CZ Krystyna zarabia
w sieci dzieki grom online. Ro-
meo namawia Ewe na potajemng
randke. PT Po romantycznym
wyjezdzie z Mariuszem Kasia
przezywa wstrzas. Widzi, jak skan-
dalicznie zachowuije sig Ksawery.
€I POLSKA 2026 P40 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Agata i Olek widza Smier¢
informatyka Juliana. Gdy Lucjan
z Wréblem zeznajg, ze miat wro-
géw i przed wystagpieniem zostat
spoliczkowany, Filip faczy sytuacje
z sekcjg zwtok. WT Seniorki znaj-
dujg martwa Ludmite Kowalska,
okradziong i uduszona. Sledczy
badaja sprawe, a przyjazd wnucz-
ki i impas w innej sprawie kom-
plikujg sytuacje. SR W klasztorze
w Mitosnie odnaleziono ciato
zakonnicy. Krwawe symbole
na Scianie sugeruja rytualny
mord. CZ Na polu Stasiaka docho-
dzi do tajemniczego morderstwa.
Ciezko ranny mezczyzna tuz przed
$miercig wskazuje zabojce. Suge-
ruje przybyszow z przysztosci.

&3 POLSKA 2026 P65 min

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO W stacji z powodu podejrzenia
skazenia waglikiem ogtoszono
kwarantanne. Réza, Wiktor
i Artur Zyja w niepewnosci, oba-
wiajac sie o swoje zdrowie. Mimo
napiecia ratownicy reaguja na
kolejne wezwania. WT Mezczy-
zna, ktéry ma ograniczone prawa
rodzicielskie, probuje uprowadzic
ze szkoty cérke. Ta doznaje udaru.
Interweniuje zespét Gory. Wiktor
wspiera $ledztwo w sprawie Mito-
sza i Smieszka. SR Piotr i Martyna
walczg o Zycie potraconego mez-
czyzny. Odkrywaja, ze kto$ pod-
mienit amputki. Doktor Banach
pomaga kobiecie po peknieciu
torbieli jajnika. Wiktor leczy Mile-
ne, ktéra traci stuch po lekach.
&2 POLSKA 2026 P65 min

et o L
KX Splatane losy
OBYCZAJOWY
PO-PT Munevver zacheca Mine,
by u niej zostata. Oferuje jej daw-
ny pokéj Pakize i prosi, by nazy-
wata jg babcig. Halil odkrywa,
ze pierwszy maz Pakize, Tahsin,
byt przestepca i uciekt z wiezie-
nia. Burak namawia ojca, aby nie
ujawniat Munevver catej prawdy.
&3 TURCJA 2024 P60 min

m 07 zglos sig

KRYMINALNY
PO-SRW jednej z kamienic ginie
Ewa Grabik. Podejrzenia padaja
na bytego narzeczonego. Bore-
wicz, Zubek i Olszanska odkrywa-
ja, ze dziewczyna szantazowata
syna dawnej sasiadki. Prowadza
tez $ledztwo w sprawie tajemni-
czych listow w kilku hotelach.

&2 POLSKA 1978 P70 min

FiKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Wiktor
i Maja badaja zabojstwo hodowcy
gotebi. Trop prowadzi do wiezie-
nia, gdzie wyszkolone zwierzeta
stuza do przemytu mefedronu.
Patrycja i Maksym zajmuja sie
sprawg porwania 18-letniej llony,
za ktéra zadany jest okup.

& POLSKA 2026 P60 min

| P73 sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Podczas
bankietu dla pracownikéw banku
w toalecie zostaje znaleziony
martwy dyrektor. Podejrzenie
pada na upokarzanego sprzedaw-
ce kredytow. Rosa i Walczak bada-
ja Smier¢ Tomasza Kwita. Postrze-
lita go zona podczas ktétni.

&2 POLSKA 2026 P60 min

FIE Ta inna éiostra
K2 Bennet

KOSTIUMOWY WT Mary rozwaza
$miata propozycje pana Rydera.
Musi zdecydowac, czy tego whas-
nie pragnie. Alternatywa jest
rozczarowanie matki. Lizzy i pan
Collins daja jej cenna rade.

I WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

FIE] Ojciec Mateusz 34
KRYMINALNY

CZ, PT Mateusz otrzymuije telefon
od ks. Wiestawa Brzozki, lecz do
spotkania nie dochodzi, a kaptan
zostaje znaleziony martwy. Poli-
cja podejrzewa Jonasza Puchate.
Bada tez sprawe $mierci malarza.
€212 POLSKA 2026 P55 min

m CZas honoru
Powstanie

WOJENNY CZ Godzina ,\W" zastaje
powstaricéw w réznych miejscach
Warszawy. Pluton Wtadka dociera
na zgrupowanie. Oddziat Bronka
odcinaja Niemcy. Walczacy chca
przedrzec sie przez ruiny getta.
I3 POLSKA 2014 110 min

FiK3 Drelich
KRYMINALNY
PT Ada orientuije sie, ze ktos
wykorzystuje komputer Krystiana
do tworzenia deepfake'éw. Trop
prowadzi do Olega. Marek prébu-
je ustali¢ jego powigzania z ata-
kiem, ktorego stat sie ofiara.

& POLSKA 2025 P50 min
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1 sierpnia

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

TYrl Hotel Transylwania 3

s ANIMOWANY Drakula rusza
z rodzing na wakacyjny

rejs. Zakochuje sie w pani kapitan.
Nie ma pojecia, kim jest pozornie
urocza wybranka. Rez.: Genndy Tartakovsky
D: Tomasz Borkowski, Agnieszka Mroziriska
USA/Korea Ptd. 2018120 min » do godz. 12.00

TE Z dala od zgietku
OBYCZAJOWY Anglia, XIX w.
Bathsheba dziedziczy
farme. O jej wzgledy zabiega trzech
dzentelmendw: rolnik, wiasciciel
ziemski i oficer. Rez.: Thomas Vinterberg,
A: Carey Mulligan, Tilly Vosburgh, Mark Wingett
Wik. Bryt/USA 2015 145 min » do godz. 15.00
¥l SexiPistols
WEST]ERN KOMEDIOWY Wy—
stannicy banku przejmuja za
bezcen ziemie pod budowe linii kole-
jowej. Z wyzyskiem prébujg walczy¢
Sara i Maria. Rez.: Joachim Roenning, Espen

Sandberg, A: Penélope Cruz, Salma Hayek
Fr./Mekspk/USA 2006 95 min » do godz. 17.00

7378 Speed - niebezpieczna

szybkosc
SENSACY|NY Psychopata

przejmuje kontrole nad miejskim
autobusem. Sytuacje prébuije opa-
nowac policjant Jack. Re:.: Jan De Bont,
A: Keanu Reeves, Sandra Bullock, Dennis Hopper
USA 1994 145 min > do godz. 18.50

¥ Hrabia Monte Christo
S KOSTIUMOWY XIX w. Dantes
ucieka z lochu i zdobywa
skarb ukryty na wyspie Monte
Christo. Méci sie na tych, ktérzy go
zdradzili. Rez.: Alexandre de La Patelliere, Mat-

thieu Delaporte, A: Pierre Niney, Anais Demoustier
Francja/Belgia 2024 210 min » do godz. 20.00

TYl Rozumiemy sie
I bez stow
KOMEDIA Paula odgrywa

role taczniczki swojej gtuchoniemej
rodziny ze $wiatem. Staje w obliczu
trudnego wyboru. Rez.: Eric Lartigau,

A: Karin Viard, Frangois Damiens, Eric Elmosnino
Francja/Belgia 2014 135 min > do godz. 19.00

Tl W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
KOMEDIA Gatsby chce po-
kaza¢ ukochanej Nowy Jork. Wizyta
rézni sie od jego wyobrazen. Sciezki
pary sie rozchodza. Rez.: Woody Allen,

A: Timothée Chalamet, Elle Fanning, Liev Schreiber
USA 2019 105 min > do godz. 21.45

Tl Tak sie poznaliSmy
N KOMEDIA ROMANTYCZNA
Jane i Will spotykaja sie na
weselu znajomych. Dzielg sie swoimi
mitosnymi historiami. Nawiazujg ni¢
porozumienia. Rez.: Peter Hutchings,
A: Lucy Hale, Nat Wolff, John Gallagher |r.
USA 2023 100 min > do godz. 21.40
22 | to&owo Oznaczenia:

TVP KULTURA

Imowe hi -.
g .'-./ 4

Przyjaciele moga

na siebie liczy¢

w najtrudniejszych
chwilach. s, '05% |

TVP1

E

Xzl Kwiat pustyni
W BIOGRAFICZNY Waris Di-
rie (Liya Kebede) pracuje

jako pokojéwka. Przed laty uciekfa
z Somalii, aby unikna¢ zaaranzo-
wanego matzenstwa. Jej urode
dostrzega fotograf Terry (Timothy
Spall). Kobieta zostaje modelka.

Rez.: Sherry Hormann Wyst.: Sally Hawkins
WIk. Bryt. 2009 &zr=3 155 min » do godz. 22.35

YL Lucy

WA SENSACY)NY Tajwan. Stu-
dentka Lucy (Scarlett Jo-

hansson) pod wptywem nowego

narkotyku zyskuje nadnaturalne

zdolnosci. Wykorzystuje je w kon-

frontacji z mafia. Wspiera jg profe-

sor Norman (Morgan Freeman).

Rez.: Luc Besson Wyst.: Analeigh Tipton
Kanada 2014 &z 115 min » do godz. 23.55

P

75 Miasto

WOJENNY Poruszajace losy mtodych ludzi, ktérym
przyszto dorastac w tragicznych czasach okupacji.

Lato 1944 roku. Stefan
Zawadzki mieszka wraz
z rodzing w kamienicy na
Woli. Jego ojciec, oficer WP, zgi-
nat w trakcie kampanii wrze-
$niowej w 1939 roku. Pomimo
obietnicy ztozonej matce chto-
pak wstepuje do AK. Robi to za
sprawg przyjaciétki z dziecin-
stwa, mieszkajacej po sgsiedzku

Kamy. Zadurzona w Stefanie
dziewczyna marzy o wspdinej
przysztosci. Zawadzkiemu podo-
ba sie jednak subtelna Alicja,
zwana Biedronka, ktdra poznaje
tuz przed wybuchem powstania.
1 sierpnia chtopak i jego ukocha-
na wraz z Kamg, Géralem oraz
Beksg trafiaja do oddziatu Ko-
bry. Jako Zotnierze jednej z for-

T Smak zemsty.
I Peppermint
THRILLER Maz i dziecko
Riley (Jennifer Garner) zostaj zabici
przez mafijnych egzekutoréw dtu-
géw. Skorumpowani stréze prawa
wypuszczajg jednak mordercéw na
wolno$¢. Wdowa planuje zemste.

Rez.: Pierre Morel Wyst.: Cailey Fleming
USA2018 &z 125 min » do godz. 22.05
S fr o~

.

Plan na mitos¢
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zoe (Lily James) dowiadu-
je sie, ze jej przyjaciel z dziecinstwa
zdecydowat sie na matzeristwo
z wybrang przez rodzicéw kobietg
z Pakistanu. Chce towarzyszy¢ mu
z kamerg w podrézy do Lahaur.

Rez.: Shekhar Kapur Wyst.: Shazad Latif
Wik. Bryt. 2022 azz» 140 min » do godz. 0.55

2235

TVN

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

macji pokonujg caty szlak bojo-
wy - od Woli po Czerniakéw. Po
krétkiej euforii towarzyszacej
pierwszym dniom zrywu mtodzi
Polacy doswiadczaja petni grozy,
rozpaczy, a takze okrucienstwa
wojny. & 135 min > do godz. 0.25
Polska 2014 Rez.: Jan Komasa Wyst.:

Zofia Wichtacz, Jozef Pawtowski,
Anna Préchniak, Karolina Staniec

Pocalunek smierci

KRYMINALNY Jimmy (Da-
STOPKLATKA e .

vid Caruso) popetnia prze-
stepstwo na zwolnieniu warunko-
wym. W zamian za wolno$¢ musi
zebrac informacje pomocne w uje-
ciu Little Juniora (Nicolas Cage).
Przenika do otoczenia mafiosa.

Rez.: Barbet Schroeder Wyst.: Helen Hunt
USA1995  &md 125 min > do godz. 22.05

YE) 300
BPN HISTORYCZNY Rok 480
p.n.e. Grecji zagrazaja per-

skie wojska. Wtadca Sparty (Gerard
Butler) zbiera trzystu najdzielniej-
szych wojownikéw i rusza z nimi do
wawozu Termopile, by stawi¢ czoto
stutysiecznej armii wroga.
Rez.: Zack Snyder Wyst.: Lena Headey
USA 2006 &1 135 min » do godz. 1.05



l d
*do walki z wrogie
. ktory rzekomo wiad
roczn mi moca

Koniec XIX wieku. W Londy-
% nie dochodzi do serii rytual-

nych morderstw. Tropem
tajemniczego sprawcy podazajg
detektyw Sherlock Holmes i dok-
tor John Watson. Zaprzyjaznionym
$ledczym udaje sie ustali¢ tozsa-
mos¢ zabojcy. Jest nim lord Black-
wood. Mezczyzna zostaje skazany
na Smier¢ i powieszony. Okazuje

Christy
BIOGRAFICZNY Lata 90.
XX w. Mtoda Christy (Syd-
ney Sweeney) odnosi sukcesy w bok-
sie. Jej znacznie starszy maz i trener,
Jim (Ben Foster), ma sktonnosci do
przemocy. Piesciarka probuje sie
uwolni¢ spod jego wptywu.

Rez.: David Michdd Wyst.: Coleman Pedigo
USA 2025 12 130 min » do godz. 23.10

21,00

C+ PREMIUM

23.10 Medlcus
RSN PRZYGODOWY XI  wiek.
Rob Cole (Tom Payne) szu-
ka pomocy dla chorego opiekuna.
Od zydowskiego lekarza dowiaduje
sie o stynnym medyku. Wyrusza do
Istahanu, by pobiera¢ nauki od le-
gendarnego Ibn Siny (Ben Kingsley).

Rez.: Philipp Stolzl Wyst.: Stellan Skarsgard
Niemcy 2013 «z» 160 min » do godz. 1.50

1 sierpnia

Letnie Grand Prix
w Wisle
SKOKI NARCIARSKIE o3

® Inauguracja cyklu LGP. Kibice liczg na

to, ze zobaczg w akcji Kacpra Toma-

' siaka. 15 lipca zwyciezyt on w Mie-

| dzynarodowym Memoriale Olimpij-

2000 Sherlock Holmes

11/ KRYMINALNY Seria zbrodni wstrzasa Londynem. Duet
przenikliwych detektywéw podaza tropem mordercy.

sie jednak, ze to nie koniec maka-
brycznej sprawy, bowiem rzekomo
stracony Blackwood Zyje i zabija
kolejne osoby. Twierdzi takze, ze
zawtadnat sitami zta. Holmes musi
go powstrzymac i udaremnic spi-
sek. «m 170 min » do godz. 22.50
USA/Niemcy/Wielka Brytania 2009 Rez.:

Guy Ritchie Wyst.: Robert Downey Jr.,
Jude Law, Mark Strong, Eddie Marsan

P PP
e
s —=

Kurier

HISTORYCZNY Rok 1944.
Jan Nowak (Philippe Tto-
kinski) ma przedostac sie z Anglii
do Polski i przekaza¢ dowddztwu
AK wazng informacje. Robi wszyst-
ko, by wykonac rozkaz. Po pietach
depcza mu gestapo i szpiedzy.

Rez.: Whadystaw Pasikowski Wyst.: Nico Rogner
Polska 2019 120 min » do godz. 23.25

21,25

TVP HISTORIA

2355 C|emn|ejsza

—— strona Greya
MELODRAMAT Ana (Da-
kota Johnson) wiedzie luksusowe
zycie u boku Christiana (Jamie Dor-
nan), on za$ stara sie zrezygnowac
z przesadnej kontroli. Zakochanym
zagraza jednak przesztoé¢ bogacza.

Rez.: James Foley Wyst.: Eric Johnson
USA/Chiny 2017 &zr=3 160 min » do godz. 2.35

czykéw w Szczyrku. Rok temu jeden
z konkurséw w Wisle wygrat Maciej
Kot. (1D 125 min » do godz 19.30

17.25 Wleczysta Krakow
- Lech Poznan
PILKA NOZNA o Benia-
minek Ekstraklasy kontra mistrz Pol-
ski. Jesli Kolejorz zagra w Krakowie
tak jak w meczu o Superpuchar
2 Gornikiem Zabrze (3:1), podopiecz-
ni Kazimierza Moskala mogg by¢
w opatach. &m 135min »do godz. 19.40

C+SPORT 3

UFC Fight Night
SPORTY WALKI i3
POLSAT SPORT 1 . q
Podczas gali w Belgradzie
wystapi az trzech Polakéw. Jan Bta-
chowicz zmierzy sie z Navajo Stirlin-
giem, Marcin Tybura stawi czoto
Aleksandrowi Rakiciowi, a Mateusz
Rebecki sprawdzi forme Kyle'a Pre-
polca.  «m180 min » do godz. 22.00

FC Porto

- SCU Torreense
PILKA NOZNA o3 Mecz
o Superpuchar Portugalii. Druzyna
Smokéw, ktérej barw bronig Jan
Bednarek, Jakub Kiwior i Oskar Pie-
tuszewski, zagra z drugoligowcem,
sensacyjnym zdobywca krajowego
pucharu. «m 135min » do godz. 23.25

PARL

TVP SPORT

TER Kabaret na zywo.
pOLSAT Chyba Czesuaf

SATYRA Olga tasak, Piotr
Gumulec oraz ich koledzy po fachu
komentuja polityke, kulture i rela-
cje damsko-meskie. Nie zabraknie
nowego spojrzenia na klasyke lite-
rackg znang ze szkoty. Satyrycy
zajrza réwniez do gabinetu prezy-
denta. 125 min » do godz. 22.00

2030 Warszawmcy sple-
waja (nie)zakazane
piosenki 2026

KONCERT Mieszkarcy stolicy wraz
z artystami Spiewajg piesni po-
wstancze. Podczas okupacji miasta
pozwalaty one cho¢ na chwile ode-
rwac sie od trudnej wojennej rzeczy-
wistosci. & 100 min » do godz. 22.10

TVP1

Warszawskie
Combo Taneczne
KONCERT Wystep zespotu,
na ktérego repertuar sktadajg sie
znane przedwojenne piosenki. For-
macje tworzy siedmioro muzykéw,
ktdrzy za swoj cel obrali prébe oca-
lenia od zapomnienia warszawskie-
gofolkloru. 60 min »do godz. 0.05

23.05

TVP POLONIA

TEg) Warszawskie
TVP DOKUMENT dzieci '44
HISTORIA Inspiracjg fil-

mu stata sie kolekcja zdje¢ mtodych
powstaricow z okresu ich niewoli
w Niemczech. Rezyserce po wielu
latach udato sie dotrze¢ do kilku

znich.  «m@70 min » do godz. 22.30
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1 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.20 Warszawskie dzieci ‘44 - film
dokumentalny, Polska 2024
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1176)
- magazyn
Rok w ogrodzie
extra (449) - magazyn
Petnosprawni (663) - magazyn
dla niepetnosprawnych
Ranczo 8 (97): Nowatorska
terapia - serial obyczajowy,
Polska 2014
Komisarz Alex 23 (282):
Dom miliardera - serial
kryminalny, Polska 2025
Ojciec Mateusz 17 (219):
Corka blacharza - serial
kryminalny, Polska 2017
Umrze¢ za Warszawe
- film dokumentalny,
Polska/Francja 2013
13.00 Gwiazdy w potudnie:
Teksanczyk - western, USA/
Hiszpania 1966, rez. Lesley
Selander, wyk. Audie Murphy,
Diana Lorys, Broderick Crawford,
Aldo Sambrel, 100 min
Byly szeryf dowiaduje sie, ze jego
brat zostat zastrzelony. Postana-
wia schwytac zabdjce. Mierzy sie
Z rzadzacym miastem gangiem.
14.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15.20 Rozmowy na medal (3)
- Mmagazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (996) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda

SKOKI NARCIARSKIE

7.40
8.05
8.20
8.55

9.55
10.55

11.55

17.25 Letnie Grand Prix
ME w Wisle:
Zawody na skoczni im. Adama Malysza
zainaugurujg tegoroczny cykl Letniego
Grand Prix. Az sze$¢ razy w historii
na tym obiekcie triumfowat Dawid Ku-
backi. Czy znéw uda mu sie siegna¢ po
zwyciestwo na igelicie w Wisle?

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.30 Warszawiacy Spiewaja
(nie)zakazane piosenki 2026
22.10 Miasto 44 - dramat wojenny,
Polska 2014, rez. Jan Komasa,
Hi wyk. Zofia Wichtacz, Jozef
Lt Pawlowski, Anna Prochniak,
Ll Karolina Staniec, 135 min
0.25 Pozegnanie z Marig - dramat
obyczajowy, Polska 1993, rez.
Filip Zylber, wyk. Marek Bukowski,
Katarzyna Jamréz, 100 min
2.05 Moje corki krowy
- komediodramat, Polska 2015,
rez. Kinga Debska, wyk.
Agata Kulesza, 100 min
3.45 Odnaleziony walc - film
dokumentalny, Polska 2016
5.05 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1925) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
11.15 Gorna pétka smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.50 Zmiennicy (9): Podr6z
sentymentalna - serial
komediowy, Polska 1986
Panna mtoda (159) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1914) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3): Natalia
Przybysz - widowisko
Na dobre i na zte (990):
Dobrze, dziekuje, wypartam
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (160) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan za wszelka cene prébuje
ustalic, kto jest ojcem dziecka
Hancer. Cemil sitg zabiera
dziewczyne do domu i zamyka ja
na klucz. Sytuacja staje sie coraz
bardziej napieta. W koncu Ciha-
nowi udaje sie dotrze¢ do matki
przebywajacej w szpitalu.
Va banque (1029) - teleturniej
Wyzsza Szkota Jazdy (9)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (305): Gorgczka
- serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

13.05

14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

18.10
18.45

20.00 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Poddebice

Zgromadzona na placu przy Termach
publiczno$¢ bedzie miata okazje
postuchac: Cleo, Reni Jusis, zespotow
Afromental, Blue Café, Myslovitz, Kombii
i Video, Gromeego, Macieja Malerczuka,
Roksany Wegiel, Kaeyry, Kuby Szma-
jowskiego i Natalii Szroeder. Na pikniku
na uczestnikow beda czekac atrakcje.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
23.10 Medicus - film przygodowy,
Niemcy 2013, rez. Philipp Stolzl,
wyk. Tom Payne, Stellan
Skarsgard, Olivier Martinez,
Emma Rigby, 160 min
Anglia, XI wiek. Rob szuka
pomocy dla chorego opiekuna.
Wyrusza do Isfahanu, by uczy¢
sie od stynnego medyka.
1.50 Mroczne wody - dramat
biograficzny, USA 2019, rez.
Todd Haynes, wyk. Mark Ruffalo,
Anne Hathaway, Tim Robbins,
Bill Pullman, 135 min
4.05 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.35 Zakonczenie

19.55 Kabaret na zywo.

POLSAT HD

.50 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
0

- magazyn reklamowy

.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Nasz nowy dom (363)

- reality show
12.50 Garfield 2 - film familijny, USA/
M Wielka Brytania 2006, rez. Tim
Hill, wyk. Breckin Meyer, Jennifer
Love Hewitt, Billy Connolly, lan

Abercrombie, 115 min
14.45 Sezon na misia 2 - fim
EMI animowany, USA 2008, rez.
Matthew Q’Callaghan, 100 min
Jelen Elliot i jego wybranka
Gizela szykuja sie do $lubu.
Ich szczescie zaktoca jednak
znikniecie jamnika Kabanosa.
Okazuje sie, ze psa porwata
byta wiascicielka. Mieszkancy
lasu wyruszaja do miasta, by
go uwolnic. Trafiajg do Swiata
udomowionych zwierzat.
Speed - niebezpieczna
szybkos¢ - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Jan De Bont,
wyk. Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Dennis Hopper,
Joe Morton, 145 min
Psychopata podktada bombe
w autobusie. tadunek wybuch-
nie, jesli pojazd zwolni. W czasie
szalenczej jazdy ranny zostaje
kierowca. Zastepuje go pasazer-
ka Annie. Zaktadnikow probuje
ocali¢ policjant Jack.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (462)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

4
5
6
8

16.25

Chyba Czesuaf (167)

Olga tasak i Piotr Gumulec wspoinie

Z innymi weteranami satyrycznej sceny
komentujg polityke, kulture i obycza-
je. Nie zabraknie parodii i nowego
spojrzenia na klasyke literacka. ArtySci
pokaza tez dylematy, z ktérymi musi
mierzy¢ sie prezydent.

22.00 Lucy - film sensacyjny, Francja/
M Niemcy/Kanada 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked, 115 min
Studentka Lucy zostaje zaktad-
niczkg handlarza narkotykow.
Z zaszyta w ciele torebka z uzyw-
ka ma dotrze¢ do Europy. Srodek
przenika do organizmu kobiety.
Zyskuje ona niezwykite zdolnosci.
23.55 Ciemniejsza strona Greya
M - melodramat, USA/Chiny 2017,
rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford, 160 min
2.35 Koszmarna noc - thriller, USA
EM 2019, rez. Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito
Ortiz, Texas Battle, 140 min

20.00 Kwiat pustyni

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1716) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Mys$lib6rz - Domowe Obiady
u Rudej - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4252-4255)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Mtode gliny (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
Basia Skowron znika bez $ladu.
Bandyta zatrzymany przez ludzi
Deca oferuje policji wazne infor-
macje. Slad wiedzie do tajemni-
czego X, mordujagcego kobiety.
Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia, USA
1983, rez. Harold Ramis, wyk.
Chevy Chase, Beverly D'Angelo,
Imogene Coca, Anthony
Michael Hall, 130 min
Clark Griswold wyrusza z zong
Ellen i dwojka dzieci na wyciecz-
ke do parku rozrywki w Kalifornii.
Podrdz obfituje w niespodzianki
i dziwne sytuacje.
Rozumiemy si¢ bez stéw
— komedia, Francja/Belgia 2014,
rez. Eric Lartigau, wyk. Karin Viard,
Frangois Damiens, Eric ElImosnino,
Louane Emera, 135 min
Szesnastoletnia Paula to jedyna
styszgca osoba w rodzinie. Kiedy
nauczyciel muzyki namawia jg
do nauki w szkole w Paryzu,
dziewczyna nie wie, jak powie-
dzie¢ o tym bliskim.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

13.30

14.35
[FILM|

16.45
[FILM|

DRAMAT BIOGRAFICZNY

Lo

EMO - wielka Brytania/Niemcy/
Austria 2009, 155 min

Waris Dirie pochodzi z rodziny somalij-
skich nomadow. W wieku 13 lat ucieka,
bo nie chce zostac czwarta zona star-
szego mezczyzny. Trafia do Londynu.
Podejmuje prace jako kelnerka. Zostaje
zauwazona przez fotografa mody.

22.35 Plan na mitos¢ - komedia
[EMI romantyczna, Wielka Brytania
2022, rez. Shekhar Kapur, wyk.
Lily James, Emma Thompson,
Oliver Chris, Shazad Latif, 140 min
Zoe dowiaduje sie, ze jej przyja-
ciel zdecydowat sie na matzen-
stwo z wybrang przez rodzicow
panng mtod. Postanawia towa-
rzyszy¢ mu w podrdzy do Lahaur.
0.55 Doktor Sen - horror, USA/
EM wielka Brytania 2019, rez. Mike
Flanagan, wyk. Ewan McGregor,
Rebecca Ferguson, Kyliegh
Curran, Cliff Curtis, 190 min
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Nauka jazdy 5 (1)
— program rozrywkowy
5.00 Recepta na stary dom 4 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.10 Szkota (840) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (9) - program
rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (10-12) - serial
animowany, USA 2019
7.50 Psi Patrol: Film - film
MO animowany, Kanada/USA/
Hiszpania 2021, rez. Cal
Brunker, 105 min
9.35 Zgtos$ remont 11 (9)
- program rozrywkowy
10.40 Bitwa o gosci (5) - reality show
11.45 Ukryta prawda (1467-1469)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Szpital $w. Anny (33, 34)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (7): Sekret mojej
matki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
23-latek zleca detektywom
odnalezienie ojca. Wskazuje
na mezczyzne, ktory odwiedzit
go w domu niedtugo po $mierci
matki. Sledczym udaje sie ustalic
tozsamos¢ tego cziowieka. Wy-
chodzi na jaw dawna tajemnica.
Gremliny rozrabiajg
- horror komediowy, USA 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Hoyt Axton,
John Louie, Keye Luke,
Don Steele, 135 min
Nastoletni Billy otrzymuje w pre-
zencie egzotyczne zwierzatko.
Kontakt z woda powoduje, ze
zaczyna sie ono rozmnazac.
Na $wiat przychodza zlosliwe,
niszczycielskie stworki.

KRYMINALNY

| LT l. "-I
Fpgl;ﬂ ) s!?

16.40

17.45

L

20.00 Sherlock Holmes
EM - USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, 170 min

Koniec XIX wieku. W Londynie,
najwiekszej metropolii 6wczesnego
Swiata, dochodzi do serii rytualnych
morderstw. Sledztwo prowadza detek-
tyw Sherlock Holmes i jego wspotpra-
cownik John Watson. Okazuije sie, ze
musza udaremni¢ zbrodniczy spisek,
kt6ry zagraza catemu krajowi.

22.50 300 - dramat historyczny, USA
M 2006, rez. Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler, Lena Headey,
Rodrigo Santoro, Dominic West,
David Wenham, 135 min
1.05 Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej
Konczatowski, wyk. Sylvester
Stallone, Kurt Russell, Teri
Hatcher, Jack Palance, 130 min
3.15 Fachowcy 2 (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.50 Usterka 11 (19) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.30 Dorota was urzadzi! ()
— program rozrywkowy,
Polska 2015

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(11-13): Zty dzien; Swobodny
spadek; Krew i woda - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

9.00 Taki jest swiat 11 (31)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢
biezgca sytuacie.

Boso przez Swiat: Jedzenie

dzungli - cykl reportazy,

Polska 2009

Wojciech Cejrowski opowie,

czym zywig sie plemiona ama-

zonskie. Pokaze, jak przygoto-
wauje sie do spozycia ogromne
tarantule, uwazane za rarytas.

Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (561, 563, 565, 567,

569) - serial obyczajowy,

Polska 2022

Kasper wraca do domu pod

wptywem alkoholu. Wéciekta

zona wyrzuca go z domu. Dzieki
pomocy corki staje on na nogi.

Dziewczyna orientuje sie, ze

ojciec utrzymuje dziwna relacje

z podejrzanym mezczyzna.

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (983-987) - serial

obyczajowy, Polska 2026

15-letni Adas$ regularnie jest

upokarzany przez Jessike. Pe-
dagog informuje jego matke, ze
chtopak dawno nie pojawit sie

w szkole i by¢ moze boryka sie

z depresja. Lolek planuje urlop.

THRILLER
.!i.

9.25

10.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Smak zemsty.
Peppermint - Hongkong/
USA/Chiny 2018, 125 min
Riley wiedzie szczesliwe zycie u boku
meza i corki. To sie zmienia w dniu, gdy
jej bliscy staja sie ofiarami zab6jcow
dziatajacych na zlecenie kartelu.
Sprawcy zostaja schwytani i postawie-
ni przed sadem, ale skorumpowany
sedzia wypuszcza ich na wolno$¢. Mija
piec lat. Policja odkrywa ciata trzech
zamordowanych cztonkéw kartelu.

22.05 Tomb Raider - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2018, rez.
Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikander,
Dominic West, Walton
Goggins, Daniel Wu, 155 min
Lord Croft zniknat, kiedy jego
corka, Lara, byfa jeszcze nasto-
latka. Teraz kobieta postanawia
porzuci¢ dotychczasowe zycie
I wyruszy¢ na poszukiwania.
0.40 Nieuchwytni - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Daniel Benmayor,
wyk. Taylor Lautner, Marie
Avgeropoulos, Adam
Rayner, Rafi Gavron, 105 min
2.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.45 Ale numer! 22 (1)
— program rozrywkowy
6.10 Smerfy (210, 212) - serial
animowany, Belgia 1988
7.20 Pingwiny z Madagaskaru
(13, 14) - serial animowany,
USA 2008-2010
8.10 Rysiek Lwie Serce - film
E™I animowany, Hiszpania 2013,
rez. Manuel Sicilia, 110 min
10.00 Pszczétka Maja. Maly wielki
E™O skarb - film animowany,
Niemcy/Australia 2021, rez.
Noel Cleary, 90 min
11.30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2013
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (3)
— program rozrywkowy
14.45 Blond ambicja - komedia
E™I romantyczna, USA 2007, rez.
Scott Marshall, wyk. Jessica
Simpson, Luke Wilson, Penelope
Ann Miller, Andy Dick, 120 min
16.45 Ksigze i ja - komedia

O romantyczna, USA/Czechy 2004, |

rez. Martha Coolidge, wyk. Julia
Stiles, Luke Mably, Ben Miller,
Miranda Richardson, 135 min
19.00 Kurozajac i zagadka
[E™ chomika Ciemnosci - film
animowany, Belgia/Francja
2022, rez. Ben Stassen, wyk.
Danny Fehsenfeld, Joe Ochman,
Mark Irons, Donte Paris, 115 min
Wrog Kréla Piotra ucieka z lochu
i rusza na poszukiwania Chomi-
ka Ciemnosci. Aby pokrzyzowaé
mu plany, Kurozajac i jego przy-
jaciele udaja sie w podroz.
KOMEDIA ROMANTYCZNA
A, PN - nr W

=7 L /

20.55 Facet (nie)potrzebny od
[EM1 zaraz - Polska 2014, 110 min
Trzydziestoletnia Zosia rozstaje sie
z niewiernym chtopakiem. Za namowa
przyjaciotki postanawia odszukaé mez-
czyzn, z ktorymi byfa kiedy$ zwigzana.
Chce sprawdzic, czy przypadkiem nie
przegapita wielkiej mitosci.

22.45 Brick Mansions. Najlepszy
I z najlepszych - film sensacyjny,

Francja/Kanada 2014, rez. Camille
Delamarre, wyk. David Belle, Paul
Walker, Gouchy Boy, RZA, 100 min
Agent Damien ma tylko 24 go-
dziny, aby odnalez¢ skradziony
pocisk z gtowica nuklearna.
Tropy wiodg go do bezwzgled-
nego handlarza narkotykow Tre-
maine’a. Wkrotce stroz prawa
zyskuje sojusznika, Lina.

0.25 Wstydliwe choroby 5 (6, 7)
- serial dok., WIk. Bryt. 2011

2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (217, 218) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.20 Niesamowite! (23) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (4).
Pectus - program rozrywkowy

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

GLADI

1 sierpnia

WEDNESDAY 2

Wednesday Addams (Jenna Ortega)
powraca do Akademii Nevermore. Musi
zmierzy¢ sie z problemami dotyczacymi
rodziny, przyjaciot i dawnych wrogow.
Zostaje rowniez uwiktana w kolejna
tajemnicza sprawe o nadprzyrodzonym
charakterze. Tymczasem nauke w szko-
le rozpoczyna jej mtodszy brat.

»serial fantasy (8 odc.), USA 2025

L s

BRIDGERTONOWIE 4

Benedict Bridgerton (Luke Thompson)
to niespokojny duch o artystycznej
naturze. Podczas gdy bracia odnaleZli
szczescie w matzenstwie, jego nie
pocigga perspektywa stabilizacji i $lubu
- az do momentu, gdy na balu masko-
Wym zorganizowanym przez matke
poznaje tajemnicza Srebrng Dame.

»serial kostium. (8 odc.), USA 2026

ATOR 2

Lucjusz (Paul Mescal), ktory jako
dziecko widziat Smier¢ Maximusa, chce
walczy¢ na arenie. Mezczyzna zamierza
sie przeciwstawi¢ dwom cesarzom.

Nieustannie zmaga sie z gniewem i ma-
rzy o lepszej przysztosci dla kraju. Musi
znalez¢ odwage potrzebna do przywro-
cenia Rzymowi dawnej chwaty.

»film histor., USA 2024; 148 min

GLINIARZ Z BEVERLY HILLS:
AXEL F

Alex Foley (Eddie Murphy) powraca

do Los Angeles. Ponownie naraza sie
wptywowym osobom. Czeka go nie
tylko spotkanie z dawnym znajomymi,
Rosewoodem i Taggartem, lecz takze
pobyt w areszcie. Kompani beda musie-
li wspélnymi sitami udaremnic spisek.
»komedia sens., USA 2024; 115 min
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6.10 Saga ,Zmierzch":
™I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade, wyk.
Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor
Lautner, Bryce Dallas
Howard, 120 min
FBI: International 4
(15) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

5.15 Na syFnaIe (880-382)
- serial fab.-dokum.
6.40 U PanaBoga
w ogrodku (11)
- serial kom., Pol. 2008
7.30 Na sygnale (883-887)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 9 (115, 116)
- serial obycz., Polska
Rodzinka.pl
(309-311) - serial

8.10
12.05

9.10 FBI: Most Wanted 4 komediowy, Pol. 2026
(18) - serial 13.40 Ojciec Mateusz 31
kryminalny, USA 2022 (396, 397) - serial

10.10 MacGYveM (1-5) kryminalny, Pol. 2024
- serial akcji, USA 15.30 Komisarz Alex 25
2020, wyk. Lucas (311) - krym., Pol. 2026
Till, Tristin Mays 16.30 Ranczo 9 (117)

14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (10-14)
- serial kryminalny

FANTASY
—

- serial obycz., Polska
17.30 Czterdziestolatek
(20) - serial obycz.,
Polska 1977
KOMEDIOWY
e .

18.40 U Pana Boga

w ogrodku (12) - Pol.
W restauracji, w ktorej Sli-
wiak zamierzat urzadzi¢ swoj
przedwyborczy festyn, wybu-
cha pozar. Biznesmen posta-
nawia odpowiedzie¢ na bru-
talne ataki kontrkandydata.
19.40 Ojciec Mateusz 31

(398-400) - krym., Pol.
22.25 Ranczo 10 (113, 119)

20.00 Saga ,Zmierzch":
™0 Przed $witem.
Czes$é 2 - USA
2012, 145 min
Bella i Edward obserwujg roz-
WOj swojej niezwyklej cor-

ki Renesmee. Wkrotce jednak
rodzina staje w obliczu wiel-
k|e%o zagrozenia ze strony
krolewskiego rodu Volturi.

22.25 W 80 dni dookota

M0 $Swiata - film - serial obycz., Polska
przygodowy, USA/ 0.20 Komisarz Alex 25
Niemcy/Irlandia (311, 312) - krym., Pol.
2004, 140 min 2.10 PitBull (22) - sens.

0.45 Maska Zorro - film
[FILM| prngodowy usa/
eksyk 1998, 175 min

3.10 Oficerowie (10)
4.10 Rodzinka.pl
(157, 158) - kom., Pol.

7.25 Detektyw Murdoch 3
(3-7) - krym., Kan./WIk. Bryt.
13.00 Dr House 3 (21-24)
17.05 Szpital Swietej Marii (1)
- serial obycz., Kanada 2020
18.00 Dowody zbrodni 3
(10-14) - serial kryminalny
23.00 Zte mamuski 2: Jak
EM przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 120 min
1.00 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 150 min
3.30 Stuart Malutki 3: Troche
GO natury - film animowany,
USA 2005, 100 min
5.10 Dr House 3 (21) - obycz.

6.00 Seal Team 7 (1) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (21,22)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 6 (19-22) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 4 (5-9)
- serial s.f., USA/Kan. 2000
17.10 MacGyver 2 (1-4) - serial
akeji, USA 2017-2018
21.00 S.W.A.T. 6 (19-22) - serial
sensacyjny, USA 2022
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (21,22)
- serial krym., USA/Kanada
2.25 MacGyver 2 (1-4) - serial
akeji, USA 2017-2018
5.50 Blok promocyjny

12.15 Kopciuszek:
[EM Roztariczona historia
- kom. muz., 2008, 110 min
14.05 Superman 4 - przyg., USA/
EM WIK. Bryt. 1987, 105 min
15.50 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, 1993, 175 min
18.45 Akademia policyjna 2:
G Pierwsze zadanie
- kom., USA 1985, 100 min
20.25 Akademia policyjna 3:
™M Powrot do szkoly
-kom., USA 1986, 95 min
22,00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (6-8) - serial
kryminalny, USA 2011
0.45 Kobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986, 100 min
POLSAT
ERIALE
6.00 Gliniarze (223-225) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (5-7) - serial krym.
12.20 Doktor Martin (17-19)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.20 Swiat wedlug Kiepskich
(217-219) - serial kom., Pol.
17.10 Gliniarze(1143-1146)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Straznik Teksasu (1-4)
- serial sensacyjny, USA
0.50 Captain Fantastic
T - komediodramat, USA
2016, 145 min
3.15 Swiety (250) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- serial sensacyjny, USA

AXN Black
26 | to&owo
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8.55 Nasz dom
- komediodramat,
Hiszpania 2024, 80 min
10.15 Po drugiej stronie
globu - musical, USA
2007, rez. Julie
Taymor, wyk. Evan

8.35 Wolna krowa

- film krétkometraz.
9.05 Riefenstahl - fim
dokum., Niemcy 2024
11.00 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl

6.30 Polska z gory 2 (7)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Kot - film krotkometr.
7.10 Fuks - komedia sens.,
EM™T Polska 1999, 115 min
9.05 Bruce Lee, wejscie
smoka - film

9. 25 Dzieci i ryby - kom
[EM0 obycz., 15 min
9.40 Fair play film anim.
10.00 Dzien czwarty
MY - dramat wojenny,
Polska 1984, 90 min
11.30 Kosmos 1999 (17)

- serial s.f. dokum., USA 2025 13.10 Lapu capu - pr. rozr. Rachel Wood, 130 min
12.35 Podroze zAgatag  10.20 Arktyka-dramat  13.25 Krucjata Bourne'a 12.25 Duzaryba

Christie i sir EMO przygodowy, Islandia - thriller, USA/Niemcy - komediodramat,

Davidem Suchetem 2018, 120 min 2004, 105 min USA 2003, 125 min

(5) - dok., WIk. Bryt.
13.35 Hrabina Cosel - film
M0 hist., Polska, 165 min
16.20 Noce i dnie (10)
17.30 Festiwal Gory

Literatury - Czy

15.10 Morderstwo

w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min

16 35 Pod gW|azd2|stym

niebem - komedia

14.30 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 95 min

16.05 Le Mans ‘66 - dramat

biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min

12.20 Miedzy Swiatami
[EM7 - dramat psycholog.,
USA 2010, 115 min
14.15 Nlezwykle mledsce
na $mier¢ (4) - krym
16.10 Zbrodnie

Swiata jest za na wybrzezu (1) romantyczna, USA 18 35 Warzywne

duzo? - reportaz, Pol. - serial krym., Niemcy 2025, 100 min opowmsu Piraci,
18.15 Dzisiejsze czasy  18.05 Stan wyjatkowy  18.15 Wicked - musical, ktorzy nic nie roblq
M0 - komedia, USA

1936, 105 min
KOMEDIA
-~

USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min

[EM7 - komedia, Czechy
2024, 125 min
DRAMAT SENSACYJNY

- film animowany,
USA 2008, 85 min

KOMEDIA ROMANT.
Yy

DRAMAT BIOGRAFICZNY

-

il ="

20.00 Bilet do kina:

M0 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
-USA 2019, 105 min

Student Gatshy chce poka-
za¢ ukochanej rodzinne mia-
sto. Sciezki pary sie jednak
rozchodza. Rozczarowany
chtopak spotyka siostre swo-
jej bytej partnerki.
21.45 To jest moj sen
22.50 Bounty - dramat
EM™T przyg, USA/Wielka
Brytania 1984, 140 min
1.10 Festiwal Gory
Literatury - Czy
Swiata jest za
duzo" reportaz Pol.

¥ \ 3 5
20.00 Tak sie poznalisSmy
- USA 2023, 100 min
Jane i Will spotykaja sie
na weselu znajomych. Dzie-
g sie doSwiadczeniami
dotyczacymi zwigzkow i roz-
czarowan. USwiadamiajg so-
bie, ze moga stac u progu
kolejne] mitosnej historii.
21.40 Sojusznicy
- komedia sensacyjna,

USA 2025, 110 min
23.30 Mru?nlj dwa razy
M - thriller, USA

7
20.10 Podwdjna
EMT tozsamos¢ - USA/
Niemcy 2007, 120 min

Byly Zotnierz Tim, by opu-

SCiC wiezienie, zawiera uktad
Z agentem Gruzsa. Ma sie pod-
szyc pod dilera Bobby'ego Z.
Pada ofiarg intrygi.

22.10 Goracy temat
EM™0 - dramat biograf, USA/ &
Kanada 2019, 135 min
0.25 Morderstwo
[EM™] na basenie - thriller,
USA 2024, 105 min
2.10 Minuta ciszy (4)
3.10 Sweat - dram. obycz,,
EM™T Pol. 2020, 105 min
4.55 Meduzy
SERIALE

9.50 Polska z gory. Nad
wod3 3 (3, 4) - serial

21.00 Chrlsty USA
P! 2025, 130 min
M 7dolna piegciarka
Christy Martin odnosi sukce-
Sy na ringu. Poza nim zma-
ga sie z toksycznym mezem
Jimem i probuje odzyskac
kontrole nad swoim zyciem.
23.10 Dziedzictwo
Bourne'a - film
sensacyjny, USA
2012, rez. Tony Gilroy,
wyk. Jeremy Renner,
Scott Glenn, 130 min
1.20 Powrdt do Silent
Hill - horror, Francja/
Wielka Brytania/
Niemcy 2026, 105 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (9, 10)
7.20 Sedziowie 2 (3) - dok.

2024, 100 min
110 Amrum - dramat
waojenny, Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin, 95 min

HBO 2 HD

13.55 Kr6|owa ringu - film
EMT biograficzny, 2024, 125 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Benek - komediodramat,

[GIXT Polska 2007, 100 min dokumentalny, Polska 2023 ~ 8.00 Miasta rytm: 16.00 Akademia pana
7.45 Orzelek 1ggy - film anim., 10.50 The Office PL 5 (4-6) Zrahowane dzieta Em Kleksa 2 - film familijny,
Polska/USA 2025, 85 min - serial komediowy, Polska sztuki (1, 2) - dok., 2021 Polska 2024, 120 min

9.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.15 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
10.55 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
11.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
13.25 W kogo ja sie
G wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 65 min
14.30 The Holiday - komedia
romant., USA 2006, 135 min
16.45 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.15 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Bridget Jones: Szalejac
za facetem - komedia
romant., Wielka Brytania/
Francja/USA 2025, 120 min
22.00 Ciecie - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024, 100 min
23.40 Dotyk - melodramat,
2024, 120 min
1.40 Zurek - film obyczajowy,
EM] Polska 2003, 70 min

12.30 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025

14.30 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004

15.30 Premiera: Naruto 4 (1)

- serial anime, Japonia 2004

16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

16.30 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.

18.20 Godzina zero (1, 2)

- serial krym., WIk. Bryt.

20.00 Krol i zdobywca (3, 4)

- serial historyczny, Wielka
Brytania/Islandia/USA 2025

21.45 Pisarze. Serial
na krétko 2 (7) - serial
komediowy, Polska 2021

22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens,,
Wielka Brytania/Francja

23.40 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial
fantasy, USA 2025

1.30 Kiedy Slub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
3.20 Dynastia Kimow: Czas

10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (22) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat (3)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (1) - dok.
14.00 Roger Federer: gra
0 wszystko - dok., 2023
15.00 Chwila prawdy (5, 6)
16.55 Wykrywacz historii 6 (5)
18.00 Dover 24/7 (2) - serial dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
20.15 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.
21.10 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., Wlk. Bryt. 2018
22.05 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Co poszlo nie tak 4 (1)
—serial dok., WIK. Bryt. 2024
0.05 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawala
Premier League (1) - dok.
1.15 Pitkarze na podstuchu
(7) - serial dok., Polska 2022
2.00 Polska z gory: Stadiony
(7) - serial dok., Polska 2024
2.35 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (6) - dok.

18.00 Zabawy z pitka - kom.,
G USA/Niemcy 2004, 90 min
19.30 Nocna suka
EM1 - komediodramat, USA
2024, 95 min
21.05 Lisa Frankenstein
EM1 - komedia fantasy, USA
2024, 100 min
22.45 Rod smoka 3 (6) - fantasy
23.45 The Pitt 2(2) - obycz, USA
0.30 Miniaturowa zona (6)
1.10 Morderczy Zzar - thriller,
EMT USA 2024, 95 min

13.55 Batman Aztekow:

EM] Starcie imperiéw - film
animowany, 2025, 90 min

15.25 Swietaw blasku

X0 reflektorow - komedia

romantyczna, USA/Indie
2024, 85 min

16.50 Kaskader - komedia

IEM sensacyjna, 2024, 125 min

18.55 Prawdziwy hol

G - komediodramat, USA
2024, 90 min

20.25 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (5) - kom.

2.50 To si¢ nie dzieje - thriller, zemsty (1, 2) - serial 3.45 Zwierzeta Wajraka 3 21.00 Georgie i Mandy wzieli
Polska 2025, 80 min dokumentalny, Fr. 2025 (1, 2) - serial dok., Pol. 2022 $lub (1, 2)- serial kom.

4.10 Imago - dramat biograf, ~ 5.05 Zlombol (6) - serial 4.55 Pogotowie remontowe 21,30 Georgie | Mandy wzigli

Polska 2023, 110 min dokumentalny, Polska 2019 Wieska 3 (10, 11) - mag. $lub 2 (3-11) - serial kom.
P! Premieraw TV



POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (178) - rozr.
8.00 Sasiedzi (29, 30)
- serial animowany
8.20 Byla sohie Ziemia
(14-17) - anim., Francja
10.35 Kung Fu Panda - film
MO anim., USA/Wielka
Brytania 2008, 115 min
12.30 Ania z Zielonego
EM™MI wzgérza: Dalsze
losy (1/2) - obycz.,
Kanada 2000, 100 min
14.10 Gesia skorka
™ - kom., USA/Australia
2015, 135 min
16.25 Super Mario Bros:
EXD Film - film anim., Jap./
USA 2023, 120 min
18.25 Szyhcy i wsciekli 5
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2011, 155 min
SCIENCEFICTION

21.00 Sobhotni superhit:
[E™ Predatorzy ]
-USA 2010, 130 min

W dzungli na obcej planecie
budzi sie kilka obcych sobie
0s6b, m.in. najemnik Royce.
M| obserwowani przez
kosmicznych fowcow.
Czeka ich walka o zycie.

23.10 Kryzys - dramat
™D sensacyjny, Kanada/
Belgia 2021, 150 min
1.40 Slad (43, 26, 27)
- serial kryminalny,
Polska 2018-2019
4.40 Na ratunek 112
(885, 886) - serial
paradokum Pol. 2024

T N
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

15.00 Po prostu razem - dram.
G obycz., Fr. 2007, 100 min
16.40 Ricky Bobby - Demon
™0 predkosci - komedia
obyczajowa, 2006, 105 min
18.25 Miedzy nami
EM bliznigtami
- komediodramat, USA
2014, 95 min
20.00 El Mariachi - dramat
G sensacyjny, Meksyk/USA
1992, 80 min
21.20 Tozsamos$¢ Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 120 min
23.20 Helikopter w ogniu
G - dramat wojenny, USA
2001, 145 min

15 35 Happyend - dramat s,

G Japonia/USA/Singapur 2024,
rez. Neo Sora, 115 min

17.30 Czerwone pantofle

G - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 85 min

18.55 Historia Souleymane’a

EM - film obyczajowy, Francja
2024, 95 min

2% ?0 Ktlzntlngn(tjal ‘25
- komediodramat,

Rumunia/Szwajcaria/
Luksemburg 2025, rez.
Radu Jude, 110 min

22.20 stoker - dramat

G psycholog., 2013, 100 min

0.00 Steve Jobs - dramat
IEM biograficzny, 2015, 120 min

GeNtRaL HD
6.00 Tata ma plan 4 (5-9)
-kom., USA 2020
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (11-22)
- serial komediowy,
USA 2016-2017
Przyjaciele (1-7)
- serial komediowy,
USA 1994-1996
9JKL (15, 16) - serial
komediowy, USA 2017
Przyjaciele (8, 9)
- serial komediowy,
USA 1994-1996
Duchy (9, 10) - serial
fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
W posiadiosci pojawia
sig fan Alberty, ktory
chee j lepiej poznac.
Kobieta jest zachwy-
cona tg wizyta.
KOMEDIA

e

13.30

17.00
18.00

19.00

1 ] o
20.00 Dwaj zgryzliwi
] tetrycy - USA
1993, 130 min

Sasiedzi John i Max kic
sie ze sobg od ponad 50 lat.
Gdy do miasteczka przybywa
atrakcyjna wdowa, starsi pa-
nowie rozpoczynaja rywali-
zacje o jej wzgledy.
22.10 The Office PL4 (1)
- serial kom., Pol. 2024
22.55 Comedy Club 9 (13)
23.30 Comedy Club (1)
0.00 Miasteczko
South Park 4 (2-5)
2,00 Pracoholicy 5 (4-7)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (13-16)

6.00 Graczykowie (15-19)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(4-9) - serial kom., Pol. 2011
11.30 Bob kocha Ablshole (2-7)
14.30 swwty (9-13) - kom., Pol.
17.00 Pigkni i bezrobotnl 2)
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(4-10) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 2
(2-4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(4,5)-kom., WIk. Bryt. 1994
0.30 Czarna Zmija 2 (4-6)
- serial kom., Wik. Bryt.
2.30 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (11-15)
5.00 Comedy Club 4 (6, 7)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Agenci NCIS 17 (6-10)
15.50 Panna Marple: Dlaczego
™ nie Evans? - film krym.,
WIk. Bryt. 2009, 125 min
17.55 Poirot 4 (1) - serial krym.
20.05 Detektyw Murdoch 19
(7) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
21.00 Komisarz Maigret (2)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
22.50 Hiszpariska ksiezniczka
() - serial kostiumowy, USA
0.05 Zatraceni w mitosci
(46-50) - telen., Turcja 2023
4.20 Hiszpariska ksiezniczka
(&) - serial kostiumowy, USA
5.15 Detektyw Murdoch 19
(7) - krym., Kan./WIk. Bryt.

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (804)

13 ULICA

) 6.10 Falszerstwo (3)
- serial paradokum. - serial kryminalny,
6.00 Superbohaterowie Francja 2025
(5) - program kult. 6.55 Morderstwo
6.30 Motywy filmowe (1) ™I w Rochefort - fim
6.40
7.35

HD

Artystki (5) - pr. rozr. kryminalny, Francja
Prawo Agaty 6 (5, 6) 2021, rez. Lorenzo
- serial obycz., Polska Gabriele, wyk. Sara
9. 30 Uwolnié¢ orke 2 Mortensen, Olivier
- film przygodowy, Sitruk, Elizabeth
Fr/USA 1995, 130 min Bourgine, Frédéric van
11.40 Miss agent den Driessche, 120 min
@™ - komedia sensacyjna, Mentalista 3 (15-24)
USA 2000, 135 min - serial kryminalny,
13.55 Miss agent 2: USA 2010
@™ Uzbrojona i urocza Kobra - oddziat
- komedia sensacyjna, specjalny (3) - serial
USA 2005, 155 min sensacyjny,
16.30 Hrabia Monte Niemcy 2022
™ Christo - dramat Bellefond (4) - serial
kostiumowy, Francja/ kryminainy,
Belgia 2024, 210 min Francja 2022
PRZYGODOWY _KRYMINALNY

J"‘! RS 'A
 § ‘3 )

20.00 Harry Potter
E™] i kamien

filozoficzny - USA/
Wielka Brytania
2001, 200 min

W dniu jedenastych urodzin
osierocony Harry dowiaduje
sig, ze jest synem czarodziei,
ktorych zabit Voldemort.
Otrzymuje zaproszenie
do elitarnej szkoty magii.
23.20 Ostatnie tchnienie
[EM0 - thriller, Niemcy
2023, 100 min
1.00 Siedem - thriller,
M0 USA 1995, 155 min
3.35 Grazyna Torbicka
zaprasza 2(1)-mag.

8.55

18.05

22.00 Tajemmce Jane:
P! zahojstwo
E™I w Moseby - Kanada
2024, 115 min

Na swojej dawnej uczelni
piosenkarka i detektyw Jane
Da Silva pomaga bylemu
chtopakowi rozwigzac spra-
we przestepstwa, ktorego
ten byt Swiadkiem lata temu.
23.55 Kontrabanda - dram.
EMT sens., USA/WIK. Bryt/
Francja 2012, 140 min
2.15 Nikt nie porzuci
™I mojej corki - film
obyczajowy, USA
2024, rez. Stanley M.
Brooks, 110 min

1 sierpnia

i) POLSKA

6.00 Zioty interes (7) 6.00 Komisarz Rex 4
6.50 Och! Kabaret (1) (15-18) - serial krym.,
7.40 Polska Kronika Niemcy/Austria
Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 2
8.15 Przygody Myszki (12, 13) - serial krym.
(1,2)-serial anim.  12.00 Robm z Sherwood

8.35 Bolek i Lolek - serial pm(godowy
na wakacjach (5, 6) 13 25 S|erzant Bil
8.55 Reksio (18) - anim. - komedia, USA 1996,

9.05 Chtopi (1/2, 2-ost.)
- film obyczajowy,
1973,230 min
12.55 Agent nr 1 - dram.
wojenny, 1971, wyk.

rez. Jonathan Lynn,

wyk. Steve Martin,

Dan Aykroyd, Phil

Hartman, 120 min
15.25 SexiPistols

Kirit Janew, 130 min - western komediowy,
15.05 1920 Bitwa Francja/Meksyk/USA
Warszawska 2006, rez. Joachim

- dramat wojenny,
2011, 160 min
17.45 Anna German.
Tajemnica bialego
aniofa (7, 8) - biograf.
DRAMAT WOJENNY

Roenning, 95 min
17 00 Ztap mnie, jesli
potrafisz - komedia
kryminalna, USA/
Kanada 2002, 180 min
DRAMAT KRYMINALNY

A

20 00 Pocalunek smlercl
- USA 1995, 125 min

Przestepca Jimmy zgadza
sig na wspotprace z policig,
by uniknaC wigzienia. Mus|
do getta. Cudem unika wy-  przenikna¢ w szeregi gangu,
wozki do obozu zagtady. Po  a nastepnie zdoby¢ zaufanie
powstaniu artysta ukrywa sig jego bossa, Little Juniora.
W ruinach miasta. 22.05 Uprowadzona 3
23.05 Niepokonani - dram. - film sens., Fr./Hiszp./
przyg., USA/Polska/ USA 2014, 125 min
ZEA 2010, 175 min 0.10 13 godzin: Tajna
2.00 Ohcy musi fruwaé misja w Benghazi
- komediodramat, Pol./ -sens., USA/Malta/
Niem. 1993, 125 min Maroko 2016, 185 min
4 05 Zegnaj, AmerykoI 3.15 Skrzydlate $winie
- film obycz., Niemcy/ [E - komediodramat,
Polska 1994, 115 min Polska 2010, 150 min

20 00 Pianista- Francja/
Niemcy/Wielka .
Brytania 2002, 185 min

Rok 1939, Warszawa. Muzyk
Wiadystaw Szpilman trafia

12 45 Arktyczny Armagedon
- film katastroficzny, USA

8.15 Agenci NCIS: Sydney
(1,2) - krym., Australia/USA
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11-13)
14.40 Z archiwum X (9-11)-s..
17.30 Anioly i demony - thriller,
I USA 2009, 165 min
20.15 W pogoni za zemsta
- film sens., 2010, 125 min
22.20 Szklana putapka 3 - film
sensacyjny, 1995, 155 min
21.00 Dzien Swistaka - kom.,  0.55 Liberator 2 - film
X USA 1993, 125 min X sensacyjny, 1995, 125 min
23.05 Tozsamosé - thriller, USA  3.00 Zaklamanie (4) - obycz.
T 2003, 115 min 4.05 CSI: Kryminalne zagadki
1.00 Bibliotekarze 2 (1-5) Miami (21) - serial krym.

NOVELAS+ NOVELAS+ HD FX COMEDY

5.00 Opowies¢ o wyspie 10.00 Sposob uzycia - kom.
(6-10) - telenowela, Turcja  12.30 Simpsonowie 32 (3-6)
2021, wyk. Ayca Aysin Turan -~ 14.30 Wszyscy kochaja
10.00 RéZe i grzechy (28-32) Raymonda 8 (10-16)
- telenowela, Turcja 2025  18.00 Faceci w czerni - kom.
15.00 Historia Juany (56-60) s.f, USA 1997, 115 min
- telenowela, Meksyk 19.55 Faceci w czerni 2 - kom.
2024, wyk. Camila Valero s.f, USA 2002, 105 min
19.59 Sieroty ziemi (1,2) 21.40 Ewolucja - komedia s.f.,
- telenowela, Brazylia EMJ USA 2001, 130 min
2019, wyk. Julia Dalavia 23.50 Anakonda - thriller, USA/
22.00 Otchtan namietnosci Brazylia/Peru 1997, 100 min
(129-133) - telenowela, 1.30 Wszyscy kochaja
Meksyk 2012, wyk. David Raymonda 9 (1-5) - kom.
Zepeda, Angelique Boyer ~ 4.00 Family Guy: Glowa
3.00 Sieroty ziemi (1, 2) rodziny 19 (20)
- telenowela, Brazylia 4.30 Family Guy: Glowa
2019, wyk. Julia Dalavia rodziny 20 (5)

2023, 110 min
14.35 Matpa i Mechamalpa:
T Nowy porzadek - film

s.f, USA 2024, 110 min
16.25 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, 115 min
18.20 Pompeje - film
[EMT katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
20.30 ,,0dyseja” - Jak

powstaje epos?

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FILMBOX+ ,
o JE=3) firre HD B &

10.00 Potop Redlkus film
M7 hist., Polska 2014, 230 min
13.50 Next - thriller s.f., USA
2007, 120 min
15.50 Pierwsza liga - komedia,
USA 1989, rez. David S.
Ward, 130 min
18.00 Grobowiec smoka - film
IEX przyg., Wielka Brytania/
Chiny 2013, 120 min
20.00 Stan zagrozenia - film
sensacyjny, 1994, 170 min
22.50 Efekt motyla - thriller,
IEM USA 2004, 160 min
1.30 Kontakt bezposredni
- film sens., 2009, 125 min
3.35 Carrie - horror, USA
2013, 125 min

14 05 Rejs ku szczesciu
- Podréz poslubna
na Floryde - film obycz,,
Niemcy 2009, 115 min
16.00 Dwie kobiety
na wszelkie héle
- Nowy poczatek - dram.
obycz., Niem. 2025, 115 min
17.55 Dziewczyna ha rowerze
- komedia romant., USA/
Niemcy/Fr. 2013, 125 min
20.00 Zahéjcze tropiki (9, 10)
22.15 Kryminat z Bolzano
- Bez $ladu - film krym.,
Niemcy 2015, 110 min
0.05 Mama sie zwalnia
- komedia, 2021, 115 min
2.00 zahojcze tropiki (9, 10)
PARAMOUNT HD
NETWORK
9.30 Przyjaciel gangstera
EX - kom. krym., 2003, 120 min
11.30 Rodzina od zaraz
X - kom., USA 2018, 150 min
14.00 Ksigze w Nowym Jorku
- kom., USA 1988, 165 min
16.45 Transformers: Ostatni
EM Rycerz - film s.f,, USA/
Chiny/Kan. 2017, 195 min
20.00 Bumblebee - fimsf,
Chiny/USA 2018, rez.
Travis Knight, 150 min
22.30 Memento - thriller, USA
EMO 2000, 140 min
0.50 Ostatni bastion - film
IEX sensacyjny, 2001, 160 min
3.30 Projekt: Monster - film
katastroficzny, 2008, 90 min
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9.25 Camino - dramat obycz,,
M1 Hiszpania 2008, 160 min
12.05 Obywatelka Jane - dram.
EXd krym., 2009, 100 min
13.45 Coco Chanel - dramat
biograficzny, 2009, 120 min
15.45 Szef - komedia, USA 2014,
IEMT rez. Jon Favreau, 125 min
17.50 Spencer - dramat obycz.,
EMO Wielka Brytania/Niemcy/

USA 2021, 130 min
20.00 Efekt motyla - thriller,
USA 2004, rez. Eric
Bress, 145 min
22.25 Pan Brooks - thriller,
IEM3 USA 2007, 130 min

0.35 Zanim zasne - thriller,

2014, 105 min



EUROSPORT1 HD

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - magazyn
sportowy
8.00 Snooker: Turniej

M3 Shanghai Masters

- mecz potfinatowy
11.00 Lekkoatletyka:

Commonwealth

Games - Glasgow

2026 - 5. dzien
13.00 Kolarstwo:

Tour de France

- podsumowanie
14.00 Kolarstwo:

Tour of Denmark

- 3.etap
15.15 Kolarstwo kobiet:

Tour de France
15.45 Kolarstwo kobiet:
T3 Tour de France
-1.etap

J el
18.30 Wyscig Clasica
San Sebastian

Trudom trasy 45. edycji wy-
$cigu stawi czoto migdzy
innymi Jodo Almeida z UAE
Teamu Emirates.

19.30 Biegi gorskie: GT
World Series
20.00 Lekkoatletyka:
M3 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - 6. dzien
23.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- mecz potfinatowy
0.00 Poker: World Series
- Las Vegas
2.00 Lekkoatletyka

EUROSPORT 2 HD

10.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent
11.15 Biegi gorskie: GT World
Series - Quebec
11.45 Biegi gorskie: GT
M3 World Series - Pitztal
14.00 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - mecz pétfinalowy
16.30 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Loket - 2. wyscig
w klasach MX2 i MXGP
17.30 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
19.00 Golf: Rocket
Classic - 3. runda
0.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 6. dzien
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 Sporty walki: Game
Changer MMA 5: M. Wach
- K. Bielecki
14.45 Strzelnica Navala (5)
15.20 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala
17.10 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R Brito
17.55 Z archiwum ESPN - mag,
19.00 Sporty walki: Game
T3 Changer MMA 6
w Rabce zdroju
0.00 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk

28 | to&owo

1 sierpnia

POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka

mezczyzn: Liga

Narodow
8.45 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz
poffinatowy
11.30 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga
Narodow - studio
12.45 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Narodow - mecz
potfinatowy
15.30 SIatkowka
mezczyzn: Liga

Narodow - studio
16.30 Sporty walki: UFC

M3 Fight Night - walka: M.

Rebecki - K. Prepolec
17.30 Sporty walki: UFC
F|ghtN|ght studio

SPORTY WALKI

19.00 UFC Fight Night
M - walka: Uros Medic
- Daniel Rodriguez

Obaj uczestnicy walki wieczo-
ru w Belgradzie wejda do klat-
ki podbudowani trzema
Zwyciestwami z rzedu.
22.00 Sporty walki: UFC
A Fight Night - studio
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu
- kwalifikacje
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
- kwalifikacje
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu
- kwalifikacje

4.30 Tenis: Turniej ATP w Los
Cabos - péffinaty
10.00 Magazyn
Polskiego Sportu
11.00 Pitka reczna plazowa:
M3 MP - Tczew 2026
14.20 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - kwalifikacje

19.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - kwalifikacje

21.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - kwalifikacje

23.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - kwalifikacje

0.30 Tenis: Turniej ATP

Liga Narodow
10.20 Pitka reczna plazowa:
Mistrzostwa Polski
-Tczew 2026
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
15.40 Pitka reczna plazowa:
Mistrzostwa Polski
-Tczew 2026
20.00 Magazyn
Polskiego Sportu
21.00 Pitka nozna: Liga czeska:
FC Banik Ostrawa - Slavia
23.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

M3 w Waszyngtonie - poffinaty

112 stagiji tylko z t0 OWO

canai+RICANAL+
SPORT SPRT
6.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

5.55 Sportowy wieczor
6.25 Retro TVP Sport (23)
8.15 Niezwykle historie

6.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski

7.00 Pitka nozna: PKO BP Biato-Czerwonych  6.40 Bundesliga Clubs
Ekstraklasa-mecz.  8.40 Strongman: Puchar - magazyn pitkarski
Motor Lublin Polski - Mielno 2026~ 7.00 Pitka nozna: Liga
- Jagiellonia Biatystok ~ 9.40 Pitka nozna: niemiecka: FC Bayern

9.20 Dart: Elten Safety Mistrzostwa Swiata Monachium - FC Kdln

Shoes European 2026 - podsumowanie  9.00 Pitka nozna: Liga
Darts Open Cwiercfinatow wioska - mecz; Torino
w Leverkusen - finat  10.20 WioSlarstwo: ME FC - Inter Mediolan

14.00 1na 1 Extra - Varese 2026 11.00 AJ Auxerre - Mate
- magazyn sportowy - 1. dzien - finak miasto, wielki klub

14.40 O krok od tytutu  13.10 Pitka nozna kobiet: - film dokumentalny
- Mistrzostwa ORLEN Ekstraliga: Legia 11.40 Made in Italy (4)

Swiata 1974 - film

- Pogon Szczecin
dokum., Polska 2024

15.25 Skoki narciarskie

- magazyn pitkarski
11.55 Pitka nozna - mecz

16.00 Premier League kobiet: Letnie M3 towarzyski: FC Tokyo
Stories (51) ) Grand Prix w Wisle - Borussia Dortmund
- magazyn pitkarski  16.15 Skoki narciarskie: 14.00 Formula 1: GP Wegier

16.45 1na 1Extra Letnie GP w Wisle 16.00 Pitka nozna: Liga

- magazyn sportowy
MAGAZYN PItKARSKI

AILABLE % W AT ARBE
t

- studio i treningi
KI NARCIARSKIE
O A

wioska: Inter - Cagliari
PILKA NOZNA

" 17.30 Letnie Grand
Prix w Wisle
Zawody na skoczni imienia
Adama Malysza inaugurujg
tegoroczny cykl LGP

19.55 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza

18.00 Mecz warzyski:
FC Tokyo - BVB

Wicemistrzowie Niemiec mie-

rzg sie z 11. zespotem po-

przedniego sezonu J1 League.

20.00 GP Confidential

- magazyn Formuty 1

18.00 Premier League '
Review
Przypomnienie skrgtow
wszystkich spotkar poszcze-
golnych kolejek ligi angiel-
skiej minionego sezonu.
20.00 Boks: BKFC Fight

Night: Newcastle: 10 msynchronicznie  20.40 Formuta 1: GP Wegier
L. Garside - B. Taylor kobiet _22.40 Olympique Lyon
0.15 Speedway+-mag. 20.40 Sportowy wieczor - Miedzy legenda
0.55 Bohater z Cienia - program inform. a terazniejszoscia
- serial dokum., Polska 21.10 Pitka nozna: - film dokumentalny
2.00 Pitka nozna: PKO BP Superpuchar Portugalii: 23.20 Ligue 1 Show (35)
Ekstraklasa: Piast Porto - SCU Torreense  23.55 Bundesliga Special
Gliwice - Wista Krakow 23.25 Skoki do wody: (21) - mag. pitkarski
4.25 Premier League: ME - Paryz 2026 1.00 Bundesliga Original
The Big Interview - trampolina Series: Droga

(38) - mag. pitkarski na mundial

CANAL+
) Y
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie
- cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie

1mmezczyzn

8 00 WWE Classic Gold (1)
9.00 KPW - Kombat Pro
Wrestling Arena (27)
11.00 WWE Highlights (1, 6)
12.00 Low - Legacy of

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
-1.FCKdln
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Inter

- Cwiercfinat Wrestling (3) 16.00 Pitka nozna: Liga
15.20 Tenis: Turniej WTA 15.00 WWE Classic Gold (73) niemiecka: Mainz - Bayern
w Waszyngtonie 15.15 WWE Highlights (49) 18.00 Formuta 1: GP Wegier

- cwiercfinat
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie
- ¢wiercfinat
20.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Waszyngtonie - potfinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Waszyngtonie - poffinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - poffinat
CANAL+
SPORT 5 il
10.15 Premier League Stories
(51) - magazyn pitkarski
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa — mecz: Motor
Lublin - Jagiellonia Biatystok
13.10 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Arged - Stal
16.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz: Polonia
Bydgoszcz - Polonia Pita
18.45 Speedway+ - mag.
19.30 1 na 1 Extra - mag.
20.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Arged - Stal
23.30 Liga+ - magazyn pitkarski
0.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Korona

15.45 WWE Classic Gold (87)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (51)
20.00 AEW Dynamite (2630)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (51)
2.00 WWE Highlights (51)
2.30 New Japan Wrestling
- Highlights (15)
3.00 X Games - Shanghai
ELEVEN
EHD Srors 4 wo | EHD
12.00 Werder Double - dok.
13.00 Made in Italy (15-18)
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Nantes
18.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
18.30 Bundesliga Special
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: GD
Estoril Praia - SL Benfica
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Milan
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1.FCKoIn
2.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
2.40 Werder Double - dok.

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Parma Calcio 1913
22.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
22,50 Made in Italy
(19,18, 17, 16) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: AVS
Futebol SAD - FC Porto
ELEVEN HD
SPORTS 3
11.00 Bundesliga Special
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Hellas
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex
16.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
16.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
17.00 Made in Italy (15-18)
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
20.00 Goal Arena Bundesligi
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Nantes
0.00 Birds of paradise - dok.
0.35 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

Kielce - Gornik Zabrze

HD | S $PorT ERD Sporres HD |6

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (11) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - dok.
13.00 Ztomowisko PL 4
(4, 5) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia 2 (2)
16.00 Bracia Collins biorg
si¢ do roboty (1)
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (7) - dok., Pol.
18.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
19.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
DOKUMENTALNY

20.00 W oku cyklonu:
towcy burz - USA

Niezwykta trgba powietrzna
na potnocy $ciaga fowcow
burz z Kanady. Freddy, Tanner
i Connor przemierzaja Nebra-
ske. Scigaja sie z czasem, by
dopasc ,tornado roku”.

21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

22.00 Zioto drwali - dok.

23.00 Akta ekspedycji 2
- serial dokum.

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Rolnicy w akciji (4)

2.00 kowcy staroci 12
(12, 13) - serial dokum.

EXTREME e ELEVEN DISCOVERY
CHANNEL wo | €D sporrs2 o | (TN D HD

10.30 Pojedynek na mode (4)
11.15 Megasknery 2 (8, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Powrot doktora Szczyta
15.45 Szpital (338, 340, 341, 345)
19.45 W czym do $lubu? (1,2)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Romoéw
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (1) - reality show
22.45 Mroczne sekrety
Playboya (3) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (5)

0.45 Sekrety lekarzy (9, 10)

2.45 Eks-tra zmiana (6) - rozr.

3.45 19+ (6, 7) - serial paradok.

4.45 Niezwykle przypadki

medyczne (3)

R CANAL+
DOKUMENT
14.25 Motocyklem przez

Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.
15.25 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
16.55 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
18.45 Krolestwo koziorozcow
W zagrozeniu - film dok.
19.45 Lasy deszczowe Borneo
20.45 KarakoRun - film dokum.
21.45 Japonia. Mrozne
krélestwo - film dok., Fr.
22.45 Legendy Ziemi - dok., Fr.
23.45 Czute oblicze sawanny
0.45 Dynastia lampartow.

HD

Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

| et

22,00 Klatwa Trojkata

Bermudzkiego
Zespot przyglada sie sprawom
zaginiec 0s0b w regionie Trdj-
kata Bermudzkiego. Wielu
okolicznych mieszkancow jest
przekonanych, ze ma z tym
Zwigzek morski potwor.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - serial
dokumentalny, USA

2.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykte

nalazki - serial
dok., Wielka Brytania
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
10.00 Brudne skarby - dok.
12.00 Podziemne sekrety (3)
13.00 Listy z ptonacej
Warszawy - film dokum.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Listy z plonacej
Warszawy - film dokum.
18.00 Lowcy staroci (1) - dok.
19.00 Na ratunek starociom
19.30 Wstep wzbronlony (1)
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Maria z Nazaretu - dok.
0.00 Listy z ptonacej
Warszawy - film dokum.
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Bylo, nie byto (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

11.50 Zycie lasu. Storczyki
12.35 Bocian bialy - film dokum.
13.00 Podréze Matej i Duzej 4
13.30 Tacy bylismy (7)
14.00 Islandia, krolestwo
maskonuréw - film dok.
15.00 Krolestwo mrowek
16.05 To dziata. Polskie
innowacje bez granic (4)
17.00 Podréznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 7 (2)
18.55 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film dokum.
20.00 Nowa Warszawa - dok.
21.20 Warszawskie dzieci ‘44
22.30 Wstrzymujac oddech
0.15 Sanatorium mitosci 7 (1)
1.10 Podréze z historig (10)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny
12.00 Demony Hollywood
- serial dokum.
14.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
16.00 Nazywali go Mostly
Harmless - film
dokum., USA 2024
18.00 Morderstwo
na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dokum., USA
REALITY SHOW

8.00

10.00

21.00 Nawiedzona
Irlandia - Wielka
Brytania 2023

Chris Fleming oraz Viogue
Williams odwiedza 200-letni
zamek w hrabstwie Offaly.
Stary budynek w sercu Irlan-
dii prawdopodobnie zamiesz-
kuja istoty nadprzyrodzone.

23.00 Miasteczko
demonéw - dok.
1.00 Nawiedzona
Irlandia - reality show
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dokum., USA
4.00 Demony Hollywood
- serial dokum.

PLANETE+ HD

13.35 Krok przed katastrofa
14.40 Natura. Proces ciagle]
zmiany - film dok., Niem.
15.50 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciot? (1)
16.55 W|e|k| smog londyniski
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory 9 (8, 9)
19.45 Robert De Niro.
W centrum uwagi - dok.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
2Zyciorys - film dokum., Fr.
22.00 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.
23.10 Eddy Merckx, zwany
Kanibalem - film dokum.
0.20 Zdrajcy/Patrioci (1) - dok.
1.25 Polska z gory 4 (12) - dok.

POLSATDOKU HD

11.35 Sekretny Swiat
amisz6w - dok., Wik. Bryt
12.50 Top Guns - SuperBron
13.45 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podrdze koleja - film dok.
14.55 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (1-3) - dok., Singapur
18.25 Swiat z gory (5, 6) - dok.
19.35 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (1, 2)
20.55 Militarny top 10 (9) - dok.
22,00 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
23.10 Mito$¢ i seks w Chinach
—film dok., Francja 2013
0.30 Brudne sekrety tajskiej
seksturystyki - film dok.

ATIONAL

GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3, 4) - serial
dokumentalny,
Norwegia 2021
Ekstremalne
zagrozenia (3, 4).
Wiezniowie; Drogi
- serial dokumentalny,
USA 2025
Katastrofa
w przestworzach
(10,6,3,8,5,4)
- serial dokumentalny,
Kanada )
Car S.0.S (3) - serial
dokumentalny, USA
\Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - film
dokumentalny,
Kanada 2018

DOKUMENTALNY
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HD

7.55

10.00

16.00
17.00

18.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (2)

Po nieudanej probie zama-

chu Hitler zostat skazany

za zdrade stanu. Wyszedt

jednak na wolnos$c juz

po szesciu miesigcach.

19.00 Spacer bez konca:
Chiny (1, 2) - dok.
20.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1)
21.00 Starozytne
konstrukcje (1)
22.00 Ukryte pod
miastami (1) - dok.
23.00 Ciemna strona
éwiata serial dok.

13.00 Tytani afrykanskich
rzek - film dokumentalny
14.00 Dziki Wietnam (2) - dok.
15.00 Afrykariska rzeka
widmo (1) - serial dok.
16.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokumentalny
17.00 Zadziwiajaca Australia
18.00 Krélestwo hiatego wilka
(3) - film dokum., USA 2019
19.00 Porazka drapieinika (3)
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary (1) - dok.
22.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
23.00 Europa z powietrza (5)
0.00 NiezwykIy dr Pol (8,9
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia
6.30 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (4-8) - dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Ztoto Jukonu (1-5) - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 5
(4) - serial dok., Kan. 2025
22.00 Internetowy
sekshiznes 2 (1) - dok.
23.00 Morderstwa w krainie
Amiszow (3) - dok., Kan.
0.00 Bohaterowie z St.
John's (6-10) - dok., Kan.
3.45 Bohaterowie z St.
John's 2 (1-3) - dok., Kan.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.05 48h. Zaginieni (46)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(3, 4) - serial dokum.
9.00 Pociggiem po
Europie (3) - dok.
10.00 Swiat z gory.
Podréze pociggiem
(3) - dok., WIk. Bryt.
11.00 Bitwy morskie
- historia okretéw
wojennych (3, 4)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(16-18) - serial dok.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (6,7)
17.00 Na]wu;ksze statki
Swiata (5) - dok.
18.00 Najniebezpie-
czmel(sze drogl
do szkoly
DOKUMENTALNY

- dok.

19.00 Jak to wyjasnic 2

(28, 1) - USA 2021
Widzowie przekonajg sie, czy
widziane w Gruzji stworze-
nie przypominajace dinozaura
jest czym$ nowym dla lokal-
nych naukowcow.

20.00 Tajemnice zamkow
(5) - serial dok., Kan.
21.00 Niezwykle
konstrukcje 2 (5)
22.00 Niewyjasnione
zagadki (9) - dok.
23.00 Poza kontrola.
Erupcja Mount
St. Helens - dok.
0.00 Przestepcze
podziemie (1)
POLSAT VIASAT

NATURE
6.25 Zabdjcza pogoda 2 (3-6)
10.30 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (1) - serial dokum.
11.45 W okowach mrozu 4
16.45 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (9, 10)
18.40 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
19.50 David Attenborough
i smok morski - film dok.
21.00 W poszuKiwaniu
irbisow: Pogon za
cieniem (1, 2) - dok., Niem.
23.15 Zwierzeta: maszyny
doskonate (2) - dok., Kan.
0.15 Zahojcza pogoda 2 (2-7)
POLSAT VIASAT
HISTORY fb
6.15 Zakazana historia 7 (5)
7.05 Najwieksze postaci
zimnej wojny (1-3) - dok.
10.25 Nazisci: korzenie zia
(13-15) - serial dokum., Kan.
13.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1-5) - serial dok.
17.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4-6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2023
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
(1, 2) - serial dokumentalny
22.55 Informator
z 0$wiecimia - film dok.
0.05 I wojna Swiatowa: cena
imperium (1-5) - dok.
4.45 Zakazana historia 7 (5)

HISTORIA

6.00 Wehlkul czasu (801) 10.20 Lena na Batkanach 11.10 Najwieksze

(2) - cykl reportazy
10.50 Podziemne Wiochy
11.50 Wszystkie kolory
$Swiata - dok, Francja
12.55 Wyspy Kanaryjskie
(4) - serial dok., Niem.
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Godzina W
15.55 Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie
wolnosci
16.35 Cztowiek,
ktory rozpocqu
powstanie
17.25 Blisko, coraz blizej
(18) - obycz., Pol. 1986
18.50 Powstanie
zwyklych ludzi
19.55 Pomiedzy
-1944-1945
HISTORYCZNY

21.25 Kurier - Polska 2019,
rez. Wiadystaw
Pasikowski, 120 min

Rok 1944. Jan Nowak ma
przedostac sie z Anglii

do Polski, by przekazac do-
wodztwu AK wazng informa-
Cje. Jego Sladem podazaja
gestapo i szpiedzy.

23.25 Sierpniowe hiebo.
63 dni chwaty
- film wojenny,
Polska 2013, 90 min
0.55 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.00 Blisko, coraz blizej
(18) - obycz., Pol. 1986

BBC EARTH 1p

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
12.10 W okowach mrozu 3
17.15 Potega ssakow: kulisy
17.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
18.40 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (8) - dok.
19.45 Wyspy Atlantyku (1, 2)
21.55 Naturalnie odmienione
Zycie (1) - dok., Wik. Bryt.
22.55 Sekretne zycie ogrodu
0.00 Na krawedzi katastrofy
1.00 Sekrety
diugowiecznosci (2)
2.05 Wielkie koty 24/7 (3-5)
4.50 W okowach mrozu 3 (6)

CIPOLSAT HD

15. 05 Absurdalne
przestepstwa 3 (12, 14)
16.00 Dowody zhrodm
Morderstwa
na bagnach (5) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(13) - serial dokumentalny
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (1) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (5) - serial dok.
20.00 Zahojcze wakacje (1)
21.00 Wakacyjne zbrodnie
22.00 Protokot zhrodni (5)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (4) - serial dok.
23.55 Chippendales: mroczne
sekrety (4) - serial dok.

@3 HISTORY HD

tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
12.05 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
13.05 Tajemnice
zaginionych miast
(2) - serial dokum.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5
(4) - dok., USA 2024
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (17)
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (1)
16.15 Piatka z historii
(5, 6) - serial dokum.
17.10 starozytnetarm(u)e
Swiety Zastep (1
- ser?aty dokurr?
19.05 Starozytni
kosmici 17 (17, 3)
DOKUMENTALNY

<

21.00 Imperium rzymskie:
powstanie
i upadek (2)
-USA 2026

0d 160 roku n.e. Cesarstwo
Rzymskie zaczelo przeja-
wiac coraz wigcej Kryzysow.
Na granicach nasility sie na-
jazdy plemion germahs ich,
a kraj dziesigtkowata dzuma.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(1,2) - serial dok., USA

0.50 staro_iy_tni
kosmici 17 (3) - dok.
1.50 Starozytne armie:

Swiety Zastep (1)

- sene? dokum.
ANIMAL
PLANET

11.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 7 - serial dok.

13.00 Klan z Alaski - serial dok.

15.00 Sladami rekinow - dok.

16.00 Zwierzeta - czego nie

widag - serial dokum., USA

17.00 Cuda z drewna - dok.

18.00 Na suma bez wedki

19.00 Jak to robia zwierzeta?

20.00 Na tropie dzikich

Zwierzat 3 (3, 4) - dok.

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx 3 - serial dokum.

22.00 Baseny z rozmachem

23.00 Cztowiek w roli ofiary

1.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial

dokumentalny, USA 2019

TRAVEL HD

HANNEL

8. waczne potrawy:
smakowite miasta

10.10 Niezwykte Stany

Prokopa (3-5, 1) - pr. rozr.

12.15 Baseny z rozmachem

14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra

jedzenie (34-37) - mag.

18.00 Dziwaczne potrawy:

smakowite miasta (5-8)

20.00 Nagi instynkt

przetrwania (16) - dok.

22.00 Azja Express (5

23.35 Gorskie potwory (9, 10)

1.35 Hotelowe rewolucje

4.35 Tu jest pieknie (6) - rozr.

5.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1)

to&owo | 29
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coionia TVP POLONIA

7.30 Pytanie

na sniadanie

- pobudka - magazyn
Pytanie
na $niadanie - mag.
Cafe Fogg (1)
Podroze z historig
(17) - serial dokum.
Sto minut wakacji
(2, 3) - serial przyg.
Powstancy - cykl fel.
UNESCO: Skarby
Polski - dok., 2025
Echo serca (7)
Na sygnale (653, 654)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Umrze¢ za

Warszawe

17.00 Teleexpress
17.15 Powstancy - cykl fel.
17.20 Chichot losu (2)

7.55

11.10
11.30

12.05

13.05
13.15

13.45
14.35
15.35

16.05

18.10 Godzina ,W"

EM™ - Polska 1979, 80 min
1 sierpnia 1944 roku. Plu-
ton AK pod dowodztwem
Czarnego szyku&e sie do ata-
ku na hitlerowskie koszary.
Powstancy ruszaja do akcji
mimo braku wsparcia.

Warszawskie
dzien po dniu (1)
20.30 Warszawiacy
$piewaja (nie)
zakazane piosenki
2026 - koncert
22.10 Zatoka szpiegow 2
22.55 Powstaricy

TVPHD HD

7.55 Rodzinka.pl (269, 270)
8.55 Ojciec Mateusz 24
(312, 313) - krym,, Pol. 2020

10.45 Czy wiesz, ze? (292)
11.20 Na sygnale (700, 701)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (101)
13.20 Komisarz Alex 5 (65)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (344)
19.20 Ranczo 10 (122-124)
22.20 Wielkie wesele - kom.
EMJ romant., USA 2013, 95 min
23.55 Klangor (6-8) - krym., Pol.

3.00 Polowanie - thriller,
T Polska 2023, 130 min

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu (301, 802
6.20 TV okazje (27, 28)

6.55 Wehikut czasu (301, 802)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (567) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Co ludzie powiedza? 3

(21-23) - serial komediowy

16.00 Miodowe lata (37-90)
19.45 Poirot 5 (3-6) - serial krym.

0.00 Slad (78) - krym., Pol. 2019

1.00 towca pedofilow

3.00 TV okazje (28, 29)

3.50 Wehikut czasu (301, 731)

4.00 Sala operacyjna (2, 5)

5.00 Pod lupa (6, 7) - magazyn

30 | to&owo

112 stacji tylko z O OWO

12.20 Prywatne zycie 6.00 Komisarz Mama 6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.35 Anatomia piekna 2
Zwierzat 13 (1) (33, 34) - serial Kto da wigcej? 10.05 Gogglehox. Przed (5) - program rozrywk.

1 sierpnia

12,55 Daje stowo kryminaln (199) - reality show telewizorem 23 (6)  6.30 Co za tydzien - mag.
- Maciej Orto$ 2 (38) 8.00 Bogaty dom 7.00 Galileo (1201,1202) 11.05 Nic do zgloszenia6 7.10 Magda gotuje
13.50 Postaw na milion - biedny dom - program (11) - serial dokum. internet (1) - mag.
15.45 Moje przehoje (2) (117, 118, 129) popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno 7.45 Dzien dobry
16.25 Omnibus - szybcy - reality show 9.05 #Jestesmy dla extra (3) wakacje - magazyn
i madrzy (17) - telet. 11.00 Nasz nowy dom dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 6 11.30 Jestem z Polski
16.50 Omnibus - szybcy (260) - reality show 9.30 Galileo (1203, 1184, (10-12) - reality show (6,7, 9) - serial dok.
i madrzy 12.00 Shopping Queens. 1185) - program 15.45 Express - pr.inform. 14.30 Kobieta na kraricu
- dogrywka (17) Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na catos¢ 2 (19) Swiata (5) - dok., Pol.
17.10 Omnibus - szybcy (55-57) - program 12.35 Z dala od zgietku  17.05 Usterka 14 (17) 15.35 Projekt City (4)
i madrzy (18) - telet. rozrywkowy [EM™ - dramat obyczajowy, 17.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
17.40 Omnibus - szybcy 15.00 Kolacja w ciemno Wielka Brytania/USA  18.00 Pogoda, sport 16.05 Bitwa o gosci
i madrzy (9-11) - program 2015, rez. Thomas 18.10 Zakup w ciemno 6 (8-ost.) - reality show
- dogrywka (18) rozrywkowy Vinterberg, wyk. Carey (9) - reality show 17.05 Zgto$ remont 11 (1)
18.00 Kolo fortuny (1993) 18.00 Nasz nowy dom Mulligan, Matthias 19.05 Zakup w ciemno — program rozrywkowy
18.40 Moje przehoje (4) (261, 262) Schoenaerts, 145 min extra (2) 18.05 Ugotowani (12-ost.)
19.15 Olga Lipinska Pan Pawet mieszka  15.00 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
zaprasza (14) wraz z corka i ojcem. i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (17) 19.05 Kuchenne
20.05 Program Ich dom wymaga (1401-1405) - serial ~ 21.00 Gogglebox. Przed rewolucje (12-ost., 8)

rozrywkowy pilnego remontu. obycz., Polska 2026 telewizorem 16 (2)

- program rozrywkowy

20.25 Kabaret Letnia

| : . - T
20.00 Dancing with the 20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wie$niaczki. 21.05 Kate. Narodziny

Porg (17, 18) Stars. Taniec Trojmiasto (137-140) PL 11(10) - Polska ksieznej (3-ost.)
Cykl przE(/pomina najbardziej z gwiazdami (158)  \y przemystowej chlewni za-  Justyna z Miszkowic poszu-  Widzowie poznaja szczego-
udane skecze, piosenki i mo- Widzowie beda podziwia¢  foga znajduje zmasakrowane  ka inspiracji w toskanskich 1ty biografii Kate Middleton,

nologi popularnych polskich
grup. Widowisko przedsta-
wione jest w przyjemnej,

wystepy Magdy Motek, Gra-
zyny Szapotowskiej czy
Macieja Kurzajewskiego.

szczatki 30-letniej urzednicz-
ki, powigzanej z wascicielami
obiektu, Pawlickimi. Matzen-

w tym losy jej relacji z ksie-
ciem Williamem. Dowiedzg
ie, w jakich okoliczno$ciach

muzeach, a Dorota z Pizy
sprobuje odnalez¢ spokoj
w oborze. Przed nimi szansa

sie, w
letniej konwencjl. Umigjetnodci uczestnikow  stwo wskazuje na aktywiste. na nowe doswiadczenia. Zt?obyﬂa jego serce.
22.20 Postaw na milion  0Ceni m.in.Iwona PavioviC. 0,00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox.Przed 2210 $lub od pierwszego
- teleturniej 22.30 Hardcorowa mito$¢ (165, 166) - pr. rozr. telewizorem 24 wejrzenia (7, 8)
0.20 Kolo fortuny (1993) (4) - serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogéwka (8,9) - pr. rozrywk. 0.20 Seks -WP{ adki
1.05 Omnibus - szybcy 23.00 Gry malzenskie -magazyn policyjny ~ 1.00 Diabelnie boskie 2 (17, 12) - tab.-dok.
i madrzy (17) - telet. (202, 203) - reality 3.05 Interwencja - mag. (23,24) - reality show  2.20 Nieoczywiste

1.35 Omnibus - szybcy
i madrzy

- dogrywka (17)
Omnibus - szybcy
i madrzy (18) - telet.

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka |
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22.00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(61-64) - serial dok.

3.25 Lubie disco! (293)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
3.00 Zdrady (4-6) 5.30 Telezakupy TV 3.55 Detektywi (49)

- serial paradokum. Okazje - mag. rekl. - serial fab.-dok., Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Rodzina Chantel 3 15.40 ABC gotowania
Chorwacje (2-4)-mag.  12.00 Moje paranoje - dok. - kuchnia amerykanska
9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Szalenie oszczedni 16.05 M jak migso 5 (1, 2) - dok.
- boso przez Swiat 14.00 Megasknery na pomoc 16.55 Jamie Oliver:
12.55 Sensacje XX wieku 15.00 Wielkie lato matych 5 sktadnikow po
15.10 Czterej pancerni i pies ludzi - reality show Srodziemnomorsku (3)
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966  16.00 Wiza na mitos¢: Wielka 17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.05 Gang Olsena: Ostatnia Brytania 3 - reality show (4) - magazyn kulinarny
M misja - komedia sens,  18.00 Wiza na mito$¢ 12 17.55 Jakubiak rozgryza
Dania 1998, 135 min 20.00 Baylen - zycie na glos 3 Polske 2 (1, 2) - mag. kulin.
19.20 I love kabaret EXTRA  21.00 Design w australijskim 18.50 Jedz, podrézuj, smakuj
20.05 Hity polskiego stylu - program rozrywk.  19.50 Podréze piekarza
kabaretu 7 (3) - pr.rozr.  22.00 Gdy jeden maz to za z Hebrydow (3) - dok.
21.05 Za linig wroga - wojenny, mato - reality show 20.45 Kulisy wielkiej kuchni
GO WIk. Bryt. 2020, 115 min 23.00 Moje paranoje - dok. 21.40 Mistrzowie przekasek
23.00 Adam szuka Ewy. 0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA w akcji - Nowa
Niemcy 2 (1) - pr.rozrywk. ~ 1.00 Baylen - zycie na gtos 3 Zelandia 2 (3) - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Wiochy - serial dokumentalny, USA  22.35 Kuchenny recykling

ANTENA HD CEID) WP J C+ DOMO HD

9.10 Australijscy 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.10 Wielkie projekty:
poszukiwacze ziota 4 Quebec 2 (11) Australia 11 (5) - dok.
(9-12) - serial dok., Australia 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.20 Gardeners’ World 16 (17)
13.10 cigiaréwkq przez Quebec 4 (10) 16.30 Mam zamek 3 (4, 5) - dok.
$niegi 3 (3-7) - serial dok. 15.00 Policjanci 17.30 Kupione i co dalej? 3 (2)
18.00 77 TV 3 (6, 8) - pr. rozrywk. z sgsiedztwa 8 (5, 6) 18.00 Daleko od miasta 13
20.00 Morderstwa we Francji 16.55 Pogoda 19.00 Zbudujemy ten dom (9)
- Mont-Saint-Michel 17.05 Policjanci 19.25 Zbudujemy ten dom 2
- dramat kryminalny, z sasiedztwa 2 (1) - dok. 20.00 Adres: rezydencje
Francja 2022, 125 min 18.05 Strazacy z sasiedztwa 2 marzefi (9) - serial dok.
22.05 Morderstwo w rocznice (9) - serial dok., Polska 2026  21.00 Wielkie projekty:
$lubu - film kryminalny, ~ 19.00 Policjanci w akji (4) Australia 12 (5) - dok.
USA 2020, 115 min - serial obycz., Polska 2026 22.10 W mies$cie czy na wsi?
0.00 Michael Jackson: 20.00 Policjanci 23.00 Luksusowa ucieczka 7
EM w poszukiwaniu z sgsiedztwa 2 (2, 3) 0.00 Wielkie projekty:
szczescia - dramat 21.55 Pogoda Australia 10 (7) - dok.
biograficzny, USA 2017, rez. 1.00 Bitwa o wnetrza (5

22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
Dianne Houston, 140 min ~ 23.05 Mistrzowie Kabaretu 6 2.00 Meblokreacje 3 (6) - mag.

1.55 Zapukaj do moich
drzwi (134, 135)
- telen., Turcja 2020

miejsca (8) - dok., Pol.
2.55 Wiem, co jem

i wiem, co kupuje

(10, 11) - mag.
4.20 Co nas truje (1)

1.55

9.35 Cigzarowka przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy (2, 4)
18.30 Usterka 16 (19, 20) - serial
fab.-dokum., Polska 2025
19.30 Prawko na Swiecie.

Jazda bez zasad (6) - rozr.

20.15 Z drugiej reki (1) - mag.

21.00 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.

21.45 Moto kombat (8) - mag.
22.25 Zawodowi handlarze
23.10 Wojny samochodowe

0.10 Duda kontra Szafranski
(4) - program rozrywkowy

0.55 Niebezpieczne dzielnice

(9) - serial dok., Polska 2024

=0 HeTv HD

12.40 Pogromcy chaosu (1)
13.45 Weekendowa
metamorfoza 4 (1,2)
15.35 Polowanie na ogréd 9
16.40 Polowanie na ogrod 8 (3)
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (6) - pr. rozrywk.
17.50 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (1, 2) - pr. rozr.
18.55 Bedzie pigknie (4) - rozr.
19.55 Weekendowa
metamorfoza 5 (4) - rozr.
20.50 Weekendowa
metamorfoza 6 (1) - rozr.
21.45 Mieszkanie na miare 4
23.40 Usterka 11 (10,4, 6, 8)

Premiera w TV

.00 Klan z Alaski (13, 14)
10.00 Ztomowisko PL 6 (9-11)
13.00 Gwiazdy lumpeksow
14.05 Makiowicz w drodze 2
14.35 Farma Clarksona (1)
15.50 Jestem z Polski (3, 4)
17.50 Kryminalni 4 (12, 13)
20.00 Krol zycia
EMT - komediodramat, Polska

2015, 125 min
22,05 Mroczny rycerz
EM powstaje - sens., USA/
WIK. Bryt. 2012, 190 min
1.15 Szpital (813) - paradok.
2.15 Szkota (555) - paradok.
3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (17, 18)
4.20 Ztomowisko PL 6 (10)

P!
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie 2 (26)

- biedny dom (104) - serial dok., Pol. 2018

- reality show 7.15 Byla sobie Ziemia

7.30 Ewa gotuje (566, 567)
-magazynkulinamy ~ 10.00 Hotel

8.30 Zklimatemizpasjg GIMI Transylwania 3
(244) - program —film animowany,
publicystyczny USA/Korea Potudniowa

9.00 Dlaczego ja? 2018, rez. Genndy

(10-14) - anim., Francja EM

@@ 1ve @@= BBCFIRSTHD

6.00 Jezdzcy smokow  6.00 Z pamietnika
- serial animowany, potoznej 11 (7, 8)

USA2013 - serial obyczajowy,
7.30 Smocze wzgorze Wielka Brytania 2022

2. Magiczna kostka 7.55 Co ludzie

—film anim., Hiszp. powiedza? 3 (4)

2006, rez. Angel
Izqmerdo 85 min
Cobra Kai (41, 37-39)
- serial przygodowy

- serial kom., Wik. Bryt.
8.30 McDonald i Dodds 3

(3) - serial kryminalny,

Wielka Brytania 2022

8.55

(1408-1412) - serial Tartakovsky 120min -~ 11.50 Straznik Teksasu  10.25 Morderstwa
paradokum. 12.00 Swiat wediug (15, 16) - serial sens., w Midsomer (5, 6)
14.00 Sekrety rodziny Kiepskich (583-588) USA 1998-1999 —krym., Wik. Bryt. 1997
(168) - serial - serial kom., Pol. 2021 13.45 Poirot (2) - serial 12.35 Ojciec Brown 9 (3-5)
paradokum., Pol. 2020 15.00 Ztomiarze (4, 5) kryminalny, WIk. Bryt. —krym., WIk. Bryt. 2021

15.05 Wiezienie kohiet
(140-143) - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Nasz nowy dom (588, 529-531) -
(368) - reality show komediowy, Polska

18.10 Polsat Hit Festiwal 19.00 Kolacja w ciemno

17.00 Swiat wedlug
Kiepskich

2026 (6, 2) - koncert (22) - pr. rozrywk.

CZARNA KOMEDIA SPORTY WALKI

20.00 Zycie toczy sie dalej 20.00 Game Changer

- serial dok., Pol. 2024 16.00

serial 20.05

~ 2200 Kosci (131, 132)

Columbo (25, 26)
- serial kryminalny,
USA 1974

CSl: Kryminalne

15.35 My Life is Murder 5
(3,4) - krym., Australia/
Nowa Zelandia 2025

17.35 Z pamietnika
potoznej 10 (3)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
KRYMINALNY

zagadki Miami

(75, 76) - serial
kryminalny, USA 2005
KRYMINALNY

18.45 $mieré z dala

[EM] -USA2022,110min M MMA 6 w Rahce -USA 2011-2012 od palm (6)

Claire wybiera Sig na po- Zdroju Wiascicielka jednego z miesz- Ktos’lwiamuie sig do domu
grzeb przyjaciotki z college'u, Podczas pojedynku wieczoru  kan w Waszyngtonie znajduje - w miasteczku. Gtowny po-
Joyce. Jeszcze przed nabo-  reprezentant Grappling Kra- — w lokalu zwioki wyne?mUJq dejrzany ma alibi - podczas
zenstwem podchodzi dojej  kow, Michat Guzik, zmierzy sie  cej. Okazuie sig, ze ofiara byla zdarzenia przebywat w celi.
meza i informuije, ze zabije go 7 Aslambekiem Arsamikovem. mistrzynig w jedzeniu Esther prosi Humphreya, by
w najblizszy weekend... Bedzie to pierwsza od roku  hot dogow na czas. rozwigzat te zagadke.
21.50 Czlowiek z Toronto Walka polskiego zawodnika. 2355 Egzamin dojrzalosci 19.55 $mieré pod

0.00 Ohcy - 6smy
EM] pasazer
»Nostromo” - horror
s.f, Wielka Brytania/
USA 1979, 145 min
2.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - kom.
2.55 Swiat wedlug
Kiepskich (478, 479)

FOOD
nETwork  HD
8.55 Dziwaczne potrawy (2)
9.55 MasterChef (13) - pr. rozr.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (5)
12.25 Kuchnia jak u mamy
13.35 Czas na deser (5, 6)
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (4, 5) - mag.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.55 Elitarny turniej
wypiekow (6)
18.55 Misja: kolacja (1) - dok.
19.55 Cztowiek kontra
jedzenie (23-25) - mag.
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Jedzenie w trasie (7, 1)
1. 45 Rozdrazmc tytanoéw 2

[E™1 - komedia sensacyjna,
USA 2022, 130 min
0.00 Scigani - sens., USA/
™I Niemcy 2008, 145 min
2.25 Interwencja—mag.
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (499)
4.00 SuperLudzie (3)
5.00 Interwencja - mag.

6.00 Dorwac tunczyka
9.10 Poszukiwacze historii
10.10 Powstanie warszawskie
15.05 Tajna historia XX wieku
(93, 94) - serial dokum., Pol.
16.05 Pociagi (9, 10) - dok., Pol.
17.05 Polacy za granicg (157)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (34-36, 227)
20.05 Wakacje z Battykiem
(27-30) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(151, 147) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
(231-234) - serial dokum.
2.05 Jedziemy na ryby!
(22, 23) - serial dokum., Pol.
4. 05 starozytm kosmlcl

€ v TRWAM G

14.00 Rodzmka pl (160, 161)

- serial komed|owy Polska
15.00 Tanczgca ze Swiatem

- Chorwacja (3) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 4 (55, 56)

- Serial kryminalny, Polska
17.25 Anna. Szczesliwa

i pogodzona - film dok.
18.30 Kombii na dobry

wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (322)

- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (303)

- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii

(3, 4) - kostium., Hiszp. 2015
23.25 Wierze w Ciebie - dramat
GO biograf., USA 2020, 120 min

8 50 Very Cavallari (7, 8)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw 16 (3, 4)
14.20 Very Cavallari (1, 2)
16.10 Plastyczna fuszerka (25)
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 16
20.30 Very Cavallari (3, 4)
22.30 Plastyczna fuszerka (1)
0.30 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw 16 (3, 4)
3.00 Plastyczna fuszerka
5.00 Very Cavallari (9)

Im krotkometraz.

2.00 Kl‘e]ZI patrol (53)

- serial krym., Polska

2.30 Kochane plequze

(29-31) - paradok., Pol.

5.35 SuperLudzie Extra
(41) - magazyn

5.45 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

palmami 4 (4) - krym.
21.00 Annika (6) - krym.
22.05 Milczacy
Swiadek 23 (3, 4)
0.20 Zaproszona (2)
1.35 Smier¢ z dala od
palm (6) - serial krym.
2.45 Z pamietnika
poloznej 11(7,8)

10.00 Bogaty dom - hiedny
dom (109, 110)
12.00 Rodzina zastepcza (8-11
14.10 Tajna historia Air Force
one - film dokumentalny
15.00 Misja Santiago de
Compostela (1, 2) - dok.
16.00 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.20 Sasiedzi (37) - serial anim.
17.35 Pingwiny
z Madagaskaru (25, 26, 1)
19.00 Co ludzie powiedzg?
(4-6) - serial kom., WIk. Bryt.
21.00 Miodowe lata (80) - kom.
21.55 Spider-Man 2 - film

13.45 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (2)
14.45 Najlepsze hotele Indii (1)
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (6)
17.40 Psyjaciele w potrzebie
(4) - program rozrywkowy
18.40 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (1, 2) - serial dokum.
19.45 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.
20.55 Wielkie amerykariskie
wypieki 7 (6) - pr. rozrywk.
22.00 Psyjaciele w potrzebie

M przyg., USA 2004, 155 min -~ 23.00 Wstydliwe choroby:
0.30 Tajemnice Powstania online 3 (1, 2) - serial
Warszawsklego (1,2) dokumentalny

mn
amr

11.35 Jak budowano
imperia 4 (1, 2) - dok.
13.40 Cuda inzynierii (3, 4)
15.40 Cuda inzynierii
kolejowej (6) - serial dok.
16.45 Wynalazki, ktére
zmienity $wiat (5) - dok.
17.50 Jak budowano
imperia 4 (1, 2) - dok.
19.55 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (2)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (6) - serial dok.
22,00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (1) - dok.

17.30 Przelamujac barlery
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 W Naszej Rodzinie
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Zelensky Story (2) - dok.

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.  0.10 Putin i Zachéd: kolejny

22.15 Glos serca (142) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MAGAZYN KULINARNY Q§ MAGAZYN REPORTEROW
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3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

@D ecBRIT  HD | G MINIMINI+ HD

rozdziat (1) - serial dokum.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

TVPABC G

05 Agatka (19, 20)

7.0
7.30 Mate i duze Prognoza pogody
przygod lefy (36)  9.50 Kadr na Kino - mag.
7.40 PtysiBi -anim. 10.00 Serwis informacyjny,
7.50 Czal'OdZIejSkle Prognoza pogody
miasteczko Pinokia 15.30 Ranking Mazura
(35) - serial anim. 16.00 Fakty po potudniu
8.10 Piotrus Krolik 2 — program Inform.
8.35 Wegezaury 2 (36)  18.00 Serwis informacyjny,
8.40 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody
9.00 TruiTeczowe 19.05 Kadr na Kino - mag.
Kroélestwo (10) 19.15 Serwis informacyjny
9.30 Studio Stodota (11) 19.25 Fakty po Faktach
10.00 Kocie kalamburki - program
10.20 Bolek i Lolek informacyjny
w Europie (4, 5) Dziennikarze prowa-
10.45 Rodzina Treflikow 6 dzacy gtowny serwis
(76,77) - serial anim. informacyjny stacji
11.10 Odo (2-4) - anim. wraz z zaproszonymi
11.35 Stacyjkowo (51, 52) goscmi komentuja
11.55 Pszczotka Maja (36) najwaznigjsze wyda-
12.25 Domisie - dla dzieci rzenia dnia.

20

13.00 Go-tu-jemy (21,22) 20.00 Superwizjer

Ekipa pokaze, jak zrobi¢ Magazyn ukazujacy proble-
pyszne, ale tez zdrowe placki my dnia codziennego. Re-

z dodatkiem kefiru. porterzy ujawniajg korupcje
13.20 Tygrysek Percy yv%adzy, skandale w policji
i Jego opowiesci | afery gospodarcze.

13.45 Swinka Peppa (1-3) 21.00 Rankmg Mazura
14.10 Pajgk Lucas 2(71,72) 21.30 Serwis informacyjny,
14.30 Oli i Luna (71,72) Prognoza pogody
14.55 Oktonauci 2(71,72) 22.00 Szkio kontaktowe
15.20 Cze$¢, czy moge  23.00 Dzier po dniu - mag.
Cie Zjes¢? (36)-mag.  0.00 Fakty po Faktach

15.40 Bella i Sebastian 0.40 Superwizjer - mag.
16.05 Pat i Swiat 2 1.45 Nic do zgloszenia (1)
16.35 Dino Ranczo (69,70) 2.40 Nowa Maja
17.05 Pszczotka Maja w ogrodzie - mag.
17.30 Robin Hood (19,20) 3.00 Akademia

18.00 Mata Marinette ogrodnika - mag.

HD

16.18 SW|nka Peppa 4 (10, 1-3)
16.43 swmka Peppa (2-6)
17.13 swmka Peppa 6 (1)
17.18 Swinka Peppa (1, 3)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (1) - anim., Fr.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (1) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (25) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (9) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (2, 9)
19.45 Rubble i jego ekipa (2)

Sport, pogoda
15 50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
16.55 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.15 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
0.55 Wydarzema wieczorne

20.07 Swinka Peppa 5 (10-13)
20.32 $winka Peppa (20)
20.36 Swinka Peppa 6 (6,7,9)
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (6-8) - anim.

14 00 Bing (45, 46) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (17, 18)
14.45 Looloo Kids (35) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (4)
15.28 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
15.45 Jezyk Happy (24, 25)
16.02 Marta mowi (18) - anim.
16.30 Zouk (17, 18) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 6
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Barbie i Teresa - przepis
na przyjazn - film anim.,
USA 2025, 67 min
19.04 Baczne oczka (1-4)
19.40 Smerfy (17) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (1)
21.01 Wierszyki domowe (16)

12.35 chzka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego
15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Arka
Gdynia - Stal Rzeszow
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Catkiem niezla historia
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
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PRZYGODOWY Jacques
pragnie zmierzyc sie z mi-

strzem Swiata w nurkowaniu bez

butli tlenowej. Musi wybra¢ miedzy

mitoscig a pasja. Rez.: Luc Besson,

A: Jean Reno, Jean Bouise, Jean-Marc Barr

USA/Fr. 1988 215 min > do godz. 16.25

'TEJ Lemony Snicket:
- Seria niefortunnych
zdarzen

FAMILIJNY Chciwy wuj chce przejac

majatek osieroconych dzieci, ktory-

mi sie zaopiekowat. Re:.: Brad Silberling,

A: Jim Carrey, Meryl Streep, Billy Connolly,

USA/Niemcy 2004 140 min » do godz. 15.50

14.30

MUZYCZNY Zakochani za-
rabiajg na zycie, Spiewajac

i tanczac dla bogatych pasazeréw

parowca. Mezczyzna jest uzaleznio-

ny od hazardu. Re:.: Frederick de Cordova,

A: Donna Douglas, Elvis Presley, Harry Morgan
USA 1966 95 min » do godz. 16.05

T ) Zaginiony Swiat:
POLSAT

Park jurajski
PRZYGODOWY Para na-

ukowcéw trafia na wyspe, na ktorej

Zyja ostatnie dinozaury. Zagraza im

chciwy bogacz. Re:.: Steven Spielberg,

A: Jeff Goldblum, Pete Postlethwaite

USA 1997 170 min > do godz. 18.50

17.20 Hpbbit: .
Niezwykla podroz
FANTASY Grupa krasnolu-
dow uczestniczy w wyprawie, ktéra
pozwoli ocali¢ krélestwo Ereboru.
Towarzyszy im hobbit. Rez.: Peterjackson,

A: lan McKellen, Martin Freeman, Ken Stott
USA 2012 220 min »> do godz. 21.00

Frankie i Johnny

2 sierpnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Zakochani maja
wszystko, czego
pragneli. Brakuje
im tylko dziecka.

& Swiatlo

Bohater wojenny Tom
% Sherbourne zatrudnia sie

jako latarnik na bezludnej
wyspie, ktora lezy u wybrzezy
Australii. Wkrétce dotacza do
niego ukochana Zona lIsabel.
Matzonkowie wiodg szczesliwe
zycie, dreczy ich jednak niespet-
nione marzenie o posiadaniu

sl oceanami

OBYCZAJOWY Weteran i jego zona wychowuija przygarnigta corke. Czeka ich trudna proba

Filmowe hity dn

G
mlgdzy

potomstwa. Po miesigcach bez-
owocnych staran Isabel popada
w depresje. Wéwczas para do-
$wiadcza cudu - do wyspy przy-
bija mata t6dz, w ktérej Tom
znajduje zwtoki mezczyzny,

a u jego boku zywe niemowle.
On i Isabel postanawiaja przyjac¢
dziecko do swego domu, by wy-

ITX) Szeregowiec Ryan
BV WOJENNYRok 1944. Alian-
ci ladujag w Normandii. Od-
dziat kapitana Millera (Tom Hanks)
musi odszukac Zotnierza, ktdrego
trzej bracia polegli na froncie. Ging
kolejni cztonkowie grupy. Ocalali
podwazajg sens catej misji.
Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Tom Sizemore
USA1998  &x:2215min » do godz. 23.35

Tl | Znowu zgrzeszyli-
$my, dobry Boze!
KOMEDIA Verneuilowie
usitujg zniechecic corki do osiedle-
nia sie za granica. Pokazuja zieciom
uroki Francji. Rez. Philippe de Chauveron,

A: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary Abittan
Francja 2019 125 min > do godz. 20.00

Tl Zabdjca
P THRILLER Dziennikarz jedzie
do Australii. W trakcie

wyprawy do parku narodowego on
i pozostali turysci stajg sie celem
wielkiego krokodyla. Rez.: Greg Mclean,
A: Radha Mitchell, Sam Worthington
Australia/USA 2007 115 min » do godz. 21.55

K Znaki
THRILLER SF Na polu pa-
stora pojawiaja sie dziwne

symbole. W okolicy dochodzi do
zdarzen sugerujacych pozaziem-
ska ingerencje. Rez.: M. Night Shyamalan,
A: Mel Gibson, Joaquin Phoenix, Rory Culkin
USA 2002 130 min > do godz. 23.10

32 | to&owo Oznaczenia:

Ksu;zg ija

KOMEDIA ROMANTYCZNA

oM

Paige (Julia Stiles) pragnie
zosta¢ lekarka. Poznaje Eddiego
(Luke Mably), nastepce dunskiego
tronu. Mtodzi zakochuja sie w sobie.
Kobieta musi wybra¢ miedzy uczu-
ciem a zawodowymi ambicjami.

Rez.: Martha Coolidge Wyst.: Ben Miller
USA2004  «z2130 min » do godz. 23.10

P

20,00 Przelgcz ocalonych
SUPPN WOJENNY Rok 1942. De-
smond Doss (Andrew Gar-
field) stuzy w armii jako sanita-
riusz. Odmawia jednak zabijania,
argumentujac te decyzje przekona-
niami religijnymi. W trakcie bitwy
o Okinawe ratuje 75 zotnierzy.

Rez.: Mel Gibson Wyst.: Sam Worthington
USA2016 & 145 min » do godz. 22.25

HeHboy

M SCIENCE FICTION Wiad-
czyni czarownic przed wie-
kami zostata unicestwiona przez
kréla Artura. Teraz odzyskuje moc.
Zamierza u boku magicznych istot
zniszczy¢ ludzko$é. Hellboy (David
Harbour) musi jg powstrzymac.

Rez.: Neil Marshall Wyst.: Milla Jovovich
USA/Kan. 2019 ez 150 min » do godz. 0.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

chowac je jak wtasne. Niestety,
wkrétce okazuje sie, ze zrozpa-
czona matka poszukuje w okoli-
cy zaginionej corki. Tom i Isabel
stajg w obliczu trudnego wy-
boru. «m140 min »do godz. 23.40

WIk. Bryt./Nowa Zelandia/USA/Kan. 2016
Rez.: Derek Cianfrance Wyst.: Michael
Fassbender, Alicia Vikander, Rachel Weisz

Ocean oghia

THRILLER Rosyjski admi-
TV PULS

rat chce wywotac Ill wojne
$wiatowa. Oddziat US Navy Seals
stara sie mu przeszkodzi¢. Trudnej
misji patronuje szef Sit Zbrojnych
Stanéw Zjednoczonych, Charles
Donnegan (Gary Oldman).

Rez.: Donovan Marsh Wyst.: Gerard Butler
USA/Fr.2018 a3 140 min » do godz. 22.20
Y TS

Y Silent Twins

BWPR BIOGRAFICZNY Blizniacz-
ki June i Jennifer (Tamara

Lawrance) przestajg komunikowac

sie ze Swiatem. Milczace siostry kar-

mig sie marzeniami o pisarskiej sta-

wie. Nastoletnia wyobraznia kry-

je jednak mroczna strone.

Rez.: A. Smoczyriska Wyst.: Letitia Wright
Pol. /USA 2022 w3 125 min » do godz. 0.50




iy &
‘zmieniaja sie \

W groznych wrogow.

19,5 Transformers
Il Ostatni rycerz

SCIENCE FICTION Mieszkaricy Ziemi podejmuja walke z maszynami.
Kosmiczne roboty od zara- ktéry ukrywa Bumblebee'ego na

% nia dziejéw przybywaty na ztomowisku, angielskiego lorda
Ziemie, aby pomaga¢ lu- Edmunda Burtona - ostatniego

dziom. Wiele przetomowych wy- cztonka tajnej organizacji chro-

darzer w historii dokonato sie

dzieki ich wsparciu. Porozumie-

nigcej Autoboty, i profesor Wem-
bley.  «m195 min » do godz. 23.00
nie zostato jednak zerwane. Teraz

» go.

los cywilizacji lezy w rekach zdol-
nego wynalazcy Cade'a Yeagera,

USA/Chiny/Kanada 2017 Rez.: Michael
Bay Wyst.: Mark Wahlberg, Anthony

Hopkins, Josh Duhamel, Laura Haddock

2 sierpnia

Liga Narodow
SIATKOWKA Pora
POLSAT SPORT 1 . . o o
na finat 6smej edycji roz-
grywek. Rok temu, takze w Ningbo,
najlepsza okazata sie druzyna z Pol-
ski. Biato-Czerwoni w decydujacym
meczu pokonali Wtochéw 3:0. Obie
reprezentacje przystapity réwniez
do tegorocznego turnieju finatowe-
«1 165 min » do godz. 15.30

Legia Warszawa

- Zaglehie Lubin

PIEKA NOZNA Woj-
skowi wygrali z Miedziowymi na
wiasnym stadionie siedem meczéw
z rzedu. Wzmocniony m.in. Filipem
Szymczakiem zesp6t z Lubina posta-
ra sie przerwac ztg passe w starciach
w stolicy. &z 135 min »do godz. 16.55

1440
C+SPORT3

12.20 UgOtOWﬂﬂl
. KULINARNY W Radomiu
rywalizujg ze sobg mito$ni-
cy miesnych potraw, gotowi na kuli-
narne wyzwania oraz smakowite
eksperymenty. Kolejni uczestnicy
prezentujg swoje popisowe dania,
starajac sie zachwyci¢ innych nie tyl-
ko smakiem, lecz takze pomystowo-
Scig. « 70 min » do godz. 13.30

Zona dla Polaka

REALITY SHOW W trakcie
ostatnich spotkan w Chica-
go uczestnicy koncentrujg sie na
wyborze tej jedynej, z ktérg wrécg
do Polski. Nie brakuje romantycz-
nych chwil podczas rejséw jachtami,
na jaw wychodza tez nieoczekiwane
uczucia. &z 65 min »do godz. 18.40

1735
VP 1

Xz} Oni cie zabija
R HORROR KOMEDIOWY Ko-
bieta (Zazie Beetz) odkry-
wa, ze budynek, w ktérym pracuije,
jest siedzibg mrocznej sekty, a ona
ma zosta¢ ztozona w ofierze. Ku
przerazeniu swoich przesladowcéw
zmienia sie w skutecznego fowce.

Rez.: Kirill Sokolov Wyst.: Patricia Arquette
USA 2026 &1 95 min » do godz. 21.35

Kod dostepu

SENSACY]NY Shear (John
Travolta) zamierza okras¢
nielegalny fundusz rzagdowej agen-
¢ji. Wtym celu musi uzyskac dostep
do tajnego konta bankowego. Po-
trzebuje pomocy genialnego hake-
ra, Jobsona (Hugh Jackman).

Rez.: Dominic Sena Wyst.: Halle Berry
USA 2001 &2 130 min » do godz. 1.10

TVN

Bez przedawnlenla

THRILLER Zotnierz zosta-
STOPKLATKA |

je oskarzony o udziat w lu-
dobéjstwie. Zona nie wierzy w jego
wine. Uwaza, ze armia chce uczy-
ni¢ z niego kozta ofiarnego. Prosi
0 pomoc bytego wojskowego praw-
nika, Grimesa (Morgan Freeman).

Rez.: Carl Franklin Wyst.: Adam Scott
USA2002 &z 145 min > do godz. 22.25

23 i Ci, ktorzy zycza
TN 7 mi Smierci
THRILLER Mtoda straza-

czka Hannah (Angelina Jolie) chce
pomoc nastolatkowi, ktérego Sci-
gaja uzbrojeni napastnicy. Razem
uciekajg przez las. By zamknac ich
w putapce, bandyci wzniecajg pozar.
Rez.: Taylor Sheridan Wyst.: Jon Bernthal
Kan./USA 2021 &= 130 min > do godz. 1.45

SIqsk Ra kow
PILKA NOZNA m3
TVP SPORT .
W pierwszym meczu u sie-
bie po powrocie do Ekstraklasy Wro-
cfawianie podejma reprezentanta
Polski w Lidze Konferencji. Sprébuja
zrewanzowac sie Rakowowi za po-
razke 1:2 w 1/8 finatu Pucharu Polski
2025/26. & 170 min » do godz. 20.15

TXCH Unia Leszno
. — GKM Grudziadz
ZUZEL 3 Gospodarze sg
na dobrej drodze, by zagrac o meda-
le Ekstraligi. Po jedenastu rundach
s trzeci w tabeli. Przed nimi starcie
z GKM-em, ktory wciaz nie ztozyt
broni w walce o wystep w fazie play-
-off. «m 135 min » do godz. 21.30

Mazurska Noc Ka-
baretowa 2026...

SATYRA  Przypomnienie
widowiska pod hastem ,Muszkiete-
rowie kabaretu". Wystapili m.in. Ani
Mru-Mru, Chyba i Andrzej Grabow-
ski. Show poprowadzili Marcin Da-
niec, Jerzy Kryszak i Marcin ,Jabbar”
Wojcik.  @m 125 min » do godz. 23.25

21.20

TVP2

Xl Tim Burton:
N Potwor w kinie
KULTURA Kronika pieciu
dekad tworczosci filmowca, ktory
uczynit swéj znak rozpoznawczy
z gotyckiej estetyki, czarnego hu-
moru oraz empatii wobec outside-
row. «m 75 min » do godz. 11.30
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (686)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(16, 17) - serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 17 (220)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaplana: O. Benedykt
OFM - cykl reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (7) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
14.15 Skoki narciarskie: Letnie
M7 Grand Prix w Wisle - studio
15.45 Skoki narciarskie: Letnie
M3 Grand Prix w Wisle
16.35 Skoki narciarskie: Letnie
M7 Grand Prix w Wisle - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (%)
- reality show

18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny

20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (5) - serial
kryminalny, Polska 2024

DRAMAT OBYCZAJOWY

i

2 sierpnia

4.45 Barwy szczescia (3364-3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
11.15 Dzief z zycia artysty: Joanna
Kurowska - talk-show
11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Poddebice - widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1915) - teleturniej
15.10 Szansa ha sukces.
Opole 2026 2 (4). Pod Buda
16.15 Tak to leciato! (70)
- teleturniej muzyczny
Maxima. Droga na tron (6)
- serial biograficzny,
Holandia 2024
Aleksander oficjalnie prosi Maxi-
me o reke. Zapewnia ukochana,
ze dla niej gotow jest zrzec sie
praw do tronu. W tym samym
dniu zostajg upublicznione
wyniki $ledztwa dotyczacego
przesztosci jej ojca.
Rodzinka.pl (291): Sny
- serial komediowy, Polska 2025
Magdzie trudno pogodzic sie
z sytuacjg mieszkaniowa.
Ludwik i Natalia odkrywaja, ze
Kacper zamontowat w piwnicy
kamere. Zastanawiaja sie, co
mogta ona zarejestrowac.
18.55 Kocham Cig, Polsko! (3)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKOWY

17.15

18.15

21.20 Swiatlo miedzy oceanami 21.20 Mazurska Noc Kabaretowa

- Wielka Brytania/Nowa Zelandia/
T USA 2016, 140 min
1

= Weteran | wojny Swiatowej

Ll Tom zatrudnia sie jako latarnik

na wyspie u wybrzezy Australii. Wraz

z ukochana zong Isabel bezskutecznie
stara sie 0 dziecko. Pewnego dnia natra-
fia na todke, w ktorej znajduje niemowle.
Matzonkowie przygarniaja dziewczynke.
Okazuije sie, ze szuka jej matka.

23.40 Dewaijtis (2) - serial
kostiumowy, Polska 2023
0.40 Miasto 44 - dramat wojenny,
Polska 2014, rez. Jan Komasa,
wyk. Zofia Wichtacz, Jozef
Pawtowski, Anna Prochniak,
Karolina Staniec, 135 min
Rok 1944. Zakochani w sobie Ste-
fan i Alicja dziatajg w konspiracji.
Podczas walk 0 Warszawe ich
mito$¢ zostaje poddana probie.
2.55 Teksanczyk - western, USA/
Hiszpania 1966, rez. Lesley
Selander, wyk. Audie Murphy,
Diana Lorys, Broderick
Crawford, Aldo Sambrel, 90 min
4.25 Sprawdzamy - magazyn
4.45 Zakonczenie
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2026. Muszkieterowie
kabaretu (1,2)

Tegoroczng edycje poprowadzito nieza-
wodne trio satyrykow: Marcin Daniec,
Jerzy Kryszak oraz Marcin ,Jabbar”
Wojcik. Na scenie pojawili sie m.in. Ka-
baret Ani Mru-Mru, Katarzyna Pakosin-
ska, Andrzej Grabowski, Kabaret Chyba
i Kabaret Matzenski. Premierowe ske-
cze i najwieksze przeboje zapewnity
widzom peten humoru wieczor.

23.25 Harry Wild (1, 2) - serial
kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2022, wyk.
Jane Seymour, Rohan Nedd
Emerytowana profesor literatury
Harriet zostaje napadnieta.
Postanawia sama wytropic¢
morderce, ktorego poszukuje
policja. Jej partnerem zostaje
przypadkowo poznany rabus.
Krol (4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.45 Medicus - film przygodowy,
Niemcy 2013, rez. Philipp Stolzl,
wyk. Tom Payne, Stellan
Skarsgard, Olivier Martinez,
Emma Rigby, 170 min

1.30

POLSAT HD

.55 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
.0

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
.30 halo tu polsat - magazyn
11.25 Zakochany Madagaskar
— film animowany, USA 2013
11.50 Hop - film familijny, USA 2011,
M rez. Tim Hill, wyk. James
Marsden, Kaley Cuoco, Gary
Cole, Elizabeth Perkins, 125 min
Wyspa Wielkanocna. Zajgczek
Zet ma przejac po ojcu firme
produkujaca stodycze. Marzy
Jednak o karierze perkusisty.
Ucieka do Hollywood. Tymcza-
sem kurczak Carlos probuje
przeprowadzi¢ zamach stanu.
13.55 Fatszywa dwunastka 2
M - komedia, USA 2005, rez. Adam
Shankman, wyk. Steve Martin,
Bonnie Hunt, Alyson Stoner,
Forrest Landis, 125 min
16.00 Zaginiony Swiat: Park
M jurajski - film przygodowy,
USA 1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Jeff Goldblum, Pete
Postlethwaite, Richard Schiff,
Peter Stormare, 170 min
Mija kilka lat od eksperymen-
tow z przywroceniem do zycia
dinozaurow. John Hammond
ponownie zaprasza na wyspe
lana Malcolma i Sarah Harding.
0 istnieniu gadow dowiaduije sie
Peter Ludlow. Chce je schwytac,
by zarobi¢ na nich fortune.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

0 O 3. -3

W
[

| A L
19.55 Miss Polski 2026 (1-3)
W gali finatowej w Nowym Saczu
wystapig 24 kandydatki do tytutu
najpiekniejszej. Zaprezentuja sie
w kilku pokazach modowych, w tym
w sukniach wieczorowych i $lubnych.
0 oprawe muzyczng zadbajg m.in.
Sound'n’Grace, Tatiana Okupnik oraz
Cleo. Wydarzenie poprowadzg llona
Krawczynska i Agnieszka Hyzy.

23.00 Mayday (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2019,
wyk. Piotr Adamczyk
Taksowkarz Janek wraz z zong
Basig mieszka w Warszawie.
Jest tez mezem Marysi, z ktora
dzieli dom na obrzezach miasta.
Kobiety nie wiedzg o swoim
istnieniu. Dobrg passe bigamisty
burzy wypadek. Ktamstwa
wychodza na jaw.
1.00 Erin Brockovich - dramat
EM obyczajowy, USA 2000, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Julia
Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney, 175 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich
(394): Erotikon - serial
komediowy, Polska 2012

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1717) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Tomaszow Mazowiecki
—Toscania - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.20 Ugotowani (9) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.30 Lemony Snicket: Seria
EM1 niefortunnych zdarzen
— film familijny, USA/Niemcy
2004, rez. Brad Silberling, wyk.
Jim Carrey, Meryl Streep, Billy
Connolly, Liam Aiken, 140 min
Rodzice Violet, Klausa i Stonecz-
ka zgineli w pozarze. Dzieci
trafiajg pod opieke dalekiego
krewnego, hrabiego Olafa.
Chciwy wuj zamierza pozbyc¢ sie
pociech i przeja¢ odziedziczony
przez nie ogromny majatek.
15.50 Akademia policyjna 5: Misja
EM™ w Miami Beach - komedia, USA
1988, rez. Alan Myerson, wyk.
George Gaynes, David Graf, Matt
McCoy, Bubba Smith, 125 min
Komendant Lassard na lotni-
sku przez przypadek zamienia
walizki i zabiera bagaz ze skra-
dzionymi diamentami. Ztodzieje
porywajg pechowca. Na pomoc
szefowi Spiesza absolwenci
akademii policyjnej.
Kuchenne rewolucje (3):
Mysliborz - Domowe Obiady
U Rudej - program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

SCIENCE FICTION

17.55

Transforme
rycerz - USA/Chiny/
Kanada 2017, 195 min

Kosmiczne roboty od zarania dziejow
przybywaty na Ziemie, aby pomagac
ludziom. Porozumienie miedzy dwoma
gatunkami zostato jednak zerwane.
Teraz los ziemskiej cywilizacji lezy

w rekach Cade’a Yeagera, lorda
Edmunda Burtona oraz oksfordzkiej
profesor Vivian Wembley.

23.00 Kod dostepu - film
M sensacyjny, USA 2001, rez.
Dominic Sena, wyk. John
Travolta, Halle Berry, Hugh
Jackman, Sam Shepard, 130 min
1.10 Tata - dramat obyczajowy,
EM Polska/Ukraina 2022, rez. Anna
Maliszewska, wyk. Eryk Lubos,
Polina Gromova, Klaudia Kurak,
Sonia Roszczuk, 140 min
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Detektywi (129) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
4.45 Nauka jazdy 5 (2)
- program rozrywkowy
5.15 Recepta na stary dom 4 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

19.45
[FILM|
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M TVN7 HD

5.10 Szkota (841) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (10)
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane
Melodie 3 (13-15) - serial
animowany, USA 2019

7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy
MO wielki film - film animowany,
Kanada/Francja/Wielka Brytania
2017, rez. David Soren, 110 min
Dwaj uczniowie narazaja sie
dyrektorowi szkoly. Dzieki hip-
nozie udaje im sie wmowi¢ mu,
Ze jest superbohaterem.
Ukryta prawda (1470-1474)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.35 Szpital Sw. Anny (35, 36)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (8): Gdzie jest moje
dziecko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Kobieta prosi ekipe 0 pomoc
w odnalezieniu jej corki Basi.
Sledczy sprawdzajg ojca
dziewczynki, ktory mieszka za
granica. Okazuje sie, Ze zaginio-
na korespondowata ze sporo
starszym od niej chtopakiem.
17.40 Jack, pogromca olbrzyméw
M - film fantasy, USA 2013, rez.
Bryan Singer, wyk. Nicholas
Hoult, Eleanor Tomlinson, Ewan
McGregor, Stanley Tucci, 140 min
Syn farmera przypadkiem otwiera
brame dzielgcg Swiat ludzi i kra-
ine groznych olbrzyméw, czym
doprowadza do wznowienia
wojny. Chce naprawi¢ swoj btad.

DRAMAT WOJENNY

e S )

7.00

9.35

16.35

20.00 Szeregowiec Ryan
G - USA 1998, 215 min

Rok 1944. Amerykanski kapitan John
H. Miller dostaje rozkaz przeprowadze-
nia swojego oddziatu za linie wroga

i odszukania szeregowca Jamesa
Ryana. W ciggu ostatniego tygodnia

na froncie zgineli trzej jego bracia.

Z czasem cztonkowie grupy zaczynaja
watpi¢ w sens misji. Pie¢ Oscarow.

23.35 Ci, ktorzy zycza mi Smierci
— thriller, Kanada/USA 2021, rez.
Taylor Sheridan, wyk. Angelina
Jolie, Finn Little, Jon Bernthal,
Aidan Gillen, 130 min
Strazaczka Hannah z wiezy ob-
serwacyjnej zauwaza rannego
chiopca, ktorego $cigaja prze-
stepcy. Postanawia mu pomac.
Rezolucja 819 - dramat
obyczajowy, Francja/Polska/
Wiochy 2008, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Benoit Magimel,
Hippolyte Girardot, Karolina
Gruszka, Hristo Shopov, 120 min
Fachowcy 2 (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (9)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.45

3.45
4.20

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (31)
- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny
(14): Przetrwanie - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (5, 6): Ostatni
zakiad, czesci 11 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2026
9.50 Kurierzy 2 (45, 46) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
11.40 Turner i Hooch - komedia
sensacyjna, USA 1989, rez.
Roger Spottiswoode, wyk. Tom
Hanks, Mare Winningham,
Craig T. Nelson, Reginald
Vellohnson, 125 min
13.45 Agentka specjalnej troski
- komedia sensacyjna, Francja/
Belgia 2016, rez. Dany Boon,
wyk. Alice Pol, Dany Boon,
Michel Blanc, Yvan Attal, 130 min
15.55 Za jakie grzechy, dobry
M Boze? - komedia, Francja 2014,
rez. Philippe de Chauveron, wyk.
Christian Clavier, Chantal
Lauby, Ary Abittan, Medi
Sadoun, 120 min
17.55 1 znowu zgrzeszylismy,
X dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Chantal Lauby, Ary
Abittan, Medi Sadoun, 125 min
Verneuilowie pogodzili sie juz
z matrymonialnymi wyborami
swoich corek. Te postanawiajg
jednak opusci¢ Francje. Rodzice
chca je zatrzymac w kraju.
Pokazujg zieciom uroki kraju.

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Ocean ognia - USA/Chiny/
Wielka Brytania 2018, 140 min

Amerykanski kapitan Joe Glass
otrzymuje misje zbadania okolicznosci
katastrofy rosyjskiej fodzi podwodnej.
Szybko dochodzi do wniosku, ze zato-
niecie byto skutkiem ataku terrorystycz-
nego. Stoi za nim generat Dmitrij Durow,
ktory dazy do wywotania lll wojny
Swiatowej. Glass taczy sity z oddziatem
US Navy SEALS, zeby nie dopusci¢

do wybuchu globalnego konfliktu.

22.20 Hellboy - film s.f., USA/Wielka
Brytania/Buigaria 2019, rez. Neil
Marshall, wyk. David Harbour,
Milla Jovovich, lan McShane,
Sasha Lane, 150 min
Czarownica, ktorg przed wiekami
pokonat krél Artur, odzyskuje
dawna moc. Zamierza zawfadnac
Swiatem. Pochodzacy z piekta
Hellboy ma ja powstrzymac.
0.50 Skazany na piekto - dramat
sensacyjny, USA 2003, rez. Ringo
Lam, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Lawrence Taylor, Marnie
Alton, Lloyd Battista, 120 min
2.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4) - pr. rozrywk.
6.55 Taki jest Swiat 11 (31)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno (12-14)
- serial dokum., USA 2011-2012
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaihy (4, 5) - serial dokum.
10.05 Mania wielkosci - komedia
™ kostiumowa, Francja/Hiszpania/
Wiochy 1971, rez. Gérard Oury,
wyk. Louis de Funes, Yves
Montand, Karin Schubert,
Alberto de Mendoza, 145 min
12.30 Zandarm z Saint-Tropez
E™ - komedia, Francja/Wiochy
1964, rez. Jean Girault, wyk.
Louis de Funes, Michel Galabru,
Jean Lefebvre, Genevieve
Grad, 125 min
Najpiekniejsze basnie:
Legenda o gorskim
olbrzymie - film przygodowy,
Norwegia 2017, rez. Mikkel
Branne Sandemose, wyk.
Vebjorn Enger, Eili Harboe, Mads
Sjogard Pettersen, Elias
Holmen Sorensen, 125 min
16.40 Najpiekniejsze basnie:
W poszukiwaniu ztotego
zamku - film przygodowy,
Norwegia 2019, rez. Mikkel
Branne Sandemose, wyk. Eili
Harbog, Vebjorn Enger, Mads
Sjogard Pettersen, 125 min
Najpiekniejsze basnie:
Prawdziwa narzeczona
- bash filmowa, Niemcy 2020, rez.
Zoltan Spirandelli, wyk. Stefan
Gorski, Tanja Schleiff, Caroline
Hellwig, Basia Barbara, 75 min

14.35
[FILM]

18.45
[FILM]

20.00 Zabdjca - Australia/
™I USA 2007, 115 min
Australia. Dziennikarz Pete McKell wraz
Z grupa turystow bierze udziat w rejsie
po rzece na terenie Parku Narodowe-
go Kakadu. Kapitan Kate Ryan daje

sie namowic¢ uczestnikom na zmiane
kursu i wplywa na niezbadane dotad
rejony. Statek dociera do odizolowane-
g0 jeziora, gdzie zostaje uszkodzony.
Rozbitkow atakuje potezny krokodyl.

21.55 Dzielnica strachu 10
(453-457) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Trwa obtawa na Damiana, rzeko-
mego pedofila. Po tym, jak kto$
opublikowat w internecie jego
zdjecie i oskarzyt o krzywdzenie
dzieci, mieszkancy postanawiaja
dokonac samosadu. Poraniony
mezczyzna ukrywa sie w domu
13-letniej Jagody. Dziewczynka
nie wie, czy moze mu zaufac.
Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (223, 220) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (521) - serial
obyczajowy, Polska 2022

3.00

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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LATO 1936

Nicea, 1936 rok. Grupa robotnikow
wyjezdza na swoje pierwsze wakacje,
ktore w catosci optacili ich pracodawcy.
Rado$¢ nie trwa jednak dtugo. Nieba-
wem cztery nieznane sobie kobiety
zostaja wplatane w sprawe zabojstwa
prokuratora, do ktorego doszio w eks-
kluzywnym hotelu na Riwierze.

»serial krym. (6 odc.), Francja 2026
f I f'.J' "If!“l BRIy

STRANGER THINGS 5

Ostatnia odstona popularnej serii. Mike
(Finn Wolfhard), will (Noah Schnapp)

i pozostali cztonkowie grupy probuja
odnalez¢ sens po dramatycznych wy-
darzeniach. Musza podjgc wysitek, by
sie zjednoczy¢ i pokonac Vecne (Jamie
Campbell Bower). Ten jednak zniknat,

a jego plany pozostaja nieznane.
»serial fantasy (8 odc.), USA 2025

i
e -

JAY KELLY

Stynny aktor Jay Kelly (George Clooney)
wyrusza w podroz, by zmierzyc sie ze
SWojg przesztoscia i odnalez¢ wiasna
tozsamosc. Towarzyszy mu menedzer
Ron (Adam Sandler). Mezczyzn czekaja
zaréwno chwile triumfow, jak i niepo-
wodzenia. Beda musieli skonfrontowac
sie ze skutkami swoich decyzji.

»komediodram., USA 2025; 132 min

NIE BOJE SIE
Lato 1986 roku. Dziesiecioletni Miguel
zyje w odizolowanej od $wiata wiosce.
Spotyka w glebi lasu chtopca o imie-

niu Felipe, ktory uwaza sie za ducha.
Zaprzyjazniaja sie. Pewnego dnia Miguel
odkrywa, ze jego nowy przyjaciel zostat
uprowadzony. W dodatku oprawcami
Felipe'a moga byc jego bliscy...

»serial krym. (6 odc.), Meksyk 2026

to&owo | 35



6.10 Saga ,Zmierzch™:
EMO Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, rez. BIll
Condon, wyk Kristen
Stewart, 110 min

8.00 Walker: Straznik

Teksasu 2 (5, 6)

- serial kryminalny
10.00 MacGyver 4 (6-10)

- serial akcji, USA 2020
14.55 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 12 (15-19)

- serial kryminalny,
USA 2012

Agenci badajg sprawe

kradziezy... domu.

Wkrotce bud nek

zostaje odnaleziony.

W jednej ze $cian sg

ukryte zwioki.
PRZYGODOWY

20 Mgl | o )
?’ : . . .
i !
20.00 Maska Zorro - USA/
EMT Meksyk 1998, 180 min

Legendarny szermierz szu-
ka godnego siebie nastep-
cy. Zostaje nim ztodziejaszek
Alejandro, ktory wkrotce za-
gl‘(w corce guber-
natora, pieknej Elenie.

23.00 John Rambo - film
EMT sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, rez.
Sylvester
Stallone, 105 min
0.45 Resident Evil:
M7 Ostatni rozdziat
- horror, Wielka
Brytania/Francja/
USA 2016, 130 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 Sezon na misia - film
G animowany, 2006, 80 min
7.25 Detektyw Murdoch 3

(8-12) - serial kryminalny
13.00 Rekrut (16-20) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 3
(15-19) - serial kryminalny
23.05 Hitch: Najlepszy
IEM0 doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 145 min
1.30 Jedz, modl sig, kochaj
IEM - melodramat, USA 2010,
rez. Ryan Murphy, 170 min
4.20 Sezon na misia - film
G animowany, 2006, 80 min
5.40 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Seal Team 7 (2) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (23, 24)

- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 7 (1-4) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 4
(10-14) - s.f,, USA/Kan. 2000
17.05 MacGyver 2 (5-8) - serial
akeji, USA 2017-2018
21.00 S.W.A.T. 7 (1-4) - serial
sensacyjny, USA 2024
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (23, 24)
- serial krym., USA/Kanada
2.25 MacGyver 2 (5-8) - serial
akeji, USA 2017-2018
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.10 Na syFnaIe (886, 887) 11.00 PodrozezAgata
- serial fab.-dokum. Christie i sir
6.20 Czterdziestolatek
(19-21) - serial
obycz., Polska 1977
9.55 U Pana Boga
w ogrodku (11, 12)
- serial kom., Pol. 2008
11.50 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1966
13.50 Ojciec Mateusz 31
(398, 399) - serial

(5) - dok., WIk. Bryt.
12.05 Kosmos 1999 (18)
13.05
wspomnienia (16)
- cykl felietonow
KFPP Opole
'92 - koncert
Frankie i Johnny
- film muzyczny,
USA 1966, 95 min

13.20

14.30
FILM|

kryminalny, Pol. 2024 16.05 Noce i dnie (11)
15.40 Komisarz Alex25 17.15 Niedziela z... - kult.

(312) - serial krym.,  18.10 Irena Santor.

Polska 2026 ilczny jeden
16.35 Ranczo 10 (120) krok - film dokum.,

Polska 2024
Piosenki
Wiadystawa
Szpilmana - koncert
DRAMAT WOJENNY
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20.00 Przetecz ocalonych

[EM™M0 - USA/Australia
2016, 145 min

Rok 1942. Sanitariusz De-

- serial obycz., Polska
17.35 Czterej pancerni

i pies (8, 9) - serial

wojenny, Polska

19.15

19.45 Ojciec Mateusz 31
(400-402) - Pol. 2024

Podczas prac domowych
Z Paczkiem Mateusz doznaje
kontuzji. Tymczasem w San-  smond T. Doss podczas bitwy
domierzu pojawiajg sig byli o Okinawe odmawia zabi-
wiezniowie, ktorzy zostali nie- - jania ludzi i noszenia broni.
gdys schwytani przez ksiedza. Na polu walki odznacza sie
22.35 Ranczo 10 (121, 122) Jednak wielkim heroizmem.
0.25 Rodzinka.pl 22.25 TVP Kultura
(302, 303) - kom., Pol. na Nowych
1.35 Korona krolow. Horyzontach
Jagiellonowie - felieton, Polska 2026
(17,18) - telen. hist. ~ 22.45 Silent Twins
2.40 Erynie (10)-krym.  [EMI - dramat biograficzny,
3.35 Londynczycy (6) Polska/WIk. Bryt./USA
4.35 Dom pod Dwoma 2022, 125 min
Orlami (1) - obycz. 0 50 Kulturalni (29)- mag

14.10 Akademia policyjna 3:
™0 Powrét do szkoty
- kom., USA 1986, 95 min
15.45 Jackie Chan: Pierwsze
] uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
17.25 Raport Pelikana - film
M sensacyjny, 1993, 175 min
20.20 Dziewczyna, ktéra
T uciekta: Historia Kary
Robinson - dramat
kryminalny, 2023, 100 min
22,00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (9-11)
- Serial kryminalny, USA
0.45 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 155 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Fuks - komedia sens.,
EX Polska 1999, 85 min
7.40 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.10 Kawatek po kawatku
~ film anim., 2024, 95 min
10.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
12.55 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
14.20 Zmierzch - film fantasy,
IEMJ USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, 120 min
16.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.30 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
18.00 Krucjata Bourne'a
GO - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Gdy zgasng Swiatla
- film sens., 2024, 90 min
21.30 Polowanie - dramat
X sensacyjny, 2025, 105 min
23.15 30 dni mroku - horror,
2007, 110 min
1. 05 To nie moj film
EMT - komediodramat, Polska
2024, 95 min
2.40 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 80 min
4. oo Pani od polskiego
X0 - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 120 min

6.00 Gliniarze (226-228) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (119-124) - serial
komediowy, Polska
12.05 Miodowe lata (41-44)
- serial komediowy, Polska
15.10 Co ludzie powiedza?
(29-31) - serial komediowy
17.05 Swiat wediug Kiepskich
(222-225) - kom., Pol. 2002
20.00 Poirot (1-3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.25 Straznik Teksasu (5-8)
- serial sensacyjny, USA
3.20 Swiety (251) - serial
komediowy, Polska 2022
4.05 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA

W ALE
KINO+_
6.30 Polska z gory 2 (8)
7.00 Miss mokrego

Davidem Suchetem EIMI podkoszulka - kom.,

Polska 2002, 65 min
8.05 Alfa. - dramat

Opole - koncertowe EIMI przyg,, Szwajcaria/

Holandia/Stowenia
2024, 130 min

w Kinie - film
dokum., Francja 2025
11 30 Pekniete lustro
— film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 130 min
13.40 Tunel - film
EM katastrof., Norwegia
2019, 130 min
15.50 Zbrodnie
na wybrzezu (2-ost.)
17.45 Michael Clayton
EMT - thriller, USA
2007, 145 min

20.10 Szpleg Francja/
EMT Wielka Brytania/
Niemcy 2011, 150 min

Zimna wojna. George Smiley
musi wytropic podwojnego
agenta, ktory dziata w sze-
regach Mi6. Wsrod podejrza-
nych sa jego znajomi, Percy
Alleline i Bill Haydon.

22.40 Dom Glassow
[EM™7 - dramat sensacyjny,
USA 2001, 130 min
0.50 Sal_a samohadjcow.
™ Hejter - dram. obycz.,
Pol. 2020, 160 min
3.30 Minuta clszy( )
4.40 Warsaw Story
5.10 Powrot (5) - kom.
CANAL+
SERIALE _
9.50 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004

10.50 Naruto 4 (1) - serial
anime, Japonia 2004

11.25 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakow
(3) - serial dokumentalny,
USA 2024

12.05 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024

14.10 Lapu capu - program
rozrywkowy

14.30 Premiera: Naruto 4 (2-4)
- serial anime, Japonia 2004

16.00 Pisarze. Serial
na krétko 2 (1) - serial
komediowy, Polska 2021

16.15 The Office PL 3 (5-8)

- serial komediowy,
Polska 2023

18.25 Godzina zero (3, 4)

- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025

20.00 Django (3, 4) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
John kupuje od Waltera
platforme wiertnicza.

Dla mieszkafcow New
Babylon to szansa
na poprawe losu.

22,00 Pienigdze i krew (7, 8)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023

23.55 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022

2.20 Moloch (1-3) - serial
sensacyjny, Czechy 2025

10.15 Tim Burton: Potwor

CANAL+
G Remiom HD
6 15 Lilly i kangurek
G - film familijny,
Australia 2025, rez.
Kate Woods, 105 min
Zwierzaki
na ratunek - anim.,
Kan./USA 2024, 85 min
Zmiennoksztattni 2
— film familijny,
Niemcy 2026, 100 min
Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belﬁa 2025, 100 min
Iywood Buzz
Jason Bourne
— thriller, USA
2016, 120 min
Dalej jazda! 2 - kom.,
Polska 2025, 105 min
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu
_PILKA NOZNA
1 ;

CANAH-

12.45
13.10

15.10
16.55
m3

17.25 PKO BP Ekstraklasa
M - mecz: Slask - Rakow

Ostatni raz zespoly te gra-

ly ze soba w grudniu ubiegte-
g0 roku w 1/8 finatu Pucharu
Polski. Wowczas 2:1 zwycie-
zyli pitkarze z Czestochowy.

19 30 Battleship: Bitwa

0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min

21.40 The Wasp - thriller,

Wielka Brytania/USA/
Finlandia 2024, 95 min

23.15 Wsciekte psy - film

sensacyjny, USA.
1992, rez. Quentin
Tarantino, 95 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 Sedziowie 2 (6) - dok.
7.00 Chwila prawdy (9) - dok.
8.00 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., Wik. Bryt. 2018
9.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (1) - dok.
11.45 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wieczysta
Krakéw - Lech Poznan
14.50 Dover 24/7 (2) - serial dok.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
17.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.
18.00 Koleja przez Swiat (3)
19.00 Co poszio nie tak 4 (6)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
20.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (5)
22.05 Kiler - komedia sens.,
E™1 Polska 1997, 125 min
0.10 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
1.10 Pitkarze na podstuchu
(8) - serial dok., Polska 2022
2.00 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
2.35 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (7) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (11, 12) - mag.

112 stacji tylko z to owo

HBO

7.35 Mate kobietki
- melodramat, USA
2019, 135 min
9 50 Warzywne
opowiesci: Piraci,
ktérzy nic nie roblq
- film animowany,
USA 2008, 85 min
11.15 Birdman
- komediodramat,
USA 2014, 115 min
13.10 Lista - komedia,
USA 2023, 95 min
14.45 TeSciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 90 min
16.15 Spider-Man:
Uniwersum - anim,,
USA 2018, 115 min
18.10 Wiezien Iablryntu
G - thriller, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2014,
rez. Wes Ball, 110 min
HORROR KOMEDIOWY
al P

20.00 Oni cie zabuq
P! - USA 2026, 95 min

B ioda kobieta zatrud-
nia sie jako pokojéwka w apar-
tamentowcu. Okazuie sie,
ze oferta pracy byta fikcyjna,
a budynek jest w siedzibg sek-
ty, ktora sktada ofiare z krwi.
Niespodziewanie jednak zdo-
bycz staje sie towca.
21.35 No hej! - komedia,
USA 2025, 95 min
23.10 Uciekaj! - horror,
Japonia/USA 2017, rez.
Jordan Pegle, 100 min
0.50 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min

HBO 2 )

11.35 P.S. Kocham Cie
M - melodram., 2007, 125 min
13.40 Ognie - thriller, Islandia
E 2025, 105 min
15.25 Tworca - thriller s.f, USA
EM 2023, rez. Gareth
Edwards, 125 min
17.30 Everest - film katastrof,,
GO Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
19.30 Twéj potwor - czarna
EMO komedia, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.10 Zaginiona dziewczyna
G - thriller, USA 2014, rez.
David Fincher, 145 min
23.35 Prawa ludzi - film
EM kryminalny, 2024, 95 min

whicze zohme

(FiLm] ninja - film anim., USA/

Hongkong 2007, 85 min
15.40 Czekajac na Dalego
E™ - komediodramat,

Hiszpania 2023, 115 min
17.35 Tokyo Vice (4) - krym.
18.35 Ta inna siostra Bennet
(6) - kostium., WIk. Bryt.
19.10 Miniaturowa zona (6)
19.55 Rod smoka 3 (6) - fantasy
21.00 Krzesta (5) - serial kom.
21.25 Zycie, Larry i pogon za

nieszczesciem (6) - kom.
22.00 Oddaj ja - horror,
G 2025, 105 min
23.45 Zlodziej z przypadku
G - thriller, USA 2025, 105 min

Premiera w TV

P!
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

= Al (ol [ @ WA [ o JEI
6.00 Twoja Twarz Brzmi  6.00 Tata ma plan 4 5.05 Szkota (805) 6.10 Falszerstwo (4) 6.50 Och! Kabaret (2) 6.00 Komisarz Rex 4

Znajomo (179) (10-13) - serial kom. - serial paradokum. - serial kryminalny, 7.45 Polska Kronika (18-20) - serial krym.,

—programrozrywkowy  8.00 Tata ma plan (1) 6.00 Szkota filmowa (2) Francja 2025 Filmowa - serial dok. Niem./Austria 1999
8.00 Sasiedzi(27,28) - serial komediowy 6.30 Najplﬁkmejsza 6 55 Zahojstwo w lesie  8.15 Przygody Myszki 8.55 Komisarz Rex 5 (1)

- serial animowany 8.30 Teoria wielkiego muzyka filmowa (8) ™ Broceliande (3, 4) - serial anim. - krym., Niem./Austria
8.25 Byla sobie Ziemia podrywu 10 (23,24)  6.50 Artystki (4) - pr.rozr. - thriller, Francja 8.35 Bolek i Lolek 9.55 Hudson i Rex 2

(17-19)-anim., Francja -kom., USA2016-2017 7.45 Prawo Agaty 6 (7, 8) 2016, rez. Vincent na wakacjach (7, 8) (14-16) - krym., Kan.

10.00 Super Mario Bros:  9.25 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska Giovanni, 120 min 8.55 Reksio (22)-anim.  12.55 Rohin z Sherwood
EM™D Film - film anim., Jap./ podrywu 11(1-10) ~ 9.45 Step Up: Taniec 8.55 Mentalista4 (1-100  9.10 W pustyni (6) - serial przygodowy

USA 2023, 115 min - serial komediowy — EMI zmystow - film muz., - serial kryminalny, iw puszczy-fim  14.00 Smoking - komedia
11.55 Kevin sam w domu 13.30 Przyjaciele (13, 14) USA 2006, 130 min USA 2011, wyk. Simon przyg., 2001, 155 min sensacyjna, USA
M - komedia, USA - serial komed|owy 11.55 Kochaj i tancz Baker, Robin Tunney 11 45 C.K.Dezerterzy 2002, rez. Kevin

1990, 145 min 14.30 Duchy (9, 10) @™ - komediaromant,  18.05 Niewidomy (1/2, 2-0st.) Donovan, 125 min
14.20 Spider-Man: Bez - serial fantasy Polska 2008, 160 min detektyw (8) - komedia, Polska/  16.05 Kosmiczne jaja
™0 drogi do domu 15.20 Mr. & Mrs. Smith ~ 14.35 Nigdy w zyciu! - serial kryminalny, Wegry 1985, 200 min - komedia s.f., USA

- film przygodowy, =~ MW - komedia Sensacyjna, EMI - komedia romant., Austria/Niemcy 2023 15 05 Stara basi - film 1987, rez. Mel Brooks,

USA 2021, 180 min USA 2005, 150 min Polska 2004, 135 min W regionie znanym kostiumowy, 2003, rez. wrk Daphne Zuniga,
17.20 Hobbit: Niezwykla 17.50 Dwaj zgryzliwi 16.50 Harry Potter Z winiarni zostat Jerzy Hoffman, 150 min | Pullman, 115 min
™I podroz - film fantasy, M tetrycy - komedia, M i kamien porwany miody 17.35 Bitwa pod 18 00 Brunet wieczorowa

USA/Nowa Zelandia USA 1993, rez. Donald filozoficzny - film mezczyzna. Jego Wiedniem - dramat pora - komedia

2012, rez. Peter Petrie, wyk. Jack przyg., USA/Wielka matce bardzo zalezy historyczny, Polska/ obyczajowa, Polska

Wiochy 2012, 145 min
BIOGRAFICZNY

na opfaceniu okupu. 1976, 120 min

KRYMINALNY

2100 Klasyczna 2000 AgentXXL-USA/ 2000 Harry Potter  20.00 Morderstwo
MY niedziela: Znaki  EM Niemcy 2000, 125 min EIXI | Komnata Tajemnic EIX0 na Wyspach

Jackson, 220 min
THRILLER SF

Lemmon, 130 min Brytania 2001, 190 min
KOMEDIA PRZYGODOWY
. o 'l 14/

20.00 Anna German
Tajemnica biatego - USA 2002, 145 min

20 00 Bez przedawmema

-USA 2002, 130 min Malcolm gciga niebez- - USA/W"( Bl'yt/ . I.erynskich.— Francja anio‘a (9, 10) Prawniczka C|aire wal-
Na polu nalezacym dopa-  piecznego zbiega. Zastawia Niem. 2002, 210 min 2023, 120 min Rok 1972. Na tournée czy 0 uniewinnienie
stora pojawian sig dziwne  naniego putapke w domu W Hogwarcie wcigz czai si¢  Na Saint-Marguerite odnale-  w ZSRR Anna zdobywa Swojego meza - bytego zot-
symbole. W okolicy dochodzi - staruszki Hattie. Kiedy kor-  zto. Na Scianie pojawia si¢  ziono Ciato producenta filmo- - ogromng popularno$¢ i Ro-  nierza oskarzonego o udziat

do zdarzen sugerujgcych pulentna seniorka wyjezdza, budzacy groze napis. Har- wego. Mezczyzna zgingtod  sjanie proponujg jej obywa-  w zbrodni. Wspiera jg byly
pozaziemska ingerencje. sledczy sie za nig przebiera.  ry oraz Jego przyjaciele, Ron  ciosu w glowe. Komendant  telstwo. German odmawia.  wojskowy adwokat, Grimes.

23.10 Wojna zerisko- 22.05 The Office PL4 (2,3) | Hermiona, wspolnie stawia- Laure Castaldi zostaje przy- W 1975 roku rodzi syna. 22.25 Najlepsi
™ -meska - komedia, - serial kom., Pol. 2024 [a czoto mrocznej sile. dzielona do tej sprawy. 22.15 Wygrany - dramat z najlepszych 4: Bez
Polska 2011, 140 min  23.05 Comedy Club (2,3) 23.30 Blade, Wieczny 22.00 Morderstwo obyczajowy, Polska/ ostrzezenia - sens,,
1.30 $lad (44, 45)-serial ~ 0.05 Miasteczko South [EIMD koweca - horror, USA [EIMI w Pont-Aven - krym., USA/Szwajcaria USA 1998, 100 min
krym., Pol. 2018-2019 Park 4 (6-9) - serial 1998, 145 min Francja 2022, 120 min 2011, 150 min 0.05 Anna German (1,2)
3.30 Gliniarze (355, 356) anim. dla dorostych 1.55 Morderstwo 0.00 Tajemnice choru 0.45 Bo we mnie jest 2.35 Historie mitosne
- serial paradokum. ~ 2.00 Pracoholicy 5 (8-11) [EMI doskonate - thriller, M - film kryminalny, seks - film biograf,, - film obyczajowy,
5.30 Na ratunek 112 (887) - serial komediowy USA 1998, 130 min Francja 2020, 120 min 2021, 145 min Polska 1997, 100 min
- serial paradoku- 4.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda 2.00 Kobra - oddziat 3 10 Obudz sie-dramat  4.15 Kabaretowe hity (1)
mentalny, Pol. 2024 b9d2|e 2(19-22) 1387) paradok., Pol. specjalny (3) - sens. obycz., 2022, 100 min ~ 5.30 Wskrzeszenie
(B2 CINEMAX k0 G sciF E8rx o] CD O™ o | @ ROVANGETV o

10.15 Megalomani 6.00 Graczykowm (20-24) 14 40 Podziemny wstrzas 8.40 Agenci NCIS: Sydney 9.40 Pan WOIodyjowskl film 12.05 Toni akuszer - Szczescie

G - komediodramat, 8.30 Swiat wediug Kiepskich [EIXI - film katastroficzny, Wielka (3,4) - krym., Australia/USA IEIX hist., Polska 1968, 190 min innych - film obyczajowy,
2025, 105 min (10-15) - serial kom., Polska Brytania/USA 2024, 110 min - 10.30 cst: Kryminalne zagadki 12.50 Wciqi ja kocham Niemcy 2024, 115 min

12.00 Tozsamos$¢ Bourne'a 11.30 Bob kocha Ablsholg 16.30 ,,0dyseja” - Jak Miami (18-20) - krym., USA -melodram., 2010, 130 min  14.00 Zahéjcze tropiki (7, 8)

13.15 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Bitwa o Anglig - dramat 16.15 Tajemnica Karaibow
Nowego Jorku (14, 15) wojenny, Wielka Brytania ~ dramat obyczajowy,
15.05 Z archiwum X (12, 13) 1969, 165 min Niemcy 2004, 110 min

G - thriller, 2002, 115 min (11-16) - serial komediowy
13.55 Witamy na Hawajach  14.30 SW|ety(14 18) - kom., Pol.
@M - komedia romantyczna,  17.00 Swiat wedlug Klepsklch

powstaje epos?
17.00 Anakondy: Polowanie
™ na krwawg orchideg

USA 2015, 105 min (11-15, 1-3) - serial kom. - film sens., 2004, 125 min  16.55 The Hunting Party (2)  17.45 RoboCop - fimsf, USA  18.05 Lato na Long Island
15.40 Motyl i skafander 21.00 Co ludzie powiedza?2  19.05 183 metry strachu 17.50 Faceci w czerni 2 - kom. [EMI 2014, rez. José Padilha, wyk. G - komedia romantyczna,
G - dramat biograficzny, (5, 6)-kom., WIk. Bryt. 1991 G - thriller, USA 2016, 115 min s.f, USA 2002, 100 min Joel Kinnaman, 135 min Niemcy 2009, 115 min

Francja/USA 2007, 110 min  22.25 Jedng noga w grobie 5 21.00 DOA: Zywy lub martwy 19.30 Anakondy: Polowanie  20.00 Rob Roy - przyg., USA/  20.00 Lato na Mazurach - film
17.30 Tenet - thriller s.f, USA/ (6) - serial kom., WIk. Bryt. EMA - film przyg., USA/Niem./ na krwawa orchidee WIK. Bryt. 1995, 175 min obyczajowy, Niemcy 2015,
EM WIk. Bryt. 2020, 150 min -~ 23.05 Jedna noga w grobie 6 WIk. Bryt. 2006, 110 min —film sens., 2004, 125 min  22.55 Walkiria - dramat rez. Karola Meeder, 115 min
20.00 Challengers - dramat (1,2)-kom., WIk. Bryt. 1994  22.50 Ciche miejsce - horror, ~ 21.35 Anioly i demony - thriller, X wojenny, 2008, 155 min ~ 21.55 Lato na Istrii - film obycz,,
G obyczajowy, 2024, 130 min - 0.30 Czarna Zmija 3 (1,2) EMJ USA 2018, 115 min EMJ USA 2009, 165 min 1.30 Oddziat Delta 2 - film X Niemcy 2021, 115 min
22.10 Ex Machina - dramat sf,  2.00 Grono nie- 0.45 ,0dyseja” - Jak 0.20 Bad Boys - komedia sensacyjny, 1990, 140 min  23.50 Lena Lorenz: Za kratami

3.50 Prowokacja - film - dramat obyczajowy,
sensacyjny, 2005, 120 min Niemcy 2021, 115 min

FILMBOX+ A PARAMOUNT
HITS HD NETWORK il

MO WIk. Bryt. 2014, 110 min
0.00 Fargo 4 (3, 4) - serial krym.

-pedagogiczne 3 (16-20) powstaje epos? sensacyjna, 1995, 145 min
4.30 Comedy Club 4 (8-10) 1.15 Bibliotekarze 2 (6-10) 2.45 Zahéjcze umysly (1,2)

A ama HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

13.40 tawa przysieglych oirot 3 (8-10) - krym. 5.00 Historia Juany (56-60) 7.30 Diabli nadali (15-19) 12.15 Spencer - dramat 12.05 Naga bron: Z akt
EMT - dramat obyczajowy, USA 14.10 Poirot 5 (1) - serial krym. - telenowela, Meksyk 10.00 Sposob uzycia (1-5) EMT obyczajowy, 2021, 130 min X Wydzialu Specjalnego
2003, 125 min 15.15 Dalgliesh 2 (1) - krym. 2024, wyk. CamilaValero  12.30 Simpsonowie 32 (7-10)  14.25 Jak kochac sie z D -kom. krym., 1988, 115 min
15.45 Zaraza - dramat 17.15 Inspektor George 10.00 Otchtan namietnosci  14.30 Wszyscy kochaja G - komedia, Wielka 14.00 Naga bron 2 1/2 - kom.
G obyczajowy, Buigaria 2023, Gently 7 (4) - serial krym. (129-133) - telenowela, Raymonda 8 (17-23) Brytania 2019, 105 min sens., USA 1991, 110 min
rez. Ivan Vladimirov, 105 min - 19.10 Projekt Blekitna Ksiega Meksyk 2012 18.00 Truman Show 16.10 Zaginiona - thriller, USA  15.50 Naga bron 33 1/3:
17.30 Delikatne liscie - film (10) - serial s.f,, Kanada/USA  15.00 Roze i grzechy (28-32) - komediodramat, USA 2012, 110 min Ostateczna zniewaga
EMT obycz,, Belgia 2025, 100 min - 20.00 Zagadki kryminalne - telenowela, Turcja 2025, 1998, 130 min 18.00 Scenariusz na mitos¢ - kom., USA 1994, 100 min
19.10 Jutro o $wicie - dramat nowej panny Fisher (8) wyk. Murat Yildirim 20.10 Epoka lodowcowa 4: I - komedia romantyczna,  17.30 Bumblebee - fim s,
G obyczajowy, Islandia/Hol./  21.00 Morderstwo w matym  20.00 Sieroty ziemi (3, 4) M0 Wedréwka USA 2014, 120 min IEXO Chiny/USA 2018, rez.
Chorwacja 2024, 80 min miescie (4) - krym., Kan. - telenowela, Brazylia kontynentéw - film 20.00 Powrdt Bena - dramat Travis Knight, 150 min
20.30 Tamte dni, tamte noce  22.00 Marlow: klub zbrodni (4) 2019, wyk. Julia Dalavia animowany, 2012, 105 min ohyczajowy, 2018, 115 min  20.00 Uprowadzona - fim
IEM - melodramat, Wh/Francja/  23.00 Zagadki kryminalne 22.00 Za wszelka cene (99-103) 21.55 Straszny film 2 -horror  21.55 Ostatni gliniarz sens., Francja 2008, 120 min
Brazylia 2017, 130 min nowej panny Fisher (3) - telenowela, Brazylia 2025, komediowy, 2001, 95 min  EMA - komedia kryminalna, 22.00 Cztowiek w ogniu
22.40 DZwigki mitosci - dramat  23.55 Detektyw Murdoch 19 wyk. Paolla Oliveira 23.30 Wszyscy kochaja Niemcy 2019, 110 min G - dramat sensacyjny, USA/
G obycz., Hiszp. 2025, 100 min (7) - krym., Kan./WIk. Bryt. ~ 3.00 Sieroty ziemi (3, 4) Raymonda 9 (6-8) - kom. 23.45 Diabelska przelecz WIk. Bryt. 2004, 175 min

0.20 Suche utonigcie -dramat  0.50 Detektyw Murdoch 18 - telenowela, Brazylia 1.00 Family Guy: Glowa - dramat kryminalny, USA  0.55 Ciche miejsce - horror,
EM obyczajowy, 2024, 90 min (16-20) - serial kryminalny 2019, wyk. Julia Dalavia rodziny 20 (3,1, 4,2, 6-9) 2013, 125 min USA 2018, 115 min
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STACJE SPORTOWE

S £0rospoRT HD | @D SPoRts  HD N SA0RF  HD | QERD SYoer Spors1 HD | G CReWEr” HD

8.00 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.55 Sportowy wieczor  6.00 Najlepsi pomocnicy 7.00 Najniebezpie-
I Shanghai Masters mezczyzn: Liga Ekstraklasa - mecz: - program Bundesligi lat 90. czniejszy zawod

- finat Narodow - poffinat Korona Kielce informacyjny = maéazyn pitkarski Swiata 22 - dok.
11.00 Lekkoatletyka: 8.00 Siatkowka - Gornik Zabrze 6.30 Kolarstwo kobiet:  6.45 Bundesliga Clubs 8.00 Rolnicy w akciji (4)
Commonwealth T3 mezczyzn: Liga 8.20 LI i + - magazyn Tour de Pologne - magazyn pitkarski 9.00 Ztomowisko PL 4
Games - Glasgow Narodow - studio tkarski - podsumowanie 7.00 Pitka nozna: Liga (4, 5) - serial dokum.
2026 - 6. dzien 8.45 Siatkéwka 9.30 Wysokl Pressing 7.55 Pitka nozna: Betclic niemiecka-mecz.  11.00 Poza cywilizacja (2)
12.30 Kolarstwo: mezczyzn: LN - magazyn sportowy 1. Liga- mecz: Arka VL Wolfsburg-FC ~ 12.00 Bracia Collins biorg
Tour of Denmark -mecz03.miejsce  11.00 Na pierwszym Gdynia - Stal Rzeszow Bayern Monachium sie do roboty (1)
-4, etap 11.30 Siatkowka planie (2) - dok., Pol. 10.05 Kamerg TVP Sport  9.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Ciezarowka przez
13.30 Kolarstwo: 3 mezczyzn: Liga 11.40 1na 1 Extra 10.45 Wioslarstwo: wioska - mecz: Inter Afryke (8) - dok., Pol.
M3 Tour of Denmark Narodow - studio - magazyn sportowy Mistrzostwa Europy Mediolan - Parma 14.00 Goraczka ziota:
- 5. etap 12.45 Siatkéwka 12.40 Bohater z Cienia - Varese 2026 Calcio 1913 na kiopoty Freddy
15.30 Cycling Show mezczyzn: Liga - dok., Polska - 2. dzieh - finaty 11.00 Formuta 3: Dodge 5 - serial dok.
- magazyn sportowy Narodow - finat 13.15 Liga+-mag. pitkarski 13.50 Skoki narciarskie: Grand Prix Wegier 15.00 Zioto drwali - dok.
15.45 Kolarstwo kobiet: 15.30 Siatkowka 14.30 Wysoki Pressing Letnie Grand 12.30 Formuta 2: 16.00 Zawodowcy (2)
M7 Tour de France T3 mezczyzn: Liga - magazyn sportowy Prix w Wisle Grand Prix Wegier 17.00 Nic do ukrycia 2 (2)
-2.etap Narodow - studio 16.10 Speedway+ W zesztym roku jeden  14.00 Formuta 1: - serial dok., Pol. 2022
18.30 Kolarstwo gorskie: 17.00 Sporty walki: UFC - ma%azyn sportowy Z konkurséw w Wisle Grand Prix Wegier 18.00 Celnicy na straz
Mistrzostwa Europy Fight Night -walka:  16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: wygrat Maciej Kot. 16.00 Pitka nozna: Liga Szwecji 4 (11) - dok.

- Monteceneri 2026

- cross-country kobiet
SNOOKER

»

Uros Medic - Daniel Falubaz - PRES Grupa
Rodriguez 01.08.2026 Deweloperska Torun
‘SI'ATKé)VyKA MEZCZYZN

Ktory z Polakow
blysnie tym razem?
PILKA NOZNA

TR TE s

wioska - mecz: Torino 19.00 Celnicy na strazy
FC - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

Niemiec (5) - dok.
DOKUMENTALNY

20

20.30 Turniej Shanghai  19.00 Liga Narodow 19.15 PGE Ekstraliga  17.00 PKO BP Ekstraklasa: 18.00 Liga niemiecka: 2000 Akta ekspedyql 2
Masters - mecz - mecz finatowy - mecz: Unia Leszno Slask Wroctaw Bayern - 1. FC KdIn Grozne prognozy
finatowy Czas na mecz 0 zioty me- - GKM Grudziadz ~ ~Rakow Czgstochowa  onachijczycy W|encza se-  Josh stara sig rozwiazac

Zwyciezca tego pojedynku  dal tej edycji rozgrywek. Rok - Zawodnicy Unii sg zadni re- - Druzyna gospodarzy po roku  zon, w ktorym udato im si¢  zagadki zwigzane z eks-

wroci do domu hogatszy temu zdobyta go reprezenta-  wanzu za porazke 40:50 powrécifa do najwyzszej kla- zdobyc 35. mistrzostwo tremalnymi zjawiskami po-

0210 tysiecy funtow. Cja Polski, ktora w trzech se-  w poprzednim spotkaniu Sy rozgrywkowe. w klubowej historii. godowymi. Odkrywa m.in.
22.30 Biegi gorskie: 6T tach pokonata Wiochow. tych zespotow. 20.15 Kolarstwo: Tour  20.00 Made in Italy (20, 19) tajemnice arktycznej bazy
World Series - Pitztal  21.00 Tenis: Turniej ATP 21.30 Magazyn PGE de Pologne —magazyn pifkarski 2 €zasow zimnej wojny.
23.00 Kolarstwo kobiet: M w Montrealu Ekstraliga - mag. - prezentacja ekip 20.40 Formuta 1: GP Wegier 21.00 Gorgczka ziota:
Tour de France -mecz 1. rundy 23.10 Sporty walki: ONE  22.00 Sportowy wieczor 22.40 Ligue 1 Show (35) na kiopoty Freddy
-2.etap 23.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 164 22.30 skoki narciarskie: 23.20 Serie A Season Dodge 5 - serial dok.
0.00 Poker: World w Montrealu 0.20 Premier League Letnie GP w Wisle Preview - mag. 22.00 W oku cyklonu:
Series - Las Vegas - mecz 1. rundy Stories (51)-mag.  0.20 Skoki do wody: 0.25 Calcio Masters: Gdy towcy burz - dok.
2.00 Kolarstwo gorskie: 1.00 Tenis: Turniej ATP 1.00 Pitka nozna: PKO BP ME - Paryz 2026 taktyka decyduje ~ 23.00 Celnicy na strazy
ME - Monteceneri M3 w Montrealu Ekstraklasa: GKS - trampolina 3 m 0 losach - mag. Niemiec (5) - dok.
2026 - cross-country -mecz 1. rundy Katowice - Radomiak synchronicznie 1.15 GP Confidential 0.00 Nagi instynkt
3.30 Snooker: Turniej 3.00 Tenis: Turniej ATP 3.25 Magazyn Ligi druzyn mieszanych, 1.45 F2: Chasing the przetrwania:
Shanghai Masters w Montrealu - 1. runda Mlstrzow UEFA trampolina 1 m kobiet Dream Mistrzostwa $wiata

ELEVEN
SPORTS 2 HD

= POLSAT (o, EXTREME
&amap EUROSPORT2 kD SPORT 2 & Sport» HD § @) CHANNEL HD

DISCOVERY
LIFE il

12.00 Formuta E: ePrix Japonii ~ 7.00 Tenis: Turniej ATP 8.20 Tenis: Turniej WTA 6.00 Beyond The Beaten Path  9.15 Bundesliga Special (22) 10.30 Pojedynek na mode (5)
- podsumowanie w Montrealu - kwalifikacje w Waszyngtonie - mecz (1,2) - serial dokumentalny ~ 10.00 Pitka nozna: Liga portugal- 11.15 Megasknery 2 (10) - dok.
13.00 Snooker: Turniej Shanghai  9.00 Siatkowka plazowa: poifinatowy gry pojedynczej  8.00 KPW Kombat TV (11) ska: AVS Futebol - FC Porto  12.15 Raj za pét ceny (1) - rozr.
Masters - mecz finafowy I3 Turniej ORLEN Beach 10.40 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 12.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic (10)
13.30 Snooker: Turniej Shanghai Volley Tour w Swinoujsciu w Waszyngtonie - péifinat ~ 9.00 WWE Classic Gold (11) niemiecka: Mainz - Bayern 13.45 Powrét doktora Szczyta
M3 Masters - mecz finalowy ~ 11.00 Cafe Futhol 13.00 Padel: Turniej Premier - program sportowy 14.00 Pitka nozna: Liga 15.45 Jak to robig zwierzeta?
14.45 Skoki narciarskie: 13.00 Siatkowka plazowa: M3 Padel w Pretorii - finat 10.00 AEW Dynamite (2630) wioska: Inter - Cagliari 16.15 Misja ratunkowa (3, 4)
Letnie Grand Prix w Wisle Turniej ORLEN Beach kobiet i finat mezczyzn - program sportowy 16.00 Pitka nozna: Liga 17.45 Wycieczkowiec (9)
16.30 Snooker: Turniej Shanghai Volley Tour w Swinoujéciu  17.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2630) niemiecka: VfL 18.45 W czym do Slubu? (1,2)
M3 Masters - mecz finafowy  17.00 Tenis: Turniej ATP w Waszyngtonie - poffinal  14.00 AEW PPV (11) Wolfsburg - Bayern 19.45 Salon sukien $lubnych:
17.00 Motocross: MS w Lommel [EXE w Montrealu - 1. runda 19.45 8 wspanialych (5) - dok. 19.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1: GP Wegier Dubaj (1, 2) - pr. rozrywk.
M3 - 2. wyscig w klasie MXGP  19.00 Tenis: Turniej ATP 20.30 Tenis: Turniej WTA (55, 44) - program sportowy  20.00 Pitka nozna: Liga 20.45 Szokujace sekrety
18.00 Formuta E: ePrix M w Montrealu - 1. runda M3 w Waszyngtonie - finat 20.30 WWE Highlights (49) wioska: SS Lazio - Inter rodzinne (1) - serial dok.
Japonii - 2. wyscig 21.00 Siatkowka mezczyzn:  23.00 Padel: Turniej Premier - program sportowy 22.00 Ligue1 Season Review 21.45 Rodzina wielkiej wagi
19.00 Golf: Rocket Liga Narodow - finat Padel w Pretorii 21.00 PTW Wrestling (8,9, 11)  23.00 Bundesliga Special (21) 22.45 Historie wielkiej wagi
M3 Classic - finat 23.00 Tenis: Turniej ATP - mecz finatowy kobiet - program sportowy 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (10)
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour XA w Waszyngtonie - finat 1.30 Pitka nozna: 3.00 Actlon Sports World portugalska - mecz: FC 1.45 Sekrety chirurgii (5)

de France - 2. etap
Z POLSAT

1. 00 Sporty walki PKO BP Ekstraklasa - magazyn sportowy

I CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 +o | €D Sporrs 4
11.10 Ligomistrzowe historie 12.45 Bundesliga Clubs

13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: Liga

Porto - CD Santa Clara 2.45 Szpital (379, 380)
ELEVEN 2 CANAL+
o | & Sportss Ho | G2 Sokomienr  HD
12.00 Pitka nozna; Liga wioska: 10.05 Polska z gory 4 (5-7)

Sassuolo - Milan 11.40 Maria Callas. Nieznane
14.00 Pitka nozna: Liga lata - film dokum., Grecja

SPORT FIGHT D
14.45 Boks: Rocky Boxing Night  13.00 Pitka reczna plazowa:
w Zukowie - waga ciezka: Mistrzostwa Polski 11.55 Speedway+ - mag.

K. Meyna - K. Twardowski -Tczew 2026 12.30 Zuzel: Metalkas

17.45 Z archiwum ESPN - mag. 13.40 Pitka reczna plazowa: [T 2. Ekstraliga: Hunters PSZ niemiecka: 1. FC K6In francuska - Multiplex 13.30 Sekretne zycie lasow
18.30 Sporty walki: Babilon M3 MP -Tczew 2026 - mecz Poznat - ROW Rybnik - 1. FC Heidenheim 16.00 Bundesliga Special (21) mangrowych (1) - dok.
MMA 52 w Nowym Targu: 0 3. migjsce kobieti mecz  15.00 Zuzel: Metalkas 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Serie A-mag. pitkarski ~ 14.30 W strone storica - dok.
K. Mendlewski - M. Skrzek 0 3. miejsce mezczyzn M3 2. Ekstraliga: Wilki - Orzet francuska — Multiplex 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 16.10 Czy Al zabija internet?
20.40 Sporty walki: One 15.10 Pitka reczna plazowa:  17.35 Bohater z Cienia - dok.  18.00 Calcio Masters: Gdy Napoli - Bologna 17.10 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
Punch w Ostrowcu MP -Tczew 2026 - finat ~ 18.10 Wysoki Pressing - mag. taktyka decyduje 20.00 Pitka nozna: Liga 18.55 Dwadgziescia lat pozniej:
Swigtokrzyskim: Adrian kobiet i finat mezczyzn 19.50 Sporty walki: ONE o0 losach - mag. pitkarski niemiecka: BVB - Eintracht C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
Gunia - Rafael Hudson 17.50 Pitka nozna: Superpuchar Friday Fights 164 18.40 Bundesliga Special (21) 22.00 Pitka nozna: Liga 20.10 Walka o Jerozolime
21.55 Strzelnica Navala (3) M3 Holandii - mecz: PSV 22,00 Boks: BKFC Fight Night: ~ 19.35 Podréz do $wiata francuska - Multiplex 21.10 Spowity tajemnica
22.30 Boks: Gala w Koscierzynie Eindhoven - AZ Alkmaar Newcastle: Lewis Calcio - magazyn pitkarski  0.00 Najszybsze gole 22.10 Matterhorn:
- waga ciezka: Nikodem  20.30 Sporty walki: UFC Fight Garside - Bradley Taylor ~ 20.00 Pitka nozna: Liga portugal- Bundesligi - mag. pitkarski Smierciono$ny szczyt
Jezewski - Jakub Sosifiski Night - walka: Uros Medic ~ 23.15 Magazyn PGE Ekstraliga ska: Sporting - Gil Vicente 0.15 Dramatyczne rzuty 23.10 Szkoda, Ze nareszcie
0.35 Sporty walki: FEN 54 - Daniel Rodriguez - magazyn Zuzlowy 22.00 Pitka nozna: Liga karne - magazyn pitkarski  0.50 Kui Buri. Ukryty raj
W Pile: Gracjan Wyroslak 0.30 Siatkéwka mezczyzn 1.00 Ligomistrzowe historie wioska: Milan - Atalanta 0.30 Najlepsze gole Bayernu W Tajlandii - film dokum.
- Maksim Grabovich - mecz finalowy (3) - magazyn pitkarski 0.00 Goal Arena Bundesligi Monachium - mag. 1.50 O co hiega? (22) - mag.

38 | tokowo P! Premieraw TV



2 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD Georapkic HD @E HISTORY HD

6.00 Tajemnice 6.00 Zbrodnie 10.00 Niszczycielskie 6.00 Wehikut czasu (802) 11.05 Po zloto 10.10 Gwiazd

ladowania Z pierwszych Zywioly (5) - dok. - program 12.20 Wszystkie kolory lombardu 25
na Ksiezycu (1, 2) stron gazet - serial  11.00 Porzucone informacyjny Swiata - dok., Francja (5,6, 19) - reality show
- serial dokumentalny dokumentalny, konstrukcje (5) 6.05 48h. zaginieni (47) 13.25 Wedrowki szlakami 13.00 Niewyjasnione
8.00 Zoom USA 2024 12.00 Stacja Amsterdam - serial krym., Polska granicznymi (1) tajemnice Swiata 4
na architekture 8.00 Ciato w piwnicy (5)-serial dok., Hol. ~ 7.00 Rolnicy. Podlasie  14.20 Kurier - film hist., (1) - serial dok., USA
10.00 Jak to jest - serial dokumentalny, 13.00 O czasie i wodzie (5, 6) - serial dokum. Polska 2019, 120 min  14.00 Pigtka z historii (2)
zrobione? - dok. USA 2024 15.00 Inkowie: Powstanie 9.00 Dziatkowcy (7,8)  16.20 Puszczyk mszarny. 14.25 David Duchovny:
12.00 Zwykle rzeczy, 10.00 Tylko martwi znaja i upadek imperium - serial dok., Pol. 2021 Duch poleskich archiwum
niezwykte prawde: Anioty (1)-dok., WIk.Bryt. ~ 11.00 Z klimatem i z pasja hagien tajemnic 2 (8) - dok.
wynalazki 15 - dok. diabta; Nasze sekrety 16.00 Starozytne (11) - program 16.35 Tutanchamon: 15.20 Starozytni
14.00 Pogromca mitow - serial | dokumentalny konstrukcje (4) publicystyczny Zycie, Smier¢ kosmici 17 (14) - dok.
w akji - serial dok.  12.00 $mieré w cieniu 17.00 Wojna z ZSRR: 11.30 Wojny i dziedzictwo (2) 16.10 Tajemnice
16.00 Jak dziata stadionu - serial Wielkie konstrukcje magazynowe 17.30 Blisko, coraz blizej zaginionych miast
wszech$wiat? - dok. kryminalny, USA 2022 1l Rzeszy (3) - film (13-17) - reality show (19) - obycz., Pol. 1986 (2): Pompeje
18.00 Jak to jest 14.00 W sieci klamstw dokum., Kanada 2018  14.00 Gwiazdy 19.00 Powstanie 17.10 Jak Hitler przegrat
zrobione? - dok. - serial dokumentalny, 18.00 Hitler: zagmlone lombardu 25 (17) warszawskie wojne (1, 2) - dok.
20.00 Wyprawa USA 2021 tasmy Ill Rzeszy (3) - reality show w dokumentach  19.05 Starozytni
W nieznane 10 16.00 zbrodnia 19.00 UFO: Przelomowe 15.00 Przygody - film dok., Pol. 1994 kosmici 13 (17, 21)
- serial dokumentalny W sgsiedztwie 2 (12) Sledztwa (3) - dok. poszukiwaczy ziota Il wojna swiatowa 21.00 David Duchovny:
21.00 Wyprawa - serial dokumentalny, 20.00 CIA: Tajemnice (1,2) - serial dokum., w kolorze: Droga archiwum
W nieznane 9 - dok. USA 2011-2012 i szpiedzy (5) - dok. Australia 2022 do zwycigstwa (5) tajemnic 2 (4) - dok.

I‘JOKUMENTALNYA“ DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY _ DRAMAT WOJENNY DOKUMENTALNY

S 20

21.05 Kanat - Polska 1956,

2.0 Pojedyn'ki 18.00 Zyjac z potworem: 21.00 Pompeje: Podroz  17.00 Rolnicy. Poasie 22,00 Tajemnice, ktore

wizjoneréw Musze to zrobic; Moja w czasie z Tomem (28-31) - Polska 2026 rez. Andrzej Wajda, mialy trwac
Stalowy magnat Andrew Car- pokrecona siostra Hiddlestonem W Bronowie Jarek $wietuje Wyk. Tadeusz wiecznie 2 (20)
negie oraz krol wegla Henry -USA 2018 Aktor wpada na trop dowo-  zakup diugo szukanego cia- Janczar, 105 min Tworcy programu przyglada-
Clay Frick konsoliduja sity, aby Tim Kreider odkrywa, ze jego ~ dow, ktore rzucajg nowe gnika. Razem z Agnieszka Pierwszy film o tragedii ja sie kolejnym sensacyjnym
zbudowac najwieksze impe- ~ syn popeml zbrodnie. Wie, ze $wiatto na wiedze dotycza- I Wiktorig przygotowuje powstania warszawskie- odkryciom. Badaja m.in.
rium przem}és{owe amerykan musl to zglosic na policje. ¢g dramatycznych wydarzen ogiera do wystawy. Eo. Walczgca na Mokotowie  niepozorng ramke, w ktorej
skiego ,wieku pozlacanego”.  Widzowie przekonajg sie, w Pompejach. Zdradzi row- 21,00 Podréze Gienka ompania ,Zadry” schodzi  zostat ukryty egzemplarz
23.00 Poszukiwacze do czego zdoln%/ jestojciec,  niez, kto zdotat ocaleC erup- i Jastrzebia (1,2)  do kanalow, przechodzac Deklaracji Niepodlegtosci.
dinozauréw - dok,  ktory pragnie chroni¢ dziecko. cje Wezuwiusza. —'serial dokum.” do Srodmiescia. 23.00 Starozytni
0.00 Tajemnice 20.00 Zabojczy blond2  22.00 Katastrofa 22.00 Swiat wedtug 22.50 Godzina ,W" kosmici 17 (8, 9)
ladowania - serial dok., USA 2025 W przestworzach Kim Dzong Una - film wojenny, 0.50 Starozytni
na Ksiezycu (3,4) ~ 21.00 $mieré na schodach (2,3, 6,4)-dok, Kan. 23.00 Pogromcy mafii (7) Polska 1979, 95 min kosmici 13 (21) - dok.
2.00 Autostrada spotkan (1-3) - serial dok., USA  2.00 Alaska: Nastepne  0.00 Najwieksze 0.25 Zagadka 1.50 Jak Hitler przegrat
Z UFO - serial dok. 0.00 Zycie w cieniu pokolenie (9, 10) $ledztwa CBSP (7) Heweliusza - fim wojne (1, 2) - dok.
4.00 Zwykte rzeczy, $mierci - serial dok. - serial dokumentalny  1.00 Rolnicy. Podlasie dokum., Polska 2025 ~ 3.40 Niewyjasnione
niezwykle 1.00 Smierc na schodach 4.00 Wielkie konstrukcje (23-26) - serial dok. 1.25 Blisko, coraz blizej tajemnice Swiata 4
wynalazki 15 - dok. (1-3) - serial dok., USA mn Rzeszy 4) - dok. 5.00 Kotowrotek (10, 11) (19) - obycz., Pol. 1986 (1) - serial dok., USA
DISCOVERY p w P |. AT VIASAT ANIMAL
S50 HISTORIA HD PLANETE+ +o | B Geoenaphicwio HO BBC EARTH 1p PLANET

9.00 Wyscigi po antyki - dok. 13.35 Pod cisnieniem. 13.00 Dzikie maluchy 6. 20 w okowach mrozu 4 10.00 Najpiekniejsze trasy ~ 10.00 Na tropie wymarlych
10.00 PrzeTworcy (6, 5) - dok. Sledztwo w sprawie z amerykanskich (17-20) - serial dokum., USA spacerowe (8) - dok. gatunkow - serial przyrod.
12.00 Podziemne sekrety Ryanaira - film dokum., Fr. parkéw narodowych  10.15 Dzika Kuba: Wyprawa  11.00 Sekretne zycie ogrodu 11.00 Weterynarz z Gor

13.00 Walka o bagaz (13) - dok. 14.40 Swiat wedtug termitow 14.00 Sekretne 2ycie pszczot na Karaiby (1) - film dok.  12.05 David Attenborough Skalistych 7 - serial dok.
13.30 Skarhy z szopy (1) - dok. 15.50 Watykan. W jakim 15.00 Blask natury - film dok. ~ 11.25 Wielka Afryka (1-5) - dok. i cuda natury 3 (1) - dok. 13.00 Klan z Alaski (13) - dok.

14.00 Brudne skarby - dok. stanie jest Kosciol? (2)  16.00 Parki narodowe Standw 17.00 Zwierzeta: maszyny 12.40 W okowach mrozu 3 (8) 15.00 Zwierzeta - czego nie
15.00 Zoom na architekture  16.55 Udowodnic teorie Zjednoczonych (2) - dok. doskonate (4) - dok., Kan. 13.40 Wietnamskie przygody widac - serial dokum., USA
17.00 Zaginione miejsca - dok. wzglednosci - film dok.  17.00 Krélowe Swiata 18.00 Dzikie $piochy - film dok. Billa Baileya (2) -dok. ~ 17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Pogromca mitow 18.00 Dokad dzisiaj? 4 zwierzat (1) - serial dok.  19.05 Narodziny ptakéw (1,2) ~ 14.45 Wyspy Atlantyku (1,2) ~ 18.00 Podwodny Swiat

w akecji - serial dok., USA
19.00 Wstep wzbromony (2,5)
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Nawiedzona Irlandia

18.40 Polska z gory 9 (10)- dok. 18.00 Oko w oko z dzika ~serial dok., WIk. Bryt. 2024  16.45 Zycie na pustkowiu 2 z bliska - serial dok., USA

19.10 Polska z gory. zamki, naturg (1) - dok., Wik. Bryt. 21.15 Nasza zima zla (1, 2) 18.40 Potega ssakow (1, 2) 19.00 Jak to robia zwwrzgta"
dworki, patace (1) - dok. 19.00 Dzika przyroda strefy - serial dok., Wik. Bryt. 2024  20.50 Sekretne zycie ogrodu 20.00 Zagadki Swiata

19.45 Venus i Serena. réwnikowej (4) - dok.  23.30 Rzeczne potwory 7 (2-4) 21.55 Naturalnie odmienione Zwierzat - serial dok., USA
Tenisowa rewolucja 20.00 Europa z powietrza (5 - serial dok., WIk. Bryt. 2015 Zycie (2) - dok., WIk. Bryt. 21.00 Nowojorskie Zoo

0.00 Spotkania z obcymi: 20.50 Bestie ze Ztego - dok.  21.00 Dzika konfrontacja (2) ~ 2.20 Rzeczne potwory 6 (6)  22.55 Morze Srodziemne: - Bronx 3 - serial dokum.
fakty czy mity (1)-dok. 22.35 Superheroes - film dok.  22.00 Dzikie cuda Europy (3) - serial dokumentalny, USA przyroda w potrzasku  22.00 Baseny z rozmachem

1.00 Hazardzisci - serial dok. ~ 0.25 Zydowski nazista (1) 23.00 Dzika Pétnoc Europy (3)  3.15 Rzeczne potwory 7 (1)  23.55 Najwigksze zagadki 23.00 Cztowiek w roli ofiary

2.00 Byto, nie byto (8)-dok. ~ 1.25 Polska z gory 4 (13)-dok.  0.00 Mysllwy kontra ofiara 4 05 Nasza zima zla (1, 2) nauki (3) - dok., WIk. Bryt.  1.00 Na haczyku - serial dok.

POLSATDOKU 0 | e Exramy > HD € cipoLsAT o iz, HD
11.45 Zycie lasu. Ptaki- dok.  10.55 Potega i mit 6.00 Australijscy fowcy 6.15 Konkwwtadorzy 16.00 Wakacyjne zbrodnie 6. edka na koniec

12.35 kabedz niemy - film dok. hitlerowskiego SS (5) bydta 2 (7) - dok., Australia powstanie i upadek (4-6) 17.00 Zbrodnia: oszukaé Swiata (8, 9) - serial dok.

13.00 Podroze Malej i Duzej4 12.05 Wyspa kanibali - dok., Fr.  6.30 Drwale z Kolumbii 9.00 Piraci z Morza prawde (9) - serial dokum. ~ 8.05 Smakuj Swiat
13.30 Tacy bylismy (8) 13.20 1945 - rok, ktory Brytyjskiej 2 (7, 8) - dok. $Srodziemnego - film dok. 18.00 Sedzia Rinder: zbrodnia, z Pascalem (10, 1-3)
14.00 W Krainie pszczoly odmienit historie - dok.  8.15 Drewno z Kolumbii 10.10 Starozytnosc: zdrady ktorej nie da sie 10.15 Azja Express (5)
miodnej - film dokum., Fr. 14.30 Potega i mit Brytyjskiej (1-3)-dok.  13.25 Kryminologia zapomniec (2) - serial dok. 11.50 Baseny z rozmachem (4)
15.00 Nietoperz - zagadka hitlerowskiego SS (5)  11.10 Kowhoje z zimnych starozytnosci (3, 4)- dok. 19.00 Akta Fajbusiewicza (3,4) 14.00 Cziowiek kontra
16.00 W glgh wszechswiata: 15.45 Polowanie na nazistow wod 4 (3-7) - serial dok.  15.30 Il wojna $wiatowa: cena 20.00 Najstynniejszy dom jedzenie (10-13) - mag.
zagadki kosmosu (2) (1/2, 2-0st) - film dok., Fr. ~ 16.10 Australijscy imperium (1-5) - dok. publiczny - Mroczne  16.00 Kobieta na kraricu
17.00 Kultura miejska (9) 17.35 Najwigksze mity historii poszukiwacze ziota8  21.00 Tajemnica Wioczni sekrety (3) - serial dok. Swiata (7, 8) - serial dok.
18.05 Sanatorium mitosci 7 (3) 19.55 Planeta skarhow (1) 21.00 Special Ops: Prawda Przeznaczenia - film dok. 21.00 Najbardziej szokujace 18.15 Cigzarowka przez Stany
18.55 Fenomen Fogga - dok.  21.00 Jezus i jego zycie (5) (3, 4) - serial dokumentalny 22.10 Cesarstwo Rzymskie: przypadki sagdowe 8 (2-5) - program rozrywkowy
20.00 Ciemna strona Everestu 22.00 Niewyjasnione 22.10 Tytani KSW (3) - film dok. mity i fakty (3, 4)-dok. 22.00 W cztery oczy 21.15 Swiete miejsca (2, 3)
- film dokum., Kanada tajemnice (1,2)-dok.  23.05 Militarny ranking (9) 0.30 Najgrozniejsi ludzie z morderca (1) - dok. 23.20 Ambasady luksusu (4, 6)
21.40 Odnaleziony walc - dok. 23.50 Kroniki Hitlera (9) - dok.  0.10 Samochody marzen (6-8) Hitlera (1-5) - serial dok.  23.00 Dowody zbrodni: 1.20 W co wierz
22.45 Tamte lata, tamte dni  1.00 Niewyjasnione 2.45 Czarodzieje 4.15 Piraci z Morza krwawy Zachéd (5) - dok. Oshournowie (10-13)
23.20 Nowa Warszawa - dok. tajemnice (4) - serial dok. z kanadyjskich Srodziemnego - film dok. 23.55 Jak zostalem seryjnym  5.20 Za Donalem... do Europy
0.40 Sanatorium mitosci7 (2) 1.55 Kotowrotek (137, 138) ztomowisk (1-4) - dok. 5.15 Zakazana historia 7 (6) mordercg (2) - serial dok. (9) - magazyn kulinarny
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciola
pw. $w. Krzyza
w kapach - religijny
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: Ruch Chorzow
- Miedz Legnica

16.30 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - studio
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (3)
18.20 Kabaretomaniacy
(72) - pr. rozrywk.
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (2)
19.30 Program

A{ 19.30

informacyj
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 23
(288) - Polska 2025
Pod blokiem z czasow

PRL-U znaleziono ciato przed-

$ledczych do zony, z ktorg
denat wiasnie sie rozwodzit.

21.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.15 Kabaret Neo-
-Nowka - pr. rozrywk.
0.10 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podworko 2
0.40 Chichot losu (3)
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 24
(314, 316) - krym., Pol. 2020
10.45 Czy wiesz, ze? (293)
11.20 Na sygnale (702, 703)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (102)
13.20 Komisarz Alex 6 (66)
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (345)
19.20 Ranczo 10 (125-127)
22.20 Weiser - dramat
EM psychologiczny, Niem./Pol./
Szwajcaria 2000, 110 min
0.10 Jan Serce (9, 10-0st.)
3.00 Wielkie wesele - kom.
EM romant., USA 2013, 100 min

§ NOWATV (ED

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (569) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (24, 1) - rozr.
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (8)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (17) - pr. rozr.
21.00 zdrady (96-99) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (30, 31)
3.50 Wehikut czasu (302, 801)
4.00 Sala operacyjna (6, 8)
5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn

40 | to&owo

METRO

[ 2 WE €D 1TV HD TNSTYLE HD

6.00 towcy skarbow.  12.10 Zakup w ciemno4  5.20 | nie opuszczg Cie
Kto da wiecej? (11) - reality show az do slubu

(200) - reality show ~ 13.05 Zakup w ciemno - reality show
7.00 The Americas (6,7) extra (4) 5.55 Zglo$ ogrod 2 (1)

6.00 Komisarz Mama
(35, 36) - serial krym.

8.00 Bogaty dom

- biedny dom (119)

13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 13 (2)

14.10 Przyrodnik

na tropie (41) - dok.

14.45 Olga Lipinska 9.00 Rolniczki (21, 22) - serial dok., Wik Bryt. 13.40 Damy i wiesniaczki. 6.50 Zgtos remont 11 (1)
zaprasza (14) 11.00 Dziatkowcy (9)-dok. 8.55 Galileo (1186, 1187) PL 10 (3) - fab.-dok. 7.45 Dzien dobry
15.35 Program 12.00 Bogaty dom - program 14.40 Gogglebox. Przed wakacje - magazyn
rozryw - biedny popularnonaukowy telewizorem 20 (8) 11.30 Ostre ciecie 12 (1)
15.45 Moje I|)Jrzeb01e (3) dom (120, 121) 10.55 Bez hamulcow 15.45 Express - pr. inform. 12.35 Babski biznes (1)
16.25 Omnibus - szybcy 13.55 Nasz nowy dom EM™ - film sensacyjny, 16.05 1dz na catos¢ 2 (20) 13.35 Jestem z Polski 16
i madrzy (19) - telet. (263) - reality show USA 2012, rez. David  17.10 Zycie na kredycie 8 (29, 33, 30) - dok., Pal.
16.50 Omnibus - szybcy 14.55 Demakijaz (208) Koepp, 115 min (15) - reality show 16.35 Bitwa o0 gosci (1)
i madrzy 15.25 Hell’s Kitchen 12.50 Wielki biekit - dram. 17.45 Express - pr.inform. - reality show
- dogrywka (19) - Piekielna Kuchnia EIMX przyg, USA/Francja/  18.00 Pogoda, sport 17.35 Do zobaczenia 2 (2)
17.10 Omnibus - szybcy (41) - reality show Wt 1988, 215 min 18.10 Zycie na kredycie 8 - mag. poradnikowy
i madrzy (20) - telet. 17.00 Bogaty dom 16.25 Déja vu - thriller s, (16) - reality show 18.10 Ugotowani 13 (1)
17.40 Omnibus - szybcy - biedny dom (122) [EIMI USA 2006, rez.Tony  18.45 Zony Podlasia 3 (9) - pr. kulin.-rozrywk.

19.10 Kuchenne
rewolucje (1, 6)
~ program rozrywkowy
21.06 Ostre cigcie 12 (1)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

i madrzy
- dogrywka (20)

18.00 Koto fortuny (1994)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (7)
ROZRYWKOWY

- reality show
18.00 Nasz nowy
dom (264, 265)
20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (38)
REALITY SHOW

Scott, wyk. Denzel
Washington, Paula
Patton, 150 min
Uroczysko (187, 188)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 6
(10) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (9)
~ DOKUMENTALNY

18.55

19 45 Kabaret 21.00 'Gry malzenskie 20 00 SpraW|edI|W| 22.00 Zony Polasia 3 22.10 $mier Diany: dwa

Neo-Néwka (206) - Polska 2026 - Wyd zmI (10) - Polska 2025 Sledztwa (1)
Wroctawska grupa przed-  Tym razem widzowie beda Kryminalny Aldona czeka na wyniki testu  Widzowie poznaja kulisy klu-
stawia parod|ge programow  obserwowac poczynania (1020-1023) - Pol. 2026 pNA, Wspiera jg Larysa. Ka-  czowych policyjnych docho-
telewizyjnych, w ktorych roz-  singla Patryka, szukajace- Mikofaj trafia do szpitala rolina prosi Kociego 0 pomoc - dzen dotyczacych Smierci
nego formatu gwiazdy tari-  go swojej drugiej pofowki.  po przedawkowaniu lekow.  w zrobieniu babki ziemnia-  ksigznej Diany. Widzowie
czg, $piewajg lub wykonujg  Na randki zaprosza go Nata- W jego mieszkaniu Izabela czanej. Jacek z Magda jada  przyjrzg sie pracy brytyjskich
akrobatyczne ¢wiczenia. lia, Amelia i Aleksandra. i Barbara znajduja hurtowe flo- - po nowe krowy. I francuskich detektywow.

20.45 Kocham Cie, Polsko! 22.00 Kolacjaw ciemno  SCi specyfikow i telefon, kidry 23,00 Nic do zgloszenia5 23.15 EuroPOLKI

(10) - pr. rozrywk. (91) - program naprowadza je na trop lekarza. (8) - serial dokum., Pol. studentki (6) - rozr.
22.20 Postaw na milion rozrywkowy 0.00 STOP Drogowka 0.00 Damy i wiesniaczki. 0.20 Kobieta na kraficu
- teleturniej 23.00 Gry matzenskie 1.00 Tokio noca. PL 10 (4) - fab.-dok. Swiata (6) - dok., Pol.
0.20 Koto fortuny (1994) (204, 85) - reality show Sekretna Japonia  1.00 Kanapowcy 5 (8) 1.20 Domy
0.55 Omnibus - szybcy  1.05 Wiezienie kobiet 2.20 Mitos¢ i seks 2.00 SOS. Ekipy w akcji Z potencjatem:
i madrzy (19) - telet. (65-68) - serial dokum. W Rosji - dok. (17, 18) - paradok., Pol. Nowa odstona (5)
1.25 Omnibus - szybcy  3.00 Zdrady (7-9)-serial  3.25 Lubie disco! (294) 4.00 Sedzia Anna Maria - program rozrywkowy
i madrzy paradokumentalny, 4.25 Top 10 - lista Wesotowska (521)  2.20 Nieoczywiste
- dogrywka (19) Polska 2013 przebojow - pr. muz. - serial fab.-dok., Pol. miejsca (9) - dok.

TVS HD

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:
M0 Zareczona, zakochana,

9.00 Jakubiak rozgryza
Wlochy (1) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
13.55 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
16.45 Jas Fasola (1-3) - kom.
18.30 Kabaretowe przehoje 4
19.40 | love kabaret EXTRA (1)
20.00 Kabaretowe przehoje 4
21.00 Ksigze i ja - komedia
romantyczna, USA/Czechy
2004, 130 min

12.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢ - oczami
hohateréw 7 (4)
14.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
15.00 Wioskie zdrady (27, 28)
16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
18.00 100 kucharzy
19.00 Stodki biznes
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show
21.00 Wiza na mitosc 12 (11)

16.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2 (4)
16.50 Moje smaki wsi (1) - dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
(17, 18) - serial dok., Niem.
18.25 Podroze piekarza
z Hebrydow (4) - dok.
19.20 Nie hoj ryby! (1) - mag.
19.45 Dzien dobry, obiad (3, 4)
20.35 M jak migso 5 (1, 2) - dok.
21.30 Wszystkie smaki
fermentacii 2 (2) - dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 (5) - serial dokum.

do naprawy (4) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1, 2) - rozr.
16.15 Moto Fachury (7) - mag.
17.00 Moto kombat (9) - mag.
17.45 Raport korficowy (829)
18.10 Cigzarowka przez Stany

(3-6) - program rozrywkowy
21.10 Wojny samochodowe
22.10 Z drugiej reki (6) - mag.
22.55 Naprawy hie

zagubiona - film 23.10 Magia nagosci. Polska  23.00 Cialo, w ktorym zyje ~ 23.00 Anthony Bourdain do naprawy (4) - mag.

obyczajowy, Niemcy/ - Najsmaczniejsze kaski  0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA - miejsca nieznane 8 (8) 23.40 Uwaga' Oszust: Sciema

Austria 2011, 105 min 0.10 Adam szuka Ewy. 1.00 Wielkie lato matych 23.50 Anthony Bourdain z ogloszenia (1, 2) rozr.
23.35 Slaska karuzela - muz. Nlemcy 2(1)-pr. rozrywk Iud2| (4)- reallty show - mlejsca nieznane 9 (1 0 40 Moto Fachury (7) - mag.

cANAl+
noMo

8.05 0szukall przeznaczeme 10.55 Pogoda
Historie prawdziwe 15 11.05 Pogromca tajemnic (1)
(3) - serial dok., Wik. Bryt.  12.05 Sekrety tajnych
8.35 Celnicy (3) - serial dokum. stowarzyszefi (1) - dok.
9.05 Co Polak potrafi 13.05 Pokochaj lub sprzedaj
na drodze? (13) - pr. rozr. Quebec 4 (11)
10.05 Tajemnice ludzkosci 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
12.05 Polska. Najwigksze Quebec 2 (12)
dylematy (2) - pr.publ.  15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
13.10 Detektyw Candice: 16.00 Policjanci w akeji (3)
Niezawodny instynkt 2 16.55 Pogoda
(1-4) - serial kryminalny, Fr. - 17.05 Policjanci
17.55 77 TV 4(1,4)-pr. rozrywk. z sasiedztwa 5 (2-4,6,7)
20.00 Alex Hugo - gorski 21.55 Pogoda
detektyw (5, 6)-krym., Fr. 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.05 Morderstwo w rocznice 22.55 Mistrzowie Kabaretu (4)
$Slubu - film kryminalny, ~ 23.55 Przebojowe kabarety (7)
USA 2020, 110 min 0.55 Mistrzowie Kabaretu 5

C+ DOMO HD HGTV HD

14.10 Wielkie projekty: 9.00 Nowa Maja
Australia 12 (5) - dok. w ogrodzie 4 (31,32)
15.15 Luksusowa ucieczka7  10.00 Nowa Maja w ogrodzie
16.15 Adres: rezydencje 11.05 Polowanie na ogrod 7
marzeni (9) - serial dok.  12.10 Polowanie na ogréd 9 (4)
17.15 Bitwa o wnetrza (5) 12.45 Letnia chata na lata 3
18.10 Mam zamek 3 (3)-dok. 14.41 Bgdne pigknie (4) - rozr.
18.35 Daleko od miasta 14 (4) 15.40 Zglo$ remont 4 (8) - rozr.
19.05 Ucieczka na wies 22 16.40 Weekendowa
21.00 Domy na krancu $wiata metamorfoza 6 (3) - rozr.
(3) - serial dok., Wik. Bryt.  18.35 Kolekcjonerski obled
22.00 Najbrzydszy dom wart miliony (3, 4) - rozr.
na naszej ulicy (3) - dok. 19.40 House Hunters
22.55 Cudotworcy: zakochaj - Poszukiwacze
sie w swoim domu domow 8 (3-5) - pr. rozr.
nanowo (9, 10)-dok. ~ 21.25 Pogromcy chaosu (1)
0.35 KupiliSmy sobie zamek 22.20 Dorota inspiruje 3 (2)
-damy rade 2 (1)-dok. 23.20 Zamek w spadku (1, 2)

P! Premieraw TV

8.00 Klan z Alaski 5 (15-0st.)
9.00 Klan z Alaski 2 - dok.
10.00 The Floor (2, 5) - telet.
11.25 Gremliny rozrabiajg
EM - horror komediowy, USA
1984, 125 min
13.30 Diagnoza (13-ost.) - obycz.
14.35 Diagnoza 3 (1) - obycz.
15.35 Kryminalni (7) - krym.
16.40 Kryminalni 4 (10, 11)
18.55 Milionerzy (629, 630)
20.00 Yellowstone 2 (3, 4)
22.05 Wytanczy¢ marzenia
[T - dramat obyczajowy, USA
2006, 135 min
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (4) - dok.
1.20 Szpital (814) - paradok.
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@& roLsaT2 HD | @ FOoh
5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (27)
(169) - serial 7.15 Byla sobie Ziemia
paradokum., Pol. 2020  9.50 SuperMochi (11, 12)
7.30 Z klimatem iz pasjg 10.50 Daleko jeszcze?
(243) - program ™0 - komedia, USA 2005,
publicystyczn rez. Brian
8.00 Sekrety rodziny Levant, 115 min
(170) - serial 12.45 Aniotki Charliego:
™I Zawrotna szybko$é
- film sensacyjny,
USA 2003, 135 min
15.00 Ponad wszystko
™0 - film obyczajowy,

@@ 1ve @@= BBCFIRSTHD

6.00 Columbo (25, 26) 6.00 Ojciec Brown 9 (6,7)
- serial kryminalny, -krym., Wik, Bryt. 2021
USA 1974 7.40 Detektyw Z Chelsea
10.05 Poirot (2) (8) - serial kryminalny
- serial kryminalny, 8.40 Smierc z dala od
Wielka Brytania 1992 palm (6) - serial krym.,
12.30 Jak ukras¢ milion Wielka Brytania 2023
EMT dolaréw -komedia ~ 9.50 Sanditon (7, 8)
sensacyjna, USA 1966, - kostium., WIk. Bryt.
rez. William Wyler, 11.50 Duchy 2 (7) - serial
wyk. Audrey komediowy, WIk. Bryt.
Hepburn, Hugh 12.30 Duchy 3 (1, 2) - serial
Griffith, Peter O'Toole, komediowy, WIk. Bryt.
Eliwallach, 150 min -~ 13.50 Morderstwa

paradokum., Pol. 2020
9.00 Trudne sprawy
(922-926) - serial

paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny

(171) - serial USA 2017, 120 min 15.00 Poliqjantki w Midsomer (7, 8)
paradokum., Pol. 2020 17.00 Polacy w Swiecie i Policjanci (248-250) -krym., Wik. Bryt. 1997
15.05 Wiezienie kobiet (19, 20) - serial dok. - serial obyczajowy,  15.55 Tajemnice
(70-73) - serial dokum. 18.00 Swiat wediug Polska 2017 Brokenwood 12 (5)
17.00 Nasz nowy dom Kiepskich (532, 533) 18.00 Straznik Teksasu - krym., Nowa Zelandia
(369) - reality show -kom., Pol. 2017-2018 (17, 18) - serial 17.50 Z pamigtnika
18.15 Awantura 19.00 Randka w ciemno sensacyjny, potoznej 10 (4)
o kase - teleturnie] (11, 12) - pr. rozrywk. USA 1998-1999 - serial obyczajowy

SENSACYJNY DRAMAT PRZYGODOWY

KRYMINALNY

KRYMINALNY

21.00 Po katastrofle
MY - USA/Wielka Brytania
2017, 115 min

Dochodzi do wypadku lotni-
czego, w ktorym ging wszy-
Scy pasazerowie dwoch

18.55 Detektyw z Chelsea
(8) - WIK. Bryt./USA

W elitarnej prywatnej szkole

w Chelsea na jaw wychodzg

sekrety zwigzane ze $miercig

nauczyciela Olivera Cowie.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(77,78) - USA 2005
Tobey w pisemnym zeznaniu
przyznaje sie do morderstwa.
Jednak detektyw Horatio

20.35 Strzelec wyhorowy
M - USA 2021, 130 min

Byly snajper amerykanskiej
armii poznaje Rose, ktora
stata sie celem kartelu. Gdy
kobieta ginie, musi zapewnic

ochrone jej synowi. samolotow, w tym cata rodzi- Caine uwaza go za niewinne-  Placowka zyskuje drugie,
22.45 Nieobliczalny - film na Romana. Zatamany mez- -~ go. W W|e2|en|u Tobey zabija  mroczniejsze oblicze...
[FILM] sens., USA/Rumunia CZyzna zamierza sig zemscié. w obronie wk aSneJ 19.55 émmré pod

2006, 120 min
0.45 Wydarzenia
1.25 Komisarz Mama (3)
- serial krym., Polska
2.55 Piotr Rubik: Koncert

Wielkanocny (3)
4.10 Oblicza Ameryki
4.40 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

22.55 28 dni
™0 - komediodramat,
USA 2000, 130 min
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - kom.
1.30 Swiat wedlug
Kiepskich (480-484)
4.05 Nasz nowy
dom (287, 288)

FOOD

nETwork  HD
9.55 Co nas truje (3, 4) - rozr.
11.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (6) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (14)
12.45 24/24 (5) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje

w ogrodzie (13, 14) - mag.
18.10 Masterchef (13) - pr. rozr.
19.40 Posiekani (1) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (5)
21.45 Miasto smakow Guya

Fieriego (6) - reality show
22.50 Najlepszy smak

w miescie (5) - serial dok.
23.50 Perfekcyjni

21.55 Kosci (133, 134)
- serial kryminalny
23.50 Ultraviolet - film s.f,,
I USA 2006, rez. Kurt
Wimmer, 110 min
1.40 Kochane pienigdze
(32-35) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

palmami 4 (5) - krym.
21.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (6)
22.55 Annika (6) - krym.
0.00 Blackshore (5, 6)
2.20 Tajemnice
Brokenwood 12 (6)
4.05 Ojciec Brown 9 (6)
4.55 Duchy 3 (1, 2) - kom.

6.00 Dorwac tunczyka (2-4)
9.00 Kotowrotek (238) - mag.
9.30 Taaaka ryba (122) - mag.
10.00 Jedziemy na ryby! (5, 6)
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (5) - dok.
14.00 Budowlancy (63, 64)
15.00 Ztomiarze (49) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (182-186, 240)
21.05 Chiopaki do wziecia
(477, 478) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (237) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (240)
23.00 sity specjalne - Polska
1.40 Tajna historia XX wieku

10.30 Msza Swieta dla dzieci
- program religijny
11.25 Tajemnice zamkéw (5)
12.30 Co ludzie powiedza?
(4-6) - serial kom., WIk. Bryt.
14.30 Niezwykle pomqgl (3,4)
16.30 Swiat z gory 6 (9, 10)
17.45 saswdn (38, 39) - anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (2, 3)
19.00 Ania z Zielonego
M Wzgdrza: Dalsze losy
- film obyczajowy, Kanada
2000, 115 min 22.45 Kardashianowie:
20.55 Miodowe lata (54) - kom. rodzina miliarderow
22.00 Twoja Twarz Brzmi (1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
Znajomo (180) - pr. rozr 0.45 Wstydliwe choroby:

13.35 Wielkie amerykanskie
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.
14.45 Wielkie amerykarskie
wypieki 7 (6) - pr. rozrywk.
15.50 Tajemnice krolewskich
ogrodow (1) - serial dok.
16.50 Dzien $lubu Willa i Kate
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
17.50 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (1)
18.55 Najlepsze hotele Indii (1)
19.55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (1,2) - pr.rozr.

4. 05 starozytm kosmlcl gospodarze 9 (38,39) 23.55 Tajemnlce zamkow (5 online 3(3) - serial dokum.
@D v RwAM CED | (=] BBCBRIT HD
14.00 Rodzmka pl (162, 163 8 50 Very Cavallari (1, 2) 17.55 Poczet wielkich 13.15 Kolekcja aut Goldberga
15.00 Podroze Matej i Duzej 7 10.40 Plastyczna fuszerka (25) Polakéw - pr. hist. 14.20 Alfabet Top Gear (1)

15.30 Ojciec Mateusz 5 (57, 58)
- serial kryminalny, Polska
17.25 Malediwy - sztuczny raj
- film dok., Francja 2024
18.30 Daje stowo - Maciej
orlo$ (10) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (323)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (304)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(5, 6) - kostium., Hiszp. 2015

18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola (5)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.

12.30 Z kamera
u Kardashianéw 16 (5, 6)
14.20 Very Cavallari (3, 4)
16.10 Plastyczna fuszerka (1)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 16
20.30 Very Cavallari (5, 6)
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.

15.35 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (1) - dok.
16.40 Wynalazki, ktore
zmienity $wiat (6) - dok.
17.50 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (2)
18.55 Kolekcja aut Goldberga
20.00 Niewyjasnione
tajemnice: Loch Ness (1)
- film dok., Wielka Brytania
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (1) - dok.

23.25 Uciekinier - dramat 1.00 Z kamera 21.45 Stan hezpieczenistwa  22.00 Alfabet Top Gear (2)
G obycz., USA 2012, 140 min u Kardashianéw 16 (5, 6) panistwa - pr. publicyst. ~ 23.15 Arktyczny wojownik:
1.45 Przystan (1) - obycz, Pol.  3.00 Plastyczna fuszerka (25) 22.00 Mocni Jego moca Guy Martin (1) - dok.

2.40 Ranczo 9 (107) - obycz. 5.00 Very Cavallari (1) 22.30 Muzyczne chwile - kult.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.15 Kolekcja aut Goldberga

BBCLIFESTYLE HD

- TVPABC G

Agatka (21, 22)
Male i duze
przygod lefy (37)
Ptys I Bi —anim.
CZarodZIejskle
miasteczko Pinokia
.10 Piotrus Krolik 2
8.35 Wegezaury 2 (37)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (11)
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (23, 24)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka (1, 2) - anim.
10.45
(78) - anim., Pol. 2021
10.55 Rodzina Treflikow
11.10 Odo (5-7) - anim.
11.35 Stacyjkowo (53, 54)
11.55 Pszczotka Maja (37)

12.25 Studio Stodota (12)
EDUKACYJNY

13.00 Zwierzaki
Czytaki (189)

Pan Krzy$ stworzyt Gwiezdng
Marchewe. Konstrukqa jest
wspaniafa i ma stuzy¢ zwie-
rzakom do zabawy.

13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa (4-6)
14.10 Pajak Lucas 2(73,74)
14.30 Oli I Luna (73, 74)
14.55 Oktonauci 3 (73, 74)
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (21, 22)
18.00 Mata Marinette

NICKJR. HD

16.18 SW|nka Peppa 4 (11, 4-6)
16.43 Swinka Peppa (9-13)
17.13 swmka Peppa 6 (2)
17.18 Swinka Peppa (4, 6)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2) - anim., Fr.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (1) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (26) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (10) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (3, 9)
19.45 Rubble i jego ekipa (3)
20.07 Swinka Peppa 5 (14-17)
20.32 swmka Peppa (21)
20.36 Swinka Peppa 6
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (9-11) -

anim.

MINI MINI+ HD

14.00 Bing (47, 48) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (19, 20)
14.45 Looloo Kids (36) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (5
15.28 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim.
15.45 Jezyk Happy (26, 1)
16.02 Marta mowi (19) - anim.
16.30 Zouk (19, 20) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 6
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Barbie: Przygody
ksigzniczek - film anim.,
USA 2020, 75 min
19.12 Baczne oczka (5-7)
19.40 Smerfy (18) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (2)
21.01 Wierszyki domowe (17)

Rodzina Treflikow 6

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

7.15
7.30

10.45
11.55
12.50
14.00
15.45
16.00
18.00

18.30

20.30 Kawa na fawe

Gospodarz wraz z gosc¢-

mi prognozuje, jakie skutki
moga powodowac podejmo-
wane przez wiadze decyzje
i czy okaza sie one korzystne
dla naszego kraju.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Kawa na lawe
1.55 Nowa Maja
ogrodzie - mag.
2.25 SZk 0 kontaktowe
3.25 Nic do zgltoszenia (5)
- Serial dok., Pol. 2025

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3 (2D

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 ™73 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja Nowy Sacz
— Chojniczanka Chojnice
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezia historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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Yl Komedia matzeniska

SN KOMEDIA OBYCZAJOWA
Niedoceniana gospodyni

domowa robi kariere w stolicy. Jej
maz w nowej sytuacji nie radzi sobie
rownie dobrze. Rez.: Roman Zatuski,
A: Ewa Kasprzyk, Jan Englert, Zdzistaw Wardejn
Polska 1993 130 min > do godz. 17.55

16.25 Magik
FILMBOX+ HITS Z Nowego Jorku
KOMEDIODRAMAT
Szewc odkrywa tajemnice rodzinnej
firmy. Jej magia pozwala mu poznac
zycie klientow. Rez.: Tom McCarthy,

A: Elli, Adam B. Shapiro, Evan Neumann
USA 2014 110 min > do godz. 18.15

TE Szczesliwy dzien

o KOMEDIODRAMAT Trzej
przyjaciele pragna uciec

z osrodka dla nieletnich. Wyruszaja

w droge, jednak nie wszystko

idzie po ich mysli. Rez.: Hisham Zaman,

A: Mohamed Salah, Salah Qadi, Ravand Ali Taha

Norwegia 2023 110 min » do godz. 18.25

T Step Up:
— Taniec zmystow
MUZYCZNY Mtodego
chuligana z biednej dzielnicy oraz
baletnice z dobrego domu zaczyna
taczy¢ taneczna pasja. Rez.: Anne Fletcher,

A: Channing Tatum, Jenna Dewan
USA 2006 130 min > do godz. 20.00

Lot 93 z Newark
SENSACYJNY 11 wrzeénia
jssliedl 2001 roku. Po starcie
terrorysci przejmuja kontrole nad sa-
molotem. Pasazerowie udaremniaja
ich zbrodnicze plany. Rez. Peter Markle,

A: Jeffrey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson
USA 2006 100 min » do godz. 21.00

TY'3 Rodzinne rewolucje
KOMEDIA Samotni rodzice,
Lauren i Jim, maja za sobg
nieudana randke. Oboje juz nigdy
nie zamierzaja sie spotkac. Los
jednak pfata im figla. Rez.: Frank Coraci

A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Kevin Nealon
USA 2014 140 min » do godz. 22.00

o
istorie,
kil ktérych ttem jest epidemia
uzaleznien od opioidéw w USA. Prof.
Tyrone konfrontuje sie z koncernem
farmaceutycznym. Rez.: Nicholas Jarecki,

A: Gary Oldman, Armie Hammer, Evangeline Lilly
Kanada/Belgia 2021 150 min » do godz. 23.30

XFIJ Pusty cztowiek
HORROR James, byty
policjant, dowiaduie sie,
ze Amanda, cérka jego przyjaciotki
Nory, zniknefa bez sladu. Postana-
wia zbadac sprawe. Re:.: David Prior,
A: James Badge Dale, Marin Ireland, Sasha Frolova
RPA/USA 2020 165 min > do godz. 2.05
42 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢

= filmowe hi

2 )) udaje siez corkq
ukochanej do Wtoch.
Wycieczka zmienia sig
w szpiegowska
roz ke.

grywke o

S

wystep  mtodych

kanie.  Funkcjonariusz

Swiat

w ptomieniach
SENSACYJNY  Terrorysci
przejmuja kontrole nad Biatym Do-
mem. Biorg zaktadnikéw. Do akcji
wkracza John Cale (Channing Ta-
tum) ze Strazy Kapitolu. Od niego
zalezy los prezydenta (Jamie Foxx).

Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Jason Clarke
USA2013 &z 170 min » do godz. 22.50
.

POLSAT

)YRel Piskle
BRI HORROR Nastoletnia gim-

nastyczka Tinja (Siiri Sola-
linna) jest poddawana presji matki.
Pewnego dnia znajduje jajko, ktdre
z czasem rosnie do ogromnych roz-
miardéw. To, co sie z niego wykluwa,
szokuje wszystkich...

Rez.: Hanna Bergholm Wyst.: Sophia Heikkila
Fin/Szw.'22  &z2 100 min » do godz. 23.55

el MOj przyjaciel szpieg
Ll - Wieczne Miasto

KOMEDIA SENSACYJNA Agent towarzyszy szkolnemu chérowi w tournée. Musi udaremni¢ zamach.
Sophie, pasierbica agenta
J), nalezy do licealnego
chéru, ktéry ma wyruszyc
na tournée po Wioszech. Punk-
tem kulminacyjnym trasy bedzie
$piewakow
przed samym papiezem w Waty-
widzi
w tym szanse na nawigzanie wie-

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

zi z c6rka ukochanej i zgtasza sie
do pomocy w opiece nad grupa.
Razem podziwiajg najbardziej
malownicze miejsca Italii - we-
neckie kanaty, mosty Florencji
czy zabytki Rzymu. Z pozoru bez-
troska wycieczka szybko przybie-
ra niebezpieczny obrét. Nieswia-
domi niczego agent i nastolatka

20 00 Nlezapomnlany
THRILLERTessa (Katherine
Heigl) nie moze pogodzic

TVN 7

sie z rozpadem matzeristwa. Na do-
miar ztego byty partner znalazt juz
nowa mito$¢ - Julie, z ktéra planuje
$lub. Zazdrosna rozwédka zamie-
rza zniszczy€ zycie rywalce.

Rez.: Denise Di Novi Wyst.: Rosario Dawson
€D 135 min > do godz. 22.15

USA 2017

3 '

Smlertelna eskorta
THRILLER Detektyw Jo-
hansen (Dolph Lundgren)
eskortuje z Meksyku do USA dwie
kobiety, ktdre narazity sie kartelo-
wi. Dotacza do niego oficer De La
Cruz. Policjanci musza odeprzec
atak uzbrojonej grupy.

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Kelsey Grammer
USA 2024 &1 105 min » do godz. 0.00

TV PULS

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

stajg sie pionkami w miedzyna-
rodowym spisku terrorystycz-
nym. Zaprawiony w szpiegow-
skich misjach )] zrobi wszystko,
by znaleZ¢ wyjscie z trudnej sytu-
acji. @140 min »do godz. 23.10
USA 2024 Rez.: Peter Segal Wyst.:

Dave Bautista, Chloe Coleman, Kristen
Schaal, Ken Jeong, Anna Faris

Basen
KRYMINALNY Marianne
spedza wakacje w Saint-
-Tropez z ukochanym Jean-Paulem
(Alain Delon). Odwiedza ich jej daw-
ny kochanek, Harry (Maurice Ro-
net). Zazdrosny partner kobiety topi
go w basenie, pozorujac wypadek.

Rez.: Jacques Deray Wyst.: Romy Schneider
Fr/Wt. 1969 &z 135 min » do godz. 22.15

20,00
TVP KULTURA

YER Pierwszy snieg
e KRYMINALNY Oslo. Harry
Hole (Michael Fassbender)
bada sprawe zaginiecia kobiety i za-
bojstwa innej. W $ledztwie pomaga
mu Katrine (Rebecca Ferguson).
Okazuije sie, ze zbrodnia ma zwia-
zek z tragedig z przesztosci.

Rez.: Tomas Alfredson Wyst.: Charlotte Gainsbourg
Wik. Bryt. 2017 &z 150 min » do godz. 1.20




Dla swojego dobra®
Micky musi odciac sie
od brata i matki.

Ik Fighter

TVP 1
%w stanie Massachusetts.

Micky Ward jest robotni-
kiem drogowym. Co jakié$ czas
bierze udziat w podrzednych wal-
kach bokserskich. Jego sprawami
zajmuje sie apodyktyczna matka,
a trenowaniem - przyrodni brat
Dicky, uzalezniony od narkoty-
kéw byty piesciarz. Pewnego dnia

Lata 80. XX wieku, Lowell

‘\ \1! i E

Xzl Terytorium wroga
TVPULS WOJENNY Grupa koman-
doséw pod wodza Kovaksa
(Djimon Hounsou) uwalnia porwang
w Afganistanie dziennikarke (Diane
Kruger). Pozbawionych wsparcia
zotnierzy oraz ich podopieczng cze-
ka przeprawa przez géry Hindukusz.
Rez.: Stéphane Rybojad Wyst.: Tchéky Karyo
Francja 2011 &z 135 min » do godz. 22.15
—

Purpurowe rzeki
THRILLER Komisarz Nie-
4 ..
mans (Jean Reno) przyjez-
dza do miejscowosci w Alpach, gdzie
popetniono morderstwo. Policjant
Kerkerian (Vincent Cassel) prowadzi
$ledztwo dotyczace profanaciji gro-
bu. Sprawy okazuja sie powiagzane.

Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Nadia Fares
Francja2000 =2 140 min » do godz. 1.25

BIOGRAFICZNY Trudne rodzinne relacje komplikujg droge
boksera na szczyt. Sukces ma wysoka cene.

Micky poznaje Charlene i zako-
chuje sie w niej z wzajemnoscia.
Byta sportsmenka szybko uswia-
damia sobie, ze jesli Ward chce
o0siggnac¢ cos$ na ringu, musi od-
cig€ sie od rodziny. Nie jest to ta-
twe. « 120 min » do godz. 23.40

USA 2010 Rez.: David O. Russell Wyst.:
Mark Wahlberg, Christian Bale, Amy
Adams, Melissa Leo, Mickey O'Keefe

7 uczuc
KOMEDIODRAMAT Adam
Miauczynski (Michat Ko-

20,00
KINO POLSKA

terski) ma problemy z nazwaniem
towarzyszacych mu emocji. Wraca
do czaséw dzieciristwa. Wspomina
rodzine, przyjaciét, szkolnych ré-
wiesnikéw i dawng mitosc.
Rez.: Marek Koterski Wyst.: Katarzyna Figura
Polska 2018

. =1

150 min » do godz. 22.30

Xkl Epidemia
BV SENSACY)NY  Putkownik
Daniels (Dustin Hoffman)
bada wirusy laséw tropikalnych.
Trafia do osady w dzungli, ktérg
zdziesigtkowata tajemnicza choro-
ba. Wkrétce epidemia atakuje Kali-
fornie. Zaczyna sie walka z czasem.

Rez.: Wolfgang Petersen Wyst.: Rene Russo
USA 1995 &1 160 min » do godz. 1.55

3 sierpnia

Pl To

KOLARSTWO Rusza

83. edycja wyscigu. TdP
wréci na Pomorze po 22 latach. Ko-
larze wystartujg z Gdyni, a pierwszy
etap zakorcza w Koszalinie. W rywa-
lizacji weZmie udziat m.in. Jan Chri-
sten z UAE Teamu Emirates-XRG,
$wiezo upieczony podwéjny mistrz
Szwaijcarii. &m 90 min » do godz. 16.50

17.00 TumiethTPI
w Montrealu
hsalbll TENIS o3 To juz 136.
edycja Canadian Open. Zagra w niej
71 z 72 najwyzej notowanych teni-
sistbw w rankingu ATP. Prawdopo-
dobnie w Montrealu pierwszy wy-
step po kontuzji zaliczy Hubert
Hurkacz. «m120 min » do godz. 19.00

SYyT

?
Cracovia - Pogon

PItKA NOZNA D3 Pasy
c+spoRT3 [l 7

w jednym z meczéw towa-
rzyskich pokonaty Seville 1:0. Oka-
ze sie, czy byt to zwiastun dobrej
formy druzyny Bartosza Grzelaka
w Ekstraklasie. Na wygrana z Pogo-

nig Cracovia czeka juz niemal dwa
lata. «m 125 min » do godz. 21.00

Celtic - Dundee

PILKA NOZNA m@ The
POLSAT SPORT 2

Bhoys rozpoczng marsz
po piecdziesiate siodme mistrzostwo
Szkocji od meczu z ekipg The Dee,
ktdra poprzedni sezon ligowy zakor-
czyta na 6smym miejscu. Za sterami
Celticu nadal stoi 74-letni Martin
O'Neill.  «52155 min » do godz. 23.00

-

Truckersi

15,00 .
BN przez Australie

REALITY SHOW Mick King

rusza z pomocg do poszkodowa-
nych przez ogromne pozary buszu.
Dostarcza najbardziej potrzebne
zaopatrzenie tym, ktorzy w jednej
chwili stracili caty dorobek i zostali
odcieci od podstawowych $rodkéw
do zycia.

&1 60 min » do godz. 16.00

- e Y L]
TR Jaka to melodia?
SN TELETURNIE) W muzycz-

nym quizie swojg wiedza
wykaze sie tréjka melomanéw. Ich
zadaniem jest rozpoznanie prezen-
towanych fragmentéw utworéw
i podanie ich prawidtowych tytutéw.
O atmosfere w studiu dba Robert
Janowski. &40 min » do godz. 18.05

Bez kompleksow
LIFESTYLE = Matgorzata
Rozenek-Majdan poznaje

22.15
TWN7

47-letnig Consuele, ktéra ma kom-
pleksy na punkcie biustu i usmie-
chu. Unika plazy i trudno jej dobie-
ra¢ ubrania. Czekajg ja operacja
plastyczna piersi i leczenie stomato-
logiczne. & 60 min » do godz. 23.15

17.00 B h

zytnej medycyny

i NAUKA Eksperci odkry-
waja tajemnice dawnych lekarzy.
Prowadza prace badawcze we Wto-
szech, w Szkocji oraz egipskich
kryptach. Znajdujg np. starozytng
proteze. w60 min » do godz. 18.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (13) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (908)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (5-0st.)
- serial wojenny, Polska 1970
Ranczo 8 (98) - obycz., Pol. 2014
Komisarz Alex 23 (283)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (221)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (7) - dok., WIK. Bryt.
14.00 Splatane losy (14)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M7 - 1. etap: Gdynia - Koszalin
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (925)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (7): Brudna sprawa
- serial kryminalny, Polska 1978

DRAMAT BIOGRAFICZNY
: . -

9.15
10.05

21.40 Fighter
- USA 2010, 120 min

Lata 80. XX w. Micky Ward jest pod-
rzednym bokserem. Jego sprawami
zajmuje sie apodyktyczna matka,

a trenowaniem - brat narkoman. Zako-
chana w Mickym Charlene prébuje mu
uswiadomic, ze jesli chce osiggnac co$
na ringu, musi odciac sie od rodziny.

23.40 Tour de Pologne

- kroniki - cykl felietonow
23.50 $wiat bez fikcji: Wanda.
Ostatnia z oddziatu - film
dokumentalny, Polska 2024
Swiatlo miedzy oceanami
- dramat obyczajowy, Wielka
Brytania/Nowa Zelandia/USA
2016, rez. Derek Cianfrance,
wyk. Michael Fassbender, Alicia
Vikander, Rachel Weisz,
Florence Clery, 160 min
Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - program
publicystyczny
Reporterzy - magazyn
reporterow
4.25 Oko na Swiat - magazyn
4.45 Zakonczenie

44 | to&owo

0.55

3.35
3.55
4.15

2 TVP2 HD

5.35 M jak mito$¢ (1807) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3367)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (9)

- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1915) - teleturniej
13.15 Panna mioda (160) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1029) - teleturniej
Na sygnale (839):
Demolka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Podczas domowej produkcji
mydta dochodzi do wybuchu.
Mezczyzna i jego syn trafiajg
do szpitala. Ratownicy pomaga-
ja tez seniorowi z afazja.
La Promesa - patac tajemnic
(446) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1916) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (161) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan wyznaje Enginowi,
ze Hancer jest w cigzy, lecz
dziecko nie jest jego. Noca
Yonca zakrada sie do rezydencji
i bierze na rece syna. Cemil
nagle opuszcza dom.
18.15 Va banque (1030) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

19.25 Barwy szczescia (3367)
- Polska 2026

tukasz coraz bardziej oddala sie

od Ksawerego. W pewnym momencie,
zdesperowany, postanawia go $ledzic.
Romeo zauwaza, Ze Ewa przestata
nosi¢ pierscionek, ktory jej wreczyt,

o budzi w nim niepoko.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (31) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (31) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (885, 886)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Matlock (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024, wyk.
David Del Rio, Kathy Bates
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (15)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.40 Nasz dom w gérach (22)
- serial obyczajowy, Niemcy 2024
2.35 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.30 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.00 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(368, 369): Mordercze zamiary;
Stracona reputacja - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
10.20 Trudne sprawy (1289) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.20 Gliniarze (905, 906) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1534, 1535): Gra
0 wszystko; Gdzie sg nasze
pienigdze - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Edyta zaczyna podejrzewac
meza 0 romans z pracownica
seksualng. Szuka wsparcia
U przyjaciela, adwokata Michata,
kt6ry sugeruje jej, by zdobyta
dowody. Ich relacja sie zacie-
$nia. Wkrotce wychodzg na jaw
rodzinne tajemnice.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1103, 1104) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Krystian i Olgierd odbieraja
zgloszenie 0 mezczyznie, ktory
grozi bronig sasiadom. Gdy
przyjezdzaja na miejsce, oka-
Zuje sig, ze sprawca uciekt, ale
zostawit w mieszkaniu tadunki
wybuchowe. Wkrétce policjanci
odnajduja jego ciato.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

20.00 Megahit: Swiat
E™ w ptomieniach
- USA 2013, 170 min

John Cale pracuje w Strazy Kapitolu.
Chciatby dofaczy¢ do agencji odpowia-
dajacej za ochrone prezydenta Sawyera,
ale jego kandydatura zostaje odrzucona.
Pewnego dnia mezczyzna zabiera corke
na wycieczke do Biatego Domu. W tym
samym czasle terrorysci przejmuja
kontrole nad budynkiem i biora zaktadni-
kow. John wkracza do akcii.

22.50 Pierwszy $nieg - film
EM kryminalny, Wielka Brytania/
USA/Szwecja 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson, 150 min
1.20 Sita razenia - film sensacyjny,
EMI Rumunia/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Michael Keusch, wyk.
Steven Seagal, Lisa Lovbrand,
David Kennedy, Matthew
Chambers, 130 min
3.30 Nasz nowy dom (301)
- reality show
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
(130) - program rozrywkowy

20.50 M6

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1718) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Czechowice-Dziedzice - Irlandia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (35)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8):
Mysliborz - Domowe Obiady
U Rudej - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1509, 1510,
1741) - serial paradok., Polska
Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentainy,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (81) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ojciec Marty dochodzi do siebie
PO operacji. Jego Zona przepra-
Ssza Tomka za nieporozumienia.
Na SOR trafia kobieta z goracz-
ka. Zosia podejrzewa zakazenie
wirusem odzwierzecym.
Miode gliny (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
Daniel, mistrz Polski w skokach
przez przeszkody, zostaje
brutalnie pobity. Z kolei jego
brat Igor ginie. W przesziosci
spowodowat on $miertelny
wypadek samochodowy.
Fakty, sport
Kroniki Tour de Pologne (1)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspélnej (4256) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA SENSACYJNA

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55

przyjaclel szpleg
ieczine Miasto
- USA 2024, 140 min

L]

,' l ~ Zaprawiony w szpiegowskich
L misjach JJ zgtasza sie do pomo-
cy w opiece nad licealnym chorem jego
pasierbicy Sophie, ktory ma wystapi¢
w Watykanie. Agent, przemierzajac
historyczne miejsca Wioch, nie wie, ze
stat sie pionkiem w grze terrorystow.

23.10 Transformers: Ostatni rycerz
M - film s.f, USA/Chiny/Kanada
2017, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Anthony Hopkins, Josh
Duhamel, Laura Haddock, 195 min
Kosmiczne roboty zagrazaja
ludzkosci. By ocali¢ ziemska
cywilizacje, wynalazca Cade
Yeager zawiera sojusz z lordem
Edmundem Burtonem i badacz-
ka Vivian Wembley.

Co za tydzien

- magazyn kulturalny

Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 2 (5) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

Nauka jazdy 5 (3)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

FILM g

2.25

3.10
3.30

5.15
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5.20 Ten moment (11) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (842-844) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1354, 1477,
1478) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1147-1149) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (8): Gorzki
weekend - serial
kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (814, 815) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (522):

Dziatkowicze - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

Byty wojskowy rzekomo pobit

i uwiezit w swojej ziemiance

sgsiada. Twierdzi, ze poszkodo-

wany usitowat go okrasc.

SOS Ekipy w akcji (34) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze zauwazajg

szarpanine dwoéch kobiet. Oka-

zUje sie, ze doszto do porwania
niemowlecia. Mtoda matka
oskarza swojg znajoma, Ze ta
ma co$ wspolnego ze zniknie-
ciem dziecka.

Ukryta prawda (1545) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Takséwkarz Marcin odkrywa

na tylnym siedzeniu niewielka

torbe. W $rodku znajduje sie
kilogramowa sztabka zlota. Kie-
rowca postanawia poczekac, czy
wiasciciel zglosi sie po zgube.
THRILLER

18.00

19.00

20.00 Niezapomniany
™A - USA 2017, 135 min
Matzenstwo Tessy i Davida nie prze-
trwato proby czasu. Kobieta nie moze
sie z tym pogodzié. Jej byly maz szybko
znajduje nowa mitosc, Julie. Zamierza
ja poslubic. Zazdrosna Tessa postana-
Wia zniszczy¢ zycie swojej rywalki.

Nie przebiera w $rodkach.

22.15 Bez kompleksow (5)
- program rozrywkowy
23.15 Epidemia - film sensacyjny,
EMO USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey, 160 min
Epidemiolog Sam Daniels trafia
do osady, ktorej ludno$¢ zostata
zdziesiatkowana przez tajem-
nicza chorobe. Wywotujacy ja
wirus przenika do Kalifornii.
1.55 After - melodramat, USA 2019,
EM rez. Jenny Gage, wyk. Josephine
Langford, Hero Fiennes Tiffin,
Khadijha Red Thunder, 125 min
Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

4.00
4.35

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (22, 23):
Wikingowie piekiet, Wszyscy
robig w show-biznesie
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Bollywood; Autohaker
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (87, 88)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (130)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Patricio uczestniczy w przestu-
chaniu Isabeli. Marichuy wierzy,
ze Juan Miguel i Bianca sie
pobrali. Isabela zrzuca catg wine
na Estefanie. Ana Julia dowiaduje
sie, ze Marichuy nie widzi.
13.00 Wspaniate stulecie (64) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (49) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (570, 571) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (50) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Do kraju wraca Robert mieszka-
jacy przez wiele lat w Stanach.
Odwiedza fotografa Zanettiego.
Desperacko poszukuje pewnego
starego zdjecia. Jest gotow
zapfacic za nie kazde pienigdze.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987, 988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Cierpiacy na raka ptuc Maciek
i jego zona spodziewaja sie
dziecka. Chory uwaza, ze onkolog
zignorowat jego dolegliwosci. Po-
znaje Roberta, ktory tez pragnie
wyréwnac rachunki z lekarzem.

DRAMAT WOJENNY

20.00 Terytorlum wroga
- Francja 2011, 135 min

Grupa komandosow pod dowddztwem
Kovaksa dostaje zadanie uwolnienia
porwanej w Afganistanie dziennikarki.
Pozbawionych wsparcia zotnierzy

oraz ich podopieczna czeka mordercza
wedrowka przez gory Hindukusz.

22.15 Smiertelna eskorta
— thriller, USA 2024, rez. Dolph
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa, Kelsey Grammer,
Michael Paré, 105 min
0.00 6 kul - film sensacyjny, USA
2012, rez. Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Joe
Flanigan, Anna-Louise Plowman,
Charlotte Beaumont, 135 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (446):
Schiza - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Taki jest swiat 11 (31)
- program informacyjny
5.00 Dzielnica strachu 10 (449):
Lokator - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

EE VOD

20.00 Lombard Zycie pod

D3 DB

5.50 Ale numer! 22 (2) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (26) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (26)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (16) — serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (23)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (15) - serial anim.
7.50 Dora (7) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (2) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (3, 4)
- serial animowany, Rosja
9.20 Straszne historie Maszy (26)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (50- 52) —anim.
9.45 Bing (43, 44) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(33, 32) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(29, 30) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (12) - serial anim.
12.35 Marta mowi (33) - serial anim.
13.00 smerfy (212, 211) - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4 (13-15)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazi to
magia (6) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (43, 44) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (27, 28) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 smerfy (1, 2) - serial anim., Bel.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(15, 16) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (22, 23)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

zastaw 18 (975) - Polska 2026

Andzela wraca z o$rodka medytacyj-
nego. Cho¢ jest gtodna i niewyspana,
zdaje sie zadowolona z wyjazdu. Ro-
man jest zaniepokojony. ROwniez Becia
zZwierza sig Kazimierzowi, ze zauwazy-
fa dziwne zachowania u pracownicy.

21.00 Dzielnica strachu 10
(457, 458): Zahojczy nokaut;
Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby 5 (6, 7)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (453):
Polowanie z nagonka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (658) - serial
obyczajowy, Polska 2023

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (224) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (18, 19) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (522) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

ELIZE: CIENIE KOBIETY‘
“ | Historia inspirowana prawdziwymi

3 sierpnia

THE UPSHAWS 7

Ostatni sezon popularnego serialu,

w ktorym zostang zamkniete wszystkie

watki dotyczace pracowitej rodziny

z Indiany. Bennie Upshaw i jego bliscy

mierza sie z nowymi trudnosciami

- od kampanii wyborczej Reginy (Kim

Flelds) przez rozmaite moralne rozter-
ki, po wyzwania codziennosci.

»serial kom. (12 odc.), USA 2021

OAZA

Oaza to elegancki kurort dla bogaczy.
Oferuje prywatne plaze i dyskretna,
lecz skuteczng ochrone. Sielankowa
atmosfera pryska jednak w chwili,

w ktorej na teren osrodka wkracza
policja, by wyjasni¢ sprawe zaginigcia
goscia. Nikt nie moze opusci¢ Oazy,
dopdki porywacz nie zostanie ujety.

»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

wydarzeniami. Dawna eskortka (Lorena
Comparato) pos$lubia wptywowego
przedsiebiorce. Z czasem zwigzek pary
zaczyna sie rozpadac pod naporem ta-
jemnic, narastajgcej zazdroSci i potrze-
by wzajemnej kontroli. W koncu kobieta
postanawia pozby¢ sie partnera.
»krym., Brazylia 2026; 93 min

DAMA

Elodie (Millie Bobby Brown) z poczucia
obowiazku wychodzi za maz za ksiecia.
Wkrétce okazuije sie, ze rodzina kro-
lewska widzi w niej tylko kolejna ofiare,
ktorej potrzebuje do utrzymania harmo-
nii w kraju. Aby spfacic¢ starozytny dtug,
wtraca ja do jaskini smoka. Elodie musi
stang¢ do walki o przetrwanie.

»film przyg., USA 2024; 108 min
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6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (11) - serial
kryminalny, USA 2012
7.10 Ostry dyzur2(11,12)
- seral obyczaJ0wy

9.00 Castle 4 (13, 14)
- serial kryminalny

11.00 MacGYver 4(11,12)
- serial akcji, USA 2020

12.55 Dowody zhrodni 2
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2004

15.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (12, 13)

- serial kryminalny

17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11, 12) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
19.10 Castle 4 (15, 16)
- serial kryminalny

21.05 FBI: International 4
(16) - USA 2024-2025
Rodzina biznesmena May-
fielda zostaje uprowadzona
W Pradze. Porywacze zada-
jg okupu w kryptowalucie.
Driscoll prosi Mitchella i Fly
Team 0 wsparcie.

22.10 FBI: Most Wanted 4
(19) - serial kryminalny

23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11, 12) - serial krym.
0.50 Castle 4 (15, 16)
2.50 FBI: International 4
(16) - serial kryminalny
3.45 FBI Most Wanted 4
(19) - serial kryminalny

8.00 Szpital nadziei 5 (7
9.00 Dom nad rozIeW|sk|em
(12, 13) - obycz., Pol. 2009
11.10 Agenci NCIS 11 (15-17)
14.05 Szpital nadziei 5 (8)
15.05 Gwiazdka w Wiedniu
EM - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 115 min
17.00 Boze Narodzenie po
G angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 120 min
19.00 Szpital Swietej Marii (2)
20.00 Dowody zbrodni 3
(20, 21) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 2 (1) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (15-17)
1.45 Dowody zbrodni 3
(20, 21) - serial kryminalny

AXN BLACK

12.40 Kobra - oddziat
specjalny 12 (7) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (2) - serial sens.
14.45 Druzyna A 3 (18) - sens.
15.45 Nieustraszony 2 (11)
- serial sensacyjny, USA
16.50 Zagadki z przesziosci 2
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 6
(13-15) - serial s.f, USA/Kan.
21.00 Saga ,Zmierzch":
M3 Przed Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 135 min
23.15 Wykiwac¢ klawisza
G - komedia obyczajowa,
USA 2005, 135 min

46 | to&owo

23.55 Slad (84-86) - serial krym.

3 sierpnia

Tvie

KULTURA
9.00 NieWIazygodne
przygody Marka

VP
SERIALE
5.35 Rodzinka.pl (120)
- serial kom., Pol. 2013

6.05 Na sygnale (502, 503) Piegusa (1, 2) - przyg.
7.15 Ojciec Mateusz4  10.05 W eszczowy
(52) - krym., Pol. 2010 EMI dziefn w No
8.10 Komisarz Alex 4 (41) Jorku - komedia,
9.05 Rodzinka.pl (121) USA 2019, 105 min
9.45 Klan (1468) - telen.  11.50 Glos Carusa
10.15 Ranczo 10 (119, 120) - narodziny nagran
11.55 Komisarz Alex 4 (42) muzycznych - film
12.45 Ojciec Mateusz 31 dokum., Wiochy 2022
(402-404) - krym., Pol. 13.05 Kosmos 1999 (17)
15.35 Komisarz Alex 4 (43) - serial s.f.

14.10 Hrabina Cosel - film
MO hist., Polska, 170 min
17.00 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (3, 4) - serial
przygodowy, Pol. 1966
18.15 Dzwugk Nowego
Jorku (10) - serial dok.
18.55 Rawhide (21) - przyg.
DRAMAT KRYMINALNY

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (504, 505)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (121, 122)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4
(53) - krym., Pol. 2010
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10 (123, 24) 20.00 Basen - Francja/

- Polska 2016 [EM Wiochy 1969, 135 min
Biskup Koziot coraz bar- Marianne spedza wakacje
dziej przezywa kandydature  w Saint-Tropez ze swym uko-
Swojego brata w wyborach  chanym, Jean-Paulem. Nie-

na urzad prezydenta. Tym-
czasem Wiectawski skfada
Pietrkowi pewng propozycje.
23.20 Ojciec Mateusz 31
(406) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (1) - serial
kryminalny, Pol. 2015
1.15 Londynczycy (4, 5)
- serial obycz., Polska
3.15 Stulecie Winnych 2
(23)-obycz, Pol. 2020
4.05 Klan (1468) - telen.
4.35 Pan Mama (41)

spodziewanie odwiedza ich jej
dawny kochanek, Harry. Za-
zdrosny partner topi g0 w ba-
senie, pozorujac wypadek.
22.15 Piskle - horror,
P! Flnlandla/Szweqa
EM™Y 2022, rez. Hanna
Bergholm, 100 min
23.55 Muzyka
w zabytkach (1)
—film dokum., Fr. 2022
0.55 Kulturalni (29)
- magazyn kulturalny

28 AXN WHITE WARNER TV

8.40 Bajer z Bel-Air 6 (15 16)
9.35 Prawo Agaty 4 (5
10.35 Pelniejsza chata 2 (6,7)
11.50 Teraz albo nigdy! 2 (13)
12.50 Teraz albo nigdy! 3 (1)
13.45 Bajer z Bel-Air 6 (15-18)
15.40 Petniejsza chata 2 (6-9)
18.05 Jackie Chan: Pierwsze
M uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 95 min
19.40 Rodzinne rewolucje
T - komedia, USA 2014, rez.
Frank Coraci, 140 min
22,00 Ztoto pustyni - film
I wojenny, 1999, 130 min
0.10 Zakleci w czasie - dram.
E]!!] s.f, USA 2009, 125 min

8.35 DZIkI robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Dlugi weekend - film
EXT obycz., Polska 2004, 75 min
11.45 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
12.40 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
14.20 Mamma mia - komedia
muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
16.10 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
17.30 Call me lala - fim
krétkometraz., Pol.
17.55 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
21.35 Kiedy nadchodzi jesien
G - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
23.15 Zahdjcza orka - horror,
2026, 85 min
0 40 Zapiski $miertelnika
EMT - komediodramat, Polska
2025, 100 min
2.20 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
3.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min

iarze (229-231) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.55 Cobra Kai (2-8) - przyg.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(455-458) - serial kom., Pol.
17.05 Straznik Teksasu (1-4)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (191)
- Serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(768-771) - serial fab.-dok.

2.55 Swiety (252, 253) - kom.
4.05 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (9)
- serial dok.
7. 00 Wszyscy SWIQCI
- film obyczajowy,
Polska 2002, 110 min
8.50 The Office PL(1,2)
-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
12.35 Vera 10 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.30 Pies przed sadem
[EMT -komedia obyczajowa,
Szwajcaria/Francja
2024, 105 min
16.15 Niebo Montany
EM™0 - film obyczajowy,
USA 2007, rez. Mike
Robe, wyk. Ashley
Williams, 120 min
18.15 Vera 11 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT KRYMINALNY

4 a8

e
E

20.10 Feralna noc - USA

[E™T 2014, 130 min

Platny zabojca Jack przewozi
torbe z nieznang zawartoécia
do hotelu na odludziu, gdzie
ma jg odebra¢ mafioso. Bedzie
musiat chronic cenng przesyt-
ke i stoczy¢ walke o zycie.

22.20 Miasteczko Cut
[EM Bank - thriller, USA
2014, 120 min
0.20 Czerwone niebo
[EM7 - komediodramat,
Niemcy 2023, 125 min
2.25 Minuta ciszy (6-ost)
3.30 Ultima Thule
[EM™T - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 80 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021
10.55 Naruto 4 (2-4) - serial
anime, Japonia 2004
12.25 kapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
13.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
14.30 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004
15.30 Naruto 4 (1) - serial
anime, Japonia 2004
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
18.15 13 posterunek 2 (16-18)
- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair
(7, 8) - serial fantasy,
USA 2023
21.35 Czarna woda - film
krétkometrazowy, Pol. 2023
22.00 Maria Antonina (5, 6)
- serial biograficzny,
Francja 2022
0.00 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2021
1.55 Kiedy $lub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
3.40 Belfer 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2017
5.30 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019

, Pol. 2018

CANAL+ HD

PREMIUM

9.15 Naturalna dziko$¢

serca - film dokum.,

Norwegia 2024

10 40 W kogo ja sie

wrodzitem? - obycz,,
Polska 2001, 60 min

11.40 Zmierzch - film

fantasy, USA

2008, 120 min

CANAL+|

13.40 zgred - dram. obycz.,

Pol. 2025, 85 min

15.05 Ekstremalne opady:

cielski
Zywiot - film
dokum., USA 2026

15.55 The Holiday

- komedia romant.,
USA 2006, 135 min

18.10 Lapu capu - pr.rozr.

18.15 Listy do Julii

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min

niszc

KRYMINALNY

20,00 Spirala klamstw (3)
= Francja/Belgia 2025

Hugo zostaje zastrzelony.
Morgane trafia do aresztu,
skad wyciaga ja Simon. Razem
wpadaja na trop Vincenta,
wiasciciela klubu surflngowe
go i dilera narkotykow.

20.55 Dirty dancing

- film muzyczny, USA
1987, 100 min

22.35 Dreams

- melodramat,
Meksyk/USA 2025, rez.
Michel Franco, 95 min

0.10 Ex Machina - dramat

sf, Wielka Brytania

2014, 105 min

6.55 Lotnisko na Alasce 3 (5)
8.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (10)
9.55 Co poszlo nie tak 4 (1)
11.00 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
11.30 Champions Club - mag.
13.05 Klopp: transfer stulecia
(1)~ dok., WIk. Bryt. 2020
14.00 Chwila prawdy (6) - dok.
15.00 Okrety wojenne (1) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (6)
17.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
17.55 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (5) - dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
20.45 Co poszio nie tak 4 (4)
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 3 (4)
0.00 Pitkarze na podstuchu
(1) - serial dok., Polska 2022
0.55 Projekt Fighter (5)
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.35 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (8) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(3, 4) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (12) - mag.
5.30 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1) - mag.

112 stagiji tylko z to owo

7.25 Grinch -anim., Fr./
Jap./USA 2018, 85 min
8.50 Wiezien Iablryntu
~ thriller, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2014,
rez. Wes Ball, 110 min
10.40 W skrécie

- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min
12.25 Milion minut
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min
14.30 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
16.30 Makbet - dramat
obycz., WIk. Bryt./Fr./
USA 2015, 110 min
18.20 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min

20.00 Rod smoka 3 (7)
_KOMEDIOWY

21.00 Miniaturowa zona
(7)-USA 2026

Les stopniowo popada w ob-

sesje, a Lindy mimo niepozor-

nych rozmiarow przejmuje

kontrole. Skandal zagraza

Jej karierze i prezentowane

przez nig wersji wydarzen.

21.40 Babygirl - thriller,
Holandia/USA 2024,
rez. Halina Reijn, wyk.
Nicole Kidman, Harris
Dickinson, Antonio
Banderas, 110 min
23.30 Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.20 Ciagnie Swinki do...
wilkotaka - film anim.
14.30 Emotki. Film - fim
EXJ animowany, 2017, 85 min
15.55 Pan Popper i jego
EM pingwiny - komedia,
USA 2011, 90 min
17.25 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 125 min
19.30 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, USA/Irlandia
2025, 100 min
21.10 Mumia: Film Lee
IEM Cronina - horror, Irlandia/
USA 2026, rez. Lee Cronin,
wyk. Jack Reynor, 130 min
23.20 Wasza wysokos¢ - kom.
EMT przyg., 2011, 100 min

HBO 3 HD

13.05 Pingwiny
EM z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
14.35 Wiadca Pierscieni:
[EX] Druzyna Pierscienia

- film fantasy, USA/Nowa

Zelandia 2001, 175 min
17.30 The Last Showgirl
EM] - dramat obyczajowy, USA

2024, 90 min
19.00 Bialy Lotos 2 (6) - kom.
20.05 Stamtad (8) - serial grozy
21.00 R6d smoka 3 (7) - fantasy
22.05 Miniaturowa zona (7)
22.50 To: Witajcie w Derry (4)
23.50 Ostatni pojedynek - film
G historyczny, 2021, 150 min

2.20 Rod smoka 3 (7) - fantasy

P! Premieraw TV




OLSA
FILM HD
6.05 Gorale (36-38) - serial
dokumentalny, Pol.
7.25 Doktor Martin (52)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
10.25

(167,168) - obycz., Pol.
Swiat wedtug
Kiepskich (24, 25,
115, 116, 204, 207)
- serial kom., Polska
Kevin sam w domu
- komedia, USA

1990, rez. Chris
Columbus, 130 min
Szyhcy i wiciekli 5
— film sensacyjny,
USA 2011, rez.
Justin Lin, 165 min
Lot 93 z Newark

14.25

16.35

19.20

™0 - dramat sensacyjny,
USA 2006, rez. Peter
Markle, 100 min
DRAMAT SENSACYJNY

BT Belgia 2021, 150 min

W USA trwa epidemia uza-
leznief od opioidow. Agent
tropi przestepce, ktory
organizuje przemyt fenta-
nylu. Zmagajaca sie z nato-
glem Claire szuka syna.

23.30 Tropiciel - film
MO przygodowy, USA/

Kanada 2007, 135 min
1.45 Gliniarze (644)

- serial paradokum.
2.45 Fala zbrodni (90, 91)

- serial sens., Pol. 2007
4.45 Na ratunek 112
(887, 888) - serial
paradokum Pol. 2024

PN
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

12.00 Wzgdrza Gaby
12.25 Pigkna i Bestia - film
G fantasy, 2014, 110 min
14.15 Hulk - dramat s.f, USA
G 2003, rez. Ang Lee, 140 min
16.35 Szczesliwy dzief
EM - komediodramat,
Norwegia 2023, 110 min
18.25 WrzesSniowe dzieci
G - dramat sensacyjny,
Szwajcaria 2024, 95 min
20.00 Gang Amazonek
P! _komediodramat, Francja
2025, 125 min
22.05 Portland Tower (1-3)
0.25 Deszcze nad klubem
™0 Babel - komediodramat,
2025, 115 min

11 30 Dzwieki mitosci - dramat
G obycz., Hiszp. 2025, 100 min
13.10 Mezczyzna, ktéry
EMO widziat niedzwiedzia
- komediodramat, Francja
2025, 85 min
14.35 Matpiarnia
G - komediodramat, Izrael/
Wiochy 2023, 125 min
16.40 Kundel - obycz., Tajwan/
G Singapur/Fr. 2024, 130 min
18.50 Rubieze - film obyczajowy,
EM USA 2025, 100 min
20.30 Jasniejsza od gwiazd
G - melodramat, WIK. Bryt./
Australia/Fr. 2009, 120 min
22.30 Pogubieni (1-3) - obycz.,
MO WIK. Bryt. 2024, 185 min

21.00 Kryzys - Kanada/ -

TVN
FABULA
5.05 Szkota (806)
- serial paradokum.
6.00 Filmowe duety (5)
6.30 Dziewczyny

GeNTRAL HD
6.00 Tata ma plan (2, 3)
- serial komediowy
7.00 Dwach i pot 8 (14-16)
- serial komediowy

HD

8.25 Dwach i pot (1) Z Hollywood 2 (1)
- serial komediowy 6.45 Zakochani po uszy
8.55 Przyjaciele 2 (1-6) (125, 126) - telen., Pol.
- serlal komediowy 7.45 Detektywi (149-152)
11.55 Teoria wielkiego - serial fab.-dokum.
podrywu 11 (11-16)  9.50 Prawo Agaty 5 (4)
- serial komediowy  10.55 Lekarze (11) - obycz.
14.30 Dwoch i pot (2) 11.55 Zapukaj do moich

- serial komediowy

15.00 Dwoch i pot 9 (3-5) 13.55 Prawo Agaty 5 (3)
- serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab.-dok.
USA 2011-2012 16.05 Na Wspélnej (21, 22)

16.30 - serial obycz., Polska
17.10 Top 100: filmy
wszech czasow (3)

17.50 Step Up: Taniec

Przyjaciele 2 (7-12)
- serial komediowy,
USA 1996
Duchy (11,12)

19.30
- serial fantasy, USA/  [EIEX] zmystow - film muz,,
USA 2006, 130 min
_PRZYGODOWY _

Wielka Brytania 2021
KOMEDIOWY
"agh

20.00 Assassin’s Creed
M - USA/Francja/Wielka
Brytania 2016, 155 min

Skazaniec Callum Lynch od-

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (17-19)
Howard i Bernadette musza
zdecydowac, kto zostanie

w domu z dzie¢mi. Koncern  krywa prawde o swoim
farmaceutyczny, w ktorym  przodku. Zostaje wojowni-
pracuje Penny, ma wspotpra- - kiem o niezwyklych zdolno-

$ciach. Wkrotce musi stawic
czofo poteznej organizacii.

22.35 Trzy tysiace lat

cowac z Billem Gatesem.

22.00 The Office PL4 (4,5)
23.05 Comedy Club (4, 5

0.05 Miasteczko South [EMMI tesknoty - film
Park 4 (12, 13) fantasy, USA/Australia
1.00 Pracoholicy 6 (1, 2) 2022, 125 min

0.40 Ostatnie tchnienie
M0 - thriller, Niemcy

2,00 Smieszniej nie

bedzie 3 (1, 2) - rozr.

3.00 Miasteczko South 2023, 115 min
park 4 (9-11) 2.35 Motywy filmowe
4.30 Comedy Club (10) - magazyn film.

8.00 Blbllotekarze 3(1,2
9.50 Medium 2 (13, 14) -
11.40 Zagubiona tozsamosc 4
(11, 12) - serial s.f,, USA
13.30 Matpa i Mechamalpa:
T Nowy porzadek - film
s.f, USA 2024, 110 min
15.20 Medium 2 (15, 16) - krym
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 4
(13) - serial s.f., USA 2014
18.05 Zagubiona tozsamos¢ 5
(1) - serial s.f,, Kanada 2014
19.00 Przygody Merlina (1, 2)
21.00 Sahara - film przygodowy,
G USA/Hiszpania/Niemcy
2005, 150 min
23.30 183 metry strachu
E]!:] thriller, USA 2016, 115 min

13.25 SWIety (19, 20) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (11) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.

17.35 Bob kocha Abishole
(18-20) - serial komediowy
19.00 Dwdch i p6t 8 (14-16)
20.30 Dwach i pét (1) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(4-6) - serial kom., Pol. 2011
22.30 Co ludzie powiedzq? 2
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.

VIASAT
EPIC DRAMA
8.30 Detektyw Murdoch 18
(21) - krym., Kan./WIk. Bryt.
9.25 Wszystkie stworzenia

duze i mate 3 (7) - obycz.
10.30 Lekarze na start (17, 18)
12.05 Zatraceni w mitosci (51
13.05 Sprawy pana Booka (1)
14.10 Agenci NCIS 17 (10)
15.10 Panna Marple: Proba
M niewinnosci - krym.,
WIk. Bryt. 2007, 115 min
17.05 Poirot 13 (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (11)
19.55 Poirot 5 (3) - serial krym.
21.00 Rohin Hood (5) - przyg.
22.10 Sprawy pana Booka (6)
23.15 Poirot 5 (3) - serial krym.
0.25 Agenci NCIS 17 (11)

10 00 Opowiesc o wyspie (10)
11.00 Otchfan namietnosci
(133) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (103)
13.00 Réze i grzechy (32)
14.00 Historia Juany (60, 61)
16.00 Roze i grzechy (33)
17.00 Za wszelka cene (104)
18.00 Otchtan namietnosci
(134) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (43) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (11
21.00 Historia Juany (61)
22.00 Réze i grzechy (33)
23.00 Za wszelk cene (104)
0.00 Otchfan namietnosci
(134) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (43) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

drzwi (28, 29) - telen.

13 ULICA

6.55 zagadki Hailey
[EMI Dean: Chec
zabijania - fim
kryminalny, USA
2020, rez. Michael
Robison, 110 min
8.45 Zahojstwo
EM] w Strasburgu
- thriller, Francja
2016, 120 min
10.45 Mentalista 4 (7-10)
- serial kryminalny
14.25 Darrow i Darrow

EM™T - film kryminalny, USA/

Kanada 2017, 115 min
16.20 Morderstwa

EM] w Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 120 min

- serial kryminalny
KRYMINALNY

A

(1,2) - Francja/Bel./
Szwajcaria 2019

Znany prawnik umiera. Praw-
dopodobng przyczyna zgo-
nu byt silny strach. Raphaélle
i Astrid rozpoczynaja sledz-
two w sprawie rzekomo na-
wiedzonego domu.

0.15 Niewidomy

detektyw (8) - krym.

2.10 Morderstwa

EM™I w Lotaryngii - krym.,

Fr./Bel. 2019, 120 min
4.10 Zabojstwo
EM0 w strashurgu
- thriller, Francja
2016, 110 min

9.00 SkyMed (5) - obycz., Kan.

krym. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2, 3)
13.45 Agenci NCIS 8 (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (13, 14)

19.15 Agenci NCIS: Sydney (5)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5)
22.00 The Hunting Party (3)
22,55 Z archiwum X (14) - s f.
23.50 Punisher - film sens.,

Niemcy/USA 2004, 155 min
2.25 CSl: Kryminalne zagadki

Mlaml (2, 3) - serial krym.

8. |mpsonoW|e 32(11,12)
9.10 Diabli nadali (18- 21)
11.00 Jim wie lepiej (15, 16)
12.00 Spos6b uzycia 2 (6, 7)
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 9 (12-16)
15.30 Simpsonowie 32 (11-14)
17.30 Jak poznatem wasza

matke 5 (3-5) - serial kom.

19.00 Wspdlczesna rodzina 10

@7
21.00 Family Guy: Glowa

rodziny 20 (10, 11)
22.00 Ja, szpieg - komedia
EMT sensacyjna, 2002, 120 min
0.00 Simpsonowie 32 (7, 8)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (4,2, 6,7)

5.05 Knok (1) - serial krym.

18.20 Mentalista 4 (11-14)

22.00 Astrid i Raphaélle

)-kom., USA 2018-2019

3 sierpnia

KINO
el POLSKA

6.55 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.
7.20 Podroze kapitana

Klipera (8, 9) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (5, 6)
8.05 Reksio (13)-anim.
8.20
8.45

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(218, 205) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (11)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 13 (16)
- serial obycz., Niemcy

Diabet - film
krotkometraz., 2022
Siedem zyczeni (1)
- serial przygodowy

9.45 Podroz zajeden  11.55 GOrskilekarz 14 (1)
usmiech - film - serial obyczajowy

przyg., 1972, 115min  12.55 Zagadki kryminalne

11.40 Pan Wolodyjowski panny Fisher 2 (12)
- hist., 1968, 200 min - serial krym., Australia

15.00 Ranking naj
polskiego kina (2)
15 45 Komedia maizeniska
- komedia obyczajowa,
1993, 130 min
17.55 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny
KOMEDIODR]AMAT _

14.00 Zajazd. Bedzie si¢

dziato (11, 12)
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(13,7, 4) - dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2

(25, 26) - serial dokum.

i
2000 Kontrakt

2.oo 7 uczué

- 2018, 150 min na zabijanie
Adam Miauczynski nie umie — Niemcy/USA
nazywac towarzyszacych 2006, 120 min

Byly stroz prawa Ray pod-
czas wycieczki z synem spo-
tyka zhieglego bandyte. Chee
przekazac go w rece policji.
Na pomoc kryminalicie ru-
szaja jego wspolnicy.

22.00 Ekstradycja (1,2)
- serial sens., Pol. 1995
0.30 Prawo ojca
- dramat sensacyjny,
Polska 1999, 135 min
2.45 Obronca - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia
2004, 125 min

) ROMANCETV HD

10 25 Dlagnoza Betty (167, 168)
12.20 Kathe i ja: Spigca
E™O Krélewna - dramat
obycz., Niem. 2019, 115 min
14.15 Dr Nice - M6j
najukochanszy wrog
— film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min
16.10 Pokaj ze stajnia:
Ucieczka - kom. romant.,
Niemcy 2022, 110 min
18.00 Gorski lekarz (178, 179)
20.00 Wiza do mitosci
- komedia, USA 2024, rez.
Brian Brough, 110 min
21.50 Bella Casa - komedia,
Niemcy 2014, 115 min
23.45 Gorski lekarz (178, 179)
7 PARAMOUNT HD

mu emocji. Wraca mysla-
mi do czaséw dziecinstwa.
Wspomina swojg rodzine,
przyjaciot i dawna mitosc.

22.30 Lokatorka - dramat
krym., 2021, 145 min
0.55 Game Over - dramat
obycz., 2024, 110 min
2.45 Po mitos¢ - dramat
obycz., 2021, 120 min
4.45 Wagary - film
krotkometraz., 2024
5.35 High Life - film
krotkometraz 2024

8.05 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (6) - krym.
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) - krym.
10.15 Panna Marple:
Karaibska tajemnica
— film krym., 2013, 120 min
12.15 Hudson i Rex 4 (11, 12)
14.15 Poirot 7 (2) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (18, 19)
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 G.I. Jane - dramat
IEM obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 165 min
22.45 Honor zabdjcy - film
sensacyjny, 1996, 120 min
0.45 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, 1993, 130 min

. NETWORK
10.30 Pingwiny

z Madagaskaru 2 (17)
11.00 Naga bron: Z akt
EM0 Wydziatu Specjalnego
-kom. krym., 1988, 120 min
13.00 Czarodziejki (3, 4)
15.00 Transformers - film s.f,,
G USA 2007, 185 min
18.05 Gang Wiewiora - anim.,
IEM Kanada/Korea Potudniowa/
USA 2014, 115 min

14.35 Rok w ktorym DoIIy
[EM0 Parton byla moja
mama - komediodramat,
Kanada 2011, 110 min
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA
2014, 110 min
18.15 Wesele Jenny - komedia,
G USA 2015, 105 min
20.00 Under Fire - thriller, USA
2025, 105 min

21.45 Milczacy las - dramat ~ 20.00 Wybuchowa para
kryminalny, Niemcy 2022, - komedia sensacyjna,

rez. Saralisa Volm, 110 min
23.35 Mroczna korona - film
EM1 fantasy, 2025, 150 min
2.05 1l Boemo - dramat
biograficzny, 2022, 160 min

USA 2010, 145 min
22.25 Uprowadzona - film
G sens, Francja 2008, 100 min
0.05 Cloverfield Lane 10
- thriller, USA 2016, 140 min
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STACJE SPORTOWE
EUROSPORT1 HD POLSAT canar+B CANAL+ HD g DISCOVERY

SPORT 1 220 SPORT = CHANNEL
7.00 Commonwealth 6.00 Siatkowka 6.00 Liga+ Extra 5.40 Sportowy wieczor 6.00 Najlepsi dryblerzy 8.00 Poszukiwacze
Games - Glasgow - program Bundesligi - mag.

mezczyzn: - magazyn pitkarski kamieni

3 sierpnia

2026 - mag. sportowy Liga Narodow 8.15 Na pierwszym informacyjny 6.25 Magazyn pitkarski szlachetnych (13)
8.00 Motocross: MS 8.30 Siatkowka planie (2): Caroline 6.10 Kolarstwo: Tour 7.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Parker na ztotym
w Lommel - mezczyzn: de Fries de Pologne niemiecka: FC Bayern szlaku - serial dok.
wyscig w klasie MX2 Liga Narodow 9.00 Pitka nozna: Liga - prezentacja ekip Monachium - RB Lipsk 10.00 Stacja Alaska - dok.
i w klasie MXGP 11.00 Siatkéwka hiszpanska - mecz: 8.00 Pitka nozna: PKOBP 9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Przetrwaé nad
10.00 Kolarstwo - mezczyzn; Real Madryt CF Ekstraklasa - mecz: wioska: Inter Mediolan Jukonem - serial dok.
M3 - studio Liga Narodow - FC Barcelona Slask Wroctaw - Hellas Werona 12.00 Celnicy na strazy
10.30 Kolarstwo: Tour 13.30 Siatkéwka 11.20 Pitka nozna: PKO BP - Rakow Czestochowa 11.00 Formuta 3: Turcji (11) - serial dok.
M de Pologne - 1. etap mezczyzn: Ekstraklasa-mecz. ~ 10.05 Kolarstwo: Tour Grand Prix Wegier 13.30 Nagi instynkt
16.45 Kolarstwo kobiet: Liga Narodow Legia Warszawa de Pologne - start 12.30 Formuta 2: przetrwania:
M3 Tour de France 17.00 Tenis: Turniej ATP - KGHM Zagtebie Lubin 1. etapu: Gdynia Grand Prix Wegier Brazylia 2 - dok.
-3.etap w Montrealu 13.40 Liga+ Extra - Koszalin 14.00 Formuta 1: GP Wegier 15.00 Ztomowisko PL 7
18.30 Kolarstwo -mecz 1. rundy - magazyn pitkarski ~ 10.40 Kolarstwo: Tour 16.00 Pitka nozna: Liga (10) - serial dokum.
M3 - studio Tysiecznik w Kana- ~ 15.50 Pitka nozna: Liga de Pologne wioska: Bologna - Inter 16.00 Celnicy na strazy
19.00 Kolarstwo: Tour dzie dla wielu tenisi- hiszpanska - mecz: - 1. etap: Gdynia 18.00 Pitka nozna: Liga Niemiec (5) - dok.
de Pologne - 1. etap stow bedzie jednym Real Madryt CF - Koszalin niemiecka: FC Bayern  17.00 Celnicy na strazy
20.00 Racing on the Edge Z najwazniejszych - FC Barcelona 16.45 Kolarstwo: Tour Monachium - Freiburg Szwecji 4 (11) - dok.
- magazyn sportowy etapOw przygotowan 18.20 Na pierwszym de Pologne - studio  20.00 AJ Auxerre - Mate 18.00 Polscy truckersi (2)
20.30 E-sports Show do wielkoszlemowe- planie (2): Caroline  17.30 Betclic 1. Liga miasto, wielki klub 19.00 Nagi instynkt

- film dokumentalny przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

de Fries
MAGAZYN SPORTOWY

magazyn (78)
PILKA NOZNA

- magazyn sportowy g0 US Open.

20 00 Invasmn of The

g ; - . - : = 7 " -
18.55 Betclic 1. Liga 20.40 Grand Prix Wegier

21.00 Welsh Open—final: 19.00 Turniej ATP 19.05 Wysoki Pressing

0.00 Snooker:
Turniej Welsh Open
w Llandudno - finat
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap
2.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

EUROSPORT 2 HD

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap
18.30 Snooker: Turnigj
Shanghai Masters - finat
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering mezczyzn
20.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap
21.00 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 1. etap
22,00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet i mezczyzn
23.00 Snooker: Welsh Open
- finat: Hawkins - Lisowski
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 K.0. TV Classics
13.30 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka:
M. Abdurzakov - M. Pietrzak
15.35 Z archiwum ESPN - mag.
16.00 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
18.25 Atleci - magazyn sportowy
18.50 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
21.20 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 54 w Grudzigdzu
- walka: Rafat Blachuta
- Krystian Szczesny
23.05 Strzelnica Navala (6)
23.40 Sporty walki: UFC Fight
Night: R. Fiziev - M. Torres

48 | to&owo

-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 1. runda
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Cafe Futhol - mag.
20.25 Pitka nozna: Liga szkocka
- mecz: Celtic - Dundee FC
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

MP -Tczew 2026
13.00 Magazyn
Polskiego Sportu
14.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
16.00 Cafe Futhol - mag.
17.30 Atleci - magazyn sportowy
18.00 Magazyn
Polskiego Sportu
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
23.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

23.05 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
0.15 Ekstrapaka - mag.
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracov!a - Pogon
Szczecin
CANAL+
SPORT 2
8.30 Padel: Turniej Premier

Padel w Pretorii - mecz

finatowy kobiet i mecz

finatowy mezczyzn
13.30 8 wspaniatych (1) - dok.
14.30 Tenis: Turniej WTA

w Waszyngtonie - finat
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 1. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA
A w Toronto - mecz 1. rundy
20.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Toronto - mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 1. rundy

1.20 8 wspaniatych (3) - dok.
2,00 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: Falubaz - KS Torun
13.00 Bohater z Cienia - dok.
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia

Leszno - GKM Grudzigdz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - mecz:

Cracovia - Pogon Szczecin
21.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag. pitkarski
22.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga - mag.
23.00 Boks: Lewis Garside

- Bradley Taylor

0.10 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia

- Zaglebie Lubin

HD

oo

HD

23.25 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 1. etap
0.55 Skoki do wody: ME

Special (18) - mag.
1.25 Bundesliga Special
2.00 Pitka nozna: Liga

- Paryz 2026 wioska - mecz: AS

2.00 Pitka nozna: Super- Roma - SS Lazio
puchar Portugalii: 4.00 Najlepsi obroncy
Porto - Torreense

Bundesligi lat 90.

EXTREME ELEVEN
CHANNEL
10 00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (15)

11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Style (5, 6) - mag.
13.00 Action Sports World (4)
14.00 WWE Highlights (52)
15.00 WWE Classic Gold (10)
15.45 WWE Highlights (54)
17.00 KPW Kombat TV (12)
18.00 WWE Classic Gold (17)
18.30 WWE Highlights (56, 25)
19.15 WWE Classic Gold (4, 61)
20.00 AEW Collision 2 (2630)
22.00 Low - Legacy of

i) spoRTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayern - Koln
14.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Inter - Hellas
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
St. Pauli - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Bologna FC - Inter
22.00 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje

0 losach - mag. pitkarski
22.50 Serie A - mag. pitkarski

Wrestling (3) 0.00 Pitka nozna: Liga
1.00 WWE Highlights (81) francuska - mecz: PSG
2.00 AMA Motocross Series - Stade Rennais FC

Highlights 2017 (15)
m ELEVEN
SPORTS 4
13.00 Bundesliga Special (21)
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Lens - Angers
18.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
18.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o losach
19.05 Serie A
20.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Benfica - Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Cagliari

2.00 Bundesliga Special 16)

11.00 Bundesliga Speclal
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Pisa - Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - Lille

16.00 Olympique Lyon

- Migdzy legenda

a terazniejszoscig - dok.
16.35 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub
17.00 Ligue1 Season Review
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:

SSC Napoli - Udinese Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: K6In - Freiburg
0.00 Pitka nozna: Liga nie- 22.00 Pitka nozna: Liga

miecka: Heidenheim - KoIn francuska: Marsylia - Lens

2.00 Podroz do Swiata Calcio  0.00 Ligue 1 Show (35) - mag.

DISCOVERY
D LIFE il

Lisowski - mecz 1. rundy Daria Kahala-Malarz, wraz Glogow - Odra Opole  dium wyscigu na Hungaro-  Naukowcy poszukuj U wy-
Przypomnienie pojedynku,  Jannik Sinner juz raz wy- Z zaproszonymi goScmi omo- W poprzednim sezonie oby-  ringu zdominowali kierowcy  brzezy Nowej Szkocji okazu
ktory rozstrzygnat o losie mi- - grat tysiecznik w Kanadzie. ~ wi nag)waZniejsze wydarzenia dwa spotkania tych zespo- ~ McLarena: Lando Norris zartacza biatego mierzacego
strzostwa 15. rankingowej W 2023 roku w finale ograt ~ w futbolu. Nie zabraknie wni- tow zakonczyy Sie wygrang i Oscar Piastri. 5,5 metra. W trakcie badan
imprezy sezonu 2025/26. Alexa de Minaura. W tym se-  kliwych analiz. pitkarzy z Gtogowa. 22.40 Made in Italy odkrywaja catg rodzing po-
22.00 Kolarstwo kobiet: Zonie lider rankingu chce 20,45 Ppitka nozna: PKOBP 21.00 Betclic 1. Liga (20,19, 18, 17) - mag,  teZnych rekinow.

Tour de France triumfowac po raz drugi. Ekstraklasa - mecz: magazyn (79) 23.50 Bundesliga Special 21.00 Nic do ukrycia 2 (3)
23.00 Kolarstwo: Tour 21.00 Tenis: Turnigj ATP Wista Krakow 21.35 GOL - magazyn (21) - mag. pitkarski  22.00 Celnicy na strazy

de Pologne - 1.etap IMITA w Montrealu - GKS Katowice 23.00 Sportowy wieczér 0.55 Bundesliga Goal Szwecji 4 (12) - dok.

23.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
Za 102 miliony
dolaréw - dok., Wik.
Bryt./USA 2025
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.

8.15 Szpital (535, 536)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 4 (11)
12.00 Idealna niania 5 (1)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (4-7) - reality show
14.45 Szpital (534, 535)
16.45 Idealna niania 4 (10, 11)
18.15 Idealna niania 5 (1, 2)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (8) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (2)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (16)
22.15 Nie do uwierzenia!
1.15 Bez tabu (3, 4) - magazyn
2.15 Druga twarz 3 (2) - rozr.
3.15 Szpital (380, 381)
5.15 Klinika urody (13) - mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

11.40 Hot Roads - Najnie-

15.50 Wiraz - film dokumentalny
17.20 Dalajlama. Przez
1drosc do szczescia
19.00 Baleary: Cztery pigkne
siostry (4) - serial dokum.
20.00 Apulia, skarb
potudniowych Wioch
21.00 Zahdjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy
22.00 Emilie Schindler.
Zapomniana hohaterka
23.00 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.
23.55 Gwadelupa. 0d szczy-
tow do glebin oceanu

P!

Premiera w TV



3 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
12.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3):
Niebezpieczne wody
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala
wszechswiat? (3)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak dziata

wszech$wiat? - USA
Miedzy gwiazdami jest wie-
le rozleglej przestrzeni. Naj-
nowsze odkrycia pokazujg,
Ze jest to powierzchnia nie-
zwykta i wbrew pozorom
wcale nie pusta.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
6.00 Brudne skarhy - dok.
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (10, 11) - dok.

16.00 Walka o bagaz (3-6)

18.00 Lowcy staroci (9, 10)

20.00 Nawiedzona Irlandia

- reality show

21.00 Spotkania z obcymi:

fakty czy mity (1) - dok.

22.00 Tajemnice Alaski - dok.

0.00 Na tropie legendarnych

potwordw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli

z archiwum Czotowki

- serial dokum., Polska
3.00 Mikroprzygoda (5) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie
5.00 kowcy staroci (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.15 Owady. Czy czeka nas
katastrofa? - film dok.
17.05 Pociagiem dookota
Swiata (6) - cykl dokum.
18.00 Sanatorium mitosci 7 (4)
19.00 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok., Pol.
20.00 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
20.45 Opowiesci
0 niedZzwiedziu - dok.
21.05 Plaze Europy (1)
22.10 Kto zabit Tupaca
Shakure? - dok., Wik. Bryt.
23.20 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.25 Zahdjcze roboty:
przysztos¢ wojny - dok.

HD

6.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (3,5, 4, 6)
- serial dok., Hiszpania
8.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
10.00 Krwawe tajemnice
- serial paradokum.
12.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
14.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
15.00 Morderstwo
na prowincji - dok.
16.00 Morderstwo
na bagnach 3 - dok.
18.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
20.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzoéw - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: uciektam
seryjnemu
mordercy - USA

Mtoda kobieta wpada w sidta
seryjnego mordercy znanego
jako Piekarz Rzeznik. Cudem
udaje jej sie uciec i doprowa-
dzic do tego, ze sprawca
staje przed sadem.

22.00 Ciata w wodzie
- serial dokumentalny
23.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
0.00 Szokujaca
prawda 14 - serial
dokumentalny, USA

PLANETE+ HD

13.50 Patagonia. Zycie

na krarcu Swiata (6)
14.45 Zdrajcy/Patrioci (1) - dok.
15.50 Niezwykle podroze

kolejq 11(5) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (14) - dok.
17.25 Swiat z gory (1) - dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (117)

- serial dok., Francja 2020
18.15 Polska z gory 10 (5, 6)
19.10 Mam zamek 2 (7) - dok.
19.45 Byblos. Wielki port

Fenicjan - film dokum., Fr.
20.50 Zapomniane krélowe

epoki zelaza - dok., Niem.
22,00 Triady. Chiniska mafia

podbija Swiat (1) - dok.
23.15 Planeta Seks (1) - dok.

POLSATDOKU HD

8.20 48h. Zaginieni (158, 159)
10.20 Polacy za granicg (53, 54
12.20 Wojny kontenerowe 2
13.25 Poszukiwacze historii
13.50 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (3) - dok., Singapur
15.00 Swiat z gory. zamki (1,2
17.20 Top 10 Najwigksze

tajemnice $wiata (1, 2)
18.35 Militarny top 10 (9) - dok.
19.45 Arktyka sig zbroi - dok.
20.50 Poza kontrola: Pinatubo

- erupcja stulecia - dok.
22.00 Wielkie ucieczki

z amerykaskich

wiezien - film dok., USA
23.55 Swiat wedlug Kim

Dzong Una - film dok., Fr.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (1-3) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (3)
16.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1)
- film dokumentalny,
WIk. Bryt./USA 2026
Sekrety starozytnej
medxcyny (1) - dok.
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4, 1)
- serial dokumentalny
Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokum., Kan.
Katastrofa
W przestworzach:
Raport srecjalny
- serial dok., Kan.
DOKUMENTALNY

HD

17.00
18.00

20.00

21.00

22,00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (5)

19 lipca 1989 roku podczas
lotu United Airlines 232
doszto do awarii silnika.
Zniszczenia instalacji hydrau-
licznych catkowicie uniemoz-
liwity sterowanie samolotem.

23.00 Katastrofa

w przestworzach (3)
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny

(4, 6) - serial dokum.
2.00 Katastrofa

w przestworzach (6)
3.00 CarSOS 7(2,6)

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (4)
13.00 Cuda Afryki (1) - dok., Hol.
14.00 Blask natury - film dok.
15.00 Wrogi Swiat (6) - dok.
16.00 Dzika Afryka
Potudniowa (1) - dok.
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie
z mlotowatymi - dok.
18.00 Parki Narodowe
Ameryki (1) - serial dok.
19.00 Dzika konfrontacja (1)
20.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Cuda Afryki (1)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (8) - serial dokum.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.10 Drwal z Vancouver
Island 2 (4) - reality show
17.10 Lodowi W|k|ngOW|e (4)
18.05 Ztoto Jukonu (8) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Najwigksze budowle 3
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
23.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 2
0.05 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

~ 21,00 Najkrwawsze

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (803)
6.05 48h. Zaginieni (80)
- serial krym., Polska
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (803)
9.00 Starozytni kosmici
(20) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(27, 28) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
14.00 Lowcy nazistow (9)
15.00 Truckersi przez
Australig (1) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(15, 1) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (7) -
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

bitwy drugiej
wojny $wiatowej
(1): Omaha - WIk. Bryt.

Dzigki potgczeniu relacji na-
ocznych $wiadkow i unika-
towych archiwaliow tworcy
ukazuja, jak odwaga oraz im-
prowizacja determinowaly
losy catych kampanii.

22.00 Ostatni bastion
Hitlera (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn Wedkarskl

11.45 WDjny zwmrzqt 1)- dok
12.50 W okowach mrozu 4 (20)
13.50 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.
14.50 Rzeczne potwory 7 (5)
15.55 W okowach mrozu 4 (20)
16.55 Dzikie tajemnice Chin
17.55 Dzienniki jaguara (1)
18.55 Rzeczne potwory 7 (5)
20.05 W okowach mrozu 4 (1)
21.00 Wulkany: odliczanie (1)
22.05 Wojny zwierzat (1) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (1)
0.10 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.
1 10 Rzeczne potwory 7 (5

12 20 Cesarz powstame
i upadek dynastii (1-3)
15.20 Sekretne ycie
rzymskich cesarzy - dok.
16.35 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.
17.45 Najwigksze postaci
zimnej wojny (4) - dok.
18.50 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
20.00 Ramzes: wiadca Egiptu
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6) - serial dokum.
22,05 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
23.15 Tajne hazy nazistow (1)
0.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (1-3)

20.00 Oficerowie (9)

HISTORIA

8.30 Tajemnica Enigmy
(6) - serial hist., Polska
9.10 EX Libris - magazyn
9.40 Cziowiek,
ktory rozpocqu
powstanie
W sercu Ameryki
- Oregon
Wyspy Kanaryjskie
(4) - serial dok., Niem.
Pomiedzy
-1944-1945
Krélowie (71) - hist.
Czterej pancerni
i pies (14) - wojenny
Sensacje XX wieku
Tajemnica Enigmy
(7) - serial hist., Polska
Tajemnice
poczatkow Polski.
Droga do krolestwa
- film dok., Pol. 2018
SENSAC

10.35
11.25
12.25

13.50
14.25

15.35
18.05

19.00

- Polska 2006

Oficerowie CBS sadza, Ze

na czele ukfadu stoi Kalifski.
Odkrywajg, ze Kanibal stu-

2y w Legli. Rita odbija Granda
z konwoju wieziennego.

21.00 11 wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (5)
- dok., WIK. Bryt.
22.00 Putin i Zachod (2)
23.15 Sensacje XX wieku
1.35 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej
2.05 Oficerowie (9) - sens.
2.50 Czterej pancerni
i pies (14) - wojenny

BBC EARTH 1p

11.00 Wedréwki
z dinozaurami (1) - dok.
12.05 Malownicze trasy
kolejowe 5 (5) - serial dok.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 (2)
14.20 W okowach mrozu 5
16.20 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (2)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (6) - serial dok.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (4) - dok., k. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
0.00 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (5) - serial dokum.

14. 10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje (8)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (5) - dok.
18.00 Polskie zahgjczynie (3, 4)
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
20.00 I nie opuscisz mnie a2
do $mierci 5 (16) - dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(14) - serial dokumentalny
22.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (9, 10) - dok.
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (9) - serial dokum.
23.55 Koblety, ktore niosty
$mier¢ 13 (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(5) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (2)
16.15 Wykute w o niu 4
(14) - reality sho
17.10 Tajne krylowkl
dyktatorow (4) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (18) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (4, 10)
- serial dokumentalny

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(16) - USA 2026

Pod koniec wojny secesyjnej
konfederaci zabrali cze$C pan-
stwowego skarbca. Tworcy
programu probuja odeW|e
dziec na pytanie, co stato sie
z ukradzionymi pieniedzmi.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce
wszech$wiata (7)
—dok., USA 2024

23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (8) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne

pokolenie 2 - serial dok.

14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 Na tropie wymarlych

gatunkow - serial przyrod.

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 7 - serial dok.

19.00 Cztery klty cztery lapy

- serial dokumentalny, USA

20.00 Zwierzeta - czego nie

widag - serial dokum., USA

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Projekt akwarium (2)

23.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Cuda z drewna - dok.

to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (5-8)
12.15 Budowa na koricu

Swiata (1, 2) - serial dok.
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
14.55 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim (6-9)
17.00 Dorwa¢ komandosa
19.00 Megatadunki (5, 6) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (4, 5) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (1-3) - serial dok.
0.55 Budowa na koricu
Swiata (1, 2) - serial dok.
3.00 Dorwac komandosa

to&owo | 49
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15.40 63. KFPP w Opolu 8.50 Va banque (957) 6. 05 Demakijaz (1-6) 6. 00 Straznlk Teksasu 10.35 Detektywi ( 59 60) 5.20 Ach, ten slub! (4)
- Kiedy mnie juz 9.25 Koto fortuny (1994) - program rozrywkowy (19, 20) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy

nie bdeIe 10.05 Makiowicz 9.00 Drugie zycie sukni  7.55 Bogaty dom (16) - reality show 6.15 Anatomia piekna 2

W holdzie Magdzie w podrozy - mag. $lubnej (1) - program - biedny dom (103) 13.35 Zakup w ciemno 6 (5) - program

Umer i Agnieszce  10.45 Postaw na milion rozrywkowy - reality show (13) - reality show rozrywkowy

Osieckiej 12.35 Familiada - telet. 9.30 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia4 7.05 Co za tydzien
16.00 Zaraz wracam 2 13.15 Daleko od szosy (6) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (542, 543) (8) - serial dokum., Pol. - magazyn kulturalny

(117) - serial obycz.  14.35 Rodzinka.pl (3, 4) - reality show - serial obycz., Polska  15.35 Ztomowisko PL 6 (6) 7.45 Dzien dobry

kom., Pol. 12.30 Oszukane (1,2) 10.55
- serial paradokum.,

Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn

16.30 Barwy szczescia (210,211) - )
(1140, 1141) - serial  16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani(1,2)

(3352) - serial obycz.  15.40 Program

17.00 Teleexpress rozrywkowy Polska 2015 paradokum. 17.05 Gogglehox. Przed - program
17.20 Gra stow. 15.50 Kocham Cig, Polsko! 14.30 Komisarz Mama (1) 11.55 Dlaczego ja? telewizorem 18 (7) kulinarno-rozrywkowy
Krzyzéwka (1075) (10) - pr. rozrywk. - serial krym., Polska (1569, 1570) - serial ~ 18.05 Zakup w ciemno  13.25 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (958) 15.30 Bogaty dom paradokum. extra (10) rewolucje (10, 9)
18.15 Stownik 18.00 Kolo fortuny (1995) - biedny dom (123) 13.55 Trudne sprawy 18.40 Gogglehox. Przed ~program rozrywkowy
polsko@polski (687) 18.35 Okrasa lamie - reality show (806-808) - paradok. telewizorem 16 (3) 15.35 | nie opuszcze Cie
18.45 Panorama przepisy - mag. kulin. 16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. az do slubu (2, 3)
19.20 Powstanie 19.40 Maklowicz - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1415)  20.05 Zakup w ciemno 6 - reality show
Warszawskie dziefi w podrozy - mag. (66) - reality show - serial obycz., Polska (14) - reality show 17.05 Magda gotuje
po dniu (3) - cyk 20.15 Postaw na milion  18.00 Nasz nowy dom 18.00 Lowcy skarbow 21.05 Zakup w ciemno internet (1)
reportazy, Polska 2017 21.15 Kabaret Letnig Porg (266, 267) - reality Kto da wiecej? extra (5) - magazyn kulinarny,

21.45 Express - pr.inform. Polska 2026

ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY
M N e T

19.55 Pytanie dnia - publ. (1) - pr. rozrywk. show, Polska (533) - reality show

KOMEDIOWY ROZRYWKOWY __OBYCZAJOWY

’ - el kgt o i o t /

20.25 Czas honoru. 22.10 Rodzinka.pl(66)  20. 00 Kolacja w ciemno 19. 00 POlICjantkl 22.00 Gogglehox. Przed  17.40 Kuchenne

Powstanie (11) - Pol. - Polska 2012 (46) - Polska i Policjanci (1416) telewizorem 24 (4) rewolucje (9,2, 7)
Kompania broni domu. Michat  Kuba urzadza swoj nowy po- - Bohaterka odcinka otrzymu-  Mikotaj i Mitosz szukajg za-  Andrzej i Katarzyna Gasie-  Magda Gessler odwiedza
odbiera nietypowy sygnat. Po- - koj. Negocjuje z rodzicami je menu w pieciu wersjach.  ginionej panny miodej. Nina  nicowie przekonajg si, jaka  karczme w stolicy Kujaw. Lo-
dejrzewa, ze to instrukcjaod  budzet na meble. Kacper Wybiera sposrod nich trzy  znikneta podczas jest wytrzymaiosc Krolo- kal przywodzi na mysl czasy
sowieckich agentow. Nama-  przyprowadza do domu swo- i spotyka sie z ich autorami.  przymiarki sukni $lubnej. wych przetrwania”, a tak- PRL-u. Okazuje sie, ze prowa-
wia Stowiniskiego, by odszy- g kolezanke Zosi«T. Dzieciaki  Nastepnym etapem jestko- 20,00 Uroczysko (229, 230) Z€ poznaja sm|aikow ktorzy  dzg go osoby na state miesz-
frowat wiadomosc. ucza sie sztuki cafowania.  lacja w restauracji. 21.05 Sprawiedliwi. zdecyduja sie iS¢ na calosc. kajace w Londynie.
21.15 Krélowa Bona (10) 22.50 Lato z Radiem 21.05 Wiezienie kobiet Tréjmiasto (141) 23.00 Gogglebox.Przed 20.50 Jestem z Polski(1,2)
22.20 Tajemnice i Telewizja Polska (100, 101) - dok., Pol. 22.05 Sprawiedliwi telewizorem 16 (4) 22.50 S$lub od pierwszego

kultowych seriali (5) - widowisko 22.05 Mitos¢ z !nternetu - Wydziat 0.00 Damy i wiesniaczki. wejrzenia:
23.15 Panorama 0.55 Kolo fortuny (5, 6) - serial dokum. Kryminalny (1024) PL 11 (10) - fab.-dok. Australia 9
23.45 Gabi Drzewiecka (1995, 2059) 23.00 Gry maizeiiskie 23.05 Purpurowe rzeki 1.00 mgzarowk? przez  0.20 Mroczne sekrety
zaprasza (3) - teleturniegj (86, 87) - reality show [EIMN - thriller, Francja Wietnam (5) - dok. matzeniskie (1) - dok.
0.30 Andrze{(Wajda 2.20 Kabaret Letnig Pora 1.05 Wiezienie kobiet 2000, 140 min 2.00 Wyburzacze 9 (3,4) 1.20 Dorotawas urzadzi!
- Notat (11, 21) - pr. rozrywk. (69-72) - serial dokum.  1.25 Love Island. Wyspa 3.25 Sedzia Anna Maria (12) - pr. rozrywk.
0.40 Zaraz wracam 2 4.20 Hity wszech 3.00 Zdrady (10-12) mitosci (45) - reality Wesolowska 7 (3,9) 2.05 Nieoczywiste
(117) - serial obycz. czasow (15) - mag - serial paradokum. show WIK. Bryt. 2016 - serial fab.-dokum. miejsca (10) - dok.
13.20 Komisarz Alex 6 (67) 16.50 Wydzml krymmalny 8.05 Straznik Teksasu (1 12 00 Wiza na mllosc oczami 15.55 Pyszne dania w 10 13.00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz. Kitzbiihel - krym., Austria - serial sensacyjny, USA hohateréw 7 (3) minut z Julig Ole$ 2 (8)  14.30 Zawodowi handlarze
16.10 Gwiazdorska kuchnia  17.50 Doktor z alpejskiej 10.00 MacGyver 4 (2, 3) - sens.  13.00 Wiza na mitosc: znowu 16.10 Kulinarne szlaki: 16.00 Wojny samochodowe
Ani 4 (37) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdzial 12.05 Wojny magazynowe: do wzigcia 3 Potudniowa Afryka 2 (8) 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.40 Tariczaca ze Swiatem - obycz., Niemcy/Austria Kanada 2 (33, 34) 15.00 Wiza na mitosc: dalsze  16.35 Jamie Oliver: 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
- Grecja (2) -magazyn  18.50 Doktor Kleist - lekarz  13.25 Sensacje XX wieku (5) losy, poscielove 5 sktadnikéw (17, 18) 19.00 Prawko na $wiecie.
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 9 - reality show 17.35 Po prostu Jamie: szybko Jazda bez zasad (¢) - rozr.
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher - boso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi i fatwo (1) - magazyn kulin. 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
18.20 Ojciec Mateusz 27 (346) XU - Nieokielznane 18.00 FBI 4 (1, 2) - serial krym.  18.00 Wiza na mito$¢: 18.30 Maximum Foodie 5 (9) z ogloszenia (1) - pr. rozr.
19.20 Ranczo 10 (128) - obycz. szczescie - melodramat,  20.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie 7 (1) 19.00 M jak migso 4 (1,2)-dok. 20.15 Naprawy nie
20.10 Rodzinka.pl (288, 289) Niemcy/Austria 2012, rez. specjalny 25 (1,2)-sens. 20.00 Wiza na mitos¢: Wielka 19.50 zgrillowani (1) - mag. do naprawy (4) - mag.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422) Thomas Hezel, 120 min 22.05 Hity polskiego Brytania 3 - reality show 20.15 Jamie Oliver - fatwe 21.00 Wojny samochodowe (8)
22.20 W samo potudnie 21.50 Rosamunde Pilcher: kabaretu 7 (1) - pr.rozr. ~ 21.00 Wiza na mito$¢ 12 przepisy na co dzien  22.00 Raport Turbo - mag. inf.
T - western, USA 1952, rez.  [EMI Lordowie nie ktamia 23.00 Magia nagosci 5 (10) 23.00 Kolezanki na zahéj 21.15 Anthony Bourdain 22.15 Jezdzi¢, obserwowac
Fred Zinnemann, 90 min - film obyczajowy, Niemcy/  0.05 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA - miejsca nieznane 6 (8) 23.45 Z drugiej reki (5) - mag.
23.50 Weiser - dramat Austria 2010, 105 min Norwegia (3) - pr.rozrywk.  1.00 Wiza na mito$¢: Wielka 22.05 Anthony Bourdain 0.30 Usterka 16 (21) - fab.-dok.
EM psychologiczny, Niem./Pol./  23.35 Doktor z alpejskiej 1.00 Adam szuka Ewy. Brytania 3 - reality show - miejsca nieznane 10  1.00 101 gadzetow
Szwajcaria 2000, 115 min wioski - nowy rozdziat Finlandia (3) - reality show ~ 2.00 Wiza na mitos$¢ 12 23.55 Nie hoj ryby! 2 (8) - mag. motoryzacyjnych (9)

NOWATV EZD ANTENAHD 22 | (1) wp C+DOMOHD |G HGTV HD
9.30 Catkiem nowe lata zpital (822, 823) 13.00 Ciezarowka przez 12.00 Wariaci za kierownica 2 13.05 Cuda z drewna (2) - dok.  8.05 Moje miasto, m6j dom 9
miodowe (1, 4) - kom. 10.30 Sedzia Anna Maria $Sniegi 3 (6) - serial dokum. 13.00 Makfowicz w podrézy  14.05 Wakacyjne domy 10.00 Widok, na ktéry cie sta¢
10.30 Wiezienie (169, 2, 3) - dok. Wesotowska (391,392)  14.00 Klatwa Wyspy Debéw 3 14.05 Pokochaj lub sprzedaj nawynajem (9)-dok.  11.00 Usterka 11 (11, 12) - serial
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.  12.30 SOS EKipy w akcji (48)  15.00 Lombard Chicago: Vancouver 5 15.00 Pomocy! KupiliSmy fab.-dokum., Polska 2019
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.30 Brzydula (67, 68) - kom. Wszystko pod zastaw  16.00 Pokochaj lub sprzedaj wioske (16) - serial dok.  12.30 Podworkowa
(389, 390)-kom., Pol. 2012 14.40 Kiedy ktos kocha (12, 13) - serial dok., USA Quebec 2 (3) 15.50 Meblokreacije (5, 6) reaktywacja 9 (1-4) - rozr.
15.00 Swiat wediug Bundych bardziej (33) - obycz. 15.55 Australijscy 17.00 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 14 (25) 14.25 Mieszkanie na miare 4
(226-231) - serial kom., USA  15.50 Magda M. (9) - obycz., Pol. poszukiwacze zlota5  17.05 Tajemnice 18.00 Ucieczka na wies 22 (30) 15.20 Mieszkanie na miare (1)
18.00 Catkiem nowe lata 16.55 Idz na catos¢ (1) - pr.rozr. 18.00 77 TV 4 (10, 11) - pr. rozr. Brokenwood 5 (3) - krym. 19.00 Wielkie projekty: Nowa 16.25 Polowanie na ogréd (1-3)
miodowe (15) - kom., Pol. 18.00 Ztomowisko PL 6 (9) 20.00 Alex Hugo - gorski 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 Zelandia (2) - serial dok. ~ 18.05 Bedzie pigknie (4) - rozr.
18.30 Miodowe lata (100-102) 19.00 Kartoteka 5 (1, 2) detektyw (25) - krym., Fr. (10) - serial dok., Pol. 2026 20.05 Daleko od miasta 14 19.00 Weekendowa
21.00 Zdrady (26) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni (5, 6) - krym. 22,10 Detektyw Candice: 20.00 Pogromca tajemnic (1)  21.00 Wakacyjne domy metamorfoza 6 (8) - roz.
22.00 Slad (60, 61, 99) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki Niezawodny instynkt 2 21.00 Sekrety tajnych na wynajem (10)- dok.  20.00 Zglos$ remont 4 (3) - rozr.
1.00 kowca pedofllow Las Vegas 12 (18) - krym. (5) - serial kryminalny, Fr. stowarzyszen (1)-dok. 21.55 Wielkie projekty: 20.55 Dorota was urzadzi!
3.00 TV okazje (32, 33) 0.20 Zbrodnie z pierwszych 23.15 Detektywi z Bordeaux 5 21.55 Pogoda Australia 12 (5)-dok. ~ 22.25 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (303, 802) stron gazet 3 (5) - dok. (4)-serial krym., Fr./Bel. ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 23.05 Wielkie projekty: - Poszukiwacze
4.00 Sala operacyjna (3, 7) 1.20 Szpital (815) - paradok. 0.25 Polska. Najwigksze 23.00 Mistrzowie Kabaretu 16 Australia 11 (5) - dok. domow 8 (8-11) - pr. rozr.

5.00 Pod lupg (10, 11)-mag.  2.20 Szkota (557) - paradok. tajemnice 2 (8) - pr. rozr. (8) - program rozrywkowy  0.10 Luksusowa ucieczka7  0.40 Usterka 11 (9) - fab.-dok.
50 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(321) - reality show (44) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 Na ratunek 112

(961, 962) - serial (745, 746) - paradok.

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (194, 195)

6.55 Policjantki

i Policjanci (741, 742)

- serial obycz., Polska

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (60, 61)

6.55

8.30 Sekrety rodziny (11, 12) - serial obycz. - serial sens., Niemcy
(38-40) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni

11.30 Trudne sprawy (967) 10.30 SuperLudzie (6,7) (196-198) - krym., Pol.
—serial paradokum. ~ 11.30 Swiat wedtug 13.55 Policjantki

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (414-417) i Policjanci (1216)
(1384, 1385) - serial - serial kom., Pol. 2013 - serial obycz., Polska
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (21) 14.55 Uroczysko (77,78)

14.30 SW|at wedlug 14.30 Hell's Kitchen - serial krym., Polska
Kiepskich (31-35) - Piekielna Kuchnia 16.00 Kobra - oddziat
- serial kom., Polska (1) - reality show specjalny (62, 63)

17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy
(191, 192) - serial Polska (25) 18.05 Straznik Teksasu
kryminalny, Pol. 2023  17.55 Swiat wediug (21, 22) - serial sens.

19.00 Gliniarze (1013) Kiepskich 20.05 CSI: Kryminalne

- serial paradokum.
20.00 $lad (5) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALN}(

(498, 499, 534, 535)

zagadki Nowego
Zlomiarze (21) - dok.

Jorku (87, 88) - krym.
_KRYMINALNY
v

19.55

KOMEDIA ROMANT.

21,00 Gliniarze (808) 20.55 | Ze ci nie 22.00 Czarna lista 2 (37)

- Polska 2023 [EM] odpuszcze - USA -USA 2014
Zgwalcono pracownice Biu- 2018, 145 min Podczas $ledztwa, w ktorym
ra Sluzby Celnej, Dorote. Samotna matka Kate ma Keen jest przestuchiwana jako

Funkcjonariusze ustalajg, ze
kobiecie grozit Grzegorz, kto-
remu poszkodowana uda-

na utrzymaniu troje dzieci.
Pewnego dnia rozkapryszony
playboy Leo nie chce jej zapta-

podejrzana o morderstwo Ka-
pitana portu, wychodzg na jaw
Jej powigzania z Redem. Red-

remnita przemyt. Cic za sprzatanie jachtu. Kobie- - dington chee uratowac Liz
22.05 Rolnicy - Tak si¢_ ta postanawia sie zemscic. przed karg wiezienia.
Zyjeunasnawsi  23.20 Pusty cztowiek 22.55 kowca pedofilow

dok., Pol.

(121,122) - [EM0 - horror, RPA/USA/ (197-200) - dok., Pol.

23.00 Swiat wediug Wielka Brytania 0.55 Wiezienie
Kiepskich (387, 388) 2020, 165 min (146, 148, 147) - dok.
0.00 Slad (107)-krym.,, Pol. 2.05 SW|atwedIug 2.25 Cobra Kai (40)
1.00 Zdrady Il (25) Kiepskich (485-488) ~ 3.30 Septagon (27, 28)

2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (500)
3.15 Demakijaz (99) - rozr.

- serial kom., Pol. 2016
4.05 Nasz nowy
dom (217, 218)

NETwork  HD

13.15 Apetyt na mito$¢ (12)
14.15 Akcja: Restauracja! (5)
15.15 Elitarny turniej
wypiekow (7)
16.15 Kuchenne rewolucije (12)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
(4) - program rozrywkowy
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (6)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (19) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (8)
21.55 Pyszne miejscowki (10)
22.55 Posiekani na stodko (1)

5.35 SuperLudzie Extra
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

FOOD

6.00 Budowlancy (25) - dok.
6.30 Kolowrotek (219) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (5, 6)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(1,2) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(149, 148, 150-153) - dok.
14.05 Polacy za granica (73, 74)
16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(211-214) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (43, 49) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(1, 2) - reality show
1.00 Kotowrotek (212-217)
4.05 Starozytni kosmici 23.55 Czlowiek kontra
144 143 serial dok USA jedzeme (14) - mag. kulin.

& (Oaiera @ 5o HD

13.00 Na dobre i na zle (588)  8.50 Very Cavallari (3, 4)
13.55 Kiedys to byto...-mag.  10.40 Plastyczna fuszerka (]
14.30 Okrasa lamie przepisy 12.30 Z kamera
15.00 Jak to sie mowi, czyli u Kardashianoéw 16 (7, 8)
Kasia u Bralczyka (65)  14.20 Very Cavallari (5, 6)
15.30 Ojciec Mateusz 5 (59, 60) 16.10 Plastyczna fuszerka
17.25 Dobre wiesci z planety 18.00 Ogladaj na zywo, co sie
Ziemia (1) - cykl dokum. dzieje! - program rozrywk.
18.30 Hity wszech czasow (10) 18.30 Z kamera
19.30 Mitos¢ i nadzieja (324) u Kardashianéw (1, 2)
- telenowela, Turcja 2022 20.30 Very Cavallari (7, 8)
20.30 Wichrowe wzgorze (305) 22.30 Plastyczna fuszerka
- serial obycz., Turcja 2024 0.30 Ogladaj na Zywo, co si
21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk.
tajemnic (287) - obycz. 1.00 Z kamera
22.30 Mito$¢, $lub i inne u Kardashianéw 16 (7, 8)
I nieszczescia - komedia 3.00 Plastyczna fuszerka (1) 22.00 Z wedka nad wode
romant,, USA 2020, 100 min  5.00 Very Cavallari (3) W Polske i Swiat - rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
12.50 Rodzina zastepcza
(255, 256) - kom., Pol. 2007
14.50 Wielkie wymeczkowce
15.50 Swiat z gory (10, 11)
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (6-9)
19.00 Rodzina zastepcza (324)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14, 15) - kom.
21.05 Miodowe lata (115)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Tajemnice Powstania
Warszawskiego (2, 3)
0.55 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
- serial dok., Wik. Bryt

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (10)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

TV TRWAM CED

6.00

6.55
8.40
9.40

10.40
11.45
12.55
15.00

16.00
17.00

Zagadki doktora
Blake'a 5 (7) - krym.
Ulica nadziei 2 (5, 6)
Lewis 7 (3) - krym.
My Life is Murder 5
(4) - serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 4 (5) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 5 (7) - krym.
Ulica nadziei 2 (7, 8)
Ojciec Brown 9 (5)
Lewis 7 (3) - krym.
My Life is Murder
(1) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 25 (3)

~krym., WIk. Bryt. 2025
19.55 Smier¢ pod

palmami 4 (6) - krym.
21.00 My Life is Murder 5
(5) - serial kryminalny
KRYMINALNY

18.00

22.00 Afera podsluchowa
(1,2) - WIK. Bryt.

Nick Davies jest dzien-
nikarzem $ledczym. Gdy
otrzymuje informacje o pod-
stuchiwaniu rozmow te-
lefonicznych reporterow,
rozpoczyna dochodzenie.

0.10 Harry Wild 4 (3)

- serial kryminalny
1.10 $mierc pod

palmami 4 (6) - krym.
2.20 Morderstwa

w Midsomer 25 (3)
3.55 My Life is Murder 5

(5) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka (2)
5.15 My Life is Murder (1)

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

9.00 Koreanska uczta Eda
i Ryu (4) - dok., Wik. Bryt.
10.00 Winnice Australii i Gary
Barlow (1) - dok., WIk. Bryt.
11.00 Mistrzowie szycia 11
13.10 Mistrzowie ceramiki 6
14.15 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (10) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.50 Wymarzone domy 2 (21)
18.50 Mistrzowie szycia 5 (5)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (1) - pr. roz.
21.10 Najlepsze hotele Indii (2)
22.15 House of Kardashian (3)
23.20 Wstydliwe choroby:
online 3 (6) - serial dokum
0.20 Ratunek dla skory (1)

mu-
amr

9.20 Alfabet Top Gear (2)
10.35 W warsztacie (7) - dok.
11.30 Brytyjskie fabryki 4 (5)
12.35 Top Gear 10 (8) - mag.
13.40 W warsztacie (8) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (5)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (11)
16.40 Brytyjskie fabryki 4 (5)
17.50 Top Gear 10 (9) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (5)
19.55 Brytyjskie fabryki 4 (6)
21.00 Olbrzymie maszyny 2 (1)
22.00 Legendarne samoloty

gasnicze: ostatni lot (3)
23.05 Top Gear 10 (8) - mag.

0.10 Top Gear 24 (3) - mag.

DG BBC FIRST HD TVP ABC

Ptys i Bill (39) - anim.
Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
(37) - serial anim.
8.10 Piotrus Krélik 2
8.35 Wegezaury 2 (38)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (12)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(181) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka (3, 4) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo (8-10) - anim.
11.35 Stacyjkowo (55, 56)
11.55 Pszczotka Maja (38)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (38)

40
.50

ANIMOWANY

- S laY

13 20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

Percy boi sie wchodzi¢

na drzewa. Pani Sowa przy-
pomina sobie h|stor|e 0 ryce-
rzu, ktory miat lek wysokosci.

13.45 Swinka Peppa (7-9)
14.10 Pajgk Lucas 2 (75, 76)
14.30 Oli i Luna (75, 76)
14.55 Oktonauci 3 (75, 76)
15.20 Czes¢, czy moge

Cie zjes$¢? (38) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo (73, 74)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (23, 24)
18.00 Kucharz Shane

HD

16.10 Swinka Peppa (21)
16.24 swmka Peppa 8 (17)
16.29 swmka Peppa 7 (1-3)
16.49 Swinka Peppa
17.19 $winka Peppa 6 (3)
17.23 $Swinka Peppa (7, 9)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (1) - serial anim.
18.30 Dora 4 (11) - serial anim.
18.55 Santiago z morz (4, 18)
19.40 Rubble i jego ekipa (4)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (22)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2(12-14) - anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

905 Bing (74-78, 1) -
10.00 Edzio i Lusia (1 6) - anim.
11.25 Baczne oczka (9-12)
11.55 Marta mowi (13, 14)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (15, 16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (9-13) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (11-13, 1, 2)
15.55 Marta méwi (1, 5, 10)
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Babcia (17)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (12, 13)-anim.
19.51 Kicia Kocia 2 (1-3) - anim.
20.25 Maty Charlie (11-13, 1, 2)

-anim.

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o $wiecie

14.55

21.00 Polska i Swiat

Marta Kuligowska porusza
za%admema budzgce szcze-
golne zainteresowanie wérod
polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.
4.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Pogoda
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siédemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (208)
- serial obycz., Turcja 2022
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WT

Tl Sny o mitosci

KOMEDIODRAMAT Johanne
zakochu;e sie w nauczyciel-

ce. Opisuje wtasne uczucia. Jej wyz-

nania znajdujg mama i babcia, ktdra

jest poetka. Rez.: Dag Johan Haugerud,

A: Ella Overbye, Selome Emnetu, Ane Dahl Torp

Norwegia 2024 135 min > do godz. 16.15

Ziemia obiecana
OBYCZAJOWY Ziemianin
ket Karol, Zyd Moryc i Niemiec
Maks zaktadaja fabryke wtékienni-
czg w kodzi. Pigtrza sie przed nimi
kolejne trudnosci. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Daniel Olbrychski, Wojciech Pszoniak
Polska 1974 210 min » do godz. 17.55

TE 3 Dzien czwarty
WOJENNY Trwa powstanie
warszawskie. Na tle wojen-
nej pozogi rozwija sie uczucie poety
Krzysztofa Kamila Baczynskiego
oraz Barbary. Re.: Ludmila Niedbalska,

A: Krzysztof Pieczyriski, Jarostaw Domin
Polska 1984 90 min > do godz. 17.05

TE Kochaj i tarncz
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Poczatkujaca dziennikarka
poznaje zywiotowego tancerza.
Dzigki niemu zdobywa nowa pasje
i prawdziwg mitosC. Rez.: Bruce Parramore,

A: lzabella Miko, Mateusz Damiecki, Jacek Koman
Polska 2008 150 min » do godz. 20.00

T Willy Wonka
B i fabryka czekolady
FAMILIJNY Charlie zdobywa
zaproszenie do fabryki czekolady.
Wycieczka jest fascynujaca, ale i nie-
bezpieczng przygoda. Rez.: Mel Stuart,
A: Gene Wilder, Jack Albertson, Peter Ostrum
USA 1971 125 min > do godz. 20.00

'TYTl Policja zastepcza
KOMEDIA SENSACYJNA
Nowojorscy detektywi Terry
i Allen po $mierci stawnych kolegéw
zyskuja szanse, by sie wykazac.
Trafiajg na trop afery. Rez.: Adam McKay,
A: Mark Wahlberg, Will Ferrell, Samuel L. Jackson
USA 2010 135 min > do godz. 21.00

I Cudowne zycie

S KOMEDIODRAMAT Paryz,
1963 rok. Syn Esther Perez

rodzi sie z powazna wada stopy.

Wbrew rokowaniom matka uparcie

walczy o jego sprawnosc. Rez.: Ken Scott,

A: Leila Bekhti, Jonathan Cohen, Joséphine Japy

Francja/Kan. 2025 100 min > do godz. 21.40

)kl Annabelle wraca

i do domu
HORROR Ed i Lorraine zamy-
kaja demoniczna lalke w pokoju. Pod
ich nieobecnos¢ ztowrogie sity zosta-
ja przebudzone. Rez. Gary Dauberman,
A: Vera Farmiga, Patrick Wilson, Mckenna Grace
USA 2019 135 min > do godz. 0.30

52 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Straznik Gotham
mierzy sie z okrutnym
Cztowiekiem
Zagadka. Musi
przerwac serie
zabojstw.

TVN

S

Allta Battle Angel
SCIENCE FICTION Cyborg
Alita (Rosa Salazar) budzi

19.55
POLSAT

sie ze $pigczki. Orientuje sie, ze

dysponuje  nieprawdopodobnymi
zdoInosciami do walki. Wykorzy-
stuje je przeciwko wiadzy, ktdra
prébuje ja kontrolowac.

Rez.: Robert Rodriguez Wyst.: Christoph Waltz
USA2019 & 165min > do godz. 22.40

22,00 Anglelska robota
BUR SENSACYJNY Rok 1971,
Londyn. Terry Leather (Ja-
son Statham) ma ktopoty finanso-
we. Znajoma proponuje mu zorga-
nizowanie napadu na bank. W rece
ztodziei wpadaja zdjecia, ktére mo-
g3 zapewni¢ im nietykalnosc.

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Saffron Burrows
WIk. Bryt. 2008 &zx» 135 min » do godz. 0.15

P

IEJ Batman

SENSACYJNY Zamaskowany msciciel odkrywa mroczng
prawde o elitach metropolii, ktorej broni.

Sadystyczny Cztowiek Za-
gadka zabija wptywo-
wych ludzi. Wéréd ofiar
jest burmistrz. Dokonujgc swo-
ich zbrodni, sprawca zostawia
obroricy Gotham City zaszyfro-
wane wiadomosci. By go odna-
lez¢, ukryty pod maska nietope-
rza Bruce Wayne rozpoczyna
$ledztwo wspélnie z poruczni-

Film >we hity dn

kiem Jamesem Gordonem. Trop
prowadzi do klubu nocnego za-
rzgdzanego przez Pingwina.
Dzieki pomocy kelnerki Batman
odkrywa, jak bardzo skorumpo-
wane s3 bronione przez niego
elity miasta. To nie koniec roz-
czarowan. Kiedy kolejny $lad
wiedzie samotnego masciciela
do ruin sierocifica, prowadzo-

C'mon C'mon
OBYCZAJOWY Nowojorski
dziennikarz radiowy John-

21.25
TVP KULTURA

ny (Joaguin Phoenix) musi przez
pewien czas zajgc sie siostrzericem.
Zabiera dziewieciolatka w podréz po
kraju, w trakcie ktorej przeprowadza
wywiady z dzie¢mi i mtodzieza.

Rez.: Mike Mills Wyst.. Gaby Hoffmann

USA2021 & 120 min » do godz. 23.25

Dziedzictwo
Bourne'a
SENSACYJNY Byer do-

224
POLSAT

wodzi grupg majacg zatrzec $lady
dotyczace projektu Outcome. Musi
zlikwidowa¢ bytego uczestnika pro-
gramu, Crossa (Jeremy Renner). Sci-
ganemu agentowi pomaga lekarka.
Rez.: Tony Gilroy Wyst.: Rachel Weisz

USA 2012 «12 160 min » do godz. 1.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nego niegdy$ przez bliskg mu
osobe, musi on przyznaé, ze
naduzywanie wiadzy nie omi-
neto tez jego rodziny. Jednocze-
$nie jest coraz blizszy odkrycia
tozsamosci $ciganego zbrodnia-
rza. «215 min » do godz. 0.25

USA 2022 Rez.: Matt Reeves Wyst.:
Robert Pattinson, Zoé Kravitz, Jeffrey
Wright, Colin Farrell, Paul Dano

21.3 Zagmlony w akcji 2:
NN Poczatek
WOJENNY Wietnam, 1972

rok. Putkownik Braddock (Chuck
Norris) trafia do obozu jenieckiego.
Jego dowddcg jest sadystyczny Yin.
Po dziesieciu latach w niewoli Ame-
rykanin decyduje sie na ucieczke.
Rez.: Lance Hool Wyst.: Soon-Tek Oh
USA 1985 o 100 min » do godz. 23.15

[

| -

.1
li

23.05

Klucz

do wiecznosci
THRILLER Umierajgcy mi-
liarder Hale (Ben Kingsley) poddaje
sie zabiegowi przeniesienia Swiado-
mosci do ciata mtodego mezczyzny
(Ryan Reynolds). Zaczynajg nawie-
dzac go niepokojace wizje.

Rez.: Tarsem Singh Wyst.: Natalie Martinez
USA 2015 «12 145 min » do godz. 1.30
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15.20 Tour de Pologne
NN KOLARSTWO o3
Przed Jhonatanem Nar-
vaezem i jego kolegami po fachu
drugi etap o dtugosci 151 km
z Miedzyzdrojéw do Szczecina.
Trasa jest pozbawiona wigkszych
wzniesien, co sprawia, ze 0 zwy-
ciestwo powinni walczy¢ sprinte-
rzy. «1 90 min » do godz. 16.50

] f e
ralild J.LJ '

'TXl Tour de France

] KOLARSTWO md Jaz-

da indywidualna na czas
wraca do programu Zzeriskiego
TdF po roku przerwy. W ramach
czwartego etapu kolarki, np. Elisa
Longo Borghini, pokonajg 21-ki-
lometrowy odcinek z metg w Di-
jon.  «m105 min » do godz. 18.30

17.00 Turniej WTA

W Toronto

TENIS Wszystko
wskazuije na to, ze Maja Chwalin-
ska wiasnie w Kanadzie zaliczy
pierwszy wystep po urazie, jakie-
go nabawita sie podczas Wimble-
donu. Jej forma pozostaje niewia-
doma. =90 min » do godz. 18.30

C+SPORT2

19.25 Mistrzostwa .

B Europy - Paryz
SKOKI DO WODY
Czwartego dnia ME o medale za-
walcza ptywacy specjalizujacy sie
w skokach synchronicznych z wie-
2y 10-metrowej oraz zawodniczki

skaczace z trampoliny 3-metro-
wej. &= 90 min »do godz. 20.55

S

AN

Milionerzy
TELETURNIE] Wytonieni
POLSAT . ¢ 2
W castingu uczestnicy mie-
rzg sie z pytaniami z réznych dzie-
dzin - od sportu po polityke.
W przypadku watpliwosci majg do
dyspozycji trzy z czterech kot ratun-
kowych. Moga np. poprosi¢ o po-
moc prowadzacego Huberta Urban-
skiego. x40 min » do godz. 16.35

TR Jestem z Polski

S PODROZE Iwona od 17 lat

mieszka we wioskim mie-
$cie Fabriano. W tej urokliwej miej-
scowosci w Sredniowieczu powsta-
ta pierwsza w Europie papiernia.
Tylko tutaj mozna sprébowac wto-
skiej wersji stynnego polskiego
trunku.  «m 60 min » do godz. 21.50

Postaw na milion

TELETURNIE) tukasz No-

TVP2 o

wicki zaprasza do gry
dwoje uczestnikéw. Na wstepie do-
staja oni milion ztotych. Jesli chcg
zabrac pienigdze do domu, musza
poprawnie odpowiedzie¢ na osiem
pytan. Nagroda wydaje sie w zasie-
gureki.  @m55min »do godz. 21.50

F]

T Co ukrywa
C+PREMIUM Elon Ml:ISk?
REPORTAZ Dokumentali-

$ci odstaniaja prawde o dramatach
zwigzanych z produkcjg autono-
micznych aut. Wspdtpracownicy, sy-
gnaliéci i rodziny ofiar przerywajg
milczenie. &m 95 min » do godz. 23.15

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!
> s Wl -

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.00 Splatane losy (14) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (909)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.15 Chtopi (1): Boryna - serial
obyczajowy, Polska 1972, wyk.
Emilia Krakowska, Krystyna
Kréléwna, Wiadystaw Hancza
9.15 Ranczo 8 (99) - obycz,, Pol. 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (284): Sekrety
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (222)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (1)
14.00 Splatane losy (15)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M7 - 2. etap: Migdzyzdroje - Szczecin
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (926)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (8) - serial
kryminainy, Polska 1978

DRAMAT WOJENNY

il

o ’

21.35 Zaginiony w akcji 2:

™ Poczatek - USA 1985, 100 min
Wietnam, 1972 rok. Putkownik Brad-
dock wraz z kilkoma towarzyszami
trafia do obozu jenieckiego, ktérego
dowodca jest sadystyczny Yin. Rzad
amerykanski uznaje ich za zaginionych.
Po dziesieciu latach Braddock podej-
muje probe ucieczki z niewoli. Czeka
g0 nieréwna walka z oprawcami.

23.15 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
23.25 Dzieci w niewoli lajkow - fim
dokumentalny, Francja 2024
0.35 Fighter - dramat biograficzny,
USA 2010, rez. David O. Russell,
wyk. Mark Wahlberg, Christian
Bale, Amy Adams, Melissa Leo,
Mickey O'Keefe, 125 min
2.40 Powstanie zwyklych ludzi
- film dokumentalny, Polska 2004
3.40 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.20 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie

54 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1808) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Wnuczka Anisy. Sladami
starowieréw - reportaz,
Polska 2026
6.55 Barwy szczesScia (3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (60, 61): Gwiazda
rocka; Biznes is biznes
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1916) - teleturniej
Panna mioda (161) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1030) - teleturniej
Na sygnale (890): Czytajcie
ulotki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(447) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1917)
- teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (162) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1031) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (32) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (32) - teleturnie
20.55 Postaw na milion
- teleturniej

FAB.-DOKUM.
W, i3

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00

16.35
17.20

21.50 Na sygnale (357, 8ss):
Porwanie rodzicielskie; Wszystko
z mitosci - Polska 2026

Sonia i R6za pomagaja pacjentowi

Z podejrzeniem odrzutu przeszczepu
ptuc. Po dyzurze druga z ratowniczek
odnawia kontakt z Leonem, ktory
zaprosit ja niedawno na randke. Benio
ostrzega Ja przed podjeciem zbyt po-
chopnej decyzji. Wiktor wspiera $ledz-
two w sprawie Mitosza i Smieszka.
Zdzisio mowi Arturowi 0 planowanej
wizycie telewizji w domu.

22.55 Berlin Ku'damm 59 (9) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 2 (17) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (16)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.50 Nasz dom w gérach (23):
Ramie w ramie, cze$¢ 1 - serial
obyczajowy, Niemcy 2024
2.45 Bez maski (1/2) - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.15 Zakonczenie

POLSAT H

4.50 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(370, 371): Zobowiazania
matzenskie; Przypadkowe
zdjecie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
10.20 Trudne sprawy (1290) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Lech zostat porzucony przed $lu-
bem przez Helene. Nie zatamat

sie dzieki wsparciu sasiadki, Zofii.

Po roku od bolesnych wydarzen
zakochat sie w Natalii. Jego spo-
koj burzy tajemniczy telefon.

11.20 Gliniarze (907, 908) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

13.25 Dlaczego ja? (1536, 1537):
Chtopiec z psem; Stara mito$¢
- paradok., Polska 2026
Barbara przez skargi sasia-
dow musi oddac psa. Poznaje
kynologa Adama. Zakochuijg sie
W sobie, planuja $lub i adopcje
chtopca. Sprawy sie komplikuja.

15.30 Wydarzenia, pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1105, 1106) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamaskowany sprawca napada
na jubilera. Na miejscu zda-
rzenia zabezpieczono portfel
policjanta. Mezczyzna zostaje
zatrzymany. Natalia i Kuba
podejrzewaja, ze kto$ wrabia
ich kolege po fachu.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Alita: Battle Angel
[EM - USA 2019, 165 min

Mija 300 lat od zakoriczenia konfliktu
zbrojnego, ktory doprowadzit do znisz-
czenia Ziemi. W nowej rzeczywistosci
rzady sprawuja najsilniejsi. Pewnego
dnia ze $pigczki budzi sie cyborg

Alita. Odkrywa, ze jest uzdolniong
wojowniczka. Musi wykorzystac swoje
umiejetnosci w konfrontacji z wiadza.

22.40 Dziedzictwo Bourne'a
GO - film sensacyjny, USA 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Scott Glenn, Stacy
Keach, Edward Norton, 160 min
Kontynuacja cyklu zapoczatko-
wanego przez powies¢ Roberta
Ludluma. Agent Cross brat
udziat w tajnym projekcie. Teraz
ma zostac zlikwidowany. Tropia
g0 wyszkoleni zabojcy. Zbieg
zyskuje sojuszniczke.
1.20 Split - thriller, Japonia/USA
EM 2016, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, Betty Buckley, Haley
Lu Richardson, 160 min
4.00 Ewa gotuje (563)
- magazyn kulinarny

20.50

112 stagciji tylko z to owo
CED)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1719) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Szczecin - Cafe Elegancko
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1):
Bartoszyce — Goscinna/Piwem
Podlane - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1511, 1512,
1742) - serial paradok., Polska
Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Pietnastoletnia corka klientow
detektywow odebrata sobie
zycie, przedawkowujac leki
antydepresyjne. Sledczy znaj-
dujg dowody podwazajace teze
0 samohdjstwie.
16.50 Szpital Sw. Anny (82) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Miode gliny (39) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nurkowie wylawiajg z rzeki
walizke z pocwiartowanym
ciatem kobiety. Monika i Agata
rozpoczynaja $ledztwo, a Laura
ustala, Ze ofiara niedawno prze-
szta operacje plastyczna.
Fakty, sport
Kroniki Tour de Pologne (2)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4257) - serial
obyczajowy, Polska 2026
SENSACYJNY
Y

L

12.35
15.45

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

Batman
GO - USA 2022, 215 min

Hi Cztowiek Zagadka zaczyna mor-
L84 dowac czionkow elity Gotham
L] City. Pozostawia Batmanowi
zaszyfrowane wiadomosci. Zamasko-
wany mésciciel podejmuje walke. Nieba-
wem odkrywa, jak wiele na sumieniu
maja ci, ktorych broni.

0.25 Kuba Wojewodzki (7)

- talk-show

Go$¢mi wydania sg Maciej Sekul-
ski, Ignacy Liss, Piotr Stramowski
oraz Tomasz OSwiecinski.

Kod dostepu - film
sensacyjny, USA 2001, rez.
Dominic Sena, wyk. John
Travolta, Halle Berry, Hugh
Jackman, Sam Shepard, 120 min
Shear zamierza okras¢ nielegalny
fundusz rzadowej agencii. Potrze-
buje do tego pomocy genialnego
hakera, Jobsona.

Uwaga! - magazyn reporterow
Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2024

Recepta na stary dom 4 (3)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.45

3.45
4.00

5.00
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5.20 Ten moment (12) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (845-847) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1355, 1479,
1480) - paradok., Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1150-1152) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (9): Putapka
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (816, 817) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (523): Juz Cie nie
kocham, synku - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Adrian miat poparzy¢ zelazkiem
twarz adopcyjnej matki, a na-
stepnie uderzy¢ nim jg w glowe.
Utrzymuije, ze sie bronit, ponie-
waz grozita mu nozem. Przez
lata znecata sie nad nim.

18.00 SOS Ekipy w akcji (35) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze interweniujg
w sprawie bojki miedzy dwoma
studentami. Przyjmuja tez zgto-
szenie od kobiety, ktora oskarza
0 kradziez opiekunke swojego
syna. Odkrywaja dramatyczne
podioze konfliktu.

19.00 Ukryta prawda (1546) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Monika spotyka sie z Krystia-

nem. Nigdy nie byta w jego

mieszkaniu. Nabiera podejrzen,

Ze ma on zone. Za rada przyja-

ciotki postanawia go $ledzic.
THRILLER

| e — : - F
20.00 Ci, ktoérzy zyczg mi
M smierci - Kanada
USA 2021, 135 min

Hannah pracuje w strazy pozarnej.

Z wiezy obserwacyjnej zauwaza za-
krwawionego chtopca, Connora. Jego
ojciec zginat z rak ztoczyncow. Prze-
stepcy odnajduja kryjowke ocalatego
dziecka. Hannah ucieka z nim przez
las. Jeden z bandytow wznieca pozar.

22.15 Annabelle wraca do domu
- horror, USA 2019, rez. Gary
Dauberman, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, 135 min
Demonolodzy Ed i Lorraine
Warrenowie musza ocali¢ corke,
ktorej zagrazaja ztowrogie sity.
Dziewczynka staje sie celem
demonicznej lalki Annabelle.
0.30 300 - dramat historyczny, USA
2006, rez. Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler, Lena Headey,
Rodrigo Santoro, 145 min
2.55 Zgtos remont 11 (9)
- program rozrywkowy
3.50 Fachowcy 2 (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (23, 24):
Wszyscy robig w show-biznesie;
Bohaterowie rewolucji
- serial kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 17): Autohaker; Niewidomy
Swiadek - serial sensacyjny,
Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia (89, 90)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (131)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Estefania przyznaje sie do proby

zabicia Marichuy. Dodaje, ze Isa-

bela byta jej wspélniczka. Blanca
zegna sie z Juanem Miguelem.

Nagle na lotnisku pojawia sie

Omar i wyznaje jej mito$c.

Wspaniate stulecie (65) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (50) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (572, 573) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy 2 (51) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Anonimowy wielbiciel przesyta

Alicji w czerwonych kopertach

dowody mito$ci. Dorota dostar-

cza jej jeden z takich prezentow.

Jest nim zaproszenie do teatru.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (988, 989) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Joanna, samotna matka

Jasia i Niny, mieszka z rodzing

w trudnych warunkach. Opieka

spoteczna rozwaza odebranie

dzieci. Ja$ zatrudnia fachowca,
ktory znika z zaliczka.

13.00
14.00
15.00

17.00

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 22 (3)
— program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (27-29) - serial
animowany, Francja 2022
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (17) - serial
anim., Fr./Belgia 2023
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (24)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (16) - serial
animowany, USA/Kanada 2014
7.50 Dora (8) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (3): Sekretne
hasto/Wesoty poniedziatek
- serial dla dzieci, USA/
Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (5-7)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (1-3) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (45, 46) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(34, 33) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(31, 32) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (13) - serial anim.
12.35 Marta méwi (34) - serial anim.
13.00 smerfy (1, 2) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (16-18)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (7) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (44, 45) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (28, 29) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (3, 4) - serial anim., Bel.

: bl i
20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: 18.00 Pingwiny z Madagaskaru

Poziom mistrza
— USA 2020, 120 min

Roy Pulver byt agentem sit specjalnych.
Uwieziony w petli czasu, odkrywa,

ze jest czeScia tajnego rzadowego
eksperymentu. Postanawia wyrwac
sie z matni. Aby to jednak zrobi¢, musi
dopas¢ putkownika Ventora.

22.00 Angielska robota - film
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron
Burrows, Stephen Campbell
Moore, Daniel Mays, 135 min
Wiasciciel podupadajacego
warsztatu samochodowego,
Terry Leather, ma ktopoty finan-
Sowe. Zhajoma proponuje mu
udziat w napadzie na bank.
0.15 Babylon A.D. - film s.f., USA/
Francja/Wielka Brytania 2008,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Vin
Diesel, Michelle Yeoh, Gérard
Depardieu, 130 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (447):
Zwyczajny wypadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

(17,18) - USA
Najwiekszy wrog pingwinow, ztowrogi
doktor Bulgot, chce przeja¢ wiadze
nad $wiatem. Porywa Krola Juliana.
Nieustraszone nieloty ze Skipperem
na czele probuja pokrzyzowac delfino-
wi plany zniszczenia planety.

19.00 Kacze opowiesci (23, 24)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (976) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (458, 459)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Bez wyjscia - horror, USA 2022,
[EX rez. Damien Power, wyk. Dale
Dickey, Dennis Haysbert, Havana
Rose Liu, Danny Ramirez, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (454)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (659) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(225, 226) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (523) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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OPONIARZE 2

Will dostat w spadku po ojcu sie¢
podupadajacych warsztatow samocho-
dowych. Robi wszystko, aby uratowaé
rodzinny biznes. Opracowuje kolejne
strategie marketingowe w celu przy-
ciagniecia klientow i wyeliminowania
konkurencji. Sprawy komplikuje jego
kuzyn, Shane (Shane Gillis).

»serial kom. (6 odc.), USA 2024

MINISTRANCI

Rozgoryczeni postawa Kosciota
ministranci biorg sprawy w swoje rece.
Instalujg podstuch w konfesjonale, by
odkrywac tajemnice parafian i samo-
dzielnie wymierza¢ im sprawiedliwosc.
Z czasem Ich dziatania zaczynajg jed-
nak prowadzi¢ do nieprzewidzianych
i groznych konsekwencji.

»komediodramat, Polska 2025

CZLOWIEK W OGNIU

Serial inspirowany cyklem powiesci
A.). Quinnella. John Creasy (Yahya
Abdul-Mateen), byty elitarny najemnik,
niegdy$ potrafit przetrwac w najtrud-
niejszych warunkach. Obecnie probuje
uporac z przesztoscia. Szukajac odku-
pienia, ponownie zostaje wciggniety
do $wiata petnego przemocy.

»serial sens. (7 odc.), USA 2026

MANGO

Kierowniczka hotelu, Larke (Josephine
Park), jedzie wraz z corka do Malagi,
gdzie ma zaplanowac luksusowy obiekt
na farmie mango. Wiasciciel, Alex (Dar
Salim), nie chce sprzedac ziemi, z kt6rg
wigze sie jego tragiczna przesziosc.
Migdzy doswiadczonymi zyciowo ludz-
mi zaczyna sie rodziC uczucie.

»dram. obycz., Dania 2025; 113 min
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6.30 CSI: Kryminalne 5.35 Rodzinka.pl (121)
zagadki Las - serial kom., Pol. 2013
Vegas 12 (13) - serial  6.05 Na syFnaIe (503, 504)
kryminalny, USA 2012 - serial fab.-dokum.
7.15 Ostry dyzur2(13,14) 7.15 Ojciec Mateusz 4

- seral obyczaJ0wy (53) - krym., Pol. 2010
9.10 Castle 4 (15, 16) 8.15 Komisarz Alex 4 (42)

- serial kryminalny - serial krym., Polska

Tvie

11.50 Pan Olbrychski
- film dok., Pol. 2025
12.55 Dziki Zachod

animowany, Francja/
Dania 2020, 95 min
14.30 Kosmos 1999 (18)
15.35 Dzien czwarty

11.10 Macsyverd (13) 9.10 Rodzinka.pl (122) [EM®J - dramat wojenny,

- serial akcji, USA 2020  9.45 Klan (1469) - telen. Polska 1984, 90 min
12.10 MacGYver_S (1) 10.15 Ranczo 10 (120, 121) 17.05 NieWIa?godne

- serial akcji, USA 11.55 Komisarz Alex 4 (43) przygody Marka
13.10 Dowody zbrodni2 12.45 Ojciec Mateusz 31 Piegusa (5, 6) - przyg.

(18, 19) - serial krym. (403-405) - krym., Pol. 18.20 Poszukiwacze
15.10 Agenci NCIS: 15.35 Komisarz Alex 4 (44) zaginionych dziet

Hawaije 2 (14, 15)
- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(13, 14) - serial krym.
19.10 Castle 4 (17, 18)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

- serial krym., Polska
16.30 Na syFnaIe (505, 506)

- serial fab.-dokum.
17.40 Ranczo 10 (122, 123)

- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 31
(406) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

sztuki (10) - dok.

20.00 Teatr Telewizji.
Kobra: Osiem
kobiet - spektak|

teatralny, Polska 1970,

rez. Jan Kulczynski

DRAMAT OBYCZAJ(ll)WY

i

E

20.30 Ojciec Mateusz 4

(54) - Polska 2010
W trakcie wycieczki mdleje
corka Nocula. W szpitalu po-
licjant zwraca uwag%na jed-

21.05 Rekrut5 (2)

- USA 2022-2023
John zbliza sie do osiggniecia
stanowiska instruktora. Lucy
zakonczyta sukcesem taj-

21.25 Kino bez granic;
[E™MI ¢’'mon C'mon
~USA 2021, 120 min

Nowojorski dziennikarz ra-
diowy Johnny jest zmuszony

ng akcje. Dzigki temu dostaje nego z pielegniarzy, bylego  zajaC sig swoim siostrzen-
zaproszenie na specjalistycz- wieznia Pluskwe. Niebawem — cem. Podczas wspolngj po-
ny trening w Sacramento. w tym samym osrodku zos-  drozy nawigzuje sie migdzy
22.05 Rekrut: FBI (2) taje zamordowany lekarz. ~ nimi bliska wiez.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 4(17,18)
2.45 Rekrut 5 (2) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (2)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( ) - krym., USA/Kan.

21.30 Ranczo 10 (124, 125)
23.20 Ojciec Mateusz 31
(407) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (2)
1.20 Dom pod Dwoma
Orlami (1,2) - ob cz 2.50 Kulturalni (29)
3.20 Stulecie Winnych 2 - magazyn Kulturalny
(24) - obycz., Pol. 2020  3.45 Podrozez historig
4.10 Klan (1469) - telen. ) serial dokum.

23.25 Kod Hanekego - film
dokum., Francja 2021
0 35 Basen - dramat
r?/mmalny, Francja/
Wiochy 1969, 135 min

8.15 Szpital nadziei 5 (8)
9.15 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (1, 2)
11.25 Agenci NCIS 11 (18-20)
14.20 Szpital nadziei 5 (9)
15.15 Zagadkowe Swigta
EM - dramat obyczajowy, USA
2022, 115 min
17.10 Mitos¢ w pakiecie
E™ na $wigta - kom. romant.,
WIk. Bryt. 2023, 115 min
19.05 Szpital Swietej Marii (3)
20.00 Dowody zbrodni 3
(22, 23) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 2 (2) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (18-20)
1.40 Dowody zbrodni 3
(22, 23) - serial kryminalny

AXN BLACK

12.40 Kobra - oddziat
specjalny 12 (8) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (3) - serial sens.
14.45 Druzyna A 3 (19) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (12)
16.50 Zagadki z przesziosci 3
(1)-przyg, Fr/Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 6
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2003
21.00 Saga ,Zmierzch":
M Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 135 min
23.15 John Rambo - film sens,,
GO USA/Niemcy 2008, 105 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (3) - serial sens.

56 | to&owo

8.30 Bajer z Bel-Air 6 (17,18)  6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
9.30 Prawo Agaty 4 (6) 6.05 Krolowa chmur - film
10.30 Pelniejsza chata 2 (8,9) [EIXI obycz, Polska 2003, 75 min
11.35 Teraz albo nigdy! 3 (1,2) 7.20 Heidi ratuje rysia - film
13.35 Bajer z Bel-Air 6 (17-20) animowany, 2025, 80 min
15.35 Pelniejsza chata 2 (8-11)  8.40 Mikolaj i ekipa-anim.,
17.55 Willy Wonka i fabryka Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
M czekolady - film familijny, 10.10 kapu capu - pr. rozrywk.
USA 1971, rez. Mel Stuart,  10.15 Pan Tadeusz - kostium.,
wyk. Gene Wilder, 125 min Pol./Francja 1999, 150 min
20.00 Zahéjcza bron - film 12.45 Mamma Mia! Here We
EM sensacyjny, 1987, 130 min Go Again - komedia
22.10 Bez smyczy - komedia, muzyczna, 2018, 110 min
EMO USA 2011, 125 min 14.35 Zgred - dramat obycz.,
0.15 Rzeka tajemnic - dramat GO Polska 2025, 85 min
T sensacyjny, USA, 50 min -~ 16.00 Premierowa jazda - mag.
1.05 Zakleci w czasie - dram. 16.15 Kopnigci w czasie
E]!!] s.f, USA 2009, 110 min -komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
17.55 Jason Bourne - thriller,
MO USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones,
Alicia Vikander, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kuracja - czarna
G komedia, USA 2024, rez.
Max Minghella, 100 min
21.40 8. mila - dramat obycz.,
USA/Niemcy 2002, 110 min
23.30 Kill Bill: Vol. 2 - film
sensacyjny, 2004, 135 min
1.45 Wyrwa - thriller, Polska
EM 2023, 95 min
3.20 Wspaniate kilka minut
~ film krétkometraz., Pol.
3.55 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min

iarze (232-234) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(39, 40, 1-4) - serial kom.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(459-462) - kom., Pol. 2015
17.00 Straznik Teksasu (5-8)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (192-195)
- serial krym., USA/Kanada
0.50 $lad (87, 88) - krym., Pol.
2.50 Swiety (254, 255) - serial
komediowy, Polska 2022
4.05 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA

KULTURA

M Calamity Jane - fim

18.55 Rawhide (22) - przyg.

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (10)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Ciotka Hitlera
EM™ - dramat wojenny,
Polska 2021, 110 min
8.50 The Office PL (3, 4)
-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Grantchester 10
(1,2) - krym., WIk. B
12.05 Vera 11 (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
14.00 Sny o mitosci
EMT - komediodramat,
Norwegia 2024, rez.
Dag Johan
Haugerud, 135 min
16.15 Konie Valdeza
[EM0 - western, Francja/
Hiszpania/Wtochy
1973, 120 min
18.15 Vera 11(2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIODRAMAT

Sl
20.10 W trojkacie
M0 - Szwecja/Fr./Wielka

Brytania 2022, 170 min [EM

Wskutek sztormu pasazero-
wie i personel luksusowego
jachtu trafiaja na bezludna
wyspe. Pienigdze i pozycja
spoteczna tracz1 Znaczenie.
Zaczyna sie walka o zycie.

23.00 Plan ucieczki
EM™T - thriller, USA

2013, rez. Mikael
Hafstrom, 140 min
1.20 Sharon Stone.
Instynkt
przetrwania - dok.,
Hiszp./Fr./USA 2024
2.30 Klangor (1) - krym.

CANAL+

9.50 Naruto 3 (21-23) - serial
anime, Japonia 2003-2004
11.20 13 posterunek 2 (16-18)
- serial kom., Polska 2000
13.05 Chwile szczescia (6)
- dok., Polska 2019
14.05 Lapu capu - pr. rozr.
14.30 Naruto 3 (24-26) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.00 Lapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
16.35 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2021
18.25 Prost (1-3) - serial dok.,
Francja 2024
20.00 Kontyngent (1, 2) - serial
wojenny, Szwecja 2025
Rok 1993. Szwedzkie
oddziaty przybywaja
do obozu potozonego
w péinocnej Bo$ni.
Zoinierz Mikael Forss
i jego ekipa musza
udroznic kanalizacje.
21.30 Swiezak - film
krotkometr,, Polska 2024
22,00 Koniec lata (3) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Bogowie areny (5) - serial
historyczny, USA 2011
0.00 Czarne stokrotki (1, 2)
- serial krym., Polska 2024
2.05 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
3.55 Belfer 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2017

SERIALE

CANAL+
PREMIUM
10.05 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/

CANAL+|

HD

11 25 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min

iyt 13.35 Chopin, Chopin!

- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
15.45 Czy Al zabija
internet? - fim
dokum., Niemcy 2025
16.40 Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 100 min
18.20 tapu capu - pr.rozr.
18.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min

KOMEDIODRAMAT

33:@_

P!

Kanada 2025, 100 min
Esther Perez nie przyj-
muje do wiadomosci, ze jej
najmiodszy syn jest skazany

na niepeinosprawnosc. Walczy

0 to, by mégt chodzic | wies¢

satysfakcjonujace Zycie.

21.40 Co ukrywa Elon
Musk? - film
dokum., Niemcy 2025

23.15 Herosi wojny

- thriller, USA 2024,
rez. John Swab, wyk.
Frank Grillo, 105 min

1.00 Rytuat - horror, USA

2025, rez. David Midell,

wyk. Al Pacino, 95 min

7.05 Lotnisko na Alasce 3 (6)
8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (1) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 4 (2)
11.05 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
12.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (7) - dok.
15.00 Okrety wojenne (2) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Chwila prawdy () - dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
20.50 Co poszio nie tak 4 (5)
22.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (5)
23.55 Pitkarze na podstuchu
(2) - serial dok., Polska 2022
1.00 Misja Afganistan (2)
2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (1)
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1, 2) - mag.

Dania/Fr. 2013, 80 min

20,00 Cudowne zycie—Fr/

112 stagiji tylko z to owo

HBO HD

7.45 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min
9.25 Hobbit: Niezwykla
podréz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, 165 min
12.10 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (18)
12 55 Ksiega zycia - anim.,
USA 2014, 95 min
14 30 Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min
16.15 Blizej - dramat obycz,,
USA 2004, 105 min
18.00 Alita: Battle Angel
—film s.f,, USA
2019, 120 min
20.00 The Pitt 2 (3) - obycz.
_KOSTIUMOWY

20.45 Tainnasiostra
Bennet (7)- Wi Bryt.

Zaskoczona Mary rozwaza
niedawng propozycje pana
Rydera. Musi zdecydowac,
czym dla nigj jest szczescie.

21.15 Zycie, Larry i pogori
za nieszczesciem (6)
- serial kom., USA

21 50 G20 -fim sensacyjny

USA 2025, wyk. Viola
Davis, 105 min

23.35 Mroczny fajter

- film sensacyjny,
USA 2023, 115 min

1.30 W dzikim galopie

- dramat obyczajowy,

USA 2024, 120 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.35 Harry Potter i Komnata
EM Tajemnic - film przyg.,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2002, 155 min
17.10 Marsjanin - film s.f, USA/
EMO Wielka Brytania/Jordania
2015, rez. Ridley Scott,
wyk. Matt Damon, 140 min
19.30 Batman: Poczatek - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2005, 135 min
21.45 Historia Deweya Coksa
EMT - komedia muzyczna, USA
2007, 95 min
23.20 Tokyo Vice (4) - krym.
0.15 Przepigkne!
EM] - komediodramat, Polska
2025, 115 min

.05 Zabawy z pitka - kom.,
IEM USA/Niemcy 2004, 90 min
14.35 Wiadca Pierscieni: Dwie
EMO wieze - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niemcy
2002, 175 min
17.30 Kung Fu Panda 4 - fim
EMO animowany, Chiny/USA

2024, 90 min
19.00 Bialy Lotos 2 (7) - kom.
20.15 Stamtad (9) - serial grozy
21.00 The Pitt 2 (3) - obycz, USA
21.45 Ta inna siostra Bennet

(7) - kostium., WIk. Bryt.
22.15 Jedna bitwa po drugiej
G - thriller, USA 2025, 160 min

0.55 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (6) - kom.

P! Premieraw TV



OLSA
FILM
6.05 Gorale (39-41) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin (53)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(169, 170) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (26, 27,
117,118, 172) - serial
komediowy, Polska
13.15 Kung Fu Panda - film
MO anim., USA/Wielka
Brytania 2008, 105 min
15.00 Hobbit: Niezwykia
E™T podréz - film
antasy, USA/Nowa
Zelandia 2012, rez.
Peter Jackson, wyk.
lan McKellen, 225 min
18.45 Policja zastepcza
[E™T - komedia sensacyjna,
USA 2010, 135 min
KOMEDIA

| ¥V}

21.00 Wojna zensko

™ -meska - Polska
2011, 150 min

Zakompleksmna Barbara pod
wptywem przyjaciot zmienia
sig w skandalistke i znaw-
czynie meandréw meskiej
natury. Medialny sukces

ma jednak swojg cene...

23.30 Tylko nie ty

EMD - komedia
romantyczna, USA/
Australia 2023, rez.
Will Gluck, 130 min

1.40 Fala zbrodni (91-93)
- serial sens., Pol. 2007

4.40 Na ratunek 112
888 889) - paradok.

N
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.30 Gang Amazonek
G - komediodramat, Francja
2025, 130 min
13.40 Marzyciel - dram. obycz.,
G Fr./Belgia 2023, 95 min
15.15 Twarza w twarz - obycz,
IEM Hiszpania/Bel. 2025, 95 min
16.50 Jak by¢ normalng - film
G obyczajowy, 2025, 100 min
18.30 Fremont - dramat
EM obyczajowy, 2023, 90 min
20.00 Challengers - dramat
EM obyczajowy, 2024, 130 min
22.10 Charlie - dramat
G obyczajowy, 2012, 100 min
23.50 Krokodyle tzy - thriller,
IEM Indonezja/Francja/
Singapur 2024, 100 min

11 15 Pierwsza krowa

M - western, 2019, 125 min

13.20 Jaéniejsza od gwiazd

E™O - melodram., 2009, 120 min

15.20 Tootsie - komedia, USA

M 1982, 115 min

17.15 Niekoriczaca si$

EM opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, rez.
Wolfgang Petersen, 95 min

18.50 Faceci w czerni - kom.

M s.f, USA 1997, 100 min

20.30 Transformers - fim s.f,,

IEM USA 2007, 140 min

22.50 Szczeki - thriller, USA

E®O 1975, 125 min

0.55 Mrok lasu - horror,
G Francja 2023, 75 min

HD | CEED ERNraaL HD

6.00 Tata ma plan (4, 5)
- serial komediowy,
USA 2016
Dwach i pét (2)
- serial komediowy,
USA 2003
7.25 Dwoch i pot 9 (3-5
-kom., USA 2011-2012
8.55 Przyjaclele 2(7-12)
- serial komediowy
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (17-22)
- serial komediowy
14.30 Dwach i pot 9 (6-9)
-kom., USA 2011-2012
16.30 Przyjaciele 2(13-18)
- serial komediowy,
USA 1996
Teoria wielkiego
podrywu 11 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2017

7.00

19.30

KOMEDIOWY

20.25 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1-4)
Amy i Sheldon spedzaja mie-
sigc miodowy w Nowym
Jorku. Leonard i Penny od-
krywaja, Ze w mieszkaniu
Cooperow uk?/wa sie przed
zong pan Fowler, ojciec Amy.

22.00 The Office PL4 (6,7)
23.05 Comedy Club (6, 7)
0.05 Miasteczko South
Park 4 (15, 16)
1.00 Pracohollc_y6 (3,4
2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (3, 4) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 4 (11-13)
4.30 Comedy Club 2 (2-4)

13.25 SWIety (21,22) -kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy (12) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon (1-3)
- serial komediowy, USA
19.00 Dwoch i pot 9 (2-5) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(7-9) - serial kom., Pol. 2011
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(8) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(&) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (12) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA

9.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (1) - obycz.
10.30 Lekarze na start (19, 20)
12.00 Zatraceni w mitosci (52
13.00 Sprawy pana Booka (2)
14.10 Agenci NCIS 17 (11)
15.10 Panna Marple: Godzina
M zero - film kryminalny, WIk.
Bryt./USA 2007, 110 min
17.00 Poirot 13 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (12)
19.55 Poirot 5 (4) - serial krym.
21.00 Hiszpariska ksiezniczka
(5) - serial kostiumowy, USA
22.10 Domina (5) - serial hist.
23.20 Poirot 5 (4) - serial krym.
0.30 Agenci NCIS 17 (12)
1.15 Sprawy pana Booka (2)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (807)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (7)
6.30 Kino Buzz Top 5 (9)
6.40 Seriaale Top 5 (4)
6.45 Zakochani po uszy
(127, 128) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (153-156)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (5)
10.55 Lekarze (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (30, 31) - telen.
13.55
14.55
16.05 Na Wspolnej (23, 24)
- serial obycz., Polska
17.10 Mo ilmowe (3)

HD

Prawo Agaty 5 (4)
Detektywi - fab.-dok.

17.30 Kochaj i taficz

™I - komedia romant.,
Polska 2008, 150 min
SENSACYJNY

20.00 Szukajac
] sprawiedliwosci
~USA 1991, 130 min

Policjant Gino Felino probu-
je walczy¢ z mafig legalny-
mi sposobami. Gdy jednak
w strzelaninie z gangsterami
ginie jego przyjaciel, catkowi-
Cie zmienia metody.
22.10 Bekarty - komedia
™ przygodowa, USA
2017, 135 min
0.25 Blade, Wieczny
™ kowca - horror, USA
1998, 145 min
2.50 Dziewczyny
Z Hollywood (8)
3 10 Szkota (762)

9.40 Medlum2(15 16) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 4
(13) - serial s.f., USA 2014
12.25 Zagubiona tozsamos¢ 5
(1) - serial s.f,, Kanada 2014
13.20 Przygody Merlina (1, 2)
15.20 Medium 2 (17, 18) -k
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(2, 3) - serial s.f,, Kan. 2014
19.00 Przygody Merlina (3, 4)
21.00 Zmierzch - film fantasy,
EM USA 2008, 150 min
23.30 Czlowiek widmo
M - thriller, 2000, 135 min
1.45 DOA: Zywy lub martwy
T - film przyg., 2006, 100 min
3.25 zagublona tozsamos¢ 5
- serial s.f, Kan. 2014

NOVELASH NOVELAS+ HD - FX COMEDY HD - FngBOX+

10.00 Opowiesc o wyspie (11)
11.00 Otchfan namietnosci
(134) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (104)
13.00 Réze i grzechy (33)
14.00 Historia Juany (61, 62)
16.00 Roze i grzechy (34)
17.00 Za wszelka cene (105)
18.00 Otchtan namietnosci
(135) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (44) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (12
21.00 Historia Juany (62)
22.00 Réze i grzechy (34)
23.00 Za wszelkg cene (105)
0.00 Otchfan namietnosci
(135) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (44) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Knok (2) - serial krym.
6.50 Darrow i Darrow
EM™T - film kryminalny, USA/
Kanada 2017, 115 min
8.45 Morderstwa
M w Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 120 min
Mentalista 4 (11-14)
- serial kryminalny
Darrow i Darrow:
Dowod zbrodni
- film kryminalny, USA
2018, rez. Mel
Damski, wyk. Kimberly
Williams, 115 min
Morderstwa
w Rochefort
— film kryminalny,
Francja 2019, 120 min
Mentalista 4 (15-18)
- serial kryminalny
THRILLER

10.45

14.25
FILM]

16.20
FILM|

18.20

22.00 Tozsamos¢ - USA
[E™MJ 2003, 115 min

Dziesigcioro obcych sobie u-
dzi chroni si g przed nawat-
nica w odludnym motelu. S
catkowicie odcieci od $wia-
ta. Wkrotce zaczynajg gingc
w dziwnych okolicznosciach.

23.55 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy

1.55 Morderstwa

E™] w Rochefort
— film kryminalny,
Francja 2019, 120 min

3.55 Darrow i Darrow

E™T - film kryminalny, USA/

Kanada 2017, 130 min

9.00 SkyMed (6) - obycz., Kan.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5)

13.45 Agenci NCIS 8 (7, 8)

m. 15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)
- serial s.f., USA/Kan. 1995
19.15 Agenci NCIS: Sydney (6)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
22,00 9-1-1: Nashville (4)
22.55 Z archiwum X (15) -
23.50 Adrenalina 2. Pod
napieciem - film
sensacyjny, 2009, 120 min

st

9.10 Diabli nadali (20-23)
11.00 Jim wie lepiej (17, 18)
12.00 Sposob uzycia (8) - kom.
12.30 Spos6b uzycia 2 (9)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (1-5) - kom.
15.30 Simpsonowie 32 (13-16)
17.30 Jak poznatem wasza

matke 5 (6-8) - serial kom.
19.00 Wspdiczesna rodzina 10

(8-11) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa

rodziny 20 (12, 13)
22.00 Grimshy - komedia,
E™ 2016, 100 min
23.40 Simpsonowie 32 (9, 10)

0.35 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (6-9)

4 sierpnia

3 13 uLicA

6.50
7.25

7.45
8.10
8.30
8.45
9.50

11.40

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Podréze kapitana
Klipera (10, 11)
Bolek i Lolek (7, 8)
Reksio (1, 3) - anim.
Ksiaze
Siedem zyczefi (2)
Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 110 min
Ranking naj
polskiego kina (3)
Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/WIk.
Bryt. 1991, 115 min
14.25 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.55 CZterej pancerni

i pies (7, 8) - wojenny
_ DRAMAT OBYCZAJOWY

oS

20.00 Stodko-gorzki
-1996, 115 min
Mateusz probuje wyjasnic,
dlaczego Jego Kolega po-
petnit samobajstwo. Nieba-
wem zakochuje sig W nowej
uczennicy. Z czasem na jaw
wychodzg szokujace fakty.

21.55 Konsul - komedia_
krym., 1989, 125 min
0.00 MG6j dtug - dramat
krym., 2021, 130 min
2.10 Sciema po polsku
-komedia obyczajowa,
2021, 130 min
4.20 JesteSmy razem

- film dokum., 2025
5 45 Instalove

12.30

9 15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (2) - krym.
10.20 Panna Marple:
Szalefistwo
Greenshawa - krym.,
WIk. Bryt. 2013, 115 min
12.15 Hudson i Rex 4 (12, 13)
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (20, 21)
18.55 Poirot (8) - serial krym.
20.00 3:10 do Yumy - western,
USA 2007, rez. James
Mangold, 155 min
22.35 Ucieczka gangstera
EXT - film sens., 1994, 140 min
0.55 Nim diabet dowie sie,
2e nie 2yjesz - dramat
sensacyjny, 2007, 165 min

HD

11.25 Ryczaca otchlan

13.05 Joga dla dwojga - obycz,

G USA/Kanada 2019, 100 min

14.45 Do zobaczenia we

wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 105 min

16.30 Zadbaij o siebie

EM - komedia romantyczna,
USA 2014, 105 min

18.15 Mito$¢ x 3

- komediodramat, USA
2020, 105 min

20.00 Whiplash - dramat

EMT obyczajowy, 2014, 120 min

22.00 Efekt motyla - thriller,

G USA 2004, 125 min

0.05 Bandyta bez szcze$cia
- film sens., 2026, 105 min

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(207, 129) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(1, 2) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (12, 13)
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,8, 5) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(26) - serial dok., USA
19.35 Aukcja w ciemno 3
(1) - serial dok., USA

2o 00 Efektmotyla
~ USA 2004, 150 min

Evan zyskuje zdolnos¢ co-
fania sie w czasie. Probuje
zapobiec tragedii, ktora spo-
tkata jego przyjaciot. Skut-
ki jego mgerencr okazuja sie
jednak katastrofalne.

22.30 Pocatunek $mierci

- dramat kryminalny,
USA 1995, 125 min

0.35 Kryptonim

Banshee - thriller,
USA 2022, 120 min

2 35 Pieczone golabki

- komedia, Polska
1966, 125 min

4.40 Kabaretowe hity (6)

o ROMANCETV HD

12.20 Przyjazi to cos wiecej
- Poczworna dawka
emocji - dramat obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
14.15 Bella Familia - komedia,
Niemcy 2013, 110 min
16.05 Szkota jazdy - komedia,
Niemcy 2012, 115 min
18.00 Gorski lekarz (180, 181)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 110 min
21.50 Kathe i ja: W cieniu ojca
[EM - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021, 115 min
23.45 Gorski lekarz (180, 181)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.30 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (18)
11.00 Naga bron 2 1/2 - kom.
E®J sens., 1991, 120 min
13.00 Czarodziejki (5, 6)
15.00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f, USA
2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 185 min
18.05 Gang Wiewidra 2 - film
anim., Korea Pofudniowa/
Kanada 2017, 115 min
20.00 Mission: Impossible
EM - film sens., 1996, 145 min
22.25 Kickboxer - film
IEX sensacyjny, 1989, 100 min
0.05 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 120 min
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STACJE SPORTOWE
POLSAT CANALY TVP
(G EUROSPORT 1 HD sponrs HD | @D $poar  HD | Ela) Sromr

8.30 Kolarstwo: Tour 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstrapaka: 7.40 Pitka nozna: Betclic

mww DISCOVERY
CHANNEL HD
6.00 Magazyn pitkarski  9.00 Parker na zlotym
6

de Pologne - 1. etap mezczyzn: 2. kolejka 1.Liga: Chrobry-0Odra  6.40 Najszyhsze szlaku - serial dok.
9.30 Kolarstwo kobiet: Liga Narodow 7.10 Ekstraklasa 9.45 Motocross gole Bundesligi 10.00 Stacja Alaska - dok.
Tour de France 8.30 Siatkowka po godzinach Mistrzostwa Polski - magazyn pitkarski  11.00 Przetrwa¢é nad
-3.etap mezczyzn: - magazyn pitkarski - MniSek nad 7.00 Pitka nozna: Liga Jukonem - dok., USA
10.30 Racmg on the Edge Liga Narodow 8.25 1 na1Extra Hnilicom - reportaz niemiecka - mecz: FC 12.00 Celnicy na straiy
-magazyn sportowy  11.00 Siatkéwka - magazyn sportowy  10.10 GOL - mag. pitkarski Bayern Monachium Turcji (12) - serial dok.
11.00 Wspinaczka: mezczyzn; 9.00 Pitka nozna: Liga 11.30 Wioslarstwo: - Hamburger SV 13.15 Nagi instynkt
Zawody World Series Liga Narodow hiszpanska - mecz: Mistrzostwa Europy ~ 9.00 Pitka nozna: Liga przetrwania:
w Pradze - bouldering 13.30 Siatkéwka Real Madryt - Valencia - Varese 2026 wioska - mecz: Brazylia 2 - dok.
mezczyzn - finaty mezczyzn: 11.20 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie Bologna FC 14.30 Strazacy (5) - dok.
11.30 Kolarstwo: Tour de Liga Narodow Ekstraklasa-mecz:  12.30 Kronika TdP Junior - Inter Mediolan 15.00 Ziomowisko PL 7
Pologne - 1. etap 17.00 Tenis: Turniej ATP Cracovia - Pogon 12.40 Kolarstwo: Tourde 11.00 Formuta 3: (11) - serial dokum.
12.30 Kolarstwo w Montrealu - 2. runda Szczecin Pologne - start 2. etap Grand Prix Wegier 16.00 Bimbrownicy 14:
M3 - studio Start w Canadian 13.40 Ekstraklasa 13.15 Kolarstwo: Tour de  12.30 Formuta 2: Podejrzani - serial dok.
13.00 Kolarstwo: Tour Open zapowiedziat po godzmach Pologne - 2. etap Grand Prix Wegier 17.00 Przemytnicy:
M de Pologne - 2. etap Hubert Hurkacz. Wro- -magazyn pitkarski  17.30 Magazyn 2. ligi 14.00 Formuta 1: na lotnisku - dok.
16.45 Kolarstwo kobiet: clawianinmaw CV  14.50 Na pierwszym pitkarskiej (68) Grand Prix Wegier .00 Polscy truckersi (3)
M3 Tour de France wystep w finale tego planie (1) - dok., Pol. 18.15 Skoki narciarskie: 16.00 Pitka nozna: Liga .00 Nagi instynkt
- 4. etap turnieju. W 2022 roku - 15.40 Pitka nozna: Liga Letnie Grand wioska - mecz; Inter przetrwania - dok.
18.30 Kolarstwo przegrat z Pablem hiszpariska - mecz: Prix w Wisle Mediolan - Hellas .00 Niezwykte
M3 - studio Carreno Busta. Real Madryt - Valencia - podsumowanie Werona rekiny z Ameryki

MAGAZYN PILKARSKI DOKUMENTALNY

SKOKI DO WODY

PILKA NOZgNA

19.00 Tour de Pologne  19.00 Turniej ATP 18.00 Liga+ Extra 19.25 ME-Paryz2026  18.00 Liganiemiecka  21.00 Premiera: Rolnicy

Drugiego dnia rywalizacji - mecz 2. rundy z ostatniej Kolejki Ekstrakla- synchronicznie Pierwsza kolejka sezonu ~ Program prezentuje Zycie
kolarze wystartuja w Mie-  Alexander Zverev ma na kon-  sy. Zapraszajg Krzysztof Mar- mezezyzn 2025/26. W spotkaniu z mi-  rolnikow z hiszpanskich
dzyzdrojach, a zakoricza cie jeden triumf w Canadian ~ ciniak i Bartosz Gler. W poprzednim czempionacie  strzem Niemiec skok na gle- ~ gospodarstw. Kazdego dnia
zmagania w Szczecinie. Tym  Open. Niemiec wygrat tur- 20,00 Premier League w tej konkurencii triumfowali - bokg wode zaliczy nowy wykonuja ciezka prace.
razem bequm|e|| do przeje-  nigj w 2017 r. Potem tylko raz Review - mag. reprezentanci Ukrainy. trener Bykow, Ole Werner.  Nie brakuje im tez niespo-
chania 151 kilometrow. 2blizyt sig do tego wyniku. 21,00 Wysoki Pressing  20.55 Sportowe ABC 20.00 Olympique Lyon  dziewanych wyzwar.

20.00 Snooker: World Open Zrobit to w poprzednim sezo- 22,45 Boks: BKFC Fight ~ 21.15 Skoki do wody: ME - Migdzy legenda  22.00 W oku cyklonu

—finat R. O'Sullivan i, kiedy dotart do potfinatu. Night: Newcastle: - Paryz 2026 a terazniejszoscia 23.00 Najniebezpie-
-T.Un-Nooh 21.00 Tenis: Turniej ATP L. Garside - B. Taylor - trampolina 3 m kobjiet - film dokumentalny czniejszy zawod

21.30 E-sport - magazyn w Montrealu-2.runda  0.00 Sporty walki: ONE  22.35 Sportowy wieczér 20.40 Formufa 1: GP Wegier Swiata 22 - dok.

22.00 Kolarstwo kobiet: 23.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 164 23.05 Kolarstwo: Tour de 22.40 Calcio Masters: Gdy 0.00 Teorie spiskowe
Tour de France w Montrealu-2.runda  1.15 Ligomistrzowe Pologne - 2. etap taktyka decyduje pod lupa - serial dok.
- 4. etap 1.00 Tenis: Turniej ATP historie (1) - mag. 0.35 Skoki do wody: ME o0 losach - mag. 1.00 Hotrod wg

23.00 Kolarstwo: w Montrealu-2.runda  2.00 Pitka nozna: PKO BP - Paryz 2026 - wieza  23.30 Ligue1 Season Kindiga 7 - dok., USA
Tour de Pologne 3.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraklasa: Wieczysta 10 m synchronicznie Review (36)-mag.  2.00 Krélowie kempingu
-2.etap w Montrealu - 2. runda - Lech Poznan mezczyzn 0.40 Made in Italy (4) - serial dok., Niem.

EUROSPORT 2 HD SPORT2

=, Js EXTREME DISCOVERY
&= sporr> . CHANNEL LIFE il

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.20 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (4) 12.00 Pitka nozna: Bayern 7.15 Nowa Maja w ogrodzie

de France - 4. etap w Montrealu - mecz w Toronto - mecz 1. rundy  10.00 World of X Games 2018 - Wolfsburg 8.15 Szpital (536, 537)

18.30 E-sport - magazyn 1.rundy gry pojedynczej  10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 10.15 Nowa Maja w ogrodzie

19.00 Wspinaczka: Zawody 8.30 Tenis: Turniej ATP wToronto - mecz 1. rundy  12.00 Drift Style (7, 8) - mag. Bologna FC - Inter 11.15 Idealna niania 5 (1, 2)
World Series w Pradze w Montrealu - mecz 13.00 8 wspaniatych (7, 1) 13.00 Action Sports World (5) 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika naturalnego

- bouldering kobiet - finaty 1.rundy gry pojedynczej  14.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold niemiecka: Bayern piekna (6-9) - reality show

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour 11.00 Cafe Futhol - mag. w Toronto —mecz 1. rundy 16.00 WWE Highlights (60, 20) -1.FCKéIn 14.45 Szpital (535, 536)
de France - 4. etap 13.00 Tenis: Turniej ATP 17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (13, 14) 18.00 Formuta 1: GP Wegier 16.45 Idealna niania 4 (11)
21.00 Kolarstwo: Tour de w Montrealu - 1. runda M3 w Toronto - mecz 2. rundy  19.00 WWE Classic Gold (11)  20.00 Pitka nozna: Liga 17.30 Idealna niania 5 (1, 2, 4)

Pologne - 2. etap 15.00 Pitka nozna: Liga szkocka 18.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2631) wioska: Inter - Hellas 19.45 Klinika naturalnego
22,00 Wspinaczka: Zawody -mecz: Celtic - Dundee FC I w Toronto - mecz 2. rundy 22,00 PTW Wrestling (12) 22.00 Olympique Lyon piekna (1) - reality show

World Series w Pradze 17.00 Siatkéwka mezczyzn:  20.30 Tenis: Turniej WTA 0.30 WWE Highlights (80) - Miedzy legenda 20.15 Wycieczkowiec (10)

- bouldering mezczyzn Liga Narodow T3 wToronto - mecz 2. rundy ~ 1.00 New Japan Wrestling a terazniejszoscig - dok. 21.15 Moje koszmarne stopy
23.00 Snooker: Turniej World ~ 19.30 Siatkowka mezczyzn:  23.00 Tenis: Turniej WTA - Highlights (6) 22.40 Bundesliga Special (21) 22.15 Historie wielkiej wagi

Open - mecz finatowy: Liga Narodow M3 wToronto - mecz 2. rundy  1.30 WWE Highlights (63) 23.45 Najszyhsze gole 0.15 Sekrety lekarzy (3)

R.0'Sullivan -T.Un-Nooh  22.00 Siatkéwka mezczyzn:  1.20 8 wspaniatych (4)-dok.  2.00 World of X Games 2018
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour Liga Narodow 2.00 Pitka nozna: 3.00 Liquid Edge (4)

de France - 4. etap 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 4.00 Drift Style (7, 8) - mag.

POLSAT e | CANALS ELEVEN
SPORT 5 w0 | €D Spomtsa  HO

Bundesligi - mag. pitkarski  1.15 Szpital (382, 384)
0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Eks-tra zmiana (6, 7)
francuska: Toulouse - PSG ~ 5.15 Klinika urody (1) - mag.

ELEVEN CANAL+
EHD Sporrss HD DOKUMENT _ HD

SPORT FIGHT _ HP

13.05 Sporty walki: UFC . tka nozna: Liga szkocka:  8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia  13.00 Bundesliga Original 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.35 Papua Zachodnia:
Freedom 250 - walka: llia Celtic FC - Dundee FC Leszno - GKM Grudzigdz Series: Droga Juventus - Fiorentina ostatni raj na Ziemi
Topuria - Justin Gaethje  11.00 Pitka reczna plazowa:  11.45 Zuzel: Metalkas na mundial 14.00 Pitka nozna: Liga 15.35 W pogoni za wieczng

15.20 Boks: Babilon Boxing MP -Tczew 2026 2. Ekstraliga: Hunters PSZ  14.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: miodoscia - film dok., Fr.
Show w Chojnicach: P. 13.00 Cafe Futbol Poznan - ROW Rybnik niemiecka: Koln - Freiburg Olympique Lyon - FC Metz 16.35 24 godziny na kole
Stepien - S. Chusanow 14.30 Atleci 14.30 Zuzel: Metalkas 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Bundesliga Special (21) podbiegunowym - dok.

18.00 Sporty walki: First Step  15.00 Pitka reczna plazowa: 2. Ekstraliga: Wilki - Orzet francuska: Toulouse - Lille ~ 16.55 Calcio Masters: Gdy 17.30 Zapalency. Historia
Championship 11 MP -Tczew 2026 17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.00 Olympicue Lyon taktyka decyduje polskiego filmu
w Bytowie: Rafat Blachuta  17.00 Magazyn - mecz: Falubaz - KS Torun - Miedzy legenda o0 losach - mag. pitkarski animowanego - film dok.
- Wallison Henrique Polskiego Sportu 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia a teraZniejszoscig - dok. 17.30 Made in Italy (19, 20) 19.05 Pearl Harbor. Wojna

19.35 Z archiwum ESPN - mag. 18.30 Pitka nozna: Liga szkocka Leszno - GKM Grudzigdz ~ 18.30 Ligue 1 Show (35) - mag. 18.00 Pitka nozna: Liga na Pacyfiku - film dokum.

20.00 Strzelnica Navala (7, 8) -mecz: Celtic - Dundee FC  22.45 Magazyn Metalkas 19.00 Made in Italy whoska: Pisa - Napoli 20.05 Pod powierzchnig - dok.

21.00 Sporty walki: Babilon 20.30 Atleci - magazyn sportowy 2. Ekstraliga - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga portu-  20.00 Pitka nozna: Liga 21.55 Kamala Harris. Lamigc
MMA 55w Radomiu: M. 21.00 Pitka reczna plazowa:  0.00 Pitka nozna: PKO BP galska: Sporting - Tondela niemiecka: St. Pauli - BVB bariery - film dokum., Fr.
tazarz - S. Kotecki MP - Tczew 2026 Ekstraklasa - mecz: Motor ~ 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga 23.00 chiny od Srodka. Walka

23.50 Boks: Rocky Boxing Night  23.00 Pitka nozna: Liga szkocka: Lublin - Jagiellonia Biatystok Torino - Juventus francuska: Paris FC - Lens 0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
19 w Karlinie: Jan Lodzik Celtic FC - Dundee FC 2.30 Premier League: The 0.00 Pitka nozna: Liga nie- 0.00 Podroz do Swiata 0.05 Wszystkie smaki
- Mateusz Polski 2 1.00 Sporty walki: Babilon Big Interview (19) - mag. miecka: BVB - Heidenheim Calcio - magazyn pitkarski Prowansji - film dok., Fr.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
15.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Jak to jest
zrohione? (23) - serial
dokum., Kanada 2013

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Pogromca mitéw
w akcji - USA 2019
Adam zamierza poekspery-
mentowac z nitrogliceryna.
Dla bezpieczenstwa towarzy-
szy mu ekspert od wyburzen.
Przeprowadzg kilka nigbez-
piecznych doswiadczen.
23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Jak dziata
wszech$wiat?

- serial dokumentalny,
USA 2020

Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
9.00 Kwatery Hitlera (9) - dok.
10.00 Sekrety i skarby
11l Rzeszy (7, 8) - dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (12, 13) - dok.
16.00 Walka o bagaz (7-10)
18.00 Lowcy staroci (11, 12)
20.00 Zoom na architektur:
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Mikroprzygoda (6) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie

@ TvPDOKUMENT HD

13.55 Zwierzeta, ktore
zZmienily historie - dok.
14.55 Fascynujace migracije (1)
15.55 Czy to autyzm? - dok.
16.50 Pociggiem dookota
Swiata (7) - cykl dokum.
17.45 Sanatorium mitosci 7 (5)
18.45 Rozdarcie, czyli Gombro
w Berlinie - film dokum.
20.00 Miod - stodka
namigtnos¢ - film dokum.
21.05 Plaze Europy (2)
22.10 Nierozwikfane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza - film
dok., Wielka Brytania 2023
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Kobieta w Kabulu - dok.

6.00 Morderstwo
na prowincji 6
- serial dok., USA 2023
0 Morderstwo

na prowincji

- serial dokumentalny
Morderstwo
na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA
Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
Krétkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
Zniknigcie Heather
Elvis - film
dokumentalny,
USA 2020
16.00 Zyjac z potworem
(1, 4) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

8.00

10.00

12.00

14.00

SN W [~
18.00 Ostatnia impreza:
$mier¢ na wyspie

Tresco

Josh Clayton spelnia swoje
marzenie, gdy obejmuje posa-
de na eksk uzywnej prywat-
nej wyspie. Jednak po huczne
imprezie znika bez $ladu.

21.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.

22.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA

23.00 Zahdjczy blond 2

0.00 Tajemnice jeziora

Erie 2 - dok., USA

§ PLANETE+ HD

11.25 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (2)
12.35 360° Swiat bez granic
13.40 Ocali€ raj (1) - serial dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci (2) - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejq 11(6)- serial dok.
16.55 Swiat z gory (1, 2) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 Wielki smog londynski
19.40 Udowodni¢ teorie
wzglednosci - film dok.
20.50 T-Rex. Historia ewolucji
22.00 Triady. Chiniska mafia
podbija $wiat (2) - dok.
23.15 Planeta Seks (2) - dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 11 (7) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (160, 161)
10.05 Polacy za granicg (55, 56)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.05 Arktyka sig zbroi - dok.
15.15 Poszukiwacze historii
16.10 Niewyjasnione

tajemnice (1, 2) - dok.
18.05 Swiat z g0ry (5) - dok.
18.35 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (3) - dok., Singapur
19.45 Nowoczesne maszyny
wojenne (3, 4) - serial dok.
22,00 Top Guns - SuperBron
22.55 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film dokum.
0.00 Kroniki Hitlera (10) - dok.
1.10 Piekto na Ziemi (7) - dok.

© 22,00 Ukryte pod

10.00 Porzucone
konstrukcje (1)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Mekong (4) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(10, 1,2, 4) - dok., Kan.
16.00 Pompe!e Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2)
17.00 Sekrety starozytnej
medxc ny (2) - dok.
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6,2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
- serial dokumentalny
21.00 Starozytne
konstrukcje (1)
- serial dokum.

miastami (1) - Kan.

W Turcji archeolodzy natra-
fiajg na starozytne miasto
Matiate. W Royston robotni-
¢y znajduja komnate petng
rzezh. Pod Orvieto odkryto
etruski kompleks.

23.00 Tajemnice
podwodnych
wrakow (2) - dok.
0.00 Katastrofa

W przestworzach

(7,3, 8) - serial dokum.
3.00 Cars.05.7(7,8)

- serial dok., WIk. Bryt.
5.00 Katastrofa

w przestworzach

8 00 W $wiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (3)
13.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol.
14.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria
15.00 Wrogi Swiat (5) - dok.
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Dzikie koty z Indii (1)
19.00 Dzika konfrontacija (2)
20.00 Krélestwo
drapieznikow (2) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (18, 3,
6,7, 16) - serial dok., USA
2.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol.
3.00 Morze Czerwone...
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (9) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.10 Drewno z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (¢) - dok.
17.05 Kowhoje z Z|mnych
wod 2 (4) - serial dokum.
18.05 Ztoto Jukonu (9) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Cigzardwka po lepsze
Zycie (7) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.05 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (804)
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 1) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
14.00 kowcy nazistow (10)
15.00 Truckersi przez
Austrah$ - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(2, 3)-serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 1) - serial dok., Pol.
20.00 Galileo 28 (8) -
popularnonaukowy
21.00 Najkrwawsze
hitwy druglej wojny
Swiatowej (2) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Ostatni bastion
Hitlera (3, 4)
- Kanada 2018

W Caen toczyly sig walki

Z Niemcami w ramach alianc-
kiej inwazji we Francji w 1944
roku. 8 lipca kanadyjskiemu
putkowi powierzono zadanie
zdobycia zabudowan opactwa
potozonego nieopodal miasta.

0.00 Starozytni kosmici
(8) - serial doku-
mentalny, USA 2012

1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kolowrotek (2,3)
- magazyn Wedkarskl

8.25 Wlelkle rzekl (M- dok
9.30 W okowach mrozu 4 (1)
10.30 Wulkany: odliczanie (1)
11.35 Wojny zwierzat (2) - dok.
12.45 W okowach mrozu 4 (1)
13.40 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
14.50 Wielkie rzeki (1) - dok.
15.55 W okowach mrozu 4 (1)
16.55 Dzikie tajemnice Chin
17.55 Dzienniki jaguara (2)
18.55 Wielkie rzeki (1) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (2)
21.00 Wulkany: odliczanie (2)
22.05 Wojny zwierzat (2) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (2)
0.10 Spigce olbrzymy:
wulkany Europy - dok.

13.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (1, 2) - dok., Fr.
15.20 Czarni faraonowie - dok.
16.35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
17.40 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (1) - dok.
18.50 Majowie: wojna pieciu
krélestw (2) - serial dok.
19.55 Wojny faraonow (1)
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
22.05 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wiezniarki
- film dok., Wielka Brytania
23.00 Tajne bazy nazistow (2)
0.00 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.

2050 starozytny Eglpt

ATIONAL FOKUS VP
hehapac HD 8 o

8.20 Tajemnica Enigmy
(7)- serial hist., Polska
9.05 Zycie lasu. Wlelcy
roslinozercy
9.55 W sercu Ameryki
- Stan Missisipi
- nad Wielka Rzeka
10.55 Plaze Europy (5)
11.55 Wedrowki szlakami
granicznymi (1)
12.50 Putin i Zachéd (2)
13.40 Krélowie (72) - hist.
14.15 Czterej pancerni
i pies (15) - wojenny
15.30 Sensacje XX wieku
17.55 Tajemnica Enigmy
(8-0st.) - serial hist,
19.00 | powiem: nie bedac
- jestem. Krzyszto
Kamil Baczynski
20.00 Oficerowie (10)
- serial sens., Pol. 2006
DOKUMENTALNY

- kroniki imperium
(5) - Niemcy 2022
Piramidy, ktore wciaz kryja
w sobie wiele tajemnic, S
symbolem zaawansowanej
cywilizacji. Razem z naukow-
cami widzowie moga prze-
Sledzi¢ historig budowy
egipskich grobowcow.

21.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (5) - dok.
23.00 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej
1.45 Oficerowie (10)
2.30 Czterej pancerni
i pies (15) - wojenny

BBC EARTH 1p

9.55 Zycie na pustkowiu 7 (6)
11.00 w drowki
inozaurami (2) - dok.
12.00 Malownicze trasy
kolejowe 5 (6) - serial dok.
13.00 Wielkie koty 24/7 2 (3)
14.15 W okowach mrozu 5
16.20 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (1)
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (3)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (7) - serial dok.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Sekrety
diugowiecznosci (3)
0.00 W 80 kilo dookota
Swiata (5) - dok., Wik. Bryt.

POLSAT VIASAT w
o | @ fistory o | =) CIPOLSAT ko

14.10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje (9)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 2 (6) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie (5, 6)
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (17) - dok.
21.00 Zwioki w walizce:
Deborah Chong (1) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (1)
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Kobiety, ktore niosly
Smier¢ 13 (4) - serial dok.
0.50 Mroczne sekrety
amerykanskich
kampusow (3) - dok.

~21.00 Tom Hanks: Il wojna

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(3) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(3) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (3)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (15)
—reaht% show
17.10 Tajne Kryjowki
dyktatorow (5) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (19) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
DOKUMENTALNY

3

Swiatowa (3, 4)

W 1941 roku Hitler zainicjo-
wat operacje ,Barbarossa”,
atakujac ZW|azek Radziec-
ki. Niemcy rozpoczely naj-
wiekszg ofensywe militarng
w dziejach ludzkosci.

23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
= przelomowe
momenty (7) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Starozytm
kosmici 17 (5) - dok.
1.50 Tajne kry]owkl
dyktatorow (5)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (1)
23.00 Resocjalizacja
2 pithullem 7 - serial dok.
0.00 zartacze kontratakuja
TRAVEL HD
HANNEL
8.l owiek kontra
jedzenie (40, 1-3) - mag.
10.10 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki
12.15 Nowi badacze UFO (4, 5)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (5-8)
17.00 Sluby Swiata (1, 2) - rozr.
19.00 Budowa na koncu
$wiata (1, 2) - serial dok.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (17) - dok.
22.55 Kobieta na kraficu
Swiata (4-6) - serial dok.
0.40 Nowi badacze UFO (4, 5)
2.45 Sluby $wiata (1, 2) - rozr.
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14.30 Moda na jezyk
polski - magazyn
15.10 Polskie dziedzictwo
(4) - magazyn hist.
15.40 Dobry zart (10) - rozr.
16.00 Zaraz wracam 2
(118) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3353) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzowka (1076)
- teleturniej
Teleexpress Extra
0ko na Wschéd
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (4)
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55

20.25 Wiedzmin (10)
- Polska 2001-2002

Geralt przybywa do Blavi-
ken, gdzie spotyka znajo-
mego maga Stregobora. Ten
informuje €0 0 strasznym lo-

0 obrone przed ksugzmczka
Renfti zwang Dzierzba.

21.20 Ojciec Mateusz 2
(29) - krym., Pol. 2009
22.15 Wyszynski. Wrog
nr 1-dok., Pol. 2020
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.40 Zaraz wracam 2
(118) - serial obycz.

TVPHD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (706, 707)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (104)
13.20 Komisarz Alex 6 (68)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (4)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (347)
19.20 Ranczo 10 (129) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (212, 213)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)
22.20 Wszystko, co kocham
[T - dramat obyczajowy,
Polska 2009, 105 min
0.05 Syn (10) - obycz.,, USA 2017
1.05 Archiwista (7, 8) - krym.

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2, 5) - kom.
10.30 W|e2|eme (4-6) - dok., Pol.
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(391, 392) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wediug Bundych
(229-234) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (103-105)
21.00 Zdrady (27) - paradok., Pol.
22,00 Slad (61, 62, 100) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (34, 35)
3.50 Wehikut czasu (804, 803)
4.00 Sala operacyjna (10, 9)
5.00 Pod lupg (12, 13) - mag.

60 | to&owo
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6. 00 strazmk Teksasu
(21, 22) - serial sens.

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

10.35
12.35

DetektyWI 61 62)
Zakup w ciemno 4

6. 05 Demakljaz (7-12)
9.00 Drugie zycie suknl

8.20 Familiada - telet. $lubnej (2) - pr.rozr.  7.55 Bogaty dom (17) - reality show
8.50 Va banque (958) 9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (104) 13.35 Zakup w ciemno 6
9.25 Koto fortuny (1995) - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (14) - reality show
10.05 Maklowicz (5, 6) - reality show i Policjanci (544, 545) 14.35 Nic do zgloszenia 5
w podrézy - mag.  12.30 Oszukane (3, 4) 10.55 Naratunek 112 (1) - serial dokum., Pol.
10.45 Postaw na milion - serial paradokum. (1142, 1143) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 6 (7)
12.35 Familiada - telet. ~ 14.30 Komisarz Mama (2) 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.
13.15 Daleko od szosy - serial krym., Polska (1571, 1572) - paradok. 16.58 Pogoda, sport
(7-ost.) - serial obycz. 15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglehox. Przed
14.50 Rodzinka.pl (212) - biedny dom (124) (809-811) - paradok. telewizorem 24 (8)
15.20 Program 16.30 Hell's Kitchen 16.55 Polic_jantki 18.05 Zakup w ciemno
rozrywkowy - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1416) extra (11)
15.30 Kabaret Letnia Porg (67) - reality show 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Gogglebox. Przed
(15, 16) - pr.rozrywk.  18.00 Nasz nowy dom Kto da wiecej? (534) telewizorem 16 (6)
17.25 Va banque (959) (268, 269) - reality 19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.
18.00 Koto fortuny (1996) show, Polska i Policjanci (1417)  20.05 Zakup w ciemno 6
18.35 Okrasatamie =~ 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska (15) - reality show
przepisy - mag. kulin. (48) - pr. rozrywk. 20.00 Uroczysko (231,232) 21.05 Zakup w ciemno
19.40 Maklowicz 21.05 Wiezienie kobiet  21.00 Sprawiedliwi. extra (6)
w podrozy - mag. (102, 103) - dok., Pol. Tréjmiasto (142) 21.45 Express - pr.inform.

TEL_ETU&N!E_._J REALITY SHOW KRYMINALNY DOKUMENTALNY
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20.10 Postaw na milion
W kazdej grze bierze udziat

22.00 Bogaty dom

22 05 SpraW|edI|W|
- hiedny dom (130)

- Wydziat

22.00 Nic do zgloszenia 6
(12) - Polska 2025

dwoe bliskich sobie uczest- - Polska 2025 Kryminalny (1025)  y Terespolu Przemek i Kon-
nikow. Sa druzynq Dosta- W Polsce sg coraz wigksze  Ciato dwunastoletniej Amel-  rad z pomocg psa kontrolu-
ja milion ztotych. Zeby go nie - roznice majatkowe. Aby zro- ki znaleziono w rzece. Sekcja  jg autobus. Znajdujg paczki
stracic, muszg poprawnie od- zumiec, jak wyglada zycie  zwiok wykazata uduszenie.  papierosow. Funkcjonariu-
pOW|edZ|ec na oslem pytan. na przeuwnych krancach Sledczy znajduj? jej bluze Sze z Poznania zabezpieczaja
2110 Kabaret Letnig Porg skall, dwie rodziny napieC W opuszczonej tabryce, a po- nielegalne automaty do gier.
(42)-pr.roz z dni zamieniajg si¢ domami.  dejrzenia padaja na Brajana. 23,00 Gogglebox. Przed

22.10 Rodzmka pl (67) 23.00 Gry malzenskie 23.05 Klucz do wiecznosci telewizorem 16 (5

- serial kom., Pol. 2012 (88, 89) - reality show [EIMD - thriller, USA 0.00 Fachowcy 2 (15)
22.50 Tak to leciato! (74)  1.05 Wiezienie kobiet 2015, 145 min - serial paradokum.
23.45 Gabi Drzewiecka (73-76) - serial 1.30 Love Island. 0.45 Zon Podlasia 3 (10)

zaprasza (9) dokumentalny, Wyspa mitosci (46)  1.45 Niebezpieczne

0.45 Kolo fortuny Polska 2024-2025 2.40 Interwencja - mag. dzielnice (9) - dok.
(1996, 2060) - telet. 3.00 Zdrady (13-15)-serial  2.50 SuperLudzie (6,8,9) 2.25 Nauka jazdy 5 (11)

2.10 Kabaret Letnig Porg paradokumentalny, 5.30 Telezakupy TV 3.00 Szpital (928)
12 20) - pr. rozrywk. Polska OkaZje mag. rekl. 400 Szkota (810)

8.05 Straznik Teksasu (2, 3)
10.00 MacGyver 4 (3, 4) - sens.
12.05 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (34, 35)
13.25 Sensacje XX wieku (5, 6)
15.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
18.00 FBI 4 (1, 3) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 25 (2, 3) - sens.
22.05 Hity polskiego

kabaretu 7 (2) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci. Polska

0.00 Magia nagosci 5 (10)

1.05 Magia nagosci. Niemcy

2.10 Hity polskiego

10.00 Wiza na mllosc
poscielove rozmowy 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zyje
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0.00 Dr Pryszczylla (12) - dok.
kabaretu 7 (7,8) - pr.rozr.  1.00 Ciato, w ktorym zyje
4.30 Kabaretowe przeboje (3) 2.00 Nie do uwierzenia! (1-3) - serial dokumentalny

=D ANTENAHD (ED) § C+DOMO HD

13.05 cugzarowkq przez 11 55 Wanacl za klerowmca 2 13.05 Cuda z drewna (3) - dok.
$niegi 3 (7) - serial dokum. 12.55 Maklowicz w podrézy  14.05 Wakacyjne domy

14.00 Klgtwa Wyspy Debéw 3 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (10) - dok.

15.00 Lombard Chicago: Vancouver 5 (21, 22) 15.00 Pomocy! Kupilismy

15.45 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
] Angielskie wino
- melodramat, Niemcy/
Austria 2011, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
™0 Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy
2012, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

14.55 U sasiadéw w kuchni 14
(11, 12) - serial dok., Niem.
15.55 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles 2 (1)
16.10 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka 2 (9)
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzwmnym
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (2) - magazyn kulin.
18.30 Maximum Foodie 5 (10)
18.55 M jak mieso 4 (3, 4) - dok.
19.50 Zgrillowani (2) - mag.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (3) - pr. rozr.
21.10 Swiat szefow kuchni 2

zpital (824, 825)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (393, 394)
12.30 SOS EKipy w akeji (49)

13.30 Brzydula (69, 70) - kom. Wszystko pod zastaw  15.55 Pokochaj lub sprzedaj wioske (17) - serial dok.
14.40 Kiedy kto$ kocha 15.55 Australijscy Quebec 2 (4) 15.55 Kupione i co dalej? 4
bardziej (34) - obycz. poszukiwacze ziota5 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 14 (26

15.50 Magda M. (10) - obycz.
16.55 1dz na catosc (2) - pr. rozr.
18.00 Ztomowisko PL 6 (10)
19.00 Kartoteka 5 (3, 4)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (6) - dok.
1.20 Szpital (816) - paradok.
2.20 Szkota (559) - paradok.

18.00 77 TV 4 (14, 15) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (26) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(4) - serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze
tajemnice (3-5) - pr. rozr.
4.00 Kryminat Rawicz (6)

17.00 Tajemnice
Brokenwood 5 (4) - krym.
19.00 Strazacy z sgsiedztwa
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (8, 9)
21.50 Pogoda
21.55 Mistrzowie Kabaretu 14
(7) - program rozrywkowy
22.55 Mistrzowie Kabaretu 3
23.50 Mistrzowie Kabaretu 10
(5) - program rozrywkowy

18.00 Ucieczka na wies$ 22 (31)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (11) - dok.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 10 (8) - dok.
22.55 W miescie czy na wsi?
23.45 Gardeners’ World 16 (17)

1.00 Cuda z drewna (5) - dok.

112 stacji tylko z to owo

az do slubu
- reality show
5.50 Ach, ten $lub! (5)
- program rozrywko
6.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (15)
- serial fab.-dokum.
7.45 Dzief dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
13.25 Kuchenne
rewolucje
(12-0st., 11) - pr. rozr.
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (4, 5)
- reality show
17.05 W czym do $lubu?
(1) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne
rewolucje (10, 3, 8)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

5.15 I nie opuszczg Cie

20.50 Jestem z Polski
(3, 4) - Polska 2021

Iwona od 17 lat mieszka we
wioskim Fabriano. W $rednio-
wieczu powstata tu pierwsza
w Europie papiernia. Tylko
tam mozna sprébowac wio-
skigj Wersji polskiego trunku.
22.50 $lub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
- reality show
0.40 Mroczne sekrety
matzenskie (2) - dok.
1.45 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
2.20 NleoczyWISte
miejsca (11) - dok.

i Tvs  wofEZDzoom R TC | GED CrKUCHNA HD

12.15 Jezdzi€, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (9) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrariski
20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (6) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
0.30 Usterka 16 (22) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (10)

12.35 Podworkowa

reaktywacja 9 (5-8) - rozr.
14.30 Mieszkanie na miare (2)
15.30 Pogromcy chaosu (1)
16.30 Polowanie na ogrdd (4)
17.05 Polowanie na ogrod 2
18.10 Weekendowa

metamorfoza (1) - pr. rozr.
19.05 zgto$ remont 4 (8) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (3)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (12) - pr. rozr.
23.00 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 9 (1-3) - pr. rozr.

0.40 Usterka 11 (11) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (196,197)  6.00 Zagadki doktora 8.10 Piotrus Krolik 2. 6.52 Konkret24
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 5 (8) - krym. (76, 77) - serial anim. weryfikuje

(322) - reality show (45) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Ulica nadziei2(7,8)  8.35 Wegezaury 2 (39) 7.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (743, 744) -krym,, Wik. Bryt. 2022  8.40 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody

(963, 964) - serial (747, 748) - paradok. - serial obycz., Polska ~ 8.40 Lewis 7 (4) - krym. 9.00 TruiTeczowe 7.30 Jeden na jeden
paradokumentalny, 8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 2 (7) Krélestwo (13) 8.00 Serwis informacyjny,
Polska 2024 (13, 14) - serial obycz. specjalny (62, 63) - serial kryminalny 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod 10.00 Figu Migu 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(41-43) - serial 10.30 SuperLudzie (8,9) 10.55 48h. Zaginieni palmami 4 (6) - krym. na planecie 10.00 Serwis informacyjny,
paradokumentalny,  11.35 Swiat wedlug (199-201) - serial 11.45 Zagadki doktora Czochras (18) Prognoza pogody
Polska 2018 Kiepskich (418-421) kryminalny, Pol. 2023 Blake'a 5 (3) - krym. 10.20 Przygody Bolka 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy - serial kom., Polska  13.55 Policjantki 12.55 Ulica nadziei 2 (9, 10) i Lolka (5, 6) - anim. 11.00 Serwis informacyjny,
(968) - serial 13.30 Bitwa o palety (22) i Policjanci (1217)  15.00 Ojciec Brown9(6)  10.45 Rodzina Treflikow Prognoza pogody
paradokumentalny, ~ 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska —krym., Wik. Bryt. 2021 11.10 Odo (11-13)-anim.  11.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2020 - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (79,80) 16.00 Lewis 7 (4)-krym.  11.35 Stacyjkowo (57,58) 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? (2) - reality show - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder  11.55 Pszczotka Maja (39) Prognoza pogody
(1386, 1387) - serial ~ 16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat (2) - serial kryminainy 12.25 Domisie - dla dzieci 13.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2024 Polska (26) specjalny (64, 65)  18.00 Morderstwa 13.00 zZagadki 14.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wedtug 18.00 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy w Midsomer 25 (4) zwierzogromadki Prognoza pogody
Kiepskich (36-40) Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu - krym., Wik. Bryt. 2025 (20)- mag. dla dzieci  14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial komediowy, (500, 501, 536, 537) (23, 24) - serial 19.55 Smier¢ pod 13.20 Tygrysek Percy 15.00 15 na zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

Polska 20.00 Ztomiarze (22) - dok.
KRYMINll\LIl\IL .

LS L
. Y

sensacyjny, USA 2000 palmami 4 (7) - krym. i jego opowiesci
KRYMINALNY ANIMOWANY | PUBLICYSTYCZNY

b s 2% 20

18.00 Tak jest

THRILLER

21,00 Nigdy wiecej - USA

¥

17.00 48h. Zaginieni

20.05 CSI: Kryminalne  21.00 Zbrodnie 13.45 $winka Peppa

Martyna zglasza zaginiecie ~ Maltretowana przez meza Jorku (89, 90) Inspektor Fitz przybywa Brytania 2024 wydarzenia z polskiej areny
syna. Zgda, by policjanci zna- - Slim ucieka z domu. Cho¢ W szkole zostaje zamordo- na posterunek w Saint- Do wesotych przygdd sympa- politycznej, ktore wzbogaca-
leZli go jak najszybciej, bo  zmienia nazwisko i wyglgd, wany Robert Greggs, doradca  -Pierre. Niedtugo po tym, jak  tycznej $winki czesto dota-  ja uwagi komentatora.
tego dnia chtopak ma wysta- - nie moze ukryc sie prze uczelni. Stella Bonasera konfi- - rozpoczyna tam prace, do-  czajg brat oraz rodzice. 19.15 Serwis informacyjny
piC na kontrowersyjnej gali,  przesladowca. Dochodzi skuje uczniom telefony komér- - chodzi do morderstwa. 14.10 Pajak Lucas2(77)  19.30 Fakty po Faktach
ktore] jest gwiazda. do wniosku, ze istnieje tylko  kowe. Okazuje sie, ze licealiSci 22,00 Afera podstuchowa 14.15 Henrietta (1) anim. 20.10 Fakty o $wiecie
19.00 Gliniarze (1014) jeden sposob, by sie uwolnic. maJ?]SWQbOdnv ostep do (3,4)-krym., WIk.Bryt. 14.30 OliiLuna(77,78)  21.00 Polska i $wiat - inf
20.00 Slad (6)- krym., Pol. 23.30 Ostatni Mohikanin alkoholuinarkotykow. 0.10 McDonald i Dodds 3 14.55 Oktonauci 3 (77,78) 22.00 Szkio kontaktowe
21.00 Gliniarze (309) ™1 - film przygodowy, ~ 22.00 Czarna lista 2 (38) (3) - serial k(?/minalny 15.20 Cze$¢, czy moge 23.00 Dziefi po dniu - mag.
22.05 kowca pedofilow USA 1992,135min  22.55 Sprawiedliwi 2.00 Smier¢ po Cie zje$¢? (39)-mag.  0.25 Biznes - pr. publicyst.
(167,169) - dok., Pol. ~ 1.45 Swiat wediug - Wydziat palmami 4 (7)-krym. 15.40 Bella i Sebastian 0.45 Fakty po Faktach
23.00 Swiat wedlug Kiepskich (489-492) Kryminalny 3.10 Morderstwa 16.05 Pat i Swiat 2 1.30 Tak jest - pr. publ.

Kiepskich (389, 390) - serial kom., Pol. 2016
0.00 Slad (108)-krym.,Pol. 3.50 Nasz nowy dom 1.00 Kosci (129, 130)
1.00 Zdrady Il (26) (219, 220) - reality 3.00 Cobra Kai (41)
2.05 Wydarzenia show, Polska 2021 3.35 Septagon (29, 30)

(729,730) - krym., Pol. w Midsomer 25 (4) 16.35 Dino Ranczo (75,76) 2.35 Nowa Maja

4.40 Mojarodzinka (3)  17.05 Pszczétka Maja w ogrodzie - mag.
-kom., WIk. Bryt. 2000 17.30 Robin Hood (25,26) 3.00 Akademia

5.15 My Life is Murder (2) 18.00 Kucharz Shane ogrodnika - mag.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

Nevwork  HD

6.00 Budowlaricy (26) - dok.  11.35 Czlowiek kontra 12.00 Bogaty dom - biedny  11.05 Mistrzowie szycia 11  16.10 Swinka Peppa (28) .55 Pogoda
6.30 Kotowrotek (220) - mag. jedzenie (3-5) - mag. kulin. dom (113) - reality show  13.15 Mistrzowie ceramiki 6 16.24 Swinka Peppa 8 (18) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (7,8) 13.05 Apetyt na mitos¢ (1) 13.00 Rodzina zastepcza 14.25 Wielkie brytyjskie 16.29 Swinka Peppa 7 (4-6) informacyjny

14.05 Akcja: Restauracja! (6) (257, 258) - kom., Pol. 2007 wypieki 15 (1) - pr.rozr.  16.49 Swinka Peppa 15.30 Sport, pogoda

15.45 Zapraszam do stotu 21  17.19 Swinka Peppa 6 (4) 15.50 Wydarzenia 15:50

17.50 Wymarzone domy 2 (22) 17.23 Swinka Peppa (10,12)  16.30 Punkt widzenia

18.45 Mistrzowie szycia 5 (6) 17.40 Barbapapa i jego Jankowskiego - pr. publ.

rodzinka 2 (4) - anim., Fr. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe  15.05 Pojedynek na grille 8)  14.55 Wielkie wycieczkowce
11.00 Hardkorowy lombard  16.05 Kuchenne rewolucje (13) 15.55 Swiat z gory (12, 13)
14.00 Polacy za granica (75,76) 17.05 Sexy kuchnia Magdy  17.10 Pingwiny
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok. Gessler (4) - mag. kulin. Z Madagaskaru (8-11)  19.50 Wielkie brytyjskie
18.05 Poszukiwacze historii  17.35 MasterChef (13) - pr.rozr. 19.05 Rodzina zastepcza (325) wypieki 15 (2) - pr.rozr.  18.05 Barbapapa i jego
20.00 Bitwa o Atlantyk 19.05 Dzieciece mistrzostwa 20.00 Catkiem nowe lata 21.10 Majorka: rodzinka (2) - serial anim.
G - dramat historyczny, wypiekow (7) miodowe (16, 17) - kom. Srodziemnomorskie 18.30 Dora 4 (12) - serial anim.

Norwegia 2023, 65 min 20.05 Perfekcyjni 21.10 Miodowe lata (116) smaki (3, 4) - serial dokum. 18.55 Santiago z mérz (5, 20)
21.05 Tajna historia XX wieku gospodarze 9 (20) - dok. 22.05 Nasz nowy dom 22,00 Tajlandia: mroczne 19.40 Rubble i jego ekipa (5) arzen N
(55, 56) - serial dokum., Pol. 21.05 24/24 (7) - maraton kulin. ~ 0.00 Tajemnice Powstania ohlicze raju (1)-film dok. 20.00 Dobranocki z Ryanem  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
22.00 Poszukiwacze historii  22.10 Pyszne miejscowki (11) Warszawskiego (3,4)  23.20 Wstydliwe choroby: 20.32 Swinka Peppa (23) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 Pociagi (5) - serial dokum. 23.10 Posiekani na stodko (2)  1.00 Prawdziwe zlo. Ludzie, online 3 (7) - serial dokum. 20.36 Swinka Peppa 8 informacyjny
23.05 Wakacje z Battykiem 0.10 Sposob na smaczne ktorzy stworzyli nazizm 0.20 Ratunek dla skéry (2)  20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4.00 Starozytni kosmici 2Zycie (1-3) - magazyn kulin. (2) - serial dok., Wik. Bryt. 1.15 Mistrzowie szycia 11 rodzinka 2 (15-17) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINIMINI: HD| @3 TvPs (B
5,6

13.00 Na dobre i na zte (589)  8.50 Very Cavallari (5, 6 17.55 Poczet wielkich 10.30 W warsztacie (8) -dok. ~ 8.30 Cloudy & Stormy (5-8)  12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes

13.55 Reunion - laboratorium 10.40 Plastyczna fuszerka Polakow - pr. hist. 11.30 Brytyjskie fabryki 4 (6) ~ 9.05 Bing 2 (2-7) - serial anim.
13.20 Agropogoda

ewolucji - film dokum.  12.30 Z kamera 18.00 Aniot Parski 12.35 Top Gear 10 (9)-mag.  10.00 Edzio i Lusia (7-12) - anim.

15.00 Rosot polski (34) - mag. u Kardashianéw 16 18.05 Informacje dnia 13.40 W warsztacie (9) - dok.  11.25 Baczne oczka (13, 1-3)  13.30 Bez retuszu

15.30 Ojciec Mateusz 5 (61, 62) 14.20 Very Cavallari (7, 8) 18.15 Rozmowy 14.40 Cuda inzynierii 3 (6) 11.55 Marta mowi (17, 18) 14.20 Poznaj region

17.25 Dobre wiesci z planety 16.10 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 15.45 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Ziemia (2) - cykl dokum.  18.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢  19.30 Kazdy maluch to potrafi a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (19, 20) Bozego - program religiny

18.30 Lato z Radiem dzieje! - program rozrywk. - program dla dzieci Clarksonem 5 (12) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
i Telewizja Polska 18.30 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny 16.45 Brytyjskie fabryki 4 (6)  14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol.  15.30 Program lokalny

19.30 Mitos¢ i nadzieja (325) u Kardashianéw (3,4)  20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 11 (1)-mag.  15.10 Kicia Kocia (3-7)-anim.  19.30 Catkiem niezia historia
- telenowela, Turcja 2022 20.30 Very Cavallari (9, 10) 20.20 Rézaniec 18.55 Cuda inzynierii 3 (6) 15.55 Marta mowi (2, 6, 11) 19.45 Kryminalna siédemka

20.30 Wichrowe wzgorze (306) 22.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Kartka z kalendarza 19.55 Brytyjskie fabryki 4 (7) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.
-serial obycz, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na Zywo, co si - powstanie 21.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk. warszawskie - pr. eduk. kolejowej 2 (1) - dok. 17.57 Stas i fajna Babcia (20)  20.30 Telekurier - mag,, Polska
tajemnic (288) - obycz. 1.00 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Arktyczny wojownik:  18.15 Le$na rodzina: Piwonia 21.00 Program lokalny

22.30 Wszystko albo nic u Kardashianéw 16 21.20 Informacje dnia Guy Martin (2) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele 2 22.00 Dziennik regionow - inf.

IEM - komedia romant., Czechy/  3.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia 22.55 Top Gear 10 (9)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (4-8) - anim. 22.30 Zioty chtopak (209)
Sowacja/Pol. 2017, 120min  5.00 Very Cavallari (5) 22.00 Droga do Swigtosci (1)  0.00 Top Gear 24 (4)-mag.  20.25 Maly Charlie (3-7) - anim. - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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Warto zobaczy¢
Brzezina
TVP KULTURA

OBYCZAJOWY Bolestaw od
$mierci zony ma depresje.

Odwiedza go chory na gruzlice brat,

Stanistaw, ktéry do konca zamierza

cieszyc sie zyciem. Rez. Andrzej Wajda,

A: Daniel Olbrychski, Olgierd tukaszewicz

Polska 1970

105 min > do godz. 12.00
X W 80 dni dookota
ALE KINO+ s Iata .
PRZYGODOWY XIX-wieczny
Londyn. Wynalazca chce w niecate
trzy miesigce okrazyc Ziemie. Towa-
rzyszy mu m.in. lokaj. Rez.: Frank Coraci,
A: Jackie Chan, Steve Coogan, Cécile De France
USA/Niemcy 2004 135 min » do godz. 18.15
TEN Nigdy w zyciu!
SN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Porzucona przez meza
czterdziestolatka musi utozyc¢ sobie
zycie na nowo. Buduje dom na wsi
i znajduje mito$¢. Rez.: Ryszard Zatorski

A: Danuta Stenka, Artur Zmijewski, Joanna Brodzik
Polska 2004 130 min > do godz. 20.00

Y Dziewczyna
WARNER TV [y pozegnanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Singielka musi zamieszkac z niezna-
jomym. Z czasem rodzi si¢ miedzy
nimi sympatia. Rez.: Herbert Ross,

A: Marsha Mason, Richard Dreyfuss, Paul Benedict

USA 1977
18.05 _

PARAMOUNT NETWORK PRZYGODOWY Dav!d

odkrywa, Ze potrafi

teleportowac sie w dowolne miejsce.

Niezwykte umiejetnosci $ciagaja

na niego zagrozenie. Rez.: Doug Liman,

A: Hayden Christensen, Samuel L. Jackson

USA/Kanada 2008 115 min » do godz. 20.00

Tl S-W.A.T. Jednostka
POLSAT FILM

specjalna

SENSACY|NY Elitarny
oddziat policji eskortuje gangstera.
Proba przekupstwa staje sie testem
dla funkcjonariuszy. Rez.: Clark Johnson,
A: Samuel L. Jackson, Colin Farrell, LL Cool |
USA 2003 140 min > do godz. 21.00

I’ l Dzien Swistaka
KOMEDIA Egocentryczny
prezenter pogody Phil Con-
nors wpada w spirale czasu. Wciagz
powtarza od nowa znienawidzony
Dzien Swistaka. Rez.: Harold Ramis,

A: Bill Murray, Andie MacDowell, Chris Elliott
USA 1993 125 min > do godz. 0.05

JITTJ Facet (nie)potrzebny
PULS 2

od zaraz

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zosia chce odszukac bytych partne-
réw, by sprawdzic, czy nie przegapi-
ta wielkiej mitosci. Rez.: Weronika Migor
A: Katarzyna Macigg, Joanna Kulig, tukasz Garlicki
Polska 2014 120 min > do godz. 1.00

62 | to&owo Oznaczenia:

Jumper

135 min > do godz. 20.15

5 sierpnia

= filmowe hi

= Oficerowie

: jopracowuja plan
dezinformacji
nazistéw.

TVP1

[

em jest

Duze dzieci

KOMEDIA Lenny (Adam
Sandler) i jego przyjaciele,
w tym Rob, spotykajg sie na po-
grzebie trenera. Uroczystos¢ jest
pretekstem, by powspomina¢ daw-
ne czasy. Koledzy postanawiajg od-
dac sie szalonej zabawie.

Rez.: Dennis Dugan Wyst.: David Spade
USA2010  «m 130 min » do godz. 22. 05

19.55
POLSAT

U Pana Boga

w ogrédku
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Do komendy w Krélowym Moscie
trafia aspirant Cielecki (Wojciech
Solarz), najstabszy absolwent szkoty
policyjnej. Tymczasem CBS ukrywa
w miasteczku $wiadka koronnego.

Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Emilian Kamiriski
Polska 2007  &zr=» 150 min » do godz. 23.20

20.50

TVN

P

I Operacja
~Mincemeat”

WOJENNY Oparta na faktach opowiesc o akgji brytyjskiego wywiadu podczas Il wojny swmtowel
Rok 1943. Alianci opraco-
wuja strategie, ktérej ce-
pozbawienie
Adolfa Hitlera kontroli nad oku-
powanymi terenami. Obejmuje
ona m.in. zmasowany atak na
Sycylie. By unikng¢ masakry,
duet oficeréw brytyjskiego wy-
wiadu, Ewen Montagu i Charles

Filmowe hity dn

‘ '

_

ia poleca redakcja

£k

Cholmondeley, postanawia od-
wréci¢ uwage Niemcow od fak-
tycznego zagrozenia. Plan pole-
ga na podrzuceniu na hisz-
panskie wybrzeze zwtok rzeko-
mego majora Martina. Przy to-
pielcu alianci chcg umiescic sfa-
brykowang notatke o inwazji na
Sardynie i Batkany, podczas gdy

rzeczywistym celem jest Sycylia.
Spektakularna strategia dezin-
formacji ma sktonic nazistéw do
skoncentrowania sit w innym
miejscu i zapobiec potencjalnym
stratom. &= 140 min » do godz. 0.15
WIk.Bryt./USA2021Rez.:JohnMadden

Wyst.: Colin Firth, Rufus Wright, Mat-
thew Macfadyen, Nicholas Rowe

Bogoww Egiptu

PRZYGODOWY  Wiadca
TVPULS

ciemnosci Set przejmuje
rzady. Zabija faraona, okalecza
bratanka, a poddanych zmienia
w niewolnikéw. Egipt pograza sie
w chaosie. Smiertelnik Bek (Bren-
ton Thwaites) chce obali¢ tyrana.

Rez.: Alex Proyas Wyst.: Gerard Butler
USA2016  &r2 140 min »do godz 22.20

!I‘i l " i a\t\\
s o

Polowanle na ¢my
OBYCZAJOWY  Warsza-
wa, rok 1905. Uwiktana

PARL
TVP KULTURA

w dziatalno$¢ niepodlegtosciowa
mioda kobieta (Sonia Mietielica)
po opuszczeniu wigzienia zaczyna
prace w domu publicznym. Trafia
w $rodek politycznej burzy.

Rez.: Michat Rogalski Wyst.: Piotr Nerlewski

Polska 2022 &3 125 min » do godz. 23.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Prawo ojca
SENSACY)NY Nastoletnia
Marta zostaje zgwatcona.

20,00
KINO POLSKA

Sprawcy, mimo dowodéw winy, po-
zostajg na wolnosci. Ojciec dziew-
czyny (Marek Kondrat), widzac bez-
radno$¢ policji i prokuratury, chce
sam wymierzy¢ sprawied|iwos¢.

Rez.: Marek Kondrat Wyst.: Nina Roguz
Polska 1999 125 min » do godz. 22.05

i : .
22,05 Gruby i chudszy2
POLSAT Rodzina Klumpoéw

KOMEDIA Profesor Klump

(Eddie Murphy) i Denise (Janet Jack-

son) planujg slub. Tymczasem alter

ego naukowca, Buddy Love, chce
ukras¢ wynaleziony przez niego elik-

sir mtodosci. To oznacza ktopoty.

Rez.: Peter Segal Wyst.: Larry Miller, John Ales
USA 2000 «12 150 min » do godz. 0.35




»
Mike poznaje
zamozna Maxandre.
Sktada mu ona
intratng propozycje.

Ik Magic Mike:
Wil Ostatni taniec

KOMEDIODRAMAT Byty striptizer zostaje choreografem w teatrze.

Byty striptizer Mike Lane
%pracuje jako barman dla
firmy kateringowej. Na
jednym z przyje¢ zamozna Ma-
xandra oferuje mu pienigdze

w zamian za prywatny wystep.
Spedzaja razem noc. Nastepnego

dnia kobieta proponuje mu, by

zostat choreografem w jej lon-

i

IX;j Dobre zabijanie
JRANIN OBYCZAJOWY Pilot Tom

(Ethan Hawke) pracuje

w bazie wojskowej w Nevadzie. Ste-
ruje dronami, ktére likwidujg cele
w Afganistanie. Gdy liczba niszczy-
cielskich nalotéw wzrasta, zaczyna
watpic¢ w sens swojej stuzby.

Rez.: Andrew Niccol Wyst.: Bruce Greenwood
USA 2014

&1 125 min » do godz. 22.05

)Y Beowulf: Droga do
W sprawiedliwosci
FANTASY Rycerz krola
Hrothgara, Beowulf (Gerard Butler),
staje na czele wyprawy przeciw
trollowi. Obiecuje wtadcy gtowe po-
twora. Gdy odkrywa prawde o mon-
strum, ogarniajg go watpliwosci.
Rez.: Sturla Gunnarsson Wyst.: Stellan Skarsgard
Kanada 2005  &z3 120 min » do godz. 0.20

dynskim teatrze i zaopiekowat sie
grupg striptizeréw. Mike Zle sie
czuje w tamtejszym $rodowisku
artystycznym, a jego niejasna re-
lacja z Max dodatkowo komplikuja
sytuacje. =150 min » do godz. 22.30

USA 2023 Rez.: Steven Soderbergh
Wyst.: Channing Tatum, Salma Hayek,
Jemelia George, Caitlin Gerard

Powrot Bena
OBYCZAJOWY  Tuz
przed $wietami Boze-
go Narodzenia w domu Holly (Julia
Roberts) zjawia sie jej syn (Lucas
Hedges), ktéry powinien przeby-
wac w osrodku odwykowym. Wizy-
ta sprowadza na rodzine ktopoty.

Rez.: Peter Hedges Wyst.: Courtney B. Vance
USA2018 115 min > do godz. 21.55

20,00

FILMBOX# HITS

R Troja
B HISTORYCZNY Ksigze Pa-
rys uprowadza zone kréla

Sparty. Prowadzi to do krwawej woj-
ny. Obroricy Troi poktadaja nadzieje
w Hektorze. Po stronie ich prze-
ciwnikéw staja legendarny Achilles
(Brad Pitt) i sprytny Odyseusz.

Rez.: Wolfgang Petersen Wyst.: Diane Kruger
USA/Malta 2004 a3 200 min » do godz. 2.40

Wy A f. il

) y—
EXl MS U-20 - Oregon
TVP SPORT LEKKOATLETYKA mm3

5 sierpnia

Tl AC Milan
POLSAT SPORT 1 [ Inter Mediolan
PILKA NOZNA 3

Areng towarzyskiego starcia gigan-
tow Serie A bedzie Optus Stadium
w Perth. To czwarte derby Mediola-
nu, ktére zostang rozegrane poza te-
rytorium Whoch, a zarazem pierwsze
zRubenem Amorimem w roli trenera
Milanu. & 120 min » do godz. 15.00

[¥7)] Tour de Pologne
B KOLARSTWO 3
Na wstepnej liscie starto-
wej 83. TdP znalazt sie Michat Kwiat-
kowski, ktéry nieco ponad tydzien
temu Scigat sie w Tour de France.
Przed nim trzeci etap z Gorzowa
Wlkp. do Zielonej Gory o dtugosci
193,5 km. &390 min » do godz. 16.50

TIC Turniej WTA

w Toronto

TENIS i@ W Kanadzie za-
gra niemal cata czotéwka kobiecego
tenisa. W tym gronie nie zabraknie
Igi Swiatek. Po niezbyt udanym dla
Polki Wimbledonie spadta ona z trze-
ciego na 6sme miejsce w rankingu
WTA. «13 90 min » do godz. 18.30

C+SPORT2

Rusza mtodziezowy czem-
pionat, ktory potrwa do 9 sierpnia.
Pierwszego dnia o medale zawal-
czg kulomioci i sztafety mieszane
4x400 m. Odbeda sie tez decyduja-
ce biegi kobiet i mezczyzn na 5000
metréw.  «m 195 min » do godz. 6.15

y -~

Giganci nauki
TELETURNIE] Uczestnicy
TVP POLONIA [ . o q
mierzg sie z pytaniami na
temat fizyki i chemii Stonca, jego
budowy i poréwnania z innymi
gwiazdami. Nie zabraknie takze
zagadek dotyczacych heliocentry-
zmu i zjawisk astronomicznych.
Gospodarzem programu jest tu-
kasz Nowicki. 55min »do godz. 14.00

TXCJ Lowcy skarbow.
B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licyta-
cje trafig talie kart promujacych
PLL LOT w nienaruszonych stanie,
zestaw szedciu srebrnych uchwy-
tow do drobiu z przetomu XIX
i XX w. oraz komplet porcelano-
wych figur. & 60 min » do godz. 19.00

Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Uczestnicy majg
zbudowac oscienie do potowu ryb.
Nie wszystko sie udaje, a na domiar
ztego pada deszcz. Fatalna pogoda
dodatkowo psuje relacje w druzy-
nach. «m 120 min » do godz. 0.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

T K-Pop Shark
DISCOVERY CHANNEL Heroes
PRZYRODA Ken Jeong

i Rei Ami prowadzg kampanie spo-
teczng majaca na celu zmiane po-
strzegania rekinéw w Azji. Wykorzy-
stujg do tego celu popularnos¢
k-popu.  «m 60 min » do godz. 21.00
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5 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (15) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (910)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (2) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (100): W blasku fleszy
- serial obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (285)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (223)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (2)
- serial dokumentalny, Wi.
14.00 Splatane losy (16) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour
M7 de Pologne - 3. etap
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (927)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.

KRYMINALNY

20.30 07 zglos$ sie (9): Rozkiad
jazdy - Polska 1978

W réznych zakatkach Polski w ten sam
sposob ging kobieta i mezczyzna - zaboj-
ca whit im n6z w serce. Borewicz uwaza,
ze obie zbrodnie popetnita jedna osoba.
Odkrywa, ze zamordowani mieli zwigzek
ze Smiercig zony pewnego cyrkowca.

21.55 Operacja ,Mincemeat”
— dramat wojenny, Wielka
HIT| Brytania/USA 2021, rez. John
.'  Madden, wyk. Rufus Wright,
Ll Matthew Macfadyen,
Ruby Bentall, 140 min
0.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Kanat - dramat
waojenny, Polska 1956, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Tadeusz
Janczar, Teresa Izewska, 100 min
1.55 Zaginiony w akcji 2: Poczatek
- dramat wojenny, USA 1985, rez.
Lance Hool, wyk. Chuck Norris,
Soon-Tek Oh, Steven Williams,
Bennett Ohta, 100 min
3.35 Wykrywacz klamstw - publ.
3.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.15 Reporterzy - mag. reporteréw
4.25 Oko na Swiat - magazyn
4.45 Zakonczenie

64 | to&owo

19.25 Barwy szczescia (3369)

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1809) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (62, 63): Walka
z lenistwem; Bal maturalny
- serial komedlowy Polska 2012
Tomek wyznaje Natalii, Ze ze-
rwat z Magda. Kuba wy$miewa
sie z brata, Ze staje sie kujonem,
bo startuje w olimpiadzie.
12.35 Koto fortuny (1917) - teleturniej
13.15 Panna mioda (162) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1031) - teleturniej
14.35 Na sygnale (891): Druga
twarz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(4438) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1918) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (163) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cemil wpada w szat po ucieczce
Hancer. Melih wciaz potajemnie
jej pomaga. Rozjuszony Cemil
omal nie podpala rezydencji.
Mahmut przytapuje Meliha
na klamstwie. Zada od niego_
natychmiastowych wyjasnien.
18.15 Va banque (1032) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

- Polska 2026

Asia ktoci sie z Emilem, kiedy odkrywa,
e kto$ zniszczyt jej dokumenty. Wkrot-
ce teczke z papierami junior znajduje
wsrod ksigzek Lucyny. Ta szybko od-
zyskuje jego zaufanie, kiedy zaprasza
jego ojca Daniela na Swieta.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (33) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (33) - teleturnie)
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (839, 890): Demolka;
Czytajcie ulotki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Berlin Ku'damm 59 (10) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 3 (18) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.50 Karol, wladca Hiszpanii (17)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.50 Nasz dom w gérach (24):
Ramie w ramie, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2024
2.45 Twarze Agaty - film dokum.,
Pol./Wielka Brytania 2023
4.05 Zakonczenie

POLSAT H

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
00 Nowy dzien z Polsat News
15 Malanowski i partnerzy
(372, 373): Wymuszona mios¢;
Mroczne sekrety — serial
fab.-dok., Polska 2011
Tomek i Magda s $wiadkami
porwania dziewczyny. Ustalajg
Jej tozsamo$c. Odkrywaja, ze
pracowata ona na plantacji
kwiatow. Bronistaw wysyta
na miejsce Tomka.
10.20 Trudne sprawy (1291) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.20 Gliniarze (909, 910) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1538, 1539):
W sypialni powiato chtodem;
W niewoli - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Rolnik Julian wraca do domu po
kilkumiesiecznej nieobecnosci.
Zauwaza, ze jego Zona Halina
zachowuije sie inaczej niz zwy-
kle. Niebawem dowiaduje sie
0 jej chorobie wenerycznej.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1107, 1108) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta zostaje napadnieta we

4.
5.
6.
9.

wiasnym mieszkaniu. Jej maz, se-

dzia pitkarski, otrzymywat liczne

grozby od pseudokibicow. Adam

i Olga odkrywaja rowniez fakty

na temat afery sedziowskiej.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA

19.55 Komedlowasroda Duze
M dzieci - USA 2010, 130 min

Lenny Fedler i jego przyjaciele z dzie-
cinstwa spotykaja sie po trzydziestu
latach na pogrzebie uwielbianego
trenera szkolnej druzyny. Wraz z rodzi-
nami zatrzymuja sie w potozonym nad
jeziorem domu zmartego. Postanawiaja
raz jeszcze oddac sie szalonej zabawie.

22.05 Gruby i chudszy 2: Rodzina

M Klumpoéw - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales, 150 min
Prof. Sherman Klump i Denise
Gaines planuja $lub. Tymczasem
alter ego naukowca, Buddy
Love, chce ukras¢ wynaleziony
przez niego eliksir mtodosci.
To o0znacza nowe kiopoty.

0.35 Alita: Battle Angel - fim sf.,

MO USA 2019, rez. Robert Rodriguez,

wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly,
Mahershala Ali, 155 min
3.10 Nasz nowy dom (302)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(114) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO

(] TvN  HD CED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow

5.55 Ukryta prawda (1720) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Tomaszéw Mazowiecki
- ,Smaczne...go!"
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn

11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (2):
Kudowa-Zdr¢j - Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew - program
rozrywkowy

12.35 Ukryta prawda (1513, 1514,
1743) - serial paradok., Polska

15.45 Detektywi (132) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
0 pomoc do $ledczych zwraca
sie 17-latek, ktorego 6-letnia
siostra zagineta z domu dziec-
ka. Detektywi kierujg swoje
podejrzenia na matzenstwo
prowadzgce placowke.

16.50 Szpital Sw. Anny (83) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaska decyduje sie zatrudni¢
prawniczke, by przeprowadzita
| przez sprawe rozwodowg
z Bartkiem. Tymczasem na od-
dziat ratunkowy trafia nastoletni
baletmistrz z bolem brzucha.

17.55 Miode gliny (40) - serial
kryminalny, Polska 2026

19.00 Fakty, sport

19.40 Kroniki Tour de Pologne (3)
- magazyn sportowy

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

gziowv
i1k

20.15 Na Wspdlnej (4258)
- Polska 2026

Greg mowi Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Nie podoba mu sie jednak
fakt, ze partnerka Lwa chce spotkac
sie Z jego zong. Basia martwi sie,

jak powiedziec synom o aferze z han-
dlem dyplomami, w ktérg zamieszany
jest ich ojciec. Krzysztof konfrontuje
sie z Andrzejem i zapowiada mu,

ze prawda wyjdzie na jaw.

20.50 U Pana Boga w ogrodku
- komedia obyczajowa, Polska
2007, rez. Jacek Bromski, wyk.
Wojciech Solarz, Emilian
Kaminski, Andrzej Zaborski,
Krzysztof Dzierma, 150 min
23.20 Troja - dramat historyczny,
M USA/Malta 2004, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Brad Pitt, Diane
Kruger, Orlando Bloom,
Brian Cox, 200 min
2.40 Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Wallander 2 () - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (13) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (848-850) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1356, 1481,

1482) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1153-1155) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (10): Tajemnica
Julii Mateckiej - serial
kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (818, 819) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (524): Nasza klasa
- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Matgorzate zaatakowano

na zjezdzie klasowym. Aneta zo-

stata wskazana jako sprawczyni.

Kobiety nie rozmawiaty ze soba

przez prawie pietnascie lat. Se-

dzia bada motywy napastniczki.

18.00 SOS Ekipy w akcji (36) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze dostaja zgto-

szenie dotyczace dziewczynki,

ktora btaka sie bez opieki
na osiedlu w stolicy. Pomagajac
jej w poszukiwaniach mamy,
trafiajg na rodzinny dramat.

Ukryta prawda (1547) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

W lombardzie, w ktorym zatrud-

niona jest Urszula, dochodzi

do napadu. Policja przestuchuje

kobiete oraz jej szefowa. Kilka
godzin pozniej Urszula znajduje
u partnera bron i pieniadze.

KOMEDIODRAMAT

19.00

20.00 Magic Mike: Ostatm
E™ taniec - USA 2023, 150 min

Byly striptizer Lane koriczy 40 lat.
Obecnie pracuje jako barman dla firmy
kateringowej. Na jednym z przyje¢
bogata Max proponuje mu, by zostat
choreografem w jej londynskim teatrze.
Mezczyzna ma zaopiekowac sie grupa
tancerzy erotycznych. Na migjscu nic
nie idzie gtadko. Amerykanin zle sie czu-
je w tamtejszym Srodowisku, a jego nie-
Jjasna relacja z Max i rodzqce sie miedzy
nimi uczucie komplikuja sytuacje.

22.30 Szeregowiec Ryan - dramat
wojenny, USA 1998, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks, Tom
Sizemore, Edward Burns,
Barry Pepper, 200 min
1.50 Wakacje w krzywym
M zwierciadle - komedia, USA
1983, rez. Harold Ramis, wyk.
Chevy Chase, Beverly D'Angelo,
Imogene Coca, Anthony
Michael Hall, 125 min
3.55 Zyjac z potworem 9 (13)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.45 Usterka 11 (20) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

’ ' N
20. 00 Bogowm Egiptu - usa/

6.00 Policjanci z Miami 3 (24):
Bohaterowie rewolucji
- serial kryminalny, USA 1987
7.00 Policjanci z Miami 4 (1):
Obraza sgdu - serial kryminalny,
USA 1987, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(17, 18): Niewidomy Swiadek;
Bohater ulicy - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 zaklinaczka duchéw 3 (62)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (1) - telenowela,
Meksyk 2014, wyk. Maite
Perroni, Daniel Arenas
12.00 Nie igraj z aniotem (132)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (66) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (51) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (574, 575) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (52) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Znudzona matzenstwem
50-letnia Irena decyduije sie
odejsc. Jej maz Wiadek postana-
wia jednak walczy¢ o zwigzek.
Zamierza zrobic zonie wielkg
niespodzianke.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989, 990) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Jan wchodzi w ukfad z gangste-
rem Mikotem, ktéry handluje
fatszywym ziotem. Jego syn
wykrada jedng ze sztabek. Chce
sprzedac ja w lombardzie.

PRZYGODOWY

17.00

18.00

Australia/Chiny 2016, 140 min

Wiadca ciemnosci Set podstepem obej-
muje rzady w Egipcie. Zabija faraona,
okalecza bratanka i zmienia poddanych
w niewolnikow. Mocarstwo pograza sie
w chaosie. Grupa rebeliantow, ktorym
przewodzi ztodziejaszek Bek, postana-
wia sprzeciwic sie tyranowi.

22.20 Beowulf: Droga
do sprawiedliwosci
- film fantasy, Kanada/Islandia/
Wielka Brytania 2005, rez. Sturla
Gunnarsson, wyk. Stellan
Skarsgard, Gerard Butler, Ingvar
Eggert Sigurdsson, Hringur
Ingvarsson, 120 min
0.20 Rewolwer - dramat sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania 2005, rez.
Guy Ritchie, wyk. Jason Statham,
Ray Liotta, Vincent Pastore,
André Benjamin, 125 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (443):
Newborn - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

D3 DB

5.50 Ale numer! 22 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (30-32) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (18) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (25)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (17) - serial anim.
7.50 Dora (9) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (4) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (8-10)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (4-6) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (47, 48) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(35, 34) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(33, 34) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (14) - serial anim.
12.35 Marta méwi (35) - serial anim.
13.00 smerfy (3, 4) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (19-21)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazi to
magia (8) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (45, 46) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (29, 30) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (5, 6) - serial anim., Bel.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(19, 20) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (24, 25)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (977) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
< "a
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21.00 Dzielnica strachu 10
(459, 460): MitoS¢ bez granic;
Money, Money, Money
- Polska 2025-2026

Przy wiadukcie kolejowym zostaje zna-
leziony martwy cudzoziemiec Nadir.
Sledczy probuja ustalic, czy imigrant
odebrat sobie zycie, czy padt ofiarg za-
bdjcy. Kluczem do rozwigzania sprawy
okazuje sie dwoch bezdomnych.

23.00 Facet (nie)potrzebny od
[EM1 zaraz - komedia romantyczna,
Polska 2014, rez. Weronika
Migon, wyk. Katarzyna Maciag,
Joanna Kulig, Krzysztof Globisz,
tukasz Garlicki, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (455):
Poza prawem - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1) - serial obyczajowy,
Polska 2017, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Jerzy Gorski
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 5 (227, 228) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 10 (524) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- stacje dostepne za darmo w naziemnej
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Jan Pawet (Barttomiej Topa) nie radzi
sobie z zaskakujacymi informacjami
dotyczacymi pochodzenia jego rodu

i probuje odnalez¢ sie w Swiecie wielkiej
polityki. Do dworku wraca Aniela (Mar-
tyna Byczkowska) i zaklada szkote dla
chtopow. W duszach prostych ludzi nara-
sta gniew, ktory przeradza sie w bunt.

»serial kom. (8 odc.), Polska 2026
PREMIERA
———

STO LAT SAMOTNOSCI 2

Druga odstona serii skupia sie na przy-
czynach upadku miasteczka Macondo.
Konserwatysci, obawiajac sie rosnacej
pozycji putkownika Aureliana Buendii,
planuja zamach na jego zycie. José
Arcadio Drugi probuje otworzyc sie

na Swiat. Pojawienie sie kolei catkowi-
cie zmienia codzienno$¢ jego bliskich.

»obycz. (8 odc.), Kolumbia 2026
PREMIERA

KURCZAK NASZ POWSZEDNI
FASTFOODOWY SPISEK

Komik Mo Gilligan podejmuje nietypo-
we Wyzwanie - przez 28 dni je Wyﬁcz
nie smazonego kurczaka. Kamera $le
dzi, jak ta dieta wptywa na jego zdrowie
i samopoczucie. Tworcy zagladaja tez
za kulisy sieci fast foodow, analizujgc
mechanizmy masowej produkcji.

»film dok., WIk. Bryt. 2026; 96 min
PREMIERA

AFERA FINANSOWA TRUSTOR

Wiosha 1997 roku piec¢ 0s6b przejeto
firme inwestycyjna Trustor. Niebawem
wyszio na jaw oszustwo, ktore stato sie
jedna z najwiekszych afer finansowych
W Szwecji. Autor przekretu, Joachim
Posener, przez lata ukrywat sie przed
wymiarem sprawiedliwosci. Odnalazta
go dokumentalistka Karin af Klintberg.

»film dok., Szwecja 2026; 101 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (14, 15)
- serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur 2(15, 16)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 4(17,18)
- serial kryminalny
11.25 MacGyver5 (2, 3)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.15 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (16, 17)
- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(15, 16) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (19, 20)
- serial kryminalny

.
21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (7, 8)

Liam uzywa fatszywego naka-
zu aresztowania Dana Mille-
ra, co komplikuje jego relacje
z Cordellem. Kapitan James
informuje braci, Ze prawnicy
Serano wykorzystujg te biedy.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(15, 16) - serial krym.
0.50 Castle 4 (19, 20)
- serial kryminaln
2.45 Walker: Strazni
Teksasu 2 (7, 8)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(8) - krym., USA/Kan.

AXN WHITE WARNER TV

8.05 Szpital nadziei 5 (9)
9.05 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (3, 4)
11.10 Agenci NCIS 11 (21-23)
14.05 Szpital nadziei 5 (10)
15.05 Boze Narodzenie po
EM angielsku - film obycz.,
WIk. Bryt. 2019, 115 min
17.00 Swieta pod gwiazdami
G - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 120 min
19.00 Szpital Swietej Marii (4)
20.00 Dowody zbrodni 4 (1, 2)
22.00 Rekrut 2 (3) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11(21-23)
1.40 Dowody zbrodni 4 (1, 2)
3.30 Zaklinacze koni 4 (14, 15)
- serial obycz., Kanada 2010

AXN BLACK

9.40 Gwiezdne wrota 6
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2003
12.40 Kobra - oddziat
specjalny 12 (9) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (4) - serial sens.
14.45 Druzyna A 3 (20) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (13)
- serial sensacyjny, USA
16.55 Zagadki z przesziosci 3
(2) - przyg, Fr/Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 6
(19-21) - s.f,, USA/Kan. 2003
21.00 Maska Zorro - film przyg,,
G USA/Meksyk 1998, 165 min
23.45 Resident Evil: Ostatni
™ rozdziat - horror, WIk.
Bryt./Fr./USA 2016, 125 min
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5.40 Rodzinka.pl (122)
- serial kom., Pol. 2013
6.10 Na sygnale (504, 505)
7.20 Ojciec Mateusz 4
(54) - krym., Pol. 2010
8.15 Komisarz Alex 4 (43)
9.05
9.45

Rodzinka.pl (123)
Klan (1470) - telen.
10.15 Ranczo 10 (121, 122)
11.55 Komisarz Alex 4 (44)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(404-406) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 4 (45)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (506, 507)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 31
(407) - krym., Pol. 2024

20.30 Ojciec Mateusz 4

(55) - krym., Pol. 2010

anczo 10 (125, 126
~ Polska 2016

Jola postanawia otworzy¢
wiasny interes. Opowiada
0 swolm pomysle Wiectaw-
skiej. Tymczasem koledzy
z faweczki zauwazajg w tej
sytuacji szanse dla siebie.

23.20 Ojciec Mateusz 32

(408) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (3) - serial

kryminalny, Pol. 2015
1.20 Erynie (10, 11) - krym.
3.15 Stulecie Winnych 2

(25) - obycz, Pol. 2020
4.10 Klan (1470) - telen.
4.35 Pan Mama (43)

- serial kom., Pol. 2025

8.20 Bajer z Bel-Air 6 (19, 20)
9.20 Prawo Agaty 4 (7)
10.20 Pelniejsza chata 2
(10, 11) - serial komediowy
11.35 Teraz albo nigdy! 3 (2, 3)
13.35 Bajer z Bel-Air 6 (19-22)
15.30 Pelniejsza chata 2 (10-13)
18.00 Dziewczyna
™I na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min
20.15 Historia Gabby Petito
EM] - dramat obyczajowy, USA
2022, 105 min
22.00 Parszywa dwunastka
EX - wojenny, 1967, 185 min
1.05 Zakleci w czasie - dram.
EMT s.f, USA 2009, 120 min
3.05 Wrogie niebo (2) - s.f.

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (235-237)
9.05 Straznik Teksasu (17-20)
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(463-466) - kom., Pol. 2015
17.05 Straznik Teksasu (9-12)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (196, 197)
- serial krym., USA/Kanada
22.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
0.50 $lad (89, 90) - krym., Pol.
2.50 Swiety (256, 257) - kom.
4.05 Straznik Teksasu (9, 10)

112 stagiji tylko z t0 OWO

KULTURA
10.15 Brzezina - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska
1970, 105 min
12.00 Tajemnice
kultowych seriali (6)
- serial dok., Pol. 2025
Kulturalni (29) - mag.
Noce i dnie (10)
Zakochany aniot
- komedia romant.,
Polska 2005, 110 min
Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa (7, 8) - przyg.
Muzeum Polskiej
PiosenkKi (52) - rozr.
Informacje
kulturalne
Rawhide 2 (23)
- serial przygodowy
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (10) - krym.
DRAMAT _OB!CZAI..JOWY
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21.10 Polowanie na émy
[T - Polska 2022, 125 min

Rok 1905. Zaangazowana
w dziatalno$¢ niepodieglo-
$ciowa kobieta po opuszcze-
niu wiezienia zaczyna prace
w domu publicznym. Trafia
w $rodek politycznej burzy.
23.15 Informacje
kulturalne
23.45 C’'mon C'mon
[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2021, 125 min
1.50 Enter Enea Festival
2025 - Blu/Bry
2.55 Muzyka
w zabytkach (1)
—film dokum., Fr. 2022

13.00
14.00
15.15
FILM|

17.05

18.10
18.30
18.55

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
7.45 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
9.10 Dumna krélewna - film
anim., 2024, 80 min
10.30 kapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
12.00 Riefenstahl - dok., 2024
13.55 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
16.05 Peacock - thriller, USA
E™J 2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zdazy¢ przed $miercia
- western, USA 2025, reZ.
Ned Crowley, 105 min
21.45 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kanada 2025,
rez. Sean Byre, 95 min
23.20 Pita 5 - horror, USA/
Kanada 2008, 90 min
0.50 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
3.05 Zurek - film obyczajowy,
E™J Polska 2003, 70 min
4.15 Premierowa jazda - mag.
4.30 Polana posrod brzeziny
- dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

M ALE

KINO-+

6.30 Polska z gory 2 (11)
- serial dok., Pol. 2018

7.00 Przyhiezeli - fim

krotkometraz.

7.35 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 75 min

8.50 The Office PL (5, 6)

-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Grantchester 10
(3, 4) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera 11 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Klub wtorkowy
EMT - komediodramat,
Szwecja 2022, 120 min
16.00 W 80 dni dookota
M $wiata - film przyg.,
USA/Niem./Irlandia
2004, 135 min
18.15 Vera 11 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMlNAILNY
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20.10 Oxen 2 (5, 6-0st.)
- Dania 2025
Policja intensyfikuje dziatania,
ktorych celem jest schwyta-
nie Oxena. Margrethe przy-
bywa do portu, gdzie doszo
do eksplozji. Ciafa weterana
WcigZ nie odnaleziono.

22.15 Largo Winch 3:Cena
EM pienigdza - przyg.,
Fr./Bel. 2024, 130 min
0.25 Pokonani(1,2)
- krym., Fr./Kan./Niem.
2.25 Klangor (2) - krym.
3.20 Narysuj mnie
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 80 min
4.40 Pan miody

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Bylem krélem (1) - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.00 Naruto 4 (1-4) - serial
anime, Japonia 2004
14.00 13 posterunek 2 (22-24)
- serial komediowy, Polska
15.45 Pisarze, Serial
na krétko 2 (1) - serial
komediowy, Polska 2021
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(3, 4) - serial dokumentainy,
Niemcy 2024
18.00 The Office PL 3 (5-8)
- serial komediowy, Polska
20.00 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy,
Polska 2026
21.25 Nagie Oko - fim
krotkometrazowy, Pol. 2023
22.00 Koniec lata (4) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Bogowie areny () - serial
historyczny, USA 2011
0.10 Blizna (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
2.00 Kiedy Slub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
3.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
3.55 Belfer 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2017

11.40 Saga ,Zmierzch":
Zacmienie - film

jesien - dramat

20.00 Kontyngent (¢-ost)

CANAL+
PREMIUM

CANAL+|

HD

10.35 Moje pieczone
kurczaki - obycz.,

Polska 2002, 65 min

fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min

13.40 kapu capu - pr. rozr.
13.45 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,

Polska 2002, 80 min
15.05 Dahomej - dok., Fr./

Senegal/Singapur 2024
16.15 Czarna woda

- film krétkometraz.
16.35 Kiedy nadchodzi

obyczajowy, Francja
2024, 100 min

18.15 kLapu capu - pr. rozr.
18.20 Dalej jazda! 2 -kom.,
Polska 2025, 100 min

WOJENNY

¢

- Szwecja 2025

Zhliza sie koniec misji. Put-
kownik Andreasson i jego Iu-
dzie znajdujg sie w ogniu
krytyki ze strony szwedzkiej
klasy politycznej. Eldin probu-
je odnaleZ¢ zaginiong Lane.
20.50 Christy - dramat
biograficzny, USA

2025, rez. David
Michéd, 130 min
23.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (1)
- serial grozy, USA
23.50 Dzwiek $mierci
- horror, Kanada/
Irlandia 2025, 100 min

6.00 Rekruci (4) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)
8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Okrety wojenne (2) - dok.
9.55 Co poszlo nie tak 4 (3)
11.00 Kolegium Zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (8) - dok.
15.00 Okrety wojenne (3) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (8)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
17.55 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (7) - dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
20.50 Co poszio nie tak 4 (6)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
22.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 ()
23.55 Pitkarze na podstuchu
(3) - serial dok., Polska 2022
0.55 Misja Afganistan (3)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (2)
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(5, 6) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (2, 3) - mag.

7.45 Alita: Battle Angel
—films.f,, USA
2019, 120 min
9.45 Pingwiny
z Madagaskaru
~ film animowany,
USA 2014, 90 min
11.15 Hutnik szkfa - film
animowany, Pakistan/
USA 2024, 95 min
12.50 Dzielna banda
i tajemnica
zaginionego wujka
~ film animowany,
Hiszpania 2024, 80 min
14.10 W strone stonca
EMT - film s.f, WIK. Bryt./
USA 2007, 105 min
15.55 Smier¢ komedianta
- dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia
2025, 110 min
KOMEDI%DRAMAT
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17.45 Bez wyjscia
- Korea Potudniowa
2025, 135 min
Szcze$liwy maz i ojciec tra-
ci dobrze ptatng prace w fa-
bryce papieru. By zwigkszy¢
Swoje szanse na nowg posa-
de, postanawia zlikwidowac
konkurentow z branzy.

20.00 Oni ci¢ zabij
- horror komediowy,
USA 2026, 95 min
21.35 Rod smoka 3 (7)
- fantasy, USA 2026
22.40 Obecnosc 4: Ostat-
nie namaszczenie
- horror, WIk. Bryt./
USA 2025, 130 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.00 Sypiajac z innymi
IEMA - komediodramat, USA
2015, 95 min
13.35 Noc przed Swigtami
EMI w Krainie Czaréw - film
animowany, 2024, 80 min
14.55 Gaucho Gaucho
16.20 Tajemnica ziotnika
G - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 95 min
17.55 Kraina Jane Austen
EMT - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
19.30 Poztacany wiek (1, 2)
21.30 Diva Futura - dramat
GO obyczajowy, 2024, 120 min
23.30 Holland - thriller, USA
E™ 2025, 105 min

9.25 Rodzice 4 (1, 2) - kom.
10.05 Lisa Frankenstein - kom.
IEM fantasy, 2024, 100 min
11.45 Wszystko pot na pot
G - komedia, 2024, 110 min
13.35 Wiadca Pierscieni:
™ Powrét kréla - film

fantasy, 2003, 195 min
16.50 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,

USA 2024, 140 min
19.10 Bialy Lotos 3 (1) - kom.
20.10 Stamtad (10) - serial grozy
21.00 To: Witajcie w Derry (5)
21.55 Tokyo Vice (5) - krym.
23.00 Porzadny czlowiek (2)
23.45 Abigail - horror, USA/
E™1 Irlandia 2024, 105 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (42-44)-serial  6.00 Tatamaplan(6,7)  5.05 Szkota (808) 6.05 Knok (3)-serialkrym.  6.25 Polska z gory. 6.00 Kabaretowe hity (3)

dokumentalny, Polska - serial komediowy, - serial paradokum. 6.55 Darrow i Darrow: Zamki, dworki, - program rozrywkowy
7.25 Doktor Martin (54) USA 2016 6.00 Szkota filmowa (2) [EMI Dowod zbrodni patace 4 (1) - dok. 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwochipot9(6-9) 6.30 Seriaale Top 5 (8) — film kryminalny, 6.50 Polska Kronika - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, ~ 6.45 Zakochani po uszy USA 2018, rez. Mel Filmowa - serial dok.  7.50 Robert Makiowicz
(171,172) - obycz., Pol. USA 2011-2012 (129, 130) - telen., Pol. Damski, 115 min 7.15 Podréze kapitana (217, 219) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedlug 8.55 Przyjaciele 2 (13-18) 7.45 Detektywi(157-160) 8.50 Morderstwa Klipera (12, 13) 9.40 Zagadki kryminalne
Kiepskich (28, 29, - serial komediowy, - serial fab.-dokum.  [EI™MO w Rochefort 7.40 Bolek i Lolek (9, 10) panny Fisher 2 (13)
119, 120, 207, 235) USA 1996 9.50 Prawo Agaty 5 (6) — film kryminalny, 8.00 Reksio (14, 6) - anim. - serial krym., Australia
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska Francja 2019, 120 min  8.30 Syn szczeScia-fim 10.55 Gorski lekarz 14
14.00 Szyhcy i wsciekli 5 podrywu 11(23,24) 10.55 Lekarze (13)-obycz. 10.50 Mentalista 4 (15-13) krotkometraz., 2024 (2, 3) - serial obycz.
™0 - film sensacyjny, - serial komediowy,  11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny 8.50 Siedem zyczen( ) 12.55 Zagadki kryminalne
USA 2011, 165 min USA 2017 drzwi (32, 33) - telen. 14.30 Darrow i Darrow: - serial przygodowy panny Fisher 3 (1)
16.45 Lot 93z Newark  12.50 Teoria wielkiego  13.55 Prawo Agaty 5(5) [EMI W tonacji 9.55 Potop Redivivus - serial krym., Australia
[EM™T - dramat sensacyjny, podrywu 12 (1-4)  14.55 Detektywi - fab.-dok. morderstwa - krym., - hist., 2014, 235 min  14.00 Zajazd. Bgdne sig
USA 2006, rez. Peter - serial komediowy,  16.05 Na Wspolnej (25, 26) Kanada 2018, 110 min 13 50 Noce i dnie dziato (13, 14) - serial
Markle, 115 min USA 2018-2019 - serial obycz., Polska  16.20 Morderstwo (1/2, 2-0st.) - film obyczajowy, Pol. 2025
18.40 S.W.A.T. Jednostka 14.30 Dwochip6t9(10-13) 17.10 Filmowe duety (1) [E™1 na plazy Omaha obycz., 1975,240 min  16.00 Katastrofy
[EM™T specjalna - film - serial komediowy  17.40 Alfabet filmowy (7) - film kryminalny, Fr./  17.50 CZterej pancerni w przestworzach
sensacyjny, USA 16.30 Przyjaciele 2 (19-24) 17.50 Nigdy w zyciu! Belgia 2018, 120 min i pies (8) - wojenny (2,9, 6) - serial dokum.
2003, rez. Clark - serlal komediowy, —[EMI -komedia romant,  18.20 Mentalista 4 (19-22) 18.50 Stawka wieksza niz 19.00 Aukcja w ciemno 3
Johnson, 140 min USA 1996 Polska 2004, 130 min - serial kryminalny Zycie (1) - wojenny (1,2) - serial dok., USA

KOMEDIOWY

PRZYGODOWY

KOMEDIA ROMNT.

KRYMINALNY DRAMAT SENSACYJNY
| i
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21.00 Tropiciel-USA/  19.30 Teoria wielkiego  20.00 Dwoje do poprawki 20.00 Prawo ojca 20.00 Dobre zabijanie

22.00 Niewidomy

@™ Kanada 2007, 140 min podrywu 12 (5-10) [EMI - USA 2012, 135 min detektyw (9) -1999, 125 min - USA 2014, 125 min
Maty wiking przezyt rzez pod- ~ Amy nie ma czasu zajac sie  Kay i Arnold sa matzen- Odnaleziono dwa ciata w nie- Szesnastoletnia corka Micha- Pilot Tom Egan pracuje w ba-

czas wyprawy po niewolnikéw. superasymetria. Sheldon stwem z trzydziestolet- wielkiej odlegtosci od siebie.  ta Korda zostaje zgwatcona.  zie wojskowej na pustyni
Wychowuja go Indianie. Wyra- ~ chce, Zeby mu towarzyszyta. - nim stazem. W ich zwigzku  Alex i Niko prowadzg Sledz-  Ojciec, widzgc opieszalosC ~ w Nevadzie. Steruje dronami,
sta na wojownika nazywanego Przeprowadza maty sabotaz. brakuje pozadania. Kobie-  two wsrdd pracownikow policji i prokuratury, postana- - ktore likwiduja cele w Afga-
Z racji koloru skory Duchem. 22,00 The Office PL4 (8,9) tanamawia mezana udziat  wiedenskiego teatru, by do-  wia sam wymierzyC sprawie- - nistanie. Zaczyna watpic

Staje w obronie tych, ktorzy —serial kom., Pol. 2024 W terapii dla par. wiedziec sie, co faczyto ofiary. dliwos¢ sprawcom. W Sens swojej stuzby.
uratowali mu zycie. 23.05 Comedy Club (8,9) 22.15 Tylko dla 23.55 Astl‘ld i Rarhaelle 22,05 Supermarket 22.05 Bez przedawnienia
23.20 Ambulans - thriller, ~ 0.05 Miasteczko ™1 odwaznych - serial krym. —thriller, 2012, 105 min G - thriller, USA
[ Japonia/USA 2022, rez. South Park 4 (17) - dramat biograficzny, 2.05 Morderstwo 23.50 Jezioro Stone 2002, 135 min
Michael Bay, 160 min ~ 0.30 Miasteczko USA2017,155min ~ [EMJ na plazy Omaha - komedia obycz., Pol./ 0 20 Hitmen. Zywi lub
2,00 Fala zbrodni (93) South Park 5 (1) 0.50 Assassin’s Creed - film kryminalny, Fr./ Szwecja 2021, 155 min martwi - sens., Wik.

- serial sens,, Pol. 2007 1.00 Pracoholicy 6 (5, 6) [EMO - przyg., USA/Fr./WIk. Belgia 2018, 120 min 2 25 Co dzier bI|ze| Bryt. 2023, 155 min
3.00 Slad (46, 47)-serial 200 Smieszniej nie Bryt. 2016, 145 min 4.05 Darrow i Darrow: nieba - dramat 2.55 Ostatnia rodzina

krym., Pol. 2018-2019 bedzie 3 (5, 6)-rozr.  3.15 Dziewczyny ™ Dowod zbrodni obycz., 1984, 135 min - dramat obyczajowy,
5.00 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko South z Hollywood (9) - film kryminalny, 4.40 Najplekmejsze Polska 2016, 165 min
(889, 890) - paradok. Park 413,15, 16) - program rozrywkowy USA 2018, 125 min fajenNerkl ever 5. 40 Syn szczescia

15.00 Lepiej poZniej niz 13.25 SW|ety (23,24)-kom., Pol.  6.55 Blbllotekarze 3 (4-6) 9.00 SkyMed (7) - obycz.,, Kan.  8.05 zagadkl krymmalne 14.15 Rosamunde Pilcher:
M wecale - komediodramat,  14.25 Spadkobiercy (13)-rozr.  9.40 Medium 2 (17, 18) - krym. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (8) - krym. Kiedy cie odnajde - film
USA 2023, 95 min 15.25 Co ludzie powiedza? 2  11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5 Miami (4, 5) - serialkrym. ~ 9.15 Panna Scarlet obyczajowy, Niemcy 2023,
16.35 MGj stryj Jens (8) - serial kom., WIk. Bryt. (2,3)-serial f, Kan. 2014  11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 3 (3) - krym. rez. Marc Prill, 115 min
EMT - komediodramat, 16.05 Jedna noga w grobie 6  13.20 Przygody Merlina (3, 4) Nowego Jorku (6, 7) 10.15 Panna Marple: Noc 16.10 Rosamunde Pilcher:
Norwegia 2025, 100 min (4) - serial kom., Wik. Bryt. - 15.20 Medium 2 (19, 20) - krym. 13.45 Agenci NCIS 8 (9, 10) i ciemnos¢ - krym., Wielka Ztamane serce - fim
18.15 Nomadland - dramat 16.55 Czarna Zmija 3( )-kom. 17.10 Zagubiona tozsamo$¢ 5 15.35 CSI: Kryminalne zagadki Brytania/USA 2013, 120 min ohyczajowy, Austria/
E™1 obyczajowy, 2020, 105 min  17.35 Mtody Sheldon (4-6) (4,5) - serial s.f, Kan. 2014 Miami (6, 7) - serial krym.  12.15 Hudson i Rex 4 (13, 14) Niemcy 2010, 110 min
20.00 Klamca, ktamca - serial komediowy, USA  19.00 Przygody Merlina (5, 6) 17.25 Z archiwum X (15, 16) 14.15 Poirot - serial kryminalny  18.00 Gorski lekarz (182, 183)
G0 - komedia, USA 1997, rez.  19.00 Dwach i pot 9 (6-9) - kom. 21.00 Bibliotekarze: Nowy 19.15 Agenci NCIS: Sydney (7) 16.45 Straznik Teksasu (22) 20.00 Malibu - Kemping dla
Tom Shadyac, 85 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich rozdziat (10) - serial sf.  20.10 CSI: Kryminalne zagadki - serial sensacyjny, USA poczatkujacych - film
21.25 Pozyteczny duch (10-12) - serial kom., Polska 22.00 Dzief Swistaka - kom., Nowego Jorku (8, 9) 18.50 Poirot (9) - serial krym. obycz., Niem. 2022, 115 min

EM - komediodramat, 22.30 Co ludzie powiedza? 2 MO USA 1993, 125 min 22,00 Matlock (18) - serial krym. 20.00 Amerykanski ninja-film 21.55 Nastepny zjazd
Tajlandia/Singapur/Niemcy (9) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 0.05 Czlowiek widmo 2 22,55 Z archiwum X (16)-sf  IEM sensacyjny, 1985, 120 min .Szezescie”: Powrot
2025, 130 min 23.05 Jedng noga w grobie 6 X - horror, USA 2006, 115 min - 23.50 Rambo: Pierwsza krew 22.00 Najlepsi z najlepszych Jurija - film familijny,

23.35 Co ci jest, dziewczyno (5) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 2.00 Zagubiona tozsamos¢ 5 - film sens., 1982, 110 min - film sens., 1989, 115 min Niemcy 2021, 115 min

G - film dla miodziezy, 23.55 Strefa zrzutu - film 23.50 Gorski lekarz (182, 183)

2025, 90 min

23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom. (4,5) - serial s.f, Kan. 2014 1.40 CSI: Kryminalne zagadki
0.30 Comedy Club 6 (1)-rozr.  4.00 Arcadia 2 (1, 2) - serial s.f. Miami (6, 7) - serial krym. sensacyjny, 1994, 140 min - obycz., Niemcy/Austria

VIASAT FILMBOX+ 7 PARAMOUNT
gpicopama__ HPD NOVELAS+ +o | {28 FX COMEDY HITS HD NEWORK >

13 25 Neonowa droga - film 9.30 Wszystkie stworzenia 10.00 Opowies¢ o wyspie (12)  8.15 Simpsonowie 32 (15, 16) 12.25 Ksiaze i ja - komedia 10.30 Pingwiny

M obyczajowy, 2024, 115 min duze i mate 4 (2) - obycz. 11.00 Otchlai namigtnosci 9.10 Diabli nadali (22-25) EM romant., 2004, 125 min Z Madagaskaru 2 (19)

15.20 Pocatunek - dramat 10.30 Lekarze na start (21, 22) (135) - telen., Meksyk 2012 11.00 Jim wie lepiej (19,200  14.30 Ksiaze i ja: Krélewskie  11.00 Naga bron 33 1/3:

G0 obyczajowy, Dania 2022,  12.00 Zatraceni w mitosci (53) 12.00 Za wszelka cene (105)  12.00 Sposob uzycia (10)-kom. M wesele - komedia [E™0 Ostateczna zniewaga
rez. Bille August, 115min  13.00 Sprawy pana Booka (3) 13.00 Réze i grzechy (34) 13.00 Wszyscy kochaja romant., USA 2006, 110 min -kom., USA 1994, 120 min

17.15 NieSmiertelne - obycz., 14.15 Agenci NCIS 17 (12) 14.00 Historia Juany (62, 63) Raymonda (6-10) - kom. ~ 16.20 Wampirzyce - horror 13.00 Czarodziejki (7, 8)

E™T Francja/Kan. 2025, 90 min -~ 15.10 Panna Marple: Nemezis 16.00 Roze i grzechy (35) 15.30 Simpsonowie 32 (15-18) komediowy, USA 2012, rez.  14.55 Transformers 3 - film sf,

18.45 Nieznajomy pod T - film kryminalny, Wielka ~ 17.00 Za wszelka cene (106)  17.30 Jak poznatem wasza Amy Heckerling, 105 min - IEIA USA 2011, rez. Michael Bay,
EM Wielkim tukiem - film Brytania 2007, 120 min 18.00 Otchtan namietnosci matke 5 (9-11)-kom., USA 18.05 Wykretasy - komedia wyk. Shia LaBeouf, 190 min
biograficzny, Francja/ 17.10 Poirot 13 (5) - serial krym. (136) - telen., Meksyk 2012 19.00 Wspéiczesna rodzina 10 X romantyczna, Rosja 18.05 Jumper - film przygodowy,
Dania 2025, 105 min 19.00 Agenci NCIS 17 (13) 19.00 Macocha (45) - telenowela (12-15) - serial komediowy 2010, 115 min USA/Kanada 2008, 115 min
20.30 Kontinental 25 19.55 Poirot 5 (5) - serial krym.  20.00 Opowie$¢ o wyspie (13) 21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Powrot Bena - dramat  20.00 Moje wielkie greckie
EM - komediodramat, 21.00 Sherlock i corka (1) 21.00 Historia Juany (63) rodziny 20 (14, 15) - serial | [EIX obyczajowy, 2018, 115 min wesele - kom. romant.,

Rumunia/Szwajcaria/ 22.00 Rohin Hood (5)-przyg.  22.00 Roze i grzechy (35) USA/Kanada 2002, 125 min
Luksemburg 2025, rez. 23.05 Poirot 5 (5) - serial krym.  23.00 Za wszelka cene (106)  22.00 Jackass Forever
Radu Jude, 110 min 0.15 Agenci NCIS 17 (13) 0.00 Otchfan namietnosci 0.00 Simpsonowie 32 (11, 12)
22.20 Imperium - kom., Fr/Wt/  1.00 Sprawy pana Booka (3) (136) - telen., Meksyk 2012 0.55 Family Guy: Glowa 23.40 American Ultra - film 23.45 Memento - thriller, USA

IEM Niemcy 2024, 110 min 1.55 Sherlock i cérka (1) 1.00 Macocha (45) - telenowela rodziny 20 (8-11) sensacyjny, 2015, 105 min 2000, 140 min
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 67

animowany dla dorostych ~ 21.55 Zanim zasne - thrlller
G Wielka Brytania/USA/ 22.05 John Rambo - film sens.,
Francja 2014, 105 min GO USA/Niemcy 2008, 100 min



STACJE SPORTOWE
TV ELEVEN a
HD | G $Fopr ELL) sportsy HD

EUROSPORT1 HD

10.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
-4, etap
11.00 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Innsbrucku
- bouldering
kobiet - finaly
11.30 Kolarstwo
M3 - studio
12.00 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 3. etap
16.45 Kolarstwo kobiet:
T3 Tour de France
-5, etap
18.30 Kolarstwo
M3 - studio
19.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap
20.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
SNOOKER

20

—

ALLBRITIEN
Cab o Ty

20.30 M$ w Sheffield:
S. Murphy - W. Yize

Anglik stoi przed szansa, by
po 21 latach po raz drugi.

w SWOJEJ karierze siegna¢ po
tytut mistrza Swiata.

22.00 Racing on the Edge
22.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

de Pologne - 3. etap
0.00 Poker: World
Series - Las Vegas
2.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap
2.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

EUROSPORT 2 HD

13.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 5. etap
18.30 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
Ronnie O'Sullivan
-Thepchaiya Un-Nooh
19.00 E-sports Show
19.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
20.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 5. etap
21.00 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 5. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.20 Strzelnica Navala (7)
14.50 Sporty walki: UFC 312
- walka: Dricus du Plessis
- Sean Strickland 2
15.40 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
18.05 K.O. TV Classics (27)
18.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
21.20 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
23.25 Atleci - magazyn sportowy
23.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della
Maddalena - Carlos Prates

68 | to&owo

5 sierpnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
13.00 Pitka nozna - mecz
M towarzyski: AC Milan
- Inter Mediolan
15.00 Siatkéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
I w Montrealu - 2. runda
W turnieju wystapi
Felix Auger-Aliassime.
Kanadyjczyk walczy
0 pierwszy triumf
W SWojej ojczyZnie.

19.00 Turniej ATP
M3 w Montrealu
-mecz 2. rundy

Novak Djokovi¢ to jeden

z najbardziej utytutowanych

tenisistow w historii tysugcz—

nika w Kanadzie. Wygrat go

cztery razy. Po raz ostat-

ni triumfowat w 2016 roku

na kortach w Toronto.

21.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - 2. runda

23.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - 2. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - 2. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - 2. runda

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 2. runda
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Celtic - Dundee FC
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
22.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

.30 Atleci - magazyn sportowy
15.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
16.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
17.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
18.30 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Celtic - Dundee FC
21.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
22.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
23.00 Pitka nozna: Liga
szkocka - mecz:
Celtic FC - Dundee FC
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
22 SPORT

6.00 Liga+ - magazyn
pitkarski

7.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz: Celta Vigo

- FC Barcelona

Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Motor Lublin

- Jagiellonia Biatystok

Ekstrapaka:

2. kolejka

Na pierwszym

planie (2) - dok., Pol.

Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz:

Celta Vigo - Barcelona

1 na 1 Extra: Piotr

Rutkowski - magazyn

11.20

13.40
14.50
15.40

18.00

MAGAZYN PILKARSKI

19.00 Ekstraklasa po
godzinach

Podsumowanie najwazmef<
szych wydarzen ostatniej ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy oraz
zakulisowe ciekawostki.

20.00 Premier League
Stories (52) - mag.
20.40 Liderzy. W centrum
gry (5) - dok., Polska
21.35 Na pieI’WSZ m
planie (2) - dok., Pol.
22.20 Boks: BKFC Fight
Night: Newcastle
- Waga kogucia:
L. Garside - B. Taylor
0.30 Ekstrapaka:
2.kolejka
CANAL+
SPORT 2
8.20 Tenis: Turniej WTA
W Toronto - mecz 2. rundy
10.40 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 2. rundy
13.00 8 wspanialych (3, 2)
14.40 Tenis: Turniej WTA
w Toronto — mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 2. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 2. rundy
20.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 2. rundy
1.20 8 wspaniatych (3) - dok.
2,00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
p SPORT 5
8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - KS Torun
10.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
11.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Arged - Stal
14.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga — mecz: Polonia
Bydgoszcz - Polonia Pita
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: Falubaz - KS Torun
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - GKM Grudziadz
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 164
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
- Zaglebie Lubin

HD

HD

7.45 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: Legia
- Pogon Szczecin
Skoki narciarskie:
Letnie Grand
Prix w Wisle
- podsumowanie
Petnosprawni (663)
Kronika TdP
Junior (2)
Kolarstwo: Tour de
Pologne - start 3. etapu
Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap
Karate: Champion
of Champions
-Tokio 2026
18.25 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m synchronicznie
druzyn mieszanych
19.20 Sportowe ABC

9.45

11.00
11.30

11.40
12.15
17.30

SKOKI DO WODY

19.40 ME - Paryz 2026
- trampolina

3 m mezczyzn
W ubiegtorocznych mistrzo-
stwach Europy Andrzej Rze-
szutek wywalczyt w te)
konkurencii historyczny ztoty
medal dla Polski.

21.10 Transmisja
23.45 Sportowy wieczor
- program inform.
0.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap
1.45 skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m synchronicznie
druzyn mieszanych
2.35 Kamera TVP Sport
EXTREME
CHANNEL
10 00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (1,2)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (64)
15.00 WWE Classic Gold (15)
15.45 WWE Highlights (65, 31)
17.00 KPW Kombat TV (15)
18.00 WWE Highlights (66)
18.30 WWE Classic Gold
20.00 AEW Dynamite (2630)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (17)
0.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)
1.00 WWE Hlfhllghts (16,18)
2.00 World of X Games 2018
m ELEVEN
SPORTS 4
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting - AVS
12.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
13.00 Bundesliga Special
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Stuttgart
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - Lens
18.00 Made in Italy
19.00 Ligue1 Season Review
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Fiorentina
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Mainz

HD

6.00
6.40

Magazyn pitkarski
Dramatyczne rzuty
karne - magazyn
pitkarski

Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Freiburg
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Hellas Werona
Formuta 3:

Grand Prix Wegier
Formuta 2:

Grand Prix Wegier
Formuta 1:

Grand Prix Wegier
Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna FC

- Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - HSV
MAGAZYN PILKARSKI

7.00

9.00

11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

20.00 Made in Italy (12, 14)

Rzut okiem na kluby pitkar-
skie stanowiace wizytowke
wioskiej Serie A. Kibice zajrza
do szatni takich zespotow; jak
Inter, Genoa czy Fiorentina.

20.40 Formuta 1: GP Wegier
22.40 Ligue 1 Show (35)
23.15 Serie A-mag.
0.20 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
1.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.35 Podré6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Lazio

HD

ELEVEN

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Hellas
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VfL Wolfsburg
18.00 Formuta 1: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter
22.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
22.40 Ligue1 Season Review
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG
- RC Strasbourg
@ ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Lille 0SC
16.00 Serie A - mag. pifkarski
16.55 Made in Italy (16, 15, 14)
17.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Fiorentina
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfL
Wolfsburg - 1. FC KéIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Lens - Angers
0.00 Bundesliga Dino - dok.
0.45 Werder Double - dok.

HD

rcovery DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Stacja Alaska - dok

11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Braki - dok.

12.00 Celnicy na strazy

13.15

Turcji (13) - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania;
Brazylia 2 - dok.
Strazacy (6) - dok.
Ztomowisko PL 7
(12) - serial dokum.
Bimbrownicy 14
- serial dokum.
Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
Polscy truckersi (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 K-Pop Shark Heroes
- serial dokumentalny
21.00 Ztomowisko PL 4 (6)
- serial dok., Pol. 2017

14.30
15.00

16.00
17.00
18.00

REALITY SHOW

22.00 Premiera:
Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (8) - USA 2026
Surwiwalisci rywalizujg
w 40-dniowych zawodach
bushcraftowych. W dwuoso-
bowych zespotach walczg
0 najwyzszg nagrode pie-
niezng w historii show.

0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 7 - serial dok.
2.00 Krélowie kempingu

(5) - serial dok., Niem.
3.00 kowcy staroci 11 (1)

- DISCOVERY
B LIFE

8.15 Szpital (537, 538)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 5 (2, 4)
12.45 Klinika naturalnego

pi¢kna (8-10)
14.15 Tajemnice salonéw
pieknosci - pr. rozrywk.
14.45 Szpital (536, 537)
16.45 Idealna niania 5 (1,2, 4,5)
19.45 Klinika naturalnego
?0 ) - reality show

20.15 Mitosny znak zodiaku (4)
21.15 Nie do uwierzenia! (14)
0.15 Sekrety lekarzy (4)
1.15 Druga twarz 3 (4) - rozr.
2.15 Zwiazki z moda (6) - roz.
3.15 Szpital (384, 385)
5.15 Klinika urody (2) - mag.

- CANAL+
pOKUMENT _ HD

16.45 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscia
a represja
17.50 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
—dok., Francja 2024
18.50 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
19.50 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
20.50 Rosja kontra Rosja - dok.
21.50 Bron ostateczna. 0d
Ooppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
22.50 Ich bronia byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.

P! Premieraw TV



5 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest .
zrobione? (23) - serial
dokum., Kanada 2013
8.00 Jak dziala
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
10.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (4, 5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
15.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

~gJll|

21.00 Premiera: Ciata

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw: Wendigo;

USA 2019
Zajmujacy Sie zjawiskami
nadprzyrodzonymi specjali-
$ci przedstawig swoje usta-
lenia dotyczace pojawiajace]
sie w mitologii Indian tajem-
niczej istoty — wendigo.

23.00 Przypadki

z archiwum 10 (1,2

- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny

4.00 Podziemne sekrety

Yeti -

- serial dokumentalny

DISCOVERY
Rl HISTORIA
9.00 Kwatery Hitlera (10)
10.00 Sekrety i skarby
11l Rzeszy (9) - dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (14, 15) - dok.
16.00 Walka o bagaz (11-13)
17.30 Peretki na warsztat
18.00 kowcy staroci (13, 14)
20.00 Zoom na architekture
22.00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

HD

@ TP DOKUMENT HD

15.00 Fascynujace migracje (2)
16.00 Zycie z nerwica
natrectw - dok., WIk. Bryt.
16.55 Pociagiem dookota
$wiata (8) - cykl dokum.
17.50 Sanatorium mitosci 7 (6)
18.50 Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunac
20.00 Z ust royalsow (1)
20.50 Lasy pétnocnej Europy
(7) - film dokum., Wik. Bryt.
21.05 Plaze Europy (3)
22.10 zbrodnie rodziny
Mansona - dok., WIk. Bryt.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Szyhciej, wyzej, mocniej
- film dok., Francja 2024

ID HD

6.00 Znikniecie Heather
Elvis - film dokum.,
USA 2020
8.00 Zyjac z potworem
(1, 4) - serial dok., USA
10.00 Ostatnia impreza:
$mier¢ na wyspie
Tresco - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
13.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
14.00 Tylko martwi znaig
prawde - serial dok.
16.00 Swieza krew - serial
dokumentalny, USA
18.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
20.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigzow - serial
dokumentalny
DOKUMENTALNY

W wodzie: Krew
W rzece - USA 2024

Nad brzegiem rzeki w stanie
Waszyngton policja odnajduje
porzuconego ztotego SUV-a.
Wkrotce wglchodn na jaw po-
nura prawda, ktora wstrzasa
spo+ecznosuq Camas.

22.00 Morderca
zZ sgsiedztwa - dok.
23.00 Morderca
Z sgsiedztwa 2
0.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA

13.40 Ocali¢ raj (2) - serial dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci (3) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 11 (7) - serial dok.
16.55 Swiat z gory (2, 3) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 0d 0 do 9. Wielka
historia liczhb (1) - dok., Fr.
19.45 Kwiecien 1974.
Portugalia mowi
Jdosyc!” - film dokum., Fr.
20.50 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dokum., Fr.
22.00 Triady. Chifiska mafia
podbija Swiat (3) - dok.
23.20 Planeta Seks (3) - dok.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 12 (1) - serial dok.

10.05 Polacy za granicg (57, 58
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Poza kontrolg: Pinatubo
- erupcja stulecia - dok.
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Jezus i jego zycie (5)
16.35 Wielkie ucieczki
z amerykanskich
wiezien - film dok., USA
18.30 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
19.45 Kolaboranci Hitlera (6, 7)
22,00 Potega i mit
hitlerowskiego SS (6)
23.05 Nieznane zdjecia Hitlera
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
0.15 Kroniki Hitlera (11) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (2)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Mekong (5) - dok.
12.00 Guiag - system
$mierci (1-3) - film
dokum., Francja 2019
15.00 Katastrofa

HD

W przestworzach (1)

16.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3)
Sekrety starozytnej
medxcyny (3) - dok.
Wiel

1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (5, 3)

- serial dokumentalny
Katastrofa

17.00
18.00

20.00

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

historie (1) - Kanada

W Polsce archeolodzy na-
trafili na tajemniczy grob ze
szkieletem przycisnietym

do ziemi sierpem na szyi.
Wskazuje to na wampiryczny
pochowek. Autorzy zastano-
wig sie nad jego znaczeniem.

22.00 InZynieria po

katastrofie (5) - dok.

23.00 Pompeje: Podréz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2)

0.00 Katastrofa
W przestworzach
(9,5, 4) - serial dokum.
3.00 carsos 7(9,10)

ie konstrukcje

w przestworzach (9)

21.00 Premiera; Odkopaé

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (805)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (2)
- serial krym., Polska

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (805)
9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 kowcy nazistow (11)
- serial dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez
Australig (3) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(4, 5) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(2, 3) - serial dokum.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (9)
Pojawi sie opowies¢ o skunk-
siei iego ekscentrycznej
opiekunce. Nie zabraknie cie-
kawostek z Rwandy. Widzo-
wie dowiedz3 sie tez, jak nie
pasc ofiarg krad2|ezy roweru.
21.00 Najkrwawsze
hitwy druglej wojny
Swiatowej (3) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

8 00 W $wiecie szympansow  8.30 WIeIkle rzekl 2)- dok

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (1)
13.00 Cuda Afryki (3) - dok., Hol.
14.00 Muszle: rzezby natury
15.00 Wrogi Swiat (2) - dok.

16.00 Chiny: ukryte krolestwa

17.00 Dzikie koty z Indii (2)
18.00 Parki Narodowe
Ameryki (3) - serial dok.
19.00 Dzika konfrontacja (3)
20.00 Krélestwo
drapieznikow (3) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 cuda Afryki (3) - dok., Hol.
3.00 Muszle: rzezhy natury
4.00 Wrogi Swiat (2) - dok.
5.00 Critter Fixers...
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

9.35 W okowach mrozu 4 (2)
10.35 Wulkany: odliczanie (2)
11.40 Wojny zwierzat (3) - dok.
12.45 W okowach mrozu 4 (2)
13.40 Yellowstone: bomba

zegarowa - film dokum.
14.50 Wielkie rzeki (2) - dok.
15.55 W okowach mrozu 4 (2)
16.55 Dzikie tajemnice Chin
17.55 Dzienniki jaguara (3)
18.55 Wielkie rzeki (2) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (3)
21.00 Wulkany: odliczanie (3)
22.05 Wojny zwierzat (3) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (3)

0.15 Yellowstone: homba

zegarowa - film dokum.

13.20 Gruchoty z kanadyjskiej 12.55 Kleopatra: tajemnicza

gluszy (10) - serial dok.
14.15 Australijscy

poszukiwacze ziota 8
16.10 Drwale z Kolumbii

Brytyjskiej 2 (6) - dok.
17.10 Ostatni kapitanowie (5)
18.05 Ztoto Jukonu (10) - dok.
19.00 Australijscy

poszukiwacze zlota 9
21.00 Najwigksze budowle 3
22,00 Australia: polowanie

na zloto (5) - serial dokum.

23.00 Tytani KSW (3) - film dok.

0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

wiadczyni (3, 4) - dok., Fr.
15.20 Grohowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (8) - serial dok.
17.35 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (2) - dok.
18.50 Majowie: wojna pieciu
krélestw (3) - serial dok.
19.50 Wojny faraonow (2)
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (8) - serial dokum.
22,05 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie
23.55 Tajne bazy nazistow (3)
0.55 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigzniarki

HISTORIA

5.45 Byl taki dzien
5.50 Fake czy historia?
6.35 Wojownicy czasu
(90) - cykl reportazy
8.30 Tajemnica Enigmy
(8-0st.) - serial hist.
9.15 Tajemnice
poczatkow Polski.
Droga do krélestwa
10.15 Cietrzew. Ptak
wielu odcieni
10.45 W sercu Ameryki
- New Mexico
11.45 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(5): Piramidy
14.00 Krélowie (73) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (16) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku

WOJENNY

18.20 Kolumbowie (1)
~Polska 1970

Adaptacja powiesci Roma-
na Bratnego. Bohaterami sg
chtopcy, ktorych wojna zmu-
sza do podejmowania trud-
nych decyzji. Konspiratorzy
otrzymuja rozkaz przeniesie-
nia tajnej drukarni.

19.25 Port wojenny
Gdynia 1923-1939
20.05 Oficerowie (11)
- serial sens., Pol. 2006
21.00 zapommane
agentki Il wo;n%
Swiatowej (6) - hist.
22.00 Rzez Woli
23.05 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

11.05 Wedréwki
z dinozaurami (3) -
12.05 Malownicze trasy
kolejowe 5 (7) - serial dok.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 (4)
14.20 W okowach mrozu 5
16.20 Czlowiek: historia
ewolucji (4) - serial dok.
17.35 Wielkie koty 24/7 2 (4)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (8) - serial dok.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (2)
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Cztowiek: historia
ewolucji (5) - serial dok.
0.05 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (5) - serial dok.

dok.

POLSAT VIASAT w
o J @& fistory o | =) CIPOLSAT ko

14.10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje (10)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (9) - dok.
18.00 Polskie zabéjczynie 2
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (18) - dok.
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (4) - serial dok.
23.00 W cztery oczy
z morderca (4) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (5) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(1) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1) - dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (4)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (16)
- reality show
17.10 Tajne kryjowki
dyktatorow (6) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (21) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
DOKUMENTALNY

¥

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (9)

David przyglada sig opera-
cjom, ktorych sukces zalezat
od odwrocenia uwagi wroga.
Analizuje m.in. misje CIA,
przeprowadzone pod przy-
krywka cywilnej linii lotniczej.
22.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (1)
- serial dokum.
23.00 Tajne krylowkl
dyktatorow (3) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Starozytm
kosmici 17 (6) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie leniwce (3)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (3)
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
zwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
12.25 Cigzarowka przez Stany
(5-7) - program rozrywkowy
14.45 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki
16.50 Wioska podréz petna
smakow (3, 4) - serial dok.
18.50 Nowi badacze UFO (4, 5)

20.55 Bimbrownicy (18, 19)
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (7,1, 2) - dok., Pol.
0.50 Wioska podréz petna
smakow (3, 4) - serial dok.
2.50 Bimbrownicy (18, 19)
4.55 Dziwaczne potrawy (3)

to&owo | 69



coionia TVP POLONIA

15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.

16.00 Zaraz wracam 2
(119) - serial obycz.

16.30 Barwy szczescia

17.00

17.20

(3354) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzowka (1077)
- teleturniej
Teleexpress Extra
Decyzja na moscie.
Oopowies¢

0 Zhigniewie
Anthonym
Kruszewskim
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (5
Program
informacyjny 19.30
OBYCZAJOWY

* Qisl

20.25 Milo$é nad
rozlewiskiem
(12, 13-08t) - Pol. 2010

Po powrocie do stolicy Mat-
gosia szuka pracy, ale przy-
Jaciele nie moga Jej pomoc.
Paula nie jest pewna swoich
uczu¢ wzgledem narzeczo-
nego. Kuba rozkreca biznes.

22.10 To jest grane
- wakacyjnie (97)
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(3) - program rozrywk.
0.40 Zaraz wracam 2
(119) - serial obycz.

17.50
18.15

11.20 Na sygnale (708, 709)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (105)
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Polska $rodziemno-
morska (5) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (72)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (343)
19.20 Ranczo 3 (27) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (214, 215)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 80 milionéw - komedia
EMA sens., Polska 2011, 115 min
0.15 W samo potudnie
EM - western, USA 1952, rez.
Fred Zinnemann, 100 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 6) - kom.
10.30 W|g2|en|e (7-9) - dok., Pol.
12.00 Poirot (8, 9) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(393, 394) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wediug Bundych
(232-237) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (106-108)
21.00 Zdrady (28) - paradok., Pol.
22,00 Slad (62, 63, 101) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (36, 37)
3.50 Wehikut czasu (805, 804)
4.00 Sala operacyjna (1, 3)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

70 | to&owo
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6.40 Gra stow.

605 Demakijaz (13-18)
Krzyzéwka (1089)

9.00 Drugie zycie suknl

1 12 stacji tylko z to owo

6. 00 strazmk Teksasu
(23, 24) - serial sens.

10.35
12.35

Detektywi ( 63 64)
Zakup w ciemno 4

7.10 Okrasatamie $lubnej (3) - pr.rozr.  7.55 Bogaty dom (18) - reality show
przepisy - mag. kulin.  9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (105) 13.35 Zakup w ciemno 6
8.15 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (15) - reality show
8.50 Va banque (959) (7, 8) - reality show i Policjanci (546, 547) 14.35 Nic do zgloszenia 5
9.25 Koto fortuny (199¢) 12.30 Oszukane (5, 6) 10.55 Na ratunek 112 (2) - serial dokum., Pol.
10.05 Maklowicz - serial paradokum. (1144, 1145) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 6 (8)
w podrézy - mag.  14.30 Komisarz Mama (3) 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.
10.40 Postaw na milion - serial krym., Polska (1573, 1574) - paradok. 16.58 Pogoda, sport
12.35 Familiada -telet.  15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebox. Przed
13.15 Czterdziestolatek - biedny dom (125) (812-814) - paradok. telewizorem 24 (9)
(1)-obycz., Pol. 1974 16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno
14.05 Rodzinka.pl (213) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1417) extra (12)
14.40 Program (68) - reality show - serial obycz., Polska 18.40 Gogglehox. Przed
rozrywkowy 18.00 Nasz nowy dom 18.00 towcy skarhow. telewizorem 16 (7)
15.20 Lato z Radiem (270, 271) - reality Kto da wiecej? (535) 19.45 Express - pr. inform.
i Telewizja Polska show, Polska 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 6
17.25 Va hanque (960) 20.00 Kolacjaw ciemno i Policjanci (1418) (16) - reality show
18.00 Koto fortuny (1997) (49) - pr. rozrywk. - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno
18.35 Okrasa famie ~ 21.05 Wiezienie kobiet  20.00 Uroczysko (233, 234) extra (7) )
przepisy - mag. kulin. (104, 105) - dok., Pol. -serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform.

MAGAZYN KULINARNY

19.40 Maklowicz
w podrozy
Mitosnik kuchni udaje sie
do Manili. Zwiedza tamtejsze
zabytki, testuje tez miejsco-

22 00 Rolnlczkl (19)
- Polska 2025

Program przedstawia losy
kobiet mieszkajgcych na wsi.
Ukazuje ich zaﬂeua i pa-

ROZRYWKOWY
e o]

1
22.00 Idz na catos$¢ 2 (20)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac

21.05 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (143)
Katia zgtasza, ze przestepca
grozit jej partnerowi. Serafin
I 0sica znajduja porzucone

we dania, m.in. kare zogo-  sje. Bohaterki facza tradycyj-  auto mezczyzny i $lad przy-  zonka. Prowadzg Zygmunt
now wo! owych duszonych  ne metody gospodarowania  palonego ttuszczu, co suge-  Chajzer i Robert Motyka.
W S0Sie Z 0rzeszkow. Z bardziej nowoczesnymi ruje probe spalenia zwiok. 23.00 Gogglebox. Przed
20.10 Postaw na milion  rozwiagzaniami. 22.05 Sprawiedliwi telewizorem 24 (4)
21.10 Kabaret Letmz Porg 23.00 Gry malzenskie - Wydziat 0.00 Nic do zgloszenia 6
(43) - pr.roz (90, 91) - reality show Kryminalny (1026) (12) - serial dokum.
22.10 Rodzmka (68) 1.05 Wiezienie kobiet  23.00 Borys - film sens,, 1.00 Zycie na kredycie 8
22.50 Tak to IeCIan' (75 (77-80) - serial [EMT Polska 2021, 95 min (15, 16) - reality show
23.50 Gabi Drzewiecka dokumentalny, 0.35 Love Island. 2.10 Dobra robota (14)
zaprasza (10) Polska 2024-2025 Wyspa mitosci (47) - serial dok., Pol. 2022

0.50 Koto fortuny
(1997, 2061) - telet.
2.10 Do Smiechu! (78,79)

HD

paradokumentalny,
Polska 2013

8.00 Straznik Teksasu (3)
- serial sensacyjny, USA
9.00 Straznik Teksasu 2 (1)

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M W Srodku Zycia
- melodramat, Niemcy/
Austria 2012, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
[EM] - Niebezpieczny
przyhéj - melodramat,
Niemcy 2011, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

12.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (35, 36)

15.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (3, 4) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat

22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (5) - pr. rozr.
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (4
0.00 Magia nagosci. Polska

zpital (826, 827)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (395, 396)
12.30 SOS Ekipy w akji (50)

13.05 cu;zarowkq przez

15.00 Lombard Chicago:

13.30 Brzydula (71, 72) - kom. Wszystko pod zastaw
14.40 Kiedy ktos kocha 15.55 Australijscy
bardziej (35) - obycz. poszukiwacze zlota 6

15.50 Magda M. (11) - obycz.
16.55 1dz na catosc (3) - pr. rozr.
18.00 Ztomowisko PL 6 (11)
19.00 Kartoteka 5 (5, 6)
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (20) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (7) - dok.
1.20 Szpital (817) - paradok.
2.20 Szkota (561) - paradok.

18.00 Raport 77 (5
20.00 Alex Hugo - gorski

22.05 Detektyw Candice:

(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy

0.25 Co Polak potrafi
na drodze? (15, 16, 1)
3.40 Kabaretowy szat (14)

3.00 zdrady (16-18) - serial

10.00 MacGyver 4 (4, 5) - sens.

13.25 Sensacje XX wieku (6, 7)

specjalny 25 (3, 4) - sens.

) - reality show  0.00 Dr Pryszczylla (13) - dok.
1.05 Magia nagosci 7 (7) -rozr.

$niegi 3 (8) - serial dokum.
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 3

detektyw (27) - krym., Fr.
Niezawodny instynkt 2

fenomen 2 (1) - krym., Fr.

1.40 Hardkorowy 3.10 Detektywi.
lombard 4 (37, 33) Na zlecenie 3 (4, 5)

2.40 Interwencja - mag. - serial fab.-dokum.

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

11.00 Design w australijskim  15.55 Pyszne dania w 10
stylu - program rozrywk. minut z Julig Ole$ 2 (2)
12.00 Dom stworzony dla 16.10 Kulinarne szlaki:

ciebie 3 - pr. rozrywk. Potudniowa Afryka 2
13.00 Dr Pryszczylla 4 -dok.  16.40 Jamie Oliver nad
15.00 Wiza na mitosc: dalsze Morzem SrodZ|emnym

losy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 7
20.00 Transplantacja: drugie

Zycie - serial dokum.
21.00 Ciato, w ktérym zyje
22.00 Moje paranoje - dok.
23.00 Moje koszmarne stopy

17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (3) - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (1
18.55 M jak migso 4 (5, 6) - dok.
19.50 Zgrillowani (3) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (1) - mag. kulin.

J C+ DOMO HD

.05 Cuda z drewna (4)
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (11)
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (18) - serial dok.
15.55 Mam zamek 3 (4, 5) - dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (27,
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (32)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (4) - serial dok.
20.05 Daleko od miasta 15
21.00 Wakacyjne domy

1.00 Transplantacja: drugie
iycie - serial dokum.

12 00 Wanacl za k|erowmcq 4
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (23, 19)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (5)
16.55 Pogoda
17.00 Tajemnice
Brokenwood 6 (1) - krym.
19.00 Strazacy z sgsiedztwa
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (10, 11)

21.50 Pogoda na wynajem (12) - dok.
22.00 Przebojowe kabarety (4) 21.55 Tomasz Pagowski.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 Remont u Ciebie 9 (3)

(6) - program rozrywkowy  22.25 Przekopiemy Ci
0.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (7) ogrédek (5) - serial dok.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6 22.55 Daleko od miasta 15 (3)

1

TUNSTYLE HD

5.20 I nie opuszczg Cie

az do slubu
- reality show
5.55 Ach, ten $lub! (6)
- program rozrywko
Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (16)
- serial fabularno-
-dokumentalny,
Ukraina 2017
Dzien dobry
wakacje - magazyn,
Polska 2026
ugotowani (5, 6)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (6-ost., 1)
- reality show
ROZRYWKOWY

6.50

7.45
11.20

13.25

17.05 W czym
do $lubu? (2)
Izabela Janachowska poma-
ga dobrac $lubng kreacje dla
Moniki, fanki drag race. Me-
tamorfozy potrzebuje mama
uczestniczki odcinka, ktora
od lat nie byta u fryzjera.
17.40 Kuchenne
rewolucje (11,4,9)
- program rozrywkowy
20.50 Jestem z Polski
(10, 11) - serial dok.

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.10 Mroczne sekrety
matzeniskie (3) - dok.

11.45 101 napraw (1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowaé
13.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (6, 5) - mag.
19.45 Moto Fachury (7) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(5) - program rozrywkowy
0.30 Usterka 16 (23) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (11)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow:
Australia (11, 12) - dok.
11.05 Usterka 11 (15, 16) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.30 Podworkowa
reaktywacja 9 (9-12)
14.25 Mieszkanie na miare (4)
15.25 Bedzie pieknie (4) - rozr.
16.30 Polowanie na ogréd 2
18.10 Zglo$ remont 4 (8) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza (2) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (4)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (4-7) - pr. rozr.
0.45 Usterka 11 (13) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (198, 199)
- serial dok., Pol. 2025

6.00 Z pamietnika
potoznej 10 (1)

(323) - reality show (46) - magazyn 6.55 Pollcjantkl - serial obyczajowy
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (745, 746)  6.50 Ulica nadziei 2 (9, 10)
(965, 966) - serial (749, 750) - paradok. - serial obyczajowy, - krym., Wik. Bryt. 2022
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin Polska 2020 8.45 Lewis 7 (5) - krym.
8.30 Sekrety rodziny (15, 16) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.45 Ojciec Brown 2 (3)
(44-46) - serial 10.00 Wydarzenia specjalny (64, 65) - serial kryminalny
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie (10, 12) - serial sensacyjny,  10.45 Smier¢ pod
11.30 Trudne sprawy (969) 11.35 Swiat wedtug Niemcy 1998 palmami 4 (7) - krym.
- serial paradokum. Kiepskich (422-425)  10.55 48h. Zaginieni 11.50 Z pamietnika
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2013 (202-204) - serial potoznej 10 (1)
(1388, 1389) - serial  13.30 Bitwa o palety (23) kryminalny, Pol. 2023 - serial obyczajowy
paradokum. 14.30 Hell’s Kitchen 13.55 Policjantki 12.55 Ulica nadziei 3 (1, 2)
14.30 Swiat wedtug - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1218)  15.00 Ojciec Brown 9 (7)
Kiepskich (41-45) (3) - reality show - serial obycz., Polska rym., WIk. Bryt. 2021
- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (81,82)  16.00 LeW|s 7 (5) - krym.
17.00 48h. Zaginieni Polska (27) - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder
(195, 196) - serial 18.00 Swiat wedlug 15.55 Kobra - oddziat (3) - serial kryminalny
kryminalny, Pol. 2023 Kiepskich specjalny (66,67)  18.00 Morderstwa

w Midsomer 14 (1)
- serial kryminalny

19.00 Gliniarze (1015)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(502, 503, 538, 539)
20.00 Ztomiarze (23) - dok.

- serial sensacyjny,
Niemcy 2001

SCIENCE FICTION

{ Nz

18.05 Straznik Teksasu
(1,2)-USA 1993
Podczas napadu na bank
w Dallas ginie partner Cor-
della, Bob Mobley. Walker
dOW|adu1e sie, Ze napad miat
by¢ tylko testem przed wigk-
$7g operacja przestepcza.
20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

m'f A
19.55 Smier¢ pod
palmami 4 (8)
Detektywi rozwigzujg za-
gadke dotyczgca zabojstwa
wieznia osadzonego w ich
areszcie. Humphreya odwie-
dza ojciec. Namawia syna, by
Zmienit swoje zycie.
21.00 McDonald i Dodds 4
(1) - serial kryminalny

21.00 Bloodshot - USA/
™ Chiny 2020, wyk. Vin
Diesel, 145 min

Zoinierz Ray zostaje przywro-
cony do zycia za pomoca na-
notechnologii. Pozbawiony
wspomnien zaczyna szukac
prawdy 0 swojej przesztosci.

23.25 Sick - horror, USA
M 2022, rez. John

20.00 Slad (7) - Polska
2018-2019

Ginie siedmiu dilerow. Poczat-
kowo podejrzanymi sg ich
klienci, jednak oni takze oka-
2ujg sig poszkodowani. Wkrot-
ce Smier¢ ponosi komisarz
Wydziatu Antynarkotykowego.
21.00 Gliniarze (310)
22.00 Tajemnicze

zaginiecia kobiet (2) Hyams, 95 min Jorku (91, 92) -krym. 22.55 Blackshore (5, 6)
23.00 Swiat wedlug 1.00 Swiat wedtug 22.00 Czarna lista 2 (39) - serial kryminalny, Irl.
Kiepskich (391, 392) Kiepskich (353-358)  23.00 Sprawiedliwi 1.10 Sherlock 3 (1) - krym.
0.00 Slad (109)- krym Pol. - serial komediowy, - Wydziat 3.05 Morderstwa
1.00 Zdrady I (27) Polska 2011 Krymlnaln{ w Midsomer 14 (1)
2.05 Wydarzenia 4.00 Nasz nowy dom (731,732) - krym., Pol. - serial kryminalny

1.00 Kosci (131, 132)

2.45 Ewa gotuje (502, 503)
2.55 Cobra Kai (42)

3.45 Interwencja - mag.

(221, 222)- reality
show, Polska 2021
FOOD
NETwork  HD ropzina  HD
10.55 Kuchnia dla odwaznych  9.30 Jezdzcy smokow - anim.
13.10 Apetyt na mitos¢ (2) 11.00 Podgladacze przyrody
14.10 Akcja: Restauracja! (/)  12.00 Bogaty dom - biedny

4.40 Moja rodzinka (4)
5.10 My Life is Murder (3)

POLSAT

6.00 Budowlancy (27) - dok.
6.30 Kolowrotek (221) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (9, 10)

11.30 Wymarzone domy 2
13.30 Mistrzowie ceramiki 6
14.30 Wielkie brytyjskie

9.00 Wojny magazynowe 15.10 24/24 (7) - maraton kulin. dom (114) - reality show wypieki 15 (2) - pr. rozr.
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucije (14) 12.55 Rodzina zastepcza 15.40 Zapraszam do stotu 21
(5, 6) - serial dokumentalny 17.15 Sexy kuchnia Magdy (259, 260) - kom., Pol. 2007 17.50 Wymarzone domy 2 (23)
11.00 Hardkorowy lombard Gessler (5)-mag. kulin.  14.50 Wielkie wycleczkowce 18.50 Mistrzowie szycia 5 (7)

(160, 161, 1-4) - serial dok.
14.00 Polacy za granica (77, 78)
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii

(219, 220) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (5) - dok.
21.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (223) - dok., Pol.
22.30 towca pedofilow (240)

15.50 Swiat z gory (1, 2) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (10-13)
19.00 Rodzina zastepcza (326)
20.00 Miodowe lata (1,2, 117)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Tajemnice Powstania  23.00 Wstydliwe choroby:
Warszawskiego (4, 5) online 3 (8) - serial dokum.
1.05 Ostatni rok Hitlera - dok. 23.55 Ratunek dla skory (3)
23.00 Wiezienie (134-143) - dok. 2ycie (4-6) - magazyn kulin.  2.00 Ewa gotuje (449, 450) 0.50 Wymarzone domy 2
4, 00 starozytnl kosmlcl 1.25 Pyszne miejscowki (8,9) 3.00 SuperLud1|e 2(22,3) 2.50 Mistrzowie ceramiki 6

€D v TRWA G

14.00 Ommbus szybcy 8 50 Very Cavallari (7, 8) 17.00 Po stronie prawdy
i madrzy (28) - teleturniej 10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich
14.35 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamera Polakéw - program hist.

19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (3) - pr. rozr.

21.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (2) - pr. rozrywk.

22,00 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (10) - rozr.

17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (8)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (21) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 2 (3)
21.55 Pyszne miejscowki (12)
22.55 Posiekani na stodko (3)
23.55 Sposoh na smaczne

mu-
amr

10.30 W warsztacie (9) - dok.
11.30 Brytyjskie fabrykl 4(7)
12.35 Top Gear 11 (1) - mag.

i madrzy - dogrywka u Kardashianéw 16 18.00 Aniot Pariski 13.40 W warsztacie (10) - dok.
15.00 Pigkno, zgtos sie! (6) 14.20 Very Cavallari (9, 10) 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 3 (7)
15.30 Ojciec Mateusz 5 (63, 64) 16.10 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmo 15.40 Who Wants to Be

17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) - cykl dokum.
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (326)
20.30 Wichrowe wzgorze (307)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (289) - obycz.
22.30 Mitosc jest blisko
IEM1 - komedia romantyczna, ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22.30 Ulmowie. Droga
Polska 2021, 115 min 5.00 Very Cavallari (7) do Swietosci - pr. religiny

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (37)
19.30 BOg z nami (2) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (12)
16.45 Brytyjskie fabryki 4 (7)
17.50 Top Gear 11 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (7)
19.55 Brytyjskie fabryki 4 (8)
21.00 Zelensky Story (3) - dok.
22.00 Putin i Zachéd: kolejny
rozdziat (2) - serial dokum.
23.15 Top Gear 11 (1) - mag.
0.20 Top Gear 24 (5) - mag.
1.30 Cuda inzynierii 3 (7)

18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)

20.30 Very Cavallari (1,2
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera
u Kardashianéw 16

=0 | @~ 8BC FIRST HD | 2D
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TVN24 HD

7.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

7.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,

TVPABC LY

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (14)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zagadki
zmerzogromadkl
-mag. dla dzieci
¥gody Bolka
ka (7, 8) - anim.
Rodzma Trefllkéw
0do (14-16) - anim.
Stacyjkowo (59, 60)
Pszczotka Maja (40)
Domisie - dla dzieci

10.20

10.45
11.10
11.35
11.55
12.25

13.00 Przyjaciele Prognoza pogody
13.20 Tygrysek Percy ~ 13.55 Biznes - pr. publicyst.
i jego opowiesci  14.00 Serwis informacyjny,
13.45 Swinka Peppa Prognoza pogody
14.10 Henrietta (2, 3) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 OliiLuna(1,2) 15.00 15 na zywo - inf.
14.55 Oktonauci 3 (79, 80) 16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

15.20 Czes¢, czy moge
19.15 Serwis informacyjny

Cie zjes¢? (40)- mag.

.' g
15.40 Bella i Sebastian

(27, 28) - Francja/

Kanada 2017
Odwazny i ciekawy $wiata
Sebastian przezywa kolejne
przygody w wysokich Alpach.
Wszedzie towarzyszy mu
wierna suczka Bella.

16.05 PatiSwiat 2

16.35 Dino Ranczo (77, 78)

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Robin Hood (27, 28)

18.00 Kucharz Shane (5, 6)

18.30 Yakari (1, 2) - anim.

19.00 PtysiBill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krolik 2

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy reporterow pro-
wadzgcych glowny serwis in-
formacyjny z goscmi, ktorzy
komentuij istotne wydarze-
nia z kraju i ze $wiata.

20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

HD

16.10 $winka Peppa (35) Pogoda

16.24 swmka Peppa 8 (19) 15 00 W rytmie dnia - serwis
16.29 $winka Peppa 7 (8-10) informacyjny

16.49 Swinka Peppa 15.30 Sport, pogoda

17.19 $winka Peppa 6 (5)
17.23 Swinka Peppa (13, 15)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (5) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (3) - serial anim.
18.30 Dora 4 (13) - serial anim.
18.55 Santiago z morz (6, 20)
19.40 Rubble i jego ekipa (¢)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (24)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barhapapa i jego
rodzmka 2(18-20) - anim.

15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
orlo$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.

905 Bing 2 (8-13) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (13-18)
11.25 Baczne oczka (4-7)
11.55 Marta mowi (21, 22)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (23, 24)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (6-9, 1)-anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (8-12) - anim.
15.55 Marta mowi (3,7, 12)
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (23)
18.15 Lesnha rodzina 3:

Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora i przyjaciele 2

19.35 Kicia Kocia 2 (9-13) 22.30 Ztoty chiopak (210)
20.25 Maly Charlie (8-12) - serial obycz., Turcja 2022
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Filmowe hity dnia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

’¥73 Nomadiand
OBYCZAJOWY Fern wyrusza
vanem w nieznane. Chwy-
ta sie dorywczych prac i poznaje
ludzi, ktérzy réwniez wioda ko-
czowniczy styl zycia. Rez.: Chloé Zhao,

A: Frances McDormand, Gay Deforest
USA 2020 105 min > do godz. 11.10

'TXrl Zakochany aniot
SO KOMEDIA ROMANTYCZNA
Giordano, przybysz z nieba,
traci swoja moc. Trafia pod opieke
mtodej terapeutki Romy, w ktérej
sie zakochuje. Rez.: Artur Wiecek Baron’,
A: Krzysztof Globisz, Anna Radwan-Gancarczyk

Polska 2005 110 min > do godz. 12.00
Tl Wyscig o zycie
FILMBOX+ HITS PRZYGODOWY Greg

zabiera podopiecznych
z osrodka dla mtodych przestepcéw
na wyprawe rowerowa. Chce, by od-
mienili swoje Zycie. Rez. R /. Daniel Hanna,
A: Matthew Modine, Cynthia Kaye McWilliams
USA 2023 120 min > do godz. 16.40

W sieci wojny
THRILLER Pilot otrzymuje
misje dotyczaca plandw
tajnej operacji. Rozwigzanie zagadki
moze kry¢ sie na zapomnianej far-
mie w Massachusetts. Rez.: Michael Day,
A: Jake Abel, Brianna Hildebrand, John Cusack
USA 2025 125 min » do godz. 18.15
I Pokerowy blef
KOMEDIODRAMAT Utalen-
towany hazardzista Huck
musi sie zmierzy¢ ze swoim ojcem,
legenda pokera. Ma z nim rachunki
do wyréwnania. Rez.: Curtis Hanson,

A: Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall
USA/Niemcy 2007 150 min » do godz. 20.15

18.25 Gnijaca
PARAMOUNT NETWORK

panna mioda
ANIMOWANY Na-

rzeczony ¢wiczy $lubna przysiege.

Gnijaca panna mtoda porywa go

do Swiata zmartych. Re.: Mike Johnson,

Tim Burton, D: Johnny Depp, Helena Bonham Carter

Wik. Bryt./USA 2005 95 min » do godz. 20.00

20,00 Policzalne
DRAMAT PSYCHOLOGICZNY
Nawyk liczenia porzad-
kuje Swiat Grace i daje poczucie
bezpieczerstwa. Romans burzy jej
spokojne zycie. Rez.: Marcelle Lunam,

A: Teresa Palmer, Eamon Farren, Joseph Dempsie
Australia 2024 90 min »> do godz. 21.30

)7itl Nieukoriczony film
OBYCZAJOWY W 2020 roku
ekipa filmowa wznawia

prace nad przerwanym projektem
w okolicy Wuhan. W tym czasie wy-
bucha epidemia COVID-19. Rez.: Lou Ye,
A: Hao Qin, Xiaorui Mao, Xi Qi, Xuan Huang
Singapur/USA 2024 130 min » do godz. 0.20
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‘Alice wrecza bliskim)
wyniki badania DNA,
ktére maja okreslié
- ich pochodzenie.

" asi ‘
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20.% Test na tescmw

dla rodziny. Staje si¢ ona Zrédtem probleméw.

Narzeczeni Alice i Fra-
% ncois chca zapoznac ze

sobg rodziny. Ona jest
corka bogatych wiascicieli po-
siadtosci i winnic, Frédérica
i Catherine, ktorzy szczyca sie
arystokratycznym  pochodze-
niem, on zas - synem przedsie-
biorczego handlarza samocho-
déw Gérarda i Nicole, wioda-

cych spokojne i dostatnie zycie
w domu na przedmiesciach.
Podczas wyczekiwanego, nieco
nerwowego pierwszego spotka-
nia w imponujacej posiadtosci
Bouvier Sauvage'éw przyszta
panna mitoda, ktéra pracuje
w amerykanskim laboratorium,
wrecza czwérce dumnych ze
swoich korzeni rodzicéw pre-

[T Nieoczekiwana
TN T Zmiana miejsc
KOMEDIA  Ztodziejaszek

(Eddie Murphy) i uczciwy pracownik
firmy padaja ofiarg manipulacji znu-
dzonych zyciem miliarderéw. Kiedy
obaj odkrywajg prawde, postana-
wiajg odegrac sie na intrygantach.
Rez.: John Landis Wyst.: Dan Aykroyd
USA 1983 I}E)155 mm »do godz 22.35

Yl Jak dogryzc mafii
BN KOMEDIA ~ SENSACYJNA
Prywatny detektyw Steve
Ford (Bruce Willis) naraza sie mafii.
Szef gangu w odwecie porywa jego
psa. Aby uwolni¢ pupila, Sledczy
zawiera z bossem ukfad. Zgadza sie
odzyskac walizke z kokaina.

Rez.: Mark Cullen Wyst.: John Goodman
USA 2017 «12 115 min » do godz. 23.55

P

Lokatorka
KRYMINALNY Nowy wta-
Sciciel kamienicy zmusza

20,00
KINO POLSKA

lokatoréw do wyprowadzki. Janina
Markowska (Stawomira toziriska),
ktéra nie poddaje sie presji, znika
w niejasnych okolicznosciach. Spra-
we bada komisarz Szerucka.

Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Irena Melcer

Polska 2021

150 min » do godz. 22.30
L

YR} Jerry Maguire
W OBYCZAJOWY  Cyniczny
agent sportowy Jerry (Tom
Cruise) ma wyrzuty sumienia. Pisze
memoriat o potrzebie uczciwosci.
Zostaje zwolniony, ale zamierza
utrzymac sie w branzy. Jego klien-
tem zostaje futbolista Tidwell.

Rez.: Cameron Crowe Wyst.: Cuba Gooding Jr.
USA 1996 1 180 min » do godz. 1.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

zent - wyniki testow genetycz-
nych, ktére ujawniajg ich po-
chodzenie. Prawda o przesztosci
wprawia wszystkich w ostupienie.
Wychodzi na jaw, jakie niewygod-
ne tajemnice skrywali ich przod-
kowie. &r120 min » do godz. 22.00

Francja/Belgia 2024 Rez.: Julien Hervé
Wyst.: Christian Clavier, Didier Bour-
don, Sylvie Testud, Julien Pestel

Diab;elska
przetecz
il KRYMINALNY Lata 90.
Pam Hobbs (Reese Witherspoon) za-
wiadamia policje o zniknieciu syna.
Wkrétce w pobliskiej rzece znalezio-
ne zostajg zwioki trzech chtopcéw.
Zbrodnia wyglada na cze$¢ rytuatu.

Rez.: Atom Egoyan Wyst.: Colin Firth
USA2013 125 min » do godz. 22.05

Krwawa rozgrywka
SENSACY]NY Agent Lin
Dong (Jackie Chan) traci
corke, ktéra umiera na biataczke.
Po latach pewng mtodg kobiete
zaczynajg dreczy¢ koszmarne sny
o0 dziwnym laboratorium i niepoko-
jacych eksperymentach.

Rez.: Leo Zhang Wyst.: Callan Mulvey
Chiny2017  «zz2 140 min » do godz. 1.20
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W czasie podrozy
poslubnej Eddie
poznaje prawdziwe
oblicze swojej zony.

I Dziewczyna moich
il koszmarow

% [ POLSAT SPORT 1

S

KOMEDIA ROMANTYCZNA Zonaty mezczyzna staje w obliczu dylematu.

Czterdziestoletni Eddie po-
% stanawia sie ozenic. Poznaje

uroczg Lile. Szybko uznaje,
ze jest to kobieta, z ktérg powinien
spedzi¢ reszte zycia. Po szesciu ty-
godniach znajomosci para pobiera
sie i wyrusza w podréz poslubng do
Meksyku. Tam Eddie z przeraze-
niem odkrywa, ze popetnit btad.

_zlglp mr:ie,f_
jesli potrafisz
Silstlel KOMEDIA KRYMINALNA
Frank Abagnale (Leonardo DiCa-
prio) zdobywa fortune, podajac sie
za pilota, lekarza i bankiera. Schwy-
tanie oszusta staje sie obsesja agen-
ta FBI Carla Hanratty'ego.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Tom Hanks
USA/Kan. 2002 &z 175 min » do godz. 22.55

9 B

.

Blond ambicja
KOMEDIA ROMANTYCZNA
PULS 2 . . . .
Katie (Jessica Simpson) cie-
szy sie stawg lokalnej pigknosci. Kie-
dy narzeczony wyjezdza do Nowego
Jorku, chce ztozy¢ mu wizyte. Gdy
odkrywa, Ze ma on romans, musi
odnalezc¢ sie w wielkiej metropolii.
Rez.: Scott Marshall Wyst.: Penelope Ann Miller
USA 2007 133 120 min » do godz. 1.00

Lila ujawnia bowiem swoje praw-
dziwe oblicze - jest meczaca i kt6-
tliwa. W dodatku bedacy na skraju
zatamania nerwowego mezczyzna
spotyka swoj ideat kobiety - Mi-
rande. @135 min > do godz. 0.15

USA 2007 Rez.: Bobby Farrelly, Peter
Farrelly Wyst.: Ben Stiller, Malin Aker-
man, Michelle Monaghan, Jerry Stiller

Powidoki
OBYCZAJOWY Wiadystaw
Strzeminski  (Bogustaw

20.05
TVP KULTURA

Linda) jest malarzem i wyktadowca.
Nie zamierza podporzadkowac sie
zasadom socrealizmu i nie pozwala,
by polityka naznaczata jego arty-
styczne wybory. Pfaci wysoka cene.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Aleksandra Justa
Polska2016  &z=» 110 min » do godz. 21.55
=

IXEl Morderstwa

V1 ha Cote Bleue
KRYMINALNY Policjantka
(Garance Thenault) prowadzi $ledz-
two w sprawie zabdjstwa w swoich
rodzinnych stronach. Swiadkiem
zbrodni okazuje sie kochanek jej
matki, Marc (Jean-Pierre Foucault).

Rez.: Marjolaine de Lecluse Wyst.: Roby Schinasi
Francja2024 &3 105 min » do godz. 1.20

6 sierpnia

‘. ._:”-‘... x i
Grand Prix PGE
SIATKOWKA PLAZOWA
o™ Kolejna odstona za-

]0.0 |

! wodow, w ktorych druzyny rywali-
W zujace na co dzien w hali graja na
B piasku. Na plazy w Ustce wystapia:

Radomka Radom, Ptomien Sosno-

i wiec, MKS Kalisz, Stal Mielec, Bu-
§ dowlani k6dz, a takze #VolleyWro-
¥ claw.

«1 240 min » do godz. 14.00

¥} Tour de Pologne
BN KOLARSTWO &3 Czwar-
ty etap z Zagania do Karpa-
cza to nie tylko trzy premie gorskie
i dwie specjalne, ale przede wszyst-
kim finatowy, arcytrudny podjazd
pod Orlinek. Wyzwanie podejmie
m.in. Jodo Almeida, triumfator TdP
22021 r. «m@90min »do godz. 16.50

Turniej ATP

w Montrealu

TENIS B3 Trwa rywali-
zacja o wystep do 1/8 finatu. Zawan-
sem do tej rundy nie powinien mie¢
problemu Jannik Sinner. Lider ran-
kingu ATP w biezgcym sezonie wy-
grat juz szes¢ turniejow, w tym Wim-
bledon. & 120 min » do godz. 20.30

18.30

POLSAT SPORT 1

il ¥
21.00 \é\ﬁmdh?m hi
ampionship
Sl GOLF W turnieju roz-
grywanym na polach Sedgefield
Country Clubu w Greensboro w sta-
nie Karolina Ptn. wystgpi m.in. Ca-
meron Young. Rok temu odnidst tu
swoje pierwsze zwyciestwo w cyklu
PGA Tour. &z 180 min » do godz. 0.00

Militaria
ha warsztat

MOTORYZACJA Mi-
chael Manousakis oraz mechanicy
z warsztatu Morlock Motors przy-
wracajg $wietnos¢ wystuzonym
pojazdom wojskowym - od czot-
géw po ciezaréwki. Mogg pochwa-
li¢ sie dtuga listg zrealizowanych
projektéw. «m 60 min » do godz. 12.00

11,00
DISCOVERY HISTORIA

Andrea Bocelli.

Wielki jubileusz

30-lecia wystepow
KONCERT Do Teatro del Silenzio
w Lajatico wtoski Spiewak zaprosit
wyjatkowych gosci. W gali udziat
wzieli m.in. Russell Crowe, Shania
Twain, Johnny Depp i Placido Do-
mingo. & 145 min »do godz. 22.20

19.55
POLSAT

ITXj Kuchenne
i rewolucje
REALITY SHOW Ekipa

Magdy Gessler odwiedza Toma-
sz6w Mazowiecki. Krzysztof obawia
sie zamkniecia restauracji Toscania,
co oznaczafoby utrate pracy dla za-
trudnianych przez niego trzech ko-
biet. «m 70 min » do godz. 22.00

YN Katastrofy
NATIONAL GEO. pOd Iupq
il TECHNIKA
wyijasnia, dlaczego Boeing 737 Max
runat na ziemie. Tragiczne w skut-

kach byto tez wywrécenie sie plat-
formy wiertniczej na Morzu Pétnoc-

Specjalisci

nym. «1 60 min » do godz. 23.00
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5.00 Splatane losy (16) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (911)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtiopi (3) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (101): Grecy i Butgarzy
- serial obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (286): Trop
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (224)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To si¢ opfaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (3)
- serial dokum., Wiochy 2023
14.00 Splatane losy (17) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Kolarstwo: Tour
M7 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 4. etap: Zagan - Karpacz
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (928)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 34 (444):
Wieczny niespoczynek
- Polska 2026

Do Mateusza telefonuje ksigdz Wiestaw
z sgsiedniej parafii i prosi o pomoc

w tajemniczej sprawie. Nastgpnego
dnia zostaje znaleziony martwy. Policja
podejrzewa znanego z antyklerykal-
nych pogladéw Jonasza Puchate.

21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.20 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
22.30 Anita - film dokum., Polska 2026
23.35 Morderstwa na Cote Bleue
~ film kryminalny, Francja/Belgia
2024, rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Jean-Pierre Foucault,
Garance Thenault, Alexandra
Vandernoot, 105 min
1.20 Kanat - dramat wojenny, Polska
1956, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz Janczar, Teresa Izewska,
Wienczystaw Glinski, 125 min
3.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.45 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.05 Reporterzy - mag. reporterow
4.15 Oko na Swiat - magazyn
4.35 Zakonczenie

74 | to&owo
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1810) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (32)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3370)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (64, 65): Wakacje
w Lubuskiem; Nowe zwierzatko
domowe - serial
komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1918) - teleturniej
Panna mioda (163) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1032) - teleturniej
Na sygnale (892): Poszukiwani
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(449) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1919) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Kiedy Hancer zaczyna krwawic,
przerazony Cihan zabiera j3
do szpitala. Beyza wpada w szat.
18.15 Va banque (1033) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3370)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Omnibus - szybcy
i madrzy (34) - teleturniej
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (34) - teleturniej
ROZRYWKOWY

PC

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

20.05

20.35

' 20.55 Kocham Cig, Polsko! (9)

W druzynie Michata Koterskiego
wystapia: Kasia Mo$, Zygmunt Kukla

i Magdalena Smalara. Ekipe Filipa Gur-
facza zasila Katarzyna Pakosifiska oraz
Andrzej Krzywy i Grazyna Wolszczak.
Gosciem muzycznym bedzie Halina
Mlynkova. Prowadzi Marzena Rogalska.

22.25 Czas honoru. Powstanie
(3, 4): Hotel Victoria; Kamien
na kamieniu - serial
wojenny, Polska 2014
Rainer dowiaduje sie od Kar-
kowskiego o planowanym ataku
na dzielnice policyjna. Na Ocho-
cie omal nie dochodzi do linczu
na rodzinie folksdojczow.
PitBull 3 (19) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.15 Wszystko bedzie dobrze
- dramat obyczajowy, Polska
2007, rez. Tomasz Wiszniewski,
wyk. Robert Wieckiewicz, Adam
Werstak, Izabela Dgbrowska,
Beata Kawka, 105 min
3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno
(5, 6-0st.) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.30 zakonczenie

0.15

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
00 Nowy dzien z Polsat News
15 MalanowskKi i partnerzy
(374, 375): Ztota klatka; towcy
organdw - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska
10.20 Trudne sprawy (952) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Kelnerka Matgorzata traci prace.
Jej osiemnastoletni syn przenosi
sie do szkoty wieczorowej i za-
trudnia sie na budowie. Wpada
W zte towarzystwo.
11.20 Gliniarze (911, 912) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1540, 1541)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Kasia podejrzewa, ze jej matka
wspiera finansowo swojego ko-
chanka, Michata. Dowiaduje sie,
ze mezczyzna to jej syn oddany
przed laty do adopcji. Nieba-
wem okazuje sie, ze prawda jest
bardziej skomplikowana.
15.30 Wydarzenia, pogoda (306)
- magazyn informacyjny
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1109, 1110) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mezczyzna zostaje ogtuszo-
ny i skrepowany na dziatce,
a jego partnerka znika. Olgierd
i Krystian kierujg podejrzenia
na bytego chtopaka zaginionej.
Niebawem jednak odzywa sie
prawdziwy porywacz.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.30 Sport, pogoda

KONCERT

4.
S.
6.
9.

19.55 Andrea Bocelli. Wielki

jublleusz 30-lecia

wystepow
Niezwykty koncert stynnego wioskiego
tenora w amfiteatrze Teatro del
Silenzio potozonym w Lajatico. Andrea
Bocelli zaprosit wyjatkowych gosci,
m.in. syna Matteo i Briana Maya, a tak-
ze gwiazdy kina, np. Willa Smitha. Tiem
muzyki byta ol$niewajgca scenografia.

22.20 Jerry Maguire - dramat
M obyczajowy, USA 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée
Zellweger, Kelly Preston, 180 min
Agent sportowy traci prace, gdy
buntuje sie przeciwko nieuczci-
wosci w branzy. Z pomocg Swo-
jego jedynego klienta zamierza
odzyskac pozycje.
1.20 Cztery Gwiazdki - komedia,
MO USA/Niemcy 2008, rez. Seth
Gordon, wyk. Vince Vaughn,
Reese Witherspoon, Robert
Duvall, Sissy Spacek, 110 min
3.10 Nasz nowy dom (303)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(129) - program rozrywkowy

20.50 Kuchenne rewolucje 9

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1721) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Putawy - Cudnie
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3):
Raciborz - Imperia
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1515, 1516,
1744) - serial paradok., Polska
Detektywi (133) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital Sw. Anny (84) -
obyczajowy, Polska 2026
Do szpitala trafia 70-letni
Ukrainiec. Wnuk przypadkowo
podat dziadkowi podwdjna
dawke leku. Strecker przystaje
na wniosek Zyty o wsparcie
na oddziale. Zwieksza obowigzki
psychologa bez wynagrodzenia.
Miode gliny (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
We wsi hiedaleko Zagadowa
zostaje znaleziony nieprzytomny
nastolatek. Mieszkancy kieruja
podejrzenia na mezczyzne,
ktory zyje samotnie w lesie.
Fakty, sport
Kroniki Tour de Pologne (4)
- magazyn sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspélnej (4259) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.35
15.45

16.50 serial

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55

Tomaszow Mazowiecki
- Toscania

Magda Gessler odwiedza restauracje
czterdziestoletniego Krzysztofa. Od
kilku miesiecy lokal boryka sie z pro-
blemami finansowymi. Jego wiasciciel
obawia sie, ze bedzie zmuszony za-
mknac interes. Restauratorka sprobuje
odkry¢ przyczyne kryzysu.

22.00 Dziewczyna moich
EM koszmarow - komedia
romantyczna, USA 2007, rez.
Bobby Farrelly, wyk. Ben Stiller,
Malin Akerman, Michelle
Monaghan, Jerry Stiller, 135 min
0.15 Dzien, w ktorym przyjdzie
[EM1 tata - komedia, Francja 2012,
rez. Martin Valente wyk. Gérard
Jugnot, Francois Berléand, Olivia
Ruiz, Jamie Bamber, 130 min
Uwaga! - magazyn reporterow
Kwatery Hitlera (3) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
Detektywi (132) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
Nauka jazdy 5 (4) - pr. rozrywk.
Recepta na stary dom 4 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.25
245

3.50

4.50
5.15
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UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (14) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (851-853) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1357, 1483,
1484) - paradok., Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1156-1158) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (11): Egzekucja
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (820, 821) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525): Zwracam ci
wolno$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (37) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze reagujg w spra-
wie bojki pod klubem. Wpadaja
na trop dilera. Tymczasem inny
patrol natrafia na pieciolatke,
ktéra ubrana w pizamke btaka
sie miedzy garazami.

19.00 Ukryta prawda (1548) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dominika chce, by byty partner
przejat opieke na corka. Odrzuca
Jego propozycie finansowa. Mez-
Czyzna zamierza poznac prawde
0 motywach byle] partnerki. Sta-
je sie Swiadkiem pewnej kiétni.

REKLAMA

Dwa odcinki
Czwartek 21:00

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (1, 2):
Obraza sadu; Amen... Przyslijcie
forse — serial kryminalny, USA
1987, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(18, 19): Bohater ulicy; Bez wyjscia
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (63)
- serial fantasy, USA 2008-2009
Kotka (2) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (133)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (67) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (52) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (576, 577) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (53) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Mariusz, wielki pasjonat fanta-
styki i gier wideo, zauwaza na-
gta zmiang zachowania swojej
zony. Podejrzewa, ze to klon.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990, 991) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marcelina niedtugo rodzi. Ojciec
dziecka nie interesuje sie ich
losem. Kobieta postanawia uda-
wac partnerke przyjaciela geja.

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 22 (5) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (33-35) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (19) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (26)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (18) - serial anim.
7.50 Dora (10) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (5) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (11-13)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (7-9) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (49, 50) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(36, 35) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(35, 36) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (15) - serial anim.
12.35 Marta méwi (36) - serial anim.
13.00 Smerfy (5, 6) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (22-24)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (9) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (46, 47) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (30, 31) - serial
animowany, USA 2007-2011

LINE 4+:F DUTY

WYDZIAL WEWNETRZNY

6 sierpnia

BAD THOUGHTS 2

Kolejna odstona antologii nietypowych
historii. Kazda z nich przesuwa granice,
aby szokowac i nie pozwala¢ widzom
oderwac wzroku od ekranu. Tom Segu-
ra wcieli sie w kilka réznych postaci.
»serial kom. (6 odc.), USA 2026

DOM PELEN DYNAMITU

Kiedy nieoznaczony pocisk zostaje
wystrzelony w strone USA, stuzby spe-
cjalne natychmiast zaczynajg dziatac.
Nie moga pozwoli¢, by dotart do celu.
Rozpoczyna sie wyscig z czasem.

»thriller, USA 2025; 112 min

3

20.00 Nieoczekiwana zmiana
I miejsc - USA 1983, 155 min

Bracia Duke'owie prowadzg firme,
ktora przynosi ogromne zyski. Zasta-
nawiajg sie nad tym, od czego zalezy
zyciowy sukces. Spieraja sie, czy jest
on wynikiem indywidualnych predys-
pozycji czy warunkow spotecznych.

By to sprawdzic, spychaja swojego
wspolnika Louisa do nizin spotecznych,
jednoczesnie oferujac posade w firmie
czarnoskéremu ziodziejowi Billy'emu.
Oni jednak orientuja sie w sytuacji.
Jednocza sity i obmyslaja plan zemsty.

22.35 Sherlock Holmes - fim
EMO kryminalny, USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude
Law, Mark Strong, Rachel
McAdams, 150 min
1.05 Romeo musi umrze¢ - film
M sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Isaiah Washington,
Russell Wong, 145 min
3.30 zgtos$ remont 11 (9)
- program rozrywkowy
4.25 Fachowcy 2 (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

20.00 Test na tesciow
- Francja/Belgia 2024, 120 min

HI Narzeczeni Alice i Francois chca
,', + zapoznac ze soba rodziny. Ona
L. jest corka bogatych wiasci-

cieli posiadtosci i winnic, Frédérica

i Catherine, on za$ - synem handlarza
samochodow, Gérarda. Przyszta panna
mtoda wrecza bliskim prezent — wyniki
testow DNA, ktore maja okresli¢ ich
pochodzenie. Prawda o przodkach
wprawia wszystkich w ostupienie.

22.00 Jak dogryz¢ mafii - komedia
sensacyjna, USA 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis, John
Goodman, Jason Momoa,
Emily Robinson, 115 min
23.55 Smak zemsty. Peppermint
— thriller, Hongkong/USA/Chiny
2018, rez. Pierre Morel, wyk.
Jennifer Garner, John Gallagher
Jr., John Ortiz, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (449):
Lokator - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

17.00 Smerfy (7, 8) - Belgia 1988
Niebieskie stworki maja zakopac na pu-
styni butelke z magicznym ptynem,
ktory wywotuje wzrost roslin. Kropla
mikstury spada na piskle. Pod jej wpty-
wem zmienia sig ono w ptaszysko.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (25, 26)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (460, 461)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Blond ambicja - komedia
[EMI romantyczna, USA 2007, rez.
Scott Marshall, wyk. Jessica
Simpson, Luke Wilson, Penelope
Ann Miller, Andy Dick, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (456)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(2) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(229, 230) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (525) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA
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" il
MOJE ZYCIE Z WALTERAMI 3

Po ujawnieniu szokujgcych informacji

0 mitosnym trojkacie I narastajagcym
kryzysie w rodzinie Walteréw Jackie
probuje odnalez¢ sie w nowej sytuacji.
Napiecie roénie, gdy na ranczu w Kolo-
rado pojawia sie jej wujek Richard wraz
z Eliotem. Ich przyjazd przypomina
dziewczynie dawne zycie.

»dla mtodziezy (6 odc.), USA 2026

TU ZDARZY SIE COS
STRASZNEGO

Trwaja przygotowania do $lubu. Przyszta
panna mtoda (Camila Morrone) przeczu-
wa, ze w dniu ceremonii wydarzy sie
co$ Zlego, a jej lek narasta, gdy przyby-
wa do potozonej na odludziu posiadtosci
rodziny ukochanego. Przekonuije sie, ze
faczy ja z tym miejscem przesztosc.
»serial grozy (8 odc.), USA 2026
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6 sierpnia

112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

KULTURA
10.10 Zakochany aniot
M0 - komedia romant.,
Polska 2005, 110 min
12.00 Rezyserzy (2) - dok.
13.00 Pi6ro i rewolwer
- film dok., Pol. 2022
13.45 Noce i dnie (11)
14.55 Papusza - dramat

VP
AXN __HD

6.00 CSI: Kryminalne 5.35 Rodzinka.pl (123)
zagadki Las - serial kom., Pol. 2013
Vegas 12 (16, 17) 6.05 Na syFnaIe (505, 506)
- serial kryminalny - serial fab.-dokum.
7.30 Ostry dyzur2(17,18) 7.15 Ojciec Mateusz 4

- serial obyczajowy (55) - krym., Pol. 2010
9.25 Castle 4 (19, 20) 8.10 Komisarz Alex 4 (44)

- serial kryminalny - serial krym., Polska

11.25 MacGyver 5 (4, 5) 9.10 Rodzinka.pl (124)  [EMX biograficzny, Polska
- serial akcji, 9.45 Klan (1471) - telen. 2013, 140 min
USA 2020-2021 10.15 Ranczo 10 (122, 123) 17.15 Niewiarygodne
13.20 Dowody zbrodni2 11.55 Komisarz Alex 4 (45) przygody Marka
(22, 23) - serial krym.  12.45 Ojciec Mateusz 31 Piegusa (9-ost.)
15.25 Agenci NCIS: (405-407) - krym., Pol. - serial przyg., Polska
Hawaje 2 (18, 19) 15.35 Komisarz Alex 4 (46) 17.40 Rodzina

Le$niewskich (1)
18.15 Dzien, w ktérym

umarta gwiazda

rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide 2 (24)
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.

- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17, 18) - serial krym.,
USA/Kanada 2005
19.15 Castle 4 (21,22

- serial kryminalny

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (507, 508)

- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (124, 125)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024

&

0.30 Komisarz Alex 2
(312) - Polska 2026

Policjanci badajg sprawe za-
bojstwa Soni Gartacz. Jej oj-
ciec, byly gangster Kostuch,
odmawia wspotpracy ze
$ledczymi. Tymczasem Alex
dziwnie sie zachowuije.

21.30 Ranczo 10 (126, 127)
- serial obycz., Polska
23.20 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (4)
1.20 PitBull (23, 24) - sens.
3.15 Stulecie Winnych 2
(26) - obycz, Pol. 2020
4.10 Klan (1471) - telen.
4.40 Pan Mama (44)

WARNER TV

8.05 Bajer z Bel-Air 6 (21, 22)
9.05 Prawo Agaty 4 (3)
10.05 Pelniejsza chata 2
(12, 13) - serial komediowy
11.20 Teraz albo nigdy! 3 (3, 4)
13.20 Bajer z Bel-Air 6 (21-24)
15.20 Pelniejsza chata 2
(12, 13) - serial komediowy
16.35 Pelniejsza chata 3 (1,2)
17.45 Pokerowy blef
T - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min
20.15 Akademia policyjna 4:
™1 Patrol obywatelski
23.45 Agenci NCIS 12 (1,2) - kom., USA 1987, 105 min
1.45 Dowody zbrodni 4 (3, 4) 22.00 Kontakt - film s.f, USA
3.40 Zaklinacze koni 4 (16,17) E®O 1997, 185 min

AXN BLACK

9.50 Gwiezdne wrota 6
(19-21) - s, USA/Kan. 2003
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 12 (10) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (5) - serial sens.
14.50 Druzyna A 3 (21) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (14)
16.55 Zagadki z przesziosci 3
(3)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 6 (22)
19.00 Gwiezdne wrota 7 (1, 2)
- serial s.f., USA/Kan. 2003
21.00 W 80 dni dookota
IEM Swiata - przyg., USA/
Niemcy/Irl. 2004, 145 min
23.25 Pasazer - thriller, USA/
IEMO Aruba 2002, 105 min

76 | to&owo

20.05 Powidoki - Polska
G 2016, 110 min

Malarz Whadystaw Strzemin-
ski wykfada w todzkiej uczel-
ni. Nie podporzadkowuije sie
zasadom socrealizmu. Jego
bezkompromisowa postawa
ma wysoka cene.
21.55 sting: A Free Man
- film dokum., Fr. 2017
23.05 Polowanie na émy
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 130 min
1.15 Handlarz cudow
@™ - dram. obycz., Polska/
Szwecja 2009, 110 min
3.05 Informacje
kulturalne

21.05 Agenci NCIS: 2
Hawaje 2 (16, 17)
Mieszkajacy na wyspie czion-
kowie marynarki zmagaja sig
7 serig wiaman do aut. Zespot
zaklada, Ze za przestepstwa

odpowiada ten sam sprawca.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17, 18) - serial krym.
0.50 Castle 4(21,22)
- serial kryminalny
2.45 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (16, 17)
- serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(9) - krym., USA/Kan.

AXN WHITE

8.55 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (5, 6)
11.05 Agenci NCIS 11 (24)
12.05 Agenci NCIS 12 (1,2)
14.05 Szpital nadziei 5 (11)
15.05 Swieta pod gwiazdami
EMT - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 115 min
17.00 Gwiazdka w Wiedniu
G - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 120 min
19.00 Szpital Swietej Marii (5)
20.00 Dowody zbrodni 4 (3, 4)
22.05 Rekrut 2 (4) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (24)

6.05 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
7.45 Lilly i kangurek - fim
familijny, 2025, 105 min
9.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
11.00 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
G i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
12.35 Saga ,.Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 130 min
14.45 Saga ,Zmierzch”:
X Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
16.45 Premierowa jazda - mag.
17.00 zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.30 Morderstwo
EMI w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
2025, 100 min
21.40 Zawod: Szpieg - dramat
ET sensacyjny, USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2001, 125 min
23.45 Nie mow zla - thriller,
USA 2024, 105 min
1.30 Masz na imig Justine
G - dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
3.05 Trzy mitosci - thriller
erot., Polska 2025, 100 min
4.45 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 75 min

iarze (238-240) - serial
paradokumentalny, Polska

9.00 48h. Zaginieni (205-208)

- serial kryminalny, Polska

13.00 Kowalscy kontra

Kowalscy (41-44) - serial
obyczajowy, Polska 2022

15.00 Swiat wedlug Kiepskich

(467-470) - serial kom., Pol.

17.05 Straznik Teksasu (13-16)

- serial sensacyjny, USA

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3-6) - serial krym.

0.50 $lad (91, 92) - krym., Pol.

2.50 Swiety (258, 259) - serial

komediowy, Polska 2022
4.05 Straznik Teksasu (11, 12)
- Serial sensacyjny, USA

CANAL+

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (12)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Cudak - dramat
EM™ wojenny, Polska
2021, 110 min
8.50 The Office PL(7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
10.00 Grantchester 10
(5, 6) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera 11 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

14.00 Jak zostac belfrem?

[EM™ - komediodramat,
Francja 2023, 130 min
16.10 W sieci wojny
EM - thriller, USA 2025,
rez. Michael Day,
wyk. Jake Abel,
Brianna Hildebrand,
Géza Rohrig, 125 min
18.15 Vera 11 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIA KRYMINALNA

- 9,0

20.10 Tajne przez poufne
G - UsAvFranciaWieka
Brytania 2008, 120 min

Agent CIA Cox traci prace

i odkrywa, ze zona zdradza go
Z Harrym. Rozgoryczony pisze
wspomnienia, ktore dema-
skuja dziafania firmy. Wpadaja
one W niepowotane rece.

22.10 Nieukonczony film
EM™ - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/
USA 2024, 130 min
0.20 How to Have Sex
[EMT - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Fr./
Belgia 2023, 115 min
2.15 Klangor (3) - krym.

CANAL+

9.55 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(3) - serial dokumentalny
10.35 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 4 (2-4) - serial
anime, Japonia 2004
12.30 Cztery pory Igi (1,2
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
15.00 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
15.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.15 Auschwitz. Glosy
Swiadkoéw (1-3) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (28-30)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Francja 2024
21.40 Premierowa jazda

SERIALE

- magazyn
22.05 Yellowjackets 2 (5, 6)
- serial grozy, USA 2023
0.00 Petla (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
1.35 Czarna woda - film
krétkometraz., Pol.
2.00 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
3.45 Belfer 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2017

CANAL+ HD
PREMIUM
10.55 Saga ,Zmierzch”;
Przed $witem.
Cze$¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 115 min
12.50 Premierowa
jazda - magazyn
13.05 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
14.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dok., Austria/USA 2025
15.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.15 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna, USA
2007, 105 min
18.00 Lapu capu - pr.rozr.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
THRILLER

":f mh

CANAL+|

-

20.00 Ballerina.

Z uniwersum
Johna Wicka - USA/
Wegry 2025, 120 min

Ptatna zabjczyni Eve wy-
myka sie spod kontroli mo-
codawcow. Chee pomscic
ojca zamordowanego przez
cztonkow tajemniczej sekty.

22.00 Spale was

wszystkich - horror,
Hiszp. 2021, 115 min

23.55 Pilta 6 - horror,

Kanada/USA/Wielka
Brytania 2009, 90 min

1.25 Zahdjcza orka

- horror, Australia/

USA 2026, 90 min

6.00 Rekruci (5) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (8)
8.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (3) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 4 (4)
11.05 Haaland podbija Angli
12.00 Nieczysta gra: Skanda
w biathlonie (1) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (9) - dok.
15.00 Okrety wojenne (4) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (1)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
17.55 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (8) - dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
20.50 Co poszio nie tak 5 (1)
22.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.
1.00 Misja Afganistan (4)
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (3)
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(6, 7) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (3, 4) - mag.

9.05 Angry Birds Film
~ filmanim., Finlandia/
USA 2016, 95 min
10.40 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min
12,50 Na planie 23 (31)
- magazyn filmowy
13.20 1.S.S. - thriller s.f,
USA 2023, 95 min
14.55 0O psie, ktory wrocit
do domu - fim
familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, 95 min
16.30 Longing
- komediodramat,
Kanada/USA/Izrael
2024, 110 min
18.20 Wasza wysoko$¢
- komedia przyg.,
USA 2011, 100 min
DRAMAT PSYCHOLOG.

20.00 Policzalne - Australia

P! 2024, 90 min
BT |iczby porzadku-
ja Swiat matematyczki Gra-
ce. Gdy kobieta nawigzuje
romans z Seamusem, musi
znalez¢ rownowage pomie-
dzy nawykiem liczenia i przy-
jaznig z... Nikolg Tesla.
21.30 Miedzy nogami
a reklamami:
Historia Robin Byrd
- film dok., USA 2026
22.50 No hej! - komedia,
USA 2025, 95 min
0.25 Panna mioda!
- horror, USA
2026, 125 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

15.15 Sound of Metal - dramat
I obyczajowy, 2019, 120 min
17.15 Szybcy i wsciekli: Hobbs
IEM i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 135 min
19.30 Kurier Francuski
[EM1 z Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat, Niemcy/
USA 2021, 105 min
21.15 Lighthouse - horror
EM psychologiczny, USA/
Kanada 2019, 105 min
23.00 Ta inna siostra Bennet
(7) - kostium., WIk. Bryt.
23.30 The Pitt 2 (3) - obycz, USA
0.15 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (6) - kom.

HBO 3 HD

.00 Jeszcze pigkniej

EMT - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min

15.15 Dziki kot - dramat

IEMT biograficzny, 2023, 105 min

17.00 Miami Vice - film

EMT sensacyjny, USA/Niemcy/
Paragwaj 2006, 130 min

19.10 Bialy Lotos 3 (2) - kom.

20.10 Stamtad 2 (1)

21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (19)

21.45 Porzadny cztowiek (3)

22.35 Rod smoka 3 (7) - fantasy

23.40 Miniaturowa zona (7)

0.25 River Wild - thriller, USA/

EMO Wegry 2023, 95 min

P! Premieraw TV




OLSA
FILM
6.05 Gorale (45-47) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (55)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(173,174) - serial
byczajowy, Pol. 2020
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (30, 31,
121,122, 209, 210, 79)
- serial kom., Polska
14.30 Super Mario Bros:
[E™T Film - film anim., Jap./
USA 2023, 105 min
16.15 Policja zastepcza
[E™1 - komedia sensacyjna,
USA 2010, rez. Adam
McKay, 140 min
18.35 Z dala od zgietku
™0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA
2015, 145 min
“KOMEDIA ROMANT.

21.00 Tylko nie ty
[EM™MT - USA/Australia
2023, 125 min

Bea prosi niedosziego chto-
paka Bena, Zeby udawali
pare przed jej Krewnymi.
Sprawy wymykaja sie spod
kontroli, poniewaz wciaz
maj sie ku sobie.

19.30 Teoria wielkiego

HD | CEED ERNrRaL HD

6.00 Tata ma plan (3,9)
-kom., USA 2016
7.00 Dwéch i pot 9
(10-13) - serial
komediowy, USA
Przyjaciele 2 (19-24)
- serial komediowy,
USA 1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2018-2019
Dwéch i pét 9
(14-17) - serial
komediowy, USA 2012
Przyjaciele 3 (1-6)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
Ross zdaje sobie
sprawe, ze dziewczy-
ny ze wszystkiego sie
sobie zwierzaja.
K‘QMEDIOWY

8.55

14.30

16.30

podrywu 12 (11-16)
Denise unika pracy w skle-
pie z komiksami Stuarta. On
z kolei nadal czuje sie nie-
pewnie W tej relacji.
22,00 The Office PL4
(10, 11) - serial kom.
23.05 Comedy Club (10)

23.05 Prometeusz - horror 23.35 Comedy Club 2 (1)

EMT s.f, USA/Wielka
Brytania 2012, rez.
Ridley Scott, 155 min
1.40 Slad (25, 48, 49)
- Serial krym|na|ny, Pol.
4.45 Na ratunek 112
(890, 891) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

12.35 Carissa - dramat

G obyczajowy, 2024, 90 min

14.05 Moje ulubione ciasto

™1 - komediodramat, Iran/Fr./
Szwecja 2024, 95 min

15.40 Francuski minister

EM - kom., Fr. 2013, 110 min

17.30 Wytlumaczenie

GO wszystkiego - dramat
obyczajowy, Wegry/
Stowacja 2023, 150 min

20.00 Fargo 4 (5, 6) - serial krym.

21.40 Zjawa - dramat biograf.,

G USA/Hongkong/Tajwan
2015, 155 min

0.15 Obstugiwatem
EM1 angielskiego kréla
- komedia, 2006, 115 min

11 35 Valmont - dramat
E® Kostiumowy, 1989, 140 min
13.55 Trucizna - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
15.25 Barwy dzwiekow - film
EM anim., 2024, 100 min
17.05 Hamlet - dramat
EM kostiumowy, Wielka
Brytania 2024, 115 min
19.00 Sztuka kradziezy
G - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
20.30 Jackie Brown - film
M sensacyjny, 1997, 155 min
23.05 Republika Jajogtowych
EM - film s.f,, 2025, 100 min
0.45 Triada - komediodramat,
GO USA 2024, 95 min

0.05 Miasteczko South
Park 5 (2, 3) - serial
anim. dla dorostych

1.00 Pracoholicy 6 (7, 8)

2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (7, 8) - rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 4 (16, 17)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA HPD
13.25 SWIety (25, 26)-kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (1) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 2
(9) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon (7-9)
- serial komediowy, USA
19.00 Dwoch i pét 9 (10-13)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(1-3) - serial kom., Pol. 2012
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(10) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (2) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (3) - obycz.
10.30 Lekarze na start (23, 24)
12.00 Zatraceni w mitosci (54
13.05 Sprawy pana Booka (4)
14.15 Agenci NCIS 17 (13)
15.10 Panna Marple: Kieszen
M pelna zyta - film krym.,
WIk. Bryt. 2008, 115 min
17.05 Dalgliesh (1) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (14)
19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(8) - krym., Kan./wik. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (6)
22.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 17 (14)
0.55 Sprawy pana Booka (4)

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (809)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (2)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (5)
6.45 Zakochani po uszy
(131, 132) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (161-164)
- serial fab.-dokum.
Prawo Agaty 5 (7)
Lekarze 2 (1) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (34, 35) - telen.
Prawo Agaty 5 (6)
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspoélnej (27, 28)
- serial obycz., Polska
Seriaale:
rozmowy 2 (4) - mag.
Seriaale Top 5 (24)
17.55 Mala Stopa - anim.,
[EM™MI USA 2018, 125 min
DRAMAT HISTORYCZNY
B

HD

9.50
10.55
11.55

13.55
14.55
16.05

17.10
17.45

20.00 300
XY - USA 2006, 155 min

Rok 480 p.n.e. Krol Sparty Le-
onidas wyrusza do wawo-

zu Termopile. Trzystu Spartan
toczy tam heroiczng walke
Ze stutysieczng armia.

22.35 300: Poczatek

[E™T imperium - dramat
historyczny, USA
2014, 120 min

0.35 SZukajqc

EM sprawiedliwosci
- film sensacyjny,
USA 1991, 120 min

3.10 Szkota (763)

4.05 Ukryta prawda
1391) paradok.

9.40 Medlum 2(19, 20) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(4, 5) - serial s.f, Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (5, 6)
15.20 Medium 2 (21, 22) - krym
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(6, 7) - serial s.f, Kan. 2014
19.00 Przygody Merlina (7, 8)
21.00 Wojna krolestw (1)
22,00 Pompeje - film katastrof,,
EMJ 2014, 130 min
0.10 Sahara - przyg., USA/
EM Hiszp./Niem. 2005, 150 min
2.40 ,,0dyseja” - Jak
powstaje epos?
3.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(6,7) - serial s.f, Kan. 2014
5.00 Arcadia 2 (3) - serial s.f.

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (13)
11.00 Otchfan namietnosci
(136) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (106)
13.00 Réze i grzechy (35)
14.00 Historia Juany (63, 64)
16.00 Roze i grzechy (36)
17.00 Za wszelka cene (107)
18.00 Otchtan namietnosci
(137) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (46) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (14
21.00 Historia Juany (64)
22.00 Réze i grzechy (36)
23.00 Za wszelkg cene (107)
0.01 Otchfan namietnosci
(137) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (46) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.10 Knok (4) - serial krym.
7.00 Darrow i Darrow:
™I W tonacji
morderstwa - krym,,
Kanada 2018, 110 min
8.50 Morderstwo
™1 na plazy Omaha
— film kryminalny, Fr./
Belgia 2018, 120 min
10.50 Mentalista 4 (19-22)
14.30 Zahdjczy zjazd
M0 absolwentow:
Aurora Teagarden
na tropie - film krym,,
USA 2020, 110 min
16.20 Morderstwa
EM™] w Tuluzie - krym.,
Francja 2021, 120 min
18.20 Mentalista 4 (23, 24)
- serial kryminalny
20.10 Mentalista 5 (1,2)
- serial kryminalny

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - Niem.
Zespot Kobra 11 wraca z jesz-
cze bardziej spektakularny-
mi poscigami, wypadkami,
strzelaninami i wybuchami.
Policjanci dazg do sprawiedli-
wosci na autostradach.

23.55 Tozsamos¢ - thriller,
@M USA 2003, rez. James
Mangold, 115 min
1.50 Morderstwa
EM] w Tuluzie - krym.,
Francja 2021, 125 min
3.55 Darrow i Darrow:
M0 W tonacji
morderstwa - krym.,
Kanada 2018, 135 min

9.00 SkyMed (8) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)
13.45 Agenci NCIS 8 (11, 12)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (16, 17)
- serial s.f., USA/Kan. 1995
19.15 Agenci NCIS: Sydney (8)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
22.00 Zaktamanie (5) - obycz.
23.05 Z archiwum X (17) - s.f.
0.05 Speed. Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, 1994, 145 min

€28 PxcoveDy

8.15 Simpsonowie 32 (17, 18)
9.10 Diabli nadali (24, 25,1, 2)
11.00 Jim wie lepiej (21, 22)
12.00 Sposob uzycia 2 (12, 13)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (11-15) - kom.
15.30 Simpsonowie 32 (17-20)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (12-14) - kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(16-19) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (16, 17)
22.00 Straszny film 4 - horror
EM komediowy, 2006, 100 min
23.40 Simpsonowie 32 (13, 14)
0.35 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (10-13)

Eo.oo Lokatorka

6 sierpnia

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.25 Bolek i Lolek (11,12)
7.50 Mi$ Kudtatek (2, 1)
8.15 Reksio (2) - anim.
8.30 Szumy i fonie - film
krotkometraz., 2024
8.50 Siedem zyczen (4)
10.00 Diabet
10.25 Widzisz?
10.50 Agent nr 1 - dram.
wojenny, 1971, wyk.
Kirit Janew, 140 min
13.10 Bitwa pod
Wiedniem - dramat
historyczny, Polska/
Wiochy 2012, 155 min
15.45 C.K.Dezerterzy (1/2)
- komedia, Polska/
Wegry 1985, 115 min
17.40 Stawka wu;ksza niz
Zycie (1,2) - wojenny
DRAMAT KRYMINALNY

-2021, 150 min

Nowy wiadciciel kamienicy
zmusza mieszkancow do wy-
prowadzki. Janina Markow-
ska, ktora nie ulega presji,
niespodziewanie znika. Spra-
we bada komisarz Szerucka.

22.30 Pianista - dram.
wojenny, Francja/
Niemcy/Wielka .
Brytania 2002, 195 min
1.45 Wygrany - dramat
obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 160 min
4.25 Wrac?ﬁ(c do Marka
- film dokum., 2002

8.05 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (9) - krym.
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (4) - krym.
10.15 Panna Marple. Noc
w bibliotece - film
kryminalny, 2004, 120 min
12.15 Hudson i Rex 4 (14, 15)
14.30 Poirot (1) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (23, 1)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Lot Feniksa - dramat
IEM sensacyjny, 2004, 145 min
22.25 Stan zagrozenia - film
sensacyjny, 1994, 165 min
1.10 Przychodza z ciemnosci
- horror, 2014, 140 min

HD

12.55 Wesele Jenny - komedia,
EM USA 2015, 105 min
14.40 Wyscig o zycie - dramat
IEMO przygodowy, 2023, 120 min
16.40 Proza zycia - komedia,
USA 2017, rez. Mike White,
wyk. Ben Stiller, 115 min
18.35 10 rzeczy do zrobienia,
EM zanim zerwiemy
- komedia romantyczna,
USA 2020, 85 min
20.00 Diabelska przelecz
~ dramat kryminalny, USA
2013, 125 min
22.05 Granica - dramat fantasy,
G 2018, 125 min
0.10 Under Fire - thriller, USA
2025, 100 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(127, 154) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(3, 4) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (2)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dziato (14, 15) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastro y
W przestworzach
(3,10, 7) - dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dok., USA
KOMEDIA KRYMINALNA

320

20.00 Zap mnie, jesli
potrafisz - USA/
Kanada 2002, 175 min

Frank Abagnale to genial-
ny oszust, ktory potrafi pod-
szy( sig pod kazda osobe
na Swiecie. Je%o tropem po-
daza nieustepliwy agent fe-
deralny, Carl Hanratty.

22.55 Oczy smoka - sens.,

USA 2012, 115 min

0 50 Mgta - horror, USA/

Kanada 2005, 130 min

3 00 MOw mi Vincent

- komediodramat,
USA 2014, 150 min

5.30 Najplekmejsze
fajenNerkl ever

) ROMANCETV HD

12.25 Bella Vita - kom. romant.,
Niemcy 2010, 115 min
14.20 Tajne komando
Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022, 105 min
16.05 Wiosenne dzieci
EMT - melodramat, Niemcy
2013, 115 min
18.00 Gorski lekarz (184, 185)
20.00 Inga Lindstrom:
Uciekajace konie
w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy
2022, 115 min
21.55 Zawsze Wiosna
- komedia romantyczna,
Niemcy 2011, 115 min
23.50 Gorski lekarz (184, 185)
7 PARAMOUNT HD

. NETWORK
10.30 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (20)
11.00 Gang Wiewiéra - film
EXJ animowany, 2014, 120 min
13.00 Czarodziejki (9, 10)
15.00 Transformers: Wiek
zaglady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 205 min
18.25 Gnijaca panna mioda
X - anim. dla dorostych, Wik.
Bryt./USA 2005, 95 min
20.00 Miasto aniotow
- melodramat, USA/
Niemcy 1998, 150 min
22.30 Mission: Impossible
IEXT - film sens., 1996, 135 min
0.45 Kickboxer - film
sensacyjny, 1989, 125 min
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

8.30 Discovery golf

- magazyn sportowy

9.00 Kolarstwo: Tour
10.00

de Pologne - 3. etap
Kolarstwo kobiet:
Tour de France
-5.e p
11.00 Snooker World Open:
Ronnie O'Sullivan
-Thepchaiya Un-Nooh
11.45 Kolarstwo
A - studio
12.15 Kolarstwo: Tour
I3 de Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz
16.45 Kolarstwo kobiet:
T3 Tour de France
- 6. etap
18.30 Kolarstwo
M3 - studio
19.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap
SZERMIERKA

e "

20

20.00 Mistrzostwa
$wiata - Hongkong
2026 - podsumowanie

Polska delegacja liczyta

na poprawe wyniku sprzed
roku, kiedy wywalczyfa tylko
jeden medal MS.

22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

Series - Las Vegas
1.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield

- mecz finatowy:

S. Murphy - W. Yize
1.30 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 4. etap

EUROSPORT 2 HD

14.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024
15.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 5. etap
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
M3 de France - 6. etap
18.30 Snooker: Tour
Championship - finat
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie
- speed par - finaly
20.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 6. etap
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: Wyndham
M3 Championship - 1. runda
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 6. etap
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Z archiwum ESPN - mag.
13.30 Sporty walki: DWM Fight
Night 3 w Biatogardzie:
M. tazarz - M. Gutowski
15.25 Atleci - magazyn sportowy
15.50 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
18.05 Boks: Babilon Boxing Show
&K1 w Nowym Saczu:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
20.55 K.0. TV Weekly (32)
21.25 Ssporty walki: UFC Fight
Night - walka: Israel
Adesanya - Joe Pyfer
1.00 Boks: Polsat Boxing
Promotions 5 w Lubinie:
N. Jezewski - A. Mann
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkoéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkéwka .
plazowa: Grand Prix
PGE - mecz kobiet
14.00 Siatkéwka
M7 plazowa: Grand Prix
PGE - mecz kobiet
Zawody w Ustce
pozostajg jednym
Z etapOw przygoto-
wan druzyn Tauron
Ligi do sezonu.
W tegorocznej
edycji do rywalizacji
przystapi miedzy
innymi Moya Zbyszko
Radomka Radom.

HD

Turnlej ATP
w Montrealu
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze)
W tym sezonie tysieczniki
na terenie Ameryki Potnocnej
nie stuzg Flavio Cobollemu.
Wioch z kazdym zegnat sie
po 1. lub 2. rundzie. Zmieni¢
to sprobuje w Kanadzie, gdzie
rok wczesniej zameldowat sie
W najlepszej szesnastce.
20.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 3. runda
23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 2. runda
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Celtic - Dundee FC
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
22.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

MP -Tczew 2026
13.00 Cafe Futhol - mag.
14.30 Atleci - magazyn sportowy
15.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
16.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
21.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
22.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

CANAL+

SPORT SPORT

6.00 Bylem krolem (3)
- serial dokum.

7.10 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

8.20 Premier League

Stories (52) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Elche CF - Real Mad

- Lech Poznan
13.50 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:

Elche CF - Real Madryt

18.00 Premier League
Stories (52) - mag.
18.35 Na pierwszym

planie (2) - dok., Pol.

19.20 Ekstrapaka - mag.

MAGAZYN SPORTOWY

20.30 Speedway+

W najblizsza niedziele fanow

czarnego czekaja dwa spo-

tkania PGE Ekstraligi konczg-

ce dwunasatg kolejke.
21.10 1 na 1 Extra - mag.
22.15 Boks: BKFC Fight
Night: Newcastle:
L. Garside - B. Taylor
0.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
1.25 Speedway+ - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Slask

- Rakow Czestochowa

4.25 Premier League:
The Big Interview
- mag. pitkarski

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

8.20 Tenis: Turniej WTA

W Toronto - mecz 2. rundy

10.40 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 2. rundy

13.00 8 wspanialych (6, 8)
14.40 Tenis: Turniej WTA

w Toronto — mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 3. rundy

18.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 3. rundy

20.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 3. rundy

23.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 3. rundy  0.45 WWE Classic Gold (3, 4)
dok.

1.20 8 wspaniatych (4) -

2,00 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5

8.15 Zuzel: PSZ Poznan
- ROW Rybnik

11.15 Wysoki Pressing - mag.

13.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag. pitkarski

14.10 Ekstrapaka - mag.
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
- Zagtebie Lubin
17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.

18.45 Magazyn PGE Ekstraliga

20.30 Speedway+ - mag.
21.10 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Wilki - Orzet
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: mecz:
Wieczysta - Lech

HD | S SPoRT Sports1 HD G

ryt
11.20 Pitka nozna: PKOBP 11.40
Ekstraklasa: Wieczysta

) ELEvEN
+o | €D Sporrs 4

DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Zoom

na architekture (2)

9.00 Parker na ziotym

HD

6.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap:
Gorzow Wielkopolski

6 00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
- magazyn pitkarski

- Zielona Gora 6.25 Magazyn pitkarski szlaku - serial dok.
7.50 Retransmisja 7.00 Pitkanozna:Liga  10.00 Stacja Alaska - dok.
10.00 Lekkoatletyka: niemiecka- mecz.  11.00 Przetrwac nad

Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy

Mistrzostwa Swiata
U-20 - Oregon

VfB Stuttgart - FC
Bayern Monachium

2026 - 1. dzien 9.00 Pitka nozna: Liga Turcji (14) - serial dok.
Kronika TdP wioska - mecz: 13.15 Nagi instynkt
Junior (3) Bologna FC przetrwania:
11.50 Kolarstwo: Tour - Inter Mediolan Brazylia 2 - dok.
de Pologne - start 11.00 Formuta 3: 14.30 Strazacy (7) - dok.
4. etapu Grand Prix Wegier 15.00 Ziomowisko PL 7
12.25 Kolarstwo: Tourde 12.30 Formuta 2: (13) - serial dokum.
Pologne - 4. etap: Grand Prix Wegier 16.00 Lowcy opali 8 - dok.
Zagan - Karpacz 14.00 Formuta 1: 17.00 Przemytnicy:
17.30 Pitka nozna: STS Grand Prix Wegier na lotnisku - dok.
Puchar Polski 16.00 Pitka nozna:Liga  18.00 Polscy truckersi (5)

wioska - mecz; Inter
Mediolan - Hellas
Werona

PILKA NOZNA

- losowanie 1. rundy

18.30 Sportowe ABC

- magazyn sportowy

MAGAZYN BOKSERSKI
P

19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Jurajskie rekiny
DOKUMENTALNY
v-‘-ﬁ;'-

..

l.l A ]@'
s \' i
18.00 Liga memlecka.
Bayern - SC Freiburg
Niepokonani od dziesieciu
kolejek Bawarczycy przyste-
puja do tego spotkania w roli
zdecydowanych faworytow.
20.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Wegier
22.40 Made in Italy
(20,19, 18,17) -
23.50 Bundesliga Special
(21) - mag. pitkarski
0.55 Bundesliga Goal

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5
Na Alasce Dave Turin i Juan
mierzg sie z kolejnymi prze-
ciwnosciami losu - muszg
naprawiac 9-metrowg ptu-
karke, by z jej pomoca wydo-
by¢ 150 uncji ztota.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 7 - serial dok.
2.00 Krolowie kempingu
(6) - serial dok., Niem.
Special (18)-mag. ~ 3.00 kowcy staroci 11:
1.25 Bundesliga Special Francja - serial dokum.

ELEVEN DISCOVERY
e LIFE Ho

i SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
niemiecka: FC Bayern 11.15 Idealna niania 5 (4, 5)
Monachium - FC Kdln 12.45 Klinika naturalnego
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: pigkna (10) - reality show
Bologna FC - Inter 13.15 Tajemnice salonéw
16.00 Pitka nozna: Liga pieknosci - pr. rozrywk.
13.45 Klinika bez tajemnic (1)

18.45 Ring TVP Sport
Zapowiedz nadchodzacych
walk bokserskich, a takze
spotkania z wybitnymi pol-
skimi piesciarzami.

19.45 Transmisja

23.00 Sportowy wieczor

- program inform.

23.30 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz

1.05 Skoki do wody:
ME - Paryz 2026
- trampolina3 m
synchronicznie kobiet

2.00 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m mezczyzn

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups

& Burn Outs (3, 4)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (69, 70)

niemiecka - mecz:

14.35 WWE Classic Gold (6) St. Pauli - Bayern 14.45 Szpital (537, 538)

16.00 EFC - Extreme Fighting 18.00 Formuta 1: GP Wegier 16.45 Idealna niania 5 (2, 4-6)
Championship 133 (1)~ 20.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego

19.00 WWE Classic Gold wioska: Inter - Hellas piekna (3) - reality show

20.15 Ostatnia szansa (6) - rozr.
21.15 Wycieczkowiec (10)
22.15 Lekarz z piekta (1) - dok.
23.15 Nie do uwierzenia! (16)
0.15 Sekrety lekarzy (5)
1.15 Mroczne sekrety
Playboya (3) - serial dok.
R CANAL+
HD poKumenT  HD
10.05 Polska Z 80y 5 (4-6)
11.35 Hot Roads:
Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
14.35 Afryka z gory 2 (1-3)
17.35 Fukushima: atomowy
koszmar - dok., Wik. Bryt.
19.10 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
20.10 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dok., 2026
21.50 Depp kontra Heard.
sprawiedliwos¢ wedlug
social mediéw - film dok.
22.50 Skradzione ciato - dok.
0.20 Obczyzna - film dok., Pol.
1.45 0O co hiega? (26) - mag.
2.20 Czarna domena (1,2)

P! Premieraw TV

(57, 65, 18) - pr. sportowy
20.00 AEW Collision 2 (2631)
22.00 PTW Wrestling (13)

22.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
22.50 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: PSG
- Stade Rennais FC
@ ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - PSG
16.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
16.35 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
— film dokumentalny
17.00 Ligue1 Season Review
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Stuttgart
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse - Lille
0.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
0.30 Made in Italy (1,2)

2.00 World of X Games 2018
3.00 Beyond The Beaten Path
- serial dokumentalny

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KoIn - HSV
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
18.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag,. pitkarski
19.05 Serie A - mag. pikarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - FC Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Udinese Calcio
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayern




6 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
Czy jest z nami
inzynier? (6) - serial
dok., Wielka Brytania
Niemiecka
budowlanka (1)
- program rozrywkowy
Kosmiczna mapa
skarbow: Smocze
kly; Wyspa skarbow
- serial dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 202
DOKUMENTALNY

HD

11.00

12.00

13.00

15.00

18,00 Jak to jest
zrobione? - Kan.

Tworcy serii odwiedzajg roz-
ne fabryki, by przyjrzec sie
procesowi produkcji. W tym
odcinku poznamy blizej taj-
niki powstawania rowerow
gorskich i karabindw.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (16)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 Podziemne sekrety
m DISCOVERY HD
LEED HISTORIA
9.00 Polscy szpiedzy (1) - dok.
10.00 Sekrety i skarhy
1l Rzeszy (10) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (1)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (16, 17) - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci (15) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Mikroprzygoda (8) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie

@ TP DOKUMENT HD

15.55 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dok.
16.55 Pociagiem dookota
Swiata (9) - cykl dokum.
17.50 Sanatorium mitosci 7 (7)
18.50 Krélowa Leokadia
E™1 - anim., Pol. 2023, 70 min
20.00 Z ust royalsow (2)
20.50 Lasy potnocnej Europy
(18) - film dok., WIk. Bryt.
21.05 Plaze Europy (4)
22.10 Zaginigcie Madeleine
McCann - dok., WIk. Bryt.
23.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.30 Czlowiek kontra Al
- eksperyment twoérczy
- film dok., Australia 2023

6.00 Tylko martwi znaig
prawde - serial do
8.00 Swieza krew - serial
dokumentalny, USA
10.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
12.00 Dowody z miejsca
zbrodni - seria
dokumentalny, USA
14.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA
16.00 Mroczne sekrety
Ameryki - cykl
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny
20.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigzow - serial
dokument., USA
DOKUMENTALNY

21 00 Szokujaca
prawda 14

Policja trafia na trop podej-
rzanego w sprawie zabdjstwa
miodej matki. Sledczy anali-
Zuja dowody. W centrum za-
interesowania pojawiajg sig
napiecia w matzenstwie.

22.00 Zahojczy blond 2
- serial dok., USA 2025
23.00 Ciala w wodzie
0.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzoéw - serial dok.

PLANETE+ HD

11.25 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (4)
12.35 360° Swiat bez granic
13.40 Ocali€ raj (3) - serial dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci (4) - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejq 12(1)- serial dok.
16.55 Swiat z gory (3, 4) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 0d 0 do 9. Wielka
historia liczb (2) - dok., Fr.
19.45 Normanowie na Sycylu
20.50 Zydowski nazista (1)
22,00 Skradzione dzieci NRD
23.10 Planeta Seks (4) - dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (2) - serial dok.
1.25 Polska z gory 5 (4) - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (164, 165)
10.00 Polacy za granicg (59, 60)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
13.30 Kolaboranci Hitlera (6, 7)
15.50 U-32. Niemiecki okret

podwodny - film dokum.
16.55 Top Guns - SuperBron
17.50 Nowoczesne maszyny
wojenne (3, 4) - serial dok.
20.00 Koloseum (1, 2) - dok.
22.00 Rycerze przestworzy (1
23.05 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (1)
0.10 Apokalipsa - bitwa pod
Verdun (1, 2) - serial dok.
2.30 Kolowrotek (142) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku

— .
22.00 Katastrofy pod

ATIONAL

GEOGRAPHIC
Porzucone
konstrukcje (3)
Plemienna szkota
przetrwania:
Mekong (6) - dok.
Inzynieryjne
tragedie (1-3) - dok.
Katastrofa
w przestworzach
(6) - serial dok., Kan.

HD
10.00

11.00

12.00
15.00

16.00
17.00
18.00

tajemnic (1) - dok.

medycyny (4) - dok.
Il wojna Swiatowa:

Ukryta prawda (1, 2)

- serial dok., Wik. Bryt
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(10) - serial dokum.
21.00 Ekstremaine
katastrofy (4) - dok.
DOKUMENTALNY

lupa (1) - USA 2026
Specjalisci wyjasnia, czemu
nowy Boeing 737 Max runat
na ziemie. Rownie tragiczne
w skutkach byto wywrdcenie
sie platformy wiertniczej.

23.00 Maszyny wagi
ciezkiej (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(9) - dok., Kanada
1.00 Katastrofa
w przestworzach

(7,1) - serial dok., Kan.

3.00 CarS.0S.(1,2)
—dok WIk Bryt. 2020

Egipt: Miejsce petne
sekrety starozytnej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (306)
6.05 48h. Zaginieni (4)
- serial krym., Polska

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (806)
9.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(4, 1) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (4) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (9, 10) - dok.
14.00 kowcy nazistow (12)
15.00 Truckersi przez
Australig (4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(6, 7) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(4, 5) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (10) -
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7-10)
Ekipa postara sie potwierdzi¢
historie walk w Przepatkowie.
W 1997 roku odnaleziono tam
pojazd bojowy. Bagna otacza-
ace miejscowo$¢ mogg kry¢
eszcze trzy maszyny.
23.00 U-32. Niemiecki
okret podwodny
- film dokumentalny,
Niemcy 2016
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

8 00 W $wiecie szympansow  8.30 Wlelkle rzekl (3)- dok

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (2)
13.00 Geniusze afrykanskiej

dziczy - film dokum., USA

14.00 Obcy z giebin - film'dok.
15.00 Wrogi Swiat (1) - dok.

16.00 Chiny: ukryte krélestwa

17.00 Dzikie koty Tajlandii

18.00 Parki Narodowe
Ameryki (4) - serial dok.

19.00 Dzika konfrontacja (4)

20.00 Zahéjcze safari (1) - dok.

21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Geniusze afrykanskiej

dziczy - film dokum., USA

3.00 Obcy z glebin - film dok.
4.00 Wrogi Swiat (1) - dok.
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich

ziomowisk (1) - dok., Kan.

14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Ekstremalna pomoc

drogowa 2 (5) - serial dok.
17.10 Zahojczy potow (7) - dok.

18.10 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Najwigksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (2) - dok.
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.35 W okowach mrozu 4 (3)
10.35 Wulkany: odliczanie (3)
11.40 Wojny zwierzat (4) - dok.
12.45 W okowach mrozu 4 (3)
13.45 San Andreas: wyscig

Z czasem - dok., WIk. Bryt.
14.55 Wielkie rzeki (3) - dok.
15.55 W okowach mrozu 4 (3)
16.55 Dzikie tajemnice Chin
17.55 Dzienniki jaguara (4)
19.00 Wielkie rzeki (3) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (4)
21.00 Wulkany: odliczanie (4)
22.05 Wojny zwierzat (4) - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (4)
0.15 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.

14.20 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok,, Fr.
15.30 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigzniarki
16.30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (9) - serial dok.
17.35 Najwigksze postaci
zimnej wojny 2 (3) - dok.
18.50 Majowie: wojna pieciu
krolestw (4) - serial dok.
19.50 Wojny faraonow (3)
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (9) - serial dokum.
22,05 Tajemnice krélowej
Wiktorii - dok., Wik. Bryt.
23.20 Tajne bazy nazistow (4)
0.20 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie

HISTORIA

6.00
6.45

Fake czy historia?
Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Kolumbowie (1)
Lena na Batkanach
(3) - cykl reportazy
Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
Ex Libris - magazyn
Podziemne Wiochy
Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (6) - hist.
Krolowie (74) - hist.
Czterej pancerni

i pies (17) - wojenny
Sensacje XX wieku
Kolumbowie (2)
EX Libris - magazyn
Flesz historii

8.40
9.45

10.20
11.25

11.50
12.50

14.00
14.35

15.40
18.10
19.15
19.45

20.10 Oficerowie (12)

- Polska 2006

Pieczur przyprowadza Monda
do Zenona. Wiedzac, ze corka
znajduje sie w jego rekach Ze-
non sprzedaje mu stacje. Ala
ucieka porywaczom. Grand
zwabia Monda w putapke
i przekazuje go Aldonie.
21.05 Zapomniana
granica Europ¥(
22.05 Matka wolynskich
sierot - dok., Pol.
23.15 Sensacje XX wieku
(1-4) - program hist.
1.20 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej
1.55 Oficerowie (12)

BBC EARTH 1p

12.05 Malownicze trasy
kolejowe 5 (8) - serial dok.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 (5)
14.20 W okowach mrozu 5
16.25 Najwieksze zagadki
nauki (4) - dok., WIk. Bryt.
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (5)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (9) - serial dok.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Cata prawda
0 zastrzykach
na odchudzanie - dok.
0.00 Sekrety
diugowiecznosci (3)
1.05 Wielkie koty 24/7 2 (5

POLSAT VIASAT e
o | @ fistory - Ho | =) CIPOLSAT o

13.15 Medycy, ktorzy
zabijaja 3 (1) - serial dok.
14.10 Dla mnie juz nie Zyjesz
15.05 Zahojcze wakacje (11)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (10) - dok.
18.00 Polskie zabéjczynie 2
19.00 Kto$ ma co$ do ukrycia
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (19) - dok.
21.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (10) - serial dok.
22.00 28 mil, by zabi¢ (1, 2)
- serial kryminalny
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(3) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (5)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (26)
17.10 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(1) - serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (20) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.

21.00 towca
historycznych
skarbow (1) - USA

Tworcy programu przeglada-

jg Ztomowiska i garaze, od-

krywajac historie rzadkich
kot i modeli samochodéw,
ktore zostaty zapomniane.

22.00 Wojny
magazynowe 17
(10) - reality show
23.00 Wojownicy wszech
czasow (4) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(12) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (7)
- serial dokum., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (3)

HD

TRAVEL
HANNEL
6. we Zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraricu

Swiata (5-8) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
12.30 Survival we dwoje (4, 5
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (11) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem (4)
19.30 Cigzarowka przez Stany
(5-7) - program rozrywkowy
21.50 Podroz w glab strachu
23.55 Kobieta na kraficu
Swiata (3-5) - serial dok.
1.40 Survival we dwoje (4, 5)
3.40 Baseny z rozmachem (4)
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14.40 Turystyczna jazda
15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (687)
16.10 Rozrywka retro
16.30 Barwy szczescia
(3355) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1078)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tarczaca ze
Swiatem - Grecja
(2) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (6
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 3 (31)
- Polska 2008

U Wigctawskiej zjawia sig po-
moc sklepowa. Robi wrazeme
na Pietrku. Po tym, jak b
cy faweczki zniechecili el pe
do remontu klubu, sami mu-
szg zabra sie do pracy.
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (1)
- serial sens., Pol. 1995
23.20 Panorama
23.50 Wanda. Ostatnia
z oddziatu
0.40 Rodzinka.pl (275)
1.10 Tour de Pologne
- kroniki - cykl fel.
1.12 Kresy (nie)znane (5)

TVPHD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (710, 711)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (106)
13.20 Komisarz Alex 6 (70)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Tanczqca ze $wiatem
- Grecja (2) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (349)
19.20 Ranczo 3 (28) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (216, 217)
21.25 Komisarz Alex 25 (317)
22.20 Youngblood - film
EM obycz., USA 1986, 120 min
0.20 Red - film sensacyjny,
IO USA/Chiny 2010, 125 min

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4, 7) - kom.
10.30 Wigzienie (10-12) - dok.
12.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(395, 396) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wedtug Bundych
(235-240) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (109-111)
21.00 Zdrady (29) - paradok., Pol.
22,00 Slad (63, 64, 102) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (38, 39)
3.50 Wehikut czasu (806, 805)
4.00 Sala operacyjna (2, 5)
5.00 Pod lupa (3, 5) - magazyn
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8.20 Familiada - telet. 6. 05 Demakljaz (19-22) 6. %0 strazmk Teksasu 9.35 Kartoteka 5 (1) 5.20 I nie opuszczg Cie

8.50 Va banque (960) 8.00 halo tu polsat (1,2)-sens., USA 1993 10.35 Detektywi (65, 66) az do slubu
9.25 Koto fortuny (1997) cafe (11) - mag. 8.00 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 4 - reality show
10.05 Maklowicz 11.00 Hell's Kitchen - biedny dom (106) (19) - reality show 5.55 Ach, ten $lub! (7)
w podrozy - mag. - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 6 - program rozrywko
10.45 Postaw na milion (9) - reality show i Policjanci (548, 549) (16) - reality show 6.50 Damy i wiesniaczki.
12.35 Familiada-telet.  12.30 Oszukane (7, 8) - serial obycz,, Polska  14.35 Nic do zgloszenia 5 Ukraina 7 (17)
13.15 Czterdziestolatek - serial paradokum.  10.55 Na ratunek 112 (3) - serial dokum., Pol. - serial fab.-dokum.
(2)-obycz., Pol. 1974 14.30 Komisarz Mama (4) (1146, 1147) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL6 (9) 7.45 Dzien dobry
14.05 Pan Mama (43, 44) - serial krym., Polska  11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn
- serial kom., Pol. 2025 15.30 Bogaty dom (1575, 1576) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (7,8)
15.10 Program - biedny dom (126) 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglehox. Przed - program
rozrywko 16.30 Hell's Kitchen (815-817) - paradok. telewizorem 22 (4) kulinarno-rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (74) - Piekielna Kuchnia 16.55 Policjantki 18.05 Nauka jazdy 6 (6)  13.25 Kuchenne
16.30 Do $miechu! (2) (69) - reality show i Policjanci (1418)  18.40 Gogglebox. Przed rewolucje (4, 3)
17.25 Va banque (961) 18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska telewizorem 16 (8) - program rozrywkowy
18.00 Koto fortuny (1998) (272, 273) - reality 18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform. 15.35 Pary miode ponad
18.35 Okrasa famie show, Polska Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 miare (3, 4) - program
przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno (536) - reality show (17) - reality show rozrywkowy
19.40 Maklowicz (50) - pr. rozrywk. 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
w podrézy - mag.  21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1419) extra (8) rewolucje 14 (12)
20.15 Postaw na milion (106, 107) - dok., Pol. - serial obycz., Polska Express - pr. inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

DOKUMENTALNY \: __KRYMINALNY EALITY SHOW

____ROZRYWKOWY

—

18.45 Kuchenne
rewolucje (5, 10)
Magda Gessler probuje oca-
lic lokal Marzeny i Huber-

ta w Rawiczu. Duza roznica
wieku migdzy whascicielami
jest Zrodtem plotek i braku
klientow w restauracji.

22.00 Zycie na kredycie 8
(17, 18) - Polska 2026
Kamil wylawm kolegom po fa-
chu problem, o ktérym nie
Wwie Dorota. Para z Glogowa
funduje sobie japonski relaks.
Rodzina ze Szkocji zjawia sie
w wynajetym w Polsce domu.

20.00 Uroczysko (235, 236)
- Polska 2026

Na polu dochodzi do tajem-

niczego morderstwa, kto-

re Wrobel oglasza Swiatowa

sensacja. Ciezko ranny

mezczyzna tuz przed

$miercig wskazuje zahojce.

22,00 Ambulans 6)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Wymaga tez zimnej
krwi. Serial ukazule rowniez
koordynacie zgtoszen przez

22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (48)

Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-

ciadle | przypominaja, za co  dyspozytorow. 21.00 Sprawiedliwi. 23.05 Zony Podlasia 3 (10) 20.50 Jestem z Polski (12)
widzowie kochajg kabaret. 23,00 Gry matzeriskie Tréjmiasto (144) 0.05 99 - Gra o wszystko. 21.50 Jestem z Polski 16
22,50 Kabaret Letnig Porg (92, 93) - reality show 22.00 Sprawiedliwi VIP 6 (3) - pr. rozrywk. (17) - serial dokum.
(19) - pr. rozrywk. 1.05 Wiezienie kobiet - Wydziat 1.05 Orzel czy reszka? 3 22.50 Slub od pierwszego
23.55 Do $Smiechu! (4) (81-84) - serial Kryminalny (1027) (2) - pr. podrdzniczy wejrzenia:
- program rozrywkowy dokumentalny, 23.00 Krwawa rozgrywka 2.05 Dobra robota 3 (25) Australia 9
0.50 Niepewne Polska 2024-2025 ™ - sens., Chiny/Hong- 2.40 Osadzone.Blok F 0.10 Mroczne sekrety
sytuacje 3 (9)-rozr.  3.00 Zdrady (19-21)- serial kong 2017, 140 min (25, 26) - paradok., Pol. matzeniskie (4) - dok.
1.15 Koto fortuny paradokumentalny, 1.20 Love Island. 3.45 Damyi wiesniaczki. 1.15 Dorotawas urzadzi!
1998 2062) - telet. Polska 2013 Wyspa mitosci (48) Ukraina 8 (11) (2) - program rozrywk.

TVN
TURBO HD
10.15 Cigzaréwka przez Indie
11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.15 Jezdzic, obsenmowac
13.00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat (9) - mag.
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1, 2) - rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzié, obserwowaé
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
23.45 Zawodowi handlarze

0.30 Usterka 16 (24) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (1)

11.05 Usterka 11 (17, 18) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Podworkowa
reaktywacja 10 (1-4)
14.30 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrod 2

& c: NIA HD

14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (3)
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske (1) - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem Srodzlemnym
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (4) - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (2)
18.55 M jak mieso 4 (7, 8) - dok.
19.50 Zgrillowani (4) - mag.
20.15 M jak migso 9 (2, 3)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (2) - mag. kulin.

J C+ DOMO HD

13.05 Cuda z drewna (5) - dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (12) - dok.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (19) - serial dok.
15.55 Daleko od miasta 15

8.05 Straznik Teksasu 2 (1,2)
10.00 MacGyver 4 (5, 6) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej

inzynierii (1) - serial dok.
13.25 Sensacje XX wieku (7, 8)
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
18.00 FBI 4 (4, 5) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (4, 5) - sens.
22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (6) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia hagosci 6 (5) - rozr.
1.00 Magia nagosci (3) - rozr.
2.10 Hity polskiego

11.00 Wiza na mitos$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
13.00 Przyjazn wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢:
Stephanie i Erika
19.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show
22.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
23.00 Skorze na ratunek 7
kabaretu 7 (1,3)-pr.rozr.  0.00 Wiza na mito$¢: Wielka
4.25 | love kabaret (4) - rozr. Brytania 3 - reality show

CED
12.05 Co Polak potrafi 12.55 Maktowicz w podrozy
na drodze? (8) - pr.rozr.  14.00 Pokochaj lub sprzedaj
13.05 Ciezarowka przez Vancouver 5 (20, 21)
Sniegi 4 (1) - serial dokum. 16.00 Pokochaj lub sprzedaj
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3 Quebec 2 (6)
15.00 Lombard Chicago: 16.55 Pogoda

16.50 Wydziat krymmalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
™ Tajemnica biatej
gotebicy - melodramat,
Niemcy/Austria 2012, rez.
Dieter Kehler, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
] Kwestia honoru
- melodramat, Niemcy
2013, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (828, 829)

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (397, 398)
12.30 SOS Ekipy w akcji (51)
13.30 Brzydula (73, 74) - kom.
14.40 Kiedy ktos kocha

bardziej (36) - obycz. Wszystko pod zastaw  17.00 Tajemnice 16.50 Gardeners’ World 14 (28) 18.10 Weekendowa
15.50 Magda M. (12) - obycz.  15.55 Australijscy Brokenwood 6 (2) - krym. 18.00 Ucieczka na wies$ 22 (33) metamorfoza (3) - pr. rozr.
16.55 1dz na catos¢ (4) - pr. rozr. poszukiwacze zlota 6  19.00 Strazacy z sasiedztwa 19.00 Wielkie projekty: Nowa 19.05 Pogromcy chaosu (1)

18.00 Ztomowisko PL 6 (12)

19.00 Kartoteka 5 (7, 8) - serial
fab.-dokum., Polska 2014

21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (11)

0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (3) - dok.

1.20 Szpital (318) - paradok.

2.20 Szkota (563) - paradok.

18.00 77 TV 4 (16, 17) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (28) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (2) - krym., Fr.
0.30 Tajemnice ludzkosci

Zelandia (5) - serial dok.
20.05 Daleko od miasta 15
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (13) - dok.
21.55 Cztery pory roku

w ogrodach Kew 2 (3)
22.45 Gardeners’ World 14 (23)
23.55 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 (1) - dok.

20.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (12) - dok.
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 8 (1) - dok.
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(6) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (4) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (8) - pr. rozrywk.
23.05 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 10 (1-3) - pr. rozr.
0.45 Usterka 11 (15) - fab.-dok.

Premiera w TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (200 201) 6. i€ 8.40 Swinka Peppa 7 7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom (47) - magazyn - serial dok., Pol. 2025 2 9.00 Tru i Teczowe 8.00 Serwis informacyjny,
(324) - reality show 7.00 Na ratunek 112 6.55 Pollqjantkl - serial obycza Krélestwo (15) Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112 (751, 752) - paradok. i Policjanci (747,748) 680 Ulica nadziei B)  9.30 Domisie - dladzieci 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(967, 968) - serial 8.00 Doktor Martin - serial obycz., Polska Q23 10.00 Przyjaciele (20) 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024 (17, 18) - serial obycz.  8.50 Kobra - oddziat H45 Lewis 7 (6) - 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (66, 67) .45 Qjciec Brown 2 i Lolka (9, 10) -anim. 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(47-49) - paradok., Pol. 10.30 SuperMocni (11, 12) - serial sens., Niemcy 19.45 Smier¢ pod 10.45 Rodzina Treflikbw 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (970) 11.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni palmami 4 (8) - kry@® 11.10 Odo (17-19) - anim. Prognoza pogody
- serial paradokum. Kiepskich (426-429) (205-207) - serial .50 Z pamietnika 11.35 Stacyjkowo (61,62) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? 13.35 Bitwa o palety (24) kryminalny, Pol. 2023 potoznej 10 (2) 11.55 Pszczotka Maja (41) 12.00 Serwis informacyjny,

13.55 Ulica nadziei 3 (3, 4

Ojciec Brown 9 (3)

(1390, 1391) - paradok. 14.35 Hell's Kitchen
14.30 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia

Policjantki
i Policjanci (1219)

12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
13.00 Ugotuj nam bajke  13.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (46-50) (4) - reality show - serial obycz., Polska rym., WIk. Bryt. 202{13.20 Tygrysek Percy ~ 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Polska  16.05 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (33, 84) ! LeWIs 7 (6) - krym. i Jego opowiesci Prognoza pogody
17.00 48h. Zaginieni Polska (28) - serial krym., Polska .00 My Life is Murder [M13.45 Swinka Peppa 14.55 Biznes - pr. publicyst.

(197,198) —krym., Pol. 18.00 Swiat wediug 16.00 Kobra - oddziat (4) - serial kryminalny@¥14.10 Henrietta (4, 6)

15.00 15 na zywo - inf.
19.00 Gliniarze (1016) Kiepskich specjalny (68, 69) .00 Morderstwa 4.30 OliilLuna(3,4)

16.00 Fakty po potudniu

- serial paradokum. (504, 457, 540, 541) - serial sens., Niemcy w Midsomer 14 (2) |§14.55 Oktonauci 3 (87,82) 18.00 Tak jest - pr. publ.
20.00 $lad (8) - krym., Pol. - kom., Polska 18.05 Straznik Teksasu - serial kryminalny ~ [§15.20 Czes¢, czy moge 19.15 Serwis informacyjny
21.00 Gliniarze (811) 20.00 Ztomiarze (24) (3, 4) - serial 9.55 $mierc pod Cie zjesc? (67)-mag. 19.30 Fakty po Faktach

- serial paradokum. - serial dokumentalny sensacyjny, USA 1993 palmami 5 (1) - krym@15.40 Bella i Sebastian - program inform.

| KRYMINALNY | KRYMINALNY : KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY - INFORMACYJNY 2 0
ik Yo m

~ = C

By Ll |

4 —
21.00 Plan ucieczki 2 20.05 CSI: Kryminalne

22,00 Konriiarzzognama 9 2 DO e o 16.05 (Pazt i szvgv)iat 2 , 20.10 Fakty o Swiecie
Maria wraz z ekma bada oko- 2018 120 min (79, 80) - USA 2005 wewngtlzny (1, 2 W}OChy/Belgm 2020 szych Wydarzen Z éreny )
licznosci napadu na tera- Ray zajmuje sie uwalnia- Samochdd z dwiema nasto- nott, funkcjonariusz kar- ' Lola jedzie z tatg po preparat  miedzynarodowej, porusza-
peute w orodku leczenia  niem ludzi z wiezien. Kiedy  latkami wpada do wody. Pod- [ié przeniesiony do wydzidili owadobojczy, gdy znajduje  jacych historii i najlepszych
uzaleznien. Kto$ uderzyt go  czlonek jego zespotu zosta-  czas akcji ratunkowej zostajg korupcyjnego, podejrz8-  drewnianego konika podgryza- zdjec z catego Swiata.
w glowe kamienng figurkg.  je porwany i umieszczony  znalezione zwioki kobiety nie- ze inspektor Gates nig¥  nego przez termity. Pat pilnuje 21,00 Polska i $wiat - inf
23.00 Swiat wediug w zakfadzie karnym, mezczy-  zwigzanej z wypadkiem. epuje uczciwie. Zac: zabawki, bo Czapus i golebie  22.00 szkio kontaktowe
Kiepskich (393, 394) Zna rusza mu na ratunek. Ofiara jest znajoma Caine'a. rwowac dziatania kglegi. maja ochote na owady. 23.00 Dzien po dniu - mag.
- serial kom., Pol. 2012 23.00 Nigdy wiecej 22.00 Czarna lista 2 (40) b Zaproszona (2) 16.35 Dino Ranczo (79,80) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Slad (110)- krym Pol. [EMMW - thriller, USA - serial kryminalny - krym., Wik. B 17.05 Pszczétka Maja 0.45 Fakty po Faktach
1.00 Zdrady Il (28) 2002, rez. Michael 23.00 Sprawiedliwi sheﬂock 3(2 . 17.30 Robin Hood (29,30) 1.30 Tak jest- pr. publ.
- serial paradokum. Apted 145 min - Wydzial Smier¢ pod 18.00 Kucharz shane (7,8) 2.35 Nowa Maja
2.05 Wydarzenia 1.25 Swiat wedtug Kryminalny almami 5 (1 . 18.30 YakKari (3, 4) - anim. w ogrodzie - mag.
2.45 Ewa gotuje (504, 505) Kiepskich (359-363) (733,734) -krym., Pol. 3. prderstw 19.00 PtysiBill 3.00 Akademia
3.45 Interwencja - mag. - serial kom., Pol. 2011 0 Kosci (133, 134) 19.10 Czarodziejskie ogrodnika - mag.

4,00 SuperLudzie (5) 3.55 Nasz nowy
5.00 Interwencja - mag. dom (223, 224)

FOOD
NETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (3)

14.10 Akcja: Restauracja! (3)
7.00 Dorwac tunczyka (1,2) 15.10 Ogniem i patelnia 2 (3)

alny miasteczko Pinokia 3.05 Fakty po Faktach
5.15 Murder (4) 19.25 Piotrus Krolik 2 3.50 Tak jest- pr. publ.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.00 Majorka: 16.10 Swinka Peppa (42)
Srddziemnomorskie 16.24 Swinka Peppa 8 (20) 15.00 W rytmie dnia - serwis
smaki (1, 2) - serial dokum. 16.29 Swinka Peppa 7 (11-13) informacyjny

9.05 Wojny magazynowe 16.15 Kuchenne rewolucje (1) dom (115) - reality show ~ 11.05 Wymarzone domy 2 16.49 Swinka Peppa 15.30 Sport, pogoda

10.05 Wojny kontenerowe 17.15 Sexy kuchnia Magdy  12.55 Rodzina zastepcza 13.05 Mistrzowie ceramiki 6 17.19 $winka Peppa 6 (6) 15.50 Wydarzenia 15:50
(7, 8) - serial dokumentalny Gessler (6) - mag. kulin. (261,262) -kom., Pol. 2007 14.15 Wielkie brytyjskie 17.23 Swinka Peppa (16,18)  16.30 Punkt widzenia

11.00 Hardkorowy lombard  17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi 14.50 Wielkie wycleczkowce wypieki 15 (3) - pr.rozr. ~ 17.40 Barbapapa i jego Jankowskiego - pr. publ.

14.00 Polacy za granica (79, 80) 18.50 Dzieciece mistrzostwa 15.50 Swiat z gory 4 (3)-dok. 15.40 Zapraszam do stotu 21 rodzinka 2 (6) - anim., Fr. 18.00 Punkt widzenia

16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok. wypiekow (9) 16.25 Swiat z gory (4)-dok.  17.50 Wymarzone domy 2 (24) 18.05 Barbapapa i jego Szubartowicza - pr. publ.

18.05 Poszukiwacze historii  19.45 Perfekcyjni 17.05 Pingwiny 18.50 Mistrzowie szycia 5 () rodzinka (4) - serial anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
(221-224) - serial dokum. gospodarze 9 (22) - dok. Z Madagaskaru (12-15)  19.50 Wielkie brytyjskie 18.30 Dora (1) - serial anim. - program publicystyczny

20.05 Drwale i inne opowiesci 20.50 Miasto smakow Guya 19.00 Rodzina zastepcza (327) wypieki 15 (4) - pr.roz.  18.55 Santiago zmorz (7,2)  19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (124-127) Fieriego (7) - reality show 20.00 Miodowe lata (3, 4,118) 21.00 10 lat mniej w 10 dni2 19.40 Rubble i jego ekipa (7) ~21.50 Wydarzenia wieczorne

22.00 Gorale (241) - serial dok.  21.55 Pyszne miejscowki (13) 21.55 Nasz nowy dom 22.00 Superchirurdzy: szansa 20.00 Dobranocki z Ryanem  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.

22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje  22.55 Posiekani na stodko (4) 23.50 Tajemnice Powstania na zycie 2 (1) - serial dok. 20.32 $winka Peppa (25) 23.30 Obraz dnia - serwis

u nas nawsi (228,194,  23.55 Sposoh na smaczne Warszawskiego (5, 6)  23.00 Wstydliwe choroby: 20.36 Swinka Peppa 8 informacyjny

193, 196, 195, 197-202) Zycie (7-9) - magazyn kulin.  1.10 Nazisci - wcielone zto online 4 (1) - serial dokum. 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4.00 Starozytni kosmici 1.25 Pyszne miejscowki 2.00 Ewa gotuje (450, 451) 0.00 Ratunek dla skory (4) rodzinka 2 (21-23) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

D e, D @@ v TrRWAM CED BBCBRIT HD |E=BMINIMINI: HD| ==3 TVP3 (ED

14.40 Omnibus - szybcy 8.50 Very Cavallari (9, 10) 15.50 Ma sie rozumie¢ 11.30 Brytyjskie fabryki 4 (8)  9.05 Bing 2 (14-19) - serial anim. 13.00 Agrobiznes

1.0
2.55 Cobra Kai (43)
3.35 Septagon (33, 34)
POLSAT
ropzina  HD
9.30 Jezdzcy smokow - anim.
11.00 Podgladacze przyrody
12.00 Bogaty dom - biedny

6.00 Budowlancy (28) - dok.
6.30 Kolowrotek (222) - mag.

Pogoda

i madrzy - dogrywka  10.40 Plastyczna fuszerka 16.35 SOl ziemi 12.35 Top Gear 11 (2)-mag.  10.00 Edzio i Lusia (19-24) 13.20 Agropogoda
15.00 Operacja zdrowie (62)  12.30 Z kamera 17.00 Modlitwa 13.40 Brytyjski megaport (1)  11.25 Baczne oczka (8-11) 13.30 Bez trybu. Justyna
15.30 Ojciec Mateusz 5 (65, 66) u Kardashianéw (1,2)  19.25 Rodzinny Ogréd 14.40 Cuda inzynierii 3 (8) 11.55 Marta mowi (25, 26) Dobrosz-Oracz

- serial kryminalny, Polska ~ 14.20 Very Cavallari (1, 2) Zoologiczny ,Krélestwo 15.40 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Poznaj region
17.20 Dobre wiesci z planety 16.10 Plastyczna fuszerka Stworzenia” (10) a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (27, 28) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

Ziemia (4) - cykl dokum.  18.00 Ogladaj na Zzywo, co sie
18.30 Zona dla Polaka. dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia 16.45 Brytyjskie fabryki 4 (3)

Toronto (9) - reality show 18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 11 (3)-mag.  15.10 Kicia Kocia (13, 1-4) 15.30 Program lokalny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (327) u Kardashianéw (7,8)  20.50 Kartka z kalendarza 18.50 Cuda inzynierii 3 (8) 15.55 Marta mowi (4, 8, 13) 19.30 Catkiem niezla historia
20.30 Wichrowe wzgorze (308) 20.30 Very Cavallari (3, 4) - powstanie 19.55 Brytyjskie fabryki 4 (9) 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka

- program edukacyjny Clarksonem 2 (13) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny

14.00 Basia 2 (2-6) - anim., Pol.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.

- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka warszawskie - pr.eduk. 21.00 Fenomeny 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski wspotczesnego zycia 3 17.57 Sta$ i fajna Babcia (26) 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (290) - obycz. dzieje! - program rozrywk.  21.20 Informacje dnia 22.00 Niewyjasnione 18.15 Lesna rodzina 3: 20.30 Telekurier - mag, Polska
22.30 Nic Smiesznego 1.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia tajemnice: Loch Ness (2) Koniczyna (7-12) -anim.  21.00 Program lokalny
EM] - komediodramat, Polska u Kardashianéw (1,2)  22.00 Glos serca (143) - obycz. —film dok., Wielka Brytania  18.40 Dora i przyjaciele 2 22.00 Dziennik regionéw - inf.

1995, 105 min 3.00 Plastyczna fuszerka 22.45 Beatus, zrodta Camino  23.00 Top Gear 11(2)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (1-5)-anim. 22.30 Zioty chiopak (211)
0.15 Antidotum - film dokum. ~ 5.00 Very Cavallari (9) de Santiago - fim dokum.  0.05 Top Gear 24 (6)-mag.  20.25 Maly Charlie (13, 1-4) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81
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Warto zobaczy¢
YTl MitoS¢ po potudniu

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cérka detektywa ratuje
Franka przed mezem jego kochanki.
Ocalony mezczyzna pragnie blizej
poznac wybawicielke. Rez. Billy Wilder,

A: Audrey Hepburn, Gary Cooper, Van Doude
USA 1957 140 min > do godz. 12.20

14.00 Monster
A PSYCHOLOGICZNY Minato
pada ofiarg agresji ze strony
nauczyciela. Matka staje w jego ob-
ronie. Mezczyzna twierdzi, ze to syn
jest przesladowca. Rez.: Hirokazu Koreeda,

A: Sakura Ando, Eita, Soya Kurokawa
Japonia 2023 150 min > do godz. 16.30

'T¥ 3 Pokona¢ gore
FILMBOX+ HITS PRZYGODOWY Donald
zabiera dzieci na wy-
cieczke. Dwunastoletni Donn oddala
sie od rodziny. Musi sam przetrwac
w dziczy. Rez.: Andrew Kightlinger, A: Caitlin

Fitzgerald, Ethan Slater, Paul Sparks, Bates Wilder
USA 2024 110 min » do godz. 18.15

TT7l Stodko-ostro
SN KOMEDIA Studentka Alia
spedza lato w rodzinnych
stronach, na przedmiesciach New
Jersey. W trakcie pobytu poznaje
tajemnice bliskich. Re.: Geeta Malik,

A: Sophia Ali, Rish Shah, Manisha Koirala
USA 2021 125 min > do godz. 20.00

TY 3 Zakrecony
PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIA Elliot podpi-
suje pakt z wystannicz-
ka piekiet, ktora obiecuje, ze za jego
dusze spetni siedem zyczen. Chce
zdoby¢ ukochanag. Re:.: Harold Ramis,
A: Brendan Fraser, Elizabeth Hurley, Miriam Shor
USA/Niemcy 2000 115 min » do godz. 20.00

T 1000 lat po Ziemi
SCIENCE FICTION Rozbit-
kowie, ojcieci syn, prébuja
przetrwac na opuszczonej przez lu-
dzi planecie. Zamieszkujg jg zmuto-
wane zwierzeta. Rez.: M. Night Shyamalan,

A: Jaden Smith, Will Smith, Sophie Okonedo
USA 2013 125 min > do godz. 21.00

Il Valerian i Miasto

IV Tysigca Planet
PRZYGODOWY Obroricy
porzadku muszg przeciwstawic sie
poteznejsile, ktdra zagraza miedzy-
planetarnej unii. Rez.: Luc Besson,
A: Dane DeHaan, Cara Delevingne, Ethan Hawke
Frangja/USA 2017 180 min » do godz. 23.00

Il Nowy poczatek
PR SCIENCE FICTION Na Ziemi
[aduja statki kosmiczne.

Lingwistka Louise i fizyk Donnelly
chca nawigzac kontakt z obcymi, by
poznac ich zamiary. Rez.: Denis Villeneuve,
A: Amy Adams, Jeremy Renner; Forest Whitaker
USA 2016 140 min > do godz. 23.20

82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

zawierajg sojusz=—= )
przeciwko = 4§ g
Wiecznemu loe \,. 1

—

Po zagtadzie nuklearnej
% na planecie szerza sie

przemoc i bezprawie.
Max Rockatansky w pojedynke
przemierza opustoszate bez-
droza. Zostaje schwytany przez
grupe Wiecznego Joe, ktéry ma
monopol na wode pitng. Wie-
zien trafia do fortecy, gdzie sta-

I Mad Max:
Wil Na drodze ghiewu

SCIENCE FICTION Tajemniczy samotnik i buntowniczka taczj sity, by pokonac tyrana

Filmowe hity dn

je sie dawca krwi dla wojowni-
ka, Nuxa. Tymczasem poddana
despoty, Furiosa, jedzie opance-
rzong ciezaréwka po nowa do-
stawe paliwa i amunicje. Cie-
miezca odkrywa jej zdrade.
Orientuije sie, ze w samochodzie
ukryto sie pie¢ jego zniewolo-
nych kochanek. Za uciekinier-

TER Piaty element
NNy SCIENCE  FICTION Rok
2259. Ludziom grozi za-
gtada. Ziemie moze ocali¢ jedynie
tajemniczy piaty element. Miesz-
karicom Bfekitnej Planety pomaga
kosmitka Leeloo. Wspiera jg tak-
sowkarz Korben (Bruce Willis).

Rez.: Luc Besson Wyst.: Milla Jovovich, lan Holm
Frar]cja 1997 i) 170 min » do godz. 22.45

Brunet
wieczorow or
gl KOMEDIA OBY?ZRJOV?A
W mieszkaniu Michata (Krzysztof
Kowalewski) zjawia sie Dzidek, ktory
wkrétce ginie w dziwnych okoliczno-
$ciach. Gospodarz z pomocg przyja-
ciela usituje rozwiktac zagadke.

Rez.: Stanistaw Bareja Wyst.: Wiestaw Gotas
Polska 1976  &xz=» 125 min » do godz. 22.05

20.00

P

After 2
MELODRAMAT Tessa (Jo-
sephine Langford) prébuje
zapomnie¢ o zawodzie mitosnym.
Rozpoczyna staz w wydawnictwie.
0 jej wzgledy zaczyna zabiegac Tre-
vor, ale dziewczyna wcigz cos czuje
do Hardina (Hero Fiennes Tiffin).

Rez.: Roger Kumble Wyst.: Dylan Sprouse
USA2020 a2 140 min » do godz. 22.20

20.00

TVN7

Tl Leon zawodowiec

SENSACY|NY Rodzina Ma-
thildy (Natalie Portman)
zostaje zamordowana. Dwunasto-
latka chroni si¢ w mieszkaniu sasia-
da, pfatnego mordercy (Jean Reno).
Gdy odkrywa jego profesje, nakta-
nia go, by pomdgt jej pomscic brata.
Rez.: Luc Besson Wyst.: Gary Oldman

Fr/USA1994  &z1=3 140 min » do godz. 0.20

V4

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

20,00
TVP KULTURA

ia poleca redakcja

kami wyrusza armia. Do bitwy
dotaczajg Nux oraz jego wyba-
wiciel. W trakcie starcia Max
i Furiosa tacza sity. Razem staja
do nieréwnej konfrontacji z wro-
giem. &m=145min » do godz. 1.25

Australia/USA 2015 Rez.: George Mil-
ler Wyst.: Tom Hardy, Nicholas Hoult,
Charlize Theron, Hugh Keays-Byrne

Panl Bovary
OBYCZAJOWY  Emma
(Isabelle Huppert) wycho-
dzi za maz za duzo od siebie star-
szego Charlesa Bovary'ego. Czuje
sie samotna i marzy o wielkiej mi-
tosci. Wkrotce wikta sie w romans
z przystojnym uwodzicielem.

Rez.: Claude Chabrol Wyst.: Jean Yanne
Francja 1991 &z 150 min » do godz. 22.30

:
7

Morderstwa

we Francji

- Saint Martin
KRYMINALNY Dwoje rywalizujg-
cych ze sobg policjantéw, kapitan
Firmain i inspektor de Voort (Aude
Legastelois), musza wspétpracowac,
by rozwigzac sprawe zabéjstwa.

Rez.: Frangois Guérin Wyst.: Fabrice Deville
Francja 2024 120 min » do godz. 0.00

22,00

ANTENA



Marcin zostaje ojcem.
Jego szwagier tez
zaczyna myslec =
o powigkszeniu 4 "1
rodziny. e,

7 sierpnia

Turniej WTA
w Warszawie

TENIS o3 Najlepsze te-
nisistki rywalizuja obecnie w Mont-
realu. Tymczasem w stolicy Polski
trwa turnieju rangi WTA 125. Przy-
stapity do niego m.in. Katarzyna
Kawa, Linda Klimovicova, a takze
Ella Seidel, Daria Snigur oraz Lilli
Tagger. 120 min » do godz. 14.00

5 [} i

12,00
POLSAT SPORT 2

9,55 Letnia chata
W na lata 12
LIFESTYLE Ekipa zajmuje
sie odnawianiem starych, zaniedba-
nych doméw, ktére zmienia w rezy-
dencje, idealne miejsca letniego wy-
poczynku. Dzieki kreatywnosci i za-
radnosci zespot radzi sobie z nawet
najbardziej wymagajacymi projek-
tami. «m 60 min » do godz. 10.55

7 Bahy boom
12 czyli Kogel Mogel 5

i

KOMEDIA Rodzina mierzy si¢ z wyzwaniami zwigzanymi z dzieckiem. [JETER Tour de Pologne 20,00 Plils Kabaret
Agnieszka zachodzi w cig- Marlene i jej matke. Wpada na- BN KOLARSTWO Pigty JSWSEN SATYRA Wyjatkowe wyda-
ze. Przyjécie na Swiat mate- wet na pomyst wynajecia suro- etap rozpocznie sie w Opo- rzenie, ktory taczy boome-

go Kuby jest wyzwaniem
dla jej zwiazku. Marcinowi nie
jest tatwo odnalez¢ sie w roli ojca.
Przerazony mezczyzna znika bez
$ladu. Tymczasem jego szwagier
Piotru$ zaczyna coraz powazniej
mysle¢ o dziecku, co niepokoi

LYY

MaXXXine
THRILLER Los Angeles,
lata 80. XX w. Maxine (Mia
Goth) jest gwiazda filméw porno-
graficznych. Producentka powierza
jej gtéwna role w sequelu horroru
klasy B. Tymczasem Los Angeles
terroryzuje Nocny Prze$ladowca.

Rez.: Ti West Wyst.: Charley Rowan McCain
USA2024  «2105 min » do godz. 21.45

20,00

HBO

Nad zycie

BIOGRAFICZNY  Odno-

TVN7 .

szaca sukcesy siatkarka
Agata Mréz (Olga Botadz) zmaga
sie z mielodysplazjg szpiku. Po $lubie
zachodzi w cigze. Lekarze radzg, by
ja usunefa i skupita sie na terapi.
Ona jednak pragnie urodzi¢ dziecko.

Rez.: A. Plutecka-Mesjasz Wyst.: Danuta Stenka
Polska 2012  &z» 120 min » do godz. 0.20

gatki. Duze poruszenie wywotuje
pojawienie sie w Brzézkach cie-
zarnej Kamili, ktéra szuka Marci-
na... «2 100 min » do godz. 0.05

Polska 2024 Rez.: Anna Wieczur Wyst.:
Maciej Zakoscielny, Aleksandra Hamkato,
Nikodem Rozbicki, Katarzyna Skrzynecka

Bo :Ne Ir(nme
jest seks
et BIOGRAFICZNY Lata 60.
XXw. Aktorka Kalina Jedrusik (Maria
Debska), zona Stanistawa Dygata,
uchodzi za symbol seksu i nie stroni
od romanséw. W koricu naraza sie
wptywowemu cztowiekowi.

Rez.: K. Klimkiewicz Wyst.: Leszek Lichota
Polska 2021 130 min » do godz. 22.10

Yl W jak morderstwo
KOMEDIA KRYMINALNA
W Podkowie Lesnej ginie
kobieta. Zwfoki znajduje Magda
(Anna Smotowik), mitosniczka po-
wiesci  kryminalnych. Postanawia
pomdc komisarzowi Sikorze (Pawet
Domagata) w wyjasnieniu sprawy.
Rez.: Piotr Mularuk Wyst.: Piotr Adamczyk
Polska 2021 &z 135 min » do godz. 1.00

POLSAT

lu, skad kolarze rusza w strone Be-
skidow. Dzi$ przejada 218,5 km, ana
trasie czekajg na nich m.in. premie
gorskie na Gorze Sw. Anny i Przete-
czy Przegibek oraz podjazd pod Ko-
«1 90 min » do godz. 16.50

cierz.

Wista Krakow

- Wista Plock
PItKA NOZNA oA Od po-
przedniego spotkania tych zespotéw
w Ekstraklasie minety cztery lata.
Nafciarze wygrali wtedy w Krakowie
4:3. Czy po raz piaty z rzedu nie da-
dz3 sie zaskoczyc Biatej Gwiezdzie na
jej boisku? & 125 min » do godz. 22.30

20,55

C+SPORT

20.30 Poloma Warszawa
. - Ruch Chorzéw

PILKA NOZNA o3 Starcie

druzyn z ambicjami powrotu do Eks-
traklasy. Czarne Koszule przystapia
do realizacji celu bez kukasza Zjawin-
skiego, ktory odszedt do Legii. Ruch
musi radzi¢ sobie m.in. bez Mateusza
Szwocha. «m 115 min » do godz. 22.25

réw, pokolenia X, Z i millenials6w.
Wystapig kabarety Ani Mru-Mru,
Jurki, Czwarta Fala, Zdolni i Skromni
oraz Trupa Wysokiego Ryzyka. Show
poprowadza Olga tasak i Marcin
Wojcik. @240 min » do godz. 0.00

Jay i Pamela

REALITY SHOW Dalsze

TLC

perypetie Jaya i Pamel,
ktérych codziennos¢ obfituje w wy-
zwania zwigzane z chorobg - tamli-
woscig kosci. Para nie popada w pe-
symizm mimo trudnych doswiad-
czen, planuje $lub i pragnie nieza-
leznosci. & 60 min » do godz. 23.00

21.00 Wojownicy

W wszech czasow
HISTORIA Spartariscy zot-

nierze od dziecka byli poddawani

szkoleniom wojskowym i dyscypli-

nie. Tak powstata jedna z najsku-

teczniejszych armii Swiata starozyt-

nego. &1 60 min » do godz. 22.00
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5.00 Splatane losy (17) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (912)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chiopi (4) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (102) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (287)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 17 (225)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (4)
14.00 Splatane losy (18)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 5. etap: Opole - Kocierz Resort
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (929)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 34 (445)
- serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY

21.25 Drelich (4) - Polska 2025

Po $mierci Natana Drelich staje sie
celem gangsterow z catej Polski. Ada
orientuje sie, ze kto$ wykorzystuje kom-
puter Krystiana do tworzenia deep-
fake'Ow. Trop prowadzi do Olega, z kto-
rym wiadnie nawigzafa blizsza relacje.

22.15 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow

22.25 Baby boom, czyli Kogel

Mogel 5 - komedia, Polska
2024, rez. Anna Wieczur, wyk.
Maciej Zakoscielny, Katarzyna
Skrzynecka, 100 min

0.05 Operacja ,Mincemeat”

- dramat wojenny, Wielka
Brytania/USA 2021, rez. John
Madden, wyk. Rufus Wright,
Matthew Macfadyen, 135 min

2.20 Morderstwa na Cote Bleue
~ film kryminalny, Francja/Belgia

2024, rez. Marjolaine de Lecluse,

wyk. Jean-Pierre Foucault,
Garance Thenault, 95 min
3.55 Wykrywacz klamstw - publ.
4.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.35 Reporterzy - mag. reporterow
4.50 Oko na Swiat - magazyn
5.10 Zakonczenie

84 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1811) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Maciej Wiatrowski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (83)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (66): Krol jest nagi
- serial komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1919) - teleturniej
13.15 Panna mioda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1033) - teleturniej
14.30 Na sygnale (893): To nic
Smiesznego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(450) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1920) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (165) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan odnajduje Hancer nieprzy-
tomna w starym domu. Derya
wyjawia Cemilowi, ze jego
siostra jest w cigzy. Mine nie
przekazuje Sinem listu od Meli-
ha. Wsciekta Beyza poprzysiega
zabic¢ Hancer i jej dziecko.
Va banque (1034) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3371)
— serial obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIOWY

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

20.05 Rodzinka.pl (306):
Szachy - Polska 2026

Kuba przedstawia Filipowi Sonie, lecz
rozwoj wydarzen wyraznie mu sie nie
podoba. Majka czuje sie zawiedziona
przez dziadka. Marysia podpowiada
Natalii, jak rozmawiac z mezem, by
uniknac kolejnych konfliktow.

20.40 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Poddebice — widowisko
22.50 To jest grane - wakacyjnie
(100) - program muzyczny
23.30 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminski 2025 (1, 2)
— program rozrywkowy
Hastem przewodnim byto ,Me-
skie zartowanie”. Wystapili m.in.
Rak, Kabaret pod Wyrwigroszem
oraz Formacja Chatelet.
1.45 9. zycie Louisa Draxa - thriller,
Wielka Brytania/Kanada/USA
2016, rez. Alexandre Aja, wyk.
Aiden Longworth, Jamie Dornan,
Sarah Gadon, Michael
Adamthwaite, 115 min
3.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.35 Zakonczenie

19.55 Piaty element

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje

00 Nowy dzien z Polsat News

15 Malanowski i partnerzy

(376, 377): Pierwsza mito$c; Tato

po latach - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2012

Katarzyna obawia sie, ze jej

16-letni syn Dawid wdat sie
W romans z dojrzata kobieta.
Prosi detektywow, by zweryfi-
kowali jej podejrzenia. Ci rozpo-
czynaja obserwacje chtopaka.

10.20 Trudne sprawy (953) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

11.20 Gliniarze (913, 914) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

13.40 Dlaczego ja? (1542, 1543)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Krystian jest bez wzajemnosci
zakochany w kolezance z pracy,
Adzie. Gdy w dniu swoich uro-
dzin kobieta znika w tajemni-
czych okolicznosciach, staje sie
glownym podejrzanym.

15.30 Wydarzenia, pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1111, 1112) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
TurySci znajdujg w wynajetym
mieszkaniu ciato dziewczyny.
Natalia i Kuba odkrywajg, ze
ofiara rozbierata sie przed ka-
merkami w internecie. Podejrze-
waja o zbrodnie fantazjujgcego
0 przemocy klienta.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

SCIENCE FICTION

1‘.‘!:’r ; -
‘

4.
S.
6.
9.

™1 - Francja 1997, 170 min

Rok 2259. Ziemi zagrazajg mrocz-

ne sity, ktorym stuzy okrutny Zorg.

Na pomoc ludziom przybywa kosmitka
Leeloo. Laduje ona na dachu taksowki
prowadzonej przez bytego komandosa,
Korbena. Oboje muszg dotrze¢ do mni-
cha Vita Corneliusa, ktory zna sposéb
na ocalenie ludzkosci.

22.45 W jak morderstwo - komedia
EM kryminalna, Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata,
Szymon Bobrowski, Piotr
Adamczyk, 135 min
W Podkowie Le$nej dochodzi
do zbrodni. Zwioki odkrywa
Magda, mitosniczka kryminatow.
Kobieta pomaga nieporadnemu
komisarzowi w $ledztwie. Jednym
z tropow jest naszyjnik ofiary.
1.00 Swiat w plomieniach
EMO - film sensacyjny, USA 2013, rez.
Roland Emmerich, wyk. Channing
Tatum, Jamie Foxx, Maggie
Gyllenhaal, Jason Clarke, 175 min
3.55 Ewa gotuje (564)
- magazyn kulinarny

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1722) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Zakret - Sakartvelo
— program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes ()
- program rozrywkowy
W Bytomiu Marta Klepka
poznaje Agate, whascicielke
kwiaciarni, ktorej biznes mimo
zaangazowania przynosi roz-
czarowania i niski zysk. Kobieta
zmaga sie z konkurencja.
Ukryta prawda (1517, 1518,
1745) - serial paradok., Polska
Adam razem z kolega znajduje
w lesie walizke wypetniong
pieniedzmi. Mezczyzni dziela ja
miedzy siebie. Tymczasem w oko-
licy pojawiaja sie kysy i Bolek.
Wypytujg 0 pewnego diuznika.
Detektywi (134) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Sledczy majg schwytac napast-
nika, ktory probowat zgwatcic
studentke. Trop prowadzi do klu-
bu, w ktorym bawita sie klientka.
Niebawem detektywi znajdujg
W jej sypialni ukryta kamere.
16.50 Szpital Sw. Anny (85) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do placowki zostaje przyjeta
kobieta z urazem po upadku ze
schodow. Zosia dowiaduje sie, ze
konieczne jest wstrzymanie pro-
cesu adopcyjnego Kalinki. To sad
zadecyduje 0 jej dalszych losach.

KRYMINALNY

12.35

15.45

17.55 Miode gliny (42) - Polska 2026

Sandra i Olek wyjasniaja okolicznosci
potracenia pietnastoletniej Klary.
Sprawcy wypadku napadli i obrabowali
meline jednego z gangoéw. Ich ofiary,
cztonkowie konkurencyjnych grup,
przerzucaja sie oskarzeniami.

19.00 Fakty, sport
19.35 Kroniki Tour de Pologne (5)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 Valerian i Miasto Tysigca
EM1 Planet - film przygodowy,
Francja/Chiny/Belgia 2017 rez.
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen,
Ethan Hawke, 180 min
23.00 Mad Max: Na drodze gniewu
M - film s.f, Australia/USA 2015, rez.
q George Mlller wyk. Tom Hardy,
At Nicholas Hoult, Hugh Keays-
LU -Byme, Charlize Theron, 145 min
1.25 Batman - film sensacyjny, USA
EM 2022, rez. Matt Reeves, wyk.
Robert Pattinson, Zoé Kravitz,
Jeffrey Wright, 215 min
5.00 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.15 Nauka jazdy 5 (5) - pr. rozrywk.

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (15) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (854-856) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1358, 1485,
1486) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1159-1161) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (12): towcy dusz
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (822, 823) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (526).

Kleptomanka - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

Karolina odpowiada za kradziez

naszyjnika. Zaprzecza winie mimo

nagrania przedstawiajacego, jak
podrzuca bizuterie do biurka
szefa. W przesztosci skazano jg
za podobne przestepstwo.

SOS Ekipy w akcji (38) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze zostajg wezwa-

ni do przedszkola. Dyrektorka

placowki podejrzewa, ze dzieci
zaczepiat pedofil. Mieszkancy
kamienicy zawiadamiaja policje,
gdyz od kilku dni nie widzieli sg-
siadki. Impreza nad Wistg konczy
sie interwencja strazy.

19.00 Ukryta prawda (1549) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Wiasciciel kilku firm, Jacek, nie-
dawno kupit drukarnie. Odkad
zostat multimilionerem, bardzo

sie zmienit. Jego siostra Edyta

proponuje mu nietypowy zakiad.

MELODRAMAT

18.00

20.00 After 2

GO - USA 2020, 140 min

Po rozstaniu z Hardinem Tessa probuje
zapomnie¢ 0 zawodzie mitosnym. Roz-
poczyna staz w wydawnictwie, gdzie
Swietnie sobie radzi. W nowej pracy
poznaje Trevora, przeciwienstwo Har-
dina. Mezczyzna zabiega 0 jej wzgledy,
ale ona nie moze zapomniec¢ 0 dawnym
ukochanym. Ten z kolei robi wszystko,
by odzyskac bytg partnerke.

22.20 Nad zycie - dramat
M biograficzny, Polska 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz, wyk.
Olga Botadz, Michat Zebrowski,
Danuta Stenka, Andrzej
Mastalerz, 120 min
0.20 Gremlmy rozrabiaja
X - horror komediowy, USA 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Hoyt Axton,
John Louie, Keye Luke,
Don Steele, 140 min
2.40 Zyjac z potworem 9 (14)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.35 Fachowcy 2 (14) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.10 Usterka 11 (21) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (2, 3):
Amen... Przyslijcie forse; $mier¢
i d2|ewczyna serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(19, 20): Bez wyjscia; Wycieczka
szkolna - serial sensacyjny,
Niemcy 2017
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (64)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (3) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (134)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Patricio mowi Marichuy, ze
Estefania i Isabela przyznaty sie
do wyrzadzonych jej krzywd. Stan
Patricia sie pogarsza.
Wspaniate stulecie (68) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (53) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (578, 579) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (54) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Radiowiec, 50-letni Lipski,
uwielbia zartowac sobie
z innych na antenie. Pewnego
dnia w trakcie audycji odbiera
telefon z pogrozkaml
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (991, 992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Henryka wynajmuije czes$¢
domu. Najemcy zalegaja z ra-
chunkami. Dochodzi do szarpa-
niny. Henryka zostaje uwieziona
W piwnicy. Sasiadke zaczyna
zastanawiac Jej nieobecnosc.
ROZRYWKOWY

12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

T

20.00 Puls Kabaret
W Pocku wystgpia miedzy innymi
Ani Mru-Mru, Jurki, Czwarta Fala,
Zdolni i Skromni oraz Trupa Wysokiego
Ryzyka. Widzowie zobaczg premierowe
skecze, muzyczne parodie i wspoine
projekty artystow, a catos¢ poprowa-
dzg Marcin Wojcik i Olga tasak. To
petna humoru podrdz przez dekady
- poczawszy od kolorowych lat 90.
az po wspodtczesnosc.

0.00 Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega,
wyk. Olga Bofadz, Agnieszka
Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 175 min
Bela przechodzi szkolenie pod
okiem FBI. Zostaje oficerem
wydziatu S, co oznacza, ze
czeka jg misja pod zmieniong
tozsamoscia. Ma za zadanie
rozpracowac grupe mokotow-
ska. Szefem gangsterow jest
Padrino. W ramach akcji kobieta
udaje prostytutke.

Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

2.55

D3 DB

5.50 Ale numer! 22 (¢)
— program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (36-38) - serial
animowany, Francja 2022
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (20) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (14)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (20) - serial anim.
7.50 Dora (11) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (6) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (14-16)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (10-12) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (51, 52) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(37, 36) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(37, 38) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (16) - serial anim.
12.35 Marta méwi (37) - serial anim.
13.00 smerfy (7, 8) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (25-27)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (10) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (47, 48) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (31, 32) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 smerfy (9, 10) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(23, 24) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (26, 27)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - Polska 2026

Kurator Konrad Zalewski samotnie
wychowuije corke Pole. Jej ucieczka

Z tukaszem, jego podopiecznym, to
ogromny cios. Mtodzi otrzymuja anoni-
mowe grozby. Marceli sktada Andzeli
niespodziewang propozycje biznesowa.

21.00 Dzielnica strachu 10
(461, 462) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 zabéjca - thriller, Australia/USA
M 2007, rez. Greg Mclean, wyk.
Radha Mitchell, Michael Vartan,
Sam Worthington,
Caroline Brazier, 115 min
0.55 Pita - thriller, USA 2004, rez.
GO James Wan, wyk. Leigh
Whannell, Cary Elwes, Danny
Glover, Ken Leung, 125 min
3.00 Dzielnica strachu 10 (457):
Zahojczy nokaut - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (231) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (5):
Bracia Cugowscy
- program rozrywkowy

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

7 sierpnia
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OSTATNI DOM

Cztonkowie czteroosobowej rodziny
niespodziewanie zostajg uwiezieni we
wiasnym domu. Nie moga sie wydostaé
na zewnatrz. Aby przetrwac, musza
zjednoczyC sity i stawi¢ czoto nie

tylko malejagcym zapasom, lecz takze
tajemniczemu zagrozeniu, ktore czai
sie gdzie$ w ciemnosciach.
»horror, Fr./USA 2026; 110 min

PREMIERA

* :
g
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SMIERC SP.Z 0.0.4

W finatowym sezonie okaze sie, kto
przejmie kontrole nad rodzinnym
zaktadem pogrzebowym Torregrosa. Po
$mierci zatozyciela firmy rozpoczefa sie
bezwzgledna rywalizacja o dobrze pro-
sperujaca firme. Zakulisowe rozgrywki
podsyca bezwzgledny protegowany
zmartego, Damaso (Carlos Areces).

»kom. (6 odc.), Hiszpania 2026
PREMIERA

»

RICKY GERVAIS: KOCIE ZYCIE

Grupa brytyjskich zdziczatych kotow
wspdlnie spedza czas, nawigzujac
przyjaznie, romanse i rozwazaj?c sens
wiasnej egzystencii. Produkcja taczy
humor z absurdem, a jej ton nawigzuje
do charakterystycznego stylu Gervaisa
— petnego ironii I celnych obserwacii, kto-
re przyniosty mu szerokie grono fanow.
»anim. dla dorostych (6 odc.) 2026

PREMIERA
2

B (4
PRZESLODZENI
Ambitna pani prokurator Go Eun-sae
(Shin Ha-young) niespodziewanie traci
pamie¢. Zdezorientowana i pozbawiona
punktu odniesienia trafia pod opieke
trenera boksu, ktory przedstawia sie
jako jej partner. Kobieta wprowadza sie
do niego, probujac odzyskac wspomnie-
nia i zrozumie¢, kim naprawde jest.
»kom. (12 odc.), Korea Pid. 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 85
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KULTURA
12.20 Tajemnicza Claudia
Cardinale - film

VP
SERIALE
5.35 Rodzinka.pl (124)
- serial kom., Pol. 2013

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las

M ALE

KINOs._

6.30 Polska z gory 2 (13)
- serial dok., Pol. 2018

CANAL+

CANAH-

PREMIUM

11 20 Saga,Zmierzch”:
Przed Switem.

HD

112 stagiji tylko z to owo

10.40 Policzalne - dramat
psychologiczny,

Vegas 12 (19) -serial  6.10 Na syFnaIe (506, 507) dokum., Francja 2019 7.00 Wyraj - film Cze$¢ 2 - film fantasy, Australia 2024, 90 min

kryminalny, USA 2012 -serial fab-dokum.  13.25 ,Bo we mnie jest krotkometraz. USA 2012, 115 min 12.10 Na planie 23 (32)
7.10 Ostry dyzur2(19,20) 7.15 Ojciec Mateusz 4 seks"” - piosenki 7.30 Moje pieczone 13 15 Nadnela dramat - magazyn filmowy

- seral obyczaJ0wy (56) - krym., Pol. 2010 Kaliny Jedrusik EM kurczaki - film sensacyjny, Polska/ 12.40 Srebrna Gwiazda
9.00 Castle 4(21,22) 8.10 Komisarz Alex 4 (45) (27. Przegl?( obyczajowy, Polska Niemcy 2006, 100 min - dramat obyczajowy,

- serial kryminalny - serial krym., Polska Piosenki Aktorskiej 2002, 80 min 14.55 Larger than Life: USA 2024, 100 min

11.00 MacG

er5(6,7) 9.05
- seriaﬁﬂ'

9.40

Rodzinka.pl (125)
Klan (1472) - telen.

- Wroctaw 2006)
14.30

The Office PL (9, 10)
-kom., Pol. 2021-2022

Zlota era

14.20 Oszukana przez

kcji, USA
13.00 Dowody zhrodni 3

Niebywata kariera

boyshandow - film
Taylor Swift - film

meza: Historia
dokum., USA 2024

Morgan Metzer

10.15 Ranczo 10 (123, 124) Grantchester 10

(1,2)-serialkrym.  11.55 Komisarz Alex 4 (46) dok., WIk. Bryt. 2024 (7,8)-krym., Wik. Bryt. 16.30 Wicked - musical, - dramat obyczajowy,
15.00 Agenci NCIS: 12.45 Ojciec Mateusz 31 15.25 U Pana Boga za 12.05 Vera 11 (4) - serial USA/Kanada/Islandia USA 2024, 85 min
Hawaije 2 (20, 21) (406, 407) - krym., Pol. M piecem - komedia, kryminalny, WIk. Bryt. 2024, 165 min 15.45 The Pitt 2 (3) - serial
-serial kryminalny ~ 14.35 Ojciec Mateusz 32 Polska 1998, 110 min  14.00 Monster -dramat ~ 19.15 kapu capu - pr. rozr. obyczajowy, USA 2026
17.00 CSI: Kryminalne (408) - krym., Pol. 2024 17.15 Rodzina EM® psychologiczny, 19 20 Pod gwiazdzistym 16 30 Piotrus Pan - fim
zagadki Las Vegas 5 15.35 Komisarz Alex 4 (47) Lesniewskich (2, 3) Japonia 2023, 150 min niebem - komedia familijny, USA/Wielka
(19, 20) - serial krym. - serial krym., Polska - serial obycz., Polska 16.30 Zbrodnie romantyczna, USA Brytania 2003, 115 min
19.05 Castle 4 (23)-serial 16.25 Na syFnaIe (508, 509) 18.20 Video Killed the na wybrzezu 2 (1) 2025, 100 min 18 25 Podréz z seryjnym
kryminalny, USA 2012 - serial fab.-dokum. Radio Star (28) - dok. - serial krym., Niemcy 21.00 The Walking Dead: zahdjca - thriller,
20.05 Castle 5 (1)-serial  17.35 Ranczo 10 (125, 126) 18.55 Rawhide 2 (25) 18.15 Vera 11 (5) - serial Dead City 3(2) USA/Wielka Brytanla
kryminalny, USA 2012 - serial obycz., Polska - serial przygodowy kryminalny, WIk. Bryt. - serial grozy, USA 2023, 95 min

: KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY DRAMAT SENSACYJNY
; } o = TN T

THRILLER
gy

20.00 MaXXXine - USA/
Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2024, 105 min

Los Angeles, lata 80. XX W.
Maxine, gwiazda filmow por-
no, dostaje gléwna role w se-
quelu horroru klasy B. W tym
czasie Los Angeles terroryzu-
je Nocny Przesladowca.
21.45 Martwe zio:
Przebudzenie

- horror, Nowa

Zelandia/USA/

21.45 Polowanie - USA
2025, 105 min
Bowdrie mieszka w corka
z dala od cywilizacji. Dziew-
czyna znajduje w lesie ranng
January, ktora uciekfa pory-
waczom. Bowdrie'ego czeka
konfrontacja z bandytami.
23.30 Kill Bill: Vol. 1-sens.,
USA 2003, 110 min
1.20 Kill Bill: Vol. 2 - sens.,
USA 2004, 135 min
3.35 Quebonafide:

21.05 W 80 dni dookota

[EM $wiata - USA/
Niemcy/Irlandia
2004 145 min

Londyn. Phileas
sig, e W Cig-
gu mespe}na trzech miesiecy
okrazy kulﬁ ziemska. Towa-
rzysza mu lokaj Passepartout
oraz pigkna Monique. (313) - krym., Pol. 2026
23.30 Wykiwac klawisza 21.30 Ranczo 10 (127, 128)
M -komedia obyczajowa, 23.20 Ojciec Mateusz 32
USA 2005, 140 min (410) - krym., Pol. 2024

20.10 Agent
I — USA 2024, 125 min

Zona Benjamina Malloya,

kierownika placowki CIA

w Budapeszcie, ginie w za-

machu. Wdowiec chce do-

trze¢ do sprawcow. Razem

z agentka Krystyna Kowerski

wpada na trop spisku.

22.15 Feralna noc - dramat

EM™ kryminalny, USA 2014,
rez. David Grovic, wyk.
John Cusack, 130 min

20,00 Pani Bovary - Francja
BT 1991, 150 min

Emma wychodzi za maz za

duzo od siebie starszego

doktora Charlesa Bovary'ego.

Czuje sie samotna i marzy

o wielkiej mitosci. Wkrotce

wikta sie w romans.

22.30 Powrét Sherlocka
Holmesa (10) - krym.

23.40 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.

23.45 Powidoki - dramat

19.30 Ojciec Mateusz 32
(409) - Polska 2024
Zespotowi sandomierskich
policjantow grozi rozpad. No-
cul oraz Dziubak obejmuja{
posterunek w pobliskim Kli-
montowie. Niebawem do-
chodzi tam do morderstwa.

20.30 Komisarz Alex 25

1.50 Castle 4 (23)-krym.  0.20 Prokurator (5) EMT obyczajowy, Polska 0.25 Boscy Pétnoc/Potudnie Irlandia 2023, 95 min

2,50 Castle 5 (1)-krym.  1.20 Oficerowie (10, 11) 2016, 115 min [EMT - komediodramat, - musical, Polska 23.20 Ostatni wiking

3.45 CSI: Kryminalne 3.15 Stulecie Winnych3  1.40 Poza biurem Argentyna/H|szpan|a 2025, 70 min - komediodramat,
zagadki Las Vegas 5 (27)-0bycz., Pol. 2021 2.15 Kod Hanekego - film 2021, 140 min 4.45 Josephi jego dzieci Dania/Szwecja
19 20)-serial krym. 4.10 Klan (1472) - telen. dokum Francja2021  2.45 Klangor( ) - krym. — film dok., Pol. 2024 2025, 115 min

CANAL+
SERIALE
9.50 Dzika fauna

srodziemnomorska (2)
- film dok., Hiszpania 2024
10.50 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
11.05 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.05 Naruto 4 (1) - serial anime
12.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.05 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
14.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

28 AXN WHITE WARNER TV

8.10 Szpital nadziei 5 (11) 8.35 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24) 6 00 kapu capu - pr. rozrywk
9.10 Mitos¢ nad 9.35 Prawo Agaty 4 (9 6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
rozlewiskiem (7, 8) 10.35 Pelniejsza chata 3 (1,2) [EIX Polska 1999, 115 min
11.15 Agenci NCIS 12 (3-5) 11.35 Teraz albo nigdy! 3 (4,5) 8.00 Dziki robot - film
14.10 Szpital nadziei 5 (12) 13.35 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24) animowany, 2024, 100 min
15.15 Gwiazdka 14.35 Bajer z Bel-Air (1,2) 9.40 O psie, ktory jezdzit
EM z przeszkodami 15.35 Petniejsza chata 3 (1-4) koleja 2 - film familijny,
- komedia romantyczna, ~ 17.40 Rodzinne rewolucje Polska 2025, 90 min
USA/Kanada 2022, 115 min GO - komedia, USA 2014, rez.  11.10 Wszyscy Swigci - film
17.10 Bieg po szczescie Frank Coraci, 140 min obycz., Polska 2002, 75 min
IEM - komedia obyczajowa, 20.00 Przyjemniaczek 12.25 Saga ,Zmierzch": Przed
USA/Kanada 2019, 110 min [IEIMQ - komedia sensacyjna, Switem. Cze$¢ 1-film
19.00 Szpital Swietej Marii (6) Hongkong/Australia/USA fantasy, USA 2011, 115 min

HD

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Rekruci (6) - serial dok.  16.20 Detektyw Monk:
7.00 Lotnisko na Alasce 4 (1) X Ostatnia sprawa - film
8.00 Porzucone konstrukcje kryminalny, 2023, 95 min
(4) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 17.55 Pan Popper i jego
8.55 Okrety wojenne (4) - dok. X pingwiny - komedia, USA
9.55 Co poszlo nie tak 4 (5) 2011, rez. Mark Waters,
11.00 Odprawa wyk. Jim Carrey, 95 min
przedmeczowa - pr. publ. 19.30 Jak wytresowac smoka
13.00 Porzucone konstrukcje [T - film anim., 2010, 95 min
(6) - serial dok., WIk. Bryt.  21.05 Blue Moon - dramat
14.00 Chwila prawdy (10) IEM biograficzny, USA/Irlandia
15.00 Okrety wojenne (5) - dok. 2025, 95 min
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (2) 22.40 Migdzy nogami
17.00 Hot Roads a reklamami: Historia

20.00 Dowody zhrodni 4 (5, ) 1997, 115 min 14.20 Premierowa jazda - mag.
22.00 Rekrut 2 (5) - serial krym. 21.55 Zahojcza bron - film 14.35 Ida - dram. obycz., Polska/
23.00 Agenci NCIS 12 (3-5) EMT sensacyjny, 1987, 130 min Dania/Fr. 2013, 80 min
1.40 Dowody zbrodni 4 (5,6)  0.05 Ztoto pustyni - film 15.55 Battleship: Bitwa
3.35 Zaklinacze koni 4 (18, 19) IO wojenny, 1999, 135 min 0 Ziemie - film s.f,, USA/

AXN BLACK Japonia 2012, 125 min

18.00 Tozsamos¢ Bourne'a

14.55 Captain Tsubasa (28-30)
- serial anime, Japonia 2018
16.10 kapu capu Extra (6)
- program rozrywkowy
16.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata

(4) - serial dok., Niem. 2011
17.55 Porzucone konstrukcje

(5) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (9) - dok.

Robin Byrd - dok., 2026
23.55 Pierwsza sprawa
G - dramat obyczajowy,

Francja 2023, 100 min

8.50 Zagadki z przeszlosci3  6.00 Kabaretowa [T - thriller, USA/Niemcy/ 18.30 The Office PL5 (7-9) 19.50 Hot Roads .30 Po prostu uwierz - dram.
(3)- przyg., Fr./Niemcy/Kan. Ekstraklasa (55) - pr. rozr. Czechy 2002, 115 min - serial komediowy, Polska - Najniebezpie- IEM obycz., 2024, 105 min
9.50 Gwiezdne wrota 6 (22)  6.05 Gliniarze (241-243, 19.55 Lapu capu - pr.rozrywk.  20.00 Wywiad z wampirem 2 czniejsze drogi Swiata  13.15 Lista A: 15 opowiesci

20.00 June i John - thriller,

Francja 2025, rez. Luc
Besson, 90 min

21.30 Surfer - thriller, Australia/

10.50 Gwiezdne wrota 7 (1, 2)

12.50 Kobra - oddziat
specjalny 12 (11) - sens.

13.50 JAG - Wojskowe Biuro

751-754) - serial paradok.
13.05 Kowalscy kontra

Kowalscy (1-4) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Sledcze 5 (¢) - serial sens. 15.05 Swiat wediug Kiepskich IO USA/Irlandia 2024, rez. 22,00 The Walking Dead: ~  23.00 Lotnisko na Alasce 3 (8) 2024, 100 min
14.50 Druzyna A 3 (22) - sens. (471-474) - kom., Pol. 2015 Lorcan Finnegan, 100 min Dead City 2 (3, 4) - serial - serial dokumentalny, USA  16.20 Przeglgd tygodnia:
15.55 Nieustraszony 2 (15) 17.05 Straznik Teksasu (17-20) 23.10 Syn przeznaczenia grozy, USA 2025 23.55 Dover 24/7 (2) - serial dok. Wieczor z Johnem

- horror, 2025, 90 min
0.40 Dwie siostry - dramat
[ obyczajowy, 2024, 95 min
2.15 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min
3.50 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr.2003, 115 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

17.00 Zagadki z przesziosci 3
(@) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 7 (3-5
- serial s.f., USA/Kan. 2003
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7-10) - serial krym.
0.45 Slad (93, 94) - krym., Pol.
2.45 Swiety (260, 267) - serial
komediowy, Polska 2022
4.05 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA

Las Vegas 7 (1-4) - krym.
0.40 Nieustraszony 2 (15)
- serial sensacyjny, USA

86 | to&owo

(8) - serial fantasy, USA
21.00 kapu capu - pr. rozrywk.
21.15 The Walking Dead: The

Return - film dokum., 2024

23.45 Petla (3, 4) - serial sens.
1.20 Sortownia (7, 8) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.00 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
5.30 Premierowa jazda (2)
- magazyn
5.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

(5) - serial dok., Niem. 2011
20.50 Co poszio nie tak 5 (2)
—serial dok., WIK. Bryt. 2025

21.55 Projekt Fighter (5)

1.00 Misja Afganistan (5)

- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (4)
3.45 Zwierzeta Wajraka 3

(7, 8) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
mag.

Wieska 4 (4, 5) -

z azjatyckiej

i pacyficznej diaspory
14.40 Istoty fantastyczne
G - komediodramat, USA

Oliverem 13 (19)
17.05 Bohemian Rhapsody
EMT - dramat biograf.,, Wielka
Brytania/USA 2018, 130 min
19.15 Bialy Lotos 3 (3) - kom.
20.15 Stamtad 2 (2) - serial
grozy, USA 2023
21.00 Czysta krew 6 (1-5)

P! Premieraw TV



GeNRAL HD
6.00 Tata ma plan
(10, 11) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 9
(14-17) - serial
komediowy, USA 2012
8.55 Przyjaciele 3 (1-6)
-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (11-16)
- serial komediowy,
USA 2018-2019
Dwéch i pét 9
(18-21) - serial
komediowy, USA 2012
Przyjaciele 3 (7-12)
- serial komediowy,
USA 1996-1997

&5 o

6.00 Jedziemy na ryby!
(27) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (365)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (56)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(175, 176) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (32, 33,
123,124, 212, 50, 51)
- serial kom., Polska
14.00 Z dala od zgietku
™0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/
USA 2015, 140 min
16.20 S.W.A.T. Jednostka
M0 specjalna - sens.,

14.30

USA 2003, 155 min Joey za wszelker cene
18.55 1000 lat po Ziemi chce zdoby¢ ro?
EM™T - film sf, USA Specjalnie udziela ztej

2013, 125 min rady konkurentowi.

3 TH'BILl.ER KOMEDIOWY _

[\ £
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (17-22)
Bernadette i Penny wybiera-
Ja sie do San Diego na zjazd
przedstawicieli koncernow
farmaceutycznych. Druga
z nich chce jak najlepie] wy-
promowac nowy lek.
22.00 The Office PL4(12)
22.30 The Office PL2 (1)
23.05 Comedy Club 2 (2,3)
0.05 Miasteczko

South Park 5 (5, 6)
1.00 Pracoholicy 6 (9, 10)

P I
21.00 Gwiazdorski piatek:
™I Ambulans - Japonia/
USA 2022, 170 min

Przybrani bracia napada-
ja na bank. Uciekajac, w ak-
Cle desperacji wd2|era13 sie
do karetki i biorg zaktadni-
kéw. Rusza za nimi poscig.
23.50 Nikita - dramat
FILM] sensacyjny Francja/
Whochy 1990, rez.
Luc Besson, 150 min
2.20 Slad (27-29)
- serial kryminalny,

Polska 2018-2019 2.00 Smieszniej nie
5.15 Na ratunek 112 bedzie 3 (9, 10) - rozr.
(892) - serial 3.00 Miasteczko

paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

14.35 Motyl i skafander
IEM - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 110 min
16.25 Ad Astra: Ku gwiazdom
G - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min
18.25 Mr. Deeds - milioner
™1 z przypadku - komedia
romantyczna, 2002, 95 min
20.00 Krélowe dragu i zombie
P:__horror komediowy, USA
2025, 100 min
21.40 challengers - dramat
™ obyczajowy, 2024, 130 min
23.50 Aniolki Charliego - sens.,
GO USA/Niemcy 2000, 100 min
1.30 Road House - film
EM sensacyjny, 2024, 120 min

South Park 5 (1-3)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA HPD

13.25 SWIety (27,28) -kom., Pol.

14.25 Spadkobiercy (2) - rozr.

15.25 Co ludzie powiedzg? 2

(10) - serial kom., Wik. Bryt.

16.05 Jedna noga w grobie 6

(6) - serial kom., WIk. Bryt.

16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Mtody Sheldon (10-12)

- serial komediowy, USA

19.00 Dwoch i pét 9 (14-17)

21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(4-6) - serial kom., Pol. 2012

22.30 Co ludzie powiedza? 2

(101) - kom., WIk. Bryt. 1991
23.05 Jedna noga w grobie

(1) - serial kom., WIk. Bryt.

23.50 Czarna Zmija 4( ) -kom.

0.30 Comedy Club 6 (3) - rozr.

VIASAT HD

EPIC DRAMA

Lekarze na start (25, 26)

12.00 Zatraceni w mitosci (55)

13.00 Sprawy pana Booka (5)

15 25 Krotkie lato - film
G obyczajowy, Niem./Francja/
Serbia 2025, 100 min

NOVELAS+ HD

TVN

FABULA
5.05 Szkota (310)

- serial paradokum.

6.00 Absolwenci (4)
6.30 Kino Buzz Top 5 (10)
6.45 Zakochani po uszy
7.45

6.10 Knok (5) - serial krym.
6.55 Zahojczy zjazd
M absolwentow:
Aurora Teagarden
na tropie - film krym.,
USA 2020, 110 min
8.45 Morderstwa

(133, 134) - telen., Pol.
Detektywi (165-168)
- serial fab.-dokum.  EM w Tuluzie - krym.,
9.50 Prawo Agaty 5 (3) Francja 2021, 125 min
- serial obycz., Polska 10.50 Mentalista 4 (23, 24)
10.55 Lekarze 2 (2)-obycz. 12.40 Mentalista 5 (1,2)
11.55 Zapukaj do moich  14.30 Jak oszukaé
drzwi (36, 37) - telen. M oszusta: Aurora

13.55 Prawo Agaty 5 (7) Teagarden na tropie
14.55 Detektywi - fab.-dok. —film kryminalny, Kan./
16.05 Na Wspolnej (29, 30) USA 2021, 110 min

- serial obycz.,PoIska 16.20 Zabojstwo

17.10 Filmowe duety (2) [EMI w Angouleme
17.40 Najplﬁkmejsza —film kryminalny,
muzyka filmowa (2 Francja 2021, 120 min

Stodko-ostro - I_<om 18.20 Mentalista 5 (3-6)
USA 2021, 125 min - serial kryminalny
THRILLER

20.00 Plan ucieczki
[EM - USA 2013, 155 min
Ray, specjalista w dziedzinie
zabezpieczen zaktadow kar-
nych, pada ofiarg oszustwa.
Zostaje zamkniety w wigzie-  je znaleziony martwy w swo-
niu. Opracowuje plan uciecz- Jej galerii. Patolog ustalit, ze

22,00 Zagadki Hailey Dean:
M0 Maizenstwo skazane [
na morderstwo - USA

2018, 115 min

Handlarz dziet sztuki zosta-

ki. Zyskuje sojusznika.

22.35 Morderstwo

EM™T doskonate - thriller,
USA 1998, 125 min

0.40 Trzy tysigce lat

EM™T tesknoty - film
fantasy, USA/Australia
2022, 135 min

2.55 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (6)

305 Szkota (764)

zmart na zawat serca, lecz po
kremacji w popiotach wykry-
to arszenik. Hailey angazuje
Sie w wyjadnienie sprawy.
23.55 Kontrabanda - dram.
[E™T sens., USA/WIK. Bryt./
Fr.2012, 135 min
2.10 Zahdjstwo
™1 w Angouleme
— film kryminalny,
Francja 2021, 120 min

6.55 Blbllotekarze 3(8-10)
9.40 Medium 2 (21, 22) krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(6,7) - serial s.f, Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (7, 8)
15.20 Medium 3 (1, 2) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(8,9) - serial s.f,, Kan. 2014
19.00 Przygody Merlina (9, 10)
21.00 Nowy poczatek - film
EMA s.f, USA 2016, 140 min
23.20 ,0dyseja” - Jak
powstaje epos?
23.50 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, 150 min
2.20 Zagubiona tozsamos¢ 5
(8,9) - serial s.f, Kan. 2014
4.10 Arcadia 2 (3, 4) - serial s.f.

7.00 Kosci (8, 9) - serial krym.
9.00 SkyMed (9) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
13.45 Agenci NCIS 8 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
17.25 Z archiwum X (17, 18)
- serial s.f, USA/Kan. 1995
19.15 Agenci NCIS: Sydney (9)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22.00 Pociag z forsa - film
sensacyjny, 1995, 135 min
0.15 Z archiwum X (18) - s.f.
1.15 Zabéjcze umysly (3-5)

10.00 Opowies¢ o wyspie (14)
11.00 Otchtan namietnosci
(137) - telen., Meksyk 2012

11.00 Jim wie lepiej 2 (1,2)
12.00 Sposob uzycia 2 (14, 15)
13.00 Wszyscy kochaja

KRYMINALNY
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17.05 Mikado - dramat obycz.,

G Francja 2024, 95 min

18.40 Uderzy¢ w Swiat

X z pigsci - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 110 min

20.30 Botanik - fim fantasy,

P! Chiny 2025, rez. Jing Vi,

wyk. Ren Zlhan Eramazan
Sarhet, 95 min

22.05 Kontinental '25

EM - komediodramat,
2025, 110 min

23.55 To jest cialo moje

14.15 Agenci NCIS 17 (14)
15.10 Panna Marple:
O Morderstwo to nic
trudnego - krym., USA/
WIk. Bryt. 2008, 115 min
17.05 Dalgliesh (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (15)
19.55 Poirot 5 (7) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni
(4) - krym., WIk. Bryt./USA
22.00 Morderstwo w matym
miescie (4) - krym., Kan.
22.55 Poirot 5 (7) - serial krym.
™1 - komediodramat, 0.00 Agenci NCIS 17 (15) (138) - telen., Meksyk 2012
Hiszpania 2023, 85 min 1.00 Sprawy pana Booka (5)  1.00 Macocha (47) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 Za wszelka cene (107)
13.00 Réze i grzechy (36)
14.00 Historia Juany (64, 65)
16.00 Roze i grzechy (37)
17.00 Za wszelka cene (108)
18.00 Otchtan namietnosci
(138) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (47) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (15
21.00 Historia Juany (65)
22.00 Réze i grzechy (37)
23.00 Za wszelkg cene (108)
0.00 Otchfan namietnosci

Raymonda (16-20) - kom.
15.30 Simpsonowie 32 (19-22)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (15-17) - kom.
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(20-22) - serial komediowy
20.30 Wspotczesna rodzina 11
(1) - serial komediowy, USA
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (18, 19) - serial
animowany dla dorostych
22.00 Rodzina Addamsow
G - czarna komedia, USA
1991, 125 min
0.05 Simpsonowie 32 (15, 16)

7 sierpnia

0|83 13 uica

6.00 Polska z goi

Zamki, dworki,

6.50 Polska Kronika
Filmowa -
Mi$ Kudtatek (3, 4)

- serial animowany

7.20

7.40
8.25

Akademia Pana

Kleksa (1/2, 2-ost.)
~film przyg., Polska/
ZSRR 1983, 195 min

11.40 Ksigze - film
krotkometraz., 2021

11.55 Chtopi (1/2, 2-0st)

- film obyczajowy,
1973, 235 min

15 50 C.K.Dezerterzy

(2-ost.) - kom., Polska/

Wegry 1985, 95 min

BIOGRAFICZNY

2000 Bowe mnie jest

seks - 2021, 130 min

Lata 60. Aktorka Kalina Je-
drusik po$lubia znanego
pisarza, ale nie stroni od ro-
mansow. Naraza sie wply-
wowemu Molskiemu, co
komplikuje jej kariere.

22.10 Niepokonani - dram.

przyg., USA/Polska/
ZEA 2010, 190 min
120 Po mito$¢ - dramat

obycz., 2021, 105 min

3 05 Ohcy musi fruwac
Niem. 1993, 140 min
5.25 Wskrzeszenie

- etiuda filmowa, 2022

8.05 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (10)

9.15 Panna Scarlet

i komisarz 3 (5) - krym.

10.15 Panna Marple:

Morderstwo na plebanii

—film krym., 2004, 120 min
12.15 Hudson i Rex 4 (15, 16)
14.30 Poirot (2) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (2, 3)
18.55 Poirot (1) - serial krym.
20.00 Legenda telewizji
IEM - komedia, USA 2004, rez.
Adam McKay, 120 min
22.00 Rob Roy - przyg., USA/
WIk. Bryt. 1995, 175 min
0.55 Carrie - horror, USA
2013, 145 min
FILMBOX+
HITS
12.45 Zadbaij o siebie - kom.
EM romant., 2014, 105 min
14.30 Leonie - dram. biograf,,
[EMT Francja/Wielka Brytania/
Australia 2010, 115 min
16.25 Pokonac gore - dramat

18.15 Mitos¢ x 3

M - komediodramat, USA
2020, 105 min

20.00 Mieszkaniec - thriller

s.f, Holandia 2025, rez.
Hugo Keijzer, 115 min

21.55 Autostrada zlodziei

EMT - film sensacyjny, USA
2025, 100 min

23.35 Olimp w ogniu - thriller,

USA 2013, 130 min

palace 4 (2, 3) - dok.

serial dok.

Reksio (2, 5, 6) - anim.

17.25 Stawka wigksza niz
Zycie (2, 3) - wojenny

- komediodramat, Pol./ [

HD

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(123,218) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (2)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(4, 5) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (15, 16)
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(4,11, 8) - dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(3) - serial dok., USA
19.35 Aukcje w ciemno 4
(4) - serial dok., USA
KOMEDIA OBYCZAJOWA

A

20.00 Brunetwieczorowa
[E™T porg - Polska
1976, 125 min

W mieszkaniu Michata zjawia
sie niejaki Dzidek, ktory za-
raz potem ginie w dziwnych
okoliczno$ciach. Michat chce
rozwiklac zagadke jego ta-
jemniczej Smierci.

22.05 Poltergeist - horror,
USA/Kanada 2015, rez.
Gil Kenan, 110 min
23.55 Ekstradycja (1, 2)
2 40 Skrzydlate Swinie
- komediodramat,
Polska 2010, 130 min
4.50 Jak umieraja
cywilizacje 3 (1)

ROMANCETV HD

12 20 Pokdj ze stajnia:
Tesciowa na horyzoncie
- komedia, 2021, 115 min
14.15 Inga Lindstrom:
Zapomniany $lub
- melodramat, Niemcy
2024, 110 min
16.05 Kéthe i ja: Coreczka
G tatusia - dramat obycz.,
Niemcy 2020, 115 min
18.00 Gorski lekarz (186, 187)
20.00 Statek marzen - Oman
EMT - film obyczajowy, Niemcy
2005, 115 min
21.55 Kto nakarmi krélika?
- komedia, Niemcy 2023,
rez. Tim Trageser, 115 min
23.50 Gorski lekarz (186, 187)
7 PARAMOUNT HD

. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (4) - dok.
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (21)
11.00 Gang Wiewidra 2 - film
animowany, 2017, 120 min

przygodowy, 2024, 110 min - 13.00 Czarodziejki (11, 12)

14.55 Transformers: Ostatni
T Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kan. 2017, 190 min

18.05 Zakrecony - komedia,
USA/Niemcy 2000, 115 min
20.00 Jestem Bogiem - thriller,
EMO USA 2011, 130 min
22.10 Ciche miejsce 2 - horror,
G USA 2020, 110 min

0.00 13 - thriller, USA 2010, rez.
Géla Babluani, 120 min
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STACJE SPORTOWE

G EuRosporrt HD | (A Sporn’s  HD D SPORY  HD | Gl S¥oer Shorts 1 HD | G ClswNeL HD

6.30 snooker: Tour 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP 6.15 Kolarstwo:Tourde  6.00 Magaznn pitkarski  6.00 kowcy krysztatow
Championship mezczyzn: Ekstraklasa: Cracovia Pologne - 4. etap: 6.40 Najszyhsze gole 7.00 Budowa na korcu

- mecz finatowy Liga Narodow - Pogon Szczecin Zagan - Karpacz Bundesligi - mag. Swiata - serial dok.
8.30 Biegi gorskie: 8.00 Siatkowka 8.20 Speedway+-mag.  7.45 Strongman: Puchar  7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Zoom

GT World Series mezczyzn: 9.00 Pitka nozna: Liga Polski - Mielno 2026 niemiecka: FC Bayern na architekture

- Pitztal Liga Narodow hiszpariska-mecz. FC ~ 8.45 Kamera TVP Sport Monachium-RB Lipsk  9.00 Parker na ziotym
9.00 Kolarstwo: Tour 10.00 Siatkéwka Barcelona-CD Alaves  9.15 Lekkoatletyka: 9.00 Pitka nozna: Liga szlaku 2 - serial dok.

de Pologne - 4. etap plazowa: Grand Prix 11.15 Pitka nozna: PKO BP Mistrzostwa $wiata wioska: Inter Mediolan 10.00 Stacja Alaska - dok.

10.00 Kolarstwo kobiet: PGE - mecz kobiet Ekstraklasa: Slask U-20 - Oregon - Hellas Werona 11.00 Przetrwac nad
Tour de France 14.00 Siatkéwka - Rakow Czestochowa 2026 - 2. dzien 11.00 Formuta 3: Jukonem - serial dok.
- 6. etap M3 plazowa: Grand Prix 13.45 1 na 1 Extra- mag. 10.55 Kolarstwo: Tour Grand Prix Wegier 12.00 Porty: Hiszpania (7)
11.00 Kolarstwo PGE -mecz kobiet ~ 14.55 Speedway+ - mag. de Pologne - start 12.30 Formuta 2: 12.30 Nagi instynkt
A - studio W turnieju w Ustce  15.40 Pitka nozna: Liga 5. etapu: Opole Grand Prix Wegier przetrwania:
11.30 Kolarstwo: Tour udziat bierze szes¢ hiszpariska - mecz: FC - Kocierz Resort 14.00 Formuta 1: Brazylia 2 - dok.
M3 de Pologne - 5. etap: zespotow, ktore Barcelona - CD Alaves 11.30 Kolarstwo: Tour de Grand Prix Wegier 15.00 Ztomowisko PL 7
Opole - Kocierz na co dzien ogladamy 18.00 Premier League Pologne - 5. etap: 16.00 Pitka nozna: Liga (14) - serial dokum.
Resort w Tauron Lidze. Jeden Review - mag. Opole - Kocierz Resort wioska: Bologna - Inter 16.00 kowcy opali 8 - dok.
16.45 Kolarstwo kobiet: Z nich to Budow- 19.05 Pitka nozna: 17.25 Rajdowe 18.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Przemytnicy:
T3 Tour de France lani £6dz, ktorych Widzew t6dz - Legia Samochodowe niemiecka: FC Bayern na lotnisku - dok.
-7.etap siatkarki siegnety po Warszawa (sezon Mistrzostwa Monachium - RB Lipsk 18.00 Polscy truckersi (6)
18.00 Kolarstwo mistrzostwo Polski 1995/96) Polski: Rajd Polski ~ 20.00 Made inItaly (7):  19.00 Nagi instynkt
A - studio w kampanii 2025/26.  20.00 Super Pigtek - mag. 17.55 Retransmisja Juventus przetrwania - dok.
PILKA NOZNA PILKA NOZNA PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

C &

') 1 N
i i

i L it N\ | . b = EY
18. 30 Tour de Pologne 18.30 Turniej ATP 20.25 PKO BP Ekstraklasa 19.55 Betclic 1. Liga: 20.25 2. liga niemiecka:  20.00 Szczeki
- 5. etap: Opole M3 w Montrealu -mecz: Wista Polonia Warszawa T3 Bochum - Hertha BSC W powietrzu: USA
- Kocierz Resort -mecz 3. rundy Krakow - Wista Plock - Ruch Chorzéw Spotkanie inaugurujace se-  Prowadzacy schodza w oce-
Na 218-kilometrowej trasie gry pojedyncze To pierwsze spotkanie tych W ubiegtym sezonie Czar-  zon na zapleczu Bundesligi.  aniczne glebiny, by z bliska
wyznaczono migdzy innymi Rok temu najlepszym tenisi- - zespotow od sezonu 2024/25, ne Koszule bity si¢ 0 awans  Poprzednie starcie tych ekip przg rzec si¢ jednemu z naj-
trzy premie lotne. stg imprezy w Kanadzie zo-  kiedy obydwie ekipy graty do Ekstraklasy. Przegraty zakoniczylo sig remisem 1:1. niebezpiecznigjszych dra-
20.00 Snooker: Turnie] stat Ben Shelton. Amerykanin na zapleczu Ekstraklasy. w pofinale barazy. 22.40 Calcio Masters: Gdy Pieznikow na Ziemi i odkry¢
Shanghai Masters N drodze do finatu pokonat 22,30 Super Pigtek - mag. 23.00 Sportowy wieczor taktyka decyduje  tajemnice, ktore skrywa.
— mecz finalowy m.in. Alexa de Minaura, 23.15 Na pierwszym 23.30 Kolarstwo: Tour de o losach - mag. 21.00 Zawodowcy (3)
22.00 Kolarstwo kobiet; @ W decydujacym meczu planie (2) - dok., Pol. Pologne - 5. etap: 23.30 Ligue1 Season 22.00 Najniebezpie-
Tour de France ograf Karena Chaczanowa. 0,00 Sporty walki: ONE Opole - Kocierz Resort Review (36) - mag. czniejszy zawod
-7.etap 20.30 Tenis: Turnigj ATP Friday Fights 165 1.05 Skoki do wody: 0.40 Made in Italy Swiata 22 - dok.
23.00 Kolarstwo: Tour M3 w Montrealu 3.15 Pitka nozna: PKO BP ME - Paryz 2026 (16, 15, 13) - mag. 23.00 Nagiinstynkt
de Pologne - 5. etap: -mecz 3. rundy Ekstraklasa - mecz: - trampolina 1.35 Udinese przetrwania:
Opole - Kocierz Resort 23.00 Siatkéwka Pogon Szczecin 3 mmezczyzn ) - Najbardziej polski Mistrzostwa $wiata
0.00 Snooker: Turniej mezczyzn; - Motor Lublin 2.00 Lekkoatletyka: MS klub we Wioszech (8) - reality show
Shanghai Masters Liga Narodow 5.30 Premier League U-20-0Oregon 2026 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Hotrod wg
—fina 1.00 Boks Stories (52) - mag. - 3.dzien wioska: Roma - Lazio Kindiga 7 - serial dok.
POLSAT CANAL+ EXTREME [FEEY DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2  HD LIFE HD
14.00 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.20 Tenis: Turniej WTA 9 00 Beyond The Beaten Path 12.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (539, 540)
de France - 6. etap w Montrealu - 3. runda wToronto - mecz 3. rundy  10.00 World of X Games 2018 niemiecka: Bayern 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
15.15 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis - Wolfsburg 11.15 Idealna niania 5 (5, 6)
MM de France - 7. etap w Montrealu - 3. runda wToronto - mecz 3. rundy  12.00 Drift Allstars: Bust Ups 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
18.00 Snooker: M$ w Sheffield:  11.00 KOTV Classics - mag. 13.00 8 wspaniatych (5, 1) & Burn outs (5, ) wioska: Inter - Hellas 14.45 Szpital (538, 539)
S. Murphy - W. Yize 12.00 Tenis: Turniej WTA 14.40 Tenis: Turniej WTA 13.00 IMMAF European Open 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 5 (4-7)
19.00 Wspinaczka: Zawody M3 w Warszawie - potfinat w Toronto —mecz 3. rundy 14.00 WWE Highlights (73-75) niemiecka: Bayern 19.45 Klinika naturalnego
World Series w Chamonix  14.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 Tenis: Turniej WTA 15.05 WWE Classic Gold (6, 9) -1.FCKdIn piekna (4) - reality show
- speed kobiet i mezczyzn w Warszawie - potfinat M3 w Toronto - mecz 3. rundy  17.00 KPW Kombat TV (15, 28) 18.00 Formuta 1: GP Wegier 20.15 De Frogers: przygoda
20.00 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 16.00 Tenis: Turniej WTA 18.30 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold (11)  20.00 Pitka nozna: Liga wioska na kétkach (5)
de France - 7. etap M3 w Warszawie - finat M3 w Toronto - mecz 3. rundy  20.00 AEW Dynamite (2630) - -mecz: Bologna FC 21.15 Dr Pryszczylla 3 (17)
20.30 Biegi gorskie: GT 18.00 Siatkowka mezczyzn:  20.30 Tenis: Turniej WTA 22,00 PTW Wrestling (14) - Inter Mediolan 22.15 Mitosny znak zodiaku (4)
World Series - Pitztal Liga Narodow M3 wToronto - mecz 3. rundy  0.45 WWE Classic Gold (83)  22.00 Olympique Lyon 23.15 Nie do uwierzenia! (17)
- podsumowanie 20.30 Siatkowka mezczyzn:  23.00 Tenis: Turniej WTA 1.00 New Japan Wrestling - Miedzy legenda 0.15 Sekrety lekarzy (6)
21.00 Golf: Wyndham Liga Narodow M3 w Toronto - mecz 3. rundy - Highlights (10) a terazniejszoscig - dok.  1.15 Wycieczkowiec (10)
M3 Championship-2.runda  23.00 Siatkowka mezczyzn:  1.20 8 wspanialych (5)-dok.  2.00 World of X Games 2018 22.40 Bundesliga Special (21)  2.15 Druga twarz 3 (4) - rozr.
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour Liga Narodow 2,00 Pitka nozna: 3.00 Beyond The Beaten Path 23.45 Najszybsze gole 3.15 Szpital (388, 389)
de France - 7. etap 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa (4) - serial dokumentalny Bundesligi - mag. pitkarski  5.15 Klinika urody (4) - mag.

POLSAT

CANAL+

CANAL+
prrth

ELEVEN ELEVEN
SPORT FIGHT P EHD Sporrsa Ho | D) Sports s HD

SPORT 5 poKumMENT __ HD
13.35 Z archiwum ESPN - mag.  11. tka reczna plazowa:  8.30 Zuzel: Metalkas 14.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 10.05 Polska z gory 5 (7-9)
14.25 Boks: Babilon Boxing Show MP -Tczew 2026 2. Ekstraliga: Polonia niemiecka - mecz: 1. FC francuska: Monaco - Lens  11.35 Cztery pory roku

w Ozarowie Mazowieckim: ~ 12.00 Pitka reczna plazowa: Bydgoszcz - Polonia Pita
A. Jedrzejczyk - H. Connart MP -Tczew 2026 11.15 Speedway+ - mag.
16.35 K.O. TV Weekly (32) 13.00 Siatkéwka mezczyzn:  12.00 Magazyn Metalkas

Kéln - Eintracht Frankfurt ~ 16.00 Bundesliga Special (21)
16.00 Pitka nozna: Liga 16.55 Calcio Masters: Gdy
francuska: Paris FC - Lens taktyka decyduje

W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
13.35 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwyciestwa

17.05 Sporty walki: FEN 54 Liga Narodow 2. Ekstraliga - mag. 18.00 Olympique Lyon 0 losach - mag. pitkarski ~ 15.10 Lili - film dokum., Pol. 2021
W Pile: Gracjan Wyroslak  15.30 Siatkowka mezczyzn:  12.50 Liga+ Extra - mag. - Miedzy legenda 17.30 Made in Italy (19, 20) 16.30 Charlie Chaplin: duch
- Maksim Grabovich Liga Narodow 15.00 Pitka nozna: PKO BP a terazniejszoscia - dok. 18.00 Pitka nozna: Liga wibczegi - film dokum.
18.50 Sporty walki: 18.00 Pitka reczna plazowa: Ekstraklasa - mecz: Motor  18.30 Ligue 1 Show (35) - mag. wioska - mecz: Genoa 18.05 Prawda czy falsz.
Thunderstrike Fight MP -Tczew 2026 Lublin - Jagiellonia Biatystok  19.00 Made in Italy CFC - AC Milan Psychologia trumpizmu
League 34 w Przytyku 19.00 Pitka reczna plazowa:  17.30 Speedway+ - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga 19.40 Rum i rewolucja.
- walka: Karol Skrzypek MP -Tczew 2026 18.05 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia portugalska - mecz: niemiecka - mecz: 1. FC Historia Hawany - dok.
- Kamil Szymuszowski 20.00 Siatkéwka mezczyzn: Leszno - GKM Grudziadz Sporting CP - CD Tondela KdIn - Eintracht Frankfurt ~ 20.30 Triumf i upadek.
20.55 Boks: Rocky Boxing Night Liga Narodow 21.00 Sporty walki: ONE Friday 22.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga Historia Michaela
w Koscierzynie - waga 22.30 Siatkéwka mezczyzn: Fights 165 wioska: Milan - Cagliari francuska - mecz: Jacksona (1-4) - serial dok.
ciezka: K. Meyna - A. Wright Liga Narodow 0.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: 2. liga Olympique Marsylia - Lens  0.05 Becoming Madonna
23.10 Sporty walki: Babilon 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: Pogon niemiecka - mecz: ViL 0.00 Podroz do $wiata 1.45 0O co hiega? (1) - mag.
MMA 57 w Ciechanowie Babilon MMA Szczecin - Motor Lublin Bochum - Hertha BSC Calcio - magazyn pitkarski  2.20 Czarna domena (3, 4)
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (2, 3)
- program rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

HD

15.00

18.00

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw
Clay wraca do Montany. Li-
czy, ze czekaja tam na niego
cenne znaleziska. Mike i jego
ekipa kontynuuja wykopa-
liska w miejscu znalezienia
skamieniatosci triceratopsa.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.

1.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
5.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Zwiazki
z Kolumbem - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

9.00 Polscy szpiedzy (2) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (2)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (18, 19) - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Maraton przetrwania
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Mikroprzygoda (9) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie
5.00 kowcy staroci (7) - dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Krainy cudow natury (3)
14.50 Fascynujace migracije (4)
15.55 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dok.
16.55 Pociggiem dookota
$wiata (10) - cykl dokum.
17.50 Sanatorium mitosci 7 (8)
18.45 Kiedy umilknie wiatr
20.00 Z ust royalsow (3)
20.50 Lasy pétnocnej Europy
21.05 Plaze Europy (5)
22.10 Smieré¢ w drodze
do domu - dok., Wik. Bryt.
23.20 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.30 Achille Lauro: statek
w rekach terrorystow
0.40 Sanatorium mitosci 7 (7)

20.00 Prawdziwy

21.00 Premiera: Zahdjczy

HD

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA

8.00 Mroczne sekrety

Ameryki - cykl

dokumentalny, USA

10.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 2
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Celnicy na strazy
EuropPM (7,15,8,16)
- serial dok., Hiszpania
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Krwawe tajemnice
- serial paradokum.

koszmar z ulicy

Wigzow - serial

dokumentalny
DOKUMENTALNY

£4

blond 2: Zty lek
- USA 2025

W 2015 roku poczatkujacy

raper Dagveion marzy o sfa-

wie i uznaniu. Podejmuje
coraz bardziej ryzykowne
decyzje. Wpada w tarapaty.
22,00 Mroczne sekrety

Playhboya 3 - serial
dokum., USA 2024

23.00 Zbrodnie

z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
0.00 Kolezanki na zabo;
1.00 zahdjczy blond 2

§ PLANETE+ HD

12.35 360° Swiat bez granic
13.40 Ocali¢ raj (4) - serial dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci (5) - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejq 12(2)- serial dok.
16.55 Swiat z gory (4, 5) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 0d 0 do 9. Wielka
historia liczh (3) - dok., Fr.
19.45 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
21.00 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
22.50 Parada réownosci
23.10 Planeta Seks (5) - dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (3) - serial dok.
1.25 Polska z gory 5 (5) - dok.

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (166, 167)
10.15 Polacy za granic (61, 62)
12.20 Wojny kontenerowe 2
13.20 Koloseum (1, 2) - dok.
15.20 Rycerze przestworzy (1)
16.30 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych (1)
17.30 Podgladacze przyrody
19.35 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
20.50 Dzikie psy (1) - serial dok.
22.00 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (1)
23.10 Swiat z gory (7, 8) - dok.
0.25 Kroniki Hitlera (13) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (23) - dok.
3.05 Tajna historia XX wieku
(81, 82) - serial dokum., Pol.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S. (1) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(6) - serial dok., Kan.
10.00 Porzucone
konstrukcje (4)
Plemienna szkola
przetrwania:
Amazonia (1) - dok.
Pogodowe
anomalie (1) - dok.
Kataklizmy
pogodowe (1,2)
Katastrofa
w przestworzach (7)
Egipt: Miejsce
petne tajemnic:
Tajemnice zapisane
w kosciach (1) - film
dokum., USA 2026
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny (5)
- serial dokumentalny
~ DOKUMENTALNY

11.00

12.00
13.00
15.00
16.00

18.00 1l wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (6, 3)
Specjalisci analizujg prze-
bieg serii walk o las Hlrtgen
w okresie od 19 wrze$nia
1944 do 10 lutego 1945 roku.

20.00 Katastrofa
W przestworzach
(2) - serial dok.

21.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (3, 4)

23.00 Norymberga:
Zaginione zeznania

0.00 Wcielenia zta - dok.
1.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed

trybunalem

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (5)
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (307)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 kowcy nazistow (13)
15.00 Truckersi przez
Australig (5) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(6, 7) - serial dokum.
20.00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice
starozytnosci (1)
DOKUMENTALNY

21.00 Premlera
Koloseum (3)
- Wielka Brytania 2022

Rozwoj Cesarstwa przyniost
wazrost liczby egzotycznych
2wierzat, ktore zabaW|an tu-
my w Koloseum. Widzowie
przekonaja sig, czy mistrz be-
stii Karpofor przetrwa pojedy-
nek z dzikimi stworzeniami.
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - dok.
0.00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film
dokum., Francja 2022
1.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (8, 9)

8 00 W $wiecie szympanséw  8.50 Wlelkle rzekl (4)- dok

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (3)
13.00 Wielka pigtka Afryki
14.00 Olbrzymy z glebin - dok.
15.00 Wrogi Swiat (4) - dok.
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Kraina rysia
iberyjskiego (1) - dok.
18.00 Parki Narodowe
Ameryki (5) - serial dok.
19.00 Dzika konfrontacja (5)
20.00 Zahdjcze safari (2) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Afryka
Potudniowa (2) - dok.
3.00 Olbrzymy z glebin - dok.
4.00 Wrogl Swiat (4) - dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
16.10 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (6) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (4) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (9)
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
1.05 Australijscy
poszukiwacze zltota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.55 W okowach mrozu 4 (4)
10.50 Wulkany: odliczanie (4)
11.55 Drapiezniki - serial dok.
12.55 W okowach mrozu 4 (4)
13.50 Wulkany: odliczanie (1)
14.55 Wielkie rzeki (4) - dok.
16.00 W okowach mrozu 4 (4)
16.55 Dzikie tajemnice Chin
17.55 Dzienniki jaguara (5
19.00 Wielkie rzeki (4) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (5)
21.00 Spiace olbrzymy:

wulkany Europy - dok.
22.10 Drapiezniki - serial dok.
23.05 W okowach mrozu 4 (5)
0.00 Wulkany: odllczame( )
1 05 Wielkie rzeki (4) - dok.

10 55 Tajne bazy naznstow
11.55 Majowie: wojna pleclu
krolestw (1-4) - serial dok.
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (10) - serial dok.
17.35 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (4) - dok.
18.50 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
19.50 Wojny faraonow (4)
- serial dok., Francja 2024
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (10) - serial dokum.
22,05 Sisi: zabdjstwo
cesarzowej - dok., Niem.
23.05 Tajne bazy nazistow (5)
0.00 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1-4) - dok., Fr.

HISTORIA

6.10 Fake czy historia?
6.50 Zakochaj sie
w Polsce (65-67)
8.25 Flesz historii
9.00 Kolumhowie (2)
10.05 ,,Czas honoru.
Powstanie”
- na planie serlalu
10.30 Plaze Europy (6)
11.35 Gdziekolwiek
bede... (film
o Marku Grechucie)
12.35 Tutanchamon:
Zycie, Smierc
i dziedzictwo (2)
13.35 Krolowie (75) - hist.
14.10 Czterej pancerni
i pies (18) - wojenny
15.20 Sensacje XX wieku
17.40 Kolumbowie (3)
18.50 Wszystkie kolory
Swiata (9) - dok., Fr.

20.00 Miasto 44 - Polska
2014, 130 min

Rok 1944. Zakochani w sobie
Stefan i Alicja dziataja w kon-
spiracji. Poaczas walk o War-
szawe ich mito$C zostaje
poddana powaznej probie.

22.10 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.10 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.05 Czterej pancerni
i pies (18) - serial
wojenny, Polska 1970
3.10 Les Milles - dramat
wojenny, Fr./Niem./
Polska 1995, 107 min

BBC EARTH 1p

10.05 Zycie na pustkowiu 7 (9)
11.05 w drowki
inozaurami (5) - dok.
12.10 Malownicze trasy
kolejowe 5 (9) - serial dok.
13.10 Wielkie koty 24/7 2 (6)
14.25 W okowach mrozu 5
16.25 Sekretne zycie ogrodu
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (6)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (10) - dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Na krawedzi katastrofy
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
23.55 Zahéjcza pogoda 5 (9)
1.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)

14. 10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje (12)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (2) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 2
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (20) - dok.
21.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (1, 2) - dok.
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (5, 6) - serial dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (6)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(3) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (20) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Wojownicy wszech
czasow (5)
- USA 2026

Spartanie uchodzg za Jednych
z najpotezniejszych zotnie-
rzy w historii. Ich skuteczno$¢
wynikata z bezwzglednej dys-
cypliny oraz podporzadkowa-
nia zycia stuzbie wojskowej.
22.00 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (2)
- serial dok., USA
23.55 Jak to wyrasmc? 5
- serial dok., USA
0.50 staro_zy_tm
kosmici 17 (8) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Podwodni mordercy
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (8-11)
10.10 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (10-13)
12.15 Megatadunki (7, 8) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (12) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
16.55 Tropicielki rodzinnych
historii (3, 4) - serial dok.
18.55 Survival we dwoje (4, 5)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
0.50 Megatadunki (7, 8) - dok.
2.50 Tropicielki rodzinnych
historii (3, 4) - serial dok.
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12.10 Chichot losu (2, 3)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.

6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1091)
7.10 Okrasa lamie

15.10 Wszystko przed przepisy - mag. kulin.

nami (98) - obycz. 8.20 Familiada - telet.
15.40 Stowo daje!-mag.  8.55 Va banque (961)
15.50 Dlaczego krowg... 9.25 Koto fortuny (1998)
16.00 Wyszynski. Wrég  10.05 Maktowicz

nr 1-dok., Pol. 2020
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.40

Krzyzéwka (1079)  13.15 Czterdziestolatek
17.50 Teleexpress Extra (3) - obycz., Pol. 1974
18.15 Stacja Arktyka 14.15 Pan Mama (44, 45)
18.45 Panorama Miras i Bruno sprze-
19.20 Powstanie daja ten sam produkt

Warszawskie wszystkim sasiadom,

dzien po dniu (7) ktorzy czekajg na ta-
19.30 Program nig dostawe z Chin.

informacyjny 19.30 15.35 Tak to leciato! (75)
19.55 Pytanie dnia-publ. 16.35 Do $miechu! (3)
20.10 Sport, pogoda 17.25 Va banque (962)

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (§)
- Polska 2019

Pacjentka oskarza Szymona

0 molestowanie. Magda za-

19.10 Okrasa famie
przepisy

Tematem odcinka sa sosy ze

$wiezych ziot. Prowadzacy

uwaza jej dziwne zachowanie. przybliza ich role w kuchni.

Prosi Thomasa o konsultacje. ~ Przygotowuje satatke z dor-

Okazuie sig, ze kobietama  sza z sosem z kolendry oraz

rozleglego guza mozgu. piers kurczaka z bazylia.
21.15 Na syFnaIe (655,656) 19.40 Makiowicz

— serial fab.-dokum. W podrozy - mag.
22.15 63. KFPP w Opolu 20.15 Postaw na milion
- Superjedynki. 22.10 Tygodnik

40-ecie Teleexpresu Moralnego
(2) - koncert Niepokoju - The
23.15 Panorama Best of (49) - pr. rozr.

23.45 Matki, zony 22.55 Kabaret Letnia Porg
i kochanki (21) (20) - pr. rozrywk.

0.40 Rodzinka.pl (276)  23.55 Do smlechu'( )

TWPHD  HD |G TvS )

8.55 Ojciec Mateusz 25 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
(325, 326) - krym., Pol. 2021  11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka  11.15 Pogoda
11.20 Na sygnale (712, 713)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (107)
13.20 Komisarz Alex 6 (71)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (350)
19.20 Ranczo 3 (29) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (218, 219)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (441)
22.20 Dzien Patriotow - thriller,
MO Hongkong/USA 2016, rez.
Peter Berg, 140 min
0.40 Krew z Krwi (1-3) - sens.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5, 8) - kom.
10.30 Wiezienie (13-15) - dok.
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(397, 398) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wediug Bundych
(238-243) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (112-114)
21.00 Zdrady (30) - paradok., Pol.
22,00 Slad (64, 65, 103) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (40, 41)
3.50 Wehikut czasu (807, 806)
4.00 Sala operacyjna (1,7)
5.00 Pod lupa (6, 7) - magazyn

90 | to&owo

11.25 Muzyczne dzien dobry

12.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.

13.35 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.

18.00 Koncert zyczen
19.05 Muzyczne lato - pr. muz.
19.55 Rosamunde Pilcher:
™1 Kobieta na klifie
- melodramat, Niemcy
2013, 120 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
G Stare serca hie
rdzewiejg - melodramat,
Niemcy 2013, 85 min
23.20 Szlagierowa lista - muz.

zpital (830, 831)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (399, 400)
12.30 SOS Ekipy w akcji (52)
13.30 Brzydula (75, 76) - kom.
14.40 Kiedy ktos kocha
bardziej (37) - obycz.
15.50 Magda M. (13) - obycz.
16.55 1dz na catosc (5) - pr. rozr.
18.00 Ztomowisko PL 6 (13)
19.00 Kartoteka 5 (9) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 5:
™ Misja w Miami Beach
-kom., USA 1988, 120 min
22,05 Szeregowiec Ryan
[T - dramat wojenny, USA
1998, 205 min
1.30 Szpital (319) - paradok.

MAGAZYN KULINARNY

1 12 stacji tylko z to owo

& oL owré (& TWSTE 1D

6. 05 Demakijaz (23-26)

8.00 halo tu polsat cafe
(12) - magazyn
poradnikowy

11.05 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(10) - reality show

13.00 Oszukane (10) - serial

paradokum., Pol. 2015
14.00 Komisarz Mama (5)
- serial kryminalny,
Polska 2021

15.00 Bogaty dom
- biedny dom (127)
- reality show

15.55 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(70) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(274, 275) - reality
show, Polska
ROZRYWI.(‘(.I)WY

20.00 Kolacjawciemno
(51) - Polska

Szukajaca mitoSci bohater-
ka otrzymuije rozne wersje
menu od pieciu samotnych
mezczyzn. Wybiera sposrod
nich trzy propozycje | spotka
sie z ich autorami.

21.05 Wiezienie kobiet
(108, 109) - serial
dokumentalny, Polska

22.00 Gry malzenskie

(207, 94, 95)
- reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(85-88) - serial dokum.
3.00 Zdrady (22-24)
- serial paradokum.

8.05 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
10.00 MacGyver 4 (6, 7) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej
inzynierii (2) - serial dok.
13.25 Sensacje XX wieku (8, 9)
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (4, 6) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6) -
22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (8) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.20 Magia nagosci:
Szwecja 2 (3) - pr. rozr.
1.20 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski

sens.

ANTENAHD CEID) wP

14.05 Klgtwa Wyspy Dehow 3
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(5, 6) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 4 (18, 22) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
EMT - Wyspy Leryrniskie
- dramat kryminalny,
Francja 2023, 120 min
22.00 Morderstwa we Francji
- Saint Martin - dramat
krym., Fr. 2024, 120 min
0.00 Morderstwo w rocznice
G $lubu - film kryminalny,
USA 2020, 105 min
1.45 Zagtada Ziemi - film dok.

- program rozrywkowy

6. 00 strazmk Teksasu
(3,4)-sens., USA 1993

10.35
12.35

Detektywi ( 67 68)
Zakup w ciemno 4

5.20 | nie opuszcze Cie
azdo glubu ?

7.55 Bogaty dom (20) - reality show - reality show
- biedny dom (107) 13.35 Zakup w ciemno 6  5.55 Ach, ten $lub! (8)
8.55 Policjantki (17) - reality show - program rozrywko
i Policjanci (550, 551) 14.35 Nic do zgloszenia5 6.50 Damy i wie$niaczki.
- serial obycz., Polska (4) - serial dokum., Pol. Ukraina 7 (18)
10.55 Naratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 6 - serial fab.-dokum.
(1148, 1149) - paradok. (10) - serial dokum. 7.45 Dzief dobry
11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn
(1577,798) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani (9, 10)
13.55 Trudne sprawy 17.05 Usterka 14 (13) - pr. kulin.-rozrywk.
(818-820) - paradok.  17.45 Zycie na kredycie 8 13.30 Kuchenne
16.55 Policjantki (17, 18) - reality show rewolucje (5, 15-0st.)
i Policjanci (1419) ~ 18.40 Gogglehox. Przed - program rozrywkowy
- serial obycz., Polska telewizorem 16 (9) 15.35 Zglos remont 11 (1)
18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 16.35 Pary miode ponad

(537) - reality show (18) - reality show miare (5) - pr. rozr.

19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
i Policjanci (1420) extra (10) rewolucije (13,6, 11)
- serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

o)

-
22.00 99 -Gra
0 wszystko. VIP 6 (4)
Uczestnicy muszq zjesc su-
rowy makaron i zmierzyC sie
z o$miokilogramowg galaret-
ka. Potem zawalcza 0 snopek

20.50 Bitwa o gosci (1)
Justyna i Olaf zapraszaja

przedstawicieli konkurencji
do domkoéw na wodzie pod
Krakowem. Kasia prowadzi
wraz z Andrzejem agrotury-

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(179, 157) - Polska

Kabaret Ciach zaprezentuje
skecze: ,Maz wybiera”, ,Oto-
chiopto”, ,Dzien kobiet" | swo-
ja wersje numeru Stanistawa

Tyma pt. ,Baba bije chiopa”.  siana, czeka ich takze wiosto- styke ze stadning koni.
22.00 Leon zawodowiec \anie na suchym ladzie. 21.50 Jestem z Polski 16
[EM™ -dram. sens., Francja/ 23.00 Gogglebox. Przed (16) - serial dokum.
USA 1994, 140 min telewizorem 23 22.50 Slub od pierwszego
0.20 STOP Drogéwka (9, 10) - pr. rozrywk. wejrzenia:
1.20 Love Island. 1.00 Diabelnie hoskie 3 Australia 9

Wyspa mitosci (49)
2.25 Hardkorowy
lombard 4 (40) - dok.
2,55 Smier¢ na 1000
sposobow (12) - dok.
3.25 Lubie disco!

(1, 2) - reality show
1.55 Damy|W|esmaczk|

Za granicg 2 (11,12)

- serial fab.-dokum.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (522)

&3 C+KUCHNIA HD

14.50 U sasiadow w kuchni 11
(1, 2) - serial dokumentalny
15.55 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (4)
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske (2) - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzlemnym
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (5) - magazyn kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandi¢ i Kambodze (3
18.55 M jak migso 5 (1) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain 22.15 Wojny samochodowe
- miejsca nieznane 10 (11, 12) - program rozrywk.
23.55 Po prostu Jamie: szybko  0.10 Niebezpieczne dzielnice
i fatwo (3) - mag. kulin. (11, 12) - serial dokum., Pol.

j c+DOMOHD |21 HGTV HD

13.05 Cuda z drewna (6) 8.00 Poszukiwacze domow:
14.05 Wakacyjne domy Australia (11, 12) - dok.
na wynajem (13) 9.00 Remontujemy dom
15.00 Pomocy! KupiliSmy na plazy 7 (9) - pr. rozr.
wioske (20) - serial dok. ~ 9.55 Letnia chata na lata 12
15.55 Przekopiemy Ci 11.55 Usterka 11 (15) - fab.-dok.
ogrédek (6, 7) - dok., Pol. 12.35 Usterka 10 (6) - fab.-dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (29) 13.05 Moje miasto, m6j dom 9
18.00 Ucieczka na wies 22 (34) 15.10 Mieszkanie na miare 2
19.00 Wielkie projekty: Nowa 17.05 Polowanie na ogrod 3
Zelandia (6) - serial dok.  18.20 Weekendowa
20.00 Daleko od miasta 15 metamorfoza (5, 6) - rozr.
21.00 Wakacyjne domy 20.10 Bedzie pigknie (5) - rozr.
na wynajem (14) - dok.  21.10 Zgto$ remont 4 (9) - rozr.
21.55 Wielkie projekty: 22.05 House Hunters

0.15 Mroczne sekrety
matzenskie (5) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.
2.05 Nieoczywiste
miejsca (2) - dok.

HD

13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove

rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny, USA
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(9) - serial dokumentalny
21.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
22.00 Jay i Pamela
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5
(3) - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 2 (1) - dok.
1.00 Baylen - zycie na glos 3
(9) - serial dokumentalny

D3ii

12.00 Wariaci za kierownica 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (22, 23)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (7)
16.55 Pogoda
17.00 Tajemnice
Brokenwood 6 (3) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (5, 6)
21.50 Pogoda (96) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 13
(3) - program rozrywkowy
23.00 Przebojowe kabarety (2)

8.20 Nic do ukrycia (7) - dok.
9.20 Samoch6d marzen
- kup i zréb (8) - mag.
10.15 Cigzarowka przez Indie
11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
13.00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny magazynowe 15
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Moto kombat (11-13)
20.30 Duda kontra Szafranski
(8, 9) - program rozrywk.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.

0.00 Mistrzowie Kabaretu 17 Australia 11 (5) - dok. - Poszukiwacze
(3) - program rozrywkowy ~ 23.00 Domy na kraricu $wiata doméw 10 (4-7) - pr. rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8 (3) - serial dok., WIK. Bryt. 0.20 Usterka 11 (11,13, 17)
P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (202,203) 6.00 Z pamietnika 9.30 Domisie - dladzieci  7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom (48) - magazyn 6.55 Policjantki potoznej 10 (3) 10.00 Ugotuj nam bajke  8.00 Serwis informacyjny,
(336) - reality show 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (749, 750) - serial obyczajowy  10.20 |1¥god y Bolka Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 (753, 754) - paradok. - serial obycz,, Polska  6.50 Ulica nadgziei 3 (3, 4) ka (11, 12)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
(969, 970) - serial 8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat ~krym., Wik Bryt. 2023 10.45 Rodzma Trefllkéw 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024 (19, 20) - serial obycz. specjalny (68, 69) 8.45 Lewis 8 (1)-krym.  11.10 Odo (20-22) - anim. Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy ~ 9.45 Qjciec Brown 2 (10) 11.35 Stacyjkowo (63, 64) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(50-52) - serial 10.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni 10.45 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (42) 11.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2018 Kiepskich (430, 431) (208-210) - krym., Pol. palmami 5 (1)-krym. 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 11.35 Twoja Twarz Brzmi 13.55 Policjantki 11.55 Z pamigtnika 13.00 Kocie kalamburki  11.55 Biznes - pr. publicyst.
(971) - serial Znajomo (168) - rozr. i Policjanci (1220) potoznej 10 (3) 13.20 Tygrysek Percy ~ 12.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2020 13.30 Bitwa o palety (1) - serial obycz., Polska 13.00 Ulica nadziei 3 (5, 6) i Jego opowiesci Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (85,86)  15.00 OjciecBrown9(9)  13.45 Swinka Peppa 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1392, 1393) - serial - Piekielna Kuchnia - serial krym., Polska rym., Wik Bryt. 2021 14.10 Henrietta (7, 8) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024 (5) - reality show 15.55 Kobra - oddziat 16.00 LeWIs 8 (1) -krym.  14.30 OliiLuna (5, 6) Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug 16.00 Ninja Warrior specjalny (70,71)  17.00 My Life is Murder 14.55 Oktonauci 3 (83, 84) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (51-55) Polska (29) - serial sens., Niemcy (5) - serial kryminainy 15.20 Cze$¢, czy moge 15.00 15 na zywo - inf.
—serial komediowy,  17.55 Swiat wedtug 18.05 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa Cie zje$¢? (42)-mag. 16.00 Fakty po potudniu

Polska Kiepskich (458, 459) (1, 2) - serial sens. w Midsomer 14 (4) 15.40 Bella i Sebastian ~ 18.00 Tak jest - pr. publ.

17.00 48h. Zaginieni 18.55 Rolniczki (17)-dok. 20.05 CSI: Kryminalne - serial kryminalny ~ 16.05 Pati $wiat 2 19.15 Serwis informacyjny
(199, 200) - serial 20.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami 19.55 $mierc pod (124-126) - serial anim. 19.25 Fakty po Faktach
kryminalny, Pol. 2023 (23) - pr. rozrywk. (81, 82) - serial krym. palmami 5 (2) - krym. 16.35 Dino Ranczo (81, 82) - program inform.
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21.00 Mumia powraca 22,05 Kosci (135, 136)

19.00 Glmlarze (1017) r 21.00 Zaproszona (3) 17.05 Pszczétka Maja 20. 00 Bez kitu
Zamordowano chirurga. Brytania 2001, 165min y st6p pomnika Abrahama  Fran ma dla Rii atrakcyjna Francja 2012 sie przedstawiciele roznyah

W trakcie ogledzin technik  Rok 1933. Syn kapitana Ric-  Lincolna znaleziono ludzkie  oferte awansu. Tymczasem  Wyrasta dziwny kwiat, kto-  ugrupowan, instytucii i urze-
zna&dule duzo $ladow sta-  ka O'Connell i Evelyn zostaje - zwioki. Na posagu widnieje  zostajg ujawnione niepokojg- ry ma moc uszczeSliwiania. — dow, aby prowadzic dyskusje
rej krwi, Wdowa zeznaje, ze  uprowadzony przez ozywio-  informacja napisana ludzkg  ce fakty, ktore stawiajg pod  Kazda pszczota chee skosz- dotyczace polityki, spote-
wczesniej maz pomagt gang-  ng mumie egipskiego kapfa-  krwia. Cam bada sprawe. znakiem zapytania prawdzi-  towac jego pytku. Owady nie - czenstwa i gospodarki.

sterom po strzelaninie. Jeden na. Rodzice chiopca ruszaja 23,55 Ultraviolet - film s.f, We intencje pracodawczyni.  wiedza, ze jest to podstep. 21,00 Polska i $wiat - inf,
Zmezczyzn zmart. synowi na ratunek. MO USA 2006, rez. Kurt ~ 22.15 Tajemnice 17.30 Robin Hood (31,32) 22.00 Szklo kontaktowe
20.00 Slad (9)-krym., Pol. 23.45 Rok pierwszy Wimmer, wyk. Milla Brokenwood 12 (6) 18.00 Kucharz Shane 23.00 Dzief po dniu - mag.
21.00 Gliniarze (812) EM™T - komedia przyg., Jovovich, 115 min - krym., Nowa Zelandia 18.30 Yakari (5, 6)-anim.  23.40 Biznes - pr. publicyst.
22.00 Serena - dramat USA 2009, 120 min 1.50 Krejzi patrol (54-58) 0.15 Annika (6)-krym.  19.00 Pty$i Bill 0.00 Fakty po Faktac!
[E™0 obyczajowy, USA/Fr/  1.45 Backdoor. Wyjscie  4.25 Kochane pienigdze 1.20 Sherlock 3 (3)-krym. 19.10 Czarodziejskie 0.45 Bez kitu - pr. publ.

Czechy 2014, 145 min awaryjne (4) - kom. (36) - serial paradok. ~ 3.10 Morderstwa miasteczko Pinokia 1.50 Tak jest- pr. publ.

0.25 Zgon na pogrzebhie 2.15 Swiat wediug 5.30 SuperLudzie Extra w Midsomer 14 (4) 19.25 Piotrus Krolik 2 2.45 Nowa Maja
- komedia, USA Kiepskich (364-366) (43) - magazyn -serial kryminalny ~ 19.45 Wegezaury 3 w ogrodzie - mag.
2010, 110 min 3.55 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 4.40 Moja rodzinka (5)  19.50 Lupin wsrod bajek  3.10 Akademia

dom (225, 226)

NEtwor_ HD
NETWORK

6.00 Budowlaricy (29) - dok.  13.10 Apetyt na mito$¢ (4)

6.30 Kolowrotek (223) - mag. 14.10 Akcja: Restauracja! (9

Okazje - mag.rekl. ~ 5.15 My Life is Murder (5) 20.05 Grizzy i lemingi 2

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.30 Jezdzcy smokow - anim. 11.25 Wymarzone domy 2 (24) 16.10 $winka Peppa (49)
11.00 Podgladacze przyrody 12.25 Psyjaciele w potrzebie 16.24 Swinka Peppa 8 (21) 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tuficzyka (3,4) 15.10 Miasto smakow Guya 12.00 Bogaty dom - hiedny  13.25 Mistrzowie ceramiki 6 16.29 Swinka Peppa 7 informacyjny
9.05 Wojny magazynowe Fieriego (7) - reality show dom (117) - reality show  14.35 Wielkie brytyjskie 16.49 Swinka Peppa 14.55 Pogoda
10.05 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (2) 12.55 Rodzina zastepcza wypieki 15 (4)- pr.rozr.  17.19 $winka Peppa 6 (7) 15.00 W rytmie dnia - serwis
(9, 10) - serial dokum., USA  17.15 Sexy kuchnia Magdy (263,264)-kom., Pol.2007 15.40 Zapraszam do stotu 21  17.23 Swinka Peppa (19, 21) informacyjny
11.05 Hardkorowy lombard Gessler (7)-mag. kulin.  14.50 Wielkie wycleczkowce 17.50 Wymarzone domy 2 (25) 17.40 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda
(11-16) - serial dokum.,, USA  17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi 15.50 Swiat z gory (5, 6) - dok. 18.50 Psyjaciele w potrzebie rodzinka 2 (7) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
14.05 Polacy za granica (31,82) 18.45 Dzieciece mistrzostwa 17.05 Pingwiny 19.50 Wielkie brytyjskie 18.05 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia
16.05 Ztomiarze (29, 30) - dok. wypiekow (10) z Madagaskaru (14-17) wypieki 15 (5) - pr. rozr rodzinka (5) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
18.10 Poszukiwacze historii  19.45 Perfekcyjni 19.00 Rodzina zastepcza (328) 21.00 Mitosne przekrety (1) 18.30 Dora (2) - serial anim. 18.00 Najwazniejsze pytama
(247-250) - serial dokum. gospodarze 9 (23) - dok. 20.00 Miodowe lata (5, 6, 119) 22.00 Jak osiagna¢ lepszy 18.55 Santiago zmérz(8,2)  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.10 Chtopaki do wziecia 20.45 Elitarny turniej 22.00 Spider-Man 2 - film orgazm (1) - film dokum.  19.40 Rubble i jego ekipa (8)  19.50 Debata Gozdyry - publ.
(475-478) - serial dokum. wypiekow (3) EM przyg., USA 2004, 160 min - 23.00 Wstydliwe choroby: 20.00 Dobranocki z Ryanem  21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Zawdd glina (6) - dok. ~ 21.50 Pyszne miejscowki (1)  0.40 Tajemnice Powstania online 4 (2) - serial dokum. 20.32 $winka Peppa (26) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.00 kowca pedofilow 22.55 Posiekani na stodko (5) Warszawskiego (6,7)  23.55 Ratunek dla skéry (5)  20.36 Swinka Peppa 8 23.30 Obraz dnia - serwis

2.15 Wydarzenia ogrodnika - mag.

Pogoda

(235-238,77,78) - dok., Pol.  23.55 Spos6b na smaczne 1.35 Prawdziwe zfo. Ludzie,  0.55 Wymarzone domy 2 (24) 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
4, 00 starozytm kosmlcl zycle (10,11, 1) - mag. ktorzy stworzyli nazizm  1.55 Psyjaclelew potrzebie rodzmka 2(24-26)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@ 1vTrwaM CZD | =D BBCBRIT  HD | E=D MINIMINI: HD| w73 TVP3 (D
14.00 Omnlbus szybcy 8 50 Very Cavallari (1, 2) 18.05 Informacje dnia 9.25 Top Gear: Ambitne 8.30 CIoudy & Stormy (1-4)  12.30 Raczka gotuje
i madrzy (30) - teleturniej 10.40 Plastyczna fuszerka 18.15 Westerplatte mtodych porazki (5) - mag. motor. ~ 9.05 Bing 2 (20-25) - serial anim. 13.00 Agrobiznes
14.35 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamera 19.00 Warto zauwazyg... 10.30 Brytyjski megaport (1)  10.00 Edzio i Lusia (25-30) 13.20 Agropogoda
i madrzy - dogrywka u Kardashianéw (3, 4) w mijajacym tygodniu  11.30 Brytyjskie fabryki 4 (9) 11.25 Baczne oczka (12, 13,1,2) 13.30 Niebezpieczne zwigzki

19.30 Historie Starego 12.40 Top Gear 11 (3)-mag.  11.55 Marta mowi (29, 30) 14.20 Niezwykle miejsca
Testamentu - serial anim.  13.45 Brytyjski megaport (2)  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
19.45 Modlitwa - religijny 14.40 Cuda inzynierii 3 (9) 12.59 Marta méwi (31, 32) Bozego - program religijny
Ziemia (5) - cykl dokum. dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia 15.45 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 63. KFPP w Opolu 18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (7-9, 1, 2) -anim.  15.30 Program lokalny
- Superjedynki - koncert u Kardashianéw (9, 10)  20.50 Kartka z kalendarza Clarksonem 2 (14) 15.10 Kicia Kocia (5-9) - anim. ~ 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.30 MitosS¢ | nadzieja (328)  20.30 Very Cavallari (5, 6) - powstanie 16.45 Brytyjskie fabryki 4 (9) 15.55 Marta mowi (5, 9, 14) 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (309) 22.30 Plastyczna fuszerka warszawskie - pr.eduk. 17.50 Top Gear 11 (4)-mag.  17.20 Sta$ i fajna Babcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.
-serial obycz, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na Zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 18.55 Cuda inzynierii 3 (9) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk.  21.20 Informacje dnia 19.55 Brytyjskie fabryki 7 (1)  17.57 Stas i fajna Babcia (29)  20.30 Ktokolwiek widziat,
tajemnic (291) - obycz. 1.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia 21.00 Jak budowano 18.15 Lesna rodzina 2 (1-6) ktokolwiek wie - pr. publ.
22.30 W deszczowy dzien u Kardashianéw (3,4)  22.00 Stuzba calym zyciem... imperia 4 (3, 4) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele 2 21.00 Program lokalny
™I w Nowym Jorku - kom.,  3.00 Plastyczna fuszerka Rzecz o Eugeniuszu 23.10 Top Gear 11 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (6-10) 22.00 Dziennik regionow - inf.
USA 2019, 105 min 5.00 Very Cavallari (11) Wréblu - film dokum., Pol.  0.15 Top Gear 24 (7)-mag.  20.25 Maly Charlie (5-9) - anim. 22.30 Zioty chiopak (212)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 91

15.00 Po prostu nawies (2)  14.20 Very Cavallari (3, 4)
15.30 Ojciec Mateusz 5 (67,68) 16.10 Plastyczna fuszerka
17.20 Dobre wiesci z planety 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
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SMARTFONY | AKCESORIA DO FOTOGRAFII

. Chcesz robic fotki jak z magazynu? Dzieki
4tym telefonom i sprytnym gadzetom
uchwycisz doskonate kadry o kazdej porze

dnia i nocy - i to bez wydawania fortuny.

ZDJECIA
AK MARZENIE

PORTRET DOSKONALY

to ultracienki i lek-

SMARTFON CZY LUSTRZANKA?

montuje sie

ki (159 g) smartfon wyposazony z tytu dosmartfonazapomoca o "
w cztery obiektywy: trzy 50 MP z optycz- dofaczone-
n3 stabilizacjg obrazu oraz szerokokat- go, alumi- / . oy il |
ny 50 MP o polu widzenia do 120 stopni. niowego ' \.]
Z przodu mamy obiektyw 50 MP do uchwytu
selfie, ktory umozliwia nagry- kompatybil- i
wanie wideo w jakosci nego z wiekszoscia te-

4K. Tryb portretowy [ lefonéw. Ten kompak-

‘{;35 oferuje szes¢ pozio- [ towy, 10-centymetrowy
i méw regulacji roz- dodatek zmienia smartfon
LN y mycia tta, a tech- w mobilne centrum foto-
\Y\ nologia Quad grafii. Teleobiektyw ofe-
\ \ Pixel zwigk- ruje szesciokrotny zoom
. szaczwto$E na optyczny bez utraty jako-
' Swiatto, za- $ci, a reczne pokretfo pozwa-
- 2 pewniajac lep- la precyzyjnie i wygodnie ustawic ostrosc.

Po przetaczeniu na tryb makro wykonasz
efektowne zblizenia, np. kwiatow czy
owadow. Cena: 209 z1.

—  szezdjecia po
| zmrol?u. Cena:
ok. 1600 zt.

92| to&owo

o |

| przestrzeni. Cena: 1350-2200 z+ (wza-

RUCH POD KONTROLA

taczy funkcje stabili-
zatora obrazu, kijka
do selfie i statywu.
Zapewnia ptynne,
stabilne nagrania nawet
podczas ruchu, oferuje
sledzenie twarzy w za-
kresie 360° oraz wygodne,
zdalne sterowanie pilotem
Bluetooth. Swietnie sprawdzi
si¢ w trakcie podrézy (sktada-
na konstrukcja utatwia trans-
port) i codziennego nagrywania
wideo. Bateria pozwala na prace do
3 godz. na jednym tadowaniu. Urzadze-
nie wspotpracuje ze smartfonami o prze-
katnej do 7 cali. Cena: 158 zt.

KROL NOCNYCH KADROW

ma potréjny
aparat z tytu: szerokokatny 50 MP z op-
tyczng stabilizacjg obrazu, ktéry zapew-
nia wyrazne zdjecia
i nagrania takze nocg,
ultraszerokokatny
12 MP i makro 5 MP.
Z przodu znajduje
si¢ obiektyw 12 MP
z funkcjg Super HDR,
dzieki ktére) zdjecia
i wideo maja wiecej
detali. Narzedzie op-
arte na Al umozliwia
m.in. usuwanie nie-

ztta i wypetnianie

leznosci od wybranej wersji pamigci RAM
oraz pojemnosci pamieci wewnetrznej).

MOC OBRAZU 4K

[F]
ztytu dwa obiektywy: gtéwny 200 MP
z optyczng stabilizacjg obrazu oraz ul-
traszerokokatny 8 MP, ktéry umoiliwia
nagrywanie wideo w jakosci 4K. Z przo-
du znajduje sie obiek-
tyw do selfie 20 MP.
Funkcje Al tczg wie-
le klatek i poprawia-
ja detale, wiec zdjecia
s3 wyrazne w réznych
warunkach oswietle-
nia i przy zblizeniach.
Dzigki uszczelnieniom
smartfon jest wodood-
porny, a bateria 6580
mAh pozwala na 2 dni
pracy. Cena: 1400 zt.

chcianych elementéw ..

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

DRZEWO PRZYCZYNA ZAKtO-
CEN ODBIORU TV Z SATELITY

PANI KAROLINA pyta, czy to
mozliwe, ze drzewo rosngce na
dziatce sasiada obok ogrodze-
nia zaktéca odbior z jej talerza?
Antena wisi na balkonie 2. pie-
tra, tuz przy siatce rosnie ogrom-
ny tuhpanowmc antena nie pa-
trzy w jego strone, ale prawie
wzdtuz ogrodzenia; zakfécenia
nie sg state, pojawiajq sie co jakis
czas; przed samg anteng nie ma
zadnych innych drzew. W punk-
cie Canal+ konsultant, ustyszaw-
szy, ze antena ma kilkanascie lat,
stwierdzit, Ze trzeba ja wymie-
ni¢ na nowa. Czytelniczka prosi
o diagnoze.

JK Przyjrzyjmy sie drzewu sasia-
da. Skoro antena zamocowana jest
na balkonie, prosze stanac, o ile to
mozliwe, pod nig lub spojrze¢ na
talerzz gory i dalej spojrze¢ wzdtuz
wysiegnika, na ktorym zamoco-
wany jest konwerter. Bedzie wi-
dac wyraznie, czy w $wiatto wigzki
padajgcej na talerz wchodzg jakies
przeszkody. Z Pani opisu nie jest to
samo drzewo, ale by¢ moze wcho-
dza juz jakies korcéwki gatezi z lis-
¢mi lub takowe znajdujg sie blisko.
Nie bedzie to grozne w stoneczne,
spokojne dni, ale w dni deszczo-
we, gdy liscie s3 mokre, a do tego

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

wiatr pochyla gatezie w nasz3 stro-
ne, moze to juz spowodowac za-
ktécenia w Pani odbiorze satelitar-
nym. Zdziwione tym faktem oso-
by najczesciej dodaja, ze ,to drze-
wo zawsze tu stato”, zapominajac,
ze drzewa po prostu rosng. Przy-
pomina mi sie historia, gdy znajo-
my prosit mnie o ustawienie ante-
ny, ktérg sam wczesniej zamonto-
wat. Po przybyciu na miejsce nie
mogtem jej zlokalizowac¢ - oka-
zafo sie, ze zostata mocno przy-
twierdzona do belki drewnianej
na strychu, pod dachem. Po pyta-
niu ,dlaczego?” padta odpowiedz
- ,aby nie widzieli sasiedzi”. Wy-
ttumaczywszy po krotce, ze w tym
miejscu ,nie zagramy", ustysza-
tem kolejne pytanie - ,czy mozna
ja przeniesc¢ na stojacy obok domu
orzech wtoski, bo tam tez sie da ja
doskonale ukry¢". Koniec kofcow
antena znalazta sie na dachu. Wra-
cajac do Pani przypadku, jesli jest
podejrzenie, ze drzewo w jaki$ spo-
s6b ,wchodzi w antene”, to nalezy
ja przenies¢, maksymalnie odsu-
wajac od drzewa. Nie ma potrze-
by wymiany anteny. Skontrolujmy
tylko przy okazji stan samego kon-
wertera, czy nie ma zadnych pek-
nie¢. To samo dotyczy tez kabla
antenowego. W razie potrzeby wy-
miefimy je na nowe.

ROZGRZEWKA PRZED SEZONEM

STREAMING Od wtorku 28
lipca do niedzieli 16 sierpnia
platforma Megogo pokaze 24 to-

¥ warzyskie mecze najwigkszych

klubéw w Europie, m.in. Real Ma-
dryt - Fiorentina (1.08), Chelsea

. - Juventus (5.08), Borussia - AS

Roma (15.08). Obejrzymy je w ra-

: m | mach pakietu Startowego z 65 ka-

SPORTOWY PAKIET W OFERCIE

OFERTA Netia wpro-
wadzi 17 sierpnia pakiet Canal+
Ultra z petng oferta sportowg
Canal+, m.in. Ligg Mistrzéw, liga
hiszpariska, Ekstraklasg, zuzlem.
Cene poda 17 sierpnia ?w Canal+
to 59,25 zt mies., od 13. mies.
79 zt). Nabywcy pakietu w Netii
za kilka miesiecy zyskaja tez do-
step do serwisu online Canal+.

natami TV za 9,99 zt na 30 dni.
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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Mate poprawki, ktére odktadasz tygodniami?

Teraz zrobisz je sama - od qul'

Szyje nlemal

SAMAY

Za diuga nogawka w nowych spodniach? Rozpruta
kieszefi w ulubionym zakiecie? A moze zastona
do poprawki przed wizyta gosci? Juz nie musisz
wyciggac ciezkiej maszyny ani szy¢ recznie. HandyStich,
to minimaszyna z technologia automatycznej kontroli
szycia, dzieki ktdrej blyskawicznie wykonasz rozne

przerdbki. Nawet jesli nie za bardzo umiesz szy¢,

_\ Bardzo lekka, Automatyczna
Fo poreczna, cicha kontrola $ciegu
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-\ Automatyczna regulacja
)/ naprezenia nici

Blukada
@ whacznika

ZAMOW
za 129 zt!

Supercienka r '“\
i trwata igta dn regulagji

OD RAZU GOTOWA DO PRACY! MOZESZ: NAPRAWIC KIESZEN, WSZYC PASEK ORAZ ZSZYC‘ POSZEWKE LUB OBRUS.

'Bzyien pekniety szew na wyjeidzie

asz rzeczy .do poprawki”, ktdre tygodniami

czekaja na swoj3 kolej? W kazdym domu jest

taki stosik! Problem w tym, Ze szycie reczne
meczy,a wycigganie duzej maszyny do jednej poprawki
toza duzo zachodu. W efekcie ulubiona spadnica wcigz
czeka na nowy zamek, a Ty znow odktadasz przyszycie
taty do spodni wnuczka.

A gdyby tak wykonac te wszystkie poprawki OD
REKI? Ta kompaktowa minimaszyna do szycia miesci
sie w dtani | powstata wtasnie po to, by uporac sie
z szyciem od razu.Wzorowana jest na profesjonalnych
maszynach do szycia i wyposazona w technologie re-
gulacji szerokosci i gestosci Sciegu oraz naprezenia

ZESTAW ZAWIERA:

* / komplet nici ~/ nawlekacz do igiet,

J/ trzpien do duzych szpulek
-
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Naprawisz rozpruta kieszen

nici. Dzieki wbudowanemu elektrycznemu silniczkowi
szyjesz szybko i niemal bez zadnego wysitku.

Minimaszyna o wielkiej
mocy: zszyje niemal kazdy
materiat!

Minimaszyne HandyStich mozesz obstugiwac jedna
reka: jest lekka, poreczna i profilowana. Sprawdzi sie
idealnie w podrézy | w kazdej awaryjnej sytuacji, gdy
musisz zszyc cos na szybko. lest gotowa do uzycia
w jednej chwili i niezastapiona wszedzie tam, gdzie nie
dostanie sie tradycyjna maszyna. Mozesz zszy¢ rozpruta
narzute na kanapie, zastony i firanki, ciezki obrus czy
naderwany baldachim nad tdzeczkiem bez $ciggania
catego materiatu | przenoszenia go do maszyny.
Stopka maszyny zostata zaprojektowana tak, by
umozliwic zszywanie delikatnych tkanin, takich jak
jedwab czy wiskoza.Jednoczesnie duza moc urzadzenia

Szybko skrocisz spodnie lub spodnice

Poprawisz firany bez ich zdejmowania

oraz szeroki zakres regulacji pozwalaja na wykonywa-
nie napraw grubszego materiatu, np. jeansu.

Nie musisz umiec¢ szyc!
Niewazne, czy szyjesz jak profesjonalistka, czy tez nie
masz duzego doswiadczenia w szyciu. Minimaszyna
HandyStich jest niezwykle prosta w obstudze! Dzieki
technologii Smooth Automatic sama szyje, reguluje
szerokosc | gestosc Sciegu oraz naprezenie nici. Caty
proces zostat maksymalnie uproszczony: wystarczy
ustawit urzadzenie, nacisnat przycisk i przesuwac ma-
szyne wzdtuz materiatu. Dzieki temu poradzisz sobie
z podstawowymi pracami krawieckimi — nawet jesli
nie robitas tego nigdy wczesniej!

Nie musisz wyciggac ciezkiej maszyny ani szukac
zaktadu krawieckiego — dzigki minimaszynie wyko-
nasz blyskawicznie wszystkie poprawki! Nie zwlekaj
i zamdw HandyStich juz teraz. To maszyna, ktérg warto
miec zawsze przy sobie!

COS WYMAGA SZYCIA? ZALATW TO OD REKI!

Z ta minimaszyna przekonasz sig, jak proste moze byc¢ szycie.
Mozesz zamowic ja w cenie 129 zi! Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.

@42 300 35 32

Szczegdly oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacii dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zoknierzy i Armii Wojska Polskiego 10/86,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

Pon:pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dia danego operatora,




	<cover>

