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SPORT CORAZ LEPSZA SYTUACJA POGONI SZCZECIN W ELICIE

Luropa za rogiem,
ale trener uspokaja

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Cztery punkty straty do strefy me-
dalowej, siedem do liderailedwie

piec punktow przewagi nad strefa
spadkowa. Sytuacja Pogoni w PKO
Ekstraklasie wciaz niepewna, ale
po szczesliwej (cho¢ w pelni zastu-
zonej) wygranej nad Korona Kielce
mocniej powialo optymizmem.
Pogon pokonata Korone 2:1, choéniema
co ukrywac, Ze meczyla sie w tym spo-
tkaniu. Do tego stopnia, ze jeszcze
w trakcie pierwszej potowyiw przerwie
Valentina Cojocaru podejrzewano o ce-
lowego samobdja, a z catego zespotu sie
naSmiewano. Ale ten mecz miat tez
swojegorezysera. Trener Thomas Tho-
masberg zaskoczyt, gdy wybrat ,,11”, ale
miatnosa, bo Jose Pozo wszedtna 30 mi-
nutizdobyt dwie bramki.

- Zmiany byty kluczowe - mowit
poZniej szkoleniowiec.

Miat racje. Po tym, jak Cojocaru
wpuscit kuriozalnego samobdja (nie
brakowato posgdzen fanéw o celowe
zachowanie), Pogon atakowata, ale nie
miata duzej przewagi. Wyrownat
strzatem z dystansu Jose Pozo,aw 96.
minucie Hiszpan w podobnym stylu
zdobyt zwycieskiego gola. W sieci po-
jawity sie porownania Pozo do Mojze-
szaiprzejScia przez Morze Czerwone.
Bohater zwr6cit uwage na inny ele-
ment zwyciestwa.

- Atmosfera byta niesamowita. Do-
ping niést nas do zwyciestwa. Kibice
dali z siebie wszystko, a my im sie od-
wadzieczyliSmy trzema punktami. Cie-
sze sie, ze mogtem pomoc. Potrzebo-
watem tych bramek i dla siebie - m6-
wit hiszpanski pomocnik.

Tabramka data Pogoniawansna8.
pozycje w tabeli.

- Wygrana w takich okolicznoSciach
to co$ specjalnego. Takie emocje daje
tylko sport, szczegolnie futbol. A prze-

ciez przy innym wyniku mogliSmy by¢
nal4. miejscu - zauwazyt Thomasberg,

Wygrana to bylo zwienczenie
szczegOlnego dnia dla kibicow i klubu,
bo tobylo pierwsze spotkanie bez Ma-
riana Kielca na trybunach. Legen-
darny napastnik zmarl w pigtek
w wieku 84 lat. Zgodnie z zapowie-
dzig prezesa Alexa Haditaghiego,
jedno z krzesetek na trybunie VIP byto
zarezerwowane. Pojawita sie tam spe-
cjalna koszulka i kwiaty. Przed me-
czem byta minuta ciszy i brawa szcze-
cinskiej publicznosci.

Takze Thomasberg wpasowat sie
w te szczegblne okolicznosci, bo
w koncéwce meczu dat zadebiutowac
wlidze Natanowi Eawie.

- Gratulacje, mtody cztowieku. Jest
cos§ gteboko poetyckiego w pitce noz-
nej i sposobie, w jaki toczy sie zycie.
Zaledwie dwa dni po tym, jak optaki-
waliSmy jednego z pitkarzy Pogoni,
a przed meczem uczciliSmy jego pa-
miec minutg ciszy, byliSmy réwniez
Swiadkami debiutu 16-latka. Oto krag
futbolu. Oddajemy hotd przesztosci,
a jednoczeSnie witamy przysztoSc.
Ten wieczor byt dobitnym przypo-
mnieniem, ze cho¢legendy odchodza,

1

duch tego klubu trwa w kolejnych po-
koleniach - podsumowat Haditaghi.

- Duma. Krok po kroku. 16 lati 257
dni - podkreslit Bartosz Eawa, ojciec
Natanaibyty pitkarzikapitan Pogoni.

- Jestem w Pogoni od 3. roku Zycia,
wiec taki debiut na swoim stadionie
smakuje bardzo fajnie. Te okoliczno-
Sci tez byty wyjatkowe - mowit Natan,
ktory zostat czwartym najmtodszym
debiutantem w historii Pogoni. Mtodsi
z debiutem byli: Kamil Wojtkowski,
Kacper Koztowskii Adrian Przyborek.

- Ajutro troche matematyki - zazar-
towat z mtodego Benjamin Mendy.
Francuza w skladzie zabraklo, bo
spOznit sie na trening i zostat odsu-
niety od sktadu.

Kibice tez licza: punkty do utrzy-
mania, punkty do strefy medalowej.

- Powygranej z Korong jesteSmy ze-
spotem, ktory najlepiej punktuje u sie-
bie. Jak chcemy byc wyzej w tabeli, to
musimy poprawic sie na wyjazdach.
Nie ma sensu jednak analizowac tabeli
iterminarza, ale koncentrowac sieiwal-
czy¢w kazdym kolejnym meczu - pod-
kreslat dunski trener Portowcow. W so-
bote mecz z Lechig w Gdansku. ©®
Wigcej o meczu na str: 16

y 2l N
Kapitan Kamil Grosicki (11.) podczas minuty ciszy. Na kilkadziesiat
sekund caty stadion zamilki
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

18 MARCA

POLSKA

1830

Cesarz Rosji i krol Polski Miko-
tajIprzemianowat na czes¢
brata Aleksandra I Krélewski
Uniwersytet Warszawski

na Uniwersytet Krolewsko-
Aleksandrowski.

1945

1. Armia Wojska Polskiego
zdobyta Kotobrzeg. Odbyty sie
zaSlubiny Polski z morzem.
1965

Jacek Kuron i Karol Modze-
lewski opublikowali list
otwarty do cztonkéw PZPR.
Poddano w nim krytyce linie
polityczng PZPR za odejscie
od ideatéw socjalizmu,

po przemianach pazdziernika
1956. Krytyka epoki Gomutki
prowadzona byta z pozycji
marksistowskich. Pojego
ogloszeniu obaj jego tworcy
zostali aresztowani i skazani
na kare wiezienia

SWIAT

1314

W Paryzu sptoneli na stosie
przetozeni zakonu templariu-
szy, w tym jego ostatni wielki
mistrz Jakub de Molay.

1871

Proklamowano Komune Pary-
ska - zryw rewolucyjny ludno-
SciParyza. Trwata do 28 maja
1871 roku.

1910

Inzynierowie szkockiej firmy
motoryzacyjnej Argyll, Henri
Perrot i John Rubury, uzyskali
patent na pierwszy hamulce
kot przednich.

1923

Brytyjski wspinacz George
Mallory na pytanie dziennika-
rza ,,The New York Times”
dlaczego chce zdoby¢ Mount
Everest udzielit odpowiedzi,
ktora przeszta do historii, jako
najwazniejsze stowa w dzie-
jach alpinizmu: Poniewaz tam
jest!

1940

Na przeteczy Brenner w Al-
pach spotkali sie Adolf Hitler
iBenito Mussolini.

1942

Rozpoczeta sie ewakuacja
wojsk polskich z terenu ZSRR
doIranu.

1965

Wystrzelono statek ko-
smiczny Woschod 2 z Pawtem
Bielajewem i Aleksiejem Le-
onowem, ktory odbyl pierw-
szy spacer kosmiczny.

1990

Przeprowadzono pierwsze de-
mokratyczne wybory parla-
mentarne w NRD.

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzii poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.
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Miode foki przez pierwsze tygodnie
zycia potrafia przybierac 2,5 kg dziennie

Mira Suchodolska
Rozmowa

z dr Iwona Pawliczka, bio-
lozka morza ze Stacji Mor-
skiej im. prof. Krzysztofa
Skory Uniwersytetu Gdan-
skiegow Helu

W Helu rozpoczat sie wlasnie
kolejny sezon ratowania
foczych szczeniat. Coto ozna-
czaw praktyce?

To moment w roku, kiedy
donaszego ,,foczego szpita-
lika” trafiajg pierwsze mtode
foki szare, ktore zbyt wczesSnie
stracity kontakt z matkami.
Takie maluchy maja jeszcze
charakterystyczne biate futro,
tzw. lanugo. Pierwszym tego-
rocznym pacjentem jest sa-
miec Irek, przywieziony

z Ustki. To malenstwo. Wazyt
okoto 17 kgibyt odwodniony.

Jak wyglada dzieciistwo foki?
Szczenieta fok szarych pierw-
sze tygodnie zycia spedzajg
nalodzie lub naladzie z matka.
Ichjedynym pozywieniem jest
jej mleko - niezwyKkle thuste,
zawierajgce nawet do 50 proc.
thuszczu. Musi ono zapewnic
mtodej foce ogromny zapas
energii, ktory pozwoli jej prze-
trwac kolejne tygodnie Zycia.
Po okoto trzech tygodniach
matka opuszcza mtode. Jesli
wszystko przebiegto prawi-
dtowo, maluch jest wtedy
bardzo dobrze odzywiony -
wrecz tak tlusty, ze przez pe-
wien czas niemal nie jest

w stanie sie poruszac. Do-
piero po kolejnych tygo-
dniach, kiedy nieco schudnie,
zaczyna odczuwac gtéd iin-
stynktownie wchodzi

do wody, uczac sie samodziel-
nego polowania.

Jakarole pelni to biale fu-
terko?

To bardzo wazny element

w pierwszych tygodniach zy-
cia. Biate futro - lanugo -
dziata jak kamuflaz dla fok ro-
dzacychsienalodzie, a takze
jako naturalnaizolacja ter-
miczna, chroni mtode

przed wychtodzeniem na zim-
nym podtozu. JednoczeSnie
sygnalizuje, Ze to jeszcze bar-
dzo mlode zwierze, ktére po-
winno pozostawac naladzie.
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Iwona Pawliczka: Jezeli zobaczymy fbke na plazy nalezy
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zachowac dystans - co najmniej 30 metrow. Nie wolno

jej dotykaé¢ ani ptoszyé.

Dopiero po kilku tygodniach
szczenieta liniejg i tracg biate
futro. Wtedy pojawia sie wia-
Sciwa, wodoodporna siersc.
Dopiero w tym momencie
mtoda foka jest gotowa, by za-
czac regularnie wchodzi¢
dowody.

Jak szybko roénie taka foka?
Bardzo szybko. Znaszych ob-
serwacji wynika, ze mtode po-
trafig przybiera¢ nawet okoto
2,5 kg dziennie. Po trzech tygo-
dniach moga wazy¢ juz 50-60

Ajakludzie odkarmiaja
milode, ktore stracity matke?
To zawsze ogromne wyzwa-
nie. W pierwszych dniach po-
bytu w naszym oSrodku poda-
jemy tzw. owsianke rybng -
specjalnie przygotowang mie-
szanke ryb, tranu, witamin
imikroelement6w. Karmienie
odbywa sie kilkarazy dziennie
przezsonde.

Zczasem przechodzimy
nadiete opartg narybach
iuczymy mtoda foke samo-
dzielnego pobierania po-
karmu. Catarehabilitacjama
jeden cel - przygotowac zwie-
rze do zycia w naturze.

Czy zdarzylo sie pani szcze-
golnie zapamietac jakas foke?
Tak, byta taka historia. W foka-
rium urodzita sie kiedys sa-
miczka, ktorg matka z niezna-
nych powodéw odrzucita.
ZdecydowaliSmy sie ja odcho-
wac. Tobyto troche jak opieka

nad niemowlakiem - karmie-
nie, przygotowywanie odpo-
wiedniej mieszanki mlecznej,
czuwanie nad jej zdrowiem.
Udato sie ja wychowaciwypu-
Sci¢ na wolnos¢. NazwaliSmy
ja Depka, co wjezyku kaszub-
skim oznacza gtebinke na Za-
toce Puckiej. Przez kilka lat
mieszkata w okolicach Niecho-
rzaistata sie lokalng atrakcja.
Ludzie przyjezdzali specjalnie,
Zeby ja zobaczy¢. Miata nawet
swoich ,,opiekunow”, ktérzy
pilnowali, Zeby nikt jej nie
przeszkadzat. Po kilku latach
znikneta - najprawdopodob-
niej wyruszyta na poszukiwa-
nie partnera.

Ajakwyglada zycie rodzinne
fok?

Samice osiaggajg dojrzatos¢
ptciowa zwykle w wieku okoto
czterech lat, samce nieco poz-
niej - najczesciej okoto szeSciu
lat.

CyKl zyciowy fok jest doSc¢ pro-
sty. Okres godowy przypada
wlasciwie w tym samym cza-
sie co porody. Kiedy samica
urodzi mtodeiweciazjejeszcze
karmi, juz w tym czasie moze
dojsc do zaptodnienia.

Po okoto trzech tygodniach

|
Dopierow latach 80. XX
w. wprowadzono zakaz
polowanirozpoczeto
programy ochronne.
Populacja byta na skraju
wyginiecia
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opuszcza swoje mtodeiwraca
do zycia w morzu.

Cigza trwa prawie rok, samica
rodzi zazwyczaj jedno mtode
rocznie.

Foki maja naturalnych wro-
gow?

Mtode foki mogg pasc ofiarg
duzych drapieznych ptakéw,
przede wszystkim bielika.
Natomiast doroste maja wia-
Sciwie tylko jednego wroga -
cztowieka. Foki potrzebuja za-
réwno morza, jak iladu.

Na plazach odpoczywaja, ro-
dza mtode i przechodza okres
linienia. Tymczasem cztowiek
coraz intensywniej wkracza
wich Srodowisko - poprzez tu-
rystyke, rybotéwstwo czy bu-
dowe farm wiatrowych.
Problemem s3 tez sieci rybac-
kie, w ktore foki mogga sie za-
platac.

Naukowcy méwia, Ze fokisa
,barometrami Battyku”.
Bioindykatorami. Ich zdrowie
odzwierciedla stan Srodowi-
ska. Foki jako drapiezniki ku-
muluja w organizmach zanie-
czyszczenia obecne w catym
faficuchu pokarmowym.
Drugi battycki ssak morski -
morSwin - jest tak rzadki, ze
trudno prowadzi¢ na nim ba-
dania. Znajdowane osobniki s3
zazwyczaj w stanie rozktadu
inie pozwalaja na pobranie
materiatu badawczego.

Jednym z najbardziej niezwy-
klych narzadow fok s wi-
brysy, czyliich wasy.

Toich podstawowy narzad
zmystow. Dzieki nim foki
orientuja sie w wodzie i lokali-
zuja zdobycz. Sa niezwykle
czute - potrafig wykry¢ poru-
szajaca sie rybe nawet z odle-
glosci okoto 200 metrow.

Jak foki Spig?

Na wiele sposobow. Moga spac¢
na plazy, ale takze w wodzie -
na powierzchni, w toni wod-
nej, anawet na dnie. Zwykle co
kilkanascie minut wynurzaja
sie, zeby zaczerpnac powie-
trza, iznow sie zanurzaja.

Co powinni zrobi¢ turysci,
ktorzy zobacza foke na plazy?
Zachowac dystans - co naj-
mniej 30 metréw. Nie wolno

jej dotykac ani ptoszy¢. To nie
tylko nielegalne, gdyz
wszystkie foki sg

pod ochrong, ale tez niebez-
pieczne - idla foki, ktéra
naladzie szuka niezbednego
odpoczynku, i dla osoby szu-
kajacej z nig bezposredniego
kontaktu, bo foka w razie za-
grozenia moze ugryzc.

Kilkadziesiat lat temu foki
niemal zniknely z Battyku.
Tak. Dopiero w latach 80. XX
w. wprowadzono zakaz polo-
wan irozpoczeto programy
ochronne. Wczesniej popula-
cjabyta na skraju wyginiecia -
na catym Battyku pozostato
zaledwie kilka tysiecy osobni-
koéw. Ochrona byta wspdlng
decyzja panstw battyckich
iprzyniosta bardzo dobre
efekty.

Trzeba jednak pamietac, ze

w niektérych krajach skandy-
nawskich - m.in. w Szwecji
iFinlandii - ponownie dopusz-
czono polowania na foki, co
budzi niepokoj naukowcow.
DziS w Baltyku Zyje okoto 60
tys. fok. To ogromny sukces
ochrony przyrody, ale jedno-
czeSnie przypomnienie, ze po-
pulacja wcigz wymaga moni-
torowania i odpowiedzialnego
zarzadzania.

Jaksieliczy fokii czy wia-
domo, ile foczych szczeniat
dozywa dorostosci?

Foki liczy sie z powietrza, kie-
dys z samolotéw, dzis wyko-
rzystujemy do tego drony -

w czasie linienia fok robi sie
zdjecia miejsc, gdzie te zwie-
rzeta wylegajg wtedy nalad.
Szacuje sie, ze SmiertelnoS¢
szczenigt w pierwszym mie-
sigcu Zycia moze wynosic na-
wet 20 proc., ale nie wiemy, ile
znich dozywa wieku doro-
stego.

Jakie jest pani marzenie jako
biolozki morza?

Chciatabym, aby ludzie zrozu-
mieli, Ze plaze nie naleza wy-
acznie donas. S domem
wielu gatunkéow - fok, ptakow,
bezkregowcow -1iwszystkie
tworzg harmonijnie funkcjo-
nujacy ekosystem. Jesli na-
uczymy sie z nimi wspotist-
nie¢, Battyk bedzie zdrowszy
takzedlanas.
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Trzy dni przed$wiatecznej zabawy. Juz za dwa tygodnie w Alei
Kwiatowej rozpocznie sie Szczecinski Jarmark Wielkanocny. To
beda trzy dni obfitujgce w swigteczne animacje, warsztaty i mu-
zyke. Na 40 stoiskach jarmarkowych bedzie mozna znalez¢ sze-
roki wybor rekodzieta, w tym wielkanocne stroiki, wianki i deko-
racje do domu. Jarmark to takze wiosenne akcenty, kolorowe
dekoracije, pisanki i wiele ciekawych propozycji zabaw.
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DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Region z SAFLE. Nie mamy
fabryk broni, ale mamy atuty

Marek Jaszczynski
Region

niopomorskie nie nalezy
myshu zbrojeniowego w Pol-
sce, nie 0znacza to, ze pozo-
stanie poza programem
SAFE. Regionmoze odegrac¢
istotnarolejakozapleczelogi-
styczne, morskieiserwisowe
zbezpieczenistwem Europy.

Program SAFE (Security Action
for Europe) zostal przygoto-
wany w odpowiedzi narosnace
potrzeby bezpieczefistwaw Eu-
ropie. Mechanizm o wartoSci
150 mld euro ma przyspieszyc
produkcje sprzetu wojskowego
orazrozwoj europejskiego prze-
mystu obronnego poprzez fi-
nansowanie inwestycji produk-
cyjnych, modernizacji infra-
struktury i rozbudowy tancu-
chéw dostaw. Wedtug rzado-
wych szacunkéw kraj mogtby
otrzymac z niego nawet 43,7 mld
euro. Jak deklaruje rzad, az 89
proc. tych srodkéw miatoby tra-
fi¢ do polskich firm zbrojenio-
wych. Rzad zapowiedziat jed-
nak, Ze mimo weta program be-
dzie realizowany z wykorzysta-
niem juz istniejgcych instru-
mentow finansowych.

Jak w tej uktadance odnaj-
duje sie wojewodztwo zachod-
niopomorskie? Czy region, ktory
nie ma duzych zaktadéw produ-
kujacych uzbrojenie, ma realng
szanse skorzystac na europej-
skim programie?

- Dunski fizyk noblista Niels
Bohr podobno powiedziat, ze
»przewidywanie jest trudne,
zwlaszcza jesli dotyczy przy-
sztosci”. Warto o tym zartobli-
wym powiedzeniu pamietac,
zwlaszczaw erze radykalnej nie-
pewnosci i ponadprzecietnych
turbulencji niemal w kazdej sfe-
1ze - komentuje prof. dr hab. Sta-
nistaw Flejterski, ekonomista
z Uniwersytetu WSB Merito
Szczecin. - Dotyczy to réwniez
proby przewidzenia skali poten-
cjalnych korzysci, ktore w Sred-
nim okresie mogg wigzac sie
z programem SAFE.

Jak zaznacza ekspert, gtow-
nymi bezpoSrednimi benefi-
cjentami programu beda re-
giony, w ktérych zlokalizowane
sa zaktady przemystu zbrojenio-

~Planeta 1", statek nalezgcy doUrzedT: Morskiego.

Jednostka przechodzita w Gryfii w grudniu 2025 roku

remont klasowy

wego. W Polsce to przede
wszystkim Podkarpacie, Slask,
Mazowsze i Wielkopolska.

- Jednak posrednio skorzy-
stac bedg mogli niemal wszyscy,
w tym i wojewodztwo zachod-
niopomorskie. Mamy wyjat-
kowe potozenie - blisko Battyku,
Skandynawii i Niemiec. Mo-
zemy by¢ uczestnikami, podwy-
konawcami i poddostawcami
w rozmaitych miedzynarodo-
wych projektach obronnych,
zwigzanych przyktadowo zbez-
pieczenstwem Morza Battyc-
kiego, ochrong infrastruktury
morskieji podmorskiej - podkre-
Sla Flejterski.

Atutem regionu jest jego in-
frastruktura i zaplecze gospo-
darcze. Duze porty w Szczecinie
iSwinoujSciu, rozwiniety sektor
transportowy i logistyczny, ter-
minal LNG, obecnos¢ struktur
NATO, a takze rozwijajace sie
farmy wiatrowe offshore - toele-
menty, ktére moga odegrac
istotna role w realizacji projek-
toéw zwigzanych z bezpieczen-
stwem.

Wzrost zatrudnienia

Potencjalny udziat zachod-
niopomorskich przedsiebiorstw
iinnych podmiotéw w projek-
tach inwestycyjnych moze
wptynacnarynek pracy wregio-
nie. Mozliwe jest powstanie no-
wych miejsc pracy oraz wzrost
zapotrzebowania na specjali-

stow w roznych branzach.
Wzrost zatrudnienia moze objac
takze sektor ustug. Skala tego
zjawiska pozostaje jednak
trudna do oszacowania.

Beneficjentami programu
SAFE mogg by¢ rowniez uczel-
nie wyzsze z regionu, w tym Za-
chodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny, Politechnika
Morska oraz Politechnika Kosza-
linska. Szanse dotyczg zar6wno
naukowcow, jak i absolwentow,
ktorzy mogg znalez¢ zatrudnie-
nie przy projektach zwigzanych
znowoczesnymi technologiami
ibezpieczenstwem.

Prezes Poinocnej Izby Gospo-
darczej o potencjale regionu

- Liczymy, ze Srodki z SAFE
beda budowac polski przemyst
obronny. Stang sie kotem za-
machowym rozwoju naszej lo-
gistyki, przemyshu ciezkiego,
spedycji morskiejilgdowej, ale
takze poczatkiem dywersyfika-
cji dla firm, ktére mogg posze-
rzy¢ dziatalnosé standardowg
o profesjonalng produkcje mi-
litarno-obronna. Prezydenckie
weto nie musi by¢ koncem sta-
ran rzadu o unijne wsparcie.
Na pewno jednak przed nami
znéw czas redefiniowania catej
sytuacji. Zastanowmy sie, czy
mamy na to czas oraz czy poli-
tyka jest tutaj nadrzedna
nad dobrem i bezpieczen-
stwem spoteczenstwa - uwaza
Hanna Mojsiuk, prezes Poinoc-
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nejIzby Gospodarczejw Szcze-
cinie.

Prezes Mojsiuk przyznaje, ze
Srodki z programu SAFE mo-
glyby wspierac rozwoj przemy-
shu, portow, a takze zaktadow
chemicznych, ktére niegdys pla-
nowano przystosowaé m.in.
do produkcjiamunicji. - Ten plan
jestmozliwy do wdrozenia - do-
daje.

Stocznia i program Orka
Czy potencjat Morskiej Stoczni
Remontowej ,,Gryfia” moze zo-
sta¢ wykorzystany przy realiza-
cji projektéw obronnych?

- W tej chwili nie tocza sie
zadne rozmowy na temat
udziatu Morskiej Stoczni Re-
montowej ,,Gryfia” S.A. w pro-
gramie SAFE. JesteSmy stocznig
remontowa iskupiamy sienare-
montach i modernizacjach jed-
nostek cywilnych oraz nalezg-
cychdoadministracji publicznej
-mowi Artur Ratuszynski, rzecz-
nik prasowy MSR ,,Gryfia”.

Jakjednak zaznacza, zaktad
posiada kompetencje, ktore
moga zosta¢ wykorzystane
w sektorze obronnym.

- Oczywiscie mamy zarowno
dosSwiadczenie, mozliwosci, jak
i kompetencje do wspotpracy
z Ministerstwem Obrony Naro-
dowej. Dlatego Stocznia Gryfia
zglosita  swojg  gotowosc
do uczestnictwa w polsko-
szwedzkim projekcie Orka w za-
kresie wykonywania przegla-
dow serwisowych, modyfikacii,
remontow biezacych i klaso-
wych, czyli ustug MRO dla okre-
téw obu flot - wyjasnia.

Jak dodaje, w sytuacji poten-
cjalnego konfliktunawschodniej
flance NATO stocznie Pomorza
Zachodniego mogg stanowic na-
turalne zaplecze remontowe dla
marynarki wojennej.

- Uwazamy, ze dla poten-
cjatu obronnego Polski istotne
jest, aby rowniez stocznie za-
chodniego wybrzeza uczestni-
czyty w programie MRO i byty
przygotowane na Swiadczenie
ustug serwisowych dla okretow
podwodnych, nie tylko pol-
skich, ale réwniez szwedzkich -
podkresla Ratuszynski. Spotka
deklaruje takze gotowosc
udziatu w programach offseto-
wych, obejmujgcych budowe
i remonty jednostek specjal-
nych, tzw. dual-use, proméw
czy jednostek offshore. ©®

Pierwsze decyzje
po tragedii na przejsciu.
/ginal mezczyzna

Mariusz Parkitny
miejscowos¢

Prokuratura zlecila sekcje
zwlok 93-latka potraconego
Smiertelnie na przejsciudla
pieszych. Kobiecie kieruja-
cej autem zatrzymano pra-
wo jazdy. Nie wiadomo kie-
dy uslyszy zarzuty.

Do wypadku doszto tydzien
temu po godzinie 15. Pan Stani-
staw wracat z dziatki na ogro-
dach ,,Skarbowek” przy ulicy
Chopina. Wedtug wstepnych
ustalen szedtl przez przejsScie
dla pieszych. Uderzyt w niego
samocho6d prowadzony przez
mieszkanke pobliskiej dziel-
nicy.

- Jeden ze Swiadkow usty-
szat huk i gdy sie odwrdcit zo-
baczyl, ze tata leci i spada
na ziemie. Samego momentu
uderzenia nie widziat - opowia-
data corka ofiary.

Za chwile kolejne osoby za-
czety mu udziela¢ pomocy.
Kto$ wezwat pogotowie i poli-
cje.

- Na miejscu wezwania znaj-
dowat sie poszkodowany mez-

czyznaw stanie ciezkim: z ura-
zem glowy, miednicy i kon-
czyny dolnej. Po dokonaniu
niezbednych  medycznych
czynnosci ratunkowych pa-
cjent zostal przewieziony
do szpitala - mowita Natalia Do-
rochowicz z Wojewddzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego
w Szczecinie.

Mezczyzna zostat przewie-
ziony na SOR. Mimo btyska-
wicznej pomocy ze strony ra-
townikow i lekarzy, nie udato
sie go uratowac. Zmart kilka-
dziesigt minut p6znie;j.

Kobieta, ktora kierowata sa-
mochodem byta trzezwa.

- Zostato jej zatrzymane
prawo jazdy. Jeszcze nie usty-
szala zarzutow - mowi proku-
rator Julia Szozda z Prokuratury
Okregowej w Szczecinie.

Prokurator zlecit sekcje
zwtok starszego pana. Jeszcze
sie nie odbyta.

Rodzina i znajomi pana Sta-
nistawa szukajg Swiadkow wy-
padku. - Poszukujemy wszel-
kich nagran i relacji osob, ktére
cokolwiek widziaty! Nawet naj-
mniejszy detal moze pomoc
ustali¢ fakty - prosza.

AUTOPROMOCJA

Czwartek
7 dreszczykiem

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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ZAKLAD UStUG KOMUNALNYCH (ZUK)
z siedziba w Szczecinie (71-080)
przy ul. Ku Storicu 125 a
z up. Prezydenta Miasta Szczecin
informuje o wywieszeniu w siedzibie
Urzedu Miasta oraz ZUK wykazéw
Nr 1/ZUK/2026 i Nr 2/ZUK/2026
dotyczacych nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do wydzierzawienia.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod nr. tel. 91 48 57 129.

0011494446

PREZYDENT MIASTA STARGARD

informuije,
Ze wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:

w okresie od dnia 9 marca 2026 r. do dnia 30 marca 2026 r.

-wykaz nr 19 - zbycie lokalu mieszkalnego nr 1, potozonego przy
ul. Kazimierza Wielkiego 5B wraz ze sprzedazg udziatu w dziatkach
nr: 208 i 210/2 (obreb 11) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

w okresie od dnia 16 marca 2026 r. do dnia 7 kwietnia 2026 r.

-wykaz nr 20 - dzierzawa czesci dziatki nr 193/14, potozonej przy
ul. Czestawa Tariskiego (obreb 23) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 21 - najem lokalu uzytkowego, usytuowanego na dziatce
nr 188 przy ul. Wojska Polskiego 21 (obreb 6) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 23 - dzierzawa czesci dziatki nr 123/1, potozonej przy Alei
Zofnierza (obreb 8) - bezprzetargowo.
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Chca dac wiecej pienicedzy dla
strazakow-ochotnikow ze Szczecina

Mariusz Parkitny
Szczecin

Strazacy z OSP powinni wie-
cej zarabia¢ - uwazaja wia-
dze Szczecinaiprzedstawia-
jakonkrety. Pomyst jedno-
glosnie zaakceptowali juz
radni z komisji budzetu.

Do tej pory strazak OSP
w Szczecinie dostawat 32 zt
tzw. ekwiwalentu za udziat
w dziataniu ratowniczym i ak-
cjiratowniczej. Zgodnie z pra-
wem obowigzujacym od 2023
1. wysokoS¢ ekwiwalentu pie-
nieznego nie moze przekraczac
1/175 przecietnego wynagro-
dzenia miesiecznego brutto.
Ekwiwalent nalicza  sie
zauczestnictwo w dziataniu ra-
towniczym, akcji ratowniczej
zakazda rozpoczeta godzine li-
czona od zgloszenia wyjazdu
z jednostki ochotniczej strazy
pozarnej, bez wzgledu naliczbe
wyjazdow w ciagu jednej go-
dziny oraz za udziat w dziata-
niach polegajacych na zabez-
pieczeniu obszaru chronionego

- - .ﬁ-—.—.__
Strazacy ochotnlcy biora udziat w wiekszosci akcji wymagajacych udziatu strazakow.

wiasciwej jednostki ratowni-
czo-gasniczej  Panstwowej
Strazy Pozarnej, okreSlonego
w Powiatowym Planie Ratow-
niczym dla Miasta Szczecin,
zakazda rozpoczeta godzine li-
czong od zgtoszenia gotowosci
do wyjazdu z jednostki ochot-
niczej strazy pozarnej;

Teraz wladze Szczecina do-
ceniajac prace strazakow-
ochotnikéw proponujg wzrost
ekwiwalentu do 45 zt.

- Obowigzujaca stawka nie
byta waloryzowana w okresie

istotnych zmian gospodar-
czych wlatach 2024-2025. Ra-
townicy wykonuja zadania
z zakresu bezpieczenstwa pu-
blicznego, czesto w warun-
kach podwyzszonego ryzyka,
kosztem czasu pracy zawodo-
wej oraz zycia prywatnego.
Odpowiedni poziom ekwiwa-
lentu sprzyjat bedzie utrzy-
maniu stanu osobowego jed-
nostki, ograniczy ryzyko rezy-
gnacji cztonkoéw, bedzie miat
wplyw na pozyskiwanie no-
wych ratownikéw, jak réw-

niez stabilizuje lokalny sys-
tem reagowania kryzysowego
- wyjaSnia uzasadniajac pro-
jekt uchwaty Michat Prze-
piera, zastepca prezydenta
Szczecina.

Ale tonie koniec. Catkowitg
nowosScia bedzie sprawa
obrony cywilnej. Kazdy strazak
bedzie mogt liczy¢ na 25 zt
zakazda rozpoczeta godzine li-
czona od zgtoszenia wyjazdu
z jednostki ochotniczej strazy
pozarnej w celu wykonywania
zadan zleconych przez Prezy-
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denta Miasta Szczecina z za-
kresu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej, w tym reali-
zacji zadan pomocowych
narzecz spotecznoscilokalne;.

Trzecim sktadnikiem wyna-
grodzenia strazakéw-ochotni-
kow jest ekwiwalent za udziat
w szkoleniu lub éwiczeniu. Po-
zostanie na obecnym poziomie
10z

- Szacowany koszt zmian to
ok. 60 tys. zt i jest to kwota
uwzgledniona w budzecie wy-
dziatu zarzadzania kryzyso-
wego naszego urzedu - mowita
radnym Dorota Pudlo -Zylin-
ska, skarbniczka miasta.

Co ciekawe mimo podwy-
zek, to Szczecin wcale nie be-
dzieliderem, gdy chodzi o wy-
nagradzanie pracy w OSP.

- Analizujac stawki wyna-
grodzenia w sasiednich wiek-
szych gminach sg one na wyz-
szym poziomie - ksztattuja sie
w granicach od 36 do 50 zticze-
sto jest wiecej dodatkowych
sktadowych w podziale na do-
datkowe zadania - przyznaja
urzednicy.

A pracy strazacy ochotnicy
maja niemato. Tak w poprzed-
nich latach wynosita fgczna
wielkos¢ ekwiwalentéw wy-
ptaconych strazakom ratowni-
kom OSP wyniosta:

202210k - 36 582 zt zaudziat
w1875 godzinach akcjiidziatan
ratowniczych,

202310k -29 316 zt za udziat
W 1047 godzinach akgji i dzia-
tan ratowniczych.

2024 rok - 33560 zt za udziat
w1077 godzinach akcjiidziatan
ratowniczych

2025710K - 32864 zt za udziat
w1027 godzinach akcjiidziatan
ratowniczych.

- Zwiekszona liczba godzin
2022 roku wynika z zaangazo-
wania OSP w zwalczaniu skut-
kéw pandemii oraz skazenia
rzeki Odry. Kolejne lata s3
na porownywalny poziomie re-
alizacji zadan ratowniczych-
wyjasnia skarbniczka.

We wtorek pomyst podwy-
zek jednogtosnie zaakcepto-
wali radni z komisji budzetu.
Ostateczna decyzja na sesji
w przysztym tygodniu.

Ratownicy medyczni w Stargardzie boja si¢ nowych umow.
wykluczaja protestow, jezeli beda nickorzystne

Leszek Wojcik
Szczecin

Nawet czterdziestu ratowni-
kow medycznych pracuja-
cych w stargardzKkiej filii
Wojewodzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego moze nie
podpisac¢ nowych uméw

o prace. To by oznaczalo po-
wazne trudnosci z obsada
karetek pogotowia.

Wszyscy pracownicy filii Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Stargardzie.
otrzymali 15 marca dwutygo-
dniowe wypowiedzenia uméw
kontraktowych. Dotyczy to za-
rowno oso6b prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza, jak
ipracujacych naumowe zlece-
nie. Przygotowywane s3g dla
nich nowe umowy. Czes¢ pra-
cownikéw ma jednak do ich
treSci powazne zastrzezenia -
uwaza, ze s dla niech nieko-
1zystne.

Jak sie dowiedzieliSmy nie-
oficjalnie, nawet 40 ratowni-
kéw medycznych rozwaza nie
podpisanie nowych umow.
Mowig o podjeciu jakiejs (nie
zostala jeszcze wybrana) formy
protestu - brane jest jednak
pod uwage przechodzenie
na zwolnienia lekarskie (L4).

TR
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Umowy ratownlkow medycznych wypowiadane sg we wszystklch filiach pogotowm
ratunkowego w haszym wojewodztwie

Co nie podoba im sie w no-
cych umowach? Ratownicy
uwazaja, Ze znaczaco zwiek-
szaja zakres ich obowigzkow
iodpowiedzialnosci.

- Wymagaja wiekszego za-
angazowania przy tej samej lub
mniej korzystnej formie wyna-
grodzenia - zapewnia jeden
z pracownikow. - Poza tym,
zmieniaja system rozliczen. Te-
raz stawki godzinowe maja by¢
liczone acznie z wyjazdami,
a dotychczas byty rozliczane
oddzielnie.

Ale to nie wszystko. Nowa
umowa zawiera jeszcze jeden
bulwersujgcy pracownikow za-
pis: ,,Przyjmujacy zamowienie
ponosi odpowiedzialno$¢ ma-
terialng w pelnej wysokoSci
za zniszczenie lub utrate po-
wierzonego mienia i udostep-
nionych rzeczy nalezacych
do Udzielajacego zamowienia,
jesli szkoda powstata z winy
Przyjmujgcego zamowienie”.

- Dyrekcja wywiera na nas
presje podpisania nowych
umow pod rygorem utraty zro-

dtadochodu, narazajac nasjed-
noczeSnie na wysokie koszty
i potencjalnie wieloletnie za-
dtuzenie w przypadku cho-
ciazby uszkodzenia ambulansu
w drodze do pacjenta w stanie
zagrozenia zycia - twierdzi inny
ratownik.

Ratownicy przypominajg
niedawny wypadek karetki
w Szczecinie, ktéra przewozita
pacjentke po naglym zatrzyma-
niu krazenia.

- Wszyscy mamy wyku-
pione ubezpieczenia, lecz
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zadna polisa ratownika me-
dycznego czy pielegniarki nie
pokryje powaznego uszkodze-
nia ambulansu, kwota polisy
jest po prostu ograniczona - ttu-
maczy kolejny zaniepokojony
pracownik pogotowia.

To dlatego az kilkudziesie-
ciu ratownikow zastanawia
sie, czy zawrze¢ proponowanag
im umowe. Jesli rzeczywiscie
czeS¢ ratownikow jej nie pod-
pisze, od 1 kwietnia powiat
stargardzki moze miec trud-
nosci z kadrg medyczna i za-
pewnieniem pelnej obsady
zespotoéw ratownictwa me-
dycznego, co spowoduje wy-
dtuzenie czasu dotarcia po-
mocy medycznej do potrze-
bujacych.

Ale nie musi do tego dojsc¢.
Jak sie bowiem dowiedzieli-
$my, pracownicy majg mozli-
woS¢ zglaszania swoich uwag
do treSci umoéw. Mozna wiec
powiedzie¢, ze angaze s indy-
widualnie negocjowane. A to
oznacza, ze ich treS¢ moze sie
jeszcze zmienic na korzysc pra-
cownikow.

W pogotowiu ratunkowym
sie dowiedzieliSmy, ze Woje-
wbdzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Szczecinie rozpo-
czeta w marcu konsultacje
z pracownikami medycznymi

Nie

WSPR dotyczace umoéw cywil-
noprawnych.

- Najpierw opublikowano
dwa projekty uméw dla ratow-
nikéw medycznych i kierow-
cOw na stronie internetowej
WSPR ze wskazaniem, iz pra-
cownicy maja prawo zgtaszac
uwagi do proponowanych tre-
Sci - twierdzi Natalia Dorocho-
wicz, rzeczniczka prasowa
WSPR w Szczecinie. - Nastep-
nie przedtozone uwagi zo-
stang rozpatrzone i beda miaty
realny wpltyw na finalne zapisy
tychze umow.

Jak podkresla rzeczniczka
pogotowia, czeS¢ umow zawar-
tych zkadra medyczna konczy
sie wmarcu. Zostaty wypowie-
dziane, aby w tym samym ter-
minie wprowadzi¢ ujednoli-
cone dokumenty z zachowa-
niem cigglosci stosunku pracy
od 1 kwietnia.

0Od chwili rozpoczecia kon-
sultacji do momentu wydania
tego oSwiadczenia otrzymano
facznie 12 wiadomosci z uwa-
gami.

Umowy wypowiadane s3
z pracownikami wszystkich
stacji pogotowia ratunkowego
w  Zachodniopomorskiem.
Takze w Szczecinie. W kazdej
sa ratownicy niezadowoleni ze
zmiany ich treSci.
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Nie wrzucaj byle czego do czerwonego kosza.
Bo mozesz dosta¢ mandat!

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Nowe czerwone pojemniki
dosegregacji odpadow poja-
wiaja sie coraz czesciej

w polskich miastach. Co
donich wrzuca¢c? Okazuje
sie, ze wiele osob nie wie,

do czego shuza czerwone ko-
sze. Lepiej nie wrzucaéc tam
byle czego - ten blad moze
zostac ukarany mandatem.

W ostatnich miesigcach w pol-
skich miastach zaczety sie po-
jawia¢ czerwone pojemniki
na odpady. To nowy kolor
w systemie segregacji Smieci.
Czerwone pojemniki na
Smieci sa przeznaczone do
tych odpadéw, ktorych nie
wolno wrzucac do standardo-
wych kubtéw na papier, pla-
stik czy tez szkto.

Maja nam utatwié

segregacje

W zatozeniu majg one nam
ulatwic segregacje odpadow
niebezpiecznych i specyficz-
nych, takich jak baterie czy che-
mikalia.

Czerwone kosze zwykle sg
mniejsze niz typowe kontenery
komunalne i umieszczane
w punktach newralgicznych,
miedzy innymi przy aptekach,
supermarketach, osiedlach
mieszkaniowych lubw poblizu
PSZOK-6w (Punktow Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych). Ich liczba bedzie syste-
matycznierosta.

Funkcja czerwonych pojem-
nikéw moze sie r6znic¢ w zalez-

Czerwone kosze sg na odpady niebezpieczne, m.in. chemikalia i baterie

nosci od lokalizacji, na przyktad
w placowkach medycznych
czerwone pojemniki stuzg
do zbierania odpadéw zakaz-
nych, takich jak zuzyte strzy-
kawki czy materiaty z opatrun-
kami.

Co powinno trafié¢

do czerwonego kosza?

Podstawowag funkcja czer-
wonych pojemnikow w prze-
strzeni komunalnej jest zbiera-

nie odpadow niebezpiecznych
lub tych, ktére wymagaja spe-
cjalistycznej obrobki. Do naj-
czestszych przedmiotéw wrzu-
canych do czerwonych koszy
naleza:

@ zuzyte baterie i akumula-
tory,

@ przeterminowane leki
iich opakowania,

@ opakowania po chemika-
liach (farby, rozpuszczalniki,
srodki czystosci),
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@ maty sprzet elektro-
niczny (np. telefony, tado-
warki, drobne urzadzenia),

@ Zaréwki energo-
oszczedne, Swietlowki, ter-
mometry rteciowe,

@ tuszeitonery do druka-
rek.

Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpadow,
np. opréznione, osuszone, za-
pakowane w sposéb bez-
piecznyioznaczone, jesli wy-
maga tego instrukcja produ-
centa.

Tego nie nalezy

wrzucaé

do czerwonego kosza

Uwaga, do czerwonych po-
jemnikéw na odpady nie nalezy
wrzucac byle czego! To moze
by¢btad, za ktory groza kary.

Do czerwonych koszy nie
nalezy wrzucac:

@ odpadow zmieszanych,

@ plastikowych butelek,

®szkla,

@ tekstyliow (chyba ze lo-
kalnie dopuszczono inaczej)

@ urzadzen AGD/RTV - te
trafiajg zwykle bezposrednio
do PSZOK-6w.

Nowe zasady

segregacji odpadow

w 2026

Aktualny system segregacji
w Polsce opiera sie na pieciu
gtéwnych grupach:

@® Niebieska - papier;

@ Z6tta - metale i tworzywa
sztuczne;

@ Zielona - szkto;

@® Brazowa - odpady biode-
gradowalne (bio);

@ Czarna (lub szara) - od-
pady zmieszane, resztkowe.

Dodatkowo, od 2025 roku
wprowadzono obowigzek se-
lektywnej zbiorki tekstyliow.

W skrocie nalezy oddzielac¢
papier, plastik i metale, szkto,
bioodpady, tekstyliaito, conie
podlega recyklingowi (odpady
zmieszane).

W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpadow,
anajwazniejszg z nich ma by¢c
doktadniejsze rozdzielenie bio-
odpadéwna odpady zielone
iodpady kuchenne.

Rozszerzony zostanie takze
system kaucyjny oraz stan-
dardy dziatania PSZOK-6w i se-
lektywnej zbiorki.
©®
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY DOLICE

o podjeciu w gminie Choszczno uchwaly w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla fragmentow obrebow Bonin, Piasecznik, Radaczewo oraz Stawecin, w gminie Choszczno,

na podstawie ktdrego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U. z 2024 . poz. 317)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Choszcznie uchwaty nr XXIII/181/2026 z dnia 26 lutego 2026 r.
w sprawie przystapienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow
obrebéw Bonin, Piasecznik, Radaczewo oraz Stawecin, w gminie Choszczno.

= 0 godzinie 16:30 — spotkanie bezposrednie w siedzibie Choszczeriskiego Domu Kultury — ,SALA BALETOWA?,

ul. Bohateréw Warszawy 17, 73-200 Choszczno.

Informacije o tgczu do spotkania online bedzie mozna uzyskaé najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem:
https://bip.choszczno.pl/artykul/mpzp-wiatraki-bonin-piasecznik-radaczewo-slawecin.

Przedmiotowa uchwata dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Choszcznie oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informaciji Publicznej pod adresem https://bip.choszczno.pl/.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t). Dz.U. z 2024 r.
poz. 317) gmina Dolice stanowi gming pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Burmistrza Gminy Choszczno z dnia 12 marca 2026 roku osoby zainteresowane
moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Choszcznie, pod adresem ul. Wolnosci 24, 73-200 Choszczno, w godzinach urzedowania oraz
korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@choszczno.pl lub adres skrzynki ePUAP: /UMChoszczno/SkrytkaESP. Wnioski nalezy
sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie podmiotowej BIP https:/bip.choszczno.pl/, w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada, a takze wskazanie
czy wnioskujacy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujgcy
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) w dniu 23 marca 2026 roku odbedg si¢ spotkania
otwarte dot. ww. projektu planu miejscowego:

= 0 godzinie 15:30 - spotkanie online, tj. prowadzone za pomoca $rodkow porozumiewania sig na odlegtosé,
umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytar i skfadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu
i dZwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z péZn. zm.), zawiadamiam o przystagpieniu
do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Choszcznie, ul. Wolno$ci 24, 73-200 Choszczno,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Choszcznie, ul. Wolnosci 24, 73-200 Choszczno, w pokoju
nr24,

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@choszczno.pl, adres skrzynki ePUAP
/UMChoszczno/SkrytkaESP lub adres e-doreczenia: AE:PL-62220-10071-IWJGJ-20.

Whnioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna
sktadac¢ w terminie do 13 kwietnia 2026 r.

Informuje, Ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Gminy Choszczno.

WOJT GMINY DOLICE
PAWEL. NOWAKOWSKI
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Sprawa Ewy ‘Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloniska przemawiala
wczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie ziem
zachodnichipémocnych do Rzeczypospolitej Polskiej pt.
,»Tujest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum Kul-

tury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie
oraz ustawy o ksiegach wieczystych i hipotece, przyspiesza-
jaca procedure wpiséw. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej
nowe przepisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wnio-
sek o wpis do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio

u notariusza nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie kto-
rej sporzadzany jest akt poswiadczenia dziedziczenia.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmie przysiege sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedze-
nia Sejmu wybranych zostato
szeScioro nowych sedziow Try-
bunatu Konstytucyjnego. Sa to:
Krystian Markiewicz, Maciej
Taborowski, Marcin Dziurda,
Anna Korwin-Piotrowska, Da-
riusz Szostek i Magdalena Bent-
kowska.

Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwier-
dzono, ,,w Swietle standardow
konstytucyjnych oraz wiaza-
cych RP standardow miedzy-
narodowych i europejskich,
przestat spelnia¢ swoja funkcje
jako organ bezstronny i nieza-
wisty, shuzacy obywatelom
Rzeczypospolitej jako najwaz-
niejszy straznik ich konstytu-
cyjnych praw”.

»S€ejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztaltowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposdb, by trybunat
ten spetniat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczegolnosci dokona-
nia wyboru sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015
roku. Czy wybor nowych szesciu sedziow cos zmieni?

miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-
blicznego do tego organu” -
czytamy.

Po wyborze nowi sedziowie
powinni zosta¢ zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, Zze Karol
Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegdlnych sedziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie
mielibyscie wiekszosci, nie
bytby pod butem waszego
rzadu i premiera. Teraz widzi-
cietego szanse, by w 48 godzin
zaaresztowac TK i wybrac byle

jak, byle szybko, byle waszych
kandydatéw. Prezydent na to
na pewno nie pozwoli - zapo-
wiedzial Zbigniew Bogucki,
szef Kancelarii Karola Nawroc-
kiego.

Co na to rzad? Zapowiada,
jak w kilku ostatnich sytu-
acjach, zema ,,plan BiC”. Jed-
nak minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek méwit w po-
niedzialek (16 marca), Ze nie za-
mierza ich ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK
przyjat marszatek Sejmu Wto-
dzimierz Czarzasty. On sam po-
wiedzial, Ze zgodnie z prawem
powinien zrobi€ to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slu-
bowania od sedzi6éw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powi-
nien to zrobi¢ prezydent Na-
wrocki. I czekam na to - méwit
polityk Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
zlozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czesc¢ znich zostata uchwalona
zarzadow wiasnie tej partii.

Zaskarzony zostat m.in.
przepis stanowiacy, ze ,se-
dziego Trybunatu wybiera
Sejm”, ,,kadencja sedziego trwa
9lat”,a,,zasady wyboruizwia-
zane z tym terminy procedo-
wania okre§la Regulamin
Sejmu”. Jak wskazano, proce-
dura zglaszania kandydatow
powinna by¢ ,,w sposéb pelny
i transparentny uregulowana
w ustawie”, a nie jak obecnie
przez Regulamin Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajaé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéroéd oséb z politycznego
grona, ktore nas wybrato, noto
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie do
takiej decyzji TK, to chaos w tej
instytucji, ktéry trwa w r6z-
nych formach od 2015 roku,
tylko sie wzmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doplat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym roku rzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych sie wtzw.
luce czynszowej, ktoérych nie
sta¢ na mieszkanie wtasno-
Sciowe, ajednoczesnie nie spet-
niajg kryteriow umozliwiaja-
cychim skorzystanie zmieszkan
socjalnych. Z informacji ptyna-

cych zrzadu w ostatnich miesia-
cach wynika, ze w polityce
mieszkaniowej realizowanej
przez obecna koalicje rzadowg
nastgpita istotna zmiana. Rzad
porzucit bowiem plany wpro-
wadzenia kolejnego programu
stymulujgcego popyt, a zamiast
tegorekordowe Srodki skierowat
w zwiekszenie podazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny rzad, zapowiadata
przed wyborami wprowadze-
nie ,,kredytu z oprocentowa-

niem O proc. na zakup pierw-
szego mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
rzadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczynska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajg nanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

POLSKA | SWIAT @

Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej
dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na co warto zwracaé

uwage, by w pore zauwazy¢
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? O teiinne kwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkolog roku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujgce wyniki analiz wy-
kazaty, Ze mleko moze nawad-
niac skuteczniej nizwodaicho¢
brzmi to paradoksalnie, istnieje
ku temu logiczne uzasadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodtem, ktore zwrocito uwage
na to zagadnienie, byto brytyj-
skie badanie z 2007 roku opu-
blikowane w bazie PubMed,
analizujgce wptyw réznych na-
pojow po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyly wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréwna-
niu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia na-
wet do pieciu godzin po spozy-
ciu, podczas gdy inne napoje
wykazywaty krotszy efekt na-
wadniajacy, trwajacy okoto jed-
nej godziny.

Dziesiec¢ lat p6Zniej kolejne
badanie = przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick w Ir-
landii potwierdzito te obserwa-
cje.
Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu nawod-
nienia, dzieki sktadnikom od-
zywczym, takim jak so6d, biatko
itluszcz, ktore wspotpracuja ze
soba, aby spowolnic utrate pty-
noéw w organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie fatwo zdarzy¢
w palacym lipcowym stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe bytobadanie z 2016 roku,
opublikowane w American Jo-
urnal of Clinical Nutrition,
w ktérym poréwnano 13 r6z-
nych napojéow na probie 72
mezczyzn. Od piwa, przez her-
bate, kawe, soki i napoje gazo-
wane, po mleko pelne i od-
tuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajgce, to wlasnie

mlekoiroztwory nawadniajgce
osiggnety najlepsze wyniki
pod wzgledem skutecznosci
nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest onobardziej nawadniajgce
niz woda. Woda, pozbawiona
substancji spowalniajacych jej
przejscie przez przewod pokar-
mowy, jest szybko wchianiana
iwydalana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak sod i potas,
a takze kalorie i biatka, ktore
wydluzaja czas przebywania
ptynéw w zotadku i zmniej-
szaja produkcje moczu. Ozna-
cza to, ze organizm dtuzej za-
trzymuje przyjete ptyny, za-

mleko okazato sie bardziej skuteczne niz woda

W utrzymywaniu nawodnienia

FOT. FREEPIK

pewniajgc trwalsze nawodnie-
nie.

Tego btedu unikaij!

Mleko odttuszczone szcze-
goblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoscig nawadniania, dzieki
zawartosci elektrolitow i mniej-
szejilosci kalorii w poréwnaniu
do mleka pelnego, bez ttusz-
czu, ktory przy czestym spozy-
ciumoze obcigzac organizm.

Nalezy jednak unikac btedu
polegajacego na traktowaniu

|
Woda to podstawa co-
dziennego nawodnie-
nia, a mleko zastuguje
na miano nawadniaja-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

mleka jako zamiennika wody,
spozywanego w duzych ilo-
Sciach przez caty dzien.

Badania wskazujace na wta-
SciwoSci nawadniajace mleka
maja pewne ograniczenia, takie
jak niewielka liczba uczestni-
koéw i krotki czas trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, choc
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, cojestistotne dla
0s6b pragnacych uniknaé nad-
miaru kalorii.

W rzeczywistosci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja wode
jako podstawe prawidtowego
nawodnienia.

Zaden napdj nie powinien
jej catkowicie zastepowac, choc
mleko moze stanowi¢ cenne
uzupelnienie w okreSlonych

sytuacjach - na przyktad poin-
tensywnym wysitku fizycznym
lub w okresach duzych upatéow,
gdy wzrasta ryzyko odwodnie-
nia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalen nasuwa
sie naturalne pytanie: woda czy
mleko - ktory nap6j wybraé, by
skutecznie sie nawodni¢? Naj-
lepsza odpowiedzig jest zacho-
wanie rownowagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkaloryczna i ide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnoSci duzszego zatrzymy-
wania ptynéw w organizmie,
moze by¢ przydatne w okreslo-
nych sytuacjach, zwtaszczadla

0s6b potrzebujacych dodatko-
wej energii przy jednoczesnym
nawodnieniu.

W najgoretsze dni szklanka
zimnego mleka moze stanowic
uzupehienie wody, nie jej za-
miennik, zapewniajac duzsze
nawodnienie bez koniecznosci
siegania po napoje stodzone
Czy gazowane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego nawod-
nienia, natomiast mleko zastu-
guje na miano wyjatkowo na-
wadniajacego napoju, ktory
moze stanowic cenne wspar-
cie, szczegdlnie gdy upat
wzmaga potliwos¢ i zwieksza
ryzyko odwodnienia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemiennie,
by skutecznie nawodnic orga-
nizmilepiej znies¢letnie upaty?
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

® PLEBISCYT

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

Mistrzowie AGRGO
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Przemyslaw
Kamoda

Przemystaw Kamoda
po raz kolejny zostat
laureatem plebiscytu
Mistrzowie Agro, zdo-
bywajac tytut Rolnika
Roku 2025 w woije-
wodztwie zachodnio-
pomorskim. Juz wcze-
$niej, w 2023 roku, zo-
statuhonorowany tym
wyrdznieniem. Z rol-
nictwem zwigzany jest
od dziecinstwa -
od najmtodszych lat
pomagat  rodzicom
w pracy w gospodar-
stwie. Codzienna praca
rozpoczyna sie
od wczesnych godzin
porannych i obejmuje
oporzadzanie zwierzat, pielegnacje wa-
1Zyw, prace polowe oraz biezace na-
prawy maszyn rolniczych. Najbardziej
intensywny okres przypada na sezon,
jednak takze zima nie brakuje obowiaz-
kéw - jest to czas kontroli gospodarstwa,
planowania upraw oraz przysztych inwe-
stycji. Jak mowit nam wczesniej - praca
w rolnictwie wymaga od Niego dyscy-
pliny, wytrwatosci i odpornosci
na zmienne warunki. Do najwiekszych
wyzwan naleza niestabilnos¢ rynku oraz
czynniki pogodowe, na ktére rolnik nie
ma wplywu. Wysokie koszty produkdji,

wzrost cen surowcow i energii oraz wa-
hania cen skupu utrudniajg dtugofalowe
planowanie. Poza rolnictwem Przemy-
staw Kamoda interesuje sie takze bu-
downictwem i ma doSwiadczenie
w pracy na budowie. Mimo to zycie
na wsi pozostaje dla niego najwazniej-
sze. Ceni cisze, spokdj oraz bliski kontakt
znaturainie wyobraza sobie statego zy-
cia w mieScie. Ponowne zdobycie tytulu
Rolnika Roku potwierdza Jego zaanga-
zowanie, konsekwencje i przywigzanie
do pracy naroli, ktora od lat stanowi fun-
dament Jego codziennosci.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE Ii
Cezary
Napierajczyk

2. miejsce w plebi-
scycie Mistrzowie
Agrotowyroznienie
dla rolnika, ktéry
swoja droge zawo-
dowa opartna odwa-
dze, pasji i konse-
kwencji. Cezary Na-
pierajczyk  (Chle-
bowko) udowadnia,
Ze nowoczesne go-
spodarstwo moze
powstaC z marzen
iciezkiej pracy. Pola-
tach stabilnego zycia
i pracy na Wyspach
Brytyjskich, gdzie
zdobywat doswiad-
czenie w branZy
rolno-spozywczej,
podijat decyzje o powrocie do rodzinnego gospodarstwa
naPomorzu Zachodnim. W grudniu 2012 roku rozpoczat
w Chlebéwku budowe wszystkiego od podstaw, zaczy-
najac od pierwszej plantacji czeres$ni - Cherry & Berry.
Droga nie byta tatwa. Pierwsze sukcesy przyszty po kilku
latach, a po drodze pojawity sie takze bolesne straty spo-
wodowane wiosennymi przymrozkami. Zamiast rezy-
gnacji pojawity sie inwestycje w nowoczesne rozwigza-
nia - tunele foliowe oraz profesjonalny, cyfrowy system
nawadniania, ktore zabezpieczyty uprawy i pozwolity
osiagac coraz lepsze plony. Dzi$ gospodarstwo Cezarego
Napierajczyka to przyktad przemyslanego, innowacyj-
nego podejscia do rolnictwa oraz dbatosci o jakos¢ cze-
reSni Premium, doceniang przez klientow.

MIEJSCE IlI
Bartosz
Szczygiel

Bartosz Szczygiet
(Gryfice) prowadzi
produkcje roslinna,
opartg na uprawie
pszenicy, rzepaku,
jeczmienia ozimego,
burakéw cukrowych
oraz kukurydzy. Rol-
nictwo od zawsze
byto obecne w Jego
zyciu - przyszto
z pasji, ktorg za-
szczepit w Nim oj-
ciec. - Od mtodych
lat zabieral mnie
na pole i zawsze
chciatem z Nim je-
cha¢ - podkresla.

Codzienno$§¢
w gospodarstwie nie
jestmonotonna, bo - jak zaznacza - kazdy dzien wyglada
inaczejiw duzej mierze zalezy od pory roku. Szczegol-
nie intensywny jest czas zniw, kiedy dziefi zaczyna sie
wezeSnie rano od przygotowania maszyn, sprawdzenia
wilgotnosci i decyzji o wyjezdzie w pole. Praca czesto
trwa do p6znych godzin, o ile pozwalajg na to warunki
pogodowe.

Bartosz Szczygiet stawia na rozwoj swojego gospo-
darstwa, inwestujgc w nowe maszyny i technologie.
Jedno jednak pozostaje niezmienne - Jego pasja do rol-
nictwa, ktoéra towarzyszy Mu od lat i nadal napedza
do dziatania. Poza praca na roli ceni czas wolny, ktory
chetnie przeznacza na podréze i odkrywanie miejsc,
w ktorych jeszcze nie byt.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Michal
Szymanowski

W Sotectwie Radun
w gminie Choszczno
funkcje sottysa od 2024
roku petni Michat Szy-
manowski, wybrany
przez mieszkancow
swojego sotectwa. Jak
sam podkresla, decyzja
o objeciu tej roli byta
naturalnym nastep-
stwem wczeSniejszej
pracy z ludzmi. - Moja
historia zwigzana z ob-
jeciem stanowiska sot-
tysa rozpoczela sie
W 2024 roku. Byé moze
sktonito mnie do tego
to, Ze wczeSniej praco-
watem z ludZzmi i mia-
tem z nimi kontakt
na co dzien, a takze fakt, ze zostalem wy-
brany przez mieszkancow - moéwi. Naj-
wieksza satysfakcje czerpie z codziennej
pracy oraz z wdziecznosci mieszkancow.
Jednoczesnie nie ukrywa, Ze rola sottysa
wigze sie zwyzwaniami. - Najtrudniejsze
W pracy sottysa jest to, by wszyscy byli za-
dowoleni z mojej pracy - przyznaje. Ra-
dos¢ przynosza Mu natomiast chwile
wspolnego sukcesu, kiedy cate sotectwo
moze Swietowac razem. - Najwiekszg ra-
dos¢ sprawiaja mi momenty, gdy wspol-
nie z catym sotectwem odnosimy suk-
cesy, a potem razem Swietujemy i ba-

wimy sie - podkresla. W swojej pracy sta-
wia na szczeroS¢, stanowczo$¢ i obiekty-
wizm, zawsze liczac sie z glosem miesz-
kancéw. Poza obowigzkami sottysa dba
takze o rownowage i czas prywatny. -
W czasie wolnym odpoczywam i przede
wszystkim spedzam czas z rodzing. Lu-
bie postuchac dobrej muzyki, obejrzec
dobry serial czy poczytac dobra ksigzke -
dodaje. Dla Michata Szymanowskiego by-
cie sottysem to codzienna praca z ludzmi
idlaludzi, oparta na dialogu, wspolnym
dziataniu i odpowiedzialnosci za lokalng
spoteczno$c Radun.

MIEJSCE II
Beata
Strzelecka

Sotectwo  Chelm
Gormy w gminie
Trzcinsko-Zdréj to
niewielka spotecz-
nos¢, w ktoérej co-
dzienne  sprawy
mieszkancow wy-
magajg dialogu, cier-
pliwosci i wspot-
pracy. Funkcje sot-
tysa pehi tu Beata
Strzelecka, dla ktorej
pracanarzeczlokal-
nej wspodlnoty ozna-
cza przede wszyst-
kim bycie blisko lu-
dziiichrealnych po-
trzeb. Najwiekszym
wyzwaniem w Jej
dziatalnoScisg sytu- ¢ : :
acje, wktorych chce pomoc mleszkancom lecz braku]e
srodkéw finansowych na realizacje zgtaszanych wnio-
skow. To wiasnie wtedy, jak przyznaje, najtatwiej o na-
pieciaisasiedzkie spory. Najwiecej satysfakcji przynosi
Jej natomiast kontakt z ludZmi i wspdlne dziatania, ktore
acza r6zne pokolenia mieszkancow wsi. - Organizacja
wydarzen, w ktérych mtodsze pokolenie integruje sie
ze starszg czeScig naszej matej wsi, jest nie do opisania
- m6wi. Swoja role Beata Strzelecka opiera na partner-
stwie i wspotpracy. Nie narzuca gotowych rozwigzan,
lecz wstuchuje sie w gtos mieszkanicow, traktujacich
jako rownorzednych uczestnikow dziatan na rzecz
wspolnego dobra. Duza wage przyktada takze
do transparentnosci i komunikacji.

MIEJSCE I
Arkadiusz
Kowalczyk

Arkadiusz Kowal-
czyk (Sotectwo Jazy,
gmina Dygowo) nie
ukrywa, ze decyzja
o kandydowaniu
na sottysa byla po-
dyktowana potrzebg
realnej zmiany.
Chciat, by wewsi,,za-
czeto sie cos dziac”,
by mieszkancy cze-
Sciej sie spotykali, in-
tegrowali, a dzieci
mialy  przestrzen
dowspolnej zabawy.
Jego droga do tej roli
zaczela sie dwa lata
temu - w 2024 roku,
gdy Jego kandyda-
ture zglosit jeden
zmieszkancow. Zgodzit sie wystartowaci zostal wybrany
wiekszoscig gtosow.Najwieksza motywacjg w codziennej
pracyjest dla Niego aktywnos¢ lokalnej spotecznosci. Wi-
dzi sens swojego zaangazowania wtedy, gdy mieszkancy
chetnie uczestnicza w wydarzeniach i pomagajg przy ich
organizacji. - Najbardziej cieszy mnie zadowolenie miesz-
kancéw, ich usSmiechyi to, ze chca bra¢ udziat w kolejnych
wydarzeniach - podkresla. Najwiekszym wyzwaniem jest
pogodzenie obowigzkow sottysa z zyciem prywatnym, ale
- jak zaznacza - radoS¢ daje Swiadomosc, ze ludzie doce-
niaja Jego starania. W relacjach stawia narozmoweiuwaz-
noS¢: stara sie kazdego wystucha¢, poznac potrzeby, ocze-
kiwania i nowe pomysty, a pojawiajace sie problemy roz-
wigzywac na bieZaco, w miare swoich mozliwosci.
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LIDERKA/LIDERSPOLECINOSCIROKUMIEJSCE |

Janina
Pokora

Janina Pokora, sottys
wsi Nowe Worowo,
do swojej roli docho-
dzita krok po kroku.
W poprzedniej kadencji
dziatata w Radzie So-
teckiej, a od poéttora
roku pelni funkcje sot-
tysa. Decyzja o kandy-
dowaniu byta odpowie-
dzia narealne potrzeby
miejsca, w ktorym zyje,
irozmowy prowadzone
zmieszkancami. - Roz-
mawiajac z mieszkan-
cami zrozumiatam, jak
wiele problemoéw
mozna rozwigzac
dzieki wspdtpracy - za-
znacza. W swojej co-
dziennej pracy stara sie pokazywac od-
powiedzialno$¢ za wspolne dobro oraz
to, ze kazdy - bez wzgledu na wiek - ma
realny wptyw na swoje otoczenie. Zapy-
tana o momenty, ktore szczegoOlnie zapa-
dty Jej w pamieci, nie wskazuje jednego
konkretnego wydarzenia. - Szczegolnie
zapadty mi w pamieci rozmowy i spotka-
nia, ktore sprzyjaty pozytywnej wspot-
pracy i zrozumieniu wspoélnych celow -
podkresla. Nie ukrywa tez trudnosci
zwigzanych z pelniona funkcja. Najwiek-
szym wyzwaniem jest godzenie réznych
intereséw i oczekiwan mieszkancow

JA\; ‘—,—

Z zyciem prywatnym, czesto przy ogra-
niczonych funduszach. Jednoczes$nie
wyjawia, co daje Jej satysfakcje: - Rado-
Scig jest widok konkretnych zmian za-
chodzacych wokét nas, a takze zaanga-
zowanie ludzi w ré6zne dziatania - mowi.
Patrzac w przyszto$c, Janina Pokora
chciataby, aby Nowe Worowo byto po-
strzegane jako miejsce przyjazne,
otwarte i bezpieczne. Takie, w ktorym
ludzie darza sie szacunkiem, wzajemnie
sie wspierajg, dbajg o wspodlne mienie
iczuja, ze maja realny wpltyw na to, co
dzieje sie wokét nich.

PLEBISCYT @

MIEJSCEIi
Agnieszka
Domagala

Agnieszka Doma-
gala, sottys wsi Ko-
pice, swoja role trak-
tuje jako wyraz za-
ufania, jakim obda-
rzyli Ja mieszkancy.
Wyb6r na sottysa byt
dla Niej jedno-
znaczny z powierze-
niem odpowiedzial-
nosci za sprawy lo-
kalnej spotecznosci
i jej problemy. Pod-
kresla, Ze nie jest Jej
obojetny los innych
ludzi, dlatego chce
dziata¢ i pomagac -
natyle, naile pozwa-
lajg mozliwosci. Jed-
nym z waznych mo-
mentow w Jej dziatalnosci byto powstanie Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Kopiczanki”. To inicjatywa, ktora - jak zazna-
cza - zaowocowata wspolnymi spotkaniami, dziataniami
narzecz innych oraz budowaniem relacji miedzy miesz-
kancamiilokalng spotecznoscia. Szczeg6lng wartoS¢ majg
dla Niej rados¢ i mozliwo$¢ spedzania czasu razem. - Ra-
dosc daje niesienie pomocy potrzebujacym mieszkancom,
organizowanie wspolnych spotkan i spedzenie wspolnie
chwil, cojest bezcenne - podkresla. Patrzac w przysztosc,
marzy o wsi opartej na zgodzie i wspotpracy. Chciataby;,
aby mieszkancy wspolnie tworzyli swoje sotectwo, dbali
onie, upiekszali je i spedzali razem jeszcze wiecej czasu.
Zalezy Jejrowniez na tym, by Kopice byty opisywane jako
miejsce aktywne, Zyczliwe i zintegrowane.
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MIEJSCE Il

Marzena
Zajtert

impulsem do dziata-
nia byta potrzeba in-
tegracji mieszkan-
cow,  budowania
wspolnoty oraz two-
rzenia przestrzeni
sprzyjajacych spotka-
niom, poznawaniu
lokalnej historiiipro-
mowaniu zdrowego
trybu zycia. - Powo-
dem mojego dziata-
nia byta chec zinte-
growania spoteczno-
Sci, zwiekszenia za-
angazowania miesz-
kancéw oraz rozpo-
wszechniania wie-
dzy olokalnej historii
i zdrowyrn trybie zy-
cia - méwi Marzena Zajfert (Kozia Gora). Je] celemj jestinspi-
rowanie innych do dbania o wsp6lne dobroi wspolnej re-
alizacji projektow na rzecz wsi. Laureatka podkresla, ze
szczegoblnie wazne jest dla Niej myslenie o przysztych po-
koleniach, ktore beda korzystac z efektow juz zrealizowa-
nych inicjatyw. - Chciatabym, aby ludzie potrafili sie zin-
tegrowac i wspolnie realizowac projekty na rzecz naszej
wisi, akolejne pokolenia docenity to zaangazowanie i two-
rzyty wlasne - zaznacza. Podczas realizacji projektow Ma-
rzenaZajfert spotkata sie z zyczliwoscig i gotowoscig do po-
mocy ze strony wielu osob i instytucji. Jak przyznaje, naj-
wiekszym wyzwaniem w byciu liderem lokalnym jest wia-
Snie integrowanie spotecznoscii przekonywanie do wspdl-
nych inicjatyw, ale to one przynosza satysfakcje.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |
Maciej
Miyn arczyk

Zwyciestwow katego-
rii Nadles$niczy w plebi-
scycie to wyréznienie,
ktore trafia do oséb 13-
czacych wiedze, odpo-
wiedzialnosé i co-
dzienna prace narzecz
przyrody oraz ludzi.
Taka postawa wyrdz-
nia sie Maciej Mtynar-
czyk (Nadle$nictwo
Czlopa), ktérego nomi-
nacja, a nastepnie zwy-
ciestwo, staty sie natu-
ralnym docenieniem
zaangazowania catego
zespotu lesnikow. Jego
rola nadle$niczego to
odpowiedzialno§¢
za przyrode, ktora wy-
maga wiedzy, cierpli-
wosci i dtugofalowego
spojrzenia. To takze
umiejetnos¢ wspot-
pracy z zespotem, bo
wiasnie wspoélne dzia-
tania lesnikow sktadaja
sie narealne efekty wi-
doczne w terenie. No-
minacja, a nastepnie zwyciestwo w ple-
biscycie w kategorii NadleSniczy, staty
sie potwierdzeniem, Ze praca Macieja
Mtynarczyka jest dostrzegana i doce-
niana. Jak podkreslano w gratulacjach

publikowanych w social mediach przez
Nadles$nictwo Cztopa, ten sukces to
efekt codziennej wspéipracy, konse-
kwencjiiwiary w sens podejmowanych
dziatan.

MIEJSCE Il
Tadeusz
[ewandowski

Nominacja w plebi-
scycie byta dla Tade-
usza Lewandow-
skiego (NadleSnictwo
Stawno) wyrazem za-
ufaniaiuznania. Pod-
kresla On, Ze praca
w lesie nie jest wy-
Tacznie obowigzkiem
zawodowym, lecz
pasja isposobem zy-
cia. Jego pracaopiera
sie na statym kontak-
cie znaturg oraz od-
powiedzialnos$ci
za dobro wspdlne.
Wymaga cierpliwo-
Sci, wiedzyidtugofa-
lowego mySlenia, po-
niewaz decyzje po-
dejmowane dzis wplywa]q nastan lasow w przysztosci. To
zawod, w ktorym efekty pracy czesto nie sg natychmia-
stowe, ale przynosza trwatg wartosc kolejnym pokole-
niom. Kazdy dzien spedzony w terenie Tadeusz Lewan-
dowski traktuje jako lekcje pokory wobecnatury oraz zro-
dto satysfakcji ptynacej z ochrony i rozwoju polskich la-
sOw. Zwraca rowniez uwage, ze wyrdznienie tonalezy po-
strzegac szerzej - jako docenienie ludzi, ktérzy z zaanga-
zowaniem i sercem dbaja o przyrode. Podkresla przy tym
znaczenie codziennej, czesto niewidocznej pracy lesni-
kow, bez ktorej nie bytoby mozliwe zachowanie rowno-
wagi w Srodowisku. Wyr6znienie w plebiscycie stanowi
motywacje do dalszego dziatania na rzecz przyrody i od-
powiedzialnego ksztalttowania jej przysztosci.

MIEJSCE Il
Sylwester
Rucinski

Nominacja do kon-
kursu ,,Nadlesniczy -

Roku” byta dla Syl- ; !
westra Rucinskiego
(Nadlesnictwo Gry-
fice) duzym wyroz-
nieniem, tym bar-
dziej ze funkcje nad-
leSniczego pemi do-
piero od marca tego
roku. Jak podkresla,
fakt, ze Jego praca
izaangazowanie zo-
staty tak szybko za-
uwazone, jest dla
Niego wyrazem za-
ufania i motywacja
do dalszych dziatan
narzecz polskich la-
sow. Od poczatku
swojej pracy na tym stanowisku stawia na dialog i wsp6t-
prace. Duzg wage przywigzuje dorelacji z samorzadami,
organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami oraz
mieszkancami - zaréwno tymi, kt6rzy Zyja w sasiedztwie
laséw, jaki tymi, ktorzy po prostu czuja z nimi silng wiez.
Jest przekonany, Ze tylko rozmowa, wzajemny szacunek
izrozumienie pozwalaja skutecznie dbac o przyrode jako
wspolne dobro. W swoim podejSciu doroli nadleSniczego
podkresla, Ze nie sprowadza sie ona wylacznie do zarza-
dzania gospodarka lesna. To przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢ za zachowanie rownowagi pomiedzy ochrong
srodowiska a potrzebami spotecznymi. W dobie zmian
Klimatycznych i coraz wiekszej presji na zasoby naturalne
rola ta nabiera szczeg6lnego znaczenia.
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KGW Koniczynki

Feczyca

KGW Koniczynki Le-
czyca (keczyca, gmina
Stara Dabrowa) po-
wstato w pazdzierniku
2021 roku z potrzeby
wspoblnego dziatania
icheci ozywienia lokal-
nej spotecznosci. Ini-
cjatywa narodzita sie
zrozmow mieszkanek,
ktore chciaty pielegno-
wac tradycje, integro-
wac mieszkancow oraz
stworzy¢ przestrzen
do spotkan, wzajem-
nego wsparcia i realizo-
wania pasji. Waznym
impulsem byta takze
che¢ przekazywania
lokalnych zwyczajow
mtodszym pokoleniom oraz aktywnego
wilaczania sie w zycie kulturalne sotec-
twa i gminy. Cztonkinie Kota podkre-
§laja, ze od poczatku zalezato Im roéw-
niez na pozyskiwaniu Srodkow ze-
wnetrznych, ktére pozwolityby rozwi-
jac miejscowos¢, realizowac inicjatywy
integracyjne i poprawiaC estetyke
wspoOlnej przestrzeni. Dzi§ zduma mo6-
wig o tym, ze udato Im sie stworzy¢
silng, zgrang druzyne, gotowg do wspot-
pracy i zaangazowang w sprawy lokal-
nej spotecznosci. - Najwazniejsze jest
dla nas to, Ze razem tworzymy zintegro-

ana, grupe, ktora chce ia}aé, wspie-

rac sie i robic¢ co$ dobrego dla swojej
miejscowosci - podkreslajg Cztonkinie
KGW. W ostatnich latach Koto zrealizo-
wato wiele inicjatyw: od dziatan integra-
cyjnychiekologicznych, przez projekty
skierowane do seniorow, az po pielegno-
wanie tradycji, takich jak wykonywanie
palm wielkanocnych, warsztaty wy-
pieku paczkow czy plecenia wiankow.
Aktywnie wiaczajg sie rowniez w wyda-
rzenia gminne, szkolne oraz akcje cha-
rytatywne, w tym zbiorki i inicjatywy
pomocowe.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I
KGW Slawenki
Slawecin

KGW Stawenki Stawecin z gminy Choszczno to przy-
ktad inicjatywy, ktéra wyrosta z potrzeby bycia razem
idziatania dla wspoélnego dobra. Jak podkresla Magda-
lena Domanska, impulsem do powstania Kota byta
cheé integracji mieszkancow i stworzenia przestrzeni
do spotkan, rozméw oraz realizowania wspolnych po-
mystoéw na rzecz miejscowosci.

- ChcieliSmy stworzy¢ miejsce, w ktorym mozna sie
spotkac, porozmawiaé, dzieli¢ pomystami i razem ro-
bi¢ co$ dobrego dla naszej miejscowosci - méwi. Dzis§
KGW Stawenki Stawecin jest rozpoznawalnym kotem
w regionie stynacym z dziczyzny. Jego sitg jest otwar-
tos¢, miedzypokoleniowa integracja oraz atmosfera
wspoOlpracy i wzajemnego szacunku, z ktorej Cztonki-
nie sg szczegoblnie dumne. Koto aktywnie wspotpra-
cuje z Sottysem i bierze czynny udziat w wydarzeniach
wioskowych, angazujac sie w organizacje spotkan i ini-
cjatyw, ktore ozywiajg lokalne zycie. - Angazujemy sie
w wydarzenia, ktore integruja mieszkancow i ozywiaja
zycie w naszej miejscowosci - podkresla Magdalena
Domarnska.

MIEJSCE Il
KGW
Boleszkowice

KOLO GOSPODYHRN WIEJSKICH
W BOLESZKOWICACH

KGW Boleszkowice (gmina Boleszkowice) powstato
z potrzeby wspolnego dziatania na rzecz wsi, integracji
mieszkancow oraz pielegnowania lokalnych tradycji.
Od samego poczatku Koto skupiato osoby, ktorym zale-
zato na aktywizacji spotecznej, przekazywaniu kultury
ludowej i kuchni regionalnej oraz wzmacnianiu wiezi
miedzypokoleniowych. Dzi$ jego silg jest zaangazowa-
nie catej spotecznosci. Cztonkowie KGW wspolnie or-
ganizujg wydarzenia, warsztaty, spotkaniaiinicjatywy
charytatywne, promujg lokalne tradycje, a jednoczeSnie
pozostajg otwarci na nowe pomysty i wspétprace. - Naj-
wazniejsze jest dla nas to, ze dzieki KGW ludzie chca sie
spotykaé, dziata¢ razem i czuja, ze tworzg co$ wartoScio-
wego dla Boleszkowic - podkreslajg cztonkowie kota,
ktore dziS petni role integratora lokalnej spotecznosci
iwaznego centrum aktywnosci spoteczno-kulturalne;.
Eaczy mieszkancow roznych pokolen, inicjuje wspolne
dziataniairealnie ozywia zycie wsi. Wspolna praca daje
Jego cztonkom poczucie przynaleznosci, satysfakcje ze
wspolpracy oraz rados¢ z tego, ze ich dziatania majg re-
alny wplyw na codzienno$¢ Boleszkowic.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |
Dyniowe
Pole

Dyniowe Pole w Pezinie to miejsce, ktore
- jak podkresla Joanna Kaciupa - powstato
z determinacji, mitoSciiwiary w sens wila-
snej wizji. Jej opowies¢ nie jest historig fa-
twego sukcesu, lecz konsekwentnego
dziatania mimo sprzeciwu i watpliwoSci
otoczenia. - W poczatkowej fazie czesto
styszeliSmy: ,,nie uda sie, nie dacierady”.
Mimo to Dyniowe Pole jest dowodem
na to, ze determinacja prowadzi do suk-
cesu - mowi wiascicielka. Dzi§ Dyniowe
Pole przyciaga Gosci tysigcami dyn w po-
nad stu odmianach, od r6zowych i nie-
bieskich po klasyczne pomaranczowe.
Dynia obecna jest tu wszedzie - nie tylko
wizualnie, ale takze w smakach i zapa-
chach. Jak podkresla Joanna Kaciupa,
ogromne znaczenie ma atmosfera miej-
scairelacja zodwiedzajacymi. - Staramy

sie tworzy¢ klimat sielskiego, wiejskiego
Zycia, w ktorym czas ptynie wolniej, a Go-
Scie czuja sie swobodnie - jak u dobrego
gospodarza - zaznacza. Szczegolng duma
gospodarzy sg labirynty - stomiany oraz
kukurydziany w ksztatcie dyni - oraz dba-
os¢ o kazdy detal Pola. Jednak najwiek-
sza satysfakcje, jak podkresla Joanna Ka-
ciupa, przynosza powracajacy Goscie. -
Najwieksza radoS¢ sprawia nam fakt, ze
Goscie regularnie do nas wracaja, czesto
catymi rodzinami, traktujac to miejsce
jako staty element jesiennych spotkan -
podsumowuje. Dyniowe Pole w Pezinie
jest dla Niej przestrzenig dzielenia sie efek-
tami pracy - kulinarnie, symbolicznie
iemocjonalnie - oraz dowodem na to, Ze
autentycznosc¢ i wytrwatoS¢ naprawde
przyciagaja ludzi.

MIEJSCE ||
Agroturystyka
u Tomka

Agroturystyka
u Tomka (Kopice),
ktora zajeta 2. miej-
sce w naszej ak-
cji przyciaga nie
tylko spokojem sa-
mej wsi, ale tez wy-
jatkowym potoze-
niem nad Zalewem
Szczecinskim. Go-
spodarze podkre-
§laja, Ze to okolica,
w ktorej kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie -
zaré6wno mitoSnicy
ciszy, jak i aktyw-
nego wypoczynku.
Dostep do wody
znajduje sie zaled-
wie 50 metréw 3 =

od domu, co dla wielu gosc1 ]est ogromnym atutem.

Duzym magnesem jest rowniez malownicza trasa ro-
werowa biegnaca wzdtuz Zalewu, prowadzaca az
do Wolina i dalej. Na miejscu mozna wypozyczyc ro-
wery i odkrywac okolice we wtasnym tempie. Gospo-
darze pamietaja tez o tych dniach, gdy pogoda potrafi
splatac figla. - Kazdy znajdzie co$ dla siebie, nawet
gdy pada deszcz - moéwig, wskazujgc na salon gier
z ping-pongiem, pitkarzykamii matym bilardem, do-
stepny dla gosci w obiekcie. To potaczenie natury, ak-
tywnoscii domowej atmosfery sprawia, ze odwiedza-
jacy czuja sie swobodnie i chetnie wracaja, a pobyt
w Kopicach kojarzy sie im z prawdziwym odpoczyn-
kiem nad woda.

MIEJSCE Il
Pokoje Goscinne
Nad Jeziorem Slonowice

Pokoje  Goscinne
Nad Jeziorem Stono-
wice (Stonowice) to
gospodarstwo agro-
turystyczne poto-
zone w spokojnej
okolicy, okoto 9 km
od Swidwinaitobza.
Gospodarze podkre-
Slaja bliskos¢ natury
iwody - obiekt znaj-
duje sie zaledwie 100
metréw od plazy,
agosciemajadodys-
pozycji takze pry-
watng strefe nad je-
ziorem oraz zaplecze
do uprawiania spor-
tow wodnych. Miej-
sce jest otwarte row- ol {

niez na gosci podrozu]acydl ze zvxnerze;taml Na terenie
obiektu dostepne s3 udogodnienia sprzyjajace wypoczyn-

kowi i integracji - sprzet do grillowania, bezptatne WiFi
oraz prywatny parking. Pokoje wyposazono w telewizor,
radio oraz fazienke z prysznicem, a positki mozna przy-
gotowywac we wspolnej, w pelni wyposazonej kuchni. -
Okolica jest wymarzonym miejscem dla mito$nikow grzy-
bobrania, wedkarstwa, myslistwa, jezdziectwa i nurko-
wania z rurka - podkreSlajg Gospodarze. Dodatkowym
atutem jest wypozyczalnia roweréw, ktora pozwala ak-
tywnie odkrywac najblizsze okolice. To propozycja dla
tych, ktorzy cenig cisze, bliskos¢ jeziora i réznorodne
formy spedzania czasu - zarowno aktywnie, jaki wryt-
mie spokojnego wypoczynku.




SOLECTWOROKUMIEJSCE |

Solectwo Gorzyca,
omina Malechowo

Sotectwo Gorzyca w gminie Malechowo,
chocniewielkie, wyr6znia sie wyrazistym
charakterem i silnym poczuciem wspol-
noty. Potozona w dolinie rzeki Grabowej,
w otoczeniu polilasow, zachwyca spoko-
jem oraz bliskoscig natury, ktéra od lat sta-
nowi naturalne tlo codziennego zycia
mieszkancow. Sercem miejscowosci jest
dom wiejski - miejsce spotkan, integracji
ilokalnej aktywnosci. Towtasnie tam kon-
centruje sie zycie spoteczne Gorzycy,
amieszkancy wspolnie tworza przestrzen
sprzyjajaca rozmowie, wspotpracy i budo-
waniu relacji. Waznym wyréznikiem wsi
jest rowniez park edukacyjno-przyrodni-
czy, powstaty dzieki wspélnemu zaanga-
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zowaniu lokalnej spotecznosci. Peli on
funkcje miejsca nauki, odpoczynkuispo-
tkan, umozliwiajac kontakt z naturg w co-
dziennym rytmie zycia. - Spokojne poto-
Zenieisilne wiezilokalne sprawiaja, ze Go-
rzyca ma wyjatkowy, wspolnotowy cha-
rakter - podkresla Mateusz Wiacek. Cho¢
Gorzycanalezy do najmniejszych miejsco-
wosci w gminie Malechowo, od 2017 roku
stata sie jedng z najbardziej rozpoznawal-
nych. Jej sitg jest nie liczba mieszkancéw,
leczich zaangazowanie, wspotpracaidba-
105¢ o wspolne dobro, ktére nadajg temu
miejscu wyjatkowa tozsamos¢isprawiaja,
Ze Gorzyca jest czyms wiecej niz tylko
punktem namapie.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE I
Solectwo Kolki,
gmina Choszczno

2. miejsce w plebiscycie Mistrzowie Agro to wyrdznie-
nie, ktore pokazuje, jak wielkg site ma zaangazowana
i zintegrowana spotecznosc lokalna. Sotectwo Kotki
(gmina Choszczno) znalazto sie w gronie laureatow
dzieki aktywnosci mieszkancow, wspolnemu dziataniu
idbatosci o rozw6j swojej miejscowosci. Sotectwo to nie
tylkojednostka administracyjna, ale przede wszystkim
ludzie, ktérzy tworza je kazdego dnia. W Kotkach wi-
doczna jest troska o wspolne dobro, pielegnowanie lo-
kalnych tradycji oraz che¢ dziatania na rzecz estetyki,
integracji i Zycia spotecznego. Takie inicjatywy buduja
poczucie wspoélnoty i sprawiaja, ze wies staje sie miej-
scem przyjaznym do zycia.

MIEJSCE Il
Solectwo Koszewko,
gmina Stargard

SorecTw0

i

s LoszEvR0"

Na mapie gminy Stargard sa

golnie widac site lokalnej wspolnoty i przywigzanie
do swojej matej ojczyzny. Jednym z nich jest Sotectwo
Koszewko, ktore zajeto 3. miejsce w plebiscycie Mistrzo-
wie Agro, potwierdzajac, ze aktywnos¢ i wspotpraca
mieszkancéw maja realne znaczenie. Koszewko to so-
tectwo, w ktorym wazne s3 inicjatywa i odpowiedzial-
noS¢ za najblizsze otoczenie. Mieszkancy chetnie an-
gazuja sie w sprawy lokalne, dbajac zaréwno o prze-
strzenn wspdlna, jak i o relacje sasiedzkie. Taka postawa
przektada sie na widoczng aktywnoS¢ i poczucie wspol-
noty, ktoére budowane s3 na co dzien, a nie tylko
od Swieta.
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powiat biatogardzki IwonaHaskiewicz, Sotectwo Kowalki, gmina Tychowo powiat biatogardzki KGW Karscinianki Karécino, gmina Karlino

powiat choszczeriski MichatSzymanowski, Sotectwo Radun, gmina Choszczno powiat choszczeriski KGW Stawenki Stawecin, gmina Choszczno

powiat drawski JaninaPokora, Sofectwo Nowe Worowo, gmina Ztocieniec powiat drawski KGW kabedziankitabedzie, grmina Drawsko Pomorskie
powiat goleniowski Malgorzata Stariczyk, Sotectwo Zabowo, gmina Nowogard powiat goleniowski KGW Leéne Licho Zamowo, grina Steprica

powiat gryficki Wioletta Kmita, Sofectwo Rogozina, gmina Trzebiatow SR R KGW Olcha Olchowo, gmina Nowogard

powiat gryfiriski Beata Strzelecka, Sotectwo Chetm Gorny, gmina Trzcirisko-Zdroj powiatgyficd KGW Kasztanowy Zaltek Lewice gmina Trzebiatow
powiat kamieriski MatgorzataMachel, Sotectwo Benice, gmina Kamieri Pomorski a——" KW Biesiadna Chata Chlebowo, gninaGryino
powiat kofobrzeski Arkadiusz Kowalczyk, Sotectwo Jazy, gmina Dygowo ) ) o ]

powiat koszaliriskii Koszalin EdytaGirczys, Sotectwo Biesiekierz, gmina Biesiekierz poatholubrzest WOW Serce Zelenlewa, grinaKnfohzeg
poniatiobesk Justynasak, Solectwo Orle,grina Radowo e powiat koszaliriskii Koszalin KGW AchteBaby Ktanino, gmina Bobolice

powiat mysliborski Rafat Kazmierczak, Sofectwo Sitno, gmina Mysliborz powatlobeski KGW Krzemienianid, gmina Dobra

powiat polickiiSzczecin Bartosz Gregor, Sotectwo Bobolin, gmina Kotbaskowo E R LA g T A

powiat pyrzycki Adrian Wik, Sotectwo Kluki, gmina Przelewice powiat polickiiSzczecin KGW Uniemyslank, gmina Police

powiat pyrzycki BogdanSawa, Sofectwo Debiec, gmina Lipiany powiat pyrzycki Stowarzyszenie Bo Jak Nie My To Kto, gmina Przelewice
powiat stawieriski Leszek Kos, Sotectwo Tychowo, gmina Stawno powiat stawieriski KGW Bartolino, gmina Malechowo

powiat stargardzki AndrzelikaKurka, Sotectwo Zarowo, gmina Stargard powiatstargardzki KGW Koniczynkiteczyca, gmina Stara Dabrowa
powiat szczecinecki tukasz Skrzypiec, Sotectwo Rakowo, gmina Borne Sulinowo powiat szczecinecki KGW Pitawa, gmina Borne Sulinowo

powiat $widwiriski DorotaJankowska, Sotectwo Gawroniec, gmina Potczyn-Zdrj powiat swidwiriski KGW Modliszki Wardyri Dolny, gmina Potczyn-Zdroj
powiat watecki Stawomir Lament, Sofectwo Karsibér, gmina Watcz powiat watecki KGW OrleAnki w Orlu, gmina Mirosfawiec

powiat biatogardzki Pawet Mazik, Rychowko powiat biatogardzki Solectwo Karscino, gmina Karlino

powiat choszczeriski MateuszSufleta, Chrapowo powiat choszczeriski Sotectwo Kotki, gmina Choszczno

powiat drawski Sylwester Grzybowsk, Prosinko powiat drawski Solectwo Swierczyna, gmina Wierzchowo

powiat goleniowsld AndrzejSzmuc, Podarisko powiat goleniowski Sotectwo Glewice, gmina Goleniow

o it Bt oy e powiat gryficki Sotectwo Smokecino, gmina Brojce

Ezz::: i:yr::::kl ::::z: f;::ov:sk:i::\zzr\im ow powiat gryfiﬁs’ki Sotectwo Piasek, gmina Cedynia

powiat kotobrzeski Mariusz Smielewski, Skoczow pow?at kamlemkl_ Solectwojar'z?bovfo, gmlr?a ol

powiat koszaliriskii Koszalin Cezary Czesnowski, Bobolice posatkolubrzst Solectiro Ridendno, gnina kofobezeg
ovitlobeski MarcinPiotrowski Grz¢zno powiat koszaliriskii Koszalin Sotectwo Wielin, gmina Polanow

powiat polickiiSzczecin Dariusz Ptaszkowski, Przesocin powatiobesld Sofectwo Aniefino,gnina Dobra

powiatpyrzyck DamianPodraska, Turze powiat mysliborski Sofectwo Sitno, gmina Mysliborz

powiat stawieriski Przemystaw Kamoda, Warszkéwko powiat polickii Szczecin Solectwokegi, gmina Dobra

powiat stargardzki Cezary Napierajczyk, Chlebowko powiat pyrzycki Sotectwo Przydarfow, gmina Kozielice

powiat szczecinecki Rafat Kucharski, Dalecino powiat stawieriski Sotectwo Gorzyca, gmina Malechowo

powiat Swidwiriski tukasz Klosowski, Biata Gora powiatstargardzki SolectwoKoszewko, gmina Stargard

powiat watecki Mieczystaw Tabaczyk, Watcz Pierwszy powiat szczecinecki Sofectwo Kucharowo, gmina Borne Sulinowo

LIDERSPOLECZNOSCIROKU powiat $widwiriski Sotectwo Biata Gora, gmina Rabino
powiat biatogardzki MarzenaZajfert, Kozia Gora AGROTURYSTYKAROKU

powiat choszczeriski Joanna Janaszcezyk, Zerisko, sottys wsi Zerisko powiat drawski Lantaarn, Biaty Zdroj

powiat drawski JaninaPokora, Nowe Worowo, softys wsi Nowe Worowo powiatgoleniowski AgroturystykauTomka, Kopice

powiat goleniowski AgnieszkaDomagata, Kopice, softys wsi Kopice powiatgryficki Agroturystyka Goliat, Rogozina

powiat gryfiriski DorotaBogdanowicz, Piasek, sottys wsi Piasek powiat kotobrzeski Miodowy Raj, Dygowo

powiat kamienski Agnieszka Konopska-Zimecka, Chrzaszczewo, KGW Chrzaszcze i Wianki w Chrzaszczewie powiat koszaliiskiiKoszalin Rezerwat Wielin, Wielin

powiat kofobrzeski AnnaBrynkiewicz, Zieleniewo, Urzad Gminy SR DyniowePole, Pezino

owiat koszalinskiiKoszalin BarbaraKazmierczak, Stare Bielice ) L .,

P powiat szczecinecki PRZYSTANEK nowEKOprzywno - Zotty Domek Pod Kasztanem, Nowe Koprzywno

powiat tobeski Agnieszka Drapikowska, Grzezno, KGW Grzezno . . . . .
powiat $widwiriski Agroturystyka Pokoje Goscinne Nad Jeziorem Stonowice, Stonowice

powiat mysliborski Pawel Gorzyriski, Mysliborz, Rzymskokatolicka Parafia pw. sw. Jana Chrzciciela
powiat watecki Gospodarstwo nadjeziorem Zatom, Zatom

powiat polickii Szczecin Wiestaw Gawet, Police, Urzad Miejski

powiat pyrzycki AdamFiszer, Przelewice, sottys wsi Przelewice NADLESNICZY ROKU

powiat stargardzki EwelinaBorowik, Koszewko, sottys wsi Koszewko 1miejsce Maciej Miynarczyk, Nadlesnictwo Cziopa

powiat szczecinecki Maciej Turkowski, Turowo, Germanista Organista 2miejsce Tadeusz Lewandowski, Nadlesnictwo Stawno

powiat $widwiriski EwelinaKrélak, Klepczewo, KGW Klepczewo 3 miejsce Sylwester Rucifiski, Nadlesnictwo Gryfice



Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

STRONA ZDROWIA @

moga by¢ objawami nowotworu

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POL‘SKA P‘RESé GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.



10

® STRONA ZDROWIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
néw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
sabardziej odporni psychicznie?
Nie dotykajg ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padku kobiet lub dzieci? Nie-
stety, powod tkwi w tym, ze
mezczyzni gorzej radzg sobie
Znazywaniem emocji, zich re-
gulacja czy z proszeniem
owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciejtez otrzymujg diagnoze de-
presji. Wedtug specjalistow te
dane s3 efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiaja do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne sa za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
kt6ra zkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO 1 polskiego NFZ, na-
wet 1,2 min Polakéw z nig sie
zmaga. Widacréwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozié, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
moga okazywaé stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialsow, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-

-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, Zze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac¢
stabosci i zawsze ,dowozié¢” rezultaty

stwie, a nawet w rodzinie. I do-
piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, Ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
ma prawo ,,sie mazac”, a dziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caty czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujacg chorobg naswiecie.
Juz dziS dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,twardego
mezczyzny” wcigz
dziata

Cho¢ $wiadomos¢ spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzi¢ so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

- Jaréwniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
po prostu ,,chtopaki nie ptaczy”.

-

Okazywanie smutku czy bezrad-
nosci nadal bywa postrzegane
jako stabos¢. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekujg od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
wozenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawig, ze wielu panéow
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich zycie. Probujg
przeczekackryzys,atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega réwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
w prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuja, ze sygnatami

ostrzegawczymi mogg byé m.in.:

@ diugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spa-
dek poczucia wasnej wartosci,

@® problemy ze snem i kon-
centracja,

@ przewlekle zmeczenie,

@ rezygnacja z aktywnosci,
ktore wezesniej sprawiaty przy-
jemnoscé.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszos¢ doby spedzamy zno-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ci6t, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielska roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie mozemy zapominac
o cztowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmalzonkéw o siebie na-
wzajem, ale tez szeféwiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wplyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢

podtoze biologiczne lub gene-
tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zyciai codzienne na-
wyki moga wspiera¢ dobrostan
psychiczny.

- Jakmantre bede powtarzat,
ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowang higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos$¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjestrowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktory jest depresantem
i negatywnie wplywa na nasz
mozg. Mowa tuokazdejilosci. Sg
towydawatoby sie podstawowe
rzeczy, ktore niestety za bardzo
skomplikowaliSmy, zaburzyli-
Smy i teraz trzeba nad nimi pra-
cowad, aby wroci¢ dorownowagi
- thumaczy ekspert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien MeZczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK
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Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig oemocjach rozmawiac,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkac kazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuije Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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PLEBISCYT @

Bo kazda z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, roznych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rozne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i dac im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zzadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, Zyciem i emocjami opo-

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktérej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caly plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wr6znym wieku, or6znych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobiecos¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwosc¢ i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewbdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcjina www.gs24.pl/kobiety i www.gk24.pl/kobiety

dowaly sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie réznia sie
od siebie, ale t3czy je jedno: au-
tentyczno$é, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na Swiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobietg ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
cosci, ale rowniez na tamach
gazety iw internecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

BT a

©® WIKTORIA STALINSKA
©® Koszalin

- Najbardziej sobg czuje sie
w chwilach, kiedy na moment
zwalniam i moge poby¢ ze sobg
naprawde. W spokojnym po-
ranku, w uSmiechu wymienio-
nym z bliskg osoba, w drob-
nych rytuatach dnia, ktore daja
mi poczucie harmonii. To wia-
$nie te niepozorne momenty
sprawiaja, Ze czuje autentycz-
noS¢ i lekkosc bycia kobieta -
mowi  Wiktoria  Stalinska,
uczestniczka naszej akcji. Za-
pytana czego nauczyla sie
dzieki codziennym doswiad-
czeniom i momentom, kiedy
musiata pokonac wtasne leki
odpowiada: - Najwiecej na-
uczyly mnie momenty, w kto-
rych musiatam pokonac wta-
sne watpliwosci. To one poka-
zaty mi, Ze odwaga nie polega

na braku strachu, lecz na dzia-
faniu mimo niego. Dzieki tym
do$wiadczeniom stalam sie
bardziej Swiadoma siebie i sil-
niejsza. Jak zaznacza, chcia-
laby, zeby inni zauwazali
w Niej autentycznos¢ i wrazli-
wos¢ na ludzi. - Staram sie
w codziennym zyciu dostrze-
gac drobne rzeczy, ktore maja
znaczenie - dobre stowo,
uSmiech czy wsparcie w trud-
nej chwili. To wlasnie tauwaz-
no$¢ na innych jest czyms,
Z czego jestem najbardziej
dumna - podkresla. A co daje
Jej najwiecej radoSci w co-
dziennym Zzyciu? To poczucie
spokoju i bliskosci z ludzmi,
ktorzy sg dla Niej wazni. - Na-
wet zwykta rozmowa, wspolny
Smiech czy chwila zatrzymania
w ciggu dnia potrafig da¢ mi
ogromng dawke pozytywnej
energii - podkresla.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® STEFANIA GOSTOMSKA
® powiat policki

Stefania Gostomska to kobieta
o ogromnym sercu, dla ktorej
najwazniejsze sg ludzie - szcze-
golnie dzieci. W Jej codziennym
zyciu nie ma miejsca na bez-
czynnoSC. Najlepiej czuje sie
wtedy, gdy moze dziata¢, po-
magac i wspiera¢ innych. -
W pelni soba czuje sie wtedy,
kiedy wiem, Ze jestem po-
trzebna - podkresla. Na co dzien
jest mama trojki dzieci, a wiek-
sz05¢ obowiazkow spoczywa
na Jej barkach, poniewaz maz
pracuje za granica. Przez diugi
czas catkowicie poswiecata sie
rodzinie - takze dlatego, ze cho-
roba syna nie pozwalata Jej
wczesniej podjac pracy. Dzi§
stara sie pogodzi¢ wszystkie
role: mamy, opiekunki, gospo-
dyni domowej i kobiety, ktora

chce sie rozwija¢ zawodowo. -
W zyciu duzo miatam sytuacji,
gdzie watpitam w siebie, wto co
robie i czy to ma sens, ale zda-
tam sobie sprawe, Ze nie jestem
tylko mama, ale tez kobieta
ichce zawalczy¢ o swoj rozwdj
ikariere. Dzieciurosna, ajabym
zostata ciggle w tym samym
miejscu - wspomina. Cho¢ Jej
dobro¢ bywata w przesztosci
wykorzystywana przez nieod-
powiednich ludzi, nie odebrato
Jej to wiary w drugiego czto-
wieka. - Mam wielkie serce. Za-
wsze staram sie pomoc kaz-
demu bez wzgledu na cene -
podkresla. Jej szczegolng troska
otoczone sg dzieci. To wlasnie
dlanich chciataby w przysztosci
zrobic co$ wiecej. Marzy o tym,
by kiedys stworzy¢ miejsce,
w ktérym najmtodsi potrzebu-
jacy wsparcia znajda prawdziwy
domipoczucie bezpieczenstwa.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

B

© IZABELA SLIWKA
® Koszalin

Izabela Sliwka to kobieta, ktora
z niezwyklg naturalnoscia t3-
czy r6zne Swiaty. W Jej co-
dziennosci spotykaja sie nauka,
przedsiebiorczosc i zycie ro-
dzinne. Kazda z tych sfer jest
dla Niej wazna i kazda wnosi
do Jej zycia co$ innego - sens,
energie do dziataniaipoczucie
spehienia. - W codziennym zy-
ciu poczucie bycia soba i kobie-
coSci daje mi przede wszystkim
rownowaga miedzy réznymi
rolami, ktore pekie. Jestem
mama, przedsiebiorczynigina-
ukowcem - kazda z tych rél
daje mi poczucie sensu i spet-
nienia. Jej droga zawodowa jest
nierozerwalnie zwigzana z na-
uka. Wystapienia na konferen-
cjachidziatalnos¢ akademicka
nie sg dla Niej jedynie elemen-

i

tem pracy - staly sie przestrze-
nig rozwoju osobistego i poko-
nywania wlasnych barier.
Dzieki nim nabiera odwagi,
pewnosci siebie i przekonania,
Ze wiedza marealng moc zmie-
niania rzeczywistosci. - MySle,
Ze zycie naukowe i wystepy
na konferencjach bardzo
ksztattujg osobowos¢ i pozwa-
laja pokonac watpliwosciileki.
Izabela Sliwka wierzy, ze wie-
dzama sens wtedy, gdy mozna
sie nig dzieli¢. Dlatego rozwija
sie naukowo, ale jednoczesnie
chetnie przekazuje swoje do-
Swiadczenie innym - szczeg6l-
nie mtodym ludziom, ktorzy
dopiero szukajg wtasnej drogi. -
Bardzo wazne jest dla mnie bu-
dowanie mostow miedzy teo-
rig a praktyka - pokazanie, ze
nauka, biznesicodzienne zycie
moga sie wzajemnie uzupet-
nia¢ - mowi.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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PRAWA KONSUMENTA CZASEM COS SPADNIE Z REGALU | SIE ROZTRZASKA

Kto odpowiada za towar
uszkodzony w sklepies:

B ]

Jadwiga Jenczelewska A aby moc obarczy¢ konsumenta  produkt, ktory wystawat poza
Katowice wing, muszabycspelnionelacz-  sklepowa potke, jego odpowie-
5 nie nastepujgce przestanki: do-  dzialnos¢ moze by¢ wytaczona,
Wcale nie tak rzadko zdarza- chodzi do wyrzadzenia szkody  tymbardziejjezeli towar ten nie
jasie wsklepachmale , kata- na skutek dzialania konsu- byt w Zaden sposéb zabezpie-
strofy”: pothuczony sloik menta; szkoda powstalazwiny  czony czy oznaczony.
zmarynatami, peknieta to- klienta; istnieje adekwatny Kazdy przypadek nalezy oce-
rebka z cukrem lub makaro- zwigzek przyczynowy miedzy nia¢indywidualnie, ale mozna
nem, rozsypana zawartosc zachowaniem konsumenta przyjaé, ze jesli konsument za-

opakowania zowocami lub
warzywami.

Wystarczy chwila nieuwagi, Zle
ustawiony regat lub zbyt ciasna
przestrzen miedzy p6tkamii to-
war potracony przez kosz na za-

anaruszeniem dobra, z ktérego
wynikta szkoda. Oznacza to, ze
konsument moze by¢ zobowia-
zany do zaptaty za uszkodzony
lub zniszczony towar wytgcznie
wtedy, gdy jego zachowanie
byto zawinione - czyli umysine

chowuje sie w sklepie zgodnie
z ogOlnie przyjetymi regutami
ostroznosci, np. siega po pro-
dukt, a produkty lezace obok
spadajairozbijaja sie, bobyly Zle
utozone, nie mozna mu przypi-
saC winy. Jezeli wiec towar jest

=

kupy lub plecak klienta laduje g lubrazaconiedbate. ustawiony niestabilnie, zbyt wy-
nasklepowej podtodze. Ktojest 2 soko lub w sposob utrudniajacy
wtedy odpowiedzialny za znisz- _ 5 Celowe i przypadkowe bezpie-czne zakupy, odpowie-
czony produkt? Tle moze koszto- : /8 mg uszkodzenie produktu dzialno$¢ nie powinna obcigzac
wac i kogo nieuwaga lub nie- "/ / & 3 Poszkodowany (sprze- konsumenta. W takiej sytuacji
ostrozno$c¢ konsumenta? : - - X 2 dawca), dochodzacroszczenia  warto zgtosi¢ problem obstudze
Tak coraz czesciej wygladaja przejscia w sklepach wielkopowierzchniowych. Kto wtedy o naprawienie szkody na pod-  sklepui-wrazie sporu - poprosic
Innajest ,polityka ponosi odpowiedzialnosé i ptaci na zniszczony towar, ktory tatwo stracié lub uszkodzi¢?  stawiecytowanegoart.415k.c.,  0zabezpieczenie nagran zmoni-
strat” w duzym i matym musi jednak wykazaé, ze toringu,ktore pomogaw ustale-

sklepie jewswojekoszty. Alegdy znisz-  ikonsument, ktory przezswoja ~ sklepu, a takze zachowania sprawca (konsument) spetnit  niuprzebiegu zdarzenia.
-Kluczoweznaczeniemato, czony zosta-nie produkt wiek- nierozwage upuscitlub zrzucit  klienta. Jednak z prawnego wszystkie przestanki odpowie- Nie ma jednak zadnych wat-

co doprowadzito do uszkodze-

szejwartosci, wtedy pojawia sie

perfumy za kilkaset ztotych,

punktu widzenia zniszczenie

dzialnoSci deliktowej, czyli

pliwosci co do odpowiedzialno-

nia towaru. Od tego zalezy, czy ~ problem. moze zostac obcigzony odpo-  towaruw sklepiebedzierozpa- czynuniedozwolonego. Ozna-  Sci konsumenta w przypadku,
konsument rzeczywiscie powi- Trzeba jednak dodaé, ze wiedzialnoscig zaszkode. trywane wedtug przepisowko-  czato, ze ciezar dowodowyspo-  gdy celowo zniszczy towar, np.
nien pokry¢ koszty szkody -  dziaty z drozszym asortymen- Inaczejbywawmatychskle- deksu cywilnego. czywanasprzedawcy. w akcie wandalizmu. Personel
mo6wi Iwona Zapart, prezeska-  tem -sprzetem AGDiRTV,per-  pach, bo tam wliczanie uszko- Jak wyjaSnia Iwona Zapart, OdpowiedzialnoS¢ za znisz-  sklepu ma woéwczas pelne

towickie-go oddziatu Federacji
Konsumentow. - W wiekszosci
wypadkéw szkody s3 mini-
malne, nie ma zatem problemu,
by sprzedawca wliczyt to
wkoszty. Duze markety zreguty
biorg szkody na siebie i wliczaja

fumami, drogim alkoholem sg
lepiej zabezpieczone, np. towar
stoi za szyba, powyzej potek
wiszag lustra, a gdzie$ w rogu za-
wsze stoi ochroniarz. Sprze-
dawca takich produktéw moze
nie by¢ zbyt wyrozumiaty

dzonych lub zniszczonych pro-
duktéw w koszty, niekoniecz-
nie jest akceptowane przez
sprzedajacego. Jesli konsument
Zniszczy towar, musi za niego
zaplacic. Oczywiscie, wiele za-
lezy od samego wtlasciciela

podstawa do pociagniecia
klienta do odpowiedzialnosci
za uszkodzenie produktu jest
zasada winy. Zgodnie z art. 415
k.c.: ,,kto zwiny swej wyrzadzit
drugiemu szkode, obowigzany
jestdojej naprawienia”. Zatem,

czenie towaru w sklepie zalezy
od winy klienta. Kluczowe jest
zatem rozroznienie zawinio-
nego dziatania sprawcy od przy-
padkowego uszkodzenia to-
waru. Jesli klient nieumyslnie
potraci wozkiem sklepowym

prawo domagac sie zaptaty za
dokonane szkody. Podobnie
jest w sytuacji, gdy konsument
zachowuje sie bezmyslnie, np.
nie bierze koszyka i nosi pro-
dukty w rekach, biega miedzy
potkamiitp. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, w tym elewacja
tel. 508-158-100 GK

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

OD A do Z. Stupsk, 785167435

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne W Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Romantycznie, z pazurem,
na rockowo

Jerzy Wicher
Szczecin

Tobedzie dluuugi wieczér
w Nowej Dekadencji. Balla-
dy rockowe przy Swiecach
autorstwa Nirvany i Metalli-
cy - towydarzenie, ktorego
nie da sie opisa¢ jednym
zdaniem. O godz. 20.30 roz-
pocznie sie kolejna muzycz-
napodroéz - Ballady rockowe
przy Swiecach: Depeche Mo-
deiQueen.

W blasku tysiecy Swiec ozyje
muzyka, ktéra zmienita histo-
rie - twodrczos¢ Metalliki
iNirvany, dwoch legend, ktore
nauczyly Swiat mowic jezy-
kiem emocji, autentycznosci
isity. Ich utwory staty sie gto-
sem catego pokolenia - szczere,
bezkompromisowe, pelne na-
piecia miedzy buntem a wraz-
liwoscia. Poczatek dzi$ o godz.
18.00 w Nowej Dekadencji. Gdy
zabrzmig ,,Nothing Else Mat-
ters”, ,The Unforgiven”,
»Smells Like Teen Spirit” czy
»,Come As You Are”, czas
zwolni, a publicznos¢ zanurzy
sie w dzwiekach, ktére dla
wielu byly pierwszym prawdzi-
wym dosSwiadczeniem mu-
zycznych emocji. To wtasnie te
kompozycje pokazaty, ze mu-
zyka moze by¢ jednoczeSnie
krzykiem wolnosciiintymnym
wyznaniem.

W wyjatkowej oprawie -
wsrod migoczacych Swiec -
znane utwory zyskaja nowy
wymiar. Delikatniejsze, bar-

[l

e

Autorskie, symfoniczne aranzacje wydobeda z tych utworéw nowe znaczenia,
podkreslajac ich emocjonalng gtebie i muzyczne bogactwo. Wieczor dwéoch dwoch historii
opowiedzianych muzyka, Swiattem i emocjami. Szczecin, Nowa Dekadencja, godz. 18

dziej przestrzenne, a jednocze-
Snie wcigz pelne wewnetrz-
nego ognia, zabrzmig jak oso-
bista opowies¢. Kazda nuta sta-
nie sie tu no$nikiem emocji,
a cisza miedzy dZwiekami na-
bierze znaczenia rownie waz-
nego jak same melodie. Za te
niezwykla interpretacje odpo-
wiada Svitlo Orchestra - ze-
spot, ktory od lat zachwyca pu-
blicznoS¢ w Polsce swojg wraz-
liwoscia i jakoScig wykonania.
Kultowe ballady zostang zapre-
zentowane w symfonicznych
aranzacjach na kwintet, tacza-
cych subtelnosé muzyki kla-
sycznej z energig rocka. To spo-
tkanie dwéch Swiatow, ktore
w tej formule brzmig zaskaku-

jaco spojnie i niezwykle poru-
SZajaco.

Towydarzenie dla tych, kto-
rzy dorastali przy tej muzyce,
idlatych, ktorzy chcg odkrycija
nanowo - w bardziej refleksyj-
nej, intymnej odstonie. ,,Bal-
lady rockowe przy Swiecach:
MetallicaiNirvana” to wieczor,
w ktérym emocje wybrzmie-
wajg pelniej, a muzyka staje sie
doswiadczeniem niemal osobi-
stym.

A gdy wybrzmia ostatnie
akordy, wieczor nie dobiegnie
konca. O godz. 20.30 rozpocz-
nie sie kolejna muzyczna po-
dr6z - ,Ballady rockowe
przy Swiecach: Depeche Mode
iQueen”. Tym razem w blasku

Swiec zabrzmig utwory, ktore
na trwate wpisaty sie w historie
muzykii kulture popularng. To
kompozycje, w ktorych kazdy
odnajduje czastke siebie -
od melancholii i tesknoty
positeinadzieje. ,,Enjoy the Si-
lence”, ,Somebody to Love”
czy ,,The Show Must Go On” to
nie tylko przeboje, ale emocjo-
nalne pejzaze, ktore towarzy-
sza kolejnym pokoleniom stu-
chaczy. W tej wyjatkowej aran-
zacji zabrzmig Swiezo, a jedno-
czeSnie zachowajg swoja po-
nadczasowsq site. Svitlo Orche-
stra ponownie zaprosi publicz-
nos¢ do Swiata, w ktérym kla-
syka spotyka rockowa ekspre-
sie.
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Alez oni graja tego Brahmsa

Trio to intymnarozmowa: fortepian, klarnet i wiolonczela -
kazdy z wlasnym glosem, ale spleciony w delikatnym, niemal r6-
wiesniczym dialogu. Kwintet to zkolei dzielo wiekszego for-
matu. Rozdzial w muzycznym Zyciu, ktérego Brahms wcale nie
chciatkoniczy¢. Jego interpretacje dzi§ w Filharmonii o godz. 19

KOSZALIN

Bajka nie tylko dla dzicci

,»Wymyslanka” Teatru Kome-
dii Impro to w pelni interak-
tywne przedstawienie, kto-
rego - w takiej formie - niema
w zadnym innym teatrze.
Bajka (nie tylko) dla dzieci, jak
samanazwa wskazuje, od po-
czatku do koiicawymyslana
jest przez najmlodszych.
Dzieci decyduja o tym, gdzie
potoczy sie akcja, jakie posta-
cie pojawia sie w spektaklu,
kim beda bohaterowieico
przydarzy sie wich bajkowym
zyciu. Najmlodsi moga wten

StUPSK

/. Cannes do naszego kina

PRZYPADE

rez. Jafar Panahi

sposob zabawié sie w scena-
rzystow, rezyserow, a czasem
nawet aktoréw. Teatr Komedii
Impro to pierwszy w Polsce
stacjonarny, zawodowy teatr
improwizacji. Spektakle wy-
stawiane przez16dzkich im-
prowizator6w nie maja ustalo-
nego scenariusza, aktorzy
tworzajenaoczachizudzia
lem publicznosci, uzywajac
dotegojedynie wyobrazni
oraz sugestii padajacych z wi-
downi. Centrum Kultury 105,
godz. 18, bezplatnie

Dzi$ o0 godz. 18 - To byl zwykly przypadek w rez. Jafara Panahi
- nagrodzona Zlota Palma w Cannes wciagajaca opowies¢

o zemScieirozliczeniu. Seanse rozpoczyna prelekcja filmo-
znawcy Bartosza Murawskiego. Wszystkich, ktorzy maja
ochote porozmawia¢ jeszcze o filmie przy herbacie, zapra-
szamy po pokazach do sali Tango (wejScie z holu kina) na dys-
kusje. Na seanse prowadzona jest sprzedaz pojedynczych bi-
letéw, dostepnych stacjonarnie i online. Kino Rejs, aleja 3

Maja 22
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Pierwsza taka kara. Slask
sie odwola, a Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zapltacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W gesScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli I ligi nie przyjechali
do Wroctawia. Doszto do ku-
riozalnych scen. Po kwadran-
sie oczekiwania obecny na
murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat za-
konczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wlasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentoéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogole”
- broni sie w oSwiadczeniu.
Juz zapowiedziat zlozenie
odwotania od decyzji PZPN.
Comoze ugrac? Z catg pewno-
Scig znaczne obnizenie grzyw-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

ny, moze nawet o potowe, ale
zapewne nie jej anulowanie.
Jednoczesnie dziatacze zapo-
wiedzieli walke o odszkodo-
wanie od Wisty z tytutu ponie-
sionych kosztéw organizacji
meczu. ,,Klub wprost deklaro-
wat gotowos$¢ organizacyjng
isportowa do rozegrania me-
czu oraz zapewniat o pelnym
bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty” - czy-
tamy w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenstwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tym idzie
rowniez nad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. I dodaje: Werdykt
(w sprawie Slgska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, choc trzeba przyznac,
Ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegltym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicow z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie¢ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzow, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawié
mozZe sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza. ,,Boj-
kotowanie zorganizowanej
grupy kibicéw gosci, ale réw-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowa-
nymi przez PZPN. Bedziemy
w tej sprawie nieugieci i sie-
gniemy po wszelkie dostepne
narzedzia, ktore potoza kres
temu procederowi” - napisat
prezes zwigzku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
Ppo serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtownym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,

$roda, 18 marca:
@ CBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;
@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;
® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;
® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewythuma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktory bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowad, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata goni¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwrocita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presja
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobobja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zglosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktoérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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Agnieszka Skrzypulec-Szota
i Szymon Wierzbicki (YKP
Szczecin/AZS Poznan) zajeli
14. miejsce, a Zofia Korsak

i Mikotaj Bazyli (Warsza-
wa/KSW Baltic Dziwnow) 22.
w ME Klasy 470 w portugal-

skiej Vilamourze. Po raz pierw-
szy mistrzostwa przeprowa-
dzono wedtug nowych regut -
runda kwalifikacyjna, rywaliza-
cjaw grupie ztotej i srebrnej,
dwa wyscigi medalowe. Dla
Skrzypulec-Szoty i jej partnera

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

byta to pierwsza impreza roku.
Duet ptywa z sobg od niedaw-
nai chce walczy¢ o udziat

w igrzyskach w Los Angeles.
Dominik Buksak i Mateusz
Gwozdz (Centrum Zeglarskie
Szczecin/AZS Gdansk) zajeli

3. miejsce w klasie 49er pod-
czas regat na Majorce.
Juniorzy starsi Arkonii Szcze-
cin (U19) zajeli 2. miejsce

w drugim turnieju kwalifika-
cyjnym w Gorzowie i awan-
sowali do finatu o MP.

Charakterna Pogon
grala do 96. minuty

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pogori lepsza od Korony
nazakonczenie 25. kolejki
PKO Ekstraklasy. Kuriozal-
ny samobéj Valentina Cojo-
caru, Swietne zmiany i Jose
Pozobohaterem.

Pierwsza potowa - typowa walka
o punkty zespotow, ktore s3 za-
grozone spadkiem: duzo walki
w Srodku boiska, Srednie tempo
gryimatosytuacjibramkowych.
Troche nawet wiatonuda.

I moze to uspito czujnosc
Cojocaru, bo trudno wyttuma-
czyCjego samobdja. Bramkarz
obawiat sie, ze pitka wleci mu
»Za komierz”do bramki chciat
ja pigstkowac, ale zamiast tego
whbit jg do siatki. Kielczanie na-
wet sie nie cieszyli z tak kurio-
zalnego gola, a na trybunach
datosie stysze¢ gwizdy. Namo-
ment.

- Nie rozmawiatem z ,,Cojo”
w przerwie, nie byto sensu. Gol
byt dziwny, byto to spore zasko-
czenie dla nas wszystkich. Jak
go znam, to nie popeknia wielu
btedow. W przerwie meczu
przegrywaliSmy, ale nie chcia-
tem krytykowagé, tylko wes-
przec druzyne wskazéwkami
i zmianami - moéwit Thomas
Thomasberg, trener Pogoni.

Pogon mocniej zaatako-
wala, ale troche bila glowa
oSciane. Dopiero w 67. minucie

Dimitrios Keramitsis (13.) dawat druzynie duzo energii na boisku

porzucie roznym Pozo uderzyt
716 metréw i bramkarz nie za-
reagowat.

- Jose pewnie liczyt, ze zagra
od poczatku, bo w niedziele ob-
chodzit 30. urodziny. Przedsta-
witem mu nasz plan na mecz,
zaakceptowat goiwniost duzo
dobrej energii po zmianie. Byt
naszym bohaterem, a obok
niego na tawce siedziat Natan
Eawai tez fajna energia z jego
strony byta na boisku - podkre-
Slat Thomasberg.

Po wyréwnaniu Pogon ata-
kowata dalej, a Korona kontro-
wata. Po stronie gospodarzy
Swietne okazje zmarnowat Ka-
mil Grosicki, a po drugiej stro-
nie boiska pewnie bronit Cojo-
caru. Pachniatojednak podzia-
tem punktow.

Portowcy walczyli do konca
idopisatoim szczeScie. W sz6-
stej minucie doliczonego czasu
gry znow rzut rozny, duze za-
mieszanie, ponawianie strza-
16w i blokowanie, az pitka tra-
fita pod nogi Pozo. Hiszpan
zwiodt trzech obroncéw i pta-
skim strzatem zdobyt zwycie-
skiego gola. Stadion eksplodo-
wat radoscia, bo tak wazna
byta to wygrana i punkty dla
Pogoni.

- Po takiej koncoéwce meczu
itakim horrorze ciezko zebrac
my§li. Bardzo boli nasze frajer-
stwo przy ostatnim fragmencie
gry. Wiedzieli, ze za chwile ko-
niec, ale Zle sie zachowali. Na-

wet - tak na goraco - nie wiem,
co mogto by¢ przyczyna. Ten
mecz mogt sie dlanas zupelnie
inaczej zakonczyc, ale musimy
pogodziC sie z porazka - méwit
Jacek Zielifiski, trener Korony.

- Dla nas to wielkie zwycie-
stwo. Jestem bardzo szcze-
Sliwy, podobnie jak zawodnicy
czy caly sztab. Zawsze to spe-
cjalne zwyciestwo po golu
w ostatniej akcji meczu. Mieli-
Smy Swietne wsparcie z try-
bun, wiec szacunek za energie
dla druzyny do konca. Pierw-
sza potowa - za mato jakoSci
w ofensywie, ale po zmianach
byto juz dobrze, taky gre
chcemy ogladac - méwit szko-
leniowiec Portowcow.

Co teraz przed Pogonig?
W  Srode  odpoczynek,
a od czwartku przygotowania
domeczu z Lechig Gdansk (so-
bota, godz. 17.30)

POGON SZCZECIN-KORONAKIELCE2:1
1)

Bramki: Pozo dwie (68.196.) - Cojocaru samo-
béjcza (24.)

Pogoii: Cojocaru - Loncar (72. Koutris), Kera-
mitsis, Szalai, Borges - Biegariski (59. Pozo), -
Mukairu, Greenwood (59. Grosicki), Agger (8.
tawa) - Angielski (59. Cuic).

Korona: Dziekoriski - Dlugosz, Rubezic, Soti-
riou , Resta, Pigczek - Remacle (58. Nono),
Gustafsson (72. Davidovic), Svetlin, Bfanik (58.
Antonin) - Stepiriski.

Sedziowat Damian Kos (Gdarisk).

Widzow: 13491.

©®
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OCENY POGONI

Valentin Cojocaru 6 - zawalit bramke, ale do-
brze zareagowat po samobéju, bo bronitjuz
pewnieibardzo dobrze.

Danijel Loncar 6 - dwa razy pokazatsie w polu
karnym przeciwnika, ale nie koriczyt celnymi
strzatami. A tak to byt poprawny wystep na pra-
wej obronie.

Dimitrios Keramitsis 8- od poczatku do koni-
(amocno zaangazowany, z pozytywna energi,
Bardzo dobry wystep.

AttilaSzalai8 - duzo dobrej gry, spokoju, wha-
Sciwego ustawienia. Toon pechowo zagrat pitke
glowa, awyszedtz tego strzatw kierunku wia-
snej bramki, z czym nie poradzit sobie Cojocaru.
Po przerwie zebrat brawa za udane interwencje.
LeoBorges7- narzucat energie w grze skizy-
dtami, miat udane akcje i pewnie bronit dostepu
doswojej bramki.

JanBiegariski7- poraz pierwszy od dawna
wwyjsciowym skfadzieito byt pozytywny wy-
step. Walczyt do korica, starat sie uspokoic gre,
pomagatw rozegraniu.

Fredrik Ulvestad 7- momentami znow grat
zadwach. Starat sie by¢ wszedziei jednak chwi-
[ami nie byttam, gdzie trzeba. Ale serce zosta-
witnaboisku.

Mads Agger4-rozczarowatito nie pierwszy
raz. Z Korong miat dwie ciekawe okazje istrzelat
jak przestraszony junior - lekko, wsrodek. | tak
tez troche grat - bez ogniaw oczach.

Sam Greenwood4 - znow zawiodt. Brat nasie-
bierole rozgrywajacego. Momentamirobitto
dobrze, amomentami zapominat o obowiaz-
kach, walce. Weiaz pod kreskq w Pogoni.

Paul Mukairu 6 - pracowat z przoduiw tyfach.
Jeden niecelny strzat z pola karnego, 2-3 cieka-
we akcje, ale to wciaz zamato. Potencjat jest

na co$ znacznie wiekszego.

Karol Angielski5 - najstabszy wystep w Pogo-
ni. Starat sie walczy¢ o pitkii to mu niezle wy-
chodzito. Gorzej, gdy juz byt przy pitce, bo wte-
dyirytowaty jego niecelne podania.
JoseP0z09 (zd;.) - wietna zmiana. Strzelit dwie
bramki, w tym te w 96. minucie najakze wazne
2wyciestwo. Hiszpan zapracowat na taki dzien
poprzednimi dobrymi wystepami. Duzodobrej
kontroli nad pifka, fajnych podari do kolegow.
Kamil Grosicki 6 - wnidst oczywiscie duzo ozy-
wienia, napedzat ataki, ale caty czas nie wrécita
jegoskutecznosc. Podawat Zle, strzelat niecel-
nie. A po 80. minucie miat 2 okazje, by zdoby¢
prowadzenie dla Pogoni. | tak jest w kolejnym
meczu tej wiosny. Druzyna cierpi przez niesku-
tecznos¢ kapitana, ale musi trzymac kciuki, ze
szybko karta sig odwrdci. Moze juz w Gdarisku?
Filip Cuic 6 - duzo aktywniejszy od Angielskie-
g0, nawet grozniejszy. W kolejnym meczu pré-
buje strzelac z dystansuito mu nie wychodzi.
(zekana pitke i czysta pozyce.

Leonardo Koutris 6 - dobra zmiana. Rozruszat
lewg strone z Grosickim. Zabezpieczat tyty.
Natantawa- bez oceny, bo to byt za krétki,
cho¢ na pewno dobry wystep. (lis)
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King lepszy od Slaska
w hicie i umocnit si¢
na pozycji lidera ekstraklasy

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. - Wielkie bra-
wadlanaszego zespolu

za charakter i zwyciestwo -
moéwil Nemanja Popovic,
srodkowy Kinga Szczecin.

,»Pop” przyszedina pomeczowa
konferencje rozemocjonowany
itonie mogto dziwic, kwadrans
wczeSniej on i cata druzyna
Kinga pokonali Slask Wroctaw
90:81w 22. kolejce Orlen Basket
Ligi. Przesadzit finisz.

Od poczatku byt to zaciety
boj, zr6znymi fazami, ale cze-
Sciej na prowadzeniu byli go-
spodarze. Szczecinianie do
przerwy prowadzili 51:41.

- Przestrzegatem zawodni-
k6w, ze Slask na I kwarte wyj-
dzie napakowany. I to sie spraw-
dzito, dopadli nas i mecz znow
sie wyréwnat. Cieszy pozniejsza
nasza reakcja - méwit Maciej
Majcherek, trener Kinga.

Slask w niespelna 4 minuty
odrobit straty. W koncu lepiej
rzucal, lepiej tez bronit. Ale
King po czasie wzmocnit czuj-
nos¢, zaczat sie fizycznie sta-
wiad, tez uszczelnit defensywe
ido 33. minuty byto na styku.

W koncéwce King ztamat
rywali. Grat spokojniej, a dzieki
temu skuteczniej. Wykorzysty-
wat indywidualne akcje -
w czym prym wiedli Popovié
iSwietnie dysponowany przez
caty mecz Przemystaw Zoknie-
rewicz.

- Gratulacje dla Kinga, bo

Przemystaw Zolnierewicz w 25 minut zdobyt 25 punktéw

wygral zastuzenie. My weszli-
Smy w ten mecz za miekko. Po-
zwolilismy rywalom na biega-
nie, zbiorki w ataku, byli fizycz-
niejsi. W drugiej potowie pro-
bowaliSmy gonic, ale tak to sie
utozylo, ze nie zdotaliSmy ich
przegonic - stwierdzit Jakub Ni-
ziot, skrzydtowy Slaska.

- ByliSmy za grzeczni, jakby-
Smy oczekiwali, Zze King nam
odpusci. Nie tylko tego nie zro-
bit, ale grat madrzej w obronie,
wygrywat walke o zbiorki. Jesli
nie bedziemy grac¢ jak mez-
czyZni to nie osiggniemy suk-
cesu - dodawat Ainars Bagat-
skis, trener Slaska.

King wygral poraz 16. w se-
zonie. Umocnit sie na pozycji li-
dera, ale Scisk w czotowce jest
duzy, a do konca rundy zasad-
niczej 8 spotkan.

- Wygrana cieszy, we wtorek
odpoczniemy, ale tez szybko
musimy zejS¢ na ziemie, bo
przed nami ciezkie spotkania.
Chcemy kontynuowac dobry
okres - zapewniat Majcherek.

W sobote King podejmie
Dziki Warszawa. Mecz zostanie
rozegrany w hali przy ul. Twar-
dowskiego, bo Enea Arena jest
Zajeta przez targi.

KingSzczecin- Slask Wroctaw 90:81
Kwarty: 19:20,32:21,21:28,18:12.

King: Popovic 15, Novak 1, Gielo 12 (1), Freidel 4,
Roberts 17(1) - Roach 7, Dandridge 7, Zofniere-
wicz 25(1), Kostrzewski 2.

Slask: Urbaniak 6, Kirkwood 18 (2), Sanon 8,
Djordjevic 14, Niziot 6 (1) - Nunez 0, Wisniewski
0, Kulikowski 13 (3), Williams 2, Penava 14.
©®
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