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Maluszkiz rocznym
karnetemdo 200

Edyta Golisz dzit sie unaszych dotychczaso-
Gorlitz / Legnica wych partneréw, zaréwno

po stronie polskiej: w Zgo-
W ramach projektu . Witaj rzelcu, Bolestawcu, Lubaniu,

maluchu”, kazdaswiezo
upieczonamamabadztata,

Bogatyni i Jeleniej Gorze, jak
i po niemieckiej: w Gorlitz,

Panorama Legnicka

= 8
9| ktorzy zglosza swoje dziec- Lobau czy Bautzen - moéwi Dr. g
Z| kowlegnickim Urzedzie Sven Hammer, dyrektor ZOO z
< StanuCywilnego, otrzymaja  w Gorlitz. “
2| kuponnaroczny bilet wste- - Nasze Zoo to wspaniaty Q
pudo Z0O Gorlitz. Karnet park zapewniajacy relaksujacy
LEGNICA jest dlamaluszkaijednego spacer wsrod przyrody. Miej- | AUTOSTRADA A4
zopiekundow. sce, w ktorym rodzice moga za-

Maty Macius potrzebuje pomocy

- Karnet mozna zrealizowaé
do konca pierwszego roku zycia

czerpna¢ odrobine spokoju
ipozwoli¢ sobie na chwile wy-
tchnienia od codziennosci. Ich

Miat ponad 2 promile i pedzit 180 km/h

Maciej Natoniewski we wrze- - Zbieramy Srodki, by za- malenstwa. Takaby obowiazy- pociechy poznaja i pokochajg | Legniccy policjanci patrolo- wodztwa Swietokrzyskiego
$niu skonczy dziesiec lat. pewni¢ Mackowijaknajlepsze | wat rowniez na drugirok, po- tutaj pierwsze zwierzetaiby¢ | waliautostrade A4 nieozna- mial ponad 2 promile alko-
Do niedawna cieszyl sie kaz- warunki - dostep do specjali- niewaz chodzi o 12 miesiecy. moze postawig swoje pierwsze | kowanym radiowozem, z vi- holu w wydychanym powie-
dym dniem - biegal za pilka, stow, leczenia, codziennego Dzieki temu maluch bedzie kroczki-dodajeDr.Sven Ham- | deorejestratorem.Na96kilo-  trzu - méwikom. Jagoda
chodzilpogérach, gralwsza-  wsparciaiopieki. Zabiegamy mogt doSwiadcza¢ wizyt mer. metrze drogi, w kierunku Ekiert z legnickiej policji.
chyimarzyl, Ze zagrawrepre- takze omozliwoscleczeniaim- | w ogrodzie zoologicznym juz Jednym z gtownych dziatann | Wroclawia, zauwazyli pe- Mezczyzna szybko nie
zentacji Polski na Stadionie munologicznego wrenomo- troszke starszy, bardziejSwiado-  ZOOw Gorlitzjest ochronaiho- | dzace Audi. Urzadzenie po- wsiadzie za kierownice. Jego
Narodowym. Wszystkozmie- wanym oSrodkuw Niemczech, | mie-mowiGrzegorzKoczubaj, dowla wielu chronionych oraz | miarowe wykazalo, ze kie- prawo jazdy zostalo zatrzy-
nilo sie nagle, gdy przyszedt gdzie prowadzone s3 terapie rzecznik prezydenta Legnicy. zagrozonych wyginieciem ga- | rowcajechal180km/h,za- mane, a samochdd zabezpie-
b6, aniedlugo pézniej dia- wspierajace organizm w walce Legnica jest kolejnym part-  tunkow zwierzat. miast dozwolonych110km/h.  czyla pomoc drogowa.
gnoza. Glejak pniamézgu, IV  zchorobg - dodaja. nerem Z0OO Gorlitz w prowa- Kupon uprawniajacy | Gdy policjanci zatrzymali bra- - Zarazace przekroczenie
stopnia. Nieoperacyjny, zlo- Bliscy Macieja zatozyli dzonym przez ogrod zoolo- dootrzymania karnetudoZOO | wurowego kierowce okazalo predkosci kierowca zostat
sliwy. zrzutke wktorejstarajasieze- | giczny programiedlanowona- jestwydawanyprzezUSCwLe- | sie,Ze mezczyzna...belkocze.  tezukarany mandatem

-Tobylcios,jakiegonieda  bracsrodkinaleczenie rodzonych dzieci. gnicy przy okazji zglaszania | Czuétezbyloodniegosilng w wysokosci 2000 zlotych
sie opisac. Ale od pierwszego chlopca. Na zrzutka.pl wystar- - Cieszymy sie, ze Legnica  dziecka. W celu realizacji ku- | wonalkoholu. i otrzymal 15 punktow kar-
dniawiedzieliSmyjedno-nie = czywpisac,,Pom6zmy Mac- dotaczyta do naszego projektu  ponu nalezy skontaktowac sie - Badanie alkomatempo-  nych. O jego losie zadecy-
poddamy sie. Maciek tez nie - kowi wygra¢ najtrudniejszy dlamtodychrodzin ,WitajMa- mailowo zZOO w Gorlitz - jest | twierdzilo przypuszczenia: duje sad - méwi kom. Jagoda
informuja rodzice chlopca. mecz”. luchu”, ktéry doskonalespraw-  tam obstuga wjezyku polskim. | 30-letni mieszkaniec woje- Ekiert.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-

ZDJECIEDNIA

dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=

Pod numerem telefonu (76) - porzucone wraki §
72999 95 mieszkancy Le- pojazdow; z
gnicy moga zglaszac rézno- - rozrzucone Smieci; :
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. §
zane z infrastruktura komu- 1
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-

-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Dodramatycznego zdarzenia doszlo 25 lipca, na autostradzie A4, policjanci z Samodzielnego Pododdzialu Prewencji Policji w Le-

-uszkodzone lawki; comazagwarantowac szyb- gnicy, jadac na stuzbe, zauwazyli plonaca ciezaréwke. Mundurowi rozpoczeli gaszenie ognia przy uzyciu gasnic z radiowozu,

-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- azapomoca CBradia poprosili innych uczestnikow ruchu o pomoc. Bardzo szybko znalazlo sie kolejnych 25 gasnic, ktorymi ga-
placow zabaw; celowo podniesé jakosS¢ Zycia | szonosamochéd ciezarowy oraz plonace pobocze. Trawa byla bardzo sucha, wiec ogieii mogl bardzo szybko i latwo sie rozprze-

dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. strzeni¢ na pobliskie pola pszenicy. Akcja trwata do przyjazdu Strazy Pozarnej. W tym zdarzeniu zadna osoba nie ucierpiata. MP
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Ugasit pozar na campingu w Chorwadji

Patryk Gtazewski
Legnica/ Chorwacja

Policjant z Legnicy wykazal
sie niezwykla odwaga pod-
czas pozaru najednym

z camping6éw w Chorwacji.
Dzieki jego blyskawicznej
reakcji udato sie zapobiec
tragedii.

21 lipca 2025 roku na jednym
z campingdbw na wy-
brzezu Chorwacji doszto do nie-
bezpiecznego pozaru. Wsrod
turystow odpoczywajacych
w osrodku przebywat aspirant
Rafat Polowiec z Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy. Po-
licjant, kiedy zauwazyt kteby
dymu unoszace sie zza jednej
z przyczep, nie czekat na przy-
jazd strazakow i natychmiast
podijat dziatanie. W towarzy-
stwie szwagra, ratownika me-
dycznego, udat sie w strone kte-
béw czarmego dymu.

Gdy dotarli na miejsce, oka-
zato sie, ze dym pochodzi
z wnetrza jednego z domkow
letniskowych — sytuacja wygla-
data bardzo powaznie. Pierw-
sza decyzja byta proba ratowa-
nia osob, ktore mogty by¢ uwie-

Sir or Madam

) take this opportunity to commend Mr Rafal Polowiec for his exemplary actions during a fire
neic t occurred on 21 July 2025 at Camping where he was staying as a guest
Mr Polowiec, together with his brother-in-law and supported by our staff members, responded immediately
y helg ntain the fire, demonstrating courage, Initiative, and a strong sense of responsibility
heir s ind intervention significantly helped prevent the flames from spreading to nearby structures until
he arrival of the fire depanment
Ne ar incerely grateful for Mr. Polowiec’s actions which reflect outstanding civic duty and professionalism

formal recognition from his own organization

Kind rg roe
(ind regards

General Manager

Camping |

Szanowni Panstwo,

conduct has already been acknowledged and appreciated by our team, and we believe it aiso deserves

Cheielibysmy skorzysta¢ z okazji, aby wyrazi¢ nasze uznanie dla Pana Rafala Polowca za
Jjego wzorowa postawe podczas incydentu pozarowego, ktory mial miejsce w dniu 21 lipca
2025 roku na terenie Campingu , gdzie Pan Polowiec przebywal jako goéc.

Pan Polowiec, wspélnie ze swoim szwagrem 1 przy wsparciu naszych pracownikéw,
natychmiast zareagowal, pomagajac w opanowaniu ognia. Wykazal sie odwaga, inicjatywa
oraz silnym poczuciem odpowiedzialnosci. Ich szybka interwencja znaczgco przyczynila sig
do powstrzymania rozprzestrzeniania si¢ plomieni na pobliskie zabudowania, do czasu

przybycia straZy pozarnej.

Jestesmy szczerze wdzigezm za dzialania Pana Polowea, ktore stanowig przyklad wyjatkowe)
postawy obywatelskie) 1 profesjonalizmu.
Jego zachowanie zostalo juz docenione przez nasz zespol, a naszym zdaniem zasluguje
rowniez na formalne uznanie ze strony jego macierzystej organizacji.

Z wyrazami szacunku

Generalny Manager Campingu

Camping w oficjalnym pi$mie przestanym do legnickiej komendy wyrazit ogromne
podziekowania za odwage policjanta

FOT. KMP LEGNICA

zione w Srodku. Réwnolegle
rozpoczeli gaszenie ognia
przy pomocy gasnic, ktore po-
zyskiwali z sgsiednich domkow
iod personelu campingu.

- Tymczasem wielu Swiad-
kow zdarzenia turySciigoScie
osrodka zamiast reagowac,
biernie sie przygladato lub reje-
strowato zdarzenie telefonami
komoérkowymi. Tym wieksze
znaczenie miata odwagai zde-
cydowana postawa asp. Po-
lowca i jego szwagra, ktorzy
oprocz gaszenia ognia zadbali
tez o bezpieczenstwo gapiow,
oddalajacich od strefy zagroze-
nia - informuje kom. Jagoda
Ekiert z legnickiej policji.

Dziekiich zdecydowanej re-
akcji pozar nie rozprzestrzenit

sie na inne domki, co mogtoby
miec tragiczne skutki. Jeszcze
przed przybyciem strazy pozar-
nej udato sie opanowac sytu-
acje. Personel campingu w ofi-
cjalnym piSmie przestanym
do Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy wyrazit ogromne po-
dziekowania za odwage i profe-
sjonalizm asp. Polowca.

Podziekowania wyrazili tez
policjanci z Legnicy, ktorzy po-
gratulowali skutecznej akcjira-
tunkowej na stronie interneto-
wej legnickiej policji.

- Dziekujemy za wzorowa
postawe i jesteSmy dumni, ze
mamy w naszych szeregach ta-
kich funkcjonariuszy - dodaje
kom. Jagoda Ekiert z legnickiej
policji.

Osiedlowa ulica
idzie do remontu

Patryk Gtazewski
Legnica

Miasto przekazalo placbu-
dowy wykonawcy, ktory
nadniachrozpocznie mo-
dernizacje ulicy Biegunowej.
Inwestycjanalegnickim
osiedlu Kopernika pochionie
ponad milion zlotych.

Wkrotce rozpoczna sie prace
remontowe na odcinku od ul.
Radosnej do ul. Astronomicz-
nej, zlokalizowanym na osiedlu
Kopernika. To jedna z kolej-
nych inwestycji realizowanych
w ramach Legnickiego Pro-
gramu Drogowego. Formalnie
przekazano plac budowy. Wy-
konawcg jest Glogowskie
Przedsiebiorstwo Budownic-
twa Drogowego, ktore wygrato
przetarg na realizacje tego za-
dania.

Catkowity koszt inwestycji
to okoto 1 mln 20 tys. zt. Wra-
mach zamowienia wykonany
zostanie remont nawierzchni
ulicy o dtugosci okoto 330 me-
trow. Prace obejma nie tylko
wymiane nawierzchni jezdni,
ale réwniez regulacje wpustow
deszczowych i wlazéw studni
kanalizacyjnych. Dodatkowo

wyremontowane zostang za-
toki postojowe oraz chodniki
przylegajace do ulicy.

Wykonawce  wytoniono
w drodze postepowania prze-
targowego. Najkorzystniejszg
oferte — opiewajgca na ponad
milion ztotych — ztoZzyta firma
z Glogowa, posiadajaca do-
Swiadczenie w realizacji po-
dobnych inwestycji.

Pracebudowlane naul. Bie-
gunowej majg rozpoczac sie
w najblizszych dniach. Kie-
rowcy oraz mieszkancy osiedla
Kopernika muszg sie liczyc
z utrudnieniami w ruchu.

it S T
Prace remontowe zaczna
sie juz niebawem

UM LEGNICA

Nowa stacja kolejowa wigczona
do systemu biletu zintegrowanego

Patryk Gtazewski
Kunice

Nowa stacja kolejowa zosta-
lawlaczona do systemu bile-
tuzintegrowanego Legnica.
Mieszkancy Kunic zyskali
dostep do przejazdow pocia-
gami Kolei Dolnoslaskich
orazautobusami MPKwIill
strefie. Wszystko w ramach
jednegobiletu.

Legniccy radni podjeli istotng
decyzje, ktora utatwi co-
dzienne podr6ze mieszkancom
gminy Kunice. Zgodnie z przy-
jetguchwata, od teraz stacja ko-
lejowa Kunice zostanie objeta
zasiegiem biletu zintegrowa-
nego Legnica. To oznacza, ze
posiadacze tego biletu beda
mogli korzystac zar6wno z po-
Taczen kolejowych Kolei Dolno-
Slaskich, jak i z komunikacji
miejskiej MPK Legnica bez do-
datkowych kosztow.

Bilet zintegrowany Legnica
to miesieczny bilet imienny,
ktéry umozliwia nieograni-
czona liczbe przejazdow pocig-
gami Kolei Dolnoslaskich oraz
POLREGIO na trasach, w kto-
rych jedna ze stacji musi byc
m.in. Legnica, Legnica Piekary,

Jaskowice Legnickie, Rze-
szotary, Szczedrzykowice, a te-
raz takze Kunice.

Jednoczesnie, bilet ten obej-
muje przejazdy autobusami
MPK Legnica we wszystkich li-
niach mieszczacych sie wIill
strefie optat, w tym rowniez li-
nig nr 10 obstugujaca gmine
Kunice.

Co wazne, bilet nie obowig-
zuje w pociggach specjalnych
Kolei Dolnoslaskich, w tym
»KD Premium”, ,Pociggu
do Kultury” oraz w pociggach
specjalnych ,,KD Specjal”.

Najwiekszymi beneficjen-
tami zmian bedg mieszkancy
Kunic, ktorzy codziennie dojez-
dzaja do Legnicy do pracy,
szkoty lub na uczelnie. Dzieki
rozszerzeniu oferty, podréz sta-
nie sie nie tylko prostszaiszyb-
sza, ale rowniez bardziej opta-
calna.

Gdzie kupi¢ bilet

zintegrowany?

Miesieczne bilety ze znacz-
kiem MPK (na przejazd tam
iz powrotem):

- wylacznie w Biurach Ob-
shugi Klienta KD i kasach bileto-
wychnadworcach: Legnica, Bo-
lestawiec, Wroctaw Gléwny.

Posiadacze biletu eda mogli korzysta-zaréwno
z potaczen kolejowych KD, jak i z komunikacji miejskiej

Bilety jednorazowe:
@ w pociagach i autobusach

KD,

@ w Biurach Obstugi Klientaika-
sach KD,

@ w kasach POLREGIO.

Bilety weekendowe:
® we wszystkich punktach
sprzedazy KDiPOLREGIO,
@ u konduktora, w automatach
biletowych,
@ online przez platforme KOLEO.

FOT. PATRYK GtAZEWSKI
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SPOR ZAKONCZYtY SIE KONSULTACJE SPOLECZNE, DOTYCZACE PLANOWANEJ BUDOWY W LASKU ZEOTORYJSKIM

Protesty przekazane inwestorowi

Edyta Golisz
Legnica

Kilkadziesiat protestow
wplynelo doratuszawra-
mach konsultacji spotecz-
nych, dotyczacych planowa-
nej w Lasku Zlotoryjskim
budowy duzego osiedla
mieszkaniowego. Inwesty-
cjabudzi kontrowersje
wsrod mieszkancow irad-
nych Legnicy.

Projekt zaktada budowe pieciu,
pieciopietrowych blokéw w le-
sie, ktory jest zielonymi plucami
miasta, miejscem rekreacjiiod-
poczynku dla wielu legniczan.
W dodatku wizualizacja plano-
wanejw Lasku Ztotoryjskim bu-

dowy, przedstawiona radnym
miasta przez dewelopera, kusi
m.in. dostepem osiedla do plazy
ipobliskiego jeziorka.

Zagrozony nie tylko

ekosystem

- Problem w tym, ze ten
zbiornik wodny, cho¢ wizualnie
bardzo atrakcyjny, nie nadaje sie
doletnich kapieli. Akwen nie byt
czyszczony od co najmnie;j kil-
kudziesieciu lat, jego brzegi sa
dzikie, zaroSniete. Gdyby osie-
dle powstato, jeziorko trzeba be-
dzieraczej odgrodzic szczelnym
ptotem od budynkéow, zeby nikt
tam nie utonat. Poza tym, w po-
rosnietych dzikobrzegach zbior-
nika Zyje obecnie wiele gatun-
koéw zwierzat, takze chronio-

nych. Budowa blokéw zniszczy
tutejszy ekosystem. I zaburzy ar-
chitekture tej historycznej dziel-
nicy - napisali w mailu donaszej
redakcji mieszkancy legnickiego
Tarninowa, reprezentacyjnej
dzielnicy miasta, w ktorej usy-
tuowany jest Lasek Ztotoryjski.

Jak podkre§laja mieszkancy,
plany dewelopera znaczaco
zmieniajg - wrecz powiekszajg
do niewyobrazalnych rozmia-
réw - parametry i mozliwosci
przewidziane dla dzielnicy Tar-
ninéw, ze wzgledu na jej histo-
ryczny charakter oraz walory
Srodowiskowe. Ludzie zwracajg
tez uwage na obowigzujace
w obecnym Planie Zagospoda-
rowania Przestrzennego zapisy,
dotyczace m.in. nieprzekraczal-

REKLAMA

Legnica, dnia 5 sierpnia 2025 r.

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych w sprawie
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy
- obszaréw dawnej wsi Przybkow w rejonie ul. Zielnej, Kosiarzy i Warzywnej

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz
uchwaty nr LXV1/725/24 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 26 lutego 2024 r. zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji
spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy — obszaréw
dawnej wsi Przybkéw w rejonie ul. Zielnej, Kosiarzy i Warzywnej wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko
w dniach od 5 sierpnia 2025 r. do 5 wrzesnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Miasta w Legnicy, Plac Stowiariski 8, w Biurze
Obstugi Klienta (na parterze), w godzinach pracy Urzedu.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez udostepniony
w terminie konsultacji spotecznych na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem: https:/um.bip.
legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo  oraz na
portalu https:/konsultacje.legnica.eu/.

Konsultacje odbeda si¢ w formach:

- zbierania uwag w dniach od 5 sierpnia 2025 r. do 5 wrzesnia 2025 r.,

- dyzuru projektanta w dniu 19 sierpnia 2025 r. w godz. 16:00-17:00 w Szkole Podstawowej nr 19 przy

al. Rzeczypospolitej 129 w Legnicy,

- spotkania otwartego poprzedzonego prezentacja projektu planu, ktére odbedzie sie w dniu 19 sierpnia

2025 r. w Szkole Podstawowej nr 19 przy al. Rzeczypospolitej 129 w Legnicy o godz. 17:00.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3
i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga wnies¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji
spotecznych, tj. w dniach od 5 sierpnia 2025 r. do 5 wrze$nia 2025 r.

Uwagi nalezy skfada¢ za pomocg formularza (GP-07) pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2509), zamieszczonego pod adresem: https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-
przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej ministra wtasciwego
do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Legnicy:

- w formie papierowej na adres: Plac Stowiafiski 8, 59-220 Legnica,

-za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (bok@legnica.eu) lub

elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.), proszone sg 0 zgtoszenie swojej potrzeby na
minimum 3 dni przed planowanym udziatem w konsultacjach spotecznych. Swojg potrzebe mozesz zgtosic telefonicznie
pod numerem 76 72 12 316, na adres e-mail: pab@legnica.eu z dopiskiem , konsultacje spoteczne projektu mpzp
miasta Legnicy — obszardw dawnej wsi Przybkéw w rejonie ul. Zielnej, Kosiarzy i Warzywnej” lub w inny dogodny
dla Ciebie sposéb.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢
wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacii elektroniczne;.

Uwaga lub wniosek sktadany w formie elektronicznej nie wymaga podpisu elektronicznego.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

0011376250

nych granic zabudowy od tere-
noéw zielonych, ktore inwestycja
ma naruszyC. Pisza tez m.in.
o niezgodnej z zasadami archi-
tektonicznymi dla Tarninowa
wysokosci pieciopietrowych bu-
dynkoéw i wielu innych niepra-
widtowosciach, ktore zaburza
charakter historycznej dzielnicy,
jesli inwestor otrzyma zgode
nainwestycje.

Kazdy gtos bedzie

rozpatrywany

Grzegorz Koczubaj, rzecznik
prasowy prezydenta Legnicy
wyjasnia, ze kazdy gltos miesz-
kancéw, ktory zostat wystany
w ramach spotecznych konsul-
tacji zostanie wziety pod uwage,
jesli bedzie spelniat wymagane
kryteria - np. podpis czy termin
dostarczenia dolegnickiego Ra-
tusza, ktéry minat 18 lipca. Pro-
testylegniczan zostaty juz prze-
kazane inwestorowi, ktory
nawlasny koszt opracowuje zin-
tegrowany plan inwestycyjny
dla Legnicy.

- Zebrane uwagi i wnioski
beda teraz analizowane przez
prezydenta Legnicy, w porozu-
mieniu zinwestorem. Wypraco-
wane przez strony uzgodnienia
muszg uzyskac jeszcze inne
zgody, na przyktad konserwa-
tora zabytk6éw - méwi Grzegorz
Koczubaj.

Emocje w Legnicy

Sprawa planowanej w Lasku
Ztotoryjskim budowy osiedla
blokéw budzi wiele emocji nie
tylko wsrod okolicznych miesz-
kancow, ale takze wsrod legnic-
kich radnych, bez wzgledunare-
prezentowane ugrupowania.

Skupieni przy prezydencie
Legnicy Macieju Kupaju radni
poinformowali na swoim profilu
wmediach spotecznosciowych,
Ze zrobig wszystko, by zagospo-
darowanie tego terenu byto
zgodne z charakterem Tarni-

Przy ul. Grabskiego stanety juz budynki dewélopera. Sa jenak nizsze od.t_ych

|
Sprawa planowanej
budowy osiedla
blokéw budzi wiele
emocji nie tylko wsrod
okolicznych
mieszkancow

nowa - z poszanowaniem dla
dziedzictwa przyrodniczego,
fadu przestrzennegoijakosci zy-
ciamieszkancow. Przypomnieli,
Ze W maju 2025 1. przeprowa-
dzone zostaty negocjacje doty-
czace treSci projektu umowy
urbanistycznej oraz projektu
Zintegrowanego Planu Inwesty-
cyjnego (ZPI) dla dzielnicy Tar-
ninow, obreb Glinki.

,»W odpowiedzi na postulaty
inwestora Karolina Jaczewska-
Szymkowiak, Przewodniczaca
Rady Miasta Legnica, zgtosita
szereg uwag oraz przedstawita
wilasne rekomendacje, majgce
na celu ochrone charakteru
dzielnicy Tarninéw, tamtejszej
przyrody, estetykiijakosci zycia
mieszkancéw. CzeS¢ rekomen-
dacji zostata przyjeta, inne po-
zostaja w analizie” - napisali
radni koalicji.

Jak wynika z postu, nieroz-
strzygniete pozostajg kwestie
dotyczace m.in. wprowadzenia
strefy ochronnej miedzy plano-
wanym osiedlem a granica
uzytku ekologicznego i wpro-
wadzenia nieprzekraczalnych Ii-
nii zabudowy. Takze m.in. usta-
lenia, dotyczace ilosci, wielkoSci
iusytuowania miejsc parkingo-
wych. Wynegocjowano m.in.:
obowigzek zapewnienia drogi
tymczasowej na czasbudowy, 5-
letni okres rekojmi i gwarancji,
doprecyzowanie parametrow
drogi publicznej w uzgodnieniu
z Zarzadem Drog Miejskich. To
wszystko dotyczy jednak reali-
zowanej inwestycji, a legnicza-
nie walczg o to, aby do inwesty-
cjibudowy blokéw w Lasku Zto-

T b T v e

toryjskim w ogole nie doszto. -
Nie widzimy zadnego uzasad-
nienia dla powstania tego osie-
dla, poza interesem inwestora -
napisali w wystanym do naszej
redakcji mailu mieszkancy
dzielnicy Tarninéw.

W tej sprawie wypowiedzieli
sie tez dla naszej redakcji radni
0pOZyCji.

- Glos mieszkancow jest dla
mnie kKluczowy. Wielu legniczan
wyraza zaniepokojenie zakre-
sem proponowanych zmian,
obawiajac sie utraty kameral-
nego, historycznego charakteru
dzielnicy oraz nadmiernej inge-
rencji w lokalne Srodowisko.
Z drugiej strony rozumiem, ze
miasto musi sie rozwijaci szu-
kac rozwigzan, ktore odpowia-
daja narosnace potrzeby miesz-
kaniowe czy infrastrukturalne.
Wtasnie dlatego uwazam, ze
kluczowe jest znalezienie roz-
sadnego kompromisu. Takiego,
ktory bedzie uwzgledniat za-
réwno ochrone tozsamosci Tar-
ninowa, jaki potencjalne korzy-
Scidla catego miasta. Nie neguje
potrzeby inwestycji, ale uwa-
zam, 7e jej skala, charakter archi-
tektoniczny i sposob wpisania
w otoczenie powinny zostac do-
ktadnie przeanalizowane i sko-
rygowane w miejscach, ktére
wzbudzaja najwieksze, spo-
teczne watpliwosci. Planowanie
przestrzenne powinno by¢ pro-
cesem przejrzystym, otwartym
na glos mieszkancowiopartym
na dialogu, a nie narzucanym
zgory. Jestem po stronie miesz-
kancow - ich troska o zachowa-
nie zieleni, tadu urbanistycz-
nego i spojnosci dzielnicy jest
uzasadniona. Wierze, ze
przy dobrej woli wszystkich
stron mozliwe jest wypracowa-
nie rozwigzan, ktére beda stuzy¢
zarobwno lokalnej spotecznosci,
jak i rozwojowi miasta - powie-
dziata nam radna Marta Wi-
stocka z PIS.

P, 3
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planowanych w pobliskim Lasku Ztotoryjskim i komponuja sie z zabudowg dzielnicy

FOT. EDYTA GOLISZ
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Brutalny atak na wiasciciela baru z kebabem

Beata Bugata
Glogow

We wtorek (29.07.) po péino-
cy doszlo do dramatycznego
incydentu — dwaj mlodzi
mezczyzni uzbrojeni w ta-
sak zaatakowali lokal z ke-
babem orazjego wlasciciela.

W samym centrum miasta,
po poémocy, 29 lipca, zaatako-
wany zostat wiaSciciel popular-
nego baru z kebabem, ktéry od 9
lat prowadzi lokal w Glogowie.
Agresywni mezczyzni kopiac
iuderzajacniebezpiecznym na-
rzedziem zdemolowali witryny
lokalu, powodujac szkody wy-
cenione przez pokrzywdzonego
na12tysiecy ztotych.

- Jeden ze sprawcow poszedt
niestety o krok dalej. Trzymajac
wrece ostre narzedzie, usitowat
zadac cios w plecy wihascicielowi

lokalu, celujac w jego tutow.
Na szczescie pokrzywdzonemu
udato sie w pore uchyli¢, unika-
jacuderzenia. To nie zakonczyto
agresji - sprawca, stojac naprze-
ciw swojej ofiary, wykonat nie-
pokojacy gest kierujac realne
grozby karalne pozbawienia zy-
ciapod adresem mezczyzny - in-
formuje Dolnoslaska Policja.

Na opublikowanym w inter-
necie nagraniu z monitoringu
widzimy, jak jeden ze sprawcow
goni wiasciciela lokalu z tasa-
kiem. Na koniec - mezczyZzni
wybijaja szyby wlokalu znajdu-
jacym sie przy Alei Wolnosci.

Sprawcy zdotali zbiec
przed przyjazdem policji, jednak
juz pare godzin p6zniej zostali
zatrzymani.

Udato nam sie porozma-
wiaé z wiascicielem lokalu
przy Alei Wolnosci. Po wtorko-
wym, nocnym ataku zostaty

tu wybite szyby, rozwalone
drzwi i duzy lek o przyszios¢.
Anwar Jahid martwi sie, co be-
dzie dalej.

- Bardzo sie batem, to byto
przerazajace. Mowitem donich,

Wiasciciel lokalu boi sie o swoje zycie

srm]

Zeby sie uspokoili, Ze nie chce
probleméw, ale to na nic sie
zdato. Wszystko zaczeto sie
na zapleczu, nadrzwiach widac
Slady po tasaku. Oni byli bardzo
agresywni. Ciesze sie, ze tu je-

FOT. BEATA BUGALA

stem, Ze Zyje, ale nie wiem co
dalej. Boje sie o siebie, o swoja
rodzine, o moje dziecko i Zone.
Nigdy wczesSniej nie spotkatem
sie z takim atakiem, a jestem
w Glogowie juz dziewiec lat -
mowi Anwar Jahid ( 35) wiasci-
ciel lokalu z kebabem w Gtogo-
wie.

W srode sprawcy zostali do-
prowadzeni do Prokuratury Re-
jonowej w Glogowie. Na prze-
stuchanie weszli w kajdankach.

W czwartek Sad Rejonowy
w Glogowie postanowit zastoso-
wac wobec podejrzanych Ja-
kubaK.iOliwiera Ch. Srodek za-
pobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowaniana okres 3
miesiecy (tj. 0d 29.07 do 27.10).

Decyzja sadu nie uspokaja
Anwara Jahida, wrecz przeciw-
nie - jego strach o wlasne zycie
jest coraz bardziej uzasadniony.
W érode (30.07) bar z kebabem

W trosce o bezpieczen-
stwo witasciciel zdecy-
dowat sie skrocié go-
dziny otwarcia lokalu,
ztrzeciejnad ranem

do pétnocy.

kolejny raz stat sie celem ataku.
Nieznani sprawcy uszkodzili
szyby w trzech miejscach.

- Moge potwierdzic, ze ta-
kie zgltoszenie o uszkodzonych
witrynach lokalu wptyneto
donas w Srode, tuz przed p6t-
nocg . Obecnie prowadzimy
intensywne dziatania opera-
cyjne w tej sprawie. Analizu-
jemy monitoring i docieramy
do Swiadkow. Nic wiecej
na ten moment nie moge po-
wiedzie¢ - przekazuje Natalia
Szymanska, oficer prasowy
KPP w Glogowie.

Dzieki rozwadze 70-letniej
seniorki udaremniono 0szustwo

Edyta Golisz
Lubin

Starsza pani uwierzyla w hi-
storie o wlamaniu najej kon-
tobankowe, ktora telefo-
nicznie przekazali jej oszu-
Sci, podszywajacy sie

pod pracownikow banku.
Zostali juz zatrzymani.

- Do 70-latki zadzwonita ko-
bieta podajgca sie za pracow-
nice banku. Przekazala, ze z jej
konta ktos zaciagnat pozyczke
iaby nie stracita swoich pienie-
dzy musi wykonywac jej pole-
cenia. Oszustka dodata, aby lu-
binianka w zadnym wypadku
sie nie roztaczata i z nikim nie
kontaktowata. Po chwili
do starszej pani zadzwonit fat-
szywy pracownik banku, ktory
oznajmil, Ze jej pienigdze bedg
bezpieczne, ale musi je wybrac
zkonta. Kobieta wybrata czes¢
pieniedzy z jednego banku,
a kolejng czes¢ z drugiego.
Oszusci kazali jej te pienigdze
whplacic¢ we wptatomacie. Jed-
nak seniorka nie umiata tego
zrobi¢ wiec kolejnym krokiem
miato by¢ przekazanie pienie-
dzy ,zaufanemu pracowni-
kowi banku” w uméwionym
miejscu - relacjonuje wydarze-
nia asp.szt. Sylwia Serafin z po-
licji w Lubinie.

Na szczeScie starsza pani
w ostatniej chwili nabrata po-
dejrzen i zglosita sie po pomoc
do lubinskich kryminalnych.
Funkcjonariusze natychmiast
zabezpieczyli gotowke i ustalili
plan dziatania, aby zatrzymac
osobe odbierajacg pienigdze -

tak zwanego ,,odbieraka”. Se-
niorka, juz pod kontrolg poli-
cjantéw, kontynuowata roz-
mowe z oszustami i poszia we
wskazane miejsce z koperta,
w ktorej zamiast pieniedzy - 51
tys zt - znajdowaty sie bezwar-
toSciowe papiery.

- Po okoto godzinie na miej-
scu pojawit sie mtody mezczy-
zna. Podat lubiniance umo-
wiony wezesSniej kod, odebrat
koperte i probowat oddalic sie
z miejsca spotkania. Zostat
wtedy btyskawicznie zatrzy-
many przez kryminalnych -
mowi Sylwia Serafin.

Okazato sie, Ze to 16-latek
z Sosnowca, ktory taksowka
przyjechat do Lubina z Wrocta-
wiaiprzez caty czasbytinstru-
owany telefonicznie przez in-
nego mezczyzne. Nieletni zo-

Oszusci zostali szybko zatrzymani

stal przewieziony do Policyjnej
Izby Dziecka w Legnicy, a na-
stepnie do Sadu Rejonowego
W jego miejscu zamieszkania,
ktory zdecyduje o jego losie.

Tymczasem policjanci, wy-
niku intensywnej pracy opera-
cyjnej, juz na drugi dzien za-
trzymali kolejnego mezczyzne
podejrzanego o usitlowanie
oszustwa. Okazat sie nim 18-
letni mieszkaniec Sosnowca.
Zostat doprowadzony do pro-
kuratury, gdzie ustyszat za-
rzuty. Bedzie odpowiadat
za udzial w zorganizowanej
grupie przestepczej, majacej
na celu popelnienie prze-
stepstw oszustwa, w celu osia-
gniecia korzysci majatkowej.
Decyzja sadu 18-latek zostat
tymczasowo aresztowany na 3
miesiace.

FOT. POLICJA LUBIN
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GP.6721.3.15.2024/2025 Kunice, dnia 5 sierpnia 2025 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Kunice

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla teren6w niezabudowanych w obrebie Piotréwek

Na podstawie art. 8h, 81, 8j i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 i art. 54 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), a takze uchwaty Rady
Gminy Kunice nr LXV/429/24 z dnia 27 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terendow niezabudowanych w obrebie Piotrowek, zmienionej
uchwala Rady Gminy Kunice nr VI/46/24 z dnia 29 pazdziernika 2024 r., zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
niezabudowanych w obrebie Piotrowek.

Konsultacje prowadzone bgda w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag w dniach od 6 sierpnia 2025 r. do 5 wrze$nia 2025 r.
2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu, odbedzie si¢ w dniu 19 sierpnia 2025 r.,
w siedzibie Urzgdu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, o godz. 16'5.
3. Dyzur projektanta, odbedzie si¢ w dniu 26 sierpnia 2025 r. w godz. 16!5 — 17'5 w siedzibie Urzedu Gminy
Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice.

Projekt miejscowego planu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko bedzie dostgpny w siedzibie Urzedu
Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, w godzinach pracy Urzgdu, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Kunice pod adresem: www.bip.kunice.pl w zaktadce planowanie
przestrzenne.
Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3
i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, zainteresowani moga wnies¢ uwagi do projektu planu
miejscowego oraz uwagi w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w terminie prowadzenia
konsultacji spotecznych, tj. w dniach od 6 sierpnia 2025 r. do 5 wrze$nia 2025 r.
Uwagi nalezy sktada¢ na dedykowanym formularzu stanowiacym zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509 z pézn. zm.), udostepnionym w siedzibie Urzgdu Gminy
Kunice oraz na stronie internetowej BIP Urzgdu Gminy Kunice, w zaktadce zagospodarowanie przestrzenne,
pod linkiem:
https://www.bip.kunice.pl/Document/7264
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Ministra wtasciwego do spraw budownictwa, planowania
i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem: https:/www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci:
— papierowej na adres Urzgdu Gminy w Kunicach, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice,
— elektronicznej za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub adresu
eDoreczen lub na adres: kunice@kunice.pl
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje
imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
WOJT GMINY KUNICE
-//- Krzysztof Blgdzinski
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LEGNICA NOWA UCHWALEA TO SZANSA DLA PRACUJACYCH RODZICOW SPOZA LEGNICY

Ztobki dla dzieci z sasiednich gmin

Patryk Gtazewski
patryk.glazewski@polskapress.pl

RadaMiejskaprzyjela
uchwale umozliwiajaca za-
wieranie porozumief mie-

i W sprawie
opieki ztobkowej. Nowe
przepisy pozwola przyjmo-
wacé do miejskich zlobkow
dzieci z okolicznych gmin, je-
§li tylko beda wolne miejsca.

Radni miejscy jednogtosnie
przyjeli uchwate dotyczaca
opieki ztobkowej pomiedzy
gminami. Projekt, cho¢ nie
omawiany wczesniej na ko-
misjach, zostal pozytywnie
zaopiniowany i przyjety gto-
sami wszystkich 19 obecnych
radnych.

Do tej pory miejskie ztobki
mogty przyjmowac wytacz-
nie dzieci mieszkancéw mia-
sta. Zmiana przepisow umoz-
liwi zawieranie indywidual-
nych porozumien z okolicz-
nymi gminami, co pozwoli ro-
dzicom pracujagcym w Le-
gnicy, ale mieszkajacym poza
jej granicami, zostawic dzieci

pod opieka w miejskich ztob-
kach.

- Zawarcie porozumienia
z konkretng gming otworzy
nam droge do tego, ze rodzice,
ktorzy np. mieszkaja w gminie
Kunice, a pracujg wmiesScie nie
beda musieli swojego dziecka
zostawia¢ w gminie, tylko
mogg przyjechac razem z nim
izostawic je w naszym publicz-
nym ztobku. Oczywiscie prio-
rytetowe beda przyjecia dla
dzieci z miasta Legnicy, to nie
ulega watpliwosci. W razie po-
siadanych wolnych miejsc
w ztobkach bedziemy mogli
przyjac dzieci spoza miasta Le-
gnicy. Dopiero w momencie,
kiedy podpiszemy takie poro-
zumienie, jest to oczywisScie
uzasadnione pokryciem kosz-
téw pobytu dziecka w ztobku -
ttumaczyta Aleksandra Krze-
szewska, zastepczyni prezy-
denta Legnicy.

Najwazniejsze, co podkre-
Slanotofakt, ze dzieci z Legnicy
nadal bedg miaty pierwszen-
stwo. Dopiero po zaspokojeniu
potrzeb mieszkancow, ztobki
beda mogly przyjmowac dzieci

spoza miasta. Kazde porozu-
mienie z gming bedzie zawie-
rato szczegotowe zapisy doty-
czace finansowania.

W toku dyskusji pojawily sie
pytania o wolne miejsca

w ztobkach i budowe nowej
placowki. Radna Jolanta Ko-
walczyk zauwazyta, ze juz dzis
w ztobkach miejskich pozostaje
nawet 80-90 wolnych miejsc,
adodatkowo na osiedlu Piekary

budowany jest kolejny ztobek,
ktory bedzie miat okoto 100
miejsc.

Prezydent Krzeszewska od-
powiedziata, ze nowy ztobek
budowany z udziatem Srodkéw

FOT. FOT. MARZENA GORA

|
Dopiero po zaspokoje-
niu potrzeb mieszkan-
cow Legnicy, ztobki

beda mogty przyjmo-
wac dzieci spoza
miasta.

z programu rzagdowego to in-
westycja w przysztosé. Dodata,
Ze miasto korzysta z mozliwo-
Sciibuduje taka placowke.

Zkolei radna Marta Wistocka
dopytywata czy miasto planuje
wygasic dzialalnos¢ ktoregos ze
ztobkow. Radna dtugo nie mu-
siala czeka¢ na odpowiedz,
Aleksandra Krzeszewska za-
pewnila, Ze miasto na ten mo-
ment nie planuje wygaszania
tego typu placowek.

Z kolei radna Marta Wi-
stocka dopytywata czy miasto
planuje wygasi¢ dziatalnos¢
ktoregos ze ztobkéw. Radna
dtugo nie musiata czekac
na odpowiedz, Aleksandra
Krzeszewska zapewnita, ze
miasto na ten moment nie pla-
nuje wygaszania tego typu pla-
cowek.

Zamiast na randke, kierowca
trafit do policyjnej celi

EdytaGolisz
Lubin

Kiedy policjanci z drogowki
zauwazyli mezczyzne, ktory
stal przy unieruchomionym
samochodzie na pasieru-
chu, postanowili mu pomoéc.
Gdy jednak doniego podje-
chali, kierowca zaczat za-
chowywac sie nerwowo.

- Poczatkowo 32-latek ttuma-
czyt mundurowym, Ze auto
ulegto awarii i probuje uru-
chomicéje ,,na popych”. Funk-
cjonariusze szybko wyczuli
od niego won alkoholu. Zapy-
tany o to, kto kierowat pojaz-
dem, odpowiedziat, ze jego
kolega, ktéry miat udac sie
na stacje benzynowa. Mez-
czyzna nie potrafit jednak po-
da¢ imienia ani nazwiska ko-
legi, nie znat jego rysopisu,
nie umiat tez powiedziec,
w ktoéra strone rzekomy ko-
lega poszedt. Jego ttumacze-
nia i nerwowe zachowanie
budzity coraz wiecej watpli-
wosci, dlatego dyzurny jed-
nostki sprawdzit zapis z miej-
skiego monitoringu. Nagranie
jednoznacznie wykazato, ze
to wtasnie 32-latek prowadzit

Kierowca miat we krwi ponad 2 promile alkoholu

ten samochod - mowi asp. szt.
Sylwia Serafin z policji w Lu-
binie.

Badanie alkomatem wyka-
zato ponad 2 promile alkoholu
w organizmie lubinianina.

- Mezczyzna ostatecznie
przyznat sie, Ze to on kierowat

samochodemijechat do swojej
dziewczyny. Kiedy auto ulegto
awarii, probowat je pchac -
mowi Sylwia Serafin.

Nieodpowiedzialny kie-
rowca zostat zatrzymany. Tra-
fit do policyjnej celi. Grozi mu
do 3lat wiezienia.

FOT. POLICJA LUBIN

KROTKO
LEGNICA

Trwa remont ulicy
Poznariskiej

Drogowcy weszli na odcinek
od ulicy Rzeszotarskiej w kie-
runku centrumizaczeli

od zrywania nawierzchni,
zdjeto juz asfalt na okolo 200
metrach i trwarozbiérkasta-
rej jezdni oraz budowa kanali-
zacji sanitarnej. Remont pro-
wadzony jest na pasie w kie-
runku centrum Legnicy.
Prace beda prowadzone eta-
pamiaz do ulicy Struga.

W zwiazku z robotami na tym
odcinku obowiazuje ruch wa-
hadlowy, sterowany tymcza-
sowa sygnalizacja Swietlng.

Piotr Krzyzanowski

LUBIN

Kradli wedtug
statego schematu

Zlodzieje katalizatorow wpa-
dli wrece lubiiiskich policjan-
téw. Zatrzymani to miesz-
kancy powiatu Sredzkiego.
Maja20i231ata. Jedenznich
stalzawsze na ,,czatach”,
drugi wycinal katalizatory
zsamochodéw. Ztodziejski
duet doigral sie prokurator-
skich zarzutéw. Grozi im na-
wet 5 lat wiezienia. EG

Oszukiwali w kraju
1Zagranica

Edyta Golisz
Lubin

Policjanci kryminalni za-
trzymali mezczyzn podej-
rzanych o oszustwa ,na ana-
lityka finansowego", ktorzy
dzialali w kraju i za granica.

Funkcjonariusze Wydzialu
Kryminalnego lubinskiej poli-
cji ustalili, ze przestepcy oszu-
kali co najmniej 9 os6biwypro-
wadgzili zich kont blisko 300 ty-
siecy ztotych.Pokrzywdzeni to
obywatele Polski, ale tez Czech
iStowaciji.

- Dzieki determinacjii precy-
zyjnie przeprowadzonym czyn-
noSciom operacyjnym, funkcjo-
nariusze przerwali dziatalnos¢
przestepcow, ktorzy oszukiwali
za poSrednictwem aplikacji in-
ternetowej oraz zaktadanych
przez siebie rachunkoéw banko-
wych - méwi asp. szt. Sylwia Se-
rafin z policji w Lubinie.

Sprawcy dziatali wedtug
schematu: kontaktowali sie te-
lefonicznie z ofiarami, podszy-
wajac sie pod specjalistow
z branzy finansowej - anality-
kéw finansowych, brokerow
czy maklerow gietdowych.
Obiecywali pokrzywdzonym

szybki i wysoki zysk z inwesty-
¢ji, po czym przekonywali roz-
mowcow do przekazywania
gotowki. Pienigdze odbierat tak
zwany kurier, a kontakt z rzeko-
mym ,analitykiem” urywat sie
po otrzymaniu gotowki.

- Zorganizowana struktura
pozwalata oszustom dziatac
sprawnie i unika¢ wstepnej
identyfikacji. W wyniku inten-
sywnych dziatan operacyjnych,
funkcjonariusze zatrzymali 2
mezczyzn podejrzanych
oudziat w tym procederze. Jed-
nego znich, 30-latka, policjanci
namierzyli i zatrzymali
w Opolu przed wejSciem
doKklatki schodowej jego miesz-
kania. Kolejny podejrzany, 41-
latek, wpadt w rece strozéw
prawa w  Bialymstoku,
w swoim domu. Obaj byli za-
skoczeni wizytami policjantow
- méwi Sylwia Serafin.

Zatrzymani zostali dopro-
wadzeni do lubifiskiej prokura-
tury i ustyszeli zarzuty zwia-
zane z oszustwami. Sad, po za-
poznaniu sie z materiatem do-
wodowym, zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu obu
podejrzanych na 3 miesigce.
W sprawie nie sg wykluczone
kolejne zatrzymania.



Miasto zaciaga kredyt na

Patryk Gtazewski
Legnica

Prawie 30 milionow zlo-
tych pozyczki, by splaci¢
drozszy kredyt z 2019 ro-
ku. Miasto liczy na milio-
nowe oszczednosci

i mniejsze odsetki.

Podczas XIX sesji Rady Miej-
skiej w Legnicy, ktéra odbyta
sie 28 lipca, radni przegtoso-
wali uchwate w sprawie zacig-
gniecia nowej dtugotermino-
wej pozyczki w wysokosci ok.
29,3 mln zt. Srodki te maja zo-
sta¢  przeznaczone nie
na nowe inwestycje, lecz
na wczesniejsza czeSciowa
splate kredytu zaciggnietego
w 2019 1. w Europejskim
Banku Inwestycyjnym.

Wedtug wyliczen skarb-
nika miasta, juz w przysztym
roku operacja ta przyniesie ok.
400 tys. zt oszczednosci,
aw catym okresie kredytowa-
nia nawet 3-4 miliony zlotych
mniej odsetek. Miasto thuma-
czy, ze chodzi o refinansowa-
nie jednej z transz kredytu
EBI, czyli wymiane obecnego
zadtuzenia na tansze, przy za-
chowaniu tego samego okresu
splaty.

Panorama Legnicka

Oszczednosci

na zobowigzaniach

W kwietniu 2019 roku Le-
gnica pozyczyta od EBI 136
min zt na realizacje 20 kluczo-
wych inwestycji infrastruktu-
ralnych. Srodki te podzielono
na cztery transze, z ktérych
pierwsza miata by¢ sptacana
w latach 2026-2044. Obecna
sytuacja rynkowa pozwala
na pozyskanie finansowania
zmarza zdecydowanie nizsza
niz marza I transzy posiada-
nego kredytu.

To wiasnie ta réznica stata
sie podstawa decyzji o refinan-
sowaniu. Jak podkreslit skarb-
nik Kacper Siwek, to nie nowy
dtug, lecz zamiana istniejacego
zobowigzania na tansze:

- Juz w przysztym roku mo-
zemy dzieki temu zaoszczedzi¢
400tys. zt. (...) Te pienigdze zo-
stang w Legnicy, a nie w banku.
Ibeda przeznaczone na inwe-
stycje, czy inne zadania wazne
dla mieszkancow. To jest bez-
pieczna operacja finansowa -
mowil podczas sesji skarbik
miasta Kacper Siwek.

To nie pierwsza taka

operacja

To kolejna restrukturyzacja
zadtuzenia w wykonaniu mia-

Legnica sptaca kredyt... nowym kredytem. Miasto liczy na milionowe oszczednosci

sta. WczeSniejsza operacja po-
legata na zaciggnieciu pozyczki
w wysokosci 107 miln =zt
na sptate kredytow z lat 2011-
2018. Jak informuje ratusz,
przyniostajuzrealne efekty. To
ok. 600 tys. zt oszczednosci
tylko w tym roku. W catym

Wtorek, 5.08.2025 ‘

okresie kredytowania szacuje
sie, ze oszczednosci z tej weze-
Sniejszej operacji wyniosg
okoto2min zt.

Watpliwosci opozyciji
Uchwata zostata przyjeta
gtosami 13 radnych, przeciw
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byto 2, a 6 wstrzymato sie
od gtosu. Nie obyto sie jednak
bez debaty. Czes¢ radnych,
w tym Joanna Sliwinska-Eo-
kaj, zgtosita obawy dotyczace
dtugofalowego bezpieczen-
stwa finansowego miasta.
Radna dopytywata czy to nie
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sptate innego kredytu

jest klasyczne rolowanie
dtugu.

Watpliwosci dotyczyty row-
niez niepewnosci co do przy-
sztych warunkow rynkowych,
zmiennoSci stép procento-
wych, a takze braku pelnych
danych o docelowym oprocen-
towaniu nowej pozyczki.
Skarbnik ttumaczyt, Ze miasto
nie podpisze zadnej umowy,
ktora nie bedzie korzystna.

Radny pyta

o pieniadze

Radny Adam Wierzbicki za-
pytal, dlaczego Legnica nie
siega po $rodki z Krajowego
Planu Odbudowy. Wedtug
jego obliczen, miastu powinno
przypas¢ nawet 100 miln zt,
biorac pod uwage ogdlnopol-
ski podziat Srodkow.

Skarbnik i wladze miasta
wyjasnity, ze Srodki z KPO sa
celoweinie moga by¢ przezna-
czone na inwestycje drogowe,
ktore stanowig wiekszos¢ wy-
datkéw inwestycyjnych mia-
sta. Wiceprezydent Aleksandra
Krzeszewskazaproponowata
nawet publiczne spotkanie
z radnym, w obecnosci me-
diéw, by wspdlnie ,,znalez¢” te
pieniadze i wskazac konkretny
mechanizm ich pozyskania.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza,
e 5.09.2025 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 3 pofozonego w Legnicy przy ul. Lukasiriskiego 30

001137711
I

T

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza,
Ze 5.09.2025 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 10 potozonego w Legnicy przy ul. Rycerskiej 16

0011377167

REKLAMA

0011374810

Ogtoszenie o sprzedazy
1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci
ewidencyjnej nr 89 potozonej w Gtogowie, obreb ewidencyjny 0003 -
wyspa katedralna, ul. Kamienna Droga 48, o powierzchni 0,1727 ha, dla
ktorej to nieruchomosci Sad Rejonowy w Giogowie, V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW nr LE1G/00024991/8, z tym
zastrzezeniem, iz udziat w wysokosci 50% w prawie wiasnosci naleza
do Krzysztofa Ostaszewskiego oraz udziat w wysokosci 50% w prawie
wiasnosci nalezy do Renaty Marii Ostaszewskie;j.

do zabudowanej dziatki

Adres nieruchomosci Oznaczenie pierthomgéci Cena lokalu Adres nieruchomosci Oznaczenie pieru?homgéci Cena lokalu
Numer ksieai wi i w operacie ewidencji Sktad lokalu (wiym gruntu) N Ksiegi wi i w operacie ewidencii Sktad lokalu (wiym grunt)
iegi wieczystej A 1 . ym g umer ksiegi wieczystej A . - ym g
Charakter zabudowy gruntow Powierzchnia Wadium Charakter zabudowy gruntow Powierzchnia Wadium
Numer i potozenie lokalu Numer i potozenie lokalu
jeden pokdj, Dwa pokoje,
Legnica ul. tukasinskiego 30 omieszczenie Legnica ul. Rycerska 16 kuchnia,

KW NrLEfLio0gs2a7ais | O 14  pon. 453 ospotarcze, |120000,002 KW NrLEfLIO00422gs7 | 0% MBS 0POW-SBTME ey oo oangoat
Budynek mieszkalny, Lgk;fmiesczfaﬁw kuchnia, |/16 000,002t/ Budynek mieszkalny, EOL‘; mlgg:?f fazienka | 13100,00 2/
4-kondygnacyjny, teren . piwnica nr 3 24 000,00 zt 5-kondygnacyjny, teren piwnica nr0/10 | 24 000,00 zt

uzbrojony nr 3 nalll pigtrze Powierzchnia uzbrojony nr 10 na poddaszu Powierzchnia

40,30 m2i 26,90 m? 5744 m?i6,03 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 5.09.2025 r. o godz. 11.30 w CWM Legnica, Rynek 1
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 7672-12-303. oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.

Przetarg odbedzie sig 5.09.2025 r. o godz. 11.00 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkdéw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA R 001137717 REKLAMA 0011377169
Prezydent Miasta Legnicy Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ogfasza,
przetarg ustny nieograniczor]y na sprzedaz lokalu uzytkowego przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2 potozonego w Legnicy przy ul. Niedziatkowskiego 5
Adres nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu Adres nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej |  w operacie ewidencji gruntéw | Sktad lokalu |(w tym gruntu) Numer ksiegi wieczystej |  w operacie ewidencji gruntéw | Skiad lokalu | (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i powierzchnia lokalu Wadium Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Wadium
At;?ln\llzilsl::azli’m;reglol I2 Learia ul Sala
Niedziatkowskiego 5 obreb lokal uzytkowy | sprzedazy, trz
KW LE1LI00099676/5 obre | lokl 7 1510,000,00 2 KW LETL000428206 Kortin O | SPaecan 12 170,000,002
. Kartuzy uzytkowy nr 2 | pomieszczenia, uzy pomieszczenia (16.170,00 )
Budynek mieszkaino- : - '1(33.396,00 1) Budynek mieszkalno- dz. nr229 96,90 m2 | magazynowe, |\ "+
dz. nr 343/3 pow. 58,59 m2 | pomieszczenie " udynek mieszkaino 2.1 229, pow. 96,90 m gazynowe, | 1 160,00 zt
us%ugowy, 0 pow. 502 m? na parterze socjalne 42.000,00 ustugowy, 5-kondygnacyjny,| o pow. 291 m? na parterze | komunikacja, e
4-kondygnacyjny, teren teren uzbrojony wCe.
uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.

Przetarg odbedzie sig 5.09.2025 r. o godz. 12.00 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - Agnieszka Romanowska, tel. 76/72-12-302, pokdj 313, Ill p.
oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokdj 313, Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

T —————

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.

Przetarg odbedzie sig 5.09.2025 r. 0 godz. 12.30 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomo$ciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokéj 313 Il p.
oraz warunkéw przetargu -Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokéj 313 Il p.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

T ———

2). Okreslenie upadtego: Krzysztof Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska
- zam. ul. Kwiatowa 10, 59-160 Radwanice.

3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Legnicy, Wydziat
V Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220 Legnica, Sygn. Akt. LE1L/
GUp/7/2023, Sygn. Akt. LE1L/GUp/8/2023.

4). Podstawa zbycia: Postanowienia Sadu Rejonowego w Legnicy z dnia 30
sierpnia 2024 r., Sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, Sygn. akt LE1L/GUp/8/2023.

5). Warto$¢ oszacowania: 2.245.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: VI,
okreslenie ceny minimalnej: 1.122.500,00 zt.

6). Termin zlozenia oferty i zaptaty wadium: 26 sierpnia 2025 r.

7). Kwota wadium: 112.250,00 zt, z tym iz: kwota 56.125,00 zt — winna zosta¢
wptacona na 30 1020 5242 0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku
bankowego: Michat Btaszczyszyn oraz dodatkowo 56.125,00 zt - na numer
rachunku 92 1020 5242 0000 2102 0619 3082 3082 oznaczenie rachunku
bankowego: Michat Btaszczyszyn.

8). Terminrozpoznania ofert: 28 sierpnia2025r., godz. 10:00, miejsce rozpoznania
ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 28 sierpnia 2025 r.,
godz. 10:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sg przez

Syndyka masy upadfosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub

Petnomocnika Syndyka Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail:

kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymienionymi

osobami celem umdwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby byé na biezaco ze

wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

REKLAMA

0011244319

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Awarie utrudniaja zycie wszystk

4

Patryk Gtazewski
Legnica

Mieszkancy Legnickiej
Spoldzielni Mieszkaniowej
zmagaja si¢ zregularnymi
awariami wind. Problem
szczegolnie dotyka osoby
starszeizniepelnosprawno-

W  wiezowcach nalezgcych
do LSM lokatorzy coraz czesciej
zmagaja sie z awariami wind,
ktore powaznie utrudniajg Zy-
cie. Jak relacjonuje pan Andrzej
(nazwisko do wiadomosci re-
dakgji), jeden z lokatorow osie-
dla Kopernika, problemy sgre-
gularne, a sytuacja zamiast sie
poprawiad, tylko sie pogarsza.

- To dzieje sie praktycznie cy-
Kklicznie. W ciggu 2 ostatnich Iat,
jak wyciggniemy Srednig, toraz
na 3 miesigce dzwig oso-
bowy jest niedostepny. Zazwy-
czajjest tojeden dzien lub dwa,
ale teraz jest to okoto 10-12 dni -
relacjonuje pan Andrzej, miesz-
kaniec jednego z wiezowcow
przy ul. Wielkiej Niedzwiedzicy.

Dodaje, ze w praktyce takie
awarie oznaczaja odciecie
mieszkancoéw od podstawowej
infrastruktury, dzieki ktorej
mozna bez problemu opusci¢
mieszkanie na wyzszym pietrze.

Zycie bez windy?

Chociaz nasz rozméwca jest
osobg aktywng zawodowoisam
radzi sobie z wchodzeniem
po schodach, doskonale zdaje
sobie sprawe z tego, Ze inni nie
maja tylesitaniszczeScia. W za-
sobach Legnickiej Spétdzielni

Mieszkaniowej mieszka wiele
oso6b starszych, ktére majg pro-
blemy z wejSciem na wysokie
kondygnacje.

- Ludzie usytuowani na srod-
kowych kondygnacjach, to zna-
czy na pigtym czy szostym pie-
trze, nie maja wyboru. Mogg je-
dynie utatwi¢ sobie Zycie wjez-
dZajac na 10 pietro przy uzyciu
udostepnionej windy w klatce
obok i wtedy zejs¢ do swojego
mieszkania. To dla osob star-
szych jest sporym problemem -
zaznacza pan Andrzej.

Problem awarii nie jest nowy.
W marcu legnickie Radio Plus
informowato, Ze awarii ulegta
winda przy ul. Marsa 4. Wtedy
starsi mieszkancy poréwnywali
wejscie na najwyzsze pietra ze
zdobyciem Mount Everest. 92-
letniej pani Annie, mieszkance
bloku wejScie na 7. pietro zajmo-
wato pét godziny.

Liczg nazdecydowang

reakcje

W opinii pana Andrzeja, bra-
kuje podstawowych dziatan za-
pobiegawczych na terenie bu-
dynkéw zarzadzanych przez
spotdzielnie. Wskazuje, ze za-
rzady wspélnot wwielu blokach
inwestujg chociazby w monito-
ring - czego ma brakowac w za-
sobach LSM.

- Jedna kamera przy wejsciu
idruga przy przejsciu pozaro-
wym moglyby rozwigzac pro-
blem nocujacych bezdomnych,
mtodziezy urzadzajacejimprezy
na ostatnich pietrach czy kra-
dziezy. Wystarczy troche checi
i umiejetnosci zarzadzania -
mowi mieszkaniec.

‘ Wtorek, 5.08.2025

Mieszkancy LSMw Légnldy tfaca cerpliwoéé. warie

utrudniaja codzienne zycie

Zdaniem pana Andrzeja za-
miast realnych rozwigzan, poja-
wiajg sie tymczasowe, czestoab-
surdalne pomysty. Jednym
z nich s3 kartki rozwieszane
wklatkach zinformacja, ze kody
do Klatki obok wrzucono
do skrzynek na listy. To rozwig-
zanie, zdaniem mieszkanca, na-
raza wszystkich na realne nie-
bezpieczenstwo, ze ktos niepo-
wotany dostanie kod do klatki
idoniejwejdzieinp. zniszczy ko-
lejng winde lub bedzie tutaj no-
cowac.

- Moje pytanie do sp6tdzielni
brzmi: jesli kazdy moze miec do-

step do kodu, to po co nam do-
mofony? Po co ptacimy za serwi-
sowanie? Moze po prostu
otworzmy drzwina oSciez i zre-
zygnujmy z tych kosztow? - ko-
mentuje z gorycza pan Andrzej.

Mieszkancy czujq sie

lekcewazeni

Nasz rozméwca zauwaza tez
€08, co okreSla mianem nierow-
nego traktowania lokatoréw.

- Czesto interweniuje w roz-
nych kwestiach, ale oczywiscie
nikt nie reaguje ijest pewna pra-
widtowosé, ktorg zauwazytem
obserwujgc otoczenie. Tam,

FOT. JAIéC;SkAW JAKUBCZAK

‘ Panorama Legnicka

im lokatorom

gdzie mieszkaja ludzie zwigzani
ze spotdzielnig badZ z opcjarza-
dzaca ispotkami miejskimi, jest
tak jakby wieksza dynamika
tych pozytywnych zmian. Nato-
miast tam, gdzie mieszkajg inni
no to nie dzieje sie kompletnie
lub praktycznie nic - dodaje.

Pan Andrzej przytacza kon-
kretny przyktad ze swojego bu-
dynku: mimo zgtoszen i pism,
stan klatek pozostaje fatalny.

- Ja mieszkam na ostatniej
kondygnacji, wiec jakby mam
najczysciej, natomiast sitg rze-
czy musze przejs¢ przez chocby
pot pierwszej kondygnacji
do stynnej windy. Czestosa tam
rézne zanieczyszczenia. Stan
Kklatki wota o pomste do nieba -
opisuje mieszkaniec.

Spotdzielnia odpowiada

Zarzad Legnickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w odpowiedzi
nanaszg interwencje potwier-
dza, ze w ostatnim czasie rze-
czywiscie nastapit wzrost liczby
awarii. Jak thumaczy LSM, czeS¢
urzadzen pochodzizlat 70.,ato
znaczaco utrudnia dostep
do czeSci zamiennych. Wiele
znich musi by¢ sprowadzanych
z zagranicy lub zastepowanych
innymi komponentami, co
w praktyce wydtuza czas ocze-
kiwania na naprawe.

Spotdzielnia zaznacza, ze
niektore awarie nie wynikajg
z naturalnego zuzycia i mogg
by¢ efektem celowych uszko-
dzen. W kilku przypadkach
uszkodzone zostaty elementy,
ktore, jak podkresla zarzad, nie
powinny ulec awarii w standar-
dowym cyklu eksploatacyj-

nym. Cho¢ jak dotad nie po-
twierdzono jednoznacznie
przypadkdw sabotazu, takie po-
dejrzenia sie pojawity. W jed-
nym przypadku spétdzielnia
zglosita sprawe na policje i za-
powiada, ze w przysztosci
kazda sytuacja, ktéra moze
wskazywac na ingerencje z ze-
wnatrz, bedzie kierowana
do odpowiednich stuzb.

W przypadku awarii windy
spotdzielnia wywiesza informa-
cjenaklatce schodowej, a miesz-
kancy moga dodatkowo uzy-
ska¢ dane na temat przyczyn
iczasu naprawy od pracowni-
koéw. Dla os6b mieszkajacych
na wyzszych pietrach urucha-
miany jest tymczasowy dostep
do windy w sasiedniej klatce.
W tym celu mieszkancy otrzy-
muj3 jednorazowy kod do do-
mofonu, ktéry pozwala przejs¢
np. przez X1 pietro do drugiego
pionubudynku.

Spétdzielnia zapewnia, ze
kody te umieszczane sa wytacz-
nie w skrzynkach pocztowych
danej klatki, przez co dostep
do nich majg jedynie lokatorzy.
Zarzad podkresla, Ze nie stwier-
dzono, by takie rozwigzanie sta-
nowito zagrozenie dla bezpie-
czenistwa. Kody sa natychmiast
wycofywane po zakonczeniu
prac i przywréceniu windy
do dziatania.

W odpowiedzi na pytanie
o organizacje pomocy dla oséb
starszych lub niepetnospraw-
nych, spotdzielnia informuje, ze
do tej pory nie odnotowano ta-
kiej potrzeby, a mieszkancy ra-
dzili sobie dzieki pomocy ro-
dzinyisasiadow.

W mieszkaniu znaleziono
200 porcji narkotykow

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Policjanci z Samodzielnego
Pododdzialu Prewencji Poli-
cji zatrzymali 34-letniego
mieszkarca Legnicy, u kto-
rego w mieszkaniu ujawnili
prawie 200 porcji handlo-
wych marihuany.

Funkcjonariusze interwenio-
wali w jednym z mieszkan
na terenie miasta po otrzyma-
niu zgloszenia dotyczgcego za-
ktocania porzadku publicz-
nego oraz podejrzenia posiada-
nia substancji odurzajgcych.
Mundurowi udali sie
pod wskazany adres. Na miej-
scu zastali mezczyzne, ktory
poczatkowo nie chciat wpu-
Sci¢ ich do pomieszczenia,
tlumaczac, ze moze wyjsc

Wiasciciel marihuany
odpowie przed sagdem

na zewnatrz. Po chwili zmie-
nit zdanie i wpuscit funkcjo-
nariuszy do mieszkania.

Juz przy wejsciu policjanci
wyczuli charakterystyczny
zapach mogacy wskazywacé

FOT. POLICJA

na obecno$¢ marihuany.
W kuchni znajdowatla sie
waga elektroniczna. W toku
dalszych czynnoSci w szafce
kuchennej ujawniono dwa
woreczki foliowe z suszem
roSlinnym koloru brunatno-
zielonego oraz gotowke. Ba-
danie testerem narkotyko-
wym potwierdzito, Ze jest to
prawie 200 porcji handlo-
wych marihuany.

34-letni mezczyzna zostat
zatrzymany i przewieziony
do policyjnego aresztu. Nie-
bawem zostanie przestu-
chany i ustyszy zarzuty. Po-
siadanie Srodkéw odurzaja-
cych zagrozone jest karg do 3
lat pozbawienia wolnosci, na-
tomiast za wprowadzanie
substancji ~ odurzajacych
do obrotu grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

Tesla buduije stacje na lotnisku

Patryk Gtazewski
Legnica

Amerykariska firma Tesla
ruszyla z pracamibudowla-
nyminad nowa stacjalado-
wania. To cze$¢ wiekszej in-
westycji firmy Elona Muska
naDolnym Slasku.

Nieoficjalnie udato nam sie
ustali¢, ze w Legnicy w ramach
inwestycji firmy z USA po-
wstanie kilka stanowisk do fa-
dowania pojazdow elektrycz-
nych. W celu potwierdzenia
tych informacji skontaktowa-
liSmy telefonicznie sie ze
spotka Tesla Poland, niestety
osoba z ktoéra rozmawialiSmy
nie chciata zdradzic szczego-
16w inwestycji i wypowiadac
sie w tej sprawie. Do tej pory
nie otrzymali$my takze odpo-
wiedzi na wiadomo§¢, ktora
wystaliSmy do sp6tki kilkana-
Scie dni temu.

Budowa ruszyta na terenie
dawnego lotniska przy ul.
Schumana, tuz przy Centrum
Handlowym Auchan. Lokaliza-
cjaniejest przypadkowa, w od-
legtosci kilku kilometréw znaj-
duja sie: autostrada A4 i droga
ekspresowa S3, co czyni to
miejsce idealnym punktem.
Kierowcy elektrykow zyskajg

Ma by¢ kilka stanowisk.

dostep do toalet, sklepéw ire-
stauracji w pobliskim centrum
handlowym.

Rownolegle z inwestycja
w Legnicy, Tesla planuje uru-
chomi¢ stacje Supercharger
takze we Wroctawiu. kado-
warka powstanie przy ul. Fran-
cuskiej, w rejonie Auchan Bie-
lany.
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HISTORIA JEDYNY ZYJACY FOTOGRAF POWSTANIA WARSZAWSKIEGO MIESZKA W LEGNICY

W sierpniu 1944 roku byt przekonany,
ze Niemcy zostana szybko pokonani

Edyta Golisz
Region

Powstanie Warszawskie fo-
tografowatly 43 osoby, w tym
dwie kobiety. Do dzis zyje
tylko Zbigniew Grochowski,
ktorego powojenne losy rzu-
cily do Legnicy. Byl tu przez
kilkadziesiat lat nauczycie-
lem matematyki.

Gdy przychodzimy do jego
domu, pan Zbyszek z dzentel-
menska elegancjg proponuje
kawe. Mimo wieku, ma
Swietng pamiec i nienaganne
maniery. Na cianachiregatach
w zadbanym mieszkaniu wi-
dzimy duzo fotografii, pamig-
tek, podziekowan - gtownie ze
spotkan z mtodzieza, ktérych
fotograf Powstania odbytjuz co
najmniej kilkaset. Jest tezm.in.
podziekowanie od kibicow
Miedzi Legnica ,,za zywa lekcje
historii”. Na jednym z regatow
stoi zrobiony z matych gwoz-
dzi, biato - czerwony znak Pol-
ski Walczacej, ktoéry byt pod-
czas wojny symbolem pol-
skiego podziemiaioporu prze-
ciwko okupantowi. Wykonali
go wiasnorecznie dla pana
Zbyszka wiezniowie z Zaktadu
Karnego w Koronowie, w po-
dziekowaniu za niecodzienne
spotkanie. Jest tez m.in. duzy
dyplom, potwierdzajacy nada-
nie Zbigniewowi Grochow-
skiemu tytulu Honorowego
Obywatela Miasta Legnica.
Na prézno jednak szukac zdjec
z powstanczego zrywu - pan
Zbyszek dawno przekazat
swoje fotografie do Muzeum
Powstania Warszawskiego, by
czerpali z nich inni. Pokazuje
nam za to zaproszenie na tego-
roczne, gtdwne obchody 81.
rocznicy wybuchu Powstania
w stolicy. Wybiera sie tam.
Przewidziane s3 m.in. spotka-
nia z Prezydentem RP Andrze-
jem Duda, Prezydentem War-
szawy Rafatem Trzaskowskim,
udziatl w uroczystosci Godzina
»W?”, mszy Swietejiinnych wy-
darzeniach.

- Ma pan duzosit, bogaty ten
program - jesteSmy pod wraze-
niem.

Po tych stowach pan Zby-
szek wyraZnie smutnieje.

- Odkad miesigc temu
zmarta moja ukochanaZosia, to
tak szczerze na nic nie mam
sily... Ale osobiScie obiecatem
swojg obecnosS¢ na otwarciu
wystawy moich zdje¢ w Biblio-
tece Glownej Wojewodztwa
Mazowieckiego wiec stowa do-

Ten znak Polski Walczacej zrobili dla pana Zbigniewa z matych gwozdzi wiezniowie
jednego z zaktadow karnych, w ktorych goscit

trzymam. Jade do Warszawy
na obchody rocznicy wybuchu
Powstania - mowi.

Miat 13 lat, gdy rozpoczeta
sie Il wojna Swiatowa. I 18 lat,
gdy wybuchto Powstanie War-
szawskie. Jego tato byt zaanga-
zowany w dziatalnos¢ konspi-
racyjna, pracowat w czasie oku-
pacji w podziemnym czasopi-
Smie w Warszawie. Nastoletni
Zbyszek dorastal wiec wdomu,
ktory go mocno ksztattowat.
Na tajnych kompletach ukon-
czyt gimnazjum, przystapit
do Szarych Szeregow.

Zbigniew Grochowski otrzym

- Druh zastepowy wiedziat,
Ze interesuje sie fotografia, da-
wat mi wiec aparat, abym wy-
konywat zdjecia na ulicach
okupowanej Warszawy. Foto-
grafowatem niemieckie obiekty
i uliczne egzekucje. Gdy wy-
buchto Powstanie Warszaw-
skie, akurat miatem ten aparat
w domu. Zaczatem robic zdje-
cia na Starym MieScie - wspo-
mina Zbigniew Grochowski.

Fotografowat Powstanie
przez 32dni. Jak dzis przyznaje,
zdjeciarobil raczej zmtodzien-
czego entuzjazmu, niz patrio-

tycznego zrywu. - Miatem tylko
18 lat. Iniczym nie zachwiang
pewnos¢ bardzo mtodego chto-
paka, ze choc¢ wokot mnie ging
ludzie, to mi samemu nic prze-
ciez nie moze sie stac... Gdy
dzi$ o tym mysle, to az strach.

|
Po upadku Powstania
Warszawskiego trafit
do obozu pracy

w Niemczech.

Do gospodarstwa
rolnego.
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Teraz nigdy nie wzigtbym
w tym udziatu. Ale przeciez
trudno porownywac myslenie
niemal stulatka, z postrzega-
niem Swiata przez nastolatka -
mowi pan Zbigniew.

Co zapamietat z tego czasu
najbardziej?

- Zrobienie zdjecia na ,,gro-
bowcu” lotnikéw alianckich,
ktorych samolot Liberator zo-
stal strgcony w czasie powstan-
czego zrywu nad stolica, do-
ktadnie nad ulicg Freta. Cata za-
toga zgineta. Na drewnianych
drzwiach zrobiliSmy wtedy
z kolegami napis ,,Tu lezg lot-
nicy, zolnierze amerykanscy,
niosacy pomoc Warszawie. Zgi-
neli 16 sierpnia, godzina 00.15”.
PostawiliSmy te drzwi na miej-
scu katastrofy. Zrobitem zdjecie,
ktore jest jedyna dzis w Polsce
fotografig Swiadczacg otym, ze
alianci pomagali Polakom
w czasie Postania. Mozna je zo-
baczy¢ w Muzeum Powstania
Warszawskiego - opowiada Zbi-
gniew Grochowski.

Przyznaje, ze podobnie jak
tysigce innych, mtodych ludzi,
uczestniczacych w Powstaniu
Warszawskim byt przekonany,
ze Niemcy zostang pokonani.

- Jednak szybko sie okazato,
Ze warszawiacy nie majg zad-
nych szans. Przeciwnicy byli
nieporéwnywalnie lepiej
do uczestnikdw Powstania
uzbrojeni - méwi.

Po upadku Powstania War-
szawskiego trafit do obozu
pracy w Niemczech. Do gospo-
darstwa rolnego. Zamkniete
w matych pojemnikach klisze
z fotografiami z powstanczego
Zrywu wywiozt ze soba.

- Chce podkreslic, ze to nie
byt ob6z koncentracyjny, tylko
obdz pracy. Klisze miatem
w malutkich pojemnikach, nikt
sie nimi nie interesowat, nikt
ich nie sprawdzat. Gdy po za-
koficzeniu wojny wrdécitem
do Polski, klisze wrécity ze
mn3a. Wiele lat nic z nimi nie ro-
bitem. Dopiero gdy Lech Ka-
czynski, 6wczesny Prezydent
RP, powotat do zycia Muzeum
Powstania Warszawskiego,
przekazatem tam powstancze
zdjecia - moéwi Zbigniew
Grochowski.

Po wojnie pan Zbyszek
zwigzat swoje Zycie z Legnica.
Zadecydowat przypadek, bo
trafil tu z nakazem pracy. Mia-
sto jednak bardzo mu sie
spodobato, praca tez. Kilka-
dziesiat lat byt matematykiem
w Zespole Szkét Przemystu
Spozywczego. Praca z mto-
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dziezg byta jego wielkg pasja.
Jest zreszta do dzi$ - moze juz
nie praca a spotkania
z uczniami, podczas ktérych
przekazuje mtodym ludziom
swoja wiedze, wspomnienia.
Za dziatalnos¢ spoteczna i za-
wodowa Zbigniew Grochowski
otrzymat liczne nagrody i wy-
roznienia.

W ostatnich latach dodatko-
wym dla pana Zbyszka impul-
sem, by bra¢ udziat wwydarze-
niach kultywujacych pamiec
powstanczego zrywu, byta jego
wielka mitoS¢ o imieniu Zofia,
z ktora los potaczyt go ponow-
nie po... pot wieku rozigki!

- Z Zosia byliSmy razem po-
nad 50 lat temu... KochaliSmy
sie bardzo. Niestety, wtedy na-
sze drogi sie rozeszty. Kazde
znas poszto w swoja strone, za-
tozyliSmy rodziny. Jednak ni-
gdy nie zapomnieliSmy o sobie.
UtrzymywaliSmy sporadyczne
kontakty, ale kazde z nas miato
wtlasne zycie. Gdy oboje owdo-
wieliSmy: ja 10 lat temu, Zosia
kilka lat p6zniej - nasze drogi
znow zeszly sie na dobre. Przez
5 ostatnich lat byliSmy nieroz-
faczni! Bytem taki szczesliwy!
Zosia bardzo motywowata
mnie do udzialu w wydarze-
niach zwigzanych z Powsta-
niem Warszawskim, do dziele-
nia sie swoimi doswiadcze-
niami z innymi. PrzezywaliSmy
to wszystko razem. Niestety...
Zosia zmarla miesigc temu,
w wyniku choroby serca, cho¢
byta ode mnie 20 lat mtodsza.
Nigdy nie przypuszczatem, ze
odejdzie pierwsza. Bardzo
trudno mi bez niej zy¢, znalez¢
sity na cokolwiek - wyznaje pan
Zbigniew.

On sam, mimo niemal stu
przezytych lat, ma sie catkiem
dobrze. Wprawdzie szwankuje
mustuchiboryka sie z stosow-
nymi do wieku dolegliwo-
Sciami, ale na forme nie moze
narzeka¢. Czemu zawdziecza
dtugowiecznos¢?

- Mysle, ze genom. Moja
mama tez zyta ponad 90 lat.
Ipewnie aktywnosci fizycznej,
ktoéra na co dzien mi towarzy-
szy. Kazdego dnia rano ¢wicze
w domu przez kilkadziesiat mi-
nut, potem ide na osiedlowa si-
townie pod chmurkaitam jesz-
cze trenuje - mowi pan Zby-
szek.

Pytany, co sadzi dziS o Po-
wstaniu Warszawskim, ktore
wywarto wptyw na cate jego
zycie, odpowiada krotko:

- Niech to osadzi historia.
Nieja.
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PAMIEC 1 SIERPNIA PUNKTUALNIE O GODZINIE 17 ZAWYLY SYRENY ALARMOWE W LEGNICY

81. rocznica wybuchu Powstania Warsza

Grupa blisko 200 legniczan 6dda’fé hotd polegtym w powstaniu
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Mieszkancy zebrali sie na placu Wilsona i na chwile
zatrzymali ruch w centrum miasta

—

Legniccy policjanci zabezpieczyli zgromadzenie
oraz skrzyzowanie
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iedywjednejrece trzy-
masz bilet lotniczy
do Tajlandii, a w dru-
giej... emerycka legity-
macje - niektorzy moga
unies¢ brwi ze zdziwie-
nia. Ale nie Mariola Jedruch. Ona
w takich momentach tylko po-
prawia plecak, sprawdza pasz-
portiruszaw droge. Bojak sama
mowi: Wiek tonie ograniczenie.
Towolnos$¢ od obowigzkow, ter-
minéwi... wymowek.

Gdy po raz pierwszy spako-
wata walizke z lekkim stresem
i duzym zapasem odwagi, nie
wiedziata jeszcze, ze wyruszanie
tylkow podré6z po gérach Czech,
aletezw zupehie nowy etap zy-
cia. - Chciatam sprawdzic, czy
dam rade sama - mowi.

Aradedata-itojak!

Od syreny po Singapur

Pani Mariola nie jest stereo-
typowa seniorka. Nie robi
nadrutach (cho¢ ktowie?), nie
pieli ogrodka (przynajmniej nie
wspominata), ma za tobloga,
paszport peten pieczateki po-
jemny plecak.

Jej historia podréznicza za-
czeta sie w czasach, gdy luksu-
sem byt samoch6d marki Sy-
rena, namiot i termos z herbaty
w kraciastej torbie. Rodzinne
wyprawy po Polsce z rodzicami
zaszczepilty w Marioli bakcyla
wedrowania, ktéry nie odpuscit
nawet na chwile. Zrodzicamiob-
jechata Polske, potem z mezem
kawat Europy. Kiedy trzy lata
temu zostata wdowa, wzieta
paszport, mape i... samotnos¢
pod reke. - Podrézowatam, od-
kad pamietam. Najpierw zrodzi-
cami, p6zZniejzrodzing, a potem
zmezem. Kiedy zmart, nie chcia-
fam zamkna¢sie w domu. Zacze-
famjezdzic sama, z przyjaciohmi,
albozkims zrodziny - opowiada.
-Naemeryturze podrozuje sie fa-
twiej, bo Zycie sie nie konczy. To
zamKkniecie pewnego etapu, ale
poczatek kolejnego.

Dzi$ na pytanie, gdzie byta,
odpowiada z rozbrajajaca swo-
boda:

- Grecja, Wietnam, Tajlandia,
Czarnogora... Aw zesztym tygo-
dniu Jura Krakowsko-Czesto-
chowska, bo tam mam catkiem
niedaleko.

Seniorskie podroze nie byty
dla pani Marioli skokiem na gle-
boka wode, raczejtagodnym za-
nurzaniem sie w nowe zycie. -
Na emeryturze czlowiek ma
wreszcie czas. I to taki luksusowy
- nie w Srodku sezonu, bez thu-
mow. Takie podrozowanie todla
mnie sprawdzian zbycia samg ze
sobg - mowi autorka bloga ,,Se-
niorka z plecakiem”.

Tajski koncerti japonski

tlumacz

Wsrod wszystkich odwiedzo-
nych krajow szczegdlne miejsce
W jej sercu zajmuje Grecja. -
Uwielbiam jej klimat, mate mia-
steczka, spokojnych ludzi. Tam
czuje sie dobrze - opowiada.

Ale prawdziwa magia wyda-
rzyta sie w Tajlandii. Podczas
jednego ze spaceréw pani Ma-
riola trafita na koncert w parku.

‘ Wtorek, 5.08.2025

‘ Panorama Legnicka

NIE ZA POZNO, TYLKO W SAM RAZ. ZYCIE
| PODROZE PO SZESCDZIESIATCE

Bedac seniorem, mozna siedzie¢ na kanapie z pilotem. Albo... spakowac
walizke i ruszy¢ samotnie do Azji. Mariola Jedruch wybrata to drugie
i udowadnia, ze emerytura to nie koniec drogi, ale poczatek najciekawszej
podrozy. Autorka bloga ,,Seniorka z plecakiem” przekonuje, by nie czekac,
tylko zy¢. Bo odwagi nie mierzy sie wiekiem, tylko sercem.

- Pan gratl na r6znych instru-
mentach. Byt z Japonii. Pode-
szliSmy do siebie, cho¢ nie zna-
liSmy wspolnego jezyka. Wy-
ciagnelisSmy telefony, wiaczyli-
Smy ttumacze i... rozmawiali-
Smy godzine. Nie o polityce, nie
o sprawach wielkich. O zyciu.
O byciu. O podrozy - wspo-
mina. I dodaje: Wiek nie ma
znaczenia, kiedy masz otwarte
serce. Ludzie sg zadziwiajgco
gotowi do rozmédw, jesli tylko
dasz im szanse. Nawet jeSli nie
dzielicie jezyka.
Podrézowanie po Polsce
takze bywa zaskakujgce. -
Na wschodzie kraju jedna pani
zapytala mnie, dlaczego tak
sama chodze. Powiedziatam, ze
tak wiasnie podr6zuje. Bytabar-
dzo zdziwiona. Ale przeciez co
wtym dziwnego? SamotnoS¢ nie
musi by¢ smutna. Czasem daje
spokdj. Czasem daje site.
Podr6ze pani Marioli to nie
ucieczka, to raczej spotkania:
z ludZzmi, miejscami, a takze
zsamasoba. To chwile, kiedy nie
trzeba sie spieszy¢c. Mozna
po prostu usiasé, patrzeci chto-
naczycie. - Lubie takie momenty;,
kiedy nie musze myslec¢ o waz-
nych sprawach, ale moge usigs¢
natrawie, podziwia¢ widoki, pa-
trze¢naniebo, po prostu by¢.
Najcenniejszg walutg pani
Marioli nie s3 ztotéwki czy euro,

tylko uSmiech, ciekawos¢ Swiata
iumiejetno$cbycia tuiteraz. Itak
wiasnie zyje - bardziej Swiado-
mie i aktywnie niz niejeden
mtody. Zbiera chwile, zapachy,
rozmowy. Olasach wokotdomu
moéwi z tg samg czuloscia, co
o greckich uliczkach czy wiet-
namskich zatokach. Iwie, ze do-
bre miejsca to nie te, ktdre maja
pie¢ gwiazdek, tylkote, ktore zo-
stajg wsercu.

Blog bez botoksu

Pani Mariola od 2016 roku
prowadzi bloga podrézniczego
»Seniorka z plecakiem”. Nie dla
stawy, nie dla lajkéw, ale dla in-
nych seniorow, ktorzy by¢ moze
siedza nakanapieinie wiedza, ze
mozna inaczej. W swoich wpi-
sach szczerze, bez filtrowania
i upiekszania opisuje odwie-
dzonekraje.

- Opisuje miejsca tak, jak je
widze. Nie wszystko jest tak
piekne, jak na Instagramie, ale
zatojest prawdziwe - méwi. Ido-
daje: Na poczatku przegladatam
blogi innych podr6znikow - to
bylo Swietne zrédto Swiezychin-
formacji - w przeciwienstwie
dopapierowych przewodnikow,
ktore czestobywaty nieaktualne,
zwlaszcza jesli chodzi o ceny
noclegéw czy rozktady komuni-
kacji. Potem postanowitam pisa¢
sama.

Jolanta Tecza-Croierz

Na jej bloga trafiaja ludzie,
ktorzy nie chca hotelu z base-
nem, tylko droge z dusza. Dla
nich pani Mariola jest prawdziwa
inspiracja.- Jesli cos jest trudne,
to o tym pisze. JeSli miejsce jest
przecietne - teZ o tym wspomi-
nam.

Jej blog nie jest moZe najpo-
pularniejszy, ale ma wiernych
czytelnikbw. A czasem -
wadziecznych. - Dostaje wiado-
mosci, ze komus pomogtam za-
planowac podroz, ze ktos dzieki
mnie odwazyt sie wyjs¢
zdomu. I'tojest sens mojego pi-
sania, bo nie chce tego robic¢
tylko dla siebie. Chce podzieli¢
sie tym, co odkrywam, zwtasz-
cza tym, co mniej znane, mniej
oczywiste.

Bo pani Mariola nie zawsze
wybiera gtéwne atrakcje. Czesto
skrecawboczne uliczki, dostow-
nie i metaforycznie. - Tam jest
spokédj, tam sg historie, tam
mozna poczu miejsceispotkac
ciekawych ludzi - przekonuje.

Seniorka z plecakiem

Cho¢symbolicznie podrézuje
zawsze z plecakiem, to w prak-
tyce pani Mariola nie udaje bac-
kpackerki. - W diugie podréze
zabieram walizke, z plecakiem
wybieram sie tylko na krotkie
trasy, c0z, kregostupjuznieten -
uSmiechasie.
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Pani Mariola opisuje

Jednak stuchajac jej opowie-
$ci, mozna pomyslec, Ze to nie
seniorka, ale 20-latka z ciekawo-
Scig Swiata i gtowa pelng pomy-
stow, ktora nie usiedzi w domu.
Przyktad? Kilkudniowy wyjazd
do Londynu z kuzynka i jej
corka. Trzy kobiety, trzy plecaki
imnostwo zwiedzania.

Jednak pani Mariola nie
udaje, ze wszystko zawsze jest
fatwe. Moze sie przydarzy¢ cho-
roba, kondycja juz nie ta, ale
od czego sg ubezpieczenia, do-
bre buty i jeszcze lepsze nasta-
wienie. - Podréze pozwalajg nam
zobaczy¢, jak zyja ludzie w roz-
nych zakatkach Swiata, odkry-
wac nieznane krajobrazy i kon-
frontowac wlasne zycie zinnymi
realiami. To poszerza horyzonty
izmienia perspektywe - zaczy-
namy inaczej patrzec na to, co
mamy w Polsce. Chocnie dyspo-
nuje duzymi Srodkami finanso-
wymi, podrézowanie jest dla
mnie mozliweicenne. Uswiada-
mia, Ze gdzie indziej bywa trud-
niej, ale tez pomaga docenic na-
sze polskie atuty: zielen, lasy, za-
bytki i dostepnos¢ wielu miejsc,
ktore warto odkrywac - mowi
pani Mariola.

Seniorka przekonuje, ze starsi
ludzie nie musza siedziec
wdomu. - Kazdy znasma pasje,
ajesliich jeszcze nie zna, toide-
alny moment, by je odkry¢. Nie

takie Polske.

trzeba od razu jechac¢ do Azji.
Wystarczy wyjs$¢ na spacer, od-
wiedzi¢ sasiednig miejscowoscé,
wybrac sie do lasu. To tez po-
droz. Tylkoinna.

Mariola Jedruchnaemerytu-
1ze zyje petig zycia. I zacheca,
by wyja¢ mape z szuflady,
sprawdzi¢, co za rogiem, albo
chociaz... kliknag¢ wjejbloga. Bo
jesli ta historia czegos uczy, to
tego, zena podroze nigdy nie jest
zap6zno. Aninatezwalizka czy
plecakiem, ani na te najwazniej-
sze-zsamymsoba. - Podroze na-
uczyly mnie, ze potrafie, Ze dam
rade. Nawet jak coS p6jdzie nie
tak, znajde sposob. To poczucie
sprawczosci jest ogromne i bar-
dzo satysfakcjonujgce - mowi.

Pani Mariola to nie influen-
cerka z tysigcem followersow.
Nie goni za sponsorami, nie pro-
wadzi zycia internetowej cele-
brytki, ale jest kim$S znacznie
wazniejszym - jest dowodem, ze
Zycie po szeScdziesiatce moze
bycbarwne, gtebokie i inspiru-
jace. Ze mozna podrozowac
zwalizka pelng wspomnieni ple-
cakiem pelnym odwagi. Ze sa-
motnos¢ nie musi by¢ przeraza-
jaca, awiek ograniczajacy.

Awiec, drogi Czytelniku, do-
kad zabierze Cie Twoja nastepna
podréz? MozZe najpierw na spa-
cer za dom, a potem... kto wie,
moze do Tajlandii? ©®

FOT. ARCHIWUM
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KOMEDIA NIEDZIELA TVP 122:25

Wakacyjna terapia

Film Eloise Lang porusza uniwersalne
tematy, takie jak rozstanie i poszuki-
wanie szczescia w zyciu. Pigkne zdjecia
krajobrazow Reunion przenosza widza
na rajska wyspe, a gwiazdorska obsada
gwarantuje swietng zabawe.

Zycie Rosei Alice (Camille Cottin,

Camille Chamoux), dwach siéstr o zupetnie
réznych osobowosciach, kreci sie wokot
ukochanej mamy, Francoise (Miou-Miou).
Pewnego dnia jej $wiat wali sie w

gruzach, gdy maz porzuca jg dla mtodszej
kobiety. Pograzona w smutkuirozpaczy,
Francoise nie umie poradzic sobie znowg
sytuacjy. Widzac jej cierpienie, Rose i Alice
postanawiajg wzigc sprawy w swoje recei
wyrwac ja zmarazmu. Z okazji 60. urodzin
Francoise organizuja niezapomniany
babski wypad. Wybor pada na francuska
egzotyczng wyspe Reunion na Oceanie

Indyjskim. Storce, plaze i zapierajace
dech w piersiach widoki majg pomdc
Francoise zapomniec o problemach i
odzyskac radosc zycia. Siostry szykuja
dla niej szereg niespodzianek, a do tego
Rose wymysla specjalng terapie, ktdra

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

ma pomdc mamie odbudowac poczucie
wiasnej wartosci. Niestety, plany siostr
nie ida do korica po ich mysli. Terapia
okazuije sie by¢ petna nieoczekiwanych
zwrotow akgji i komplikacji, ktdre dopro-
wadzaja do wielu sSmiesznych sytuaciji.

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku

Romantyczna komedia Woody Allena, roz-
grywajaca sie magicznym Nowym Jorku.
Mtoda para przyjezdza tu na weekend,
liczac nawspaniata przygode i przy okazji
zafatwienie swoich intereséw. Przyjdzieim
jednak zmierzyc sie z fatalng pogoda i cafg
serig rozmaitych zdarzen i tow dodatku
osobno. Bohaterowie to przyjaciele Ashle-
igh (Elle Fanning) oraz Gatsby (Timothée
Chalamet), ktorego bogaci rodzice miesz-
kaja wtasnie w Nowym Jorku. On uwielbia
tomiastoi chciat pokazac dziewczynie jego
uroki. Ashleigh - jako poczatkujgca dzien-
nikarka - zamierza przeprowadzic¢ wywiad
zcenionym, niezaleznym rezyserem
Rolandem Pollardem. Ten zapraszaja na
pokaz swego nowego filmu. | tak dziew-

KOMEDIA ROMANT. PIATEK

TVP KULTURA 20:00
. -~

czynawkracza w $wiat kina, poznaje ludzi z
branzy: scenarzyste, gwiazdora filmowego.
Drogi Ashleigh i Gatsby'ego sie rozchodza,
kazde z nichidzie w swoja strone. Chtopak
spotyka wkrotce piekng Chan (Selena
Gomez) i szybko przekonasie, co to znaczy
prawdziwe uczucie. Jak potocza sie dalsze
losy dwojga przyjaciot?

THRILLER WTOREK TVN 7 20:00

Materzeczy

Zastepca szeryfa hrabstwa Kern, Joe
.Deke" Deacon, zostaje wystany do Los
Angeles, zeby wykonac proste z pozoru
zadanie i zebra¢ dowody w sprawie.

Na miejscu policjant rozpoczyna
poszukiwania seryjnego zabojcy, ktory
terroryzuje miasto aniotow. Prowadzacy
sprawe miejscowy sierzant Jim Baxter
jest pod wrazeniem intuicji Deke'ai
nieoficjalnie prosi go o pomoc. Sledz-
two trwa, ale Baxter nie wie, Ze sprawa
powiazana jest z przesztoscig Dekea i
ujawni przerazajace tajemnice, ktore
moga zagrozic nie tylko prowadzonemu
przez nich dochodzeniu. Na gtéwnego
podejrzanego wyrasta tymczasem Al-
bert Sparma. Film Johna Lee Hancocka
to wciggajaca historia z umiejetnie
budowanym napieciem. Najmocniejsza

strona obrazu jest jednak gwiazdorska
obsada. A w niej znalezli sie Denzel
Washington, Rami Malek i Jared Leto
(czyli trzech zdobywcdw Oscara),
anadrugim planie widzimy jeszcze Chri-
sa Bauera (ktdrego widzowie kokjarzy¢
moga z .The Wire" albo ,Kronik Times
Square”) oraz Natalie Morales.

FILM BIOGRAFICZNY

SOBOTA
TVP KULTURA 20:00

Tesla

Dtugoletnia rywalizacja miedzy btysko-

tliwymii ekscentrycznymi wynalazcami

Nikolg Tesla i Thomasem Edisonem
jest jedna z najgoretszych w historii.
Ich skomplikowana relacja jest przed-
miotem filmu Michaela Aimereyda,
w ktorym Ethan Hawke gra role
tytutowgq u boku Kyle'a MacLachlana
wroli Edisona.

DRAMAT
PONIEDZIALEK
TVN 22:55

h N
Triumf
Wzruszajaca opowies¢ o mtodym cztowie-
ku, ktory wbrew przeciwnosciom losu wal-
czy 0 swoje marzenia. Mike, uczer z pora-
Zeniem mozgowym, jest szkolnym popy-
chadtem, lecz do czasu. Zdeterminowany
chtopak zaczyna treningi w licealnej druzy-
nie zapasniczej. Mike szybko udowadnia,
jak wiele potrafi, zwraca uwage trenera
oraz pieknej kolezankiimieniem Patty.

WTOREK 5 Sierpnia
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7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (3) 8.55 Ranczo (48)
9.50 Komisarz Alex (32) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (333) 11.35 Krdlowie
(37) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Zja-
wiskowe gory Portugalii 14.00 Wi-
chrowe wzgdrze (230) 14.55 Studio
Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 2. etap:
Karpacz — Karpacz
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (675)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Nieznajoma (6)
— serial krym. W. Bryt.
21.30 Francuski pocatunek
*** — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1995
Rez. Lawrence Kasdan, wyk.
Meg Ryan, Kevin Kline, Ti-
mothy Hutton
Amerykanka leci do Paryza,
by wyrwaé swego narzeczo-
nego z obje¢ kusicielskiej
Francuzki. W samolocie
poznaje przystojnego
i tajemniczego Francuza,
ktdry okazuje sig urokliwym
oszustem...
23.20 Tour de Pologne — kroniki
23.30 Liban. Wybuch gniewu
— film dok. Polska 2021
0.40 Labirynt — thriller USA 2013
*xx* Rez. Denis Villeneuve, Giles
Alderson

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1563) 6.25 Gora
Jawor 6.55 Barwy szczescia (3183)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Gwiazdorska kuchnia Ani 11.45 Sza-
lenstwo Majki Skowron (7) 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (249) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (713) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (200) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (250)
Cavidan obmysla podstepy,
by wydac¢ Bahar za Kuzeya.
Namawia ja do pozorowa-
nego samobojstwa. Zeynep
chce odebra¢ matce czek.
Seda usituje odzyskac me-
dalion. Syla wciaz jest pod
wptywem lek6w.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3183)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Stawka wieksza niz zycie
(15) — serial Polska
22.15 Karol, wiadca Hiszpanii (20)
— serial Hiszpania
23.15 Nasze najlepsze wesele
*xx — komedia romantyczna Fr./
Belgia/Kan. 2017
Rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Jean-Pierre
Bacri, Jean-Paul Rouve, Gilles
Lellouche
1.25 Ztodziejski kodeks — film
*xx sensac. USA/Niemcy 2009

DA
Polsat
5.10 Disco gramy! — program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 8.30 Malanowski i Partnerzy —
serial fabularno-dokumentalny 9.30
48 h. Zaginieni (181) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 48 h. Zaginieni (262)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (866) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1323)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 47 ronindéw — film fantasy
*xx USA/W. Bryt./Japonia/Wegry
2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
Japonia, XVIIl w. Kai jako
dziecko zostaje przygarnigty
przez ksigcia Ako-Naganorie-
go Asano. Dorastajac, zako-
chuje sie w jego corce. Gdy
ksiaze ginie, Kai i 46 ronindw
planuja zemste.
22.20 Ghost Rider — film sensacyj-
*%x ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley
0.55 Dzien Niepodlegtosci
*xx — film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich
4.00 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.05 Uwaga! 6.20 Ukryta prawda
7.15 Kuchenne rewolucje 9.20 The
Floor 10.25 Zagadki losu — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Pa-
radiso”, Kawice 12.35 Szpital (997)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1617-
1619) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (162) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4062)
— serial Polska
20.55 Starcie Tytanéw — film fan-
xx* tasy W. Bryt./Australia/USA
2010
Rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Gemma
Arterton, Mads Mikkelsen
Hades marzy o odebraniu
Zeusowi mocy i przejeciu
kontroli nad Ziemig. Grecki
heros Perseusz postanawia
poprowadzi¢ wyprawe do
krainy umartych, by pokonaé
boga $mierci.
23.15 Dunkierka — dramat wojenny
*xxk W. Bryt./USA/Francja/Holan-
dia 2017
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Fionn Whitehead, Mark Rylan-
ce, Tom Glynn-Carney
1.25 Kuba Wojewodzki
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)

DA
TUN?
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 *** Morderstwo w Bia-
tym Domu - film sens. USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley Snipes, Diane
Lane, Daniel Benzali 22.30 **** Sie-
rota — thriller USA/Kan./Niemcy/Fr. 2009,
rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Vera Farmi-
ga, Peter Sarsgaard 0,55 * %% Annabel-
le: Narodziny zta — horror USA 2017 3.20
Usterka 4.05 Fachowcy 5.10 Ten moment

TVP Kultura

9.00 Blisko, coraz blizej (9) 10,20 % * %
Syzyfowe prace — film obyczaj. Polska 2000
12.10 Klub szachistéw 12.50 Dzwigk No-
wego Jorku 13.35 Rawhide (42) 14.40
* %% Tydzien z zycia mezczyzny — dra-
mat Polska 1999 16.20 Blisko, coraz bli-
z¢j 17.55 20 x 20 Lat TVP Kultura 18.30
Portrety 18.50 English National Ballet
w Paryzu 20.00 Teatr TV: Meczenstwo
Piotra Oheya — spektakl Polska 1962 21.10
* % %% Wichrowe wzgdrza — melodramat
USA 1939 23.05 Tamte lata, tamte dni

TVP Sport

6.25 Pitka nozna: MSK Zilina — Rakow
Czgstochowa 8.35 Kolarstwo: Tour de
Pologne —1. etap: Wroctaw - Legnica
10.05 Pitka nozna: GKS Tychy — Wista Kra-
kéw 12.10 Kroniki Tour de Pologne Junior
12.20 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne — 2.
etap — start: Karpacz — Karpacz 17.20 Gol
18.45 Retro TVP Sport 20.35 Kolarstwo:
Tour de Pologne — 2. etap: Karpacz — Kar-
pacz 22.00 Sportowy wieczér 22.35 Ka-
merg TVP Sport 23.10 Lekkoatletyka: Dru-
zynowe ME — 1. Dywizja w Madrycie

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (44, 45)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1286) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1287) 20.00 Uroczysko (127, 128)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(920) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (37)
23.00 % Zanosi sie na burze — film sf
Kan./USA 2017, rez. Mauro Borrelli 0.55
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.30 Msza $wigta 14.30 Siostry na
posterunku 15.00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 16.10 Jestem mamg
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z bozej apteki 16.55 Mdj brat
papiez — rozmowa Polska 2013 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyriski
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20,00 Informacije 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Maestro

DA
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zakli-
naczka duchow (9) 10.55 Zbuntowany
aniot (31, 32) 12,50 Zaklinaczka duchéw
(10) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(231, 232) 15.50 Ranczo (76, 77) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (875, 876)
20.00 *** G.|. Joe: Czas Kobry — film
sens. USA/Czechy 2009 22.35 % Ho-
tel Artemis — film sens. W. Bryt./USA 2018
0.10 ** Na tropie zabdjcy — film sens.
USA/W. Bryt. 2024 2.15 Dzielnica strachu

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 6 Sierpnia

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Czterdziestolatek (4) 8.55 Ranczo
(49) 9.50 Komisarz Alex (33) 10.45
Ojciec Mateusz (334) 11.35 Krolo-
wie (38) 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.55 Niepo-
skromione Wielkie Jeziora: Od zrodet
do morza 14.00 Wichrowe wzgorze
(231) 14.55 Studio Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:

Tour de Pologne: 3. etap:
Watbrzych — Watbrzych

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (676)

Don Ramon kupuje szkote Cay-
etany. Don Antonito, po przykrej
rozmowie z Lolita, godzi sig
zainwestowaé na gietdzie pie-
nigdze stuzacych.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (413)

W ogrodzie na plebanii wyrasta
tropikalny ostryz, co rozpoczyna
serig dziwnych zjawisk wokot
Natalii. Gospodyni idzie do san-
domierskiego medium. Spiry-
tyste odwiedza takze Anna. Po
wiadomosci od zmartego meza
umiera na zawat serca.

21.20 62. KFPP w Opolu: Mate
tesknoty — koncert pamieci
Wojciecha Trzciniskiego

22.20 Tour de Pologne - kroniki

22.30 Whitney — film dokumentalny
W. Bryt./USA 2018

0.40 Sierpniowe niebo. 63 dni
*x chwaly — dramat wojenny
Polska 2013

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1564) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3184) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzina (nie od) Swigta 11.50
Szalenstwo Majki Skowron (8) 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (250) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (714) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (201) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (251)
Cavidan finguje samobdjstwo
Bahar. Cihan ,ratuje” Belkis
z opresji na drodze. Belkis
zaprasza go do domu Zeynep
i Feraye. Alper w ztosci ude-
rza Silg. Nieprzytomng wiezie
do szpitala.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczesScia (3184)
— serial Polska

20.05 Postaw na milion

21.05 Stawka wigksza niz zycie
(16) — serial Polska
To juz ostatnie dni wojny;
Niemcy wycofuja sie w po-
ptochu. Kloss ma dopilnowac
wysadzenia mostu.

22.20 Kaznodzieja z karabinem

Fxx — film USA 2011
Rez. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon
0.35 Blue Moon (4)
1.35 Nasze najlepsze wesele
*** — komedia rom. Francja/Bel-

gia/Kanada 2017

‘ Wtorek, 5.08.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy — serial fabularno-
-dokumentalny 9.30 48 h. Zaginieni
(182) — serial krym. Polska 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 48 h. Zaginieni (263)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (867) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1324)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Duze Dzieci — komedia USA
Fxk 2010
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock
Pigciu przyjaciot ze szkoty
spotyka sie po 30 latach. A
potem robig wspélny piknik
na ktérym przypominajg sobie
(i przy okazji udowadniaja
swoim potomkom), ze kiedy$
tez byli bardzo miodzi i bar-
dzo lekkomysini...
22.10 Pitch Perfect Il — komedia
*xx muzyczna USA 2015
Rez. Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick, Rebel Wilson,
Elizabeth Banks
0.45 Ghostbusters. Pogromcy
*x+ duchéw — komedia USA/
Australia 2016
3.20 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK / Sierpnia

D3H
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Dobre historie 8.00 Czter-
dziestolatek (5) 8.55 Ranczo (50)
9.50 Komisarz Alex (34) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (335) 11.35 Krdlowie
(39) 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Nie-
poskromione Wielkie Jeziora 14.00
Wichrowe wzgorze (232) 14.55 Stu-
dio Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 4. etap:
Rybnik — Cieszyn
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (677)
Simon dostaje nowa prace u
Celii. Adela wcigz zmaga sie
z przeszioscia i uczuciami do
dawnego ukochanego.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz (418)
W 1994 r. na szosie pod
Sandomierzem miat miejsce
tajemniczy wypadek. Zginat
w nim ksiegowy Marek Bo-
rowik, maz Natalii. Po latach
od tamtych wydarzen Natalia
spostrzega postac tudzaco
podobna do Marka. Nabiera
przekonania, ze jej maz zyje.
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Porajmos. Zapomniany Ho-
locaust — film dok. Polska
23.15 Tour de Pologne — kroniki
23.25 Dom pod Dwoma Ortami (8)
— serial obyczaj. Polska
0.25 Wojna o prad — film Ro-
*xx sja/W. Bryt./USA 2017

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1565) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3185) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.10 Lena na Batkanach: Dunaj
11.50 Szalestwo Majki Skowron
(9) — serial Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Mitos¢ i na-
dzieja (251) — serial Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (715) — serial Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (202) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitos¢ i nadzieja (252)
Kobiety odczytuja rzekomy
list pozegnalny Bahar. Yildiz
dowiaduje sie, ze Gonul cato-
wata sie z Bulentem. Seda jest
przerazona na my$l o wigzie-
niu. Bahar chce spali¢ siebie,
Alpera i dom.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3185)
— serial Polska

20.05 Postaw na milion
— teleturniej

21.05 Stawka wieksza niz zycie
(17) — serial Polska

22.20 Morderstwa w Cantal

Jxk — dramat krym. Fr. 2023
Rez. Sandrine Cohen, wyk.
Jean Fornerod, Alexandre
Varga, Josephine Jobert
Nad jeziorem znaleziono ciato
restauratora. Gdy ginie ko-
lejna osoba, detektywi facza
sprawe zabéjstwa sprzed
kilku miesiecy.
0.05 Kawa z kardamonem (7, 8)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy — serial fabularno-
-dokumentalny 9.30 48 h. Zaginieni
(183) — serial krym. Polska 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 48 h. Zaginieni (264)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (868) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17.40 Trudne sprawy (1325)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosé ,Wydarzen”

19.55 Jak poslubi¢ milionera?

*** — komedia romantyczna Pol-

ska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Matgorzata Foremniak
Rozgrywajaca sig we wspot-
czesnej Warszawie basn
0 cudownej odmianie losu.
Bohaterka wydostaje si¢
z zyciowego dotka i dzigki
trenerce personalne;j trafia
na salony i w ramiona ,,ksig-

cia z bajki”.
22.10 27 sukienek — komedia ro-
*%x mantyczna USA 2008

Rez. Anne Fletcher, wyk.

Katherine Heigl, Edward

Burns, James Marsden
0.40 Trzy kroki od siebie
xxkk — melodramat USA 2019
3.15 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Uwaga! 5.25 Recepta na stary
dom 6.05 Uwaga! 6.20 Ukryta praw-
da 7.15 Kuchenne rewolucje 9.20
The Floor 10.25 Zagadki losu — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.30
Kuchenne rewolucje 12.35 Szpital
(998) — serial fabularno-dokumen-
talny 13.40 Ukryta prawda (1620-
1622) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (163)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspalnej (4063)
— serial Polska
20.55 Lara Croft: Tomb Raider
*xx — film przygodowy USA/W.
Bryt./Japonia/Niemcy 2001
Rez. Simon West, wyk. An-
gelina Jolie, lain Glen, Jon
Voight
Lara Croft, corka poszuki-
wacza skarbow, znajduje
starozytny zegar — klucz
do odnalezienia talizmanu,
ktory daje wtadze nad cza-
soprzestrzenig. W $lad za nig
podazaja wystannicy sekty
lluminatow.
23.10 Batman kontra Superman:
*xkx Swit sprawiedliwosci — film
sensacyjny USA/Maroko 2016
Rez. Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams
2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)
3.20 Szpital (906)

DA
TVN

5.15 Kio was tak urzadzit? 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 The Floor
10.25 Zagadki losu 11.30 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Zakatek
smaku”, Konstantynéw t6dzki 12.35
Szpital (999) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.40 Ukryta prawda
(1623-1625) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (164)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4064)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucije:
Warszawa, Bistro Rozmaryn
— reality show
22.00 Idealny facet dla mojej
*xx dziewczyny — komedia ro-
mantyczna Polska 2009
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Marcin Dorocinski, Magdale-
na Boczarska, Izabela Kuna
Klara planuje produkcje
feministycznego filmu por-
no. Gtéwna role proponuje
instruktorce sztuk walki,
Lunie. EKranowym partnerem
dziewczyny zostaje kompozy-
tor Kostek.
0.40 Podwodna putapka
*xx — horror W. Bryt./USA/Domi-
nikana 2017
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)
3.35 Szpital (907)
4.35 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci malzenskie 19.00 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumentalny
20.00 *** Morze Pétnocne w ogniu
— film sens. Norwegia 2021, rez. John
Andreas Andersen, wyk. Kristine Kujath
Thorp, Rolf Kristian Larsen 22.20 %% %
Ciekawy przypadek Benjamina Buttona —
melodramat USA 2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett 1.40 Zbrod-
nie z pierwszych stron gazet

DA
TVP Kultura

10.35 * % Tydzien z zycia mezczyzny
— film Pol. 1999 12.15 English National
Ballet w Paryzu 13.30 Rawhide (43) 14.35
* %k * Tatarak — film Pol. 2009 16.05
Nowe Horyzonty — Wroctaw 2025 16.30
Blisko, coraz blizej (11) 18.00 Muzyka
w sieci 18.30 Inf. kulturaine 19,00 Rezy-
serzy 20.00 Profesor T, (2) 21.00 Wstep do
filmu 21.05 *x % Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona droga piciowa — dra-
mat Pol./Fr. 2000 23.00 * % * * Wichrowe
wzgdrza — melodramat USA 1939

DT
TVP Sport
7.55 Kolarstwo: Tour de Pologne 9.25
Retro TVP Sport 11.10 Peinosprawni
11.40 Kroniki Tour de Pologne Junior
11.50 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne - 3.
etap — start: Watbrzych — Watbrzych 17.25
(L) Lekkoatletyka: Memoriat Wiestawa
Maniaka w Szczecinie 20.10 Sportowe
historie 20.35 Kolarstwo: Tour de Pologne
— 3. etap: Watbrzych —Watbrzych 22.00
Sportowy wieczor 22.40 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa Maniaka w Szczeci-
nie: World Athletic Continental Tour Bronze

D31
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (46, 47)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1287) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1288) 20.00 Uroczysko (129, 130)
21.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (921) 22,00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(38) 23.00 *** Msciciel — film sens.
W. Bryt./Fr./Niemcy/Hiszp./RPA/USA 2004
0.55 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam

12,00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny
i Prezydenta RP 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Mazurskim szlakiem
pigkna stworzenia 15.00 Zadziwiajacy
Swiat chrzaszczy 16.10 Na zdrowie 16.30
Powotanie w powotaniu 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 Matusia — siostra
Matylda Getter

DAL
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Zaklinaczka duchéw (10) 10.55
Zbuntowany aniot (33, 34) 12.50 Zakli-
naczka duchéw (11) 13.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (233, 234) 15.50 Ran-
€20 (77, 78) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (876, 877) 20,00 *** Conan
barbarzyrca - film przygod. USA/Hiszp./
Meksyk 1982 22.50 %% Czerwona Son-
ja — film fantasy USA/Hol./Wt. 1985 0.40
% Dawid i Goliat — film akcji USA 2016
2.10 Dzielnica strachu (354)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Akademia policyjna
lIl: Ponowne szkolenie — komedia USA/
Kan. 1986, rez. Jerry Paris, wyk. Steve
Guttenberg 21.50 *** Mitos¢ wysokich
lotéw — dramat Kan. 2021, rez. Christie
Will Wolf, wyk. Jessica Lowndes 23.35
%% Tarzan: Legenda — film przygod.
USA/Austria/Kan./W. Bryt./Australia 2016
1.55 Zbrodnie z pierwszych stron gazet

TVP Kultura

8.25 Informacje kulturalne 9.00 Blisko,
coraz blizej (11) 10.30 * % % * Tatarak —
dramat Polska 2009 12.00 Summer Jazz
Festiwal 2025 12.30 Rezyserzy 13.30
Rawhide (44) 14.35 * %% Godzina ,W”
- dramat Polska 1979 16.05 Blisko, coraz
blizej (12) 17.35 Kino, ktére zmienia
—Nowe Horyzonty — Wroctaw 2025
18.00 Wstep wolny 18.20 Blue Note Re-
cords. Wigcej niz muzyka 20.00 % % % %
Ten szalony, szalony $wiat — komedia USA
1963 22.45 Opera paryska

TVP Sport

7.55 Kolarstwo: Tour de Pologne 9.30
Tenis: WTA 125 — T-Mobile Polish Open; Fi-
nat gry pojedynczej 10.55 Sportowe histo-
rie 11.15 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne
-4, etap - start: Rybnik — Cieszyn 11.50
Czestaw Lang. Do$cigng¢ marzenia
12.30 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne:
UCI World Tour - 4. etap: Rybnik — Cieszyn
17.25 (L) Lekkoatletyka: ME junioréw do
lat 20 w Tampere: 1. dzien 20.15 Studio
20.55 (L) Pitka nozna 23.30 Sportowy
wieczér 0,00 Kolarstwo: Tour de Pologne

D3
V4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (48, 49)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1288) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1289) 20.00 Uroczysko (131, 132)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(922) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (39)
23.05 *k*xx Nikita - film sens. Fr./Wt.
1990, rez. Luc Besson, wyk. Anne Parillaud
1.30 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.55 Pasjonat muzyki i malarstwa. Mar-
cin Zamecki 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.20 Muzyczne chwile 14.35 Czto-
wiek bez twarzy 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 SOl Ziemi 17.00 Modlitwa w Sank-
tuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Sarid 23.00 Sean
— Swiatto w ciemnosci $wieci

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Zakli-
naczka duchéw (11) 10.55 Zbuntowany
aniot (35, 36) 12,50 Zaklinaczka duchéw
(12) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(235, 236) 15.50 Ranczo (78, 79) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (877, 878)
20.00 *** Pozyczony narzeczony —
komedia rom. USA 2011 22.15 %% Nie
cudzotdz i nie kradnij — komedia Polska
2022 0.20 **** Jeszcze dalej niz pot-
noc — komedia Fr. 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Prawdo podobienstwo 8.00
Czterdziestolatek (6) 8.55 Ranczo (51)
9.50 Komisarz Alex (35) 10.45 Ojciec
Mateusz (336) 11.35 Okrasa famie
przepisy 12.10 Agrobiznes 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora 14.00 Wichrowe
wzgorze (233) 14.55 Studio Tour de
Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 5. etap:
Katowice — Zakopane

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (678)
Simon i Adela planuja poszu-
kiwania Carlosa, a ich relacja
niepokoi Marig Luisg i Susane.
Na spotkaniu u Celii i Felipe
zebrani dowiadujg si¢ o odnale-
zieniu ciat Germana i Manueli.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Komisarz Alex (280)
Zostaje zamordowany
mieszkaniec schroniska dla
bezdomnych. Obok zwiok
widnieje cytat z Nietzschego
namalowany farbg. Sledczy
rozmawiajg z bliskim znajomym
ofiary i odkrywajg kryminalng
przeszlo$¢ zmartego.

21.25 Kingsajz

*xxx — komedia Polska 1988

Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jacek Chmielnik, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura

23.15 Tour de Pologne — kroniki

23.25 Erynie (11, 12) — serial krym.
Polska/Ukraina

DA3T
TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1566) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3186) 7.30 Pytanie
na s$niadanie 11.15 Operacja zdro-
wie 11.50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1) — serial Polska
1966 12.30 Koto fortuny 13.15 Mi-
fo$¢ i nadzieja (252) — serial Turcja
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(716) — serial Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (203) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (253)
Melis usituje przeciggnac
Cihana na swojg strong.
Naciye wymysla sposab, jak
pozby¢ sie Cavidan i Bahar.
Alper prébuije ,,sprzedac” Sile
wiascicielowi klubu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3186)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Poddebice
— koncert
22.05 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny
22.45 Goldeneye — film sensacyjny
sxxk W. Bryt./USA 1995
Rez. Martin Campbell, wyk.
Pierce Brosnan, Sean Bean,
Izabella Scorupco
1.05 Morderstwa w Cantal
*xx — dramat kryminalny
Francja 2023
2.55 Akacjowa 38 (32)

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2014
9.30 48 h. Zaginieni (184) — serial
krym. Polska 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (265) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (869)
Pracownik Stuzby Celno-
-Skarbowej zostaje napad-
niety i omal nie traci zycia.
Wszystko wskazuje na to,
Ze mezczyzna padt ofiarg
gangsteréw, ktérym odmowit
wspétpracy.

17.40 Trudne sprawy (1326)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Piraci z Karaibow:

*xkx Na krancu $wiata

— film przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley
Elizabeth, Will i kapitan Bar-
bossa wyruszajg w podréz,
by uwolni¢ Jacka Sparrowa.
Czeka ich ostateczna bitwa w
pirackim $wiecie.

23.40 Ghost Rider — film sensacyj-

*xx ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley
2.00 27 sukienek — komedia ro-
*xx mantyczna USA 2008

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA S Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (52) 9.55 Komisarz
Alex (36) 10.50 Ojciec Mateusz (337)
11.50 Nie badz Slepy na Slepowrona
— reportaz 12.35 %% Szlachet-
na rasa — western USA 1966, rez.
Andrew V. McLaglen 14.25 Okrasa
famie przepisy

15.00 Studio Tour de Pologne
15.15 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne: 6. etap: Bukowina Re-
sort — Bukowina Tatrzanska
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (418)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Profilerka (10)
Morderca dzwoni do Julii.
Zostawia tez wiadomos¢ na
oknie domu Hryszkiewiczow.
Policjanci orientujg sig, ze nie-
przypadkowo zabdjca uprzedza
kazdy ich ruch. Danka wyjez-
dza z Augustowa.
21.20 Ocalony — dramat wojenny
F%%x USA/W. Bryt. 2013
Rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emi-
le Hirsch
23.20 Tour de Pologne — kroniki
23.30 W otchtani — thriller Kanada/
*x USA 2018
Rez. Pasha Patriki, wyk. Je-
an-Claude Van Damme, Dolph
Lundgren, Al Sapienza
1.25 Fuks — komedia sensacyjna
*%x Polska 1999
3.05 Wojna o prad — film biograf.
*xx Rosja/W. Bryt./USA 2017

D3

TVP2

5.30 Barwy szczescia (3183, 3184)
— serial obyczaj. Polska 2025 6.35
M jak mito$¢ (1864) — serial obyczaj.
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.30 Gorna pétka
smaku — magazyn 12.10 Zabojczy
rejs (2, 3) — serial kryminalny W. Bryt.
2023 14.00 Familiada — teleturniej
Polska 2024 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Kayah — show
16.15 Na dobre i na zte (956)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Postaw na milion
18.15 Czarne chmury (2)
Putkownik Dowgird i wach-
mistrz Kacper uciekaja z Lecka.
Rotmistrz Zaremba i kapitan
Knothe ruszajg w pogon.
Uciekinierom udaje si¢ zmyli¢
zotnierzy elektorskich.
19.10 Stowo na niedzielg: Badz
gotowy na hojnos$¢ Boga
19.20 Informacje kulturalne
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Lublin — koncert
22.10 Program rozrywkowy
23.30 lle wazy kon trojanski?
**x — komedia Polska 2008
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
llona Ostrowska, Maciej Mar-
czewski, Robert Wigckiewicz
W ostatni dzien 1999 r. Zofia
obchodzi 40. urodziny. Pod-
SUMOWUjac miniony czas, ma
zal do losu, Ze nie poznata
wczesniej obecnego meza.
Nastepnego dnia kobieta budzi
sie 13 lat wczesniej.
1.40 Goldeneye — film sensacyjny
xxkx W. Bryt./USA 1995

D3
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Sekretne zycie zwierzakdw
domowych — film animowany USA
2016, dub. Tomasz Borkowski 10.50
*x %% Park jurajski — film przygodo-
wy USA 1993, rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff
Goldblum 13.30 Gliniarze (1062-
1064) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.40 Disco Star — program
rozrywkowy
0 tytut najwiekszej gwiazdy
disco powalczg uzdolnieni
muzycznie uczestnicy z cate-
go kraju.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — program
rozrywkowy
21.55 47 ronindw
*%x — film fantasy USA/W. Bryt./
Japonia/Wegry 2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
Japonia, XVIIl w. Kai jako
dziecko zostaje przygarnigty
przez ksigcia Ako-Naga-
noriego Asano. Dorastajac,
zakochuje sig w jego corce.
Gdy ksiaze ginie, jego przyja-
ciel, Kai i 46 roninéw planuja
zemste.
0.20 Ghost Rider — film sensacyj-
*%% ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(453, 454)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.25 Recepta na stary dom 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 Zagadki
losu 11.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Pierogarnia”, Tczew —
reality show 12.35 Szpital (1000)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1626-
1628) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (165)
Klientka detektywdw zostaje
kobieta, ktdra podejrzewa
meza o zdrade. Sledczy
ustalajg, ze mezczyzna jest
bankrutem, poniewaz kto$
oczernia w Internecie bar,
ktory prowadzi.
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Transformers: Ostatni
*** Rycerz — film sf USA/Chiny/
Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Josh Duhamel,
Anthony Hopkins
Na jaw wychodzi, ze Trans-
formery odwiedzaty Ziemig
od wielu lat, aby pomagac
ludziom. Z czasem porozu-
mienie zostato zerwane. Teraz
uratowanie ludzkosci lezy w
rekach niespodziewanych
sprzymierzencow.
23.20 Obecnosé — horror USA 2013
*xxx Rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson, Ron
Livingston
1.35 Kuba Wojewodzki

D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Kuchnia z piwnicg”, Cztuchow —
reality show 7.45 Dzien dobry wa-
kacje — magazyn 11.35 Na Wspdlnej
(4061-4064) — serial obyczaj. Polska
13.30 Szpital $w. Anny (19, 20) —
serial obyczaj. Polska 2025

15.45 Anatomia pigkna
— serial dokumentalny
16.50 Lara Croft: Tomb Raider
*xx — film przygodowy USA/W.
Bryt./Japonia/Niemcy 2001
Rez. Simon West, wyk. An-
gelina Jolie, lain Glen, Jon
Voight
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kobiety pragna bardziej
*xx — komedia romantyczna
USA/Niemcy 2009
Rez. Ken Kwapis, wyk. Ben
Affleck, Jennifer Aniston,
Drew Barrymore
Wielowatkowa opowies¢ o pe-
rypetiach sercowych kilku par
mieszkajacych w amerykan-
skim Baltimore. Bohaterowie
szukajg spetniania i mitosci,
lecz kazde z nich robi to na
Swoj sposob.
22.50 Ojcowie i corki — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Whochy 2015
Rez. Gabriele Muccino, wyk.
Russell Crowe, Amanda Sey-
fried, Aaron Paul
1.15 MasterChef Nastolatki
2.35 Szpital (909, 910)
4.30 Uwaga! — magazyn

D3I
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szkofa
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maitzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 * % * Footloose — kome-
diodramat USA 2011, rez. Craig Brewer,
wyk. Kenny Wormald, Julianne Hough
22.30 * % Starcie Tytanow — film fan-
tasy W. Bryt./Australia/USA 2010, rez. Lo-
uis Leterrier, wyk. Sam Worthington, Gem-
ma Arterton 0.45 * %% Amnezja — film
krym. USA/Niemcy 2004 2.50 Fachowcy
3.35 Usterka 4.15 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura
9.00 Thierry Smiatek (17, 18) 10.10 Wyda-
rzenie aktualine 10.30 Ludwig van Beetho-
ven —IX Symfonia d-moll op. 125 11.55
Blue Note Records. Wiecej niz muzyka 13.35
Rawhide (45) 14.40 %% kowcy skalpow
— western USA 1968 16.30 Informacje kul-
turalne 16.50 Panna Madonna, legenda tych
lat 17.55 Ewa Demarczyk 18.50 John Way-
e — wiecej niz mit 20,00 % W deszczo-
wy dzien w Nowym Jorku — kom. rom. USA
2019 21.40 Profesor T. (2) 2245 % % % %
Ten szalony, szalony Swiat — kom. USA 1963

DB
TVP Sport

7.30 Kolarstwo: Tour de Pologne: Rybnik
— Cieszyn 9.00 Pitka nozna 11.00 Kroniki
Tour de Pologne Junior 11.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne —5. etap —start: Katowice
— Zakopane 11,50 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne 12.40 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne: 5.
efap: Katowice — Zakopane 17.25 (L) Lek-
koatletyka: Memoriat Zbigniewa Ludwichow-
skiego w Olsztynie 20,05 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: Slask Wroctaw — MiedZ Legnica
23.00 Sportowy wieczor 23.40 Kolarstwo:
Tour de Pologne: 5. etap

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (50, 51) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1289) 18.00 towcy skarbow. Kio da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci (1290)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22,05 *%*
Monster Hunter — film fantasy Niemcy/
Kan./Jap./USA/Chiny/RPA 2020, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich 0.20
Hardkorowy lombard 1.50 Petna chata
1.55 STOP Drogéwka 2.55 Smier¢ na
1000 sposobdw 3.15 Lubig Disco!

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Powrdt i od-
nowa 13.00 Misja Szczecin, Poznari —Ar-
gentyna 13.30 Msza $wigta 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Prosto o gospodarce 17.00
Razem mozemy wszystko 17.30 Geopolity-
ka 18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
W imie prawdy. Tajny Instytut Katyriski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (13, 14) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (12) 10,55 Zbuntowany aniot (37,
38) 12,50 Zaklinaczka duchdw (13) 13,50
Lombard. Zycie pod zastaw (237, 238) — se-
rial obyczaj. Polska 15,50 Ranczo (79, 80)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (878,
879) 20,00 *** Kroczac wsrdd cieni —
film sens. USA 2014, rez. Scott Frank, wyk.
Liam Neeson 22.25 %% Braven — film
sens. Kan/USA 2018 0.20 ** Odwet —
film akcji USA/W. Bryt. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.15 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.15 New Looney Tunes 7.30 * % Step
Up Il —film USA 2008 9.35 Ukryta prawda
12.40 Detektywi 14.40 k% Zioto dla
zuchwatych - film wojenny USA/Jugosta-
wia 1970 17.40 %% Tarzan: Legenda
— film USA/Austria/Kan./W. Bryt./Australia
2016, rez. David Yates, wyk. Alexander
Skarsgard 20,00 * %% Star Trek — film
sf USA/Niemcy 2009, rez. J.J. Abrams,
wyk. Chris Ping 22.50 *** Morze Péi-
nocne w ogniu —film sens. Norwegia 2021
1.00 Zbrodnie z pierwszych stron gazet

D31
TVP Kultura

10.20 * % * W deszczowy dzien w Nowym
Jorku — komedia rom. USA 2019 12.00 Gra-
ce Kelly— portretintymny 13.10 Tacy bylismy
13.50 * %% Jaricio Wodnik — dramat Pol.
1993 15.45 * k% Cyrk — komedia USA
1928 17.05 Herbie Hancock ,Tu i Teraz”
w Biglsku — Biatej 17.30 % % kowcy skal-
pow — western USA 1968 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20,00 * %% Tesla — film USA
2020, rez. Michael Amereyda 21,50 Muzyka
na dobry wieczdr 22.55 Tacy bylismy 23.40
%% Kod Dedala —thriller Belg./Fr. 2019

DA
TVP Sport
8.30 Lekkoatletyka: ME junioréw do lat
20 10.00 Lekkoatletyka: World Athletics
Continental Tour w Samorinie 12.15 (L)
Kolarstwo: Tour de Pologne 17.25 (L) Lek-
koatletyka: Mityng Ambasadoréw Biatostoc-
kiego i Podlaskiego Sportu w Biatymstoku
20.10 (L) Pitka nozna: Stal Stalowa Wola
—KKS 1925 Kalisz 22.15 Sportowy wieczor
22.55 Kolarstwo: Tour de Pologne: Bukovina
Resort — Bukowina Tatrzariska 0,30 Lekko-
atletyka: Mityng Ambasadorow Biatostoc-
kiego i Podlaskiego Sportu w Biatymstoku

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 tow-
cy skarbow. Kto da wiecej 7.00 Galileo
11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30 Mio-
dowe lata (1, 14, 21) 13.30 %% | kto to
méwi 2 — komedia USA 1990, rez. Amy
Heckerling, wyk. John Travolta, Kirstie Al-
ley 15.00 Policjantki i policjanci (1286-
1290) — serial obyczaj. Polska 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (919-
922) - serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.05 STOP Drogéwka 3.15
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3
TV Trwam

11.00 Kropelka radodci 12.20 Warto za-
uwazyc... 1250 Natura obiektywnie 13.30
Msza swigta 14.45 Jak wygraé malzen-
stwo? 15.00 Dzielna niewiasta 15,15 Fatima
—migjsce wybrane przez Maryje 15.30 Wie-
rze w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Powofani
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nigha 19.45
Modlitwa z udziatlem dzieci 20.00 Informa-
Cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21,40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Glos serca (35)

D3N
TV Puls

9,00 Taki jest swiat 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (229, 231, 233, 235, 237, 875-
879) 20.00 *** Kula w feb - film sens.
USA/Indie/Szwajc. 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Sylvester Stallone 21.50 * ** Ultimatum
— film sens. USA/Fr/Niemcy/Hiszp. 2023,
rez. Nimrod Antal, wyk. Liam Neeson 23.30
k% John Wick — thriller USA/W. Bryt/
Chiny 2014, rez. Chad Stahelski, David Leitch,
wyk. Keanu Reeves 1.30 Dyzur — program
dokumentalny 2.25 Taki jest $wiat — maga-
7yn 3.05 Menu na miarg 4.50 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.55 Wojna
domowa (15) 9.45 Kolumbowie (1)
— serial wojenny Polska 1970 10.55
Przystan (9) 11.55 Miedzy ziemiag
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Ju-
bileusz Miodych 13.05 **** Kin-
gsajz — komedia Polska 1988, rez.
Juliusz Machulski

15.00 Studio Tour de Pologne
15.15 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne: 7. etap:
Kopalnia Soli Wieliczka
— Kopalnia Soli Wieliczka
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (280)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Filip Antonowicz, Marek Sie-
rocki, Piotr Kupicha.
19.30 19.30
20.20 Matylda (11)
Michat wraca z aresztu i wy-
pytuje ojca o matke Matyldy.
Dochodzi migdzy nimi do
béjki, podczas ktérej przy-
padkowy strzat trafia Michata.
Podczas pogrzebu wydaje sie,
ze Rubin przezywa moment
ekspiacji. Tymczasem wraca
Tadeusz Bilinski.
21.20 Rolnik szuka zony
— reality show
22.15 Tour de Pologne — kroniki
22.25 Wakacyjna terapia
*xx — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk. Miou-
-Miou, Camille Cottin
0.10 Ocalony — dramat wojenny
Fxxx USA/W. Bryt. 2013

DA
TVP2

5.25 Barwy szczescia (3185, 3186) —
serial obyczajowy Polska 6.30 M jak
mito$¢ (1865) — serial obyczajowy
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska: Lublin — koncert
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2024 14.35 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Wilki — show
16.10 Cudowne lata
— program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato!
— teleturniej
18.15 Czarne chmury (3)
W kuzni zjawiaja sie rajtarzy.
Potyczka konczy sig szczesli-
wie dla uciekinieréw. Putkow-
nik Dowgird i Kacper, prze-
brani w zdobyczne mundury,
ruszajg w dalszg droge.
19.20 Rodzinka.pl (175) — serial
kom. Polska
20.00 Pozdrowienia z Paryza
*** — film sensacyjny Francja/W.
Bryt./USA 2009
Rez. Pierre Morel, wyk. John
Travolta, Jonathan Rhys Mey-
ers, Kasia Smutniak
21.40 Kwiatki polskie w niedzielg
— magazyn
23.00 La Gomera
*xx — komedia kryminalna Rumu-
nia/Francja/Niemcy/Szwajca-
ria/Szwecja 2019
Rez. Corneliu Porumboiu, Agu-
sti Villaronga, Catrinel Marlon,
wyk. Vlad Ivanov, Catrinel Mar-
lon, Rodica Lazar
0.50 Lokatorka (2)
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DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Madagwiazdka — film animowany
USA 2009 9.20 Sekretne zycie zwie-
rzakéw domowych 2 — film animo-
wany USA 2019 11.00 ** Dobra
wrézka Il — komedia USA 2012, rez.
Alex Zamm 12.55 *** Duze Dzieci
— komedia USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock

15.20 Piraci z Karaibow:
xxxx Na krancu Swiata

— film przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Braveheart — Waleczne Ser-

*xxx ¢@ — dramat hist. USA 1995

Rez. Mel Gibson, wyk. Mel
Gibson, Sophie Marceau,
Patrick McGoohan
Schytek XIIl w. Po $mierci
kréla Szkocji wiadze w kraju
przejmuje angielski monarcha
Edward I. William Wallace,
chcac zapewni¢ Szkocji nie-
zaleznos¢, zostaje przywodca
powstania przeciw tyranii.

23.50 Sniadanie do t6zka

*%x — komedia romantyczna

Polska 2010
Rez. Krzysztof Lang, wyk.
Tomasz Karolak, Matgorzata
Socha, Izabela Kuna, Piotr

Adamczyk
1.40 Pitch Perfect Il - komedia
*xx muzyczna USA 2015

4.05 Swiat wedtug Kiepskich
(455) — serial kom.
4.45 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 11 Sierpnia

D3H
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Czter-
dziestolatek (7) 8.85 Ranczo (53)
9.50 Komisarz Alex (37) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (338) 11.35 Krdlowie
(40) 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Is-
landia, krélestwo maskonuréw 14.00
Wichrowe wzgorze (234) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (652)
Ferit skutecznie przeprowadza
operacje, ktdra koriczy sie za-
trzymaniem Cansu i mezczyzny
zaangazowanego w handel
dzietami sztuki, co pozwala
oczysci¢ Esre z zarzutow.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (679)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Nieznajoma (7)
Przegladajac nagrania z kamer,
Wes zauwaza, ze w chwili
$mierci Heidi Katz odwiedzit jej
kawiarnie. Adam odkrywa, ze
tajemnicza kobieta jest cdrka
Killane’a.
21.20 Kamienne piesci — film bio-
*xx graf. USA/Panama 2016
Rez. Jonathan Jakubowicz,
wyk. Edgar Ramirez, Robert
De Niro, Usher Raymond
23.15 Tour de Pologne — kroniki
23.25 Raz na ziemi, raz na wodzie
— film dok. Polska
0.30 Wakacyjna terapia — kome-
*xx dia Francja 2018

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1567) 6.25 Dobre
historie6.55 Barwy szczescia (3187)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.55 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa
(2) 12.30 Koto fortuny 13.15 Mitos¢
i nadzieja (253) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (717) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (204) - telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (254)
Cihan moéwi Zeynep, co podstu-
chat na temat Bulenta i Gonul.
Alper usituje sprzedac Sile
wiascicielowi klubu. Cavidan
organizuje walizke fatszywych
pienigdzy. Naciye usituje prze-
kupi¢ Cavidan i Bahar.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3187)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Stawka wieksza niz zycie
(18) — serial Polska
Kloss dostaje si¢ do obozu
dla jercéw wojennych z
wieloma innymi zotnierzami
niemieckimi. Ma tam odna-
lez¢ poszukiwanego przez
Rosjan i aliantéw zbrodniarza
wojennego.
22.20 Karol, wiadca Hiszpanii (21,
22) — serial Hiszpania
0.20 lle wazy kon trojanski?
**x — komedia Polska 2008

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (185) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2024 11.35 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (266) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (870)

17.40 Trudne sprawy (1327)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Dzien Niepodlegtosci: Odro-

*x dzenie — film sf USA 2016

Rez. Roland Emmerich, wyk.
Liam Hemsworth, Jeff Gold-
blum, Bill Pullman
0d ostatniej inwazji obcych
na kulg ziemska mingto 20
lat. Przy pomocy pozosta-
wionych przez przybyszy
technologii, ludziom udato
sig stworzy¢ dla Ziemi po-
tezny system obronny. Obcy
postanowili teraz powrdcic i
ponownie sprébuja przejac

planetg.
22.35 Hitman - film sensacyjny
*xx USA/Francja 2007

Rez. Xavier Gens, wyk.
Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko
0.35 Chrzest ogniem — film bio-
*x+ graf. USA 2018
3.20 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Prova Gourmet”, Torun 7.15
Magda gotuje Internet — talk show
7.45 Dzien dobry wakacje 11.35
Co za tydzien — magazyn 12.25
Kuchenne rewolucje: Warszawa — Bi-
stro Rozmaryn — reality show 13.40
Scooby-Doo! — film animowany USA/
Kanada 2020

15.40 Transformers: Ostatni
% Rycerz — film sf USA/Chiny/
Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Josh Duhamel,
Anthony Hopkins
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Incepcja — film sensacyjny
*xkx USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Leonardo DiCaprio, Ellen Pa-
ge, Joseph Gordon-Levitt
23.15 Pokoj
*xxx — dramat obyczaj. Kanada/
Irlandia/W. Bryt./USA 2015
Rez. Lenny Abrahamson,
wyk. Brie Larson, Jacob
Tremblay, Joan Allen
Jack od urodzenia mieszka
Z mamag w pomieszczeniu,
ktérego nigdy nie opuszczat.
Szesciolatek jest przekonany,
Ze poza nim jest jedynie
pustka.
1.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)
2.40 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
3.15 Szpital (911)
4.15 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN

5.05 Recepta na stary dom 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 The Floor
10.25 Zagadki losu 11.30 Kuchen-
ne rewolucje: ,Bistro Tarchomin”,
Warszawa 12.35 Szpital (1001) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2020 13.40 Ukryta prawda (1629-
1631) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (166)
Marta Sawicka prosi de-
tektywow o odnalezienie
meza. Nowacki znajduje
W mieszkaniu zaginionego
list z pogrézkami. W firmie,
ktdrej logo znajdowato sig na
kopercie listu, detektywi sa
Swiadkami ki6tni.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4065)
— serial Polska
20.55 Podwodna putapka 2:
*x Labirynt $mierci
— thriller W. Bryt./USA 2019
Rez. Johannes Roberts,
wyk. Sophie Nélisse, Corinne
Foxx, Brianne Tju
22.55 Triumf — dramat obyczaj.
xxk USA 2021
Rez. Brett Leonard, wyk. RJ
Mitte, Johnathon Schaech,
Colton Haynes
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6)
1.55 Co za tydzien — magazyn
2.40 Yellowstone (10)
3.45 Szpital (912)
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DAl
TUN?

7.15 New Looney Tunes 7.45 Liga Po-
tworéw — film anim. USA 2021 9.50
Ukryta prawda 13.50 Detektywi 15.50
*%% Step Up Ill - film muz. USA 2010
18.10 %% Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski — komedia USA 1987, rez.
Jim Drake, wyk. Steve Guttenberg 20.00
* %% Pacific Rim —film sf USA 2013, rez.
Guillermo del Toro, wyk. Charlie Hunnam
22.50 *** Amnezja — film krym. USA/
Niemcy 2004, rez. Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd 0.50 ** Ponad horyzont!
— komedia sens. USA 2021

DT
TVP Kultura

9.05 Grace Kelly — portret intymny 10.15
Colaholic 10.25 Ziemniaki 10.30 Szukam
10.50 Thierry Smiatek (19, 20) 12.05
Tamte lata, tamte dni 12.45 Koncert mu-
zyki filmowej 14.05 Dobry tytut 14,45 Wa-
rzywa i owoce 15.20 %% Tesla — film
biograf. USA 2020 17.15 Studio Kultura
—niedziela z... 18.10 % Braciszek —
film biograf. Polska 2007 20.00 * %%
2yj i pozwol umrze¢ - film sens. W. Bryt.
1973 22.15 Witaj smutku, Sagan by Sagan
23.20 Open'er Festival 2025

DA
TVP Sport

8.55 Pitka nozna: Polonia Bytom - Stal
Rzeszow 10.55 (L) Pitka nozna: OBLEN
Ekstraliga kobiet: Gémik teczna — Slask
Wroctaw 13.00 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne - 7. etap 17.10 Studio 17.25 (L) Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok — Cracovia 20.05 Lekkoatletyka:
ME juniordw do lat 20 w Tampere: 4. dzien
21.30 Sportowy wieczor 22,10 Magazyn
Betclic 2. Ligi 22,50 Kolarstwo: Tour de
Pologne — 7. etap 0.25 Pitka nozna2.30
Boks: Christian Mbilli — Maciej Sulecki

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Siedem nowych znakdw Apokalipsy 8.55
Galileo 10.55 Ewa gotuje 11.25 Gwiaz-
dy kabaretu 11.40 Uroczysko (127-130)
13.50 xx* Legenda Herkulesa — film
sens. USA/Butg./Niemcy 2014 15.55
*%% Parasol bezpieczedstwa — film
sens. USA 2003 17.50 xx* Klik: i ro-
bisz, co chcesz — komedia USA 2006
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (36-39)
0.00 STOP Drogowka 1.05 Navy Seals
— tajna bror Ameryki 3.00 Petna chata
3.15 Interwencja 3.25 Lubie Disco!

D3I
TV Trwam

12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym 12,15
Papiez Polak do rodakéw 13.00 ***
Zerwany klos — film Polska 2017 13.40 Po-
ronin —Parafia Sw. Marii Magdaleny 15.00
Wie$ —to tez Polska 16,10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.00
Msza Swigta w intencji Ofiar katastrofy smo-
lenskiej i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni jego mocg 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.30 Dyzur 6.35 Kobra — oddziat specjalny
(13, 14) 8.40 Taki jest Swiat 9.35 Ranczo
(80-84) 14.35 % Johnny English —
komedia sens. W. Bryt/Fr. 2003 16.30
*%*x* Naga bron 2 i 1/2: Kto obroni
prezydenta? — komedia USA 1991 18.25
* %% Naga brori 33 i 1/3: Ostateczna znie-
waga — komedia USA 1994 20.00 * * *
Umyst przestepcy — dramat USA/W. Bryt./
Butg. 2016 22.15 **% G.. Joe: Czas
Kobry — film sens. USA/Czechy 2009 0.45
*% Czerwona Sonja — film fantasy 1985

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Dusza towarzystwa
— komedia USA 2018, rez. Ben Falcone,
wyk. Melissa McCarthy, Gillian Jacobs
22.20 * %% Kobiety pragng bardziej —
komedia rom. USA/Niemcy 2009, rez. Ken
Kwapis, wyk. Ben Affleck, Jennifer Aniston
0.55 *** Morze Pdinocne w ogniu —
film sens. Norwegia 2021 3.15 Fachowcy
4.00 Druga strona medalu

TVP Kultura

9.00 Blisko, coraz blizej (12) 10.30
*kxx Cyrk — komedia USA 1928
11.55 John Wayne — wigcej niz mit 12.50
Rawhide (46) 13.55 % * %% West Side
Story — musical USA 1961 16.40 Blisko,
coraz blizej (13) 18.10 Studio Kultura
- niedziela z... 19.15 DZwigk Nowego Jor-
ku: Vicente Archer 20,00 % %% Szara-
da—komedia sens. USA 1963, rez. Stanley
Donen, wyk. Cary Grant 22,05 * %% Zyj
i pozwdl umrze¢ — film sens. W. Bryt. 1973
0.20 Muzyka na dobry wieczor

TVP Sport

9,20 Kolarstwo: Tour de Pologne 10.55
Pitka nozna: Jagiellonia Biatystok — Cra-
covia 13.05 Pitka nozna: Zagtebie So-
snowiec — Unia Skierniewice 15.15 Pitka
nozna: Wista Krakdw — Pogon Grodzisk
Mazowiecki 17.30 Magazyn Betclic 1.
Ligi 18.55 (L) Pitka nozna: Puszcza
Niepotomice — Wieczysta Krakéw 21.00
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol 23.00
Sportowy wieczor 23.25 Lekkoatletyka:
World Athletics Continental Tour 1.35
Boks: K. Davis — E. de los Santos

DB
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 7.59
Bogaty dom - hiedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (52, 53) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1290) 18.00 towcy skarbéw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1291) 20.00 Uroczysko (131, 132)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(923) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (40)
23.05 ** %% Zabdjcy — thriller Indone-
zja/Jap. 2014 2.00 Love Island. Wyspa
mitodci 3.00 SuperLudzie Extra

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.20 Bogu i ludziom — ks. Stanistaw
Sudot 13.30 Msza Swigta 14.30 Bogu sie
podoba¢ 15.00 ,Dziewica Orleariska” wg
Jana Matejki 16,10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady bonifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30
Moja parafia 18,15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Z wedka nad
wode... 22.30 Niebieskooki Aniot

DB
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (10) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10,00 Zakli-
naczka duchéw (13) 10.55 Zbuntowany
aniot (39, 40) 12,50 Zaklinaczka duchdw
(14) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (239,
240) 1550 Ranczo (80, 81) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(879, 880) .00 *** Teoria chaosu — film
sens. Kan/USAW. Bryt. 2005, rez. Tony
Giglio, wyk. Jason Statham 22,10 * %%
Kroczac wsrdd cieni — film sens. USA 2014
0.35 * % Hotel Artemis — film sens. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CODZIENNA KAWA
Czy filizanka kawy
po potudniu

to dobry pomyst?

Najnowsze badania wska-
zuja, Ze nawet dwie filizanki
kawy wypite po potudniu
moga miec katastrofalny
wplyw nanocna regeneracje
mozgu, prowadzac do plyt-
kiego i mniej efektywnego
snu.

Naukowcy z uniwersytetu
w Montrealu przeanalizowali
jakos$é snu 40 zdrowych do-
roslych w wieku 20-58lat,
pijacych umiarkowane ilosci
kofeiny.

Uczestnikéw na dwie noce
umieszczono w klinice bada-
nia snu. Pierwszej nocy mie-
rzono aktywnos¢ ich mézgu
po przyjeciu 200 mg kofeiny
(okoto dwoch filizanek kawy)
idruga po przyjeciu placebo.
Naukowcy monitorowali ak-
tywnos¢ mozgu uczestnikow

za pomoca elektroencefalo-
gramu (EEG).

Okazalo sie, ze kofeinama
najwiekszy wpltyw na aktyw-
no$¢ mozgu podczas fazy
snu NREM (Non-Rapid Eye
Movement), czyli fazy glebo-
kiego, spokojnegoiregene-
rujacego snu.

W tej fazie oddech, aktyw-
no$¢ mozgu i tetno zwal-
niaja, temperatura ciata
spada, aruchy oczu uste-
puja. To kluczowy moment
dla organizmu, ktory po-
zwala na naprawe tkanek
imieSni oraz wzmocnienie
ukladu odpornoSciowego.

- Kofeina opé6znia sen, ale
go nie uniemozliwia. Mimo
ze mozemy spac pod wpty-
wem kofeiny, to jednak
mozg, a zatem i sen, odczu-
waj3 jej dzialanie - wyjasnili
naukowcy.

Skutkuje to ptytszym
snem i zwiekszonym prze-
twarzaniem informacji w fa-

zach, w ktérych mozg powi-
nien gleboko odpoczywac.

Kawa o poranku

- zastrzyk energii
czy placebo?

Naukowcy zbadali
Za pomoca rezo-
nansu magne-
tycznego 47
0s6b o Sredniej
wieku 30 lat,
ktore pily co naj-
mniej 1 filizanke
kawy dziennie. Dla
poréwnania przeba-
dano rowniez 36 osob,
ktore otrzymaly nap6j z za-
wartoscig samej kofeiny.
Badacze odkryli, Ze za-
rowno kawa, jak i sama kofe-
ina powodowaly zmiany
w aktywnosci mozgu i poma-
galy szybciej przejs¢ z trybu
odpoczynku do trybu pracy
nad zadaniami. Jednak oka-
zalo sie rowniez, Ze inne ob-
szary mozgu sa aktywowane

wylacznie u 0s6b pijacych
kawe.
Tylko spozycie kawy,
ale nie kofeiny, prowadzilo
do zwiekszonej
aktywnosci kon-
troli wykonaw-
czejisieci
wzrokowych
zwigzanych
zprzetwa-
rzaniem
wizualnym
ifunkcjami
poznawczymi
WYZSZego po-
ziomu, w tym pamiecia
robocza, kontrola poznawcza
izachowaniem ukierunkowa-
nym na cel. Moze sie to wig-
zac z doznaniami zmysto-
wymi odczuwanymi podczas
piciakawy, anie zsamym
dzialaniem kofeiny. Naukow-
cy doszli do wniosku,
zerozne efekty picia kawy
iprzyjmowania samej kofeiny
moga wynika¢ z sensorycz-

nych doswiadczen zwiaza-
nych z piciem kawy.

W jaki sposéb kofeina
pobudza moézg?

Kofeina to zwigzek stymulu-
jacy mozg, ktory spozywany
m.in. w kawie zapobiega ak-
tywacji receptoréw prowa-
dzacych do odczuwania sen-
nosci - iw ten sposéb zapew-
niazwiekszona uwagei czuj-
nos¢.

Kofeina wywierabezpo-
Srednie dzialanie na oérod-
kowy uklad nerwowy. Jest
antagonista adenozyny
- zwigzku, ktory spowalnia ak-
tywnos¢ neuronéw, ulatwiajac
relaksacjeisen. Kofeina wigze
sie zreceptoramiadenozyny
iblokuje je, powodujac
wydzielanie pobudzajacych
neuroprzekaznikéw w postaci
noradrenaliny i dopaminy.

Pod wptywem kofeiny do-
chodzi takze do hamowania
neuroprzekaznikéw takich
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jak kwas gamma-amino-ma-
stowy (GABA), ktéry promuje
relaksacje i rozluznienie. Ko-
feina wplywa ponadto nako-
morki mieéni i tkanki thusz-
czowej, co prowadzi doroz-
kladu thuszczéw z uwolnie-
niem wolnych kwasow tlusz-
czowychi glicerolu. Stanowia
one paliwo dla miesni, co
oszczedza zapasy glikogenu
w mieSniach i watrobie,
odpowiadajac za ,,zastrzyk”
energii.

Fizjologiczne dzialanie
kofeiny to stan pobudzenia,
ktory pomaga zachowaé
uwage mimo zmeczenia. Taki
sposob spozywania kawy pro-
wadzi jednak do wytworzenia
sytuacji blednego kola, w kto-
rej kofeina staje sie niezbedna
dlauzyskania stanu rozbu-
dzenia, ajej unikanie prowa-
dzi do silnego zmeczenia.
Uzyskanie efektow zwykle
wymaga przy tym ciaglego
zwiekszania dawek.

Urlop bez rewolugji zola

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niestrawnos¢, biegunka
podréznych czy wzdecia

to czeste problemy wsrod
urlopowiczow. Na szczescie
moznaich unikna¢. Jak to
zrobié, radzi dietetyczka
kliniczna.

Sezon urlopowy toidealny mo-
ment na eksplorowanie no-
wych miejsc i probowanie lo-
kalnych smakoéw. Niestety,
zmiana Srodowiska, klimatu
idiety moze obcigzy¢ uktad tra-
wienny. Jak sie przed nimi
uchronic? Oto kilka sprawdzo-
nych zalecen mgr Anny Jani-
szewskiej-Janowicz, dietetycz-
ki klinicznej z Grupy Luxmed.

Higiena rak

jako podstawa

To niepozorna czynnos¢,
ktora naprawde dziata. W co-
dziennym biegu czestoja baga-
telizujemy, ale na wakacjach
- zwlaszcza w krajach o innym
standardzie higieny - ma
ogromne znaczenie.

- Chociaz moze wydawac
sie oczywiste, to jest niezwykle
istotne dla naszego zdrowia:
regularne mycie rak, a wrazie
braku dostepu do wody uzywa-
nie zelu antybakteryjnego.
Moze znacznie zmniejszycC ry-
zyko zakazenia bakteriami czy
wirusami - radzi mgr Anna Ja-
niszewska-Janowicz.

Uwazaj nato,

co pijesz

Nie kazda woda gasi pra-
gnienie bezpiecznie. Wystarczy

Co jes¢, a czego unika¢ w podrézy? Poznaj za

A

sady, ktore ochronia twoj brzuch

iL

na urlopie i oszczedzjg ci rewolucji zotgdkowych. Wyjazd na wakacje nie powinien by¢
zaktécony takimi dolegliwosciami

tyk z niewlaSciwego Zrodtia,
by zamiast relaksu w hamaku
na plazy skonczy¢ nad woda...
zbiegunka.

- Wwielu krajach, szczeg6l-
nie tych o odmiennym klima-
cieistandardach sanitarnych,
woda z kranu moze by¢ nie-
zdatna do picia. Warto wybie-
ra¢ wytacznie wode butelko-
wanag - radzi ekspertka. - Zrezy-
gnujmy rowniez z lodu w na-
pojach, poniewaz najczesciej
przygotowywany jest z wody
kranowej. Dobrze jest takze
my¢ zeby wodg butelkowana,

szczegOlnie w krajach tropikal-
nych - dodaje dietetyczka.

Wesprzyj jelita

probiotykami

O zdrowie i wsparcie jelit
warto zadbac jeszcze przed wy-
jazdem. Probiotyki to jeden
z najskuteczniejszych sposo-
boéw, by przygotowac uktad po-
karmowy na kulinarne wyzwa-
nia.

- Regularne przyjmowanie
probiotykéw (np. szczepy Lac-
tobacillus rhamnosus GG, Sac-
charomyces boulardii lub Bifi-

dobacterium lactis), rozpo-
czete minimum 7 dni przed
planowanym wyjazdem, mo-
ze korzystnie wpltynac na stan
mikrobioty jelitowej i obnizy¢
ryzyko wystapienia biegunki
podréznych. Probiotykotera-
pie warto kontynuowac réw-
niez w trakcie podrozy - mowi
specjalistka.

Bezpieczne jedzenie

- czyli jakie?

Kulinarna przygoda? Tak,
ale z glowa. Nie wszystko, co
pachnie i kusi, bedzie dobre
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dla twojego brzucha, zwtasz-
Cza za granica.

- Podczas wakacji wielu
z nas ma ochote na lokalne
specjaty. Rzeczywiscie, to
Swietna okazja do kulinarnej
przygody, ale warto zachowac
rozsadek. Unikajmy potraw
z surowych sktadnikow, szcze-
gblnie ryb, miesa, owocow
morza czy jajek. Wybierajmy
positki dobrze ugotowane
i podawane na goraco - radzi
Anna Janiszewska-Janowicz.
- OstroznoS$¢ nalezy zachowacé
rowniez przy jedzeniu salatek
- jesli nie mamy pewnosci, czy
warzywa zostaly umyte w czy-
stej wodzie, lepiej ich unikac.
W przypadku owocéw najbez-
pieczniejsze s te, ktére mo-
zemy samodzielnie obrac (np.
banany czy pomarancze).

Ostroznie

ze street foodem

Street food czesto jest jed-
nym z najwazniejszych punk-
tow podrozy. Niestety, cza-
sami smakowanie ulicznych
przysmakow moze stac sie
problemem. Kiedy tempera-
tura siega zenitu, a mieso lezy
na ladzie kilka godzin, nawet
najlepszy kebab moze sie ze-
mScic.

- Street food to jedna
z atrakcji wakacyjnych wyjaz-
dow. Niestety, jedzenie serwo-
wane wprost z ulicznego stra-
ganu moze by¢ zrodtem zatru-
cia, jesli przygotowywane jest
w niehigienicznych warun-
kach - ostrzega dietetyczka.
- Jesli decydujemy sie na tego
typu positek, warto zwrécic
uwage, czy jedzenie nie byto

C

przechowywane godzinami
nastoncuiczy zostato przyrza-
dzone na swiezo.

Wybierajmy dania dobrze
ugotowane, unikajmy suro-
wych owocéw morza, niedo-
pieczonych mies oraz produk-
tow mlecznych niewiadomego
pochodzenia. Jak dodaje eks-
pertka, warto jeszcze przed
wyjazdem zaopatrzy¢ sie
w elektrolity oraz Srodki far-
makologiczne przydatne przy
problemach zotgdkowo-jelito-

wych.

WAZNE

Leki na biegunke

Mozna je podzieli¢ je

na te bazujgce na natu-
ralnych sktadnikach oraz
na te farmakologiczne.
Do tych pierwszych na-
leza rosliny zawierajace
tanine - rodzaj garbnika
majgcy dziatanie wigza-
ce. Ta substancja wyste-
puje m.in. w debiance
(korze debu), lisciu orze-
cha wtoskiego, owocach
borowki czarnej oraz
lisci maliny i jezyny.
Szybkie zahamowanie
rozwolnienia jest mozli-
we przez stosowanie
tabletek z chlorowodor-
kiem loperamidu.
Zmniejsza on aktywnos$cé
jelit przez obnizenie
aktywnosci ruchow
perystaltycznych.

Ulge przyniesie rowniez
preparat na bazie
wegla.
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PILKANOZNA CZY TO JUZ KRYZYS DRUZYNY Z LEGNICY?

Trzecia porazka Miedzianki.

Miedz Legnica juz po 50 mintach przegrywata z Pog

onig Grodzisk Mazowiecki w Pruszkowie 0:3
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Bolesny remis Chrobrego

Piotr Janas
Region

Betclic1liga. Alarm w Legni-
cy: Miedz po kolejnym sla-
bym meczu przegrywa z Po-
gonia Grodzisk Mazowiecki
az 0:4. Chrobry Glogow

w ostatniej akcji meczu stra-
cilwygrang ze Stala w Rze-
szowie.

Miedz Legnica do Pruszkowa,
gdzie swoje spotkania roz-
grywa Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki, jechata w poszukiwa-
niu pierwszych punktéw
w tym sezonie. Do tej pory le-

gniczanie przegrywali z GKS-
em Tychy (3:4) i Odrg Opole
(1:2).

Na papierze byli faworytem,
ale boisko szybko wszystko
zweryfikowato. Juz do przerwy
pitkarze trenera Piotra Sto-
kowca  prowadzili  2:0,
po dwoéch bramkach 18-let-
niego Mateusza Szczepaniaka.
Po przerwie Pogon dotozyta ko-
lejne dwa gole, a MiedZ nie byta
w stanie zdoby¢ nawet bramki
honorowej i zastuzenie prze-
grata.

O pechu moga moéwic pitka-
rze Chrobrego Glogow, ktorzy
do... 99 min prowadzili 2:1, ale

wowczas - w ostatniej akcji me-
czu, stracili golana 2:2.

Mioc), Antonik (74. Cérdoba) - Engvall (62.
Mansfeld), Stanclik.

Miedz Legnica 0

Chrobry Glogow

Pogon Grodzisk Mazowiecki 4

Stal Rzeszow

Bramki: Szczepaniak 39, 45, Grudziriski 49-
sam., Lis 86.

Bramki: Masiak 77, Stawiriski 90+9 - Mazur
31-k., Lewkot 62.

Pogon: Kieszek - Kargulewicz (77.
Olewiriski), Noiszewski, Gajgier,
Farbiszewski, Wypart (66. Konstantyn) -
Korczakowski (77. Jedrasik), tos, Adkonisl,
Szczepaniak (66. Lis) - Adamski (83.
Gieroba).

Miedz: Sydorenko - Rezacz (74. Szymoniak),
Kovacevicl, Diallo, Grudziriski - Podgarski,
Serafin (46. Kwiecien), Letniowskil (46.

Stal: Koziot - Warczak (82. Potap),
Krasowskij, Synos, Kukutka (66. Masiak) -
tyczko, tysiak (82. Stawiriski), Kadziotka,
Gujda (66. Kucharski), Wachowiak - Jnior.

Chrobry: Amdt - Tupajl, Gric, Mazur,
Bartolewskil (72. Kuzdra) - Ibe-Torti (68.
Laskowski), Mandryszl, Lewkot,
Nowakowski (73. Grzelak), Ozimek (86.
Bonecki) - Strozik (72. Janczukowicz).
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Miedz znow bez

punktow -

bolesna

przegranaw Opolu

Piotr Janas
Opole

Miedz Legnica przegrala

z 0dra wOpolu1:2. Byt to
ostatni mecz 2. kolejki Betc-
lic1ligi. Gole naItaka Arenie
zdobywali Filip Kendzia
iLucas Ramos dla gospoda-
rzy oraz Daniel Stanclik dla
gosci.

Miedz do Opola jechata w po-
szukiwaniu pierwszego zwy-
ciestwa w tym sezonie. W 1.
kolejce po szalonym meczu
przegrata z GKS-em w Ty-
chach 3:4.

Odra Opole takze chciata
jak najszybciej wyrzuci¢ z pa-
mieci pierwszy mecz w kam-
panii 2025/26, poniewaz prze-
grata z Chrobrym w Glogowie
az 0:3. W Opolu doszto latem
do duzych zmian. Klub opu-
Scito juz 14 pitkarzy. W ich
miejsce sprowadzono pieciu
nowych, wiec to z pewnoscig
nie koniec kadrowej rewolucji.

W pierwszym sktadzie go-
spodarzy znalazto sie dwoch
bytych pitkarzy Miedzi: Adam
Chrzanowski i Adrian Pu-
rzycki. Szkoleniowiec gosci
Wojciech Eobodzinski posta-
wil na wszystkich swoich naj-
lepszych pitkarzy, z Kamilem
Antonikiem i Danielem Stanc-
likiem na czele. Ten drugi tym
razem byt osamotniony
w ataku.

Pierwsza potowa byta dos¢
wyrownania i nie obfitowata
w sytuacje, a mimo tego kibice
na Itaka Arena zobaczyli 3
gole. Strzelanie rozpoczeli go-
spodarze: w 13. minucie ka-
Sliwe doSrodkowanie Joshuy
Péreza z rzutu wolnego
na bramke zamienit Filip Ken-
dzia.

Miedzianka odpowiedziata
w 30. minucie. Chwile wcze-
$niej w polu karnym Odry
padt Adnan Kovacevic. Bo-
$niak ewidentnie zostat sfau-
lowany, co nie umkneto uwa-
dze arbitra, ktory w pierwsze

tempo wskazat na ,,wapno”.
Dhugo pitke pod pacha trzy-
mat Kamil Drygas, ale w ostat-
niej chwili oddat pitke Danie-
lowi Stanclikowi, ktéry pew-
nym strzalem nie datl szans
mitodemu Adamowi Wbéjci-
kowi.

Kiedy wydawato sie, Ze oba
zespoty zejda na przerwie re-
misie, koszmarny btad w roze-
graniu popehnit Jakub Wrabel.
W 43. minucie bramkarz Mie-
dzi zagrat do Drygasa, nie ba-
czacnato, ze naciska na niego
jeden z rywali. Pitke wytuskat
Lucas Ramos i bez problemu
skierowat ja do pustej bramki.

Na drugg potowe pitkarze
Miedzi wyszli nastawieni bar-
dziej ofensywnie, ale nie prze-
ktadato sie to na okazje
pod bramka Wojcika. W 82.
min czerwong karte zobaczyt
Kendzia, ktoéry sfaulowat wy-
chodzacego sam na sam
z bramkarzem Stanclika. Po-
czatkowo sedzia Pawet Malec
pokazat mu tylko z6tty karto-
nik, ale zostal wezwany
do VAR-uizmienit decyzje.

Miedz niedtugo potem -
wiasnie za sprawg Stanclika -
wyréwata, lecz gol ten zostat
anulowany przez VAR. Na po-
wtorkach widaé, ze futbo-
l6wka trafita w reke oddaja-
cego strzal napastnika.

Wiecej goli nie padto i 3
punkty pozostalty w Opolu.
Miedz zalicza powazng
wpadke i druga porazke
z1zedu.

Miedz Legnica 1
OdraOpole 2

Bramki: Kendzia 13, Ramos 43 - Stanclik 30-k.
Miedz: Wrabel - Rezacz, Kovacevic, Diallo, Gru-
dziriski (88. Mansfeld) - Podgérski, Serafin, Dry-
gas (70.Mioc), Letniowski (70. Engvall), Anto-
nik (70. Cérdoba) - Stanclik.

Odra: Wojcik - Szrek (78. Szkdiriski), Milos (39.
Pochciot), Kendzia, Chrzanowski, Nowak -
Pérez, Ramos (62. Dudziriski), Purzycki, Prikryl
(63. tyszczarz) - Muratovic (63. Kobusiriski).
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DOSWIADCZENI I UTYTULOWANI

B.Gtab, D. Swiderski
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Kto stanie nadrodze Lecha
Poznan, Legii Warszawa, Ja-
giellonii Bialystok orazRa-
kowa Czestochowa w przed-
ostatnim kroku - ktory stano-
wi 3. runda eliminacji- do fa-
zy ligowej europucharéw?

Mistrz Polski bedzie mie¢ zdecy-
dowanie najwyzej zawieszong
poprzeczke. W eliminacjach Ligi
Mistrzow Lech Poznan w zapo-
wiadajgcym sie na bardzo wy-
magajacy dwumeczu musi sta-
wic czoto Cvrenie Zvezdzie Bel-
grad. Zatem - serbskiemu gigan-
towi.

Ten belgradzki zesp6t ma
na koncie 14 tytutow mistrza
kraju oraz 10 wygranych wfinale
Pucharu Serbii. W 1991 roku wy-
grattez Puchar Europy Mistrzow
Klubowych, czyli aktualng Lige
Mistrzow. Najdrozej wycenia-
nym - przez branzowy serwis
transfermakt.de - zawodnikiem
Zvezdy jest aktualnie 27-letni
stowenski Srodkowy pomocnik,
Timi Max Elsnik. Eksperci jego
warto$¢ rynkowa szacujg na 8
mln euro.

Pierwszy mecz Lech - Zvezda
zostanie rozegrany w $rode, 6
sierpnia o godz. 20:30 w Pozna-
niu, arewanz 12 sierpnia o godz.
21naRajko Mitic Stadium w Bel-
gradzie, czyli na ,,europejskiej
Marakanie”.

Przeciwnikiem Legii War-
szawa w eliminacjach Ligi Eu-

Jean-Pierre Nsame jest wyceniany na 0,7 min euro, ale to
filar ataku Legii, ktory ostro pracuje rowniez w defensywie

ropyjestcypryjski AEK Larnaka.
To ekipa, ktora przed laty byta
potega tamtejszej ligi, ale ostatni
tytutl mistrza Cypru zdobyta
w sezonie 1987/1988. Szanse
walki o Lige Europy zesp6t z Lar-
naki dostat dzieki wygraniu Pu-
charu Cypru. Najdrozej wyce-
nianym przez specjalistow
ztransfermakt.de zawodnikiem
AEK jest pozyskany niedawno
lewy napastnik, 29-letni Djordje
Ivanovié, ktory legitymuje sie
paszportami Serbii oraz Chor-
wacji. Jego wartoS¢ oszacowano
nal,2miliona euro.

Pierwszy mecz zostanie ro-
zegrany w czwartek, 7 sierpnia

0godz. 18:30na Cyprze, rewanz
tydzien pézniej przy Lazien-
kowskiej, 0 godz. 21.00.
Jagiellonia Biatystok w elimi-
nacjach Ligi Konferencji podej-
mie dunski Silkeborg IF. Ten
dwumecz moze miec¢ spore
znaczenie dla pozycji polskiej
pitki w Europie, gdyz Dania pla-
suje sie tuz za plecami Polski
w rankingu krajowym UEFA.
Podopiecznych Adriana Sie-
mienca czeka spore wyzwanie,
alejuz w zesztym roku pokazali,
Zeniezleimidzie z dufiskimiry-
walami. Silkeborg 5-krotnie sta-
wat na podium krajowych roz-
grywek, w roku 1994 byt mi-
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strzem Danii. To dwukrotny
zdobyweca pucharu kraju. Naj-
bardziej wartoSciowym pitka-
rzem jest aktualnie lewy napast-
nik Younes Bakiz, wyceniany
na1,7mlneuro. 26-letni zawod-
nik ma obywatelstwa Danii oraz
Maroka.

Pierwszy mecz Jaga-Silke-
borg druzyn zostanie rozegrany
w czwartek, 7 sierpnia w Silke-
borgu o godzinie 19:00. Rewanz
tydzien p6zniej w Biatymstoku,
o godzinie 20:15.

Ostatnim z polskich zespo-
16w rywalizujgcych o gre jesie-
nig w Europie jest Rakow Cze-
stochowa. Medaliki w elimina-
cjach Ligi Konferencji zmierza
sie z izraelskim zespotem Mac-
cabi Hajfa, ktory swoje mecze
wroli gospodarza w pucharach
UEFA rozgrywa na Wegrzech.
Wicemistrz Polski wydaje sie fa-
worytem dwumeczu, ale prze-
ciwnik z Izraela - 14-krotny
mistrz kraju i 6-krotny zdo-
bywca Pucharu Izraela - po-
stawi trudne warunki. Najdroz-
szy w zespole z Hajfy jest obec-
nie 23-letni bramkarz z Ukrainy,
wyceniany na 2,5 miliona euro
Heorhij Jermakow, ktory wrocit
zwypozyczenia do FK Oteksan-
drija.

Pierwsze starcie Rakéw -
Maccabi zostanie rozegrane
w czwartek, 7 sierpnia o godzi-
nie 21:00 na zondacrypto Arena
w Czestochowie. Natomiast re-
wanz tydzien pdzniej w wegier-
skim mieScie Debreczyn.

©®

Adam
Godlewski

.Krotka pitka”
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ewanz Legii z Bani-
kiem Ostrawa
w kwalifikacjach Ligi
Europy mogt zado-
woli¢ nawet najbardziej wy-
brednych obserwatorow. Nie
zabrakto jakoSci, intensywno-
Sci, kreatywnoSci i dominacji
nad przeciwnikiem w grze zdo-
bywcy Pucharu Polski. Spotka-
nie trzymalo w napieciu
do ostatnich sekund, a na ko-
niec mozna byto tylko zatowac,
Ze juz sie skonczyto. Bo to byt
najlepszy do ogladania wystep
zespotu z Eazienkowskiej
od naprawde dtugiego czasu.
Edward Iordanescu, choé
nie byl pierwszym wyborem
dyrektora Michata Zewtakowa
(tylko najwyzej trzecim), juz
w szeSciu premierowych me-

czach potwierdzit, Ze nie jest
trenerem przypadkowym. Fani
Legii dostali czytelny sygnat, iz
wie, jak gra¢ prawdziwe spek-
takle, a przy tym nie zapomina
o efektywnosci. I o pracy
nad indywidualng forma po-
szczeg6lnych zawodnikéw, co
takze stanowi istotny wyktad-
nik warsztatu szkoleniowca.
Nagle i niespodziewanie
okazato sie, Ze skreslony przez
Goncalo Feio Jean-Pierre
Nsame wcigz potrafi grac
w pitke nie tylko na najwyz-
szym ligowym, ale réwniez
na pucharowym poziomie. Pa-
trzac naklase i forme Kamerun-
czyka naprawde trudno oprzec
sie wrazeniu, ze portugalski tre-
ner - ktérego, swoja droga,
chciat zatrzymac¢ Zewlakow -

nie starajgc sie dotrze¢ do gole-
adora =z Afryki, dziatat
na szkode klubu z Eazienkow-
skiej. Bo 32-letni napastnik na-
prawde wcigz ma wszystkie
niezbedne parametry, aby zo-
sta¢ gwiazdg rosnacej w site
PKO Ekstraklasy. Tylko zwy-
czajnie trzeba byto da¢ mu tyle
zaufania, ile potrzebowat, aby
mogt zaprezentowaé posia-
dane atuty.

Feio nie umiat wytworzy¢
wlasciwej chemii w relacjach
z Nsame, a taktyki nie budowat
w ten sposéb, aby wykorzystac
jego walory. Miat natomiast
swoiste oczekiwania, ktorym
Kamerunczyk nie byt w stanie
sprostaciw efekcie wylagdowat
na wygnaniu w Szwajcarii.
A w jego miejsce za ciezka
na kase na Eazienkowskiej
zameldowat sie Ilia Szkuryn,
ktory dzis oglada plecy Afry-
kanczyka w legijnej hierarchii
napastnikow. A skoro za chwile
Iordanescu zacznie dawac dtu-
gie - jak nalezy zaktadac - mi-
nuty najdrozszemu w zestawie
stotecznych atakujgcych Mile-
cie Rajoviciowi, zasadne stanie

sie pytanie, czy Szkuryn w ogoble
w tym momencie jest przy £3
potrzebny...

Z perspektywy czasu - na-
wet nieodleglej - przedziwny
wydaje sie zwigzek Legii z Feio.
OK, zwienczony ¢wiercfinatem
Ligi Konferencji Europy i wy-
grang z Chelsea przy Stamford
Bridge, ale znaczony przede
wszystkim pozegnaniem Jacka
Zielinskiego w roli dyrektora
sportowego, ktorego transfery
z ubiegtego lata - po odejsciu
portugalskiego szkoleniowca -
okazuja wyborami trafionymi.
Oczywiscie, to ,,Zielu” osobiscie
Sciggnatna siebie ktopoty, spro-
wadzajac krewkiego i nieobli-
czalnego Goncalo, ale dzi$
trudno mie¢ watpliwosci, iz mi-
niona szkoleniowa kadencja
pod wzgledem personalnym
wiodta Legie w Slepag uliczke.

A jej pozostaloScia moga
okazac sie sladowe minuty dla
napastnika, za ktérego Legia za-
ptacita ponad 5 milion6éw zto-
tych. Pytanie, czy ktorykolwiek
polski klub sta¢ na takg rozrzut-
nos¢, jest oczywiScie reto-
ryczne...
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Tobedzie wainy dzien dla
naszych pucharowiczow

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Polskie kluby w komplecie
awansowaty do 3. rund eli-
minacji europejskich pucha-
row, a juzladamoment po-
znaja potencjalnych rywali,
w ostatniej, 4. rundzie.

Lech Poznan, Legia Warszawa,
Rakéw Czestochowa oraz Ja-
giellonia Biatystok w komplecie
awansowaty do 3. rund elimina-
cji europejskich pucharéw.
Swoje pierwsze mecze polskie
Kluby zagraja wsrodeiczwartek,
ale potencjalnych rywali w ostat-
niej - czwartej rundzie elimina-
cyjnej poznaja juz w poniedzia-
tek.

Losowanie 4. rundy elimina-
cji Ligi Mistrzow, w ktorej moze
zagrac aktualny mistrz Polski,
rozpocznie sie o godzinie 12:00
w szwajcarskim Nyonie.

Na godzine 13:00 zaplano-
wano losowanie 4. rundy Ligi
Europy z udziatem Legii War-
szawa oraz ewentualnie Kolejo-
rza, jesli ten nie poradzi sobie
zserbskg Crvena Zvezda Belgrad.

Natomiast na godzine 14:00
losowanie 4. rundy eliminacji
Ligi Konferencji, w ktorej mogg
zagra¢ Rakow Czestochowa, Ja-
giellonia Biatystok oraz ewentu-
alnie Legia Warszawa. W przy-
padku tych dwéch pierwszych
druzyn, musza one najpierw po-
kona¢ odpowiednio izraelskie
Maccabi Hajfaidunski Silkeborg
IF. Natomiast jesli chodzi o sto-
teczny zespdt, to w jakich roz-
grywkach zagraja, bedzie zaleze¢
od wyniku dwumeczu z cypryj-
skim AEK Larnaka.

4.runda eliminacji europej-
skich pucharéw to ostatni krok
przed fazami ligowymi rozgry-
wek UEFA. Jako jedyny, pewny
gryjesienig w na arenie miedzy-
narodowej jest na razie tylko
Lech Poznan, ktéry bedzie wy-
stepowa¢ minimum w Lidze

A G,

st

Konferencji. Jesli Legia War-
szawa wygradwumecz z Cypryj-
czykami, réwniez bedzie juz
pewna gry w fazie ligowej roz-
grywek europejskich.

Potencjalni rywaleLechaw 4. rundzie eli-
minadjiLigi Mistrzow:

Kajrat Atmaty / Slovan Bratystawa

FCBasel

FK Skendija Tetowo / Karabach Agdam
Dynamo Kijow / Pafos FC

Sturm Graz
PotencjalnirywaleLegiiiLechaw 4. run-
dzie eliminadjiLigi Europy:

HNK Rijeka / Shelbourne FC

KRC Genk

przegrany Dynamo Kijow / Pafos FC- nie doty-
czy Legii

HSK Zrinjski / Breidablik Kpavogur

Lincoln Red Imps FC/Noa Erewan
Aberdeen FC

SK Sigma Otomuniec

Samsunspor Kuliibii

BK Hacken/SKBrann

przegrany FK Skendija 79 / Karabach Addam
przegrany Kajrat Afmaty/ SK Slovan Bratystawa
Potencjalni rywale Rakowa, Jagiellonii
iLegiiw4. rundzieel. Ligi Konferengji:
LarneFC/ D SantaClara

FC Lausanne-Sport / FK Astana

przegrany Servette FC/ FCUtrecht
KIKlaksvik / Nieman Grodno

Vikingur Reykjavik / Broendby IF

Hajduk Split/ Dinamo Tirana

Riga FC/ Beitar Jerozolima

Aris Limassol / AEK Ateny

przegrany PAOK Saloniki / Wolfsberger AC
Banik Ostrawa / Austria Wieder
Universitatea Craiova / Spartak Trawa
Rosenborg BK / Hammarby IF

przegrany Fredrikstad FK / FC Midtjylland
przegrany BK Hacken/ SK Brann

AIK Solna / Gyori ETOFC

Zalgiris Kownoj Arda Kyrdzali

Polissia Zytomierz/ Paksi FC

Lewski Sofia/ Sabah Baku

Rakéw nie moze trafi¢ na zwy-
ciezce pary Riga - Beitar, nato-
miast Jagiellonia nie moze tra-
fi¢ na triumfatorow z par Vikin-
gur - Broendby oraz Fredrikstad
- Midtjylland.
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Rakow nie joozostadvi"; iédnych Watbl_iwos;ci,- kto By’f

lepszy w dwumeczu czestochowian ze stowacka Zyling
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Panorama Legnicka

zaczyna sie literg poprze-
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Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
(w nawiasie liczba liter) . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
. czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — tytut programu tv. 6

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bajkowy posiadacz cudow-
nej lampy (6).
B) zadawanie cioséw, smaga-
nie (5).
C) tradycyjne karnawatowe cia-
sto smazone w tluszczu (4).
D) chroniona przez opong (5).
E) miejsce wiecznego szcze-
Scia (4).
F) azurowa ozdoba okna (6).
G) salon wystawowy z dzieta-
mi sztuki na sprzedaz (7).
H) rytualne samobojstwo sa-
muraja (8).
I) dorosta posta¢ owada (5).
J) imie Budnik, aktorki z filmu
,Papusza” (6).
K) duze miasto na Litwie (5).
L) nauka zajmujgca sie wa-

A

dami wymowy (9).

t) obfite spod powieki (9).

M) wypart siennik (7).

N) makaron do rosotu (5).
O) narkotyk do palenia (5).
P) mezczyzna na $lubnym

kobiercu (3,5).

R) wybitny méweca, orator (5).

S) japonski trunek ryzowy (4).

T) gatunek ptastugi (6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) poczatkowy punkt na skali,
podziatce (4).

Z) koronkowa ozdoba bluzki
lub sukienki (5).

Duet jolek

D ‘
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A
C/HO/D

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 7, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— wedlina na kanapki

— kasowe w banku

— funkcyjny lub rodzinny

— noszony i przy pogodzie

— mieszanina substancji

— aksamit z przepleceniami z
barwnej przedzy

— Sykstynska w Watykanie

— antonim dochodu

— néz do ciecia trzciny cukrowej

— rozpad na czesci

— ptak towny z rzedu chruscieli

— ptak lesny o sztywnym ogo-
nie stuzacym do wspinaczki

Litery z p6l oznaczonych

kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1, 5, 6) europejskie stolice.

Pionowo:

2) zawilec w ogrodzie,

3) ciasto biszkoptowe zwiniete
w rulon,

4) naturalny garbnik roslinny.
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