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ROZMOWA „GŁOSU” 
z Zofią Dzik, prezeską zarządu In-
stytutu Humanites - Człowiek 
i Technologia: Firmy technologicz-
ne monetyzują naszą samotność 

KRAJ 
Trzy scenariusze dla TK. Jednym 

z nich jest reset konstytucyjny. 
Na czym polega? 

  74
lata

Region

Wodociągi Słupsk 
inwestują w Kobylnicy

Szczegóły współpracy zaprezento-
wano wczoraj podczas konferencji 
prasowej w Urzędzie Miasta w Ko-
bylnicy. Chodzi o projekt „Zdrowa 
i bezpieczna woda dla mieszkańców 
Gminy Kobylnica”. Zadanie uzy-

skało dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Całkowity koszt projektu 
wynosi ponad 8 mln zł. 

Nowy etap inwestycyjny skupia 
się na dalszej rozbudowie oraz mo-
dernizacji ujęć i stacji uzdatniania 
wody. Prace obejmą między innymi 
budowę nowych sieci wodociągo-
wych. 
ą

– Str. 3

Rozpoczęła się kolejna współ-
praca Gminy Kobylnica oraz 
spółki Wodociągi Słupsk. 

Patryk Czerwiński

Relaks 

Krzyżówki,  
prognoza pogody,   
informacje kulturalne 

Słups 

To będą dwa  
lata remontu 
za miliony  
złotych
Rozpoczął się remont Szkoły Pod-
stawowej nr 8. Głównym celem in-
westycji jest przeprowadzenie ter-
momodernizacji całego budynku.
– Str. 4

Region 

Uzgodniono  
kwoty połowowe 
na Bałtyku 
na 2027 rok 
Ministrowie rolnictwa i rybołów-
stwa państw UE uzgodnili kwoty 
połowowe na Morzu Bałtyckim. Nie 
będzie cięć dla śledzia i dorsza.
– Str. 5

W tych miejscach pozbędziesz się 
bólu. Najlepsze sanatoria dla reu-
matyków  
– Str. 9
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Kosmiczny projekt. Przeprowadzi 
badania we współpracy z ESA. To 
ważne także na Ziemi 
– Str. 12

Radni powiatowi z apelem do rządu. 
Chcą milionów dla regionu słupskiego 

Program na rzecz zwiększania szans 
rozwojowych Ziemi Słupskiej został 
uruchomiony w 2019 roku przez 
ówczesny rząd. Miał stanowić re-
kompensatę finansową za budowę 
amerykańskiej tarczy antyrakieto-
wej w Redzikowie i skutków, jakie 

się wiążą z tą inwestycją. W ramach 
programu do regionu popłynęły 
środki, które pomogły dofinanso-
wać wiele inwestycji. 

Inicjatorami apelu są radni 
z klubu Rozwój Plus. Postulują prze-
dłużenie programu do końca 2032, 
a także zapewnienie w budżecie 

państwa co najmniej 300 mln zł no-
wych środków na inwestycje. 

- Program powstał między in-
nymi dlatego, że obecność bazy 
obrony przeciwrakietowej w Redzi-
kowie nakłada na nasz region 
pewne ograniczenia. Budżet pro-
gramu początkowo wynosił 115 mln 
zł i w 2022 roku wzrósł do 335 milio-
nów. Dzięki programowi powstał 
szereg inwestycji w naszym regio-
nie. Między innymi węzły do drogi 
ekspresowej, zmodernizowano 
szkoły w naszych gminach, w po-
wiecie. Natomiast obecna realiza-
cja programu kończy się w 2027 
roku, a jego budżet nie był zwięk-
szany od 2022 roku. Samo przygo-
towanie inwestycji to jest dokumen-
tacja, decyzje, przetargi trwają la-
tami. Dlatego o przyszłości tego pro-
gramu chcemy rozmawiać już dzi-
siaj – uzasadniał podczas posiedze-
nia rady powiatu radny Piotr Stolar-
czyk. 
ą

Słupsk

Więcej str. 4

Wczoraj radni z powiatu słup-
skiego dyskutowali na temat 
apelu w sprawie przedłużenia 
rządowego programu na rzecz 
zwiększania szans rozwojo-
wych Ziemi Słupskiej. Auto-
rzy projektu chcą, aby do re-
gionu słupskiego popłynęły 
z budżetu państwa dodatko-
we środki na inwestycje – mo-
wa nawet o 300 mln złotych. 
Do głosowania nad przyję-
ciem apelu ostatecznie jednak 
nie doszło. Radni chcą naj-
pierw omówić zaproponowa-
ne postulaty na komisjach 
branżowych.

Wojciech Lesner

Wczorajsza sesja Rady Powiatu Słupskiego
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DZIŚ PO STRONIE SENIORA

CZTERNASTA EMERYTURA Z ZUS I KRUS
RUSZYŁA WYPŁATA DODATKOWEGO ŚWIADCZENIA

REKLAMA 0011596521

SKUP ZBÓŻ 
MOKRA KUKURYDZA I SOJA 
Uczciwe rozliczenie • szybka płatność 

513 675 365 
Skup prowadzi ERGO-ROL Sp. z o.o., 66-130 Bojadła, ul. Kolejowa 11E, NIP 973-101-41-16, grupa 
Ferma Materna 

UL. ESKARDOWA 9 

KOSZEWO

NOWY PUNKT SKUPU 

KOSZEWO
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ROZMOWA 

W  badaniu Instytutu Huma-
nites „Między samotnością 
a innowacją. Człowiek i go-
spodarka w świecie AI”, 30 
proc. respondentów zade-
klarowało, że łatwiej opo-
wiada o swoich problemach 
sztucznej inteligencji niż ko-
muś bliskiemu, a co piąta 
osoba przynajmniej raz w ty-
godniu rozmawia o swoim 
życiu z AI. Czego nie dosta-
jemy od ludzi, skoro szu-
kamy tego u algorytmu? 
Prawdziwej bliskości, zaintere-

sowania, empatii i poczucia, że je-
steśmy dla kogoś ważni. Coraz 
częściej żyjemy obok siebie, za-
miast razem. Dotyczy to nie tylko 
osób mieszkających w pojedynkę. 
Można czuć się samotnym, miesz-
kając z rodziną albo będąc 
w pracy, mimo że jest się otoczo-
nym ludźmi. 

W domach wymieniamy 
przede wszystkim informacje or-
ganizacyjne: kto kupi chleb, kto 
odbierze dzieci ze szkoły. Pytamy, 
co było na lekcjach i dlaczego 
w pokoju jest bałagan. Rozliczamy 
się z obowiązków, ale coraz rza-
dziej z prawdziwą ciekawością py-
tamy, co druga osoba przeżywa. 
Taka rozmowa potrzebuje czasu, 
który płynie wolniej. Trudno ją 
przeprowadzić w biegu, między 
jednym zadaniem a drugim. 

W tę przestrzeń wchodzą algo-
rytmy, projektowane tak, aby co-
raz lepiej naśladować kontakt 
z człowiekiem. Oferują odpowie-
dzi, które odbieramy jako uważne 
i empatyczne. Zaczynają wypeł-
niać miejsce zarezerwowane do-
tąd dla relacji międzyludzkich. 

Mówimy, że brakuje nam 
czasu, a jednocześnie spę-

dzamy go przed ekranem. 
Może wybieramy algorytm 
także dlatego, że jest miły, 
nie okazuje zniecierpliwie-
nia i nie sprzeciwia się nam 
jak człowiek? 
Właśnie różnica zdań jest jed-

nym z czynników, który sprawia, 
że relacja z drugim człowiekiem 
nas rozwija. Zderzamy swoje my-
ślenie z inną perspektywą, uczymy 
się czegoś, zmieniamy, posze-
rzamy swoje spojrzenie. Za-
mknięci we własnym świecie co-
raz mocniej utwierdzamy się 
w tym, co już wiemy i sądzimy. 

Modele biznesowe wielkich 
platform społecznościowych są 
zaprojektowane tak, że algorytmy 
od dawna służą zatrzymywaniu 
naszej uwagi. Każda nasza dodat-
kowa minuta w sieci przelicza się 
na konkretny wymierny przychód 
z treści reklamowych. Rozwój AI 
daje jeszcze większe możliwości, 
tworzenia kontaktu, a nawet po-
czucia relacji, do której będziemy 
chcieli wracać. W mojej ocenie 
część firm technologicznych 
świadomie wykorzystuje wiedzę 
o ludzkiej samotności, nie żeby 
jej przeciwdziałać, ale żeby 
na niej zarabiać. Rozpoznaje na-
turalną potrzebę bliskości i bu-
duje usługi, które mają coraz sil-
niej wiązać użytkownika z tech-
nologią. Mówiąc wprost: algo-

rytmy tych firm monetyzują na-
szą samotność. 

Warto w tym kontekście przyj-
rzeć się Chinom, gdzie od połowy 
sierpnia obowiązują przepisy Inte-
rim Measures for the Administra-
tion of AI Anthropomorphic Inte-
ractive Services. Są to regulacje 
dotyczące usług AI zaprojektowa-
nych tak, aby komunikować się 
z człowiekiem w sposób naśladu-
jący, imitujący relację między-
ludzką. Zakazują projektowania 
takich usług celem zastępowania 
kontaktów społecznych, psychicz-
nego kontrolowania użytkownika 
czy wywoływania uzależnienia. 
Nakazują też wyraźnie informo-
wać, że rozmówcą jest sztuczna in-
teligencja.  

W komunikacie o badaniu 
napisano, że niemal co 
trzeci badany „woli” zwie-
rzać się AI. W samym bada-
niu chodzi jednak o to, że 
jest mu „łatwiej”. To istotna 
różnica: ktoś może potrze-
bować człowieka, ale nie 
mieć z kim porozmawiać. 
 Znakomicie, że pani to wy-

chwyciła. Pragnienie bliskości bar-
dzo mocno wybrzmiewa w na-
szym badaniu. Ponad 60 proc. re-
spondentów wierzy, że sztuczna 
inteligencja nie zastąpi relacji 
z człowiekiem, a około 70 proc. 
uważa, że relacje nadają ich życiu 
sens. Jednocześnie 40 proc. mówi, 
że brakuje im bliskości lub osoby 
do szczerej rozmowy. 

Mamy więc paradoks: ogromną 
potrzebę kontaktu, a z drugiej 
strony coraz większy lęk przed nim 
i trudność w nawiązaniu relacji. Je-
żeli przez długi czas ograniczamy 
rozmowy do krótkich komunika-
tów, zamykamy się w pokojach, 
każdy przed własnym ekranem, to 
powrót do bliskości staje się 
trudny. Samo jej pragnienie  nie 
wystarcza. Trzeba jeszcze wie-
dzieć, jak w ogóle zacząć rozma-
wiać, zanim odważymy się otwo-
rzyć przed drugą osobą.

Zofia Dzik: -  Firmy technolo-
giczne rozpoznają naszą 
potrzebę bliskości i tworzą 
usługi, które  wiążą nas z AI
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Zofia Dzik: Firmy technologiczne  
monetyzują naszą samotność 

Rozmowa z Zofią Dzik, zało-
życielką i prezeską zarządu 
Instytutu Humanites – Czło-
wiek i Technologia.

Mira Suchodolska  (PAP)

28.10.2026
Środa

POGODA

dziś 
12°C/8°C

jutro 
11°C/6°C
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Agnieszka Domka-Rybka:   
Kontrola KAS przy cmentarzu. Widziałam!

T
ak, po raz pierwszy w życiu byłam świadkiem kontroli KAS. 
Od tylu lat piszę o tym, a teraz  zobaczyłam na własne oczy, jak 
taki nalot wygląda w realu. I choć kontrola skarbówki to brzmi 
groźnie, nie czarujmy się  - sprzedawcy mają obowiązek  wyda-

wać  paragony.  Skoro jedni płacą podatki i uczciwie nabijają sprzedaż 
na kasę fiskalną, to dlaczego inni mają być zwolnieni z tych zasad? 
Paragon powinien być standardem, a nie widzimisię sprzedawców. 
Ale od  początku.  Przed cmentarzem był duży ruch i zamieszanie, 
jak to w okresie przed dniem Wszystkich Świętych. Wysoki i dobrze 
zbudowany mężczyzna przede mną  poprosił o wiązankę, sztuczną, 
taką za 50 zł. Stałam za nim w kolejce i już miałam kupować, gdy on 
się wrócił. Oddał wiązankę i pokazał swoją legitymację - inspektora 
izby celno-skarbowej. Powiedział:„Niestety, nie otrzymałem para-
gonu”. Wszyscy zamilkli... Zobaczyłam przerażenie w oczach właści-
ciela stoiska. I szczerze?  Inspektor słowa „niestety”  nie powiedział 
ot tak „bez serca”, bo miałam wrażenie, że wołałby jednak dostać ten 
paragon. No i... taką ma człowiek robotę. Jak przypomina MF, niewy-
dawanie paragonów jest niezgodne z prawem i nieuczciwe w sto-
sunku do klienta, który zapłacił podatek. Nieuczciwy przedsiębiorca 
będzie też bardziej konkurencyjny niż ten, który rzetelnie płaci po-
datki. Biorąc paragon fiskalny, wspieramy uczciwych przedsiębior-
ców”. Szczerze? Mnie to zdziwiło, że tak szybko pan inspektor wybrał  
wiązankę - kobieta zadałaby sobie więcej trudu. Ba, ja go nawet wpu-
ściłam w kolejkę - tak szybko wybrał, a ja oglądałam i oglądałam. Jed-
nak miał inną rolę na ten dzień niż ja, był w pracy.  Nieoficjalnie 
wiem,że nałożył karę symboliczną... Święta rzecz - uczciwość DLA 
KAŻDEGO, nawet przy świątecznym straganieą

Komentarz dnia

publicystka

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.gp24.pl/tresci  

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Wodociągi Słupsk inwestują w Kobylnicy. Woda 
będzie bezpieczna, ale droższa

REGION

W nocy z 24 na 25 paździer-
nika, tuż przed godz. 3:00, 
policjanci ze Słupska otrzy-
mali zgłoszenie o pożarze al-
tany przy jednym z domów. 
Ogień błyskawicznie się roz-
przestrzeniał i objął również 
część budynku, odcinając 
drogę ewakuacji. W środku 
mogły znajdować się dwie 
osoby – 71-letnia kobieta i jej 
30-letni wnuk. 

Sytuacja była bardzo nie-

bezpieczna. Seniorka została 
uwięziona na piętrze, a w bu-
dynku znajdowały się trzy 
butle z gazem. Mimo zagro-
żenia policjanci natychmiast 

ruszyli jej na pomoc. Dzięki 
pomocy sąsiada, który udo-
stępnił drabinę, st. post. Es-
tera Szklarczyk i mł. asp. Da-
riusz Świebodziński  zdołali 

wydostać kobietę z płoną-
cego budynku i przekazać ją 
strażakom.  

Niestety, w wyniku zda-
rzenia seniorka oraz dwoje 
policjantów trafili do szpitala 
z powodu zatrucia tlenkiem 
węgla. Pozostali tam przez 
kilkanaście godzin. 

Przyczyny pożaru są obec-
nie ustalane. Oględziny po-
gorzeliska przeprowadzili po-
licjanci, technik kryminali-
styki oraz biegły z zakresu po-
żarnictwa. 

To przykład odwagi, opa-
nowania i służby drugiemu 
człowiekowi. Policjanci, ryzy-
kując własnym zdrowiem, ru-
szyli na ratunek osobie, która 
sama nie mogła wydostać się 
z zagrożenia. ą

Bohaterska postawa policjantów. Uratowali 
z płonącego budynku 71-latkę

SŁUPSK

Dwoje policjantów ze 
Słupska interweniowało 
podczas pożaru w Słup-
sku. Z płonącego budyn-
ku wydostali 71-letnią 
kobietę.

Mariusz Surowiec

Szczegóły współpracy zapre-
zentowano wczoraj podczas 
konferencji prasowej w Urzę-
dzie Miasta w Kobylnicy. 

- Gmina Kobylnica jest  
najbardziej skanalizowaną 
gminą w Polsce, gminą wiej-
sko-miejską, której 96 pro-
cent jest skanalizowana, 
przy średniej w Polsce 50 pro-
cent. To olbrzymi krok i po-
stęp wykonany w ciągu jed-
nego pokolenia – zapewnia 
Andrzej Wójtowicz, Andrzej 
Wójtowiczm prezes spółki 
Wodociągi Słupsk - przypo-
mnę, że 20 lat temu gmina 
w ogóle nie była skanalizo-
wana, a dostęp do wody 

miało jakieś 60 procent. Do-
tychczas wydaliśmy ze 157 
milionów już, patrząc w tej 
perspektywie, żeby zbudo-
wać ten system, który dzisiaj 
funkcjonuje – dodaje. 

Nowy etap inwestycyjny 
skupia się na dalszej rozbudo-
wie oraz modernizacji ujęć 
i stacji uzdatniania wody. 
Prace obejmą między innymi 
budowę nowych sieci wodo-
ciągowych. 

- Współpraca bardzo mnie 
cieszy. Dziękuję panie preze-
sie za to, że naprawdę wspól-
nie potrafimy zrobić dużo dla 
naszych mieszkańców, bo to 
są głównie zadania, z których 

skorzystają nasi mieszkańcy. 
Budowa sieci wodociągo-
wych jest takim tematem 
właściwie bieżącym u nas. Co 
chwilę mamy wnioski 
i prośby mieszkańców o roz-
budowę tych sieci - zaznacza 
Anna Gliniecka-Woś, bur-
mistrz Kobylnicy. 

Obecnie wymaga się 
od przedsiębiorstw wodocią-
gowych szczególnej ochrony 
infrastruktury krytycznej 
przed zagrożeniami hybrydo-
wymi, cyberatakami oraz 
przerwami w dostawie prądu. 
Nowo podpisane porozumie-
nie zakłada wprowadzenie 
zaawansowanych zabezpie-

czeń we wszystkich 20 sta-
cjach uzdatniania wody funk-
cjonujących na terenie 
gminy. 

Spółka realizuje też projekt 
„Cyberbezpieczny Wodo-
ciąg” wspierany przez Mini-
sterstwo Cyfryzacji oraz zada-
nia optymalizacyjne dofinan-
sowane z Krajowego Planu 
Odbudowy (KPO), obejmu-
jące bezpieczną komunikację 
i wymianę sterowników. Pla-
nowane jest także wykorzy-
stanie odnawialnych źródeł 
energii w ramach Słupskiego 
Klastra Bioenergetycznego. 

- Jeżeli chodzi o wodę, to 
zobaczcie Państwo. Temat to 
jest zdrowa i bezpieczna 
woda. Pojawił się taki przy-
miotnik „bezpieczna”. On nie 
bez kozery się pojawił, bo dzi-
siaj bezpieczeństwo, oprócz 
tej jakości, to jest też temat, 
którym musimy się zająć. 
Projekt, który obejmuje wła-
śnie finansowanie funduszy 
dla Pomorza, obejmuje rów-
nież ten komponent bez-
pieczny, bo musimy niestety 
jako przedsiębiorstwo, jako 
samorządowcy myśleć nie 
tylko i wyłącznie o tym, żeby 
zapewnić dostęp do wody, ale 
jeszcze zabezpieczyć ujęcia 
wody, zabezpieczyć funkcjo-
nowanie całego systemu, za-

bezpieczyć przede wszystkim 
też ciągłość tych usług – tłu-
maczy prezes spółki. 

Szczegółowe warunki re-
alizacji przedsięwzięcia okre-
śla aneks do umowy o współ-
pracy, podpisany pomiędzy 
Wodociągami Słupsk 
a Gminą Kobylnica. Całko-
wity koszt projektu „Zdrowa 
i bezpieczna woda dla miesz-
kańców Gminy Kobylnica” 
wynosi 8 049 601,72 zł brutto, 
przy kwocie wydatków kwa-
lifikowalnych na poziomie 
6,52 mln zł. 

Zadanie uzyskało dofinan-
sowanie z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla 
Pomorza 2021-2027 (Działa-
nie 2.12. Zrównoważona go-
spodarka wodna) w łącznej 
wysokości 5 542 346,71 zł, co 
stanowi 85 procent kosztów 
kwalifikowalnych. 

W ramach podziału zadań 
spółka Wodociągi Słupsk zre-
alizuje prace o wartości po-
nad 6,1 mln zł (dofinansowa-
nie 4,21 mln zł), obejmujące 
m.in. budowę rurociągu tech-
nologicznego i zasilania elek-
troenergetycznego dla Stacji 
Uzdatniania Wody w Koń-
czewie, przebudowę SUW 
w Runowie Sławieńskim 

i Wrzącej oraz wykonanie no-
wej studni głębinowej we 
Wrzącej. Po stronie Gminy 
Kobylnica leży realizacja za-
dań w kwocie 1,94 mln zł 
z dofinansowaniem sięgają-
cym 1,32 mln zł. 

Rozbudowa i ciągłe uno-
wocześnianie systemu 
wodno-kanalizacyjnego, 
na który na przestrzeni lat 
przeznaczono już łącznie po-
nad 157 mln zł ze środków 
własnych i zewnętrznych, 
wiązać ma się z presją kosz-
tową. Na pytania o poten-
cjalne podwyżki opłat prezes 
spółki odpowiada otwarcie, 
wskazując na drastyczny 
wzrost kosztów energii. 

- Woda w Kobylnicy tania 
nie jest, zdaję sobie z tego 
sprawę. Natomiast będzie, 
prawdopodobnie będzie droż-
sza, ale dostępna – zapowiada 
Andrzej Wójtowicz - Jak zaczy-
naliśmy projekty w 2009 roku, 
to było to blisko 5 procent ob-
ciążenia budżetu. Dzisiaj 
mamy poniżej dwóch. Ja 
wiem, że to nie jest dobre wy-
tłumaczenie dla wszystkich 
i dosyć trudne, ale chcę tylko 
powiedzieć, że ogólnie wi-
dzimy tą dostępność. Pomimo 
tego, że sobie zdajemy sprawę, 
że satysfakcji żadnej z tego nie 
ma, że cena rośnie. ą

Rozpoczęła się kolejna 
współpraca Gminy Ko-
bylnica oraz spółki Wo-
dociągi Słupsk. Anna Gli-
niecka-Woś, burmistrz 
Kobylnicy wraz z Andrze-
jem Wójtowiczem, preze-
sem Wodociągów Słupsk 
zaprezentowali szczegóły 
projektu „Zdrowa i bez-
pieczna woda dla miesz-
kańców Gminy Kobylni-
ca”. Zapowiedziane zo-
stały podwyżki, a prezes 
spółki od razu wyjaśnił 
jaki jest ich powód.

Patryk Czerwiński
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Anna Gliniecka-Woś, burmistrz Kobylnicy i Andrzej 
Wójtowicz, prezes spółki Wodociągi Słupsk podczas 
podpisywania umowy

FO
T.

 P
O

M
O

RS
KA

 P
O

LI
C

JA

St. post. Estera Szklarczyk i mł. asp. Dariusz Świebodziński

Region 
Znaleziono ciało 
zaginionego 
W rzece Łebie znaleziono 
ciało mężczyzny, który zagi-
nął i był poszukiwany. W akcji 
poszukiwawczej brali udział 
ratownicy morscy i strażacy. 

Akcję prowadzono na od-
cinku rzeki od mostu przy ul. 
Weterynaryjnej w Lęborku 
do tamy w Chocielewku. Ra-
townicy sprawdzali koryto 
rzeki, wykorzystując specjali-
styczny sprzęt.  

Jak poinformował Seba-
stian Kluska, dyrektor Mor-
skiej Służby Poszukiwania 
i Ratownictwa (SAR), ciało 
mężczyzny zostało odnale-
zione przez załogę skutera 
ratowniczego. 

Po odnalezieniu ciało 
przekazano policji, która zaj-
mie się dalszymi czynnościa-
mi w sprawie. Na ten mo-
ment nie wiadomo, w jakich 
okolicznościach doszło 
do śmierci mężczyzny ani co 
było jej bezpośrednią przy-
czyną. LES

KRÓTKO

WYDARZENIA|

Zarząd Gminnego Towarzystwa Budownictwa Społecznego w Jezierzycach 
sp. z o.o. ogłasza nabór kandydatów zainteresowanych zawarciem umowy najmu 
lokali mieszkalnych: 1-pokojowego o pow. 32,90 m² w m. Siemianice ul. Słupska 47, 
1-pokojowego o pow. 32,10 m² w m. Jezierzyce ul. Ogrodowa 2.
Wnioski o przydział lokalu mieszkalnego należy składać w siedzibie GTBS, 
Jezierzyce ul. Kolejowa 5, 76-200 Słupsk w terminie od dnia 28.10.2026 r. do dnia 
6.11.2026 r.  
Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej w Biuletynie Informacji 
Publicznej  http://www.bip.gtbs.slupsk.ug.gov.pl.
Tel. 59 8410640.

REKLAMA 0011604253REKLAMA 0011604253
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Radni powiatowi z apelem do rządu. Chcą 
milionów dla regionu słupskiego

TEMAT Z PIERWSZEJ STRONY

Miasto przeznaczy na reali-
zację inwestycji ponad 19,6 
mln zł. Środki pochodzą 
z tzw. Funduszy Szwajcar-
skich. Wysoka wartość przed-
sięwzięcia wynika przede 
wszystkim z rozmiarów 
obiektu oraz szerokiego za-
kresu planowanych prac. 

- Termomodernizacja, 
czyli ocieplenie budynku z ze-
wnątrz, ocieplenie dachów - 
to główne zmiany, które są 
bardzo ważne, ale też gene-
rują zmiany całej organizacji 

pracy szkoły w tym okresie. 
Do tej pory wszyscy ucznio-
wie przychodzili na godzinę 
8 do szkoły, a teraz musieli-
śmy wprowadzić częściowo 
zmianowy charakter pracy – 

mówi Marta Dyjas, dyrektor 
SP8. 

Przewidziano m.in. docie-
plenie ścian, fundamentów 
i stropodachów, wymianę sto-
larki zewnętrznej i świetlików, 
przebudowę tarasu i schodów 
zewnętrznych, wymianę in-
stalacji centralnego ogrzewa-
nia i oświetlenia, a także bu-
dowę instalacji fotowoltaicz-
nej. Wykonawca na realizację 
inwestycji ma 24 miesiące. 

Budowa budynku SP 8 
rozpoczęła się w 1983 roku. 
Obok szkoły powstały dwa 
budynki. Jeden przeznaczony 
został pod Dom Nauczyciela 
z sześcioma mieszkaniami, 
drugi to przedszkole.  Pierw-
szy rok szkolny w nowej 
szkole zainaugurowano 1 
września 1989 roku. 
 ą

Remont w SP nr 8 potrwa dwa lata
SŁUPSK

Rozpoczął się remont 
Szkoły Podstawowej nr 8 
przy ul. Grottgera 
w Słupsku. Głównym ce-
lem inwestycji jest ter-
momodernizacja całego 
budynku. Prace rozłożo-
no na dwa lata, co wiąza-
ło się z koniecznością 
wprowadzenia zmiano-
wego systemu naucza-
nia dla uczniów.

Wojciech Lesner

- Proponujemy trzy rzeczy. 
Po pierwsze przedłużenie 
tego programu o kolejne pięć 
lat. Po drugie jest to kwestia 
dodatkowych środków 
na nowe inwestycje. Mowa 
tutaj o co najmniej 300 mln 
złotych ponad dotychcza-
sowy limit. I trzecia rzecz to 
jest po prostu przygotowanie 
tychże zmian z wyprzedze-
niem. Jeżeli chodzi o zakres 
inwestycji i zasady podziału 
środków, to te zasady po-
winny zostać już wypraco-
wane wspólnie z samorzą-
dami objętymi programem, 
tak jak dotychczas to było, 
kiedy to samorządy wskazy-
wały swoje zadania. Jeżeli 
chodzi o sam charakter 

uchwały, ona ma charakter 
stanowiska. Uchwała nie 
tworzy zobowiązań finanso-
wych dla powiatu i jest za to 
takim wspólnym głosem rady 
w sprawie, która dotyczy 
wszystkich mieszkańców 
Ziemi Słupskiej – uzasadniał 
podczas posiedzenia rady po-
wiatu radny Piotr Stolarczyk. 

Ostatecznie radni poparli 
większością głosów wycofa-
nie projektu apelu z porządku 
obrad i skierowanie go na ko-
misje merytoryczne. Sama 
inicjatywa spotkała się z po-
parciem starosty słupskiego 
Pawła Lisowskiego. Zwrócił 

on jednak uwagę, że radni po-
trzebują więcej czasu na za-
poznanie się z projektem 
i zgłoszenie własnych uwag 

- Inicjatywa jest bardzo 
cenna. Ja ją wspieram. Nato-
miast z punktu widzenia ta-
kiego merytorycznego […] 
radni też chcieliby mieć więk-
szą możliwość zapoznania się 
z tym i my jako klub więcej 
czasu na wypracowanie swo-
ich uwag do tego stanowiska 
tak żeby, jak powiedział pan 
radny Stolarczyk, to był 
wspólny głos rady – przeko-
nywał Paweł Lisowski. - 
Chcielibyśmy, żeby to było 

właśnie wspólne stanowisko 
rady i żebyśmy mogli tam 
również włączyć pewne 
swoje uwagi – wyjaśniał. 

Zwrócił też uwagę na po-
trzebę ponownego przeana-
lizowania postulowanej 
kwoty 300 mln zł. 

- Jak mówimy o kwotach, 
to te 300 milionów złotych 
wydaje się dzisiaj dużo. Nato-
miast w tej perspektywie no-
wej, gdzie jest inflacja, to te 
300 mln to już nie jest duża 
kwota przy skali potrzeb, 
które są w naszym regionie. 
A jesteśmy w przededniu na-
prawdę takiego skoku rozwo-

jowego na Środkowym Wy-
brzeżu – stwierdził starosta. 

Decyzja o skierowaniu 
projektu do komisji meryto-
rycznych oznacza, że radni 
będą mieli czas na szczegó-
łowe przeanalizowanie pro-
pozycji i przygotowanie 
ewentualnych zmian. 
Do dyskusji nad apelem 
mogą wrócić podczas kolej-
nej sesji, planowanej za mie-
siąc. 

 - Ten program rozwoju 
Ziemi Słupskiej, czyli ten, 
który się kończy w przyszłym 
roku, nie został zwiększony, 
dlatego też inicjatywa naszych 
radnych, aby ten program 
przedłużyć, ponieważ skutki, 
które są związane z tarczą an-
tyrakietową, oczywiście nadal 
istnieją i to ogranicza już roz-
wój naszego regionu - twier-
dzi europoseł Piotr Müller 
z Rozwoju Plus, który zabrał 
głos podczas briefingu dla 
dziennikarzy po sesji Rady 
Powiatu Słupskiego. 

Jeśli stanowisko zostanie 
przyjęte, ma trafić do rządu, 
parlamentarzystów, mar-
szałka województwa pomor-
skiego oraz samorządowców 
z regionu. Nad podobnym 
apelem mają również pochy-
lić się radni miejscy podczas 
środowej sesji. 

- Dzisiaj jako miasto nie 
stać nas po prostu, żeby bu-
dować nowe drogi, żeby re-
montować drogi. W tym mo-
mencie realizowana jest prze-
budowa ulicy Sułkowskiego 
również z tego programu. 
I głęboko w to wierzę, że 
radni właśnie, nie patrząc 
na przekonania polityczne, 
nie patrząc na przekonania 
światopoglądowe, poprą ten 
projekt - mówi słupski radny-
Rozwoju Plus Kacper Moroz. 

Przypomnijmy, że obecny 
rząd przedłużył realizację 
programu na rzecz zwiększa-
nia szans rozwojowych Ziemi 
Słupskiej do 2027 roku, aby 
dać samorządom więcej 
czasu na wykorzystanie przy-
znanych środków. Zmiana ta 
nie wiązała się jednak ze 
zwiększeniem puli dofinan-
sowania, którą samorządy 
mają do dyspozycji. 

Przypomnijmy, że obecny 
rząd przedłużył realizację 
programu na rzecz zwiększa-
nia szans rozwojowych Ziemi 
Słupskiej do 2027 roku, aby 
dać samorządom więcej 
czasu na wykorzystanie przy-
znanych środków. Zmiana ta 
nie wiązała się jednak ze 
zwiększeniem puli dofinan-
sowania, którą samorządy 
mają do dyspozycji. ą

Radni z powiatu słup-
skiego dyskutowali 
na temat apelu w spra-
wie przedłużenia rządo-
wego programu na rzecz 
zwiększania szans roz-
wojowych Ziemi Słup-
skiej. Autorzy projektu 
chcą, aby do regionu 
słupskiego popłynęły 
z budżetu państwa do-
datkowe środki na inwe-
stycje – mowa nawet 
o 300 mln złotych.

Wojciech Lesner
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- Program rozwoju Ziemi Słupskiej, ten, który się kończy w przyszłym roku, nie został 
zwiększony - twierdzi europoseł Piotr Müller 
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Szkołę Podstawową nr 8 wybudowano w 1989 roku

WYDARZENIA|

 0011604567

 Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że 26.10.2026 r. zmarł w wieku 85 lat nasz kochany Tatuś i Brat

Śp. Jerzy Ziobrowski
Ceremonia pogrzebowa 28.10.2026 r. na Starym Cmentarzu 

w Słupsku. Wystawienie o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00. 
Msza żałobna w dniu pogrzebu w kościele Mariackim o godz. 7.30.

Rodzina 

 0011604671

Pani Marii Szpadzińskiej  
oraz Najbliższym 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Męża 
składają 

Dyrektor, Pracownicy oraz Mieszkańcy 
Domu Pomocy Społecznej w Machowinku

 0011604603

Łączę się w bólu.
Wyrazy szczerego współczucia 

Tomaszowi Ziobrowskiemu 
z powodu śmierci 

Taty 
składa 

Krzysztof Niekrasz

eprasa.pl dedba93e6e
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Bez cięć dla śledzia i dorsza. Państwa UE uzgodniły 
kwoty połowowe na Bałtyku na 2027 rok 

REGION

Wiceminister Wojciech 
Wrochna w rozmowie ze 
Strefą Biznesu zwrócił uwagę, 
że dotychczas polski system 
energetyczny opierał się 
przede wszystkim na dużych 
elektrowniach, które dostar-
czały energię za pośrednic-
twem sieci wysokich napięć 
i sieci dystrybucyjnych do od-
biorców końcowych. Obecnie 
rośnie znaczenie rozproszo-
nych źródeł energii, w tym 
prosumentów, którzy nie tylko 
zużywają wyprodukowany 
przez siebie prąd, ale również 
oddają jego nadwyżki do sieci. 

- Musimy dostosować sieć 
elektroenergetyczną, zarówno 
tę, która bezpośrednio mi pod-
lega w nadzorze, czyli sieci wy-
sokich i najwyższych napięć, 
ale też sieci dystrybucyjne, 
do nowego systemu, w którym 
jest dużo więcej i dużo innych 
źródeł wytwarzania - powie-
dział wiceminister. 

Zmienia się również geo-
grafia polskiej energetyki. Jak 
dodał Wrochna, przez wiele lat 
jej centrum stanowił Śląsk i po-
łudnie kraju, gdzie wydoby-
wano węgiel i działały elek-
trownie. Teraz coraz więcej 
nowych źródeł powstaje 
na północy, gdzie rozwijana 
jest morska energetyka wia-
trowa, a także ma powstać 
pierwsza polska elektrownia 
jądrowa. 

- To są potężne wyzwania 
w infrastrukturze sieci, ale też 
w zarządzaniu tą siecią – pod-
kreślił Wojciech Wrochna. 

Plan rozwoju Polskich Sieci 
Elektroenergetycznych (PSE) 
do 2035 roku zakłada około 60 
mld zł wydatków inwestycyj-
nych. Zdaniem wiceministra 

to nie tylko ogromne nakłady 
finansowe, lecz także wyzwa-
nie organizacyjne. Inwestycje 
muszą być  zsynchronizowane 
z uruchamianiem nowych źró-
deł wytwarzania energii. 

Część przedsięwzięć już 
trwa. Wrochna wskazał, że in-
westycje sieciowe muszą być 
skoordynowane m.in. z bu-
dową morskich farm wiatro-
wych, tak aby energia mogła 
trafić do systemu w momen-
cie uruchomienia nowych in-
stalacji. Jak powiedział, polskie 
sieci były gotowe na odbiór 
pierwszego prądu z morskich 
farm wiatrowych, który popły-
nął już do krajowego systemu. 

Równolegle trwają przygo-
towania do budowy pierwszej 
polskiej elektrowni jądrowej. 
Prace przygotowawcze są za-
awansowane, ale przed rozpo-
częciem budowy konieczne 
jest odpowiednie przygotowa-
nie lokalizacji i projektu. Ten 
ostatni musi spełnić wymogi 
bezpieczeństwa jądrowego 
i zostać zatwierdzony przez 
Państwową Agencję Atomi-
styki. ą

Kiedy będzie prąd z pierwszej 
polskiej elektrowni jądrowej?

ENERGETYKA

Wojciech Wrochna, se-
kretarz stanu w Mini-
sterstwie Energii i pełno-
mocnik rządu do spraw 
strategicznej infrastruk-
tury energetycznej, 
w rozmowie ze Strefą 
Biznesu powiedziałm, że 
pierwszy prąd z elek-
trowni jądrowej popły-
nie zgodnie z harmono-
gramem, w 2036 roku.

Marek Knitter

Komisja Europejska forsowała 
ograniczenie przyłowów, 
a więc połowów przypadko-
wych, jeśli chodzi o trzy stada - 
dorsza zachodniego (o 88 pro-
cent) i wschodniego (o 51 
proc.) oraz śledzia zachod-
niego (o 45 proc.). Polska 
sprzeciwiała się tej propozycji. 

Zgodnie z osiągniętym 
przez ministrów w poniedzia-

łek w Luksemburgu porozu-
mieniem kwoty na przyłowy 
tych trzech gatunków nie zo-
staną zredukowane - utrzy-
many zostanie stan z obec-
nego roku. 

Znacząco zwiększony zo-
stanie w 2027 r. poziom poło-
wów śledzia centralnego. KE 
zaproponowała wzrost kwot 
o 49 proc. w stosunku do tego 
roku, natomiast ministrowie 
ostatecznie uzgodnili zwięk-
szenie poziomu o 71 proc. Li-
mit połowów szprota zosta-
nie zwiększony o 44 proc. - 
tyle, ile proponowała KE. 

Od kilku lat na Bałtyku 
obowiązuje całkowity zakaz 
połowów komercyjnych śle-
dzia zachodniego i obu gatun-
ków dorsza. Ich stan oceniany 
jest jako zły, dlatego ministro-
wie utrzymali na kolejny rok 
ograniczenie limitów wyłącz-
nie do tzw. połowów przypad-
kowych, by stada mogły się 
odtwarzać. Limity takich 

przypadkowych połowów dla 
trzech gatunków pozostaną 
jednak na poziomie z tego 
roku, bez drastycznych cięć 
zaproponowanych przez KE. 

W tym roku całkowity li-
mit na dorsza zachodniego 
wynosi 266 ton, z czego dla 
Polski 31 ton. W przypadku 
dorsza wschodniego jest to 
430 ton, z czego dla Polski 113 
ton. Limit na nieuniknione 
przyłowy śledzia zachod-
niego wynosi 788 ton, z czego 
kwota dla Polski to 103 tony. 

Zgodnie z postulatem Pol-
ski dopuszczony pozostanie 
wyjątek dla połowów śledzia 
zachodniego dla małych 
kutrów. 

Z kolei aby poprawić sytu-
ację dorsza zachodniego 
i wschodniego, ministrowie 
przychylili się do postulatu 
KE o utrzymanie zakazu re-
kreacyjnych połowów dorsza 
na całym omawianym obsza-
rze. (PAP)

Ministrowie rolnictwa 
i rybołówstwa państw UE 
uzgodnili w poniedziałek 
kwoty połowowe na Mo-
rzu Bałtyckim na 2027 r. 
Nie zgodzili się na zapro-
ponowane przez Komisję 
Europejską cięcia kwot 
dla śledzia zachodniego 
oraz obu gatunków dor-
sza - decyzją państw UE 
w przyszłym roku utrzy-
mane zostaną kwoty z ro-
ku bieżącego.

oprac. Wojciech Frelichowski
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Zgodnie z postulatem Polski dopuszczony pozostanie wyjątek dla połowów śledzia 
zachodniego dla małych kutrów (zdjęcie ilustracyjne) 
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FOKUS

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan 
Święczkowski nie dopuszcza do orze-
kania pięciu sędziów, którzy zostali 
wybrani przez Sejm, ale od których 
ślubowania nie przyjął prezydent. 
Oni zaś (a także trójka, którą Karol 
Nawrocki zaprzysiągł) uważają, że są 
pełnoprawnymi sędziami i domagają 
się od prezesa Święczkowskiego zwo-
łania Zgromadzenia Ogólnego sę-
dziów TK ze swoim udziałem. 

Jakie są możliwe scenariusze dal-
szego rozwoju wydarzeń wokół TK? 

Pierwszy zakłada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byłoby to możliwe, 
gdyby np. prezydent przyjął ślubowa-
nie od sędziów, którzy złożyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem, 
a Bogdan Święczkowski zwołał Zgro-
madzenie Ogólne Sędziów TK i pod-
porządkował się jego rozstrzygnię-
ciom. Zdaniem polityków i komen-
tatorów taki scenariusz jest jednak 
mało realny. 

Najbardziej prawdopodobny jest 
scenariusz siłowy, o którym powie-
dział pragnący zachować anonimo-
wość poseł KO. Przyznał, że chodzi 
o doprowadzenie do zwołania Zgro-
madzenia Ogólnego z udziałem 
wszystkich sędziów wybranych przez 
Sejm, odsunięcia Bogdana Święcz-
kowskiego od kierowania TK i rozpo-
częcia orzekania przez nowych sę-

dziów, także tych, którzy złożyli ślu-
bowanie jedynie przed Sejmem. 
Wówczas orzeczenia Trybunału za-
częłyby być publikowane, co – zda-
niem posła – pozwoliłoby uznać, że 
sytuacja w TK została uzdrowiona. 
Jak przekonuje, fakt, że orzeczeń tych 
nie uznawałby np. prezydent, „nie 
miałby większego znaczenia”. 

Trzeci scenariusz to proponowany 
przez niektórych prawników oraz po-
lityków tzw. reset konstytucyjny. 

Jedną z koncepcji takiego resetu 
przedstawił niedawno ekspert Fun-
dacji Batorego dr Tomasz Zalasiński, 

wskazując na jej przewagę nad sce-
nariuszami stopniowego przekształ-
cania TK oraz siłowego przejęcia Try-
bunału. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealny ze względu 
na zwłokę Sejmu w wyborze sędziów 
TK po 2023 r. oraz niekonstytucyjną 
– w ocenie eksperta – odmowę przyję-
cia przez prezydenta ślubowania 
od pięciu sędziów. Drugi natomiast 
grozi kwestionowaniem orzeczeń 
przejętego w ten sposób Trybunału 
przez europejskie trybunały, a także 
ponownym siłowym przejęciem TK 
w razie zwycięstwa obecnej opozycji 

w wyborach w 2027 r. Zalasiński re-
komenduje zatem reset konstytu-
cyjny, zakładający zmianę ustawy za-
sadniczej, wygaszenie kadencji obec-
nych sędziów TK i wybór nowych. 
Zgodnie z jego propozycją sędziów 
wybierałby nie tylko Sejm, jak obec-
nie, lecz także Senat i prezydent. 
Sejm wybierałby siedmiu sędziów, 
Senat – pięciu, a prezydent – trzech. 

Propozycja przewiduje również 
rozwiązania przejściowe, które mia-
łyby zapobiec jednoczesnemu wybo-
rowi całego składu TK w przyszłości. 
W tym celu kadencje sędziów wybra-
nych po raz pierwszy na nowych za-
sadach byłyby zróżnicowane – część 
trwałaby dziewięć lat, a część pięć. 
Spośród siedmiu sędziów wybiera-
nych przez Sejm czterech miałoby zo-
stać wybranych na dziewięć lat, 
a trzech na pięć. W przypadku Senatu 
trzech sędziów miałoby pełnić funk-
cję przez pięć lat, a dwóch przez dzie-
więć. Z kolei spośród trzech sędziów 
wybieranych przez prezydenta 
dwóch miałoby otrzymać dziewię-
cioletnią kadencję, a jeden pięciolet-
nią. 

Autor koncepcji przypomina, że 
podobne rozwiązanie zastosowano 
przy wyborze pierwszego składu TK 
w 1985 r., jeszcze w czasach PRL. Do-
daje, że sędziowie, których kadencje 
zostałyby wygaszone, przeszliby 
w stan spoczynku z zachowaniem 
pełni uprawnień socjalnych.

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich 
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?
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Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan 
Święczkowski sam nie może nic zrobić

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, która umożliwiłaby wygaszenie 
kadencji obecnych sędziów i wybór nowych, może rozwiązać spór o TK? Zdania są podzielone

oprac. Alina Mazurska

Gdańsk 
Znęcał się nad psem.  
Grożą mu trzy lata więzienia 
Policjanci z Przymorza zatrzymali  
52-latka, który ciągnął psa po zie-
mi, podnosił go za pomocą smyczy 
do góry i uderzał nim o ziemię. 
Jak się okazało, mężczyzna był 
partnerem właścicielki psa, która 
nie wiedziała o zdarzeniu. Policjan-
ci otrzymali od właścicielki czworo-
noga zaświadczenie lekarsko-wete-
rynaryjne, z którego wynikało, że 
zwierzę jest w dobrej kondycji i ma 
aktualne szczepienia. Pies został 
przekazany opiekunce, a 52-latek 
usłyszał zarzut znęcania się 
nad zwierzęciem. Grozi mu do 3 lat 
pozbawienia wolności. PAP 

Województwo podkarpackie 
Policjant aresztowany 
za kradzieże z włamaniem 
43-letni policjant z komisariatu 
w Boguchwale k. Rzeszowa z 13-
letnim stażem służby jest podejrza-
ny o dokonanie i usiłowanie kra-
dzieży z włamaniem do domów 
jednorodzinnych. Decyzją sądu zo-
stał aresztowany na trzy miesiące. 
Policja podała, że mężczyzna zo-
stał zawieszony; będzie postępo-
wanie dyscyplinarne oraz admini-
stracyjne w sprawie zwolnienia go 
ze służby. PAP 

Tatry 
Pierwszy stopień 
zagrożenia lawinowego 
W Tatrach przybyło śniegu 
po ostatnich opadach. Od wysoko-
ści 1800 m n.p.m. obowiązuje 
pierwszy, niski stopień zagrożenia 
lawinowego. Wczoraj rano na Ka-
sprowym Wierchu pokrywa śnież-
na wynosiła 24 cm, a temperatura 
spadła do minus 4 st. C. W Dolinie 
Pięciu Stawów Polskich spadło 16 
cm śniegu, a na Hali Gąsienicowej 
jest 14 cm białego puchu. PAP

POLITYKA KRÓTKO

Szef MON zwrócił uwagę, że sojusz 
Polski i Wielkiej Brytanii nigdy nie był 

silniejszy. – Ten Plan Współpracy po-
kazuje nasze wspólne zaangażowa-
nie, wspólne ćwiczenia, rozwój zdol-
ności obronnych – powiedział. 

Jak przekazał, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony 
Wielkiej Brytanii było wsparcie obu 
krajów dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czyło też relacji ze Stanami Zjedno-
czonymi. – Pan sekretarz podczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponował 
bardzo ważne przesłanie – w obliczu 
różnych formatów, naszych żelaznych 
sojuszy mamy podobne patrzenie 
na sojusz ze Stanami Zjednoczonymi. 
Polska i Wielka Brytania są za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem własnych zdolności. PAP

Polska i Wielka 
Brytania razem  
o obronności

PLAN WSPÓŁPRACY OBRONNEJ

Rzecznik prezydenta Rafał Leśkie-
wicz  został zapytany wczoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydent wręczy Do-

mańskiemu akt powołania na wice-
premiera.  – Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta 
wniosek w sprawie kolejnej zmiany 
w rządzie, wówczas w ramach jednej 
uroczystości dojdzie do aktu powoła-
nia wicepremiera Andrzeja Domań-
skiego i nowego ministra funduszy 
i polityki regionalnej zastępującego 
panią Katarzynę Pełczyńską-Nałęcz 
(premier zaproponował Agnieszkę 
Bartol  – przyp red.) – powiedział Leś-
kiewicz. 

Zapytany, kiedy może do tego 
dojść, rzecznik stwierdził, że „to 
na pewno nie będzie trwało długo”. 
Jak przekazał, teraz „ruch jest po stro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Na jednej 
uroczystości będą 
dwa powołania

POLITYKA

Rozmowy ws. centrum 
serwisowego dla baterii 
Patriot zmierzają  
do finału. Wiele wskazuje 
na to, że Polska została 
wybrana jako partner 
tego projektu 
DONALD TUSK, 
premier

A Ponad 60 proc. Polaków opowiada się za złagodzeniem 
obowiązujących ograniczeń handlu w niedziele

Powołanie Andrzeja Domań-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powołanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tyki regionalnej odbędzie się 
podczas jednej uroczystości. 

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wła-
dysław Kosiniak-Kamysz po-
informował po spotkaniu ze 
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem 
o podpisaniu 3-letniego Planu 
Współpracy Obronnej.

oprac. Alina Mazurska FO
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O 120 mandatów w Knesecie wal-
czyło 37 partii. Oczekuje się, że je-
dynie około 11 z nich przekroczy 
próg wyborczy wynoszący 3,25% 
i wejdzie do parlamentu, po czym 
jeden z kandydatów będzie musiał 
utworzyć zdolną do funkcjonowa-
nia koalicję rządzącą. Aby uzyskać 
większość w parlamencie, partia lub 
blok musi zdobyć 61 mandatów. 

Formalnie premierem może zo-
stać lider dowolnej partii, która prze-
kroczyła próg wyborczy, o ile jest 
w stanie utworzyć koalicję cieszącą 
się poparciem większości posłów 
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjęcia pierwszej 
próby utworzenia rządu otrzymuje 
lider partii, która zdobyła najwięk-
szą liczbę mandatów. Ponadto, 
w oparciu o określone porozumie-
nia, rozważany może być system ro-
tacji szefa rządu. 

Benjamin Netanjahu przystępuje 
do tych wyborów, stosując spraw-
dzoną taktykę, która przez dziesię-
ciolecia pomagała mu wygrywać, 
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertów, może to nie wystarczyć. 
Niedawno stwierdził, że alterna-
tywa jest następująca: albo ponow-
nie prawicowy rząd, albo państwo 
palestyńskie, które z pewnością po-
wstanie przy każdym innym rzą-
dzie. 

Głównym rywalem Netanjahu 
i jego prawicowej koalicji jest lider 
partii Yashar („Naprzód”) Gadi 
Eisenkot. W koalicję z nim są już go-
towe wejść partie o bardzo zróżni-
cowanych poglądach – prawicowe, 
lewicowe i centrystyczne – zjedno-
czone chęcią odsunięcia Netanjahu 
od władzy. 

W opinii wielu osób Eisenkot jest 
najpoważniejszym przeciwnikiem 
Netanjahu w ciągu ostatnich dzie-
sięcioleci. Jest centrystą z prawico-
wymi poglądami w kwestiach bez-
pieczeństwa i może przejąć tę część 
tradycyjnego elektoratu Netanjahu, 
która od dawna pragnęła alterna-
tywy w ramach własnego obozu ide-
ologicznego. 

Eisenkot, opowiadający się za  
pociągnięciem winnych do odpo-
wiedzialności, reformami politycz-
nymi i jednością narodową, ostro 
krytykuje kierownictwo Netanjahu 
za jego działania zarówno przed, jak 

i po ataku Hamasu. Popierając izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi 
jednocześnie, że rząd nie ma jasnej 
strategii działania i wzywa do prze-
prowadzenia niezależnego śledztwa 
w sprawie niepowodzeń związanych 
z atakiem z 7 października 2023 roku, 
w którym zginęło blisko 1200 osób. 

W kwestiach o największym zna-
czeniu dla społeczności międzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec 
Iranu, Palestyńczyków czy Libanu, 
stanowiska głównych rywali są zbli-
żone. Wszyscy opowiadają się za  
zakończeniem rządów Hamasu 
w Strefie Gazy i rozbrojeniem tej or-
ganizacji, również przy użyciu siły 
militarnej. 

Polityków łączy także dążenie 
do osłabienia militarnego Iranu 
i uniemożliwienia mu zdobycia 
broni jądrowej. Główni kandydaci 
sprzeciwiają się również powstaniu 
niepodległego państwa palestyń-
skiego.

Kto wygra w wyborach: 
Netanjahu czy Eisenkot?
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Kto będzie premierem Izraela po wyborach: Benjamin Netanjahu 
czy Gadi Eisenkot?

IZRAEL

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowało wczoraj, że w związku 
z rozpoczęciem obowiązywania za-
wieszenia broni w ukraińskiej miej-
scowości Ołeszki wstrzymało ataki 
na Chersoń. 

Rzecznik praw człowieka Ukrainy 
Dmytro Łubinec potwierdził, że stro-
na ukraińska wywiązuje się z ustaleń 
o zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez 
Rosję miasta Ołeszki w obwodzie 
chersońskim. 

Wyjaśnił, że misja humanitarna to 
wynik działań prowadzonych przez 
stronę ukraińską wspólnie z rzecz-
niczką praw człowieka Federacji Ro-
syjskiej Janą Łantratową oraz za po-
średnictwem i przy koordynacji 
pierwszej damy USA Melanii Trump. 

– Będę nadal informował opinię 
publiczną o rozwoju sytuacji, mając 
na uwadze przede wszystkim bezpie-
czeństwo ludności cywilnej w Ołesz-
kach oraz realizację przyjętych usta-
leń – dodał Łubiniec. 

W piątek Biały Dom poinformo-
wał, że Rosja i Ukraina zgodziły się 
tymczasowo wstrzymać od 29 paź-
dziernika walki w Ołeszkach, by 
umożliwić dostarczenie tam pomocy 
humanitarnej i przygotować ewaku-
ację ludności cywilnej. Biały Dom do-
dał, że doprowadziła do tego pierw-
sza dama USA Melania Trump. 

Według władz w Kijowie sytuacja 
ludzi, którzy pozostali w Ołeszkach, 
jest dramatyczna. W mieście bez do-
stępu do żywności i wody pitnej  
przebywa około 2 tysięcy osób, w tym 
50 dzieci. Ołeszki zostały zalane 
po zniszczeniu pobliskiej tamy w No-
wej Kachowce. 

Ołeszki leżą około 4 km od Cher-
sonia na lewym, okupowanym przez 
Rosję brzegu Dniepru. PAP

Zawieszenie broni 
w okupowanych Ołeszkach. 
Szansa na pomoc dla ludzi

ROSJA – UKRAINA

W nocy z poniedziałku 
na wtorek o godz. 3 nad ranem 
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosję Ołeszkach 
w obwodzie chersońskim 
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwa do 1 listopada.

oprac. Anna Nagel

Wczoraj w Izraelu odbyły się 
wybory parlamentarne. 
W tych wyborach Izraelczycy 
głosowali przede wszystkim 
na osobę, która nie tylko za-
proponuje nową strategię bez-
pieczeństwa, ale także odpo-
wie na wiele pytań, które na-
gromadziły się w społeczeń-
stwie.

Grzegorz Kuczyński

Wirus rozprzestrzenił się także poza 
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakażeń i dwa zgony. 
W sierpniu Światowa Organizacja 
Zdrowia (WHO) uznała kraj za wolny 
od eboli, ale władze w Kampali utrzy-

mują środki ostrożności i od niedzieli 
osoby powracające do kraju z DRK są 
kierowane na 21-dniową kwaran-
tannę.   Na początku października Ke-
nia poinformowała o pierwszym przy-
padku zakażenia wirusem; mężczy-
zny, który podróżował z DRK przez 
Ugandę, zmarł w Nairobi. Później 
władze odnotowały jeszcze osiem za-
każeń. W ubiegłym tygodniu Nigeria 
stała się czwartym państwem afry-
kańskim, w którym wykryto ebolę.  

Niepokój wzbudziło też zakażenie 
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte u żony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podróżowała 
do DRK; według władz Szwajcarii 
do zakażenia mogło dojść w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z żoną zostali 
w poniedziałek przetransportowani 
do szpitali w Szwajcarii.  

WHO uznała obecną, wykrytą 
w maju falę zakażeń za największą 
epidemię eboli w historii DRK. Jest 
ona jednak nadal mniejsza niż epide-
mia w Afryce Zachodniej z lat 2014-
2016, która objęła Gwineę, Liberię 
i Sierra Leone, powodując ponad 28 
tys. zakażeń i przeszło 11 tys. zgonów.  
PAP

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakażeń
KONGO

Ponad 10 tys. zakażeń wiru-
sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej 
Republice Konga (DRK). 
Od początku epidemii odno-
towano 4887 zgonów. 

autor autor
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Do zawieszenia broni 
doprowadziła pierwsza dama 
USA Melania Trump

Prezydent Ukrainy Wołodymyr Ze-
łenski poinformował wczoraj, że 
przeprowadził rozmowę telefo-
niczną z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem 
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere 
po ich telefonie do przywódcy Rosji 
Władimira Putina.  

„Rozmawiałem z prezydentem 
Finlandii Alexandrem Stubbem 
i premierem Norwegii Jonasem 
Gahrem Stoere w związku z ich dzi-
siejszą rozmową telefoniczną z ro-
syjskim przywódcą oraz w ramach 
kontynuacji naszych dyskusji 
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem 
wdzięczny za szczegółowe informa-
cje i działania na rzecz wsparcia na-
szej dyplomacji oraz wspólnych ze 
wszystkimi partnerami wysiłków 
pokojowych” – napisał Zełenski 
w serwisach społecznościowych. 

Jak przekazał, Stubb i Store poin-
formowali go, że jasno powiedzieli 
Putinowi, że potrzebne są realne 
kroki na rzecz deeskalacji wobec 
ukraińskiej energetyki i infrastruk-
tury. 

„Omówiliśmy przygotowania 
do trójstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu 
zespołów – ukraińskiego, amery-
kańskiego i rosyjskiego. Finlandia 
i Norwegia, jako kraje graniczące 
z Rosją, są szczególnie zaintereso-
wane właściwymi i niezawodnymi 
rozwiązaniami w dziedzinie bezpie-
czeństwa” – podkreślił Zełenski. PAP

Prezydent Finlandii i premier 
Norwegii rozmawiali z Putinem

WOJNA

Wołodymir Zełenski rozma-
wiał z prezydentem Finlandii 
i premierem Norwegii po ich 
telefonie do Putina.

oprac. Anna Nagel
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STRONA ZDROWIA A Za tydzień: Pierwsze objawy raka jądra • Tego sanatorium nie 
trzeba się bać! Urocza miejscowość to wspaniała miejscówka!

Andropauza, nazywana również mę-
ską menopauzą, jest okresem wystę-
pującym u mężczyzn powyżej 50. roku 
życia. Według danych statystycznych 
dotyczy aż 50 proc. mężczyzn po 50. 
roku życia. Mimo to w przeciwieństwie 
do menopauzy znacznie rzadziej 
mówi się o tym zjawisku, które nadal 
w naszym społeczeństwie pozostaje 
tematem tabu. 

Jej bezpośrednią przyczyną jest spa-
dek poziomu hormonów, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu i melatoniny. 
Przy czym warto podkreślić, że andro-
pauza u mężczyzn często porówny-
wana jest do menopauzy u kobiet. 
Tymczasem to są zjawiska odmienne, 
ponieważ klimakterium u kobiet jest 
procesem biologicznym, związanym 
z wygaszaniem funkcji jajników, nato-
miast menopauza u mężczyzn nie jest 
równoznaczna z utratą płodności i jest 
ściśle związana z funkcjonowaniem 
układu endokrynologicznego. 

Z tego powodu badacze proponują 
inne nazwy dla andropauzy, w tym: 
andropenię, męski psychoendokryno-
logiczny zespół wieku średniego, wi-
ropauzę, męskie klimakterium, czę-
ściowy niedobór androgenów u sta-
rzejących się mężczyzn. 

Menopauza u kobiet jest procesem 
biologicznym, pociągającym za sobą 
określone skutki i występującym u każ-
dej kobiety po 40. roku życia. Nato-
miast andropauza nie występuje u każ-
dego mężczyzny i jest zależna od wielu 
czynników zewnętrznych. 

Wśród innych przyczyn rozwoju 
męskiej menopauzy można również 
wymienić siedzący styl życia, dietę 
ubogą w witaminy, związki mineralne 
i błonnik pokarmowy, nadciśnienie 
tętnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawał serca, 
przerost gruczołu krokowego. 

Klimakterium u mężczyzn zwią-
zane jest bezpośrednio z zaburzeniami 
układu hormonalnego, co pociąga 
za sobą konkretny zespół objawów. 

Wśród charakterystycznych obja-
wów andropauzy u mężczyzn można 
wymienić: 

• zwiększenie tkanki tłuszczowej, 
która pociąga za sobą skutki w postaci 

zwiększonego ryzyka wystąpienia 
groźnych powikłań, w tym m.in. ze 
strony układu krążenia. Przy czym 
u mężczyzn powyżej 50. roku życia za-
zwyczaj występuje otyłość typu brzusz-
nego, która jest szczególnie wrażliwa 
na bodźce hormonalne, 

• zmiany emocjonalne, które zna-
cząco wpływają na jakość życia. Mę-
ska menopauza związana jest ze spad-
kiem poziomu androgenów, co od-
działuje na funkcjonowanie układu 
nerwowego i pojawienie się objawów 
psychicznych: lęku, nerwowości, roz-
drażnienia, zachowań depresyjnych, 
przewlekłego zmęczenia i upośledze-
nia pamięci, a nierzadko także spadku 
samooceny, 

• obniżenie popędu seksualnego, 
co budzi wiele negatywnych emocji, 
w tym m.in. niechęci, agresji i braku 
tolerancji, 

• zaburzenia rytmu biologicznego, 
które pociągają za sobą zmiany emo-
cjonalne, osłabienie sprawności inte-
lektualnej, a także problemy z pamię-
cią i koncentracją. 

Podczas męskiej menopauzy 
mogą pojawić się również takie dole-
gliwości jak spadek częstotliwości wy-
stępowania wzwodów porannych, gi-
nekomastia – nadmierne gromadze-
nie się tkanki tłuszczowej w piersiach, 
zmniejszenie owłosienia na ciele, 
zmniejszenie objętości jąder, obniże-
nie gęstości mineralnej kości, co pro-
wadzi do patologicznych złamań, 
zmniejszenie masy mięśniowej, ude-
rzenia gorąca. 

Andropauza jest zjawiskiem zwią-
zanym bezpośrednio z funkcjonowa-
niem układu hormonalnego. Stosun-
kowo często towarzyszy jej problem 

nadmiernego wypadania włosów. Jest 
to tzw. łysienie androgenowe, które 
objawia się utratą włosów na szczycie 
głowy i kątach czołowych. Jego przy-
czyną jest zbyt duża wrażliwość cebu-
lek włosowych na nadmierną produk-
cję dihydrotestosteronu (DHT). 

Leczenie klimakterium u męż-
czyzn podejmuje się jedynie wówczas, 
gdy zachodzą ku temu przesłanki. 
Do leczenia hormonalnego można za-
kwalifikować jedynie osoby, które 
spełniają określone kryteria hormo-
nalne. Terapię należy podjąć wówczas, 
gdy występują objawy hipogonady-
zmu, czyli  zaburzenia wzwodu, zespół 
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca 
typu 2, przewlekłe zmęczenie, zabu-
rzenia koncentracji znacznie utrudnia-
jące codzienne funkcjonowanie, de-
presja. 

Wówczas, gdy istnieje prawdopo-
dobieństwo, że wyżej wymienione 
choroby związane są z andropauzą, to 
należy oznaczyć stężenie TT, LH i ob-
liczyć wskaźnik niedoboru testoste-
ronu, a także przeprowadzić badanie 

urologiczne. Niekiedy konieczne jest 
również wykonanie biopsji gruczołu 
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem). 

Konieczność wdrożenia leczenia 
andropauzy zachodzi u mężczyzn, 
u których stężenie testosteronu wynosi 
< 8 nmol/l (2,3 ng/ml). Rozważyć je 
można również u mężczyzn, u których 
stężenie tego hormonu mieści się 
w granicach 8–12 nmol/l (2,3–3,46 
ng/m). Przy czym w tym drugim przy-
padku zazwyczaj wdraża się leczenie 
próbne, które trwa ok. 3 miesięcy. 

Podstawowe przeciwwskazania 
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczołu krokowego, rak 
piersi, gruczolak stercza, przewlekła 
obturacyjna choroba płuc (POChP), 
zespół bezdechu sennego. 

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolą i z zalecenia le-
karza, jest bezpieczne. Jednakże wiąże 
się z ryzykiem wystąpienia skutków 
ubocznych, w tym zwłaszcza: nad-
miernej tkliwości klatki piersiowej, 
wzrostu wartości hematokrytu i ery-
trocytów. Obecnie w Polsce dostępne 
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domięśniowego, doustnego 
i przezskórnego. Za najbezpieczniej-
sze uważa się preparaty przezskórne, 
które są dobrze tolerowane. 

Mężczyźni, którzy nie kwalifikują 
się do hormonalnego leczenia andro-
pauzy, powinni rozważyć stosowanie 
preparatów bez recepty. Tabletki 
na męską menopauzę w swoim skła-
dzie zazwyczaj mają zioła i substancje 
mineralno-witaminowe, w tym m.in.: 

•  olej z siemienia lnianego, który 
stanowi drogocenne źródło nasyco-
nych kwasów tłuszczowych, które po-
zytywnie wpływają na stan prostaty, 

•  witaminę E, która sprzyja regene-
racji komórek układu moczowo-płcio-
wego, 

• mangan, który sprzyja utrzymy-
waniu funkcji seksualnych, 

• selen, który poprawia ruchliwość 
plemników, 

• ashwagandhę, która znana jest 
także pod nazwą indyjski żeń-szeń, 
sprzyja ona utrzymaniu płodności 
u mężczyzn, 

• kurkumę, która ze względu na wy-
soką zawartość przeciwutleniaczy po-
zytywnie wpływa na funkcjonowanie 
męskiego układu płciowego.

Jak przebiega andropauza u mężczyzn? Objawy, 
wiek występowania i możliwe wyzwania
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Objawy andropauzy można złagodzić naturalnymi sposobami. Warto również udać się do androloga, 
który pomoże dobrać odpowiednie leczenie

Andropauza bywa porównywana do menopauzy u kobiet, choć jej podłoże jest inne. U mężczyzn wynika głównie ze 
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak, 
Marta Siesicka-Osiak

MĘŻCZYZNA

Leczenie andropauzy 
podejmuje się jedynie 
wówczas, gdy zachodzą ku 
temu przesłanki. 
Do leczenia hormonalnego 
można zakwalifikować 
jedynie osoby, które 
spełniają określone 
kryteria hormonalne
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Wiele Polek i Polaków zmaga się ze 
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie 
stawów (czyli tzw. gościec przewle-
kle postępujący), choroba zwyrod-
nieniowa, toczeń rumieniowaty, re-
aktywne i łuszczycowe zapalenie 
stawów, osteoporoza, ale też dna 
moczanowa czy zespół cieśni ka-
nału nadgarstka. 

Schorzenia reumatyczne cechują 
się tym, że są wyjątkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierają ból, 
obrzęki, zwyrodnienia. Co więcej, 
choroby reumatyczne postępują 
i w końcu mogą doprowadzić 
do niepełnosprawności. 

Nic więc dziwnego, że pacjenci sta-
rają się jak mogą, żeby uzyskać odpo-
wiednią pomoc medyczną. Ważną 
częścią leczenia chorób reumatycz-
nych może być korzystanie z oferty 
uzdrowiskowej. Warto zaplanować 
turnus w uzdrowisku jesienią i zimą, 
kiedy pobyty na NFZ są tańsze. 

Leczenie sanatoryjne chorób 
reumatycznych może mieć różno-
rodne formy: 

• Hydroterapia i balneoterapia: 
w postaci kąpieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, okładów 
z borowiny, masaży wodnych. 

• Fizykoterapia: zabiegi takie jak 
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie 
ultradźwiękami, wykonywane 
z użyciem specjalistycznego sprzętu 
i pod nadzorem rehabilitantów, czę-
sto w specjalnych sanatoryjnych 
szpitalach reumatologicznych. 

• Kinezyterapia: leczenie ruchem 
w ramach specjalnych treningów, 
gimnastyki i ćwiczeń w wodzie. 

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bólu, 
zmniejszenie stanów zapalnych 
i poprawa ruchomości stawów. 

Które sanatoria w Polsce mogą 
pomóc uwolnić cię od nieprzyjem-
nych dolegliwości reumatycznych? 
Porównałem 11 sanatoriów reuma-
tologicznych z całej Polski. 

W Polsce jest z czego wybierać, 
jeśli chodzi o sanatoria z profilem 
reumatologicznym, zajmujące się 
leczeniem chorób reumatycznych. 
NFZ podaje łącznie aż 41 miejsco-
wości w górach, nad morzem i na ni-
zinach, w których można leczyć bóle 
reumatyczne i zwyrodnienia. 

By wybrać najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatyków, zawęziłem 
listę do tych, które rzeczywiście spe-
cjalizują się w reumatologii i oferują 
turnusy na NFZ. 

Ale skąd wiadomo, które sanato-
ria są faktycznie najlepsze? Świetnym 
sposobem ustalenia, gdzie turnusy 
są najbardziej wartościowe, jest za-
poznanie się z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego ośrodka. 
Przewertowałem napisane przez Po-
lki i Polaków recenzje sanatoriów dla 
reumatyków, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie 
stworzyłem ranking TOP 11 najlep-
szych ośrodków leczniczych. 

Kuracjusze oceniają w swoich 
recenzjach wszystko: jakość i róż-
norodność zabiegów, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obsługi i po-
dejście do pacjenta. Ich opinie to 
więc genialne źródło rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie działa 
i traktuje swoich gości dany ośro-
dek. 

Mój ranking opiera się na punk-
tacji. Im więcej punktów, tym wyż-
sza pozycja w rankingu. 

Liczba punktów zależna jest 
od średniej ocen danego sanato-
rium dla reumatyków w Google 
i liczby recenzji napisanych przez 
kuracjuszy (im więcej recenzji, tym 
rzetelniejsza średnia ocen). 

Ranking najlepszych 
sanatoriów w Polsce dla 
osób cierpiących 
na reumatyzm: 
Miejsce 11: Balnea Medical 
SPA w Inowrocławiu 

• Średnia ocen: 4,9 
• Liczba recenzji: 85 
• Punktacja: 416,5 + 500 = 916,5 

pkt 

Najlepsze sanatoria dla 
reumatyków. W tych miejscach 
pozbędziesz się bólu
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Ważną częścią leczenia chorób reumatycznych może być korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto 
zaplanować turnus w uzdrowisku jesienią i zimą, kiedy pobyty na NFZ są tańsze

Jeśli zmagasz się z chorobą reumatyczną i odczuwasz stały 
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

• RSV, znany również jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi 
szczególne zagrożenie dla małych 
dzieci i osób starszych, zwłaszcza tych, 
które cierpią na choroby przewlekłe, 
są po przeszczepach, mają wady serca, 
lub przyjmują leki immunosupresyjne. 
RSV może wywołać zapalenie płuc, 
niewydolność serca lub niewydolność 
oddechową. W naszym kraju dla se-
niorów dostępne są refundowane 
szczepienia przeciwko wirusowi RSV. 
Osoby, które ukończyły 65 lat, mogą 
otrzymać szczepionki Abrysvo 
i Arexvy całkowicie za darmo. Z kolei 
pacjenci w wieku 60-64 lata mają 
prawo do 50 proc. refundacji, dzięki 
czemu płacą wyłącznie połowę ceny 
preparatu. W każdym z tych przypad-
ków konieczne jest uzyskanie recepty 
na szczepionkę refundowaną. 

• Wraz z nadejściem chłodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna się 
sezon zachorowań na grypę. To do-
skonały moment, by zadbać o swoje 
bezpieczeństwo i skorzystać ze szcze-
pienia na grypę. Dla seniorów po 65. 
roku życia taki preparat jest bezpłatny, 
a samo szczepienie można wykonać 
zarówno w przychodni POZ, jak 
i w wielu polskich aptekach. 100 proc. 
refundacją objęte są preparaty Vaxi-
grip Tetra i Influvac Tetra. 

• Mammografia to proste, nieinwa-
zyjne badanie, które w ramach pro-
gramu profilaktyki raka piersi przysłu-
guje kobietom w wieku 45-74 lat. Me-
toda ta cechuje się bardzo wysoką sku-
tecznością w uwidacznianiu mikroz-
wapnień i drobnych zmian w piersiach 
o budowie tłuszczowej. Kobiety, które 
nie miały wcześniej zdiagnozowanej 
złośliwej zmiany nowotworowej 
w piersi, mogą zgłosić się na mammo-
grafię co 24 miesiące. 

• Dzięki kolonoskopii możemy wy-
kryć nie tylko rozwijający się nowo-
twór, ale również polipy czy zmiany 
przednowotworowe, które mogą zo-
stać usunięte, zanim jeszcze prze-
kształcą się w raka. To właśnie z tego 
powodu badanie stanowi podstawę 
programu badań przesiewowych raka 
jelita grubego. Bezpłatne badanie 
w programu profilaktycznego przysłu-
guje osobom w wieku od 50 do 65 lat.

Te badania 
wykonasz bez 
skierowania 
i opłat

SANATORIA BADANIA

20 października obchodziliśmy 
Europejski Dzień Seniora. To 
dobra okazja, by przypomnieć, 
że osoby starsze mogą korzystać 
z szeregu bezpłatnych świad-
czeń zdrowotnych finansowa-
nych przez państwo. Które ba-
dania i szczepienia są dostępne 
dla seniorów za darmo?

Katarzyna Wąś-Zaniuk

Miejsce 10: Sanatorium Gracja 
w Ciechocinku 

• Średnia ocen: 3,8 
• Liczba recenzji: 389 
• Punktacja: 1478,2 – 500 = 978,2 

pkt 
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolników Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Społecz-
nego „Kresowiak” w Horyńcu-
Zdroju  
• Średnia ocen: 4,5 

• Liczba recenzji: 158 
• Punktacja: 711 + 500 = 1211 pkt 

Miejsce 8: Świerkowy Zdrój 
Medical SPA Iwonicz-Zdrój 

• Średnia ocen: 4,0 
• Liczba recenzji: 435 
• Punktacja: 1740 – 500 = 1240 

pkt 
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polańczyku 

• Średnia ocen: 4,3 
• Liczba recenzji: 291 
• Punktacja: 1251,3 pkt 

Miejsce 6: Centrum Medyczne 
Karpacz 

• Średnia ocen: 4,1 
• Liczba recenzji: 357 
• Punktacja: 1463,7 pkt 

Miejsce 5: Świerkowy Zdrój Medi-
cal SPA Rymanów-Zdrój 

Średnia ocen: 4,4 
Liczba recenzji: 460 
Punktacja: 2024 pkt 
Miejsce 4: Sanatorium 

Uzdrowiskowe Krystynka 
w Ciechocinku 

Średnia ocen: 4,6 
Liczba recenzji: 513 
Punktacja: 2359,8 + 500 = 2859,8 

pkt 
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustroń, 
sanatorium Równica 

• Średnia ocen: 4,1 
• Liczba recenzji: 811 
• Punktacja: 3325,1 pkt 
Równica ma ogólnie dobre opi-

nie wśród kuracjuszy, co w połącze-
niu z bardzo dużą liczbą recenzji 
czyni z niej doskonały wybór na tur-
nus. 
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustów Medical 
SPA 

• Średnia ocen: 4,6 
• Liczba recenzji: 693 
• Punktacja: 3187,8 + 500 = 3687,8 

pkt 
Sanatorium Spółki BiaVita w Au-

gustowie ma bardzo wysoką śred-
nią ocen przy dużej liczbie recenzji 
w Google. Kuracjusze chętnie dzielą 
się w swoich recenzjach swoimi 
wrażeniami i zaletami tego miejsca. 
Miejsce 1: Sanatorium Włók-
niarz w Busku-Zdroju 

• Średnia ocen: 4,2 
• Liczba recenzji: 942 
• Punktacja: 3956,4 pkt 
Sanatorium Włókniarz jest nie-

zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy się do-
brymi opiniami kuracjuszy. Według 
moich wyliczeń to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osób zmagają-
cych się z chorobami reumatycz-
nymi.
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WHO uruchomiła specjalną nową 
platformę cyfrową z wbudowanym 
asystentem opartym na AI. Narzędzie 
to dostarcza pracownikom ochrony 
zdrowia niezbędnego wsparcia do  
prowadzenia z pacjentami rozmów 
na temat związku między spożywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory. 

Alkohol karmi nowotwory, 
ale pacjenci o tym nie wiedzą 
Alkohol przyczynia się do powsta-
nia co najmniej siedmiu rodzajów 
nowotworów, w tym raka piersi, 
a także chorób układu krążenia i wą-
troby. Mimo to wiele osób w regio-
nie europejskim WHO wciąż nie 
zdaje sobie sprawy z tych zagrożeń. 

Brak wiedzy jest szczególnie wi-
doczny w przypadku raka piersi. 
W 14 krajach, w których WHO Eu-
ropa przeprowadziła badania, za-
ledwie 15 procent respondentów 
wiedziało, że alkohol może przy-
czyniać się do rozwoju raka piersi. 
Wśród kobiet świadomość ta wy-
nosiła jedynie 21 procent. 

– Szkody wyrządzane przez alko-
hol nie są abstrakcyjne. Mogą to być 
choroby serca i wątroby. Może to być 
dziecko narażone na alkohol przed  
urodzeniem. Może to być lęk i depre-
sja. A może to być kobieta, u której roz-
winie się rak piersi, a która nigdy nie 
została poinformowana o ryzyku 
związanym z alkoholem – mówi dr 
Carina Ferreira-Borges, regionalna 
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniała, badania 
przesiewowe i krótkie interwencje 
stanowią dla specjalistów prak-
tyczne narzędzie pozwalające zi-
dentyfikować ryzyko związane ze 
spożywaniem alkoholu, zanim po-
jawią się poważniejsze problemy. 

Dlaczego lekarze 
nie pytają o alkohol? 
Niestety, spożywanie alkoholu jest 
często tym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o któ-
rym pracownicy ochrony zdrowia 

rozmawiają z pacjentami najrza-
dziej – znacznie rzadziej niż o pale-
niu tytoniu, aktywności fizycznej 
czy sposobie odżywiania. 

Specjalistom może brakować 
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewności siebie. Mogą nie 
wiedzieć, w jaki sposób poruszyć 
kwestię spożycia alkoholu, aby roz-
mówcy nie poczuli się oceniani. 

Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badań przesiewowych 
i krótkich interwencji w zakresie 
spożycia alkoholu (WHO Alcohol 
Screening and Brief Interventions 
Hub) gromadzi w jednym miejscu 
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzędzia, które są potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy. 

Dwa cenne narzędzia 
1/Pracownicy ochrony zdrowia 
mogą korzystać z kwestionariusza 
AUDIT – 10-punktowego narzędzia 
przesiewowego – aby ocenić poziom 
ryzyka związanego z piciem alko-
holu u danej osoby. 

2/ SBI Assistant, narzędzie 
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga użytkownikom ustalić, jak 
rozpocząć rozmowę lub znaleźć od-
powiednie materiały. 

Stworzony przez WHO asystent 
udziela odpowiedzi wyłącznie na  
podstawie określonego zestawu  
dowodów naukowych oraz materia-
łów opracowanych przez organizację. 
Przy każdej odpowiedzi wskazuje źró-
dło informacji i podpowiada, z jakiego 
narzędzia można skorzystać np. pod-
czas konsultacji lekarskiej. 
Źródło: PAP

Alarm WHO: lekarze ignorują 
bardzo ważny czynnik 
powstawania raka piersi
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Okazuje się, że lekarze bardzo często ignorują kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie 
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, że dzięki nowym narzędziom to się zmieni

Picie alkoholu jest 
uznanym czynnikiem 
ryzyka raka piersi, ale 
lekarze rzadko pytają 
pacjentki o to, czy go 
spożywają – alarmuje 
Światowa Organizacji 
Zdrowia (WHO).
Emil Hoff

ALKOHOL I NOWOTWORY

Jak przekazała Monika Sikora, peł-
nomocnik rządu ds. osób niepełno-
sprawnych, prowadzone są prace 
nad zmianą przepisów, które mają 
zlikwidować obowiązek osobistego 
składania wniosków o wydanie 
karty parkingowej. W przyszłości 
dokument będzie można uzyskać 
także po przesłaniu wniosku pocztą 
lub przez upoważnioną osobę. 

Osobiście trzeba złożyć 
wniosek, ale są wyjątki 
Obecnie przepisy nie pozostawiają 
w tej kwestii dużej swobody. Osoba 
ubiegająca się o kartę parkingową 
musi co do zasady osobiście złożyć 
wniosek i podpisać go w obecności 
przewodniczącego powiatowego lub 
miejskiego zespołu ds. orzekania 
o niepełnosprawności albo osoby 
przez niego upoważnionej. Nie ma 
możliwości, by formalności w jej 
imieniu załatwił pełnomocnik. 

Od tej zasady przewidziano jedy-
nie nieliczne wyjątki. W przypadku 
osób poniżej 18. roku życia lub cał-
kowicie ubezwłasnowolnionych 
wniosek mogą złożyć rodzice albo 
opiekunowie prawni. 

Z kolei osoby częściowo ubez-
własnowolnione mogą być repre-

zentowane przez ustanowionego 
przez sąd kuratora. Dla wszystkich 
pozostałych osób osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowiązkowe. 

O kartę parkingową mogą wnio-
skować osoby: 

a u których stwierdzono znaczne 
ograniczone możliwości samodziel-
nego poruszania, 

a posiadają odpowiednie wska-
zanie do wydania karty parkingowej 
uwzględnione w orzeczeniu o nie-
pełnosprawności, stopniu niepełno-
sprawności lub o ulgach i uprawnie-
niach. 

Osoby z niepełnosprawnością, 
które nie ukończyły 16 lat, a wystę-
pują u nich znaczne ograniczone 
możliwości samodzielnego poru-
szania się równiez mogą ubiegać się 
o taki dokument. 

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepełnosprawności 
nie jest wystarczające. Musi zawie-
rać ono także odpowiedni symbol, 
oznaczający przyczynę niepełno-
sprawności, np. 04-O (schorzenia 
dotyczące narządu wzroku), 05-R 
(upośledzenie narządu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak 
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza 
uzyskanie dokumentu, który po-
zwala parkować na tzw. kopertach. 

Karta parkingowa umożliwia nie 
tylko pozostawianie samochodu 
na tzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych 
dla osób z niepełnosprawnościami. 
Jej posiadacze mogą również, pod wa-
runkiem zachowania szczególnej 
ostrożności, nie stosować się do wy-
branych znaków drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchu w obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dów silnikowych z wyjątkiem moto-
cykli jednośladowych (B-3).

Dobra wiadomość  
dla niepełnosprawnych. 
Ten obowiązek ma 
wreszcie zniknąć

PRZEPISY

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wiąże się z formal-
nościami, które dla osób z nie-
pełnosprawnościami są 
szczególnie uciążliwe. Jed-
nym z największych proble-
mów jest obowiązek osobiste-
go złożenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej zapowiada 
jednak zmiany, które mają 
uprościć całą procedurę.

Katarzyna Wąś-Zaniuk

a  

Tragiczna statystyka, 
ale jest i szansa 

W 2020 roku w Europie 
alkohol był przyczyną  
ponad 39 tysięcy przypadków 
zachorowań na raka piersi. 
Badania przesiewowe i krótkie 
interwencje stanowią prak-
tyczne narzędzie pozwalające 
zidentyfikować ryzyko związa-
ne ze spożywaniem alkoholu. FO
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Niepełnosprawnych czekają duże zmiany. Otrzymanie karty 
parkingowej ma być zdecydowanie łatwiejsze
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Mleko cynamonowe to doskonały 
i prosty w przygotowaniu napój. 
Uspokaja umysł i ciało oraz wspo-
maga lepszy sen. Zawdzięcza to 
właściwościom zarówno cyna-
monu, jak i mleka. 

Dlaczego  
mleko cynamonowe 
pomaga w zasypianiu? 
Cynamon jest stosowany w medy-
cynie od tysięcy lat. Rozgrzewa, po-
budza i pomaga uspokoić układ ner-
wowy. Cynamon rozluźniania także 
mięśnie i usuwa napięcia z ciała, 
przez co może pomóc ci zasnąć. 
Z kolei zawarte w cynamonie prze-
ciwutleniacze pomagają zmniejszyć 
stres, a także chronią komórki 
przed uszkodzeniem. Warto wie-
dzieć, że aldehyd cynamonowy jest 
głównym związkiem uważanym 
za odgrywający rolę w poprawie ja-
kości snu w przypadku bezsenno-
ści. 

Z kolei mleko jest dobrym źró-
dłem tryptofanu – aminokwasu, 
który może pomóc w zasypianiu. 
Tryptofan nie jest naturalnie wytwa-
rzany przez nasz organizm, więc 
musi być spożywany w celu uzyska-
nia korzyści. Jest on również prekur-
sorem melatoniny, która reguluje 
cykl snu i czuwania. 

Połączenie mleka z cynamonem 
przed snem w postaci mleka cyna-
monowego to prosty przepis na  
przespaną noc. 

Jak przygotować  
mleko cynamonowe? 
         Składniki: 

a 1 szklanka mleka; 
a 1 laska cynamonu (możesz też 

użyć 1 łyżeczkę sproszkowanego cy-
namonu + odrobina do dekoracji); 

a miód lub cukier do smaku 
(około 1 łyżeczki) – opcjonalnie. 

        Przepis krok po kroku 
1/ Do garnka dodaj mleko i korę 

cynamonu i gotuj na średnim ogniu. 
Poczekaj, aż zaczną pojawiać się 
małe bąbelki. Powinno to trwać nie 
dłużej niż 10 minut. 

2/Usuń korę cynamonu i kożuch, 
który utworzył się na mleku. 

3/Jeżeli chcesz uzyskać słodki 
smak, wymieszaj mleko cynamo-
nowe z odrobiną cukru lub miodu. 

4/ Przelej mleko do kubka i ude-
koruj odrobiną cynamonu w prosz-
ku. Smacznego! 

Opcjonalnie możesz też dodać 
gwiazdkę anyżu lub szczyptę gałki 
muszkatołowej. 

Anyż zawiera magnez i przeciw-
utleniacze, które wspierają wyci- 
szenie i spokojny sen. Natomiast 
gałka muszkatołowa jest przyprawą 
o właściwościach uspokajających, 
przez co używana jest szczególnie 
w miesiącach jesiennych i zimo-
wych. 

Mleko cynamonowe pij 30-60 
minut przed snem. Pamiętaj, żeby 
nie pić więcej niż kubek lub szklanka 
mleka cynamonowego. Spożywa-
nie zbyt dużej tego napoju może 
nadmiernie obciążać żołądek oraz 
powodować nudności, bóle brzucha 
i biegunkę. 

Dlaczego  
ten dodatek 
jest tak skuteczny? 
Cynamon to jedna z najpopularniej-
szych przypraw. Jest ceniony nie 
tylko ze względu na swoje walory 
smakowe, ale także korzyści zdro-
wotne. Cynamon zawiera duże ilo-
ści bardzo silnych przeciwutlenia-
czy polifenolowych, które mają 
działanie przeciwzapalne, co może 
pomóc obniżyć ryzyko wielu cho-
rób. Może poprawić niektóre klu-
czowe czynniki ryzyka chorób serca, 
w tym cholesterol, trójglicerydy i ci-
śnienie krwi. 

Wykazano też, że cynamon zna-
cząco zwiększa wrażliwość na insu-
linę, co może poprawić kontrolę po-
ziomu cukru we krwi. Przyprawa ta 
obniża poziom cukru we krwi na  
czczo, gdy jest stosowana w daw-
kach od 1 do 6 g lub 0,5 do 2 łyżeczek 
dziennie. 

Aldehyd cynamonowy ma wła-
ściwości przeciwgrzybicze i anty-
bakteryjne, co może zmniejszać in-
fekcje, a także próchnicę zębów 
i nieświeży oddech. 

Czy mleko  
cynamonowe 
jest dla każdego? 
Choć mleko cynamonowe może 
ułatwiać zasypianie, rozgrzewa 
i rozluźnia, to nie każdy powinien je 
pić. Kto powinien unikać mleka z cy-
namonem? 

Po mleko cynamonowe nie po-
winny sięgać m.in.: 

a osoby z alergią na mleko; 
a osoby z alergią na cynamon; 
a osoby mające problemy żołąd-

kowe; 
a osoby zmagające się z refluk-

sem. 
Warto również dodać, że 

w przypadku alergii na mleko lub 
nietolerancji laktozy możesz zastą-
pić mleko krowie napojem roślin-
nym, na przykład napojem owsia-
nym.

Masz problem z zasypianiem? Wypróbuj ten 
magiczny napój. Składniki masz w swojej kuchni!
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Mleko cynamonowe to naturalny środek nasenny.  
Jego przygotowanie jest bardzo proste. Warto spróbować

Długie, ciemne wieczory, zmiana czasu lub bezsenność – bez względu na powód trudności z zasypianiem przyda ci 
się magiczny napój na sen. Mleko cynamonowe zrobisz z dwóch składników, które prawdopodobnie masz w kuchni

Oprac. Gabriela Fedyk

Jak można w prosty sposób 
wspierać zdrowie wątroby? 
 
Czy można samemu 
przygotować  
jakiś specyfik? 

– Tak. Wodę z goździkami, która 
może korzystnie wpływać 
na twoje zdrowie – twierdzi dr Eric 
Berg, który wśród zalet wody 
goździkowej wymienia między 
innymi właśnie oczyszczenie 
wątroby. 
 
Co konkretnie daje picie 
wody z goździkami? 
Dr Eric Berg wśród zalet wody goź-
dzikowej wymienia m.in. obniżenie 
poziomu cukru we krwi, oczyszcze-
nie wątroby i złagodzenie bólu sta-
wów. – Możesz używać wody goź-
dzikowej dla lepszego snu, zdrowia 
jamy ustnej, zdrowia serca, zdrowia 
układu odpornościowego i nie tyl-
ko – mówi ekspert. – Goździki mają 

silne właściwości przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze i przeciwwi-
rusowe praktycznie bez skutków 
ubocznych. Picie wody goździko-
wej przed snem może pomóc się 
zrelaksować, odtruć wątrobę i po-
prawić trawienie. Może być rów-
nież stosowana w przypadku pro-
blemów z układem oddechowym, 
takich jak zapalenie oskrzeli, śluz 
w płucach, przeziębienia, kaszel 
i astma. Ekspert dodaje, że woda 
goździkowa wspomaga funkcje 
poznawcze, zdrowie serca i odpor-
ność. Przez to, że jest naturalnym 
środkiem uspokajającym, może 
być stosowana jako środek ułatwia-
jący zasypianie – i to bez skutków 
ubocznych, jakie możesz odczu-
wać po lekach nasennych. 
 
Czy goździki będące 
przyprawą można 
traktować jak lekarstwo? 

Faktycznie, goździki to niezwykle 
wszechstronna przyprawa. Cho-

ciaż znane są przede wszystkim  
ze swoich słodkich i aromatycz-
nych właściwości, mają długą hi-
storię stosowania w medycynie tra-
dycyjnej. Warto podkreślić, że nie 
tylko poprawiają smak, ale także 
oferują liczne korzyści zdrowotne. 
Są bogate w przeciwutleniacze, 
mogą pomóc w regulacji poziomu 
cukru we krwi, zwalczaniu bakterii 
i wielu innych. Goździki mogą po-
magać w kontrolowaniu poziomu 
cukru we krwi ze względu na za-
warte w nich związki, które naśla-
dują insulinę – hormon odpowie-
dzialny za regulację tego poziomu. 
Konieczne są jednak dalsze bada-
nia w celu potwierdzenia tej poten-
cjalnej korzyści. Ekstrakt z goździ-
ków może pomóc w naprawie 
uszkodzeń wątroby wywołanych 
przez toksyczny związek tioaceta-
mid – wykazało z kolei badanie 
przeprowadzone na zwierzętach 
w 2022 roku. W szczególności  
eugenol, kluczowy składnik goździ-
ków, może być szczególnie dobry 

dla zdrowia wątroby. Wciąż jednak 
potrzebne są dalsze badania, aby 
potwierdzić pozytywny wpływ goź-
dzików na zdrowie wątroby u ludzi. 
Goździki są także źródłem manga-
nu, który jest kluczowy dla tworze-
nia kości i ogólnego zdrowia kości, 
jednak i w tym przypadku potrzeb-
ne są dalsze badania. 
 
Jak przygotować  
wodę goździkową? 

Aby przygotować wodę goździko-
wą, potrzebujesz 180 ml wody oraz 
4-5 goździków. Krok po kroku przy-
gotowanie wody goździkowej wy-
gląda tak: do garnuszka wlej wodę, 
dodaj goździki i zagotuj to wszyst-
ko. Kolejnym krokiem będzie 
zmniejszenie ognia i gotowanie 
goździków na wolnym ogniu przez 
pięć minut pod przykryciem. Przy-
gotowany napar należy odstawić 
i pozwolić mu ostygnąć przez go-
dzinę. Wodę goździkową pijemy 
około 30 minut przed snem. 

Kto nie może 
pić goździków? 

Eksperci podkreślają, 
że choć goździki mają 
wiele korzystnych właściwości,  
to jednak niektóre osoby powinny 
zachować ostrożność. W przypad-
ku osób z cukrzycą eugenol znaj-
dujący się w goździkach może  
pomóc obniżyć poziom glukozy 
we krwi do bezpiecznego pozio-
mu. Jednak nadmierne spożycie 
goździków może prowadzić  
do hipoglikemii, która może być  
niebezpieczna. Warto pamiętać,  
że wody z goździków nie powinny 
pić: kobiety w ciąży, osoby z nad- 
ciśnieniem, osoby z hipoglikemią, 
osoby z problemami z krzepliwo-
ścią krwi. Przed zażyciem wody 
goździkowej warto skonsultować 
się z lekarzem, aby upewnić się,  
że możemy ją pić, zwłaszcza jeśli 
przyjmujemy leki lub cierpimy 
na jakąś chorobę. 
oprac. Gabriela Fedyk

PRZEPIS

PYTANIA I ODPOWIEDZI SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIA
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Kampanie lotów parabolicznych Eu-
ropejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) 
to specjalne misje naukowe i badaw-
cze, które pozwalają na uzyskanie 
krótkotrwałego stanu nieważkości, 
czyli mikrograwitacji oraz kontrolo-
wanych przeciążeń. Realizowane są 
we współpracy z firmą Novespace 
w Bordeaux we Francji (operator lo-
tów parabolicznych) na specjalnie 
przystosowanym do tego celu samo-
locie Airbus A310 Zero-G, który 
wzbija się w powietrze na wysokość  
9 kilometrów. Już 90. kampania roz-
poczęła się wczoraj i potrwa do 7 listo-
pada, a biorą w niej udział naukowcy 
z Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu 
oraz Politechniki Warszawskiej. I tu-
taj pojawia się wątek pomorski, a do-
kładnie prabucki i kwidzyński. 

Członkiem zespołu badawczego 
jest Prabucianin Michał Bury, absol-
went I Liceum Ogólnokształcącego 
w Kwidzynie – ceniony audiofonolog, 
otoneurolog, protetyk słuchu, biofi-
zyk, naukowiec, nauczyciel akade-
micki. Na co dzień doktorant Kole-
gium Nauk Medycznych Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu oraz le-
karz Szpitala Klinicznego im. Karola 
Jonschera UMP zajmujący się pacjen-
tami, którzy zmagają się z chorobami 
błędnika i narządu słuchu. W skład 
zespołu wchodzą też dr Bartosz Pol-
ski i dr Sylwia Kolasa –oboje również 
z UMP. Opiekę naukową nad dokto-
rantami i projektem sprawują prof. dr 
hab. Dorota Hojan-Jezierska (kierow-
nik Zakładu Protetyki Słuchu UMP) 
oraz prof. dr hab. Jarosław Szydłow-
ski. Za stronę techniczną, czyli 
za opracowanie przestrzennego toru 
audio, oprogramowania, integracji 
gogli VR oraz matematycznego mo-
delu analizy danych, odpowiadają in-
żynierowie z Politechniki Warszaw-
skiej. 

Konkurencja była spora, 
więc radość jest duża 
Głównym celem zespołu badaw-
czego jest sprawdzenie, w jaki sposób 
bodźce dźwiękowe mogą wspoma-
gać orientację przestrzenną człowieka 
(tzw. kotwiczenie), kiedy tradycyjne 
zmysły są odcięte w warunkach braku 
grawitacji. Za pomocą nowoczesnych 
czujników i kamer ruchy uczestników 
zostaną przekształcone na precyzyjne 
dane liczbowe, które naukowcy będą 
analizować przez kolejny rok. 

– Pomysł na ten projekt narodził się 
bezpośrednio podczas realizacji na-

szych wcześniejszych badań nauko-
wych w habitacie analogowym Lun-
Ares w Pile. Prowadziliśmy tam ana-
lizę funkcjonowania układu równo-
wagi w warunkach symulowanej mi-
sji kosmicznej – w zamkniętym han-
garze, przy stałym obciążeniu hała-
sem, uwzględniając również czynniki 
psychologiczne oraz monotonię sen-
soryczną. Po zakończeniu tamtych 
prac pozostawaliśmy w stałym kon-
takcie z Polską Agencją Kosmiczną, 
która zwróciła naszą uwagę na  
otwarty nabór projektów prowadzo-
nych przez Europejską Agencję Ko-
smiczną. Postanowiliśmy przekuć na-
sze dotychczasowe doświadczenia 
w pełnoprawny wniosek badawczy. 
Tempo pracy było bardzo dyna-
miczne: projekt złożyliśmy w stycz-
niu, a już w marcu otrzymaliśmy ofi-
cjalną odpowiedź, że nasz wniosek 
został wyłoniony w drodze konkursu 
do realizacji - wyjaśnia nam Michał 
Bury. 

Radość wielka, bo jak dodaje, wy-
mogi formalne i merytoryczne ESA 
są niezwykle rygorystyczne. Ocenie 
podlega nie tylko innowacyjność nau-
kowa, ale też kwestie bezpieczeństwa, 
wykonalności technicznej i odporno-
ści aparatury na przeciążenia. 

– Konkurencja w tego typu między-
narodowych naborach zawsze jest 
spora, ponieważ o miejsce na pokła-
dzie ubiegają się zespoły badawcze 
z całej Europy. Tym bardziej cieszy nas 
ten sukces – podkreśla Michał Bury. 

Są już w Bordeaux 
Już w kwietniu br. naukowcy z Pozna-
nia uczestniczyli w szkoleniu 
w ośrodku lotów parabolicznych No-
vespace w Bordeaux. Podczas tam-
tego spotkania omówiono główne 
aspekty techniczne projektu realizo-
wanego w warunkach mikrograwita-
cji oraz zasady bezpieczeństwa pod-
czas lotów. 

Tym razem zespół badawczy wy-
ruszył do Francji w minioną niedzielę. 
Pierwszy tydzień obejmuje rygory-
styczne procedury przygotowawcze 
i montaż aparatury, natomiast wła-
ściwe loty na pokładzie Airbusa A310 
Zero-G rozpoczną się 3 listopada. 
Podczas każdego lotu Zero-G wy-
kona 30 paraboli. W fazie gwałtow-
nego wznoszenia uczestnicy do-
świadczą przeciążeń sięgających 2 G 
(podwojenia masy ciała), po czym na-
stąpi 20 sekund mikrograwitacji, czyli 
stanu pełnej nieważkości. 

Ze względów bezpieczeństwa po-
zycje uczestników podczas badań są 
ściśle określone przez procedury 

ESA. W trakcie 20-sekundowych 
okien nieważkości badacze zweryfi-
kują postrzeganie subiektywnego 
pionu wzrokowego (test SVV). 
Uczestnik mający na sobie okulary 
VR będzie ustawiał wyświetlaną linię 
do pozycji pionowej za pomocą kon-
trolera, podczas gdy dźwięk prze-
strzenny posłuży jako potencjalny 
punkt odniesienia. Trójwymiarowe 
położenie ciała oraz ruchy uczestnika 
będą rejestrowane przez kamery 
głębi i przeliczane na modele staty-
styczne. Dodatkowo przed lotem 
i po nim wykonywane będą badania 
posturograficzne. 

To będzie praca  
w środowisku ekstremalnym 
Oprócz poznańskich naukowców 
w badaniach wezmą udział ze-
wnętrzni wolontariusze, których re-
krutowała w odrębnej, wewnętrznej 
procedurze francuska Komisja Bio-
etyczna działająca przy ośrodku No-
vespace w Bordeaux. Naukowcy wy-
stąpią w podwójnej roli: zarówno ba-
daczy obsługujących aparaturę, jak 
i samych badanych. Dla nich będzie 
to okazja do obserwowania reakcji or-
ganizmu w warunkach, których nie 
da się w pełni odtworzyć w zwykłym 
laboratorium. 

– Bardzo zależało nam na tym, aby 
doświadczyć tych warunków z obu 
perspektyw. W badaniach nad ukła-
dem przedsionkowym bezpośrednie 
odczucie tego, jak organizm reaguje 
na nagłe przejścia między hiper- a mi-
krograwitacją, daje bezcenną wiedzę 
praktyczną, której nie zastąpią same 
wykresy – tłumaczy Michał Bury. 

On oczywiście latał już wielokrot-
nie samolotem jako pasażer, nato-
miast lot paraboliczny na pokładzie 
specjalistycznej maszyny to, jak pod-
kreśla, zupełnie inna kategoria do-
świadczenia, z którym wiąże się wy-
zwanie fizyczne. 

– To praca w środowisku ekstre-
malnym, gdzie co chwilę następują 
gwałtowne zmiany przeciążeń – od  
niemal dwukrotnego ciążenia ziem-
skiego 1,8 G, przez około 22 sekundy 
całkowitej nieważkości 0 g, aż po po-
nowne przeciążenie – mówi Michał 
Bury. 

Badania odgrywają kluczową rolę 
dla bezpieczeństwa i zdrowia astro-
nautów ruszających w odległe misje 
kosmiczne. Jak wyjaśnia Wielkopol-
ska Izba Lekarska (WIL) w swoim ko-
munikacie, „na Ziemi mózg stale inte-
gruje bodźce ze wzroku, narządu  
równowagi w uchu wewnętrznym 
(układu przedsionkowego) oraz re-
ceptorów czucia głębokiego. W mi-
krograwitacji sygnały z narządu rów-
nowagi ulegają zaburzeniu, co prowa-
dzi do iluzji ruchowych, zaburzeń 
kontroli postawy i dezorientacji. Po-
nadto astronauci przebywający 
na Międzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej ISS są narażeni na ciągły hałas 
w granicach 80-85 dB oraz zmiany ci-
śnienia śródczaszkowego, co skutkuje 
przejściowym ubytkiem słuchu. Ba-
danie poznańskich i warszawskich  
naukowców ma sprawdzić, czy odpo-
wiednio skomponowany sygnał aku-
styczny może stać się dla mózgu »ko-
twicą sensoryczną« pomagającą 
szybciej zreorganizować informacje 
o położeniu ciała”. 

Ale Michał Bury mocno podkreśla 
drugie, ziemskie znaczenie badań, 
w których weźmie udział. Zebrane 
dane posłużą do rozwoju medycyny 
klinicznej i rehabilitacji na Ziemi. Wy-
niki lotów parabolicznych przyczynią 
się do opracowania innowacyjnych 
protokołów pomagających pacjen-
tom zmagającym się z zawrotami 
głowy, problemami z równowagą 
oraz niedosłuchem. 

– Dla mnie to wyzwanie ma przede 
wszystkim właśnie wymiar kliniczny 
i praktyczny. Na co dzień pracuję z pa-
cjentami, którzy zgłaszają się do gabi-
netu z zawrotami głowy, zaburze-
niami równowagi, szumami usznymi 
czy niedosłuchem. W trakcie lotu pa-
rabolicznego u w pełni zdrowego czło-
wieka celowo wywołujemy chwilowy, 
kontrolowany konflikt sensoryczny  
– sytuację, w której wzrok, błędnik 
i czucie głębokie zaczynają wysyłać 
sprzeczne sygnały. Towarzysząca 
temu dezorientacja przestrzenna jest 
bardzo zbliżona do tego, z czym zma-
gają się pacjenci podczas ostrego epi-
zodu zaburzeń przedsionkowych. 
Chcę na własnej skórze i z najwyższą 
dokładnością poznać te procedury te-
stowe oraz mechanizmy adaptacyjne 
w tak skrajnych warunkach. Wszystko 
po to, aby po powrocie na Ziemię 
przełożyć tę wiedzę na jeszcze sku-
teczniejsze, lepiej dopasowane proto-
koły diagnostyczno-rehabilitacyjne 
dla naszych pacjentów – podkreśla 
Michał Bury. 

Środki na wyjazd i badania zostały 
pozyskane dzięki wsparciu uczelni, 
prywatnemu zaangażowaniu bada-
czy oraz pomocy sponsorów.

Pochodzący z Prabut Michał Bury, lekarz i naukowiec, bierze udział w eksperymencie dla Europejskiej Agencji Kosmicznej. 
Wraz z zespołem badawczym zameldował się we Francji i przed nimi loty paraboliczne na wysokości 9000 metrów

Kosmiczny projekt. Przeprowadzi badania  
we współpracy z ESA. To ważne także na Ziemi

Michał Bury i Sylwia Kolasa na tle samolotu Zero-G, który wyniesie ich na wysokość 9 kilometrów
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Frankenstein na wesoło. Kultowa 
komedia w DK Krzemień

SZCZECIN

POGODA

Seans jest okazją do przypo-
mnienia jednego z najzabaw-
niejszych filmów w dorobku 
reżysera, który w tym roku ob-
chodził setne urodziny. Mel 
Brooks, urodzony 28 czerwca 
1926 roku w Nowym Jorku, 
należy do najwybitniejszych 
twórców komedii filmowej. 
Jego specjalnością stały się pa-
rodie popularnych gatunków, 
w których absurdalne żarty łą-
czył z doskonałą znajomością 
filmowych konwencji. 
W „Płonących siodłach” roz-
prawił się z westernem, w „Ko-
smicznych jajach” z fantastyką 
spod znaku „Gwiezdnych wo-
jen”, a w „Młodym Franken-
steinie” wziął na warsztat kla-
syczne kino grozy. 

Bohaterem filmu jest dok-
tor Frederick Frankenstein, 

wnuk słynnego naukowca, 
który próbował stworzyć ży-
cie z martwych szczątków. 
Młody neurochirurg począt-
kowo odcina się od rodzinnej 
legendy, ale po odziedzicze-
niu zamku w Transylwanii 
trafia do laboratorium 
dziadka. Tam, przy pomocy 
osobliwych współpracowni-
ków, postanawia powtórzyć 
jego eksperyment. W roli 
głównej wystąpił Gene Wil-
der, który był również współ-
autorem scenariusza. Towa-
rzyszą mu Peter Boyle jako 
monstrum, Marty Feldman 
w niezapomnianej roli Igora, 
a także Madeline Kahn, Teri 
Garr i Cloris Leachman. 

W epizodzie pojawia się na-
wet Gene Hackman, znany 
przede wszystkim z ról dra-
matycznych. 

Brooks zdecydował się na-
kręcić film na czarno-białej 
taśmie, świadomie nawiązu-
jąc do hollywoodzkich horro-
rów z lat 30. Szczególnie waż-
nym punktem odniesienia 
był „Frankenstein” Jamesa 
Whale’a z 1931 roku, z Bori-
sem Karloffem w roli po-
twora. Reżyser odtworzył at-
mosferę dawnych produkcji, 
ich scenografię, oświetlenie 
i sposób prowadzenia ka-
mery, a następnie wypełnił 
ten świat absurdalnymi dia-
logami i gagami. 

Dzięki temu „Młody Fran-
kenstein” jest czymś więcej niż 
zwykłą parodią. To również 
pełen sympatii hołd dla kina, 
które potrafiło budować grozę 
za pomocą cieni, ekspresyj-
nych twarzy i tajemniczych la-
boratoriów. Brooks pokazuje, 
że można jednocześnie śmiać 
się z filmowych schematów 
i darzyć je autentycznym po-
dziwem. Po ponad pięćdzie-
sięciu latach komedia nadal 
uchodzi za jedno z najwięk-
szych osiągnięć reżysera. Jej 
siłą pozostają błyskotliwy sce-
nariusz, znakomite aktorstwo 
oraz humor, który nie wymaga 
znajomości wszystkich cyto-
wanych horrorów.

Potwór z laboratorium, 
tajemniczy zamek 
w Transylwanii, szalony 
naukowiec i jeden z naj-
bardziej niezwykłych 
garbusów w historii ki-
na. Dom Kultury Krze-
mień zaprasza na bez-
płatny pokaz „Młodego 
Frankensteina”, kulto-
wej komedii Mela Bro-
oksa z 1974 roku. 

Opr. red.
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Proojekcja dziś w DK Krzemień o ogodz. 17.30.
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Podczas tej wyjątkowej, jedy-
nej w Polsce trasy w tym skła-
dzie usłyszą Państwo autor-
skie kompozycje artystki, po-
nadczasowe standardy ja-
zzowe oraz zaskakujące inter-
pretacje znanych utworów 
w eleganckich, jazzowych 
aranżacjach. To zaproszenie 
do świata muzyki wysmako-

wanej – świata, w którym 
każda nuta ma znaczenie, 
a każda chwila na scenie jest 
niepowtarzalna.

Jazz polskiej diwy,  
ale nagrywany  
był w Los Angeles

KOSZALIN

Aga Zaryan powraca 
z wyjątkowym projek-
tem i nowym albumem 
nagranym w Los Ange-
les. 

Red

FO
T.

 A
RC

H
IW

U
M

Środa, godz. 19, 
Filharmonia Koszalińska

INFORMATOR | OGŁOSZENIA DROBNE|

 

Nieruchomości

LOKALE UŻYTKOWE - KUPIĘ

KUPIĘ Twój problem z udziałem 

w nieruchomości, spadku ! Nie wiesz 

co robić, nie dogadujesz się z rodziną, 

współwłaścicielem? Sprzedaj mi swój 

udział ! 602738759

Ogłoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro 
Ogłoszeń: ibo.polskapress.pl   

ibo TWOJE DOMOWE
BIURO OGŁOSZEŃ

AUTOPROMOCJA

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP złota i srebra, wszystkie próby, 

ul. Młyńska 63, K-lin 509-345-577.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.  
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Towarzyskie

ZAPRASZAM na miłe spotkanie, 
kobieta 32 lat Koszalin tel. 
507-053-154, 573-926-706.

DROBNE

AUTOREKLAMA

Motoryzacja 

na wysokich obrotach

motofakty.pl

 

budynek przemysłowy 

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111562220

eprasa.pl dedba93e6e
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G. 16:50
Szpital św. Anny

TVN

Krystyna martwi się o Tomka. 
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zem i obojgu jest dobrze. Jedna 
z pielęgniarek zgłasza Gośce, że 
Sara ją okradła. Monitoring nie 
pozostawia wątpliwości. Gośka 
zmierza oddać pieniądze za nią, 
ale coś w niej pęka. Tego dnia 
ma odbyć się komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie 
mówi o tym Krzysztofowi i Darii, 
którzy nie mieli o tym pojęcia. 
Na SOR tra�a kobieta w 36 
tygodniu ciąży, która zemdlała 
w domu. Wymaga intubacji, 
jest nieprzytomna. Dochodzi do 
zatrzymania krążenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie cięcie. 
Krzysztof chce porozmawiać 
z synem, uwierzył w oskarżenia 
wobec niego. Adrian daje znać 
matce, że urodził jej się wnuk. 
Chce spotkać się z Sabiną.

G. 16:55
Gliniarze Śląsk

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym został 
brutalnie zamordowany 16–letni 
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski 
rozpoczynają śledztwo, które 
prowadzi ich do rodzinnej szajki 
złodziei na terenie Chorzowa. 
Głównym podejrzanym staje się 
ojciec o�ary – recydywista. Oka-
zuje się jednak, że chłopak prowa-
dził podwójne życie, a jego śmierć 
może mieć związek z nieudanym 
skokiem, zemstą i romansem 
z dziewczyną z bogatego domu. 
Finał śledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Równolegle 
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu 
na Mitręgę. Jednocześnie Gutek 
próbuje poradzić sobie z nara-
stającym kon�iktem z synem 
Dawidem, który po wyroku sądu 
wciąż nie potra� zaakceptować 
konsekwencji własnych decyzji.

G. 20:15
NA WSPÓLNEJ

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega – Kalski zamierza wykorzystać urlop i... wrócić do pracy! 
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, która wróciła do 
męża–potwora. Błaga ją, żeby ratowała siebie i córkę! Kobiety nakrywa wracający Greg. 
Siłą odciąga Weronikę od żony i grozi Roztockiej... śmiercią! Z kolei Judyta spędza kolej-
ną noc z Fabianem – szczęśliwa oznajmia mu, że zarząd telewizji właśnie zatwierdził jej 
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa – Judyta nie da rady ucią-
gnąć nowego projektu, bo jej syn ma białaczkę! Gwiazdor jako prowadzącego proponuje 
siebie – w duecie z... Martą! Kajtek martwi się o sąsiadkę, którą wczoraj napadł „czyści-
ciel” mieszkań – ale obiecał pani Janinie, że nikomu o tym nie powie. Chłopak sprytnie 
podpytuje rodziców, czy można kupić połowę mieszkania, w którymś ktoś żyje... Jakiś 
czas później Monika widzi jak sąsiadka przegania jakiegoś mężczyznę – nie wie, że ten 
zaproponował Janinie odkupienie jej połowy mieszkania za jakieś grosze!

G. 20:50
Na dobre i na złe

TVP 2

Gloria z Begerem wciąż ukry-
wają przed wszystkimi z pracy, 
że na nowo są parą. Łatwo nie 
jest... Z kolei Maria jedzie do 
Krakowa, gdzie spotyka się 
z dawną koleżanką ze szpitala 
– pielęgniarką Teresą. Kobieta 
może jej pomóc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym 
dyżurze pacjentem Julki zostaje 
młody sprinter – nastolatek, 
który zemdlał podczas trenin-
gu. Gdy chłopiec przechodzi 
w szpitalu badania, jego serce 
nagle staje, a jego matka, będą-
ca w zaawansowanej ciąży, traci 
w dodatku wody płodowe. Gdy 
doktor Zawada stawia w końcu 
diagnozę, okazuje się, że me-
dycznej pomocy wymaga także 
ojciec młodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciąż rozpacza 
po zniknięciu córki, a szalona 
porywaczka – Zuza – gromadzi 
pieniądze na ucieczkę z kraju, 
gotowa do wyjazdu. Mała Nina 
zaczyna jednak nagle poważnie 
chorować...

G. 18:00
Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauliną szykuje 
wypasioną podróż poślubną – oczywiście na możliwości 
swojego budżetu. Tymczasem Paulinę odwiedza była żona 
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyżuje plany no-
wożeńców? Odpowiedź wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper składa Julce propozycję na wspólny wypad. To, 
czego nie wie, to że to samo popołudnie zaplanował już dla 
niej Paweł... Gdy panowie orientują się w sytuacji, żaden 
z nich nie chce być kulturalnym dżentelmenem i odpuścić. 
Przeciwnie, zaczyna się „walka kogutów” o pierwszeństwo! 
Tego Julka jednak  ma dość i każe im się wreszcie dogadać. 
Czy to się uda? Emilka zapewnia Bartka, że cieszy się jego 
szczęściem. Prawda jest zgoła inna: wciąż nie może się 
pogodzić z utratą. Gdy Ilona próbuje nawiązać z nią relację, 
traci cierpliwość i wygarnia rywalce, co o niej myśli.

Pierwsza miłość 

PROGRAMOWO
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 Poziomo:

 3) rysunkowy lub mieszkalny,

 6) informacje w komputerze,

 11)	przemawia	pięknym	językiem,
 12) mocne, ciemne piwo,

 13)	paraliżuje	przed	publicznym	
	 	występem,
 14)	kobiecy	powab	i	wdzięk,
 15)	krzykliwy	ptak	nadmorski,
 16)	dawna	złota	moneta	wenecka,
 17)	jednostka	administracyjna	
  w Szwajcarii,

 18) solenizantka z 25 sierpnia,

 19)	cieplny	lub	słoneczny,
 21)	wojskowy	traktat	północno-
  atlantycki,

 23)	David,	aktor	z	serialu	„Krymi-
	 	nalne	zagadki	Miami”,
 26)	Salvador,	hiszpański	malarz,	
  surrealista,

 27)	Gall,	autor	„Kroniki	polskiej”,
 30)	prezenterka	programu	„Nasz	
	 	nowy	dom”,	
 31)	pieszczotliwie	o	małym	burku,
 34)	Nicole,	zagrała	główną	rolę	
	 	w	filmie	„Australia”,
 38)	tajne	sprzysiężenie,	zmowa,
 39)	poręczyciel	pożyczki,	gwarant,
 40) oficerska w polskiej armii,

 41) … Cyms, polski piosenkarz 

  i autor tekstów,

 42)	element	elektroniczny	z	trze-
	 	ma	elektrodami.
 Pionowo:

 1)	mały	chłopiec,	szkrab,
 2)	rzadkie	imię	męskie,
 3) przeciwnik Juliusza Cezara,

 4)	twarda	podstawa,	fundament,
 5) wpleciona w warkoczyk,

 6)	wiara	w	złe	duchy,	diabolicz-
	 	ność,

 7)	scena	dla	iluzjonisty	i	klauna,
 8)	wzorzec	jednostki	miary,
 9)	jednostka	wojskowa	w	staro-
	 	żytnym	Rzymie,
 10)	stan	odrętwienia,	zobojętnienie,
 20)	zakres	działania,	dziedzina,
 22)	pilnik	o	grubych	nacięciach,	
 24)	przyrząd	do	wykonywania	
	 	ćwiczeń	siłowych,
 25)	Jan,	trener	polskiej	reprezen-
	 	tacji	w	piłce	nożnej,

 28) wyborczy lub elektryczny,

 29)	niewielka	przyczyna	pożaru,
 31)	film	w	reżyserii	Krystyny	Jandy,
 32)	epos	Homera	o	wojnie	trojań-
  skiej,

 33)	ciężka	praca,	harówka,
 35)	Jan	…	Sztaudynger,	fraszko-
  pisarz,

 36)	Karol,	śląski	działacz	narodowy,
 37)	przyroda	oraz	zachodzące	
	 	w	niej	zjawiska	i	procesy.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Działaj odważnie, ale nie 

pod wpływem emocji. Ho-
roskop dzienny mówi, że 

ktoś miło Cię  zaskoczy.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Spokojny dzień sprzyja roz-

mowom i planom. Horo-
skop na dziś to wskazówka, 

by zaufać intuicji.  
 

Baran (21.03 - 19.04)  
Czeka Cię ciekawa wiado-

mość i nowe możliwości. 
Horoskop dzienny na środę 
radzi otworzyć się na ludzi.  

 
Byk (20.04 - 20.05)   

Zadbaj o odpoczynek i bli-
skich. Horoskop dzienny za-

powiada, że szczera roz-
mowa rozwieje wątpliwości.  

 
Bliźnięta (21.05 - 21.06)   

Twoja pewność siebie przy-
ciągnie uwagę. Horoskop 

na dziś radzi pamiętać o po-
trzebach innych ludzi.  

 
Rak (22.06 - 22.07)  

Dobra organizacja pomoże 
Ci osiągnąć cel. Horoskop 

dzienny na środę mówi, że 
ucieszy to nie tylko Ciebie.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Harmonia wróci do Twoich 
relacji. Horoskop dzienny 

podpowiada, by nie bać się 
wyrażać uczuć.  

 
Panna (23.08 - 22.09)  

Odkryjesz coś ważnego. Ho-
roskop na dziś sugeruje nie 

zdradzać jednak wszystkich 
swoich planów.  

 
Waga (23.09 - 22.10)  

Energia sprzyja przygodom 
i nowym znajomościom. 

Horoskop dzienny na środę 
radzi nie bać się zmian.  

 
Skorpion (23.10 - 21.11)  

Konsekwencja przyniesie 
efekty. Horoskop na dziś 

podpowiada, by znaleźć też 
chwilę dla siebie i bliskich.  

 
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Uda Ci się zrealizować 

wszystkie zaplanowane zada-
nia. Horoskop na dziś mówi, 

że postanowisz to uczcić.    
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Twoje propozycje będą pa-

dać na podatny grunt. Horo-
skop dzienny na środę zapo-

wiada udany dzień. 

HOROSKOP

ROZRYWKA|

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 94 340 11 14
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Maja Chwalińska na początku roku 
plasowała się na 146. miejscu w świa-
towym rankingu i nie miała żadnych 
znaczących osiągnięć w WTA Tour. 
Ale później 25-letnia Polka przeszła 
kwalifikacje do French Open i zasko-
czyła tenisowy świat, docierając do fi-
nału Rolanda Garrosa, gdzie prze-
grała z Rosjanką Mirrą Andriejewą. 

Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znała kontuzji kostki i w kolejnych pię-
ciu turniejach miała bilans 1-5. 

Jednak podczas azjatyckiego  
swinga Chwalińska całkowicie od-
wróciła losy swojej kariery, najpierw 
docierając do półfinału w WTA 500 
w Singapurze, a następnie dochodząc 
do finału turnieju WTA 1000 
w Wuhan i zdobywając swój pierwszy 
tytuł WTA. 

Triumf w Wuhan pozwolił Mai 
awansować na 11. miejsce w ran-
kingu, co jest jej najwyższą pozycją 
w karierze. 

Legendarna amerykańska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwięk-
szą niespodziankę sezonu 2026, przy-
znała, że nie spodziewała się tak wiel-
kiej kariery Chwalińskiej, a także do-
ceniła wyjątkowy styl gry Polki. 

– Dla mnie awans Mai Chwaliń-
skiej do finału French Open był  
niespodzianką. Teraz znajdzie się 
w pierwszej dwudziestce na świecie 
i gra w tenisa w starym stylu. Dla mnie 

to największa niespodzianka. Maja 
Chwalińska, chapeau bas – powie-
działa 18-krotna mistrzyni Wielkiego 
Szlema w Tennis Channel. 

Przed tym rokiem Chwalińska ni-
gdy nie dotarła do finału WTA i przez 
większość swojej kariery rywalizo-
wała na poziomie niższym niż główny 
tour. 

Występująca w Kantonie Magda 
Linette w pierwszej rundzie WTA 250 
Guangzhou International Women’s 
Open pokonała zajmującą 105. miej-
sce w światowym rankingu Rosjankę 
Anastasję Zacharową 7:6 (8-6), 6:4 
i w drugiej zagra z rozstawioną z nu-
merem 4 Austriaczką Lilli Tagger, 
która wyeliminowała słynną Amery-
kankę Venus Williams 6:2, 6:2. 

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel 
w Bazylei zwyciężył Belga Zizou Berg-
sa 3:6, 6:3, 6:4 i w 1/8 finału zmierzy 
się z Duńczykiem Holgerem Rune.

Za nami jubileuszowa gala Złotej Piłki. 
Pierwszy raz trofeum przyznano 
w 1956 roku. Triumfował wówczas 
Anglik Stanley Matthews. Właśnie 
z tego powodu tegoroczna ceremonia 
odbyła się nie w Paryżu – jak w ostat-
nich latach – lecz w Londynie. Czyli 
tam, gdzie wszystko się zaczęło. I wy-
grał też Anglik, który był faworytem 
bukmacherów; choć nie ekspertów 
mocno tym razem podzielonych.  

Organizatorzy zaliczyli zresztą wi-
zerunkową wpadkę, obwieszczając 
na stronie trzech laureatów. Teksty 
z Kylianem Mbappe i Laminem 
Yamalem zniknęły. Ten z Harrym 
Kane’em wrócił tuż po oficjalnym 
werdykcie, który legendarny brazylij-
ski Ronaldo ogłosił tuż przed północą 
polskiego czasu. Gdyż tak długo za-
jęło bowiem wręczenie wszystkich 
trzynastu nagród. Kane odebrał w su-
mie dwie statuetki, bo uznano go 
także najlepszym napastnikiem. 

W przypadku Złotej Piłki, organi-
zowanej przez francuski magazyn 
„France Football” i europejską fede-
rację UEFA, zdecydowały głosy 
dziennikarzy z całego świata. Polskę 
reprezentował Maciej Iwański z re-
dakcji TVP Sport. On i pozostałych 99 
jurorów musiało zagłosować na dzie-
sięciu spośród trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie za rok kalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

strzostw świata włącznie. Szczegó-
łową punktację, czyli kto jak na kogo 
głosował, poznamy w weekend. 

Wiemy zatem, że wygrał Harry 
Kane, ale nie wiem, z jaką przewagą. 
33-latek grający dla niemieckiego Bay-
ernu Monachium na podium wyprze-
dził Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siódme miej-
sce zajął triumfator ubiegłej edycji, 
Ousmane Dembele. Piąty był Leo 
Messi, który z ośmioma zwycię-

stwami pozostaje rekordzistą tej na-
grody. Poza trzydziestką nominowa-
nych znaleźli się natomiast Robert Le-
wandowski i Cristiano Ronaldo. – Bra-
kuje mi słów. Dziękuję wszystkim, 
którzy na mnie głosowali. Domyślam 
się, że w tym roku wybór nie był łatwy 
– wyznał Kane, dziękując bliskim z ro-
dziny i drużyny, w tym przebywają-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, który kilka dni 
wcześniej zasłabł podczas treningu. 

Za co doceniono Kane’a? Złośliwi 
stwierdzą, że za sezon w Bayernie, 
a przecież podobnych Lewandowski 
zaliczył tam co najmniej kilka. Angli-
kowi nie udało się zdobyć Ligi Mi-
strzów ani tytułu mistrza świata, ale 
indywidualnie był nie do zatrzyma-
nia, o czym świadczą aż 73 strzelone 
gole w 65 występach dla klubu i ka-
dry. To pierwszy „angielski” triumf 
w Złotej Piłce od 2001 roku, gdy wy-
różniono Michaela Owena. Jeszcze 

dłużej czekał Bayern, bo od 1981 
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge 
zwyciężył trzeci raz z rzędu. Dla 
Kane’a, w dowód uznania, na złoto 
podświetlono w poniedziałek Allianz 
Arenę.  

My też mieliśmy podczas ostatniej 
gali wielki powód do dumy. 29-letnia 
Ewa Pajor pierwszy raz w karierze za-
jęła drugie miejsce, dorównując suk-
cesowi Lewandowskiego z 2021 roku. 
On wtedy przegrał z Messim, ona te-
raz tylko ze swoją niedawną kole-
żanką z Barcelony Alexią Puttellas. 
Wspólnie świętowały mistrzostwo 
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, a także wygranie Ligi Mistrzyń, 
w której nasza rodaczka została kró-
lową strzelczyń i najlepszą zawod-
niczką samego finału. Wkrótce 
przed nią kolejne wyzwanie –1 grud-
nia zagra z reprezentacją Polski w II 
rundzie baraży o mistrzostwa świata. 

Podczas tegorocznej gali Złotej 
Piłki wręczono także nagrody w in-
nych kategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona 
z Athletic Bilbao. Najlepszym mło-
dym piłkarzem został ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytuł 
najlepszego trenera powędrował na-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
cji  Hiszpanii Luisa de la Fuente w do-
wód uznania za zdobycie mistrzo-
stwa świata od razu po mistrzostwie 
Europy. Najlepszym klubem okazało 
się PSG. 

– Pracuj ciężko w ciszy. Niech sukces będzie twoim hałasem – napisał Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Złotej 
Piłki. Wśród kobiet o najbardziej prestiżową nagrodę otarła się Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajęła drugie miejsce

Złota Piłka dla Anglika. Wielki sukces także Polki 

Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Złotych Piłek. Gala w tym roku odbyła się w Londynie
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Chwalińska „największą niespodzianką” 2026 – zdaniem Navratilovej

PIŁKA NOŻNA

TENIS

Jacek Czaplewski

Maja Chwalińska wycofała się 
z turnieju WTA 500 Pacific 
Open w Tokio z powodu kon-
tuzji lewego uda, ale została 
pochwalona przez legendę 
kobiecego tenisa – Amerykan-
kę czeskiego pochodzenia 
Martinę Navratilovą.

Jacek Kmiecik

Maja Chwalińska została uznana za „największą niespodziankę” 
sezonu 2026 – według legendarnej Martiny Navratilovej
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