KRZYZOWKI Z KSIAZKAMI DO WYGRANIA {j
A rh P MODLITWA ' f»://

Nr ind. 413143 Nr 10 pazdziernik 2026 \

ks —iatka Boiallg
l dZ le suwarzcwsk S g
7. / \_\ k — ‘
{ Wiarge e

ZYCIE o WARTOSCI ® NADZIEJ
SYLWIA GRZESZCGZAK

I Zaspiewala,
zeby dac
swiadectwo
| ﬂ- ﬁé é EE
B ze swiezo : 0
\ posiubiong "; 5 ;
ALl zong, Bianka :

FILIP GHAJZEH ‘

" PRZEWODNIK KATOLIKA |

i Wi 87 PYTAN O ROZANIEC
. ., .=t [(Gdzie mozna go odmawiacicoon
< ‘gﬁ% . zmienia w relacji z Panem Bogiem? @ = 4
W% 0 Jak zachecic do niego miodych? ;] _
. :Cooznaczaja poszczegolne tajemmce'? l A

Ostatni dzief Pompe_]e. Co tam r(;ll:nl;r ® MEDALIK, KTORY CHRONI NAS

dazy:
el ip. Maksymilian Kolbe? . PREEDZIEM

-493g
/

ISSN 2451




Motto miesigca: ,Modlié si¢ to nie znaczy wiele méwié,

V4 [}
Aktualnosci , C e
ale wiele kochaé¢” — Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus

P Dorota Chotecka

bog mo
DO WSZYSTKICH

Taka rola zdarza sie raz na cate zycie.
Od aktorki wymagata skupienia, ciszy

i wejscia w Swiat wiary.

iedawna pre-
miera filmu
»Mistyczka”
W byla dla Doro-
ty Choteckiej

(60) jednym z najbardziej
wyjatkowych momentow
w jej dotychczasowej ka-
rierze. Aktorka wcielila
sie w Alicje Lenczewska
(t77) — kobiete, ktora po
swoim nawréceniu zaczela
zapisywaé rozmowy z Je-
zusem.

Jej duchowe zapiski zosta-

ly pozniej opublikowane

w ksiazce ,Swiadectwo”. Dla
aktorki byta to jednak hi-
storia znacznie glebsza niz
zwykla opowies¢ o mistyczce.
Sama do$wiadczyta w zyciu
sytuacji, w ktorej cierpienie
itrudne wydarzenia skiero-
waly ja w strone Boga.

BARDZ0 WYMAGAJACE
ZADANIE

Zanim Alicja Lenczewska do-
znala objawienia, byta po
prostu nauczycielka i pro-
wadzila zwyczajne zycie.

W przeszto$ci nalezala nawet
do PZPR. Kochatla podré-
ze, a szczegdlnie Wlochy.
Dorota Chotecka sta-
nela przed trudnym
wyzwaniem aktorskim

— musiala przedsta-

wic¢ swoja bohaterke
zaréwno jako 36-lat-

ke, jak i u schytku zycia.
Ale wlasnie ta mozliwoé¢
przekonala ja do przyje-
ciaroli. — To przydarza sie
aktorowi raz na cale zycie.
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Nigdy weze$niej nie gra-

tam jednej postaci zaréwno
w mlodosci, jak i w starszym
wieku — mowi aktorka.
Przygotowania do roli po-
traktowata bardzo powaznie.
Zanim rozpoczely sie zdjecia,
poswiecila wiele czasu na po-
znanie Alicji Lenczewskiej.
Ogladala nagrania i zwracala
uwage nawet na drobne gesty
ireakcje, ktore mogly pomoc
jej zbudowac wiarygodna po-
staé. Obserwowala miedzy
innymi jej pielgrzymki, spo-
sob, w jaki sie poruszala,
przekladala torbe, odpoczy-
wala podczas wedrowki czy
reagowala na spotykajacych
ja ludzi.

Aktorka potrzebowala ciszy
iodciecia od codziennosci.
Jej maz Radostaw Pazura
(57) 1 19-letnia corka Klara
wiedzieli, ze aktorka musi na
pewien czas skoncentrowac
sie wylacznie na pracy. — Ro-
dzina mnie zostawila. Znaja

(

Alicja Lenczewska
odeszta wj2012 roku,
ale pozostavy_i@po sobie
wspaniate swiadectwo.

szczegolne zawodowe
wyzwanie. \\

mnie i wiedzieli, ze musza mi
dac przestrzen — opowiada
Dorota.

0SQBISTY WYMIAR
DOSWIADCZENIA

Takie przygotowania po-
zwolily jej lepiej zrozumieé
$wiat bohaterki. Tym bar-
dziej ze tematyka filmu ma
dla Doroty Choteckiej oso-
bisty wymiar. W 2003 roku
sama po tragicznym wy-
padku samochodowym,

w ktoérym zgingl aktor Wal-

demar Goszcz, a jej maz

Radostaw Pazura zostal

ciezko ranny, moc-

. niej zwrocila sie ku

L | wierze.

Czy aktorce uda-
1o sie wiarygodnie
odtworzy¢ postaé
Alicji Lenczew-
skiej? Zdaniem
Doroty Lenczew-

skiej, szwagierki

mistyczki, nie ma
co do tego zadnych
watpliwosci. Byla obec-

na na planie. Juz gdy po raz
pierwszy zobaczyla aktor-

ke w mieszkaniu pani Alicji,
przygotowanym na potrze-
by filmu, emocje wziely gore.
— Autentycznie mialam tzy

w oczach. Bo ja od pierwszych
sekund w Dorocie zobaczy-
tam Alicje... — wspomina.
Dorota Chotecka wielokrot-
nie siegala tez do duchowych
zapiskow mistyczki. Szcze-
g6lnie zapadl jej w pamie¢
fragment jednej rozmowy

z Jezusem. Pani Alicja pytala,
dlaczego to wlaénie ona mo-
ze Go stysze¢. W odpowiedzi
uslyszala: ,Nie jestes wyjat-
kowa. Kocham Cie i chcesz
stucha¢. Mowilbym kazdemu,
gdyby chcieli stuchaé”.

W ,Mistyczce” Jezus nie

jest jednak pokazywany na
ekranie. Jego obecno$é za-
znaczona zostala poprzez
glos, ktérego uzyczyl Rado-
staw Pazura, prywatnie maz
Doroty Choteckiej. — Radek
ma piekny glos i bardzo boga-
ta dusze — mowi aktorka.

Fot.: Akpa (2), East News, Reporter, archiwum Doroty Lenczewskiej, Instagram.com/sylwia_grzeszczak _official, Instagram.com/marcin.zielinski

Fot. na oktadce: Akpa (4), Forum, Adobe Stock (3)
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Malgorzata Kozuchowska miesiecznika

To mial by¢ wzruszajgcy powrot |  JiTGUAR
Jeszcze na poczatku la- e, l wlar a

ta bardzo sie cieszyta : , ZYCIE ® WARTOSCI © NADZIE A
i nie potrafita ukry¢
wzruszenia. Matgorza-
ta Kozuchowska (55)
po dwudziestu latach
miata wréci¢ w miej-
sce, ktére w latach
1994-2005 moc-
no jg uksztattowato
- zaréwno zawodo-
wo, jak i prywatnie.
- W naj$mielszych snach
nie wymyslitabym tego.
Woijtek Faruga i Julia Ho-

» . W postac Niny Andrycz
lewinska po raz kolejny (na fot. powyzej) wcieli
stawiaja przede mna nietu- sig Anita Sokotowska. i =)
zinkowe zadanie. Trudne, Wokalistka zaspiewala
ale arcyciekawe. Zmierzenie Sokotowska. Co stoi za b Z portugalskim DJ-em.
sie z legenda polskiej sceny tak nagta zmiang? o . >
teatralnej, ale i kobieta, kt6- ~Informujemy, ze Mat- To wi_?sme wiara miata pomoc
rej prywatne wybory budzity | gorzata Kozuchowska, Sylwii Grzeszczak (37) upora¢
wiele kontrowersji — mowita z przyczyn osobistych, : sig z tragicznym wydarze-
o powrocie do Teatru Drama- | nie wystapi w spekta- ieoczekiwanie zrezygnowata niem, ktérego doswiadczyta
tycznego w Warszawie. Miata | klu” - dyrekcja teatru z roli w Teatrze Dramatycznym, < jako 16-latka. Wokalistka od
waielié sie w Ning Andrycz wydata o$wiadczenie, dz((') II‘;:;W : dawna marzyta, by za$piewac
(t101) w spektaklu ,Nina. a menedzerka gwiazdy nie - : z portugalskim duchownym
Wieczna krélowa”. Tym wiek- | rozwiata watpliwosci. - Poda- | caty czas zgodnie z planem DJ-em Padre Guilherme. Gdy
sze zaskoczenie wywotata ny jest powdd i nic wiecej nie | gra w Teatrze Narodo- do niego napisata, odpowie-
niedawno wiadomo$é, ze ak- | mamy do powiedzenia—wy- | wym. Mozna jg tam ogladac dziat natychmiast. Zaledwie
torka zrezygnowata z udziatu znata. w gtéwnej roli w spektaklu dwa dni pézniej wystapili ra-
w produkcji. Premiere zapla- Przyczyna jest choroba? »Moralnos$¢ pani Dulskiej” zem w Opolu. Ich wzruszajace
nowano na 4 grudnia, a w roli, | Ktopoty rodzinne? A moze i zapewne niedtugo sama wy- wykonanie psalmu ,,Pan jest
ktora miata zagra¢ pani Mat- zmeczenie? Jak sie wydaje jasni dlaczego nie zagrata pasterzem moim” juz podbi-
gorzata, pojawi sie Anita nic z tych rzeczy, bo aktorka Niny Andrycz. jasiec.

Bez taryf - Adam Woronowwz
ulgowej :

Nigdy nie prze-
stat stuzy¢

- méwi Magdale-
na Sekuta o swoim
bracie — zmartym
w 2016 roku ks. Ja-
nie Kaczkowskim
(t38). Film doku-

dam Woronowicz (52) pod-
: czas ,Dnia Uwielbienia
¢ i Chwaty” w Swiatyni Opatrz-
: nosci Bozej podzielit sie
: osobistg historig o przemianie,
: jakiej doswiadczyta jego te-
: Sciowa. Kobieta od lat zmagata
. sie z problemami zdrowotny-
* miizczasem niemal przestata

mentalny ,Dzien Ks. Jana : wychodzi¢ z domu. Przetom

dziecka ksiedza Kaczkowski : nastgpit podczag modlitwy ze

Jana Kaczkowskie- umiat poruszac : znanym .ev.v?ngellzatorem_Mar-

go”, ktéry mozna takze serca : cinem Zielinskim. — Ona sie

ogladaé w kinach, niewierzacych. ! . usmiecha, ma nadzieje, zaczy- y

stat sie dla jego bli- . : na chodzic. To byt poczatek Modlitwa &
skich okazjg do : nowego etapu w jej zyciu — wy- z Marcinem
wspomnien. - Jan byt wczesniakiem, wazyt okoto ki- : Zna Ze tesciowa jest teraz inng Zielinskim
lograma i miat problemy ze wzrokiem, alew domu ~ : 0soba. Dla aktorai jego rodziny przyniosta =
nie dostawat taryfy ulgowej - wspomina brat kapta-  : to pigkny dowéd na niezwykta przetom.

na, Filip Kaczkowski. © moc modlitwy. ol
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Swiadectwo zycia

Filip Chajzer

PATRONKA Z CASCII

ocalta
mu zycie™

Jest pewny, ze gdyby nie Swigta

Rita, oredowniczka w sprawach ’
beznadziejnych, nie uszedtby

z zyciem z groznego wypadku
drogowego. Wie, ze ona

wcigz nad nim czuwa.

ylem w piekle

— moéwi szcze-

rze dziennikarz.

>\ Nie ukrywa, ze

byl uzalezniony
od narkotykow. — Bylem
¢punem, walilem ko-
ke hardcorowo — wyznal.
Jak zapewnia Filip Chaj-
zer (41), nie szukal Boga.
To Stwérca pierwszy wy-
ciagnal do niego pomocna

juz nie mam
sily. Za-
wierzam Ci
moje zycie,
prowadZ mnie
— poprosil.

Od tamtej chwi-
li wszystko zaczelo

sie powoli ukladac, a on
prawie codziennie by} w ko-
$ciele. Odwiedzal miejsca
kultu, np. Medziugorje, Fa-

y

dlon. time, Watykan, Guadalupe.
To sie stalo w Toskanii, w San | Znalaz} tez wyjatkowa pa-
Pietro Belvedere. L. . tronke, ktora
Dziennikarzbyt ~ Jajuz nie mam sily. nad nim czuwa.
wtedy wrakiem Zawierzam Ci Gdy przeniost
czlowieka. — Tra- moje zycie, sie z Warsza-
fitem tu w bardzo prowadZmnie Wy doKrakowa
ciezkim stanie iwynajal miesz-

— wyznat szczerze. Odnosil
wrazenie, ze umiera za zycia.

OSTATNIA DESKA
RATUNKU

Przyjechal na agroturystyke
z synem. Gdy zobaczyt ma-

ty kosciol, wszedl do $rodka.
Tam ujrzal figure Matki Bozej
Fatimskiej. Poczul nagla po-
trzebe, by poprosi¢ o pomoc
Maryje. To byta dla niego
ostatnia deska ratunku. — Ja

-1 LUDZIE | WIARA

Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/filip_chajzer, Wikipedia.org, 123RF/Picsel

kanie na Kazimierzu, chodzil
do pobliskiego ko$ciota pw.
$w. Katarzyny i wlasnie

tam odkryl $w. Rite z Cascii
— skuteczng oredowniczke
w sprawach beznadziejnych,
ktore po ludzku wydaja sie
nie do rozwigzania.

Kiedy szukal wlasnego lo-
kum w Krakowie, wpadla
mu w oko jedna z ofert w in-
ternecie. Modlil sie, by to
mieszkanie stalo sie je-

OF
‘:‘« Wypadek na motocyklu

magt sie skonczy¢ tragicznie,
ale ochronita go $w. Rita.

é

Filip Chajzer
zblizyt sie

do Boga

i dzieki temu
stat si¢ innym
cztowiekiem.




” : .
arkofag z cialem sw. Rity w jej
sanktuarium w Cascii we Wioszech.

go miejscem na ziemi. — Ale
Pan Bog tez w teorii nie miat
wtedy duzo do roboty, bo
wystarczylo sie wreszcie dod-
zwoni¢ i umoéwic sie na kupno
— opowiada. Gdy dodzwo-

nit sie do agentki, ustyszal, ze
mieszkanie zostalo juz sprze-
dane, ale agencja nie zdjela
ogloszenia. — To mieszka-

nie i tak bedzie moje — uznal.
Sprawe powierzyl $w. Ri-

cie. Wybrat sie do Wloch, by
podziekowadé jej za opieke.
Jechal samochodem z Rzy-
mu do Cascii, gdzie jest

grob Swietej i sanktuarium.
Zblizal sie juz do celu, gdy
zadzwonila pani z agencji nie-
ruchomo$ci. Zanim odebral,

W Medziugorje's,
Ddzyskat spokoj -

podziekowat §w. Ricie. Wie-
dzial, co ustyszy. — Mowilem
pani, ze to mieszkanie be-
dzie moje — oznajmil, zanim
rozméwcezyni wy-
jasnila, po co

w chwili wypadku, moglo-

by sie to skonczy¢é tragicznie.

— Na trasie jednak zjechalem

na przerwe. Jakbym co$ prze-
czuwal. Z kufra

Na trasie zjechalem yjalem pel-

dzwoni. Nie mylil na przerwe. ny kask, kolierz
sie — wlascicielka Jakbym co$ ochraniajacy kre-
zrezygnowala ze przeczuwal. gostup i kurtke
studi6éw w Kra- z ochraniacza-

kowie i sprzedawatla lokal.
Zdziwiona agentka spytala,
skad wiedzial, ze tak sie sta-
nie. — Modle sie do $w. Rity
— wyjasnil krotko.

Tej wyjatkowej patronce Fi-
lip Chajzer zawdziecza zycie.
Pewnego pieknego slonecz-
nego dnia wybral sie na
przejazdzke motocyklem.
Wyruszajac

z Warszawy,
dziennikarz
zalozyl kask
Lotwarty”.
Gdyby miat
g0 na sobie

mi — wspomina Filip Chajzer.
Ruszyt dalej i juz wkrotce je-
go motocykl, zahaczony przez
auto, uderzy! w bariery ener-
gochlonne. Skonczylo sie na
operacji barku. Filip Chajzer
wierzy, ze ocalila go nieza-
wodna $w. Rita.

BIANKA TO ANIOL
| DAR Z GORY

Niedawno dziennikarz po-
Slubila Bianke. Filip i jego
wybranka sa ludZmi wierza-
cymi. — Gleboko wierze w to,
ze ten aniol, ktory siedzi obok
mnie, to dar z gory — moéwit

Wyprosit syna
w Medziugorje

- Dwa lata po strasznej tragedii, ktéra go spotkata
—9-letni synek dziennikarza zgingt w wypad-

. ku samochodowym - Filip Chajzer udat si¢ do
Medziugorje. — To niesamowite miejsce, petne
skupienia, zadumy i gtebokiej modlitwy — opo-
wiadat. Chciat choé troche ukoié swaj bl i prosic
Boga, by pozwolit mu jeszcze doswiadczy¢ ojco-
stwa. Wkrotce powitat na swiecie synka Aleksa.

Stowo
do Ciebie

,Naturalna rzecza jest to,
ze ludzie popetniaja btedy.
Mniejsze, wigksze, bardzo
duze. Ale poki zycie trwa,
jest czas, zeby je na-
prawié....”

dziennikarz podczas wspol-
nego wywiadu. Nie kryje,

ze w sylwestrowg noc, ktora
spedzal samotnie w Hono-
lulu, modlil sie do Boga o to,
by nadatl sens jego zyciu. Rok
p6Zniej spotkal Bianke, ktora
uwaza za odpowiedz nieba na
jego blagania.

Slubu mtodej parze ud_zielil
ks. Rafal Glowczynski, ©
_znany jako Ksiadz z Osiedla.

LUDZIE | WIARA N



Fot.: Dorota NiedZzwiecka/archiwum domowe (4)
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Dorotadhag polrzeby
ukochanego mgza

Jako lekarka zaczetfa wyraznie dostrzegac, ze praktyki religijne
dajg pacjentom site do pokonywania kryzyséw. Zaczeta
umiejetnie tgczy¢ duchowos¢ chrzescijanska z psychiatria...

ychowa-
la sie wraz
z bratem
w domu,
gdzie ka-
tolicyzm byt jedynie pusta,
mocno poobijana trady-
cja. Rodzice szybko sie
rozwiedli, a ciezar utrzy-
mania rodziny spadl na
mame. Mala Dorota bar-
dzo pragnela zyciowej
stabilno$ci. Jednocze$nie
w jej rodzinnym domu nie
brakowato barwnych mo-
ment6w — mama dbala

o wyjatkowa oprawe $wiat

a

=] LUDZIE | WIARA

i spotkan ze znajomymi,

a Dorota od dziecinstwa
chetnie rysowala.

Idac w §lady mamy, lekar-
ki, wybrala medycyne. Na
studiach, w uniwersyteckim
prosektorium, stracila reszt-
ki dzieciecej wiary.

— Kroiliémy czlowieka

na plasterki i tam nigdzie
nie bylo widaé Pana Boga

— wspomina ten czas.

Jej serce zabilo mocniej

w 1987 r., podczas studenc-
kiego wyjazdu na narty do
Zakopanego. Pewnego po-
ranka do wieloosobowego

pokoju wszedt chlopak, kto-
ry wlasnie dojechal do nich
pociagiem. Otworzyla zaspa-
ne oko i pomyslata: ,,A moze
to bedzie twdj maz?”. Juz

na tym wyjezdzie Da-

rek zafascynowatl ja swoim
spokojem, stabilnoscia i cie-
ptem. Dawal jej prawdziwa
milos¢, ktorej po odejsciu oj-
ca tak mocno brakowalo.
Zareczyli sie rok p6Zniej.
Kiedy w 1990 r. brala $lub
koscielny z Dariuszem, robi-
la to wylacznie ze wzgledu na
utarta tradycje. Gdy na §wiat
przychodzily ich kolejne

dzieci: Ewa (dzi$ 331.), Ar-
kadiusz (31 1) i Joanna (23
L), wich domu Bo6g wciaz byt
wielkim nieobecnym.

ODNALAZtA WTEDY
SWOJE POWOLANIE

Dorota byta tytanem pracy.
Z energia ukonczyla 4-letni
kurs psychoterapeuty, kupita
wraz z mezem dom, praco-
wala na pelnych obrotach
iwychowywala dzieci, wsta-
jac do nich nocami.

— Duzo radoéci sprawialy
nam wspolne spacery, wy-
pady do lasu, na narty czy
rower. Wieczorami ogladali-
$my filmy lub w co$ gralisSmy
— mowi.

Ciezka praca na hematolo-
gii, gdzie na co dzien miala
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do czynienia ze Smiercia,
wpedzila ja w depresje.
Rownoczes$nie, dzieki niej
odnalazla swoje powolanie:
zostala psychiatra.

— Chcialam docieraé do gle-
bokich przyczyn ludzkiego
aerplema i skutecznie poma-
gac ludziom — mowi.

Byl 2005 rok, czas kryzy-

su ekonomicznego. Mala
agencja PR, ktéra prowa-
dzil Dariusz, stracila czes¢
klientéw, inni zalegali z plat-
noéciami. Zaczelo brakowaé
pieniedzy.

Rozwigzaniem okazala sie
emigracja do Anglii. Do-
rota pracowala tam jako
psychiatra, dzieci perfek-
cyjnie nauczyly sie jezyka,
syn brylowal na boisku ni-
czym ,maly Lewandowski”,
a maz pisal dla angielskiego
czasopisma przemystowe-
go i obronil magisterium na
londynskim Imperial College
z pisarstwa popularnonau-
kowego. Po pieciu latach
wrdcili, poniewaz tesknili za
ojczyzna.

LZastanowcie sie, czy na-
prawde jesteScie wierzacy?
Czy chcecie, zeby wasze dzie-
ci przystapily do Pierwszej
Komunii?” — zapytal przeni-
kliwy kaplan, gdy Ewa szla
do Pierwszej Komunii §w.
Dorote pobudzito to do po-
szukiwan historycznych
dowodéw na istnienie Jezu-
sa. Analizowala m.in. Calun
Turynski, Boskie Oblicze

z Manopello, pochlaniata fak-
ty o historycznosci Jezusa.
»Lak, Panie Boze, widze, ze
Ty istniejesz" — powiedzia-
ta wreszcie. To bylo jednak
wciaz tylko chlodne uznanie
faktow.

do Ciebie

,»,B0g wraz z nawréce-
niem daje olbrzymie wsparcie
w codziennym zyciu. Obec-
nie pracuje mniej, a zarabiam
wigcej i moge rozmawiac

z pacjentami o du-
chowosci...”

W budowaniu glebszej wiary
pomogly jej konferencje, kto-
re coraz czeéciej pojawialy sie
na YouTube. Zmeczona, pra-
cujaca na pelen etat mama,
mogta ich stucha¢ podczas
domowych obowiazkow. Za-
czela dostrzegac, ze praktyki
religijne daja zyciu pacjentow
sens i site do pokonywania
kryzysow. Zaczela delikatnie
wlacza¢ duchowo$é chrzescei-
janska w psychiatrie.

W marcu 2021 r. przypad-
kiem trafita na rekolekcje
Odnowy w Duchu Swietym
w warszawskiej Swigtyni
Opatrzno$ci.

PANIE JEZU, CO MOGE
DLA CIEBIE ZROBIC?

— Tu po raz pierw-

szy wzietam udzial

w adoracji Naj Swigtszego
Sakramentu — wspomina.

— Wpatrywalam sie w Hostie,
aw sercu zaczetam slyszec
glos. Doswiadczylam, ze Bog
naprawde jest i méwi bezpo-
Srednio do mnie. Tu tez po
raz pierwszy oddalam zycie
Jezusowi i doswiadczytam
dzialania Ducha Swietego.
0Od tego momentu wszystko
sie zmienilo.

,Panie Jezu, ale ja juz mam
tyle lat, co ja moge dla Ciebie
zrobi¢?” — pytala z powatpie-

waniem podczas modlitwy,
zblizajac sie powoli do wieku
emerytalnego.

»Nie przejmuyj sie, starsi

u mnie postugujg” — uslyszata
w odpowiedzi.

Dorota byla juz pewna, ze

W swojej pracy musi 1a-

czy¢ pomoc psychiatryczna

z glebia duchowa. W klinice,
w ktorej pracowala od pieciu
lat, chciala zatozy¢ poradnie
dla os6b wierzacych. Nieste-
ty, pracodawcy nie byli tym
zainteresowani.

— Doszlam do wniosku, ze
musimy sie rozstac¢ — wspo-
mina. — Gdy zostalam nagle
bez pracy, poczulam przera-
zenie. Musieli$my sie przeciez
nadal utrzymac i splacaé kre-
dyt.

Zawierzyla te sprawe Bogu,
akilka dni pdézniej miala juz
trzy oferty pracy, w tym dwie
— z poradni chrzeécijanskich,
gdzie swobodnie moze laczyé
medycyne i ducha.

— Bo6g wraz z nawrdceniem
daje olbrzymie wsparcie

w codziennym zyciu — mo-
wi Dorota. — Obecnie pracuje
mniej, zarabiam wiecej i mo-
ge rozmawiac z pacjentami

o duchowoéci, wspieram 0so-
by konsekrowane i wszystkie,
ktorym zalezy na tym, zeby
uwzgledniac w leczeniu wia-
re,

Po kilkuletniej postudze

we wspdlnocie Przymierze

w Swiatyni Opatrznoéci Bo-

7ej, obecnie angazuje sie we
wspolnocie Thalitha Kum

w Zalesiu Gornym. Z rado-
$cig postuguje modlitwa
wstawiennicza, podejmuje
ewangelizacje uliczna, pro-
wadzi profile w mediach
spolecznosciowych (Poradnia
Preventis).

Im bardziej poglebia swoja
relacje z Panem Bogiem, tym
bardziej zwraca tez uwage na
potrzeby meza i dba o rela-
cjeznim.

WSZYSTKO ZMIENIA
SIE NA LEPSZE

— Spedzamy ze soba wie-
cej czasu — mowi. — Czesto
wyjezdzamy we dwoje na
weekendy czy rekolekcje. Lub
uciekamy w plener.
Daja ujscie pasjom: on z za-
angazowaniem pisze, a ona
oddaje sie malowaniu obra-
ZOW.
Dzieci Doroty i Dariusza,
dzis doroste, z rado$cia po-
wracaja do rodzinnego
domu. Zazwyczaj celebru-
ja wtedy imieniny, urodziny,
Swieta.
Lubig tez wspdlnie rozma-
wiac i dzieli¢ sie wrazeniami
z podroézy, grac w planszowki.
— Nie ma sensu czekaé, bo
szkoda zycia — podsumowu-
jelekarka. — ZaproScie Boga
do swojego zycia i pozwolcie
Mu dzialaé. Zobaczycie, jak
wszystko zmieni sie na lepsze.
DOROTA NIEDZWIECKA
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Stworzyi Bog kobiete

Jola od razu
wiedziata) ze
anioty to.wzor

wiasnie dla

Zawsze byta
religijna, teraz
cieszy sie

Z tego, ze¢ jej
dzieci
podzielaja
wartosci,
ktore

Z mezem
wyznaje.

-
-

Stowo
do Giebie

,Jo Bdg uktada nasze
plany, i jak dotad
robi to bez
zarzutu.”

Jolanta
iJan sa
malzenstwem
od 7 lat.

Jolanta

- BEZ NASZE
mewle

ychowa-
la sie na
= wsi w tra-
dycyjnej,
wierzacej

rodzinie jako najmlodsza
ztrojki rodzenstwa.

W gimnazjum poczula, ze
potrzebuje glebiej zanurzy¢
sie w wiare. Zaczela chodzié
na spotkania Ruchu Apo-
stolstwa Mlodziezy i brala
czynny udzial w nabozen-
stwach i adoracjach.

ZAWSZE MOGLA LICZYC
NA SWOICH BLISKICH

Wyjezdzala tez na rekolekcje.
Najpierw jako zwykly uczest-
nik, ale potem, prowadzac
zajecia z dzie¢mi.

Uczylam je $piewu,

polnie modlilismy sie
rozmawiali$my o Bogu

— opowiada Jola — a wie-
czorami siedzieliSmy przy
ognisku.

To byt dla niej dobry czas.
Kiedy skonczyta 16 lat, nagle
zmarl jej tata. Bardzo to prze-
zyla. Oparcia szukala w Bogu
irodzinie. Chociaz nie roz-
mawiali ze soba o emocjach,
to jednak sama obecno$c bli-
skich byta krzepiaca.

Po maturze poszla na studia
pedagogiczne, potem mu-
zyczne. Kiedy skonczyla oba
kierunki, byla z siebie bardzo
dumna. Doé¢ szybko znala-
zla prace w ztobku. Podczas
wakacji nadal jezdzila na re-
kolekcje. Brala takze udziat
w spotkaniach Wspdlnoty
Odnowy w Duchu Swigtym.
To wlasnie tam w 2015 r. po-
znala Jana.

— Na poczatku ciagle sobie
dogryzaliSmy — wspomina



Ignas, Antosia
i Rozalka.

Augustyn z Rzeszowa

J TRADYCJI
znaczym

ze $miechem. — Ale potem
poszli$émy razem na wesele
moich znajomych i zaczeli-
$my sie spotykaé — dodaje.
Pobrali sie w 2018 r. Zaraz po
Slubie wynajmowali poko;.
Gdy dowiedzieli sie ze urodzi
sie Ignas, zaczeli rozgladaé
sie za czyms$ wiekszym.

— Moze pomodle sie, zeby
kto$ kupil nam mieszkanie

— zazartowala Jolanta.

I zaczela sie modli¢. Jakis$
czas pozniej znajomy zapro-
ponowal:

— Wiem, ze szukacie miesz-
kania. ZnajdZzcie jakie$ fajne,
aja je kupie i wynajme wam
w dobrej cenie.

I tak zamieszkali na obrze-
zach miasta.

— Nastepnym razem musisz
by¢ bardziej precyzyjna, mo-
dlac sie — $mial sie Jan. — Pan
Bog jest konkretny, jak widac.
To mieszkanie bylo dla nich
duzym blogostawienstwem.
W grudniu na $wiecie pojawil
sie Ignas.

— To byta Wigilia, od rana by-
tam podekscytowana, czutam

zeby by¢ ciagle pod opieka.
Przypomniala sobie wtedy

o makramach, ktore kiedy$
zobaczyla u znajomej. Bardzo
sie jej wtedy spodobaly i tez
chciala sie nimi zaja¢. Janek
kupil Joli pierwszy zestaw do
makramy.

Szybko wciagnetla sie w ro-
bienie 0zd6b ze sznureczkow.
Wymyslala nowe wzory
iwszyscy ja chwalili. W sieci
trafila na aniotka ze sznurka.
Od razu poczula, ze to wzor
bliski jej sercu. Pierwszego
aniotka zrobila dla siostrze-
nicy.

— Nie wyszed! mi zbyt tadny
— przyznaje.

Ktoregos$ dnia odwiedzita ja
kolezanka i poprosita: — Mo-
zesz zrobi¢ aniotki dla moich
rodzicow?

POCZULA, ZE TO STRZAL
W DZIESIATKE
To chyba byto jej pierwsze
zamoéwienie. Poczula, ze to
moze by¢ nie tylko pasja, ale
tez dodatkowe zajecie.
Po urodzeniu Rozalki nie

ze to dzi$. Zda- miala jednak
zyliSmy jeszcze ,Odmawiaja wiele czasu na
pojsé do koéciola, modlitwe Jabeza, zaintﬁ:esotv)vimia.
zanim pojecha- , o s Aniolki robita
li$my do szpitala ktdra zap’e wn,l ? M ieczorami. Cho-
— u$miecha sie Pomys!n.o s,c, ciaz miala coraz
Jola. 18zcZescie. wiecej zamowien,
Kiedy Ignas po- zawsze znajdy-

drdsl, Jola wrdcila do pracy.
Synek mial 2 latka, gdy oka-
zalo sie ze znow jest w ciazy.
To byta radosna wiadomos¢.
ZROBILA PREZENT
DLA SIOSTRZENICY
Niestety, zle sie czula, mu-

siala sie oszczedzac, wiec
przeprowadzila sie do mamy,

wala czas dla dziecii meza
oraz na wspolna rodzin-

na modlitwe. Gdy Rozalka
podrosta, Jola wrécila do pra-
cy. Liczba zaméwien spadla.
— Jakby Bog wiedzial, ze
mam teraz mniej czasu

— $miala sie.

Rok 2023 byl rokiem wiel-
kich zmian. Zdecydowali sie

na odkupienie czesci do-
mu rodzinnego, w ktorej
wezeéniej mieszkal brat
Joli.

— To moze by¢ nasze
miejsce na ziemi — po-
stanowili oboje.

W tym czasie do-
wiedzieli sie, ze Jola
ponownie jest w sta-

nie blogostawionym.

Po kilku miesigcach za-
mieszkali w nowym
miejscu, blisko jej ma-
my.

Joli zalezalo na tym,
zeby Ignas chodzil do
przedszkola, prowa-
dzonego przez siostry
zakonne. Niestety, byl
dopiero na 4. miejscu
na liScie rezerwowej.

— Kto jest patronem
waszego przedszkola?

— zapytata podczas
wizyty. — Pomodle sie
do niego.
Nieformalnym pa-
tronem by} §w. Jozef. Jola
zarliwie sie modlila o po-
my$lnoéc¢ swoich planow.
I udalo sie!

WIEDZA, CO JEST
NAJWAZNIEJSZE

Antosia urodzila sie wiosng
tego samego roku. Na urlopie
macierzynskim Jola wro-
cila do robienia aniotkow.
Obecnie ma coraz wiecej za-
mowien.

— Jesli chodzi o przyszlose,
czekam na znak od Boga

— u$miecha sie. — To On ukta-
da nasze plany, i jak dotad
robi to bez zarzutu.

Teraz kobieta skupia sie na
dzieciach i rodzinie. Regu-
larnie jezdzi z mezem na

Podczaswystepuw kosciele.

spotkania wspdlnoty do
Rzeszowa. Modlg sie calg ro-
dzing, odmawiajac modlitwe
Jabeza, a Bog zapewnia im
pomyslnosé i szczedcie. Du-
70 rozmawiaja z dzie¢mi,
przekazuja im najwazniejsze
wartosci.
— Bo najwazniejsze jest....
— zaczyna czasami Jola.
— Najwazniejszy to jest Pan
Bog, a dopiero po Nim cala
reszta — dopowiada rezolut-
nie chlopiec.
I tym kieruja sie w zyciu na
co dzien. To On zeslat jej
Anioly, ktore opiekuja sie
jej rodzina i ktére posyta
w §wiat, realizujac tym sa-
mym Bozy Plan.

Anna Wyszynska

LUDZIE | WIARA EXIEE

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (5)



Rozmowy me tylko 0 wierze @

"1.-_. .

Artysta jest
cziowiekiem
gtebokiej wiary.
Tak tez wychowat
swoje dzieci.

Stawon

Wl, CI'ZY
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. ze swoimi
‘dzieémi:

Lider zespo’fu Bauer
Full w ostatnim .,

czasie coraz czesciej

_tworzy muzyke Dy L |

rellguna, ktdra jest
dla niego bardzo
wazna: Obecnie
pracuje nad plesnlq
na Adwent. — To nie
Jest czas smutku.

— podkresla.

To czas | “oczekiwania

|

oncerty, po-

dréze, nowe

piosenki...

Co Pan teraz

zajmuje najbar-
dziej?
Do konica pazdziernika je-
ste$my w trasie koncertowe;j,
aw listopadzie i grudniu cze-
kaja nas wystepy w katedrach
w Stanach Zjednoczonych.
Bedziemy tam $piewac
przede wszystkim piesni re-
ligijne, ale oczywiécie nie
zabraknie tez repertuaru ta-
necznego. Mam réwniez
nowy pomyst. Kolega z Jo-
ry Wielkiej zaproponowal mi
kilka kameralnych koncer-
tow akustycznych — szanty
ipiosenki turystyczne. Tam
wezuje sie w zupeknie in-
ny klimat. Bardzo mi sie to
spodobalo.
Chyba mozna powiedzieé,
ze wraca Pan do muzycz-
nych korzeni?
Dokladnie. Pierwszy koncert
szantowy w Mikolajkach za-
gralem w 1981 roku. Wtedy
czulem na scenie ogromna
rado$¢ i nadal lubie takie ka-
meralne spotkania, gdzie jest
kilkadziesiat os6b, wszyscy
siedza blisko siebie i po pro-
stu razem Spiewamy. A przy
okazji dokladnie 15 paz-
dziernika przechodze na tak
zwana emeryture. Po 45 la-
tach przestaje placi¢ ZUS, ale
absolutnie nie zamierzam
przestac pracowac.
Czyli status emeryta
w Pana przypadku bedzie
jedynie formalno$cia?
Nie zamierzam nawet przez
pot minuty by¢ na emery-
turze. Kiedy zobaczylem
niektérych wykonawcow na
letnich trasach telewizyj-
nych, poprositem tylko Pana
Boga o zdrowie i jeszcze 40
lat Spiewania. Chciatbym na-
dal wychodzi¢ na scene, gra¢,
Spiewac i dawa¢ ludziom ra-
do$¢. Mam jeszcze mnostwo
plandw i to nie tylko zawodo-
wych.
Za to pojawi sie wiecej
czasu dla bliskich i kolej-
ne przygody.
To prawda, cho¢ staram sie
by¢ przygotowany na wszyst-
ko. Niedawno spotkala
mnie i wnuki. zaskakuja-



Fot.: East News (3), Reporter

ca przygoda. Wyplynalem

z dzieciakami swoim jachtem
na Wisle. Owszem mam
zapasowy silnik, ale pomy-
§lalem, ze skoro za kilka dni
paliwo stanieje, to tym razem
go nie wezme. No i oczywi-
$cie zapowietrzyltem jedyny
silnik. Przez okolo trzy godzi-
ny dryfowaliSmy po Wisle.
Pewnie byliScie przera-
zeni?

Na szczescie wszystko dobrze
sie skonczylo, bo przyplyneta
po nas pomoc. Ale z tej calej
sytuacji wyniknelo co$ bar-
dzo dobrego — miatem czas
tylko dla wnukow. Siedzie-
liSmy, rozmawialiSmy, a ze
sg juz nastolatkami, wiec za-
dawali mi bardzo konkretne
pytania i w pelni wykorzy-
stalem okazje, by dzieli¢ sie

z nimi swoja wiedza. Zawsze
odpowiadam im po prostu
tak, jak jest. To jest chyba
najwazniejsze w relacji mie-
dzy dziadkiem a wnukami

czy¢ niezwykle krajobrazy.
Czy te podroze to Pana
recepta na udany zwia-
zek z zong?

Razem z Renata przezyliSmy
razem ponad cztery dekady.

L<
Stowo
dla Ciebie

Bardzo czesto zapominamy,
czym wiasciwie jest Adwent.
To nie jest czas smutku. To czas
oczekiwania. A skoro cate zycie
jest czasem oczekiwania na
Zycie wieczne, wiec po-

winni$my si¢ na tym
skupié.

Z ukochana zona rzadko
pojawia sie na Sciankach.
lowa¢ swoje
dala od mediow.

Byly rozne etapy w naszejre- |

lacji. Wiadomo, ze najpierw
dzieci byty male, dorabiali-
$my sie. Ale to jest wlaénie
ten etap zycia, kiedy czlowiek
zaczyna bardziej doceniac
wspolny czas. Dzieci maja
swoje zycie, wnuki dorastaja,

— szczerosC. a my mozemy po-

A kiedy mysli »Codziennie sie-  wiedzieé: dobrze,

Pan o swoich gam po ksigzki  terazjedziemy

kolejnych po- zwigzane z wiarg. razemizobaczy- o
drézach, Czlowiek cale zycie MY C0S, czego a
wnuki beda moze sie czegos no- JSSZCZEMewWL

Panu towarzy- dowiedzieé” dzieliSmy.

szy¢? wego dowiedzieC” ook koncer-

Z pewnoscia tow $wieckich

w niejedna wyprawe wy- coraz wazniejsze miejsce

ruszymy razem. Ale na
najblizszy wypad, mam za-
miar pojechac tylko z zona.
Wybieramy sie do Afryki, bo
marzy mi sie safari, kontakt
z dzika przyroda, parki na-
rodowe. Na takiej atrakeji
jeszcze nie bylem.

Nie boi sie Pan dzikich
zwierzat?

Troche sie boje, oczywiscie.
Ale udato sie w Chinach od-
wiedzi¢ park safari, gdzie
tygrysy chodzily po samo-
chodzie, ktory byt specjalnie
zabezpieczong klatka. Pro-
bowaly nawet przegryz¢
opony. Kierowca musial ca-
ly czas ruszac¢ do przodu i do
tylu, zeby nie dopuscié do ta-
kiej sytuacji. Wiec wiem,
czym jest spotkanie z dzikim
zwierzeciem z bliska i mam
w sobie gotowo$¢, by te leki
przetamywac. MySle jeszcze
o Skandynawii. Tam mozna
spotkac¢ ogromne losie, zoba-

zajmuje w Pana twoér- obowiazek ani przygotowa- bia¢ swoja wiare. Napisalem
czo$ci muzyka religijna. nie do egzaminu. Po prostu miedzy innymi piosenke
Skad ta potrzeba? mnie to interesuje. Jeze- o Bozym Milosierdziu. Zosta-

Od pewnego czasu bardzo

duzo czytam na tematy reli-
gijne. Wlasciwie codziennie
siegam po ksiazki zwigzane
z wiara. To nie jest dla mnie

ta sprawdzona pod wzgledem
merytorycznym przez 0so-
by, ktore znaja sie na teologii.
W przypadku takich utwo-
réw nie mozna sobie pozwoli¢
na dowolno$é. Jezeli $pie-
wam o Bogu, Tréjcy Swietej
czy Bozym Milosierdziu, chce
mie¢ pewno$c, ze wszystko
jest zgodne z nauczaniem Ko-
Sciola.

Teraz pracuje Pan nad
pie$nia adwentowa. Dla-
czego akurat ten temat?
Bardzo czesto zapominamy,
czym wlaéciwie jest Adwent.
To nie jest czas smutku. To
czas oczekiwania. A skoro
cale zycie jest czasem oczeki-

li czego$ nie wiem, siegam do
zrodel, czytam, rozmawiam
z ksiezmi. Czlowiek cale zy-
cie moze sie przeciez czegos$
nowego dowiedziec i pogle-

wania na zycie wieczne,
’ wiec powinni$my sie na
oML _‘a—-‘, i 16
® Wokalista coraz czesciej tym skupic. Rozmawiala

[ realizuje koncerty sakralne.
BN @ ey

Agnieszka Pacuta

LUDZIE | WIARA i I



Wydarzenie w KoSciele

,Obraz Wszystkich
Swietych” mistrza

niemieckiego
renesansu ,‘Q
Albrechta Diirera ? ‘
]est arlystycznq :
wizja zycia
{ wiecznego oraz Mh. 5!}
gostatecznego SN -
wtriumfu 4 { ;
f .szbawmnyc FP‘ ‘

‘?;ﬁ E v"-b’..'i.if K _W‘rOkUTg-dy
£ é _ Wspominamy
€ J¢wszystk|ch,\ - Fa

™ = 1
‘W odroznieniu [
od radosnej & Y
® uroczystosci
W Wszystkich 18 %
o 8wu;1ych Y
.8 Dzien Zaduszny
ma charakter &
refleksyjny,
odlitewny
pokutny.

jest to kluczowe

,Potem ujrzatem: a oto wielki
ttum, ktdrego nie mogt nikt policzyc,
z kazdego narodu i wszystkich pokolef,
ludow i jezykow, stojacy przed tronem

i przed Barankiem. Odziani s3 w bia-
te szaty, a w reku ich palmy. | gtosem
dono$nym tak wotaja: «Zbawienie
u Boga naszego, Zasiadajacego

SW|@tych znanych_,

“Dla WIerzqcych

przypomnlenle

do Ciebie

na tronie i u Baranka»”
(Ap 7,9-10)

A

112 listopada — Wszystkich

Swzqcz w nie

b .
osciol, czyli
wspélnota wie-
rzacych, ktérej
przewodzi Je-
zus Chrystus,
sklada sie z trzech czeSci:
Ko$ciola triumfujace-

go — w niebie, walczacego
— na ziemi i cierpigce-

go i oczyszczajacego sie
—w czy$éeu.

W niebie, czyli w obecnosci
kocha]acego Boga przebywaja
ci, ktorych znamy, kanoni-
zowani przez KosSciol, ale tez
nieznani powszechnie, cisi
ipokorni — np. nasi poboz-

ni przodkowie, co do ktérych
mamy nieomal pewnosé, ze
dostapili taski zbawienia.
Czcimy ich ze wzgledu na Bo-
ga, bo modlac sie do nich,
zwracamy sie wlasnie do Nie-
g0, wypraszajac taski.

TYSIAC
LAT TRADYCJI

Uroczysto$¢ Wszystkich
Swietych ksztattowala sie
juz w poczatkach chrzesci-
janstwa, szczegoblnie wtedy,
gdy w pierwszych jego wie-
kach prze$ladowano Ko$ciol,
mordujac wierzacych. Me-
czennicy ci byli szczego6lnie
wspominani, a modlacy sie
za ich wstawiennictwem do-
Swiadczali wielu task. Dlatego
kult $wietych zatwierdzo-

no juz wV wieku. Pierwotnie
Ko$ciol wspominal wszyst-
kich meczennikow 13 maja.
Date te wybral papiez Bo-

KALENDARZ LITURGICZNY 7 paZdZIernlka 3 |ISt0pada I B B 7 [ | Kolory szat liturgicznych

[]7 X SRODA

Wspomnienie Najswigtszej Ma-
ryi Panny Rézanicowej. Swigto to
zostato ustanowione na pamiatke
zwycigstwa chrzescijan pod Le-
panto w 1571 roku, ktére przypisuje
sie modlitwie rézaricowej. Maryja
jest czczona jako Matka i Oredow-
niczka, ktéra poprzez rézaniec
prowadzi wiernych do Chrystusa
ipomaga w duchowej walce.

I P~ LUDZIE | WIARA

H 13 X PIATEK

Bt. Honorata Kozmiriskiego. Byt
polskim kapucynem, teologiem
ijednym z najbardziej nowatorskich
duszpasterzy w historii polskie-
go Kosciota. Odegrat heroiczng
role w ratowaniu polskiego zycia
zakonnego pod zaborami, kiedy
wiadze carskie zakazaty dziatal-
nosci tradycyjnych klasztoréw.
Stworzyt unikalng sie¢ 26 bezha-

bitowych zgromadzeri zakonnych,
ktdrych cztonkowie ewangelizowali
spoteczerstwo, pracujgc w zwy-
ktych zawodach. Jako niestrudzony
spowiednik i zarliwy patriota pod-
trzymywat w Polakach wiareg oraz
tozsamos$¢é narodowa.

[ 115 X CZWARTEK
Sw. Teresy od Jezusa. Hiszpari-
ska mistyczka, zyjaca w XVI wieku,

zreformowata zakon karmelitan-
ski. Byta pierwsza kobietg w historii
ogtoszong Doktorem Kosciota. Do-
konat tego Pawet VI w 1970 roku.
Jej dzieta duchowe, jak ,Twierdza
wewnetrzna” czy ,Droga doskona-
tosci”, do dzi$ stanowia fundament
chrzescijanskiej teologii mistycznej
i uniwersalny przewodnik po modli-
twie wewnetrznej dla wiernych na
catym $wiecie.



Swie;tych i Wiernych Zmartych

NAS WSPIERAJA

Fot.: Wikimedia Commons, Adobe Stock, East News (2), Forum

nifacy IV w 610 roku, gdy
przeksztalcil poganska §wia-
tynie Panteon w Rzymie

na kosci6l pod wezwaniem
Maryi i Wszystkich Meczen-
nikow. Przeniesienia Swieta
na 1 listopada dokonat pa-
piez Grzegorz 111 w 731 roku,
a powdd byl czysto praktycz-
ny — jesienia, po zbiorach,
tatwiej bylo wykarmic tysiace
pielgrzymow przybywajacych
do Rzymu. Oficjalnie Swie-
to ustanowil papiez Jan XI

w 935 roku.

Kosciot oddaje czesc swie-
tym w spos6b hierarchiczny
— na pierwszym miejscu jest
Naj$wietsza Maryja Pan-

na, nastepnie $w. Jozef, $w.
Jan Chrzciciel, Apostolo-
wie, a wérod nich wyrdznieni
$w. Piotr i Sw. Pawel, nastep-
nie $wieci, ktorych kult jest
szczegblny w danym zakonie,
parafii, diecezji, narodzie czy
panstwie, a dalej ci §wieci,
ktoérzy sa dla nas szczeg6lnie
bliscy.

WSPOMNIENIE
WIERNYCH ZMARLYCH

2 listopada obchodzi-

my Dzien Zaduszny, czyli
Wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmarlych, obcho-
dzone oficjalnie od X wieku.
Tego dnia wznosimy mo-
dlitwy za te dusze, ktore

sa w drodze do Boga, czy-

li w czySccu. Odwiedzamy
ich groby, zapalamy Swie-
ce i oczywiscie modlimy SIQ
za nich. Warto pamietac, ze
mozemy ofiarowa¢ duszom

(116 X PIATEK

Sw. Jadwigi Slaskiej. Wzdr chrze-
Scijariskiej wtadczyni, zony i matki
oraz prekursorki dziet mitosier-
dzia. Jako zona piastowskiego
ksiecia wspierata chrystianizacje

i rozwdj kulturalny Slaska, fundu-
jacliczne koscioty, szpitale oraz
stynny klasztor cysterek w Trzebni-
cy, w ktérym spedzita ostatnie lata
zycia. Kosciot czci jg jako gtow-

odpust. Spelnienie jego wa-
runkow i ofiarowanie go

to najwyzszy religijny wy-
raz chrzeScijanskiej miloSci
blizniego wobec tych, kto-
rzy sami juz sobie pomoc

nie mogg. Poprzez ,komunie
Swietych” (duchowa lacznosé
zywych i umarlych) oraz za-
stugi Jezusa Chrystusa, moga
realnie skroci¢ czas oczysz-
czenia zmarlych i otworzy¢
im bramy nieba.

WYNIESIENI NA OLTARZE
W OSTATNIM CZASIE

W roku 2025 i 2026 Koéciot
oglosil wielu nowych $wie-
tych i blogostawionych. Sa
to miedzy innymi: $w. Carlo
Acutis, $w. Pier Giorgio Fras-
sati, éw. Bartolo Longo, Sw.
Maria Troncatti, $w. Vincen-
za Maria Poloni, bl. Jan Bula
i Vaclav Drbol, bt. 9 salezja-
néw meczennikéw z Polski,
bl Salvator Va- ..
lera Parra oraz
beatyfikowany
we wrze$niu {
bt. abp Fulton
Sheen. Warto
ich poznawac
iprosicich
o wstawiennic-
two w naszych
sprawach,
bo sa jeszcze
mniej ,,za-
pracowani”
w stuzbie Bozej
niz wielu zna-
nych $§wietych.
JOLANTA
WINIARSKA

L

ng patronke Slaska i pojednania
polsko-niemieckiego, poniewaz
jejréd taczyt narody Europy, a jej
postawa stata sie symbolem budo-
wania mostéw ponad podziatami
narodowosciowymi.

M 18 X NIEDZIELA

Sw. tukasza Ewangelisty. Au-

tor dwéch fundamentalnych dziet:
Ewangelii oraz Dziejow Apostol-

Sw. Teresa z Lisieux obiecata, ze
* w niebie bedzie kradia Boze taski \
( izrzucata je na ziemig w postaci roz.

Sw. Carlo Acutis, ,,Bozy
influencer”, powtarzat,

ze Eucharystia jest jego
autostradg do nieba i o jej
mocy opowiadatl w sieci.

(

Bt. abp. Fulton J. Sheen jako
pierwszy w dziejach wykorzystat
radio i telewizje do celow
ewangelizacyjnych. Stuchaty

go miliony, mimo to pozostat
skromnym kaptanem, codziennie
adorujagcym Chrystusa.

i e e Y i TR
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' JAK WYBRAC SWOJEGO \
SWIETEGO?

Warto mieé jednego lub kilku |
swoich swietych patronéw. !
| Alejak ich wybraé? Bardzo prosto.

. Najpierw trzeba o nich poprosié

Boga, modlqc su; w tej intencji.

Potem rozejrzec sie wsrod swu;tych {

i poznawaé ich — wtedy oni sami
niejako ,,zgloszq sie” do nas
— poczujemy zaciekawienie nimi
i cheé poznania ich zycia. Warto
wtedy o nich poczytaé, mie¢ich |
wizerunek, modlié sie, a zaopieku-
Jjaq sie nami serdecznie.

s

(
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skich. W pismach ktadt szczegodlny
nacisk na Boze mitosierdzie, ubo-
gich oraz historyczna doktadno$¢
opisywanych wydarzen. Uwaza
sie, ze to on namalowat pierwsze
ikony Matki Bozej. Patron stuzby
zdrowia i artystéw.

[ 122 X CZWARTEK
Sw. Jana Pawta ll. Odegrat kluczo-
wa role w procesie pokojowego

obalenia komunizmu w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Rekor-
dowa liczbg 104 zagranicznych
podrdzy apostolskich nadat pa-
piestwu wymiar globalny i zblizyt
Kosciét do miliondw wiernych na
catym Swiecie. Prekursor dialo-
gu miedzyreligijnego oraz inicjator
Swiatowych Dni Mtodziezy, ktére
staty sie statym elementem dusz-
pasterstwa mtodych pokolen.
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Juliusz Stowa

Jan Pawel II w naszych sercach

_y.

i o \. Swiat oniemiat, gdy
: »W Swie- na balkonie Bazyliki
cie wiary kazde $w. Piotra stanat

Zycie jawi sie jako po-
wotanie, ktére powinno
by¢ ustyszane i podjete.
Przyjecie swego powotania

jest miara prawdziwos$ci

naszego zycia” — $w.
Jan Pawet Il.

nowy papiez z Polski.

A= w 1848 roku pisz
SRR 0 stowianskim
S papiezu

P V1

v

Stygmatyk sw. ojciec

Pio wiedziat, ze biskup

z Krakowa stanie na czele
Kosciota.

Wioski kaptan z Neapolu,
ks. Dolindo Ruotolo, pisat
0 Janie z Polski, ktéry obali
komunistyczng tyranie.

" 44 LUDZIE | WIARA
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To, ze nasz rodak
zasigdzie na
tronie Piotrowym,
zapowiadano juz
130 lat wczesniej.
Wieszczyt to
m.in. wielki poeta
Juliusz Stowacki.
Ale dopiero,
kiedy Karol
Wojtyta zostat
papiezem,
Zrozumiano

sens tych
znakow.

o byla prawdzi-
wa sensacja!
Pierwszy raz od
A 456 lat papiezem
nie zostal wloski
hierarcha. I pierwszy raz
w dziejach stery KoSciola
mial dzierzy¢ Slowianin.
Nie bylby zaskoczony ten,
kto odpowiednio interpre-
towalby proroctwa i znaki,
ktore od lat to zapowia-
daly, ale pozostawaly
niezrozumiane lub zapo-
mniane.
Nasz romantyczny wieszcz
Juliusz Stowacki, 130 lat
przed konklawe, w 1848 ro-
ku zapowiadat: ,Poérod
niesnasek Pan Bog uderza/

W ogromny dzwon/ Dla slo-
wianskiego oto papieza/
Otworzyl tron”. I choé po-
eta pisal to w odniesieniu do
ucieczki 6wczesnego papie-
za Piusa IX z Rzymu w czasie
trwajacej wtedy Wiosny Lu-
dow, to kolejne strofy tez
mozna odnie$¢ do niezwy-
klego pontyfikatu Polaka:
,0n rozda milos¢, jak dzi§
mocarze/ Rozdaja bron/
Sakramentalng moc on poka-
ze/ Swiat wzigwszy w dlon”.
Sam Jan Pawel I odwoly-
wal sie czasem do stow poety
o stowianskim papiezu.
Mlody Karol Wojtyta, stu-
dent polonistyki, z kolega

z roku, Juliuszem Kydryn-



cki, o. Pio, ks. D

skim, natkneli sie kiedy$

w ,Ilustrowanym Kurierze
Codziennym” na pochodzaca
z 1893 roku przepowied-

nie z Tegoborzy. , Trzy rzeki
Swiata dadzg trzy korony

olindo

Ten jednak milczal. Odpo-
wiedz przyszla, gdy stanal

na czele Koéciola: trzy koro-
ny — to tiara papieska, a trzy
rzeki: Wisla, Tyber plynacy
przez Rzym i Skawa, nad kto-
ra leza Wadowice.

0JCIEC PIO DAWNO
0 TYM WIEDZIAL

W 1962 roku przyjaciot-

ka biskupa Wojtylty, Wanda
Poltawska zachorowata na ra-
ka. Duchowny wystal list do
stygmatyka ojca Pio, ktory
miat dary nadprzyrodzone,
m.in. czytal w duszach, znat
przyszle wydarzenia i wypra-
szal cuda. ,Wielebny Ojcze,
prosze o modlitwe w inten-
¢ji czterdziestoletniej matki
czterech corek z Krakowa

w Polsce (podczas ostatniej
wojny przebywala pie¢ lat

w obozie koncentracyjnym

w Niemczech), obecnie ciez-
ko chorej na raka i bedacej

w niebezpieczenstwie utra-
ty zycia: aby dobry Bog przez
wstawiennictwo Naj$wiet-
szej Dziewicy okazal swoje
milosierdzie jej samej i jej
rodzinie” — pisal biskup Ka-
rol Wojtyta. List, podobny do
wielu innych docierajacych
do San Giovanni Rotondo,
odczytal zakonnikowi je-

go duchowy syn, $wiecki

Pomazancowi .« s e pracownik Se-

z Krakowa” »Lrzy rzeki $wiata kretariatu Stanu
— brzmialy ta- dadza trzy !‘01'0'. — Angelo Batti-
jemnicze stowa. ny Pomazancowl i, Zaskoczyla go
— Popatrz, Ka- z Krakowa” reakcja stygma-
rolu, ten ,»Pojawi si¢ nowy tyka: — Angelino,
»,Pomazaniec Jan, ktéry rozer- jemu nig mozna

z Krakowa” to wie kajdany” odmowic. Zapew-
na pewno ja! nij go, ze bede

— powiedzial Juliusz. Karol
przytaknal. — Bardzo mozli-
we — uznal. A wtedy Juliusz
zapytal przyszlego papieza:
—,No a ty? Kim ty bedziesz?”

sie gorgco modlit za te ma-
me — powiedzial zagadkowo.
A gdy wkrotce z Krakowa na-
deszlo podziekowanie, ojciec
Pio poprosil, by zachowac¢ oba

Figura Maryi w LudZzmierzu
przechylita si¢ i wysungto
si¢ berto, ktére ztapat
biskup Wojtyta.

listy, bo ,pewnego dnia beda
bardzo wazne”.

Rok pdzniej biskup Karol
Wojtyta byl w sanktuarium
maryjnym w Ludzmierzu na
uroczystos$ci koronacji la-
skami stynacej Matki Bozej
LudZmierskiej. Czterej bi-
skupi znosili po schodach
feretron z figura Maryi, kt6-
ry nagle sie przechylil, a berlo
wysunelo sie z Jej rak. Nie
upadlo, bo w ostatniej chwili
zlapat je hierarcha z Krako-
wa. — Karolu, Maryja dzieli

sie z Toba wladzg — tak sko-
mentowat to celebrujacy
uroczysto$¢ prymas Pol-

ski kard. Stefan Wyszynski.
Kilka miesiecy p6Zniej (13
stycznia 1964 roku) ks. bi-
skup Karol Wojtyla zostal
arcybiskupem, metropolita
krakowskim, a 15 lat p6Zniej
— nastepca $wietego Pio-

tra. Gdy po latach, w czerwcu
1997 roku Jan Pawel IT przy-
byt do LudZmierza, wreczono
mu wierna replike berla, kt6-
re kiedys zlapal wlocie. Czas
pokazal, ze bylo zapowiedzia
przelomowego pontyfikatu,
ktory przebiegal pod zna-
kiem zawierzenia Maryi,

a Ona czuwala nad polskim
papiezem. Ocalila zycie pa-
pieza podczas zamachu 13
maja 1981 roku — w dniu,
gdy Koéciol czci Matke Boza
z Fatimy. Maryja zapowie-

dziala pontyfikat Polaka za
posrednictwem skromnego
duchownego z Neapolu, ks.
Dolindo Ruotolo, najbardziej
znanego z modlitwy , Jezu,
Ty sie tym zajmij”.

POLSKA UWOLNI
SWIAT 0D TYRANII

Wtoski kaptan mial da-

ry nadprzyrodzone i styszal
w duszy glos Jezusa i Maryi.
Zapisywal ich przestania na
obrazkach, a potem rozda-
wal je tym, do ktorych byly
skierowane. ,Maryja do du-
szy” lub , Jezus do duszy”

— brzmialy pierwsze stowa.
Taki wlasnie obrazek otrzy-
mat mieszkajacy w Rzymie
polski dyplomata, hrabia
Witold Laskowski 2 lipca
1965 roku. ,Maryja do du-
szy. Swiat idzie ku zatracie,
ale Polska, jak w czasach
Sobieskiego, dzieki poboz-
no$ci do Mojego serca bedzie
dzisiaj jak tamci w liczbie
20 tysiecy, ktorzy urato-
wali Europe i $wiat przed
turecka tyrania” — te stowa
przekazala Maryja, nawia-
zujac do zwycieskiej bitwy
pod Wiedniem w 1683 ro-
ku. ,,Polska uwolni §wiat

od najstraszliwszej tyra-

nii komunistycznej. Pojawi
sie nowy Jan, ktory w he-
roicznym marszu rozerwie
kajdany i pokona granice
narzucone przez komuni-
styczna tyranie” — brzmialo
proroctwo. Nikt wtedy nie
mogl powiazaé zapowiedzi
Jana z Polski z krakowskim
biskupem Karolem. Obrazek
trafit do rak biskupa Pavla
Hnilicy, ktory zamknat go
w swoim sejfie z innymi do-
kumentami. Przypomniano
sobie o nim dopiero, gdy pro-
roctwo zaczelo sie spetnia...
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-« W cieniu ruin u stop Wezuwiusza wznosi

sie bazylika Matki Bozej Rozancowej. =

Pazdziernik, miesigc rozancowy, to szczegdlny
czas, by zajrze¢ do tego miejsca.
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™ POMPEJE
“mocno
doswiadczyla %
historiaiprzyroda -

= — wybuch __
. wulkanu S

& doszczetnie® -
Zniszczyt miasto.
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Fot.: Adobe Stock (6)

Pompejach
od ponad
150 lat
znajduje
sie sank-
tuarium odwiedzane przez
pielgrzymow z calego
$wiata. I cho¢ mogloby sie
wydawaé, ze jego historia
jest cze$cia dziejow sta-
rozytnych Pompejow, jest
zupelnie inaczej. Bazyli-
ka powstala dopiero w XIX
wieku, a wraz z nia zaczely
rozwijaé sie wspolczesne
Pompeje — obok tych, po
ktorych zostaly ruiny.

SANKTUARIUM
U STOP WULKANU

W 1872 roku do Doliny Pom-
pejanskiej przyjechat Bartolo
Longo, mlody prawnik. Gdy
zobaczyl biedna, zaniedbana
okolice, postanowil poswieci¢
sie jej mieszkancom. Zaczal
uczy¢ ich modlitwy rézan-
cowej i organizowac pomoc
dla najubozszych. Wkrotce
pojawil sie pomyst budowy

Maksymlllan Maria Kolbe

Przed bazylika stoi takze pomnik
$w. Maksymiliana Kolbego, ktory
w 1919 roku odwiedzit pompejan-
skie sanktuarium i byt szczegolnie
zwigzany z kultem Matki Bo-

zej Rozancowej. Ojciec Kolbe byt
w Pompejach krétko po odzyska-
¥ niu przez Polske niepodlegtosci.
Pamiatka jego wizyty jest jednym
z polskich $ladow w sanktuarium.

- POMPEJOW

o przejmujacy
widok.

kosciola poswieconego Matce
Bozej Rozancowe;j.

W 1875 roku do Pompejow
trafil obraz Matki Bozej Ro-
zancowej. Byl w kiepskim
stanie i wymagal odnowienia,
ale szybko otoczyli go wier-
ni. Wkrotce zaczely napltywac
ofiary na budowe $wiatyni.
Kamien wegielny polozono

w 1876 roku. Rosnaca licz-
ba pielgrzymoéw sprawila, ze
w latach 30. XX wieku $wig-
tynie rozbudowano

do obecnego ksztattu.

Dzi$§ uwage przyciaga przede
wszystkim monumentalna
fasada, zwienczona ponad-
trzymetrowa figura Matki
Bozej Rozancowej. Longo
chcial, by byta takze sym-
bolem pokoju. Swiatynia
kryje bogate, ale harmonij-
ne wnetrze: marmury, freski,
mozaiki i liczne kaplice.
Najwazniejszy jest oczywiscie
obraz Madonny z Dzieciat-
kiem, znajdujacy sie przy
oltarzu gléwnym. Maryja
podaje rézaniec $w. Katarzy-

" FASADA =
bazyliki
zwiericzona jest
figura Maryi.

obraz Matki Bozej
Rozancowej, otoczon
przedslamemaml

L dk

nie ze Sieny, a Jezus

— $w. Dominikowi. Obraz
otaczaja przedstawienia
tajemnic rézanca.
Roézancowy motyw powraca
w calej bazylice. W bocz-
nych ottarzach znajduja sie
bogate mozaiki przedstawia-
jace tajemnice rozanca, a nad
gléwna nawa mozna zobaczyé
fresk ukazujacy ukorono-
wanie Maryi — ostatnia

z tajemnic chwalebnych.

WQKO}. TAJEMNIC
ROZANCA

Pazdziernik ma tu szczeg6l-
ne znaczenie. W pierwsza
niedziele miesigca, w potu-
dnie, przed fasada bazyliki
odmawiana jest uroczyscie
modlitwa blagalna do Matki
Bozej Rozancowej, napisana
przez Longo w 1883 roku.
By modli¢ sie, zanosi¢
prosby i powierzac¢ Maryi
swoje intencje przyjezdzaja
pielgrzymi z calych

Wrloch i ze $wiata.

Weiaz jednak najwiekszym

MOZAIKA

przedstawia
druga tajemnice ==
bolesna e~

rY _"&: .
— biczowanie "!hr—qf

_Pana Jezusa.

magnesem Pompejow sa
antyczne ruiny. Ulice, domy
i kolorowe freski pozwalaja
zajrze¢ w codzienno$¢
rzymskiego miasta, ktore
pewnego dnia po prostu
przestalo istniec.

Ale historia Pompejow sie nie
skonczyta. Wieki po erupcji
Wezuwiusza w tej samej do-
linie powstalo nowe miasto.
Starozytne Pompeje przy-
pominaja o Swiecie, ktory
przeminal, wspolczesne za$
zyja modlitwg i nadzieja.
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Sw. Juda Tadeusz '

Byt jednym z Dwunastu Apostotéw i krewnym Jezusa, odréznianym od  gtosit Ewangelie w Palestynie, Syrii, Egipcie i Mezopotamii, niekiedy
Judasza Iskarioty. W Ewangelii $w. Jana pojawia si¢ podczas Ostatniej razem ze $w. Szymonem. Przypisuje mu sie autorstwo Listu $w. Judy.
Wieczerzy, gdy pyta Jezusa: ,,Panie, c6z si¢ stato, ze nam si¢ masz Zginat Smiercig meczenska, a Kosciot wspomina go 28 pazdziernika.
objawic, a nie Swiatu?”. Po Zestaniu Ducha Swigetego, wedtug tradycji,  Jest czczony jako patron spraw trudnych i beznadziejnych.

szacunek, czes¢ o$la sznur $wieto patrona zgietk oplata TRUDNOSC
fowarzyszy ospie cecha kowboja parafii na ulicy targowa . * k * * *
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MODLITWA DO SWIETEGO JUDY TADEUSZA
, , Swiety Judo Tadeuszu, Apostole Chrystusa Chcesz sprawdzic,
i patronie spraw trudnych, z ufnoscia zwracam si¢ do Ciebie Ll L LU
o . 4 . . G 90 ATED rozwigzane krzyzowki?
w mojej potrzebie. Ty, ktory wiernie glosiles Ewangelie i oddales zycie Zeskanuj kod QR.

za Chrystusa, wstawiaj sie za mna u Boga. Prosze Cie, wypro$ mi laske
wiary, nadziei i cierpliwosci, abym nie poddawal sie zwatpieniu, lecz
z ufno$cia przyjmowal wole Boza. Pomoéz mi dostrzegaé¢ Boza obecnosé
takze w trudnoSciach i zachowa¢ pokoj serca. Jesli moja prosba jest
zgodna z wola Boga i stuzy mojemu dobru, upros jej spelnienie.
A jesli Pan prowadzi mnie inng droga, wyjednaj mi sile,
madrosé i odwage, bym umial ja przyjaé.
Swiety Judo Tadeuszu, médl si¢ za mna. Amen. , ,
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Matka Boza del
Pilar znajduije si¢
w sanktuarium
w Saragossie.

Jest patronka
Hiszpanii,
wielkim kultem
otaczaja

Ja takie
mieszkancy
Ameryki
Potudniowej.
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Chirurg, ktéry ucigt Miguelowi noge, nie mégt uwierzyc,
ze konczyna odrostfa!l Ten cud mezczyzna zawdzieczat
Matce Bozej de Pilar — co dzien smarowat kikut olejem
z lampek palgcych sie wokot Jej wizerunku.

iguel Ju-

an Pellicer
byl biednym
ipoboznym
chlopem,
analfabeta. Gdy mial
dwadzie$cia lat, za-

snal z lejcami w dloniach

i spadl z wozu, a przednie
kolo zmiazdzylo mu noge.
Byl 29 marca 1640 roku.
Miguel spal na podtodze

w domku rodzicow okryty
zbyt krétkim plaszezem. Od
trzech lat cierpial z powodu
amputacji nogi tuz pod kola-
nem. Rana sie nie goila. Gdy
w nocy do izby weszla jego
mama, poczula piekny za-

L}
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pach, a potem dostrzegta...
obie nogi syna wystajace
spod okrycia! Zaczela krzy-
czet, postawila na nogi caly
dom. Nikt nie mégt uwierzy¢
w to, co sie stalo.

AZ DO SKONGZENIA
SWIATA

Zanim Miquel wroécit do ro-
dzicow, co dzien zebral pod
sanktuarium Matki Bozej
del Pilar w Saragossie. Zbu-
dowano je w miejscu, gdzie
Maryja objawila sie Swie-
temu Jakubowi. Apostol
przybyt do Hiszpanii gto-

si¢ nauke Chrystusa, ale nikt
nie chcial go stuchaé. Zebral

tylko o$miu uczniéw i zala-
many chcial juz wracac do
Palestyny. Wtedy to, 2 stycz-
nia 40 roku, na polu pelnym
$mieci i odpadkéw, pojawila
sie jasnoé¢ i ukazali sie anio-
lowie, ktorzy niesli kolumne
(po hiszpansku: pilar) z Mat-
ka Boza. — Synu mdj, to
miejsce jest przeznaczone do
oddawania mi czci. Dzieki
tobie na mojg pamiatke ma
tu by¢ wzniesiony kosciol.
Kolumna ta ma staé tutaj az
do skonczenia §wiata — po-
wiedziala Maryja.

Miguel znal te historie, da-
rzyt wielka czciag Matke

Boza del Pilar i co wieczor

. Jej sig trzymajac, nie zginiesz.

Obraz przedstawiajacy

cud, ktérego pewnej nocy
doswiadczyt Miguel Pellicer.
Jego amputowana noga
odrosta.

dla Ciebie

»1dac za Nia, nie zbtadzisz.

Modlac si¢ do Niej, nie zwatpisz. }

Myslac o Niej, nie zmylisz sig. |

Pod Jej opieka nie doznasz
leku” - $w. Bernard
z Clairvaux.

smarowat kikut olejem

z lampek palacych sie wo-
kot kolumny. Potem wrocit
do rodzicow. Zyt z jalmuzny,
jezdzil na osiotku po oko-
licznych wsiach, pokazywal
kikut i prosit o datki, dlate-
go wszyscy go znali. Kiedy
odrosta mu noga, wszyscy
byli zdumieni.

CHIRURG PRZEZYL
SZ0K

Wies¢ o cudzie rozniosta sie
lotem blyskawicy, zwolano
specjalna komisje, przestu-
chano wielu wiadkow.

25 kwietnia 1640 roku Migu-
el z rodzicami wybral sie do
Saragossy, by podziekowac
Matce Bozej del Pilar. Szok
przezy! profesor Estanga,
chirurg, ktory go operowat
iprzez 2 lata opatrywal ra-
ne. Proces i przestuchania
Swiadkow potwierdzily cud.
Miguel pracowal w sank-
tuarium jako pomocnik
organisty i opiekun lampek
oliwnych. Odszedl do domu
Ojca w $wieto Matki Bozej
del Pilar — 12 pazdziernika
1654 roku.

Fot.: www.casavirgendelpilar.com (2)



Matka Boza Swarzewska

Swarzewska
Madonna nazywana
jest miedzy innymi
Krélowa Polskiego
Morza, ale nie kazdy
wie, ze Maryjny kult
siega tu jeszcze
odlegtych czaséw
przed reformacja...

Swarzewo jest picknie potozone

POD OPIEKA
Guazd

=
N

)

+
£

nad Zatoka Pucka. s By

woje krolowanie
oficjalnie rozpo-
czela przed
druga wojna
$wiatowa, bo uro-
czysta koronacja na Kré-
lowa Polskiego Morza,
poswiadczona specjalnym
dekretem papieza Piusa
XI, odbyla sie w obecnosci
ponad 50 tysiecy wiernych
8 wrzesnia 1937 roku.

Co ciekawe o weze-
$niejszych koronach,
prawdopodobnie bedacych
dziekczynnymi wota-

mi za wyproszone laski,
wspominano juz w XVIII-
-wiecznych zrédlach.
Niestety, opisywane tam ko-
rony zostaly skradzione

w 1936 roku. Ale pod opieke
Matki Bozej miejscowi ryba-
cy oddawali sie tutaj juz od
wielu stuleci, a 0 zamierz-
chlych poczatkach tego kultu

A

Swarzewo stynie
tez ze studzienki
znajdujacej sie
w Kapliczce
Matki Boskiej.
Czerpanej

stad wodzie
pielgrzymi
przypisuja
wiasciwosci
uzdrawiajace.

opowiada wiele miejscowych
podan i legend.

NA NIC SZTORMY, NA NIC
WROGOWIE...

Jedna z przekazywanych

z pokolenia na pokolenie
opowiesci moéwi o pewnym
tonacym podczas straszliwe-
go sztormu zaglowcu, ktorego
zaloga, widzac juz niemal ob-
licze rychlej $mierci, zarliwie
modlila sie przed okretowa
figura Matki Bozej, proszac
o cudowne ocalenie. Kiedy
przezyli starcie z zywiotem,
mieli figure pozostawié nie-
opodal wiejskiej studzienki,
by tak upamietnié to wyda-
rzenie... A promienie, ktére
rzezba zaczela wokot siebie
roztaczac, sprowadzily tu ry-
bakow ze Swarzewa 1 okolic,
ktorzy postawili tu kapliczke
i czcili Najéwietszg Panien-
ke z Dzieciatkiem. Jednak

Morza

w polowie XV wieku przenie-
siono ja do do koSciota pw.
Swietych Apostolow Piotra

i Pawla w Helu. Kiedy helska
parafia przeszla w rece prote-
stantow, figurke wystawiono
z koSciota. I tu znowu glos
oddajmy legendzie, wedtug
ktorej wrzucono ja w morskie
odmety, a ona mimo odleglo-
$ci... trafila z powrotem do
Swarzewa! Jego mieszkancy
podkreslaja, ze ich Madonna
wielokrotnie wychodzita calo
z opresji, czy to podczas ata-
kow Szwedow czy wowcezas,
gdy gestapo poszukiwalo
rzezby, by wywiez¢ ja w glab
Rzeszy, czy to, gdy byla nara-
zona na dzialania ztodziei...

0 LASKI PROSZA JA NIE
TYLKO LUDZIE MORZA
Tyle glosza legendy, a co
o wyrzezbionej w lipowym
drewnie Madonnie Swarzew-

A\
Péznogotycka
figura Mg’
Matki Bozej |
Swarzewskiej
zostata =

¢ wykonana przez ¥
hieznanego
autoraz drewna _
lipowego.

skiej mowia historycy sztuki?
Ot6z datuja oni powstanie fi-
gury na pierwsza potowe
XV wieku. Ich zdaniem, po-
chodzi ona z tego samego
warsztatu, co ottarz $w. Ja-
kuba z Bazyliki Mariackiej
w Gdansku oraz rzezba Mat-
ki Bozej w Rumii. Co ciekawe,
kult Gwiazdy Morza z czasem
tak sie rozwinal, ze w okre-
sie miedzywojennym niemal
wszystkie statki i okrety zo-
staly wyposazone w plakietki
z Jej wizerunkiem.
Dzisiaj rowniez Opiekunka
Rybakow i Patronka Zegla-
rzy otoczona jest nalezng
Jej czcia, a pielgrzymuja do
Nigj nie tylko ludzie morza.
Oprocz licznych pielgrzyméow
z calej Polski zagladaja tu
réwniez turySci zmierzajacy
na Potwysep Helski nie tylko
w czasie wakacji....

ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Historia plakatu

Fot.: East News (2), Reporter
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Najswietsza Maryja Panna jest naszq Oredowniczkq — dlatego z ufnosciq |

zanoSmy do Niej nasze intencje, by przedstawita je Synowi. 1‘\&

| Modlitwa do Matki Bozej Swarzewskiej 4

=

\ Matko Boska Swarzewska, Powierzamy Ci wszystkich ;
\ Krolowo Polskiego Morza, ludzi morza. {
Maryjo, Matko Zbawiciela, Marynarzom daj szczesliwe rejsy, ;,
Jjak latarnia morska posréd ciemnosci a rybakom obfite polowy. 4
1 burzy wskazujesz nam zawsze Strzez ich nie tylko na morzu, ,
wlasctwy kierunek ale i w bogatych portach. 1

drogi do Jezusa. Amen.

Modlitwa do Matki Bozej od spraw
niemozliwych

Matko Boza, opiekunko Pomoz mi rozwiqzaé ten zyciowy wezel,
wszystkich, ktorzy sie zle majq, ktory wyglada teraz na niemozliwy
bardzo dzis potrzebuje Twaojego do rozwigqzania. y
wstawiennictwa. p
Nie ma nikogo bardziej pewnego Maryjo, Ty vwazinie stuchasz
od Ciebie, ze Bog jest wszechmocny wszystkich stow, ktore ludzie
i ze nie ma dla Niego nic niemozliwego. do Ciebie wypowiadajq.
Nie ma tez nikogo wsroéd ludzi, Dzickwje, ze przyjmujesz
kto bardziej kochalby kazdego czlowieka takze stowa mojej modlitwy.
i chcialjego dobra, niz Ty. Wiem, ze dla mojego dobra
zaczniesz dzialaé, wypraszajgec mi
To Ty, kiedy moje sprawy idq takq laske, ktora teraz jest najbardziej
nie tak, wstawiasz si¢e za mng, mi potrzebna. I ze przypilnujesz mnie,
gdy tylko Cie o to poprosze. by ta laska sie nie zmarnowala.
\ Mam w sobie pewnosé, ze mozesz
- mi pomoc takze w tym problemie, Prosze, prowadz mnie swojqg madrosciq
| ktory dzis niemal mnie zwycieza. i milosciq do rozwiqgzania tego,
; Ty widzisz caly smutek, bol, zlosé co mnie przerasta, zgodnie z Bozq wolg.
X irozgoryczenie, ktore mam Przedstaw Jezusowi mojq gorgcq
w sercu, i zniechecenie, ktéore mnie prosbe, ktorqg do Ciebie przynosze
ogarnia w moim kryzysie. z przekonaniem, ze Twaoj Syn
niczego Ci nie odmowi,
Blagam Cie, wypros mi laske, co ma przyniesé¢ dobro w moim zyciu.
by Bég wyrwal mnie z mojego Wypros mi jasnosé mysli, pocieszenie
trudnego polozenia. i mqdrosé rozwiqgzan, ktore wyprowadzqg
} Podpowiedz mi, jak zmienié siebie mnie wreszcie na prostq. Y
¢ i moje nastawienie do problemow. '
' Wstaw sie za mng, by ten kryzys, Razem z Tobq chce wwielbiaé Boga 2
przez ktory przechodze za to, ze dla Niego nie ma '
S 1 ktory mi sie wydaje niemozliwy nic niemozliwego
z | do pokonania, stal si¢ dla mnie otwiera- i czyni wielkie rzeczy dla wierzqcych
2 '- Jacym momentem zycia. w Niego ludzi. Amen!
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SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

!:
! SUPER
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% WYSTARCZA NA 1ROK

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Zacznij dzien z uczuciem swiezosci, ktore zostaje z Toba na dtuze;.

Super Deo to naturalny dezodorant ze skaty — prosty, elegancki,
uniwersalny. Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktora staje sie czescig Twojego codziennego rytuatu.

Rgu{{ef - ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



A\/IODLITWE

ROZANCOWA
Pazdziernik jest szczegdlnym
miesigcem rézancowym,
ktory ma pomaoc wiernym odkryé

te modlitwe na nowo. Ale warto siegac
PO nig przez caty rok.

an Pawel II pisal, ze

rézaniec powinien

wejsé w codzienny
A rytm zycia, towarzy-

szac nam w chwilach

radoS$ci, troski i doswiad-
czenia. To codzienna
szkola patrzenia na Jezusa
oczami Maryi, a nie sezo-
nowe nabozenstwo.

PO CO WELASCIWIE

ODMAWIA SIE ROZANIEG?
Zeby nie zgubi¢ Jezusa w ha-
lasie wlasnego zycia. Swiat
bez przerwy walczy o nasza
uwage i bombarduje informa-
cjami. R6zaniec zmusza do
zatrzymania. Bierzesz do re-
ki paciorki, zwalniasz oddech
iprzez kilkanascie minut
nie uciekasz od jednej my-
§li do drugiej. Ale nie chodzi
tylko o uspokojenie. Roza-
niec nie jest chrzescijanska
technika relaksacyjna. Jest
modlitwa, podczas ktorej
cztowiek wchodzi w wydarze-
nia z zycia Jezusa i probuje
spojrzec przez nie na wlasne
zycie. Jan Pawel II nazwal go
sstreszczeniem Ewangelii”.
To bardzo trafne okreslenie:
w rézancu przechodzimy od
narodzenia Chrystusa, przez

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

y |}

Jego nauczanie i meke, az
do zmartwychwstania.

CO ON MA ZMIENIAG

W RELACJI Z BOGIEM?
Roézaniec pomaga patrzec
na wlasne radosci, leki, cier-
pienia i nadzieje w $wietle
Ewangelii. Uczy od Maryi
shuchania Boga, zgody na
Jego wole oraz wrazliwo-
$ci na drugiego cztowieka.
Jesli wiec codziennie rozwa-
zam nawiedzenie Elzbiety,
a nigdy nie zauwazam czlo-
wieka potrzebujacego
pomocy, to czegos$ w tej mo-
dlitwie nie zrozumialem.
Maryja po zwiastowaniu nie
zamknela sie w domu, by

Odmawiaé rézaniec mozna
wszedzie. Wazne jednak, by
dziato si¢ to w rytmie spokojnej
modlitwy i refleksiji.

do Ciebie

,Najwiekszym cudem rézan-
ca nie jest to, ze otrzymujemy
wszystko, o co prosimy. Naj-
wigkszym cudem jest to, ze po
pewnym czasie zaczyna-
my pragna¢ tego, czego
pragnie Bog”.

celebrowac wlasne wybra-
nie. ,Poszla z poSpiechem”
do Elzbiety (Ek 1,39). Po-
dobnie jest z tajemnicami
bolesnymi. Nie mozna na-
prawde rozwazaé cierpienia
Jezusa i pozostawac obojet-
nym na krzywde czlowieka.
Modlitwa, ktéra nie prowa-
dzi do mitoéci, przebaczenia,
odwagi i stuzby, wymaga
uczciwego rachunku sumie-
nia. Rézaniec zmienia zycie
nie dlatego, ze posiada ma-
giczna moc, lecz dlatego, ze
dzien po dniu stawia czlowie-
ka wobec Jezusa. Z czasem
zaczynamy bowiem upodab-
niac sie do Tego, na ktorego
dlugo i z milo$cia patrzymy.

JAK ROZWAZAC
TAJEMNICE, JESLI NIE
UMIEM MEDYTOWAG?
W Ewangelii czytamy, ze Ma-
ryja ,zachowywala wszystkie
te sprawy i rozwazala je

w swoim sercu”. Medyto-
wac to po prostu zatrzymac
sie przy wydarzeniu z zycia
Jezusa, szukac jego znacze-
nia i pytaé, co przez nie Bog
moéwi dzisiaj do mnie. Kiedy
wiec, np. modle sie tajemnica
narodzenia Jezusa, probuje
zobaczy¢ Betlejem: ubostwo,
brak miejsca, bezbronne
Dziecko. Nastepnie pytam,
gdzie w moim zyciu brakuje
miejsca dla Boga i czlowie-
ka. Jesli podczas tajemnicy
Ogrojca mysle o swojej cho-
robie, leku czy trudnej
rozmowie, nie musze uwa-
zac tego za katastrofe. Moge
zobaczy¢ obok siebie Jezusa,
ktory rowniez doswiadczal
strachu i samotno$ci. Wte-
dy moje zycie spotyka sie

z Ewangelia. I wlaénie o to
chodzi. Najprostsza forma
rozwazenia tajemnicy jest
uswiadomienie sobie co sie
wydarzylo i co to ma wspol-
nego z moim zyciem. Skad
braé krotkie rozwazania do
tajemnic? Najlepszym Zro-
dlem jest sama Ewangelia,
ale istnieja tez sprawdzo-

ne inspiracje: rozwazania
Swietych i papiezy, teksty pu-
blikowane np. przez Vatican

Fot.: Adobe Stock (3), materiaty redakcyjne/Al



Pazdziernik stat
sie miesigcem
szczegolnego
kultu rézancowego
decyzja Leona Xiil,
ktory w 1883 roku

odprawianie tego
nabozenstwa. -

News, DEON.pl czy miesiecz-
nik ,Rdézaniec” wydawany
przez Siostry Loretanki. Do-
bre rozwazanie nie zastania
Ewangelii, ale pomaga zoba-
czyt ja we wlasnym zyciu.

CO ODPOWIEDZIEG,

GDY KTOS MOWI, ZE |
»POWTARZANIE ZDROWAS
MARYJO” TO ,,PUSTE
KLEPANIE”?

Kazda modlitwa moze sta¢
sie mechanicznym obo-
wigzkiem. Mozna ustami
wypowiadaé $wiete stowa,

a mySlami uktadac¢ liste zaku-
pow. Ks. Jozef Kudasiewicz
pisal wrecz, ze r6zaniec po-
zbawiony kontemplacji staje

nakazat codzienne

—
Aby znalezé
aplikacje do
modIlitwy
rézancowej,
najlepiej
skorzystaé
z oficjalnych
sklepow
z aplikacjami na
swoim smartfonie.
S3 one hezptatne.

LT T
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Rozaniec z aplikaciji tez sie liczy?
Tak, rézaniec w telefonie lub aplikacji jest jak najbardziej

w porzadku. Telefon moze pomagaé w odmawianiu modlitw,
przypominacé tajemnice, podawac fragmenty Ewangelii albo
prowadzié rozwazania. Nie jest wazne, czy trzymasz w dioni
tradycyijny rézaniec, czy korzystasz z aplikaciji, lecz czy na-
prawde zwracasz serce ku Bogu.

Trzeba tylko uwazac, zeby powiadomienia i inne tresci nie
rozpraszaty modlitwy. Warto wigc wtedy wiaczyé tryb ,,nie
przeszkadzaé”. Aplikacja ma byé pomoca w spotkaniu z Jezu-
sem, a nie kolejnym ekranem, ktory pochtania uwage.

sie jak ,cialo bez duszy”. Po-
wtarzanie moze by¢ jednak
jezykiem mito$ci. Kochajaca
matka nie moéwi dziecku: ,,Po-
wiedzialam ci juz kiedys, ze
cie kocham, wiec nie bede sie
powtarzaé¢”. Jan Pawet II po-
rownal rézaniec do mitosci,
ktora powraca do ukocha-
nej osoby i za kazdym razem
wypowiada podobne stowa

z nowa czulosScig.

CZY MOZNA ODMAWIAG
ROZANIEC W BIEGU
— W AUTOBUSIE, AUCIE, NA
SPACERZE?

Roézaniec nie jest zwiaza-
ny z jednym miejscem ani
okreslona postawa cia-

Czasem wystarczy jedno
zdanie Ewangelii i proste
pytanie: ,,Co Bdg chce mi

= dzisiaj przez to wydarzenie
powiedzie¢?”, by znalezé
inspiracje do rozwazan

ta. Mozna go odmawiaé
wszedzie. Jan Pawel IT za-
checa, aby przezywac go

»w kontekscie codzien-

nego zycia” i przypomina

o wezwaniu do nieustan-

nej modlitwy. Trzeba jednak
pamietad, ze rozaniec jest
przede wszystkim kontem-
placja Chrystusa z Maryja,

a nie tylko wypowiadaniem
kolejnych ,,Zdrowas Mary-
jo”. Dlatego spokojne miejsce
i skupienie pomagaja prze-
zy¢ go glebiej, ale ich brak
nie czyni modlitwy nie-
wazna czy bezwarto$ciowa.
Granice miedzy ,modlitwa
w codzienno$ci” a brakiem
szacunku wyznacza postawa
serca i sposob traktowania
modlitwy, szczegolnie gdy
$wiadomie sprowadzamy
r6zaniec do bezmyslnego ,,za-
liczania” stéw i nie probujemy
nawet zwroécié serca ku Bogu.
Jan Pawel IT ostrzega, ze bez
kontemplacji rézaniec moze
stac sie ,bezmySlnym powta-
rzaniem formul”. Czasem
lepiej odmowi¢ w drodze jed-
na dziesigtke $wiadomie niz
caly rozaniec bez najmniej-
szej uwagi tylko po to, aby
yzaliczy¢” modlitwe.

JAKIE SA OBIETNICE

ROZANCOWE | JAKJE
ROZUMIEC, ZEBY NIE POPASC
W MYSLENIE ZYCZENIOWE?

Mobwia one m.in., ze czlo-
wiek modlacy sie wytrwale:
otrzyma potrzebne laski
iszczegoblna opieke Ma-

ryi; znajdzie pomoc w walce

z grzechem; bedzie umac-
niany w wierze podczas
cierpienia i pokus; otrzyma
pomoc w godzinie Smier-

ci; zostanie poprowadzony
droga wytrwania ku zbawie-
niu. Nie sa jednak magiczna
gwarancja, ze Bog speni
kazde nasze zyczenie tylko
dlatego, ze odmowili$my ro6-
zaniec. Jan Pawetl IT uczyt,

ze rozaniec prowadzi przede
wszystkim do kontemplowa-
nia Chrystusa, przyjmowania
Jego taski i upodabniania sie
do Niego. Nie chodzi wiec

o to, ze po odmoéwieniu okre-
$lonej liczby modlitw Bog
speki kazde zyczenie. Naj-
wazniejsza obietnica rozanca
jest to, ze czlowiek, ktory mo-
dli sie szczerze, pozwala Bogu
przemienia¢ swoje serce.

JAK ZACHECIC DZIECI DO
ROZANCA?
Warto zaczac¢ od jednej dzie-
siatki i nie nakladaé od razu
wielkich zobowiazan. Mozna
przeczytac krotki fragment
Ewangelii, pozwoli¢ dziec-
ku wybrac intencje, chwile
pomilczeé, a nastepnie spo-
kojnie odmoéwié ,,Ojcze nasz”,
dziesieé ,,Zdrowas Maryjo”
i ,Chwatla Ojcu”. Dobrze tak-
ze powierzy¢ dzieciom proste
zadania: zapalenie Swiecy,
pokazanie obrazu danej ta-
jemnicy czy prowadzenie
czeSci modlitwy. Najwazniej-
szy jest przyklad rodzicow
oraz atmosfera spokoju, a nie
kontrolowanie i rozliczanie.
Jedna dziesigtka odméwiona
wspdlnie i sercem moze zna-
czy¢ wiecej niz caly rozaniec
wypowiedziany w po$pie-
chu i napieciu. R6zaniec nie
jest wy$cigiem ani testem
poboznosci. Ma pomoc dziec-
ku odkry¢, ze modlitwa jest
spotkaniem z Jezusem, a nie
kolejnym obowiagzkiem.
KS. PRZEMYSLAW
KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1



Przewodnik katolika

W ostatnich dzie-
siecioleciach stat
sie niezwykle po-
pularnym znakiem
naszej przynalez-
nosci do wspolnoty
wierzgcych. War-
to wiec wiedzied,
czym jest.

asze zycie po-
winno by¢
2 oparte na sa-

kramentach

— widzialnych
znakach niewidzialnej
laski, dzieki ktérej wzra-
stamy w wierze (KKK
1084).
Do ich przyjecia przygoto-
wuja nas sakramentalia,
czyli blogostawienstwa, woda
Swiecona, sol egzorcyzmowa-
na, po$wiecone dewocjonalia.
Same w sobie nie przynosza
skutkoéw duchowych — przy-
nosi je dopiero modlitwa
Kosciola i nasza wiara. Ta-
kim sakramentalium jest tez
medalik §w. Benedykta, ktory
w polaczeniu z wiara i mo-
dlitwa stanowi gruby mur
ochraniajacy nas przed zlem.

_POWIEDZIAL:
MODL SIE | PRACUJ

Jeden z ojcow KoSciola, gtow-
ny patron Europy, uwazany
za duchowego ojca wszyst-
kich mnichéw Zachodu
przyszedl na $wiat ok. roku
480 w Nursji we Wloszech.
Europa pograzala sie w bar-
barzynstwie. Benedykt, chcac
intensywnie stuchaé Boga,
osiedlil sie w pustelni w Su-
biaco, modlil i medytowal.
Gdy po pewnym czasie zna-
lezli sie chetni go nasladowac,
zalozyt klasztor na Monte
Cassino. Gdy chetnych do za-
konu bylo wiecej, zakladal

JlEcTe] LUDZIE | WIARA

Ten medahk

CHRONI PRZED ZLEM

nastepny, pilnujac, by w kaz-
dym bylo nie wiecej niz 12
braci. Napisat surowa regu-
le, a haslem zakonu byto: Ora
et labora (Mddl sie i pracuj).
Benedyktyni modlili sie, pra-
cowali, przepisywali ksiegi,
ratujac starozytne dziedzic-
two przed zniszczeniem,
rozwijali tez nauke i sztuke.
Regula zakonna byla jednak
tak radykalna, ze w pewnym
momencie kilku zakonnikow
chciato otru¢ swego opata.
Podali mu zatruty chleb i za-
trute wino. Gdy Benedykt
uczynit nad pokarmem znak
krzyza, kielich pekl, a chleb
zmienil wyglad i zabral go
kruk. Swiety ocalal, dlate-
go na jego medaliku jest kruk
ikielich.

Pierwszym, ktory propa-
gowal medalik, byt papiez
Leon IX, sprawujacy wladze
na poczatku XI wieku. Jako
mlodzieniec zostal ukaszony
przez jadowitego weza i gdy
juz umieral, przybyt do niego
$w. Benedykt i go uzdrowil.
Pod wplywem tych wydarzen
zostal zakonnikiem, a po-
tem papiezem, szerzacym
kult $wietego. Pierwszy ofi-
cjalny wzor medalika zostal
jednak oficjalnie zatwierdzo-

Obecny wzor Awers to
medalika postaé
powstat Swietego

w 1880 roku i facinska

w 1400. sentencja, na
rocznice urodzin rewersie jest
Swigtego krzyi i litery
Benedykta. — symbole.

ny dopiero w 1742 roku przez
papieza Benedykta XIV.

CUDA
| NAWROCENIA

Medalik $w. Benedykta no-
si mnostwo ludzi na calym
Swiecie. Wiele klasztorow
benedyktynskich zbiera
informacje o cudach i na-
wroceniach za sprawg tego
sakramentalium. Oczywi-
Scie nalezy je nosi¢ z wiara,
korzystat z sakramentow,

Jego klasztory
uratowaty nauke

i kulture antyczna

przed zapomnieniem

po upadku Rzymu,
stajac si¢ fundamentem
chrzescijanskiej Europy.

poglebiac¢ swoje zycie ducho-
we, duzo sie modli¢. Warto,
by kazdy, kto ma przy so-
bie ten medalik, znal stowa:
,Vade retro satana” (IdZ
precz szatanie) albo: ,Swie-
ty Benedykcie, bron mnie!”
iwypowiadal je w chwili po-
kusy, ale przede wszystkim
ufal w opieke dobrego Boga
nad nami i we wstawien-
nictwo wielkiego patrona
Europy, $wietego Benedykta.
JOLANTA WINIARSKA
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Symbole |

A

i litery |
na medaliku
sSwietego
Benedykta

Na awersie jest sw. Bene-
dykt, ktory trzyma krzyz.
W lewej dloni ma ksiege
— Swietq Regule. Wokol jest
prosba o jego wstawiennic-
two w chwili Smierci:
»Etus in obitu nostro pra-
esentia muni amur”
— ,,Niech jego obecnos¢
broni nas w chwili sSmierci”.
Na wysokosci rqk umiesz-
czony jest napis ,,Crux |
sancti patris Benedicti” |
— ,,Krzyz swietego Ojca
Benedykta”.
Ponizej widac¢ kielich, z kto-
_ rego wychodzi waz. Jest to
ﬂ przypomnienie, ze Swietego
~chciano otrué. Po drugiej
stronie stoi kruk — ptak,
ktory ukrylt zatruty chleb
podany zakonnikowi.

Na rewersie jest krzyz,
a nad nim dewiza zakonu
benedyktyniskiego:
»Pax” — ,Pokoj”.
Sq tez litery: CS P B ,,Crux
Sancti Patris Benedicti”
- Krzyz Swietego Ojea |
Benedykta”. Na belce 1
pionowej krzyza sq litery: |
CSSML:,Crux Sacra Sit
Mihi Lux” - ,,Krzyz Swiety
niech mi bedzie Swiatlem”,
a na belce poprzecznej: N D
S M D ,,Non Draco Sit Mihi
Dux” — ,Diabel niech nie
bedzie mi przewodnikiem”.
Na obrzeiu medalika:
VRSNSMV
-SMQLIVB: ,Vade
Retro Satana, Numquam
Suade Mihi Vana — Sunt
Mala Quae Libas, Ipse
Venena Bibas” — ,,Id7 precz
szatanie, nie kus mnie do
proznosci. Zle jest to co
podsuwasz, sam pij swojq
trucizne”.
i PP A P

anie nie jestem go-

dzien, abys przyszed}
do mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowio-
na dusza moja — mowimy
podczas mszy i podchodzi-
my, by przyja¢ Komunie
Swieta. Czesto jest jednak
tak, ze zanim wstanie-

z tesknota i radoScia ocze-
kujemy na Niego. Chodzi
tu o zachowanie hierar-
chii waznoSci, ale tez o to,
zeby okazaé, jak bardzo
nam zalezy na przyje-

ciu Ciala i Krwi Pafiskiej.
Bo Komunia Swieta nie
jest ,,momentem technicz-

my z kleczek, jeszcze nym”, ktéry zaczyna sie
chwile si¢ Nie chodzi o ,wy- dopiero wte-
{)nodhll?y a- geig do oltarza”, tyl- ﬂy’ %dy
oczecamy ko o dojrzala postawe 2PAn
w lawkach, ktéral tesk. ustawisie
a7 ka- serca, ktoralaczy tesk- ("l
planstanie ~ 1Ol¢ Za Jezusem z sza- czonym
u st6p ol- cunkiem dlaliturgii  ;ypkcie.
tarza i bliznich. To ciaglosé
z kielichem wypelnionym | jednego wydarzenia — od
komunikantami i wtedy slow ,,Oto Baranek Bo-
dopiero ruszamy. 7, przez nasze ,,Panle
Jest to niewlasciwa sy- nle Jestem godzien...”, az
tuacja. To nie Jezus ma po samo przyjecie Cia-

oczeklwac nas, tylko my

la Panskiego. Jesli wiec

w lawkach zapada cisza
oczekiwania, jakby trzeba
bylo, by ,,najpierw ksiadz
byl gotowy”, a dopiero
potem my, latwo traci-

my z oczu, zZe to my mamy
odpowiedzieé¢ na zaprosze-
nie. Nie chodzi o nerwowy
pospiech ani o przepy-
chanie sie, ale o prosta,
czytelng gotowos¢ ser-

ca: skoro Pan wychodzi
do mnie, ja nie udaje, ze
to sprawa drugorzedna.
Dlatego, jesli wybrzmia-
ly juz stowa liturgii, nie
czekamy w tawce tylko jak
najszybciej podchodzi-
my, klekamy i czekamy, az
otrzymamy Naj$wietszy
Sakrament. W ten sposob
okazujemy swoj szacunek
iradoscz przyjecia Pana
Jezusa do swojego serca.

Styllzowana muszla to dzi$
symbol i drogowskaz na
Camino.

o znak pielgrzy-

ma. Wzial sie
z Camino de Santiago:
w Sredniowieczu patnicy

dochodzacy do Santiago
de Compostela zabierali
z wybrzeza Galicji mu-
szle przegrzebka jako
dowdd przebytej dro-
gi. Z czasem stala sie ona
»pieczecia” calej piel-
grzymki. Co oznacza?
Przede wszystkim droge
inawrocenie: zlobie-
nia muszli zbiegaja sie
w jednym punkeie jak
wiele drog, ktore osta-
tecznie prowadza do
jednego celu. Jest w tym
obraz Ko§ciola i zycia

LTS Muszla Swietego Jakuba

— rozne historie i trasy,
a sens spotyka sie w Bo-
gu. Muszla kojarzy sie
tez z goScing i ochro-

na (jak ,schronienie”
dla tego, co kruche) oraz
zwoda, czyli motywem
oczyszczenia i chrztu:
pielgrzym idzie, by zo-
stawi¢ stare i wrocié
odnowiony. Dlatego mu-
szla Sw. Jakuba to nie
pamiatka, ale skrot calej

duchowej logiki Camino:

i$¢, szukaé, doj$¢ — i daé
sie przemieni¢.

Y g
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Czy ateista moze miec katolicki pogrzeb?

Cztowiek moze
sig nawrdcic,
wyznaé grzechy

i przyja¢ Komunie
Sw. w kazdym
momencie Zycia.

Znany mi cztowiek przez cate swoje zycie byt niewierzacy.
Zytz dala od Pana Boga i KoSciota, miat dwa rozwody, nie po-
stepowat zgodnie z Dekalogiem. PdZniej troche stuch o nim
zagingt. Dowiedziatam sig, ze powaznie chorowat. Ostatnio
ustyszatam o jego smierci. Zdziwito mnie, Ze ma miec koscielny
pogrzeb. Jak to mozliwe?

(Janina z Lubina)

?\‘-—-5 i i Tt} R, W——mm—mw
S Co na to Biblhia ;»i
{ Albowiem krolestwo niebieskie podobne jest do gospodarza,
ktory wyszedl wezesnym rankiem, aby najac robotnikow do
swej winnicy. Umowil sie z robotnikami o denara za dzien (...).
Gdy wyszedl okolo godziny trzeciej, zobaczyl innych, stojacych
na rynku bezczynnie (...). Wyszedlszy ponownie okolo godzi-
ny szostej i dziewigtej, tak samo uczynil. Gdy wyszed? okoto
godziny jedenastej, spotkal innych stojgcych (...)". Rzekl im:

wIdzcie 1wy do winnicy!”. A gdy nadszedl wieczor, rzekl wia-
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JAK ROZUMIEC BIBLIJ N

darza sie, ze czlo-
kY wiek nawraca sie

Fot.: Adobe Stock (2)

u kresu zycia, przy-
stqpuje do spowiedzi
i przyjmuje Komunie Swie-
ta. Moze liczy¢ wtedy na
koscielny pochowek. Nie
mozna natomiast udzie-
laé¢ go tym, ktorzy do konica
nie pojednali si¢ z Bogiem.
Wszyscy jesteSmy w drodze
i kazdy pisze swoja wlasna
historie. Nawet Ewange-
lia, w §lad za stlowami Pana
Jezusa, podpowiada nam,
postugujac sie przypowie-
$cig, ze mozemy wej$c na
Sciezke wiary bardzo pdzno,
chocby i w ostatniej chwili.
Zaznaczmy od razu: to ostat-
nie zdarza sie rzadko, jest
efektem nadzwyczajnej taski

LUDZIE | WIARA

Sciciel winnicy do swego rzqdcy: ,,Zwolaj robotnikow i wyptaé
im naleznos¢ (...). Gdy wiec przyszli pierwsi, mysleli, ze wiecej
. dostang; lecz i oni otrzymali po denarze. (...) szemrali przeciw

. gospodarzowi, mowiqc: ,,Ci ostatni jednq godzine pracowali,
4 azréwnales ich z nami, ktorzysmy znosili ciezar dnia i spieko-

ty”. Na to odrzekl jednemu z nich: ,,Przyjacielu, nie czynie ci
krzywdy; czy nie o denara umoéwiles sie ze mnq? Wez, co twoje
_iodejdz! Chce tez i temu ostatniemu daé tak samo jak tobie. Czy
mi nie wolno uczynié ze swoim, co chce? Czy na to zlym okiem |
patrzysz, ze ja jestem dobry?”. Tak ostatni beda pierwszymi, a
pierwsi ostatnimi.

-

Opatrznosci i nie powinni-
$my odklada¢ nawrocenia

w czasie, bo z Pana Boga
drwié¢ nie mozna.

Zazwyczaj wiec przez cale zy-
cie, dokonujac codziennych
wyboroéw, krok za krokiem
pracujemy na wieczno$¢ i na
nasze ostatnie chwile na zie-
mi. Zblizamy sie do $wietosci
albo do potepienia. Odcho-
dzenie z tego §wiata jest
podsumowaniem tych wysil-
kow, kropka na ,,i”. Jest tez
naszg najwazniejsza bitwa,

w ktorej nie poradzimy sobie
bez wsparcia Maryi, aniotow,
Swietych, zmarlych, za kto-
rych modlili$my sie za zycia...
W pojedynke tej batalii o wia-
sna dusze nie wygramy.
Zwr6cmy uwage na stowa jed-

4
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nej z najbardziej popularnych
modlitw. ,M6dl sie za nami,
grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen”. A wiec
w kazdym ,Zdrowa$ Mary-
jo...” juz prosimy Matke Boza
0 pomoc w naszych ostatnich
chwilach.

Nie zawsze nawrécenie i du-
chowa walka czlowieka sa
widoczne dla $wiata. Moga
dokonywad sie w ciszy. Cza-
sem wie o nich tylko sam
zainteresowany, ewentual-
nie najblizsi, i spowiednik.
Zwlaszcza, gdy choroba
przykula kogo$ do l6zka.

A cierpienie, cho¢ to trudne
do$wiadczenie, niejednego
grzesznika sklonilo do mysli
o wiecznosci i Bogu.

Dlatego powr6t do Boga to

Jesli ktos byt ateisSta) a‘pod
koniec zycia pojednat
si¢ z Bogiem, moze mie¢

atolicki pogrzeb

czasem tajemnica, ktora trze-
ba uszanowad i cieszy¢ sie, ze
kto$ ocalil swojg dusze. Na
pewno tez potrzebuje wie-

le modlitwy, bo winy z calego
zycia bardzo mu teraz ciaza.
Oczywiécie jesli kto$ publicz-
nie grzeszyl, powinien tez

w taki sam sposob okazac zal
izado$tuczynienie, ale nie za-
wsze wystarcza na to czasu.
Natomiast ksieza, ktorzy
udzieliliby komus koScielne-
go pogrzebu bez prawdziwego
nawrocenia tej osoby, po-
pehiliby wielkie naduzycie
izgorszenie. Takie sytuacje
sa tez mozliwe, jednak trud-
no o nich przesadzaé, patrzac
z boku i nie majac pelnej wie-
dzy o ostatnich chwilach
zmarlego.
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Julita
Gostkowska

Mam na imie Julita, jestem

z Warszawy. Urodzitam sie

z bardzo rzadka wada kre-
gostupa, miednicy i koriczyn
dolnych (Zespot Regresii
Kaudalnej) i od dziecka
opiekuje sie mng samotnie
mama. Zawsze bytam osobg
ambitng, chciatam dorow-
nac¢ réowiesnikom, a swoja
determinacje przektadatam
na nauke.

Od gimnazjum szczegdlnie
interesowaty mnie biologia

i chemia, z ktorymi juz w
tamtym czasie wigzatam
swojg przysztosé. Dzieki
mozliwosci edukacji w liceum
z maturg miedzynarodowg
oraz motywaciji przyjaciét
postanowitam sprébowac
swoich sit w rekrutacji na
studia za granica. Wybratam
mato znany kierunek w Pol-
sce, jakim jest biomedycyna
(Biomedical Science). Kie-
runek ten, taczacy medycyne
i biotechnologie, koncentruje
sie na badaniu ludzkiego
ciata i choréb na poziomie
komorkowym i molekular-
nym. Ku mojej ogromnej
radosci zostatam przyjeta na
uczelnie mojego pierwszego
wyboru, University of War-
wick w Wielkiej Brytanii.
Niestety trudna sytuacja
finansowa okazata sie duzym
wyzwaniem i bytam zmu-
szona odroczy¢ rozpoczecie
nauki. Przez rok zwraca-
tam sie do wielu fundaciji
wspierajagcych mtode osoby

w edukaciji i/lub pomaga-
jacych osobom z niepet-
nosprawnosciami, niestety
otrzymywatam odmowy lub
brak odpowiedzi. Fundacja
»Dzieto Nowego Tysiagcle-
cia” byta jedyna fundacja

w Polsce, ktora nie tylko
pozytywnie rozpatrzyta mojg
prosbe o wsparcie, ale takze
towarzyszyta mi przez caty
okres studidw.

Po kilku wymagajacych
latach intensywnej na-

uki, w czerwcu 2025 roku
obronitam prace magister-
ska, a w lipcu zakonczytam
szczesliwie studia z wynikiem
First Class with Honours.
Dzieki studiom zagranicznym
zdobytam nie tylko wiedze

i nowe umiejetnosci, lecz
takze wspaniate doswiad-
czenie zyciowe i kulturowe.
Uczelnia ta umozliwita mi
réwniez zdobycie waznych
kompetencji oraz wzmocnita
moja pewnos¢ siebie.
Jestem ogromnie wdziecz-
na Fundacji za wiare we
mnie oraz wsparcie przez te
wszystkie lata nauki. Pomoc
finansowa byta dla mnie nie-
oceniona, a udziat w konfe-
rencjach i spotkaniach online
byt zawsze inspirujacy i do-
dawat mi motywaciji. Dzigki
Fundaciji ,Dzieto Nowego
Tysigclecia” mogtam spetni¢
marzenie o studiach

i zakonczy¢ ten etap z po-
czuciem duzej satysfakcji
oraz wdzigcznosci.



Prawdziwa
mitosé
maltzenska

nie konczy si¢
na uczuciach

i wzajemnej
fascynaciji, ale
dojrzewa w darz
Z siebie — mowi
Leon XIV.
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Pilar Patron
poznata
swojego

meza
Raphaela
w jej
rodzinnym
Meksyku.

W Watykanie

wychowuja

synka
Ignacio.
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Bergamin
poslubita
swojeqgo meia,
Dominika,

w najstarszym
kosciele

w Watykanie.

P et
Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa
jest. Mitos¢ nie zazdrosc
nie szuka poklaskt

— pisat Sw. Pawet w 13EISCIE
do Koryntian. A

I1OSC

w Watykanie ma rézne oblicza

B corke Magdaleny AL’y

. Wolinskiej-Riedi,

zony ;
et 7

hoé wiekszo§é
obywateli Waty-
kanu stanowia
duchowni, to
wecale nie zna-
czy, 7e za Spizowa Brama
nie ma miejsca dla pory-
woéw serca! Na papieskich
audiencjach co tydzien
Zjawiaja sie nowozency

w strojach S§lubnych, zako-
chani przysiegaja sobie na
Placu §w. Piotra. A zdarza
sie takze, ze odwiedza-
jaca Watykan turystka
wpadnie w oko innemu
pielgrzymowi.

W kazda $rode Franciszek
udziela takze blogostawien-
stwa dopiero co poslubionym
parom. Droga na papieska
audiencje dla nowozencow
weale nie jest trudna. Kaz-
dy, kto wzial §lub koscielny,
w terminie dwoch miesiecy
od $lubu moze zarezerwowac
miejsce na audiencji i przyje-
cha¢ do Watykanu w strojach
Slubnych. Spotkanie, podczas
ktorego papiez blogosta-

wi pary mtode, to niezwykle
wydarzenie w zyciu katolic-
kich malzenstw. Uczestnicy
ceremonii gromadza sie na
placu éw. Piotra, w cieniu
monumentalnej kolumna-
dy Berniniego, atmosfera
jest przesycona wzruszeniem
irado$cia. Po przyjeciu bto-
gostawiefistwa, para mtoda
opuszcza miejsce ceremo-

nii z poczuciem, ze ich milo$é
zostala uéwiecona przez sa-
mego papieza, co umacnia
ich zobowigzanie milo$ci
iwiernosci przed Bogiem

i spolecznoécig wierzacych.

TEQUILLA 0D PAPIEZA
FRANCISZKA

Na szczego6lne taski moga
liczy¢ kobiety, ktore za Spizo-
wa Brame zaprowadzi milo$¢
do... gwardzisty szwajcar-




atgorzata Kozuchowska
i Bartiomiej Wroblewski id3
razem przez zycie.

o i

skiego. Wybranki oficerow
papieskiej armii spotykaja
sie z Ojcem Swietym na spe-
cjalnym blogostawienstwie,
a uroczystoéci za$lubin od-
bywaja sie w niezwyklej
atmosferze najpiekniejszych
watykanskich §wiatyn. Cze-
sto zdarza sie, ze papiez
udziela im sakramentu Slu-
bu, a takze chrzci narodzone
z tego matzefistwa pociechy.
Zony gwardzistow po Slubie
zostajg obywatelkami Wa-
tykanu, ich $ciezki czesto
przecinaja sie z papieskimi,
a zony gwardzistow sg z nim
w serdecznych relacjach. Po-
chodzaca z Australii Joanne
Bergamin pracowala w biu-
rze prasowym Watykanu,

a przyszty maz gwardzista
Dominik, ktéremu wpadta
w oko, podrywal ja czeko-
ladkami od Benedykta XVI,
ktory kibicowat ich zwiaz-
kowi. Z kolei Pilar Patron,
zona gwardzisty Rapha-

ela, dostaje od Franciszka
tequile, bo papiez pamieta

o0 jej meksykanskim pocho-
dzeniu. — Kiedys$ spotkalam
go i podziekowalam za pre-
zent. A on zapytal ,A co, juz
sie skonczyla?” — Smieje sie
Pilar Patron. Gdy gwardzi-

Tradycyjnie raz w roku papiez
chrzci dzieci pracownikéow
Panstwa Koscielnego

w Kaplicy Sykstynskiej.

Odnalezli sie
w Watykanie

Decyzja o tym, zeby wyjs¢ za
maz byta bardzo wazna, po-
niewaz wiedziatam, ze chce,
by to byta decyzja na cate zy-
cie. Jestem szczesliwa i modle
si¢, zeby tak byto nadal — mo-
wi aktorka, ktora spotkata
przysztego meza w Watykanie.
Wychowuja razem syna Jana
Franciszka.

sta przechodzi na emeryture,
cala rodzina wyprowadza sie
z Watykanu i traci obywa-
telstwo. Zachowuja je tylko
dzieci.

ROZWOD NIE WCHODZI
W GRE

Bartlomiej Wroblew-

ski pierwszy raz zobaczyt
Malgorzate Kozuchowska

w Rzymie. Kazde z nich po-
lecialo do Watykanu osobno
na pogrzeb Jana Pawta II.
Uczucie, ktorego Bartlo-
miej do$wiadczyl na placu
$w. Piotra, nie pozwalalo mu
zapomnie¢ o aktorce. Po po-
wrocie do Polski dlugo ja
zdobywal, bo ona powaznie
traktowala decyzje o zamaz-
pojsciu. — Tworzenie domu
to decyzja dwojga ludzi na
cale zycie. Lepiej poczekad,
niz potem zalowa¢. Rozwdd?
Nie wchodzi w gre — uwaza,
Z czasem dostrzegla w Bart-
ku bratnia dusze, a podczas
kolejnej, wspdlnej juz, po-
dro6zy do Wiecznego Miasta,
on ofiarowal jej pierScionek
zareczynowy tam, w ktérym
ich oczy spotkaly sie po raz
pierwszy. Slubu udzielit im
juz w Polsce charyzmatyczny
ks. Piotr Pawlukiewicz.
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Byta sesja zimowa na

- Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. Studenci

| czekali na ksigdza profe-

R
sTa |

Kiedy przyszty
namiestnik
Rzymu, Jan XXIII,
miat 6 lat, postano
go do szkoty.
Dzieci wszystkich
trzech klas uczyty

Sw. Pius X, syn listonosza,
zawsze rozdawal wszystko
ubogim. Nic dziwnego, ze gdy
dowiedziat si¢ 0 nominacji

na kardynata, sam musiat
pozyczy¢ pienigdze na pociag
do Rzymu! Mdwi sig o nim,
ze byt papiezem Eucharystii
(przesunat Pierwszg Komunig
Sw. na 7. rok zycia). Raz
podczas audiencji zadat
czterolatce kilka pytan: Kogo
przyjmuje sie w Komunii?
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Stary, ale jestes obkuty

Analfabeta kontra papiez

e L

Wojtyta, nie dodajac, ze

w charakterze egzami-
natora. Usiadt obok niego

i zaczeli pogawedke, ktora

- sora Wojtyte, ktory miat przerodzita si¢ w rozmowe }
egzaminowac ich z etyki. zwigzang z zagadnieniami )
Jeden ze zdajacych przez etycznymi, bedacymi s
caty semestr nie byt na - dziwnym trafem — przed- |

- zadnym wyktadzie ks. miotem egzaminu. Na }

*  Wojtyly i nie wiedziat koniec student z podziwem

= nawet, jak on wyglada. spojrzat na ks. Wojtyte |

¢ Tymczasem ksigdz profesor i stwierdzit: — Stary, jakty
| zpociagu przyszedt prosto  jestes obkuty! Prosze cie,

{ pod sale egzaminacyjna. nie wchodz przede mngna

. Wspomniany student od egzamin, bo z pewnoscig f

{ razu go zapytat: — Stary, obleje! — Dobrze — zgodzit ¢

. tytezna egzamin? -Tak sie pokornie ks. Karol f

¢ - odpowiedziat ksigdz Wojtyta. 5
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larnie chodzit do
szkoty i chetnie sig
uczyt. Jego brat,
Saverio, szczerze
wyznat: ,Wyobraz-
cie sobie, on chciat
chodzi¢ do szkoty!

2
/
l
g
!
E

sie w jednym &:g / Jesli o mnie idzie,
¢ pomieszczeniu. i przez 20 lat nie
< Kierownikiem pokazatem sie
< szkoty byt Don Francesco  w szkole, z wyjgtkiem
¢« Rebuzzini. Maty Angelo jednego roku i to
 odznaczat sie duzymi tylko wtedy, kiedy padat
L zdoInosciami i doskonata  deszcz. Ale jak $wiecito ;
¢ pamiecig. Byt bardzo storice, wyrywatem sie ]
1 pilnym uczniem. W prze- na pola. Dlatego tez ja )
¢ ciwiefistwie do innych zostatem analfabetg,aon
] W|ejsk|ch d2|e01 regu- papiezem”. _ ?
- i e R s e e i s g e i I Nt _)
q—-"""\.__.- -—:_-:- — T R T e T T e e T T T I T T T N,
( Nietypowe metody §

Dziewczynka odpowiedziata

—Jezusa. — Akim On jest? 1
Rezolutna 4-latka stwierdzita
—Bogiem. Pod wrazeniem jej %
dojrzato$ci na drugi dzienpa-

Komunii. Jako biskup pilnowat
powierzonych jemu ksigzy. Gdy
pewien proboszcz spozniat |
sie na msze $w. i nie miat
czasu wyspowiadac, biskup
przyjechat do jego parafii i sam
siadt za niego w konfesjonale.

piez sam udzielit jej Pierwszej i
)
3

b
3
5
4
7
- 4
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Siostra Barbara Zaba
'KONCU ZNALAZEA SIE NA

-

Dtugo czekata na ten owiedzia-
telefon. Ustyszata, ze larodzicom,
. . ze idzie do

siostry z Peru potrzebuja zakomu.
rak do pracy... K Byli zasko-

- czeni, dlugo nie mogli
-. ] I s e L
J L&Y . wydusi¢ z siebie slowa.
_ / F — Pierwszy odezwal sie
- g tata, stwierdzil, ze mi
f przejdzie i za trzy dni
| wréce do domu. Ale tak
si¢ nie stalo — wspomina
zu$miechem siostra Bar-
bara.
Jej rodzice, Marianna
i Wiktor prowadzili male
gospodarstwo. Miata czwo-
ro rodzenstwa. Dla dzieci
odskocznig od pracy i na-
uki byly spotkania w scholi,
prowadzonej przez ksiedza
Stanistawa Latka.
Spiewali, czytali Pismo
Swiete i rozmawiali o Bogu.
Podziwiala kaplana, ktory
prowadzil te spotkania.
— Chciatabym by¢ taka jak
on, jest blisko Boga — mowi-
la do kolezanki.
' d‘ Raz wroku wyjezdzala z ta
grupa do Zakopanego.
— Kiedys przyjechala do
nas zakonnica i opowia-
dala o zyciu w klasztorze
— wspomina. Pod jej wply-
wem postanowily
z kolezanka, ze pojada
na rekolekcje organizo-
wane we Wloclawku.

POCZULA POWOLANIE,
BYLA TEGO PEWNA

To wtedy poczula, ze
chcialaby zy¢ tak jak za-
konnice.
Idac za rada ksiedza z pa-
rafii, wybrala zakon siostr
urszulanek w Lublinie.
W 1986 r. byla pewna,
ze chce do niego wstapic. Pa-
mieta reakcje rodzicow. Bylo
im trudno pogodzi¢ sie z jej
s ; e s L e decyzja.

. . - Ludzie s tam v s gl T DI S | W zakonie czula sie szezesli-
naprawde biedni. I * 7 R S B | wa. Miala wrazenie, ze Bog

Pomoc z Polski ratuje s 1 e 5 . . . e
niektorym zycie. - . . ~ J(i:lrgg;wadm 1wyznaczajej

Siostra Barbara
wierzy, ze
wypetnia Boza
Wole.

\

do Giebie

,B0g odpowiada na na-
sze proshy, jesli wie, ze
naprawde ma to stuzyé
dla dobra innych
ludzi.”
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum prywatne (4), materiaty prasowe

Postulat odbyla

w Czestochowie,
potem zosta-

la przeniesiona

do Krakowa.
Skonczyla teolo-
gie. Opiekowala
sie starszymi sio-
strami, pracowata
jako katechetka.
Pamieta, jakie
wrazenie w 1991 r.
zrobila na niej
wiadomo$é o me-
czenskiej émierci
dwbch polskich
franciszkanow

w Peru. Poczula,
ze chcialaby pojechac
na misje. Niko-

mu nie powiedziala

o tym pragnieniu,
tylko modlila sie

o taki wyjazd.

— Wie dzialam, ze
jesli taka jest wo-

la Boga, to mnie
poprowadzi — thu-
maczy.

I tak sie stalo.

W 2016 r. zadzwonila do
niej przelozona prowincjal-
na. Moéwila, ze misjonarki

z Peru potrzebuja pomo-

cy i zapytala czy ona by tam
nie po jechala. Przytaknela.
W pazdzierniku 2016 r. wy-
ladowala w Limie. Pierwsze
tygodnie byly trudne, nie
znala przeciez jezyka ani
obyczajow. Ale szybko sie
uczyla. Jezdzila z misjonar-
kami i poznawata ludzi.

BARDZO ZZYLA SIE
Z MIESZKANCAMI

Zaczela pracowaé w kaplicy
Matki Bozej z Gwadelu-

Py, przygotowywala dzieci
do katechezy. Raz w ty-
godniu zawozila jedzenie
iubrania do oérodka pomo-
cy spolecznej w slumsach
Pachacutec.

— Tam jest bieda, ci ludzie
nie maja prawie nic — méwi
ze smutkiem siostra Bar-

sposobu, by*
pokazac Boze
¢ Mitosierdzie.. ~
B 4

bara. I dodaje, ze podziwia
ich... bezinteresownos¢.
— Kiedy$ widzialam jak
pewna kobieta z dzie¢mi,
szla z daleka po ziemniaki,
ale nie zdazyla, juz wszyst-
ko zostalo rozdane. I wtedy
jedna z rodzin podzielila
sie z nig swoim jedzeniem.
W takich sytuacjach czuje
dzialanie Boga, jego dobro
jest wszedzie — zaznacza.
Przyznaje, ze miata na mi-
sji byé rok, a jest juz prawie
10 lat. Bardzo zzyla sie
z mieszkancami Limy. Wi-
dzi, ze jej wysilek nie idzie
na marne. Daje Peruwian-
czykom nadzieje na lepsze
zycie.
— To jest dzi$ moje miej-
sce na ziemi, odpowiedz
Boga na moje pragnienia.
Ci ludzie mnie potrzebuja,
nie moge ich zawie§é — mo-
wi z pokorg. ]
ANNA WYSZYNSKA

.

Nasza wspolna misja!

NAJPIERW WODA

P rawo do bezpiecznej

i czystej wody uznaje
sie za fundamentalne pra-
wo czlowieka. To piekna
teoria, ktora niestety w kra-
ju takim jak Czad nie ma
wiele wspolnego z rzeczy-
wisto$cia. Czad jest jednym
z najbiedniejszych krajow
na $wiecie. Okolo 2/3 po-
wierzchni stanowi Sahara

i obszary polpustynne. Za-
ledwie 6% ludnosci korzysta
z wody sklasyfikowanej jako
bezpiecznie zarzadzana...

ZAPASY SZYBKO
SIE KONCZA

Z tych wszystkich powodow
Sekretariat Misji Zagranicz-
nych Ksiezy Sercanéw od
kilku lat przekazuje misjo-
narzom w Czadzie pieniadze
na budowe studni glebino-
wych. — W Czadzie sa tylko
dwie pory roku — deszczo-
wa i sucha. Ta pierwsza
trwa zaledwie okolo trzech
miesiecy. W porze suchej
wszystko wysycha — mowi
ks. Edward Ryfa, misjonarz
postugujacy w Czadzie od
30 lat. Mieszkancy korzy-
staja z wody gromadzacej
sie w zagtebieniach tere-

nu, jednak zapasy szybko
sie koniczg. Pozniej kopia
plytkie studnie. Pija z nich
zar6wno zwierzeta, jak i lu-
dzie. To jest niestety idealne

srodowisko dla rozwoju
bakterii i pasozytow.

TO ZMIENIA
WSZYSTKO

Tymczasem jedna studnia
glebinowa zapewnia czysta
ibezpieczna wode nawet 300
osobom. — Najwiekszg zmia-
ne odczuwaja kobiety i dzieci.
To one kazdego dnia o $wi-
cie przynosza wode do domu
w 50-litrowych pojemni-
kach. Poprawia sie rowniez
sytuacja zdrowotna miesz-
kancow. Studnia zmienia
wlasciwie wszystko — mo-

wi ks. Edward. Jednak jej
budowa przekracza mozliwo-
Sci finansowe Czadyjczykow.
Aktualny koszt odwiertu jed-
nej studni to 15 000 z}.

Mozesz
pomoc!

Projekt budowy studni

w Czadzie mozna
wesprze¢ przez strone
WWwWw.misjesercanow.pl
lub wptata bezposrednia
na konto: Sekretariat Misji
Zagranicznych Ksiezy
Sercandow ul. Rakowa 11,
10-185 Olsztyn Bank BNP
791600 1462 1847 3641
5000 0008 tytutem: Studnia
w Czadzie - daj mi pi¢

LUDZIE | WIARA
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N CHOROBY NERE JICH

AJCZESTSZE
R

KAMICA MOCZOWA
Gdy w drogach moczowych
tworzg sie nierozpuszczal-

ne ztogi (drobne wyptukiwane
$3 z moczem) moga one zatkac
moczowdd, co prowadzi do kol-
ki nerkowej (0znaki to m.in. bél
ledzwi, podbrzusza, pachwiny,
mdtosci, parcie na mocz).

JECT=] LUDZIE | WIARA

Kazdej doby
0CzyszCzaja
. ztoksyn az
150-180 | krwi

| produkujg
ok. 1,51
moczu.
Jesli pracujg
prawidtowo,
mamy dobre
samopoczucie
| duzo
energii.

specjalisty!

iy ‘ =
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NIEWYDOLNOSC
Z powodu uszkodzenia funkcji
nerek organizm zatruwany

jest produktami przemiany
biatek. Pierwsze objawy to
obrzeki ndg i zmeczenie. Ko-
nieczne jest ograniczenie biatka
w diecie (najlepiej zrobié to

pod kontrolg dietetyka).

SZCZEGOLNIE
UWAZAJ, GDY...

e _..cierpisz na przewlekie
schorzenia tego narzadu (wiecej
w ramkach na dole). Moga one bo-

wiem prowadzi¢ do pogorszenia
funkgji lub nawet niewydolnosci
nerek. Trzeba je systematycz-
nie leczy¢ pod kierunkiem

Jak mad

ZADBAC O NER

dpowiadaja za na-

wodnienie tkanek

i ci$nienie krwi.

Gdy zaczynaja
szwankowaé, odczuwamy
to calym cialem! Pierw-
szym objawem nie musi
by¢ b6l w dole plecéw, ale
zmeczenie, obrzeki nég,
nadci$nienie. Wspierajmy
wiec nerki stosujac kilka
prostych zasad.

NAWADNIAJ SIE

« Nawet lekkie odwodnie-
nie, jesli trwa dlugo, szkodzi
nerkom. Sg dowody na jego
zwigzek z kamica moczowa,
zapaleniem ukladu moczo-
wego, hiperglikemig czy
kwasica moczanowa.

Pij wiec ok. 21 ply-
néw (wody, naparéow
ziotowych, kompo-
téw) dziennie. Nerki
od rana pracuja pelna
para, a po nocy jeste-

$my lekko odwodnione.

Dzien zaczynaj wiec od
szklanki wody wypitej 15
minut po wstaniu.

UNIKAJ NADMIARU SOLI

« Nerki musza ciezej pra-
cowac, by wydali¢ duzg jej
ilo$¢. Sod zatrzymuje tez

i

ODMIEDNICZKOWE
ZAPALENIE NEREK

To rodzaj bakteryjnego zakaze-
nia uktadu moczowego, ktore
rozprzestrzenia si¢ az do nerek.
Objawy to goraczka (zwykle po-
wyzej 38°C), dreszcze i silny bol
okolicy ledzwiowej. Potrzebne
jest leczenie antybiotykami.

K - NIE BAGATELIZU

wode w tkankach, co pod-
nosi ci$nienie — gdy jest ono
za wysokie nerki sg narazo-
ne na uszkodzenie. Wysokie
spozycie sodu zwieksza tez
wydalanie wapnia z moczem,
€0 moze sprzyjac powstawa-
niu kamieni nerkowych.

« Unikaj ZywnoSci wysoko-
przetworzonej — nawet 75
proc. soli dostarczamy sobie
wraz z nig! Tak przyzwy-
czajamy sie do zbyt stonego
smaku. Ale jest na to sposob.
Przez 4 tygodnie zrezygnuj

z gotowych dan i przekasek:
chipsow, paluszkow, orzesz-
kow, serow dojrzewajacych

i plesniowych, wedlin, kaba-
nosow (upiecz mieso i jedz
na kanapkach). Staraj sie tez
soli¢ jak najmnie;j.
Odzwyczajona od przesolo-
nych dan zacznij uzywac soli
z mineralami (np. klodaw-
skiej) i doprawiaj potrawy do
»~nowego” smaku.

BIALKO JEDZ Z GLOWA

« Nerki muszg usuwaé

z organizmu produkty jego
przemiany, a to zmusza je do
ciezszej pracy. Staraj sie je$¢
nie wiecej niz 1-1,2 g bial-
ka na kg masy ciala (unikaj
tez czerwonego miesa), a je-

NEFROPATIA
CUKRZYCOWA

To jedna z gtéwnych przyczyn
dializoterapii. Dotyczy diabety-
kow: za wysoki poziom cukru
we krwi (przez dtuzszy czas)
uszkadza nerki, co prowadzi do
ich niewydolnosci. Trzeba prze-
strzegac zalecen lekarza.

Fot.: Adobe Stock (6)
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§li chorujesz na nerki, zapytaj
lekarza o to, jaka porcja jest
dopuszczalna.

MIEJ LEKI POD KONTROLA

« Nerkom nie shuzy m.in.
dlugotrwate przyjmowanie
lekow z grupy NLPZ — np.

z ibuprofenem, naproxenem
czy ketonalem. Nefrotoksycz-
ne (czyli nawet uszkadzajace
ten narzad) dzialanie wyka-
zuja szczegdlnie preparaty
taczace leki z grupy NLPZ

z kodeing i kofeing. Unikaj
wiec przyjmowania ich przez
dlugi czas i konsultyj ich za-
zywanie z lekarzem.

« Zachowaj szczegblna
ostrozno$c¢, jesli cierpisz na
choroby przewlekle, zwlasz-
cza cukrzyce, problemy

WAZNY

WSKAZNIK

To kolor moczu. Im ciem-
niejsza barwa, tym wieksze
odwodnienie. Nie dopuszczaj
do tego, by miata jasnobrazo-
wy lub ciemnopomaranczowy
odcien. Ale za jasna (przy-
pominajgca wode z sokiem

z cytryny) tez nie jest wskaza-
na, bo oznacza za duzg ilo$¢
ptynéw w diecie — ich nadmiar
rozciencza elektrolity we krwi
i nasila prace nerek.

sercowo-naczyniowe, otylo$¢
i nadciénienie. Te choroby
ileki stosowane w ich te-
rapii obciazaja nerki. Przy
chorobie nerek warto tez
ogranicza¢ paracetamol.

REAGUJ OD RAZU!

« Nie lekcewaz infekcji uktadu
moczowego. Przechodzone
mogg szkodzi¢ nerkom. Badz
tez wyczulona na: zmiane
wygladu moczu i rzadkie jego
oddawanie, puchniecie pal-
cow u rak, obrzeki nog, worki
pod oczami, brak energii,
ospalosé i wysokie ci$nienie.

CZYTELNICZKA RADZI

Latami nie mogfam sobie pora-
azi¢ z problematycznag cerg. Az
pewien lekarz wojskowy pora-
azit mi, bym catkowicie zmienita
diete. Moja twarz wyglada duzo
tadniej, gdy dbam nie tylko o ko-
smetyki, ale tez o mikrobiote.
Karolina z Magnuszewa

W DIECIE STAWIAM NA WARZYWA, STRACZKI,
PELNE ZIARNA | PRODUKTY FERMENTOWANE
NP. NATURALNY JOGURT CZY KEFIR.

e Jem tez codziennie kasze: jaglana, gryczana, peczak i seler
naciowy (ma duzo btonnika).

e Ograniczam do minimum stodycze, stodkie napoje i wszelkie
kupne produkty, takze pieczywo — lekarz podpowiedziat, ze die-
ta o niskim fadunku glikemicznym moze zmniejszaé nasilenie
tradziku. | faktycznie, miat racje!

e Raz w roku robi¢ sobie profilaktycznie kuracje aptecznymi
probiotykami. Stosuje je przez miesiac.

e Dodatkowo zamiast agresywnie ja ,,odttuszcza¢” twarz, myje
ja delikatnym preparatem na bazie ziét i nie szoruje ani nie
wyciskam zmian.

PISZCIE DO NAS I DZIELCIE SIE SWOIMI RADAMI!
Domowe mikstury, napary, maseczki... Znasz sposob,
ktéry moze pomdc innym, podaj go dale;j!
Czekamy na listy: ,,Ludzie i Wiara”
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa
e-mail: redakcja@ludzieiwiara.pl
Za opublikowane porady ptacimy 40 zi.

REKLAMA

KolagenCito

- sSwiadomy wybodr dla Twojego organizmu

To prosty sposob na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

cenig Swiadome wybory

zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane skladniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od "
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla 0s6b, ktore
chca wzbogacic swoja diete.
Wybierz KolagenCito - produkt

Dlaczego KolagenCito - poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory faczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z mysla o nowoczesnych Kolag enCito
odporno$ciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do Uil Sidaa e

komorek przed stresem oksydacyj-
nym. KolagenCito doskonale wpisuje

swojej codziennej diety i przekonaj
sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe

: ; s ik : DOSTEPNY
sie w codzienny styl zycia 0s6b, ktore  sktadniki kazdego dnia. ' WAPTEKACH
: . - . Reutter, | ZIELARNIACH
Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich. :
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul, Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl NEShanEaiaa
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Plers Z kaczkl
z jablkami

SKEADNIKI: « 800 g filetow
z kaczki ® po 600 g marchewki
i pietruszki « 4 jabtka ¢ 150 g
mrozonej zurawiny ¢ 100 ml
mieka © 6 szalotek * 30 g
migdatéw bez skorki 1 stony
precel lub butka ¢ pieprz

* 50l * po 3 gatazki natki

i tymianku ¢ olej

PRZYGOTOWANIE:
1. Migdaty posiekaj. Natke
optucz, osusz, pokrdj. Pieczywo
potnij w kosteczke, zalej je wrzg-
cym mlekiem. Gdy nim nasigknie,
wymieszaj z migdatami i natka.
Zagnie¢ z solg i pieprzem. Jabtka
umyj, wydrgz $rodki. Napetnij
masa. Szalotki przekroj na pot.
Obrane marchewki i pietruszki
pokrdj w podtuzne plastry. Warzy-
wa wymieszaj z listkami tymianku
i 2 tyzkami oleju, przypraw.
Ut6z na blaszce. Piecz 15 minut
w 200°C. Posyp zurawing.
2. Filety optucz, osusz. Utdz
na rozgrzanej patelni skdrka do
dotu. Smaz 6 minut. Obrd¢ i smaz
3 minuty. Przypraw solg i pie-
przem, utdéz na warzywach. Obok
ustaw jabtka. Piecz 20-30 minut
w 200°C. Pokroj w plastry.
Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: redni

- Te] LUDZIE | WIARA

Rolowana pieczen z indyka

SKEADNIKI: « 1 kg filetu z indyka

* 120 g bazyliowego pesto » 180 g surowego
boczku ¢ 1 | bulionu warzywnego © po 450 g
mrozonych rdzyczek brokutu i kalafiora

* 125 ml wytrawnego biatego wina ¢ 200 ml
mleka ¢ 30 g masta © 25 g maki © 2 tyzki
butki tartej © sol ¢ pieprz ° uprazone orzeszki
piniowe ew. nasiona stonecznika

PRZYGOTOWANIE:

1. Boczek pokroj w cienkie plastry. Migso rozkroj
na duzy pfat, rozbij, natrzyj z obu stron solg

i pieprzem. Posmaruj z jednej strony pesto wy-

mieszanym z butkg tart. Zroluj, a nastepnie owin
plasterkami boczku, tak by jeden zachodzit na
drugi. Ut6z rolade w formie, podlej winem i 300 ml
bulionu. Piecz 70 minut w 180°C.
2. Warzywa zalej resztg bulionu, gotuj 8 minut.
Odlej, bulion zachowaj. Przygotuj na patelni
zasmazke z masta i maki. Mieszajac, wlej 400 ml
bulionu i mleko. Gotuj, az sos zgestnieje. Przypraw
go solg i pieprzem do smaku. Pieczen pokrdj
w plastry. Podaj z warzywami, polej sosem i 0zddb
zrumienionymi orzeszkami (nasionami).

Czas przygotowania: 90 minut

Porcje: 6 Stopien trudnosci: Sredni



Zapiekanka w stylu wloskim

SKLADNIKI: « 4 filety

z kurczaka © 2 czerwone
cebule © 4 plastry szynki
dojrzewajacej * 2 pomidory

© 200 g mozzarelli * 1/2 peczka
bazylii » sdl * pieprz 150 mi
bulionu warzywnego lub
drobiowego ° ttuszcz do
posmarowania formy

PRZYGOTOWANIE:
1. Piekarnik rozgrzej
do 200°C. Cebule obierz
i pokroj w krazki. Pomi-
dory umyj, mozzarellg
0s3cz z zalewy, pokroj
w podobnej grubosci
plastry. Oderwij listki
bazylii. Bulion zagotu;.
Kazdy plaster szynki
dojrzewajgcej podziel
na 2-3 kawatki.

2. Filety umyj, osusz
recznikiem papie-
rowym. Oprdsz solg

i pieprzem. Kazdy

filet natnij 6-7 razy,
tworzac kieszonki. Wtoz
w nie szynke, pomidory,
mozzarelle i bazylie,

REKLAMA

zostawiajgc troche bazylii do
dekoracji.
3. Filety utéz w formie do
zapiekania. Wokét rozt6z cebule.
Wilej bulion. Skrop oliwg. Dopraw
pieprzem. Piecz 20 minut. Wyjmij
i udekoruj bazylig. Podawaj
z ciabatta lub ryzem.
Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnoscl iatwy

SKLADNIKI: « 1 0p. (275 g)
ciasta francuskiego ° 4 filety

z kurczaka (po 150 g) * po

4 plastry gotowanej szynki
oraz zottego sera ¢ 1 z6ttko

e 2 tyzki musztardy ° po 2 tyzki
masta i Smietany 30% ¢ gars¢
groszku cukrowego © 2-3 mate
marchewki ¢ 8 ziemniakéw

* 1 szkl. bulionu * sél  pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Ciasto wyjmij z lodéwki 10 mi-

nut przed przygotowaniem potrawy.

Filety optucz, osusz. Rozkréj na

ptaty, rozbij. Natrzyj solg i pieprzem,

na kazdym ptacie utéz po plastrze
szynki i zottego sera. Zroluj.

Cordon bleu w cieScie

2. Ciasto rozwin. Pokroj na
4 prostokaty. Posmaruj je musztar-
da. Na kazdym kawatku ciasta utéz
zrolowany migsny pakiecik. Owin
go ciastem. Zlep brzegi. Wierzch
ciasta posmaruj zéttkiem rozmaco-
nym z 1/2 $mietany. Pakieciki ut6z
na wytozonej pergaminem blasze.
Piecz ok. 25 minut w 200°C.
3. Ziemniaki obierz, optucz, ugotuj
w osolonej wodzie. Marchewki
oczy$¢, pokroj. Obsmaz na masle.
Dodaj, groszek, bulion i reszte
Smietany. Du$ 5 minut. Dopraw
solg i pieprzem. Podaj do migsa
razem z ziemniakami.
Czas przygotowania: 35 minut
Porcie: 4 Stopien trudno$ci: tatwy

Cukierki pokrzyiwowe= Reufter |

Pokrzywa ktorq cemono od pokolen.

j Cuklerkl pokrywowe'Reutter to orygma%y a ne kople'

Reutter ponad 100 lat zaufania!

i O

Cukierki
Pokrzywowe

Z ekstraktem pokrzy™}

Chavietivd, Povrmymoane,
e W e

Dostepne w aptekach izielarniach.

POKRZYWA — ZIOtOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
przezKlientéw,zawsze podreka.Zawierajgcenny
ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
Reutter w tworzeniu markowych produktow
ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
— dostepne w aptekach i zielarniach.

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolen
i na state wpisala sie w kulture wielu
regionow. Napar z suszonej pokrzywy fto
jeden z tych ziotowych smakéw, po ktére
chetnie siegamy, zwlaszcza zima. Nie zawsze
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki.
Wiasnie z mysla o wygodzie powstaty Cukierki

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl



0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

WATYKAN 24 WRZESNIA
»Im wigk- )' -
sza jest nasza q
moc przemia-
ny Swiata, tym
wigksza mu-
si byé nasza é‘i
zdolnos¢ do ro- y A
zeznania tego, r
co naprawde
stuzy nadanej przez Boga god-
nosci ludzkiej, do madrego
sprawowania wiadzy” — do Pa-
pieskiej Akademii Nauk.
PARYZ 25 WRZESNIA
,Najpierw uciekaj — od pychy,
prdéznosci, przemocy i chciwosci.
Za nimi Kkryje sie czesto gteboka
samotno$¢ i styl zycia, ktory
kaze cztowiekowi posiadac
coraz wiecej,
nie dajac mu
prawdziwego
spetnienia”
— podczas
drugiej cze-
Sci spotkania
z mtodymi na
na Stade de
France.
METZ 28 WRZESNIA
»Warto$ci Europy: prymat oso-
by ludzkiej i nienaruszalno$é
zycia na kazdym jego etapie,
ochrona wolno$ci, znaczenie ro-
c dziny, troska
o0 ubogich,
goscin-
nos¢ dla
obcych i sza-
cunek dla
starszych”
— podczas
homilii.
PARYZ 29 WRZESNIA
,»Kiedy Kosciot méwi o obronie
zycia lub o kwestiach nalezacych
do nauki spotecznej, nie uprawia
polityki, lecz
odnosi Ewan-
gelie do zycia
ludzi” - pod-
czas konferencji
prasowej na
poktadzie sa-
molotu.

I~ -3 LUDZIE | WIARA

Ta katedra narodzita sie ha nowo, abyscie wraz z nig mogli
sie odrodzi¢ w nowym porywie swietosci i codziennej misji
— mowit Leon XIV w Notre Dame, nawigzujgc do pozaru,

ktory wybucht w swigtyni w 2019 roku.

ainteresowa-
nie pielgrzymka
papieza do Fran-
A\ ¢ji, ktora jest
krajem mocno

zlaicyzowanym, przeszlo
naj$Smielsze oczekiwania.
Wszedzie tam, gdzie po-
jawial sie Leon XIV, takze
na trasie przejazdu papa-
mobile, towarzyszyly mu
niezliczone rzesze wier-
nych. — To piekna Boza
niespodzianka — ocenil.

Z trudem powstrzymywal lzy
wzruszenia, gdy przed ka-
tedra Notre Dame $piewal
wraz z wiernymi ,Salve Re-
gina”, spogladajac na figure
Maryi z Dziecigtkiem Je-
zus, ktorej nie strawily jezyki

ognia. Podobnych, chwytaja-
cych za serce chwil podczas
tej podrozy apostolskiej byto
znacznie wiecej.

JESTESCIE SWIETYMI
FRANCJI

W podparyskim Saint-De-
nis papiez spotkal sie z ok.
80 tysigcami mtodych lu-
dzi — wszystkie wejéciowki
na te uczte duchowa zosta-
ly zarezerwowane zaledwie
w ciggu godziny po ich udo-
stepnieniu. Mlodzi ludzie
zadawali papiezowi wazne
pytania — o to, jak wyznawaé
wiare w dzisiejszym $wiecie.
— Drodzy przyjaciele — mo-
wil papiez. — Dziekuje za
wasza odwage! Dziekuje za

waszg obecnos¢. Dziekuje za
wasza wiare. JesteScie Swie-
tymi Francji! — Leon XIV byt
zachwycony ich otwarto$cig
iszczerym poszukiwaniem
Boga, prawdy i miloSci. Na
koniec zawierzyl mtodych ca-
lego Swiata Naj$wietszemu
Sercu Pana Jezusa.

O tym, jak wielkie emo-

cje budzila wizyta Leona
X1V, $wiadezy opowie$é
12-letniej dziewczynki, kto-
ra uczestniczyla we mszy

$w. odprawianej przez Ojca
Swietego. W rozmowie z me-
diami wyznala, ze trzy lata
wezeéniej stracila ukochane-
go tate, a na widok papieza
przepehilo ja uczucie ulgi
ipocieszenia. — Poczulam




Z papiezem zgromadzit
r'z§ze miodych ludzi."

W Lourdes
Ojciec Swiety
spotkat sie

Leon XIV odbyt
zterodniows3

Pilotem \
papieskiego ' [

. byla kobieta.

RN,

w sercu, jakbym znéw byla
blisko ojca. Papiez repre-
zentuje Jezusa, a Jezus jest

z moim Ojcem w niebie — wy-
jaénila z prostota Jeanne.
Gdy Leon XIV przybyt do
sanktuarium maryjnego

w Lourdes, jak wszyscy piel-
grzymi, ktorzy przyjezdzaja
tam z calego $wiata, modlil

sie w ciszy i skupieniu przed
stynaca laskamii cudami fi-
gurg Matki Bozej, napil sie
wody ze zrodla, dotknatl skaly
i postawil $wiece. Jako papiez
blogostawit chorych i cierpia-
cych. Ta chwila byla dla niego
niezwykle wazna. — Nalezy
stanowczo odrzucic¢ pokuse
zadawania $émierci pod pozo-
rem falszywego wspolczucia.
Nie mozna uznaé¢ zadawania
$mierci za co$ normalnego.
Nie wszystko, co jest zgod-

ne z prawem, jest moralnie
stuszne — przypomnial Ojciec
Swiety. Tak odnibst sie do
eutanazji niedawno zalegali-
zowanej we Francji.

PAPIEZ W KABINIE
PILOTOW

Gdy Leon XIV leciat

z Lourdes do Metz, zasiad}l

w kabinie pilotow. — Prowa-
dzili$my z nim nieformalne
rozmowy. Pasjonuje sie on
lotnictwem, samochoda-

mi i mechanika w ogole

— opowiadal potem Eric Mar-
guerite, drugi pilot. Lotem
dowodzila kobieta — kapitan
Clemence Coussonneau, co
zdarzylo sie po raz pierwszy
w historii papieskich lotow.

A gdy Ojciec Swiety wra-

cal z Francji samolotem do
Rzymu, podczas konferen-
cji prasowej na pokladzie
maszyny, podsumowat piel-
grzymke do Francji. — Te
cztery dni byly doslownie wy-
pehnione blogoslawienstwem.
Powiedzialbym, ze niemal
cudami — podkreslil Ojciec
Swiety.

Wyznania Johna Prevosta

MAMA BYLABY
BARDZ0 DUMNA

estem dumny, ze jesz-
J cze sie nie zalamal, ze
sie trzyma, daje sobie rade
— wyznal John Prevost, brat
Leona XIV, w wywiadzie dla
wloskiej telewizji, ktorego
udzielit w swoim rodzinnym
mie$cie Chicago. Sred-
ni z braci Prevostow, John,
emerytowany dyrektor
szkoty katolickiej, zdecydo-
wal sie tez opowiedzie¢, jaki
jest prywatnie papiez.
Zawsze znajduje czas
dla bliskich i jest gotowy
przyj$¢im z pomoca. John
Prevost ujawnil, ze niedaw-
no kupit nowy komputer
inie umial go uruchomic,
dlatego zadzwonit do bra-
ta. — Wyjasnil mi dokladnie
przez telefon, jak moge roz-
wigzaé problem — zdradzit.
Papiez zna sie nie tylko na
komputerach, ale takze na

);'f,." :

Leon XIV ceni
wiezi rodzinne
™~ i czgsto dzwoni
do sredniego
brata.

Smieja sie na wspomnienie
ucieczki przed pszczotami,
ktore lecialy za nimi az do
domu i uzadlily ich tate.
Brat papieza wspominatl tez
ukochang mame — Mildred
Martinez Prevost. Zmarla
w 1990 r., w wieku 78 lat,
gdy Robert przebywal na
misjach w Peru. Jej naj-
mlodszy syn 35 lat pozniej
stanal na czele KoSciola.
John zastanawial sie, jak
zareagowalaby na to wielkie
wyro6znienie. — Nie sadze,
zeby sie chwalila i mowila:
,0ch, moj syn jest papie-
zem” — uwaza. — Ale mysle,
ze bylaby bardzo dumna.
Dalaby mu znaé i powie-
dziala, ze jest obecny w jej
modlitwach — dodal.
= 1
John Prevost
pokazuje ==
zdjecie braci

=

podatkach. Dlatego John
w zeszlym roku, w okre-
sie skladania deklaracji
podatkowych, zadzwonit
do papieza, ktory pomogh
mu przy zeznaniu podat-
kowym. Brat Leona XIV
wspominal tez dziecinstwo,
gdy on, Robert i najstarszy
Louis z rodzicami spedzali
wakacje w domku nad Je-
ziorem Michigan. Do dzi$

z dziecinstwa.
. |

Fot.: East News (10)
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Wiktoria
Kumpin

Najpierw nawrocita

sie jej mama, dopiero

potem Wiktoria.

Z mezem, o ktorego

modlita sie przez

- < jako [
v : R plerwsza
iy % zwrdcita
d il sie ku
i Bogu.
; ., Pozniej
f & f‘ modlita sig
- & 0 nawrécenie
corkl r

To mama
Wlktorll

.

do Ciebie

Zycie z Bogiem nie powinno
by¢ dodatkiem. Trzeba zro-

W pewnym

lata, dtugo starali sie
o dziecko. Swieta
Rita wyprosita

zumieé, ze w Bogu zyjemy
i poruszamy sig. On jest
w kazdej sekundzie
naszego zycia.

Fwe

momencie
poczuta, Ze moze
oddaé Bogu
wszystko,

im upragnione
malenistwo...

€O niesie
na barkach.

WSZYSTKO ZACZYNA SI
w glowie

yli$my ka-
tolikami od
B} $wieta — wspo-
mina rodzinny
dom Wiktoria
Kumpin (421.) z Wro-
clawia. — Wiara nie byla
centrum naszej codzienno-
$ci, cho¢ podchodzilismy
do niej z szacunkiem. Szlo
si¢ do spowiedzi raz w ro-
ku, w trakcie Wielkanocy,
bo tak trzeba. Traktowa-

- 72 LUDZIE | WIARA

li$my to jak zwyczaj, a nie
spotkania z Bogiem — do-
daje.

Kiedy miata sze$¢ lat, jej ro-
dzice sie rozstali. Ponad
dekade p6Zniej mama Wik-
torii, pani Maria, zwigzala
sie z Jackiem. On byt ateista,
oboje sporo zarabiali. Prowa-
dzili nowoczesne zycie.

— Mialam pieniadze, stu-
diowalam. Jednak czego$
mi brakowalo. Codziennosé

mnie przytlaczala. Z ze-
wnatrz wszystko wygladalo
dobrze, ale w §rodku byl cha-
os — mowi Wiktoria.

WYPLAKALA WIADRO LEZ

Kiedys$ weszla do dominika-
now. Ukleka przed obrazem
Jezusa Milosiernego.

»Jesli naprawde jestes, zrob
co$!” — modlila sie wlasnymi
stowami, ze zami w oczach.
Jakis czas pdzniej mama
Wiktorii wybrala sie na re-
kolekcje. Juz wezesniej jej
kolezanki z pracy nalezace do
wspolnoty, modlily sie o jej
nawrdcenie. Zapraszaly na
rekolekcje, a nawet ofiarowy-
waly w jej intencji komunie

Swiete. Kobieta sie wymigi-
wala. W koncu, dla §wietego
spokoju, rzucila: ,Dobra, po-
jade, zebyscie juz mnie nie
meczyly”.

Wrécila odmieniona. Zaczela
zy¢ inaczej. Modlitwa przed
jedzeniem, nowe zwyczaje.

— Musimy sie rozsta¢. Chce
iS¢ za Bogiem — oznajmila
partnerowi.

Nagle w bardzo nowocze-
snym domu pojawila sie
wiara, ktora przestala byé¢
$wiagtecznym dodatkiem. Dla
rodziny byt to szok.

— Zjednej strony bylo to cie-
kawe, ale z drugiej bylismy
tym wszystkim zazenowani
— przyznaje Wiktoria.



= Wiele osob pylav, jak
to sie dzieje, Ze sa tak
dobra para. S A

Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum domowe (6)

Po kilku tygodniach na reko-
lekcje pojechal Jacek. I tez sie
nawrocil. Dzi$ oboje z Ma-
rig, juz jako malzonkowie,
postuguja we wroctawskiej
wspélnocie Betania.

— Wikuniu, bedziemy sie za
ciebie modli¢ — zwrdcita sie
Maria do corki tuz po nawro-
ceniu Jacka.

Niedlugo p6zniej Wiktoria
trafila na te same rekolekcje.
— Byla spowiedz, modlitwa

o uzdrowienie. Wyplaka-
tam wiadro tez. Czulam, ze
moge oddaé¢ Bogu wszystko,
co niose na swoich barkach.
Poczulam sie spokojna i wy-
poczeta — wspomina.

TO BYL PALEC BOZY

Przez kilka lat Wiktoria mo-
dlita sie o dobrego meza.
Chciata znalez¢ kogo$, kto
bylby zlotg raczka. Kto$ do-
radzil jej, by prosita Boga

o konkretna ceche przyszle-
go meza. Niestety, nie mogla
znalez¢ odpowiedniej osoby.
— Jak chcesz kogo$ poznac,
skoro nawet nie dasz sie za-
prosic na kawe! — powiedzial
jej znajomy. Te stowa w niej
zostaly.

Tydzien pozniej organi-
zowala w klubie impreze
urodzinowa. Kuzynka, ktéra
zaprosila, przyszla z kolega,
Arkadiuszem. Wiktoria mu
sie spodobala. Zaprosil ja na
kawe.

— Postuchatam rady znajome
go i przyjelam zaproszenie.
Kiedy jechalam na randke,
zepsuly mi sie wycieraczki

w aucie. Stalam na poboczu,

bo padat deszcz i spdznitam
sie na to spotkanie. Arek od
razu powiedzial, ze moze to
naprawic. Wtedy jednak mi
sie nie podobal — wyznaje.
»Panie Boze, chyba zartujesz,
ze to wlasnie ten czlowiek
ma zosta¢ moim mezem!”

— zwrocila sie do Stworcy.

— Byt wowczas niewierzacy.
A jamyslalam, ze jak kogo$
poznam, bedzie to kto$ ze
wspolnoty — opowiada.

On jednak chcial poznaé
$wiat, w ktorym ona zyje.
Rok p6zniej byli juz matzen-
stwem. Arkadiusz jeszcze
przed $lubem chodzil z Wik-
torig na msze. Jednak nie
korzystal z sakramentow.

— Nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby$ do nich wrdcit

— zasugerowala. Ale nie naci-
skata, bo sama tego nie lubi.
— W pewnym momencie
maz siegnal po materia-

ty ze wspdlnoty. Duzo czytal.
Az w koncu poszedt do spo-
wiedzi. Bylo to jeszcze przed
Slubem. I do dzi$ korzysta

z sakramentow, jest wierzaca
0sobg — mowi.

WYPROSILA DZIECKO

Para przez lata starala sie

o dziecko. Jednak lekarze
nie potrafili odpowiedziec¢
na pytanie, dlaczego Wik-
toria nie moze zaj$¢ w ciaze.
Rozpoczeli wiec z mezem mo-
dlitewny szturm nieba.

— Jedziemy do Wloch, wiec
zajrzymy do Cascii, gdzie zy-
ta Swieta Rita - stwierdzili na
poczatku 2015 r. Tam przy
grobie augustianki modli-

Prowadzi warsztaty
dla matzenstw.

li sie o potomstwo. Dokladnie
rok pdzniej, w rocznice piel-
grzymki, urodzit sie ich syn,
Wincenty.

— Swieta Rita wyprosila nam
dziecko. Ale co$ jeszcze sie
wydarzylo po tym wyjez-
dzie. W moim sercu pojawil
sie ogromny spokoj. Potra-
filam odpusci¢. Zgodzic sie,
by dziala sie wola Boga, na-
wet jezeli jest inna niz moja
— moéwi. — Po powrocie z tej
pielgrzymki starali$my sie
juz o adopcje. A tu taka nie-
spodzianka! — dodaje.

DROGA SERC

W 2018 1. po raz drugi zostali
rodzicami. Na §wiat przyszla
ich Klara. Tworza szczeSli-
wa rodzine. — Nie klocimy
sie, ale przede wszystkim sie
przyjaznimy. Ludzie pyta-
ja, jak to robimy, ze jeste$my
tak udanym malzenstwem.
Odpowiadam, ze wszystko
zaczyna sie w glowie — mowi.
Chcac podzieli¢ sie swo-

im doswiadczeniem, wpadla
na pomyst organizowania
warsztatow dla malzenstw
»Droga Dwoch Serc”.

— Ciesza sie powodzeniem
—zaznacza. — Jesli kto$ nie
moze w nich uczestniczy¢,
ich treé¢ jest takze dostepna
w formie ksigzki ,,Stowa pel-
ne nieba”.

Kiedys, podczas innych
warsztatow, zapytala uczest-
nikéw, czego zalowaliby,
gdyby okazalo sie, ze jest

to ich ostatni dzien zycia.

I potem sama sobie odpowie-
dziala na to pytanie: ,Bardzo

b0 dziecko.

bym zalowala, ze nie napisa-
tam ksigzki o lasce bozej”.

— Dlatego napisalam e-booka
,Bog chce Ci blogostawic. Nie
ograniczaj Go”. I szukalam
pomystow, jak go wypro-
mowac. Tak narodzit sie
pomyst zalozenia konta ,,Nie-
bo w glowie” na Instagramie.
Pokazuje tam, Ze z Bogiem
trzeba bardzo konkretnie.
Trzeba wiedzieé, czego sie
chce — podkresla.

Mowi, ze zycie z Bogiem nie
powinno by¢ dodatkiem.

— Trzeba zrozumie¢, ze w Bo-
gu zZyjemy i poruszamy sie.
On jest w kazdej sekundzie
zycia. A im bardziej odpusz-
czam i daje sie prowadzi¢,
tym wiecej przestrzeni daje
Bogu do dziatania — przeko-
nuje.

KAMIL WASZCZUK

To Swieta
Rita pomogta
Wiktorii,
gdy starata
_ sie z mezem ¥
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Swieci patroni

Sw. Carlo Acutis

ISC DROGA
wary

Z sieci korzystat madrze,
zawsze z mys$lag o innych.
Jest nawet nazywany
»,Bozym influencerem?”...

ierwszy kom-

puter dostal
N na 6sme uro-
6\ dziny i z pasja

odkrywal jego

tajemnice. Jako nasto-
latek umiejetno$ciami

doréwnywal juz studentom
informatyki. Programowal,

tworzyl strony interne-
towe. Uwielbial tez gry

komputerowe, ale gral tyl-

ko godzine tygodniowo,
poniewaz — jak mowil —
chcial by¢ wolny. Zawsze

powtarzal, ze ,,Eucharystia
jestjego autostrada do nie-
ba” i 0 jej mocy opowiadal

rowiesnikom w sieci.
Urodzil sie 3 maja 1991

Fot.: PAP, materiaty prasowe (2)

dzina wrdcila, gdy chlopiec
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w Londynie, gdzie pracowat
jego ojciec. Do Mediolanu ro-

mial pie¢ miesiecy. Rodzina
Carla nie byta zbyt religij-
na. Niektorzy biografowie
twierdza, ze to polska niania
powiedziata mu, jak sie mo-
dli¢. Do Pierwszej Komunii
przystapil w wieku 7 lat i od
tamtej pory nigdy nie opu-
$cit codziennej mszy $wiete;.
Codziennie tez odmawiat r6-
zaniec. Byt dobrym synem
ioddanym przyjacielem.
Pomagat kolegom w nauce.
Pracowal tez jako wolonta-

a kieszonkowe wydawal na
jedzenie i pomoc dla bezdom-
nych. Jego mama Antonia
Salzano wspomina, ze miat
do niej pretensje, gdy kupi-

ta co$ drozszego, wyliczajac,
ile dobrego mozna byloby zro-
bi¢ za te pieniadze. Byl tez
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riusz w jadlodajni dla ubogich,

Uwazany jest - .
zapatrona £ )
Internetu

gorhwym katechetq, stwo-
rzyt w sieci serwis opisujacy
cuda eucharystyczne (mira-
colieucaristici.org dostepny
w 16 jezykach). Jesienia 2006
r. wykryto u niego ostra bia-
laczke. Lekarze dawali mu
tylko kilka dni zycia. Nie
upad} na duchu, powtarzal,
ze ofiarowuje ,,swe cierpie-
nia Panu, za papieza i Kociol,
aby uniknaé czy$éca ii$¢ pro-
sto do nieba”. Chcial tylko, by
pochowaé go w Asyzu, mie-
Scie §w. Franciszka. Zmart
12.10.2006. — Licze, ze je-

go przyklad pomoze mlodym
ludziom i§¢ droga wiary —
mowila Antonia Salzano po
uroczystosci beatyfikacji sy-
na. We wrzesniu 2025 roku

zostal ogloszony Swietym.
TERESA ZUN

ludzie

iwiara

ZYCIE ® WARTOSCI ® NADZIEJA

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI:

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

Wydawnictwo Esprit

W ,,Doswiadczy¢ Jezu-

sa naprawde” John Eldredge
przypomina, ze chrzescijan-
stwo nie jest zbiorem zasad,
lecz spotkaniem z Jezusem.
Diagnozuje wspotczesne zme-
czenie, duchowa pustke, a jako
wyjscie wska-

zuje powrot

do prostoty

serca, dzie-

cigcej ufnosci

i relacji z Bo-

giem znanej

Wydawnictwo Esprit

»0 sitach zta” abp. Fultona

J. Sheena to dzieto, ktdre po
latach powstato z jego rozpro-
szonych tekstéw (wybor ks.
Dave Tomaszycki). Sheen za-
wsze ostrzegat przed kultura
odrzucajaca Boga, oswajajaca
przemoc i hedonizm. Anali-
zowat pokusy odwracania si¢
od krzyza. Pokazywat chrze-
Scijaniska
historig wal-
Ki duchowej,
uczyt rozpo-
znawac zio
w réznych
ideologiach

i codziennych
wyborach.

O SILACH

7ZLA

Kupon Krzyzowka nr 4 10/2026

Termin nadsytania do 3.11.2026 r.,
decyduje data stempla pocztowego.

Kupon nalezy wypetnié¢ pismem drukowanym, wycia¢
i wystaé na adres redakcji.

EFREPFFEFR

Krzyzéwka nr 4 str. 21
IMi@ o

Ulica, nr domu, nr lokalu
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czasopisma po innej cenie iz wydrukowana na okfadce jest dziatani-
em na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnodcia sadowa.
Zatrest ogloszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ w granicach
wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
Niezaméwionych materiatow nie zwracamy. Wszelkie skargj,

Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie
(04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane osobowe Uczestnikow Krzyzéwki beda przetwarzane
w celu realizacji umowy przystapienia do Krzyzowki, jej prawidtowego przeprowadzenia i wydania
przyznanych nagrdd. Podstawa prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Dane przetwarzane beda przez 6 lat.
Kazdej osobie, ktdra podata dane przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi
do organu nadzorczego.

Przekazanie danych jest dobrowolne lecz niezbgdne do wzigcia udziatu w Krzyzéwce.

reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac
na adres: reklama@bauer.pl

Fotorealistyczne obrazy w tym wydaniu, ktdre zostaty wygenerowane
lub zmodyfikowane przy uzyciu sztucznej inteligencji, oznaczamy
symbolem .§ R R i



Dlaczego coraz GORZE])
StLYSZYMY? <

Specjalisci nie maja wqtpliwos';ci
co moze sie do tego przyczyniac.

roblem pogarszajacego
P sie stuchu dotyczy doro-
stych, jak i dzieci. Moga
przyczyniac sie do tego bledy,
ktore nieswiadomie popelniamy.
Przede wszystkim nalezy prze-
sta¢ uzywac patyczkow kosme-
tycznych. Odkad pojawity sie
w sklepach, lekarze ostrzegali, Zeby
nie uzywac ich do higieny ucha.
Wkladanie patyczkow do przewodu
stuchowego jest jedynie ztudnym
wrazeniem wyczyszczenia uszu.

ZATKANE UCHO
TO NIESEYSZACE UCHO...

~Czyszczenie uszu patyczkiem jest
bardzo ztg metodg ze wzgledu na
to, ze moze ona powodowac wie-
le roznych skutkow ubocznych”
- mowi Katarzyna Kasperek-Moson,
laryngolog z Wroctaw Medical Cen-
ter (artykut pt. ,Czyszczenie uszu
patyczkiem moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia — ostrzega laryngolog”
z portalu Medonet.pl.).

O ryzyku zwigzanym z uzywaniem
patyczkow kosmetycznych mozemy
przeczytac¢ nawet na... ich opakowa-
niach. Niestety wiekszos¢ z nas nie
czyta etykiet.

JESLI NIE PATYCZKIEM,
TO CZYM?

Na pewno nie wodg! Woda sprawia,
ze woskowina pecznieje i zamyka
przewod stuchowy. Warto sprawic
sobie dobrej jako$ci aparat do czysz-
czenia uszu. Taki, ktory bedzie deli-
katnie wysysat z uszu nadmiar wo-
skowiny, zanieczyszczenia i wode,
pozostawiajgc je czyste i suche.

REKLAMA

WaxVac nie przepycha woskowiny w gigb
przewodu sluchowego. Zamiast tego

Lwysysa” nadmiar woskowiny, nagro-

madzone zanieczyszczenia i wode P
— czyli wszystko to, czego nie WaxVsac
powinno by¢ w naszym uchu. =~

JAKTO DZIALA? \
Najwazniejszg czescig urzadzenia jest
system nanossgcy, dzialajacy na zasa-
dzie sity odsrodkowej. W ciggu zaled-
wie kilkunastu sekund struktura korka
woskowinowego rozpada sie i zostaje

(il

JAK UZYWAG?
Nat6z na koricowke miekka naktadke
z silikonu i wtgcz urzgdzenie. Potem

lagodnie wyciagnieta z ucha. przyt6z aparat do ucha. Poczujesz, jak

RICHIEMIEREES urzgdzenie delikatnie wysysa wode

Lampka utatwiajaca oraz zanieczyszczenia.

kontrole stanu uszu =

Higieniczna Aparat wyposazony jest
) naktadka douszna w 4 wymienne nakladki
R = ze sterylnego — tym samym moze
WaxVec J7 silikonu korzystac z niego cata
=  ————— rodzina. Nakladki sg
<, WYkOI’l&ﬂE Z Zaawansowanego
Blokada technologicznie silikonu.
zabezpieczajqca
- przed wtozeniem
: aparatu zbyt gteboko
Wiacznik do ucha g
Zbiorniczek na
usunieta woskowine,
zanieczyszczenia
D i wode
ha ﬂtene
- Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH! |

JESIENNA OKAZJA

Mamy wyjatkowg oferte dla Czytelnikow ,Ludzie i Wiara”.
Pierwsze 100 oséb, ktore zglosi sie telefonicznie, otrzyma urzadzenie
do czyszczenia uszu za 87 zH!

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

71300 37 08

Poniedziatek-niedziela
8:00-20:00
(koszt zwyktego lokalnego
potgczenia)

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacii dostepne pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/86,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.




WIELKI JUBILEUSZ 150-LECIA
OBJAWIEN MARYI W POLSCE.

Znasz ich tre$¢?

. - x :-':'!5 J‘
Czy wiesz, ze... 1z s AR OAY
f :
« W catej historii Kosciota tylko kilkanascie objawien Maryjnych 1 ) 4 w, RS0 AT i
zostato oficjalnie uznanych przez Stolice Apostolska; 2 1 | afal i }
« jedne z nich mialy miejsce w Polsce! — — e —a%, L e -3

g ij%é.ﬁ? Keystian Keatiuk 1877 roku w Gietrzwaldzie, niepozornej wsi na Warmii, dwojce dzieci

) 4 $x¢; %’ \/ Gietrzwald. : , ukazai_a sie ’Matka Boza siedzaca na polskfm tronie. Objawﬂa_ sie ;akr.r

N/ gw Bad#my Polakami! }  Krélowa kffi}':l, ktory b.yl wowczas pozbawmny’me tylko v\f}adc_y, ale i wiasnej

2.5 / ; b panstwowosci czy granic. Maryja wezwala Polakéw do nawrdcenia, koniecznego
7 8 N aby Jej krélestwo na ziemi moglo odrodzi¢ si¢ i wzrasta¢ w chwale,

Lfﬁ‘x’ . % _ “ N Czy Polacy spelnili prosby Matki Zbawiciela? OdpowiedZ znajdziesz
4§ le o s P L W qutko“rej ksié}'icen .

Kazdy Polak powinien znac te objawienia! Poznaj je i Ty!
TERAZ!

Ksigzka pt. Gietrzwald. BgdZmy Polakami!zawiera wszystko, co kazdy
katolik powinien wiedzie¢ o objawieniach w Gietrzwatdzie:

« kontekst historyczny, w jakim doszto do objawieri;

» doktadng tresc przestania Matki Bozej do narodu polskiego;
» role Gietrzwaldu w catej historii objawien Maryjnych;
« historie obrania Matki Bozej na Krolowa Polski.

BOGATO %
ZDOBIONA

112- g - !
-STRONICOWA % Autor publikacji, Krystian Kratiuk, jest redaktorem naczel-

KSlqeRa nym portalu PCh24.pl, zajmujacego sie sprawami wiary
i Kosciofa. Tematyke objawien w Gietrzwaldzie zglebial
przez wiele lat. Ta ksigzka jest zwiericzeniem jego pracy.

Karte Zawierze- | JaoumiPrs Pos$wiecony
Poswiecony ' %21 nia, dzieki ktorej b . : przez kaptana
rozaniec wydany ok mozesz przestac y duzy piekny
z okazji 150. rocz- B34  swoje podzieko- possiee X ) obrazek
nicy objawien ; » waniaiprosbydo S8 §  z wizerunkiem
w Gietrzwaldzie. i Gietrzwatdzkiej Matki Bozej
’ Panil : @ Gietrzwatdzkiej.

Zatem nie zwlekaj i... —d

JUZDZIS SIEGNLJ) PO KSIAZKE GIETRZWALD. BADZMY POLAKAMI!

zadzwon: | wyslij SMS |

12 444 78 88 el o tresci 100 01 pod nr: i

Lpodal kod. | 661 007 676 | zeskanuj kod QR lub odbierz

01 0001 (koszt zwyktego SMS-a)

ksigzke na Gietrzwald.org
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