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Uwierzyta w szybki
zyskistracita
oszczednosci  STR2

GM. NOWODWOR

Nowe wodomierze

I oprzyrzadowanie

do zdalnego odczytu
beda drozsze, ale
inwestycja zostanie
zrealizowana  STR6

GM. STEZYCA

Tym razem uczniowie
z kota teatralnego
przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym

POLITYGZNE MMA

WOJOWNICY WALGZA 0 MANDAT

o bedzie najciekawszy
pojedynek tej jesieni
w Deblinie, choc tym

razem obedzie sie bez
.Klatki”. Juz w najblizsza

niedziele, 7 grudnia,

naprzeciw siebie stanie |

w Stezycy siegneli dwoch zawodnikow
po.Dziady"  SWR25 | miaszanych sztuk walki.
GM. ULEL Artur Pawlik i Adrian
Mieszkaficy Kurek na co dzien trenuja

nauczyli sie, jak
zdrowo gotowag,
komponowac
zbilansowane positki
i nie nadwyrezac
domowego

budzetu STR 30

w jednym klubie, ale przy |

urnach nie bedzie taryfy
ulgowej. Stawka jest

mandat radnego |

Zgoda PGEdla basenu.

Dtugo oczekiwana dokumentacja techniczna zmodernizowanej
ptywalni powiatowej w Rykach zostata ostatecznie
uzgodniona. Mimo przetomu, opdznienia wcigz budza
kontrowersje, a burmistrz Ryk krytykuje brak informacji

i zwtoke w otwarciu

Znow kierowat po
pijaku. Trafit za kratki

REKLAMA

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINO

® czyszczenie mechaniczne
# wktady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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Uwierzyta w szybki zysk
i stracita oszczednosci

Oszusci nie ustajg

w probach wytu-
dzenia pieniedzy,
aich metody sa
coraz bardziej
podstepne. Kolejng
ofiarg przestepcow
padta 72-letnia
mieszkanka powia-
tu, ktora stracita
blisko 60 tys. zt

Do seniorki zadzwonit
mezczyzna, ktory przed-
stawit jej kuszacq ofer-
te. Oszust przekonywat,
ze oszczednosci kobiety
moga dla niej pracowac,
oferujac szybki i pewny
zysk z inwestycji. Wa-
runkiem przystapienia
do rzekomej inwestycji
byto zainstalowanie spe-
cjalnej aplikacji, umoz-
liwiajacej zdalny dostep
do komputera. Dzwonia-
cy polecit seniorce po-
branie programu Quick-
Support.

Niestety, ufajac rozméw-
cy, 72-latka wykona-
ta wszystkie polecenia,
a nastepnie, zgodnie
z instrukcja oszusta, za-
logowata sie na swoje
konto bankowe. Nie-
dlugo po wykonaniu
wszystkich polecen se-
niorka zaniepokoila sie,
prébujac ponownie za-
logowa¢ sie do banko-
wosci  elektronicznej,
ale bezskutecznie. Skon-
taktowala sie z oficjalng
infolinig swojego banku
i wtedy zostala poin-
formowana, ze z jej ra-
chunku wykonano dwa
przelewy na zagraniczne
konta. L.aczna wysokos¢
strat to blisko 60 tys. zt.
Policjanci kolejny raz
apeluja do mieszkancow,
szczegblnie do o0séb
starszych, o szczegdblng
ostroznosc i zdrowy roz-
sadek.

w Rykach.

w Rykach:
- poczekalnia PKS Ryki

do Swat (godz. 13:30)

Pilne! Zagineta walizka
z niezbednymi lekami

Zagineta mata, podreczna walizka w kolorze granatowym
w drobne, biate kwiaty (wzér podobny do rumianku). Zawar-
toS¢ to leki i opatrunki niezbedne po niedawnej operacji jelita
grubego. Bez tych lekow stan zdrowia kobiety jest zagrozony!

Zgubiona w Srode, 26 listopada, w godzinach 12:00 - 13:30

Kobieta podrozowata na trasie Deblin - Ryki - Swaty. Walizka
mogta zostac pozostawiona w jednym z ponizszych miejsc

- sklep ,Stokrotka” (okoto godziny 12:00-13:00)
- przystanek PKS (przy tawce, pod wiata), w oczekiwaniu na bus

- bus, ktérym podrozowata kobieta.

Jezeli widziates/widziatas lub znalaztes/znalaztas te walizke,
prosimy o KONTAKT pod numerem telefonu: 721-120-170.
Uczciwego znalazce prosimy o pomoc - zawartos¢ walizki jest
kwestig zdrowia i bezpieczenstwa!

ZDJECIA

DO DOKUMENTOW ™ -

Ryki, ul. Szkolna 1 tel. 508 823 563

P*
aé

Dtugo oczekiwana
dokumentacja
techniczna
zmodernizowanej
ptywalni
powiatowej

w Rykach zostata
ostatecznie
uzgodniona.
Mimo przetomu,
opoznienia

wcigz budza
kontrowersje,

a burmistrz Ryk
krytykuje brak
informacji i zwtoke
w otwarciu

odernizacja
pltywalni w Ry-
kach jest na

ostatniej prostej, ale to
procedury administracyj-
ne i techniczne blokowa-
ty jej uruchomienie. Klu-
czowym elementem byt
kogenerator, urzadzenie
zasilajace obiekt, ktory
wymagat akceptacji PGE
Dystrybucja. Po dtugim
procesie uzgodnien, do-
kumentacja projekto-
wa zostata pozytywnie
uzgodniona.

TRUDNA DROGA
DO POZWOLENIA

Jak wynika z pisma PGE
Dystrybucja S.A. Oddziat
Lublin, umowa o przyla-
czenie do sieci dystrybu-
cyjnej zostata zawarta juz
20 lutego 2024 roku. Jed-
nak projekt wykonawczy
ztozony przez gléwne-
go wykonawce inwesty-
cji, firme FastGroup Sp.
z 0.0., wymagal wielo-
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PGEDLABASENU
OTWARCIEQCRAZ
BLIZED

krotnych korekt.
Pierwszy projekt, doty-
czacy ,,Modernizacji pty-
walni powiatowej w Ry-
kach o niskoemisyjny
uktad kogeneracji wraz
z pompami ciepta”, zostat
ztozony 18 czerwca 2024
roku, ale nie zostat uzgod-
niony z powodu niezgod-
nosci z warunkami przy-
laczenia. Mimo kolejnych
poprawek  przedklada-
nych 15 stycznia 2025 .
oraz 4 kwietnia 2025 r.,
projekt wciaz nie spelniat
wymagan. Zastrzezenia
dotyczyly m.in. zapro-
jektowanej jednostki wy-
tworczej oraz pracy gene-
ratora na wyspie, co byto
niezgodne z wydanymi
warunkami przylaczenia.
Wiadze powiatu ryc-
kiego podjety dziatania,
a 17 czerwca na budo-
wie odbylo sie spotkanie
z prezesem spoiki Fast
Group. Ostatecznie, po
ponownym przedtozeniu
dokumentacji przez firme
FastGroup 13 i 21 listo-
pada 2025 r., dokumenta-
cja zostata ostemplowana
i uzgodniona 21 listopada
2025 r. w zakresie zgod-
nosci z warunkami przy-
laczenia.

STAROSTA TLEUMACZY
Zt0ZONOSC

Starosta rycki, Dariusz
Szczygielski, wielo-
krotnie podkreslal, ze
inwestycja prowadzona
w formule ,zaprojektuj
i wybuduj” jest niezwy-
kle skomplikowana.

Starosta stanowczo zde-
mentowat plotki sugeru-
jace, ze powiat celowo
op6znia otwarcie ba-
senu w celu unikniecia
kosztow jego funkcjo-
nowania. - Chciatbym

zdementowac plotki, kto-
re ktos rozsiewa, chyba
celowo, zeby podburzad
spoteczenstwo. To jest
nieprawda. Czekamy tyl-
ko na dokumenty - pod-
kresla starosta.
Jednoczesnie powiatryc-
ki nalicza kary umow-
ne wykonawcy, ktére
wynoszg 1 tys. ztotych
dziennie, liczac od lipca
2024 roku, w zwigzku
z przekroczeniem termi-
nu realizacji. Wtadze po-
wiatu zaznaczyly, ze sa
na biezaco informowane
o trudnosciach, a ich ce-
lem jest jak najszybsze
oddanie obiektu do uzyt-
ku. - Radni powiatowi sq
na biezqco informowani
o stanie inwestycji i przy-
czynach opdznienia - in-
formuje Dariusz Szczy-
gielski.

Po uzyskaniu wszyst-
kich pozwolen starosta
sugerowat wczesniej, ze
otwarcie moze by¢ kwe-
stia ,,dwdch-trzech tygo-
dni”.

BURMISTRZ
KRYTYKUJE
OPOZNIENIA

Do sprawy opOzZnien
otwarcia basenu odnidst
sie w mediach spotecz-
nosciowych  burmistrz
Ryk, Jarostaw Zaczek.

Burmistrz podziela obu-
rzenie mieszkancow
i uwaza, ze basen powi-
nien juz dziala¢. - Przy
tego rodzaju zaintere-
sowaniu, spoteczeristwo
powinno by¢ informo-
wane o postepach, bqdz
przyczynach braku po-
stepu w inwestycji na
biezgco. W przeciwnym
razie dochodzi do dezin-
formacji, szukania odpo-
wiedzialnosci i kierowa-

nia oskarzen w sposob
nieuprawniony i niespra-
wiedliwy - pisze Jaro-
staw Zaczek. Burmistrz
stanowczo  sprzeciwia
sie ewentualnemu szu-
kaniu oszczednosci po-
przez przeciaganie daty
otwarcia, zaznaczajac,
ze samorzad powiatu
musi i tak doktada¢ do
funkcjonowania obiektu.
- Uwazam tez, ze inwe-
stycja mogta by¢ w duzej
czesci prowadzona obok
funkcjonujqcego  base-
nu, z przerwq na spiecie
obydwu czesci. Takq in-
formacje otrzymatem od
wykonawcy inwestycji -
dodaje.
Z informacji uzyska-
nych od inwestora, czyli
powiatu ryckiego wyni-
ka, ze nie byto mozliwo-
$ci, aby inwestycje pro-
wadzi¢ przy normalnym
funkcjonowaniu basenu.
Od czasu rozpoczecia
inwestycji plac budo-
wy przejal wykonawca.
Zgodnie z umowa firma
ma przekazac¢ obiekt go-
towy do uzytku.
- Inwestycja, ktéra obec-
nie prowadzona  jest
na basenie jest zlecona
i prowadzona wylqcznie
przez powiat rycki. Sa-
morzqd gminy Ryki nie
uczestniczy w tej inwe-
stycji w zadnym zakre-
sie - informuje starosta
Dariusz ~ Szczygielski.
- Inwestycja jest na ta-
kim poziomie zaawan-
sowania, ze na obecnym
etapie niemozliwa jest
zmiana wykonawcy. Po-
wiat podejmuje wszelkie
dziatania, ktére dopro-
wadzq w efekcie do od-
dania przez wykonawce
obiektu do uzytkowania
- dodaje.

m
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INOW KIEROWAL PO PLIAKU.

TRAFIL ZA KRATKI

> I

47-letni kierowca
prowadzit
samochad
kompletnie pijany,
gdy w sadzie
toczy sie juz
postepowanie
dotyczace
podobnego czynu,
a w przesztosci
byt juz karany. Nie
miat prawa jazdy

i zapietych pasow

ilka dni temu na
terenie gminy
Kloczew pro-

wadzone byly ¢wicze-
nia stuzb munduro-
wych i ratowniczych.
Na ulicach pojawito
sie wiele samochodéw
wojskowych, strazac-
kich, medycznych i ra-
diowozow policyjnych.
Jeden z nich okoto go-
dziny 13 przejezdzat
przez Stare Zadybie.
Jeden z policjantow

Od kierowcy policjanci poczuli silng won alkoholu. Badanie alkomatem wykazato
blisko 1,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu (fot. KPP Ryki)

zwrocil uwage na kie-
rowce przejezdzajacego
saaba. Zdziwil sie, bo
kilka miesiecy wcze-
$niej mezczyzna ten byt
przez niego zatrzymany
za kierowanie w stanie
nietrzezwosci.

Funkcjonariusz wspol-
nie z policjantami
Wydziatlu Ruchu Dro-
gowego podjal decy-
zje o przeprowadze-
niu kontroli drogowej.
Przypuszczenia poli-
cjanta szybko sie po-
twierdzity - za kierow-

nicag siedziat ten sam dem. Jechat tez bez
47-letni  mieszkaniec zapietych pasow bez-
powiatu ryckiego, wo- pieczenistwa. Zostal za-
bec ktérego w grudniu trzymany i trafit do po-
ubieglego roku prowa- licyjnego aresztu, a jego
dzone byty czynnosci pojazd trafil na parking

dotyczace jazdy pod strzezony.
wptywem alkoholu. W toku dalszych czyn-
Od mezczyzny wyczu- nosci policjanci po-

walna byla silna won twierdzili, ze nie byt
alkoholu. Badanie alko- to pierwszy przypadek
matem wykazato blisko prowadzenia  pojazdu
1,5 promila alkoholu przez 47-latka w stanie
w wydychanym powie- nietrzezwosci. Mezczy-
trzu. Ponadto kierujacy zna byl juz wczesniej
nie posiadal uprawnien karany za to przestep-
do kierowania pojaz- stwo, a w sadzie toczy

Sad Rejonowy w Rykach zastosowat wobec mez-
czyzny Srodek zapobiegawczy w postaci tymczaso-
weg? aresztowania na okres dwoch miesiecy (fot. KPP
Ryki

sie wobec niego poste- dwoch miesiecy.
powanie dotyczace po- - Apelujemy o rozwage
dobnego czynu. i odpowiedzialnos¢ na
Zatrzymany  ustyszal drodze. Kazdy nietrzez-
zarzut kierowania po- wy kierowca stanowi re-
jazdem mechanicznym alne zagrozenie dla in-
w stanie nietrzezwo$ci nych uczestnikéw ruchu.
w warunkach recydy- Reagujmy, gdy widzimy,
wy. Na wniosek proku- ze osoba pod wptywem
ratora, Sad Rejonowy alkoholu chce wsigs¢ za
w Rykach zastosowal kierownice. Jeden telefon
wobec mezczyzny $ro- moze zapobiec tragedii
dek zapobiegawczy - podkresla asp. Lukasz
w postaci tymczasowego  Filipek, rzecznik praso-
aresztowania na okres wy KPP w Rykach.

Grozny pozar w... kominie

Pozar sadzy zagraza
nie tylko miesz-
kancom domu. Gdy
ogien wydostaje

sie z komina, w nie-
bezpieczenstwie

sg takze sasiednie
budynki

Spalanie drewna i wegla
w piecach powoduje osa-
dzanie sie sadzy w komi-
nach. Jesli nie jest usu-
wana przez duzszy czas,
moze utrudnia¢ przeptyw
dymu, co z czasem pro-
wadzi do zaptonu. Do ta-
kiego zdarzenia doszlo
w  ubieglym tygodniu
m.in. w Oszczywilku (gm.
Ryki). Po dojezdzie zaste-
pu z OSP Stary Bazanéw
dowoddca stwierdzil, ze
pali sie sadza na catej dtu-
gosci przewodu komino-
wego w budynku jednoro-
dzinnym. Strazacy z OSP
przystapili do wygaszenia

z JRG Ryki otrzymali zgtoszenie o palacych sie sadzach
w kominie (fot. OSP Gesia Wolka)

pieca. Po dojezdzie zaste-
pu z PSP przystapiono do
kontroli catego przewodu
kominowego na wszyst-
kich kondygnacjach przy
pomocy kamery termo-
wizyjnej. W wyniku wy-
sokiej temperatury doszto
do pekniec¢ $cian w dwoch
pokojach. - Dziatania stra-
zy polegaly na wygasze-
niu pieca na paliwo stale

czone i zastepy powrdcity
do jednostek - relacjonuje
mk. bryg. Jarostaw Lasek
z KP PSP w Rykach.

W 2024 roku strazacy
wyjezdzali do 27 zdarzen
spowodowanych pozarem
sadzy. W tym roku doszto
juz do 18 takich zdarzen.
Ratownicy nie maja wat-
pliwosci, ze regularne
czyszczenie  kominéw
mogloby zapobiec takim
zdarzeniom. Przypomi-
naja, ze kontrole stanu
technicznego przewodéw

i zrzuceniu palqcej sie sa- kominowych nalezy prze-

dzy przy pomocy wycio-
ra. W dalszej kolejnosci
przystgpiono do gaszenia
komina przy pomocy lan-
cy kominowej. Po upew-
nieniu sie, ze pozar zostat
ugaszony, a temperatura
rozgrzanego  przewodu
kominowego obniza sie
do bezpiecznej wartosci,
dziatania zostaly zakorni-

prowadzac nie tylko przed
sezonem grzewczym, ale
takze w jego trakcie. Gdy
sadza sie nagromadzi,
trzeba ja niezwlocznie
usung¢. Wiele os6b ba-
gatelizuje pozary sadzy,
traktujac je jak zwyczaj-
ne, a nawet widowiskowe
zdarzenie. To jednak po-
wazny blad.

Oddaj krew,
uratuj zycie

Stowarzvszgme n_a dawstwa, dlatego orga-
rzecz rozwoju wsi nizowane sa terenowe
StaraDabiazapra-  akcje poboru. Najbliz-
sza na kolejng akcje  sza na naszym terenie

poboru krwi odbedzie sie juz w po-
Jezeli masz ukonczone niedziatek, 15 grudnia.
18 lat, wazysz nie mniej Krew bedzie mozna od-
niz 50 kg, cieszysz sie da¢ w Swietlicy w Starej
ogblnym dobrym stanem Dabi (gm. Ryki).
zdrowia, nie przyjmu- Pracownicy Regionalne-
jesz aktualnie zadnych go Centrum Krwiodaw-
lek6éw, w ciagu ostatnich  stwa i Krwiolecznictwa
6 miesiecy nie przecho- na kazdym kroku za-
dzite$ zabiegéw chirur- pewniaja, ze oddawanie
gicznych, nie robite$ ta- krwi jest w pelni bez-
tuazu, akupunktury lub pieczne. Do poboru wy-
nie przekuwates innych korzystuje sie wylacz-
czesci ciatla, i chcesz nie jalowy, jednorazowy
uratowa¢ komus$ zycie - sprzet a Ci, ktérzy juz
ta akcja jest skierowana przynajmniej raz oddali
wiasnie do Ciebie. swoja krew gwarantuja,
Krew jest jedynym le- Ze to nic nie boli.
karstwem, ktérego nie Podczas akcji 15 grudnia
da sie zastgpi¢ niczym w Starej Dabi mozesz
innym. Czesto jej bra- zapisa¢ sie tez do reje-
kuje w Centrach Krwio- stru Dawcéw Szpiku.
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Budowa nowe;j
studni gtebinowej
w Ktoczewie
wywotata

ostry spor

z mieszkancem.
Wiestaw Kryczka
twierdzi, ze
inwestycja obniza
poziom wody

w jego prywatnej
studni. Urzad Gminy
Ktoczew odpiera
zarzuty

mina Kloczew roz-
poczela prace przy
budowie studni

glebinowej na terenie po-
zyskanym od OSP, u zbie-
gu ulic Zrédlanej i Polnej.
Inwestycja ma zapewni¢
rezerwowe zaopatrzenie
w wode dla Stacji Uzdat-
niania Wody. Problemy
mieszkancca rozpoczely
sie 27 pazdziernika, wraz
z wykonaniem odwiertu.
Wiestaw Kryczka, miesz-
kajacy naprzeciwko budo-
wy, natychmiast zauwazy?t
zmiany w swojej studni,
ktoéra ma wpuszczonych
szeS¢ kregow.

- Moja studnia nie jest
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ieszkaﬁcowi Ktoczewa przeszkadza inwestycja pr

sesji przez gmine Ktoczew. - Od momentu zrobienia odwiertu spadt poziom wody w
mojej studni. Obawiam sig, ze gdy zostanie zamontowana pompa, to wody nie bede
miat w og6le, a jest mi ona potrzebna w gospodarstwie - mowi Wiestaw Kryczka

glebinowa. Zawsze bylo

w niej duzo wody. Ale jak

zaczeli wiercic, to zaczeta
mi schodzi¢. Dlatego za-
raz napisatem w tej spra-
wie pismo do pana wdjta.
Niestety, nikt mi nie od-
powiedziat, a prace trwa-
ty dalej - méwi Wieslaw

Kryczka.
Mieszkaniec dwukrotnie
interweniowal réwniez

u starosty, ale ten nie do-
patrzyt sie nieprawidto-
wosci, potwierdzajac, ze
projekt robét i procedury
sa zgodne z prawem.

ZARZUTY O GtEBO-
KOSC I BALAGAN

Mieszkaniec ~ Kloczewa
ma réwniez zastrzezenia
co do specyfikacji tech-
nicznej inwestycji. Jak in-
formuje, w odpowiedzi
starosty wyczytal, ze bu-
dowana studnia ma mie¢
glebokos¢ 51 metréw. - Ale
gdy zapytalem robotni-
kow o glebokos¢ odwier-
tu, odpowiedzieli, ze to 18

metréw. Czy ktos podpisat

projekt na 50 m, a studnia
bedzie miata tylko 18 m gle-
bokosci? To dlatego nowa
studnia scigga wode z mojej

studni, bo moja ma podob-
nq glebokos¢ - domysla sie
Kryczka.

Pan Wiestaw zwraca takze
uwage na blisko$¢ studni
kanalizacyjnej i $mieci na
terenie budowy. - Nie ro-
zumiem, dlaczego tak blisko
od kanalizacji buduje sie
studnie. Wychodzi na to, ze
gmina chce handlowac¢ za-
nieczyszczonq wodq - nie
gryzie sie w jezyk.
Zdaniem naszego rozmow-
cy, teren budowy nie jest
zabezpieczony i panuje na
nim nieporzadek. Na do-
wod tego pokazuje katuze

SCIA

wody wokdt odwiertu su-
gerujac, ze by¢ moze wy-
cieka ze studni. Wskazat
tez na plywajace S$mieci
w studzience odptywowej.
W zwigzku z niedostat-
kiem wody, ktérej potrze-
buje w gospodarstwie m.in.
dla drobiu i kozy, mieszka-
niec oczekuje, ze gmina
naprawi mu szkode lub
wyplaci zado$¢uczynienie.

KONFLIKT
1 ODPOWIEDZ URZEDU

Wiestaw Kryczka udat sie
w tej sprawie do urzedu,
gdzie doszto do nieprzy-
jemnego incydentu z woj-
tem.

- Pan wdjt powiedzial, ze
wszedltem jak do chlewa.
Zamiast mi pomdc, ubliza
mi - zali sie Kryczka.

Wiojt  Kloczewa, Zenon
Stefanowski, potwierdza
incydent. - Pan Kryczka
wtargngt do mojego gabi-
netu nie czekajqc i bez py-
tania w czasie, gdy miatem
spotkanie - thumaczy wio-
darz.

Do zarzutéw merytorycz-
nych odniést sie zastepca
wojta, Zbigniew Galazka.
Potwierdza, ze pan Wie-
staw zglosit obnizenie po-
ziomu wody.

- Fakt dokonania odwiertu
badawczego nie ma wply-

wu na obnizenie wod pod-
ziemnych. Inwestycja ma na
celu poprawe bezpieczen-
stwa w zakresie zbiorowe-
go zaopatrzenia w wode
mieszkancow gminy Kio-
czew i bedzie elementem
infrastruktury, z ktorej pan
Kryczka takze korzysta.
Z punktu widzenia urze-
du gminy postawa pana
Kryczki jest niezrozumiata
i nie znajduje podstaw fak-
tycznych - tlumaczy Galaz-
ka.

Zastepca wojta kategorycz-
nie odpiera zarzuty doty-
czace  zanieczyszczenia
wad Sciekami. - Te twier-
dzenia sq bezpodstawne.
Wprawdzie na dziakce znaj-
duje sie studzienka kana-
lizacji deszczowej, ale to
w Zaden sposob nie zagra-
Za zanieczyszczeniu wody
w studni glebinowej, a ist-
nienie kanalizacji sanitarnej
w Kloczewie, w przeciwien-
stwie do twierdzeri pana
Kryczki, zapobiega zanie-
czyszczeniu gruntu i wod
podziemnych - zaznacza
Galazka.

Obecnie gmina prowadzi
badania wydajnosci i ja-
kosci wody. Kolejne etapy
inwestycji (projekt i podia-
czenie do SUW) planowa-
ne s na przyszty rok.

Tomasz Kepka

Kastracja i chipowanie

za pot ceny

Gmina Utez zapra-
sza do skorzystania
z dofinansowania
50% kosztow ka-
stracji i chipowania
psow nalezacych do
mieszkancow gminy
Druk wniosku do pobra-
nia znajduje sie na stro-
nie internetowej urzedu.
Dostepny jest réwniez
w siedzibie urzedu gmi-
ny (pokdj nr 7). Informa-
cje mozna uzyska¢ pod
nr tel. 81 866 70 28 wew.
35.

Kastracja zwierzat to nie
tylko kontrola populacji.
Przynosi tez wiele ko-
rzysci zdrowotnych i be-
hawioralnych:  zmniej-

sza ryzyko nowotworow
uktadu rozrodczego,
moze ograniczy¢ nie-
pozadane zachowania,
takie jak znaczenie tere-
nu, ucieczki czy agresja
wobec innych zwierzat.
Ponadto zwierze nie
przechodzi okreséw rui
ani frustracji seksualnej,
co przeklada sie na jego
spokdj i dobre samopo-
czucie.

Decydujac sie na ka-
stracje dbasz nie tylko
o swojego pupila, ale
rowniez o inne zwierze-
ta. Kazdego roku tysigce
niechcianych pséw i ko-
tow trafia do schronisk.

104 km/h w terenie zabudowanym

25-letni kierowca
Iveco z powiatu
ryckiego, za prze-
kroczenie predkosci
0 54 km/h, ,,zaro-
bit"” 1,5 tys. zt, 13
punktow karnych

i na 3 miesigce stra-
cit prawo jazdy

W  miniony czwartek
na drogach w catej Pol-
sce trwata akcja policji
pod kryptonimem ,,Pred-
kos¢”, ktérej celem byto
wyeliminowanie z ruchu
0s6b notorycznie tamia-
cych przepisy. Policja
podkresla, ze nadmierna
predkos¢ to wcigz jedna
z najczestszych i najbar-
dziej tragicznych przy-

czyn wypadkow.

Funkcjonariusze z Ryk,
tylko w tym dniu, ujaw-
nili ponad 50 wykroczen
drogowych, z czego prze-
szto 40 dotyczylo prze-

kroczenia  dozwolonej
predkosci.
Wérod zatrzymanych

znalazt sie 25-letni miesz-
kaniec powiatu. Mezczy-
zna, kierujac dostawczym
Iveco, zostal zatrzymany
na trasie Ryki - Kloczew,
w miejscowosci Juliandw.
Poruszat sie z predkoscia
104 km/h, w miejscu,
gdzie limit wynosit 50
km/h. Oznacza to prze-
kroczenie dozwolonej
predkosci az o 54 km/h.

Za popelnione wykrocze-
nie 25-latek dostal andat

karny w wysokosci 1500
zt i otrzymat 13 punktow
karnych. Ponadto poli-
cjanci zatrzymali mu pra-
wo jazdy na okres najbliz-
szych trzech miesiecy.

Policja apeluje o rozsadek
i przypomina, ze dostoso-
wanie predkosci do wa-
runkéw to podstawa bez-
pieczenstwa na drodze.

Taryfikator mandatow za predkosc:

» do 10 km/h - 50 zt (1 pkt)

> 11-15 km/h - 100 zt (2 pkt)

> 16-20 km/h - 200 zt (3 pkt)

> 21-25 km/h - 300 zt (5 pkt)

» 26-30 km/h - 400 zt (7 pkt)

» 31-40 km/h - 800 z4/1600 zt* (9 pkt)

> 41-50 km/h - 1000 zt/2000 z+* (11 pkt)

»» 51-60 km/h - 1500 z4/3000 z* (13 pkt)

» 61-70 km/h - 2000 z+/4000 z+* (14 pkt)

» 71 km/hiwiecej - 2500 /5000 z+* (15 pkt)

* kwota w warunkach recydywy (ponowne takie samo wykro-
czenie w ciggu 2 lat)
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JEDEN TELEFON ZAPOBIEGL
TRAGHDI

Dzieki zgtoszeniu
policjanci oraz
ratownicy
medyczni udzielili
pomocy 60-letniej
kobiecie narazonej
na wychtodzenie

ilka dni temu dy-
zurny Komendy
Powiatowej Po-

licji w Rykach odebrat
telefon. Jedna z miesz-
kanek poinformowata
0 nieznajomej starszej
pani, ktéra od dtuzszego
czasu siedziata na taw-
ce na jednym z osiedli
w Rykach. Kobieta nie
reagowata na zadawane
pytania. Byta wyziebio-
na. Tego dnia panowata
temperatura w granicach
0°C, a dodatkowo inten-
sywnie padat deszcz.

Na miejsce natychmiast
skierowano  policyjny
patrol, ktoéry odnalazt
kobiete. Okazalo sie, ze
to 60-letnia mieszkanka
Ryk. Funkcjonariuszom
powiedziata, ze wy-
szta na zakupy, jednak
w drodze powrotnej za-
stabta, stracita sity i nie
byla w stanie wroci¢ do
domu. Na miejsce we-
zwano zespol ratow-
nictwa medycznego. Po
udzieleniu pomocy oka-
zalo sie, Ze kobieta jest
wychtodzona, lecz nie

1

Po udzieleniu pomocy okazato sig, ze kobieta jest
wychtodzona, lecz nie wymaga hospitalizacji. Z uwagi
na problemy z poruszaniem sie policjanci odprowadzili
ja bezpiecznie do domu (fot. KPP Ryki)

wymaga hospitalizacji.
Z uwagi na problemy
z poruszaniem sie poli-
cjanci odprowadzili ja
bezpiecznie do domu.

- To wiasnie telefon zgta-
szajqcej pozwolit  na
szybkie dotarcie stuzb
i udzielenie pomocy se-
niorce, ktorej zdrowie,
a nawet Zzycie, mogto
by¢ powaznie zagrozone.
Kierujemy stowa uzna-
nia i podziekowania dla
mieszkanki, ktéra wy-
kazata sie wrazliwosciq
i odpowiedzialnosciq. Jej
reakcja byta wzorowa
i godna nasladowania -
podkresla asp. tFukasz
Filipek z ryckiej policji.

Jak co roku, w chwili
gdy temperatury na ze-
wnatrz spadaja do zera,
policjanci zwracaja sie
do wszystkich z apelem
o to, aby nie byli obojet-
ni na czyjas krzywde. Na
wychtodzenie  organi-
zmu sg szczegblnie na-
razeni bezdomni, osoby
starsze i osoby nietrzez-
we przebywajace na
dworze. Jedli widzimy
takiego cztowieka, nie
wahajmy sie zadzwonic¢
na numer alarmowy 112,
aby powiadomi¢ o tym
funkcjonariuszy. Kazde
takie zgtoszenie jest na-
tychmiast sprawdzane.

I

Jak mozna
pomoc?

- Jesli zauwazysz osoby
przebywajace na dworze
w niskich temperaturach,
ktére moga potrzebowac
pomocy, natychmiast
powiadom stuzby ratun-
kowe dzwonigc na numer
alarmowy 112, ktory jest
dostepny przez catg dobe.

- O zaistniatej sytuacji,
ktora napotkaliSmy moz-
na rowniez poinformowac
swojego dzielnicowego,
ktory podejmie stosow-
ne kroki celem udzielenia
pomocy osobom potrze-
bujacym.

- Istnieje rowniez mozli-
wosS¢ anonimowego zgto-
szenia za posSrednictwem
narzedzia policyjnego,
jakim jest Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczen-
stwa dostepna w inter-
necie poprzez zaznacze-
nie zagrozenia z kategorii
,0soba bezdomna wyma-
gajaca pomocy” podajac
doktadna lokalizacje oraz
opis.

- Jako spoteczenstwo nie
badZzmy obojetni! Zainte-
resujmy sie osobg, ktora
jest samotna, przebywa
na dworze i jest niewta-
Sciwie ubrana do zimo-
wych warunkow.

- Jesli to mozliwe udziel
pomocy - ochrof przed
wiatrem i zimnem, podaj

o5 cieptego do picia.
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Goraca woda poparzyta

80-latka
Kilka dni

temu straz pozarna zosta-
ta powiadomiona o zda-
rzeniu, w ktérym 80-letni
mezczyzna zostat popa-
rzony woda z bojlera. Do
zdarzenia doszto dzien
wczesniej, natomiast zgto-
szenia dokonata rodzina
odwiedzajaca poszko-
dowanego. Po przybyciu
zastepu PSP, na miejscu
obecni byli juz druhowie
z OSP Nowe Zadybie,
Zesp6t Ratownictwa Me-
dycznego oraz Policja. Po-
szkodowany znajdowat sie
w karetce i byl pod opieka
ratownikéw. Z informacji

uzyskanych od ZRM wy-
nikalo, ze mezczyzna ma
poparzong twarz, dtonie,
kolano. Byt przytomny.

- Dzialania zastepu PSP
polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia
oraz wypompowaniu wody
z piwnicy budynku miesz-
kalnego, do ktérej dostata
sie w wyniku uszkodzenia
zbiornika C.O. - informu-
je mb bryg. Jarostaw La-
sek z KP PSP w Rykach.
Ratownicy sprawdzili tez
pomieszczenia pod katem
innych zagrozen, ale na
szczescie nie stwierdzono
niczego niepokojacego.

Na ratunek koniom

W ubie-
gla $rode strazacy otrzy-
mali informacje o dwdch
koniach znajdujacych sie
w stawie. Po dotarciu na
miejsce prowadzonych
dziatan (grobla miedzy
stawami) jeden kon zo-
stal wydobyty. Drugi stat
w stawie w odlegtosci
okoto 20 metréw od brze-
gu. Osoby pomagajace

wiascicielowi podptynety
t6dka od konia co spowo-
dowalo, ze przyszedt on
do brzegu. Skarpa o wy-
sokosci okoto 1,5 m byla
jednak zbyt stroma, dlate-
go strazacy przy pomocy
linek wyciagneli zwierze
ze stawu. Konie zostaly
odprowadzone do stajni,
ktéra znajduje sie na sa-
siedniej posesji.

Odwiedz Sw. Mikotaja

CKiS zaprasza ro-
dziny na magiczne, petne
radosci i $wigtecznego kli-
matu spotkanie do Wioski
Sw. Mikolaja. To bedzie
dzien pelen: zabaw, kon-
kurséw, animacji i warsz-
tatow tematycznych. Nie

zabraknie tez wystepow
artystycznych, strefy dmu-
chancow i fotobudki.

7 grudnia (niedziela),
o0 godz. 14:00

Hala Sportowa w Rykach
Wstep wolny (obowiazuje
obuwie zmienne)

Zderzenie pieciu aut. Efekt domina

Piec uszkodzonych
samochodow to
skutek kolizji dro-
gowej, do ktorej do-
szto w sobote przed
potudniem na ulicy
Warszawskiej w De-
blinie. Na szczescie
nikt nie ucierpiat

w tym zdarzeniu

Ze wstepnych ustalen
pracujacych na miejscu
policjantéw wynika, zZe
za cale zamieszanie od-
powiada kierowca sa-
mochodu  dostawczego.
- Kierujqcy pojazdem Re-
nault Master nie zachowat

bezpiecznej odlegtosci od
poprzedzajqcego go auta
i uderzyt w tyt Opla - re-
lacjonuje asp. f.ukasz Fili-
pek z ryckiej policji. Inne
trzy rozbite samocho-
dy to tzw. efekt domina.
Opel po uderzeniu wpadt
na znajdujaca sie przed
nim Skode. W rezultacie
uszkodzone zostaly tak-
Ze dwa inne samochody;,
ktére byty prawidlowo za-
parkowane przy ulicy. Na
szczeScie nikt z uczestni-
kéw zdarzenia nie odni6st
obrazen.

Policja po raz kolejny
apeluyje do kierowcédw

o0 rozwage i szczegblnag
0stroznosc, zwlaszcza
w warunkach jesienno-
-zimowych, kiedy na-
wierzchnia drogi moze
by¢ zdradliwa.

- Apelujemy o ostroznosc.
Pamietajmy o zachowaniu
bezpiecznego  dystansu,
dostosowaniu  predkosci
do warunkéw i petnej kon-
centracji za kierownicq.
Chwila nieuwagi moze
skonczy¢ sie powaznymi
konsekwencjami.  Bqdz-
my dla siebie bezpieczni
na drodze - przypomina
rzecznik ryckiej policji.

Sita zderzenia wywotata reakcje tancuchowa. Opel po uderzeniu wpadt na

znajdujaca sie przed nim Skode. W rezultacie uszkodzone zostaty takze dwa inne
samochody, ktére byty prawidtowo zaparkowane (fot. KPP Ryki)
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Nowe wodomierze jeszcze

w tym roku

Nowe wodomierze

i oprzyrzadowanie
do zdalnego odczytu
w gminie Nowo-
dwor bedg drozsze
niz zaktadano, ale
inwestycja zostanie
zrealizowana

- Zaktadalismy, ze za wo-
domierze, ich montaz
i inne prace zaplacimy
okoto 300 tys. z, ktore
pozyskalismy z budzetu
panstwa na inwestycje
w  gospodarke wodno-
-Sciekowq. Okazato sie
jednak, ze firma, ktdra
jako jedyna przystqgpita
do przetargu, zapropono-
wata cene siegajqca 415
tys. zt. By nie rezygnowac
Z tego zadania postanowi-
lismy, ze brakujqcq kwote
dolozymy z wilasnego bu-
dzetu i nowe rozwiqzania
zostanq wdrozone - za-

powiedzial w rozmowie
z Informacyjng Agencja
Samorzadowa wéjt gminy
Nowodwor, Ryszard Pio-
trowski.

Nowe wodomierze zosta-
ng zamontowane niemal
w catej gminie. Lacznie
samorzad kupi ponad 900
urzadzen, ktére bedzie
mozna odczytywaé bez
konieczno$ci wchodzenia
na posesje. Obecnie biezg-
ce odczyty podaja whasci-
ciele nieruchomodci, a raz
w roku dane weryfikuja
pracownicy urzedu.
Nowy system nie tylko
bedzie latwiejszy i spraw-
niejszy w obstudze, ale
réwniez pozwoli znacznie
ograniczy¢ ryzyko wysta-
pienia ewentualnych réz-
nic miedzy wskazaniami
wodomierzy, a faktycz-
nym zuzyciem wody.

Zaproszenie

dla wystawcow

Centrum Kultu-
ry i Sportu serdecznie
zaprasza do wspolnego
tworzenia wyjatkowej at-
mosfery podczas Wigilii
Miejskiej, ktéra odbedzie
sie na terenie palacowo-
-parkowym w Rykach
w niedziele, 14 grudnia,
w godzinach od 11:00 do
16:00.

Jesli jeste$ rekodzielni-
kiem z pasja, wystawca
z unikalnym asortymen-
tem, lub reprezentujesz
Koto Gospodyn Wiej-

skich z tradycyjnymi
smakotykami - czekaja
wiasnie na Ciebie. To
idealna okazja, by zapre-
zentowa¢ swoje produk-
ty w sercu Swiatecznego
wydarzenia.

Zgloszenia do udziatu
w jarmarku przyjmowa-
ne sa do 5 grudnia. Zgto-
szenia i informacje: e-
-mail: ckis@ryki.pl; tel.
888 601 478. Karta zgto-
szeniowa do pobrania na

stronie www.mgck.ryki.
s
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RUSZYLA KOLEINA PLATNA
STREFA PARKOWANIA
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Z dniem 1 grudnia
Strefa Ptatnego
Parkowania zostata
rozszerzona

o ulice PCK i Rynek
w Deblinie

a nowych parkin-
gach obowiazuja
te same zasady:

pierwsze dwie godziny
parkowania sg darmowe,
ale za dhuzszy postdj trze-
ba juz zaplacic.

Decyzja o rozszerze-
niu SPP jest kontynuacja
sukcesu pierwszej piat-
nej strefy, ktéra powstala
w ubieglym roku, obejmu-
jac obszar wokét urzedu komaty pojawity sie przy
miejskiego i przy osrodku ulicach PCK i Rynek.
zdrowia. Obowiazuja tu te same
- Pomyst platnej strefy sie  zasady, co w dotychcza-
sprawdzil. Dziennie na sowej strefie - strefa jest
parkingu przy NZOZ jest czynna w godzinach od
drukowanych ponad 300 7:00 do 16:00; dwie pierw-
biletéw. Kierowcy spokoj- sze godziny parkowania
nie parkujq, zalatwiagjq sa darmowe; za trzecig
swoje potrzeby i wyjezdza- godzine postoju kierowcy
ja zadowoleni. Wczesniej zaptaca 5 zl, a za czwarta
nie bylo, gdzie sie zatrzy- ikazda kolejng - 4,50 zt.
macé - zauwaza Roman Burmistrz Bytniew-

Bytniewski,  burmistrz ski podkredla, Ze celem
Deblina. rozszerzenia strefy jest
Teraz przyszedl czas na zapewnienie wiekszej
uporzadkowanie parko- dostepnosci miejsc par-

wania na Starym Mieécie.  kingowych dla miesz-

karicéw, poprawa rotacji

NOWE PARKOMATY, pojazdéw oraz uporzad-
STARE ZASADY kowanie zasad parkowa-

nia w centralnych cze-
Od poczatku grudnia par-  $ciach miasta.
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] Z dniem 1 grudma Strefa P+atnego Parkowania zostata rozszerzona o ulice PCKi
Rynek w Deblinie

Aby prawidlowo skorzy-
sta¢ z parkingu, nalezy
podejs¢ do parkomatu,
wydrukowac bilet i umie-
Sci¢ go za przednig szyba
samochodu, co umozliwi
kontrolerowi sprawdzenie
daty i godziny waznosci.

UKEON W STRONE
PRACOWNIKOW

Miasto nie zamierza po-
przesta¢ na dotychczaso-
wych lokalizacjach. Na
zaawansowanym etapie
prac jest juz utworzenie
kolejnego platnego par-
kingu przy ulicy Wia-
tracznej, w poblizu cen-
trum.

Ten parking bedzie praco-
wat na nieco innych zasa-

dach, z mys$la o osobach
zatrudnionych w  cen-
trum.
- Tu kierowcy bedq mogli
parkowac za darmo przez
pierwsze 8-10 godzin. Jest
to ukton w kierunku ludzi
pracujgcych w  centrum
miasta, czyli w sklepach,
kancelarii czy banku. Bedq
mogli przyjechaé, wydru-
kowa¢ bilet na 10 godzin
i pdjs¢ do pracy -zaznacza
Bytniewski.
Parking przy Wiatracznej
ma pomiesci¢ okoto 30
pojazdéw. Wiadze licza
na to, ze studenci i kur-
sanci, ktérzy obecnie tam
parkuja, przeniosa sie na
parking przy ulicy Wa-
skiej.

Tomasz Kepka

Odeszli
od nas

22 listopada 2025 r. zmarfa

Magdalena
KIJEK

z Deblina

13 listopada 2025 r. zmarta
Danuta

CZARNA

zRyk

przezyla 66 lat

22 listopada 2025 r. zmarfa
Emilia
SOWA

z Gesiej Wolki

przezyla 79 lat

C1

23 listopada 2025 r. zmart

Zdzistaw
LECEWICZ

ze Stezycy

przezyla 71 lat

C ] Iy

22 listopada 2025 r. zmart

Jozef

KUBICKI

z Ryk
przezyt 80 lat

]

24 listopada 2025 r. zmarfa

Halina

ZYCKA

z Deblina

przezyt 89 lat

C ] I

1

29 listopada 2025 r. zmart

Wojciech
CUCH

z Jakubowki

przezyta 70 lat

] Iy

przezyt 55 lat

C ] I
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POLITYGZNE MMA W DEBLINIE.
WOJOWNICY WALGZA 0 MANDAT

To bedzie
najciekawszy
pojedynek tej
jesieni w Deblinie,
choc tym razem
obedzie sie bez
JKlatki”. Juz

w najblizsza
niedziele,

7 grudnia,
naprzeciw siebie
stanie dwoch
zawodnikow
mieszanych sztuk
walki

rtur Pawlik i Ad-
rian Kurek na
co dzien trenu-

ja w jednym klubie, ale
przy urnach nie bedzie
taryfy ulgowej. Stawka
jest mandat radnego.
Artur Pawlik czy Ad-
rian Kurek? Ktory z nich
w niedziele wygra? Tym
razem nie chodzi o spor-
towe trofea, a o glosy
mieszkancéow  osiedla
Wislana.

AKTUALNOSCI |

tl
J A .
Adrian Kurek, lista nr 2 Artur Pawlik, lista nr 1
Wybory uzupekniajace W‘SP(‘)LNA PASJA, co dzien trenuja ramie Zmian” Kamila Kryp-
w Deblinie staly sie ko- ROZNA TAKTYKA w ramie na macie de- skiego. Ich drogi jednak

niecznoscia po niespo-
dziewanej decyzji Ewe-
liny Kope¢. Radna, ktéra
w wiosennych wyborach
samorzadowych zdobylta
imponujaca liczbe 288
gloséw i pewnie weszla
do rady miasta z komi-
tetu burmistrza Romana
Bytniewskiego, zlozy-
ta mandat kilka miesie-
cy temu, tlumaczac to
wzgledami osobistymi.
Jej rezygnacja otworzy-
la droge do politycznej
»dogrywki” w okregu
wyborczym nr 7.

Do walki o zwolnione
miejsce zglosito sie tyl-
ko dwoch kandydatow,
co czyni ten pojedynek
wyjatkowo  bezposred-
nim. S to 27-letni Artur
Pawlik (KWW Lepszy
Deblin) i 43-letni Adrian
Kurek (KWW Adrian
Kurek).

Co ciekawe, panéw laczy
znacznie wiecej niz am-
bicje samorzadowe. Obaj
Sq pasjonatami sportu,
a konkretnie mieszanych
sztuk walki (MMA). Na

blinskiego klubu Forca.
W niedziele jednak klubo-
wa solidarnos¢ zejdzie na
drugi plan. Zamiast sity
miesni i techniki w par-
terze, decydowacC bedzie
zaufanie wyborcéw.

DRUGIE PODEJSCIE

Dla obu kandydatéw to
nie pierwszy start w wy-
borach. Obaj prébowali
swoich sit juz w kwiet-
niu 2024 roku, startu-
jac wowczas z jednej li-
sty - komitetu ,,Energia

sie rozeszty, a wyniki
z wiosny pokazuja, ze
walka moze by¢ zacieta.
Artur Pawlik ma juz
przetarcie w tym kon-
kretnym okregu - wio-
sna zdobyt tu 89 gtosow.
Z kolei Adrian Kurek
startowal w okregu nr 9,
gdzie uzyskat 39 gltosow,
przegrywajac rywaliza-
cje z Renatg Grazka (192
glosy). Teraz obaj licza
na to, ze nowa strategia
przyniesie im zwycie-
stwo.

DECYDUJACE
STARCIE W NIEDZIELE

Mieszkancy okregu nr 7
pdjda do urn w najblizsza
niedziele, 7 grudnia. Lo-
kal wyborczy w Zespole
Szk6t Zawodowych nr 2
przy ulicy Wislanej 3b be-
dzie otwarty od godziny
7:00 do 21:00.
Czy mlodos¢ Artura Paw-
lika wygra z doswiad-
czeniem Adriana Kurka?
A moze sportowa zacie-
to$¢ przeniesie sie na wy-
sokg frekwencje? Wy-
nik tego starcia poznamy
w niedzielny wieczor.
Zbigniew Jonczyk

I
KTO GLOSUJE?

Wybory dotycza mieszkan-
cow okregu nr 7.

Ulice: Bajana, Bursztynowa,
Chorzewskiego, Diamen-
towa, Kopernika, Matejki,
Meissnera, Mickiewicza,
Mtynki, Modrzycka, Nagor-
skiego, Pertowa, Podwale,
Reja, Sienkiewicza, Skar-
zynskiego, Stezycka (z wy-
taczeniem 46, 48, 50, 52),
Tanskiego, Towarowa od 3
do konca (nieparzyste) i od 6
do kofca (parzyste), Wislana,
Zwirkii Wigury.

Wyroznienie zolnierzy I(omnaml nanrezentacwnal Sil Powietrznych

Koniec roku to czas
podsumowaii i oka-
zja, by docenic tych,
ktorzy kazdego dnia
reprezentuja Sity
Powietrzne

Dowddca 4 Skrzydia
Lotnictwa  Szkolnego,
gen. bryg. pil. Walde-
mar Gotebiowski, spo-
tkat sie z zoinierzami
Kompanii Reprezenta-
cyjnej Sit Powietrznych
w sali odpraw Domku
Pilota. Byla to okazja do
rozmowy, podsumowa-
nia mijajagcych miesie-
cy i ztozenia osobistych
podziekowan. - Jestescie
wizytowkq nie tylko 4
Skrzydta, ale catych Sit
Powietrznych. Wasza po-
stawa i dyscyplina budzq
szacunek wszedzie tam,
gdzie sie pojawiacie -
podkreslit generat.

& Dowaddca &4 Skrzydta Lotnictwa Szkolnego, gen. bryg. pil. Waldemar Gotebiowski, wyrdznit zotnierzy Kompanu
Reprezentacyjnej Sit Powietrznych, podkreslajac ich zaangazowanie w mijajgcym roku (fot. Urszula Krzeminska)

IMPONUJACE
STATYSTYKI MIJAJA-
CEGO ROKU

Od poczatku roku Kom-
pania Reprezentacyjna
Sit Powietrznych zabez-
pieczylta tacznie 122 uro-
czystosci. 120 z nich od-
byto sie w Polsce, a dwie
- we Wloszech i Anglii.

Tak pokaZzny dorobek
osiggnieto dzieki wy-
trwatosci i zaangazowa-
niu znakomicie zgranego
zespotu, liczacego czte-
rech oficeréw, trzynastu
podoficeréw, piecdzie-
sieciu siedmiu szerego-
wych zawodowych oraz
szeSciu zoinierzy Do-
browolnej Zasadniczej

Stuzby Wojskowej. - Te
liczby potwierdzajq, jak
ogromny wysitek podod-
dziat wktada w reprezen-
towanie Sit Powietrznych
podczas kluczowych wy-
darzen parstwowych
i wojskowych - méwi
por. Marlena Kuna, ofi-
cer prasowy 4SLSz.

NAJWAZNIEJSZE WY-
DARZENIA | ZAStUZO-
NE WYROZNIENIA

Dowodca Kompa-
nii Reprezentacyjnej
Sit  Powietrznych, kpt.

Kamil Wasitek, podsumo-
wujac rok zwrécit uwage
na szczegblne znaczenie
najwazniejszych  uroczy-
stosci.

- Zaprzysiezenie Prezyden-
ta RP na Placu Pitsudskie-
go bylo dla nas ogromnym
zaszczytem i wyzwaniem.
Podobnie jak udziat w piel-
grzymce wojskowej do Rzy-
mu, gdzie moglismy ztozy¢
wieniec na grobie Sw. Jana
Pawta II. To chwile, ktore
na dlugo zapamietam ja
i moi Zotnierze - zaznaczyt
kpt. Wasitek.

WIZYTOWKA St
POWIETRZNYCH

Kompania Reprezentacyj-
na Sit Powietrznych jest
postrzegana jako jeden
z najbardziej zdyscyplino-
wanych i profesjonalnych
pododdzialéw reprezenta-
cyjnych w kraju. Jej Zonie-
rze z pelnym zaangazowa-
niem promujg wizerunek
Wojska Polskiego podczas
najwazniejszych  uroczy-
stosci w kraju i za granica.
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Adwentus,

czyli przyjscie

W niedziele rozpo-
czat sie nie tylko
nowy rok liturgicz-
ny, ale takze wyjat-
kowy czas przygo-
towania do Swiat
Bozego Narodzenia
- Adwent

Historia Adwentu sie-
ga IV wieku. Pierw-
sza wzmianka o nim
znajduje sie w dekre-
cie Synodu w Saragos-
sie (Hiszpania) z 380
roku. Najstarsze $lady
obchodéw  odnajduje-
my w Hiszpanii i Ga-
lii, gdzie pierwotnie
miat on charakter po-
kutny, zwiazany z po-
stem i skupieniem. Na
wzér Wielkiego Postu,
w niektérych regio-
nach Adwent trwat 40
dni, rozpoczynajac sie
od $w. Marcina (11 li-
stopada). Dopiero od
czasOw papieza Grze-
gorza Wielkiego (540-
604) obejmuje cztery
niedziele przed Bozym
Narodzeniem.

Pod wzgledem litur-
gicznym Adwent dzieli
sie na dwa okresy:

- pierwszy (do 16 grud-
nia) koncentruje sie na
przygotowaniu na po-
wtérne przyjscie Jezusa
na koncu Swiata (paru-
zja);

- druga czes$¢ (od 17
grudnia) mowi o bez-
posrednim przygotowa-
niu do przyjécia Jezusa
w Betlejem, czyli do
Bozego Narodzenia.

- Jest to uswiadomie-
nie sobie prawdy, ze
Bég z mitosci do czto-
wieka przyjqt ludzkie
ciato, zeby w tym ciele
cztowieka odkupic i po-
przez Smier¢ i zmar-
twychwstanie wydoby¢

ze Smierci i grzechu
- mowi ks. Stanistaw
Chodzko.

Jak  podkresla  ks.

Chodzko, w adwento-
wym oczekiwaniu nie
mozna by¢ biernym.
- Nalezy podjq¢ jakies
postanowienia i zerwac
z czyms, co bylo zie,
albo zrobi¢ cos, cze-
go do tej pory sie nie
robito. Chodzi nie tyle
o walke ze zlem, ale
o zwalczanie zta przy
pomocy dobra. Czyn
dobro, to wtedy nie be-
dzie miejsca na zto - za-
uwaza ks. Chodzko.

Wierni  przygotowuja

sie do $wiat, uczestni-
czac m.in. w roratach
- specjalnych Mszach
Swietych ku czci Naj-
Swietszej Maryi Panny
oraz w rekolekcjach ad-
wentowych.
Dotychczas odbyly sie
juz rekolekcje w parafii
Whniebowziecia Matki
Bozej w Zabiance, kt6-
rym przewodniczyt ks.
kan. Stanistaw Chodz-
ko.

Ponizej podajemy ter-
miny rekolekcji w po-
zostatych parafiach na
terenie calego powiatu
ryckiego:

2-4 grudnial

Kloczew, parafia
Jana  Chrzciciel
Adam Przywuski)

Brzeziny, parafia Sw. Se-
bastiana (ks. kan. Jacek
Wojdat)

Bobrowniki, parafia Na-
wiedzenia NMP (ks. Ra-
fat Pietruczuk)

Wola Zadybska, parafia
MB Nieustajacej Pomo-

cy

Ryki, parafia Najswiet-
szego Zbawiciela (ks. dr
Jacek Uliasz)

Grabow  Szl., parafia
Przemienienia Panskie-
go (o. Dariusz, misjo-
narz)

12-14 grudnia

Deblin, parafia Chry-
stusa Mitosiernego (ks.
kan. Leszek Dabrowski)

12-14 grudnia
Piotrowice, parafia Sw.
Jakuba Apostota (ks.
Mateusz Pasek)
Bazanéw, parafia Sw.
Maksymiliana  Kolbe
(ks. Bartosz Svabik)

Sw.
(ks.

14-16 grudnia
Nowodwdr, parafia Sw.
Wojciecha (ks. Stawo-
mir Zaczek)

Deblin, parafia Sw. Piusa
V (ks. Lukasz Celinski)

19-21 grudnial
Sobieszyn, parafia Pod-
wyzszenia Krzyza (ks.
Artur Zbanski)

Stezyca, parafia Sw.
Marcina (ks. Pawet Sie-
dlanowski)

Leopoldow, parafia
Whniebowziecia NMP

3

Biskup Grzegorz
Suchodolski
podziekowat
spotecznikom za
ich zaangazowanie.
Najwiekszy
przyrost dorostych
cztonkow
odnotowano

w dekanacie
ryckim, gdzie
szeregi Akcji
Katolickiej zasilito
az 16 osob

uroczystosc¢
Chrystusa
Kroéla w sie-

dleckiej katedrze odbyto
sie Slubowanie nowych
cztonkéw Katolickiego
Stowarzyszenia Mto-
dziezy (KSM) i Akcji
Katolickiej (AK). 23 li-
stopada, w $wieto patro-
nalne obu organizacji,
do Siedlec zjechali sie
ich cztonkowie i sym-
patycy z catej diecezji.
Uroczysto$¢ rozpocze-
ta sie Msza Sw. spra-
wowang przez biskupa
pomocniczego diecezji
siedleckiej, Grzegorza
Suchodolskiego oraz
asystentéw diecezjal-
nych KSM - ks. Lukasza
Kataske i AK - ks. kan.
Stanistawa Chodzke.

W stowie skierowanym
do nowo przyjmowa-
nych czlonkéw, biskup
Suchodolski nawigzat do
symboliki krzyza w od-
znakach AK i KSM: - W
odznakach, jakie bedzie-
cie nosili, zawiera sie
krzyz. Ale pamietajcie,
ze poza symbolikq ofiary,
jest on tez znakiem oka-
zywania mitosci. Dlate-
go prosze was o to, zeby
byto wiecej mitosci, naj-
pierw pomiedzy wami
w  poszczegdlnych od-
dziatach. Zeby nie byto
tak, ze ktos uwaza siebie
za pierwszego. Nawet
prezes ma pamietac, ze
jest tym, ktory stuzy.

Hierarcha podkreslit
rowniez warto$¢ wspol-
nego dzialania: - Prosze,
abyscie potrdfili dziatac¢
jako apostolat zrzeszo-
ny. Oddziaty sq bowiem
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NOW W SARECACHKSM
| AKCJ KATCL CKIE

Z parafii Ryki az 16 nowych cztonkéw Akcji Katolickiej otrzymato legitymacje. Byl
to: lIwona Chmielewska, Aneta Czerska, Zbigniew Czerski (prezes POAK), Grazy-

na Gawryszewska, Tomasz Kepka, Matgorzata Kierzkowska, Halina Ktaczynska,
Danuta Komorek, Wiestaw Komorek, Grzegorz Kruk, Ewa Lemieszek, Tadeusz Ston,
Andrzej Wasik, Anna Wasik, Anna Zdunek i Daniel Zdunek. Na przyrzeczeniu nie byli
obecni: Sylwia Bajda i Jarostaw Zaczek. Na zdjeciu z bp. pomocniczym Grzegorzem
Suchodolskim, proboszczem ryckim i asystentem diecezjalnym AK ks. kan. Stani-
stawem Chodzko i prezesem Diecezjalnego Instytutu AK Januszem LeSniakiem (fot.

Zbigniew Czerski)

Do ryckiego oddziatu KSM zapisali sie w tym roku: Karolina Papiewska, Jan
Dabrowski, Wiktoria Branicka i Rozalia Kaminska. Na zdjeciu z: proboszczem parafii
Ryki i asystentem diecezjalnym Akgji Katolickiej ks. kan. Stanistawem Chodzko,
asystentem diecezjalnym KSM ks. tukaszem Kataska i bp. pomocniczym diecezji
siedleckiej Grzegorzem Suchodolskim

po to, by wspdlnie podej-
mowac peinqg droge sze-
rzenia Krélestwa Bozego
w dzisiejszym Swiecie.
Kazdy z nas indywidual-
nie zrobi mniej, niz zrobi-
my razem.

Dhligo wyczekiwanym
momentem zjazdu bylo
ztozenie Slubowania
przez nowo przyjetych
cztonkow KSM i AK.
Warunkiem byto zglo-
szenie kandydata przez
oddziat parafialny oraz
uzyskanie aprobaty ksie-
dza asystenta. Koniecz-
ne byto réwniez odbycie
cyklu spotkan i czuwan
(w przypadku miodzie-
zy) oraz szkolen (dla
kandydatéw do Akcji
Katolickiej).

Po spelnieniu wszyst-
kich formalnosci,
zarzad diecezjalny
umozliwit sktadanie
przyrzeczenia.  Nowi
czlonkowie uroczyscie
przyrzekali, ze poprzez
rzetelng prace beda stu-
zy¢ Bogu, Kosciotowi
i Polsce.

O dwoje kaesemowiczoéw wzbogacita sie parafia

w Leopoldowie. Sg to: Pawet Ambroziak i Julia Rodak.
Oboje na zdjeciu w towarzystwie prezes oddziatu
diecezjalnego KSM Aleksandrg Drabifnska i asystentem
diecezjalnym ks. tukaszem Kataska

Wsréd miodziezy z de-
kanatu ryckiego rote
przyrzeczenia na sztan-
dar KSM wypowie-
dzialo czworo nowych
czlonkédw z parafii Ryki
i dwoje z parafii Leopol-
dow.

Z kolei najwieksze
wrazenie wywotala re-
prezentacja dorostych
z Ryk: az 16 nowych

cztonkéw z  parafii
Najswietszego Zbawi-
ciela zasilito szeregi

diecezjalnej Akcji Kato-
lickiej, co bylo najwiek-
szym przyrostem od
lat. W dniu $lubowania
nowi cztonkowie otrzy-
mali takze legitymacje
i odznaki w formie przy-
pinek.

Tomasz Kepka
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Ma za soba
wykanczajace
pot roku, ale
jednoczeSnie byt
to czas, ktory
pozwolit mu
spetnic sportowe
marzenie.

Jakub Beben
wygrat swoje
pierwsze zawody
kulturystyczne

i wrocit

z przepustka
zawodowca

uba Beben to
student deblin-
skiej Lotniczej

Akademii Wojskowej.
Do Deblina przybyt 4
lata temu z dolnosla-
skich Polkowic. Wtedy
tez rozpoczeta sie jego
przygoda z sitownia. P6t
roku temu dostrzegl, ze
ten trening ma potencjat.
Student LAW-u zaczat
wspolprace z trenerem
personalnym, by pra-
widtowo zaplanowac
zywienie, dziatania na
sitowni i uzyskac lepsza
forme. - Kiedy zaczyna-
tem wspolprace z Damia-
nem, to wtedy nawet nie
myslatem o udziale w ja-
kichkolwiek zawodach.
Dopiero po czasie dosze-
dtem do wniosku, ze nic
nie stoi na przeszkodzie,
by sprébowac - relacjo-
nuje 23-latek. Thumaczy,
ze byt to dla niego ostat-
ni dzwonek, by wzia¢
udzial w kategorii ju-
nioré6w. Nie przypusz-
czat jednak, ze pierwsza
proba okaze sie dla niego
takim sukcesem.

CIEZKI CZAS
PRZYGOTOWAN

Jakub ttumaczy, ze naj-
intensywniejsze  przy-
gotowania rozpoczat
wraz ze swoim trenerem
pot roku temu. Zacze-
to sie wtedy odliczanie
do konkretnych zawo-
déw - Mistrzostwa Pol-
ski i Debiuty w Kultu-
rystyce Naturalnej NPC
Worldwide, ktére odby-
waty sie 12 pazdziernika
w Markach koto War-
szawy oraz Mistrzostwa
Polski federacji WNBF

Mistrzostwa Polski WNBF to prestizowe zawody
kulturystyczne (fot. D. Konarski)

w Grodzisku Mazowiec-
kim (9 listopada).
Przygotowania do zawo-
déw  kulturystycznych
to dla sportowca duzo
wyrzeczen. - Zawodnik
na poczqtku musi jesz-
cze bardziej kontrolowac
kalorycznosé¢ swojej die-
ty. Pozbycie sie tkanki
tluszczowej pod wystep
na scenie to jest jedno
z tych kryteridw, na ktdre
patrzy jury - informuje
mlody mezczyzna. - W
dzieni bez treningu naj-
mniej jadtem 2400 kcal.
Przy czym, jak tluma-
czy zawodnik, trening
obejmujacy wyjscie na
silownie 5 razy w tygo-
dniu, odbywa sie przez
caty okres tym samym
planem ¢wiczen. - Cho-
dzi o stale obciqzienie
miesni. Zdarzato sie, ze
spedzatem na sitowni 3,5
godziny - thumaczy przy-
szty pilot.

Chcac zrobi¢ wrazenie
na oceniajacych, uczest-
nik niemalze wykancza
swoj organizm zaréw-
no fizycznie, jak i psy-
chicznie. - Ciezko jest
funkcjonowac, ciezko
wykonywac podstawowe
czynnosci. Czujesz sie

caty czas glodny, przed
positkiem, w trakcie i po
zjedzeniu. JakoS¢ snu
diametralnie spada - wy-
budzatem sie pare razy
przez tak silne uczucie
gtodu - opowiada Jakub
Beben.

Zawodnik zdradza, ze
w najgorszych momen-
tach myslat o tym, by
zaniecha¢ przygotowan.
Pomagato mu wtedy my-
$lenie o tym, jaki przy-
Swieca tym staraniom
cel. - Trzymanie tej wagi
byto najtrudniejsze mie-
dzy jednymi a drugimi
zawodami. Przez ten czas
zawodnik jest na najniz-
szym poziomie tkanki
tluszczowej. Zastanawia-
tem sie wtedy, czy to jest
warte tego wszystkiego.
Tym bardziej, ze to dla
mnie jedynie dodatek do
codziennych zajec - przy-
znaje.

SUKCES GONI SUKCES

Jakub Beben wystar-
towal po raz pierwszy
w zyciu w dwoch fe-
deracjach: NPC oraz
dwa tygodnie pézniej
we WNBF. Oba spotka-
nia klasyfikacyjne byly
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Jakub Beben przyznaje, ze nie spodziewat sie tylu
nagrod, podczas swojego debiutu (fot. D. Konarski)

Mistrzostwami  Polski.
Prestizowe WNBF to
zawody  kulturystycz-
ne, podczas ktérych od-
bywaja sie testy anty-
dopingowe. Jakub jest
kulturysta naturalnym,
€O 0znacza, ze nie przyj-
muje zadnych s$rodkow
wspomagajacych  roz-
woj sylwetki. Student
deblinskiej Szkoty Orlat
jedynie dzieki wlasnej
sile woli i mied$ni uzy-
skat tak spektakularne
wyniki. Wrécit z oby-
dwu spotkan jako zwy-
ciezca i laureat karty
WNBF PRO.

- Ta karta daje mi prze-
pustke na start z innymi
zawodnikami PRO. Dzie-
ki niej oficjalnie staje sie
profesjonalnym natural-
nym kulturystq - oznaj-
mia z dumg Kuba.

Karta daje mozliwos$¢
sportowcom udziatu
w zawodach z innymi
profesjonalistami w Mi-
strzostwach Swiata. Po-
mimo wielu wyrzeczen,
po zdobyciu tytuléw,
Jakub przyznaje, ze cie-
szy sie, ze nie odpuscit.
- Nie chciatem nicze-
go zatowaé. Chciatem
wejs¢ na scene z myslq,
ze zrobitem wszystko, co
mogtem. Teraz wiem, Ze
bylo warto. Spetnitem
swoje marzenie sporto-
we. Cate zycie uprawiam
sport, ale nie miatem ni-
gdy az tak duzych sukce-

sow - cieszy sie student.
- Kuba podszedt pro-
fesjonalnie do tematu.
Robit doktadnie to, co
mu zalecatem. Nie usty-
szatem nigdy z jego ust
zadnych wyméwek - opo-
wiada trener Damian
Konarski.

Przyszty pilot przed
startem mys$lat o jeszcze
jednej nagrodzie. - Poje-
chatem do McDonalda.
Jeszcze przed zawodami
sprawdzitem  lokaliza-
cje restauracji na trasie
Grodzisk Mazowiecki -
Deblin - $mieje sie Kuba,
ktéry przyznaje, ze po
zawodach méglt sobie

troche pofolgowac z die-
ta.

Okazuje sie, ze w takich
zyciowych wydarze-
niach nie moze zabrak-
na¢ wsparcia. - W Gro-
dzisku byli ze mnq moi
rodzice. Wida¢ bylo, jacy
sq szczesliwi - przyznaje
Kuba.

- Mysle, ze jako tre-
ner datem duzo swoje-
go wsparcia. Takiego
wsparcia potrzebujq za-
wodnicy, bo ta gltowa
siada na koncéwce. Im
blizej startu, tym tego
wsparcia musi by¢ wie-
cej. Kandydat jest zme-
czony i gtodny - potrze-
buje osoby, ktéra pchnie
go do przodu i przejmie
troche stresu na siebie -
podsumowuje trener Ja-
kuba.

NIE MA CO SPOCZY-
WAC NA LAURACH

Mtody zawodnik zapo-
wiada, ze bedzie chciat
siega¢ po wiecej. Juz
teraz rozpoczynaja sie
jego przygotowania do
Mistrzostw Swiata, kt6-
re potrwaja dwa lata. - W
tym momencie zaczynam
wchodzi¢ na nadwyzke
kalorycznq.  Stopniowo
zwiekszamy ilos¢ jedze-
nia - tlumaczy przygo-
towania Kuba, ktéry ma
juz w gtowie nowy cel -
kolejne medale.

7Z ogromnym uznaniem
gratulujemy Kubie i zy-
czymy dalszych sukce-
sow!

Karolina Pardyka

I
Zdobyte nagrody

Men's Physique

09.11.2025

»» Karta WNBF PRO

»» Mistrzostwa Polski i Debiuty w Kulturystyce Naturalnej
NPC Worldwide w Markach, 12.10.2025

»» W kategorii Men's Physique:

»» | migjsce Junior (na 9 zawodnikow)

>> | miejsce Beginner (na 12 zawodnikow)

>» | migjsce Novice (na 9 zawodnikdw)

>> | miejsce Open (na 13 zawodnikow)

»» Zwyciezca nagrody Overall Beginner (na 22 zawodnikow)
»» Zwyciezca nagrody Overall Novice (na 17 zawodnikow)
»» Zwyciezca nagrody Overall Open (na 21 zawodnikow)

»» Nagroda: niekwestionowany Mistrz Polski NPC Naturals

Mistrzostwa Polski federacji
WNBF w Grodzisku Mazowieckim,

»» Tytut Mistrza Polski Junioréw oraz:

> | miejsce w kategorii Men's Physique B U24

»» | miejsce w kategorii Men's Physique Overall U24
>» | miejsce w kategorii Men's Physique Open C
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O glodzie, krzywych pierogach i odwadze do odpuszczania

AN A S

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

auwazyliscie? To
juz sie zaczeto.

Wystarczy wejsc¢
do sklepu albo wiaczy¢ te-
lewizor. Powietrze pachnie
nie tylko mandarynkami,
ale i napieciem. Ruszyla ta
wielka, coroczna machina.
W glowach zaczynamy
uktada¢ misterne plany:
kiedy zakupy, co z pre-
zentami, czy uda sie umyc¢
okna, zanim chwyci mréz,
i czy ten barszcz wyjdzie
w koncu taki jak u babci?
Przyznam si¢ Wam, ze
sam sie na tym lapie. Ta
presja, by ,,byto magicz-
nie” udziela sie kazdemu,
bez wzgledu na wiek czy
do$wiadczenie.

W moim gabinecie gru-
dzien czesto ma twarz
leku. Stucham o stresie,
o bieganinie, o zaci$nie-
tych zebach. Ale kiedy
patrze glebiej - w serca
pacjentow, ale tez we wia-

sne - to pod ta warstwa
pospiechu widze cos bar-
dzo ludzkiego. Ten caty
ped, to pragnienie ,,ma-
gii”, o ktdrej trabia rekla-
my, jest w gruncie rzeczy
Swiadectwem naszego
wielkiego braku. To gtéd.
JesteSmy po prostu gtodni
mitosci. Tak bardzo tak-
niemy ciepta i zyczliwo-
$ci, ze gotowi jestesmy stac
w najdhuzszych kolejkach
i szorowac podtogi do upa-
dego. Wszystko w cichej
nadziei, ze w 1$niacym
czystos$cia domu tatwiej
bedzie o czyste, autentycz-
ne relacje.

Tylko ze w tym biegu ta-
two o putapke. Zwlasz-
cza, gdy w gre wchodza
prezenty. Mam taka cichg
propozycje, moze troche
tez do samego siebie: nie
urzadzajmy w tym roku
wyscigdw. Niech to nie
beda zawody na to, kto
kupi drozszy gadzet albo

REKLAMA

IROB PROBIGTYE 21y

FIT&SLIM

RT BOMOWY

JOGU

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wiecej informadji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

czyj podarunek bardziej
,,Zrobi wrazenie”.

Prezent ma mowic: ,,Widze
Cie, jestes dla mnie waz-
ny”, a nie: ,,Sta¢ mnie”. Je-
$li zamienimy to w licyta-
cje, zgubimy sens. Zdarza
sie, ze drogimi rzeczami
prébujemy zaghuszy¢ wy-
rzuty sumienia, zasypac
przepast, ktéra przez caty
rok drazyt brak czasu.
Wiem, jak to dziala, wszy-
scy jesteSmy tylko ludZmi.
Ale zadna, nawet najdroz-
szarzecz, nie zastapi obec-
nosci.

A z ta obecnos$cia bywa
réznie. BadZmy dla siebie
wyrozumiali.

Swieta to piekny czas, ale
tez trudny sprawdzian dla
naszych nerwéw. Trudno
jest by¢ blisko bez napie¢,
gdy przez ostatnie dwana-
$cie miesiecy mijaliSmy
sie w drzwiach, rzucajac
w biegu krotkie komu-
nikaty. Trudno o glebie
przy stole, gdy na co dzien
zyjemy na powierzchni.
Nie oczekujmy, ze nagle,
na gwizdek, staniemy sie
u$miechnietg rodzing z re-
klamy margaryny. Gdy co$

zazgrzyta, gdy ktos powie
o stowo za duzo - wezmy
gleboki oddech. Nie za-
wsze musimy odpowiadac.
Nie musimy by¢ idealni.
Wazne, zeby$my prébowa-
li by¢ razem. Prawdziwie.

I tu dochodze do rzeczy,
ktora lezy mi na sercu
szczegodlnie.

Spéjrzcie prosze w naj-
blizszych dniach na tych,
ktérzy te Swieta ,,robig”.
W naszych domach wciaz
czesto jest tak, ze ciezar
logistyki spoczywa na jed-
nych barkach. Zadbajmy
o wsparcie, by nikt nie czut
sie w kuchni osamotniony.

Ale - i to méwie z pel-
na odpowiedzialno$cia
- mam tez goracy apel do
tych wszystkich ,,Zosi-Sa-
mosi” i domowych boha-
terow. Pozwdlcie sobie po-
méc. Wiem, co myslicie:
,,Ja zrobie to lepiej”, ,,Oni

tylko nabrudzg”, ,,To musi
by¢ zrobione po mojemu”.

Pamietajcie jednak, ze
umiejetnos$¢ przyjecia po-

mocy to tez sztuka mitoSci.

Gdy ktos - maz, zona, dzie-

ci - wyciaga do Was reke,
chce Was odciazy¢, a Wy
mowicie ,,nie przeszka-
dzaj”, sprawiacie tej osobie
przykro$¢. Odrzucacie nie
tylko pomoc, ale i czyjas
che¢ bycia potrzebnym.
Niech te pierogi beda tro-
che krzywe, a bombki na
choince powieszone nie-
symetrycznie - ale zrbcie
to razem. To buduje wiez
mocniej niz sterylny po-
rzadek.

Zadbajmy o to, by forma
nie przyttoczyta tresci.
Boze Narodzenie to nie
jest Swieto perfekcyjnej
pani domu ani idealne-
go pana domu. To Swieto
Mitosci, ktéra przychodzi
w prostocie, do zwyklej
stajni, a nie do aparta-
mentu.

Zycze Wam - i sobie tez
- bySmy w tym czasie
potrafili sie zatrzymac.
Bys$my zamiast ,,musze”
czesciej mowili ,,chee”.

I by najwazniejszym pre-
zentem, jaki znajdziecie
pod choinka, byt po prostu
prawdziwie Swiety spokdj.

Przezywany w mitosci!

IO
PUBLIKACJA

O KOSCIUSZCE

KOSCIUSZKO-
MACIEJOWICE

1794. Historia
- Tradycja -
Legenda

Pod takim tytutem Fundacja Historia i Kultura z
Warszawy wydata ksigzke Leszka Marka KrzeSniaka,

prezesa Polskiej Fundacji KoSciuszkowskiej.
Bogato ilustrowana ksigzka zawiera obszerne

informacje o zyciu i dziatalnosci niekwestionowanego

bohatera, jakim jest nadal Tadeusz Kosciuszko.
W kolejnych rozdziatach omawiane sg nastepujace
zagadnienia: Kazdy ma swoje Maciejowice; Tadeusz

Kosciuszko obywatel Swiata, a jakim byt cztowiekiem;
Chronologiczne i szczeg6towe kalendarium
72-letniego zycia i dziatalnosci pt. Najwazniejsze
daty z zycia Tadeusza KoSciuszki. Kolejne rozdziaty
zwigzane sa z bitwg pod Maciejowicami: Sytuacja

¥ ja

~ MACIEJOWICE

1 ' ?n“l!i_‘-:..

LESTEK NAREK KRZEGMIAR

KOSCIUSZKO

' & L)Y
Ry i Yot

MISTORIE - TRADYC kL LERENDE " I8

rozdziat ksigzki jest

militarna - kampania jesienna 1794 r,; Bitwa

pod Maciejowicami jest bogato ilustrowana
mapami; Rola bitwy pod Maciejowicami dla losu
Insurekcji KoSciuszkowskiej i dziejow Polski; Bitwa
pod Maciejowicami w pamietnikach. Bitwa pod
Maciejowicami w legendach; Obszerny rozdziat
Tradycja KoSciuszkowska w Maciejowicach, ktory
dokumentuje m.in. ponad 4o letnig organizacje
sympozjow kosciuszkowskich oraz upamietnienia
Kosciuszki i bitwy w okolicach Maciejowic. Ostatnim

O staraniach o zagospodarowanie historyczno -
turystyczne pola bitwy pod Maciejowicami.
Ksigzka ma 112 stronijest w twardej oprawie.
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,,Kijem tego, kto nie pilnuje swego”

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.

statnio poruszy-
ta mnie historia
pani Marty. Nie

dlatego, ze byta wyjatko-
wa - Wrecz przeciwnie.
Byla az nazbyt typowa.
Pani Marta wiele lat temu
sprzedata samochdd za
symboliczne pie¢set zto-
tych. Czasy byly inne,
cztowiek nie miat glowy
do formalnosci, a zgto-
szenia zbycia pojazdu
do starostwa nikt wtedy
nie traktowal powaznie.
Auto poszto w Swiat,
a zycie potoczyto sie
dalej. Dopiero po latach
okazato sie, ze ten sam
samochod kto$ porzucit
w miescie. Zostat odholo-
wany, a urzednicy - zgod-
nie z przepisami - ruszyli
szukac¢ wiasciciela. W pa-
pierach wcigz widniata
pani Marta.

I tu zaczyna sie wlasciwa
opowiesc.

Przez lata przychodzity
do niej pisma. Jedne wra-
caty jako nieodebrane,
inne lezaty w skrzynce,
a jedno nawet odebra-
1a - ale zbagatelizowala.
,,Co oni moga ode mnie
chcie¢ po tylu latach?”
- pomyslata. Dzi$ juz
wiemy, co mogli. Mogli
wydac decyzje, obcigzy¢
ja kosztami holowania,
przechowywania i likwi-
dacji wraku. Lacznie oko-
}o 15 tysiecy zlotych. Za
auto warte wtedy piecset.
Rachunek ekonomicz-
ny méwi sam za siebie,
ale prawo dziata tu bez
sentymentow: jesli w do-
kumentach jestes wlasci-
cielem, to jeste$ wilasci-
cielem.

Ta historia przypomnia-
ta mi pewien ,,spos6b”,
o ktérym dziwnie czesto
stysze od ludzi przycho-
dzacych po porade. Stra-
tegia - uzyje tego stowa
w cudzystowie - polega
na tym, zeby nie odbierac¢
pism z urzedu, nie od-
pisywac, ,,poczekac, az
samo przejdzie”. Czasem
wrecz z przekonaniem:
»jak nie odbiore, to nie
ma sprawy”. Rozumiem
ludzka nature. Nikt nie
lubi urzedowych kopert.
Mate napiecie w zotad-
ku, skomplikowany je-
zyk, poczucie, ze to ,,nie
na dzi$”. Ale odkiadanie
problemu nie jest jego
rozwigzaniem - to tylko
nadawanie mu rozpedu.

Najtrudniejsze rozmowy
prowadze z tymi, kto-

J O ZDROWIU

O bakteriach przeciwko starzeniu

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

ikrobiolodzy
zajmujacy
sie badaniem

sktadu bakterii w jelitach
cztowieka méwig: ,,Nie
ty sie starzejesz, najpierw
starzeja sie twoje bakte-

s

rie

W miare uptywu lat ulega
zmianie takze sklad bak-
terii w jelitach. Zmniejsza
sie liczba bakterii uwa-
zanych za pozyteczne,
takich jak Lactobacillus
i Bifidobacterium, a na
ich miejsce namnazaja sie
bakterie, ktére moga by¢
potencjalnie szkodliwe.

Taki stan okreslany jest
mianem dysbiozy, kt6-
ra prowadzi do stanéw
zapalnych w jelitach,
a nastepnie w catym or-
ganizmie. Przyspieszeniu
ulegaja procesy starzenia

oraz rozwijaja sie choro-
by charakterystyczne dla
wieku podesztego, w tym
tzw. choroby cywiliza-
cyjne. Przewlekle stany
zapalne o niewielkim na-
sileniu zwiekszaja prze-
puszczalnos¢ jelitowa.

Zmniejszenie sie liczby
tzw. bakterii probiotycz-
nych powoduje ostabienie
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, ponie-
waz w jelitach znajduje
sie ponad 70% wszyst-
kich komérek tego uktadu.
W jelitach produkowany
jest nadmiar cytokin pro-
zapalnych, co jest pod-
stawa do rozwoju stanéw
zapalnych w catym or-
ganizmie. W efekcie wy-
dzielany jest nadmiar wol-
nych rodnikéw, okreslany
mianem stresu oksydacyj-
nego, co z kolei prowadzi

do uszkodzenia materiatu
genetycznego komoérek
oraz ich degeneracji.

Dodatkowo, bakterie cho-
robotwércze w jelitach
wytwarzaja toksyny, ktd-
re wchianiane do krwi,
roznoszone sg po catym
organizmie. Wszystko to
jest mechanizmem znacz-
nie przyspieszajacym pro-
cesy starzenia sie organi-
zmu jako catosci lub jego
poszczegblnych narzadéw
i tkanek.

Opoéznianie proceséw
starzenia powinno roz-
poczynac sie od jelit, po-
przez odbudowe sktadu
mikroflory. Poniewaz
przetworzone, przemy-
stowe produkty spozyw-
cze nie dostarczaja nam
bakterii probiotycznych,
nalezy zajac sie tym oso-

rzy zgtaszaja sie dopiero
wtedy, gdy jest juz decy-
zja ostateczna, twarda jak
beton i tak samo trudna
do ruszenia. Oczywiscie
staramy sie dziata¢, szu-
kamy Sciezek prawnych,
sprawdzamy terminy,
braki doreczen, mozli-
wos¢ wznowienia. Ale
nie zawsze da sie odkre-
ci¢ skutki wieloletniego
ignorowania korespon-
dencji. I wtedy cztowiek
ma wrazenie, ze los go
dopad? - cho¢ w rzeczy-
wistosci to nie los, tylko
koperta, ktérej kiedys nie

Nie jest tez tak, ze urzed-
nicy pisza listy z literac-
ka lekkosScia. Sam widze,
jak trudno jest czasem
zrozumie¢ sens pisma,
ktére powinno przeciez

biscie i ,,0zywi¢” nasza

Sposobami na ,,0zywia-
nie” Zzywnosci sa procesy
fermentacji i ukwaszania
- przede wszystkim mleka
przy pomocy odpowied-
nich szczepow bakterii.
Niestety, dostepne w skle-
pach jogurty nie zawieraja
ani odpowiedniej liczby,
ani typéw bakterii pro-
biotycznych. Dlatego od
dawna namawiam, aby sa-
memu, w warunkach do-
mowych, hodowac sobie
takie prozdrowotne i prze-
ciwstarzeniowe jogurty.
Istnieja szczepy bakterii
wyhodowane z jelit stulat-
kéw na Kaukazie. Jogurty
lub serki wytwarzane na
bazie tych bakterii maja
wiasciwosci przywraca-
nia prawidtowego sktadu
mikroflory w jelitach. Dla
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wyjasnia¢, a nie kompli-
kowa¢. Ale nawet jesli
jezyk urzedowy bywa
siermiezny, to i tak lepiej
sie z nim zmierzy¢, niz
odktada¢ go jak niechcia-
ny rachunek.

Dlatego warto przyjac
prosta zasade: odbierac,
czytaé, reagowac. Dopy-
tac, jesli cos jest niejasne.
Zrobic¢ krok, zanim spra-
wa zrobi dziesie¢ krokow
za nas. Bo w prawie - i w
zyciu - to, czego nie do-
pilnujemy, zwykle wraca.
Czasem w formie przypo-
mnienia, a czasem w for-
mie decyzji na pietnascie
tysiecy ztotych.

Pani Marta pewnie dzi$
powiedziataby to samo,
cho¢ zdecydowanie dro-
Z7€j ja to kosztowalo.

os6b, ktérych organizm
nie toleruje biatek mleka,
wyhodowano Lactobacil-
lusy i Bifidobacterium na
owsie. Handlowa nazwa
takiego koncentratu bakte-
rii to NAMIKO.

Odbudowa mikroflory
zwykle trwa kilka miesie-
cy i wymaga codziennego
wypijania dwéch szkla-
nek domowego jogurtu.
Warto dodawac¢ do niego
otreby owsiane, ktére zo-
stang wczesniej zaparzone
wrzatkiem, lub warzywa
bogate w blonnik. U os6b
w wieku podesztym bak-
terie takie nalezy podawac
znacznie dtuzej. Domowe
jogurty sa takze przydat-
ne u 0séb cierpigcych na
demencje, jak i choroby
degeneracyjne mdzgu, np.
chorobe Parkinsona czy
Alzheimera.

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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Pamietaja o bohaterach

> I

Symboliczny gtaz

i krzyz nie pozwola
zapomniec

o stalinowskiej
zbrodni. Po

prawie 80 latach
od haniebnego
procesu i egzekucji
potomni uczcili
pamiec polegtych
partyzantow

as nieopodal Klesz-
I czéwki, pomiedzy
Moszczanka a Bo-
brownikami przez dzie-
sieciolecia skrywat hi-
storie znana nielicznym.
20 lutego 1946 roku roz-
strzelani zostali w nim:
Edward Przybysz z Baza-
nowa i Leon Kruk z Go-
tebia. Obaj byli party-
zantami Armii Krajowej,
a po wojnie zrzeszenia
Wolnos¢ i Niezawistosc¢.

POMOGLY OSOBY
1 INSTYTUCJE

Miejsce zbrodni do-
tad nie bylo oznaczo-
ne. - Wiedziano tylko, ze
w miejscu rozstrzelania
i zasypania ciat zngj-
dowat sie dot. I jest on
widoczny do tej pory.

@ Odstoniecie i poSwiecenie gtazu odby’ro siez WOJSkOW\/I'n ceremonla’rem(fot ]

Andrzej Gawriotek)

Wiadomo tez bylo, ze
niedtugo po rozstrze-
laniu, rodziny wydoby-
ty szczqtki i pochowaty
je, najpierw na cmen-
tarzu w Bobrownikach
znaczqc grob krzyzem.
Ostatecznie ciato Edwar-
da Przybysza spocze-
to w Rykach, a Leona
Kruka w Gotebiu i tak
jest do dzis - méwi An-
drzej Gawriotek, spo-
krewniony z rodzing
zamordowanego Kruka.
Przez lata komuny zmo-
wa milczenia panowata
i w rodzinach. Dopiero
teraz, za sprawa histo-
ryka Mirostawa Sule-
ja i Andrzeja Deresa ze
stowarzyszenia pamie-

ci Zotierzy Wykletych
,,Gloria Heroibus”, udato
sie przywrdci¢ pamiec
o obu partyzantach.
Prace nad pomnikiem
zaczety sie kilka miesie-
cy temu. Na polozenie
gltazu w lesie i zajecie
czeSci pasa drogowe-
go zgode wydaty odpo-
wiednio  nadle$nictwo
i wiasciciel drogi. Kwe-
stiami historycznymi za-
jat sie Instytut Pamieci
Narodowej. W oczysz-
czeniu lasu z niepotrzeb-
nych krzakéw pomogt
zwigzany z lesnictwem
Tadeusz Macuga.
Finalem staran byt od-
stoniety w listopadzie
kamien i krzyz. Glaz

udalo sie sprowadzic¢
z jednej z miejscowosci
gminy Ryki. Do kamie-
nia zostata przytwier-
dzona tablica z ozna-
czeniem  okolicznos$ci
zdarzenia sprzed prawie
80 lat. Z kolei okoto sto
metréw w bok, w miej-
scu egzekucji, stanat
drewniany krzyz, row-
niez opatrzony inskryp-
cja.

W odstonieciu miejsca
pamieci udzial wzie-
li jego tworcy, osoby
wspierajace, jak i ro-
dzina zamordowanych.
Znicz i kwiaty przy gla-
zie ztozyt m.in. Ryszard
Kruk, brat rozstrzela-
nego Leona. Natomiast

wojskowej oprawy uro-
czystosci dodali kawale-
rzysci z Ulanskiej Stra-
zy Tradycji i Wiary pod
wodza ks. por. Dariusza
Cabaja, proboszcza pa-
rafii Bobrowniki.

ROZSTRZELANI
PO KATYNSKU

Edward Przybysz ps.
,Nowina” urodzit sie
24 wrze$nia 1921 roku
w Bazanowie Starym
w rodzinie gospodarza
i gajowego Jana i Ma-
rianny z Jedrzejcza-
kow. Z kolei Leon Kruk
ps. ,Oset” urodzit sie
w 1926 roku w Gotebiu,
a jego rodzicami byli J6-
zef i Katarzyna.

Stuzac w placowkach
ZWZ/AK w okolicach
Ryk i Deblina, ,,Nowina”
i ,Oset” uczestniczyli
w wielu akcjach dywer-
syjnych, skierowanych
przeciwko okupantowi,
najpierw niemieckiemu,
a poOzniej sowieckiemu.
Ich dziatalno$¢ byta na
tyle zauwazalna, ze tuz
po wojnie zainteresowat
sie nimi éwczesny apa-
rat bezpieczenstwa pu-
blicznego.

Obaj partyzanci zostali
aresztowani na poczat-
ku 1946 roku. Byli nie-
jednokrotnie  brutalnie
przestuchiwani, o czym

Swiadczy¢ moga obra-
Zenia cial widoczne po
ekshumacji. Z relacji
rodziny wiadomo, ze
,Nowina” mial zmiaz-
dzone palce u dloni.
Wiadze komunistyczne
dos¢ szybko postanowili
rozprawi¢ sie z akowca-
mi. 20 lutego 1946 roku
w procesie pokazowym
prowadzonym przez Sad
Dorazny przy Sadzie
Okregowym w Siedl-
cach obaj zostali skazani
na kare $mierci.
Jeszcze tego samego
dnia wieczorem party-
zanci zostali przewiezie-
ni do lasu i rozstrzelani
strzatem w tyt glowy.
Obu zostaly wczesniej
skrepowane drutem kol-
czastym rece. Po egze-
kucji ciata wrzucono do
przygotowanego dotu.
Na temat likwidacji
,bandytow” szeroko
rozpisywata sie Ow-
czesna  komunistycz-
na prasa. Malo tego,
w nagrode po sprawnie
przeprowadzonej akcji,
w Rykach odbyt sie na-
wet bal z odznaczeniami
dla ,,zastuzonych” funk-
cjonariuszy UB. Dopie-
ro na poczatku lat 90.,
na wniosek rodzin, sad
w wolnej Polsce zreha-
bilitowal Edwarda Przy-
bysza i Leona Kruka.
Tomasz Kepka

Bronili debhnsklego i stezycklego nieba (zesc druga

Pochodzili z r6znych
stron, potaczyt ich
mundur i stuzba
Polsce. Zotnierze
stuzby zasadniczej
11 dywizjonu arty-
lerii przeciwlotniczej
w Stezycy stanowili
trzon obrony nasze-
g0 rejonu

W potowie lat 30. w ra-
mach Garnizonu Deblin
powstat 11 dywizjon ar-
tylerii przeciwlotniczej.
Jego pierwsza siedziba,
poczawszy od lutego
1938 roku byly kosza-
ry w Zajezierzu. Zas
w 1939 roku zoinierze
wraz z dow6dztwem zo-
stali przeniesieni do ko-
szar w Stezycy. Dzieki
pracy lokalnego histo-

r

Kan. Seweryn Macuga

ryka Krzysztof Wnuka,
kontynuujemy prezen-
tacje krétkich sylwetek
zotierzy stuzby zasad-
niczej stuzacych w ste-
zyckim 11 DAPlot.

Kanonier Wladyslaw
Chmielak. Urodzit sie
6 czerwca 1918 roku
w Sobolewie jako syn

Kan. Stanistaw Ktos

Jana i Zofii. Byt miesz-
kancem Sobolewa. Od
lutego 1939 roku stu-
zyt w 1 baterii armat 40
mm 11 DAPIlot. Z kolei
we wrzesniu 1939 roku
zostal przeniesiony do
22 BAPlot. Po bitwie
pod Tomaszowem Lu-
belskim dostat sie do

Kan. Marian Kozak

niewoli niemieckiej.
Przebywat w obozie
przejSciowym w Prze-
worsku, skad udato mu
sie uciec. W czasie oku-
pacji byt Zolnierzem
Batalionéw Chtopskich
w Sobolewie i dziatat
pod ps. ,,Gotab”.

Kanonier ppor. Stani-

Ppor. Antoni Kulik

staw Gromul. Urodzit
sie 12 stycznia 1920
roku w Nowinach So-
bolewskich (gm. Sobo-
lew) w rodzinie Jana
i Franciszki. P6Zniejsze
lata spedzil w Sobo-
lewie. Od lutego 1939
roku stuzyl w 3 Baterii
11 DAPlot., a od maja

1939 roku w 111 DA-
Plot. (bateria na Mierz-
wigczce). W  czasie
okupacji nalezat do Ba-
talionéw  Chlopskich,
miat pseudonim ,,Géra”.
Byl dowddca plutonu
w LeSnym Oddziale
Specjalnym BCh w ob-
wodzie garwolinskim.
Za dzialalno$¢ w BCh
zostal awansowany do
stopnia podporucznika.
Kanonier Czeslaw
Kamola. Urodzit sie
20 grudnia 1920 roku
w Kowlu, jako syn Igna-
cego (kolejarza) i Ka-
tarzyny z domu Kozak.
Od urodzenia do 1933
roku mieszkat w Kowlu,
a nastepnie wraz z ro-
dzing przeniést sie do
Golebia, gdzie mieszkal
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Pisala o Zelechowie w ,,Zorzy”
1 goscila u Mickiewicza

W latach 30. XIX

w. mieszkata

w Zelechowie
Walentyna
Trojanowska -
pedagog, pisarka,
poetka i publicystka

rodzita sie 9 li-
stopada 1817 r.
w Stawatyczach.

Tam ukonczyta szkote
elementarng, po czym
w 1831 1. jej rodzice - J6-
zefat i Franciszka z Fili-
powiczow skierowali ja
na pensje Plewinskiej do
Warszawy. Tam uczyt ja
m.in. Stanistaw Jacho-
wicz, znany pedagog
i bajkopisarz uznany p6z-
niej za pierwszego poete
piszacego dla dzieci. Kon-
czac pensje pozostata tam
w charakterze nauczy-
cielki. Z pensji wyniosta
ugruntowane przygoto-
wanie pisarskie.

Od 1831 r. zaczela publi-

CZESC OSWOBODZONYM: POLAKOM.

Oto orzel nasz polski w postaci aniola,

Wolny! wita promienie stonecznego Kota.

A pod nim orgz blyska, brzmi odgtos pociechy,

Napelnia wszystkie miasta i wiesniacze strzechy.
Wasze to dzieto miodzi Polski zbawiciele;
Was i ten wielbié moze, kto nie umie wiele,
Bo kazdy z nas jak dawny szezgsliwy lechita,
Mija ozdoby stylu, tylko serca pyta.

Proste, jak sa ustronia, w ktérych zyja wdzigki ;

Na czesé wasza, wyrazy przyjmcie z mojej reki.

Juz w grobie wolno$é byla, wyscie poszli po nig

I nowy byt nadali, dzielna wasza bronia.
Do wykopanej dla was, wpada wrog mogity;
I nigdy wigcej powstaé juz nie znajdzie sily.
Bedzie jeczat, jak nasza ojczyzna jeczala,
Jego upadkiem wasza ustali si¢ chwata.

Pamieé naddziadow naszych blaskiem zajasnieje,

Na nowo Swigte Polski zmartwychwstana dzieje;

Wrici szezesliwose nasza, powrocg swobody,

To co mestwo zaczelo, skonczy sita zgody.
Nigdy haniebne wigzy nie przygniota braci,
Nigdy sie podtym zyskiem zdrajca nie zbogaci;
Nigdy sie krwia Polaka nie zbroczy morderca,
Nikt myéli nie ujarzmi, ni wolnega serca!

O, dzielni zbawcy nasi! bedziemy szczgSliwi

Swigta waleczno$é nasza caly Swiat zadziwi;

I slawa niesmiertelna imiona okryje,

Niechaj zyje mtodZ polska! ojezyzna niech zyje!

Zelochéio 1880,

kowa¢ utwory poetyckie
w takich czasopismach
jak: ,,Swiatowid”, ,,Klo-

Wiersz Walentyny Trojanowskiej napisany w Zele-
chowie w 1830 r. podczas powstania listopadowego
pt. .Czes¢ oswobodzonym Polakom”

sy”, ,Nowiny”, ,,Ognisko wyzszych szkét Zenskich  z wieszczem narodowym

Domowe”, ,Przeglad”’, wowczas we Lwowie nie Adamem Mickiewiczem
»Przyjaciel Ludu”, ,Pier- bylo, a w wychowaniu i jego rodzing w Paryzu.
wiosnek”,  ,Jutrzenka”. domowym uczono naj- Walentyna  Trojanow-
Wiele wierszy napisa- wyzej jezykéw obcych, ska byla np. obecna na
ta w Zelechowie, gdzie muzyki i taica. obiedzie pozegnalnym,

w tym czasie mieszkala.
W latach 1843-48 wspot-
redagowata WA v/
Dziennik miodemu wie-
kowi poswiecony”. W to-
mie V ,,Zorzy” z 1844 r.
ukazatl sie nawet artykut
o kodciele filialnym w Ze-
lechowie autorstwa pro-

W domu Sapiehéw Wa-
lentyna Trojanowska
poznata Juliana Horosz- z dobrami stawatycki-
kiewicza - pisarza i pa- mi) dla wyjezdzajacego
mietnikarza, ktéry od w 1855 r. do Turcji Ada-
1848 r. zaczal pracowa¢ ma Mickiewicza. Tro-
jako osobisty sekretarz janowska  pozostawila
Leona Sapiehy. W 1851 1. trwaly zapis z tegoz po-
wzieta z nim §lub. Mieli zegnania w czasopisSmie

jaki wydali Czartoryscy
(sasiadujacy majatkami

boszcza zelechowskiego czworo dzieci. »Klosy”.
ks. Andrzeja Krasuskiego W 1859 r. zalozyla we Walentyna Trojanowska-
oraz legenda o koSciotku Lwowie pensjonat dla -Horoszkiewicz zmarla

zawarta w opowiadaniu panien i prowadzilta go po wieloletniej chorobie
Walentyny Trojanowskiej nieprzerwanie do 1880 r. 25 wrzes$nia 1891 r. i spo-
pt. ,,Dwa obrazki”. Byla to wzorowo prowa- czywa we Lwowie, w po-
W wieku 29 lat Walen- dzona pensja propagujaca tudniowo-wschodniej
tyna Trojanowska prze- zasady chrzedcijanskie czesci Cmentarza Lycza-
niosta sie do Lwowa, i patriotyczne, uzna- kowskiego.

podejmujac prace domo- na za pierwszq Swiecka Tekst opracowatem
wej nauczycielki cérek szkote dla dziewczat we na podstawie artykutu
ksieznej Jadwigi Zamoy- Lwowie. Pensjonarkg Krzysztofa ~ Gruszkow-
skiej-Sapiezyny i ksiecia Trojanowskiej-Horosz- skiego  opublikowanego
Leona Sapiehy. W domu kiewiczowej byla m.in. 4 stycznia 2010 r. na ta-
dorastajacych cérek Sa- Maria Gabriela Janowska mach  ,,Niecodziennika
piehow urzadzala dla - pézZniejsza znana pisar- Bibliotecznego” - czaso-
miodziezy wieczory lite- ka uzywajaca pseudoni- pisma Miejskiej Biblioteki
rackie. Zapraszala na nie mu Gabriela Zapolska. Publicznej im. Hieronima
znanego poete Wincen- Zycie i tworczo$¢ Walen-  Eopaciriskiego w Lublinie
tego Pola. Bylo to wy- tyny Trojanowskiej uroz- Michat Sztelmach,
darzenie niezwykle, bo maicit fakt kontaktow Dawny Zelechow

do $mierci. W 1934 roku chenheim. Do domu
ukonczyt  7-oddzialo- wrocit 6 listopada 1943
wa Szkote Powszechna roku. Ostatnie lata spe-
w Gotlebiu. Od lutego dzit mieszkajac u corki

1939 roku stuzyt jako w Zwoli.

kanonier przeciwlotni- Kanonier Stanislaw
czy w 1 baterii armat Klos. Urodzil sie 11
40 mm 11 DAPlot. We listopada 1915 roku
wrzesniu 1939 roku w Wdjtostwie Podu-
zostal przeniesiony do chownym kolo Kozie-
2 DAPlot. Do domu nic, w rodzinie Piotra

z Wojny Obronnej wra-
cal wraz z Holujem zza
Wisly. Zmart 3 grud- mieszkal w Wojtostwie
nia 1984 roku w Gote- Poduchownym, a po
biu. Pochowany jest na wojnie przeniost sie do
cmentarzu parafialnym Kozienic. Z zawodu
w Gotebiu. byt stolarzem. Od lu-
Kanonier Stefan Ke- tego 1938 roku stuzyt
ska. Urodzony 19 listo- jako kanonier celowni-
pada 1916 roku w No- czy w 11 DAPIot. Brat
wej  Zawadzie, syn udzial w Wojnie Obron-
Jozefa. Od lutego 1939 nej 1939, ale przydzia-
roku byt kanonierem ta- tu nie udato sie ustalic.
downicy w 1 baterii ar- Zmart 8 czerwca 1985
mat 40 mm 11 DAPlot. roku w Kozienicach
We wrzesniu 1939 roku i zostal pochowany na
stuzyt za§ w 22 BA- tamtejszym cmentarzu.
Plot. W czasie okupacji Kanonier Marian
pracowat przymusowo Kosik. Urodzil sie 20
w gospodarstwie Niem- kwietnia 1916 roku. Byt
ca Hoffmana w Wa- mieszkanncem Pigtkowa

i Marianny z domu Se-
remak. Poczatkowo

koto Czarnolasu. Od lu-
tego 1939 roku zaczal
stuzbe jako kanonier
w 3 baterii 11 DAPIot.,
za$ we wrzesniu zostat
przeniesiony do artyle-
rii przeciwlotniczej na
lotnisku mokotowskim
w Warszawie.

Kanonier Marian
Kozak. Urodzit sie
20 grudnia 1915 roku
w Gotebiu w rodzi-
nie Jézefa i Marian-
ny z domu Bernat. Byt
mieszkancem Gotebia.
Od lutego 1938 roku
stuzyt w plutonie lacz-
nosci 11 DAPlot. We
wrzes$niu 1939 roku
przeniesiony zostal do
111 DAPIot. Zmart 28
pazdziernika 1984 roku
w Gotebiu i zostal po-
chowany na tamtejszym
cmentarzu parafialnym.
Kapral Antoni Ku-
lik. Urodzony 10 mar-
ca 1915 roku w Holen-
drach  Piotrkowskich,
w rodzinie Jozefa i He-
leny z domu Marchew-

ka. W pézniejszych la- BAPlot. W czasie oku- lata zycia spedzit w De-
tach byl mieszkaficem pacji dzialal w konspi- blinie, gdzie pracowat
Kozienic. Od lutego racji bedac zZoilnierzem w Wojskowych Zakla-
1938 roku zaczat stuz- Armii Krajowej, a p6z- dach Naprawczych.
be w 2 baterii armat niejzrzeszenia Wolnos¢ Zmart 10 maja 1992
75 mm DAPlot. Z ko- i Niezawistos$¢. Postugi- roku. Zostal pochowa-
lei we wrze$niu 1939 wat sie ps. ,,Heronim”. ny na cmentarzu w Bo-

roku przeniesiony do W III RP zostal awan- brownikach.
111 DAPIot. (bateria na sowany do stopnia ka- Kanonier Stanislaw
forcie w Skokach). Brat pitana. Mazurek. Urodzony

udzial w bitwie pod Kanonier Seweryn 22 czerwca 1918 roku
Kockiem. Wiele lat po Macuga. Urodzit sie 17 w Mtiynkach (gm. Kon-
wojnie, w 1984 roku, pazdziernika 1917 roku skowola). Byt mieszkan-
zostal awansowany na w Podwierzbiu kolo cem Miynek. Od lutego
starszego kaprala. W III Bobrownik. Od lutego 1939 roku stuzyt w 2
RP uzyskat nastepny 1939 roku stuzyl w 1 baterii armat 75 mm 11
awans, tym razem na baterii armat 40 mm 11 DAPlot. We wrzesniu
podputkownika. DAPIlot. We wrzesniu 1939 roku przeniesiony
Kanonier Henryk Kul- 1939 roku kontynuowat do 111 DAPIlot. (bateria
tys. Urodzit sie 18 lute- stuzbe w 2 BAPlot. (w na Mtynkach).

go 1919 roku w Koloni obronie Staw, stanowi- Kanonier Jézef Pa-
Swaty koto Ryk. W p6z- sko na Krasnoglinach). duch. Urodzit sie 8
niejszych latach byl W  czasie okupacji wrzesnia 1916 roku
mieszkancem Ryk. Od mieszkat w Podwierz- w  Bakowcu, gdzie

lutego 1938 roku stu- biu i prowadzit dzia- mieszkat przez wiek-

zyt w 1 baterii armat 40 lalnos¢ konspiracyjng sza cze$¢ zycia. Od lu-
mm 11 DAPlot. Ukoni- w AK (reperowatl bron). tego 1939 roku stuzyt
czyt kurs kierowcow W listopadzie 1944 w 3 baterii 11 DAPIot.,

w 1 DAPlot. w Warsza- roku zostat aresztowany a we wrze$niu 1939 roku
wie (luty-maj 1939 rok). i wywieziony do tagrow w 111 DAPlot. (bateria
We wrzesniu 1939 roku  w ZSRR, skad powrécit na Miynkach).

wykonywat zadaniaw 2w 1954 roku. Ostatnie Tomasz Kepka
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Warto wrocic, by zyC naprawde

Edyta Pasik

ozpoczal sie
Adwent - czas
oczekiwania na

Boze Narodzenie. Do
Swiat jeszcze daleko, ale
nasze mysli biegnag juz
do wieczerzy wigilijnej
i rodzinnych spotkan,
do roz$wietlonej choinki
i wymarzonych prezen-
téw. Bo to przeciez naj-
bardziej rodzinne $wieta
w roku! Nie wszystkim
jednak kojarza je pozy-
tywnie. Sa tacy, ktorzy
beda musieli zmierzy¢
sie wtedy z samotnoscia
i poczuciem bycia niko-
mu niepotrzebnym. Sg
tacy, ktérzy beda tesknic¢
za zmartymi i z nostalgia
wzdychag, ze ,,dobrze to
juz byto”. A sa i tacy,
ktérym mimo bliskosci
rodziny, bedzie trudno,
bo Wigilia jawi sie im
jako cyklicznie powta-
rzajacy sie koszmar.

I do tych ostatnich wia-
$nie nalezq doroste dzieci
gtownej bohaterki po-
wie$ci Malgorzaty Lis.
Do smutnego i zimnego
rodzinnego domu, gdzie
niepodzielnie rzadzi ich
matka Teresa, wracaja tyl-
ko dlatego, ze tak wypada,
a nie - kierowani mitoscig
i tesknota. Najstarszy, Ce-
zary, robi kariere zawo-
dowg, Swietnie zarabia
irazem z zona wychowuje
nastoletniego syna Bruno-
na. Katarzyna jest nauczy-
cielka, ma dobrego meza
i troje dzieci. Aneta z kolei
jest samotna i wytrwale
szuka mitosci. I wreszcie
najmtodszy, Bartek, zyje
w nieformalnym zwiazku
z Oliwia, co jest najwiek-
szym zmartwieniem jego
matki. Zadnego z nich
autorka nie idealizuje i nie
wysuwa na plan pierw-
szy, cho¢ z perspektywy
kazdego mamy szanse

"~ @ pos

z wyksztatcenia nauczycielka

i siedmiorgiem dzieci. Jest
autorka kilkunastu powiesci.
JJeresa postanawia zyc" jest

najnowsza z nich, a ukazata -
sie w serii ,Opowiesci z wiary”

e TN J
Matgorzata Lis -

i historyk sztuki. Mieszka
pod Warszawa z mezem

w Wydawnictwie eSPe

Wszystko, co osiggamy, choCby najwspanialsze

rzeczy, s nic niewarte bez mitosci

$w. Teresa od Dziecigtka Jezus

spoglada¢ na powiescio-
wa rzeczywistos¢. Tworzy
raczej ciekawa, ale dos¢
przecietna galerie postaci,
w ktérej kreacjach moze
sie przejrzec kazdy z nas.

Najbardziej ztozona i do-
minujacq nad wszystkimi
bohaterka jest tytutowa Te-
resa, ktora ma 68 lat i cat-
kowicie podporzadkowa-
nego jej meza Jerzego. To
wsp6tczesna pani Dulska (
pamietajq jeszcze Pafistwo
,»2Moralnos¢ pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej? ). Su-
rowa i wymagajaca, kry-
tyczna i wiecznie narzeka-
jaca, ztosliwa i szorstka. Jej
ciagte przekonanie o wta-
snej racji i brak empatii
sprawiajg, Ze wszyscy sie
od niej odsuwaja. Nawet
maz, choc¢ jest wiernym
towarzyszem jej zycia, iry-
tuje ja swoim milczeniem

i brakiem charakteru. Dla-
tego tuz przed Swietami,
mimo idealnie wysprza-
tanego domu i Wigilii
przygotowanej jak nalezy,
Teresa jest nieszczesliwa.
A 7Zrédel tego nieszczescia
szuka, rzecz jasna, w in-
nych, a nie w sobie...

Jak potoczy sie dalej jej
historia?

Tego Panistwu zdradzi¢ nie
moge! Wyznam tylko, ze
fabuta powiesci jest dos¢
dynamiczna i angazujaca
emocjonalnie, przynosi
wiele niespodziewanych
zwrotéw akcji, ktére spra-
wiaja, ze, jak méwi tytul,
,leresa postanawia zy¢”.

Warto jednak wspomniec¢
o motywach i watkach,
ktére za jej pomoca ob-
razuje Autorka. Najwaz-

niejszy z nich wydaje mi
sie surowy model wycho-
wania, ktéry preferowata
Teresa. Ten ,,zimny ch6w”
(,,musztra, dyscyplina
i wieczne lajanie”) okazat
sie bardzo krzywdzacy
dla jej dzieci. Pozostawit
je z wieloma niewidzialny-
mi ranami emocjonalnymi
i poczuciem, Ze na mitos¢
trzeba zastuzyc.

,,Od dziecka wpajano mu,
Ze na wszystko trzeba za-
pracowac. A moze sg takie
sprawy, na ktore nie trzeba
zastugiwac, a ktoére sa po
prostu za darmo. Zycie?
Mito$¢? Szacunek?”

Modelowi temu przeciw-
stawia Matgorzata Lis
inne, bardziej liberalne,
oparte na zaufaniu, mito-
$ci i bliskosci, style wy-
chowania. Niczego jednak

wprost nie komentuje, uka-
zuje raczej konsekwencje
rodzicielskich wyboréw,
ich wplyw na wzajemne
relacje i zycie kolejnych
pokolen. Pokazuje, ze
najbardziej raniacy jest
brak mitosci, okazywa-
nej w stowach, gestach
i wspolnie spedzanym
czasie.

»A wiesz, Ze nie jest waz-
ne, ile robimy i jak bardzo
skomplikowane i trudne
rzeczy? Wazna jest mi-
os¢, ktora nas przynagla
do dziatania™.

Drugim waznym watkiem
obecnym w powiesci jest
praca nad sobg i dazenie
do wewnetrznej zmiany.
Autorka ukazuje to jako
proces trudny i zmudny,
ale warty kazdego wysit-
ku. Podkresla przy tym,
Ze zmieni¢ mozemy tylko
swoje serce, nigdy cudze -
cho¢ czasem tego bardzo
chcemy!

,,Nie musisz sie zmieniac.
Bog cie dobrze stworzyt.
Po prostu odkrywaj kazde-
go dnia lepsza wersje sie-
bie. Wydobywaj poklady
mitosci ze swojego serca”.

Istotne s tu pokora i umie-
jetno$¢ dostrzezenia wila-
snych stabosci. Ale waz-
ne tez, by wystrzegac sie
oceniania i krytykowania
innych, uznajac, ze tylko
nasz punkt widzenia jest
dobry. Kazdy jest prze-
ciez wolnym cztowie-
kiem i zyje w zgodzie ze
swoim sumieniem. Nawet
jesli chodzi o nasze do-
roste dzieci i, wydaje sie,
niepodwazalne wartosci
moralne. Brak szacunku
wobec wyboréw miodego
pokolenia, doszukiwanie
sie w nich btedéw i grze-
chéw, moze doprowadzi¢
do zerwania relacji i wiel-
kiego cierpienia. Warto
wiec zawsze, jak sugeruje
Autorka, ,,rozgladac sie za
mitoscia”!

,,Irzeba pamieta¢, ze mto-
de pokolenie, cho¢ buduje
na doswiadczeniu i wiedzy
starszego, jest odrebnym
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bytem i nie da sie uksztat-
towac na modte starszych”.

Kolejnym, doskonale w po-
wiesci zobrazowanym
motywem, jest malkon-
tenctwo, ktére definiuje Au-
torka jako do$¢ powszech-
na ,,chorobe duszy”. Cierpi
na nig przeciez nie tylko
Teresa! Wielu z nas, za-
miast skupiac sie na dobru
i pieknie, wszedzie tropi
z}to i brzydote, co nie tylko
znieksztatca obraz rzeczy-
wistosci, ale przede wszyst-
kim nas samych zamyka na
pozytywne doswiadczenia.
Na szczeScie mozna i nad
tym pracowac i powoli, ale
konsekwentnie wyrzucac
z serca zal, gorycz i pre-
tensje.

»INarzekanie i dopatrywa-
nie sie wszedzie zta bar-
dziej niszczy szczeScie niz
choroba i bieda”.

Wida¢ wiec wyraznie, ze
nadrzednym wrecz moty-
wem powieSci Malgorzaty
Lis jest rodzina - czesto
poraniona i ,,potluczona”,
zawsze nieidealna, ale be-
daca warto$cia niepodwa-
zalng, zZrédtem mitosci,
blisko$ci poczucia sensu.
Autorka madrze, bo dos¢
delikatnie podpowiada,
jak te rodzinne relacje pie-
legnowad, jak nie stracic¢
Z 0czu tego, co najcenniej-
sze i jak docenia¢, zamiast
wiecznie narzekac.

By kolejna Wigilia nie byla
koszmarem, ale wznio-
stym, karmiacym serce
rodzinnym spotkaniem!

»2Modlitwa, szczere zycze-
nia, nierzadko pelne wzru-
szen, a potem wsp6lna wie-
czerza, rozmowy, rado$¢
(-..), nadzieja na przysztosc¢,
prezenty, koledy, ale nie tyl-
ko to. Réwniez troche zbyt
pikantny barszcz, uszka,
ktére sie lekko rozgotowa-
ty, miejscami przypalona
ryba, wylany kompot, za
duze skarpetki w paczce
spod choinki. Wszystko to
wiasnie mitos$¢ - ludzka,
niedoskonata, ale taka, dla
ktorej warto zy¢. Nawet
dwarazy”.
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Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padt

Dramat, Polska, 2011

W grudniu 1970 roku w Gdarisku i Gdyni rozegraty
sie dramatyczne sceny, wojsko i milicja otworzyty
ogien do bezbronnych ludzi. Jest to jedna
znajciemniejszych kart z historii PRL - u. Ten film
porusza do gtebi i trzyma widza w napieciu. Sami

TUN Przygodowy, USA, 2005

: Poczatek

Przewodnikiem Bruce'a na drodze poznania jak
funkcjonuje umyst przestepcy jest tajemniczy
Ducard, ktdry cwiczy go w uzyskaniu fizycznej
iumystowej dyscypliny, ktére da mu site do walki ze
ztem, ktdre Slubowat zniszczy¢. Tymczasem bliska
przyjaciotka Bruce'a z dziecinstwa, Rachel Dawes,
obecnie Zastepca Prokuratora Okregowego, nie
moze uzyskac skazania najbardziej notorycznych
przestepcow, poniewaz wymiar sprawiedliwosci jest
tak gteboko skazony przez szumowiny takie jak boss
przestepczego Swiatka.

INNE DATY EMIS)I: CZWARTEK, 01:00

Wtorek

Mazizona

Interstellar
SF, USA, WIk. Bryt,, Kan., Islandia, 2014

W oparciu o naukowe teorie Kipa Thorne’a
tworca ,Incepcji” zrealizowat imponujace
dzieto 0 miedzygwiezdnej podrézy do
granic kosmosu. Gwiazdorska obsada
filmu wciela sie w role zespotu
naukowcdw, ktorzy dokonuja
niemozliwego, podrézujac nowo
odkrytym tunelem czasoprzestrzennym,
przekraczajac tym samym granice
wyznaczone wczesniej przez podroze
kosmiczne i docierajac do innego
wymiaru.

AN Prawdziwe klamstwa
POLSAT Komedia sensacyjna, USA, 1994

Harry Tasker jest asem wsrdd szpiegéw: wiada biegle
szescioma jezykami, doskonale prezentuje sie

w smokingu, ma nienaganne maniery. Ale tez potrafi
unieszkodliwic kazdego przeciwnika i zlikwidowac
kazda przeszkode. Ponadto, doktoryzowat sie z fizyki
jadrowej i potrafi pilotowac samolot odrzutowy

tworcy zapewniaja, Ze zadbali o wierna rekonstrukcje
tamtych wydarzen. Przejmujaca jest rowniez
ballada $piewana przez Kazika Staszewskiego.
W5rdd licznych ofiar brutalnej pacyfikacji byt
Brunon Drywa, ktdry zginat 17 grudnia 1970

od strzatu w plecy. Miat zaledwie 34 lata.

PIATEK « 5 grudnia

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Swiat dzikiej przyrody
- Dzik. Nieznosny intruz
-dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

J
(VA Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Po prostu przyjan

- kom. obyczajowa, 2016
00:30 Czarna smierc - serial, 2025
01:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:50 Sztuka ktamania - kom.,

Belgia, Franc., 2018
03:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:50 Tarczaca ze Swiatem
sezon VIl

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

1711 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz,, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sens., USA,
1983

01:10 Marsylski facznik - fab.,
Franc,, 2015

03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Strzelec - sens., USA, 2007

22:40 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy,
Kanada

VP Teatr Telewizji, 1997
KULTURA  Kontrowersyjna sztuka Aleksandra Fredry,
ktdra po raz pierwszy trafita na deski
teatru juz w 1821 roku. Odwazny sposob
przedstawienia relagji erotycznych wzbudzit
oburzenie wsrdd czesci krytykow. Uchodzaca
za jedna z najlepszych komedii w dorobku
autora, doczekata sie wielu adaptagji
teatralnych.
Inudzony swa zong Elwirg Wactaw
zaleca sie do pokojowki Justysi. Nie wie,
7e jego przyjaciel adoruje w tym czasie
Elwire.
TVN ___J POLSAT |
05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - program
05:55 Ukryta prawda - program informacyjno-rozrywkowy
obyczajowy 11:30 Gliniarze
06:50 Kuchenne rewolucje - Osiemnastoletnia
- program kulinarno- siatkarka zostaje zgwatcona
-rozrywkowy podczas powrotu do domu
07:45 Dzier Dobry TUN po wieczornym treningu.
- magazyn poranny Ofiara trafia do szpitala
11:40 Kuchenne rewolucje w ciezkim stanie.
- program kulinamo- Podejrzenie pada na
-rozrywkowy dresiarzy...
13:55 The Floor - teleturniej 14:40 Dlaczego ja? - serial
14:35 Ukryta prawda - program paradokumentalny
obyczajowy 15:50 Wydarzenia - program
16:50 Szpital $w. Anny informacyjny
- program obycz. 16:15 Pogoda
17:55 Detektywi - Oskar Wilkowski : 16:20 Interwencja - magazyn
prowadzi warsztaty reporterow
z cyberbezpieczenistwa dla  : 16:30 Na ratunek 112 - 40-letnia
licealistow. Niespodziewanie Agnieszka Dalecka nakryta
w jednej z klas padaja strzaty. meza na zdradzie z ich
Detektyw wraz z dyrektorka sprzataczka, 28-letnia
szkoty odkrywaja, Ze sprawca Eweling. W nerwach
zastrzelit nauczyciela oraz oblewa dziewczyne zraca
ranit ucznia. substanja.

1AL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwierz w Mikotaja
-kom., Polska, 2023

22:00 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan.,
Indie, 2016

00:40 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Borczak - magazyn
07:40 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie - mag.
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitos¢ i pienigdze - serial
kom., Wlk. Bryt., 1988
10:05 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny
10:25 Recital Martin Garcia
Garcia - koncert, 2025
11:30 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz,, Polska, 1995
13:05 Zycie moje skretami
biezy - opowiesc o zyciu
i tworczosci Wadystawa
St. Reymonta - dok.,
Polska
14:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:55 Swiatta wielkiego miasta
- komediodram., USA, 1931

m Pamietnik zza kulis sceny
- Barbara Krafftowna

17:35 Mielismy wtedy po
szesnascie lat - program
rozrywkowy, 1961

18:35 Kolekdja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:00 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., WIk. Bryt.

20:00 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023

22:20 Tygodnik Kulturalny

23:15 Zegnaj przyjacielu - fab.,
Franc., 1968

01:30 Noc krétkich filméw
- Wander to Wonder -
Tego nie robi si¢ kotu

02:10 Kino nocne - Dziewczyna
z tatuazem - thriller, USA,
2011

04:55 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki

najnowszej generacji. Ma tez swoje stabosci: uwielbia
tariczy¢ tangoi nic nie jest go w stanie powstrzymac.
Jest migdzynarodowym agentem do zadan
specjalnych i pracuje dla organizacji, zajmujacej sie
rozpracowywaniem terroryzmu nuklearnego.
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PROGRAM TV |15

TVPULS

Jak upolowac faceta

Niedziela

Incepcja
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2010

Dom Cobb jest zdolnym ztodziejem, najlepszym

w niebezpiecznej dziedzinie ekstrakgji, czyli wykradania
cennych sekretow z gtebokiej podswiadomosci
podczas fazy marzen sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Rzadkie umiejetnosci Cobba
uczynity go pozadanym graczem w nowym
zdradzieckim Swiecie korporacyjnego szpiegostwa,
ale rowniez miedzynarodowym zbiegiem i kosztuja
go wszystko co kiedykolwiek kochat. Teraz Cobb
dostaje szanse odkupienia. Jedno ostatnie zadanie
moze przywrdci¢ mu jego dawne zycie, ale tylko jesli
uda mu sie dokonac niemozliwego - incepcji.

Czwartek

Komedia, USA, 2012

Stephanie Plum to 30 letnia rozwodka bez
grosza przy duszy. Szukajac nowej pracy, prosi
kuzyna Vinniego, by dat jej szanse zarobic
szybka gotéwke jako towca nagrdd. Jej
pierwszym zleceniem jest schwytanie
lokalnego policjanta Joe Morelli,
poszukiwanego za morderstwo. To doktadnie
ten sam facet, ktory uwiodt ja porzucit w szkole
$redniej. Dziewczyna chce odnale¢ przestepce
nie tylko dla pieniedzy, ale tez dla zemsty.

W przygotowaniach do pierwszej misji
pomaga jej fowca nagrdd - Ranger.

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przypadkowo
postrzelona. Nash i Joe
probuja odnalez¢ handlarza
bronig, ktérego
podejrzewaja
0 prowadzenie intereséw
znastolatkami.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udaja sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn. Kobieta jest
podejrzana przez FBI
0 udziat w porwaniu
wegierskiego milionera
-Davida Bartoka.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

{£5+11| Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial, Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Kickboxer - akja, USA,
1989

22:05 Transporter: Nowa moc
- akgja, Belgia, Chiny,
Franc.,, 2015. Byty agent
specjalny i najszybszy
kurier na $wiecie - Frank
Martin powraca! Ponownie
otrzymuje niezwykle
wazne zlecenie.

00:00 Miasto bezprawia - akcja,
USA, 2019

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkofa - Michat Dominiak
2 1¢jest nieustannie
kontrolowany przez swojego
tate. Nastolatek ma dos¢
nadopiekunczosci ojca
i pomimo jego zakazu bierze
udziat w treningu boksu.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlu zostaje
napadnieta mtoda kobieta.
W ciezkim stanie trafia do
szpitala.

12:55 Detektywi - 60-letni
biznesmen Bolestaw
Gandor czesto zasiega
porady swojej sekretarki
- tarocistki, ktéra twierdzi,
ze karty do niej
przemawiaja. Mezczyzna
prosi detektywow
0 sprawdzenie swojego
pracownika, ktdry...

14:55 Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

1331 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

22:10 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:15 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011.
Genialny Holmes nigdy nie
miat sobie réwnych... az do
tej pory...

01:50 Kryminalni: Misja slaska
- film kryminalny, Polska,
2006

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Wielki Mur - sens., USA, Chiny,
Australia, Kan., 2017 00:10
STOP Drogdwka - serial

01:10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
(Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:00 Perta
krakowskiego kaptaristwa 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:15 Jej misja trwa 17:30 £aczy
Nas Historia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Modych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 (yrla 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Stella
23:00 Przeglad Tyg. , Niedziela”
23:05 Dar powotania 23:30 Regat
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04:45 Mitosc pod choinke
- obycz., USA, Kan., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
06:55 Msza Swieta - czofowka
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Msza Swiegta - tylowka
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
-Hondo - western, USA,
1953
13:25 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.
13:50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy

' _

A
b

Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial
21:25 Hit na sobote - Hit Man
- fab., USA, 2023
23:30 Tylko dla odwaznych
- akgja, USA, 2017
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:10 Po prostu przyjazi
- kom. obyczajowa, 2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Domowe patenty
- felieton
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

18:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wiec
prywatke... - 2025
22:05 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008. Lucy
prosto ze stoneczne]
Florydy w samym zakiecie,
krotkiej spodnicy
i w szpilkach trafia do
niewielkiego New Ulm
w Minnesocie, gdzie
zaskakuja ja zaspy $niezne
i siarczysty mréz...
23:55 Diabelski Most - dram.,
Franc, 2018
01:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Monster Trucks
- przygod., USA, 2016

15:35 Vabank - kom., Polska,
1981. Henryk Kwinto,
doswiadczony kasiarz, msci
sie na whascicielu banku
- Kramerze - ktory przed
laty podpuscit go na skok,
a nastepnie zawiadomit
policje.

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Jeszcze przed Swigtami
- kom., Polska, 2022

22:00 La La Land - musical, USA,
2016. Mia jest poczatkujaca
aktorka, ktdra pracuje jako
kelnerka. Sebastian to
muzyk jazzowy, ktéry gra
do kotleta w podrzednej
knajpce. Drogi tych dwojga
przecinaja sie...

00:30 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

02:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:55 Awantura o kase
- teleturniej

13:20 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010. Nastoletni
Dre Parker i jego matka
przeprowadzaja sie
z Detroit do Chin. Dozorca
budynku Han zgadza sie
nauczy¢ go kung fu, by
chtopiec mdgt sie bronic.

16:10 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Zrozpaczony
ojciec po rozwodzie
przebiera sie za nianie, aby
spedzac czas ze swoimi
dziecmi, nad ktérymi
opieke przejeta jego byta

o0na.
18:45 Mikotajkowy Blok
Reklamowy

7)) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Christmas Party
- $wigteczna lista przebojow

21:55 Szybcy i wéciekli 8 - sens.,
Chiny, USA, Jap., 2017. Gdy
Dominic,,Dom”Toretto
i Letty Ortiz spedzaja miesiac
miodowy w Hawanie, zjawia
sie piekna nieznajoma...

00:50 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

02:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
07:45 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVP, 1969
08:20 Informacje kulturalne
08:50 Nie-Wielka Orkiestra. TV
-koncert, 2019
10:15 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848
- serial dok., Franc., 2024
11:15 Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc,, 2021
11:55 Lola i pianino hataséw,
Polska, Franc., 2023
12:35 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939
14:20 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., Wik. Bryt.
15:15 Wydarzenie aktualne
15:50 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
17:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
17:40 Swiatta wielkiego miasta
-kom., dram., USA, 1931

DEIEN I IYCIA AR
niecodzienny dzienn

Dzien z zycia artysty
- magazyn
20:00 Bilet do kina - 0 pétnocy
w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
21:45 Energa Ladies Jazz
Festival - Katie Melua
- koncert, 2025
23:05 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Kos
23:10 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023
01:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:05 Kino nocne - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Whochy, 2018
04:30 Ingmar Bergman
idemony
podswiadomosci
- dokument, Niemcy, 2018
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976
10:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Samotny Ojciec - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., Wlk.
Bryt, 2023
14:10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress

Lr&71Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orfos
- Michat Bajor - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:25 Czarna Smierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016
00:15 Hit Man - fab., USA, 2023
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Hondo - western, USA,
1953
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Domowe patenty
- felieton
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 62. KFPP w Opolu
- Zrobmy wiec
prywatke... - 2025
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturnie]
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

VA F1Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

18:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:10 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sensacyjny,
USA, 1983

21:35 Elektryczne gitary na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:45 Jestem Bogiem - SF,
thriller, USA, 2011

00:40 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:40 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animowany
serial komediowy

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:50 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

14:35 Podrdz do wnetrza
Ziemi - przygod., USA,
2008

16:40 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

iR 5] Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Vabank Il czyli riposta
-kom., Polska, 1984

23:00 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

01:25 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

10:50 Sekretne zycie
zwierzakow domowych
-anim., USA, Jap., 2016

12:40 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Ojciec po
rozwodzie przebiera sie za
nianie, aby spedzac czas ze
swoimi dziecmi, nad
ktorymi opieke przejeta
jego byfa zona.

15:15 Uwierz w Mikotaja - kom.,
Polska, 2023. Swiateczna
komedia romantyczna
0 tym, w jak rézny sposéb
miodzi i seniorzy postrzegaja
Boze Narodzenie. Helena
przygotowujac sie na
bozonarodzeniowa wizyte
wnuczki Agnieszki, doznaje
urazu i za rada lekarza
przenosi sie na czas Swiat
do domu opieki,Happy
End"..

y£{1] Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Pearl Harbor - sens., USA,
2001. Rafe McCawley
i Danny Walker szkolg sie
w pilotazu wojskowym. S3
najblizszymi przyjaciétmi
od dziecinistwa...

23:55 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Niech zyje bal - przeboje
Maryli Rodowicz, 2002
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial anim., 1985
08:00 Nabozeristwo metodys-
tyazne w Kraplewie
09:00 Cykl adwentowy - Pokéj
09:15 Wnuczka Swigtego
- dok., Polska, 2025
09:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
11:05 Wstep Wolny - felieton
11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitosci pieniadze - serial
12:25 Lola i pianino hatasow
-fab., Polska, Franc., 2023
13:05 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Mantui - dok.,
Franc,, 2022
14:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:45 Artysta - obycz., Belgia,
Franc, 2011

1[F:¥1 Dobry tytut - mag. literacki
17:15 Niedziela z... Katarzyna
Figura
18:05 Zemsta - kom., Polska, 2002
20:00 Mary Reilly - fab., USA, 1995
22:00 The Doors, za kulisami
- Wlk. Bryt., 1970
22:55 Noc krétkich filmow
- Zasoby ludzkie - Pigkni
mezczyzni
23:30 Katie Melua - koncert, 2025
00:50 0 pétnocy w Paryzu - kom.,
dram., USA, Hiszp., 2011
02:40 Niedziela z... Katarzyna
Figura
03:35 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848,
W zyciu jak w powiesci
- serial dok., Franc., 2024
04:35 7 roznych rzeib - rzecz
0 Auguscie Zamoyskim

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktdrej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabojstwa jest
niewidoma sedzia. (zy za
jej pomoca uda sie ztapa¢
zabdjce?

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 36-letni Kuba
Rybarski od lat marzy, aby
zatozy¢ wiasna restauracje.
Kiedy nadarza si¢ okazja
nabycia - za nieduze
pienigdze - matego,
przytulnego baru,
mez(zyzna wraz 2ong
podejmuje decyzje, ze go
kupia.

Non stop - akgja, USA,
Franc,, 2014. Do zadan
agenta specjalnego Billa
Marksa nalezy dbanie
0 bezpieczeristwo pasazerow
podrézujacych samolotami.
Podczas jednego z lotéw,
na telefon Marksa przychodzi
wiadomos¢ z zadaniem
ogromnej sumy pieniedzy.
Agent Marks musi dziata¢
pod presj czasu...

22:10 Demaskator - akcja, USA,
2022

00:10 Poza zasiegiem - akja,
USA, Polska, 2004

01:55 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
poreczycielem Dubinskiego.
Wraz z Paulem chca mu
poméc zacza¢ nowe zycie
w innym miescie.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:20 Johnny English: Nokaut
- kom., Wlk. Bryt., 2018.
Cyberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych agentow
w Wielkiej Brytanii. Johnny
English staje sie ostatnia
nadzieja stuzb specjalnych.
Wezwany z emerytury,
English rzuca sie w wir
akdji, by odnalez¢ sprawce
ataku.

i[H FiNaga bron 2 1/2: Kto
obroni prezydenta?
- kom., USA, 1991

17:55 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011

20:00 Ocean ognia - akcja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc,, 2018

22:20 Wilcze echa - akdja,
Francja, 2019. Zatoga fodzi
podwodnej Titane wykonuje
misje wojskowa u wybrzezy
Syrii. Po powrocie do portu
okazuje sie, ze Swiat stoi na
krawedzi wojny nuklearnej.

00:55 Skaza - akcja, USA, Kan.,
2009

03:05 Dyzur - serial medyczny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:40 New Looney Tunes 11
- animacja

06:55 Interkosmos - kom., USA,
1987. Porzucony przez
dziewczyne, zdesperowany
porucznik Tuck Pendelton
postanawia wzia¢ udziat
w eksperymencie miniatury-
zaqji dokonywanym przez
doktora Ozzie Wexlera...

09:25 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Mowie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

14:50 Detektywi - Detektywi
pomagaja 70-latce
odnalez¢ mtoda kobiete,
ktdra zniknefa z jej
mieszkania.

et bl ~ M

” "
Bez kompleksow
- program rozrywkowy
19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago kazdy nastolatek
musi przejsc test
predyspozycji okreslajacy
jego przynaleznos¢ do
jednej z pieciu grup.

23:00 Interstellar - SF, USA, Wik.
Bryt., Kan., Islandia, 2014 ®

02:25 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe Deacon
zostaje uwikfany w poszu-
kiwanie seryjnego mordercy,
ktéry terroryzuje miasto.

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Szkota - Mikotaj Broriczyk
zgimnazjalnej 2a jest
zakochany w pie¢ lat starszej
licealistce, Amelii Wojdzie.
Mimo réznicy wieku, nasto-
latek zamierza zaprosic
dziewczyne na randke.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I1I
-animacja

07:15 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:20 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

10:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
- program rozrywkowy

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Wojownicze zétwie ninja
- przygod., USA, 2014

17:10 Niezgodna - przygod.,

vLH1[lIncepcja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010 ®

23:10 Gang Story - sens., Franc.,
Belgia, 2011. Dwdch
przyjaciot spotyka sie po
latach - jeden z nich dawno
porzucit przestepcze zycie,
drugi nigdy sie nie zmienit.
Podczas spotkania ozywaja
wspomnienia...

01:20 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
W apartamencie Prezydenta
zostaje zamordowana
mtoda kobieta, sprawa jest
powazna i grozi nie tylko
skandalem.

03:15 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - paradokument

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
komediowy

12:10 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 13:05
Swiateczny domek fab. USA,
2017 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

05:50 Wiezniarki 07:25 S6l ziemi
07:55 Adwent na serio 08:00
Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Z6tw biotny.
Osobliwy relikt polskiej przyrody
10:00 Inf. dnia 10:15 XXXIV
Rocznica powstania Radia Maryja
12:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja

12:30 XXXIV Rocznica powstania
Radia Maryja 13:00 XXXIV
Rocznica powstania Radia
Maryja 15:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja 15:30
XXXIV Rocznica powstania Radia
Maryja 18:30 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by ojcem 22:15
(Glos serca 23:00 Odpowiedzialni
7a Kosciét 23:30 Zywa nic tradygji

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- dokument, USA, 2023 08:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan., Indie,
2016 13:10 Men in Black:
International - sensacyjny,
Chiny, USA, 2019 15:40 Agent
i p6t - komedia, USA, 2016
17:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
- serial kryminalny 00:00
STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:10 Powrdt do
przesztosci - serial SF, USA,
2022 02:55 Interwencja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Brygada
Swigtokrzyska 11:00 Glos serca
11:45 |l niedziela Adwentu
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Promient
2 Fatimy 14:40 Kosciét w Palczy,
wspdlnota Pana Jezusa

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Planeta Ziemia lll - Lasy
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Wycinka
- cz. Il, spektakl teatralny,
2025

22:00 Postscriptum - Wycinka
- dyskusja

22:30 Tetno 3 - dokument,
Polska, 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:45 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dram.,
Polska, 2011 ®

02:45 Tylko dla odwaznych
- akga, USA, 2017

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 November Man - fab.,
USA, 2014
23:05 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
00:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:15 Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016
03:00 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dram.,
Polska, 2011

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022
06:30 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak rozmawiac z dziecmi
o mitosci, matzenstwie
i powotaniu? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

———
—
————

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:55 Wojna o prad - fab., USA,
2017

01:55 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:50 Akacjowa 38 - serial

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Joannici - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz.,, Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial,
obyczajowy, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - SF, romans,
Polska, 2017

01:25 Jestem Bogiem - SF,
thriller, USA, 2011

03:20 Wojny przysztosci.
Autonomiczna bron
isztuczna inteligencja
- dokument, Franc., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarmy

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mafia Mamma - film,
WIk. Bryt., Whochy, USA,
2023. Kristin dowiaduje sie,
7e zostata spadkobierczynia
mafijnego imperium.

23:45 Strzelec- sensacyjny, USA,
2007

02:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bo biura
zgfasza sie kobieta, ktora
prosi o odnalezienie corki.
18-latka zagineta
poprzedniego wieczoru po
treningu w klubie
tenisowym. Z nagran
monitoringu klubu wynika,
7e poszukiwana po wyjsciu
poktdcita sie z chtopakiem.

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Wojna $wiatow - SF, USA,
2005

00:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984

02:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:10 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zaginat chory na cukrzyce
syn Lucyny Noszczyk. Jesli
szybko sie nie znajdzie i nie
przyjmie insuliny, moze
umrzec. Detektywi
wyruszaja na poszukiwania.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda
ksiegowa zostaje porwana.
Szybko wychodzi na jaw, ze
kobieta miata romans,
0 ktérym wiedziat jej maz.

14:40 Dlaczego ja? - Marta
Bielska jest w zwiazku
zdwadziescia lat starszym
Tomaszem. Podczas obiadu
zrodzicami Marty Tomasz
o$wiadcza jej sie.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybcy
iwsciekli 9 - sens., USA,
2021

23:00 Nikt - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

01:00 Piata fala - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Julita Szcze$niak martwi
sie o przyrodnia siostre, Ewe.
Dwa dni temu dziewczyna
znikneta i nie mozna z nig
nawiazac kontaktu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W klubie
nocnym dochodzi do
zab6jstwa jednego
zwhadcicieli. Detektywi
szybko orientuja sie, ze
lokal to co$ wiecej niz tylko
miejsce z taricem
erotycznym.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Samarytanin - sens., USA,
2022

22:10 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000

00:55 Battleship: Bitwa
o0 Ziemie - sens., USA, Jap.,
2012

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

06:25 0d ucha do ucha
- Operacja Swiety Mikofaj
-anim., Franc,, 2021

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.

07:40 Podréze z historig - Basni
0 wodzie - dok., Polska,
2017

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:10 Za $ciang - dram., Polska,
1971

11:20 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

13:05 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo - dok.,
WIk. Bryt., 2018

14:45 Wstep Wolny - felieton

15:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.

15:40 Personel - obycz., Polska,
1975

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

mITYGO
DNIK

Tygodnik Kulturalny

19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Mantui - dok.,
Franc,, 2022

20:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc,,
Szwedja, Szwajc., 2019

21:45 Porozmawiajmy
szazerze

22:25 Mary Reilly - fab., USA, 1995

00:25 £odz Kultury - Robert
Gorski, 2025

01:10 Artysta - obycz., Belgia,
Franc,, 2011

03:00 Wigcej nit fikeja - The
Doors, za kulisami - Wik.
Bryt, 1970

03:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

04:35 Jak namalowac Mone
Lise - dok., Wlk. Bryt., 2021

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - magazyn
07:35 Jak powstaty nasze naz-
wiska? - dok., Polska, 2017
08:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
11:50 Isaac Asimov. List do
przysztosai - dok., Franc.,

13:00 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., Wlk. Bryt., 2018
14:40 Hala odlotow - talk-show
15:45 CK. Dezerterzy - cz.|
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:20 Noce i dnie - serial, 1977
18:25 todz Kultury - Lidia
Popiel - 2025
19:05 Filmoteka Matopolska
- Ania. Rzecz 0 Annie
Dymnej- dok., Polska, 2017

Teatr Telewizji - Maz
izona - spektakl teatralny,
1997 ®
21:15 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
23:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:05 Nocny dokument
- Ingmar Bergman
idemony
podswiadomosci - dok.,
Niemcy, 2018
01:20 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
03:10 Ktdredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie
- magazyn
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Piano - dok., Polska, 2015
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash za
wszelka cene prébuje
powstrzymac publikacje
nieprzyzwoitych zdje¢
(assidy. Dodatkowo
funkcjonariusz jest na
tropie pary, ktéra
odpowiada za serie
przestepstw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semiri Paul s3
$wiadkami morderstwa
mtodego policjanta.
Mezczyzna zostat
Smiertelnie dZgniety
nozem. Sprawcami
zabdjstwa okazuj sie
cztonkowie przestepczego
klanu rodziny Sonny’ego
Badu.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Komornik - akcja, USA,
2018

22:05 Kickboxer - akcja, USA,
1989

00:00 Akt odwagi - przygod.,
USA, 2012

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa Nash i Karen
zblizaja sie do siebie.
Wkrétce Nash poznaje
prawde o swojej policyjnej
partnerce.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot
- Milagros jest zszokowana
wyznaniem Rosi, ale
decyduje sie zachowac je
w sekrecie. Marina zostawia
Pablo na zawsze. Bobby
u Lina wyznaczaja date
$lubu. Milagros ma
zaskakujaca proshe do
Federico.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Bog zemsty - akcja, USA,
2011. Kiedy zona Willa staje
sie ofiara brutalnego
napadu, mezczyzna dostaje
zaskakujaca oferte od
nieznajomeqo...

22:10 Czas rozliczenia - akdja,
Kan., USA, 2019

00:15 Batalion Donbas
- przygod., Ukraina, 2019

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:30 Szkofa - Licealista Daniel
Miynarczyk rozpuscit w szkole
plotke o tym, ze jego
kolega jest gejem. Chtopak
zrobit to, poniewaz po tym,
jak przyznat sie do swojej
homoseksualnej orientadji,
Wojtek stat sie jego
gtownym przesladowca.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
komisarze znajduja
porzucong taksowke,
aw niej zwhoki whasciciela.
Swiadkowie méwig, ze
przed $miercig poktdcit sie
zjakim$ mezczyzna.

12:55 Detektywi - W szpitalu
umiera kobieta, ktéra wraz
z dzieckiem miata
wypadek. Jej byly maz
wzywa detektywow, bo

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

i

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

22:25 Fokus - sens., USA, 2015

00:30 Méwie Wam - talk-show

01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

02:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkofa - Gimnazjalistka
7 trzeciej klasy, Patrycja
Mularz, burzliwie
przechodzi okres dorastania
i buntuje sie przeciwko
wszystkiemu. Chce by¢
dorosta i dlatego
postanawia siegna¢ po
uzywki w postaci alkoholu
i papierosow.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

'

Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier narkoty-
kowy dla meksykariskiego
kartelu. Dobrze sobie radzi
i udaje mu sie wyjs¢ z finan-
sowych ktopotéw, jednak
do mezczyzny powracaja
btedy z przesztosci

22:35 To - horror, USA, Kan.,
2017. Grupa dzieciakow
musi stawi¢ czota swoim
najwiekszym lekom. Na ich
drodze staje nikczemny
klaun o imieniu Pennywise.

01:15 Interkosmos - kom., USA,
1987

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:05 Hanna - sens., USA, Wik
Bryt., Niemcy, 2011 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Mitos¢ wieksza niz strach

13:30 Msza $w. 14:30 Ze Swojczan
do wolnosci 15:25 Kolor Boga
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi
Panny 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 XXXIV rocznica powstania
Radia Maryja 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Moja wyspa
wiary 23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz
Modelski

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trjmiasto
23:00 Dom zly - obycz,,
Polska, 2009 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Cudowna Pani w bukowskim
obrazie 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska
AK13:00 Jeden Kodcidt, wielu
Swietych 13:30 Msza sw. 14:30
1 Zacisza na Syberie 15:00 Kuznia
Redemptorystéw 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Lz21Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Zaraz wracam - serial, 2025

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow: Real Madryt-
-Manchester City

23:05 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005

00:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:10 November Man - fab.,
USA, 2014

03:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

:04:10 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

1[5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:00 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

00:10 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018

02:05 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

03:00 Z gory widac lepiej.
Wanda Rutkiewicz.
Opowiesc o kobiecie
niezwyklej - dok., 2022

CZWARTEK - 11 grudnia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

ibi:{11)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Wojenny stan - dok.,
Polska, 2024
00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:40 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:40 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
03:30 Sprawa dla reportera
04:25 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

.
ir1Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020

23:35 Zte psy - sens., USA, 2017

01:20 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - 24-letnia Iza
Piaskowska, ktdra prowadzi
bar kanapkowy oraz kanat
kulinarny w siedi, od
jakiegos czasu jest
przesladowana i sledzona.
Ktos podrzuca jej
niepokojace zdjecia oraz
przedmioty.

19:00{£1'y1]

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Gliniarz z Beverly Hills Il
-kom., USA, 1987

23:45 Mafia Mamma - film,
WIk. Bryt., Whochy, USA,
2023

01:55 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bogdan
Biedrzycki budzi sie ze
Sladami krwi na rekach,
chwile potem znajduje
ciato swojej zony Marty.
Jest podejrzany
0 morderstwo.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:20 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

01:00 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

03:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi ochraniaja
Sylwie Rogalewicz, ktéra
jest przesladowana przez
zamaskowanego
napastnika. Mezczyzna
prébuje ja zgwatcic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Troje sprawcow
fapie i okalecza mezczyzne.
Poszkodowany
nieprzytomny trafia do
szpitala. Szybko wychodzi
na jaw, ze ofiara to skazany
pedofil, ktéry niedawno
wyszedt na wolnos¢ po
odsiedzeniu wyroku.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

1[F£]1 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Komediowa sroda
- Prawdziwe ktamstwa
-kom. sens., USA, 1994 @

23:00 Caty ten seks - obycz.,
Polska, 2023

01:15 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Badania DNA wykazaty, ze
klient detektywow
- Grzegorz Chyzynski nie
jest biologicznym ojcem
swego syna, Mateusza.
Zona klienta zgineta
w wypadku samochodowym.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda kobieta
zostaje napadnieta
i wyciagnieta z samochodu,
ktdry zabieraja napastnicy.
Samochdd zostaje szybko
znaleziony. Ale sprawa
natychmiast sie komplikuje.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial

t

LYA'])] Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Tylko nie ty - kom., USA,
Australia, 2023. Studentka
prawa poznaje pracownika
Goldman Sachs - Bena, gdy
on... udaje jej meza, aby jej
pomdc...

22:10 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006

00:40 Prawdziwe kfamstwa
-kom. sens., USA, 1994 @

03:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
-1 zycia wyiszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz.|
- komedia, Polska, Wegry,
1985
11:45 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
13:35 Krag Kantora - dok.,
Polska, 2015
14:50 Tygodnik Kulturalny
15:45 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
18:10 Ktdredy po sztuke
- Archiwum KwieKulik

- magazyn

(k] Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., Wik. Bryt.,
2018
19:45 Cykl adwentowy - Pokdj
- program religijny, 2025
20:00 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz,, Polska, 2023
22:10 Na wodach pétnocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wik. Bryt., 2021
23:20 Hala odlotow - talk-show
00:20 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015
01:35 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
03:45 Informagje kulturalne
04:20 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., Wik. Bryt., 2018

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:40 Podréze z historig
- Polskie cuda natury
- dok., Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy
szazerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz. 1|
- kom., Polska, Wegry, 1985
11:25 Za $cianq - dram., Polska,
1971
12:35 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., Wik. Bryt.,
2018
13:35 Kolekdja - Andrzej
Wréblewski - felieton
13:50 Niedziela z... Katarzyng
Figura
14:45 Bodo - dram., Polska, 2016
16:45 Noce i dnie - serial, 1977
17:55 Dzieri z zycia artysty
- magazyn

mwmp Wolny - felieton
18:50 Portrety - Anna Karina,
ikona Nowej Fali - dok.,
Franc,, 2017
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Borsalino
i spotka - dram., Franc.,
Wrochy, 1974
23:00 Lodz Kultury - Lidia
Popiel - 2025
23:35 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz., Polska, 2023
01:45 Na wodach pétnocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wik. Bryt., 2021
03:00 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015
04:10 Hala odlotow - talk-show
05:15 TYM bardziej - dok.,
Polska, 1996

06:00 Nash Bridges - Nash tropi
podejrzanego o napad
i pobicie w Las Vegas.
Wkrétce okazuje sie, e
dawny znajomy policjanta
poluje na tego samego
przestepce.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir ucieka
przed polija, poniewaz jest
gtéwnym podejrzanym
w sprawie morderstwa
celnika Wintera. W drodze
do wigzienia ucieka i za
wszelk ceng probuje
udowodni¢ swoja
niewinnosc.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Rytuat Smierci - thriller,
USA, 2023

22:00 Czlowiek pies - akdja, Franc,
WIk. Bryt., USA, 2005. Danny
jest od matego wieziony
przez przestepce Barta, ktory
traktuje go jak psa - na szyi
Danny’ego widnieje obroza.
Kiedy Bart ja zdejmuje,
Danny rzuca sie na
przeciwnika niczym
rozwscieczony czworondg.

23:55 Zobowiazanie - thriller,
Wk. Bryt., 2012

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie morderstwa
w Chinatown.
W miedzyczasie do
detektywa zgfasza sie jego
stary przyjaciel, ktdry prosi
g0 0 pomoc w sptaceniu
dtugéw hazardowych.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim udaje
mu sie jednak skontaktowac
zPaulem za pomoc3
kamerki w telefonie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

y ¥ Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010

22:05 Jak upolowac faceta
-kom., USA, 2012 @

23:50 Jeszcze raz - kom., Polska,
2008

01:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Gimnazjalisci z 3¢
muszg wybrac przewodni-
zaceqo klasy. Swoje
kandydatury zgtaszaja dwaj
klasowi rywale. Janek,
bardzo dobry uczeri ma
nadziejg, ze to na niego
wszyscy zagtosuja.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na zapleczu klubu
znaleziono ciato mtodego
chtopaka. Wyglada na to, ze
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwszym
podejrzanym jest jego
kolega - haker.

12:55 Detektywi - Oskar
Wilkowski jest $wiadkiem
porwania mtodego
chtopaka. Okazuje sie, ze to
7art, a sprawca kawatu jest
brat porwanego

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

iy

131 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turcja,
2023

23:15 Showtime - kom., USA,
2002

01:15 Zust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu
- talk-show
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05:30 Szkofa - Bfazej Rydlewicz
wykrada odpowiedzi do
testu na inteligencje, dzieki
czemu zajmuje pierwsze
miejsce wsrdd uczniow. Jest
zadowolony, poniewaz
chiat w ten sposob
udowodnic, e jest lepszy
od siostry, ktdra ciagle sie
wywyisza.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zokna bursy wypada
siedemnastolatka. Slady
wskazuja, ze zostata
wypchnieta. W trakcie
Sledztwa okazuje sig, ze
byta zakochana
w nauczycielu i to on staje
sie pierwszym
podejrzanym.

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow odkrywa, ze
porwano jej 3-tygodniowa
wnuczke...

b b SEmgy

(53] Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Starsky i Hutch - film,
USA, 2004

22:15 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022

00:45 Wojownicze z6twie ninja
- przygod., USA, 2014

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:35 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 Lowcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
23:00 Kontakt - sens., USA,
1997 02:10 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
03:10 Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

08:35 Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
mocg 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnale siebie

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Cioteczka
13:30 Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Kraina Sanu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie

16:30 Uzycz mi pogody ducha
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Poligjantki i Polijanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
- serial policyjny

23:00 Nagi instynkt - sensacyjny,
USA, Franc., 1992 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:20 Historie animowane
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 10:55
Powotanie w powotaniu 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
a tozsamos¢ Europy 13:05
Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela" 13:30
Msza $w. 14:35 Tam Ktos jest!
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciét 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

0

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

SPRZEDAM

X MIESZKANIE wfasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, fazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgod-
nienia. Tel: 783 767 970

K MIESZKANIE 1 pietro,
osobne wejscie od podworka,
ok. 70 m2. Ryki, ul. Dolna. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, 2
garaze (21 m2+26 m2) plus
wiasnosc¢ do 1/2 dziatki 0,0823
ha. Cena 270 000 zt. Tel. 796
735375

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa 16/21.
(ena do uzg. Tel. 507 833 702.

KUPIE

X MIESZKANIE w bloku na
parterze, w Rykach. Tel. 881
642 423.

SPRZEDAM

X POL BLIZNIAKA 1349 m* w
Rykach na dziatce 303 m* wraz
z garazem 20,62m> Tel. 690
008 210

X1/2 DOMU (cata kondy-
gnacja), ok. 70 m2, osobne
wejscie, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, wiasnos¢ 1/2 dziatki
0,0823 ha, 2 garaze, ogrzewa-
nie gaz, okna plastikowe. Ryki,
Dolna 86. Cena 260 000 zt. Tel.
796 735375

XSTOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dfugotasmowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schoddw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig plo-
ter cnc 100x200cm, dfutarka,
maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana z balkonem. Deblin,

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

0s.Staszica. Tel: 609 777 346

X MIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na
1 pietrze. Deblin. 577 236 819

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

KXSIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

509 799 777

. AUTO SERWIS

&  MYJNIA

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m*w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

XGOSPODARSTWO rolne
0 pow. 1,96 ha z placdwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwdr. Tel. 513
214 865.

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw wym. 37x33m,
dziatka przy drodze we-
wnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z mozli-
woscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. W palnie zago-

AS CAR

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi

CEN A G]:OS
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . . . . DO 12 grudnia
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SPOZY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasiji, parkmgov«. <

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

SPRéEDAZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

spodarowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
(Cena do uzgodnienia. Tel. 501
588 212.

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielkos¢ do uzgodnienia. Cena
adekwatna do lokalizagji. Tel.
699 125 747.

I LAS mieszany pow. 0,46 ha
w Brusowie k/ Ryk, nr dziatki
533, cena do uzg. Tel. 607
626 801.

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
pofozona przy ulicy Mysliw-
skiej, wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o tacznej powierzchni
1710 m2 przy ulicy Macieja
Rataja w Garwolinie. Wszyst-
kie media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kanalizacja,
Swiatto. Cena 735 tys zt Tel:
608 522 606

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talnos¢ gospodarcza, nr dziatki
2257, lokal 79mkw + dziatka
1200 mkw. Stezyca ul. Rokic-
ka2. Tel. 661 488 814, 661
909 466.

XMITSUBISHI asx 1.6,
117km, 145 tys. km przebie-
gu, 2015r., stan bdb, komplet
opon lato - zima z felgami. 40
500 zt do negocjagji. Tel: 534
298 677

X DZIALKA ROLNA niebu-
dowlana , pow 0,5 ha, Kto-
czew. Tel. 785 668 798.

SPRZEDAM

X AUDI 80 1.9 TD prod. 1993r.
przebieg 340698 km, kolor
srebrny, przeglad i 0C opta-
cone, kpl kot zimowych. Lendo
Ruskie. Tel. 604 648 767.

X FORD Focus, MK2, kombi,
silnik 1,8 TDCI, 116 km, 2008
rok, granatowy, przebieg 272
tys. km, wersja wyposazenia
GOLDX, garazowany, komplet
opon z felgami drugi. Cena do
uzgodnienia. Ryki. Tel. 534
648 720.

X MERCEDES klasa E, 2 wia-
Sciciel w kraju, stan techniczny
b. dobry, wszystkie szyby ory-
ginalne z 2007r., 2 komplety
két na alufelgach, siedzenia
przednie podgrzewane, au-
tomat, bezwypadkowy, prze-
bieg 226 tys. km. Tel: 517 037
200

# wkitady kominowe

® ceramika izolowana
® odbiory, prgeglady

® sprzedaz pelletu

FREZOWANIE KOMINOW

[ ] czyszczenle mechaniczne

do kazdedo  /
frezowan

m\sn\m\ﬁ\“\“s

@ KOM-FREZ ©783 493 576

XMITSUBISHI (OLT 6.2
2010/11 czarny met. 1.5 ben-
zyna 109KM, przebieg 194500
rozrzad na fadcuchu, ALF, (Z,
klimatronic, czujniki park. kier.
WL funkge, skdra, wym. tar-
cze, klocki, akumulator, oleje.
bez naktadu, cena 11.000 zt do
uzg. Tel. 730992557.

XOPEL astra, b+g, 2005r,
srebrny, przeglad i ubezpie-
czenie oc do wrzednia 2026r.,
251 tys. km przebiegu. Okolice
Deblina. 6 500 zt. Tel: 663 351
554

X PEUGEOT 2008 prod. 2015r.
1.6 HDI stan bdb, szary meta-
lik, przebieg 219 tys.km. nowe
opony,, cena 25.500 zt. Ryki.
Tel. 692 351 259.

X PEUGEOT 208 GT hybrid z
2024r. taduje sie sam podczas
hamowania, poj. 1199cm3,
przebieg 7900km, stan ideal-
ny, automat, kolor biaty, stan
idealny, nie wymaga wktadu
finansowego, whudowana na-
wigacja, czujniki parkowania,
funkcja utrzymania pasa ru-
chu, cena 97.000 zt. Ryki. Tel.

695 571 745.

X RENAULT thalia, 2009,
benzyna + Ipg. 8400 zt. Tel:
607 581858

X SEAT Altea XL Stylance 2.0
TDI r.2007. Stan bardzo dobry.
Kierownica wielofunkcyjna,
nowe opony letnie i zimowe
na alufelgach, komputer po-
ktadowy, hak itd. Przebieg 240
tys.km. Tel: 602 281 542

XISKODA Octavia, 2019r., 160
tys. km przebiegu, srebrna,
bogate wyposazenie, kamera
cofania, czujniki parkowania,
asystent parkowania, pod-
grzewane fotele itp., stan bdb.
Tel: 602 605 367

X TOYOTA AURIS 1.4 benzyna
+gaz, prod. 2008r. kolor czer-
wony, stan dobry, wszystko
sprawne, przebieg 187 tys.km.
cena do uzg. opony wielosezo-
nowe, aktualne optaty. okolice
Ryk. Tel. 504 917 319.

XTOYOTA COROLLA E-12 ,
prod. 2003r. 5 drzwi, 1.6 ben-
zyna, przebieg 200 tys.km.
samochdd na chodzie, zareje-
strowany i opfacony, cena do
uzg. Deblin. Tel. 512 777 218.

XVW Golf 6, 1.6 TDI, 2011r,
135 tys. km przebiequ, 5

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE :'
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

drzwi, czarny, ABS, nawiga-
Ga, klimatyzacja, garazowany,
zarejestrowany, sprawny, 1
wiasciciel w Polsce, stan ide-
alny. Mrokow. 19.900 zt. Tel:
692 263 782

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali rozstaw
Srub 4x108, oryginalne, tad-
ny wzor, Citroen Peugeot,
stan b.dobry, cena 1450 z.
Posiadam tez stalowe 16 cali
5x112. Ryki. Tel. 600 449 265.

X KOMPLET 4 kot zimowych
na felgach stalowych 195/65
R15, 2 x opona Dunlop Win-
ter Response; 2x Fulda Kri-
stall Montero, 3 opony uzy-

wane - bieznik 5mm. Cena
400 zt za komplet. Ryki, tel.
605 650 166

X OPONY 4 szt. zimowe,
rozm 195x65 16C Michelin ,
Tel. 601 380 512.

KOPONY lotnicze nowe z
detkami  wym. 800x200
opony fabrycznie nowe w
opakowaniu producenta,
nieuzywane. Mozna dzwoni¢
caty dzien. Tel. 663 647 909.

KOPONY nowe rozm.
205/55 R17 z 2024 firmy Ze-
tex, uzywane 1 sezon. cena
750 zt/kpl. Tel. 606 282 014.

KOPONY zimowe 205/55
R16 komplet, stan bardzo
dobry, cena 450 zt. Felgi sta-
lowe 5x112. Ryki. Tel. 600
449 265.

X OPONY ZIMOWE Bridge-
stone 235x45x18 4 szt. w
dobrym stanie, cena 390 zt.
Okrzeja okolice. Tel. 604 891
618.

X OPONY zimowe Vrede-
stein 4 szt. rozm. 225/65
16C zuzycie 10%. Miche-
lin 4 szt. rozm. 215.75 16C
zuzycie 30%. Continental
2 szt. rozm. 195/65 15¢ zu-
zycie 30%. Michelin 2 st.

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

petny za

n ch
pada t¢ z !

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu
czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6

215/65/16C zuzycie 10 %.
Tel. 606 1412 10.

X PRZYCZEPKA samocho-
dowa z plandeka sam, za-
rejestrowana, ubezpieczona.
Tel: 603 741 334

X PRZYCZEPKA wywrotka
1-osiowa. Tel: 511 079 554

X SPRZEGLO jednokierun-
kowe zapadkowe do kosiarki,
cena 300 zt. Trojandw. Tel.
603 585 121.

X ZDERZAK przedni do
Peugeota 3008, 2010r., ko-
lor czarny, stan dobry, Ryki.
Cena 450 zt. Tel: 511 799 673

MOTO ROZNE

KUPIE

X/ WOZ na oponach lotniczych,
opony, kofa lotnicze. Tel. 570
530 800.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM
X KULTYWATOR szer, 3,10 m z

16 zebami, cena 650 zt. Tel. 507
114046.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe, cena
35000 zt do neg. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywany, cena
4000zt BRONY nowe cena 3.000
zt. SEWNIK stan bdb, faczone
dwa w jeden samordbka, cena
7.000 zt. Sprzet garazowany. Kfo-
czew. Tel. 507 638 680.

KCIAGNIK Wiadimirec T25
, 1975t stan bdb, po remoncie,
zarejestrowany, wszystkie doku-
menty aktualne. URSUS 330 po
remoncie, nierejestrowany. Kul-
tywator i siewnik. Ceny do uzg.
Sprzet do obejrzenia w Trzcian-
kach w gminie Nowodwar. Tel.
660235 494,

ziemi ogrodowe;j
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hrukuwej
@ zamiatanie drdg i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

cIyEte povietros
sirovwy wiplid
USSR

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnéwka 23

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

XWENTYLATOR i dmuchawe
do siana oraz Srutownik. Maszyny
dziafajace. Tel. 500 381222,

X SIEWNIK poznaniak, skrzynia
olejowa, szer. 3m, rurki plastik,
grabki, waskie koto, mato uzywa-
ny, tabela wysiewu, stan hdb. Tel:
505900999

X/ GRUBER 6 fap, 2,6m, sprezy-
na, 2015r,, nowe elementy robo-
cze firmy Lemken, tadne talerze
plus wat rurowy, stan bdb. Tel:
505900999

X'SADZARKA, kopaczka na
tasmach metalowych do ziem-
niakéw, rozdrabniacz sadowniczy
1,5m z watkiem i ciegtem, kulty-
wator 2,1/2,4m z watkiem, ptugi
2/4, whadimirec T-25 czesci. Tel:
570530800

X URSUS ¢330, 1978r,, stan do-
bry. Tel: 511079 554

X KOSIARKA rotacyjna 2.10 fir-
my Kowalski, stan bdb. 5 500 z
Tel: 691952 428

XIMASZYNY - brony, ptugi, kul-
tywator, przewracarka do siana.
Tel. 693 106 228.

X UKEAD kierowniczy, obciazni-
ki, T25 Whadimirec. Okolice Ryk.
(ena do uzgodnienia. Tel: 691
422766

XSIEWNIK Meprozet 23 leje,
Poznaniak 2,7m 1990r. Kultywa-
tor 1,8 2,1 24 Pielacz 3.5. Zgra-
biarka 4 stonko. Tel. 570 530 800.

XISPRZET ROLNICZY :Kultywa-
tor z watkiem Grudzigdzki, Brony
trojki, Ptuszki do ziemniakow,

- ©601 445 807

tréjki, Klatka do przewozu zwie-
rzat, Siewnik do nawozu Tajfun
550kg. cena do uzg. Tel. 661 854
304.

XIBLACHY na rozrzutniki 3mm
2x6 docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Sta-
WeX.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze, spraw-
ne oraz do remontu. Tel: 505
900999

XY MASZYNY rolnicze, agrega-
ty, ptugi, kosiarki moga by¢ do
remontu. Tel: 669 717 566

X PRASY kostkujace, beluja-
ce. Tel: 691 952 428

XIMASZYNY rolnicze, spraw-
ne oraz uszkodzone. Tel: 691
952 428

X TALERZOWKA lub glebo-
gryzarka, moze byc do remon-
tu. Kupie. Tel. 693 106 228.

X'SADZARKA i kopaczka do
ziemniakéw, kosiarka rotacyj-
na, kupie. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK ¢330 lub 360,
Wtadimirec 725 kupie. Moze
by¢ do remontu. Tel. 602 874
052.

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X PROSTOWNIKI akumula-

_ vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

e W

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

torowe, wspomagajace roz-
ruch, 10-15V, 20-50A, fabrycz-
ne. Cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 787 168 260

K SILNIK elektryczny 1,1 cena
do uzg. Deblin. Tel. 602 179
419.

X PILARKO -FREZARKA do
drewna, mozliwos¢ ciecia, blat
zeliwny fabryczny, 400 V, cena
1.800 zt. Tel. 787 380 145.

KISILNIKI elektryczne 2 KW,
3KW, 5,5KW 7,5 kW i wigksze.
WIERTARKA stotowa. Tel. 603
346 594.

X FREZARKA do drewna. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 504
617 018

XPIEC weglowo-drzewny
1,7kw oraz drzewo. Piec w
dobrym stanie z dmuchawa
oraz sterownikiem, producent
,STOMPORKOW” , jeden z lep-
szych. Tanio. Ryki. Tel. 600 931
201.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, paszowe. Odmiamy
biate: catania, irys. Odmiany
z6tte : michalina, jurek, wine-
ta, denar, owacja, soraja. Cena
od 0,40 zt/kg. Mozliwos¢ do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk.
Tel. 607 525 408.

X SIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos te-
go roku. SLOMA w belotach

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

[ &

BOX - MASTER

L

Tworzymy
kartony dopasowane

do Twoich potrzeb

- opakowania w standardzie Fefco

- pudta klapowe
- pudfa fasonowe

- pudetka do paczkomatov@

- wypetniacze tekturowe

Q 0szczywilk 61, 08-500 Ryki

—

—

i/

(=9 boxmaster_@outlook.com (9734 036 346
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www.eurocold pl

ENK

klimctgzacjc wentglacja

UROCOLD

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

© 501099 450

(pszenzyto ). Okolice Ryk. Tel.
785 450 297.

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

887 301.

X ZIEMNIAK . Pszenica. Duze
i mate ilosci. Ryki. Tel. 511 110
818.

XICHLEB na zakwasie zytnio
pszennej maki, domowy bez
ulepszaczy. SER biaty twardg.
Dostawa Ryki Ktoczew. Tel.
881642 423.

X MARCHEW jadalna. Bu-
raczki czerwone. Ekologiczne.
Paprotnia. Tel. 608 837 301.

X KUKURYDZA  suszona,
cafa, mielona lub gnieciona.
Paprotnia. Tel. 737 406 312.

X KAPUSTA biata w gtow-
kach lub szatkowana na za-
méwienie. Paprotnia. Tel. 608

SKUPKON

W kaidej kondycii
Szybka ptatnosc¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

XZIEMNIAKI jadalne, od-
miany: denar, catania, owacja,
rykarda. Na terenie Ryk i okolic
mozliwy transport gratis. Cena
do uzgodnienia. Tel. 605 340
777.

X PSZENICA ozima, owies.
SLOME Zytnia w kostkach. Ce-
na do uzgodnienia. Ryki. Tel.
605 340 777.

K SIANO i stoma w belach z
dowozem na miejsce. Cena do
uzgodnienia. Tel: 661 824 902

X OWIES. Tel: 605 263 249

PSZENZYTO rotondo i bo-
rowik, ok. 3t. 60 z¢/100kg. Tel:
668 973 862

KZIEMNIAKI owacja, irys,
katania. Rzyczyna. Tel: 692
589824

X1 SWOJSKIE jajka z wtasnego

SKUP ZBOZ

' ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
- NA GORZELNIE /minimum 10 Ton

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

A

gospodarstwa, karmione wia-
sng pasza, mozliwos¢ zamo-
wienia wiekszej ilosci na we-
sela, imprezy okoliczno$ciowe
itp., mozliwa dostawa. Okolice
Garwolina. 1.20 zt/szt. Tel: 518
134773.

X SIANO w belach tegorocz-
ne 120x120, cena 110 zt/szt.
Korzeniow. Tel. 665 249 940.

X ZIEMNIAKI jadalne i paszo-
we, odmiana owacja. Tanio.
Ryki. Tel. 603 437 844.

X JECZMIEN 750 z4/t luz lub
bigbag. Sianokiszonka w be-
lach po prasie McHale z no-
zami. Mozliwy transport przy
zwiekszysz ilosciach. Przykwa.
Tel. 663 855 914.

SPRZEDAM

X OPAL sosna 145 zt. tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190 z,
tupany 290 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.
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08-504 Utez, Korzeniow 80

<3 HORNEX

SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

odbior folii

w 10667692
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ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

DREWND KOMINKOWE | DPREDWE
[snsu.nmuu OLCHA, DARI

DREWNO opatowe rézne)
gatunki pociete i potu-]
pane. Borowie pow. Gar-

wolin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688

XIDREWNO na opat - jesion.
Tel. 500381222.

XIDREWNO opatowe, rabane
i w kawatkach, rozne gatunki,
mozliwy transport. Tel. 691
312727.

X DREWNO sosnowe lub li-
Sciaste, rahane lub walki, moz-
liwy dowdz. Okolice Stezycy.
Tel: 663 953 782

X DREWNO sosnowe lub
lisciaste, rabane lub watki,
mozliwy dowdz. Okolice Ste-
zycy. Tel: 501 316 158

SPRZEDAM

K TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55" TCL Google TV

S UP ZBOZA

- 2zyto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechdw lub odbiér z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

-
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

v

|‘\r
N
e
R

Y 4} ~ szybki przelew lub gotéwka

"\ ©517 055 016

Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie blaszki,
grill, rozen, cena 400 zt do neg.
Okolice Ktoczewa. Tel. 507 638
680.

X/ ZAMRAZALKA 6-szuflado-
wa Firmy Bosch energoosz-
czedna, cena 450 zt. Deblin.
Tel. 663 809 826.

MEBLE
SPRZEDAM

X NAROZNIK kapana z po-
duszkami. Stolik i 4 krzesta.
Ryki. Tanio sprzedam. Tel. 886
099 897.

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

XREGAL pokojowy, wym.
3,15 x 2,10 kolor jasny braz,
stan bdb, Tanio, cena do uzg.
Stezyca. Tel. 517 120 621.

X STOL rozktadany 160x145
«m plus 6 krzeset migkkich.
Pétka na ksiazki. 2 szafki noc
ne. Szyba przed kominek. 3

Stoly, Krzesla
tawostoty

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

kilimy, chodniki. Tel: 507 533
143

X MEBLE wersalka, kolor nie-
bieski, stan bdb, cena 220 zt.
Swaty. Tel. 512 186 189.

SPRZEDAM

XISCHODY dehowe, jesiono-
we, cena 100 zt/mb + vat. Tel.
607 607 700.

X DESKA podfogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607700 .

KLISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel. 607
607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostepne
100 m.kw. Cena 28 zt + vat
m.kw Tel. 607 607 700.

X CEGLA biafa dziurawka, ce-
na do uzg. Okolice Trojanowa.
Tel. 608 112 852.

X OFERUJEMY: - okna PCY,
- drzwi zewnetrzne, - bramy

N

=

© 660711670 606141210
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

garazowe, - drzwi stalowe, -
rolety, - plisy, - moskitiery, -
parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104.

X PUSTAKI suporex cate i po-
téwki, cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

KX SLUPY na wiate dt. 530cm,
cena 2 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XI PROFIL 50x50x1,5 na stupki
, tanio 9 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 250 i
290, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK uzywany
140mm ocynkowany, cena 50
Zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 80 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XPROFIL  na  stupki
50x30x1,5, cena 8 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KBLACHA biata akrylowa
0,8mm x 820mm x 1420mm,
tanio 30 zl/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

POSADZKI

-ﬁM IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- VWYLEWKI AN HYDF?YTOWE

T YNKI .

AGREGATEM -
- T. Panasiewicz- 663 776 972

~

Kkic

V(knt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

mm RECYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

X PRETY zebrowane fi.8 ifi.10
dt do 6mb, cena 2,80 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowa-
ne, cena 7 zt/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SIATKI LESNE rozne wyso-
kosci, cena od 3 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XIBLACHY TRAPEZOWE T18
rézne dt, koricowki z promocji,
cena 22 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI z rury ocynkowanej
fi.42x1,5, cena 10 zi/mb. Ma-

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane profil
60x40x1,2mm Il gat. cena 5 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
502 375 285, 838 302 303.

KSLUPY na wiaty z nowej
rury fi.159x5, cena 78 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

KPRZEStA ogrodzeniowe
100cm x 220cm, cena 45 zA/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X RURY £i.137 x 5,3 izolowane
nowe 36mb. cena 80 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

791

tel.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki .=
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

= 2

519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

>
>
>
>
>
>
>
>

Czesci do zgarniaczy obg

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntetyc
Prowadnice i wysiegnik
Rolki
Napedy
Napinacze
Szufle
Inne czgsci na zamowi

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

X SZTACHETY z blachy ocyn-
kowanej 0,5 x 80 x 1000mm,
super tanio 4 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY z grubej blachy
Tmm 80mmx1350mm ocyn-
kowane, cena 8 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KBLACHA  ocynkowana
0,5mm 62x100cm cena 10 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

KBLACHA  ocynkowana
0,5mm 107x210cm na obrdb-
ki, cena 50 zt/arkusz. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

_,._-:'
-

=

X RURY na stupy uzywane
fi.60x3, cena 3 zt/kg. Kozieni-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X OGRODZENIA z siatki
zgrzewanej rama katownik
30x30 120cmx220cm cena 60
/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X' WOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Uzy-
wana sporadycznie. Udogod-
nienia: requlowane oparcie,
requlowany podnézek, szelki
z 3-punkotowym zapieciem,
uchwyt na butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki
system skfadania. POLECAM.
Cena 180 zt. Tel. 724 002 205.

NAINOWSZE KOLEKCUE!
WYSDKA JAKOSC
0BSZYWANIE

NA MIEJSCU)

FOLIE OGRODOWE
| BUDOWI.I-\NE

F.H.U. RINGO
Ryki - Julin (baza Gs), ul. Przemysiowa 1, tel. 818695 36 24

'“"Nalwmkszv wvhorlw glome...-
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Oferujemy:

™
&

EKOLIDER

Contrum Ustug Komunalnych

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy
kandydatow na ponizsze stanowiska pracy:

stabilne zatrudnienie, zatrudnienie w ramach umowy o prace, prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku, mozliwos¢ dotaczenia do grupowego ubezpieczenia na zycie, atrakcyjne wynagrodzenie.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt

pod nr tel.

SPRZEDAM

X INDYKI miesne, kaczki/ka-
czory. Tel. 660 519 891.

XKLACZ 33 miesiace, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 880 537
230.

XTUCZNIKI na whasny ubgj,
pasione na wiasnej paszy, w wa-
dze 120-140 kg. Okolice Miastko-
wa Koscielnego. Tel: 692 391123

X TUCZNIK na ubgj, waga 110-
120 kg. Cena do uzgodnienia.
Sobolew, tel: 504 637 577

XIPROSIAKI do dalszego cho-
wu. Tel: 726 736 560

X TUCZNIKI, karmione wiasng
pasza, Ownia. Tel: 604 154 734

X PROSIAKI wykastrowane i
odsadzone, gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miastkowa. Cena
do uzgodnienia. Tel: 692 391 123

XIKROWA 2,5 roku z cieleciem,
6 lat po wycieleniu, sprzedaz z
powodu likwidadji, okolice Ryk.
Tel. 666 220 178.

ODDAM

X ODDAM wdziecznego pie-
ska. Okolice Podteza. Tel: 519
199 241

SPRZEDAM

X PIEC (O na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694

501 276 644,512 076 063, 508 158 089

966 771.

XICHOINKI na pniu 4-letnie,
Swierk kaibab. Ryki - Wylezin.
Tel. 698 669 301.

X AKORDEON wtoski Buri-
ni 120 basow, stan idealny z
pokrowcem, 100% stréj oraz
powietrze, okazja 4-chérowy-
ICena do uzgodnienia. Tel. 880
410620

KI'WIATA do rozbidrki, wym
10x5 m. cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

X BUTLE GAZOWE 11 kg, 2 szt.
za 300 zt. Lendo Ruskie. Tel.
604 648 767.

X OCIEPLONE budy dla psa,
rézne rozmiary. Nowy Goni-
wilk. Tel: 791 711 247

X MONETY 2000 szt, meda-
le 1000 szt, stara porcelana,
figurki, meble itp. Zigbice. 40
000 zt. Tel: 696 603 869

X KLACZ sztumska petne po-
chodzenie, Zrebna z terminem
na koniec maja. Jest duza i
bardzo spokojna do dalszego
chowu. Tel: 534 921 107

X AKORDEON WELTMEISTER
szaropertowy, 120 baséw, 16
registrow, sprawny, strojony,
z futeratem, cena 2.000 zt.
Moszczanka. Tel. 795 862 073.

X AKORDEON Hohner Tango
V, 4/5 120 baséw, kos¢ sto-
niowa kremowy, po remoncie
i strojeniu, z futeratem, Cena
3.500 zt. Moszczanka. Tel. 795
862 073.

DAM

XIPRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt / miesiac. Info
na stronie: system.xaa.pl

KPRACA w gospodarstwie
rolnym. W wigkszosci praca
na maszynach. Okolice Stare-
go Bazanowa. Tel: 505 621 623

X ZATRUDNIE piekarza lub
osobe do przyuczenia. Ryki.
Tel. 602 530 361, 81 8651 619.

X ZATRUDNIE Asystenta/
Asystentke - Pracownik Biuro-
wy. Tel: 690 314 500

X POSZUKUJEMY sprzedaw-
¢y do sklepu metalowego
Artmet. Mile widziana zna-
jomos¢ podstawowych arty-
kutéw branzy metalowej jak
narzedzia, elektronarzedzia i
Sruby. Oczywiscie wszystkiego
sie mozna nauczyc. Tel: 608
615724

X PALAC Zelechow SPA &
Wellnes  poszukuje osoby
na stanowisko: Ratownik na
basenie hotelowym. Wyma-
gania: uprawnienia ratowni-
ka wodnego zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Tel:
601299929, w.podolak@pala-
czelechow.pl

ZATRUDNIE pracownika do
stolarni, produkcja i montaz

MIZGK

———— GP. 7 0.0.
BLISKO KLIENTA | NATURY

Migjski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Deblinie

poszukuje kandydata
na stanowisko:

Informatyk

szczegoty oferty na stronie internetowe;
www.mzgk.pl
lub pod numerem telefonu
818833630

—— GP. Z 0.0.
BLISKO KLIENTA i NATURY

Miejski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Dgblinie

poszukuje kandydata
na stanowisko:

SZWALNIA -
STCRAET Kierowca autohusu
\ Komunikacji miejskiej
ZATRUDNI . .
KRAWCOWE - SZWACZKI szczegOty oferty na stronie internetowe;
ZDOSWIADCZENIEM www.mzgk.pl f
lub pod numerem telefonu
202 676 046 " 818833630
mebli, schodéw i drzwi. Tel. Ogtoszenie

500 066 605.

XIZLOTA RACZKA Artur - bie-
z3ce naprawy domowe, mate
i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Garwolin.
Tel: 507 253 977/ 25682 35 33

XWYCINKA drzew i krzewéw
itp. koszenie zieleni i nieuzyt-
kéw. Prace ogrodowo-po-
dwdrkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel.
500463 989 .

XWYKONAM sSwiadectwa
charakterystyki energetycz-
nej budynku lub mieszkania.
Petnie funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru.
Wykonam ekspertyzy budow-
lane, Legalizacja samowoli
budowlanych. Tel: 502 911 656

X AFOCOPY Biuro Serwis
- Serwis naprawy sprzedaz

najemcow.

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
z p6zn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze w dniu 28 listopada
2025r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pli umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami
— sprzedaz zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz bu-
dynkow z lokalami mieszkalnymi potozonymi na terenie miasta
Ryki przeznaczonymi do sprzedazy bezprzetargowej na rzecz

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

sprzetu, urzadzen biurowych:
drukarek, kserokopiarek. Wy-
mieniamy i sprzedajemy to-
nery. Tel: 501 671 999, e-mail:
biuroserwis@afocopy.pl

Potrzebujesz gotéwki na nowy
biznes, nagte wydatki lub oso-
biste marzenia? Nasza firma
pozyczkowa stuzy pomoca.
Tel: 726 408 767

X OFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi reba-
kiem (rozdrabnianie gatezi),
koszenie trawy, karczowanie.
Ryki i okolice. Tel: 508 411 669

KWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace
wysokosciowe, w posesjach i
przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, za-
miatanie lisci, prace porzadko-
we. Tel. 787 168 260.

XDJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietlenie na
wszelkie imprezy okoliczno-
Sciowe np. urodziny, popra-
winy wesel, festyny, rocznice,
itp. Tel. 787 168 260.

X SZYBKA pozyczka od Anny.

X KOMPLEKSOWA pielegna-
Gja zieleni, alpinistyczna wy-
cinka drzew, ciecie, rabanie i
uktadanie drewna na opat, re-
bak do gatezi, od$niezanie po-
sesji, parkingow, chodnikéw,
podjazdéw itp, mycie kostki
i wszelkie prace porzadkowe.
Tel: 799 071 823

X KOMPLEKSOWE sprzata-
nie i oprdznianie piwnic, ga-
razy, strychéw, magazynow,
posesji itp. Tel: 573 033 296

X EMERYT po 60-tce pozna
samotna Panig do 68 lat. Tel.
502 967 975.
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MLODZIEZ NA SCENIE, CZYLI TEATRALNY
WIECZOR W STEZYCY

Tym razem
uczniowie z kota
teatralnego przy
Zespole Szkolno-
Przedszkolnym

w Stezycy siegneli
po ,Dziady” Adama
Mickiewicza.
Spektakl zostat
nagrodzony
owacjami na stojgco

remiera miata
miejsce kilka dni
temu w Gmin-

nym Os$rodku Kultury
w Stezycy. Spektakl
zachwycit publiczno$¢
nie tylko dojrzala inter-

W przedstawieniu udziat wzieli: Jan Sadto (Guslarz), Jedrzej Sad+to (Starzec), Lena Dymek, Ruben KoSla (Aniot-
ki), Zofia Miazga (Widmo Ztego Pana), Gabriela Bernat (Zosia), Natalia Wojdat (Kruk), Natalia Szczepanska (Sowa),
Julia Bilska, Dominik Koziej (Ptaki Nocne), Katarzyna Wojdat (Pasterka), Paulina Delega (Widmo - nieme), Kornelia
Szponder, Angelika Winiarek, Alicja Domanska, Karolina Sykata, Natalia Arkhipov, Wiktoria Bujek (Chor), Mikotaj
Gruza, Sebastian Rutkowski (MtodzieAcy), Ruben Kosla, Kornelia Szponder, Alicja Domanska, Angelika Winiarek

(partie taneczne), Maciej Kostecki (obstuga sprzetu)

pretacja dramatu, lecz
takze wyjatkowym, kli-

matycznym wystrojem
sceny. Nastrojowe Swia-

tto, subtelne dekoracje
oraz elementy buduja-

ce atmosfere obrzedu
sprawity, ze widzowie

mogli poczu¢ tajemni-
czy, mickiewiczowski
nastroj.
Mtodzi aktorzy stwo-
rzyli wybitne kreacje,
wykazujac sie ogrom-
nym zaangazowaniem
i wrazliwo$cia arty-
styczng. Ich gra byla
pelna emocji, a jedno-
czesnie bardzo prze-
mys$lana, co wywarlo
duze wrazenie na zgro-
madzonych  gosciach.
Wydarzenie spotkato
sie z ogromnym zain-
teresowaniem  miesz-
kancow, ktorzy licznie
przybyli na premiere.
Spektakl zostal nagro-
dzony owacjami na sto-
jaco, co bylto zastuzo-
nym wyrazem uznania
dla talentu i pracy mto-
dych artystow.

Fot. ZSP Stezyca

0d kiedy dziata Koto Teatral-
ne?

Mozna powiedziec, ze istniato
,0d zawsze". Powstato jesz-
cze, gdy funkcjonowaty gim-
nazja na poczatku lat 2000.
Wtedy tez byty juz pierwsze
spektakle - takze na forum
Srodowiskowym, wtasnie
w GOK-u robiliSmy juz druga
czesc ,Dziadow”.

Koto dziata nieprzerwanie
od lat. To pokazuje, ze jego
zatozenie byto ,strzatem
w dziesigtke”.

Zawsze byto mi tak po drodze
z teatrem i postanowitam,
jako nauczyciel, stworzyc
teatr szkolny, ktory rozwija,
ubogaca i uaktywnia dzieci.
Pomyst trafit tez na bardzo
podatny grunt. Wczesniej
czegos takiego nie byto. Or-
ganizowane byty nieduze
przedstawienia przy okazji
jakiegos apelu. To, ze dziata-
my nieprzerwanie, bo nawet
w czasie pandemii mieliSmy
zajecia online, Swiadczy rze-
czywiscie o tym, ze mfodziezy
na tym zalezy, a trzeba pod-
kresli¢, ze sa to zajecia poza-
lekcyjne.

W sktad zespotu wchodza
zaréwno obecni uczniowie
Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Stezycy, jak
i absolwenci szkoty podsta-
wowej oraz gimnazjum, kto-
rzy z pasja kontynuujg swojg
przygode z teatrem.

Tak, to bardzo mite, ze na-
szych absolwentow caty czas
cos tutaj przyciaga, interesuje

Anna Prokocka-Sadto

i chca wspotpracowac. Mato
tego, maja z tego niesamo-
wita frajde, mimo ze trzeba
w przygotowanie spektaklu
wtozyc sporo pracy, wysitku,
swojego wolnego czasu.

No i pewnie bez tych star-
szych wiekiem aktorow trud-
no bytoby wystawic dzieto
Adama Mickiewicza, ktore
po ponad 20 latach wrécito
na stezycka scene.

To prawda. Dobrze, ze mamy
taki mieszany zespot. Jednak
podstawowka to sa jeszcze
dzieci. ,Dziady", to dla nich

za powazna sztuka. Z reszta
pierwsze proby, to byt taki
troche szok, chociaz zrobi-
tam wczesniej wprowadzenie,
opowiedziatam o sytuagji hi-
storyczno-politycznej, no ale
wiadomo, ze to sa dzieci. Na-
tomiast byto to marzenie ca-
tej grupy, zeby kiedys wysta-
wic ,Dziady”. Odpowiadatam,
ze jak nadarzy sie okazja, to
wrocimy do tego, ale zawsze
cos nam stato na przeszko-
dzie. W konAcu sie udato.

| to bardzo, bo spektakl za-
koinczyt sie owacjami na

Spektakl zachwycit publicznosé nie tlko djra’ra interretach dramatu, lecz

Rozmowa z Anng Prokocka-Sadto, zatozycielkg Kota Teatralnego ,Mtoda Scena” w Stezycy

Zawsze byto mi po drodze z teatrem

takze wyjatkowym, klimatycznym wystrojem sceny

stojaco

Jestem dumna z moich ak-
torow. Wiele pochlebnych
stow ustyszatam od os6b
znajomych i nieznajomych
po spektaklu, ze byli lepsi od
niektorych zawodowcow.
Naprawde zaangazowanie
byto ogromne i oni to bardzo
powaznie potraktowali. Mieli-
Smy petna sale widzow, choc
mieliSmy obawy o frekwen-
cje. ZrobiliSmy wszystko ze
swojej strony, zeby dobrze
rozpropagowac to wydarze-
nie, ale wiadomo, ze roznie
bywa. Ostatecznie przyszty
nawet takie osoby, ktorych do
tej pory nie byto na naszych
przedstawieniach. Bardzo sie
cieszymy, ze nasz wkiad pra-
cy zostat doceniony.

Az szkoda, ze to tylko jedno-
razowy wystep
Rzeczywiscie teraz rozpoczat
sie juz taki okres, ze ,Dziady”
musimy ,odwiesic na kotek”,
ale rozmawialiSmy o tym, ze
byc moze w przysztym sezo-
nie jesiennym uda sie pokazac
innym widzom. Postaramy
sie nawigzac wspotprace
z osrodkami kultury w innych
naszych gminach i moze beda
zainteresowane naszym
przedstawieniem. My jeste-
smy chetni, bo bardzo chcie-
libySmy wrécic z ,Dziadami”
nascene.

A co po ,Dziadach”, bo na
pewno co$ planujecie?

Tak, ale nie chciatabym jesz-
cze zdradzac szczegotow,
bo nie wiem naile nam sie to

uda. Moge tylko powiedziec,
ze plany mamy ambitne
i rowniez zwigzane z literatu-
ra. Pewnie to bedzie pod ko-
niec maja przysztego roku. To,
jezeli chodzi o zespot miesza-
ny, bo ,Mtoda Scena”, to nie
tylko dzieci z podstawowki,
ale rowniez starsze. Tydzien
temu jedna dziewczyna, kto-
ra kiedys dziatata w zespole
powiedziata, ze chce wracic,
chocjest juz w szkole Sredniej.
Mysle, ze takich os6b moze
byc wiecej, a to oznacza, ze
moze byc tatwiej.
Z grupa mtodszych dzieci my-
slimy tez o ,Calineczce”. Mysle
tez, ze cos zrobimy jeszcze
co$ ,pod” Boze Narodzenie,
niekoniecznie beda to jasetka.
Rozmawiat
Zbigniew Jonczyk
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RADOSC Z BYCIA RAZEM TO PODSTAW

Ostatnia zabawa
w tym roku
zgromadzita
rekordowa liczbe
uczestnikow.

Na Balu Seniora
bawito sie 110
osob

eblinscy Senio-
rzy zrzeszeni
w Zwigzku Eme-

rytéw, Rencistow i In-
walidow doskonale zda-
ja sobie sprawe z tego, ze
wspolna zabawa to naj-
lepszy sposéb na dobry
humor w szary jesienny
dzien. Okazja do spo-
tkania byt obchodzony
w listopadzie Swiatowy
i ogo6lnopolski Dzien
Seniora. Na zaproszenie
organizatoréw balu od-
powiedziato ponad 100
oséb. - To pokazuje, ze
chcemy sie spotykacd, in-
tegrowac i bawic. Bycie
seniorem jest i powinno
by¢ atutem. Pokazujemy,
Ze wiek nie jest przeszko-
dq do spotkan, wymiany
poglgddéw, bo radosé,
optymizm i pogoda ducha

Irene Karpinska

Wsrod gosci mozna byto spotkaé Iree Zurowska i

wzmacnia przeciez na-
sze zdrowie - podkresla
Grazyna Szczepaniak,
przewodniczaca ZERil
w Deblinie.

Wérod gosci zaproszo-
nych byla m.in. Ewa
Dobraczynska, wicepre-
zes zarzadu okregowe-
go ZERil w Lublinie.
W swoim wystgpieniu
pochwalila dziatalnos¢
deblinskiego  oddziatu
Zwiazku, ktory zrze-
sza coraz wiecej czton-
kéw. Na dzi$ liczy juz
sobie ponad 400 osob,
nie tylko z Deblina, ale
rowniez m.in. ze Ste-
zycy i dalszych miejsc
jak Naleczéw, Zele-
chéw, a nawet Warsza-
wa. Wiceprezes zyczyla
»deblinskim seniorom”

Youd

&
N

Swieto seniora byto dobra okazja, aby nagrodzic tych, ktérzy dodatkowo po-
Swiecaja swoj czas w dziatalnosci deblinskiego ZERIl. Wyr6znieni zostali: Krysty-
na Grzeszczyk, Jacek Dobraczynski, Bogustawa Serowik, Krystyna Jopek, Teresa
Szczepaniak, Tadeusz Nasierowski i Zbigniew Grzegorzewski

dalszej realizacji swo-
ich planéw i zamierzen,
zeby czuli sie potrzebni
i zauwazalni.

Z zyczeniami z okazji
Dnia Seniora pospieszyli
réwniez Teresa Flak - dy-
rektor PCPR w Rykach,
Aneta Sztobryn - dyrek-
tor OPS w Deblinie, Da-
riusz Szczygielski - sta-
rosta rycki oraz Roman
Bytniewski - burmistrz
Deblina. Wszyscy zyczy-
li seniorom jak najwiecej
usmiechdw na twarzach.
- To dla mnie honor i wy-
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réznienie, ze mogtem by¢
razem z seniorami. Po-
dziekowa¢ im za mqdros¢,
doswiadczenie i wszystko
co niosq dla naszego uko-
chanego miasta. To oni
zbudowali i nadal budu-
ja jego historie, tradycje
i niepowtarzalny charak-
ter Deblina. Dajq przy-
ktad modemu pokoleniu,
jak trzeba zyé uczciwie
z szacunkiem i odpowie-
dzialnie - podkresla wto-
darz.

Jednym z gosci balu byta Hanna Czerska. Pani
doktor nie tylko mito spedzita czas z seniorami, ale
przygotowata dla nich krotka pogawedke na temat
zdrowych zachowan, m.in. o tym, ze nalezy zwiek-
szy¢ dawke przyjmowania witaminy D3. - W tej chwili
minimalna dawka, ktorg seniorzy powinni przyjmowac
przez caty rok wynosi 4000 j.m. - przypomniata doktor
Czerska

Zbigniew Jonczyk

Organizatorzy przygo

czego bardzo sie ucieszyta

Czas seniorom umili’r wokalistki Tosia Chobotow, Ela Mitura, Laila Reda, Marysia

Potas i Wiktoria Nowakowska z zespotu ,Szepcik” dziatajgcego pod okiem instruk-

tor Ewy Rzasy

towali ponad sto fantéw
na loterie, ktorej dochod zawsze przeznaczany jest
na dziatalnos¢ deblinskiego ZERIl. Sabina Wolinska
wylosowata ramke z pieknymi kolorowymi motylami, z

: . ___A
Seniorzy uwielbiajg swoje towarzystwo. Na zdjeciu
Bogumita Switaj i Ewa Ciosek

¥

Na imprezie doskonale w swoim towarzystwie czuty
sie Wiestawa Krupa, Elzbieta Olek i Elzbieta Mikusek

e

Dobre humory nie opuszczaty uczestnikow zabawy. Na zdjeciu: Barbara R\/Iiﬁ-
ska, Barbara Suska. Krystyna Janiszek, Eugenia Nowak i Anna Nawrocka
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EBLINSKICH SENIOROW

Deblinski oddziat ZERIil jest organizacja, ktora skupia
seniorow z roznych miejscowosci. Przyktadem jest
Zbigniew Kozak, ktéry na co dzied mieszka w Nate-
czowie, czy Lidia Kiliszek z Zelechowa (z prawej). Na
zdjeciu z debliniankg Anng Btachnio

Wsrdd gosci nie mogto zabraknac Rozalii i Zbi-
gniewa Grzegorzewskich, ktorzy miesiac wczesniej Jeden z tancéw zatanczyli Jolanta Kiebzak - radna
obchodzili swoje Ztote Gody powiatu ryckiego i Wiestaw Szczepaniak

il
L

“‘& = = -

onios’r\/m punktem uroczystosci byto odznaczenie Spotkanie uptyneto w mitej atmosferze przy

mnien sprzed lat. Starosta Dariusz Szczygielski spo- Rozalii Grzegorzewskiej - Srebrnym, a Grazyny Szcze-  licznych rozmowach i tafcach. Na zdjeciu Matgorzata
tkat tu swojego nauczyciela i wychowawce ze szkoty panskiej Ztotym Krzyzem Zastugi przyznanym przez Latos i Artur Olejarczyk
Sredniej Jerzego Banacha Zarzad Gtéwny Zwigzku Zotnierzy WP

A i [ L or

Seniorzy z Deblina i okolic spedzili czas w mitej atmsferze, petnej muzyki i
radosci. Wsréd nich: Bogustawa Serowik, Elzbieta Wojcik, Marzenna Dejnarowicz,

Przedstawiciele seniorow Barbara Gazda, Ryszard Gruszczynskii Ewa Krzysz- Barbara Kaszuba i Krystyna Jopek
kowska ztozyli na rece przewodniczacej ZERil w Deblinie Grazyny Szczepaniak po- .
dziekowania za jej catoroczny trud i wysitek, aby deblinski oddziat mogt tak dobrze
funkcjonowac

W5rdd gosci zaproszonych byli: Teresa Flak - dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Ewa Dobraczynska - cztonek zarzadu okregowego PZERil w Lu-
blinie, Dariusz Szczygielski - starosta rycki, Roman Bytniewski - burmistrz Deblinai
Aneta Sztobryn - dyrektor OSrodka Pomocy Spotecznej w Deblinie
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SPIEW POLACZYL POKOLENIA

Koncert
patriotyczny

z okazji Swieta
Niepodlegtosci
w Owni to juz
wieloletnia
tradycja. Na scenie
we wspolnym
Spiewie t3cza sie
dzieci, mtodziez,
dorosli i seniorzy

o wyraz hotdu dla
tych co walczyli
i polegli za wol-

nos$¢ ojczyzny. Spotkanie
pokolen podkresla, jak
wazna jest pamiec o hi-
storii narodu, szacunek
do symboli narodowych
i wychowania mtodego
pokolenia w duchu pa-
triotyzmu. Byto réwniez
okazja do integracji sro-
dowiska lokalnego oraz
integracji z innymi szko-
tami. Na scenie zapre-
zentowali sie uczniowie
z placowki, a takze za-
proszeni goscie: ucznio-
wie ze Szkoty Podsta-
wowej w Jakubowce,

Goscinnie na koncercie w Owni wystapili rowniez

Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Starej Dabi
oraz KGW i OSP z Owni.
Wybrzmiato wiele piek-
nych utworéw. Koncert
poprowadzity uczenni-
ce z klasy VII Patrycja
Switaj, Maja Walasek,
Ewelina Kryczka i Eliza

Filipek.
Na zakonczenie kon-
certu patriotycznego,

tradycyjnie wszyscy ra-
zem zaspiewali kilka
utworéw. Wybrzmiaty
m.in. ,,O moj rozmary-
nie”, ,Legiony”, ,Pie-
chota”. - To byt piekny
wieczor, peten muzyki
i wzruszen, ale przede
wszystkim wspaniata lek-
cja dla naszych uczniéw,
ktérzy wraz z dorostymi
Spiewali piosenki patrio-
tyczne. Mozna powie-
dzie¢, ze spiew potqczyt
pokolenia.  Serdecznie
dziekuje wszystkim za
udziat w tym wydarzeniu,
a paniom Maltgorzacie
Bieleckiej i Katarzynie
Bryzek za przygotowa-
nie do wystepow naszych
uczniow - moéowi Ewa
Barszcz, dyrektor szko-
ty w Owni.

1), fot. SP Ownia

uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Jakubowce

g L
Najmtodsza

i 1 s A
grupe wykonawcow stanowity przedszkolaki, ktérych do wystepu przygotowata Katarzyna
Bryzek. - Bo tu twoja mieszka rodzina, od Battyku po szczyty Tatr. Tu jest Polska, ojczysta kraina. Biaty orzet jej

strzeze od lat! - Spiewaty maluchy

Twoj Gtos 48 (1138) | 2 grudnia 2025 | www.twojglos.pl

To byt wieczor peten muzyki i wzruszen, ale przede wszystkim wspaniata lekcja dla ucznidw, ktorzy wraz z
dorostymi Spiewali piosenki patriotyczne

ron . =

Panie z KGW w Owni i druhowie z miejscowej OSP
zaintonowali ,Rote", ktorg wspdlnie na stojgco zaspie-
wali wszyscy uczestnicy i publicznosé

& NATPIE K NIEJSZE
(& B

Pierwszoklasisci Franciszek Ston, Natalka Filipek i
Natalka Holas zaSpiewali o tym, ze sg Polka i Polakiem,
kochaja Polske z catych sit i chca, zebys kochat jg i Ty

Maria Holas Spiewata
o tym, ze byt czas, kiedy
Polski nie byto na mapie i
dlaczego tak musiato sie
zdarzyc, ze obcej mowy
uczono w szkotach i trze-
ba byto o Polsce marzyc

Goscinnie w koncercie wystapili rowniez uczniowie ze Szkoty Podstawowej w
Starej Dabi

.Gaweda o mitosci ziemi ojczystej” Wistawy zym—
borskiej. Na scenie uczennica kl. VI - Eliza Filipek
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ANDRAEKONMONA UNWHRSYTEOE

Biesiada przy
stotach, duzo
tanca i wspolne
kalambury -

tak stuchacze
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
w Rykach

uczcili wieczor
andrzejkowy

sie 24 listopada w sali

,»Mirage”, zgromadzi-
ta senioréw, ktérzy chca
by¢ blisko ludzi i aktyw-
nie spedzac jesien zycia.
W ten cykliczny andrzej-
kowy wieczér stuchaczy
UTW w Rykach drugi
rok z rzedu goscita sala
bankietowa ,,Mirage”. -
Sprobowalismy tej lokali-
zacji rok temu. Spodobato
nam sie, byta wtedy fajna
atmosfera, wiec zdecydo-
walismy sie powroci¢ na
Kanatowq - wyjasnia Zo-
fia Polak, prezes UTW
w Rykach.
Wieczor, ktéry rozpoczat
sie biesiada, szybko za-
mienit sie w aktywna roz-
rywke.

Impreza, ktora odbyla

KALAMBURY
| PARKIET PELEN
SENIOROW

Duzo u$miechu wywo-
faly zorganizowane ka-
lambury. Prowadzita je
stuchaczka Uniwersytetu,
Anna Kawka, dawna dy-
rektor ~ Samorzadowego
Przedszkola nr 2.

- Zabawa polegata na

Zabawa w sali ank

ietowej ,Mirage” trwata do p6znego wieczora. Na zdjeci:

Krystyna Polak, Zofia Polak (prezes UTW), Barbara Baca, Tadeusz Nowaczyk, Stani-
staw Sieniek, Barbara Sieniek

tym, Ze uczestnicy loso-
wali kartki z wypisanq na
niej znanq osobq lub czyn-
nosciq, ktorq trzeba byto
tak pokazac gestem, zeby
pozostali odgadli, o kogo
lub o co chodzi - thumaczy
Zofia Polak.

Kiedy zabawy w odgady-
wanie byto do$¢, nadszedt
czas na parkiet. Zaproszo-
ny DJ Bartek Kepka ser-
wowat taneczne, dobrze
znane przeboje, przy kto-
rych nie dato sie usiedzie¢
w miejscu.

.CHCE BYC BLISKO
LUDzI"

Dlugi jesienny wieczor
w doborowym towarzy-
stwie minat bardzo szyb-
ko. Uczestnicy chwalili
organizacje i atmosfere.
- Naleze do Uniwersytetu
od lat. Zawsze przycho-
dze na takie imprezy. Jest
na nich bardzo wesoto -
moéwi Ewa Pytlarczyk.

Impreze chwalily réwniez
osoby, ktore do UTW za-
pisaty sie niedawno. - Za-
pisatam sie na UTW do-
Itadnie w dniu moich 60.
urodzin. Bardzo mi sie po-
doba, a atmosfera i panie
sq bardzo mite - zauwaza
Ewa Lemieszek.

- Zapisatam sie, by moc
spotykac sie ze znajomymi.

Chce by¢ blisko ludzi - do-
daje Marianna Tomaszek.
Dla wszystkich mitosni-
kéw tanca prezes Uni-
wersytetu ma dobra wia-
domos$¢: kolejna okazja
do zabawy pojawi sie juz
17 stycznia podczas balu
karnawalowego w restau-
racji ,,Olivia”.

Tomasz Kepka

H-= W\ i 2
Po raz pierwszy na balu andrzejkowym bawity sie

Ewa Lemieszek i Marianna Tomaszek. - Od dtuzsze-
go czasu Sledzitam harmonogram UTW i jak tylko
skonczytam 60. rok zycia zapisatam sie. Podoba mi sie
tu, bardzo fajna impreza - mowi pani Ewa. - Zapisatam
sie, bo lubie przebywac miedzy ludzmi - dodaje pani

Marianna

- - allae - e
Podczas wieczoru mozna byto smacznie zjesc i
zabawic sie. Na zdjeciu: Danuta Zamojska i Joanna
tabedzka

Andrzejki nie mogty obejsc sie bez zabaw. Jedna z
nich byty kalambury. Prowadzita je Anna Kawka. Na
zdjeciu z Tadeuszem Ryszkowskim (fot. UTW Ryki)

Z zaproszenia na andrzejkowy wieczor skorzystaty:
Matgorzata Kierzkowska, Zofia Buczek i Ewa Pytlar-
czyk. - Nalezymy do Uniwersytetu. Bardzo nam sie
podoba ta impreza, wiec chetnie co roku przychodzimy
- mowi pani Ewa

Janinie Jurzyscie

-

Dobre humory dopisywaty: Krystynie Zaczek, Teresie Zaczek, Henr\/cePawlak i

4

W taki wieczor nie mogto zabrakna¢ gtdwnego solenizanta - Andrzeja Przybysza
(drugi od lewej). Cata sala zaspiewata mu gromkie ,Sto lat”. Na zdjeciu pan Andrzej
z: Grazyng Mroz, Apolonig Btaszczyk i Czestawem LeSko
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UGZYLI SIE JAK ZDROWO | NIEDROGO
GOTOWAC

> N

Mieszkancy
gminy Utez
nauczyli sie, jak
zdrowo gotowac,
komponowac
zbilansowane
positkii to
wszystko bez
nadwyrezania
domowego
budzetu

akonczyt sie cykl

2 praktyczno-teore-

tycznych warszta-

tow kulinarno-dietetycz-

nych, zorganizowanych

w ramach Lokalnego

Osrodka Wsparcia Edu-
kacji (LOWE).
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USmiechniete twarze, kolorowe potrawy i fantastyczna atmosfera towarzyszyta

uczestnikom przez caty okres trwania warsztatow (fot. UG Utez)

Przez ostatnie tygodnie
mieszkancy gminy Ulez
zdobywali wiedze, ktéra
ma realnie zmieni¢ ich
codzienne nawyki zy-
wieniowe. Celem warsz-

tatbw byto udowodnie-
nie, ze zdrowa dieta
moze by¢ prosta, pyszna
i, co wazne, niedroga.

Uczestnicy nabyli prak-
tyczne umiejetnosci,

takie jak: gotowanie
szybkich, zdrowych
i niedrogich potraw,
ograniczanie w kuchni
cukru, soli i thuszczu bez
utraty smaku, kompono-

wanie zbilansowanych
positkéw, uwzgledniaja-
cych potrzeby, m.in. die-
ty seniora, praktyczne
czytanie etykiet produk-
téw spozywczych i do-
konywanie $wiadomych
wyboréw zakupowych.

- Cieszymy sie, ze projekt
przyczynit sie do podnie-
sienia swiadomosci zdro-
wotnej w naszej gminie.
Mamy nadzieje, ze wie-
dza i przepisy zdobyte
na warsztatach zostanq
na dtugo - podsumowuje
Izabela Kulik, wojt Ute-
za.

PONAD 300 TYS. Zt
NA EDUKACJE
DOROSLYCH

Koszt catego projektu to
blisko 314 tys. z}. Srod-
ki na utworzenie Lokal-

nego Osrodka Wsparcia
Edukacji (LOWE) gmi-
na pozyskata z Progra-
mu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego
2021-2027.

Celem inicjatywy jest
wsparcie 200 dorostych
0s0b w przezwycieze-
niu barier wynikaja-
cych z niskiego pozio-
mu kompetencji.

W  ramach programu
LOWE, poza kursem
kulinarnym, zapla-
nowano takze m.in.
warsztaty rekodzie-
ta, carving (rzezbie-
nie w warzywach),
warsztaty = artystycz-
no-florystyczne, kur-
Sy z pierwszej pomocy
przedmedycznej  oraz
szkolenia dla opiekunéw

0s6b niesamodzielnych.
z

»

NOWODWORRWEF4 ]IS

NIEdla przemocy

odbyta sie debata ,Razem przeciw przemocy”. Wzieli w niej

A \

udziat uczniowie, przedstawiciele policji, wychowawcy i szkolni specjalisci (fot. SP

Nowodwar)

Szkoty, OPS i urze-
dy wtaczyty sie

w ogolnopolska
kampanie ,,Dziecin-
stwo bez Przemo-
cy”. Kulminacja akgji
byto podswietlenie
na czerwono budyn-
kow, w tym de-
blinskiego ratusza

i Placowki Wsparcia
Dziennego w Ry-
kach

19 listopada, w Miedzy-
narodowy Dzienn Prze-
ciwdziatania Przemocy,
w calym powiecie domi-
nowat kolor czerwony.
Mieszkancy i instytucje
wlaczyli sie w ogdlno-
polska kampanie ,Dzie-

cinstwo bez Przemocy”,
organizowana przez Fun-
dacje Dajemy Dzieciom
Site.

W Szkole Podstawowej
w Nowodworze prawie
WSZysCy uczniowie i pra-
cownicy ubrali sie na
czerwono. Wieczorem na
ten sam kolor podswietlo-
no budynek szkolny, sym-
bolicznie  sprzeciwiajac
sie przemocy.

To juz drugi raz, kiedy
placéwka uczestniczy
w kampanii. - Sq to zaje-
cia w ramach programu
,»Rowiesnicy”, ktére bedq
sie odbywa¢ w klasach
VII i VIII do maja. Mtod-
si uczniowie z klas IV - VI
w listopadzie biorq udziat
w lekcjach online. W oby-

dwu przypadkach zajecia
majq pomoc dzieciom uni-
kac¢ zagrozen zwiqzanych
Z przemocq oraz nauczy¢
je, gdzie szuka¢ pomocy -
informuje koordynatorka
dziatan Edyta Pilzak.

W Rykach na czerwono
podswietlono dwa bu-
dynki - siedzibe Osrod-
ka Pomocy Spolecznej
oraz Placowke Wspar-
cia Dziennego ,,KuZnia
UsSmiechu”.

Wczesniej do ,,Kuzni
UsSmiechu” przybyt po-
licjant, ktéry rozmawiat
z dzie¢mi o cyberprzemo-
cy i zasadach bezpieczne-
go korzystania z internetu.
- Drzieci stuchaty z duzym
zainteresowaniem i zada-
waty wiele mqdrych pytan.

il g

_.

WL Do Kuzni Usmiechu przybyt policjant, ktory rozmawiat z dzie€mi m.in. o hejcie

2 T

oraz zasadach bezpiecznego korzystania z internetu (fot. OPS Ryki)

=

= e

ramach ogolnopolskiej kampanii ,Dziecinstwo bez przemocy” na czerwono

zostat podSwietlony Urzad Miasta (fot. UM Deblin)

Przemoc - takze ta w sieci
- zostawia Slad. Reaguj-
my, wsplerajmy, uczmy
dzieci, ze majq prawo do
bezpieczenstwa, szacunku
i ochrony - podkresla Jo-
lanta Cichocka, dyrektor
OPS w Rykach.

W Deblinie na znak
sprzeciwu wobec prze-
mocy rozblysngt ratusz.

Byt to efekt wspdlnej ak-
¢ji Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Zespotu Interdy-
scyplinarnego i Urzedu
Miasta.

W ramach kampanii wo-
lontariusze z  Zespotlu
Szkot Zawodowych nr 1,
wspierani przez wycho-
wawcow z internatu, od-
wiedzali  mieszkancéow,

przekazujac materiaty
edukacyjne. Ich celem
byto przypomnienie, ze
kazde dziecko ma prawo
do zycia wolnego od prze-
mocy.
W skali kraju w Mapie
Inicjatyw kampanii za-
rejestrowano ponad 3600
podswietlen.

]
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SWIETOWALI PRZEZ CALY TYDZIEN

Uroczyste
obchody, spotkania
z gwiazdami sportu,
charytatywna
zbiorka i wielki

bal - tak Lotnicza
Akademia
Wojskowa

w Deblinie
Swietowata Dzien
Podchorazego

ydarzenia roz-
ciagnely sie na
caty tydzien,

taczac podnioste upa-
mietnienie historyczne-
go zrywu z rozrywka
i pomoca potrzebujacym.

HISTORYCZNY ZRYW
I PAMIEC

Dzien  Podchorazego,
obchodzony 29 listopa-
da, upamietnia poczatek
Powstania Listopadowe-
go, ktére wybuchto 195
lat temu. Chociaz spisek
podchorazych z 1830
roku i poézniejsze walki
nie doprowadzity do od-
zyskania niepodlegtosci,
ten akt sprzeciwu zapi-
sal sie trwale w histo-
rii. Lotnicza Akademia

dentow LAW)

Wojskowa  rokrocznie
kultywuje te tradycje,
oddajac hotd bohaterom.

SPORT, GOSCIE
| KULTURA

Uroczystosci  rozpocze-
ly sie juz w poniedzialek,
24 listopada. Przed po-
tudniem odbyt sie XIII
Bieg Podchorazych. Wie-
czorem na hali sportowej
studenci mieli okazje spo-
tka¢ sie z wyjatkowymi
go$¢mi: Heleng Wisniew-
skq - brgzowa medalist-
ka olimpijska w kajakar-
stwie, Dawidem Tomalg
- mistrzem olimpijskim
w chodzie sportowym
oraz Piotrem Gubernatem
- przedstawicielem Do-
wodztwa  Operacyjnego
Rodzajéw Sit Zbrojnych.

Bardziej aktywni studen-
ci rywalizowali w tym
czasie w rozgrywkach

waterpolo i dart.

Organizatorzy zadbali o widowiskowga oprawe
tegorocznego Dnia Podchorazego (fot. Klub Uczelniany

LAW)

We wtorek (25 listopada)
nie zabraklo kolejnych
emocji. Klub Uczelniany
odwiedzit ,Naval”, jeden
z najbardziej rozpozna-
walnych operatoréw eli-
tarnej jednostki specjal-
nej GROM. Wieczorem
chetni mogli zmierzy¢
sie w zbijaka, a melomani
wystuchali koncertu mu-
zyki filmowej.

KULMINACJA
- CAPSTRZYK
1UROCZYSTOSCI

Kulminacyjny  moment
obchodéw nastgpit w $ro-
dowy wieczoér (26 listo-
pada). Po Mszy swietej
odbyla sie najwazniejsza
cze$¢ Dnia Podchorazego
- uroczysty capstrzyk.

Podchorazowie, studenci
LAW oraz rekonstrukto-
rzy w strojach zohierzy
Krélestwa Kongresowe-
goo spotkali sie pod po-

— —

Podczas Dnia Chorazego chetni mogli rywalizowac

Podczaséwietwania podchorazowie i studenci spotkali sie m.in. w Patacu Mnisch()w (fot. amorzqd Stu-

mnikiem  Bohaterskich
Pilotéw Deblinskiej Szko-
ly Orlat, by w podniostej
atmosferze oddac hotd bo-
haterom.

Waznym momentem byto
réwniez przekazanie obo-
wigzkéw honorowej ka-
drze, ktére miato miejsce
27 listopada. Jak podkre-
Slaja  organizatorzy, ten
gest symbolizuje ciagtosc¢
tradycji oraz odpowie-
dzialno$¢ i zobowigzanie
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wobec wartosci kultywo-
wanych przez Szkote Or-
lat.

BAL ?WIENCZENIEM
StuzBy

Finat trwajacego caty ty-
dzien Swieta przypadt na
weekend. Po czwartkowej
,Biesiadzie  Lotniczej”,

w sobote (29 listopada) od-
byt sie dtugo wyczekiwa-
ny ,,Bal Podchorazego”.

obchody Swieta (fot. Klub Uczelniany LAW)

w zajeciach sportowych na basenie (fot. Samorzad

Studentéw LAW)

Dla wyrozniajacych sie zotnierzy osta’r\/ przyznane wyroznienia (fot. Klub Uczel-
niany LAW)

- To podniosty, wyjatkowy
moment dla podchorazych
ostatniego rocznika. To
ich Swieto - zwienczenie
lat nauki, stuzby, wyrze-
czen i braterskiej jedno-
Sci. Dzi$ moga zatrzymac
sie na chwile, spojrze¢ na
swoja droge z dumg i ce-
lebrowa¢ wszystko to,
czego dokonali - pisza na
Facebooku studenci z Sa-
morzadu Studentéw LAW,
organizatorzy obchodéw.
Warto podkresli¢, ze tego-
roczny bal miat charakter
charytatywny.  Podczas
wydarzenia  prowadzo-
no zbiorke srodkéw na
wsparcie Grazyny De-
bowskiej, ktéra walczy
o powrdt do normalnego
zycia po leczeniu nowo-
tworu. W ten sposéb Swie-
to tradycji polaczyto sie
z realng pomoca.

Tomasz Kepka

durach z okresu Krélestwa Kongresowego uswietnili

Swieto Podchorazego rozpoczeto sie aktywnie, od
biegania w zimowej scenerii (fot. Klub Uczelniany LAW)
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Wysoki lot Sokota

XXXI HAL_OWY TURNIE)

PILKI NOZNE) O PUCHAR

BURMISTRZA RYK
Sokot Delta wygrat
az 14:0 z DoRyk
Teamem i po dwoch
kolejkach jest
nowym liderem
ryckiej ,halowki”

14:0, to najwyzsza wygra-
na w tegorocznej edycji
Halowego Turnieju Pitki
Noznej w Rykach. Pie¢ goli
dla druzyny Delty Sokota
strzelit Przemystaw Alot,
ktéry po dodaniu dwéch
trafien z pierwszego me-
czu zostat nowym liderem
w klasyfikacji najlepszych
strzelcow turnieju. Zresz-
ta w pierwszej czworce
supersnajperow ryckiej
,halowki” sezonu 2025/26
jest az trzech graczy Delty
Sokota. Tym czwartym jest
Mateusz Michalec (Blazej),
ktéry w poprzedniej edycji,
z dorobkiem 39 goli, zostat
krélem strzelcow.

Delta Sokoét jest jedna
z dwéch druzyn, ktére
nie stracity punktu oraz
jedna z czterech, ktdre nie
przegraly meczu. Drugim
zespolem, ktéry réwniez
na swoim koncie ma 6
,,oczek” sa Roztentegowy-
wacze. W pierwszej kolejce
wygrali 1:0 ze Stodomem,
a tym razem 7:2 pokonali
Los Capibaros.

Bez przegranego meczu
sq jeszcze ekipy Blaze-
jai Young Boys. Ale one
w pierwszej kolejce zre-
misowaly ze soba, wiec po
stronie strat punktowych
maja minus dwa. Teraz oba
zespoty wygraly i w tabeli
zajmuja miejsca numer 3
i4. Young Boysi pokonali
3:0 Kokodzambo, a dwa
trafienia w tym spotkaniu
zanotowat Jan Jankow-
ski. Blazej, czyli obronica
tytutu sprzed roku, miat

sezonu 2024/25 w ryckiej
,haléwce” i liderem po
pierwszej kolejce biezacych
rozgrywek. Mowa oczy-
wiscie o mocnej i zawsze
walczacej o jak najwyzsze
cele druzynie z Kloczewa.
W poprzedniej edycji ,,ha-
lé6wki” w Rykach Blazeje
zremisowali 5:4 z Klocze-
wem w fazie zasadniczej,
aw potfinale, po zacietym
spotkaniu wygrali 2:1. Tym
razem zwyciestwo bylto
okazalsze, cho¢ nie mozna

isku. Do formy strzeleckiej
sprzed roku zdaje sie wra-
ca¢ wspomniany juz Ma-
teusz Michalec, ktéry trzy-
krotnie pokonat bramkarza
z Kloczewa.

+MIKOLAJKOWA"
KOLEJKA

Nastepne mecze zosta-
ng rozegrane w sobote 6
grudnia, czyli w popular-
ne ,,Mikolajki”. Ale to nie
oznacza, ze ktokolwiek
bedzie rozdawac prezen-

z Ktoczewem. ,,Mtodzi
Chiopcy” maja 4 punk-
ty, a za sobgq remis 2:2
z obroficami tytutu Bla-
Zejami. Z ta sama druzyna
Kloczew przegrat 1:5. A jak
bedzie teraz? Young Boysi
na pewno beda chcieli
podtrzymac serie meczéw
nieprzegranych, a moze
nawet dorzuci¢ do swojego
konta punktowego kolejne
trzy ,,oczka”. Natomiast
Kloczew, podrazniony po-
razka z Blazejem, bedzie
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straci¢ kontaktu z czotéwka
juz na poczatku rozgrywek.
Inne druzyny z czotéwki
grajq z teoretycznie stab-
szymi rywalami, ale to nie
oznacza, ze mozna ich zlek-
cewazy¢. I tak lider, czyli
Delta Sokét zagra z Ama-
torami (13 miejsce, 0 punk-
tow), Rotentegowywacze
zmierzg sie z WBKS-em
(8 pozycja, 3 punkty),
a mistrzowski Blazej ry-
walizowac¢ bedzie z zespo-
tem MocniGas (5 lokata, 3

ciezsze zadanie, bowiem powiedzie¢, ze Kloczew ty. Najciekawiej zapowia- chciat sie zrehabilitowa¢ punkty).
mierzyt sie z trzecia sita tylko statystowal na bo- da sie mecz Young Boys iogra¢,,Mlodych”, zeby nie Adam W. Faluszczak
MocniGas: Sz. Sqgol 1, A. Sggol  Sz. Kujda, Kosiak, Pioterczak, Masiczak, Dtugaszek, Barszcz 7. Stodom 2 3 3-2
1, Sz. Kania 1, S. Polak, Bareja, M. Mrdz, P. Krolik, L. Biatecki, D.  Los Capibaros: M. Baczewski 8. WBKS 2 3 7-7
Parzyszek, D. Kowalczyk, Sz. Bogusz 1, Bajdziak 1, Bukowski, Ktoczew 2 3 7-7
WY.NIKI 2 KOLEJKI Kryczka, Pleskot, Ogrodnik, Delta: Alot 5, Kot 4, Rusak Agacki, Szczotka, Gransztof, 10. Kwiat Lotosu 2 3 6-7
29 listopada Kostyra, Ochmanski, Bogusz, 1, Olek 2, Gérski 2, Biefko, I. Baczewski, Macigg, O. 11.DoRykTeam 2 3 3-16
Kokodzambo 0 Dadas Kulik, Sitnik, Nowicki, Wielgosz, ~ Baczewski, Piecek, |. Wojdat, 12.Kokodzambo 2 0 4-6
Young Boys 3 Domarecki, Gatkowski, Wardal 13.Amatorzy 2 0 3-9
Kokodzambo: B. Krolik, g:\llgt Lotosu 'l3 Btazejczyk, Lechnio i Sty . 14, Los Capibaros2 0 2-10
Walaszek, Adrian Wojtas, ocom A
Drozdzyk, Antolak, Gtowienka, ~ Kwiat Lotosu: Kalbarczyk 1, Btazej 5 WBKS 4  NAILEPSI STRZELCY
Ktoczew 1 1. Przemystaw Alot (DEL) 7

Czechowski, Piotrowski, M.
Sergiel, Piotr Kuchnio |, Krogulec,
Sz. Sergiel, K. Wojtas, Piotr
Kuchnio Il

Young Boys: Jankowski 2, B.
Stachurski 1, Sz. Wasilewski,
Jaworski, K. Masiczak, tukjan,
Osiak, Kozikowski, Bartosz
Wozniak, Babik, Kardas

Amatorzy 1
MocniGas 3

Amatorzy: K. Jaskiewicz 1, D.
Jaskiewicz, M. Mnich, Pudto,

P. Mnich, Krzysztof Kaminski,

P. Stachurski, Skarulis, Kamil
Kaminski, P. Pawelec, J. Pawelec,
tukasik

M. Kozlak, C. Ambroziak, A.
Ambroziak, Leszek, Pienkosz,
Bajdziak, Piotr Kedzierski,
Pawet Kedzierski, Przemystaw
Kedzierski, Gugata, Krupinski,
Pawlak, Madej

Stodom: Ziemkowski 1,
Kieliszek 1, Ston, )., Polak,
Staniak, Okleja, Sobdl,
Watachowski, Filipek, .
Kieliszek, M. Kania, Krystian
Kaminski, P. Polak. 1 gol

Btazej: M. Michalec 3, J. Biatecki
1, C. Btazejczyk 1, Szwed,
Zackiewicz, Komorek, K. Biatecki,
Mikulski, Paziewski, A. Kryczka,
Krol, A. Btazejczyk

Ktoczew: ). Zmuda 1, K. Zmuda,
H. Zmuda, Zawadzki, Tomaszek,
M. Wozniak, A. tubianka, Majek,
Zalech, Aleksander Wojtas,
Zaczek, M. Kowalczyk, Gtodek

samobojczy
DoRyk Team 0
Delta Sokot 14

DoRyk T.: P. Jozwik, K. Jozwik,
M. J6zwik, Puzio, Bichta, Kwas,

Roztentegowywacze 7
Los Capibaros 2

Roztentegowywacze: D.
Stachurski 2, Kupiec 1, 0zog 1,
Zelazko 1, K. Kozlak 1, Grzelak 1,
Bieficzyk, K. Kujda, Jajszczyk, D.

Iskra S.: B. Lipiec, D. Beczek, M.
Warowny, B. Zietara, M. Zietara,
Jonski, Kalbarz, Rzeznik, Sadura,
Wawer, A, Warowny, Tarka. 2
gole samobdjcze

WBKS: Noworol 1, Berezinski
1, Sienkiewicz 1, R. Jezo 1, .
Zaczek, T. Mréz, Kotodziejek,
Majchrzak, Cichecki, Kataska,
Przqdka

TABELA

1. Delta 2 6 19-3
2. Roztentegow. 2 6 8-2
3. Btazej 2 4 7-3
4, YoungBoys 2 4 5-2
5. Iskra 2 3 54
MocniGas 2 3 54

2. Krystian Kot (DEL) 4
3. Damian Kulik (DEL)
Mateusz Michalec (BtA) 3

NASTEPNE MECZE
6 grudnia (sobota)

Kwiat Lotosu - Los Capibaros
(14:00), DoRyk Team - Iskra
Swaty (14:40), Amatorzy

- Delta Sokét (15:20),
Roztentegowywacze - WBKS
(16:00), Btazej - MocniGas
(16:40), Kokodzambo - Stodom
(17:20), Young Boys - Ktoczew
(18:00)

Miniskarb XXXI Halowego Turnieju Pitki Noznej w Rykach (1)

Zdjecia: Jakub Jarnicki, Jakub Walaszek

KtOCZEW
KADRA: Przemystaw Gtodek, Mariusz Kowalczyk, Sebastian Smaka, Adrian tubianka,
Mariusz Majek, Arkadiusz Tomaszek, Aleksander Wojtas, Mateusz Wozniak, Seweryn
Zalech, Krzysztof Zawadzki, Adam Zaczek, Hubert Zmuda, Jakub Zmuda, Kacper

Zmuda

ROZTENTEGOWYWACZ
KADRA: Jakub Barszcz, Marcin Grzelak, Filip Jajszczyk, Adam Bienczyk, Barttomiej

Dtugaszek, Kornel Kozlak, Kamil Kujda, Andrzej Kupiec, Damian Masiczak, Igor 0z6g,
Damian Stachurski, Wojciech Zelazko
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