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AMERYKANIN OSKARZONY 0 SZPIEGOSTWO NA RZECZ CHIN W BAZIE WOJSKOWEJ

Niemiecka prokuratura federalna oskarzyta obywatela USA, ktory pracowat w bazie wojskowej w Niemczech, o szpiegostwo na rzecz Chin — podata w poniedziatek
agencja dpa. Miat oferowac przekazanie chinskiemu wywiadowi poufnych informacji dotyczgcych amerykanskiego wojska.

d 2017 do 2023 r.

podejrzany pracowal

dla cywilnego kontra-
henta ministerstwa obro-
ny USA, a najpdzniej od
2020 r. wykonywal swoje
obowiazki wamerykanskiej
bazie wojskowej w Niem-
czech - podala prokuratu-
ra federalna w Karlsruhe
w o$wiadczeniu. Latem

2024 r. kilkukrotnie kon-
taktowal sie z chinskimi
agencjami rzadowymi,
oferujac im przekazanie
wrazliwych danych - usta-
lili §ledczy. Wedlug wstep-
nych informacji nie doszlo
jednak do przekazania da-
nych chinskim wladzom.
Wedhug agencji dpa Ame-
rykanin byl niezadowolony

ze swojego poprzedniego
pracodawcy. Dalsze po-
stepowanie ma wyja$nié,
czy mogl by¢ to motyw
jego dzialania.

Niemiecka prokuratura
zarzuca mezczyznie ,po-
wazne przygotowania do
dzialalno$ci wywiadowczej
na rzecz obcego panstwa’.
O dalszym postepowaniu

iewentualnym rozpoczeciu
procesu zdecyduje Wyzszy
Sad Krajowy wKoblencji.

Funkcjonariusze Fe-
deralnego Urzedu Kry-
minalnego (BKA) za-
trzymali podejrzanego
na poczatku listopada
we Frankfurcie nad Me-
nem. Przeszukano takze
jego mieszkanie. Mez-

czyzna przebywa obecnie
w areszcie §ledczym. Pro-
kuratura podkreslila, ze
Sledztwo prowadzone jest
we wspolpracy z niemie-
ckim kontrwywiadem.

To kolejna sprawa
w ostatnich miesigcach
dotyczaca podejrzen
0 szpiegostwo na rzecz
Chin. W kwietniu 2024 r.

gloSnym echem odbilo sie
zatrzymanie bytego wspol-
pracownika europosla
AfD Maximiliana Kraha,
wzwiazku zpodejrzeniem,
ze wspOlpracownik przeka-
zywal Chinom informacje
zParlamentu Europejskie-
go 1szpiegowal chinskich
opozycjonistow w Niem-
czech. PAP

ALARMUJACY SPADEK ZAPASOW KRWI

egionalne Centrum
Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa
w Olsztynie bije na alarm
- zapasy krwi sa tak ni-
skie, ze trafia ona do szpi-
tali wylacznie wsytuacjach
bezpoéredniego zagrozenia
zycia. Szczegodlnie w okre-
sie wakacyjnym, gdy wielu
stalych dawcow wyjechalo
na urlopy, kazda donacja
ma ogromne znaczenie.
Centrum informuje, ze
w Olsztynie szczeg6lnie
pilnie potrzebne sa grupy

Fot. PAP
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ARh-, ORh- i BRh-. Zapas
grupy ARh+ wystarczy za-

ledwie na 4-5 dni, agrupy
ORh+ na maksymalnie

dwa dni. To oznacza realne
ryzyko braku krwi w przy-
padku naglych operacji
czy wypadkow.

Dawca moze zostac kaz-
da osoba wwieku od 18 do
65 lat, wazaca minimum
50 kg ibedaca w dobrym
stanie zdrowia. Podczas
jednego pobrania od-
daje sie okolo 450 ml
krwi - ilo§¢, ktéra moze
uratowaé zycie nawet
trzem osobom.

Chetni mogga zglasza¢ sie
do Regionalnego Centrum

Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Olsztynie, do
oddzialéw w Bartoszycach
iIlawie, atakze bra¢ udzial
wlokalnych akcjach pobo-
ru krwi organizowanych
wregionie.

REKLAMA

Apel RCKiK to przypo-
mnienie, ze oddanie krwi
to prosty gest, ktory ratuje
zycie. W obliczu krytycz-
nych brakéow kazdy dawca
jest dzi$ na wage zlota.

AL

Dywity, dnia 25.08.2025 r.
Ogloszenie o rozpoczgeiu konsultacji spolecznych dotyczacych projel
el 2. 3 i o oo

j g0 planu zagosp przestr terenu p

Dywity w obrebie geodezyjnym $

my Pre
il

gmina Dywity

Na podstawie art. 8h ust. 1, 2, i 5 oraz art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze
zm.), a takze art. 54 ust. 2 ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), w zwiqzku
z Uchwatg Nr LI11/493/2023 Rady Gminy Dywity z dnia 25 wrzesnia 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodamwama przestrzennego

terenu w obrebie geodezyjnym Sprecowo, gmina Dyw1ty zawiadamiam o
oot

MILIONY NA USUWANIE AZBESTU. CZY TO WYSTARCZY?

— W tym roku na usuwanie azbestu, ze $érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej Narodowego i wojewoddzkich funduszy przeznaczymy 60 mln zt — poinformowata wczoraj
w Gnieznie minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska.

roblem wystepuje wca-

lej Polsce, (i jest - PAP)

duzo wigkszy niz nasze
obecne mozliwosci dofinan-
sowania tego problemu.
Musimy tutaj dobrze wazyé
skale zadania do mozliwoSci
rynku, by utrzymaé¢ réwno-
wage cenowa, bo wzrost cen
sprawi, ze za te same pienia-
dze zrobimy mniej. Wiec je-
steSmy teraz na takim etapie
planowania dlugofalowego
— powiedziala Paulina Hen-
nig-Kloska.

Dodala, ze wtym roku na
usuwanie azbestu, ze §rod-
kow Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
1Gospodarki Wodnej Naro-
dowego iwojewddzkich fun-
duszy przeznaczone zostanie
60 mln 7L
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Minister zachecila jedno-
stki samorzadu terytorial-
nego, aby takze angazowaly
sie w kwestie usuwania
wyrobow azbestowych.
— To sprawi, ze bedziemy

bardziej efektywnie usu-
wa¢é elementy zawierajace
azbest znaszego otoczenia
-podkreélila.

Zastepca prezesa
WFOSIGW w Poznaniu

Agnieszka Lewandowska
zaznaczyla, ze wyroby za-
wierajace azbest musza
zostaé usuniete w Polsce do
2032 roku. - Azbest, ktory
jeszcze jest na pokryciach
dachowych naszych go-
spodarstw, budynkéw, musi
znikna¢ do 2032 roku. Pra-
cy jest jeszcze duzo wtym
zakresie — powiedziala.
Faktycznie te $rod-
ki, ktore splywaja, czy to
z NFOSIGW, czy z woje-
wodzkich funduszy, sa
niezwykle potrzebne sa-
morzadom, aby utylizowac,
zbiera¢ azbest. Mieszkancy
maja wiedze i$wiadomosé
tego, ze ten azbest powi-
nien by¢ zinwentaryzowa-
ny iusuniety - dodala.
PAP

ch dla projektu ww. planu mle]scowego ktére beda prowadzone w

terminie od dma 26.08.2025 r. do dnia 25.09.2025 r. i obejmuja:

1. zbieranie uwag do projektu planu w terminic od dnia 26.08.2025 r. do dnia
25.09.2025 1.

2. spotkanie otwarte, ktore odbedzie si¢ dnia 11.09.2025 r. o godz. 15.30 w sali kon-
ferencyjnej

3. dyzury projektanta, ktore odbeda sig:

- dnia 15.09.2025 r. w godz. 15.30-16.30.

- dnia 17.09.2025 r. w godz. 15.30-16.30.

w sali konferencyjnej w siedzibie Urz¢du Gminy ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z projektem planu zagospodarowania przestrzenne-
go terenu poloZonego w obrebie geodezyjnym Sprecowo, gmina Dywity. Dokumentacja
jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dywitach w godzinach pracy Urzedu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej Gminy Dywity.

Zainteresowani moga sklada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu miejscowe-
go wylacznie na formularzu stanowiacym zalacznik do Rozporzadzenia Ministra Roz-
woju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma doty-
czacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), udost¢pnionym
w siedzibie Urzedu Gminy Dywity oraz na stronie internetowej pod linkiem: https://bip.
ugdywity.pl/system/pobierz.php?plik=Formularz_dot._aktu_planowania_przestrzenne-
go.pdf&id=9821&stats=true

Uwagi nalezy skfada¢ w postaci papierowej na pismie utrwalonym na adres Wojt Gminy
Dywity u. Olsztynska 32, 11-001 Dywity albo w formie dokumentu elektronicznego za
pomocg Srodkoéw komunikacji elektronicznej, w tym skrzynki podawczej tut. Urzedu
na platformie ePUAP lub poczty elektronicznej urzedu pod adresem : ug@ugdywity.pl
w terminie do dnia 25.09.2025 r.

Uwaga powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada oraz wskazanie czy wnioskodaw-
ca jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
a takze przedmiot wniosku i oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie w zwiazku z postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywa-
nia na Srodowisko informuje, zZe zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezbedna do-
kumentacjg sprawy w Urzedzie Gminy w Dywitach ul. Olsztynska 32, 11-001 Dywity
w okresie przywolanym na wstepie oraz moga wnosi¢ uwagi do prognozy oddzialywania
na srodowisko. Zgodnie z art. 54 ust. 3 ww. ustawy o udostepnieniu informacji o srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach od-
dziatywania na srodowisko, uwagi mozna sktada¢ w formie pisemnej do Urzedu Gminy
w Dywitach na adres wskazany powyzej lub za pomocg elektronicznej skrzynki podaw-
czej tut. Urzedu na platformie ePUAP lub poczty elektronicznej Urzedu pod ww. adre-
sem, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.09.2025 r.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Dywity.
W6jt Gminy Dywity
Agnieszka Sakowska-Hrywniak
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10-364 Olsztyn

DYREKTOR ZARZADZAJACY
Agnieszka Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORZY WYDANIA
REDAKTORA Barbara Barczuk
NACZELNEGO Zuzanna Leszczynska
Michat Podolak, Artur Dryhynycz

Igor Hrywna,

Andrzej Mielnicki, WYDANIE ONLINE

Barbara Barczuk
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internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549
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tel. 502 499 531
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tel. 502 499 515
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tel. 885998 201
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tel. 514800 517
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REDAKCJA W ELBLAGU
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
tel. 502499 531

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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NAZYWANO JE ATENAMI POLNOCY

Kilka dni temu Warminskie Seminarium Duchowne ,Hosianum” Swietowato 460-lecie istnienia. Najstarsze w Polsce i jedne z najstarszych
w Europie. Przez wieki nosito przydomek Aten Pétnocy. Po wojnie jego siedziba zostat przeniesiona z Braniewa do Olsztyna.

ako mieszkan-
cy Warmii cze-
sto zapominamy
o wielkich kartach
historii naszego regionu
i o wybitnych postaciach,
ktore znane sg daleko poza
jego granicami. Tymcza-
sem wia$nie obchodzilismy
460. rocznice powolania
Warminskiego Semina-
rium Duchownego ,Hosia-
num”, ktorego powstanie
zawdzieczamy sludze
bozemu, biskupowi war-
minskiemu kardynalowi
Stanistawowi Hozjuszowi.
Seminarium bylo o$rod-
kiem edukacji na najwyz-
szym poziomie, preznie
rozwijanym przez zakon
jezuitéw. Niedtugo po ot-
warciu zyskalo miedzyna-
rodowa renome i przydo-
mek Aten Pélnocy.

Z Braniewa do Olsztyna

Cho¢ nazwa ,,Hosianum”
historycznie przywodzi
na my$l Braniewo, dzisiaj
wiekszo§¢ mieszkancow
naszego regionu kojarzy
seminarium przede wszyst-
kim zbudynkiem przy uli-
cy Hozjusza na osiedlu
Redykajny. Te nowoczesna,
siedzibe Hosianum - wy-
budowang w latach 90.
- poswiecil podczas swojej
wizyty wOlsztynie sam pa-
piez $w. Jan Pawel II.

Powojenna historia
Hosianum to jednak nie
tylko jedno miejsce. Po II
wojnie Swiatowej z uwagi
na zniszczenia semina-
rium nie mogto rozpoczaé
dzialalnosci w Braniewie.
Reaktywowano je dopiero
10 pazdziernika 1949 roku
w Olsztynie. Do lat 60.
mieScilo sie przy ulicy Ma-
rianskiej, potem takze przy
Jagiellonskiej i Kopernika.

Fot. WSD Hosianum

Portret Stugi Bozego kard. Stanistawa Hozjusza

W 1962 roku seminarium
przeniesiono do wigkszego
budynku przy placu Bema.
W kolejnych latach czesc
formacji - zwlaszcza pierw-
szy rok studiéw —odbywala
sie w kolegiacie w Dobrym
Miescie. Dopiero w 1991
roku, po niemal polwieczu
wedrowki, seminarium
zaczelo dziala¢ w jednym
miejscu —wwybudowanym
od podstaw gmachu na Re-
dykajnach, noszacym dzi$
imie swego zalozyciela.

Najstarsze w Polsce

Fundacja seminarium
byla echem postanowien
KoS$ciola powszechnego.
Sobor Trydencki w 1563
roku zobowiazal biskupow
do zakladania seminariow
duchownych w swoich die-
cezjach. Kardynal Stanistaw
Hozjusz jako nuncjusz pa-
pieski wspolprowadzil ob-
rady soboru. Po powrocie
na Warmie natychmiast
przystapit do dziela.

Na synodzie diecezjalnym
w Lidzbarku Warminskim

w sierpniu 1565 roku zde-
cydowano o powolaniu
szkoly. Na siedzibe wybra-
no Braniewo. Dokladnie
21 sierpnia 1565 roku wy-
dano dokument erekcyjny,
na mocy ktérego utworzo-
no Collegium Hosianum.
Pierwszych dziesieciu
kandydatow przyjeto do
seminarium 25 listopada
1567 roku.

Od poczatku kladziono
duzy nacisk na nauczanie.
Jezuici rozwineli tu zarow-
no edukacje $rednia, jak
iwyzsza. Absolwenci Hosia-
num stali sie elitg intelektu-
alng diecezji warminskiej.
Angazowali sie w zycie na-
ukowe, polityczne ikultural-
ne Rzeczypospolite;j.

Dzialalnoé¢ seminarium
uczynila z Braniewa rene-
sansowe centrum nauki na
pSocy kraju. Stad wspo-
mniane miano Aten Polno-
cy. Na szczeblu europejskim
Hosianum bylo jednym
z nielicznych seminariow
ksztalcacych ksiezy. Jest

najstarszym tego typu in-

Fot, Beata Szymanska

stytutem w Polsce ijednym
zpierwszych w Europie.

Znani absolwenci

Hosianum

Lata wielkiej Swietnoéci
seminarium przyniosly tak-
ze wspanialych absolwen-
tow. Wérod najnowszych
pokolen sa biskup elblaski
Jacek Jezierski oraz biskup
senior Jozef Wysocki, ktorzy
jeszcze jako mlodzi diakoni
ksztalcili sie w olsztyfiskim
seminarium. Nie zabraklo
absolwentow siegajacych
po stolce biskupie poza
Warmia. Dzisiejszy biskup
irkucki Cyryl Klimowicz
i greckokatolicki egzarcha
apostolski Niemiec i Skan-
dynawii wlatach 2001-2021
Piotr Kryk rozpoczynali
swoje przygotowanie ka-
planskie w Hosianum.

W poprzednim pokoleniu
byli nimi arcybiskup war-
minski Wojciech Ziemba
oraz zmarty zaledwie kilka
dni temu Jozef Kowalczyk —
poZniejszy nuncjusz papieski
iprymas Polski, jak roéwniez
$p. biskup polowy Wojska
Polskiego Tadeusz Ploski.
Starsze roczniki daly $wiatu
m.in. biskupa greckokatoli-
ckiego Teodora Majkowicza.
Nie sposob tez zapomniec
obl. Wladyslawie Demskim,
alumnie braniewskiego se-
minarium, ktéry zgina} jako
meczennik w hitlerowskim
obozie Sachsenhausen za
wierno$¢ wierze i Kosciolowi.

Seminarium dzi$
Hosianum to jednak nie
tylko historia ibudynki. To

przede wszystkim miejsce
formacji kolejnych pokolen
duchownych. W okresach
SwietnoSci seminarium
- przed wojna w Branie-
wie —uczylo sie¢ wnim na-
wet ponad 100 klerykéow

Fot. www.hosianum pl
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(w 1937 r. bylo ich 140).
Roéwniez wlatach 80. liczba
seminarzystow byla impo-
nujaca. Dzi$ liczba mlodych
chetnych do kaplanstwa
gwaltownie spadla.

JAN BERDYCKI

Jan Pawet Il poswiecit siedzibe Hisianum w Olsztynie

REKLAMA

STAROSTA ELBLASKI

informuje, ze od 26 sierpnia 2025 r. do 16 wrze$nia
2025 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Elblagu przy ul. Saperéw 14 A zostal
wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowiacej wlas-
no$¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej do dzierzawy.

14325see1-a-M




BEDA NOWE MIEJSCA SPOCZYNKU

Zaktad Cmentarzy Komunalnych w Olsztynie udostepnia dwa nowe kolumbaria. To niejedyna forma proponowanych pochowkadw.

udowa kolum-
bariow to jedna
z najnowszych in-
westycji Zakladu
Cmentarzy Komunalnych
w Olsztynie. Powstaly one
na terenie nekropolii przy
ul. Poprzecznej. Sg wnich
lacznie 104 miejsca.

— Budowa kolumbariéw
jest juz zakonczona. Wias-
nie je udostepniamy. Teraz
czekamy na zgloszenia
— moéwi Zbigniew Kot, dy-
rektor Zakladu Cmentarzy
Komunalnych wOlsztynie.

Kolumbarium to zbio-
rowy grobowiec do po-
kremacyjnego pochowku.
Sklada sie z nisz wykona-
nych w§cianie pamieci na
cmentarzu. Nisza to od-
powiednik tradycyjnego
grobu.

Takie poch6wki ciesza sie
coraz wieksza popularnos-
cia. Miejsca w kolumba-
riach zbudowanych w2024
roku zostaly juz calkowicie
wyprzedane. Obecnie co
drugi pochéwek w Olszty-
nie ma forme pokrema-
cyjng. W ubieglym roku
odbytlo sie wOlsztynie 828
takich pochéwkow, z tego
125 w kolumbariach na
cmentarzu Poprzeczna i10
w kolumbarium na cmen-
tarzu Dywity.

Koszt wynajecia jednej
niszy to sze$¢ tysiecy zlo-
tych na okres 20 lat.

Ekologiczne pochowki

To niejedyna forma nie-
tradycyjnych pochowkow,
ktora jest mozliwa na ko-
munalnych cmentarzach.
Na obu olsztynskich ne-
kropoliach (w Dywitach
iprzy ul. Poprzecznej) wy-
dzielone zostaly kwatery
osrednicy do 100 metrow,
otoczone szpalerem roélin.
Nawierzchnia zostala po-
kryta murawa. Wten spo-
s6b powstaly pola pamieci.
Oprocz miejsc pochowkow
zadbano réwniez o obe-
lisk, na ktéorym umiesz-
czone zostang nazwiska

zmartych. Pochowki beda
sie odbywaly w biodegra-
dowalnych urnach. — Na
razie nie mamy zbyt wielu
zapytan w sprawie takich
pochowkéw — przyznaje
dyrektor ZCK wOlsztynie.

Urny muszg by¢ wyko-
nane z naturalnych su-
rowcow, np. drewna lub
wikliny. Takie rozwigzanie
to nowo$¢ wkraju. Krakow
1 L6dz jako jedne z pierw-
szych miast wPolsce posia-
daja ekologiczne kwatery
pochéwkowe. Do upamiet-
nienia zmarlych nie moga
tam zostaé uzyte jakiekol-
wiek elementy betonowe
czy stalowe. Na grobach
mozna sklada¢ wylacznie
prawdziwe kwiaty: ciete

CODALEJ Z OLSZTYNSKIM KASYNEM?

Przepisy limitujg liczbe kasyn
gier hazardowych. Olsztyn
moze miec tylko jedno. Znaj-
duje sie ono od lat przy ulicy
Dabrowszczakéw. Prowadzi
je Zjednoczone Przedsie-
biorstwo Rozrywkowe. Przy
kazdym odnowieniu koncesji
przez jej wtasciciela potrzeba
zgody lokalnego samorzadu.
To jeden z elementdw wnio-
sku sktadanego do ministra
finansow.

Uprawnienie Rady Miasta
Olsztyna sprowadza sie do
wydania opinii o lokalizacji
kasyna, a wiec dokonania oce-
ny proponowanego miejsca
jego prowadzenia. Nie ma ona
jednak charakteru wigzgcego
dla ministra finansow.

Co ciekawe, niewykluczo-

ne, ze nie bedzie to jedynie
formalnosé. Wnioski o utwo-
rzenie kasyna ztozyty bowiem
trzy inne firmy zajmujace

sie hazardem. Kazdy z nich
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zyskat juz wymagane opinie.
,P0 zapoznaniu sie z opiniami
Komendy Miejskiej Policji

w Olsztynie, Strazy Miejskiej
w Olsztynie, Rady Osiedla
Ketrzynskiego, Wspdlnoty
Mieszkaniowej ZBK Il oraz
Zaktadu Lokali i Budynkow
Komunalnych proponuje sie
wydanie pozytywnej opinii lo-
kalizacji kasyna gry w budyn-
ku przy ulicy Dgbrowszcza-

kéw 10" - czytamy w projekcie
uchwaty Rady Miasta, ktéry
bedzie rozpatrywany na sierp-
niowej sesji.
Mirostaw Arczak, radny z Ko-
misji Prawa | Bezpieczenstwa
Rady Miasta, ttumaczy, skad
wzieta sie taka, a nie inna opi-
nia.— Nie chcemy po prostu
nikogo faworyzowac i sugero-
waé wyboru — stwierdzit.

GS

lub w ekologicznych doni-
cach. Takze znicze musza
by¢ biodegradowalne.

Dtugo szukano formuty

Na cmentarzu w Dywitach
konicza sie prace zwigzane
zbudowa wielofunkcyjnego
domu przedpogrzebowego.
Dlugo szukano formuly,
ktora umozliwilaby jej roz-
poczecie. W poczatkowym
zamys$le przedsiewziecie
mialo by¢ sfinansowane
przez gmine Olsztyn, potem
ze wzgledu na brak $rod-
kow podjeta zostala proba
jego realizacji w formule
partnerstwa publiczno-
-prywatnego. Do przetar-
gu stanelo woweczas trzech
oferentow, ktorzy wycofali

sie jednak wostatniej fazie.
Ostatecznie zastosowano
prostsza formule wielolet-
niej dzierzawy.

Projekt obejmuje nie tyl-
ko spopielarnie. Powstang
rowniez dwie kaplice ce-
remonialne, przechowal-
nia zwlok i prosektorium,
w ktérym beda przepro-
wadzane m.in. sekcje pro-
kuratorskie, a takze biuro
cmentarza, poczekalnie
i publiczne toalety. Inwe-
stycja obejmuje réwniez
zagospodarowanie terenu
w postaci wykonania sie-
ci i instalacji, uzbrojenia
terenu, drég, parkingow
i chodnikoéw, posadzenia
zieleni oraz ustawienia
malej architektury. Wie-
lofunkeyjny dom przed-
pogrzebowy ma zapewnic
kompleksowa obsluge
czynnoéci pogrzebowych
w zakresie przygotowania
zmartego do pochowku,
poczawszy od przechowa-
nia i przygotowania zwlok,
a skoficzywszy na samym
ceremoniale. — Odbiory
techniczne tej inwesty-
¢ji zaplanowane sa na 20
pazdziernika — zapowiada
dyrektor Zbigniew Kot.

Od konca 2024 roku
dziala juz spopielarnia
w Bartoszach pod Elkiem.

— W budynku znajduje
sie m.in. pomieszczenie,
w ktorym bliscy zmartlej
osoby moga poczekac. Jest
tam podglad obrazu zka-
mery zamontowanej w po-
mieszczeniu, gdzie odbywa
sie proces spopielenia. Taki
podglad mozemy udostep-
ni¢ réwniez bliskim zmar-
lej osoby, ktorzy mieszka-
ja za granica — wyjasnia
Michal Wenda, prezes
Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Elku.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Na obu olsztynskich cmenta-
rzach komunalnych (72 hekta-
ry) spoczywa okoto 72 tysiecy
zmartych pochowanych w 53
tysigcach grobow.

ZCK zarzadza dwoma cmenta-
rzami. Pierwszy, w Dywitach,
od 1982 roku petni funkcje
gtéwnej nekropolii Olszty-

na. W sierpniu zakonczono
rozbudowe cmentarza o pieé
kolejnych hektaréw. Powstaty
miejsca na nowe kwatery, co
rozwigze sprawe pochéwkéw
na najblizszych 10 lat. Urzg-
dzono takze nowe aleje.
Cmentarz komunalny przy ul.
Poprzecznej zatozony zostat
w 1962 roku, po zamknieciu
cmentarza sw. Jozefa. Tutaj
powstata pierwsza w historii
miasta aleja zastuzonych.
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OGLOSZENIENIE BURMISTRZA MIEAKOWA
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o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miej g0 planu zagospod ia przestr

w obrebie geodezyjnym Roje, gmina Milakowo.

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j: Dz. U. 22024 r.,
poz. 1130 z pézn. zm.) w zw. z art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz Uchwaly Nr V/36/2024 Rady Miejskiej w Mitakowie
z dnia 27 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w ob-
rebie geodezyjnym Roje, gmina Mitakowo

zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospod
gmina Milakowo wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.
Zawiadamiam, ze od dnia 26.08.2025 r. rozpoczynaja si¢ konsultacje spoteczne dotyczace miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dzialek polozonych w obrebie geodezyjnym Roje, gmina Mitakowo, ktore trwac beda do dnia 24.09.2025 r.
W dniu 04.09.2025 r. w ramach konsultacji spotecznych obedzie si¢ dyzur projektanta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mita-
kowie, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, w pokoju nr 21 (II pi¢tro) o godzinie 16.30, a o godz. 17.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, w sali konferencyjnej urzedu (pokoj nr 21 - II pigtro), odbedzie si¢
spotkanie otwarte, w ramach ktérego zaprezentowany zostanie projekt mpzp.
W ramach konsultacji spotecznych w dniu 10.09.2025 r. obedzie si¢ dyzur projektanta za pomocg Srodkéw porozumiewania si¢ na
odleglo$¢ - link do spotkania https://meet.google.com/czm-wobf-ftr w godzinach od 16.00 do 16.30.
Projekt planu wraz z uzasadnieniem, prognoza oddzialywania na srodowisko wraz z opinig RDOS w Olsztynie, Wydzial Spraw
Terenowych w Elblagu oraz PPIS w Ostrodzie, w ramach prowadzonej strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, dostep-
ny bedzie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie w godzinach pracy Urzedu, w BIP-ie oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Mitakowie.

ia przestr ego w obrebie geodezyjnym Roje,

Zainteresowani, zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.: Dz. U. 2023 r. poz. 977 ze
zm.), moga sktada¢ uwagi do projektu planu, w terminie do dnia 24.09.2025 r. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Mitakowa,
ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, na pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej: sekretariat@milakowo.eu, lub sys-
temu teleinformatycznego e-PUAP z wykorzystaniem formularza udostgpnionego na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego
w Mitakowie bip.milakowo.eu w zaktadce: gospodarka przestrzenna/wnioski.

Sktadajacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania lub siedziby, adres poczty elektronicznej o ile taki
posiada, dodatkowe dane do kontaktu takie jak: adres do korespondencji lub numer telefonu, a takze informacje czy jest wtasci-
cielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci obj¢tej uwaga.

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Panig przekazane jest Burmistrz Mitakowa z siedzibg w Mi-
fakowie, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo.

Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w tym klauzula informacyjna ,,RODO” oraz ograniczenia doty-
czaca przetwarzania danych osobowych o ktérych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
dostepne sa na ww. stronie Biuletynu Informacji Publicznej oraz Urze¢dzie Miejskim w Mitakowie.
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edziemy na Narodo-
J wy!” — poinformo-

walo KGW ,Sami
Swoi”. ,Z ogromna ra-
doécig 1nformuJemy, ze
mamy pierwsze miejsce
wdrugim etapie Bitwy Re-
gionoéw! To dla nas wielki
zaszczyt 1 niesamowita
przygoda, ktora mozemy
przezy¢ dzieki wsparciu
wielu wspanialych osob.
Serdeczne podziekowania
kierujemy do pana staro-
sty goldapskiego — obie-
caliSémy, ze damy z siebie
wszystko — oraz Krajo-
wego Oérodka Wsparcia

SAMI SWOI JADA NA NARODOWY

Wojewddzki finat ogdlnopolskiego konkursu kulinarnego Bitwa Regionow miat
miejsce podczas niedzielnych dozynek gminnych w Mitomtynie. Zwyciezyto Koto
Gospodyn Wiejskich ,Sami Swoi"” w Miczutach w powiecie gotdapskim.

Rolnictwa w Olsztynie za
zaufanie, pomoc iwsparcie
na kazdym etapie naszej
kulinarnej drogi. Dzieki
Wam mozemy reprezen-
towac nasz region na ogol-
nopolskiej arenie —ito na
Stadionie Narodowym!
Trzymajcie za nas kciuki
— obiecujemy dac¢ zsiebie
wszystko!”

Minety trzy lata

KGW ,Sami Swoi” zo-
stalo zalozone w sierpniu
2022 roku. Jak podkresla-
jajego czlonkinie, dzialaja
zsercem itradycja na tale-
rzu. Pokazuja, jak mozna
polaczy¢ tradycje z nowo-
czesnoscia. Ito polaczenie
zachwycilo kulinarne jury
w Milomlynie. O zwycie-
stwo wwojewodzkim finale
walczylo osiem kol, ktore
wezesniej pomyslnie prze-
szlty pierwszy etap kon-
kursu. Teraz KGW ,Sami
Swoi” bedzie reprezento-
walo nasze wojewo6dztwo
podczas finalu konkursu,
ktory odbedzie sie na PGE
Stadionie Narodowym
w Warszawie 6 wrze$nia.

Z tego wzgledu posypaly
sie gratulacje dla gospodyn
w Miczulach.

,Serdecznie gratulujemy!
To wspanialy sukees i do-
wod ogromnej pasji oraz
zaangazowania. Dzieki
Waszej ciezkiej pracy
ideterminacji powiat gol-
dapski bedzie pigknie re-
prezentowany na ogolno-
polskiej arenie. Trzymamy
keiuki ijesteSmy pewni, ze
dacie z siebie wszystko!”
— pogratulowal zwyciez-
czyniom powiat gotdapski
wmediach spolecznoscio-
wych.

Bogactwo lokalnych

smakow

Bitwa Regionow to kon-
kurs kulinarny, ktory pro-
muje bogactwo lokalnych
smakow oraz dziedzictwo
kulinarne Polski. W wy-
darzeniu biora udzial kola
gospodyn wiejskich i sto-
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Pierwsze miejsce w wojewddzkim finale dla KGW ,Sami Swoi"

warzyszenia, ktorych misja
jest pielegnowanie tradycji
kulinarnych, wspieranie
rozwoju lokalnych wspol-
not oraz upowszechnianie
kultury ludowej. Uczestni-
cy konkursu przygotowuja
potrawy wedlug autorskich
receptur zwykorzystaniem
produktéow regionalnych
ikrajowych surowcow.
Chodzi wlasnie o to, by
popularyzowac tradycyjne
regionalne dania i podkre-

§laé r6znorodnoéé polskiej
kuchni, atakze oto, by do-
ceni¢ dzialalnos¢ KGW,
ktore odgrywaja kluczowa
role wkultywowaniu dzie-
dzictwa kulinarnego iroz-
wijaniu lokalnych inicja-
tyw. Konkurs jest zawsze
prawdziwa, uczta smakow
i folkloru. Jego organiza-
torem jest Krajowy OSro-
dek Wsparcia Rolnictwa,
a patronuje mu minister
rolnictwa irozwoju wsi. BeL

KONIEC WAKACJI: CZAS PRZEDLUZYC ULGE

Koncéwka wakacji to dla
wielu rodzin czas ostatnich
wyjazdéw, kompletowania
szkolnych wyprawek i przygo-
towan do nowego roku szkol-
nego. Warto jednak pamietac
takze o jeszcze jednej waznej
sprawie — przedtuzeniu ulgi
na bezptatne przejazdy
komunikacjg miejskag dla

dziecii mtodziezy w Olsztynie.
To prosta czynno$é, ktora
zapewnia mtodym miesz-
kancom Olsztyna codzienny
komfort podrozy do szkoty,

na zajecia dodatkowe czy
spotkania z przyjaciétmi.
Prawo do bezptatnych
przejazdéw przystuguje
dzieciom od 4. roku zycia oraz

uczniom szkot podstawowych
i ponadpodstawowych —az do
ukonczenia 19 lat. Warun-
kiem jest zamieszkiwanie

na terenie Olsztyna oraz
rozliczanie podatku dochodo-
wego w olsztynskim Urzedzie
Skarbowym przez rodzicow
lub opiekundw prawnych.
Ulga zapisywana jest na Ol-

sztynska Karte Miejskg (OKM)
Llub eLegitymacje szkolna.
Wystarczy okaza¢ wazng
legitymacje oraz dokument
potwierdzajgcy rozliczenie
podatku za poprzedni rok.
Formalnosci mozna dopetnié
w Punktach Obstugi Klienta
Zarzadu Drdég, Zielenii Trans-
portu - szybko, sprawnie i bez

zbednych kolejek. W przypad-
ku dzieci mtodszych, ktére
dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z podrézami komu-
nikacjg miejskg, niezbedne
bedzie okazanie dokumentu
potwierdzajgcego wiek
(dowodu, paszportu lub aktu
urodzenia).

Dlaczego warto pamietac

o terminowym przedtuzeniu?
Bo brak waznej ulgi moze
skutkowac naliczeniem
dodatkowej optaty podczas
kontroli. A tego przeciez
kazdy woli unikng¢ — zwtasz-
cza gdy sprawa sprowadza sie
do krotkiej wizyty w punkcie
obstugi.
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Konkurs adresowany do Pan
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Z’LOTA CHOCHLA OLSZTYNSKIEGO STAROSTY CZEKA

Juz tylko kilka dni zostato na przestanie propozyciji do konkursu kulinarnego

0 ZtOTA CHOCHLE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO ,Z Kuchni Nie Tylko Warnijski Ghurki”.
Jego celem jest promocja naszego regionu pod hastem ,Warmia jest smaczna” poprzez popularyzacije
jednego z elementdw naszej spuscizny historyczno-kulturowej - jej dziedzictwa kulinarnego.

ko Warminska”.

W jej trakcie

wicestarosta olsztynski. —

Nadal

i Panéw ze 116 kol gospodyn
wiejskich dzialajacych na tere-
nie powiatu olsztynskiego. Jego
efektem ma by¢ przede wszyst-
kim ksigzka kucharska pod ty-
tulem Przepisownik kulinarny.
Z kuchni nie tylko warnijski
gburki, do ktorej mialyby trafi¢
nadestane przepisy oparte na
tradycyjnych recepturach i lokal-
nych produktach.

Najciekawsze z tych propozycji
wezmg udzial w finale konkursu,
jakim bedzie ,,Biesiada Nie Tyl-

zaprezentowane zostana gotowe
potrawy, ktore degustowac beda
jurorzy — zaproszeni na nig go-
scie. Oni tez podejma decyzje,
ktorym z Kot przyznane zostang
wyréznienia i nagrody w lacz-
nej wysokosci ponad 15 000 zi,
w tym nagroda gtéwna — 5000 zl.

— Na razie odzew ze strony
kol jest mniej niz umiarkowa-
ny, co trocheg nas niepokoi. Ale
sq wakacje i panie angazujq sig
w rozZne przedsigwzigcia promo-
cyjne — moéwi Artur Wrochna,

liczymy jednak na zdecydowa-
nie wigksze zainteresowanie.
Apeluje wiec do cztonkoéw kot
gospody# wiejskich o przygoto-
wanie dwoch ciekawych pro-
pozycji  lokalnych specjatow.
Warmiriska kuchnia jest bogata
i nie tworzq jej z pewnosciq tyl-
ko dzyndzatki czy karmuszka.

Regulamin konkursu oraz for-
mularz zgloszeniowy znajduja
si¢ na stronach WWW Powiatu
Olsztynskiego.

r—y
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BEZ GORSETU

WORKWELL STUDIO —PRACA
POTO,BY CZUC SIE DOBRZE

— PRACA NIE POWINNA BYC TESTEM WYTRZYMALOSCI—
| PRZESTRZEN NA ROZWOJ. SKORO SPEDZAMY W NIEJ TAK WIELE ZYCIA, NIECH TO BEDZIE
WARTOSCIOWY CZAS — MOWI JULIA PEDYNKOWSKA Z DEBIENIA (GMINA RYBNO), PSYCHOLOZKA
| ZALOZYCIELKA WORKWELL STUDIO.

CHCE, ZEBY DAWALA POCZUCIE SENSU

jednoosobowa prak-
tyka, ktora powstala
z potrzeby wprowa-
dzania psychologii do
biznesu wsposob praktyczny
ibliski ludziom. Workwell
Studio wspiera inne organi-
zacje wmodelu zdalnym ihy-
brydowym, od Tréjmiasta po
Wielkopolske. Dziala bez fa-
jerwerkow, ale zjasnym prze-
staniem: praca ma sprzyjac
rozwojowi i dobrostanowi,
a nie stawa¢ sie zrodlem
chronicznego napiecia.

Julia  Pedynkowska
ukonczyla psychologie na
Uniwersytecie Gdanskim
i studia podyplomowe
z zarzadzania projektami.
Wspiera firmy w modelu
zdalnym i hybrydowym
— od Trojmiasta po Wiel-
kopolske. W jej podejsciu
wazne sg trzy wartoSci: rze-
telnos¢, odpowiedzialnoéé
irelacje.

— Lubie by¢ przygotowa-
na idbam o klarowna, ko-
munikacje. To, co dla mnie
kluczowe, to uwazno$¢ na

drugiego czlowieka - szcze-
golnie wpracy, gdzie presja
i pospiech potrafia przy-
sloni¢ potrzeby zespolu
— podkreéla.

Historia firmy zaczela sie
od pracy w zespole, w kt6-
rym Julia mogla testowaé
wlasne pomysly. Najpierw
porzadkowala komunika-
cje izasady wspoOlpracy, po-
tem wprowadzala narzedzia
online, ktore pomagaly wco-
dziennej organizacji zadan.
Zczasem dolaczyly warszta-
ty team building icykle tre-
ning6w relaksacyjnych.

Efekty? Uczestnicy potra-
fili samodzielnie korzystaé¢
z technik relaksacyjnych,
czesciej deklarowali spokéj
1 wyzsza energie. Wnioski
byly jednoznaczne: najpierw
dbamy osiebie, wtedy moze-
my lepiej pracowaé zinnymi.

Workwell Studio opiera
sie na trzech praktycz-
nych filarach:

- Feedback bez stresu
- informacja zwrotna nie
ocenia osoby, lecz opisuje

zachowanie i daje prosty
plan na jutro.

- Mocne strony wpraktyce
—identyfikacja zasobow iich
wdrozenie wcodzienne dzia-
lania.

- Technologia dla ludzi
- uporzadkowane narze-
dzia, szablony irytualy ze-
spolowe, ktore redukuja
chaos i zwiekszaja spokdj
wcodziennoSci.

Julia Pedynkowska zwraca
uwage, ze w biznesie wokot
psychologii i HR-u wciaz
krazy wiele uproszczen.

- ,HR to miekkie sprawy”
—wpraktyce to fundament
organizacji pracy: kto, co
ina kiedy. Relacje sa tu row-
nie wazne jak ustalenia.

- ,Ocena kompetencji stre-
suje” — stresuje niejasnosc.
Dobrze przygotowana ocena
daje poczucie bezpieczen-
stwa iplan rozwoju.

- ,Dobrostan to benefity”
— w rzeczywistoSci chodzi
0 sposob pracy: czas na re-
generacje, jasne zasady iroz-
sadne tempo.

Z badan prowadzonych
przez Pedynkowska wyni-
ka, ze wsparcie dobrostanu
pracownikow przeklada sie
bezposrednio na satysfak-
cje, produktywnosé i ja-
ko$¢ zadan.

—Dlaczego zdecydowata

sie pani zatozy¢ Workwell

Studio?

— Bo wierze, ze praca
moze by¢ przestrzenia,
wktorej czlowiek sie rozwija,
anie tylko ,odhacza” kolejne
zadania. Workwell Studio
powstalo z potrzeby lacze-
nia psychologii z codzienng
organizacja pracy. Chcia-
lam stworzy¢ miejsce, gdzie
mozna mowié¢ o ludziach,
komunikacji i procesach
wjednym zdaniu.

— Czym rdzni sie pani

podejscie od klasycznych

dziatan HR?

— Staram si¢ unikaé ety-
kiet. Zamiast mowié: ,masz
problem z komunikacjg’,
rozkladam sytuacje na kon-
kretne zachowania. Wtedy
informacja zwrotna staje

ELZBIETA ROMANOWSKA: UDALO SIE POMOC
WIELU RODZINOM ZYSKAC NOWY DOM

PROWADZACA ,NASZ NOWY DOM" PRZYZNAJE, ZE NAJWIEKSZA SATYSFAKCJE ODCZUWA
W MOMENCIE, KIEDY MOZE ZAPROSIC UCZESTNIKOW PROGRAMU DO WYREMONTOWANEGO JUZ
DOMU | ZOBACZYC NA ICH TWARZACH RADOSC.

wudziesty piaty se-
D zon programu ,Nasz
nowy dom” rusza
w Polsacie w czwartek 11
wrzesnia o godz. 20:30.
Elzbieta Romanowska za-
znacza jednak, ze nie cyfry
i liczba wyemitowanych
odcinkéw robia na niej
wrazenie, ale to, ze wtym
czasie udalo sie juz zmie-
nic¢ zycie tylu oséb.
— Dla nas $wieto jest
wmomencie, kiedy kolejna
rodzina trafia do nowego

domu. To za kazdym razem
jest fantastyczne uczucie,
ze az tylu rodzinom przez
te wszystkie lata udalo sie
poméc — mowi Elzbie-
ta Romanowska.

Gospodyni programu cie-
szy sie, ze ma wtym swoj
udzial. Dzieki temu for-
matowi ludzie w réznych
kryzysach moga wyjs¢ na
prosta izaczac nowe zycie
wnowym domu.

— To dla mnie idla wie-
lu ludzi bardzo wazny

program. Jest on bardzo
emocjonujacy, wiele nas
wszystkich kosztuje, mo-
wie tu o calej ekipie, ktora
jest zaangazowana w jego
tworzenie. Natomiast to,
ze mozemy realnie by¢
wtym procesie iby¢ $wiad-
kami tych niesamowitych
przemian, szczescia rodzin,
ktorym sie udaje dosta¢ do
programu i udaje im sie
odmieni¢ w taki spos6b
Zycie, to jest co$ niezapo-
mnianego — mowi.

W jubileuszowym, 25.
sezonie programu ,Nasz
nowy dom” ré6wniez nie za-
braknie wzruszen ispotkan
zwyjatkowymi rodzinami.
Tworcy postanowili tez de-
likatnie od$wiezy¢ format.

— Beda nowe historie,
nowi bohaterowie, nowe
gwiazdy, ktore beda nas
odwiedza¢, wiec mysle, ze
tych niespodzianek i no-
wosci jest dosy¢ sporo, je-
zeli popatrzymy na to wten
sposob. Bedzie jeszcze pare

sie narzedziem, anie kryty-
ka. Wazne jest tez, by kazdy
wiedzial, co moze zrobi¢ ,,od
jutra”. Ludzie nie potrzebuja
kolejnych raportow — po-
trzebuja jasnych krokow.

— Dobrostan w pracy - mod-

ne hasto czy realna warto$¢?

— To realna wartos¢. Jesli
kto$ codziennie wraca do
domu wyczerpany i zestre-
sowany, to trudno oczekiwac
kreatywnosci czy zaangazo-
wania. Dobrostan to nie kar-
net na sitownie od firmy. To
sposob, wjaki pracujemy:
jak sie¢ komunikujemy, jak
planujemy, jakie tempo na-
rzucamy. Kiedy dbamy ote
aspekty, zespOl ma Wlecej
energn i latwiej rozwiazu-
je konflikty.

— Czy z pani perspektywy

kazdy moze zbudowaé co$

wiasnego tak, jak Workwell

Studio?

— Tak. Jesli ja moglam
zbudowa¢ firme jednooso-
bowo, bez wielkiego zaple-
cza, to kazdy moze zaczaé
po swojemu. Kluczem sg

=
)
5
3
2
3
2
=
XS]

Elzbieta Romanowska

drobnych rzeczy, ktérych
nie bylo wpoprzednich se-
zonach, ale nie chce tego
zdradzaé, zeby jednak zo-
stawi¢ odrobine niespo-
dzianki — mowi.

Elzbieta Romanowska
zaznacza, ze trwaja in-
tensywne przygotowania
do premiery nowych od-
cinkow, sporo czasu spe-
dza wiec na planie zdje-

ciowym.

Fot. archiwum prywatne

konsekwencja ijasne warto-
Sci. Nie trzeba wszystkiego
wiedzie¢ od razu — wystar-
czy jeden krok igotowos¢, by
uczy¢ sie dale;j.

Workwell Studio to nie
wielka korporacja ani zesp6t
konsultantow. To jedna oso-
ba, ktora pokazuje, ze male
kroki i konsekwencja moga
zmieniac sposob, wjaki pra-
cujemy. Julia Pedynkowska
nie oferuje cudownych re-
cept, ale daje proste narze-
dzia i jasne zasady, ktore
— jak pokazuje praktyka
— naprawde dzialaja.—Dla
mnie wazne jest jedno: zeby
ludzie wychodzili z pracy
z energia na kolejna czeéc
dnia, zeby z uwaznoScia
traktowali siebie i innych
— podsumowuje Julia Pe-
dynkowska.

SYLWESTER KASPROWICZ

— Na razie nie wiem, co
to sa wakacje. My teraz je-
steSmy wferworze prac inie
ma takiej opcji, zeby teraz
gdzie$ wyjecha¢, moze prze-
lom wrze$nia i pazdzierni-
ka, ale to sie jeszcze okaze
— dodaje prowadzaca.

Wezesniej, do maja 2023
roku, przez 10 lat program
,Nasz nowy dom” prowa-
dzila Katarzyna Dowbor.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, RED.




BEZ GORSETU

PIERSI PUBLIC/NE

O PIERSIACH KOBIECYCH PISALAM JUZ NIE RAZ INIE DWA —PRZEDE,
WSZYSTKIM, ZE TO NAJPIEKNIEJSZE DZIELO BOGA | POWOD DO DUMY KAZDEJ
KOBIETY. OSTATNIO JEDNAK WOKOL PIERSI ZNOW KILKA KONTROWERSJ,
/WEASZCZA'W KONTEKSCIE KARMIENIA PIERSIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH.
CZY WSZYSTKO ZALEZY OD KOMFORTU MAMY | G£ODU DZIECKA?

armienie dziecka to

naturalny i wspa-

nialy sposob nie tyl-

ko na zapewnienie
mu zdrowia iszczeScia, ale
takze na budowanie wiezi
z noworodkiem. Dlacze-
go wiec karmienie pier-
sig w miejscach publicz-
nych stalo sie tak duzym
problemem? Przeciwnicy
twierdza, ze wynika to
zdyskomfortu — ze strony
0s0b, ktore nie karmia ani
nie podtrzymuja dziecka.
Bo niby raptem pojawily
sie kontrowersje, ze kar-
mienie piersia wmiejscach
publicznych jest ,nie-
przyzwoite”, podczas gdy
W rzeczywisto$ci powinno
by¢ postrzegane jako co$
wrecz przeciwnego: jako
akt troski miedzy matka
adzieckiem. Co wiecej, po
co kara¢ dziecko za niekar-
mienie go lub nieuspoka-
janie, skoro inni ludzie nie
rozumiejg niestusznej sek-
sualizacji kobiecego ciala?

0 komfort mamy

Karmienie piersia wmiej-
scach publicznych spro-
wadza sie do tego, z czym
mama czuje sie najbardziej
komfortowo. Jesli chce
karmi¢ piersig bez zakry-
wania piersi? To powinna.
Jesli chee karmié piersia
tylko z chusteczky zakry-
wajaca klatke piersiowg?
To powinna. Jesli w ogole
nie chce karmié piersia
w miejscach publicznych?
To w porzadku! Chodzi
o to, by karmienie piersia
odbywalo sie z wlasnej
woli, a nie pod presja czy
osadem innych.

Te, cochca

Chce karmi¢ piersia
w miejscach publicznych,
ale boje sie¢ negatywnej
reakcji. Co mam zrobié
— pyta mama?

W Polsce matki karmiace
piersia maja prawo do kar-
mienia w miejscach pub-
licznych. Przepisy prawa

tego nie zakazuja, a wrecz
wspieraja karmienie pier-
sia, w tym w miejscach
publicznych, takich jak re-
stauracje, centra handlowe
czy komunikacja miejska.
Przedsiebiorcy nie moga
stwarzac barier ani naci-
ska¢ na zmiane miejsca
karmienia, a naruszenie
tego prawa moze skutko-
waé odpowiedzialnoScig
odszkodowawcza. Wywie-
ranie presji na karmiaca
matke, aby zmienila miej-
sce karmienia, moze by¢
uznane za przejaw dyskry-
minacji ze wzgledu na pleé¢
ipodlegaé¢ odpowiedzialno-
$ci odszkodowawczej. Tak-
ze przedsigbiorcy powinni
zapewnic rowne traktowa-
nie inie utrudnia¢ karmie-
nia piersiag wswoim lokalu.
Aw przypadku naruszenia
zasady rownego traktowa-
nia, osoba dotknieta takim
dzialaniem moze domagac
sie odszkodowania. Mini-
sterstwo Zdrowia podkre-
§la, ze karmienie piersig
w miejscach publicznych
jest czeScia zycia spolecz-
nego ikobiety maja prawo
do swobodnego karmienia.
Wsparciem dla karmienia
piersia sa rowniez standar-
dy opieki okoloporodowe;j,
ktore podkreslaja role lak-
tacji iwsparcia dla matki.
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Ktokolwiek karmiacej
mamie sprawia klopoty
— ona nie powinna sie
przejmowacé ta negatywna
opinia. I pamietaé, ze dba-
jac osiebie iswoje dziecko,
postepuje wlasciwie, a on
przekracza swoje upraw-
nienia. W razie potrzeby
mama moze skontaktowac
sie z zarzadem placowki,
w ktorej przebywa. Jesli
czuje sie niebezpiecznie
— lepiej opuscié to miej-
sce iznalez¢ osoby, ktore
ja wespra.

Te, co nigdy

Nigdy wezesniej nie kar-
milam piersig publicznie
itroche sie denerwuje. Co
moge zrobi¢ — pyta inna
mama? I ma mnéstwo
mozliwo$ci wsparcia!

Specjaliéci radza takiej
mamie, by otoczyla sie
wspierajacym i komforto-
wym otoczeniem. Zanim
stanie sie ekspertka od
karmienia piersig w miej-
scach publicznych, powin-
na poszukac¢ lokalnych firm
— kawiarni, restauracji,
urzedow, ktore otwarcie ak-
ceptuja karmienie piersia.
Poczuje sie wtedy bardziej
komfortowo. Moze tez do-
taczy¢ do grup wsparcia dla
matek karmiacych piersia,
by zobaczy¢, co osoby zjej

najblizszej okolicy wypro-
bowaly iuznaly za pomoc-
ne. Moze réwniez wybraé
sie na grupowe wyjscia
zinnymi mlodymi mamami
lub najblizszymi przyjaciol-
kami. Wten sposob zapew-
ni sobie wsparcie podczas
wyjScia na miasto.

Jesli ktéra§ mama mar-
twi sie, ze jej dziecko
bedzie mialo trudnoé$ci
z przystawianiem sie do
piersi w miejscach pub-
licznych, powinna ¢wiczyc

prawidlowe techniki przy-

stawiania wdomu iporoz-
mawiac z pediatra o skie-
rowaniu do konsultanta
laktacyjnego. Dysponuja
oni fenomenalnymi tech-
nikami, ktére pomoga ma-
mie idziecku karmi¢ pier-
sia wsposob, ktory jest dla
obojga najlepszy.

Te, co chcag ukrywaé

Chce karmi¢ piersia
w miejscach publicz-
nych, ale chce by¢ troche
bardziej zakryta — jakie
mam mozliwoSci?

Jesli ktoras mama zdecy-
duje sie na zakrycie klatki
piersiowej podczas kar-
mienia piersiag wmiejscach
publicznych, to jej wybor
ijej prawo. Jesli zalezy jej
na wygodniejszym rozwia-
zaniu ulatwiajacym kar-
mienie piersig, moze nosi¢
ubrania, ktére zapewniaja
latwiejszy dostep do piersi.
Obejmuje to wybor biu-
stonosza do karmienia i/
lub koszulki, ktora nie jest
zbyt ciasna lub zapinana
zprzodu na zamek, atakze
unikanie zakladania kil-
ku warstw. Moze tez uzyé
okrycia do karmienia, ale
powinna wybrac cos lzejsze-
20, by dziecko nie przegrza-
fo sie inie zmeczyto podczas
karmienia. Moze réwniez
kupi¢ poduszke podrédzna
do karmienia piersig (lub
zrobi¢ ja samodzielnie, je-
§li ma wene), by karmienie
piersia wpodrozy bylo bar-
dziej komfortowe.

Ostatecznie to wasza
podréz przez karmienie
piersia i kazda mama po-
winna czu¢ si¢ bezpiecz-
nie ikomfortowo, karmiac
swoje dziecko.

Przy czym tak na ko-
niec — osobiScie nie mam
zdania. Chyba rzeczywi-
Scie wiele, jesli wrecz nie
wszystko zalezy od same;j
mamy i jej osobowosci.
Cho¢ tak z drugiej strony
—jesli potomstwo domaga
sie zarcia glosem niezno-
szacym sprzeciwu o na-
tezeniu syreny okretowej
— ulegnie chyba najtward-
szy charakter...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
Drexel University, College of
Medicine oraz St. Maarten Me-
dical Centre | National Health
Service UK.

ZALETY KARMIENIA PIER-
SIA: Mleko matki to jedyny na-
turalny pokarm przeznaczony
dla dziecka. Karmienie piersig
chroni dziecko przed infek-
cjamii chorobami. Zmniejsza
ryzyko alergii. Zmniejsza
ryzyko nagtej Smierci tdzeczko-
wej. Jest bezptatne i dostepne
zawsze i wszedzie, gdzie
dziecko potrzebuje pokarmu.
Ma odpowiednig temperature.
Moze budowac silng wiez
fizyczna i emocjonalng miedzy
mamag i dzieckiem. Mniejsze
ryzyko biegunki i wymiotow

u dziecka. Mniej infekcji klatki
piersiowejiucha u dziecka.
Mniejsze ryzyko zapar¢

u dziecka. Mniejsze ryzyko
otytosci u dziecka, aco za tym
idzie cukrzycy typu 2iinnych
chordb w pdzniejszym zyciu.
Mniejsze ryzyko wystgpienia
egzemy u dziecka. Zmniejsza
ryzyko zachorowania matki na
raka piersi i jajnika. Poma-

ga w obkurczaniu macicy.
Zmniejsza depresje. Zmniejsza
ryzyko osteoporozy. Naturalnie
spala do 500 kalorii dziennie,
pomagajac w naturalny sposéb
schudngé. Wytgczne karmienie
piersig moze réwniez opdznic¢
powrdt miesigczki.

Wady karmienia piersig

Na poczatku karmienia
piersig mama moze odczuwac
bol sutkéw. Przez caty okres
karmienia piersig piersi moga
by¢ opuchniete lub przepet-
nione. Wszystko, co spozywa
mama, jest przekazywane
dziecku: kazde jedzenie, leki,
cokolwiek naktada na skdre.
Dziecku w pewnym momencie
zaczng wyrastac zeby — moze
to by¢ bardzo bolesne.
Ksztatt i wyglad piersi moga
sie zmieniac: wiekszo$é
kobiet zgtasza, ze ich sutki
stajg sie wieksze i zmieniaja
kolor. Zdolnos$é do produkcji,
odciggania i przechowywania
wystarczajgcej ilosci mleka
moze byc¢ problematyczna
jesli dziecko idzie do niani lub
ztobka. Nie da sie zmierzy¢, ile
mleka spozywa dziecko.




BADACZKA ZOLSZTYNA

BEZ GORSETU

W MIEDZYNARODOWYM PROJEKCIE

JAK ODNAJDUJA SIE MEODZI NAUKOWCY W SWIECIE, W KTORYM TRWA WOUNA, UCZELNIE MIERZA SIE Z REFORMAMI,
A GENERATYWNA SZTUCZNA INTELIGENCJA ZMIENIA SPOSOB PRACY BADAWCZEJ? O TYM, CO POKAZUJA WYNIKI
PROJEKTU NCN REALIZOWANEGO W RAMACH MIEDZYNARODOWEGO CYKLU HARBINGERS OF CHANGE, OPOWIADA

BADACZKA ZAJMUJACA SIE KOMUNIKACJA NAUKOWA WE WCZESNYCH ETAPACH KARIERY AKADEMICKIEJ.

—Realizuje pani grant NCN
zwigzany z komunikacja
naukowa badaczy na wczes-
nym etapie kariery. Dlaczego
zainteresowata sie pani tym
tematem?

— Mj projekt NCN wpi-
suje sie w szereg miedzy-
narodowych analiz z cyklu
,Harbingers of Change”, po-
dejmowanych od 2016 roku
przez badaczy zwigzanych
zCIBER Research LTD, nie-
zaleznym centrum badaw-
czym z Wielkiej Brytanii,
zktorym mam przyjemno$é
wspolpracowac. Pracuja
tam pod kierunkiem prof.
Davida Nicholasa doswiad-
czeni naukowcy m.in. z:
Wielkiej Brytanii, Stanow
Zjednoczonych, Hiszpanii,
Francji, Chin, Malezji, Rosji,
Portugalii, Polski, Australii
oraz Izraela. Projekty Har-
bingers of Change, w tym
moj polski projekt NCN,
dotycza postaw i zacho-
wan zwigzanych z réznymi
aspektami komunikacji
naukowej, m.in. z wyszu-
kiwaniem informacji, oce-
nianiem, recenzowaniem,
pisaniem, publikowaniem,
reputacja, etyka, zasiegiem
badan oraz transformacjami
systemu uprawiania nauki.
Te postawy i zachowania
badane sa w réznych kon-
tekstach. Kontekst mojego
projektu okazat sie bogaty
wtzw. kryzysy zewnetrzne’.
Nalezaly do nich: dopiero
co zakonczona pandemia
irozpoczeta wojna w Ukrai-
nie, udostepniony chat GPT
iwciaz trwajace reformy na-
uki i szkolnictwa wyzszego,
m.in. zmiany w klasyfikacji
nauk, nowa lista czasopism
punktowanych etc.

— Jak przebiegata organi-

zacja badan i wyhor grupy

badawczej?

— Ten projekt NCN, tak
jak wszystkie miedzynaro-
dowe projekty Harbingers,
dotyczy badaczy na wczes-
nych etapach kariery (ang.

™" -y

early career researchers,
ECR) w roéznych dzie-
dzinach. Chodzi ogélem
o wzglednie mlode osoby,
ale bez konkretnej cezury
wiekowej, gdyz najwaz-
niejszym kryterium dobo-
ru respondentéw jest nie-
zbyt dtugie do$wiadczenie
w prowadzeniu badan na-
ukowych. Przyjetam, ze do
grupy respondentéw moga,
zalicza¢ sie doktoranci oraz
doktorzy do siedmiu lat po
doktoracie (wliczajac urlopy
rodzicielskie), ktorzy nie po-
siadaja jeszcze stopnia dok-
tora habilitowanego. Pod
wzgledem metodologicznym
projekty Harbingers opiera-
ja sie owywiady pogleblone
z respondentaml przewaz-
nie wywiady podluzne, czyli
powtarzane co roku z tymi
samymi osobami. Wywiady
prowadzimy online, nagry-
wamy, a nastepnie przy-
gotowujemy transkrypcje.
Analizy uzupeliane sa
przegladem literatury przed-
miotu oraz — w przypadku
miedzynarodowych analiz
—ankietami globalnymi.

—Jakie byty przyktadowe

pytania?

— Pytalam naukowcow
np. o korzystanie z genera-
tywnych narzedzi Al, ich
wady izalety, wiarygodno$¢
pozyskiwanych w ten spo-
s6b informacji i o to, czy
narzedzia Al pomagaja im
w udostepnianiu wynikow

ich badan lub zwigkszaja ich
produktywnosé¢ w publiko-
waniu. Pytalam tez owplyw
wspomnianych kryzysow
zewnetrznych” na ich prace
ikariery, wtym m.in. okwe-
stie przepracowania. Byly
tez pytania zwigzane zpub-
likowaniem i rozpowszech-
nianiem wynikéw swoich
badan, jak tez zrecenzowa-
niem (peer review). Glowny
zrab kwestionariusza wy-
wiadu wykorzystywanego
w projektach Harbingers
jest staly od kilku lat, uzu-
peliamy go onowe okolicz-
noSci zewnetrzne, globalne
i krajowe, jak np. reformy
nauki wPolsce.

— Kiedy prowadzita pani te

badania?

— Zalozylam dwie tury
wywiadéw podluznych
w odstepie rocznym, czy-
li prowadzonych wiosng
2023 oraz wiosng 2024
roku. Okazalo sie, ze
pierwsza cze$¢ moich ba-
dan wramach grantu NCN
(wywiady z2023 roku) byla
kontynuacja wcze$niej-
szych dwoéch miedzyna-
rodowych projektow (tzw.
Harbingers 1 i Harbingers
2), aich druga cze$é (wy-
wiady w2024 roku) mogla
zosta¢ czeSciowo zintegro-
wana z miedzynarodowsa
analizg Harbingers 3.

— Badata pani naukowcow

w dziedzinach artystycz-

nych, humanistycznych

Prof. dr hab. Marzena Swigon
jest dyrektorka Instytutu
Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej UWM oraz prze-
wodniczgcq Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki o Komunikacji
Spoteczneji Mediach. Petni tez
funkcje redaktorki naczelnej
rocznika naukowego ,MediaKul-
tura-Komunikacja Spoteczna”
(wyd. UWM). Realizuje projekt
.Naukowcy na wczesnym
etapie kariery w dziedzinach
artystycznych, humanistycz-
nychiteologicznych: posta-

wy i zachowania zwigzane

z komunikacjg naukowg", ktéry
jest jej drugim, finansowanym
z Narodowego Centrum Nauki.

i teologicznych. Dlaczego
skoncentrowata sie pani
tylko na tych obszarach?

— Wynikalo to z tematy-
ki miedzynarodowych ba-
dan Harbingers of Change.
Pierwsze dwa projekty ztego
cyklu byly skoncentrowane
na $rodowisku badaczy na
wczesnym etapie karie-
ry w dziedzinach $cislych,
przyrodniczych, technicz-
nych, inzynieryjnych, me-
dycznych ispotecznych (ang.
Science & Social Science,
SSC). W planach mielismy
badania wsroéd humani-
stow w réznych krajach.
A poniewaz nie udalo sie
pozyska¢ sponsora wspol-
nych miedzynarodowych
badan, ustalili$my, ze kazdy
zbadaczy szuka dofinanso-
wania we wlasnym zakresie.
Bylo to w2022 roku. Moje
starania zakonczyly sie suk-
cesem ipolski projekt NCN
moégl tym sposobem staé
sie uzupelnieniem analiz
Harbingers o responden-
tow z nieuwzglednionych
wezesniej dziedzin: nauk
humanistycznych, teologicz-
nych i artystycznych (ang.
Arts & Humanities, A&H).
Trzecia analiza Harbingers
rozpoczela sie juz wtrakeie
trwania polskiego projektu,

wiec nadarzyla sie okazja
zintegrowania polskich hu-
manistow zreprezentantami
innych dziedzin z réznych
krajow we wspolnej ana-
lizie skupionej na wyko-
rzystywaniu generatywnej
sztucznej inteligencji.

—Jak duza grupe pani

przebadata?

— W pierwszej turze roz-
mow wzielo udzial 25 na-
ukowceow ztrzech dziedzin
z roznych uniwersytetow
w Polsce: nauk humani-
stycznych (przedstawicieli
o$miu z dziewieciu sklado-
wych dyscyplin: literaturo-
znawstwa, jezykoznawstwa,
filozofii, historii, polonistyki,
nauk osztuce, nauk okultu-
rze ireligii oraz archeologii);
nauk teologicznych oraz
naukowcow-artystow (re-
prezentantéw wszystkich
trzech skladowych, czyli
sztuk muzycznych, sztuk
plastycznych i konserwacji
dziel sztuki oraz sztuk fil-
mowych iteatralnych). Tak
wiec wramach trzech dzie-
dzin reprezentowane byly
niemal wszystkie dyscypli-
ny skladowe z wyjatkiem
dwoéch (nauk biblijnych
oraz etnologii iantropologii
kulturowej), ktore wyodreb-
niono wpolskiej klasyfikacji
nauk pod koniec 2022 roku,
czyli juz po zlozeniu aplika-
¢ji ogrant NCN.

— Czy moze sie pani podzie-

li¢ wynikami badan?

— Ogolem projekt nadal
trwa, wiec zebrane dane
S jeszcze opracowywane
i przygotowywane do pub-
likacji. Duzo pracy zajmuje
tez przygotowywanie otwar-
tych danych do zdeponowa-
nia wrepozytorium, co jest
wymogiem grantu NCN.
Niemniej kilka publikacji
juz sie ukazalo, zaré6wno
dotyczacych tylko polskiej
grupy respondentow ztrzech
dziedzin, jak tez wspol-
nych miedzynarodowych
publikacji. Jeden z pierw-

szych tekstow poswiecitam
wspomnianym weczesniej
SKryzysom zewnetrznym”,
w ktorych przyszlo praco-
wa¢ respondentom na po-
czatku 2023 roku, czyli tuz
po pandemii, po wybuchu
wojny w Ukrainie iw czasie
od dawna trwajacych reform
nauki, przy jej ogdlnym nie-
dofinansowaniu. Ogolem
zdecydowana wigkszo$¢ roz-
moweow przyznala, ze czula
sie przepracowana, znaczna
cze$¢ —niedowartosciowana,
aco czwarty mlody badacz
odczuwal wypalenie zawo-
dowe.

Ukazaly sie tez teksty do-
tyczace wplywu sztucznej
inteligencji na prace ba-
daczy na wezesnym etapie
kariery, jeden dotyczy tyl-
ko polskich respondentéw,
a kolejne - respondentow
zroznych krajow, wtym Pol-
ski. Wdwoch ztych wieloau-
torskich publikacji umiesz-
czono moje nazwisko zaraz
za kierownikiem naszego
miedzynarodowego zespo-
hy, co jest potwierdzeniem
wagi wynikéw uzyskanych
dzieki polskiemu grantowi.
Ogolem stwierdzono duza
roznice w do$wiadczeniach
wkorzystaniu zGenAl przez
polskich humanistow, teolo-
gb6w i naukowcow-artystow
pomiedzy dwiema turami
wywiadow — na poczatku
2023 irok podzniej, czyli na
poczatku 2024 roku. Cho-
ciaz po roku wzrosto zain-
teresowanie GenAl, nadal
bylo to raczej dopiero roz-
poznawanie i wstepna eks-
ploracja zjawiska.

Drzisiaj, po koleJnym roku,
wyniki sa juz zupelnie inne,
tzn. respondenci wykazuja
sie wiekszym do$wiadcze-
niem w korzystaniu z Al
Wilasnie zaczeliSmy kolejny
projekt wramach cyklu Har-
bingers of Change, ale otym
opowiem juz wprzyszloSci.

ZRODLO: UWM
ROZMAWIALA ANNA WYSOCKA




BEZ GORSETU

MUZYKA PO

MAGA OBNIZYC
POZIOM STRESU I LE

U

CZY KILKA TAKTOW MUZYKI NAPRAWDE MOZE ZMNIEJSZYC BOL | POMOC
W LECZENIU NAJMEODSZYCH PACJENTOW? CORAZ CZESCIEJ NA DZIECIECYCH
ODDZIAtACH SZPITALNYCH DOCENIA SIE TERAPEUTYCZNA ROLE DZWIEKOW.
ROZMAWIAMY Z ALEKSANDRA KRASOWSKA, MUZYKOTERAPEUTKA.

—Zwykle méwi sie, ze mu-
zyka tagodzi obyczaje. Teraz
takze doceniono jej medycz-
ny aspekt?

— Jest wiele badan, ktore
potwierdzaja terapeutyczne
dzialanie muzyki. Ciesze sie,
ze Wojewodzki Specjalistycz-
ny Szpital Dzieciecy réwniez
dostrzegl w tym wartoS¢.
Oczywiscie muzyka towarzy-
szy leczeniu, ale zpewnoScia
wplywa na obnizenie pozio-
mu stresu u dzieci, ktore
czasem spedzaja w szpitalu
wiele tygodni.

— To naprawde dziata?

— Nawet nie zdajemy so-
bie sprawy, jak silnie muzy-
ka na nas oddzialuje. Moze
by¢ terapia sama wsobie, ale
moze by¢ tez wykorzystywa-
na w terapii. Wyrézniamy
muzykoterapie receptywna
iaktywna. W skrocie: moge
stucha¢ muzyki albo ja
tworzy¢. I nie chodzi tutaj
o perfekeyjnosé wykona-
nia, ale 0zaangazowanie si¢
wmuzyke.

—Bo nawet jak nie potrafie, to

ciesze sie zmatych sukcesow?

— Trzeba odrézni¢ muzyke
wterapii od muzyki wedu-
kacji. Od lat ucze dzieci gry
na instrumentach iwidze, ze
czasem to bardziej marzenia
rodzicéHw niz samych dzieci.
Wtedy kluczowe jest, by nie
koncentrowac sie wylacznie
na technice, lecz na tym, aby
dziecko poczulo rados¢ ply-
nacg z muzyki. Czesto sam
fakt, ze dziecko staje na
scenie iwidzi, ze dalo rade,
dodaje mu pewnosci siebie.
Nie chodzi wiec oprecyzyjne
odtwarzanie utwor6w - nie
chcialabym, aby muzyka
kojarzyla im sie wylacznie
ztrudnymi do$wiadczenia-
mi. Dzi§ w szkolach moc-
no stawia sie na technike,
atymczasem najwazniejsze
jest zaszczepienie muzycz-
nego bakcyla. Niestety zda-
rza sie, ze najmlodsi méwia,
ze nie lubig muzyki, bo mu-
sza Spiewac, graé czy uczy¢

fot. arch. prywatne

sie historii muzyki. To tak
nie dziala. Trzeba wshuchi-
wac sie windywidualne po-
trzeby kazdego dziecka.

—A jak powinno to wygladac?

— Dzieciom trzeba daé
przestrzen do tworczej eks-
presji. Nie musza perfekeyj-
nie gra¢ na instrumentach,
ale musza mie¢ mozliwo$¢
wstuchiwania sie wdzwieki,
cieszenia sie¢ nimi. Najwaz-
niejsze jest wspolne muzy-
kowanie. Teoria uczenia sie
muzyki E. E. Gordona do-
brze pokazuje, wjaki sposob
uczymy sie muzyki. Tak jak
dziecko eksploruje $wiat, tak
powinno eksplorowa¢ mu-
zyke. Sama obecno$¢ radia
wtle nie wystarczy —dziecko
musi uslysze¢ muzyke na
Zywo, zobaczy¢ instrumenty,
dotknag je, poznac.

— | to sie sprawdza? Udaje sie

pani przekonac dzieci, ze mu-

zyka moze sprawiac frajde?

— Na co dzieh miesz-
kam wGietrzwaldzie, gdzie
wspolpracuje z Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym.
Organizowalam koncerty
zudzialem dzieci, aby mia-
ly mozliwo$¢ wystepow nie
tylko jako formy egzaminu
wszkole muzycznej. Czasem
wystarczylo dobrac¢ repertu-
ar odpowiedni dla dziecka.
Z ogromna duma, patrzy-
tam na uczennice, ktora po
koncercie nabrala pewnosci
siebie, co przelozylo sie na
wieksze poczucie wartoSci.
To tez forma muzykotera-
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pii —dziecko zauwaza swoje
mocne strony. R6zne sg ro-
dzaje tej terapii, ale najwaz-
niejsze to pozwoli¢ dziecku
by¢ soba.

—Kiedy zainteresowata sie

pani muzykoterapig?

— Muzyka zajmuje sie
od dziecka. Muzykoterapia
zawsze mnie fascynowala,
ale musiala poczeka¢ na
swoja kolej. Uczytam sie
w szkole muzycznej, cho-
ciaz zaczelam stosunkowo
pozno, dlatego nie moglam
juz uczeszezaé do Klasy for-
tepianu - trafitam do klasy
instrumentow perkusyjnych.
Poczatkowo nie bylam do
tego przekonana, ale z cza-
sem odkrylam ogromny
potencjal perkusji. Dlatego
wybralam Akademie Mu-
zyczng i studia zwigzane
wlasdnie z instrumentami
perkusyjnymi, ze specjali-
zacja gry na marimbie.

T

— W pani domu zawsze

obecna byta muzyka?

— Tak, moja mama ukon-
czyta szkole muzyczng
Istopnia wklasie fortepianu,
a tata zawsze co$§ $piewal.
Jest ,naturszczykiem”, ze

$wietnym shuchem i pigk-

nym glosem. Chodzilismy
na koncerty. W pewnym
momencie w domu poja-
wilo sie pianino -ito chyba
przesadzilo omojej drodze.

—I od tej pory nie wyobraza-

ta sobie paniinnego zajecia?

— Dokladnie. Wszystko
zaczelo by¢ podporzadko-
wane muzyce. Przez pewien
czas, w czasie studiow, do-
jezdzalam do Monachium,
gdzie uczestniczytam wlek-
cjach uznanego profesora.

—0d poczatku wierzyta

pani, Zze muzyka moze by¢

lekarstwem?

— Oproécz muzyki zawsze
fascynowala mnie psycho-
logia - to, co nas ksztaltuje
ico ma na nas wplyw. Sta-
ram si¢ patrze¢ na czlowie-
ka holistycznie.

—Pracaw szpitalu daje wiec

ogromna satysfakcje?

— Tak, i jestem bardzo
wdzieczna pani dyrektor za
mozliwo$¢ wspolpracy. Za-
uwazyla potencjal muzyko-
terapii, co dla mnie jest nie-
zwyKkle satysfakcjonujace. To
weiaz nowoS¢ wéwiecie me-
dycznym. Ostatnio uczest-
niczylam w konferencji

wHamburgu izauwazylam,
ze na calym $wiecie dopie-
ro przekonujemy sie do tej
metody. W naszym Woje-
wodzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Ol-
sztynie cenie wspdlprace
zkadra lekarzy, m. in. zdr
Beata Swiatek, kierowni-
kiem Oddziatu Klinicznego
Patologii i Wad Wrodzonych
Noworodkoéw i Niemowlat
czy dr Dawidem Laryszem,
kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Glowy i Szyi Dzieci
iMlodziezy.

— A co mdwig badania?

— Muzykoterapia w szpi-
talach dzieciecych okazuje
sie skutecznym wsparciem
zaréwno dla malych pacjen-
tow, jak iich rodzicow. Ba-
dania dowodza, ze muzyka
pomaga obnizy¢ poziom
stresu i leku, lagodzi bol
oraz poprawia nastroj dzieci
przebywajacych wtrudnych
warunkach szpitalnych. Za-
jecia zmuzykoterapeuta ula-
twiaja takze radzenie sobie
zprocedurami medycznymi,
odwracajac uwage od nie-
przyjemnych doznan. Co
wazne, wspolne muzyko-
wanie wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa idaje prze-
strzeh do wyrazania emocji,
ktore czesto trudno ubraé
wstowa. Cho¢ muzykotera-
pia nie zastepuje leczenia,
coraz czesciej traktowana
jest jako warto$ciowe uzu-
pehienie opieki medycznej
—zrealna korzyscig dla zdro-
wia psychicznego ifizyczne-
go dzieci. Czesto widze tez,
ze dzieki muzykoterapii
rodzice lepiej radza sobie
ze stresem. Niedawno ob-

serwowalam mame, ktora
widzac, jak jej dziecko roz-
promienia sie, grajac na in-
strumencie, sama zaczela sie
uspokaja¢. Muzyka potrafi
cho¢ na chwile wyrwaé nas
ze $wiata zabiegow i opa-
trunkéw. Pracowalam tez
zdwoma chlopcami na woz-
kach -jeden znich marzyl,
by zagrac¢ na gitarze, mimo
ze jego niepelnosprawnosé
mu to utrudniala. Znala-
zlam sposob i trzeba bylo
zobaczy¢ te radoS¢ w jego
oczach. Kazdy moze odkry¢
muzyke dla siebie —wjedyny
iniepowtarzalny sposdb.

— Lubi pani odkrywaé nowe

dziedziny? Koncertuje pani

z,, Tryptykiem Rzymskim", to

poemat papieza Jana Pawta

II. Kiedy planuje pani koncert

w Olsztynie?

— Mam taki plan, ale od-
kad zaczetam prace w szpi-
talu, trudno mi wygospo-
darowaé czas. Moze uda
sie we wrze$niu. Bardzo
chcialabym koncertowaé
imysle, ze znajdziemy taka,
mozliwos¢. ,Tryptyk Rzym-
ski” poznatam wiele lat temu
i pomyslalam, ze trzeba go
rozpowszechnié, aby pomac
stuchaczom w jego odkry-
waniu. Mam w zyciu takie
motto: pokazywaé ludziom
dobro ipigkno. A ,Tryptyk”
jest utworem cudownym,
o przekazie uniwersalnym,
bez wzgledu na narodowosé
czy wyznanie. Juz w paz-
dzierniku wyjezdzam do
Kanady na cykl koncertow
- to bedzie mdj drugi taki
wyjazd 1 ogromnie sie na
niego ciesze.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ




ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124 Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, Ze 23 sierpnia 2025 r.

odeszta do Domu Ojca nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra
, KJ o, Bintowak USLUGI
.+ p. Kazimiera Bialcza AN 2 POGRZEBOWE
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 27 sierpnia 2025 r. o godz. 12.45 > -
modlitwg r6zancowg w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B, po czym
o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie na Msze¢ Swigtq do sanktuarium
Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza 2 w Olsztynie. Ceremonia

pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach. o = : - s
Kondukt zalobny wyruszy od gléwnej bramy cmentarza. Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

Pograzona w zalobie rodzina

sprzedam

KAWALERKA, parter, Sepo-
pol, 798-498-432

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

984250pb1-a-M

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

.
885998 201 Z gtebokim zalem zawiadamiamy, (wejscie od Wilczyriskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
ze 22 sierpnia 2025 r. odeszla od nas
dam prace Nasza Kochana Mama, TeSciowa i Babcia ® 89 526 66 01’ 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
ZATRUDNIE budowlanca,
ggusgrza pomocnika, 600-36- Katarzyna Mocarska Catodobowy przewdz zmartych
mp-x¢po-74910-M . . 6146190pb1-k-M
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna sie
L. . . 27 sierpnia 2025 r. (Sroda) o godz. 12.00
Z glqbol:n;x'l’ zalerr.l 1dsmutl’{’1em w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B w Olsztynie,
prayjeismy w.ul‘{ (;m'osck' a o0 godz. 12.30 wyruszymy w kondukcie Zalobnym o~ /% 0
o Smierci naszej Kolezanki do grobu. d"/‘m Z ” j’ Z
ZAKLAD POGRZEBOWY
° Pograzona w smutku rodzina
lek. Grazyny
° ° ° ° dawniej * ma rket
SYleZ_Mlku CkleJ 985250ph1-a-M
OLSZTYN 895355300
Specjalistka w dziedzinie ginekologii i potoznictwa L . . . ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
oraz organizacji ochrony zdrowia, wieloletnia Pograzeni w gl¢bokim smutku zawiadamiamy, ’ 9 9
Ordynator Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego ze 24 sierpnia 2025 r. odszedt od nas BISKUPIEC 897 152 093
w Szpitalu Mragowskim. nasz najukochanszy Maz, Ojciec i Dziadek ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
Niezwykle oddana zawodowi lekarza, wyrézniona
odznaka ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”. Zz
Bardzo aktywnie dziatala na polu samorzadu, S. T P- POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

na Okregowy Zjazd Lekarzy

przez wiele kadencji pelnigc funkcje Delegata egeo Pomoz"emy Ci godnie poz"egnac'
Marek Kiljan
oraz Czlonka Okregowego Sadu Lekarskiego.

7250tbp-a-M

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
Rodzinie i Przyjaciotlom Zmartlej 28 sierpnia 2025 r. o godz. 13.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich...

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia.
Pani

Anecie Michalczyk

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu §mierci

Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

w Olsztynie Rodzina

982250pb1-a-M 981250pb1-a-M

o
Me¢za
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 24 sierpnia 2025 r.

Kolezance odszedl Nasz Drogi Maz, Ojciec i Dziadek

skladajg kolezanki i koledzy oraz Zarzad

Marcie KulikOWSkiej $.+p. Tadeusz Bobrowiecki firmy Klink International Sp. z 0.0. w Olsztynie

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 sierpnia 2025 r.

Dyrektor Biura Warmifisko-Mazurskiej o godz. 10.30 modlitwg rézafcows w kosciele Milosierdzia Bozego Niech pamig¢ o Zmartym bedzie Zrédiem sily i otuchy,
Ok  Izbv InZvnieréw Bud . przy ul. Barcza. Msza Swigta Zalobna zostanie odprawiona a §wiadomos¢ pozostawionego po sobie dobra
regowej Izby InZynierow Budownictwa o godz. 11.00. Ceremonia pochowania odbedzie sig powodem do dumy i wdzigcznosci.

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

najszczersze wyrazy wspolczucia Pograzona w smutku rodzina

z powodu $mierci

979250pb1-a-M 983250pb1-a-M

Brata oraz Bratanka NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
. L . * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
a takze slowa otuchy w tym trudnym czasie Wyrazy gtebokiego wspotczucia - na wtorek, $rode, czwartek, piatek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
° ° *Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
Adamowi quowsklemu KONDOLENCJE
sktada . ~ . . (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
P dni Jaro;iz:iw Ivi,uklll'.l?kll{, M Kici z Powodu smierci www.POZEGNANlA.NET

rzewodniczacy Rady Warminsko-Mazurskiej . Biuro Ogtoszen, OLSZTYN ; ;
Okregowej Izby Inzynieré6w Budownictwa, . . Matkl_ plac J6zefa Bema 5, tel. 514-800-517 B'““:,E %{;;Z:Ek:gims

wraz z Rada oraz Kolezanki z Biura skladaja Zarzad i pracownicy WPB Rombud czynne w godz. 7.00-15.00 tel. 55-236.18-02

soboty - nieczynne . -
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

980250pb1-a-M 977250pb1-2-M 289190pb1-C-340-M

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

312250tbr-d -G
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WYWIEZLI Z LASOW 820 TIROW SMIECI

Lasy traktowane sg nierzadko
jak dzikie wysypiska $mie-

ci, gdzie mozna bezkarnie
wyrzucac rézne odpady, nie
tylko resztki jedzenia czy
plastikowe torhy, butelki albo
puszki, ale tez elektro$mieci

i toksyczne substancje.

Nie dos¢, ze ci, ktdrzy przy-
chodzg na spacer do lasu,
zostawiajg w nim smieci, to
jeszcze nie brakuje takich
0s06b, ktdre z premedytacja
wywozg w takie miejsca
zniszczone ubraniaiinne
tekstylia, elektroodpady
takie jak zepsute telefony,
pralki, lodoéwki czy telewizory,
a takze zuzyte opony, odpady
spozywcze (palety zgnitych
jaj czy tony rybich wnetrzno-
$ci) i pobudowlane (gruz czy
styropian) oraz niebezpieczne
substancje. To wtasnie usu-
wanie toksycznych Smieci jest
najbardziej kosztowne.

—W zesztym roku z polskich
laséw wywiezlismy 80 tysiecy
metréw szesciennych $mieci

i zaptaciliSmy za to 34 miliony
ztotych. To jest ponad 800
tirow. Gdyby je ustawic¢

w Warszawie, to bythy korek
od Patacu Kultury do muzeum
w Wilanowie, wiec jest to
wielka, kosztowna gdra $Smie-
ci. Apelujemy wiec o to, zeby
w lasach nie Smiecic. A jezeli
widzimy $mieci w lesie, to
wielka prosba od nas, zeby
troche nam pomdc i chociaz
piec z nich zabrac i wyrzucic
do odpowiedniego kosza
—mo6wi Anna Choszcz-Sen-
drowska, rzeczniczka prasowa
Lasow Panstwowych.

Jak podkreslajg Lasy Pan-
stwowe, za 34 miliony ztotych
mozna by kupi¢ blisko 50

w petni wyposazonych kare-
tek pogotowia. To tez kwota
stanowigca 1/5 kosztdw, ktore
Lasy Panstwowe co roku
ponoszg na ochrone przeciw-
pozarowg polskich lasdw.
Smieci zalegajace w lasach
nie tylko psujg krajobraz

i odstraszajg turystow, ale tez

mog3 prowadzi¢ do skazenia
Srodowiska naturalnego:
gleby i wody pitnej, a takze
uwalniajg do atmosfery
trujgce substancje. Oiile
wyrzucony w lesie papier roz-
ktada sie 2-4 tygodnie, o tyle
karton po mleku potrzebuje
5 lat, reklaméwka — 15 lat,

a plastikowa butelka — nawet
450 lat. Sztuczna choinka
czy styropianowy kubek nie
rozktadajq sie wcale. Porzu-
cone w lesie Smieci stanowig
takze zagrozenie dla owadow,
ptakéw i zwierzat, ktére tam
przebywaja.

—To moze by¢ ogromna
putapka dla zwierzat. Na
przyktad butelka po soku
jest Smiertelng putapka dla
owaddw, a my, zostawiajgc
ja tam, w ogdle nie hierzemy
tego pod uwage. Ostatnio
byta tez taka sytuacja, ze

w lesie sarna wtozyta gtowe
do wyrzuconego kanistra

i nie mogta jej wyja¢ — méwi
rzeczniczka LP i przypomina

0 zasadzie dotyczacej zacho-
wania w stosunku do dzikich
zwierzagt. Ekspertka podkre-
sla, ze jesli takie zwierze spot-
kamy, nie mozna go ptoszyé
ani tez zblizac¢ sie do niego

i szukac z nim kontaktu, bo

w ten sposaéb tylko narazamy
je nastres.

—Pamietajmy, ze ono jest

u siebie, wiec starajmy sie nie
narazac takiego zwierzecia
na kontakt z nami. Absolutnie
nie rébmy sobie z nimi zdjeg¢,
selfie, bo nawet jezeli to

jest najpiekniej wygladajaca
sarenka z wielkimi oczami, to
jest to dzikie zwierze, dlatego
ostrzegamy przed tym, zeby
sie do niego nie zblizaé i nie
nawigzywac kontaktu. Czesto
mozna spotkac w lesie mate
zwierze, ktdre wyglada na
porzucone, a ludzie z dobre-
go serca chca mu poméc,
natomiast ono nie potrze-
buje pomocy, ho matka jest
w poblizu, karmije i strzeze.
Jezeli takg sarenke zahierze-

Smieci w lasach wcigz sg ogromnym problemem

my z tamtego miejsca, chcac
pomdc, to po prostu mozemy
jej zrobi¢ wielka krzywde

;) -~ = .

- przestrzega rzeczniczka
Laséw Panstwowych.
ZRODLO: NEWSERIA

OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 26 sierpnia
REPERTUAR MULTIKINO
TOGETHER / napisy: 12:35,
15:00,17:30, 20:00; BLUEY

W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY
SIE W SZEFA KUCHNI / fami-
lijny: 10:00, 11:30, 13:00, 14:30,
16:00; SZKOt.A MAGICZNYCH
ZWIERZAT / familijny / dubbing:
11:00, 13:30, 16:00; ZNIKNIECIA
/ napisy: 11:35,14:25,17:15,18:15,
20:05; BALTYK: 17:25; PAN
WILK | SPOLKA 2 / familijny

/ dubhing: 10:15, 12:45,15:15,
17:45; VINCI 2:14:25,17:00,
19:45; 0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2 / familijny / dubhing:
10:15,12:30, 14:45,17:10; NIKT

2 [ napisy: 18:30, 20:45; NAGA
BRON/ napisy: 21:05; F1/ napi-
sy:12:10,19:30; 13 DNI DO WA-
KACJI: 21:15; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / dubhing:
10:25,15:25; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / dubhing: 11:30,
15:20,19:15; ODDAJ JA / napisy:
20:20; SMERFY. WIELKI FILM

/ familijny / dubbing: 10:00,
13:05; ZAKRECONY PIATEK 2/
napisy: 10:00

REPERTUAR HELIOS
TOGETHER| napisy: 13:45, 16:20,
17:45,20:15: SZKOLA MAGICZ-
NYCH ZWIERZAT 3/ familijny /
dubbing: 11:00, 12:15, 14:50, 16:30,
18:45; ZNIKNIECIA / napisy: 11:50,
13:30,17:15, 20:00; PAN WILK

I SPOLKA 2/ familijny / dubbing:
11:15,15:40; 0 PSIE, KTORY
JEZDZIt KOLEJA 2/ familijny:
10:00,12:50, 15:20, 18:00; VINCI
2:13:00,18:15,20:30; NIKT 2/

napisy: 14:10,16:10,19:00, 21:20;
NAGA BRON / napisy: 14:40,
18:30, 20:45; F1/ napisy: 12:30,
19:30; SMERFY. WIELKIFILM/
familijny / dubbing: 10:10; 13 DNI
DO WAKACJI: 10:45,15:50, 21:00;
FANTASTYCZNA 4. PIERWSZE
KROKI/ dubbing: 10:20; FANSTA-
TYCZNA 4: PIERWSZE KROKI

/ napisy: 16:45; ZAKRECONY
PIATEK 2/ napisy: 11:40; ODDAJ
JA / napisy: 21:10

REPERTUAR AWANGARDA
.Diamenty"” - prod. Wtochy:
godz.17.45; ,Paw zwyczajny”

- prod. Austria, Niemcy : godz.
18.00; ,Przyjacidtki” - prod.
Francja:godz.18.00;,Pewnego
razuw Paryzu” - prod. Francja,
Belgia: godz. 20.00; ,Nasze
krélestwo” - prod. Francja::
godz.20.00; ,Follemente.

W tym szalenstwie jest meto-
da" - prod. Wtochy : godz. 20.00

29 sierpnia

KABORNO JAZZ PIKNIK
Kaborno

W programie:

Pawet SZUKIS & Pawet ROLI-
KOWSKI

WARMIA JAZZ Trio

CIDER FUNK

TOMASZ BANUL TRIO

Godz. 18.00.

30sierpnia

KABORNO JAZZ PIKNIK
Kaborno

W programie:

Five O'Clock ORCHESTRA
Natalia LUBRANO & Scena 104
Adam PALMA DUO

WETEP WOLNY

JOSCHO STEPHAN TRIO feat
Krzysztof PELECH
Godz.16.00.

26 sierpnia
RETRO-POTANCOWKA NA
TARGU RYBNYM

Olsztyn

Z myslg o wszystkich petnych
zycia seniorach MOK zaprasza
na wydarzenie pod hastem

»Z panem Darkiem w piekny
rejs!”. Uczestnicy bedg mogli
powrdcic¢ do nieSmiertelnych
hitéw sprzed lat i spedzi¢ czas
w wyjatkowej, tanecznej atmo-
sferze. W programie: klasyczne
melodie, spokojny rytmi przy-
jazna, kameralna przestrzen
bez pospiechu i hatasu.

Godz. 17.00, Targ Rybny.

27 sierpnia

FILMOWY KLUB SENIORA
Olsztyn

Po $mierci ojca doswiadczona
przez doroste zycie czwdrka
rodzenstwa musi powrdcicé do
rodzinnego domu i znowu za-
mieszkac pod jednym dachem.
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

27 sierpnia

KONCERT POLISH METAL
ALLIANCE

Olsztyn

To nie bedzie zwykty koncert.
To metalowy rytuat. Najwiek-
sze nazwiska polskiego rocka

i metalu w jednym sktadzie.
Polish Metal Alliance to hotd
dla klasyki i potezna dawka
adrenaliny. Iron Maiden, Slayer,
Metallica, Black Sabbath

—w wykonaniu gwiazd, ktérych
na jednej scenie sie nie spodzie-
wasz. Zabrzmi gtosno. Zabrzmi
mocno. Zabrzmi legendarne.
Godz.20.00, Amfiteatrim. Cze-
stawa Niemena, ul. Okopowa.

28 sierpnia

SENIORZY SENIOROM
Olsztyn

Koncert pensjonariuszy Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Ariadna” ...co nam
w duszy gra, pod kierunkiem
Krzysztofa Szczerbuka.
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

28 sierpnia

SIDEWALK ASTRONOMICZNY
Olsztyn

Olsztynhskie Planetarium i Obser-
watorium Astronomiczne zapra-
szamieszkancow i turystéw na
wyjagtkowe spotkania z astrono-
mig —Sidewalk astronomiczny,
czyli uliczne obserwacije Storica
z wykorzystaniem specjalistycz-
nego teleskopu stonecznego.
Przez cate lato, od poczatku
lipca az do konca sierpnia,

pracownicy Planetarium
wychodzg w miasto, by dzieli¢
sie wiedzg, pasjg i zachecac
do patrzenia w niebo —tym
razem w ciggu dnia! Sidewalk
astronomiczny to okazja, by

z bliska zobaczy¢ aktywnosé
naszej dziennej gwiazdy,
plamy stoneczne, protuberan-
cjeiinne zjawiska zachodzgce
na powierzchni Stonca, to
wszystko w petni bezpieczny
sposob, pod okiem ekspertéw.
Godz. 11.00, Przed planeta-
rium, AL. Pitsudskiego 38.

28 sierpnia

SZANTY NA OLSZTYNSKIEJ
STAROWCE

Olsztyn

Finatowy koncert zagra Shantaz,
grupa petna mtodzienczej pasji,
ktdra z pewnoscig porwie do tan-
ca niejednego wilka morskiego.
Godz.19.00, Scena na Targu
Rybnym.

30 sierpnia

MALI ODKRYWCY SZTUKI:
FLUO SZTUKA

Olsztyn

A .-w-:.v S

30.08 MALI ODKRYW
E -."{;ﬁ‘;'.':"' SZTUKI flua setuke

.m..M Samrdliyene:
= ..

Tym razem zaszalejemy! Pozna-
my artystow i artystki, ktdrzy

w swojej twdrczosci wykorzy-
stujg kolory neonowe, nastep-
nie po umystowej rozgrzewce,
petniinspiracji zabierzemy sie
za tworzenie wtasnych, ma-

gicznych dziet, ktére widoczne
beda, gdy zaréwki zgasna,
azapali sie niebieskie Swiatto.
Godz. 11.30, BWA Galeria Sztu-
ki (Hala Urania, wejscie Bl),
AL Pitsudskiego 44.

30ssierpnia

KONCERT ,,MLYNARSKI.
BYNAJMNIEJ”

Olsztyn

+Mtynarski. Bynajmniej" to Letni
Koncert Symfoniczny, organi-
zowany w ramach cyklu imprez
miejskich WYRWASY. Tego wie-
czoru ustyszymy niesSmiertelne
utwory Mtynarskiego w nowych
aranzacjach—przygotowanych
przez Krzysztofa Herdzina i Sa-
hine Meck — ktdre taczg klasyke,
jazz,izachowujaca jednoczes-
nie szacunek do oryginatu.
Godz. 20.00, Amfiteatr
MOK, ul. Zamkowa.

31 sierpnia

XLVII OLSZTYNSKE
KONCERTY ORGANOWE
Olsztyn

Wystgpi Franz Danksagmuller
(Lubeka, Niemcy) — organy

W programie m.in.:

Johann Sebastian Bach

— Partite diverse sopra O Gott,
du frommer Gott BWV 767
Franz Danksagmuiller
—sounds of r: organic glove
(for data glove, organ and
live-electronics)

William Byrd

—Fantasiain

Godz. 20.00, Bazylika
konkatedralna $w. Jakuba,
ul. Staszica 1.
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BARDZO UDANA WYPRAWA DO CHIN

PILKA NOZNA\\\ Mtode zawodniczki olsztynskiego Stomilu w Chinach przezyty sportowa przygode zycia. Druzyna trenera Marka
Maleszewskiego w zesztym tygodniu rywalizowata w miedzynarodowym turnieju, w ktérym zajeta bardzo dobre trzecie miejsce.

tomil okazal sie

najlepszy sposrod

wszystkich euro-

pejskich zespo-
tow, a towarzystwo bylo
bardzo zacne, bowiem
olsztynski klub okazal sie
lepszy m.in od Manche-
steru City i francuskiego
PSG.

Warto przypomnieé, ze
mlodzi pilkarze z Akade-
mii Sportu Stomil Olsztyn
juz wezeéniej rywalizowa-
li w miedzynarodowych
turniejach. Olsztynscy
zawodnicy grali m.in.
w Dubaju w Zjednoczo-
nych Emiratach Arab-
skich. Teraz dziewczetom
przyszlo lecie¢ do Dingnan
wpotudniowo-wschodnich
Chinach.

- MieliSmy juz propozy-
cje przylotu na pierwsza

REKLAMA

edycje turnieju, ale wte-
dy nie byliSmy wstanie sie
zorganizowac - thumaczy
trener Marek Maleszew-
ski. - Teraz zrobiliSmy
wszystko, w efekcie udalo
sie wziaé udzial wdrugiej
edycji kobiecych zmagan.
Wiedzielismy, ze jest tutaj
wysoki poziom sportowy.
Dla dziewczyn to tak-
ze wspaniala przygoda,
kontakt z inng kultura
oraz fajne wspomnienia
zinnego kontynentu.

W POLFINALE
OLSZTYNSKI ZESPOL
PRZEGRAL 2:3 Z HUNAN
XIANGCHENG TEAM,
NATOMIAST W MECZU

0 TRZECIE MIEJSCE
STOMIL POKONAL 1:0 INNA
CHINSKA DRUZYNE.

Mtode pitkarki Stomilu Olsztyn w Chinach - bedzie co wspominac¢ po latach

- Jest maly niedosyt, ze
nie zagraliSmy w finale -
komentuje Marek Male-
szewski. - Jestem jednak
zadowolony z trzeciego

miejsca. To dla nas bardzo
fajne doswiadczenie, trze-
ba tez przyznaé, ze poziom
chinskiego futbolu jest co-
raz lepszy. My potrafiliSmy

wygra¢ wregulaminowym
czasie z Manchesterem

City, a PSG czy Sporting
Lizbona przegraly z chin-
skimi rywalami. W meczu

zangielskim zespolem do-
minowali$my, a wynik 1:0
to byl najmniejszy wymiar
kary. To byl zreszta naj-
lepszy nasz mecz w calym
turnieju.

>>> Kadra Stomilu Olsztyn
U-13: Maria Ortowska, Blanka
Dytrych, Zuzanna Sadow-

ska, Kornelia Janiszewska,
Kornelia Gigielewicz, Amelia
Mosakowska, Rubacha Alicja,
Lena Nawojczyk, Agata Sta-
winska, Julia Opiela, Zuzanna
Tomaszewicz, Kinga Wasilew-
ska, Kaja Bielska, Franciszka
Mankowska, Amelia Kem-
pczynska, Kalina Furgata,
Weronika Furgata, Julia
Panek. Sztab szkoleniowy:
Marek Maleszewski (trener),
Dominika Furgata (asystentka
trenera), Pawet Zateski (fizjo-
terapeuta), Mikotaj Teonski
(kierownik).

i
i ——
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FREKWENCYJNY REKORD LECHII GDANSK

PO PILKARSKIM WEEKENDZIE\\\ W kobiecej Ekstralidze Stomilanki Olsztyn idg od porazki do porazki, w okregéwce Zatoka
Braniewo i Btekitni Ornetaidg od zwyciestwa do zwyciestwa, a ekstraklasowe derby Trojmiasta obejrzato ponad 37 tysiecy kibicow.

EKSTRALIGA KOBIET\\\
Mieli$my nadzieje, ze Sto-
milanki juz zaaklimatyzo-
waly sie wnajwyzszej klasie
rozgrywkowej, wktorej wy-
stepuja trzeci rok. Niestety,
ten sezon olsztynianki roz-
poczely od trzech porazek,
amoze by¢ jeszcze gorzej...

* CZARNI ANTRANS SOS-
NOWIEC - ENERGA STOMI-
LANKIOLSZTYN 5:3 (3:0)
1:0 - Sarapata (24), 2:0 -
Miksone (28 k), 3:0 - Kurzawa
(40), 3:1- Duchnowska (47),
3:2 - Arthur (57), 4:2 - Mitek
(60), 5:2 - Kaletka (63), 5:3 -
Duchnowska (69)
STOMILANKI: Barszcz - Libe-
ra, Garbowska (46 Duchnow-
ska), Milewska, Taranowska,
Roy, Kedzia, Katuzna, Misztal
(74 Sokotowska), Kulig (83
Fidurska), Arthur

Stomilanki przegraly trze-
cie spotkanie z rzedu, tym
razem wSosnowcu, co aku-
rat wielkg sensacja nie jest,
jesli pamieta sie poprzedni
swWystep” olsztynianek za-
konczony kompromitujaca
porazka 0:12.

Tym razem Stomilanki
pozostawily po sobie duzo
lepsze wrazenie. Co praw-
da do przerwy przegrywa-
ly juz 0:3, ale po zmianie
stron, przy stanie 2:3, byly
o krok od remisu. Gospo-
dynie strzelily jednak dwa
nastepne gole i mecz za-
konczyl sie zwyciestwem
Czarnych.

31 sierpnia Stomilanki
zagraja z Pogonia Szcze-
cin, wiec o pierwsze punk-
ty w tym sezonie znowu

6. Slask 6 85
7.UJ Krakow 4 23
8. Rekord 3 58
9. UKS SMS 1 2:8
10. APLG 1 0:7
11. Stomilanki 0 410
12. Pogon T. 0 39

KLASA OKREGOWA\\\
W grupie 1 Orzel Janowiec
Koscielny zaczal rozgrywki
od porazki w Wydminach,
ale potem wygral trzy razy
zrzedu iawansowal na fo-
tel lidera. W 4. kolejce jego
rywalem byla Victoria,
ktora do tej pory jeszcze
nie wygrala, ale tez i nie
przegrala. Ta niezla passa
sie jednak skonczyla, cho-
ciaz to bartoszyczanie jako
pierwsi objeli prowadzenie.
Gospodarze szybko wyrow-
nali, po czym po przerwie
zadali decydujacy cios.

* ORZEL JANOWIEC KOS-
CIELNY - VICTORIA BARTO-
SZYCE 2:1(1:1)

0:1- Sadowski (9), 1:1- Sobo-
cinski (15), 2:1- Szczypinski (66)

¢ OLIMPIA OLSZTYNEK -
STOMIL I1OLSZTYN 4:2 (3:0)
1:0 - Dgbkowski (23), 2:0 - Oko-
niewski (45+1), 3:0- Walkiewicz
(54), 3:1- Jabtonski (57), 4:1-
Wegier (63), 4:2 - Niemier (84)

¢ Inne wyniki: Gwardia
Szczytno - Czarni Olecko

2:1, Orleta Reszel - Sniardwy
Orzysz 0:1, Vegoria Wegorzewo
- Btekitni Pasym 2:1, Ktobuk
Mikotajki - Warmia Olsztyn 1:4,
Mazur Wydminy - Mazur Pisz
3.0, Cresovia Gérowo It. - Naki
Olsztyn (odwotany z powodu

bedzie bardzo trudno. ztego stanu boiska).
* Inne wyniki 3. kolejki: Lech/ GRUPA1
UAM Poznan - Pogon Tczew 3:1 1. Orzet 9 107
(1:0), GKS Katowice - UJ Kra- 2. Olimpia 9 1010
kéw 2:0 (1:0), Pogon Szczecin 3. Mazur W. 9 103
- Rekord Bielsko-Biata 3:3(1:2), _4.Gwardia 7 97
Gornik Leczna - APLG Gdansk 5. Warmia 6 96
3:0(1:0), Slask Wroctaw - UKS 6. Naki* 6 10:4
SMS £ddz 2:1(2:0). 7. Btekitni 6 108
8. Ktobuk 6 79
PO 3 KOLEJKACH 9. Sniardwy 5 46
1. Czarni 9 123 10. Cresovia* 4 88
2.Pogon S. 7 82 11. Mazur P. 4 89
3. Gérnik 7 62 12. Stomil Il 4 10:10
4, Lech/UAM 7 52 13. Czarni 4 99
5. Katowice 6 84 14. Victoria 3 56

Rados¢ pitkarzy z Janowca Koscielnego

15. Orleta 3 412
16. Vegoria 3 413
*mecz mniej

O ile w pierwszej grupie
nie ma juz zespolu bez stra-
ty punktow, otyle wdrugiej
grupie Zatoka i Blekitni
ida od zwyciestwa do zwy-
ciestwa. O ile w pierwszej
grupie az 13 klubow ma
bardzo wyréwnany bilans
bramkowy (10:10 wice-
lidera z Olsztynka), o tyle
wdrugiej grupie czolowka
dobrze strzela i skutecznie
broni, o czym $wiadczy
bilans bramkowy klubow
z Braniewa i Ornety (22:5
117:5).

Tym razem ofiara Zato-
ki padl Huragan, ktory
przed laty, ale nie tak zno-
wu dawno, zpowodzeniem
wystepowal w IIT lidze,
aiwPucharze Polski potra-
fil sprawi¢ niespodzianke,
ze wspomnimy wyelimi-
nowanie ekstraklasowego
Zaglebia Lubin. Ale obecny
Huragan nie ma nic wspol-
nego z tamtym (nawet
z nazwy zniknal sponsor
klubu), jednak chyba na-
wet najwieksi morascy pe-
symisci nie spodziewali sie
takiego lania w Braniewie,

¢ ZATOKA BRANIEWO - HU-
RAGAN MORAG 10:1(6:0)
1:0,2:0 - Wolak (2,17), 3:0 -
Szpakowski (23), 4:0 - Witkow-
ski (31 samab.), 5:0 - Tyrowski
(41), 6:0 - Rynkowski (42), 7:0 -

Wolak (56), 8:0, 9:0 - Rynkow-
ski (64, 77),10:0 - Kimso (84 k),
10:1 - Freigin (89)

¢ BLEKITNI ORNETA - PLO-
MIEN TURZNICA 7:0 (3:0)
1:0 - Ossowski (19), 2:0 -
Fabisiak (44), 3:0 - Bucio (45),
4:0 - Rynkiewicz (64), 5:0 -
Ossowski (66), 6:0 - Kosobucki
(76), 7:0 - Maziuk (83)

¢ Inne wyniki: Motor Lubawa
- Czarni Rudzienice 3:0, Kor-
moran Zwierzewo - Jeziorak
Itawa 0:3, Polonia Pastek -
MKS Dziatdowo 5:3, Constract
Lubawa - Ossa Biskupiec
Pom.3:2., Polonia Itowo -
Radomniak Radomno 2:1, Dgh
Kadyny - KS Tyrowo 3:2.

GRUPA 2
1. Zatoka 12 225
2. Btekitni 12 175
3. Constract 10 145
4. Motor 10 92
5. PoloniaP. 10 12:7
6. Jeziorak 8 62
7. Dziatdowo 7 127
8.0ssa 6 1049
9. Polonia It. 6 810
10. Ptomien 4 613
11.Dab 3 813
12. Tyrowo 3 912
13. Huragan 1 3:18
14, Kormoran 0 39
15. Radomniak 0 615
16. Czarni 0 316
EKSTRAKLASA\\\ W sz6-

stej kolejce cztery zespoly,
ktore walcza oudzial weu-
ropejskich pucharach, swo-

je mecze przelozyly, dlatego
najwieksze zainteresowanie
wzbudzily derby Tréjmia-
sta i Slaska. W efekcie na
Polsat Plus Arenie wGdan-
sku zasiadlo az 37 500 wi-
dzow, co jest absolutnym
frekwencyjnym rekordem
w 80-letniej historii Lechii.
Slaski Klasyk obejrzalo na-
tomiast ponad 28 tysiecy
widzow, co tez jest rekor-
dem w historii rywalizacji
tych klub6éw. A co samych
meczbéw, to w Zabrzu go-
spodarze odnieéli pewne
zwyciestwo, natomiast
w Gdansku Lechia sza-
le zwyciestwa - po slabej
grze - na swojg strone prze-
chylila dopiero w 85. min.
Dzigki temu po szeéciu ko-
lejkach gdanszczanie wyze-
rowali swoje konto punk-
towe, bo - przypomnijmy
- zaczeli sezon z piecioma
ujemnymi punktami za
zaleglosci finansowe.

* Wyniki: Gornik Zabrze - GKS
Katowice 3:0 (1:0), Korona
Kielce - Motor Lublin 2:0 (0:0),
Lechia Gdansk - Arka Gdynia
1:0(0:0), Piast Gliwice - Cra-
covia 0:0, Radomiak Radom -
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
1:1(1:1), Widzew L.6dZ - Pogon
Szczecin 1:2 (1:1), Wista Ptock -
Zagtebie Lubin (zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku);
mecze przetozone: Legia War-
szawa - Jagiellonia Biatystok,
Rakéw Czestochowa - Lech
Poznan.

 Czotéwka tabeli po 6 kolej-
kach: 1. Wista Ptock - 13 (mecz
mniej); 2. Grnik Zabrze - 12;

3. Cracovia - 11; 4. Jagiellonia
Biatystok - 9 (dwa mecze
mniej); 5. Radomiak Radom - 8.

ILIGA\\\ Krakowski lider
nie zwalnia tempa! W7. ko-
lejce Wisla na swoim stadio-
nie rozgromila az 5:0 Slask
Wroclaw, ktory kilka miesie-
cy temu spadt z Ekstraklasy.
Mecz dwoch zastuzonych
klubéw obejrzaly prawie
33 tysiace kibicow! Jednak
emocje skonczyly sie prak-
tycznie juz po 16 minutach,
gdy gospodarze prowadzili
2:0 po strzalach Hiszpa-
na Angela Rodado, kroéla
strzelcow dwoch poprzed-
nich sezonow Iligi (wedycji
2024/25 razem ztukaszem
Zjawinskim z Polonii War-
szawa). Na 3:0 podwyzszyt
Wiktor Biedrzycki, byly pil-
karz Stomilu Olsztyn.

Z innych wynikéw warto
zwréci¢ uwage a pierwsze
zwyciestwo Znicza Prusz-
kéw oraz wielkie emocje
w Lodzi, gdzie Polonia
Warszawa po 20 minu-
tach wygrywala 2:0 zEKS,
amimo to mogla przegrac,
bo gospodarze w koncow-
ce odrobili straty, po czym
w 90. minucie mieli pitke
meczowa, ale Fabian Pia-
secki nie wykorzystal rzu-
tu karnego!

* Wyniki: LKS £.6dZ - Polonia
Warszawa 2:2 (0:2), Odra Opole
- Znicz Pruszkow 0:2 (0:1),
Wista Krakow - Slask Wroc-
taw 5:0 (2:0), Pogon Grodzisk
Maz. - Chrobry Gtogow 1:1
(0:0), Pogon Siedlce - Puszcza
Niepotomice 0:0, Ruch Cho-
rzow - Polonia Bytom 1:1(0:0),
Stal Rzeszéw - Miedz Legnica
1:2 (0:0), po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze
Wieczysta Krakdw - Gérnik
teczna i GKS Tychy - Stal
Mielec.
« Czotéwka tabelipo 7
kolejkach: 1. Wista Krakéw - 18
(mecz mniej); 2. Wieczysta
Krakéw - 13 (2 mecze mniej); 3.
Pogon Grodzisk Maz. - 11; 4. GKS
Tychy - 11 (mecz mniej); 5. Slask
Wroctaw - 11; 6. LKS £6dZ - 10.
ARTUR DRYHYNYCZ, EM
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
32,30 m2, 296000 zt, 2 pok., Mate
mieszkanie 2-pokojowe na 1p/11
doskonafa lokalizacja , wszedzie
blisko stan mieszkania dobry www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 55/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 420000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
z3ab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonafe
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, 0Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michat-
ki, 110 m2, 385000 zi, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwtasnosci  w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Mafgorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000
zt, Dziatka we wsi Runowo za-
budowana  budynkami  muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziafki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 571/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o0s. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
Wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-

02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn - Okolice, Kupig dziat-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuie 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mafe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwo$cig wykupu .
Ogrzewanie migjskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge splfacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 1z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Witasnosciowych,  Lokatorskich,

g

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
p& NIERUCHOMOSCI
=2 mieszkania-domy-dzialki-kredyty
Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sig skrét nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umigszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

6190bb1-b-M

Gminnych ~ Rowniez  Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wiasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, ¢zynsz na 1-osobe 270 zt ZA-

| SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
C;'mmypouzg" 'Jaaaa!

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NAUWIEKSZYCH SENSAC)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

12190bb1-b-M

MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zi, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie pefna wfasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pigtrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.
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KREDYTY

Olsztyn, 11 listopads 7/3
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z we 3,00 m2, p.pokdj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-

1/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

braz, w poblizu zabudowa jedno-
rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-

LEGIShouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

nafem ) stanowigcy segment $rod-
kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze pofozone w gfgbi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeusza,
ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy. Tel. 660
590 596, LEG-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

~ vy )
Biuro nieruchomosci JAK ZNALEZC
 Olsttyn NADAWCE OGLOSZENIA?
e T0 PROSTE!
tel. ... Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot
nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
z telefonem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.
WL g ] \] J

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizaciji...
MOGA BYC DO REMONTU...

www.kosyl-nieruchomosci.
pl/ Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 1571766/ALH

Weinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL
JINFORMACYINY

J

oy

o — e T

12190bb1-a25-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowa, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 i, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagielloriskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K



W SWOIM DRUGIM MECZU ROZGRYWANYCH
NA FILIPINACH MISTRZOSTW SWIATA
POLSKIE SIATKARKI POKONALY 3:1 KENIE,

WTOREK 26.08.2025

MISTRZOSTWA EUROPY KOSZYKARZY

KOSZYKOWKA\\\ Rozpoczynajace sie w $rode w Tampere mistrzostwa Europy mezczyzn maja kilku faworytéw. Kandydatami
do ztota sg: Serbia - wicemistrz Swiata, Francja - srebrny medalista olimpijski oraz oczywiscie Niemcy - mistrzowie Swiata.

eprezentacja Pol-

ski wystapi w Eu-

robaskecie po raz

30. i 6smy zrzedu.
Pierwszy raz od 2009 roku
gra¢ bedzie przed wlasng
publicznoécia, bo mecze
grupy D odbeda sie w ka-
towickim Spodku (tak jak
finaly w 2009, woéwczas
bez bialo-czerwonych).
Pierwszym rywalem go-
spodarzy bedzie w czwar-
tek Slowenia z Luka Don-
cicem, gwiazda NBA. Te
druzyne, wowczas bronig-
ca tytulu, w ¢wiercfinale
ME 2022 w Berlinie zesp6t
trenera Igora Milicica po-
konal sensacyjnie 90:87,
co dalo Polakom pierw-
szy od 1971 roku awans
do polfinatu.

42. edycja ME rozegra-
na zostanie od 27 sierpnia
do 14 wrzeSnia w czterech
grupach (po sze$¢ druzyn),
po raz czwarty z rzedu
wczterech krajach, tym ra-
zem na Cyprze, w Finlan-
dii, w Polsce i na Lotwie,
gdzie wRydze odbedzie sie
takze faza pucharowa - od
1/8 finalu po rywalizacje
omedale.

Bialo-czerwoni w grupie
D (28 sierpnia-4 wrze$nia)
walczy¢ beda po spotkaniu
ze Slowenig takze z Izra-
elem (30 sierpnia), Islan-
dia (31 sierpnia), Francja
(2 wrzeénia) i Belgia (4
wrze$nia). Do fazy pucha-
rowej awansuja cztery naj-
lepsze zespoly.

NAJBARDZIEJ
DOSWIADCZONYM
KADROWICZEM JEST
36-LETNI KAMIL

L ACZYNSKI, ZAS KAPITAN
REPREZENTACJI
MATEUSZ PONITKA,
KTORY W KATOWICACH

W TRAKCIE TURNIEJU
BEDZIE OBCHODZIL

Fot. PAP/Zbigniew Meissner

e

N &
e =

Andrzej Pluta jest jedynym koszykarzem Legii Warszawa, aktualnego mistrza Polski, w sktadzie na ME

32. URODZINY
(29 SIERPNIA), ROZEGRAL
NAJWIECEJ MECZOW

| ZDOBYL NAJWIECEJ
PUNKTOW W OBECNEJ
DRUZYNIE -17611921.

W  bialo-czerwonych
barwach po raz pierwszy
od 10 lat zabraknie wmie-
dzynarodowej imprezie
naturalizowanego Ame-
rykanina A.J. Slaughtera,
ktory byl niezwykle istot-
nym punktem reprezen-
tacji w czterech mistrzo-
stwach Europy (2015-22)
oraz mundialu w Chinach
(2019). Jego nastepca zo-
stal na poczatku sierpnia
32-letni Jordan Loyd zze-
spotu wicemistrza Euroligi
AS Monaco, ktory otrzy-
mal polskie obywatelstwo.

W ankiecie FIBA prze-
prowadzonej przed ME
wsrod bylych i obecnych
gwiazd europejskiej ko-
szykowki (udzial wzieli
m.in. Serb Vlade Divac,
Hiszpan Rudy Fernandez,
Niemiec Dirk Nowitzki,
Amerykanin Mike James
z AS Monaco oraz dwu-
krotna mistrzyni Europy
Belgijka Emma Meesse-
man) az 10 z15 o0sob posta-
wilo na zwyciestwo Serbii
(maja wskladzie az pieciu
koszykarzy NBA na czele
z Nikola Jokicem). Dwa
glosy uzyskala Francja,
a po jednym wskazaniu:
Niemcy, Turcja i... Polska.

Bronigca tytulu Hiszpa-
nia, ktora nie schodzila
z podium Eurobasketu
w 10 z ostatnich 11 edy-
cji (poza 2005 rokiem),

w meczach kontrolnych
wypadla stabo (bilans
1-5). Po raz ostatni w ME
poprowadzi ja utytulowa-
ny Sergio Scariolo, ktory
od konca wrzeénia bedzie
szkoleniowcem mistrza
kraju Realu Madryt (trzy-
letnia umowa,).

Wtoch pracuje z kadra
Hiszpanii od 2009 roku
(zprzerwa 2013-14) izdo-
byt cztery zlote medale
ME. Zaczal od sukcesu
w Katowicach (2009),
obronit tytul w Kownie
(2011) oraz wywalczyl mi-
strzostwo w Lille (2015)
na stadionie pilkarskim
wobecno$ci ponad 27 tys.
kibicow, a takze w Ber-
linie (2022), majac do
dyspozycji odmlodzong
druzyne. Pod jego wodza
Hiszpanie zostali takze

mistrzami $wiata w Chi-
nach (2019), gdy pokonali
m.in. wéwieréfinale Polske
90:78 (bialo-czerwoni za-
jeli ostatecznie 6sma loka-
te), aw 2012 roku wywal-
czyli srebrny medal igrzysk
olimpijskich wLondynie.

Faza grupowa potrwa od
27 sierpnia do 4 wrze$nia.
Rywalizacja wdecydujacej
fazie, w tym o medale, to-
czy¢ sie bedzie wRydze od
6 do 14 wrze$nia.

REPREZENTACJI POLSKI
>>> 0broncy: Jordan Loyd
(AS Monaco, Francja), Kamil
taczynski (Arka Gdynia),
Michat Michalak (Anwil Wtoc-
tawek), Andrzej Pluta (Legia
Warszawa), Mateusz Ponitka
(Bahcesekir College Stambut,
Turcja), Przemystaw Zotniere-
wicz (King Szczecin)

>>> Skrzydtowi: Aleksander
Dziewa (Benfica Lizbona, Por-
tugalia), Tomasz Gielo (King
Szczecin), Michat Sokotowski
(Dinamo BDS Sassari, Wtochy)
>>> Srodkowi: Aleksander
Balcerowski *Unicaja Malaga,
Hiszpania), Dominik Olejniczak
(Derthona Basket, Wtochy),
Szymon Zapata (Trefl Sopot)
>>> Trener: |gor Milicic

PODZIAL NA GRUPY

>>> A: (Ryga): Lotwa, Serbia,
Estonia, Turcja, Czechy,
Portugalia

>>> B: (Tampere): Finlandia,
Niemcy, Litwa, Czarnogoéra,
Wielka Brytania, Szwecja
>>> C: (Limassol): Cypr,
Hiszpania, Grecja, Wtochy,
Bosnia i Hercegowina, Gruzja
>>> D: (Katowice): Polska,
Francja, Islandia, Stowenia,
Izrael, Belgia




