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* - jezdzila przed laty zezywa
/ ] takim Zukiem? Amoze wieza - pisze =S8

- jej mama, Agnieszka artystka o wzroscie
Anna ¥ Osiecka, napisata 175 em, dodajac,

S o] - kiedys o nim piosenke? ze lubi byc wysoka,
mogOWSka M# R e dysPewne ?est, R bo ma lepsze
To miato byé spokojiispotkanie 2 przyjaciotka ze buraczkowa . perspektywy =

w restauracji, ale Anna Glogowska ' & ST czerwien jej bluzy - na zycie. 2 Wiezy

h - < 4 .
grzypomniala sobie, ze jestw nowiutkith.% — doskonale pasuje _ Eiffla mllalaby ghyba
b butach jeszcze z metka i jej noga wystrzelita | do turkusu auta. R D

Fot.: Instagram.com/dereszowska, Instagram.com/cielecka_magda.official, Instagram.com/by_passent, Instagram.com/annaglogowska_official, Instagram.com/anna

pwyzej niz zrobitby to korek od szampana..,
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Fot.: Akpa, East News (2), Forum (2), Adobe Stock, Instagram.com/monikarichardson, Instagram.com/roxie_wegiel

Fot. na oktadce: Akpa (3), Instagram.com/borys.szyc
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Najpiekniejsza przygoda
przed nim. Stawosz Uznanski-
-Wisniewski zostat tata.

4

3
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1
12

Katarzyna Herman jest gotowa
na nowa mitosc.

Premiera filmu Pawta Pawli-
kowskiego miata iscie Swiatowa
oprawe.

2

Mikotaj Roznerskiy: ‘

W rozmowie 2 nami zdradza, czego
!brakuje nlu % czgécia. \-
STYLOWY PORADNIK

Fryzury Bob znéw jest
najmodniejsza fryzura. Moze
znajdziesz ciecie dla siebie?

L)

Isabella Scorupco wkrétce wyda
cérke za maz.

Jak Pawet Mataszynski patrzy
na zycie z okazji 50. urodzin?

’ Pielegnacja Owocowe zele to
; 24 pieknie pachnacy pomyst na lato.
Zawsze w formie Wakacje to
nie tylko czas dla dzieci. Warto na
wypoczynek wystac... nasz mézg.

e‘je radosci,
nia marzenie.

nie

r Kuchnia Lekkie, smaczne, na
Zesp

jeden kes - idealne na przyjecie,
nawet jesli Ty jestes gosciem
i gospodynia.

Plotki sie potwierdzity. Ariana
Grande znéw jest singielka.

Tamara Arciuch opowiada

o tym, z czego rezygnuje,
stawiajagc dzieci na pierwszym
miejscu.

Razem z Radostawem

Majdanem i Andrzejem
Chyra swietujemy Dzien Ojca.

Podréze Sardynia zaprasza
poszukiwaczy przyjemnosci
i odpoczynku.

* 140
(42
44

To jest hit Po ,Yellowstone”
czas na ,Ranczo Duttonéw”
i nowe przygody serialowych
ulubiencow.

Mus kulturalny Szukasz wiecej
wrazen? Nowe sezony ,The Bear
czy ,Rodu smoka” juz czekaja.

1

(o W sercu,

Jestdo bélu szczera

i bezkompromisowa.
Ale Agnieszka
Wozniak-Starak

nie data sie
sprowokowac.

Zaam@owaia

KOLEZANKE!

» ZAWSZE MOWI TO, CO MYSLI. Gdy wiec
zapytano jg o Agnieszke WozZniak-Starak, nowa
prowadzacg ,Pytanie na $niadanie”, skomple-
mentowata jej urode i niski glos, ale jednocze-
$nie wystrzelita amunicje, wyznajac ze nie ceni
jej jako dziennikarki. - Jest uszczypliwa, nie
majac do tego prawa. Jest osobg bezdzietna,
jestwdowa... - wyliczata, jakby to miato wptyw
na kompetencje rywalki. Zarzucifa jej tez, ze robi
uwagi na temat rzeczy, o ktérych nie ma pojecia.
- Nie uwazam, ze to jest uprawnione - orzekta,
by na koniec oskarzy¢ TVP o to, ze obecnie
stawia na osoby, ktdre sg po prostu fadne i tyle.
W odpowiedzi Agnieszka Wozniak-Starak
stwierdzita, ze nie pamieta, kiedy ostatnio byta
uszczypliwa i pozdrowita Monike... (NA)

Pytanie na éniadanie”. Monika

byta jedna z prowadzacych przez
prawie szes¢ lat. Agnieszka jest
wspotgospodynia programu

od grudnia 2025 r.

Prezenterka tez
slynie zsilnego
charakteru.

Jednak Monice
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Bezcenne chwile | L
we dwoje, we froje. ..

Do'narodzin
dziecka
najbardziej
cenili chwile

lko we

woje. Teraz
za$ zapewne
- we troje.

/Al L Ambasador

» 78 sm‘ane ——
"‘? il Polski i jej chluba!

f empo & Drugi Polak w kosmosie
Slawosz. . i pierwszy na Miedzynarodowej
i Aleksandra _ gtac'i Kosmicznej ma powody
Uznanscy- L o dumy.
Wiéniev‘\:l{cysq . ;

1 e g | __ SLAWOSZ UZNANSKI-

od nieco

ponadroku, a2 & -WISNIEWSKI OJCEM!

» NIGDY NIE UKRYWAL, Ze pofs-
,f"" : 393 czenie jego kariery astronauty i pracy
" S zony w Sejmie wcale nie jest fatwe.
gﬁ;’:ﬁtﬁ;" Codziennos¢ Stawosza Uznanskiego-
nowine! -Wisniewskiego i Aleksandry wyzna-
v czaly ciggte loty miedzy kodzig, War-
szawg a Houston, tesknota i krétkie
spotkania przed kolejnymi etapami
przygotowan do lotu. Mimo to potra-
fili pielegnowac bliskos¢, a symbolem
ich wiezi byly drobne gesty i plany
na przysztosc. 25 maja 2026 roku
ich $wiat catkowicie sie zmienit,
bo powitali swego syna. Dzis, kiedy
misja kosmiczna jest juz przesztoscia,
ta najpiekniejsza i najtrudniejsza po-

JEDNYM ™ 'ﬁ'i‘éﬁlenﬁﬁtﬁ’iséieﬁa:m plzes dréz dopiero sie zaczyna. (KB)
IDANIEM =
Aktorska para, Tomasz Wlosok i Malwi- Jacek Rozenek, ktéry w maju 2019 roku Dziennikarka ,Pytania na Sniadanie’, Anna
na Buss, rodzice siedmioletniej Jagddki,  przeszedt powazny udar mézgu, czego Lewandowska, wraz z mezem Btazejem,
wiasnie ogtosili, ze oczekuja narodzin efektem byty duze diugi, juz ich nie ma hucznie i do samego rana swietowata
drugiego dziecka. - po cichu zadbata o to jego jego zona. 15. juz rocznice Slubu.

Fot.: Instagram.com/astro_slawosz (2), East News, Reporter, @patrykblanc/Instagram.com/astro_slawosz
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¥ Przede mna kawa

vy
Cof sie skoriczylo, ¢, / 4
nowe nie przysto. .. . ‘

Jomaszem Brzozowskim
L bylimatzenstwem
» kilkanasci€'lats Kngd

Najpierw bKIam aktc;rkq', ﬁotem matka, &

a na koncu kobiet, ktéra smakuje S
D codziennos¢ - wspomina gwiazda. Dzis

uwazata, T(e "_’m‘; . to sie zmienito, cho¢ praca pozostaje

to mkl :z:\.N o, ktore wiele / jej pasja. Tu z innymi artystami podczas

;‘; piglegno walam - mowi. : festiwalu filmowego w Gdyni. ' ! i

L3 A

Kocha prace; ale
nie samym chiebem. .. B

Teraz, gdy dzieci dorosty Vo
- Leon ma 22 [ata,a Roma ™ S
17 - wreszcie moze skupi¢ =S
sie na sobie i swoich % -
[.:raanieniach. | robi odwazny™

 krok naprzéd, w strone
nowego rozdziahi,

..' '

KATARZYNA HERMAN NIE
CHCE SIE MIOTAC NA WIETRZE

» TO NIE JEST OGLOSZENIE MATRYMONIAL-
NE, ale... - Chciatabym kogos spotkac - nie kryje
gwiazda. Rozstanie z mezem kilka lat temu byto
: in, ¥ bardzo trudnym doswiadczeniem, ale nauczyto jg
Uczucie czeka | ha - samodzielno$ci. - Umiem zy¢ bez faceta - podkresla
fui za rogiem! - ' aktorka w ,Twoim Stylu”. Dopuszcza tez mysl o zyciu
- w pojedynke. - Cho¢ bytoby szkoda - mowi, przy-
by cia, moze 308 : : . wq’fujqc cytatz ,,l\_/la’fegp Ksi@cia'_’ o Iuolziach_, _ktérym i
lat? Moze wiecej? wE _ W G miota wiatr, bo nie majg korzeni. A ona lubi je mieé,

zastanawia sig Y ot JONEERRT nie chce - jak to ujmuje - tylko miotad sie na wietrze.
busmlech_en!. Fajfiy St A Poza tym nie ukrywa, ze brakuje jej dotyku. Dotyk £
byloby wiec jeszcze : . . ) . 2
miec okazje jest wazny - podkresla. Czasem pragnie, by przytu- g
do randek - takze lity jg doroste dzieci. A one zartuja: - Mamo, znajdz e
tych rowerowyc] sobie facetal (AR) ﬁ%
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Hanns Zischler i Sandra Huller czyli
filmowy Thomas Mann z cérka Erika.
Ona mogla zostac tylko kilka godzin,
Rezyser Pawet Pawlikowski przyjecha on troche diuzej. Film opowiada
na premiere swojego filmu z zona o wizycie noblisty w powojennych
Malgorzata Belg, ktora nie odstglpowala Niemczech. W 1949 roku po latach

¢ lat, choc emigracji w USA, przyjezdza do

go o krok. Sa razem juz dziesiec
& nikt nie dawal im szans na mitos¢ diuz swojego kraju w towarzystwie corki.

niz kilka mieﬁ i -

PREMIERA
FILMU ,,0JCZYZNA”

» TO BYk NAJBARDZIEJ WYCZEKI-
WANY WIECZOR ostatnich tygodni. Do
warszawskiego kina Kinoteka w Patacu
Kultury i Nauki zjechata plejada gwiazd,
wraz z osobistosciami ze $wiata kultury

ANI
ZLACZNI, ZAKOCH
NlEgVC\’, |ETOWALI SUKCES

. n‘ 4 3 e . ,
— | i polityki, by obejrze¢ nagrodzony na 79.
"l:RU‘DNO BYLO ODE‘wa‘S ; Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym
e oD NlCHWZRS w Cannes film Pawfa Pawlikowskiego ,Oj-
Borys Szycijlego Ekochana czyzna". Sala nie mogta pomiesci¢ gosci,
e Nadlowskad : . ;
el FAL AT LI \:vooo !
najpickniejszych par, jakié clote yserowl. 1o byftez OTAMNIE BYC 5
pojawily sie na czerwon , czas na spotkania z dawno niewidzianymi G . ‘ H
dywanie. To byt czasdla nich ) znajomymi i rozmowy o nowych projek- Na wydarzeniu pojawil si¢ g
vk we dwores tach. Na wydarzeniu pojawili sie m.in. Jan t,;';’.;,ﬂiﬁﬂ?{'::'ﬁ::;izk:{q %
Holoubek, Krzysztof Zanussi, Allan Starski bialj koszule i czame spodhie. <
zzong czy Magdalena Cielecka.  (AJ) ke

Zeskanuj
ol @ @

WYM " WTYCHOCZACH

WDOBORO TWIE \ A= MILosC

TOWARZYS ) WIDAC...
Trzy muzy Pawia Grazyna Torbicka na $ciance
Pawlikowskiego: Agata pozowata sama, ale pézniej
Kulesza, Sandra Huller, Joanna dotaczyt do niej maz Adam
Kulig. To symboliczne zdjecie, Torbicki. Wygladalijak - ‘
zagraly w jego trzech filmach: zakochani w sobie miodzi

ludzie. Dziennikarka postawita |
na mlodziezowy look

- szerokie jeansowe spodnie
izamszowa kurtke.

SV e,
Jdze”; ,Zimnej wojnie ' oraz
premierowej ,Ojczyznie .

-~
G SHow,
4




A ¢

u powshzymac
fa nalasso kOble
o laetaa m01ch marzen Zajgty . -
wybrance.8
to jej, pod os onq drzwn, i
dzierzac w dioni jedzeme g s
, fastfoodu, skradt buzla!( ‘

Bilety najego
obecna trase
stadionowa
wyprzedaly sie
wiele miesiecy
temu.

Wypetnia
stadiony po brzegi

Swoja kariere buduje

od czaséw nastoletnich, ’
gdy wygrat program X
Factor.Teraz nadszedt czas
na utozenie sobie zycia: /|

prywatnego

Z7awodowo jest

DAWID PODSIADLO ZOSTAI'.
ZLAPANY NA LASSO!

» O SWEJ UKOCHANEJ MOWI NIEWIELE,
ale wyglada nato, ze traktuje jg bardzo powaz-
nie. Niedawno zostali przytapani na spacerze

i pocatunkach w bramie, a w swoim podcascie
Dawid Podsiadto przyznat, ze mysli o zatozeniu
rodziny. - Ja jeszcze jestem w przededniu tego
etapu - stwierdzit, by po chwili dodaé: - Wiado-
mo, ze daze do tego gdzies tam, jestem coraz
blizej. Tajemniczg partnerke poznat najprawdo-
podobniej podczas studidw rezyserskich w cze-
skiej Pradze. | chociaz ma grafik wypetniony

po brzegi, bo jest w trakcie trasy koncertowej
OBROTOWY TOUR 2026 i nagrywania nowej
piyty, nie zaniedbuije tej relagj. (FG)

SHOW 7

Fot.: East New (2), Instagram.com/dylanwishop



jaka jestem

‘ Viéwi, ze kiedys nie .
W korcu nauczyfa sie ! ﬁFﬁﬂ?:ﬁ:ﬁnTef"
_~ nie ;naduzywac” g
o samej siebie, To tiakojej vidinetrel
co przez Iata site i uSmiech na twa
przychodzilo jej
z duzym trudem. ~

Fot.: Forum (2), Akpa (2), Instagram.com/marysiadebska, materiaty prasowe TVP

| zapewnia, ze teraz jest
szczesliwa, jak nigdy
wczesnie).

Maria DQbS

s

L )
Byt jak
(" Kalina Jedrusik
Ba .-" W filmie

,Bowe mnie jest se!
w ktorym zagrata Kaling

Jedrusik, udzwignie

ciezarikony i czy potraf

byc r6wr|\ie zmystows

i wyzwolona. Za swoja

role zdobyla nagrode
estiwaluw Gd

na



Kinga Debska,
mama Marii,
jestjedna

z najciekawszych
rezyserek.
Obsadzita

cérke w dwéch
+ | swoich glosnych
filmach: ,Moje
corki krowy”

i ,Zabawa,
zabawa".

W filmie ,Moje corki
krowy" zagrata Zuzie,
corkg Marty - wte
wcnellla si¢ Agata
sza. Na zdjgcm takze
z Mananem Dzigdzielem
i Gabriela Muskata.

" Serial ,,Sleboda" byt dla niej

: przelomowy. Po raz pierwszy,

& 2zagrata glowna role wserialu 3

. kryminalnym. I tak jak jej bohaterka

byta w trakcie zmian w swoim Zyciug
.zM M

iedawno skoficzyta 35 lat,
N ale weigz mowi o sobie
»dziewczyna”. Nie z prze-

kory, tylko z czulosci, bo ta daje jej
przestrzen i prawo do btedow, Smie-
chu i tego, by czasem cof jej nie wy-
szto. Dzi§ Maria Debska mowi wprost:
jest Swiadoma siebie, swoich emocji,
ograniczen i sily. Wreszcie stoi po swo-
jej stronie. I nie musi by¢ dzielna za
wszelka ceng. Wie, ze moze by¢ takze
zmeczona, zta, niepewna. Ze skoro
innym daje prawo do stabosci, sobie
tez powinna. Uczy si¢ nie rezygnowaé
z wlasnych potrzeb w imi¢ bycia ideal-
na corka, partnerka czy aktorka.

Lecz droga do tego miejsca nie byta
fatwa. Wychowata si¢ w domu, w kto-
rym panowal kult pracy
i wysokich wymagan. Dzia-
dek, architekt, dbat o per-
fekcje jezyka i dyscypline.

Mama, rezyserka nga
Debska, nieustannie —sie
rozwijala, stawiajac sobie

ambitne cele. Maria szybko
nauczyla sie, ze na uznanie
trzeba zashuzy¢. Najlepiej
ciezkg praca i brakiem sta-
bosci. Nic dziwnego, ze jako
miloda kobieta byla wobec
siebie bezlitosna i deprecjo-
nowala swoje osiagniecia.
Talent? ,Na pewno go nie
mam” — powtarzala sobie.
Do tego dochodzita presja
wygladu. Slyszata, ze ma
»fadna buzie”, wiec teraz musi ,,dosko-
czy¢” do niej aktorskimi umiejetno-
$ciami. Kobieco$¢ traktowala jak cos,
co lepiej schowad, by by¢ traktowana
powaznie.

Jej supermoce

Sporo w jej zyciu zmienita zdiagno-
zowanie tego, ze ma ADHD. — Ro6z-
nica miedzy kobietami i mezczyznami
majacymi ADHD jest wyrazna: mez-
czyzni niszcza wszystko dookola sie-
bie, a kobiety niszcza siebie —wyjasnila
w wywiadzie dla miesiecznika ,,Pani”.
— Woczesniej bagatelizowalam wiele
swoich trudnoSci, gasitam swoja czesto
zbyt duzg ekscytacje i emocjonalnos¢.
Ale w koncu zrozumiatam, ze dosta-
fam pewien rodzaj instrukeji do samej
siebie, a to jest bezcenne — dodata.

* Przyznaje, ze ADHD jest oczywiscie

obciazeniem, ale bywa i supermoca.
—Jedna z nich jest tzw. hiperfokus, czy-
li umiejetno$¢ maksymalnego skupie-
nia. Jesli co§ mnie zafascynuje, moge
pracowac od rana do nocy i nawet nie
czuje zmeczenia. Z kolei multitasking
sprawia, ze potrafi¢ ogarnaé wiele rze-
czy naraz — stwierdzita.

Dobra nieidealna

Przelomem byta takze praca
nad rola Kaliny Jedrusik w filmie ,,Bo
we mnie jest seks”. To wtedy nauczy-
la sie patrze¢ na swoje cialo jak na
sprzymierzenca, a nie wroga. Zbudo-
wala zaufanie do wiasnej fizycznosci
i przestata sie jej wstydzi€. Zrozumiata,
ze nagos¢ czy seksapil nie odbieraja
powagi — moga by¢ sitg.

Maria Debska jest dzi§ w miej-
scu, w ktorym zawsze chciala byc.
Otoczona ludzmi, ktérzy sg dla niej
wazni. Wcigz ambitna, wcigz glodna
nowych wyzwan, ale juz bez despe-
rackiego pedu, by coS udowodnic.
Nie chce pracowaé wiecej, by zashu-
zy¢ na mito$¢ czy uznanie — moze by¢é
nieidealna. Coraz czgSciej, wchodzac
do pokoju, nie zastanawia si¢, czy wszy-
scy ja lubia, tylko czy to ona lubi ich.
Po rozwodzie z Marcinem Bosakiem
nie moOwi tez o swoim zyciu uczucio-
wym — by¢ moze dzi§ wychodzi z zato-
zenia, ze wielka mito$¢, podobnie jak
wielkie pieniadze, lubi cisze i dlatego
te sfere zycia zachowuje dla siebie. ..

afzenstwo z Marcinem Bosakiem
przetrwato dwa lata. Byli jedna
2 najbardziej opisywanych par
w show-biznesie. Dzi§ Maria chron
0ja prywatnos¢.

SHOW Artur Torowski
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Boje sie ODRZU(ENIA

NIE POTRAFIE OBYC SIE...
bez kawy.

GDYBYM NIE BYLTYM,
KIM JESTEM, BYXBYM...
ciesla i budowat domy.

NAJBARDZIEJ LUBIE...
maoc po prostu byé taki, jaki je
stem, zamiast gonic za byciem
kimg$ wiecej niz jestem.

ANIE LUBIE... powtarza¢
tych samych bteddéw

wiele razy.

MOJA NAJWIEKSZA
ZALETA JEST... poczucie
humoru.

ZAS WADA...
upor.
CHCIALBYM W SOBIE
ZMIENIC... hardosc.
ZAKUJE...
zanim
zmadrzatem.

BRZYDZE
SIE... krzywda
fizyczna, ktdrg
wyrzadza sie
dzieciom.
BOJE SIE...

odrzucenia.

W KOBIETACH
NAJBARDZIEJ PO-

nadmierny

CIAGA MNIE... czuto$c,
; szczerosé i radosé zycia.
Aktor. Bezdzietny: MAEZEN-
y STWOTO...
1 Kawaler' ale t,O SIg zwienczenie
*Moze zmienic, mitosci dwojga
bo jest zakochany. cefzzyenlued;
- a nie gwarancja
Zazdrosci wiasnosci.
ludziom, ktérzy GDY BEDE
wierza w siebie DZIADKIEM,
c . TO... chce zy¢
bezgranlczme xvvzﬁélf‘ktoo?va{: szczesliwie u boku
‘) 1 ukochanej osoby.

.ze bytem gtupi,

NAJWIEKSZYM
NIESZCZESCIEM BYLOBY
DLA MNIE... straci¢ moich
najblizszych.

JESLI CHODZI O PIENIA-
DZE, TO... lubig, kiedy sa i nie
rozpaczam, gdy ich nie ma.
ZAWIODLEM SIE...

na politykach.

CZUJE SATYSFAKCJE,
GDY...

robie to,
co kocham.

CZE...|ludziom,
ktorzy wierza
w siebie bez-
granicznie.

SPRAW-
DZONY
SPOSOB NA
CHANDRE...
to siedzied, nic

nie moéwi¢, gapic sie na
nature.
NIE ZASNE BEZ...
bez problemu.

CHCIALBYM... miec

Zawsze prace.

PODZIWIAM... tych, ktorzy
traktuja siebie i innych

z szacunkiem.
NIENAWIDZE... facetow, kto-
rzy nie szanuja kobiet i dzieci.
GDY MOWIA O MNIE
~GWIAZDA", TO... sie z tego
Smieje.

spie
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Fot.: archiwum prywatne, East News, Adobe Stock (2)



(zas porwoli¢

ia debiut 125 ’
Erller‘:)a;ilq tesciowej piskleciu odfrunac
= |zabella Scorupco

Juz nie moze sie ! - iy iy \ 4 L W\ zcorkaJulia,

doczekaé slubu corki: i A | % zktoralaczy

To bedzie nowy | jabardzobliska

rozdziat wich zyciu. | e B relacja. Gdy Julia
' A byta mala, dla niej

zrezygnowata

z kariery.

~Wieczor panienski
byt szalony. Julia. &
wspaniale sie
bawita i wcale nie
czekazwelonem @
do élubu! f

Mitos¢ kwitnie
od dekady

ranek serca
Julii, C.J. Hicks, rok
temu oswiadczyt

sie jej nad jeziorem
Como.

IZABELLA SCORUPCO PRZY
SLUBNYM KOBIERCU!

» JEDYNA POLSKA DZIEWCZYNA JAMESA
BONDA i niezapomniana Helena z ,Ogniem

i mieczem” juz wkrétce stanie przy $lubnym
kobiercu swej ukochanej cérki Julii. 28-latka
niedawno Swietowata wieczér panienski w ma-
gicznej scenerii Nowego Jorku i nie omieszkata
podzieli¢ sie swoim szczesciem i zdjeciami
zimprezy w mediach spotecznosciowych:

,C.J. Hicks, wkrétce sie pobierzemy” - napisata
do narzeczonego. Sg razem juz 10 lat, poznali
sie w liceum. Stawna mama zapewne cieszy
sie, ze Julia nie musiata pocatowad wielu zab,
nim spotkata swego ksiecia. Ale nie wypowiada
sie na temat nadchodzgcej ceremonii, szanujac
prywatno$¢ przysztej panny mtodej. Tata, byty
hokeista Mariusz Czerkawski, tez trzyma jezyk
za zebami, choc zapewne puchnie z dumy. (IG)

Fot.: Akpa, Instagram.com/izabellascorupco, Instagram.com/juliascorupco (2)
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oy Ca 1976 Prawo studiowalem
26 czer<t przez dwa tygodnie.
. 1z Juz wéwczas -
(\maﬂ c'lerphwosc _ zorientowalem sig,
o - v L 2 e to nie dla mnie
rodzicow : » o -wyjawilkedys. . -
s - . To w: iat,
Moimi ulubionymi zabawami 4 ool i: ch:e ;gzldu:)nr:em. &

bylo wybijanie szyb X y = —
i eksperymenty z ogniem . : . :

- wspominat aktor swoje '

dziecigce lata. Zapewniat

przy tym, ze rodzice

szanowali jego wybory,

chociaz nie bylo to tatwe.

Na $wiat przyszedt w Szczecinku, potem
mieszkat w Koszalinie, ale jako 6-latek wraz
z cala rodzing przenidst sie do Biategostoku.

Siodko-goﬂk"‘
- W sukees

\

/ W 2005 r. jako prawnik
Piotr w ,Magdzie M"
podbit serca widzéw.
Sam jednak nie byt
zadowolony z tego,

Ze przypieto mu wtedy
N tatle amanta.

PAWEL MALASZYNSKI
SWIETUJE POLWIECZE

»Z OKAZJI 50. URODZIN ZEBRALO
MU SIE NA PODSUMOWANIA. - Jestem
- . spetiony na pewno rodzinnie, absolutnie. Svn Jeremi (zdi.) ma iuz 22 lata  jest
Ta ]ed“a ledv“a : To jest dla mnie podstawa, to jest ten dab si’c"zéﬁ?,v"i'é (zzalggggrj\;.z CérkalLea.
T laWSle‘- - wyznat Pawet Mataszyriski w wywiadzie dla VmV;Y"_‘alfuhkOSCZn)";z ﬁt-sA Pg“{:i .
, . : . S wi o nich z duma: - Nasze dzieci ni
Joanne Chitruszko, swoja p 3 zone,,- Polsku?go qula, dod ajqc, z€ niestety, jesli wstydza sie méwic o emocjach.
pozna?juiw przedszkolu, Para zostali‘* chodzi o kariere, to juz nie jest tak zadowo- e , i
w liceum, w 1994 roku,awzooz r.staneli lony z tego, jak sie potoczyta. Jednak jego - " ‘

na Slubnym kobiercu. fani na pewno sg innego zdania. W koncu ‘
Muzyka
niaym \ek

role w takich telewizyjnych hitach jak ,Mag-
Grunge'owy zesp6t
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Puchnie z dumy, _
gdy 0 nich mow!

da M/, Oficer” czy ,Twarzg w twarz” spra-
wity, ze szybko stat sie jednym z najpopu-

larniejszych aktoréw i zdobyt wiele nagréd.
A od dwdch lat wciela sie w Aleksandra
Zagajewskiego, lekarza z Kazachstanu

w ,Na dobreinazte” (AK)

Cochise, ktory zatozyt

z kolegami ponad 20 lat
temu, to dla niego nie
tylko pasja, ale takze
rodzaj terapii.




(zy majdzie
pocieszeniel

Piosenkarka
Znéw musi
leczy¢ ztamane
serce, afani
martwia sie

0 nig, bo zrobita
sie niepokojaco
szczupla.

= 5 Swoimi
Nic nie moze wystepami
- . 2 potrafi |
wiecznie frwact = ! rozpali¢
' ' tumy
fanow.

Wiesci o] bliskie] S
relacji z Ethanem =58 )
- J Slaterem pojawily i
e - 4 sie w prasie |atemBes

- d 2023 ro! AT

ARIANA GRANDE ZNOW
JEST DO WZIECIA! o

» JEJ ZWIAZEK, KTORY WYWOLEAL SKANDAL,

nie przetrwat. Kiedy trzy lata Ariana Grande zaczeta

widywac sie z Ethanem Slaterem, aktorem teatral-

nym, z ktérym wdata sie w gtosny romans na planie |

filmu z jej udziatem, zalata jg potezna fala krytyki, _ .

bo Ethan zostawit dla niej zone i kilkuletniego syna. & ¢ Ta mitos¢

Moze dlatego potwierdzili, ze faktycznie sg razem : -

dopiero w listopadzie 2024. W kolejnych miesig- i fet pl'l(im“‘@Ia

cach regularnie pokazywali sie razem. Jednak dzi$ Ariand’ ¥

to juz historia. Para po cichu sie rozstata - i to pono¢ Grande i TSN
) o S poprzedni v W

kilka miesiecy temu. Jak twierdzi znajomy, cytowa- ' ukochany,\ 'y f

ny przez magazyn People, pozostali w przyjaciel- Pete !

skich relacjach i nadal mogg na siebie liczy¢.  (KB) ‘?vaé’(i)‘ills::'&'(u"i

Fot.: East News (3), Fo?n’-\l

SHOW 13




oy s fivy o
"
¥ s &
‘i‘ dq. i / '
QUL

Nieopisane e .
wsparcie 1%

Nie kryt nigdy, ze ostoja =
jestjego mama, ktora wcigz
drzy o swoje dziecko. &
T At g TN
%2 3 Spontaniczna akcja e
=i W sieci przyniosta ponady
" 1 280 milionow zlotych-4
g@i dla walczacych z rakiem,

JEDNYM
ZDANIEM =

po 25 latach do Teatru Telewizji, gdzie

g

Fot.: Akpa, Reporter (2), Agencja Wyborcza.pl,

Instagram.com/latwogang

ka: ,Krél Macius Pierwszy’

jesienig pojawi sie w nowej odstonie klasy-

DANE SOBIE SEtOWO?

» PORUSZYL KRAJ AKCJAMI CHA-
RYTATYWNYMI, dzieki ktérym zebrano
setki milionéw ztotych dla potrzebu-
jacych dzieci. Ostatnie tygodnie byty

dla niego mordercze. - Mam problem
ze szczesciem. Nie radze sobie czesto
ostatnio. Mam batagan w gtowie - przy-
znat Piotr tatwogang” Hencke, opisujac
ogromng odpowiedzialnos¢ i presje,
jakie na niego spadty. Dlatego zapowie-
dziat, ze robi przerwe od internetu. Jed-
nak zbyt dtugo w tym nie wytrwat. Poznat
w szpitalu kolejng chorg dziewczynke

i od razu postanowit znéw dziatac, poma-

gajac jej nagra¢ wymarzong piosenke.
On nie potrafi sie zatrzymac. (JO)

To sie nazywa miec talent! Aktorka Renata
Zatecka poprawita swe zyciowe osiggnie-

cie w nurkowaniu na jednym oddechu,
schodzac na gtebokosé 97 metrow.

Wielka sita
nadziei

Za szalenstwem
kryla si¢ ogromna;

powiedzialnosc.
Czut ja.

Samotnos¢
- wirod fhumu
Blyskawicznie

" stal sie ,maszyn

do pomagania'

Zdat sobie sprawe,

ze to wszystko 2
po prostu zaczelo ~
go przerastac.

Mozna stworzy¢ przepiekna, czuta relacje
po rozstaniu, trzeba tylko chciec - wyznat
Piotr Gasowski celebrujac cwieré wie-
ku... rozstania z Hanng Sleszyriska.

14 SHOW



Najcenniejszy
dar od losu

Po raz pierwszy
zostatamama
wwieku24lat

- na $wiecie pojawit
sie Krzysztot. Byla
wtedy zong Bemarda
Szyca, z ktorymsie
pozniej rozwiodlia.

L ,’1\?9*

TamaraArciuch =
uwielbia
spedzac czas
ze swoimi

. dzieémi, uwaza'
ze to dla nich
:;ajcenniejszy

Razem przez
Iycie
Aktorka zagrala
w serialu ,,Proud”
na platformie HBO
Max. Na premierze
z partnerem
Bartlomiejem
Kasprzykowskim
prezentowali sie
jak z zurnala.

TAMARA ARCIUCH
1 JEJ TRUDNE DECYZJE

- » NIEDAWNE URODZINY 17-LETNIE-
rr:glél:aa'i;‘:%\?vac;. GO SYNA Ta mara Avrciuch s’wietqwa’ra
Kariera jest dla niej w gronie najblizszych. W rozmowie na ka-
wazna, ale pierwsze nale ,Show" na YouTube wyznata, ze ro-
dm;ejr:;ii:;l.ezy dzina zawsze byta dla niej najwazniejsza,

) a macierzynstwo uksztattowato jg i nadato
’ F kierunek jej zyciu. | choc aktorstwo jest
UM dla niej nie tylko zawodem, ale i pasja,
dla dzieci nieraz rezygnowata z propozycji
zawodowych - zwlaszcza, gdy na $wie-
cie pojawita sie cérka Nadia. - Nie chce
rozmawiac z nig przez Skype'a ani ciggac
po planach, tylko spedzad z nig czas, poki
ona tego chce - wyznafa. Stara sie wiec
zachowad réwnowage miedzy praca
a zyciem rodzinnym - bardzo pomagaj
jej w tym dziadkowie. (AJ)

Wie, co jest
najwainiejsze

Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/tamara.arciuch, materiaty prasowe TVN
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Super duet 1 g3
Swiatek

Pierwszy rgz
postawila |
noge na korcie
w wieku 7/lat,
a gdy miak
10 lat
zaczela grac
wdebluziga

\ Swiatek. Byly
nierozlaczne.

nie doréwnuijé
Swiatowymj
liderkom, ale, ja
oceniaja specjalisci
jej geniusz

to nadzwyczajn

Mamaitataz dumq oglada
/ "m jej dokonaniaw Paryzu. Lats

e —

S

| —

! 4!{,"

- 2 =

Maja Chwalifiska o\

- ¥ 5 o —— —
NI i Ok G ' $wiat z zachwytem obserwowat

witaly ja ttumy. Dziekowat
{1 & Waruszons, chocto preecies. czego Kopciuszek z Polski dokonuje %

my powinnismy dziekowac jej. .
r e ha kortach w Paryzu "“""‘":QMM‘

W
TF SEAWA | PRESJAL
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lwyc1a|na nadzwyc1a|na dziewczyna ze Slaska

Rome drogi,
" jiezmienna pryjain

Iga byta faworytka
tumieju,

ze odpadia

zRoland Garros
duzo wezesniej niz
Maja. Ale kibicowala
przyjaciotce.

Maja i lga odnosity spore sukcesy.
aty w Mistrzostwach Polski
MIo zikow, Mistrzostwach Europy

Junioréw, aw 2017 roku zajely
2. miejsce w finale juniorskiego
wielkoszlemowego Australian Open.

dy wracala z Paryza na war-
szawskim lotnisku  witaly
ja thumu kibicéw. Byly kwiaty,

oklaski i okrzyki. Nie kryta wzruszenia.
Samolot lecacy z Francji nazwano na-
wet ,,MAJA”. Jeszcze kilka tygodni zna-
li ja jedynie pasjonaci polskiego tenisa.

Dzis te 24-latke zna caly swiat! — Chcia-
fabym z calego serca podzigkowac
wszystkim kibicom za ogromne wspar-
cie, ktore otrzymywatam przez ostatnie
tygodnie, oraz za tak cieple przyjecie
mnie w Polsce. Teraz czas na odpoczy-
nek i regeneracje. Do zobaczenia nie-
bawem! — napisala p6zniej w mediach
spotecznosciowych tenisistka.

0d ulotki do gwiazdy

Mierzy 164 centymetry wzrostu. Przy
wiekszosci liderek Swiatowego tenisa to
wrecz kruszynka. A jednak whasnie ona
stata si¢ nasza nowa duma narodowa
i juz zapisata sie w historii tenisa. Na
turniej Roland Garros przyjechata jako
114. rakieta $wiata i musiata przebijaé
si¢ przez kwalifikacje. Nikt nie wymie-
niat jej w gronie faworytek. Tymczasem
wygrywala mecz za meczem, az zamel-
dowata sie w wielkim finale.

Ostatecznie przegrata z Mirra An-
driejewa 1 zostala wicemistrzynia.
Tyle ze dla nas zwyciezczynia byt juz
wczesniej. Bo to, czego dokonala,
nie bylo efektem wielkich pieniedzy,

Auslrahan Open
N g

sztabu doradc6w i sponsorskich kon-
traktéw. To efekt uporu.

Przygoda z tenisem Mai zaczeta sie
w wieku 7 lat, gdy do podstawéwki
w Dabrowie Gorniczej przyjechat tre-
ner z akcja Tenisowa Talentiada, rozda-
wat ulotki i zachecal dzieci do udziatu
bezptatne zajecia. Poszta z ciekawosci.

Pierwsze treningi odbywata na miej-
skich kortach. Tata, Tomasz, pracowat
jako elektryk w kopalni. Mama, Mar-
cela, byta recepcjonistka w Centrum
Sportu i Rekreacji. W tenisie, gdzie
wychowanie zawodnika kosztuje na-
wet kilka milionéw zlotych, taki start
oznacza ogromne wyzwanie. I jej hi-
storia to lata walki o kazdy turniej,
sponsoréw i budzet. Gdy przepro-
wadzila sie do Bielska-Biatej, za-
mieszkata w 25-metrowej kawalerce
niedaleko klubu sportowego. Kazda
zlotowke inwestowata w tenis. Bory-
kata sie z brakiem funduszy. Jeszcze
trzy lata temu jej trener przed Au-
stralian Open desperacko apelowat
na Facebooku do Polonii w Melbour-
ne, czy kto§ moglby Maje przenoco-
wac, bo nie ma Srodkéw na hotele.

Bal Kopciuszka

Kopciuszek z Polski — tak przydomek
zyskata. 1 rzeczywiScie, wszystko sie
zgadza. Nie pojechata do Paryza jako
gwiazda. W przeciwienistwie do rywalek

Prezent
od sasiadow

Korty w Dabrowie Gérniczej,

na ktérych zaczynala, od lat popadaja
w ruine. Ale mieszkaricy miasta chce
je ratowac. Wiasnie powstat tam mural
dedykowany Mai. Jego autorem jest
artysta uliczny Kawu, zwany ,,polskim

Banksym".

obwieszonych logotypami $wiatowych
marek, Maja nie dorobita sie sponso-
ra odziezowego i po prostu wychodzita
na kort w tym, co miala w walizce.
Gdy zaczeta wygrywac kolejne mecze,
pojawit si¢ problem z noclegiem, bo jej
sztab zarezerwowal hotel tylko na czas
kwalifikacji. Nikt nie zaktadal, ze zosta-
nie tam do ostatniego dnia...
Udowodnita jednak, ze w spo-
rcie wciaz jest miejsce na historie jak
z bajki z happy endem. 1 az ciezko
sic mySli o tym, ze cztery lata temu
ta genialna sportsmanka, trapiona
kontuzjami i cigglym brakiem pie-
niedzy, musiala zawiesi¢ kariere
na kotku. Nie ukrywa, Ze walczyta z de-
presja. — Potrzebowatam chwili czasu
na poukladanie sobie kilku rzeczy
w glowie. Ta przerwa bardzo mi pomo-
gla — méwi dzi§. — Poddatam si¢ duzo
razy, ale wrécitam - dodaje. A my
mamy przeczucie, ze to dopiero po-
czatek tej opowiesci. Bo Kopciuszek
z Polski zapewne zataiczy jeszcze
na niejednym balu. O ile uda jej si¢
okielzna¢ i oswoi€ ,,dzikie wilki”, czyli
nagla i od razu ogromng $wiatowa sta-
we w polaczeniu z nieopisana presja,
ale tez zawi$¢ i jej nieodlacznego brata
— hejt, ktory niestety, predzej czy poz-
niej, wylewa sie na kazda gwiazde...

SHOW Marianna Putawska
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Fot.: East News (3), Forum (2), Reporter (2), Instagram.com/majachwalinska



Oni zdgzyii na DI EN

Gdy réwiesnicy raczej pakujg walizki do sanatorium lub niarczg wnuki, oni zdumag
kupuja zapas pieluch. Dzien Ojca to idealny moment, by przyjrzec sie gwiazdorom,
ktorzy na swoje pierwsze dziecko czekali sporo diuzej niz statystyczny Polak.

)
Soltysik

Pierwszy syn Stanistaw
pojawit sie na swiecie,
gdy dziennikarz miat 49 lat.
Andrzej Sottysik z zong gtosno
i bez tabu przetamywali
milczenie o walce z jej
RadOSIaw Ma]dan endometrioza oraz g);;rdzo
stabymi parametrami
biologicznymi gwiazdora.
Ale dwa lata pézniej udato
im sie jeszcze raz, i doczekali
)) sie corki Antoniny.

F,
e 4

Kledy doczekat sie syna Henryka jako 48- Iatek‘oszala’f

na jego punkcie. Radostaw Majdan bez owijania w bawetne

uderza w swoja przesztosé: bezlitosnie podsumowuje sameg’

siebie z mfodosci, twierdzac, ze jako 25:latek bytby fatalnym
ledOJrza’rym ojcem. Dopiero wiek daf r mu |erl|wosc dop |eIuch
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CH
Oj (A ZAPngZTNA KORE
Karol

Strasburger

Méwi bez ogrédek,
ze w wieku 20
czy 30 lat dziecko

gram.com/j.porada, Instagram.com/michal_milowicz,

by mu przeszkadzato. 2
Za to w wieku 72 3
lat, gdy doczekat sie i
pierworodnej Laury, 2%

CHLOPAKI Karol Strasburger byt
~ B NIE PLACZA? juz przekonany, ze

moze by¢ w koncu tata

44 Y w petni zaangazownym,
l.Chal. a teraz na ztoéliwosci
! Mllowzcz o wiek odpowiada

krétko: ,wygrywam
z mtodymi w tenisal”.

i
== W 2025 roku, majac
54 |ata, powitat na $wiecie
Maurycego. Michat
Milowicz, ktory przez lata
uchodzit za wiecznego
i nieuchwytnego
kawalera, kompletnie
zmienit teraz front.
Rozprawia sie z mitem
twardziela - otwarcie
przyznaje, ze w szpitalu
beczat jak bobr, bo hasto
«chtopaki nie ptacza”
to bzdura.

Instagram.com/r_majdan, Instagram.com/pati_soltysik

Fot.: East News, Instagram.com/andrze

ReZCz ocr_hran__ldﬂ*

k" F— ;
zaprasza;a'_-‘na
T - <%l

=

J akub Porada Zostat ojcem Tadeusza, gdy miat

Rok 2025, 55-latek zostaje ojcem. 51 lat, tuz po tym - co nie jest
Narodziny matego Teofila wywo- tajemnica - jak wyrwat sie z natogu
taty w sieci lawine plotek - fani byli alkoholowego. Andrzej Chyra
pewni, ze to kolejne dziecko Jakuba twierdzi, ze dojrzato$¢ pomogta
Porady. Dziennikarz uciat spekula- mu podej$¢ do rodzicielstwa

cje ostrym wpisem na Instagramie: z petnym spokojem. Ale syn rzadko
.Jestem Teos, pierworodny synek moéwi do niego ,tato”, woli zwracac
mojego Taty. Pierwszy i jedyny!” sie do aktora po imieniu.
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GORACY

Kto sie lubi, :
fen si¢ czubi!

Dgien i przyjazn, czyli duet idealny.
Ale réznie bywato w ich Zyciu. | dzi$
zdarzaja sie tarcia, jednak ida razem
ramie w ramig, poniewaz sztuke
partnerstwa doprowadzili do perfekg;ji!

isi¢ stanie, zawsze jg
re i bede za nia.

20 sHOW



jwania sie roinia...

Czuta jest noc,
"~ caudy jest dzien. ..

kaczyich
namietnos¢,
ale takze
przyjazn.

To, ze sie lubia
na co dzien,
sprawia,

ze nigdy sie
ze soba nie

Justyna i Borys Szycowie

Mitos¢ na petnych

OBROTACH

Jak wyglada ich zwigzek za zamknietymi drzwiami?
Uczucie, temperament i codzienne kompromisy.

nudza.

rzez lata szukal kobiety zycia.
IEI uchodzit za wiecznego chtopca

i imprezowicza z pierwszych stron
gazet. Dzi§ Borys Szyc z duma méwi o so-
bie: maz i ojciec. Najwieksza zmiane przy-
niosta mu mito$¢ do Justyny Naglowskiej.
To wlasnie przy niej odnalazt rownowage
i spokdj. A teraz zdradzit, jak ta malzen-
ska, ponad szedcioletnia juz idylla, jest
mozliwa. — W moim zyciu rzadzi kobieta,
po prostu — wyznaje z uSmiechem.

Partnersiwo nad podziatami
Artysta przyznaje, Ze juz na poczatku
oboje zdecydowali, ze w ich zwigzku za-
panuje partnerstwo. To istotne, zwazywszy
na to, ze ich patchworkowa rodzina jest
catkiem spora. Oboje, poza tym, ze wycho-
wuja wspolnego synka, Henryka (6), maja
dzieci z poprzednich zwiazkéw — Borys cor-
ke, Soni¢ (21), a Justyna dwie corki, Fran-
ciszke (17) i Stefani¢ (15). A wiadomo,
ze dzieci i dom — to obowigzki. — Musieli-
Smy si¢ nauczy¢ rozmawiania, zZeby jedna
strona drugiej nie ranifa, (...) bo jednak
czesto te nasze oczekiwania roznig sie zu-
pehie. Z racji plci, ale tez z racji réznych
potrzeb, wychowania itd. My po prostu si¢
lubimy, co jest bardzo wazne. Jeste$my,
oprocz tego, ze kochankami, to kumplami
- podkresla gwiazdor.

Czy nie miewajg gorszych momentow?
— OczywiScie, wkurza mnie czasem moja
zona i ja ja rowniez. (...) Tak to zazwyczaj
jest, ze wkurzaja nas nasze cechy w innych
— nie kryje. Podobnie jak tego, ze oboje
maja stwierdzone ADHD, co czasem tez
nie utatwia sprawy. — Justyna kompletnie
nie rozumie czasu, a ja mam wszystko po-
uktadane — zdradza. I dodaje, ze trudno
mu pojaé, jak mozna nie rozumie¢ tego,
ze dziesie¢ minut to jest dziesie¢ minut

! |/
 Ta wyczekana,
Kocham cie najbardziej

a (L]
# ukOCha“ na $wiecie. Wniostas

rados¢ i spokéj do mojego
B  Zycia - mowi gwiazdor
¢ A i obsypuje ukochang kwiatami.
Bt To dziala!

Artysta jest dms?)rowa duzej
odziny i Swietnie czuje sie
tej roli. Po wizerunku Piotrusia
Pana nie zostat nawet ciert
Nspomnienia. »

N Na‘wazmeplv
czast 1 rodzind!

Henryk, owoc
3 malzenstwa
Borysa z Justyna,
ma juz sze§¢
== lat.| dorallsta
w szczesliwym,
cieplym domu.
Nawet, gdy jest
zimno!

Aktor zdradza teraz, kto wich domu...

rozdaje karty!
ikropka! - Tu s tarcia — przyznaje. Ale sie-
bie takze nie zamierza wybielac: — Z kolei
moje ADHD objawia si¢ tym, ze non stop
czego$ zapominam, gubig, nie zabieram.
I to jest notoryczne (...). To rézne mate
rzeczy, ktore sa ucigzliwe w codziennosci.

Coz to jednak wszystko znaczy wobec
wielkiego uczucia, ktére mimo uptywu tylu
lat — $lub zawarli przeciez po kilku latach
w zwigzku — nie gasnie? Pomimo spigé,
zawsze znajduja droge do siebie. — Sa mo-
menty, kiedy ja wyciagam reke do Justyny
i sa momenty, kiedy ona do mnie. I my sie
tak wspieramy — dodaje.

Le stabosci w site

Nie od poczatku jednak potrafili tak
dobrze si¢ dogadywa¢. Ich historia to go-
towy scenariusz na film o drugiej szansie.
Poznali sie blisko ¢wieré wieku temu na
planie Teatru Telewizji — on byt poczatkuja-
cym, ale bardzo obiecujacym aktorem, ona
asystentka rezyserki. Szybko si¢ zakochali,
ale mtodos¢ i hulaszezy styl zycia Borysa,
w tym jego problemy z alkoholem, sprawi-
ly, ze Justyna powiedziata ,,dos¢”.

Gdy po latach los znéw ich polaczyt, tym
razem — dojrzalsi i bogatsi o doswiadcze-
nia — postanowili zawalczy¢ o mitos¢. — Po-
szliSmy na terapie, bo bardzo zalezalo nam
na zwigzku — wspominat niegdys 47-latek,
ktéry od lat nie spozywa juz alkoholu.
— Nie znam wielu par, ktére przeszly tak
duzo. W tak krétkim czasie. A my prze-
trwaliSmy! To stanowi nasza wielka site
— zapewnia.

By¢ moze dlatego dzi§ jest przekona-
ny, ze warto pozwoli¢ ukochanej kobie-
cie przejaé stery, bo najwigksza sita rodzi
si¢ przeciez z zaufania. ..

SHOW Anna Rajska
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Fot.: Instagram.com/borys.szyc (6)



Fot.: Akpa (3), Instagram.com/figura_katarzyna. East News, materiaty prasowe

Mgdy nie prestang

MARIY(!

Nabiera wiatru w zagle
nie tylko jako aktorka,
ale takze mama trojki
dorostych juz dzi$ dzieci.

rzez wiele lat trzymala sie

od Warszawy z daleka, jednak

w ubieglym roku to sie zmie-
nito. I okazalo dla Katarzyny Figury
czym§ znacznie wazme]szym niz nowy
zawodowy etap. Aktorka znow jest bli-
sko swojego najstarszego syna, Alek-
sandra, z ktorym w ostatnich latach od-
budowala relacje. Jak slyszymy, oboje
coraz czesciej mysla takze o wspdlnych
planach zawodowych.

Byt czas, gdy przez drugiego meza
Katarzyny w1(;z matki z synem osta-
bla. Na szczedcie pdzniej ich kontakt
na nowo si¢ zacieSnil, zwlaszcza ze
pierworodny probowat swoich sit w ak-
torstwie. Dzi§ artystka podobno marzy
o wspolnym projekcie z Aleksandrem.

— Kasia chciataby podziata¢ w aktor-
stwie wlasnie z Aleksem. Ma pomyst
na projekt, ktéry mogliby zrealizowac
razem. Ona nigdy nie przestata marzyc,
a marzyla o tym od lat i teraz jest czas,
aby to zrealizowa¢ — méwi osoba zaan-
gazowana w projekt.

Ite skojarzenia zniknely

Ta bliskos¢ stata sic mozliwa takze
dzieki temu, ze aktorka coraz czesciej
bywa w stolicy. A jeszcze do niedawna
trudno bylo sobie wyobrazi¢ taki sce-
nariusz. Przez trzynadcie lat przyjez-
dzala do Warszawy tylko wtedy, gdy
naprawde musiala. To miasto przez
dhugi czas kojarzylo jej sie bowiem
z bolesnymi do$wiadczeniami z Zycia
prywatnego. Aktorka otwarcie méwita
o przemocy, ktorej miata doswiadczac

w malzenstwie z amerykanskim produ-
centem Kaiem Schoenhalsem, zakon-
czonym gloSnym rozwodemw 2021 roku
—po wielu latach sadowe;j batalii.

Wydawato sie¢ wtedy, ze rozdziat
zwigzany ze stolicq zostal definitywnie
zamkniety, a jej zycie i praca na do-
bre przeniosly si¢ do TrOJmlasta Ale
sytuacja zaczela si¢ zmieniac jesienig
ubieglego roku, gdy aktorka wrdcita
na warszawskie sceny i zaczeta wyste-
powac w Teatrze 6. Pietro oraz Teatrze
Komedia. To dla niej bardzo wazny czas

— W moim zyciu wszystko si¢ zmienia.
Zmienitam mieszkanie, a teraz jeszcze
wrocitam do Warszawy, gdzie duzo pra-
cuje. To jest kolejny etap mojego zycia
— podkresla aktorka.

0£0W|e o fym sama

przyznaje, obecnie moze w pet-
ni skoncentrowac si¢ na swoich pla-
nach i zawodowym rozwoju. — SpOkO],
ktéry mam jest bezcenny, pozwala mi
skupi¢ sie na sobie, swoich dziataniach
i realizacji marzer’l. To wspanialy czas
— zapewnia. Jednym z najwazniejszych
projektéw, ktorym teraz zyje, jest auto-
biograficzna ksigzka. — Juz finalizujemy
to dzieto razem z Kasia Przybyszewska.
Uktadamy wszystko, zapadaja decyzje
co zostawiC, a co wyrzuciC. Jest w niej
duzo bolesnych momentéw, ale tez ra-
dosnych — zdradza Katarzyna Figura.
Nie ukrywa, ze bedzie to bardzo oso-
bista opowies¢.— Ta ksiazka to rollerco-
aster. Jest w niej strach, niepokdj, sza-
lenstwo i rados¢. Jest dokladnie taka,
jak moje zycie — wyznaje. Dzi$§ Kata-
rzyna Figura patrzy w przysztos¢ z du-
Zym optymizmem. — Zawsze miatam
marzenia, nigdy nie przestatam marzy¢
i nie przestang — zapowiada.

SHOW Martyna Jarzebowska
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To w kodicu
ramknigty rozdziat

Matzenstwo

z Kaiem
Schoenhalsem,

z ktérego doczekata
sie dwoch corek,
skoniczylo sie

po wyczerpujacej
sadowej batalii.
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Na nowo rozkwna
pa scenie “

Gdy zakonczyta wspoétprace
zTeatrem Wybrzeze, swoj
nowy artystyczny dom
znalazta w Warszawie.

Nie fgsln 28 bwem
wampem
Seksbomba przeszta na emeryture,

do gry weszla ,wariatka" - zartuje Katarzyna,
podkreslajac, ze dobrze czuje sie w nowe;j roli.




wainiejsze

Bediie wspolny
projekd!

Relacje,

ktore faczyly
jazsynem
Aleksandrem,

b
skomplikowane.
Czy niediugo
zagraja razem?

Przenikajace
sig swialy £

miato i nadal ma =
wplyw na jejprace.” 8
- To s3 dwa oddzielne
Swiaty, ktore czesto &
nieuchronnie :




GORACY
TEM

Duie prledngwngc\e .

TUSIY“O IR 0 AL
A ]
To bedme l"' 5
okazata willa. '
Projekt robi

wrazenie!

Takochani

na przekor swiatu
—
Gdy poznali sie i
' jesienig 2022
roku, ona miata
o 17 lat, Kevin

* Mglej-26
2 imalego syna
= Williama (6)
2z poprzedniego
zwiazku.
To wzbudzito
sensacje.

LJ-

lna\elh swoje
miejsce na ziemi

Dlugo szukali
miejsca, gdzie

Roxie Wegiel
oxie lee . | P
konieczeszlego =

| roku, dumnie
; dzierzagcakt =
notarialny,
pochwalili si
ze kupili dzwﬁkg

POD WARSZA

realizuje swoje
kolejne marzenia

Fot.: Instagram.com/rafal_wegiel, Instagram.com/roxie_wegiel (3), Instagram.com/kevinmglej



aliki wbite, lopaty poszly
w ruch. Nim gwiazda i jej maz

sie obejrza, zaczng rosnacé Scia-
ny. — Rozpoczynamy budowe naszego
domu!!! — pochwalita sie¢ w mediach
spotecznosciowych Roxie Wegiel, do-
faczajac zdjecie z projektem duzej,
nowoczesnej willi. A Ze prace ruszyly
w Dniu Dziecka, piosenkarka doda-
fa z nieukrywang ekscytacjg: — Mata ja
chyba by nie uwierzyla, ze tak bedzie
wyglada¢ jej zycie. Koncerty, muzyka,
kolejne marzenie w realizacji! Kocham
to! Dbajcie o swoje wewnetrzne dziecko!

Ostatnio Roksana
ujawnita takze, jak po-
dzielili sie z mezem, Ke-
vinem Mglejem (29),
obowiazkami. — On do-
gaduje wszystkie rzeczy
na etapie budownictwa,
bomysle,zebardziejsigzna
na metrach, odleglo-
Sciach, wysokosciach. A ja
dbam o kwestie wizualne.
Ja mu si¢ nie wtracam,
on si¢ mi nie wtraca i tak
mysle, ze przetrwamy

. N
Marry Je) S S

{ sig duia rodlmi.l" ]
Roksana pochodzi z“|;o'chajqcej
sie i wspierajacej rodziny.
Ma dwoch braci. Marzy, 8%

ze kiedys sama zbuduje wléan,
na wzor tej, w ktorej dorastala
> ~ , -

s ¥ 3

te budowe — tlumaczy-
fa. Wyjawita tez, ze ma
w glowie nowoczesny
projekt, z duzymi szy-
bami, przeszklony. Ale
jesli chodzi o wnetrze,
to ma by¢ przytulnie, bo

REKLAMA

b s piosenkarka chce, zeby
jej dom miat dusze. Wszak beda
w jego wnetrzach budowaé duza,
szczesliwa rodzing, o ktorej oboje
z mezem marza. I zapewne wiele
razy beda rownie hucznie, jak tym
razem, Swietowac Dzien Dziecka.

Intercyza jest zhedna

Na razie jednak przed zako-
chanymi matzonkami sporo bu-
dowlanych wyzwan i oczywiscie
niematych wydatkéw. Wspol-
nych, bo niedawno, w programie
u Kuby Wojewddzkiego, Roksa-
na rozwiata wszelkie watpliwosci
w kwestii tego, czy podpisata
zZ mezem intercy-
ze. — Nie potrze-
bujemy.  Mamy
wszystko wspdlne!
— o$wiadczyla.

| beda si¢.

A kochac at

' Oboje wierza w instytucje
malzenistwa, wiec nie zwlekali.
W marcu 2024 roku wzieli slub

cywilny, a w sierpniu koscielny.
B | wyprawili wesele z wielka pompa.

SHOW Maria Putawska




Kiedys gnata
go chec dotkniecia

i sprobowania

asz juz konkretne wszystkiego,
plany na wakacje? co oferuje zycie.

Dus . . Dzi$ nade wszystko
uzo pracuje w wakacje, ceni spokoj.

wiec przede wszystkim mam sporo

projektow zawodowych, ale napraw-
de udato mi si¢ znalez¢ fajny czas,
zeby wyjechac i troche odpoczac. Tak
sobie wszystko pouktadatem, zeby
jednak ztapa¢ oddech.

Goéry, morze, sporty wodne?

Ten rok byl dla mnie bardzo ciezki
i intensywny, wigc chyba w te wa-
kacje po prostu chce sobie polezec.
Nie chce sie nigdzie przemieszczad,
ogladaé miliona rzeczy i by¢ caly czas
w biegu. Chce po prostu odpoczaé,
wylaczy¢ telefon i poby¢ z bliskimi.
Na jakim etapie zycia dzis
jestes?

Chyba na takim, w ktorym bardziej
doceniam spokdj niz chaos. Kiedys
cztowiek chciat wszystkiego naraz
- emocji, adrenaliny, sukcesow. Dzi-
siaj bardziej zalezy mi na rownowa-
dze, zdrowiu, bliskich ludziach i po-
czuciu, ze robig cos wartosciowego.
A czy czegos brakuje Ci jeszcze
do szczescia?

Chyba czasu. Czasu dla siebie i dla
ludzi, ktérych kocham. Bo kiedy
duzo pracujesz, nagle okazuje sie,
ze doba jest za krotka. Z wiekiem
cztowiek rozumie, ze najwigkszym
luksusem sa chwile spokoju i obec-
nos¢ bliskich oséb.

Z synem?

Oczywiscie. Pojade z synem na waka-
cje i bardzo sie z tego ciesze. To jest
dla mnie wazny czas.

Antek jest juz nastolatkiem.
Jakie wartosci pragniesz

mu przekazac?

Chce, zeby byt dobrym cztowiekiem,
ale takze zeby nie dal sobie w kasze
dmuchaé. Chce nauczyé¢ go samo-
dzielnosci i tego, zeby umiat sobie
poradzi¢ w kazdych warunkach. Mgj
tata nauczyl mnie wlasnie takiej zy-
ciowej madrosci i ja probuje przeka-
zac to dalej synowi.

Czegos jeszcze chciatbys

go nauczy¢?

jego prlorytety Alé nadal awazm'gsz est

o o' o 1NN
Wrazliwosci na §wiat, na ludzi, przy- dla nie O nastoletr“ uz
rode. Chce mu pokazaé, ze warto

by¢ dobrym czlowiekiem i mysleé
o innych. Tata dal mi taka meska
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ze nauczyl go
samodgzielnosci.

site i wsparcie, a ja chce to samo dac
Antkowi. Syn zawsze moze na mnie
liczyc.

Rozmawiacie o uczuciach

czy to dla niego ,,obciach”?

Tak, oczywiscie. On ma juz 15 lat,
wiec prowadzimy normalne rozmo-
wy o zyciu, emocjach czy relacjach.
Mamy dobra, szczera relacje ojca
z synem i bardzo si¢ z tego ciesze.
Jakim jestes tata: surowym

czy liberalnym?

Dzisiaj dzieci wychowuje sie troche
inaczej niz kiedys. Ja jestem raczej
liberalny, duzo ttumacze przez roz-
mowe. Staram sie mu pokazywac,
co jest dobre, a co zte. Chcee, zeby
miat lepiej niz ja.

Twéj tata miat ogromny wptyw
na Twoje zycie?

Ogromny. Nauczyt mnie samodziel-
nosci i pracy. Ja naprawde potrafig
zrobi¢ mnoéstwo rzeczy — jezdzi¢
traktorem, ciezaréwka, ora¢ pole,
jezdzi¢ konno. Dzisiaj takie umiejet-
nosci troche zanikaja, a ja uwazam,
ze sa bardzo wazne.

Jestes takim samym ojcem

dla Antka, jak Twéj tata byt

dla Ciebie?

Mysle, ze powtarzam pewne wzorce.
Staram si¢ go mocno kochaé i dawac
mu tyle wsparcia, ile tylko potrafig.
Czujesz uptywajacy czas?
Oczywiscie, ze czuje. W koSciach
czuje, ze jestem coraz starszy. Wi-

Antoni ma juz 15 lat
Djcowskie marzenie

Chciatby, zeby syn wyrost

nawrazliwego, dobrego

czlowieka.

Vlama jego syna
jest aktorka Marta
uras. Po kilku
atach razem
ich mitos¢ dopadit
kryzys, ktérego
hie przetrwali.
Dzis darza sie
szacunkiem
i przyjaznia.

99 Staram sie caty
czas dbac o siebie,
cho€ z wiekiem jest
coraz frudniej, ale sie
nie poddaje. 39

dze uplywajacy czas, ale si¢ tym nie
martwie. Lubie swdj wiek i staram
sie zy€ tu i teraz. Dzisiaj spokojniej
i bardziej racjonalnie podchodze
do zycia.

Wygladasz swietnie - jak
zawsze. Jak Ty to robisz?
Dziekuje bardzo. Staram sie caly
czas dbaé o siebie, cho¢ z wickiem
jest coraz trudniej, ale sie nie podda-
je. Wstaje o pigtej rano, jak nie pojde
pobiegac, to jezdze na rowerze.
Czyli sport to codziennos$c¢?
Mam to zakorzenione od dziecka.
Pompki, przysiady, brzuszki — taka
poranna rozgrzewka musi by¢. Mam
to po swoim dziadku, Swigtej pamie-
ci, ktory byl wojskowym. On zawsze
zaczynat dzien od ¢wiczen i aktywno-
Sci fizycznej. Mysle, ze dzieki temu
mam w sobie taka dyscypline i po-
trzebe ruchu.

Oprocz aktorstwa rozwijasz tez
biznes kawowy i organizujesz

Splodzit syna,
wybudowat
dom i zasadzit
drzewo...
Misja
prawdziwego
dzentelmena
wykonana!

Oprodcz aktorstwa realizuje sie rowniez

w innej branzy. Stworzyt wlasna mark
kawy. Ukonczyt profesjonalny kurs palenia
i parzenia, jest barista trzeciego stopnia.

warsztaty. To pasja, ktéra juz

z Toba zostanie?

Kawa bardzo mnie wciagneta. Jest
coraz bardziej znana i w coraz wiek-
szej liczbie restauracji i hoteli w Pol-
sce. Na warsztatach najpierw rozma-
wiamy o kawie, o ziarnach, sposobie
palenia, pozniej ludzie zadaja pyta-
nia, a na koncu parze kawe i podaje
ja uczestnikom. Niedawno byl mgj
debiut, ale widze, ze jest zaintereso-
wanie i chyba bede to rozwijat dale;.

SHOW Nina Kowal

SHOW 27

Fot.: Akpa, East News, Forum, Instagram.com/mroznerski (2)



Fot.: AKPA, materiaty prasowe (23)

(zerwone |
W tej stylizacji jest mndstwo wzordw,

ale doskonale do siebie Easuja, bo s3
utrzymane w tej samej kolorystyce.

FESTIVAL

»  #

e
~ Plecione do-
datki i mo
fruskawe!
— ten miks
gwarantuje
wakacyjny
- nastr6j! Dorzu¢
diinsy, a pefen
- komfort
rowniez
zapewniony.
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:\:vo“f'el;;n;zEfel(t A e * 4 0 .\'ﬁ ‘; Sweter. THREDBARE/NEXT, 189 zt Klamra. BIJOU BRIGITTE, 34,95 zt
eulrowego przesyts by & o T Spodnica. TEMU, 48 2t T-shirt. PIECES, 69,99 zt
gwarantowany! ol Brelok. LITTLE ANGEL, 24,99 zt Dzinsy. STRADIVARIUS, 109 zt
Torebka. PULL & BEAR, 79 zt Torebka. PARFOIS, 99,99 zt
@ Sneakersy. CALL IT SPRING, 197 2t Baleriny. ZARA, 129,99 zt
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Smakowity |

okl
Spédnica z nadrukiem owocow przyciaga
spoérzenia niczym witryna pena soczystych

eseréw. Diinsowa koszula i kokarda.
réwnowaia stodycz nufa nowoczesnosci.

Owocowa |
omba

_bombd |
Romantyczna
| sukienka
. 1yskuje tu
| stodki akcent
w Eostaci fo-
rebki-truskaw-
ki. A kolejn
owocowy defal
skryt sie na
gumce do
wiosow.

Kokarda. H&M, 179,90 zt
Koszula. ONLY, 116 zt
Spédnica. TEMU, 37,22 zt
Torebka. PARFOIS, 199,99 zt
Klapki. ZARA, 129 zt

Okulary. BIJOU BRIGITTE, 79,90 zt
Sukienka. H&M, 109,99 zt
Gumka. OLIVER BONAS, 79 zt
Torebka. JOE BROWN, 189 zt
Sandaly. DEEZEE, 119 zt

Troche stodyczy i garé¢ letniego luzu

- ten owocowy motyw sprawia,
ze stylizacje smakujg latem.

Szydetko
wiy ruch!

Zaczetasdjuz
odliczanie dni do
upragnionych
wakagji? Bo jesli
tak, to wydzier-
gane szydetkiem
azurowe rzeczy
juz czekaja, zeby ¥
ozywic twoje
urlopowe
stylizacje.
Misternie uple-
cione z nitek ciuszki

i dodatki maja w sobie co$
magicznego - efektowne sploty

i nieregularne faktury sprawiaja,

ze kazdy element wyglada jak
jedyny w swoim rodzaju. Przywo-
dza na mysl mode z pocztowek

z lat 70. Azurowe swetry, kamizelki
i torebki maja prawdziwa dusze
vintage i Swietnie facza sie z Inem,
denimem oraz prostymi formami,
stajac sie gwiazda stylizacji.

Torba. ZARA, 159,99 zt
Sweter. JOE BROWNS, ok. 250 zt

SHOW 29
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K Wywmlg’re konce . 3% "
. . % Keira nghtley(41 )wuczesanlutyp ”" . 2 ’}.\( o : G*adkO do g()ry

| # "\‘ FLIPPY BOB. Jego charakterystycznym & t e _‘; _

e elementem s3 koricéwki wywiniete na FE 08 Naomi Watts (57) stawia na SLICH
_zewnatrz, ktdre dodaja fryzurze dynamiki _”' 9’ \ "k BOB - nowoczesng, elegancka fryzure

| optyczne] objetosci. To ciecie tworzy lekko by f m‘f z charakterem. Gladko zaczesane do tyf

ﬁglamy efekt. Taki look bez trudu uzyska: } SRR oSy i uniesiondlinasadypodkredlaia
'laJQC koricowki P"°5t°W“'C§ L “ MR e kos;y policzkowe oraz opt{npzc:n

dpet o wysmuklaja twarz. Fryzura idealnd
na wielkie wyjscia, jakinaco dzie

BOBw3mNMm%

Ta fryzura zostata okrzyknieta jednym z najwiekszych hitéw lata! £
Kochamy ja za lekkos¢, klase i fatwos¢é stylizacji. Poznaj trzy odstony §
tego kultowego ciecia. Ty tez bedziesz w nich bosko wygladad. '

B

LE

Fot.: East News (3), materiaty prasowe (5)
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Saoirse Ronan (32) w fryzurze typu WAVY BOB

z bocznym przedziatkiem i lekko pofalowanymi
pasmami. Aby uzyskac efekt plazowych fal, pasma
zakreca sie lokowka naprzemiennie - raz do .
twarzy, raz od twarzy. Przedzialek z boku dodaje
fryzurze objetosci i lekko unosi je u nasady.

W twogey

1. Szampon wzmacniajacy wlosy stabe
i kruche, ORIBE, 100 zi;
2. Mgietka dodajaca objetosci, ANWEN, 30 zI;
3. Peeling trychologiczny, VENITA 12 zi;
4. Pachnacy olejek do ciata, wlosow i twarzy,
BIELENDA, 22 zI; 5. Maska
wzmacniajaca, ZIAJA, 10 zt

REKLAMA




Fot.: Materialy prasowe (6), materiaty redakcyjne/Al

SHOW __ '
Owocowe LELE

Pachna darami lata i soczystymi nutami cytrusow. Przyjemnie odswiezajg
pod prysznicem, dodajg energii zmystom i dbaja o zmeczony storicem naskorek.

Kosmetyk faczy
oczyszczanie
i odzywianie

nym zapachem.

Skéra jest po nim

nawilzona i petna
blasku.

Ekstrakt z wisni
skutecznie koi
skére, a ekstrakt
z czerwonej po-
rzeczki dostarcza
jej pielegnujacych
witamin. Formuta
weganska.

Jest jak galaretka,
gesta i wydajna.
Odczuwalnie
nawilza, mocny
zapach szybko
znika, co bywa za-
leta, gdy uzywasz
perfum. Niedrogi.

skory z aromatycz-

Dzieki myjacym
formutom roslin-
nym doktadnie,
ale delikatnie
oczyszcza skore.
Dba o jej nawilze-
nie oraz codzien-
ny komfort.

Z betaing i biofer-

mentami chronig-

cymi mikrobiom

oraz z ekstraktem
Z OWOCU gru-
szy, bogatym

w antyoksydanty.

Weganski.

Dziata jak piele-
gnujacy rytuat
SPA. Daje lekka
pianke ifatwo sie
sptukuje. Zostawia
otulajacy film na
skorze. kadnie
i dtugo pachnie.

Myje i pielegnuje
skére, pozosta-
wiajac ja miekka,
gtadka i nawilzo-
ng. Rozpieszcza
zmysty aromatem
letniego sadu
i marcepana.

Weganski, ma 98
proc. skfadnikéw
pochodzenia

naturalnego: rewi-

talizujgcy ekstrakt

z czere$ni, mlecz-
ko migdatowe,
midd z tapioki.

Dosyc gesty,

wystarczy go

odrobina do
mycia. Delikatnie
sie pieni, dobrze
sie rozprowadza.
Otula skére lek-
kim zapachem.

Skutecznie
oczyszcza skore
ciata, zapobiega

jej odwodnie-
niu i poprawia
teksture. Kusi
Swiezoscig i ta-
godnoscia.

Ma 95 proc. sktad-

nikéw pochodze-
nia naturalnego,
m.in. orzezwiajacy
ekstrakt z malin
i nawilzajaca
gliceryne.
Weganski,

Ma delikatnie wy-
czuwalny aromat
i tworzy lekka,
otulajgca pianke.
Nawet sucha
skéra go polubi,
bo wyraznie ja
nawilza i chroni.

Oczyszcza i nawil-
za nawet najbar-
dziej wymagajaca
skére - suchg
i podrazniona.
O zapachu cytry-
nowego
orzezwienia.

Az 97% sktadni-
kéw pochodzenia
naturalnego! Ko-
jacy sok z aloesu,
kwas mlekowy
regulujacy pH
i wit. E. Formuta
weganska.

Ma energetyzu-
jacy zapach, jak
cukierki z musuja-
cym, cytrynowym
Srodkiem. Won
szybko znika,

a skora dtugo
pozostaje $wieza.

I‘w’
P
=
a3
v : v -
Zel pod prysznic Nawilzajacy zel Naturalny zel Zel pod prysznic Aloesowy zel Naturalny zel
Wisnia i czerwona do mycia ciata Czeresnia i do kapieli pod prysznic pod prysznic
porzeczka i dioni Gruszka Mleczko Malina i mieta Lemoniada Sunny Beach
JOANNA MOKOSH Migdatowe YVES ROCHER Cytrynowa NEBOA
ok.10 zt ok. 55 zt YOPE ok. 24 zi ok.35z YUMI ok. 19 zt ok.22 zt

Stodko-cytrynowy
kosmetyk
skutecznie
oczyszcza i deli-
katnie pielegnuje
skore, otulajac
Ja przyiemnym
zapachem.

Weganski,

96 proc. skfadni-
kow pochodzenie
naturalnego:
ujedrniajacy ole;
jojoba i rozéwie-
tlajgcy ekstrakt
z pomaranczy.

Rano w mig

stawia na nogi.
Zapach mogtby
by¢ trwalszy, ale
jest przyjemny.
Zel nie wysusza
skory, daje uczu-
cie nawilzenia.
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Leni SKIN GLASS

Taki modny efekt wyczarujesz bez rozswietlacza
i podidadu. Wystarczy odpowiednia pielegnacja, troche
sforca i ciepte Swiatto, by wydoby¢ naturalny blask skory.

ostarczenie cerze
wilgoci to zasada
glass skin. Gwa-

rancje na blask ma tylko
skéra dobrze nawilzona,
bo $wiatto tadnie sie od
niej odbija. W ciepte dni
wybieraj lekkie kosmetyki
nawilzajgce: kremy jak zele,
emulsje, esencje i toniki.
Warto nimi zacza¢ dzien

i nasycic cere pod krem
ochronny z filtrami.
Modnym sktadnikiem roz-
Swietlajgcym jest witamina

C. Dodaje blasku, wyréw-
nuje koloryt, dziata eksfolia-
cyjnie, ale bardzo delikat-
nie, i jest antyoksydantem,
wiec chroni np. przed
plamkami. Ale wybieraj te w
stabilnej postaci o i fagod-
nym dziataniu. Podobne
wiasciwosci ma niacynamid
czyli witamina B3. Oba
sktadniki odnajdziesz w no-
woczesnych serum na noci
na dzien oraz kremach.
Latem nie rezygnuj z regu-
larnego peelingu, chyba

ze cera jest podrazniona
storicem. Usunie martwg
warstwe naskorka i nawet
najdelikatniejsza opaleni-
zna zyska na uroku. Wy-
starczy, ze raz w tygodniu
nafozysz delikatny peeling
enzymatyczny w kremie lub
w zelu. Zréb go wieczorem,
a po zmyciu dodaj grubg
warstwe kremu nawilzaja-
cego lub odzywczego. Za
to serum z witaminami C
lub B3 lepiej odtozy¢ na
nastepny wieczor.

i

E]
i

8 i i |

1. Nawilzajacy mleczn
tonik z ceramidami Daily
Basis, SORAYA,
ok. 17 zt 2. Humektantowy
zel pod prysznic MY'BIO,
FARMONA, ok. 20 zt
3.Woda termalna
w sprayu, ktéra koi
i redukuje objawy suchosci,
DERMEDIC, ok. 14 zt

REKLAMA




Fot.: Adobe Stock
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Tylko w ciagu jednego dnia musi podja¢ 35 000
decyzji, przetworzy¢ 34 gigabajty informaciji.
Twdj mézg potrzebuje urlopu -ito ASAP!

rlop tak szybko, jak to mozliwe
(zang. as soon as possible,
ASAP)? Nikt mi go nie da

w pracy! - myslisz sfrustrowana. Spokoj-

nie, twodj uktad nerwowy nie jest az tak
wymagajacy. Tak naprawde niewiele
mu trzeba do szczescia!

Rybka z grilla to jest to! Dziki fosos,
Sledz, pstrag teczowy i makrela powin-
ny zagosci¢ w twojej wakacyjnej diecie.
Dostarcza ci kwaséw ttuszczowych
omega-3, ktére dobroczynnie wptywa-
ja na neuroplastycznosé mézgu.

Telefon daleko od sypialni A naj-
lepiej - od twojego zycia. W wakacje
zréb dopaminowy detoks: zrezygnuj

z telefonu wszedzie tam, gdzie nie jest
potrzebny. Wynie$ wiec go z sypialni,
salonu, tarasu. Musisz rano wsta¢? Na-
staw budzik. Ale ten analogowy.

Mata, a tak wielka drzemka Pamietaj,
ze powinna trwac maksymalnie pot
godziny. Wtedy ma kojace dziatanie
takze dla mdzgu - obniza sie bowiem
poziom stresu, a tym samym wygaszajg
sie ministany zapalne organizmu

Nawodnione i dotlenione komér-
ki... tancza Twdj mdzg po catym roku
pracy fapie zadyszke? Aby go dotlenic,
niezbedny jest dobry transport tlenu,
czyli... krew. Ona za$ potrzebuje wody.
Zainwestuj w modny bidon, ktéry po-
moze ci pi¢ wiece).

Potega kurkumy Ta indyjska przypra-
wa dostarczy ci kurkumine, ktéra prze-
kracza bariere krew-mdzg, stymulujac
procesy naprawcze w tym organie.
Wyniki badan nad tym zjawiskiem sg
tak obiecujace, ze niedtugo kurkuma
moze bedziemy leczy¢ Alzheimera.

Btogos¢ pod powiekami Twéj mézg
przetwarza nieustannie bodzce, do-
starczane m.in. przez wzrok. Wystarczy
wiec na pie¢ minut zamkna¢ oczy, by
zluzowad cho¢ czesciowo swojg glowe.
Czujesz, ze mozesz zasna¢? Nastaw
budzik na pét godziny - to idealny czas.

Na skrzydtach medytacji Nie nama-
wiamy cie do stosowania wymaga-
jacych Scistej dyscypliny wschodnich
praktyk. Ale medytacja to skupienie sie
na danej chwili: kolorach, zapachach,
dzwiekach, wrazeniach dotykowych jak
musniecie przez powiew wiatru... Wy-
mieniaj to wszystko w myslach, a twoj
mozg przejdzie w stan relaksu.

Dookota albo wspak Tak naprawde

- wszystko jedno! Wazne jest tylko to,
zeby zrobic cos inaczej niz zazwyczaj.
|dziesz na plaze? Wybierz droge petnag
zakretasow zamiast prostej, tej co zwy-
kle. Po zakupy? Do dalszego sklepu.
Przejazdzka rowerem daje ci jeszcze
wiecej mozliwosci na to, by twdj mdzg
byt... zaskoczony.
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Metabohzm

Letni przyplyw energii to najlepszy
moment, by rozrusza¢ przemiane
materii. Jak to sprytnie wykorzysta¢

w nadchodzacych tygodniach?

Czy wiesz, ze w letnich miesigcach metabolizmm moze
przyspieszy¢ o 5-10 procent? Warto podkrecic ten
proces. Jedz $niadanie lub lunch na dworze - storice
aktywuje mitochondria, zwiekszajac spalanie o 5-8 procent.
Wykorzystaj poranng energie! Letnie poranki to ztoty
1 czas dla metabolizmu. Otwdrz okno o swicie. Wypij
wode z cytryng i Swiezg mietg. Zrdb tabate na trawie
lub przy otwartym balkonie: 20 sekund biegu w miejscu z kola-
nami unoszonymi wysoko, 10 sekund przerwy. Powtorz 8 razy.
To turbodotadowanie dla metabolizmu.

W upalne dni organizm potrzebuje wigcej ptyndw,
2 a odpowiednie nawodnienie przyspiesza metabolizm
Dodawaj do wody plasterki ogdrka, liscie miety, bazylie,
sezonowe owoce.

nawet o 30 proc. Wypijaj minimum 2 litry wody dziennie.

W GORE!

7 apteczne) potkL
\ \

Kapsutki
dopochwowe
HEXATIAB®
zjonami srebra
na infekcje
intymne.
HEXANOVA,
45zt

HEXATIAR

1oMGe

ROKITNIK
S0k

Rokitnik sok
wzmachia
odpornos¢, dziata

Suplement diety z cynkiem

i kolagenem, wspiera wiosy przeciwzapalnie.
i paznokcie. DERMENA, ALTER MEDICA,
119,99 24z

REKLAMA,

Fot.: Materiaty prasowe (3)




Fot.: House of Food (4)

DO lome
. : -9 -
Listki potrafig &
wszystko: zawijaja,
~ otulajg, udajg
f-‘ miseczki.
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§ Zielone sajgonki ms
/) z s 7 krewetkami

‘/ SKEADNIKI: ¢ 12 duzych liéci sataty mastowej
' * 3 mtode marchewki ® 1 ogérek ¢ 1 kostka

tofu naturalnego ® 24 sprawione, gotowane

krewetki ® 1 tyzka mastfa ¢ 1 zgbek czosnku

o 2 fyzki oleju e kietki fasoli mung ® kolendra

© 200 g makaronu ryzowego ® sos sojowy ® sél

PRZYGOTOWANIE:
1. Makaron ryzowy przygotuj wedtug przepisu
podanego na opakowaniu. Na patelni rozgrzej
masto. Dodaj czosnek przeci$niety przez praske
i krewetki. Smaz, az zrobig sie lekko rézowe.
Oprdsz je sola. Zdejmij z patelni.
2. Tofu pokréj w paseczki. Usmaz na rozgrza-
nym oleju. Pod koniec smazenia skrop sosem
sojowym. Marchewki i ogdrek obierz, pokrdj
w cienkie stupki. Na lisciach sataty roztdz stupki
warzyw, po porcji makaronu ryzowego i tofu.
3. Na kazdym lisciu potdz 2 krewetki. Posyp
kietkami i kolendra. Skrop sosem sojowym.
[ i Zwin, zaktadajac boki lisci do srodka.

f Czas przygotowania: 30 minut
4 Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
LTI b b I ™

* - LS
—— S, .

S

— =

Tt
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SKEADNIKI: ¢ 1 cebula © 750 g schabu ¢ 3 tyzki oleju ® 500 g
mrozonych kurek ¢ 1 tyzka maki ® 400 g $mietany 30% ¢ 250 ml
bulionu warzywnego © 1/2 safaty lodowej ¢ 150 g gestej
$mietany © 2 fyzki posiekanej natki pietruszki © sol ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obierz, posiekaj. Migso potnij w stupki. Na patelni
rozgrzej olej. Wrzu¢ kawateczki schabu i mieszajgc, usmaz na
rumiano. Pod koniec smazenia oprdsz solg i pieprzem. Zdejmij
z patelni, osgcz z tuszczu.

2. Na ttuszczu ze smazenia miesa zrumien kurki. Dodaj cebule.
Oprész maka i krétko zasmaz. Dolej bulion i $mietane 30%. Na
patelnie ponownie wiéz kawatki schabu. Doprowadz do wrze-
nia, zmniejsz ptomien i dus 5 minut.

3. Satate podziel na liscie. Natoéz do nich miesne kaski z kurkami.
Udekoruj kleksami kwasnej Smietany. Posyp posiekana natka.

Czas przygotowania: 20 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

i w cyko

.. SKEADNIKI: © 2 duze kolby cykorii ® 1 maty
0% ogorek satatkowy ¢ 1 peczek rzodkiewek

4 __* 250 g wedzonego tososia w plasterkach

- © 1/2 peczka koperku © 3-4 tyzki musztardy
niodowej 2 fyzeczki ptynnego miodu ¢ kilka
kropli sosu sojowego © sél © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cykorie oczys¢, optucz i osusz. Usun gtab

i podziel na pojedyncze licie. Rzodkiewki

i ogorek umyj, wytrzyj i pokrdj w kosteczke.
Plasterki wedzonego tososia potnij w cienkie

e paseczki. Koperek optucz, osusz, posieka;.

¥~ = 2. Musztarde utrzyj z miodem oraz odrobing
sosu sojowego (do smaku). Pokrojone rzod-
kiewki wymieszaj z kosteczkami ogodrka oraz
sosiem i koperkiem. Catos¢ lekko oprdsz solg
raz pieprzem. Sktadniki polej przygotowanym
s0sem miodowym. Ponownie wymieszaj. Safat-
ke natéz do lisci cykorii.

=

l

Czas przygotowania: 30 minut

z radicchio

SKEADNIKI: 8 tyzek ciecierzycy z puszki ® 1 limonka

o 4 tyzki + 4 tyzeczki oleju 1 kalafior e 4 tyzeczki musztardy
e 4 tyzeczki syropu klonowego ¢ 1 czerwona satata radicchio
e kilka rzodkiewek © 1 awokado © 4 dymki e kilka zdzbet
szczypiorku e kilka gatazek miety © sdl e pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Limonke sparz, zetrzyj skérke i wycisnij sok. Skérke potacz
z ciecierzyca i 4 tyzeczkami oleju. Oprosz solg i pieprzem.
Roztdz na blasze z pergaminem. Piecz 30 minut w 180°C.
2. Kalafior podziel na roézyczki, ugotuj 5 minut, osacz. Rzod-
kiewki pokrdj w plasterki. Awokado rozetnij, wyjmij pestke,
wybierz migzsz i drobno pokréj. Dymki potnij w plasterki.
3. Sok z limonki wymieszaj z musztarda, pozostatym olejem
i syropem klonowym. Przygotowane wczesniej sktadniki
wymieszaj z sosem musztardowym. Natéz do listkow sataty.
Posyp posiekang mietg i szczypiorkiem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porgje: 4 Stopien trudnosci: sredni

e

: .IJI ‘i ‘l‘.

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy




WPUSC WIECE) POWIETRIA

Nie kazdy ma przestronny przedpokdj,

1 ale nawet na niewielkim metrazu warto
zadbac o lekkosé. Postaw na jasne meble,
duze lustro i waskie, najlepiej wielofunk-

1 cyjne rozwiagzania, np. siedzisko z szafka,

by wnetrze nie przyttaczato juz od progu.

AR AT

P Przedpokd;j jest jak zapowiedz -
mieszkania - dyskretnie zdradza™
' charakter domu, zanim odkryjesz

jego kolejne przestrzenie.

wejscle

JEST NA CZYM ZAWIESIC... OKO!

Grafiki, rodzinne zdjecia i pamiatki - w przedpokoju
warto stworzy¢ mata, prywatna galerie z ramek

o réznych kolorach i fakturach. Uzupetnij aranzacje
nie tylko praktycznymi meblami, ale réwniez sty-
lowymi dodatkami, a twoje wnetrze juz od progu
nabierze cieptego, przyjaznego charakteru.
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STYLOWO | PRAKTYCZNIE

Sneakersy, czétenka, sandaty - do kazde;j stylizacji najlepiej
mie¢ odpowiednig pare. Ale gdzie pomiescic je wszystkie?
Szafka z uchylnymi przegrodami to sprawdzony sposdb na
porzadek, a w odwaznym rézu staje sie czyms wiecej niz

zwyktym meblem i juz od progu nadaje wnetrzu charakter.

Wyprobuj u siebie!

Metalowy parasolnik. ,59,99 zI; Lustro
Victoria. , 107,97 z; Dywanik z juty
120 x 60 cm. , 882

Lustro w metalowej ramie i industrialny wieszak kon-

trastuja z rustykalng, postarzang komoda. Biata $ciana

stanowi dla nich idealne tfo. Nawet w niewielkim przed-

= pokoju taka waska komoda sie zmiesci, a lustro optycz-
nie powiekszy przestrzen. Catosé dopetniaja gliniane
wazony, kosze i jutowy chodnik.

GOTOWY NA KAZDA POGODE

Prosty, nowoczesny wieszak na ubrania z tawka i pétka na

buty pomoze utrzymad w ryzach wierzchnig odziez wszystkich
domownikéw. Podwojne i potrojne haczyki na roznych wysoko-
Sciach oraz dolna pétka sprawiaja, ze mebel jest maksymalnie
funkcjonalny. Biate, pionowe lustro zmiesci sie na waskim
fragmencie $ciany i dodatkowo rozjasni aranzacje.
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Fot.: HBV Interior, materiaty prasowe Westwing.pl, IKEA,

LOBERON, Sgstrene Grene, Allegro, Kaufland



L Zyciena Sardynii.

SMAKUJE OR

) Rajska wyspa Budelll

< warchipelagu Maddalena
¢ Juz nie dziwi, ze ludzie Zyja:
¢ tu wythkowo dlugo

my
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rudno sie dziwié, ze mieszkancy tej

niezwykle urokliwej wyspy dozy-

wajg tak sedziwego wieku i ucho-
dza za jednych z najszczeSliwszych ludzi
na kuli ziemskiej. Jak sami o sobie m6-
wia, Zyja w raju, bo ich wyspe Bog stwo-
rzyl siddmego dnia i sie¢ nig zachwycil.
Dlatego zycie tu jest beztroskie i sielskie,
a sama wyspa doskonale pickna. Storice
Swieci tu ponad 300 dni w roku.

Piekna hajka dla kaidego

Po idealnie beztroski relaks na szero-
4 kiej, piaszczystej plazy warto ruszy¢ az na
poinoc wyspy, na La Pelosa. Lezaca na

.+ zachodzie Spiaggia Piscinas zachwyci nas

malowniczymi wydmami, a Cala Luna
(na wschodzie) — grotami otwartymi na
morze. Jeszcze malo nam naturalnych
atrakcji? Na potudnie amatoréw spor-
tow wodnych (ale nie tylko ich) przyciaga
drobny piasek plaz i krystalicznie czyste
morze. Podobno najczystsze w Europie!

Wedréwke w czasie gwarantujg basnio-
wo urocze miasteczka. Jak na przyktad
Castelsardo w potnocnej czesci wyspy,
ktore w catodci jest zabytkiem.

Cudowne gory do utraty fchu
Sardynia to wyspa gér. Piekno, zaklete
w skatach, i prawdziwa dzika przyroda
czeka w kanionie Su Gorropu. W naj-
wezszym miejscu ma niecale 5 m szero-
kosci i wznosi sie¢ do 500 m w gore (130

4 picter!). Znajduje si¢ na terenie Parku

' nym serem — kozim lub owczym... To na-
ﬁ Narodowego Gennargentu, jednej z naj-  prawde moze by¢ okruszek raju na ziemi.

Burgos wydaje
sie byc nierealne.

o o . ° - Tutai h
pt? miejsce, ¢ dzie mozna ey vt zachwyca
zyc szczesliwie sto lat. Bez | 3.4 - :
pospiechu, cieszac sie caty rok

stoncem i cudowng natura.

Miasto Bosa
glzda
jakzfilmu
fanta
o smokach
i krélach.
Na szczycie
zamek
Goceano.

wiekszych przyrodniczych atrakcji wyspy.
Mozna tu wedrowaé, wspinac si¢ i traci¢
oddech. Ze zmeczenia i... z wrazenia.
Ten, kto marzy o raju, znajdzie go w wi-
doku archipelagu wysp La Maddalena.
Tylko na jednej z wysp zZyja ludzie. Reszta
jest jest dzika. Wycieczka statkiem zosta-

nie w pamieci na dhugo. @
Tu gwiazdy Swiecq za dnia 2
Podobnie jak Costa Smeralda, Szma- Do niektérych miejsc dostaniemy 2
ragdowe Wybrzeze. Jedno z bardziej sie tylko oﬁ’morza. Na przykiad... 3

luksusowych i najmodniejszych miejsc kajakiem. Alez przygoda
na mapie Swiata. Na tych plazach wypo-
czywali: Julia Roberts, Leonardo DiCa-
prio, Rod Stewart, ksiezna Diana.
Gwiazdy mozna tez spotka¢ w okoli-
cach Porto Cervo. Ale i tu znajdziemy za-

. . i e e W marcu
ciszne zatoczki z turkusowa woda i $ciez- R jest niemal
ki przez winnice, z widokiem na morze.... - T 20 stopni,
Jak w dobrej bajce. _ ' }:’s"zec';? 20

Ten kra]o})raz ppdsuwa juz obietnice T T e—
pysznego wina, ktore zagryzamy wybor- - et .
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Fot.: Materiaty prasowe (5), East News, Getty Images

lisko pottora roku tworca styn-
Ig nego ,,Yellowstone”, Taylor

Sheridan, kazat czeka¢ fanom
na powr6t jednej z najbardziej elektry-
zujacych par swojej produkeji — Beth
Dutton (Kelly Reilly) i Ripa Wheele-
ra (Cole Hauser). W spin-offie, ktory
od 22 maja mozna oglada¢ na platfor-
mie SkyShowtime, poznajemy dalsze
losy temperamentnej pary, ktora po raz
kolejny przekonuje sig, ze zycie rzadzi
si¢ swoimi prawami.

Bolesna strata

Po tym, jak brat Beth, Kayce Dutton
(Luke Grimes) sprzedat czes¢ Yellow-
stone Thomasowi Rainwaterowi, co po
czescei spehito przepowiednie o powro-
cie ziemi do jej rdzennych wilascicieli,
Beth z Ripem i przygarnietym przez
nich Carterem (Finn Little) postanowi-
li zaczg¢ wszystko od nowa. Zamieszka-
li w posiadtosci pod Dillon w Montanie,
gdzie zamierzali rozbudowywac swoje
wilasno ranczo. Ziemia na odludziu

A o
(zas na |
miany

Beth i Rip zegnaja sie

z Montang, zeby po raz
kolejny zaczac wszystko
od nowa. o

Beth i Rip rozpoczynaja nowe zycie po Yellowstone.

Los sprawia, ze muszg pozegnac sie Montana.
Najnowszy spin-off ,Yellowstone” juz okazat sie hitem

i brak turystow wydaly sie¢ Beth blogo-
stawiefistwem. Miata nadzieje, ze pod
Dillon dozyja z Ripem p6Znej starosci.
Niestety, po raz kolejny musi zmierzy¢
si¢ z bolesnym rozczarowaniem, strata
i pragnieniem zemsty.

Po niespodziewanym zniszczeniu ran-
cza pod Dillon, Beth, Rip i Carter tra-
ca bowiem wiar¢ nie tylko w ludzi, ale
i w samga Montang. Szukajac nowego
azylu, trafiaja w koncu do Teksasu. Wie-
le kilometréw od Yellowstone odnajdu-
ja swoj nowy dom — ranczo w Rio Pa-
loma. Ale szybko przekonuja sie, ze na
teksanskiej ziemi o spokoj i pokdj weale
nie jest fatwo. Beth i Rip musza stawi¢
czoto bezwzglednym konkurentom, go-
towym za wszelka ceng ochroni¢ swoje
imperium. Wsrdd nich jest m.in. Beulah
Jackson (Annette Bening), zamozna

ranczerka posiadajaca nieograniczone
Srodki i szerokie znajomosci.

Kolejny sprawdzian

Nie tylko pani Jackson uswiadamia
Beth i Ripowi, ze na potudniu Teksasu
wiezy krwi sa silniejsze niz w Monta-
nie, a cena przetrwania jest wysoka.
Dowodem na to sa tez weterynarz
Everett McKinney (Ed Harris), ktory
wprowadza Beth w miejscowe ukla-
dy, oraz pracownik rancza — Joaquin
(Juan Pablo Raba). Teksanskie intrygi,
kfamstwa i mroczne tajemnice spra-
wiaja, ze relacja Beth i Ripa — od po-
czatku burzliwa, pelna wzlotéw i upad-
kéw — przechodzi kolejny sprawdzian,
szczegOlnie ze walka o ziemi¢ okazuje
sie jeszcze bardziej bezwzgledna niz
w Montanie.
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Pieklo
na ziemi

Posiadlos¢ Rio
Paloma okazuje
sie tak samo
\ niebezpieczna
| jak Yellowstone.

"
|
-
¥

%
e 3

Tyleta
) i fwardaiel j

o jak czego, ale charakteruici j
g;z)%%tyjme mozna odmownc ani Bet?se
Dutton, ani grajacej ja 48- letniej Kelly

4 illy. Z kolei 51-letni Cole Hauser
w2 5‘: I'Xh Ripa nabrat ciata i przefarbowat

swoje naturalnie rude wiosy, przyznajac,

I . kf; Starcie

7e nigdy nie czul sie lepiej- E‘ ” m g .. — pywalek S5
f ;&_ Teksanska| /*
Taylor Sheridan od poczatku pla- _‘T 1 _' rBa:lﬁ:‘irka /
nowal rozwiniecie nie tylko historii ST Jackson ma
Beth i Ripa po wyjezdzie z Yellow- : cr%W“'Ifttwardy
stone, ale i Cartera. Teksas okazuje - ,,. _.' . “coaBr:theég dzie
si¢ na swdj sposob uzdrawiajacy row- 71 ‘V A ztego przyjazh
niez dla niego. W Rio Paloma Carter e _J- - czy raczej

bardziej dojrzale wkracza w $wiat,
w ktorym kiedys trudno byto mu si¢
odnalez¢. Teraz, juz jako 19-latek,
nie tylko staje si¢ miodym rancze-
rem, ale zaczyna tez zdobywa¢ ko-
biece serca. Jego wybranka zostaje
Oreana (Natalie Alyn Lind), ktéra
szybko przekonuje sie, ze jej poten-
cjalna teSciowa nie da sie zwie$¢ pot-
stowkami.

Wszystko jest moiliwe

Jeszcze przed premiera fani pro-
dukgji Sheridana zastanawiali sig, czy
jest szansa, ze Beth i Kayce, ktory po-
wrécit w spin-offie ,,Marshals”, kie-
dys si¢ spotkaja. Christina Alexandra
Voros, producentka wykonawcza
»,Rancza Duttondéw”, przyznaje, Ly .
ze uniwersum Yellowstone ma 4 ; iwrogOWle
ogromny potencjal, wiec chociaz ak- - _ g
cja obu spin-offéw dzieje si¢ w dwdch - miciscowy: M
roznych stanach, niczego nie mozna % weterynarz, udziela
wykluczy¢. Tymczasem w zaledwie y & Bethkilku cennych
kilka tygodni od premiery, ,,Ranczo : r B i fazowelc ‘44""

ol

> ] . ! ; co do ukfadow
Duttonow” wskoczylo na gore seria- \ _ B\ Rio Paloma.

lowej top-listy, zyskujac miano god-
nego nastepcy ,, Yellowstone”.
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Swiat po raz

pierwszy
oznat
ochajaca

roz Elle

w lipcu

2001 roku.

25-letnia

wowczas

Reese miata

W umowie

klauzule

pozwalajaca

Jej zachowac |

garderobe,

w tym 77 par ‘

butow.

Premiera 1.07 Prime Video

|ja 25 lat od kiedy Elle Woods (Reese Witherspoon), po bolesnym rozstaniu

z chfopakiem, zawojowata Harvard, stajac sie jedna z najstynniejszych blondynek

na Swiecie. Po latach wcielajqca siew rolg stynnej legalnej blondynki aktorka staneta
po druglej stronie kamery. W p|erwszym sezonie serialu, ktory jest prequelem filmu ,,Legalna
blondynka" z 2001 roku, cofamy sie do czaséw liceum, gdy marzaca o |dea|nym zyciu Elle
stawiata pierwsze kroki w dorostym $wiecie. W role mtodszej Woods wciela sie Lexi Minetree.

Ksiazki
BYLEM KURIEREM W
» Ten poruszajacy zakul

LOWCY TAJEMNIC. Z
» Na Dolnym Slasku w

W SERCU ZAUFANIA
» Opowiesc o powraca

i rynku pracy to intymny zapis zmagar jednostki z globalizmem.

tam, gdzie Dorota i Daniel spedza lato, rzadzi kurz. Na pewno? |
MARILYN MONROEODADO 2

» Ksigzka réownie wyjatkowa jak jej bohaterka: elegancka szata
graficzna, twarda oprawa, liczne fotografie i wiele ciekawostek.

wadze zycia w petni oraz spotkaniu z Bogiem, ktory nie zawodzi. N
KOBIECE GADANIE 2 W SERCU
» 16 kobiet, 16 historii, 16 rozmdw o zyciu, ktére rzadko bywa pro- .4 LAUFANIA
ste, ale moze by¢ piekne. To ksigzka o odwadze bycia soba! j . _

PEKINIE
isowy portret chinskiego spoteczenstwa

LODZIEJ CZASU
kazdym domu jest skarb. Szkoda, ze

niu do siebie po trudnych przejsciach, od-
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Premiera 26.06 Disney+

THE BEAR S5
» Po tym jak Carmy (Jeremy Allen White)

podjat najtrudniejszg decyzje w swoim
zyciu i rzucit gastronomie, restauracja tra-
fita w rece Sydney (Ayo Edebiri), Richiego
(Ebon Moss-Bachrach) i Natalie (Abby
Elliott). W ostatnim sezonie serialu,
skazani sami na siebie, w obliczu ban-
kructwa i sprzedazy lokalu Adamu, Sugar
i Jerimovich podejmuija sie rozpaczliwej
préby zdobycia gwiazdki Michelin. Tym-
czasem nad Chicago nadciggaja kata-
strofalne w skutkach opady deszczu.

ROD SMOKA 3

» Czas na kolejny sezon epickiej sagi
rodu Targaryendw, rozgrywajacej sie
200 lat przed wydarzeniami z ,Gry

o tron". Tym razem Westeros stawi czota
jednej z najbardziej zaciektych bitew

w historii - miedzy Zielonymi a Czarny-
mi - dwiema frakcjami Targaryendw wal-
czacych o Zelazny Tron po $mierci kréla
Viserysa |. Czas pokaze, po czyjej stronie
przewazy szala zwyciestwa - sprzymie-
rzencéw Rhaenyry (Emma D'Arcy)

czy Aegona Il (Tom Glynn-Carney)?

SUPERGIRL

» Milly Alcock, znana jako mtodsza
Rhaenyra Targaryen z 1. sezonu ,Rodu
smoka’, wciela sie w kuzynke Superma-
na - Supergirl z komikséw DC. W dniu
swoich 23. urodzin zbuntowana Kara
Zor-El (Alcock), wychowana na kawatku
zniszczonej planety Krypton, wybiera sie
w petng wyzwan podrdz po galaktyce ze
swoim psem Krypto. Supergirl zamierza
spedzac czas gtéwnie na imprezach,

ale kiedy spotyka mtoda Ruthye Marye
Knoll (Eve Ridley), wszystko sie zmienia.

» Zderzenie trzech osobowosci:
Wojtka Mazolewskiego, Marcina
Dorocinskiego oraz twérczosci
Stanistawa Ignacego Witkiewicza.
Witkacy. Kompozycje Astrono-
miczne" to album, na ktérym hip-
notyczny jazz, ekspresyjne teksty

i wykonanie kreujg gtebokie do-
Swiadczenie muzyczne i intelek-
tualne. - Wybratem teksty, ktére
najmocniej do mnie przemawia-
ja: fragmenty prozy, esejow, ale
tez listéw, by pokazac osobowosé
Witkacego. Do wspotpracy
zaprositem Marcina, by niejako
zagrat te postac - wyjasnia muzyk,
ktéry wraca do mtodzieniczych
fascynadji, poszukujgc w tradydji
polskiej kultury ozywczych Zrédet
dla wtasnego jezyka i aktualnego
pola odniesienia dla mfodszych
tworcow i stuchaczy.
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pANORAMA Sprawdz swojg wiedze, rozwigzujac na

L szg krzyzéwke.
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i opaska stwo antyctﬁrl]]);n ?L)jmbol godnosc osobista zagle gataz
v v
odprezenie rowerowa
r po bolu > pradnica >
wsrod zamiast I
bakali quzika > zlermie- | buda I
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domek jﬂgﬁi > wigkszy
psa miast od foki
. przy.
L porcia —y, jemny p
S 2 | zapach
lokaj P> argument zabloko-
————— nie p wanie P>
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WYKREslAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

zlolT!LIt/AIDIE|IPIDIO|/TITIEIRIBI|I1]|L Stowa do wykreslenia:
" ALBUM MONTAZ
S WU|/A E/N/P|J|O|L|Y|A|L | F|A|B|E|T]| arageT MOWA
ANATEMA MURAL
l|S|B|T|A|B|E|A|B|A|{W(N|IM|R|O|T|Z|S BEZRUCH ORDER
W(I|Z|S| K|/A|E|Z|Z|t|/N|B|A|K|A|W|A|J]|BDON OWSIANKA
BOJKOT PAZ
A/AA|Il | O(W|G|H|S|O|A|S|E|[S|N|I|E|D]|sBur PAK
: CHOCHLA PEDAL
LIN|IR LK/ O/ E|Y D R|{A|L|O|Z|T|N|S|O0| peszyrraz POPIS
DOMYSk RETUSZ
K K|F|/A|E M({M|I | K|N|T|IRIA/MLE|I|Z|M OYNASTIA REZIM
S|A|Y/B|/R|Y|B|Z|K|/N|D| T|F|L|U|U|A|Y]|EPOS ROZGA
FUKSJA RUNO
Z\K|Z| AW S|I1|A|{E|N|A|Z|U|A|B|P|S | HANTLE RYBAK
: HEBEL SANKI
Y| A|S | K|Z|S HIR|{O|K|{U|R|I |K|R|L|L]| SYMULANT
KABALISTA SZKRAB
NI G| E|L|O|Z K M| T E|{R/B|E|A|S|U|A CAWA S7TORM
K|Z| D/P|R|O|A|B W(N|C E|O T|R|J|M| KAWS SZYNKARZ
KOKER TARCICA
A|lO/E|AM|{M|E |K]|I SIA|H|G|J|U|N|A| KkomMBAIN UMIZGI
KREGARZ WAB
RIR| K|B|E|Z|S|G|W|M I{LIO0O|A K|S |O| rauea WAWEL
LEKARZ WRZASK
Z|E|A|T|R|A|Z|A|I1|O0|S P U/ C|R|0|Z LBRETTO WYMYSE
L{J|A|U|Z|I|W|Z|N/P/M/A|K|O(M|H|Z|T]| ZEN
YuP ZIARNO
NIN/(IC/|R/M|E|E|U|A|R|Y A K| P|Y|L|K]| wma
A/H/W|U|/LIRIR/K/A|T|A|/R|C|I|C|A|S|A
SIYFROWKA R e N AL 5
A J Z

Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby.

W tabelce ujawniono niektére przyporzadkowania. o2 13 14 15 16 |17 |18

Uzupetnij diagrami odczytaj rozwigzanie.
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SYN'I'EZA Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

- 4 3-literowe WIDOK TURNUS
AKR RUNDA ROLADA
. . . . . . TIR ZkOZE
B BTt RN ERA KUTER 7-literowe
SER IKONA SYBIRAK
[ [ HN [] [] WAKAT KAMFORA
B B B B /ieowe  PRASA PRZYTYK
UNIK TEATR KATORGA
. . . . SWAT AUTOR KONTUAR
B B B B GLAZ ETYKA DZWONEK
] [] AMOR KLIPS DRGAWKI
KRAJ TEMAT PLATNIK
. . . . MIRT EXPRESS
WPIS 6-literowe
5 [] |
NAWA FRYTKI 8-literowe
. . . . 1 PETA RZYSKO SPIRYTUS
] ] ] ] Jj ~u© DANINA BAKTERIA
KLATKA RETORYKA
[ ] B HE 5-literowe ALIANS ROZPRYSK
. - . . . . KURCZ SZAKAL SUKTANKA
KIPER KRESKA DEPRESJA
. - . RETRO NEKTAR KONSULAT
B B ) BE PROSO LOTNIA
O] . O O] TERMY TROSKA
H B HE a| 2| 3| 4 s 6

SU DOKU Uzupetnij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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Lwy dadzg
popis swoich
zawodowych
umiejetnosci,
Rakiwplaczag
sie w wakacyjny
romans, a ko |ety
spod znaku
Koziorozca
odkryjg kochanka
W SWoIim
przy jacielu!
Sprawdyz,
co jeszcze widac
w gwiazdach.

Fot.: East News

HOROSKOP

Spojrz
W

Chcesz oczyscic rodzinng
atmosfere? Przejmij inicja
w dreczacej cie, niezatatwio
od dawna sprawie.
PRACA: Robienie dobrej
miny do ztej gry w najblizszy
czasie naprawde uratuje ci
sade. Wytrzymaj, bo warto
MIEOSC: Myslatas, ze wies
wszystko o odcieniach mito
atu... niespodziankal Odkr
jesz nowe oblicze szaloneg
romansu dzieki niezobowia
jacej, wakacyjnej atmosfe
Szkoda nie skorzystac.
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GWIAZDY

LEW 23.07-22.08

Nieporozumienia z przyjacidtmi okaza sie
powazne. Postaraj sie ugasic ten ogien.
PRACA: W nowej pracy lub z nowymi szefami
zabty$niesz. Spodziewatas sie takiego rozwoju
wydarzen? Wykorzystaj to.

MILOSC: Singielki na karuzeli flirtdw, roman-
sdw i namietnych nocy na wyciggniecie reki
nie beda potrafity przestac mysle¢ o kims,

kto niedawno je zachwycit.

PANNA 23.08-22.09

W rodzinnym konflikcie zyskaj wsparcie part-

nera. Przydadza sie jego rzeczowe argumenty.

PRACA: Przyplyw niesamowitej energii

to jedno, a nieprzyjemne plotki na temat
twojego awansu to drugie. ..

MIEOSC: W gwiazdach widad ostrzezenie

dla 0séb pozostajacych w zwigzkach. Niestety,

partner moze okazac sie niezbyt lojalny,
a jego zdrada na pewno zaboli.

WAGA 23.09-22.10

Zastandw sie, dlaczego tak Zle znosisz nawet
zupetnie niewinne zarty na swéj temat - moze
czas wyleczy¢ sie z komplekséw z przesztosci?
PRACA: Nareszcie stabilizacja: docen

to w tych niezbyt lekkich czasach.

MILOSC: Mimo delikatnych nieporozumien,
daj partnerowi znac, ze wciaz ci na nim zalezy
i pocigga cie bardziej niz dotad. Nie warto
zmarnowac tego, co budowaliscie od lat.

SKORPION 23.10-21.11

Zyciowe obowigzki zaczna ci niebywale cia-
zy¢. Moze niech przejmie je teraz ktos inny?
PRACA: Ty to potrafisz wynegocjowad
rewelacyjne warunki! Wrodzony takt znow
pomoze i w zyciu.

MIEOSC: Kto$ pozornie sympatyczny, a w rze-

czywistosci - narcystyczny, chce cie wciggnad
w swoje sieci. Strzez sie i nie daj sie nabrad
na fézkowe szalenstwal

STRIELEC 22.11-21.12

Swietna kondycja! Jednak codzienne spacery
daja ol$niewajace efekty. A jesli jeszcze nie
zaczetas, ruszaj zwawo!

PRACA: Twoja ambicja przyniesie efekty:
awans, zdany egzamin. Same sukcesy!
MILOSC: Partner wychwala cie pod niebiosa,
aw tobie zbudzita sie ched na letni romans,
bo wecale nie jestes taka grzeczna i niewinna,
za jaka on ciebie ma.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Tryskasz energia, wiec spozytkuj jg na co$ kon-
kretnego, na przyktad wielkie letnie porzadki.
PRACA: Nie mozesz przestaé mysle¢ o spra-
wie, ktdrej nie zatatwita$ w zeszlym miesigcu.
Zanledbanle moze ci zaszkodzi¢. Napraw je.
MILOSC: Miedzy tobg a twoim dotychcza
sowym przyjacielem zacznie sie rodzi¢ co$
nowegoi niespodziewanego. Odkryjesz,

ze jest tez Swietnym kochankiem,

WODNIK 20.01-18.02

Bliscy podchodza do ciebie z rezerwa. Moze
warto porozmawiac i zamknad wszelkie
niedopowiedzenia?

PRACA: Nie idz na kompromisy i nie daj sie
namowic na dziatania na granicy prawa.
MIEOSC: W tych dniach nie zabraknie ci
argumentdw do rozpetania istnej burzy w wa-
szym zwigzku. Z ktétni dostownie o nic moze
wyj$¢ nawet zerwanie.

RYBY 19.02-20.03

Widzisz wszystko w czarnych barwach,

ale w rzeczywistosci weale nie masz powo-
déw do narzekania.

PRACA: Nie ryzykuj konfliktu z kolegami

i szefem, stawiajgc sprawy na ostrzu noza.
MIEOSC: Tak bardzo marzysz o oderwaniu
sie od rutyny i prawdziwej namietnosci, ale nic
nie robisz, by te marzenia zrealizowaé. Moze
warto odwazyc sie na pierwszy krok?

BARAN 21.03-19.04

Wyciszenie sie i odzyskanie réwnowagi

- to twoje priorytety na poczatek wakadji.

I tego sie konsekwentnie trzymayj!

PRACA: Niewielkie problemy na horyzoncie.
Znajdziesz nieszablonowe rozwigzanie. Jesli
nie mozna wej$¢ przez drzwi, sprobuj oknem.
MILOSC: Ale 7 ciebie szczesciaral Namietne
noce, i to z wieloletnim partnerem, to jak
wygrany los na loterii.

BYK 20.04-20.05

Jesli masz ochote choc przez weekend
przewietrzy¢ gtowe, nie wahaj sie. Podréze
zawsze ksztatca.

PRACA: Szykuj sie na zmiany, bo po przejrze-
niu szuflad i komputera wpadnie ci do gtowy
kilka nieztych pomystéw.

MILOSC: Jeszcze niedawno myslatas,

Ze zycie z partnerem bedzie ktopotem dla tak
niezaleznej osoby jak ty. Jakze sie mylitas...

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nie zaniedbuj zobowigzan, zeby za kilka
miesiecy nie odbl’fy ci sie czkawka.

PRACA: Przejdziesz od stow do czyndw,

ale daj sobie poméc, bo pdzniej zostaniesz
ze wszystkim sama.

MILOSC: Fantazjujesz o kim$ innym niz twdj
partner. To, co byto najpierw niewinnymi
wizjami, staje sie obsesjg. Chyba czegos

ci w tym zwiagzku jednak brakuje.
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