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MOŻE BYĆ NAWET MINUS 20 STOPNI CELSJUSZA
Wszystko wskazuje na to, że czeka nas mroźny weekend. Bardzo zimne mają być noce 

z soboty na niedzielę i z niedzieli na poniedziałek.

Wszystko zaczęło się od 
nagrania, które poja-
wiło się w sieci. Wi-

dać na nim, jak kilkuletnia 
dziewczynka znęca się nad 
małym kotkiem. Najpierw 
z całej siły wrzuca półroczne 
zwierzę do basenu z piłkami, 
a następnie, trzymając kota 
za tylne łapy, kręci się doo-
koła własnej osi. Autorką 
nagrania była matka, która 
nie reagowała na zachowa-
nie córki. Na fi lmiku słychać 
jej śmiech i wypowiedziane 
do kota słowa: „Zobacz, co 
ci twoja pani robi”.

Wideo wywołało oburze-
nie, a sprawa trafi ła do sądu. 
Czterdziestosiedmioletnia 

mieszkanka Wielkopolski 
została oskarżona o znęca-
nie się nad kotem poprzez 
świadome dopuszczanie do 
zadawania mu bólu i cierpie-
nia przez swoją siedmiolet-
nią córkę. 

W czwartek zapadł wyrok. 
Sąd skazał kobietę na sześć 
miesięcy więzienia w zawie-
szeniu na trzy lata. Sędzia 
zasądziła też dozór kuratora, 
zakaz posiadania zwierząt 
przez sześć lat i  nawiązkę 
w wysokości czterech tysięcy 
złotych na rzecz jednej z or-
ganizacji prozwierzęcych. 
Prokurator chciał siedmiu 
miesięcy, obrona uniewin-
nienia oskarżonej.

Wszystkie obowiąz-
kowe szczepienia 
są realizowane na 

poziomie 89-95 procent 
–  poinformował główny 
inspektor sanitarny Paweł 
Grzesiowski. Z  każdego 
rocznika około 5-10 procent 
dzieci w Polsce nie jest szcze-
pionych – wynika z analizy 
kart szczepień.

Grzesiowski powiedział, 
że na podstawie pierwszej 
części kontroli kart szcze-
pień można stwierdzić, że 
szczepienia w pierwszych 5 
latach życia dziecka są na 
bardzo wysokim poziomie.

– Właściwie wszystkie 
obowiązkowe szczepienia są 
realizowane na poziomie 89-
95 procent. To średnia kra-
jowa – wskazał. – Okazuje 
się, że mniej więcej z każde-
go rocznika około 5-10 pro-

cent dzieci w Polsce nie jest 
szczepionych, z czego część 
dzieci z  przyczyn medycz-
nych. Wstępnie szacujemy, 
że około 4-5 procent nie jest 
szczepionych w wyniku bra-
ku zgody rodziców – podkre-
ślił. Zaznaczył, że nieprawdą 
jest, że rokrocznie liczba nie-
szczepionych dzieci rośnie.

GIS przekazał, że od kwiet-
nia do końca lipca 2025 
roku pracownicy 318 stacji 
powiatowych i 16 stacji wo-
jewódzkich przy wsparciu 
punktów szczepień przejrze-
li łącznie ponad 7,3 miliona 
kart szczepień. Wyniki są 
wstępne, bo nie uwzględ-
niają 500 tysięcy kart, które 
są jeszcze weryfikowane. 
Oznacza to, że ostateczne 
wskaźniki wyszczepialności 
mogą okazać się wyższe. 
 KNO/ABA (PAP)

OD GROSZY 
DO DZIESIĄTKÓW 

TYSIĘCY ZŁOTYCH. 
ZASKAKUJĄCE 

REKORDY EMERYTUR 
W POLSCE

Najwyższa emerytura w Polsce wynosi 51,4 tys. zł 
brutto i pobiera ją mężczyzna, którego staż pracy 
to 67 lat. Zaś najniższa wypłacana kwota przez 

ZUS to 2 grosze. Otrzymują ją dwie osoby. To kobie-
ta, która przepracowała jeden dzień, oraz mężczyzna, 
który przepracował jeden miesiąc.

Z danych podawanych przez ZUS wynika, że liczba 
tzw. groszowych emerytur wzrosła od 2011 roku z po-
ziomu 23,9 tys. do 433,1 tys. w 2024 r. 

W marcu, jak co roku, emerytów i rencistów czeka 
waloryzacja świadczeń. Rząd w czerwcu 2025 roku 
zaproponował, by emerytury i renty wzrosły o co naj-
mniej 4,9 proc. Przy takim założeniu według rzą-
dowych prognoz najniższa emerytura wzrosłaby od 
1 marca 2026 roku o 92,07 zł, czyli z 1878,91 zł do 
1970,98 zł.

Ostateczny wskaźnik tegorocznej waloryzacji będzie 
znany po podaniu przez prezesa Głównego Urzędu 
Statystycznego realnych wartości infl acji, a także wzro-
stu wynagrodzeń w poprzednim roku. GUS ogłasza te 
dane co roku na początku lutego.

Od 1 marca 2025 roku najniższa emerytura, renta 
z tytułu całkowitej niezdolności do pracy, renta ro-
dzinna i renta socjalna wynosi 1878,91 zł. Z kolei naj-
niższa renta z tytułu częściowej niezdolności do pracy 
to 1409,18 zł.

W budżecie państwa na tegoroczną waloryzację 
świadczeń zarezerwowano około 22 mld zł.
 PAP

W najbliższych dniach 
Polska nadal będzie 
znajdować się pod 

wpływem arktycznych mas 
powietrza. Poskutkuje to 
znacznymi spadkami tem-
peratury – przede wszystkim 
w północno-wschodniej Pol-
sce.

Kamil Walczak z  IMGW 
poinformował, że w piątek 
nadal będzie przeważać 
duże zachmurzenie, a więk-
sze przejaśnienia występo-
wać będą głównie na pół-
nocnym wschodzie kraju. 
W  całej Polsce miejscami 
mogą pojawić się słabe 
opady śniegu. Temperatura 
w  najcieplejszym momen-
cie dnia wyniesie od minus 
10 stopni Celsjusza na pół-
nocnym wschodzie kraju 
przez około minus 3 stopni 
Celsjusza w  centrum oraz 
miejscami w  północno-za-
chodniej Polsce do 2 stop-
ni Celsjusza na południu 

i  południowym zachodzie 
kraju. Wiatr będzie słaby 
i  umiarkowany, porywisty, 
przeważnie wschodni. Wy-
soko w górach prognozowa-
ny jest wiatr nieco silniejszy, 
dochodzący w porywach do 
55 kilometrów na godzinę.

W nocy z piątku na sobotę 
spodziewane jest przeważnie 
duże zachmurzenie. Roz-
pogodzenia pojawią się na 

północnym wschodzie kra-
ju, a w drugiej części nocy 
w  centralnej Polsce. Słabe 
opady śniegu prognozowa-
ne są głównie na południu, 
zachodzie i w centrum kraju. 

Synoptyk zaznaczył, że 
temperatura będzie coraz 
niższa, a obszar kraju obję-
ty arktycznym powietrzem 
coraz większy. Termometry 
wskażą od minus 22 – mi-

nus 20 stopni Celsjusza na 
północno-wschodnich krań-
cach przez około minus 11 
stopni Celsjusza w centrum 
do minus 5 – minus 3 stopni 
Celsjusza na południowym 
zachodzie kraju. Wiatr bę-
dzie słaby i  umiarkowany, 
miejscami porywisty, prze-
ważnie wschodni.

„Spodziewamy się, że ko-
lejne dni będą jeszcze mroź-
niejsze” – oznajmił synoptyk. 
Dodał, że na szczególną 
uwagę zasługują noce z so-
boty na niedzielę i z niedzieli 
na poniedziałek. Na północ-
nym wschodzie kraju tem-
peratury mogą spaść nawet 
do około minus 25 stop-
ni Celsjusza. W  kolejnych 
dniach rozszerzać się będzie 
także obszar objęty ostrzeże-
niami przed silnym mrozem, 
aż obejmie niemal cały kraj, 
z wyłączeniem południowo-
-zachodnich krańców.
 (PAP)

OBOWIĄZKOWE SZCZEPIENIA 
NA WYSOKIM POZIOMIE

MATKA SIEDMIOLETNIEJ 
DZIEWCZYNKI SKAZANA 

ZA POZWOLENIE CÓRCE NA 
ZNĘCANIE SIĘ NAD KOTEM

– Na nagraniu widać było 
dokładnie, że oskarżona 
miała pełną świadomość 
tego, co się dzieje z kotem. 
Sama użyła sformułowania, 
że kot jest maltretowany 
przez swoją panią. Niepra-
widłowości osobowościowe 
spowodowały, że krzywdze-
nie kota powodowało u nich 
rozbawienie. Jednakże mia-
ła ona wiedzę, co robi, jakie 
jest znaczenie podejmowa-
nych przez nią działań – po-
wiedziała sędzia podczas 
uzasadniania wyroku.

Zdaniem sądu na decyzję 
o warunkowym zawiesze-
niu wykonania kary wpły-
nęło to, że oskarżona jest 

osobą dotychczas niekara-
ną i „nie ujawniono infor-
macji o jakimś nieprawid-
łowym funkcjonowaniu jej 
w społeczeństwie”.

Z zeznań świadków wyni-
kało, że w przeszłości kobieta 
miała podejmować działania 
na korzyść zwierząt, ponie-
waż starała się dokarmiać 
bezdomne koty.

– Karygodne zachowa-
nie było jedynie incyden-
tem w jej życiu. Nie można 
stwierdzić, że to zachowa-
nie jest wynikiem sadyzmu 
czy demoralizacji oraz ce-
lowym zadawaniem kotu 
bólu – oznajmiła sędzia.

eprasa.pl df96eae281
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ŁYNOSTRADA JESZCZE
BARDZIEJ ATRAKCYJNA 

Pływające pomosty, nowe miejsca odpoczynku i doposażenie tras 
– to inwestycje, które uatrakcyjnią olsztyński odcinek Łynostrady.

SZTUCER 

WYSTRZELIŁ 

PO RAZ DRUGI. 

TYM RAZEM NA 

KOMENDZIE 
W jednym z pomieszczeń 

komendy policji w Szczytnie 
doszło do wystrzału ze sztucera 

zabezpieczonego w sprawie 
postrzelenia dwuletniej dziewczynki. 

Nikomu z funkcjonariuszy 
nic się nie stało.

B
roń trafi ła tam w związku ze śledztwem doty-
czącym dwulatki, która w niedzielę w jednym 
z mieszkań w gminie Pasym prawdopodobnie 

wskutek niekontrolowanego wystrzału z broni my-
śliwskiej została zraniona w stopę. „Nikomu w wyni-
ku tego zdarzenia nic się nie stało” – poinformowała 
policja. „Wyjaśniane jest, dlaczego doszło do tego 
wystrzału. Czynności na miejscu zdarzenia były pro-
wadzone pod nadzorem prokuratora” – powiedziała 
st. sierż. Agata Stefaniak z policji w Szczytnie.

Przypomnijmy, że Prokuratura Rejonowa w Szczyt-
nie prowadzi śledztwo ws. nieumyślnego naraże-
nia na niebezpieczeństwo ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu dwulatki postrzelonej w stopę z broni 
myśliwskiej. Jak informował zastępca prokuratora 
rejonowego Krzysztof Batycki, dotychczasowe usta-
lenia wskazują, że dziadek dziewczynki, wieloletni 
myśliwy, po powrocie z polowania zostawił nałado-
wany sztucer w korytarzu. Najprawdopodobniej broń 
się przewróciła i nastąpił niekontrolowany wystrzał. 
Pocisk trafi ł w stopę dziecka.

Na razie postępowanie dotyczące postrzelenia dwu-
latki toczy się w sprawie; nie zostało wydane żadne 
postanowienie o przedstawieniu zarzutów. Śledczy 
czekają m.in. na opinie biegłych medycyny sądo-
wej oraz biegłych z zakresu badań broni i amunicji, 
którzy ocenią, czy broń była sprawna technicznie.

Dziewczynka trafi ła na oddział chirurgii woje-
wódzkiego szpitala dziecięcego w Olsztynie, gdzie 
przeszła trwającą półtorej godziny operację rekon-
strukcji uszkodzonych tkanek stopy. Z wypowiedzi 
przedstawicieli szpitala wynika, że życiu dziecka nie 
zagraża niebezpieczeństwo. Zastrzegli oni jednak, że 
w przypadku ran postrzałowych może być konieczne 
wieloetapowe leczenie.
 (PAP)

O
lsztyńska Łynostrada 
to rowerowo-space-
rowa trasa o długości 
ponad 11 kilometrów, 

która prowadzi wzdłuż rzeki 
Łyny. Jest głównym traktem 
rowerowym w  mieście. To 
inicjatywa lokalnych spo-
łeczników, którzy projekt jej 
budowy zgłosili w 2015 roku 
do olsztyńskiego budżetu 
obywatelskiego. Szybko 
okazało się, że pomysłodaw-
cy Łynostrady mają większe 
ambicje niż tylko stworzenie 
kolejnej ścieżki rowerowej 
na terenie miasta. Aktyw-
ność społeczników, urzęd-
ników i  samorządowców 
spowodowała przedłużenie 
jej o kilkanaście kilometrów. 
Obecnie olsztyńska Ły-
nostrada zaczyna się na ulicy 
Kalinowskiego, a kończy się 
na elektrowni wodnej w Le-
sie Miejskim. Trasa została 
ofi cjalnie otwarta w  2019 
roku. I jest bardzo popular-
na wśród pieszych i rowerzy-
stów. Teraz stanie się jeszcze 
bardziej atrakcyjna.  

Władze Olsztyna planują 
bowiem zrealizować am-
bitny projekt za około 1,3 
miliona złotych, z czego 1,1 
miliona złotych stanowić 
będzie dofinansowanie 
z  funduszów europejskich. 
W  tej sprawie zawarta zo-
stała właśnie umowa. Podpi-
sali ją w czwartek marszałek 
województwa warmińsko-
-mazurskiego Marcin Kuch-
ciński i prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk.

– Zaczęło się niewinnie, od 
lokalnej inicjatywy społecz-
nej, a  teraz to ważna trasa 
dla regionu i dla jego stolicy 
– podkreśla marszałek wo-
jewództwa Marcin Kuch-
ciński. – Podpisana umowa 
to kolejny krok rozwijania 
potencjału rozpoznawalnej 
i  popularnej marki tury-
stycznej. Liczę, że inwesty-
cja przebiegnie sprawnie 
i wkrótce wszyscy będziemy 
mogli korzystać z  nowych 
udogodnień – dodaje. 

WZMOCNI ATRAKCYJNOŚĆ 
ŁYNOSTRADY

Co nowego pojawi się na 
Łynostradzie? Projekt za-
kłada m.in. budowę pływa-
jących pomostów w miejscu 
startu spływów kajakowych 
przy przy moście na Łynie 
w Brzezinach oraz przy Mo-
ście Młyńskim na Starym 
Mieście, tuż przy zamku. To 
także budowa łapacza do-
stosowanego do osób nie-
pełnosprawnych i renowacja 
istniejącej infrastruktury. 
Pływający pomost ma też 
powstać przy Mostku Smęt-
ka. Nawierzchnia pomostów 
będzie antypoślizgowa, wy-
konana z  drewna ryfl owa-
nego, zaimpregnowanego 
odpowiednimi środkami, 
aby zachowało trwałość.

– To inwestycja, która re-
alnie zmienia sposób korzy-
stania z miejskiej przyrody. 
Lepsza infrastruktura nad 
Łyną, wygodniejsze trasy ro-
werowe wzmacniają pozycję 
Olsztyna jako miasta przy-
jaznego aktywnej turystyce 
i  codziennemu wypoczyn-
kowi – podkreśla prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk.  

Zmiany obejmą także sieć 
tras rowerowych. Przy uli-
cy Leśnej powstanie nowy 
punkt odpoczynku z altaną, 
ławkami, koszami na śmieci, 
stojakami rowerowymi oraz 

samoobsługowymi stacjami 
serwisu rowerów. Teren zo-
stanie wyrównany i utwar-
dzony, a  całość uzupełni 
tablica z  mapą wszystkich 
szlaków. Projekt zakłada 
również wymianę 60 koszy 
na śmieci i 70 ławek w rejo-
nie Jeziora Długiego. Poja-
wią się tam także nowe ław-
ki, leżaki i stojaki rowerowe. 

W Lesie Miejskim pojawi 
się 30 tablic informacyjnych 
i kierunkowskazów, a prze-
strzeń rekreacyjna wzboga-
ci się o nowe ławki, kosze, 
parawany do przenośnych 
toalet, stojaki rowerowe oraz 
stacje serwisowe. Poprawi 
się także sama trasa. Projekt 
ma zacząć być realizowany 
wiosną tego roku i potrwać 
do jego końca. 

RADNY MA SATYSFAKCJĘ 
O urządzenie pomostu 

na Brzezinach wnioskował 
w ratuszu w 2024 roku rad-
ny KO Marcin Galibarczyk. 
Argumentował wtedy, że 
miejsce to posiada dość do-
godne zejście do wody. Za 
mostem, wzdłuż ulicy znaj-
duje się odpowiedni teren 
do zagospodarowania go 
na potrzeby parkingu dla 
fi rm obsługujących ruch tu-
rystyczny i indywidualnych 

turystów. Można tu utwo-
rzyć przejście dla pieszych 
oraz ustawić oznakowanie 
spowalniające ruch na tym 
krótkim odcinku, aby bez-
pieczniej przenosić kajaki 
w kierunku rzeki. Walorem 
miejsca jest również bliskość 
szlaku rowerowego Ły-
nostrady oraz atrakcyjność 
przyrodnicza Łyny.

– Czuję satysfakcję, że taki 
pomost powstanie. Jeżeli 
chodzi o samą Łynostradę, 
to warto połączyć wjazd 
w okolicach ulicy Kalinow-
skiego z  drogami rowero-
wymi, które powstają przy 
okazji przebudowy wylotu 
drogi z Olsztyna w kierunku 
Warszawy – mówi na wieść 
o umowie.

Radny KO Paweł Klo-
nowski, jeden z inicjatorów 
utworzenia Łynostrady, 
zwraca uwagę na kolejne 
udogodnienia wynikające 
z  planowanego projektu. 
– Miejski odcinek Łynostra-
dy doczeka się komplekso-
wego oznakowania. Na 
trasie stanie ponad 40 no-
wych tablic informacyjnych. 
Miasto wymieni i odświeży 
dziesiątki znaków, doda 
nowe tabliczki kierunko-
we, a oznakowanie na drze-
wach stanie się bardziej 

czytelne i spójne. Na części 
znaków pojawi się informa-
cja o kilometrażu, co ułatwi 
planowanie przejazdów 
– wyjaśnia. – W ten sposób 
oznakowanie dostosowane 

zostanie do całej trasy, bo 
pamiętajmy, że Łynostrada 
zaczyna są w okolicach Ni-
dzicy, a kończy w Stopkach 
za Bartoszycami. 

 GS

Umowę podpisali ją w czwartek marszałek województwa warmińsko-mazurskiego 
Marcin Kuchciński i prezydent Olsztyna Robert Szewczyk
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OGŁOSZENIE

J
akich mieszkań naj-
częściej szukamy? Jak 
wynika z  danych Nie-

ruchomosci-online.pl, oso-
by szukające mieszkania na 
rynku wtórnym najczęściej 
rozglądały się za dwupoko-
jowymi lokalami. W czwar-
tym kwartale ubiegłego roku 
stanowiły one 55 procent 
poszukujących. Z  kolei 22 
procent użytkowników por-
talu szukało trzypokojowych 
mieszkań, a 20 procent ka-
walerek. 

W Olsztynie za dwupoko-
jowe mieszkanie trzeba było 
zapłacić 9,5 tysiąca złotych 
za metr kwadratowy. Sporo, 
ale niewiele w porównaniu 
na przykład z Gdańskiem (16 
tysięcy złotych). Z 18 dużych 
miast, w których sprawdzono 
ceny, tylko w 6 były one niż-
sze niż w Olsztynie. Jednak 
w stolicy Warmińsko-Mazur-
skiego rosły one szybciej niż 
w innych ośrodkach. Razem 
z  Gdańskiem, Bydgoszczą, 
Opolem i Toruniem należała 
ona do liderów, a ceny dwu-
pokojowych mieszkań w tych 

miastach wzrosły w porów-
naniu z trzecim kwartałem 
2025 roku o 330-600 zło-
tych za metr kwadratowy. 

W końcówce 2025 roku 
ceny ofertowe kawalerek 
w poszczególnych miastach 
częściej spadały, ale w  Ol-
sztynie ustabilizowały się na 
średnim poziomie 9,8 tysią-
ca złotych. Dla porównania 
w Toruniu i Białymstoku było 
to ponad 10 tysięcy złotych. 
Najtańsze były kawalerki 
w Gorzowie Wielkopolskim, 
najdroższe w  Warszawie 
(ponad 18 tysięcy złotych za 
metr kwadratowy). 

– Kawalerki długo były 
traktowane jako najprostszy 
produkt, jeśli chodzi o wyna-
jem. Kiedy jednak rentow-
ność najmu przestała wyglą-
dać tak atrakcyjnie (wyższe 
koszty, większa ostrożność 
najemców), popyt ze stro-
ny inwestorów spadł. To 
także mogło wpłynąć na to, 
że ceny kawalerek zaczęły 
łapać zadyszkę –  wyjaśnia 
jedną z przyczyn spadku cen 
kawalerek Rafał Bieńkowski 

ILE KOSZTUJE MIESZKANIE 

W OLSZTYNIE?
Prawie 10 tysięcy złotych – tyle trzeba mieć, żeby 

kupić sobie w Olsztynie kawałek,a dokładnie 
metr kwadratowy mieszkania na rynku wtórnym. 

W porównaniu z innymi dużymi miastami to 
jednak i tak nie jest drogo.

z działu analiz portalu Nieru-
chomosci-online.pl. I dodaje: 
– Na rynek wróciły głównie 
rodziny i pary, ale też single 

wymieniające posiadane 
już mieszkanie na większe. 
Innymi słowy, tańszy kredyt 
najbardziej pomógł segmen-

towi rodzinnych mieszkań. 
Tymczasem kawalerki, jako 
pierwsze mieszkania, naj-
częściej kupują młode sin-
gle. Takie osoby są najbar-
dziej zależne od kredytów. 
A te nawet pomimo obniżek 
stóp procentowych pozostają 
wciąż poza zasięgiem wielu 
młodych ludzi.      

W  przypadku trzypoko-
jowych mieszkań tylko trzy 
miasta zanotowały spadek 
średniej ceny, siedem utrzy-
mało ceny z trzeciego kwar-
tału, a  osiem zanotowało 
podwyżkę – wśród nich Ol-
sztyn.  OPRAC. IH, 

 ŹRÓDŁO: 

 NIERUCHOMOSCI-ONLINE.PL
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ZIMNO, CISZA I SAMOTNOŚĆ. 
SENIORZY, KTÓRYCH NIE WOLNO 

ZOSTAWIĆ SAMYCH
Najpierw był telefon z Anglii. Zaniepokojony 

mężczyzna zadzwonił do policji w Piszu, bo bał się 
o los swojej schorowanej, 85-letniej krewnej. 

To, co policjanci zastali w jednym z domów 
w gminie Biała Piska, porusza do głębi 

i nie pozwala przejść obojętnie.

S
tarsza kobieta leżała w łóżku, przykryta kilkoma 
kołdrami. W domu panował brud i było przeni-
kliwie zimno. Piec kafl owy – jedyne źródło ciepła 
– był zupełnie wygaszony. Seniorka nie miała siły, 

by wstać i rozpalić ogień. Razem z nią mieszkał jej 50-let-
ni syn. Był pijany i niezdolny do pomocy. Gdy policjanci 
zapytali, jak radzi sobie w chłodne noce, kobieta odpowie-
działa spokojnie, jakby to była rzecz zupełnie naturalna, 
że kiedy jest jej bardzo zimno, bierze do łóżka psa, który 
ją ogrzewa.

Te słowa wystarczyły. Funkcjonariusze nie czekali, nie 
oceniali, nie odwrócili wzroku. Przynieśli drewno z po-
dwórka i rozpalili w piecu, przywracając w domu ciepło 
– i choć na chwilę poczucie bezpieczeństwa. O trudnej 
sytuacji seniorki natychmiast powiadomiono też po-
moc społeczną.

To nie jest odosobniony przypadek

Kilka dni później podobny dramat rozegrał się w Ole-
cku. Dzielnicowa podczas rutynowego obchodu zajrza-
ła do samotnie mieszkającej 86-letniej kobiety. Mimo 
mroźnej zimy w domu nie było ogrzewania, a temperatura 
wewnątrz nie przekraczała 15 stopni Celsjusza. Warunki 
zagrażały zdrowiu, a nawet życiu seniorki. Chłód, samot-
ność i cisza – tak wyglądała jej codzienność.

Kobieta początkowo nie chciała opuścić swojego domu. 
Była przywiązana do miejsca, do wspomnień, do kilku 
rzeczy, które stanowiły całe jej życie. Dopiero cierpliwe 
rozmowy dzielnicowej sierż. Pauli Boguszewskiej i pra-
cownika Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej sprawi-
ły, że seniorka zgodziła się na wyjazd do córki. Opuściła 
zimny dom i trafi ła pod opiekę rodziny.

Te dwie historie pokazują coś więcej niż tylko skutecz-
ność służb. Pokazują dramat tysięcy starszych ludzi, któ-
rzy często w ciszy i wstydzie zmagają się z chorobą, biedą, 
samotnością i bezradnością. Seniorów, którzy nie proszą 
o pomoc, bo nie chcą być ciężarem, którzy marzną w swo-
ich domach, śpią pod kilkoma kołdrami, których ogrzewa 
zwierzę, bo nie mają nikogo innego.

To także apel do nas wszystkich: sąsiadów, rodzin, bli-
skich i dalszych znajomych. Zwracajmy uwagę. Zapytaj-
my, czy ktoś nie potrzebuje pomocy. Jeden telefon, jedno 
zainteresowanie może uratować zdrowie, a nawet życie. 
Bo starość nie powinna oznaczać samotności, a zimny 
dom nie może być wyrokiem dla tych, którzy przez całe 
życie pracowali, wychowywali i budowali naszą codzien-
ność. OPR. TOM
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BELFER UWM 2025 JEST BIOLOGIEM
– To dla mnie ogromne wyróżnienie oraz niezwykłe zobowiązanie, aby tej energii, 

którą od państwa otrzymałam, nie zmarnować – powiedziała profesor 
Nina Smolińska, Belfer UWM 2025.

W 
ciągu tygodnia ben-
zyna 95 i diesel pota-
niały o 5 gr na litrze 

i ich średnie ogólnopolskie 
ceny wynoszą obecnie odpo-
wiednio 5,59 i 5,93 zł, a auto-
gaz jest tańszy o grosz i jego 
litr kosztuje przeciętnie 2,67 
zł za litr –  poinformowali 
analitycy portalu E-petrol.

pl. Dzieje się tak mimo tego, 
że w dalszym ciągu mamy do 
czynienia ze wzrostami ich 
cen na rynku hurtowym. 
„Przecena, zwłaszcza w przy-
padku benzyny 95 i oleju na-
pędowego, nabrała nawet 
rozpędu” – zaznaczyli.

Według danych E-petrol.
pl regionami z najbardziej 

atrakcyjnymi cenami paliw 
są obecnie województwo 
śląskie, w którym średnia 
cena benzyny 95-oktano-
wej wynosi 5,47 zł za litr, 
Warmia i Mazury, gdzie litr 
oleju napędowego kosztu-
je przeciętnie 5,74 zł, oraz 
województwo łódzkie 
z ceną 2,62 zł za litr LPG.

„Najwięcej za litr benzyny 
płaci się w  województwie 
świętokrzyskim – 5,77 zł, za 
tę samą ilość diesla na Ku-
jawach i Pomorzu – 5,98 zł, 
a za LPG w województwie 
zachodniopomorskim – 2,74 
zł” – wskazali analitycy. 
 (PAP)

 AB/ MMU/

W
yróżnienie przez 
studentów, bez 
których nie było-
by ani nas, ani tej 

uczelni, jest czymś, o czym 
się pamięta do końca życia. 
Nominowanym do tytułu 
Belfra 2025 chciałbym prze-
de wszystkim pogratulować 
zwycięstwa na swoich ma-
cierzystych wydziałach. To 
społeczność każdego z nich 
zdecydowała, że konkuru-
jecie dzisiaj z innymi o tytuł 
i już wygraliście, bo wyróż-
niło was własne środowisko 
– podkreślił profesor Jerzy 
Przyborowski, rektor UWM. 

Studenci olsztyńskiego 
uniwersytetu Belfra UWM 
wybierają już od 20 lat. 
– Jako kolegium rektorskie 
wspieramy tę wartościową 
inicjatywę, która już od 20 
lat współtworzy naszą aka-
demicką rzeczywistość. My-
ślę, że możemy na nią spo-
glądać z dwóch perspektyw: 
społecznej, bo dotyczy całej 
naszej wspólnoty, i osobistej, 
bo dotyczy każdego z  nas, 
każdej nauczycielki i  każ-
dego nauczyciela akademi-
ckiego. Funkcjonowanie 
uniwersytetu opiera się na 
trzech fi larach: naukowym, 
dydaktycznym oraz organi-
zacyjnym – oznajmił profe-
sor Sławomir Przybyliński, 
prorektor ds. studenckich. 

W tym roku głosujący zde-
cydowali się przyznać tytuł 
Belfra UWM 2025 profesor 
Ninie Smolińskiej z Wydzia-
łu Biologii i Biotechnologii. 
–  Patrząc dziś na tę salę, 
mam głębokie przekonanie, 

W CIĄGU TYGODNIA BENZYNA 95 I DIESEL 
POTANIAŁY O 5 GROSZY NA LITRZE

że to zapalone światło cieka-
wości, zaangażowania i pasji 
jest tutaj dzisiaj najważniej-
sze –  powiedziała jeszcze 
przed ogłoszeniem wyników. 
A gdy już je poznała, nie za-
pomniała podziękować spo-
łeczności swojego wydziału 
i wszystkim osobom zaanga-
żowanym w kampanię, którą 
prowadziła tegoroczna lau-
reatka. – Jesteście najlepsi! 

Dziękuję całej społeczności 
UWM – to dla mnie ogrom-
ne wyróżnienie oraz nie-
zwykłe zobowiązanie, aby 
tej energii, którą od państwa 
otrzymałam, nie zmarnować 
–zadeklarowała.

Drugie miejsce zajął pro-
fesor Jan Miciński. –  Od-
czytuję to wyróżnienie jako 
wyraz zaufania i  uznania 
dla mojej osoby jako na-

uczyciela akademickiego 
i  pedagoga. Kształcenie 
młodzieży zawsze było dla 
mnie największą wartością 
i motywuje mnie do twórczej 
działalności. Z przebywania 
ze studentami czerpię mnó-
stwo energii i  dzięki temu 
czuję się młodo. To jest zwy-
cięstwo przede wszystkim 
studentów, ja jestem jedynie 
tłem. Gratulacje należą się 
wam, bo wy na to zapraco-
waliście – zaznaczył profesor.

Magister Michał Ciucias 
z Wydziału Lekarskiego, od-
bierając nagrodę za zajęcie 
trzeciego miejsca, przyznał, 
że okres plebiscytu był dla 
niego lekcją o nim samym. 
– Dowiedziałem się o sobie 
wielu nowych rzeczy i  to 
było bardzo otwierające. 
Jestem zaskoczony i głębo-
ko wdzięczny –  przyznał. 
I dodał, zwracając się do ko-
leżanek i kolegów biorących 
udział w konkursie: – Wszy-
scy wygraliśmy. 
 GS
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Braniewski klasztor zaprasza

KATARZYNKI ZAPRASZAJĄ NA PIZZĘ
Pomieszczenia Klasztoru Sióstr Katarzynek w Braniewie już w niedzielę wypełni zapach aromatycznej pizzy. 

Katarzynki zapraszają na spotkanie z okazji Dnia Osób Konsekrowanych – będą pizza, śmiech, modlitwa i otwarte drzwi klasztoru.

P
omieszczenia domu 
prowincjalnego sióstr 
św. Katarzyny w  Bra-

niewie już w najbliższą nie-
dzielę o godzinie 15 wypełni 
zapach aromatycznej pizzy 
na cienkim cieście. Kata-
rzynki zapraszają na trzecią 
edycję spotkania Kawka 
z Katarzynką — tym razem 
wytrawnie, przy klasztor-
nej pizzy.

To pomysł na zakończenie 
ferii i przygotowanie do Dnia 
Osób Konsekrowanych. 
Tego dnia drzwi klasztoru 
będą szeroko otwarte dla 
każdego, kto chce zajrzeć za 
furtę, porozmawiać z siostra-
mi, zobaczyć, jak żyją, i po 
prostu pobyć razem.

PIZZA, KTÓRA
ZAWSZE SIĘ UDAJE

Gwiazdą niedzielnego po-
południa będzie pizza, któ-
rą siostry robią samodziel-
nie. Za ciasto odpowiada 
przede wszystkim siostra 
Ryszarda, pochodząca 
z Bisztynka. To ona przed 
laty dostała przepis, który 
dziś robi furorę w klasztor-
nej kuchni.

— Nasza pizza na bar-
dzo cienkim cieście, nie 
chwaląc się, jest najlepszą 
pizzą w okolicy. Wiele osób 
mówiło, że to prawdziwa 
włoska pizza — opowiada 
siostra Ryszarda. — Prze-
pis jest naszym sekretem, 
ale wszystkich zapraszamy, 
żeby po prostu jej spróbo-
wać. To pizza, która zawsze 
się udaje.

Kiedy siostry piekły ją tyl-
ko dla wspólnoty, w przy-
gotowanie było zaangażo-
wanych dziesięć zakonnic, 
a ciasto wyrabiały z trzech 
kilogramów mąki dla po-
nad trzydziestu sióstr. Te-
raz planują nawet dziesięć 
kilogramów, tak żeby, jak 
mówią, każdy mógł spo-
kojnie się najeść. W kuch-
ni spotkają się siostry 
z  różnych pokoleń —  jed-
ne wałkują ciasto, inne 
szykują sos, kolejne ukła-
dają składniki i  czuwają 
przy piecu.

— Może niejeden restau-
rator mógłby pozazdrościć 
nam tej pizzy, ale dla nas 
ważniejsze jest coś innego: 
że oprócz sera i mąki wkła-
damy w nią serce — pod-
kreślają katarzynki.

DRZWI KLASZTORU 
SZEROKO OTWARTE

Kawka z Katarzynką naro-
dziła się z prostej potrzeby: 
żeby nie tylko spotykać się 
z  ludźmi w pracy i podczas 
posługi, ale też zaprosić ich 
do siebie. W tym roku sio-
stry postanowiły pójść krok 
dalej — po fi lmikach z pizzą 
w  mediach społecznościo-
wych posypały się komen-
tarze i  pytania, czy można 
jej spróbować. Odpowiedź 
brzmi: można, najlepiej 
w niedzielę w Braniewie.

Niedzielne popołudnie 
będzie miało kilka wymia-
rów. Będzie coś dobrego do 
zjedzenia przy wspólnym 
stole, będzie okazja do tego, 
żeby zwiedzić klasztor, zaj-
rzeć do kaplicy, oratorium 

i muzealnych izb, przejść się 
po korytarzach na co dzień 
niedostępnych dla gości. Bę-
dzie czas na rozmowę o po-
wołaniu i o tym, jak wyglą-
da dzień między modlitwą 
a pracą.

— Skoro wychodzimy do 
ludzi, pomagamy im i mod-
limy się za nich, to chcemy 
też, żeby choć trochę pobyli 
u  nas —  mówią katarzyn-
ki. To ma być dzień rado-
ści, śmiechu, wspólnoty 
i wdzięczności.

STYCZEŃ, LUTY 
I ŚLADY ŚWIĘTYCH

Siostry podkreślają, że sty-
czeń i luty są dla nich wyjąt-
kowe. W styczniu obchodziły 
uroczystość błogosławionej 
Reginy Protmann — rodowi-
tej braniewianki, założyciel-
ki zgromadzenia i pierwszej 
błogosławionej na Warmii. 
To ona uczyła katarzynki, by 
łączyły modlitwę z konkretną 
pomocą ludziom, zwłaszcza 
chorym, ubogim i pozosta-
wionym samym sobie.

Styczeń to także czas 
pamięci o pierwszych sio-
strach męczenniczkach, 
które w 1945 roku zginęły 
m.in. w szpitalu miejskim 
w  Olsztynie. W  ostatnich 
miesiącach relikwie bło-
gosławionych sióstr trafi ają 
do kolejnych parafi i, a ka-
tarzynki jeżdżą z ich świa-
dectwem po archidiecezji. 
Po beatyfi kacji piętnastu 
sióstr katarzynek w Branie-
wie pamięć o nich stała się 
jednym z najważniejszych 
wątków życia zgromadze-
nia.

Na tym tle Dzień Osób 
Konsekrowanych, 2 lute-
go, w święto Ofi arowania 
Pańskiego, tradycyjnie 
zwane świętem Matki Bo-
żej Gromnicznej, brzmi tu 
szczególnie mocno. Tego 
dnia w  Konkatedrze św. 
Jakuba w Olsztynie zosta-
nie odprawiona msza świę-
ta pod przewodnictwem 
metropolity warmińskiego. 
Tuż przed nią katarzynki 
poprowadzą nabożeństwo 

dziękczynne za beatyfi kację 
sióstr męczenniczek i będą 
modlić się o nowe powoła-
nia do życia konsekrowa-
nego.

Właśnie 2 lutego 1945 
roku męczeńską śmierć 
poniosły w Lidzbarku War-
mińskim błogosławione 
siostry Aniceta, Sabinel-
la i  Gebharda. Kilka dni 
wcześniej, 27 stycznia, 
w  Kętrzynie zamęczone 
zostały błogosławione sio-
stry Sekundina i Adelgard, 
a  21 stycznia w  Olsztynie 
męczeńsko zginęły błogo-
sławione siostry Krzysztofa 
i Liberia.

Z BRANIEWA W ŚWIAT 
I Z POWROTEM

Zgromadzenie Sióstr św. 
Katarzyny Dziewicy i  Mę-
czennicy powstało w  Bra-
niewie ponad 450 lat temu. 
Przez stulecia katarzynki 
były obecne w  wielu war-
mińskich miasteczkach 
— prowadziły szkoły, szpi-
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tale, domy opieki, katechezę 
i dzieła charytatywne. Dziś 
pracują nie tylko na Warmii, 
ale też w  innych częściach 

Polski i  za granicą, jednak 
klasztor przy ulicy Moniusz-
ki w  Braniewie pozostaje 
sercem zgromadzenia.

Niedzielne spotkanie 
przy pizzy ma być małym 
obrazem tego, czym ka-
tarzynki żyją na co dzień. 

Z  jednej strony modlitwa 
i pamięć o błogosławionych 
męczenniczkach, z drugiej 
śmiech, rozmowa i prosty 

smak dobrze wypieczone-
go ciasta. Kto w niedzielę 
zajrzy do klasztoru przy 
Moniuszki, usłyszy jeszcze 

jedno zdanie, które siostry 
powtarzają od czasów Re-
giny Protmann: Jak Bóg 
chce. JAN BERDYCKI

eprasa.pl df96eae281
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DOCENILI NASZE 
PAMIĄTKI 

Regionalne inspiracje podbijają ogólnopolskie konkursy. 
Laureaci konkursu Pamiątka Regionu Warmii i Mazur 2025, 
organizowanego przez samorząd województwa warmiń-
sko-mazurskiego, zostali wyróżnieni w prestiżowym kon-
kursie Pamiątka z Polski (Polish Souvenirs) za wyjątkowe 
projekty łączące tradycję z nowoczesnym designem.
W kategorii biżuterii trzecie miejsce zajęła praca Justyny 
Piotrowskiej „Baba pruska – pierścień”, nowoczesna inter-
pretacja archeologicznego dziedzictwa regionu. W katego-
rii pamiątki narodowej wyróżniono „Statuetkę – popiersie 
bociana” autorstwa Janusza Drapały, wykonaną w drewnie.
„Sukces naszych laureatów pokazuje, że regionalne 
wzornictwo to nie tylko ozdoba, ale także istotny element 
budowania marki turystycznej Warmii i Mazur” – podkre-
ślają organizatorzy konkursu Pamiątka Regionu Warmii 
i Mazur 2025. „Pamiątki wysokiej jakości wzbogacają ofertę 
turystyczną regionu i odpowiadają na rosnące oczekiwania 
turystów poszukujących autentycznych, unikatowych 
doświadczeń”.
Konkurs pamiątek turystycznych Pamiątka z Polski (Polish 
Souvenirs) organizuje redakcja TTG Polska pod honorowym 
patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiej 
Organizacji Turystycznej.

Głównym elementem 
zorganizowanych w Gi-
życku zawodów był tor 

przeszkód, który uczestnicy 
musieli pokonać w jak naj-
krótszym czasie. Rywaliza-
cja łączyła w sobie elementy 
siłowe i  zręcznościowe, co 
wymagało od zawodników 
nie tylko wytrzymałości 
i dobrej kondycji fi zycznej, 
ale również opanowania, 
determinacji i umiejętności 
radzenia sobie z narastają-
cym zmęczeniem. Każda 
sekunda miała znaczenie, 
a precyzja wykonania zadań 
często decydowała o końco-
wym wyniku.

Organizatorzy podkre-
ślali, że celem wydarzenia 

S
ąd w  Olsztynie pod 
koniec 2025 roku 
otrzymał akta pod 
wieloma względa-

mi rekordowej w  polskim 
wymiarze sprawiedliwości 
sprawy. Prokuratura Re-
gionalna w  Gdańsku za-
rzuciła 22 osobom m.in. 
udział w  zorganizowanej 
grupie przestępczej, pranie 
brudnych pieniędzy oraz 
przestępstwa skarbowe 
polegające na urządzaniu 
i prowadzeniu bez koncesji 
zbiorowego uczestnictwa 
w grach hazardowych na au-
tomatach.

Sprawa jest wielowątkowa 
i liczy blisko 1,6 tysiąca to-
mów akt, czyli około 320 ty-
sięcy kart dokumentów. Akt 
jest tak dużo, że przywiezio-
no je ciężarówką. W sądzie 
zajęły całe pomieszczenie 
– poukładano je od góry do 
dołu na regałach ustawio-
nych przy każdej ze ścian.

– Każdą kartkę muszę 
przeczytać, zobaczyć, co na 
niej jest. Muszę to robić fi -

SĘDZIA, KTÓRY MA PRZECZYTAĆ 1,6 TYSIĄCA TOMÓW AKT: 
NIE JESTEŚMY PRZYGOTOWANI DO TAKICH SPRAW

Olsztyński sędzia Olgierd Dąbrowski-Żegalski, rozstrzygający sprawę karną, której akta liczą 1,6 tysiąca tomów, 
czyli około 320 tysięcy kart, ocenił  że polskie sądownictwo nie jest procesowo przygotowane do prowadzenia

tego typu spraw. Akta nie są zdigitalizowane, a jedynie część jest zeskanowana.

zycznie, biorąc każdy tom 
akt do ręki, bo one są w tra-
dycyjnej, papierowej formie. 
Jedynie akt oskarżenia jest 
w kilku plikach, ale to są po 
prostu zeskanowane strony, 
a nie dokument, w którym 
ja mogę np. wyszukiwać po 
nazwisku to, co dotyczy da-
nej osoby –  wyjaśnia sędzia 
Dąbrowski-Żegalski, które-
go wylosowano do prowa-
dzenia tej sprawy. Zdaniem 
sędziego trudno nazwać di-
gitalizacją skanowanie wy-
druku.

– Nie jesteśmy procesowo 
przygotowani, mówię o sy-
stemie, do prowadzenia tego 
rodzaju spraw. (...) Mamy 
procedurę, jaką mamy. Ona 
ulegała zmianie, są wprowa-
dzone nowe instrumenty, ale 
de facto źródło, czyli jądro 
procesu, to są lata 90. XX 
w. – ocenia. 

Podkreśla przy tym, że tak 
są traktowane wszystkie 
sprawy karne, np. w proce-
sach o zabójstwo sąd często 
więcej czasu traci na rozwa-

żanie np. na temat zniszcze-
nia mienia, do którego przy 
okazji doszło. I  nie ma tu 
znaczenia, że kara, jaką sąd 
wymierzy oskarżonemu, 
będzie nie za zniszczenie 
mienia, a za zabójstwo. W tej 
sprawie zdaniem sędziego 
jest podobnie. W akcie os-
karżenia fi gurują i poważne 
przestępstwa, i te mniejszej 
wagi. To też ma wpływ na 
jej obszerność.

– U nas pokutuje zasada 
legalizmu. Ta zasada legali-
zmu nakazuje nie odpuścić 
za żadne przestępstwo. Nie 
skupiamy się na poważ-
niejszych zarzutach, tych 
zagrożonych wyższą karą. 
Nawet te drobniejsze czyny 
roztrząsamy z  tą samą do-
kładnością. Tracimy z oczu 
ten element, który jest naji-
stotniejszy –  uważa sędzia 
Dąbrowski-Żegalski.

I podkreśla, że tak duże 
sprawy uniemożliwiają 
spełnienie podstawowego 
celu procesowego. – Trzeba 
pamiętać, że cel procesowy, 

który wynika z pierwszych 
artykułów Kodeksu postę-
powania karnego, mówi, 
że postępowanie powinno 
być rozpoznane bez zbęd-
nej zwłoki, w  rozsądnym 
terminie. Ja przez miesiąc 
przeczytałem zarzuty wo-
bec 4 osób. Każda ma po 
10 tysięcy zarzutów. Każdą 
nielegalną maszynę ujęto 
w osobnym zarzucie – wy-
jaśnia sędzia, który nie 
jest w  stanie przewidzieć, 
jak długo będzie czytał te 
320 tysięcy kart. –  Proszę 
pamiętać, że mam i  inne 
sprawy w  referacie i  je też 
muszę w  rozsądnym ter-
minie przeprowadzić. I  im 
też muszę poświęcić uwagę 
– podkreśla.

W jego ocenie może w tej 
sprawie dojść do przedaw-
nienia się części zarzutów, 
zanim dobiegnie ona koń-
ca. – A jak wyrok zapadnie 
za kilka lat, to i tak już nikt 
nie będzie o  niej pamiętał 
– dodaje.

Nad sprawą kilka lat pra-
cował zespół śledczych, a do 
jej rozpoznania jest jeden 
sędzia. Zapytany, dlaczego 
sprawy nie podzielono na 
kilka mniejszych, odparł, że 
tak zdecydowali śledczy.

Sąd już wychwycił w  ak-
tach, że przechowywanie 
dowodów rzeczowych tej 
sprawy kosztuje 1,2 miliona 
złotych rocznie, dlatego chce 
sprzedać automaty hazar-
dowe, zanim ruszy proces, 
by nie generować kosztów. 
Zapowiedziano także nego-
cjacje ws. kosztów wynajęcia 
hal do trzymania tych ma-
szyn.

Pierwotnie sprawa trafi ła 
do Elbląga. Tamtejszy sąd 
dopatrzył się, że pierwsze 
śledztwo wszczęto na obsza-

rze działania Sądu Okręgo-
wego w  Olsztynie, dlatego 
przewieziono akta do tej 
instytucji. Zarzuty dotyczą 
przestępstw w  całym kra-
ju. Wszyscy oskarżeni są 
na wolności.

Według ustaleń prokurato-
ra czyny zarzucane oskarżo-
nym miały być popełnione 
w  latach 2015-2017 w róż-
nych miejscowościach na 
terenie Polski (w tym na 
terenie województwa war-
mińsko-mazurskiego) i poza 
jej granicami w krajach Unii 
Europejskiej. Ta zorgani-
zowana grupa w  wyniku 
prowadzonej działalności 
przestępczej miała osiągnąć 
korzyści majątkowe sięgają-
ce około 450 milionów zło-
tych.  (PAP)

TO BYŁ SPRAWDZIAN UMIEJĘTNOŚCI 
I CHARAKTERU

Żołnierze 4 Warmińsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej stanęli do wymagającej 
rywalizacji podczas żołnierskiego wieloboju. Zawody połączyły sportową rywalizację 

z doskonaleniem kluczowych kompetencji wojskowych.

było nie tylko wyłonienie 
najlepszych zawodników 
czy batalionów 4WMBOT, 
lecz przede wszystkim pod-
niesienie poziomu wyszko-

lenia żołnierzy oraz zbudo-
wanie ducha zespołowego. 
Rywalizowano w atmosferze 
wzajemnego wsparcia i zdro-
wej konkurencji.

Dla żołnierzy brygady 
udział w  żołnierskim wie-
loboju był okazją do spraw-
dzenia swoich możliwości, 
wymiany doświadczeń oraz 
wzmocnienia więzi kole-
żeńskich. Takie inicjatywy 
wpisują się w misję Wojsk 
Obrony Terytorialnej, łą-
cząc gotowość operacyjną 
z  kształtowaniem postaw 
odpowiedzialności i  zaan-
gażowania.

Organizatorzy zapowiada-
ją kolejne edycje, które – jak 
pokazuje tegoroczne wyda-
rzenie –  cieszą się dużym 
zainteresowaniem i realnie 
przyczyniają się do podno-
szenia sprawności oraz pro-
fesjonalizmu żołnierzy.

eprasa.pl df96eae281
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ 
W NASZYM COTYGODNIOWYM CYKLU POLITYCZNI LIDERZY Z WARMII I MAZUR KOMENTUJĄ WYDARZENIA MIJAJĄCEGO

TYGODNIA BĄDŹ ODNOSZĄ SIĘ DO KWESTII, KTÓRE UZNAJĄ ZA WARTE SPOŁECZNEJ UWAGI. 
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA TREŚĆ PONIŻSZYCH KOMENTARZY.

JACEK PROTAS

poseł do Parlamentu 

Europejskiego (Koalicja 

Obywatelska)

Decyzja Komisji Europejskiej 

o zaakceptowaniu polskiego 

planu w ramach programu 

Safe to jeden z najważniej-

szych sygnałów ostatnich 

lat świadczących o realnym 

wzmocnieniu bezpieczeństwa 

Unii Europejskiej. Polska uzy-

ska dostęp do 43,7 mld euro, 

czyli największej puli w całej 

Wspólnocie, co wyraźnie 

potwierdza jej kluczową 

rolę w europejskiej 

architekturze obronnej.

Zgłoszony przez polski rząd 

plan obejmuje 139 projektów 

obronnych i modernizacyj-

nych, które uzyskały pozytyw-

ną ocenę Komisji Europejskiej 

i zostały przekazane do for-

malnego zatwierdzenia przez 

URSZULA PASŁAWSKA

posłanka 

(Polskie Stronnictwo 

Ludowe)

Mam dla Państwa dobrą 

wiadomość: na ostatnim 

posiedzeniu Sejmu przeszły 

dwie ustawy autorstwa 

Stefana Krajewskiego, 

ministra rolnictwa.

Pierwsza – o aktywnym rolni-

ku. Dzięki niej większe wspar-

cie trafi  do gospodarzy, którzy 

ciężko pracują na roli, a nie do 

„rolników” z Marszałkowskiej. 

Porządkujemy też fi nansowe 

zasady przy dzierżawach.

Druga – o ochronie polskie-

go rolnictwa, która utrudni 

przejmowanie gruntów 

przez zagraniczne podmioty. 

Polska ziemia w polskich 

rękach. I są też konkrety. 

W budżecie na 2026 rok 

zaplanowaliśmy 76 mld zł 

na rolnictwo – o 9 mld zł 

więcej niż w ostatnim roku 

naszych poprzedników. 

Nasz cel? Rolnik ma 

spokojnie produkować, 

inwestować i planować przy-

szłość. A państwo ma stać po 

jego stronie – tak jak to robi 

Polskie Stronnictwo 

Ludowe.

MARCIN KULASEK

minister nauki i szkolnictwa 

wyższego (Nowa Lewica)

Konferencja prasowa poświę-

cona nowej odsłonie progra-

mu dla młodych naukowców 

to ważny moment dla całego 

środowiska akademickiego. 

Rozpoczynamy bowiem 

„Lider Up” – program, który 

odpowiada na realne potrzeby 

współczesnej nauki i wzmac-

nia kompetencje młodych 

badaczek oraz badaczy 

w samodzielnym prowadze-

niu projektów o wysokim 

potencjale wdrożeniowym. To 

także kolejny krok w stronę 

skuteczniejszego łączenia 

nauki z gospodarką.

Nowa formuła programu jest 

odpowiedzią na dynamicznie 

zmieniające się realia. Dziś 

wiemy już, że samo fi nanso-

wanie badań nie wystarcza, 

aby skutecznie konkurować 

na arenie międzynarodowej. 

Coraz większego znaczenia 

nabiera przygotowanie mło-

dych naukowców do 

długofalowych wyzwań 

– zarówno tych naukowych, 

jak i organizacyjnych czy 

rynkowych.

Współpraca nauki z bizne-

sem nie jest dodatkiem, lecz 

warunkiem realnego sukcesu. 

Dlatego z dużą nadzieją 

patrzę na program „Lider 

Up” jako przestrzeń, w której 

młodzi naukowcy zdobywają 

pierwsze doświadczenia 

w realizacji projektów badaw-

czych i uczą się zarządzania 

zespołem oraz odpowiedzial-

nego planowania rozwoju 

swoich pomysłów.

W odświeżonej edycji 

programu stawiamy również 

na biznesowe podejście do 

badań. Zależy nam na tym, 

aby efekty pracy polskich 

naukowców trafi ały do 

gospodarki i realnie wspierały 

jej rozwój. Chcemy także 

zachęcać przedsiębiorców 

do inwestowania w badania 

i rozwój, pokazując, że po 

stronie nauki stoją kompeten-

tni, wiarygodni i dobrze 

przygotowani partnerzy.

„Lider Up” to inwestycja 

w przyszłość polskiej nauki 

i innowacyjnej gospodarki.

JERZY SZMIT 

(Prawo i Sprawiedliwość, 

prezes Fundacji 

im. Piotra Poleskiego)

Jest jedna sprawa w Olsztynie 

do bólu konkretna – szu-

bienice. Prezydent Robert 

Szewczyk razem z Piotrem 

Grzymowiczem twardo bronił 

szubienic. W kampanii wybor-

czej już prawie dwa lata temu 

jednak obiecywał, że szu-

bienice znikną. Po wyborach 

sprawa okazała się bardziej 

złożona. Zamiast decyzji 

o rozbiórce, a przecież to na-

kazuje wyrok sądu, ponownie 

ruszyły dyskusje. Ostatnio 

Szewczyk obiecał, że ogłosi 

konkurs na, uwaga, „zdekon-

struowanie” ideowe szubienic. 

Na razie nie na samo „zdekon-

struowanie”, ale na pomysł, 

jak to zrobić Swoją drogą to 

słowo musiał Szewczykowi 

podsunąć mędrzec 

w czerwonym sweterku 

– Robert Traba, bo jest 

specjalistą od wymyślania 

nazw takich projektów. 

A szubienice powinny być, tak 

jak Szewczyk, uśmiechnięte.

Szewczyk pisze kolejny akt 

komedii na motywach 

powiedzenia Lecha 

Wałęsy „Jestem za, 

a nawet przeciw”. Cel jest 

oczywisty: skoro Sowiet 

szubienice postawił, 

mają stać.Na razie 

z konkretów Szewczyk 

wypucował za publiczne 

pieniądze koszmarny 

monument, aby godnie się 

prezentował. Mimo że zabyt-

kiem nie jest i na widoków-

kach z Olsztyna też go nie 

ma. Jakiś czas temu jeszcze 

Grzymowicz powołał komitet 

mędrców, którzy mieli radzić, 

co zrobić z szubienicami. 

Przyszedł Szewczyk, a oni 

dalej się spotykają, kawę 

i herbatę piją, paluszki słone 

w ratuszu przegryzają. 

Chcą w tym uczestniczyć, 

ich sprawa. Dziwię się tylko 

tak zwanym reprezentantom 

prawej strony, którzy swoją 

obecnością mają dowodzić, 

że nad dalszym losem szubie-

nic radzi bez końca szerokie 

grono różnorodnych męd-

rców. Czy warto robić 

z siebie paprotkę?

Radę UE. Bruksela uznała je 

za zgodne z celami progra-

mu Safe, którego głównym 

zadaniem jest wzmacnianie 

zdolności obronnych państw 

członkowskich w obliczu 

nowych zagrożeń.

Ministerstwo Obrony Narodo-

wej wskazuje, że wśród prio-

rytetów znalazły się między 

innymi projekty realizowane 

w ramach programu Tarcza 

Wschód, obejmujące rozwój 

infrastruktury wojskowej 

i logistycznej, wzmocnienie 

systemów bezpieczeństwa 

oraz inwestycje o strategicz-

nym znaczeniu. Duża część 

środków trafi  więc 

bezpośrednio na wschodnią 

granicę Polski.

Dla województw warmińsko-

-mazurskiego i podlaskiego 

oznacza to konkretne inwe-

stycje na przygranicznych 

terenach, takie jak drogi 

o znaczeniu obronnym, nowa 

infrastruktura wojskowa, 

systemy bezpieczeństwa oraz 

nowe miejsca pracy.

Jest to decyzja o jednoznacz-

nie strategicznym znaczeniu, 

ponieważ po raz pierwszy 

bezpieczeństwo wschodniej 

fl anki Polski zostaje w tak 

szerokim zakresie włączone 

do europejskiej polityki bez-

pieczeństwa i obronności.

PIOTR LISIECKI 

(Konfederacja/Ruch 

Narodowy)

Polski rząd, pod kierowni-

ctwem Ministerstwa Cyfry-

zacji, rozpoczął wdrażanie 

wyroku Trybunału 

Sprawiedliwości UE (TSUE) 

z 25 listopada 2025 roku, 

który nakazuje uznawanie 

w administracji publicznej 

małżeństw jednopłciowych 

zawartych w innych krajach 

Unii Europejskiej. Szef resortu 

Krzysztof Gawkowski zapo-

wiedział, że zmiany wpro-

wadzone zostaną poprzez 

rozporządzenie w ciągu 

8 miesięcy, bez potrzeby 

nowelizacji konstytucji czy 

ustaw, i obejmą neutralne 

płciowo określenia w doku-

mentach, takie jak „pierwszy 

małżonek” i „drugi małżonek” 

zamiast „kobieta” 

i „mężczyzna”. 

Lewicowo-liberalny 

rząd Tuska poprzez zwykłe 

rozporządzenie próbuje 

przemycić uznawanie 

związków jednopłciowych, 

lekceważąc konstytucyjną 

defi nicje małżeństwa jako 

związku kobiety i mężczyzny. 

Pod pretekstem wyroku 

TSUE demoluje się 

tradycyjne pojęcie 

małżeństwa, bez żadnych 

konsultacji społecznych 

i debaty parlamentarnej. 

Domagamy się natychmia-

stowego wstrzymania tych 

zmian. To nie jest postęp, 

lecz zamach na fundamenty 

zdrowego społeczeństwa.

eprasa.pl df96eae281
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�� �����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial
��	�� � ��� ������ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna 

� � �!����" ��#
�$	�� %&� �����"��'("()

� *��+" ��(�#�(�� - serial 
obycz., 2026

�,	
� -"!���� �� ����
����
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..	�� / ���(�� �
��+��
- magazyn medyczny

.�	
� 0��� 1��!2�" - teleturniej

.
	.� -�������
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.�	�� 3� *��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.�	�� 5� -������ �  ���(

!������( - serial, 2023
.$	�� 0��� 1��!2�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.,	�� -�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 3� *��42� - teleturniej
.6	�� 7�
�� � 
�����#(�2

- teleturniej
.8	�� *��+" ��(�#�(�� - serial 

obycz., 2026
20:45 Postaw na milion 

- teleturniej
21:45 To jest grane - muzyczny
��	�� 9��+� �
 ���(�
22:25 Kino relaks: Legalna 

blondynka - komedia, 
USA, 2001

��	.� 9��1 ���2 - kom., Hiszp., 
2021

��	�� 0��#:����� + -��";2
< =>?@ABC DEFG@BCHI=@J?C
KLKMB N?@OP QOG@PGAF RES@O
TOS U=RVI WOI=X@O Y= RTOZ[PR
=EFA Y=\RGOS\P]
GOP^PIG=T^EFUG=X@OZ @VERO
Albertyny.

��	.� _��(��+� 
6 - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�$	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,	�� %���` %���" a3�
- magazyn poranny

..	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

.$	�� 02()���� ��+�&2(��
- kulinarno -rozrywkowy

17:55 Detektywi - kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
.8	
� 0������ -2()��2 b+��!�

+ �����() ���(������()
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 c���" -�!!�� � +�#���`
_������2 - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2004. Z pilnie 
T\EAP[=GPd= UOSAOPGOFC
z Azkabanu, ucieka 
W=EYPE@F O TIedF f?EOeTA
ghF@RB iFEE? Y=UOFYe]P TOSC
[PW=[P GFT\FUFj GF ]Pd=
[?@OPB

�
	.� 9��:2� - miniserial
��	�� 02��k���+l
��� - talk-

<TJ=U
��	.� ������(�� � - serial, 

m=hTRFB Mn hF\ \PWe @VERF
oFTOF U?TAIF A Y=We O ]e[
Y= GOPd= GOP UEV@OIFB

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

��	.� ��2�� ���
" - reality 
TJ=U

��	�� ��+" 
���`
�6	�� c�&� !2 -�&��! - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.�	�� %&�(��:� ��p - serial 
paradokumentalny

.�	�� k"
������� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.$	�� q�!��+��(�� - magazyn 

EP^=E\PEVU
.$	
� �� ��!2��� ..� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.6	�� -���+��������� - serial 

obyczajowy
.6	�� k"
������� - program 

informacyjny
.8	.� r���k"
����`

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
.8	�� %��(� 9!�� < \FhPG\ TJ=U

21:45 k�#���` &����"�!2	 5��
�� ������ - sens., USA, 
KLMsB tJ=WFT T\F]P GF @APhP
dEe^? A>OPdI?@J f\EPuPEVUB
vPXhO WF]Z =@FhOj TU=O@J
^EA?]F@OVIC WeTAZ UREFXj
TOS Y= hPdPGYFEGPd=
Ostatniego Miasta 
  �  kontrolowanego przez 
Dreszcz labiryntu. 

��	�� %�� �(� ()�2� - sens., 
USA, 2018. Emerytowany 
Y=UVY@F =YYAOFIe
ratunkowego FBI, obecnie 
PRT^PE\ YTB >PA^OP@APwT\UF
YEF^F@A? @JWeE A WOT]Z
 w Hongkongu.

03:10 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

��	�� %��(� r���" - program 
muzyczny

��	�� a�&����2 " a3 /�����

�$	�� _1��� �2&!2��&�" ���!��
�$	.� �2�"(���  ������
07:00 Tamte lata, tamte dni 

� Jerzy Kisielewski - mag.
�,	�� k��l
 c2(2�l+

- dokument, Polska, 2016
�6	�� �����(����� ;"+��(("

� k�����+ - dok., 2021
�8	�� -�� +�"+��x ��&��
���p

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
.�	�� 7�� !� ��#�l+�x (�"&�

0���� 2 *��&(�"�� - mag.
.�	�� k�&1:��: _��
�2��

Mozart - koncert, 2023
..	.� r�&� �2��&�2���+�

���y&�(��z a��!� k��&��
.�	�� �l+�� 0�!� - dok., 2023
.�	�� 02&!2��&�� - magazyn
14:55 Dobre strony � Andrzej 

9!���2� � 9��)��{�
�� - rep.
.�	.� |��!� ���� - krym., 1971
.,	�� }�����+ ������ - dok.
.6	�� 0����+�� + /�2�� - dok., 

Franc., 2015
��	�� 9��2��� < \JEOhhPEC DEFG@BC

HI=@J?C M~��

21:55 a":�
��� 02&!2��&�"
- magazyn

��	�� 9(��� �&!����!"+��	
0��(��! 72��&�2���+"
- Mazolewski, Porter 

23:15 Anna i wilki - dramat 
obyczajowy, Hiszp., 1973

�.	.� ��( ��l!��() 1�&�l+
� �2����&�� � 52
+�� qz
*����� ��l&

�.	�� k�#(�� ��; 1��(�� � 9���
-���x ����"��`���
+�()��"(��& - dokument, 
Franc., 2024

��	�� ��
" -�&���� � k��(��+
< EP^=E\F[

�
	�� k��l
 c2(2�l+ - dok., 
Polska, 2016

04:25 Tamte lata, tamte dni 
� 0�"�!"�� a��(�
- magazyn

04:55 Teledysk

�$	�� ���) *��
:�� - serial 
krym. Singapurski miliarder 
GFT?IF GF �FTJF
GF]PWGORVUB t?W@AFTPW
Rick zaczyna coraz mniej 
euFj TU=]P] GFEAP@A=GP]B

�6	�� 0���� � �

����
� �(��&�" - serial 
kryminalny

.�	�� ��� �:��� � �������
- serial obyczajowy

..	�� k� ������ �!2&�(��
- serial kostiumowy

.
	�� 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny. Zmuszona przez 
swojego konkubenta 
Marlena sprzedaje swojego 
nowo narodzonego synka 
Y= FY=^@]O AF dEFGO@SB
43-letnia botaniczka 
A=T\F]P =TRFE[=GF
= XWOPE\PhGP =\Ee@OP WS[F
i trafia do aresztu.

.�	�� ���(�� - serial kom., 
Polska

18:00 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

��	�� -&�� &��(�� - akcja, Polska, 
KLKKB �FWOFG �=UO@RO ]PT\
^=hO@]FG\PW ^EF@e]Z@?W
^=Y ^EA?RE?URZB oOPY? ]Pd=
\=[TFW=Xj A=T\F]P
e]FUGO=GFC \EF@O [=GS
O ^=^FYF U FhR=J=hOAWB

��	�� / ���(��	 9�2&(�!()��
- akcja, 2023

��	�� / ���(��	 |���!� �
- akcja, Wlk. Bryt., 2019

�.	
� 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

��	�� ���2 ������# - program 
kulinarny

�
	.� %";2� - serial medyczny
��	�� ���2 ������# - program 
��	�� %";2� - serial medyczny

05:10 Ten moment - program 
obycz.

��	�� 9����� - program obycz.
08:40 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
..	�� k�..k"
���� b&�
(�"

- program kryminalny
13:55 Detektywi - program 

kryminalny
.�	�� |� 2��� 
����() 
��+�

- telenowela
.$	�� 9'
 ��
����" - program 

TZY=U?
.,	�� a������(������(� - serial 

paradokumentalny
.6	�� |�:�
�� &��2 - program 

obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
��	�� 0�&��" �����(�

- melodramat, Kan., 2021. 
gO>hO=\PRFERF \EF@O ^EF@S
O ^EAPG=TO TOS Y= E=YAOGGPd=
WOFT\P@ARFB tFW FGdF[e]P
TOS U UFhRS = =@FhPGOP
J=\Phe >EF\FB

21:55 5��! + �2!�&(� - obycz., 
USA, 1999. Dziennikarka 
tJPEPTF �T>=EGPC R\VEF ]PT\
\e[ ^= E=AU=YAOPC EAe@F TOS
w wir pracy. Pewnego dnia 
U ]P] ES@P \EFuOF hOT\
AGFhPAO=G? GF ^hF[?
w zakorkowanej butelce. �

��	�� b����!�&�� :�#��� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
�OPW@?C DEFG@BC KLMKB oF\P
]PT\ PRT^PE\PW =Y EPROGVUB
�=T\F]P heREF\?UGZ
O ]PYG=@APXGOP E?A?R=UGZ
^E=^=A?@]S GeER=UFGOF
UXEVY GOP>PA^OP@AG?@J
YEF^OP[GORVUB

�
	�� {"�'( �  �!+����
< JOT\=EOP heYAO YAOPhZ@?@J
Y=W A AF>V]@Z

��	�� %���!� +�� 2��'
�� 

- program lifestylowy

09:35 �UB GF RF[Y? YAOPw 09:45 
vPT\PW �FWZ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 �I=T m=hTRO 11:35 
�F\eEF P\ i=W= 12:00 �GO=I
mFwTRO 12:03 Inf. dnia 12:20 
�I=T TPE@F 13:05 �FTA?W
^=U=IFGOPW ]PT\ XUOS\=Xj

13:30 �TAF XUB 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 fI=U= [?@OF 15:00 
�=YhO\UFY=g=[Pd=�OI=TOPEYAOF
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
�F TOS E=AeWOPj 16:00 Inf. dnia 
16:10 �F\eEF �>OPR\?UGOP
16:40 Zniewolenie 16:55 �^B
ks. Peszkowski 17:30 �Z@A?
�FT iOT\=EOF

17:55 m=@AP\HhRB m=hFRVU
18:00 �GO=I mFwTRO 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Westerplatte 
�I=Y?@J 19:00 Warto zau-
UF[?jBBB 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20�V[FGOP@
20:50 �?XhZ@ �]@A?AGF 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 f\EF[GOR tPRTFTe < uOhW
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 �F �F\eGPR
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 o\=X \e RIFWOP� 15:55 
�=U@? TRFE>VUB o\= YF UOS@P]
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 22:05 
oFEOPEF �OR=TOF �?AW?
- komedia, Polska, 2002 

00:20 ft�m �E=dVURF < TPEOFh
policyjny 01:25 Love Island. 
H?T^F WOI=X@O < EPFhO\? TJ=U
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 �WOPEj GF MLLL
T^=T=>VU 03:25 �e>OS YOT@=�
04:25 Top 10 - Lista 
mEAP>=]VU 05:30 Telezakupy 
tQ �RFA]P

��	�� k�()��+�+�:l��� - serial
�$	.� _��(��+� 
6 - serial
�,	�� a��������� ���" b+�#!��
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�6	�� /����� �����  ��� ��"

- magazyn kulinarny
�8	�� ���(�� - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - krym.
..	�� /�(��( ��!�2�� - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
.�	�� ��:��"� ��&��(�"
.�	�� ��!2�� + 7�
"�(�

� Nieposkromione 
k��&��� 7������ - dok., 
Austria, Kan., 2022

.�	�� k�()��+�+�:l��� - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
.�	
� r�� ��l+z 0��";l+��

- teleturniej
.$	�� %���
��(!+� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
.,	
� 7��� !���&�
��p

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan < \PhPG=UPhF tQm
.6	�� _��(��+� 
6 - serial, 2018
.8	
� -��:��� ��1���z .8z
�
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
��	
� |���� +��(�� - serial, 

2026
21:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
��	.� 9����&��� +��(����+'

 ��' < \FhR<TJ=U
23:15 Polowanie - dram., 

Polska, 2023
�.	�� 7����` + ��+"� 7���2

- obycz., USA, 2022
��	�� 9����&��� +��(����+'

 ��' < \FhR<TJ=U

������ � �� �������� ��  �¡¢£¤� ��� �¥¦�¥�� ��  § �� ¨

��� © ��� ª

�� �¥¦�
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âÞãäåæçèéæêÚ ëé åéìÖáíèÖ Þâé ÓäÞäîâ äìÓäïâéìðâÖñÞäòíâ 
ðÖ ðæâÖÞêï ÓåäóåÖæÖíô ¾Û 

ïÙÌÆÕÑÆÒ ìÄÌÆËÀÏ ÔÃõ Í ÄõÄõÚ ÈØõ ïÉÆË¿ÆÏÄÕÆ ÜÜö÷Ú øùúÜÜù ûÙÌÅÄÔÍÑÍÚ 
ËÀØõ ùÜüúýÜøúøÝÜÚ ÀúÇÆÉØÒ ÉÕÄ×ÆþÇÆÅ¿ÆÊõÃØõ åÀÌÆÏËÄ¿ ×ÆÑÍÀØ×ÙÒ î�ÆÕÄÇÉ¿ ó¿ÍÇÉÀØ 

âîîÞ Üüß÷úÝßüý � îÏ�ÆÌ ÏÄÇÃÈËÀ¿ÄÕÙÒæÆÅ¿ÆÊ ÔÃõÐõ
�� ��

�³�®¹� �»	»®´ 
³¹�±³¹·´

List w butelce
Obyczajowy, USA, 1999

�AOPGGORFERF tJPEPTF �T>=EGP ��=>OG
HEOdJ\ mPGG
C R\VEF ]PT\ \e[ ^= E=AU=YAOPC
EAe@F TOS U UOE ^EF@?B mPUGPd= YGOF U ]P]
ES@P \EFuOF hOT\ AGFhPAO=G? GF ^hF[?
U AFR=ER=UFGP] >e\Ph@PB t= ^OSRG?
O UAEeTAF]Z@? hOT\ WOI=TG?C R\VEPd= Fe\=E
^=Y^OTe]P TOS ]PY?GOP OGO@]FIPWB tJPEPTF
^=T\FGFUOF =YGFhP�j \F]PWGO@APd=
GFYFU@SB DOhW ^=UT\FI GF W=\?UF@J
G=TAZ@P] \FRO TFW \?\eI ^=UOPX@O �O@J=hFTF
Sparksa.
q��� %_a� ��q97q	 b�/%_x ��	��

���
������� ������� !"�#$�%&'�(#��!�� )*)+
�FId=EAF\F R=G\E=he]P RF[Y? FT^PR\ TU=]Pd= [?@OFB
�=@G= T\Z^F ^= AOPWOC ]PT\ AYP@?Y=UFGF O A=EdFGOA=<
UFGFBHTA?T\R= ^=XUOS@OIF RFEOPEAPB �I=YTAF TO=T\EFC
�e@]FC ]PT\ ]P] ^EAP@OUOPwT\UPW < T^=G\FGO@AGFC
@AFTPW AFde>O=GFB ,J=j O@J [?@O=UP YE=dO @AST\=
>OPdI? U =YWOPGG?@J ROPEeGRF@JC YAOX T^hF\F]Z TOS
^=Y@AFT GF]UF[GOP]TAP] ^=YEV[?B �FId=EAF\F ]PT\
GOPehP@AFhGOP @J=EFC F �e@]F WF ]Z AFUOP�j Y=
EPG=W=UFGP] RhOGORO U fAUF]@FEOOB �hF �FId=EAF\?
WF \= >?j =T\F\GOF YE=dFB �e@]F UOPEA?C [P ^EAPR=GF
TO=T\ES Y= AWOFG? YP@?A]O O ^=Y]S@OF UFhRO = [?@OPB
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:10

-.�/0/12
Dramat, komedia, USA, 1940

,JF^hOG eRFAe]P OT\=\S JO\hPE?AWe O \EFdPYOO
N?YVU eRFAe]Z@ \= UTA?T\R= GF ^EA?RIFYAOP
t=WFGOO ��PEWFGOO
 O ]P] ^EA?UVY@? i?GRPhF
�iO\hPEF
B fFW EP[?TPE U@OPhF TOS U E=hS
i?GRPhF =EFA [?Y=UTROPd= uE?A]PEFC R\VE?
^=^EAPA TU=]Z GFOUG=Xj @OZdhP ^FRe]P TOS
U RI=^=\?B mEF@F GFY G=U?WO \P@JG=h=dOFWO
U=]PGG?WOC ^EAPXhFY=UFGOF N?YVUC
Y?R\F\eEF O ^EA?^FYR=U=Xj WOP]T@F GFE=YAOGC
eRFAe]Z ]FR EV[G?W=[P T^=\RFj h=T heYAOC
R\VEA? \FR GF^EFUYS GO@A?W TOS ^=@AZ\R=U=
GOP EV[GOZB

¼34¶¶ ¼34¼¶ 354¶¶
TVN 7 TVP 1 TVP 

KULTURA

6±7´8®¹�

9:1;�< =<>/1?0;
Melodramat, USA, 2001 

fFEF �,JFEhOAP tJPE=G
 ]PT\ ^OSRGFC GOPAFhP[GF
O @Ph=U= eGORF T\FI?@J AUOZARVUB �OP UOZ[P TOS
A [FYG?WWS[@A?AGZ GF YIe[P]C GO[ GF ]PYPG WOPTOZ@B
�PhT=G �oPFGe �PP@PT
 ]PT\ ]PYG?W A \?@JWS[@A?AGC
R\VE?@J U?>EFIF fFEFB vPd= @AFT ^EA?^FYI GF
hOT\=^FYB NFYGP A GO@J GOP T^=YAOPUFI= TOS @APd=X
UOS@P]C GO[ \?hR= ^EA?d=Y?B vPYGFR [?@OP ^=ROPE=UFI=
O@J h=TPW UPYIed UIFTG?@J ^hFGVUB �OPT\P\?C
R=hP]G? EFA e^EFdGO=GFC ^EFUYAOUF WOI=Xj ^=]FUOIF
TOSC ]FR GOP^E=TA=G? d=XjC GOP U ^=ESB �PWFRP
G=TAZ@Pd= \FRO TFW \?\eI uOhWeC R\VE? U M~�s E=Re
U?EP[?TPE=UFI �=>PE\ AhhOT �OhhPEB

¼¼4¬¶
TVN

�»²³¹�±³´B¹� C®»8¹� D8»�´

E2F� G H1IJ2
Spektakl teatralny, Polska, 2025

�FT\=hP\GO o=T\OF ^= XWOPE@O =]@F [?]P U R=GuhOR@OP
A WF\RZB H=hG? @AFT T^SYAF ^EAPY R=W^e\PEPWC
^FIF GOPGFUOX@OZ Y= XUOF\F O E=YAOG?B
�F\RF AFGOP^=R=]=GF ]Pd= T\FGPW ^=T\FGFUOF
^EAP^E=UFYAOj GOP@=YAOPGG? PRT^PE?WPG\B
tU=EAZ@ uFITA?UP R=G\= GF DF@P>==ReC GFUOZAe]P
A T?GPW R=G\FR\C R\VEPd= GOP Y=XUOFY@AF
U EAP@A?UOT\=X@OB HOE\eFhGF EPhF@]F ^=WOSYA? t=uuO
F oEeROPW A t=UPE ^EAPEFYAF TOS U TA@APEZ E=AW=USB
vPYGFR @A? E?A?R=UGF dEFC R\VEZ ^=YP]We]P WF\RFC
F>? =YA?TRFj T?GFC WF TAFGTS ^EAPE=YAOj TOS
U ^EFUYAOUZ UOS��

K;I0LM0
Sensacyjny, USA/Australia, 2007 

�I=YF YAOPGGORFERF EFYO=UFC AEO@F
�v=YOP D=T\PE
C UOPYAOP TA@ASXhOUP [?@OP
U �=U?W v=ERe < WF @OPRFUZ ^EF@S
O GFEAP@A=GPd=C R\VEPd= TAFhPw@A= R=@JFB
mPUGPd= UOP@A=Ee ]P] [?@OP AWOPGOF TOS
U R=TAWFE < =>=]P A GFEAP@A=G?W ^FYF]Z
=uOFEFWO GF^FYeC @JI=^FR dOGOPC F =GF ^EAP[?UF
@eYPWB �Y \P] ^=E? [?@OP AEORO AWOPGOF TOS
U ^OPRI=C YAOPU@A?GF >=O TOS U?@J=YAOj
GF ehO@SC @J=YAOj Y= ^EF@?BBB HEPTA@OP
AYPT^PE=UFGF R=>OP\F Re^e]P ^OT\=hP\B
N AF@A?GF ^=h=UFj GF ^EAPT\S^@VUBBB

91M0/0
Dramat biograficzny, Polska, 2021

m=EeTAF]Z@F Fe\=>O=dEFuO@AGF JOT\=EOF
�EAPd=EAF mI=GRO ��O@JFI fOR=ETRO
B �OPTI?TAZ@?
@JI=^OP@ WFEA? = dEAP GF u=E\P^OFGOPB m= hF\F@J
T^SYA=G?@J U R=W^hP\GP] @OTA?C YAOSRO
e^=E=UO E=YAO@VU ��FId=EAF\F D=EPWGOFRC
�eRFTA fOWhF\
C UT^FE@Oe [?@AhOU?@J heYAO
O AF>OPd=UO UTA@AP^OPGOF OW^hFG\e
U NGT\?\e@OP ^E=uPT=EF iPGE?RF fRFE[?wTROPd=
�vPEA? f\eJE
 =YA?TRe]P TIe@J O @J@P T^PIGOj
TU=]P GF]UOSRTAP WFEAPGOP O AFdEFj Pf=GF\S
oTOS[?@=UZQ gPP\J=@PGFB
q��� %_a� ��q97q	 }|k_�a�0x �
z.�

¼¬4«¬ ¼¬4¬¬ ¼¬4¬¬
TVP 1 TVN 7 TVP 

KULTURA

eprasa.pl df96eae281
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�� �����

��	�� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, 2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /����

0�	�� 1�" )$ ��� #2��3 �����
4���� 5 �������"�
- magazyn

00	0� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ A B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	'� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ AG B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���H

IJ$�� ����
0�	0� (�#��)�# K��L��

� )�#)��� ��) - Wojciech 
MN?>DOF:D B CDE9CDF:9

17:15 P��L��  $
)� K����)$
B FQND;R :9F=D<S9CTU
VW9>XTU YN;Z>@U [\[]

0^	0� (�
 �#� - serial 
:9SQED9CTU [\[_

0^	�� `�.��
� L�$
*�
"� 
- kom., USA, 2001

��	�� a����*� � �"�!�
b ($*�!���
� - fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995

��	'� +�$�� $* �����
��	�� (�$)� K5.$��"� 
� *$L��

�����2� B CDE9CDF:9
muzyczne

�'	�� 4�5�!�)� � (���$ �����
- serial kryminalny, 
Polska, 2020

��	�� K$�$ K��
�� - film 
biograficzny, Belgia, 
YN;Z>@U [\\c

��	�� 4�-��
�5# - dramat, 
Liban, 2018

��	'� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

��	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	�� 
���h 
$L�� 67i
- magazyn poranny

00	��  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarny

0�	�� K$ �� )�*���h - program 
N9?NTC:9CT

0�	�� ��*��� J��"
�� - program 
j9N;EZD:9CT

0'	�� k"�*�#�� J$����!
� ,7	
(�)�$� $L���)���"�
- kom., USA, 1987

0�	�� +"$"� 
�������"��	
(5���� l���)�3
m����
.�


0^	�� i�����"�� +)�
�
(�$"$J� - program 
j9ENnoZD>?9BN9?NTC:9CT

0p	�� /�")�
0p	'� +J$�)

19:40 ($.$*�
0p	�� m��*�� J�������
�	


�5q�
� (�������
��
- przygod., N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001

�'	'� l#���)��
� �������
"�
- sens., USA, 2002. Aby 
<E9C9EZDr F9gDQU oQ Fs
CTfs=:9CD D RQjFD 9E DZZT>XU
EC;f <>?ZD9CDQ RD>Q<S
j9jQWZD;fs F=;N;ZZDQ
?;jR;Z9C;Zs ?gN9EZDt@ M9
SD;W9 gTr S9NEQNF=C9
E9F:9Z;WQ@

��	�� +�J�)�� ��H k

�
- program obycz.

�'	��  ��)��K��- - program 
:<RDZ;NZ9BN9?NTC:9CT

��	'� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� i�5"� !��*� - reality 
FX9C

��	�� i$��*���h
�^	�� P��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
BN9?NTC:9CT

0�	�� 1�" 5"���% 4���q��
B ;ZDS@U uvwU YN;Z>@U [\x\@
yN<U ZD:>?QSZT ?W9>?TO>;U
jR;Z<fQ Z;fCDt:F?T F:9:
C XDF=9NDD zCD;=; ?;SDQN?;
<:N;zr {FDtoT>| wRQ fQ}9
jR;ZT ?9F=;fs ?ZDCQ>?9ZQ
C EZD<U C :=nNTS Fj9=T:;
9}N9SZs C9Rt =N?Q>X
9FDQN9>9ZT>X E?DQC>?TZQ:@

0�	�� ~�.�
�$
� ����)	 (��"
!5��!�"� - obycz., USA, 
1997

0�	�� m�����h ��L���
)5	 `�"

� �#���% - sens., USA, 
2018

0^	�� m�*����
�� - program 
informacyjny

0p	0� +J$�)
0p	�� ($.$*�
0p	'� (�h�)�$� (�h�)���

B jN9}N;S DZ=QNCQZ>TfZT

19:55 K���
� m*$�� - sens., 
uvwU [\[x@ �>D};Z; jN?Q?
j9=toZT>XU gQ?C?}RtEZT>X
CN9}nCU 8;=;F?; jNng<fQ
<j9N;r FDt ? jN?QF?W9z>Ds
F?jDQ}; D Z;jN;CDr NQR;>fQ
? gRDF:DSDU :=nNQ S<FD;W;
j9zCDt>Dr fQF?>?Q jN?QE
CF=sjDQZDQS E9 w�QZ}QNF@

��	�� (5"�!�� *$ *���� - sens., 
USA, Jap., Chiny, 2023. 
�9E?DZ; Z; C;:;>f;>X
C 9ERQ}WQf >X;>DQ ?9F=;fQ
<CDt?D9Z; jN?Q? >?=QNQ>X
uzbrojonych nieznajomych.

�0	�� (���!������ � "���
- obycz., USA, 2006

��	�� l���) ��*�5. 4��J�"���
B FQND;R :9SQED9CT

��	�� 
���$ a��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5J� 67 I"��!�

��	0� K�� J�
� #����"� ��#�
- koncert, 1961

�&	0� �$�#$�� �
�����.$*
�
�  �!� 4$#$�$��"�

�&	�� 4���)���" - anim., Polska, 
1965

�^	�� i�L$q�h�)�$
�5)���h�"��� �"$��!"���

�p	�� i��J$!�)� �  �����
����*� � #�) - felieton

�p	��  ��!�	 .$���

$�%
B NQj9N=;o

0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��
� +$J��� `$��
H ($�)��)
.����*� B E9:@U YN;Z>@U
2020

00	�� (�
 ������3  ��$�*����
B FQND;R :9SQED9CTUVR:@
Bryt., 1988

0�	�� 
$L�� �)�$
� � 1����
I����" � k��)� +�J5��
B NQj9N=;o

0�	'� m�J$#
��
�� � /��
�!�
B :9S@U YN;Z>@U xc��

0�	0� 4$��"�!� �  �.*���
�
kL�"�
$���� - felieton

14:55 
�")�)$� - dramat, 
:9SQED;U uvwU xc]\�

0&	0� i��*����� �HHH
J�$��
"�#�
 ���������� /$..�
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

��	�� K��� )�
 �.���" - musical, 
USA, 1979

��	0� 45�)5���
� - magazyn
�'	�� 6��)�$)�"� 
$�� � 
���h

*$L��3 �������
5#���#� - spektakl 
teatralny, 2016

��	0� i$� "�2)"��� -��#2�
� 6�)� � L5)��"� �
a�5L$�"2���

��	�� 4�
$ 
$�
� � ���� � 1$�

B �;g@U YN;Z>@UVW9>XTU [\x�

��	�� +)�
.	 `��� k) 6��
I��#J�� (���� - koncert, 
YN;Z>@U [\x�

04:45 - Teledyski

��	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E 9N;?
Z;<:9CQ >DQ:;C9F=:D@

��	�� 4$L�� � $**����
�J��!��
� - serial 
:NTSDZ;RZT@ {9RQfZ; FQND;
przygód niemieckich 
j9RD>f;Z=nC j;=N9R<fs>T>X
;<=9F=N;Et@ �QF?>?Q CDt>Qf
FjN;CU ZDQgQ?jDQ>?ZT>X
j9z>D}nC D ?;F:;:<fs>Qf
akcji.

�^	�� ��
��$ - serial kom., 
Polska

0'	�� (���J�*"$��#�q
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
[\\�@ �SS; N;E?D FC9fQf
�;Z>Q v9�DDU oQgT 9EC9W;W;
zR<g ?Q F=N;o;:DQS
�;=ND>:DQS v<RRD�;ZQS@
�N9?j;>?9ZT Sto>?T?Z;
j9F=;Z;CD; FDt ?QSz>Dr Z;
prezenterce.

15:45 i� J��
$3 L�%#$q�
- komedia, USA, 2008. Will 
Hayes jest 30-letnim 
9f>QS C =N;:>DQ N9?C9E<@
�nN:; CTjT=<fQ }9 9 oT>DQ
jN?QE =TSU f;: j9zR<gDW fQf
S;St@

0^	��  $!� ����"�� .���"��
wesele B :9S@U uvwU {;Z@U
2002

��	�� i� J$*��5��5 - akcja, 
2022

��	�� K$L�� - akcja, USA, 1986
�'	�� +J$�2L 
� ����)�.$

B ;:>f;UVR:@ �NT=@U {;Z@U
USA, 2020

��	�� 
�q5� - serial medyczny
�'	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE

CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
��	�� 
�q5� - serial medyczny
��	�� 
����
��� �)����5 - serial 

kryminalny

��	0� +�"$�� - program obycz.
��	�� m��� 
� #��$�% - serial 

paradokumentalny
�&	�� ��)������ � - animacja
�&	�� k
�)$#�� J��"
�

B jN9}N;S N9?NTC:9CT
�^	�� `�.�
*� �$���.$

"�2���)��	 +)��q
���
a��P$$�� - przygod., USA, 
w<F=N;RD;U [\x\@ �W9E;
F9C; S;N?T 9 =TSU ;gT
jQCZQ}9 EZD; E9Ws>?Tr E9
grona mitycznych 
C9f9CZD:nC@

0�	�� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

0'	�� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0�	�� �"�J��� J$���
�
B jN?T}9E@U uvwU [\\]

0&	�� (�!����
� K����$))�
- film rodzinny, USA, 
8DQS>TU [\\_@ �DQF?:;fs>;
C 9g9N?Q j;ft>?T>;
�X;NR9==Q ?;jN?Tf;�ZD; FDt
z prosiaczkiem Willburem.

20:00 6����
	 `�.�
*�
B jN?T}9E@U {;Z@UVR:@ �NT=@U
USA, 2016

��	�� +�5"�!��
�J�����*���$��� - sens., 
uvwU xccx@ �C;f
E9N;F=;fs>T Z; �N99:RTZDQ
>XW9j>T NTC;RD?9C;RD ?Q
F9gs jN?Q? EW<}DQ R;=;@
Teraz jeden z nich staje 
Z; F=N;oT jN;C;U EN<}D
fQF= jN?TCnE>s R9:;RZQ}9
gangu.

��	�� m �)���#*$L��# �)��5
- kom., USA, 2017

��	�� ��!�� � J$)�$��#
B XDF=9NDQ R<E?D E?DQRs>T>X
E9S ? ?;gnf>s

�'	�� I��*�$
�H ��$" /
- program obycz.

��	�� 
$�$)� ��� 5���*�� '
B jN9}N;S RD�QF=TR9CT

09:30�F?; zC@ 10:30 �9F=;RDzST
? �9}DQSU �;ZDQ �<W:9CZD:<
11:00 yW9F FQN>; 11:45 
v9RDE;NZ9zr B Z;N9E?DZT
V9RZ9z>D 12:00 wZD9W �;OF:D
? �f>QS �C@ �Q9ZQS�G� 12:15 
�;jDQo�9R;:E9�9E;:nC13:00 
�Q vC9f>?;Z E9 C9RZ9z>D

14:00 Wizyta Odry Niemen na 
�D=CDQ 15:00VDQz =9 =Qo �9RF:;
16:00 GZ�@ EZD; 16:10 {9Z>QN=
oT>?QO 16:50 Mateczniki 
�9RF:9z>D 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 �9>?Q=VR:@ �9R;:nC

18:00 wZD9W �;OF:D 18:05 GZ�@
dnia 18:15 �9?S9CT ZDQE9:@
19:25 �C@ Z; :;oET E?DQO
19:30�9f; {;=9RD>:; �9E?DZ;
20:00 GZ�@ EZD; 20:20 
�no;ZDQ> 20:50�TzRs>
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 GZ�@ EZD; 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�;OF=C; 21:55 �C@ Z; :;oET
E?DQO 22:00�9>ZD �Q}9 S9>s

06:00 �9C>T F:;NgnC@ {=9 E;
CDt>Qf 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 �C;
gotuje - program kulinarny 
09:20 y;RDRQ9 B >DQ:;C9F=:D
j9j<R;NZ9Z;<:9CQU ?;};E:D
?Q zCD;=; Z;<:D D =Q>XZD:D
11:30 G :=9 =9 SnCD|
- komedia, USA, 1989 

13:30�DW9zr E9 :C;EN;=<
- komedia, Polska, 2021. 
8;<>?T>DQR:; jN9C;E?D EN<}DQ
oT>DQ f;:9 S9EQR:;U ;gT FjW;>Dr
EW<}D 9f>;@ 15:40 �;: j9zR<gDr
milionera - komedia, Polska, 
2019 17:50 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:00 
vjN;CDQERDCD@ MNnfSD;F=9

00:05 vM�� �N9}nC:; B FQND;R
01:05 8;?Dz>D Z; jN9>X;>X@
Hitler i blitzkrieg - dok., USA, 
2018 02:55 GZ=QNCQZ>f;
B S;};?TZ NQj9N=QNnC 03:25 
�<gDt EDF>9| 04:25 Top 10 
B �DF=; �N?Qg9fnC 05:30 
MQRQ?;:<jT M� �:;?fQ

��	�� +J���� *�� ��J$�)���
��	�� +�$�
�" J$��"$�J$��"�

B =;R:BFX9C jN9�@ �@ �D9E:;
��	�� +�$�$ 
� 
��*�����
�&	�� 6��
�#��!�  ��� l���)�!
�^	�� 6�*���h
�^	�� ~#��

��� - serial, 1986
�p	�� I!����  �)�5�� - krym.
0�	�� 4$#����� k��  - krym.
00	��  ��*�� ���#�� � 
��L�#
0�	�� k
�$� (�h�"�3 m�)�"�

0�	0�  ��*�� ���#�� � 
��L�#
0�	�� (���.���#� i�*����

� m��$"� ~�#�" B NQj9N=;o
0'	�� ��K � 1�*�
��

� +���
.�)� - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

0�	0� 
$# - serial, 1980
0�	�� 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6���� J����
0&	�� ($.$*�
0&	'� d (�
� �$.�

� 4�2�$��# $����
0^	�� 1�"� )$#��$*��� - muz.

19:30 (�$.��# �
-$�#H 0pH'�
0p	�� (�)�
�� *
��
��	�� +J$�)
��	0� ($.$*�
��	�� d (�
� �$.�

� 4�2�$��# $����
�0	�� �$
� *�� ($��"�

B NQ;RD=T FX9C
��	�� ~�"$���
� 1�*�
"�

� �$#�
� 
� .$*��
�
B EN;S@U uvwU [\x]@
�9>?s=:<fs>T jDF;N? Fj9=T:;
Z; <RD>T YN;Z><?:tU wNDQRRQ@
uS;CD;fs FDt Z; CFjnRZQ
?CDQE?;ZDQ �<?Q<S
Guggenheima.

��	0� `�" - fab., Polska, Niemcy, 
v?C;f>@U [\[¡�

�0	�� (���*���� #��)�$
BCQF=QNZU uvwU xc_c

��	0� 1�"� )$#��$*���
- teleturniej muzyczny

¢£¤¥¦£¤§¨ © ª «¬­®¯° ��¢ ±²§³¨� ��± ´¬«­¬�� ��¢ µ �� ¶

��± ª ��± ·

�� ±¬«¸

�� �����

��	0� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, 2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /����

00	'� a2�
� J2�"� �#�"5
- cykl kulinarno-
BEQ=Q:=TCDF=T>?ZT

0�	�� ($�)�� 
�#���$

- teleturniej

0'	�� (�

�#�$*� - serial 
9gT>?@U M<N>f;U [\[]

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���H IJ$��

2025 B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	�� i� *$L�� � 
� ��� - serial
0&	�� (�

�#�$*� - serial 

9gT>?@U M<N>f;U [\[]
0^	0� 7� ��
¹5� - teleturniej

18:50 +�$�$ 
� 
��*�����
0p	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0p	�� �$*��
"�HJ� - serial kom.
��	�� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 

89:;<= >?@ A B CDE9CDF:9
muzyczne

�0	'� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ AG B CDE9CDF:9
muzyczne

��	�� +�$�� $* �����
�'	�� K$�$ K��
�� - film 

gD9}N;�D>?ZTU �QR}D;U YN;Z>@U
[\\c@ �9>?s=:D :;NDQNT
osEZQf FW;CT D F<:>QF< �9>9
�X;ZQRU ; =;:oQ fQf oT>DQ
jNTC;=ZQU jN;}ZDQZDQ
CDQR:DQf SDW9z>DU ?S;};ZDQ
FDt ? F;S9=Z9z>Ds@

�0	��  $�*���)��
� $
)�5L�
 - film 
:NTSDZ;RZTU YN;Z>@U [\[]

��	�� k"��!$�� '^ - serial

��	�� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	0� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	0�  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	�� 
���h 
$L�� 67i
- magazyn poranny

00	'� i�m�J2�
�! I#
�L5�
- serial obycz., Polska

0'	�� k
�)$#�� J��"
�
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

0�	'� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

0�	�� +"$"� 
�������"��	
(5���� l���)�3
m����
.�


0^	�� 4$L��)� 
� "��h�5
����)� - program Martyny 
V9f>DQ>X9CF:DQf

0p	�� /�")�
0p	'� +J$�)
0p	�� ($.$*�

19:45 d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� P���� ($))�� � �����
$.
�� - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

�'	�� +�$.5
 - miniserial, Jap., 
USA

�0	0� ��-5.�5# - horror, USA, 
�<W}@U [\[¡@ vDQNo;Z= �D>:
�QEN9ZD CN;>; E9 E9S< j9
SDFfD C w�};ZDF=;ZDQ@ �QF=
9ESDQZD9ZT@ �:;?<fQ FDt
bardzo niebezpieczny dla 
otoczenia.

�'	�� +�J�)�� ��H k

�
- program obycz.

��	�� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	0� K+,	 4��#�
��
� ��.�*"�
`�� 7�.�� - serial, USA

��	0� i�5"� !��*� - reality 
FX9C

��	�� i$��*���h
�^	�� P��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
BN9?NTC:9CT

00	�� 
���" +)$���� � ��#$
)
� ' *
�H {;oET 9E>DZQ:
to przemiana jednego 
CTgN;ZQ}9 j9SDQF?>?QZD;@

0�	�� (�$)�5� 4�2��" - anim., 
USA, Australia, 2018

0�	0� m�J2�
� ���)� - kom., 
uvwU [\x[@V ?CDs?:< ?Q
FW<og9Cs j9ENnosU E?DQ>D
j9CDQN?;fs E?D;E:9S
9jDQ:t Z;E =Nnf:s FC9D>X
oTCD9W9CT>X E?DQ>D@

0�	�� 
5q� *����� - kom., USA, 
2010. Przyjaciele 
? E?DQ>DOF=C; Fj9=T:;fs FDt
j9 R;=;>XU gT j9CFj9SDZ;r
stare dobre czasy.

0^	�� m�*����
�� - program 
informacyjny

0p	0� (����*�
�� � (��#�����
B N9?S9CT �;N9FW;C;
y<};WT

19:30 +J$�)
0p	�� ($.$*�
0p	�� i�$bi2�"�H ���$)

 ����
� - program 
N9?NTC:9CTU �9RF:;U [\[[@
º»TC9= �;ND;Z;¼=9 ?gDnN
F:Q>?nC jNQ?QZ=<fs>T>X
jN?Tj;E:9CQ}9 �9R;:;@

�'	�� �0 15#J +)���) - sens., 
USA, 2012. Schmidt i Jenko 
gTRD CN9};SD C F?:9RQ
zNQEZDQfU =QN;? Fs
j;N=ZQN;SD C j9RD>fDU
których nie sposób 
N9?E?DQRDr@

�0	0� ,
-��
$ - sens., USA, 
Vt}NTU [\x_

��	�� l���) ��*�5. 4��J�"���
B FQND;R :9SQED9CT

��	�� 
���$ a��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5J� 67 I"��!�

06:05 Jasminum - obycz., 
Polska, 2005

�^	�� 4$��"�!� �  �.*���
�
kL�"�
$���� - felieton

�^	'� m$�-.�
. k#�*�5��
 $���) � +�#-$
�� K�*5�
½`�
�"�¾47 ��� - koncert, 
2023

�p	�� a��� !5L���5��$��
���b�����H 6��)�m���"�
- koncert, 2025

0�	0� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0�	�� I* 5��� *$ 5���

� a�5--��$ - anim., Wlk. 
Bryt., 2009

00	�� 7�
 a$.�H (���*����
���)$���H I*"�����
"$�$�2� - serial dok., Wlk. 
�NT=@U [\[]

0'	0�  �� - kom., Polska, 1980
0�	�� (����$
 6�h��

�m�������� B NQj9N=;o
0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��

� +$J��� `$��
H ($�)��)
.����*� B E9:@U YN;Z>@U
2020

17:00 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
- magazyn

0&	�� ��)�$ "�
$
� m�J$#
��
�� � /��
�!�
B :9S@U YN;Z>@U xc��

0p	�� ��¿�� ��) 67( 45�)5��
� 12��- m��"$h

��	�� ���� � 1$�
 B �;g@U YN;Z>@U
VW9>XTU [\x�

��	�� +)�
.	 `��� k) 6��
I��#J�� (���� - koncert, 
YN;Z>@U [\x�

��	�� +�#5��! B =XNDRRQNU YN;Z>@U
VW9>XTU xc_�

�0	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
� - 
��	'� (��"�$3 
��L$ B �DRS M��U

[\\]
�'	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�

� 6�*�5�� �$�"� - magazyn
��	�� ��¿�� ��) 67( 45�)5��

� 12��- m��"$h
��	�� 6���*��"

��	�� 4$L�� � $**����
�J��!��
� - serial 
:NTSDZ;RZT@ �QFjnW g;E;
FjN;Ct ;gF9RCQZ=:D RD>Q<S
�Q==QU :=nN; <=9ZtW;
C fQ?D9N?Q@ vQSDN D �D>:T
9E:NTC;fs =;fQSZD>QU :=nNQ
F:NTC;W; E?DQC>?TZ;@

�p	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E D Z;<:9CQ
>DQ:;C9F=:D@

0�	�� `$#L��*H ����� J$*
���)�� - paradokument 
fabularny. 18-letni Rom 
>X>D;WgT jnfzr Z; F=<ED;U ;RQ
9f>DQ> FDt Z; =9 ZDQ ?};E?;@
�XW9j;: j9F=;Z;CD;
N9?j9>?sr oT>DQ Z;CW;FZT
N;>X<ZQ:@ {N?TFDQ: D »;ZQ=;
=9 S;WoQOF=C9U :=nNQ
j9F=;Z9CDW9 FjN?QE;r
C R9Sg;NE?DQ ZDQ=N;�D9ZQ
jNQ?QZ=T zR<gZQ@

20:00 6��
�J$�)�� ' - akcja, 
YN;Z>f;U [\\�

��	�� I�)�)
� ���* - akcja, USA, 
2022. Will (Gerard Butler) 
?;=N?TS<fQ FDt CN;? ? o9Zs
�DFs Z; F=;>fD gQZ?TZ9CQf@
{9gDQ=; Z;}RQ ?ZD:;
C ZDQCTf;zZD9ZT>X
9:9RD>?Z9z>D;>X@

��	�� ���)"$���" - Polska, 
[\[x@ �;C9EZD: ��w
?9F=;fQ ?ETF:C;RD�D:9C;ZT
j9 C;R>Q 9 SDF=N?9F=C9@

��	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E D >DQ:;C9F=:D@

��	�� 
�q5� - serial medyczny
��	��  �
5 
� #���� - program 

kulinarny
��	�� 
�q5� - serial medyczny

��	�� +�"$�� - program obycz.
��	�� m��� 
� #��$�% - serial 

paradokumentalny
��	�� ��)������ - animacja. 

�;=CXQQRF À }QZQ?; {DQET
Batman, Robin i Batgirl 
?9F=;fs ?W;j;ZD C j<W;j:tU
�;=:9Sj<=QN 9oTCD;
batpojazdy.

�&	��  �"$��! � �J2�"� - kom., 
YN;Z>@U �QR}D;U [\x�

�p	0� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

0'	0� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0�	�� ($.�$#�� K��$�5
B jN9}N;S j9N;EZD:9CT

0�	0� ��- - kom., USA, 2003
0&	0� (����� I
� - przygod., 

uvwU GZEDQU [\x�@VDt:F?9zr
9gTC;=QRD <>DQ:; jN?QE
jN9gRQS;SD E9 CDN=<;RZQf
N?Q>?TCDF=9z>D ?C;ZQf
�wvGv@ M;SS9}s gTr :DS
>X>sU <:NTC;fs> FC9fs
jN;CE?DCs =9oF;S9zr@

20:00 +)�� 6��" B vYU uvwU
8DQS>TU [\\c@ {9RQfZ;
9j9CDQzr 9 R9F;>X ?;W9}D
USS Enterprise przenosi nas 
C >?;FT jDQNCF?Qf SDFfD
:;jD=;Z; {DN:; D fQ}9
=9C;N?TF?T@

��	�� �2�
� .$���� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

�0	0� I*
�!*� ��� - sens., 
Polska, 2018. Policjantka 
S<FD C >Ds}< [] }9E?DZ
9EZ;RQ�r >nN:t@ �9?j9>?TZ;
SN9os>T :NQC C oTW;>X
CTz>D} ? >?;FQS@

�'	�� ��!�� � J$)�$��#
B XDF=9NDQ R<E?D E?DQRs>T>X
E9S ? ?;gnf>s

��	�� I��*�$
�H ��$" /
- program obycz.

��	'� 
$�$)� ��� 5���*�� '
B jN9}N;S RD�QF=TR9CT

09:00 Listy nadziei 10:00 GZ�@ EZD;
10:15 Retrospekcja 10:35 
vW9C9 oT>D; 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 {N9jQR:;
N;E9z>D 12:00 wZD9W �;OF:D
12:03 GZ�@ EZD; 12:20 Warto 
?;<C;oTr@@@ 12:50 Natura 
�gDQ:=TCZDQ 13:20�>;RDr 9E
zapomnienia 13:30�F?; zC@

14:30 �N?Q}RsE MT}@º8DQE?DQR;¼
14:35 vW9C9 oT>D; 14:40 �C@
Z; :;oETE?DQO14:45 �;:CT}N;r
S;WoQOF=C9Á 15:00 Dzielna 
ZDQCD;F=; 15:15 Mateczniki 
�9RF:9z>D 15:30VDQN?t C �9};
16:00 GZ�@ EZD; 16:10 
�9CF=;ZDQVDQR:9j9RF:DQ

17:00 vQND;R ? oT>D; �Q?<F; 17:30 
�N?QW;S<fs> g;NDQNT 17:55 
�9>?Q=VR:@�9R;:nC18:00wZD9W
�;OF:D 18:05 GZ�@ EZD;
18:15�9?S9CTZDQE9:@
19:25 �C@ Z;:;oETE?DQO19:30 
Manna z Nieba 19:45 
�9ERD=C; ? <E?D;WQSE?DQ>D
20:00 GZ�@EZD;20:20�no;ZDQ>

06:00 �9C>T F:;NgnC@ {=9 E;
CDt>Qf 07:00 Galileo 
B >DQ:;C9F=:D j9j<R;NZ9B
Z;<:9CQU DZ=NT}<fs>Q ?;};E:D
?Q zCD;=; Z;<:D D =Q>XZD:D
09:05 �QF=QzST ER; �?DQ>D
09:30 yCD;?ET {;g;NQ=<
B jN9}N;S N9?NTC:9CT 09:50 
y;RDRQ9 B >DQ:;C9F=:D
j9j<R;NZ9Z;<:9CQU
DZ=NT}<fs>Q ?;};E:D ?Q zCD;=;
nauki i techniki 

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina 
{R<SjnC B :9S@U uvwU [\\\
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
vjN;CDQERDCD À VTE?D;W
{NTSDZ;RZT B FQND;R j9RD>TfZT
00:00 yCD;?ET {;g;NQ=<
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

02:05 vM�� �N9}nC:; B FQND;R
policyjny 03:15 GZ=QNCQZ>f;
B S;};?TZ NQj9N=QNnC
03:25 �<gDt EDF>9| 04:25 
M9j x\ B �DF=; �N?Qg9fnC
05:30 MQRQ?;:<jT M� �:;?fQ

��	�� ��J5L��"� 
�����
- film familijny, 2021

��	�� ����
� L���� - magazyn
�&	�� 6��
�#��!�  ��� l���)�!
�&	�� �$" � $.�$*���
�^	�� �$" � $.�$*��� � )��

- magazyn
�^	�� (��
$�J���
� - magazyn 

ER; ZDQjQWZ9FjN;CZT>X
�^	�� ��
��$ - serial obycz.
�p	�� 4$#����� k��  - krym.
0�	�� I!����  �)�5�� - krym.
00	�� a����*� � J$�5*
��

� (���*���� #��)�$
B CQF=QNZU uvwU xc_c

0�	0� i�� L�*Â ���J� 
�
���J$��$
�3 ����

0�	�� 6�!�#
��� "5�)$����
seriali - dok., 2025

0�	�� 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6���� J����
0&	�� ($.$*�
0&	'� �$
� *�� ($��"�

B NQ;RD=T FX9C

18:40 1�"� )$#��$*���
- teleturniej muzyczny

0p	'� (�$.��# �
-$�#H 0pH'�
0p	�� (�)�
�� *
��
��	�� +J$�)
��	0� ($.$*�
��	�� 4��� � "��� B FQND;RU [\[]
�0	�� P�) 
� �$L$)� � `�" - fab., 

�9RF:;U 8DQS>TU v?C;f>;ND;U
[\[¡@ �;W}9N?;=;
:9Z=N9R<fQ :;oET ;FjQ:=
FC9fQ}9 oT>D;@ vD9F=N;
�<>f; jN?Q>DCZDQ@ G>X EN9}D
FjR;=;fs FDt j9E>?;F
Z;fC;oZDQfF?Qf j9ENnoT@ �

�'	0� 4��
$*���!�
� "���L�
�# - dram., 
USA, 2011

�0	'� ($�$��
�� - dram., 
Polska, 2023

�'	�� 1�"� )$#��$*���
- teleturniej muzyczny

³²Ã²�¨ © Äª ¸­ÅÆÇÈÉ� ��¢ ±²§³¨� ��± ´¬«­¬�� ��¢ µ �� ¶

��± ª ��± ·

�� ±¬«¸

eprasa.pl df96eae281



13
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  3

0
.0

1-
0

1.
0

2
.2

0
2

6
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� ����
�� ��
� ��� 
�
���

� ��� 	����� � ��!
�
��
����" #$ %� �
�
��&'(� - magazyn

����� )!� �
�'�$'���$� 
* +���$ '����
�
� - serial 

�,��� -$���
� �� 
�
����
�
* � �$	� .���
' /�0�

 -�%��� 1!�'�

22��� .���� �� '����
22�3� )!� �
�'�$'���$� 

* 4���'� ��	
� &���&
'$
- magazyn kulinarny

2��2� 5�#�6�7'��� 8�
�
���
9���%�!
����
���0��	�����%�
�:��'���
� - relacja

2��2� -����	���� - serial
23��� ;� +��<(� - teleturniej
23��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
2���� =� -��	�'� * &����

����	�
� - serial, Hiszp.

16:00 8��� 0���(�$ - teleturniej
2���� 1�	
!
��� - teleturniej
2,��� -����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
2>�2� ;� +��<(� - teleturniej
2>��� ����� � ��
�'
��
( - telet.
2?��� +���$ '����
�
�

- serial obycz., 2026
���3� 8(!
'$ '��
�!(@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial
�2��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
����� )�B�' ����� '�&
�%C�

- serial, Niemcy, 
Szwajcaria, 2023

���3� -
���
� - fabularny, 
DEFGHIJ KLMN

�2��� /�'�$��� - serial krym., 
OFPQRSJ KLMM

���3� T������� �> - serial
����� ����
���U&! - serial kom.

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

���3� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�3� )�
�7 )�#�$ X;5
- magazyn poranny

22��� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

2���� )�����$�
 - program 
RYIZ[\SP\I] ^S_[\`ES
MabPcd\[S ePS]

2?��� 1���$
2?��� .&���
2?�3� 8���
�
 -(� ��( f�
���

� '����� ����
��'�
� 
2?�3� -�%���
2?��� V��%�W - program 

interwencyjny
���2� )������ '	��( - program 

kulinarny

20:15 5�:'&C!��� - obycz.
����� .��� '�(!��
� - sens., USA, 

KLMg
���3� )�
����$��� ���������

&�!��$�
� - przygodowy, 
hijJ kS\]J KLMM] OYlcl PSdS
Z[cQlRSmGI nS__cYHFY\
utrzymywali zawieszenie 
oYF\[ l p[PRFESR[cZ b ocQd[S
lZ[c\[ES qcr\SR lSQSrI]
sSPcY[c tYlcRF\uqc Q[`J vc
l p[PRFESR[cZ EwGlI qw p[`x]

�2�3� y� �� �$��
�7 - program 
rozrywkowy

����� .�&
��! 
�U T��$
- program obycz.

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� y./� 8�$	
��!�� ��%���

=�' ;�%�' - serial, USA

�3��� 5�(�� ����$ - reality 
QHFp

����� 5��$ ��
�7
�>��� ��!����'�
 
 -�������$

b QcY[SP RYIZ[\SP\I] nYcGGI
tFl\SP[ Q[` lS
tFzYcr\[GdpcZ o[uYS
matrymonialnego. Klient 
\[c rFtuQlGlS ZIzP[J vc
{SY[qS ZF_ES _F FtuzG[|]

�?��� X�(��� '&���$ - program 
obyczajowy

22��� }!
�
���� - serial 
paradokumentalny

23�3� )!����%� ��~ - serial 
paradokumentalny

2���� :$������
� - program 
informacyjny

2��2� -�%���
2���� /���������� - magazyn 

reporterów
2���� 5� ���(��� 22� - serial 

obyczajowy
2,��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny. 
OFP[GqS\G[ ptSrSqw \S dYFt
FzYFrRSJ p Rd�YIZ
tYlcoIpSqw tFYIpSGlc]

18:00 -
���'�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

2>��� :$������
� - program 
informacyjny

2?�2� }�
�:$�����7
- rozmowa dnia

2?��� .&���
2?�3� -�%���
2?��� ��%�  
� * �(��''
�

:��!�� V&���� ��C!�'���
b Qc\QSGIq\IJ hijJ �H[\IJ
KLMg

���3� .���&��U �����'���
'&����!�� }U�U/UXU - sens., 
USA, 2023

���3� y�����:���� - sens., 
hijJ KLKM

����� 9�� %��(�� - program 
kulinarny

�3�3� )
'�� }��	$ - program 
muzyczny

����� X�!����(&$ X; 4�����

����� T0
'� �(!�(��!�$ ��'���
���2� �(�$���� &�����

�,��� X�	�� !���" ��	�� ��


* ���('� 4!���
����
- magazyn

�,�3� -���C6� �  
'���
� * )�
�
������ }�!
��
 - dok., 
OFPQRSJ KLMa

�>��� :$������
� ���(�!��
�?��� -��$%��$ &'� y$�
!�

- serial przygodowy
�?��� -�%��#�� - obycz., Polska, 

MNNK
22��� �
'��� ��7�� - film TVP, 

MNag
22��� ;�� }�% U -�����
��

 
'���
�U 4���$�
�
��!��C� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

2��3� 4� (� � �� (� �
* 5
���%� '
� �
� #��� �
=(�� 
 .����

2��2� X�	�� !���" ��	�� ��

- magazyn

2���� 8�C��
 ��
�7 &���$ - film 
�sOJ MNgM

15:15 �

 b RFZ]J OFPQRSJ MNgL
2,��� -��$%��$ &'� y$�
!�

- serial przygodowy
2>��� X$%���
� 8(!�(��!�$
2>��� =
�	 }�!!�% ��

* 3> %���
� � ����0
�!�
- dok., USA, 2022

����� -��
���
���� � +����	
* �(��� �
� (	
��� �
%�$
b Qc\Q]J hijJDPR] �YId]J MNN�

���2� y��$ ��� �%
��� - musical, 
hijJ MN�N

����� ���<(�' T(�
���" �
�!��
'���	�$ #� ���� - dok., 
Franc., 2022

�2��� -����	��
��	$ '�������
* ������ )�����
��

���2� 8
�� ����� * 5� %���
�$
b rYSZ]J OFPQRSJ KLMa

�3��� 8����� %��$ - dramat, 
�[Qlt]J MNgM

���2� X�!��$'�


����� 5�' +�
�%�' - serial 
RYIZ] �SQH QluRS
tFrtSPSGlSJ Rd�YI tFrEFvIE
F_[cm p RFzG[cPc] {S rF
tYlcQEuGHS\[S dIPRF
qcr\c_F zp[SrRS] �F l dc_F
wyniknie?

�>��� 8�#�� * ����
��
'&����!�$ - serial 
kryminalny

2���� 5
� 
%��� � ��
���	
- serial obyczajowy

22��� :'&��
��� '�(!��
�
- serial kostiumowy

2���� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument. 
Jan, dystyngowany 
�LbPSdcRJ l tFpFru QpFqcq
\S[p\FzG[ lFQdSqc
okradziony przez oszusta 
tFrSqwGc_F Q[` lS S_c\dS
ubezpieczeniowego.

2���� ������ - serial kom., 
Polska

2>��� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument

20:00 y����
���	���(
- akcja, USA, 2023. Agent 
�\dcYtFPu GurcZ uGHFrl[
l vIG[cZ l lSQSrlR[J
w której umiera jego 
[\�FYZSdFYRS] OFtYlIQ[`_S
GHYF\[| qcq QI\S �SIrc\S]

���2� -!�� !����
 - akcja, Polska, 
2022

����� -���� �#����
 - akcja, 
hijJ KLMM

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

�3��� X��
 ��'� 
�
�� b tYlc_Pwr
pIrSYlcm l GSEc_F _PFou]
D[SrFZFzG[ tFP[dIGl\c
i gospodarcze, ciekawostki.

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� X��	�	��� - program 
obycz.

����� .����� - program obycz.
�>�3� V��$�� &����� - program 

obyczajowy
22��� :*22:$��
�� f!����$

- program kryminalny
23��� )�����$�
 - program 

RYIZ[\SP\I] nF o[uYS
l_ESQlS Q[` tYlcYSvF\S
studentka i prosi 
F Fr\SPcl[c\[c tYlIqSG[�ER[J
Rd�YS lS_[\`ES]

2���� .���
� T��� ���
�
:�'����'�� - 33-letnia 
j\\S ilIZSmQRS
podejrzana jest 
o zamordowanie dwójki 
QpF[GH rl[cG[� MJ�bYFGl\cq
Gabrysi i 3-letniej Julki

2���� .�� ����
��$
b tYF_YSZ QwrFpI

2,��� X���	�
��	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

2>��� ��%���
 !�'( - program 
obyczajowy

19:00 V��$�� &����� - program 
obyczajowy

����� X��<(�� ����� ��
�������
 - sens., USA, 2004

�2��� : '���$	 ��#�$	 '�$!(
b RFZ]J hijJ KLM�] �Ylcq
RuZtPc tFQdS\Sp[Sqw
FoYSoFpS| oS\RJ _rI [GH
fundusz emerytalny zostaje 
zlikwidowany.

����� : ���$	 ��
���
��!��
:������� ���$	
��
���
��!�� :������
b RFZ]J hijJ KLM�

����� �$��� � &������	
b H[QdFY[c Purl[ rl[cPwGIGH
rFZ l lSo�qGw

����� .4. 9�
&$ � ����

- program policyjny

����� 1�� ���$ - paradokum.
�3��� )����� ��' (�����
 �

- program lifestylowy

09:15 iEFpF vIG[S 09:20 
{SdcGl\[R[ OFPQRFzG[ 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
�p] \S RSvrI rl[cm 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 idS\ �clt] OSmQdpS
11:30DSYdF oI| FqGcZ 12:00 
j\[FE OSmQR[ 12:03 Inf. dnia 
12:20 Weiss 13:30{QlS zp]

14:30 OFPQR[c zPSrI \S �Fdp[c
15:15 �lEFp[cR \[c ZFvc oI|
jak Bóg - rozmowa z J. Em. 
kQ] kSYr] �cYHSYrcZ{�PPcYcZ
15:50{S Q[` YFluZ[c|
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 �p[`dF e�[SYFpS\[S
OSmQR[c_F

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�p] \S RSvrI rl[cm 19:30 
OFl\SqcZI OFPQR` 19:45 
{FrP[dpS l url[SEcZ rl[cG[
20:00 Inf. dnia 20:20 
��vS\[cG 20:50{IzPwG
eqGlIl\S 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 idYSv\[R �cRQSQu b �[PZ
akcji 07:55 �F_SdI nFZ
� �[cr\I nFZ b tYF_YSZ
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �S �Sdu\cR MMK b QcY[SP
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 kdFz du RESZ[c�

15:55 �FpGI QRSYo�p] kdF rS
p[`Gcq 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 itYSp[crP[p[ � DIrl[SE
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 iSZFPFd l �FYQw b Qc\Q]J
USA, 2020 00:55 Love Island. 
DIQtS Z[EFzG[ b YcSP[dI QHFp
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
b QcY[SP F FQFoSGH l \[ctcE\Fb
QtYSp\FzG[SZ[ 05:30 
�cPclSRutI�s eRSlqc

����� :
� ������%C��� - serial
���2� T������� �> b QcY[SPJ KLM�
�,��� X���'	
'�� �'�$ f�
����
�,��� .�(�
� ��#�� - magazyn
�>��� .���
' /�0�� -�%��� /�0�
�>��� ����� �����	 - serial
�?��� ������ - serial obycz.
2���� 8�	
'��� T!�� - krym.
22��� 4��
�� ����('� - krym.
2���� .���
' /�0�
2��2� T%��#
���'� T%��&�%���
2��3� ���� �%����
� 9����
2���� ++y� ���$���

* .����%��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

23��� :
� ������%C��� - serial
2���� .���
' /�0�
2��2� ��&������$ - magazyn
2���� }�� '�C�U 8��$6C���
2���� )�
���
���� - serial, Turcja
2,��� X�!���&��''
2,��� -�%���
2,��� ���� ��	�!��
�~ - muz.
2>�2� 8!�� - telenowela TVP

18:45 T������� �> b QcY[SPJ KLMg
2?��� -��%��	 
�0��	U 2?U��
2?��� -$���
� ��
�
���2� .&���� -�%���
����� X���� X�!��
��
 * 8�(�

� X���� b KLK��
�2��� -�'�'��
&�(	 * 8�(�

� X���� - dyskusja
����� y� '
� ��$�� &�� �������

5�����)�	�~- dok., 2024
����� +�!��' #
�!
 - magazyn
���2� -�$	�'UX��$ !����X$'
���

- dram., Polska, 2000
����� :$��$���� ���	'��
����� 8������
��� � ����#
��	

b rYSZ]J hijJ KLMM
�3�3� -$���
� ��
�
����� ��&������$ - magazyn
����� 4�� �� f�
�� - magazyn
���3� 5������ � &��0U .����� 

:�
''U 5
����
���
�
����
��
� b rFR]J KLMK

��������� �¡ ¢ £ ¤¥¦§¨© TVN ��ª«�¬ ¬­� ¡¥¤¦¥®¯ TVN 7 TV 4

TVP 1 ¬­� £

¬­ �¥¤°

TV Trwam

�3��� 5� ��#�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� ��	��#�$ !�' b YctFYdSv
����� )!� �
�'�$'���$� 

* +���$ '����
�
� - serial 
FoIGl]J KLK�

�,��� -$���
� �� 
�
����
�
* � �$	� .���
' /�0�

 -�%��� 1!�'�

22�3� .���� �� '����
22��� ��'C� &�!'�
 - magazyn 

kulinarny
2���� 8��� 0���(�$ - teleturniej
2��2� -����	���� - serial 
23��� ;� +��<(� - teleturniej
23��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
2���� =� -��	�'� * &����

����	�
� - serial, Hiszp.
2���� 8��� 0���(�$ - teleturniej
2���� 1�	
!
��� - teleturniej
2,��� -����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
2>�2� ;� +��<(� - teleturniej

18:50 ����� � ��
�'
��
( - telet.
2?��� +���$ '����
�
� - serial 
���3� 8(!
'$ '��
�!(@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial, 2026
�2��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
����� ��%��$� 9�'&��'(

��&�����C�
����� �������
� - dramat, 

Polska, 2022. Zwolniony 
z poprawczaka Karol 
YFltFGlI\S \Fpc vIG[c]

�2��� -��������
 - fab., USA, 
DPR] �YId]J �[cZGIJ MNN�]
D rFRu RdFz pIQSrlS
w jeden ze statków, który 
Z[SE tYlcpFl[| ruvI
ESru\cR RFRS[\I]

����� )5T * (��$�� '�����
�%C!����'��&�$� 
��'�C� - dok., Franc., 2022

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� V��$�� &����� - program 
obyczajowy. 23-letnia 
{F\[RS rFp[Sruqc Q[`J vc
qcQd p G[wvI l tFl\S\IZ \S
portalu randkowym 
K�bPcd\[Z kF\YSrcZ]

���3� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarny

�,�3� )�
�7 )�#�$ X;5
- magazyn poranny

22��� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� V��$�� &����� - program 
obyczajowy. 26-letni 
�YlcQ[cR GHGc pIG[w_\w|
z marazmu swojego 
przyjaciela Norberta.

2���� )�����$�
 - program 
kryminalny

2?��� 1���$
2?��� .&���
2?�3� -�%���
2?��� V��%�W - interwencyjny

20:10 )������ '	��( - program 
kulinarny

���2� 5�:'&C!��� - serial 
obycz., Polska

����� ��� ���� 5� ������
%�
��( - przygod., USA, 
juQdYSP[SJ KLM�] {S±
tYlczPSrFpS\I tYlcl QpFqw
ZYFGl\w tYlcQlEFz|J
lSGlI\S p[cYlI|J vc
najlepszym sposobem 
na przetrwanie jest 
QSZFd\Fz|]

����� +��	�� 
 ��#
�
b tYlI_Fr]J hijJ MNN�

����� 8(#�:����C���
 - talk-
bQHFp

���2� 5�'��!���
 ������UUU ��'�
�3�2� V��%�W - program 

interwencyjny
�3��� .�&
��! 
�U T��$

- program obycz.

����� 5��$ ��
�7
�>��� ��!����'�
 
 -�������$

- serial kryminalny
�?��� X�(��� '&���$ - program 

obyczajowy
22��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny
23�3� )!����%� ��~ - serial 

paradokumentalny
2���� :$������
� - program 

informacyjny
2��2� -�%���
2���� /���������� - magazyn 

reporterów
2���� 5� ���(��� 22� - serial 

obyczajowy
2,��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny
2>��� -
���'�� 	
��
� - serial 

obyczajowy
2>��� :$������
� - program 

informacyjny
2?�2� }�
�:$�����7

- rozmowa dnia
2?��� .&���
2?�3� -�%���

19:55 3, ���
�C� - sens., USA, 
DPR] �YId]J �St]J KLM²]
Keanu Reeves jako Kai, 
pIYludcRJ Rd�YI rFEwGlS rF
tYlIp�rGI ³� YF\[\�p
� lrc_YSrFpS\IGH
QSZuYSq�p] �SlcZ QluRSqw
zemsty na zdradzieckim 
pESrGIJ Rd�YI rFtYFpSrl[E
rF zZ[cYG[ [GH tS\SJ S [GH
QRSlSE \S pI_YS\[c]

����� V!�
	��(	 +�(���´�
- sens., USA, Niemcy, 
µYS\G]J KLL�

�2��� y����
�� �
�	�
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000

����� 5�'� 5��$ )�	
- program rozrywkowy

�3�3� )
'�� }��	$ - program 
muzyczny

����� X�!����(&$ X; 4�����

����� T0
'� �(!�(��!�$ ��'���
���2� �(�$���� &�����

����� X�	�� !���" ��	�� ��


* �$'���� 8����$���'�

- magazyn

�,��� ��� '	��(�� 8��'$~
b rFRuZc\dJ OFPQRSJ KLMa

�>��� .�!��
�	 8�!#��%�
*T!
��������'�� b YctFYdSv

�?��� -��$%��$ &'� y$�
!�
- serial przygodowy

�?�3� 8�C��
 ��
�7 &���$ - film 
�sOJ MNgM

22��� =
�	 }�!!�% �� * 3>
%���
� � ����0
�!�
- dok., USA, 2022

2��2� ���$ -�!'�
� *:������
2��3� :$������
� ���(�!��
2���� 8'
�'��� - obycz., Polska, 

KLMM
2��3� .
��
������� - dram., 

OFPQRSJ MNg�
2,��� 4%�
�	 
	
����	

- serial, 2000
2>��� ��¶�� !�� X;- 8(!�(��

* �C��0:
!��7

18:45 5
�&����� - felieton
2?��� -�� ����
�	��6�

* �'&�	�
��
� � �������
8�#�� b rFR]J OFPQRSJ MNNK

����� 8�#�� * T!
��� &������


!������ - Teatr Telewizji, 
MN�L

�2�3� : ��'�����$ ��
�7
� 5��$	 ����( - obycz., 
hijJ KLMN

����� X�	�� !���" ��	�� ��

* 9�� +��'���$� - magazyn

����� ����U&! * :�����
����!��'�
 ·(
����
- koncert, 2022

�2��� T����	
� ��� - dramat, 
OFPQRSJ KLM�

���3� :'&C!�$ ��	
�3��� +!(� ������ 4�'
'" �����

� #�
�&�& - dok., Franc., 
KLM³

����� X�!��$'�


����� 5�' +�
�%�' - serial 
RYIZ] �SQH [ �Fc lZuQlc\[
Qw GHYF\[| {[GRcIS �Y[ttSJ
RF\dYFpcYQIq\c_F r[rvcqSJ
któremu grozi 
\[coclt[cGlcmQdpF]

�>��� 8�#�� * ����
��
'&����!�$ - serial 
kryminalny

2���� 5
� 
%��� � ��
���	
- serial obyczajowy

22��� :'&��
��� '�(!��
�
- serial kostiumowy

2���� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

2���� ������ - serial kom., 
Polska

2>��� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� f	
����!�� �'�����
b SRGqSJ hijJ KLK²] np�GH
dSq\IGH S_c\d�p n¸j
lFQdSqc lSo[dIGH tYlcl
kryminalistów z kartelu.

21:55 �� �
�'�	 - akcja, USA, 
�F\_RF\_J jYuoSJ MNNg

����� ;
��� 8��&������ �#����

b SRGqSJ hijJ KLM�] �uP[S\
{[GHScPQ qcQd Qlc�cZ
korporacji Vice. Firma 
F�cYuqc RP[c\dFZ \[clpIREw
YFlYIpR` � ZFvP[pFz|
YcSP[lSGq[ \SqQRYIdQlIGH
[ \SqZYFGl\[cqQlIGH �S\dSlq[
l url[SEcZ RF\dYFPFpS\IGH
androidów 
tYlItFZ[\SqwGIGH Purl[]

�2��� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� ���( ��	
��� - program 
kulinarny

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� X��	�	��� - program 
obycz. Nikt jednak nie wie, 
R[crI Q[` pIrSYlI� dc\
rcGIruqwGI ZFZc\dJ Rd�YI
ZFvc lZ[c\[| GSEc vIG[c]

����� .����� - program obycz.
�>�3� V��$�� &����� - program 

obyczajowy
22��� :*22:$��
�� f!����$

- program kryminalny
23��� )�����$�
 - program 

RYIZ[\SP\I] a�bPSdRS tYFQ[
detektywów o pomoc, 
RFo[cdS lFQdSES FRYSrl[F\S
ZcdFrw \S p\uGlRS]

2���� .���
� T��� ���
�
:�'����'�� - serial 
QwrFpI

2���� .�� ����
��$ - program 
QwrFpI

2,��� X���	�
��	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

2>��� ��%���
 !�'( - program 
obycz.

2?��� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

20:00 4���6�� - sens., USA, 
juQdYSP[SJ KLL�]
nl[c\\[RSYRS YSr[FpSJ
¸Y[GS p[crl[c QlGl`zP[pc
vIG[c p �FpIZ �FYRu]
Pewnego wieczoru oboje 
l \SYlcGlF\IZ tSrSqw
ofiarami napadu. 
�HEFtSR _[\[c] e\S
GurcZ tYlcvIpS] �

���3� .��� X��� - SF, USA, 
�[cZGIJ KLLN

�2�2� �C��
 %�
�
� - sens., USA, 
DPR] �YId]J KLMa] OYIpSd\I
detektyw i gruboskórny 
Z[`z\[SR lFQdSqw pI\Sq`G[
do sprawy zaginionej 
dziewczyny.

���3� 1�� ���$ - program 
paradokumentalny

�3��� )����� ��' (�����
 �
- program lifestylowy

09:35 iEFpF vIG[S 09:40 �p] \S
RSvrI rl[cm 09:45 OFr Ft[cRw
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 
Mocni w Wierze 11:35 iEFpF
vIG[S 11:40{S Q[` YFluZ[c|
11:50 �p] \S RSvrI rl[cm
12:00 j\[FE OSmQR[ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pragnienie Boga 

13:00 �SlcZZFvcZIpQlIQdRF
13:30{QlS zp] 14:30 �`rl[cQl
{[EFpSE 15:30 kux\[S
Redemptorystów 15:50{SQ[`
YFluZ[c| 16:00 Inf. dnia 16:10 
�cQdcZZSZw 16:25 Przyroda 
peo[cRdIp[c 16:40 Zdrowie 
l �Fvcq jtdcR[ 17:00D[cYl`
w Boga 17:30 �Sqr kSdImQR[
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00j\[FE OSmQR[ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�p] \S RSvrI rl[cm 19:30 
kSvrI ZSPuGH dF tFdYS�[ 19:45 
{FrP[dpS l url[SEcZ rl[cG[
20:00 Inf. dnia 20:20 ��vS\[cG

06:00 idYSv\[R�cRQSQu b �[PZ
akcji 07:55 �F_SdI nFZ
� �[cr\I nFZ b tYF_YSZ
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
�Sdu\cR MMK b QcY[SP
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 kdFz du RESZ[c� 15:55 
�FpGI QRSYo�p] kdF rS p[`Gcq
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
itYSp[crP[p[ � DIrl[SE
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 Killerman - sens., USA, 
KLMN 01:25 Love Island. 
DIQtS Z[EFzG[ b YcSP[dI QHFp
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
b QcY[SP F FQFoSGH l \[ctcE\Fb
QtYSp\FzG[SZ[ 05:30 
�cPclSRutI �s eRSlqc

���2� T������� �> b QcY[SPJ KLM�
�,��� X���'	
'�� �'�$ f�
����
�,��� 8�
�
C� � #!
'��
�>��� .���
' /�0�
�>�2� -�%��� /�0�
�>��� ����� �����	 - serial
�?��� ������ - serial obycz. 
2���� 8�	
'��� T!�� - krym.
22��� 4��
�� ����('� - krym.
2���� .���
' /�0�
2��2� T%��#
���'� T%��&�%���
2��3� ���� �%����
� 9����

- magazyn
2���� 5��(�� � ���$���

* f�
�� 
�
'���� - dok., 
Franc., 2024

23��� :
� ������%C��� - serial
2���� .���
' /�0�
2��2� ��&������$ - magazyn
2���� }�� '�C�U 8��$6C���
2���� )�
���
���� - serial, Turcja
2,��� X�!���&��''
2,��� -�%���
2,��� ���� ��	�!��
�~ - muz.

18:10 8!�� - telenowela TVP
2>�3� T������� �> b QcY[SPJ KLMg
2?��� -��%��	 
�0��	U 2?U��
2?��� -$���
� ��
�
���2� .&���
���2� -�%���
����� ����� �����	 - serial
�2�2� .
���
� b rYSZ]J hijJ KLM�
����� y��' &���
��C� - fab., 

hijJ MNNK] �SGR �IS\ \[c
pQt�EtYSGuqc quv l ��j] �S
uYPFt[c lFQdSqc up[RES\I
p SRGq` dcYYFYIQdIGl\w]

�2��� :$��$���� ���	'��
- magazyn

�2�3� ��	��' �� %���
�$
b rYSZ]J hijJ KLM³

����� ��'
�7� 5��$	 ����(
- obycz., USA, 2022

����� -$���
� ��
�
����� ��&������$ - magazyn
����� 4�� �� f�
�� - magazyn

¹¬�º�¡ ¢ » ¤¥¦§¨© TVN ��ª«�¬ ¬­� ¡¥¤¦¥®¯ TVN 7 TV 4

TVP 1 ¬­� £

¬­ �¥¤°

eprasa.pl df96eae281
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
''��� (�	!� 	� �����
'���� ��)�� ��& *+% ,-�&-��

� .��������� ,-����
'��$� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
'$�'� %������	�� - serial 
'���� +�  ��0-� - teleturniej
'��$� �� ��1���� - serial 
'���� 2� %�	���� � 3����

&�����
� - serial, Hiszp. 
'���� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %������	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
'4�'� +�  ��0-� - teleturniej
'4��� 5���� � ��
��
"�
- - telet.
'6���  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025

20:45 *�� &	 ���
��	
- teleturniej muzyczny

�'��� 2�

���& - akcja, USA, 
2013. Keller Dover i jego 
789: ;<:=> ?@8AB CD8E8F9>
7G=@>H I@>CJE:FB J AJ@>KL@
? M>9CGN?:9@@HO P?@QR8
SJ@QE=JG9@>9@: A8=T8AJ@
do tragedii, która na 
J:?CJ> 8AL@>9@ @=T 7G=@>H

���$� �	�����&!� !.�
	
�
- film kryminalny, Francja, 
2024. Znany biolog zostaje 
J:L8<A8?:9GU : F>V8 =@:W8
morderca podrzuca 
A8 LXJ>XL YXA?@E:
M:CR>X<: ? Z<[8@CH

����� 2�3��� 3	�	!� - serial 
����� ,�-� � \�	���]	�	�

�
� �3
 - serial krym., 
M8NCE:U ^_^`

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

���$� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

����� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
c<8J<G?E8?G

�#��� ��
�d �	
�� *+�
- magazyn poranny

''��� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarny

'$�$� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'6��� e��&�
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��
'6��� a!�1�b - program 

@9R><?>9=GF9G
���'� �	����� ����- - program 

kulinarny
���'� ��]�3f���� - serial 

8[G=JHU M8NCE:
����� ,-������ ��!	�-���

- program kulinarny

22:05 (�	��
 �
�&	3��
- melodramat, USA, 2001. 
g:<: F>CR D@QE9:U 9@>J:N>79:
@ =>N8?8 X9@E: CR:WG=T
J?@BJEh?H i@> ?@B7> C@Q
J 7:A9GLLQ7=JGJ9B 9:
AWX7>FU 9@7 9: F>A>9
L@>C@B=H i>NC89 F>CR F>A9GL
J RG=TLQ7=JGJ9U ERh<G=T
?G[<:W: g:<:H j>V8 =J:C
D<JGD:AW 9: N@CR8D:AH k

���$� l�
��&���� !��
������
- sens., USA, 2002

�$��� (�3
&�� �!m .���
- program obycz.

����� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

���'� .��&	�
� 3
"���
c D<8V<:L <8J<G?E8?G

���'� 5�� &	 ���& ��	

	��
c C><@:N D8DXN:<989:XE8?GU
Kanada

����� �	!� ��
�d
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� *�-��� �3��!� - program 

8[G=J:F8?G
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������1	 ��n - serial 

paradokumentalny
'���� ]�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	1	��
'���� o�&��!����� - magazyn 

<>D8<R><h?
'��$� �� ��&-��� ''� - serial 

8[G=J:F8?G
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'4��� %
��!����
�	�� - serial 

8[G=J:F8?G
'4��� ]�������
� - program 

informacyjny
'6�'� p	�� ]������d

c <8JL8?: A9@:
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��

19:55 o��� �	

�&� - kom., USA, 
^_`qH ;Wh?9: [8T:R><E:
8AE<G?:U 7> F>F D:<R9>< L:
789QH r8[@>RG
J:D<JGF:s9@:FB C@Q @ WB=JB
C@WGU [G A8E89:K J>LCRG 9:
9@>?@><9GLLQ7=JGs9@>H

���'� ]����� -����f! - sens., 
USA, 2011

����� t��	����
 c E8LHU M8NCE:U
^___H u8C@: vI:VA:N>9:
w@>N>=E:x D8C@:A: D>?@>9
9@>J?GEWG A:<H M8R<:y@
<8JE8=T:K ? C8[@>
:[C8NXR9@> E:7A>V8
LQ7=JGJ9QU F:E[G <JX=:W:
czar.

�$��� ���� �	!� �	�
c D<8V<:L <8J<G?E8?G

���$� �
��	 p���� - program 
muzyczny

����� *������-3� *+ z�����

����� ./
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ 3	����

�#�'� *��&� ��&�{ &��&� ��


� 2�������!��
 - magazyn
�#��� ]
	����� 	
�����


c A8EXL>9RU M8NCE:U ^_`|
�4��� o�/	������ �-�&-�����
�6��� z1�
�� 
�
�����

- serial, 2000
'���� . \�
�	��
 - kom., 

M8NCE:U `}~�
''�$� ��������� � �	
��&

.�&��� c A8EHUONEH �<GRHU
2018

'��$� �����	1 � �!� 
c y@NL ��MU `}��

'$��� �	��	!� ��
��!�1	���
� ���� ,	�	�	!���

'���� o�/	������ �-�&-�����
'���� ]�
��� c A<:LH DCG=THU

M8NCE:U i@>L=GU S:9@:U
2000

'���� z1�
�� 
�
�����
- serial, 2000

'#��� �	�� %	���
� � %	���d
c <>D8<R:7

18:25 �
�3	�"&� - felieton
'4��� %	�&��&� � �	��  	���-�{

3	�&���
�&�� ��&-��
- dok., Franc., 2021

����� %	��f� e��
��
 - dram., 
ONEH �<GRHU `}}}

����� ]
"��� �
� /
���� � *��
�	��
�1 (&	��� � ���
�
! ��&�
� �	��� - dok., 
ONEH �<GRHU ^_^^

�$�'� (	��&� - dramat, biogr., 
M8NCE:U ^_^`k 

�'��� o�/	������ �-�&-�����
�'��� *�1	��
� ,-�&-�����
����� �z �. �z\,. � +z��.#

- koncert, 2018
�$��� �	�� %	���
� � %	���d

c <>D8<R:7
���$� ]��&��� 3	 !�	��-{ ����


��
�
 t���f� ! �-�	3
�
- dok., Franc., 2023

����� *�������


����� ����  �
�1�� c i:CT
J8CR:F> D<JGD:AE8?8
postrzelony przez Caitlin. 
IXC@ J<>JGV98?:K J D<:=GH
j8> @ �>RR@9: D<8?:AJB
�N>AJR?8 ?CDhN9@>
J :V>9R:L@ ���H

�4��� ,	
�� � 	���
��
�3������� - serial 
kryminalny

'���� �
� 
1��� � ��
	���
c C><@:N 8[G=J:F8?G

''��� ]�3��
��� �&-���
�
c C><@:N E8CR@XL8?G

'$��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
M8NCE:

'4��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

����� (&������ /
�� � - kom., 
USA, 2006. Cindy zatrudnia 
C@Q F:E8 8D@>EX9E: ? A8LX
? ERh<GL CR<:CJGH

21:50 ��
��
� ��	�	��
 - kom., 
ONEH �<GRHU ^_^~H j8:9
CR<:=@W: LQ7:H M<J>VNBA:FB=
F>V8 <J>=JG 8AE<G?:U 7>
?G9:N:JW >N@EC@<
8ALW:AJ:FB=GH

�$��� ,��-/��� - kom., USA, 
2001

�'��� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

�$��� ���- ���
��" - program 
kulinarny

����� *��
 ���& �!
�& c D<J>VNBA
?GA:<J>� J =:W>V8 VN8[XH
O@:A8L8�=@ D8N@RG=J9>
i gospodarcze, informacje 
J 7G=@: V?@:JA @ 9:XE8?>H

����� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� *���	���& - program 
obycz.

����� (��	�� - program 
8[G=J:F8?G

�4��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?GH `}cN>R9@: jXN@:
<8AJ@ =h<>=JEQH �8JCR:W: C@Q
z jej ojcem, gdy tylko 
A8?@>AJ@:W C@Q 8 =@B7G
@ E:J:W F>F D8J[GK C@Q
problemu.

''��� ]�'']���
�� l������
- program kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
E<GL@9:N9GH S>R>ERG?h?
Z99Q M8R:=J>E @ I:=@>F:
SQ[8CJ: D<8C@ 8 D8L8=
LW8A: AJ@>?=JG9:U ERh<:
?<:J J L:REB J9:N:JW:
? J:N>?@> =@:W8 C?8F>F
LW8ACJ>F C@8CR<GH

'���� ("��
� .��� ���
�
]��	�	!��� - serial 
CBA8?G

'���� (�� �	��
��� - program 
CBA8?G

17:00 *�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

'4��� t�1���
 �	�- - program 
obycz.

'6��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� ] �	!�� �!
���
�����
]������ ! �	!��
�!
���
����� ]������
- kom., USA, 2015

���'� �f!�
 1	��
� - sens., USA, 
ONEH �<GRHU ^_`�

����� *������ 2�1����
c D<JGV8AHU r:9HUONEH �<GRHU
USA, 2016

�$��� ����� � 3	&!	���
c T@CR8<@> NXAJ@ AJ@>NB=G=T
A8L J J:[hF=B

����� e���	!�� - program 
paradokumentalny

����� �	�	&� !�� -�����
 $
c D<8V<:L N@y>CRGN8?G

09:20 �hV J 9:L@ 09:45 
��?@:A=J>9@> �X9A:=F@ YX�
�><@R:R@C ? CD<:?@> IXJ>XL
M:L@QK @ �87C:L8�K 10:00 �9yH
dnia 10:15 �8JL8?G 9@>A8EH
11:25IG�NB= �F=JGJ9: 11:35 
M<JG<8A: @ NXAJ@> 12:00 Z9@8W
M:�CE@ 12:03 �9yH A9@: 12:20 
r:R8N@=G : R87C:L8�K �X<8DG
13:05I:R>=J9@E@ M8NCE8�=@

13:20 M<J>VNBA �GVH�i@>AJ@>N:�
13:30ICJ: �?H 14:30 u:?hA�
M<GL:C M8NCE@ 15:20 
�9: 9@VAG 9@> [GW: C:L:
c wJ=@V8A9: gWXV: �87: I:RE:
�><>C: r@><8=@�CE: 15:50 I:
C@Q <8JXL@>K 16:00 �9yH A9@:
16:10 u ?QAEB 9:A?8AQ

16:35 Sól ziemi 17:00I8AN@R?:
? g:9ERX:<@XL �?H jhJ>y:
? r:N@CJX 19:25 P?H 9: E:7AG
AJ@>� 19:30 r:7AGL:NX=T
to potrafi 19:45I8AN@R?:
J XAJ@:W>L AJ@>=@ 20:00 �9yH
dnia 20:20 �h7:9@>= 20:50 
;W8C M8NCE@ 21:00 ZD>N j:C98VH

06:00 gR<:79@E �>EC:CX c y@NL
akcji 07:55 �8V:RG S8L
� �@>A9G S8L c D<8V<:L
paradok. 08:55 M8N@=F:9RE@
@ M8N@=F:9=@ c C><@:N D:<:A8EH
10:55 i: �:RX9>E ``^ c C><@:N
8[G=J:F8?G 11:55 Trudne 
CD<:?G c D<8V<:L 8[G=J:F8?G

14:55 rR8� RX EW:L@>� 15:55 
�8?=G CE:<[h?H rR8 A:?@Q=>F
18:00 M8N@=F:9RE@ @ M8N@=F:9=@
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00 gD<:?@>AN@?@ � OGAJ@:W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 gD<:?@>AN@?@H
Trójmiasto 

23:05 i@>�L@><R>N9G c C>9CHU �gZU
ONEH �<GRHU `}�� 01:30 Love 
�CN:9AHOGCD:L@W8�=@ c <>:N@RG
CT8? 02:45 M>W9: =T:R:
02:55 PL@><K 9: `___
CD8C8[h? 03:25 YX[@Q A@C=8�
04:25 Top 10 - Lista 
M<J>[8Fh? 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� *�����
��� ���� l!
"&��
�#�$� �	
�� �
�&	�
� ���1����
�4��� (��!
� o�/	� %	1	�� o�/	
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
'���� ,	�
���� .��� - krym.
''��� z��
�� ��&�-�� - krym.
'���� (��!
� o�/	
'��'� .1�	

����� .1�	3	1	��
'���� �	� ! 	1�	��
� ��&��

- magazyn
'���� ��&-�� ! 5������

� 2	�	!� ��f���&!	
3��&��� ��
����� - dok., 
�<:9=HU i@>L=GU ^_^_

'���� ]
���	!� !�1f���
- serial

'���� (��!
� o�/	
'��'� ��3	�&���� - magazyn
'��$� p�� ��f!m ,����f!��

- teleturniej
'���� ��
���
�&!	 - serial, Turcja
'#��� *�����3����

17:20 %	1	��
'#�$� 5��� &	���	�
�n - muz.
'4�'� ,��� c R>N>98?>N: ��M
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
'6�$� %�	1��� 
�/	��m '6m$�
'6��� %�&��
� ��
�
���'� (3	�&� %	1	��
20:30 Zaraz wracam - serial
�'�'� z��
�� ��&�-�� - serial 
���'� (3��!� ��� ��3	�&���
�$�'� \��� �-����- - dokument
���'� ]����!��� �����&!
00:40 Sicario - dram., USA, 2015
����� (3��!� ��� ��3	�&���
�$��� \��� �-����- - dokument
����� %�&��
� ��
�
���'� ��3	�&���� - magazyn
���$� z�	 �� l!
�& - magazyn
����� �	&���� � 3�	/m 2�����

����
�m ���
�mmm �3��&���
�!
�&�� 
 �
��
� 
- dok., 2022

�� ¡¢£¤¥ ¦ § ¨©ª«¬­ TVN ®¯°±¡£ £²® ¥©¨ª©³´ TVN 7 £² µ

TVP 1 TVP 2

£² ®©¨¶

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� %	��&����
m3� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#�$� %�&��
� �� ��
����
�

� ! &��� (��!
� o�/	

 %	1	�� e����

''��� (�	!� 	� �����
''��� p!
���	���� �-���
�

Ani - magazyn kulinarny
'��$� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
'$�'� %������	�� - serial 
'���� +�  ��0-� - teleturniej
'��$� �� ��1���� - serial 
'���� 2� %�	���� � 3����

&�����
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %������	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
'4�'� +�  ��0-� - teleturniej
'4��� 5���� � ��
��
"�
- - telet.

19:25  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia
����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
�'��� �� ��1���� - serial 
����� (�	!� 	� �����
����� %����  �
����� - serial, 

ONEH �<GRHU ^_`}
����� �	�� �	 3	��
��- - kom., 

Franc., 2015. Francois 
@ wT:<N8RR> D<8?:AJB T8R>N
J <>CR:X<:=FB 9: ?G[<J>7XH
�=T L:W7>�CE@> D<@8<GR>RG
J9:=J9@> C@Q F>A9:E
<8JL@F:FBH

�'��� ��·	� !	��� ��3
�1f!
c C><@:NU i@>L=GU
gJ?:F=:<@:U ^_^~

���'� \	 �
" ����� 3	� ��&����
�	&�������n - dokument, 
Franc., 2024

03:15 Akacjowa 38 - serial

���$� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

����� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
c<8J<G?E8?G

�#��� ��
�d �	
�� *+�
- magazyn poranny

''��� ,-������  
��!	�-���  
- program kulinarno-
c<8J<G?E8?G

'$�$� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'6��� e��&�
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��
'6��� a!�1�b - program 

@9R><?>9=GF9G
���'� �	����� ����- - program 

kulinarny
���'� ��]�3f���� - serial 

8[G=JHU M8NCE:

20:55 ,	

�&��,	&
c D<JGV8A8?GU �gZU
Australia, 2004. Czasem 
R<J>[: XL<J>KU :[G
D898?9@> C@Q 9:<8AJ@KH
M:R@>9=> MT@NN@DC 8C@BV9QW:
?@>N> @ ?@>AJ@:W: J[GR AX78H
rR8� D8CR:98?@W C@Q F>F
D8J[GKH

23:10 Nieobecni 2 - serial, 
M8NCE:

�'��� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
c<8J<G?E8?G

����� (�3
&�� �!m .���
- program obycz.

�$��� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

�$��� ���&��\��/ - program 
EXN@9:<98c<8J<G?E8?G

����� ��-�� ����� - reality 
CT8?

����� �	!� ��
�d
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� *�-��� �3��!� - program 

8[G=J:F8?G
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������1	 ��n - serial 

paradokumentalny
'���� ]�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	1	��
'���� o�&��!����� - magazyn 

<>D8<R><h?
'��$� �� ��&-��� ''� - serial 

8[G=J:F8?G
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'4��� %
��!����
�	�� - serial 

8[G=J:F8?G
'4��� ]�������
� - program 

informacyjny
'6�'� p	�� ]������d

c <8JL8?: A9@:
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��

19:55 ,	���
	!� ��	��
� 5������ !
"���� ��
��

- kom., USA, 2013. 
;?@:JA8<CE: 8[C:A:
E8L>A@@�SX7> AJ@>=@�
D8?<:=:U [G A:K F>CJ=J>
?@Q=>F D<>R>ECRh? A8
�L@>=TXH

����� *�� � - kom., USA, 2015
����� ,	����� /
�� 	  	���
�

c E8LHU �gZUONEH �<GRHU
�XLHU ^_^_H �8<:R J8CR:F>
?>J?:9G A8 V:[@9>RX
D<>L@><: i:J:<[:G>¸:
J J:A:9@>L 9: ?:VQ 7G=@:
@ �L@><=@H

����� ���� �	!� �	�
c D<8V<:L <8J<G?E8?G

�$��� ,�
���&	!� ���&�������
����� �
��	 p���� - program 

muzyczny
����� *������-3� *+ z�����

����� ./
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ 3	����

����� *��&� ��&�{ &��&� ��


� .������ 
 5���� t
��
d���
�#�$� %	��f�� � �
�&	�
� �  
���

��	&	 c A8EHU M8NCE:U ^_`|
�4�'� �	�� %	���
� � ]�	���!
�6��� z1�
�� 
�
����� - serial
10:00 Siekierezada - dramat, 

M8NCE:U `}��
''�$� e�
���� ����- - dok., Franc.
'���� ��
�d ��!��&� c y:[HU `}�q
'���� ���&��
-� *������-�
'���� ����� %	���� � ,�	��
 t	/



(&����d��
�� - dok., 2018
14:45 Niedziela z... piosenkami 

�
�������!� e	11�
'���� . \�
�	��
 c E8LHU `}~�
'#�'� z1�
�� 
�
����� - serial
'4�'� ,&f�"�� 3	 ��&-�"

����
��� (��/�&
 - magazyn
'4�$� o�/	������ �-�&-�����
'4��� ��������� � �	
��&

.�&��� - dok., 2018
'6��� ]*������1	���&� 2�
��

¹%	���
����º - felieton

20:00 Panorama kina 
3	���
�1	 � (	��&� - fab., 
M8NCE:U ^_^`k

���'� (���� ��&����&�!��
� ,	����& 5-

��-��	!�
� ���	��!��
{ %	�&��
- magazyn kulturalny

����� 5-&�	 �
� -�
��� �
1��
c C>9CHU �gZUONEH �<GRHU
`}}|

����� 2���
� 	
������
� ] ������	!� ��
�d
! �	!�� 5	��- - obycz., 
�gZU ^_`}

����� 5��0-�� .-�
���{ !
����
���	��� 
	��&��
- dokument, Franc., 2022

�$��� �
�3	�"&� - felieton
���'� 5��� �
��	��	� � �
�
����


-��
��� »	���!		�
c A8EHU i@>L=GU ^_^^

���$� *�������


����� ����  �
�1�� - serial 
E<GLH i:CT ?CR:?@: C@Q J:
w:@RN@9U VAG R: CR:F> C@Q
VWh?9B D8A>F<J:9B
? CD<:?@> J:[hFCR?:
:V>9R: w�ZHOG=T8AJ@ 9:
F:? D<J>CJW8�K AJ@>?=JG9GH

�4��� ,	
�� � 	���
��
�3������� - serial 
kryminalny

'���� �
� 
1��� � ��
	���
c C><@:N 8[G=J:F8?G

''��� ]�3��
��� �&-���
�
c C><@:N E8CR@XL8?G

'$��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
M8NCE:

'4��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
y:[XN:<9GH ¼89: A8ER8<:
ZA:L:O@N=JX<: J8CR:F>
D8R<B=89: 9: XN@=GH M8N@=F:
D8A>F<J>?:L:y@F9>
D8<:=TX9E@H

20:00 e-�
	�� c :E=F:U M8NCE:U
^_^`HOGA:<J>9@>
J D<J>CJW8�=@ <8JAJ@>N:
R<hFEQ D<JGF:=@hWH
i@>CD8AJ@>?:9@> ? 7G=@X
S:?@A: J98?X D8F:?@: C@Q
SJ@E:U E@>AG� L@W8�K F>V8
7G=@:H

�$��� �f� ��-1 c RT<@NN><U M8NCE:U
^_^^H IW8AG D<J>AC@Q[@8<=:
D<J>�N:A8?:9G D<J>J
[:9AGRQ A8DXCJ=J: C@Q
L8<A><CR?:? 8[<89@>
C?8@=T 9:F[N@7CJG=TH

�'��� t!
���
���	 c RT<@NN><U �gZU
Kan., 2018

�$��� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument

����� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� *���	���& - program 
obycz.

����� (��	�� - program obycz. 
Y@=>:N@CRE: J ~:U I:<N>9:
wJ:FE:U =T8AJ@ J �8[><R>L
i:CJG�CE@LH wTW8D:E F>CR
zazdrosny i nieufny, dlatego 
D8CR:9:?@: ?G9:FBK
CJE8N9>V8 D8A<G?:=J:

�4��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?GH qqcN>R9@ �:y:W
L:FB=G D<8[N>L
J :NE8T8N>L @ T:J:<A>LU
D<J>V<G?: C?8FB 789Q
ZV:RQ ? E:<RGH

''��� ]�'']���
�� l������
- program kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'���� ("��
� .��� ���
�
]��	�	!��� - serial 
CBA8?G

'���� (�� �	��
��� - program 
CBA8?G

'#��� *�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

18:00 t�1���
 �	�- - program 
obycz.

'6��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� 2
�& ! 
-&���� - obycz., 
�gZU `}}}k

����� �	��� %f��	��� ! 	1�
-
c E:R:CR<8yHU i8<HU gJ?>=F:U
S:9@:U ^_^`HO?G9@EX
>ECDN8:R:=F@ JWh7 <8DG
9:yR8?>F A98 I8<J:
MhW98=9>V8 DQE: @ J:D:A:
C@QU <8D: @ V:J D<J>A8CR:FB
C@Q A8 ?8AGH �XCJ:
JL:C8?:9: :E=F:
<:R8?9@=J:H

�'��� a!	��
� 	��" - przygod., 
�gZU �<:9=HU `}}~

�$��� %	1�	��� \��	�-
c D<8V<:L D8<:A9@E8?G

����� �	�	&� !�� -�����
 $
c D<8V<:L N@y>CRGN8?G

09:00I8=9@ j>V8L8=B09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 P?H 9:
E:7AGAJ@>�10:00 Audiencja 
;>9><:N9:�F=: P?H Y>89:½��
J O:RGE:9X 11:10I:R>=J9@E@
M8NCE8�=@ 11:25 j>CR>LL:LB
11:40IG�NB= ¾@CR8<@: 11:50 
�A9:N>sK C@>[@> 12:00Z9@8W
M:�CE@ 12:03 �9yH A9@: 12:20 
M<GL:C gR>y:9OGCJG�CE@

13:00 S8L? C><=> ?D@C:9G
13:30ICJ: �?H 14:30 
�H �:y:WU ER8 V8 9@> J9:�
15:00 �>CR:L>9R I@W8�=@ j:9:
M:?W: �� ? �WEX 15:50I: C@Q
<8JXL@>K 16:00 �9yH A9@:
16:10 i: JA<8?@> 16:30 
�<QA8?9@=JE: ? =8AJ@>998�=@

17:00 M8 CR<89@> D<:?AG 17:55 
M8=J>RONEH M8N:Eh? 18:00 
Z9@8W M:�CE@ 18:05 �9yH A9@:
18:15 �8JL8?G 9@>A8EH 19:25 
P?H 9: E:7AG AJ@>� 19:30 
�hV J 9:L@ 20:00 �9yH A9@:
20:20 �h7:9@>= 20:50IG�NB=
Ojczyzna 21:00ZD>N j:C98VH

06:00 gR<:79@E �>EC:CX c y@NL
akcji 07:55 �8V:RG S8L
� �@>A9G S8L c D:<:A8EH
08:55 M8N@=F:9RE@ @ M8N@=F:9=@
- serial paradok. 10:55 i:
�:RX9>E ``^ c 8[G=J:F8?G
11:55 �<XA9> CD<:?G c 8[G=JH
14:55 rR8� RX EW:L@>�

15:55 �8?=G CE:<[h?H rR8 A:
?@Q=>F 18:00 M8N@=F:9RE@
@ M8N@=F:9=@ c C><@:N D:<:A8EH
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 gD<:?@>AN@?@ � OGAJ@:W
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 gD<:?@>AN@?@H
Trójmiasto 

23:05 �9A><?8<NA�O8F9G E<?@
- sens., USA, 2016 01:00 Love 
�CN:9AHOGCD:L@W8�=@ c <>:N@RG
CT8? 02:05 ¾:<AE8<8?G
lombard 02:35 �9R><?>9=F:
c L:V:JG9 <>D8<R><h? 02:55 
PL@><K 9: `___ CD8C8[h?
03:25 YX[@Q A@C=8� 04:25 Top 
`_ c Y@CR: M<J>[8Fh? 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:10 Akacjowa 38 - serial
�#��� *�����
��� ���� l!
"&��
�#�$� �	��
�� ��
� 	�� �!
"&�

� 5�������� ��!��
�
��
���	{ 
� 1	 �
�
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�4��� (��!
� o�/	
�4�'� %	1	�� o�/	
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'���� ,	�
���� .��� - krym.
''��� z��
�� ��&�-�� - krym.
'���� (��!
� o�/	
'��'� .1�	

����� .1�	3	1	��
'��$� �	� ! 	1�	��
� ��&��

- magazyn
'���� ��&-�� ! 5������ � ���
�

� �
�
���
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'���� ]
���	!�!�1f��� - serial
'���� (��!
� o�/	
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'��$� p�� ��f!m ,����f!��
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���
�&!	 - serial, Turcja
'#��� *�����3����� %	1	��
'#�$� 5��� &	���	�
�n - muz.
'4�'� ,��� c R>N>98?>N:
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
'6�$� %�	1��� 
�/	��m '6m$�
'6��� %�&��
� ��
�
���'� (3	�&� %	1	��
20:30 Zaraz wracam - serial
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��!��� �&���� c RT<@NN><U

�gZU ^_`|
�$��� t�	&	 �����&��f! - kom., 

M8NCE:U `}}�
�'��� ]����!��� �����&!
�'�$� \��� 3�&�
	&f! - fab., 

�gZU `}}^
�$�$� ��1���� ���3���-

��3	�&��f!
���$� %�&��
� ��
�
����� ��3	�&���� - magazyn
���'� z�	 �� l!
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���$� *��� 
��
��� c <>D8<R:7
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PTASIA ZIMA W POLSCE
Zimowa aura nie rozpieszcza. Termometry pokazują temperatury poniżej zera, a intensywne 

opady śniegu dają się we znaki. Jednakże zimowa pogoda nie odstrasza pierzastych stworzeń.

C
hoć w  Polsce zimą 
zwykle brak bocia-
nów białych i  czar-
nych (polskie bociany 

czarne zimują zwykle w Etio-
pii, Mauretanii oraz Suda-
nie, a białe dolatują niekiedy 
aż do Mozambiku, mokradeł 
Botswany oraz Republiki 
Południowej Afryki), a tak-
że żołn i dudków czy spośród 
ptaków drapieżnych kani 
czarnej oraz orlika krzykli-
wego, spora część gatunków 
pozostaje w Polsce na zimę. 
Także niektóre z  tych, któ-
re dotychczas odlatywały 
z Polski, od pewnego czasu 
jednak u nas zimują. 

Jak podaje specjalistyczna 
strona ornitho.pl, gatunki 
takie jak perkoz dwuczuby 
czy żuraw, do niedawna jesz-
cze opuszczające nasz kraj 
jesienią, obecnie pozostają 
na zimę. Zimowiska perko-
zów stwierdzono w polskiej 
części Morza Bałtyckiego 
w  tym na terenie Zatoki 
Gdańskiej oraz Zatoki Po-
morskiej, a także na terenie 
województw wielkopolskie-
go, śląskiego, podkarpackie-
go oraz małopolskiego, a na-
wet na niektórych jeziorach 
Pojezierza Mazurskiego. 
Natomiast żurawie zaobser-
wowano przede wszystkim 
w  województwach wielko-
polskim, kujawsko-pomor-
skim, łódzkim, małopol-
skim, a także mazowieckim 
i dolnośląskim.

Ponadto Polskę regu-
larnie odwiedzają goście 
z  północy. Jednym z  nich 
jest jemiołuszka. Ten nie-
wielki, mierzący 18-21 
centymetrów długości 
ptak gnieździ się w tajdze 
na terenie Finlandii oraz 
Rosji, a  zimą regularnie 
odwiedza Polskę, w  tym 
także miejskie parki, gdzie 
żywi się przede wszystkim 
owocami jemioły oraz 
jarzębiny i  głogu. W  tym 
roku jemiołuszki zaobser-
wowano między innymi na 
terenie warszawskiego Pola 
Mokotowskiego, a  także 
w  województwie śląskim, 
w  Katowicach oraz Tar-
nowskich Górach.

Na uwagę zasługują przede 
wszystkim wodne gatunki 
ptaków przylatujące do nas 
z państw nordyckich, z tajgi  
a nawet z arktycznej tundry. 
Na polskim Bałtyku często 
w  sezonie zimowym poja-
wiają się gatunki kacze, ta-
kie jak uhla i lodówka. 

Ta pierwsza pojawia się 
na Zatoce Puckiej, ale także 
w głębi Polski – w tym roku 
widziano ją na Zbiorniku 
Włocławskim oraz sztucz-
nych jeziorach Dobczyckim 
i  Tarnobrzeskim. Charak-
terystyczną cechą wyglądu 
uhli jest czarne upierze-
nie całego ciała oraz żółta 
barwa dzioba u  samców, 
a u samic zaś pióra koloru 
gorzkiej czekolady i ciemne 
dzioby.  Uhle gnieżdżą się 
w  tajdze, na zbiornikach 
wodnych, w tym jeziorach, 
na terenie Norwegii oraz 
Laponii oraz fi ńskiej i rosyj-
skiej Karelii.

Podobnym do uhli gatun-
kiem jest markaczka. Różni 
się od uhli przede wszystkim 
barwą dzioba o metalicznym 
połysku: samce mają poma-

rańczową plamę w jego gór-
nej części a u samiczek jest 
ona zredukowana do nie-
wielkiej plamki. Gatunek ten 
gnieździ się na tym samym 
obszarze co uhla, zaś zimuje 
w  Polsce na Morzu Bałty-
ckim, jednakże w tym roku 
zaobserwowano ją także na 
zbiorniku Dziećkowice w wo-
jewództwie śląskim oraz 
Zbiorniku Włocławskim.

Innym interesującym ga-
tunkiem kaczki jest lodów-
ka, gnieżdżąca się w  tun-
drze m.in. na Grenlandii, 
Islandii, a także w Norwegii 
i Rosji. Wygląd tej kaczki jest 
niesamowity: samce w szacie 
spoczynkowej (poza okre-
sem lęgowym) mają upie-
rzenie czarno-białe oraz 
czarno-różową barwę dzio-
ba i przez cały rok posiadają 
długie pióra na ogonie wy-
kraczające poza właściwy 
ogon. W okresie godowym 
zanika biel na ich grzbiecie, 
a jej miejsce zastępuje kolor 
brązowo-rdzawy. Samice zaś 
różnią się przede wszystkim 
tym, że nie posiadają ani 
różowej barwy na dziobie, 

ani długich piór tworzących 
nibyogon. Lodówki zimują 
przede wszystkim na wo-
dach Bałtyku; obserwuje 
się je w miejscach takich jak 
Krynica Morska, Hel, a na-
wet Park im. Ronalda Rea-
gana w Gdańsku oraz rezer-
wat Mewia Łacha w ujściu 
Wisły. Jednakże w tym roku 
zaobserwowano pojedyncze 
osobniki tego gatunku na 
Wiśle we Włocławku oraz 

Płocku. Lodówki oraz uhle 
należą do najliczniejszych 
gatunków kaczek zimują-
cych w Polsce.

Kolejnymi gośćmi z półno-
cy zimującymi na polskim 
Bałtyku, ale pojawiającymi 
się sporadycznie w  głębi 
lądu, na zbiornikach wod-
nych, są nury. Są one pta-
kami wodnymi lęgnącymi 
się w tajdze i tundrze w pań-
stwach nordyckich, a także 
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w Rosji i na Grenlandii. Nur 
rdzawoszyi oraz nur czar-
noszyi są gatunkami, które 
pojawiają się w Polsce. Poza 
wodami Morza Bałtyckiego, 
w tym Zatoki Puckiej i Zatoki 
Gdańskiej, nury czarnoszyje 
pojawiają się nieregularnie 
w  województwie śląskim, 
na Zalewie Rybnickim oraz 
zbiorniku w Kuźnicy Warę-
żyńskiej, a także na zbiorni-
ku Dziećkowice. 

Oprócz okolic Półwyspu 
Helskiego nury rdzawoszyje 
można zaobserwować także 
na zbiornikach retencyjnych 
województwa śląskiego, choć 
pojawiają się także na poło-
żonym niedaleko Warszawy 
Zalewie Zegrzyńskim. Na 
Stawach Raszyńskich około 
6 lat temu miałem okazję 
obserwować nury rdzawo-
szyje podczas ich przelotów. 
W latach 2025-2026 w Pol-
sce widziano rzadko zimu-
jące albo pojawiające się na 
przelotach nury białodziobe. 
Najpierw zaobserwowano je 
w  styczniu ubiegłego roku 
na Wiśle, w  mazowieckiej 
miejscowości Gassy, a  po-
tem w styczniu 2026 roku 
na zbiorniku wodnym we 
wspomnianej Kuźnicy Wa-
rężyńskiej. Podsumowując, 
zimowy czas to w Polsce ide-
alny moment do obserwacji 
rozmaitych pierzastych go-
ści z północy.
 FILIP MATERA 

 ŹRÓDŁA: CORNELL LABS 

 ORNITOLOGY, EBIRD, ORNITHO.PL
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wielu lat jest miejscem, w którym 
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 REKLAMA 

KRZYSZTOF KLENCZON. 
NIE TYLKO MUZYCZNA POCZTÓWKA Z MAZUR

Był zafascynowany gitarą, jeziorem i wolnością, jaką dawała muzyka. To z Mazur ruszył w wielki świat. 
To jemy zawdzięczamy „Wiatr we włosach”, „Wróćmy nad jeziora” i „Biały krzyż”.

W 
połowie stycznia 
minęła 84 rocznica 
urodzin Krzysztofa 

Klenczona (1942-1981), 
jednej z  ikon polskiego 
big-beatu. Big-beat to po 
prostu przyjęta we wczes-
nym PRL-u (Polska Rzecz-
pospolita Ludowa) nazwa 
rock and rolla. Tej ostatniej 
nazwy nie zaakceptowali 
bowiem komuniści jako 
zbyt mocno kojarzącej się 
ze „zgniłym Zachodem”.

Krzysztof Klenczon uro-
dził się w  Pułtusku, ale 
swoje młodzieńcze lata 
spędził na Mazurach. Zdał 
w Szczytnie maturę i przez 
moment uczył w niedale-
kich Rumach wychowania 
fi zycznego. Pewnego dnia 
porzucił posadę wiejskie-

go nauczyciela, wziął gita-
rę i wyruszył na spotkanie 
z grupą Niebiesko-Czarni, 
którzy poszukiwali gitarzy-
sty. Potem założył własną 
grupę Pięciolinie, z której 
narodziły się sławne Czer-
wone Gitary.

Nazywano je często pol-
skimi Beatlesami. Polski 
Lennon, czyli Krzysztof 
Klenczon, oraz polski 
McCartney, czyli Seweryn 
Krajewski, wspólnie stwo-
rzyli wtedy wielkie hity, 
nucone i  śpiewane przez 
polską młodzież.

Najbardziej mazurską 
piosenką Czerwonych Gi-
tar był przebój „Wróćmy 
nad jeziora”, do którego 
Klenczon napisał muzy-
kę, a  który był muzycz-

nym manifestem tęsknoty 
za Mazurami. Utwór dla 
wielu stał się nieformal-
nym hymnem letnich po-
wrotów nad jeziora. Tekst 
piosenki, pełen obrazów 
wody, przestrzeni i prosto-
ty, bywa interpretowany 
jako muzyczna pocztów-
ka z Mazur, ale także jako 
wyraz tęsknoty za światem 
młodości – tym sprzed sła-
wy i popularności.  

Piosenka zaczyna się tak:
„Kiedy wrócą ptaki
Do mazurskich gniazd,
Ruszaj tam, gdzie 
już żeglarze
Płyną szlakiem gwiazd”.

W 1973 roku Klenczon wy-
jechał do Stanów Zjednoczo-
nych. Tam zmarł 7 kwietnia 
1981 w wyniku ran odniesio-
nych w wypadku samocho-
dowym. Jego żona Alicja 
postanowiła, że zostanie po-
chowany w jego ukochanym 
Szczytnie. I tak się stało. Jego 
prochy 25 lipca 1981 roku (w 
dniu jego imienin) złożono 
na cmentarzu komunal-
nym przy ulicy Mazurskiej 
w Szczytnie.

W tym mieście o Krzysz-
tofi e Klenczonie przypo-

mina kilka miejsc, między 
innymi fi gura artysty sto-
jąca przy miejskiej plaży 
nad Jeziorem Domowym 
Dużym. Młody Krzysztof 
Klenczon często grywał 
tam kolegom i  koleżan-
kom na gitarze. Są też park 
i  aleja jego imienia oraz 
pamiątkowe tablice. A od 
września 2024 roku także 
mural (7 na 3,4 metra) na 
ścianie budynku Miejskie-
go Domu Kultury (ulica 
Polska 12).

„Jego muzyka towarzyszy 
nam przez cały rok – wra-
ca naturalnie, bez okazji, 
przypominając, że artysta 
żyje tak długo, jak długo 
trwa pamięć o  nim i  jego 
twórczości” – można było 
przeczytać w  okolicznoś-

ciowym wpisie na FB mia-
sta Szczytno.

W twórczości Klenczo-
na wyjątkowe miejsce 
zajmuje piosenka „Biały 
krzyż” poświęcona polskim 
partyzantom, ale przede 
wszystkim ojcu Krzyszto-
fa Klenczona.

W samym centrum Ol-
sztyna, tuż obok teatru, 
stoi niepozorny budynek. 
Tuż po wojnie sądzono 
w nim polskich patriotów. 
Był wśród nich Czesław 
Klenczon, ojciec Krzysz-
tofa, żołnierz września 
1939, AK, niezłomny. To 
tutaj za wierność Polsce 
i przysiędze skazano go na 
5 lat więzienia.

Miał szczęście, bo obję-
ła go amnestia. Jednak ze 
swoim synem spotkał się 
dopiero po kilku latach, bo 
ukrywał się pod zmienio-
nym nazwiskiem do 1956 
roku. To z  jego opowieści 
przekazywanych synowi 
zrodził się właśnie „Bia-
ły krzyż”.
 IGOR HRYWNA
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SZUKASZ 
KLIENTÓW?

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

126otbr-a -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

2726see1-a-M

Koledze 

Emilowi 

Walendzikowi 

3726see1-a-M

3926see1-a-M

Pani  Katarzynie 

Staszkiewicz 
oraz Jej Rodzinie i Bliskim 

Taty

w Olsztynie

2426mlzn-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KLACZ

KURY

PRACA

dam pracę

 w gospodarstwie 

885 998 201
tel.

Działająca przy War-
mińsko-Mazurskiej 
Bibliotece Pedagogicz-

nej olsztyńska Galeria „Ba-
kałarz” zaprasza na otwarcie 
wystawy fotografi i Grażyny 
Borys i Ryszarda Nagrodz-
kiego „Jesteśmy tysiącem 
wschodów i zachodów słońc. 
Droga do natury”.

Grażyna Borys to pedagog 
i arteterapeuta z ponadtrzy-
dziestoletnim stażem pracy 
z dorosłymi, dziećmi i mło-
dzieżą będącymi w  kryzy-
sie psychicznym. Pracuje 
w Zespole Szkół Specjalnych 
w  Olsztynie przy Woje-
wódzkim Zespole Lecz-
nictwa Psychiatrycznego. 

Jest współautorką progra-
mu edukacyjnego i autorką 
nowatorskich projektów 
i  innowacji pedagogicznej 
„Ślad to tchnienie, tchnienie 
to oddech, oddech to Ja, Ja 
to tworzenie”, łączącej ele-
menty arteterapeutyczne 
i  uważnościowe ze sztuką 
Dalekiego Wschodu. 

Artystka maluje na je-
dwabiu oraz tworzy rzeźby 
i autorską biżuterię. W 2003 
roku w  Galerii „Bakałarz” 
zaprezentowała wystawę 
„Jedwab jak płatki kwiatów”.

Ryszard Nagrodzki to tak-
że  pedagog, wychowawca 
wielu pokoleń dzieci i mło-
dzieży. Z  zamiłowania po-

dróżnik, krajoznawca, in-
struktor ZHP, organizator 
obozów, zlotów i rajdów oraz 
pasjonat historii. Od ponad 
trzydziestu lat zajmuje się 
budownictwem, projekto-
waniem i wykonawstwem. 
Podróżując po Polsce oraz 
zwiedzając różne kontynen-
ty i kraje, uwiecznia ciekawe 
i  wyjątkowe chwile apara-
tem fotografi cznym.

Zapraszamy 31 stycznia 
(sobota) o godzinie 12
do Galerii „Bakałarz” 
(Warmińsko-Mazurska 
Biblioteka Pedagogiczna, 
Olsztyn, ul. N. Żarskiej 2).

30 stycznia
ZNAKI WODY – WARSZTATY 

DLA DOROSŁYCH Z EDĄ YUKOV
Olsztyn

Warsztat łączy intymną refl eksję nad włas-
nym „jeziorem” (rozumianym jako doświad-
czenie, emocja, pamięć lub stan wewnętrzny) 
z abstrakcyjnym językiem znaku.
Uczestnicy pracują na autorskich szablonach 
przygotowanych przez artystkę, abstrakcyj-
nych formach przypominających litery, znaki 
lub fragmenty nieistniejącego alfabetu jak 
również prawdziwego alfabetu. Szablony te 
służą do stworzenia osobistej, nieczytelnej 
dosłownie, ale znaczącej wizualnie 
strony Lakebooka. 
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 
al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

30 stycznia 
OSIECKA GRECHUTA – NIEZAPOMNIANE 

PIOSENKI W GALERII SOWA
Olsztyn

W programie znajdą się najwybitniejsze, 
najbardziej znane piosenki napisane przez 

Agnieszkę Osiecką:: m.in. „Piosenka 
o okularnikach”, „Niech żyje bal”, 
„Kołysanka dla okruszka”, „Kiedy mnie 
już nie będzie”, „Co każdy chłopiec wiedzieć 
powinien oraz wybitne utwory wykonywane 
przez Marka Grechutę: „W dzikie wino zaplą-
tani”, „Niepewność”, „Historia jednej podróży”, 
„Korowód”, „Świat w obłokach”, 
„Dni których nie znamy” oraz wiele innych. 
Godz. 19.00, Galeria Sowa, Zamkowa 2.

30 stycznia 
NOWOWIEJSKI

Olsztyn
Chcecie się Państwo poczuć jak w Bajce? 
Będzie to możliwe właśnie na tym koncercie. 
Uwertura fantastyczna Bajka wprowadzi 
publiczność w baśniowe nastrój, Koncert 
wiolonczelowy Nowowiejskiego – zadziwi, 
a Suity Arlezjanki – porwą swą narracją.
Godz. 19.00, Filharmonia
Warmińsko-Mazurska im. Feliksa 
Nowowiejskiego, ul. Głowackiego 1.

BAKAŁARZ 
ZAPRASZA NA WSCHODY 

I ZACHODY SŁOŃC

OlsztynCo, gdzie, kiedy?
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Z „POTOPEM” 
PRZEZ ŻYCIE

Dziś, 30 stycznia, jak to w kalendarium bywa, przypada masa rocznic i świąt. 
Do hucznych celebracji jest też cała lista imienin. Zatrzymała mnie na chwilę rocznica 
urodzin tak tragicznie zmarłego Gene’a Hackmana. Dziś kolejne urodziny świętuje też 

Vanessa Redgrave. A jednak z całego tego towarzystwa zainteresowało 
mnie wyłącznie jedno nazwisko: Małgorzata Braunek.

Ż
e Małgorzata Brau-
nek zmarła stanow-
czo przedwcześnie 
— nie ma co mówić 

i nad niesprawiedliwością 
losu ubolewać! Że zagra-
ła ponad dwadzieścia ról 
w  polskich fi lmach —  też 
nie ma co dyskutować. 
A  jednak od wczesnego 
dzieciństwa, i  to nawet 

mimo faktu, że zanim 
przystąpiłam do sean-
su filmowego, zdążyłam 
już „Trylogię” Henryka 
Sienkiewicza przeczytać, 
ukochana Oleńka Bille-
wiczówna ma dla mnie 
twarz Małgorzaty Brau-
nek właśnie. A  ponieważ 
Dziadek Feliks „Trylogię” 
wielbił, zaczytywał się 

w niej, a kochaną wnucz-
kę na pierwszych kartach 
„Ogniem i mieczem” uczył 
czytać; ponieważ Mama 
moja, Aleksandra, jak 
sama nazwa wskazuje, 
w prostej linii jest niejako 
Billewiczówny uosobie-
niem czy potomkinią, dla 
mnie samej od zarania ży-
wota i książki, i ekraniza-
cje są absolutną świętoś-
cią. Są wakacje, na które 
przynajmniej jeden tom 
z  „Trylogii”, mimo sporej 
jego wagi, bo to wydanie 
kolekcjonerskie, w  twar-
dych oprawach, z obwolu-
tą i złoceniami na rogach, 
mimo limitów w  bagażu 
rejestrowanym oraz per-
manentnie przeciążonego 
bagażu podręcznego, i tak 
zabieram. 

Płyty DVD z  kolejnymi 
fi lmami stoją w salonie na 
honorowym miejscu, a  w 
ostatnie Boże Narodzenie 
do tej honorowej kompanii 
dołączył też „Potop redivi-
vus”. Czy to ze względu na 
pamięć o Dziadku, czy bar-
dziej z własnej czystej sym-

patii, podsycanej i wspie-
ranej niezmiennie przez 
Mamę, wszystkie części 
„Trylogii” oraz kolejne 
ekranizacje wielbię, a sama 
Aleksandra, de domo Bil-
lewicz, primo voto Kmicic, 
jest dla mnie permanen-
tnym obiektem podziwu 
dla siły, mądrości i  nie-
złomności XVII-wiecznych 
kobiet, a nawet wzorem do 
naśladowania. Epokowo 
nieco dalsza niż Justyna 
Orzelska —  a  jednak nie 
raz i nie dwa w życiu kilku 
słów i kilku jej zachowań 
sama użyłam, by pogonić 
tego czy tamtego wiraszkę.

KIM BYŁA TA LITWINKA?

Kompas moralny. Tak, to 
określenie chyba najdo-
bitniej oddaje moje o niej 
wrażenie. Uczony znawca 
literatury może i  napi-
sze, że w „Potopie” jest to 
postać idealna i  kompas 
moralny stanowi dla całej 
reszty bohaterów, bo nad 
osobiste uczucia stawia 
dobro Polski. A  dla mnie 
postacią idealną Oleńka 
nie jest: bywa dumna, wy-
niosła, krnąbrna, czasem 
za dużo wymaga od in-
nych, zwłaszcza od Kmi-
cica. Czasem swej idealnej 
moralności mocno folguje 
—  zwłaszcza w  kolejnych 
tańcach, korowodach 
i hulankach z Bogusławem 
Radziwiłłem pod rękę 
szczególnie prędko traci 
rozeznanie, kto zdrajca oj-
czyzny, a kto jej wyzwoliciel 
spod szwedzkiego jarzma… 

Na szczęście jest w Tau-
rogach Braun (sic!), który 
tak się Oleńce za (tymcza-
sowe) uratowanie życia 
odwdzięcza, że o prawdzi-
wych Bogusława wobec 
niej zamiarach dobitnie 
i  bez owijania w  baweł-

nę informuje i w ucieczce 
pomaga. I tym samym na 
właściwe drogi Oleńce 
powrócić pozwala, a  ona 
swój kompas moralny dość 
szybko odzyskać może.

Książkowa Oleńka po-
chodzi ze Żmudzi. Wycho-
wał ją Herakliusz, dziadek 
po mieczu, patriarcha 
rodu Billewiczów, którego 
jest też spadkobierczynią. 
W chwili, gdy pierwszy raz 
odwiedza ją Andrzej Kmi-
cic, z ciotką Kulwiecówną 
(w fi lmowej wersji w tej roli 
cudowna Wiesława Ma-
zurkiewicz) oraz czeladzią 
mieszka w  majątku Wo-
dokty na Żmudzi. Henryk 
Sienkiewicz opisuje ją jako 
kobietę piękną, o  jasnej 
cerze, błękitnych oczach 
i płowych włosach.

No i  ten Kmicic…! To 
jego zapisał Oleńce dzia-
dek Herakliusz w  testa-
mencie — czy też może jej 
rękę Kmicicowi, wszystko 
jedno, bo na jedno wyjść 
miało. I  wyszło, ale za-
nim to nastąpiło… Niech 
pęknę! —  scena, w  której 
padają pamiętne słowa: 
„Jakowyś zły duch wszedł 
między nas i niby morzem 
nas rozdzielił”, wyrywa mi 
serce i trzewia, a czytałam 
ją i  oglądałam przynaj-
mniej milion razy…! 

Ale niestety. Przeczoł-
gał Sienkiewicz i  Oleńkę, 
i Kmicica; i  jego warchol-
stwo opisał, by potem, ra-
zem z kolubryną, wysadzić 
je w Częstochowie; i Oleńki 
zaloty z Bogusławem dojść 
do bardzo zaawansowane-
go etapu musiały — by na 
sam koniec wielki książę 
sczezł z  trzaskiem, a  An-
drzej Kmicic, odzyskaw-
szy dobrą reputacyję, pojąć 
za żonę Oleńkę w  końcu 
mógł. I dobrze, bo to jego 

Azja Tuhajbejowicz na obrazie Konstantego Górskiego

Andrzej Kmicic podczas kuligu z Oleńką 
wg Juliusza Kossaka

Małgorzata 
Braunek
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pokochała od pierwszego 
wejrzenia, ale nie uległa 
własnym uczuciom i zanim 
do ołtarza poszła, najpierw 
warcholstwo Kmicica og-
niem i  żelazem wypaliła 
i  doprowadziła do jego 
osobowościowej przemia-
ny. Awanturnika zmieniła 
w patriotę.

Inna rzecz, że musiał ją 
ten Kmicic ślepo i bezgra-
nicznie kochać — bo tylko 
w takich wypadkach war-
choł i hulaka może stać się 
przykładnym obywatelem. 
Bez miłości nie da rady!

Ale jak Oleńki nie ko-
chać? Jak jej nie brać za 
wzór do naśladowania 
— nawet dziś, prawie pięć 
wieków od tamtych wyda-
rzeń historycznych i  ludz-
kich kolei losu? No jak…?

SOROKA, SAKOWICZ 
I CAŁA RESZTA

Są takie momenty 
w  moim życiu, że czytam 
„Potop” lub go oglądam 
wyłącznie w  tych frag-
mentach, w  których na 
pierwszy plan wstępuje 
wachmistrz Soroka. Niech 
skonam! — jest to dla mnie 
uosobienie całkowitego od-
dania i wierności człowieka 
wobec drugiego człowieka. 
Soroka mnie wzrusza i na-
pawa podziwem. Gdy opie-
kuje się Kmicicem po po-
jedynku z Wołodyjowskim 
i po niepomyślnym obrocie 
spraw z Bogusławem; gdy 
proponuje, że sam pójdzie 
wysadzić kolubrynę i chce 
skrócić lont; gdy ledwie 
żywego Kmicica wiezie do 
Lubicza —  zawsze i  nie-
zmiennie jest odważny, 
bezwzględnie wierny, od-
dany, gotowy do poświę-
ceń. 

Przy czym sam uczest-
niczy w walkach i jest tam 
wyjątkowo skutecznym 
żołnierzem. Owszem, po 
tej jak dla mnie sfingo-
wanej zdradzie Kmicica 
w  Kiejdanach początko-
wo nie rozumiał sytuacji, 
w  której znalazł się jego 
pułkownik, a  zatem i  on 
sam —  ale ostatecznie 
podążał za nim w  walce 
o  odkupienie win. I  tym 
bardziej wzrusza mnie 
do dziś!

Z kolei Sakowicz — niech 
go diabli wezmą…! Staro-
sta oszmiański, zausznik, 
najbliższy doradca i przyja-

ciel księcia Bogusława Ra-
dziwiłła jest równie wobec 
niego wiernopoddańczy. 
A  jednak… Jest cyniczny, 
okrutny i bezwzględny. Jest 
autorem wielu Bogusława 
niegodnych postępków lub 
namawia go do nich nader 
skutecznie — czego najdo-
bitniejszym przykładem 
jest intryga z  fikcyjnym 
księdzem z Tylży, który „lu-
terstwo przyjął, ożenił się 
i pod protekcję elektora się 
schronił, a  teraz wędzoną 
rybą ze Żmudzią handluje”. 

To on Bogusława z Oleń-
ką „zszyje jako wierzch 
z  podszewką (…), a  że 
kiepski majster i do cechu 
nie należy, łatwo będzie po 
nim rozpruć”. I  to nic, że 
były ksiądz na tym ślubie 
sam najgorzej wyjdzie, bo 
Sakowicz nawet i to uknuć 
zdążył, żeby „majstrowi” 
potem „łeb ukręcić”.

Kto by się dziwił, że 
sam Bogusław lojalnie 
go ostrzega pamiętny-
mi słowy: „Kat cię czeka, 
nie może inaczej być…”? 
Szwarccharakter w posta-
ci czystej!

Właśnie, Bogusław. Ko-
lejny łotr i  łachudra, tyle 
że w książęcym przebraniu. 
Tu pragnę wygłosić może 
i nieco kontrowersyjne zda-
nie, ale po tylu seansach 
śmiem twierdzić, że Leszek 
Teleszyński absolutnie Bo-
gusława nie gra. Nie gra, 
bo on na czas tworzenia 
fi lmu „Potop” Bogusławem 
się stał —  i  w kontekście 
wyglądu, i zachowania. Te 
peruki, brosze i  kokardy, 
te miny i  pozy, gdy Kmi-
cicowego konia ogląda, 
te spojrzenia i skłony, gdy 
Oleńkę najpierw w Kiejda-
nach, a potem w Taurogach 
uwodzi… I  te z  Sakowi-
czem knowania na tema-
ty wszelkie, ale zwłaszcza 
na temat lipnego ślubu 
z  Billewiczówną. Groź-
ny, zły, wredny i kłamliwy 
— a jednak Bogusław z twa-
rzą Leszka Teleszyńskiego 
jest autentyczny, zabawny 
i po prostu piękny!

PIECZKA I KIEMLICZE
Na osobny rozdział moje-

go o „Potopie” książkowym 
i  fi lmowym elaboratu za-
sługuje malownicza trójka, 
mianowicie stary Kiemlicz 
i jego bliźniaczy synkowie, 
Kosma i  Damian. Fran-

ciszek Pieczka jest w  tej 
roli także doskonały i pra-
wie jak Teleszyński staje 
się starym Kiemliczem. 
Wypisz-wymaluj: „mówił 
dziwnie prędkim i narze-
kającym głosem, a mówiąc, 
rzucał szybkie i niespokoj-
ne spojrzenia na wszystkie 
strony. Był to starzec koś-
cisty i  ogromny, z  twarzą 
wiecznie skrzywioną i  te-
tryczną. Oczy miał kose, 
również jak i  jego dwaj 
synowie, brwi krzaczaste 
i takież wąsy, pod którymi 
sterczała wysunięta nie-
zmiernie naprzód dolna 
warga”. 

Przy czym zwracam Ko-
chanym Czytelnikom uwa-
gę, że stary Kiemlicz jest 
raptem cztery lata starszy 
od pancernego Gustlika 
Jelenia. A  i to nie za po-
wszechnie znana prawda, 
że Lesław i Wacław Janic-
cy, czyli potopowi Kosma 
i Damian, to z zawodu ju-
bilerzy. A  jednak w  1966 
roku rozpoczęli współpra-
cę z Tadeuszem Kantorem 
przy happeningu „Linia 
podziału” i  wystąpili we 
wszystkich spektaklach te-
atru Cricot 2 aż do śmier-
ci Kantora w  1990 roku. 
W  1974 roku zadebiuto-
wali w fi lmie, w „Potopie” 
właśnie: Lesław wcielił 
się w  Damiana, zaś Wac-
ław — w Kosmę. I do dziś 
mam do Sienkiewicza 
ciężką pretensję, że stary 
Kiemlicz na kartach „Po-

topu” ginie, a nikt nie wie, 
co dzieje się po oblężeniu 
Warszawy z bliźniakami…!

AKTORSKIE 
ZASTRZEŻENIA

Żeby nie było —  nie 
chwalę ekranizacji „Poto-
pu” bałwochwalczo i bez-
krytycznie. Kilka zastrze-
żeń posiadam, bo przy 
całej plejadzie ówczesnych 
gwiazd polskiego kina 
i  teatru genialnie dopa-
sowanych do poszczegól-
nych sienkiewiczowskich 
charakterów kilka rzeczy 
Jerzemu Hoffmanowi nie 
wyszło. 

Tak, wiem, że wielkie 
emocje, a  nawet kontro-
wersje budził od początku 
Daniel Olbrychski w  roli 
Andrzeja Kmicica. Pamię-
tajmy, że Hoffman kręcił 
„Trylogię” niejako od tyłu 
i  w czasie „Potopu” Ol-
brychski miał już za sobą 
rolę Azji Tuhajbejowicza. 
Jakby tego było mało, na 
sam koniec, w  „Ogniem 
i mieczem” zagrał starego 
Tuhaj-beja…! Trudno! Nie 
Olbrychskiego wina, że pa-
sował do każdej z tych ról 
prawie idealnie, ale jednak 
najlepiej na Kmicica!

Ja sama gorsze zastrzeże-
nia mam do roli Zagłoby, 
którą u  Hoffmana zagrał 
Kazimierz Wichniarz, 
podczas gdy dla mnie 
Jan Onufry Zagłoba ma 
twarz wyłącznie Mieczy-
sława Pawlikowskiego…! 

Może znów wszystko przez 
Dziadka Feliksa, który, po-
dobnie jak Mieczysław Paw-
likowski, też był lotnikiem 
Polskich Sił Powietrznych 
w Wielkiej Brytanii…?

Inna rzecz, że i Władysław 
Hańcza jako Janusz Radzi-
wiłł zbyt mocno przypomina 
mi czy też kojarzy się z Wła-
dysławem Kargulem… I ni-
jak się od tej myśli oderwać 
nie umiem…!

POTOP REDIVIVUS
W 2014 roku Jerzy Hoff-

man zainicjował powstanie 
cyfrowo odnowionej wer-
sji „Potopu”, która po ka-
nałach chodzi pod nazwą 
„Potop Redivivus” („Potop 
odrodzony”). I tak skrócił 
czas trwania fi lmu z pięciu 
do trzech godzin, co umoż-
liwiało dystrybucję, a cały 
materiał został poddany 
kompleksowej odnowie 
— usunięte zostały uszko-

dzenia z fi lmowego nega-
tywu, a  zawartość starej 
taśmy fi lmowej poddano 
korekcji barwnej. 

Nie ze mną te numery! 
Niech by i w gorszych ko-
lorach i z nudnawymi sce-
nami przemarszów — ekra-
nizacja „Potopu” trwająca 
pięć godzin, w dwóch częś-
ciach i w pełnej wersji jest 
memu sercu znacznie bliż-
sza. 

***
Ech, mogłabym o  „Poto-

pie” i całej „Trylogii” napisać 
tyle, że wyszłoby mi dzieło 
objętością w pełni tej „Try-
logii” godne…! A  Rekuć, 
grany przez Andrzeja Ko-
zaka —  genialny po pro-
stu? A piękne i młode Ewa 
Szykulska i  Anna Seniuk 
jako Zonia i Marynia Gasz-
towtówny Pacunelki…? 

Ktoś przed ostatnim Bo-
żym Narodzeniem wyliczył, 
że „Znachor” miał zostać, 
na wszystkich kanałach 
łącznie, wyświetlony 19 
razy. Z  tego, co osobiście 
wyliczyłam, „Potop” nie po-
szedł wiele razy mniej. I do-
brze! Bo i książka, i fi lm są 
dziełami skończenie dosko-
nałymi i warto, by młodsze 
pokolenia też nimi nasiąkać 
mogły. 

Ot, tak mi się to wszystko 
ułożyło na rocznicę urodzin 
Małgorzaty Braunek.
 MAGDALENA MARIA 

 BUKOWIECKA
 Fot. Wikipedia
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Daniel Olbrychski 

jako chorąży orszański 

Andrzej Kmicic 

w ekranizacji Potopu

Daniel 
Olbrychski
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PIŁKA NOŻNA\\\ Real Madryt, najbardziej utytułowany 
zespół rywalizacji o Puchar Europy, oraz fi naliści poprzedniej 
edycji – triumfator Paris Saint-Germain i Inter Mediolan 
– zagrają w barażach o 1/8 fi nału Ligi Mistrzów.
Cała trójka nie zmieściła się w najlepszej ósemce fazy 
zasadniczej (ligowej). Najgorzej spisali „Królewscy”, którzy 
ulegli w Lizbonie Benfi ce 2:4 i wypadli z grupy drużyn,
które mogą się szykować od razu do 1/8 fi nału.
15-krotny zdobywca Pucharu Europy z 15 punktami 
uplasował się na dziewiątej pozycji w zbiorczej tabeli, 
tuż przed Interem Mediolan Piotra Zielińskiego 
(2:0 z Borussią Dortmund) – także 15 i broniącym 
trofeum PSG (1:1 z Newcastle United) – 14.
Wśród drużyn, które bezpośrednio awansowały do 1/8 fi nału 
jest m.in. Barcelona, która pokonała FC Kopenhaga 4:1. 
Robert Lewandowski zdobył jedną z bramek. To jego drugie 
trafi enie w tej edycji Champions League i 107. w historii tych 
rozgrywek, a mistrz Danii to 40. rywal, któremu strzelił gola.
Najlepszy w fazie ligowej był Arsenal Londyn, 
który wywalczył komplet 24 punktów. 
W środę pokonał Kajrat Ałmaty 3:2.
Losowanie par barażowych o 1/8 fi nału – w piątek. 
Spotkania tej fazy zaplanowano na 17/18 i 24/25 lutego. 
Terminy 1/8 fi nału to 10/11 i 17/18 marca.

SPRINTEM

ZIMOWA INAUGURACJA RUNDY WIOSENNEJ
PIŁKA NOŻNA\\\ Po półtoramiesięcznej przerwie wznawia rozgrywki Ekstraklasa. 

Legia przystąpi do drugiej części sezonu z trenerem Markiem Papszunem, Widzew z gwiazdami za miliony euro, 
a Jagiellonia bez sprzedanego do Porto Oskara Pietuszewskiego.

D
rużyny PKO BP 
Ekstraklasy mają za 
sobą 18 kolejek, czyli 
również jedną awan-

sem z rundy wiosennej. Nie 
wszystkie jednak rozegrały 
tyle meczów. Dlatego - poza 
pozostałymi 16 kolejkami li-
gowymi - odbędą się jeszcze 
dwa spotkania zaległe z jesie-
ni: Piasta Gliwice z Lechem 
Poznań i Jagiellonii Białystok 
z GKS Katowice.

NA CZELE TABELI 
ZNAJDUJĄ SIĘ WISŁA 
PŁOCK I GÓRNIK 
ZABRZE Z DOROBKIEM 
30 PUNKTÓW, PRZED 
JAGIELLONIĄ ORAZ 
RAKOWEM CZĘSTOCHOWA 
- PO 29. NATOMIAST NA 
TRZECH MIEJSCACH 
SPADKOWYCH SĄ 
GKS KATOWICE Z 20 
PUNKTAMI, A TAKŻE LEGIA 
WARSZAWA I BRUK-BET 
TERMALICA NIECIECZA 
– PO 19.

Zaledwie 11 punktów, ja-
kie dzieli lidera Wisłę od 
zamykającej tabelę drużyny 
z Niecieczy, to zdecydowanie 
najmniejsza różnica w tym 
stuleciu po 18 kolejkach. Do 
tej pory najbardziej spłasz-
czona tabela na tym etapie 
rozgrywek była w  sezonie 
2020/21 - 20 punktów.

I choćby z  racji tak nie-
wielkiej różnicy runda wio-
senna zapowiada się bardzo 
ciekawie. A jest o co walczyć, 
bowiem dzięki dobrej grze 
eksportowych drużyn Polska 
wyraźnie awansowała w pię-
cioletnim rankingu krajo-
wym UEFA. To z kolei ozna-
cza, że w  sezonie 2026/27 
w  europejskich pucharach 
będzie mogła wystawić aż 
pięć zespołów, z czego dwa 
powalczą w  kwalifi kacjach 
Ligi Mistrzów.

Runda jesienna miała 
niespodziewany przebieg, 
co również oznacza duże 
emocje. Największym za-
skoczeniem jest przedostat-
nie miejsce Legii, która po 
letnich transferach i  spro-

wadzeniu m.in. kilku repre-
zentantów Polski była typo-
wana, zresztą tradycyjnie, do 
walki o mistrzostwo.

Rzeczywistość okazała się 
znacznie gorsza dla drużyny 
z Łazienkowskiej. Oprócz fa-
talnej postawy w ekstraklasie 
odpadła szybko z  Pucharu 
Polski i nie zdołała zakwali-
fi kować się nawet do baraży 
o 1/8 fi nału Ligi Konferencji.

Słabe wyniki w  sporcie 
oznaczają z  reguły zmiany 
na stanowiskach trenerów. 
Pod koniec października 
z  warszawskim klubem 
rozstał się Rumun Edward 
Iordanescu. Jego obowiąz-
ki przejął asystent Hiszpan 
Inaki Astiz, a już po zakoń-
czeniu jesiennej części roz-
grywek nowym trenerem 
mianowano Marka Papszu-
na, który pochodzi ze stolicy. 
Spekulowano o tym od wielu 
tygodni, ofi cjalnie ogłoszono 
19 grudnia.

51-latek pracował wcześ-
niej z sukcesami w Rakowie, 
doprowadził ten klub do 
mistrzostwa Polski w 2023 
roku oraz dwukrotnie sięg-
nął po Puchar Polski (2021, 
2022). - Musimy zakasać 
rękawy i wziąć się do robo-
ty. Kibice zasługują na dużo 
więcej. Trzeba odzyskać ich 
zaufanie. Wierzę, że Legia 
będzie się rozwijać i osiągać 
sukcesy w najbliższej przy-
szłości - zapowiedział Pap-
szun.

W ekipie „Medalików” 
zastąpił go 37-letni Łukasz 
Tomczyk, pracujący ostatnio 
z  powodzeniem w  Polonii 
Bytom, którą wprowadził 
w 2025 roku do I ligi, a po-
zostawił na drugim miejscu 
w tabeli.

Pojawienie się Papszuna 
w Legii, choć spodziewane 
od dawna, to duże wyda-
rzenie w polskim futbolu, ale 
zimą najwięcej się mówiło 
o  rozmachu transferowym 
Widzewa. Od czasu objęcia 
rządów w zasłużonym klubie 
przez znanego przedsiębior-
cę Roberta Dobrzyckiego 
łodzianie nie zatrzymują się 
na rynku transferowym. Już 
latem wydali - według me-

dialnych informacji - około 
7 mln euro na nowych pił-
karzy, ale zimą poszli jeszcze 
dalej. Do końca tzw. okien-
ka daleko, tymczasem - jak 
przekazują dziennikarze 
- Widzew przeznaczył na 
transfery sprowadzanych 
piłkarzy ponad 11 mln euro, 
a czeka na kolejne gwiazdy, 
m.in. chwalonego za kaden-
cji Jana Urbana obrońcę 
reprezentacji Polski Prze-
mysława Wiśniewskiego 
ze Spezii.

Widzew pobił tej zimy 
transferowy rekord (do 
polskiej ligi). Skrzydłowy 
reprezentacji Ghany Osman 
Bukari z  amerykańskiego 
Austin FC kosztował praw-
dopodobnie ok. 5,5 mln 
euro. To piłkarz, który na 
mundialu 2022 w Katarze 
strzelił gola Portugalczy-
kom.

Łodzianie ustanowili też 
drugi pod względem wyso-
kości rekord - nieofi cjalnie 
za ponad 3 mln euro spro-
wadzili gwiazdę SK Brann 
Duńczyka Emila Kornviga, 
który jeszcze dzień wcześ-
niej strzelił gola w 7. kolejce 
Ligi Europy.

Jednym z hitów transfero-
wych całej ligi było ściągnię-
cie z Panathinaikosu Ateny 
Bartłomieja Drągowskie-
go, czyli bramkarza, który 
wystąpił w  podstawowym 
składzie w ostatnim meczu 

reprezentacji Polski (3:2 
z Maltą na wyjeździe).

Do drużyny dołączyli tak-
że: 10-krotny reprezentant 
Danii Lukas Lerager, ostat-
nio kapitan FC Kopenhaga, 
który grał jesienią regularnie 
w  Lidze Mistrzów (pauzo-
wał tylko w jednym meczu 
za kartki), Hiszpan Carlos 
Isaac wykupiony z Cordoby 
oraz Norweg Christopher 
Cheng z Sandefjord Fotball.

Transferowa ofensywa 
Widzewa, absolutnego 
„króla polowania” zimowe-
go okienka transferowego, 
zepchnęła nieco w cień ro-
szady w  innych klubach. 
Z wyjątkiem jednej.

Jagiellonia sprzedała za 10 
mln euro do FC Porto Oska-
ra Pietuszewskiego. 17-letni 
pomocnik robił furorę na 
polskich boiska i w kadrze 
U-21, a  przygodę ze słyn-
nym portugalskim klubem, 
w którym spotkał rodaków, 
obrońców reprezentacji Jana 
Bednarka i Jakuba Kiwiora, 
rozpoczął od wywalczenia 
rzutu karnego w meczu li-
gowym.

W innych klubach zima 
upłynęła spokojniej, choć 
nie brakowało ciekawych 
ruchów transferowych. Ra-
ków pozyskał m.in. pocho-
dzącego z Ostródy obrońcę 
reprezentacji Polski Pawła 
Dawidowicza, uczestnika 
dwóch ostatnich turniejów 

Euro, który jesienią pozosta-
wał bez klubu.

Pogoń Szczecin sięgnęła 
po 53-krotnego reprezen-
tanta Węgier Attilę Szalaia 
(wypożyczenie), 58-krot-
nego reprezentanta USA 
Kellyna Acostę oraz wraca-
jącego z Cypru Karola An-
gielskiego, który w sezonie 
2021/22 - jeszcze w  bar-
wach Radomiaka Radom 
- strzelił 18 goli w ekstra-
klasie.

Z kolei Korona Kielce 
podpisała kontrakt z  na-
pastnikiem Mariuszem 
Stępińskim, uczestnikiem 
Euro 2016 (nie zagrał w tym 
turnieju ani minuty), a także 
z  doświadczonym szwedz-
kim pomocnikiem Simonem 
Gustafsonem. Natomiast 
Zagłębie Lubin postawiło 
m.in. na Sebastiana Kowal-
czyka z ligi MLS (Houston 
Dynamo), w  przeszłości 
gwiazdę Pogoni.

PO 18 KOLEJKACH

  1. Wisła 30 21:12
  2. Górnik 30 29:24
  3. Jagiellonia* 29 29:21
  4. Raków 29 26:23
  5. Zagłębie 28 31:24
  6. Cracovia 27 25:21
  7. Radomiak 26 35:30
  8. Lech* 26 29:26
  9. Korona 24 21:19
10. Pogoń 21 28:32
11. Motor 21 23:28
12. Arka 21 15:32
13. Lechia 20 37:37
14. Piast* 20 19:19
15. Widzew 20 26:28
------------------------------------------
16. Katowice* 20 23:28
17. Legia 19 19:21
18. Bruk-Bet 19 24:35
* mecz zaległy do rozegrania

Przy piłce Mileta Rajovic, napastnik Legii charakteryzujący się 
zwrotnością wagonu kolejowego 
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CO SŁYCHAĆ W TĘCZY BISKUPIEC?
PIŁKA NOŻNA\\\ Tęcza Biskupiec miała w tym sezonie walczyć o awans do III ligi, a tymczasem zajmuje odległe miejsce 

i traci do lidera z Elbląga aż 14 punktów. Wszystko więc wskazuje na to, że Tęcza marzenia o awansie musi odłożyć na później.

 REKLAMA 

Jak przebiegają przy-
gotowania zespołu do 
rundy wiosennej? - 

Po raz pierwszy od dawna 
mamy tak mroźną i śnieżną 
zimę, co nieco komplikuje 
nam pracę - mówi Maciej 
Szostek, trener Tęczy. - Sta-
ramy się jednak trzymać 
harmonogramu i  szyko-
wać do sezonu. Co prawda 
pierwszy sparing nam prze-
padł, bo Hutnik Warszawa 
w  ostatniej chwili zrezyg-
nował z przyjazdu, ale rea-
lizujemy plan na tyle, na ile 
pozwalają warunki. Mamy 
ten komfort, że dysponuje-
my własnym boiskiem, więc 
pracujemy u siebie. 

W ostatnim spotkaniu spa-
ringowym Tęcza wygrała 5:3 

z  DKS-em Dobre Miasto. 
Trener Szostek testował jed-
nego zawodnika na pozycji 
skrzydłowego pomocnika. 
Do tej pory klub nie ogłosił 
żadnego odejścia z drużyny, 
więc nie zanosi się na ja-
kieś spore zmiany kadrowe 
w klubie z Biskupca. 

Jaka będzie runda wiosen-
na dla Tęczy? - Moje zespoły 
zazwyczaj lepiej radzą sobie 
wiosną - ocenia Szostek. - 
Choć trudno powiedzieć, 
z czego to wynika, ale mam 
nadzieję, że ta reguła po-
twierdzi się i  tym razem, 
a nasza gra będzie lepsza niż 
jesienią. Będziemy walczyć 
o  jak najlepsze wyniki za-
równo w lidze, jak i w pucha-
rze. Sytuacja wyjściowa jest 

znana, ale zrobimy wszyst-
ko, by wygrać jak najwięcej 
spotkań. Zobaczymy, dokąd 
nas to zaprowadzi.

I dodaje: - To będzie cieka-
wa runda. Myślę, że Concor-

dia na pewno zechce obro-
nić swoją pozycję  - ocenia 
szkoleniowiec Tęczy. - Sto-
mil będzie atakował i szykuje 
transfery, podobnie Polonia 
Lidzbark, chociaż tam pre-

zes zawsze tonuje nastroje. 
Są jeszcze nieoczywiste ze-
społy, które dołożą swoją 
cegiełkę – nie powinniśmy 
skreślać ani Mamr, ani So-
koła, a pewnie i kogoś z niż-
szych pozycji. To dobrze dla 
ligi, choć z  perspektywy 
regionu fakt, że tyle solid-
nych zespołów gra jedynie 
w  czwartej lidze, daje do 
myślenia. Mimo to roz-
grywki będą interesujące, 
zwłaszcza dla pasjonatów 
wojewódzkiej piłki.

W ostatni weekend Tę-
cza Biskupiec wzięła tak-
że udział w turnieju JOCZ 
Stomil Cup. Czwartoligo-
wiec doszedł do fi nału i tam 
przegrał 0:1 z GKS-em Sta-
wiguda. - To udane wyda-

rzenie i  cenna odskocznia 
dla zespołów będących 
w trakcie przygotowań do 
sezonu - mówi Maciej Szo-
stek. - Stomil Cup stanowi 
miły oraz stały punkt w na-
szym kalendarzu. Dobrze 
się bawiliśmy i  wyjechali-
śmy z Olsztyna bardzo za-
dowoleni.

W sobotę Tęcza zagra 
grę kontrolną z  Pisą Bar-
czewo, a w ostatnim dniu 
lutego u siebie zmierzy się 
z  Polonią Lidzbark War-
miński w 1/8 fi nału Woje-
wódzkiego Pucharu Polski. 
W pierwszym ligowym me-
czu na wiosnę Tęcza także 
u  siebie zagra (z DKS-em 
Dobre Miasto). 
 EM

W Biskupcu raczej nie zajdą żadne większe 
zmiany w składzie zespołu
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W SOBOTĘ WIELKI BAL W OMEDZE
W sobotę o godzinie 18 w olsztyńskim 
hotelu Omega rozpocznie się bal, 
podczas którego ogłosimy wyniki 
65. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych 
Sportowców Województwa. 
Ten niezapomniany wieczór uświetni 
koncert Izabeli Trojanowskiej.

G
dy w  1954 roku po 
raz pierwszy wybie-
rano najpopularniej-
szych sportowców 

województwa, zapewne 
nikt z pomysłodawców nie 
przypuszczał, że plebiscyt 
dotrwa aż do trzeciej de-
kady XXI wieku, stając się 
unikalnym wydarzeniem 
w skali nie tylko Polski, ale 
nawet Europy. Nie ma bo-
wiem drugiego plebiscytu 
o  tak długiej historii, któ-
rego organizatorem jest re-
gionalna gazeta codzienna. 
Co prawda pierwsza edy-
cja plebiscytu „Przeglądu 
Sportowego” odbyła się już 
w 1926 roku, ale jest to ga-
zeta stricte sportowa, a poza 
tym od kilku lat już nie uka-
zuje się codziennie.

Wśród zwycięzców są 
przedstawiciele wielu dy-
scyplin, i tych popularnych 
(siatkówka, lekka atletyka), 
i tych znacznie mniej popu-
larnych (jeździectwo, strze-
lectwo sportowe lub bojery), 
bowiem nasi czytelnicy za-
wsze potrafi li docenić spor-
towe sukcesy. 

Od drugiej połowy lat 80. 
XX wieku plebiscyt zdo-
minowali dwaj olsztyńscy 
rajdowcy - Marian Buble-
wicz i Krzysztof Hołowczyc, 
którzy w  sumie aż 15 razy 
zostali uznani za najpopu-
larniejszych sportowców 
województwa. Bublewicz 
wygrał nawet w 1991 i 1992 
roku, kiedy siatkarze AZS 
Olsztyn zdobyli dwa ostat-
nie w  historii klubu tytuły 
mistrzów Polski! Dopiero 
w 2006 roku czytelnicy wy-
brali siatkarza - był to Paweł 
Zagumny, rozgrywający ol-
sztyńskiego zespołu.

Natomiast ostatnie lata to 
sukcesy lekkoatletów AZS 
UWM Olsztyn, którzy od 
2019 roku tylko raz oddali 
palmę pierwszeństwa Aga-

cie Barwińskiej, znakomitej 
żeglarce z Iławy. 

ZWYCIĘZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLIŃSKI 
(lekka atletyka)
1955: Franciszek 
WESOŁOWSKI (l.a.)
1957: Tadeusz MATYJEK (l.a.)
1958: Edward TRUSZYŃSKI 
(sporty motorowe)
1959: Ryszard PATELKA (l.a.)
1960: Antoni PACYŃSKI 
(jeździectwo)
1961: Ireneusz KLUCZEK (l.a.)
1962: KLUCZEK 
1963: Janusz REJEWSKI 
(żeglarstwo)
1964: KLUCZEK
1965: Danuta SOBIESKA (l.a.)
1966: Barbara KOPYT 
(strzelectwo sportowe)
1967: Danuta SOBIESKA-
-WIERZBOWSKA (l.a.)
1968: Stanisław ZDUŃCZYK 
(siatkówka)
1969: ZDUŃCZYK 
1970: SOBIESKA-
WIERZBOWSKA
1971: SOBIESKA-
WIERZBOWSKA
1972: Stanisław IWANIAK 
(siatkówka)
1973: Andrzej GRONOWICZ 
(kajakarstwo)
1974: GRONOWICZ 
1975: Mirosław RYBACZEW-
SKI (siatkówka)
1982: Ryszard SZPARAK (l.a.)
1983: Andrzej KOMAR 
(podnoszenie ciężarów)
1984: Stanisław OLSZEWSKI 
(sporty motorowe)
1985: Małgorzata 
PAŁASZ-PIASECKA 
(żeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ 
(automobilizm)
1987: BUBLEWICZ 
1988: Piotr BURCZYŃSKI 
(bojery)
1989: Mariusz SZYSZKO 
(siatkówka)
1990: BUBLEWICZ
1991: BUBLEWICZ
1992: BUBLEWICZ

1993: Karol JABŁOŃSKI 
(żeglarstwo, bojery)
1994: Krzysztof HOŁOWCZYC 
(automobilizm)
1995: HOŁOWCZYC 
1996: HOŁOWCZYC 
1997: HOŁOWCZYC 
1998: HOŁOWCZYC 
1999: HOŁOWCZYC 
2000: Adam SEROCZYŃSKI 
(kajakarstwo)
2001: JABŁOŃSKI
2002: JABŁOŃSKI
2003: JABŁOŃSKI
2004: JABŁOŃSKI
2005: JABŁOŃSKI
2006: Paweł ZAGUMNY 
(siatkówka)
2007: Kacper KOZŁOWSKI 
(lekka atletyka)
2008: HOŁOWCZYC
2009: HOŁOWCZYC
2010: HOŁOWCZYC
2011: Mamed CHALIDOW 
(mieszane sztuki walki)
2012: CHALIDOW 
2013: CHALIDOW
2014: HOŁOWCZYC
2015: Marcin MALEWSKI 
(piłka ręczna)
2016: Joanna JĘDRZEJCZYK 
(mieszane sztuki walki)
2017: Konrad BUKOWIECKI 
(lekka atletyka)
2018: MALEWSKI
2019: BUKOWIECKI
2020: BUKOWIECKI
2021: Agata BARWIŃSKA 
(żeglarstwo)
2022: Aleksandra LISOWSKA 
(lekka atletyka)
2023: BUKOWIECKI

2024: Anastazja KUŚ 
(lekka atletyka)
2025:???

Początkowo „złotą” dzie-
siątkę wybierano tylko za 
pomocą kuponów, kilkana-
ście lat temu doszło do tego 
głosowanie sms-owe, a  od 
kilku lat swoich kandydatów 
wybiera także Kapituła Ple-
biscytu.

Przypominamy, że po za-
kończenia głosowania ku-
ponowego i  sms-owego do 
drugiego etapu przechodzą 
czołowe dwudziestki z obu 
tych głosowań. Za pierwsze 
miejsce kandydat dostaje 
20 punktów, za drugie - 19 
i  tak aż do 20. miejsca, za 
które jest jeden punkt. Czyli 
sportowiec, który wygrałby 
oba głosowania, miałby 40 
punktów. 

W drugim etapie powstała 
nowa krótsza lista kandyda-
tów, na której zazwyczaj jest 
około 30 sportowców, bo 
część z nich była w czołówce 
obu głosowań.

KRÓTSZA 
PLEBISCYTOWA LISTA
>>> Banasiewicz Magdalena 
(lekka atletyka, Sokół 
Węgorzewo) 
>>> Barwińska Agata 
(żeglarstwo, MOS SSW Iława)
>>> Binięda Adam 
(rajdy samochodowe, 
AF Motorsport) 

>>> Bukowiecki Konrad (lekka 
atletyka AZS UWM Olsztyn) 
>>> Dyjas Jakub (tenis 
stołowy, Dekorglass 
Działdowo) 
>>> Dzido Piotr (piłka ręczna, 
Warmia Energa Olsztyn) 
>>> Golks Wojciech (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo Morąg) 
>>> Hadrava Jan (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) 
>>> Hawryluk Kuba 
(siatkówka, Indykpol 
AZS Olsztyn) 
>>> Hołowczyc Krzysztof 
(samochodowe rajdy 
terenowe, FosfoPower) 
>>> Jabłońska Paulina 
(kick boxing, Olimpia Nowe 
Miasto Lubawskie) 
>>> Jabłoński Karol (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
>>> Kapała Bartosz 
(pływanie, Kormoran Olsztyn) 
>>> Karlitzek Moritz 
(siatkówka, Indykpol AZS 
Olsztyn) 
>>> Kawczyński Przemysław 
(sporty siłowe, Olsztyn) 
>>> Kołakowski Piotr 
(kick boxing, Zamek 
Expom Kurzętnik) 
>>> Kowalewicz Maciej 
(strzelectwo sportowe, 
Gwardia Olsztyn) 
>>> Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
>>> Mróz Krystian (sporty 
siłowe, Olsztyn) 
>>> Piątkowski Szymon 
(taekwondo olimpijskie, 
AZS UWM Olsztyn) 

>>> Pieczkowski Olaf tenis, 
LOTTO PZT Team/KT 
Jakubowo Olsztyn) 
>> Prawdzik Karol (sporty 
siłowe, KPP Gołdap) 
>>> Pszczółkowski Paweł 
(biegi, Pszczółkowski Team) 
>>> Semik Jakub (piłka 
ręczna, Aqua-Instal 
Jeziorak Iława) 
>>> Staniszewski Zbigniew 
(rallycross, Staniszewski 
Team)
>>> Wikłacz Jakub 
(mieszane sztuki walki, UFC) 
>>> Zduniak Jakub 
(wioślarstwo, MOS Ełk) 

Po powstaniu krótszej listy 
swoich faworytów wybiera 
z  niej Kapituła Plebiscy-
tu, w skład której wchodzą 
ludzie sportu, politycy, 
przedstawiciele biznesu 
oraz dziennikarze. I znowu 
zwycięzca tego głosowa-
nia otrzymuje 20 punk-
tów, a każdy kolejny jeden 
punkt mniej. Reasumując, 
sportowiec, który ostatecz-
nie wygra plebiscyt, może 
maksymalnie otrzymać 60 
punktów, ale taka sytuacja 
jeszcze nie miała miejsca. 
Do tej pory do zwycięstwa 
wystarczało 40 oczek, ale 
zdradzimy państwu, że tym 
razem ta granica została 
przekroczona:-) 

Z innych ciekawostek war-
to odnotować dwóch debiu-
tantów w „złotej” dziesiątce 
oraz liczebną przewagę tzw. 
brzydkiej płci (puci?). 

Wieczór rozpocznie jednak 
przedstawienie zwycięzców 
kilkunastu kategorii sms-
-owych, poza tym dzien-
nikarze wybrali Sponsora, 
Trenera i Działacza Roku. 

Po części oficjalnej do 
tańca zaśpiewa Izabela 
Trojanowska z zespołem, a w 
kolejnej części balu o dobrą 
muzę zadba pewien bardzo 
znany didżej.

O laureatach 65. Plebis-
cytu oraz o Balu Sportowca 
przeczytacie w poniedziałek 
w  specjalnym 24-stroni-
cowym dodatku. Już teraz 
zapraszamy do lektury, bo 
naprawdę warto!
 ARTUR DRYHYNYCZ

Krzysztof Hołowczyc aż dziesięć razy został 
najpopularniejszym sportowcem województwa
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W SOBOTĘ O GODZ. 18 W URANII ROZPOCZNIE SIĘ MECZ I LIGI PIŁKARZY RĘCZNYCH 
WARMIA ENERGA OLSZTYN – SZCZYPIORNIAK OLSZTYN

SIATKÓWKA\\\ Bogdanka 
LUK Lublin, Aluron CMC War-
ta Zawiercie i PGE Projekt 
Warszawa odniosły zwy-
cięstwa w czwartej kolejce 
Ligi Mistrzów. Lublinianie 
i Zawiercianie pozostają 
niepokonani i są liderami 
w swoich grupach. Porażki 
doznała jedynie Asseco Reso-
via Rzeszów.

TENIS\\\ Aryna Sabalenka 
czwarty rok z rzędu awan-

sowała do fi nału wielkosz-
lemowego Australian Open. 
Prowadząca w światowym 
rankingu białoruska teni-
sistka pokonała rozstawioną 
z numerem 12. Ukrainkę Elinę 
Switolinę 6:2, 6:3. Spotkanie 
trwało godzinę i 16 minut.
W drugim półfi nale rozsta-
wiona z numerem piątym 
Jelena Rybakina ograła 
Amerykankę Jessicę Pegulę 
(nr 6.) 6:3, 7:6 (9-7). Tym sa-
mym tenisistka z Kazachsta-

nu po trzech latach wróciła 
do fi nału Australian Open.
Niestety, w fi nale debla 
nie zagrają Jan Zieliński 
i Brytyjczyk Luke Johnson, 
bo w półfi nale przegrali 
z Australijczykami Jasonem 
Kublerem i Markiem 
Polmansem 2:6, 6:3, 3:6.
W deblu największym 
wielkoszlemowym sukcesem 
Zielińskiego pozostaje fi nał 
AO 2023. Wówczas grał 
w parze z Hugo Nysem z Mo-

nako, a w fi nale 
przegrali z Kublerem 
i Rinkym Hijikatą.

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Piotr Żyła, Dawid Kubacki, 
Aleksander Zniszczoł, 
Maciej Kot i Klemens Joniak 
wystąpią w zawodach 
Pucharu Świata w Willingen. 
Do Niemiec nie pojechał nikt 
z pięciorga polskich olim-
pijczyków w tej dyscyplinie. 
W piątek w Willingen o godz. 

16.10 odbędzie się konkurs 
drużyn mieszanych, lecz 
Polacy nie wezmą w nim 
udziału. W sobotę o godz. 
13.15 rozpocznie się konkurs 
indywidualny kobiet, 
a o godz. 16 - konkurs 
indywidualny mężczyzn.
Do igrzysk pod okiem trenera 
kadry A Macieja Maciusiaka 
przygotowują się Kacper 
Tomasiak, Kamil Stoch 
i Paweł Wąsek. 

PIŁKA RĘCZNA\\\ Repre-
zentacje Chorwacji, Islandii, 
Niemiec i Danii zagrają pół-
fi nałach mistrzostw Europy. 
Z turniejem pożegnali się 
broniący tytułu Francuzi oraz 
Szwecja, najbardziej utytuło-
wany zespół w historii Euro, 
który w dorobku ma siedem 
medali, w tym pięć złotych.
* Pary półfi nałowe, piątek: 
Chorwacja - Niemcy (18), 
Dania - Islandia (20.20, oba 
mecze w Eurosporcie 1).

WYGRYWAMY I O WPADCE ZAPOMINAMY
SIATKÓWKA\\\ Po kuble zimnej wody, jaki we wtorek na olsztyńskie głowy wylali siatkarze z Suwałk, w niedzielę ekipa 

Daniela Plińskiego będzie miała doskonałą okazję do odzyskania zaufania kibiców, bowiem w Uranii zagra z ostatnim zespołem tabeli.

Do tej pory Indykpol 
AZS regularnie punk-
tował bez względu na 

to, czy po drugiej stronie 
siatki stał zespół z czołów-
ki, czy też z ligowych dołów. 
Niespodziewana porażka 
ze Ślepskiem, z  którym 
w  Suwałkach olsztynianie 
wygrali ze śpiewem na us-
tach, tak naprawdę była 
ich pierwszą wpadką. Cóż, 
zdarza się to nawet naj-
lepszym, że przypomnimy 
niedawne 2:3 Projektu 
z Barkomem czy 1:3 LUK-u 
z Chełmem.

Ważne, by zespół szybko 
się odbudował. A Ślepsk - 
mimo zwycięstwa w Olszty-
nie - wciąż ma niewielkie 
szanse na grę w play-offach, 
bo do Skry, która do roze-
grania ma zaległy mecz z In-
dykpolem AZS, ekipa z Su-
wałk traci aż sześć puntów. 
Wszystko wskazuje na to, że 
o czołową ósemkę powalczy 
dziewięć czołowych zespo-
łów tabeli, w tym oczywiście 
Indykpol AZS. 

Natomiast spadkowiczem 
zostanie ktoś z grona Chełm, 
Stilon, Barkom i  Często-
chowa, z tym że w styczniu 
z tego grona najlepiej spisuje 
się Stilon, który w czterech 
meczach zdobył aż sie-
dem punktów.

1. Stilon 7 8:6
2. Chełm 6 6:8
3. Częstochowa* 3 5:7
4. Barkom 3 6:11
* mecz mniej

W niedzielę w  Uranii 
zdecydowany faworytem 
będą olsztynianie, cho-
ciaż na pewno szczególną 
uwagę będą musieli zwró-
cić na Patrika Indrę, który 
w rankingu najlepiej punk-
tujących jest na drugim 
miejscu z  319 punktami. 
Prowadzi Kamil Rychli-
cki z ZAKSY (343), a ósmy 
jest Moritz Karlitzek z In-
dykpolu AZS (285). Z tym, 
że Indra rozegrał jeden, 
a  Karlitzek dwa mecze 
mniej od Rychlickiego. 

Poza tym w ekipie najbliż-
szego rywala olsztynian 
groźny jest też Milad Eba-
dipour, który w 16 meczach 
zdobył 196 punktów. 

Bilety w cenie 45 złotych 
(normalne) i  30 złotych 
(ulgowe) dostępne wyłącz-
nie online na bilety.indy-
kpolazs.pl. W dniu meczu 
ceny wzrosną o  pięć zło-
tych. Bilety ulgowe przy-
sługują dzieciom i młodzie-
ży do 26 roku życia.  

>>> 19. kolejka, piątek: PGE 
GiEK Skra Bełchatów - InPost 

ChKS Chełm (17.30), Bar-
kom Każany Lwów - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (20): 
sobota: JSW Jastrzębski 
Węgiel - Aluron CMC Warta 
Zawiercie (14.45); 
niedziela: Asseco Resovia 
Rzeszów - Bogdanka LUK 
Lublin (14.45), Energa Trefl  

Gdańsk - PGE Projekt War-
szawa (17.30), Indykpol AZS 
Olsztyn - Steam Hemarpol 
Politechnika 
Częstochowa (20); 
poniedziałek: 
Ślepsk Malow Suwałki - 
Cuprum Stilon Gorzów (20). 
 DRYH

PLUSLIGA
  1. LUK 35 42:24
  2. Projekt 35 38:22
  3. Warta* 33 38:20
  4. Resovia 32 38:24
  5. Indykpol AZS* 31 40:28
  6. Trefl  29 40:31
  7. Jastrzębski 28 35:30
  8. Skra* 27 31:29

------------------------------------------

  9. ZAKSA 25 38:38

10. Ślepsk 21 28:38

11. Chełm 16 20:42

12. Stilon 15 24:43

13. Barkom 13 25:45

14. Politechnika* 11 20:43

* mecz mniej 

SPRINTEM

We wtorek olsztyński blok był bardzo dziurawy
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