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TygodNIk powIaTu 

wołowskiego

ŚlUbne 
szaleństwO 
za nami

str. 9

Janusz Dziarski na starostę powiatu wołowskiego? - Tak zgadzam się na tę propozycję PiS-u- mówi Dariusz Chmura, lider Wspólnoty.

Kto przejmie 

władzę  
w powiecie?
Janusz Dziarski starostą, a Michał 
Gołąb, wicestarostą? Jak się 
dowiedział Kurier Gmin są to 
propozycje koalicyjne PiS-u 
i Porozumienia Powiatowego 
Wspólnota. Co proponuje DiS,  
PO i Nowoczesna, SLD?  
Starostę spoza Rady?

Roszady kadrowe w brzegu 
Dolnym, czyli ze spółki 
gminnej do urzędu

„Pałac” podał oficjalnie kto będzie wiceburmistrzem

Paweł Pirek poinformował w gazecie rządowej Panoramie 
Brzegu Dolnego, że jego zastępcą zostaje Artur Michałek. 
Kurier Gmin zadał kilka pytań nowemu wiceburmistrzowi.  
Co ten odpowiedział? str. 3

str. 3

Lubiąż

Zakaz używania 
„komórek”  
w szkole
akcja godna do 
naśladowania dla 
innych placówek              

str.8

brzeg DoLny

Koniec wydawania 
gazet samorządowych 
przez gminy?
zmiana prawa dotyczy 
też Panoramy brzegu 
Dolnego                 

str.4

WołóW

Przed nową radą poważna 
decyzja - budowa bloku 
operacyjnego?
Rozmowa z iloną zmarlak, 
prezes Powiatowego Centrum 
medycznego w wołowie      
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FeLieton

Teatrzyk Pod Wołem

Maciej Nejman, starosta 
powiatu wołowskiego 
oraz Kazimierz Pakulski, 
przewodniczący Rady 
Powiatu pożegnali się 
z radnymi i kierownikami 
jednostek. Na twarzach 
co niektórych zarysował 
się smutek, bo nie zabiorą 
już publicznie głosu, nie 
podniosą ręki: za czy 
przeciw. Wielu zabraknie 
na tej sali w nadchodzącej 
kadencji, bo odeszli 
na odpoczynek, który 
zafundowali im wyborcy.

Na swoje ostanie posiedzenie 
przyszli: Wioletta Krakowska, 
Marek Cukrowski, Anna Grze-
chowiak, Elżbieta Bereza, Wio-
letta Jaśkowska, Władysław 
Boczar, Wojciech Adamczak, 
Ryszard Mirytiuk, Dariusz 
Olejniczak, Marek Gajos (jako 
jedyny był nieobecny) i Łukasz 
Ciołek. Tylko ten ostatni jest 
nadal w lokalnej polityce, bo 
został radnym gminy Wołów. 
Pozostali odeszli, bo przegrali 
wybory (oprócz W. Jaśkowskiej 
i M. Gajosa, W. Boczar, którzy 
nie startowali). Z 17 radnych, 
aż 11 straciło mandat. Zostali: 

Maciej Nejman, Kazimierz 
Pakulski, Zbigniew Skorupa, 
Józef Szumilas, Wacław Kwiek, 
Urszula Wojtyło. Dlaczego? 
Każda z tych osób reprezento-
wała inny styl bycia radnym 
powiatowym. Okazało się, że 
powiat to polityka. Tu liczy się 
silne, na scenie samorządowej, 
ugrupowanie z silnym liderem, 
wiedza, doświadczenie, której 
np. zabrakło Wiolecie Krakow-
skiej. Samo podważanie dla 
podważania decyzji większo-
ści, nie przekłada się na głosy 
wyborców. Anna Grzechowiak, 
która zmieniała barwy trzy-
krotnie, najpierw PiS, później 
Dolnobrzeżanie, a teraz DWL 
- okazała się mało wiarygod-
na nawet jako radna gminy. 
Podobny los spotkał Marka 
Cukrowskiego, który odrzucił 
szyld PiS-u, swojej partii i  
wystartował na burmistrza 
Brzegu Dolnego jako DWL. 
Nie został ani burmistrzem ani 
radnym gminnym. W tej radzie 
zabraknie radnego Wojciecha 
Adamczaka, doświadczonego 
samorządowca, byłego radnego 
sejmiku, który nie wszedł do 
powiatu, podobnie jak dwaj 
poprzedni wójtowie Wińska: 
R. Mirytiuk i D. Olejniczak. 
To powinna być nauczka dla 
wszystkich samorządowców, 
że kampanię wyborczą zaczy-

na się dzień po wygranych 
wyborach. Nowa rada powiatu 
po raz pierwszy zbierze się 
jutro, we wtorek, 20 listopa-
da. Radni złożą przysięgę. To 
nie będzie łatwy 5- letni czas 
dla rady powiatu. Poprzedni 
rajcy zostawili im w prezen-
cie niedokończoną likwidację 
„Ossolińczyka”, na której DiS 
budowała całą kampanię wy-
borczą startując do powiatu. 
Ich zwolennicy krzyczeli, że 
idą tam zaorać Wołów. Z kim 
go teraz będą orać? Do rozwią-
zania są ciągle niekończące się 
problemy służby zdrowia: blok 
operacyjny w Brzegu Dolnym, 
kolejki do rehabilitacji w Woło-
wie. - Dużo udało nam się zrobić 
- mówił do zebranych starosta 
Maciej Nejman. Ale wszyscy 
siedzący na sali radni i kierow-
nicy jednostek, jak dyrektor 
zarządu dróg powiatowych, 
Paweł Czarny zaproszony po 
odbiór dyplomu w podzięce za 
wzorową pracę, nie tryskali 
radością. Może przeczuwają, 
że nadchodząca kadencja nie 
będzie należała do łatwych. 
„Starzy” samorządowcy, którzy 
objęli mandaty w powiecie, 
jak Stanisław Jastrzębski, nie 
dadzą nikomu złapać chwili 
oddechu. 
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Pożegnanie radnych z powiatem
aż 11 z nich nie zasiądzie w nowej kadencji
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Ma zaszczyt przedstawić Pu-
bliczności sztukę dramatyczną 
w I akcie z prologiem. Prolog

Przed kurtynę wychodzi 
Gołąb.

GOŁĄB
Informuję , że cała drama 

będzie dziać się na najpiękniej-
szym targowisku w  powiecie. 
W Wińsku. Targi odbywają 
się tam raz w tygodniu, a że 
jest zadaszony, to oszczędzi 
aktorom niewygody opadów 
przelotnych. Kurtyna

Kurtyna idzie w górę.
CHÓR
Zza chmur śpiewa 
Ach, z dumą podziwiamy tar-

gowisko i w ogóle wszystko. 
Na scenę wchodzi Jolanta 

Wspaniała.
JOLANTA WSPANIAŁA
Mimo, że mnie obrzucali 

błotem ogłaszam swoje zwy-
cięstwo. Pójdziemy dalej tą 
drogą. Wińsko będzie miało 
jeszcze własne metro. Docze-
kamy tego

CHÓR:
Ach ta nasza wójt wspaniała, 

błotem także obrzucała, przeto 
wyrok dostała ale go olała.

Chmury rozchodzą się i na 
scenie zostaje tylko jeden Cu-
mulus.

CUMULUS
U nas także wygrana, Moja 

drużyna kochana, moja kocha-
na wspólnota, dobra kochani 
robota . Ale jeszcze problem 
mamy czy w powiecie wygra-
my!

JOLANTA WSPANIAŁA

Tylko nie z Wińska starosta. 
To jest przecież sprawa prosta. 
Jak będzie – to go zohydzę. Ach, 
sama się sobą brzydzę...

CUMULUS
Moja wspólnota będzie decy-

dowała, będzie się dogadywała, 
będzie wybierała. A ty Jolanto 
– pardon – zamknij się, bo 
skończyć może się to źle. 

Jolanta Wspaniała zamyka 
się w sobie i oddala furmanką 
do siedziby władz gminy.

CUMULUS
Teraz, kiedy czyste pole, 

powiedzieć sobie pozwolę, że 
starosty z Wińska nie było, 
więc może ...

Zastanawia się głęboko. 
LEŚNICZY
Może jakieś ptactwo, może 

jakieś bractwo. Mariaż w woje-
wództwie, moi z PiS em grają, 
ja już nie gram, ech!

GOŁAB
Wprawdzie trudno mi o sobie 

mówić, ale przecież wszyscy 
wiedzą: Gołębia da się lubić. 
Wreszcie to symbol pokoju. 
A pokój bardzo potrzebny w po-
wiecie. Więc czekam w przedpo-
koju na to, co powiecie.

PISARZ BRZESKI
Dobrze byłoby mieć swojego, 

ale nigdy wołowskiego. Może 
więc czas na wińskiego...

Woły, krowy ryczą, Pies Mar-
ley wyje. Suka Ambrozja się 
puszcza. Sprawna nadredaktor 
to filmuje. 

Kurtyna. 

Wojciech Romanowski
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tel. 501 573 422 ewelina.lewanska@vp.pl
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USŁUGI ZŁOTNICZE
Marcin Maniszewski
SKUP ZŁOTA

GRAWER
tel. 507 079 239

Wołów, ul. Poznańska 14/1 RE
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Podziękowanie 
dla StowarzySzenia Kreda 

w Krzydlinie wielkiej 

za zorganizowanie rajdu rowerowgo 

z okazji odzyskania przez Polskę Odzyskania niepodległości

Uczestnicy
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Radni kadencji 2014-2018

tel. 785 701 777
31.12.2018 o godz. 20:00który odbędzie się 

  Bal sylwestrowy  

Cena 390 zł  

                       od pary
Informacja oraz rezerwacja 

pod nr. 884816191
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Janusz Dziarski starostą, a Michał Gołąb, wicestarostą? Jak 
się dowiedział Kurier Gmin są to propozycje koalicyjne PiS-u 
i Porozumienia Powiatowego Wspólnota. Co proponuje DiS, 
PO i Nowoczesna, SLD? Starostę spoza Rady?

Kto przejmie władzę 
w powiecie?

Kto starostą, a kto wicestarostą w powiecie?

Janusz Dziarski zastąpi Macieja Nejmana?
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Paweł Pirek poinformował 
oficjalnie w gazecie rządowej 
Panoramie Brzegu Dolnego, 
że jego zastępcą zostaje 
Artur Michałek. Kurier Gmin 
zadał kilka pytań nowemu 
wiceburmistrzowi. Co ten 
odpowiedział?

Artur Michałek, do tej pory 
pracował jako prezes w Zakła-
dzie Gospodarki Komunalnej, 
gminnej spółce zajmującej się 
gospodarką mieszkaniową, usłu-
gami pogrzebowymi, odpadami, 
utrzymaniem zieleni, dróg, placu 
targowego. Michałek pełni tę 
funkcję od 2016 po połączeniu 
dwóch gminnych spółek ZGM 
i ZWiK. Obie miały dług w wy-
sokości 400 tys. zł. To był jeden 
z powodów ich połączenia. Kto za-
stąpi prezesa po zatrudnieniu go 
na stanowisku wiceburmistrza 
Brzegu Dolnego? Czy będzie to 
znana wszystkim osoba z urzę-
du? Czas pokaże, bo raczej nie 
należy spodziewać się rozpisania 
konkursu. Nowego prezesa może 
zatrudnić burmistrz, czyli Paweł 
Pirek.

Artur Michałek, który zdobył 
ponad 583 głosy do Rady Powiatu 
musi zrezygnować tym samym 
z mandatu. Jego miejsce w radzie 

zajmie Jarosław Iskra, który 
od kilku tygodniu cieszy się na 
facebooku z tej roszady.

Zadaliśmy Arturowi 
Michałkowi 5 pytań: 

W jakiej kondycji zostawia • 
pan spółkę (zysk, dług, zobo-
wiązania?) 
Kto pana zastąpi na stanowi-• 
sku prezesa ZGK? 
Od kiedy Pan pracuje w samo-• 
rządzie, na jakich poprzednich 
stanowiskach pracy? 
Jakie ma pan wykształcenie? • 
Czy należy Pan do jakieś par-• 
tii?
Na żadne z pytań nie otrzyma-

liśmy odpowiedzi pomimo zapew-
nień ze strony A. Michałka, że je 

dostaniemy. Możemy się tylko 
domyślać, że nasze pytania zosta-
ną przedrukowane do Panoramy 
i tam znajdziemy odpowiedź. 

Sami sprawdziliśmy ile A. 
Michałek zarabiał w spółce, co 
ma na koncie i jakie ma kredyty. 
Jak wynika z jego oświadczenia 
majątkowego, w 2017 roku zaro-
bił - 108 251,80 zł, czyli średnio 
co miesiąc dostawał 9 tys. zł 
brutto pensji. Jego oszczędności 
na koncie wynoszą 7 670,38 zł. 
Ma kredyt hipoteczny na budowę 
domu - 43 095,28 CHF zaciągnię-
ty na 30 lat. Dom o powierzchni 
155 m2 warty 310 tys. zł oraz 
działkę zabudowaną o pow. 560 
m2 o wartości 7 tys. zł.
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Roszady kadrowe w Brzegu Dolnym, 
czyli ze spółki gminnej do urzędu

„Pałac” podał oficjalnie kto będzie wiceburmistrzem

Artur Michałek razem na plakacie wyborczym z Pawłem Pirkiem
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Miejsce pracy: Wszemirów 100, 55-110 Prusice

POSZUKUJEMY DO PRACY NA STANOWISKO:

BRYGADZISTA PRODUKCJI 

(prefabrykacja elementów żelbetowych)

PRACOWNIK PRODUKCYJNY 

(prefabrykacja elementów żelbetowych)

operator wózka widłowego 
(pracownik magazynu wyrobów gotowych)

DORADCA ds. TECHNICZNO-HANDLOWYCH

OFERUJEMY: 

Umowę o pracę na czas nieokreślony• 

Stabilność zatrudnienia w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku• 

Motywacyjny system wynagrodzenia• 

Możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji• 

Odpowiednie narzędzia pracy• 

osoby zainteresowane prosimy o przesłanie CV na adres e-mailowy: prusice@zdpkaczmarek.pl z nazwą stanowiska 
w tytule wiadomości lub bezpośrednio do siedziby firmy zpb kaczmarek wszemirów 100, 55-110 prusice. 

www.zpbkaczmarek.pl

OFERTA PRACY
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Rozmowy trwały od dwóch ty-
godni pomiędzy wszystkimi ugru-
powaniami i w różnych miejscach, 
od Lubiąża po Żerków. Szukano 
rozwiązań i konfiguracji. Były 
propozycje szerokiej koalicji, czyli 
każdy rządzi, a w konsekwencji 
nikt nie ponosi odpowiedzialności. 
Ten scenariusz był już przerabia-
ny w latach 1998 - 2000, kiedy 
to w połowie kadencji IS Razem 
z Brzegu Dolnego i Wołowa wraz 
z SLD odwołało nagle Jacka 
Włoska, starostę wołowskiego. 
I dało swojego starostę Jerzego 
Więcławskiego. 

Z Platformą, Nowoczesną, SLD 
i PSL, nie do końca po drodze ni-
komu. I nie chodzi tylko o partie 
ale o ludzi, którzy je reprezen-
tują. Jad, który sączył się z ust 
samorządowców Brzegu Dolnego, 
straszenie mieszkańców Brzegu 
Dolnego Wołowem i PiS-em, 
budowanie na tym kampanii 
wyborczej, poszło już tak daleko, 
że trudno byłoby sobie zaufać. 
PiS z kolei miałby dodatkowy 
problem ideologiczny. Pójście 
w koalicję z Platformą i Nowocze-
sną, ludźmi, którzy jeszcze kilka 
miesięcy temu protestowali ze 
świeczkami przed sądem, czy 
z człowiekiem (S. Jastrzębski), 
którego urząd wojewody Pawła 
Hreniaka z PiS-u ściga za wyłu-
dzenie z urzędu pieniędzy, może 
być trudne. Jedyne co może 
połączyć PiS i PO na lokalnym 
podwórku to pokonanie silnego 
lidera Wspólnoty - Dariusza 
Chmury. Czy gra warta będzie 
świeczki? 

- Mamy wstępne ustalenia ko-
alicyjne z Porozumieniem Powia-
towym Wspólnota - mówi Łukasz 
Ciołek, lider PiS-u w Wołowie. 
I jak zapewnia do DiS-u jest 
mu daleko, bo nie rozumie tego 
środowiska. 

Wiadomo jednak, że w imieniu 
PiS-u z PO - SLD negocjacje 
prowadzi Piotr Milczanowski, 
przewodniczący powiatowych 
struktur PiS. Ten choć nie brał 
udziału w ostatnich wyborach 
samorządowych (startował w wy-
borach w 2014 roku do powiatu 
zdobywając 59 głosów), rozgrywa 
swoją partię szachów. Dlatego 
co rusz pojawiła się zwrot akcji 
w negocjacjach. On Brzeg Dolny 
dobrze rozumie, wywodzi się 

z tego środowiska, był nawet jed-
nym z założycieli DiS-u. 

- Potwierdzam propozycję ko-
alicji z PiS-em, ale jeszcze czekają 
nas dalsze rozmowy personalne. 
Jednak nasze możliwości negocja-
cyjne skończyły się i czekamy na 
ostateczną decyzję PiS-u - mówił 
„KG” wczoraj Dariusz Chmura, 
burmistrz Wołowa. 

Wymienia się nazwiska 

Starostą miałby zostać Janusz 
Dziarski (PiS), samorządowiec 
ze stażem, przewodniczący Rady 
Miejskiej w Wołowie, zaufany 
człowiek PiS-u, który może połą-
czyć środowisko wołowskie, które 
w przeciwieństwie do Brzegu 
Dolnego, mocno jest porozbijane. 
Współpracował z burmistrzem 
D. Chmurą przez ostatnie 4 lata 
w spółce gminnej, gdzie pracował 
na stanowisku księgowego. Jego 
zastępcą miałby zostać Michał 
Gołąb (PP Wspólnota), co dopro-
wadziłoby do tego, że Wińsko po 
raz pierwszy w historii samorzą-
du powiatowego miałoby swojego 
wicestarostę. A co dostanie Brzeg 
Dolny? I ta niewiadoma ponoć 
bardzo zaniepokoiła radnego 
Janusza Kawalca z PiS. 

Sesja rady powiatu, już dziś 
o godzinie 14.00. Nowi radni 
złożą przysięgę. W programie 
wczoraj (poniedziałek) nie było 
wyboru starosty i wicestarosty 
oraz zarządu. Był tylko wybór 
przewodniczącego. 

Co dostanie DiS, PO, Nowocze-
sna, SLD? Może będzie to dla nich 
czas wyciszenia się i wyciągnięcia 
wniosków, kiedy posiedzą na 
ławce rezerwowych przez kolejne 
5 lat. Szansą dla nich może być 
tylko kłótnia PiS-u ze Wspólnotą. 
Ten scenariusz też jest możliwy, 
bo prawica lubi jak ciągle pod 
powierzchnią wrze. A może czas 
ochłonąć i pójść „drogą wojewódz-
ką”, czyli spisać ustalenia progra-
mowe, aby Brzeg Dolny przestał 
straszyć Janusza Kawalca, że 
Wołów znowu im wszystko zabie-
rze. Radny zapomniał już, jak nie 
mógł doprosić się kilku dokumen-
tów z kontroli komisji rewizyjnej 
w domu kultury. Wspólny wróg 
- Wołów - jednoczy Brzeg Dolny 
ponad podziałami ideologicznymi. 
Wołów niech się uczy.
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Do Sejmu trafił projekt 
zmian prawa prasowego 
i ustaw o samorządzie 
terytorialnym. Chodzi 
o zakaz wydawania 
tytułów prasowych przez 
samorządy gminne, 
powiatowe i wojewódzkie. 
Autorem proponowanych 
zmian jest grupa posłów 
Kukiz`15.

Sprawa dotyczy również wyda-
wanej od 3 lat na naszym terenie 
Panoramy Brzegu Dolnego, 
dwutygodnika samorządowego 
finansowanego w 100 procen-
tach z pieniędzy publicznych. 
Opozycja wyliczyła, że wydanie 
jednego numeru to koszt 15 tys. 
zł. Przy gazecie pracują urzęd-
nicy gminy. Ci najczęściej nie 
radzą sobie, wówczas decyden-
ci „podkradają” pracowników 
z prywatnych redakcji. Oczekują 
lojalności, wyniesienia informa-
cji z prywatnych redakcji. Taka 
sytuacja spotkała Kurier Gmin 
oraz sąsiadujący z nią Tygodnik 
w powiecie trzebnickim, Gaze-
tę Nową. W obu gminach, na 
których ukazują się prywatne 
tygodniki, wydawana jest „samo-
rządówka” Panorama Trzebnicy 
i Panorama Brzegu Dolnego. 
Dwie kopie i te same metody 
działania urzędników, którzy 
mając do dyspozycji pieniądze 
publiczne mogą kupić każdego, 
oprócz kreatywności dla swoich 
urzędników pracujących przy 
wydawaniu gazet. Dlatego pod-
kradają z prywatnych redakcji 
nie tylko pomysły, ale i pracow-
ników. 

Ogłoszenia w prasie 

prywatnej  

- 1.000 zł  
za tydzień,  

a wydanie 

samorządówki  

- 15 tys. zł
Wydawcy gazet lokalnych chcą 

włączyć się w ostateczny kształt 
projektu przygotowanego pod 
ustawę, aby nie było w prawie 
luk.

- Obecnie projekt poselski jest 
na etapie konsultacji i analiz. 
Jego twórcy podkreślają, że ce-
lem proponowanych zmian jest 
„zakończenie praktyki wydawa-
nia przez jednostki samorządu 
terytorialnego tytułów praso-
wych, które pod pozorami biule-
tynów informacyjnych w istocie 
stanowią narzędzie propagandy 

dla lokalnych władz” - czytamy 
na portalu press.pl

O zakaz wydawania gazet 
przez samorządy od dawna wal-
czyli wydawcy lokalnej prasy 
z całej Polski. Jednak posłowie 
nie rozumieli lub udawali, że 
nie wiedzą o co chodzi i nigdy 
nie pochylili się nad wprowa-
dzeniem zakazu. W ostatnim 
czasie samorządówki wyrastają 
w całej Polsce jak grzyby po 
deszczu. Urzędnicy, włodarze 
tworzą swoje tuby ciesząc się, że 
za pieniądze podatników niszczą 
prywatne firmy - lokalne gazety, 
które płacą podatki, zatrudniają 
pracowników, prowadzą rynko-
wą działalność. Samorządy, które 
nie mają swoich gazet muszą 
kupować na zasadach rynkowych 
publikacje ogłoszeń urzędowych. 
Koszt wykupienia ogłoszenia 
w prywatnej gazecie to kwota 
1000 zł za tydzień, a wydanie 
jednego numeru samorządowej 
gazety to koszty rzędu 15 tys. 
zł (wyliczenia opozycji radnych 
Brzegu Dolnego). 

Po wyborach samorządowych 
dotarło w końcu do polityków, 
że „samorządówki” zagrażają ich 
interesom i pytanie czy włodarze 
nie działają na niekorzyść finan-
sów publicznych wydając tak 
horrendalne kwoty na publikacje 
swoich wizerunków? 

W ustawie o prawie prasowym 
jeden z nowych artykułów miałby 
brzmieć: „Wydawcą może być oso-
ba prawna, fizyczna lub inna jed-
nostka organizacyjna, choćby nie 
posiadała osobowości prawnej. 
W szczególności wydawcą może 
być organ państwowy, przedsię-
biorstwo państwowe, organizacja 
polityczna, związek zawodowy, 
organizacja spółdzielcza, inna 
organizacja społeczna oraz ko-
ściół i inny związek wyznaniowy. 
Wydawcą nie może być gmina, 
powiat lub województwo”. 

Autorzy projektu zakładają, że 
zakaz będzie obowiązywał od 1 
stycznia 2019 roku.

mr

Koniec wydawania 
gazet samorządowych 
przez gminy?

zmiana prawa dotyczy też Panoramy brzegu Dolnego

Kandydat na burmistrza Brzegu Dolnego Paweł 

Pirek wręczał, gratulował, pozował na każdej 

stronie Panoramy przed wyborami za pieniądze 

podatników.
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Prewencja ale inaczej...
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Na „Wesoły autobus”...

Fo
t.r

ed
ak

cja

Z rodziną na zdjęciu w Panoramie
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Na „dobrego wujka”
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Budowa obwodnicy, która 
połączy nas z Wrocławiem 
dobiega końca. O inwestycji  
rozmawiamy z Leszkiem 
Loch, dyrektorem 
Dolnośląskiej Służby Dróg 
i Kolei we Wrocławiu.

- Co zostało już zrobione 
przy inwestycji? 

- Wykonano wszystkie roboty 
zasadnicze, takie jak: ciąg głów-
ny z jezdnią z uwzględnieniem jej 
niezbędnych poszerzeń między 
innymi dla dodatkowych pasów 
ruchu, dla miejsc postoju obsługi 
separatorów, w obrębie wysp 
kanalizujących ruch i azyli dla 
pieszych, obustronne pobocza 
gruntowe o szerokości, skarpy 
nasypu i wykopu drogowego 
oraz rowów, przeciwskarpy, dro-
gi serwisowe i dojazdowe, ciągi 
pieszo-rowerowe, urządzenia 
bezpieczeństwa ruchu drogowego 
oraz ochrony środowiska, ele-
menty odwodnienia, oświetlenie 
drogowe.

- Czy wszystkie dotychcza-
sowe etapy były realizowane 
terminowo? 

- Tak, wszystkie prace przebie-
gały zgodnie z harmonogramem 
robót.

- Spotkaliście się z jakimiś 
trudnościami? 

- Były to warunki wodno-grun-
towe na odcinku między rondami 
Żerkówek i Radecz, gdzie trzeba 
było wykonywać wzmocnienie 
podłoża gruntowego.

- Co obecnie jest wykony-
wane? 

- Obecnie trwają roboty wy-
kończeniowe, umocnienia i hu-
musowanie rowów, oznakowanie 
pionowe, montaż barier energo-
chłonnych, nasadzenia zieleni 
przydrożnej

- Czy termin grudniowy 
oddania obwodnicy będzie 
dotrzymany i jaki to dokład-
nie będzie dzień? 

- Wykonawca podtrzymuje 
zobowiązania umowne wraz 
z dochowaniem terminu do dnia 
14.12.2018 r.

- Jaki jest ostateczny koszt 
inwestycji? 

- Zgodnie z aktualnie podpisa-
ną umową na kwotę wynoszącą: 
22 986 922,70 zł brutto

iis

Pojedziemy obwodnicą Brzegu 
Dolnego już za miesiąc

Czy zdążą z inwestycją na czas?
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Kancelaria Adwokacka
adw. Adrian Gniewaszewski

 
adwokat.gniewaszewski@gmail.com

- obsługa prawna przedsiębiorców 
- obsługa klientów indywidualnych
- ochrona danych osobowych (RODO)

ul. Ścinawska 22A lok. 109
56 - 100 Wołów

696 478 779
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- Kończąca się kadencja 
włodarzy i radnych, to dla 
też czas podsumowania pani 
pracy w PCM.  Czego było 
więcej: porażek czy sukce-
sów?

- Niejednokrotnie spotykam 
się ze stwierdzeniem, że szpital 
powiatowy jest jednym z naj-
trudniejszych obszarów do za-
rządzania i nie sposób się z tym 
nie zgodzić. Niemniej dla mnie 
jest on także miejscem niezwy-
kle ciekawym, gdzie skupiają się 
losy wielu ludzi i gdzie kontakt 
z drugim człowiekiem, praca 
na jego rzecz, są najważniejsze. 
Obserwując losy Powiatowego 
Centrum Medycznego na prze-
strzeni 10 lat, ostatnie 3 lata 
postrzegam zdecydowanie jako 
czas z przewagą sukcesów. Za-
liczam do nich m. in. oddłużenie 
spółki, odzyskanie płynności 
finansowej, zakupienie nowego 
sprzętu medycznego i elemen-
tów wyposażenia, wykonanie 
wielu prac remontowych, roz-
szerzenie działalności o opiekę 
nocną i świąteczną oraz o usługi 
transportowe, wejście do sieci 
szpitali. 

- W jakiej kondycji finan-
sowej jest spółka? 

- Sytuacja finansowa szpitali 
powiatowych, w tym również 
Powiatowego Centrum Medycz-
nego, które prawdopodobnie - je-
steśmy na etapie negocjowania 
dodatkowych środków z NFZ 
- na koniec roku po raz pierwszy 
od trzech lat odnotuje stratę. 
Na ujemny wynik finansowy 
wpływ będą miały głównie pod-
wyżki wynagrodzeń przyznane 
w spółce. Część z nich wymusiły 
obowiązujące przepisy dotyczą-
ce: wynagrodzenia minimalnego 
w ramach umów o pracę i umów 
zleceń, wynagrodzenia minimal-
nego w zawodach medycznych, 
produktu podwyżkowego dla 
grupy zawodowej pielęgniarek 
i położnych, wynagrodzenia 
ratowników medycznych oraz 
rezydentów i lekarzy specja-
listów. Szpitale otrzymały za-
ledwie część środków na ten 
cel. W Powiatowym Centrum 
Medycznym zarząd spółki wraz 
ze wspólnikami spółki podjął 
decyzję o przyznaniu podwyżek 
w ramach sporu zbiorowego dla 
grupy zawodowej pracowników 
laboratorium, rtg, rehabilitan-
tów i fizjoterapeutów, a poza 
sporem również dla pań pielę-
gniarek i położnych.

- Ilu pracowników zatrud-
nia spółka? 

- Aktualnie w spółce jest za-
trudnionych 440 osób, wśród nich 
106 stanowią lekarze, niespełna 
170 pielęgniarki i położne, a 42 

salowe. Podkreślenia wymaga 
fakt, że wiele spośród wymie-
nionych grup zawodowych nie 
otrzymywało w ostatnich latach 
wzrostu wynagrodzeń za pracę 
na rzecz podmiotów leczniczych, 
cierpliwie oczekując na popra-
wę kondycji finansowej swoich 
placówek, a co się z tym wiąże 
również na zasłużone podwyżki. 
Postawa tych osób zasługuje na 
uznanie.

- Najgłośniejsza sprawa 
w pani kadencji, to próba 
utworzenia oddziału pedia-
trycznego, która zakończyła 
się fiaskiem. I czy jest szansa 
nadal na jego utworzenie? 

 - Podjęliśmy próbę utworze-
nia oddziału pediatrycznego 
z ogromnym zaangażowaniem. 
Wraz ze starostą Powiatu Wo-
łowskiego porozumieliśmy się 
w tej sprawie z dyrekcją NFZ. 
Zarząd spółki zawarł porozu-

mienia w sprawie współpracy 
z personelem, zabezpieczyliśmy 
sprzęt medyczny niezbędny do 
prowadzenia takiego oddziału, 
pozytywnie przeprowadziliśmy 
procedury. Niestety nie speł-
niliśmy wymogów dotyczących 
warunków technicznych i przy-
stosowania szpitala w Brzegu 
Dolnym na potrzeby funkcjono-
wania takiego oddziału. Dyrek-
cja NFZ nie zamknęła nam moż-
liwości ubiegania się o kontrakt 
na pediatrię w przyszłości, jed-
nakże po dostosowaniu obiektu 
do istniejących wymogów.

 - Wielokrotnie słyszeliśmy 
zarzuty, że nie ubiegała się 
pani o środki zewnętrzne, 
dotacje unijne; a argument 
pani o zadłużeniu spółki, 
samorządowcy zbijali, ar-
gumentem że szpitale woje-
wódzkiego też są zadłużone, 
a jednak korzystają z do-

tacji; że poprzednia prezes 
ściągnęła środki na rewita-
lizacje obiektu szpitala, itp. 
Gdzie leży prawda?

 - Pomimo podjętej inicjatywy 
w zakresie pozyskania dofinan-
sowania PCM w Wołowie  Sp. 
z o. o. nie miała możliwości apli-
kowania o środki zewnętrzne. 
I tak np. w zakresie projektu 
dotyczącego inwestycji w in-
frastrukturę zdrowotną w toku 
oceny projektów weryfikowana 
była efektywność finansowa 
beneficjenta. W związku z po-
wyższym wnioskodawca był 
zobowiązany do przedstawienia 
we wniosku o dofinansowanie 
trzech wskaźników dotyczących 
płynności finansowej, zadłuże-
nia i rentowności, które w przy-
padku spółki były negatywne. 
Przypomnę, że wraz ze wspól-
nikami spółki: Starostwem Po-
wiatowym oraz Gminą Wołów, 
ubiegaliśmy się o pozyskanie 
środków w ramach rewitalizacji. 
Niestety pula środków dostęp-
nych w tej alokacji nie pozwoliła 
na realizację tego zadania. 

 Chciałabym zaznaczyć, że 
tam, gdzie było to możliwe 
skorzystaliśmy z dofinansowań 
zewnętrznych i tak np. uzyska-
liśmy dotację z PFRON i PUP 
na wyposażenie kilku stanowisk 
pracy (ok. 150 tys. zł) czy też 
środki z KFS (ponad 160 tys. zł) 
na szkolenie pracowników.

 - Gdyby Pani mogła zło-
żyć projekt o pozyskanie 
środków unijnych, to na co 
by pani złożyła? Co jest nam 
najbardziej potrzebne?

 - Priorytetem dla naszej spół-
ki jest modernizacja i wymiana 
sprzętu medycznego oraz pod-
noszony wielokrotnie temat do-
tyczący dostosowania obiektów, 
w których udzielamy świadczeń 
medycznych do obowiązujących 
wymogów, w tym problem bloku 
operacyjnego. Uzyskanie środ-
ków na te cele byłoby ogromnym 
sukcesem.

 - A czym możemy się po-
chwalić np. sprzętem, re-
montami, brakiem kolejek 
do specjalistów, badania-
mi? 

 - To, co sprawia nam najwięk-
szą satysfakcję i bezpośrednio 
przekłada się na polepszenie 
jakości leczenia naszych pacjen-
tów, to zakup nowego sprzętu 
i pozytywna zmiana otoczenie 
szpitala. W ostatnich dwóch 
latach w pełni wyposażyliśmy 
oddział rehabilitacyjny, zaku-
piliśmy: stoły rehabilitacyjne, 
stoły i aparaty do masażu, apa-
raty do ultradźwięków, elektro 
i krioterapii, szyny do ćwiczeń, 
wirówki, diatermię, wymienili-
śmy łóżka itp., zakupiliśmy dwa 
nowe ambulanse, co pozwoliło 
poszerzyć działalność PCM 
o usługi transportowe. Utworzo-
na w październiku 2017r. opie-
ka nocna i świąteczna i punkt 
przyjęć w szpitalu Wołowie zo-
stał w pełni wyposażony w pro-
fesjonalny sprzęt medyczny, 
m.in.: EKG, lampy bezcieniowe, 
gazometrię. Odział wewnętrzny 
został zaopatrzony respirator, 
kardiomonitor, nowoczesne 
USG, nowe łóżka. Na potrzeby 
oddziałów zabiegowych i bloku 
operacyjnego zostały zakupione 
m.in.: kardiomonitory, laparo-

skop, autoklaw i sterylizator, 
a przy izbie przyjęć w szpitalu 
w Brzegu Dolnym pacjenci są 
badani nowym aparatem USG. 
Część sprzętu PCM zakupiło 
dzięki wsparciu finansowemu 
wspólników spółki, część dzięki 
własnym środkom.

W ostatnim czasie otrzymuje-
my również wsparcie ze strony 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy, która systematycznie 
zaopatruje nas w nowoczesny 
sprzęt do opieki nad najmłod-
szymi pacjentami z oddziału 
neonatologicznego.

Dużym sukcesem są przepro-
wadzone inwestycje i remon-
ty w budynkach, w których 
świadczymy usługi. Starostwo 
powiatowe przeprowadziło in-
westycje związane z wykona-
niem podjazdu dla karetek, 
przystosowaniem pomieszczeń 
na potrzeby działalności opie-
ki nocnej i świątecznej oraz 
punktu przyjęć, parkingu przy 
budynku szpitala. Gmina Brzeg 
Dolny wymieniła poszycie dachu 
oraz piony wodno-kanalizacyjne 
w budynku szpitala w Brze-
gu Dolnym. Dzięki wsparciu 
Gminy Wołów wykonaliśmy 
prace remontowe w budynku 
przychodni w Wołowie. Spółka 
przeprowadziła również prace 
remontowe we własnym zakre-
sie: w punkcie i izbie przyjęć, 
w zakładzie pielęgnacyjno-opie-
kuńczym, w budynku szpitala 
w Wołowie i Brzegu Dolnym 
oraz naszych przychodniach. 
Sfinalizowaliśmy utworzenie ar-
chiwum centralnego przychodni 
w Brzegu Dolnym.

 W zakresie usług medycz-
nych cieszy nas bardzo dobra 
opinia pacjentów o jakości usług 
rehabilitacyjnych w powiecie 
wołowskim oraz poprawiająca 
się ocena pracy oddziału we-
wnętrznego. Optymistyczna jest 
utrzymująca się wysoka liczba 
porodów.

 - Co jest priorytetem 
w najbliższym czasie do 
rozwiązania dla powiatowej 
służby zdrowia?

 - Sytuacja szpitali powiato-
wych jest obecnie bardzo trudna. 
Docierające zewsząd informacje   
o brakach kadrowych, niedosza-
cowaniu procedur, zbyt niskim 
poziomie finansowania szpitali 
przez NFZ, czy też protestach 
personelu domagającego się 
zwiększenia uposażeń, znajduje 
odzwierciedlenie w rzeczywisto-
ści. Coraz częściej dochodzi do 
ograniczenia działalności szpi-
tali powiatowych, czy wręcz ich 
likwidacji. Statystyki udzielania 
świadczeń w naszym powiecie 
jednoznacznie wskazują, że 
utrzymanie i rozwój szpitala 
w tym rejonie jest koniecz-
nością. Naszym priorytetem 
musi być dbałość o warunki, 
w jakich udzielamy świadczeń 
zdrowotnych oraz poprawa in-
frastruktury, dlatego też liczę, 
że już wkrótce będzie szansa 
na zaplanowanie z udziałowca-
mi spółki działań dotyczących 
przystosowania obiektów do 
istniejących wymogów, w tym 
podjęcie jednego z najtrudniej-
szych tematów, dotyczącego 
bloku operacyjnego.

mr

Przed nową radą poważna 
decyzja - budowa bloku 
operacyjnego?

Rozmowa z Iloną Zmarlak, prezes Powiatowego 
Centrum Medycznego w Wołowie

Prezes PCM
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15 listopada, po północy, 
strażacy zostali wezwani 
do wypadku w Krzelowie. 
Kierowca Volkswagena Caddy 
wypadł z drogi i wjechał do 
rowu. Uciekł w szoku i został 
odnaleziony dopiero po godz. 
3.12. Straty powypadkowe 
wyniosły 17 tys. zł.

- Policję zaalarmował zaniepo-
kojony świadek, który myślał, że 
sprawca zdarzenia jest w szoku 
i dlatego dziwnie się zachowuje 
- mówi Marzena Pawlik z KPP 
w Wołowie. - Mężczyzna, według 
relacji świadka, miał się dziwnie 
zachowywać i oddalić się do 
lasu. Policjanci ze strażakami 
przeczesali las w obawie o jej 
życie. Po około godzinie odna-
leźli mężczyznę, któremu nic 
się nie stało. Wyczuli jednak od 
niego woń alkoholu. Odmówił 
poddaniu się badaniu na zawar-
tość alkoholu w wydychanym 
powietrzu. Dlatego pobrano mu 
krew do badań. Wyniki wykażą 
czy 54-letni mieszkaniec powiatu 
trzebnickiego był pijany w chwili 

zdarzenia. Za kierowanie w sta-
nie nietrzeźwości grozi do 2 lat 
pozbawienia wolności.

W Bukowicach na krzyżówce 
doszło do wypadku 16 listopada 
po godz. 17.28. Zderzyły się dwa 
samochody (Dacia i Skoda). Ze-
spół Ratownictwa Medycznego 
udzielił pomocy dwóm osobom 
z Dacii i jednej osobie ze Skody. 
Poszkodowani uskarżali się 
na bóle kręgosłupa, odcinka 
szyjnego, bóle klatki piersiowej. 
Straty oszacowano na 50 tys. zł. 

Działania prowadziły 2 zastępy 
strażaków z JRG Wołów i OSP 
Brzeg Dolny. 

15 listopada doszło do pożaru 
w budynku mieszkalnym we 
Wrzosach. Strażaków wezwa-
no po godz. 8.14. Płonęły belki 
stropowe, które zapaliły się od 
komina. Pożar ugaszono. Z obiek-
tu ewakuowano 10 osób. Straty 
wyniosły 20 tys. zł. W akcji wzięły 
udział 3 zastępy strażaków JRG 
Wołów i 2 OSP.

red

Uciekł w szoku do lasu. Był 
pijany?

niebezpieczne akcje

Co tydzień dochodzi do wypadkó na krzyżówce Godzięcin- Radecz
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1 grudnia zapraszamy na 
Kiermasz „Przedświąteczne 
porządki”, który odbędzie się 
w godzinach od 10.00 do 14.00 
w Szkole Podstawowej nr 5 
w sali gimnastycznej w Brzegu 
Dolnym. Jest on skierowany 
głównie dla MAM z pociechami, 
by mogły sprzedać, wymienić 
rzeczy, które leżą w szafie, są już 
jej lub jej dziecku niepotrzebne, 
a inni by mogli je kupić,wymie-
nić i dać tym rzeczom ponownie 
szansę. 

Jest to idealny moment, aby 
zakupić rzeczy czy zabawki 
przed dniem Św. Mikołaja dla 

swoich pociech. Zapraszamy nie 
tylko na zakupy mamy, ciocie czy 
babcie, ale również dzieci. 

Z pomocą WIZYTY KLAUNA 
ŻAKA będzie to również czas 
na super zabawę, zdjęcia i za-
bawy z żywymi maskotkami, 
malowanie twarzy, tatuaże, gry 
i konkursy. 

Podczas kiermaszu będzie-
my mogli dowiedzieć się wielu 
ciekawych rzeczy. Będą z nami 
doświadczeni w swoim fachu 
profesjonaliści: 

FitStyLOVE mummy- kopal-• 
nia wiedzy na temat noszenia 
dzieci w chuście, wiedza po-

trzebna kobietom w ciąży jak 
i po, ćwiczenia z maluszkiem.
Pollin-artykuły dla niemowląt, • 
pościele,poduszeczki,kostki 
sensoryczne, skomponowanie 
wyprawki. Zupełnie nowe rze-
czy wykonane własnoręcznie 
z dobrej jakości materiałów 
bawełnianych jak i minky.
Wejście na kiermasz jest zu-

pełnie za darmo! Będą też ciepłe 
napoje i możliwość zakupu pysz-
nych regionalnych wypieków.

Serdecznie zapraszamy. Or-
ganizator imprezy „Matka Po-
lka Dolnobrzeska” Marzena 
Danecka

„Przedświąteczne porządki”

Młody mężczyzna przebywał 
w jej mieszkaniu pomimo wyda-
nego wcześniej przez sąd zakazu 
zbliżania się. Przypomnijmy, że 
w sierpniu policjanci zatrzymy-
wali go po interwencji kobiety, 
że znęca się nad nią wnuczek. 
W wyniku rozmowy z babcią 
funkcjonariusze ustalili, że nie 
był to pierwszy raz kiedy wnu-
czek wszczął awanturę. Babcia, 
nie chcąc jednak narażać go na 
konsekwencje prawne, nigdy nie 
składała zawiadomienia o po-
pełnianiu przestępstwa, prze-
ciwko niemu. W końcu jednak, 
dzięki dociekliwości policjantów, 
zmieniła zdanie i zdecydowała 
się opowiedzieć o tym, co dzieje 
się w domu.Na podstawie zgro-
madzonych materiałów 23-letni 
wnuczek oprócz zarzutu znęca-
nia się nad babcią usłyszał też 
zarzut kradzieży z włamaniem 
na konto bankowe należące 

do babci. Okazało się też, że 
pomimo młodego wieku już 
wcześniej był karany za różne 
inne przestępstwa. Tym razem, 
po zatrzymaniu go, w związku 
z niestosowaniem się do posta-
nowienia Sądu oraz dalszym 
znęcaniem się nad babcią, na 
wniosek Prokuratora Sąd za-
stosował wobec niego środek 
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania. 

Za szereg przestępstw 23-la-
tek odpowie przed sądem. Gro-
zić mu może kara nawet do 10 
lat pozbawienia wolności.

in

Tymczasowy areszt za 
znęcanie się nad babcią

złamał sądowy zakaz zbliżania się

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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DO WYNAJĘCIA  

POWIERZCHNIA MAGAZYNOWA  
Z OBSŁUGĄ – WOŁÓW

KONtAKt: INfO@CHEMICAlSOlUtIONS.Pl 

TEl.  513-874-537
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TERAZ JAKO OPIEKUNKA 
SENIORÓW ZAROBISZ WIĘCEJ!

Jesienno-zimowe kontrakty z atrakcyjną
premią świąteczną
Przyjdź na spotkanie  29.11 o 10 do Biblioteki Gminnej 
ul. Sikorskiego 8 w Wołowie i dowiedz się więcej! te
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Policjanci zatrzymali młodego mężczyznę, który pomimo 
sądowego postanowienia o zakazie zbliżania się do babci, 
pojawił się w mieszkaniu 83-letniej kobiety i podczas 
kolejnej awantury uderzył ją. Na wniosek Prokuratury 
Sąd zastosował wobec 23-latka środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztowania. Grozić mu może 
kara do 10 lat pozbawienia wolności.

eprasa.pl dfdfa2caa6

http://www.kuriergmin.pl/
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iewałem dni, gdy budziłem się rano w łóżku unieru-chomiony, niczym niebosz-czyk leżący w trumnie. Próbowałem ratować się proszkami, ale zauważy-łem, że te z czasem działają coraz sła-biej. Zacząłem więc brać ich coraz wię-cej i więcej... Lekarz ostrzegał mnie, że niszczę wątrobę, ale co miałem zrobić skoro skręcałem się z bólu jak wąż?Gdy dwa lata temu obejrzał mój re-zonans, stwierdził: „Kręgi stykają się ze sobą, powodując silny ucisk i po-drażnienie nerwu kulszowego. Dyski międzykręgowe ma Pan w tragicznym stanie, obawiam się, że operacja jest nieunikniona, albo będzie pan „usa-dzony” na amen.”Stwierdziłem, że nie ma sensu mar-twić się na zapas i to było najgłupsze, co mogłem zrobić. Czekałem tak długo, aż się doigrałem. Całe szczęście byli-śmy akurat z żoną na wyjeździe u córki, która od lat mieszka w Szwecji. Gdyby ta sytuacja przytrafiła mi się w Polsce, może już byłbym inwalidą.Ból, który mnie dopadł był tak po-tworny, że omdlałem, budząc się dopie-ro w szpitalu. Wyniki badań przekazy-wał mi lekarz o nazwisku Gerber. Chwilę później dał mi jakiś pas, pokazując, że mam go założyć. Pomyślałem, że to cho-re! Facet z tytułem profesora, a niby to dziadostwo miałoby mi pomóc?!Wtedy usłyszałem – „Proszę się uspoko-ić i dać mi powiedzieć. Belteo to innowa-cyjna i bezpieczna technologia stosowana na zachodzie od lat. Założony pas automa-tycznie rozciągnie Pana kręgosłup tak, by kręgi nie uciskały na nerwy. Wszystko po to, by pozbyć się ciągłego bólu, przez który trafił Pan na nasz oddział.Ten zabieg nazywamy – trakcją. Dzięki wbudowanym magnesom 

trakcyjnym rozpoczyna się proces od-budowy dysków międzykręgowych.Gdy te powrócą do dawnej sprawno-ści i rozeprą kręgi, przestaną uciskać nerwy kulszowe – ból powinien minąć. Pasa proszę używać na każdy przewle-kły ból, nie tylko pleców, ale także; zwy-rodniałych bioder, kolan czy bolących mięśni. Wtedy powinien Pan uniknąć operacji.” – tłumaczył Gerber.Po 4 dniach poczułem pierwszą ulgę. Następnego dnia wierzcie bądź nie, ale prawie zapomniałem o bólu! Do-skwiera mi jeszcze trochę kolano, ale prof. Gerber powiedział, że jeśli dalej będę korzystał z pasa to i ono powin-no wrócić do pełnej sprawności! Po  20 dniach mogłem już nie tylko wiązać sznurowadła, ale i żonkę udało mi się pierwszy raz od lat nocą zaskoczyć!Nosiłem pas przez większość doby, a nawet nie czułem, że mam go na sobie. Belteo nie krępował moich ru-chów, był niczym niewidzialny, prze-ciwbólowy duch! Kręgosłup w końcu przestał mnie „łupać”, ruszam się, schy-lam. Wszystko jak za czasów młodości! Byłem naprawdę zdumiony!Postanowiliśmy zapytać konstrukto-ra urządzenia prof. Larsa D. Lindberga, w czym tak naprawdę tkwi sekret sku-teczności pasa?Z upływem lat wszystko, z czego korzystamy, po prostu się zużywa, nie inaczej jest z naszym kręgosłupem. Gdy stuknie nam 50’tka, krążki międzykrę-gowe nawet o 35% gorzej amortyzują kręgosłup. To właśnie kręgi uciskają nerwy kulszowe. Dopada nas bardzo ostry ból podobny do tego, który ko-bieta odczuwa w trakcie porodu. Ko-rzystanie z maści przeciwbólowych, za-strzyków czy proszków jest skuteczne, jednak tylko na chwilę, a co gorsze w ogóle nie likwiduje przyczyn choroby i na pewno nie popra-wia kondycji naszego kręgosłu-pa czy zniszczonych stawów.Ostatnie lata poświęciłem badaniom i pracy nad walką z problemem zwyrodniałych stawów biodrowych, kolanowych i dolnego odcinka kręgosłupa. Tylko połącze-nie dwóch metod dało spektakular-ne efekty:Trakcja kręgosłupa – medyczna konstrukcja pasa podczas kuracji, od-ciąża kręgosłup, stawy biodrowe i ko-lanowe, poprzez przeniesienie dużej części dźwiganego przez nie ciężaru na mięśnie brzucha. Właśnie to nazy-

wamy trakcją. Dzięki takiemu zabiego-wi następuje bezpieczne rozciągnięcie dolnego odcinka pleców (podobnie jak lina bandżi). Przestrzenie między krę-gami się zwiększają, przestają uciskać nerwy, a odciążone stawy bez dźwi-gania całej masy ciała, w końcu mają czas na regenerację wytartych chrzą-stek i produkcję brakującej od lat mazi stawowej. Stopniowo pozbywamy się bólu każdego z tych miejsc.Technologia Magnetotronowa – działa przeciwbólowo i regeneracyj-nie. Dzięki odpowiedniemu ułożeniu magnesów tworzy się coś w rodza-ju siatki magnetycznej głębokiego działania o mocy od 6 do aż 15 tys. Gaussów – blokuje ona impulsy bólu, nie pozwalając dotrzeć im do mózgu. Zwiększa się natlenienie tkanek na po-ziomie komórkowym, przez co proces gojenia się stanów zapalnych prze-biega sprawniej i szybciej. Łącząc ze sobą te dwie metody powstał Belteo – pas, dzięki któremu w bezpieczny i skuteczny sposób zapomnimy o bólu i skutkach ubocznych. Bez ciągłego pocenia się czy niewygodnych, sztyw-nych konstrukcji. Po prostu załóż pas na noc, by po kilku dniach obudzić się bez bólu – wspomina prof. Lars D. Lin-dberg z Uniwersytetu w Göteborgu.
Uwolnij się od cierpieniaNieistotne czy bolą Cię biodra, krę-gosłup, kolana czy mięśnie. Operacja 

wcale nie musi być Twoją ostatnią de-ską ratunku! Nosząc odpowiednio dłu-go i nieprzerwanie pas o bezpiecznie dobranej mocy magnesów zapomnisz, czym jest ból podczas pracy w ogródku czy wchodzenia po schodach.Gdy dzięki Belteo pozbędziesz się schorzenia, a ból minie, zachowaj pas do ponownego wykorzystania. Umiesz-czając go na biodrach, nie tylko sku-tecznie walczysz z bólem, ale i przeciw-działasz aż 4 schorzeniom na raz. Tzn., że aż 87% przypadków osób właściwie korzystających z Belteo uniknęło: groź-nych operacji lędźwiowego odcinka krę-gosłupa, endoprotez zwyrodniałych sta-wów biodrowych i kolanowych,  a także bólu zmęczonych mięśni. Pas utrzymuje swoje właściwości przeciwbólowo-re-generacyjne nawet 50 lat! Uniwersalny rozmiar i rozciągliwa konstrukcja regu-lowana silnymi rzepami, pozwalają na korzystanie z niego wielu osobom nie-zależnie od wieku czy sylwetki.Przeciwbólowo-regenracyjny pas Belteo został wprowadzony do Polski na początku 2018 roku. Technologia produkcji biostymulującego urządze-nia nie jest tania, ale dzięki specjalne-mu dofinansowaniu Fabryki Zdrowia, ograniczona liczba osób może z niego skorzystać aż 70% taniej. Belteo jest dostępny tylko w sprzedaży tel. Ilość urządzeń jest ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń. 

M

Twój mąż, żona, matka cierpią z powodu bólu pleców i zniszczonych stawów?

Pan Marian (61 l.) sądził, że nie uniknie życia  
w ciągłym bólu, operacji i długiej rekonwalescencji! 
Przez ostry ból kręgosłupa i bioder zemdlał, lądując  
w jednym ze szwedzkich szpitali.  Tam okazało się,  
że operacja jest zbędna, a ból zniknął bezpowrotnie! 

Odkryto bezoperacyjny sposób na 
walkę z bólem pleców i odbudowę 
zniszczonych stawów!Prof. Lars D. Lindberg, 

z Uniwersytetu w Göteborgu

6000 GS

 Zadzwoń: 81 300 36 84
Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

70% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 OSÓB! 
Pierwsze 150 osób, które zadzwoni do 27 listopada 2018 r.,  

dostanie 70% zniżki! Otrzymasz wówczas przeciwbólowy 

trakcyjno-magnetyczny pas Belteo o mocy 6000Gs, 

tylko za  426 zł 127 zł (przesyłka GRATIS)!

TYLKO do27 listopada70%taniej!

Kręgosłup i biodra wysiadły. Za-pisano mnie na operację dopiero na 10 miesięcy wprzód. Zacząłem szukać, trafiłem na ten pas. Ze względu na okrągłą sylwetkę, wiek i stadium choroby zalecono mi, bym skorzystał z jego silniejszej wersji, czyli Belteo Ultra o dłuższych taśmach  i mocy 15 000 Gs. Zapłaciłem więcej, jednak nie żałuję. Gdy dopadał mnie silny ból, nosi-łem go za dnia, gdy ten ustawał, korzystałem  z niego wyłącznie podczas snu, na zmianę  z żoną. Po 72h zauważyliśmy pierwsze efek-ty, a po 4 tygodniach zapomnieliśmy, czym są cierpienie i problemy z poruszaniem.Artur Wasiak (64 l.) z Terespola

„Straciłem kontrolę 
nad swoim ciałem”

Pas przeznaczony jest dla  osób z każdą wadą układu ruchu:

 mających problemy z poruszaniem się

 artrozą stawów biodrowych, kolanowych i innych...

 chronicznego bólu dolnego odcinka kręgosłupa, lumbago

  odczuwających przewlekły ból w tkankach kostnych i mięśniach

Belteo jest w 100% bezpieczne:     nie powoduje odparzeń, podraż-

nień i skutków ubocznych  nie uciska i nie zaburza krążenia  likwi-

duje ból, przenosząc obciążenie z kręgosłupa na mięśnie poprzeczne 

brzucha  idealnie dopasowuje się do każdej sylwetki  odpowiedni 

dla kobiet i mężczyzn w każdym wieku  może być używany 24h.

PAS 
TRAKCYJNY

 zmniejsza bolesny 
ucisk na nerwy 

kulszowe

SIATKA 
MAGNETYCZNA 

o mocy 
6000 Gaussów
eliminuje ból
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W Zespole Szkół 
w Lubiążu dyrekcja szkoły 
wprowadziła całkowity 
zakaz używania telefonów 
komórkowych przez 
uczniów. Jak argumentuje 
tę decyzję dyrektor szkoły 
Adam Zdobylak? I jakie kary 
czekają na uczniów, którzy 
załamią ustalenia?

Zespół Szkół Publicznych 
w Lubiążu wprowadził zakaz 
używania telefonów komórko-
wych oraz i innych urządzeń 
odtwarzających i rejestrujących 
dźwięk w czasie zajęć lekcyjnych 
i przerw. Zakaz obowiązuje na 
terenie szkoły w godzinach 8.10 - 
15.25. Dyrektor podjął taką decy-
zję z inicjatywy Rady Rodziców, 
a dalej na podstawie wyników 
przeprowadzonej ankiety wśród 
rodziców uczniów.

Zakaz wzbudza emocje. W od-
powiedzi na posta zamieszczo-
nego w tym temacie na naszym 
fanpage`u rozgorzała dyskusja 
między użytkownikami. Jednak 
na pytanie czy taki zakaz jest 
słuszny oraz czy inne szkoły 
powinny również go wprowadzić 
zdecydowana większość odpowie-
działa - jestem „za”. 

Zapytaliśmy dyrektora Zespołu 
Szkół Publicznych w Lubiążu 
Adama Zdobylaka jak wygląda 
w szkole życie „bez telefonu”. 

- Jaki był powód zakazu 
używania telefonów komór-
kowych przez dzieci w szko-
le? 

- Powodów wprowadzenia za-
kazu używania telefonów można 
wymienić kilka. Jednak najważ-
niejszy, to jest powód zdrowotny. 
Obecnie wszyscy rozumiemy, że 
bez telefonu trudno funkcjono-
wać, ale można ograniczyć ko-

rzystanie z niego. Gdziekolwiek 
nie spojrzymy, tam każdy trzyma 
telefon w ręku, czy to jest ulica, 
czy szkoła. Szczególnie młodzież. 
Na przerwach najbliżsi koledzy 
i koleżanki rzadko rozmawiają 
ze sobą. Bywa, że piszą do siebie 
stojąc „twarzą w twarz”. Do tego, 
nie dość, że coraz częściej unikają 
udziału w zajęciach sportowych 
lub jakiegokolwiek wysiłku fi-
zycznego, to trzymając głowę 
stale skierowaną dół, dostają 
„garba”. 

- Czy na tę decyzje mieli 
wpływ również nauczycie-
le? 

- Na tę decyzję mieli wpływ 
przede wszystkim sami rodzi-
ce, głównie rodzice wchodzący 
w skład Rady Rodziców. To oni 
sami zaproponowali, aby całko-
wicie zakazać używania telefo-
nów. Następnie zdecydowałem 
się przeprowadzić wywiad wśród 
rodziców. Każdy z wychowawców 
miał dotrzeć do każdego rodzica, 
aby zasięgnąć ich opinii. 78 % 

rodziców opowiedziało się za 
całkowitym zakazem używania 
telefonów, 8 % w ogóle nie udzie-
liło odpowiedzi, bądź nie miało 
zdania, a 12 % było przeciwnych. 
Tak naprawdę jest to projekt 
pilotażowy i  zobaczymy w naj-
bliższych dniach, jak to będzie 
funkcjonowało. Przypominam 
jednak, że od wielu lat obowią-
zuje zakaz używania telefonów 
w czasie lekcji.

- Czy pojawiły się jakiekol-
wiek głosy sprzeciwu wśród 
rodziców?

- Tak, jak wcześniej powiedzia-
łem przeciwnych wprowadzenia 
zakazu było 12% rodziców. Głów-
nym argumentem sprzeciwu 
rodziców był brak kontaktu 
z dzieckiem. Były pytania: „A 
co będzie, kiedy dziecko będzie 
chciało skontaktować się ze 
mną”. Odpowiadam: są wielo-
rakie możliwości – telefon w se-
kretariacie (zarówno komórkowy, 
jak i stacjonarny), możliwość 
skorzystania z telefonu dyrekto-

ra, wicedyrektora, wychowawcy, 
pedagoga. Zawsze w szkole jest 
co najmniej jedna możliwość 
z wymienionych przeze mnie. 
Proszę także zwrócić uwagę na 
to, że od września funkcjonuje 
u nas dziennik elektroniczny. 
Wystarczy, że rodzic skorzysta 
z dziennika i już wie, czy jego 
dziecko jest w szkole, czy nie.

- Jaka była reakcja uczniów 
na tę informację? 

- Uczniowie raczej spokojnie to 
przyjęli. Z rozmów z niektórymi 
wynika, że nie muszą mieć tele-
fonów. Rozumieją, że jest to dla 
ich zdrowia. Po dwóch dniach 
funkcjonowania zakazu, muszę 
stwierdzić, że bardzo łagodnie 
przechodzi ten proces.

- Jakie będą konsekwencje 
w przypadku łamania przez 
uczniów wprowadzonej za-
sady?

- Na początku będą tylko upo-
mnienia i informowanie rodzi-
ców. Jeśli przypadki korzystania 
z telefonów będą się powtarzały, 

uczniowie będą karani zgodnie 
z zasadami zapisanymi w sta-
tucie. 

- Jakie Pana zdaniem będą 
pozytywne skutki takiej de-
cyzji?

- Skutki były widoczne już 
w pierwszym dniu obowiązywa-
nia zakazu. Przede wszystkim 
uczniowie rozmawiają ze sobą. 
Poza tym, chcemy trochę „rozru-
szać” wszystkich uczniów. Pla-
nujemy wprowadzić wspólne za-
bawy rekreacyjne (np. skakanie 
przez gumę, gra w klasy itp.). Na-
uczyciele wychowania fizycznego 
będą w czasie przerw prowadzić 
Zumbę (na razie przynajmniej 
1-2 razy w tygodniu). Wspólne 
ćwiczenia dla wszystkich chęt-
nych. Próbę tego mieliśmy już 
we wrześniu, w czasie obchodów 
Europejskiego Święta Sportu. 
Wtedy uczniowie bardzo chętnie 
przystąpili do gier i tańca, więc 
myślę, że będzie dobrze. 

Staram się wprowadzić dużo 
dodatkowych zajęć dla uczniów. 
Obecnie mają możliwość uczest-
niczenia w takich zajęciach jak: 
taekwondo, piłka nożna (od 
października osobiście prowadzę 
zajęcia z dziećmi w wieku 4 -7 
lat), tańce, a ostatnio odbyły się 
pierwsze zajęcia z tenisa ziemne-
go, uczniowie klas 2 i 3 uczestni-
czą w lekcjach nauki pływania. 
Ale nie chcemy rozwijać dzieci 
tylko fizycznie. Myślimy także 
o umyśle. Zakupiłem szachy, tzw. 
ogrodowe, które w cieplejsze dni 
będą do dyspozycji uczniów na 
powietrzu, a teraz przygotowuję 
miejsce na korytarzu. W szko-
le odbywają się także zajęcia 
z robotyki. Tak więc, myślę, że 
nasi uczniowie mają duży wybór 
dodatkowych zajęć. Wystarczy 
tylko chcieć.

di

Zakaz używania „komórek” w szkole
akcja godna do naśladowania dla innych placówek: „za” czy przeciw?

Dyrektor Adam Zdobylak zaproponował uczniom inne zajęcia  zamiast telefonów.
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Na Alejach Jerozolimskich 
w Brzegu Dolnym doszło 
do kolizji aut. Policja 
ostrzega przed nadmierną 
prędkością i przypomina 
o wymianie opon z letnich 
na zimowe.

Opady śniegu, błoto pośnie-
gowe pojawiające się w chwi-
li wzrostu temperatur, nisko 
świecące i oślepiające słońce są 
jednymi z wielu czynników, które 
wpływają na bezpieczeństwo na 
drogach w okresie zimowym. 
Oblodzona nawierzchnia drogi 
powoduje często zmniejszenie 
przyczepności kół naszych po-
jazdów, co w połączeniu z jazdą 
z nadmierną prędkością może 
doprowadzić do niebezpiecznych 
sytuacji. 

Zimowe warunki wymagają 
od nas nie tylko większej wy-
obraźni i refleksu na drodze, ale 
także specjalnego przygotowania 
naszego pojazdu do tego okre-
su. Jednym ze standardowych 
zabiegów przygotowujących do 
niższych temperatur jest zmia-
na opon z letnich na zimowe. 
Wszystko po to, aby czuć się 
w nim bezpiecznie. 

Gdy średnia dobowa tempera-
tura spada poniżej 7 stopni Cel-
sjusza wszyscy powinni poważnie 
zastanowić się nad zmianą opon 
na zimowe. Po pierwsze, opony 
zimowe i letnie różnią się od 
siebie materiałami, z których 
zostały wykonane. Opona zimo-
wa w temperaturach poniżej 7 
stopni Celsjusza nie twardnieje 
i zachowuje elastyczność, dzięki 
czemu lepiej przylega do podłoża. 
Spowodowane jest to poprzez 
wysoką zawartość krzemionki.

„Zimówki” są stworzone ze spe-
cjalnej mieszanki gumowej, która 
dobrze radzi sobie nawet podczas 
wyjątkowo mroźnej pogody. 
Pamiętajmy, że opona miękka 
zapewnia wysoką przyczepność 
i trakcję, opona stwardniała nie 

zapewnia niczego poza niekon-
trolowanym poślizgiem.

Opony letnie i zimowe różnią 
się od siebie nie tylko składami 
mieszanek, ale także wzorami 
bieżników. Opony zimowe mają 
szersze rowki centralne i kil-

kakrotnie więcej poprzecznych 
nacięć bieżnika, czyli tzw. lameli. 
Inna budowa ma na celu szybsze 
i skuteczniejsze odprowadzanie 
wody i błota pośniegowego oraz 
zapewnienie lepszej przyczep-
ności na śniegu. Bieżnik opon 
zimowych jest bardziej ponaci-
nany w stosunku do bieżnika 
opon letnich. Nie da się ukryć, 
że opony zimowe zwiększają bez-
pieczeństwo podczas jazdy w zi-
mowych warunkach. Objawia się 
to zwłaszcza w skróconej drodze 
hamowania, aniżeli hamowanie 
w tym samych warunkach jadąc 
na oponach letnich. Specjalna 
rzeźba opon zdecydowanie wpły-
wa na kierowanie pojazdem, czy 
choćby hamowanie, ale pamię-
tajmy na koniec, że jeśli bieżnik 
jest mocno zużyty, to opona nie 
trzyma się dobrze nawierzchni 
pokrytej śniegiem lub lodem.

red

Uwaga ślisKo! Czekają nas pierwsze opady śniegu
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Wołowski Ośrodek Kultury 
we współpracy z Media 
Studio oraz Słodkie Hobby 
Magdaleny zorganizowali 
II Wołowskie Targi 
Okolicznościowe.

Podczas targów mogliśmy oglą-
dać stoiska 22 lokalnych firm 
działających głównie w branży 
ślubnej. Wśród wystawców byli 
m.in. fotografowie, makijażystki, 
DJ-e, dekoratorzy ślubni, wedding 
planner, studio tańca, animatorzy, 
cukiernicy, kosmetyczki, właściciele 
sal ślubnych i foto-budka.- Pierwsze 
targi ślubne w Wołowie odbyły się 
w kwietniu, zdecydowaliśmy się 
na drugą odsłonę takiej imprezy ze 
względu na prośby mieszkańców. 
Podczas tej edycji targów są również 
nowi wystawcy, nie tylko z branży 
ślubnej - mówi organizatorka Beata 

Gawlik z Media Studio.Uczestnicy 
targów mogli się dowiedzieć jakie 
trendy w makijażu będą przodować 
w przyszłym sezonie ślubnym. - Na 
pewno będzie dominować kreska 
na oku, eyelinery w każdym kolo-
rze. Poza tym niezmiennie klasyka, 
czyli delikatne makijaże i w stylu 
glow - doradzała Agata Kruchowska 
z Agata Kruchowska Make-Up.

O trendach w fotogra�i ślubnej 
opowiedziała Aleksandra Hodana 
ze Snaplight. - Wciąż na czasie jest 
styl boho, ale każdy klient ma inne 
pomysły na sesję. Fotografując śluby 
stawiamy na naturalność i dobre 
światło. Na naszych fotografiach 
szukamy subtelnych,prawdziwych 
emocji, które tego dnia są wyjąt-
kowe.

Makijażystki reklamowały swoje 
usługi wykonując makijaże uczest-
niczkom, �rmy dekoratorskie przed-
stawiały swoje prace na stoiskach, 

animatorzy zabawiali dzieci, a fo-
tografowie wystawiali galerię zdjęć. 
Każda z osób, która przyszła na targi 
mogła również skorzystać z darmo-
wego masażu, skosztować słodkości 
i zrobić zdjęcie w fotobudce.

di

ślubne 
szaleństwo 
za nami

Druga odsłona targów ślubnych w wołowie.  
Co mogliśmy zobaczyć tym razem?

Stoisko-Mary Kay
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Stoisko Agata Kruchowska Make Up
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Stoisko-Wedding planner Sławomir Brański
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XXI wiek to czas cyfryzacji. Coraz trudniej wyobrazić 
nam sobie życie bez komputera czy Internetu. Coraz wię-

cej spraw możemy załatwić przez użyciu telefonu, który 
nie służy już tylko do prowadzenia rozmów, ale do robie-

nia zdjęć, pisania czy płacenia bez użycia gotówki. Świat 
jest w zasięgu ręki i… telefonu/komputera/tabletu. Pod 
warunkiem, że potrafimy z nich korzystać. Osoby młode 
nie mają z tym problemu, inaczej jest jednak w przypad-

ku wielu osób starszych. Aby umożliwić seniorom korzy-

stanie z najnowszych technologii Ministerstwo Inwesty-

cji i Rozwoju prowadzi ogólnopolską kampanię pod nazwą 
Polska Cyfrowa, w której m.in. realizowane są projekty 
edukacyjne i szkoleniowe.

Jednym z realizatorów projektów skierowanych do 

seniorów 65+ jest Fundacja Partycypacji Społecznej. 
„Nasza Fundacja od lat wspiera mieszkańców niemal ca-

łej Polski w rozwoju i poprawie jakości życia. Prowadzimy 
projekty oświatowo – szkoleniowe dla osób z niepeł-
nosprawnościami, wykluczonych, defaworyzowanych. 
Chcemy, aby wszyscy mieli równe szanse dostępu do 
wiedzy” – mówi Anna Szymaszkiewicz, prezes Funda-

cji Partycypacji Społecznej. „W ostatnich latach otrzy-

maliśmy mnóstwo sygnałów od seniorów, którzy czuli się 
defaworyzowani i to nawet nie tyle przez brak dostępu 
do zdobyczy technologicznych, co przez brak odpowied-

niego przeszkolenia. Projekty, które realizujemy w 4 wo-

jewództwach, w ramach programu Polska Cyfrowa, po-

wstały w odpowiedzi na realne potrzeby seniorów”.
Na Dolnym Śląsku Fundacja realizuje projekt E-Senior, 

dedykowany seniorom, którzy ukończyli 65 rok życia 
i mieszkają na terenie gminy, która uprzednio zgłosiła 
swój udział w projekcie. W powiecie wołowskim zapra-
szamy seniorów z gminy Wińsko i Brzeg Dolny.

Tylko do końca 2018 roku około 600 seniorów z woj. 
dolnośląskiego weźmie udział w darmowych szkole-

niach i zajęciach animacyjnych, które pomogą utrwa-

lić zdobytą wiedzę i ćwiczyć konkretne umiejętności. 
W trakcie trwania projektu E-Senior ze wsparcia może 
skorzystać 2 400 Seniorów.

Szkolenia są w pełni darmowe i trwają około trzech mie-

sięcy. Seniorzy spotykają się dwa razy w tygodniu na czte-

ry godziny. Zajęcia prowadzone są w kameralnych, maksy-

malnie 10-cio osobowych grupach, na terenie gminy, tak 
aby uczestnicy nie byli obciążeni dojazdami. Organizatorzy 
zapewniają niezbędny do nauki sprzęt komputerowy.

Seniorzy uczą się praktycznej obsługi komputera, ta-

bletu, telefonu, bezpiecznego poruszania po Internecie.
Minimum teorii, maksimum praktyki, którą przekła-

damy na codzienność, ułatwiając między innymi:
• komunikację z rodziną za pomocą komunikatorów 

online, poczty email itp.
• robienie zakupy bez wychodzenia z domu
• płacenie rachunków online
• umawianie wizyt i monitorowanie stanu zdrowia

Swoboda poruszania się po Internecie oraz obsługi 
różnych urządzeń pomaga również w rozwijaniu za-

interesowań i pasji. W szkolenia wplecione są zajęcia 
z animatorami, którzy będą pomagali przy tworzeniu 
grup dyskusyjnych i hobbystycznych online; zakładaniu 
klubów książki czy miłośników filmu, sztuki, fotografii; 
tworzeniu stron/blogów i tym podobnych.

Wykwalifikowani trenerzy i animatorzy dostoso-

wują poziom i sposób prowadzenia zajęć do grupy. 
„Najważniejsza jest dobra, przyjazna atmosfera, która 
sprzyja nauce. Zrezygnowaliśmy z testów czy egzami-
nów, żeby ograniczyć niepotrzebny stres” – wyjaśnia 

Anna Szymaszkiewicz „Na zakończenie nauki, każdy 
senior otrzyma certyfikat ukończenia kursu oraz tablet 
na własność”

Tablety i darmowe szkolenia komputerowe – czas na Seniorów 65+

Szczegółowe informacje można uzyskać 

pod numerem telefonu 

733 666 027 lub 575 111 863

E-Senior, projekt współfinansowany ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego 
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, Oś priorytetowa III: 
3.1 Działania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji 

cyfrowych.
Realizatorem projektu jest Fundacja Partycypacji 

Społecznej z siedzibą w Poznaniu. Projekt dofinansowany 
z Funduszy Europejskich. Dofinansowanie projektu 

z UE 9.460.431.42 zł
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Setki oSób odśpiewało hymn

W 
środę 14 listopada odbyła się uro-

czysta sesja Rady Powiatu Wo-

łowskiego V kadencji. Był to czas pod-

sumowań, podziękowań i wspomnień.  
Kazimierz Pakulski Przewodniczący 
Rady Powiatu Wołowskiego wspólnie 
z Maciejem Nejmanem Starostą Wo-

łowskim słowa uznania za czteroletnią 
owocną współpracę oraz zaangażo-

wanie w działania służące rozwojowi 
Powiatu Wołowskiego złożyli na ręce 
radnych, kierowników jednostek or-
ganizacyjnych, straży, służb, inspekcji 
oraz kierowników wydziałów Starostwa 
Powiatowego w Wołowie. Z inicjatywy 
przewodniczącego i starosty wykonane 
zostały tablice pamiątkowe, na których 
znalazły się nazwiska radnych Rady 
Powiatu Wołowskiego wszystkich mi-
nionych kadencji. Kazimierz Pakulski 
przypomniał gościom nazwiska radnych 
powiatowych, którzy odeszli na wieczną 
służbę: Benedykt Filipkowski, Stanisław 
Kolbusz, Zdzisław Pietrzak, Wiesław 
Mielko, Anna Włosek, Teresa Maślanka; 
minutą ciszy uczczono ich pamięć. Z 
okazji kończącej się V kadencji Rady 
Powiatu Wołowskiego starosta Maciej 
Nejman i przewodniczący Kazimierz 
Pakulski dziękują wszystkim za współ-
pracę i wspólne podejmowanie inicjatyw 
służących dobru mieszkańców naszego 
powiatu. 

CzaS podSumowań i podziękowań

Wydarzenie było odpowiedzią na 
prośbę Minister Edukacji Narodowej 
oraz Rady Dzieci i Młodzieży przy 
Ministrze Edukacji Narodowej zapra-

szających wszystkich do włączenia 
się w akcję „Rekord dla Niepodległej”. 

Zebranych przywitał Starosta Wo-

łowski Maciej Nejman oraz Burmistrz 
Dariusz Chmura, o oprawę artystyczną 
i logistkę zadbali uczniowie Zespołu 
Szkół Zawodowych w Wołowie, któ-

rzy zainicjowali całą akcję w naszym 

powiecie. Serdecznie dziękujemy za 
pomoc Harcerskiej Organizacji Wycho-

wawczo – Patriotycznej „Cichociemni” 
z Brzegu Dolnego oraz Ochotniczym 
Strażom Pożarnym z Lubiąża, Krzy-

dliny Wielkiej i Krzydliny Małej. 

9 listopada o godzinie 11:11 w ramach świętowania 100. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodle-

głości, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, podstawowych i przedszkoli, oraz mieszkańcy naszego 
powiatu wspólnie odśpiewali hymn w ramach wspólnego bicia „Rekord dla Niepodległej”. 

kopernik stawia  
kingę na nogi

Już 23 listopada w Liceum Ogólnokształcącym im. Mikołaja 
Kopernika w Wołowie zostanie zorganizowana akcja charytatywna 
dla absolwentki szkoły Kingi Nowak. 

Kinga Nowak uległa dwa lata temu poważnemu w skutkach wypadkowi. 
Szkoła organizując dla niej zbiórkę, chce wesprzeć jej rehabilitację i leczenie. 
Akcja rozpocznie się o godzinie 16:00 w szkolnej auli i potrwa do 21:00. 
Wśród przygotowanych atrakcji znajdzie się inscenizacja przygotowana 
przez uczniów szkoły, kawiarenka, kurs udzielania pierwszej pomocy, turniej 
w grę FIFA, loteria fantowa i aukcje. Będzie można zlicytować między innymi 
kolację w restauracji lub pobyt w SPA. Uczniowie liceum nagrali specjalny 
film promujący to wydarzenie i opublikowali go na Facebooku. W umieniu 
organizatorów zapraszamy wszystkich mieszkańców do wzięcia udziału w 
tym wydarzeniu. 
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Wyjątkowe spotkanie  
ze sztuką trzech kobiet.

W Galerii Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury w Brzegu 
Dolnym miał miejsce wernisaż 
malarstwa Urszuli Musiała 
- Białowąs pt. „Maluję swój 
świat” z gościnnym udziałem 
Teresy Kosmowskiej i Zofii 
Tlatlik. 

Urszula Musiała - Białowąs 
maluje „od zawsze”, jednak 
dopiero od kilku lat dzieli się 
swoim talentem z innymi, dzięki 
czemu możemy podziwiać prze-
piękne obrazy z niezwykłymi 
pejzażami, kwiatami. 

Teresa Kosmowska od trzech 
lat uczęszcza na zajęcia pla-
styczne dla osób dorosłych 
w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury, gdzie pod okiem mi-
strza Henryka Lidtke szlifuje 
swój niezaprzeczalny talent 
malarski. Zofia Tlatlik maluje 
od roku, sprawiając radość nie 
tylko sobie, ale i wszystkim, 
którzy mają okazję do obejrze-
nia jej dzieł. 

Wernisaż przyciągnął wielu 
pasjonatów malarstwa, uczest-
nicy podziwiali obrazy, żywo 
o nich dyskutowali, niektórzy 
z zadumą przystawali przy tych, 
które wywarły na nich najwięk-
sze wrażenie. 

Autorki prac podziękowały 
dyrektor DOK Danucie Chłód 
i opiekunce Galerii Renacie Kar-
piak za możliwość zorganizo-
wania wernisażu, a wszystkim 
gościom za przybycie.

iis

„Maluję swój świat”
artystycznie w brzegu Dolnym
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Po raz pierwszy Europejski 
Dzień Języków zorganizowa-
no 26 września 2001 roku. 
Dzień, który był i jest wspierany 
przez Radę Europy oraz Unię 
Europejską, odnosi corocznie 
ogromny sukces, wzbudzając 
zainteresowanie milionów lu-
dzi w uczestniczących w tym 
wydarzeniu krajach. W ra-
mach obchodów Dnia Języków 
podnosi się zalety językowej 
różnorodności Europy oraz 
propaguje uczenie się języków. 
Tegoroczna edycja Europejskie-

go Dnia Języków we Wrocławiu 
rozpoczęła się 20 września i  
trwała aż 9 dni. Uczniowie ze 
Szkoły Podstawowej im. Jana 
Markiewicza w Orzeszkowie 
obchodzili również to święto 
biorąc udział w warsztatach 
językowych Lustiges Lernen 
w Instytucie Austriackim oraz 
Koncercie „Wielojęzyczna Eu-
ropa” w Synagodze pod Białym 
Bocianem.

Ewa Nowak, germanistka 
SP Orzeszków

Europejski 
Dzień Języków

Europejski Dzień Języków2
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Niebanalny festiwal 
i niebanalni fani na 20-stej 
edycji Festiwalu Kultury 
Niepopularnej Baraque 
zostali porwani przez 
organizatorów w muzyczną 
podróż. Jak w tym roku 
bawili się miłośnicy 
alternatywy?

Jubileuszową edycję Bara-
que podzielono na dwie części. 
Tegoroczny festiwal muzyki al-
ternatywnej miał swój początek 
27 października. Na pierwszym 
koncercie stałych bywalców fe-
stiwalu zachwycił zespół Good 
Night Chicken. Jednak pozo-
stałych uczestników, a nawet 
wolontariuszy pracujących przy 
organizacji porwał za serce Stay 
Nowhere. Tego dnia zagrał rów-
nież fantastyczny zespół Lonker 
See.

Finał festiwalu, jak i zarówno 
jego druga część należała do 
zespołów, które już miały okazję 
zagrać w Wołowie. Fani mogli 
posłuchać 10 listopada psycho-
delicznego SO SLOW i klasycz-
nej alternatywy w wykonaniu 
KRISTEN.

Zaskoczeni organizatorzy, 
zaskoczeni uczestnicy

W tym roku festiwal cieszył 
się niemałym zainteresowaniem. 
Do tego stopnia, że bilety na 
pierwszą część wyprzedały się już 
pierwszego dnia. Uczestnicy nie 
zawiedli organizatorów, a organi-
zatorzy w tym roku równie mocno 
się odwdzięczyli. Na festiwalu 

oprócz uczestnictwa w niezwy-
kłych koncertach, można było 
odwiedzić strefę chillout, gdzie 
każdy mógł odpocząć, porozma-
wiać i się wyluzować. Poza tym 
dla uczestników przygotowano 
specjalną, jedyną w swoim ro-

dzaju oranżadę z logiem Bara-
que. Również jak co roku wraz 
z biletem uczestnicy otrzymywali 
torby festiwalowe, przypinki 
i zawieszki do kluczy.

ziela

Zainteresowanie przerosło 
oczekiwania organizatorów

wypiliśmy festiwalową oranżadę

Na koncertach liczył się klimat
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Sztuczna mgła dodawała uroku klimatycznym utworom
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Fani mogli zaopatrzyć się w płyty i gadżety swoich ulubionych zespołów
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SKLEP
MOTORYZACYJNY

Zdzisław Kołacki

ul. Żeromskiego 10,

56-100 Wołów

tel. 71 380 23 63
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PN-PT 9.00-17.00     SO: 9.00-13.00

71 380 21 14

+ 48 606 466 130
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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Rocznica była świetną 
okazją do świętowania 
i cieszenia się wolnością 
i suwerennością. Jak 
uczcił to Brzeg Dolny? 
Największą atrakcją dla 
mieszkańców był przejazd 
motocyklistów.

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
zorganizował tradycyjnie już 
XV Powiatowe Spotkanie z Pie-
śnią i Piosenką Patriotyczną, 
gdzie swoje talenty muzyczne 
przedstawiały zgromadzonej 
publiczności dzieci i młodzież 
z przedszkoli i szkół powiatu. 
Występy grupowe i indywidual-
ne poruszały serca zgromadzo-
nych zarówno dzięki uzdolnie-
niom wokalnym jak i tematyce 
utworów, bo jak nie czuć emocji 
słysząc z ust maluszków „Jeste-
śmy Polakami”?

W Szkole Podstawowej nr 1 
została przygotowana gazetka 
ścienna oraz wystawa książek 
o tematyce patriotycznej. Nie 

brakowało takich pozycji jak 
„Wielka Księga Patrioty”, „Po-
czet królów i książąt polskich 
dla dzieci”, „Konstytucja Polski 
dla dzieci”.

Uczniowie i nauczyciele Ze-
społu Szkół Zawodowych wzięli 
udział w obchodach poprzez 
uroczystą akademię i wystawę 

„Patriotyzm w czasach współ-
czesnych”. Największą atrakcją 
dla mieszkańców był przejazd 
motocyklistów ulicami miasta. 
Był to największy zryw w Brzegu 
Dolnym z okazji 100. rocznicy 
przygotowany przez pasjonatów 
dwóch kółek.

iis

Brzeg Dolny dla 
Niepodległej bez 
wielkiego zrywu

Różnie świętowano 100 - lecie
Jedni z najmłodszych uczestników
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Akademia w Zespole Szkół Zawodowych
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Akademia w Zespole Szkół Zawodowych
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Obchodząc Narodowe Święto Niepodległości 
pamiętajmy o wszystkich żołnierzach 
i powstańcach, szczególnie o tych najmłodszych. 
Także o polskich ochotnikach z obu Ameryk 
i Europy- mówi ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski.

W 
okresie międzywojennym za datę odzyskania niepodle-
głości po 123 latach niewoli przyjęto dzień 11 listopada 
1918 roku, czyli dzień, w którym brygadier Józef Piłsud-

ski przejął od Rady Regencyjnej zwierzchnictwo nad tworzącą się 
polską armią. Wybór tej daty usankcjonowała ustawa z 1937 roku, 
wprowadzając do kalendarza państwowego Święto Niepodległości 
Polski. Po latach okupacji i rządów komunistycznych święto to 
przywrócił Sejm w lutym 1989 roku. Nawiasem mówiąc, było 
to jeszcze przed czerwcowymi, częściowo wolnymi wyborami 
parlamentarnymi.

Nie wchodząc w dyskusję, czy data ta została trafnie wybrana 
czy nie, warto zwrócić uwagę, że w dniu przejęcia władzy przez 
Piłsudskiego zdecydowana większość ziem polskich była jeszcze 
w obcych rękach. Dotyczyło to całego zaboru pruskiego, w tym 
także Wielkopolski, gdzie powstanie było w trakcie przygotowań, 
oraz Górnego Śląska, gdzie polscy powstańcy walkę o powrót do 
Macierzy podjęli w latach 1919 - 1921. Dotyczyło to też Kresów 
Wschodnich, które znalazły się w zaborze rosyjskim, a które od 
1915 roku podbijane były systematycznie przez wojska państw 
centralnych. 

Co do dawnej Kongresówki, to już 4 listopada powstał rząd 
w Lublinie, którym kierował Ignacy Daszyński. Po kapitulacji 
Niemiec w tej części Polski, w tym także w Warszawie, nastąpiło 
spontaniczne rozbrajanie żołnierzy niemieckich przez członków 
konspiracyjnej Polskiej Organizacji Wojskowej. Były to działania 
bezkrwawe, bo zmęczenie wojną po stronie wojsk zaborczych było 
ogromne. Następnie w wyniku negocjacji z Radami Żołnierskimi 
doszło do ewakuacji Niemców do swojego kraju, czemu strona 
polska nie sprzeciwiała się.

Pełna wolność w dniu 11 listopada świtała jedynie w zachodniej 
części zaboru austriackiego, gdzie już pod koniec października 
1918 roku powstała Polska Komisja Likwidacyjna Galicji i Śląska 
Cieszyńskiego, kierowana przez zasłużonego dla spraw polskich 
Wincentego Witosa. Doprowadziła ona do wyzwolenia m.in. Cie-
szyna, Krakowa i Tarnowa, co połączone było z akcją rozbrajania 
oddziałów austro-węgierskich.

Całkiem inaczej potoczyły się wydarzenia we wschodniej części 
zaboru austriackiego. Tutaj doszło do ostrego konfliktu zbrojnego 
z Ukraińcami, którzy na tych terenach chcieli utworzyć własne 
państwo. Najkrwawsze walki toczyły się o Przemyśl i Lwów. 
W pierwszym z tych miast 4 listopada oddziały polskie, zwane 
później „Orlętami Przemyskimi”, starły się z oddziałami ukra-
ińskimi. Walki trwały ponad tydzień i zakończały się sukcesem 
Polaków. Miasto zostało oswobodzone, do czego w dużym stopniu 
przyczyniła odsiecz z Krakowa. 

Natomiast we Lwowie działania zbrojne rozpoczęły się już 1 
listopada. Był to spontaniczny polski zryw, który wybuchł jako 
sprzeciw wobec zajęcia miasta przez Ukraińców. Po jednej stro-
nie stanęły do walki dobrze uzbrojone i zahartowane w walkach 
frontowych oddziały, które składały się z Legionu Ukraińskich 
Strzelców Siczowych i byłych żołnierzy austro-węgierskich. Po 
drugiej stronie „Orlęta Lwowskie”, czyli młodzi chłopcy i dziew-
częta, pełni patriotycznego zapału, ale jednak słabo wyszkoleni 
i uzbrojeni. Walki były bardzo krwawe i zacięte. Boje toczyły się 
o każdą ulicę, każdy dom. 11 listopada polscy powstańcy zajmowali 
jedynie jedną trzecią miasta, a przeciwnik ostro kontratakował. 
Dopiero odsiecz z Krakowa i Przemyśla doprowadziła 22 listopada 
do wyparcia wroga z miasta.

Boje o Lwów i Małopolskę Wschodnią trwały jeszcze ponad 
rok, a do zwycięstwa (jak w wojnie z Rosją bolszewicką) w dużym 
stopniu przyczyniła się Błękitna Armia generała Hallera

W tym miejscu koniecznie należy wspomnieć o polskich ochot-
nikach z Kanady, Stanów Zjednoczonych, Brazylii, Francji i wielu 
innych państw, którzy choć urodzeniu już na obcej ziemi zaciągnęli 
się polskich formacji. Walczyć oni o wolną Polskę, którą znali tylko 
z opowiadań swoich rodziców i dziadków.

Obchodząc Narodowe Święto Niepodległości pamiętajmy o nich 
wszystkich. Szczególnie o tych najmłodszych.

red

Nasza historia

11 listopada 1918 
roku krwawił 

lwów i Przemyśl

Koncerty, składanie kwiatów, śpiewanie 
hymnu oraz wielki przejazd motocyklistów 
z Brzegu Dolnego do Wołowa, tak uczcili nasi 
mieszkańcy narodowe święto 11 listopada. 
W tym roku przypadła okrągła, 100. rocznica 
odzyskania przez Polskę niepodległości, 
po 123 latach życia pod zaborami. 
Przedstawiamy fotorelację z uroczystości.

Tak świętowaliśmy 100. rocznicę 
odzyskania Niepodległości

mojęCiCe
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Tak świętowaliśmy 100. rocznicę 
odzyskania Niepodległości
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Podczas podróży pociągiem Eric Lomax (Colin 
Firth) poznaje Patti (Nicole Kidman). Zakochuje 
się w niej z wzajemnością i niebawem para bier-
ze ślub. Z czasem kobieta poznaje dramatyczne 
fakty z przeszłości małżonka. Czasy II wojny 
światowej. Młody Eric (Jeremy Irvine), specjal-
ista w dziedzinie łączności, trafi a do japońskiej 
niewoli. Podczas pobytu w obozie jenieckim jest 
zmuszany do ciężkiej pracy w fatalnych warunk-
ach przy budowie linii kolejowej, łączącej Birmę 
z Tajlandią. 

TVP1 dramat biografi czny, Szwajcaria, Australia, 2013 

Droga do zapomnienia22:35

Piątek

TVN

21:55

Sobota

Agent 007 usiłuje się dowiedzieć, kto stoi za 
zabójstwem jego ukochanej Vesper. Kolejna 
misja staje się dla niego osobistą wendetą. Bond 
i M przesłuchują niejakiego White’a. Ustalają, że 
organizacja Quantum, której ludzie szantażowali 
Vesper, jest znacznie potężniejsza, niż sądzili 
pracownicy wywiadu. Funkcjonariusze MI6 
odkrywają powiązania zdrajcy, Craiga Mitchella, 
z kontem w banku na Haiti. Bond podąża tym 
tropem. Na miejscu los krzyżuje jego drogi 
z Camille. 

Nowy Jork. Kanadyjka Margaret Tate pracuje 
w jednym z największych amerykańskich wy-
dawnictw. Całe swoje życie podporządkowała 
pracy. Wymagająca szefowa nie przebiera 
w środkach, by osiągnąć cel, co nie przysparza 
jej sympatii wśród pracowników. Zaab-
sorbowana zawodowymi obowiązkami kobieta 
zapomina o przedłużeniu wizy. W najmniej 
odpowiednim momencie dowiaduje się, że grozi 
jej deportacja do ojczyzny. By temu zapobiec, 
musi niezwłocznie wyjść za mąż. 

TVP2 fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2008komedia romantyczna, USA, 2009

Quantum of SolaceNarzeczony mimo woli 20:05

Niedziela

Konrad (Piotr Adamczyk) - postać przejęta 
z “Dziadów” Mickiewicza - przybywa, by 
wyzwolić naród. Misję rozpoczyna od sztuki. 
Zamierza jednak walczyć nie uczuciem, lecz 
czynem. Współczesna inscenizacja wielkiego 
dzieła “czwartego wieszcza”, który śmiało sięgał 
do romantycznej spuścizny Adama Mickiewicza. 
Ascetyczna forma telewizyjnego spektaklu 
podkreśla gorzką interpretację dramatu Wys-
piańskiego, zawierającego bolesne rozliczenie 
z wadami narodowymi Polaków.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2007

Wyzwolenie21:00

Poniedziałek

Amerykanie porywają arabskiego przywódcę 
religijnego, podejrzewanego m.in. o fi nanso-
wanie organizacji terrorystycznych. Tymczasem 
w USA narasta fala islamskiego terroru. Do akcji 
wkracza szef specjalnego oddziału FBI, Anthony 
Hubbard. Agent współpracuje ze specjalistką 
do spraw Bliskiego Wschodu, Elise Kraft. 
Razem mają przewidzieć kolejne posunięcia 
terrorystów i skutecznie im przeciwdziałać. 
W odpowiedzi na akcję FBI dochodzi do kole-
jnych krwawych zamachów.

POLSAT thriller, USA, 1998

Stan oblężenia22:05

Wtorek

Nowy Jork. Kassie Larson (Jennifer Aniston), 
czterdziestoletnia singielka, chce zostać 
matką. Ponieważ w jej życiu nie ma mężczyzny, 
z którym mogłaby założyć rodzinę, decyduje 
się na zabieg in vitro z użyciem nasienia dawcy. 
Najbliższy przyjaciel Kassie, neurotyczny Wally 
Mars (Jason Bateman), próbuje odwieść kobietę 
od tego pomysłu, wskazując minusy samotnego 
macierzyństwa. Kassie stawia jednak na swoim. 
Wally, który nie potrafi  się przyznać przed sobą, 
że kocha się w przyjaciółce.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2010

Tak to się teraz robi22:30

Środa

Absolwentka Akademii Sztuk Pięknych 
w Warszawie Małgosia (Anna Cieślak) marzy 
o pracy w agencji reklamowej. Cierpliwie 
wysyła do kolejnych fi rm swoje CV. Aby zdobyć 
pieniądze na utrzymanie, nim dostanie up-
ragnioną posadę, Małgosia, jak jej chłopak Piotr 
(Antoni Pawlicki), rozwozi pizzę. Dostarczając 
zamówienie do jednej z agencji, dziewczyna 
przy okazji próbuje się dowiedzieć o losy swo-
jego podania. Od Dawida (Tomasz Kot), stara 
dowiedzieć, jakie ma szanse zatrudnienia. 

TVN komedia romantyczna, Polska, 2007 

Dlaczego nie!22:30

Czwartek

MAGAZYN TELENOWELA KOMEDIA SERIAL KRYMINALNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL FABULARNY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 23 listopada

05:00 Telezakupy
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:35 Wieczna miłość - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:25 Jaka to melodia? 
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm! - magazyn
08:55 Ranczo - serial
09:55 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
11:30 Korona królów
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w zagrodzie 
12:55 Natura w Jedynce 

- Dzikie Wyspy Galapagos 
- W pułapce raju - serial

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 
- magazyn

16:05 Wieczna miłość 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2015

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 The Wall. Wygraj 

marzenia - teleturniej
21:30 Big Music Quiz
22:35 Droga do zapomnienia 

- dramat
00:40 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
01:35 Ocaleni - reality show

05:30 Koło fortuny
06:00 Egzamin z życia 

- serial TVP
06:50 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny
07:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Cena miłości - serial
14:00 Coś dla Ciebie 
14:30 Zakupy pod kontrolą 
15:00 10 Paranienormalnych 

historii reportaż
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Łzy Cennet - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl - serial

19:05 Wszystko przed nami 
- telenowela TVP

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

20:45 O mnie się nie martw 
- serial komediowy 
prod. TVP

21:45 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

22:25 Lincz - dramat, 
reż. Krzysztof Łukasze-
wicz, Agnieszka Kik

23:55 Kraina Jane Austen 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013, 
reż. Jerusha Hess

01:40 “Kret” 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, Francja, 
2010, reż. Rafael 
Lewandowski

03:30 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 

- Grzanka z awokado
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:00 Szpital - program 

obyczajowy
13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Szlachetna paczka 

20:05 Minionki 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Kyle Balda, Pierre 
Coffi  n, wyk. Sandra Bull-
ock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney, 
Steve Coogan, Geoff rey 
Rush, Steve Carell

22:00 Transformers: 
Wiek zagłady 
- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2014, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, 
Stanley Tucci, Kelsey 
Grammer, Nicola Peltz, 
Jack Reynor

01:25 Kuba Wojewódzk
02:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:25 Uwaga! - magazyn
03:40 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

 19-letni Adrian Pietraszek 
jest przekonany, że nowy 
partner jego matki jest 
oszustem. 

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
 Michał za wszelką cenę 

stara się utrzymywać 
pozory zaangażowanego 
kibica „Iskry”. Jednak Siwy 
i jego ekipa demaskują 
jego grę. 

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze
 Dwunastolatek zostaje 

porwany spod szkoły. 
Jego koledzy opowiadają 
niestworzone historie o 
samochodzie porywają-
cym dzieci, który rzekomo 
prowadzi 
sam diabeł. 

18:00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial
20:00 Duże dzieci

- komedia 
22:05 The Story of my Life. 

Historia naszego życia
23:05 Wulkan - fi lm

katastrofi czny
01:20 Gamer - fi lm akcji
03:20 Tajemnice losu

07:00 Teledyski 
07:40 Biesiada z Gombrow-

iczem - felieton
08:00 Informacje kulturalne 
08:15 Studio Kultura 
08:30 Chciałbym się ogolić 

- fi lm TVP
08:55 Słoneczny zegar 

- dramat
11:00 Polskie drogi 

- Himmlerland - serial TVP
12:25 Studio Kultura 

- Rozmowy - Antek Sojka
12:45 Siedem Bram 

Jerozolimy - fi lm 
dokumentalny

13:55 Taśmy Kultury 
- Puchar wszech czasów 
- widowisko artystyczne

14:10 Taśmy Kultury - Uroki 
epoki - widowisko 
artystyczne

14:35 Zawrócony - dramat, 
reż. Kazimierz Kutz

16:05 Skutki noszenia kape-
lusza w maju - fi lm

17:40 Jańcio Wodnik 
- fi lm obyczajowy

19:25 Pojedynki stulecia 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 
20:25 Wieczór kinomana 

- Wpływ księżyca 
- fi lm fabularny

22:15 Ewolucja hip hopu 
- Nowa gwardia - fi lm

23:20 Tygodnik Kulturalny
00:15 Ścieżki chwały - dramat, 

prod. USA, 1957
01:50 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
02:15 Kino nocne 

- Milion dolarów 
- komediodramat

04:15 Dobra nocka 
05:05 Teledyski
05:25 Afi sz kulturalny

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Gliniarz i prokurator 
- fabularny

11:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny

13:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Do lombardu równie 
chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci. Każdy odcinek 
to nowa, ciekawa historia. 
Serial z dużą dawką 
humoru, ale także okazji 
do wzruszeń i refl eksji.

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial fabularny

17:00 Następny proszę!
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Bóg zemsty 
22:00 Atak na posterunek 
00:10 Dom z kości 
02:00 Dyżur
02:35 Biesiada na cztery 

pory roku 
- serial obyczajowy

04:10 Menu na miarę
- fabularny

04:40 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Niesamowite!
05:45 Hotel Zacisze

05:10 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy

06:10 Sąd rodzinny 
- program sądowy

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:10 Dr House - serial
09:10 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Dr House - serial 
16:50 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska
17:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy

20:00 Elf - fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Jon 
Favreau, wyk. Will Ferrell, 
James Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen

22:05 Szczęki II 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1978, 
reż. Jeannot Szwarc, 
wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray 
Hamilton, Joseph 
Mascolo, Collin Wilcox

00:25 Porwani 
- serial sensacyjny

01:25 Lista klientów 
- serial, USA

02:25 Moc Magii 
04:35 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Przygody Kota 
w butach

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
11:25 Benny Hill
12:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny
 Agnieszka i Ronin 

pomagają małżeństwu, 
które martwi się o swoją 
córkę.Wioleta nigdy nie 
miała szczęścia do 
mężczyzn, jednak, kiedy 2 
lata temu poznała Michała 
j, uderzył ja przysłowiowy 
grom z jasnego nieba i po 
trzech miesiącach była już 
jego żoną. 

13:00 Galileo
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia

17:00 Światło twoich oczu
- serial obyczajowy

18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 OKO za OKO
23:00 Eden Lake
 Jenny, nauczycielka 

w szkole podstawowej 
i jej chłopak Steve 
wyjeżdżają z Londynu na 
weekend. Steve robi Jenny 
niespodziankę i zabiera 
ją w piękne ustronne 
miejsce. 

01:00 Galileo
01:55 Polityka na ostro
02:50 Graffi  ti
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów
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05:15 Klan - telenowela TVP
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
08:00 Las bliżej nas 
08:25 Pełnosprawni 

- magazyn 
08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn
09:50 Fascynujący świat 

- Niezwykły Księżyc 
- fi lm dokumentalny

10:50 Korona królów 
11:25 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
13:35 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia bez mleka 
14:10 Jak to działa - magazyn
14:35 Gen innowacyjności
14:50 Spis treści - felieton
15:00 Drogi wolności - serial
16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress
17:40 Skoki Narciarskie 

18:35 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:25 Sport
20:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP
21:30 Hit na sobotę - Riddick 

- fi lm science fi ction, 
prod. USA, 2013

23:40 Podwójne uderzenie 
- fi lm fabularny

01:35 Jaka to melodia? 
02:30 Droga do zapomnienia 

- dramat, prod. Australia, 
Wielka Brytania, 2013, 
reż. Jonathan Teplitzky, 
wyk. Colin Firth

04:30 Spis treści 
- felieton

04:35 Zakończenie dnia

05:20 Koło fortuny 
05:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 To je Borowicz. Podróże 

ze smakiem 
11:50 Marley i ja - komedia, 

prod. USA, 2008
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 XV Mazurska Noc 

Kabaretowa - Mrągowo 
16:25 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
16:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
17:10 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:35 Postaw na milion
19:35 Lajk!
20:05 The Voice of Poland 
22:30 Sierocki na sobotę 

23:45 Niewierna
- dramat
Connie, by przerwać 
rutynę życia małżeńskie-
go, wdaje się w romans 
z młodszym od siebie 
Francuzem.

01:55 Lincz 
- dramat sensacyjny
prod. Polska
reż. Krzysztof Łukasze-
wicz, Agnieszka Kik, 
wyk. Leszek Lichota, 
Agnieszka Podsiadlik, 
Wiesław Komasa, 
Maciej Mikołajczyk, 
Łukasz Simlat

03:30 Doktor Foster 
- serial obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
2016

04:25 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:40 Mango - telezakupy
07:50 Jak Mikołaj
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska
12:50 MasterChef 

- program rozrywkowy
14:20 Ameryka Express 

- program rozrywkowy
16:00 Misja ratunkowa 

- program rozrywkowy
16:30 Kobieta na krańcu 

świata
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 36,6 
19:00 Fakty
19:25 Sport 
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Mam talent - program 

rozrywkowy

21:55 Narzeczony 
mimo woli 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2009, 
reż. Anne Fletcher, 
wyk. Sandra Bullock, 
Ryan Reynolds, Mary 
Steenburgen, Craig 
T. Nelson, Betty 
White

00:10 Transformers: 
Wiek zagłady 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, Chiny, 
2014, reż. Michael Bay, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Stanley Tucci, Kelsey 
Grammer, Nicola 
Peltz, Jack Reynor

03:35 Uwaga! 
- magazyn

03:55 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata

09:30 Przygody Kota 
w butach

10:30 Ewa gotuje
11:10 Długo i szczęśliwie
 - komedia romantyczna
 Ośmioletnia Danielle, po 

śmierci ukochanego ojca, 
zostaje służącą w domu 
surowej macochy, Rod-
milly. Po latach, Danielle 
spotyka przypadkowo 
następce francuskiego 
tronu, Henrego. 

13:45 The Story of my Life. 
Historia naszego życia

14:45 Ryjek 2018
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 Jak wytresować smoka

22:10 Udając gliniarzy
  - komedia
 Justin Miller i Ryan 

O’Malley są przyjaciółmi 
od dziecka. Justin pracuje 
w fi rmie zajmującej się 
produkcją gier wideo, 
Ryan, kiedyś gwiazd 
drużyny futbolowej, 
nie może znaleźć stałej 
pracy. Pewnego wieczoru 
przebierają się na imprezę 
za policjantów. Potem 
ruszają w miasto. 

00:35 Najemnik
  - fi lm akcji
 John, najemnik pracujący 

dla CIA, podejmuje się 
misji, podczas której ginie 
jego przyjaciel.

02:40 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

07:00 Nienasyceni - magazyn
07:25 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:05 Tygodnik Kulturalny
08:55 Filmowa Polska - Królo-

wa Bona - serial TVP
10:00 Piosenki Warsa 

w Piwnicy pod Baran-
ami - widowisko

11:05 Szlakiem Kolberga 
- Alicja Węgorzewska 
- reportaż

11:40 Dokument tygodnia
- Sztuka Niemiec 
- W cieniu Hitlera 
- esej dokumentalny

12:45 Filmowa Polska 
- Prymas. Trzy lata
z Tysiąca - dramat

14:40 Smutne potwory 
- fi lm animowany, 
reż. Justyna Tafel, 
wyk. Barbara Kubiak, Piotr 
Głowacki, Iwona Karlicka

15:20 Teleman 
w Jarosławicach 

16:05 Rent - musical, 
prod. USA, 2005

18:30 Bez stałego adresu 
- Bob Dylan - fi lm 

20:20 Bilet do kina - Rain Man
 - dramat, prod. USA

22:40 Dranie w kinie 
23:25 The Cure: Trilogy 

- Live In Berlin - koncert
00:30 Scena Alternatywna 

w Opolu - Krzysztof 
Zalewski - koncert

01:00 Mocne Kino 
- Ziarno prawdy 
- fi lm kryminalny, 
reż. Borys Lankosz, 
wyk. Robert Więckiewicz

03:00 Present Performance
03:40 Wieczór kinomana 

- Wpływ księżyca 
- fi lm fabularny

05:35 Teledyski

06:25 Co ludzie powiedzą? 
- fabularny
Hiacynta Bucket bezustan-
nie stara się zaprezen-
tować jako osoba znacznie 
zamożniejsza i należąca do 
wyższej klasy społecznej, 
niż jest w rzeczywistości. 
Robi to jednak nieudolnie, 
co prowadzi do wielu 
zabawnych sytuacji

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

07:50 Następny proszę!
08:50 13 Posterunek 2 

Losy grupy policjantów, 
którzy pełnią służbę na 
trzynastym posterunku.

10:05 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

15:00 XX Mazurska Noc 
Kabaretowa

16:00 Idealny facet 

18:20 Prawo ciążenia 
- komedia
Thea obawiając się 
zwolnienia postanawia 
udawać, że jest w ciąży.

20:00 Człowiek pies 
22:00 Protektor 

Były nowojorski gliniarz 
ratuje małą dziewczynkę 
z rąk gangsterów, którzy 
zmienili jego życie w 
koszmar.

23:55 Serenity
02:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:15 Biesiada na cztery 

pory roku 
- serial obyczajowy

03:55 Menu na miarę 
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Niesamowite!

- program rozrywkowy

05:45 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy

06:50 Mango - telezakupy
08:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska
10:00 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
12:55 Beethoven V - fi lm 

rodzinny, USA, 2003, reż. 
Mark Griffi  ths, wyk. Dave 
Thomas, Daveigh Chase, 
Tom Poston, Katherine 
Helmond, Richard Riehle

15:00 Elf - fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen

17:10 Toy Story III 
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Lee Unkrich, wyk. Tom 
Hanks, Tim Allen, Joan 
Cusack, Michael Keaton

19:00 Nie kłam, kochanie 
- fi lm komedia

21:15 To właśnie miłość 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, 
prod. USA, 2003, reż. 
Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill 
Nighy, Colin Firth, Liam 
Neeson, Emma Thompson, 
Alan Rickman, Martin 
Freeman, Chiwetel Eliofor, 
Martine McCutcheon, 
Laura Linney, Billy Bob 
Thornton

00:00 Błękitna fala II 
- fi lm obyczajowy, 
USA, RPA, 2011,
reż. Mike Elliott, 
wyk. Sascha Jackson, 
Elizabeth Matis, Ben 
Milliken, Sharni Vinson

02:30 Moc Magii 
04:40 Druga strona medalu

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata 
- serial przygodowy

08:05 Tom i Jerry Show
09:30 Tom i Jerry: Magiczna 

fasola
10:30 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

13:30 STOP Drogówka
14:35 Powrót do przyszłości
 - komedia sci-fi 
17:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

19:00 Galileo
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 Na komendzie pojawia się 

kobieta, która przedstawia 
się jako matka Celiny, to-
warzyszki Agaty z czasów 
ucieczki z domu. 

23:00 Zabójcza głębia
  - thriller
 Akcja fi lmu rozgrywa 

się nad rzeką Luizjaną, 
gdzie spotykają się byli 
małżonkowie: Sanders 
i Kelly, by na zlecenie 
pewnej fi rmy wspólnie 
poszukiwać złóż ropy. 
Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców: Ice 
i Jerry, którzy poszukują 
pieniędzy, ukrytych na 
dnie rzeki. Wyprawa 
badawcza przeradza się 
w koszmar.

01:00 STOP Drogówka
02:00 Dragons Den - Jak 

zostać milionerem
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
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05:15 Klan - telenowela TVP
06:05 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień
08:35 Las bliżej nas 
09:00 Ziarno
09:35 Weterynarze z sercem
10:05 Zakochaj się w Polsce 
10:30 Leśniczówka
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:45 Sekrety mnichów
13:00 Drogi wolności
13:10 BBC w Jedynce 

- Dziki Meksyk
14:10 Sonda 2
14:35 Spis treści - felieton
14:45 Big Music Quiz 
15:40 Drogi wolności

15:50 The Wall. Wygraj 
marzenia 
- teleturniej

16:45 Skoki Narciarskie 
- Puchar Świata 
- Kuusamo

16:55 Teleexpress
17:00 Skoki Narciarskie - 

Puchar Świata - Kuusamo 
20:10 Drogi wolności 

- Dziewczynka z zapałkami 
- serial TVP

21:15 Rolnik szuka żony 
- reality show

22:20 Zakochana Jedynka 
- Już za tobą tęsknię 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania

00:20 Riddick - fi lm science 
fi ction, prod. USA

02:25 Podwójne uderzenie 
- fi lm fabularny

05:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

05:20 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 M jak miłość - serial TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
10:50 Rodzinne oglądanie

- Wielka rafa koralowa 
- serial dokumentalny

11:50 Gwiazdy w południe 
- Lawrence z Arabii - fi lm 
fabularny, prod. USA

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:10 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
15:45 The Voice of Poland 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport Telegram
18:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP
19:35 Zakupy pod kontrolą 

- reality show
20:05 Quantum of Solace 

- fi lm sensacyjny

22:00 Kino bez granic 
- Nieulotne 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, Hiszpania, 
2012, reż. Jacek Borcuch, 
wyk. Jakub Gierszał, 
Magdalena Berus, 
Andrzej Chyra

23:40 Pod elektrycznymi 
chmurami 
- fi lm fabularny,
prod. Rosja, Ukraina, 
Polska, 2014

02:05 Quantum of Solace 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2008, 
reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, 
Olga Kurylenko, 
Judi Dench, Mathieu Amal-
ric, Giancarlo Giannini

03:55 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:00 Kobieta na krańcu 

świata
11:35 Co za tydzień - magazyn
12:10 Diagnoza - serial, Polska
13:10 Mam talent - program 

rozrywkowy
15:05 Top Model - program 

rozrywkowy
16:05 Minionki - fi lm komedia, 

USA, 2015, reż. Kyle Balda, 
Pierre Coffi  n

18:00 Domowe rewolucje 
19:00 Fakty
19:25 Sport 
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 MasterChef - program 

rozrywkowy
21:30 Pod powierzchnią 

- serial, Polska

22:30 Avengers: Czas
Ultrona 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Joss Whedon, 
wyk. Robert Downey 
Jr., Chris Hemsworth, 
Mark Ruff alo, Chris 
Evans, Scarlett Johansson, 
Jeremy Renner, James 
Spader, Samuel L. Jackson, 
Don Cheadle, Aaron 
Taylor-Johnson

01:30 Narzeczony 
mimo woli 
- fi lm komedia, USA, 2009, 
reż. Anne Fletcher, wyk. 
Sandra Bullock, Ryan 
Reynolds, Mary Steenbur-
gen, Craig 
T. Nelson, Betty White

03:45 Uwaga! - magazyn
04:05 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata

09:10 Epoka lodowcowa: 
Mamucia gwiazdka

09:40 Mój brat niedźwiedź
11:35 Cziłała z Beverly Hills 3
 Papi oraz wszyscy dwu- 

i czteronożni członkowie 
jego familii przenoszą się 
do eleganckiego hotelu 
w Beverly Hills. Zwierzaki 
wesoło spędzają czas w 
luksusowym spa, jednak 
wkrótce w psim raju 
zaczynają się kłopoty. 

13:15 Jak wytresować smoka
15:30 Duże dzieci
  - komedia 
17:35 Nasz Nowy Dom
18:40 Dom pełen życia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie

- magazyn

23:05 Ślad 
- serial kryminalny

 Biznesmanowi Henrykowi 
Kruczkowi przydarza 
się wypadek podczas 
uprawiania wingsuitu. 
Linki jego spadochronu 
urywają się i mężczyzna 
cudem wychodzi z tego 
żywy. Policja zwraca się 
do CWŚ o pomoc w prze-
prowadzeniu ekspertyzy 
spadochronu. Okazuje się, 
że sprzęt został celowo 
zniszczony przed skokiem.

01:05 Doktor Strange
03:40 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Antyfonie - Kasety 
- fi lm dokumentalny

07:25 Teledyski
07:50 Dranie w kinie 
08:35 Angielskie śniadanie 

- Pan wzywał, Milordzie? 
- Trzy Wazony - serial

09:35 Śladami wielkich 
kompozytorów 
- Śladami Off enbacha 
- fi lm dokumentalny

10:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

11:20 Hydrozagadka 
- fi lm TVP

12:45 Bilet do kina - Rain Man 
- dramat, prod. USA, 1988, 
reż. Barry Levinson

15:05 Chuligan Literacki 
- magazyn o książkach

15:40 Rozmowy 
poSzczególne

16:25 Krzysztof Penderecki 
- II Koncert skrzypcowy 
“Metamorfozy” - koncert

17:15 Niedziela z...

18:05 Niedziela z... rolami 
Jana Himilsbacha 
- Rejs - komedia
reż. Marek Piwowski, 
wyk. Stanisław Tym, 
Joanna Lothe

19:25 Niedziela z... - Party 
przy świecach 
- fi lm TVP, reż. Antoni 
Krauze, wyk. Wiesław 
Wójcik

20:35 Panorama kina 
polskiego - Zero 
- dramat, reż. Paweł 
Borowski

22:35 Trzeci punkt widzenia 
23:05 Dokument.pl - Miłość 
00:50 Scena alternatywna
01:30 Kino nocne - W ciemności 

- dramat
04:00 Teraz animacje! - Doku-

ment - fi lm animowany

05:55 Flash 
08:35 Przygody Merlina 

Młody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa 
swoje zdolności, gdyż 
bezwzględny król, Uther 
Pendragon, tępi wszelką 
magię.

10:25 Następny proszę!
11:30 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Jorinde
i Joringel 

12:40 Piękna i bestia 
14:55 True Knight
16:40 Garbi: Super bryka 

Nastolatka Maggie dostaje 
od ojca sportowe auto. Po 
pewnym czasie okazuje 
się, że samochód ma nie-
zwykłe właściwości.

18:40 Sezon na misia 2
- animacja 
Kiedy pies Kabanos zostaje 
porwany, Boguś wraz z 
przyjaciółmi rusza mu na 
pomoc.

20:00 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia
Pracownik zakładu pogr-
zebowego przypadkiem 
trafi a na wystawny 
bankiet. Zdobywa uznanie 
wpływowych ludzi, dzięki 
którym zaczyna robić 
karierę polityczną.

22:10 Sztos 2
00:10 Ukryta tożsamość 
01:05 Dyżur
01:45 Z archiwum policji 

- fabularny
02:05 Biesiada na cztery 

pory roku - serial
02:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:20 Na jedwabnym szlaku
04:05 Menu na miarę 
04:40 Z archiwum policji 
05:00 Niesamowite!

05:25 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy

06:25 Mango - telezakupy
08:30 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska
10:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
13:20 Dziewczyna 

z marzeniami 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2009, reż. Drew Barry-
more, wyk. Ellen Page, 
Marcia Gay Harden, Kristen 
Wiig, Drew Barrymore, 
Juliette Lewis, Jimmy 
Fallon, Daniel Stern

15:40 Dzika lokatorka 
- fi lm komedia, USA, 1992, 
reż. Frank Oz, wyk. Steve 
Martin, Goldie Hawn, 
Dana Delany, Julie Harris, 
Donald Moff at, Peter 
MacNicol

17:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Piotr Wereśniak

20:00 World War Z 
- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James 
Badge Dale, Ludi Boeken, 
Matthew Fox

22:30 U-571 
- fi lm wojenny, Francja, 
USA, 2000, reż. Jonathan 
Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon 
Jovi, David Keith, Thomas 
Kretschmann

00:50 Sposób na 
morderstwo 
- serial, USA

01:50 Moc Magii 
04:05 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Jeźdźcy smoków 
na końcu świata 
- serial przygodowy

08:00 Dzielna Mysz
08:10 Pies na wagę 

diamentów
 Złodzieje diamentów 

postanawiają przewieźć 
skradzione kosztowności, 
ukrywając je w obroży psa. 

10:30 Galileo
12:35 Powrót do przyszłości
  - komedia sci-fi 
15:00 Mistrz kierownicy 

ucieka
 - komedia 
 Z Teksasu do Georgii 

ciężarówka szmugluje 
piwo, chroniona przez 
Bandita. Pościgem kieruje, 
kasując dziesiątki samo-
chodów, szeryf Buford, 
któremu uciekła sprzed 
ołtarza synowa.

17:00 Quest
 - fi lm akcji
 Nowy Jork, lata 20. 

ubiegłego wieku. Historia 
Chrisa Dubois, młodego 
chłopaka, który uciekając 
przed gangsterami dostaje 
się na statek płynący do 
Hong Kongu. 

19:00 Galileo
20:00 Wiking
 Młody wiking, Włodzimi-

erz Nowogrodzki, po 
śmierci ojca, kniazia 
Światosława I, przez 
zamarznięte morze ucieka 
na wygnanie przed swym 
podstępnym bratem.

22:55 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny

00:55 Tuż przed tragedią
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05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:35 Wieczna miłość - serial
07:25 Jaka to melodia?
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm! - magazyn
08:55 Ranczo - serial
09:50 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:50 Jeden z dziesięciu
11:30 Korona królów
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce

 - Dziki Meksyk
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Okrasa łamie przepisy 
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 

18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 

- telenowela 
historyczna TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji 

- Wyzwolenie - spektakl 
teatralny, reż. Maciej Prus, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Maja Komorowska

22:25 Dekalog - Siedem - fi lm 
TVP, prod. Polska, 1988

23:35 Wieniawa - fi lm 
dokumentalny

00:50 Już za tobą tęsknię 
- fi lm obyczajowy

02:50 Pod opieką operacyjną 
- fi lm dokumentalny

06:05 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

06:55 Coś dla Ciebie 
07:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:15 Cena miłości - serial
14:10 Postaw na milion
15:10 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Łzy Cennet - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl - serial
19:05 Wszystko przed nami 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

20:55 M jak miłość - serial TVP
21:55 Syn - serial, prod. USA
22:50 Czas śmierci - serial, 

prod. Wielka Brytania
23:55 Trzeci ofi cer - serial 

sensacyjny TVP
00:50 Nieulotne 

- fi lm obyczajowy,
prod. Polska, Hiszpania, 
2012, reż. Jacek Borcuch, 
wyk. Jakub Gierszał, 
Magdalena Berus, 
Andrzej Chyra

02:35 Oczy Julii 
- thriller, prod. Hiszpania, 
2010, reż. Guillem Mo-
rales, wyk. Belen Rueda, 
Lluis Homar, Pablo Derqui, 
Francesc Orella

04:30 Zakończenie

05:50 Uwaga! - magazyn
06:20 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie

 - magazyn ogrodniczy
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy
13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:35 Sport 
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 

- program rozrywkowy
23:00 Imperium wilków 

- fi lm sensacyjny, 
prod. Francja, 2005, 
reż. Chris Nahon, 
wyk. Jean Reno, Arly
Jover, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante, 
Philippe Bas, Vernon 
Dobtcheff 

01:35 Co za tydzień 
- magazyn

02:15 Uprowadzona 
- serial, Francja, USA

03:15 Uwaga!
- magazyn

03:40 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, prod. 
Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
 Znany warszawski 

paparazzi zostaje zamor-
dowany. Prawdopodobnie 
zabójstwo ma związek 
z jego ostatnim dzien-
nikarskim śledztwem 
- mężczyzna na zlecenie 
żony znanego biznesmena 
zrobił mu krępujące zdję-
cia z młodą kochanką...

13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja - magazyn

16:30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny
prod. Polska

17:00 Gliniarze
- serial kryminalny

 Na peryferiach zostaje 
odnalezione ciało zakopa-
nego żywcem mężczyzny.  

18:00 Pierwsza miłość
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:10 MEGA HIT - Doktor 

Strange
22:40 X-Men 2 - fi lm s-f 
01:35 Stan oblężenia
 - thriller sensacyjny
 W Ameryce narasta fala 

islamskiego terroryzmu. 
03:55 “Kabaretowa

Ekstraklasa”

07:00 Teledyski
08:15 Studio Kultura 
08:35 Monolog trębacza

- fi lm TVP
09:05 Jańcio Wodnik - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska
11:00 Polskie drogi - W obronie 

własnej - serial TVP
12:55 Studio Kultura - Roz-

mowy - Janusz Drzewucki
13:15 Dzienniki Lipsetta 
13:35 Jeszcze nie wieczór 
15:25 Taśmy Kultury 
15:40 Szczęśliwy naród, który 

ma poetę... Polskie 
wiersze 1918 - 2018 

16:05 Śladami wielkich kom-
pozytorów - Śladami 
Off enbacha - fi lm

17:10 Córka albo syn - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1979

18:30 Chuligan Literacki - 
19:00 Polska szkoła animacji 
19:15 Którędy po sztukę
19:25 Aleksandra Jachtoma 
20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Mały Quinquin 
- W sercu zła 
- serial kryminalny

21:20 Więcej niż fi kcja 
- Lo i stało się. Zaduma 
nad światem w sieci 
- fi lm dokumentalny

23:05 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

23:45 Panorama kina 
polskiego - Zero 
- dramat, prod. Polska, 
2009, reż. Paweł Borowski, 
wyk. Robert Więckiewicz

01:55 Informacje kulturalne 
02:20 Kino nocne 

- Śniadanie na Plutonie 
- dramat

04:35 Scena alternatywna
05:10 Teledysk
05:30 Afi sz kulturalny
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Gliniarz i prokurator 
- fabularny

11:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny

13:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny
Agenci biura NCIS w 
Los Angeles działają 
pod przykrywką, by ro-
związywać trudne i często 
szokujące sprawy.

15:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:55 Kobra - oddział 
specjalny - fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Atak na posterunek 
- thriller
Detroit. Policjanci 
z 13. posterunku podczas 
nocy sylwestrowej przy-
gotowują się do likwidacji 
placówki. Niespodzie-
wanie otrzymują zadanie 
przyjęcia transportu 
więźniów, który w trakcie 
jazdy zatrzymała zamieć.

22:10 Bóg zemsty 
00:10 Ucieczka gangstera 
02:40 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:20 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

04:40 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Niesamowite!

05:10 Ukryta prawda
- magazyn obyczajowy

06:10 Sąd rodzinny 
- program sądowy

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:10 Dr House - serial, USA
09:10 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Dr House - serial, USA
16:50 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska
17:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 
20:00 Drzwi w podłodze 

22:20 W garniturach 
- serial prawniczy
Dzięki swojej fotogra-
fi cznej pamięci i ponad-
przeciętnej inteligencji 
Mike Ross zdobywa 
pracę u Harveya Spectera. 
Jednak fi rma, w której 
pracuje, zatrudnia jedynie 
prawników z Uniwersytetu 
Harvarda.

23:50 World War Z
- fi lm S-F, USA, 
prod. 2013, reż. Marc 
Forster, wyk. Brad Pitt, 
Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge 
Dale, Ludi Boeken, 
Matthew Fox

02:15 Lista klientów
- serial, USA

03:15 Moc Magii

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Przygody Kota 
w butach

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:05 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
12:00 Detektywi w akcji

- serial kryminalny,
prod. Polska

 Do Spetagonu zwraca 
się o pomoc kierownik 
supermarketu, który ma 
problemy z pracownikami. 
Od kiedy przeszedł zawał, 
nie może się już zajmować 
sklepem tak jak dawniej. 

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia
16:55 Światło twoich oczu
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:05 Śmierć na 1000 
sposobów

22:00 Galileo
00:00 Transakcje za milion 

dolarów: Los Angeles
Brawurowa rywalizacja 
młodych i ambitnych 
agentów nieruchomości. 
Ich wyzwanie to 
najdroższe domy świata 
- oszałamiające luksusem, 
wystrojem i położeniem.

02:05 Interwencja
- magazyn

02:45 Cafe Futbol
04:25 Magazyn Atleci
04:55 Trans World Sport

- magazyn
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05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:35 Wieczna miłość - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:25 Jaka to melodia? 
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm! - magazyn
08:55 Ranczo - serial
09:50 Komisarz Alex - serial 
10:50 Jeden z dziesięciu 
11:30 Korona królów
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

- Troskliwi rodzice
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Leśniczówka
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 

18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!

- magazyn
20:25 Sport
20:30 Leśniczówka
21:00 Weterani. Wyrwani 

śmierci - reportaż
21:40 Kompania X - serial
22:35 Na granicy
00:30 Czy świat oszalał? 

- Niedotykalne boże 
dzieci - fi lm dokumental-
ny, prod. USA, 2014

01:45 Dotknięcie ręki 
- fi lm obyczajowy

03:30 Ostatni naziści

05:30 Koło fortuny - teleturniej
06:05 M jak miłość - serial TVP
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:15 Cena miłości - serial
14:10 Postaw na milion 
15:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Łzy Cennet - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl - serial

19:05 Wszystko przed nami 
- telenowela TVP

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:55 M jak miłość 
- serial TVP

21:55 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

23:00 Będziem Ciebie 
wiernie strzec

24:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

00:35 Syn - serial, prod. USA
01:30 Czas śmierci - serial
02:35 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
03:35 Tajemnice Trzeciej 

Rzeszy poszukiwanie 
bomby Hitlera - fi lm 
dokumentalny

04:30 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 

- Zupa krem ze szpinaku 
i jarmużu 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

12:00 Szpital - program 
obyczajowy

13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku 
- Stek z kalafi ora 
z potrawką z pomidorów 

20:15 Na Wspólnej -
 serial obyczajowy, 
Polska

20:55 Milionerzy 
21:30 Diagnoza 

- serial, Polska
22:30 Kuba Wojewódzki 

- talk show
23:30 Superwizjer 

- magazyn reporterów
prod. Polska

00:05 36,6 
01:05 Miłość jest wszystkim 

- kulisy produkcji 
01:35 Masters Of Sex 

- serial, USA
02:45 Uwaga! 

- magazyn
03:10 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, prod. 
Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy,
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

19:30 Świat według 
Kiepskich 
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 Ślad
 Podczas włamania 

do domu Adama 
Kisielewskiego ginie jego 
syn, Staszek. Scenariusz 
napadu kropka w kropkę 
przypomina włamania 
„wędrownej szajki”, 
okradającej bogate domy. 

22:05 Stan oblężenia
  - thriller sensacyjny 
00:40 Agenci bardzo 

specjalni
02:55 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
08:15 Studio Kultura - Roz-

mowy - Thomas Sjoberg
08:35 Trochę nadziei - fi lm
09:35 Córka albo syn - fi lm
11:00 Rzeka kłamstwa - serial 

TVP, prod. Polska, 1987, 
reż. Jan Łomnicki

12:45 Rzeka kłamstwa 
- serial TVP

14:25 Studio Kultura - Roz-
mowy - Thomas Sjoberg

14:45 Cała zima bez ognia 
- dramat obyczajowy

16:20 Którędy po sztukę 
- Andrzej Wróblewski

16:35 Taśmy Kultury 
17:10 Gloria Victoria 

- fi lm animowany
17:25 Cwał - komediodramat
19:20 Kronos - magazyn
20:00 Informacje kulturalne  
20:20 Najdzielniejszy 

z rycerzy

21:35 Lekkie obyczaje 
- Twórcza kontrola 
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Benjamin Dickinson

23:15 Dezerterzy 
23:45 Młoda Polska 

- Ciepło zimno 
- fi lm krótkometrażowy, 
prod. Polska, 2016

00:35 Nocny dokument 
- Please fi nd - Henryk 
Mikołaj Górecki 
- fi lm dokumentalny

01:50 Informacje kulturalne 
02:15 Kino nocne 

- Dotknij mnie 
- fi lm obyczajowy

03:50 Scena Klasyczna 
- Scena Klasyczna 
- Ars Cantus 
- koncert

04:45 Teledysk

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
09:00 Gliniarz i prokurator

- fabularny
11:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi i 
szybką akcją.

13:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:55 Kobra - oddział 
specjalny - fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Push - thriller
Dwoje Amerykanów o 
parapsychologicznych 
zdolnościach musi znaleźć 
dziewczynę z Hongkongu. 
Tropi ją także rządowa 
agencja prowadzająca 
badania na osobach posi-
adających nadprzyrodzone 
talenty.

22:10 Snajper: Duch 
wojownika 

00:10 Czerwony skorpion 
02:15 Na jedwabnym szlaku 

- serial dokumentalny
04:40 Z archiwum

policji 
- fabularny

05:00 Niesamowite!

05:10 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy

06:10 Sąd rodzinny
- program sądowy

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:10 Dr House - serial, USA
09:10 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Dr House - serial, USA
16:50 Kryminalni 

- serial kryminalny, 
Polska

17:55 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda

20:00 U-571 
- fi lm wojenny, Francja, 
USA, 2000, reż. Jonathan 
Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon 
Jovi, David Keith, Thomas 
Kretschmann

22:30 Uciekinier 
- fi lm S-F, USA, 1987, 
reż. Paul M. Glaser, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Maria Conchita Alonso, 
Yaphet Kotto, Jim Brown, 
Jesse Ventura, Erland 
Van Lidth

00:35 Sposób 
na morderstwo 
- serial, USA

01:40 Moc Magii 
03:50 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Przygody Kota 
w butach

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
11:25 Benny Hill
12:00 Detektywi w akcji

- serial kryminalny
 Francuzka i Novy pomaga-

ją kobiecie zaniepokojonej 
o swoją córkę. Dziewięt-
nastoletnia dziewczyna od 
pewnego czasu dysponuje 
dużymi sumami, które 
raczej trudno byłoby jej 
zarobić w zwykłej pracy i 
to na pół etatu.

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci - 

serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia
16:55 Światło twoich oczu
18:00 Septagon

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

 Patrol numer siedem 
zostaje wezwany do 
zdemolowanego domu 
psychologa. Ślad wiedzie 
do konkurencyjnego ga-
binetu, którego właściciel 
zniknął. 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Jerozolima
23:00 Pająki
  - horror sci-fi 
 W wyniku eksperymentu 

na pokładzie promu 
kosmicznego powstaje 
przerażajace monstrum.

01:00 STOP Drogówka
02:00 Polityka na ostro
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06:30 Wieczna miłość - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

07:25 Jaka to melodia? 
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm! - magazyn
08:55 Ranczo - serial 
09:55 Komisarz Alex - serial
10:50 Jeden z dziesięciu 
11:30 Korona królów 
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Bo ja wybieram 

zdrowie - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Leśniczówka 
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP

18:30 Korona królów 
- telenowela historyczna 
prod. TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:20 Sport
20:25 Leśniczówka
20:55 Liga Mistrzów
00:25 Bez tożsamości 

- serial, prod. Hiszpania, 
2016

01:05 Kompania X - serial, 
prod. Kanada, 2015

01:55 Weterani. Wyrwani 
śmierci
- reportaż

02:30 Wojsko - polskie.pl 
- reportaż

02:55 Na granicy
04:45 Zakończenie dnia

05:25 Koło fortuny 
- teleturniej

06:00 M jak miłość - serial TVP
06:55 Pożyteczni.pl - magazyn
07:20 Na sygnale - serial
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Cena miłości - serial
14:10 Postaw na milion
15:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Łzy Cennet - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
18:00 Panorama
18:35 Rodzinka.pl - serial
19:05 Wszystko przed nami 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP

21:50 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

22:30 Kino relaks 
- Tak to się teraz robi 
- komedia, prod. USA, 
2010, reż. Josh Gordon, 
Will Peck, wyk. Jennifer 
Aniston, Jason Bateman, 
Patrick Wilson, Jeff  
Goldblum

00:20 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

01:20 Defekt - serial
02:25 Świat bez tajemnic 

- Uchodźcy, dochodowy 
interes - fi lm

03:30 Codzienna 2 m. 3
- serial komediowy TVP

05:10 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku - Stek 
z kalafi ora z potrawką z 
pomidorów

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szpital - program 

obyczajowy
13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy,
Polska

21:30 Ameryka Express 
- program rozrywkowy

23:05 Poranek kojota 
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2001, 
reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk, Janusz 
Józefowicz, Michał 
Milowicz

01:05 Oszuści 
- serial, USA

02:05 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie 
- serial obyczajowy

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy, 
prod. Polski

18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:40 Agenci bardzo 
specjalni

 Dwaj bracia, agenci FBI 
po nieudanej obławie 
na dilerów narkotyków 
dostają zadanie ochrony 
przed porwaniem sióstr 
Wilton - Brittany i Tiff any 
- spadkobierczyń sieci 
hoteli. 

22:55 Ryś - komedia  
 Prezes KS Tęcza Ryszard 

Ochódzki, omyłkowo 
ścigany przez szefa mafi i 
Kredę, musi mu oddać dwa 
miliony euro. 

02:00 7 rzeczy, których nie 
wiecie o facetach
- komedia

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny

08:15 Studio Kultura - Roz-
mowy - Rokia Traore

08:30 Niedziela Barabasza 
- fi lm TVP, prod. Polska, 
1971, reż. Janusz Kondra-
tiuk, wyk. Anna Seniuk, 
Zdzisław Kuźniar

09:05 Cwał - komediodramat
11:00 Rzeka kłamstwa 

- serial TVP
14:20 Studio Kultura 
14:35 Czarny kot
15:45 Którędy po sztukę 

- Andrzej Wróblewski 
16:00 Taśmy Kultury 
16:15 Szczęśliwy naród, który 

ma poetę... 
16:35 Legendy Rocka 

- Peter Gabriel
17:35 Bez końca - dramat
19:25 Dezerterzy - rozmowa
20:00 Informacje kulturalne 

20:20 Filmowa Polska 
- Czarny Czwartek. 
Janek Wiśniewski padł 
- dramat, prod. Polska

22:15 Pegaz
22:55 Ziemia, planeta

ludzi - Rumble. 
Jak Indianie zatrzęśli 
światem muzyki 

00:50 Lekkie obyczaje 
- Twórcza kontrola 
- dramat, prod. USA, 2015

02:30 Informacje kulturalne 
02:50 Kino nocne

- Stan posiadania 
- dramat, prod. Polska, 
1989, reż. Krzysztof Zanus-
si, wyk. Krystyna Janda, 
Maja Komorowska

04:45 Teledysk
05:25 Afi sz kulturalny
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 

Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Gliniarz i prokurator 
- fabularny

11:00 Nash Bridges 
12:00 Kobra - oddział

specjalny - fabularny
13:00 Agenci NCIS: 

Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Kula w łeb 
- fi lm kryminalny
Policjant i zawodowy 
morderca zawiązują 
sojusz, by dorwać zabójcę 
swoich przyjaciół.

21:50 Czas zemsty 
00:00 Wikingowie 

- fabularny
01:00 Flash 
01:50 Biesiada na cztery 

pory roku 
- serial obyczajowy

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Biesiada na cztery
pory roku 
- serial obyczajowy

04:40 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Niesamowite!

05:10 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy

06:10 Sąd rodzinny 
- program sądowy

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:10 Dr House 
- serial, USA

09:10 Kryminalni - serial 
kryminalny, Polska

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Dr House 
- serial, USA

17:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

20:00 Kiedy aniołowie 
śpiewają 
- fi lm rodzinny, USA, 2013, 
reż. Tim McCanlies, wyk. 
Harry Connick Jr., Chandler 
Canterbury, Connie Brit-
ton, Fionnula Flanagan, 
Kris Kristoff erson

21:50 Cholesterol: 
Wielki blef 

23:00 Drzwi w podłodze
- fi lm obyczajowy, USA, 
2004, reż. Todd Williams, 
wyk. Jeff  Bridges, Kim 
Basinger, Elle Fanning, 
Jon Foster, Mimi Rogers

01:25 Moc Magii 
03:35 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy
04:35 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Dragons’ Den - Jak 
zostać milionerem

07:05 Przygody Kota 
w butach

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
11:25 Benny Hill
 - program rozrywkowy
12:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia
16:55 Światło twoich oczu
18:00 Septagon
 Natalia po połknięciu 

tabletek nasennych trafi a 
do szpitala. Jej stan jest 
ciężki, a policja nie ma 
wątpliwości, że była to 
próba samobójcza.

19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:00 OKO za OKO
22:00 Chętni na kasę
 - fi lm akcji
 Emocjonująca 

rozgrywka między 
planującą zuchwały napad 
grupą przestępców a parą 
nieustępliwych gliniarzy. 
Mocne kino w doborowej 
obsadzie. 

00:20 Trampolina
01:20 Tuż przed tragedią
02:25 Interwencja

- magazyn
03:00 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
04:00 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
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05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:30 Wieczna miłość - serial
07:25 Jaka to melodia? 
07:55 Agropogoda - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm! - magazyn
08:55 Ranczo - serial 
09:55 Komisarz Alex - serial
10:50 Jeden z dziesięciu 
11:30 Korona królów 
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

- Troskliwi rodzice 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Leśniczówka 
16:05 Wieczna miłość - serial
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP

18:30 Korona królów 
- telenowela historyczna

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Ocaleni 

- reality show
00:55 Tanie Dranie 
01:40 Bez tożsamości - serial
02:30 Sprawa dla reportera
03:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn

03:55 Notacje
04:10 Zakończenie dnia

05:20 Koło fortuny 
- teleturniej

05:55 Na dobre i na złe 
06:50 Operacja Zdrowie! 

- magazyn medyczny
07:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
07:55 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Cena miłości - serial, 

prod. Turcja, 2011
14:10 Postaw na milion 

- teleturniej
15:05 Na dobre i na złe 

- serial TVP
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Łzy Cennet
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
19:05 Wszystko przed nami 

- telenowela TVP
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
20:45 Doktor Foster - serial
21:50 Słoneczny patrol: 

ślub na Hawajach
23:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
23:55 Tak to się teraz robi 

- komedia, prod. USA
01:45 Rani - Rozbójniczka 

- serial kostiumowy
02:45 Milion dolarów

05:10 Uwaga! 
- magazyn

05:35 Mango 
- telezakupy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy
13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Szpital - program 

obyczajowy
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Dlaczego nie! 
- fi lm komedia, Polska, 
2007, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Anna Cieślak, 
Maciej Zakościelny, 
Małgorzata Kożuchows-
ka, Tomasz Kot, Anna 
Przybylska

00:35 Pod powierzchnią 
- serial, Polska

01:35 Kobieta na krańcu 
świata

02:10 Uwaga! - magazyn
02:35 Moc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:10 7 rzeczy, których nie 
wiecie o facetach
- komedia

 W świecie, w którym coraz 
trudniej zorientować 
się, czego od mężczyzn 
oczekują kobiety, nie jest 
to łatwe zadanie. Sym-
patyczny choć gapowaty 
Filip, który właśnie traci 
pracę i tego samego dnia 
dowiaduje się, że ledwie 
co poznana dziewczyna 
Zosia jest z nim w ciąży.

22:45 Czarny motyl
00:45 Chirurdzy

- serial obyczajowy
02:45 “Kabaretowa 

Ekstraklasa”
03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

07:40 wydarzenie aktualne
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny
08:15 Studio Kultura 

- Rozmowy
08:30 Fernando i humaniści 

- fi lm TVP
09:05 Bez końca - dramat
11:00 Rzeka kłamstwa 

- serial TVP
14:15 Studio Kultura 

- Rozmowy
14:35 Jak utopić doktora 

Mraczka - komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1974, 
reż. Vaclav Vorlicek, wyk. 
Vladimir Mensik, Jaromir 
Hanzlik, Libuse Safranko-
va, Frantisek Filipovsky

16:20 Taśmy Kultury - Pogoń 
za relaksem - widowisko 
artystyczne

16:35 Taśmy Kultury - Popraw-
iny wesela - widowisko

17:00 Weiser - dramat 
psychologiczny

18:45 Którędy po sztukę 
19:00 Pegaz
19:40 Teraz animacje! 
20:00 Informacje kulturalne 
20:20 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Towarzysze broni

20:25 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Towarzysze 
broni - dramat

22:25 Pojedynki stulecia 
23:05 Portrety
00:05 Scena Klasyczna
00:55 Filmowa Polskat
02:50 Informacje kulturalne 
03:15 Kino nocne

- Masz na imię Justine 
- dramat

05:05 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny

06:00 Kontrakt na miłość 
07:00 Zbuntowany anioł 
08:00 Lombard. Życie

 pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Gliniarz i prokurator 
- fabularny

11:00 Nash Bridges
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges. 

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

13:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Sztos 2 
- komedia
Podczas stanu wojennego 
“Synek” i Janek trans-
portują do Warszawy 
poszukiwanego działacza 
Solidarności.

22:05 Kariera Nikosia Dyzmy
Pracownik zakładu pogr-
zebowego przypadkiem 
trafi a na wystawny 
bankiet. Zdobywa uznanie 
wpływowych ludzi, dzięki 
którym zaczyna robić 
karierę polityczną.

00:10 Regulamin zabijania 
02:35 Następny proszę!
03:30 Kuchnia na Maksa 
04:50 Taki jest świat

05:10 Ukryta prawda 
- magazyn obyczajowy
prod. Polska

06:10 Sąd rodzinny 
- program sądowy

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:10 Dr House 
- serial, USA

10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:55 Szpital - program 
obyczajowy

15:55 Dr House 
- serial, USA

17:55 Brzydula 
- serial obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dzika lokatorka 
- fi lm komedia, USA, 1992, 
reż. Frank Oz, wyk. Steve 
Martin, Goldie Hawn, 
Dana Delany, Julie Harris, 
Donald Moff at, Peter 
MacNicol

22:10 Porwani - serial
23:05 Uciekinier 

- fi lm S-F, USA, 1987, 
reż. Paul M. Glaser, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Maria Conchita Alonso, 
Yaphet Kotto, Jim Brown, 
Jesse Ventura, Erland 
Van Lidth

01:20 Moc Magii 
03:30 Ukryta prawda 

- magazyn obyczajowy
prod. Polska

04:30 Druga strona medalu 
- talk show

06:00 Czysta chata
07:05 Przygody Kota 

w butach
08:00 Nasz Nowy Dom

- magazyn
09:00 Septagon
10:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
11:25 Benny Hill
 - program rozrywkowy
12:00 Detektywi w akcji 

- serial kryminalny, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
16:00 Maria z przedmieścia
16:55 Światło twoich oczu

- serial obyczajowy
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 OKO za OKO

22:00 Szyfry wojny
  - fi lm sensacyjny 
 Akcja rozgrywa się 

w czasach II wojny 
światowej. Amerykański 
żołnierz otrzymuje od 
swych przełożonych 
niezwykłe zadanie: ma 
za wszelką cenę chronić 
młodego Indianina z ple-
mienia Nawaho, którego 
języka wojsko używa do 
przesyłania zaszyfrow-
anych wiadomości.

00:50 Trampolina
- program rozrywkowy

01:50 Polityka na ostro
02:45 Interwencja
03:00 Disco Polo Life
04:00 Top 10 lista przebojów

- program rozrywkowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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Śląsk II Wrocław
- MKP WOŁÓW                      4-1 (3-0)
Bramka: O. Majbroda (88’-karny);
Żółta kartka: P. Janus;
MKP: M. Szaciłło – B. Gałecki, S. Czyżowicz, 
S. Kościuk, A. Judziński, K. Tabak (60’ J. Kaza-
necki), P. Hryszkiewicz (57’ K. Włodarczyk), 
D. Szaciło, D. Kamiński, O. Majbroda, P. Janus 
(67’ G. Wąsek).

Spotkanie zamykające pierwszą serię 
pojedynków tegorocznych zmagań w 
4.lidze nasz zespół rozegrał we Wro-
cławiu, gdzie zmierzył się z bardzo 
mocnym tego dnia Śląskiem. Z uwagi na 
reprezentacyjną przerwę swoich spotkań 
nie rozgrywały ekipy Ekstraklasy, więc 
szkoleniowiec rezerw mógł skorzystać z 
kilku piłkarzy, których często mogliśmy 
oglądać w zmaganiach na znacznie 
wyższym poziomie. Ten swoisty zastrzyk 
futbolowej jakości było w niedzielnym 
meczu widać od samego początku, ale 
wołowianie w starciu z tak mocną kon-
kurencją radzili sobie nie najgorzej, choć 
gospodarze szybko udokumentowali 
swoją piłkarską przewagę.

Od pierwszych minut goście skupili 
się na obronie własnego przedpola, 
ale w odróżnieniu do przeciwników, 
których skład został wzmocniony, Piotr 
Bolkowski nie mógł liczyć na swoich 
dwóch podstawowych defensorów, gdyż 
z kadry MKP na to spotkanie wypadli 
Michał Sikorski i Patryk Lofek. Mimo 
tych braków cały zespół ambitnie bro-
nił dostępu do własnej bramki, licząc 
również na szczęście w sporadycznych 
kontratakach, których było jednak nie-
wiele, a im bliżej nasi zawodnicy byli z 
piłką przedpola bramki Śląska, tym ich 
poczynania traciły na płynności, a za-
grania stawały się bardzo niedokładne, 
w czego rezultacie doświadczona obrona 
wrocławian bez większych problemów 
radziła sobie w powstrzymywaniu prze-
ciwnika. W pierwszej odsłonie golkiper 
gospodarzy miał jednak okazje wykazać 
się bramkarskim kunsztem, gdyż dość 
groźnie z dystansu uderzył Damian 
Szaciło, a po rzucie rożnym najwyżej do 
dośrodkowania wyskoczył Konrad Ta-
bak i jego uderzenie głową minimalnie 
minęło cel. Działo się to jednak wów-
czas, kiedy miejscowi wysunęli się już na 
prowadzenie, gdyż po około kwadransie 
dynamiczny atak prawą �anką celnym 
strzałem zakończył jeden z napastni-
ków Śląska. Mimo szybko zdobytego 
prowadzenia wrocławianie nie zwalniali 
tempa, niemal nieprzerwanie napierając 
na defensywę MKP. Po półgodzinie gry 
ich szarża przyniosła kolejny bramkowy 
efekt, a tuż przed zakończeniem pierw-
szej odsłony, po popisowym rozegraniu 
akcji, w sytuacji sam na sam z Maciejem 
Szaciłło znalazł się jeden z rywali i w 
pojedynku tym nie dal golkiperowi 
MKP najmniejszych szans.

Po zmianie stron wciąż byliśmy 
świadkami dość jednostronnego wido-
wiska, ale mimo faktu, iż zdecydowana 
większość piłkarskich atutów było po 
stronie zawodników Śląska, to jednak 
nasi futboliści wciąż walczyli o każdą 
piłkę, starając się ustrzec przed startą 

kolejnych goli. Niestety, nie udało się to 
do końca, gdyż w 67.min. gospodarze 
podwyższyli prowadzenie, a piłka po raz 
czwarty wpadła do wołowskiej bramki 
po uderzeniu z dystansu i rykoszecie, 
który kompletnie zmylił interweniują-
cego M. Szaciłłę. Zwycięstwo gospoda-
rzy było więc już pewne, ale wówczas 
sportowa fortuna uśmiechnęła się do 
naszej drużyny i wychodzący na czystą 
pozycję Oskar Majbroda był faulowa-
ny w polu karnym, a w chwilę później 
sam poszkodowany zamienił wapno na 
honorowe tra�enie.

Z całą pewnością drużyna MKP poje-
chała na niedzielnym mecz z nadzieją w 
sercach, ale rozum musiał przecież pod-
powiadać, że ugranie choćby oczka na 
wrocławskim stadionie nie będzie łatwe. 
Mecz potwierdził rankingowe pozycje 
obu rywali, a ambitna walka i ogromna 
chęć sprawienia niespodzianki okazały 
się arsenałem niewystarczającym do 
realizacji sportowego planu.

- W tym spotkaniu zagraliśmy z lide-
rem, który pokazał swoją siłę i umiejętno-
ści - stwierdził po końcowym gwizdku 
szkoleniowiec wołowian P. Bolkowski. 
- Dodatkowo mieliśmy pecha, że w tym 
dniu skład drugiej ekipy zasiliła szeroka 
grupa zawodników z Ekstraklasy. Na tle 
tak mocnego przeciwnika, mimo prze-
granej, nasz zespół zaprezentował się co 
najmniej przyzwoicie i ta porażka z całą 
pewnością nie przynosi drużynie wstydu. 
Każdy z zawodników walczył z wielką 
ambicją i zaangażowaniem, ale w starciu 
z tak dobrze dysponowanym Śląskiem 
wszystko to okazało się nie wystarczające. 
Mimo niekorzystnego wyniku gratuluję 
postawy każdemu z zawodników.

Niedzielna konfrontacja teoretycznie 
zamknęła jesienny rozdział tegorocz-
nych zmagań, ale nasi piłkarze - podob-
nie jak ich wszyscy konkurenci, mają 
przed sobą jeszcze jedno spotkanie. 
W najbliższą sobotę czeka ich bowiem 
wyjazd na wiosenny mecz do Kłodzka. 
Rewanż z Nysą jest więc zaplanowany, 
ale wciąż nie można stwierdzić ze 
stuprocentową pewnością, że starcie 
to dojdzie do skutku, gdyż ze względu 
na radykalną zmianę warunków at-
mosferycznych - decyzją gospodarzy 
lub arbitra starcie to ciągle może zostać 
przeniesione na wiosenny termin.

Pozostałe wyniki: Piast N.R. - Górnik 0-3; 
Sokół W.L. - Orzeł P. 1-2; Orzeł Z. - Sokół M. 
3-1; Polonia - Nysa 5-1; Bielawianka - Zjed-
noczeni 1-0; Unia - Mirków/Długołęka 1-2; 
Piast Ż. - Polonia-Stal 0-0.

TABELA 4.LIGI
1. Śląsk II Wrocław 15 42 54-8
2. Górnik Wałbrzych 15 41 37-10
3. Orzeł Prusice 15 31 40-21
4. Polonia Trzebnica 15 29 31-24
5. Polonia-Stal Świdnica 15 27 27-18
6. Sokół Marcinkowice 15 25 40-24
7. Sokół Wielka Lipa 15 25 38-23
8. Bielawianka Bielawa 15 24 27-28
9. MKP WOŁÓW 15 19 24-30

10. Piast Żerniki 15 18 27-25
11. Orzeł Ząbkowice Śl. 15 17 27-31
12. Unia Bardo 15 15 23-39
13. Piast Nowa Ruda 15 12 14-35
14. GKS Mirków/Długołęka 15 10 23-55
15. Nysa Kłodzko 15 10 25-40
16. Zjednoczeni Żarów 15 4 15-61

 
16.kolejka (24/25 listopada): Nysa Kłodzko - 
MKP (sobota, 13.00); Orzeł P. - Bielawianka; 
Orzeł Z. - Górnik; Sokół W.L. - Sokół M.; 
Polonia-Stal - Piast N.R.; Śląsk II - Mirków/
Długołęka; Piast Ż. - Polonia; Unia - Zjed-
noczeni.

JUNIORZY MŁODSI
LIGA OKRĘGOWA - grupa 2.

12.kolejka:

AP BRZEG DOLNY

- SP Milicz                   3-3 (1-2)

Bramki: J. Lewański (33’), M. Szewczuk 

(75’), K. Zaguła (79’);

AP: J. Pawlak (41’ H. Konkol) – J. Hil-

debrandt, D. Tomczak, J. Iskra (50’ M. 

Sakałus), M. Polek (41’ M. Szewczuk), O. 

Matusik, D. Pluta, F. Kubala, M. Grocholski 

(65’ K. Simlat), J. Lewański, K. Zaguła.

14.kolejka:

AP BRZEG DOLNY

- Kolektyw Radwanice                 7-1 (4-0)

Bramki: K. Simlat (3’, 46’), D. Żymełka (5’, 

33’, 47’, 65’), F. Kubala (31’);

AP: H. Konkol (41’ J. Pawlak) – J. Hil-

debrandt (50’ M. Sakałus), J. Iskra, J. 

Płóciennik, K. Simlat (50’ M. Szewczuk), 

D. Tomczak (50’ D. Pluta), O. Matusik, 

D. Żymełka, F. Kubala, M. Grocholski, 

K. Zaguła.

TABELA
1. AP BRZEG DOLNY 14 37 75-22
2. Silesia Wrocław 14 31 70-18
3. Kolektyw Radwanice 14 25 33-28
4. SP Milicz 14 23 39-31
5. Sporting Wrocław 14 14 27-57
6. Orzeł Prusice 14 12 22-52
7. Błękitni Jerzmanowo 14 12 20-45
8. Forza Wrocław 14 7 15-48

TRAMPKARZE
2.LIGA WOJEWÓDZKA - grupa 1.

Efektownie jesienne zmagania zakoń-
czyli Akademiccy trampkarze, zdecy-
dowanie pokonując na boisku rywala 
outsidera rozgrywek wojewódzkiej 
2.ligi - wrocławską Silesię.
Silesia Wrocław

- AP BRZEG DOLNY                  0-5 (0-2)

Bramki: M. Zalewski (4’, 68’), I. Kordzi-

kowski (7’), B. Ciejek (51’), G. Mikołajczyk 

(60’);

AP: W. Paszek – Ł. Tkaczyk, B. Ciejek, I. 

Kordzikowski, B. Jabłonka, D. Malesza, 

D. Nowak, G. Mikołajczyk, B. Pajęcki, T. 

Woźniak, M. Zalewski – D. Tarsalewski, F. 

Urbanek, M. Gruś, M. Prządka, B. Sadow-

ski, M. Świątek.

TABELA
1. Lechia Dzierżoniów 14 37 82-13
2. Parasol Wrocław 14 36 65-7
3. Górnik NM Wałbrzych 14 21 38-23
4. Górnik Wałbrzych 14 21 35-37
5. AP BRZEG DOLNY 14 18 37-48
6. Polonia-Stal Świdnica 13 16 34-26
7. Moto-Jelcz Oława 14 12 29-38
8. Silesia Wrocław 13 0 1-129

3.LIGA OKRĘGOWA
Lider Borów

- MKP WOŁÓW                   2-0 (0-0)

MKP: D. Maciaszek – K. Sarnecki, P. Stró-

żyński, Ł. Grzyb, K. Rodak, A. Kopeć, D. 

Bogacz, M. Jackowski, M. Oleszkiewicz, 

F. Poprawski, M. Szalewicz – W. Bilski, 

H. Rojek.

TABELA
1. AS Kiełczów 14 37 89-22
2. Piast Żmigród 14 36 68-16
3. Lider Borów 14 28 38-20
4. Sokół Smolec 14 23 40-34
5. Quick Mix Strzelin 14 16 31-59
6. Olympic Wrocław 14 12 15-23
7. MKP WOŁÓW 14 6 11-55
8. Śląsk III Wrocław 14 6 7-70

MŁODZIKI
1.LIGA OKRĘGOWA

AP Oleśnica

- AP BRZEG DOLNY                  5-1 (3-1)

Bramka: J. Sworniowski (29’);

AP: B. Chyziński – A. Gruchała, M. Gruś, 

O. Kaczmarek, M. Kidoń, A. Paszek, B. 

Pawłowski, M. Świątek, A. Wyrzykowski 

– S. Kosiński, M. Kucharzów, J. Kutzmann, 

M. Simlat, J. Sworniowski.

TABELA
1. Śląsk III Wrocław 13 33 73-13
2. Parasol II Wrocław 14 30 37-19
3. AP Oleśnica 14 25 44-17
4. Moto-Jelcz Oława 13 20 25-20
5. Polonia Trzebnica 14 16 32-42
6. WKS Śląsk II Wrocław 14 15 28-44
7. AP BRZEG DOLNY 14 15 22-51
8. FMS Strzelin 14 6 15-70
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Klasa A

ODRA LUBIĄŻ

- Orla Korzeńsko                   1-2 (1-1)

Bramka: P. Ryba (8’);

Żółta kartka: G. Połetek;

ODRA: D. Posacki – K. Rutowicz, J. 

Szuszfalak, K. Sawko, G. Połetek (60’ P. 

Płaszczyński), P. Wanias (46’ M. Rewak), 

M. Główka, K. Sołowski, M. Główka, D. 

Szczerba (70’ Ł. Piskorski), P. Ryba (87’ 

B. Kozłowski).

Jako pierwsi ostatnią serię jesien-
nych pojedynków rozpoczęli gracze z 
Lubiąża i uczynili to bardzo skutecz-
nie, gdyż już po kilku minutach kon-
frontacji z korzeńską Orlą nasz zespół 
wysunął się na prowadzenie. Rezultat 
meczu otworzył Paweł Ryba, który 
wykorzystał dokładne podanie od 
Dawida Szczerby i precyzyjnym ude-
rzeniem w długi róg bramki umieścił 
futbolówkę w siatce gości. To tra�enie 
z całą pewnością dodało gospodarzom 
nieco animuszu, ale znacznie mocniej 
podziałało na piłkarzy Orli, którzy od 
tego momentu podostrzyli nieco grę, 
czym wyraźnie zdeprymowali znacz-
nie mniej doświadczony zespół Odry. 
Fizyczna dominacja przyjezdnych z 
każdą kolejną minutą budowała ich 
przewagę, której efekt oglądaliśmy 
po półgodzinie gry, choć wyrównu-
jący gol padł w mocno przypadko-
wych okolicznościach. Wydawało 
się bowiem, że z pozoru niegroźne 
uderzenie z dystansu nie ma prawa 
zaskoczyć Daniela Pasackiego, ale 
wbrew oczekiwaniom piłka zatrzepo-
tała jednak w siatce bramki lubiążan i 
na przerwę obie jedenastki schodziły 
z identycznym dorobkiem.

Druga odsłona zaczęła się fatalnie 
dla gospodarzy, ponieważ w kolejnej 
z przypadkowych akcji tym razem w 
polu karnym Odry niepodzielne rządy 
rozpoczął przypadek i po trwającym 
kilka sekund futbolowym flipperze 
piłka tra�ła pod nogi leżącego już za-
wodnika Orli, który jednak zachował 
na tyle przytomności, aby posłać ją 
do siatki. Zadowoleni z prowadzenia 
goście zagęścili obronne szyki i w 
kolejnych minutach meczu ich de-
fensywa stanowiła szczelny monolit, 
którego długo nie udało się sforsować 
lubiążanom. Tuż przed zakończeniem 
pojedynku na czystej pozycji znalazł 
się Adrian Główka, ale będąc w sytu-
acji sam na sam z golkiperem rywali 
uderzył zbyt słabo i przeciwnik wygrał 
ten pojedynek, dzięki czemu komplet 
punktów ostatecznie pojechał do 
Korzeńska.

KP BRZEG DOLNY

- Orzeł Bukówek                   2-1 (0-1)

Bramki: D. Bąkowicz (56’), K. Stawiski 

(79’);

Żółte kartki: K. Drałus, P. Biernacki;

KP: J. Kołodziejczyk – P. Biernacki, M. 

Racki, T. Woś, R. Konieczny, J. Mazur, K. 

Drałus, D. Bąkowicz, R. Kalisz, M. Żebrow-

ski (68’ K. Stawiski), P. Bobkiewicz.

Zwycięstwem nad obornickim 
Borem piłkarze dolnobrzeskiego KP 
udowodnili, że gorszy okres mają już 
za sobą i na �niszu jesiennych zmagań 
są ekipą, która wyznacza poziom ry-
walizacji o okręgowy awans. W takiej 
sytuacji wizyta w naszym mieście 
drużyny z Bukówka wydawała się być 
czystą formalnością, a podopieczni 
trenera Marcina Kudryńskiego w 
efektownym stylu powinni zamknąć 
pierwszy rozdział futbolowej rywa-
lizacji w tym sezonie. Goście jednak, 

choć od samego początku zajęci byli 
przede wszystkim obroną własnego 
przedpola, to nie dość, że czynili 
to skutecznie, to potrafili jeszcze 
sprawnie zaatakować i w 28.min. 
spotkania nieoczekiwanie przerwali 
długą serię Jakuba Kołodziejczyka 
bez straconego gola. Przez kolejne 
pół godziny futbolowej walki sensa-
cja wisiała w powietrzu, gdyż mimo 
prób gospodarzy defensywny mur 
Orła trwał bez szwanku, ale w końcu 
skuteczny sposób na jego ominięcie 
znalazł Damian Bąkowicz, po które-
go uderzeniu dolnobrzeżanie mogli 
cieszyć się z wyrównania. Gol dodał 
jeszcze animuszu atakom KP, którzy 
w żaden sposób nie czuli się usatys-
fakcjonowani remisowym rezultatem 
i z dużym zaangażowaniem podjęli 
walkę o pełną pulę, za co spotkała ich 
nagroda w postaci tra�enia Krystiana 
Stawiskiego, który rozstrzygnął losy 
tego meczu i nasza drużyna mogła 
cieszyć się ze zwycięstwa.

VICTORIA ORZESZKÓW

- Zorza Pęgów                   5-3 (1-3)

Bramki: K. Miłkowski (26’, 51’, 89’), K. 

Mucha (62’), M. Berestecki (74’);

Żółte kartki: K. Orniacki - 2, E. Uść;

Czerwona kartka: K. Orniacki (90’);

VICTORIA: Z. Paciorek – K. Partyka, 

K. Strzemski, A. Buzdygan, M. Kaniecki, 

K. Mucha, A. Ulmaniec, K. Orniacki, D. 

Adamczak, E. Uść (46’ M. Berestecki), K. 

Miłkowski.

Choć za nami połowa listopa-
da, to jednak weekendowy atak 
zimy zaskoczył wielu, a wśród nich 
znaleźli się piłkarze orzeszowskiej 
Victorii, którzy na zmarzniętej mu-
rawie fatalnie weszli w konfrontację 
z pęgowską Zorzą. Pierwsze minuty 
tego pojedynku upłynęły pod zna-
kiem fatalnej gry gospodarzy, którzy 
przez ponad kwadrans nie tylko nie 
potrafili rozegrać składnego ataku, 
to jeszcze seriami popełniali błędy 
w defensywie, co pozwoliło gościom 
uciec na dystans aż trzech trafień. 
Na szczęście po pewnym szoku nasz 
zespół zdołał uporządkować szyki i 
jeszcze przed przerwą rozmiary pro-
wadzenia pegowian zmniejszył Kamil 
Miłkowski, ale schodząc na przerwę 
gospodarzom wcale nie towarzyszył 
dobry humor. Na szczęście w drugiej 
połowie orzeszkowianie pracowali już 
na niego znacznie mocniej, a co naj-
ważniejsze - skutecznie. W kilka chwil 
po wznowieniu gry na listę strzelców 
ponownie wpisał się K. Miłkowski, a 
za następny moment do wyrównania 
doprowadził jego imiennik Kamil 
Mucha. Po tych szybkich tra�eniach 
piłkarze Victorii uwierzyli, że stać 
ich na odwrócenie losów meczu i 
wcale nie zwalniali tempa gry, co 
zaowocowało kolejnymi tra�eniami 
i efektownym zwycięstwem, na które 
cały zespół w pełni zasłużył. 

Pozostałe wyniki: Dolpasz - Mechanik II 

4-3; Zjednoczeni - Pogoń 3-0; Malczyce - 

Bór 2-2; Czarni - Brzeźno 2-0.

TABELA KLASY A - grupa 1.
1. Bór Oborniki Śl. 13 34 52-14
2. Odra Malczyce 13 30 39-16
3. KP BRZEG DOLNY 13 27 33-15
4. VICTORIA ORZESZKÓW 13 26 40-27
5. ODRA LUBIĄŻ 13 24 20-14
6. Pogoń Miękinia 13 24 27-29
7. Zjednoczeni Szczepanów 13 19 33-25
8. Orla Korzeńsko 13 19 37-34
9. Zorza Pęgów 13 15 17-29

10. LZS Brzeźno 13 13 12-29
11. Czarni Białków 13 9 21-39
12. Orzeł Bukówek 13 7 18-40
13. Mechanik II Brzezina 13 7 14-24
14. Dolpasz Skokowa 13 7 16-44

Ostatni jesienny gwizdek arbitra 
wybrzmiał w minioną niedzielę 
na boisku w Orzeszkowie, a kibice 

każdej z naszych dru-
żyn mogą mieć powo-
dy do zadowolenia. Z 
całą pewnością na nieco 
więcej liczono w Brze-
gu Dolnym, ale mimo 
wyraźnego kryzysu w 
środku rozgrywek, na 
ich �niszu piłkarze KP 
udowodnili, iż każdy z 
rywali jest w ich zasięgu 
i wiosną mogą jeszcze 
realnie włączyć się w 
walkę o awans. Lokaty 
blisko ligowego topu 
wywalczyli  również 
futboliści z Orzeszko-
wa oraz Lubiąża, a ich 
sympatykom wypada 
mieć nadzieję, że wiosną 
wcale nie będzie gorzej.

Klasa B - grupa 1.

KOMETA KRZELÓW

- OSP KRZYDLINA MŁ.        

                              8-2 (4-0)

Bramki: D. Chylak (2’, 28’), 

G. Szewczyk (14’, 78’), T. 

Daniel (20’, 58’), A. Chylak 

(68’), P. Białek (89’) oraz 

M. Fila (51’), R. Dąbrowicz 

(78’);

Żółta kartka: N. Roma-

nowicz;

KOMETA: N. Golec – L. 

Jończyk, M. Przyszlak, T. 

Daniel (65’ P. Białek), K. 

Borowski (68’ B. Przyszlak), 

G. Szewczyk, A. Marcin-

kowski, G. Łabanowicz, R. 

Sawa (46’ A. Chylak), M. 

Białek, D. Chylak;

OSP: M. Gazduła – N. Romanowicz, H. 

Walichnowski (67’ M. Konieczny), R. 

Dąbrowicz, T. Czernek, D. Żołądziejewski, 

P. Wiącek, S. Nowak, A. Micewicz (69’ N. 

Wenderski), M. Prażuch, M. Fila.

Pojedynkiem z krzydlińskimi Stra-
żakami piłkarze Komety po raz kolej-
ny potwierdzili, że to oni są głównym 
kandydatem do awansu. Beniaminek 
właściwie ani przez chwilę nie zdołał 
zatrzymać naporu krzelowian, którzy 
swoje bramkowe konto otworzyli po 
kilkudziesięciu sekundach futbolowej 
rywalizacji za sprawą tra�enia Domi-
nika Chylaka, a w niespełna półgo-
dziny było praktycznie po meczu, gdyż 
przewaga gospodarzy błyskawicznie 
urosła do czterech goli. Potem miej-
scowi kontrolowali już tylko przebieg 
konfrontacji, wciąż powiększając 
swoją bramkową przewagę.

OLIMPIA GODZIĘCIN

- RUCH WARZĘGOWO            3-2 (2-0)

Bramki: P. Jurków (31’, 45’), K. Smoliński 

(57’) oraz S. Ziółkowski (70’), D. Pawło-

wicz (77’);

Żółte kartki: M. Igierski oraz M. Michułka, 

M. Grzywacz;

OLIMPIA: P. Szumiał – P. Waigner (52’ M. 

Kopacz), A. Drabik, S. Skrzek, M. Faron 

(65’ M. Grochowiec), P. Hawrylczak, D. 

Lipa (46’ T. Borowski), M. Igierski (71’ J. 

Drężek), N. Narmatov (56’ K. Smoliński), P. 

Jurków (56’ Paweł Smoliński), K. Lipa;

RUCH: A. Gwiazdowski – S. Uść, M. 

Michułka, M. Kubiak, J. Kozak, K. Boro-

sowski, M. Dłużniewski, M. Grzywacz, G. 

Mikołajczyk (46’ D. Pawłowicz), R. Sobot-

ka (30’ P. Miłuch), S. Ziółkowski.

Minionej jesieni z całą pewnością 
do udanych nie zaliczą piłkarze z 
Warzęgowa, a podobnie jak w całej 
rundzie, długo zawodnikom Ruchu 
gra nie układała się także na boisku w 

Godzięcinie. Olimpijczycy w zasadzie 
od samego początku kontrolowali 
przebieg spotkania, ale swoją bu-
dowaną przez większą część meczu 
przewagę niemal roztrwonili w koń-
cówce, gdyż goście tra�li dwukrotnie 
i końcówka sympatykom obu stron 
dostarczyła sporych emocji.

Orkan Borzęcin

- SPARTA MIŁCZ                   1-2 (0-1)

Bramki: P. Pisula (4’), M. Urbaniak 

(+90’-karny);

SPARTA: Z. Grablewski – S. Pęcherski, D. 

Stróżyński, K. Heluszka, G. Kozak, D. Ba-

ranowski (63’ M. Urbaniak), M. Hańczyk, 

D. Grablewski (80’ P. Cieśliński), G. Socha 

(70’ P. Pasek), P. Zarzycki, P. Pisula.

Na trudnym boisku w Borzęcinie 
znakomite zawody rozegrał zespół 
z Miłcza i po tra�eniu Patryka Pi-
suli Spartanie prowadzili niemal od 
samego początku. Szybko zdobyte 
prowadzenie nie było dla gości w 
pełni satysfakcjonujące i przez resztę 
meczu nie bronili wyniku, a szukali 
raczej kolejnych trafień. Można to 
im poczytać za pewną nonszalancję, 
szczególnie, że w końcówce gospo-
darze nie tylko wyrównali, ale udało 
im się nawet przejąć inicjatywę. Do 
ostatniego gwizdka z obu stron szła 
ostra walka o pełną pulę, do której 
nieco bliżej było gospodarzom, ale w 
samej końcówce borzeńcińskim de-
fensorom przydarzył się kolejny błąd, 
dzięki któremu wynik meczu z wapna 
ustalił Mateusz Urbaniak.

Lech Barkowo

- ZRYW GŁĘBOWICE                7-2 (2-1)

Bramki: M. Maślejak (23’), Ł. Derda 

(78’);

Żółte kartki: K. Hukiewicz, M. Maślejak;

ZRYW: Ł. Maślejak – K. Hukiewicz, T. 

Szadej, K. Oczek, D. Dąbrowa, K. Koleśnik, 

M. Gajewski (70’ P. Łoziński), A. Chwisz-

czuk (85’ K. Teślak), M. Żabicki, Ł. Derda, 

M. Maślejak.

ORKAN MOJECICE

- Dąb Kuraszków                   0-7 (0-0)

ORKAN: S. Raczak – E. Halczuk, M. 

Wróbel, D. Cyrankowski, P. Konon, A. 

Pietrzyk (46’ W. Malanowski), A. Sadowski, 

K. Lickiewicz (72’ Ł. Małecki), K. Sadowski 

(61’ K. Punda), D. Giryń (79’ K. Staszków), 

K. Winiarczyk (69’ D. Przybylski).

Do wysokich porażek zespołu z 
Mojęcic jego kibice tej jesieni zdążyli 
się już przyzwyczaić, ale ta z ostatniej 
niedzieli miała swój szczególny wy-
miar. Do 76.min. na boisku Orkana 
utrzymywał się bowiem rezultat 
bezbramkowy, natomiast w ostatnim 
kwadransie tego meczu nasz zespół 
praktycznie przestał grać, dając sobie 
w tym krótkim czasie strzelić aż 7 
goli.

Odra Uraz

- HEROSI STARY WOŁÓW      4-1 (0-0)

Bramka: M. Posłuszny (90’-samobójcza);

Żółta kartka: K. Praczyk;

HEROSI: M. Jaguś (46’ Dawid Kasprzyk) 

– K. Dziubiński, K. Praczyk, M. Idczak, 

Daniel Kasprzyk, J. Kornaj, D. Krakowiak, 

Paweł Ignasiak, I. Pawłowski, M. Dudek, 

B. Goch.

Pozostałe wyniki: Piotrkowice - Sokół 

II 2-2.

TABELA KLASY B - grupa 1.
1. KOMETA KRZELÓW 13 34 54-16
2. Sokół II Wielka Lipa 13 29 40-19
3. Orkan Borzęcin 13 25 47-28
4. OLIMPIA GODZIĘCIN 13 23 41-27
5. Odra Uraz 13 23 21-24
6. SPARTA MIŁCZ 13 21 44-29
7. Lech Barkowo 13 21 43-29
8. Dąb Kuraszków 13 19 37-24
9. KS Piotrkowice 13 16 33-22

10. ZRYW GŁĘBOWICE 13 13 33-47
11. RUCH WARZĘGOWO 13 13 30-51
12. ORKAN MOJĘCICE 13 10 18-57
13. OSP KRZYDLINA MŁ. 13 6 18-60
14. HEROSI STARY WOŁÓW 13 6 30-56
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Po krótkiej przerwie na siat-
karski parkiet powróciły kadetki 
dolnobrzeskiego Rokity, które w 
minioną sobotę czekało niezwy-
kle trudne zadanie, gdyż musiały 
możliwie najwięcej krwi napsuć 
liderującej zmaganiom w grupie 
B ekipie wrocławskiego Juniora.  
Rywalki od samego początku 
rywalizacji wyznaczają jej wysoki 
poziom, a o ich sile dolnobrzeżan-
ki przekonały się bardzo szybko.

Już na samym początku kon-
frontacji gospodynie rozegrały 
kilka spektakularnych akcji, po 
których ich punktowe konto 
ruszyło z kopyta i choć nasze re-
prezentantki potra�ły także sku-
tecznie zagrać zarówno w ataku, 
jak i defensywie, w siatkarskich 
niuansach nieco lepsze były wro-
cławianki, które przez cały czas 
konsekwentnie budowały swoją 
przewagę i dość pewnie zwycię-
żyły pierwszą partię (17:25).

Drugi set tylko momentami 
miał w miarę wyrównany prze-
bieg, gdyż z każdą jego piłką 
coraz bardziej wyraźna stawała się 
przewaga gospodyń, a w wyniku 
ich dobrej gry ta część meczu 
właściwie nie miała swojej historii 
(12:25).

W kolejnej partii wrocławianki 
również nie odpuszczały, chcąc 
rozstrzygnąć spotkanie w mini-
malnej liczbie setów i możliwie 
najkrótszym czasie. Mając ko-
rzystny rezultat i dużo większą 
swobodę w rozgrywaniu ataków, 
Juniorki skutecznie punktowały, 
choć były momenty, w których 
inicjatywę na parkiecie potra�ły 
przejąć dolnobrzeżanki. Niestety, 
momenty te okazały się zbyt krót-
kie i ostatecznie pojedynek za-

mknęła jego trzecia część (18:25) 
i pewne zwycięstwo pozostało we 
Wrocławiu.

LIGA KADETEK - grupa B
1. Junior Wrocław 7 21 +18
2. Chełmiec Wałbrzych 6 11 +5
3. Volley Głogów 6 9 -1
4. ROKITA BRZEG D. 6 6 -4
5. UKPS Lubin 7 1 -18

Następnego dnia w Jaworze 
o rankingowe oczka walczyły 
nasze młodziczki i one również 
nie miały wielu powodów do 
sportowej radości. W pierwszym 
spotkaniu niedzielnej rozgrywki 
nasze Diablice stanęły naprze-
ciwko gospodyń i konfrontacja 
ta rozpoczęła się od mocnego 
wejścia dolnobrzeżanek, gdyż w 
tej części meczu to nasz zespół 
dyktował warunki na parkiecie 
i pewnie sięgnął po zwycięstwo 
(25:16). Niestety, nie udało się 
przedłużyć zwycięskiej passy na 
kolejny rozdział meczu, w którym 
jaworzanki odzyskały rezon i tym 
razem to one dominowały na 
siatce (17:25). W decydującym, 
trzecim secie tej konfrontacji 
siatkarkom Rokity nie udało się 
zdominować rywalek i mimo am-
bitnej walki po raz kolejny nieco 

lepsze okazały się zawodniczki 
Olimpii (9:15), które po ostatnim 
skutecznym ataku mogły cieszyć 
się ze zwycięstwa.

Krótka chwila odpoczynku 
przydała się dolnobrzeżankom, 
gdyż w kolejnym starciu jawor-
skiego turnieju nasze zawodnicz-
ki musiały walczyć z rówieśnicz-
kami z Lubania. Pierwszy set tego 
meczu miał bardzo emocjonujący 
przebieg, a jego rozstrzygnięcie 
przyniosła dopiero gra na prze-
wagi. W decydującym momencie 
tego pojedynku dało o sobie znać 
zmęczenie i ostatecznie lepsze 
okazały się siatkarki UKS (24:26), 
które w kolejnej partii miały już 
dużo łatwiej i pewnie zwyciężyły 
mecz (15:25).

LIGA MŁODZICZEK - grupa L
1. Olimpia Jawor 4 7 +3

2. UKS Lubań 2 4 +4
3. ROKITA BRZEG D. 4 4 -7

4. Junior Wrocław 2 3 0
Gospodyniami kolejnego spo-

tkania (24 listopada) młodziczek 
będą siatkarki Rokity, a o kolej-
ne ligowe punkty na własnym 
parkiecie rywalizować one będą 
z rówieśniczkami z Lubania i 
Wrocławia.

2.GRAND PRIX POLSKI 
MŁODZIKÓW

W miniony weekend przy 
stołach w Gdańsku rozegrano 
2.Grand Prix Polski w kate-
gorii młodzików. W zawo-
dach spotkali się najbardziej 
utalentowani młodzi ludzie z 
naszego kraju, a po raz kolejny 
w tym doborowym towarzy-
stwie z bardzo dobrej strony 
pokazała się reprezentująca 
barwy dolnobrzeskiego Rokity 
Liliana Przybył. Nasza zawod-
niczka od samego początku 
prezentowała wysoką formę 
i szybko przebrnęła przez 
gry eliminacyjne, a potem 
doskonale radziła sobie rów-
nież w fazie play-o�. Goryczy 
porażki nasza reprezentantka 
zaznała dopiero w pół�nale, 
ale jej brązowy wynik to z 
całą pewnością doskonałe 
osiągnięcie.

Przy gdańskich stołach 
wśród dziewcząt walczyło 
jeszcze kilka naszych zawodni-
czek, a najlepszą z nich okazała 
się Martyna Draczyńska (Ro-
kita), która wywalczyła awans 
doi turnieju głównego, zaś w 
grach eliminacyjnych prze-
padły szanse Wiktorii Riwoń 
(Rokita) oraz Pauliny Hołod-
niuk (Wolavia Wołów).

Swoich reprezentantów w 
rywalizacji tenisistów miał 
tylko klub z Wołowa, ale ani 
Wiktor Ulatowski, ani Jakub 
Staszczyk na listopadowej 
imprezie furory nie zrobili, 
kończąc swoje występy na 
grupowych eliminacjach.

3.GRAND PRIX POLSKI 
WETERANÓW

Zanim Wisłę opanowali 
narciarscy skoczkowie, to 
tydzień przed inauguracją 
Pucharu Świata do tej malow-
niczej górskiej miejscowości 
zjechali doświadczeni tenisiści 
z całej Polski, aby pomiędzy 
sobą rozstrzygnąć rywalizację 
w 3.Grand Prix Polski Wete-
ranów. Jak zawsze mocnym 
punktem w kategorii wiekowej 
75-79 był dolno brzeżanin Ry-
szard Banaszkiewicz, który i 
tym razem pokazał, że wciąż 
potra� zadziwić sprawnością, 
z jaką posługuje się tenisową 

rakietą. Od dłuższego czasu 
nasz reprezentant toczy ciężkie 
sportowe boje z bydgoszczani-
nem Henrykiem Glurą, z 
którym i tym razem stanęli po 
obu stronach ping-pongowego 
stołu. Tym razem górą oka-
zał się rywal, który naszemu 
zawodnikowi zamknął drogę 
do ścisłego �nału, ale 3.lokatą 
dolno brzeżanin udowodnił, 
że wciąż przynależy do kra-
jowej czołówki, a być może 
znacznie więcej szczęścia miał 
on będzie za niespełna miesiąc 
w Węgierskiej Górce, gdzie 
rozegrane zostaną 4.zawody z 
tegorocznego cyklu GPPW.

W minioną sobotę przy dol-
nobrzeskich stołach zaprezento-
wały się zawodniczki wicelidera 
zmagań południowej części 1.ligi 
- krakowianki z drugiego zespołu 
Bronowianki. Mimo atutu wła-
snej hali oraz ogromnej ambicji 
to nie dolnobrzeżanki były więc 
faworytkami sobotniego starcia, 
które jednak rozpoczęło się bardzo 
emocjonująco.

W pierwszych grach singlo-
wych do stołów w barwach Rokity 
podeszły Elżbieta Kwiatkowska 
i Aleksandra Wojciechowska. 
Obie miały niezwykle wyma-
gające konkurentki, ale nasze 
zawodniczki udźwignęły ciężar 
rywalizacji, choć każda z innym 
skutkiem. Pojedynki otwierające 
mecz miały bardzo emocjonujący 
przebieg, a ich ostateczne roz-
strzygnięcia poznaliśmy dopiero 
w tie-breakach. Lepsza od Chinki 
Ziyi Zhao okazała się pierwsza z 
wymienionych dolnobrzeżanek, 
zaś druga musiała uznać wyż-
szość konkurentki. W kolejnych 
starciach krakowianki pokazały 
jednak, że ich pozycja w ligowym 
rankingu nie jest przypadkiem i 
Aleksandrze Wiśniewskiej oraz 
Ninie Ossowskiej udało się na 
rywalkach ugrać zaledwie seta.

Wahadło zwycięstwa jeszcze 
mocniej przechyliło się na stro-
nę przyjezdnych po deblowym 
rozdziale sobotniego meczu, gdyż 
oba pojedynki zakończyły się 
zwycięstwami krakowskich debli, 

w czego wyniku jasnym się stało, 
że rywalki zainkasują co najmniej 
punkt, a tenisistki Rokity nie mogły 
już pozwolić sobie na żaden błąd, 
ponieważ jeszcze jedno przegrane 
starcie gwarantowało kolejny 
sukces Bronowiance. Kolejną serię 
gier singlowych z naszej strony 
toczyły ponownie E. Kwiatkowska 
i A. Wojciechowska, a ich konfron-
tacje jeszcze raz mocno podniosły 
temperaturę w dolnobrzeskiej hali. 
Ponownie byliśmy świadkami 
dwóch wyrównanych konfrontacji 
i ponownie po zwycięstwo po 
5-setowej walce sięgnęła liderka 
naszej ekipy, ale swój kolejny tie-
break przegrała Ola, więc już na 
tym etapie spotkania krakowianki 
mogły być pewne zwycięstwa. W 
ostatniej serii gier pojedynczych 
przyjezdne dopełniły formalności 
i dwoma kolejnymi sukcesami 
przypieczętowały swoje ostateczne 
zwycięstwo. 
ROKITA BRZEG D.
Bronowianka II Kraków                2-8
Punkty: E. Kwiatkowska (2pkt.), A. 
Wojciechowska, A. Wiśniewska, N. 
Ossowska.

1.LIGA - grupa południowa
1. Bronowianka II 

Kraków
7 12 +30

2. Zagłębie Lubin 6 11 +28
3. Cukrownik Chybie 7 9 +10
4. AZS UE II Wrocław 7 8 +18
5. Skarbek Tarnowskie G. 6 6 +4
6. AZS PWSZ Nysa 6 6 +2
7. ROKITA BRZEG D. 7 6 -12
8. Gorce Nowy Targ 6 5 -8
9. Victoria Chróścice 6 1 -32
10. Sygnał Lublin 6 0 -40

Nie często zdarza się, aby 
nasz zespół był zdecydowanym 
faworytem spotkania i w począt-
kowych minutach dolnobrze-
żanie wyraźnie nie udźwignęli 
tego ciężaru, gdyż pierwsze ich 
akcje rozgrywane były bardzo 
nerwowo, a kończone były nie-
celnymi rzutami, co wykorzy-
stali rywale i dość szybko wyszli 
na zdecydowane prowadzenie 
(2:11). Później, kiedy emocje już 
nieco opadły i naszym zawodni-
kom udało się wreszcie wejść w 
mecz, było już znacznie lepiej, 
ale punktowego deficytu nie 
udało się zniwelować do syreny 
kończącą pierwszą część meczu 
(12:17).

Na początku drugiej kwarty 
punkty Jacka Iłowskiego i Da-
wida Madeji pozwoliły drużynie 
Berendsena doskoczyć do rywali 
(18:19), a potem cały czas trwała 
już wyrównana walka, w której 
oba zespoły skupiły się na kon-
sekwentnej grze w defensywie, 
więc celnych rzutów oglądaliśmy 
nie zbyt wiele, ale po tra�eniu 
Krzysztofa Grzelakowskiego 
dolnobrzeżanie jeszcze przed 
przerwą odrobili całą stratę 
(26:26).

Przez większą część 3.kwarty 
nadal oglądaliśmy wyrównaną 
walkę, w której żadnej ze stron 
nie udało się na tyle zdomino-
wać sytuację na parkiecie, aby 
wyraźniej odskoczyć od kon-

kurenta. Przez cały czas rezultat 
oscylował wokół remisu, ale w 
końcówce, po celnym rzucie Ma-
cieja Szumilasa nasz zespół po 
raz pierwszy objął prowadzenie 
(36:34), a tę część gry celnym 
rzutem za 3pkt. zakończył J. 
Iłowski (45:38).

Lider drużyny skutecznie 
wszedł również w ostatnią kwartę 
meczu, a kiedy swoje oczka do-
rzucił jeszcze Dawid Szumilas, 
przewaga dolnobrzeżan stała się 
już wyraźna (51:38). W kolej-
nych akcjach nasz zespół nadal 
prezentował skuteczny basket, 
a ponieważ proporcjonalnie 
do wzrostu na ich punktowym 
koncie topniał jednocześnie czas 
meczu, znacznie bliżej oczekiwa-
nego zwycięstwa była drużyna 
Berendsena, której przewaga po 
tra�eniu Marcina Obolewicza 
urosła do 20pkt. (62:42). W 
samej końcówce nasi gracze na 
dużym spokoju kontrolowali 
już w pełni przebieg spotkania 
i pewnie sięgnęli po ostateczne 
zwycięstwo.
BERENDSEN BRZEG D.
- Projekt Miazga            66-50
(12:17; 14:9; 19:12; 21:12)

zb. - 42:51; as. - 8:2; prz. - 9:6.
Berendsen: J. Iłowski (26pkt.-7zb.-
2as.), D. Madeja (16-9-1prz.), M. 
Szumilas (10-3-3), K. Grzelakowski 
(5-6-0), D. Szumilas (3-2-1), M. 
Obolewicz (2-2-1), Maciej Krupa 
(2-1-1), Tomasz Sałapata (2-0-0), 
Krzysztof Buck (0-2-0). eprasa.pl dfdfa2caa6
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przetargi * przetargi * przetargi
BURMISTRZ GMINY WOŁÓW

informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie  
www.wolow.pl, oraz  www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomości przeznaczonych

- do  dzierżawy:

Miejscowość
Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia

wykazu od:
Wrzosy dz. nr 157 AM 1 pow. 0,6100ha  cele rolnicze 14.11.2018r.
Lubiąż dz. nr 92/22 AM 1 pow. 1,4231ha część działki – ogródek przydomowy 14.11.2018r.
Prawików dz. nr 225/4AM 1pow. 0,1842ha część działki – cele rolnicze 14.11.2018r.
Bożeń dz. nr 35/2 AM 1 pow. 2300ha cele rolnicze 16.11.2018r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Ry-
nek 34) w przybudówce B Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki 
Nieruchomościami – pokój nr 14,  tel. 71/319 13 45.

- do sprzedaży:

Położenie
nieruchomości

Opis, przeznaczenie w MPZP Tryb zbycia Termin na składanie
wniosków przez osoby 
mające pierwszeństwo         
w nabyciu

Boraszyn Działka nr 53/3 Am1 o pow. 
0,2207 ha, zabudowa zagrodowa i 
mieszkaniowa jednorodzinna

Przetarg nieograniczony 4.01.2019r. 

Boraszyn Działka nr 53/4 Am1 o pow. 
0,2100 ha, zabudowa zagrodowa i 
mieszkaniowa jednorodzinna

Przetarg nieograniczony 4.01.2019r. 

Tarchalice Działka niezabudowana nr 489/1 Am1 
o pow. 445 m2, tereny dolesień.

Bezprzetargowo na poprawę 
warunków zagospodarowania
nieruchomości przyległych

4.01.2019 r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Ry-
nek 34) w przybudówce B Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki 
Nieruchomościami – pokój nr 14,  tel. 71/319 13 24.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie 

www.wolow.pl oraz  www.bip.wolow.pl 

zamieszczono ogłoszenia o przetargach nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości położonych w Wołowie 
w rejonie uli Bocianiej i Sokolej POD BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE JEDNORODZINNE

Nr i powierzchnia działki Data 

przetargu
Termin wpływu 
wadium

Cena wywoławcza    

Działka nr 25/2 Am 51o pow. 0,0774 ha 27.11.2018 22.11.2018 50.500,00 zł. + 23 % VAT
Działka nr 25/3 Am 51o pow. 0,1388 ha 27.11.2018 22.11.2018 84.500,00 zł.+ 23 % VAT
Działka nr 25/4 Am 51 o pow. 0,0812 ha 27.11.2018 22.11.2018 49.500,00 zł. + 23 % VAT
Działka nr 25/5 Am 51o pow. 0,0882 ha 27.11.2018 22.11.2018 54.000,00 zł. + 23 % VAT
Działka  nr 25/7 Am 51o pow. 0,0801 ha 27.11.2018 22.11.2018 49.000,00 zł.+ 23 % VAT
Działka nr 25/8 Am 51 o pow. 0,0796 ha 27.11.2018 22.11.2018 48.500,00 zł.+ 23 % VAT
Działka  nr 25/33 Am 51o pow. 0,1277 ha 28.11.2018 22.11.2018 78.000,00 zł. + 23 % VAT
Działka  nr 25/34 Am 51o pow. 0,1488 ha 28.11.2018 22.11.2018 91.000,00 zł.+ 23 % VAT
Działka  nr 25/35 Am 51o pow. 0,1145 ha 28.11.2018 22.11.2018 70.000,00 zł.+ 23 % VAT
Działka  nr 25/36 Am 51o pow. 0,1554 ha 28.11.2018 22.11.2018 95.000,00 zł.+ 23 % VAT
Działka  nr 25/41 Am 51o pow. 0,1399 ha 28.11.2018 22.11.2018 81.000,00 zł. + 23 % VAT

Z ogłoszeniami można zapoznać się na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) w przybu-
dówce B Ratusza oraz w budynku głównym, w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami – pokój nr 
14 oraz na stronach  www.wolow.pl , www.bip.wolow.pl.  Informacje można również uzyskać telefonicznie pod 
numerem 71/319 13 15, 71/319 13 14.
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ogłoszenia
- zadzwon 71 3197918

- e-mailem na sekretariat@kuriergmin.pl
- wyslij sms pod nr 76567 zaczynajac od OKG(spacja) tresc ogłoszenia (6zł vat)

- osobiscie w redakcji w Wołowie lub w punkcie w Brzegu Dolnym w rejestracji DSCM-u przy ul. Wilczej 6

drobne

USŁUGI
Video�lmowanie, 602879746,  •	
515276337.
garaże blaszane, od 1.450 • 
zł, bramy, tanie ogrodzenia 
metalowe, rAtY! trANsPOrt 
grAtis! www.dobrygaraż.pl, 
627338830,  607680103. 
cyklinowanie bezpyłowe, ukła-• 
danie parkietów, montaż listew 
przypodłogowych oraz paneli,  
662302526. 
cyklinowanie 697 143 799• 
Pranie dywanów i kanap aut. •	
Usługi ogrodnicze.  535-679-346
Planujesz remont mieszkania? •	
Adaptacje poddasza? Prace ogól-
nobudowlane Wołów i okolice;) 
tel. 785748911
remonty, wykończenia  •	
882223217,781247037

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam

Dom do remontu w Żerkowie, ok. •	
100 m kw. i dwie działki budowla-
ne 784 918 380 

 sprzedam lokal handlowo- • 
usługowy 65m kw, rynek 31, 
Wołów. 609 842 690

działkę budowloną - Uskorz • 
Mały 798530110

dom 90m kw.oraz budynki •	
gospodarcze. pow działaki 
0,07 hektara oraz działkę rolną 
o powierzchni 0,17 hektara w 
Żerkowie 697732683
Sprzedam grunty rolne o pow. •	
5,430 ha w miejscowości Łazy, 
Gm. Wińsko. Tel.  510365542.

Wynajmę•	
Wynajmę lokal uzytkowy  30m •	
kw.na działalność gospodarczą, 
dobra lokalizacja Piłsudskiego 19. 
Lokal posiada WC, ogrzewanie 
gazowe.  506048789
 wynajmę garaż (posadzka ka�e, •	
prąd) w szeregu, nowe bloki przy 
Zaułku Zielonym cena 300zł ul. 
Tadeusza Kościuszki w Wołowie 
691590033
mieszkanie 2-pokojowe, umeblo-•	
wane 721536546

MOTORYZACJA

Sprzedam

 Sprzedam Opel astra 1994r 1.6 •	
wsp kierownicy wazne oplaty oc 
na rok nowe sprawny 1100  604 
317 276

Kupię

Kupię auto do 800 zł,  604317276.•	
skup aut, najwyższe ceny, do-• 
jazd do klienta 693466561.

RÓŻNE

Sprzedam

Drewno opałowe, kominkowe, • 
602718279.

sprzedam keyboard casio • 
WK 6600 stan idealny , użyty 
dosłownie kilka razy w warun-
kach domowych 608 096 071 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piec CO nowy, 604120835.•	
Sprzedam siano i slome owsianom •	
w kostkach. Drewno opalowe 
kominkowe suche. 725117 384
Sprzedam tucznika ok.120kg  •	
663200192
drzewo drewno pociete w klocki •	
sosna świerk olcha mieszane z 
transportem 120zł oraz rozpałkowe 
worek 30litrów10zł 723 602 742

6-miesięczny OWCZAREK NIE-•	
MIECKI Z RODOWODEM 500zł 
724150840

drzewo opałowe , kominkowe •	
886487945

Kupię

Kupię monety okolicznościowe, •	
złom srebra, złota, zegarki 725-332-
771
Kupie garaz  693804749•	

Oddam

meblościankę ok 3metrów, stan •	
b.dobry 660819257

PRACA

Dam	pracę
Firma SAVI w Obornikach Śląskich •	
poszukuje do pracy na stanowiska:- 
Murzarz, cieśla, zbrojarz, tynkarz, 
płytkarz, majster budowlany, 
brygadzista, pracownik budowlany. 
Wynagrodzenie 3000-4500zł/ms. 
Legalne zatrudnienie, pełen socjal. 
Zapraszamy do kontaktu.   
501 066 343

Włoska  restauracja, mieszcząca • 
się w Brzegu Dolnym poszukuje 
osób chętnych do pracy na sta-
nowiskach: - Kucharz -pizzaiolo - 
Barman/kelner Więcej informacji 
pod nr tel 882556461

Firma KORONA WOŁÓW poszu-•	
kuje pracowników na stanowisko 
Pomocnik produkcji drzewnej.  
713892897 Email: biuro@korona-
wolow.pl koronalozka.com

ZAtrUDNiĘ BlAcHArZA OD • 
ZArAZ. PrAcA W NieMcZecH.
OFerUjĘ MiesZKANie. WYNA-
grODZeNie DO UZgODNieNiA 
+49 1727152898 lUB  
+49 62529666384

KOREPETYCJE
 Matematyka: egzaminy,zaliczenia, •	
poprawki, matura 608518085
Poszukuję pedagoga ze stażem •	
do korepetycji z języka polskiego 
dla grzecznego 4-klasisty. Stawka 
powyżej średniej, dojazd gm. Brzeg 
Dolny miłe widziany. 697 989 987

POMOC
Grupa Anonimowych Alkoholi-•	
ków, Wołów pl. Szkolny 2, wtorek 
godz. 17.00, niedziela godz. 17:00, 
Ścinawa ul. Zgody 12 (salka kate-
chetyczna), piątek godz. 17.00, tel. 
zaufania 71 321 21 24  od godz. 
16:00.
 Pomoc weterynaryjna, tel. 071 •	
319 03 78;  0606 46 97 97.
 Punkt Wspierania Rodzin, Rynek •	
18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00,  
tel. 071 319 56 62,  w. 19.
 Psycholog, Rynek 18, Brzeg Dolny, •	
GOSP. p. nr 2, poniedziałek – 
piątek 16.00–20.00, tel. 071 319 56 
62,  w. 19.
Poradnia Problemów Uzależnień, •	
pon., wt. 7.30–13.30, śr., czw. 
7.30–17.30, tel.  071 319 56 62.
Gminna Komisja Rozwiązywania •	
Problemów Alkoholowych w 
Wołowie, Centrum Pro�laktyki 
Uzależnień,  56-100 Wołów, pl. 
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95, e-

mail: gkrpawolow@op.pl - inicjuje 
działania związane z pro�laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych,  - podejmuje czyn-
ności zmierzające do orzeczenia 
o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obo-
wiązku poddania się leczeniu w 
zakładzie lecznictwa odwykowe-
go, - opiniuje wnioski o wydanie 
zezwolenia na sprzedaż napojów 
alkoholowych. W Punkcie Konsul-
tacyjnym Komisji dyżury pełnią:  
Pełnomocnik Burmistrza ds. 
Realizacji GPP i RPA – poniedziałki, 
wtorki, środy i piątki w godz. 9.30-
12.30. Psycholog – poniedziałki  
od godz. 16.00-19.00., czwartki od 
godz. 15.00- 18.00. Konsultant ds. 
uzależnień – środy od godz.16.00-
19.00. Odbywają się spotkania: 
- Grupy terapeutycznej dla osób 
uzależnionych – w poniedziałki 
od godz. 17.00.  - Grup AA – we 
wtorki i w niedziele od godz. 
17.00. - Grupy Al–Anon w piątki w 
godz.  17.00-19.00.
Poradnia Psychologiczno-Peda-•	
gogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1 
Maja 1A, I piętro (dawny internat 
ZSZ), tel. 071 319 99 94, proponu-
je dzieciom, młodzieży, rodzicom 
i nauczycielom szeroką ofertę 
psychologiczną, pedagogiczną i 

logopedyczną, m.in. w zakresie: 
diagnozy, terapii, pro�laktyki, 
poradnictwa, planowania kariery 
zawodowej. Wizyty BEZPŁATNE. 
Czynne od poniedziałku do piątku 
w godz. 8.00–15.00.
•	Powiatowa	Stacja	Sanitarno-Epi-•	
demiologiczna w Wołowie, kon-
takt  071 389 28 56, po godzinach 
urzędowania oraz w dni wolne 
od pracy, telefon dyżurny –  0604 
208 816.
Grupa Anonimowych Narkoma-•	
nów Grupa „Warriors”, spotkania w 
niedzielę od 16:00 do 18:00 w 2. 
niedzielę miesiąca, miting otwar-
ty, Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 
5 (wejście po prawej stronie) tel. 
kontaktowy 790491700.
Fundacja Togatus Pro Bono, w •	
ramach realizacji rządowego 
programu prowadzi w Powiecie 
Wołowskim punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej.  Zlokalizowany 
jest w Wołowie, ul. Kościuszki 
27 oraz w Brzegu Dolnym, ul. 
Rynek 18  Poniedziałek – Brzeg 
Dolny  godz. 13.00-17.00 Wtorek 
– Wołów  godz. 8.00 – 12.00 
Środa – Wołów godz. 12.00-16.00 
Czwartek – Brzeg Dolny godz. 
11.00 – 15.00 Piątek – Brzeg Dolny 
godz. 11.00 – 15.00 71389
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RESTAURACJA KARCZMA 

CYSTERSKA W LUBIĄŻU 
poszukuje osoby na stanowisko 

KELNERKA

Oferujemy stabilne zatrudnienie 

oraz atrakcyjne wynagrodzenie.

Prosimy o kontakt pod numerem 
telefonu 609 878 868
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Firma Saatbau Polska Sp. z o.o. 

poszukuje pracowników  
na stanowisko:

PRACOWNIK MAGAZYNU  

I CZYSZCZALNI

Mile widziane uprawnienia na wózek 
widłowy oraz inne umiejętności.

Zainteresowanych proszę o kontakt telefoniczny: 

71 389 26 03; 502 605 419
lub osobiście w siedzibie Spółki:  
Wołów, ul. Roztocze 1 RE
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Miejscowość

Kącik kulinarny Marzeny

Placek z jabłkami 

w kruchym cieście

Uczniowie czwartej klasy 
Technikum nr 1 im. Tade-

usza Kościuszki wzięli udział 
w wykładach w ramach XXI 
Dolnośląskiego Festiwalu Na-
uki. Pierwszy wykład „Modna? 
Restrykcyjna? A może po prostu 
dobra? Dlaczego diety czasem nie 
działają?”, który poprowadziła 
dr Marta Sochocka, biolog z In-
stytutu Immunologii i Terapii 
Doświadczalnej PAN, dostarczył 
nam dużo wiedzy na temat diet. 
Dowiedzieliśmy się w jakich 
sytuacjach podejmujemy de-
cyzję o odchudzaniu oraz całej 
prawdy o dietach restrykcyjnych 
i wykluczających, a także w jaki 
sposób generowany jest w mózgu 
sygnał o zagłodzeniu. Poznaliśmy 
również pułapki dietetyczne, 
które rujnują nasze wysiłki. 
Zdajemy sobie teraz sprawę , że 
monodiety to droga donikąd, że 

diety restrykcyjne prowadzą do 
rozregulowania metabolizmu, 
ile wynosi porcja warzyw czy tez 
owoców. Mamy większą świado-
mość, że dieta bezglutenowa nie 
jest dobra dla każdego, natomiast 
błonnik jest niezbędny dla nasze-
go organizmu. Pani doktor zdecy-
dowanie przestrzegła nas przed 
używaniem śmiercionośnych 
spalaczy tłuszczu . Wiemy już kto 
to jest ortorektyk i jak na nasze 
wybory żywieniowo-dietetyczne 
wpływają twórczy blogów, portali 
społecznościowych czy gwiazdy 
telewizyjne. Drugi wykład po-
prowadzony przez dr Beatę 
Orzechowską- wirusologa Insty-
tutu Immunologii i Terapii Do-
świadczalnej PAN- zajmował się 
niezmiernie ważnym tematem, 
a brzmiał „Uwaga wirus! Sku-
teczne sposoby walki z przezię-
bieniem „. Przeziębienie- infekcja 

wirusowa- jest zwykle niegroźną 
chorobą i mija po kilku dniach, 
jednak nie wolno jej lekceważyć. 

Na wykładzie dowiedzieliśmy jak 
odróżnić zwykłe przeziębienie od 
grypy i anginy oraz jak leczyć 

i przede wszystkim jak skutecz-
nie zapobiegać zachorowaniu. 
Wiemy także czy przeziębienie 
bierze się z zimna, jakie choroby 
są wywołane przez wirusy oraz że 
wirusów przeziębień jest bardzo 
wiele, a najpopularniejszym jest 
Rhinowirus. Pani doktor potwier-
dziła tezę, że zimne stopy prowa-
dzą do przeziębień i poleciła nam 
dbać o temperaturę w środku 
nosa. Od dziś każdy nowy lek 
będziemy sprawdzać na stronie 
Cochrane, która jest jedną z naj-
bardziej znanych i poważanych 
baz danych z medycznymi donie-
sieniami naukowymi. 

Dziękujemy pani Agnieszce 
Rak- Skrzypek za kolejny wspól-
ny wyjazd i za to, że zawsze mo-
żemy liczyć na jej opiekę.

Ewa Nowak- wychowawca 
klasy IV TAK/TL

XXi Dolnośląski Festiwal Nauki

dolnośląski Festiwal nauki
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Avasatare - Taekwondo ITF 
Brzeg Dolny uczestniczył 
w Masters Mazovia CUP 
2018 w Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji 
w Ciechanowie.

Z dumą reprezentowaliśmy na-
sze miasta Brzeg Dolny i Wołów. 
Do domu wracamy z podniesio-
nymi głowami, ponieważ wywal-
czyliśmy aż 5 medali po twardych 
pojedynkach, 2 srebrne, 3 brą-
zowe. Jak na debiut w MMC, 
który jest bardzo wymagającym 
turniejem możemy być dumni 
z naszych zawodników. Nasi 
sportowcy udowodnili, że mają 
pełne prawo z nadzieją patrzyć 
w przyszłość. Warunkiem jest 
sumienna praca na treningach, 
regularność i pokora. Na zawody 
przyjechały 52 kluby z 7 państw, 

którzy wystawili w sumie ponad 
600 zawodników w walkach 
i układach formalnych. Rywa-
lizacja toczyła się w 4 grupach 
wiekowych:

Dzieci (2008-2007) • 
Kadeci (2006-2004 • 
Juniorzy (2003-2000) • 
Seniorzy (1999-1982) • 
Weterani +36 lat • 
Avasatare reprezentowało 10 

zawodników, trener i 2 kibiców.
Denis Szeremeta- 3 miejsce, • 
walki dzieci -30kg
Jakub Jakubczak- 3 miejsce, • 
walki kadetów -54kg
Marek Sendyka - 3 miejsce, • 
układy uczniowskie wetera-
nów 
Krzysztof Kwiatkowski- 2 • 
miejsce, układy uczniowskie 
weteranów -2 miejsce, walki 
weteranów -85kg 

Pozostali zawodnicy reprezen-
tujący Avasatare:

Marta Żak• 
Kuba Kwiatkowski• 
Marek Romański• 
Mateusz Bandura • 
Justyna Baran • 
Andrzej Jeziorny • 
Udział w turnieju możliwy był 

dzięki wsparciu finansowemu 
miasta Brzeg Dolny.

Ogromne podziękowania dla 
Wypożyczalnia samochodów Wo-
łów. Tym samym zakończyliśmy 
sezon startowy. Ogromna lekcja 
doświadczenia, widać progres 
w umiejętnościach, a każdy za-
wodnik wie nad czym musi po-
pracować aby następnym razem 
poszło nam jeszcze lepiej. 

Od dziś zaczynamy przygoto-
wania do przyszłorocznych kwa-
lifikacji do Mistrzostw Polski.

red

Xii edycja Mazovia Masters 
Cup przeszła do historii
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Składniki:
500 g mąki • 
250 g masła • 
2 jajka• 
5-6 łyżek cukru opcjonalnie: 2 • 
łyżki kwaśnej śmietany 
10-12 jabłek + ok. 1/3 szklanki • 
cukru szczypta cynamonu

Marzena przepis:
Jabłka obrać, pozbawić gniazd 

nasiennych, pokroić w dość drob-
ne kawałki i udusić do miękkości 
z cukrem i cynamonem, podle-
wając niewielką ilością wody. 
Z podanych składników zagnieść 
ciasto, podzielić je na dwie części 

i zawinięte w folię aluminiową 
schłodzić co najmniej 30 minut 
w lodówce. W tym czasie piekar-
nik nagrzać do 180 stopni C. Wy-
smarowaną masłem blaszkę do 
pieczenia wyłożyć jedną częścią 
ciasta i wstawić do nagrzanego 
piekarnika na 15 minut. Po tym 
czasie, na podpieczoną warstwę 
wyłożyć ostudzone jabłka i przy-
kryć drugą częścią ciasta - roz-
wałkowaną na jednolity blat lub 
rozkruszoną. Piec przez kolejne 
40-45 minut, aż ciasto się ładnie 
zrumieni. Gotowy placek posypać 
cukrem pudrem.
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promocja ważna do 26 listopada

baner reklamowy 2x1 tyLko 59,99    
tel. 781 120 897

DERMATOLOG

• Elżbieta Marcinkowska,  
prywatny gabinet czynny w piątki od 
17.00 do 18.00. Brzeg Dolny,  
ul. Kętrzyńskiego 1,  
budynek Apteki Dolnobrzeskiej,  
tel. 513 137 548. 
(bud. Restauracji Bajka).
DIETETYK:

Poradnia Dietetyczna FitoBello•	
mgr inż. Justyna Izydorczak
dietetyk, psychodietetyk,  
technolog żywności 
przychodnia MANAMEDICA
Wołów, ul.Inwalidów Wojennych 13 
rej. 605 650 804,  www.fitobello.pl
FIZJOTERAPIA

Monika Kryś - masażystka•	
Wizyty z dojazdem do klienta.
-masaż leczniczy
-masaż relaksacyjny
-masaż klasyczny
-masaż gorącymi kamieniami
te. 781 471 014
NEUROLOG

• Elżbieta Buczkowska, 
specjalista neurolog,przyjmuje w 
prywatnym gabinecie w Obornikach 
Śl., ul. Dworcowa 36C.Poniedziałek 
w godz. 15.30-16.30tel. 603 999 676
PSYCHIATRA

• Katarzyna Leszczyńska,  
specjalista psychiatra.  
Prywatny gabinet,  
Brzeg Dolny,  ul. Zwycięstwa 9/2, 
wizyty domowe.  Nerwice, depresje,  
zaburzenia psychiczne, 
tel. 606 286 236.
• Prywatny Gabinet  
Psychiatryczny, Magdalena  
Krakowska-Kociołek,  
specjalista psychiatra 

ul. Inwalidów Wojennych 19, Wołów 
(budynek KRUS), pon. 15.00–18.00. 
Po wcześniejszejrejestracji:  
604 433 803.Wizyty domowe. 

PSYCHOLOG

mgr Lucyna Kwaczyńska•	
Psycholog uprawniony do badan psy-
chologicznych i wydawania orzeczeń 

Brzeg Dolny, ul. Kętrzyńskiego 1
(naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

tel. 696 485 738

- USG,
- KTG,
- KONIZACJA,
- CYTOLOGIA.
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KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny NZOZ 
M. Iwaszkiewicz
ul. Zwycięstwa 9/2
rejestracja 71 3190766

Wołów
Manamedica

ul. Inwalidów Wojennych 13
rejestracja 71 3895360www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30
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gabinet w szkole  
podstawowej nr2

realizuje bezpłatne 
świadczenia dla dzieci do lat 18

w ramach kontraktu z NFZ
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG

600 069 413 RE
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AM
A

Nowoczesne leczenie endodontyczne i zachowawcze,
protezy, korony, mosty, implanty,

zabiegi stomatologiczne w znieczuleniu ogólnym.

6 dni w tygodniu RTG panoramiczne i punktowe

tel. 6 0 6  8 1 9  7 1 4
tel. 6 6 3  1 3 3  8 7 3
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Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

Czwartki 16.00-18.00

Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 19 (bud. KRUS)
tel. 606 456 454

USG:
• piersi  • tarczycy
• ślinianek  • węzłów chłonnych
• dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych
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Dietetyk Kosmetolog 

amedicus.com.pl

Oborniki Śląskie

ul. Dworcowa 36E
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kierowcom wszystkich kategorii, 
osobom skierowanym przez 
Starostwo 
Powiatowe za wykroczenia 
w ruchu drogowym (punkty, alko-
hol, wypadek), operatorów maszyn 
oraz osób ubiegających się lub 
posiadających uprawnienia na broń. 
Tel. 696-064-258  
www.badania-optimal.pl

STOMATOLOG

GALLUS stomatologia • 
Świadczymy pełen  zakres usług 
stomatologicznych. Zapraszamy  
od pon. do pt. od 9.00 - 20.00
Wołów ul. Trzebnicka 20/4  
(Przychodnia Gemini-med) 
www.gallus-stomatologia.pl
Rejestracja: 730 444 646
• Stomatologia dla Rodziny 

Kompleksowe leczenie stomato-
logiczne, nowoczesne materiały, 
radiowizjografia, RTG, chirurgia, 
protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 

Rejestracja: 71 310 26 12

UROLOG

• Aleksander Biały 

Chirurg Specjalista Urolog 

Prywatny Gabinet Urologiczny, 
USG,  
Wołów ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 

tel. 601206357,  (71) 389 26 62
OKULISTA

SPECJALISTYCZNE 
KONSULTACJE OKULISTYCZNE
ANNA SIEJA-BUJEWSKA - 
OKULISTA
(DR N. MED., CZŁONEK 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA 
OKULISTYCZNEGO)
CENTRUM MEDYCZNE DSCM, 
Wilcza 6 Brzeg Dolny
Tel. 319 70 07, 319 00 67 lub 
rejestracja@dscm.com.pl 
mailto:rejestracja@dscm.com.pl

ORTOPEDA

• Waldemar Olszowiec, 
specjalista ortopeda, specjalista chi-
rurgii urazowej. NZOZ, ul. Zwycię-
stwa 9/2, Brzeg Dolny. Przyjmuje: 
poniedziałek: 15.00–18.00. 
Leczenie zachowawcze i operacyjne 
schorzeń narządu ruchu,  
tel. 71 319 07 66.
SPECJALISTYCZNE KONSULTACJE

 PULMONOLOGICZNE

dr n. med. MICHAŁ GOŁECKI•	  
- Specjalista Chorób Płuc i Układu 
oddechowego
( PRACOWNIK DOLNOŚLĄSKIE-
GO CENTRUM CHORÓB PŁUC )
CENTRUM MEDYCZNE DSCM, 
Wilcza 6 Brzeg Dolny
Tel. 319 70 07, 319 00 67  
lub rejestracja@dscm.com.pl

Szczęśliwym rodzicom gratulujemy!

Leonard urodził się 27 października o godz. 
20.35. Ważył 3000 gramów i mierzył 57 centyme-
trów. Szczęśliwymi rodzicami Leonarda są Paulina 
i Oskar z Wołowa.

Oliwier urodził się 09 listopada o godz.. 
5.10. Ważył 2530 gramów i mierzył 52 cen-
tymetrów. Szczęśliwymi rodzicami Oliwierka 
są Katarzyna i Jacek Łabudzińscy z Wołowa, 
a w domu czeka na niego rodzeństwo: Daria, 
Nikola, Gabriel i Amelka. 

Elenka urodziła się 09 listopada o godzinie 
15.48. Ważyła 3350gramów i mierzyła 60cen-
tymetrów. Szczęśliwymi rodzicami Elenki są 
Bogumiła i Sławomir z Wołowa.

Stefan urodził się 13 listopada o godz. 
15.45. Ważył 3200gramów i mierzył 55centy-
metrów. Stefan jest pociechą Joanny i Marka 
Apathy z Lubiąża. 

Marcelina urodziła się 13 listopada o godz. 
8.35. Ważyła 3890 gramów i mierzyła 56 cen-
tymetrów. Szczęśliwymi rodzicami Kamila i 
Grzegorz z Pogalewa Małego. Na siostrzyczkę 
czeka w domu 4-letni Wojciech. 

Anastazja urodziła się 16 listopada o godz. 
2.35. Ważyła 3410 gramów i mierzyła 59 cen-
tymetrów. Jest  to pociecha Eweliny i Mariusza 
z Godzięcina. Na Anastazję czekają w domu 
Alan, Martin, Julia i Miłosz. 

11 listopada „Warzęgowia-
nie” i „Mali Warzęgowia-

nie” wystąpili w sali Polskiego 
Radia Wrocław w Koncercie 
Patriotycznym wraz z chórami: 
Apasjonata-Wrocław, Conorus-
Oleśnica, Dnia Jednego-Pro-
chowice, Kuźniczanie-Wrocław, 
Wratislavia-Wrocław.

Koncert rozpoczęto wspólnym 
odśpiewaniem Hymnu Pań-
stwowego. Następnie wystąpiły 
wymienione chóry. „Warzę-
gowianie” zmienili nastrój na 
sali o czym świadczyły gromkie 

brawa. Na zakończenie wszyscy 
wykonawcy razem na scenie 
odśpiewali Rotę. „Mali Warzę-
gowianie” obdarowani zosta-
li pamiątkowymi znaczkami 
i śpiewnikami patriotycznymi, 
wydanymi z okazji Śpiewamy 
dla Niepodległej.

Organizatorami Koncertu 
byli: Polski Komitet Pomocy 
Społecznej ZO we Wrocławiu, 
Wrocławskie Centrum Seniora, 
Polski Instytut Sztuki.

kd

śpiewamy dla Niepodległej w Radiu wrocław
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Szukasz swojej pierwszej pracy  

lub chcesz zmienić pracodawcę?
Zgłoś się do nas!

Firma Schumacher Packaging jest jednym 
z największych europejskich producentów 

opakowań z tektury litej i falistej.   
Aktualnie do naszego zakładu w Krępicach 

pod Wrocławiem poszukujemy osoby, 
która dołączy do działu produkcji jako

Pracownik produkcyjny

Oferujemy:
  Stabilne zatrudnienie / umowa o pracę
  Atrakcyjne wynagrodzenie, premie miesięczne  
i kwartalne / inne dodatki do płacy zasadniczej

  Darmowy dojazd do/z pracy - teraz również: 
Wąsosz-Wińsko-Wołów-Brzeg Dolny

  Atmosferę firmy rodzinnej, bezpieczne  
i przyjazne środowisko pracy

  Upominki jubileuszowe za staż pracy
  Upominki okazjonalne: wyprawka na okoliczność 
urodzenia dziecka/upominki z okazji zawarcia 
związku małżeńskiego

  Świąteczne bony pieniężne, paczki dla dzieci
  Kartę Multisport i bilety do kina
  Możliwość przystąpienia do ubezpieczenia 
grupowego i prywatnej opieki medycznej

Aplikacje (CV i list motywacyjny) z nazwą 
stanowiska w tytule maila prosimy przesłać na:
rekrutacja_wro@schumacher-packaging.com

lub pocztą

Schumacher Packaging Sp. z o.o.,  
ul. Wrocławska 66, Krępice, 55-330 Miękinia

www.schumacher-packaging.com
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