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ZASTEPCA BURMISTRZA

ODESZEA NA EMERVTURE

JANINA BUDZICHOWSKA, OD 14 LAT ZASTEPCA BURMISTRZA MtAWY, A 0D 17 PRACOWNIK URZEDU MIASTA,
PRZESZtA NA EMERYTURE. ZE WSPOtPRACOWNIKAMI | MIESZKANCAMI POZEGNALA SIE PODCZAS SESJI RADY
MIASTA MtAWA W PONIEDZIALEK 28 WRZESNIA. S. 3
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CZYTAJ SENIORZY NIE MUSZA SIE NUDZIC

NAS:

- CO TYDZIEN
W GAZECIE

- CODZIENNIE
W INTERNECIE

9ll771731190550611>

41

DZIEN SENIOROW || s.5

B W miniony czwartek — 1
pazdziernika swoje $wieto ob-
chodzili seniorzy. Nie kazdy
otym pamigta, ze Dzien Os6b
Starszych to Swieto coroczne,
ustanowione przez Zgroma-
dzenie Ogolne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych 14
grudnia 1990 roku.

Jaka oferte ma dla seniorow
Mlawa? Przeczytajcie.

SPORT || .3 5

B Urzad Marszalkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego,
Klub Kolarski Panorama War-
szawa i Urzad Miasta Mlawa
organizuja wyscig kolarski
wramach Mistrzostw Mazow-
sza wKryterium Ulicznym.

Zawody zostana rozegrane
na ulicach Mlawy juz w ten
czwartek — 8 pazdziernika.
Celami wyScigu sa popula-
ryzacja kolarstwa, zwlaszcza
wéréd mtodziezy oraz promo-
cja miasta.

Publikujemy trase i pro-
gram zawodow.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Uwaga na nowe metody oszustow

UWAGA 0SZUSCI! || Przestepcy nie ustajg w wymy$laniu nowych metod, za pomoca ktérych probuja oszuka¢ jak najwiecej osdb,
wykorzystujgc naiwnosc i dobrg wole swoich ofiar. Musimy by¢ naprawde czujni! Udajg inkasentéw, policjantéw i urzednikow.

— zablokowalo mi
sie konto, jestem na
zakupach (...) pozycz
mi blikiem 50 z}, pozniej Ci
oddam (...)

— babciu, dziadku mialem
wypadek, moge sie wykupid,
musze zaplaci¢é 10 000 zl
kaucji (...)

— jest wlasnie wlamanie
na pana/pani konto, jestem
policjantem, prosze¢ pomoze
mi pan ich zlapa¢, musi pan
wybraé pieniagdze inam prze-
kazac (...)

Schemat dzialania moze byé¢
jak powyzej lub podobny. Za-
wsze ma na celu wyciagniecie
informacji o oszczednoS$ciach
i przekazania lub przelania
ich nieznanym osobom.

odajemy przykladowe
metody oszustw:

PO RAZ KOLEJNY

POLICJA OSTRZEGA!

W przypadku oszustw ,na
policjanta” pamietajmy o tym,

ze funkcjonariusze nigdy nie

informuja o prowadzonych
przez siebie sprawach telefo-

Oszusci nie ustajag w wymyslaniu nowych sposobéw by pozbawi¢ nas gotéwki

Nabor wnioskow rolnikow na finiszu

Informujmy naszych
rodzicow i dziadkow
0 tym procederze.

nicznie! Nigdy tez nie prosza
oprzekazanie pieniedzy!

W momencie, kiedy kto$ be-
dzie chcial nas wten sposob
oszukaé, podajac sie przez
telefon za policjanta — na-
tychmiast zakohczmy taka
rozmowe! Nie wdawajmy sie
wdialog zoszustem. Jezeli nie

wiemy jak zareagowac¢ — po-
wiedzmy o podejrzanym te-
lefonie komus$ z bliskich lub
dobrych znajomych, ao calym
zdarzeniu natychmiast trzeba
powiadomi¢ policje.
Policjanci apeluja réwniez
do opiekunow oséb starszych
— informujmy naszych rodzi-
cow idziadkow o tym proce-
derze. Ostrzegajmy przed
osobami, ktore moga chcieé
wykorzysta¢ ich zyczliwo§é
iufno$é. Powiedzmy im, jak
zachowac si¢ wsytuacji, kiedy
ktos zadzwoni zprosba oszyb-
kie pozyczenie duzej sumy
pieniedzy. Wykorzystujmy do
tego celu rodzinne spotkania,
Swiateczne obiady, czy przy-
padkowe wizyty. Wszystko po
to, by wpore ostrzec naszych
bliskich. Zwroc¢my tez uwage
na tego typu zagrozenie se-
niorom znaszego otoczenia.
Pamietajmy - zwykla ostroz-
no$¢ i wiedza o metodach
dzialania przestepcéw moze
uchroni¢ starsze osoby przed
utrata oszczednoSci ich zycia.
rédto: KPP

NA ANYSZKI BEDZIE NOWA NAWIERZCHNIA

ROLNICTWO || Jak informuje Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa nabor wnioskow rolnikow
poszkodowanych przez COVID-19 juz na finiszu. Koniec 7 pazdziernika.

dniem na zlozenie wbiu-

rach powiatowych Agen-
¢ji Restrukturyzacjii Moder-
nizacji Rolnictwa wniosku
owsparcie gospodarstw szcze-
golnie dotkniete kryzysem
COVID-19.

Termin na dostarczenie do-
kumentéw zostat przedtuzo-
ny do 7 pazdziernika, by jak
najwiecej polskich rolnikoéw
moglo skorzystaé ztej formy
pomocy finansowanej z bu-
dzetu PROW na lata 2014~
2020. Do tej pory wplynelo
ponad 182,5 tysiecy wnioskow
owsparcie.

Vs
Sroda bedzie ostatnim

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Pawet Kicowski

Pomoca objeci sa rolnicy
pracujacy w nastepujacych
sektorach produkcji rolniczej:

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fat t

bydla migsnego, krow typu
mlecznego ikombinowanego,
$win, owiec, koz, drobiu rzez-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

nego, drobiu nie$nego iupraw

roélin ozdobnych w szklar-
niach ogrzewanych lub tune-
lach foliowych ogrzewanych.
Wysoko$¢ wsparcia jest
uzalezniona od rodzaju iska-
li prowadzonej produkcji
rolnej. Maksymalna kwota
pomocy dla rolnika nie moze
przekroczy¢ 7 tys. euro.
Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, pod numerem
bezplatnej infolinii tel. 800-
38-00-84 oraz w punktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddzialach
regionalnych ARiMR.
Informacja ARIMR

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

INWESTYCJE || Rozpoczeta

sie przebudowa ulicy Anyszki

w Mtawie. Na jezdni budowana
jest nawierzchnia z azurowych
ptyt betonowych (dodatkowo
powstang jednolite pasy utatwia-
jace jazde samochoddw). Po obu
jej stronach zostang wykonane
chodniki z kostki brukowe;j.
Prace, dzieki ktérym na ulicy
znacznie poprawig sie bezpie-
czenstwo i komfort uczestnikdw

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

ruchu, mogty zostaé rozpo-
czete po podtaczeniu do sieci
kanalizacji sanitarnej wszyst-
kich znajdujacych sie przy niej
nieruchomosci. Przebudowe
traktu na zlecenie Burmistrza
Miasta Mtawa wykonuje Mtaw-
skie Przedsiebiorstwo Drogowo-
-Mostowe. KN / UMM

~Nowy Kurier
Mtawski”

11363

polubien na FB
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Zastepca burmistrza na emeryturze

IKADRY || Janina Budzichowska, od 14 lat zastepca burmistrza Mtawy, a od 17 pracownik urzedu miasta, przeszta na emeryture.

Ze wspotpracownikami i mieszkancami pozegnata sie podczas sesji Rady Miasta Mtawa w poniedziatek 28 wrzesnia.

dchodzaca ze stano-

wiska zastepca bur-

mistrza podzieko-

wala za wieloletnia,

wspolprace m.in.
radnym, przewodniczacym
zarzadow osiedli, wspolpra-
cownikom z urzedu miasta
i Burmistrzowi Miasta Mla-
wa, pracownikom jednostek
miejskich, swojej rodzinie
oraz mieszkancom.

— Skladam podzigkowania
Stawomirowi Kowalewskiemu
za to, ze W swojej pierwszej
kadencji w2006 roku posta-
wil na mnie i zaproponowal
mi stanowisko zastepcy bur-
mistrza . To dla mnie wiel-
kie wyréznienie i zaszczyt
—zwracala sie do burmistrza
podczas poniedziatkowej sesji.

Na stanowisku zastepcy bur-
mistrza Janina Budzichowska
pracowala 14 lat. Jak wspomi-
nala wswoim wystapieniu, ro-
bila to zwielka przyjemnoScia.

Wysoko ocenila wspolprace
z pracownikami urzedu oraz
samym burmistrzem Stawo-
mirem Kowalewskim.

— Strategia rozwoju, ktora,
Pan przyjal dla miasta i to,
co Pan chcial wykonywa¢ dla
mieszkancow, wedlug mnie
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Janine Budzichowska pozegnano uroczyscie podczas sesji Rady Miasta Mtawa

zawsze si¢ ukladalo wjedna
calo§¢ — nie ukrywala Jani-
na Budzichowska.

Jakie ma plany na czas eme-
rytury?

— Bede zy¢ aktywnie, tyle,
ile mi jest dane. Dziekuje
wszystkim, zycze zdrowia,
samych sukcesow iwszelkiej
pomyslno$ci — powiedziala.

Burmistrz Miasta Mlawa

Stawomir Kowalewski podzie-
kowal Janinie Budzichowskiej
za wsparcie, wspolprace oraz
ogromna, zyczliwos¢ i lojal-
nos¢.

— Dyrektorem, burmi-
strzem, premierem, prezyden-
tem bywa sig, a czlowiekiem
jest sie cale zycie. Dlatego
wazne jest, jakim jest sie czlo-
wiekiem. Moge powiedzied,

Ze jest Pani wspaniala osoba
ibardzo duzo os6b o tym wie
. Bardzo dzigkuje za to, co
mnie spotkalo z Pani strony,
a spotkalo duzo dobrego. To
dobro to nie komplementy,
a ciezka praca, czasami kry-
tyczne uwagi i podpowiedzi
. Wykonala Pani ogromne
zadanie, pomagajac burmi-
strzowi Mlawy przez prawie

Kolarskie mistrzostwa Mazowsza w Mfawie juz w czwartek

20 SESIA W
RADY MIASTA MEAWA

201 6-2023

cztery kadencje — zwracal
sie do Janiny Budzichowskiej
Stawomir Kowalewski.

Zyczyl jej dlugiego, szczesli-
wego i pelnego powodow do
zadowolenia zycia na emery-
turze.

Zyczenia zlozyl tez Przewod-
niczacy Rady Miasta Lech
Prejs.

— W imieniu swoim i rady

miasta zycze Pani Burmistrz
spelnienia marzen, ktorych
nie bylo czasu spelié , gdyz
trzeba bylo pracowaé. Jest
zdrowie, $wietnie Pani wy-
glada, wiec mysle, ze bedzie
mozna teraz realizowaé rze-
czy, ktore tam gdzie$§ tkwi-
ly i czekaly na lepsze czasy
—winszowal Lech Prejs.

Kamil Przytulski / KSM

SPRAWCA Z NAGRANIA TO 15-LATEK

SPORT || Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, Klub Kolarski Panorama Warszawa i Urzad Miasta
Mtawa organizujg wyscig kolarski w ramach Mistrzostw Mazowsza w Kryterium Ulicznym.

ulicach Mlawy juz wezwar-

tek 8 pazdziernika. Celami
wyscigu sa popularyzacja kolar-
stwa, zwlaszcza wérod mlodzie-
Zy, Oraz promocja miasta.

W zmaganiach moga wziac
udziat zar6wno amatorzy, jak
idoéwiadczeni kolarze. Zostana,
one rozegrane na pottorakilo-
metrowej trasie ulicami Rey-
monta, Zeromskiego, Dluga,
Bagno, Wyspianskiego i Sien-
kiewicza.

W zaleznosci od kategorii wie-
kowej istopnia zaawansowania
uczestnikow, beda, oni mieli do
pokonania od 5 do 20 okrazen:

— zak, zaczka, mlodziczka
-5rund;

— mlodzik, juniorka mlodsza
-8 rund;

— junior mlodszy, juniorka
-10 rund;

Z awody zostang rozegrane na

Fot. materiat UMM
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3 Maja
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Spichrzowa

i Kezywa

Stacia Paliw OR

Trasa zawoddw ulicami Mtawy

— junior, amator, masters,
elita kobiet - 15 rund;
— elita mezezyzn - 20 rund.
W kazdej zkategorii dekoro-
wanych bedzie troje najlepszych
uczestnikow. Szezegdlowy regu-
lamin wyscigu znajduje sie na
stronie internetowej Urzedu
Miasta Mlawa.
PROGRAM ZAWODOW
16.45: odprawa techniczna
- biuro zawodow;
17.00: start kategorii mtodzik,
juniorka mtodsza;
17.30: start kategorii zak, zacz-
ka, mtodziczka;
18.00: start kategorii junior
mtodszy, juniorka;
18.40: start kategorii junior,
amator, masters, elita kobiet;
19.30: start kategorii elita
mezczyzn;
20.30: dekoracja;
21.00: zakonczenie.
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NA SYGNALE || Mtawska policja
opublikowata nagranie z mo-
nitoringu, na ktérym sprawca
postuguje sie przywtaszczong
kartg. Okazato sie, ze to 15-letni
mieszkaniec Mtawy.

Po publikacji w mediach, zgtosit
sie wraz z opiekunem do mtaw-
skiej policji. Sprawa zostanie
skierowana do sgdu rodzinnego.
Nagranie ukazato sie na stronach
mtawskiej policji oraz w mediach.
15-latek zgtosit sie do komendy

policji z rodzicem. Jak o$wiad-
czyt w rozmowie z policjantami,
karte ptatniczg znalazt. Postuzyt
sie nig kilkanascie razy.

Zgodnie z prawem, 15-latek
odpowie za swoj czyn na zasa-
dach przewidzianych w Ustawie
0 postepowaniu w sprawach
nieletnich.

Sprawa zostata skierowana do
Sadu Rejonowego w Mtawie
Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

Informacja KPP
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,Ptasie portfolio” w bibliotece

KULTURA || Biblioteka Pedagogiczna w Mfawie zaprasza do obejrzenia wystawy czasowej zatytutowanej ,,Ptasie portfolio"”.
Ekspozycja zawiera 38 fotografii ptakow, réznych autoréw.

ickne, barwne fotografie
stanowiace wspomnie-

J nie minionego lata sg
wytworem pasji foto-
graficznej: Janusza Deb-
skiego, Michala Kaszubskiego,
Krzysztofa Antczaka i Jacka
Mianowskiego. 38 fotografii
przeréznych ptakow prezento-
wana jest wezytelni biblioteki.
Druga cze§é wystawy,
znajduje si¢ w wypozyczalni

biblioteki. Sa to fotografie
ptakow, aszczegolnie pokaz-
na kolekcja znaczkow pocz-
towych nalezaca do Janusza
Debskiego.

Przepigkne, kolorowe znacz-
ki zwizerunkami ptakow zy-
jacych na Ziemi pochodza
zroznych czeSci $wiata: Pa-
namy, Tunezji, Kanady, Mon-
golii, Urugwaju, San Marino,
Paragwaju iin.

REKLAMA

TYDZIEN

w kulturze

ZYCIE BEZ DOPALAC
DUZO WIECE] /7 4%
DLA MNIE ZNACZY ‘

DLA UGZNIOW KLAS IV-VIll SZKOk PODSTAWOWYCH
Z TERENU MEAWY
TERMIN NADSYLANIA PRAC DO 31.10.2020 R.

REGULAMIN KONKURSU NA WWW.MDKMLAWA.COM

A.h T BURMISTRZ MIASTA
.&!' | MEAWA

ZADANIE FINANSOWANE Z MIEJSKIEGD PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANI
DLA MIASTA MEAWA W 2020 R.

facebook

Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13

06-500 Miawa
(€) 23 654 35 85

157200tm1-a-M

W zbiorze tym znajduja
sie roéwniez trojwymiarowe
znaczki, kartki pocztowe,
magnesy réwniez z podobi-
znami ptakow.

Wystawa jest efektem wie-
loletniej wspolpracy z Janu-
szem Debskim.

Organizatorzy zapraszaja do
obejrzenia wystawy w godzi-
nach pracy biblioteki, oczy-
wiscie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa (obowigzko-
wa maseczka).

W pazdzierniku ruszq zajecia teatralne w MDK

TEATR || 0d 12 paZdziernika 2020 r. bedzie mozna korzystac z zajec teatralnych w Miejskim Domu Kultury w Mtawie.

powac na scenie? Moze to

jest wlasnie czas, by zre-
alizowaé swoje wewnetrzne
pragnienie — pisza na swojej
stronie internetowej pracow-
nicy MDK, zachecajac do
udzialu w zajeciach teatral-
nych. — ,Zapraszamy wraz-
liwcow, ale rowniez osoby,
ktore bywaja duszg towarzy-

Z awsze marzyle$, by wyste-

stwa. Razem mozecie duzo 2

zdzialaé, ale przede wszyst-
kim zbudowa¢ zesp6l, ktory
bedzie tworzy¢ etiudy oraz
spektakle teatralne. Pamietaj-
cie, ze wniezwykle wymagaja-
cej sztuce aktorskiej niebaga-

telna role odgrywa nie tylko
glosowa interpretacja tekstu,
dlatego jezeli $piewasz, tan-

czysz, interesujesz sie akro-
batyka czy stepowaniem lub
tworzeniem scenografii i ko-

stiumow, to jest to miejsce
wlaénie dla Ciebie.”

I dodaja: ,W Miejskim
Domu Kultury nauczysz sie
kultury scenicznej, emisji glo-
su oraz bedziesz mie¢ okazje
pracowaé z profesjonalisty
— dyplomowanym aktorem
Jarostawem Rosinskim, ktory
wprowadzi Cie w$wiat teatru
itrudnej sztuki lalkarskie;j”.

Zajecia sa bezplatne ibeda
sie odbywaly w poniedzialki
w godz. 16.00-18.00 w sali
kina Miejskiego Domu Kul-
tury w Mlawie.

Zapisy pod tel. 23 654
35 85.
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Seniorzy nie muszg sie nudzic

DZIEN SENIOROW || W miniony czwartek — 1 paZzdziernika swoje $wieto obchodzili seniorzy. Nie kazdy o tym pamieta, ze Dzieri 0s6b
Starszych to swieto coroczne, ustanowione przez Zgromadzenie 0gdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych 14 grudnia 1990 roku.

elem Dnia Os6b Star-
szych jest miedzy in-
nymi walka ze stereo-
typami, ktére dotycza
seniorow istarzenia sie.

Dni poswigcone osobom
starszym sg takze okazja do
propagowania postulatow
dotyczacych zapobiegania
niepelnosprawnosci, zapew-
nienia odpowiedniej opieki
zdrowotnej iréwnego udzialu
wrozwoju kulturalnym ieko-
nomicznym spoleczenstw.

W ostatnich latach w kra-
jach rozwinietych zauwa-
zono znaczny wzrost ludzi
starszych przy jednoczesnym
spadku liczby urodzen. We-
dlug raportu ONZ, do 2020
roku, liczba oséb starszych
bedzie wynosi¢ 1 mld.

Wraz z wiekiem spada
sprawno$¢ psychofizyczna
organizmu 1 zwieksza sie
ryzyko choroby i niepelno-
sprawnosci.

Wiele os6b w tym wieku
rezygnuje zpracy zawodowe;j
badz aktywnoSci spolecznej.
A osoby starsze maja ogromny
potencjal, ktéry moze zostaé

Fot. materiaty MDK Mfawa

zauwazony i wykorzystany
przez spolecznosci lokalne.

Posiadaja ogromna wiedze
i do$wiadczenie i stanowia,
niezwykle cenne zrédlo in-
formacji.

W Milawie seniorzy maja
mozliwo$¢ skorzystania zwie-

= S

Tak bawili sie miawscy seniorzy przed pandem

1MW

o,

(i

ig na balu

lu miejsc dla rozwoju ispozyt-
kowania swojej aktywnosci.

Sa to miedzy innymi:

— Uniwersytet Trzecie-
go Wieku przy Miejskim
Domu Kultury wMlawie, tel.
236543585

— Klub Seniora ,Milonga”

[

dzialajacy przy Miejskim
Domu Kultury wMlawie
Dzienny Dom Seniora,
ul. Sienkiewicza 15/13, tel.
236806010
— Mlawska Rada Senioréw
— Klub Seniora ,,Pogodny
UsSmiech”, siedziba Centrum

Ogolnopolski Policyjny Dzien 0dblaskow 2020

Nauki i Biznesu Zak Sp.
70.0., ul. Sienkiewicza 4, tel.
504711671

— Klub Seniora ,Zlota Je-
sien” przy Miejskim O$rodku
Pomocy Spolecznej, ul. Na-
rutowicza 6, tel. 236543560

— Polski Zwiagzek Emery-

Nasi seniorzy posiadajg
ogromna wiedze

i doSwiadczenie

i stanowig niezwykle
cenne Zrodto informacji.

tow, Rencistow 1 Inwalidow
Zarzad Rejonowy z\s w Mla-
wie, ul. Warszawska 23

Na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mlawy Bur-
mistrz Miasta Mlawa Sla-
womir Kowalewski zlozyl
wszystkim mlawskim se-
niorom zyczenia dlugich lat
zycia wdobrym zdrowiu, po-
gody ducha oraz spelnienia
wszystkich marzen. Niech
jesien zycia bedzie dla Pan-
stwa najlepszym czasem do
spelnienia marzen, a kazdy
dzien dostarcza u$miechu na
twarzy. Informacja UMM

NOWA DROGA POtACZY DWIE ULICE

NA SYGNALE || W czwartek 1 pazdziernika w ramach akgji informacyjno-edukacyjnej ,,Swie¢ Przyktadem”, po raz
kolejny obchodzony byt ,,0gdlnopolski Policyjny Dzieri Odblaskow".

przypominanie i u$wia-
damianie pieszym o obo-
wiazku korzystania z ele-
mentéw odblaskowych - dla
wlasnego bezpieczenstwa!
Profilaktyczna akcja ,Swieé
przykladem”, a takze Ogol-
nopolski Policyjny Dzien
Odblaskéw skierowane sa do
pieszych, wtym senior6w, czy-
li grupy tzw. niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego.
Maja na celu promowanie
idei noszenia elementow
odblaskowych wéréd dzieci,
mtlodziezy i dorosltych poru-
szajacych sie po drodze po
zmierzchu w obszarze zabu-
dowanym (zwlaszcza wmiej-
scach nieo$wietlonych) ipoza
obszarem zabudowanym.
Elementy odblaskowe po-
winny by¢ umieszczone wta-
kim miejscu, by znalazly sie
w polu dzialania $wiatel sa-
mochodowych ibyly zauwa-

Celem tych dzialan jest

1 pazdziernika 2020 roku
OGOLNOPOLSKI
POLICYJNY DZIEN ODBLASKOW

Fot. materiaty KGP

zalne dla kierujacych nadjez-
dzajacych z obu kierunkéw
(ztylu izprzodu).

Swiatla pojazdu, ktory zbli-
za si¢ do pieszego, najpierw

o$wietlaja do6l sylwetki pie-
szego, zatem odblaski dobrze
jest zaktada¢ jak najnize;j.
Piesi musza rowniez pamie-
taé, ze idac po poboczu lub po

jezdni obowiazani sa 1$¢ lewa
strong drogi - to podstawo-
wa zasada bezpieczenstwa
na drodze!

Przypominamy jedno-
cze$nie rymowanke bedaca
symbolem ,,Ogdlnopolskiego
Policyjnego Dnia Odblaskow”
w2020 r.:

,BadZ widoczny w dzien
iwnocy!

Odblask to sa takie oczy,

Dzieki ktérym kierujacy

Nie potraci cie niechcacy”

Autorka tej rymowanki jest
Julia Polanowska ze Szkoly
Podstawowej nr 3 w Zawier-
ciu -laureatka ubiegloroczne-
go ogolnopolskiego konkursu
literackiego pn. ,Rymowanka
- Zachecanka” dla klas I-IIT
szko6l podstawowych.

Pamietajmy, ze nawet jeden
maly odblask, widoczny dla
kierujacego, moze uratowaé
zycie!

Informacja BRD KGP

Fot. materiaty UMM

- .

INWESTYCJE || Burmistrz
Miasta Mtawa Stawomir Kowa-
lewski oraz Skarbnik Miasta
Mtawa Justyna Aptewicz
podpisali z wykonawcg umowe
na budowe drogi tgczacej ul.
Smolarnia z ul. Grzehskiego

w Mtawie. Zgodnie z sygnowa-
nym dokumentem, inwestycja
powinna zostaé zrealizowana
do 18 grudnia br.

Droga biegnaca od ulicy Grzeb-
skiego do budynku nr 6 przy ul.
Smolarnia bedzie traktem o na-
wierzchni z kostki betonowe;j.
Szerokos¢ jezdni wyniesie 6 m,
natomiast chodnika biegngcego
od strony garazy —2m.

Przewidziano takze budowe
parkingu dla samochoddéw
osobowych na 13 miejsc (w tym
jedno dla niepetnosprawnych)
oraz 5 dodatkowych miejsc
parkingowych prostopadtych.
Wykonane zostang przepust
zrury karbowanej i barierki
ochronne.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe oswietlenia uliczne-
go i kanalizacji deszczowej
oraz przebudowe kanalizacji
sanitarne;j.
Prace za kwote 540 362,74 zt
wykona firma GUTBRUK inz. To-
masz Gutowski z Kak-Mroczek.
KN, AM | UMM
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Poznat, zrozumiat, wrocit...

Samotnosc samotnego ojca

PSYCHOLOGIA || Miat 19 lat kiedy zostat ojcem. Nie czut sie nim jednak. Szes¢ lat temu musiat sie synem zaopiekowad, bo matka dziecka
zmarta. Dzis stanowig meski team. Brakuje im jednak zony i matki, bo... samotny ojciec jest nieatrakcyjnym kandydatem.

rtur ma dzi§ 31 lat

i wychowuje 11-let-

niego syna Marci-

na. Tworza fajnaa

rodzine, ale nie za-
wsze tak bylo. Kiedy 19-letni
Artur dowiedzial sig, Ze jego
18-letnia dziewczyna Ola jest
w ciazy, przestraszyt sie izo-
stawil ja .

— Bylem mlody iwydawato
mi sie, ze dziecko zabierze mi
najlepsze lata mojej mlodosci
— wspomina Artur. — Uwa-
zalem, ze dziecko to obowia-
zek. Rodzice probowali prze-
kona¢ mnie, ze powinienem
by¢ odpowiedzialny, ale nie
potrafitem. Wolalem impre-
zy, kolegéw... No, wolno$c!
Zanim dziecko przyszio na
$wiat wyjechalem z rodzin-
nej miejscowosci do wiek-
szego miasta. Pracowalem
i na malucha wysylalem co
miesigc pare groszy. Czasem
odwiedzalem rodzicow ikil-
ka razy widzialem Ole zdzie-
ckiem. Raz nawet zajrzalem
do woézka, a maly chwycil
mnie za palec, ale nie bylo
we mnie zachwytu ani uczuc
ojcowskich. Ot, dzieciak jak
kazdy inny.

Chlopak zyl swoim zyciem
inie interesowatl si¢ tym, co
dzieje sie w zyciu dziecka
ijego matki. W 2014 roku
zadzwonila do niego zapla-
kana Ola ipoprosila orozmo-
we. Kiedy Artur spotkal sie

Fot. Pixabay.com

zdziewczyna nie mogt uwie-
rzy¢ wto, co zobaczyl: wygla-
dala bardzo Zle. Okazalo sie,
ze ma nowotwor zlo§liwy izo-
stalo jej kilka miesiecy zycia.

— Nie moglem uwierzy¢, ze
umiera — opowiada. — Ola
jednak nie martwila sig osie-
bie. Powodem spotkania byla
przyszlo$¢ naszego dziecka.
Marcin mial wtedy jakie$ 5
lat. Matka byla calym jego
Swiatem. Ola poprosila, ze-
bym zaopiekowal sie nim

po jej $mierci. Poczatkowo
zwalilo mnie to z nég. Ja
mialbym opiekowa¢ sie dzie-
ckiem? Odprowadzitem Ole
do domu i po raz pierwszy
spedzilem czas ze swoim sy-
nem. Kiedy spojrzalem wjego
przestraszone oczy, zrozumia-
lem, Ze nie pozwole zabraé go
do domu dziecka czy jakiej$
rodziny zastepczej.

Artur zaczal odwiedzac
chlopca. Po 4 miesigcach Ola
zmarla. Artur, tak jak obiecal,

.|

zabral syna do siebie. Poczat-
kowo bylo mu trudno, ale...
po kilku miesigcach stanowili
juz doskonaly team.

— Podziwiam Olg, bo wy-
chowala naszego syna na
wspanialego chlopca. Teraz
moge sobie juz wyobrazic,
jak trudne bylo dla niej sa-
motne macierzynstwo — za-
pewnia. — Glupi bylem, ze ich
zostawilem. Teraz staram sie
wynagrodzi¢ swojemu synowi
wszystkie smutki. Razem spe-

(zy ojciec singiel jest skazany na samotnosc?

Samotny tata,
pomimo tego, ze
na og6t cechuje go
sita i stanowczos¢,
potrzebuje
kobiecego ciepta

i czutosci.

dzamy wigkszo$¢ czasu, jez-
dzimy na wycieczki rowero-
we, przygotowujemy wspolne
positki imamy wspolna pasje:
uwielbiamy lowi¢ ryby. Zalu-
je tylko, ze Marcin nie ma
mamy, czasem wspominamy
ja... Musialo doj$¢ do tragedii,
zebym dorést do bycia ojcem.

Teraz Artur chcialby po-
zna¢ kobiete, ktora nie tylko
zostanie jego zona, ale imatka
dla jego syna. Chcialby, zeby
Marcin mial nie tylko oboje
rodzicow, ale marzy takze
o rodzenstwie. Niestety, jak
dotad nie znalazla sie kobieta,
ktora by ich pokochala.

— Wigkszos$¢ dziewczyn
nie jest zainteresowana klo-
potami. Adla nich dziecko to
klopot — zwierza sie. — Pre-
dzej zaakceptuja faceta, ktory
tylko placi alimenty, ale ma

czas dla nowej partnerki ijest
na wylacznosc.

Mezczyzni wychowujacy
dzieci wpojedynke sa owiele
rzadszym zjawiskiem niz sa-
motne matki, dlatego budza
wpotencjalnych partnerkach
sprzeczne uczucia. Wiele ko-
biet woli zaangazowac sie
w zwigzek z partnerem po-
siadajacym tzw. czysta karte
niz zsamotnym ojcem.

— Ojcom singlom napraw-
de trudno znalez¢ partnerke.
Spotykalem sie¢ z kilkoma
dziewczynami, ale nic ztego
nie wyszlo — opowiada Artur.
— Dziewczyna, zktora bylem
kiedy$ na randce, zapytala
mnie, co nagadatem na zone,
ze przyznali mi synka. Inna
zapytala, czy nie wolalbym,
zeby synka wychowywala ro-
dzina. Malo kto potrafi zrozu-
mie¢, ze mozna by¢ dobrym,
samotnym ojcem — mowi
zrozgoryczeniem.

I dodaje: — Uwazam, ze
kobieta jest bardzo waz-
nym spoiwem rodziny. To
kobieca wrazliwo$¢ i troska
sa nieocenione, jesli chodzi
o psychike dziecka. Samotny
tata, pomimo tego, ze na ogot
cechuje go sila istanowczo$é,
potrzebuje kobiecego ciepla
iczulosci. Poza tym... jestem
jeszcze mlodym czlowiekiem
ichcialbym mieé¢ normalna,
kochajaca rodzine.

Joanna Karzynska

PSYCHOLOGIA || Dlaczego niektdrzy mtodzi ojcowie zostawiajg partnerki i dzieci? | dlaczego kobiety bojg sie wejs¢ w zwigzek z samotnym ojcem? Zapytaliémy o to Marka Jawora, psychoterapeute.

wieku 19 lat czlowiek

moze nie byé¢ goto-

wym na stworzenie
trwalego zwiazku. Pelne doj-
rzewanie trwa do 26 roku
zycia. Najpierw jest separa-
¢ja od rodzicow, wwieku na-
stoletnim pojawia sie poped
plciowy. Pojawia si¢ proces
indywidualizacji, cheé¢ zbu-
dowania wlasnej tozsamosci
i dojrzewania spolecznego.
Jesli wtym okresie poszuki-
wania siebie nie jest sie go-
towym na ojcostwo, to jest
to naturalne. Oczywiscie, ze
chcieliby$my, zeby taki czlo-
wiek byt juz gotowy do nowej
roli. Ta historia pokazuje, ze
bohater poznal swoja tozsa-

@
=
%
S
£
2
£
=
S
-
S
2

Marek Jawor,
psychoterapeuta:
Z takim mezczyzng
jak ten bohater
wrecz warto byc.

mo$¢, zrozumial iwrocil. Wi-
docznie potrzebowal czasu.
Jesli chodzi oto, ze bohater
nie moze znalez¢ sobie od-
powiedniej partnerki, ktora
zaakeeptuje jego syna, powie-
dzialbym, ze ma pecha. Do
mojego gabinetu przychodzi
wiele osob, ktore tworza faj-
ne relacje z dzie¢mi partne-
ra. To naturalne. Mamy XXI
wiek iwchodzenie wzwigzek
z kims$, kto ma dziecko, nie
szokuje. Dojrzala kobieta,
zwlaszcza taka, ktora sama
jest matka, powinna wiedzieé,
ze dziecko jest najwazniejsze.
Jak to si¢ dzieje, ze ten mez-
czyzna trafia na kobiety, ktore
sa niedojrzale w tej kwestii?

Oczywiscie nie ma zadnego
przymusu i mozna tez wybie-
ra¢ osoby do zwiazku, ktére nie
maja dziecka. Ale proponowac,
zeby kto$ pozbyl sie dziecka
iplacil alimenty? Jak mozna
zachecaé do tego, zeby pozbyc
sie kogo$ waznego ze swojego
zycia? Kobieta powinna raczej
zadac sobie pytanie, czy chcia-
laby dla siebie mezczyzny, kt6-
ry pozbywa sie dziecka? Moze
pewnego dnia pozby¢ sie tej
kobiety na rzecz innej kobiety...
Mysle, ze to pewnego rodzaju
jaka$ nieswiadomos¢. Ztakim
mezezyzna jak ten bohater
wrecz warto by¢.

Wystuchata i zanotowata

Aleksandra Tchorzewska
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swatka wraca do task

[

Mezczyzni bojq sie silnych kobiet

SWIAT WOKOt NAS || Pandemia to trudny czas dla oséb samotnych, ktére szukajg swojej drugiej potowy. Ze znang swatka
— Anng Guzior-Rutyng rozmawiamy o mitosci, zwigzkach i minusach izolacji.

— taczy pani ludzi w pary,

a jakie zmiany przyniosta

pandemia?

— Przymusowe pozostanie
w domu bylo dla wielu oséb
sprawdzianem tego, co sie
dzieje wich zwigzkach. Nie-
stety, liczne zwiazki wypadly
stabo iwiele 0s6b rozstalo sie
ze swoimi partnerami. Roz-
padaly sie¢ wieloletnie mal-
zenstwa. To byl ten minus
pandemii. Ale izolacja miala
zupelnie inny wymiar wprzy-
padku os6b samotnych, ktore
do tej pory uciekaly wprace,
robily kariery. Na zewnatrz,
szczegolnie kobiety, tworzyly
obraz szcze$liwych singielek,
ktére do szczescia nie po-
trzebuja zwigzku. Zamknie-
te wdomach mialy wkoncu
czas, by spojrze¢ na swoje
zycie z dystansem. Przewar-
tosciowaly je. Stwierdzily, ze
bycie singlem wcale nie jest
takie przyjemne.

- (zas izolacji byt wigc dla

nich bardzo trudny?

— Bardzo. Wyj$cia zdomu,
wizyty w galeriach handlo-
wych, spotkania towarzyskie
ze znajomymi, imprezowanie
— to wszystko bylo niemoz-
liwe. Nie bylo ucieczki od
prawdy, samotnosci. To bylto
zderzenie z rzeczywisto$cia.
Okazalo sig, ze nagle wiele
0s6b po tej konfrontacji uzna-
lo, ze chce jednak co$ zmie-
nié. Znalezé druga polowke.
I wiele z tych os6b zglosilo
sie do mnie. Przyznaje, ze
czas izolacji byl dla mnie bar-
dzo pracowity.

— Wtedy doceniono role

tradycyjnej swatki?

— Do tej pory wiele os6b
uwazalo, ze znajdzie partne-
ra poprzez portale randkowe.
A tak naprawde tylko 5 pro-
cent uzytkownikéw portali
randkowych znajduje tam
kogo$ na stale. Wiele oséb de-
cyduje sie wiec na tradycyjna
swatke. To czesto ludzie suk-
cesu, osoby dojrzale, ktérym
zalezy na dyskrecji.

= (zy nie jest tez tak, ze pod
wptywem strachu przed sa-
motnoscig w czasie pandemii
zmniejszajq sie ich oczekiwa-
nia wobec partneréw, id3 na
duzo wieksze ustepstwa?

— Chcialabym ($miech).
Nie, oczekiwania sa nadal
duze. Uczestniczylam ostat-
nio w X Kongresie Kobiet
Biznes, gdzie profesor Lew
Starowicz moéwil na przy-
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klad m.in. o oczekiwaniach
mezczyzn wobec partnerki.
Miala by¢ atrakcyjna, row-
niez seksualnie, mie¢ wsobie
gotowo$¢ na zalozenie rodzi-
ny. Kobiety wedlug profe-
sora maja tyle wymagan, ze
trudno je zliczy¢ na palcach
jednej reki. Partner musi by¢
iromantyczny, atrakeyjny, do-
brze zarabia¢. Moze rzeczywi-
Scie troche os6b zmniejszylo
oczekiwania, ale to wyjatek.

- Czy wysokie oczekiwania

maja szczegolnie kobiety

biznesu?

— Rzeczywiscie mam duzo
klientek, ktore z sukcesem
prowadza wlasny biznes, ale
do pelni szczeécia brakuje im
partnera. Wbhrew pozorom
trudniej im znalez¢ druga po-
l6wke. Przede wszystkim taka

kobieta bardzo dobrze zara-
bia, co wielu mezezyznom nie
za bardzo sie podoba. Wlas-
nie kobiety sukcesu najtrud-
niej przezyly czas izolacji.
Znalazly sie wsytuacji, zkto-
ra nie mogly sobie poradzi¢.
Mialy pieniadze, ale nagle
zostaly same wtych domach.
Pandemia u$wiadomita im,
jak bardzo sa osamotnione,
ze ich priorytetem jest rodzi-
na, dzieci. Ale tak naprawde
mezczyzni ich sie boja. MysSla,
Ze nie poradza sobie ztak sil-
na kobieta. A one chca, by po
pracy, wdomu, wkoncu kto$
sie nimi zaopiekowal. Nie
chca by¢ caly czas sitaczkami.

— Czesciej zgtaszaja sie do

pani kobiety?

— To zalezy od wieku. Jed-
nak mimo wszystko zawsze

wiecej jest kobiet, szczegélnie
po czterdziestce. W grupie do
40 lat wiecej jest zkolei mlo-
dych mezczyzn. Do mnie naj-
czeSciej zglaszaja sie osoby,
ktore chea zalozy¢ rodzine.

— Widac tez, ze do task wra-

caja ustugi swatki.

— Zartuje, ze czasem je-
stem ostatnig deska ratunku.
Gdyby osoby, ktére zaczynaja
swoje poszukiwania od por-
tali randkowych trafily do
mnie, mialabym latwiejsza
prace. Zdarza sie, ze takie
osoby szukaja partnera 10
lat. Naprawde! Taka osoba
przychodzi potem do mnie
zbagazem zlych do$wiadczen
i musi si¢ do mnie przeko-
nac. Sprobowali wszystkiego
i mowia wlasnie, ze jestem
ich ostatnia deska ratunku.

Anna Guzior-Rutyna,
swatka:

Juz po pierwszej
randce oczami
wyobrazni widzimy
nasz przyszty

Slub, rodzine,
dzieci. A tutaj nie
zaiskrzyto. Nie
potrafimy sie z tym
pogodzi¢. Uwazam,
Ze przyda nam sie
wiecej luzu w takich
relacjach.

Zdarza sie tez, ze przychodza
zpolecenia znajomych, ktorzy
dzieki mnie sa wzwiazkach.

— Pani wie, jak im pomac, bo

jest pani rowniez coachem

relagji.

— Tak naprawde coaching
pomoégl wduzej mierze mnie
samej. Dzigki niemu moglam
pouktada¢ wszystko w mojej
glowie. Coaching pomoégt mi
W zrozumieniu, ze nie musze
na sile zbawiaé calego Swiata.
Wykorzystuje tez coaching re-
lacji wmoim zwiazku. Bo bar-
dziej wiarygodny jest praktyk,
niz kto$, kto tylko dobrze zna
teorie. My zmezem chodzimy
na randki. Mimo tréjki dzie-
ci i12-lat po $lubie. Potrafimy
ze soba rozmawiac nie tylko
o tym, ze dzieci $pia, czy jak
poradzily sobie w szkole. Po
to tez powstaja moje ksiazki.
Moj trzeci poradnik nosi ty-
tul: ,Jak znalez¢ odpowied-
nig kobiete? ,, teraz powsta-
je czwarty o tym, jak przezyc
rozwod. Weiaz sie doksztal-
cam, chce by¢ coraz lepsza.
Teraz wymySlilam sobie szko-
lenie z wykrywania klamstw.
Musze byé coraz lepsza, by
by¢ bardziej skuteczna. Dzi$
swatka musi mieé¢ wiele
umiejetnoéci, ktére pozwola
sprosta¢ wyzwaniom wspot-
czesnosci.

— Na przyktad w czasie

pandemii udziela¢ porad

w internecie?

— Tak naprawde odkrytam
to juz duzo wcze$niej. Posta-
wilam na e-booki, wirtualne
rozmowy. Cho¢ te ostatnie

jeszcze przed pandemig nale-

zaly do rzadkoSci. Przyznaje,
ze zdecydowanie wole kon-
takt osobisty, ale dzieki roz-
mowom zdalnym poszerzylo
sie grono klientéw. Rozma-
wiam zludZmi zNiemiec, Au-
strii, Stanéw Zjednoczonych.
Staram sie tez by¢ aktywna
w mediach spolecznoécio-
wych. Wiem, ze wten spos6b
pomagam ludziom, bo slysza
tutaj odpowiedzi na swoje
pytania. To daje mi ogromna
satysfakcje 1jest najwieksza
nagroda.

— Ma pani wsrod klientow

Polakow mieszkajacych za

granica. Maja juz inne ocze-

kiwania?

— Myéle, ze mentalnosé
Polaka mieszkajacego w Sta-
nach Zjednoczonych jest juz
inna. Potrafi sie pochwali¢
swoimi osiggnieciami, rand-
kuje, czerpie rado$¢ z zycia.
Nie przejmuje sie porazka.
U nas wciaz za duzo narze-
kamy, nie potrafimy pogodzic¢
sie z niepowodzeniem. Juz
po pierwszej randce ocza-
mi wyobrazni widzimy nasz
przyszly §lub, rodzine, dzie-
ci. Atutaj nie zaiskrzylo. Nie
potrafimy sie ztym pogodzic.
Uwazam, ze przyda nam sie
wiecej luzu wtakich relacjach.
To nasz najwiekszy problem.
Boimy sie rozczarowan, za
duzo sobie wyobrazamy. To
nasz blad.

— | swatka stara sie te btedy

naprawic.

— No tak, jestem od tego.
Chcialabym tylko, by jeszcze
mnie wszyscy shuchali. Weiaz
tlumacze, pisze poradniki.
I wciaz zdarzaja sie osoby,
ktore mowia z lekcewaze-
niem: ,a co ta swatka moze
wiedzie¢?”. Apotem itak oka-
zuje sig, ze mialam racje.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

ANNA GUZIOR-RUTYNA

— swatka, coach relacji. Od
siedmiu lat swata samotnych
w Centrum Zapoznawczym
Zolyty. Jest réwniez m.in.
autorka ksigzek ,Zolytowy
Poradnik Randkowy" oraz ,Jak
znalez¢ facetai dobrze wyjsé za
maz", ,Jak znalez¢ odpowied-
nig kobiete?". Szczesliwa zona
i mama Artura, Alana i Amelki.




8

kuriermlawski.pl || wtorek || 6.10.2020

moim zdaniem

Imie, czyli pseudonim na zycie

JEDNI TRAFIA
W SAMO SEDNO,
INNI PRZECIWNIE:
KULA W PtOT!
MOWA 0 RODZICACH
| IMIONACH, KTORE
WYBIERAJA NAM

W ZARANIU ZYWOTA.
PRZY CZYM JEDNE
DZIECI KONCZA
USZCZESLIWIONE NA
CALE ZYCIE, INNE
SZYBKO WRECZ
ZACZYNAIA SIE ZE
SWOIM IMIENIEM
IDENTYFIKOWAC,

A INNE — SZKODA
GADAC!

ZZYCIAWZIETE...

rodzilam sie 12 dni

po terminie, pra-

wie uduszona na

Smier¢, z pomoca

jakiej§ skompliko-
wanej aparatury, ana wejscie
dostatam ledwie 5 210 punk-
téw wskali Apgar oraz klapsa
w cztery litery, bo bytam tak
wycienczona, ze nawet nie
mialam sily krzykiem oglosic¢
Swiatu, ze oto przybytam! Po-
loznica, znaczy moja mama,
tez z calej imprezy ledwo
wyszla z zyciem, bo zaraz po
zasadniczym punkcie pro-
gramu trzeba ja byto wspo-
magac obcg krwig wnie byle
jakiej ilosci pottora litra. Tyle
naszego, ze w czasie tych po-
rodowych komplikacji ktory$
zaparatow uszkodzil mi skore
na glowie, czym z pewnoS$cig
przyczynil sie do rychlego
ksztaltowania mojej pokret-
nej umystowoéci, ale iwyma-
gal interwencji pielegniar-
skiej oraz uzycia pyoctaniny,
ktoéra pot tepetyny umalowala
mi wodcieniach gustownego
fioletu gencjanowego. Ilez
to razy potem, w obliczu ko-
lejnego mojego szalenczego
pomystu lub czynu, mamu-
nia na glos zastanawiala sie¢
lub wrecz otwarcie wysuwala
supozycje, ze w tym szpitalu
zpewnos$cig mnie podmieni-
li —uczynnie przypominalam
jej wtedy, ze ten gencjanowy
czerep ze wszystkich nowo-
rodkéw wtym szpitalu iwtym
czasie mialam wylacznie ja,
wiec nie ma sily. Z jej lona

wyszlam iwylacznie do siebie
moze miec pretensje...!

Pordd porodem — caly szko-
put byl w tym, ze powyzsze
komplikacje spowodowaly
nieco dtuzszy niz standardo-
wo pobyt mamuni wszpitalu.
I choé¢ ona sama od wlasci-
wie pierwszych godzin mojej
bytnoéci na tym padole tytu-
lowaé zaczela mnie Izunia,
uwieziona byla w tym szpi-
talu na stale izdana na laske
inielaske uzywajacego wtym
czasie wolnoéci ojca. Kiedy
wigc ktéregos dnia przyszedt
pod okno pogadaé (owszem,
urodzilam sie w czasie bez
smartfonéw, a nawet bez
telefon6w komorkowych
iw ubieglym wieku to bylo!)
— nieco zniecierpliwiona za-
pytala go o kwestie formalne
i czy mianowicie zarejestro-
wal mnie juz wtym USC, czy
jeszcze nie... Potwierdzil, ze
tak, juz byl i prosze, tu ma
odpis aktu urodzenia. Wia-
domo ze z pierwszego pietra
mama zapiséw z tego aktu
nie widziala, kazala mu za-
tem ustnie potwierdzi¢, ze
jej wlasna corka przez zycie
pojdzie jako Izabela.

— Ale gdzie...?! — ojciec
ze SWojego poziomu parteru
nawet nie silil sie na jakie$
uniki. — Magdalena Maria
bedzie, bo juz zkumplami za
Magdalene litr wodki wypi-
lem! — odpart z prostolinij-
ng szczero$cia i mozliwe, ze
rzeczywiscie on te Magda-
lene we mnie rozpoznal od
samego poczatku. A mozli-
we, ze fantazji, ale i kurazu
w tej samowolnej decyzji
dodal mu 6w wspomniany
plyn... Tak czy siak, zostalam
Magdalena Maria. Pare lat
po6zniej uzupelnil te histo-
rie i opowiedzial mi, ze po-
czatkowo mialam by¢ Maria
Magdalena, ale babka wUSC
pilnowala ze swego stanowi-
ska poprawnoéci politycznej
iostrzegla, ze wtej kolejnosci
moge mieé zyciowe problemy
iniepotrzebne schody.

Schody mam permanen-
tnie, cho¢ w obecnym ustro-
ju Maria Magdalena moze
by mi nawet sprzyjala bar-
dziej od odwrotnej kolejno-
Sci, ale nie zpowodu imienia
mi one bruzdza. Przeciwnie,
biografie swojej Swietej pa-
tronki poznalam doé¢ szyb-
ko i niech pekne...! Gdyby
ta Maria z Magdali urodzi-
la si¢ gdzie$ w sasiedztwie
i w przyblizonym do moich
narodzin czasie — bylaby
to moja najlepsza kumpela
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Swiata, wzor do naSladowa-
nia oraz czynna towarzysz-
ka wszystkich moich drak,
a niektorych to moze nawet
wspohtworezyni! A tak nie-
stety. Wigkszo$¢ zycia sama
musze, cho¢ zapewniam:
jej duch jest ze mna zawsze.
Z drugiej natomiast strony
wiem na pewno, ze gdybym
zostala Izabelg — szcze$liwa
bym nie byla, oj nie! Z tego,
co ustalitam, Izabela jest ja-
ka$ forma imienia Elzbieta,
azatem jak dla mnie —kopia,

amnie cale zycie interesuje
wylacznie oryginal. Swieta
Izabela Aragonska, czyli
ksiezna Mediolanu, przyszla
na $wiat dopiero pod koniec
XV w. —tez, jak dla mnie za
p6zno, bo co tu duzo moéwic:
czasy biblijne ominely ja, ito
szerokim tukiem... Do nicze-
go. Inna jednak rzecz, ze idac
przez zycie, zjednymi imio-
nami dogaduje si¢ z marszu,
azinnymi jak zaczne od klod
idrzazg, tak wkrotkim czasie
tego drewna robi sie caly las

T

itrzeba uciekaé...! IzIzabela,
jakiej by ona nie byla profesji,
wieku, upodoban irasy —do-
gadam sie zawsze iwkazdym
jezyku, abywa, ze islowa nie
sg potrzebne. Z Aniami sie
lubimy, z Martami jeszcze
bardziej — aostatnio do tego
zaszczytnego grona dolaczyta
tez Zuzanna... Za to wszyst-
kie Bozeny, Krystyny i Danu-
ty zegnam juz na wstepie, bo
wiem, ze nic ztego nie bedzie.

Wsrod mezezyzn plus na
wejScie dostanie zawsze ikaz-

dy Lukasz, a za nim prawie
kazdy Marek, Krzysztof i Ja-
rek. Andrzej tez sie ze mna,
dogada, aija morderstwa nie
bede przy nim planowac. Mu-
sze sie zastanowi¢ nad Miro-
stawami, bo tez chyba miedzy
nami wszystko w porzadku.
Za to poznajac jakiego$ Paw-
la — niech to sobie bedzie
najszlachetniejszy czlowiek
$wiata — z tylu mojej glowy
juz zapala sie czerwona lamp-
ka. Bo dotychczas zebrane
doswiadczenie kaze mi zakla-
dac, ze Pawel moze byé albo
lamaczem serc, albo oszustem
jako takim, a najczeéciej po
prostu jednym idrugim jed-
nocze$nie. Na noze natomiast
pojdzie na mur-beton z kaz-
dym Marcinem!

KLOPOTLIWY PODARUNEK

Nadajac nam imiona, ro-
dzice kieruja sie réznorakimi
przestankami. Po dziadku/
babci, po ulubionym aktorze,
piosenkarce lub pilkarzu. Po
dawnej miloci, aczasem zpo-
wodu mody. Iniech pierwszy
kamieniem rzuci ten, kogo,
gdy zostal $wiezo upieczo-
nym rodzicem, nie korcilo
syna ochrzcié Robertem lub
Leo (przy czym temu drugie-
mu wecale nie sprzyja ani da
Vinci, ani di Caprio), a corki
— Beyoncé! A kto pamiegta
czasy, gdy matki cérek ma-
rzyly o Isaurze, a matki sy-
now chcialy wolaé do nich
dzwigcznym ,Leoncio™?

Dawno temu moimi anty-
-idolami wkrzywdzeniu dzie-
ci na cale zycie imieniem nie-
typowym i dziwnym — zeby
nie powiedzie¢ — dziwacz-
nym stalo si¢ malzenstwo
Demi Moore i Bruce’aWillisa,
ktorzy swoje kolejne dzieci
ochrzcili imionami Rumer
Glenn, Scout LaRue iTallulah
Belle...! Ifrancuski mi wnich
pobrzmiewa, ijakie$ kawalki
arabskiego —igroch zkapu-
sta wyszed} im doskonaly, tyle
ze dzieci musza ten watpliwej
jakoéci bagaz dzwigac tak az
do grobowej deski!

Polski kalendarz rowniez
dysponuje szerokim arse-
nalem takich klatw iinnych
wyrob6w imionopodobnych:
Bozydar, Iwo, Aureliusz i Zefi-
ryn tam sg. Oraz Irma, Tekla,
Sewera, a nawet Pulcheria!
Daé dziecku z rozmystem,
amoze nawet zjaka$ méciwa,
premedytacja na imi¢ Pius?
Szczyt bezdusznosci!

Inna rzecz, ze czesto te
dziwne irzadkie imiona przy-
pisujemy jednej konkretnie
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osobie lub postaci. Tekla za-
wsze bedzie mi przypominac
te niezbyt uprzejma pajeczy-
ce, specjalistke od rzepole-
nia na skrzypkach i lowczy-
nie owadow z Pszczotki Mai,
aPius — niezmiennie kojarzyé¢
mi sie bedzie zpapiezem Piu-
sem XII i moze lepiej dla tej
prozy, bym akurat tego skoja-
rzenia nie rozwijala!

STATYSTYKI A.D. 2020

Dziwny jest ten rok 2020,
ale na podstawie danych
z Ministerstwa Cyfryzacji
za pierwsze polrocze wyda-
wa¢é by sie moglo, ze nic sie
nie dzieje. Z zestawu imion
nadawanych dziewczynkom
od stycznia do czerwca naj-
czeSciej wskazywano na Ju-
lie. Zuzann zarejestrowano
wtym czasie tylko 010 mniej
—amowilam, ze tym Zuzan-
nom musze si¢ przyjrzec!
Przy czym, co jeszcze ciekaw-
sze, pod koniec roku 2019 na
pierwszej i drugiej pozycji
rowniez krolowaly Julia i Zu-
zanna — choé¢ w odwrotnej
kolejnosSci. Niezmiennie na
3. migjscu od stycznia 2019
do czerwca 2020 panuje Zo-
fia, a po nich Hanna, Maja,
Lena, Alicja, Oliwia i Maria.
Jesli ktos zapytalby o pozycje
4-10 za rok 2019 — otrzy-
malby prawie te same imio-
na iwnieco innej kolejnoSci:
Maja, Hanna, Lena, Alicja,
Maria, Oliwia, Amelia.

Wsréd pandw od stycznia
2019 lider6w jest trzech: An-
toni, Jan iJakub. Co do Jana
iJakuba zastrzezen nie mam,
ale Antoni? Moze dlatego, ze
to jeden z najmilszych Swie-
tych, ktorego ja akurat wolam
na pomoc nie tylko, gdy co$
zgubie. W kazdym razie dalej
ida Aleksander, Franciszek,
Szymon, Filip, Mikolaj, Sta-
nistaw i Wojciech, przy czym
wporéwnaniu zrokiem 2019
w pierwszym poélroczu pozy-
cje od 4 do 10 tez zmienily
sie w wiekszo$ci wypadkow
tylko miejscami...

WANDA, CZYLI EWA

Jedna znaszych rodzinnych
znajomych ochrzczona zosta-
la Violetta, prawdopodobnie
na cze$¢ samej Villas, ale
gdy dorosta, okazalo sie, ze
szczerze nie znosi i swojego
imienia, i piosenkarki, ktora
by¢ moze stala si¢ inspira-
cja dla rodzicow. W zwiazku
zczym, cho¢ nic nie wiem, by
zalatwiala to formalnie — ro-
dzinie iznajomym kazala sie
tytutowaé Wanda. Ale znalam
i Wande, ktoérej rodzice tez
widocznie nie przypasowali,
albo potem jej jaka§ Wanda
dokopala — zfuria najczesciej
zadala, by zwracac sie do niej

Fot. pixabay.com

per Ewa. Kto$ powie —kobie-
cie nie dogodzisz? A wlasnie
poznalam chlopaka, ktory
z jeszcze nieustalonego po-
wodu ma na bakier z moim
ulubionym imieniem me-
skim ichce by¢ Aleksandrem,
akonkretnie Alexem!

Co do wspomnianej juz Vil-
las — dotykamy skompliko-
wanej materii pseudoniméow
artystycznych, przy czym
wielu artystow wla$nie zde-
maskuje, bo te pseudonimy
przylgnely do nich na stale
ina wieki wiekéw amen. Itak
Violetta Villas urzedowo
byla Czeslawa Gospodarek,

z domu Cie$lak. Ukochany
George Michael w papie-
rach widnial jako Georgios
Kyridkos Panajiotu, ajeszcze
bardziej ukochana Joanna
Chmielewska — jako Irena
Barbara Kuhn. Roman Po-
lanski to w dziecinstwie byt
Raymund Liebling, a Tina
Turner naprawde nazywa sie
Anna Mae Bullock. O Tym,
ze Samuel Langhorne Cle-
mens znany jest bardziej jako
Mark Twain, a Aleksander
Glowacki — jako Bolestaw
Prus, juz nawet nie napisze,
bo to oczywiste oczywisto-
Sci sa...

Co jednak powoduje, ze lu-
dzie nie lubia swoich imion
i— bywa — mecza si¢ znimi
do tego stopnia, ze formal-

REKLAMA

nie lub nie, ale wybieraja
sobie inne, wlasne? Czemu
Irena Kuhn podejrzewa-
la, ze kariere zrobi latwiej,
szybciej i skuteczniej jako
Joanna Chmielewska? Czy
jest to zawsze kwestia ja-
kiej$ dyskrecji? I czym kie-
rowaé si¢ powinni rodzice,
by jednak trafi¢ w sedno,
a nie kula w plot? Nikogo
nie podejrzewam przeciez
o zla wole w kwestii imie-
nia — no, moze z wyjat-
kiem tych rodzicow, ktorzy
zdecydowaliby si¢ mieé za
syna Piusa...

Malo tego. Pamietajmy
tez o rownie waznej kwestii
zdrobnien. Znam bowiem
Jadwige, ktora nie przepada
za JadZzka. Znam czlowie-
ka, ktéry Zuzanne lubi, ale
wylacznie w tej wersji ory-
ginalnej, najbardziej oficjal-
nej — wszystkie wiec Zuzy
iZuzie mierza go i uwieraja
wuszy. Ja sama pragne przy
tej okazji wyjasni¢ kwestie
Magdy, ktora tytulowana je-
stem nagminnie, przeciwko
czemu protestuje z ogniem

od czas6éw juz wdziecinstwie
przeczytanej ktorejs biogra-
fii Adolfa H. Tak sie bowiem
sklada, ze rzeczywiScie ta
Magda pasuje wszystkim,
a Magdalena wielu wydaje
sie bardzo oficjalna. Malo
kto jednak pamieta, ze Mag-
da wystepuje jednak rowniez
jako samodzielne imig, aja
jestem iczuje si¢ Magdalena
Maria — nie Magda! Mamy
przeciez w historii Magde
Kosané Kovacs iMagde Sza-
b6 na Wegrzech oraz Magde
Czapinska i Magde Umer tu,
w Polsce. Apoza tym —iten
fakt ma dla mojej niecheci
wobec Magdy kluczowe zna-
czenie — zapisala si¢ whisto-
rii doé¢ brunatnymi zgloska-
mi niejaka Magda Goebbels.
Przy czym ona sama z siebie
te Magde zrobila, bo na-
prawde nazywala sie Johan-
na Maria Magdalena Goeb-
bels, zdomu Behrend. Maria,
Magdaleng oryginalnie byta!
Iprosze, jak sie konczy maj-
strowanie przy Magdalenie
iskracanie jej do Magdy. Bo
malzenstwo malzenstwem,
afiliacje polityczne i upodo-
bania towarzyskie tak samo
— ale sze$ciokrotnego dzie-
ciobdjstwa po tych wszyst-
kich medalach dla Matki
NiemkKi ja tej Magdzie nigdy
nie daruje!

Wszystkich dociekliwych
pragne jednoczes$nie zapew-
nié, ze bez wyjatku pozostate
formy i zdrobnienia przyj-
muje nie tylko bez agresji,
ale nawet z radoScia. Nato-
miast tych, co wkrotce zosta-
na rodzicami przestrzegam:
imie dziecka to nie jest wa-
sza fanaberia i decyzja pod
wplywem chwilowego tylko
natchnienia.

IMIE WASZEGO DZIECKA
BEDZIE ZNIM SZt0

PRZEZ CALE ZYCIE I TO

0D WASZEGO ROZSADKU
ZALEZY,CZY BEDZIE TONA
TO CALE ZYCIE PRZYJAZN,
CZY RACZEJ KULA U NOGL..

Magdalena Maria — a jakze! —
Bukowiecka

gm. Strzegowo-0sada,

gm. Lipowiec Koscielny.

Starosta Mtawski informuje, ze na tablicach ogloszen Starostwa Powiatowego w Mifawie przy ul. Reymonta 6

i ul. Stary Rynek 10, na stronie internetowej www.bip.powiatmlawski.pl oraz w BIP Wojewody Mazowieckiego w dniach

7-28 pazdziernika 2020 roku zostang wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa:

1. wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, oznaczonej jako dziatka nr 215,
potozonej w Lewiczynie, gm. Lipowiec KoScielny,

2. wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do dzierzawy, oznaczonej jako dziatka nr 64/2, pofozonej w Strzegowie,

3. wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy, oznaczonej jako dziatka nr 475, potozonej w Lewiczynie,

158200tm1-a-M
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Kiedy ucieczka staje sie wiezieniem

MA BYC PRACOWITA,
ZARADNA, OPIEKUNCZA
| TROSKLIWA.

W ZADNYM WYPADKU
NIECH NIE SIEGA ZA
KIELISZEK! OKAZUJE
SIE, ZE KOBIETY
CORAZ CZESCIE)
tAMIA ZASADY
NARZUCANE IM PRZEZ
SPOtECZENSTWO.
BYWA JEDNAK, ZE
DZIAtAJA NA WEASNA
NIEKORZYSC.

lkoholizm to temat

rzeka. Coraz czeSciej

spotykany jest wsrod

pan. Rozmawiamy

dzisiaj o tym z Mo-
nika Lulinska, specjalistka
psychoterapii uzaleznien
zOsrodka Terapii Uzaleznien
NEFO wWichulcu.

— Jakie kobiety naduzywajg

alkoholu? Czy alkoholizm ma

zwiazek z ich stylem ycia?

— Niedawno czytalam sza-
cunkowe dane, ktore wska-
zywaly, ze w Polsce moze by¢
nawet 1,5 mln kobiet pijacych
szkodliwie i uzaleznionych.
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze coraz wiecej kobiet
wysokofunkcjonujacych, ak-
tywnych zawodowo, miesz-
kajacych w mieScie zaczyna
czesciej siegaé po alkohol jako
spos6b na redukcje stresu.
Praca wduzych korporacjach,
wielozadaniowos¢ i zycie na
pelnych obrotach powoduja
frustracje, zoé¢ oraz napiecie,
zktérym wielu znas nie wie,
jak sobie poradzic.

- A jak nasze podejscie do

alkoholu warunkuje pocho-

dzenie i role, ktére s3 na nas
narzucane?

— Niestety czesto model
wychowania nie sprzyja
dbaniu o siebie i 0 swoje po-
trzeby. W wielu rodzinach
uczy sie¢ dziewczynki dbania
oinnych, bycia grzeczna, nie-
pokazywania swoich emocji,
co sprzyja réoznym kryzysom
emocjonalnym.

Owszem status spoleczny,
wymagania, oczekiwania wo-
bec kobiet sg inne niz w sto-
sunku do mezczyzn. Stereo-
typowe podejScie do kobiety
jako ,,Matki-Polki”, ktora
ma by¢ pracowita, zaradna,
opiekuncza, troskliwa, dba-

jaca odom iognisko domowe,
wychowujaca dzieci idbajaca
o nie, a takze odpowiedzial-
na, uprzejma i kontrolujaca
swoje zachowanie. Ten obraz
pokazuje, ze kobieta ,ma by¢
ta, ktora wszystko ma ogar-
nia¢, pilnowac, kontrolowac”,
pewnego rodzaju misyjnosé
jej dla innych, ale nie troska
osiebie.

Obserwujemy, jak wiele
kobiet probuje zmagaé sie
zoczekiwaniami wynikajacy-
mi ztej spolecznej roli kobiety
izony. W trakcie spotkan te-
rapeutycznych czesto méwia
otym, ile jest na ich glowach
— od porannego przygotowa-
nia dzieci i odwiezienia ich
do szkoly, przez codzienne
obowiazki domowe, przy-
gotowanie positkow, pomoc
wlekcjach, prace zawodowa,
zalatwianie wszelkich spraw
urzedowych, rodzinnych,
opieke nad dzieémi czy or-
ganizacje czasu wolnego itd.

Ten sposob funkcjonowania
Sprzyja poczuciu zmeczenia,
samotnoS$ci, niezrozumie-
nia. Czesto niezaspokojone
potrzeby kontaktow towa-
rzyskich, odpoczynku, samo-
realizacji, docenienia izauwa-
zenia ich staran powoduja
narastajaca frustracje, zlos¢,
aniekiedy stany depresyjne.
W zwiazku z tym czesto al-
kohol staje si¢ sposobem na
nagrodzenie si¢ po ciezkim
dniu, jako forma relaksu iod-
prezenia.

— Alkohol w trudnych

chwilach bywa tez pocieszy-

cielem.

— Wiele kobiet siega po
alkohol w wyniku m.in. do-
$wiadczonej traumy, $mier-
ci bliskiej osoby, mobbingu
W pracy, czy niezaspokojo-
nych potrzeb emocjonalnych
z okresu dziecinstwa. Ob-
serwuje rowniez znaczacy
wzrost picia u kobiet, ktore
utracily calkowicie lub cze$-
ciowo pelnienie waznych rél
rodzinnych w wyniku m.in.
rozwodu, separacji, wyjazdu
partnera zagranice, wyjazdu
dzieci na studia czy wypro-
wadzki dzieci — tzw. syndrom
opuszczonego gniazda.

Nie bez znaczenia jest row-
niez samoocena. Uwielu uza-
leznionych kobiet dostrzega
sie niskie poczucie wlasnej
warto$ci, pielegnowanie
wsobie ograniczajacych prze-
konan na swdj temat, iden-
tyfikowanie wlasnych wad,
a niedostrzeganie zalet. Tak
nam wpojono w rodzinach
— trzeba pomagaé¢ innym,
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Monika Luliiska: W Polsce moze byc nawet 1,5 min kobiet pijacych szkodliwie i uzaleznionych

nie badz egoistka, nie moz-
na sie chwalié, bo co o tobie
pomysla — przykladow jest
wiele. Widoczne dazenie
do perfekcjonizmu, dbanie
olad iporzadek wdomu, nie-
przyznawanie sobie prawa do
niepowodzen, do proszenia
o pomoc — to tylko niektore
czynniki mogace mie¢ wplyw
na coraz czestsze sieganie po
alkohol przez kobiety.

- Jak pija kobiety?

— Coraz wiecej kobiet pije
w samotno$ci, w zaciszu do-
mowym. Z mojego do$wiad-
czenia wynika, ze wiele znich
spozywa alkohol np. podczas
wykonywania obowiazkow
domowych lub po ich wy-
pelnieniu, kiedy dzieci $pia.
Stanowi to wowczas swego
rodzaju forme samonagro-
dzenia, czy relaksu.

Wiele kobiet siega po alko-
hol po powrocie z pracy do
domu, aby sie odstresowac,
odreagowaé. Zaczynaja od
jednego drinka, jednej lamp-
ki wina po ciezkim dniu, jako
sposobu na zmeczenie, na
lepszy sen az czasem zaczy-
na sie pojawiac coraz wiecej
alkoholu.

- Dlaczego pijemy samotnie?

— Kobiety potrafia przez
dlugi czas ukrywaé swoje pi-
cie, pijac samotnie w domu.
Staraja sie ukryé¢, poniewaz
sie wstydza. Wysokie oczeki-
wania wobec kobiet sprawia-
ja, ze wiele znich odczuwa lgk
przed opinia spoleczna.

Mezcezyzna pijacy w barze,
podczas spotkan towarzy-
skich jest czesto usprawied-
liwiany i rozumiany przez
otoczenie. Czesto slyszy sie
sformulowania ,po ciezkiej
pracy chtodne piwko mu sie
nalezy”, czy ,co to za facet, co
nie pije”.

Natomiast kobieta pijaca
alkohol jest oceniana pod ka-
tem wywiazywania sie¢ zjej rol
spotecznych, bardzo szybko
pojawia sie krytyczna ocena
spoleczna np. ,jak ona moze
pi¢, skoro ma dzieci?” I'wiele
innych sformulowan, ktore
czgsto sa bardzo bolesne po-
nizajace iobnizajace poziom
postrzegania jej jako dobrej
matKi czy zony.

— Wydawatoby sig, ze skoro

sie wstydzimy problemu, to

szybko chcemy sig go pozbyc.

(zy kobiety decyduja si¢ na

podjecie terapii we wczes-

niejszej niz mezczyzni fazie

uzaleznienia?

— Kobietom trudniej jest
podja¢ decyzje o rozpocze-
ciu leczenia. Znéw wynika
to przede wszystkim z roli,
jaka pelni w spoleczeﬁstwie,
poczucia winy iwstydu przed
podjeciem terapii. Kobiety
obawiaja si¢ opinii spolecz-
nej wmomencie przyznania
sie do swojego uzalezniania.

Wielokrotnie spotkalam sie
z tym, ze pacjentki bardziej
preferowaly udzial w sesjach
indywidualnych niz grupo-
wych. Wskazywaly, ze boja
sig, co o nich pomys$la pozo-
stali czlonkowie grupy, jak ich
ocenig jako matki czy zony.

Dostrzegam jednak, ze
swiadomosé kobiet wzrasta
w obszarze picia szkodliwe-
go, ryzykownego czy tez uza-
leznienia i w zwigzku z tym
coraz czeSciej decyduja sie
na podjecie leczenia. Z mo-
ich do$wiadczen wynika, ze
zglaszaja sie na terapie zde-
cydowanie w dalszym etapie
uzaleznienia, kiedy picie alko-
holu zaczyna przynosi¢ coraz
wigksze konsekwencje i/lub

Uwzgledniajac
trudnosci

i problemy,

Z jakimi zmagaja
sie pacjentki,
dostrzegam istote
zindywidualizowania
i dostosowania
programu
terapeutycznego do
potrzeb kobiet.

wychodzi na jaw w §rodowi-
sku rodzinnym czy zawodo-

Bardzo waznym elementem
majacym wplyw na podjecie
terapii jest otrzymane wspar-
cie emocjonalne ze strony
najblizszych i towarzyszenie
kobiecie w podjeciu decyzji
orozpoczeciu leczenia.

Istotny jest takze pierwszy
kontakt zterapeuta. Otrzyma-
ne od niego zrozumienie, em-
patia, otwarto$¢ czy aktywne
shuchanie moga sie okazaé
niezwykle pomocne do na-
wigzania relacji terapeutycz-
nej, ktora jest kluczowa dla
dalszej wspolpracy imotywa-
cji pacjentki do zmiany.

Uwzgledniajac trudnoé$ci
i problemy, z jakimi zmaga-
ja sie pacjentki, dostrzegam
istote zindywidualizowania
idostosowania programu te-
rapeutycznego do potrzeb ko-
biet. Niestety, brakuje wwielu
osrodkach i placowkach te-
rapeutycznych odpowiedniej
oferty adresowanej tylko dla
pan. Uwazam, ze w takich
przypadkach wazna jest pra-
ca terapeutyczna w kierunku
budowania poczucia wlasnej
warto$ci, odkrywania swoich
potrzeb inabywania umiejet-
nosci ich realizacji, a takze
treningi asertywnosci i kon-
struktywnego radzenia sobie
zZemocjami.

W terapiach dla kobiet
niewatpliwie istotne jest
poruszanie obszaréw zwia-
zanych wla$nie z kobiecos$cia
— odkrywanie swojego piek-
na i wewnetrznych zasobow,
troska o samg siebie i budo-
wanie umiejetnosci proszenia
innych opomoc.

Kornacka Kamila
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 4.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

budzilo ich pukanie
do okna.

Przestraszona Eli-
za chwycila sukien-
ke.

- Bartek, u kogo my jeste-
Smy?

- Spokojnie, stonce. To Wal-
dek puka. Czas sie zbierac.
Przez klbtnie z Zosia nie po-
wiedzialem ci, ze dzi§ musze
stawi¢ sie wjednostce. Odpro-
wadzicie mnie. Potem Waldek
cie wsadzi do autobusu.

Uporzadkowal 16zko isprzat-
nal popielniczke. Zamknatl
mieszkanie. Klucz oddal Wald-
kowi. Waldek poszed} znim za
budynek. Za chwile wrocit. Po-
szli razem do domu Waldka.
Bartek mial tam swoja gitare.
Postanowil zabrac ja ze soba.
Eliza poznala siostre Waldka.
Mieszkali razem. Ich matka
zmarla kilka lat wezesniej.

- Ojciec pokazuje sie wdomu
rzadko. Przychodzi jedynie
wyleczyé kaca —wyjasnila sio-
stra Waldka.

Waldek poprosil o wiersz.
Eliza obejrzala jego obrazy
z kolorowych slomek. Jeden
dostala na pamiatke. Przed-
stawial las, jezioro idwa biale
labedzie na wodzie.

- Twoj wiersz ma inny wy-
miar niz moje —zaczal Waldek,
przeczytawszy wiersz Elizy kil-
ka razy. - Halny i zefirek czy-
nig go poetyckim. Jest bardzo
romantyczny. Podoba mi sie.
Moéwilem przyjacielu, ze masz
romantyczna dziewczyne?

- Moéwiles - potwierdzil Bar-
tek. Wzial gitare. Przejechal

palcem po strunach. Znowu
wydat sie jej dziwny. Mial za-
mglone oczy.

Schowala kartke do torebki.
Pozegnala siostre Waldka.

Poszli w kierunku dworca
kolejowego. Po drodze Bartek
caly czas brzdakal na gitarze.
Dowiedziala sie od Waldka,
ze piosenka, ktora za$pie-
wal w domu, powstala przy
jego udziale.

- Dla ciebie tez juz mamy.
Tylko Bartek nie zdazyt
skomponowaé muzyki. Na
razie Spiewa ja z muzyka do
sDomu Wschodzacego Ston-
ca” Animalsow.

- Bartek, za$piewasz mi?
- spytala nie$mialo.

- Nie teraz.

Poczula okropny zal. W do-
mystach nie mylila sie.
W domu za$piewal piosen-
ke skomponowang dla innej
dziewczyny. O tym, ze ulozyli
ja zWaldkiem dla niej, prze-
milczal. Jej wierszem réwniez
nie byl zainteresowany. Resz-
te drogi pokonala wmilczeniu
iz bélem wsercu. Dopiero gdy
zblizyli sie do dworca, zaczal
gra¢ i$piewac. Gdy skonczyl,
pocalowal gitare iuderzyt nia
z calej sily o drzewo. Pekla
na pot.

- Co$ ty zrobil! - krzykne-
la przerazona.

Objat ja iprzycisnal do siebie.

- Koniec z graniem. Koniec
ze §piewaniem. Twojej piosen-
ki nikt nigdy nie uslyszy.

- Aja?

- Uslyszysz ja za dwa lata.

Rzucil gitare na chodnik.
Podeptal ja.

- Dlaczego ja zniszczyles$?
Waldek by ci ja przechowat.

- Nikt nigdy na tej gitarze
juz nie zagra. Ja tez.

Eliza zobaczyla lawke.
Usiadla na niej. Bartek uklek-
nal przed nia. Polozyl glowe
na jej kolanach i rozplakatl
sie, jak rozzalone dziecko.
Eliza roéwniez zaczela szlo-
chaé. Waldek ich objal. Za-
czal pociesza¢. W rezultacie
tez si¢ rozplakal.

Bartek, szlochajac, méwil,
ze rodzice chcieli koniecznie,
zeby studiowal.

- Mnie studia nie pociagaja.
Nie mam glowy do nauki. Wy-
bralem wojsko. Chce mie¢ je
jak najszybciej za soba. Starzy
nie chca tego zrozumieé. Je-
steScie moimi jedynymi przy-
jaciélmi. Eliza, przyrzeknij,
ze bedziesz przyjezdzaé, pisa¢
listy, Ze mnie nie zdradzisz, ze
jestes tylko moja.

- Przyrzekam, Kocham cie.
Przyrzekam.

Kiedy dotarli na peron, Bar-
tek przycisnat Elize do piersi.
Jej smutek i zal osiagnely
szczyt. Nie mogla opanowaé
placzu. Szlochajac, powtarzala
skochany, kochany’.

Odsunal ja od siebie.

- Eliza, zlozysz mi tu przy-
siege?

Wiedziala, ze kiedy wypo-
wiada jej imie, jest bardzo po-
wazny.

- Jaka? -spytala ztrudem.

- Ze wtym miejscu, gdzie cie
teraz zegnam, ty mnie przywi-
tasz za dwa lata.

- Przysiegam.

- Powtorz, ze przysiegasz to
przede mna i Waldkiem.

- Przysiegam przed toba
i Waldkiem, ze za dwa lata
na tym peronie powitam ci¢
jako pierwsza.

- Bez wzgledu na wszystko?

- Tak. Cokolwiek sie¢ wyda-
rzy, zobaczysz mnie tu. Przy-
siggam.

Dlugo nie mogli sie od sie-
bie oderwaé. Jacy$ wojskowi
iinni chlopcey, by¢ moze tez
wybierajacy sie do wojska,
pogwizdywali icmokali. Stala
z Waldkiem az pociag z Bart-
kiem zniknal im zoczu.

Cze$¢ 4 — Przebudzenie

Wracali z dworca posepni.
Przez p6t drogi milczeli. Eliza
znowu zlozyla przysiege. Zno-
wu obiecala co$ zrobi¢ za dwa
lata. Te ma spekni¢ wpazdzier-
niku. Tamta w grudniu. Tego
samego roku. Wodstepie zale-
dwie dwoch miesiecy. Martwi-
la sie, co zrobi, gdy dostanie
list z Warszawy. Byla niemal
pewna, ze jeSli tamten Bartek
poprosit o czas, to przyjedzie
jej wyjaénié osobiscie, dlacze-
go. Co$ mu obiecala. Dala sto-
wo. Czula do niego szacunek.
Zashuzyl na prawde. Musi mu
ja wyzna¢. Musi. Jest madry,
dojrzaly, zrozumie. Moze zo-
stanie jej przyjacielem ibra-
tem? Nie mogla znie$¢ mysli,
Ze ja znienawidzi. Jej uépiona
milo$é obudzila sie. Dokonala
wyboru. Nic na to nie poradzi.

Waldek pierwszy prze-
rwal milczenie.

- Zazdroszcze wam tej mi-
losci.

- Nie jestem pewna, czy
Bartek mnie kocha. Stowami
mozna ukladaé wiersze ale...

- Co ty mowisz? Od cza-
su kiedy cie poznal, przestal
chodzi¢ do Kklubu. Zerwal
wszystkie kontakty. Przesia-
dywal umnie cale popotudnia.
Wieczory tez spedzal ze mna
wkinie przy projekcji filmow.
Caly czas nawijal otobie. Pisal

dla ciebie wiersze. Nawet mu
fajnie szly. Ten, ktéry zaSpie-
wal po drodze, mog}t stworzyc
tylko zakochany chlopak. Wy-
my$lil go sam. Niewiele mu
podpowiedzialem. Jest piek-
ny. Moje jakie$ dretwe. Pewnie
dlatego, ze nie mam dziewczy-
ny. Nikt mnie nie kocha. Nie
jestem zakochany jak on.

- Abyles?

- Nie wychodzi mi z dziew-
czynami. Zostawiaja mnie.
Chyba co$ ze mna nie tak.

- Moze nie trafite$ jeszcze na
odpowiednia. Podobno to si¢
wyczuwa w pierwszych trzech
sekundach. Ja tak mialam. Jak
zobaczylam Bartka, od razu
wiedzialam, ze to ten. Kocham
go do szalehstwa.

- On tez to mowi. Powiedzial
mi, ze jak wyjdzie zwojska po-
bierzecie sie.

- Tak ci powiedzial? Powaz-
nie?

- Jak najbardziej. Obieca-
lem mu, ze bede na waszym
weselu pierwszym go$ciem
iostatnim, ktory z niego wyj-
dzie. Odpowiedzial, ze zostane
zwami, jak dlugo zechce. Do-
brze sie sklada, akurat skon-
czysz szkole, on wojsko...

Eliza az przystanela z wra-
Zenia.

- Nie wierzysz? - spytal Wal-
dek.

- Nie wiem komu i w co
mam wierzy¢. Za duzo mam
watpliwosci. Nic mi takiego
nie mowil.

- A przysiega na peronie?
Nie przyszlo ci do glowy, ze
chlopak si¢ boi mowic¢ przed
czasem? On cie naprawde ko-
cha.

- Ja jego tez. Nic juz, Wal-
deczku, nie méw. Znowu sie
rozplacze. Jestem strasz-
na beksa.

Przed samym odjazdem do-
stala od Waldka koperte.

- Prosil zebym ci dal, jak be-
dziesz wsiada¢ do autobusu.

W autobusie otworzyla ko-
perte. Wyjela kartke. Zacze-
la czytaé:

na moim niebie za$wiecilo

zlotymi promieniami

rozwarto me oczy

zielong $ciezke ujrzalem

wstapilem $mialo

juz nie zbocze.

prowadz mnie slonce ko-
chane

przez krete drogi zycia

ogrzej me zimne serce

pozwol sie toba zachwycaé
odpedze kazda chmure

na zawsze twoj zostane.

Slonce, kocham cie, kocham
cie, kocham cie

mojas ty?

mojas ty?

mojas ty?

- Bartek.

Wzruszyta sie. Lecz znaki
zapytania ja zirytowaly.

Zapadla w zadume. ,Jak
moze by¢ niepewny? Musze
sie wzia¢ w garsé. Teraz ja je-
stem go pewna. Nikt mi go juz
nie odbierze. Jest moj”.

Wrécila do domu szezeSliwa
ispokojna.

W domu czekalo ja nastepne
przezycie. Kiedy weszla do po-
koju, Baska siedziala na t6zku
ze zdjeciem swojego wojaka.
Jak zwykle obgryzala paznok-
cie.
- Jak bylo? - zapytala.

- Zaraz ci wszystko opo-
wiem. Jestem taka szcze$liwa.

- Nie teraz. Masz goScia.
Bartek z Warszawy czeka na
ciebie whotelu.

Zdretwiala. Opadta na l6zko.

- Tego si¢ obawialam. Aku-
rat dzi$ musiat przyjechac.

- Nie dzi$. Przyjechal wezo-
raj. Powiedzialam, ze pojecha-
1as do domu na Mazury.

- Moze wyjechal. Skad
wiesz, ze czeka?

- Bo powiedzial, ze zacze-
ka do poniedziatku wieczor.
Dalam mu slowo, ze cie przy-
prowadze pod hotel. Podal mi
numer pokoju.

- Basia, co mam zrobi¢?

- Nie wiem. Byl zalamany, ze
cie nie zastal. Zalowal tego, co
napisal. Ma jakie$§ problemy
rodzinne. Chyba przerwie stu-
dia.

- Co? Nie mozliwe. Kto-
ra godzina? Musze do nie-
20 pojse.

- Czekaj. Powiem mamie,
ze wychodzimy.

- P6jde sama. Basia, spalam
zmoim Bartkiem. Dzi$ go od-
prowadzilam na dworzec ipo-
jechal do koszar. Jak ja temu
otym powiem?

- Wejdziesz do hotelu?

- Nie wiem. Chyba nie. Po
drodze co$ wymysle. Wrecep-
cji poprosze, zeby kto$ go za-
wolal.

- POKi sie nie dowiesz, co sie
wydarzylo, nic mu nie mow.
Pamietaj, bylas na Mazurach.

- Nie wiem. Wiem, zZe nie
wolno mi go oszukiwaé. Za-
stuguje na prawde. Kto$ zdo-
mownikéw go widzial?

- Nie. Zobaczytam go zokna
sypialni. Wyszlam do niego.
Staruszkéw nie byto. Chlopa-
kow tez.

- Jaki jest numer pokoju?

- Dziewiatka.

Calg droge prawie biegla.
Wpadla zdyszana do hotelu.

W recepcji poprosila o po-

wiadomienie brata, ze przyszla
jego siostra.

- Wie pani wktérym jest po-
koju?

- Tak. W dziewigtce.

Recepcjonista spojrzal na
tablice zkluczami.

- Nie ma klucza. Czyli jest
w pokoju. Niech pani idzie
tamtym korytarzem. Ostatnie
drzwi na prawo.

Niewiele myslac, Eliza po-
sza droga, ktora wskazat. Nie
zapukala, lecz nacisnela klam-
ke. Otworzyla drzwi. Bartek
lezal na 16zku. Patrzyt wsufit.
Na jej widok, zerwat sie.

- Malenka. Nareszcie. Jestes.
Tak tesknilem.

Uchwycil ja wpoél. Obo-
je upadli na l6zko. Obsypal
ja pocalunkami.

- Wybacz mi ten list. Wy-
bacz.

- Bartek, opanuj sie. Nie
gniewam sie. Nie mam ci
nic do wybaczenia. Méw, co
sie dzieje.

- Dobrze. Musimy gdzie$
p6jS¢. Moze do jakiej$ kafejki

- Dlaczego? Tu jest fajnie.
Pan z recepcji powiedzial,
zebym $mialo szla do brata.
Opowiadaj. Podobno zasuge-
rowale$ Basi, ze przerywasz
studia. Prawda to?

- Po $mierci ojca okazalo sie,
ze ma wStanach brata. Odna-
lazt si¢ przez Czerwony Krzyz.

- Ipewnie tez nie zyje?

- Skad wiesz? Faktycznie,
nie zyje.

- Znam podobna historie.
Mojego ojca. Mow dale;j.

- Ten brat wStanach ma cor-
ke.

- To fajnie. Masz siostre.
Niepotrzebnie przerywam.
Moéw.

— Jest jaki$ konflikt majatko-
wy, wktory jestem zamieszany.
Musze tam pojechaé. Kon-
sultowalem sie zprawnikiem.
Twierdzi, Ze to grubsza spra-
wa. Bedzie sie ciagna¢. Mama
nalega, zebym wrzigl roczny
urlop dziekanski. Rozumiesz,
malenka, co to znaczy?

- Tak, chyba tak. Wiem, co
to urlop dziekanski. Poje-
dziesz?

- Co mi radzisz?

- Ja mam ci radzi¢? Bartek,
mam ci¢ za madrego faceta.
Nikt ci lepiej nie doradzi jak
ty sam sobie.

- Mialbym cie przez rok nie
widzie¢? Na sama mysl wa-
riuje.

- Myslalam, ze stalo sie¢ co$
strasznego. Tymczasem chodzi
ojakis$ majatek. Musze pomy-
sleé.

c.d.n.




Ogioszenia droline

¥ PRACA

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765) OFE-
RUJE STALA | SEZONOWA PRACE
W NIEMCZECH BEZ ZNAJOMO-
SCI NIEMIECKIEGO. POSZUKU-
JEMY 0OSOB DO ZAtADUNKU
PACZEK KURIERSKICH, SORTO-
WANIA SUROWCOW WTORNYCH,
PRACOWNIKOW  SMIECIAREK.
ZAPEWNIAMY  ZAKWATEROWA-
NIE | TRANSPORT. TELEFON 727
001 705.

MALARZ, murarz, tynkarz-Poszu-
kuje pracy, zlecen, 604-925-370

POSZUKUJE pracownika doryw-
czego do prac porzagdkowych w
domu, 1dzien w tygodniu, mile wi-
dziana osoba z doswiadczeniem-
-Nidzica, 795-877-500

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do 1600
euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdéw, bez-
pfatny transport. ZADZWON TE-
RAZ, tel. 501-409-214, 505-440-380
www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
do przwozu zywca, trzody tel.604-
123-146

ZATRUDNIE kierowce samochodu
cigzarowego na zwirowni w Gar-
dynach oraz operatora koparki tel.
603-798-211; 509-250-711

ZATRUDNIE  PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie przy
obstudze koni, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opatowe,
transport, Ostréda, 511-989-755

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM garaz murowany
ul.Warszawska, Nidzica. Petna
wiasnosé., 660-895-953

SPRZEDAM t6dke metalowa-Ni-
dzica, 602-402-704

SPRZEDAM nowe okna 140x146
bez wat-u, 606-513-447

SPRZEDAM nowy rower elek-
tryczny, tel. 536000842

SPRZEDAM piec C.0O. 19kw ,,Dwo-
rek Agro MZM”, cena-2800, 602-
892-823

SPRZEDAM ziemniaki jadalne z do-
wozem Dziatdowo, 505-878-903

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

HURIER °
ogloszenia

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany, meb-
le itp. Dziatdowo, 500-077-522

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-
462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

MLAWA, do wynajecia miesz-
kanie 36m2, niski czynsz, , tel.
510162971

NML Mieszkania do wynajecia-
kawalerka lub dwupokojowe w
centrum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, tel.880-705-282, tel.698-
618-396

NML Mieszkanie 40m2 do wynaje-
cia, blok ul.Korczaka, Nowe Miasto
Lubawskie, 699-042-737

NML Sprzedam atrakcyjnie pofozo-
ny nowy dom przy lesie w miejsco-
wosci Kaczek, dom godny uwagi,
577-815-795

NML Sprzedam dom 170m2, dziat-
ka 1200m2, ul.Stoneczna, Nowe
Miasto Lubawskie, ogrzewanie ko-
minkowe i olejowe, klimatyzacja, 6
pokoi, 2 tazienki, 395.000zf,, 604-
775-154

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batéwkach
505-711-403

SPRZEDAM 1ha ziemi na terenie
Pielgrzymowa, pow.nidzicki, 883-
284-285

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM 3,20ha ornej, 4,14-
taka z olszyng. Pawliki gm.Nidzica,
880-616-482

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki centrum,
515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM kawalerke 36m2, Ip.,
Nidzica ul.Kopernika , 501-282-425

SPRZEDAM M4, 63,5m2, 3-poko-
je, nie wymagajace remontu. Nidzi-
ca, ul. Warszawska,, 661-277-085

SPRZEDAM mieszka-
nie o pow.30m2, Ip, w
Nidzicy.C.O.gazowe, cena

90.000zt, 517-761-407

WYNAJME garaz ul.Mickiewicza,
Nidzica, 512-154-057

WYNAJME Iokal 90m2 w centrum
Nowego Miasta Lubawskiego tel.
603-881-198

KUPIE motocykle Junak, Wifm,
Wsk, Shl, MZ, Simson , 504-631-
626

NML Sprzedam Fiat Punto 2, 1.2
2001r. diugie opfaty, klimatyzacja,
stan idealny 606-371-417

NML Sprzedam Ford Focus 1.6
benzyna, 2003r. kombi, pierwszy
wiasciciel, OC, przeglad 05.2021r.,
stan bdb., 724-147-443

NML Sprzedam VW Passat
1.6-8V+gaz sekwencja do 2024r.,
2001r. aktualne optaty, sedan,
srebrny metalik,klimatronic, bogate
wyposazenie, 512-733-950, 608-
772-635

SPRZEDAM garaz na
ul.Warszawskiej, 512-110-269

SPRZEDAM Kia Picanto 1,0 benzy-
na, 2010r., 5-drzwi, przebieg-91tys,
cena-10500, 655-457-455

SPRZEDAM opel Astra kombi
2012r,, poj.1686, diesel, 660-895-
953

< UsLuGl

BUDOWA doméw, budynkoéw go-
spodarczych, prace ogéinobudow-
lane itp., 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kurnikéw,
ustugi ogodinobudowlane- docie-
plenia budynkdw, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

GARAZE blaszane, kojce, Wwww.
partnerstal.pl, 698-230-205

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

REMONTY, wykonczenia wnetrz,
fazienki, 793-206-221

SERWIS i wymiana szyb w oknach,
Ostréda, 513-159-810

SZYCIE kotder, 89-541-27-04, 665-
434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JANGIELSKIEGO  tel.692-445-
4383.

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282

Ogioszenia droline

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budyn-
kow, glazura, terakota, szpach-
lowanie, malowanie tel.517-647-
634

WYKONCZENIA mieszkan- re-
gipsy, stelaze metalowe, szpach-
lowanie, malowanie. Montaz
drzwi i okien, ocieplanie domoéw,
ocieplanie i wykonczenia pod-
daszy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

GRAR!
wzmoc
0-45-96 89-650-30-4

ZWIERZETA

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, instalacje elektryczne,
itp., 690-640-480

DOMEK drewniany nowy 40m2,
669-507-009

SPRZEDAM wat tgkowy, nowe
okna, 16dz do remontu, 606-513-
447

ZBIORNIKI paliwa 2000l. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-513-
447

FlliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI DLA POCZATKUJA-
CYCH, INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, tolpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, zlota orfa,
sum, kara$ kolorowy, materiat
zarybieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

MLAWA, strzyzenie pieskow
oraz zabiegi pielegnacyjne, tel.
798380229

. |:‘.H
ROD

A
-

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

REHMOBI-S MASAZ, FIZYKO-
TERAPIA, ZABIEGI NA TWARZ,
OSTRODA, 794-327-935

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, ztota orfa, sum, karas
kolorowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRAN-
CUSKI | HISZPANSKI DLA PO-
CZATKUJACYCH, INNE POZIO-
MY-  ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

HISZPANSKI dla dzieci, mtodzie-
zy, dorostych tel.56-472-57-89

UstuaGl
711

hydrauliczne, 508-491-

KOREPETYCJE matematyka, fizy-
ka, szachy, 695-548-842

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knurow,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KUPIE byczki i jatdwki od 200 do
600kg oraz inne bydto. 787-268-
702

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

RAZ!

; O NIFAZT
NIONE  cpaTis _

188200tbr-a-M

SPRZEDAM jatowki cielne HF, tel.
663866446

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste,
501-172-462

maszyny rolnicze

MULCZER, koparka przegubowa
Mecalac- sprzedam tel.604-147-
688

NML Sprzedam agregat uprawo-
wo- siewny aktywny Kverneland
2005r. z siewnikiem pneumatycz-
nym, opryskiwacz Krakowiak 1500L
15m belka 2005r., 507-233-782

NML Sprzedam Mulczer, koparka
przegubowa Mecalac, tel.604-147-
688

NML Sprzedam podajnik zbozo-
wy 7,5m, kombajn zbozowy Volvo
3,6m, zwolnica do Claas Mercator,
silniki elektryczne 7kW,15kW,30kW,
tel.698-703-449

NML Sprzedam rozsiewacz dwu-
talerzowy 1,5T, 24m, Sipma, prase
pasowg 120x140, opsypnik do kop-
ca, opryskiwacz ciggany 1500L,
15m lance, 513-414-239

NML Sprzedam rozsiewacz nawo-
z6w 600kg, zmijki zbozowe 6m,8m,
wat kruszacy 6m ciagany, agregat
uprawowy hydraulicznie sktadany
4,5m, tel.698-703-449

PODAJNIK zbozowy 7,5m, kom-
bajn zbozowy Volvo 3,6m, zwolnica
do Claas Mercator, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW- sprzedam
tel.698-703-449

ROZSIEWACZ nawozow 600kg,
zmijki zbozowe 6m,8m, wat krusza-
cy 6m ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie  sktadany  4,5m,-
sprzedam tel.698-703-449

SPRZEDAM C360, przyczepe, sa-
dzarka, redetka, kosiarka, opryski-
wacz, siewnik, C330, 698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki, ceny od
100 zt. 601-598-983

KUPIE wszystkie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie, moga by¢ do re-
montu. 515-510-406

produkty rolne

SPRZEDAM mieszanke zbozowg
513735368
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Kobieto! Zadbaj 0 SWojego mezczyzne!

RAK PROSTATY TO
OBECNIE NAJCZESCIEJ
ROZPOZNAWANY
NOWOTWOR ZtOSLIWY
WSROD MEZCZYZN.
NIESTETY, WCIAZ

JEST TEMATEM

TABU! DLATEGO
PRZYPOMINAM:
KOBIETY MAJA SIE
REGULARNIE BADAC

U GINEKOLOGA, ALE
RAZ NA JAKIS CZAS DO
UROLOGA POWINNY
ZABRAC SWOJEGO
MEZCZYZNE!

a raka prostaty co-

dziennie umiera

w Polsce 15 pacjen-

tow, zczego najwiek-

sza umieralnosé no-
towana jest w wojewodztwie
pomorskim. Czy mozemy to
sobie wyobrazi¢? 15 mezezyzn
kazdego dnia znika — zgrona
naszych znajomych, wspot-
pracownikéw, sasiadow...
Z osiedlowego sklepu, stacji
benzynowej iulubionego za-
kladu fryzjerskiego! Dlaczego
tak sie dzieje, skoro wykrycie
choroby na wczesnym etapie
daje nawet 90 proc. skutecz-
nosci wyleczenia? Powodem
— jak prawie zawsze — jest
niska $§wiadomo$¢ spoleczna
inie wiedzie¢ czym podykto-
wana nieche¢ mezczyzn do
wykonywania profilaktycz-
nych badan prostaty.

ALARM!

Eksperci bezustannie alar-
muja, ze zachorowalno$¢ na
raka prostaty stale wzrasta.
W Polsce nowotwor ten sta-
nowi juz ok. 20 proc. wszyst-
kich rozpoznanych nowotwo-
réow zlosliwych. Co ni mniej,
ni wigcej oznacza, ze jeden na
pieciu mezczyzn zmagajacy
sie z choroba onkologiczna,
choruje na raka prostaty. We-
dlug danych Krajowego Re-
jestru Nowotworow w Polsce
rejestruje sie rocznie okolo
16 tys. nowych zachorowan
iniemal 5 tys. zgonéw. Tym
samym rak prostaty zajmu-
je 10. miejsce wérdd zgondow
zpowodu nowotwordw zto§li-
wych umezczyzn.

— Od 2015 1. liczba zgonéw
z powodu tego nowotworu
w Unii Europejskiej spadla

fot. pixabay

07 proc. To zasluga nie tylko
leczenia, ale ilepszej diag-
nostyki. Niestety, Polska jest
jedynym krajem, do ktorego
ten wskaznik sie nie odnosi,
bowiem od pieciu lat obser-
wujemy wzrost Smiertelno$ci
0 18 proc. Przyczyn takiego
stanu mozna dopatrywac sie
m.in. w op6znionej diagno-
styce. Im wcze$niej wykryta
choroba, tym wigksza szansa
na jej wyleczenie oraz szersze
mozliwoéci terapeutyczne,
dlatego tak wazna jest profi-
laktyka iregularne wykony-
wanie badan — méwi dr n.
med. Lech Stachurski, urolog,
ordynator Oddziatu Urologii,
Urologii Onkologicznej i An-
drologii Szpitala Morskiego
im. PCK w Gdyni.

COTO ZARAK?

Czym jest rak prostaty ikto
jest na niego narazony? Rak
prostaty to zlosliwy nowo-
twor, ktory wywodzi sie zpro-
staty, zwanej inaczej gruczo-
lem krokowym lub sterczem.
Prostata stanowi element me-
skiego ukladu rozrodczego,
w ktorym pelni bardzo waz-
na funkcje wprodukeji nasie-
nia. W obrebie prostaty moze
jednak dochodzi¢ do szeregu
proceséw chorobowych —za-
réwno niewielkiego rozrostu,
jak izmian nowotworowych,

ktoére mogg by¢ lagodne badz
zloSliwe. W odréznieniu od
nowotwordw tagodnych, no-
wotwory zloSliwe zazwyczaj
charakteryzuja si¢ szybkim
i nieprzerwanym wzrostem,
destrukeyjnym naciekaniem
sasiadujacych tkanek inarza-
dow, umiejetnosciag rozsiewu
do ukladu chlonnego oraz do
innych narzadow, atakze ry-
zykiem nawrotu po leczeniu.
— Najczestszym rodzajem
zmian nowotworowych pro-
staty jest rak gruczotowy, kto6-
ry wystepuje w95 proc. przy-
padkow. Do mniej czestszych
naleza nowotwory drobnoko-
morkowe ineuroendokrynne,
ktore moga stanowi¢ takze
cze$é¢ utkania wraz z rakiem
gruczolowym. Réznicowanie
to jest wazne ze wzgledu na
odmienne sposoby leczenia
w zaleznoéci od rodzaju no-
wotworu — wyjasnia dr Sta-
churski.
Prawdopodobienstwo za-
chorowania roénie wraz
z wiekiem, a szczyt zacho-
rowan przypada pomiedzy
60. a70. rokiem zycia, choé¢
choruja tez znacznie mlodsi
mezezyzni. Do rozwoju no-
wotworu moze przyczynic¢
si¢ dieta bogata w bialko,
otylo$é, picie alkoholu, brak
aktywnosci fizycznej, a takze
obciazenia genetyczne. — Za-
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chorowanie na raka prostaty
uczlonka rodziny wpierwszej
linii pokrewienstwa zwigksza
ryzyko nawet 2-3 krotnie. Im
wigksza liczba przypadkow
zachorowania na raka pro-
staty w rodzinie, tym wiek-
sze, dochodzace nawet do
10-krotnosci ryzyko zacho-
rowania w stosunku do po-
pulacji os6b nieobcigzonych
dziedzicznie — wyjasnia dr
Lech Stachurski.

JAKIE BADANIA | KIEDY?

Weze$nie wykryta choroba
daje duze szanse na jej catko-
wite wyleczenie. Tymczasem
zraportu ,Narodowego Testu
Zdrowia Polakow” wynika, ze
badaniu PSA (ang. Prostate
Specific Antigen, antygenu
gruczotu krokowego — ba-
danie wykonywane wdiagno-
styce raka prostaty) poddalo
sie zaledwie 37 proc. Polakow
wwieku od 55 do 64 lat — tyl-
ko jeden na trzech mezczyzn!
Eksperci alarmuja, ze to sta-
nowczo za malo.

— Jedna zmetod pozwalaja-
ca na wezesne wykrycie raka
prostaty jest badanie pozio-
mu specyficznego dla prostaty
antygenu PSA. Nalezy jednak
pamietaé, ze nawet u10 proc.
0sob zpoziomem PSA wgra-
nicach normy moze dojsé¢ do
zachorowania na raka prosta-

ty. Z drugleJ strony nawet 25
proc. mezezyzn z podwyzszo-
nym poziomem PSA nie ma
raka prostaty — do podwyz-
szonego poziomu PSA moze
dochodzi¢ np. w ciagu 48
godzin od jazdy na rowerze
lub stosunku plciowego. Ba-
danie to regularnie powinni
wykonywa¢ mezczyzni po
50. roku zycia, aw rodzinach,
w ktérych dochodzito do za-
chorowan na ten nowotwor
— juz po 40. urodzinach.
Tymczasem wielu z nich lek-
cewazy te zalecenia i unika
wizyty ulekarza — podkresla
dr Stachurski.

Jak zaznacza ekspert, na
p6zna wykrywalno$¢ choro-
by wplyw moze mie¢ tez fakt,
ze podstawowym badaniem
diagnostycznym raka prostaty
jest badanie per rectum. Cho¢
powinno by¢ ono przeprowa-
dzane przez kazdego mez-
czyzne po 50. roku zycia, dla
wielu znich ta kwestia wciaz
pozostaje tematem tabu.
— Badanie per rectum pole-
ga na badaniu palcem stercza
przez odbyt, co pozwala na
bezposrednia ocene gruczo-
tu krokowego. Lekarze maja
wowezas mozliwo$é nie tylko
oceni¢ wielko$é gruczotu, ale
ijego konsystencje (twardo$¢)
oraz budowe. Niestety, uzbyt
wielu mezezyzn tego typu
badanie weciaz budzi strach
i niepotrzebne skrepowanie
—wyjasnia dr Stachurski.

Wedtug specjalisty regularne
wykonywanie badan istotne
jest takze z innego powodu
— w wiekszoSci przypadkow
w poczatkowej fazie rak pro-
staty przebiega calkowicie
bezobjawowo. — Wrezultacie
blisko 25 proc. os6b, uktorych
rozpoznajemy raka prostaty,
ma juz przerzuty. Warto pa-
mietaé, ze w przypadku cho-
roby ograniczonej do prostaty
dysponujemy nowoczesnym
leczeniem. Problemem jest
leczenie pacjentéw zchorobg
zaawansowana, bo ten rak jest
przebiegly — szybko si¢ uod-
parnia ieliminuje zkomérek
nowotworowych dostarczone
przez nas leki. Dlatego obok
regularnych badan, niezbed-
nych we weczesnej diagno-
styce, niezwykle wazny jest
tez dostep do réznorodnych
terapii. Niestety, na taka ska-
le problemu liczba opcji te-
rapeutycznych w Polsce jest
niewystarczajaca i znaczaco
odbiega dostepnoécia od stan-
dardéw winnych krajach Eu-
ropy — podkresla dr Stachur-
ski. Idodaje: — Nie wstydzmy

sie badan, bo moga uratowaé
nam zycie. Nie zwlekajmy tez
zbadaniami do czasu zakon-
czenia pandemii — szpitale
zapewniaja w tej kwestii ab-
solutne bezpieczenstwo.

JAKIE OBJAWY MOGA

SWIADCZYC

0 RAKU PROSTATY?

— Dla raka prostaty nie ma
typowych objawéw — mowi
dr Stachurski. — Zdarza sie,
ze przebiega on zupelnie
bezobjawowo. A czasem prze-
biega pod maska lagodnego
przerostu stercza. Czym to sie
objawia? Czestszym oddawa-
niem itrudnoéciami wodda-
waniu moczu, takze wezszym
strumieniem moczu — az do
sytuacji, kiedy zpowodu par-
cia na pecherz trzeba wstawac
nawet kilka razy jednej nocy.
Takze parcia naglace — czyli
sytuacje, kiedy pacjent po-
czuje impuls, ze powinien
oddaé¢ mocz, imusi to zrobié
dokladnie wtej samej chwili.
Stad tak bardzo apelujemy
o obserwacje wlasnego orga-
nizmu iwczesne wykrywanie.
Rzeczywiscie, poczatkowo
moze ciezko rak prostaty za-
uwazy¢, aon juz jest.

CZY RAK PROSTATY

MOZE DOTYCZYC TAKZE

MLODYCH MEZCZYZN?

— Niestety, wlaénie ich co-
raz czeciej dotyczy — moéwi
dr Stachurski. — Oile jeszcze
kilka lat temu mezczyzna
kwalifikowany byl do leczenia
raka stercza w wieku ok. 40
lat, tak dzi$ sa to mezczyzni
coraz mlodsi. Po 50. roku zy-
cia mezezyZzni powinni si¢ ba-
da¢ regularnie, przynajmniej
raz wroku, na zasadzie kon-
troli. A juz zwlaszcza ci, kto-
rzy wrodzinie mieli przypadki
raka prostaty — chocby utaty.
Ci mezezyzni powinni zglosic
si¢ na badanie nawet przed
ukonczeniem 40 lat.

JAK PANDEMIA WPLYNELA
NA WYKRYWALNOSC
LECZENIE | PROFILAKTYKE
RAKA PROSTATY?

— Jedli normalnie przyj-
mujemy na operacje ok. 2,5
tys. pacjentéw rocznie — to
w okresie czterech miesiecy
Scislej kwarantanny zglosi-
o sie na nasz oddzial o 450
pacjentéw mniej. Sadze, ze
utrudniony dostep, ale ioba-
wa przed zakazeniem spo-
woduja z czasem, ze czeéé
przypadkow bedzie juz prze-
dawniona — moéwi dr Sta-

churski. Oprac. mmb
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) sprawdza przepustki przy bramie; 7) ina-
czej posgzek, statuetka; 11) uczulenie; 12) specjalista
od drzew i krzakdw owocowych; 13) miasto Alejo Car-

pentiera; 14) kokosowy do ubicia; 15) jon o fadunku do-
datnim; 18) sumy do wydania lub zaptaty; 21) stawia
dobro innych nad swoje; 26) zbedny jest balastem; 28)

niejedna w alfabecie; 29) inaczej o kostragczynie czarnej;
33) pracujg w silnikowych cylindrach; 36) drobiazgowa,

szczegotowa réznica; 40) stolica Sri Lanki; 42) naklejki,
etykiety; 43) meldunki wojskowe; 44) polarny to sajda,

ryba morska; 45) wtoski sposéb przyrzgdzania ryzu; 46)

historyczna aneksja Austrii przez Niemcy.
PIONOWO: 1) blizna po pepowinie; 2) polski producent

rowerdw; 3) dom z lodu; 4) proso afrykanskie; 5) czes¢
widowni; 6) na mizerie; 7) wysoki, piskliwy gtos; 8) w
parze z petelka; 9) plazowa gra z gumowym kétkiem;

40

42

L

1

10) kolorowe kamienie pdétszlachetne w pasemka; 16)
antonim diabta; 17) szpikanard, olejek eteryczny; 19)
jednostka mocy; 20) podmokty lub pod zabudowe; 22)
pierwiastek o symbolu TI; 23) w nich pszczoly; 24) 4
metry szescienne drewna; 25) Alda, aktor amerykanski;
27) dawniej o studencie; 30) japonska sztuka walki; 31)
hiszpanski taniec ludowy; 32) baza strazakéw; 33) naj-
wyzszy gtos meski; 34) oblina, zaokraglenie; 35) sita

rozpedu, rozmach; 37) zastdj, patowa sytuacja; 38) naj-
wyzszy szczyt w Kambodzy; 39) jedna z rzek mitologicz-
nego Hadesu; 41) drapiezny delfin.

43

4 Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

46

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “B”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z p6l oznaczonych kropka
JOLKA Z HAS‘LEM czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Kuchenny stotek bez oparcia; stolica Afganistanu; potaczyta sie z RFN; melonowiec wiasciwy inaczej;
druga najwieksza wyspa Grecji; szczebel wyzej w karierze; podiozony tadunek wybuchowy; polskie
ministerstwo od wojskowosci; stok gory inaczej; rodzaj pieczywa; tytutowy "Grek ..." Nikosa Kazandza-

kisa; angielski "koniec"; mniejszy od hektara; puszysta chmura; przeciwienstwo negatywu; powierzenie
aktorom rol w sztuce; w zebie wypetniany plomba; rzeka Okawango dawniej; gorczyca polna; jest nim
Frodo Baggins; Margaret, autorka "Opowiesci podrecznej"; i Marley, i Dylan; dawny chtopski ptaszcz;
dolina, wawoz, parow; wiory drzewne; modny i wytworny mezczyzna; z niego stoik i butelka; Niemcy,
Grecy lub Turcy; oblegana w "lliadzie" Homera; persona; zwigzek wodoru z azotem; rzezbit w drewnie;

"weselny" Mendelssohna; rodzinna marka rumu z Bermudow; petny, doskonaty byt; najwyzszy szczyt
Gor Czerskiego; piaskowa do jedzenia; Zbigniew dla kolegow; najwyzszy szczyt Filipin; dziewietnasta
litera alfabetu greckiego; zona brata; stolica Maroka.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto

sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Grzybobranie — czy aby na zdrowie?

NASZA DIETA || Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu" poréwnat grzybiarzy do cieniow elizejskich. Cienie czy nie — my, Polacy,
grzybobranie celebrujemy chetnie, bo grzyby uwielbiamy. A co na to nasze zdrowie?

o wlasnie — czy grzy-
by w ogodle warto
jesé? Sezon wlasnie
sie zaczal, a w tym
roku mamy dodat-
kowe szcze$cie, bo na wszel-
kiej masci kurki, borowiki,
maslaki, podgrzybki, anawet
kanie — jest wyjatkowy uro-
dzaj. No to nardéd poszedl
w las i zbiera do upojenia,
a media spolecznosciowe
puchna od pelnych triumfu
zdje¢ dokumentujacych przy-
niesione do domu, suszone,
gotowane lub smazone zbiory.
Czy jednak grzyby warto jeSc¢?
Smaczne sa — to kwestia bez-
dyskusyjna ibezsporna. Zupa
z leSnych grzybow, grzybki
duszone w $mietanowym so-
sie albo taka pizza posypana
borowikami zamiast tych mo-
notonnych pieczarek — to sa
dania na krolewska uczte!
Nurtuje mnie jednak inne
pytanie — czy procz waloréw
smakowych grzyby oferuja
nam co$ jeszcze? Zdrowe sa?
Maja wogole jakie$ substan-
cje odzyweze?

CO KRAJ, TO OBYCZAJ

Az strach pomysleé, ze nie
wszystkie narody za grzyba-
mi przepadaja! Taki Szwed,
Dunczyk iinny Skandynaw,
albo Austriak czy Belg —idac
przez las ipotykajac si¢ wrecz
o borowika, podgrzybka, ka-
nie — nawet sie nie schyli!
Wyobrazacie to sobie? Jak-
by tego bylo malo — od tych
pieknych, zdrowych okazéw
oni tam wtych dziwnych kra-
jach wola jakie$ uprawiane na
skale przemyslowa namiast-
ki: pieczarki i boczniaki! Ale
juz w czasie turystycznych
czy shuzbowych wypadéw do
Polski nawet Austriak czy
Norweg potrafi docenic¢ uszka
z farszem z grzyb6ow leSnych,
pierogi z takimz nadzieniem
albo nawet duszone w $mie-
tanie kurki. Niezmiennie od
dziesiecioleci wielkim po-
pytem ciesza sie tez grzyby
eksportowane z Polski pod
jaka badz postacia: suszone,
marynowane, mrozone — nie
ma roznicy. Ito nawet wsrod
tych nacji, ktérych kuchnie
narodowe grzyby omijaja
szerokim tukiem.

ACOZTYMZDROWIEM?

Warto$¢ odzyweza grzybow
od lat budzi kontrowersje: sa
dietetycy, ktorzy uznaja ja za

Fot. pixabay.com
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zjawisko mityczne itwierdza,
ze grzyby dostarczaja sezo-
nowym potrawom wyltacznie
smaku iaromatu — niczego
wiecej. Ale jest tez grupa
dietetykow — grzybowych
pasjonatéw ici liczne walory
zdrowotne grzybéw wymie-
niaja jednym tchem.
Zasadniczo grzyby to prze-
de wszystkim woda — zawie-
raja jej mniej wiecej tyle, co
warzywa. A wiec osoby wal-
czace o smukla linie 1 niska
wage moga grzyby pokochac.
Problem moze jednak stano-
wié chityna — tzw. wielocu-
kier o strukturze chemicznej
podobnej do celulozy, czyli
blonnika, ktory sprawia, ze
grzyby sa smaczne, ale iciez-
kostrawne. Poniewaz nasze
kwasy zoladkowe tej chityny
nie rozpuszczaja — po Spo-
zyciu grzyby najpierw dlugo
zalegaja w zoladku, a potem
tylko przechodza przez nasz
uklad pokarmowy. Z kolei
to, czy dostarcza nam jakie-
kolwiek soli mineralnych
— zalezy wylacznie od $ci6l-
ki, wjakiej wyrosly, iod tego,
jak bardzo ona bogata jest
w mineraly. Ale nawet boga-
ta $cidlka da tylko niewielkie
iloSci soli wgrzybach.
Oproécz soli w grzybach
znajdziemy witamine A pod
postacia karotenu. Najbogat-
sze wkaroten sg kurki — stad
ich soczyScie pomaranczowy

e /Fﬂm”"‘”

Zbieramy tylko
te grzyby, ktore
znamy i jesteSmy
na 100 procent
pewni, 7e 53
jadalne.

Planujac grzybowa biesia-
de zakrapiana napojami nie-
obojetnymi dla organizmu
pamigtajmy, ze grzyby ialko-
hol to nie jest najszczeSliwsza
para. Niektore badania do-
wodza, ze alkohol §cina w zo-
ladku biatko grzyba, przez co
staje sie ono jeszcze bardziej
odporne na dzialanie naszych
sokow trawiennych.

Wartos¢ odzywecza grzybéw od lat budzi kontrowersje, faktem jest, ze po prostu sa smaczne

kolorek. Z innych witamin
znajdziemy tez nieco B1iB2.
Ale juz takiej witaminy C
grzyby maja wylacznie iloSci
sladowe.

Grzyby sa takze Zrodlem
doé¢ specyficznego bialka:
czego$ pomiedzy bialkiem
zwierzecym aro$linnym. Ina-
ukowcy od lat spieraja sig, do
jakiego stopnia nasz organizm
jest wstanie to bialko strawic.
Po pierwsze, wmlodych grzy-
bach jest go owiele wiecej niz
w starych, a najwiecej straw-
nego tego bialka zawieraja
prawdziwki ipieczarki.

Czyli krotko méwiac — szatu
nie ma...

Wielu lekarzy radzi, by
dzieciom nawet do dziesia-

tego roku zycia w ogdle nie
podawac grzybow, chocby nie
wiem jak pewne to gatunki
byly ijak smacznie nam wy-
szly. Ma sie rozumie¢ — uczu-
leni na grzyby tez musza so-
bie darowac. Tuszka, ipierogi.
Cala reszta ludzkosci powin-
na traktowaé grzyby raczej
jak przysmak niz staly punkt
wnaszym menu. Jemy zatem
grzyby wmiare rzadko iwna-
prawde niewielkich ilosciach.
Przygotowujac obiad na bazie
grzyb6w lesnych — darujmy
juz sobie inne ciezkostrawne
produkty: fasole, seler czy
ogorki. Najlepszy dodatek
to ziemniaki i salata — lek-
kostrawne, a przy tym nie
tlumia grzybowego aromatu.

OSTRZEZEN NIGDY ZA DUZO!

Jesli juz temat grzybow
poruszam — czuje sie wobo-
wiazku przypomnieé o kilku
zelaznych zasadach przy ich
zbieraniu, przygotowywa-
niu, spozywaniu i przecho-
wywaniu. By w sieci szalaly
wylacznie zdjecia bogatych
zbior6w — a nie kolejne
doniesienia o zatruciach.
Zbierajac grzyby — wybie-
ramy tylko okazy zdrowe,
ksztaltne i gatunki, co do
ktéorych mamy absolutng
pewnos¢. Kupujac grzyby
tez wybieramy jedrne, z ca-
lym kapeluszem i zawsze
z n6zka. Na wszelki wypa-
dek, przed przyrzadzaniem
dania z grzybow — jeszcze

raz wszystkie sztuki do-
ktadnie ogladamy. Wystar-
czy bowiem jeden zablaka-
ny trujacy grzyb albo nawet
jego nozka — i nieszczesScie
gotowe. Je§li na grzybach
znamy sie Srednio wecale
— juz lepiej doprawiajmy
sobie zycie tymi pieczarka-
mi iboczniakami.

Kolejna zasada dotyczy
samego zbierania: grzybow
nie wolno zbieraé¢ do plasti-
kowej torby. Grzybobranie
obowigzkowo uprawia sie
z koszyczkiem lub lubianka.
Dbajmy tez o $rodowisko
le$ne: nie niszczmy Scidtki
i grzybni — nozykiem odci-
namy dolny kawalek no6zki
lub delikatnie wykrecamy
korzen. To wszystko, co udato
nam si¢ zebra¢, powinniSmy
szybko przygotowac ijeszcze
szybciej zjesc. Jesli zjakiego$
powodu nie damy rady prze-
robi¢ grzybow dzi§ — moze-
my przechowac je wlodowce,
wotwartym pojemniku, najle-
piej szklanej miseczce tak, by
oddychaly. Obieramy grzyby
na sucho, przed myciem ikro-
jeniem — umyte ipokrojone
znacznie trudniej sprawdzic.
Wszystkie stare, robaczywe,
niekompletne bez sentymen-
tow odrzucamy.

Przyrzadzonych grzybow
nie zostawiamy na kolejny
dzien. Jeéli udalo nam sie ze-
bra¢ tyle, ze starczy na obiad
na caly tydzien — bardzo mi
przykro. Obiad przyrzadzamy
tylko jeden, areszte grzybow
suszymy, zasalamy, marynuje-
my lub mrozimy. Pamietajmy
tez, ze grzybow przeznaczo-
nych do suszenia nie myjemy
woda — czyScimy szczoteczka
lub miekkim pedzlem, a po-
tem susz przechowujemy
w szczelnie zamknietym po-
jemniku.

GRZYBY SWIATA

Coraz popularniejsze u nas
boczniaki zawieraja kwas fo-
liowy i B-D-glukan, ktory ma
dzialanie przeciwnowotworo-
we. Kupujemy je wwigkszych
sklepach i supermarketach.
Azjatyckie grzybki shiitake
zkolei sg zrodlem substancji
regulujacych ilo§é choleste-
rolu we krwi i dzialaja prze-
ciwwirusowo. Grzyby mun
zmniejszaja krzepliwos¢ krwi
i popraw1a33t krazenie.

Maria iecka

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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Na pewno was zaskocze

GWIAZDY || — Doszedtem do czegos$, mam wysoki status spoteczny. Wiekszos¢ gwiazd disco polo nie potrafi stuchac o sobie prawdy
— mowi Marcin Miller. Lider zespotu Boys niedawno wzigt udziat w programie ,,Anything Goes. Ale jazda!".

ho¢ niektore zadania
byly nieco trudne, to
i tak Swietnie sobie
z nimi poradzil, bo
lubi wyzwania i nie
boi sie ryzyka. Zdaniem pio-
senkarza wtym show trzeba
odkryé¢ swoja prawdziwa
twarz i da¢ poniesé sie emo-
cjom, aztym niektore gwiaz-
dy moglyby mie¢ problem.

Marcin Miller nie kryje satys-
fakeji ztego, ze zostal zaproszo-
ny do nowego formatu Dwojki,
iuwaza, ze dos¢ korzystnie sie
wnim zaprezentowal.

— Na pewno zaskocze was
swoja osoba, swoim podej-
Sciem, dystansem do siebie
ido swojej pracy. Dobrze mi
poszlo w wielu kategoriach
ichwale sobie tutaj Katarzy-
ne Cichopek, zktéra napraw-
de sie $wietnie wspolpracuje
—wspomina Marcin Miller.

ZDANIEM PIOSENKARZA NIE
WSZYSTKIE GWIAZDY SHOW-
BIZNESU MAJA JEDNAK

DO SIEBIE TAKI DYSTANS.
CZASEM CHOWAJA SIE ZA
SZTUCZNYM WIZERUNKIEM
WYKREOWANYM PRZEZ
SIEBIE NA PORTALACH

Fot. Newseria.pl

— Na pewno zaskocze was swojg osobg, swoim podejsciem,
dystansem do siebie i do swojej pracy — méwi Marcin Miller

SPOLECZNOSCIOWYCH,

NIE MOGA ZNIESC KRYTYKI,
A | SAME NIE MAJA ODWAGI
WYRAZIC SZCZEREJ OPINII.

— To tylko iwylacznie moje
subiektywne zdanie, ale w su-
mie doszedlem do czegos,
jestem persona, mam wysoki
status spoleczny, wiec moge tez

Smialo otym méwic, ze niekt6-
rzy nie maja dystansu do siebie
iszybko sie obrazaja. Zauwazy-
lem tez, ze wmoim $rodowisku,
czyli artystow disco polo, szcze-
ro$¢, ktora powinna by¢ cnotg
czlowieka, jest uwazana za
wade, poniewaz wiekszo$¢ nie
potrafi shuchaé osobie prawdy.
Aja po prostu to, co w glowie,
to na jezyku, wale prosto zmo-
stu —mowi Marcin Miller.

Marcin Miller podczas jednego z koncertéw

POZA KATARZYNA
CICHOPEK NA PLANIE
PROGRAMU ,ANYTHING
GOES. ALE JAZDA!"
PIOSENKARZ SPOTKAL SIE
Z KATARZYNA ZAK, MISKIEM
KOTERSKIM | MARIUSZEM
PUDZIANOWSKIM.

Mariusz Pudzianowski zadnej pracy sie nie boi

— Znam si¢ ze wszyst-
kimi gwiazdami, ktore tu
spotkalem podczas nagran.
Ijak juz uslyszalem z kim

ede, a potem zobaczylem,
to uznalem, ze to $wietna
praca. Tu nikt si¢ nie wy-
wyzsza, tu nie ma takiego
a-¢, bulke przez bibulke, po
prostu jest zabawa, bo taka
jest forma tego programu
— moéwi muzyk.

Jest takie stare
porzekadto, ze
Smiech jest lekiem
na wszelkie zto,
wiec jezeli Zle sie
czujemy, to trzeba
po prostu sie smiac.

Gwiazdor disco-polo doce-
nia fakt, ze TVP zdecydowala
sie na taki rozrywkowy for-
mat, ktéry pozwala widzom
choé¢ na chwile oderwac sie
od codziennych problemoéw,
gwarantujac chwile wytchnie-
nia idobra zabawe.

— Jest takie stare porze-
kadlo, ze $miech jest lekiem
na wszelkie zlo, wiec jezeli Zle
sie czujemy, to trzeba po pro-
stu sie $mia¢. Zatem tutaj na
pewno $miech jest dobrem na
wszystko ijezeli chodzi oroz-
rywkowe programy, to jestem
jak najbardziej za. Ludzie
chetnie do nich zagladaja. To
tak jak zdisco polo, kto§ moze
tego nie lubi¢, ale itak sie przy
tym ludzie bawia — dodaje
Marcin Miller.

Newseria.pl

AKTYWNIE || — Nie tylko Zyje sportem i chodze w biatej koszuli. Pracuje jak przystowiowy Kowalski, jestem rolnikiem i sadownikiem — opowiada znany polski strongman Mariusz Pudzianowski.

zadnej pracy sie nie boi

ijesli zachodzi taka po-
trzeba, umie zakasa¢ rekawy
isprosta¢ nawet najciezszym
obowigzkom. Latem Mariusz
Pudzianowski miat duzo pra-
cy w swoim gospodarstwie
rolnym, dlatego tez bez naj-
mniejszego problemu wsiadal
za kierownice kombajnu iko-
sil zboze, apozniej talerzowal
ioral ziemie. Wiele przyjem-
nosci sprawia mu réwniez
praca wogrodzie.

,Pudzian” znany jest prze-
de wszystkim jako zawod-
nik mieszanych sztuk walki
(MMA), kulturysta, stron-
gman i przedsigbiorca. Nie-
dawno jednak na swoim ka-
nale na platformie YouTube
zaprezentowal si¢ w nieco

S ; trongman zapewnia, ze
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— Pracuje na gospodarstwie sadowniczym, rolnym od
dziecka — méwi Mariusz Pudzianowski

innej odstonie. Opubliko-
wal bowiem serie krotkich
filmikéw, na ktérych poka-
zuje m.in. uroki pracy na wsi

|

— zbiera wisnie, kosi kombaj-
nem zboze italerzuje ziemie.

— Pracuje na gospodar-
stwie sadowniczym, rolnym

Sport to jest moje
hobby, w wolnych
chwilach trenuje.

od dawien dawna, od dzie-
cka. Tak wiec nie tylko sa-
mym sportem zyje i chodze
w bialej koszuli. Nie boje sie
zadnej pracy. Pracuje nor-
malnie jak kazdy inny, czy
ogrodnik, czy nawet typowy
rolnik. Ale nie wszystko po-
kazuje, nie wszystko daje na
uzytek publiczny. Czasami sa
tylko gdzies malutkie zajaw-

ki, czym sie zajmuje — mowi
Mariusz Pudzianowski.

Strongman thumaczy, ze jego
dzien wypelniony jest r6znymi
obowigzkami. Nie tylko pra-
cuje nad forma idobra kondy-
cja, ale rowniez musi sprostaé¢
innym zadaniom.

— Sport to jest moje hobby,
w wolnych chwilach trenuje.
Rano trenuje poéltorej, na-
stepnie wieczorem poltorej—
dwie godzinki, a caly czas
-10-11 godzin — normalnie
pracuje jak przystowiowy Ko-
walski — moéwi.

Mariusz Pudzianowski przy-
znaje, ze pandemia koronawi-
rusa miala i nadal ma spory
wplyw na imprezy sportowe,
bo przez pewien czas m.in.
wszystkie gale MMA byly
zamrozone. Wtym czasie jed-

nak absolutnie nie proznowat,
gdyz inne sprawy nie mogly
by¢ odlozone na polke. Stron-
gman zapewnia, ze wzwigzku
zobecng sytuacja epidemiolo-
giczna stara sie nie panikowacé.
Zachowuje wszystkie $rodki
ostroznosci, ale zyje i pracuje
tak jak do tej pory.

— Dla mnie to wszystko,
co si¢ dzieje dookota, nie ma
wigkszego znaczenia. Caly
czas robig, trenuje, pracuje
tak, jakby nigdy nic sie nie
stalo, po prostu nie zwra-
cam na to uwagi. OczywiScie
pilnuje sie, zeby nie chodzié
tam, gdzie nie potrzeba, nie
jezdzi¢ tam, gdzie sa duze og-
niska choroby, nie kusi¢ losu,
ale normalnie pracuje — do-
daje Mariusz Pudzianowski.

Newseria.pl
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Matgorzata i Dariusz Pucerowie zostali Mistrzami AgroLigi w kategorii rolnik. Ich miody z pasieki w Pastwiskach to od lat ceniona marka. \9

REKLAMA

POWSZECHNY Od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. uzytkownicy gospodarstw rolnych

SPIS ROLNY moga udzielac informacji o gospodarstwach rolnych przez:
+ samospis na stronie internetowej GUS (stat.gov.pl)
1.09-30.11.2020 lub spisu rolnego (spisrolny.gov.pl);
- telefon, dzwoniac na numer infolinii spisowej 22 279 99 99.
Dodatkowo w kazdym urzedzie gminy dostepne jest
miejsce spisowe, gdzie mozna wypetni¢ formularz internetowy.

Dla osdb, ktére dokonaja samospisu, przewidziany jest udziat w losowaniu
cennych nagréd w postaci laptopéw, tabletéw i przenosnych dyskéw twardych.

Spiszmy sie, -
jak na rolnikow =
przystato!

Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktérzy nie spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmistrzowie - telefonicznie lub bezposrednio.

hwiecejlilnformalcji: y l
ttps:/ /spisrolny.gov.pl/ | infolinia spisowa 22 279 99 99 a
G U S ‘ Spis Roln:;om
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wie]skie

POMOC ROLNIKOM SZCZEGOLNIE

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

DOTKNIETYM KRYZYSEM COVID-19

W 2020 roku do Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 zostato dodane nowe dziatanie , Wyjatkowe tymczasowe
wsparcie dla rolnikdbw, mikroprzedsiebiorstw oraz matych i srednich przedsiebiorstw szczeg6lnie dotknietych kryzysem zwigzanym
z COVID-19”. W ramach tego dziatania od 9 do 30 wrzesnia 2020 r. w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa rolnicy,
moga sktadac wnioski o przyznanie pomocy. Jest to dziatanie, w ramach ktérego udziela sie jednorazowej pomocy podmiotom
W sposob szczegdlny dotkniety kryzysem zwigzanym z COVID-19 i wymagajacym wsparcia, w celu utrzymania ptynnosci
finansowej i przetrwania kryzysu.

Pomoc jest skierowana do rolnikéw,
ktorzy zajmujg sie tymi rodzajami pro-
dukcji, ktére w najwiekszym stopniu sg
dotknigte zatamaniem si¢ rynku w wy-
niku wystgpienia epidemii COVID-19
jak bydio (wotowina), krowy (mleko
krowie), swinie (prosieta/loch), owce,
kozy, drob rzezny (kurczeta, gesi, in-
dyki), dréb reprodukcyjny (produkcja
jaj kur rzeznych) oraz uprawa roslin
ozdobnych (pod ostonami ogrzewany-

mi).

O przyznanie pomocy moga ubiegaé

si¢ rolnicy w przypadku, gdy rolnik lub

jego malzonek (wedtug stanu w dniu 1

marca 2020 r.):

1) byt posiadaczem co najmnie;j:

-3 sztuk samcoéw gatunku bydlo do-
mowe, ktérych wiek wynosit co naj-
mniej 12 miesiecy i nie wiecej niz 24
miesigce lub

- 3 sztuk, samic bydio domowe typu
uzytkowego mlecznego lub typu uzyt-
kowego kombinowanego, ktérych
wiek przekraczal 24 miesiace, lub

- 10 sztuk samic gatunku owca domo-
wa, ktorych wiek wynosit co najmniej
12 miesiecy, lub

- 5 sztuk samic gatunku koza, ktérych
wiek wynosil co najmniej 12 miesiecy,
lub

-1 sztuki zwierzecia gatunku $winia
i zglosil urodzenie co najmniej 21
sztuk $win, ktore nastgpito w okre-
sie od 1 listopada 2019 r. do 31 maja
2020 r.,

oraz ten rolnik lub jego malzonek do

dnia zakonczenia naboru wnioskéw o

przyznanie pomocy prowadzi dziatal-

nos$¢ rolnicza w zakresie chowu lub ho-
dowli co najmniej jednego z gatunkow

zwierzat, ktoérych byt posiadaczem w

dniu 1 marca 2020 r;;

2) prowadzit produkcje drobiu hodow-

lanego w zwigzku z prowadzeniem
produkecji jaj wylegowych kur rzez-
nych w rozmiarze co najmniej 1 000
sztuk;

3) prowadzit produkcje: kurczat rzez-
nych lub gesi rzeznych lub indykéw
rzeznych w rozmiarze co najmniej
1000 sztuk oraz w okresie od dnia
15 marca 2020 r. do dnia 15 czerw-
ca 2020 r. dokonatl przemieszczenia
kurczat rzeznych, gesi rzeznych lub
indykéw rzeznych;

4) w 2020 r. prowadzil uprawe roslin
ozdobnych w szklarniach ogrzewa-
nych o powierzchni uprawy co naj-
mniej 25 m? lub tunelach foliowych
ogrzewanych o powierzchni uprawy
co najmniej 50 m?.

Liczba zwierzat bedaca w posiadaniu
rolnika bedzie ustalana przez ARIMR
wg danych zawartych w rejestrze zwie-
rzat gospodarskich i siedzib stad tych
zwierzat prowadzonym przez Agencje.
W odniesieniu do drobiu weryfikacja
danych dotyczaca rozmiaru produkcji
bedzie przeprowadzana na podstawie
danych bedacych w posiadaniu In-
spekcji Weterynaryjnej.
Pomoc jest przyznawana na wniosek
o przyznanie pomocy sktadany do kie-
rownika biura powiatowego Agencji
wlasciwego ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania albo siedzibe rolnik. Wnios-
ki mozna sktada¢ osobiscie, drogg
elektroniczng (ePUAP) lub przesytka
pocztowa.

Do wniosku o przyznanie pomocy na-

lezy dotaczy¢ nastepujace dokumenty

potwierdzajace spelnienie warunkéw
przyznania pomocy:

1) nformacje o miejscu prowadzenia
produkcji drobiu lub miejscu pro-
wadzenia uprawy roslin ozdobnych
sporzadzong na formularzu udo-

stepnionym przez Agencje na stro-
nie internetowej administrowanej
przez Agencje — w przypadku rol-
nika prowadzacego ww. produkcje
oraz w przypadku rolnika ubiegaja-
cego sie 0 pomoc z uwzglednieniem
tej produkcji prowadzonej przez
malzonka;

2) kopie decyzji powiatowego lekarza
weterynarii okreslajacej weteryna-
ryjny numer identyfikacyjny, o kto-
rym mowa w art. 5 ust. 5 pkt 2 usta-
wy z dnia 11 marca 2004 r. o ochro-
nie zdrowia zwierzat oraz zwalcza-
niu choréb zakaznych zwierzat,
o ile zostal nadany — w przypadku
rolnika lub jego matzonka prowa-
dzacych produkcje jaj wylegowych,
kurczat, gesi lub indykéw;

3) dokumenty potwierdzajgce wydatki
poniesione na zakup S$rodkéw do
produkcji w 2020 r. - w przypadku
rolnika lub jego matzonka prowa-
dzacego uprawe roslin ozdobnych;

4) kopi¢ deklaracji do wymiaru zali-
czek podatku dochodowego od do-
chodéw z dzialéw specjalnych pro-
dukcji rolnej ustalanych przy zasto-
sowaniu norm szacunkowych do-
chodu za 2020 r. (PIT-6) wraz z ko-
pig decyzji naczelnika urzedu skar-
bowego w sprawie wymiaru zaliczki
wydanej na podstawie tej deklaracji
—w przypadku rolnika lub jego mat-
zonka bedacego podatnikiem po-
datku dochodowego od o0s6b fizycz-
nych, ustalajacym dochéd z dziatow
specjalnych produkcji rolnej przy
zastosowaniu norm szacunkowych
dochodu, ktéry prowadzit co naj-
mniej jeden z nastepujacych rodza-
jow dziatéow specjalnych produkcji
rolnej — uprawa roslin ozdobnych

w szklarniach ogrzewanych Ilub
uprawa roslin ozdobnych w tune-
lach foliowych ogrzewanych;

5) oswiadczenie malzonka rolnika
0 wyrazeniu zgody na przyznanie
pomocy —w przypadku rolnika ubie-
gajacego sie 0 pomoc z uwzglednie-
niem zwierzat bedacych w posiada-
niu matzonka lub produkcji prowa-
dzonej przez matzonka.

Wysokos$¢ wsparcia finansowego jest
uzalezniona od rodzaju i wielkosci
prowadzonej produkcji rolnej. Mak-
symalna kwota wsparcia nie moze
jednak przekroczy¢ 7 tys. euro. Nato-
miast Igczna pomoc dla rolnika pro-
wadzacego dziatalnos¢ w sektorze
produkcji podstawowej produktéw rol-
nych w kontekscie trwajacej epidemii
COVID-19 w odniesieniu do sektoréw
rolnictwa, rybotéwstwa i akwakultury
nie moze przekroczy¢ 100 000 EUR.
Catkowite wydatki publiczne w euro w
ramach nowego instrumentu wsparcia
to ponad 273 mln euro.

Podmiot ubiegajacy sie o przyznanie po-
mocy moze dokonaé zmian we wnios-
ku lub dotaczonych do tego wniosku
dokumentach (niewynikajacych z we-
zwan kierownika biura powiatowego
Agencji) w terminie 7 dni od dnia za-
konczenia terminu sktadania wnios-
kéw o przyznanie pomocy.

Decyzje te bedg wydawane w terminie
do 75 dni od dnia zakonczenia naboru
wnioskéw, a wyptata srodkéw na kon-
to rolnika nastapi w miesigcu wydania
przez kierownika biura powiatowego
ARIMR decyzji o przyznaniu pomocy.

1155200tbr-a-M
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Etap wojewodzki konkursu AgroLiga 2020 i 2021 rozstrzygnlety

Konkurs AgroLiga prezentuje
dorobek rolnictwa i firm
funkcjonujacych w branzy
rolniczej z podziatem na
poszczegoine wojewddztwa.
Damian Godzinski, dyrektor
Warminsko — Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go z siedziba w Olsztynie, po
powitaniu przybytych gosci,
krétko przypomniat historig
AgroLigii ktora rozpoczeta sie
juz 28 lat temu co roku jest
to wyczekiwane wydarze-
nie, ktére ma swojq marke,
zmieniata sie tylko forma
nagradzania laureatéw.

Ogolnopolski konkurs Agro-
Liga 2020 rozstrzygany jest na
dwoch szczeblach — wojewodz-
kim ikrajowym. Wojewodzki
etap konkursu organizowany
jest przez Warminsko-Mazur-
ski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego zsiedziba wOlsztynie
we wspolpracy z Zachodnio-
pomorskim OS$rodkiem Do-
radztwa Rolniczego w Barz-
kowicach. Final wojewodzki
odbyt sie 17 wrze$nia w Hotelu
Anders wStarych Jablonkach.
Etap krajowy organizowany
jest przez Redakcje Audycji
Programu 1 TVP i Stowarzy-
szenie AgroBiznesKlub pod
Honorowym Patronatem Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju
Wi oraz Prezesow: TVP S.A.,
ARiIMR, KOWR iKRUS.

Wybierani sg laureaci wka-
tegorii rolnik i firma. Naj-
lepsi rolnicy iprzedstawiciele
agro-przedsiebiorstw, bedacy
liderami w swoim regionie,
osiagajacy wysokie rezultaty
produkeyjne i ekonomiczne.
Bycie laureatem to duzy sukces
oraz $wiadectwo pomystowo-
Sci i kreatywnosci w poszuki-
waniu nowych rozwigzan pro-
dukeyjnych.

Podczas spotkania wStarych
Jablonkach zaprezentowano
szeéciu finalistow w katego-
rii rolnik i sze$ciu finalistow
w kategorii firma. Przed-
stawiono profil dzialalnosci
kazdego laureata, oméwiono
profile gospodarstw, kierunki
rozwoju iosiagniecia. Wszyscy
laureaci wyrézniali sie jedna
cecha, byla to cheé¢ do dzia-
lania, rozwoju, ciaglego udo-
skonalania gospodarstwa, czy
tez firmy.

Finalistami konkursu Agro-
Liga 2020 w kategorii rolnik
byli: Danuta iJanusz Palyska,
Agata iKrzysztof Niebrzydow-
scy, Malgorzata i Dariusz Pu-
cer, Magdalena i Przemystaw
Jara, Ewa i Grzegorz Wrob-
lewscy oraz Grazyna i Zbi-
gniew Wojcik.

Spoérod  finalistow  wylo-
niono Mistrza iWicemistrza
AgroLigi 2020.

Mistrzami AgroLigi w kate-
gorii rolnik zostali Panstwo
Malgorzata i Dariusz Pucer
prowadzacy 18 ha gospo-
darstwo ukierunkowane na
prowadzenie pasiek pszcze-
lich. Ponad 800 uli, zczego
300 uli prowadzonych jest
certyfikowanymi metodami
ekologicznymi. Rolnicy sa
kontynuatorami rodzinnych
tradycji w zakresie pasiecz-
nictwa, roczne zbiory miodu
wynosza ok. 40 t, taka pro-
dukcja oraz pozyskane Srodki
Unijne pozwolily w2011 roku
utworzy¢ zaklad konfekcjono-
wania miodu i stworzy¢ roz-
poznawalna, stabilng marke
miodéw ,Pasieka Pucer”.

Wicemistrzami zostali Pan-
stwo Agata i Krzysztof Nie-

brzydowscy, kolejne miejsca
zajeli:

3 miejsce - Magdalena i Prze-
myslaw Jara

4 miejsce - Grazyna i Zbi-
gniew Wojcik

5 miejsce - Danuta i Janusz
Palyska

6 miejsce - Ewa i Grzegorz
Wréblewscy

Finalistami w kategorii fir-
ma byli: Fundacja Inkubator
KreatywnoSci, Zajazd Tusi-
nek, Zaklad Przetworstwa
Miesnego Gologora, Piekar-
nia Cukiernia Marek Szabel-
ski, Agrovis Sp. J. Mleczarnia
rzemie$lnicza ,Roguska Stru-
ga’”, Fricke Maszyny Rolnicze
Sp. zo. o.

Mistrzem w kategorii fir-
ma zostal Zajazd Tusinek

Flnat WOJeWOdeI Agrongn 2020 odhbyt sie 17 wrzesnia w Hotelu Anders w Starych Jabtonkach

firma rodzinna, ktorej wlas-
cicielem jest Grzegorz Wi-
niarek. Dogodna lokalizacja
i doswiadczenie gospodarzy
umozliwily stworzenie firmy,
wskitad ktorej wehodzi kilka
inicjatyw: restauracja wraz
ze sklepem farmerskim, go-
spodarstwo rolne, cze$é¢ ho-
telowa, a takze przetwornia
mleka krowiego ikoziego. 39
ha gospodarstwo, w ktorym
hodowane jest bydlo mlecz-
ne rasy Jersey, kozy, kury,
bazanty, indyki, perliczki,
kroliki oraz koniki polskie.
Gospodarstwo to glownie
taki 1 pastwiska oraz wydzie-
lony 3 ha warzywnik.

Wicemistrzami  zostala
Piekarnia Cukiernia Marek
Szabelski

Mistrzanﬂ AgroLigi 2020 w kategorii rolnik zostali Pafstwo
Matgorzata i Dariusz Pucer prowadzacy 18 ha gospodarstwo

wh i

Panstwo Markiewicz i ich Fundacja Inkubator Kreatywnosu
Ogrody z pasjg finalisci AgroLigii w kategorii firma

Zdohywcy czwartego miejsca w kategorii rolnik Grazyna
i Zbigniew Wajcik z Gaudynek

Vice Mistrzowie kategorii rolnik Agata i Krzysztof Niebrzy-
dowscy z Wtodowa

3 miejsce - Fricke Maszyny tworstwa Miesnego Gologora
Rolnicze Sp. zo. o. 6 miejsce - Fundacja Inku-

4 miejsce - Agrovis Sp. J.  bator Kreatywnosci
Mleczarnia  rzemie§lnicza  Serdecznie gratulujemy
~Roguska Struga” wszystkim finalistom.

5 miejsce - Zaklad Prze- MRK
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W naszym d

NA SWOIM  or
grama cukru

Oomu nie ma

Matgorzata i Dariusz
Pucerowie zostali
Mistrzami AgroLigi
w kategorii rolnik.
Ich miody z pasieki
w Pastwiskach

to od lat ceniona
marka. Matzenstwo
kontynuuje rodzinne
tradycje pana
Dariusza, siegajace
korzeniami 1957 roku.

— Pszczelarstwo to
w panstwa przypadku praca

czy pasja?
— Pszczelarstwo to nasza
praca, gdyz wykonujemy

ja profesjonalnie i zawodo-
wo. Jednakze jest to przede
wszystkim nasza pasja. Bez
niej nie poswiecaliby$Smy jej
tyle czasu inie doszliby$my do
poziomu, na jakim jesteSmy.

— Pafistwa codziennos¢

to chyba odzwierciedlenie

powiedzenia o Zyciu ,,miodem

ptynacym”?

— 0000, zdecydowanie tak,
zycie stodkie, miodem plyna-
ce, ale lyzka dziegciu nie raz
znalazla sie.

— Ja rozumiem pani meza,

bo rodzinna tradycja... Ale

zastanawiam sie, kiedy pani
postanowita sig w to zaan-
gazowac na 100 procent?

Przeciez miata pani ,normal-

ng” prace...

— Tak, przez kilkanaScie
lat mialam ,normalna” pra-
ce, cho¢ zawsze wspieralam
meza w zakresie pozyskiwa-
nia funduszy unijnych. Pi-
salam irozliczalam projekty,
az przyszedl 2011 rok, kiedy
pozyskalam Srodki finansowe
na utworzenie zakladu kon-
fekcjonowania miodu. Wtedy
nalezalo zajaé sie tworzeniem
wlasnej marki, marketingiem,
handlem ijuz nie mialam jak
pracowac na etacie, wiec zre-
zygnowalam. Wiele osob, sty-
szac omojej decyzji, pukalo sie
wglowe iodradzalo mi to. By}
to $rodek szalejacego kryzysu,
a ja rezygnowalam ze stalej,
dobrze platnej pracy na rzecz
wlasnej dzialalnoSci, gdzie
musialam znalez¢ klientow
na swoj nowy produkt, jakim
byly miody pod marka Pasieka
Pucer. Weze$niej sprzedawa-
liSmy pozyskiwany przez nas
miod wylacznie firmom kon-
fekcjonujacym miod.
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— Rdéznica w pracy na

~-swoim” jest odczuwalna

W poréwnaniu z pracg na

~etacie”?

— Zdecydowanie tak. Prze-
de wszystkim znacznie wie-
cej pracuje, nie mam 26 dni
roboczych urlopu, nie mam
wolnych sob6t ani niedziel,
ale za to jestem wolnym czlo-
wiekiem.

— 0d ilu uli, pasiek zaczyna-

liscie panstwo dziatalno$¢?

Jak wyglada to dzisiaj?

— Maz pracowal przy
pszczotach od zawsze. Juz
jako maly chlopiec pomagat
ojcu, ale po uzyskaniu pelno-
letnosci zaczal samodzielnie
prowadzi¢ 2 pasieki wliczbie
ok. 200 pni. Caly czas dbal
o pszczele rodziny i powiek-
szal ich liczbe. Aktualnie
mamy ponad 800 rodzin
pszczelich.

— Czy mozna mowic

0 czyms, co jest szczegdlng

specjalnos$cia panstwa pa-

sieki?

— Nasze gospodarstwo
i zaklad konfekcjonowania
miodu mieSci sie w malen-
kiej miejscowosci Pastwi-
ska kolo Barcian wpowiecie
ketrzynskim wsrod pol, lak
i lasow. Nasze miody, pew-
nie ku zaskoczeniu wielu,
nie sa dostepne w Ketrzynie,
ale z latwosciag mozna kupié
je w Warszawie. Je§li chodzi
o produkty, to na poczatku
naszej dzialalnoéci taka spe-

s
5

cjalnoécia byt mazurski miod
akacjowy z poziomkami. Byl
to nasz sztandarowy produkt,
ktéremu nikt nie potrafil sie
oprze¢, ale mysle, ze aktual-
nie zdecydowanie kojarzymy
sie z miodami ekologiczny-
mi. JesteSmy jedynym pro-
ducentem miodu na Warmii
i Mazurach, ktory posiada
wswojej ofercie certyfikowa-
ne miody ekologiczne. Mi6d
nektarowy lipowy z mazur-
skiej pasieki ekologicznej nie
ma sobie rownych. Badania
laboratoryjne wykazuja, ze
zawiera on ok. 70 proc. pyt-
kéw lipy, co jest niemozliwe
do uzyskania winnych pasie-
kach. Oczywiécie wplyw na
to ma miejsce pozyskiwania
miodu, czyli kilkadziesiat
hektarow laséw, w ktorych
kroluja stare drzewa lipowe
i specyficzny mikroklimat.
Walory tego miodu docenito
wielu klientéw i prestizowe
gremia konkursowe. Mi6d
ten zostal doceniony m.in.
Zlotym Medalem i Pucha-
rem Ministra Rolnictwa na
targach Natura Food wLodzi,
oraz naszym regionalnym Za-
glem Warmii i Mazur.

— Pasieka Pucer to uznana

marka. Troche nagréd tez juz

sig uzhierato. Ktdre z nich sa
najwazniejsze?

— To prawda, troche nagréd
uzbieralo sie przez ostatnich
kilka lat. My$le jednak, ze
najwazniejsza byta dla nas

Matgorzata i Dariusz Pucerowie (w Srodku) odbierajg nagrode w konkursie AgroLiga

pierwsza nagroda, jaka otrzy-
maliSmy z rak pani Magdy
Gessler. Byla to nagroda
Polski Smak 2012 za naj-
lepszy produkt podczas VIII
Wystawy Produktéw Trady-
cyjnych i Ekologicznych Pol-
skie Smaki. Byla ona dla nas
o tyle wazna, gdyz wtedy po
raz pierwszy doceniono nasza
prace iprodukt.

— A ta ostatnia, wrzesnio-

wa, nagroda w regionalnej

AgroLidze? Co ona dla

panstwa oznacza?

— Ta nagroda ma juz zu-
pelnie inny wymiar. Jest to
taka wisienka na torcie, gdyz
jest podsumowaniem 20 lat
wspoélnej pracy w gospodar-
stwie rolnym ipszczelarskim.
Cieszy rowniez fakt, ze gospo-
darstwo zmalenkiej miejsco-
wosci zostalo dostrzezone
wsrod wielu naprawde piek-
nych i duzych gospodarstw
rolnych. Po raz pierwszy zo-
stalo docenione nasze ,nowe
dziecko”, jakim jest Zagroda
Edukacyjna  Pszczelandia.
W tym roku oddaliSmy do
uzytkowania nowy, komfor-
towy budynek o powierzchni
ponad 300 mkw. z trzema
salami edukacyjnymi, wkto-
rych prowadzimy warsztaty
dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych z zakresu bartnictwa,
pszczelarstwa, ekologii oraz
miodowych rarytas6w. Nasza
rolg jest edukowanie, méwi-
my, jak ogromna role wprzy-
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rodzie odgrywa pszczola
iinne zapylacze, bo przeciez
jak moéwil Albert Einstein, je-
slizginie ostatnia pszczolana
kuli ziemskiej, ludzkoSci po-
zostang tylko cztery lata zycia.
W Chinach sa takie miejsca,
gdzie pszczolyjuz wyginely ze
wzgledu na silng chemizacje
rolnictwa. Ogromna rado$é
sprawia rowniez uczestnikom
spotkan mozliwo$¢ ,zajrze-
nia do ula” wtechnologii 3D,
dla niektorych jest to wrecz
pierwsze spotkanie w zyciu
zfilmem 3D. Chyba nie musze
juz dodawad, ze tasuchy maja
unas nieograniczone mozli-
wosci  degustacji r6éznych
miodéw ipoznania ich sma-
ku iwlasciwoéci zdrowotnych.
— Ale Zycie pszczelarza to
nie tylko nagrody. To tez ciez-
ka, petna wyrzeczen praca.
Macie panstwo czas tylko dla
siebie, na troche ,,prywaty”?
— OczywiScie, to przede
wszystkim praca pelna wyrze-
czen. Pszczoly sa zawsze na
pierwszym miejscu. Wiosna
i lato, ktore sa najpiekniej-
szymi porami roku, to czas,
kiedy intensywnie dbamy
o pszczoly, zbieramy miody,
za$ jesien izima to okres in-
tensywnej sprzedazy, bo miod
— mimo wszystko — ciagle
dla wielu konsumentow jest
produktem sezonowym. Cia-
gle powtarzamy, ze jedyne,
czego nam brakuje, to czas,
kiedy moglibySmy skorzystaé

zwielu udogodnien, pieknego
ogrodu imiejsc wypoczynko-
wych, jakie mamy w swoim
gospodarstwie. Ale na szczes-
cie zdarza sie, ze rodzina lub
znajomi odwiedzaja nas iwte-
dy mozemy poczud, jak piek-
ne isielskie jest zycie na wsi.

— Jaki byt rok 2020 dla

pszczelarzy? Czy roznit sig

od pozostatych z uwagi na

chociazby koronawirusa?

— Tak, ten rok byl zdecy-
dowanie inny pod kazdym
wzgledem - byl to przede
wszystkim trudny rok dla
pszczelarzy, gdyz natura nie
obdarzyla duzymi zbiorami.
Mibéd w tym roku sprzedaje
sie¢ wyjatkowo dobrze, gdyz
ludzie docenili jego walory
zdrowotne. Okres pandemii
byl tez trudny dla naszej Za-
grody Edukacyjnej, gdyz tuz
przed pierwszymi wizytami
szko6l 1 przedszkoli, zostaly
one zamkniete. Teraz juz na
nowo przyjmujemy grupy
szkolne iprzedszkolne.

— Na $niadanie codziennie

jest kanapka z miodem?

— OczywiScie. W naszym
domu nie ma grama cukru,
stodycz wylacznie naturalna.

— Wyobrazacie sobie

panstwo zycie bez pszczot

i miodu?

—  Zdecydowanie nie.
Pszczoty imidd to nasza pasja
isposéb na zycie.

Wojciech Caruk

w.caruk@gazetaolsztynska.pl
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Prawdziwa euforia na polu rolnika

Niezawodna pszenica Euforia zaprawiona
specjalistycznym nawozem donasiennym
Fertiactyl SD zagwarantuje polskim rolnikom

wysoki plon.

Timac Agro - Swiatowy
ekspert wdziedzinie produk-
¢ji nawozow z biostymulacja
nawiazal wspoélprace z pol-
skim producentem kwalifi-
kowanego materialu siew-
nego - Centralna Nasienna
w Warszawie. W ramach
wspolnego projektu powstal
produkt o wyjatkowym poten-
cjale plonowania — doskonale
znana polskim gospodarzom
ijedna znajlepiej sprawdza-
jacych sie wnaszych warun-
kach klimatyczno- glebowych
pszenica Euforia zaprawiona
nawozem Fertiactyl SD. Ten
innowacyjny kwalifikowany
material siewny doskona-

le odpowiada na potrzeby
wspolczesnego rolnictwa.

- Wieloletnie do$wiad-
czenie ekspertow Centra-
li Nasiennej w Warszawie
wdziedzinie selekcji najlepiej
sprawdzajacych si¢ odmian
i produkcji niezawodnego
kwalifikowanego materialu
siewnego oraz nowatorskie
rozwigzania oferowane przez
specjalistow ds. zywienia
ro§lin marki Timac w spo-
s6b synergiczny umozliwia-
ja podniesienie wydajnoSci
produkeji rolnej w gospo-
darstwach, ktore zdecyduja
sie na siew pszenicy Euforii
w zaprawie Fertiactyl SD -

WALIF IKOWANY
MATERIAL SIEWNY

GWARANCIA WYSORICH PLON

komentuje Mateusz
Zi6tkowski, Business
Unit Director z Ti-
mac Agro Polska.

Fertiactyl SD - fla-
gowy naw6z marki
Timac zawiera takie
skladniki jak glicyna
- betaina, zeatyna,
kwasy  huminowe
i fulwowe, Mn oraz
Zn skutecznie sty-
muluje roéliny do
lepszego  rozwoju,
zapewniajac im:

« szybsze ilepiej wy-
roéwnane wschody,

¢ dynamiczny roz-
wo6j systemu  ko-
rzeniowego juz od
pierwszych dni,

* pelniejsze przy-
swajanie nawozow,

* lepsza konkuren-
cyjnosc zboza wzgle-
dem chwastow,

* wyzsza odpornoscé

na niekorzystne czynniki:
chemiczne, termiczne i bio-
logiczne,

« skuteczniejsze dostarcza-
nie wody iskladnikow odzyw-
czych.

Pszenica Euforia pochodzi
z rozmnozenia materiatu
elitarnego i uprawiana jest
na polach bedacych pod sta-
lym nadzorem kontraktorow.
Gwarantuje to najwyzsza ja-
kos¢ kwalifikowanego mate-
rialu siewnego i utrzymanie
cech wlasciwych odmianie,
takich jak:

« wysokie plonowanie nie-
zaleznie od przebiegu pogody,

 zimotrwalo$¢ 6.0,

* odporno$¢ na choroby
wlasciwe temu gatunkowi
(zwlaszcza choroby podsta-
wy zdzbla),

* odporno$¢ na wyleganie,

* wysoka odporno$¢ na ob-
nizone pH gleby,

« odporno$¢ na porastanie,

* wysoka jako$¢ ziarna — na
pograniczu klas E iA.

Po zbiorze ziarna Euforii
poddawane sa whalach pro-
dukeyjnych Centrali Nasien-
nej w Warszawie szeregowi
czynnoéci, w tym miedzy in-
nymi zaprawianiu nawozem
Fertiactyl SD.

PROCES PRODUKCJI MA
NA CELU ZAPEWNIENIE
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
MATERIALU SIEWNEGO
0 MAKSYMALNYM
POTENCJALE.

Nabywcy pszenicy Eufo-
rii wzaprawie Fertiactyl SD
beda mogli przekonac sie
otym jakie efekty przyniesie
polaczenie wyjatkowych cech
tej odmiany i efektywnos$ci
przelomowego nawozu.

REKLAMA

EKSPERT
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.BIALKA

coo000 00 3 korzysci

stosowania nawozow

Zapobiegajg wypadaniu najcenniejszych
traw i lucern, co zapewnia wieloletnie
uzytkowanie tgk i pastwisk.

Zapewniajg wyzsze plonowanie
i poprawe parametréw jakosciowych
pasz objetosciowych.

.y

B

L J

Stanowiq idealne uzupetnienie
nawozenia naturalnego w formie ‘:;\:.
obornika czy gnojowicy. L

o\
o.\

KuPUJ
premlowan . . . . . . 5
produkty Biostymulujgce nawozy do uzytkow zielonych e @

\ odblerClJ oo
\ nagrody!

eksperci.gr8.com

wiecej szczegotdow na stronie internetowej:

. Y 0)
pl.timacagro.com . O]

Timac AGRO

Polska

548200tbr-s-M
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Pryzmy Kukurydzy na zakonczenie sezonu

Wiosng na poczatku sezonu wielu rolnikow z terenu Warmii, Mazur i Podlasia nie styszafo o najstarszej i najwiekszej fabryce z Bierunia
produkujacej kilka tysiecy ton folii miesigcznie. Warto przypomniec, ze Erg Bierun — Folie Sp. z 0.0. to firma bedaca na europejskim rynku
od ponad 50 lat. Firma, ktora eksportuje swoje produkty do ponad 20 krajow Europy i ponad 28 krajow na catym Swiecie.

Szybkie odkrywanie
ryzmy to czasem
oniecznosc

Rolnicy zaczynaja kosi¢ ku-

kurydze na kiszonke, zrobig
pryzmy lub napelnia silosy,
to znak, ze powoli kohczymy
sezon. Czytajac o wykonywa-
niu pryzm zkukurydzy czesto
mozemy przeczytaé, ze naj-
czestszym bledem po spo-
rzadzeniu kiszonki jest zbyt
szybkie odkrywanie pryzmy,
czy silosu. Rolnicy wyjasniaja,
ze czesto wynika to braku pa-
szy, za malych ilo$ci kiszonki
wykonanej wpoprzednim se-
zonie inie maja wyjcia.

Dlatego jezeli rolnik wie,

ze juz nie ma kiszonki z ku-
kurydzy zubieglego roku ize
bedzie otwieral tegoroczna
pryzme szybciej np. za 5 -6
tygodni to powinien uzy¢ folii
czarnej, bo zakiszany material
jak najszybciej musi dostaé
odpowiedniej temperatury.
Trzeba pamieta¢ o tym, ze
kolor czarny przyciaga pro-
mienie sloneczne izapewnia
odpowiednia temperature
w $rodku silosu, czy tez pry-
zmy. Pod koniec wrze$nia
iw pazdzierniku temperatu-
ry sa juz duzo nizsze i noce
sg chlodniejsze, adla rolnika
w tym przypadku liczy sie
czas. Decydujac si¢ na taki,
czy inny kolor folii pryzmo-
wej, musimy wiedzie¢ ile
czasu nasza pryzma bedzie
lezala. Czy bedzie to pryzma,
ktora zaczniemy skarmiac juz
za 3 miesiace, czy bedzie so-
bie spokojnie lezala rok, czy
nawet dwa lata.

Do sporzadzenia pryzmy,
ktoéra zamierzamy otworzyc
po uplywie kilku tygodni,
warto zastosowaé inokulanty
zawierajace odpowiednio do-
brane szczepy bakterii powo-
dujace szybkie obnizenie pH
inatychmiastowe rozpoczecie
pozadanej fermentacji.

Folie kiszonkarskie
dwukolorowe i lepsza
wydajnosé silosu

Jezeli hodowca ma zapas ki-
szonki to sporzadza silos lub
pryzme, ktéra powinna byé
przechowywana bez zadnych
strat wartoéci pokarmowej
przez dlugie miesiace. Trze-
ba sie do tego przylozy¢, bo
to co zrobimy tu iteraz bedzie
decydowalo o dostepnosci
dobrej paszy dla stada za kil-
ka, czy kilkanaScie miesiecy.
I niestety w tym przypadku
bledéw nie poprawimy!

Fabryka w Bieruniu produ-
kuje najszersze folie pryzmo-
we - Siloerg Pryzma, ktérych
maksymalna dostepna szero-
koé¢ wynosi 16 metrow. Oczy-
wiscie wsprzedazy sa rowniez
folie pryzmowe oinnych sze-
rokosciach min. 6,8,10,12,14:
metrow.

Folia Siloerg Pryzma zapew-
nia wla$ciwa temperature po-
trzebna do procesu zakisza-
nia, jest 8-krotnie skladana,
ajej pieciowarstwowa struk-
tura zapewnia nieprzepusz-
czalno$¢ dla dlugotrwalego
promieniowania cieplnego.
Kolory oferowanych folii to:
czarny, czarno-bialy, czar-
no-srebrny, czarno-zielony
i zielono-bialy. Dlaczego fo-
lie sa dwukolorowe? Dzieki
zastosowaniu folii kiszonkar-
skiej dwukolorowej, uzyskuje-
my lepsza wydajnoé¢ silosu,
poniewaz ja$niejsza warstwa
ma na celu odbicie promieni
stonecznych iredukcje tempe-
ratury wewnatrz silosu, nato-
miast warstwa czarna ma na
celu utrzymanie wlasciwej
temperatury wjego wnetrzu.
Wysokiej jakoéci folia powin-
na by¢ wytrzymala na wa-
runki atmosferyczne, ulewne
deszcze, grad, niskie tempera-
tury. Czasami problemem sg
zwierzeta dzikie lub domowe,
czy tez przylatujace ptaki.

Rolnicy mogli spa¢

spokojnie

Koficzy sie sezon, wiec
mozna pokusi¢ sie o pewne
podsumowania. Rolnicy na
Warmii i Mazurach mogli
spa¢ spokojnie, bo folii rol-

niczych nie brakowalo. Folie
mozna bylo zamawia¢ wkaz-
dym momencie, nie trzeba
bylo robi¢ zapaséw. Termi-
nowe iszybkie dostawy gwa-
rantowala firma Biofol Sp.
z0.0. bedaca spotka dystry-

bucyjna fabryki Erg Bierun.
Firma mieSci sie w miejsco-
wosci Pszczotki w powiecie
mragowskim. Marcin Strzy-
szewski reprezentujacy firme
z Pszczolek, wyjaénia, ze fir-
ma zaopatruje sklepy i hur-

townie, wiec posiada wlasny
transport i dzieki temu jest
w stanie zapewni¢ konku-
rencyjne ceny i dostawe dla
pojedynczego rolnika o czym
rolnicy mogli si¢ wtym sezo-
nie przekonaé.

REKLAMA

FOLIA DO SIANOKISZONEK

- -t

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale
opina bele i skutecznie chroni jej zawartosc.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.

Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

FOLIA PODKtADOWA KISZONKARSKA

BEZBARWNA

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

w48 h'pod drzwi!.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odporno$é
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.

Wysoka jakos¢é. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

28200twm-a-M
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Maczlik warzywny I mszyce
W rzepaku ozimym

Panujace do tej pory warunki pogodowe
sprzyjajg nie tylko rozwojowi rzepaku
0zimego, ale rowniez szkodnikom. Do$¢
wysoka temperatura, jak na tg pore roku,
umozliwia rozwaj takim szkodnikom jak
maczlik warzywny i mszyce.

Przeprowadzone wtym tygo-
dniu lustracje na plantacjach
rzepaku ozimego wokolicach
Olsztyna wykazaly obecno$¢
maczlika warzywnego, mszycy
brzoskwiniowo-ziemniaczanej
imszycy kapuScianej. Maczlik
warzywny obserwowany jest
w formie doroslej, natomiast
mszyce w formie doroslej
uskrzydlonej oraz larw. Diag-
nostyka wyzej wymienionych
gatunkow jest tatwa, aszuka-
my ich na roSlinach, przede
wszystkim na spodniej stro-
nie lidci.

Maczlik warzywny Aleyrodes
proletella jest bardzo malym
pluskwiakiem dlugosci 1,0
- 2,0 mm, a rozpieto$¢ jego
skrzydel wynosi okolo 3mm.
Mtlode osobniki, zaraz po wyj-
Sciu z ostonki jajowej pokry-
wajg sie bialym, maczystym
nalotem, ktéry towarzyszy im
cale zycie. Dlatego, przez rol-
nikow bardzo czesto nazywany
jest potocznie biala muszka.

SAMICE MACZLIKA, PO
KOPULACJI, SKLADAJA
ZA POMOCA POKEADELKA
OWALNE JAJECZKA,
KTORYCH WYROSTEK
PRZYTWIERDZONY

JEST DO TKANKI NA
DOLNEJ STRONIE

LISCIA. JAJECZKA
POCZATKOWO SA BIALE,
PRZEZROCZYSTE, ALE

PO KILKU DNIACH, TUZ
PRZED WYLEGIEM LARW,
CIEMNIEJA.

Pojawiajace si¢ larwy sa
barwy bialej, ksztaltu owal-
nego, nie posiadaja skrzydel
ipokrywaja sie¢ warstwa bia-
lego nalotu. Larwa przecho-
dzi cztery stadia rozwojowe.
Pierwsze stadium jest ru-
chliwe, przemieszcza si¢ na
ro$linie. Natomiast stadium
drugie i trzecie prowadza

osiadly tryb zycia. Ostatnie
stadium larwalne jest nieru-
chome inie pobiera pokarmu
(puparium).

Maczliki pojawiajace sie je-
sienig na rzepaku ozimym sg
prawdopodobnie  ostatnim
pokoleniem w tegorocznym
okresie wegetacyjnym. Forma
szkodliwg sg zaréwno larwy,
jak ipostacie doroste. Szkod-
liwosé tego gatunku polega
przede wszystkim na wysysa-
niu sokéw ztkanek liscia. Po-
Srednia szkodliwo$¢ wynika
z pozostawiania na roélinach
spadzi, ktora jest produktem
ubocznym zerowania. Spadz
jest bardzo dobrym podlo-
zem do rozwoju grzybow sa-
dzakowych, oslabiajacych fo-
tosynteze rolin. Przy licznych
populacjach maczlik warzyw-
ny moze rzutowac na znacz-
ne obnizenie kondycji roélin,
co w konsekwencji wplywa
na ich plonowanie. Dlatego,
plantacje rzepaku ozimego
nalezy lustrowaé przynajmniej
raz wtygodniu, ale zwracajac
szczegoOlna uwage na spodnia
strone liScia.

Mtode ro$liny rzepaku ozi-
mego bardzo chetnie zasied-
lane sa rowniez przez mszyce.
Na roélinie tej, gatunkiem
dominujacym jest mszyca
kapusciana, aod paru lat za-
grozeniem jest takze mszyca
brzoskwiniowo-ziemniaczana.
Gatunki te zostaly szczegolo-
we opisane wRolniczym ABC,
8, 2019.

Mszyca kapuéciana jako po-
sta¢ dorosta ma dtugosc 2,0 -
2,5 mm, barwe szaro-zielona.
Formy bezskrzydle pokryte
sa szarym, woskowym nalo-
tem. OczywiScie na ro$linach
wystepuja larwy (podobne do
dorostych osobnikow), osobni-
ki doroste bezskrzydte iformy
uskrzydlone (w zdecydowanie
mniejszej liczebnosci).

Obecnie na roélinach obok
form uskrzydlonych, wi-
doczne sg juz mlode osob-
niki, tworzace kolonie. Przy
temperaturach oscylujacych

Maczlikwarzywny;

Mszycalbrzoskwiniowa

Mszycalkapusciana

wgranicach kilkunastu stop-
ni, mszyca ta bedzie doskona-
le sie rozmnazala.

MSZYCA
BRZOSKWINIOWO-
ZIEMNIACZANA, ZWANA
ROWNIEZ MSZYCA
BRZOSKWINIOWA,
WYSTEPUJA

ROWNIEZ W FORMIE
USKRZYDLONEJ

| BEZSKRZYDLE..
0SOBNIKI BEZSKRZYDLE
MAJA BARWE ZIELONA,
ZIELONOZOLTA LUB
ROZOWA. NATOMIAST
FORMY USKRZYDLONE
SA ZIELONE Z CZARNA
GEOWA | TULOWIEM
ORAZ CIEMNA PLAMKA
NA ODWtOKU. GATUNEK
TEN OSIAGA WIELKOSC
0D 1,8 DO 3,0 MM.

Mszyce rowniez wysysaja, sok
floemowy iwydzielaja spadz.
Obok szkodliwosci zwigzanej
zbezposrednim zerowaniem,
oba gatunki mszyc przenosza
wirusa TuYV wywolujacego
chorobe rzepaku zwana z61-
taczka rzepy, ktéora w duzym
stopniu redukuje plonowanie
rzepaku. Pierwszym sympto-
mem tej choroby jest fioleto-
we obrzezenie lisci rzepaku,
ktore czesto przypisuje sie
jako niedobor fosforu. Nieste-
ty wpbzniejszym okresie liscie
ulegaja znieksztalceniu, rosliny
slabiej rosna, aw konsekwencji
gorzej plonuja. Glownym prze-
nosicielem tego wirusa jest
mszyca brzoskwiniowa Myzus
persicae. W nieco mniejszym
stopniu wirus ten przenoszony
jest przez mszyce kapuSciana
Brevicorynae brassicaae.

Zwalczanie wyzej omowio-
nych szkodnikéw przepro-
wadzamy tylko wtedy, kiedy
zostal przekroczony prog
ekonomicznej szkodliwosci,
za pomocg preparatow zare-
jestrowanych wdanej uprawie.

Prof. dr hab. Bozena Kordan, Katedra
Entomologii, Fitopatologii i Diagnostyki
Molekularnej, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski, bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski, Agrii Pol-
ska, mateusz.foltynski@agrii.pl
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Grupa Polmlek jesienia nie zwalnia tempa

Kiedy za oknem coraz chfodniej, wokot grozne wirusy, pora zadbac
0 odpornosc i dobre samopoczucie. Najlepiej w sposob naturalny
— poprzez zdrowa, zbilansowang diete i aktywny tryb zycia. Grupa
Polmlek wychodzi naprzeciw oczekiwaniom konsumentow.

Wszystko zaczyna sie od
mleka, ktore trafia do zakla-
déw z prawie dziewieciu ty-
siecy polskich gospodarstw.
Dostawcy wspolpracuja
z Grupa Polmlek od lat, stad
pewnosé, ze stosuja najwyz-
sze standardy hodowli zwie-
rzat, dbaja o ich dobrostan,
a mleko ma stale, wysokie
parametry. Z takiego surowca
mozna wyprodukowaé tylko
najwyzszej jakoéci produkty,
nad czym czuwaja do$wiad-
czeni technolodzy i ponad
3 tysiace os6b pracujacych
bezposrednio przy produkcji.
Kazdy znich pelni wazna role
ito dzieki ich zaangazowaniu
do waszych domoéw trafiaja
pyszne, Swieze masla, sery,
mleko, jogurty i kefiry, soki
inapoje, aod kilku miesiecy
takze innowacyjne produk-
ty weganskie.

Kiedy jest juz produkt, trze-
ba go zapakowa¢ wtaki spo-
sob, zeby bez utraty jakoSci

Sdotarl do konsumenta. To
£ cze$¢ misji Polmleku - szu-
g kanie takich opakowan, ktore
2 latwo segregowac, ktére mini-
% malizuja uzycie plastiku, lub

REKLAMA

zastepuja plastik tam, gdzie
nie mozna z niego zrezyg-
nowac - plastikiem ztrzciny
cukrowej, minimalizujg Slad
weglowy. Kiedy siegasz po
produkty Grupy Polmlek,
mozesz by¢ pewien, ze pro-
ducent nieustannie my$lal
o$rodowisku iposzukuje bio-
degradowalnych lub w100%
nadajacych sie do recyklin-
gu opakowan.

Buduj swojq odporno$é

produktami nabiatowymi

Masz juz na stole produkty
zlogo Polmlek? W takim ra-
zie wracamy do tematu, ktory
jest teraz najbardziej istotny
dla wszystkich bez wyjatku
- odporno$é. W jaki sposob
mozesz zadbaé o swoje zdro-
wie izbudowaé realng bariere
immunologiczna? Organizm
ludzki chronig bariery me-
chaniczne, chemiczne i bio-
logiczne. W kontekscie pro-
duktéw nabialowych skupimy
si¢ na barierze biologicznej,
ktéra mozemy wspomagac
poprzez dostarczanie probio-
tykéw naturalnie wystepuja-
cych np. wjogurtach.

Kazdy czlowiek ma charak-
terystyczny tylko dla swojego
organizmu mikrobiom, czyli
zasiedlajace cialo czlowieka
mikroorganizmy zaréwno te
dobroczynne jak i chorobo-
tworcze. Dla odpornosci istot-
na jest mikroflora bakteryjna
jelit, ktéra zasiedla nawet
1500 roznych bakterii, ana jej
sklad maja wplyw dieta, wiek
czy antybiotykoterapia. Pra-
widlowa flora bakteryjna jest
kluczowa dla zdrowia, dzieki
temu, ze stymuluje uklad od-
pornosciowy, wytwarza wita-
miny zgrupy B iwitamine K,
chroni organizm przed drob-
noustrojami chorobotworezy-
mi itoksynami. Oto powdd,
dla ktérego warto siegnac po
zrodlo zywych kultur bakterii
zrodzaju Lactobacillus, czyli
Kefir naturalny Polmlek, Ma-
§lanka naturalna Polmlek,
jogurty zdodatkami owocow,
ztopperem wypelnionym ape-
tycznym musli, super gesty jo-
gurt grecki, ktory fermentuje
bezposrednio w opakowaniu
dzieki bakteriom lactobacillus
bulgaricus oraz streptococcus
thermophilus. Zywe kultury

bakterii jogurtowych znaj-
dziesz rowniez wweganskich
odpowiednikach  jogurtow
pod marka Nutrii Vege. Teraz,
jesli z przyczyn zdrowotnych
lub etycznych rezygnujesz
z produktéw pochodzenia
zwierzecego, mozesz dbac
omikroflore bakteryjna row-
nie skutecznie.

Produkty

Z ekologicznych upraw

to homby witaminowe

Oproécz dbania o twojg od-
porno$¢, Polmlek ma co$
smacznego na jesienne wie-
czory. Nowe opakowania
serka homogenizowanego
w dwoch wariantach sma-
kowych - waniliowy i strac-
ciatella, doskonale sprawdza
sie jako dodatek do pysznych
nale$nikow na stodko lub po
prostu jako deser.

Zadbano olepsza identyfika-
cje. Na od$wiezonych opako-
waniach doskonale widoczne
jest logo Grupy Polmlek.
Wystarczy spojrze¢ na mleka
UHT, biale przejrzyste kar-
tony, z wyraznym szkicem
szczesliwej krowy, kojarza sie
zczystym, do-
brej jakosci
produktem.

Jesien |
przywita nas
nowa oferta
sokowa. Zu-
pelnie nowe
soki tloczo-
ne Z owocoOw
pochodza-
cych z certy-
fikowanych
ekologicz-
nych upraw
to zupelnie
nowa jako$¢é =

na rynku. Polmlek proponu-
je soki z dodatkiem buraka
¢wiklowego, jablek, gruszek
pod marka Fortuna BIO.
Pelne witamin inaturalnych
warto$ci odzywezych prosto
Z owocOw 1warzyw, wzboga-
ca twoja codzienng diete iza-
dbaja o dobre samopoczucie
-naturalnie!

Co ciekawe zapakowane sa
wopakowania przyjazne §ro-
dowisku, wykonane zsurow-
cow pochodzacych ze zrédel
odnawialnych iw 100% nada-
jace sie do recyklingu.

Roéwnie zdrowe ipyszne sg
Smoothie, ktore wwielu sta-
rannie dopracowanych sma-
kach gwarantuja przepyszna
bombe witaminowa i dobro-
czynne dzialanie przetartych
OWOCOW iwarzyw. BM

GRUPA POLMLEK

4
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Korzysci z jesienne] regulacji
wzrostu | pokroju rzepaku 0zimego

Diuga jesien i ciepfa zima notowane w ostatnich latach wymuszajg przeprowadzenie zabiegow regulacji i ochrony roslin jesienia, poniewaz
wegetacja w okresie jesienno-zimowym jest jedynie wyhamowana a nie ustaje jako wyraz zimowego spoczynku roslin. Podobnie reaguja
grzyby, potencjalne patogeny, poniewaz zachowujg w tych warunkach zdolnos$ci infekcyjne i skutecznie wykorzystujg tkanki mtodych
roslin do wzrostu i rozwoiju.

W biezacym sezonie wege-
tacyjnym nie borykaliémy si¢
ztrudno$ciami dotrzymania
optymalnego terminu siewu
rzepaku ozimego. Wczesny
siew wregionie Warmii i Ma-
zur nie byt korzystny, ponie-
waz poczatkowo panowala
susza, a kolejno kilka dni
z obfitymi opadami spowo-
dowaly zaskorupianie gleby
i w efekcie obserwowaliémy
nier6wne wschody rzepaku.
Mozliwosci optymalnego ter-
minu siewu rzepaku ozimego
moga jednak by¢ zaburzone
przebiegiem warunkéw po-
godowych, a réwnomierny
wzrost rolin dodatkowo
warunkuja agrofagi: chwa-
sty, szkodniki i patogeny.
Rzepak z nieré6wnomierna,
jesienng obsada tworzy zwy-
Kkle stabo wyksztalcone rozety
iczesto wykazuje objawy po-
razenia przez grzyby. Diuga
jesien iciepla zima notowane
wostatnich latach wymusza-
ja przeprowadzenie zabiegow
regulacji iochrony roélin je-
sienia, poniewaz wegetacja
wokresie jesienno-zimowym
jest jedynie wyhamowana
a nie ustaje jako wyraz zi-
mowego spoczynku ro$lin.
Podobnie reaguja grzyby, po-

tencjalne patogeny, poniewaz
zachowuja wtych warunkach
zdolnoéci infekeyjne i sku-
tecznie wykorzystuja tkanki
mlodych roslin do wzrostu
irozwoju.

JESIENNA REGULACJA
WZROSTU | POKROJU
RZEPAKU OZIMEGO MA
NA CELU STYMULOWANIE
GROMADZENIA
W ROSLINIE CUKROW
ZAROWNO W LISCIACH
JAK | KORZENIACH.
ZABIEG STYMULATOREM
| REGULATOREM
WZROSTU SKUTKUJE
ZMIANA KATA
USTAWIENIA LISCI
W ROZECIE | W EFEKCIE
SZEROKO ROZCHYLONE
STARSZE LISCIE
ODStANIAJA PAK
WIERZCHOLKOWY.

Lepszy dostep $wiatla ogra-
nicza wynoszenie paka wierz-

chotkowego, a w katach lisci
stymulowany jest rozwoj pakow

rozgalezien bocznych I-ego rze-
du. Kolejno synteza auksyn, de-
cyduje owzroscie tempa groma-
dzenia suchej masy wroslinie
iodwadnianiu roélin, co sprzyja
procesom hartowania, a efek-
cie lepszemu przezimowaniu.
Dzialaniem regulatoréw wzro-
stu wzmacniamy szyjke korze-
niows ijej osadzenie w glebie.
Waznym aspektem ikorzyécia,
plynaca z jesiennej regulacji
wzrostu jest skorelowanie za-
biegu zochrong przed patoge-
nami. Zabieg niweluje presje
grzybow wokresie cieplej jesie-
ni, anawet zimowej wegetacji,
kiedy to ryzyko skutecznych
infekeji jest bardzo wysokie.
Wlata mokre juz od fazy liScie-
ni ro$liny moga by¢ infekowane
przez sprawcow suchej zgnili-
zny kapustnych, a wilgotno$é
sprzyja nasilaniu szarej plesni.
Ponadto, objawy maczniaka
rzekomego towarzyszace temu
okresowi rozwojowemu rze-
paku mogg powodowaé zrzut
aparatu asymilacyjnego jeszcze
przed wlasciwym zimowaniem.
W ezonach oniewyréwnanych
wschodach z towarzyszacym
ro§linom stresem wodnym
i termicznym modelujemy
pokrdj lanu, utrzymujemy po-
ziom zielonoéci liécia gwaran-

tujac gromadzenie asymilatow
jako zapasu na okres obnizonej
aktywnosci roslin. Wsezonach
ooptymalnej jesiennej wegeta-
¢ji wyhamowujemy nadmierna
wybujalos¢ roslin istabilizujemy
osadzenie szyjki korzeniowej
wglebie, co chroni przed mozli-
wym wymarzaniem. Analizujac
potengjal infekeyjny grzybow
zasiedlajacych rzepak wokresie
jesieni regulatory zapewniaja
wysoka zdrowotnosé.

WEDLUG WYKAZU
REGULATOROW WZROSTU
| ROZWOJU RZEPAKU
DOPUSZCZONYCH DO
STOSOWANIA (I0R-

PIB) DYSPONUJEMY
CHLORKIEM MEPIKWATU,
KTORY MOZNA
APLIKOWAC W FAZIE
14-16 BBCH W JEDNYM
JESIENNYM ZABIEGU
ORAZ W DAWKACH
DZIELONYCH JESIENIA

| WIOSNA (ODPOWIEDNIO
W DAWCE 0,510,4 L/
HA). TA SUBSTANCJA

CZYNNA UZUPEENIONA
FUNGISTATYCZNYM
DZIALANIEM
METKONAZOLU MOZE BYC
REKOMENDOWANA 0D
FAZY 14 DO 35 BBCH.

Kolejna substancja o dziala-
niu regulatora zréwnoczesna
ochrona przeciw patogenom
jest trineksapak etylu, kto-
ry mozna stosowaé jesie-
nig i po ruszeniu wegetacji
wiosna w zakresie tempe-
ratury 5-250C. W dawkach
dzielonych mozna réwniez
stosowa¢ mieszanine difen-
konazolu i paklobutrazolu
zosiagnieciem zar6wno wply-
wu na pokrdj rzepaku jak
ijego wysoka zdrowotnos¢.
Inna substancja: chlorek
chloromekwatu ma bardzo
silne dzialanie regulujace
wzrost rzepaku, mozna ja sto-
sowaé od 10 do 150C, jednak
nie ma dzialania fungistatycz-
nego, co wiaze sie zaplikacja
innych substancji w miesza-
ninie, ktére moga ograniczy¢
rozwdj patogenow.

Podsumowujac warunki po-
godowe jakie notujemy obec-
nie ztemperatura minimalna

wnocy (4,20C) do maksymal-
nie nawet 27,10C wciagu dnia
oraz analiza potencjatu infek-
cyjnego grzybow sklaniaja do
wykonania zabiegu regulacji
pokroju roslin zjednoczesnym
dzialaniem fungistatycznym.

dr hab Marta Damszel

Wydziat Ksztattowania Srodowiska

i Rolnictwa UWM Olsztyn
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Czy powrot uczniow do szkof
wpiynie na branze mle}sna?

Wystarczyto kilka duzych
ognisk COVID w zakia-
dach miesnych w Europie
opisanych w mediach, ahy
wraz ze zwigkszaniem sie
w Polsce dziennej liczhy
zachorowan na COVID-19
nastapifa intensyfikacja
krytyki producentéw migsa,
zwiaszcza w mediach spo-
tecznosciowych.

W internetowej debacie
mozna zauwazyC, ze Wzro-
stowi liczby dziennych zacho-
rowan na COVID -19 towa-
rzyszy wzrost liczby oskarzen
kierowanych pod adresem
branzy miesnej. Analiza
komentarzy w Internecie
wskazuje, ze krytyka branzy
wynika nie tylko z ogoélnej
debaty o hodowli i spozyciu
miesa. Wigze sie takze zoce-
na poziomu bezpieczenstwa
produkeji w duzych zakla-
dach miesnych oraz probami
powiazania wydawaloby sie
niezaleznych zjawisk przez

niektérych aktymstow Czy
wtym $wietle powrdt uczniow
do szkoél moze by¢ inspiracja
do wzrostu glosow krytycz-
nych wobec hodowcéw ipro-
ducentéw miesa.
Wystarczylo kilka duzych
ognisk COVID w zakladach
miesnych w Europie opisa-
nych w mediach, aby wraz
ze zwiekszaniem sie w Polsce
dziennej liczby zachorowan
na COVID-19 nastapila inten-
syfikacja krytyki producentow
miesa, zwlaszcza w mediach
spoleczno$ciowych. Podsta-
wa, krytyki jest rzeczywiste,
zwigkszone, ryzyko wybuchu
ogniska koronawirusa w du-
zych zakladach, cho¢ nalezy
zauwazyc¢, ze problem nie do-
tyczy tylko producentow mie-
sa, ale wiekszoSci zakladow
zatrudniajacych duza liczbe
pracownikow. Warto zazna-
czy¢, ze od momentu pojawie-
nia sie zagrozen zwiazanych
zCOVID wigkszo$¢ producen-
tow, wszczegblnosci zbranzy
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spozywczej, aby zapewnié bez-

pieczenstwo dostaw zywnoSci,
wdrozyla szereg dodatkowych
procedur zwiekszajacych itak
wysoki poziom bioasekuracji.
Polscy pracodawcy przystoso-
wali warunki pracy do wymo-
g6w bezpieczenstwa, wefekcie
czego zachorowania wtakich
miejscach zdarzaja sie rela-
tywnie rzadko. Wtym zakresie
procentuja takze wezesniejsze
rozwiagzania wdrozone w ra-

mach bioasekuracji realizowa-
nej na potrzeby walki z ASF.
Pomimo tego krytyka bran-
zy miesnej nie slabnie. Zlo-
zono$¢ sytuacji ijej wplyw na
producentéw wieprzowiny
komentuje Aleksander Dar-
giewicz, prezes Krajowego
Zwiazku Pracodawcow-Pro-
ducentéw Trzody Chlewnej
PolPig - Efektem negatywne-
go nastawienia do producen-
t6w miesa jest czesto spadek

konsumpcji, aco za tym idzie
- koniecznos¢ obnizenia cen
miesa dla odbudowania popy-
tu. To sytuacja korzystna dla
chinskiego rynku, na ktérym
wskutek ASF ipandemii do-
szto do znaczacego spadku
produkgcji, ale niekonieczne
dla rodzimych producentow.
Polska wprawdzie nie ekspor-
tuje bezposrednio na rynek
chinski, ale obnizenie cen
polskiego miesa sprzedawa-
nego do krajow Unii Europej-
skiej wplywa rowniez na ob-
nizenie cen importowanych
zEuropy do Panstwa Srodka
towarow spozywezych.
Rozwojowi narracji skiero-
wanej przeciwko producen-
tom miesa sprzyjaja takze
srodowiska weganskie oraz
organizacje pro-zwierzece,
ktorym taka sytuacja pasu-
je do budowania krytycznej
narracji o produkcji miesa.
Niska cena miesa ijego pro-
duktéw moze by¢ uzasadnia-
na przez aktywistow nie tyle

zjawiskami makroekonomicz-
nymi, ile zarzutami o niskiej
ich jakosci. Krytyka moze
by¢ dodatkowo wzmacniana
budowaniem zagrozenia nie
tylko wodniesieniu do zarzu-
tow negatywnego wptywu ho-
dowli na $rodowisko, ale tak-
ze wkontekScie zagrozen dla
zdrowia konsumentow.

Czy powrdt uczniow do
szk6l  postluzy  krytykom
branzy miesnej? Czy iw tym
wypadku beda podejmowa-
ne proby laczenia niezalez-
nych zjawisk? Wielu eks-
pertow uwaza, ze otwarcie
szk6l moze staé sie czynni-
kiem zwigkszajacym liczbe
zachorowan na COVID-19.
JesSli rzeczywiscie doszloby
do gwaltownego wzrostu
zachorowan wsréd uczniéw
to czy branza migsna, nawet
jesli producenci nie odnotuja
wzrostu zachorowan wzakla-
dach, moze sta¢ sie obiektem
jeszcze silniejszego naci-
sku komunikacyjnego?
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Ograniczajqg straty azotu

Poprawiajg efektywnos$¢

i poprawe parametréw
jakosciowych plonu.

Biostymulujgce nawozy z gamy N-PROCESS

pobierania azotu i wptywajg
na jego szybszqg transformacje,
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to jare czy ozime?
oty srodek — przewodkowe

Jesienny termin siewu zapewnia szybszy,
niz w przypadku wiosennego, rozwoj
poczatkowy. WartoScig nadrzedng

tych odmian jest mozliwo$¢ znacznie
poOzniejszego terminu wysiewu

w poréwnaniu z odmianami ozimymi,

bez utraty plonu, ktory powodowany jest
krotszym okresem krzewienia jesiennego.

Od lat spada powierzchnia
zasiewow zboz jarych. Ten-
dencja ta jest spowodowana
duza roéznica plonowania
odmian jarych i ozimych.
Nizsze plony odmian wy-
siewanych wiosna wynikaja
przede wszystkim z poglebia-
jacego sie niedoboru wody
w glebie i brakiem opadéw
w okresie wiosny 1 lata.
Nizsza tolerancja na susze
skutkuje zredukowana licz-
ba wyksztalconych Zdzbel,
anastepnie klosow, co bez-
posrednio przeklada sie na
wysoko$¢ plonowania. Czy
istnieje alternatywa dla
zb6z jarych?

Odmiany przewodkowe sa
yztotym Srodkiem”. Mozna
je wysiewaé pdzna jesieniag
lub bardzo wezesng wiosna.
Zasada generalnie jest taka,
iz im poézZniejszy siew, tym
nizszy plon. Przewodki plo-
nuja lepiej wporéwnaniu do
zb6z wysiewanych wiosna,
poniewaz maja szanse lepiej
sie rozkrzewié iwykorzystaé
zapasy wody, ktére pochodza
zjesiennych izimowych opa-
déw. Wnowoczesnej hodowli
stosuje si¢ innowacyjny sy-
stem jaryzacji pozwalajacy
ro§linom przej$¢ w stan ge-
neratywny w bardzo szero-
kim zakresie temperatur.
W warunkach klimatycznych
Polski, niektore odmiany
mozna wysia¢ okazdej porze
roku i zawsze wejda w stan
generatywny - wytworza
klosy i ziarno. Najbardziej
efektywny czas siewu ze
wzgledow ekonomicznych to
okres od 10 pazdziernika do
30 kwietnia. Te nowoczesne
odmiany mozna sia¢ nawet
zima, gdyz wprowadzone do
nich s geny zimotrwaloSci.
Swietnie zimuja. Odmiany
przewodkowe to alternaty-
wa, ktora moze zredukowac
straty plonéw —warto rozwa-

zy¢ ich wlaczenie do plodo-
zmianu. Jest to najefektyw-
niejszy sposob na unikniecie
zaréwno znizek plonowania
spowodowanych trudnymi
warunkami zimowania, jak
i wiosennymi suszami. Je-
sienny termin siewu zapew-
nia szybszy, niz w przypadku
wiosennego, rozwoj poczat-
kowy. Wartoécia nadrzedna
tych odmian jest mozliwo$c
znacznie p6zniejszego termi-
nu wysiewu w poréwnaniu
z odmianami ozimymi, bez
utraty plonu, ktéry powodo-
wany jest krotszym okresem
krzewienia jesiennego. Ta
cecha umozliwia produkcje
jakoSciowego zyta po poz-
nych przedplonach. Odmiany
te dojrzewaja wtym samym
czasie co ozime. Umozliwia
to wykorzystanie stanowi-
ska pod zasiewy ozimin, co
w przypadku wiosennych
zasiewOw nie zawsze jest
to mozliwe. Wazne jest,
by zwiekszy¢ norme wy-
siewu w przypadku siewu
jesiennego. Standardowo
0 20%. Przy wysiewach
wczesnych norme wysie-
wu zmniejszamy o podobna
wartos¢.

PRZEWODKI SA
CIEKAWA ALTERNATYWA
W PRZYPADKU
KROTSZEGO OKRESU
WEGETACJI. PLONUJA
ZNACZNIE WYZEJ NIZ
0ZIMINY WYSIEWANE

Z OPOZNIENIEM.

Z UWAGI NA SUSZE,
KTORE W NASZYM
KRAJU CYKLICZNIE SIE
POJAWIAJA, WZRASTA
ZAINTERESOWANIE TYMI
ODMIANAMI.

TYM BARDZIEJ, IZ ICH
UPRAWA ZAPEWNIA
LEPSZE ROZtOZENIE
PRACY W CZASIE.

Nowoczesne odmiany prze-
wodkowe Zyta maja wszech-
stronne mozliwosci wykorzy-
stania. Swietnie sprawdzajq
sie w produkeji na ziarno,
jako uprawa w plonie gl(’)w-
nym, mozna je uprawiaé
wmiedzyplonie (po kukury-
dzy ina pasze zielona) czy tez
w mieszankach straczkowo-
-zbozowych. Sprawdzaja sie
jako surowiec dla biogazow-
ni wuprawach produkeyjnych
biomasy na przemian zkuku-
rydza lub sorgo.

Bardzo ciekawym rozwia-
zaniem jest odmiana Zyta
Bojko. Jest przetestowana
idopuszczona do uprawy we
wszystkich rejonach Polski.
Ta przewoédkowa odmiana
zyta doskonale nadaje sie do
upraw ekologicznych, ponie-
waz dobrze znosi malo in-
tensywna agrotechnike ijest
kompleksowo odporna na
choroby zb6z. Przy jej upra-
wie nie trzeba stosowaé fun-
gicydéw. Dobrze plonuje na
glebach stabych, aprzy upra-
wie intensywnej daje bardzo
wysokie plony. To odmiana
populacyjna. Raz zakupione
nasiona mozna wysia¢ jesie-
nig i wiosna. Wybér tej od-
miany jest wiec uzasadniony
ekonomicznie, tym bardziej,
iz cena jej nasion jest relatyw-
nie niska. Warto podkresli¢,
iz ziarno tej odmiany ma bar-
dzo dobre parametry jako$-
ciowe, nadaje si¢ do wypieku
chleba. Charakteryzuje sie
odpowiednia lepkoscia kleiku
skrobiowego iniezbyt wysoka
liczbe opadania. To odmiana
owszechstronnych mozliwo$-
ciach wykorzystania. Jako
zboze jare przy umiarkowa-
nym nawozeniu na poziomie
50 kg N/ha daje plon okolo
5 t/ha, ajako zyto ozime przy
umiarkowanym nawozeniu
na poziomie 50 kg N/ha daje
plon 5-9 t/ha, wzaleznosci od
kompleksu glebowego.

Zyto przewodkowe posia-
da wydluzony okres siewu.
Zwigksza pewno$¢ plonu
w poréwnaniu z odmianami
jarymi. Warto zatem rozwa-
zy¢ ten wybor.

Anna Rogowska
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Jak

DAasze na wtasnym polu?

Hodowcom nie trzeba przy-
pomina¢, ze zielonka pastwisko-
wa jest jedng z najtanszych, a jed-
nocze$nie najlepszych i najwarto-
Sciowszych pasz objetosciowych.
Stanowi ona niezbedny elemen-
tem zywienia przezuwaczy. Po-
winna wigc cechowac si¢ wysoka
jakoscig i wiasciwym sktadem po-
karmowym.

Wiemy, ze uzytki zielone cha-
rakteryzuja sie szerokg r6znorod-
noscig pod wzgledem sktadu bo-
tanicznego, ktory jest uzalezniony
od rodzaju gleby, jej zasobnosci w
sktadniki mineralne, prochnice i
dostep wody. Oczywiste jest, ze
im wigcej dobrych jakoSciowo
pasz objetoSciowych wyproduku-
jemy na swoim polu tym mniejsza
jest potrzeba dokupowania pasz
treSciwych. Kluczowa w tym mo-
mencie staje sie jakoS¢ pasz.

W Polsce wcigz mozna jeszcze
spotyka¢ gospodarstwa, ktore w
technologii odzywiania miesza-
nek traw z ro§linami motylkowy-

Jarostaw Golebiewski
Key Account Manager
Timac Agro Polska

mi, stosujg nawozenie organiczne
polaczone z azotem z nawozéw
mineralnych. Takie praktyki sto-
sowali nasi dziadkowie, uzyskujac
ok 3 tys. kg mleka w laktacji. Dzi$
kiedy wydajnos¢ kréw mlecznych

ksztattuje si¢ na poziomie 7-9 tys.
kg mleka a w niektorych gospo-
darstwach sigga nawet 10 tys. kg,
trzeba pamigtaé, ze krowy nie zja-
daja wiecej pasz objetosciowych
niz wcze$niej. Konieczne jest
uzupelnianie niedoboréw bialka ,
poprzez zwigkszenie dawki pasz
tresciwych z udziatem Sruty sojo-
wej czy rzepakowe;j.

Warto wiec zastanowic, co zro-
bi¢, zeby to bialko wyprodukowaé
na wiasnym polu? Istotne w tym
momencie staje si¢ nawozenie.

Skutecznym rozwigzaniem
podnoszacym plon masy i biatka
w uzytkach zielonych jest poda-
nie nawozu Physiomax 975. W
swoim sktadzie ma wysokoreak-
tywng forme wapnia - Mezocalc
z kompleksem biostymulujagcm
Physio+ i magnezem. Zwr6¢my
uwage, ze rocznie zapotrzebowa-
nie uzytkéw zielonych na CaO to
250kg/ha, natomiast lucernikéw
nawet 400kg/ha. W takiej sytuacji
wskazane jest nawozenie wap-

produkowaé wysokobiatkowq

niem, zwazywszy, ze wiekszos¢
tego pobranego sktadnika wywo-
zimy z pola w zielonce po kazdym
pokosie.

Kolejnym rozwigzaniem war-
tym polecenia jest naw6z dosko-
nale komponujacy sie z nawo-
zeniem organicznym (obornik,
gnojowica czy gnojowka)— Physio
-Mescal G18.

Oprocz wspomnianego juz
wysokoreaktywnego weglanu
wapnia i kompleksu biostymulu-
jacego Physio+ zawiera rOwniez
fosfor (w formie fosforytu migk-
kiego), magnez i siarkg. Wszyst-
kie te sktadniki odzywig ro§liny,
pomogg im pobra¢ sktadniki po-
karmowe z gleby i wbudowacé w
strukture komorek.

Po dostarczeniu roslinom wap-
nia i fosforu mozemy skupic si¢ na
wiosennym nawozeniu azotem.

Tu takze nalezaloby siegna¢ po
rozwigzanie jak najmniej zakwa-
szajace profil glebowy. Zdarza sig¢
czesto ze azot pobrany przez ro-

sling, nie moze by¢ w pelni prze-
robiony na aminokwasy a nastep-
ne w biatko. Jest wtedy odkladany
w komoérkach roslinnych w posta-
ci antyzywieniowych azotan6w.

Ten problem mozna skutecznie
rozwiagzal poprzez zastosowanie
nawozu Sulfammo z gamy N-Pro-
cess.

Sulfammo 18 N-process za-
wiera dwie formy azotu: amidowg
i amonowa, siarke, wapn, magnez,
s6d, miedz i cynk. Forma amido-
wa w tym nawozie jest chroniona
przed ulatnianiem i wyplukiwa-
niem poprzez strukture siatki
organiczno-wapniowej. N-proces
przyspiesza réwniez uwalnianie
azotu glebowego oraz stymuluje
metabolizm przemian najbardziej
plonotworczego sktadnika pokar-
mowego w roslinie.

Mamy dostepne rozwigzania,
zeby produkowac wysoko biatko-
wa pasz¢ na wlasnym polu, sie-
gnijmy wigc po nie.

548200tbr-u-M
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Gleba to najwazniejsze
rolnika

narzedzie pracy

Gleba jest wytworem
ztozonego procesu,
Zwanego procesem
glebotworczym,

na ktory sktadaja
sie oddziatywania
klimatu, pofozenia
w rzezbie terenu

| przede wszystkim
organizmow
roslinnych

i zwierzecych.
Proces ten jest
powolny i przebiega
z szybkoscig 1 cm
wytworzonej gleby
na 100-400 lat.

Plodozmian, sprzet rolniczy,
nawozenie, $rodki ochrony
roélin dzialajg na sfere bio-
logiczng gleby. Gleba rea-
guje na wszystkie czynniki
srodowiskowe, ktére moga
oddzialywa¢ korzystnie na
rozwdj jej zyznosci lub prze-
ciwnie, dziataé szkodliwie na
jej funkcjonowanie.

Jednocze$nie proces tworze-
nia iregeneracji gleby jest na
tyle dlugotrwaly, ze wybory
dokonane przez rolnika ijego
dzialania wplywaja nie tylko
na obecny stan gleby, ale tez
na mozliwoé¢ gospodarowa-
nia na danym terenie przez
nastepne pokolenie rolnikow.

Zagrozenia dla gleby

Gleba jest wytworem zlozo-
nego procesu, zwanego proce-
sem glebotworczym, na ktory
skladaja sie oddzialywania
Kklimatu, polozenia w rzez-
bie terenu i przede wszyst-
kim organizméw roslinnych
izwierzecych. Proces ten jest
powolny iprzebiega zszybko-
Scig 1 cm wytworzonej gleby
na 100-400 lat. Ztego wzgle-
du glebe uwaza si¢ za zas6b
w praktyce nieodnawialny
ipowinna ona podlega¢ szcze-
goblnej ochronie.

GLEBY, 0BOK
PRZEBIEGAJACEGO
BARDZO POWOLI
ALE STALE PROCESU

TWORZENIA, PODLEGAJA
ROWNOCZESNIE
PROCESOM DEGRADACJI,
KTORE NIEKIEDY MOGA
PRZEBIEGAC BARDZO
SZYBKO. WYROZNIA SIE
PROCESY DEGRADACJI
FIZYCZNEJ, CHEMICZNEJ
| BIOLOGICZNEJ GLEB.

Degradacja fizyczna polega
na stracie okre$lonej masy
gleby w wyniku procesé6w
erozji wodnej i wietrznej oraz
na pogorszeniu wlasciwosci
powietrzno-wodnych gleby.
Szczegdlnie grozna, bo nieod-
wracalna jest strata masa gle-
by. Uwaza sie, ze strata masy
gleby wilosSci 1 tony zha na
rok, wwyniku procesow ero-
zyjnych, moze wciagu 50-100
lat doprowadzi¢ do calkowitej
jej degradacji.

DEGRADACJA
CHEMICZNA POLEGA NA
STRATACH SKtADNIKOW
POKARMOWYCH ROSLIN,
NAGROMADZANIU

SIE SUBSTANCJI

SZKODLIWYCH ORAZ

NA ZAKWASZANIU

| ZASALANIU GLEBY.
DEGRADACJA
BIOLOGICZNA OBEJMUJE
PROCESY ZMNIEJSZANIA
SIE ZAWARTOSCI
SUBSTANCJI
ORGANICZNEJ ORAZ
NIEKORZYSTNE ZMIANY
W SKtADZIE ILOSCIOWYM
| JAKOSCIOWYM
MIKROORGANIZMOW
GLEBOWYCH.

Wszystkie opisane proce-
sy degradacji prowadza do
zmniejszania si¢ zyzno$ci
gleby, to znaczy jej zdolno$ci
do wydawania duzych plo-
néw o pozadanych cechach
jakosciowych. Zmniejsza sie
rowniez wowczas Srodowisko-
wa rola gleby, polegajaca na
magazynowaniu wody isklad-
nikow mineralnych oraz na
zapobieganiu negatywnym
skutkom nagromadzania sub-
stancji szkodliwych dla roslin,
zwierzat 1 ludzi. Ochrona
gleby jest szczegolnym obo-

wigzkiem rolnika, dla ktorego
stanowi ona warsztat pracy
ipodstawe utrzymania.

Jak mozna

chronié glehg?

Dla czlowieka najwazniej-
sza rola jaka pelni gleba jest
zabezpieczenie potrzeb zyw-
noéciowych. Aby gleba mogla
spelnia¢ swoja role, powinna
by¢ zyzna, zywa izdrowa. Dzi-
siejsze rolnictwo stoi przed
wieloma wyzwaniami: musi
produkowa¢ coraz wiecej
zywnoSci, na niezmiennych
arealach. Z tego powodu
konieczna jest odpowiednia
ochrona gleb - dla obecnych
iprzyszlych pokolen. Polskie
Stowarzyszenie Ochrony Ro-
§lin dziala na rzecz zwieksze-
nia $wiadomoéci nt. ochrony
gleb iich roli wzapewnieniu
odpowiedniego sptywu waod,
ochrony przed powodziami
isuszami, stabilnoéci ekosy-
stemu.

PROWADZIMY
DZIALANIA EDUKACYJNE
| INFORMACYJNE
DOTYCZACE DOBRYCH
PRAKTYK ROLNICZYCH,

i

POSIADANIA
SPRAWNEGO ZAPLECZA
TECHNICZNEGO

ORAZ WtASCIWEGO
POSTEPOWANIA NA
WSZYSTKICH ETAPACH
PRAC ZWIAZANYCH

ZE STOSOWANIEM
SRODKOW OCHRONY
ROSLIN.

Naszym celem jest przeka-
zanie wiedzy, jak stosowac
srodki ochrony roslin, aby
nie stanowily one zagrozenia
dla $rodowiska naturalnego
iludzi. Stale mamy na uwa-
dze fakt, ze rolnictwo zalezy
od stanu gleb, ajako§¢ gleb
zalezy od $wiadomosci idzia-
lalnoéci rolnikow.

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin i Europej-
skie Stowarzyszenie Ochro-
ny Roélin prowadza wspélnie
z Instytutem Ogrodnictwa
w Skierniewicach ogélno-
europejski program TOPPS
(Train Operators to Promo-
te Practices & Sustainabi-
lity, czyli szkolenie opera-
torow opryskiwaczy w celu

dobrych

upowszechniania
praktyk wramach rolnictwa
zrownowazonego). Celem tej
inicjatywy jest promowanie
dobrych praktyk i podjecie
dzialan na rzecz ogranicze-

nia ryzyka powstawania
zanieczyszczen wod i gleby
nieprawidlowo stosowany-
mi §rodkami ochrony ro$lin.
Wiecej informacji o ochronie
gleb podczas pracy ze $rod-
kami ochrony roélin mozna
znalez¢ na stronie www.bez-
piecznie.org.

dr Joanna Gatazka
Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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BOBIK — SOJA POENOCY

Ponad pot tysigca gospodarst rolnych z terenu warmirisko-mazurskiego wchodzi w sktad Stowarzyszenia
Inicjatyw Rolno-Gospodarczych ,Klaster- Agroport”, ktére za swa siedzibe obrato Bartoszyce. Ta liczba wcigz
sie zmienia, poniewaz rolnicy przekonaujai do upraw roslin straczkowych dzieki m.in. promogji tych roélin
przez cztonkow stowarzyszenia. Na kilka nurtujgcych nas pytan odpowiada prezes Rafat Banasiak.

— Prof. Slawomir Szymczak z Ka-
tedry Gospodarki Wodnej, Klima-
tologii i Ksztaltowania Srodowiska
wymienil rosliny bobowate jako te,
ktore daja dodatni bilans préchnicy
w profilu glebowym.

— Dziatalno$¢ Klastra polega na or-
ganizacji rynku ro§lin straczkowych.
Opiera si¢ na ona na trzech podsta-
wowych filarach. Najwazniejszym
filarem sa gospodarstwa rolne za-
interesowane i produkujgce rosliny
straczkowe. Drugim elementem sg
jednostki naukowo-badawcze i tu mu-
sz¢ pochwali¢ nasze rodzime jednost-
ki naukowe, w tym UWM, ktOry jest
cztonkiem wspierajacym nasze dzia-
fania. Trzecim filarem wspierajgcym
nasza dzialalno$¢ skoncentrowang
na roSlinach bobowatych sa jednostki
samorzadu terytorialnego. Wsp6lna
warto$¢ tych trzech filaréw daje nam
mozliwo$¢ uzyskania wartosci w obre-
bie uprawy i sprzedazy ro§lin stracz-
kowych w naszym regionie.

Jezeli zas chodzi o istote upraw, to na
poczatku naszej dziatalnosci zauwa-
zyliSmy, ze znakomitg ich wigkszo$¢

stanowig zboza. Potem jest rzepak,
ale poszukiwaliSmy tez trzeciej rosli-
ny, ktéra pozytywnie mogtaby wply-
na¢ przy zmianowaniu upraw na pro-
dukcje rolng. Stad pomyst na rosliny
straczkowe. Z racji urodzajnych gleb
postawiliémy konkretnie na bobik,
nasza soj¢ poéinocy.

— Jakie korzySci odnosza rolnicy, kto-
rzy przystepuja do Klastra?

— Przede wszystkim majg dostgp do
wiedzy naukowe;j. Jako stowarzysze-
nie inicjatyw rolno-gospodarczych od
2015 roku uczestniczymy w progra-
mie ministerialnym ,,Polskie biatko”.
Dzigki temu bierzemy udzial w pra-
cach badawczych, ktére potem moze-
my wdrazac u siebie w praktyce. We
wezesnym stadium naszej dziatalno-
Sci mieliSmy problemy ze sprzedaza
surowca, poniewaz duze wytwornie
pasz opieraja si¢ najczgsciej na sta-
tosci dostaw. Przez szereg lat udato
nam si¢ unormowac produkcje na od-
powiednim poziomie, ale z naciskiem
tez na jakos¢.

Bialko roSlinne wykorzystywane jest
gléwnie w przetwdrstwie paszowym,
jednak nie ograniczamy si¢ tylko do
tego obszaru dziatalnosci. Moze za
wczesnie, by o tym mowic, zdradze
jednak, ze trwaja prace nad mozliwo-
Scig wykorzystania bobiku w zywieniu
ludzi. Sam bobik juz jest w tym celu
uzywany, wiec Ameryki nie odkryje-
my, ale mozemy znalez¢ alternatywe
i zwigkszy¢ sprzedaz.

— Skoro pada stowo ,,Ameryka”, to
zapytam, co z importem bialtka paszo-
wego? Na razie chyba nie jest z tym
najlepiej...

— Cel, jaki powinniSmy sobie jako kraj
postawic, to byloby jakie$ 50 procent
importu biatka. W tej chwili to jest
poziom okoto 70 procent. Szczegdlnie
teraz, w okresie pandemii, jest to bar-
dzo wazny element rozwoju. Niemcy
w ostatnich 10 latach zwigkszyly upra-
we rodlin straczkowych o 100 procent.
Zejscie do poziomu polowy importu
bialka zapewni nam bezpieczenstwo
zywieniowe, co w tej chwili powinno
by¢ priorytetem.

— A nie jest?

— Okazuje si¢, ze rolnikdw nie trzeba
juz przekonywac do bioréznorodnosci
w uprawach rolniczych. Warty podkre-
Slenia jest tu fakt, ze roSliny straczkowe
zostawiajg dla nast¢pezych roslin duze
ilosci sktadnikéw mineralnych, w tym
bioazot. Zatrzymanie wody w glebie
jest bardzo wazne, szczeg6lnie w okre-
sie suszy. Nalezy podkresli¢, ze rolnic-
two nie jest dziataniem krotkofalowym,
warsztat pracy musi by¢ przygotowany
dla nast¢pnych pokolen. Ta biordzno-
rodnos¢ jest tu bardzo istotna. Zresztg
w nadchodzacym rozdaniu srodkow
unijnych to powinno by¢ doceniane,
gdyz na zachodzie Europy ten zielony
fad jest bardzo podkreslany. U nas tez
bedzie wdrazany.

0, 662 172 044

kie, tel. 691237 200

— Wasza dzialalno$¢ wpisuje sie w ten
zielony tad?

— Juz reprezentujemy glos rolnikow
z naszego regionu na forum ogodlno-
polskim. JesteSmy cztonkami krajo-
wego stowarzyszenia producentow
rzepaku i roslin biatkowych, mamy tez
swoj udziat w ksztaitowaniu kierunku
rozwoju eurpejskiego zielonego tadu.
Na kazdym kroku promujemy upra-
wy roflin straczkowych, takze wérdd
politykow.

Klasten
agroport

BIALKO BUDUIE

6920kewk-A -P
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Jesienne Sciernisko

Efektywne zarzadzanie Scierniskiem wptywa zardbwno na wysokos$c plonow, jak i kosztow uprawy roslin nastepczych. Juz sam proces
przygotowania gleby warunkuje przysztoroczny plon. Pozniwna uprawa $cierniska to zabieg obligatoryjny. Rezygnacja z jej wykonania
skutkuje pogorszeniem si¢ jakosci gleby i wzrostem naktadow na inne zabiegi uprawowe. Zaniechania i zaniedbania popefniane na tym
etapie mogg zawazy¢ na optacalnosci catej produkciji.

by ¥t

Rolnicy, ktérym nie uda-
lo sie zdazy¢ z wykonaniem
wszystkich czynno$ci w od-
powiednim terminie roz-
wazaja odlozenie uprawy do
wiosny. Powinni oni jednak

pamigtac, iz przeprowadze-
nie zabiegu jesienia, nawet
pbézna, gdy temperatury
zblizaja sie do 2°C jest dzia-
laniem 1 skuteczniejszym
itanszym niz wiosenna walka

REKLAMA

I~

&

N1

:’)BIOSFERA]

Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnos¢

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com
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zchwastami, szczeg6lnie wie-
loletnimi.

Odpowiednia jesienna
uprawa $cierniska zapewnia
znaczne oszczedno$ci w za-
sobach wody idobre wschody
ro$lin jarych. Uprawa prze-
suszonej gleby jest niezwykle
uciagzliwa, awschody na takim
stanowisku sg nierownomier-
ne iop6znione. Wtakiej sytu-
acji najlepszym rozwigzaniem
jest wykonanie oprysku przy
uzyciu herbicydu totalne-
go. Tego typu postepowanie
wprzeciwienstwie do uprawy
mechanicznej nie spowoduje
nadmiernego przesuszenia
gleby. Jest to tym bardziej
zasadne, gdyz ostatnio mamy
permanentnie do czynienia
zniedoborami wody. Zabieg
jest takze atrakcyjniejszy
z ekonomicznego punktu
widzenia - wymaga mniej
energii i paliwa oraz efek-
tywnej walczy z chwastami
wieloletnimi. Jednak nalezy
pamietac, iz istnieje ryzyko
mniejszej skutecznos$cei opry-
sku, gdyz cze$¢ chwastow
moze by¢ juz wfazie upienia,
aich paki beda niedostepne
dla herbicydéw systemicz-
nych. Dlatego tez powinno si¢
zastosowaé preparat totalny,
na przyklad glifosat, ktory
efektywnie zwalczy chwasty
iograniczy problem zwigzany
z przesuszeniem gleby. Taki
oprysk powstrzyma parowa-

nie chwastéw, azatem utrate
wody i dodatkowo wytworzo-
ny mulcz i ostoni glebe. Na
przyktad w przypadku $cier-
niska po kukurydzy wiosen-
na orka oznacza utrate wody
wiloéci okolo 10 1/ms%.

W przypadku bardzo poz-
nego stosowania — pod ko-
niec pazdziernika lub nawet
na poczatku listopada - okres
uspienia pakow moze zmniej-
szy¢ skuteczno$¢ zwalcza-
nia chwastéw wieloletnich.
Jednak uzyskane efekty
itak dadza znaczne korzysci
W poréwnaniu z wiosennym
stosowaniem, kiedy musimy
opdbznié siewy, aby odczekaé
na odrost chwastow przed za-
biegiem, aw przypadku wio-
sennej suszy musimy sie przy-
gotowac na znacznie slabszy
odrost chwastéw i znacznie
gorsza skuteczno$¢ zabie-
gu - szczegdblnie na chwasty
wieloletnie, nawet okolo 70%
skutecznoéci w stosunku do
jesiennego stosowania (perz,
ostrozen, powdj).

Wielu rolnikéw uwaza, iz
po pierwszych przymroz-
kach nie ma sensu stosowaé
produktéw zawierajacych gli-
fosat. To bledne przekonanie.
Zpowodzeniem mozna dalej
stosowac tego typu prepara-
ty, az do calkowitego ustania
wegetacji. Warunkiem sku-
tecznego, p6znego zwalczania
chwastow, jest odpowiedni

dobér $rodka iwlasciwe jego
zastosowanie. Zabieg powi-
nien by¢ wykonany wnajcie-
plejszym momencie dnia, tak
aby ro$lina nabrala wigoru po
porannym ochlodzeniu, aza-
razem aby preparat zdazyl
wnikna¢ przed wieczornym
spadkiem temperatury. Ze
wzgledu na krotkie okno apli-
kacyjne polecane sg preparaty
nowej generacji, ktore zdolaja
w ciagu kilku godzin wchlo-
nac sie i przemiesci¢é w ro-
§linie. Szczegdlnie w takich
trudnych, nietypowych wa-
runkach rolnicy nie powinni
ryzykowa¢ stosowania prepa-
ratow generycznych, awybie-
rac te, ktére gwarantuja pew-
nos¢ iskutecznosé dzialania.

Decydujac sie na wykonanie
oprysku p6zna jesienia nale-
zy dokladnie rozwazy¢ wybor
odpowiedniego $rodka. Nie
mozemy wybraé¢ herbicydu
slabej jakoéci, gdyz nie be-
dzie czasu na powtérzenie
zabiegu. W przypadku opa-
dow deszczu lub wystapienia
mzawki skuteczno$¢ oprysku
moze nie by¢ satysfakcjonu-
jaca. Musimy wykorzystaé
chwile sprzyjajacej, jesien-
nej pogody na jak najszybsze
przeprowadzenie  oprysku
herbicydem, ktoéry dziala
w zakresie niskich tempera-
tur, askutecznoéc¢ jego dzia-
lania nie bedzie obnizona,
takze w przypadku opadow

b i ; (i e

deszczu wystepujacych na-
wet po godzinie od wyko-
nania oprysku. Przykladem
takiego preparatu, ktérego
formulacja gwarantuje sku-
tecznoéc jest Roundup Flex.
Efektywnie dziala wtempera-
turze 2°C.

Jak wykona¢ uprawe po-
zniwna? Zebraé stome zpola.
Przed planowanym zabiegiem
nie wykonywac zadnych upra-
wek. W momencie zabiegu
perz powinien osiaggnaé wy-
soko$¢ 10-25 cm iwytworzy¢
co najmniej 3-4 w pelni wy-
ksztalcone liscie. Jednorocz-
ne chwasty jednoli$cienne
powinny mie¢ co najmniej
5 cm wysokosci, a chwa-
sty dwuliScienne powinny
w pelni wyksztalci¢ dwa li-
Scie wlasciwe. Dawke pre-
paratu nalezy dostosowac do
wystepujacych dominujacych
gatunkow chwastow.

Zastosowanie skutecznych
formulacji glifosatu pozwala
na efektywne przygotowanie
stanowiska pod wiosenne
siewy. Efektywne to takie,
ktére pozwala na uzyskanie
optymalnych efektéw przy
uzyciu minimalnych nakla-
déw. W skrocie mozemy po-
wiedzie¢, ze dzieki zastoso-
waniu tej technologii mamy
mozliwos¢ plytkiej i szybkiej
uprawy écierniska przy dosko-
nalym zwalczeniu chwastow.

Anna Rogowska
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Jak to bedzie z tymi doptatami?

Wedtug Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw z budzetu
unijnego do polskiej wsi ma
trafi¢ 28,5 mid euro

Rada Europejska ustalila
budzet unijny na lata 2021-
2027. W Funduszu Odbudo-
wy wydatki na rolnictwo zo-
staly Sciete az o polowe. Mniej
pieniedzy na rolnictwa ma
by¢ tez wramach wieloletniej
perspektywie finansowej. Na

znacza limity na doplaty bez-
posrednie. Jakie beda?
Przedstawiciele panstw
czlonkowskich ustali, ze Fun-
dusz Odbudowy ma wynies$é
750 mld euro. Jest to tyle
samo ile wcze$niej przewi-
dywano. Jednak zmieniono
strukture tego instrumentu.
Porozumienie zaklada, ze 390
mld euro to beda dotacje, anie
jak weze$niej przewidywano
500 mld euro. Zwiekszono za

pozyczki, ate wzrosly z250 do
360 mld euro.

Wramach Funduszu Odbu-
dowy znacznie zmniejszono
takze kwoty przeznaczone
na dofinansowanie rolni-
ctwa: z 15 do 7,5 mld euro.
Znacznie zredukowano tak-
ze pieniadze przeznaczone
na Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji, z ktorych
wduzy stopniu moze skorzy-
sta¢ Polska. Zamiast wczes$-

Zkolei wniewielkim stopniu
zmienila si¢ wysoko$¢ budze-
tu UE wramach wieloletniej
perspektywie finansowej na
lata 2021-2027. Ma on wy-
nosi¢ 1 074 mld euro. Jed-
nak itutaj najwieksze ciecia
dotknela funduszu spojnosci
i rolnictwa, a zatem dwoch
obszar6ow, zktoérych wznacz-
nym stopniu korzysta Polska.
Wydatki na rolnictwo maja
by¢ nizsze o okolo 5 procent

Fot. pixabay.com _
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Wedlug Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow z budzetu
unijnego do polskiej wsi ma

posrednich oraz dotacji na
rozw0j obszaréw wiejskich
zFunduszu Odbudowy iwra-

ile dotacji moga liczy¢ polscy  to kwoty jakie bedg przezna- niej proponowanych 30 mld  wporéwnaniu do WPR 2014~  trafi¢c 28,5 mld euro. Jest mach wieloletniej perspekty-
rolnicy? Na dodatek UE wy-  czone na niskooprocentowane euro bedzie to 10 mld euro. 2020. to laczna suma doplat bez- wie finansowej. red
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Instalacje fotowoltaiczne
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Polub rolniczef¢
na Facebooku

Hyundéi T

Teraz w superofercie.

Suma korzysci do

14 000 zt

Zalezy Cina

y A moze nady i ji
Nowy Hyundai Tucson N Line to nowa, agresywna sylwetka ze sportowymi akcentami: unikatowym
kaskadowym grillem, 19-calowymi felgami i sportowymi oponami. Specjalnie dostrojone zawieszenie
daje fantastyczne prowadzenie na drodze. A do tego nowoczesne systemy bezpieczerstwa, nawigacja
z 8-calowym, dotykowym ekranem, kamera cofania, obstuga Apple CarPlay™ i Android Auto™

oraz 5-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Hyundai Tucson i Tucson N Line oferowane sa takze

z uktadem hybrydowym 48 V oferujgcym znakomite osiagi przy obnizonym zuzyciu paliwa i emisji CO:.

&

HYUNDAI
DASZUTA

ytujacej styli jjezdzie?

Hyundai Daszuta
Q Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

Znajdz nas: 0 Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

i BezLi 6 i 6 6 p 0 f Dealera Hyundai
I GWARANCJI nawarunkach opisanych dot, wiym i 3 pne s Dealeréw Hyundai.

B BEZ LIMITU KILOMETROW | Prezentowana suma korzysci nie taczy sie z promocyjnym leasingiem, dotyczy modelu Hyundai Tucson w wersji N Line z silnikami benzynowymi z roku produkcji 2020

o zuzyciu paliwa od 7,6 do 8,9 /100 km $rednio we wszystkich fazach i emisji CO, od 172 do 203 g/km $rednio we wszystkich fazach, skiada sig ona z upustu 12 000 zt

oraz premii za 20007l Jestona korzysci Promocja obowiazuje

0d 01.08.2020 fania lub zapasow. Samochéd w reklamie to Hyundai Tucson N Line z napedem hybrydowym 48 V, silnikiem 1.6 CRDI
7DCT 2WD (136 KM) 0 zuzyciu paliwa 0d 5,4 do 5,9 1/100 km $rednio we wszystkich fazach i emisji CO, od 141do 155 g/km érednio we wszystkich fazach.
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Potwierdzony przypadek ASF w Niemczech moze
znaczaco oddziatywac na rynek wieprzowiny w Polsce

Trudno jednoznacznie
przewidziec jakie
bedg konsekwencje
rozprzestrzenienia
sie wirusa ASF na
terytorium naszego
zachodniego
sgsiada dla
eksportu niemieckiej
wieprzowiny do
Krajow pozaunijnych.
Niepewno$¢ branzy wie-
przowiny zwigzana z druga
fala koronawirusa zostala spo-
tegowana przez informacje,
ktora pod przyszla zNiemiec.
Pierwszy przypadek ASF
u dzikéw w Niemczech nie-

daleko polskiej granicy zostal
wdniu dzisiejszym oficjalnie

potwierdzony przez ministra
rolnictwa Julie Klockner.
Trudno jednoznacznie
przewidzie¢ jakie beda kon-
sekwencje rozprzestrzenienia
sie wirusa ASF na terytorium
naszego zachodniego sasiada
dla eksportu niemieckiej wie-
przowiny do krajéw pozaunij-
nych. Mozemy ta sytuacje
odnie$¢ do wydarzen zprzed
dwoch lat jaka miala miejsce
po potwierdzeniu przypadku
ASF w Belgii. Wiele krajow
trzecich, ktére odbieraly bel-
gijska wieprzowine, z dnia
na dzien wstrzymaly import
ztego kraju. Wrezultacie cena
zZywca wieprzowego w przeli-
czeniu na wage bita ciepla
spadla z 1,40 €/kg do 1,15
€/kg (-22%). W przypadku
podobnej reakcji importe-
ro6w w stosunku do Niemiec
spadek ceny moglby prze-
kroczyé 30% ze wzgledu na
wielokrotnie wieksza skale

Konkurs na najciekawsza zagrodg mazurska
Z elementam| archltektury regmnalnej

Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Olsztynie
realizuje dziatania majace
na celu ochrone i promocje
dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego tere-

now wiejskich.

Od 2019 r. jest organizato-
rem cyklu corocznych kon-
kursow promujacych dobre
przyklady budynkéw wiejskich
z zachowanym tradycyjnym
charakterem architektury re-
gionalnej, spelniajacych funk-
cje mieszkalne, gospodarcze,
wtym rolnicze ipozarolnicze.

Dzialania na rzecz dzie-
dzictwa kultury materialnej
oraz zachowania tradycyjne-
go krajobrazu rolniczego wsi
shuza pielegnowaniu i pod-
trzymaniu pamieci o tym, jak
zyly poprzednie pokolenia. Sa
$wiadectwem tego, jak budo-
wano domy i obejScia gospo-
darskie, jak wytyczano drogi,
uprawiano ziemie. Zwyczaje,
obrzedy, wytwory rzemiosta
z przedmiotami codziennego
uzytku, a takze sposoby go-
spodarowania i nabyte umie-
jetnosci, sa jego elementami.
Dziedzictwo to takze krajobraz,
awiec przyroda przeksztalcona

Fot. archiwum prywatne

Zagroda Panstwa Krol, laureatéw | miejsca w konkursie

poprzez obecno$é idzialalno$c
czlowieka: szachownice pol,
uklad wsi, przebieg drog, po-
szczegblne zabudowania icale
panoramy. Wszystkie te ele-
menty skladaja sie na historie
miejsc iludzi, kt6rzy tu dawniej
zyli. Wspolezesny mieszkaniec
Warmii i Mazur, troszczac sie
o historyczne dziedzictwo re-
gionu, moze nie tylko uchronic¢
od zniszczenia dawne budow-
nictwo, ale rowniez przyczyni¢
sie do powstania nowych i$wie-
zych interpretacji tradycyjnego
budynku mieszkalnego.
Pierwsza edycja konkursu
skierowana byla do rolnik6w
oraz mieszkancow obszaréw

wiejskich z terenu Warmii.
Wzorcowe obiekty laureatow
konkursu zostaly nie tylko
ukazane, ale rowniez udostep-
nione przez ich wlascicieli do
odwiedzenia przez uczestni-
kow partnerskiego wyjazdu
studyjnego pt. ,Dobre przykla-
dy wnetrz iobejsé¢ zzachowa-
niem tradycyjnych elementow
icharakteru zagrody warmin-
skiej”. W 2020 r. odbiorcami
konkursu zostali mieszkancy
z terenu Mazur. Gléwnymi
celami konkursu bylo:
Podniesienie jakosci estetycz-
nej iturystycznej wsi mazur-
skiej obfitujacej wbogata sto-
larke ioryginalne zdobnictwo.

Promowanie = pomyslow
aranzacji zagréod wiejskich
z zachowanymi elementami
architektury regionalnej Ma-
zur.

Wymiana do$wiadczen oraz
dobrych praktyk w zakresie
estetycznego ifunkcjonalnego
urzadzania zagrod wiejskich
zzachowanymi elementami ar-
chitektury regionalnej Mazur.

Zachecenie mieszkancow
teren6w wiejskich do dbalo-
$ci opiekno iestetyke swojego
otoczenia oraz zaszczepienie
wludziach idei promowania
dziedzictwa kulturowego.

Sposéréd osiemnastu na-
destanych zgloszen komisja

konkursowa wybrala osiem,
ktore zostaly odwiedzone
i ocenione podczas lustra-
¢ji terenowej. Podsumowa-
nie konkursu odbylo si¢ 3
wrzeénia 2020 r. w Osrodku
Doradztwa Rolniczego zsie-
dziba w Olsztynie, gdzie og-
loszono inagrodzono 5 laure-
atow konkursu. Zostali nimi:

I  miejsce: Krol Teresa
i Henryk — Pilaki Wielkie,
powiat wegorzewski,

II miejsce: Domalewscy
Wioletta i Wiestaw — Orzyny,
powiat szczycienski,

III miejsce: Morsztyn Jus-
tyna iDariusz — Sciborki, po-
wiat goldapski,

IV miejsce: Tryk Agnieszka
i Arkadiusz — Gory, po-
wiat wegorzewski,
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eksportowanej wieprzowi-
ny. Woéwczas Polska, ktora
najwiecej produktéw wie-
przowych wysyla do Nie-
miec, moze znaczaco odczué
utrate niemieckiego rynku.
Do Polski moze naplynaé od
naszego zachodniego sasiada
tani zywiec oraz tanie wyroby
wieprzowe. W tym czarnym
scenariuszu kryzys moze po-
trwac wiele miesiecy.

Optymistyczny scenariusz
zaklada, ze Niemcy podczas
wezeSniejszych  negocjacji
zChinami osiagnely porozu-
mienie orespektowanie regio-
nalizacji stref ASF. Wowczas
niewiele si¢ zmieni i eksport
niemieckiej wieprzowiny be-
dzie kontynuowany.

O tym jaki scenariusz be-
dzie realizowany przez Chiny
przekonamy sie wciagu kilku
najblizszych dni.

Aleksander Dargiewicz

prezes POLPIG

V miejsce: Robinska Dorota
— Browina, powiat nidzicki.

Ponadto wyréznienia otrzy-
mali:

Cudnoch-Kaczmarczyk Ma-
rzena — Klon, powiat szczy-
ciefiski

Dickti Julita i Waldemar
— Sadry, powiat mragowski

Mamy nadzieje, ze wspolny-
mi sitami przyczynimy si¢ do
ocalenia szybko niszczejacych
zasob6w zabudowy regional-
nej Warmii i Mazur. Juz teraz
zachecamy do §ledzenia ak-
tualnoSci na stronie interne-
towej www.wmodr.pl oraz do
aktywnego udzialu wnaszych
przyszlych dzialaniach!

mgr inz. Aneta Diugokecka,

specjalista Dzialu Rozwoju Obszarow

Wiejskich WMODR

W-M
\O,
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl
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CO StYCHAC W FOTOWOLTAICE?

W ostatnich latach instalacje foto-
woltaiczne cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem wsréd prywatnych
inwestordw, jak i rolnikéw, ktérzy chca
sie uniezalezni¢ od rosngcych cen
energii elektrycznej. O obecng sytua-
cje na rynku fotowoltaiki podpytujemy
Jana Jankowskiego, pracownika firmy
Elsolar z Biategostoku.

Trwa akcja mamyklimat.pl.
Czy moglibyscie przyblizy¢
nam, o co w niej chodzi
i do kogo jest kierowana?

Kampania promuje realizacje rzado-
wego programu ,M¢j prad”. Przekazuja
miliard ztotych na zwiekszenie produkgji
energii elektrycznej z instalacji fotowol-
taicznych o mocy 2-10 kW. Wystarczy
ztozy¢ wniosek na gov.pl, przez petno-
mocnika lub na mamyklimat.pl. Amba-
sadorkg projektu zostata Matgorzata
Kozuchowska, znana polska aktorka.
Nasz rynek sie rozwija i cieszymy sie,
ze mozemy wspiera¢ takie inicjatywy.
Po wiecej informacji zwiazanych z do-
finansowaniem z programu ,Méj prad”
zapraszamy na nasz blog https:/elsolar.
com.pl/program-moj-prad/.

No dobrze, to rozwigzanie dla domu,
a jak jest z wiekszymi realizacjami?
Czy sa dofinansowania, czy duzo
takich inwestycji ma miejsce?

Jesli chodzi o firmy, to coraz wiecej
przedsiebiorstw decyduje sie na fo-
towoltaike. Dla przyktadu jedng z na-
szych ostatnich realizacji byta instalacja
fotowoltaiczna na dachu magazynu
firmy AW Narzedzia w Biatymstoku,
a efekty mozecie zobaczy¢ na naszym
Facebooku. Firma zdecydowata sie na
fotowoltaike ze wzgledu na dwa aspek-
ty: finansowy - wyprodukowany prad
pokryje zapotrzebowanie na energie
do zasilania urzadzen - oraz ekologiczny
- wykorzystanie odnawialnych Zrodet
energii to ograniczenie emisji CO? do at-
mosfery.

Firmy najczesciej preferujg leasingo-
wg forme finansowania oraz zalicze-
nie instalacji do kosztow prowadzonej
dziatalnosci. Jesli chodzi o rolnictwo,
to temat wyglada podobnie, poniewaz
przyktadowo wieksze instalacje, tzn. o
mocy 30 kWp, stuzg do zaopatrzenia
w prad gospodarstwa domowe wraz z

inng czescig gospodarstwa. Tutaj mamy
juz do czynienia z ulgg 25% w podatku
rolnym.

Czesto spotykamy sie z obawami lu-
dzi co do wytrzymatosci dachu, jed-
nak wykonujemy réwniez instalacje
na gruncie. Posiadamy do tego spe-
cjalistyczny sprzet oraz przeszkolone
wtasne ekipy.

A czy rolnicy moga zarabia¢
na wydzierzawieniu ziemi
pod farmy PV? Jak to wyglada?

Temat ten jest bardzo obszerny. To
prawda, ze coraz wiecej osob decyduje
sie na dzierzawe ziemi. Jesli mamy glebe
IV lub nizszej klasy, to mozna juz tutaj

DOSTARCZAMY DARMOWY
PRAD ZE SLtONCA

NAJNOWSZA TECHNOLOGIA!
PANELE MONOKRYSTALICZNE
PERC HALF-CUT FULL BLACK

A
DOFINANSOWANIE
3 000 Z

mowic o farmach, a te dajg spore korzy-
Sci.

Majac ziemie nie spetniajgcg warun-
kéw pod uprawe roslin, mamy alterna-
tywe, aby wydzierzawic jg prywatnemu
inwestorowi lub firmie, ktéra wybuduje
stoneczng elektrownie. Jako firma wy-
konujemy projekt, montaz, a nastep-
nie serwisujemy. Tym nie zajmuje sie
juz sam Elsolar, a cata Elmont Grupa,
czyli Enspro projektuje, Elektromontaz
Wschdd buduje, a Elserwis serwisuije,
i to wyrdznia nas na tle innych, ponie-
waz posiadamy kompleksowg ustuge i
nie potrzebujemy podwykonawcow.

Czyli Elsolar jest czescia
wiekszej grupy kapitatowej?

B~ 1 3

DO 25% TANIEJ
DLA ROLNIKA
. T

UMOW SIE NA BEZPLATNA )
KONSULTACJE BEZ ZOBOWIAZAN

INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
W CENIE OBECNEGO RACHUNKU
ZA PRAD

WYWIAD
Z FIRMA ELSOLAR

Tak, jestesmy czescig Elmont Grupy.
Posiadamy wtasne ekipy, dlatego w
razie awarii czy serwisu dysponujemy
tez gotowym sprzetem w magazynie
- bo to pozwala nam zareagowac bar-
dzo szybko, a w fotowoltaice czas to
pienigdz.

Posiadamy réwniez wtasny dziat ba-
dan i rozwoju. Elmont Grupa jako fir-
ma matka budzi zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz dziata na
rynku ponad 25 lat. Tyle lat na rynku
daje ogromne doswiadczenie, a klien-
tom réwniez poczucie bezpieczen-
stwa w razie pdzniejszego serwisu.

A co robicie
w ramach tych badan?

Od kwietnia dziata u nas laborato-
rium. Méwiac kolokwialnie sprawdza-
my faktyczne uzyski pradu z réznych
paneli od danych z danymi producen-
téw. Chcemy wiedzie¢, czym dyspo-
nujemy. Na ten moment monitoruje-
my panele wiodacych marek; dzieki
zastosowanym optymalizatorom dzia-
taja one niezaleznie. Gtéwnym celem
powstania laboratorium jest che¢ pod-
noszenia jakosci oferowanych instala-
cji, poniewaz liczy sie klient. Chcemy
zatem podnosi¢ jako$¢ $wiadczonych
ustug. Szukamy najlepszego stosunku
ceny do jakosci wybieranych przez nas
rozwiazan.

Czy sytuacja zwiagzana
z koronawirusem wprowadzita
zauwazalne zmiany
w branzy fotowoltaicznej?

Jest to sytuacja niezwykle trudna.
Mysle, ze tutaj nastgpita duza zmiana
nie tylko w naszej branzy. W podej-
$ciu do spotkan, kontaktu. Stosujemy
rézne Srodki zapobiegania i ochrony.
Woprowadzilismy mozliwos$¢ kontaktu
online, zdalne podpisywanie uméw,
audyty z wykorzystaniem drondw,
wideorozmowy.

Dzieki licznym poleceniom oraz pro-
gramom wsparcia jak ,Mdj prad” caty
czas mamy co robi¢. Mozemy nawet
$miato powiedzie¢ o wiekszym zainte-
resowaniu tym tematem wsrod klien-
tow i zwiekszonej liczbie zapytan. Po-
dejrzewamy, ze ma to réwniez zwigzek
Z rosnaca $wiadomoscia i troska o sro-
dowisko catego spoteczenistwa.

6220kewk-A-G



Polska w gronie panstw najbard2|ej zagrozonych

Poziom retencji oscyluje

w Polsce wokot 6 proc.,
podczas gdy np. w Hiszpanii
przekracza 40 proc. Jednak
problem z niedoborem wody
gwattownie zaostrza sie nie
tylko w naszym kraju, ale i na
catym swiecie. — Konsekwen-
cje heda potezne. To hedzie
wielka wedréwka ludéw

i prawdopodobnie wojna

o0 wode, zasoby i Zzywnos¢.

W Polsce do 2025 roku kry-
zys wodny bedzie si¢ pogle-
bial, pozniej bedzie juz tylko
gorzej. Biznesy wodochlonne
oczywiscie wiedza otych ana-
lizach i one beda wycofywac
sie od nas w kierunku kra-
jow, gdzie ten kryzys wodny
jest mniejszy - mowi Kamil
Wyszkowski, prezes UN Glo-
bal Compact w Polsce. Jak
wskazuje, Polska jest jednym
znajubozszych wwode krajow
w Europie i na dodatek ma
problem z jej magazynowa-
niem. Poziom retencji oscylu-
je wokot 6 proc., podezas gdy
np. wHiszpanii przekracza 40
proc. Jednak problem zniedo-
borem wody gwaltownie za-
ostrza sie nie tylko wnaszym
kraju, ale ina calym $wiecie.
- Konsekwencje beda potezne.
To bedzie wielka wedréwka

REKLAMA

lud6w iprawdopodobnie WOoj-
na o wode, zasoby i zywno$¢
-moéwi ekspert.

- Kryzys wodny jest tak
duzym zjawiskiem i wymaga
tak duzych inwestycji, ze to
sie raczej nie uda. W ramach
6. Celu Zréwnowazonego

Rozwoju ONZ, ktory dotyczy 8

wlasnie wody, wida¢, ze tzw.
financial gap, czyli $rodki
brakujace do zrealizowania
tego celu przed 2030 rokiem,
siega az 61 proc. Otyle wiecej
pieniedzy potrzeba, zebySmy
byli w stanie poradzi¢ sobie
ztym wyzwaniem —podkresla
Kamil Wyszkowski.

Woda jest podstawa zycia
na Ziemi, ale i surowcem
niezbednym np. w produkeji
zywnosci. Jak wynika zdanych
podawanych przez Rankomat.
pl oraz Fundacje Aeris Futuro,
do produkgji 1 kg pomidoréw
potrzeba ok. 214 litrow wody,
1 kg ryzu - prawie 2,5 tys. li-
tréw, a 1 kg wolowiny - 15,5
tys. litrow wody. Rolnictwo
i hodowla zwierzat sa wyso-
ce wodochlonne, podobnie
jak np. produkcja szkla, ce-
mentu czy stali (produkeja 1
tony stali pochlania ok. 300
litréw wody).

Jeszcze wigkszy §lad wodny
zostawia przemyst odziezowy

(do produkeji 1 kg bawelny
potrzeba ok. 10 tys. litrow
wody, a pary skorzanych bu-
tow - 14,5 tys. litr6w) ibran-
za opakowaniowa. Wytwa-
rzanie opakowan pochlania
zasoby wodne szacowane na
650 do 800 mld m3 rocznie.
Wyprodukowanie aluminio-
wego opakowania pochlania
tyle wody, ile wystarczytoby
mieszkancom Londynu przez
dwa ip6t roku (dane z kam-
panii Rankomat ,,Poznaj swoj
slad wodny”). Woda jest wiec
podstawa  funkcjonowania
calej gospodarki, niezbedna
w kazdej galezi przemyshu.
Tymczasem na calym $wiecie
zaostrza si¢ kryzys wodny, kt6-
ry jest pochodna zmian klima-
tycznych.

- Trzeba podkresli¢, ze
jego konsekwencje beda
potezne. Juz teraz ok. 700

mln ludzi na $wiecie musi
migrowaé¢ z powodu braku
wody. Wedlug ONZ w 2100
roku bedzie ich juz 2 mld.
To bedzie wielka wedrow-
ka ludéw i prawdopodobnie
wojna o wode, zasoby izyw-
nos¢. Aby uchronic¢ przed tym
§wiat i przyszle pokolenia,
potrzebne sg wspolne dzia-
lania miedzynarodowe. W tej
ukladance uczestniczy takze
Polska - méwi prezes UN
Global Compact w Polsce.

Jak pokazuja dane ONZ, juz
w tej chwili na niedostatek
wody cierpi ponad 40 proc.
Swiatowej populacji iten od-
setek bedzie rosl. Obecnie
ponad 2 mld ludzi zZyje na
obszarach, gdzie jest ograni-
czony dostep do wody pitne;j.
‘W 2050 roku ten problem be-
dzie juz dotyczy¢ co czwartej
osoby na $wiecie.

- Jak pokazuja analizy
UNEDP, czyli agendy ONZ do
spraw Srodowiska, w Polsce
do 2025 roku kryzys wodny
bedzie sie poglebial, p6zniej
bedzie juz tylko gorzej. Bi-
znesy wodochlonne oczywi-
Scie wiedza o tych analizach
ione beda wycofywa¢ sie od
nas wkierunku krajow, gdzie
ten kryzys wodny jest mniej-
szy - podkresla Kamil Wysz-
kowski.

Polska jest jednym z na-
jubozszych w wode krajow
w Europie. Na jednego miesz-
kanca przypada rocznie ok. 1,6
tys. m3 wody, a w okresach
suszy spada do poziomu 1 tys.
Srednia wEuropie jest prawie
trzykrotnie wigksza. Tymcza-
sem statystyczny Polak bezpo-
$rednio zuzywa ok. 92 litrow
wody dziennie, ale jego §lad
wodny (woda zuzywana po-
$rednio, w konsumpcji towa-
réw iustug) wynosi juz prawie
3,9 tys. litrow.

Polska jest tez jednym
zpanstw najbardziej zagrozo-
nych deficytem wody, akryzys
wodny poglebia sie¢ wraz ze
wzrostem temperatur i ocie-
pleniem klimatu. Przyczyniaja
sie tez do niego niskie iniere-
gularne opady deszczu, ale
przede wszystkim dziatalno$c

czlowieka. Jak podaje Global
Compact Network Poland,
powolujac sie na dane GUS,
w Polsce najwiekszy udzial
wzuzyciu wody ma przemyst
(ok. 72 proc.), ktéry wyprze-
dza sektor komunalny (18
proc.) oraz rolnictwo i le$ni-
ctwo (10 proc.).

- Polska ma problem znie-
umiejetno$ciag magazynowa-
nia wody. Retencjonujemy
tylko ok. 6 proc., a mogliby-
$my - podobnie jak Hiszpania
- magazynowac ok. 45 proc.
Program malej retencji Stop
suszy! Wod Polskich zaklada
inwestycje zwigzane wlasnie
z magazynowaniem wody.
Szacuje sie, ze zakonczenie ich
z sukcesem zwiekszy poziom
magazynowania wody do 20—
21 proc., ale to wciaz o polo-
we mniej niz w Hiszpanii. Tak
wiec weiaz mamy tu wiele do
nadrobienia, zwlaszcza wmia-
stach. Chodzi o urbanistow
i planowanie przestrzenne,
czyli takie zarzadzanie tere-
nami zielonymi, ale tez woda
szara wbudynkach czy zielo-
nymi dachami, zeby miasta
mialy odpowiednia zdolnoé¢
magazynowania wody wkon-
tekScie zmian klimatycznych
- mowi prezes UN Global
Compact w Polsce.
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(1IN 37\ szerokizakres
obrobki folii (dachy i zbiorniki
biogazu, oczka wodne,
przykrycia na gnojowice).

LOM VLY Aartykuty dia
rolnictwa, takie jak: siatki
rolnicze, folie do sianokiszonki,
na pryzmy, fliz i wiékniny

okrywowe.

D)A L1\ fkompletnym
zespotem, ktory dzieki
nabytemu przez lata
doswiadczeniu (np. w montazu,
jak i produkgcji oferowanych
przez nas produktow) posiada
odpowiednie kwalifikacje.

Do kazdej realizacji
podchodzimy indywidualnie.
Kazde zlecenie wykonujemy

z peinym zaangazowaniem.
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Pomoga wybrac najlepsze maszyny

Od marca tego roku sytuacja w kazdym sektorze gospodarki ulegta zmianie. W wigkszos$ci byty to spadki produkcji i sprzedazy
wynikajgce z pandemii Covid, sg takze sektory, ktorych kryzys nie dotknat, wrecz przeciwnie. Jak wyglada sytuacja na lokalnym rynku

w sektorze sprzedazy nowych maszyn rolniczych rozmawiamy z Arkadiuszem Kogowskim, doradcg i specjalistg do spraw serwisu i czesci
zamiennych w rodzinnej firmie Kogowski Auto Centrum.

— To pytanie bedzi oczywi-
ste... Jak pandemia Covid
wptyneta na sprzedaz nowych
maszyn rolniczych?

— Na poczatku jak wsze-
dzie byly obawy klientéw oto,
co bedzie sie dzialo. Nasz
rynek, czyli sprzedaz maszyn
rolniczych przystanal. Zauwa-
zyliémy odkladanie decyzji
o zakupie sprzetu rolnego
na poézniejsze terminy. Do
tego przyczynil si¢ szereg ob-
ostrzen, na przyklad Agencja
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa pracowala na
pol gwizdka, wielu pracowni-
kéw Agencji bylo wdomach,
wiec przepustowo$¢ PROW-
6w, aco za tym idzie sprzedaz
maszyn rolniczych do konca
kwietnia tego roku byla
mocno ograniczona. Sytua-
cja ustabilizowala si¢ dopiero
W CZErwcul...

— Media z branzy rolnej

informuja, Ze sprzedaz

ciagnikdw w drugim kwartale
tego roku, byta nawet wyzsza

w poréwnaniu do roku ubie-

gtego.

— Tak, my takze sprzeda-
liSmy wiecej ciagnikow niz
w zeszlym roku o tej porze,
ale to byly owoce podjetych
weze$niejszych dzialan iusta-
len, czyli przed pandemia.

— Rolnictwo to jeden

z najwazniejszych sektorow

gospodarki, to jasna sprawa.

Czy rolnicy wykorzystuja

programy pomocowe aby roz-

wija¢ swoje gospodarstwa?

— Oczywiscie! Nasi klien-
ci caly czas wykorzystuja
szereg mozliwoéci aby uzy-
ska¢ wsparcie. Jesli chodzi
o zakup maszyn rolniczych
to  najczesciej korzystaja
z Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich i1 Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, na przyklad
Mtlody Rolnik. W duzej mierze
wspieraja si¢ takze finansowa-
niem zewnetrznym, komer-
cyjnym, ktore my jako firma
takze mamy przygotowane
dla klientow.

— Czy pomagacie takze

w wypetnianiu wnioskow?

— Tak, kazdego klienta, kto-
ry do nas trafia - awcze$niej
nie mial styczno$ci z progra-
mami wARIMR - kierujemy
do odpowiednich oséb, ktore
wraz z nami pomagaja mu

pod katem formalnym przy-
gotowac wniosek.

— Jest pan jest specjalista

od serwisu i czes$ci zamien-

nych, prosze powiedziec,

czy sprzet rolniczy polskiej

produkcji dorownuje zagra-

nicznym?

— Zdecydowanie tak! Ma-
szyny rolnicze polskich pro-
ducentéw maja duzy atut,
ktorym jest cena nizsza niz
u zachodniej konkurencji.
Bardzo czesto nasi producen-
ci korzystaja ztych samych
podzespoléw co zachodnie
marki. Na przyklad Farm-
trac ma silniki Perkins aosie
Carraro, ktére wystepuja
w innych zagranicznych ciag-
nikach, ajest od nich tanszy,
ma dwa lata gwarancji i do-
rownuje jakoScia. Nalezy
zwrdci¢ uwage jeszcze na
koszty eksploatacji iserwiso-
wania, to sg czynniki, ktore
przemawiaja za polska pro-
dukcja.

— Jak w pana firmie wyglada

relacja posprzedazowa

z klientem?

— W wiekszo$ci przypad-
kow do Klientow - w zakresie
napraw badZz przegladéow -
kierowani sa nasi serwisanci.
Niektore marki maja swoje
serwisy ito one sa odpowie-
dzialne za kupione maszyny.
Oczywiscie zardwno nasz ser-
wis jak iproducentow stara sie
jak najszybciej obstuzy¢ klien-
ta, tak by ten mogt jak najszyb-
ciej pracowaé swoja maszyna.
Wiadomo, ze przest6j wrolni-
ctwie, to czesto ogromne inie-
odwracalne straty.

To, na co wlasnie Covid mial
najwiekszy wplyw, to zaklo-
cenia u wielu producentéw
lancucha dostaw czeSci ito
niezaleznie czy marka byla
Polska czy zagraniczna. Obec-
nie ta sytuacja ulegla znacz-
nej poprawie.

— Czy pomagacie w sprze-

dazy uzywanych maszyn i czy

mozna je ewentualnie oddaé

w rozliczeniu przy zakupie no-

wych?

— Oczywiscie. Pomagamy
naszym klientom w wielu
kwestiach, takze iw sprzeda-
zy ich uzywanych sprzetow,
ale sami ich nie odkupujemy.

— Czyli wasi doswiadczeni

doradcy, prowadza klienta

poprzez caty proces inwe-

Maszyny rolnicze polskich producentéw nie ustepujg jakoScig zagranicznym, a s tansze

y
~

— zapewnia specjalista ds. serwisu i cze$ci zamiennych, Arkadiusz Kogowski

stycyjny, jakim jest zakup

sprzetu rolniczego?

— Posiadamy zaréwno do-
radcow sprzedazowych jak

REKLAMA

i serwisowych. Mowie tu
$wiadomie odoradcach sprze-
dazowych, anie handlowcach.
Ot6z handlowiec to osoba

ktora sprzeda wszystko dla
Klienta, nawet co$ czego on
nie potrzebuje. Nasi doradcy
z kolei, zanim zaproponuja

klientowi maszyne, wypytu-
ja go oszczegdly pracy w jego
gospodarstwie ina podstawie
wywiadu doradza zakup tej
czy innej maszyny. Oczywi-
Scie jesli klient sie uprze przy
swoim wyborze, to sprzedamy
mu to, czego sobie zyczy.

— Jakie zmiany mogg nasta-

pi¢ w sektorze maszyn rolni-

czych?

— To trudno przewidzie¢
ico$ na ten temat powiedzieé.
Ostatnio widzialem wfabryce
elektryczny ciagnik Farmtrac,
ale czy to bedzie przyszlosé
rolnictwa, tego nie wiem...
wielu rolnikéw na pewno
woli tradycyjny naped, ale
jesli wszyscy pojda w Kkie-
runku zmiany napedéw na
elektryczne badz wodorowe,
to rolnik nie bedzie mial wyj-
Scia. Na pewno duzo zmieni
sie wstrukturze gospodarstw.
Moim zdaniem Unia Euro-
pejska postawi na rolnictwo
rozdrobnione, bardziej eko-
logiczne niz przemystowe,
wielkie, ktére moze jest wy-
dajniejsze, ale malo ekolo-
giczne oraz mniej zdrowe. BM

OG OWSKI

VEHICLES AND lGItICI.FI.TI.HtE

SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

- Stata ekspozycja - Fachowe doradztwo - Konkurencyjne ceny

- Rézne formy finansowania

<5 METhi-FacH

TRACTORES ELIROPE

- Serwis

- Gwarancja jakosci

CAMERLO Q[IXE=9 ASRO Cynkomet <2 Junknri

Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet ktory potrzebujesz.
Orneta ul. Gdanska 23 tel. 662 184 320 e-mail. kogowski@kogowski.pl
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Darmowa energia w Twoim zaS|qu

Chcesz by¢ eko,

a jednoczes$nie
za0szczedzic troche
pieniedzy? Postaw
na fotowoltaike!
Panele sfoneczne sg
coraz popularniejsze
| mozna je coraz
czesciej zauwazyc
naiprzy domach.
Moze wiec pora, by
dowiedziec sie 0 nich
czego$ wiecej?

Czym i jak wyprodukowaé

wtasny prad

Zacznijmy od odpowiedzi
na podstawowe pytanie: czym
jest fotowoltaika?

— Najprosciej mowiac, jest
to zespdt elementbéw, ktory
tworzy system do produk-
¢ji pradu na wlasny uzytek.
W sklad instalacji wchodza:
panele fotowoltaiczne, sy-
stem montazowy, okablo-
wanie, inwerter oraz licznik
dwubiegunowy. Glownym
zadaniem systemu jest po-
zyskiwanie energii ze stonca
i przetwarzanie jej na ener-
gie elektrycznag — méwi Igor
Sokolowski z firmy SUNtrio
z Lidzbarka Warminskiego.

Instalacja dziala w taki
sposOb, ze pobiera energie
sloneczna do wykorzystania
na biezaco lub do zmaga-
zynowania i wykorzystania
wpoOzniejszym czasie.

Elektrownia projektowana
jest tak wtaki sposob aby nie
dokupowaé wiecej energii

REKLAMA

SUNtrio

Fot. archiwu

Instalacja fotowoltaiczna to same korzys$ci na wiele lat

elektrycznej od operatora.
Panele fotowoltaiczne insta-
lowane sa na dachu budynku
lub na gruncie. Calo$¢ podla-
czona jest przewodem solar-
nym, wpietym do inwertera
(inaczej: falownika). Zamie-
nia on wytworzony z promie-
niowania slonecznego prad
staly na prad zmienny ijest
podlaczany do naszej domo-
wej sieci.

Wtasna energia

to same korzysci

Zalet posiadania instalacji
fotowoltaicznej jest wiele.
Co prawda nie zastapi nam
ona pradu otrzymywanego
z firmy energetycznej, ale
znaczaco moze zredukowaé
rachunek za niego.

Energia uzyskana z paneli
fotowoltaicznych moze by¢ za-
silane wnaszym domu prak-
tycznie kazde urzadzenie. Co-
raz wiecej os6b decyduje sie
tez na ogrzewanie elektryczne
zwykorzystaniem folii grzew-

czych zasilanych fotowoltaika.
— Do wybudowania instalacji
nie trzeba tez pozwolenia bu-
dowlanego izadnych koncesji.
Warunkiem jest jednak mon-
taz zestawu o mocy nieprze-
kraczajacej 50 kWp ($rednia
instalacja ,domowa” to ok.
4-8 kWp) — moéwi Krystian
Wojego zfirmy SUNtrio. Fo-
towoltaika nie jest tez glosna.
Jedynym elementem instala-
cji, ktory wytwarza dzwiek
jest inwerter. Jest on jednak
styszalny jedynie przy samym
urzadzeniu, aw skali glo§nosci
poréwnywalny jest do ludz-
kiego szeptu.

Fotowoltaika to
inwestycja w przysztos¢
i dbatos¢ o srodowisko
Panele fotowoltaiczne to
takze inwestycja na lata,
azwykle instalacja zwraca sie
srednio wciagu 5-8 lat. Pro-
ducent daje gwarancje modu-
lom iinwerterom od 10 do 20
lat na wady ukryte oraz 25 lat

na spadek liniowy mocy, ale
po tym czasie panel bedzie
dzialal nadal na ponad 80%
swojej mocy. Pamietajmy tez,
ze jeSli zdecydujemy sie¢ na
montaz paneli fotowoltaicz-
nych, ich zakup oraz montaz
mozemy pozniej odliczy¢ so-
bie od podatku. Maksymalna
kwota to nawet 53 tys. zh
Takze obsluga naszej do-
mowej instalacji nie bedzie
przysparzala  problemoéw,
gdyz dziala ona bezobslugo-
WO, wiec nie wymaga pono-
szenia dodatkowych kosztow.
Wyjatkiem sa tutaj awarie
moduléw, ktore zdarzaja sie
jednak bardzo rzadko oraz
czyszczenie paneli fotowol-
taicznych, jesli zajdzie taka
potrzeba. Prad produkuje sie
jednak bez koniecznosci inge-
rencji. Wiekszos§¢ systemow
fotowoltaicznych ~ posiada
wbudowany modul komu-
nikacyjny (najczesciej jest to
Wi-Fi). Dzieki temu mozemy
na biezaco kontrolowaé ilo§é

wyprodukowanej energii elek-
trycznej, atym samym — ilosé
zaoszczedzonego pradu.

OZE dia przedsighiorcow

- dotacje, leasingi

i oszczednosci

Fotowoltaika to doskonale
rozwigzanie dla firm izainte-
resowanie przedsiebiorcow
instalacjami stonecznymi jest
duze. Pomaga wtym noweli-
zacja ustawy o OZE i coraz
wyzsze ceny energii, ktore
wymuszajg na przedsiebior-
cach szukanie alternatywy.
Najwazniejsza zaleta fotowol-
taiki jest to, ze przedsigbiorca
notuje zyski praktycznie od
samego poczatku. Dobrym
rozwigzaniem jest leasing.
Przez kilka pierwszych lat
firma placi raty leasingu, ale
te pokrywane sa zdotychcza-
sowych rachunkéw za prad iz
tego wzgledu przedsiebiorca
nie odczuwa réznicy, a raty
leasingu mozna wrzucac
w koszty dzialalnoéci gospo-

darczej iz tego wzgledu placié
nizsze podatki.

0d ztozenia wniosku

po montaz, skutecznie

I bezpiecznie

Jesli zdecydujesz sie na
zamontowanie instalacji fo-
towoltaicznej, trzeba bedzie
mimo wszystko zatatwié tro-
che formalnoéci, np. kredyt
wbanku (niektore maja spe-
cjalne, preferencyjne oferty
na montaz paneli). Smialo
mozesz jednak zwrdcié sie
o pomoc do firmy SUNtr-
io z siedziba w Lidzbarku
Warminskim abiurem wOl-
sztynie. Jej zaloga sprawnie
poprowadzi cie przez caly
proces zakladania instalacji
fotowoltaicznej od zlozenia
wniosku do programu ,Méj
prad” po montaz instalacji,
a odwiedzajac strone inter-
netowa www.suntrio.pl znaj-
dziesz odpowiedzi na wiele
najczesciej zadawanych pytan
odno$nie paneli stonecznych.

SUNctrio

Renomowane marki podzespotow
Nowoczesne systemy montazowe

Wiele zrealizowanych instalacji w okolicy

Dofinansowanie 5000 zt z programu "Méj prad”

¥ biuro@suntrio.pl

S 698 200 139

FOTQWOLTAIKA

Darmow_c__ﬂﬁérgia W Twoim Zasiegu

@ Lubelska 36, Olsztyn
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Rodzinna wspofpraca tajemnlca sukcesu

Czgsto styszy sig, ze miodzi nie chca pracowac
w gospodarstwach, ze wyjezdzajg za granice

lub do duzych miast. Jaki$ procent rzeczywiscie

wyjechal, ale sg rodzinne gospodarstwa,
w ktorych pracujg rodzice z dzie¢mi, a dzieci
Swiadomie wybraly prace w gospodarstwie.

Kiedy$ pan Krzysztof Kaz-
mieruk zzona Renatg praco-
wali wgospodarstwie sami, ale
maja to szczescie, ze dolaczyli
do nich synowie Patryk i Kry-
stian. Od kilku lat cala rodzina
pracuje isystematycznie roz-
wija rodzinne gospodarstwo,
inwestuja, wymieniaja i po-
wigkszaja park maszyn. Wie-
le planéw, nowe inwestycje,
nowe spojrzenie na wiele te-
matéw, rozmowa, wyciaganie
wnioskow iwspolpraca.

Najwyzszej jakosci

pasza z pola

Gospodarstwo w Szwaru-
nach w powiecie bartoszy-
ckim ukierunkowane jest na
produkeje mleka. Calkowity
areal gospodarstwa to ok. 100
ha, wstrukturze zasiewow do-
minuja mieszanki traw ponad
50 ha, 30 ha zajmuje kukury-
dza, 15 ha lucerna w czystym
siewie, a 3 ha pszenzyto.
Wszystko w gospodarstwie
kreci sie wokol stada bydla
mlecznego. Wszystko robi sie
dla bydla izmysla obydle. Sta-
do liczy ok. 200 sztuk bydla,
wtym 86 krow.

W strukturze zasiewow do-
minuja trawy, bo hodowcy
musza wyprodukowac jak naj-
wiecej, wysokiej jakosci paszy
na wlasnym polu. WlaSciciel
gospodarstwa pan Krzysztof
wspomina, ze kilkana$cie lat
temu jak sprawdzila si¢ jakas
mieszanka to sial ja przez
kilka lat, nic nie zmieniajac,
bo skoro wychodzi dobrze.
Synowie zaczeli szukaé cze-
go$ nowego, zaczeli porow-
nywac, analizowa¢, dobieraé
mieszanki pod klasy gleb
istanowisko, na ktérym beda
zaktadali nowy uzytek zielo-
ny. I okazalo sie, ze wydaj-
noéc iefektywnosé moze byé
duzo wyzsza. Hodowcy sieja
mieszanki wielu firm, bo na-
prawde jest wczym wybierad,
ale od 6 lat na czesci arealu
zawsze maja mieszanki traw
DSV. Przy doborze mieszanek
starajg sie zeby na polach byl
duzy udzial roslin motylko-
wych. Nowe uzytki zaklada-
ne sa co roku, raz jest to 5 ha,
ainnym razem 15 ha. - Naj-
lepiej widac jesienia, czy jest

sens dalej trzymac dany uzy-
tek, czy zlikwidowaé iwiosna
zalozy¢ nowy —dodaje wilasci-
ciel gospodarstwa.

Krystian Kazmieruk podkre-
§la, ze nauczyli si¢ troche ina-
czej patrzy¢ na cene. —Juz nie
rozpatrujemy mieszanek traw
wkategorii tania, czy droga, bo
cena trawy to nie jest tu ite-
raz, cena trawy to kolejn3-4
lata uzytkowania i by¢ moze
dzi$ cena za worek mieszanki
moze wydawac sie wysoka, ale
wdalszym uzytkowaniu wyso-
kiej jako$ci, sprawdzona mie-
szanka wyjdzie duzo tanie;j.
Apewny, dobrej jakosSci plon
zamieni sie wmleko —wyjasnia
syn Krystian.

Hodowcy od bydla otrzy-
muja cenny obornik, to pod-
stawa przy produkcji roslin-
nej. Obornik wywozony jest
na pola jesienia lub wiosna,
wszystko zalezy pod jaka
uprawe, na jakie stanowisko
iod natezenia prac w gospo-
darstwie. Chociaz jezeli cho-
dzi oprace to wszystko jest do-
kladnie zaplanowane ikazdy
z panéw Krzysztof, Krystian
iPatryk ma swoj zakres obo-
wiazkow polowych do wyko-
nania idzieki temu wszystko
idzie szybko, sprawnie i jest
zrobione wterminie.

Pryzma to bardziej

jednolita pasza

Kiedy§ w gospodarstwie
bylo mniej bydla, aitak trawy
bylo zawsze za malo. - Czesto
bylo tak, ze zanim zaczela sie
zima, mieliSmy juz skarmio-
ny pierwszy pokos, a teraz
w lutym spokojnie karmimy
pierwszym pokosem, a za-
mKkniete pryzmy z drugiego
i trzeciego pokosu, czekaja
na swoja kolej. Plus jeszcze
oczywiécie pryzmy kukurydzy,
wiec mozna spac¢ spokojnie,
bo zapas paszy zawsze mamy
—uémiecha sie rozmoweca.

Jeszcze kilka lub kilkanascie
dni ihodowcy zaczna kosi¢ ku-
kurydze. W tej chwili koncza
kolejng inwestycje, budowe
betonowych silosow na kuku-
rydze. Silos bedzie mial dwie
komory, $ciany o wysokosci 3
m. Szeroko$¢ silosu to 8 m,
adlugoséc 50 m.

Krystian Kazmieruk przypomina, ze kazde ciele musi mie¢
swoj smoczek i swoje poidto smoczkowe

Jezeli chodzi o pryzmy traw
to zawsze najwieksza jest
ta z pierwszego pokosu i ma
ponad 70 m dlugoéci, 18 m
szerokosci 1 2,5 m wysoko-
Sci. Drugi pokos jest zawsze
mniejszy, a trzeci w zalezno-
Sci od pogody;, ale zwykle jest
wiekszy niz drugi. Warto do-
dag, ze lucerna idzie wpryzme
razem z trawami, hodowcy
robig tzw. przekladanca. P6z-
niej przy wycinaniu pryzmy,
dokladnie widaé¢ przekroj
iposzczegblne warstwy.

— Muszeg przyznad, ze jeste-
$my zwolennikami pryzm
i widzimy, ze po karmieniu
z pryzmy mleka jest wiecej,
azadawana pasza jest bardziej
jednolita. Przy balotach kazdy
balot jest inny iwystepuja duze
wahania w wydajnoSci stada
—-wyja$nia hodowca Krystian.

Dzigki wspélnej pracy calej
rodziny, hodowcy osiagaja
znakomite wyniki, bo $red-
nia wydajnosé¢ od sztuki wy-

nosi okolo 11 tys. kg mleka
rocznie. Bydlo utrzymywane
jest w systemie alkierzowym
przez caly rok mieszany jest
paszowoz, dzieki temu pasza
jest jednolita, ato gwarantuje
produkcje mleka na jednoli-
tym, stabilnym poziomie.

Nowy cieletnik rozwigzat

wiele probleméw

W ubieglym roku po nara-
dzie rodzinnej postanowiono,
ze trzeba zrobi¢ prawdziwy
cieletnik. Do tej pory hodowcy
umieszczali cieleta wréznych
miejscach. Oczywiscie zdawali
sobie sprawe ztego, ze tak nie
powinno by¢, ze cieleta powin-
ny by¢ odizolowane od reszty
stada i powinny sta¢ wjednym
miejscu. - Wiedzieli$émy, ze
choroby przenosza sie z jed-
nego cielaka na kolejne, bo
cieleta maja ze soba kontakt
drogg kropelkowa, poza tym
mieliémy ograniczona mozli-
woé¢ dezynfekcji, czesto mieli-

Smy problemy zcieletami pro-
wadzace nawet do upadkow
cielat —wyznaje rozmowca.

Zapadla decyzja, trzeba
dziala¢! Dobudowano do
obory nawe boczna, wykona-
no polaczenie, czyli przejécie
zcieletnika do obory, priory-
tetem bylo to, Zeby cieleta jak
najdluzej staly same, wiec koj-
ce powinny by¢ odpowiednich
wymiaréw. I tak w krotkim
czasie powstal nowy cieletnik
liczacy 18 klatek pojedynczych
4 Kklatki grupowe wklatkach
grupowych jest mozliwos¢ ut-
rzymania 5-6 cielat, cieletnik
prawie caly czas jest pelny.
Planujac budowe cieletnika
trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze
przy stadzie bydla mlecznego
wycielenia sa praktycznie bez
przerwy przez caly rok.

Przez wszystkie kojce idzie
pas ruszt, przez cieletnik po-
ciagniete sa dwa takie pasy,
ruszta sg szerokoSci 40 cm.
W momencie gdy cielak za-
latwi swoje potrzeby fizjolo-
giczne, mocz nie wydostaje
sie na zewnatrz tylko wszystko
wpada wruszt izrusztu grawi-
tacyjnie odplywa do szamba
- wyja$nia mlody hodowca.
W kazdym kojcu jest mozli-
wo$¢ zaczepienia lampy pro-
miennikowej. Lampy uzywane
sg do ogrzania i wysuszenia
cielaka zaraz po urodzeniu,
lampa wisi nad cielakiem od
12 do 16 h, lampy stosowane
sg dla kazdego cielaka.

Odp I!Iame cielat
i suc
Odpajanle cielat to zadanie
pani Renaty i syna Patryka.
- Trzeba pamietac, ze kazde
ciele musi mie¢ swdj smoczek
i swoje poidlo smoczkowe,

zeby nie przenosi¢ chordb
zjednej sztuki na druga. Kie-
dy$ bylo ztym réznie, ale wno-
wym cieletniku to podstawa
- wyjaénia pani Renata. Cie-
leta wpierwszych dniach od-
pajane sa mlekiem krowim,
aod 3-4 dnia przechodza na
mleko w proszku ,jedynke”
firmy Josera, ktéra pija do
trzeciego miesigca zycia bez
przechodzenia na inne mleko.

Jak tylko cielak znajdzie sie
windywidualnym kojcu, czyli
wtrzecim lub czwartym dniu
zycia, dostaje suchy TMR. Nie-
ktorzy mowia, ze to za wezes-
nie? - OczywiScie nic na sile
obserwujemy kazdego cielaka,
jeden nie jest zainteresowany,
ainny podchodzi, oglada, wa-
cha inagle TMR znika -wyjas-
nia Patryk KaZzmieruk. TMR
wyglada naprawde apetycznie,
bo wjego skladzie jest melasa,
ktéra po pierwsze skleja, apo
drugie zacheca cieleta do po-
bierania paszy.

- Nasz przepis na suchy
TMR dla cielat jest taki: naj-
pierw daje 100 kg slomy, tne
ja w paszowozie na drobno,
dodaje do tego 80 kg melasy,
nastepnie wsypuje 200 kg $ru-
ty kukurydzianej, 125 kg Sruty
sojowej, 100 kg Sruty zbozo-
wej, troche kredy i premiksu
dla cielat mieszam wszystko
w paszowozie igotowe —pod-
sumowuje Krystian Kazmie-
ruk. Odkad w gospodarstwie
w Szwarunach jest nowy
cieletnik poprawila si¢ zdro-
wotnos¢ stada, aupadki cie-
1at zdarzaja sie sporadycznie.
W cieletniku jest dobra wen-
tylacja, niska temperatura,
jest sucho, nie ma przeciagow
warunki idealne do odchowy-
wania cielat. MRK
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Dobry kredyt na preferencyjnych warunkach

Produkty Banku BNP
Paribas sg dostepne
dla rolnikéw o kazde;
skali dziatalnosci

— Mikro, MSP

i Korpo — oraz dla
firm zajmujacych

sie przetworstwem
produktow rolnych
— MSP i Korpo

— do konca roku.

Bank BNP Paribas oferuje
rolnikom oraz przetworcom
produktéow rolnych kredyty
z gwarancja FGR i dopla-
ta BGK.

Darmowa gwarancja Fun-
duszu Gwarancji Rolnych
(FGR), doplata Banku Gospo-
darstwa Krajowego (BGK) do
oprocentowania oraz nizsza
marza, to najwazniejsze atuty

Maciej Piskorski, dyrektor Departamentu Produktéw Agro

w Banku BNP Paribas

nowych kredytow obrotowych
wofercie Banku BNP Paribas.
Produkty sa dostepne dla rol-
nikéw o kazdej skali dzialal-
nosci (Mikro, MSP i Korpo)
oraz dla firm zajmujacych sie
przetworstwem produktow
rolnych (MSP i Korpo) do
konca 2020 roku.

— Jako lider w obszarze
finansowania sektora agro
w Polsce, wcigz dbamy o to,
by staly rozwdj naszej oferty
produktowej odzwiercied-
lal te pozycje. Teraz, dzieki
wspolpracy z BGK, Kklien-
ci z sektora rolniczego oraz
przetworcy produktow rol-

nych, maja szanse na sfinan-
sowanie swoich biezacych
potrzeb kredytem na bardzo
preferencyjnych warunkach
— méwi Maciej Piskorski,
dyrektor Departamentu Pro-
duktéw Agro w Banku BNP
Paribas.

— CIESZE SIE, ZE

W TRUDNYM ROKU,
UPLYWAJACYM W CIENIU
PANDEMII, MOZEMY
POMOC ROLNIKOM
W SPOKOJNEJ
KONTYNUACJI
DZIALALNOSCI LUB
DALSZYM ROZWOJU
GOSPODARSTW

— DODAJE DYREKTOR
DEPARTAMENTU.

Kredyty obrotowe moga
zostaé przeznaczone na fi-
nansowanie biezacej dzia-

lalnoSci, bez potrzeby doku-
mentowania celu. Bank BNP
Paribas oferuje finansowanie
praktycznie dla calego sektora
agro-rolnikéw ze wszystkich
linii biznesowych oraz firm
zajmujacych sie przetwor-
stwem produktéw rolnych
(MSP iKorpo).

OPROCZ NISKIEJ

MARZY (NIZSZEJ

NIZ PRZY KREDYCIE
KOMERCYJNYM), DZIEKI
WSPOLPRACY Z BGK,
BANK PROPONUJE DWA
ISTOTNE UDOGODNIENIA,
ZNACZACO ODCIAZAJACE
KREDYTOBIORCE.

W pierwszym roku od uru-
chomienia kredytu, czes¢ od-
setek sfinansuje BGK. Mak-
symalna wysoko$¢ doplaty to
2 proc. calkowitej kwoty kre-
dytu. Oproécz tego, klient za

darmo ma mozliwo$¢ skorzy-
stania zgwarancji FGR, kto-
ra wniektorych przypadkach
moze nawet stanowic jedyne
zabezpieczenie kredytu. Tak
jest jesli kwota zobowigzania
nie przekracza 250 tys. zlo-
tych w przypadku rolnikéw
mikro 1300 tys. wprzypadku
rolnikéw iproducentéw pro-
duktéw rolnych zsegmentow
MSP iKorpo.

Cala procedura zwigzana
z udzieleniem doplaty i za-
bezpieczenia w postaci gwa-
rancji FGR jest realizowana
w Banku. Klienci ubiegajacy
sie o kredyt moga liczy¢ na
wsparcie  wyspecjalizowa-
nych doradcow.

FOOD & AGRO
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KREDYT OBROTOWY Z GWARANCIA FGR
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| DOPLATA DO OPROCENTOWANIA

= do 2% dopfaty do oprocentowania kredytu przez12m-cy
= (080% kwoty kredytu zabezpieczone gwaran
= 0% prowizji za udzielenie gwarancji
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ol BNP PARIBAS Zmieniai '
jacego sie
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Materiat ma charakter wylacznie reklamowy i informacyjny - nie Stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Kredyt dostepny tylko dla podmiotéw
spefniajacych warunki okreslone w dokumencie: Warunki uzyskania w Banku Gospodarstwa Krajowego gwarancji spfaty kredytu i dopfaty do oprocentowania kredytu objetego
gwarancja w ramach portfelowej linii gwarancyjnej FGR’, przekazywanym w momencie wnioskowania o gwarancje. Doptata do oprocentowania, o ktérej mowa w materiale, realizowana
jest przez BGK, w wysokosci odsetek kredytowych, lecz nie wiecej niz 2% w stosunku rocznym (przez pierwsze 12 miesiecy sphaty kredytu przez kredytobiorce). Ostateczna
decyzja 0 udzieleniu kredytu | warunkach kredytowania uzalezniona jest od wewnetrznych przepisow Banku BNP Paribas (,Bank’) oraz wyniku przeprowadzonej przez Bank analizy
zdolno$ci kredytowej Klienta. Swiadczenie reklamowanych ustug i produktéw bankowych nastepuje na warunkach szczegdtowo okreslonych w umowie zawartej z Klientem oraz
w Regulaminach i Taryfie prowizji i opfat dostepnych w oddziatach Banku BNP Paribas oraz na stronie www.bnpparibas.pl. BNP Paribas Bank Polska SA. z siedziba w Warszawie
przy ul. Kasprzaka 10716, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,
XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysoko$ci 147 418 918 i, w catosci wptacony.
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Furopejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wigjskie
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