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Dostali 5 tys. zt kary
za wyjscie do parku

4 osoby zostaty ukarane kwo-
tami po 5 tys. zl za nieprze-
strzeganie zakazu korzystania
i przebywania na terenie jedne-
go z zieleficow w Plocku. Ko-
lejnych pie¢ 0s6b ztamato zakaz
przemieszczania si¢ poza miej-
scem zamieszkania, zarOwno na
terenie Plocka, jak i powiatu i tu
rowniez nalozona zostala kara
administracyjna 5 tys. zi. Jedna
osoba z kolei podczas zesztego
weekendu samowolnie oddalita
si¢ z miejsca odbywania kwa-
rantanny na terenie Gabina, za
co poniesie kare 20 tys. zi. To
plockie statystyki policyjne
zwigzane z tamaniem obowig-
zujacych obostrzen.

Ploccy policjanci  tylko
w miniony weekend ujawnili
kilkanascie razacych naruszer
nowych przepiséw, co w kon-
sekwencji przyniosto natoze-
nie przez Sanepid w drodze
postepowania administracyj-
nego wysokich kar finanso-
wych na osoby, ktére nie za-
stosowaty sie do nich.

— Ploccy funkcjonariusze
kazdego dnia podejmujq inter-
wencje w stosunku do mieszkari-
cow, ktorzy w nieodpowiedzial-
ny sposob nie przestrzegajq no-
wych przepisow. Dyscyplinujq
osoby naktadanymi mandatami
karnymi oraz wnioskami do
sqdu o ukaranie. Restrykcyjne
egzekwowanie zakazow ma po-
moc w walce 7 niebezpiecznym
wirusem. Na ulicach Ptocka
i powiatu jest wigcej patroli
policyjnych, a sytuacje z po-
wietrza monitorujq drony — do-
wiadujemy si¢ od rzecznika
prasowego Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Szybki 58-latek

Gostynifiscy policjanci dro-
géwki zatrzymali 58-letniego
ptocczanina, ktéry rozpedzit
si¢ swoim nissanem do 151
km/h, niestety w terenie za-
budowanym. Sytuacja miata
miejsce w pigtkowy wieczor, 3
kwietnia, w miejscowosci Ko-
zice (gm. Gostynin). — Mezczy-
zna przyjgt mandat w wysoko-
sci 500 zt oraz na jego koncie
pojawito si¢ 10 punktow kar-
nych. Dodatkowo zatrzymane
mu zostato prawo jazdy na
3 miesigce. W tym czasie nie
moze prowadzic¢ pojazdow me-
chanicznych, a jesli ,,wpadnie”
podczas kontroli  drogowej,
okres ten wydtuzy si¢ automa-
tycznie do 6 miesigcy — mOowi
mi. asp. Zaneta Kotodziejska
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej w Gostyninie.

Policjantka  apeluje  tez
o wigksza rozwage za kétkiem.
Nadmierna predkosé jest jedng
z gtéwnych przyczyn wypad-
kéw drogowych, w ktérych
ging ludzie. To wiasnie dlate-
go w stosunku do piratéw dro-
gowych policjanci nie stosujg
zadnej taryfy ulgowe;j.

Dla kilkuset uczniéw i 200 senioréw

Ohiady

do domow

Uczniowie z plockich szko,
ktérzy jeszcze przed zawiesze-
niem zaje¢ korzystali z pomocy
w formie bezplatnych obiadéw
nadal bedg mieli zapewniong takg
pomoc. Prezydent Plocka podjot
decyzje, ze bedq one dostarczane
dzieciakom do doméw. Ale to nie
koniec akcji pomocowej miasta. Bo
bezplatne obiady bedqg dowozone
ptockim seniorom, ktérzy sq objeci
ustugami opiekuiiczymi realizowa-
nymi przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej. Akcja pomocowa
rusza w tym tygodniu.

Ze wstepnych szacunkéw wynika,
ze w samym Plocku z darmowych
obiadéw korzystato dotychczas po-
nad 650 uczniéw. Teraz zamiast
w szkolnej stotéwce obiady zjedzg

w domach. O pomysle w Urzedzie
Miasta poinformowano w ubiegtym
tygodniu. Cala akcja dowozenia ma
ruszy¢ w tym tygodniu. Obiady bedg
dowozone dzieciom, ktore z darmo-
wych positkéw korzystalty w szko-
tach i przedszkolach. Woéwczas
uczniéw do takiej formy pomocy
wskazywat Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej oraz dyrektorzy szkoét
i przedszkoli. Z takiej formy po-
mocy korzystalo w naszym miescie
okoto 650 ucznidéw i przedszkola-
kéw. Jak informuje prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski, z uwagi
na odwotanie zajeé szkolnych i brak
mozliwosci pracy stotéwek, podjat
decyzj¢ o kontynuowaniu progra-
mu w zmienionej formie. — Do po-
niedziatku, 6 kwietnia dyrektorzy
szkot i przedszkoli mieli dostarczyc
do MOPS-u listy dzieci, ktorych ro-
dzice sq chetni na dostarczanie ich
dzieciom obiadow — informowat pre-
zydent po podjeciu decyzji o takiej
formie wsparcia dla najmlodszych
plocczan.

Ciepte positki beda przywozone
uczniom codziennie od poniedzial-
ku do piatku. — Rodzice zaintereso-
wani takq formq pomocy zgtoszenia
kierowali do dyrektorow szkot, a ci
nastegpnie do nas. Obecnie mamy
okoto 300 zgtoszen. Ale lista nie
jest zamknieta i chetni mogq sie
zgtaszac¢ — méwi Cezary Dusio, za-
stepca dyrektora do spraw integra-
cji spotecznej w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej. — Co wazne,
w danej rodzinie programem objete
sq wszystkie dzieci — wyjasnia dy-
rektor Dusio.

Obiady bezposrednio do domu
otrzymajg takze seniorzy, ktérym
MOPS swiadczy ustugi opiekuincze.
Juz teraz che¢tnych do skorzystania
z pomocy jest prawie 200 ptockich
senior6w. To osoby najbardziej
potrzebujace, schorowane, ktore
w ogdle nie powinny wychodzié¢
poza swdj dom. — Zardwno dla
uczniow, jak i do senioréw obiady
bedq dowozone do domow. Positki
bedg dowozone w godzinach obia-
dowych pomiegdzy 12.00 a 14.00.
Za kwestie logistyczne, dostarcze-
nie cieptych positkow w bezpiecz-
ny, zgodny z epidemiologicznymi
wymogami sposob odpowiedzialna
bedzie firma zajmujgca sie dowo-
zem. Obiady bedq zostawiane przed
drzwiami mieszkan. W przypadku
seniorow, ktorzy nie mogq si¢ po-
ruszac, obiady begdq dostarczane
w godzinach, kiedy jest opiekunka
— wyjasnia Cezary Dusio.
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Prosze szanownych plocczan
o zakladanie maseczek ochronnych
- ten apel wyrainie przebija sie od
zeszlego poniedziatku na plockiej
staréwce. Wystarczy spojrze na
przystrojong w ten nieodzowny
dzisiejszy gadiet i ochrone w jed-
nym - Mire Ziemiiiskg-Sygietyii-
skqg, stojacg pomnikowo przed
Muzeum Mazowieckim w Plocku.
Skoro taka elegancka ptocczan-
ka nosi maseczke, dlaczego nie
noszq maseczek takie wszyscy
plocczanie?

W slad za Mirg poszli juz i inni za-
cni ptocczanie. Migdzy inymi w ma-
seczce siedzi na swojej laweczce
na Starym Rynku Wactaw Milke,
zalozyciel zespotu ,,Dzieci Ptocka”,
koto Fary w masce na koniu jedzie
z wojami wtadca Bolestaw Krzywo-
usty, poeta Wtadystaw Broniewski
rowniez na Wisle spoglada w ma-
sce. Nawet i lwy ptockie przed ra-
tuszem zostaly przystrojone. W ten
oto sposéb ciekawa miejska akcja
przystrojenia maseczkami pomni-
kéw ptockich, daje nam wszystkim
do myslenia. Koronawirus wcigz
grasuje i to nie tylko w naszym
miescie... Ale my si¢ nie podda-
jemy i rozsgdnie podchodzimy do
kwarantanny, do ochrony siebie
nawzajem i do zycia w dzisiejszej
rzeczywistosci.

Co na to plocczanie? Coraz wigcej
0s6b widzimy w maskach na ulicach.
Akcja spotyka si¢ jednak z krytyka.
Padajg argumenty, ze w czasie gdy
maseczki sg na wage zlota, nalezy je
da¢ tym, ktérzy ich potrzebuja, a nie
stroi¢ pomniki.
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Potrqcenie rowerzystki

W Srode, 8 kwietnia o godz.
12.55 na skrzyzowaniu ul. Biel-
skiej z Tysigclecia, tuz przy Atrium
Mosty, doszto do potracenia rowe-
rzystki. Na miejscu pojawita si¢
karetka pogotowia oraz policja.
Wedlug wstepnych ustalei poli-
cjantéw kierujacy pojazdem skoda
fabia, 48-letni plocczanin, wyko-
nujac manewr skretu w lewo z ul.
Bielskiej w Tysigclecia nie ustgpit
pierwszenstwa przejazdu prze-
jezdzajacej wlasnie rowerzystce,
63-letniej mieszkance Ptocka. Ko-
bieta z obrazeniami ciala przewie-
ziona zostata do szpitala.

Wypadek w tegu

W  poniedziatek, 6 kwietnia
w miejscowosci Eeg Probostwo
samochdd osobowy zjechat z drogi
asfaltowej 1 uderzyt w przydrozne
drzewo. W akcji ratowniczej bra-
ty udziat jednostki z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Drobinie, a takze
z OSP Leg Probostwo. Na miejscu
zjawily sie tez dwa wozy jednostki
ratowniczo-gasniczej z Plocka. Po-
trzebna byta réwniez pomoc me-
dyczna. Stuzby informacje o zda-
rzeniu otrzymaty o godz. 12.55.

Uderzyt w ciggnik i...

W pigtkowe popotudnie sa-
mochdéd osobowy marki skoda
skala zderzyt si¢ z ciagnikiem
rolniczym. W wyniku sity ude-
rzenia osobéwka dachowata. Do
zdarzenia doszlo ok. godz. 16.55
w miejscowosci Nagorki Olszy-
ny (gm. Drobin). W akcji ratow-
niczej braty udzial OSP Drobin
oraz dwie jednostki ratownictwa
gasniczego z Plocka, a takze po-
licja i zesp6t ratownictwa me-
dycznego. Droga byta przez kilka
godzin zablokowana.

Utrudnienia na rondzie
przed Grabing

W czwartkowe przedpotudnie,
9 kwietnia byly utrudnienia w ru-
chu na rondzie przy wjezdzie do
Grabiny. Doszlo tu do zderzenia
dwéch samochodéw osobowych.
Na miejscu policja kierowata ru-
chem. Straz pozarna usuwa ptyny
eksploatacyjne po zderzeniu sa-
mochodéw.

Jaguara whity w stup
bmw i mercedes

Jaguar wbity w stup, a w jego
tyt wpasowane w kolejce dwa
samochody marki bmw 3 i mer-
cedes. Taki obraz zastali po doje-
chaniu na miejsce strazacy z OSP
w Drobinie. Do tak fatalnej i dro-
giej kolizji doszto w czwartkowy
wieczor, 9 kwietnia.

Trzy samochody osobowe mar-
ki jaguar, bmw3 i mercedes zde-
rzyly si¢ w miejscowosci Psary
na DK- 60. O godz. 19.35 zgto-
szenie otrzymata jednostka OSP
Drobin. Na miejscu pracowali
réwniez policjanci. Zdarzenie za-
kwalifikowano jako kolizje. Ceb
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Poradnik: teleopieka, teleporada, wizyta u specjalisty, wydanie recept

Jak sie leczyc w dobie koronawirusa?

Ostatnich kilkanascie dni to czas,
kiedy w placowkach medycznych
z uwagi na pandemie koronawiru-
sa zmienily sie zasady funkcjono-
wania i przyjmowania pacjentow.
Jak w Plocku wyglada sytuacja
i jok teraz kontaktowac sie z le-
karzem? To wszystko w naszym
miniporadniku dla pacjentéw.

Podstawowa opieka lekarska

Tu we wszystkich placéwkach od
poczatku pojawienia si¢ koronawi-
rusa podjeto decyzje o ogranicze-
niu do minimum wizyt osobistych.
W pierwszej kolejnosci zalecane
sq tak zwane teleporady. Pacjent
dzwoni do poradni, do ktérej jest
zapisany, po wstepnej konsultacji
ustala w recepcji termin i godzing,
o ktérej do niego oddzwoni lekarz
lub od razu po wstgpnym wywiadzie
taczony jest z lekarzem. — W sytu-
acji, kiedy jest to mozliwe, lekarz re-
alizuje poradg telefoniczng. Z pew-
nosciq duzym utatwieniem jest fakt
jesli jest to pacjent, ktorego znam,
prowadze. W kaidym przypadku
przed wystawieniem e-recepty jest
rogzmowa 7 pacjentem, wglgd w do-
kumentacje i jesli pacjent dzwoni
w sprawie przedtuzenia lekow (przy-
ktadowo nadcisnienie, cukrzyca,
nadczynnos¢ tarczycy), to po wy-
wiadzie dotyczgcym jego obecnego
samopoczucia wystawiam e-recepte.
W kazdej jednak sytuacji, kiedy po-
jawia sig jakakolwiek wqtpliwos¢
co do stanu pacjenta, umawiamy na
wizyte w przychodni. Oczywiscie jest
to teraz organizowane tak, aby ten
pacjent nie miat kontaktu z innym
i przy zachowaniu wszelkich norm
sanitarnych — méwi doktor Jaro-
staw Wanecki. I dodaje, ze kazda
rozmowa w pierwszym etapie pro-
wadzona juz przez rejestratorke czy
pielegniarke to wstgpny wywiad
epidemiologiczny, pozwalajacy do-
wiedziec sig, czy nie ma podejrzenia
zakazenia koronawirusem.

Podczas tak zwanej teleporady
pacjent bez wychodzenia z domu,
dzwoniac do ,,swojej” poradni moze:
przediuzy¢ recepte na leki przyjmo-
wane na stale, oméwi¢ wyniki ba-
dan, jesli s3 wskazania medyczne
otrzyma¢ zwolnienie lekarskie oraz
otrzymac porade lekarska. Wszelkie
informacje zamieszczone sg na stro-
nach internetowych placéwek.

Jesli w danych placéwkach me-
dycznych dzialaja poradnie spe-
cjalistyczne, to réwniez w zakresie
poradni specjalistycznych mozna
skorzystac z teleporady.

Lista z adresami i telefonami
placowek udzielajacych teleporad
znajduje si¢ na stronie Narodowego
Funduszu Zdrowia: www.nfz.gov.
pl W Plocku takie udzielane sg w 26
placéwkach.

Plocki Zaktad Opieki
Ldrowotnej

Jak obecnie wyglada kontakt

z pacjentem pytamy w Plockim Za-
kladzie Opieki Zdrowotnej, ktéry
podstawowej

prowadzi poradnie

dzi na nig w ustalonym terminie do
przychodni. Przed wizytq obowigzko-
wo w pierwszej kolejnosci przechodzi
przez tzw. punkt wstepnej selekcji pa-
cjenta — styszymy w Plockim ZOZ.
Jezeli pacjent potrzebuje tyl-
ko przediuzenia lekéw, to wizyta
w przychodni nie jest konieczna
i jest wystawiana e-recepta. I tu wy-
starczy kontakt telefoniczny. Bardzo
wazne jest, aby w chwili telefonowa-
nia pacjent mial przygotowang liste
lekéw do przediuzenia. Pracownik
przychodni oddzwania do Pacjenta

D. Ossowski

opieki zdrowotnej, poradnie spe-
cjalistyczne, laboratoria? Realizuje
takze swiadczenia w ramach nocnej
i Swigtecznej pomocy lekarskie;j.

Przychodnia Swietej Trojcy,
ul. Miodowa 2

Kazdy pacjent, ktory chce wejs¢é
na teren przychodni przechodzi,
przez tzw. punkt wstepnej selekcji
pacjenta, to znaczy przeprowadzany
jest wywiad z pacjentem oraz wy-
konywany jest pomiar temperatury.
Telefon: 24/ 364 53 50 i 24/ 364 53
41, adres email: rejestracjamiodo-
wa@plockizoz.pl

Lekarz rodzinny,
lekarz pediatra

Kontakt z przychodnig rozpoczy-
na si¢ od rejestracji. Tu personel za-
checa pacjentéw przede wszystkim
do kontaktu telefonicznego — 24/
364 53 50, mailowo - rejestracja-
miodowa@plockizoz.pl oraz osobi-
Scie. — Na etapie rejestracji ustalana
Jjest forma wizyty pacjenta. Czy ma
to byc to e-porada, czy wizyta osobi-
sta w przychodni. Jezeli jest to e-po-
rada, w ustalonym terminie lekarz
dzwoni do pacjenta. Jezeli jest to
wizyta osobista, to pacjent przycho-

(lub kontaktuje si¢ mailowo — w za-
leznosci od drogi zgtoszenia) i poda-
je kod do e-recepty.

Konsultacje specjalistyczne

Te w Przychodni Sw. Tréjcy re-
alizowane s3 na biezaco. Kontakt
telefoniczny do rejestracji /24/ 364
53 41, email: rejestracjamiodowa@
plockizoz.pl.

Dziert przed wizyta pielggniarka
dzwoni do pacjenta i oceniana jest
koniecznos¢ wizyty (jesli nie jest
pilna, jest przektadana). Jezeli wi-
zyta jest konieczna odbywa sig¢ ter-
minowo. W ustalonym terminie pa-
cjent przychodzi na wizyte do przy-
chodni. Przed wizytg obowigzkowo
w pierwszej kolejnosci przechodzi
przez tzw. punkt wstepnej selekcji
pacjenta. Przedtuzanie lekéw odby-
wa si¢ analogicznie jak w przypad-
ku lekarza rodzinnego lub lekarza
pediatry.

Plocki ZOZ prowadzi takze dwie
kolejne przychodnie podstawowe;j
opieki zdrowotnej: pry ul. Zielonej
40 (rejestracja - 24/ 364 54 01) i ul.
Gory 7 (rejestracja — 24/ 365 54 00).
Tu u lekarza rodzinnego obowig-
zujg zasady wizyt analogicznie jak
w Przychodni Swigtej Tréjcy przy
ul. Miodowe;j 2.

Diagnostyka Laboratoryjna

W strukturach Plockiego ZOZ
dziata kilka punktéw pobran. Jak
dziataja w czasie pandemii korona-
wirusa?

Punkty pobran:

ul. KosciuszKi 28 — jest zamknie-
ty dla Pacjentéw z zewnatrz i ob-
sluguje wylacznie pacjentéw ho-
spitalizowanych.

ul. Miodowa 2 (Przychodnia
Swietej Tréjcy) codziennie w godzi-
nach: 7.15-10.30

ul. Zielona 40 (Przychodnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej)
czwartki w godzinach 7.15-10.00.

Poradnia Nocnej i SW|quczne|
Opieki Zdrowotnej

Ptocki ZOZ swiadczy takze ustugi
w ramach nocnej i §wigtecznej po-
mocy lekarskiej. Taka udzielana
jest przy ulicy Kosciuszki 28, tel.
24/ 364 51 61 (w godzinach 18.00-
8.00 oraz w dni wolne calodobo-
wo). Tu takze pacjenci zachgcani
sa przede wszystkim do kontak-
tu telefonicznego i korzystania
z e-porady. A kazdy pacjent, ktéry
chce wejs¢ na teren poradni, prze-
chodzi przez tzw. punkt wstepnej
selekcji pacjenta (przeprowadzany
jest wywiad oraz wykonywany po-
miar temperatury).

Poradnie specjalistyczne
Wojewodzki PIZPIIIGI Zespolony

Jak  poinformowalt  dyrektor
Szpitala na Winiarach Stanistaw
Kwiatkowski, wszystkie poradnie
specjalistyczne szpitala dziatajg
wedlug dotychczasowego planu
pracy. — Obowiqzuje terminarz
wcezesniej ustalonych wizyt. Pa-
cjenci zglaszajgcy si¢ sq podda-
wani obowiqzujgcemu w szpitalu
rezimowi sanitarnemu, czyli wcho-
dzq w maseczkach, rekawiczkach,
obowiqzuje dezynfekcja rgk. Wszy-
scy majq przed wejsciem mierzong
temperature. Scisle trzymamy sig
wyznaczonego, godzinowego pla-
nu wizyt, aby pacjenci nie mieli ze
sobq kontaktu — wyjasnia dyrektor
Kwiatkowski.

Rejestracja pacjentéw do poradni
specjalistycznych: tel. (24) 364 62 57,
tel. (24) 364 62 58, tel. (24) 364 63 60.

Szpital prowadzi takze przychod-
ni¢ Podstawowej Opieki Zdrowotne;j
,»INa Winiarach”. Tu rejestracji moz-
na dokonywac pod nr telefonu: tel.:
(24) 364-63-00, 364-63-01. Tak jak
i w innych poz preferowany jest
w pierwszej kolejnosci kontakt te-
lefoniczny.

Z vrazami do szpitala

Co w sytuacjach kiedy zdarzy si¢
jakis uraz typu: ztamana reka, noga,
uraz oka? Tu pacjent musi zglosié
si¢ do Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego w szpitalu na Winiarach. Sg
to tak zwane przypadki przyjmowa-
ne na ,,ostro”.

Nocna i swigteczna
pomoc lekarska

Bez zmian godzinowych dziata
nocna i Swigteczna pomoc lekarska.
Tu mozna w uzasadnionych przy-
padkach zglaszaé si¢ w godzinach
od 18.00 do 8.00 od poniedziatku
do pigtku i calodobowo w niedzie-
le oraz swieta. — Tu zakres i zasady
dziatania nie zmienity sie. Mowimy
o sytuacjach nagtych czy zaostrze-
niu si¢ dolegliwosci choroby prze-
wlektej u danej osoby — méwi Lu-
cyna Kesicka, dyrektor wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku.
Dyrektor Kesicka dodaje, ze w obec-
nej sytuacji mozna takze wczesniej
kontaktowac si¢ telefonicznie. Wte-
dy pielegniarka po wstgpnej rozmo-
wie poinstruuje, jak postepowac dalej
albo polaczy z lekarzem, ktéry udzie-
li teleporady. — Oczywiscie w obecnej
sytuacji stosujemy zaostrzone Srodki
ostroznosci. Personel dba, aby za-
chowana byta odlegtosc. Kazdy z pa-
cjentow otrzymuje maseczke, reka-
wiczki, obowigzkowa jest dezynfekcja
rqk — moéwi dyrektor Kesicka.

Wskazania do korzystania z nocnej
i Swigtecznej pomocy lekarskiej to:
zaostrzenie dolegliwosci znanej cho-
roby przewleklej (np. kolejny napad
astmy oskrzelowej z umiarkowang
dusznoscig), infekcja drég oddecho-
wych z wysoka goraczka (wWyzszg niz
39°C), szczegblnie u matych dzieci
i ludzi w podesztym wieku, béle brzu-
cha, nieustgpujagce mimo stosowania
lekéw rozkurczowych, bodle glowy,
nieustgpujace mimo stosowania lekéw
przeciwbdlowych, biegunki lub wy-
mioty, szczeglnie u dzieci lub oséb
w podesztym wieku, nagly bol krzy-
za, kregostupa, stawéw, koriczyn itp.
— Apelujemy o to, by pacjenci w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem
dzwonili pod numer 112 lub 999 w celu
zgloszenia. Tu takze otrzymajq informa-
cje, jak postgpowac dalej — przypomina
o srodkach ostroznosci Lucyna Kesicka.

W Plocku nocna i swigteczna po-
moc lekarska realizowana jest w na-
stepujacych miejscach: ul. Strzelecka
3 tel. /24/ 366 44 18 i ul. Kosciuszki
28 tel. /24/ 364 51 61.

Teresa Radwanska-Justyriska

Jest sposéb na zatatwienie spraw w urzedach w czasie pandemii

Z.aloz profil zaufany — jak to zrobic

W sytvacji zagroienia epide-
micznego warto pomysle¢ o za-
lozeniu profilu zaufanego. Dzigki
temu rozwigzaniv moina zalatwic
wiele spraw bez wychodzenia
z domu - setki ustug online na wie-
lv portalach vurzedowych. Profil
zavfany przydaje sie wszystkim,
niezaleinie o tego ile mamy lat.

Dzieki profilowi zaufanemu bez
koniecznosci wizyty w urzedzie

mozemy m. in.: zlozy¢ wniosek
o dowdd osobisty; zameldowaé lub
wymeldowaé si¢; zglosi¢ online
narodziny dziecka; zawnioskowac
o odpis aktu stanu cywilnego; zlo-
zy¢ deklaracj¢ podatkowgq (podatek
od nieruchomosci, rolny, lesny, od
srodkéw  transportowych);  bez-
piecznie zalogowaé si¢ do portalu
podatkowego i ztozy¢ e-PIT; zlo-
zy¢ deklaracje o gospodarowaniu
odpadami; zgtosi¢ odbiér odpadéw
budowlanych lub remontowych;
zglosi¢ zbycie lub nabycie pojazdu;
zalozy¢ firmg, wznowié lub zawie-

si¢ dzialalnos$¢ gospodarcza; spraw-
dzi¢ informacje o zdrowiu: swoim,
swoich dzieci lub osoby, ktéra cig¢
do tego upowaznita w Internetowym
Koncie Pacjenta; otrzymac e-recep-
t¢ SMS-em lub e-mailem; zlozy¢
wniosek o Europejskg Karte Ubez-
pieczenia Zdrowotnego (EKUZ);
zlozy¢ wniosek o wpisanie do reje-
stru wyborcow, dopisac si¢ do spisu
wyborcéw; sprawdzaé swoje zwol-
nienia lekarskie, sprawdzi¢, czy pra-
codawca zglosit ci¢ do ubezpieczen,
sprawdzi¢ informacje o stanie swoje-
go konta ubezpieczeniowego w ZUS.

Mozemy réwniez siedzagc w domu,
w swoim ulubionym fotelu, z kub-
kiem kawy wysta¢ pismo do urzedu.

Aby zatozy¢ Profil Zaufany, masz
do wyboru dwie mozliwosci: sko-
rzysta¢ z bankowosci elektronicznej
lub zatozy¢ go na stronie pz.gov.
pl i potwierdzi¢ go w ciagu 14 dni
w jednym z 1500 Punktéw Potwier-
dzajacych.

Punkty potwierdzajace dla miesz-
kacow Plocka w czasie epidemii
koronawirusa dzialaja — po wcze-
$niejszym umoéwieniu telefonicz-
nym — w siedzibach Urzedu Miasta
Plocka: pl. Stary Rynek 1, tel. 24
367 15 65 i al. Pitsudskiego 6, tel.
24367 16 08.

Posiadajac Profil Zaufany kazdy
z nas moze takze zainstalowac w te-
lefonie aplikacje mObywatel. Apli-
kacja mObywatel to obecnie szes¢

ustug: mTozsamosé, ktérej uzywaé
mozna, np. odbierajac przesytki
polecone na poczcie, w pociggach,
ale réwniez wszedzie, gdzie nie
jest potrzebny tradycyjny, plastiko-
wy dowdd osobisty; mLegitymacja
szkolna — czyli cyfrowa wersja le-
gitymacji szkolnej uprawniajaca do
wszystkich ustawowych ulg i zni-
zek; mLegitymacja studencka — le-
gitymacja studencka potwierdzajaca
przynaleznos¢ do uczelni, dajaca
ustawowe znizki; mPojazd — elek-
troniczny dokument przygotowany
z myslag o wlascicielach i wspét-
wilascicielach pojazdéw; eRecepta
— dostep do listy niezrealizowanych
recept, wystawionych dla Ciebie
i Twoich bliskich; Polak za granicg
- podpowie, co zrobié¢ w razie klopo-
tow podczas wyjazdu.

Opr. (jac)
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Jest zgoda radnych na zaciagniecie kredytu w Europejskim Banku Inwestycyjnym

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji Rady Miasta Plocka radni
wyrazili zgode na zmiane uchwa-
ly dotyczacej zaciggniecia kredytu
dlugoterminowego w Europejskim
Banku Inwestycyjnym. To w sumie
90 milionéw zlotych, pierwotnie -
w styczniv tego rokv — radni wy-
razili zgode na zaciggnigcie kredy-
tu w kwocie 50 min zlotych.

— Dlaczego zwigkszacie pano-
wie zadtuzenie miasta o kolejnych
40 milionow ztotych — dopytywata
przewodniczaca klubu radnych PiS
Wioletta Kulpa.

Radny Piotr Kubera z klubu rad-
nych PiS dopytywal, na co zosta-
nie przeznaczony kredyt. — Z uza-
sadnienia uchwaty wynika, ze jak
dajg, to po prostu bierzemy. Nie
ma stowa o przeznaczeniu tych
pieniedzy na konkretne cele, in-
westycje, zadania. Proszg o ich
wymienienie — dociekal podczas
obrad radny Kubera.

Gtos zabral takze szef klubu rad-
nych PSL Tomasz Kominek. — Ro-
zumiem, Ze bedziemy mogli miec
do dyspozycji, na wypadek, jezeli
rynek ustug, ktory znaleZlismy mie-
sigc temu, bedzie zupetnie inny. Nikt

nie wie, w jaki sposob bedq ksztat-
towane podaz i popyt w ustugach
budowlanych. Wedtug mnie to tylko
zabezpieczenie do znanych nam naj-
wigkszych ogdlnomiejskich —inwe-
stycji, czyli budowy stadionu i sali
koncertowej. Rozumiem, Ze przyjeta
przez nas uchwata nie obliguje nas
do zaciggnigcia tego kredytu w sytu-
acji, gdy nie bedzie potrzebny — po-
wiedzial Tomasz Kominek.

Wedlug przyjetej przez radnych
uchwaty kwota 48 mln ztotych (z 90
mln zlotych) moze zostaé zaciggnieta
w 2021 roku. W roku 2022 moze to
by¢ kwota 22 mln zlotych, a w roku
2023 kwota 20 mln ztotych. 40 min
zlotych ma zostaé przeznaczonych na
sfinansowanie budowy sali koncer-
towej. — Odkqd jestem skarbnikiem
miasta, wszystkie kredyty i obligacje
sq podpisywane na takiej zasadzie,
Ze mamy je do dyspozycji i korzysta-
my z nich, kiedy jest taka potrzeba,
oczywiscie w zakresie konkretnych
lat okreslonych w umowach. Wszyscy
wiedzq, ze nie wykorzystujemy kredy-
tow w takiej wysokosci, jak jest to za-
pisane w budzecie miasta — thumaczyt
skarbnik miasta Wojciech Ostrowski.
— W przypadku tej konkretnej uchwa-
ty mowimy o podpisaniu umowy. Za-
ciggnigcie kredytu zwigzanego z fina-
sowaniem budowy sali koncertowej
planujemy na lata 2022 — 2023.

Szacowany wstepnie koszt bu-
dowy sali koncertowej na Nowym
Rynku to 80 mln zlotych, druga
czes¢ tej kwoty miasto ma dotozy¢
z budzetu.

Warto w tym kontekscie przy-
pomnie¢ rok 2016, kiedy komitet
kredytowy EBI ocenit mozliwosci
finansowe Plocka i przydzielit wow-
czas naszemu samorzadowi limit
200 miln ztotych. — Wtedy nie po-
trzebowalismy takiej kwoty, zacig-
gnelismy kredyt w kwocie 150 min
zlotych. W tej chwili jest to najtarisze
finansowanie, jakie mozna pozyskac
na rynku, wyjqtkiem sq jedynie bez-
zwrotne srodki, z ktorych korzysta-
my. Stwierdzilismy, ze wykorzysta-
my pozostatq kwotg 50 mlin ztotych.
Po dyskusjach z EBI okazato sig, zZe
przy naszych wynikach finansowych
mogq nam zwigkszy¢ limit z 2016
roku o 20 procent, czyli doktadnie
0 40 milionow ztotych. Dlatego taka,
a nie inna kwota — ttumaczyl rad-
nym Wojciech Ostrowski.

Skarbnik ttumaczyl, Ze jesli mia-
sto nie wykorzysta limitu kredyto-
wego, nie ponosi z tego tytutu zad-
nych kosztéw. — Niczym nie ryzy-
kujemy, mozemy tych pienigdzy nie
wzigé. Z obecnych 150 milionow zo-
stato nam jeszcze 66 min ztotych do
pociggnigcia w tym roku, ta umowa
koriczy si¢ w tym roku. Umowa, kto-

Grupa #Fajnie jest pomagac

Szyja dla medykow

Solidarnos¢ spofeczna  miesz-
kaiicow naszego regionu okazata
si¢ naprawde ogromna. W dobie
pandemii pokazali, Ze majg wiel-
kie serca i che¢ niesienia pomocy.
Niezaleinie od siebie powstato
mnéstwo iniatyw majgcych na
celv zaopatrzenie w maseczki
ochronne oséb najbardziej potrze-
bujacych. Jedni szyjg dla szpitali
a2y osrodkéw zdrowia, inni dla

mieszkaficow. Wsréd tych wspa-

niatych inicatyw znajdziemy tak-
ie grupe ,#Fajnie jest pomagac”,
stworzonq przez przedsighiorcow
1 naszego regionu.

Wszystko zaczeto si¢ od odzewu
na apel dyrektora szpitala na Wi-
niarach Stanistawa Kwiatkowskie-
go. Dotyczyt on nie tylko srodkéw
ochrony osobistej, ale takze m.in.
kompletéw poscieli czy przesciera-
det. To wtasnie na niego odpowie-
dziata mieszkanka backa Aleksandra
Szabert. W kilka dni udalo jej si¢ ze-

#fajnie jest
pomagac
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bra¢ ponad 200 kompletéw poscieli.
Wszystko to dzigki ofiarnosci miesz-
kaiicow okolicznych gmin. Materiaty
trafity juz do ptockiego szpitala. — Po
tej sytuacji zaczetam sig zastanawiac,
Jjak jeszcze moge pomdc. Pomysla-
tam o maseczkach, ktore mogtabym
uszy¢. Od razu przesztam do dzia-
tania. Zaczetam szyc i jednoczesnie
postanowitam zarazi¢ tym pomystem
inne osoby — swoich sgsiadow i zna-
jomych. Na moj apel odpowiedziat
Krzysztof Stariczak. Postanowilismy
potgczyc sity. Tak powstata inicja-
tywa #Fajnie jest pomagac — mowi
Aleksandra Szabert.

Czlonkowie grupy szyja jednora-
zowe maseczki ochronne z fizeliny
medycznej, ktére trafiajg do przed-
stawicieli stuzby zdrowia, ktérzy
najbardziej ich potrzebujg. #Fajnie
jest pomagaé to grupa zrzeszajgca
osoby, ktére bezinteresownie po-
stanowily pomé6c w tej trudnej dla
wszystkich sytuacji. Wszystkie ich
dziatania sg doktadnie zaplanowane.
— Do naszej grupy dotgczyta m.in.
Magda Carter, ktéra zajmuje si¢ wy-
krojem materiatu oraz pomaga nam
w pozyskaniu niezbednych materia-
tow. Krzysztof rozwozi przygotowane
przez nas pakiety, w sktad ktorych
wchodzi  wyciety material, gumki
oraz nici do oséb szyjgcych. Do tej
pory udato nam si¢ przygotowac po-
nad 6000 takich gotowych pakietow i
wspdlnie uszy¢ ponad 2000 maseczek
— mowi Aleksandra Szabert. — Nie-
dawno dotqczyta do nas firma Mor-
dex Mordkowicz, ktorej pracownicy
krojg materiaty na potrzeby naszej
akcji charytatywnej. £qcznie w akcje
wlgczyto sig juz ponad 30 osob. 22 z
nich to osoby, ktore szyjg maseczki.
Sq wsrod nich mieszkaricy gmin Bru-
dzen Duzy, Ggbin, £gck oraz osoby z
Ptocka i Gostynina — dodaje.

Czlonkowie grupy zakupujg mate-
riaty z wlasnych srodkéw. Wspoma-
gajg ich réwniez ich rodziny i zna-
jomi. Jesli ktos chcialby im poméc,
najlatwiej bedzie znaleZ¢ ich grupe
na Facebooku. Jako, ze potrzeby sg
bardzo duze, z pewnoscig kazda po-
moc si¢ przyda, a w szczegdlnosci
r¢ce do pracy. Eliza Kinalska

rq podpiszemy z EBI po wyrazZeniu
przez radnych zgody na zaciggnigcie
kredytu w wysokosci 90 milinow zto-
tych, bedzie obowiqzywac w latach
2020 — 2024 — wyjasnial Wojciech
Ostrowski. — W momencie podpi-
sania umowy wskazujemy liste in-
westycji, natomiast w trakcie moz-
na jq zmieniac i to radni bedq de-
cydowad, na jakie inwestycje srod-
ki 7 kredytu zostang wykorzystane.

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski podkreslil, ze samorzad
nie chce rezygnowaé z zadnej in-
westycji zapisanej w budzecie.
— Mamy swiadomos¢, ze to real-
ne wsparcie naszych przedsig-
biorcow, tych, ktorzy dajq prace
majqc firmy budowlane, hurtow-
nie z materiatami budowlanymi.

Na budowe sali koncertowej

Gdybysmy zrezygnowali z reali-
zacji inwestycji oznaczatoby to
dodatkowq zapas¢ w tym sektorze.
Swiadomie wykorzystujemy do-
brg sytuacj¢ finansowq budzetu
miasta i zaufanie, jakim cieszy-
my si¢ nie tylko wsrod agencji
ratingowych, ale takze bankow
na czele 7z Europejskim Bankiem
Inwestycyjnym. Ostatnie piec lat
pokazato, ze z takiego wsparcia
korzystamy rozsqdnie. Zadtuze-
nie miasta spada i utrzymuje sig
na bezpiecznym poziomie. Mamy
jednak swiadomosé, ze czasach,
w ktorych przyszto nam Zyc, nie wiemy
Jak bedzie wyglgdata sytuacja na przy-
ktad za miesigc, czy dwa — powiedziat
Andrzej Nowakowski.

(jac)

ORLEN pomoze kupic¢ sprzet elektroniczny

Edukacja w rodzinnych
domach dziecka

Fundacja ORLEN wesprze ro-
dzinne domy dziecka w zakupie
komputerow niezbednych do nauki
vaniow w okresie zawieszenia
zaje¢ w szkolach. Kaida wspot-
pracvjgca z Fundacjg placowka
moie ubiega¢ si¢ o grant w wy-
sokosci do 3 tysiecy ztotych na za-
kup sprzetu elektronicznego, po-
magajgcego w domowej edukacji.

W ramach programu grantowego
,.Komputer dla Rodzinnego Domu
Dziecka” okoto 300 placéwek znaj-
dujacych si¢ pod opieka Fundacji
ORLEN moze zlozy¢ wniosek o do-
finansowanie zakupu sprzetu elek-
tronicznego wykorzystywanego do
pracy zdalnej w okresie zawiesze-
nia zaj¢¢ dydaktyczno-wychowaw-
czych. Srodki mogg by¢ przeznaczo-
ne na zakup laptopéw, komputeréw
stacjonarnych, tabletéw, czy akceso-
riow komputerowych.

— W tym trudnym czasie izolacji
pomocy potrzebujq nasi podopieczni
z rodzinnych domow dziecka i pla-
cowek opiekuriczo-wychowawczych
typu rodzinnego — méwi Marta
Soluch, czlonek zarzgdu Fundacji

ORLEN. - Wigkszos¢ tych osrod-
kow stanowiq rodziny wielodzietne,
gdzie znajduje si¢ nawet osmioro
dzieci w wieku szkolnym. W dobie
nauki on-line czgsto brakuje im
podstawowych narzedzi do pracy,
poniewaz dzieci muszq dzielic kom-
puter z resztg domownikow. Dlatego
chcielibysmy pomdc odnalei¢  sig
w tej nowej rzeczywistosci i umozli-
wic naszym podopiecznym dostegp do
systemu zdalnej edukacji.

Nabér wnioskéw potrwa do 30
kwietnia.

Fundacja ORLEN od poczatku
swojego istnienia pomaga Rodzin-
nym Domom Dziecka komplekso-
wo: przekazuje darowizny na lecze-
nie i rehabilitacje, ale tez finansuje
podstawowe potrzeby takie jak np.
obiady w szkole czy wyprawki.
Kazdego roku Fundacja organizuje
tez dla swoich podopiecznych letni
i zimowy wypoczynek. Waznym
aspektem wsparcia opieki zastep-
czej jest réwniez organizowana co-
rocznie konferencja dla wychowaw-
céw Rodzinnych Doméw Dziecka.
W 2019 roku na dzialania na rzecz
Rodzinnych Doméw Dziecka Fun-
dacja ORLEN przeznaczyta ponad
milion ztotych.

opr. (t)
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Najpopularniejszy dzielnicowy dba o 6,5 tys. ludzi z Borowiczek i Imielnicy

Ludziom trzeba najpierw dac szanse

Po raz kolejny zwydezcq plebiscytu
Najpopulamiejszy Dzielnicowy 2019
roku” na terenie dzialalnosc Komendy
Miejskiej Polici w Plocku zostat asp.
szt. Witold Balcerzak z Plocka. Stuzbe
w Polii rozpoczat w 2001 roku. Po-
aqtkowo funkde te peit w Komen-
dzie Miejskiej Poligi w Plocku a na-
stepnie od 2008 rokv w Komisariade
Policji w Plocku. Pod jego , opiekq” sq
Imielnica i Borowiczki.

Na asp. szt. Witolda Balcerzaka
swoj glos oddato az 737 mieszkan-
c6w, doceniajacych zaangazowanie
swojego dzielnicowego. Zwycigzca
mocno ,,0dskoczyt” od pozostatych
laureatéw konkursu. Nad zdobyw-
ca II miejsca ma ponad 400 gloséw
przewagi. Dodajmy, ze drugie miej-
sce w konkursie z liczbg 289 gloséw
zdobyt asp. szt. Andrzej Kasiura,
dzielnicowy z Posterunku Policji
w StaroZrebach, natomiast trzecie
miejsce zajat ml. asp. Wojciech
Mtotkowski, dzielnicowy z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Oficjalne wyniki plebiscytu ,,Naj-
popularniejszy Dzielnicowy 2019
roku” zostaly podane w zesztym ty-
godniu. Swdj glos oddato w nim po-
nad 1 400 oséb. Na dzielnicowych
z terenu miasta Plocka tacznie odda-
nych zostalo 981 waznych gloséw,

natomiast z terenu powiatu plockie-
go 454. Zgodnie z przyjeta formutg
konkursu, jedynym i najwazniej-
szym elementem oceny wplywajacej
na wylonienie najpopularniejszego
dzielnicowego byta opinia spolecz-
na wyrazona za pomocg ankiety,
skierowanej bezposrednio do spote-
czefstwa. Mieszkaficy miasta oraz
powiatu plockiego przez caly sty-
czefi mogli odda¢ gtos na wybrane-
go przez siebie dzielnicowego.

Za co doceniajq dzielnicowego
mieszkaricy?

Asp. szt. Witolda Balcerzaka
spotkacie na codziennej stuzbie
w komisariacie policji na Podol-
szycach. Rejon jego dziatania to
Borowiczki i Imielnica. W sumie
mieszka tu ponad 6 i pot tysigca
ludzi. — To spokojny teren — zazna-
cza dzielnicowy.

Jakie sprawy dominuja w jego gra-
fiku i pochtaniajg najwiecej czasu?
Dzis gtéwnymi zajeciami Witolda
Balcerzaka jest sprawdzanie, czy
osoby objete kwarantanng przebywa-
ja w domach. W zesztym tygodniu
konieczne byly codzienne wizyty
w 30 domach. Kornowarius zmienit
nie tylko nasze zycie, ale tez prace.
— To dzis priorytet — méwi policjant.
Poza kontrolowaniem os6b obje-
tych kwarantanng, konieczne jest tez
sprawdzanie, czy ludzie si¢ nie gru-

puja, czy nie ma innych nieprawi-
dlowosci zwiazanych z rzadowymi
pandemicznymi obostrzeniami. Pod
tym wzgledem na Borowiczkach
i w Imielnicy jest jednak spokojnie.

szybko interweniowacé — mowi Wi-
told Balcerzak. Nie wdraza jednak
tylko procedur. — Przede wszystkim
zawsze rozmawiam. Inaczej rozma-
wia sig¢ z ofiarami przemocy, ina-

-9
=
X
=
2
<

A z czym jest problem? Dziel-
nicowy najwiecej energii wkiada
w zglaszane do niego sprawy ro-
dzinne. Niestety, chodzi gléwnie
o przemoc domowa, konczacy si¢
zalozeniem niebieskiej karty ich
sprawcom. Niewazne ile takich
kart jest w Imielnicy i Borowicz-
kach. — Wazne, ze ludzie zgtaszajq
do mnie takie problemy i tu trzeba

czej z jej sprawcami — dodaje. Wta-
$nie rozmowa i dzigki niej dotarcie
do ludzi jest najwazniejsze w jego
pracy. Pomaga w rozpoznaniu tla
problemu, a potem szukaniu odpo-
wiednich rozwigzan.

Takie podejscie pomaga tez
w innych przypadkach. — Ludzie
zgtaszajq tez do mnie grupowa-
nie si¢ miodziezy w Imielnicy.

15-osobowa grupa potrafi ha-
tasowaé. W godzinach nocnych
moze to byc ucigzliwe. Z drugiej
strony trzeba tez dodad, ze mio-
dziez na tym terenie nie ma zbyt
wielu mozliwosci do spedzania
wolnego czasu — ttumaczy dziel-
nicowy. Problem z mtodziezo-
wymi nocnymi spotkaniami zna
doskonale jeszcze z czasow pra-
cy jako dzielnicowy na Osiedlu
Podolszyce Pétnoc. Tam jednak
byta nieco inna specyfika bloko-
wisk. — Oczywiscie, zawsze trzeba
reagowad, pouczad, a jesli to nie
skutkuje, wyciggac konsekwencje
prawne. UwaZam jednak, ze na
wycigganie konsekwencji zawsze
jest czas. Lepiej najpierw dac
szansg — zaznacza.

Dzielnicowy pracuje codziennie,
raz od godz. 7.00 do 15.00 albo od
12.00 do 20.00. Mozna go wtedy
spotka¢ na komisariacie na Podol-
szycach. Mozna tez zadzwoni¢. Jego
numer telefonu jest ogdlnie dostgp-
ny i podany na stronie internetowe;j
policji. Wiele 0séb z tej opcji korzy-
sta. Tak tatwiej, jak rowniez bardziej
anonimowo zgtosi¢ problem doty-
czacy przewinien... sasiadow. A to
kto§ komus podrzucit Smieci, a to
galezie drzewa rosnacego przy pto-
cie, przechodzg na sgsiadujace po-
dwdérko. To nie rozboje, czy tematy
grubszego kalibru, ale to tez typowo
ludzkie sprawy, ktdre trzeba rozwig-
za¢. Witold Balcerzak sprawdza si¢
w tym idealnie, o czym Swiadczy
737 gloséw mieszkancéw, doce-
niajacych zaangazowanie swojego
dzielnicowego w tegorocznym ple-
biscycie. A ze nie jest to przypadek,
Swiadczy fakt, ze tytul ,,.Dzielnico-
wego Roku” przyznany mu zostat
juz po raz czwarty.

Ceb

PKN ORLEN. Na czym polega patriotyzm gospodarczy?

Wspolpraca z polskimi

producentami

PKN ORLEN konsekwentnie za-
checa, aby wspieraé¢ krajowq go-
spodarke, szczegélnie w trudnym
czasie zwiqzanym z rozprzestrze-
nianiem si¢ koronawirusa. Promo-
wanie patriotyzmu gospodarczego
prowadzone jest miedzy innymi
poprzez wspélprace z polskimi
producentami w ramach sieci deta-
licznej Koncernu.

ORLEN dysponuje rozlegly sie-
cig swoich stacji; jest ich blisko
1800 w catej Polsce. To powodu-
je, ze male, czesto rodzinne firmy,
majg szans¢ rozwijaé si¢ i zaist-
nie¢ na krajowym, a nie tylko lo-

PKN ORLEN

kalnym rynku. Obecnie 85 proc.
produktéw dostepnych na stacjach
ORLEN zostalo wytworzonych
w Polsce.

— Od samego poczqtku, jako Pre-
zes PKN ORLEN podkreslatem istot-
ng role patriotyzmu gospodarczego
w biezqgcym funkcjonowaniu firmy.
Konsekwentnie zwigkszalismy do-
stepnos¢ produktow wytworzonych
w Polsce na stacjach paliw, rozsze-
rzalismy wspdtprace z krajowymi
producentami. Budowalismy przy
tym swiadomos¢ naszych klientow
i kontrahentow w zakresie wyboru
produktow pochodzqgcych z Polski
— moéwi Daniel Obajtek, prezes za-
rzadu PKN ORLEN. — W tych trud-
nych czasach patriotyzm gospodar-
czy nabiera szczegdlnego znaczenia.
Zachgcam wszystkich do przemysla-
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nych zakupéw, bo wspierajqgc krajo-
we, czesto rodzinne firmy, wspdlnie
napedzamy polskq gospodarke.
Wspétpraca duzych, narodowych
koncernéw, z rodzimymi przed-
sigbiorstwami nie tylko wzmacnia
polskg gospodarke, ale jest takze
zgodna z oczekiwaniami klientow.
Badania jednoznacznie wskazuja,
ze Polacy doceniajg wspolprace
z lokalnymi przedsigbiorcami. We-
dlug badari instytutu Kantar 75%
Polakéw uwaza, ze krajowi potenta-
ci, tacy jak PKN ORLEN, powinni
aktywnie angazowac si¢ we wspar-
cie polskich producentéw. Ponadto
wiekszos¢, bo prawie 90% Polakow,
do zakupu danego produktu zachgca
informacja o jego krajowym pocho-
dzeniu.
opr. (t)

Ponad 7 godzin walki

strazakow z zywiotem

Ogromny pozar

Mas

W czwartkowe przedpoludnie,
9 kwietnia wybucht poiar w Sta-
ropolskiej Masarni, mieszczqcej
sie przy ul. Brzozowej w Gostyni-
nie. Straiacy walczyli z nim przez
7 godzin. Ogien byt jednak wy-
jatkowo trudny do opanowania,
a kteby dymu przez wiele godzin
unosily si¢ nad lasem, gdzie po-
tozony jest zaklad przetwérstwa
migsnego. Na szczescie nie bylo
zagroienia ulatniania si¢ do po-
wietrza szkodliwych substancji
chemicznych typu amoniak.

Pozar wybucht w czwartek,
0 godz. 9.29. Wszyscy pracownicy
firmy w pore¢ zdazyli opuscic¢ obiekt.
Strazacy dogaszanie zakoriczyli
o godz. 16.45. Dopiero potem jed-
nostki wrécity do swoich baz.

Jak informuje dyzurny Powiato-
wej Strazy Pozarnej w Gostyninie,
w akcji braly udzial ogromne sity

arni Staropolskiej
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strazy. Do gaszenia pozaru wyjecha-
to okoto 20 samochodéw gasniczych.
Potrzebne byly réwniez podnosniki
SLH 18 oraz sprzet specjalistyczny.

W akcji braly udziat jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu powiatu gostynifiskie-
go. Z Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku przyjechaty 3 samochody
gasnicze, a do tego podnosnik. Ptoc-
ki pluton gasniczy wspierat gaszenie
pozaru, udostgpniajagc m.in. swoj
sprzet specjalistyczny w tym tado-
warki bobcat.

Przyczyny pozaru na obecna
chwile nie sa jeszcze znane. To te-
mat do ustalenia w najblizszym
czasie, podobnie jak wielkos¢ strat
poniesionych w wyniku ognia przez
zaktad ,,Staropolska Masarnia”.
Firma nalezy do zaktadéw bran-
zy migsnej. Rozpoczeta produkcje
w maju 2015 roku, jednak tradycje
produkc;ji siggaja lat 50-tych. Zaktad
Staropolska Masarnia sp. z 0.0. ma
wlasny skup i ub6j trzody chlewne;j,
rozbiér migsa wieprzowego i wo-
towego oraz przetworstwo z migsa
wieprzowego i wotowego. Ceb
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Akcja #POZOOSTANWDOMU trwa

200 przyjdzie
do Ciebie

Wraz z nastaniem wiosny duio
si¢ dzieje za zamknietq bramq ploc-
kiego Z0OO. W zeszlq sobote na
swiat przyszla tu m.in. Koronka. To
mata czarno-biata kozka, obecnie
jedna z najmlodszych mieszkanek
mini-zoo. Takie przewrotne i ade-
kwatne do dzisiejszych czasow imie
nadali jej sympatycy Z0O. Mozecie
wymyslaé jui kolejne imiona, bo
w mini-zoo w ostatnim czasie jest
maty kozi itobek. Urodzily sie wia-
snie kolejne 3 kozki.

A jesli tesknicie za spacerami po na-
szym najpigkniejszym ogrodzie w mie-
Scie to jest na to sposéb. — Uruchomili-
smy projekt ,,Z0O0 na Zywo” i codzien-
nie o godzinie 11, na naszym facebo-
okowym profilu, bedziemy udostgpniac
okoto 30-minutowe transmisje 7 roznych
wybiegow — zdradza szczegéty Magda-
lena Kowalkowska z Dzialu Promocji
i Marketingu ptockiego ZOO.

Pierwszymi zwierzecymi gwiazda-
mi internetowego ekranu byly sym-
patyczne i wyjatkowo towarzyskie
surykatki, dalej prezentowaly sie
stonie i tapir. Moze wystapig jeszcze
mate gwiazdeczki z mini-zoo?

Akcja ,,Z00 na zywo” to w dzi-
siejszych koronawirusowych cza-

sach praktycznie jedyna mozliwos¢
odwiedzin naszego ogrodu zoolo-
gicznego. Nikt nie jest w stanie po-
wiedzie¢, kiedy bramy ZOO znéw
bedg otwarte. — Dla zwierzgt nic si¢
nie zmienia... Opiekunowie codzien-
nie dbajq o swoich pupili, karmig,
sprzqtajq ich wybiegi oraz zapew-
niajq im rozrywki — dowiadujemy
si¢ w ogrodzie.

Rabka tajemnicy odkrywa nieco
strona facebooka ptockiego ZOO.
Mozemy tam zobaczyé, jak pin-
gwiny przyladkowe zwane toricami
zazywajg porannej kapieli w base-
nie. Natura, niestety, nie pozwolita
im lataé, ale za to swietnie ptywaja.
W wodzie sg jak mate torpedy.

Nasze stonie z kolei codziennie
bawig si¢ ze swoimi opiekunami,
ktérzy w ten sposéb buduja zaufa-
nie zwierzat do ludzi. Dwaj trabal-
scy sa wyjatkowo chetni do zabaw
1 przez to mozna ocenia¢ na biezaco
ich stan zdrowia, czy wykonywac
czynnosci pielegnacyjne. Gdy stont
podnosi noge, mozna przypitowac
mu paznokcie. Podczas treningu
opiekunowie dotykaja, a czasem
nawet podszczypujg stonie w uszy
poniewaz wtasnie z tego miejsca po-
bierana jest krew.

Bawig si¢ tez na swoim wybiegu
lamparty perskie. Te przepigkne
dzikie koty maja do swojej dyspo-
zycji drapak. Lamparty, podobnie
jak koty domowe... uwielbiajg wbi-

jac¢ swoje pazurki i ociera¢ si¢ o ta-
kie przedmioty. Okazuje si¢ tez ze
mamy wyjatkowo zdolng foke. Bubi
do tej pory aportowat pitke, teraz na-
uczyt sie tej sztuczki z ringo.

Duzo dzieje si¢ tez w Herpetarium
Z00O Ptock. Wykluly si¢ z jajek
malerikie jaszczurki perlowe oraz
z6twie gruboszyjne. To gatunek
zagrozony wyginigciem. Kwitngce
krzewy forsycji i drzewek owoco-
wych cieszg... owady kruszczyce
afrykaniskie. Takie kwiatki to ich
ogromny przysmak. Pyton amety-
stowy linieje, czyli zrzuca skér¢ aby
rosngd, ale réwniez aby pozby¢ si¢
pasozytéw skoérnych, czy usunaé
uszkodzony lub chory fragment na-
skérka. No i do 90. juz urodzin szy-
kuje si¢ nasza aligatorzyca Marta.
To jedno z najstarszych zyjacych
zwierzat w europejskich ogrodach
zoologicznych. To réwniez nasza
gwiazda filmowa. Zagrata w w ,,Hy-
drozagadce” w rezyserii Andrzeja
Kondratiuka. Premiera filmu miata
miejsce w 1971 roku. Film okazat
si¢ wielkim hitem.

Wiele os6b na pewno wybratoby
si¢ zobaczy¢ te wszystkie wspania-
tosci na zywo. Céz... Przyjdzie na
to jeszcze troche poczekac. Na razie
ZOO rozsadnie zachgca #POZO-
OSTANWDOMU. Przed ekranem
swojego monitora komputera czy
telefonu tez mozesz zwiedzaé nasz
ogréd i podziwia¢ najwspanialsze

Ptocka Galeria Sztuki zaprasza w swoje progi, oczywiscie wirtualnie

Juz w srode powroci
Chinska Armia Terakotowa

Plocka Galeria Sztuki zaprasza
zwiedzajgcych w swoje progi.
Ze wzgledu na szalejgcego koro-
nawirusa oczywiscie wirtualnie.
— Przygotowalismy liczne propo-
zycje dziatari, dostepne na naszych
portalach spofecznosciowych: Fa-
cebooku i Instagramie, a takze na

stronie internetowej— méwi Alicja
Wasilewska, dyrektor PGS. To
tutaj mitosnicy sztuki znajdg wy-
brane dzieta sztuki wraz z opisa-
mi, pochodzqce z kolekeji wlasnej
galerii, ale nie tylko...

Zacznijmy jednak od poczatku.
Od 27 marca w siedzibie Ploc-

fine

kiej Galerii Sztuki gosci sztuka
malarki i rysowniczki Barbary
Szubinskiej - ,Zapis wspoélicze-
snosci. Swiat na papierze”. Obec-
nie mozna ja obejrze¢ w formie
on-line na galeryjnym Facebo-
oku. Dzigki udostepnionemu na-
graniu po ekspozycji oprowadzi
chetnych  przewodnik. Warto
przeczytaé¢ takze tekst wprowa-
dzajacy do wystawy autorstwa
Elzbiety Dzikowskiej, znanej po-
drézniczki, historyka sztuki i ku-
ratorki wystawy. Dodatkowym
bonusem jest dostep do cyfrowej
wersji katalogu, towarzyszacego
wystawie.

Ponadto, od 15 kwietnia Gale-
ria rusza na Facebooku z nowym
cyklem. Beda to wspomnienia ar-
chiwalnych wystaw i wernisazy.
Na poczatek przypomnimy sobie
jedna z zaskakujacych i okazatych
wystaw w historii PGS, jaka byla
ekspozycja ,,Chifskiej Armii Tera-
kotowej” z 2008 roku.

Z mysla o rodzicach i dzieciach
przebywajacych teraz w domach,
na stronie internetowej galerii
- www.plockagaleria.pl, w za-
ktadce Edukacja/Materialy edu-
kacyjne, pod hastem ,,Galeria go-
$cinnie” znajduje si¢ szereg pod-
powiedzi, jak w sposéb ciekawy
i kreatywny spedzaé wspdlnie
czas wolny.

Ceb

Na razie nekropolie z naszego terenu

sq i beda otwarte

Cmentarz to nie park...
Przynajmniej w Plocku

Cien koronawirusa padi tei
na cmentarze. W wielu miastach
Polski przed $wietami wielka-
nocnymi podjeto decyzje, by
zamykaé przed wstepem bra-
my. Tak jest m.in. w przypadku
Cmentarza Brédnowskiego czy
tei Pozwqzek w Warszawie,
a takie we Wroclawiv czy Cze-
stochowie. To fakt, ie w $wie-
ta wiele osob odwiedza groby.
Chodzi jednak nie tylko o to,
ie spotkamy sie w tym miejscu
z innymi osobami. Chodzi tei
o interpretacje rzgdowych wy-
tycznych dotyczqcych pandemii.
Jak sytvacja wyglgda w Pocku?

Kuria Diecezji Plockiej wydata
komunikat z informacja, ze nie
ma w planach nakazu zamknigcia
cmentarzy parafialnych. Zaleca
jednak wszelkie Srodki ostrozno-
Sci typu zaktadanie maseczek czy
rekawiczek przed wejsciem na
cmentarze. Nie wolno takze gro-
madzi¢ si¢ w wigkszych grupach
przy grobach.

— Nie zamierzamy zamykac
wstepu na Cmentarz Komunalny
— dowiadujemy si¢ w Munisewi-
sie, ktory zarzadza ta najwigkszag
ptocka nekropolig. Przy czym

oczywiscie 1 tu ostroznos¢ jest
wskazana. Ostroznos¢ zwiazana
z obostrzeniami rzagdowymi, w za-
lecaniu zachowania dystansu z in-
nymi. Na pewno nie wolno si¢ tez
gromadzi¢. Musimy przebywac,
zgodnie z obostrzeniami, w odle-
glosci dwéch metréw od drugiej
osoby.

Zarzadcy cmentarzy z nasze-
go terenu nie zinterpretowali
réwniez ministerialnego rozpo-
rzgdzenia, ze cmentarz to park.
A wtasnie parki s3 wymienione
w rozporzadzeniu, zZe nie nalezy
do nich wchodzi¢. Mandat jed-
nak i tak mozemy dostaé... Od
1 kwietnia w Polsce obowigzuje
bowiem obostrzenie zwigzane
m.in. z przebywaniem w miej-
scach publicznych 1 zakazem
przemieszczania si¢. Wyjatkiem
s3 wyjscia zwigzane z dojazdem
do i z pracy, wyjscia w celu zala-
twiania niezbednych spraw zycia
codziennego, jak i wolontariat na
rzecz walki z COVID-19. Czy
wizyta na cmentarzu nalezy do
niezbednych spraw zycia codzien-
nego? Mozna te kwestie rdéznie
interpretowaé. Z drugiej strony
w rozporzadzeniu ministra zdro-
wia wizyty na nekropoliach nie sg
zakazane. Jasne ograniczenia rza-
dowe dotyczg jedynie pogrzebdéw,
w ktérych moze uczestniczy¢ do
pigciu os6b, nie liczac osoby od-
prawiajacej ceremonie.

Ceb

Przydadza sie podczas catodobowej stuzby

Maseczki
dla straznikow

100 sztuk maseczek otrzyma-
li strainicy miejscy od Urzedu
Miasta Plocka. — To dla nas duie
wsparcie — méwi Jolanta Glo-
wacka, rzecznik prasowy Straiy
Miejskiej w Plocku. Jak podkresla
strainicy, w swojej codziennej
pracy, patrolujq ulice, a zagroienie
epidemiologiczne zwiqzane z ko-
ronawirusem jest wciqz ogromne.

— Ze wzgledu na zaistniatq sytu-
acje caty sktad osobowy jednostki

pracuje w terenie. Kazdego dnia
straznicy wychodzq na ulice, kaz-
dego dnia podczas roinego ro-
dzaju interwencji majq kontakt
z osobami potencjalnie chorymi,
a poiniej wracajq do swoich do-
mow i swoich rodzin. Podczas ca-
todobowej stuzby zuzywamy duze
ilosci jednorazowych rekawiczek,
ptynow dezynfekcyjnych oraz ma-
seczek — dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej.

100 maseczek przekazanych straz-
nikom przez Urzad Miasta Plocka
jest wigc bardzo trafionym darem,
zwlaszcza ze sg one wielorazowego
uzytku. Ceb

arch. Straz Miejska
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W przysztym tygodniu rozstrzygniecie waznych przetargéw

Pomigdzy 20 a 23 kwietnia
ratuszowi urzednicy zaplanowa-
li rozstrzygniecie przetargéw na
odbiér odpadéw komunalnych
w Plocku. Miasto jest podzielone
na cztery sektory. Przetargi dla
kaidego z nich zostaly ogloszone
oddzielnie.

Aktualnie odpady komunalne
w naszym miescie odbiera spétka
SUEZ, Plocka Gospodarka Komu-
nalna. Trzyletnia umowa konczy si¢
30 czerwca tego roku. Stad koniecz-
nos¢ ponownego wyboru firmy,
ktéra sie tym zajmie. Nowa umowa,
wedlug dokumentacji przetargowej
ma zostaé¢ podpisana na okres od 1
lipca tego roku do korica czerwca
2023 roku.

Wykonawca zaméwienia zobo-
wigzuje si¢ przede wszystkim do od-
bioru odpadéw: zmieszanych (pozo-
stalosci po segregowaniu); papieru
— odpaddéw z papieru, w tym tektury,
odpadéw opakowaniowych z papie-
ru i tektury; metali — odpadéw me-
tali, w tym odpadéw opakowanio-
wych z metali; tworzyw sztucznych
— odpadéw z tworzyw sztucznych,
w tym odpadéw opakowaniowych
z tworzyw sztucznych; odpadéw
opakowaniowych  wielomateriato-
wych; szkla — odpadéw ze szkla,
w tym odpadéw opakowaniowych
ze szkta (biatego i kolorowego); bio-
odpadéw (kuchennych, powstatych
w wyniku pielggnacji terendéw zie-
lonych, w tym choinek); odpadéw
budowlanych i rozbiérkowych; me-
bli i odpadéw wielkogabarytowych
(w tym pochodzenia remontowego);
odpadéw niebezpiecznych i przeter-
minowanych chemikaliéw; opon od
samochodéw osobowych; zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego; zuzytych baterii i akumula-
toréw; przeterminowanych lekéw;
odpadéw niekwalifikujacych si¢
do odpadéw medycznych powsta-
tych w gospodarstwie domowym
w wyniku przyjmowania produk-
tow leczniczych w formie iniekcji
i prowadzenia monitoringu poziomu
substancji we krwi, w szczegdlnosci
igiet i strzykawek, czyli odpadéw
medycznych. Wykonawca bedzie
tez musial zapewni¢ pojemniki
i worki oraz dbac o czystos¢ w cza-
sie zatadunku.

Na razie zbiérka odpadéw komu-
nalnych przebiega w Plocku plano-
wo. Jednak Zarzad Przedsigbiorstwa
Gospodarowania Odpadami wysta-
pit z apelem o wyrzucanie srodkéw
ochrony osobistej do odpadéw zmie-

sigc za oddawanie odpadéw zmie-
szanych.

W przypadku nieruchomosci nie-
zamieszkatych optaty wynosza: 5,88
zt - za pojemnik 120 1; 11,76 zt - za
pojemnik 240 I; 37,73 zt - za pojem-
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Statystyczny plocczanin w ciagu roku produkuje 373,86 kg odpad6w.

To o blisko 40 kg wiecej niz Srednia w wojewdédztwie mazowieckim

szanych, czyli do czarnych wor-
kéw lub pojemnikéw. — W zwigzku
Z trwajgcym stanem epidemii ko-
ronawirusa prosimy, aby Ssrodki
ochrony osobistej takie jak rekawi-
ce, maseczki, fartuchy, kombinezo-
ny, chusteczki higieniczne itp. wy-
rzucali paristwo do czarnego worka
lub pojemnika na zmieszane odpady
komunalne. Serdecznie dzigkujemy
w imieniu swoim i pracownikow
spotki — czytamy w komunikacie
zarzadu Przedsigbiorstwa Gospoda-
rowania Odpadami w Ptocku.

Stawki bez zmian,
segregacja obowigzuje

Miesigczne stawki oplaty za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi w zakresie nieruchomosci:
zamieszkatych lub nieruchomosci
zamieszkalych w czesci wynosza
26 zt od osoby za miesigc. W przy-
padku braku segregacji moze zo-
sta¢ naliczona optata podwyzszona
w wysokosci 52 zt od osoby za mie-

nik 770 1; 53,90 zl - za pojemnik
1100 I; 196,00 zt - za kontener 4 m
szesc. (4000 1), 245,00 zt - za pojem-
nik 5 m szesc. (5000 1) — podziemny;
343,00 zl - za kontener 7 m szesc.
(7000 1); 490,00 zt - za kontener 10
m szesc. (10000 1). W przypadku
braku segregacji moze zosta¢ nali-
czona oplata podwyzszona w wyso-
kosci dwukrotnosci za kazdy z wy-
mienionych rodzajéw pojemnikéw.
Co wazne, zgodnie z uchwala Nr
256/XIV/2019 Rady Miasta Ploc-
ka z dnia 28 listopada 2019 roku,
nieruchomosci niezamieszkate lub
niezamieszkate w czesci od 1 lip-
ca 2020 roku zostang wylaczone
z miejskiego systemu gospodaro-
wania odpadami komunalnymi, co
oznacza, ze ich uzytkownicy muszg
zawrzeé stosowne umowy na od-
biér odpadéw komunalnych z fir-
mami, ktére si¢ tym zajmujg.
Przypominamy, ze do niebie-
skich pojemnikéw wyrzucamy pa-
pier: czyste opakowania z papieru
lub tektury; gazety i czasopisma;

katalogi, prospekty, foldery; - pa-
pier szkolny i biurowy; ksigzki
1 zeszyty; torebki papierowe; pa-
pier pakowy. Nie nalezy wyrzu-
caé: papieru powlekanego folig
i kalka; kartonéw po mleku i na-
pojach; - pieluch jednorazowych
i podpasek; podktadek; workéw
po nawozach, cemencie i innych
materialach budowlanych; tapet;
innych odpadéw komunalnych
(w tym niebezpiecznych).

Do z6ttych pojemnikéw na two-
rzywa sztuczne, metale i opakowania
wielomaterialowe nalezy wyrzucac:
butelki po napojach; opakowania po
chemii gospodarczej, kosmetykach
(np. szamponach, proszkach, pty-
nach do mycia naczyn itp.); opako-
wania po produktach spozywczych;
plastikowe zakretki; plastikowe
torebki, worki, reklaméwki i inne
folie; plastikowe koszyczki po owo-
cach i innych produktach; styropian
opakowaniowy; puszki po napojach,
sokach; puszki z blachy stalowej po
zywnosci (konserwy); ztom zelazny
i metale kolorowe; metalowe kapsle
z butelek, zakretki stoikéw i innych
pojemnikow; foli¢ aluminiowa; kar-
toniki po mleku i napojach; wieloma-
terialowe odpady opakowaniowe. Nie
nalezy wyrzucac: strzykawek, wenflo-
néw i innych artykutéw medycznych
(zbierajg je wybrane apteki); odpadéw
budowlanych i rozbiérkowych; nie-
opréznionych opakowan po lekach
i farbach, lakierach i olejach; zuzytych
baterii i akumulatoréw; ptyt CD; opa-
kowann po dezodorantach, lakierach
do wioséw; zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego; innych
odpadéw komunalnych (w tym nie-
bezpiecznych).

Do zielonych pojemnikéw na
szkto nalezy wrzucaé: butelki i sto-
iki szklane po napojach i zywnosci;
butelki po napojach alkoholowych;
szklane opakowania po kosmety-
kach. Nie nalezy wrzucaé: szkta
stotowego, zaroodpornego; cerami-
ki, doniczek; zniczy z zawartoscia
wosku; zarowek 1 Swietlowek;
szkla krysztalowego; reflektoréw;
nieopréznionych opakowan po le-
kach, olejach, rozpuszczalnikach;
termometrow i strzykawek; moni-
toréow i lamp telewizyjnych; szyb
okiennych i zbrojonych; szyb sa-
mochodowych; luster i witrazy;
fajansu i porcelany; innych odpa-
déw komunalnych (w tym niebez-
piecznych).

Kto odhierze ptockie Smieci?

Do brazowych pojemnikéw na
odpady biodegradowalne nalezy
wrzucaé: gatezie drzew i krzewow;
liscie, kwiaty i skoszong trawe; tro-
ciny i kor¢ drzew; owoce, warzy-
wa itp. Nie nalezy wrzuca¢: kosci
zwierzat; migsa i padliny zwierzat;
oleju jadalnego; drewna impregno-
wanego; plyt wiérowych i MDF;
lekéw; odchodéw zwierzat oraz
zabrudzonych odchodami: zwir-
ku, wiérkéw, trocin; skorupek od
jajek; popiotu z wegla kamienne-
go; innych odpadéw komunalnych
(w tym niebezpiecznych).

Pozostale po segregacji Smieci
wrzucamy do pojemnika na odpady
zmieszane. W pojemnikach lub wor-
kach nie nalezy umieszcza¢ odpadéw
w dodatkowych opakowaniach, na
przykitad reklaméwki ze szklanymi bu-
telkami wlozonej do zbiorczego worka
lub pojemnika. Co wazne opakowania
po produktach spozywczych nie musza
by¢ przed wyrzuceniem umyte.

W  odpowiednie pojemniki lub
worki wystawiamy takze: zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny
(drobny sprzet elektryczny i elek-
troniczny); zuzyte baterie; zuzyte
akumulatory; odpady niebezpieczne
1 przeterminowane chemikalia z go-
spodarstw domowych (pozostatosci
farb, lakieréw, opakowania po roz-
puszczalnikach, kwasach, olejach,
ptynach do chlodnic, itp.).

Przy altankach $mietnikowych lub
przed posesjg wystawiamy: odpady
wielkogabarytowe (tj. meble, wyposa-
zenie wnetrz, itp.); odpady wielkoga-
barytowe pochodzenia remontowego
(drzwi, okna, armatura, itp.); opony.

Przeterminowane leki wyrzucamy
do specjalnych pojemnikéw w ap-
tekach. Od 1 lipca 2020 r. w analo-
giczny sposéb bedzie mozna wyrzu-
cié takze zuzyte strzykawki i igty po
uprzednim umieszczeniu ich w po-
jemniku do gromadzenia odpadéw
medycznych. Aktualna lista placé-
wek przyjmujacych te odpady znaj-
duje si¢ na stronie www.plock.eu.

Odpady budowlane sa odbierane
na wniosek sktadany w Biurze Ob-
stugi Klienta Urzgedu Miasta Plocka
lub drogg elektroniczng przez plat-
forme¢ ePUAP. Od 1 lipca 2020 r.
w ramach oplaty bezptatnie odbie-
rany bedzie jeden worek rocznie na
dom, lokal lub mieszkanie. Za kaz-
dy kolejny worek bedzie pobierana

oplata.
(jac)

Trzy hotele dolaczaja do akcji ,,hotel dla medyka”

W Plocku trzy hotele zadekla-
rowaty pomoc dla personely me-
dycznego w ramach akji ,hotel
dla medyka”. Jak méwi dyrektor
Szpitala Wojewodzkiego w Ploc-
kv Stanistaw Kwiatkowski, to
ogromne wsparcie w walce z ko-
ronawirusem dla lekarzy, piele-
gniarek, ratownikéw medycznych.

Pierwsza umowa na utworzenie
takiego miejsca zostala podpisana
z hotelem Czardasz. I na takg ewen-
tualnos¢ miejsce jest juz gotowe.
Z takiej formy wsparcia juz skorzy-
stal ptocki personel. A jak méwit dy-
rektor ptockiego szpitala Stanistaw
Kwiatkowski, rozmowy prowadzo-
ne s3 juz z wlascicielami kolejnych
hoteli, migdzy innymi hotelu Her-
man i Ztota Podkowa.
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Pomyst tworzenia takich miejsc,
to jak podkreslat dyrektor Kwiat-
kowski, jedna z form ochrony per-
sonelu medycznego i ich rodzin.
— Jestem wdzigczny wiascicielom
hoteli, ktorzy wyrazili chec rozwaze-
nia takiej pomocy i tym, ktorzy takq
Jjuz zadeklarowali — méwit dyrektor
Kwiatkowski.

Docelowo szpital chce, by byty
dwa — trzy takie miejsca. Chodzi
o to, aby w sytuacji kryzysowej,
wzrostu liczby chorych kierowa-
nych do Plocka przez inne pla-
cowki, pracownicy szpitala czy
pogotowia mieli miejsce do bez-
piecznego pobytu po dyzurze bez
narazania swoich bliskich. — To
ogromny komfort dla oséb pracu-
jgcych z osobami zakazonymi. Bo
mogq przebywac w takim miejscu
nie martwigc sig, zZe ich bliscy,
rodzina sq narazeni na zaraze-
nie. I sami dla nikogo nie stano-

wiq zagrozenia — mowit dyrektor
Kwiatkowski.

Dyrektor dodawat takze, ze nie
sadzi, aby wszystkie przygotowane
miejsca byly zajete, ale z uwagi na
nieprzewidywalnos¢ sytuacji, trzeba
by¢ przygotowanym na kazda oko-
licznos¢. Z informacji przekazanej
przez dyrektora wiemy, ze w ho-
telu Czardasz z takiej mozliwosci
skorzystato juz kilku pracownikéw
plockiego szpitala.

Szpital tworzy takze izolatoria
dla oséb, ktére wymagaja izolacji,
ale nie hospitalizacji. Powstajg one
w poblizu szpitali majacych oddzia-
ly zakazne. Tu takze jest plan, aby
w miescie powstaly dwa takie miej-
sca. Koszt pobytu w izolatorium po-
krywa Narodowy Fundusz Zdrowia,
ktéry rozlicza si¢ z podmiotem, na
terenie ktérego izolatorium zostato
zorganizowane.
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Sie¢ cieptownicza w Ptocku sterowana z kuchni we Wroctawiu

Takiej sytuacji
nikt nie przewidziat

Chociaz w Polsce nadal nie ma
wyrainego nakazu pracy zdalnej,
to wigkszos¢ odpowiedzialnych
firm stara si¢ zabezpieczy¢ swoich
pracownikow przed przypadko-
wym zaraieniem koronawirusem,
stwarzajgc im takg moiliwosc. O ile
w przypadku oséb na stanowiskach
bivrowych wydaje sie to latwe,
o tyle w przypadku pracy zwigza-
nej z zarzqdzaniem sieciq cieplow-
niczqg moie by¢ nieco trudniejsze.
Na szczescie inwestycje poczynione
przez Fortum w latach ubiegtych te-
raz przynoszq niespodziewane ko-
rzysd, chociai nikt nie przypuszczal,
ie system bedzie w pelni wykorzy-
stywany w takich okolicznosciach.

Fortum to nie tylko producent ener-
gii cieplnej i elektrycznosci, ale tez
wlasciciel rozbudowanych sieci cie-
ptowniczych o lacznej diugosci ok.
800 km. Odpowiada za to, by miesz-
kaincy Wroctawia, Plocka i Czesto-
chowy stale mogli cieszy¢ si¢ cieplem
w kaloryferach oraz cieplg woda.

Zdalna kontrola i naprawy

Kiedy w 2018 firma Fortum korczy-
ta dwuletni projekt, w ramach ktdrego
wyposazyta ponad 10 tysigcy weztow
w Polsce w system zdalnego monito-
ringu i sterowania, nie przypuszczano,
ze bedzie on miat kluczowg rolg dla
zapewnienia bezpieczenistwa takze
pracownikom firmy. Gléwna ideg tej
inwestycji byto bowiem usprawnienie
pracy sieci, dzigki mozliwosci bieza-
cej reakcji na wszelkie zmiany w pa-
rametrach dostawy energii, a takze za-
pewnienie odbiorcom mozliwosci
optymalizacji zuzycia ciepla.

Teraz, gdy na wage zlota s3
wszelkie rozwiazania technologicz-
ne i informatyczne umozliwiajgce
zdalne zarzadzanie firma, inwestycja
o wartosci ponad 13 milionéw zlo-
tych przynosi dodatkowe korzysci.
— Zaawansowany system Mmonitorin-
gu sterowania pozwala nam zauwa-
Zy¢ nieprawidlowos¢ jeszcze zanim
zostanie ona zgtoszona przez klienta —
tlumaczy Rafat Ciesielski, kierownik
sieci cieptowniczej Fortum. — System
automatycznie, co 15 minut, spraw-
dza prace weztow i jesli takqg aber-
racje wykryje, to przesyta informacje
do operatora. Czasem wystarczy,
rowniez zdalnie, zmodyfikowac para-
metry, by zapewnic¢ odbiorcom odpo-
wiedniq temperature w mieszkaniu.

Takie rozwigzania sprawiajg, ze
awariom mozna zapobiegaé lub do-
konywac korekt z poziomu kompute-
ra, ktéry pracownicy majg... we wla-
snym domu - zgodnie z rekomendo-
wang zasadg samoizolacji. — W For-
tum nadzoruje¢ prace naszych sieci
cieptowniczych — wyjasnia Andrzej
Szydtowski, dyspozytor ruchu. — Od
17 marca robig to zdalnie 7 Oporowa
we Wroctawiu, siedzqc w kuchni przy
duzym stole. W kuchni, bo tu akurat
mam najlepszy zasigg internetu. A in-
ternet jest mi niezbedny, aby tqczy¢
sig z naszym Ssystemem monitorujg-
cym prace sieci i weztow oraz sys-
temem monitoringu Zrodet ciepta we
Wroctawiu, Plocku i Czestochowie.
Dzigki temu moge z wilasnego domu
kontrolowad, czy zadane przez nas
parametry pracy dla Zrddet, ktore do-
starczajq ciepto do sieci cieptowni-
czej, sq wystarczajqce, tak by klienci
byli w 100% zadowoleni. Systemy te
pozwalajg mi rowniez na biezgco sle-
dzic istotne zmiany parametrow pra-
cy sieci i zaktdcenia pracy weztow.
Jesli przychodzi jakis alarm o niepra-
widtowosciach, to takze zdalnie moge
bardzo szybko uruchomic stuzby, kto-
re w moZzliwie najkrotszym czasie sq
w stanie usungc awarie.

Pomaga Krystyna

Jednak caly czas dziata numer tele-
fonu, pod ktérym klienci mogg zgta-
sza¢ awarie cieptownicze. Tu sprawa
ma si¢ jeszcze ciekawiej. — Od ponad
roku testujemy w naszym pogotowiu
cieptowniczym robota, ktory otrzy-
mat od nas pieszczotliwy pseudonim
, Krystyna” — tlumaczy Stawomir
Wrétny, dyzurny pogotowia Fortum.
— Krystyna zaprogramowana jest,
aby przyjmowac zgloszenia o awa-
riach, ale tez aby udzielac podstawo-
wych, zautomatyzowanych wyjasnieri
w razie najczesciej pojawiajqcych sig
pytai. Dziata tak dobrze, ze zdarzaty
sig osoby, ktdre braty jq za prawdzi-
wq konsultantke.

Krystyna jest odporna na korono-
wirusa i dzigki temu moze odcigzy¢
pracownikéw pogotowia cieplow-
niczego w ich codziennej pracy, po-
zwalajac na szybkie zarejestrowa-
nie zgloszenia bez oczekiwania na
potaczenie z dyzurnym pogotowia.

Jak zauwaza Andrzej Szydlowski,
dla sprawnego funkcjonowania w no-
wej rzeczywistosci kluczowa jest stata
wymiana informacji pomigdzy pra-
cownikami pracujgcymi zdalnie oraz
wewnetrzna  samodyscyplina, aby
kazdy z nich na biezgco dokumento-
wat wszelkie zdarzenia réwniez w for-
mie pisemnej. — W ten sposéb nic nam
nie umknie — wyjasnia Andrzej Szy-
diowski. — Oczywiscie nadal kontak-
tujemy sig¢ ze sobq takze telefonicznie
i dodatkowo poprzez Skype’a.

Jak widaé¢ tylko na tych kilku
przyktadach inwestycje w inteli-
gentne systemy zdalnego stero-
wania oraz w nowoczesne rozwia-
zania technologiczne pozwalaja
takim firmom jak Fortum sprawnie
funkcjonowaé¢ w kazdej sytuacji,
a jej pracownikom wykonywaé
swoje zadania bez wzgledu na to,
gdzie sa — i to tak, ze klienci zmia-
ny tej nie odczuja. (jac)

Zakonczenie prac

na ul. Manezowej op6Znione

Brakuje asfaltu

Opdini si¢ poloienie ostatniej
— Scieralnej — warstwy asfaltv na
przebudowywanej vlicy Maneio-
wej. Jak poinformowal podczas
wideoczatu z mieszkaricami prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski

wytwérnia asfaltu przerwata pra-
c¢ z powodu koronawirusa.

— Czekamy, az wytwornia wznowi
prace, albo wykonawca znajdzie in-
nego dostawce — powiedzial prezy-
dent miasta Andrzej Nowakowski.

J. Danieluk

Dzieki lagodnej zimie prace na ul. Manezoej trwaly bez przerw — a

zdjeciu stan z grudnia. W tej chwili do polozenia pozostat tylko asfalt,
ale — z powodu pandemii koronawirusa — jest problem z jego dostawa

Prezydent zwrdcit tez uwage, ze
kryzys gospodarczy, ktéry jest na-
stepstwem pandemii, dotknie tak-
ze samorzady. Wyjasnial, ze czesc
inwestycji, ktérych realizacja jest
w planach, bedzie musiata zostaé
odlozona w czasie.

Umowe na przebudowe ulicy
Manezowej Urzad Miasta podpisat
z wykonawcg 11 wrzesnia ubieglego
roku. Przewidywala ona rozbidrke
istniejacej nawierzchni i chodnikéw,
przebudowe kanalizacji sanitarnej
i deszczowej, wykonanie nowej
nawierzchni i chodnikéw oraz za-
instalowanie nowego oswietlenia.
Nowa Manezowa bedzie miata 370
metréw dtugosci, poniewaz zostanie
przedtuzona do ul. Strzeleckiej - co
oznaczalo koniecznos¢ rozbidrki
stojacych na drodze pigciu garazy.
Przebudowg ulicy zajmuje si¢ kut-
nowskie Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe Hydrobud. Ten kontrakt
jest wart 2,8 mln zl. Termin zakon-
czenia robot to 14 kwietnia przyszte-
go roku.

Przebudowa ul. Manezowej byta
na liScie wnioskéw rekomendowa-
nych do finansowania w ramach
Funduszu Drég Samorzgdowych.
Plock nie otrzymat jednak na t¢ in-
westycje zadnych Srodkéw, przed-
sigwziecie znalazlo si¢ na liscie
rezerwowej. Samorzad finansuje t¢
inwestycje ze srodkéw wiasnych.

(jac)

W Niemczech pod Berlinem
Pierwsza stacja
pod marka ORLEN

Pod Berlinem ruszyla pierwsza
staja pod markg ORLEN. W Niem-
czech funkcjonuje juz blisko 600 stadji
paliw pod markg Grupa ORLEN-star,
dostepnych w kazdym landzie.

Stacja ORLEN zostala otwarta
w Seeberg-Ost pod Berlinem, przy
autostradzie nr 10. Dziata w koncep-
cie stop cafe i O!Shop. Oznacza to,
ze klienci mogg zrobic szybkie i wy-
godne zakupy, a takze skorzystaé
z bogatej oferty gastronomicznej,
obejmujacej dania gorgce, np. hot
dogi, zupg, kietbaski na ciepto, czyli
popularne bockwurst, jak réwniez
kanapki, satatki, Swiezo wyciskane
soki i kawe.

— W biznesie sukces gwarantujg od-
wazne i dobrze przemyslane decyzje.
PKN ORLEN ma ogromny potencjat.
Chcemy go w petni wykorzystac row-
niez za granicq z korzyscig dla firmy,
a takze polskiej gospodarki. Na nie-
mieckim rynku jestesmy obecni od
dawna ciggle zwigkszajgc w nim udziat.
Aktywnie dziatamy w tym kierunku,
otwierajgc pierwszq w Niemczech sta-
cje pod markq ORLEN. Podjelismy
wiele dziatari wzmacniajgcych naszg
rozpoznawalnosc i one teraz procentu-
Jg. Niemieccy klienci chgtnie wybierajg
nasze stacje, poniewaz kojarzq je z pro-
fesjonalizmem, wysokq jakoscig ustug
i produktow — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.

5]
Seeberg-0st
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PKN ORLEN

Ze wzgledu na ogtoszony w Niem-
czech stan pandemii koronawirusa,
na stacji w Seeberg-Ost obowigzu-
ja takie same, wysokie standardy
bezpieczenistwa, jakie wprowadzo-
no na polskich stacjach koncernu.
Wszystkie produkty z oferty gastro-
nomicznej serwowane sg na wynos,
a akcesoria do gorgcych napojow, np.
wieczka do kubkéw czy mieszadelka,
sg dostepne u pracownikow stacji.

PKN ORLEN strategi¢ ujednolica-
nia wizerunku swoich stacji na zagra-
nicznych rynkach rozpoczat w listopa-
dzie 2019 r. W ramach cobrandingu
juz na wszystkich stacjach w Niem-
czech i wszystkich w Czechach oraz
na Stowacji do lokalnych brandéw star
i Benzina dotaczyt logotyp Grupy OR-
LEN. Oznakowane nim zostaly dys-
trybutory, pylony cenowe oraz ekrany
wewngtrz stacji. Koncern jest obecny
takze na Litwie, jednak tam wszystkie
stacje od poczatku funkcjonuja wytacz-
nie pod brandem ORLEN. opr. (t)

Przedsiebiorcy zwolnieni ze sktadek
Nie bedzie
postepowan
egzekucyjnych

Wobec przedsighiorcow uprawnio-
nych do zwolnienia ze skfadek Zakiad
Ubezpieczen Spolecznych nie bedzie
wszczynal postepowaii egzekucyj-
nych za marzec, kwiedei i maj. Jak
wyijasnia prezes ZUS prof. Gertruda
Usdiiska, prowadzqcy firmy nie mu-
szq sig $pieszy¢ ze zlozeniem wnio-
sku. Na to majq czas do 30 czerwea.

W  ubieglym tygodniu weszly
W zycie przepisy tzw. tarczy an-
tykryzysowej. Przewiduja one, ze
przedsigbiorcy mogg ztozyé wniosek
o zwolnienie ze sktadek, odroczenie
terminu ich zaplaty, roztozenie za-
legtosci sktadkowych na raty oraz
o Swiadczenie postojowe. — Przed-
sigbiorcy, ktorzy mogq skorzystac
Z tarczy antykryzysowej, majq czas
do 30 czerwca na ztoZenie wniosku
o zwolnienie ze sktadek. W tej sytu-
acji, nawet jesli ktos nie zaptaci skta-
dek za marzec, kwiecieri i maj, ZUS
nie bedzie wszczynat wobec takich
0sob postgpowania egzekucyjnego,
bez wzgledu na to, czy przedsigbior-
ca wniosek juz ztozyt, czy tez dopiero
zastanawia si¢ nad takq mozliwoscig
— podkresla prof. Gertruda Uscinska.

Przedsigbiorcy, ktérzy nie maja
prawa do zwolnienia mogg zlozy¢
wniosek m.in. o odroczenie termi-
nu zaptaty skiadek oraz rozlozenie
zalegtosci na raty. Jak wyjasnia pre-
zes ZUS, tacy przedsigbiorcy beda
zwolnieni z oplaty prolongacyjne;j.

Obowigzujace od 1 kwietnia nowe
rozwigzania przewiduja m.in. zwolnie-
nie matych firm zgtaszajacych do dzie-
wigciu os6b do ubezpieczen spolecz-
nych ze skladek za marzec, kwiecien
i maj 2020 roku. Oznacza to, ze pan-
Stwo przejmie na trzy miesigce pokry-
cie sktadek do ZUS od przedsiebior-
c6w dziatajacych przed 1 lutego 2020 1.

Zwolnienie dotyczy skladek za
przedsiebiorce i pracujace dla nie-
go osoby. Moga z niego skorzystac
takze samozatrudnieni z przycho-
dem do 15 681 zi, czyli 300 proc.
przecietnego wynagrodzenia, ktérzy
oplacaja sktadki tylko za siebie.

Wazne jest réwniez to, ze zar6w-
no przedsigbiorca, jak i pracujace
dla niego osoby zachowaja prawo do
Swiadczen zdrowotnych i z ubezpie-
czen spofecznych za okres zwolnienia
ze skiadek. Przedsigbiorcy optacajacy
sktadki na wlasne ubezpieczenia za-
chowujg prawo do Swiadczert w razie
choroby i macierzyrnistwa jezeli byly
w dobrowolnym ubezpieczeniu cho-
robowym na 1 lutego 2020 roku.

W ZUS zachecajg do elektronicz-
nego sktadania wniosku o zwolnie-
nie ze sktadek, odroczenie terminu
ich zaplaty, rozlozenie zaleglosci sktad-
kowej na raty oraz o swiadczenie posto-
jowe. Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych
pozytywnie rozpatizyl juz pierwsze
whnioski o swiadczenie postojowe dla
0s6b samozatrudnionych. ZUS zgodzit
si¢ takze na odroczenie terminu zaptaty
sktadek — bez optaty prolongacyjnej —
w pierwszych zlozonych w tej sprawie
whnioskach. opr. rad
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ludzkie losy

2 osoby w ptockim szpitalu, maz w Warszawie, 3 synéw w domowej kwarantannie

Cata rodzina pani Alicji walczy
od kilku tygodni z koronawirusem

Pani Alicja Giziiska z Zawidza
dzi$ juz odlicza dni, kiedy wresz-

°s s

de bedzie mogta wyjs¢ do domu.
0d kilku tygodni z calg swojq ro-
dzing, w széstke, walczg z koro-
nawirusem. Ona sama i tesciowa
w plockim szpitaly, mgz w szpi-
talu w Warszawie. Trzech synéw
po kilku dniach pobytu w szpitalu
w domowej kwarantannie. Teraz
pani Alicja niczego bardziej nie pra-
gnie, nii spotka¢ sie z najbliiszy-
mi. Z nami i naszymi czytelnikami
pani Alicja podzielita sie swoimi
przeiyciami w tych niesamowicie
trudnych chwilach. Ale nie zabra-
klo jej optymizmu, ktérym chee sie
podzieli¢ z innymi. Do wszystkich
oprocz iyczen zdrowia, kiervje
przede wszystkim stowa apelu,
aby dbali o siebie, przestrzegali
zasad higieny i chronili si¢ przed
niewidzialnym wrogiem.

W chwili naszej rozmowy pani
Alicja jest jeszcze na oddziale za-
kaznym plockiego szpitala. Na py-
tanie, jak dziS z perspektywy kil-
kunastu dni walki z chorobg patrzy
na calg sytuacje, mowi, ze nie ma
pretensji do swiata, Boga, ludzi.
— Przede wszystkim cieszg sig, ze
moja rodzina 7 tego prawie wyszta.
Zdrowiejemy. W najtrudniejszej sy-
tuacji jest nasza mama, ktora ma 85
lat. Trafilismy na pierwszy, moze
eksperymentalny rzut. Ale dzis moge
powiedzied, ze jestesmy wygrani, bo
przezylismy. Teraz musimy i chce-
my skupiac si¢ na rekonwalescencji
— dzieli si¢ swoimi odczuciami Ali-
cja Giziriska. I dodaje, ze wiasnie
w calym tym trudnym potozeniu
najwazniejsze jest myslenie o tym,
ze bedzie dobrze. Bo pozytyw-
ne nastawienie jest najwigkszym
sprzymierzeiicem w walce z cho-
robg. — Od poczqtku, od pierwszej
chwili, kiedy dowiedzielismy si¢
o tym, Ze nasz syn moze byc chory,
a co za tym idzie, my wszyscy tez,
staralismy si¢ zachowac jak naj-
wigkszq ostroznos¢ i zdrowy rozsq-
dek. Jestem zadaniowcem i od razu
dziatam. Oczywiscie byt strach, ale
przede wszystkim myslatam o tym
Jjak dziataé, aby zachowad wszelkie
rygory, nie stanowi¢ zagrozenia

Taki widok z okna ma pani Alicja od kilkunastu dni, ale cieszy si¢

na mysl, ze niedlugo bedzie w domu

dla innych i dbac zarazem o siebie
— opowiada o pierwszych chwi-
lach, kiedy dowiedziala sig, ze jej
rodzina moze by¢ zakazona koro-
nawirusem.

W nocy syn otrzymat
informacje od kolezanki:
mam pozytywny wynik

O tym, ze co$ jest nie tak, syn
pani Alicji dowiedzial si¢ od
swojej kolezanki ze studiéw. Do
domu z uczelni w Lodzi wrécit
w pigtek. Po 10 godzinach, juz po
potnocy zadzwonita kolezanka
z roku i powiedziata, ze zrobita
wymaz - ma wynik dodatni. Sama
badanie zrobita profilaktycznie,
bo miala zajecia z profesorem,

ktéry wrécit z Wioch. Co praw-
da przez tydzien nie miata poza
kichaniem objawdéw, ale zrobita
wymaz. Okazatlo si¢, ze jest cho-
ra i natychmiast zaczeta sama
obdzwania¢ osoby, z ktérymi
miata kontakt. Wsréd nich byt
i syn pani Alicji. PdéZniej oka-
zato si¢, ze z calej kilkudziesig-
cioosobowej grupy zachorowaly
cztery osoby. A wsrdéd nich syn
pani Alicji. — Od tego momentu,
od chwili zakoriczenia rozmowy,
wszyscy odizolowalismy si¢ od
catego Swiata, bo wiedzielismy,
ze ryzyko jest ogromne i my tez
mozemy by¢ chorzy. Jestesmy
bardzo odpowiedzialni. Zaczeli-
smy od razu stosowac sie do pro-
cedur. Setki telefonow, czekanie

na infoliniach — wspomina pani
Alicja.

Do Sanepidu dodzwonili si¢
w sobote okoto potudnia. Tu
przez wszystkie obowigzujace
na tamtg chwilg procedury prze-
prowadzata calg rodzing szefowa
sierpeckiego Sanepidu Bozena
Uminiska. — Cudowny cztowiek,
ktory nas ogromnie wspierat i po-
magat przebrngc przez catq sytu-
acje — méwi Alicja Gizinska.

Zaczelo sie od kichania

Gdyby nie telefon od kolezan-
ki, ktéry od razu zapalil czerwone
Swiatlo, to pierwsze objawy nie
wskazywaty na co$ strasznego.
U syna zaczeto si¢ od kichania.
Ale, ze jest alergikiem, to naj-
pierw pojawilo si¢ przypuszcze-
nie, ze wiosna, ze kurz w domu
i kicha. Nie bylo niepokoju. Po
telefonie od kolezanki sytuacja
zmienila si¢. Rodzina sama juz
podjeta decyzje o catkowitej izo-
lacji i czekaniu na informacje od
stuzb sanitarnych. W tym czasie
zaczely si¢ juz powoli pojawiaé
inne objawy. U wszystkich zaczy-
nato si¢ tak samo. Najpierw lekkie
pokastywanie i stan podgoraczko-
wy od 36,9 C do 37,00 i nic wigcej.
Takie objawy grypowe. — Potem
nagle dochodzit bol glowy i takie
uczucie pekajgcych oczu, jakby za
chwile miaty wyskoczyé. Wszyscy
po kolei mielismy takie sam obja-
wy. Potem byla coraz wyzsza tem-
peratura. Kiedy siggata 38 stopni,
dzwonilismy do Sanepidu. 1 albo
przyjezdzata po nas karetka, albo
sami dojezdzalismy do szpitala.
Tam juz wiadomo - lekarze decy-
dowali o tym, co dalej — méwi pani

Alicja.
Szpital nie omingt nikogo poza
najmiodszym, 15-letnim synem,

u ktérego wystapity bardzo lekkie
objawy, niewielkie bdle migsni,
troch¢ kichania. Pani Alicja dzis
juz z humorem opowiada, ze on
jest tak szybki i ekspresyjny, ze
koronawirus nie zdazyt go dopas¢.
Dwoch pozostatych synéw po kil-
ku dniach zostalo wypisanych ze
szpitala do odbywania w ramach
tak zwanego nadzoru epidemiolo-
gicznego, bo ich stan zdrowia na
to pozwalal. Dzis pani Alicja cie-
szy sie, ze u wszystkich trzech sy-
néw, ktérzy sg w izolacji w domu,
pierwsze wyniki wyszly negatyw-
ne. Teraz czekaja na powtérkowe
wymazy i kolejne dobre wiesci.
Ona sama nadal jest w szpitalu,

ale jak moéwi, widzi sama po so-
bie, ze jest lepiej. Moze swobod-
niej oddychac i juz jest myslami
w domu. Czeka takze na kolejne
dobre wiesci od meza ze szpita-
la MSWiA w Warszawie. Czas
pobytu w szpitalu to jak moéwi,
rézne stany, ré6zne emocje. Od eu-
forii, ze juz jest lepiej i czuje sig,
ze mozna iS¢ do domu, po chwi-
le spadku nastroju. — W czwartej
dobie pobytu w szpitalu myslatam
juz tak, ze wyjde do domu. Ale
przyszta zapasé. Kolejne dni przy-
noszq na szczgscie lepsze samopo-
czucie, czuje sig silniejsza — méwi
nasza rozmowczyni.

W calej walce z koronawirusem,
w rozdzieleniu z rodzing pani Ali-
cja dzigkuje za ogromne wsparcie
od znajomych, rodziny, przyjaciot.
Dzigkuje za setki telefonéw, pytan
i dobrych zyczen. Nie obylo sie
i bez hejtu, ale ten trzeba bylo po
prostu przeczekaé. — Ciggle mamy
pytania dotyczqce tego, jak nam
pomdc, jak pomdc naszym dzie-
ciakom, ktore siedzq w domu.
Czy majg wszystko. O nich dba
nasz przyjaciel, nasza rodzina.
Tak rozpieszczajq ich, gotujg
ulubione dania. Nawet musiatam
podacé mojej bratowej przepis na
mdj sernik, zeby zrobita taki we-
diug mojego przepisu. Dzigkuje
za wszystkie wyrazy wsparcia,
pomoc wszystkim od rodziny po-
czqwszy, po przyjaciot z catego
Swiata, paniq BozZeng Umiriskg,
lekarzy, pielegniarki, panie salo-
we na oddziale zakaZinym — moéwi
Alicja Gizinska.

Silng grupe wsparcia stanowi
dla siebie sama rodzina. Mimo
rozdzielenia starajg si¢ ze sobg
spedzi¢ jak najwiecej czasu. Od
czego jest messenger? Tu zato-
zyli wiasng grupe, ktérg nazwali
nie inaczej jak: rodzinka.pl. Tu
wymieniaja si¢ zdjeciami, pora-
dami. Rozmawiaja i czekaja na sie-
bie. Jest juz nawet plan, co zrobig,
kiedy znéw si¢ wspélnie spotkajg.
Jako, ze jest to rodzina muzycz-
na, to postanowili nagra¢ piosen-
ke, ktéra umieszczg w internecie.
— Bedzie to jakis ludowy, radosny,
peten nadziei utwor — zdradza pani
Alicja. A nadziei i wszystkiego do-
brego zyczy wszystkim. Do wszyst-
kich tez apeluje o zdrowy rozsadek,
rozwage i przestrzeganie zasad za-
lecanych przez sanepid, minister-
stwo zdrowia. Bo jak méwi, tylko
tak z tym niewidzialnym wrogiem
mozemy skutecznie walczyc.

Teresa Radwanska-Justyniska

ZUS zapowiada szybkie rozpatrywanie wnioskéw ws. tarczy

Pierwsze Swiadczenia juz 15 kwietnia

Zaktad Ubezpieczei Spotecznych
vruchamia specjalny system do
automatycznej obstugi wnioskow
sktadanych w ramach tzw. tarczy
antykryzysowej. To zdecydowa-
nie utatwi weryfikacje dokumen-
tow. Pierwsze tzw. Swiadczenia
postojowe trafig na konta upraw-
nionych klientéw jui 15 kwietnia.

Prezes Zaktadu Ubezpieczeri Spo-
tecznych prof. Gertruda Usciriska
podkresla, ze uruchomienie syste-
mu jest niezwykle wazne. — Zdaje-
my sobie bowiem sprawe, Ze wielu
przedsigbiorcow czeka na jak naj-
szybszq pomoc — moéwi prof. Ger-
truda Usciriska.

Czegs¢é wnioskow trafia do ZUS
drogg tradycyjng — w postaci papie-
rowej. Tutaj eksperci i pracownicy
Zaktadu takze beda wykorzysty-

waé automatyczny system. — Warto
wrdcicé uwage, ze mamy jui do-
Swiadczenie w automatycznej ob-
studze wnioskow — tego typu system
byt wykorzystywany przy obnizeniu
wieku emerytalnego. Wowczas czes¢
wnioskow rowniez zostata zweryfi-
kowana przez system — przypomina
profesor Usciriska.

Jesli chodzi o tarcze antykry-
zysowg, ZUS zweryfikowal juz
ponad 80 tys. wnioskéow zlozo-

nych za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych. — Jednak
ta liczba niedtugo bedzie nieaktu-
alna, poniewaz po wprowadzeniu
tzw. automatow nastgpi masowa
weryfikacja dokumentow. To sig
stanie jeszcze przed Swigtami.
Chciatabym przekazacé przedsie-
biorcom, Ze pierwsze przelewy
0 tzw. postojowe zostang wyko-
nane juz 15 kwietnia — zapowiada
prezes ZUS.

Prof. Uscinska zapewnia réwniez,
ze Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
nie bedzie wszczynal postgpowan
egzekucyjnych za marzec, kwiecien
i maj wobec przedsigbiorcow, kto-
rzy sa uprawnieni do zwolnienia ze
sktadek. W tej sytuacji prowadzacy
firmy nie muszg si¢ Spieszy¢ ze zto-
zeniem wniosku; majg na to czas do
30 czerwca.

Na poczatku kwietnia w zycie we-
szly przepisy w ramach tzw. tarczy
antykryzysowe;j. Przewidujg one, ze
przedsiebiorcy moga ztozy¢ wnio-
sek o zwolnienie ze skladek, odro-
czenie terminu ich zaplaty, rozto-
zenie zaleglosci sktadkowej na raty
oraz o swiadczenie postojowe.

opr. rad
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Ewa Zawistowska o Wtadystawie Broniewskim

— 9 sierpnia pojechata ze mnq
i dziadkiem Wiadkiem do Nie-
borowa i Plocka, ieby uzupefnié
dokumentacje. Nie pamigtam zu-
pelnie tej wyprawy, ale zostafy
mi trzy zdjecia na Tumie. Pierw-
sze zrobita Anka: dziadek rozpro-
mieniony i dumny patrzy prosto
w aparaf, trzyma mnie za ramig,
a ja - z przekrzywiong kokardg
i w plaszczykv uszytym w Cepe-
lii = zerkam w strong mamy. (...)
Zdjecie trzecie — najwazniejsze
i bardzo dla mnie cenne - przy-
cupnelo schowane na dnie skrzyni.
Nigdy przedtem go nie widziatam.
Tak whasnie wyglgdata Anka pry-
watnie. Nie w pracy, nie gdzies
tam. Taka byfa dla mnie i ze mnq.
Dziadek, zapatrzony w dal, obej-
muje mojq mame ramieniem, a ona
obejmuje mnie — pisze Ewa Zawi-
stowska, wnuczka poety, corka
Anki. Wspomnieniowy tom ,Dzia-
dek Wiadek. O Broniewskim, Ance
i rodzinie” jest fascynujacq opo-
wiesciq o odkrywaniu rodzinnych
tajemnic wydobytych ze skrzyni
z pamigtkami, opartq na niepu-
blikowanej dotqd korespondencji.
Ksigika ukazata sie nakladem wy-
dawnictwa Prészynski i S-ka.

Anka (wlasciwie Joanna), uko-
chana cérka Broniewskiego, po kt6-
rej Smierci napisat poruszajacy cykl
wierszy poréwnywanych z ,Tre-
nami” Jana Kochanowskiego, byta
jeszcze studentka, kiedy poznata
dziennikarza Stefana Kozickiego.
Pobrali si¢ w 1947. Rok pdZniej
przyszta na swiat Ewa. Broniew-
ski powital ja wierszem: Jestem
sobie dziadzio maluczki,/ pisze
maty wierszyk dla wnuczki:/ po
to, zebys, Ewciu, byta jak grusza
w Ptocku,/ w ogrodzie mojej mat-
ki,/ kiedy ksigzyc chodzi o potnoc-
ku,/ taki pigkny i dziwny i rzadki/
zakochany w  starej drewnianej
dzwonnicy(...).

W 1949 roku Koziccy wyjecha-
li do Francji. Ona dostata stypen-
dium i studiowala rezyseri¢, on
pracowat u Putramenta, w ambasa-
dzie polskiej w Paryzu.

Po powrocie do kraju w 1951
roku Anka uzyskata dyplom t6dz-
kiej filmowki i wkrétce rozpoczeta
prace w Wytworni Filméw Doku-
mentalnych w Warszawie. Na kil-
ka miesigcy przed nagla Smiercia
przygotowywata film o Wisle, kt6-
rego wspotautorem byt Broniew-
ski. W poszukiwaniu pleneréw
jezdzili po catej Polsce. Zajrzeli
tez do Plocka — rodzinnego miasta
poety. Z tej wyprawy pozostaly
trzy zdjgcia zrobione na Tumie.

Anka odeszla przedwczesnie
w 1954 roku. Ewa majgca wte-
dy niecale szes¢ lat, zamieszkala
z babcig Janing — pierwszg zong
poety (malzeristwo rozpadto si¢
jeszcze przed wybuchem wojny).
Broniewski, ktéry utrzymywat
z bylg zong dobre kontakty, odwie-
dzal wnuczke, przynosil jej pre-
zenty na urodziny, przysylat kart-
ki z podrézy, dedykowat wiersze.
Ewa bywata tez u niego w domu na
Dabrowskiego (dzis miesci si¢ tam
filia Muzeum Literatury).

Wiladystaw Broniewski z Ank i Ewa w Plocku

Janina Broniewska — ,,babka ko-
munistka ktéra do korica zycia nie
zmienita politycznych pogladéw”,
byta dosé zasadnicza. Karcita
wnuczke, kiedy ptakata. W domu
panowat idealny porzadek. Au-
torke ksigzek wspomnieniowych
i powiesci dla dzieci cenity nowe
wladze. Zostata sekretarzem POP
w Zwiazku Literatow Polskich.
Zmarta w 1981 roku. Ewa ukon-
czyta socjologi¢ na Uniwersytecie
Warszawskim. Mamy prawie nie
pamigta. Odkryta ja na nowo dzigki
babce, ktéra w dwoéch skrzyniach
przechowata rodzinne pamiatki: li-
sty Broniewskiego do cérki, kore-
spondencje¢ Anki z matka, zdjecia
i dokumenty.

Domek dla wszystkich

Z listow pisanych do cérki wyla-
nia si¢ obraz poety — kochajacego

ojca, ktéry chce wynagrodzié swo-
ja nieobecnos¢. Ewa Zawistowska
twierdzi, ze Anka idealizowala
ojca, ktérego po dlugiej roziace
spotkata ponownie w 1945 roku.
Anka z matkg wrécity ze Wschodu.
Poeta, ktéry mial za sobg areszto-
wanie, wigzienie na moskiewskiej
Lubiance, pdzniej stuzbe w Armii
Andersa, zwlekatl z powrotem. De-
cyzje podjat po otrzymaniu wiado-
mosci, ze jego druga zona Maria
Zarebiniska przezyta obdz, ale nie
udato si¢ uratowac jej zycia. Gdy
jakis czas potem ozenit si¢ ponow-
nie z Wandg Burawska, wiaczyt do
swojej rodziny réwniez Majke —
corke Marii. Wczesniej zajmowala
si¢ nig Janina zabiegajac o to, by
obie dziewczynki zaprzyjaznity si¢
i utrzymywaly kontakty.

Anka mieszkata w willi matki
na Mokotowie przy ulicy Lenar-
towicza. W czasie studiéw praco-

wata jako stazystka w redakcji ,,Po
prostu”. Tam poznata przysziego
meza. Do Paryza wyjechali juz ra-
zem. Ona jako stypendystka Filmu
Polskiego ukoriczyta Wydziatl Re-
alizatorski Wyzszej Szkoty Filmo-
wej (IDEHEC) z wynikiem bardzo
dobrym i w krétszym terminie.
Rozdarta migdzy studiami a tgsk-
notg za coéreczka, ktérg wychowy-
wala babka, wysytata setki listéw
do Warszawy.

Witadek tez pisat listy do corki.
Z Paryza chcial tylko ,,Gauloiséw”,
mydetko Gibles i ostre ,,Gilettes”.
Takze ,dwie pary zwyczajnych
krétkich gatek z gumka”. W liscie
z listopada 1953 roku informowat
Anke, ze oprocz nagrody, orderéw,
zaszczytéw, obiecano mu wtiasny
domek: — Ciesze¢ sig, bo chciatem
miec coS, co by dla nas wszystkich
starczyto — pisal. Ale Anka nie my-
Slata, zeby mieszkac razem.

Relacje Anki z trzecig zong Bro-
niewskiego nazywang ,,panig po-
etowa” nie byly najlepsze. Wanda
trudno znosita obecnosé w zyciu
poety zaréwno cérki, jak i pasierbi-
cy Majki. Nie byta zachwycona, ze
Broniewski pozostaje w dobrych
relacjach z byt zona i siostra.

Po powrocie Anki z Paryza Bro-
niewski pragnal spedza¢ wigcej
czasu z corka i wnuczka. Odwie-
dzal je na Lenartowicza, zabiegat
o wspllny wyjazd nad morze. Jed-
nak pobyt w Ustce, gdzie poczat-
kowo ,promienial ze szczescia”,
skonczyl si¢ burzliwie. Mtoda mat-
ka stuchata wymoéwek, ze Wiadek
zanadto pomaga swojej siostrze
Jance (emerytowana nauczycielka
muzyki potrzebowata wsparcia).
Poeta uciekal w alkohol. — Otrzg-
sa si¢ 7 morskich kgpieli, po czym
peten swiezych sit przystepuje do
picia — relacjonowata Anka w li-
stach do matki, przerazona ze ob-
raz takiego dziadka utrwali mata
Ewa. W innym liscie Anki dostato
si¢ Wandzie: ,.baba jest nie tyle
nawet wredna, co po prostu nie-
normalna. Snobizmy i aspiracje
ma takie, Ze Putramentowa przy
niej to kotchoznica-traktorzystka”.
Szczesliwszy byt pobyt w Zakopa-
nem. Anka ratowala w pensjonacie
Astoria zagrozone zdrowie. Kiedy
przyjechatl ojciec, zgodnie wedro-
wali Doling Bialego na Kalatéwki,
przypominajac sobie narciarskie
wyprawy.

Film o Wisle

Jeszcze w Paryzu Anka zbierata
dokumentacj¢ do filmu o Komunie
Paryskiej, ktéry p6zniej byt jej dy-
plomem w Panstwowej Szkole Fil-
mowej w Lodzi. Zaczeta prace jako
rezyser w Wytworni Filméw Do-
kumentalnych na Chelmskiej. Maz

F‘ot Fa. J'cuwslc!
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Kartka Bromewsklego do corkl Al]kl

dostat ryczalt, potem etat w ,,Nowej
Kulturze”. Dalej mieszkali z cé-
reczkg u Janiny. Kiedy do gospody-
ni przyjezdzata z wizytg przyjaciot-
ka Wanda Wasilewska, ulica roila
si¢ od pilnujgcych.

1952 roku Anka zglosita
w WEFD pomyst nowego filmu. Miat
nosic tytut ,,Z brzegiem Wisty”, by¢
poetycka opowiescig o przesztosci
i teraZniejszosSci rzeki. Na przeto-
mie roku Koziccy przeprowadzili
si¢ do nowego mieszkania w Mar-
szatkowskiej Dzielnicy Mieszka-
niowej. Ewa poszta do przedszkola
TPD.

Zdrowie Anki wcigz szwanko-
walto. Znowu leczyla si¢ w Zako-
panem, poprawiala scenariusz. Na
kartkach zachowanego kalendarzy-
ka Orbisu zanotowata: — Nie dac sig¢
sugerowac glupim programowym
koncepcyjkom w stylu fabryka wy-
Zymaczek we Wioctawku. Chciala,
aby powstal duzy film o rzece, ob-
serwowanej we wszystkich porach
roku. Wytwornia widziata raczej
dokument o Wisle w czwartym
roku planu szescioletniego.

Kilka razy zmieniata tytul. Naj-
pierw na ,,Trzy piesni o Wisle”,
péZniej ,,Wista”. Broniewski byt
wtedy w zlej formie. Malo pisat.
Chciata wigc, by pojechali wsp6l-
nie na dokumentacj¢, zeby mogt
dokoriczy¢ poemat o Wisle. Jesli
nawet wolataby, zeby to byt wy-
tacznie jej film, pomoc ojca sig¢
przydata. ,,Pogonit” slimaczacy si¢
Centralny Urzad Kinematografii.
Zaczety si¢ wspodlne, znowu rado-
sne dla poety wyjazdy. Byli razem
na jesiennych plenerach w Kielec-
kim. Do Nieborowa i Ptocka wzigli
Ewe. Po tragicznej $mierci Anki
poeta napisal w wierszu ,,Trumna
jesionowa”: Byfa jesienna Kielec-
czyzna/ i w stu wrzesniowych bar-
wach Ojcow.../ Coreczko mita, coz
ci wyznac?-/ ze Zle, ze bardzo Zle
dzis ojcu.

Ewa Zawistowska nie rozstrzyga,
co bylo przyczyng smierci jej mat-
ki, ale tezg o samobdjstwie wyklu-
cza: — Nie twierdzg, Ze to na pewno
byt nieszczesliwy wypadek. Podaje
te wersje jako jedng z mozliwych.
Wtedy i dzis tez najczesciej mowi
si¢ o samobdjczej Smierci Anki jako
czyms oczywistym i niepodwazal-
nym. (...) Plotki zaczynajq wies¢
zywot jedynej i prawdziwej wersji
wydarzen. Zapiski Anki, ktore zna-
lazta i przytoczyla w ksigzce, nie
wskazujq na Smier¢ samobdjczq.
W kamienicy juz wczesniej byty
problemy z instalacjq i nieszczel-
nymi przewodami gazowymi. Anka
zglaszata problem. Miaty zostac
sprawdzone, ale nie wiadomo, czy
ktokolwiek to zrobit.

1 wrzesnia 1954 roku byla
w domu sama. Przygotowywata sie
do zdjg¢¢ w Krakowie. Rano podje-
chat po nig kierowca. Kiedy wszedt
na gore, poczut silny zapach gazu.
Po wywazeniu drzwi do mieszka-
nia znaleziono lezaca na tapczanie
Anke. Zgasty papieros w jej doni
wypalil dziur¢ w narzucie. Na ku-
chence wykipiata kawa. Okna byty
zamknigte.

Zrozpaczony Broniewski coraz
wiecej pit. W tajemniczych okolicz-
nosciach zamknieto go w szpitalu
psychiatrycznym w Koscianie. Po
powrocie nie zaniedbal kontaktéw
z wnuczka. Na urodziny podarowat
jej srebrny kubek w wygrawerowa-
nym napisem: ,,Wnuczce Ewci Ko-
zickiej dziadek Broniewski”. Skom-
pletowal dla niej calg dzieciecy
i mlodziezowa biblioteke. Przynosit
wieczne pidra i oléwki ze ztotymi
rybkami. Czasami méwit po prostu:
,,siebie przyniostem”.

10 lutego 1962 roku Ewa po-
zegnala dziadka na Powazkach.
Spoczat niedaleko Anki. Kochat ja
Ltylez wielka, co jedyng wierng mi-
toscig” — napisala autorka ,,Dziadka
Wiadka”.

Lena Szatkowska
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Byta juz niewidzialna dton, teraz czas na Pomocna Dton

Ptoccy harcerze w

Byla jui niewidzialna dios,
a w Plocku ruszyla z kwietniem
~Pomocna Dioi”. Harcerze go-
tujq obiady potrzebujacym, wy-
prowadzajg psy, odbierajq leki
i robiq zakupy osobom, ktére nie
sq w stanie same tego zrobi¢. Pra-
¢y codziennie im nie brakuje i to
do péinych godzin. A ,Pomocna
dloi” to akcja harcerzy z Hufca
ZHP PLOCK. Wpisuje si¢ w miej-
skie ake pomocowe zwigzane
z pandemiq koronawirusa.

Cata wspdlnota Hufca ZHP
PLOCK organizuje wspdlng akcje
— Jedzenie dla bezdomnych. Oso-
by nocujace w ogrzewalni w Ptoc-
ku nie majg co jes¢... Teraz, gdy
skupy ztomu sa nieczynne, zaro-
bienie kilku groszy graniczy z cu-
dem. Bary i restauracje zamkniete,
ludzie zamknigci w domach. Dla-
tego osobom bezdomnych jest bar-
dzo cigzko przezy¢ kazdy kolejny
dzien.
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Na ten apel hufca odpowiedzialo
13 os6b. Byloby wigcej, ale byt wa-
runek, ze w akcji mogg bra¢ udziat
tylko osoby petnoletnie. Kazdy ma
swoje tu zadania. Jedni gotujg obia-
dy, inni je dostarczaja, jest tez ekipa
chetnych do robienia zakupow i wy-
prowadzania pséw. — Przygotowu-
jemy obiady dla 20 osob. Angazujq
si¢ nie tylko harcerze, ale tez ich
rodziny. Przy petnieniu tej stuiby

mozna zdoby¢ niektore wymagania
do sprawnosci kuchcika, kucha-
rza i kuchmistrza — ttumaczy Ma-
ciej Tarka, komendant Hufca ZHP
Plock. W menu serwowane byly
juz: bigos, spaghetti, kotlety scha-
bowe, grochéwka i pomidoréwka.
Wybrani harcerze wraz ze swoimi
rodzinami gotuja po 5 porcji. Ra-
zem zbierane dania tworzg zestawy,
ktére sa dostarczane do Ogrzewal-

akeji

ni. Harcerze w kazdy poniedzialek,
Srodg i pigtek o godz. 19.00 rozdajq
cieple dania réwniez przy Szkole
Podstawowej nr 1. — Wcigz przyby-
wa nowych osob. Pojawiajq si¢ nie
tylko osoby bezdomne. To tez osoby
w trudnej sytuacji materialnej — do-
wiadujemy si¢ w hufcu. Nikt nikogo
jednak nie rozlicza. Wiadomo, ze
skoro kto$ przyszedl, to trzeba go
nakarmi¢. Zywnosci dla wszystkich
wystarcza.

Ta positkowa operacja wymaga
dodatkowego  wsparcia. Chocby
plastikowych opakowan, ktdre prze-
kazujg ludzie dobrej woli. — Firma
z Wroctawia przekazata 1200 szt
opakowani. Ponieslismy tylko koszty
przesytki. Dodatkowo wspiera nas tez
firma z Ptocka — m6éwi komendant.

Harcerze majg tez pojemniki do
przewozu cieptego jedzenia, a przy
rozwozeniu i dostarczaniu zywnosci
dbaja o wszystkie obowigzujace zasa-
dy bezpieczenistwa czyli dezynfekcje,
noszenie maseczek, czy rekawiczek.
Przesyiki dostarczajg pod drzwi.

Komenda hufca - w ramach akcji
- wspélpracuje réwniez z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej

w Plocku. To stad harcerze dostaja
wytyczne, jesli komus potrzebne sg
zakupy, leki z apteki czy wyprowa-
dzenie psa na spacer. — Codziennie
mamy po 2-3 zlecenia, zazwyczaj
po godzinie 15.00, bo wtedy juz nie
pracujq pracownicy MOPS-u, a po-
Jjawiajq si¢ zapotrzebowania. Poma-
gamy tez w weekendy — wymienia
Maciej Tarka.

To teraz wlasciwie jedyne dziata-
nia Hufca Plock. Spotkania na zbidr-
kach sg niemozliwe. Harcerze ratujg
si¢ spotkaniami on-line i mediami
spotecznosciowymi. W ten sposéb
mozna si¢ kontaktowaé, pokazy-
wac sposoby na spedzenie wolnego
czasu, zdoby¢ nowg sprawnos¢ czy
nawet przeczyta¢ bajke¢ zuchom na
dobranoc.

Harcerze w swojej akcji bedg mo-
gli dziata¢ jeszcze lepiej, jesli im
troszeczk¢ pomozemy. — Aby petni¢
naszq stuzbg bezpiecznie, potrzebu-
jemy maseczek, rekawiczek, przy-
thic, ptynow dezynfekujqcych — ape-
luje Maciej Tarka, komendant Hufca
ZHP PLOCK.

Jezeli macie ochot¢ i chcecie
wspomdc dziatania harcerzy, mo-
zecie wplaci¢ darowizny na konto
hufca o numerze 90 1240 3174 1111
0000 2889 9736 (Bank Pekao S.A.)
w tytule przelewu wpisujac ,,Daro-
wizna na rzecz akcji wolontariackich
Hufca ZHP PLOCK”. Jesli chcecie
rzeczowo wesprze¢ harcerzy, dzwon-
cie pod nr tel. 696-786-593.

Ceb

Straznicy do odwotania beda pilnowac
przebywajacych tu oséb

Bursa pod ochrong

— Przez calg dobe patrol straiy
miejskiej pilnvje bursy przy ul. 3
Maja - informuje Jolanta Glowacka,
rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Plocku. W pigtek na dobrowol-
nej kwarantannie, po przyjeidzie
1 zagranicy, ,zamieszkalo” tam 5
osoh. Dla bezpieczeiistwa swojego
i innych oraz by sprawdzi¢, czy nie
roznoszq koronawirusa, podjely one
decyzje, ie cheg poddac sie 14-dnio-
wej izolacji. To osoby, ktére nie majq
warunkéw, by zrobi¢ to we wia-
snym zakresie. Stqd pomoc miasta
ktére wilasnie do tego celu (przez

arch. Straz Miejska

zarzqdzenie wojewody) mialo wy-
znaczy¢ miejsca spehniajoce warunki
do odbycia kwarantanny. W Bursie
jest blisko 60 takich miejsc.

Zadaniem straznikdw jest nie-
dopuszczenie do zakldécania tadu
i porzadku w rejonie miejsca kwa-
rantanny. Nie pozwola nikomu nie-
uprawnionemu tu wejs¢, jak rowniez
wyjs¢ z Bursy osobom na kwaran-
tannie. Osoby, ktére bedg prébowa-
ty kontaktowac si¢ np. przez okno
z osobami przebywajacymi na kwa-
rantannie, bedg legitymowane przez
patrol. Dziatlania w rejonie bursy
prowadzone bgdg do odwotania.

— Niestety, kazdego dnia patrole
Strazy Miejskiej podejmujq czynnosci
w stosunku do osob nie stosujgcych sig

do obowigzujgcych obostrzen. Takie
zachowanie jest traktowane jako wy-
kroczenie umocowane w  przepisach
porzgdkowych — zaznacza rzeczniczka.

Jak zaznacza, poziom zdyscypli-
nowania plocczan wzrasta, ale nie
brakuje tez tych, ktérzy umyslnie
tamig zasady, a takze oséb mniej
Swiadomych i nie zdajacych sobie
sprawy z powagi sytuacji. Ladna po-
goda i duzo wolnego czasu prowokuje
do wyjscia z domu. Pomimo zakazu
korzystania m.in. z parkéw, skweréw,
bulwaréw nie brakuje amatoréw co-
dziennych przejazdzek rowerowych
lub spacerowiczow nad Wistg czy nad
Zalewem Sobdtka. Te osoby majg wie-
dze na temat obowigzujacych zakazéw,
ale wedlug nich sg one ,,bezprawne”.
Plocczanie thumaczg tez straznikom, ze
nudzg si¢ w domu i majg prawo robié
to, na co majg ochote.

Dziatania stuzb mundurowych
wspiera rowniez monitoring miejski,
skad na biezaco sptywaja informacje
do dyzurnych Policji i Strazy Miej-
skiej, o kazdej zauwazonej nieprawi-
dlowosci, zwigzanej z nieprzestrze-
ganiem przez plocczan Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia. Ceb
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Sprostowanie

W artykule ,,Anioty z gminy Brudzen Duzy”, ktéry ukazat si¢ w numerze 14

Tygodnika Ptockiego wkradt si¢ btagd w imieniu jednej z jego bohaterek. Powin-

no by¢ Joanna Rogoziniska, a nie Iwona Rogoziriska. Za pomytke przepraszam.

Eliza Kinalska

Ptocki PCK rozda 400 paczek swoim

podopiecznym

Sa stodycze

1 Srodki ochronne

Osoby bedace pod opiekq ploc-
kiego Polskiego  Czerwonego
Krzyia otrzymajq paczki z pro-
duktami spoiywczymi. Pomoc dla
najbardziej potrzebujacych reali-
zowana jest we wspélpracy z fir-
mq Circle K Polska.

akcja to takze okazja do zwrécenia
uwagi spoleczeiistwa na potrzeby
senior6w i zachgcenia wszystkich,
aby zwrdécili uwage na oczekiwa-
nia oséb starszych, ktére mieszkaja
w ich sasiedztwie.

Firma Circle K Polska to sta-
ty partner Polskiego Czerwonego
Krzyza, a ta akcja to ich kolejna ini-
cjatywa spoleczna.
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W calej Polsce Circle Polska K
wspélnie z Polskim Czerwonym
Krzyzem wesprze 5 tysigcy seniorow
przekazujac im paczki z produktami
spozywczymi. — Jest to odpowied?
na problemy osob starszych, ktore
w zwiqzku 7 pandemiq koronawirusa
znalazty si¢ w grupie ryzyka i czesto
nie majg mozliwosci zrobienia za-
kupow — méwi o akcji Ewa Domo-
stawska, prezes zarzagdu Oddziatu
Rejonowego Polskiego czerwonego
Krzyza w Plocku.

W ramach akcji pomocowej do
Plocka trafito 400 paczek z arty-
kutami spozywczymi, ktére za po-
Srednictwem siéstr PCK i wolon-
tariuszy oraz partneréw wspot-
pracujacych z nimi dotrg do pod-
opiecznych organizacji. Jak méwig
przedstawiciele plockiego PCK,

Takze w ubieglym tygodniu do
spotecznikéw z ptockiego PCK
trafita duza partia Srodkéw che-
micznych od firmy Unilever
z przeznaczeniem dla oséb, ktére
korzystaja z pomocy organiza-
cji. Ale réwniez takie wsparcie
otrzymali seniorzy, jak i placowki
prowadzone przez OR PCK. Sta-
tym partnerem ptockiego oddziatu
PCK jest Hurtownia owocow i wa-
rzyw Mar - Fruit z Ptocka, ktéra
zapewnia transport oraz chtodnie
do przechowywania artykuléow
spozywczych. To nie koniec po-
mocy, bo réwniez w ubieglym
tygodniu przekazano organizacji
stodycze z Grodziska Mazowiec-
kiego, a ich transport zapewnita
Agencja Eventowa Recon.

rad
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wiescl z Gostynina

Szpital w Gorzewie uspokaja

Nie mamy koronawirusa!

Iniwem pandemii koronawiru-
sa sq m.in. nieprawdziwe infor-
macje i fake newsy. Doswiadczyt
tego szpital w Gostyninie — Go-
rzewie, gdzie do Izby Przyje¢
trafit zakaiony pacjent. Zgodnie
z procedurami, zostal przewie-
ziony do szpitala na Winiarach w
Plocku. Jednak przy okazji wo-
kot tej sytuacji pojawito sie wie-
le interpretacji tego wydarzenia.

W zwigzku ze sprzecznymi in-
formacjami, dotyczacymi pobytu
w Szpitalu w Gostyninie - Gorze-
wie pacjenta z zakazeniem koro-
nawirusem, oswiadczenie wydata
Justyna Ziemnicka-Serwa, dy-
rektor ARION Med. Sp. z oo. w
Gostyninie. Dyrektor wyjasnia, ze
pacjent ten zostal przywieziony do
Izby Przyjec szpitala. Po przepro-
wadzonym wstepnym wywiadzie
lekarskim wdrozono obowigzujace
w jednostce procedury, zgodnie z
ktérymi pacjent zostal natychmiast
przewieziony do oddzialu obser-
wacyjno-zakaznego Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku.

~Pacjent nie przebywal w od-
dziatach  szpitalnych! Personel
medyczny oraz pracownicy, ktérzy
mieli kontakt z pacjentem w Izbie
Przyjec, zostali objeci kwarantan-
ng. Szpital nie zostal zamkniety i
funkcjonuje dalej. Przyjecia pla-
nowe oraz przyjecia do zabiegdéw
planowych sa nadal realizowane,
lecz dotycza pacjentéw do 50.
roku zycia. W pozostatych przy-
padkach decyzj¢ o przyjeciu do
szpitala podejmuje  Kierownik
danego oddziatu. Szpital apeluje
do wszystkich pacjentéw: Badz
odpowiedzialny! Méw prawde o
swoim stanie zdrowia! Ukrywanie
choroby moze sparalizowaé prace
ratownikéw/personelu medyczne-

Archiwum szpitala

go. Jesli masz goraczke, kaszel,
dusznosci nie przychodz do szpita-
la. Pilnie zadzwoii do Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Gostyninie tel. 660-425-654
lub do oddzialu obserwacyjno-
-zakaznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Ptocku tel.
24/ 364-62-16 w. 217" - napisata
Justyna Ziemnicka-Serwa. Jak wi-
da¢, jej oswiadczenie ma charak-
ter emocjonalny, ale nie ma si¢ co
dziwié, skoro nieprawdziwe infor-
macje mogg sprawi¢ wiele szkdd,
zaréwno szpitalowi, jak i jego pa-
cjentom.

Narodowy Fundusz Zdrowia po-
informowal, ze pacjenci i personel
medyczny wszystkich szpitali beda

W Gostyninie — Gorzewie nie ma chorych na COVID-19

mieli zagwarantowany dostep do
testow na obecnos¢ koronawiru-
sa SARS-CoV-2. Testowani pod
katem zakazenia niebawem majg
by¢ takze pacjenci i personel me-
dyczny z powiatu gostyninskiego.
Wymazy ze szpitali trafig do wska-
zanych laboratoriéw (na przyktad
w specjalnym szpitalu zakaznym) i
w efekcie szpital wykonujacy test
bedzie modgt rozliczyé koszt tego
testu z Funduszem.

Warto wiedzieé, ze réwniez za-
rzad wojewddztwa mazowieckie-
go podjal decyzje o wykupieniu
blisko 7 tys. testéw dla personelu
mazowieckich szpitali. Osoby z
podejrzeniem zarazenia beda miaty
dostgp do testow na obecnosé ko-

ronawirusa. Czas oczekiwania na
wyniki wyniesie maksymalnie 14
godzin. Na ten cel samorzad Ma-
zowsza przeznaczy 3 mln zt z Unii
Europejskiej.

Gdy ten numer ,,TP” byl odda-
wany do druku, w powiecie go-
stynifiskim taczna liczba oséb ob-
jetych kwarantanng domowg wy-
niosta 108, natomiast liczba os6b
aktualnie objetych nadzorem epi-
demiologicznym wyniosta 7 os6b.
Jesli chodzi o osoby hospitalizo-
wane z powodu podejrzenia zaka-
zenia COVID-19, to byla mowa o
2 osobach, ale tylko 1 osoba miata
potwierdzony laboratoryjnie wynik
dodatni. Nie byto tez zadnego zgo-
nu z powodu choroby COVID-19.

Maria Wréblewska, Paistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gostyninie (swoim dziatlaniem
obejmuje on: gmine miasto Go-
stynin, gmin¢ Gostynin, gming
Szczawin Koscielny, gming Pacy-
na, gming¢ Sanniki) przypomina
wszystkim mieszkaficom miasta,
gminy i powiatu, ze liczba przy-
padkéw potwierdzonych labora-
toryjnie z wynikiem dodatnim na
terenie catego wojewddztwa ma-
zowieckiego publikowana jest sys-
tematycznie na stronie Mazowiec-
kiego Panstwowego Wojewddz-
kiego Inspektora Sanitarnego:
www.wsse.waw.pl w meldunkach
codziennych po godzinie 16.00.

Wszelkie aktualne informacje
na temat koronawirusa sg aktu-
alizowane i dostgpne na stronach
Giéwnego Inspektoratu Sanitarne-
go i Ministerstwa Zdrowia oraz na
oficjalnej stronie rzagdowej: www.
gis.gov.pl oraz www.gov.pl/web/
zdrowie. Instytucje te zalecajg sto-
sowanie zasad higieny zgodnie z
instrukcja opublikowang na dedy-
kowanej stronie na platformie gov.
pl - http://www.gov.pl/koronawi-
rus. Specjalna catodobowa infoli-
nia Narodowego Funduszu Zdro-
wia w zakresie informacji dla Po-

lakéw o postepowaniu w sytuacji
watpliwosci podejrzenia korona-
wirusa: 800-190-590. A specjalna
catlodobowa infolinia Ministerstwa
Spraw Zagranicznych dotyczaca
przekraczania granic pafstwa pol-
skiego to: 22/523-88-80.

— Zaleca sig, aby w przypadku
pytaii i watpliwosci zwiqzanych z
Sfunkcjonowaniem zaktadow pracy,
Swiadczen z tytutu niezdolnosci do
pracy, zabezpieczenia socjalnego
0s6b odbywajgcych kwarantanne,
procedur poprawiajgcych bezpie-
czeristwo sanitarne i tym podob-
nych, zasiggac informacji na stro-
nach internetowych, infoliniach
oraz w elektronicznych serwisach
obstugi urzedow, instytucji oraz
organizacji spotecznych i branzo-
wych, wtasciwych dla danego za-
gadnienia. Zmniejszenie zgtoszen
telefonicznych umozliwi skupienie
sig pracownikow powiatowej sta-
cji  sanitarno-epidemiologicznej
na kluczowym elemencie, jakim
jest poprawa bezpieczeristwa epi-
demiologicznego mieszkaricow po-
wiatu gostyniniskiego — przekazala
Maria Wréblewska.

Witadze samorzgdowe miasta i
powiatu wcigz apeluja o poszano-
wanie prywatnosci os6b hospitali-
zowanych, a takze o konsekwentne
stosowanie si¢ do zaleceri dotycza-
cych kwarantanny i izolacji domo-
wej. Niestety, nie zastosowalo si¢
do nich dwéch mezczyzn zamiesz-
kujgcych teren powiatu gostynii-
skiego, ktérzy naruszyli kwarantan-
n¢ domowg. Pierwszy z mezczyzn
postanowil wybraé sie do sklepu,
poniewaz chcial kupi¢ alkohol.
Drugi z mgzczyzn postanowil wy-
braé¢ si¢ na przejazdzke rowerowg
po okolicy, poniewaz nie mogt wy-
trzymac siedzenia w domu. Za nie-
przestrzeganie zasad kwarantanny
kazdemu grozi grzywna w wysoko-
$ci do 30 tys. zt. Wobec mezczyzn
policja wszczeta postepowanie wy-
jasniajace. (eg)

W Sejkowicach wybuchta butla

Mieszkaniec stracil wszystko

W Sejkowicach koto Pacyny
w jednym z doméw kilka dni
temu wybuchta butla z gazem.
Wypadek spowodowal, ie star-
szy meiczyzna, ktéry w nim
mieszka, stracit dobytek iycia.
Obecnie potrzebuje jakiejkolwiek
pomocy. Moina jgq zaoferowas,
dzwonigc pod numer telefonu:
535 986 248. Starszemu panu
potrzeba wszystkich sprzetow,
ktére potrzebne sq w gospodar-
stwie domowym, ale takie ubrai
czy materialow budowlanych.

Do niebezpiecznego wypadku
doszto kilka dni przed Wielka-
nocg: okoto godziny 7.00 rano
w jednym z doméw w Sejkowi-
cach w gminie Pacyna wybuchta
butla gazowa. Na miejscu praco-
walo 6 zastgpow strazy pozarnej
- 3 z Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Gostyninie, 2 z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Pacynie
i 1 z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Modelu.

Nikt nie zgingl, ale niemal
wszystko w mieszkaniu ulegto
spaleniu. Megzczyzna stracit w po-
zarze dorobek swojego zycia. OSP
w Modelu wsparta go kuchnig ga-
zowq. — Prosimy ludzi dobrej woli
o wsparcie rzeczowe. Jesli ktos
posiada niepotrzebny sprzet go-
spodarstwa domowego, ktory jest
w dobrym stanie, a z niego nie ko-
rzysta - niech pomoze. Starszy pan
sam sobie nie da rady. Potrzebuje
dostownie wszystkiego: przyda mu
si¢ stot, krzesta, pralka, lodéwka,
rzeczy osobiste — wymieniajg ini-
cjatorzy akcji pomocowej.

Osoby, ktére moga udzieli¢
wsparcia, powinny zadzwoni¢ pod
nr tel.: 535 986 248. Osoby z gmi-
ny Pacyna, ktére zajety si¢ miesz-
karficem Sejkowic zaraz po trage-
dii, maja nadzieje, zZe nie zabraknie
ludzi dobrej woli, ktére zechca
w jakikolwiek sposéb wesprzeé
mieszkanica wsi Sejkowice.

Niestety, w Polsce coraz czgsciej
wybuchajg butle z gazem. To dlate-
go, ze wiele z nich jest wadliwych,
brakuje w nich tez uszczelek w za-
worach reduktoréw lub sg znisz-
czone. Specjalisci od takich butli
wyjasniaja, ze stan wielu] butli jest

wrecz optakany i w ogéle nie po-
winny one znajdowacd si¢ w uzytku.

- Przy zakupie butli z gazem trze-
ba pamigtaé o tym, ze butla musi
byc¢ jednolicie oznakowana (kolor
niebieski lub zielony na catej po-
wierzchni). Powinna miec tablicz-
ke informujgcq o cigzarze netto,
maksymalnej ilosci gazu w butli
i datq jej legalizacji. Butla musi
mie¢ zaslepk¢ na zawdr, foliowg
plombe na zaworze oraz naklejong
instrukcje bezpieczeristwa — prze-
strzegajg specjalisci.

Kazda instalacja gazowa powin-
na by¢ sprawdzana co najmniej raz
w roku, szczegdlnie zimg. Gdy po-
czuje si¢ w mieszkaniu gaz, trze-
ba zawiadomi¢ pogotowie gazowe
i administracj¢, nie wolno wtaczaé
Swiatla ani zadnych urzadzen elek-
trycznych, zapala¢ zapalek i za-
palniczek. Trzeba zamkngé zawor
gazu w mieszkaniu, otworzy¢ okna
i wyjs¢ z budynku.

W Polsce z butli gazowych ko-
rzysta prawie 6 mln gospodarstw
domowych. Rocznie dochodzi do
okoto 170 wybuchéw gazu. Ponad
jedna trzecia z nich to wybuchy
gazu propan-butan w butlach. Tak,
jak byto w Sejkowicach. (eg)

Archiwum

sprzety domowe

Mieszkaniec Sejkwic strail z powodu wybuchu butli niezbedne
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wiescl z Sierpca

Juz korzystajg z pozyczkowego wsparcia

Przedsiebiorcy

Kilkadziesigt  mikroprzedsie-
biorstw z terenu powiatu sierpec-
kiego jui skorzystato z moiliwosci
wsparcia finansowego przygoto-
wanego dla firm dotknietych skut-
kami pandemii. Do chwili obec-
nej zrealizowano 44 wnioski na
udzielenie niskooprocentowanych
poiyczek do kwoty 5 tys. zi.

O mozliwosciach wsparcia dla
przedsiebiorcéw oraz juz zrealizo-
wanej pomocy starosta sierpecki
Mariusz Turalski informowat pod
koniec minionego tygodnia. — To
Jjeden z instrumentow wsparcia na
terenie powiatu sierpeckiego w celu
zlagodzenia skutkow wywotanych
pandemiq. Sq to rozwiqzania, ktore
mam nadzieje, w znacznym stophiu
pomogq naszym przedsigbiorcom
— moéwil podczas spotkania online
z mieszkaficami starosta Mariusz
Turalski.

Do chwili obecnej, do Powiato-
wego Urzedu Pracy wptyneto 85
wnioskéw. Z tego 44 juz zostaly
zrealizowane. A kolejnych 41 czeka
w kolejce na rozpatrzenie. Jesli beda
pozytywnie zaopiniowane to lgcznie
85 mikroprzedsigbiorstw z powiatu
sierpeckiego otrzyma wsparcie w
postaci niskooprocentowanej po-
zyczki. To razem daje kwotg 425
tys. zt. — A to nie jest koniec. Zachg-
cam wszystkich mikroprzedsigbior-
cow, aby sktadali wnioski, one bedg
rozpatrywane i na biezqco bedziemy
starali si¢ je realizowac¢ — informo-
wal starosta sierpecki.

Starosta przypomnial, ze w ra-
mach wsparcia dla przedsiebiorcéw
mozliwe jest dofinansowanie czgsci
kosztéw wynagrodzei pracowni-
kéw, dofinansowanie czesci kosz-
tow prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej, wspomniana wczesniej
niskooprocentowana pozyczka dla

powiatu sierpeckiego
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mikroprzedsigbiorstw i przedluzenie
legalnej pracy dla cudzoziemcow.
To ostatnie jest bardzo wazne, bo-
wiem jak podkreslat starosta Tural-
ski, wiele firm zatrudnia obcokra-
jowcow. Ostatnia formuta wsparcia
dla biznesu to umozliwienie wydtu-
zenia w czasie terminéw realizacji
ustug pracy. Wnioski mozna sktadaé
drogg elektroniczng, sg dostepne na
stronie sierpeckiego Powiatowego
Urzedu Pracy. Nabér wnioskéw na
niskooprocentowane pozyczki dla
mikroprzedsigbiorcow trwa od 2
kwietnia. Pozyczka podlega umo-
rzeniu na wniosek przedsiebiorcy.
Podsumowujac miniony tydzier
starosta podkreslal, ze dziatania bar-
do mocno koncentrowaty si¢ wokét

szpitala powiatowego i dziatajacego
w Szczutowie Domu Pomocy Spo-
tecznej. — W przypadku obu placo-
wek wdrozylismy dosyc¢ ostry pro-
gram zabezpieczajqcy i jak na razie
udaje si¢. Obie placowki bardzo do-
brze sobie radzq — informowat Ma-
riusz Turalski.

Ubiegly tydzien to kolejne akcje
pomocowe i gesty serdecznosci dla
sierpeckiego szpitala. — W zwigzku
z trwajgcym w kraju zagroZeniem
epidemiologicznym i przybywajgcy-
mi 7 kazdym dniem nowymi zacho-
rowaniami na Covid-19 pojelismy
dziatania, by zabezpieczy¢ m.in.
funkcjonowanie sierpeckiego szpi-
tala. Dzigki staraniom wicestarosty
Sierpeckiego Jarostawa Ocickiego

oraz wspotpracy z paniq Gizelqg Hat-
gas-Konrad HR Specialist w REC-
KITT BENCKISER udato si¢ po-
zyskac srodki ochrony osobistej do
walki z koronawirusem. Pomogq one
w funkcjonowaniu sierpeckich pla-
cowek, SPZZOZ Sierpc, w gminach:
Rosciszewo, Mochowo, Zawidz,
Sierpc, Gozdowo, ktore zglosity ta-
kie zapotrzebowanie. Nie zapomnie-
lismy takze o wsparciu najbardziej
potrzebujgcych. Mieszkaricy DPS
w Szczutowie i dzieci z Powiatowe-
go Domu Dzieci w Szczutowie oraz
pracownicy PCPR w Sierpcu zostali
otoczeni szczegolng pomocq i row-
niez otrzymali Srodki dezynfekujqgce,
rekawiczki i maseczki. Sq to wazne
dziatania dla pomocy spotecznej,
ktora dziata na rzecz podopiecznych
w  stuzbie drugiemu czlowiekowi.
W obecnej sytuacji zapotrzebowa-
nie na takq pomoc jest coraz wigk-
sza, dlatego dzigkujemy wszystkim,
ktorzy przyczyniajq si¢ do poprawy
warunkow bezpieczeristwa — dzigko-
wat za przekazang pomoc starosta
Turalski.

Do grona darczyricow dotaczyli
takze Jolanta i Wojciech Gdreccy,
ktorzy przekazali na rzecz jednostek
powiatu sierpeckiego ponad 1700
butelek wody mineralnej: 1000 dla
SPZ7ZOZ w Sierpcu, 400 dla DPS
w Szczutowie oraz 300 dla PUP
w Sierpcu. Paristwo Goéreccy zade-
klarowali dalsza pomoc i wspieranie
powiatu sierpeckiego w walce z CO-
VID-19.

Starostwo Powiatowe otrzymato
darowizng z ,, FUNDACJI ORLEN"’
w postaci plynéw do dezynfekcji.
— Bardzo dzigkuje pani Wioletcie
Kulpie, kierownik Dziatu Sponso-
ringu Spotecznego i CSR w PKN
ORLEN za jej osobiste zaangazo-
wanie i pomoc w realizacji tego
przedsiewzigcia. Wyrazy wdzigcz-
nosci kieruje rowniez do zotnierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej z 64
Batalionu Lekkiej Piechoty z Ptoc-
ka, ktorzy dostarczyli nam te cen-
nq przesytke — powiedziat Starosta
Sierpecki Mariusz Turalski.

Srodki dezynfekujace dla Domu
Pomocy Spotecznej w Szczuto-
wie i Powiatowego Domu Dzieci
w Szczutowie wladze powiatu pozy-
skaty takze od firmy Reckitt Benc-
kiser Produkction (Poland). W akcji
rozwozenia produktéw samorzad
wspieraja wolontariusze z 64 Ba-
talionu Piechoty Lekkiej Wojska
Obrony Terytorialne;j. rad

Sierpecki szpital otrzymat 100 tys.

Od Carlsberga

Kwote 100 tys. ztotych wspar-
cda przeznaczyla firma Carls-
berg dla szpitala powiatowego
w Sierpcu. Pienigdze bedg prze-
znaczone na zakup specjalistycz-
nego sprzetu miedzy innymi apa-
ratu do wspomagania oddychania
oraz kardiomonitora z modutami,
w tym modulem transportowym.

Prosbe o wsparcie sierpeckiej pla-
cowki skierowal burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzyiniski. — Ciesze sig, Ze
nasze wspolne rozmowy zakoriczyty
si¢ w taki sposob. Dzigkuje¢ Jarosta-
wowi Wojtowi - dyrektorowi Kasz-
telan Browar Sierpc, pracownikom.
Firma ta jest czescig lokalnej spo-
tecznosci i od lat aktywnie wspiera
naszq spotecznos¢ poprzez roznego
rodzaju inicjatywy. Dzigkujemy, Ze
na wasze wsparcie mozemy liczy¢
takze w tym trudnym okresie trwania
epidemii Covid-19. To bardzo waz-
na informacja, pokazujgca bardzo
dobrq wspdtprace. A taka jest reali-
zowana pomiedzy firmg i miastem

przy wielu innych inicjatywach. Tym
razem zakup tak bardzo potrzebnych
w tym czasie urzqdzeri — mowit Ja-
rostaw Perzynski, burmistrz miasta
Sierpca.

I dodal, ze w najblizszym tygo-
dniu sierpecki szpital ma otrzymacé

kolejne wsparcie. Tym razem od
marszatka samorzagdu wojewddztwa
mazowieckiego. Szczegdly i zakres
pomocy ma by¢ przedstawiony jesz-
cze w tym tygodniu.

Miasto przekazalo takze kolejng
parti¢ maseczek i rekawiczek. Tym
razem trafity one do DPS w Szczu-
towie. To jedna z kolejnych akcji
wsparcia organizowanych spon-
tanicznie przez mieszkaricow, lo-
kalnych przedsiebiorcéw, szkoty,
placowki miejskie. Jak podkresla
Jarostaw Perzynski, akcja pomo-

cowa spotkata si¢ z duzym zainte-
resowaniem. I dzigki temu kolej-
na partia rgkawiczek, materialéw
ochronnych, jednorazowych ak-
cesoriow zostala zawieziona do
szpitala w Sierpcu. Tak pomoc
bedzie réwniez przekazana szpita-
lowi plockiemu. — Bardzo gorgco
dzigkuje mieszkaricom za to, ze tak
aktywnie wigczyli si¢ i nadal wig-
czajq w niesienie pomocy — méwit
Jarostaw Perzynski.

Bedzie dezynfekcja miejsc
publicznych i pomoc
dla przedsiebiorcow

Jak zapowiadat burmistrz Sierpca,
tuz po swigtach ma by¢ przepro-
wadzona dezynfekcja wszystkich
miejsc  publicznych. Przedstawit
réwniez zakres wsparcia miasta
dla sierpeckich przedsigbiorcéw.
— Chcemy wspomdc miejskie firmy.
Miasto do korica kwietnia przygo-
tuje pakiet dla przedsigbiorcow.
A w nim miedzy innymi bedzie ulga
za Il kwartat. Tu ulga bedzie zalezna
od obrotow w styczniu i lutym — in-
formowat o zakresie wsparcia bur-
mistrz Sierpca.

Pomoc obejmowac bedzie takze 3
miesieczne zwolnienie z podatku od
nieruchomosci. Szczegdly maja byc
przedstawione na poczatku maja.

rad

Spacerkion po guirach
Bielsk
Mieszkaricy gminy zaanga-
zowali si¢ w szycie maseczek
z przeznaczeniem dla spoteczno-
Sci lokalnej. Dzigki inicjatywie
radnego Stawomira Klimkow-
skiego, ktory zakupil niezbedne
materialty oraz mieszkankom,
ktére zajely si¢ szyciem do
mieszkaricow Jaroszewa Bisku-
piego, Jaroszewa Wies, Zagroby,
Lubiejewa i Kleniewa trafito po-

nad 1000 maseczek.

Bodzanéw
Seniorzy z terenu gminy moga
zgtasza¢ swoje kandydatury do
Rady Senioréw Gminy Bodza-
néw. Termin zgloszen kandyda-
tow zostatl przedtuzony zarzadze-
niem wdjta do 3 maja.

Brudzen Duiy

Urzad Gminy poinformowat
o wynikach otwartego konkursu
ofert dla organizacji pozarzado-
wych na realizacj¢ zadan publicz-
nych skierowanych do mieszkan-
céw gminy. Dotacje otrzymaty
dwie organizacje: Ochotnicza
Straz Pozarna w Sobowie (2
000 zt) oraz Stowarzyszenie Na
Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
Jedna Droga (1 900,00 zt).

Bulkowo
W marcu zostaly wykona-
ne dzialania pielegnacyjne na
Gminnym Stadionie w Bulkowie.
Pielggnacja polegata m.in. na
wiékowaniu murawy oraz zasto-
sowaniu odzywek do trawy.

Drobin

W zwigzku z pandemig ko-
ronawirusa COVID-19 wybory
soltysa solectwa Swierczynek
II nie odbeda si¢ w terminie
wskazanym w statucie solectwa.
O terminie wyboréw mieszkancy
zostang poinformowani pisemnie
w formie okélnika oraz na stronie
www.drobin.pl.

Ggbin

Samorzad Miasta i Gminy
Gabin zakupil elementy odziezy
ochronnej, w tym ponad tysigc
maseczek, a takze srodki de-
zynfekujace. Sg one na biezaco
przekazywane lokalnym stuzbom
oraz wszystkim osobom, biorg-
cym udzial w walce z epidemig.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat
o terminach dyzuréw przewodni-
czacego Rady Gminy w II kwar-
tale 2020 r. Najblizszy dyzur od-
bedzie sig¢ we wtorek, 21 kwietnia
w godz. 8.00-10.00. Szczegédto-
we informacje mozna znalez¢ na
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Na terenie gminy trwa ak-
cja pomocy dla samotnych,
starszych,  niepetnosprawnych
mieszkanicow gminy. Obecnie
jest ona realizowana dla okoto 30
0s6b gtéwnie dzigki pracowni-
kom Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W akcjach pomoco-
wych pomagajg strazacy, policja,
zotierze WOT.

Kutno

Prezydent Kutna Zbigniew Bu-
rzynski przekazat kolejna, trze-
cig partie niezbe¢dnych srodkéw
higieny i ochrony z przeznacze-
niem dla personelu medycznego
Kutnowskiego Szpitala Samorza-
dowego. Na potrzeby placowki
przekazano srodki ochrony o0so-
bistej posiadajace odpowiednie
certyfikaty, w tym m.in. kom-
binezony, maseczki i okulary
ochronne.
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Mazowsze Ptockie

Spacekiom po gminah
tqck

Gminny Zaktad Komunalny po-
informowal, ze zaprzestat dokony-
wania odczytu stanu wodomierzy
przez inkasenta. Mieszkaficy pro-
szeni sa o samodzielne dokonanie
odczytu i przekazanie stanu licz-
nika telefonicznie, mailowo lub za
posrednictwem formularza kontak-
towego na stronie www.gzklack.pl.

Mata Wies

Urzad Gminy zachgca do re-
jestracji w Gminnym Systemie
Powiadamiania SMS. Dzigki sys-
temowi mozna otrzymywaé in-
teresujagce nas informacje m.in.
o zagrozeniach czy waznych wy-
darzeniach. Zarejestrowa¢ mozna
si¢ za posrednictwem strony www.
malawies.pl lub telefonicznie pod
numerem 24-269-79-60.

Mochowo

Strazacy z jednostek OSP
w Mochowie codziennie pomagaja
mieszkaricom. Dotaczyli do akcji
rozwozenia maseczek ochronnych
mieszkaricom. W ubiegltym tygo-
dniu dostarczyli pierwsza partie.
Ta dotarta w pierwszej kolejnosci
do senioréw w wieku 65+.

Nowy Duninow

Do srody, 15 kwietnia mozna
sktada¢ dokumenty w ramach na-
boru na stanowisko Kierownika
Klubu Senior+. Nabér prowadzi
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
fecznej w Nowym Duninowie.
Szczegbétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.duninow.
naszops.pl.

Pacyna

Urzad Gminy zachegca do adopcji
pséw odlowionych z jej terenu.
Osoby, ktére zdecydujg si¢ na ad-
opcje, otrzymajg wyprawke dla
zwierzaka przygotowang przez
urzad. W jej sktad wchodza: duzy
worek karmy Premium, pierwsze
szczepienie przeciwko wsciekliz-
nie, odrobaczenie oraz pierwsza
wizyta u weterynarza. Wiecej in-
formacji mozna znaleZ¢ na stronie
www.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

Do poniedziatku, 20 kwietnia
mozna sktada¢ oferty w przetargu
na projekt i wykonanie strony inter-
netowej Urzedu Miejskiego z pod-
stronami serwisu oraz elementami
towarzyszacymi. Szczegdlowe in-
formacje mozna znalezZ¢ na stronie
www.bip.um.raciaz.asi.pl.

Radzanowo

Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej poinformowat,
ze rodziny, ktére otrzymywaty po-
moc w ramach programu ,,Positek
w szkole i w domu”, otrzymajg
pomoc w formie Swiadczenia pie-
nieznego. Pienigdze majg zostaé
przeznaczone na zakup positku lub
zywnosci dla dzieci, ktére byty do-
zywiane w szkole.

Rosciszewo
Planowana jest przebudowa dro-
gi powiatowej relacji Rosciszewo
— Zabowo — Szumanie. Prace pla-
nowane s3 na odcinku o dlugosci

2896 metréw biezacych.

Sanniki

Do korica kwietnia trwajg kon-
sultacje spoleczne na temat
kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy
Sanniki. Ankiet¢ mozna znalezé
na stronie www.cyfrowademo-
kracja.pl/konsultacje-spoleczne/
ankieta-badania-opinii-miesz-
kancow-w-sannikach. Link do
ankiety znajduje si¢ na stronie
www.sanniki.pl.

Wytyczne Ministerstwa Klimatu

Odpady w czasach

koronawirusa

Koronawirus powoduje ogrom-
ne zagroienie i znaczqco wply-
wa na samorzqdowq gospodarke
odpadami. Jak informuje Marta
Milewska, rzeczniczka Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, Ministerstwo Kli-
matu przygotowalo wiec specjalne
wytyazne dotyczqce postepowa-
nia z odpadami wytwarzanymi
w dobie epidemii. Zmiany dotyczq
nie tylko odpadéw medycznych,
ale i komunalnych. Szczegélne
przepisy obejmujq osoby zarazone
i przebywajqce na kwarantannie.

— Aktualnie nie mamy potwierdzo-
nych badar naukowych dotyczqgcych
utrzymywania si¢ koronawirusa na
roznych materiatach. Mimo to lepiej
podjgc srodki ostroinosci rowniez
i w tym aspekcie Zycia. Aby chronic¢
zdrowie i Zycie osob, ktore odbiera-
Jja odpady, konieczne byto wprowa-
dzenie wytycznych dotyczgcych ich
zabezpieczania. Apeluje do wszyst-
kich, aby zachowac szczegolne srod-
ki ostroznosci — méwi Janina Ewa
Orzetowska, czlonek zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Codziennie w naszych domach
wytwarzane sg duze ilosci odpaddéw.
Szczegdlnie grozne w dobie koronawi-
rusa mogg by¢ te, generowane w miej-
scach kwarantanny lub izolacji. Cho¢
ze wzgledu na miejsce powstania oraz
ich sktad stanowig one odpady komu-
nalne, to nalezy z nimi postgpowac,
zachowujac szczeg6lne srodki ostroz-
nosci. Wprowadzone zostaty wigc spe-
cjalne wytyczne dotyczace postepowa-
nia z odpadami w dobie epidemii.

Odpady wytwarzane
przez osoby zdrowe

Dla 0séb zdrowych w zasadzie
nic si¢ nie zmienito. Wprowadze-
nie stanu epidemii nie zwalnia nas
z obowigzku segregacji odpadow
i wrzucania ich do odpowiednich
pojemnikéw: na papier, szklo, me-
tale i tworzywa sztuczne, biood-
pady, czy odpady zmieszane. Jed-
nak szczegdlng ostroznos¢ nalezy
zachowaé przy pozbywaniu si¢
stosowanych przez nas sSrodkéw
ostroznosci, ktére zapobiegaja
zarazeniu koronawirusem. Mowa
tutaj oczywiscie o maseczkach,
rekawiczkach, chusteczkach, czy
innych Srodkach ochronnych. Po-
winny one zosta¢ zebrane w wor-

ku, ktéry po zawigzaniu nalezy
wrzuci¢ do pojemnika na odpady
zmieszane.

Segregacja odpadow
a kwarantanna

W obliczu zagrozenia zarazeniem
koronawirusem czgS¢ oséb  zdro-
wych, co do ktérych istnieje podej-
rzenie, ze mogly mieé stycznosé
z wirusem, poddawana jest 14-dnio-

D. Ossowski

wej kwarantannie. Nie zwalnia ich
to z obowigzku segregacji odpadéw
i wrzucania ich do odpowiednich
pojemnikéw. Maseczki, rekawiczki,
chusteczki czy inne srodki ochronny
powinny zosta¢ wrzucone do worka,
ktdéry po zawigzaniu powinien trafi¢
do pojemnika na odpady zmieszane.
Pamigtajmy, ze osoby te majg zakaz
opuszczania domu, a wigc nie mogg
samodzielnie wynie$¢ swoich wor-
kéw z odpadami. Osoby przebywa-
jace na kwarantannie mieszkajace
w bloku powinny wystawi¢ worek
z odpadami za drzwi i poprosi¢
0 jego wyrzucenie osoby pomagaja-
ce lub zwrdcic si¢ z prosbg o pomoc
w jego wyrzuceniu do oséb kontro-
lujacych.

Segregacja odpadow
a izolacja domowa
Na izolacj¢ domowag kierowane

sg osoby, u ktérych potwierdzono
zarazenie koronawirusem, u Kkté-

rych przebieg choroby jest tagod-
ny, a ich stan nie wymaga leczenia
szpitalnego. Dla tych oséb zostaly
przygotowane nie tylko szczegdlne
zalecenia sanitarne dotyczace ich
izolacji, ale réwniez postepowania
z odpadami. W czasie epidemii 0so-
by te powinny zachowac szczegdl-
ng ostroznosc:

* po zapelnieniu worka odpada-
mi, przed przekazaniem go osobie
wyrzucajacej odpady, zaleca si¢ od-

czekanie 72 godzin od zamknigcia
worka;

* nalezy umieszcza¢ odpady
w worku przeznaczonym na ten cel
oraz w miar¢ mozliwosci spryskaé
worek srodkiem odkazajacym;

* nie nalezy zapelnia¢ worka po-
wyZej jego pojemnosci i nie zgniataé
£0;

* osoba wynoszaca odpady
z miejsca izolacji wktada (w reka-
wiczkach) wystawiony przez oso-
be izolowana worek do drugiego
worka, zawigzuje go i zabezpie-
cza przed przypadkowym otwar-
ciem w chwili jego odbioru oraz
oznacza dat¢ i godzing zamknig-
cia worka;

* worek z odpadami nalezy prze-
nies¢ w rekawiczkach do miejsca
przeznaczonego do gromadzenia
odpadéw i umiesci¢ w oznakowa-
nym pojemniku przeznaczonym na
te odpady;

* przed i po kazdej czynnosci
zwigzanej z pakowaniem/przeno-
szeniem odpadéw nalezy uzywaé

rekawic ochronnych, my¢ i dezynfe-
kowac rece;

* odpady, ktérych nie mozna 13-
czy¢ z innymi odpadami, powinny
by¢ pozostawione w domu w cza-
sie izolacji i przekazane do systemu
gminnego, kiedy bedzie mozna opu-
Sci¢ miejsce izolacji.

Wytyczne dla gmin

Informacje o osobach przeby-
wajgcych na kwarantannie badz
w izolacji sq w posiadaniu wo-
jewodoéw, policji i osrodkéw po-
mocy spolecznej. Nie moga one
by¢ jednak przekazywane innym
podmiotom, dlatego Minister-
stwo Klimatu zaleca dziatanie
W porozumieniu z tymi podmiota-
mi w zakresie:

* zapewnienia workow w okreslo-
nym kolorze lub oznaczonych sym-
bolem, w celu jednoznacznej identy-
fikacji odpadéw z gospodarstw do-
mowych lub oséb na kwarantannie
badZ w izolacji;

* zapewnienia odbioru odpadéw
nie rzadziej niz co 7 dni;

* zorganizowania odpowiedniego
transportu, bezposrednio do instala-
cji unieszkodliwiania odpadéw ko-
munalnych;

*zapewnienia dezynfekcji pojem-
nikéw wielokrotnego uzytku oraz
Srodkéw transportujacych odpady.

Wytyczne dla odbioru
i zagospodarowania odpadéw

Specjalne przepisy i srodki ostroz-
nosci zostaly takze wprowadzone
dla podmiotéw zajmujacych sie
odbiorem i zagospodarowywaniem
odpadéw:

* odpady, zgodnie z wstepnymi
wytycznymi Komisji Europejskie;j,
po 9 dniach przestaja stanowié za-
grozenie;

* jezeli worek z odpadami pocho-
dzacymi od oséb przebywajacych
w izolacji jest rozerwany lub nieza-
mkniety, nalezy w miar¢ mozliwosci
poinformowad osobe, ktéra worek
wystawita o koniecznosci szczelne-
go zamykania i zabezpieczenia od-
padow;

* zaleca si¢, aby odpady selek-
tywnie zebrane w miar¢ mozliwo-
sci byly magazynowane przez 9 dni
przed skierowaniem ich do przetwo-
rzenia;

* odpady w workach pochodzace
od o0séb przebywajacych w izola-
cji nie powinny by¢ przetwarzane
z udziatem os6b sortujacych;

* w przypadku niedoboru perso-
nelu w swiadczeniu ustug odebra-
nia lub zagospodarowywania od-
padéw zaleca si¢ zmniejszenie czg-
stotliwosci odbioru szkta, papieru,
metali i tworzyw sztucznych oraz
zapewnienie w pierwszej kolejno-
Sci przetworzenia odpadéw pocho-
dzacych od os6b przebywajacych
w izolacji;

* zaleca si¢ ustanawianie szcze-
gblnych warunkéw pracy dla star-
szych pracownikéw oraz w miarg
mozliwosci zapewnienia wszystkim
pracownikom srodkéw ochrony.

opr. (t)

Samorzad dat 8 min zt na srodki ochrony

Dla mazowieckich strazakow

W ubiegtym tygodniv samorzqd
Mazowsza podjgt decyzje o prze-
kazaniv 8 min zt na zakup srod-
kéw ochronnych dla straiakéw.
Druhowie z ochotniczych strazy
poiarnych codziennie wspierajg
stuiby medyczne i porzqdkowe

w walce z epidemig. Aby méc bez-

piecznie dziata¢, muszq by¢ odpo-
wiednio chronieni.

Od poczatku pojawienia si¢ epide-
mii koronawirusa jednostki OSP bio-
ra udzial w zapobieganiu, przeciw-
dziataniu i zwalczaniu COVID-19.
Pomagaja osobom starszym, schoro-
wanym, przebywajacym na kwaran-
tannie czy w izolacji, robig zakupy,
i wspierajg szpitale.

— Strazacy-ochotnicy dzigki swiet-
nemu przeszkoleniu w zakresie ra-
townictwa petniq nieoceniong rolg
w walce z koronawirusem. Pomagajq
stuzbom medycznym, policji, ale tez
wyktym ludziom chociazby w zrobie-
niu zakupow. Niestety, bardzo czesto
brakuje im Srodkow ochrony oso-
bistej — maseczek, rekawiczek czy
srodkow dezynfekujgcych. To niedo-
puszczalne! Dlatego wiasnie na ten

cel przeznaczamy nasze srodki. Tu
chodzi nie tylko o bezpieczeristwo ich
samych, ale i 0sob, ktorym pomagajq
— podkresla marszatek Adam Struzik.

Dzigki 8 mln zt z budzetu Mazow-
sza juz niebawem do mazowieckich
jednostek OSP trafi: 81 300 sztuk
maseczek jednorazowych; 8 130
sztuk kombinezonéw ochronnych;
216 800 par rgkawic jednorazo-
wych; 2 168 kompletéw ubran spe-
cjalnych; 10 840 sztuk workéw na
odpady (120 litréw); 5 420 litréw
ptynu do dezynfekcji.

Zakupione Srodki beda zgodne
z obowigzujacymi normami oraz beda
posiada¢ wszelkie wymagane przepi-
sami certyfikaty i atesty. opr. (t)
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Najwieksza inwestycja w historii Gabina zakoriczona

Obwodnica oficjainie otwarta

Na te chwile mieszkaiicy ziemi
gabiniskiej czekali wiele lat. W mi-
nionym tygodniu po latach starai
oficjalnie zakoiiczono najwickszq
inwestycje w historii Ggbina, czyli
obwodnice miasta. Droga o fqcznej
dlugosci 4,6 km kosztowata ponad
50 milionow zlotych.

Historia budowy obwodnicy to
dlugie lata staran i walki o powsta-
nie drogi. O tym, ze jest ona bardzo
potrzebna wiadomo byto od dawna.
Gabin to wazny wezel komunika-
cyjny. Natezony ruch, w tym takze
samochodéw ciezarowych, ktéry
odbywal si¢ po waskich ulicach
rynku, nie sprzyjat bezpieczenstwu
mieszkancéw. Zagrozenie dla nich
stanowily réwniez przewozone
przez teren miasta materialy nie-
bezpieczne. A o kolizje i wypadki
w tak specyficznym otoczeniu nie
jest trudno. Mieszkaricy boryka-
li si¢ réwniez z ciagtym hatasem.
Dodatkowo w wyniku intensywne-
go ruchu samochodowego docho-
dzito do niszczenia zabytkowych
kamienic usytuowanych w cen-
trum miasta. Wiasnie dlatego wta-
dze lokalne od lat staraty si¢ o to,
aby wyprowadzi¢ intensywny ruch
samochodowy z miasta. Najlepszym
sposobem na to bylo wybudowanie
obwodnicy.

Pomyst pojawit si¢ wiele lat
temu, jednak na przeszkodzie sta-
nety finanse. Budowa tego typu
drogi to ogromne koszty, na ktére
samorzad miasta i gminy nie mogt
sobie pozwolié. Juz w latach 2003-
2005, przy tworzeniu lokalnego
planu zagospodarowania prze-
strzennego burmistrz  Krzysztof
Jadczak forsowat projekt wybudo-
wania gabifiskiej obwodnicy oka-
lajacej miasto od strony zachod-
niej, potudniowej i wschodnie;j.
W 2013 r. podpisano umowg¢ na

wykonanie projektu, co byto waz-
nym krokiem w drodze do realiza-
cji przedsigwzigcia.

Nalezy pamigtad, ze tak duza in-
westycja wymaga konsultacji oraz
szeroko zakrojonych dziatari na polu

skrzyzowania, w tym trzy ronda
i pozostala infrastruktura towarzy-
szaca. Lacznie na realizacj¢ zada-
nia przeznaczono okoto 50 milio-
néw ztotych. Inwestycje dofinan-
sowano ze srodkéw Europejskiego

administracyjnym. Trzeba uzyskaé
wymagane zgody, pozwolenia, wy-
kupi¢ grunty. Zezwolenia na budo-
we wojewoda mazowiecki wydat 18
sierpnia 2016 r., uprawomocnita si¢
ona 16 listopada 2017 r.

Prace przy budowie symbolicznie
rozpoczeto 27 lipca 2018 r. Inwestycje
wykonato Przedsiebiorstwo Budowy
Drég i Mostéw Kobylarnia S.A. Prace
przy budowie trwaly ok. 16 miesie-
cy. Firma zakonczyla prace w terenie
w grudniu 2019 r., kiedy to nastapit
odbidr techniczny inwestycji. Kolej-
ne miesigce zostaly przeznaczone na
sfinalizowanie procedur zwigzanych
z oddaniem drogi do uzytku.

W ramach inwestycji, na odcin-
ku 4,6 kilometra przebudowano
czg$¢ drog podmiejskich. Powstaty
nowe drogi dojazdowe i zjazdowe,

Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020.
Prace, z ramienia inwestora, czyli
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego nadzorowal Mazowiec-
ki Zarzad Drég Wojewddzkich
w Warszawie.

Oddanie drogi do uzytku w zwigz-
ku z epidemig koronawirusa odbyto
si¢ w sposéb symboliczny. W spo-
s6b zdalny otwarcia dokonali: gléw-
ny inwestor, czyli marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik, dyrektor MZDW w War-
szawie Tomasz Dabrowski oraz bur-
mistrz Gabina Krzysztof Jadczak.
— W sposob symboliczny, ze wzgledu
na czas epidemii odbywa si¢ bardzo
wazne wydarzenie dla Ggbina, dla

gminy Ggbin, ale takze dla Mazow-
sza. Bo wtasnie dzis oddajemy do
uzytku dla mieszkaricow i dla gosci
przybywajgcych na nasze tereny ob-
wodnic¢ Ggbina. To zadanie, wycze-
kiwane od wielu lat, zostato wtasnie
zrealizowane. Byto to mozliwe dzigki
bardzo dobrej wspotpracy z Mazo-
wieckim Zarzqdem Drog i z woje-
wodztwem mazowieckim, ktore byto
gtownym inwestorem tego zadania,
a takze z samorzqdem miasta i gmi-
ny Ggbin — méwit burmistrz Krzysz-
tof Jadczak. — Ta inwestycja pozwoli
odciqzyc¢ stare, zabytkowe centrum
miasta. Dzigki temu mieszkaricy
odczujq ulge, a przyjezdiajgcy na
ziemig gqbiriskq oraz teren zachod-
niego Mazowsza bedgq mogli prze-
mieszczac sig w sposob bezpieczny.
W skali naszej gminy jest to wyda-
rzenie, jakiego nie byto tu od wielu
dziesigtek lat — wyjasnial burmistrz
Gabina.

Jednoczesnie samorzad Gabina
zrealizowal inwestycj¢ majaca na
celu potaczenie obwodnicy z cen-
trum miasta. Tak zwany ,}acznik”
powstat na przetomie 2019 i 2020
roku. Zadanie realizowal samo-
rzad Miasta i Gminy Gabin, dzieki
wsparciu finansowemu samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego oraz
Srodkéw rzadowych z Funduszu
Drég Samorzadowych. Od 5 mar-
ca kierowcy korzystaja juz z nowej
przeprawy drogowej, taczacej droge
wojew0dzka z obwodnicg miasta.

Budowa obwodnicy byta najwiegk-
sza inwestycja w historii ggbirskie-
go samorzadu. Fakt jej powstania
wladze chca wykorzysta¢ tworzac
Gabinska Strefe Rozwoju Gospo-
darczego, ktéra ma stac¢ si¢ kolej-
nym impulsem do rozwoju miasta
i gminy. Samorzad planuje réwniez
kolejne inwestycje polegajace na
kontynuacji budowy obwodnicy na
odcinku wschodnim, ktéry miatby
taczy¢ si¢ z drogg wojewddzka 574
w kierunku Ptocka.

Eliza Kinalska

Modernizacje, remonty i odbiory

W gminach praca wre

Epidemia  koronawirusa  nie
wstrzymata prac inwestycyjnych,
ktére zostaly zaplanowane przez
gminy i powiat. Tradycyijnie chodzi
przede wszystkim o drogi. Tego-
roczna zima byla wyjgtkowo la-
godna, co sprawito, Ze czes¢ prac
vdato sie przeprowadzi¢ w miesig-
cach zimowych. Teraz, wraz z na-
staniem wiosny, firmy wkraczajg
na kolejne place budowy.

Prace drogowe wykonywane s3
zgodnie z harmonogramem. To do-
bra informacja dla mieszkaricéw,
ktorzy z niecierpliwoscia czekaja na
napraw¢ i remonty wielu drég. Czgsé
inwestycji udato si¢ juz odebraé. Tak
jest w przypadku ul. Debowej w Ma-
szewie Duzym. Inwestycja warta
873,3 tysigce zlotych i obejmujaca
potozenie asfaltu, wykonanie od-
wodnienia, zjazdéw, oznakowania
pionowego oraz zagospodarowanie
terenéw zielonych zostala oficjalnie
zakoriczona. Wyremontowany odci-
nek o dlugosci 468,8 metréw zostat
oddany do uzytku mieszkaricow.

Réwniez w Drobinie czesciowo

odebrano przebudowywang ulicg
Gospodarsky. — Przedmiotem od-
bioru byty wykonane prace rozbior-
kowe, roboty ziemne oraz budowa
kanalizacji ~ deszczowej.  Obecnie
budowane sq chodniki z kostki bru-
kowej oraz pierwsze prace zwiqza-
ne z budowq nawierzchni drogowej
— informuje burmistrz Drobina An-
drzej Samoraj.
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Intensywne prace trwajg takze na
drodze powiatowej relacji Bielsk-
-Szumanie, ktéra przebiega przez
tereny gmin Bielsk i Drobin. Kom-
pleksowy remont trwa tam juz od
dluzszego czasu. Obecnie drogo-
wcy rozpoczynajg przebudowe
mostu w miejscowosci Gizyno
(gm. Bielsk). Mieszkaincy moga
sie liczyé z tymczasowym ograni-
czeniem ruchu. Zgodnie z przewi-
dywaniami majg one potrwaé do
korica maja.

Tymczasem w gminie Bodza-
néw wilasnie rozpoczeto kilka
waznych dla mieszkancow inwe-
stycji drogowych. Jest to m.in.

modernizacja drogi w Bialobrze-
gach, gdzie zakornczyty si¢ juz
prace geodezyjne i przygotowanie
terenu pod inwestycj¢. Juz nieba-
wem rozpocznie si¢ tam ukltadanie
podbudowy oraz chodnikéw. Dro-
gowcy pracujg rowniez w Gar-
waczu, gdzie zostanie ulozona
nowa nawierzchnia asfaltowa. Juz
wkrétce powstanie tam kilometr
wyremontowanej drogi.

W gminie Stupno prace trwaja
m.in. na ulicy Piastowskiej oraz przy
sciezce rowerowej faczacej Miszew-
ko Strzatkowskie ze Swigcieficem.
Juz niebawem powinny rozpoczaé
si¢ dalsze prace na ulicy Pocztowej,
w ramach ktérych zostanie m.in.
przebudowany most. Rozstrzygnigto
réwniez przetarg na przeprowadze-
nie II etapu budowy drogi gminnej
Ptock-Rydzyno.

Prace zwigzane z realizacja fun-
duszu soteckiego rozpoczelty si¢
w Nowym Duninowie. Cze$¢ miesz-
kaicéw decydowata o przeznacze-
niu Srodkéw finansowych wtasnie
na popraw¢ infrastruktury drogowe;j.
W sotectwie Nowy Duninéw prze-
budowywany jest chodnik przy uli-
cy Osiedlowej od wjazdu do osrodka
zdrowia do budynku komunalnego
przy ul. Stoneczne;j.

Drogowcy  pracujg  réwniez
w gminie StaroZreby. Przeprowa-
dzono juz remont drogi w miejsco-
wosci Przeciszewo-Kolonia. Trwaja
réwniez prace w ramach remontu
drogi relacji StaroZreby-Sedek.

(ek)

Spacerionm po guiinach

Sierpc

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej prowadzi dyzury w godzi-
nach od 7.30 do 19.00. Od godziny
7.30 do 15.30 pod numerem telefo-
nu: 24 2753158. Od godziny 15.30
do 19.00 pod numerem telefonu:
508 287 078.

Stubice

Wjt wydat zarzadzenie dotyczace
zasad sktadania oswiadczen majatko-
wych. Termin sktadania oswiadczeri
za rok 2019 uplywa 30 kwietnia.
Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Na wniosek radnych ze Stowa-
rzyszenia ,,Nasza Gmina Stupno”
na nadzwyczajnej sesji uchwalony
zostal Lokalny Program Ostono-
wy. Jest to wsparcie dla mieszkan-
cOW z terenu gminy ponoszacych
koszty optat za wode lub Scieki.
Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie www.gops.slupno.eu.

Stara Biala

Koricowe odbiory techniczne
zakonczyty inwestycje na ul. De-
bowej w Maszewie Duzym. W ra-
mach prac na odcinku 468,8 metra
pojawit si¢ asfalt, wykonano od-
wodnienie, zjazdy, zagospodarowa-
no tereny zielone i wykonano ozna-
kowanie pionowe. Pracami na ul.
Debowej zajmowata si¢ firma Bu-
domont z Maszewa Duzego. Catos¢
inwestycji to kwota 873,3 tys. zl.

Staroireby

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
fecznej informuje wnioskodaw-
cow stypendium szkolnego na rok
szkolny 2019/2020, o mozliwosci
sktadania stosownych oswiadczen
w celu przyznania stypendium
w dluzszym okresie. Wiecej in-
formacji i niezbedne dokumenty
mozna znaleZé na stronie wWww.
starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Na terenie gminy zamontowa-
no 30 tabliczek informacyjnych.
Na tabliczkach znajduja si¢ na-
ZWY miejScCOwWOosci oraz numery
poszczegblnych posesji. Majg one
utatwi¢ dojazd m.in. stuzbom me-
dycznym, strazakom, policji oraz
firmom kurierskim.

Szczutowo
Gmina przyznata 30 tysiecy zlo-
tych na realizacje zadan publicz-
nych w biezacym roku. W tym 25
tys. zt dla Orkiestry Detej ze Szczu-
towa, 3 tys. zt dla ptockiego WOPR
i2 tys. zt dla sierpeckiego WOPR.

Wyszogréd

Ptocki oddziat Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Warszawie poinformowal, ze
w zwigzku z zaistnialg sytuacja
epidemiczng wszystkie dyzury pra-
cownika MODR w Wyszogrodzie
zostaja wstrzymane do odwotania.
Z pracownikiem Marcinem Warda
mozna kontaktowac sie¢ telefonicz-
nie pod nr. tel. 723 433 769.

Zawidz
Z uwagi na panujgcg sytuacje
nie s3 prowadzone bezposrednie
odczyty wodomierzy. Informacje
o stanie wodomierzy mozna prze-
kazywac telefonicznie: 24 276 61
93 lub 502 686 317.

Zychlin

Pracownicy Zychliriskiego
Domu Kultury oraz wolontariusze
szyja maseczki ochronne dla miesz-
kancéw. Trafito do nich juz kilka-
set sztuk. Zapotrzebowanie mozna

zgtaszaé pod nr tel. 601 554 100.
(ek), rad
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wokot nas

Konferencje, modlitwy, grupy dzielenia, spiew

Ponad 130 osob na rekolekcjach online

Panujgca  sytuacja przeniosta
prawie caly $wiat do internetu.
Te $wieta byly zupefnie inne niz
wezesniejsze. Czesto z dala od
bliskich, moze nawet w samotno-
§ci i bez uczestnictwa w naboien-
stwach. W wielv parafiach odwo-
tano rekolekcje, a te... przeniosty
si¢ do Internetu. W organizowa-
nych przez wspélnote Laborato-
rium Wiary rekolekcjach online pn.
~Tajemnice Boga” uczestniczylo
ponad 130 oscb.

Na poczatku na stronie na facebo-
oku pojawila si¢ informacja. — Wielu
z Was planowato przyjazd na nasze
rekolekcje, ktore odbywajq si¢ w ca-
tej Polsce. Obecna sytuacja niestety
na takie wyjazdy nie pozwala. Mamy
na to sposob! Rekolekcje wtasnie
przyjechaty do Was — do Was i Wa-
szych komputerow! W dodatku sq
catkowicie za darmo — mozna bylo
przeczyta¢ w jednym z postéw. Ku
zaskoczeniu organizatoréw juz po
paru dniach byto blisko 100 chet-
nych do wziecia udzialu w rekolek-
cjach.

Jak to zadziatalo?

I tak przez kolejne osiem dni,
koniczac na wielkanocnej niedzieli,
uczestnicy mogli stuchaé¢ konfe-
rencji nagrywanych dla nich przez

kaptanéw. Kazdy z nich nalezal do
jednej z grup, ktére koordynowato
kilkunastu animatoréw. Nastepnie
mogli dzieli¢ si¢ swoimi przemy-

Sleniami odpowiadajac na pytania
w anonimowej ankiecie. Na drugi
dzien wyglaszajacy konferencje
ksieza wyjasniali watpliwosci w do-
datkowych filmikach Q & A.

Ale to nie wszystko! Grupa anima-
toréw codziennie wieczorem uczest-
niczyla w wideokonfernecji, na kt6-
rej dzielili si¢ i rozmawiali o biezg-
cych sprawach. Tam tez pojawit si¢

pomyst poprowadzenia modlitwy
online. — Koronka, ktorq wspol-
nie odmowilismy, byta naprawde
pieknym, wzruszajgcym momentem

——

Sci — Pultuska, Ptocka, Warszawy,
Stupska i innych. Okazalo sie, ze
to otworzylo catkiem nowe mozli-
wosci. — W normalnych warunkach

- TAJEMNICE BOGA

REKOLEKCJE INTERNETOWE
DLA MLODZIEZY RRN
LABORATORIUM WIARY

— moéwi Kasia, jedna z animatorek.
Poza tym pojawialy si¢ Swiadectwa,
byta tez adoracja w Wielki Pigtek
dzigki transmisji online.

Uczestnicy rekolekcji zgodnie po-
twierdzali, ze w obecnych czasach
mozliwos¢ uczestniczenia w takich
rekolekcjach jest dla nich bardzo
wazna i wyjagtkowa. A spotkaly sig
na nich osoby z wielu miejscowo-

spotkanie tylu osob z roznych stron
Polski nie bytoby mozliwe. Tym ra-
zem nie trzeba byto martwic sig do-
Jjazdem czy kosztami. Moglismy tez
wystuchac konferencji kilku ksigzy,
co dato stuchajqgcym wiele punktow
widzenia roznych tematow — ttuma-
czyt animator Bartek.

Jak si¢ okazalo, potrzeba ducho-
wego przezycia §wiat, mimo zaist-

nialej sytuacji, byta wsréd mlodzie-
zy bardzo duza. Cieszyli si¢ z tego
organizatorzy oraz animatorzy, dla
ktérych tez bylo to wyjatkowe do-
Swiadczenie. — Bycie animatorem to
nie tylko odpowiedzialnosé w zwiqz-
ku z prowadzeniem grupy, to przy-
JjemnoSc¢ bycia czesciq duzej wspol-
noty. Mozliwos¢ poznania nowych
0sob i wprowadzenia ich do grupy
sprawia mi ogromngq satysfakcje
i mobilizuje do dalszego dziatania
— wyjasnial kolejny z animatoréw,
Patryk.

A moie co$ dalej...

Takie pytanie pojawitlo sig¢
w glowie organizator6w juz w trak-
cie trwania rekolekcji. Skoro modli-
tewna obecnos¢ online okazala sig¢
Swietnym pomystem, czemu by nie
przedtuzy¢ tej praktyki? Zwtaszcza,
ze pojawily sie¢ bardzo dobre stowa
od strony uczestnikow.

Przyktad tych rekolekcji poka-
zuje, ze mimo narodowej kwa-
rantanny nadal chcemy by¢ ra-
zem i przezywa¢ wspoélnie wazne
chwile. Skoro umozliwia nam to
technologia, mozna prébowac two-
rzy¢ chociazby namiastke spotkan.
Wspélnota ma kolejne pomysty,
ktére na pewno bedg si¢ pojawiac
na ich Facebooku. Na razie organi-
zatorzy cieszg si¢, ze udato si¢ im
poprowadzié¢ i pigknie przezyé te
internetowe rekolekcje.

Joanna Biata

Areszt dla papieroséw

W latach 80 Polacy palili najwig-
cej papierosow na $wiecie. Kiedy
na Zachodzie zaczynala sie moda
na niepalenie, pogrgiona w sta-
nie wojennym i niedostatku débr
codziennych cata Polska palita na
potege. Statystycznie dorosta osoba
wypalata ponad 3,6 tys. papieroséw
rocznie, a kaidego roku wypalano
az 104 mld sztuk papierosw.

Dzis ok. 70 tys. 6wczesnych pa-
laczy umiera rocznie na raka ptuca
czy inne choroby majace zwigzek
z paleniem. Chorujg tez ludzie mtod-
si, ktérzy jako dzieci wychowywali
si¢ w zadymionych przez rodzicow,
matych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kampa-
nie antynikotynowe z lat osiemdzie-
sigtych, inicjowane przez lekarza,
prof. Witolda Zatoriskiego byty na-
gradzane za granica, ale w kraju od-
nosily niewielki skutek.

Lek czy zto

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
sie tu na sprawg Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo, a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholere.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatoréw, ktoérzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazda okazje, by zastraszyc
poddanych. Moze dlatego rosyjski

20 maja wchodzi zakaz

o

car nalogowym palaczom za karg
obcinal nosy, a turecki suttan rozcinat
im wargi. Hitler tez zakazat palenia.
Kiedy w latach 30. XX wieku lekarze
po raz pierwszy zwrdcili uwage, ze
palenie szkodzi zdrowiu, stawato si¢
ono modne wsrdd artystow, aktoréw,
intelektualistow i kobiet, ktére palgc
demonstrowaly swojg niezaleznosc.
Papierosy byly walutag w czasie woj-
ny, lekiem na bdl zgbdw, sposobem
na depresj¢ i symbolem upragnionej
wolnosci dla wigZniéw i zotnierzy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera pra-
wie 5 tys. szkodliwych substancji
smolistych, ktére sg gléwng przy-

choréb
Pierwotnie
uchroni od nich filtr celulozowy,
ktéry pojawil sie w masowej pro-
dukcji w latach 40. ubieglego stu-
lecia. Okazato sig¢, ze to ztudzenie.

nowotworowych.
sadzono, ze palaczy

czyng

Szkodliwe substancje przenikajg
przez filtry bez specjalnego oporu.
Dzis ekolodzy nie pozostawiajg na
filtrach suchej nitki, twierdzac, ze
rozktadajg si¢ ponad 10 lat, a miliar-
dy niedopatkéw zasmiecajg nie tylko
chodniki i ulice miast, ale calg plane-
t¢. Apeluja do producentéw o wyco-
fanie papieroséw z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wita warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktéry swoim

handlv

smakiem miatby uprzyjemnia¢ samo
palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez pa-
pierosa z kapsutkg smakowg. Chyba,
ze bedzie to wyrdb z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papieroséw do Polski ma
dlugg tradycje. Swego czasu istniat
nawet zawod ,,mréowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktéry przejsciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilosci prze-
kraczajac granice w t¢ i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dzien-
nie. Policja co jakis czas zatrzymuje
wigksze transporty przemycanych
papieros6w zza wschodniej grani-
cy. Na Bialorusi i Ukrainie dalej be-
dzie wolno handlowaé papierosami
mentolowymi i trudno uwierzy¢, ze
strazy granicznej i celnikom uda si¢
w pelni uszczelni¢ ten kanal prze-
rzutowy.

Z pewnoscig reaktywujg sie tez
nielegalne wytwoérnie papieroséw
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grdj-
ca czy Walcza nie uchronig catko-
wicie natlogowych palaczy od zaku-
pu trefnego towaru z kontrabandy,
ktérego sktad i jakos¢ najczgsciej
pozostawiaja wiele do zyczenia.
W nielegalnie produkowanych pa-
pierosach stwierdzano juz smary,
oleje, szczatki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawity si¢
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosOw nie sg jeszcze w petni

znane, ale juz wiadomo, ze jesli sg
wyprodukowane w sposéb zgodny
Z normami, zawierajg mniej sub-
stancji szkodliwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukajg tez
innych, mniej szkodliwych od pa-
pieroséw alternatyw, przeznaczo-
nych dla oséb uzaleznionych, ktére
chcg ograniczy¢ ryzyko zachorowa-
nia albo po prostu nie sg w stanie
rzucié palenia.

Produkty o obnizonej szkodli-
wosci to nadzieja na walke z epi-
demig choréb odtytoniowych —
uwaza Scott Gottlieb, byty szef
amerykariskiej Food and Drug
Administration (FDA). Ta re-
strykcyjna zazwyczaj organiza-
cja dopuscita do uzytku m.in. tak
zwane podgrzewacze tytoniu, ktd-
re podgrzewaja tyton bez spalania
go. To pozwala oczyscié tytoni ze
zdecydowanej wigkszosci szko-
dliwych substancji. Palacz za-
cigga si¢ wowczas niemal czysta
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylacznie
z pary wodnej). Wyroby takie
(np. IQOS) sg oferowane w Pol-
sce jako zamiennik tradycyjnych
papieroséw. Po 20 maja bedzie
to jedyny legalny mentolowy wy-
réb tytoniowy, bowiem zakaz nie

obejmuje podgrzewczy tytoniu
i e-papierosow.
Styl palacza legl radykalne;j

zmianie kulturowej na naszych
oczach. Przestrzeri publiczna jest
dzi§ wolna od dymu. Kampanie
edukacyjne zachecajg do rzucenia
palenia w trosce o zdrowie. Pale-
nie stato si¢ passe.

Kazda okazje warto wykorzy-
sta¢ by rzuci¢ palenie, chocby
podwyzki cen papieroséw czy
restrykcje w handlu. Kto nie jest
w stanie od razu uwolnié si¢ od
naltogu, lepiej zeby wybieral mniej
szkodliwe alternatywny.

red.
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gospodarka

Nizsze czynsze i optaty za zajecie pasa drogowego

Radni zdecydowali
0 pomocy przedsiebiorcom

XVIIl sesja Rady Miasta Plocka
byta wyjatkowa. Po raz pierwszy
w historii samorzqdu obrady od-
byly si¢ zdalnie. Na ratuszowej
auli, wypelnionej zazwyczaj po
brzegi, poza przewodniczqcym
rady Arturem Jaroszewskim bylo
obecnych kilkoro radnych, prezy-
dent i skarbnik miasta oraz pra-
cownicy ratusza, ktorych obecnos¢
byta niezbedna przy przeprowa-
dzeniv obrad. Pozostali radni,
a w obradach wzieli udziat wszy-
scy, czyli 25 osoh, znajdowali sie
w wyznaczonych pomieszczeniach
ratusza lub zostali w swoich do-
mach. Publicznos¢ mogta sledzi¢
obrady dzigki transmisji w sieci
internetowej.

Ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiczne sesja odbyta si¢ zdalnie.
Jednak jej porzadek byt wyjatkowo
napiety, znalazlo si¢ w nim 28 pro-
jektéw uchwat. W tym dotyczacych
dziatarh miasta w sytuacji zagrozenia
koronawirusem.

Juz dziefi przed ubieglotygodnio-
wa sesja Rady Miasta Plocka prezy-

dent Plocka — podczas konferencji
prasowej, oczywiscie z wykorzysta-
niem komunikatora internetowego
— poinformowat o podpisaniu zarza-
dzenia obnizajacego stawki czyn-
szu za uzytkowane przez przedsig-
biorcéw oraz inne podmioty lokali
uzytkowych nalezacych do gminy.
Od 1 kwietnia do korica czerwca
tego roku ma ona wynosi¢ 1 proc.
czynszu z marca. Natomiast w przy-
padku nieruchomosci gminnych wy-
najmowanych w celu prowadzenia
dziatalnosci objetej ograniczeniami
w  wyniku rozporzadzenia mini-
stra zdrowia z 20 marca w sprawie
ogloszenia w naszym kraju stanu
pandemii, czyli np. przez restauracje
stawka wynosi 1 zlotych plus VAT
niezaleznie od powierzchni.
Natomiast radni zajeli si¢ dwoma
projektami — przyjetymi ostatecznie
jednoglosnie — ktére maja utatwicé
funkcjonowanie plockich przed-
sigbiorstw w tym trudnym okresie.
Pierwsza z uchwal jest skierowa-
na do wszystkich przedsigbiorstw
dziatajacych w Plocku. Firmy mi-
kro, mate i Srednie moga ubiegaé
si¢ o zwolnienie z podatku od nie-
ruchomosci na czgs¢ 2020 roku od
gruntéw, budynkéw i budowli zwig-
zanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej lub o umorzenie nieza-
ptaconych rat podatku od nierucho-
mosci w okresie pandemii. Jednak

przedsigbiorcy musza wykazaé, ze
ptynnos¢ finansowa ich firm ulegta
pogorszeniu. Natomiast wigksze fir-
my beda mogly skorzysta¢ z odro-
czenia platnosci podatku nierucho-
mosci przez trzy miesigce, ale nie
dluzej niz do korica wrzesnia tego
roku. Kolejna z uchwat dotyczy-
fa obnizenia przez Miejski Zarzad
Drég — w czasie pandemii, ale réw-
niez stanu klgski zywiotowej — sta-
wek za zajecie pasa drogowego pod
handel przysklepowy do 1 grosza za
metr kwadratowy za dziefi. Ta forma
pomocy moze by¢ udzielana do kon-
ca tego roku. Warto zaznaczy¢, ze
pierwsza z uchwat wejdzie w zycie
w chwili opublikowania w dzienni-
ku urzgdowym wojewddztwa ma-
zowieckiego, druga natomiast po 14
dniach od publikacji we wspomnia-
nym dzienniku. — Nie chcielismy
zwlekac 7 zaproponowaniem projek-
tow tych uchwat — podkreslat pod-
czas sesji prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Przewodniczaca klubu radnych
PiS Wioletta Kulpa zgtosita pewne
propozycje zwigzane z dzialaniami
samorzadu w czasie pandemii ko-
ronawirusa. Chodzi migdzy innymi
o lepszg informacj¢ o podejmowa-
nych decyzjach i ich publikowaniu
na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta. Zaproponowata takze wprowa-
dzenie przez ptockie firmy - gléwnie

ustugowe - voucheréw, ktére teraz
mogg zosta¢ wykupione przez klien-
tow zapewniajac doptyw gotéwki do
firm, a ustugi zostang wykonane po
ustgpieniu zagrozenia. W przypad-
ku voucheré6w prezydent Andrzej
Nowakowski odpowiedzial, ze jesli
tylko przedsigbiorcy bedg mieli ta-
kie pomysty i zwrdcg si¢ do Urzedu
Miasta Ptocka o pomoc w ich przed-
stawieniu mieszkaficom, to miasto
wlaczy sie w te dziatania.

Podczas obrad oméwione zostaty
dziatania miasta zwigzane z zagro-
zeniem epidemicznym. — Sytuacja
w naszym miescie jest kryzysowa,
ale stabilna. Wszelkie dziatania
w Plocku sq podejmowane w poro-
zumieniu 7 administracjq zespolong
i wojewodq mazowieckim. Musimy
pamietac, ze dziS — w kontekscie
stuzby zdrowia — to paristwo jest
odpowiedzialne za dziatania, ktore
sq podejmowane. Samorzqdy majq
wspierac dziatania stuzb paristwa
i wszystkie to robig — méwit prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

Wspomniat, ze jest w statym kon-
takcie z kierownictwem Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
oraz obu dzialajagcych w naszym
miescie szpitali — miejskiego Sw.
Tréjcy i wojewddzkiego na Winia-
rach. Z rezerwy kryzysowej miej-
skiego budzetu zostala przeznaczona
kwota 800 tysigcy ztotych na zakup

maseczek, kombinezonéw i ptynu
do dezynfekcji. Jak zapewnia skarb-
nik miasta Wojciech Ostrowski na
razie jest to wystarczajgca kwota.

Na potrzeby personelu medycz-
nego, ktéry pomigdzy dyzurami nie
chce wraca¢ do domu zostal prze-
znaczony nalezacy do spétki Ry-
nex Green Hotel na dworcu. Takze
Bursa Plocka jest wykorzystywana
na potrzeby 0s6b zagrozonych koro-
nawirusem.

Klub radnych PiS zaproponowal,
zeby srodki finansowe z imprez
zaplanowanych do korica czerw-
ca przeznaczy¢ juz w tej chwili na
walke z koronawirusem. Skarbnik
zapewnil, ze miejskie jednostki or-
ganizacyjne juz przedstawiajg swo-
je plany finansowe. Na przyktad,
o ile w budzecie Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki nalezy spodziewac
si¢ oszczednosci, to w przypadku
ogrodu zoologicznego — jesli bedzie
zamkniety do czerwca — strata moze
siegng¢ 1,5 min ztotych.

Prezydent A. Nowakowski pod-
kreslil, ze o ile w tej chwili naj-
wigksze problemy finansowe spo-
wodowane pandemig koronawirusa
odczuwajg przedsigbiorcy, to samo-
rzady réwniez padna jej ofiarg. — Juz
teraz wptywy z tytutu PIT za marzec
tego roku sq o 20 procent nizsze niz
w analogicznym okresie roku ubie-
glego - wyjasnial Andrzej Nowa-
kowski.

W zmianach budzetowych prze-
glosowanych podczas ubiegtoty-
godniowej sesji radni zdecydowali
miedzy innymi o przekazaniu 150
tysigcy ztotych dla szpitala na Wi-
niarach na zakup wyposazenia oraz
2 miln zlotych dla Komunikacji
Miejskiej. — Kursy autobusow mu-
szq by¢ wykonywane przy zachowa-
niu obostrzen, a wptywy z biletow
spadty drastycznie — argumentowat
prezydent A. Nowakowski.

Jacek Danieluk

Trwaja dziatania zmierzajace do przejecia GRUPY LOTOS

Rozmowy ORLENU z Komisja Europejska

PKN ORLEN otrzymat od Ko-
misji  Evropejskiej moiliwos¢
zapoznania si¢ z wynikami jej
analiz przeprowadzonych w I
fazie postepowania, zwigzanego
1 przejeciem kapitalowym Grupy
LOTOS. Zgodnie z praktykq dla tej
fazy postepowania, zastosowana
zostata procedura ,Statement of
Objections”.

Pisemne zgloszenie przez Ko-
misje Europejskg uwag ma utatwic
PKN ORLEN dostosowanie propo-
zycji Srodkéw zaradczych do wy-
tycznych Komisji i ich formalne zto-
zenie w najblizszym czasie.

— Jestesmy zdeterminowani, Zeby
przeprowadzic¢ transakcje przejecia
Grupy LOTOS — méwi Daniel Obaj-
tek, prezes zarzadu PKN ORLEN.
— Obecna sytuacja na rynku paliwo-
wo-energetycznym najlepiej pokazu-
je, ze firmy muszq dywersyfikowac
dziatalnos¢, poniewaz zwieksza to
ich odpornos¢ na wahania makro-
ekonomiczne i sytuacje geopolitycz-
ngq. Przejecie Grupy LOTOS to ra-
cjonalny krok biznesowy. W dtuzszej
perspektywie wzmocni obie firmy
i zapewni ich funkcjonowanie oraz
utrzymanie konkurencyjnej pozycji
na migdzynarodowym rynku. Wpty-
nie takze na wzrost bezpieczeristwa
energetycznego  Polski.  Wydane
przez Komisje Europejskq zastrzeze-
nia nie sq dla nas zaskoczeniem. To
naturalny etap w bardziej skompli-
kowanych postgpowaniach, a takim
Jest wtasnie fuzja z Grupg LOTOS.
Komisja przedstawia swoje uwagi

pierwszy raz w tak petnej formie na
pismie. Z pewnosciq doktadnie je
przeanalizujemy i odniesiemy si¢ do
nich, sktadajqc jednoczesnie formal-
ng propozycje srodkow zaradczych.
Wierzymy, ze rozwiejq one wqtpli-
wosci Komisji.

Wyrazenie zgody na koncentra-
cj¢, poprzedzone wystosowaniem
przez Komisje Europejska ,,State-
ment of Objections”, to standardowa

PKN ORLEN

praktyka. W ostatnich trzech latach
zostala zastosowana m.in. w spra-
wach: T-Mobile NL — Tele2 NL,
Dow — DuPont, Bayer — Monsanto
czy ArcelorMittal — Ilva. Wszystkie
z nich zakoriczyly si¢ korzystnym
rozstrzygnieciem i zgoda lub wa-
runkowg zgodg ze strony Komisji na

przeprowadzenie fuzji.

Wydane przez Komisje Euro-
pejska Statement of Objections nie
uwzglednia propozycji  Srodkéw
zaradczych, ktére wkrétce formal-
nie zostang zlozone przez PKN
ORLEN. Bedg one rezultatem wie-
lomiesigcznych rozméw zaréwno
z KE, jak i innymi uczestnikami
rynku. Koncern spodziewa si¢, ze
w pelni odpowiedzg na watpliwo-

mocniejszg pozycj¢ w negocjacjach
cenowych z kontrahentami z USA,
krajow Bliskiego Wschodu czy
Rosji, a takze ulatwié¢ nawigzanie
wspdlpracy z nowymi partnerami.
Oznacza ona réwniez wigksze
mozliwosci finansowe na realizacje
duzych, wymagajacych wielomiliar-
dowych naktadéw, projektéw inwe-
stycyjnych, korzystnych dla polskiej
gospodarki oraz Srodowiska, np.

o« RN

Sci sygnalizowane przez Komisje
i pozwolg na wydanie pozytywnej
decyzji dotyczacej przejecia Grupy
LOTOS w zakladanym terminie,
czyli do korica pierwszej potowy
tego roku.

Fuzja ORLENU z Grupg LOTOS
ma zapewni¢ nowemu podmiotowi

planowanej inwestycji w budowe
morskich farm wiatrowych. Fuzja to
takze szansa dla obu firm na wejscie
w nowe obszary dzialalnosci i jesz-
cze szybsze rozwijanie tych, w kt6-
rych sa juz aktywne. W przypadku
Grupy LOTOS jest to np. elektro-
mobilnos¢.

LOTOS zachowa peilng od-
rebnos¢ podatkowg. To oznacza
dalsze wptywy do budzetu mia-
sta Gdanisk na takich samych
zasadach, jak obecnie. Siedziba
spotki pozostanie w Gdarsku i tu,
tak jak do tej pory, beda trafiac
wpltywy z tytulu podatku CIT.
Podobnie bedzie z podatkami od
nieruchomosci.

Konsolidacje firm paliwowych
w innych europejskich krajach juz
dawno nastgpily. Przykladem jest
wegierski MOL, norweski Statoil
i powstaly z niego Equinor, hiszpan-
ski Repsol, portugalski Galp Ener-
gia, wiloskie Eni, austriackie OMV
czy francuski TOTAL. Na wszyst-
kich wspomnianych rynkach potg-
czenie najwigkszych firm nie tylko
nie zaburzylo konkurencji na rynku,
lecz dato impuls do wprowadzenia
korzystnych zmian. Proces konsoli-
dacji spétek réwniez w Polsce w za-
den sposéb nie zaburzy konkurencji
zaréwno w obszarze paliw, jak i lo-
gistyki, co gwarantuje unijne prawo
antymonopolowe.

Proces przejecia kapitatowego
Grupy LOTOS przez PKN ORLEN
zostal zainicjowany w lutym 2018
r., podpisaniem listu intencyjnego
ze Skarbem Paristwa, ktéry posia-
da w gdanskiej spéice 53,19 proc.
gloséw na walnym zgromadzeniu
akcjonariuszy. W kwietniu 2018
r. w Grupie LOTOS rozpoczat si¢
proces due dilligence, czyli bada-
nie jej kondycji handlowej, finan-
sowej, prawnej i podatkowej pod
katem przejecia. W lipcu ubiegtego
roku PKN ORLEN ztozyt w Komi-
sji Europejskiej formalny wniosek
o zgode na koncentracje. Z kolei
pod koniec sierpnia 2019 r. podpisa-
ne zostalo porozumienie pomigdzy
PKN ORLEN a Skarbem Panstwa
i Grupg LOTOS okreslajgce ramowa
strukture transakcji przejecia gdan-
skiej spotki.

opr. (t)
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’ﬁj ) BARAN (21.03-20.04)

Wielkanoc byla udana, bo postawiles na spokéj i bliskos¢,
"3 a nie perfekcyjne przygotowania. Kto sprébuje powierzy¢ ci ja-

* kies nowe obowiazki, moze byé zawiedziony. W pracy tez lepiej
nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzebnych kto-
potéw. Mimo tego szczescie bedzie ci sprzyjac. Wszedzie spo-
tkasz si¢ z wielkg zyczliwoscia i wsparciem.

BYK (21.04-21.05)
Czeka cig¢ teraz wiele szczesliwych zbiegéw okolicznosci.

Storice radzi, abys uwierzyt w swoje zalety i Smiato rozpoczynat
nowe sprawy. Mars sprawi, ze pociggac cie bedg sytuacje, ktore
jeszcze niedawno uznalbys za bardzo ryzykowne. Zainteresuj si¢
teraz tym, co daje szans¢ na awans i podwyzke. Przez caty ty-
dzien Jowisz zapewni ci powodzenie w sprawach finansowych.

«ﬁ ;k\» BLIZNIETA (22.05-21.06)

Pochtong ci¢ obowiazki i zawodowe sprawy. Nie narzekaj, bo
wigcej zarobisz. Pod koniec tygodnia czeka ci¢ wigcej rodzin-
nych narad i zwigzanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim
wrogiem sg jednak plotki. Pilnuj swoich sekretéw, bo ktos moze
wykorzystaé¢ twoje wiadomosci do swoich celow. Merkury radzi
nie zwierzac si¢ komus, kto juz raz ci¢ zawiddt.

/7 %\ RAK (22.06-22.07)

\‘\'3 .-f ./ Czas zerwac z rutyng i zaplanowac rézne zadania nieco ina-
“= ==~ czej, niz zwykle. Postuchaj swojej intuicji i zréb to, co ci serce
kaze, ale pamigtaj, ze po Wielkanocy musisz tez wywigzac si¢
z réznych obietnic i innych rodzinnych zobowiazaf. Na szcze-
Scie Merkury pomoze ci negocjowaé i szukaé pomocnikéw do

wszystkich cigzszych zadar.

LEW (23.07-22.08)

Serce zabije ci mocniej, a twoje artystyczne talenty rozkwitng.
Byle stowo czy gest bedzie w stanie ci¢ wzruszy¢ czy zainspiro-
wac do dziatania. W pracy jednak nie daj si¢ poganiac. Potrze-
bujesz wigcej spokoju i czasu do namystu. Jednak pewne sporne
sprawy trzeba bedzie w tym tygodniu wyjasnic. Zréb to delikat-
nie, a w twoim otoczeniu zapanuje spokdj i zgoda.

PANNA (23.08-22.09)

Nabierzesz sit, a twdj optymizm udzieli si¢ nawet najwigk-
szym ponurakom. Dziel si¢ swoimi pomystami, nie odktadaj
waznych spraw na pdézniej. W pracy zaczniesz rewolucje,
ktéra znacznie usprawni wykonywanie codziennych obo-
wigzkow. Jesli czeka ci¢ wazna rozmowa, to zwréé uwage
na szczeg6ly, a wygrasz wigcej niz inni. W rodzinie wreszcie
spokojnie;j.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

Przed toba bardzo dobry tydzied. Mimo ze czeka ci¢ sporo
e | obowiazk6éw, to wlasnie teraz bedziesz miat najwigcej energii do
flirtéw 1 zabaw. W pracy bedzie si¢ dobrze uktadad, jesli oczywi-
Scie bedziesz na biezgco wypetiaé swoje obowigzki. Uwazaj, bo
na jaw wyjs¢ moga czyjes bledy i zalegtosci. Zycie towarzyskie
tez bedzie interesujace.

7 SKORPION (24.10-22.11)

A== Czas, abys i ty troch¢ pomyslat o sobie, a nie poswigcat sig
TN dla innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadan moze Zle wpty-

wac na twoje samopoczucie. W pracy pod zadnym pozorem nie
wdawaj sie w biurowe intrygi, ani nie powtarzaj plotek. Takze
w rodzinie nie daj si¢ sprowokowac do kiétni, bo mozesz staé
si¢ ofiarg czyjejs gry. Badz cierpliwy, a szczescie szeroko si¢ do
ciebie usmiechnie.

- STRZELEC (23.11-21.12)

Storice sprzyja zawodowym i finansowym sukcesom. Powaz-
nie podejdziesz do swoich obowigzkéw, dotrzymasz terminéw
i zastuzysz na nagrode. Nie obawiaj sie mowié otwarcie o swoich
sprawach, bo dzigki temu zyskasz oparcie i pomoc. Zamiast by¢
skromnym, odwaznie przedstaw swoje zalety. W towarzystwie
bedzie weselej, ale nie uprzedzaj si¢ do niezwyktych pomystow
swoich znajomych.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Postanowisz szybko nadrobi¢ zalegtosci w pracy lub w nauce.
« Wielkie zakupy i domowe porzadki zostawisz na glowie pozo-
statych domownikéw. Ktos bedzie narzekaé, zamiast by¢ samo-
dzielnym. W pracy takze zapowiada si¢ wiecej zyskownych obo-
wiagzkdéw, ale nie poswigcaj si¢ dla innych i zaklep czas na hobby
czy dbanie o urode.

WODNIK (21.01-20.02)

Postaraj sie o wigcej cierpliwosci i dziataj dopiero wtedy, je-
$li masz catkowita pewnos¢ swoich racji. W tym tygodniu ktos,
kto dotychczas byt grzeczny i mily, moze pokaza¢ pazurki. Nie
obawiaj si¢ zakonczy¢ znajomosci, ktére zabieraja ci zbyt duzo
czasu i energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko zapetnig wol-
ng przestrzein w twoim zyciu.

RYBY (21.02-20.03)

’ Storice w twoim znaku sprawi, ze bedziesz silny i pewny sie-
bie. Czasu na rozmowy z przyjaciétmi bedzie wigcej, a pracy
i zwigzanych z nig klopotéw troche¢ mniej. Podczas stuzbowych
spotkan stuchaj, co szepczg twoi wspdtpracownicy. W niekt6-
rych plotkach bedzie sporo prawdy i nie wpadniesz w putapke.
Jesli sie uczysz, to odniesiesz wigcej sukcesow.

"‘!),c '
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Mazowieckie:
33 tys. wnioskow

o zasilek

Dodatkowy zasitek opiekuii-
czy przysluguje w razie nie-
przewidzianego zamknigcia pla-
cowki w zwigzku z koronawiru-
sem. Wnioski moina sktada¢ od
9 marca.

Ubezpieczeni rodzice dziecka
w wieku do ukoriczenia 8 lat moga
skorzysta¢ z dodatkowego, 14-dnio-
wego zasitku opiekuriczego. Jest
to mozliwe w przypadku zamknig-
cia przedszkola, ztobka lub szkoty
w zwigzku z epidemig koronawirusa.
Swiadczenie zostalo wprowadzone
w marcu rzagdowa specustawg i wy-
diuzone o kolejne 14 dni na mocy
tzw. tarczy antykryzysowej. Nowe
przepisy daty réwniez prawo do
dodatkowego zasitku opiekuriczego
rodzicom dzieci niepetnosprawnych
w wieku powyzej 8 lat.

Do tej pory w calej Polsce w spra-
wie wyplaty swiadczenia wptyneto
juz 235 tys. wnioskéw, z czego po-
nad 33 tys. w wojewddztwie mazo-
wieckim. Najwiecej, bo az 20 tys.,
ztozyli klienci trzech warszawskich
oddzialéw ZUS. Z kolei ponad 7,7
tys. to rodzice z poéinocnej czesci
regionu (plocki oddziat), 3.3 tys.
ze wschodniej (siedlecki oddzial),

a 2,3 tys. z potudniowej (radomski
oddziat).

Od 26 marca dodatkowy zasitek
opiekuriczy przystuguje takze ro-
dzicom dzieci niepelnosprawnych.
Tak jak w przypadku dzieci do lat 8
jest on wyptacony w zwigzku z za-
mknigciem ztobka, klubu dziecigce-
go, przedszkola lub szkoty z powo-
du zagrozenia zakazenia koronawi-
rusem. Ubezpieczeni rodzice majg
do niego prawo, gdy:

dziecko jest w wieku do 16 lati ma
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

dziecko jest w wieku do 18 lati ma
orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,

dziecko ma orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Nowe przepisy przyznajg takze
prawo do dodatkowego zasitku opie-
kuriczego ubezpieczonym rodzicom
lub opiekunom o0s6b petnoletnich
niepetnosprawnych, zwolnionym od
wykonywania pracy z powodu ko-
niecznosci zapewnienia opieki nad
takg osobg w przypadku zamknigcia
z powodu koronawirusa placowki,
do ktérej uczeszcza dorosta osoba
niepetnosprawna.

Oswiadczenie o dodatkowym za-
sitku opiekuiiczym mozna ztozyé
przez Internet. Osoba prowadzg-
ca pozarolniczg dziatalnos¢ albo

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

wspolpracujagca z osobg prowa-
dzaca dziatalnos¢, dla ktérej plat-
nikiem zasitku jest ZUS, moze
wysta¢ do Zakladu oswiadczenie
elektronicznie - za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS.

O korzystaniu z zasitku pracow-
nik powinien poinformowaé swo-
jego pracodawce, zleceniobiorca
- swojego zleceniodawce, a osoba
prowadzaca dziatalnos¢ gospodar-
czg bezposrednio — do ZUS.

Zasilek opiekunczy jest wypla-
cany za kazdy dzieii sprawowania
opieki. Przystuguje on matce lub
ojcu dziecka, a wyplacany jest temu
z rodzicéw, ktéry wystapi o jego
wyplate. Rodzice moga tez podzieli¢
si¢ opieka nad dzieckiem w ramach
limitu zasitku.

Trzeba pamietaé, ze nie zmienity
si¢ zasady przystugiwania dodatko-
wego zasitku opiekuriczego. Zasitek
w dodatkowym wymiarze przystu-
guje tacznie obojgu rodzicom, a jego
dhugos¢ nie zalezy od liczby dzieci.
Zasitek ten nie przystuguje, jesli
drugi z rodzicéw dziecka moze za-
pewni¢ opieke (np. jest bezrobotny,
korzysta z urlopu rodzicielskiego,
czy urlopu wychowawczego). Do-
datkowego zasitku nie wlicza si¢ do
limitu 60 dni zasitku opiekuriczego
w roku kalendarzowym przyznawa-
nego na tzw. ogdlnych zasadach.

Wdzieczna akcja zapoczatkowana
przez ptockich harcerzy

Wszyscy noSmy
niezapominajki

Bohaterowie naszej obecnej rze-
czywistosd to m. in. lekarze, piele-
gniarki, ratownicy medyczni. Ogol-
nie pracownicy stuiby zdrowia, kté-
rzy walczq na pierwszej linii frontu
7 koronawirusem. Harcerze z Plocka
a dokladniej z Chorqgwi Mazo-
wieckiej ZHP wpadli na pomyst, by
doceni¢ ich wysilek i poswiecenie.
Zachecajg, bysmy wszyscy nosili
wdzieczne niezapominaiki.

To wszystko w ramach inicjatywy
spoteczno-edukacyjnej #Niezapomi-
najkaDlaMedyka. Akcja ma trwaé
przez czas epidemii.

— Chcemy tym samym pokazad,
Jjak bardzo jestesmy wdzigczni pra-
cownikom ochrony zdrowia za ich
heroiczny wysitek. Symbolem ini-
cjatywy jest kwiat niezapominajki,
ktorego obecnos¢ w przestrzeni pu-
blicznej w czasie epidemii bedzie
przypominata o towarzyszgcym ak-
cji hasle ,,Szacunek-Wdzigcznosc-
-Pamig¢” —  informujg harcerze.
Z akcja ruszyli dziefi po 7 kwietnia,

kiedy to obchodzilismy Swiatowy
Dzier Zdrowia i Dzieri Pracownika
Stuzby Zdrowia.

Ideg akcji, ktéra przypada na
trudny czas Swiatowej pandemii,
jest publiczne wyrazenie szacunku
i wdzigcznosci ratownikom medycz-
nym, pielegniarkom, lekarzom, far-
maceutom, diagnostom, laborantom,
salowym, ale tez personelowi admi-
nistracyjnemu — wszystkim pracow-
nikom placéwek ochrony zdrowia
za ich trudng i niebezpieczng prace
oraz pamigci o obowigzujacych za-
sadach higieny, chronigcych przed
zakazeniem koronawirusem.

Jak wiaczy¢ sie w akcje?

1. Wystarczy wykona¢ z dostgp-
nych materialéw kwiat niezapomi-
najki. Pomysty, instrukcje i inspira-
cje mozna znaleZ¢é na stronie nieza-
pominajkadlamedyka.pl.

2. Zdjecie z wykonang niezapomi-
najka oznaczamy hasztagiem: #Nie-
zapominajkaDlaMedyka 1 umiesz-
czamy w mediach spotecznoscio-
wych.

3. Przypnijmy niezapominajke
do ubrania i pokazmy, ze jesteSmy
z pracownikami stuzby zdrowia
w tym trudnym czasie.

— Zapraszamy do akcji kazdego,
bez wzgledu na to, czy jest harce-
rzem, czy nie. W ten trudny czas
bgdimy #RazemAleZdalnie — apelu-
ja harcerze. Ceb
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ZYCZENIA

Dziekujemy za Zyczenia

Dzigkujemy za zyczenia wielka-
nocne, ktére do redakcji Tygodnika
Ptockiego nadestali: Prezydent Mia-
sta Plocka Andrzej Nowakowski
i przewodniczacy Rady Miasta Ar-
tur Jaroszewski, pracownicy PKN
ORLEN, Rektor Mazowieckiej
Uczelni Publicznej Maciej Stodki,
zarzad i pracownicy Plockiej Lokal-
nej Organizacji Turystycznej, zarzad
i pracownicy Izby Wydawcéw Prasy,
przewodniczacy Migdzyzaktadowej
Komisji Oswiaty i Wychowania
NSZZ ,Solidarnos¢” w Plocku Ma-
rek Krysztofiak, dyrektor Szpitala
Miejskiego i Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia  Ratunkowego Lucy-
na Kesicka wraz z pracownikami,
dyrektor Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie Tadeusz Skoczek wraz
z pracownikami, dyrektor Teatru
Dramatycznego Marek Mokrowiecki
wraz z zespotem, dyrektor, rada pe-
dagogiczna, uczniowie i pracownicy
Zespotu Szkét Specjalnych w Gosli-
cach, Agnieszka Olczyk z zespotem
Biblioteki Pedagogicznej w Plocku,
dyrekcja i pracownicy Plockiej Or-
kiestry Symfonicznej, dyrektor Ptoc-

kiej Galerii Sztuki wraz z pracowni-
kami, dyrektor Domu Polonii w Pul-
tusku Michat Kisiel, radca prawny
Waldemar Podel, zarzad Fundacji
Fundusz Grantowy dla Ptocka, Li-
tostawa Koper i spotecznosé¢ Mto-
dziezowego Domu Kultury im. Kréla
Maciusia, zarzad i pracownicy SDiW
Repropol, Stowarzyszenie Polskich
Mediéw, Agnieszka Goscieniecka
i cztonkowie Katolickiego Stowarzy-
szenia ,,Civitas Christiana”, dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej w Ko-
szelewie Marzena Jakubowska wraz
z mieszkaiicami i pracownikami,
prorektor Politechniki Warszawskiej
Janusz Zieliriski, Stanistaw Popiotek,
dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych
Powiatu Plockiego Jarostaw Mio-
duski wraz z pracownikami, wojt
gminy Nowy Duninéw Mirostaw
Krysiak i przewodniczacy Rady
Gminy Andrzej Pietrzak, mieszkan-
¢y, dyrektor oraz pracownicy Domu
Pomocy Spotecznej w Brwilnie,
dyrekcja i pracownicy Plockiego
Ogrodu Zoologicznego, Spotecz-
nos¢ Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Leszczynie, regio-

nalny rzecznik prasowy ZUS Piotr
Olewinski, dowddca 64 batalionu
lekkiej piechoty Jarostaw Rzeznicki
i zastepca dowddcy Ireneusz Fudata,
Grono Pedagogiczne oraz pracow-
nicy administracji i obstugi Szkoty
Muzycznej 1 stopnia im. Stanistawa
Moniuszki w Gabinie, pracownicy
Dziatu Organizacji i Marketingu SP
Z0OZ WSPRIiTS w Plocku, Stowa-
rzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia,
Aleksandra bupiriska z wydawnictwa
Kobiecego, Movy oraz Young, pa-
cjenci i pracownicy Fundacji Hospi-
cjum Onkologiczne sw. Krzysztofa,
Komendant Miejski Policji w Ptocku
Mariusz Kryszkowski, rzeczniczka
prasowa Hanna Maliszewska i biuro
Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej, pracownicy biura Lo-
kalnej Grupy Dziatania AKTYWNI
RAZEM.

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Produkty antybakteryjne oraz higieniczne dostepne
w sieci sprzedazy RUCH S.A.

Zapraszamy po prase

0d srody 1 kwietnia w catej sie-
di kioskow i salonikéw prasowych
RUCH-u dostepne sq w sprzedaiy
produkty do dezynfekji rqk oraz
maseczki ochronne.

— Reagujemy na potrzeby konsu-
mentow wprowadzajgc do sprzedaZy
w catej naszej sieci Zele antybakteryj-
ne do rgk, chusteczki dezynfekcyjne
oraz maseczki ochronne. Uzupetni-
lismy tez nasze punkty o niezbedne
wyroby farmaceutyczne i produkty
higieniczne. Staramy si¢ zapewnic
klientom w czasie trwajgcej pandemii
koronawirusa niezbedne produkty,
pozwalajgce stosowac si¢ do zaleceri
stuzb sanitarnych — mowi Piotr Re-
gulski, cztonek zarzagdu RUCH S.A.

Oprécz asortymentu dla klien-
tow calg sie¢ sprzedazy wypo-
sazono w plyny dezynfekcyjne,
tak by mozliwe bylo utrzymanie
czystosci w kioskach i salonikach
prasowych. Ruch zobowigzal swo-
ich agentéw do czyszczenia miejsc
wspdlnych po kazdej transakcji
(lady, uchwyty oraz terminale
platnicze). Kioski RUCH-u majg
byé bezpiecznym miejscem zaku-
péw i stanowi¢ moga alternatywe
dla wigkszych sklepéw. Zakupy
»przez okienko” izolujg sprzedaw-
c¢ od kupujacego. Zgodnie z ostat-
nimi wytycznymi rzadu w godzi-
nach 10.00 — 12.00 poza kolejno-
Scig obstugiwani bedg seniorzy.

W punktach RUCHu klienci
zachecani sg do platnosci za
zakupy kartg, wprowadzono

tez nowe procedury odbioru
paczek, w ramach ktérych mi-
nimalizowane jest dotykanie
terminali z klawiaturg dla od-
bierajagcych przesytke. Od 27
marca wprowadzono réwniez
system dezynfekcji wszystkich
paczek.

— Zachecamy do bezpiecznych za-
kupow oraz prosimy o stosowanie
sig do wprowadzonych regulacji do-
tyczgeych zachowywania bezpiecz-
nej odlegtosci miedzy kupujgcymi,
a sprzedawcq oraz innymi klientami.
Do RUCH-u zapraszamy takze po
prase drukowangq, ktora w czasie
pandemii  koronawirusa petni nie
tylko role rozrywkowq, ale takze za-
pewnia dostep do rzetelnej informa-
¢ji dziennikarskiej na temat biezqcej
sytuacji — méwi Wojciech Paczyn-
ski, rzecznik prasowy

NIE'DAY SIE
WIRUSOM

RUCH S.A.
Innowacyjnym roz-
wigzaniem oferowa-

nym w RUCH-u jest
mozliwos¢ zakupu ty-
tutu prasowego, nawet
jezeli nie ma go aktu-
alnie w punkcie sprze-
dazy. W takiej sytu-
acji kioskarze mogg
zlozy¢é  zamoéwienie
w kiosku on-line przez

=

PLAC KARTA PLATNICZA,
OGRANICZ PLATNOSCI
GOTOWKA

kase  zainstalowang
w punkcie, a klient po
zaplaceniu za czaso-
pismo otrzyma je do
kiosku przy kolejnej
dostawie prasy (na
nastepny dzien). Taki

KUP W KIOSKU RUCH
SRODKI HIGIENY

s RUCH

sam mechanizm dzia-
ta w przypadku checi
zamOwienia ksigzek,
dostepnych w ofercie
RUCH-u: mozna je
zamOwi¢  bezposred-
nio w punkcie lub za
posrednictwem sklepu
internetowego  Www.
kiosk.ruch.com.pl
z mozliwoscig odbioru
w wybranym punkcie
RUCH-u.

opr. (t)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Boski wiatr

W drugiej potowie XIII wieku imperium mongolskie osiggneto szczyt
swojego rozwoju terytorialnego. Wiladcg tego poteznego paristwa byl
Kubilaj-chan (wnuk Chingis-chana). Jedynie wyspiarska Japonia pomi-
mo wielu poselstw, nie chciata uzna¢ wladzy Kubilaja. W konsekwencji,
w 1274 roku zirytowany Kubilaj rozpoczyna inwazj¢ na jedna z wysp
japonskich Kiusiu. Pewnie Mongolowie wygraliby to starcie, gdyz byli
liczniejsi, lepiej uzbrojeni (dysponowali dalekonosnymi tukami) oraz po-
siadali lepszg taktyke walki zespotowej. Jednak z pomocg Japoriczykom
przyszta natura, gdyz w momencie, kiedy szala zwyciestwa przechylata
si¢ na korzysé¢ Mongoléw, przyszedt tajfun powodujac, ze spanikowani
najezdzcy wycofali si¢ do Korei. Kubilaj-chan nie zwykt byt przegrywac,
dlatego latem 1281 roku przystapit do kolejnej inwazji. Tym razem Japon-
czycy postanowili przyszykowac si¢ do walki, w tym od strony ducho-
wej. Kaptan Eison (ten sam, ktory sprowadzit zielong herbate matcha do
Japonii), odprawit ceremoni¢ w intencji odparcia wojsk wroga, w trakcie
ktérej ztozyl ofiarg szintoistycznemu bdstwu wojny, Hachimanwi, a na-
stepnie zgromadzonym rozdat herbate. Ofiara ta okazata si¢ wystarczajaca,
gdyz najazd mongolski ponownie zakoiniczyt si¢ porazka. Analogicznie jak
poprzednio, z pomocg przyszedt tajfun, ktéry zniszczyt flote mongolska.
W efekcie, tajfun ten nazwano kamikadze - boski wiatr. Na pamigtke tego
wydarzenia w jednej ze Swigtyni Nary (pierwsza stolica Japonii), w drugg
sobote i niedzielg kwietnia odprawia si¢ rytual ochamori, podczas ktérego
kazdy otrzymuje czarke herbaty.

Piotr Chudzynski

Teriyaki z kurczaka

(Tori no teriyaki)

Sklad:

e 400 g filetéw z kurczaka;

e 3 tyzki maki kukurydzianej;

e olej roslinny do smazenia;

sos teriyaki

e 3 tyzki sosu sojowego;

e 3 tyzki sake (to tradycyjny japonski nap6j alkoholowy wytwa-

rzany ze sfermentowanego ryzu);

e 3tyzki cukru pudru;

e 3tyzki mirinu (japoriskie wino kuchenne produkowane z ryzu).

Gotowy sos teriyaki mozna kupic¢ w duzych supermarketach na sto-
iskach z azjatyckq zywnosciq.

Wykonanie:

Filety kurczaka starannie ptuczemy i osuszamy papierowym recz-
nikiem kuchennym. Tak przygotowane filety kroimy w nieduze ka-
watki. Obtaczamy czastki kurczaka w mace kukurydzianej. Na patelni
rozgrzewamy olej i smazymy na nim mieso, delikatnie wstrzasajac pa-
telnia, az zbragzowieje. Odlewamy nadmiar oleju. Mieszamy wszystkie
sktadniki sosu i polewamy nim kurczaka. Zmniejszamy ogiefi do mi-
nimum i gotujemy migso ok. 3 minut. Kiedy sos zgestnieje i doktadnie
pokryje kurczaka, danie jest gotowe.

W Japonii hodowla kur ma dlugg histori¢ i nie jest ona li tylko powia-
zana z kulinariami. Poczatkowo kury hodowano gléwnie jako zwierzeta
ozdobne, cho¢ wykorzystywano je réwniez do celéw religijnych. Bardzo
szybko, gdyz juz w VII wieku nakazem cesarskim zakazano Japoriczykom
spozywania mig¢sa. Poczatkowo zakaz ten dotyczyt wszystkich rodzajéw
mies. PéZniej pojawilo si¢ przyzwolenie do spozywania migsa owocOw
morza. Ten zywieniowy rygor trwat do potowy XIX wieku, kiedy to do
japorskiej kuchni powrdcito migso kurczakéw oraz jajka kurze. No c6z,
wegetarianizm nie zawsze jest kwestg wyboru.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 15 14 kwietnia 2020

Tygodnik Ptocki 19


mailto:j.biala@tp.com.pl

informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe”, al. Kiliiskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyiniska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39

Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

275-66-60

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Biesiada, ul. Wiosny Ludéw 32, tel.

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriariska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

miescie 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatlobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

LACK

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 16.04. — ul. Krdlewiecka 12¢, 264
53 10; od 16.04. —ul. Mata 18, 364 09 60. W nie-
dziele w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarkecie
Auchan. Apteka ,,Przy Tysiaclecia”, ul. Tysigc-
lecia 11, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyniskie-
go 11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 14.04. - Jana Pawta II 38, 15.04. -
Matejki 1C, 16.04. - Kardynata Wyszynskiego
7, 17.04. - Narutowicza 2A, 18.04. - Braci Tu-
todzieckich 10, 19.04. - Piastowska 42, 20.04.
- Piastowska 26.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

20 Tygodnik Ptocki
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EdenFinance

okulistycznag
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OPERACIJE ZACMY

° PRZ)' POMOCY NAJNOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
 DOSWIADCZENI CHIRURDZY > \
* komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny) z tradycyjnego pleca
* soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego opalanego dresorem
Knajpka 10, 5
ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE pl. Najr?Jtowicza 2

PRZED | POOPERACYIJNA W NASZEJ PORADNI tel. 24 264 2 2

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

WS S S A SPRZEDA7 NIERUCHOMOSCI PKS
Granity z catego swiata

Nagrobki z granitu juz od 2 500,00 zi

= Baza PKS w Plocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock
= Baza PKS w Ostirotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostroleka

= Baza PKS w Ciechanowie, ul. Plocka 13, 06-400 Ciechandw

: = Baza w Putusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
Wyprzedaz, rabaty!

od 10 % do 30% gotowe z wystawy = Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (24) 268-95-99 . . .
g pliax (0 S.us | = Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim,

ul. Wolborska 6h, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

@ STU P'OCk — Baza PKS w Ostrddzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda

Sp. z 0.0.
G 3%11% www.stuplock.pl

= Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo

03-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732 = DWOI‘ZBB PKS W MI“QQOWiB, ul. Knleiowa, 11-700 qugown
Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23, 606-628-643

Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766 . . - o )
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938 = Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

PROMOCYJNA T———
SPRZEDAZ WEGLA P L s £ AT B
g GORNICEA 0 "" Tel - 795 490 578

wser24.pl

krotko, ClekOWIe noz

EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
GWARANCJA DOBREJ JAKOSCI

Ztap newsa !
Najwiece| informacji z naszego regionu

Nr 15 14 kwietnia 2020 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tngdn/'k Ptocki 21



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
502193

MEBLE DLA DZIECI

Sprzedam meble - 5 szafek i stolik
do wszystkich pomieszczen: jasne,
stylowe, naturalne meble. Mozliwe
kupno zaréwno razem wszystkich
mebli, jak i pojedynczych elemen-
tow. Obejrzenie i odbiér: 2 km koto
Ptocka w strong Stupna. Zapraszam
do kontaktu dla ustalenia szczegd-
téw: 691-578-983 i/lub radja8@
02.pl

523945

0GROD

SPRZEDAM drzewka owocowe
kwalifikowane, stare odmiany: ja-
blonie, wisnie, czeresnie, sliwy, gru-
sze, brzoskwinie, krzewy owocowe.
509-719-802.

513263

SPRZEDAM sadzonki jodly kore-
arfiskiej i kalifornijskiej w donicz-
kach 50-150 c¢cm, cena 20-25 zt. 509-
719-802.

513264

PAt

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowo6z GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SA-24 |

RZEWANIE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy e
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY|

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda

do grzania wody. Tel. 501-306-264.
399938

WYPQSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Mam na sprzedaz kuchenke firmy Ami-
ca na gaz ziemny. Wszystko jest kom-
pletne, czyste i sprawnie dziala. Kolor
danego sprzetu AGD jest bialy. Pie-
karnik elektryczny. Odbiér: 2 km koto

JEZYK polski: korepetycje, 662-
491-133.

489304

SKUTECZNE korepetycje z jezyka
polskiego. Egzaminy 8-klasistow,
maturzystow. 607-25-60-71.

522384

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodéwek, zamrazarek. Tel.
kontaktowy: 502-309-738.

466463

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw.

Tel. (24) 263-66-17, 501-061-587.
509668

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

KOSMETYKI | PERFUMY

Henny oraz kosmetyki naturalne -

profesjonalny sklep: henna.com.pl
519193

POZOSTALE

Sprzedam maszyne do szycia z sza-
fa pod nig firmy Lucznik. Miejsce
obejrzenia i odbioru: 2 km koto
Plocka w strong¢ Stupna. Zapraszam
do kontaktu dla ustalenia szczegé-
téow: radja8@o2.pl i/lub 691-578-
983.

523942

MOTORYZACJA

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rdzne wymiary

Transport i montaz =
GRATIS caly KRAJ ARAZE e
Dogodne RATY zw©

et

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036

www.konstal-garaze.pl

AMOCHODY BOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
466474

KUPIE samochéd Tarpan z doku-
mentami. Tel. 602-290-066.

514622

Posiadam na sprzedaz Bmw e 60
2003 rok, przedlift z silnikiem 3.0
diesel, 218 km, salon Polska. Samo-
chéd ma przejechane 300 tys. Auto

Swiece zarowe wraz z modutem
Swiec, filtry powietrza, oleju, pali-
wa, wezyk podcisnienia, oleje itp.
Auto jest na kotach 19 cali, przéd
8.5, tyl 9,5. W aucie zostaly zmie-
nione zderzaki na styl M5 (przéd i
tyl) zostaly tez zmienione lampy z
przodu jak i z tylu. Dla zaintereso-
wanych podam vin. Wiadomo nie
jest to samochdéd roczny wiec nie
bede pisat ze idealny itp., bo jest to
bez sensu, dodam ze samochdd jest
po akcji serwisowej klemy. Cena
wyjsciowa to 25 tys. oczywiscie do
negocjacji. Zainteresowani mogg
dzwoni¢ 886-995-186.

522205

Sprzedam AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

399923

Sprzedam Opla Zafirg¢ 1.7 CDTI na
biezaco serwisowana, zarejestrowa-
na w PL, 7-osobowa, po wymianie
olejow, filtrow, na rozrzadzie jesz-
cze 35 tys. Uzytkuje ja 6 lat, sprze-
daz na umowe kupna. Lokalizacja
Plock, Nowe Gulczewo. Tel.798-
350-340.

519658

Sprzedam Volkswagen Gold 1V, rok
produkcji 1999, kombi, kolor grana-
towy, silnik 1.6 benzyna, przebieg
250 tys,, elektryczne szyby, klima,
radio CD. Rozrzad wymieniony 5
tys. temu. Cena 4 tys. do negocjacji.

Do wynajecia pomieszczenie
bhiurowe, umeblowane.

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakcii
Tygodnika Plockieno.

Tel. 24 262-77-66.

Tel. 608-417-332.
518405

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Dzialki rolne, ziemia w miejscowo-
Sci Parzen -Janéwek, powiat ptocki,
woj. mazowieckie. Sprzedam grunt
rolny w miejscowosci Parzen Jan6-
wek I, gminy Brudzei Duzy. Dwie
dziatki o powierzchni 1.6483 ha i
1,3200 ha potozone na skraju Bru-
dzeniskiego Parku Krajobrazowego,
przedzielone droga. Po sgsiedzku
trzy domy. Na czesci dziatek rosng
mlode brzézki i sosenki. Blisko rze-
ka Skrwa. Na dziatki skladajg si¢
grunty orne R-RVI, RV, RVI, 1aki
trwate £ VI, nieuzytki N. Razem po-
wierzchnia dzialek wynosi 2,9683
ha. Cena za catos¢ 90000 zt. Telefon
509 634 729. 522822

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1198
mkw., ustalone warunki zabudowy,
woda, pragd. Kamionki, gm. Stara
Biata. 509-213-106.

499070

Sprzedam dziatke budowlana
w Barcikowie,
gmina Stupno.
Numer dzialki 63/3.
Powierzchnia 1558 mkw.

Cena za mkw - 85 z}
(do negocjacji).
Wiecej informacji
pod numerem telefonu

MIESZKANIA

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,
noclegi. 665-957-012

521269

WYNAIJEM pokoi dla firm. 608-38-
15-67.

486585

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

PRACA

PRACA BIUROWA

Spedycja i Transpor Acropol Sp. z
0.0. Sp.k. jest dynamicznie rozwi-
jajacg si¢ polskg firmg transporto-
wa istniejgcg w branzy od okoto 12
lat. Oferujemy: - wysokie zarobki,
- praca w systemie HOME OFFI-
CE/Praca Zdalna. Wymagania: do-
Swiadczenie i wlasna baza klientow.
Osoby zainteresowane prosimy o
przesylanie aplikacji na adres ma-
ilowy : rekrutacja.ds@acropol.pl z
dopiskiem HO.

524768

PRACA FIZYCZNA

Firma ogdlnobudowlana zatrudni od
zaraz dekarzy, murarzy do budowy
doméw jednorodzinnych. Kontakt:
tel. 792-277-232.

520268

Opiekunka oséb starszych, Niemcy,
1400 euro + do 200 euro PREMIIL.
Tel.: 71 377 88 88, 600 020 315, re-

krutacja@medipe.com
518070

Trzech mezczyzn szuka pracy, jeden
posiada uprawnienia na wozki wi-

dtowe. 607-337-463.
522248

PRACA HANDLOWIEC

Kancelaria poszukuje OSOB OPE-
RATYWNYCH, poprzez ktérych
pragniemy dotrze¢ do FRANKOWI-
CZOW! Kancelaria dokonuje BEZ-
PEATNYCH ANALIZ UMOW
KREDYTOWYCH. Od kandyda-
tow wymagamy: uczciwosci, kre-
atywnosci i motywacji do pracy. Te-
lefon: 794-404-234.

522126

Specjalista ds. sprzedazy z j. ob-
cym/praca zdalna. Mozesz u nas
podja¢ prace z jezykiem: FRAN-
CUSKIM, SZWEDZKIM, WE-
GIERSKIM,HISZPANSKIM, RU-
MUNSKIM, CHORWACKIM,
BULGARSKIM. Jakie bedg Twoje
zadania na tym stanowisku? e telefo-
niczny kontakt z klientami. rekruta-

cja.dp@onet.pl
520278

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Damy prace cieslom
szalunkowym, zbrojarzom
i murarzom, jak i
samodzielnym brygadom na
budowie bloku wielorodzinnego
w Plocku.

Wysokie zarobki!!!
ZAPRASZAM
DO KONTAKTU
TELEFONICZNEGO.
606-684-319.

514673

PRACA OPIEKUN

Legalna praca na potudniu Niemiec
dla opiekunki oséb starszych - Lu-
dwigsburg. Tel.: 71 377 88 88, 600
020 315, rekrutacja@medipe.com

TRZODY
| BYDEA

A, A

3

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SKUP
TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrobel )

OFERUJEMY:
- Odbi6r wtashym transportem

z gospodarstwa

- Atrakeyjne ceny

- Ptatnosc gotowka lub przelewem
w krotkim terminie

Niedzborz 8

tel. 692 839 801 _,

58

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

502304

PRODUKTY ROLNE
Sprzedam gorczyce tel. 574461575

518599

SPRZEDAM sadzeniaki odmiany

Plocka w strong Stupna. Zapraszam do | jest sprawne, jezdzi, pali nie kopci. 694 946 756. s o Irga . Kupi¢ kombajn ziemni.aczany
kontaktu dla ustalenia szczegdtéw 691- | W aucie wymienione zostaly tarcze —— Anna w bardzo dobrym stanie. Tel.
578-983 i/lub radja8 @02.pl przéd, odma, kolektor wydechowy Sprzedam dziatki budowlane, Stup- 789-101-800.

523043 ’ ’ > | no. 608-38-15-67. 486587 524405
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USLUGI INFORMATYCZNE
Pomoc przy pisaniu wnioskéw o | Ustugi graficzne - kolorowanie

platnosci bezposrednie, termin byt
od 15 marca, proszg o kontakt te-
lefoniczny badZ mailowy. Bez wy-
chodzenia z domu, nie wykonuje
wnioskéw  rolno-srodowiskowych.
Poprawki za rok 2019 bezptatne,
bardzo duzo byto kontroli z ARIMR
1 sa do poprawienia powierzchnie
MKO. Zapraszam do skorzystania.

Faktury VAT. 608-393-975.
520524

DOPLATY, wypelnianie e-wnio-
skéw, GPS, plany nawozenia, dojaz-

dy, 662-860-456.
508498

WYKONUIJE siew kukurydzy siew-
nikiem 6-rzegdowym z GPS, RTK;
zbiér trawy, zyta na kiszonke. (0-
24)265-20-29, 606-152-433.

491531

DOTACJE PROW  2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Male Gospodarstwa (60 tys.)
réwniez dla oséb nie bedacych w
KRUS, Mtody Rolnik 150 tys. Roz-
poczecie dzialalnosci gospodarczej
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do

rolnikéw. 795-931-529.
512277

PRECYZYINY siew rzgdowy zb6z,
rzepaku, facelii, traw siewnikiem
Horsch. 513-057-815.

514711

USLEUGI rolnicze Golacik oferuje:
siew buraka cukrowego, siew ku-
kurydzy, ogérka oraz rozrzucanie
obornika i wapna. 511-400-592.

484923

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonialne
(oferty wylacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

503497

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5, tel./
fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

zdjeé. Naprawa pc, laptopéw. Tanio.
533437 575.
519174

MOTORYZACYJNE

Naprawa maszyn budowlanych

Wielkopolska, tel. 881-673-882.
522769

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTALE

ziomu, metali
_ kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Ptock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616
Waga najazdowa 15t.
Wysokie ceny.

WROZENIE.
605-546-401.

504618

Bsafer Sp. z 0.0. zaprasza do wspét-
pracy! Sprzedajesz polisy ubezpie-
czeniowe? Pomozemy Ci pozyskac
klientéw! Wszystkie kontakty do
zainteresowanych spltywaja w try-
bie rzeczywistym bezposrednio do
agenta ubezpieczeniowego. Zapra-
szamy do wspéipracy agentow ubez-
pieczeniowych, brokeréw ubezpie-
czeniowych, ktérzy chcg skorzystaé
do oferty bazy danych goracych
leadow. W tym celu wypetnij for-
mularz ponizej: https://bsafer.pl/
ubezpieczenie/sprzedajesz-polisy-
ubezpieczeniowe-pomozemy-ci-
pozyskac-klientow ?sid=wik#article.

732666143, wiktoria@bsafer.pl
523585

iPad 1 - wymiana szybki z dotykiem,
iPad 2, iPad 3, iPad 4, iPad Mini,
iPad Mini 2, iPad Air. Profesjonal-
ny Serwis Tabletow w Warszawie:
www.resetgsm.pl Zajmujemy si¢
szerokg gamg uslug serwisowania
tabletow APPLE iPad. Oferujemy
wymiang digitizeréw, czyli przed-
niej szyby dotykowej oraz catego
modutu (wyswietlacza). Montowa-
ne przez nas czgsci sa nowe i na
wszystkie udzielamy 3 miesigczne;j
gwarancji. Adres serwisu: Reset
GSM, ul. Tuzycka 8, lokal6, 03-683
Warszawa, tel. 515-902-444 (odpo-

Nr uprawnienia MF 1483/2003, | | Wiadamy na SMS). sain
486685
Kupie zadluzong spétke. www.lo- PROJEKTOWANIE
tarr.com , 576-171-220. S24656 architektoniczno-budowlane.
: 693-613-102.
Potacz wszystkie kredyty bez wy- 520559

chodzenia z domu, wystarczy PIT-
11, RRSO 8,3% do 200 tys. Tel.
730-809-8009. 519261

Wykonamy ADAPTACIJE PRO-
JEKTOW typowych do wymogéw
zwigzanych z lokalizacjg budynku

na konkretnej dzialce, gotowe do
uzyskania pozwolenia na budoweg.
Zapraszamy do kontaktu: www.
tatabuduj.pl;  biuro@tatabuduj.pl,
tel. 792-277-232.

520273

REMONTOW:!

POSADZKI
608-150-586.

- BUDOWLANE
maszynowe, tynki.

509802

[OKNA 1 DRZWI)

Z MONTAZEM DO

-60%

24 268 23 23

www.ahcstalrem.pl

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

Darmowe Zrédlo energii elektrycz-
nej, 25 lat gwarancji. Trwatos¢ in-
stalacji oblicza si¢ na ponad 30 lat.
Pomoc w dofinansowaniu instala-
cji. Stabilna przysztos¢ i maksimum
oszczgdnosci. Zwrot inwestycji po
kilku latach. Darmowy przeglad

gwarancyjny po roku gratis. 533-
437-575

519172
DROBNE remonty od rgki. 665-
957-012.

521265

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-

draulika. 603-848-568.
512792

HYDRAULIK: domy jednorodzin-

ne. 698-469-291.
504666

Kompleksowa Budowa Domoéw!
Fachowe doradztwo. Wieloletnie
doswiadczenie. Krotkie terminy.
Profesjonalne wykonanie. Indywi-
dualne podejscie do kazdego klienta.
Konkurencyjne ceny. Zapraszamy
do kontaktu: www.tatabuduj.pl, biu-
ro@tatabuduj.pl tel. 792-277-232.

520271

Oferujemy: montaz palisad, obrze-
zy, kraweznikéw. Uktadamy: pod-
jazdy, cate place, opaski dookota
domu, parkingi, tarasy. Obrébki po-
mnikéw, odwodnienia, drenaze. Te-
lefon 663-456-608.

519799

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-

dzefi. 665-957-012
521266

Wynajem agregatéw pradotwor- | 511-942-181: masaze.

czych o réznej mocy. www.agrega- £/120120
ty24.eu , 605-044-223. 524281 | 513.515-072: mily masaz.
WYWOZ odpadéw budowlanych w /120120
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak- 019.
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424- DOMATORKA. 504-912 888g}117/20
444. .
400002 | MASAZ: 516-118-394.
/12020

ERWISOWE

Adres Serwisu: Reset GSM (Frien-
dly Office),ul. Tuzycka 8, lokal 6
03-683 Warszawa.Telefon 515-902-
444 (odpowiadamy na SMS). Wy-
miana szybek z dotykiem w: HTC,
Huawei, LG, Lenovo, Samsung,

Samsung Galaxy, Xiaomi Redmi.
524032

Reset GSM (Friendly Office), ul.
Tuzycka 8, lokal 6, 03-683 Warsza-
wa oferuje wymiang szybki w tele-
fonach i tabletach marki: LG, Moto-
rola, Samsung Galaxy, Sony Xperia,
Nokia. Telefon 515-902-444 (odpo-
wiadamy na SMS). 520470

Wymiana szybki w Xiaomi Redmi 8
oraz Xiaomi Redmi 8A. Serwis 515-
902-444.

MASAZYSTKI: 513-515-621.

g/120/20

3.000.000
ODSLON

521356

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

th.com.pl

/85/20

502-939-307: masaze.

g/120/20

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego

"~ __ informacje na zywo s B
ggé zdjecia z wydarzer PROCK! ...
opsag konkursy |

Kic-Pak Sp. z 0.0. producent opakowan foliowych LDPE/MDPE/MDPE,
wspdipracujaca z globalnymi firmami z branzy budowlanej,
AGD, FMCG, Automotive
Przedstawiciela Handlowego l
Opis stanowiska:

. Pozyskiwanie nowych klientdw oraz utrzymywanie dtugotrwatych relacii
Z klientami
Utrzymywanie pozytywnych relacji biznesowych ze zdobytymi kontrahentami,
Opracowywanie i wysytanie ofert handlowych
Wymagania:
Dyspozycyjnosé, komunikatywnosé, odpowied zialno$cé
Wyksztatcenie minimum srednie
Dos$wiadczenie w branzy bedzie dodatkowym atutem

Dobra organizacja czasu pracy oraz samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji
Prawo jazdy kat. B

poszukuje osoby do zespotu sprzedazowego

Oferujemy:

Stabilne warunki zatrudnienia w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
Motywacyjne warunki zatrudnienia

Samochdd stuzbowy

Laptop, tel. komorkowy

Pakiet ubezpieczen medycznych

Miejesce pracy: Cata Polska

Kontakt: tel 695 602 141, biuro@kicpak.pl

SA-112

! tygodniﬂ_ ’

PLOCKI

Biuro Ogloszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazufe sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony -1,00 # slowo

g -w ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 cgloszen 10 %
druk 8 ogloszen 12 %
druk 12 cgloszen 15 %
druk 25 ogloszen 25%
druk 50 ooloszen 40 %

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informacji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tres¢ ogloszenia do 30 stow.

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV QO NIERUCHOMOSCI
QAUTO - MOTO QO USEUGI
0 KUPIE 0O SPRZEDAM
0 SPRZEDAM Q KUPIE
QUstUs| 0 WYNAJME
QO TRANSPORT 0 ZAMIENIE
0 BIZNES QAGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE QO NOCLEGI
0 KUPIE 0 OPAE
0 SPRZEDAM QO PRACA
0 USEUGI 0 DAM PRACE
0 OGRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
Q REMONTY 0 ROLNICZE
0 STOLARSTWO 0O SPRZEDAM
0 ELEKTRONIKA QO KUPI
0 FINANSE Q USEUGI
0 FOTO-VIDEQ 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD 0O KUPIE
0 KREDYTY 0O SPRZEDAM
0 MASZYNY | URZADZENIA QO USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE QO TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 MEBLE QuRrRoCZYSTOSCI
0 KUPIE Q0 ZGUBY
0 SPRZEDAM Q0 ZWIERZETA
0 MEDYCYNA 0 2A DARMO (bezptatne})
0 ZOROWIE | URODA 0O CDDAM
U NAUKA 0 POTRZEBUJE

Nr 15 14 kwietnia 2020
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 293) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy tack Uchwaty Nr X1/105/2019 z dnia 30 grudnia
2019 r. w sprawie  przystapienia do sporzadzenia zmiany Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Lack zatwierdzonego uchwala
Rady Gminy Nr V/47/2011 zdnia 29.06.2011 r. Zakres planu obejmuje tereny przy
ul. Gostyniriskiej i Amazonki w migjscowosci tack wskazane na zatacznikach
graficznych do uchwaty.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 03.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku I jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (t.]. Dz.U.
z 2020 r. poz. 283) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne|
oceny oddziatywania na $rodowisko do w/w planu.

Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do planu miejscowego
| prognozy oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie
w Urzedzie Gminy w tacku, ul. Gostynifiska 2, lub w formie elektronicznej na
adres sekretariat@gminalack.plw terminiedo dnia 15maja 2020r. Wniosek
powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
whiosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym
do rozpatrzeniawnioskoéw jest Wojt Gminy kack.

Odnoszac sle do art. 17a wstawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestizennym | zgodnie z art. 13 RODO, Wéjt Gminy Informuje, ze Jest administratoram
przasytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisaml, w tym art. 8a ust 3 wiv wslawy. Wiece| Informac)i odnoénie obowlazku
informacyjnego dot. RODOznajduje sie nastronie uglack bip.org.pl

Wajt Gminy tack
Zbigniew Biatecki

SA-115

ZNICZE

Szeroki asortyment:

- Zniezy

- najlepszych wkiladow
diugopalacych

- kwiaty, wience

- wiagzanki

09-400 Ptock,

g ?” “‘i. : \ At&:‘
NAJTANSZE W MIESCIE
ZNICZE, KWIATY WKLADY DLUGOPALACE
WIAZANKI, STROIKI - juz od 25 zi

Qs

TANIE

ZNICZE

u lwonki

Plock, ul. Rembielinskiego 6A

ul. Rembielinskiego 6A

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 luty 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrob wiecow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

E;ﬁ, ' informacje na zywo
erms zdjecia z wydarzen
Oaihs konkursy

Pty

choudh hibaae pbdei Gaseia Trpodok Pladi

Do wynajecia pomieszczenie
biurowe, umehlowane

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakeji
Tygodnika Ptockiego.
Tel. 24 262-77-66.

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983
KODY rubryk
g AGD-RTV -1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
&lii AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USELUGI - 16A
Wysllj SMS KUPIE - 24 FOTO-VIDEO-7 = SPRZEDAM - 16B
na numer 91983 KUPIE - 16C
‘o Lo SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8
Whpisz prefiks: TP. R KOMIS-LOMBARD - 9 WYNAJME - 16D
Nastepni ) . ZAMIENIE - 16E
stepnie
kod rubryki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
s S EEnEE BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
> ng S BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
p- - KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
TP 16.Sprzedam SZUKAM - 19B
. . SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A
mieszkanie. ROLNICZE - 20
Tel. 262-77-66 e G AR AN, Rl SPRZEDAM - 20A
T eV : OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USELUGI - 20C
O STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D
= Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ZGUBY - 24 ¢ o
: 0szt ogtoszenia wynosi:
ZWIERZETA - 25 18 zt netto (23,37 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

24 Tygodnik Ptocki
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sport

Najwiecej widzéw ogladato porazke PGE Vive w Orlen Arenie

Ponad 4 min sympatykow

pitki reczne)

Rozgrywki Superligi pitki recznej
zostaly zakoriczone, zawodnicy
rozjechali sie na urlopy i czekajg,
ai szkoleniowcy ogloszq terminy
pierwszych treningow przed ko-
lejnym sezonem. Chociai szczy-

°s o

piornisci biegali po parkiecie tylko
do polowy marca, to spotkania
transmitowane za posrednictwem
telewizji zanotowaly ogromny
wzrost oglgdalnosci.

W sumie mecze we wszystkich
kanatach obejrzalo tacznie 3 094
556 widzoéw, z czego 2 871 404 na
kanale TVP Sport. Jak mozna si¢
bylo spodziewad, najwigcej fanéw
pitki recznej obejrzalo pierwsze
spotkanie wicemistrza Orlen Wisty
Ptock z mistrzem Polski PGE VIVE
Kielce.

9 pazdziernika 2019 roku, przed
telewizorami zasiadlo 166 124 osdb,
ktére jak si¢ pdézniej okazalo, obej-
rzaly jedyng w krajowych rozgryw-
kach porazke kieleckiej ekipy.

Mimo zakoriczenia rozgrywek
przed fazg finalowa, ogladalnosé
meczé6w w telewizji wzrosta az
0 706 proc. w poréwnaniu z calym

TOP 10 OGLADALNOSC

Orlen Wista Ptock
PGE VIVE Kielce @
NMC Gomnik Zabrze

Chrobry Gtogow &a

Orlen Wista Ptock T8 |

NMC Gornik Zabrze

Energa MKS Kalisz

MMTS Kwidzyn
Azoty Putawy 88

Stal Mielec

poprzednim sezonem. Ale warto do-
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Od sezonu 2019/2020 rozgrywki
PGNIG Superligi mozna oglada¢ na
antenie TVP Sport, stronie tvpsport.
pl oraz w aplikacji mobilnej TVP

Sport. Wybrane spotkania trans-
mitowane sg réwniez w lokalnych
kanatach Telewizji Polskiej. Zakon-
czone rozgrywki to 54 przeprowa-
dzone transmisje meczow — 44 na
kanale TVP Sport, 9 TVP Opole i 1
TVP Rzeszéw.

Srednio kazdy z transmitowa-
nych mecz6éw na antenie TVP Sport
Sledzito 65 259 widzéw. To az
o 1110 proc. wigcej niz w sezonie
2018/2019, gdy srednia wynosita 5
389 widzéw.

Laczna ogladalnosé 44 spotkan
wyniosta 2 871 404 widzéw. Nasta-
pit wzrost ogladalnosci o 706 proc.
w poréwnaniu z calym sezonem
weczesniejszym. Wtedy 69 transmisji
obejrzato 371 857 oséb.

Dzigki temu PGNiG Superliga
awansowala z dziesiatej, na czwar-
ta pozycje wsréd najchetniej ogla-
danych lig sportowych w Polsce
w telewizji. Wlasnie taki cel posta-
wil sobie prezes Superligi Marek
Janicki przed podpisaniem umowy
z TVP.

— Znaczne zwigkszenie oglgdal-
nosci i zasiegow rozgrywek bylto
strategicznym celem zarzqdu Su-
perligi przed sezonem 2019/2020.
Oglgdalnos¢ to kluczowy wskaznik
umozliwiajgcy rozliczenie sponso-
ringu. Tylko odpowiednio wysokie

liczby pozwalajq utrzymacé umowy
sponsorskie czy podpisywac nowe
kontrakty. Jestesmy dumni, ze li-
gowa pitka reczna byta tak licznie
oglgdana w polskich domach. To
nas mobilizuje do jeszcze cigziszej
pracy nad kolejnymi projektami,
ktore majq bardziej zwigkszyc zain-
teresowanie rozgrywkami. Kolejne
planujemy oddac juz na poczqtku
sezonu 2020/2021. Jako liga jeste-
Smy dzis w zupetnie innym miejscu
niz rok temu, a planujemy byc jesz-
cze dalej — powiedziat.

Wszystkie transmitowane przez
TVP spotkania mozna bylo obej-
rze¢ réwniez w mediach elektro-
nicznych - poprzez strong¢ inter-
netowg tvpsport.pl oraz aplikacje
mobilng TVP Sport. Dostep do nich
byt réwniez przez nowa witryne
pgnig-superliga.pl. Eaczny wynik
ogladalnosci w tych mediach to 93
459 odston.

Dodatkowym kanalem do mtod-
szej grupy fanéw pitki recznej byty
transmisje w serwisie YouTube,
ktére zostaly uruchomione na state
od lutego 2020 i przyniosty 50 485
wyswietlefi. Eaczna ogladalnosé
we wszystkich serwisach i antenach
to 3 094 556 odbiorcéw w sezonie
2019/2020.

Jol.

OHML prawdopodobnie dopiero we wrzesniu

Trenuj w domu

Stowarzyszenie Kultury Fizycz-
nej Wista Plock jest organizatorem
Orlen Handball Mini Ligi. Ucznio-
wie klas V zakoiiczyli swoje roz-
grywki w grudniv. Zwycieiyli
uczniowie SP 21 Il Plock, przed SP
3 Sierpc i SP 16 | Plock. W pierw-
szq niedziele marca swoje turnieje
rozegrali uczniowie klas IV. Nie-
stety byl to jedyny turniej, ktéry
odbyt sie w tej edycji.

W turnieju wystartowato 12 dru-
zyn, reprezentujgcych ptockie szko-
ty podstawowe oraz, miedzy inny-
mi z Eacka, Sierpca, Ciechanowa
i Gozdowa. Rozegrano takze calg
pierwszg seri¢ spotkar.

Wyniki spotkari, hala A: SP Ra-
dzanowo — SP 21 I Ptock 0:35, SP
Bodzandéw - SP 2 Sierpc 5:17, SP 21
I Ptock — SP Ciechanéw 22:6, SP 16
II Plock — SP Bodzanéw 1:21, SP
Radzanowo — SP Ciechanéw 4:21,
SP 16 II Ptock — SP 2 Sierpc 1:24,
SP Bodzanéw — SP Ciechanéw 19:7,

Hala B: SP 16 I Plock — SP 23
Ptock 17:8, SP 21 II Plock — SP 3
Sierpc 3:24, SP Eack — SP 16 I Plock
0:35, SP Gozdowo - SP 21 II Plock
7:9, SP Lack — SP 23 Ptock 1:22, SP
16 I Ptock — SP 21 II Plock 4:18, SP
Gozdowo - SP 3 Sierpc 5:23.

Nastepne turnieje mialy si¢ odby¢:
22 marca, 26 kwietnia, 24 maja i 21
czerwca — mecze finatlowe. Jak wszy-
scy wiedzg, dzieciaki zagraty tylko 1
marca, pozostale zawody zostaty od-
wotane z powodu rozprzestrzeniania
si¢ w calym kraju koronawirusa.

Poniewaz szkoly zostaly zamknig-
te, nie mozna bylo rozgrywac kolej-
nych turniejéw. — Jestem w statym
kontakcie 7 PKN ORLEN, gtownym
sponsorem imprezy, ale jak wiado-
mo, turnieje zostaty wstrzymane z po-
wodu zamknigcia szkot. Tymczasem
promujemy naszq akcje w ramach
OHML pod hastem ,,zostari w domu”
— zaprasza miodych pitkarzy recz-
nych prezes OHML Marek Woliriski.

Na czym polega internetowa ak-
cja spoteczna? — Jej celem jest po-
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wstrzymanie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Ograniczenie kon-
taktow spotecznych, czy czasowa
kwarantanna moze uchroni¢ nas
i naszych bliskich przed zachoro-
waniem oraz groZnymi powiktania-
mi zwigzanymi z chorobg — dodaje
prezes Wolinski.

A co z rozgrywkami? — Wiszystko
zalezy od rozwijajgcej si¢ sytuacji
z koronawirusem. Jesli szkoly roz-
poczng dziatalnosé, wtedy i my wro-
cimy na parkiety i dokoriczymy roz-
grywki. Jesli to sig¢ nie uda, to mamy
drugi scenariusz, by rozgrywki prze-
nies¢ na wrzesien. Dokoriczy¢ turniej
klas 1V, a potem ci sami zawodnicy
rozegrajq turniej klas V. Jest to moz-
liwe do zrealizowania, bo zawsze pla-
nowalismy turnieje na ostatniq sobo-
te miesigca. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, by grac takze w inne niedziele
miesigca — méwi prezes Woliriski.

Wiele zalezy takze od podej-
Scia rodzicow. Nawet jesli zajgcia
w szkotach zostang wznowione,
to wcale nie oznacza, Ze WSZyscy
rodzice pozwolg swoim dzieciom

tego trochg si¢ obawiam, cho¢ za-
pewniam, Ze nie ruszymy Z turnieja-
mi, jesli wszyscy uczestnicy nie bedg
bezpieczni — zapewnia.

Prezes Wolinski jest przekonany, ze
to nie bedzie problem dla dzieci, ktére
po miesiacach siedzenia w domu beda
potrzebowaly znacznie wigcej aktyw-
nosci. Dlatego gra, nawet co niedzie-
le, nie powinna by¢ dla nich zadnym
obcigzeniem. Wprost przeciwnie, po-
winna dzieciakom przyswiecac zasa-
da, ze im czgsciej, tym lepie;.

Trenuj w domu

Pozostaje jeszcze pytanie, co
z mlodziezowymi rozgrywkami,
ktére do tej pory nie zostaly za-
koriczone, sa zawieszone. — Jestem

i

chodzi¢ do szkoty. Niektérzy rodzi-
ce mogg mie¢ obawy, czy to bedzie
bezpieczne dla ich dzieci.

— OHML to nie jest przymus, dzie-
ciaki grajq w pitke dobrowolnie.
Jesli w szkole okaze sig, zZe jest zbyt
mato dzieci, to po prostu druzyna
moze zrezygnowac. Nie ukrywam, ze

w statym kontakcie z szefami ZPRP
i Mazowieckiego Zwigzku, ale na
razie nie ma Zadnej decyzji, roz-
grywki sq wstrzymane. Najpraw-
dopodobniej w ciggu kilku naj-
blizszych dni ustyszymy decyzje,
ale 7 moich przeciekow wynika, ze
zostanqg zakoriczone. Mato kto wie-

rzy, Ze epidemia sig¢ zakoriczy — do-
daje prezes.

I radzi mtodym zawodnikom, by
korzystali z rad swoich treneréw.
Wystarczy wejs¢ na strong skfwi-
slaplock.pl, a tam sa umieszczone
krétkie filmiki pokazujace, jak tre-
nowa¢ w domu. Czgs¢ z nich jest
przygotowywana wspdlnie z za-
wodnikami pierwszego zespotu Or-
len Wisty.

—Mam rade dla mtodych zawodni-
kow, ktorzy marzq o tym, by w przy-
sztosci grac w pitke reczng. Zostari-
cie w domu i tam trenujcie, zgodnie
z naszymi propozycjami. Epidemia
kiedys sig skoriczy, a wtedy bedziecie
przygotowani do startu w rozgryw-
kach — méwi M. Wolinski.

Nabor do klasy sportowej

Przypominamy miodym sportow-
com, ze Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej Wista Plock oraz Zespot
Szkét Technicznych w Plocku pro-
wadzg nabdér do klasy sportowej
o profilu pitki recznej w Liceum
Ogdlnoksztatcacym nr 6.

Wszyscy uczniowie, ktérzy przej-
da pomyslnie testy sprawnosci fi-
zycznej, beda reprezentowac Stowa-
rzyszenie Kultury Fizycznej Wista
Ptock w kategorii junior mtodszy we
wszystkich rozgrywkach prowadzo-
nych przez klub.

Testy sprawnosci fizycznej za-
planowane sa na dziefi 25 maja, na
godz. 11.30 w hali sportowej Ze-
spotu Szkét Technicznych, al. Ki-
liiskiego 4 w Plocku. Oczywiscie
termin testéw sprawnosci fizycznej
uzalezniony jest od sytuacji epide-
miologicznej w kraju i moze ulec
zmianie. Najlepiej przed przyjazdem
skontaktowac si¢ telefonicznie z tre-
nerem Markiem Przybyszewskim
tel. 509 270 463 w celu potwierdze-
nia terminu testow.

Jol.
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Przygotowywali sie na Igrzyska Olimpijskie w Tokio

Wojciech Jankowski i jego ,.czworka”

Jedynym plocczaninem, ktory
ma zapewniony udzial w Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio, jest
trener wioslarstwa Wojciech Jan-
kowski. Prowadzona przez niego
osada czworki bez sternika, zdo-
bywajgc tytul mistrzow Swiata
w 2019 roku, wywalczyla sobie
vdzik w najwainiejszych dla
kaidego sportowca zawodach.
Niestety, z powodu rozprzestrze-
niania si¢ koronawirusa Igrzyska
zostaly przeniesione na przyszly
rok, a zawodnicy trenvjg w domu.

Plan byt prosty. Po wywalczeniu
na koniec sierpnia w Linzu tytutu mi-
strzéw Swiata czworka bez sternika
w sktadzie: Michat Szpakowski, Mi-
kotaj Burda, Mateusz Wilangowski
i Marcin Brzeziriski miata wszyst-
ko podporzadkowac treningowi, by
w lipcu pojawi¢ sie w Tokio i wal-
czy¢ o medal Igrzysk Olimpijskich.

Dlaczego akurat czwoérka? — Ze
wzgledu na brak oczekiwanych wy-
nikow. Nastgpita selekcja i z 6semki
zostata wytoniona czworka, ktora
zajeta siodme miejsce na mistrzo-
stwach sSwiata w Plowdiw. Od tego
momentu wszystkie sity byty ukie-
runkowane na to, by ta osada roz-
poczeta przygotowania na Igrzyska
Olimpijskie w Tokio — zaczyna opo-
wiada¢ historie¢ swoich podopiecz-
nych trener Wojciech Jankowski.

W czwoérce w Plowdiw siedziat
Zbigniew Schodowski, ale z powo-
du wypalenia si¢ organizmu zrezy-
gnowal z walki o wyjazd do Tokio,
a jego miejsce w osadzie zajat Mar-
cin Brzezinski.

W drodze do ubiegtorocznego ty-
tulu mistrzow Swiata, czworka Jan-
kowskiego wygrata zawody Pucharu
Swiata, zdobyta srebrny medal na
mistrzostwach Europy, a swoja for-
me chtopaki potwierdzili pod koniec
sierpnia w austriackim Linzu, gdzie
staneli na najwyzszym stopniu po-
dium mistrzostw Swiata.

Po powrocie do kraju, we wrze-
$niu startowali w regatach promujac
te dyscyplinge sportu. Wzigli udziat
w Wielkiej Wioslarskiej o Puchar
Brdy w Bydgoszczy, w zawodach
,biegaj, wiostuyj” w Toruniu, po
czym przyszedt pazdziernik i urlo-
py. Zawodnicy dostali wolny czas na
regeneracj¢ i nabranie checi do przy-
gotowat do Igrzysk Olimpijskich,
najwazniejszej imprezy 2020 roku.

Przygotowania rozpoczeli
obozem w Walczu

Przygotowania do tak wielkiej
i waznej imprezy trwaja zwykle
dziewig¢ miesiecy. Pierwsze zgru-
powanie odbyto si¢ w Walczu. — Po-
winnismy wyjechac do cieplejszych
krajow, ale producent todki zapro-
ponowat nam, bysmy kilka tygodni
potrenowali na jego najnowszym
i najlepszym produkcie, by tod? za-
akceptowac i przetestowac. Wia-
domo bylo, Ze nie bedziemy na niej
mogli ptywac¢ do wylotu do Tokio,
bo todka musi ptyngc w kontenerze,
a wyruszy¢ miata miesigc przed roz-
poczeciem glownej imprezy — ttuma-
czy trener Jankowski.

Powrét do kraju
1 pielgrzymami

Po zgrupowaniu w Walczu,
w grudniu i styczniu zawodnicy tre-

nowali we Wloszech, a na luty i ma-
rzec zaplanowali wyjazd do Portu-
galii, do osrodka Lago Azul. Mieli
tam zosta¢ do swiat wielkanocnych,
ale z powodu rozprzestrzeniania si¢
koronowirusa wsiedli do samolotu
15 marca.

— Ten powrdt do kraju bedziemy
dtugo pamietaé. Mielismy zostac
sprowadzeni do kraju my i lekkoatle-
ci, tak samo jak skoczkowie narciar-
scy z Norwegii, samolotem prezy-
denckim lub rzgdowym. W Lago Azul
bylismy skoszarowani, odosobnieni
i wiedzielismy, ze jestesmy zdrowi.
Tymczasem na lotnisku okazato sig,
ze lecimy normalnym czarterowym
lotem, a z nami leci siedmioro piel-
grzymow, ktorzy normalnie wykupili
na ten lot bilety. Oczywiscie wszyscy
mielismy sprawdzang temperature,
tyle zZe te osoby z pielgrzymki zostaty
wyciggnigte z samolotu, bo cos byto
z nimi nie tak. Na nas padt blady
strach. Co prawda mieli podobno
zrobione testy, ale nie wiemy, jaki
byt ich efekt — méwi trener.

Oczywiscie po powrocie do kraju
czekala ich 14-dniowa kwarantanna.
Na szczgscie u zadnego z zawodni-
koéw nic si¢ nie ujawnito. Byli zdro-
wi, ale przygnebiala ich mysl, ze
jednak przygotowania pdjdg na mar-
ne, bo Igrzysk Olimpijskich w tym
roku nie bedzie. Zostaly przetozone
na przyszly rok.

Wojciech Jankowski spedzit kwa-
rantann¢ w swoim domu na wsi.
— Zarejestrowatem si¢ do aplikacji
,darmowa kwarantanna”.  Naj-

koniczenia tego sezonu
i rozpoczgcia przygo-
towan do nastgpnego,
w ktérym majg byé
Igrzyska Olimpijskie.
Najbardziej zawod-
nikom brakuje treningu
specjalistycznego. Nie
dziatajg centralne osrod-
ki sportu, gtéwna baza
wioslarzy w Walczu
jest zamknigta na cztery
spusty. — Mamy nadzie-
Jje, Ze wraz z poczqtkiem
czerwca wrocimy  do
wspdlnego trenowania
i przygotowywania Ssi¢
do Mistrzostw Europy.
Nasze plany legty w gru-
zach, trzeba wszystko na
nowo uktadaé. Nie jest
to tatwe, bo nie wiemy,
kiedy bedq zlikwidowa-

sprzet zostat dowieziony z klubu. Ci
co majg dzieci Smiejg si¢, Ze moga
robi¢ trening sitowy z dzieckiem na
plecach.

— Akurat w tym czasie miat si¢ od-
bywac pierwszy Puchar Swiata we
Wtoszech. Juz dawno wiadomo, Ze
na pewno sig¢ nie odbedzie, ani ten,
ani nastgpne. Zawody tegoroczne
tak zostaty zaplanowane, ze Puchary
odbywac sig miaty co trzy tygodnie,
a potem mielismy jeszcze rozegracé
Mistrzostwa Europy w Poznaniu,
osiem tygodni przed Igrzyskami. Te

ne obostrzenia, kiedy
zostang otwarte  sale
gimnastyczne, kiedy

bedzie mozna wspdlnie trenowac
i w jakich terminach zostang za-
planowane regaty — zastanawia si¢
Wojciech Jankowski.

Mogli zosta¢ dluiej
w Portugalii

Nie wszyscy zawodnicy wroécili
ze zgrupowania w Portugalii do kra-
ju 15 marca. — Dwie osady zostaty
w Lago Azul do 12 kwietnia. Wszy-
scy mielismy optacony pobyt do tego
dnia. W mojej osadzie dwoch chcia-
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pierw si¢ zlokalizowatem, a potem
trzy razy dziennie, przez cate dwa
tygodnie wysytatem zdjecia potwier-
dzajqce, ze nigdzie si¢ stqd nie ru-
szatem. Mimo aplikacji, codziennie
odwiedzali mnie policjanci z Komi-
sariatu Policji w Ggbinie i muszg
przyznac, ze byty to bardzo mite
odwiedziny. Policjanci pytali, jak
sig czuje, czy wszystko jest u mnie
w porzqdku, czy jestem zdrowy i czy
mi czegos nie potrzeba. Za te wizyty
bardzo dzigkuje¢ — powiedzial.

Trudno trenowag,
gdy nie ma po co

Po powrocie i kwarantannie za-
wodnicy nadal zostali w domu. Nie-
czynne sg silownie, kluby fitness,
wszystkie miejsca, gdzie mozna by¢
aktywnym. W domach trudno treno-
waé majac do dyspozycji ergometr
wioslarski, rower stacjonarny. Kaz-
dy, kto nie miat w domu ergometru,
musiat znaleZ¢ na niego miejsce, bo

wszystkie plany rungty. Trenowanie
indywidualne oczywiscie jest wazne,
ale to nie to samo, co na zgrupowa-
niu, gdzie sq wszyscy zawodnicy ra-
zem — zapewnia Jankowski.

Na pierwszy weekend czerwca za-
planowane zostaty Mistrzostwa Eu-
ropy w Poznaniu. Wiadomo, ze si¢
nie odbeda, ale jest szansa, by zorga-
nizowacd je na poczatku pazdziernika
i potgczy¢ z kwalifikacjami europej-
skimi. Bytoby to cos w rodzaju za-

to zostaé, dwdch jechac. Ostatecznie
zdecydowalismy si¢ wyjechac, choc
ten miesiqgc na wodzie moZze si¢ oka-
zac bardzo wazny — mowi.

Bo Lago Azul to miejsce ,,wyna-
lezione” przez polskich wioSlarzy
wiele lat temu. Osrodek jest za-
mknigty, a obok jest duzy akwen
wodny z licznymi zatoczkami.
Swietne miejsce na trening, jest tyl-
ko woda, zawodnicy i trenerzy oraz
obstuga, cisza, spokdj, storice, zna-

komite miejsce na przygotowania.
Cata ekipa tak polubita Lago Azul,
ze spedzata tam przynajmniej trzy
zimowe miesigce w roku.

— Kiedys to miejsce byto tyl-
ko nasze, bylismy tam sami. Ale
siedem lat temu zaprosilismy na
zawody do Poznania menedzera
osrodka, a ten przyjechat z catym
plikiem swoich wizytowek. Na py-
tanie innych ekip, skqd taka forma
u polskich wioslarzy, rozdawat te
wizytowki i teraz zjezdzajq tam
ekipy z catego swiata. Kiedys byto
szeS¢  katamarandow na wodzie,
dzis jest kilkanascie, a nawet kil-
kadziesiqt. Przygotowujq si¢ tam
najlepsi zawodnicy z wielu krajow
— powiedzial trener czwoérki wio-
Slarskiej.

Doswiadczeni olimpijczycy

Dla Wojciecha Jankowskiego
Igrzyska Olimpijskie w Tokio beda
6smg imprezg, w ktérej weZmie
udziat. Debiutowat w Seulu w 1988
roku, w Barcelonie w 1992 roku
wywalczyl w czwoérce ze sternikiem
brazowy medal, potem uczestniczyt
w kolejnych najwazniejszych zawo-
dach, z wyjatkiem Igrzysk w Rio de
Janeiro, takze w roli trenera.

Pigciokrotnym  olimpijczykiem
w osadzie czworki bez sternika jest
Mikotaj Burda. — Doskonale sig
znamy, pracujemy razem od 21 lat.
W 1999 roku Mikotaj wywalczyt
w mistrzostwach swiata junioréw
ztoty medal. Dwadziescia lat pra-
cowat na to, by wejs¢ na najwyzszy
stopieri podium w imprezie tej samej
rangi, ale w seniorach. Teraz marzy
o medalu Igrzysk. Z pozostatymi za-
wodnikami najpierw bylismy rywali-
zujgc w dsemce, a teraz w czworce
— przypomina trener.

Dla kazdego zawodnika Igrzy-
ska Olimpijskie to cel nadrzgdny.
Po to latami trenuje, przebywa
z dala od domu rodzinnego ponad
260 dni w roku, by ustysze¢ Ma-
zurka Dabrowskiego podczas naj-
wigkszej i najwazniejszej imprezy
sportowej i odebra¢ ztoty medal
olimpijski.

Zawodnicy trenujgc odliczajg ko-
lejne dni do startu, ktéry jest najwaz-
niejszy w ich karierze. Tym razem
wszystkie obliczenia sg niewazne.
Trzeba uktada¢ nowe harmonogra-
my, nowe plany treningowe. Miato
by¢ ,,See you in Tokio”, a jest wita-
my w domu.

Co bedzie za rok, nikt nie wie
i nawet nie prébuje prorokowac. Bo
na razie wszyscy siedzg w domach,
trenujg indywidualnie i czekajg na
informacje, czy w pazdzierniku od-
beda si¢ Mistrzostwa Europy w Po-
znaniu. W poréwnaniu do mozliwo-
sci zdobycia medalu olimpijskiego,
to niewiele. Ale przynajmniej bedzie
to znak, ze wszystko wraca do nor-
my, ze mozna wréci¢ do sportowego
zycia i rozpoczaé przygotowania do
najwazniejszej imprezy, ktéra od-
bedzie sie, nie w 2020, ale w 2021
roku.

Jola Marciniak

/ Wojciech  Jankowski, pol-
ski wioslarz, w roli zawodnika
trzykrotny olimpijczyk, brazowy
medalista Igrzysk Olimpijskich
w Barcelonie (1992), trzykrot-
ny medalista mistrzostw Swiata
(srebro Racice w 1993 roku, braz
w 1991 w Wiedniu i 1995 w Tam-
pere, w osadach czwérki ze ster-

nikiem), 33-krotny mistrz Polski
watach 1982-89).

Od 2002 roku trener polskiej ka-
dry narodowej wioset dtugich. Do-
prowadzil reprezentacyjng 6semke
do najwigkszych w historii suk-
cesOw - brazowego medalu mi-
strzostw Swiata w 2014 w Amster-
damie, medali mistrzostw Europy
(w tym trzech zlotych w 2009,
2011 i 2012) oraz dwoéch pigtych
miejsc na igrzyskach olimpijskich
w 2008 i 2016.

Najwiekszym sukcesem proN
wadzonej przez niego osady byl
jednak zloty medal Mistrzostw
Swiata w 2019 czworki bez sterni-
ka, ktéra zdobyla takze srebro na
Mistrzostwach Europy. Za wyni-
ki Wojciech Jankowski otrzymat
nagrode dla najlepszego trenera
2019 roku Polskiego Zwigzku To-

warzystw Wioslarskich.
Y
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W Wisle juz rozmawiajg o kadrze zespotu na sezon 2020/2021

Trudne negocjacje

Bez wzgledu na to, jak zakoniczy
sie sezon 2019/2020, na pewno
nastqpiq powaine zmiany w skia-
dzie pierwszego zespolu, ktéry
spedzi kolejny, pigty sezon w Eks-
traklasie.

Z naszych obliczeri wynika, ze 11
pitkarzy ma kontrakty do korca se-
zonu 2019/2020, czyli do 30 czerw-

o konkretach, wiadomo tylko, ze
toczg si¢ pertraktacje. Jaki bedzie
ich skutek, pewnie dowiemy sig
wkroétce.

Najwigcej emocji wzbudza Do-
minik Furman, ktéry réwniez zna-
lazt si¢ w tym gronie. Plotek na
temat jego odejscia z Plocka jest
mnéstwo, ale szczegétéw na razie
brak. Oficjalna informacj¢ otrzy-
maliSmy od rzecznika Michata
Lady.

D. Ossowsk_i ]

ca. Nie bedziemy si¢ tu zaglebiad
w daty, bo by¢ moze sezon potrwa
dtuzej niz do korca pierwszej po-
towy roku, ale warto zdawaé sobie
sprawe, ze zwykle czerwiec byt mie-
sigcem, w ktérym zawodnicy szuka-
li nowego klubu i podpisywali nowe
kontrakty.

W tym roku bedzie raczej zupet-
nie inaczej. Nie wiadomo, w jakiej
kondycji beda kluby Ekstraklasy za
tydzien, miesigc czy dwa, ale ko-
nieczno$¢ obnizenia wynagrodzen
nie wrézy wielkich kontraktéw
przed nowym sezonem.

6 sierpnia 2019 r. narok, z opcja
przedluzenia podpisat z Wisly
kontrakt trener Radostaw Sobo-
lewski. O ile stycha¢ glosy o tym,
ze kilku zawodnikéw ma zamiar
zamieni¢ Ptock na inne miasto,
o tyle nie mozna znaleZ¢ nigdzie
informacji, zeby szkoleniowiec
mial podobne plany. Mozna si¢
zatem spodziewad, ze ten sezon
dokoriczy i nastepny rozpocznie
wraz z Nafciarzami.

A co z innymi zawodnikami ma-
jacymi kontrakty do korica czerw-
ca? W Klubie nie chcg rozmawiaé

,Kontrakt Dominika z Wisla
Plock obowigzuje do 30 czerw-
ca. W tym momencie nadal trwaja
rozmowy na linii Klub - zawodnik
w celu ustalenia przysztosci pitka-
rza. Zadne decyzje nie zostaly jesz-
cze podjete, Dominik przynajmnie;j
do 30 czerwca reprezentuje barwy
Wisty”.

Dominik, jak wszyscy dosko-
nale wiedza, jest liderem i kapita-
nem druzyny. Do Plocka przyszedt
1 lipca 2017 roku i szybko statl si¢
ulubieficem kibicéw. Tu si¢ odbudo-
wal, zaistnial, stowem wrécit do gry,
nawet w reprezentacji.

Czy znajdzie si¢ klub w kraju,
ktéry zechce zatrudni¢ jednego
z najlepszych polskich pomocni-
kéw? Dominik wiele razy powtarzal,
ze jego kariera w kraju moze toczy¢
si¢ tylko w Legii lub w Wisle. Legia
na te¢ propozycje nie odpowiedziala,
wigc zostaje mu Wista lub wyjazd za
granicg.

W Plocku Dominik jest nieza-
przeczalnie gwiazda, zreszta na to
okreslenie cigzko pracowal. Kazdy
kibic wie, co zawodnik potrafi, ale
takze wie, Ze te umiejetnosci moze

zaprezentowa¢ w takim klubie jak
Wista. Niemal kazda druzyna ma
swojg gwiazde i trudno bedzie Fur-
manowi wywalczy¢ sobie szybko to
miejsce.

Co pozostaje? Wyjazd za granicg,
ale w dobie koronawirusa, kiepskiej
sytuacji wielu klubéw europejskich,
gdzie takze zawodnicy decydujg sie
na obnizenie wynagrodzenia, byle
tylko mie¢ miejsce pracy, tatwo nie
bedzie.

Pewnie za kilka tygodni dowiemy
si¢, jakg decyzje podjat 28-letni za-
wodnik, czy doszedl do porozumie-
nia z Wisla, czy postanowit szukad
nowego miejsca na ziemi. Bedzie to
jego decyzja.

Obok Furmana kontrakt do korca
sezonu ma bramkarz, 25-letni Tho-
mas Dahne. Czy zostanie? Rok temu
trwaly rozmowy o jego odejsciu
z Plocka, ale ostatecznie nie doszty
do skutku. Bramkarz zostal i mozna
powiedzie¢, ze nieZle sobie radzit.
Jego miodsi rywale zostang w Ptoc-
ku, Jakub Wrabel jeszcze przez dwa
lata, a Barttomiej Zynel przynaj-
mniej przez rok.

Z obroficéw raczej na pewno roz-
stang si¢ z klubem: niemal 36-let-
ni Bartlomiej Sielewski i réwnie
36-letni Cezary Stefaiiczyk. Trudno
przewidzied, jakie plany ma wobec
Angela Garcii Cabezali i Jarostawa
Fojuta trener Sobolewski. Ten drugi
nie miat zbyt wielu szans na pokaza-
nie swoich umiejetnosci, podobnie
jak Michat Marcjanik. Najprawdo-
podobniej automatycznie zostanie
przedtuzony kontrakt Jakuba Rzez-
niczaka.

Wsréd pomocnikéw na koniec se-
zonu kontrakty korniczg si¢: Suadowi
Sahiti oraz 21-letniemu Mikotajowi
Kwietniewskiemu. Najprawdopo-
dobniej obaj zostang w Plocku. Nie
wiadomo, co bedzie z 22-letnim
Hubertem Adamczykiem, ktory
z powodu kontuzji, z 26 rozegra-
nych przez druzyne meczéw, wysta-
pit tylko w trzech.

Na liscie niewiadomych pozo-
stal napastnik, 32-letni Grzegorz
Kuswik, ktéry chyba nie do korica
spetnit poktadane w nim nadzieje.
Ale jak kibice wiedzg, w odwo-
dzie trener Sobolewski ma tylko
Karola Angielskiego. Mecze wy-
grywa si¢ strzelajac gole, a na tej
pozycji Wista nie ma zbyt wiel-
kiego wyboru.

Wkrétce niektdére niewiadome zo-
stang wyjasnione, dowiemy si¢, kto
odejdzie i oczywiscie kto przyjdzie
do zespotu. Przed druzyng jest nie
tylko zakorniczenie tego sezonu, ale
dobre rozpoczecie.

Jola Marciniak

Delta Stupno i Orlen Wista Il nie trenuja, choc rozgrywek nie odwotano

Nie bedzie Pucharu Polski?

Na szczeblu plockiego okregu
jeszcze w ubiegtym roku zostat
rozegrany final Pucharu Polski,
w ktérym spotkaty sie Delta Plock
i Orlen Wista Il. Zwycieiyli ploc-
czanie, ale obie druiyny znalazly
si¢ w rozgrywkach 1. rundy Pu-
charv Polski na szczebly mazo-
wieckim.

Termin spotkan 1. rundy wy-
znaczono juz w ubieglym roku

na 22 kwietnia, podano nawet
doktadng godzing rozpoczecia po-
jedynkéw — 16.30. Na tym etapie
rywalizacji znalazto si¢ 16 zespo-
téw, finalistéw zawodéw okre-
gowych i szes¢ druzyn grajacych
w III lidze.

Z okrggu plockiego w finale
spotkaty si¢ Delta Stupno i Wi-
sta II Ptock. Zawodnicy ze Stupna
o awans do drugiej rundy mieli wal-
czy¢ z IlI-ligowg Bronig Radom, zas
pitkarze Wisty z Mszczonowianka,
6smg druzyng IV ligi mazowieckiej
grupy potudniowe;j.

Pitkarze nozni, podobnie jak za-
wodnicy innych dyscyplin, tak in-
dywidualnych, jak i druzynowych,
nie trenuja w klubach, wszystkie
obiekty sg zamknigte i nikt na razie
nie mysli o wznowieniu rozgrywek
ligowych, a co dopiero méwi¢ o pu-
charowych.

Nie znamy terminu gry w Pucha-
rach, nie znamy tez terminu wzno-
wienia rozgrywek ligowych. Mamy
nadziej¢, Ze W nastepnym numerze
Tygodnika Plockiego bedziemy mo-
gli cos wigcej napisac na ten temat.

Jol.

Na zakoriczenie sezonu wybory Gladiatoréw

Mozna glosowac

tylko

na Michala Daszka

Decyzjg Komisarza Ligi, sezon
2019/2020 zostal zakoiiczony
w trakde rozgrywek w marcy,
przy zielonym stolikv rozdzielono
medale. Orlen Wista, ktéra pod-
czas 24 kolejek przegrata tylko
jedno spotkanie - tak samo zresz-
tq jok i PGE Vive Kielce - zosta-
la wicemistrzem Polski. Wielka
szkoda, e decyzja zostata podjeta
tak szybko, ale trudno, trzeba sie
z tym pogodzic.

Jak si¢ jednak okazalo, Superliga
nie zamierzata zupetnie zamknac ksie-
gi z napisem sezon 2019/2020 i zde-
cydowata, ze wybierze najlepszych
zawodnikéw minionego sezonu.

18-osobowe grono dziennikarzy
ogdlnopolskich wybrato kandydatéw
do tytutu, a teraz beda glosowac na
nich koledzy z druzyn Superligi. Ki-
bice majg szans¢ oddac glos tylko na
jednego z trzech zaproponowanych
przez Kapitule kandydatéw, nomino-
wanych do kategorii ,, Wybér Roku”.

Tylko w tej ostatniej kategorii
moga glosowaé kibice. Zostali do
niej mianowani zawodnicy, ktérzy
najczesciej wygrywali tytut Gracza
Serii i zdobyli w nich najwigcej glo-
SOW.

Nominacje w tej kategorii otrzy-
mat Michat Daszek, ktéry mimo
rozegrania w sezonie tylko szesciu
mecz6w, trzy razy trafit do Siédem-
ki Kolejki, dwukrotnie zostat wybra-
ny Graczem Kolejki i raz Graczem
Miesigca.

Przypomnijmy, ze mogliSmy
oglada¢ wyjatkowy come back na
parkiet, okraszony rekordem, zdo-
byciem 18 bramek w meczu z Azo-
tami Grupa Tarnéw w 22. kolejce.

Statuetki zostang rozdane po raz
czwarty. Kapituta wytypowala naj-
lepszych zawodnikéw i treneréw do
Gladiatoréw 2020, by poznaé naj-
wartosciowszych pitkarzy recznych
sezonu w dziewigciu kategoriach.

Prace Kapituly nie byly tatwe, ze
wzgledu na trudng sytuacje zwigza-
ng z pandemia koronawirusa SARS-
-CoV-2. Cztonkowie oddawali swo-
je glosy na formularzach, a nie jak
dotychczas, podczas obrad Kapituty.
18-0sobowy zesp6t wybral nomi-
nowanych w 9 kategoriach, a do 10
kategorii, ,,Wybér Sezonu”, zosta-
li nominowani zawodnicy, ktérzy
najczesciej wygrywali tytul Gracza
Serii i zdobyli w nich najwigcej glo-
SOW.

Obok Michata, do Gladiatorow
zostali nominowani: Niko Minde-
gia, ktéry znalazt si¢ w dwéch ka-
tegoriach, Zoltan Szita, Renato Su-
lic i Philip Stenmalm, Lovro Mihic
oraz trener Xavi Sabate.

Kto ma szans¢ otrzymaé w tym
roku tytut?

Zawodnik sezonu:

1. Niko Mindegia Orlen Wista
Ptock

2. Andreas Wolff PGE
Kielce,

3. Szymon Sicko NMC Goérnik
Zabrze,

4. Arkadiusz Moryto PGE VIVE
Kielce,

5. Alex Dujszebajew PGE VIVE
Kielce.

VIVE

Trener sezonu:

1. Marcin Lijewski NMC Goérnik
Zabrze

2. Talant Dujszebajew PGE VIVE
Kielce,

3. Xavier Sabate Orlen Wista
Ptock.

Bramkarz sezonu:

1. Andreas Wolff PGE VIVE
Kielce,

2. Martin Galia NMC Gérnik Zabrze,

3. Marcin Schodowski Zaglebie
Lubin.

Boczny rozgrywajgcy sezonu:

1. Szymon Sicko NMC Gornik
Zabrze,

2. Antoni Langowski Azoty-Pu-
tawy,

3. Alex Dujszebajew PGE VIVE
Kielce,

4. Mateusz Wrdbel Torus Wy-
brzeze Gdarsk,

5. Zoltéan Szita Orlen Wista Plock.

Srodkowy rozgrywajgcy
sezonu:

1. Niko Mindegia Orlen Wista
Plock,

2. Adrian Kondratiuk NMC Goér-
nik Zabrze,

3. Igor Karaci¢ PGE VIVE Kielce.

Obrotowy sezonu:

1. Arciom Karalok PGE VIVE
Kielce,

2. Dawid Dawydzik Azoty-Putawy,

3. Michat Peret MMTS Kwidzyn.

Skrzydtowy sezonu:

1. Arkadiusz Moryto PGE VIVE
Kielce,
2. Lovro Mihi¢ Orlen Wista Ptock,
§0))
4. Patryk Mauer Gwardia Opole,
5. Bartlomiej Tomczak NMC
Gornik Zabrze.

Obronca sezonu:

1. Renato Suli¢ Orlen Wista Plock,

2. Romaric Guillo PGE VIVE Kielce

3. Philip Stenmalm Orlen Wista
Plock,

Odkrycie sezonu:

1. Szymon Dziatakiewicz Gwar-
dia Opole,

2. Szymon Sicko NMC Gornik
Zabrze,

3. Maciej Zarzycki Gwardia Opole.

Wybér sezonu:

1. Michat Daszek Orlen Wista
Plock,

2. Bartosz Dudek MMTS Kwi-
dzyn,

3. Jedrzej Zieniewicz Gwardia
Opole.

Krélem strzelcéw po raz trzeci z rzg-
du, zostal Arkadiusz Moryto z PGE
VIVE Kielce, ktéry w 24 meczach zdo-
byl 127 bramek. Za nim, z wynikiem
120 trafient uplasowat sie rozgrywaja-
cy NMC Goérnika Zabrze — Szymon
Sic¢ko. Na trzecim miejscu znalaz} si¢
Patryk Mauer - skrzydlowy Gwardii
Opole zanotowat 118 bramek.

O wynikach napiszemy w jednym
z nastgpnych numeréw TP, cho¢ pa-
trzac na kandydatéw, wcale nie jest
trudno przewidzie¢ zwyciezcéw. Jol.
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Juz za rok matura...

rosze nie trakto-
P wac tego cytatu ze

stynnego przeboju
Czerwonych Gitar jako pro-
roctwa. Ot, tak mi sie skoja-
rzyto z lat mtodosci... Kiedy
odbedzie sie najbliz-
Sza matura, tego nie
wie nikt (znédw znany
przebdj, tym razem
z hiszpariskiego Mun-
dialu). Wiadomo, ze
nie bedzie to poczatek
maja. Czytelnicy tych
felietondow wiedza, ze
programowo nie wypowia-
dam sie na tematy szkolne,
ale czasami robie wyjatek.
| to jest taki moment! Jak sie
powiedziato ,a”... A ja powie-
dziatem tydzieni temu. Zatem
przechodze do ,b”. | zaczne
z wysokiego ,c¢”. Odwotano
tegoroczny Wimbledon! Nie
bedzie Drogi Krzyzowej w Ko-
loseum. Czuje sie zwolniony
z dyskusji o tym czy mozna
odwota¢ mature, czy nie!
Jakie sg argumenty za utrzy-
mywaniem tysiecy uczniow,
rodzicow, nauczycieli, pra-
cownikow uczelni wyzszych
w  niepewnosci? Tradycja,

przyzwyczajenie? Bo innych

nie widze!
M wia mdoj ulubiony
publicysta, jed-
nej z czterech wiekopomnych
reform  charyzmatycz-
nego premiera Buzka,
to coroczne trzy tygo-
dnie totalnego bataganu
w  szkofach srednich,
ktorego efektem jest
tak naprawde zwolnie-
nie uczelni wyzszych
z obowigzku zorgani-
zowania u siebie mniejszego
zamieszania w postaci egzami-
now wstepnych (pomijam tu
role matur jako narzedzia pomia-
ru jakosci pracy szkoét w postaci
rankingu miesiecznika ,, Per-
spektywy”). Te egzaminy odby-
waltyby sie kiedy studenci sag juz
na wakacjach, a poza tym rekru-
tacja to interes uczelni wtasnie,
a nie szkot srednich! Uczelnie
majg w naszym pieknym kraju
autonomie, niech zatem zorga-
nizujg sobie ten proces zgodnie
z wiasng wizja. Kiedys znany
dziennikarz motoryzacyjny ma-
wiat o rynku w tej branzy, ze
Polacy nie kupujg samocho-

atura po, jak ma-

dow, tylko ceny! Dzis uczelnie
nie rekrutujg przysztych studen-
tow, tylko procenty (z egzami-
noéw maturalnych). Moze czas
to zmieni¢? Oczywiscie stawia
to uczniom zwiekszone wyma-
gania. Trudniej pewnie zdawac
egzaminy w catkowicie obcym
otoczeniu, niz we wiasnej szko-
le, z wiasnymi nauczycielami
w komisjach. Ale jesli ma to by¢
, Skok w dojrzatosc”...

co z maturg? Tra-
dycja, przyzwycza-
jenie... Il Rzecz-

pospolita, mata matura, duza
matura... Jako konserwatysta
daleki jestem od lekcewazenia
tych argumentdéw. Przed wojna
mata matura (po czteroletnim
gimnazjum) byta przepustka do
dwuletniego liceum, Kkoricza-
cego sie duza maturg upraw-
niajgcg do pojecia studiow. Za-
tem niech bedzie matura jako
zamkniecie etapu ksztatcenia
ogolnego. Wystarczy w tym
celu sprawdzi¢ wiedze i umie-
jetnosci absolwentow z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka
obcego. W wariancie najprost-
szym, bez podziatu na poziomy.
Oczywiscie to od przysztego
roku, a w tym, jak napisatem

przed tygodniem!
Jerzy Ogonowski

F E L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

andemia szaleje na
P sSwiecie, a na YouTu-
bie szaleje cenzura.
| to tak strasznie szaleje, ze
nawet wyspecjalizowani obrori-
cy konstytucji, ktorzy w walce
0 wolnos¢ stowa i przeciw bol-
szewizowaniu kraju daliby sie
wczesniej posiekac na plaster-
ki, pochowali glowy w pia-
sek i nie bijg na alarm, nie
skomla, jak skomleli, kie-
dy marszatek Terlecki wy-
faczat mikrofon postom
opozycji. Co najwyzej ich
zawsze tolerancyjne dfo-
nie uktadajg sie im teraz
w piesci, kiedy pomysla, jak
ten bolszewicki PiS chce ich
zaftatwi¢ z wyborami. Gdyby
tak chciat zatatwic rodakéw ich-
ni politruk, to siedzieliby cicho
i rgczki zacierali z zadowolenia,
znajdujgc dla tego faktu racjo-
nalne wyttumaczenie. Takich
to juz doczekalismy sie obrorni-
cow praworzadnosci | wolnosci
w  trudnych pandemicznych
czasach. A tu, prosze Paristwa,
nie ma zartow. Ludzie padaja
jak muchy padaty za komuny
od muchozolu — po dwa tysig-
ce w jednych krajach na dobe,
po tysigc w innych, a w jeszcze
innych po kilkaset sztuk. | to tak
padaja sprytnie, jakby kto rozpi-
sat jakis precyzyjny algorytm.
Moze ten wirus wiasnie dla-
tego zastuzyt sobie na koro-
ne, ze jest taki precyzyjny. Bo
i spryciura sie zrobita z niego
niemata. Co prawda naczelny
wirusolog kraju prof. Gut uspo-

kaja, ze to wcale , niegroZny
wirus osfonkowy o nieduzej
Smiertelnosci”, co to przesko-
czyt z nietoperza na cztowieka
w  listopadzie ubiegtego roku
w miescie Wuhan, akurat wte-
dy, kiedy nietoperze w tamtych
stronach byty juz w hibernacji,
a protesty w Hongkongu osia-
gnety apogeum. | tak sie
wyspecjalizowat, od kiedy
zagustowat w  ludziach,
ze dziata jak komputer:
zaczyna od ataku na ptu-
ca, ale gdyby mu sie kto
opart z mocnymi ptucami,
to mu skosi serce, a jak
sie mu oprze serce, to uderzy
w nerki, a jak wytrzymajg ner-
ki, to sie dostanie do mdzgu
i zrobi tam miazge, a potrafi
jeszcze, jak mowia , eksperci”,
zaatakowac meskie jadra, co
to sg odpowiedzialne za ptod-
nosc¢. No po prostu jakby mu
kto rozrysowat te wszystkie
kierunki. Na domiar ztego (nie
ma ztego, co by na dobre nie
wyszto) u znacznej czesci po-
pulacji jego harce przebiegaja
bezobjawowo, a poniewaz nie
sta¢ nas na przetestowanie
wszystkich, to mfodzi mez-
czyZni ani sie obejrza, jak stra-
cg ,zdrowie reprodukcyjne”,
o ktére tak zabiega, dotad
gfownie dla kobiet pod posta-
cig legalnej aborcji, Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

o prawda pewien
‘ profesor z Marsylii

o0 nazwisku Raoult

.leczy” z powodzeniem tego

A w Marsylii leczq skutecznie

wirusa (,,na wirusy nie ma le-
karstwa”) i w szes¢ dni potra-
fi osiagna¢ takie rezultaty, ze
przed jego klinikg ustawiaja sie
kolejki zarazonych z nadzieja
na wyzdrowienie, ale mu po-
stepowi politycy zablokowali
jego metody lecznicze jako
.przedwczesne” ze wzgledu
na ,brak dostatecznych ba-
dan”, a postepowe media za-
blokowaty wypowiedzi na ten
temat jako niepoprawne poli-
tycznie (zgodnie z doktryna po-
Stepakdw, ze mowienie praw-
dy jest mowa nienawisci). Bo
poprawne politycznie metody
leczenia wirusa na ten moment
to zdychac, a kto nie zdechnie,
czeka¢ na szczepionke, ktorag
Swiatowa Organizacja Zdrowia
dopusci do uzytku ,,moze za
rok, moze za dwa”. Ciekawe,
czy nasz sztab kryzysowy juz
sie skontaktowat z profesorem
Raoultem | podpytat o meto-
dy leczenia, bo i u nas w jakis
nadzwyczajny sposob ,zara-
Zajg sie cate domy starcow”
(jak oni to robia?), a lekarstwo
prof. Raoulta nie potrzebuje
.dostatecznych badari”, bo jest
w obiegu od kilkudziesieciu lat.
Dziennikarzowi Witoldowi Ga-
dowskiemu za przekazanie tej
informacji YouTube zablokowat
kanat w swoim serwisie. Czyz-
by profesor | dziennikarz wy-
skoczyli przed szereg, zanim al-
gorytm zdazyt wyczerpac swoje
mozliwosci | poktadane w nim
nadzieje?

Wiestaw Kopeé

Prawnik
radzi
Restrukturyzacja
przedsi¢biorstwa

Slyszalem, ze z udzialem sadu mozna przeciwdzialaé¢ bankructwu
firmy przez prowadzenie postepowania restrukturyzacyjnego. Jestem
tym zainteresowany, ale nie wiem jakie sg postepowania restruktury-
zacyjne i w rzeczywistosci w jakim celu przeprowadza sie je.

i 7

Pawel G.

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze istniejg takie mozliwo-
sci, o ile spelnione sg wymogi ustawowe wskazane w Prawie restruktu-
ryzacyjnym. Sg cztery podstawowe warianty takich procedur, réznigce
si¢ od siebie zaréwno co do przestanek umozliwiajacych ich wszczecie,
prowadzenie, jak i ich skutki (np. co do ochrony przed komornikami lub
co do mozliwosci rozwigzywania niekorzystnych uméw).

Zgodnie z art.2 PR restrukturyzacj¢ przeprowadza si¢ w nastepujacych
postgpowaniach restrukturyzacyjnych:

1) postepowaniu o zatwierdzenie uktadu (tzw. PZU);

2) przyspieszonym postepowaniu uktadowym (tzw. PPU);

3) postepowaniu uktadowym (tzw. PU);

4) postepowaniu sanacyjnym (tzw. PS).

Celem postepowania restrukturyzacyjnego jest uniknigcie ogloszenia
upadtosci dtuznika przez umozliwienie mu restrukturyzacji w drodze za-
warcia uktadu z wierzycielami, a w przypadku postgpowania sanacyjnego
—réwniez przez przeprowadzenie dziatan sanacyjnych, przy zabezpiecze-
niu stusznych praw wierzycieli.

Postgpowanie o zatwierdzenie uktadu (PZU) umozliwia zawarcie
uktadu w wyniku samodzielnego zbierania gloséw wierzycieli przez
dluznika bez udzialu sadu. Moze by¢ prowadzone, jezeli suma wie-
rzytelnosci spornych uprawniajacych do glosowania nad uktadem nie
przekracza 15% sumy wierzytelnosci uprawniajacych do glosowania
nad ukladem.

Przyspieszone postgpowanie uktadowe (PPU) umozliwia dtuznikowi
zawarcie uktadu po sporzadzeniu i zatwierdzeniu spisu wierzytelnosci
w uproszczonym trybie. Moze by¢ prowadzone, jezeli suma wierzytelno-
$ci spornych uprawniajgcych do glosowania nad uktadem nie przekracza
15% sumy wierzytelnosci uprawniajgcych do glosowania nad uktadem.
To najpopularniejsze z postgpowan restrukturyzacyjnych w zalozeniu ma
by¢ szybkie ze wzgledu na stosunkowo niskg grupe spornych wierzytel-
nosci (prég 15%).

Postepowanie uktadowe (PU) umozliwia dluznikowi zawarcie uktadu
po sporzadzeniu i zatwierdzeniu spisu wierzytelnosci. Moze by¢ prowa-
dzone, jezeli suma wierzytelnosci spornych uprawniajacych do gtosowa-
nia nad uktadem przekracza 15% sumy wierzytelnosci uprawniajacych do
glosowania nad uktadem.

Postepowanie sanacyjne (PS) umozliwia dtuznikowi przeprowadzenie
dziatan sanacyjnych oraz zawarcie uktadu po sporzadzeniu i zatwierdze-
niu spisu wierzytelnosci. Dzialaniami sanacyjnymi sg czynnosci prawne
i faktyczne, ktére zmierzaja do poprawy sytuacji ekonomicznej dtuznika
i maja na celu przywrdcenie dtuznikowi zdolnosci do wykonywania zo-
bowigzan, przy jednoczesnej ochronie przed egzekucjg. To postgpowanie
z jednej strony najbardziej chroni dtuznika (np. przed komornikami lub
niekorzystnymi umowami), lecz z drugiej strony, co do zasady odbiera
mu zarzad wlasny nad przedsigbiorstwem i przekazuje zarzadzanie bizne-
sem wyznaczonemu przez sad zarzadcy (posiadajagcemu licencje doradcy
restrukturyzacyjnego).

Wybdr ewentualnej sciezki postgpowania moim zdaniem powinien by¢
skonsultowany z doradcg restrukturyzacyjnym tak aby wybraé¢ wlasciwy
dla danej sprawy tryb i odpowiednio przygotowac si¢ do niego. Wydaje sie,
ze pomimo réznorodnych préb przeciwdziatania niewyptacalnosci przed-
siebiorcow istniejg juz przestanki do tego aby uznad, iz wkrétce nastgpi
,Wysyp” wnioskéw restrukturyzacyjnych. Niewiadomym jest to, jak zare-
aguja i tak juz przecigzone pracg sady oraz wierzyciele, ktérzy z pewnoscig
w pewnej czesci sami bedg borykad sie z problemami finansowymi.

Upadtos¢
konsumencka

W zwiazku z koronawirusem stracilam prace i nie mam srodkéw
na obsluge kredytow. Jesli ten stan potrwa jeszcze miesigc lub dluzej,
to bede niewyplacalna, bo i tak do tej pory ledwo wigzalam Kkoniec
z koicem. Mam zaciagniety wiele lat temu kredyt we frankach szwaj-
carskich, a ich kurs wciaz rosnie. Odmawiam sobie wszystkiego. Nie
kupuje¢ sobie nawet potrzebnych mi lekarstw, nie méwiac o ubra-
niach lub zalecanej mi przez lekarzy diecie. Nie ma kto mi pomdéc.
Czy, jesli sytuacja w gospodarce i zwigzany z tym wzrost bezrobocia
beda si¢ przedluzaé, a ja bede mie¢ problemy z praca, to jest szansa
na oddluzenie przez upadlosé konsumencka?

Mariola K.

Informacji jest zbyt mato aby jednoznacznie wypowiedzie¢ si¢ w tej
kwestii ale wydaje si¢, Ze uprawniona jest teza, iz ma pani duze szanse,
aby uzyskac¢ zamierzony cel. Zachecam wigc do szczegétowego omdwie-

nia pani przypadku z do-

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

radcg restrukturyzacyjnym.

varbad Radca Prawny
= Daoradca Restrukturyzacyjny
P : Dr Waldemar Podel
' 7 Plock, ul. Kolegialna 34 Radca prawny
b Doradca restrukturyzacyjny

e Wenbedsamerr T veled www.podel.pl

28 Tygodnik Ptocki
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