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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA

"TURBOJET

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyjna
myjka — sprawdzi sie nie tylko przy codziennych
porzadkach, ale takze jako wszechstronne na-
rzedzie do konserwacji i utrzymania czystosci
w domu, garazu, aucie, ogrodzie czy na dzial-
ce. W sekunde radzi sobie nawet z najbardzigj
uporczywym brudem - bez wysitku, bez kabli,
bez ujecia wody. Wystarczy klikniecie! Lekka,
bezprzewodowa konstrukcja i wytrzymaly aku-
mulator pozwalaja czyscu: kazda pomerzchnle
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki requlo-
wanym dyszom cisnieniowym, wielu trybom
rozpylania i systemowi oszczedzania wody,
uzyskasz swietne efekty.

Dziala
Z wezem,
kranem lub
wiadrem!

ZASIEG DO'10 METROW! (7)ot
@) ciswene
AKUMULATOR

LITOWO-JONOWY
21V
@ BEZPRZEWODOWA

TARASL‘)W '-‘
I NIE TYLKO...

Secogdty oraz informacie dotycrace zwrotdw 1 reldamaci dostepne 3 pod adresem spredawey: Nargo Invest 5p.z 0.0, uL Zotrilerzy | Arrnil Wojskz Polskiegn 10/86, 31-383 Grynia, +48 538448631, contactpl @glob

Idealna do samodzielnego czyszczenia oltien tarasow,
§ciezek, samochoddw, rowerdow, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

REKLAMA

TURBOJET
CL EANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani statego
Zradla wody! Mozesz podigczyc myjke do weia
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyklego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilnosé i swobode
pracy. Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnie-
te zabrudzenia. To idealny sprzet dla osob, ktére
chca samodzielnie zadbac o czystosé w domu,
odswiezyc ogrod czy przywrocic samochodowi
fabryczny hlask

Podtacz swoj
Turbojet Cleaner |
do kranu lub wio6z
waz do zwyklego
wiadra z woda

- ezysé bez

kablii ograniczen!

NOWOSC!
ZADZWON
12L62
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
WYCZErponia Zapasow

Zadzwon teraz:

6130033 92

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 8:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

dice o, Regulanin: htps g custorners -t




oktadka: Iza Grzybowska / TVP, AKPA (2), East News (2), materiaty prasowe (4)

To jeszcze nie koniec

Miedzynarodowy sukces
serialu ,Breslau” sprawit, ze
produkcja Disney+ doczeka sie
drugiego sezonu! W kontynu-
acji znéw zobaczymy Tomasza
Schuchardta, Agate Kulesze,
Adama Bobika oraz Ireneusza
Czopa. Platforma zapowiedziat
rowniez dwa nowe polskie se-
riale. Komediodramat ,Wszyst-
ko pod kontrolg" opowiadac

ma o Paulinie, ktrg niespo-
dziewane zdarzenie zmusi do
wyruszenia w podréz. Z kolei
thriller ,Gra" przeniesie nas
do prastarego lasu, w ktérym
z pozoru niewinna zabawa
przerodzi sie w co$ znacznie
powazniejszego... Szczegbty
dotyczace wszystkich trzech
produkcji pozostaja owiane
tajemnica. JK

ZAJAZD. BEDZIE S| DZIALO

Blznesmen z tajemnicay

W przygotowywanym
wiasnie 2. sezonie serialowa
rodzina Pietrzakow otrze sie
o Swiat wielkich interesow,

a to za sprawg nowego boha-
tera - charyzmatycznego, ale

i petnego zagadek biznesme-
na Radostawa Gtowackiego,

w ktorego wcieli sie Jan
Wieczorkowski. - Najbar-
dziej lubie gra¢ bohateréw
nieoczywistych. Radostaw
Gtowacki z pozoru wydaje

sie cztowiekiem sukcesu:
eleganckim, pewnym siebie

i wzbudzajacym zaufanie.

Z czasem okazuije sie jednak,
ze ma zupetnie inne oblicze...
- zdradzit aktor. Czym zasko-
czy nas w tej roli, przekonamy
sie juz jesienia, kiedy serial
Stopklatki wréci na ekrany. JK

]akitancerkq
aze si
26- Iatka"

X 1

Ewa Kasprzyk
zrezygnowata z roli
jurorki ze wzgledu na
zbyt liczne zobowigzania 38
B | zawodowe.

¥

»- TANIEC yA GWIAZDAMI
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Polsat juz teraz kompletu;e
ekipe do nowej serii ,Tar-
ca z gwiazdami". Pierwsza
potwierdzong uczestniczka
okazata sie Helena Englert,
26-letnia aktorka znana m.in.
z Barw szczescia”, ,#BringBac-
kAlice", a ostatnio z ,Rodzinki.
pl”. Natychmiast padty pytania
o to, jak radzi sobie na parkie-
cie. - Jako mata dziewczynka

porannym
najwazniejsi
sg goscie i ich

historie.

kiecie

taficzytam, aIe wiekszo$¢
matych dziewczynek tariczy,
wiec nie powiedziatabym, ze
mam jakies duze doswiadcze-
nie. Wiem, gdzie mam prawa

i lewa noge - odpowiedziata

z u$miechem. Oprocz niej je-
sienig w programie zobaczymy
tez m.in. Marte Wisniewska.
W programie zabraknie za to
Ewy Kasprzyk! JK

DZIEN DOBRY WAKACJE

Catkiem nowy duet

Juz 1 lipca powita nas nowy
duet: Izabella Krzan i Jan
Pirowski! Potwierdzity sie
przypuszczenia, ze to gospo-
dyni ,Azja Express" zostanie
nowa wspétprowadzacg show.
Do jego ekipy nalezy juz od
roku, wie wiec doskonale, jak
wygladaja kulisy pracy w pro-
gramie. - Kazdy materiat jest
konsekwentnie kolaudowany,

fot: AKPA (2), East News (2), Disney+

sprawdzany, zanim zobacza
go nasi widzowie. Wspaniale,
ze to poznatam, a teraz sie
ciesze, ze bede mogta byc¢
takim kelnerem jak w restau-
racji, ktéry bedzie serwowac
te przepyszne dania naszym
widzom - stwierdzita prezen-
terka. Tymczasem w ubiegty
czwartek z redakcjg pozegnat
sie Maciej Dowbor.

TELETYDZIEN 3



gwiazdxI ciekawostkil w¥darzenia

Len.a-ucie-l(hie
sie do

GRINCH: SWIAT NIE BEDZIE

Znow ukradnie
Gwiazdke?

Telewizja Polska pracuje
nad nowym serialem! Jego
gtéwna bohaterka bedzie
Lena, ktére przeprowadzi sie
do rodzinnej miejscowosci
swojego narzeczonego, by
wspoélnie z nim otworzy¢ tam
poradnie psychologiczng. Nie
zrezygnuje mimo osobistej
tragedii i niecheci mieszkan-
céw, ktorzy beda odnosic sie

Dajcie sobie
pomac

zadebiutuje jesienia g
w TVP.VOD.

do niej z duzg nieufnoscia

- z poczgtku nie uwierzg ani
w stosowane przez nig meto-
dy, ani w sensownos¢ rozméw
o dreczacych ich problemach.
A tych nie bedzie brakowac,

o0 czym Lena szybko sie prze-
kona... W obsadzie znaleZli sie
m.in. Barbara Liberek, Mag-
dalena Walach, Filip Gurfacz

i kukasz Nowicki. JK

Na poligon marsz!

Reality show, w ktérym
celebryci przechodza wojsko-
we szkolenie, po dwuletniej
przerwie znéw zagosci na
naszych ekranach. Program
TTV do tej pory doczekat
sie trzech sezonéw. Swoich
sit na poligonie sprobowali
juz m.in. Joanna Opozda,
Sylwia Bomba, Greg i Rafat
Collinsowie czy Andrzej

Gasienica. Przeszli prawdziwg miera jesienia.

4 TELETYDZIEN
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szkote zycia, a czego mozemy
spodziewac sie w nadcho-
dzacej edycji programu?

- Chcielibysmy p6js¢ o krok
dalej i poszuka¢ odpowiedzi
na pytanie: czy w dzi-
siejszych czasach istnieje
model prawdziwego mez-
czyzny i co on tak naprawde
oznacza? - ttumaczy Joanna
Sotdra, szefowa stacji. Pre-

JK

fot. TVP (2), AKPA, East News (3), TVN, TTV

Jim Carrey toczy rozmowy
na temat powrotu Grincha!
Film z 2000 roku co $wieta
gosci na ekranach,

a w USA nalezy do
bozonarodzeniowej
klasyki. Wydawa-
toby sie, ze stowa

o planowanej
kontynuacji wzbu-
dza powszechna
rado$¢. Zamiast tego
pojawity sie pytania, czy
Carrey jest jeszcze w stanie
przywdzia¢ twarz Grincha.
Jego odmieniony wyglad

wywotat niematg sensacje
podczas niedawnego rozdania
Cezaréw, na ktorym
aktor otrzymat
nagrode hono-
rowa (na zdj.).
Niektorzy
przyczyn tej
metamorfozy
upatrywali
w jego wieku,
inni w naduzy-
waniu medycyny
estetycznej, jeszcze inni
podejrzewali, ze... zastapit go

Fizia
powraca

Filmowcy nie zapominajg
o Astrid Lindgren. Jesienig
ruszg prace nad serialem
animowanym o przygodach
Pippi Ldngstrump, znanej tez
m.in. jako Fizia Poficzoszanka.
Tworcy zapowiadajg nieco
unowoczesniong opowies¢
o pomystowej, niezaleznej
dziewczynce, ktéra nie zwaza
na konwenanse. To doskonata
wiadomos¢ zaréwno dla tych,
ktérzy kochaja cykl filmowy
z Inger Nilsson w gtéwnej roli,
jak i dla mtodszych widzéw,
ktérzy bez nowej ekranizacji
moze nigdy nie poznaliby Pip-
pi. Przypominamy, ze od 2024
roku w Netfliksie mozemy
obejrzec serial na podstawie
.Ronji, corki zbéjnika” réwniez
autorstwa Lindgren.

sobowtor. JK
ﬁ‘
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MARLENE
DIETRICH

Biekitny
aniot

Niemiecka ikona kina
doczeka sie filmowej biografii.
.Berlinweh" (pol. ,Berlinska
tesknota") opowie o skom-
plikowanej relacji Marlene
Dietrich z... ojczyzna. Gwiazda
otwarcie potepiata nazizm
i zrzekta sie niemieckiego
obywatelstwa, przez caty czas
jednak tesknita za krajem
przodkéw. W filmie bedziemy
$ledzi¢ cztery wybrane dni
z jej zycia - akcja rozgrywac
sie bedzie kolejno w Paryzu
w 1937 roku, w Bergen-Be-
Isen w 1945, w Tel Awiwie
w 1960 i ponownie w stolicy
Francji w roku 1983. Za
kamera stanie Agnieszka
Holland. Na nazwisko odtwér-
czyni gtéwnej roli musimy

jeszcze zaczekac. JK



[ TASKMASTER

Zmiana adresu

Kazimierz Mazur od ponad
23 lat rezyduje na serialowej
ul. Wspélnej, tej jesieni jednak
aktor odwiedzi takze dom
Taskmastera. Ma juz na koncie
udziat w ,Taricu z gwiazdami”

i zwyciestwo w 11. edycji
show ,Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo", ale jak poradzi sobie

z (czesto zupetnie niedorzecz-
nymi) zadaniami przygotowa-

nymi przez Adama Woronowi-
cza i Czarka Sikore? - Kolejny
odwazny na pokfadzie! Przed
Wami cztowiek, ktéry zadnej
roli (i zadnego absurdu) sie
nie boi - przedstawita Mazura
produkcja show. Przypomi-
namy, ze udziat w programie
TVN potwierdzili takze m.in.
stand-uperzy Wiolka Walasz-
czyk i Rafat Rutkowski. JK

Jak co roku w wakacje

Mieszkaricy i goscie nad-
morskich kurortéw moga liczy¢
na spotkania z gwiazdami,
koncerty i inne atrakcje przy-
gotowane przez TVN. ,Projekt
plaza” ruszy w pigtek 3 lipca
w Swinoujsciu, a w kolejne
weekendy odwiedzi Miedzy-
zdroje (10-12.07), Dziwnéw
(17-19.07), Kotobrzeg (24-
-26.07), Pobierowo (31.07-

Na konkursy,
koncerty i do
kina plenerowego
zaprasza m.in.
(G ETIELS

-2.08), Dzwirzyno (7-9.08),
kebe (14-16.08) i Krynice Mor-
ska (21-23.08). Organizatorzy
zapraszajg do zabawy nie tylko
nad woda, ale i w centrach
miast! Dzieki reporterom pla-
zowego szaleristwa doswiadcza
tez widzowie programéw ,Dzien
Dobry Wakacje”, ,Co za tydzien"
i ,Projekt City" (ten ostatni
obejrzymyw TVN Style).  JK

. Stawy?

»ZNOW Mmoge
normalnie

Tradyqa ktora przetrwala pokolenia

Masz wrazenie, ze Twoje
stawy nie pracujq juz tak
lekko jak dawniej? Sztywnosé,
dyskomfort oraz charakte-
rystyczne odglosy podczas
ruchu mogq wplywaé na co-
komfort zycia. Podobne

dolegliwosci dotyczq nawet
2 milionéw os6b w Polsce.

OD POKOLEN

Farmakopea Polska (1)

21937 roku to oficjalna,
przedwojenna

ksiega medyczna.

W czasach, gdy nie znano
jeszcze nowoczesnych lekow
syntetycznych opartych na
pochodnych ropy naftowej,
wawrzyn szlachetny figurowat
jako oficjalny i niezwykle ceniony
surowiec apteczny. To wiasnie
na jego bazie dawni mistrzowie
farmacji wiasnorecznie ucierali
legendame, intensywnie korzenne
masci, bedgce ratunkiem
pierwszego wyboru na jamanie
wkosciach”, artretyzrm oraz obrzeki.

Czasem wrecz
nie wstawalam
»Kolana i nadgarstki doku-
czaly mi tak bardzo, ze
c2asem wrecz nie wstawalam
z fotela. Od kilku miesigcy
stosuje oba preparaty.
Znowu chce mi sie ruszac!”
- Pani Maria
R EE X"

OD ZEWNATRZ

e S

TEN MECHANIZM
PRZEZ LATA
POZOSTAWAL W CIENIU

adania naukowe na Uni-

wersytecie w Salerno we
Wioszech z 2024r. wykazaty,
e zwiqzki obecne w olejku
eterycznym z liscia laurowe-
go moggq oddziatywac na
enzym sEH, ktéry bierze udziat
w procesach zapainych.

OLEJEK m

ETERYCZNY
ZLSCIA

LAUROWEGO “,°, s

il (ROZPUSZCZALNA

EPOKSYDOWA
l /.. HYDROLAZA)
§ 3
T,
‘@
+ )
.’ -

SEH AKTYWNY  sEH HAMOWANY

EETs -> DHETs wigcej EETs
(wigcej zwigzkéw (zwigazki
prozapalnych)  przeciwzapalne)

Podejmij pierwszy

krok i pokonaj swoje
ograniczenia!

Laurosept
- olejek laurowy
8 kropli

REKLAMA

Zamow juz dzis z dostawqg do domu:

WWW.ASEPTA.PRO O +48 326 306 813
Specjalna znizka z kodem ZDROWO*

“obowigzuje przy zaméwieniach telefonicznych i na stronie
ASEPTA S.C. Tel: 33 817 34 24, 43-382, Bielsko-Biala, ul. Tadeusza 1
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zym dla Pani jest macie-
rzynstwo?

Bycie matka to najwaz-
niejsza rola, jaka przyszto
mi w zyciu odegraé. Moje
macierzynstwo miato dwa
zupetnie rézne etapy. Po raz
pierwszy zostalam mama
w wieku zaledwie dzie-
wietnastu lat. Bylam wtedy
Dom pod mioda dziewczyna, by¢ moze
Warszawg wewnetrznie jeszcze nie do
stat sie jej konca gotowa, niedojrzata
wymarzonym do tak ogromnej odpowie-
azylem. dzialnoSci. Natomiast kiedy
pojawiato si¢ drugie dziecko,
bytam juz dojrzata, czter-
dziestoletnia kobieta, ktéra
doskonale wiedziata, co chce
w zyciu robi¢. Bardzo si¢
ciesze, ze mam swoje dzieci
iwnuczki. W pewnym wieku
- | przychodzi taka refleksja, ze
- | dzieki dzieciom zachowana
| zostaje pigkna, pokoleniowa
| ciagltos¢ — swiadomos¢, ze
cos$ trwalego po nas na tym
M Swiecie zostanie. A kiedy wi-
; dze, jak fajnymi ludzmi stali
si¢ moi syn i corka, ciesze si¢
/| tym bardziej.
Z Pani doswiadczenia - czym
4 ro6zni sie bycie mama od bycia
babcig?
.. Oczywiscie mama jest si¢
. przez cale zycie, ale kie-
=~ dy moje dzieci byly mate,
-. bylam niezwykle aktywna
. zawodowo. Szczeg6lnie przy
| starszym, Macku, godzenie
pracy z macierzynstwem bylto
trudniejsze. Przy Marysi
mogtam juz sobie pozwoli¢
na nieco wiecej swobody
i spokoju. Ogolnie rzecz
biorac, mamy sg bardziej za-
pracowane, a babcie z kolei
maja ten luksus, ze posiadaja
sl o - w sobie o wiele wiecej luzu.
3" zji. Nam |
opowiada o byciu mama i babcig, a takze -_ UKI7\TARZ1Y9l;l;\ D?vWBOR
; ; ; ; zo: r. 7 marca r. w Warszawie.
i Y ratoyva.n '_u zwierzat i o przyjemnosci, : / Dzieciristwo spedzita w Toruniu.
jaka daje jej praca, a zwtaszcza rozmowy Z wyksztatcenia jest magistrem

z ludZmi w ,Pytaniu na $niadanie”. pedagogild, ale szybko rozpoczeta

-~

>

: W kariere dziennikarska. Przez ponad 30 lat
e ot 4 zwigzana byta z TVP, potem przez 10 lat
: = ' prowadzita w Polsacie ,Nasz nowy dom”,
a dwa lata temu wrdcita do Dwéjkowego
«Pytania na sniadanie”. Mama Macieja
i Marysi, babcia Janiny i Heleny.



Doskonale widzg to po sobie
—jako babcia najchetniej
pozwolitabym moim wnucz-
kom dostownie na wszyst-
ko, a swoim dzieciom na tyle
nie pozwalatam (Smiech).

W Pani sercu jest takze wiele
miejsca dla zwierzat. Skad
wzieta sie ta mitosc?

To jest pickna tradycja, ktéra
w stu procentach wynio-
stam z domu rodzinnego.
MG tata byt biologiem,

z prawdziwego powolania,
kochajacym nature i zwierze-
ta ponad wlasne zycie. Z tym
wiaze si¢ zreszta bardzo za-
bawna historia. M6j tata byt
niezwykle utalentowany mu-
zycznie — gral przepieknie na
skrzypcach i na fortepianie.
Moja wnuczka Janina odzie-
dziczyta po nim te zdol-
nosci, jest niesamowicie
muzykalna. Tata zdat nawet
z powodzeniem egzaminy
na wydziat dyrygentury

w Poznaniu i miat tam stu-
diowad. Jednak jego mitos¢
do Swiata przyrody okazata
si¢ silniejsza niz mito$¢ do
estrady. Ostatecznie zrezy-
gnowal z kariery muzycznej,
wybral biologig i cale swoje
pbzniejsze zycie zawodowe
zwigzal z praca naukowa na
uniwersytecie; byl adiunktem
na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Tam spedzita Pani dzieciristwo.
W czasach mojego dziecin-
stwa wickszo$¢ dzieciakow
nie widziata wigkszej roznicy
miedzy biologiem a wetery-
narzem, zwlaszcza ze lekarzy
weterynarii bylo wtedy na
rynku bardzo mato. W efek-
cie wszystkie porzucone,
chore czy ranne stworze-

nia z okolicy trafialy prosto
do nas. Ojciec cierpliwie je

leczyt, a potem wypuszczat
na wolnos¢ lub szukat dla
nich dobrych doméw wsréd
znajomych. Wychowatam

si¢ w domu, w ktérym rato-
wanie zwierzat byto codzien-
noscig i czyms§ absolutnie
naturalnym. To zostato

we mnie do dzisiaj.

lle ma Pani teraz zwierzat?
Jeszcze w zeszlym roku na-
sze stado byto naprawde spo-
re: mieliSmy piec psow, trzy
konie i dwa koty. Niestety,
przetom listopada i grudnia
ubiegtego roku byt dla nas
niezwykle okrutny. Odszedt
moj cudowny, 16-letni kot
Jagger, a zaraz potem nasza
sunia Lulu,
ktéra wzieliSmy
ze schroniska.
Miata juz okoto
15 lat i powaz-
ne problemy

z trzustka.
Diugo ja
leczyliSmy, ale
pod koniec byta
juz prawdziwg
bidulka, bardzo
cierpiala, a ja
nie chciatam jej
meczyC... W tym samym
okresie stracitam tez moja
ukochang klacz Rodezje,
ktdra towarzyszyla mi przez
22 lata. To byl mdj ,,kon
profesor”, na ktorym star-
towatam w zawodach, moja
cudowna kasztanka, abso-
lutna ostoja. Rodezja dozyla
imponujacego wieku 35 lat.
W tej chwili mam cztery psy,
Z czego trzy sa adoptowane.
Mam tez przygarnictego
kota oraz dwa konie. Jeden
z nich, Wojtek, zostat odku-
piony z rzeZni i uratowany
przed tragicznym losem,

a drugi to urocza klacz rasy

- |
Swietnie sie dogaduje z synowa
i synem, czyli Joanng Koroniewska

i Maciejem Dowborem.

Wychowatam
siew domu,
w ktérym
ratowanie
zwierzqt byto
codziennosciq
i czyms
absolutnie
naturalnym.”

huculskiej,

ktéra

pier-

wotnie

wzictam

do towa-

rzystwa

dla starszej

Rodezji. Teraz

dotrzymuje|

kroku Wojtkowi.

Filip Antonowicz,

z ktorym wspétprowadzi

Pani ,Pytanie na $niadanie”,
réwniez kocha zwierzeta.

Czy ta wspdina mitos¢ byta
spoiwem Waszego telewizyj-
nego duetu?

My z Filipem ogromnie si¢
zaprzyjazniliSmy.
To niesamowi-
te, poniewaz
poznaliSmy si¢
blizej dopiero
wtedy, gdy
produkcja podje-
fa decyzje, ze
stworzymy par¢
prowadzacych.
Prosze zauwa-
zy¢, ze jesteSmy
jedynym duetem
prezenterskim,
ktory przetrwal w niezmie-
nionym sktadzie od samego
poczatku, kiedy wystartowa-
ta nowa odstona ,,Pytania
na $niadanie”. Mimo ze
dzieli nas spora roznica
wieku, szybko okazalo sig,
ze mamy podobne poczucie
humoru, sposéb myslenia

i wrazliwo$¢. Malo tego,
nasza relacja wykroczyta
daleko poza ramy zawodowe
— przyjaznimy si¢ rowniez
prywatnie. Filip doskonale
wie, Ze moze na mnie liczyé
w kazdej sytuacji, a ja wiem,
ze mogg polegaé na nim.
Odwiedzamy si¢ u sie-

W otoczeniu
ukochanych
psiakow. .~

bie w domach, spedzamy
razem czas. W trakcie na-
grai programu zmusitam go
do adopcji psa i dzi§ ma swo-
jego cudownego Zygzaka
— strasznego chuligana
i rozrabiake, ale kochajg sie
z Filipem bezgranicznie.
Dlaczego lubi Pani prowadzi¢
«Pytanie na $niadanie"?
Przede wszystkim dlatego,
ze bardzo lubi¢ mowié
i rozmawiac z ludzmi. Do
tego wszystkiego dochodzi
moja ogromna cickawo$¢
Swiata. Uwazam, ze dzien-
nikarz, ktéry nie ma w sobie
ciekawosci, po prostu nie
odnajdzie sie w tym zawo-
dzie. Interesujg mnie ludzie,
ich poglady, a takze ich
sposob bycia i ich pomy-
sty na zycie. ,,Pytanie na
$niadanie” to program, ktory
daje idealng przestrzen do
tego, by zatrzymac si¢ i po-
shuchad, co inni maja nam do
powiedzenia. Opowiadajmy
0 ludziach, inspirujmy si¢
nimi, ale ich nie oceniajmy.
Dlatego zawsze, kiedy mamy
dyzur prezenterski razem
z Filipem, mocno dbam o to,
by te segmenty mialy charak-
ter stricte informacyjny.
Rozmawiata
MARIKA GORCZYNSKA

-

{8 to zdolna poetka.

fot.AKPA (3), Instagram.com/katarzyna_dowbor_official (2)

Jej ;6rk, Maria Dowbor-Baczyrniska, §
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NIGDY W ZYCIU! -

Jak na imie ma gtéwna bohaterka filmu, f _ Wiy
grana przez Danute Stenke (na zdj. z Arturem . -
Zmijewskim), ktéra po zyciowych zawirowaniach
postanowita zacza¢ wszystko od nowa?
A) Marta
= B) Teresa
C) Judyta
© S0 4.07 godz. 16.45 TVN

WAKACYJNY QUIZ
)\ WAKACY)NY QUIZ -

I~ O!LM L
. eopolskich

polska piosenkarka, ktéra
zagrata obiekt westchnien

| -
inzyniera Karwowskiego?
A) Irena Santor
B) Irena Jarocka X .
- > e ]

C) Stawa Przybylska

© PT 3.07 godz. 20.00 R - Aot .
AL AT W jakiej znanej piosenkarce zakochat sie inzynier Karwowski?

Czego szukali konspiratorzy ze , Ztota dezerteréw" i co o brytyjskich
_ zotnierzach méwit Franek Dolas? Odpowiedzi na te i inne pytania
i, 60 ] znajdziecie w kolejnej odstonie naszego wakacyjnego quizu.

Jaki zawod wykonuje To doskonata okazja, by sprawdzi¢ swojg wiedze na temat rodzimych

Katarzyna Solska, ktérg i ; iec ie i i
o Gramyna Blecka-Kolska komedii, a takze przypomniec sobie ich najlepsze momenty.
(na zdj. ze Zdzistawem
Wardejnem)?
A; psycholozki A
B) pediatry Jak na brytyjskich zotnierzy méwi
C) nauczycielki ' . Franek Dgg]s (Marian Koci¥1iak)?
© TVPVOD g % A) herbaciane fajfokloki
o . o B) krolewskie meloniki
C) parasolowi komandosi

8 TELETYDZIEN
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© PO 6.07 godz. 22.55 TVP 2

Co postanowili odzyskac¢ bohaterowie filmu ,Ztoto dezerteréow”,
kontynuacji kultowych ,C.K. Dezerteréw"?
A) Bursztynowa Komnate

B) ztoto zrabowane przez Niemcow w trakcie Il wojny Swiatowej
C) korone Kazimierza Wielkiego

4 Jakie rodzinne wiezy taczg dwie
| 2 aktorki, Sonie Bohosiewicz (na
zdj. z Krzysztofem lbiszem) i Maje

Bohosiewicz (w kétku), grajace

gtéwne role, czyli filmowa Barbare

i jej corke Julke?

A) sq siostrami

B) s matka i corkg

C) nie tacza ich wiezy rodzinne

© S0 4.07 godz. 22.00 POLSAT 2

krakowskich miejsc krecono miedzy
innymi zdjecia do filmu? Na zdj.:

il Borys Szyc i Robert Wieckiewicz.

A) na Kopcu Kosciuszki

g B) w Muzeum Ksigzat Czartoryskich
C) na stadionie Wisty Krakéw

© ND 5.07 godz. 16.25 HBO

fot. TVN, East News (2), HBO, Polsat (2), TVP (2)

REKLAMA

Juccearin

utrzymuje w normie

moj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci
z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuacja sie pogarszaia

Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczylo i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
ngc. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktore pomagaja utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-

Liscie morwy
- przetom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchlania-
nie cukrow z weglowodanoéw.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez uklad tra-
wienny, zamiast przenikac do
ukladu krwionosnego. Tabletka
zawierajaca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-

Model Image.

stanowitam je wyprébowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyt sie, zaledwie
kilka dni pdZniej unormowat,
a ja poczutam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zucearin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebiel

wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

L & & & & ¢

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana

Produkt Roku 2025 na 2% DNJ zawartos¢
wg SWIATA FARMAC)I ekstraktu z morwy biatej -
w kategorii 800 mg w dziennej porcji.
»Preparaty obnizajace szukaj logo

poziom cukru”
na podstawie ankiety

przeprowadzonej
wérod farmaceutow

ze Srebrnym Drzewem
- gwarancji wysokiej jakosci

i efektywnosci.

e e > 4

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Zucearing
S—

R e ]

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8101001

ufatwi zaméwienie produktu.

%

W T

-

ol
et e e

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Mordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0




.Najszczesliwszy
jestem wtedy, gdy
moge by¢ po prostu
sobg" — mowit kiedys
Brad Pitt. Patrzac
na zdjecia z ich
wspélnych wyjs¢,
trudno oprzec sie

| wrazeniu, ze wtasnie
taki jest u boku Ines
de Ramon.

Trzeci wspélny film
Brada Pitta i Davida
Finchera opowiada
historie mezczyzny,
ktéry rodzi sie jako
starzec i z kazdym
rokiem miodnieje.

Smiejg sie, ze ich
mitos¢ zostata zapisana
w gwiazdach. Oboje s3
spod znaku Strzelca.

On $wietuje urodziny

18 grudnia, ona dzien . k .
p()z%iei, 19 grudnia. Byta tenisowa maczka Rolanda Garrosa, koncert i romantyczne wakacje.
é\rsﬁ c-hbgwg?] sig na Brad Pitt (62) i Ines de Ramon (33) nie ukrywaja juz, ze s3 sobie bardzo
el bliscy. Czy wtasnie tak wyglada wielka mitos¢ ludzi po przejsciach?
© CIEKAWY PRZYPADEK zapewne uSmiechnatby si¢  je. Gdy jesienia 2022 roku Zwhaszcza, ze dzieci Brada

BENJAMINA BUTTONA PT z niedowierzaniem. Ajed-  media po raz pierwszy pola-  wtasnie formalnie zrezygno-
3.07 godz. 20.00 TVN FABUEA nak los napisat wlasnie taki ~ czyly ich nazwiska, mato kto ~ waly z nazwiska ojca. Nie za-

dyby kilka lat temu scenariusz. wierzyl, ze ta relacja prze- wsze jednak da si¢ wszystko
G kto$ powiedziat Co ciekawe, historia trwa probe czasu. Onmial  zaplanowad. Serce nie stuga,
Bradowi Pittowi, ze Brada Pitta i Ines de Ramon  za soba wyczerpujaca batali¢  sptatato im figla. ..
po najbardziej burzliwym nie zaczela sie na planie fil-  rozwodowa z Angeling Jolie,
rozdziale swojego zycia mowym. W poblizu nie byto  ona koniczyta matzefistwo W konspiracji
bedzie siedziat na trybu- zadnych sensacji fotorepor-  z Paulem Wesleyem (,,Pa- Ines nie przypomina
nach Rolanda Garrosa, terow ani kolegdéw z branzy, —mietniki wampiréw”). Oboje wczesniejszych partnerek
trzymajac za reke kobiete, probujacych odgadnaé, czy  wydawali sie zainteresowani  gwiazdora. Nie jest aktorka,
ktéra przywroci mu spokéj,  tych dwoje cos do siebie czu-  odzyskaniem réwnowagi. nie zabiega 0 uwage papara-

10 TELETYDZIEN FOT. Getty Images, East News, Forum, TVN



. Pierwszy maz Ines, Paul Wesley, naprawde nazywa
sie Pawet Tomasz Wasilewski i biegle méwi po
polsku. Rozwiedli sie spokojnie i bez sensacji.

zzich. Wyksztalcona, inteli-
gentna, zawodowo zwigzana
ze Swiatem luksusowe;j
bizuterii, imponuje mu spo-
kojem. Po dekadach zycia
pod nieustannym ostrzatem
fleszy znalazt kogos, przy
kim moze by¢ Williamem
Bradleyem, a nie bozysz-
czem thumow, Bradem.

Ich znajomos¢ rozwijata
si¢ powoli, niemal konspi-
racyjnie. Unikali rozgtosu,
umawiali sie na kameralne
kolacje i spotkania z przyja-
ciétmi. Byli juz razem, gdy
portale prasowe sugerowaly,
ze aktor wrdcit do Jennifer
Aniston. Pewnie serdecznie
si¢ z tego Smiali, ale niczego
nie prostowali. Dopiero gdy
w 2024 roku zaprezentowali
si¢ na czerwonym dywanie,
stalo si¢ jasne, ze taczy ich
coS$ wiecej. Wybrali do tego
wyjatkowa okazje — premie-
r¢ filmu ,,.Samotne wilki” na
festiwalu w Wenecji, w kt6-
rym Pitt wystapil u boku
George’a Clooneya.

Wiosna 2026 roku zako-
chani nie schodzili z rada-
réw fotograféw. Pojawili si¢
w Los Angeles na swiatowej
premierze Mercedes-AMG.
Kilka dni pdzniej przeniesli
si¢ do Paryza, gdzie bawili
si¢ na koncercie basisty
zespotu Red Hot Chili Pep-
pers — Flei. Wkréce ruszyli
na wakacje do Prowansji.
Kulminacjg romantycznej
wiosny okazat si¢ za$ turniej
French Open. Na trybunach

legendarnego kortu Philip-
pe'a Chatriera wymieniali
us$miechy i pocatunki. Maja
Chwalinska walczyta wtedy
z Mirra Andriejewa. Smiata
sie, ze umarlaby, gdyby
wiedziala, kto zachwycat si¢
jej gra!

Zyja chwilg

Po sportowych emocjach
zakochani wybrali si¢ na
kolacje w towarzystwie. ..
Davida Finchera. I tu cieka-
wostka: Fincher i Pitt nakre-
cili dotad wspolnie trzy filmy
- ,.Siedem”, ,,Podziemny
krag” i ,,Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona”. Teraz
potaczyli sity przy komedio-
dramacie ,,Przygody Cliffa
Bootha”, bedacym konty-
nuacja ,,Pewnego razu...
w Hollywood”. Scenariusz
napisat Quentin Tarantino,
za kamera stanat Fincher,
a Pitt ponownie wciela si¢
w kaskadera Cliffa Bootha.
Czy Ines podczas kolacji su-
gerowata ukochanemu, jak
ma grac? A moze szepnela
stéwko na ucho Fincherowi?
Tego nie wiemy. Wiemy
natomiast, ze kazde wspdlne
wyjscie pary uruchamia lawi-
n¢ spekulacji. Bedzie Slub?
Brad wlozy pierscionek
na palec Ines? Plotkarskie
media przescigaja si¢ w do-
mystach, ale zainteresowani
zyja chwilg. I stusznie. Po
szczescie najlepiej spieszy¢
sie powoli...

MACIE) MISIORNY =z
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doceniam
CIsze...

Jan jest na emeryturze, Obecnie wraz z zonq jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i graw siatkowke.

.Problemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, ze jestem w centrum
glosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
fqce. Zaniedbatem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE™ POTEGA StUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszal ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
z mitorzebu japonskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach,

DOCENIC CISZE

JJeraz w koricu moge docenic
cisze.” - powiedziat Jan.

»Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Réwniez reklamy prze-
staly by¢ dla mnie irytujqce i za
glosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza milorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
0 stuch mozemy zadba¢ po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw - zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotng dla stuchu.

fu
&
o
& Uchowewnetrzne
=0

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajace sluch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wirdd farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢

zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 8255901

ufatwi zamowienie produktu.

tone

e

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.



Ksigzki na wakacje

CZAS

na czytanie

akacje to czas odpoczynku
i chwila tylko dla siebie. Jednym
z najprostszych sposobé

po tytu!y na ktére wezesniej brakowalo odwagi.

Czytanie pozwala oderwac sie od codziennoici

i odpoczac od ekranéw oraz cyfrowego halasu,
N obrainlq i pomaga

LESZEK
ERMAN

Idcb’.urga
!

QL.&‘L

muza,com,pl




PROMOCJA

AUTOR BESTSELLEROWEGO
OSTATNIEGO TANCA

POWRACA Z NOWA KSIAZKA,
KTOREJ DLUGO NIE ZAPOMNISZ!

p. AFA t - e
L WICIJOWSK] JULW KSEGARNIACH!

WROCISZ

DLF 1E

1 Ty
‘ y ! . A
™A ALENA \

OBIECAL MI ZANIMD ‘

PRAWO BYWA BEZSIL

TRZECITOM
SERII JACEK

KOWALI

INSPIROWANE]
PRAWDZIWYMI
WYDARZENIAM

.9 Media Rodzina

KRYMINALNIE
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Weronika odwiedza
partnera w pracy. 5\
Rados¢ poprzedza

stresujgce zdarzenie.

Na Wspdlnej
Lew postanawia zmienic styl zycia.
Igor coraz bardziej niepokoi sie
o corke. Smolny przeprowadza

prywatne $ledztwo.

TVN, 20.15 |- (s oY Z:1]
Julka kradnie ojcu pienigdze

i wydaje je na narkotyki. Pot-
przytomna dzwoni do Leona.
Chtopak znajduje jg w ciezkim
stanie. Chce wzywac pogotowie.
Sandra szantazuje Smolnego.
Krzysztof sprawdza jej dyplom

z poznanskiej uczelni. Kontak-
tuje sie z prorektorem. Nalepa

zaczyna trenowac i zdrowo sie
odzywiac. Roztocka, ktéra od-
wiedza go w pracy, na parkingu
Sciera sie z Kalskim. 35 min|

WT

Julka jest w bardzo ciezkim stanie
po przedawkowaniu. Leon stawia
jej ultimatum. Igor chce zgtosic
zaginiecie corki. W ostatniej

Boiydaf-ﬁhcé otworiyc’
restauracje. Oglada lokal,

ktéry mu sie podoba.

chwili dostaje jednak uspokajaja-
cg wiadomos¢. Bozydar planuje
otworzy¢ wtasny lokal. Brygida
znajduje dla niego atrakcyjne
miejsce. Kalski zacheca kole-
géw z pracy do udziatu w biegu
charytatywnym. Pierwszy trening
konczy sie dla Adamskiego kata-
strofa. Wyczerpany musi zostac
podtaczony do kropléwki.

dziewczyne nieprzytomna.

od piatku 3.07 do czwartku 9.07

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

0DC. 4242
Brygida pokazuje Bozydarowi
lokal na dachu. Zachwycony
Klusek jest pewien, ze restau-
racja odniesie sukces. Zdybicka
i Baliszewski z niego kpig. Nale-
pa i Kalski przyjmuja mezczyzne
po zatrzymaniu akcji serca. Greg
uspokaja syna pacjenta.  EEHY

CZ

Policja informuije Cieslikowa i mat-
ke Fiony, ze podejrzewana o hejt
kolezanka ich dzieci jest niewinna.
Analiza komputera nie wykazata
zadnych dowodéw. Kajetan dosta-
je od Pauli niepokojacg wiado-
mos¢. Jedzie do jej domu i znajduje

Barwy szczescia
Pyrkowie zmagajaq sie

z kolejnymi problemami.
Moga na siebie liczy¢.

TVP 2, 19.25
Po wyprowadzce z domu Oliwka
zatrzymuije sie u Madzi. Podej-
rzewa, ze Tomek wciagz czuje co$ RN
do Grazyny. Mimo sprzeciwu Asi
Daniel po raz kolejny zabiera
Emila na strzelnice. Obecnos¢ (& (DTSR
Lucyny w domu zaczyna dobrze Zachowanie Emila niepokoi
wptywac na Huberta. IGIT Gabi. Postanawia porozmawiac
na ten temat z Asig. Rawiczowa
0DC. 3349 nie moze uzyskac zgody na wi-
Stan Krystyny ulega pogorszeniu. dzenie z synem. Btaga Natalie,
W tej sytuacji Jaworski organizuje by odwiedzita Cezarego zamiast
terapeutyczny wieczér brydzowy. niej. Matgorzata uswiadamia
W jego trakcie Jerzy zbliza sie do corce, ze mata Lea bardzo teskni
Wandy. Zatamanego po rozsta-  za ojcem. Zwolenska oficjalnie
niu z Grazyna Patryka wspierajg przejmuje sprawe Soni. Przygo-
Justin oraz Ola. IMEE towuje sie do rozprawy. MY
14 TELETYDZIEN
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*#Hubert coraz bardziej

ufa Lucynie.

Na sygnale

Vick chce zrobi¢ ukochanej
niespodzianke. Nie wszystko
idzie zgodnie z planem...
TVP 2, 21.50
Britney zabiera math na krétka
wycieczke. Kobiety trafiajg
w sam $rodek matzeniskiej

Randka pary ma
nieoczekiwany przebieg.

ktétni. Zdzisio zmaga sie w barze
z kolejnym kryzysem. Zarzyjaz-
nia sie z czworonogiem. [T

wijo

Pac;entkq dr Reiter jest nastolat-
74 ka, ktora skarzy sie na silny bl
brzucha. Na j jej watrobie zostaje
wykryta podejrzana zmiana.
Zespot Vicka pomaga kurierowi,
imigrantowi z Pakistanu,
ktéry zostat pobity

i okradziony. 30 min|

Po jednej z akdji Piotr
musi zmierzyc sie z po-
sadzeniem o brutalnos¢,

a Potocka zostaje niestusz-
nie oskarzona o napasc.
Benio organizuije dla Basi
® randke na szczycie wie-

B Zowca. Tam jednak para
wpada w putapke. ([FEET
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Lombard. Zyue
pod zastaw 18
2R EXiIIPTECZ] 0DC.967-971]

Chrustowski ukrywa przed zona,
ze stracit prace. Zanosi na Cichg
laptop. Osiemnastoletnia Ania
decyduje sie na korekte ptci.
Zastawia bizuterie i inwestuje

w kryptowaluty. Andzelika nie
radzi sobie z Igorkiem, ktory ciagle
pyta o ojca. Kobieta méwi o swoich
problemach Romanowi.
Poczatkujacy prawnik Kanicki
pracuje w urzedzie. Przytapuje
przetozonego na molestowaniu
sekretarki. Dariusz prowadzi

z ojcem sie¢ myjni samochodo-
wych. Musi zebra¢ pienigdze na
leczenie chorej corki. Kornel nie
dostat zalegtego honorarium.

Policjantki i Policjanci

TV 4, 19.00 [1iH{#2
Mikofaj i Mitosz rozpoczynajg
$ledztwo dotyczace postrzelenia
ztodzieja. Starsza kobieta zgtasza,
ze do jej drzwi dobija sie zakrwa-
wiony mezczyzna. Patrol natych-
miast jedzie na miejsce. Kto$ pod-
fozyt bombe w biurowcu i pod
autem wtasciciela jednej z wro-
ctawskich fundacji. Daria i Marek
ruszaja tropem zamachowca.
Umiera egzaminator potracony

na placu manewrowym. Jest wielu
podejrzanych. Bachleda zatrzymuje
lichwiarza odpowiedzialnego za
atak na Jagne. Lena i Bartosz bada-
ja sprawe pobicia Ewy. Napastnik
mdgt szukac cennego przedmiotu,
wiec z pomoca przychodzi rzeczo-

Na dobre i na zte
TvP 2, 16.151) Mania
prosi Agate, by zabrata ja do domu.
Dyrektorka o$rodka studzi jednak
nadzieje. Samotna kobieta ma nie-
wielkie szanse na adopcje dziecka.
W tej sytuacji Rafat oswiadcza sie
Woznickiej. W szpitalu Konica zaj-
muje sie dziewczyna z powaznym
ztamaniem, ktérej zdrowie zrujno-
waly zta dieta oraz niezachwiana
wiare w naturopatie.

Blanka natomiast przyjmuje
ciezarng z objawami stanu
przedrzucawkowego. Niebawem
lekarka poznaje w pracy Zuze,
ktéra wtasnie poronita. Szybko
nawigzujg ni¢ porozumienia.
Mario niespodziewanie oferuje
wsparcie w opiece nad Ning, znéw

Proku rator

TVP 1, 20.25 ) Podczas
przedstawienia ginie aktor. Kto$
podmienit rekwizyt na prawdziwg
bron. Proch ustala z Kielakiem

i Chorko plan dziatania wobec
szantazystow. Wybiera sie na spo-
tkanie z tajemniczg kobieta.
Zostaje zamordowany
lekarz, ktéry byt wplatany w gtosng
sprawe u$miercenia nieuleczalnie
chorego mezczyzny, a jako poset
forsowat ustawe o eutanazji.

By schwytac sprawce, prokurator
ucieka sie do podstepu.

Ekipa wszczyna $ledztwo
dotyczace $mierci prezesa firmy
meblarskiej, Tadeusza Dregana.
Jego zwtoki znaleziono w mieszka-
niu nalezgcym do hodowcy

Rozwaza zemste na szefie. [T | znawca Jakub Naumiuk. [T | zaskakujac byta partnerke. TSR | pajakéw egzotycznych. 55 min]
Ranczo 6 Szpltal sw. Anny Rodzmka pl Maxima. Droga na tron
a W TVP1,9.15 1 4 TVN, 16.50 L | TVP2,19.25 TVP2,17.15
frricz[oncr2-77] ! [ Mp1¥cz[onc oo-64] 50] onc 208 @ [T 1 Do prasy
Czerepach wykorzy- | Wojtek zostaje Do m’rodych Boskich : docierajg informa-
stuje nowa inicjaty- &\ wezwany do wypad- i przyjezdzajg rodzice |l cje 0 nowej mitosci

*| we Lucy do wypro-
== mowania senatora
Koziofa. Francesca dowiaduije sie, ze
jej byty adorator wyszedt z wiezienia
i zamierza pozby¢ sie Witebskiego.
Pod urzedem gminy protestuja

ku spadochronowe-
= go. Kasia musi prze-

konac matkg piecioletniego Kuby,

zwolenniczke medycyny naturalnej,

do zgody na leczenie syna. Tomek

po bojce ze stalkerem trafia

Magdy. Staraja sie

- zblizy¢ do wnuczki.
Natalia ponownie dyskutuje z przyja-
ciétkami o operacjach plastycznych.
Do rozmowy wtacza sie Paula. Boscy
postanawiajg takze zorganizowac

ksiecia. Méxima
== staje sie celem
paparazzich. Sytuacja jeszcze sie
pogarsza, gdy media dowiaduja sie,
ze ojciec Zorreguiety w przesztosci
byt ministrem rolnictwa w rzadzie

niezadowoleni mezczyzni. M| w ciezkim stanie do szpitala. [ZXE|wieczor przebieranicow. EXEEM | dyktatora Jorge Videli. [ 50 min|

La Promesa - patac M’rode glmy Rekrut 8 Berlm Ku'damm 56

y &7 tajemnic g TVN. 17.55 & AXN, 21.05 =L TVP2,23.30
TVP2, 15.05 - S .{ﬂ WT]opc.13, 14 Rl --

4PTyCZ]0DC.425-429]
b/ Po $mierci Jimeny
Manuel coraz bar-
! iicj oddala sie od
Jany Cruz prosi Alonsa, by przekonat
Cataline do przekazania rodzinnego
interesu Lorenzowi. Ayala publicznie

| W pozarze opusz-
czonego budynku,
nielegalnie zajmo-

dziez, ginie 11 oséb. Podejrzany
o podpalenie jest deweloper. Kolejne
$ledztwo dotyczy porwania chtopaka

wanego przez mfo- |l

| Lucy, Celina i Miles

- ratunkowej Bailey
i John zosta]q porwani. Juarez trafia
do sekgji ds. os6b zaginionych.
Angazuije sie w sprawe znikniecia

stuzby. Podczas akgji %

' Rok 1956. Caterina,
¢ wiascicielka szkoty
o tafca, walczy

0 godne zycie dla
cérek. Monika pada ofiarg napasci
seksualnej. Zwigzek Helgi przechodzi
kryzys. Eva trafia na zebranie komu-

wyznaje mito$¢ Margaricie.  [EXE| maturzystki Julii, Nikodema. [ | mtodej lokatorki jej budynku. EEERE| nistéw, gdzie spotyka ojca. MY
Akacjowa 38 Rok za rokiem FBI: International 4 FBI: Most Wanted 4
WY TVvP1,18.25 - ::- CANAL+ PREMIUM, p . AXN, 21.05 | AXN, 22.05
n‘ g AN - " .
Picz] oncaos-o0s| £ 21.00 (] [T T [II%H Ekipa

"4+ kancy Akacjowej
.l odkrywaja, ze
Ursula manipulowata Cristing. Diego
pokazuje Blance dzwoneczek, ktéry
znalazt w klasztorze. Kobieta odzy-

B’

- Leonori inni miesz- |

' Daniel wyrusza

2 W niebezpieczng

| podréz, by uratowac
ukochanego. Celeste planuje zemsci¢
sie na Stephenie. Viv Rook, ktéra
osigga kolejne sukcesy, wcigz zamie-

skuje nadzieje, ze jej syn zyje. TR
16 TELETYDZIEN

rza siegna¢ po wiecej. 60 min]

« | Po zabdjstwie

", b6-letniego Dillona

~ Portillo do ekipy
Wesa Mitchella dofacza agentka Riley
Quinn. Chce odnalez¢ rodzing chtop-
ca - jego brata, matke i ojczyma,
ktérzy uciekli do Stambutu. [T

b zajmuje sie sprawa

| porwania chorwac
kiej tenisistki Luli
Arslan. Trop prowadzi do agentéw
irariskiego wywiadu. Chca oni uciszy¢

sportsmenke, ktdra protestuje
po $mierci Mahsy Amini. BEm



Uroczysko
TV 4, 20.00
Policjanci odkrywaja ciato Roberta,
a bez $ladu znika Czarek. Wzburzony
rolnik zgtasza kolejne morderstwo.
Makabryczna scena przywotuje
miejscowa legende o Leszym.
Kobieta informu-
je 0 zaginieciu meza. Zostaje znale-
zione jego ciato, a w tle pojawia sie
watek kolumbijskiej mafii. Agata
dokonuije szokujgcego odkrycia.
SR| Wilczewska odzy-
skuje przytomnos¢. Gdy Jan i Maria
prezentujg na wystawie swoje
makabryczne dzieto, Filip robi
wszystko, by odnalez¢ kolezanke.
[#2 Zbrodnia podczas
zjazdu absolwentow daje poczatek
mrocznej serii. Podejrzanym
jest nawet ksigdz Marek. 60 min]

Sprawiedliwi.

Tréjmiasto

TV4,21.00 Skazany
gangster grozi sedzi zemsta.
Wkrétce w domu seniora umiera
jej ojciec. Dabek i Gzymski ruszajg
w poscig za podejrzanym.

Dawna przyjaciétka
prosi Osice o pomoc w odnalezie-
niu partnera, dilera Sebastiana
Wilczka" Wilka. Policjantka
rozpoczyna prywatne $ledztwo.
SR Patrycja i Maksym
badaja sprawe gwattu i zabojstwa
studentki Reginy Moczulskiej. Trop
prowadzi do Jakuba Filskiego, prze-
woznika z wyrokiem za pobicie.
Pola i Damian wszczy-
naja Sledztwo dotyczgce skatowa-
nej matki, Marioli Sochy, i uduszo-
nego niemowlecia. 60 min|

Pan Mama

ﬂ'

TVP 2, 18 20

: [!E
Sylwester obaW|a

| sie zblizenia

z Patrycja. Zamiast

mawiac, za radg szwagra postanawia
udawac znawce tantry. Liczy, ze

w ten sposob zaimponuje dziewczy-
nie. Bruno i Miras tworza kuriozalng
piesn ku czci patrona szkoty. EERE)

Z nig szczerze poroz- |

SpraW|edI|W| Wydziat
: _J Kryminalny
g 14,2200

- 0d5|adu1qcy wyrok

il dostaje zdjecie zma-
sa krowanych zwtok Luizy Stepien.
Zajmuija sie tym Ktos i Kalicka. Kto$
zamknat w chtodni wtasciciela restau-
racji i opréznit kase. Garda i Gorska
ruszajg tropem sprawcy. [ 65 min|

Zabéjcza bron 3

AXN, 21.05
ISR onc.14, 15 [

wbrew woli Rogera,

o pomoc. Wkrétce

two dotyczqce Wesleya. On sam
natomiast sprawia, ze narzeczony
Natalie tuz przed Slubem wikfa sie

prosi Toma Barnesa |

FBI wszczyna $ledz- |

Daleko od szosy

1TVP2,22.25

A Po powro-
g kL cie zwo;ska Leszek
koriczy kurs dla kie-
M rowcow autobuso-
—= wych. Pod kierun-
kiem Ani pilnie sie uczy, by dostac sie
od razu do drugiej klasy technikum
samochodowego. Nie uzyskuje

|

w niebezpieczng sytuacje. RN jednak zgody urzednikéw.  EEREE
Miniaturowa zona Agenq NCIS 20
HBO, 21.00 AXN, 21.05
Les (2 IR W woj-

rozwaza ekspery-
mentalna kuracje.
W tym samym cza-
sie jego rywal uktada plan uwolnie-
nia Lindy, przekonany, ze tylko on
moze ja ocali¢. Sytuacje komplikuje
powrdt corki Littlejohnéw.  ZERIT

: skowym archiwum
2= dochodzi do zbrodni.
B Sprawa jest powig-
zana z siatka rosyjskich szpiegow.
Agenci docierajg do informacji o pla-
nowanym ataku. Toczg wyscig z cza-
sem, by zapobiec tragedii. [ 60 min|

REKLAMA

Miatem

ciezkie no '

Georg, emerytowany rolnik,
zawsze dbal o sprawnos¢

fizyczna. Mimo to pojawily sie
u niego przykre dolegliwosci

nég, ktére go ograniczaly.

Na szczescie znalazt wsparcie

w postaci Active Legs™.

Georg ma 75 lat i mieszka
w Danii, gdzie ma gospodarstwo
rolne, Jest pogodny i zawsze byt
aktywny fizycznie. Tariczyt i jez-
dzitkonno, gdy tylko pojawita sie
okazja. Jednak od kilku lat zaczat
odczuwad dolegliwosci nog.

Dyskomfort w nogach
Georg jest na emeryturze, ale
nadal zajmuje sie swoim lasem,
Wymaga to duzej aktywnosci
fizycznej. ,Moje nogi byly ciez-
kie i zmeczone a to mnie ogra-
niczato”.

Na szczescie Georg znalazt wspar-
cie w tabletkach Active Legs
z witaming C, lis¢mi winorosli
i kora sosny. Teraz moze dalej
prowadzic aktywne zycie.

Woda przynosita ulge
Georg probowat sam znaleic
sposob na problemy z nogami.
LAby zatagodzi¢ dolegliwosci,
polewatem nogi zimnqg wodgq
i to pomagato, ale tylko chwi-
lowo" - mowi.

Kiedy wiec przeczytat o Active
Legs, postanowit go wyprébo-
wac. ,Brzmiafo to interesujqco.
Liscie winorosli mogq wspieraé

funkcjonowanie Zyt, witamina
C ma wplyw na prawidiowe
funkcjenowanie naczyr krwio-
nosnych, a o soénie §rodziem-
nomorskiej rowniez wczesniej
styszatem” - wyjasnia Georg.

Pozytywne doswiadczenie
Po jakims czasie Georg poczut
poprawe. ,Nie mogfem uwie-
rzy¢! Nastgpita duza popra-
wa.” Georg stosuje Active Legs
od kilku miesiecy i jest bardzo
zadowolony. ,Naprawde po-
lecam ten produkt kazdemu
z podobnymi problemami” -
podsumowuje z zadowoleniem.

.
I

Korzysci z Active Legs

Produkowany w Szwecji
suplement diety Active Legs
wspiera funkcjonowanie zyt

i naczyn krwionosnych. Jego
sktadniki bioaktyne pomaga-
ja zmniejszy¢ uczucie zmeczo-
nych nég. Ekstrakt z liéci
winoroéli redukuje uczucie
ciezkich nog i wspiera prace
zyl, kora sosny morskiej po-
prawia krazenie, a witami-

na C wspomaga produkcje
kolagenu, ktory jest wazny
dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamoéwienie produktu.

- i

VY MO

www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410

| Mew Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,

Ulgadla 5
zmeczonych
i dezkich
nog!




NETFLIX

¥
s Ay

PREMIERA 9.07 &
Domek na prerii
© SERIAL WESTERN

Kiedy w potowie lat siedem-
dziesigtych wyemitowano
pierwszy odcinek serialu
o rodzinie Ingallséw, nikt
nie przypuszczat, ze produk-
cja zyska miano kultowe;j.

=

HB®

T omax

Opowiesc¢ na podstawie ksigzki
Laury Ingalls Wilder o rodzinie
osadnikéw stafa sie symbolem
niewinnosci, ale i trudéw zycia
na amerykarskim pograni-
czu. Dzi$, ponad 42 lata po
finale, historia wraca w nowej

NETFLIX

prime video
)

PREMIERY
_NALATO

- 58zon o

JANA PAWLA SIEGA
EWSKIEGOD 1, n";[JSJ\rEISLI'

AMBICIE
DWORU KROL

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|
NETFILM

odstonie, budzac oczekiwania,
ale i watpliwosci. Czy uda sie
powtdrzy¢ sukces sprzed lat?
W roli Charlesa Ingallsa, ktd-
rego przed laty grat Michael
Landon, wciela sie tym razem
australijski aktor Luke Bracey.

'PREMIERA 10.07

Lol: Kto sie Smieje ostatni 4

© SHOW KOMEDIOWY

Dziesiecioro gwiazd ponow-
nie zmierzy sie w wyjgtkowym
wyzwaniu petnym gagéw
i ,putapek smiechu”. Uczestnicy
zrobig naprawde wszystko,
by rozsmieszyc sie nawzajem,
jednocze$nie powstrzymujac
wiasny Smiech. Nad catoscig
tradycyjnie juz czuwac bedzie

prime video

gospodarz programu - Cezary
Pazura. W nadchodzacej,
czwartej juz edycji show, skta-
dajacego sie z szesciu odcin-
kéw, wsréd potwierdzonych
uczestnikéw widzowie zobacza
m.in. Tomasza Kota, Klaudie
Halejcio, Katarzyne Buja-
kiewicz, Mariusza Katama-

ge oraz Jano.

' | w stanie po$wieci¢ wszystko,

PREMIERA 8.07
Az po kres

dzinach synka Jade dowiaduje
sie, ze chtopiec cierpi na bia-
taczke. Od tej pory kobieta roz-
poczyna dramatyczny wyscig

z czasem, by znaleZ¢ odpo-
wiedniego dawce dla swojego
dziecka. Przedzierajgc sie przez
procedury i listy oczekujacych,
bedzie musiata zdecydowac,
jak wiele jest w stanie zrobi¢,
by je ocali¢.

Marzgca o macierzyristwie
Jade (Nawell Madani) jest

byleby tylko zosta¢ matka. Gdy
po wielu latach staran udaje
jej sie w korcu otrzymac upra-
gniony zarodek od dawczyni,
jest przekonana, ze nic juz

nie stanie na drodze, by mie¢
dziecko. Ale niedtugo po naro-

p
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fot. Materiaty prasowe

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 8.07

Warto sie starac 5
© SERIAL KOMEDIOWY

Nikki (Esther Smith)
i Jason (Rafe Spall) wreszcie
odnalezli rodzinny rytm,
ale ich spokdj burzy nagte
pojawienie sie Kat (Charlotte
Riley) - biologicznej matki
Princess i Tylera. Obecnos¢
kobiety wywotuje lawi-
ne emocji, watpliwosci

i trudnych pytan o to, czym
naprawde jest rodzicielstwo.
Zwiaszcza, ze konflikt miedzy
Nikki a dorastajgca Princess
staje sie coraz bardziej odczu-
walny. Dziewczynka zaczyna
kwestionowac¢ decyzje adop-
cyjnej mamy i coraz inten-
sywniej szuka odpowiedzi

na temat swoich korzeni.

"ty

UZ DOSTEPNY
Alice i Steve
© SERIAL KOMEDIOWY

Gdy Alice (Nicola Walker)
dowiaduije sie, ze jej 26-let-
nia corka lzzy (Yali Topol
Margalith) spedzita noc z jej
najlepszym przyjacielem, jest
w szoku. Jeszcze wigksze
zdumienie ogarnia jg na
wies¢, ze lzzy zaczyna darzy¢
Steve'a (Jemaine Clement),

Py

ktéry mogtby byc jej ojcem,
uczuciem. Od tej chwili Alice
obawia sie nie tylko utraty c6r-
ki, ale i wieloletniego kumpla.
Postanawia wiec zrobic¢ wszyst-
ko, aby zakoriczy¢ romans lzzy
i Steve'a, zanim przerodzi sie

w co$ powazniejszego. Problem
w tym, ze zadna ze stron nie
zamierza fatwo si¢ poddac.

—

Spokojna prowincja w Bur-
gundii i dwie przyjaciétki:
Michelle (Héléne Vincent )

i Marie-Claude (Josiane
Balasko), ktdre sg dla siebie
wsparciem na emeryturze. Dla
Michelle najwazniejszy w zyciu
jest jej wnuk Lucas, z ktérym
ma spedzi¢ najblizsze lato. Tuz

po przyjezdzie chtopca i jego
matki o maty wtos nie docho-
dzi do tragedii. Zdenerwowana
cérka Michelle oskarza ja

o prébe zatrucia jej grzybami,
wpedzajac kobiete w poczucie
winy. Z czasem na jaw zaczy-
najg wychodzi¢ niepokojace
rodzinne tajemnice. Film

w rezyserii Frangois Ozona.

PREMIERA 2.07

Przetrwajq puszysci 3

© SERIAL KOMEDIOWY

Mavis Beaumont (Michelle
Buteau) przygotowuje
sie ostatecznego starcia
w $wiecie mody. Po tym, gdy
Mavis skrytykowata znane-
go projektanta, ze nie jest
tolerancyjny wobec wigkszej
rozmiaréwki, sporo sie zmieni.
Stylistka postanowi bowiem
stworzy¢ wtasna kolekcje,

NETFLIX

ktérg bedg mogty nosi¢
kobiety transptciowe i osoby
o wszystkich typach sylwetki.
Co wiecej, zamierza zaprezen-
towac jg podczas najbardziej
prestizowego pokazu mody

w sezonie. W finatowej serii
Mavis bedzie tez zmuszona
niechetnie postuchac zalecen,
jakich udzieli jej nowa lekarka,
doktor Terri (Wanda Sykes).

TELETYDZIEN 19
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Deyna. Geniusz do...
@ TVP1, 21.30

PRZYRODAIPODROZE ' ‘ o '

Opowiesc o jednym z najwiek-
. , szych talentow polskiej pitki
2 GkW'aZdO_" R noznej. Tworcy przyblizg burzli-
L':E?;’:‘c'h“ dlzcize I:'i”c" wa biografie Kazimierza Deyny.
hinduskich miast, Wspomnieniami podzieli sig
m.in. Jan Tomaszewski.

al_e pdkryv_va réwniei.
B SE e Kate. Narodziny ksieznej
INDRYZ Style, 21.05

m.in. w Delhi.

2
L

N
Armstron iem: ;L
Biografia Kate Middleton - od
: dziecinstwa po zwigzek z ksie-
8 R = ciem Williamem. Widzowie
[ BBC Earth, 19.45 Podrdznik poznaje kraj peten barw oraz kontrast()w. dowiedzg sie, gdzie zdobywata
NN F ik . o wyksztatcenie. Zobaczy, z jaki-
Przekonuje sie, jak w najwiekszym pod wzgledem liczby ludnosci mi wyzwaniami sie mierzyfa.
panstwie Swiata nowoczesnosc fczy sie z wielowiekowa tradycja. 1776: niepodlegtosé USA
Brytyjski aktor i prezenter dostarczajacych domowe positki szlachetnymi, spotyka uliczne- Polsat Viasat History HD, 22.00
telewizyjny Alexander Arm- do biur z niezwykla punktual-  go fotografa i dowiaduje sig, jak i1

strong wybiera si¢ w podr6z po  noscia i precyzja. Ich system, pewien przedsigbiorca rewolu-
Indiach. Chce zglebié ich bogata dziatajacy nieprzerwanie od po- cjonizuje tradycyjne rzemiosto
historig, a zarazem tradycje oraz nad 120 lat, pokazuje, jak w tym  skorzane, produkujac artykutly
to, jak zmienne losy ksztaltowa- panstwie dziedzictwo przodkéw, promujace pozytywne podejscie
ty ten kraj. W trakcie wyprawy  organizacja i przedsigbiorczo$§¢  do seksualno$ci. P6Zniej wyru-

spotyka ludzi, m.in. mtodych wspolgraja z rytmem nowocze-  sza do stanu Karnataka, gdzie

przedsiebiorcéw, dzieki ktérym  snej metropolii. przezywa przygode w krainie -

Indie z roku na rok umacniaja . ; tygryséw w Parku Narodowym Kulisy przemian w Stanach
swoja pozycje jako globalna W krainie tygrysow Bandipur. Ostatnim etapem Zjednoczonych w Il potowie
potega. Rozpoczyna swa fascy- Nastepnie Alexander udaje  jego podrézy sa Delhi oraz XVIIl w. Poznamy sylwetki przy-
nujaca przygode w tetniacym si¢ do stolicy Radzastanu, Bangalore. Ma okazje przeko-  wadcow wojny o niepodlegto$¢:
zyciem Bombaju, gdzie poznaje  Jaipur. Poznaje dziedzictwo nac sig, jak rézne innowacje George'a Washingtona, Thomasa
stynnych dabbawalas — kurieréw miasta zwiazane z kamieniami  facza si¢ tam z tradycja. Jeffersona i Johna Adamsa.
Masai Mara: sekrety natury Rzeki Chorwacji Niezwykte Stany Prokopa 6 Symbole zta

0] National Geogr. Wild, 17.00 ﬂﬁ TVP1,12.55 TTVHD, 18.40 Fokus TV, 21.00

Serial przedstawia losy Chorwackie rzek| odgrywaja Marcin Prokop leci na Alaske,  Historia symboli, ktére pierwot-

Iwéw, zebr oraz antylop gnu kluczowa role w utrzymaniu zeby poznac historie rdzen- nie miaty pozytywne znaczenie,

na sawannie. Gdy koriczy sie rownowagi Srodowiska natural- nych mieszkaricéw tej krainy.  az czasem zostaty przejete

migracja, wiele zwierzat posta- nego w Europie. Zréznicowanie Spotyka Karmen z plemienia przez ideologie totalitarne

nawia pozostac na swoich tere-  dzikiej przyrody jest zagrozone  Yupik. Mimo przeciwnosci losu  do szerzenia nienawisci, prze-

nach. Zostaja odizolowane. z powodu ingerencji cztowieka. kobieta odnalazta site i spokéj.  mocy i manipulacji spotecznej.
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od piatku 3.07 do czwartku 9.07

Ludzie z mikroplastiku
[&i TVP Dokum

Mikroplastik trafia do jelit,
mézgu, a nawet do organi-
zméw nienarodzonych dzieci.
Specjalisci analizujg obecnos¢
plastiku w ludzkim ciele i jego
zwigzek z rozwojem demencji.

Matt i Kate zdecydowali sie
na wyprowadzke z Melbourne
ze wzgledu na wysokie ceny nie-
ruchomosci. Planuja zbudowac
dom w Tasmanii, wykorzystujac
materiaty z recyklingu.

Concorde. Wyprzedzi¢...
Eﬂ Planete+, 15.50

Kariera najszybszego liniowego
samolotu na $wiecie, rozpoczeta

w 1969 r., okazata sie wyjatkowo

krétka. Concorde zostat wycofa-
ny z uzytku w 2000 roku wsku-
tek m.in. kryzysu paliwowego.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

Tajemnice piorunéw
TVP Dokument, 15.55

Btyskawice uderzaja w nasza
planete 1,5 miliona razy dzien-
nie, osiggajac predkos¢ 220 000
km/h. Pozostajg jednym z naj-
bardziej niszczycielskich i tajem-
niczych zjawisk w przyrodzie.

Korea Pétnocna: nastepny...
IND Fokus TV, 22.00

Korea Pétnocna od ponad 70 lat
rzadzona jest przez cztonkéw
dynastii Kiméw. Twércy filmu
zastanawiaja sie, jak wyglada-
taby przysztos¢ tego kraju po
$mierci obecnego dyktatora.

Najpiekniejsze domy na wsi
[!]j! Fokus TV, 21.00

o wel_| K
Stara lesniczéwka, bacowka,
dworek czy temkowska chata

- Maria Sikorska odwiedza
domy potozone z dala od miej-
skiego zgietku. Przybliza ich
historie i poznaje mieszkancéw.

Duda kontra Szafranski
[TLi TVN Turbo, 19.45

ﬁ ’

Grzegorz Duda i Przemystaw

Szafranski stajg do nowej odsto-

ny motoryzacyjnej rywalizacji.
Tym razem jednak to widzowie
zdecyduja, jakie pojazdy wezma
na warsztat mechanicy.

prawa w nieznane 10
Discqvery Science, 20.00 .

7 [ -

Josh Gates wyrusza na wyprawe
do Nikaragui, by odnalez¢ wrak
parowca Orus, ktéry zatonat
podczas swojego pierwszego
rejsu. Przedziera sie przez rzeki
petne krokodyli i gestg dzungle.

Rolnicy w akgiji
WT Discovery Channel, 21.00

Na farmie nie ma czasu na ruty-
ne. Kazdy dzieri przynosi nowe
wyzwania - od wyciekédw wody,
przez zaktécenia w produkcji
mleka, po uciekajacego byka.
Zycie na wsi to ciezka praca.

Okrasa tamie przepisy
TVP2,11.25

o

Tym razem Karol Okrasa odwie-
dza Podlasie. Inspirujac sie
przepisami z rekopisu ksigzki
kucharskiej Radziwittéw z XVII
wieku, przygotuje kilka wariacji
na temat pierogéw z serem.

Ukryte pod miastami
National Geographic, 21.00

We Wtoszech specjalisci

badaja siec tuneli, ktére oka-
zujg sie dawng infrastruktura.
W Niemczech robotnicy trafiajg
na osiem masowych grobow
ofiar dzumy, gtodu i oblezen.

Procesy czarownic...
LI National Geographic, 23.00

= X
Opowiesc o tym, jak w kolej-
nych europejskich krajach
zaczeto organizowac procesy
o czary. W latach 1668-1676
w Szwecji wybuchta histeria
nazywana Wielkim Hatasem.

Adonis
Planete+, 23.10

Przyjmowanie sterydéw jest
popularne wéréd mtodych mez-
czyzn uprawiajacych kulturysty-
ke i trening sitowy. Przekonamy
sie, jakie sg tego konsekwencje

fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Maktowicz w podrézy
(% wp, 13.00

Dzisiejszg podréz Robert
Maktowicz zaczyna w Selinunt
w potudniowo-zachodniej
Sycylii. Na nabrzezu portowym
kucharz ugotuje miejscowe
danie - makaron z kalafiorem.

@ Polsat_ Viasat History HD, 15.35

Kulisy powaznego konfliktu
dwéch poteznych mocarstw,
Francji i USA, ktére rywalizowa-
ty ze soba przy budowie drogi
wodnej, ktéra miata potaczyc¢
Ocean Spokojny z Atlantykiem.

Jak inzynieria zmieniata...

Duchy Morgan City
@ Travel Channel, 21.35

towcy duchéw przygladaja sie

pozbawionej koriczyn zjawie

w starym domu na plantacji

w Luizjanie. Eksperci trafiaja

na slad, ktéry jest potaczony

z epidemig zottej febry.
TELETYDZIEN 21



HITY rmy

-<

! 3] Polsat Film, 16.35

(=W Osadzona w epoce lodowcowej
historia przyjazni porzuconego
przez watahe wilka i syna wodza
plemienia. W jednej z drugoplano-
wych rél zobaczy¢ mozemy polskie-
go aktora Marcina Kowalczyka.

120 min USA/Kan./Chiny 2018 rez. A. Hughes,
wyk. K. Smit-McPhee, ). H. J6hannesson

Job, czyli ostatnia
szara komorka

(i Kino Polska, 22.00
Tworca ,Symetrii” przedstawia
perypetie skazanych na porazke
kumpli z blokowiska. Watki
fabularne stanowig tto dla roz-
brajajacych gagéw i dowcipéw.
120 min Polska 2006 rez. K. Niewolski, wyk.
B. Szyc, T. Borkowski, A. Andrzejewski

| Niezgponiany

miesiagc miodowy

(3l TVP Kobieta, 22.30
Rozgrywajaca sie w pieknych ple-
nerach opowiesc o mitosnych roz-
terkach. Ava zostaje porzucona
przez narzeczonego. Mimo to nie
rezygnuije z podrézy poslubnej.
105 min Kanada 2021 rez. D. ). Boyle, wyk.
R. Dalton, E. Ruttle, S. Lord, ). Gauthier

-

Patriota

(i Tv4, 22.00

Rok 1776. Martin chce pomsci¢
syna zabitego przez angielskiego
oficera. Dotacza do wojny o wol-
nos¢ amerykanskich kolonii.
Spektakularne widowisko otrzy-
mato trzy nominacje do Oscara.
205 min USAINiemcy 2000 rez. R. Emmerich,
wyk. M. Gibson, H. Ledger, G. Smith, |. Isaacs

e
/|
O rrrrrr—
=1 Snoopy i Charlie Brown
(@) i pULS 2, 19.00
(7,1 Nowa odstona przygéd bohateréw
opowiesci rysunkowych Charlesa
M. Schulza. Do klasy Charliego
dotgcza rudowtosa pieknosc.
Chtopiec prébuje jej zaimponowac.
Nic nie idzie po jego mysli.
105 min USA 2015 rez. S. Martino, dub.
M. Obuchowicz, 0. Marchwicki

e

Wojna zersko-meska

&4 Polsat 2, 22.00
Bezpruderyjne i prowokacyjne
kino w rezyserii pézniejszego
tworcy ,Bogéw". Rozwiedziona
Barbara przechodzi trudne
chwile. Ktopoty sprawiaja, ze
postanawia zmieni¢ swoje zycie.
135 min Polska 2011 rez. k. Palkowski, wyk.
S. Bohosiewicz, G. Szapotowska, V. Arlak

Jak upolowac faceta

i pULS 2, 20.45

Adaptacja bestsellerowej powie-
4ci Janet Evanovich. Stephanie
zatrudnia sie w firmie Scigajacej
przestepcow. W ramach zlecenia
tropi bytego policjanta, ktory
kiedys ztamat jej serce.

95 min USA 2012 rez. ). A. Robinson, wyk.
K. Heigl, ). 0'Mara, D. Sunjata, J. Lequizamo

Whiplash

&4 TVP Kultura, 20.00

Perkusista Andrew dotacza

do zespotu jazzowego prowadzo-
nego przez Fletchera. Za role men-
tora, ktéry w dazeniu do perfekgji
prowadzi uczniow na skraj zatama-
nia, ).K. Simmons zdobyt Oscara.
115 min USA 2014 rez. D. Chazelle, wyk.

M. Teller, ). K. Simmons, P. Reiser, M. Benoist

Bella i Sebastian 3

T TVN, 14.00

Dalsze losy nastolatka i jego czwo-

4 ronoznych przyjaciét. Pewnego
dnia pojawia sie rzekomy whasciciel
Belli i jej szczeniat. Zdesperowany
Sebastian ucieka z kudfatg rodzin-
ka. Nieznajomy podaza ich tropem.
110 min Francja 2017 rez. C. Cornillac, wyk.
F. Bossuet, T. Karyo, C. Cornillac, T. Neuvic

22 TELETYDZIEN

Nieznosny ciezar
wielkiego talentu
0 TVN, 22.55
Nicolas Cage gra samego siebie.
Leci na Majorke na urodziny milio-
nera. Staje sie czescia ryzykownej
gry. Troche nostalgiczny, ale suto
doprawiony humorem obraz.

125 min USA 2022 rez. T. Gormican, wyk.

N. Cage, P. Pascal, ). Scipio, D. Moore, S. Horgan

jk stracic cﬁ’ropaka 1

s

0 dni
(T¥] TVN Fabuta, 20.00
Andie na potrzeby artykutu uwodzi
Bena, zeby potem go do siebie
zniechecic. On dzielnie znosi jej
niekonczace sie wybryki. Ma wta-
sny cel. Doskonata chemia migedzy
odtwdrcami gtéwnych rél.

145 min USAINiemcy 2003 rez. D. Petrie, wyk.
K. Hudson, M. McConaughey, A. Goldberg

.
PREMIERAWTV §

Sisu: Droga do zemsty

(T HBO, 20.00

Aatami rozbiera dom, w ktérym
podczas wojny zamordowano

jego rodzine. Chce go odbudowac

gdzie indziej. Plany krzyzuje

mu radziecki dowédca. Kino
nawiazujace do klasyki Hollywood.

90 min WIk. Bryt./Finlandia/USA 2025 rez.

). Helander, wyk. ). Tommila, S. Lang, R. Brake




SENSACJA
I THRILLER

Uprowadzona 3

AXN, 21.05
Dawny as wywiadu zostaje oskar-
zony o zamordowanie bytej zony.
Ucieka, by odnalez¢ winnego.
Kolejna odstona cyklu firmowane-
go przez Luca Bessona - wspot-
scenarzysty i wspétproducenta.
130 min Fr./Hiszp.JUSA 2014 rez. 0. Megaton,
wyk. L. Neeson, F. Whitaker, F. Janssen, M. Grace

WEEKEND od

Piraci z Karaibow:

Zemsta Salazara

[l Polsat, 19.55

Duch zadnego zemsty kapitana
zagraza morskim rozbdjnikom.
By go powstrzymac, Jack musi
zdobyc Tréjzab Posejdona. Piata
czes¢ przygod pirackiej kompanii.
170 min USA 2017 rez. ). Ronning, E. Sandberg,
wyk. J. Depp, ). Bardem, G. Rush, B. Thwaites

Epiter; Intronizacja
TVN, 22.35

Mtoda kobieta w dramatycznych
okolicznosciach spotyka zwiadow-
ce przybytego z kosmosu.
Dowiaduie sie, ze ma do wypet-
nienia misje. W roli gtéwnej znana
z ,Czarnego tabedzia" Mila Kunis.
160 min USAIWIk. Bryt. 2015 rez.

A. Wachowski, L. Wachowski, wyk. M. Kunis

tku 3.07 do niedzieli 5.07

Komando

@i TV Puls, 20.00

Kasowy hit lat 80. z Arnoldem
Schwarzeneggerem w roli gtéw-
nej. Obalony dyktator zleca upro-
wadzenie corki zotnierza, ktory
odsunat go od wtadzy. Ojciec zrobi
wszystko, by odzyskac dziecko.
115 min USA 1985 rez. M. L. Lester, wyk.

A. Schwarzenegger, R. D. Chong, D. Hedaya

Druzyna potepionych

S TVN 7, 22.10

Obraz inspirowany komiksem
«Stracency”. Komandos Roque

i jego ludzie realizujg misje

w Boliwii. Gdy wpadajg w putap-
ke, uswiadamiaja sobie, ze zostali
zdradzeni. Szykuja odwet.

130 min USAIFrancja 2010 rez. S. White, wyk.
E. Mirand, M. Burnham, J. D. Morgan, I. Elba

Olimp w ogniu

i AXN, 20.00

Amerykariski polityk wpada w rece
zamachowc6w. Z pomoca spieszy
mu dawny ochroniarz i przyjaciel.
Gratka dla mitosnikéw gatunku.

Za kamera twoérca ,Dnia proby”.
Nakrecono dwa sequele.

150 min USA 2013 rez. A. Fuqua, wyk.

G. Butler, A. Eckhart, F. Jacobsen, D. McDermott

Zakonnica 2

54| TVN Fabuta, 22.50

Na prosbe kardynata siostra Irene
bada serie zgonéw w Tarascon.
Odkrywa, ze stoi za nimi demon
Valak. Wkrétce znéw musi zmie-
rzyc sie z mroczng sitg. Sequel
kinowego przeboju z 2018 roku.
135 min USAIWIk. Bryt. 2023 rez. M. Chaves,
wyk. T. Farmiga, B. Aarons, S. Reid, ). Bloquet

Nletykalnl

4] STOPKLATKA, 20.00

Jeden z najbardziej znanych filméw
Briana De Palmy. Chicago, rok
1930. Ness, uczciwy agent federal-
ny, wypowiada wojne gangowi Ala
Capone. Pomagaja mu policjant,
ksiegowy i strzelec wyborowy.

155 min USA 1987 rez. B. De Palma, wyk.

K. Costner, S. Connery, A. Garcia, R. De Niro

Ostatni slad

(T3] 7V Puls, 20.00

Will na wtasna reke poszukuje
zaginionej zony. Policja traktuje
go jak podejrzanego. Trzeci
obraz w dorobku rezysera Briana
Goodmana, ktéry zadebiutowat
kryminatem ,Co cie nie zabije".
120 min USA 2022 rez. B. Goodman, wyk.
G. Butler, ). Alexander, R. Hornsby, E. Embry

Transformers

T TVN, 19.45

Ziemia staje sie areng walki inte-
ligentnych maszyn. W sam $rodek
starc trafia para nastolatkow.
Poczatek historii poteznych
robotéw data stworzona

w latach 80. kolekcja zabawek.
190 min USA 2007 rez. M. Bay, wyk.

S. LaBeouf, M. Fox, ). Duhamel, T. Gibson

PREMIERAWTV

Zabdjcze mokradta
(T pULS 2, 20.00

Kyle wraz z grupa innych ocalatych
z katastrofy samolotu osob utyka
na bagnach Luizjany. Walczy

o przetrwanie. Krwawy obraz
spodoba sie fanom filméw ,Lake
Placid” czy ,Petzajaca $mierc”.

120 min Wik. Bryt. 2025 rez. B. Watson,

T. Mustonen, wyk. A. Anthony, A. Strates

Obcy - smy

asazer ,Nostromo"
&E Polsat Film, 21.00
Nakrecone przez Ridleya Scotta
arcydzieto sci-fi, ktére zapoczatko-
wato popularng serie. Bestia dosta-
je sie na pokfad statku. Ripley i jej
kompani walczg o przetrwanie.
135 min WIk. Bryt.JUSA 1979 rez. R. Scott,
wyk. S. Weaver, T. Skerritt, V. Cartwright
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Ha
mag{"cyh
TVN Fabuta, 16.45

Mambo dorasta wsréd $piewajacych

nielotéw. Zostaje skazany na banicje,

gdyz nie posiada tej zdoInosci.

Ma za to talent do stepowania.

Nagrodzone Oscarem kino familijne.
Australia/USA 2006 rez. G. Miller,

W. Coleman, dub. B. Obuchowicz, . Rulewicz

Feet: Tupot
stop

Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra
TVN Fabuta, 20.00
Wspétczesna wersja filmu Lewisa
Milestone'a z 1960 roku. Danny Ocean
planuje rabunek 150 min dolaréw ze
skarbca trzech kasyn w Las Vegas.
Kompletuje zespét genialnych ztodziei.
USA/Australia 2001 rez. S. Soderbergh,
wyk. G. Clooney, B. Pitt, B. Mac, ]. Roberts

Mitos¢ i turbulencje
TVP Kobieta, 22.30
Antoine leci do Paryza. Niespodzie-
wanie miejsce obok zajmuije jego byta
dziewczyna Julie. Dawni kochankowie
zyskuja okazje do rozliczenia sig
z przesztoscig. Dowcipna i budzaca
emocje mitosna historia.

Francja 2013 rez. A. Castagnetti,
wyk. L. Sagnier, N. Bedos, J. Cohen, A. Ducret

Eskorta
Ale kino+, 22.15

Farmerka i jej towarzysz podejmuja

sie niebezpiecznego zadania. Czeka

ich wyprawa przez odludne tereny.

Kobiecy western w rezyserii i wedtug

scenariusza Tommy'ego Lee Jonesa,

ktéry stanat po obu stronach kamery.
USA/Francja 2014 rez. T. L. Jones,

wyk. T. L. Jones, H. Swank, G. Gummer, M. Otto

.
3

Sonic. Szybki jak btyskawica

o m Paramount Network, 17.55
Obdarzony niezwyktymi umiejetno-

- $ciami niebieski jez poznaje nowego

; przyjaciela, Toma. £3czg oni sity,

aby powstrzymac ztego geniusza

- pana Robotnika. Na podstawie

popularnej serii gier wideo.

125 min USA/)ap./Kan. 2020 rez. |. Fowler,

wyk. ). Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, A. Pally

\ P
ak ukradtem 100 milionéw
Polsat Film, 21.00
Ksiegowy Ed przywtaszcza sobie
gigantyczna sume. Za namowa kole-
zanki godzi sie na rok wiezienia, by
potem cieszy¢ bogactwem. Sprawa
sie komplikuje. Na planie filmowym
cafa plejada rodzimych gwiazd kina.
115 min Polska 2024 rez. M. Wegrzyn, wyk.
A. Krélikowski, M. Damigcki, M. Socha

&emszcze dtuzsze zareczyny
Polsat Film, 22.55

Z powodu zyciowych zawirowan
Violet i Tom przektadajg termin $lubu.
Skupiona na celach zawodowych para
mierzy sie z kryzysem w zwigzku.
Sktaniajaca do refleksji opowies¢

w rezyserii twércy komedii ,Sasiedzi".
155 min USA 2012 rez. N. Stoller, wyk.

). Segel, E. Blunt, C. Pratt, A. Brie, L. Weedman

|Podty, okrutny, zly

TTLi STOPKLATKA, 20.00

Ted Bundy zostaje oskarzony

o dokonanie serii zbrodni. W czasie
procesu nie przyznaje sie do winy.
Jego partnerce trudno uwierzyc, ze
2yta z psychopata. Wstrzasajaca
historia sprawcy brutalnych mordéw.
135 min USA 2019 rez. |. Berlinger, wyk.

L. Collins, Z. Efron, A. Sarafyan, S. Vollmer

il
2 a 1 5
Pan Popper i jego pingwiny
HBO, 14.35

Adaptacja ksigzki Richarda i Florence
Atwaterdw z waznym przestaniem.
Cyniczny agent nieruchomosci kon-
centruje sie na karierze. Przetomem
w jego zyciu okazuje sie przesytka
z arktycznym przybyszem.

USA 2011 rez. M. Waters, wyk.
). Carrey, C. Gugino, A. Lansbury, 0. Lovibond

Sasiedzi

Polsat, 22.10
Mtodzi rodzice Kelly i Mac przenoszg
sie na przedmiescia. Miedzy nimi
a mieszkajgcymi obok gtosnymi stu-
dentami wybucha wojna. Seth Rogen
kontra Zac Efron w opowiesci o kon-
flikcie pokoleri z przymruzeniem oka.

USA 2014 rez. N. Stoller, wyk.

S. Rogen, R. Byrne, Z. Efron, E. Vargas, D. Franco

Styszeliscie o Morganach?
Polsat, 19.55

Meryl i Paul planuja rozwéd. Jako

$wiadkowie koronni muszg sie jednak

ukrywac. Razem trafiajg na prowincje.

Pogodna i zabawna opowies¢ o nie-

zwyktej terapii matzenskiej. Za kame-

rg autor ,Dwdch tygodni na mitos¢”.
USA 2009 rez. M. Lawrence, wyk.

S. ). Parker, H. Grant, N. Klimas, V. Amato

| NA FAKTACH

v & u
> Ié 5 J-.

!

Ikar. Legenda Mietka Kosza
TVP Kultura, 21.05

Poruszajaca biografia niewidomego

pianisty jazzowego. Jego imponujgcy

sukces zawodowy nie szedt w parze ze

szczesciem w Zyciu osobistym. Obraz

otrzymat pie¢ nagréd na festiwalu

w Gdyni, w tym dla Dawida Ogrodnika.

Polska 2019 rez. M. Pieprzyca,
E. Brodzka, wyk. D. Ogrodnik, C. Grabowski

-

] | .
Wakacje w krzywym
zwierciadle
[¥ TVN Fabuta, 16.55
Satyryczne spojrzenie na amerykari-
ska rodzine. Griswoldowie wybierajg
sie na wycieczke do Kalifornii.

Podroz jest petna niespodzianek.
125 min USA 1983 rez. H. Ramis, wyk. C. Chase,
B. D'Angelo, I. Coca, A. M. Hall, D. Barron

24 TELETYDZIEN

N4
11}
-
<
=

Horror Story

[¥i Kino Polska, 20.00

Tomek nie moze znalez¢ pracy.
Rozterkami dzieli sie z lokatorami
willi, w ktérej wynajat pokj. Debiut
Adriana Apanela, bedacy rozwinie-
ciem jego krétkometrazowej ,Stancji".
125 min Polska 2023 rez. A. Apanel, wyk.

). Zajac, M. Olszariska, K. Eleryk, M. Stalmierska

> 4
il S

Walentynki
[WiTVN 7, 22.45

Mieszkaricy Los Angeles swietuja
dzien zakochanych. Julia planuje
przysztos¢ u boku lekarza. Nie wie,

ze jest on zonaty. W site mitosci wierzy
jej przyjaciel. Swietna obsada.

155 min USA 2010 rez. G. Marshall, wyk.

) Roberts, A. Kutcher, ). Foxx, A. Hathaway

NAF.

Rocketman

[¥i TVN, 22.00

Dwight mimo braku wsparcia ze stro-
ny rodzicéw rozwija talent muzyczny
i osigga sukces jako Elton John. Wraz
ze stawa pojawiaja sie problemy.
Ztoty Glob dla Tarona Egertona.

150 min WIk. Bryt./Kanada/USA 2019 rez.

D. Fletcher, wyk. T. Egerton, ). Bell, R. Madden



Agent
it/ Ale kino+, 20.10
Zona Malloya, kierownika placéwki
CIA w Budapeszcie, ginie w zamachu.
Wdowiec rusza tropem sprawcéw.
W roli gtéwnej zobaczymy Aarona
Eckharta, znanego z ,Mrocznego
Rycerza" Christophera Nolana.

USA 2024 rez. ). V. Johnson, wyk.
A. Eckhart, 0. Kurylenko, A. Pettyfer, L. Eido

SENSAC A
I THRILLER l PRZY

d poniedziatku 6.07 do czwartku 9.07

Szybcy i wiciekli 5
Polsat, 20.00

Ekipa amatoréw adrenaliny organi-

zuje brawurowy skok w Brazylii. Gra

toczy sie nie tylko o fortune, ale takze

wolnos¢. W maju 2023 roku do kin

trafita juz dziesigta odstona loséw

uczestnikéw nielegalnych wyscigéw.
USA 2011 rez. |. Lin, wyk. V. Diesel,

P. Walker, D. Johnson, ). Brewster, T. Gibson

Life

Polsat Film, 21.00
Astronauci badaja prébki z Marsa.
Mierza sie z inteligentng i zabdjcza
forma zycia. Nie moga dopuscic, by
dotarta ona na Ziemie. Trzymajace
w napieciu, petne spektakularnych
efektow specjalnych kino SF.

USA 2017 rez. D. Espinosa, wyk.

J. Gyllenhaal, H. Sanada, R. Reynolds, R. Ferguson

KLASYKA

7: :

Thelma i Louise

TVP Kultura, 20.00

Zalezna od brutalnego meza Thelma

i jej przyjaciotka, kelnerka Louise, jadg
na weekend w géry. Krwawy incydent
w barze zmienia podréz w desperacka
ucieczke przed policjg. Nagrodzone
Oscarem za scenariusz kino drogi.
USA/WIK. Bryt./Fr. 1991 rez. R. Scott,
wyk. G. Davis, S. Sarandon, H. Keitel, M. Madsen

Niezniszczalni

m Polsat, 20.00

Grupa najemnikéw wyrusza na potu-
dniowoamerykariska wyspe, by obali¢
dyktatora Garze. Przeboj zrealizowany
z udziatem najwiekszych gwiazd kina
akcji lat 80. i 90. Sylvester Stallone
stanat po obu stronach kamery.

130 min USA/Butgaria/Hiszp. 2010 rez.

S. Stallone, wyk. S. Stallone, ). Statham, ). Li

Player One
1L TVN 7, 20.00
Umiera twdrca wirtualnego $wiata,
ktéry oferuje mozliwosc wcielenia sie
w dowolng istote. Rozpoczyna sie
konkurs na jego nastepce. Dzieto
zdobywcy trzech Oscaréw, miedzy
innymi za ,Liste Schindlera”.

180 min USA/Indie 2018 rez. S. Spielberg,
wyk. T. Sheridan, 0. Cooke, B. Mendelsohn

052ukac przeznaczenie 5
LI TVN 7, 23.00

Kontynuacja popularnej serii z nie-
zmiennym schematem fabularym
okraszonym krwawa jatka. Pracownicy
firmy jada na wyjazd integracyjny.
Udaje im sie unikna¢ katastrofy.

Nie mozna jednak przechytrzyc losu...
110 min USA/Kanada 2011 rez. S. Quale, wyk.
N. D'Agosto, E. Bell, M. Fisher, E. Wroe, T. Todd

Tl

Historie mitosne

m Kino Polska, 20.00

Losy kilku mezczyzn. Adiunkt odkry-
wa, ze studentka darzy go uczuciem.
Ksigdz dowiaduje sie, ze ma cérke.
Putkownik musi wybra¢ miedzy uczu-
ciem a kariera. Okradziony przez zone
ztodziej jest Swiadkiem w jej procesie.
115 min Polska 1997 rez. ). Stuhr, wyk.

). Stuhr, D. Ostatowska, K. Figura, |. Atfiorowa

Tozsamo$¢ zdrajcy
TVP1,21.30

Byta agentka wywiadu odkrywa, ze

w CIA dziata zdrajca, lecz to ona

zostaje oskarzona o szpiegostwo.

Musi udaremnic¢ atak biologiczny

na Londyn. Kino twércy jednej

z odston loséw Jamesa Bonda.
Czechy/Szwaijcaria/WIk. Bryt. 2017

rez. M. Apted, wyk. N. Rapace, T. Collette

Godzilla I1: Krél potworéw
TVN, 20.50
Jaszczur konfrontuje sie z potworami,
ktore zostaty wybudzone przez eko-
terrorystéw. Losy monstrum, ktére
po raz pierwszy pojawito sie na
ekranach kin w 1954 roku. Popis
fachowcow od efektow specjalnych.
Japonia/USA 2019 rez. M. Dougherty,
wyk. K. Chandler, V. Farmiga, M. B. Brown

Dracula° H|stor|a nieznana
Polsat Film, 21.00
Pofaczenie opowiesci o Whadzie
Palowniku z legendg budzacego
groze wampira. Wtadca Transylwanii,
pragnac ratowac rodzine i poddanych
przed suttanem imperium osman-
skiego, oddaje dusze demonowi.
USA/Japonia 2014 rez. G. Shore, wyk.
L. Evans, S. Gadon, D. Cooper, A. Parkinson

Kasyno

PULS 2, 23.00

Martin Scorsese znéw przyglada sie
mafii. Tym razem pokazuje mechani-
zmy rzadzace zorganizowanym hazar-
dem. Dwaj przyjazniacy sie gangsterzy
obejmuja kontrole nad kilkoma kasy-
nami. Pordznia ich sprytna Ginger.
USA/Francja 1995 rez. M. Scorsese,
wyk. R. De Niro, ). Pesci, S. Stone, ]. Woods

PREMIERAW TV

PltbuII Ostatni ples

¥ TV Puls, 21.55

Kontynuacja filmu Patryka Vegi. Tym
razem jednak po drugiej stronie kame-
ry stanat tworca ,Psow". Doswiadczony
policjant wnika w szeregi przestepcow,
by wyjasnic sprawe $mierci kolegi.

145 min Polska 2018 rez. W. Pasikowski, wyk.
M. Dorociriski, K. Stroiriski, R. Mohr, C. Pazura

Podwodna putapka

(¥ STOPKLATKA, 20.00

Mandy Moore, gwiazda melodrama-
tycznej ,Szkoty uczu¢”, w budzacym
groze repertuarze. Siostry nurkujg

w specjalnej klatce do obserwowania
rekinéw. Dochodzi do awarii...

115 min Wik. Bryt.JUSA/Dominikana 2017

rez. ). Roberts, wyk. M. Moore, C. Holt, S. Segura

Powrét do Silent Hill

(¥ CANAL+ PREMIUM, 21.35

James na prosbe bytej ukochanej wraca
do Silent Hill. Odkrywa, ze jego miesz-
karicy zapadli na dziwng chorobe.
Rezyser Christophe Gans znéw siega po
watki z uniwersum kultowej gry.

105 min FrJWIk. Bryt./Niem. 2026 rez. C. Gans,

Forrest Gump

[#i Paramount Network, 20.00
Prostolinijny mezczyzna o wielkim
sercu opowiada przechodniom historie
swojego zycia, ktdra jest ilustracjg
Ameryki lat 50., 60. i 70. Tom Hanks
w filmie, ktéry zdobyt szes¢ Oscaréw.
180 min USA 1994 rez. R. Zemeckis, wyk.

wyk. ). Irvine, H. E. Anderson, R. Strange

T. Hanks, R. Wright, G. Sinise, M. Williamson
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HlTY SPORT ey od piatku 3.07

Michat Kwiatkowski

wystartuje w Tour
de France po.
raz jedenastyi§
w karierze.

© 1. ETAP: BARCELONA
- BARCELONA SO 4.07
godz. 16.45 EUROSPORT 1
zas na 113. odstone
C Tour de France.
Rozpocznie si¢ ona
druzynowa jazda na czas
po ulicach Barcelony.
Trzeci raz w historii Wiel-
kiej Petli kolarze zainaugu-
ruja wyscig poza Francja.
Natomiast po raz pierwszy
od 55 lat zrobig to, walczac
w zespotowej czasdwcee. Po
trzech tygodniach i prze-
jechaniu blisko 3334 kilo-
metréw peleton zakonczy

Tadej Pogacar ma
szanse wygrac
Wielka Petle po raz
trzeci z rzedu.

Jonas Vingegaard

ma na swoim
koncie triumfy
we wszystkich

wielkich tourach.

Pleklelne podjazdy, zauqta walka o kazdy metr i po trzech tygodniach
szampan w Paryzu. Startuje najstynniejszy wyscig Swiata.

swoje zmagania na Polach
Elizejskich w Paryzu.

Przejsc do historii

W pieciu ostatnich edy-
cjach dwa najwyzsze miej-
sca na podium okupowane
byly przez Tadeja Pogacara
i Jonasa Vingegaarda.
W tym czasie Stoweniec
wygral trzy razy, a Dun-
czyk dwa. Jednak swoje
pierwsze zwycigstwo w TdF
zawodnik UAE Team Emi-

rates zanotowat wczesniej
—w 2020 roku. Jesli w tym
sezonie réwniez zdystansu-
je na mecie rywali, dolaczy
do ekskluzywnego klubu
czterech kolarzy, ktorzy
wygrywali najstynniejszy
wyScig Swiata pigciokrot-
nie. Historyczny wyczyn
postara si¢ mu popsu¢
Jonas Vingegaard, ktory

w tym roku po raz pierwszy
w swojej karierze triumfo-
wat w Giro d’Italia.

Polski akcent

Po raz kolejny na starcie
TdF stanie Michat Kwiat-
kowski, ktory powraca
na trase Wielkiej Petli po
roku przerwy. Do$wiad-
czony Polak ma w swoim
portfolio dwa etapowe
zwycigstwa w tym wyscigu:
w 20201 2023 r. Najwyzej
sklasyfikowany byl jednak
trzynascie lat temu, kiedy
w generalce uplasowal sig

miejscu. PB

PILKA NOZNA » MISTRZOSTWA SWIATA 2026

Walka sie zaostrza

© MECZ 1/8 FINAEU SO 4.07
godz. 18.50 TVP 1
Przewidzenie przebiegu mun-
dialu przypomina wrézenie z fu-
sow. Sprawa staje sie prostsza,
gdy faworyci stajg na wysokosci
zadania. W poczatkowej fazie
turnieju wyzwaniu podotali
Niemcy, ktérzy awansowali do
1/16 finatu, wygrywajac grupe
E, dzieki czemu w teorii utatwili
sobie turniejowa $ciezke. Ekipa
Die Mannschaft musi jednak

26 TELETYDZIEN

liczy¢ sie tym, ze w skrajnie
pechowym dla siebie scenariu-
szu 4 lipca zagra o ¢wiercfinat

z Francjg. Motorem napedowym
Tréjkolorowych pozostaje Kylian
Mbappé, ktory Sciga sie z Leo
Messim o tytut najlepszego
strzelca w historii MS. Lider
Argentyny prawdopodobnie
bedzie miat okazje powiekszy¢
swoj dorobek bramkowy

7 lipca w spotkaniu w Atlancie
(WT godz. 17.50 TVP 2). PB

¥ Leo Messi w dwéch
pierwszych meczach
mundialu zdobyt pie¢

bramek. % g
- LRV g

Kyllan Mbappé |
walczy o korone kréla
strzelcéw. Ma silng
~fkonkurencje.™ |




do czwartku 9.07
SIATKOWKA KOBIET ¢ LIGA NARODOW

Azjatycki finisz

© TURCJA - POLSKAWT 7.07 ny spodziewac sie wysoko
godz. 4.45 POLSAT SPORT 1  ustawionej poprzeczki. Na

Po dwoch turniejach inter-  poczatek bedg musiaty stawic
kontynentalnych Polki zajmuja czoto niepokonanym od pieciu
czwarte miejsce w tabeli Ligi ~ spotkan Turczynkom. Nastep-
Narodéw. Przegraty dotych- nie Biato-Czerwone sprawdzg
czas dwa mecze. Przed nimi sie w boju z Amerykankami
niezwykle wazna rywalizacja ~ (CZ godz. 5.45 Polsat Sport 1)
w Osace, ktorej stawka jest i Brazylijkami, ktére rozdaja
przypieczetowanie awansu karty w tegorocznej edycji LN.
do fazy pucharowej rozgry- Na deser czeka je zas potyczka
wek. W Japonii podopieczne z gospodyniami turnieju w hali
Stefana Lavariniego powin- Asue Arena Osaka. PB

A Melissa Vargas’ }
_dysponuje piorunujaco

“ §silng zagrywka. Jej %

rekord to 112 kmlh

Magdalena Stysiak
niedawno przekroczyta
gramc%1 200 punktow

ytych w LN."3

KOSZYKOWKA MgZ
e ELIMINACJE MISTRZOS

Niepokonani Polacy

© AUSTRIA - POLSKA li komplet zwyciestw w czte-
PT 3.07 godz. 17.50 TVP 3 rech potyczkach, co dato im
Do korica tej fazy eliminacji prowadzenie w tabeli grupy F.
przysztorocznych mistrzostw W poprzednim starciu z repre-
$wiata Biato-Czerwonym zentacjg Austrii podopieczni
pozostaty jedynie dwa mecze. Igora Milicicia wygrali w Gdyni
Jednak bez wzgledu na ich 90:78. W ostatnim meczu nasi
wynik awansuja oni do kolejnej  koszykarze podejma w Krako-
rundy. W dotychczasowych wie Holandie (PN godz. 17.55
spotkaniach kwalifikacji Polacy ~ TVP Sport). W grudniu 2025
zapracowali bowiem na . roku pokonali Pomaran-
ocene celujacg. Zanotowa- 488 W czowych 85:83. PB

CZYZN
TW SWIATA

REKLAMA

z - kadra wystepowat
uz na szesuu wielkich

'*f.

JUZ W SPRZEDAZY

WYDANIE SPECJALNE ,,MOTORU?”

YOUNGTIMERY

s il

WYDANIE SPECJALNE **“Taes

motor
\ -UNGMLM55,M

1zdl:

Japoriski roadster _ e m

b '/" !? I‘J'-u_u el

P o
Porsche < 9 T Carrer & Tayota Celica Turba
i quattro 20V uwhxn VX

M Fascynujace M Praktyczne porady
samochody dla uzytkownikow
zlat 80.190. starszych

samochodow

M Prezentacje
i porownania M Przewodnik po
youngtimerow ciekawych muzeach

i imprezach

M Motoryzacyjna w Polsce i na swiecie

technika wczoraj |



KALENDARZ srortowy od piatku 3.07

MISTRZOSTWA SWIATA _EE_ SEVCITTCYO:]I 8 [ Championship League

(#7131 Mecz 1116 finatu 4l BKFC Liberty Brawl: ml Liga Narodéw CANAL# Sport 5
TVP2; TVPSport Philadelphia \ 4 PoIsatSport1 12.00 1. runda
4.50 5 CANAL+ Sport CANAL+ Sport5 _4.45 Mecz: Turcja - Polska - [@ Championship League
[l Mecz 116 finatu © 2.00 Walka: A. Trout - B. Bonner | Liga Narodéw CANAL* Sport 5
TVP2; TVP Sport : Polsat Sport2: 20.00 1. runda
19.50 -EEI[EH_ - 5.15 Mecz: Belgia - Dominikana . i Championship League
[l Mecz1/16finatu Al Grand Prix Wielkiej Liga Narodéw Polsat Sport2. CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5
TVP1; TVPSport Brytanii Eleven Sports1 _8.15 Mecz: Tajlandia - USA :12.00 1. runda
23.50 :13.25 1. sesja treningowa Liga Narodéw PolsatSport3 8] Championship League
ATF0, Mecz 1716 finatu - [ Grand Prix Wielkiej :10.45 Mecz: Ukraina - Wiochy ¢ CANAL+ Sport 3
TVP 2; TVP Sport Brytanii Eleven Sports 1 Liga Narodéw Polsat SportZ 17.30 1. runda
3.20 :16.55 Kwalifikacje do sprintu :12.05 Mecz: Japonia - Brazylia ¢ Championship League
Hi Mecz 18 finatu - Hi| Grand Prix Wielkiej lCZ Liga Narodow : CANAL Sport 5
TVP1; TVP Sport : Brytanii Eleven Sports 1 ; Polsat Sporﬂ 12.00 1. runda
18.50 :12.25 Sprint ¢ 5.45 Mecz: USA - Polska Championship League
Hi Mecz 1/8 finatu . B9 Grand Prix Wielkiej CANAL# Sport 5
TVP1; TVP Sport | Brytanii Eleven Sports 1 -17.30 1. runda
22.50 :15.55 Sesja kwalifikacyjna - Il Championship League
] Mecz 1/8 finatu . [} Grand Prix Wielkiej Bryta- CANAL# Sport 5
TVP 1; TVP Sport nii Eleven Sports 1; Super Polsat :12.00 1. runda
21.50 15 55 Wyscig : - [l Championship League
Y Mecz 1/8 finatu ' CANAL# Sport 5
VP2, TVPSport KOLARSTWO 117.30 1. runda
1.50 5 g0 @ Tour de France : Championship League
Mecz 1/8 finatu ' Eurosport 1 CANAL# Sport 5
TVP1; TVP Sport 16.45 1. etap - jazda ; 1.12.00 1. runda
20.50 druzynowa na czas : Championship League
Mecz 1/8 finatu - I} ® Tour de France f CANAL+ Sport 5
TVP2; TVP Sport Eurosportl 17.30 1. runda
1.50 :13.30 2. etap: Tarragona : - [# Championship League
Ml Mecz 1/8 finatu : - Barcelona CANAL*+ Sport 5
TVP2; TVPSport (® Tour de France : 12.00 1. runda
17.50 : Eurosportl .| [# Championship League
il Mecz 1/8 finatu 12 00 3. etap: Granollers : : : CANAL# Sport 5
TVP1; TVP Sport 0 —®Les Angles —E Liga Narodéw Polsat Sport3 17.30 1. runda
21.50 Tour de France - 10.45 Mecz: Belgia - Kanada
[#  Mecz éwiercfinatowy Eurosport 1 _—@ Liga Narodéw 1  TENIS |
TP 1; TVPSport 13.00 4. etap: Carcassonne - Foix : PolsatSport2: [ Turniej Wimbledon
21.50 : (® Tour de France £12.05 Mecz: Japonia - Tajlandia Polsat Sport 3
5 Eurosport 1 CZ Liga Narodéw Polsat Sport3 12.00 Mecz 3. rundy gry

13 45 5. etap: Lannemezan - Pau : 14.15 Mecz: Chiny - Ukraina pojedynczej
—E (® Tour de France —@ Liga Narodéw PoIsatSport3 PT] Turniej Wimbledon

: Eurosport1: 16.15 Mecz: Czechy - Holandia Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
:12.15 6. etap: Pau . [ LigaNarodéw PolsatSport1 Polsat Sport 3
- Gavarnie-Gedre 19 45 Mecz: Serbia - Francja 14 00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
KOSZYKOWKA MEZCZYZNH SIATKOWKA PLAZOWA m Turniej Wimbledon
Eliminacje MS il | Turniej ORLEN Beach Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
VP 3 Volley Tour w kebie : Polsat Sport 3
:17.50 Mecz: Austria - Polska Polsat Sport3 16.00 Mecz 3. rundy gry
5 Eliminacje MS ©9.00 Mecz éwier¢finatowy kobiet : pojedynczej
TWPSport. [\ Turniej ORLEN Beach - [l TurniejWimbledon
1 7.55 Mecz: Polska - Holandia Volley Tour w kebie Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
: Polsat Sport3 Polsat Sport 3
LEKKOATLETYKA 10.00 Mecz éwiercfinatowy 18 00 Mecz 3. rundy gry
] E Diamentowa Liga mezczyzn pojedynczej
i w Eugene Polsat Sportl [T Turniej ORLEN Beach —@ Turniej Wimbledon
— 22 00 Prefontaine Classic Volley Tour w kebie E Polsat Sport 3
7 PIEKA NOZNA ' Polsat Sport 3. 12.00 Mecz 3. rundy gry
Mistrzostwa Europy U-19 PILKA NOZNA KOBIET 11 .00 Mecz pétfinatowy kobiet ! pojedynczej
-Walia2026  TWP Sport [ﬂ ME U-19 - Bosnia - HU Turniej Wimbledon
17.20 Mecz péffinatowy ; W@ i Hercegowina 2026 m Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;
Mistrzostwa Europy U-19 | TVPSport: [ Championship League Polsat Sport 3
- Walia 2026 TVP Sport :16.55 Mecz: Polska - Bosnia : CANAL+ SportZ 14.00 Mecz 3. rundy gry
19.50 Mecz pétfinatowy i Hercegowina :12.00 1. runda pojedynczej
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do czwartku 9.07

S Turniej Wimbledon : - i Turniej Wimbledon E
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2; : Polsat Sport3§
Polsat Sport3 - 14.00 Mecz (wiercfinatowy gry

18.00 Mecz 3. rundy gry é odwojnej
mﬁ&@‘@‘i Hi Turniej Wimbledon NETFLIX HBO MAX PRIME VIDEO APPLE TV
urniej Wimbledon

Polsat Sport 1
Polsat Sport 3 1 14.30 Mecz cwiercfinatowy gry DISHEEES S0 it

12.00 Mecz 4. rundy gry 5 ojedynczej
ojedynczej - Hi Turniej Wimbledon !
[ Turniej Wimbledon :

Polsat Sport 2

R =

Polsat Sport 1; Polsat Sport 2; : 16.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry

Polsat Sport 3 ojedynczej kobiet 450
14.00 Mecz 4. rundy gry | 5 Turniej Wimbledon _%‘_ )
ojedynczej Polsat Sport 3 e A AL
I Turniej Wimbledon 16 00 Mecz cwiercfinatowy gry
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2; odwojnej v
PoIsatSport3 5 Turniej Wimbledon . ?"
| 2

16.00 Mecz 4. rundy gry Polsat Sport 1

ojedynczej 16 30 Mecz cwiercfinatowy gry
Y[ Turniej Wimbledon ojedynczej
- HI Tumiej Wimbledon '

¥ BLINGERY

NI(SMIiﬂTnNY

4

Polsat Sport 1; Polsat Sport 2;

FALLOUT 2

i N
R B
R-NOH e
¥ i ,_r -

Polsat Sport3 - Polsat Sport 1 e SEF,EE,W,W e
18.00 Mecz 4. rundy gry 18 30 Meaz cwiercfinatowy gry o —— v LRl ¥

pojedynczej ojedynczej
Turniej Wimbledon - [® Turniej Wimbledon

Polsat Sport 1; Polsat Sport 2; : Polsat Sport 1 : ; -
Polsat Sport 3 14.00 Mecz pétfinatowy gry U E P f‘ﬁ
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PIRACI Z KARAIBOW.

Tej fantastycznej serii filmowej
zawdzieczamy piracki boom
w kinematografii i nie tylko.
Oczywiscie, najwiekszg gwiazda
stat sie Johnny Depp w roli
kapitana Jacka Sparrowa. Aby
stworzy¢ niezapomnianego
bohatera, aktor wzorowat sie na
czotowych gwiazdach rocka jak
gitarzysta The Rolling Stones,
7 . Keith Richards. Od razu skradt
i A N ‘ nasze serca! A sam Richards
""’-" B A\ 3 S pojawit sie jako kapitan Teague
A ,. B T w dwoch czedciach cyklu.

Y = ;
‘\ ; l  © PIRACI Z KARAIBOW.
‘ilbutelka rumu! BB
PT 3.07 godz. 19.55 POLSAT

H|stor|e o piratach, korsarzach, morskich LAk
*_rabusiach i krélach wod od wiekéw
... rozpalajg nie tylko nasza wyobraznie,
.. ale tez tesknote za odrobing przygody
N i prawdziwej wolnosci.
K on
NASZA BANDERA ZNACZY

A gdyby tak rzuci¢ wszystko

i zostac piratem? Tak pomyslat
pewnego dnia Stede Bonnet (Rhys
Darby), porzadny angielski kupiec
i plantator handlujacy cukrem.

W 1717 r. zmienit swoje Zycie,
przekreslit kariere, zostawit zone
oraz tréjke dzieci. Wtedy uznano
go za wariata, dzi$ nazywany jest

stynnym Piratem-Dzentelmenem.
“HBO MAX

Marzeniem kapitana Luffy'ego (Ifiaki Godoy) jest odnalezienie
skarbu piratéw - musi jednak zacza¢ od podstaw, czyli od
zebrania zatogi i zdobycia odpowiedniej fodzi... Aktorska

ekipa bardzo wczuta sie w piracki klimat, a Mackenyu, grajacy
Zoro, wielokrotnie poranit sobie usta od trzymania miecza

w zbach... Serial oparty na bestsellerowej mandze i anime.

e ﬂ
G -

ZAGINIONE KROLESTWO

Uwazany jest za najlepszy serial

o piratach w historii! Fabuta jest Ten dokument oglada sie tak

luzno oparta na motywach powiesci dobrze jak serial przygodowy!
Piraci w kosmosie? Czemu nie! Produkcje .Ztoto z Porto Bello". Angielski Wszystko zaczeto sie w XVIl w. od
pod banderg ,Gwiezdnych wojen" nie stronig tytut ,Black Sails" odnosi sie do angielskiego Zeglarza Benjamina
od zaskakujacych pofaczen. Serial opowiada czarnych zagli, ktére nieodtacznie Hornigolda, ktérzy porzucit
o0 czworce dzieci, ktore dokonuja tajemniczego kojarza nam sie z piratami. Ale stuzbe, zostat piratem, a w Nassau
odkrycia na rodzinnej planecie. Nie braknie zaden z pirackich statkoéw nigdy nie stworzyt bezpieczng przystan dla
statkéw kosmicznych, fantastycznych stworzen, korzystat z zagli o takim kolorze, pobratymcéw. Tam schronienie
Jude'a Law jako kapitana i niegodziwcoéw gdyz s6l morska bardzo szybko znalezli stynni piraci jak Edward
na bezkresnych ,wodach” wszechswiata. zabarwitaby je na szaro... Thatch Czarnobrody czy Anne Bonny.

30 TELETYDZIEN FOT. Polsat, Disney+, East News, HBO Max, Netflix (2)
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AKACJOWA 38

Na tropie prawdy

© AKACJOWA 38 PT 3.07 wi coraz trudniej ukrywac

godz. 18.25 TVP 1 postepujacg utrate wzroku.
Diego i Samuel zakradajag Stuzgca Agustina, widzac jego

sie do klasztoru, ktéry czesto  bezradnos¢, zobowiazuije sie

odwiedza Ursula. Podczas petni¢ funkcje jego przewod-
przeszukiwania pomieszczeri  nika. Leonor oskarza Cristine
; Diego znajduje dzwoneczek Novoe, ze zamiast nies¢
, L v 4 Taniec Rena i Ariel aniotéw —ten sam, ktéry ludziom pocieche, pograza
W Pastor z 23 (Andie NEEERUL L Ry | Blanca miata przy sobie ich w smutku. Fabiana zas po-

S MacDowell). \ buntu. w chwili napadu. To odkry- stanawia, ze stuzba skorzysta

3 cie jest kluczowe w sprawie z wyg6d mieszkania Raména

FOOTLOOSE poszukiwania dziecka Blanki. i Trini, kt6rzy przebywaija

Tymczasem putkowniko- obecnie w Paryzu. BD

W rytmie wolnosci

© FOOTLOOSE PT 3.07 rodzi sie uczucie. Remake 4 Leonor

godz. 22.45 TVN 7 kultowego filmu z Kevinem  Brunet) wypomina
Ren przeprowadza siezBo-  Baconem zachowuje atmosfere | Cristinie, Ze pod _
stonu do miasteczka, w ktorym  oryginatu. Kenny Wormald, byly | | TRGEAGGUELSLUFEES

po rodzinnej tragedii pastor tancerz Justina Timberlake'a, § # rozmow skiania

(Dennis Quaid) zakazat muzyki  oraz Julianne Hough, gwiaz-

i tarica. Chtopak nie zamierza ~ da ,Dancing with the Stars",
podporzadkowac sie tym zasa-  zachwycaja charyzma jako Ren
dom. Wspierany przez nowych i Ariel. Catos¢ dopetniaja znane
przyjaciét i cérke duchownego,  przeboje w nowych aranza-
Ariel, rozpoczyna walke o prawo  cjach, na czele z tytutowym

do realizowania swoich pasji. .Footloose” w wykonaniu
Miedzy mtodymi ludZzmi szybko  Blake'a Sheltona. MAM

; Pojdzki
\ W przeciwienstwie do
Jginnych séw gniazduja
w ziemnych

PO|DZKI ZIEMNE - HISTORIA MIEOSCI

y (]
Sowa, ktora mieszka
(] L]
W ziemili
© PO)DZKI ZIEMNE na, ktory walczy o odbudowe
- HISTORIA MILOSCI PT3.07 jej populacji w Oregonie.
godz. 13.45 TVP DOKUMENT  Wiosna samiec pdjdzki wraca
Na rozlegtych preriach z zimowisk, by znalez¢ schro-
Ameryki Pétnocnej zyje nie-  nienie i zatozy¢ rodzine.
zwykty drapieznik - pdjdzka  Kamera towarzyszy takze
ziemna. W przeciwienstwie ~ mtodej parze w pierwszych
do innych séw gniazduje tygodniach na wolnosci.
pod ziemia, w opuszczonych  Dzieki determinacji badacza
norkach. Niegdys liczna, dzi$ liczba ptakéw rosnie, a nowe
jest gatunkiem zagrozonym. odkrycia rzucajg Swiatto na , S
Dokument opowiada o wysit- zaskakujgce zachowania rezyseria Eugeniusz Korin
kach biologa Davida Johnso-  tego gatunku. MP

LT TR — st Tl

Fot.: Adobe Stock, TVN7 (2), TVP




5.00 Zioty chiopak (325) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (889)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (5)
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (4): Porwanie - serial
przygodowy, Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (72) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (80) - serial
kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (190):
Weryfikacja - serial
kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Oopowiesci z dzikiego

Madrytu - film dokumental- |
(patrz obok) =

ny, Hiszp. 2023
14.00 Ztoty chtopak (326) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (967) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (904)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

TEK 3ip
TVP 1_En

—

N

&

-

12.55| DOKUMENT |
Opowiesci z dzi-
kiego Madrytu
Pie historii zwie-
rzat, ktore znalazly
Swoje miejsce

w stolicy Hiszpanii.
Bocian biaty, zamiast
migrowac na potu-
dnie, woli spedza¢
zime z mieszkanca-
mi miasta, a mo-
dliszki angazuija sie
W romanse. Pozna-
my takze sekrety
Zycia intymnego
biedronek. 65 min

2015/ KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 29 (370)
W Sandomierzu do-
chodzi do napadu
nabank. 45min

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie (74).
Obrzeki limfatyczne
- magazyn medyczny,
Polska 2025
12.00 Rodzinka.pl (31): Urodziny
Kacperka - serial komedio-
wy, Polska 2011 (patrz obok)
12.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (135) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (868): U mnie czy
u ciebie? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (425) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Manuel wyznaje Blance, ze
oddalit sie od Jany. Cruz na-
mawia Alonsa, by przekonat
Cataline do przekazania ro-

Kobieta zaprasza na degusta- f&

cje nowego klienta. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tayyar chce wesprze¢ Yonce
w trudnym momencie. Cihan
i Hancer podejmuja decyzje
0rozwodzie. Kobieta znajduje
schronienie u Yasemin. Sinem
wyprowadza sie i zamieszku-
je zojcem. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)

TVP 2 [

l‘l i

(12.00] KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (31)
Boscy na urodziny
Kacperka (Mateusz
Pawtowski, zdj.) de-
korujg dom i kupuja
prezenty. Jubilat jest
ednak zawiedziony.
uba ma zal do Na-
talii (Malgorzata
Kozuchowska, zdj.)
i Ludwika, ze nie
chca sie rozwiesc.
Rodzice jego kolegi
sie rozstali | teraz
obsypuja go poda-
runkami. 35 min

Pitka nozna

Na Dallas Stadium
odbedzie sie jedno
z ostatnich spotkan
1/16 finatu. Zmierza
sie w nim druzyny,
ktore zajety drugie
miejsca w grupach
DiG. Mogg by¢
wérdd nich Austra-
lijiczycy. 160 min

' 8.30 Malanowski i partnerzy

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

(317, 318): Nagroda; W matni
- serial fab.-dokumentalny,
Polsl|<a 2011 detek il o
Ewelina prosi detektywow py
0 ochrone brata, ktory wa- m
runkowo opuscif wiezienie. Gliniarze
Mezczyzne skazano za zaboj- (1061, 1062) -
stwo nastolatki. Ojciec ofiary Pobity i okradziony
wyznaczyt nagrode za jego biznesmen nie chee
Zlikwidowanie. 60 min pomocy policji. De-
9.30 Trudne sprawy (1247, 1248) tektywi przekonujg
—serial paradokumentalny,  SI¢, Ze sprawama
Polska 2024 drugie dno. Tymcza-
Adam i Barbara majg nadwa- sem Krystian uma-
ge. Corka prosi, by nie przy- wia sig z Olgierdem
chodzili na jej $lub, gdyz sie (Arkadiusz Krygier,
ich wstydzi. Para zapisuje sie zdj.) na ogladanie
do Klubu Anonimowych ta- meczu. Ewelina

komczuchow. 125 min
11.35 Gliniarze (864, 865):
Businessgirl; Bezkarny
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
13.41 Dlaczego ja? (1494, 1495):

odnosi wrazenie,
Ze zapomniat 0 jej
urodzinach.130 min

Gdzie jestes Kacper, Fiotkowe § x

niebo - serial paradokumen-
talny, Polska 2025

Podczas spaceru zostaje po- '

rwany syn Adama i Barbary.
Mezczyzna podejrzewa Swo-
jego podwtadnego. Wychodzi
na jaw, ze chtopiec jest owo-

j ':lI

19.55| PRZYGODOWY

cem romansu. 129 min AL LU\
15.50 Wydarzenia Piraci z Karaibow:
16.20 Pogoda Zemsta Salazara
16.25 Interwencja Jack Sparrow (John-

- magazyn reporterow ny Depp, zdj.) kon-
16.40 Gliniarze (1061, 1062): Dark frontuije sie z zgd-

web; Ona tanczy dlamnie!  nym zemsty du-

- serial paradokumentalny, — chem fowcy piratow.

Polska 2025  (patrz obok) Musizdoby¢ Tréjzab
18.50 Wydarzenia Posejdona, ktory
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” daje wiadze nad

- program publicystyczny  morzami. 170 min
19.30 Sport, Pogoda REKLANA

‘WYDANIE:SPECJALNE to owo:" NA-MUNDIAL

20.00 Sport, Pogoda
20.15 Ojciec Mateusz 29 (370):
Amnezja - serial kryminalny,
Polska 2023
21.00 Koncert
23.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz

20

1/16 finatu (live)(patrz obok) =

2.30 Zakochany aniot - komedia
G romantyczna, Polska 2005,

rez. Artur Wiecek ,Baron”,
wyk. Krzysztof Globisz, Anna
Radwan-Gancarczyk

4.10 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

4.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

4.50 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.00 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

32 TELETYDZIEN

(patrz obok)

» 5.20 Austrig.

2350/SPORT

Pitka nozna

Argentyna, jak przy-
stalo na obronice ty-
tutu, kwestie awan-
sudo 1/16 finatu
zatatwita w dwaoch
pierwszych me-
czach fazy grupo-
wej. Na poczatek
pokonata 3:0 Algie-
rie, a nastepnie 2:0
160 min

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

19.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz

1/16 finatu (live)(patrz obok) g

22.30 To jest grane - wakacyj-
nie (95) - program
muzyczny, Polska 2026

Letnie wydanie programu

Marka Sierockiego, w ktorym

obok hitdw polskich i za-

granicznych list przebojow

znajda sie takze muzyczne

ciekawostki. 40 min

23.10 63. KFPP w Opolu

- Hip-hop. Jedno

podwarko 2

- skrot koncertu,

Polska 2026  (patrz obok)
0.15 Natalia Kukulska

na dobry wieczér

- widowisko, Polska 2025
1.25 Akacjowa 38 (416)

- telenowela, Hiszpania 2015
2.20 Rodzinka.pl (187): Zero

tolerancji-kom., Pol. » 2.50

» - godzina zakoriczenia programu

23.10{KONCERT |
63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podworko 2
Przypomnienie wy-
darzenia, w trakcie
ktorego wystapili
m.in. Vienio (zdj.),
Kosi, donGURALe-
sko, Fukaj, Zalia,
Numer Raz, Ryfa Ri,
Eldo, Grammatik

i 0G Kamka. 65 min

19.55 Piraci z Karaibow: Zemsta

™7 salazara - film przygodowy,
USA 2017, rez. Joachim
Ronning, wyk. Johnny Depp,
Javier Bardem, Geoffrey Rush,
Brenton Thwaites (patrz obok)
Pigta odstona perypetii mor-
skiego awanturnika. Role
jego antagonisty tym razem
powierzono Javierowi Barde-
mowi - laureatowi Oscara za
kreacje w ,To nie jest kraj dla
starych ludzi”. 170 min

22.45 Pamie¢ absolutna

G - dramat s.f,, USA/Kanada

2245 DRAMAT SF_ |

Pamiec absolutna

Douglas (Colin Far-
rell, zdj.) poddaje

2012, rez. Len Wiseman, ~ Si¢ procedurze

wyk. Colin Farrell, Kate WSZCzepienia wspo-

Beckinsale, Jessica mnien. Wbrew pla-

Biel, Bill Nighy  (patrz obok) NOM Staje si rene-
1.10 Panstwo miodzi: Chuck ~ 8atem poszukiwa-

™1 i Larry - komedia, USA nym przez policje.

2007, Tez. Dennis Dugan €Dy Sie ratowac,
3.40 Ewa gotuje (560) - magazyn dofaczadoruchu

kulinarny, Polska 2025 oporu. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1687)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- pr. rozrywk., Polska 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Bahbski biznes (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Salon sukien $lubnych w Ptoc-
ku nalezy do najbardziej rozpo-
znawalnych miejsc w okolicy.
Wiascicielka Magda perfekcyj-
nie dopracowata biznesowy
wizerunek. W rzeczywistosci
kobieta tonie w dtugach, czuje
Sie przepracowana i wypalona
zawodowo. 70 min
12.35 Ukryta prawda
(1467, 1468, 1720) - serial
paradokumentalny, Polska
Czterdziestoletnia Alina jest
przeSladowana przez bytego
partnera, Pawla, ktory nie po-
godzit sie zich rozstaniem. Ko-
bieta postanawia zawiadomi¢
policje o stalkingu. 190 min
15.45 Detektywi (104)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Byly gangster zwraca sie
do Macieja Debosza o pomac,
gdyz nieznani sprawcy porwa-
Ii jego ciezarna narzeczona.
Mezczyzna, ktory wydat policji
czlonkOw grupy przestepczej,
ma wielu wrogow. Wskazuje
0soby majgce motyw do ze-
msty na nim. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (60)
- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok
17.55 Miode gliny (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas proby uktadow walk
rycerskich biznesmen zosta-
je raniony i niebawem umiera
w szpitalu. Podejrzenie pada
na bibliotekarza wcielajgce-
g0 sie W Krzyzaka. Wczesniej
doszto miedzy mezczyznami
do kiotni. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

TV PULS & TVN 7 =

20.00 Legion samohojcow

™ - film s.f, USA 2016, rez.
David Ayer, wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie,
Joel Kinnaman  (patrz obok)
Spektakularne kino akcji z ple-

jada gwiazd, m.in. dwukrotnie

nominowanym do Oscara Wil-
lem Smithem. 155 min
22.35 Jupiter: Intronizacja
M - film s.f.,, USA/Wielka
Brytania 2015, rez. Andy
Wachowski, wyk. Mila Kunis,
Channing Tatum, Sean Bean,
Eddie Redmayne (patrz obok)
1.15 Godzilla - film s.f., USA/
™1 Japonia 2014, rez.
Gareth Edwards
3.30 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.45 Kuba Wojewaodzki (12)
- talk-show, Polska 2025
4.50 Recepta na stary dom 3 (7)
- program rozrywk., USA 2018

VN

6.00 Policjanci z Miami 3 (1, 2). o
Gdy Irlandczycy ptacza;
Wojna Stone'a - serial
kryminalny, USA 1986
Detektywi pomagaja swojej
kolezance, ktéra ma romans
Z przystojnym Irlandczykiem.
Jest on prawdopodobnie ptat-
nymmorderca. 120 min

8.00 Kobra - oddziat specjalny

N >

[16.50{0BYCZAJOWY géfgr’:ﬁ?ca_p;g‘r’;ga? AL 56 00T SENSACYINY
g:vpl‘t\:L ) sensacyjny, Niemcy 2017~ Komando ~
. y Chociaz trwaja wakacje, stroze Jedenastoletnia cor-

Zosia (Julia Kamin-
ska, zdj.) i Zyta po-

prawa nie maja czasu na re- ka bytego komando-
laks. Instruktor windsurfingu sa Johna Matriksa

magaja kobiecie, Paula znajduje zatopiony wrak (Arnold Schwarze-

u ktorej obfita lakta- statku ze skarbem. 120 min negger, zdj.) zostaje
cjamoze by¢ ozna-  10.00 Maria z przedmiescia porwana. Uprowa-
ka choroby. Wojtek (45, 46) - telenowela, dzenie zlecit Arius
jedzie do wypadku Meksyk 1995 (Dan Hedaya), obalo-
spadochronowego.  12.00 Nie igraj z aniotem (109)  ny potudniowoame-
Poniewaz mtody - serial obyczajowy, rykanski dyktator. By
skoczek jest uwikia- Meksyk 2008 ocalic dziewczynke,
ny w mitosny trojkat, Omar blaga Marichuy o wyba- €] ojciec musi po-
rodzi sie podejrzenie czenie i pomoc. Opowiada jej MAC tyranowi odzy-
celowego uszkodze- 0 powrocie Ivette, ktdra chce skac wiadze. Uktada

[2000[FILM SF___|

Legion

nia sprzetu. 65 min

g0 zniszczy¢. Marichuy idzie 115 min

z Omarem na pogrzeb Nelso-

na. Na ceremonie przyszli tez

Juan Miguel i Blanka. 60 min

§ 13.00 Wspaniate stulecie (43)

- serial kostiumowy,

Turcja 2012-2013

Kurierzy (28) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (528, 529) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (29) - serial

plan.

' 14.00

|- | /
[21.55] SENSACYINY

Uprowadzona 2

samobhojcow fabularno-dokumentalny,  Bryan Mills (Liam
Szefowie tajnej Polska 2023 Neeson, zdj.) stara
agencji rzadowej Adam spotyka jedng ze swo- sie naprawic relacje
tworzg specjalny ze- ich ulubionych piosenkarek. z corka (Maggie
spot z najgrozniej- Kobieta nie wydaje sig zachwy- Grace). Jego zycie
szych przestepcow cona, ze zostata rozpoznana. zaczyna sig ukladac.

na $wiecie. Naleza
do niego m.in. Har-

Kurier dowiaduje sie, ze maku

KU Niestety, podczas
temu powody. 60 min

wakacji w Stambule

ley Quinn (Margot ~ 18.00 Lombard. Zycie pod  mezczyznaijego
Robbie, zdj.) i Dead- zastaw 18 (966, 967) - serial byla zona (Famke
shot (Will Smith, obyczajowy, Polska 2026 Janssen) zostajg po-
zdj.). Skazarcy moga Narkoman Bucior na zlecenie rwani przez ludzi
liczy¢ na zreduko- Lotona ma zabic Gatkowa. Se- Krasnigiego (Rade
wanie wyrokow, jesli ler chce tez zaoferowaC mu Szerbedzija), ktory
wykonaja smiertel- 50 tysiecy za zlikwidowanie poprzysiagt dawne-
nie niebezpieczng Ryzego. Natalia i Nano ogla- mu agentowi CIA
155 min daja mieszkanie. 120 min zemste. 110 min

misje.

(2235 FILM SF |
Jupiter:
Intronizacja

Sprzataczka Jupiter

@ = 20.00 Komando - film sensacyjny,
S Y] USA 1985, rez. Mark
L. Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya,
\ Vernon Wells  (patrz obok)
(W 21.55 Uprowadzona 2 %
i M - film sensacyjny, Francja/
: USA/Turcja 2012, rez.

Olivier Megaton, wyk. Liam g

NeeS(_)n, Famke Janssen, mm
Magge Grace, szalony lot

Leland Orser  (patrz obok)

Terrory$ci uprowa-

23.45 Szalony lot - dramat dzaja samolot, Za-

sensacyjny, Wielka Brytania/

Jones (Mila Kunis, Rumunia/USA 2007, rez mierzajg wykorzy-
zdj) w dramatycz- Michael Keusch, wyk, Steven Sta go dozrzucenia
nych okolicznosciach Seagal, Steve Toussaint bomby. Misja odzy-
spotyka zwiadowce Angus Maclnnes ' skania maszyny zo-
przybylego na Ziemie Mark Bazeley  (patrz obok) Stéjé powierzona

zkosmosu. Dowia-
dujesi,zema
do wypetnienia waz-

ng misje.

Sandsowi (Steven
Seagal, zdj.), do-
$wiadczonemu
agentowi. 130 min

1.55 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (962) - serial
" obyczajowy, Polska 2026
160min 3 55 Zobacz to!

D3l DB - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

W' 22.45 Footloose - film muzyczny,

5.30 Ten moment (50)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (769-771)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1333,
1435, 1436) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11-Wydziat Sledczy [

o .

(1084-1086) - serial fabularno- prymeyie ;
-dokumentalny, Polska 2013 PARADOKUM.

14.00 Detektywi (117):W obronie UKryta

matki - serial fabularno-  Prawda (1524)
-dokumentalny, Polska 2024 tukasz znajduje
Maciej Debosz pomaga Micha- na wycieraczce nosi-
towi. 13-latek twierdzi, ze zabit detko z noworod-
agresywnego partnera matki kiem. Jego narzeczo-
w jej obronie. Trwajg poszuki- na probuje dociec,

wania kobiety. 60 min dlaczego dziewczyn-
15.00 Szpital (772, 773) ka znalazta sig wia-

- serial paradokumentalny, ~ Shie u nich. Dowia-

Polska 2018 duje sig o niewierno-

Gajda przyjmuje seniorke Scimezczyzny.Zle-
z niewydolnymi nerkami. Cor- cone przez policje
ka pacjentki mieszka w Anglii. badania DNA wyKlu-
Wnuk chorej odkrywa, ze Czajgjednak jego
ojciec ma kochanke. Robert ojcostwo. 60 min
zajmuje sie 21-latka, ktora zta- .
mata nadgarstek podczas wy-
przedazy w sklepie. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010 it
Krzysztof Jasinski jest oskar-
zony 0 to, ze uderzyt zone, *

Mariole, popielniczkdq Wkgio-
we. Wczeshiej niejednokrot-
nié urzadzat kobiecie sceny EILI TN
zazdroSci. Kiedy zostawita Walentynki
go dla kochanka, zadat, aby Julia (Jlennifer Gar-
do niego wrdcita. 60 min ner, zdj.) kocha sie
18.00 SOS. Ekipy w akcji (13) w doktorze Cope-
- serial paradokumentalny,  landzie. Nie wie jed-
Polska 2018 nak, ze jest on zona-
Policjanci zostaja wezwa- tyinie wigze zich
ni na oddziat pediatryczny. znajomoscia pla-
Okazuje sie, ze dziewieciola- now. W site mitosci
tek zazyt Srodki odurzajgce. wierzy rowniez jej
Podejrzanymi sa jego rodzice, przyjaciel, Reed
narkomani na odwyku. Inny (Ashton Kutcher,
patrol udaje sie do kawiarni. zdj.), ktory 14 lutego
Kelnerka nie moze poradziC pragnie oswiadczy¢
sobie z klientem. 60 min sie swojej dziewczy-
19.00 Ukryta prawda (1524) nie (Jessica Alba).
- serial paradokumentalny,  Czeka go niespo-
Polska 2023 (patrz obok) dzianka. 165 min

20.00 Walentynki - komedia
IEM romantyczna, USA 2010,
rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Ashton ,
Kutcher, Jamie Foxx, { )’
Anne Hathaway (patrz obok) ||

[T USA 2011, rez. Craig Brewer, | S
wyk. Kenny Wormald, Julianne i
Hoggh, Dennis QILIJaid, ok 4
Andie MacDowell (patrz obok) MUZYCZNY

1.00 Wehikut czasu %oﬁt

—film s.f., USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie Ren (Kenny Wor-
2002, rez. Simon Wells mald, zd}.) przenosi

2.55 Zyjac z potworem 8 (18)  5i¢ do konserwa-

- serial dokumentalny, tywnego Bomont,

USA 2020 gdzie pastor zakazat
3.45 Usterka 11(3) tancow. Chiopak

- serial fabularno- chee urzadzic bal

-dokumentalny, Polska 2019 m,a}(uralnyh| zaprosic
4.20 Dorota was urzadzi! (5, ¢) /C\(r)irele(J?JLllign%\gﬂ%gO'

~ program rozrywkowy, | -

Pala 014 ugh. ). 135 min
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PIATEK 3 lipca

.00 Sprawdzam to extra  13.50 Polonia 24 Tygodnik
9.05 Szlachetne zdrowie  15.00 Stowo daje! - magazyn
9.30 Zakochaj sie w Polsce 15.10 Wszystko przed nami

(93)- ma%azyn (93) - serial obycz., Polska
10.00 Ztoty chiopak (186) 15.40 Gwiazdy opolskich

11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Prywatne Zycie
Zwierzat (1) - przyrod.

kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Mitosz - film dok., Pol.
17.00 Gra stow. Krzyzowka

12.00 Telekurier-mag, Polska 17.30 Teleexpress .

12.30 Rgczka gotuje-mag.  17.50 Teleexpress Extra - inf.

13.00 Agrohiznes - mag. 18.15 Stacja Arktyka

13.30 Niebezpieczne 18.45 Info Wilno - pr. inform.
Zwigzki - magazyn 19.05 Wilenszczyzna

14.20 Niezwykle miejsca w obiektywie: Portret

14.30 Program wlasny - pr. inform.
informacgjny 14.30  19.15 63. KFPP w Opolu

15.00 Koronka do Mitosier- - Premiery

dzia Bozego - pr. religiny 20.10 Program
15.20 Serwis Info Dzier - inf, informacyjny 19.30
15.30 Program lokalny 20.40 Pogoda

. I Echo serca (5)
Ordynator Stomma, mimo braku
zaufania do Magdy, zleca jej niety-
powe zadanie. Borska ma naklonic
Zaprzyjaznionego z personelem
ksiedza Grzegorza do poddania
sie badaniom. 50 min

21.40 Na sygnale (649, 650)
22.40 Moje przehoje (4) - rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony i kochanki
(16) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (266) - kom.
1.05 Polacy $wiatu
1.10 Szlakiem miejsc

EZAEliminacje M$
Austria - Polska (live)
Biato-Czerwoni majg juz zapew-
niony awans do ostatniej rundy
eliminacji MS. W Wiedniu zagraja
0 zachowanie miana niepokona-
nych w grupie F. 130 min

20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ztoty chiopak (187)

- serial obrcz., Turcja 2022

23.30 Krymina na siodemka nieZWk|¥ch: Pomniki
23.55 Panorama historii (1
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym 1.30 PrOgI’am

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

informacyjny 19.30
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 15.55 Spotkania LODZ 15.30 todzkie wiadomosci
w Swiecie ciszy 16.16 Podlaskie dnia 15.45 Zapraszamy do nas
szepty 16.37 Ze zdrowiem na Ty 16.15 Skarby todzi 16.30 todzkie
16.54 Przystanek Kultura 17.15 wiadomosci dnia 16.45 Sport po
Obiektyw 17.34 Gos¢ ,Obiekty- t6dzku 17.10 Ale to juz byto 17.25
wu" 17.44 Sport, Pogoda 21.00 Reportaz 21.00 Zapraszamy do nas
Wykrywacz klamstw 21.18 Gos¢ 21.30 todzkie wiadomosci dnia
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 15.32 Teleskop 15.44
BYDGOSZCZ 15.45 Astronarium Gimnastyka dla kazdego 16.01Te-
16.05 Fach ze hej 16.30 Zblizenia lekurier 16.30 Teleskop 16.44 Ak-
16.45 Studio lato 17.40 Razem dla cjaanimacja-skrot 17.30 Teleskop
regionu 18.50 Zblizenia 19.01 Po- 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
goda 21.00 Jeszcze dzien z zycia Litera| Sztuka 21.30Teleskop 21.50
21.12 Stowo daje! 21.20 Ekspert Prognoza pogody

ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 15.30 Aktualnosci
21.45 Sport, Pogoda 15.44 0dkryj regiony 16.00 Studio
GDANSK 15.45 Czyzewskiego 42 lato 16.30 Aktualnosci 16.44 Stacja
16.00 Pin do kultury 16.30 Pano- Rzeszow Glowny 17.02 Kalejdoskop
rama 16.45 Tajemnica twierdzy filmowy 17.10 Msza $wieta dla cho-
szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 rych 21.00 Wykrywacz klamstw
Polacy na morze 18.15 Czyzew- 21.30 Aktualnosci

skiego 42 18.30 Panorama 19.00 SZCZECIN 15.37 Bezbiednie
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 15.45 Telezakupy 16.15 Muzeum
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 Polskiej Piosenki, czyli historia
21.30 Panorama jednego przeboju 16.30 Kronika
KATOWICE 15.45A ktonam zabro- 16.45 Mito$¢ nad rozlewiskiem
ni'16.15 Dzien z bliska 16.30 Aktu- 17.30 Pracownia reportazu 21.00
alnosci - flesz 16.45 Dzien z bliska Moda na jezyk polski 21.30 Kronika
17.30 Na KONcu $wiata 21.15 Zda- 21.50 Rozmowa dnia
rzylo sie 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 15.30 Kurier War-
KRAKOW 15.46 Kulturalnie mowiac szawy i Mazowsza 15.45 Dobrego
16.10 Kronika kulturalna 16.20 dnia 16.30 Kurier Warszawy i Ma-
Ekspert ZUS odpowiada 16.30 zowsza 16.45 Dobrego dnia 17.26
Kronika dnia 16.48 Bohaterowie Bohaterki 21.00 Zawsze na temat
matych ojczyzn 17.10 Msza $wie- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ta dla chorych 21.03 Wykrywacz 21.50 Pogoda

klamstw 21.30 Kronika WROCLAW 15.32 Fakty 15.45
LUBLIN 15.50 Agrowiesci 16.05 Wakacyjny Dolny Slask 16.04
Mifego popotudnia 16.50 Mitego Kwartet 16.30 Fakty 16.43 Szlak
popofudnia 21.02 Zdarzenia 21.15 snéw 21.03 Gwiazdy, gwiazdki,
Gos$¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama gwiazdeczki. Melodie sprzed lat
lubelska 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (70) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(500, 501) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1158, 1159) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1527, 1528) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1343-1345) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1394) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto

dawiecej? (489) - reality

show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1395) - obycz,, Pol. 2026

ROZRYWKA

FIXIT] Gwiazdy Kabaretu
(174, 165) - Pol.
Ukfad Komediowy (zdj.) zapre-
zentuje skecze: ,Rafat | Aneta:
W lesie”, ,Obraczki”, ,Milione-
rzy", ,BObr" i, Desperatki” oraz
piosenke ,Kawat wuja“. 120 min

22.00 Patriota - dramat hist.,
[ETETIUSA/ Nlemcg 2000,
wyk. Mel Gibson
1.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
2.25 Love Island. Wyspa
mitosci (26) - reality
show, Wielka Brytania
3.25 Lubie disco! (273)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

P custira™

6.55 Ranczo 6 (69) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (211, 212)

8.55 Ojciec Mateusz 20

(254, 255)-krym., Pol. 2018

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (643, 543)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (72)
13.20 Komisarz Alex 3 (36)
14.15 Ranczo 6 (71, 72) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (314)
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (283, 284)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (436)
22.20 Pozdrowienia z Paryza
EM- film sensacyjny, Fr. 2010

0.05 Profilerka (4-6) - krym.

3.05 1941 - komedia, USA
[EM1 1979, rez. Steven Spielberg

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (1) - serial krym.
12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (7, 8) - krym.
15.00 Ojciec Brown 7 (4) - krym.
16.00 Lewis 4 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (3)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 20 (6)
19.50 Smier¢ pod palmami 15
(7) - serial kryminalny
21.00 Lynley (3, 4) - serial krym.
22.55 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (1) - serial kryminalny
0.50 Annika (1) - serial krym.
1.55 Morderstwa
w Midsomer 20 (6)

9.45 Bing 4 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
0BYCZAJOWY
{ T e

£

i

XX Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (954)

Narasta konflikt miedzy Kazimie-
rzemaKapica. Mariuszw da#e sig
stale pograzony w myslach, co
budzi niepokoj Andzeliki. Ku za-
skoczeniu Marty Zuzanna dotacza
do spotkania z Rafatem. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 9
(406, 407) - serial krym.
23.00 Centurion - dram. przyg.,
I Wielka Brytania 2010
1.00 Smiertelna goraczka 3
IO - horror, USA 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (193) - obycz.
4.00 Niesamowite! (24, 25)
5.00 Krecimy z gwiazdami
(7) - pr.rozr., Polska 2012

9.25 Swinka Peppa - anim.

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochanki

(16)- serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (34, 35)
- serial kom., Polska 2025

15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!
16.35 Do $miechu! (73) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

- -~ =

Ei!I!hygodmk Moralnego  FFXITI] Ostre cigcie 12 (7)- Pol.

Niepokoju - The

Best of (44) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 40 min

22.50 Kabaret Letnia Pora
(10) - pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (75) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(5) - pr.rozr., Polska 2026
.10 Kolo fortuny - telet, Pol.
.35 Kabaret Letnig Porg (4)
.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr.rozr, Pol. 2025

1
2
3

D3I

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (5, 6)
8.30 Kartoteka (4, 5)
10.35 Detektywi (17, 18)
12.35 Zakup w ciemno 7
(26, 27) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (3)
15.35 Ztomowisko PL5 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (8) - fab.-dok.
17.45 Zycie na kredycie 8
(7,8) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (2).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (33)
21.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

' &

Stylisci odwiedzaja salon Patrycji
W Czechowicach-Dziedzicach. Sze-
fowai ]eH wspotpracownica fryzjer-
skiego fachu nauczyly sie z inter-
netu. Obu brakuje podstawowych
umiejetnosci. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
1.00 Diabelnie boskie 2 5, 6)
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granica 2 (1, 2) - fab.-dok.
3.30 Sedzia Anna Maria
lesofowska (512)
- serial fabularno-dokum.
4.20 Szpital (600) - paradok.

D3i#

12.10 Jim Morrison - ostatnie 11.55 Klatwa Wyspy Deboéw 6  6.55 Policjantki i Policjanci

dni w Paryzu - film dok.
13.15 Teatr STU. Benefis
Zhigniewa Wodeckiego
(1) - koncert, Polska 1994
14.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (117) - rozr., Pol.
14.35 Ksigze sezonu
[EM1- komedia, Polska 1970
15.45 Wakacti)e ZMadonng
- film obyczajowy, Pol. 1983
17.20 Siedem Zyczen (7-0st.)
18.20 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 4 (6) - kom.
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (5) - serial krym.
21.00 Open‘er - 2026
23.45 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy

ROMANCE TV

14.20 Inga Lindstrom: Cud
[EM1z Sandbergen - film
obyczajowy, Niemcy 2008
16.15 Katie Fforde: Rodzinne
M wakacje - film obycz.,
Niemcy/USA 2018
18.05 Gorski lekarz (138, 139)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen
A - Nusantara - film
obyczajowy, Niemcy 2024
21.55 Wydziat zabojstw
] stambut: Zwtoki
w cysternie - film
kryminalny, Niemcy 2008
23.50 Wydziat zabojstw
M Stambut: Morderstwo
nad Bosforem - film
krym., Niemcy/Turcja 2009

(26, 27) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(1,2) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe 2
(3, 4) - serial dokumentalny
16.5077 TV 4 (17, 13) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (6)
—krym., Fr/Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwa we Francji
M- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22.00 Morderstwa we Francji
M- Saint-Paul de Vence
—film kryminalny, Fr. 2017
0.05 Uprowadzona Elizabeth
[ Smart - dramat
biograficzny, USA 2017
1.50 77 TV (1) - pr. rozr., Polska
3.0577 TV 3 (13) - pr.rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwdch i pot 4 (19-22)
8.55 Przyjaciele 6 (14-19)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10) - kom.
14.30 Dwdch i pét 4 (23, 24)
15.30 Dwdch i pot 5 (1, 2) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (20-25)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (11-16) - kom.
22.00 The Office PL 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 5 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 2 (5, 6)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(9,10, 8) - program rozrywk.
3.15 Miasteczko
South Park 2 (2-4)
4.20 Comedy Club 7 (4-7)

(699, 700) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (18, 19) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (133-135)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1195) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (35, 36) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (20, 21) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (4, 5)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (41, 42) - krym., USA
21.55 Kosci (105, 106) - krym.
23.50 Resident Evil:
[E™ Retrybucja - horror s.f,,
Niemcy/Kanada/USA 2012
1.55 Krejzi patrol (22-26)
4.30 Kochane pieniadze (78)
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (9)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (66)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(29, 30) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 () - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
16.45 Alfabet filmowy - mag.
16.55 Wakacje w krzywym
[ zwierciadle - komedia,

USA 1983, rez. Harold Ramis
19.00 Szpital Sw. Anny (67)
20.00 Ciekawy przypadek
[EM71 Benjamina Buttona

- film fantasy, USA 2008
23.30 Zanim odejda wody
M- komedia, USA 2010

1.35 Jestem legendg - film
M s.f, USA/Australia 2007
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6.00 Zloty interes (6) - rozr.
6.50 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
kl reportazy

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (296)
- reality show, Pol. 2023

7.30 Na ratunek 112

5.20 Rodzinka.pl (98, 99)
6.20 Na sygnale (481 482)
7.30 Ojciec Mateusz 3 (31)
8.25 Komisarz Alex 2 (20)

7.50 RoY)ert Maklowicz
(188, 149) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

10.55 Gorski lekarz (1,2)

12.55 Zagadki kryminalne

14.05 Katastrofy
w przestworzach (6, 3)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (4 f)- sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (4) - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2

20 00 Wreszue pigtek:
romans czterdziesto-

latka - Polska 1976
Stefan Karwowski (Andrzej Ko-  lekarkezogarnietej wolngmgern
piczyriski, zdj.), kierownik robot Onanie chce zostawic podopiecz-
nabudowie Dworca Centralnego, - nych. Dowddca decyduje sie wige
nawigzuje znajomoSC z atrakcyjna  na zabranie catej grupy. 155 min

piosenkarka. Chee dla niej zosta-
Wic swoja Zone.

22.00 Tasmy Watykanu
[E™1- horror, USA 2015, wyk.
Olivia TaylorDudIey
23.45 0czy smoka - film
EMd sensacyjny, USA 2012
1.45 Kroll O -fim
M sensacyjny, Polska 1991
4.00 Wielka majowka - film
ﬁ]!IZIobyczaJowy, Polska 1981

E3 13uuca

6. 15 Blanca 2(9,10)-krym., Wi.
8.35 Na granicy: Sprawa
E Sikorskiej - film

kryminalny, Niemcy 2018
10.30 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (13-16)

- serial sensacyjny, USA
14.10 Blanca 2 (11, 12) - krym.
16.25 Na granicy: Przepasc

EM - film krym., Niemcy 2022
18 20 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (17-20)

- serial sensacyjny, USA
22,00 Podrdznik (3) - serial krym.
23.55 Worricker - Drugie
[EM7 starcie - dramat

kryminalny, Wik. Bryt. 2014

2.00 Na granicy: Przepas¢
- film krym., Niemcy 2022
3.55 Blanca 2 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2023

10.00 Kroniki Shannary (7, 8)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2

panny Fisher (3) -krym. 11.30 Trudne sprawy (946)
- serial paradokumentalny
- serial obycz., Niem. 2026  12.30 Dlaczego ja?

panny Fisher (4)-krym. 14.30 Swiat wedlug

17.00 48h. Zaginieni (149, 150
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (992)- serial
5{( Polska
20.00 Slad (68) - serial
(4,5)- serial dokum., USA  21.00 Glmlarze (787)- paradok

KOMEDIA OBYCZAJOWA DRAMAT WOJENNY OBYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY SENSACYJNY OBYCZAJOWY
I — “ - : “— g ; '-—" h | ; .
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(919,920) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodzin
(372-374) - paradok., Pol.

(1342, 1343) - paradok.

Kiepskich (514-518)
- serial komediowy, Pol.

paradokumentaln

o ] %
p2Xi1]kzy stofica - USA 2003,
M Motylem jestem, czyli IET@rez. Antoine Fuqua
Porucznik Waters (Bruce Willis,
zdj.) z oddzialem ma ewakuowac

0.35 Pitch Perfect 3

120min - =1emy - komedia muzyczna,

USA/Chiny 2017
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (545) - mag.
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (31,32)

- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale (1) - serial dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

7.25 Doktor Martin 4 (31)
8.25 Przyjaciotki (125, 126)

10.25 Swiat wedtug Kiepskich

(163,164, 50, 229) - kom.

12.45 Nadchodzi Polly
M- kom. romant., USA 2004
14.35 Zahij mnie, kochanie
[ - kom. romant., Polska 2023
16.35 Alfa - film przygodowy,
[ USA/Kanada/Chiny 2018
18.35 Jumaniji: Prz; ygoda
EMOw dzungli - fil

m przyg.,
USA/Australia/Indie 2017

21.00 Ukojenie - thriller, USA
[E™1 2015, wyk. Anthony Hopkins
23.10 Obcy - 6smy pasazer
[E™0,,Nostromo” - horror sf,,

Wielka Brytania/USA 1979
1.35 Slad (7-9) - serial krym., Pol.

4.35 Na ratunek 112 (57, 858)

- serial paradok., Pol. 2023
RAMOUNT
ETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (6) - dok.

)

9.20 Rodzinka.pl (100) - kom.
10.00 Klan (1447, 1448) - telen.
10.50 Ranczo 8 (98, 99) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 2 (21{
13.30 Ojciec Mateusz 30

(382, 383) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (483,484)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30 (384)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Komisarz Alex 24 (304)
- serial kryminalny, Polska

pi {1l Ranczo 8 (102, 103)
- Polska 2014

Lucy oglasza w urzedzie, ze planuje
rezy! naqg Ze stanowiskai wyjazd
zrodzing doAmeryki. Tymczasem
Kingaijenowy przyjaciel, leniczy,
postanawiajg doprowadzic do po-
Jednania Klaudii i Dudy. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 30
385 386) - serial
m|nalny Polska 2023
icerowie (5, 6) - serial
sensacyjny, Polska 2006
3.15 Stulecie Winnych (2)
- serial obycz., Pol. 2019
4.05 Klan (1447)- telenowela
Polska 2008 )
4.35 Pan Mama (20) - serial
komed|owy, Polska 2025

1.20

10 10 Wasza wysokos$¢

[EM0 - komedia przyg,, USA 2011

11.55 Na planie 23 (27) - mag.

12.25 Detektyw Monk:

[EM7 Ostatnia sprawa - film
kryminalny, USA 2023

14.00 Karate kid - film

[E™ przygodowy, USA 1984

16.05 Rozwazni i romantyczni

M- klub mito$nikow Jane
Austen - komediodramat,
USA 2007, wyk. Maria Bello

17.50 Superman - film

[E™ przygodowy, USA 2025

20.00 Szyhcy i wsciekli: Hobbs

E™0i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonla 2019

22.15 Ksiegowy - thriller, USA

2016, wyk. Ben Affleck

0.20 Ablgall horror,

[EM0 USA/Irlandia 2024

9.00 Z archiwum X 2 (18) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

[=F KINO

6.00 Zwierzgta Wadraka 3

(3, 4) - serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek (5, 6)

- serial animowany
7.45 Reksio (13, 14) - anim.
8.05 Siedem Zyczen (3, 4)

- serial przygodowy, 1985
10.35 Podroz za jeden
EMusmiech - przyg,, 1972
12.20 To nie ze mna % 4)

- serial obyczajowy, 2022
13.45 Pan Anatol szuka
EM miliona - komedia

obyczajowa, 1958
15.30 Tam i z powrotem
G- film obyczajowy, 2001
17.45 Czterej pancerni i pies

(4, 5)-serial wojenny

20, 00 Demony wojny
I we Goi - 1993

Rok 1996, Bosma W gorach roz-
bija S|e $miglowiec. Major Keller
(Bogustaw Linda, Zdé) dowodzi
m|5fq ratunkowq Udaje mu sie
ocalic dziennikarke, ktora posiada
wazne nagranie. 120 min

22.00 Job, czyli ostatnia
[EM1szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, wyk. Borys Szyc
0.00 Dziei $wira O
[EM1- komediodramat, 2002
2.00 Trick - komedia
I sensacyjna, 2010
4.15 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017

8 05 Teraz albo mgdy' (5)
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (24, 25)
10.05 Prawo Agaty 2 (10)
11.05 Pelna chata 8 (1, 2) - kom.
12.05 Teraz albo nigdy! (6, 7)
14.05 Bajer z Bel-Alr 4 (24-26)
15.35 Bajer z Bel-Air 5 (1) - kom.
16.05 Pelna chata 8 (1-4) - kom.
18.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM7 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
20.00 Szpiedzy tacy jak my
[EM- komedia sens., USA 1985
22,00 33 - film katastroficzny,
[E Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015
0.30 San Andreas - dramat
[EMM katastroficzny, USA 2015
2.35 CSI: Kryminalne zai adki

Las Vegas 10 (5, 6
4.25 4 Blocks 3 (6) - krym
5.25 Cudotworcy 4 (3) - kom.

3

6.15 FBI: Most Wanted 3(13)
- serial kryminalny, USA
7.00 Agenci NCIS: ]
Hawaje 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
8.45 Castle 2 2/19, 20) - serial
kryminalny, USA 2010
10.45 MacGyver 2 (14, 15)
- serial akcji,
USA2017-2018
12.45 Agenci NCIS: Hawaje 3
(7,8) - serial kryminalny
14.45 Agenci NCIS 10 (16, 17)
- serial sensacrjny USA
16.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15,16) - serial
krymmaln( USA/Kanada
19.05 Castle 2 (21, 22) - serial
kryminalny, UsA 2010

M- Fr./Hiszp./USA 2014

Emerz/towany agent CIA Bryan
Mills {Liam Neeson, zdg) 70staje
oskarzon*ozabolstwo yiej zony.
Ucieka policji, zeby odnalez¢ praw-
dziwego morderce, Musi takze
ochronic ciezarng corke. 130 min

23.15 Olimp w ogniu - thriller,
[EMIIUSA 2013, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart
1.45 Castle2(21 22) - serial
kryminalny, USA 2010
3.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kanada
4.55 Walker: Straznik
Teksasu (8) - serial krym.
5.40 Blok promocyjny AXN

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Grantchester 10 (1,2)
12.05 Vera 5 (3) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Smak zycia 3, czyll
[ chifiska ukladanka

- komediodramat, Fr. 2013
16.15 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
18.15 Vera 5 (4) - krym., Wik, Bryt.
20.10 Na fali ryzyka
E - thriller, USA 2023
22.15 Oddziat dla zuchwatych
(5, 6) - wojenny, WIk. Bryt.

0.45 Niewierny - thriller, USA
[EIEI2019, wyk. Jim Caviezel

2.45 Powrdt (5) - serial kom.

3.30 Na pastwe lasu - dramat
G obyczajowy, Polska 2024

4.55 Kot - film rotkometr Pol.

5.05 Kruk. Szepty stychac po

zmroku (3) - serial krym.

a PIATEK

CANAL+
PREMIUM

7.10 Kazda mata rzecz - dok.
8.45 Masz ci los! - komedia,
[EMMPolska 2023
10.10 Peacock - thriller, USA
[EIM112010, wyk. Cillian Murphy
11.40 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
13.00 HoIIywood Buzz - mag.
13.30 Yintah - film dok., Kan.
15.35 Call me lala
16.00 Saga ,Zmierzch":
[EMTKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
18.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Nianiaw Nowym Jorku
[EI - kom. romant., USA 2007
20.00 Czarownice Mayfalr 2
(5)- serial fantasy, USA
20.45 Premierowa jazda

Rok za rokiem (4)
Daniel wyrusza w ryzykowna po-
droz, bi/uratowacukochane 0.Ce-
leste planuje zemste na Stephenie.
Rook pragnie Aeszcze wiecej, niz
udato Jej sle zdoby¢ 60 min

22.00 Ballerina. Z uniwer-
[E™ sum Johna Wicka
- thriller, USA/Wegry 2025
0.00 sgale was wszystkich
orror, Hiszpania 2021
1.55 zakochany ez pamie-
[EM ¢i - komediodramat, USA
2004, wyk. Kate Winslet
3.40 Zurek - fim obyczajowy,
[EIM1 Polska 2003

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFILY [~ ALEKINO+

13.55 saga ,,Zmlerzch"
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
15.55 M6j jedyny wrog
16.15 L.A.R.P. Mito$¢,
E™ trolle i inne questy
- komedia, Polska 2025
17.45 Battleship: Bitwa
™ o Ziemie - film s.f,,
USA/Japonia 2012
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Dotyk - melodramat,
M Islandia/Wik. Bryt. 2024
22.00 Wcielenie zta
[E™0 - horror, Meksyk 2024
23.25 Innego korica nie bedzie
[0 - film obyczajowy, Pol. 2024
0.50 Paraliz - thriller, USA
[ 2024, wyk. Kelsey Chow
2.20 Dwie siostry - dramat
I obycz., Polska/Ukraina 2024

L canat 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6) - krym.

9.50 Dzika fauna
Srodziemnomorska (3)

14.00 Wykrywacz historii 3 (5)
15.00 Grip - w $wiecie

11.00 Naruto 2 (23-25) - anime
12.30 The Office PL 2 (1-3)

- serial komediowy, Polska
14.20 Premierowa jazda - mag.
14.35 Captain Tsubasa (13-15)
16.00 Malediwy. Wodne

krélestwo Oceanu Indyj-

skiego (1-3) - serial dok.
18.30 The Office PL 3 (4-6)

supersamochodow (2)
16.00 supersamoloty

bojowe 11 (1) - serial dok.
17.00 Zholowani: ciezarowki

w opatach 8 (19) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 3 (4)

- serial dokumentalny, 2021

9.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (4) - krym.
11.00 Panna Marple: Noc
M0 ciemnos¢ - film kryminal-
ny, WIk. Bryt./USA 2013
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7) - krym.
16.40 Panna Scarlet

10.30 Star Trek: Nemesis

EM- film s £, USA 2002

13.00 Czarodziejki (5, 6)

15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (13) - serial animowany

15.30 Step Up: Taniec

I zmystow - muz., USA 2006

17.50 Pompeje - film katastrof,

[ Kanada/Niemcy/USA 2014

(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012
13.40 Grimm 6 (12, 13) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (9, 10)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2

(6,7)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Bibliotekarz 3: Klgtwa
M Kielicha Judasza - fim

przygodowy, USA 2008
21.00 183 metry strachu

Miami (6, 7) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 10 (5, 6)
15.35 Skymed 2 (2) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 2 (19) - s.f.
19.15 FBI 4 (5) - serial kryminalny

G - thriller, USA 2016
22.50 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy USA/
N|em /Wielka Brytania 2006
0.40 Maszyna - thriller .,
[EM0 Wielka Brytania 2013
2.35 Zagubiona tozsamos¢ 2

20.00 Ojciec chrzestny: Epilog
M- Smieré¢ Michaela Corle-

one - dramat kryminalny,
USA 2020, wyk. Al Pacino

23.20 Gorgczka - film
I sensacyjny, USA 1995

2.40 Pasazer - thriller, USA

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (16) - obycz.
22.55 Hellboy - horror s.f, USA
[E1M 2004, wyk. Ron Perlman
1.25 Z archiwum X 2 (19) - s.f

i komisarz 2 (5) - krym.
17.50 Poirot (5, 6) - serial krym.
20.00 12 godzin - film
M sensacyjny, USA 2012

22,00 Efekt motyla - thriller, USA 22.00DNA 2 (5, 6) - serial krym.

1M 2004, wyk. Ashton Kutcher
0.10 Carrie - horror, USA 2013,

(6,7)-5.f, Kan.2011-2012  IE™1 2023, wyk. Johnny Berchtold ~ 2.20 Zahéjcze umysly 14 (6-8) E™ wyk. Chloé Grace Moretz
+ pierwszy raz w telewizji

- serial komediowy, Polska
20.00 Wywiad z wampirem

(5, 6) - serial fantasy, USA
21.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

23.35 Scarlet Hill (7, 8) - krym.
1.55 Klangor (1-4) - krym., Pol.

5.35 Premierowa jazda - mag.
O - tylko dla dorostych

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (20) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (2)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (4)
- serial dokumentalny, 2022
23.00 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
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10.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

11.00 Rodzina 10+ 8 (11)- rozr.

12.00 Wiza na mitos¢: _
znowu do wziecia 5

14.00 Cztery zony i maz 12

15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 11

16.00 Historie wielkiej wagi
(7): Joyce - serial dokum.

18.00 Pokonac otytos¢ (4)

- serial dokumentalny

19.00 Wiza na mitos¢:

Romans na Kara-

ibach 3 - reality show

-Zycie na glos 3
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢. Wielka
Brytania 3 - reality show
22,00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
23.00 Dr Pryszczylla 5:
Straszny bol %{owy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

8.30 Szpital (780, 781) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (349, 350)
12.30 SOS Ekipy w akeji (27)
13.30 Brzydula (25, 26)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(12) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teletumnie), Pol.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (1) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (4) - fab.-dok.
20.00 Adwokat diabfa - thriller,
[0 USA/Niemcey 1997
23.00 Oszukac przeznaczenie 4
[0 - horror, USA 2009
0.40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.40 Szpital (772) - paradok., Pol.
2.35 Szkota (525, 526) - paradok.

9.55 Pogoda
10.00 Zawody z piekta rodem
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (7, 8)
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! - roz, Pol.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
2.00 Mistrzowie Kabaretu 8

i

14.25 ABC gotowania... - mag.
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stot 2 - serial dok.
16.15 Jelita vs mozg - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso 10-mag. kulin.
20.15 Eva Longoria .
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 M jak migso 10

36 TELETYDZIEN

3 lip

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (61, 62)
- serial obycz., Pol. 2015
8.00 halo tu polsat cafe (2)
- magazyn poradnikowy
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (40)
13.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (31) - rozr., Pol.
13.30 Bogaty dom - hiedny
dom (136) - reality show
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni (5, 6) - pr. roz, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (45)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(314 31_5|)”— reality show

- WY
PINIY Kolacja w ciemno (65)

21.00 Wiezienie kobiet
(132, 133) - serial dokum.
22.00 Gry malzenskie
(210, 144, 145)
1.00 Kolacja w ciemno
(86, 7) - pr. rozrywk., Pol.
3.00 Wiezienie kobiet (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2022
4.00 Zdrady (145, 146)

9.55 MacGyver 3 (1, 2) - sens.
12.05 Putapki umystu 7 - dok.
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod poktadem: Morze
Srddziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
16.35 Dynamo: Wiecej niz magia
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (17, 18) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr,, Niem.
0.00 Magia nagosci. Szwecja
1.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski

WP NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
10.45 Poirot 12 - serial kryminalny
13.00 Poirot 13 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 8
(163-168) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (16-19)
21.00 Zdrady (5) - serial paradok.
22.00 Slad (39,40, 104) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
21.55 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - dok.

CANAL+ 4
[ DOMO|

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.

PL 8 (15) - fab.-dok., Pol.
6.45 Bedzie pieknie (4) - rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.25 Ugotowani (1,2)

13.30 Kuchenne rewolucje

(4, 3)-pr. rozr, Pol. 2022
15.35 | nie opuszcze Cig az
do Slubu (5, 6) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje
(3,6,7)-pr.rozrywk., Pol.

Jestem z Polski (9)

- serial dokum., Pol. 2023
21.50 Jestem z Polski 16 (15)
22.50 Hotel Paradise 6 (21)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi! (3)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(1) - serial dok., Pol. 2022

2.55 Dieta czy cud? (5, 6)

METRO |1 zoom JHC-M P00 |

12.05 Czlowiek, ogief
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
iekow 11 - telet. kulin.
19.50 Bojka na plazy 2 - dok.
20.50 Elitarny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracija!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN
9.00 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy
10.00 Letnia chata na lata 3
11.50 Usterka 11 (6) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (1) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd - rozr.
17.40 Polowanie na ogrdd 2
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
- program rozrywkowy
0.25 Usterka 11(2,4,8)
2.30 Nowa Maja w ogrodzie 5

13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.30 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2022
18.30 Swiat wedtug Kiepskich
(457) - serial komediowy, Pol.
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacjaw ciemno - pr. roz.
21.00 Kod 7500 - thriller, Niemcy/

[EM Austria/USA 2019

22.55 Ksiega Clarence’a

[EM0- komediodramat,

USA/Wiochy 2023
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

10.00 Klan z Alaski

11.00 Przetrwaé nad
Jukonem

12.00 Wioska kontrola
celma@g)

13.00 Ed Stafford: inicjacja

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3

15.00 Ziomowisko PL 6 (3)

16.00 Teorie spiskowe pod
lupg: Pogoda jako bron

17.00 Na strazy duniskiego
lotniska 2 2)

18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (11)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

pA 1 Specjalistki (6)

22,00 Bimbrownicy 14:
Egzekwowanie zasad

23.00 Nagi instynkt
przetrwania:

Mistrzostwa $wiata (3)

1.00 Hot rod wg Kindiga:
Taki jedyny chevrolet

2.00 Najszybsze
poscigi Ameryki

DISCOVERY

SCIENCE

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
12.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dokum.
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwyktle wynalazki 11
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii
22.00 Podziemne sekrety
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
1.00 NASA - archiwum
tajemnic
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze

Z Guyem Fierim - mag.
12.15 Kamperem przez Swiat

o
SCIENCE

14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa

17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny

19.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania

23.00 Kobieta na kraricu $wiata
0.45 Kamperem przez Swiat
2.35 Sladami Wielkiej Stopy

4.15 Cztowiek kontra jedzenie

4.40 Sukces nie zna granic
5.30 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 34
(443, 444) - serial kryminalny
17.25 Najwspanialsze ikony
natury: Ziemia - serial dok.
18.30 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubileusz

Bogdana Olewicza

- koncert, wyk. Doda
19.30 Mitos¢ i nadzieja (293)
20.30 Wichrowe wzgorze (274)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (266) - serial obycz.
22.30 Niezapomniany miesiac

[EM1 miodowy - komedia

romantyczna, Kanada 2021

8.05 Flesz historii (763
8.40 Czterdziestolatek (13)
9.45 Plaze Eyroﬁy (1)
10.50 Tajemnice kultowych
seriali(2) .
11.45 Jacek CyFan. Zycie jest
sztukg - film dok., Pol.
13.00 Starozytne mocarstwa
(4): Ancient Powers - dok.
14.00 Krélowie (50) - hist., Pol.
14.35 Czterdziestolatek (14)
15.35 Sensacje XX wieku
18.00 Czas honoru.
Powstanie (11) - serial
wojenny, Polska 2014
18.55 Wszystkie
kolory Swiata

p 0[] Mechanik: Czas
[EM1zemsty - dramat sens.,
USA/Niemcy 2005
21.40 Historia w postaciach
zapisana: Mata Hari.
Kobieta-szpieg - CyKl dok.
23.30 Sensacje XX wieku_
1.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; Tragiczne
miasto - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

13.00 Wojenna szkota
przetrwania
14.00 |1 wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film dokum.
18.00 Atak Hitlera na Ameryke
19.00 Tajemnica homby
atomowej Hitlera - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Oczekiwanie - dok.
21.00 Korea Péinocna: Przestep-
cy w paristwie - film dok.
22.00 Korea Potnocna: Kolejny
przywddca - film dok., USA
23.00 Czechostowacja: Tajngl
front zimnej wojny - dok.
0.00 Wcielenia zla: Papa Doc

D3ir
DESCOVERY TORA | FoKus TV
)

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (14)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(12,5, 6) - reality show
12.00 U-32. Niemiecki okret
podwodny - dok., Niem.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) .
14.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Il wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
- serial dokum., Pol. 2022
20.00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (6) - dok.

1 SR i N
P4 K[\ Najwigksze mit
histori (4) - serial dok.
22.00 Apokalipsa
- niekonczaca sie
wojna 1918 - 1926 (1,2)
0.00 Hezhollah. Polowanie
na ludzi - film dokum., Fr.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 4)- mag.

BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
13.20 Mrozna planeta 2 - dok.
14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.30 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Na krawedzi katastro
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
1.00 Dziewicze zakatki Ziemi

R |

8.00 Oko w oko z dzika natura
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Zabojcy - serial dok.
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Sekretne zycie oSmiornic
15.00 Walki zwierzat: Sifa i spryt
16.00 Dziewicza Ameryka
17.00 Matpie wojny - film dokum.
18.00 Amazonia (3) - film dokum.
19.00 Krélestwo drapieznikow:
Rebelia: Rzady zdrajcow
20.00 Dzika konfrontacja
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
2.48 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy
4.24 Walki zwierzat: Sifa i spryt

12.35 Jak sie bawi przyroda?
13.45 Ocalic raj - serial dokum.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Suwannee - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (3)
19.45 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek - dok.
20.50 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
22.00 Wytworz i wyslij - dok.
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

11.25 Hitler i jego wiadza
12.30 Tajemnice Adriatyku
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.40 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Gracze - dok.
18.50 Rzymianie, ukrzyzowanie
i kosci - film dok., Wik. Bryt.
20.00 Kobiety pod piracka
bandera - serial dokum.
21.00 Swita Hitlera
22.15 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - dok.
23.30 Nazisci: Scisle tajna
nauka: Kod genetyczny
0.30 Tajemnice Adriatyku
3.50 Swita Hitlera

D3iF D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.10 Korona Gor Polski 2
12.45 Moda na sportowo - dok.
13.45 Pdjdzki ziemne - historia

mitosci - dok., Niemcy/USA
14.50 Reunion - laboratorium

ewolucji - film dok., Niem.
15.55 Tajemnice piorunow - dok.
16.55 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
17.55 Sanatorium mitosci 4
18.55 Sitaczka - film dokum., Pol.
20.00 Ludzie z mikroplastiku

- film dokum., WIk. Bryt./USA
21.05 Honk - opowiesé

0 pewnym gasiorze - dok.
22.05 Lucia w pajeczej sieci



3linca PIATEK

.00 Strongman: Puchar 11.00 Snooker: Turnie| Players ~ 6.00 Tenis: Turniej 7.40 PtysiBi 4.32 Ksiezniczka Hania .00 Serwis informacyjny,
8.00 Stron Uch 00 Snooks ’I 00 Tenis: Turnie] 40 PtysiBill 32 Ksiezniczka Hani 8.00 Serwis i j
Polski - Polkowice 2026 Championship - finat Wimbledon-mecz ~~ 7.50 Czarodziejskie i Grymasek 4 Prognoza 'pogody_

9.00 Mundialowy poranek 13.00 Kolarstwo: Tour de 2.rundy gry pojedynczej miasteczko Pinokia 4.38 Detektyw kodyga7  10.00 Serwis informacyjny,
10.15 Pitka nozna: MS France-21. etap 9.00 Polsat Mundial Cast  8.10 Piotrus Krolik 5.05 Tomek i przyjaciele 20 Prognoza pogody

2026-1/16finalu~~ 15.00 Cycling Africa - mag. -magazyn pitkarski 9.00 Tygrysek Percy 6.05 Moje urodziny 11.00 Serwis informacyjny,
12.35 Mistrzostwa Polski  15.15 Kolarstwo: 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon i Jego opowiesci 6.10 Ciekawski George 8 Prognoza tpogody_

w motocrossie TourdeFrance | -mecz 2. rund 9.30 Domisie . 6.39 Ciekawski George 12.00 Serwis informacyjny,
-Prabuty | - prezentacja zespolow  11.00 Halo, tu Wimbledon  10.00 Ugotuj nam hajke 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody

13.05 Pitka nozna: MS 16.45 Kolarstwo gorskie: - magazyn temsovgl 10.20 Bolek i Lolek 8.30 Cloudy & Stormy 14.00 Serwis informacyjny,
2026 -1/16 finatu Mistrzostwa Swiata-Val ~ 12.00 Kronika Wimbledonu nawakacjach 9.05 Bing Prognoza pogody

15.20 Dzieri na mundialu di Fassa - podsumowanje - Magazyn tenisowy 10.45 Rodzina Treflikow 10.00 Baranek Shaun 15.00 15nazywo

- magazyn pitkarski 17.15 Kolarstwo gorskie:PS  13.00 Tenis: Turniej Wimbledon  10.55 Rodzina Treflikow 2 11.25 Baczne oczka 16.00 Fakty po potudniu

16.55 Pitka nozna kobiet: w LaThuile - short track - studio (Iive‘ 11.35 Stacyjkowo 11.55 Marta mowi 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

Mistrzostwa Europy U-19 kobieti mezczyzn (live)  14.30 Tenis: Turnie] Wimbledon 11.55 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny 19.15 Serwis informacyjny
-Bosnia i Hercegowina  19.15 Kolarstwo gorskie: -mecz3.rundy (live)  12.25 Domisie 12.59 Marta mowi 19.25 Fakty po Faktach
2026: Polska - Bosnia Mistrzostwa Swiata-Val ~ 16.30 Tenis: Turniej Wimbledon 13.20 Tru i Teczowe 14.00 Basia 2 20.00 Fakty o Swiecie

i Hercegowina (live) ~diFassa - podsumowanie -mecz 3. rundy (live) Krolestw 15.10 Kicia Kocia 2 21.00 Polska i Swiat

-

[ .V"'_'b-lxt. i. __‘_“ ,— r 4 ¥ i ‘
Tenis: Turniej Wimbledon EEXH Swinka Peppa {3 Blaze i megamaszyny 3 PFXI|] Szkto kontaktowe

et T Y et

Pitka nozna; ePIayers 18.30

Mistrzostwa Swiata 2026 Championship - finat -mecz 3. rundy gry 14.30 Olii Luna 17.20 Stas i fajna Babcia = 23.00 Dziefi po dniu
-mecz 1/16 finatu (live)  22.00 Kolarstwo gorskie: pojedynczej (live) 14.55 Oktonauci 17.50 Moje urodziny 23.40 Biznes - pr. publicyst.
Cztery lata temu Australia Zawody PSwlaThuile  21.00 Tenis: Turniej 15.20 CzesC,czy 17.57 stas i fajna Babcia 0.00 Fakty po Faktach
awansowata do 1/8 finatu. = short track kobiet Wimbledon-mecz moge Cie zjesc? 18.15 Lesna rodzina. Freya  0.50 Polska i Swiat
Liczy na powtorzenie tego i mfzc n 3.rundy gry pojedynczej  15.40 Billy - chomik, ktory spetnia swoje 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
rezultatu. 23.00 Kolarstwo: Tour de 23.00 Tenis: Turniej zostat kowbojem marzenia 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
23.50 Pitka nozna; France - 21. etap Wimbledon-mecz ~ 16.05 Pat i Swiat 18.40 Dora i przyjaciele 3.01 Fakty po Faktach
Mistrzostwa Swiata 2026  23.45 Cycling Essential 3.rundy gry pojedynczej  16.35 ReviRoll 19.35 Kicia Kocia 3.35 Szklo kontaktowe
-mecz 1/16 finatu (live) Stories - mag. sportowy  1.00 Boks 17.05 Pszczotka Maja 20.25 Maty Charlie 4.20 Nowa Maja w ogrodzie
CANAL+ [ POLSAT R . D3IF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: Liga 13.00 Wspinaczka: Zawody 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
hiszpariska: Elche - Espanyol World Series w Innsbrucku -mecz 2. rundy 8.40 Harmidom 6 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
13.30 Pitka nozna: PKO BP - prowadzenie - finaty gry pojedynczej 9.00 Harmidom 7 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Ekstraklasa - mecz: Lech 15.00 Triathlon: 7100 World 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon 9.30 Harmidom i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
Pozna - Arka Gdynia Tour - Pampeluna -mecz 2. rundy 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.25 Bwo sobie Zycie 17.35 Panorama
16.15 Premier League 17.00 Snooker: Turniej Players gry pojedynczej 10.25 Niebezpieczny Henryk2 ~ 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Stories (47) Championship 11.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 11.20 That Girl Lay Lay muszkieterki 18.00 Panorama
16.55 Speedway+ 19.00 Wspinaczka: Zawody -mecz 2. rundy 11.50 Harmidom 6 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: World Series w Innsbrucku  14.00 Tenis: Turniej Wimbledon 1245 Harmidom 3 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor
KRONO-PLAST Widkniarz - prowadzenie kobiet -mecz 3. rundy (live) 13.05 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
Czestochowa - Stelmet i szczyzn - finaly 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 15 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
Falubaz Zielona Gora (live) ~ 19.45 Kolarstwo: Tour de France -mecz 3. rundy (live) 14.30 Harmidom 3 muszkieterki 20.18 Kiamstwo nie przejdzie
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 21.00 Kolarstwo gorskie: PS 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.30 Sonic Prime 2 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Unia Leszno - Sparta (live) w LaThuile - short track -mecz 3. rundy (live) 16.00 SpongeBob naratunek! 3 21.45 Panorama
23.00 Boks: BKFC Fight Night: kobiet i mezczyzn 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 15 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
Hammond - waga pdiérednia:  22.00 Golf: John Deere -mecz 3. rundy 16.25 SpongeBob - na ratunek! 22.30 Program
C.Vancamp - G. Cisneros Classic - 2. runda (live) 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 12 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
1.15 Premier League 1.00 Triathlon: 7100 World -mecz 3. rundy 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 14.22 Dinu$ i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Stories (47) Tour - San Francisco 1.00 Sporty walki: FEN 17.00 Marsuplilamki 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
E CANAL+ ELEVEN o, ——
K= spoRT2 SPORTS 1 NICKJR. DISNEY JUNIOR
6.00 Tenis: Turniej WTA 13.10 Formuta 1: GP Wielkiej Bryta- ~ 8.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.45 Barbapapai jego rodzinka 8.0 Spidey i superkumple4  8.00 Nowy dzien
w Bad Homburg nii - 1. sesja treningowa (live) -mecz 2. rundy 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
8.30 Tenis: Turniej WTA 14.55 Formuta 3: GP Wlelkie" 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 10.10 Prz(}' ody Misia 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4 12.50 Wydarzenia 12:50
w Bad Hombur, Brytanii - kwalifikacje (live) -mecz 2. rundy Paddingtona 3 9.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
11.00 8 wspanialych (2) 15.55 Ligue 1 Show (35) - 12.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 11.00 Mate Krolestwo 10.00 Blue2 15.30 Sport
12.00 Snooker: Championship  16.30 Formuta 1:Grand Prix -mecz 3. rundy (live) Benai Holly 11.00 Jej Wysokosc Zosia 4 15.50 Wydarzenia 15:50
League (live) Wielkiej Brytanii - kwalifikacie 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 11.30 Dora 4 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzei”
16.45 8 wspanialych (3) do sprintu (live) -mecz 3. rundy (live) 11.55 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 4  16.30 Punkt widzenia
17.30 Snooker: Championship 18.35 Formuta 1: GP Wielkiej 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.25 Psi Patrol 4 12.30 Blue 2 Jankowskiego
League (live) Brytanii - 1. sesja treningowa -mecz 3. rundy (live) 12.54 Swinka Peppa 8 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze gytania
22.15 8 wspanialych (1)~ 20.00 Formuta 1: Grand Prix 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon  13.40 Barbapapai jego 14.00 Superkoty 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
23.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Wlelkleg_Bry_tanu ) -mecz 3. rundy (live) rodzinka 2 14.30 Jej Wysokosc Zosia 4 19.50 Debata Gozdyry
-mecz finatowy gry - kwalifikacje do sprintu 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.35 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa  21.50 Wydarzenia wieczorne
pojedynczej: Jessica 21.15 Formuta 2: GP Wielkiej -mecz 3. rundy 15.05 Rogata ekipa 2 15.30 Spidey i superkumple 4 22.30 Dzieii na Swiecie
Pegula - Linda Noskova Brytanii- kwalifikacfe 23.00 Szef Superligi 16.00 Swinka Peppa 5 16.00 Blue 2 23.30 Obraz dnia
2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.30 Formuta 3: GP Wielkiej 23.30 Tenis: Tumiej Wimbledon ~ 16.10 Mate Krélestwo 17.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Najwazniejsze pytania
Ekstraklasa - mecz: Legia Brytanii - kwalifikacje -mecz 3. rundy Bena i Holly 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4 1.25 Punkt widzenia
Warszawa - Lechia Gdarisk ~ 23.30 Made in Italy (10,9) 1.30 Sporty walki: Babilon MMA  16.40 Psi Patrol 4 18.00 Spidey i superkumple 4 Jankowskiego
CANAL+ CANAL+ ELEVEN ELEVEN Z — = D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
12.00 Snooker: Championship 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy 8.20 Nic do zgloszenia 5.30 Pasmo ciekawostek 18.15 Westerplatte miodych
League - 1.runda (live) niemiecka: Lipsk - Bayern 6.30 Kotowrotek 9.15 Samochod marzen 6.00 Telesprzedaz 19.00 Warto zauwazy¢...
16.45 Premier League: The 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac tuficzyka -kup i zroh 6 10.05 Dzisiaj w regionie W mijajacym tygodniu
Big Interview (39) Atalanta BC - Inter Mediolan ~ 9.00 Wojny magazynowe 15  10.15 Cigzarowka przezRPA  10.20 Ekomisja 19.30 Historie Starego
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 15.50 Formuta 2: GP Wielkie" 10.00 Wojny kontenerowe 11.15 101 napraw 4 10.50 Wochenblatt TV Testamentu
KRONO-PLAST Wiokniarz Brytanii - kwaliﬂkacLe (live)  11.00 Hardkorowy lombard 12.15 Jezdzic, obserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Czestochowa - Stelmet 17.00 Formuta 3: GP Wielkie] 14.00 Polacy za granica 13.00 Mobilni mechanicy 11.25 Muznczne dzien dobry nym udzialem dzieci
Falubaz Zielona Géra (live) Brytanii - sesja kwalifikacyjna  16.00 Ztomiarze 14.30 Zawodowi handlarze 12.45 Klachy i Lachy 20.00 Informacje dnia
20.00 Snooker: Championship 18.00 Formuta 1: Grand Prix Austrii - serial dokumentalny 16.00 Wojny samochodowe 14.25 Spotkanie z balladg 20.20 Rozaniec
League - 1. runda (live) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 18.05 Poszukiwacze historii 18.00 Raport Turho 16.55 Muzyczne podroze 20.50 Sladami historii
22.15 Boks: Gala w El Paso - waga Inter Mediolan - Bolana FC - serial dokumentalny 18.15 Zawodowi handlarze 18.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
lekka: Stephanie Han 22.00 Bundesliga Special (22) ~ 20.05 Chtopaki do wzigcia 22.00 Raport Turbo 19.05 Koncert w TVS 21.20 Informacje dnia
- Holly Holm 22.40 Made in Italy (8) - serial dokumentalny 22.15 WOigy samochodowe  21.05 Koncert wTVS 21.40 Polski punkt widzenia
23.30 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Serie A 22.00 Zawdd glina 0.10 Niebezpieczne dzielnice 22.55 Szlagierowa lista 22.00 Z niebem w sercu - dok.
Ekstraklasa - mecz; Gornik 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 Lowca pedofilow 1.40 Najpopularniejsze 0.55 Program kulinarny 23.00 Mata Nellie od
Zabrze - KGHM Zaglebie Lubin -mecz: RC Strasbourg-PSG ~ 4.00 Starozytni kosmici auta Swiata 3.00 Pasmo ciekawostek Swigtego Boga
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Polsat, 10-letniej .-

Jagodzie Wypior, .
bardzo smakuja

O

Z usmiechem serwuje
stodkosci i udowadnia, ze

w kuchni najwazniejsze

sg pasja, serce oraz
odrobina odwagi. 8

P97 Pauling Sykut-Jezyng 4
+i Tomaszem Wolnym w studiu
.] E,,halo tu polsat" s ‘.‘ T

38 TELETYDZIEN

rarytasy z jej kuchni!

© HALO TU POLSAT SO 4.07
godz. 08.30 POLSAT

usze zapytac o Twoje
nazwisko - Bigos.
Wymarzytas sobie

meza, ktéry dopasuije sie do
Twojego profilu zawodowego
czy to przeznaczenie?

To byl zupelny przypa-

dek. Nie ukrywam, ze na
poczatku to nazwisko nie do
konica mi si¢ podobalo. Jest
tadne i dzwieczne, ale teraz
ludzie od razu kojarza mnie
wiasnie przez jego pryzmat.
Zawsze pojawiaja si¢ zarty,
ze skoro nosze nazwisko
Bigos, to w kuchni musze
by¢ maksymalnie zaangazo-
wana. Zostawitam jednak
nazwisko panienskie, by
zachowac rownowage.

Czy to prawda, ze $lgskie
dziewczyny wysysaja mitosc do
gotowania z mlekiem matki?
Nie wiem, czy akurat samg
mitos¢ do gotowania, ale na
pewno Slaskie dziewczyny sg
niezwykle rodzinne i opie-
kunicze. Jesli przyjmuja ko-
go$ w progi swojego domu,
zawsze staraja si¢ ugoscic
go najlepiej, jak to mozliwe.
Mysle, Ze to nasza domena.
Ponadto jesteSmy niezwy-
kle pracowite. Slazaczki to
przedsiebiorcze i nieztomne
kobiety.

Kuchnia $laska jest wyjatkowo
smaczna, ale nie uchodzi za
najlzejsza czy najzdrowsza.
Czy ona sie jako$ zmienia na
przestrzeni dekad?

FOT. AKPA (3)

y
Na slaska nute
Podbija serca widzéw programu ,halo tu polsat”.

W szczerej rozmowie opowiada o kulisach pracy na
zywo i mitosci do tradycyjnych smakow.

Slazacy sa bardzo tradycyj-
nymi ludZmi i te tradycje s
u nas mocno kultywowane.
Jesli na niedzielnym stole
ma pojawic si¢ rolada, to
musi to by¢ klasyczna rolada
Slaska, a nie jej unowocze-
$niona wersja z zamienni-
kéw. Istnieje pewna niena-
ruszalna baza, zakorzeniona
w naszej kuchni, ktérej trze-
ba si¢ trzymaé. Zauwazytam
jednak, ze w kazdym domu
gotuje sie odrobine inacze;.
Tradycja jest jedna, ale

ma swoje lokalne odtamy.
Doskonale widoczne jest to
na przyktadzie wigilijnych
makdéwek. W kazdym domu
smakujq one nieco inaczej.
Dlatego whasnie kuchnia
Slaska jest tak fascynujaca.
Masz pokoleniowa ,kuchar-
ska" matryce, ktorg przenio-
stas do swojego domu?

Moja mama gotowata

iw domu zawsze bylo
Swieze ciasto, ale ja sama
jako dziecko nie uczest-
niczytam czynnie w tym
procesie. Chciatam poma-
gac, ale kuchnia nie byla

u nas nadrzedng Swictoscia.
Czesto styszy sie opowiesci
0 ,,kuchni jak u babci”, ja
niestety nie mam takich
wspomnien. To, co robie
teraz, traktuje jako swoje
przeznaczenie. Urodzitam
sie z powotaniem do goto-
wania. Mama przekazata
mi podstawowa wiedze, ale
intuicyjnie czuje, ze w swojej

pracy mocno wyprzedzam
schematy, ktore wtedy
poznatam.
Gotujesz na zywo w ,halo tu
polsat”. Sa dania, ktére o Swi-
cie wychodz3 lepiej?
Dla mnie to przede wszyst-
kim cudowna przygoda.
Gotowanie na zywo bywa
trudne gtéwnie pod wzgle-
dem organizacyjnym. Mamy
mato czasu antenowego,
a przygotowanie stanowiska
przed wejsciem na wizje wy-
maga ekspresowego tempa.
Poniewaz w programie sku-
piam si¢ na ambitniejszych
wypiekach, czas jest moim
najwiekszym przeciwnikiem.
Tradycyjny krem nie schto-
dzi sie w pi¢¢ minut, a ciasto
drozdzowe potrzebuje cza-
su, by wyrosna¢. To wyzwa-
nie, ale z kazdej sytuacji da
si¢ wyjS¢ obronna reka. Po
kilku miesigcach pracy mam
to juz na tyle opanowane,
ze nic mnie nie zaskoczy.
Nawet kiedy nagle stysze
w stuchawce, ze z powodu
zmian w ramOwce nasze
wejscie zostaje skrocone do
dwdéch minut, radze sobie.
Czy jest jakas osobowos¢
Swiata gastronomii, z ktérg
chciatabys przygotowac co$
stodkiego?
Nigella Lawson. To wiasnie
z nig najbardziej chciatabym
spotkac si¢ przy jednym
kuchennym stole.
Rozmawiata
BEATA BANASIEWICZ
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W stolicy Tatr swoje
przeboje zaspiewa

Gwiazdy pod Giewontem

© LATO Z RADIEM thanki oraz Universe. Na scenie
| TELEWIZJA POLSKA SO 4.07 pojawi sie réwniez Stanistaw
godz. 20.00 TVP 2 Karpiel-Butecka, ktéry urodzit

Trzecim przystankiem
muzycznej trasy ,Lato z Radiem
i Telewizjg Polska” jest stolica
polskich Tatr, czyli Zakopane.
Pod Giewontem ustyszymy po-
powe przeboje, ale nie zabrak-
nie tez folkowych klimatow.
Wystapia Justyna Steczkowska,
Majka Jezowska, Organek, Reni
Jusis, Afromental, Piersi, Bra-

sie w Zakopanem i pochodzi

z rodziny artystéw, w ktérej

od pokoleri propagowany byt
folklor gérali podhalanskich.
Zaréwno jego dziadek Bolestaw,
ojciec Sebastiana Karpiela-Bu-
tecki, zmarty w 2017 roku, jak

i ojciec Jan promowali géralska
muzyke. On réwniez kontynu-
uje rodzinng tradycje.
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© ZABOJCZE TROPIKI SO 4.07 nowej przetozonej rézni sie
godz. 20.00 ROMANCE TV absolutnie wszystkim, w tym

Stanowisko komendanta na  swoim podejsciem do obo-
Martynice obejmuje Mélissa ~ wigzkéw funkcjonariusza. Mu-
Sainte-Rose (Sonia Rolland).  sza jednak potaczy¢ sity, zeby
Szybko przekonuije sie, ze odnalez¢ zabdjcow 17-latki,
mimo egzotycznych krajo- ktdrej zwtoki znaleziono na
brazéw Karaibom daleko do  jednej z plaz. Wkrétce przyj-
raju - czekaja na nig mroczne  dzie im zmierzy¢ sie z kolejnag
zbrodnie, trudne Sledztwa i...  sprawg - tym razem dotycza-
wspdtpraca z Gaélle (Béatri-  cg makabrycznego odkrycia
ce de la Boulaye), ktéra od dokonanego przez rybakéw. JK &
FOT. AKPA, East News, Romance TV

POLUB NAS

NA FACEBOOK.




SOBOT

4 lipca

5.50 Stownik
polsko@polski (630)
6.20 Balans bieli - program
religiiny, Polska 2023-2026
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (659)

r -

-magazyn dla

niepetnosprawnych [1240] WESTERN __|
8.50 Ranczo 6 (73): Swiadek ~ Hondo

koronny - serial obyczajowy, Hondo Lane (John

Polska 2012
9.45 Komisarz Alex 7 (81):

Wayne, zd].) stuzyt
w armii Stanow

Handlarz dzie¢mi - serial Zjednoczonych.
kryminalny, Polska 2015 Pewnego dnia znaj-
10.40 Ojciec Mateusz 15 (191):  duje na pustkowiu
Upadek - serial kryminalny, Angie (Geraldine
Polska 2016 Page, zdj.), ktora
11.40 Natura w Jedynce: Mali sama wychowuje
mieszkaricy Pélwyspu  syna. Kobieta nie

Iberyjskiego (4) - serial ma pojecia, Z€ grozi
dokumentalny, Hiszpania  jej niebezpieczen-
2026, rez. Carlos Pérez stwo. Doszto bo-
12.40 Gwiazdy w potudnie; Hondo wiem do wybuchu
- western, USA 1953, rez.  powstania. 125 min
John Farrow, wyk. John =
Wayne, Geraldine
Page, Ward Bond,
Michael Pate  (patrz obok)
14.45 Okrasa famie przepisy:
Podlaskie pierogi z serem
- magazyn kulinarny,
Polska 2021
15.20 Rozmowy na medal (4): ;
Jerzy Engel - |mkagazyn y
sportowy, Polska 2026 ——
16.00 Dziedzictwo (968) - serial ] U
obyczajowy, Turcja 2020 Pitka nozna
Nana w Koncu przeprasza Czas zacza¢ walke
Poyraza za Swoje zachowanie. o awans do éwierc-
Cansel snuje kolejne intrygi, finatu. Jedng z ekip,
ktore maja jg skompromito- ktdra wystapi
wac. 60 min w Houston, moze
17.00 Teleexpress, Pogoda by¢ reprezentacja
17.35 Rolnik szuka zony 12 (5)  Holandii. Cztery
- telenowela dokumentalna, lata temu, podczas
Polska 2025 mistrzostw $wia-
18.35 Pitka nozna: Mistrzostwa  ta Katarze, Poma-
Swiata 2026 - studio (live)  rariczowi znalezli
18.50 Pitka nozna: sie W najlepszej
Mistrzostwa $wiata 2026 ésemce turnieju.
- 1. polowa meczu 1/8 Czy Virgil van Dijk

finatu (live) (patrz 0bok) (zdj.) i spotka sa
19.50 Program W stanie poprawi¢
informacyjny 19.30 tenwynik? 60 min

20.00 Pitka nozna: Mistrzostwa ™
Swiata 2026 - 2. polowa
meczu 1/8 finatu (live)
21.30 Deyna. Geniusz
do zatracenia
—film dokumentalny, Polska
2024, rez. Maciej Barszczak
22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/8 finatu (live) (patrz obok)
1.30 Amok - film psychologicz-
M ny, Polska 1998, rez.

20 L,-

i ¥
2250 SPORT ___|

Pitka nozna
Trojkolorowi miejsce
Natalia Koryncka-Gruz, wyk. W fazie pucharowej

Mirostaw Baka, Rafat mistrzostw Swiata

Mackowiak, Magdalena zapewnili sobie juz
Cielecka, Ewa Gorzelak po dwach kolejkach.

3.25 Paryz moze poczeka¢  JeSliwszystko poj-

[ - komedia obyczajowa, dzie zgodnie z pla-

nem, o cwiercfinat

Japonia/USA 2016, rez. , U LTS
powinni dzisiaj ry-

Eleanor Coppola Y Z151d)
5.00 Sprawdzamy - magazyn, Walizowacz Niem-
Polska 2024-2026  »5.15 cami. 160 min

40 TELETYDZIEN

o TVP 1 C&

™M - komedia romantyczna,

TVP 2 [

3.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
3.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/16 finatu (live)
5.55 Barwy szczescia (3343)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1917) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.25 Gorna potka smaku (2)

1155 KOMEDIOWY |
Zmiennicy (5)
Poczatki pracy Kasi
(Ewa Btaszczyk, zdj.)

- magazyn kulinarny, jako Mariana Ko-

Polska 2026 niuszko w WPT nie
11.55 Zmiennicy (5): Safari naleza do fatwych.

- serial komediowy, Przebrana dziewczy-

Polska 1986 (patrz obok) nawiezie wrazz Jac-
13.05 Panna mioda (136) - serial kiem znanego akto-

obyczajowy, Turcja 2024 raRawicza doKra-
14.00 Familiada - teleturniej kowa. Pasazer musi
14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ dotrze¢ na miejsce

Polska 2025 punktualnie, ponie-
15.10 Szansa na sukces. Opole Wwaz mawystapic

2026 (9): Anna Wyszkoni w spektaklu Teatru

- widowisko, Polska 2025  Telewizji. 70 min

16.15 Na dobre i na zte (986):
Prawda jest tylko moja - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.15 Panna mioda (137) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza szantazuje Mukadder.
Cemil robi Cihanowi awantu-
re, obwiniajgc go o ostatnie
wydarzenia. Hancer zaska-
kuje osoby ze swojego oto-
czenia odmowa podpisania
pozwu, ktory zapewnitby jej

2o winowisko |

state dochody. 55 min Lato z Radiem
18.10 Va banque iTelewizjg Polska
- teleturniej, Polska Trzecim przystan-
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (5)  kiem wakacyjnej
—magazyn motoryzacyjny, trasy koncertowej
Polska 2026 jest miasto u podno-
19.10 Stowo na niedziele ZaTatr. W Zakopa-
19.25 Rodzinka.pl (298): Sroda  nem wystapig m.in.:
- serial komediowy, Justyna Steczkow-

Polska 2025 ) . ska, Majka Jezow-
Do miodych Boskich przyjez- ska (zdj), Stanistaw
dzaja rodzice Magdy. Staraja Karpiel-Butecka, Or-
sie zblizy¢ do swojej wnuczki. ganek, Reni Jusis,
Natalia dyskutuje z przyjaciol- Afromental i Piersi.
kami o operacjach plastycz- widzowie beda ba-
nych. Do rozmowy wiacza wi¢ sie rytmie prze-
sie nagle Paula, stawiajac sie hojow taczacych

w roli ekspertki. 35min pokolenia. 130 min
20.00 Lato z Radiem |
i Telewizja Polska: i
Zakopane - widowisko, o |
Polska 2026 (patrz obok) |

{

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
23.05 Slubne wojny

USA 2009, rez. Gary Winick,

wyk. Kate Hudson, Anne 7
Hathaway, Bryan Greenberg,
Chris Pratt (patrz obok) %r%né-
0.45 Krytyczna godzina

[T - film kryminalny, Wielka ~ Emma (Anne Hatha-
Brytania/USA 2019, way, zdj.) i Liv (Kate
rez. Steven C. Miller Hudson) od dziecka
Policjant Frank Penny (Aaron WiedZialy, jak beda

wygladaly ich Sluby.
Obie ustalajg daty
W wymarzonym ho-
telu. Btgd w rezer-

Eckhart) zabija porywacza
dziewczynki, czym zaprzepasz-
Cza Szanse na Jej uratowanie.
Zamierza wiec sam odnalez¢ 2
dziecko. 105 min \acj jednak spra-
2.30 Akacjowa 38 (417,418)  Wia, e stajasiery-
—telen., Hiszp. 2015 »4.15 Walkami. 100 min

» - godzina zakoriczenia programu

| 5.25 Telezakupy TV Okazje

KOMPLETNY

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

11.30 Pierwsza mito$¢ ;
(4b1 71-4174) - S?rli(al
obyczajowy, Polska 2025
W wiezieniu wybucha bunt pod [14.40] PRZYGODOWY.
Wodza Krasnego. llona zostaje Percy Jackson
wzieta na zakladniczke. tu- | bogowie olim-
kasz znajduje sposob na to, Piiscy: Ziodziej...
by przetrwac zamieszki. Bialy Borykajacysie
szykuje sie do ztozenia przy- z problemami liceali-
siegina zakoriczenie szkolenia sta (Logan Lerman,
wojskowego. Chce zaprosi¢ zdj.) dowiaduje sig,
Angelike. 190 min Zze jest synem Posej-

14.40 Percy Jackson i hogowie dona. Zostaje oskar-

[EX1 olimpijscy: Ziodziej zony o kradziez pio-
pioruna - film przygodowy,  runanalezacego
USA/Kanada 2010, rez. Chris  do Zeusa. Bogowie
Columbus, wyk. Logan wysylajgzanim
Lerman, Pierce Brosnan, mitologiczne bestie,
Brandon T. Jackson, Alexandra aby odebraty
Daddario (patrz obok) mubron. 150 min
Dzielo tworcy takich hitow jak
Kevin sam w domu” i ,Pani
Doubtfire”.  Rezyser wziat
na warsztat pierwszg czesc
cyklu ksigzek dla mtodziezy
autorstwa Ricka Riordana.
Na fali popularnosci tej prozy
W 2023 roku powstat rowniez

serial. 150 min
17.10 Jak rozpetatem Il wojne ~
M $wiatowa (2/3 N
2o TS[ROZRYKA |

- komedia, Polska 1969, rez. -
Tadeusz Chmielewski, wyk. ~ Kabaret na zywo.
Marian Kociniak Chyba Czesuaf
Franek Dolas (Marian Koci- Olga tasak (zdj.)
niak) zostaje wcielony do Legii wspolnie z innymi
Cudzoziemskiej. Po apelu de artystami z grupy
Gaulle'a zotnierze wypowiada- zdolni i Skromni
Ja postuszenstwo dowddztwu  przedstawi scenke
I przechodzg na strone alian- dotyczacg nauk
tow. Dolas trafia do angiel- przedmatzenskich
skiego obozu jenieckiego. Gdy oraz ,Musical we-
pozycje Brytyjczykow atakuja dtug zZdolnych”. Nie
Wiosi, przedostaje sig nateren zabraknie perypetii
Zajety przez wroga. 100 min Sztefy z Piekar i jej
18.50 Wydarzenia . rodziny Slazakow.
19.15 Prezydenci i premierzy  Widzowie zobacza
- program publicystyczny,  réwniez skecz
Polska ,Pogoda wedtug
19.30 Sport, Pogoda Zdolnych”. 125 min

19.55 Kabaret na zywo. |
Chyba Czesuaf (173)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.00 Wrogowie publiczni
G - film gangsterski, USA 2009,
rez. Michael Mann, wyk.
Johnny Depp, Christian Bale, §
|

Marion Cotillard,

James Russo (pa:rz obok
0.00 Escape Room: Najlepsi  PIT[ITRT0A
™7 z najlepszych Wrogowie

- horror, RPA/USA/Wegry
2021, rez. Adam Robitel
Zoey (Taylor Russell) i Ben
(Logan Miller) zamierzajg
zdemaskowac ludzi stojacych
za mordercza gra. Ponownie
wpadaja w putapke.175 min
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(383, 384) - serial
komediowy, Polska 2012
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(102) - pr. rozr., Polska 2017

publiczni

Rok 1933. John
Dillinger (Johnny
Depp, zdj.) warunko-
WO Opuszcza wiezie-
nie. Zkompanami
dokonuje napadow
na banki. Tropem
przestepcy rusza
agent Purvis (Chri-
stian Bale). 120 min

- pierwszy raz w telewizji



6.00 Kobra - oddziat
specjalny (2-4) - serial
sensacyjny, Niemcy 2016

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1688)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (9)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Niezwykle Stany
Prokopa 4 (1) - program

(O | TVN === TV PULS === TVN 7 b=t

zostaje zastrzelony policjant.
Sprawce udaje sie dos¢ szyb-
ko zidentyfikowac. Jest to Mike
Eckert, zawodowy zabdjca. Ko-
misarze zamierzaja ujg¢ mor-
derce kolegi. W tym samym
czasie Dana znajduje w porzu-

14.35| MUZYCZNY

rozrywkowy, Polska 2024 - conym samochodzie zakrwa-
12.00 Wspinaczka: Zawody Stepup: wionakobiete, 180 min
World Series w Krakowie ~ Yanieczmystow ¢ oo Taki jest Swiat 11
- studio (live) Tyler Gage (Chan- - program informacyjny,
12.20 Wspinaczka: Zawody ning Tatum, zdj.) de- Polska 2026
World Series w Krakowie moluje audytorium Prowadzaca formatu podsu-
- speed kobietimezczyzn  szkoly artystycznej. mowuije kluczowe wydarzenia
—finaly (live) Za kare ma praco- minionego tygodnia z krajuize
Na Rynku Gtéwnym rywali- wac tam spotecznie. Swiata. Wyjasnia, jak wptywa-
zujg specjalistki i specjalisci Poznaje baletnice jana codzienne zycie Polakow,
we wspinaczce na czas. Po Nore (Jenna Dewan, €0 pozwala lepiej zrozumieC
raz ostatni przed polska pu- zdj.). Kiedy jej sce- biezacg sytuacie. 25 min
blicznoscia zaprezentuje si¢ niczny partner 9.25 Boso przez Swiat: Walki
Aleksandra Mirostaw. Mistrzy- doznaje kontuzji, kogutow - cykl
ni olimpijska po tym sezonie dziewczyna propo- reportazy, Polska 2009
zakonczy kariere. 60 min nuje Tylerowi wspol- Podroznik nadal jest w Wene-
13.20 Wspinaczka: Zawody ny wystep. 130 min zueli. Przyjrzy sie hodowli ko-
World Series w Krakowie e ——— gutow bojowych. W tamtych
- studio (live) stronach turnieje z udziatem

13.30 Mtode gliny (13) - serial
kryminalny, Polska 2026 ’
W pozarze pustostanu, nie-
legalnie zajmowanego przez
miodziez, ginie 11 0sob. Trop |
prowadzi do dewelopera,
ktory planowat inwestycje
w miejscu budynku. 65 min

14.35 Step Up: Taniec zmystow

™ - muz., USA 2006, rez. Anne
Fletcher, wyk. Channing
Tatum, Jenna Dewan,

miejscowych sporg popular-
noscia. Cejrowski zobaczy, jak
wyglada przygotowanie kogu-
tow do walki. 35min
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (521, 523, 525,
527,529) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Jadwiga ma glejaka i wkrotce
umrze. Zatrudnia Biatorusina
Fiedke, by ja zabit. Mezczyzna

20.00| KOMEDIA |
Poznaj moich
rodzicow

Damaine Radcliff, De’Shawn  Greg (Ben Stiller, domaga sie jednak duzo wie-
Washington (patrz obok) zdj.) zdobyt przy- cej pieniedzy, nizmu wczeshiej
16.45 Nigdy w zyciu! - komedia  chylno$¢ ojca uko- zaoferowano. Kobieta udaje sie

romantyczna, Polska 2004,
rez. Ryszard Zatorski

Judyta (Danuta Stenka) zo-
staje porzucona przez meza.
Niebawem poznaje Adama

do lombardy. 300 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963-967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Damian spedza noc z Karing,

chanej Pam (Teri
Polo). Teraz muszg
poznaé sie rodzice
narzeczonych. Kon-
serwatywni Byrne-

(Artur Zmijewski), w ktorym sowie majg spedzié corka gangstera Buly. Zostaje
zakochuije sie zwzajemnoscia. weekend w towa- zobowigzany do sptaty , dtugu
Wowczas W jej Zyciu pojawia rzystwie Fockerow, quiecznos’ci" - musi zmie-
sig tajemniczy Leon. 135 min bylych hipisow. ni¢ wyglad kradzionego auta
19.00 Fakty Wzajemna akcepta- i przemycic go przez granice.
19.30 Sport, Pogoda cja rodzin okazuje Tymczasem Kazimierz przy-
19.45 Uwaga! - magazyn sie bardzo trudnym padkowo zaktdca biznesowe
reporterow procesem. 150 min spotkanie Marty. 300 min
20.00 Poznaj moich rodzicow 20.00 Mocne sobotnie kino:
G - komedia, USA 2004, rez. Jay [EIM1 Najwyzszy wyrok

Roach, wyk. Robert De Niro,
Ben Stiller, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand (patrz obok)
Kontynuacja hitu ,Poznaj mo-
jego tate” z 2000 roku. Gwiaz-
dorska obsada. 150 min

22.30 Kocha, lubi, szanuje

M - komedia romantyczna, :
US/Q 2011, rez. Glllenn Ficarra,
wyk. Steve Carell, Ryan :
Gosling, Julianne Moore, g::;‘:-';"b"
Emma Stone  (patrz obok .

1.00 Zmierzch - film fantasy,  Cal Steve Carel)
[ USA 2008, rez. cierpi po odejsciu zo-

- film sensacyjny, USA 2012,
rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Michael

Paré, Steve Austin,

g lan Robison (patrz obok)
.| 22.05 Pasazer - thriller, USA/

N Francja 2018, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Vera Farmiga,
Patrick Wilson  (patrz obok)
Film wyrezyserowat Hiszpan
znany z produkcji horrorow
(,Dom woskowych cial”). Cze-
sto wspotpracuje z Liamem

Catherine Hardwicke ny (Julianne Moore). Neesonem. 125 min
3.15 Uwaga! - magazyn zldepresu ratuego 0,10 Polowanie na czarownice
reporterow playboy Jacob (Ryan —film przygodowy, USA 2011,

Gosling, zdj.). Wciaga

3.30 Wallander (6) - serial -
on spokojnego do-

kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2010

5.10 Nauka jazdy 5 (14)
- program rozrywk., Pol. 2022

rez. Dominic Sena, wyk.
e Nicolas Cage, Ron Perlman,
matora w Swiat roz- Stephen Campbell Moore,

ryweki przelotnych Stephen Graham (patrz obok)

D\3id: D/31#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Na oczach Semira oraz Paula *

N

Najwyzszy wyrok
Byli komandosi
Cross (Steven Sea-
gal, zdj.) i Manning
(Steve Austin, zdj.)
eskortuja skazancow
z wojskowego zakta-
du karnego. Mury
wiezienia forsuje
grupa najemnikow.
Jej celem jest jedna
z 0sadzonych, ktora
posiada cenne infor-
macje. Dawni zonie-
rze probujg ode-

przec atak. 125

tych ptakow ciesza sie wérod <=

[22.05| THRILLER
Pasazer

Agent ubezpiecze-
niowy Michael
MacCauley (Liam
Neeson) wiedzie
ustabilizowane zy-
cie. Pewnego dnia,
gdy jak zwykle jedzie
pociagiem do pracy,
spotyka tajemniczg
Joanne (Vera Farmi-
ga, zdj.). Nieznajoma
wie 0 nim zaskakuja-
co duzo. Wcigga go
w rozgrywke, od kto-
rej zalezy zycie jego
rodziny i wszystkich
pasazerow. 125 min

0.10 | PRZYGODOWY |

Polowanie

na czarownice
XIV wiek. Rycerz
Behmen (Nicolas
Cage, zdj.) i jego to-
warzysz eskortuja
czarownice. Podroz
do opactwa, gdzie
ma byc¢ osgdzona,
jest naznaczona bu-
dzacymi groze zda-
rzeniami. 115 min

5.25 Szkota (772) - serial

paradokumentalny, i

Polska 2019 <
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (1) - program
rozrywkowy, USA 2019
7.15 Nowe Zwariowane
© Melodie (40-42) - serial
animowany, USA 2018
8.00 K?lmpfas slzkieletora L
G - film familijny, USA 2022,
rez. Sandra L. Martin m
13-letni Champ Brown (Luke Kroniki
Loveless) znajduje szczatki SPiderwick
poszukiwacza ziota, kom- Bracia blizniacy
pas, a takze stary dziennik. Jared oraz Simon
Wraz z przyjaciétmi wyrusza (w obu rolach Fred-
na wyprawe, ktéra prowadzi die Highmore, zdj.)
ich $ladami zaginionego skar- iich siostra Mallory
bu. Na drodze staja im liczne (Sarah Bolger, zdj.)

przeszkody. 100 min zamieszkuja z matka
9.40 Zgtos$ remont 11 (5) w wiktorianskiej re-

— program rozrywkowy, zydencji. Na strychu

Polska 2026 W rece dzieci wpada
10.45 Bitwa o0 gosci (1) magiczna ksigzka,

- reality show, Polska 2025  ktdra przenosije
11.50 UKkryta prawda (1427-1429) w Swiat niezwyktych

- serial paradokumentalny, ~ przygdd. 125 min

Polska 2022
14.55 Szpital Sw. Anny (17, 18)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.55 Detektywi (329)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Debosz zarzadza ewakuacje
biura, a teren zabezpiecza
eki%a komisatr]za tabe}\jad. PiroI;
technicy rozbrajajg tadunel -
wybuchowy. Trop prowadzi UL (U
do bytego czlonka sekty Ko- Godziny szczytu 2
muna Dobra. 60 min |nspektor Lee (Jackie
17.55 Kroniki Spiderwick Chan, zdj.) bada
[T - film fantasy, USA 2008, rez. sprawe zamachu

Mark Waters, wyk. Freddie  na ambasadg USA
Highmore, Sarah Bolger, w Hongkongu.
Nick Nolte, Mary-Louise Pomaga mu spedza-

Parker (patrz obok) jacy tam wakacje
Scenariusz powstat na mo- Carter (Chris Tucker,
tywach serii autorstwa Holly zdj.). Policjanci od-
Black iTony'ego DiTerlizziego. krywajg powigzania
Kilka ksigzek zostato potgczo- miedzy amerykan-
nych w jeden film. Freddie skgiazjatycka siatka
Highmore musiat wykazaC fatszerzy pienigdzy.
sie wyjatkowymi umiejetno- Trop prowadziich
Sciami aktorskimi, aby wia- niebawem do triady
rygodnie przedstawiC braci dziafajacej w Las
blizniakow. 125 min vegas. ~ 130 min

20.00 Godziny szczytu 2
- komedia sensacyjna,
USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,
Jackie Chan, John Lone,

Ziyi Zhang (patrz obok) #

22.10 Druzyna potepionych :

G - film sensacyjny,
USA/Francja 2010, rez. =
Sylvain White, wyk. Evan = i
Mirand, Mike Burnham, SENSACYJNY
Jeffrey Dean Morgan, %unilyna_
Zoe Saldana  (patrz obok) potepionych

0.20 Matrix Zmartwychwsta-
nia - film s.f, USA/Australia
2021, rez. Lana Wachowski
3.00 Zyjac z potworem 8 (19)
- serial dokumentalny,

Komandosi Roque
(Idris Elba), Clay (Jef-
frey Dean Morgan,
zdj.) iich koledzy

USA 2020 realizujg misje w Bo-
3.50 Fachowcy (6) - serial liwii. Gdy wpadaj

paradokumentalny, w putapke, uSwiada-

Polska 2017 miajg sobie, ze zo-

(7,8) Stalizdradzeni. Szy-

4.25 Dor r2adzi!
5 Dorota was urzadzi Kuja odwet. 130 min

- pr. rozrywk., Polska 2014
TELETYDZIEN 41
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.35 Agrobiznes weekend 7.5 Pytanie na éniadanie  6.00 kowcy skarhow.Kto  8.35 Corgi, psiak krolowej 12.20 Prywatne Zycie 8.45 Gogglebox. Przed

8.05 Kryminalna siodemka 11.20 Wilczy apetyt - nja% dawigcej? (191)-reality [EIEU- anim., Belgia/USA 2019 Zwierzat 14(7)- przyrod. telewizorem 24 (2)
8.25 Dobre historie-mag.  11.30 Podroze z historig (13) show, Polska 2023 10.10 Gnomeo i Julia. 12.55 Daje stowo - Maciej  9.45 Express, Pogoda - inf.
9.00 Zielnik regionalny 12.05 Gruby (7-0st)-przyg.  7.00 Galileo (1167,1168) [ Tajemnica zaginionych Orfo$ (5)- talk-show  10.05 Gogglebox. Przed
9.25 Telekurier-mag, Polska 12.40 Panna z mokr? glowa - pr. popularnonaukowy krasnali-fimanim,  13.50 Postaw na milion telewizorem 24 (3)
9.50 Polskie parki (1)~ serial dla miodziezy, ~ 9.05 #JesteSmy dla WIk. Bryt./USA 2018 15.45 Moje grzebme (10) 11.05 Nic do zgtoszenia 6 (7)
narodowe - serial dok. Polska 1994 dzieci - magazyn 11.55 Wojciech Cejrowski.  16.20 Omnibus - szybcy 12.05 Zakup w ciemno extra
10.25 Kulinarne wedréwki  13.15 UNESCO: Skarby Polski  9.30 Galileo (1169) - program B0s0 - Meksyk/ i madrzy - telet, Polska (29) - reality show, Polska
zZJolg Kleser (4)-mag.  13.45 Echo serca (5)-obycz. popularnonaukowy Paragwaj (10, 11) - dok. 16.50 Omnibus - szybcy 12.35 Zakup w ciemno 7
11.00 Tajemnice kultowych 14.35 Na syFnale (649,650)  10.30 Mini Galileo (95, 28) 13.05 Gwiazdy Mazurskiej i madrzy - dogrywka (30-32) - reality show, Pol.
seriali (4) - serial dok. - serfal fab.-dokum. - pr. popularnonaukowy Nocy Kabaretowej  17.10 Omnibus - szybcy 15.45 Express, Pogoda - inf
11.55 Fascynu %ce migracje  15.35 Okrasa famie przepisy 11.05 Galileo (1176, 1177) (8,9)-pr.rozr, Pol. 2023 i madrzy - telet, Polska  16.05 Idz na catos¢ 2 (12)
(3)-serial dokum., Francja  16.05 Zycie lasu. Ptaki - dok. - pr.popularnonaukowy  15.05 Kapitan Szablozgby  17.40 Omnibus - szybcy 17.05 Usterka 14 (9) - fab.-dok.

12.55 Regiony na TAK-mag.  16.50 Fajna Polska - mag. 13.05 Doktor Dolittle

I EM™i skarb piratow - film i madrzy - dowwka 17.45 Express - pr. inform.
13.25 Lato na ROD'0s - dok. ~ 17.05 Ja wam pokaze! (9)  IEIM-komedia, USA 1998, ska

familijny, Norwegia/ - teleturniej, Polska 2026  18.00 Pogoda, Sport

14.00 Raczka gotuje-mag.  17.55 Teleexpress wyk. Eddie Murphy, Wielka Brytania 2014 18.00 Kofo fortuny - telet, Pol. 18.10 Zakup w ciemno 7 (29)
14.30 Program lokalny 18.20 Wojna domowa (9, 10) OssieDavis Toto rozrabiaka 2 18.40 Moje przeboje (12) - reality show, Pol. 2026
15.00 Koronka do Milosier- 20.10 World News Flash - inf. 14.55 Policjantki i Policjanci [~ komedia, Francja 2023, 19.15 Olga Lipiriska 19.05 Zakup w ciemno extra

dzia Boze o—Pr. religiny 20.30 Pogoda (1381-1385) - serial wyk. Anne Marivin, zaprasza (9) - talk-show (28) - reality show; Polska
15.20 Program lokalny 20.40 Zatoka szpiegow (3) obyczajowy, Polska 2026 Guillaume de Tonquédec  20.00 Program rozrywkowy 19.45 Express, Pogoda - inf.

DOKUMENT DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY _ ANIMOWANY ROZRYWKA ~_ROZRYWKA
3 # ' T " - £ b / —F — i = ! ~ ¥

g LG et B Teve

[FE[Lato na ROD'os - Pol.  PXEE] Figurant - Polska 2023, FIN] Sprawiedliwi. EEXT snoopy i Charlie Fi¥HKabaret Letnia FiXil1dz na catosé 2 (9) - Pol.

Widzowie poznajg kilka familii I rez. Robert Glinski Trojmiasto (121-124)  EMIIBrown - USA 2015 Porg (9, 10) - Polska Uczestnicy majg do wygrania nie-

dziatkowcow z roznych zalg?t- Potowa XX wieku. Mtody fotograf  Serafini Osica wyjasniajgsprawe Rudowtosadziewczynarozpoczy- Cykl przypomina najbardziej maltrzy miliony zlotych. W kazym

kow Polski. Tworcy programu $le- - Bronek (Mateusz Wiectawek, zd],) zabojstwa GrzegorzaWoltera, kto- na nauke w nowej klasie. Jeden udane skecze, monologi oraz odcinku podejmuja ryzyko i pro-

dzg ich rozmowy, spotkaniaico- ma gleboka niechec do religii. rego zwioki znaleziono na plazy. z uczniow, Charlie, probuje za- piosenki popularnych polskich DUJg unikac zonka. Program Bro—

dzienne aktywnosci. ~ 3omin Wstepuje do SB, by zaspokoi¢ Trop dprowad2| do agresywnego imponowac pieknej kolezance. grup kabaretowych. Widowisko wadza 2 %munt Chajzer i Robert
0

20.00 Dziennik regionow Swojg ambicje. Ma zlustrowac recyaywisty. 235min  Przyjaciel chiopca, Snoopy, pisze Przedstawioneje_stwprzyjemnej, Motyka (0bajnazdj). 60 min
20.13 Gos¢ Regionow - publ. biskupa Wojtyte. .115 min 93 55 Gwiazly Kabaretu historig mitosng 0 pSi. 105min _letniej konwencji. - 120min 54 00 Gogglehox, Przed
20.30 Piosenka od Ciebie  23.30 Zawsze z Wami chcial- (180, 181)- pro%ram 20.45 Jak upolowac faceta  22.25 Postaw na milion telewizorem 20 (9)
21.00 Program lokalny. bym by¢ - 30 lat Ich rozrywkowy, Polska 2026 - [T - komedia romantyczna, - teleturniej, Polska 22.00 Damy i wiesniaczki.
22,00 Dziennik regionow Troje -koncert, Polska ~ 1.55 STOP Drogdwka USA 2012 0.20 Koto fortuny - telet., Pol. PL 11 (6) - fab.-dok., Pol.
22.30 Kryminalna siodemka  23.45 Laskowik & Malicki - magazyn policyjny 22.20 Kasyno - dramat 1.05 Omnibus - szybcy 23.00 Gogglehox. Przed
23.00 Piosenka od Ciebie - niedziela wieczor (20) ~ 2.55 Interwencja-mag.  GIEWkryminalny, USA/Fr. 1995 i madrzy - telet, Polska telewizorem 21(1,2)
23.30 Regiony naTAK-mag.  0.40 Jawam pokaze! 9) ~ 3.25 Lubig disco! (274) 2,00 Wstydliwe choroby7  1.35 Omnibus - szybcy 1.00 Diabelnie boskie 2 (7, 8)
23.55 Panorama i 1.30 World News Flash - inf, - program muzyczny (1,2)-dok., WIk. Bryt. i madrzy - dogrywka  1.55 Zapukaj do moich
0.25 Serwis Info Wieczor  1.50 Pogoda 4.25 Top 10- lista 4.00 Lombard. Zycie pod 1.55 Omnibus - szybcy drzwi (126, 127) - telen.
1.05 Teleplotki-mag inform. ~ 2.00 Mifo$¢ nad przebojow - program zastaw 4 (188) - obycz, i madrzy - telet, Polska ~ 3.30 Detektywi (130) - serial
VP 3 st wspdym s proramouym rozlewiskiem (2, 3) muzyczny 5.00 Krecimy z gwiazdami  2.25 Omnibus - szyhcy fab.-dokum., Polska 2024

iokalnjch sac elewiyinyc: Safisiok. 8¢, 3.35 KabareTOP Story (5) 5.30 Telezakupy TV Okazje (8) - pr.rozr., Polska 2012 i madrzy - dogrywka  4.15 Szpital (601) - paradok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

frive) TVP D3i# o D3i# =~ D3iA
773 TvP3PROGRAMYLOKAINE |Eo=ITvPHD | iuiTura | ELCR ANTENAHD = W
5 Zakochaj sie w Polsce  10.35 Kosmos 1999 (9) - s.f. 8.00 Sekretne historie 6.00 Jezdzcy smokow

BIALYSTOK 17.20 Klub seniora £ODZ 17.30 Kulturalnie po kodzi ~ 5-2 S 0 - zcy s
17.30 Astronarium 17.55 Dora- | regionie 17.45 RODowity dzial- 6.0 Na dobre i na zle (985)  11.40 Podroze z Agata Christie muzyczne (1) - pr. rozrywk. - serial animowany
staMy 18.15 Ze zdrowiem na Ty kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19 6.55 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol. I18Ir Dayldem Suchetem  9.00 Wojny kontenerowe 7.20 Przygody Tintina
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- Teatr Wielki zza kulis 18.30 todz- ~ 7.55 Rodzinka.pl (213, 214) (1) - serial dokum., WIk. Bryt. (11-16, 1-4) - serial dokum. - G- film animowany, USA/
da 19.00 Swiackowie czasu 21.00 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,  8-55 Ojciec Mateusz 20 12.45 Swiatta wielkiego 14.00 Australijscy Nowa Zelandia 2011
Kwartet 21.30 Obiektyw Pogoda 19.00 Swiat na czteryapy (256, 257)-krym., Pol. 2018 - IMId miasta - kom., USA 1931 poszukiwacze zlota 2 (4) ~ 9.35 Cobra Kai (23-25) - serial
BYDGOSZCZ 17.30 Spotkania 21.30 tAdzkie wiadomosci dnia 10.45 Czy wiesz, 2e? (284)-dok. 14.25Noce i dnie (2)-obycz.  15.00 Australijscy przygodowy, USA 2018
zekologia 17.45 Dni pola 18.00 Bez 21.50 Za szyba 11.20 Na sygnale (644, 645) 15.40 Spotkanie sztuk poszukiwacze ziota 3 11.55 Straznik Teksasu (7, 8)
N 12.25 Ojciec Mateusz 6 (73) - sztuka spotkania. (5-7) - serial dok., Australia - serial sensacyjny, USA

barier 18.15 Andrzej Szwalbeijego POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
dziedzictwo 18.30 %inZenia 1$.§0 18.30 Teleskop 18.50 |\J/|ejdgycyna 13.20 Komisarz Alex 3 (37) Malta Festival 2026 18.00 Polska. Najwieksze 13.45 Poirot (7, 8) - serial krym.

Dnipola 19.15 Jeszcze dziefizzycia ity 19.15 Reportaz sportowy 21.02 14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.  16.15 Lawrence z Arabii tajemnice (2)-rozr, Pol.  15.55 Columbo (17, 18) - serial
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- Spichlerz Polskiego Rocka 21.31Te-  16.10 Postaw na milion - telet. [EIMI - dramat przygodowy, 19.0077 TV 5 (17) - pr. rozr., Pol. kryminalny, USA 1973
Zenia 21.45 Sport, Pogoda leskop 21.50 Wiadomosci sportowe 17.10 Okrasa famie przepisy Wielka Brytania 1962 20.00 Morderstwa we Francji  20.00 CSI: Kryminalne zagadki
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci RZESZOW 17.16 Koncert 17.46 17.45 Maklowicz w podrozy  20.00 Whiplash - dramat M- Plaza Omaha - film Miami (43, 44) -krym., USA
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 Z zycia regionu 18.00 Odkrywamy 18.20 Ojciec Mateusz 24 (31¢) M obyczajowy, USA 2014 kryminalny, Fr./Belgia 2018~ 21.55 Kosci (107, 108) - serial

19.20 Ranczo 7 (79-81) - obycz.  21.55 63. KFPP w Opolu 22.00 Zahdjca z autostrady I-5 kryminalny, USA 2010
22.20 Dracula - horror, USA 1992, - Autobiografia. EM- thriller, Kanada 2011 23.50 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
[EM rez. Francis Ford Coppola Jubileusz Bogdana 23.55 Helen nie zyje I - film sensacyjny, USA 2011
0.35 Profilerka (7-9) - krym. Olewicza (2) - koncert, Pol. [EM-komediodramat, USA2023  1.40 Kochane pienigdze
3.30 Planeta singli- komedia 23.00 Zagubiona autostrada  1.40 Zaglada Ziemi - film dok. (79,80, 1, 2) - paradok., Pol.
[E™ romantyczna, Polska 2016 G- thriller, USA/Francja 1997 3.4077 TV 4(3,2) - pr.rozr, Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST CoMEDY | I JITVN FABULA

8.00 Co ludzie powiedza?2  12.25 Gahinet z widokiem 8.30 Teoria wielkiego 9.30 Prawo Agaty 4 (1,2)
(10) - serial kom., Wik, Bryt. ™1 na morze: Zargczyny podrywu 5 (14-24)- kom.  11.40 Tom i Jerry - film familijny,

Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
Panorama21.43 Pogoda 19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy
KATOWICE 17.15 Na KONcu $wia- sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
ta 17.30Relacje 17.45 Zdarzyto sie 21.30 Aktualnosci

18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktual- SZCZECIN 17.35 Porozmawiajmy
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.12 szczerze 18.00 Dobry tytut 18.30
Wykrywacz ktamstw 21.00 Schle- Kronika 18.52 Polacy, ktorzy zmie-
sien Journal 21.15 Ziolowa apteka  nili Swiat medycyny 19.07 Powr6t
21.30 Aktualnosci do przesztosci 19.17 Nie taki inter-
KRAKOW 17.05 Maktowicz w po- net straszny 21.00 Smaki $wiata

drozy 17.31 Magazyn medyczny -posrod morz21.30Kronika21.50 ~ 8.40 McDonald i Dodds 2 (2) zprzeszkodami-fim  13.05 Teoria wielkiego 0 USA/WIK. Bryt./Francja 2021
17.45 Krzemionki 30. Przystanek Wokot nas ) 10.30 Morderstwa obyczajowy, Niemcy 2025 Eodrywu 6 (1) - serial 13.50 Nowe przygody Aladyna
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc WARSZAWA 17.15 Daae stowo w Midsomer 24 (4) 14.20 Statek marzen - Makau omediowy, [ - kom., Francja/Belgia 2015
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- ~ Maciej Orlo$ 18.00 Informacje  12.20 Ojciec Brown 6 (3-5) - film obycz., Niemcy 2015 USA 2012-2013 16.05 Liga potworow - film

ralna 19.10 Bohaterowie malych z Mazowsza 18.15 Filmowe spo-

d A ! ) / 15.30 My Life is Murder 4 (7,8) 16.15 Swieza krew w starym  13.30 Przyjaciele 5 (20-22) E™d animowany, USA 2022
0jczyzn 21.00 Moda na jezyk polski  tkania 18.30 TKW 18.42 Kurier Ma-

17.35 Ulica nadziei 5 (7) - krym. M kraju: Beke rozrabia 15.00 DMV - Ci od prawka 18.10 Bella i Sebastian 3 - fim

21.30 Kronika zowiecki 19.00 Reagujemy 21.00 18,35 Smier¢ z dala od palm (2) - dram. obycz., Niem. 2024 (14-16, 18) - serial G familiiny, Francja 2017
LUBLIN 17.12 Kwadrans samorzg- Reportaz 21.30 Kurier Warszawy 19.50 Smier¢ pod palmami 15 18.05 Swieza krew w starym komediowy, USA 2025 20.00 Polityka - film

dowy 17.30 Z milosci do zwierzat i Mazowsza . (8) - serial kryminalny ™1 kraju: Na mieliznie 17.00 9JKL (7-10) - serial kom. M obyczajowy, Polska 2019
17.55 Patace irezydencje Lubelsz- WROCLAVV 17.00 Przyszio$C jest 21.00 Annika (2) - serial krym. ~dram. obycz., Niem. 2024 19.00 Duchy (1, 2) - serial fantasy 22.50 Zakonnica 2 - horror,

czyzny 18.10 Naturalnie w podrozy teraz 17.15 Moj pierwszy dzien

)] Plerws 22.05 Milczacy Swiadek 22 20.00 Zabdjcze tropiki(1,2)  20.00 Depresja gangstera [ USA/Wielka Brytania 2023
18.30 Panorama lubelska 19.00 17.49 Kulturalnie mowigc 18.15

(5, 6)-serial kryminalny  22.05 Nord Nord Mord - Clilver [EMI-kom., USA/Australia 1999  1.05 Nocny poscig - dramat

Lubelskie Obserwatorium Rynku 4. Wroctawskie Mistrzostwa w Ply- 0.20 Smieré z dala od palm (2) @i szalona noc - film 22.00 The Office PL2 (7, 8) [EM sensacyjny, USA 2015
Pracy 19.10 Jezyczek uwagi 19.20 waniu Pieskiem 18.30 Fakty 19.05 ~ 1.25 Smieré pod palmami 15 kryminalny, Niemcy 2017~ 23.05 Comedy Club 5 (7, 8) 3.10 Zawieruchy przepis
Abecadto astronomii 21.00 Kuch- Pamiec Miasta 19.18 Nauka do po- (8) - serial kryminalny 0.00 Jesli to mitos¢ 0.05 Miasteczko South Park nakino (19)- pr. rozr., Pol.
nia Jagiellonow 21.30 Panorama tegi 21.03 Stownik polsko@polski 2,35 Z pamietnika M- melodramat, Niemcy 2016 (9-12) - anim. dla dorostych ~ 3.30 Ukryta prawda

lubelska ; 21.30 Fakty poloznej 10 (7)-obycz. 1.5 Zahéjcze tropiki (1, 2) 2.05 Pracoholicy 2 (7-10) (1359, 1360) - paradok., Pol.
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6.00 Komisarz Rex 2 (6-9
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995
10.00 Hudson i Rex 8 (4, 5)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

12,00 Top p°§' Ameryka (1)
- serial dokumentalny,
USA 2020

13.35 Tataimalolata

[EMI- komedia, USA/Francja

1994, wyk. Gérard

Depardieu, Katherine Heigl

15.30 Swiety - film sensacyjny,

I USA 1997, wyk. Val

Kilmer, Elisabeth Shue

17.45 RobhoCop - fim s f,

[EIMIIUSA 2014, rez. José

Padilha, wyk. Joel

Kinnaman, Gary Oldman

| DRAMAT KRYMINALNY

il £

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (297)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Ewa gotuje (562, 563)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1388-1392) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (152)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(114-116) - serial dokum.
16.30 Nasz nowy dom (364)
- reality show,
Polska 2026
17.45 Polsat Hit Festiwal
2026 (1) - koncert,

G1pitch Perfect 3 - USA/

1 Glosne hity; 820.20[ 7 3-USA,
[EMT Nietykalni - USA 1987 XX Chiny 2017, rez. Trish Sie
Chicago, 1930 Elliot Ness (Kevin - Czlonkinie Bellas koricza koledz. W Krélowym Modcie odbywa sie Rok 1940, Syberia. Janusz (lim Stur-  Prezydent USA (Aaron Eckhart,
Costner, zdj.), nieprzekupny agent  Jednak Amy (Rebel Wilson, zdjj.), huczne wesele miodszegoaspiran-

N < 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.15 Na sy§nale (856-858)
- serial fabularno-dokum.
6.40 U Pana Boga .
w ogrodku (7) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25 Na syFna @ (859-863)
- serlal fabularno-dokum.
10.15 Ranczo 8 (95, 96) - serial
obyczajowy, Polska 2014
12.00 Rodzinka.pl (297-299)

- serial kom., Polska 2025 M- film obyczajowy, 1973

13.35 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - serial
kryminalny, Polska 2023

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (8, 9)
- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudiatek (1,2)
- serial animowany
7.45 Bolek i Lolek
na wakacjach (1,2)
8.15 Chtopi (1, 2-0st.)

11.50 Potop Redivivus

EI- film historyczny, 2014

15.50 Hallo Szpichrddka,

15.30 Komisarz Alex 24 (303) [E czyli ostatni wystep

- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 8 (97) - Serial

krola kasiarzy
- komedia krym., 1978

obyczajowy, Polska 2014 18.15 Motylem jestem, czyli
17.30 Czterdziestolatek (16) [EI™Iromans czterdziesto-

Polska 2026 - serial obycz., Pol. 1976
KOMEDIA MUZYCZNA

E1]U Pana Boga
w ogrodku (8)

federalny, wypowiada wojne gan- Beca (Anna Kendrick, zdj.) iinne taCieleckiegoicrki komendanta, |
gowislynnegoAla Capone.Zdeter- - artystki pragna ponownie razem - Luski. Tymczasem ocalony przez - ucieka poza bramy obozu. Grupa  byly afe)nt Banning (Gerard Bu-
.

minowanemu $ledczemupomaga  zaspiewac. Biorg udziatw miedzy- Mariana Jerzy Bocian planuje Slub - decyduje sie na ryzykowng prze-  tler, z

trzech innych $miatkow. 155 min

22.35 48 godzin - komedia
FILM| sensatgjr)a, USA 1982,
wyk. Eddie Murphy
0.35 Przepraszam, czy tu
[E™1 bijg? - film sensacyjny,
Polska 1976
2.30 Klub wioczykijow
- film familijny, Polska
2015, wyk. Bogdan Kalus
4.40 Kabaretowe hity (3)
— pr.rozrywk., Pol. 2024

13 ULICA

6.15 Follow (4) - serial sens., Fr.
7.00 Na granicy: Spadek
[Z™0 Hildy - krym., Niemcy 2022
8.55 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (7-16)-sens.
18.05 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - sens.
20.05 Niepokojace zaginigcia:
[EM71 Pod presja 4 - dramat
kryminalny, Francja 2022
22.00 Morderstwo miedzy
M7 wierszami: Stowa moga
zabi¢ - film kryminalny,
USA 2019, wyk. Jill Wagner
23.50 Worricker - Ostateczna
A0 rozgrywka - dramat
kryminalny, Wik. Bryt. 2014
1.50 Podrdznik (3) - serial krym.
3.45 Na granicy: Potworna
M matka - film kryminalny,
Niemcy 2021

6.00 Kroniki Shannary (1-4)
- serial fantasy, USA 2016
9.40 Grimm 6 (7-11) - fantasy
14.35 Bibliotekarze: Noy
rozdziat (5)- serial s, USA
15.35 Ameryka tonie
EM-film s.f, USA 2023
17.15 183 metry strachu
G- thriller, USA 2016, wyk.
Blake Lively, Oscar Jaenada
19.05 Ciche miejsce - horror,
[T USA 2018, wyk. Emily Blunt
21.00 Transformers - film s,
[EMTI USA 2007, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox
0.00 Adam - thriller, USA/
[ Kanada 2004
2.05 SurrealEstate (1-4)
- serial grozy, USA 2021

narodowym tournée. 100 min
22.00 Wojna zerisko-meska

[EM1 - komedia, Polska 2011

0.15 Zyczenie Smierci - film

X sensacyjny, USA 2018

2.35 Interwencja - mag.
2,50 Wydarzenia
3.30 Ewa gotuje (546) - mag.
4.00 SuperLudzie (33, 34)

- serial dokumentalny, Pol.
.10 Drwale (2) - serial dok.
.30 Telezakupy TV Okazje

(3 X3,

ZHalinkg Struzikowa. 55 min

19.25 Ojciec Mateusz 29
(378-380) - serial krym..
22.25 Ranczo 8 (98, 99) - serial
obyczajowy, Polska 2014
0.20 Komisarz Alex 24

latka - kom. obycz., 1976
DRAMAT PRZYGODOWY THRILLER
=E ) i

A

(['] Nie| konani - USA/

20.
[EMM1Polska/ZEA 2010

4

6.15 Saga ,Zmierzch":

M Przed Switem. Cze5¢2  6.05 Kiler-0w 2-6ch

«a SOBO

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.

— film fantasy, USA 2012, ™1 - komedia, Polska 1999

Wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson
8.10 Rekrut 8 (11, 12) - serial

kryminalny, USA 2026

10.05 MacGyver 2 (6-10)
- serial akcji,
USA 2017-2018

15.05 FBI: Most Wanted 3
(14-18) - serial
kryminalny, USA 2020
LaCroix wraz z ekipa Sciga

8.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.

9.25 kapu capu - pr.rozr, Pol.

9.40 Listy do Julii - komedia

E™Iromantyczna, USA 2010

11.25 Jutro bedzie nasze

- komediodram., Wh 2023

13.20 Kiedy nadchodzi jesien

[EM- dramat obycz., Fr. 2024

15.00 Kaska Sochacka-,Ta
Druga na Bis” (Live)

Harleya Rossa. Brutalny 15.50 Nianiaw Nowym Jorku

mezczyzna prébu&e odna- - kom. romant,, USA 2007

lez¢ Lucy Carver, ktora od

17.30 Ultimatum Bourne‘a

niego uciekta. Morduje IEIM-sens., USA/Niemcy 2007
kolejne osoby, ktore mogty 19.25 Thelma - komedia,

jej poméc.

yI[1]Olimp w oghiu - USA
EM112013, rez. Antoine Fuqua

Fess, zdj.) trafia do sowieckiego zdj.) zostaje zakfadnikiem ter-

agru. Wraz ze wspotwiezZniami

prawe do Indil.
22.50 Rozmowy noca

170 min

2008, wyk. Marcin
Dorocirski
0.50 Ostatnia misja

(303, 304) - serial krym. M- film sensacyjny, 1999,

2.10 PitBull (18) - serial sens.
3.10 Oficerowie (6) - serial

Wyk. Peter ). Lucas
3.05 Dom zty O - dramat

sensacyl(ny, Polska 2006  IEMMXIkryminalny, 2009, wyk.

4.10 Rodzinka.pl (149, 150)
- serial kom., Polska 2015

Arkadiusz Jakubik
5.40 Diabet - film krtkometr.

rorystow. Do walki z nimi rusza

od obowigzkow. 150 min
22.30 Londyn w ogniu

[EM- komedia romantyczna, [EMU-film sensacYJny, Wik.

Bryt./USA/Buigaria 2016
0.20 Uprowadzona 2
G- film sensacyjny,
Francja/USA/Turcja 2012
2.20 Uprowadzona 3 - film
EMIsens., Fr./Hiszp./USA 2014
4.30 FBI: International 4 (11)
- serial kryminalny, USA
5.15 Blok promocyjny AXN

, ktory zostat odsuniety

295 min [EIMI Szwajcaria/USA 2024
BIOGRAFICZNY

hing

Sy Machine - USA 2025

Koniec lat 90. XX wieku. Mark Kerr
(Dwayne Johnson, zdj., znakomi-
ty zawodnik MMA, uzaleznia sie
od opiatow. Po odwyku zaczyna
przrgotowa.nla do najwazniejszej
walki w karierze. 120 min

23.00 Grindhouse: Death

E™ Proof O - thriller, USA

2007, wyk. Kurt Russell
0.50 Krolestwo - dram. sens.,

[EMI0 USA/Niemcey/ZEA 2007

2.40 Skrzyzowanie - dramat

I obyczajowy, Polska 2024

4.20 Lili - film dok., Pol. 2021

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

2 o] [vee IR

olsat
pnlm

9.55 Kung Fu Panda: Sekrety

Poteznej Pigtki - anim.

10.30 Sezon na misia - film

[EM animowany, USA 2006

12.10 Ania z Zielonego

[ Wzgorza (1/2) - film
obycz., Kan./RFN/USA 1985

14.20 Ghostbusters

[EM- pogromcy duchéw
-kom., USA/Australia 2016

16.40 Krudowie - film

[EM animowany, USA 2013

18.45 Pacific Rim: Rebelia

[EM- film s.f, Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018

21.00 Szybcy i wsciekli 10

[ - film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2023

23.55 Life - horror s.f, USA 2017,

EMOwyk. Jake Gyllenhaal

2,05 Slad (29, 10, 11) - krym.

G PARAMOUNT

11.00 Wojownicze Zotwie
[EM7 Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
13.05 Lego przygoda - film
[E0 animowany, Australia/
Dania/USA 2014
15.25 Dzien zaglady - film
EMM katastroficzny, USA 1998
17.55 Sonic. szybki#'ak
[ btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Mission: Impossible
[EM- film sensacyjny, USA 1996
22.30 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania 2024
0.30 Ojciec chrzestny
[E™1 - dramat sensacyjny, USA
1972, wyk. Marlon Brando

11.10 Pierwsza sprawa - dram.

E™dobycz., Francja 2023

12.55 Nasz syn - dramat

G obhczajowy, USA 2023

14.40 Zabawy z pitka

[EM - komedia, USA/Niem. 2004

16.15 Akademia Pana Kleksa

M- film fantasy, Polska 2023

18.25 O psie, ktory wrocit

E do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019

20.00 Eleanor Wspaniata

[EM0 - dramat obycz., USA 2025

21.40 Ksiegowy 2 - thriller, USA

[ETM1 2025, wyk. Ben Affleck

23.50 N6z w nocnej ciszy

- horror komediowy, USA/
Wielka Brytania/kan. 2023

1.15 TW6j potwor

[EM0 - czarna komedia, USA/

Wielka Brytania 2024

6.50 Agenci NCIS 10 (2-4)
9.35 FBI 4 (2, 3) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (25, 1) - serial krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
15.05 Z archiwum X 2 (15-17)
18.00 Faceci w czerni 2
[ - komedia s.f.,, USA 2002
19.45 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f.,, USA 2012
22.00 Anakondy: Polowanie
[E™0 na krwawa orchidee
- film sensacyjny, USA 2004
0.05 Pociag z forsa - film
I sensacyjny, USA 1995
2.15 Paradise (8) - serial krym.
3.05 Tropiciel (20) - serial krym.
3.50 Zahdjcze umysty 14 (6)

+ pierwszy raz w telewizji

9.50 Psy i koty 3: tapa w fape
G - komedia sens., USA 2020
11.25 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
13.40 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
15.45 Przygoda Felicity
- film familijny, USA 2005
17.30 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda

Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006
20.30 Jackie Chan: Pierwsze
[EMuderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
22.00 Wrogie niebo 5 (4, 6) - s.f.
23.45 Szpiedzy tacy jak my
EM- komedia sens., USA 1985

1.45 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980

4.35 4 Blocks (1) - krym., Niem.

8.15 Stawka wieksza niz
Zycie (7, 8) - wojenny, Pol.

10.50 Merlin i wojna smokéw
[EM- film fantasy, USA 2008
12.45 Mit - film przygodowy,
[EM Chiny/Hongkong 2005
15.05 Dobry rok - komediodra-
[E0 mat, USA/WIK. Bryt. 2006
17.40 Ksiaze i ja - komedia
M romant., USA/Czechy 2004
20.00 American Pie - komedia,
EM USA 1999, wyk. Jason Biggs
21.55 Patriota - film
[EM sensacyjny, USA 1998
23.50 Straznik czasu - thriller
EMs.f, USA/Japonia 1994

2.00 Turistas - thriller, USA
[E™1 2006, wyk. Josh Duhamel

4.00 Bonanza - serial obycz.

10.20 Nicolas Cage: Szalony
geniusz Hollywoodu
11.35 The Office PL 3 (1-3)
13.25 Smier¢ na Nilu - film
T kryminalny, WIK. Bryt. 1978
16.10 Opadajace liscie
[EM0- komediodramat,
Niemcy/Finlandia 2023
18.00 W sieci wojny - thriller,
[T USA 2025, wyk. Jake Abel
20.10 Morderstwo na basenie
[E0 - thriller, USA 2024
22,05 Walden - thriller, USA
[T 2023, wyk. Emile Hirsch
0.15 Pokusa - thriller, USA
[EM 2012, wyk. Matthew
McConaughey
2.25 Powrot (6-0st) - kom., Pol.
3.05 Sweat - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2020
4.50 Meduzy - film krétkometr,

10.25 The Office PL 3 (4-6)
12.00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - dok.
13.05 Lapu capu Extra - pr. roz.
13.40 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
14.30 Naruto 3 (3-5) - anime, Jap.
16.05 Lapu capu Extra - pr.rozr.
16.30 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
18.30 Hollywood Buzz - mag.
19.00 Jeremy (3, 4) - serial dok.
20.00 Para z sasiedztwa (1, 2)
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial fantasy
23.40 Nie zostawiaj mnie (1,2)
1.35 Premierowa jazda - mag.
1.55 Klangor (5-8) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.20 kapu capu - oz, Pol. 2026
12.25 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
14.20 Call me lala - film
krotkometraz., Pol. 2024

14.45 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.05 Azyl - dramat biograficzny,
G Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Zdazy¢ przed $miercig
[ - western, USA 2025
21.45 Aftermath - thriller, USA
[0 2024, wyk. Dylan Sprouse
23.20 Dom 1000 trupéw
[ - horror, USA 2003

0.45 Matpa - horror, USA/Wielka
[ Brytania/Kanada 2025

2 canaL 360

12.00 Pelé: Krol gry - film dok.
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
13.55 Co poszlo nie tak 5 (6)
15.00 Koleja przez Swiat 4 (1,2)
16.55 Wykrywacz historii 6 (1)
18.00 Nepal - z zachodu
nawschod - film dokum.
19.00 Speedshop: warsztat
marzef (1) - serial dokum.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
21.10 Zahdjcze drogi (3) - dok.
22,05 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 6 (3)
0.05 Co poszio nie tak 5 (4)
1.05 Cztery pory Igi (3) - dok.
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b3 POLSAT CAFE

10.00 Moj chiopak jest .00 Komisarz Mama (17,18)  5.20 Damy i wiesniaczki. ~ 7.00 Klan z Alaski: Sztorm ~ 9.55 Korona Gor Polski 7.00 Rolnicy. Podlasie
maminsynkiem 2 -rozr. - serial kryminalny, Polska PL 8 (16) - fab.-dok., Pol. 8,00 Bimbrownicy 14 10.40 Podziemne Wiochy (5) (39, 40) - serial dokum.
11.00 Miss $wiata 8.00 Bogaty dom - hiedny  6.15 Anatomia pigkna2(1)  9.00 Goraczka zlota: 11.50 Wszystkie 9.00 Premiera; Niezwykle
i je] siostry dom (137,138, 159) 7.10 Co za tydzien - mag. na klopoty kolory Swiata pociagi (3, 4) - dok., Kan.
12.00 Mali ludzie, - reality show, Polska 7.45 Dzier dobry wakacje Freddy Dodge 5 12.55 Krainy cudow natury  11.00 Porzucone

wielka rodzina 11 11.00 Polacy za granica 11.30 Jestem z Polski 14 10.00 kowcy opali8 (3): Wielki Kanion konstrukcje (7, 8) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (10)- rozr. - mitos¢ (5): Ateny - dok. (8, 15)-serial dokum., Pol. 11.00 Celnicy na strazy 14.00 EX Libris - magazyn 13.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)
14.00 Niezwykle przyg)adkl 12.00 Shopping Queens. 13.35 Jestem z Polski (5) Szwecji4 (7) 14.30 Wielka droga-dram.  16.00 Podgladacze

medyczne 2 (4-7) - dok. Krolowe Zakupow 14.35 Kobieta na kraricu 12.00 Celnicy na strazy I wojenny, Polska/Wh. 1946 przyrody (6,7)
16.00 Kiedy dzieci maja (47, 48) - pr.rozr., Polska Swiata (1) - serial dok. Niemiec (1) 16.05 Flesz historii (768) 17.00 Najwieksze statki

dzieci7 (11)-serial dok. 14.00 Nasz nowy dom (316)  15.35 Do zobaczenia (7) 13.00 Ziomowisko PL3(1,2) 16.35 Tajemnice kultowych $wiata (1): Thermopylae
17.00 Matka w cigzy, corka - reality show, Pol. 2024 16.05 Bitwa 0 gosci (8) 15.00 Nic do ukrycia (9) seriali (3) 18.00 Najbardziej

W cigzy - serial dok., USA  15.00 Walka o Zycie (2)- dok. 17.05 Bedzie pieknie (5)-rozr. 16.00 Przygody truckerki (5) 17.25 Blisko, coraz blizej (10) niebezpieczne drogi
18.00 Wiza na mito$¢ 12 16.00 Kolacja w ciemno (1,2) 18.05 Ugotowani (8)- program 17.00 Cigzarowka 19.05 Poczatki amerykan- do szkoty (10) - dok.

20.00 Baylen - zycie - pr.rozrywk., Pol. 2021 kulin.-rozrywk., Polska przez Afryke (3) skiej niepodlegtosci 2) 19.00 Premiera: Jak to
na glos 3: Uncensored: ~ 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Kuchenne rewolucje  18.00 Nagi instynkt - film dok., Niemcy/Kan. wyjasnic 2 (20, 21) - dok.
Unsave The Date - Idok. (317, 318) - reality show (5,7) - pr.rozr, Pol. 2022 _Iprz]etrwania 12 'zp.oo Zbrodnie sprzed lat (5) 20.00 Tajemnic kow (1)

I

e

I | 1
‘, e

: i l’.‘” S A & - & L
m Premiera: Design pL11] Dancing with the PXKH Taylor Swift kontra oku cyklonu; kowcy Ferrari-dramat m Niezwykie i
w australijskim stylu Stars. Taniec Scooter Braun (2) - dok. burz (2): 5w skali EF [FILM| b|ograf_|can, USA/Wielka konstrukcje 2 (1) serial
22.00 Gdy jeden maz to za zZ gwiazdami (164) - rozr. 22.15 Slub od pierwszego  21.00 Bimbrownicy 14 Brytania/Wiochy 2023 dok., Francja/Niemcy
malo - reality show, USA  23.00 Gry malzenskie wejrzenia10(11,12) ~ 22.00 kowcy opali8 23.15 Mechanik: Czas 22.00 Nle\ng asnione
23.00 Lekarze od twarzy (146, 147) - reality show - reality show, Pol. 2024 23.00 Akta ekspedycji 2 A zemsty - dramat sens., zagadki (5)- dok., Kan.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy  1.00 Kolacja w ciemno (8,9) 0.25 Sluby marzen (4)-rozr.  0.00 Tajemnice Alaski USA/Niemcy 2005 23.00 Premiera; Poza
1.00 Baylen - zycie 3.05 Wiezienie kobiet (7,8)  1.25 Seks-wypadki(1,2)  1.00 Co kryje Strefa 512 1.00 Historia w postaciach kontrola: Najtragicz-
na glos 3 o - serial dokum., Pol. 2022 - serial fabularno-dokum. 2,00 kowcy staroci 12 zapisana: Henryk Il niejszy wypadek
2,00 Design w australijskim  4.00 Zdrady (147, 148)-serial ~ 3.25 Dieta czy cud? (7, 8) 3.35 Goraczka zlota: - 0statni rycerz na tronie drogowy we Francji
stylu - pr.rozr, USA 2023 paradokumentalny, Pol. - magazyn poradnikowy Australia 5 (3) Francji - cykl dokum. - film dok., Francja 2021
0G50 METRO JEI z0OM o] SCIENCE GEOGRAPHIC BBC
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. ~ 8.05 Jakubiak rozgryza 8.55 Dziwaczne Potrawy -dok.  6.00 NASA - archiwum 6.00 Najniebezpieczniejsze ~ 11.05 Indie z Alexandrem
10.00 The Floor - teleturniej, Pol. Tajlandie i Kambodze 9.50 MasterChef - pr. rozrywk. tajemnic drogi Europy Armstrongiem - serial dok.
11.15 Ztomowisko PL 6 - dok. 8.35 Jakubiak rozgryza 11.25 Wakacyjny turniej 8.00 Poszukiwacze 8.00 Iniynier]ane tragedie 12.10 W okowach mrozu 2 - dok.
13.15 Gwiazdy lumpeksow Polske 2 - magazyn kulin. wypiekow 2 - telet. kulin. dinozaurow 10.00 Katastrofa 17.15 David Attenborough
14.15 Maklowicz w Polsce 9.40 Wojciech Cejrowski 12.25 Kuchnia jak u mamy -mag. 10.00 Jak to jest zrobione? W przestworzach i cuda natury 2 - serial dok.
14.50 No to lece! - pr. rozr, Polska -boso przez $wiat 13.35 Tradycyjne smaki 12.00 Jak to jest zrobione 16.00 Car SOS: Rover P4-dok. ~ 17.50 Lucy Worsley i zagadki
15.50 Niezwykle Stany 13.00 Sensacje XX wieku - hist. Palermo - magaz¥n kulin. - samochody marzen 17.00 Krwawe pienigdze: historii: rewolucja amery-
Prokopa 6 - pr.rozr, Polska  15.10 Stawka wigksza niz Zycie 14.40 Molly gotuje na farmie ~ 14.00 Jak dziata wszechswiat? Tajemnice radzieckiej kariska - serial dokum.
16.50 Jestem z Polski 2 - dok. (11,12) - serial wojenny, Pol.  15.45 Kobieta na Dzikim 16.00 NASA - archiwum gospodarki (1,2) - filmdok. 18.55 Najpiekniejsze trasy

17.50 Kryminalni 2 (6, 7)-krym. ~ 17.50 Gang Olsena idzie na woj- Zachodzie - magazyn kulin. tajemnic 19.00 UFO: Przelomowe spacerowe - serial dokum.
20.00 Jak hoss - komedia, USA  [EIX1Ine -kom. sens,, Dania 1978 16.50 Gotowanie z mitoSci 18.00 Jak to jest zrobione? Sledztwa: Sygl?alista UFO  19.55 Najpiekniejsza droga
MM 2020, wyk. Tiffany Haddish ~ 20.00 Hity polskiego kabaretu7 17.50 Elitarny turniej wypiekow 20.00 Autostrada spotkan 20.00 Miasta w liczbach: Panama Wielkiej Brytanii - dok.
22.00 Na zabojczej ziemi - pr.rozrywk., Pol. 2025 19.20 Dziwaczne potrawy - dok. ZUFO: Morderstwo na prerii;  21.00 Tajemniczy $wiat Majow  22.00 W okowach mrozu 3 - dok.
M- film sensacyjny, USA 1994~ 21.00 Psy - dramat sensacyjny, ~ 20.15 Czlowiek kontra jedzenie 0dzyskiwanie UFO - dok. 23.00 Ciemna strona Swiata  23.00 Dzikie konie Gor
0.05 Zbrodnie z pierwszych  IEIMIPolska 1992 21.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 22.00 Tajemnice Alaski 1.00 Ztapac przemytnika Skalistych i ja - film dokum.
stron gazet 5 - serial dok. ~ 23.15 Adam szuka Ewy. Niemcy 23.25 Jedzenie w trasie-mag.  0.00 Sladami Wielkiej Stopy 2.00 Wyprawa na dno 0.05 Na krawedzi katastrofy
1.05 Szpital (773) - paradok., Pol.  0.10 Magia nago$ci. Niemcy 1.40 Rozdrazni¢ tytanow 2.00 Zaginione miejsca 4.00 Wielkie konstrukcje 1.05 Superchirurdzy: szansa
2.05 Szkota (526, 527) - paradok. - reaktywacja - rozr, Niem. ~ 3.25 Kuchnia z pasja - pr.rozr. 4.0 Jak to jest zrobione 1l Rzeszy na zycie 2 - serial dokum.
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 4  1.15 Magia nagosci. Dania 5.05 Zamiana szefow kuchni - samochody marzen 5.00 Car S.0.S. 2.05 Dziewicze zakatki Ziemi

wp NOWATV =" nod S e TRAVEL OIS HISTORY

11.05 Wariaci za kierownicg 6 6.55 Wehikut czasu 9.55 Polowanie na ogrod 7 6.00 Wybawcy zwierzat-dok. ~ 9.00 Wybrzeze Chorwacji-dok. ~ 6.00 Hiroszima: za kulisami

12.05 Pokochaj lub sprzedaj6  7.30 Interwencja - takajest  10.30 Uratuj swoj ogrod 8-mag. ~ 8.05 Dziwaczne potrawy: 10.00 Olsniewajaca Ameryka 8.05 Nazisci: korzenie zla

13.00 Pokochaj lub sprzedaj Polska (561) - mag. 11.30 Wymarzony dom za smakowite miasta-dok.  11.00 Wedréwki zwierzat - dok. 11.00 Punkty zwrotne
Vancouver 3 - serial dokum. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi granicg - program rozrywk.  10.10 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Critter Fixers - Zwierzecy 1l wojny $wiatowej

14.00 Pokochaj lub sprzedaj (9, 10)-serial anime, Jap. 2023 12.35 Bedzie pigknie - pr.roz.  12.15 Baseny z rozmachem cudotwarcy: Psy 17.40 Hitler i jego wladza: Droga
Quebec 4 -reality show, Kan. ~ 9.30 Dragon Ball Super (58-64)  13.35 Weekendowa 14.20 Ciezarowka przez Stany  13.00 Cuda AfryKi: Sahara - dok. do whadzy; Rzady terroru;

15.00 Policjanci z sgsiedztwa 4 13.00 One Punch Man (11, 12) metamorfoza 3-pr.rozr. 1555 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Amerykariska Amazonia Upadek - serial dokumentalny

16.55 Pogoda 14.00 Co ludzie powiedu{? 2 15.30 Kamera, akcja, wpadka!  18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 15.00 Sekretne Zycie pszcz6t  21.00 Hiroszima: za kulisami

17.05 Policjanci z sasiedztwa 4 (9-11)- serial kom., Wlk. Bryt. 17.05 House Hunters kowite miasta - serial dok. 17.00 Masai Mara: sekrety - serial dokumentalny

18.00 Strazacy z sasiedztwa2  16.00 Miodowe lata (71-74) - Poszukiwacze domow 4 20.05 Nagi instynkt przetrwania natury: Nowy porzadek 23.25 Projekt Manhattan:

18.55 Policjanci w akji (8) 19.45 Poirot (5, 6) - serial krym.  18.45 Zglo$ remont 4 - pr. rozr. - serial dokumentalny 18.00 Silni whrew naturze w kolorze - dok., WIk. Bryt.

20.00 Kabaretowa noc pod 21.50 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.  19.45 Weekendowa 22,05 Azja Express - reality show 19.00 Jak przezy¢ na Alasce 0.30 Il wojna Swiatowa: cena
gwiazdami - pr.rozr, Polska  0.00 Slad (74) - serial kryminalny metamorfoza 4-pr.rozr. 2345 Gorskie potwory-dok.  20.00 Europa z powietrza imperium; Bezwarunkowa

21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.  20.40 Weekendowa 1.50 Hotelowe rewolucje - dok. 21.00 Stworzone, by przetrwaé kapitulacja; Tysiac stonic - dok.

22.05 Kabaretowa noc pod 3.00 TV okazje metamorfoza2-pr.rozr.  4.05 Tujest pieknie -pr.rozr.  22.00 Zabéjcze safari 2.20 Najwazniejsze
gwiazdami - pr.rozr, Polska  3.50 Wehikut czasu 21.40 Mieszkanie na miare 2 4.30 Sukces nie zna granic 23.00 Europa z powietrza wydarzenia Il wojny

0.05 Kabaret na zadanie - rozr. ~ 4.00 Sala operacyjna 22.35 Mieszkanie na miare 5.20 Dziwaczne potrawy: 0.00 Niezwykly dr Pol Swiatowej w kolorze

1.00 Mistrzowie Kabaretu16  5.00 Pod lupg MIGACZ

e W0}
KUCHNIA DOMO HD
15.40 ABC gotowania - kuchnia 15.15 Wielkie projekty: Nowa
amerykariska - mag. kulin. Zelandia - serial dokum.
16.05 M jak migso 4: Turcja- dok. 16.10 Przekopiemy Ci ogrodek

23.35 Usterka 11(9,3,5,7) smakowite miasta-dok.  2.00 Amerykanska Amazonia  5.00 Zakazana historia 7

D3iF D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

9.30 Kupilismy zoo 14.00 Rodzinka.pl (144, 145) 12.30 Mongolia. Pomigdzy 12.30 Podroze Malej i Duzej 4
[0 - komediodramat, USA 2011 15.00 Tariczaca ze Swiatem niehem a ziemia (3) - dok.  13.00 Tacy bylismy (3)
11.55 Swiat wedtug Kiepskich - Oman - magazyn 13.35 Caly rok z panda (1) - dok. 13.30 Fascynujace migracje

CANAL+ 4
[ DOMO|

16.55 Po prostu Jamie: szybko  16.40 Tomasz Pagowski. (541-546) - serial kom., Polska  15.30 Ojciec Mateusz 34 14.40 Swietliki. Boskie Swiatlo 14.30 Las Kolorow - Gory
i fatwo - magazyn kulinarmy Remont u Ciebie 8-mag.  15.25 Ztomiarze - serial dokum. (445, 446) - serial kryminalny natury - film dokumentalny Tenasserim - film dokum.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2 17.05 Mam zamek 3 -serial dok.  17.25 Swiat wediug Kiepskich  17.25 Karolina Lanckorofiska.  15.50 Concorde. Wyprzedzic ~ 15.35 Eurostar: rewolucyjna
17.55 Jakubiak rozgryza Polske 17.35 Dom w miesigc 2 - dok. (547-549) - serial kom., Polska Polka z wyboru - film dok. wiasny los - film dokum. kolej - film dokumentalny, Fr.
18.50 Wioska kuchnia Gino: 18.00 Daleko od miasta 12 - dok. 18.55 Kolacja w ciemno 18.30 Justyna Steczkowska 17.00 Gingce rzemiosta Korei  16.35 Plaze Europy: Pozzuoli
sekrety poludnia-dok.  18.55 Podzielic M24-mag. - pr. rozrywk., Polska 2022 na dobry wieczor 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.40 Sanatorium mitosci 4
19.45 Planeta sfodyczy - dok. ~ 20.00 Adres: rezydencje marzen 21.00 Wydziat zahojstw, 19.30 Mitos$¢ i nadzieja (294) 18.40 Mam zamek 2 . 18.30 Przy Planty 7/9 - film dok.
20.15 Jakubiak rozgryza - serial dokumentalny [Z™ Hollywood - komedia 20.30 Wichrowe wzgorze (275)  19.45 Louis de Funes - krél 20.10 Jak przejadamy naszg
Wiochy - magazyn kulinamy - 21.00 Wielkie projekty: sensacyjna, USA 2003 21.30 Cztery pory roku francuskiej komedii - dok. przysztos¢ - dok., WIk. Bryt.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni Australia 12 - serial dokum.  23.30 Gran Turismo - dramat w Hawanie (5)- serial krym.  20.50 Catherine Denevue. 21.40 Tajemnice
21.40 Mistrzowie przek?sek 22.00 Generalna odbudowa 2 [EI™I przygodowy, USA/Jap. 2023 22.30 Milionerzy - czama W centrum kadru - dok. Kultowych seriali
w akcji - Nowa Zelandia - serial dokumentalny 2.05 Backdoor. Wyjscie EM0 komedia, Francja 2024 22,00 Céline Dion. Tak rodzi si¢  22.35 Zegnam cig, moj Swiecie
22.35 Kuchenny recykling - mag. 22.55 Luksusowa ucieczka 6 awaryjne (10)- serial kom.  0.25 Bardotka (4) - serial biograf. gwiazda - film dokum. wesoly - film dok., Pol. 2023
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2.45 Pitka nozna; 10.45 Kolarstwo: Tour de
Mistrzostwa Swiata 2026 France - podsumowanie
-mecz 1/16 finaju (live)  11.45 Kolarstwo gorskie:
6.40 Pitka nozna: MS Zawody Pucharu Swiata
2026 -1/16 finatu w La Thuile - short track
9.00 Mundlalowy poranek kobietimezczyzn
- Mmagazyn pitkarski 12.45 Kolarstwo gorskie:
10.15 Pitka nozna: MS Zawody Pucharu Swiata
2026 -1/16 finafu wLaThuile - zjazd kobiet
12.35 Pitka nozna: MS |szc z (live)
2026 -1/16 finatu 16.15 Kolarstwo: Tour de
15.00 Pitka nozna; France - 21. etap
Mistrzostwa Swiata 2026  16.45 Kolarstwo: Tour de

- podsumowanie France: Barcelona

1/16 finatu . -Barcelona (live) |
16.30 Dzieri na mundialu  19.45 Kolarstwo gorskie: PS

- magazyn pitkarski w La Thuile - zjazd kobiet

-

{EX[]Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/8 finatu (live)
22.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/8 finatu (live)

2.00 Boks: Gala w Las Viegas
- podsumowanie

4.00 Boks: Gala w Bournemo-

uth - podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.45 Turbokozak
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Monako (live)
22.30 Kolarstwo: Tour de
France-1.etap
0.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R.0'Sullivan-T.Un-Nooh
1.30 Kolarstwo: Tour de
France - 1. etap

13.30 Triathlon: 7100 World Tour
- San Francisco

KRONO-PLAST Widkniarz 14.30 FIM World Endurance

Czestochowa - Stelmet Championship: Wyscig

Falubaz Zielona Gora 8-godzinny w Spa-
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: -Francorchamps

FOGO Unia Leszno~Sparta  16.00 Wispinaczka: Zawody World
19.00 Magazyn Ligi Serles w Krakowie - speed
Mistrzow UEFA par mieszanych - finaly (live)
20.00 Liderzy. W centrum gry (2) 17.30 Wspinaczka: Zawody World
21.00 Premier League Review Series w Krakowie - speed
22.00 Boks: BKFC Liberty kobiet i mezczyzn - finaly
Brawl: Philadelphia 18.30 Kolarstwo gorskie:
0.15 Pitka nozna: PKO BP Zawody Pucharu Swiata
Ekstraklasa - mecz: Radomiak wLaThuile
Radom - Lech Poznan 19.00 Golf: John Deere
2.45 Ligomistrzowe historie (2) Classic - 3. runda (live)
3.55 Premier League 0.00 Kolarstwo: Tour de France:
Stories (36) Barcelona - Barcelona
ORT:
x]  SPORT 2 SPORTS 1
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad 12.25 Formuta 1: GP Wielkie]
Homburg - mecz 1. rundy: Brytanii - sprint (live)
Solana Sierra - Zheng Qinwen  14.00 Formuta 1: GP Wielkiej
13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad Brytanii - sprint
Homburg - 1. runda: Venus ~ 15.15 Formuta 1: GP Wielkie]
Williams - Irina-Camelia Begu Brytanii - kwalifikacie (live)
16.00 Tenis: Turniej WTA w Bad 18.00 Formuta 2: Grand Prix
Homburg: A, Eala - E. Mertens Wielkiej Brytanii - sprint
18.30 Tenis: Turniej WTAwBad  19.00 F1 Academy: Grand Prix
Homburg: E. Lys - E. Navarro Wielkiej Brytanii (live)
21.00 Tenis: Turmniej WTAwBad ~ 20.00 Formufa 1: Grand Prix
Homburg - 2. runda: Wang Wielkiej Brytanii
Xinyu - Leylah Fernandez 21.30 Formuta 3: Grand Prix
23.30 Tenis: Turniej WTA w Bad Wielkiej Brytanii - sprint
Homburg-mecz 2. rundy:  22.50 F1 Academy: Grand Prix
Naomi Osaka - Elise Mertens Wielkiej Brytanii
2.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Bundesliga Original Series:
Ekstraklasa: Cracovia - Legia Droga na mundial (1-3)

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
9.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 13.25 Formuta 2: GP Wielkiej
FOGO Unia Leszno - Betard Brytanii - sesja kwalifikacyjna
Sparta Wroclaw 14.40 Formuta 2: Grand Prix
12.00 Snooker: Championship Wielkiej Brytanii - sprint (live)
League - 1. runda (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
16.45 Premier League Lipsk - FC Bayern Monachium
Stories (47) 18.00 Formuta 3: Grand Prix
17.30 Prawo derhow (1) Wielkiej Brytanii - sprint
18.30 Zuzel: Indywidualne 19.00 Formuta 2: Grand Prix
Mistrzostwa Polski- 2. runda Wielkiej Brytanii - sprint
W Bydgoszczy (live) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
22.00 Snooker: Championship Atalanta BC - Inter Mediolan
League - 1.runda 22.00 Bundesliga Original
2.45 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga
Ekstraklasa - mecz: Radomiak na mundial (4-6)
Radom - Lech Poznar 0.00 Pitka nozna: PSG - Paris FC
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6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon-mecz
3.rundy gry pojedynczej
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn t_emsovgl
12.00 Kronika Wimbledonu
- Mmagazyn tenisowy
13.00 Tenis; Turniej Wimbledon
- studio (live)
14.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
16.30 Tenis: Turniej Wimbledon
3. rundy (live)

uL:%1] Tenis: Turniej Wimbledon
—-mecz 3.rundy gry
pojedynczej (live)
22.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Eugene ([ive%
0.00 Tenis: Turniej
Wimbledon-mecz
3. rundy gry pojedynczej
Boks

2,00

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze]
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac turiczyka
8.55 Poszukiwacze historii
9.55 kowcy nazistow
14.15 Zakochana w Hitlerze
- film dokumentalny, Francja
2007, rez. Isabelle Clarke
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Pociggi
16.55 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
20.05 Wakacje z Battykiem
22,00 Polacy za granicg
0.00 towca pedofilow
2.05 Jedziemy na ryby!
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

740 PySiBill
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
9.30 Studio Stodota
10.20 Bolek i Lolek
na wakacjach
10.45 Rodzina
Treflikow 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Olii Luna

(/%3] Oktonauci

15.20 Cze¢, czy
moge Cie zjes¢?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Rev i Roll

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat

8.40 SpongeBoh

Kanciastoporty 12

9.35 SpongeBoh

Kanciastoporty 13

10.00 Sonic Prime

10.55 Harmidom 5

11.50 Harmidom 6

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2

13.10 Niebezpieczny Henryk 3

14.05 That Girl Lay Lay 2

14.55 Harmidom 6

15.15 Harmidom 10

15.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

16.35 Sonic Prime

17.25 SpongeBob

Kanciastoporty 12

17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 14

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Barbapapa i jego rodzinka
10.10 Tim Rex wsrod gwiazd 2
11.00 Swinka Peppa 3
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Psi Patrol 4
12.54 Swinka Peppa 8
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa 5
16.40 Psi Patrol 4
17.00 Rubble i jego ekipa 2
17.30 Pan Krokodyl

9.35 Ciezaréwka przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy
18.30 Nauka jazdy
19.30 Prawko na swiecie.

Jazda hez zasad
20.15 Z drugiej reki
21.00 Naprawy nie do naprawy
21.45 Moto kombat
22.25 Zawodowi handlarze
23.10 Wojny samochodowe

0.10 Duda kontra Szafranski

0.55 Niebezpieczne dzielnice

1.40 Najpopularniejsze

auta Swiata

4

9.43 Edzio i Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi

16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny
17.55 Dora i przyjaciele 2
19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 2
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Troskliwe Misie:
Uwolni¢ magie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

6.56 Siostrrz
7.30 Kumple z dzungli
- na ratunek!
7.57 Harmidom
8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maty - wielki rycerz 2
16.15 Ki i Hi w Krélestwie Pandy
16.42 Dinus i Lusia

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 4
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
11.30 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Wyspa Magiczniakow
17.00 Klub Myszki Miki Plus
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia

EED sriits, | PoLsaT pLAY | ESE TN TURBO JLET.

7.05 Klachy i Lachy

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

«a SOBO

8.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Is‘;enl\us |nforma((i:yjny,
rognoza pogo!
12.00 gen%vis in};n%ag‘;jny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in}())rmacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
18.00 genms in ormaa:yjny,
rognoza pogody
18.30 Serwis inﬁ)rmacyiny
19.05 Kadr na Kwo
- magazyn filmowy
19.15 Semis¥nformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

P10 Superwizjer - mag.
21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia - dok.
2.30 Nowa Maja w ogrodzie
2.55 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.42 Polska na tak

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Serwis Info Wieczor

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.32 Tajemnice
kultowych seriali

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 W Naszej Rodzinie
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Sladami historii
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot

TELETYDZIEN 45



|

Roman Zurek, Michat

Gawlinski i Radostaw

Bielecki, czyli kabaret
Neo-Nowka!

=== W tym roku na festiwalu
w Opolu swietowali jubileusz...
26-lecia powstania.” J

| ZYCIE TO KABARET: N ]RKNEQ -NOWKA

Moy

Znani sa z ostrego, czesto politycznego humoru i ciekawych

g

. b/ R ot 5 ’._

obserwacji spotecznych. Wystepowali juz praktycznie wszedzie.
Jak sami méwig, najbardziej cenig spotkania z publicznoscia.

© ZYCIE TO KABARET:
N JAK NEO-NOWKA ND 5.07
godz. 19.50 TVP ROZRYWKA
eo-Néwka istnieje juz
N ponad 25 lat. To ka-
wat czasu!
Michat Gawlinski: Nasza
droga byta wyboista, za co
z dzisiejszej perspektywy
dzieckujemy. Rok po roku,
sukcesywnie docieraliSmy
do tego miejsca, w ktérym
teraz jesteSmy. To zastuga
zaréwno nas, jak i publicz-
nosci, bez ktorej to, co ro-
bimy, nie miatoby sensu.
Roman Zurek:
Wypracowali$§my sobie za-
sady, wedlug ktorych gra-
my i dziatamy. Robimy to,
co kochamy, a przy okazji
mozemy si¢ z tego utrzy-
mac. Wielu ludzi méwi,
jak wazne sa dla nich na-
sze skecze i przestania, ze
wiele im dajemy w momen-
tach trudnych, kiedy po-
trzebujg sie ,,zczilauto-
wac”, jak mawia mtodziez
w Ciechocinku. Widzimy
wiec, ze jest to dla nich
wazne. I dla nas tez.

46 TELETYDZIEN

Rocznie dajecie 150
koncertéw!

Radostaw Bielecki:
Ostatnio staramy si¢ dawac
ich polowe mniej. Zyjemy
higienicznie. Nie chcemy tez
sami soba si¢ znudzic, zeby
nie mialo to przetozenia na
nasze wystepy, bo wciaz nam
zalezy, by tadowa¢ akumula-
tory publicznosci.

MG: Ilo$¢ wystepdw to

nie znaczy jakos¢. My nie
chcemy popas¢ w rzemiesl-
nictwo.

Bo kochacie improwizacje?
RB: Nasze skecze caly czas
sie rozbudowuja. Skracaja
si¢ 1 powickszaja. To daje
nam poczucie $wiezosci.
MySle, ze nie sprawdziliby-
Smy sie w zawodzie aktora,
ktéry ma napisany tekst od
A do Z. Pewnie bytby pro-
blem, gdybySmy mieli je wy-
powiedzie¢ po raz tysigcz-
ny. Na szczescie jestesmy dla
siebie sterem, zeglarzem,
okretem, rezyserem, akto-
rem i wszystkim, co trzeba.
Mozemy robi€ na scenie to,
co chcemy. To dlatego kazdy

FOT. East News, AKPA (2)

nasz spektakl jest zupetnie
inng odstong Neo-Nowki.
Lubicie tez wozyc kij w mro-
wisko...

RZ: Nie obawiamy si¢ tego.
Jesli pewne rzeczy nas do-
tykaja, to uznajemy, ze war-
to o nich méwic. JesteSmy
ludZmi, zyjemy w tym kraju.
MG: Kabaret nie tylko pusto
roz§miesza, ale, jak to kiedys
kto$ fadnie powiedzial, takze
,»uczy, bawi, wychowuje”.
RZ: Niestety przy tej pola-
ryzacji spotecznej i politycz-
nej, czes¢ ludzi nie ma dy-
stansu i zostaliémy wrzuceni
do szuflady, ze Smiejemy si¢
tylko z prawej strony albo

z Kosciola. A tak napraw-
de $miejemy si¢ tylko z pew-
nych przywar, ktore mamy
jako ludzie.

| czesto apelujecie o pojedna-
nie réznych stron sporu

w Polsce.

RZ: To prawda, chociaz za-
rZucano nam, ze sami przy-
czyniamy si¢ do tego po-
dziatu. UwazaliSmy jednak

i wciaz uwazamy, ze to, co
dzieje sie w naszym kraju,

0d 2009
roku na
scenie

o, . towarzyszy
% im zespot
& 7arowki. ¥

jezeli chodzi o podzialy,
jest zbyt daleko posunigte.
Ludzie nie sg w stanie juz ze
sobg porozmawiac. Kazdy
musi si¢ okresli¢, po ktorej
jest stronie. To nie jest do-
bre. Niestety, mamy $wiado-
mos¢, ze jest marna szansa
na wspolny kompromis i jed-
nos$¢, bo podzialy sg wyko-
rzystywane przez politykéw,
ktérzy dbajg o to, zeby ten
stan podziatu wcigz trwat.
lle przecietnie trwajg narodzi-
ny skeczu?
RB: Ro6znie. Czasami jest to
chwila, moment, jakis flow
w busie, a czasami cigza ka-
baretowa trwa kilka miesie-
cy. Za kazdym razem, jak
robimy nowy program, to-
warzyszy nam dreszczyk
emocji. Czy to bedzie do-
bre? Czy ludzie zrozumie-
ja, 0 co nam chodzi? Zawsze
podkreslamy, ze trzeba sza-
nowac publicznos¢, bo to
ona weryfikuje wszystko,
co tworzymy.
Czy zdarza sie, ze z jednego
pomystu urodz sie blizniaki
albo trojaczki?
RB: Bywa, ze... paczkuja.
Ale my wszystkie nasze dzie-
ci kochamy jednakowo!
Rozmawiata
MARZENA JURACZKO



© STACJA AMSTERDAM
ND 5.07 godz. 12.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

W samym sercu tetnigcego
zyciem Amsterdamu znajdu-
je sie Amsterdam Centraal,
stacja kolejowa o bogatej
historii. Dziewieciuset odda-
nych pracownikéw codziennie
dba o sprawne funkcjonowa-
nie tego kluczowego wezta
komunikacyjnego. W trakcie
najwiekszej renowacji w historii

nie zabiegata o rozgtos
i odczuwata presje stawy.

Juz jako dziecko

Ania (Anna Kirina)
lubita Spiewac.

ANNA GERMAN. &
‘ TA]EMNlCA BIALEGO ANIOLA

W cieniu tragedii

© ANNA GERMAN... ND 5.07
godz. 20.00 KINO POLSKA
Byta artystka, ktorej gtos
i osobowos¢ podbity serca stu-
chaczy na catym $wiecie. Serial
Waldemara Krzystka opowiada
0 jej niezwyktym Zyciu - od
skomplikowanych loséw rodziny
i dziecinstwa naznaczonego
wojenna tufaczkg, po wystepy
na najwiekszych scenach Euro-
py. Tworcy pokazuja zaréwno
chwile triumfu, festiwalowe
REKLAMA

sukcesy i narodziny niezapo-
mnianych przebojow (,Tariczace
Eurydyki”, ,\Wr6¢ do Sorrento”),
jak tez dramatyczne wydarze-
nia, ktére odmienity jej zycie.
Szczegblne miejsce zajmuije
tragiczny wypadek samocho-
dowy we Wtoszech oraz dtuga,
petna bélu walka o powrét do
zdrowia. W roli gtéwnej zna-
komicie wypada Joanna Moro,

a scenografia i kostiumy wiernie
oddaja realia epoki. MAM

Na dworcu
' w Amsterdamie zawsze
jest duzo pasazerow . -

Fot.: Kino Polska, National Geographic, TVP

STACJA AMSTERDAM

Krwiobieg miasta

NIEDZIELA

stacji jej pracownicy mierzg sie
Z nieustannymi wyzwaniami

i muszg by¢ gotowi na nieprze-
widziane sytuacje. Kamera
$ledzi ich prace - od dyzurnych
ruchu i planistéw, przez obstu-
ge klienta i serwis techniczny,
po stuzby porzadkowe i policje.
Pokazuje tez wyzwania - op6z-
nienia, godziny szczytu, ttumy
turystéw i nieprzewidziane
zdarzenia w sercu tetnigcej
metropolii.

... to dostownie. W nowej piramidzie zywienia, ktora opracowuja
i stale aktualizuja naukowcy zajmujacy sie dietetyka, aktywnos¢
fizyczna stanowi podstawe. Bez niej nawet najzdrowsze jedzenie
nie utrzyma nas w dobrej formie. Specjalisci zalecaja codzienne
spacery, bieganie, gre na $wiezym powietrzu, jazde na rowerze,
plywanie, tenis. Wazne, by sport uprawiac sukcesywnie.

Podczas treningdw mozesz odczuwac dyskomfort tydek, kolan,
tokci, bioder, kregostupa, karku, szyi. Warto wspierac sie dobrym
kolagenem, jak na przykfad KolagenCito znanej niemieckiej marki
Reutter. KolagenCito to nie imitacja! KolagenCito jest produktem
100% oryginalnym!

Dobroczynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
swiecie! Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.
Sport! Ruch! Aktywnos€..! Wspieraj kondycje z KolagenCito dzisiaj,
jutro, zawsze..!

KolagenCito
- dobry wybor!

Z witamina C

KolagenCi?,

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

s

NsaSmoEaithn
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TVP 1 &
P

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko@polski (681)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.35 Stawka wieksza niz zycie

(8, 9): Wielka wsypa; Geniainy Planeta

plan putkownika Krafta Ziemia 3 (3)

- serial wojenny, Polska W ciggu pieciu lat
10.55 Ojciec Mateusz 15 (192):  tworcy odwiedzili

Matczyne serce - serial 43 kraje na szesciu

kontynentach. Wy-

kryminalny, Polska 2016 tach. !
korzystali pionier-

11.55 Miedzy ziemia

a niehem - magazyn ska technologie,
12.00 Aniot Panski by z r6znych per-
12.15 Miedzy ziemia spektyw pokazac

a niehem - magazyn przyrodnicze cuda.
12.45 Portret kaptana: Br. Jacek Tym razem zapre-

OFMCap - cykl zentujg gatunki zy-

reportazy, Polska 2026 Jace na pustyniach
13.10 BBC w Jedynce: Planeta I bezkresnych pust-

Ziemia 3 (3) - serial 60 min
dokumentalny, Wielka
Brytania 2023, rez.

Nick Easton  (patrz obok)

14.10 Dom (23): Kolejka do zycia
- serial obyczajowy,

Polska 2000

Majka czeka na transplan-
tacje nerki. Kajtek probuje
dzieki protekcji przyspieszy¢

kowiach.

opleijacje. Henio ukryvge:j zZloto o’
w lodowce. Danusia 0ddaje |3y mrm -
do naprawy. PUTY 1 20.25 KRYMINALNY

16.00 Dziedzictwo (969) - serial  Prokurator (7)
obyczajowy, Turcja 2020 W trakcie przedsta-
Potajemne zazywanie table- wienia teatralnego
tek odchudzajacych prowadzi ginie aktor, ktory
u Cansel do poronienia. MOwi zgodnie z trescia
jednak wszystkim, ze toNana dramatu przystawit
zepchneta jg ze schodow. sobie do glowy
Czarna zauwaza, ze Ibo stara pistolet i nacisnat
sie nig manipulowac. 60 min spust. Okazuje sie,

2 11.20 Dziefi z zycia artysty (9):

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

- 17.15 Maxima. Droga na tron

17.00 Teleexpress, Pogoda ze kto$ podmienit
17.35 Zona dla Polaka (5) rekwizyt z atrapy

- reality show, Polska 2024 na prawdziwa bron.
18.40 Jaka to melodia? Proch (Jacek Ko-

- teleturniej muzyczny man, zdj.) i Kielak
19.30 Program muszq ustalic, komu

informacyjny 19.30 zalezato na tym,
19.55 Pytanie dnia-program  aby pozby( sie mez-

publicystyczny, Polska 2026 czyzny.

55 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Prokurator (7)
- serial kryminalny,
Polska 2015 (patrz obok)
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/8 finatu (live) (patrz obok)
0.30 Morderstwa w Chartres
G - film kryminalny, Francja
2025, rez. Sandrine Cohen,

20

2150 SPORT ___|

wyk. Alexia Barlier, Gil Alma, Fika nozna
Nathan Gruffy, Florence Cwiercfinat mundia-
Coste, Pasquale D'Inca lu to najgorszy, ale
2.15 Hondo - western, USA I najczestszy wynik
G 1953, rez. John Farrow, wyk. TePrezentacji Brazy-
John Wayne, Geraldine Page, lii na mistrzostwach
Ward Bond, Michael Pate ~ SWiata od 1990 ro-
3.40 s?dziowie pod presjg  KU. Kibice Canarin-
—film dokumentalny, Polska NOS na tytu mi-
2021, rez. Kacper Lisowski  Strzowski swoich
4.35 Sprawdzamy - magazyn, Ulubiencow czekaja

Polska 2024-2026  »4.50 0d2002r. 160 min
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4.40 Barwy szczescia
(3344-3346) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1918) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

Adam Nowak - talk-show

KOMEDIOWY

11.55 Lato z Radiem i Telewizj
Polska: Zakopane 1 pan Mama (60-0st)
- widowisko, Polska 2026 Sylwester (Pawet

Domagata, zdj.)
obawia sie zblizenia
Z Patrycja. Zamiast

14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole szczerze porozma-
2026 (10): Kobranocka wiac, wcielaw zycie
- widowisko, Polska 2025 nierozsadng rade

Poczatkujacych wokalistow
ocenig dzisiaj artysci z ze-
spotu Kobranocka, ktory po-
wstat w latach 80. w Toruniu.
Liderem grupy jest Andrzej
Krainski. Do jej najwiekszych
przebojow naleza m.in. ,Ko-
cham Cie jak Irlandie” i ,M6-
wie Ci, ze...". 65 min

Mirasa. Postanawia
udawac znawce
tantry, liczac, ze zy-
ska pewnosc siebie.
Bruno i Miras tworza
razem kuriozalng
piesn ku czci patro-
naszkoty. 35 min

muzyczny, Polska 2025

Pierwszym uczestnikiem jest
Krzysztof, ktdry pochodzi
ZKaszub. Wspieraja go znajo-
mi z zespotu ludowego i sio-
stra Darla. Druga hohaterka |
to Joanna. Jej suflerkg bedzie
zkolei Matgosia. 60 min

(2) - serial biograficzny, mm
Holandia 2024 Wielka stawa
Kiedy do prasy docieraja infor- to zart - Benefis
macje o nowej mitosci ksie- Wiestawa... (1, 2)
cia, Maxima staje sie celem Wybitny tenor Wie-
paparazzich w Nowym Jorku. staw Ochman (zdj.)
Sytuacja jest jeszcze bardziej stynie nie tylko z mu-
napieta, gdy media dowiadu- zycznego kunsztu,
Ja sig, ze ojciec Zorreguiety lecz takze z poczu-
W przesztosci byt ministrem cia humoru i aneg-
rolnictwa w rzadzie dyktatora dot. widzowie po-
Jorge Videli. 50 min znajg rowniez jego

18.05 Przepis dnia (89) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

18.20 Pan Mama (60-0st.); Mistrz
tantry - serial komediowy,
Polska 2026 (patrz obok

18.55 Kocham Cie, Polsko! (4)
- program rozrywk., Pol. 2026

pasje do malarstwa,
rozwijang od lat 70.,
oraz dziatalnos¢ fi-
lantropijng. Na sce-
nie pojawi sie m.in.
wnuk artysty, Kry-

20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

21.25 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana (1, 2) - widowi-
sko, Polska 2026 (patrz obok)
Wieczor uswietnig m.in. Ju- /
styna Steczkowska, Eleni, An-
drzej Poniedzielski, Grazyna {&
Brodzihsk%, Bohdgn taéuka, L A
Renata Dobosz i Adam Zduni- OBYCZAJOWY

23.30 Na przekor losowi (1, 2) losowi (1, 2)
- serial obyczajowy, Wiochy/ y
Francja/Niemcy 2024, rez.  RZym, rok 1941,
Francesca Archibugi, wyk. Ei&gjlgz\a’vl%ikaa(?aasﬁizr%lé

Trinca, zdj.) samot-

Francesco Zenga, Mattia
Basciani, Valerio Mastandrea,

Jasmine Trinca  (patrz obok) Nie Wychowuije sy-
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa  Na. Nina. Zostaje
$wiata 2026 - studio (live) ~ Z8waicona przez
1,50 Pitka nozna: niemieckiego zot-
nierza. Zachodzi

Mistrzostwa $wiata 2026

—mecz 1/8 finatu (live)» 4.20 W Cigze. 125 min

» - godzina zakoriczenia programu

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
W wakacyjnej odstonie pro-
gramu prowadkzlacy zapaaszar; ——
jg na nowe cykle. Wsrod nich p T
jest przewodnik po Swiecie. m
Mobilne studio bedzie tez SINg2
gosci¢ w réznych miastecz- Koala Buster Moon,
kach Polski. Zaprezentowa- jezozwierzyca Ash
ne zostang ich atrakcje. Nie 1pozostali artySci
zabraknie spotkan z inspiru- z teatru pragna, by

jacymi ludzmi. 180 min przygotowane przez
11.30 Sing 2 - film animowany,  nhich widowisko zo-
™1 Japonia/USA 2021, rez. stato wystawione

w $wiatowej stolicy
rozrywki. W tym ce-
lu musza przekonac
do wspétpracy
gwiazdora rocka,
Callowaya, ktory

© Garth Jennings (patrz obok)

W przebojowej animacji wy-
korzystano m.in. utwory ta-
kich gwiazd jak Adele, Billie
Eilish, Coldplay, Aretha Fran-
klin, Aerosmith czy Beyoncé. ay
W oryginalnej wersji jezyko- obecnie jest pustel-
wej glosu jednej z postaci nikiem. 135 min
uzyczytBonozU2. 135min — _—

13.45 Policja zastepcza F— %

G - komedia sensacyjna, USA
2010, rez. Adam McKay
Stawy nowojorskiej policji,
Highsmith i Danson, ging pod- |
czas akcji. Dzieki temu okazje &
do wykazania sie zyskujg Ter- £ .
ry Hoitz (Mark Wahlberg) oraz 5
A|I$n Gamble (\;\Iill Ferkrell). | e
Trafiajg na trop afery, W Kt0rg e rpeerree
zamieszany jest muitimilioner FAI0 (T
Ershon. Jesli udaim sig ztapa¢ Dom Gucci
winnych, zyskaja uznanie, Wiochy, 1978 rok.
w przeciwnym wypadku cze- Maurizio Gucci
ka ich degradacja. 145 min (Adam Driver, zdj.),

16.10 Piraci z Karaibow: wnuk zatozyciela do-
Zemsta Salazara mu mody, po$lubia
~film przygodowy, USA  ambitng i kochajaca
2017, rez. Joachim Ronning  |uksus Patrizie Reg-
Ztowrogi Salazar pragnie zre- giani (Lady Gaga,
alizowac plan zemsty na pi- zdj.). Kobieta chce
ratach. Aby go powstrzymac, przywrécic firmie
Jack Sparrow (Johnny Depp

musi zdoby¢ mityczny Tréjzab
60 min

stian (zdj.). 125 min 19.35 Sport, Pogoda
2= 20.00 Dom Gucci - film

Swietno$c. Kieruje
decyzjami meza.

Posejdona. 1 Zwigzek popada
18.50 Wydarzenia w kryzys. Gdy Mauri-
19.15 Gos¢ , Wydarzen” Zio porzuca zong, ta
- program publicystyczny  podejmuje drastycz-
nekroki. 200 min

b

[EX1 kryminalny, Kanada/USA
2021, rez. Ridley J
Scott, wyk. Lady Gaga, Adam |
Driver, Al Pacino, Jeremy
Irons, Jared Leto (patrz obok)
Piosenkarka Lady Gaga po-
nownie udowadnia, ze ma
talent aktorski. Jej role zony &
dzi%dzica ‘wioskiego domu |5 g
mody wyrozniono nominacjq MELODRAMAT
do Ziotego Globu. 200 min Eﬂé

23.20 Pigcdziesiagt twarzy Greya ¢ 4

[EX1 O - melodramat, USA 2015,

twarzy Greya
rez. Sam Taylor-Johnson, wyk. Studentka Anastasia

(Dakota Johnson,
zdj.) przeprowadza
wywiad z miliarde-
rem Christianem

Dakota Johnson, Jamie

Dornan, Jennifer Ehle,

Eloise Mumford  (patrz obok)
2.05 Ucieczka z piekia ¢

[ - thriller, USA/Tajlandia 2015, (amie Dornan).

rez. John Erick Dowdle Wprowadzaon
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa dZiewczynew Swiat

(115) - program rozrywko- ~ Mrocznych namiet-

Wy, Polska 2017 Nosci. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn

5.50 Taki jest Swiat 11

5.10 Szkota (773) - serial

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1689)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

12.15 Niezwykle Stany
Prokopa 4 (2) - program
rozrywkowy, Polska 2024

[14.00] FAMILUNY
Bella i Sebastian 3
W wiosce zjawia sie

Magda Wosinska nalezy donaj- nieznajomy. Twier-
bardziej cenionych fotografek dzi, ze jest prawowi-

Swiata. Na pustyni w Kalifornii
organizuje sesje zdjeciowe
gwiazd. Opowie Marcinowi
Prokopowi, jak zdofata sie od-
nalezc w zdominowanej przez
mezczyzn branzy. Podzieli sie
takze ciekawymi refleksjami
0 Fabryce Snow. 35 min
12.50 Ugotowani (5) - program
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025
W urokliwej scenerii Warmii
0 zwyciestwo w kulinarnych
zmaganiach rywalizuja: $wiezo
upieczony ojciec, miosniczka
aranzacji wnetrz, socjolozka
oraz le$nik. Kazdy z uczestni-
kow zaprezentuje wiasne po-

mysty na dania. Zorganizowane
przez nich kolacje zostang po- %
tem poddane ocenie wspotza- |

wodnikow. 70 min

14.00 Bella i Sebastian 3

G - film familijny, Francja 2017, -

rez. Clovis Cornillac, wyk.
Félix Bossuet, Tchéky Karyo,
Clovis Cornillac,

Thierry Neuvic  (patrz obok;

tym wiascicielem
Bellii chce jg zabra¢
Wraz ze szczenieta-
mi, ktore urodzita.
Sebastian (Félix
Bossuet, zdj.) nie za-
mierza do tego do-
puscié. W towarzy-
stwie czworonogow
ucieka w gory. Nie-
znajomy podaza ich
tropem. 110 min

2
5
19.45] FILM SF
Transformers

0d lat dwa gatunki
inteligentnych ma-

- program informacyjny,
Polska 2026
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Naga prawda; Mitos¢
bez granic - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Don Matteo: Boski
detektyw 14 (17, 18):
Sledztwo w sprawie corki,
czes¢ 1; Sledztwo w sprawie
corki, czesc 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2024
10.10 Kurierzy (25, 26)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam dostarcza przesytke
dziewczynom, ktére bawia
sie na wieczorze panienskim.
Sadzg one, ze kurier jest tan-
cerzem erotycznym.125 min
12.15 Zlote dziecko
M - komedia przygodowa, USA
1986, rez. Michael Ritchie
Prywatny detektyw Chandler
(Eddie Murphy) rusza na po-
szukiwania malca bedacego
wecieleniem Buddy. Chiopiec
zostat porwany. 105 min
14.00 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia, USA
2011, rez. John Whitesell
Trent (Brandon T. Jackson), pa-
sierb agenta FBITurnera (Mar-
tin Lawrence), jest Swiadkiem
morderstwa. Funkcjonariusz
ukrywa chtopaka w szkole dla
dziewczat. Sam w przebraniu
tropi zabojce. 150 min
16.30 Jumper - film przygodowy,
M7 USA/Kanada 2008, rez.
Doug Liman
David (Hayden Christensen)

8.10

18.20] SENSACYINY

Polowanie

na prezydenta
Air Force One zosta-
je stracony przez ter-
rorystow nad lasami
Finlandii. Prezydent
Moore (Samuel

L. Jackson, zdj.) ewa-
kuuje sie w kapsule
ratunkowej. Laduje
w rodku dzikiej
puszczy. Jego sojusz-
nikiem zostaje maty
Oscari (Onni Tommi-
la). Stawiaja czoto
wrogom. 100 min

A'
Ostatni Slad

Lisa (Jaimie Alexan-
der, zdj.) wybiera sie

paradokumentalny,
Polska 2020

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (2) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie (43, 44) - serial
animowany, USA 2018

7.25 Alvin i wiewiorki - film

IEX familijny, USA 2007, rez. Tim

Hill, wyk. Jason Lee, David
Cross, Cameron Richardson,
Jane Lynch (patrz obok)
Na podstawie serii bajek z lat
50. XX wieku. Atutem produk-
cji jest Sciezka dzwiekowa,
na ktorej znalazly sie Spiewa-
ne przez gryzonie przehoje,
m.in. ,Bad Day" Daniela Po-
wterai,,Funkytown” formacji
Lipps Inc. Znakomita rozrywka
dla catej rodziny. 110 min

9.15 Ukryta prawda (1430-1434)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

14.20 Szpital S$w. Anny (19, 20)

- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zyta, Marta, Zosia oraz Kaja
wspieraja Kasie, ktora cier-

pi po wyprowadzce Bartka. :

Dr Hajduk leczy chtopca, kto-
rym opiekuije sie tylko schoro-
wany dziadek. 120 min
16.20 Detektywi (330)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
W trakcie $ledztwa w spra-
wie serii zamachow zostaje
porwana Paulina Rapacz. Pod-
czas jej poszukiwan dochodzi
do eksplozji. W zgliszczach

15.50 Akademia policyjna
G - komedia, USA
1984, rez. Hugh Wilson
Burmistrz znosi  wszelkie
wymagania stawiane kandy-
datom na policjantéw. W ich
szeregi chce wstgpi¢ m.in.
zlodziej Mahoney (Steve Gut-
tenberg). Porucznik Harris
(G.W. Bailey) stara sie znieche-
ci¢ kandydatow. 125 min
17.55 Kuchenne rewolucje (4)
— program rozrywk., Pol. 2025

szyn, szlachetne Au-
toboty i bezwzgled-
ne Deceptikony,
walczg ze sobg

0 przejecie zaginio-
nego zrodta wielkiej
mocy. Okazuije sie,
ze znajduje sie ono
na Ziemi. W konflikt
robotéw wikla sie
para amerykanskich
nastolatkow, Sam
(Shia LaBeouf, zdj.)

policjanci odnajduja zweglone

odkrywa, ze moze sie telepor- z mezem Willem ( 7
ciato oraz odznake komisarza

towac. Spotyka obdarzonego  (Gerard Butler, zcj)
identycznym darem Griffina (Ja- w odwiedziny do ro- tabaja. 65 min
mie Bell). Ten ostrzegagoprzed dzicow. Gdy zatrzy-  17.25 Jupiter: Intronizacja - film
Rolandem (Samuel L. Jackson), muig sie na stacji pa- s.f., USA/Wielka Brytania
ktorego nadrzednym celem |iw, kobieta znika bez 2015, rez. Andy Wachowski
jest unicestwienie wszystkich §ladu... Will szybko Mioda kobieta (Mila Kunis)
0s0b takich, jak oni. 110 min zawiadamia o tym w dramatycznych okolicz-
18.20 Polowanie na prezydenta policje oraz tesciow. nosciach spotyka zwiadow-
™ - film sensacyjny, Finlandia/  Detektyw Paterson ce przybytego z kosmosu,
Wielka Brytania/Niemcy (Russeil Hornsby) Caine’a (Channing Tatum).
2014, rez. Jalmari Helander,  rozpoczyna $ledz- Dowiaduje sie, ze ma do wy-
wyk. Samuel L. Jackson, Onni - two. Zdesperowany petnienia wazng misje. Tak

19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Transformers - films.f,

G USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese
Gibson

22.55 Nieznosny ciezar

™ wielkiego talentu
- komedia sensacyjna, USA
2022, rez. Tom Gormican,
wyk. Nicolas Cage, Pedro
Pascal, Jacob Scipio,
DemiMoore  (patrz obok)

1.00 Prime Time - thriller, Polska
G 2021, rez. Jakub Pigtek

(patrz obok) =

i Mikaela (Megan
Fox, zdj.). 190 min

22.55| KOM. SENS. |
Nieznosny ciezar
wielkiego talentu

2.55 Najwieksze polskie Hollywoodzki gwiaz-
katastrofy (3) - serial dor Nicolas Cage.
dokumentalny, Polska 2020  (2dj-) przechodzi zy-

3.45 Uwaga! - magazyn ciowy kryzys. Leci
reporterow na Majorke, gdzie

4.05 Detektywi (104) - serial ~ Mauswietnic uro-
fabularno-dokumentalny, Pol, dZiny tajemniczego

5.05 Recepta na stary dom 3  Mmilionera. Staje sie
(8)- program rozrywkowy,  C2¢5Cia niebezpiecz-
USA 2018 nejgry. 125 min

Tommila, Ray Stevenson,
Victor Garber  (patrz obok)

20.00 Niedziela z gwiazdami:
[ ostatni $lad - thriller, USA
2022, rez. Brian Goodman,
wyk. Gerard Butler, Jaimie
Alexander, Russell Hornsby,
Ethan Embry
Film nakrecono w osiem dni.
Gerard Butler zdradzit, ze znat

na planie niemal caty czas
improwizowat. 120 min
22.00 Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Bruce Willis, Sarah
Jessica Parker, Dennis Farina,

(patrz obok) |

tylko poczatek scenariusza, £4

maz dziata na wia-
sngreke. 120 min

L

2200 THRILLER _|

Pole razenia

Policjant Tom Hardy
(Bruce Willis, zdj.)

wplatuje sie w miedzygalak-
tyczny konflikt. 155 min

20.00 Krytyczna decyzja-fim

O 1 sensacyjny, USA 1996, rez.
Stuart Baird, wyk. Kurt Russell, &

Halle Berry, David Suchet,
Steven Seagal

rez. Steven Quale, wyk.

Nicholas D'Agosto, Emma

Bell, Miles Fisher,

Ellen Wroe (patrz obok)
0.45 Push - thriller s.f,, USA/

Kanada/Wielka Brytania

2009, rez. Paul McGuigan
2.50 Zyjac z potworem 9 (1)

Tom Sizemore  (patrz obok) Probuje samodziel- - serial dokumentalny,

0.05 Zatopieni - film sensacyjny, "€ r0Zwigzac spra- USA 2024

Bulgaria/Wielka Brytania W& SEYINEGOMOr- 3 49 Fachowcy (7): Mechanik/

2005, rez. Anthony Hickox ~ dercy. Jego nowa Murarze - serial paradoku-
Najemnik Cody (Steven Seagal) Partnerkg zostaje Jo mentalny, Polska 2017
musi pojmac terroryste, kiory (SaranJessicaPar- 4 45 ysterka 11 (4) - serial
przetrzymuie Zotierzy na po- Ker)- Wkrotce kobie- fabularno-dokumentalny, Pol.
Kadzieokretu. 120 min taZostajeuprowa- 450 porota was urzadzi! (9)

2.05 Zobacz to! dzona.  125min —pr. rozrywk., Polska 2014

D3l DB - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

2 (patrz obok)
, 22.55 0szukac przeznaczenie 5 |
- horror, USA/Kanada 2011, |

pll E
7.25 [FAMILUNY |
Alvin i wiewidrki
Utalentowane mu-
ZyCznie gryzonie:
Alvin, Szymon i Teo-
dor przypadkiem
trafiajg do domu
kompozytora Davi-
da (Jason Lee, zdj.)
W Los Angeles. Mez-
czyzna, dotad bez-
skutecznie szukaja-
€y uznania u ludzi
zbranzy, nagrywa

z wiewiorkami pio-
senke. Utwor staje
sie hitem. 110 min

[20.00 SENSACYINY |
Krytyczna decyzja
TerrorySci przejmuja
kontrole nad odrzu-
towcem pasazer-
skim. W akji odbi-
cia maszyny, ktora
dowodzi putkownik
Travis (Steven
Seagal), bierze
udziat David Grant
(Kurt Russell, zdj.).
Pomaga mu stewar-
desa (Halle Berry,
zdj.). Gdy tacznosc

Z grupa zostaje ze-
rwana, wiadze de-
cyduja sie zestrzeli¢
samolot. 175 min

2255 HORROR |
Oszukaé
przeznaczenie 5
Sam (Nicholas
D'Agosto, zdj.) wy-
biera sie razem ze
wspotpracownikami
na wyjazd integra-
cyjny. Dzieki jego
wizji unikaja oni ka-
tastrofy. Wkrotce
ocalali zaczynajg ko-
lejno ginac. 110 min
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.35 Regiony na TAK - mag. 12.50 Stowo na niedziele

8.55 W aptece i kuchni 13.00 Transmisja
9.25 Rok w ogrodzie - mag. mszy Swietej
9.55 Lato na ROD'0s - dok.  14.20 Janosik (13-0st)- prng.
10.30 Tydzien - mag.rolniczy ~ 15.10 Joanna Kofaczkowska
11.00 Transmisja - krdlowa kabaretu
mszy Swiete| 16.15 Niedziela z... - pr. kult.
11.55 Catkiem niezia historia 17.05 Ja wam pokaze! (10)
- Cykl reportazy, Polska - serial obycz., Pol. 2007
12.20 Ktokolwiek widzial,  17.55 Teleexpress

ktokolwiek wie - publ. 18.15 Kabaretomaniacy (65)

12.55 Piosenka dla Ciebie  19.10 63. KFPP w Opolu
14.00 Raczka gotuje - mag. - Kiedy mnie juz nie
14.30 Program lokalny bedzie... W hotdzie
15.00 Koronka do Mitosier- Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckiej

dzia Boze; O_Pr' religiny
15.20 Program lokalny
19.30 k0dZ Kultury (5)- mag.  20.10 Program
20.00 Dziennik regionéw informacyjny 19.30
20.13 Regiony na TAK - mag.  20.40 Pogoda
CYKL REPORTAZY KRYMINALNY
i T E

B
FIEN Sanatoria - Polska
Seniorzy ch%tnie odwiedzajg

Licealistka Pola ginie pod kofami

uzdrowiska, by zmieni¢ klimat Eochgu. Maszynista twierdzi, ze
i podreperowac zdrowie. Mogg  kto$ a}.popc.hna%. Alex zauwaza
tam tez znalez¢ dopasowana dla w poblizu miejsca zdarzenia za-
swoich schorzen terapie. 30 min - kapturzona postac. WrazzKozerg
21.00 Program lokalny TUEZEIEIY OSSR S0min
22.00 Dziennik regionéw  21.40 Lato z Radiem
22.30 Ktokolwiek widziat, i Telewizjg Polska
ktokolwiek wie - publ. 23.40 N jak Neo-Nowka (1)
23.00 Kosciot z bliska - mag.  0.40 Jawam pokaze! (10)

23.30 Catkiem niezia historia

23.55 Panorama 3
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem niezia historia
1.35 Piosenka dla Ciebie

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

- serial obycz., Pol. 2007
1.30 Program

informacyjny 19.30
2,00 Pogoda .
2.05 Zatoka szpiegow (8)
2.55 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
4.50 Ojciec Mateusz 2 (24)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia tODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
16.40 Panorama litewska 16.50 Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
Przeglad ukrainski 17.00 Tydzien puszczy 17.45 Serial 18.15 Kawa-
biatoruski 17.25 U Zrodef wiary tek fajnego $wiata 18.30 todzkie
17.50 Kulturalnie mowiac 18.14 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
BTL 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszar-
Pogoda 18.56 Zyjacy Kosciot21.00 da Bonistawskiego 21.30 kddzkie
Wojownicy czasu 21.30 Obiektyw wiadomosci dnia 21.51 Skarby todzi
BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion POZNAN 16.45 Barberska deka-
17.00 Zina widzie¢ 17.50 Wilczy da 17.31Reportaz 18.30 Teleskop
apetyt 18.00 Kujawskie nowalijki 18.53 Opowiesci stad 19.10 Fach
18.30 Zblizenia 18.50 Stowo daje! ze hej 21.02 Albo massi¢ teatr albo
19.00 Przystanek slow food 4 21.00 ma sie spokoj. 150 lat Teatru Pol-
Kujawskie nowalijki 21.30 Zblizenia skiego w Poznaniu 21.31 Teleskop
21.45 Sport, Pogoda 21.50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 RZESZOW 16.45 RoweLove 17.00
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga Moda na jezyk polski 17.30 Doku-
18.30 Panorama 18.55 Caly ten ment w TVP Rzeszow 18.15 Pod-
sport 21.30 Panorama karpacka scena przebojow 18.30
KATOWICE 16.15 Papyn pyto Aktualnosci 18.58 Kwartet 21.00
16.45 Ekonatura 17.05 Wykrywacz Czytanie puszczy 21.30 Aktualnosci
ktamstw 17.25 Ludzie i maszyny SZCZECIN 17.01Dobry tytut 17.27
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Punkty storia jednego przeboju 17.35Arka
zZwrotne 21.00 Duchowym szlakiem 18.00 Magazyn sportowy 18.30
21.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
KRAKOW 16.30 Z gornej potki 19.06 Duchowym szlakiem 21.00
Telewizji Krakéw 17.02 Raport Porozmawiajmy szczerze 21.30
pogodowy 17.10 Barberska deka- Kronika 21.50 Wokét nas

da 18.00 Kronika tygodnia 18.30 WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
Kronika 18.52 Blize] polityki 19.10 18.00 Studio reportazu 18.30 TKW
Bohaterowie matych ojczyzn 21.00 18.42 Kurier Mazowiecki 19.02
Kwartet 21.30 Kronika Dobrego dnia z gwiazdg 21.00
LUBLIN 16.30 Zycie lasu. Storczy- Reportaz 21.30 Kurier Warszawy
ki7.15 Bylo, nie minglo - kronika i Mazowsza

zwiadowcow historii 17.40 Kultu- WROCLAW 16.30 Fakty 16.42
ralnie mowiac 18.00 Strefa otwar- Wesole fata Telewizji Krakow 17.09
ta 18.30 Panorama lubelska 19.05 Kurs na kompetencje 17.31 Oda
Scena jest Twoja 19.20 Abecadto do krucho$ci 18.30 Fakty 19.03
astronomii 21.00 Piosenka od Cie- Wakacyjny Dolny Slask 19.16
bie 21.30 Panorama lubelska 21.45 W swoim czasie 21.03 Korona Gor
Magazyn sportowy Polski 21.30 Fakty

50 TELETYDZIEN

(1)-koncert, Polska 2026 M totalny kataklizm

i Komisarz Alex 23 (284) FIXIT Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
da wigcej? (192)
7.00 Ewa gotuje (474) - mag.
7.30 Nieznane zdjecia Hitle-
ra (4)- dok. Wik. Bryt.
8.30 Kultowe pociagi
- hajwspanialsze
podroze koleja - dok.
9.40 Galileo (1178, 1179)
11.40 Mini Galileo (106)
11.55 Czasy ostateczne:

[ Pozostawieni - film .
sens., USA/Kanada 2014 I - kom., Francja/Wi. 1970

14.10 Doktor Dolittle

[E™1- komedia, USA 1998

16.00 Ja$ Fasola: Nadciaga

- komedia, Wielka
Brytania/USA 1997
17.55 Uroczysko (171-174)

KRYMINALNY

- Wydziat Kryminalny
(1004-1007) - Polska 2026

V4 pULS 2 D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (10)
7.00 Taki jest Swiat 11-inf.
7.30 Aukcja w ciemno (2, 3)
8.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk/
Paragwaj (12{— dok., Pol.
9.10 Wojciech Cejrowski.
Boso - Luizjana (1, 2)
10.40 Gamori - komedia,

I Francja/Wh./Hiszp. 1965

12.55 Czlowiek orkiestra

14.50 Duch gor - hasn filmowa,

[EI Niemcy/Czechy 2017

16.50 Poszukiwacze skarbu

G- bash film., Czechy 2012

18.45 Stancowane

E pantofelki - hash

ilmowa, Niemcy 2011

HORROR
f

2
recmesal_ \\ielka Brytania 2025,
rez. Brad Watson

REM/ a3 =t W
I Kocham Cie, Polsko! (¢) FZXI]Zony Podlasia 3 (6)-Pol.

14.10 Przyrodnik na tropie

(37)-serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska

zaprasza (9) - talk-show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moje I[))rzebOJe (1)
16.20 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
17.35 pmntllbus - gzyhcy ‘

i madrzy - do; a

- teleturniej, Poﬁsmo%
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 (3)
19.45 7ycie to kabaret; N jak

Neo-Nowka (1) - pr.rozr.

~ROZRYWKA DOKUMENT
i 10l [ - -

Tym razem swojg wiedze 0 na-
Szym kraju sprawdzg m.in. Beta

Kalicka i Rosa prowadza docho- Sam (Mohammed Mansaray, Lenska, Agnieszka Dziekan, Marta
dzenie dotyczgce $mierci Natalii zdj.) i Kyle (Athena Strates, zdj.) Chodorowska, Rafat Cieszynski

Lubomirskiej, ktorej ciato odnale-
ziono w stajni podczas zawodow
jezdzieckich. Nastolatke zabito

strzatemw tyt glowy.  245min Walczg o przetrwanie. 120 min 0.20

0.05 STOP Drogéwka
- magazyn policyjn
1.05 Polowanie na Hitlera
(3,4) - serial dokum., Pol.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (275)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 6 (71) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (215, 216)
8.55 Ojciec Mateusz 20
(258, 259)-krym., Pol. 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (285) - dok.
11.20 Na sygnale (646, 647)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (74)
13.20 Komisarz Alex 3 (33)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (317)
19.20 Ranczo 7 (82-84) - obycz.
22.20 Czarny mercedes - film
E kryminalny, Polska 2019
0.35 Jan Serce (1, 2) - obycz.
3.00 Pozdrowienia z Paryza
M- film sensacyjny, Fr. 2010
4.40 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert, Pol.

Wraz z grupa innYch ocalatych
z katastrofy samolotu 0sob uty-
kaj? nadzikich bagnach Luizjany.

22.00 Dzielnica strachu 9
(403-407) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 - serial obycz.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (189) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (501) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3I
KULTURA
11.25 Kosmos 1999 (10) - s.f.
12.30 Opole - koncertowe

wspomnienia - cykl fel.
12.45 Opole na bis - koncert
13.55 Chiriski syndrom
E™ - thriller, USA 1979
16.05 Noce i dnie (3) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Porwac sie na zycie

- Spektakl teatralny, Polska
19.20 Kantor i Jarema. Powrot

do Wenecji - reportaz, Pol.
20.00 Reguta milczenia
[E™0 - dramat obycz., USA 2012
22.10 Kulturalni - magazyn kult.
23.05 Wyglodniate dusze

w wielkim miescie.

Legenda ,Nocnego

kowhoja" - film dokum.

1.00 Afonia - film krotkometr.
1.10 Tego sie nie robi kotu

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

czy AndrzejKrzywy. 95 min

22.25 Postaw na milion
- teleturniej
Koto fortuny - telet, Pol.
1.00 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
1.30 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.45 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
2.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
2.35 Kabaret Letnig Por:

(27, 26) - pr. rozr., Polska

7.15 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13
(5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.
8.15 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (4)
9.10 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - rozr., Pol.
10.15 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek
12.05 Polska. Najwigksze
tajemnice (7, 8) - rozr, Pol.
14.05 Lowcy skarhow 3 (2-5)
18.00 77 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.
19.0077 TV 4 (18) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (27, 28) - krym.
0.10 Zahdjca z autostrady I-5
EM - thriller, Kanada 2011
1.55 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek
3.50 77 TV (2) - pr. rozr,, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

Aok

D3I

Al
10.05 Idz na catosc 2 (5)-rozr.
11.10 Zakup w ciemno 7 (29)
12.10 Zakup w ciemno 3 (3¢)
13.10 Zakup w ciemno extra

(30) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL5 (1) - serial fab.-cok.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (11)
15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dz na catosc 2 (11)
17.10 Zycie na kredycie 8 (7)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (8)
18.45 Zony Podlasia 3 (5)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (30)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)

Benia pomaga przy zniwach. Po-
niewaz jest hardzo smutna, Marcin
i jego synowie chca j rozwese-
lic. Aldona wybiera sie z bliskimi
na ?/by. Gala z Krysig Jada do Mi-
chafowa po grzafke. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 5 (4)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (17) - fab.-dok., Pol.
1.00 Kanapowcy 5 (4)
- r.rozrywk., Pol. 2025
2.00 SOS. EKipy w akcji
(9,10) - serial paradok.
3.35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (513)
- serial fabularno-dokum.
4.20 Szpital (602) - paradok.

Hl ve =

6.00 Columbo (17, 18) - krym.
10.05 Poirot (7, 8) - serial krym.
12.25 Teoria spisku - film
[EM0 sensacyjny, USA 1997
15.00 Policjantki i Policjanci

(233-235) - serial obycz.
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (45, 46) - krym,, USA
21.55 Kosci (109, 110) - serial
kryminalny, USA 2010
23.50 Resident Evil: Zaswiaty
[E™0 - horror, Niemcy/Francja/
Wielka Brytania 2010
1.55 Krejzi patrol (27) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.25 Kochane pieniagdze (3-5)
- serial paradok., Pol. 2021
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

8.35 Smierc z dala od palm (2) 14.25 Detektyw von Fock (7, 8) 13.30 Przyjaciele 6 (2-5)- kom. 11.30 Happy Feet: Tupot

9.40 Lewis 9 (5, 6) - serial krym.
11.45 Duchy (1-3) - serial kom.
13.45 Smierc pod palmami 15

(8) - serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown 11(2)
15.55 Tajemnice Brokenwo-

od 12 (1) - serial kryminalny
17.50 Ulica nadziei 5 (8) - krym.
18.50 Detektyw z Chelsea (4)
19.50 Smierc pod palmami (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania/Francja 2011
21.00 Tajemnice Brokenwo-

od 12 (2) - serial krP/minaIny
22.55 Annika (2) - seria

kryminalny

0.00 Na niebieskich

Swiattach 3 (3, 4) - krym.

- serial kryminalny, Estonia
16.15 Inga Lindstrom:
EMI W twoim zyciu
-melodramat, Niemcy 2015
18.05 Dr Nice - Z reka na sercu
[EM0 - komediodramat, Niemcy
2023, wyk. Patrick Kalupa
20.00 Dr Nice - Stare rany
EM- komediodramat, Niemcy
2023, wyk. Patrick Kalupa
21.55 Dr Nice - Stodkie
[EM ktamstwa - komediodra-
mat, Niemcy 2024, rez.
Thorsten M. Schmidt
23.50 Rosamunde Pilcher:
[ Zargczona, zakochana,
zagubiona - film obycz.,
Niemcy/Austria 2011

15.30 Tata ma plan (21, 22)
16.30 Tata ma plan 2 (1)
- serial komediowy,
USA 2017
17.00 Duchy (1, 2) - serial fantasy
18.00 Naga bron 33 1/3:
I Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994
20.00 Nawrot depresji
A gangstera - komedia, USA
2002, rez. Harold Ramis
22.00 The Office PL 2 (9, 10)
23.05 Comedy Club 5 (9, 10)
0.05 Miasteczko South Park
(13) - anim. dla dorostych
0.35 Miasteczko
South Park 2 (2-4)
2,05 Pracoholicy 3 (2-6)

E matych stép - film animo-
wany, Australia/USA 2006

13.45 Wakacje w krzywym

M zwierciadle - komedia,
USA 1983, rez. Harold Ramis

15.50 Zataricz ze mna

[E™1 - komedia romantyczna,
USA 2004

18.05 Grawitacja - thriller s.f,

[ USA/Wielka Brytania 2013

20.00 Jak stracic chtopaka

[Z™7 w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003

22.25 Zwyczajna przystuga

[ - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2018, rez. Paul Feig

0.50 List w butelce
[EM0 - melodramat, USA 1999



[=F KINO
7.10 Polska Kronika 6.30 Angry Blrds 2 F|Im
Filmowa - serial dokum. M- film animowany,
7.55 Mi$ Kudtatek (3, 4) Flnlandla/Kanada/
8.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)

Rﬁ{'ﬂ Nibylandex - film

R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

6.00 KomisarzRex 2(9-12)  5.50 Wydarzenia 5.30 Na sygnale (863) - serial
- serial krymmalny 6.30 Sekrety rodziny (153) fabularno-dokum., Polska
Niemcy/Austria - serial paradokumentalny ~ 6.10 CZterdZIestoIatek

10.00 Hudson i Rex 8 (6-8) 7.30 Z klimatem i z pasja (15-17) - serial
- serial kryminalny, Kan. - program publicystyczny obyczajowy, Polska
13.00 Top Dog. Amery a() 800 Sekrety rodziny (154) ~  9.35 U Pana Boga

- serial sensacyjny, USA

- serial dokum., USA 2020 - serial paradokumentalny w ogrodku (7, 8) - serial [Frelkrotkometrazowy, 2026, 10.10 MacGyver 2 (11-15)
14.20 Kryptonim Panda 9.00 Trudne sprawY komediowy, Polska 2008 wyk Kiryt Pietruczuk - serial akcji,
™ - komedia sensacyjna, (982986, 11.20 Czterej pancerniipies  9.30 Jesli serce masz hijace USA 2017-2018

[EIM- dramat psycholog., 1980 15.05 FBI: Most Wanted 3
11.30 1920 Bitwa
[EM Warszawska - dramat

Chiny 2024, wyk. Jackie
Chan, Xiang Wei
16.30 c:ego dusza

paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (155)
- serial paradokumentalny

(2, 3)-serial wojenny, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 29

(378, 379) - serial 19.00 CSI: Kryminalne

@M zapragnie - komedia  15.05 Wiezienie kobiet kryminalny, Polska 2023 wojenny, 2011 zagadKi Las Vegas 11
s.f, Wielka Brytania/USA (117-119) - serial 15.30 Komisarz Alex 24 (304)  13.50 Stara basi - film (1) - serial kryminalny,
2015, wyk. Simon Pegg, dokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska ™I kostiumowy, 2003 USA/Kanada 2010

16.30 Ranczo 8 (100) - serial
obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial
wojenny, Polska 1966

KRYMINALNY
F | : > [

16.20 Poszukiwany,
[E™1 poszukiwana
- komedia, 1972
18.20 Na ukIady nie ma rady
[EM- komedia, 2017

BIOGRAFICZNY

Kate Beckinsale

18.20 Czysciciel - komedia

[EM sensacyjna, USA 2007,
wyk. Lucy Liu, Cedric 17.40 Awantura o kase
the Entertainer - teleturniej, Polska 2026

SCIENCE FICTION SENSACYJNY
— = ; 3 g
; T 3 &7

16.30 Nasz nowy dom (365)
- reality show,
Polska 2026

zhadac sprawe zamachu
bhombowego, do ktérego

oficeraClarka. = 60 min

(Ni[i]Anna German (1, 2)
- Rosja/Ukraina/Pol. 2012
Lata 30 XX w. Niemieccy koloni-
$ciz Ur%]encza Germanowie, Zyja
wstrachu przed aresztowariem.
W koncu ich obawy sie spetniaja

/1] Ojciec Mateusz 29
(380, 381) - Polska 2023
Ksigdz zostaje oskarzong 0mor-
derstwo. Mieszkaricy Sandomierza
domagaja sie surowej kary. Na-
talia, ktora wierzy w niewinno$¢

pL0 Niezgodna - USA
[EMT12014, rez. Neil Burger

00 zyczeme SMIeI‘CI

20,00 Londmn W ogniu

M- Wielka Brytania/
USA/Buf garla 2016
TerrorySci atakuja Londyn w cza-
sie pogrzebu premiera Wle|kI(3
Brytanil. Agent Banning (Gerar

0.
[ETMT- USA 2018, rez. Eli Roth
Przyszlos¢. Odwazna Beatrice Zonaicorkadoktora PaulaKerseya
(Shailene Woodley, zd}.) buntuje  (Bruce Wills, zdj.) zostaja napad-
sie przeciwko bezausznej dykta- n|%tewdomu Wobec bezsilnosci
turze swojego paristwa, wktorym - policjilekarz chce sam wymierzyc

przepLowadzana jest selekcja sprawiedliwosc. 130 min p&obtl)szczab jpostanawia sama - giowa rodzmy,F en, zostaje Butler, Zdt]w musi za evtvnlc t&g
mieszkancow. 170 min odnalez¢ zabojce. 115min Uznany zawrogaludu. -~ 65min pieczenstwo prezydentowi
22.10 Strzelec wyborowy (Aaron Eckhart, Z(ny 120 min

22, 50 Family Man
[EMI- komediodramat, USA
2000, Wyk. Nicolas
Cage Don Cheadle

- film sensacyjny,
USA/RUmUNia 2005
0.20 #Jestesmy dla dzieci
0.45 Kabaretowa

21.35 Ojciec Mateusz 30 (382)
- serial kryminalny, Polska
22.30 Ranczo 8 (101, 102)
- serial obycz., Pol. 2014

22.10 Horror Story - czama
EMkomedia, 2023, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszariska
0.05 Ekstradycja 3(3,4)

22.00 Swiat w ogniu - film
ﬁ]!IIsensachny USA/Wielka
tama/Portugaha 2019

1.35 Ciato - komedia, Polska Ekstraklasa (65)-rozr.  0.20 Rodzinka.pl (294 295) - serial sensaq(qny 1998 0.20 Obte dyrycerz
[EMI12003, wyk. Rafat krolikow-  1.05 Wydarzenia ~serial kom, Polska 2025 3.35 Moj dlug O -dramat  [EIM0- komedia przygodowa,
ski, Edyta Olszowka 1.45 Oblicza Ameryki-mag.  1.30 Korona krolow. EEkryminalny, 2021, wyk. USA 2001

Bartosz Sak, Piotr
Stramowski

3.15 Spider-Man:

2.10 Komisarz Mama (4) Uniwersu - i
01 Uniwersum - film

3.5 Pieczone gofabki
- serial kryminalny, Polska

Jagiellonowie (9, 10)
E - komedia, Polska 1966,

2.30 Erynie (6)O - krym Pol.

8.10 zabolcza brof 3(12,13) ﬂ

(19-22)- serial kryminainy  13.15 Kawatek po kawatku
G- anim., USA/Dania 2024

Policyjni eksperci muszg [EMM - thriller, USA/

doszlo podczas pogrzebu EMIIi inne ques

SENSACYJNY BIOGRAFICZNY
N B} .

PREMIUM

6.15 Miasta rytm (1) - dok.
7.05 Orzetek Iggy - film

EMII anim., Polska/USA 2025

Zwierzaki na ratunek
film animowany,
Kanada/ USA 2024
9.55 Imaﬁme Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
12.10 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot

14.50 KOplIIQCI W czasie

G- komedia, Fr./Belgia 2025

16.30 Tozsamos¢ Bourne'a

N|emcy/Czechy 2002
18.25 LARP. Mito$¢, trolle

- komedia, Polska 2025

<41
P11 Barry Seal: Krdl
A przemytu - USA/
Japonia/Kanada 2017
Rok 1978.Pilot Barry (Tom Cruise,
20].) zostaje zrekrutowany przez
CIA. Zwraca uwage czionkow kar-
teluzMedellln Escobar proponuje

mu wspofprace. 110 min

21.50 Wuiowy dwer-kom.,,
EM Wielka Brytania/USA 2025
23.25 Kill Bill: Vol.10
M- film sensacyjny, USA
2003, wyk. Uma Thurman
1.15 Zaplskl $miertelnika
[E™1 - komediodramat, Polska
2025, wyk. Ireneusz Czop

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

12.05 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
13.00 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
14.50 Zgred - dramat

Wyk. Adam Mularczyk, 0 SuperLudzie (35)-dok. ~ 3.30 Londyriczycy (2)- obzcz 5.40 High Life O -film animowany, USA 2018
Jerzy Karaszkiewicz Interwencja mag. 4.30 Polowanie na cmy (4) krotkometrazowy, 2024 5.15 Blok promocyjny AXN
BN 13uuica |IBEAE PoLSATFILM K2 WARNER TV |- ALEKINO+ | ] CANAL+ FILM
6.15 Follow (5) - serial sens., Fr. 10.10 JezdZcy smokow 10 40 Jeszcze pigkniej- kome-  8.30 Przygoda Felicity 10.20 Bruce Lee, wejscie
7.00 Na granicy: Mito$¢ na koncu Swiata (35-38) [EMIdiodramat, Niemcy 2025 - film familijny, USA 2005 smoka - film dokum., USA
[EM do ojczyzny - film 12.00 Krudowie - film 13.00 Lombard - dramat 10.10 Seks w wielkim 11.35 The Office PL 3 (4-6)
kryminalny, Niemcy 2019 X animowany, USA 2013 [EM obyczajowy, USA 2024 [EM7 miescie 2 - komedia 13.20 Morderstwo w Orient
8.55 Magnum: Detektyw 14.00 Gruby i chudszy 2: 14.30 Bird - dramat obyczajowy, romantyczna, USA2010 M Expressie - film
z Hawajow 5 (17-20) [ Rodzina Klumpow I WIk. Bryt./USA/Fr. 2024 13.10 Superman 2: Wersja kryminalny, Wik. Bryt. 1974

- serial sensacyjny, USA - komedia, USA 2000 16.25 Vinci 2 - komedia [EM rezyserska Richarda 15.50 Karen Pirie (1) - krym.

12.35 Chicago P.D. 11 (8-13) 16.20 Jumaniji: Prz; {ygoda E kryminalna, Polska 2025 Donnera - film przyg,, 17.45 Pokuta - melodram., Wik.
18.05 Niewidomy detektyw (4) MO w dzungli-filmprzyg,  18.20 Blue Moon - dramat WIk. Bryt./USA 2006 [E Bryt./Francja/USA 2007
- krym., Niem./Austria 2020 USA/Australia/indie 2017 IO biograf, USA/Irlandia 2025  16.10 Glupi i glupszy 2: Kiedy ~ 20.10 Niezwykie miejsce
20.00 Morderstwaw Tours  18.45 Liga niezwyklych 20.00 Sisu: Droga do zemsty  E™Harry poznat Lloyda na $mieré (1) - serial krym.
M- film kryminalny, Fr. 2018 M dzentelmenéw - przyg., M- dramat wojenny, WIk. - komedia, USA 2003 22,05 Bestie - thriller,
22,00 Morderstwo w Miribel USA/Niemcy/Czechy 2003 Bryt./Finlandia/USA 2025  17.45 Psy i koty 3: tapaw fape [EI™MIHiszpania/Francja 2022
G- film kryminalny, Fr. 2024~ 21.00 Obcy - 6smy pasazer  21.30 Zniknigcia - horror, USA G- komedia sens, USA 2020 0.45 Daaaaaali! - komediodra-
0.00 Morderstwo [EM0,,Nostromo” - horror s.f, M 2025, wyk. Julia Garner 19.25 Invictus: Niepokonany ™ mat, Francja 2023
MO w koronkach - dramat Wielka Brytania/USA 1979 23.35 The Order: Ciche [ - dramat biograf.,, USA 2009~ 2.30 Kr6l (1) - serial sensacyjny
kryminalny, Fr./Belgia 2025 23.15 Jak ukradtem 100 [ braterstwo - thriller, 22.00 Yellowstone 2 (7, 8) 3.40 Zurek - film obyczajowy,

[EM Polska 2003

4.55 Meduzy - film krotkometr.

5.05 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (5) - serial krym

M milionéw - komedia
kryminalna, Polska 2024
1.15 Slad (30, 31) - serial krym.
3.15 Gliniarze (347, 348)

PAR e T

9.25 Krowy na wypasie - film
M anim., Niemcy/USA 2006
11.25 Fantastyczny Pan Lis
E - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
13.10 Step Up: Taniec
G0 zmystow - muz., USA 2006
15.30 Pompeje - film katastrof,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014
17.45 Mission: Impossible
[EM- film sensacyjny, USA 1996
20.00 Mission: Impossible 2
[E™1 - sens., USA/Niemcy 2000
22.35 Immortals. Bogowie
[E™M0i herosi - film fantasy,

USA 2011, wyk. Luke Evans

0.35 Ojciec chrzestny 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1974

4.20 Policyjna grupa

poscigowa 15 (9) - dok.

2.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - sens.
4.00 Na granicy: Przepas¢
E - film krym., Niemcy 2022

USA/Wielka Brytania/ - serial obycz., USA 2019
Kanada 2024 0.05 Co si¢ wydarzyto
1.25 Historia Deweya Coksa [E™1w Madison County
[EM0- komedia muz., USA 2007 -melodramat, USA 1995

5.55 9-1-1(17) - serial obycz.
6.50 Agenci NCIS 10 (5, 6)
8.40 FBI 4 (4, 6, 7) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
15.05 Z archiwum X 2 (18, 19)
17.00 Spider-Man - film
G przygodowy, USA 2002
19.25 Krélestwo niebieskie
[E™1 - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
22.30 Uprowadzona 3 - sens.,,
FILM] Francta/H|szpan|a/USA 2014
0.45 Rambo 3 - fim
I sensacyjny, USA 1988
2.40 Zabdjcze umysty 14 (7, 8)
- serial kryminalny, USA

+ pierwszy raz w telewizji

9 50 Naruto 3 (3- 5 —-anime, Jap.
11.20 Wszystkle kolory
Swiata 5 (6) - serial dokum.
12.20 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
14.20 Making of CANAL+
14.30 Naruto 3 (6-8) - anime, Jap.
16.00 Maly Grand Hotel (3)
16.25 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
18.30 The Office PL5 (7-9)
20.00 Coldwater (1, 2) - krym.
22.00 Czarownice Mayfair (7)
- serial fantasy, USA 2023
23.35 Algorytm mitosci (6-10)
- serial komediowy, Polska
2.30 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
3.10 Kodeks zabéjcy - film 4.50 Premierowa jazda - mag.
[E™ sensacyjny, USA/Kan. 2018 5.10 Miasta rytm (1) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.00 SurrealEstate (5)
- serial grozy, USA 2021
7.00 Kroniki Shannary (5-10)
12.30 Grimm 6 (12, 13) - fantasy
14.20 Bibliotekarz 3: Klgtwa
™ kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008
16.10 Most do Terabithii
G - film familijny, USA 2007
18 05 Saga ,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
20.25 Saga ,Zmierzch":
™0 Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
22.40 Zapowiedz - thriller, USA/
E WK, Bryt./Australia 2009
1.10 SurrealEstate (6-10)
- serial grozy, USA 2021

8.05 Stawka wieksza niz
zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
10.45 Komedia matzeriska
[EM- komedia obycz., Pol. 1993
12.45 Przypadkowy bohater
[EM - komediodramat, USA 1992
15.10 RoboCop - film s.f, USA
[ETM112014, wyk. Joel Kinnaman
17.45 Wyscig - film sensacyjny,
M USA/Kanada/Australia 2001
20.00 Projekt Koliber - thriller,
[EM1 Kanada/Belgia 2018
22.30 Uprowadzona - film
G sensacyjny, Francja 2008
0.40 Nim diabet dowie sig, ze
[ nie Zyjesz - dramat sensa-
cyjny, USA/WIK. Bryt. 2007

M obyczajowy, Polska 2025
16.15 Peacock - thriller, USA
[E™1 2010, wyk. Cillian Murphy
17.45 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
[EIMT 2025, wyk. Gilles Lellouche
21.40 Namierzony - dramat
G sensacyjny, USA/WE 2025
23.25 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

1.30 To nie méj film

[E0 - komediodramat, Pol. 2024

K] Fuvioxs one - CANAL+ 360

12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
14.10 Polska z gory Stadiony (1)
14.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
15.50 Speedshop: warsztat
marze (1) - serial dokum.
17.05 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4)
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
19.00 Co poszto nie tak 3 (2)
20.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (1)
22.00 Prawo ojca - dramat
[0 sensacyjny, Polska 1999
0.00 Kryptonim Polska (3)
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11.00 Wiza na mitosc: 6. 00 Komisarz Mama (19,20)  5.15 I nie opuszcze 9.00 Ziomowisko PL3(1,2)  9.05 Przythice i Kaptury (8)  6.00 Wehikuf czasu
znowu do wziecia 5 - serial kryminalny, Polska Cigaz do slubu 3) 11.00 Kamperem 10.15 starozytne mocarstwa  6.05 48h. Zaginieni (37)
13.00 Premiera; Wiza 8.00 Bogaty dom - biedny  5.55 Rajska posiadiosc przez $wiat (6) (4)-serial dok., WIk. Bryt. - serial kryminalny, Polska
na mito$¢; znowu dom (139) - reality show PamellAnderson( ) 12.00 Przygody truckerki(5) 11.10 Jacek Cygan. ‘2ycie 1est 7.00 Rolnicy. Podlasie
do wzigcia. Miedzy 9.00 Rolniczki (13, 14)-dok. ~ 6.50 Bedzie gknle -rozr. 13.00 Ciezaréwka sztuka - film dok., (41, 42) - serial dokum.
sporami - reality show  11.00 Dziatkowcy (5)-dok.  7.45 Dziefi dobry wakacje przez Afryke (4) 12.15 Wszystkie 9.00 Nlezwykty Swiat ryb
14.00 Wioskie zdrady (19, 20) 12.00 Najplgkmejsze domy 11.30 Kuchenne rewolucje 14.00 Gor: czka zlota: kolory Swiata - film dokum., N|em 2020

15.00 Mito$¢ za granica nawsi (1) - serial dok. (2) - pr. rozr., Polska 2025 na klopoty Freddy 13.20 Gory Europy (1): Ardeny 10.00 Podglqdacze rzyrody

16.00 Wiza na mitos$¢: 13.00 Bogaty dom - biedny  12.30 Babski hiznes (5) - roz. Dodge 5: Poszio 14.25 Narodziny narodu (5, 6): Waz Eskulapa;
ostatnia szansa 2 dom (140) - reality show  13.30 Jestem z Polski 16 zdymem M- dramat hist., USA 1915 Zurawie - serial dokum.

17.00 Wiza na mitos¢: 14.00 Nasz nowy dom (319) (18,15,19) - serial dok. ~ 15.00 s[)e cjalistki (5, 6) 17.40 Blisko, coraz hlizej (11) 11.00 Z klimatem i z pasja

ostatnia szansa 15.05 Demakijaz (220, 221) 16.35 Bitwa o0 gosci (9)
- reality show, USA 2023 -pr.rozrywk., Pol. 2026 17.35 Do zobaczenia (8)
18.00 Premiera: 100 kucharzy 16.00 Bogate dzieciaki bez - magazyn poradnikowy
19.00 Megasknery. Brazylia kasy (1, 2) - reality show  18.10 Ugotowani (9)
20.00 Wiza na mitos¢; Wielka 18.00 Nasz nowy dom 19.10 Kuchenne rewolucje
B (320, 321) - reality show 6,7)- pr rozr., Pol. 2024

)
=3

17.00 Nic do ukrycla
18.00 Celnicy na strazy
szwecji4(7)

19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1): Przemyt

na duza skale

~serial obycz., Pol. 1986 11.30 Wojny magazynowe
19.05 Nieznana wojna (17-21) - reality show, USA
naPétnocy (1)-dok.  14.00 Premiera; Gwiazdy
20.10 Il wojna Swiatowa lombardu 25 (13)

w kolorze: Droga 15.00 Technologie jutra (5, 6)

do zwyciestwa (1) dol da 2023

EIEEPremmra Wiza 20.00 Bogate dzieciakibez YN Kate. Narodzm 21.10 2026 rokiem Andrzeja  KEXI Premiera: Rolnicy.

([1) Akta ekspedyql 2
na mitos¢ 12 kasy (34) - reality show ksieznej (1/3) ¥Im dok. Dziwng, ale prawdziwe  [ET0II Wajdy: Wszystko Podlasie (24-27) - dok.
23.00 Skorze naratunek 8  21.00 Gry malzenskie (210)  22.10 EuroPOLKI studentkl 21.00 Gorgczka ziota: nasprzedaz-dramat  21.00 Najplgkmejsze domy

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy: 22.00 Kolacja w ciemno (87) (2)- pr. rozr., Polska 2023

na klopoty Freddy
Rzeka torbieli - serial dok. 23.00 Gry matzenskie 23.10 Caly jej $wiat (9) - eduk.

psychologiczny, Polska nawsi (1) - serial dok.
Dodge 5: Poszio

1968, rez. Andrzej Wajda  22.00 Korea Pdtnocna;

1.00 W|za na milo$é; Wielka (148, 149) - reality show  0.10 Kobieta na krancu zdymem 23.00 Wielka droga - dramat nastepny przywodca
nia 3 -reality show ~ 1.00 Kolacja w ciemno Swiata (2) - serial dok. ~ 22.00 W oku cyklonu; kowey ETTXwojenny, Polska/ 23.00 Pogromcy mafii (3)

2.00 W|za na mito$¢ 12 (10, 11) - pr.rozr, Polska  1.10 Domy z potencjatem: burz (2): 5w skali EF Wiochy 1946 0.00 Najwieksze Sledztwa

3.30 Suknie $lubne dia 3.05 Wiezienie kobiet 9, 10) Nowa odstona (1) 23.00 Celnicy na strazy 0.45 Opiekunowie (nie) CBSP (3) - serial dokum.

puszystych-pr.rozr. 4,00 zdrady (149, 150) ~pr.rozrywk., USA 2021

&R mETRO JETD zoom  [H-M FOOR

6.10 Goraczka zlota11-dok.  6.00 Kojak 3 (3, 4)- serial krym.  7.55 Bojka na plazy - serial dok.

Niemiec (1) pamigci - film dok., Pol. ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie (5 8)
DISCOVERY NA o NATIONAL m BBC

[ SGeNce =8 GeocrApic [l
6.00 Jak dziata wszechswiat? 10.00 Niszczycielskie Zywioly  10.00 Najpigkniejsze trasy

7.50 Klanz Alaski - serial dokum. ~ 8.00 JaKubiak rozgryza 8.55 Wakacyjny turniej 8.00 Poszukiwacze 11.00 Porzucone konstrukcje spacerowe - serial dokum.
9.50 The Floor - teleturiej, Pol. Polske 2 - magazyn kulin. wypiekow - telet. kulin. dinozaurow 12.00 Stacja Amsterdam 11.00 Stynne indyjskie tygrysy
11.10 Footloose - fim 9.35 Wojciech Cejrowski 9.55 Dieta czy cud? - mag. 10.00 Jak to jest zrobione? 13.00 Logistyka na wielka skale 12.05 W okowach mrozu 3 - dok.

M0 muzyczny, USA 2011 - boso przez Swiat 10.40 Wiem, co jem na diecie  12.00 Jak to jest zrobione 14.00 Inzynieria po katastrofie 13.05 Indie z Alexandrem
13.30 Diagnoza (6, 7)-obycz., Pol. 11.45 Czterej pancerniipies  11.45 24/24 - maraton kulinarny -samochody marzefi 2 15.00 Imperium Mongotow: Armstrongiem - serial dok.
15.30 Kryminalni 2 (8-10) - krym. (1, 2)- serial wojenny, Polska  13.45 Kuchenne rewolucje-rozi. 14.00 Czy jest z nami inzynier? Historia Czyngis-chana  14.05 Najpiekniejsza drogak

ol

18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol. 14.30 Gang Olsena nigdy sie 15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
20.00 Yellowstone (4, 5)-obycz. [EM nie poddaje - komedia 17.00 Symon got

16.00 Jak dziata wszechswiat? 16.00 Pompeje w oghiu - dok. Wielkiej Brytanii

'Jew ogrodzie 18.00 Jak to jest zrobione? 17.00 Wojna szpiegow (1)-dok. 16.10 Zdrowa zmiana 2 - dok.

22.00 Millerowie - komedia krym., sensacyjna, Dania 1979 18.10 MasterChef - pr.rozrywk. ~ 20.00 Wyprawa w nieznane 10  18.00 Gufag - system $mierci (1) 17.20 David Attenborough

G USA/Wielka Brytania 2013 16.50 Dynamo: Wiecej niz 19.35 Dziwaczne potrawy - dok. 21.00 Wyprawaw nieznane9  19.00 UFO: Przelomowe i cuda natury 2 - serial dok.
0.05 Zbrodnie z pierwszych magia - serial dokumentalny  20.10 Pojedynek na grille 22,00 Dolina Krolow: ostatni $ledztwa 17.50 W okowach mrozu 3 - dok.

stron gazet 5 - serial dok.  18.50 Kabaretowe przeboje4  21.40 Miasto smakow Guya sekret faraonéw - film dok. 20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy 18.50 MroZna planeta - dok.

1.10 Szpital (774) - paradok., Pol. 20.00 Hity polskiego kabaretu 7 Fieriego - reality show 0.00 Jak dziata wszech$wiat? 21.00 Najwigksze katastrofy ~ 21.00 Stynne indyjskie tygrysy
2.10 Szkofa (527, 528) - paradok. 23.00 Magia nagosci. 22.45 Najlepszy smak w miescie 2,00 NASA - archiwum budowlane - serial dokum. - film dokum., Wielka Brytania
3.40 Nowa Maja w ogrodzie 4 Najsmaczniejsze kaski  23.45 Perfekcyjni gospodarze 9 tajemmc: Tuzobok Ziemi; ~ 22.00 Katastrofa 22.05 W okowach mrozu 3 - dok.
4.30 Osadzone. Blok F (2)-serial  0.00 Adam szuka Ewy. Niemcy ~ 1.55 Makaron, ogrod i fantazja a pedni Ksiezyca - dok. W przestworzach 23.05 Ben Fogle na Cyprze - dok.

4.00 Ja%( to jest zrohione 2,00 Alaska: Nastepne 0.25 Zdrowa zmiana 2 - dok.

paradokumentalny, Pol. 1.00 Magia nagosci. Finlandia 4
- samochody marzen 2 pokoleme 1.35 W okowach mrozu 3 - dok.

3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
4.55 Ziomowisko PL 6 - dok. 1.35 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.

5.15 Co nas truje - pr.rozrywk.

D3 ,, D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o S Noe Ui WILD HISTORY
11.00 Pogoda 7.30 Interwencja - takajest  11.35 Polowanie na ogrdd 2 6.00 Sluby Swiata - pr. rozrywk. 12,00 Weterynarze z Nebraski  6.30 Tajemnice Adriatyku
11.05 Whitney Houston: Polska (562) - mag. 12.05 Polowanie na ogrod 4 7.05 Zwedka na koniec $wiata 13.00 NiedZwiedzi wyscig 9.30 Kleopatra: tajemnicza

rodzinna tragedia - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 - serial dokum.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
15.55 Policjanci w akcji (7)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
22,00 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 10
23.05 Mistrzowie Kabaretu 11
0.05 Przehojowe kabarety
1.05 Mistrzowie Kabaretu 15
2.00 Impreza z mistrzami kaba-

retu - program rozrywk., Pol.

i

15.40 Po prostu Jamie...
16.30 Ekoporady z Jullq 0Oles 2
16.35 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16

8.20 Frieren. U kresu drogi 12.40 Letnia chata nalata 3 8.05 Smakuj Swiat z Pascalem do zimy - film dokumentalny wiadczyni
(11,12) - serial anime, Japonia  14.30 Zgtos$ remont 4-pr.rozr.  10.15 Azja EXpress - reality show 14.00 Dzika przyroda Indii 14.10 Krélowe areny:
9.30 Dragon Ball Super (65-71)  15.30 Bedzie pieknie - pr.rozr.  11.50 Patent na Chiny - dok. 15.00 Dzikie Indie kobiety-gladiatorki - dok.
13.00 One PunchMan (1,2) ~ 16.35 Weekendowa 12.55 Patent na podroz - pr.rozr. 16.00 Bertie Gregory: bliskie ~ 15.25 Najwazniejsze
14.00 Kabaret na dobry wieczor. metamorfoza 5-pr.rozr. ~ 14.00 Czlowiek kontra jedzenie spotkanie z motowatymi wydarzenia Il wojny
Paranienormalni Show  17.35 Kamera, akcja, wpadka!  16.00 Kobieta na kraricu $wiata 17.00 Uwaga! Rekin! Swiatowej w kolorze
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa 19.15 Kolekcjonerskl obted 18.15 Cigzarowka przez Stany  18.00 Ksigzycowe rekiny - dok. ~ 21.00 Wielkie konflikty:
18.00 Kabaret na Zzywo. wart miliony - pr.rozrywk.  21.15 Moja wielka wioska 19.00 Przedziwna planeta powstania i upadki
Przystanek Radosc - rozr.  20.20 House Hunters przygoda - pr. rozrywk. Ziemia: Dom - serial dokum. cywilizacji
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa - Poszukiwacze doméw 5 22.20 Duchy Alaski (1) fab.-dok. 20.00 Europazpowietrza ~ 23.15 Sanxingdui: zaginione
21.00 zdrady (80-83) - paradok. - program rozrywkowy 23.20 M0j przyjaciel grizzly 21.00 Najgrozniejsi mieszkancy miasto - film dokum., Francja
1.00 kowca pedofilow-dok.  21.25 Dorota inspiruje - serial dokumentalny Alaski: Krolestwo orek - dok. ~ 0.25 Nazi$ci; korzenie zla:
3.00 TV okazje 23.20 Najgoretsze 1.20 W co wierzg Oshournowie 22.00 Ol$niewajaca Ameryka: Reinhard Heydrich; Rudolf
3.50 Wehikut czasu nieruchomosci pod 4.45 Za Donalem... do Europy Potudniowy Zaché Hoss; Adolf Eichmann; Karma
4.00 Sala operacyjna storicem - serial dokum. 5.15 Dziwaczne potrawy: 23.00 Gorongosa: odzyskat raj  3.35 $wita Hitlera
5.00 Pod lupa MIGACZ 0.25 Sprzataczkl (10-12) - obycz. smakowﬂe mlasta dok - film dokumentalny, USA 4. 35 Zakazana historia 7

CANAL+ 4 D3I
A koblEa PLANETE+ DOKUMENT

9 50 SuperMocni - mag. 13.00 63. KFPP w Opolu 12.25 Jak przetrwaé w Australii 13. 25 Tacy bylismy (4)

10.25 Mate kobietki - Autobiografia. Jubileusz 13.35 Caly rok z pandg (2) - dok. 14.00 Iranskie gepardy. Czy jest
G - melodramat, USA 2019 Bogdana Olewicza 14.40 Supermoce roslin - dok. dla nich nadzieja? - dok.
13.05 Kupilismy zoo 14.00 Rodzinka.pl (146, 147) 15.50 Gustave Eiffel. Nie tylko  15.00 Skrzyda i sieci.

[E™1- komediodramat, USA 2011 15.00 Podroze Matej i Duzej 6 wieza - film dokumentalny Niezwykly taniec

15.55 Formuta 1: Grand Prix 15.30 Ojciec Mateusz (1, 2) 17.00 Ginace rzemiosta Korei w powietrzu (1) - film dok.

CANAL+

DOMO HD

12.30 Ucieczka na wie$ 24 - dok.

14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

15.15 Luksusowa ucieczka 6

16.15 Adres: rezydencje marzen
-serial dokumentalny

18.25 Jakubiak rozgryza 17.15 Bitwa o wnetrza - dok. Wielkiej Brytanii (live) 17.25 Tajemnice kultowych 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 16.00 Sekrety dzikich kwiatow
Tajlandie i Kambodze 18.10 Tomasz Pagowski. 18.25 Swiat wedlug Kiepskich seriali: Alternatywy 4 - dok. 18.40 Mam zamek 2 17.05 Kultura miejska: Tajwan
19.20 Jakubiak rozgryza Remont u Ciebie 7 - mag, (550) - serial komediowy, Pol. 18.30 Daje stowo - Maciej Ortos: 19.45 Jimmy Somerville. .| Feel 18.05 Sanatorium mitosci 4

18.35 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Pomocy! KupilisSmy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotworcy: zakochaj sie

Wietnam - magazyn kulin.
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 4: Turcja - dok.
21.30 Wszystkie smaki

fermentacji: Dar morzai sol

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr. Daniel Olbrychski - talk-show Love"” - film dokumentalny ~ 19.00 Tischner - film dokum., Pol.

21.00 Na linii ognia - dramat 19.30 Mitos$¢ i nadzieja (295) 20.45 Niezwykle zycie Buffy 20.10 The Beatles na Stadionie

[EMT sensacyjny, USA 1993 20.30 Wichrowe wzgorze (276) Saint-Marie - film dokum. Shea: tamte stowa,

23.30 Boogeyman - horror, 21.30 Cztery pory roku 22.30 Sekta - serial dokumentalny tamten dzien - film dokum.

[ Kanada/USA 2023 w Hawanie (6) - serial kym. 23.10 Syndrom hawaniski. 21.45 Tajemnice kultowych

22,05 Podrdz przez smaki w swoim domu nanowo  1.45 Backdoor. Wyjscie 22.30 Eiffel - dramat biograficzny, Kto pierze umysty seriali: Czterdziestolatek
Chin 2 - serial dokumentalny - serial dokumentalny awaryjne (1) - serial kom. MW Fr./Bel./Niem. 2021 Amerykanow? - serial dok. 22.45 Tamte lata, tamte dni
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5 lipca NIEDZIELA

10.15 Pitka nozna: MS 10.15 WSpmaczka Zawody

SPORT 1

6 00 Tenls Turniej

2026 -1/8 finatu World Series w Krakowie Wimbledon - mecz
12.35 Strongman: Super —sE)eed par mieszanych 3. rundy gry pojedynczej
Series - Swiehoazin 2026 11.15 Kolarstwo gorskie: 9.00 Polsat Mundial Cast
13.35 Polska Liga Zeglarska Zawody Pucharu Swiata - magazyn pitkarski
14.05 Wioslarstwo: Zawody w La Thuile - zjazd kobiet  10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
PS w Lucernie - finaly i mfzc n -mecz 3. rund
15.10 Mundial. Teatr emocji 12.30 Kolarstwo: Tour de 11.00 Halo, tu Wimbledon

16.15 Koszykéwka France - 1. etap

- magazyn tenis
mezczyzn: EliminacjeMS  13.30 Kolarstwo: Tour de

edt
12.00 Kromka Wimbledonu

-mecz. Austria - Polska France - 2. etap (live) - Magazyn tenisowy
18.15 Pitka nozna kobiet:  18.00 c cling Essential 13.00 Tenis: Turniej Wimbledon
Mistrzostwa Europy U-19 Stories - mag. sportowy - studio (Ilve‘

-Bosnia i Hercegowina
2026 - podsumowanie
fazy grupowej

19.30 Dzien na mundlalu

18.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
- Cross-country kobiet
i mezczyzn

14.30 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 4. rundy (live)

16.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy (live)

wa

yAK]Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/8 finatu (live)

150 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/8 finatu (live)

5.00 Boks: Walka 0 pas WBA
w Montrealu - waga
superpotérednia: Mary
Spencer - Mikaela Mayer

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
8.30 Premier League Review
10.25 Witaj w akademii (2)
11.00 Liderzy. W centrum gry (2)
12.10 Turbokozak
13.20 Turbokozak
14.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
15.35 Liderzy. W centrum gry (2)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Stal Gorzow (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziadz - KS Torun (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.15 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
0.30 Liderzy. W centrum gry (2)
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow - Arka
4.15 Magazyn PGE Ekstrallga

WSplnaczka Zawody
World Series w Krakowie
- s?eed par - finaty.

21.15 Kolarstwo gorskie:

Zawody P$ w La Thuile

22.30 Kolarstwo: Tour de
France - 2. etap

0.00 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfasme

18 30 Tenis: Turniej W|mb|edon
-mecz 4. rundy gry
pojedynczej (live)

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon-mecz
4.rundy gry pojedynczej

23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon-mecz
4. rundy gry pojedynczej

00 Boks

10.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
8-godzinny w Suzuce (live)

13.00 Kolarstwo gorskie: PSwLa
Thuile - short track kobiet

13.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w LaThuile (live)

15.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w LaThuile (live)

17.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
8-godzinny w Suzuce

19.00 Golf: John Deere
Classic - finat (live)

0.00 Kolarstwo: Tour de France:
Tarragona - Barcelona

1.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
8- godzmny W Suzuce

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
8.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Eugene
10.00 Minisiatkowka: Final MP
w Gliwicach (live)
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

S T ) SPORTS 1
10.45 Tenis: Turniej WTA 12.10 Formula 2: GP Wielkiej 11.00 Siatkowka plazowa:

w Bad Homburg Brytanii (live) Turniej ORLEN Beach Volley
13.00 Tenis: Turniej WTA 13.20 GP Confidential Tour w kebie - mecz

w Bad Homburg 14.00 Formufa 1: GP Wielkiej Bryta- potfinatowy kobiet (live)
15.15 Wyscigi konne: Tor nii - parada kierowcow (live)  12.00 Tenis: Turniej Wimbledon

Stuzewiec 2026

- Gala Derby (live)
17.45 8 wspanialych (4)
18.30 Tenis: Turniej WTA

14.30 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - studio (live)

15.55 Formuta 1: Grand Prix
Wielkie'{aBrytanii (live)

~mecz 4. rundy gry
pojedynczej (live)

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy (live)

w Bad Homburg 18.00 Formuta 1: Grand Prix 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
21.00 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii - studiio (live) -mecz 4. rundy (live)
w Bad Homburg 19.00 Formuta 1: Grand Prix 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
23.30 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii -mecz 4. rundy (live)
w Bad Homburg 21.05 Formuta 2: Grand Prix 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
2.00 Pitka nozna: PKO BP Wielkiej Brytanii -mecz 4. rundy
Ekstraklasa - mecz: Lech 22.15 Formuta 3: Grand Prix 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon

Poznar - KGHM
Zaglebie Lubin

50875

-mecz 4. rund

Wielkiej Brytanii y
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

23.35 Made In Italy (12)
Solits >

POLSAT PLAY

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pllka nozna; Liganiemiecka: ~ 8.55 Kotowrotek
H. Skrzydlewska Orzet kodz FC Bayern Monachium-TSG  9.25 Taaaka ryba
- Hunters PSZ Pozna (live) 1899 Hoffenheim 10.00 Jedziemy na ryby!

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Polonia Pita - Wilki (live) Parma Calcio 1913 - Inter
17.45 Wyscigi konne: Tor 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Sluzewiec 2026 - Gala Derby -mecz: Bayern - Hoffenheim

12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina

13.55 Budowlancy

15.00 Zlomiarze

20.05 Liderzy. W centrum gry (2) 18.00 Formuta 3: Grand Prix 16.00 Polacy za granicg
21.10 Franz (5) Wielkiej Brytanii 18.05 Gorale
22.00 Boks: BKFC Liberty 19.00 Formuta 2: Grand Prix 21.05 Chiopaki do wzigcia

22.00 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wigzienie

Brawl: Philadelphia
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Ligomistrzowe historie (3)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter Mediolan - Bologna FC
22.00 Ligue 1 Show (35)
Ekstraklasa - mecz: Lech 22.40 Bundesliga Special (21) 0.05 Tajna historia XX wieku
Poznan - Wista Plock 23.45 Bundesliga Clubs 4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9 30 Z|arno 10 10 Baczne oczka

10.20 Bolek i Lolek 10.30 Jezyk Happy
nawakacjach 10.51 Basia 2
10.45 Rodzina Treflikow2  11.20 Marta méwi

11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maj
12.25 Studio Stod a

11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun

13.00 Zwierzaki Czytaki 13.21 Kicia Kocia 2

13.20 Tru i Teczowe 13.37 Robotkowo
Krélestwo 14.00 Bing_

13.55 Swinka Peppa 14.20 Strazak Sam 16

14.30 Oli i Luna 14.45 Looloo Kids

14.55 Oktonauci

15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowbojem .

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Zouk

(A pat i Swiat

16.35 ReviRoll

17.05 Pszcz6tka Maja

17.30 Petronix: Obroricy
zZwierzat

18.00 Kucharz Shane

18.25 Leo daVinci 2

19.00 Ptys i Bill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

([X1] Ciekawski George 7

17.55 Dora i przyjaciele 2

19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 2

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Troskliwe Misie:
Uwolni¢ magi

22.14 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

st EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.20 Patryk Rozgwiazda Show  7.39 Kumple z dzungli

8.40 SpongeBob - na ratunek!
Kanciastoporty 13 8.34 Harmidom
10.00 Sonic Prime 9.55 Barbie: Dreamhouse

10.55 Harmidom 6 Adventures 2

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.18 swstrr

13.10 Niebezpieczny Henryk 3  12.44 Kumple z dzungli

14.05 That Girl Lay Lay 2 na ratunek' 3

14.55 Harmidom 6 14.05 Siostry 2

15.15 Harmidom 14.44 Biuro detektywistyczne

15.40 Patryk Rozgwiazda Lassego i Mai 2
Show 4 15.32 Kumple z dzungli

16.35 Sonic Prime - na ratunek!

17.25 SpongeBob 16.15 Ki i Hi w Krolestwie Pandy
Kanciastoporty 9 16.48 Dinus i Lusia

17.45 SpongeBob 17.33 Kumple z dzungli

na ratunek! 3

Kanciastoporty 14
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy 2 18.05 Charlotte i trzy

19.05 Niebezpieczny Henryk 4 muszkieterki

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4

8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4

9.40 Barbapapaij (fo rodzinka  9.30 Klub Myszki Miki Plus

10.10 Tim Rex wérod gwiazd 2 10.00 Blue

11,00 Swinka Peppa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4

11.30 Dora 4 11.30 Superkoty 2

11.55 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 3

12.25 Psi Patrol 5 12.30 Iron Man i super ekipa

12.54 Swinka Peppa 8 13.00 RoboGoho

13.40 Barbapapai jego 13.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 2 14.00 Disney Junior Ariel

14.10 Barhapapai jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia 4

14.35 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa

15.05 Rogata ekipa 2 15.30 Spidey i superkumple 3

16.00 Swinka Peppa 5 16.00 Wyspa Magiczniakow

16.40 Psi Patrol 4
17.00 Rubble i jego ekipa 2

17.00 Klub Myszki Miki Plus
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 2

TVN TURBO J(TT:]
9.30 Jezdzi¢, obserwowaé 8.05 Przy muzyce po Slasku
10.15 Z drugiej reki 8.35 Muzyczne dzien dobry

11.45 Naprawy nie do naprawy  9.35 Przy muzyce po Slasku
12.30 Wojny samochodowe 10.45 Klachy i Lachy
14.30 Zawodowi handlarze 11.15 Spotkanie z ballada
15.15 Ciezarowka przez Chile  12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
16.15 Moto kombat 14.30 Slaska karuzela
17.45 Raport koficowy 16.00 Koncert zyczef
18.10 Cigzarwkg przez Stany  17.50 Szlagierowa lista
21.10 Wojny samochodowe 19.45 Koncert w TVS
22.10 Z drugiej reki 21.45 Kino TVS: Rosamunde
22.55 Naprawy nie do naprawy [ Pilcher: Upragnione
23.40 Cigzarowka przez Chile dziecko Amy - dramat
0.40 Prawko na Swiecie. obyczajowy, Niemcy 2023
Jazda bez zasad 23.35 Slaska karuzela
1.25 Niebezpieczne dzielnice ~ 1.20 Program kulinarny

E2 minimini+

drna Kmo mag.
7.30 Serwis mformacymy,
Prognoza Pogody
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. pubI.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr?noza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

-
pJ0] W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa ha fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Szkto kontaktowe
3.10 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.00 Serwis Info Dzien

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program

informacyjny 19.30

20 15 Raport specjalny
21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.32 Woronicza 17

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia
wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

20. 00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciota
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panistwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygraé malzenistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej
23.30 Tam, gdzie BGg placze
0.00 SIowo 2ycia
0.05 Swiat w obrazach
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'# NIEOCZYWISTE PERELKI EURPY

- Widoki zapierajace dechf’

0 tym ze Europa |est roznorodna _

. : ple;kna,.W|e.my nie od dZIS.' ' s W pierwszym odcinku cyklu ,Rajskie
% . Ale pewnie nie wszyscy zdajg . = gl zakatki Europy” odbedziemy podroz
i sobie sprawe, ze gdy zjedziemy : ¥V2d+uz najdfuzszej rzeki Czarnogdry,
s gy X _ ary. Wyrzezbiony przez nig kanion

s Zjej nalbardzle] znanych ' jest najgtebszym w Europie i jednym
% turystycznych szlakéw, mozemy :
trafic¢ na zadziwiajace ,skarby”."

z najgtebszych na Swiecie - m.in. po
Cotahuasi i Colca w Peru oraz Wielkim

Kanionie Kolorado w USA. Ze wzgledu
na krystalicznie czysta wode nazywana
M jest ,kza Europy”.

Wzgérze potozone na za-
chodnim wybrzezu Islandii,
w poblizu miasteczka
Grundarfjordur, zachwyca
nie tylko swoim niebanalnym
ksztattem, ale tez
otoczeniem. Nic wiec
dziwnego, ze wpadta w oko
tworcom ,Gry o tron”, ktérzy
dwukrotnie ,zaangazowali”

Pod ta nazwa kryje sie obszar mokradet i stonych
réwnin potozony na wybrzezu Costa Blanca,

w prowingji Alicante. W tamtejszych jeziorach woda
jest lepka” i przybiera rézowy kolor. A wszystko

to za sprawg ogromnej zawartosci soli i glonéw,
ktére nadaja taka niezwyktg barwe. Na dodatek
ten okreg H|szpan|| uznawany jest za najzdrowszy

Ta druga, co do wielkosci szkocka wyspa moze
pochwalic sie zapierajacymi dech w piersiach
widokami, malowniczymi zamkami i doskonata
whisky. Wiekszos¢ tutejszych terenéw pokryta
jest wrzosowiskami, co przycigga wielbicieli prozy
siéstr Bronté oraz.. owce. Z powodu tych drugich
trzeba bardzo uwazac, przejezdzajgc waskimi

i miejscami bardzo kretymi drogami wyspy.

54 - TYDZIEN S5
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FOT. Adobe Stock (4), 123RF

™ ja do produkgji
“4 - w sezonie széstym jako
L tto sceny stworzenia Biatych

Wedrowcow i w kolejnym,
gdzie stata sie punktem
orientacyjnym nazywanym

4 gora w ksztatcie grotu

A strzaty.

Chorwaci maja swoje Jeziora Plitwickie, ale BoSniacy tez maja
sie czym pochwali¢! Potozone wzdtuz rzeki TrebiZat kaskady
rozciggaja sie na ponad 100 metrach szerokosci, a spadek
poziomu dochodzi do 25 metréw. Robig niesamowite wrazenie,
a do tego jeszcze toczg krystalicznie czystg wode. Warto wiec je
obejrzec¢ - jadac lub wracajac z pobliskiego Medjugorie.




=3 Czymorderstwoi
* moze byc... sportem

Przed Aleks
kolejna zagadka
kryminalna do
rozwigzania.

© MY LIFE IS MURDER 5
P0 6.07 godz. 21.00
BBC FIRST

Polskie ttumaczenie angiel-
skiego tytutu serialu ,My Life
is Murder" brzmi ,Moje zycie
to morderstwo". Doskonale
on opisuje gtéwna bohaterke
Alekse Crowe (Lucy Lawless),
Swietng detektyw, ktdra po
$mierci meza postanowita zaja¢
sie pieczeniem chleba. Szybko
jednak przekonata sie, ze pasja

i zespo’rowyml J
- ﬂiqkny_ch airliderek?

MY LIFE IS MURDER 5
Mordercza pasja

do rozwigzywania zagadek
kryminalnych jest silniejsza niz
mito$¢ do Swiezego pieczywa.
Przed nami piaty sezon tego
Swietnie zrealizowanego seria-
lu, z intrygujacymi zagadkami
i pieknymi widokami. W pierw-
szym odcinku Alex bedzie pro-
wadzi¢ dochodzenie w sprawie
nagtej Smierci influencera
fitnessu. Dowie sie, czy mogty
miec z tym co$ wspélinego...

zawodowe czirliderki. M)

ORANGE IS THE NEW BLACK

Do twarzy mi
w pomaranczowym?

© ORANGE IS THE NEW
BLACK PO 6.07 godz. 22.55
TELE S5

Piper (Taylor Schilling)
prowadzi uporzagdkowane, kom-
fortowe zycie w Nowym Jorku
i szykuje sie do $lubu. Niespo-
dziewanie wraca do niej prze-
sztos¢ - za udziat w przemycie
pieniedzy dla dawnej partnerki
(Laura Prepon), zajmuijacej sie
handlem narkotykami, zostaje

od1.
odcinka s

Piper nie ma polgua, jak

pobyt w wiezieniu wptynie

skazana na 15 miesiecy pozba-
wienia wolnoéci. W pomarar-
czowym wieziennym uniformie
trafia do zaktadu karnego

w Litchfield, gdzie musi odna-
lez¢ sie i nauczy¢ funkcjonowac
w réznorodnej, nieprzewidy-
walnej grupie wspétwiezniarek.
Nie jest jednak gotowa na to, co
ja czeka — zwiaszcza ze wsrod
osadzonych dostrzega wkrétce
zna;omq twarz... PM

na cate jej zycie.d |\

FOT. BBC First (2), Tele5

Nowe
wydanie
specjalne!

®  Moiesz odzyskaé zdrowie! W

ni
u

TARCZYCA

® Zaburzenia pracy tarczycy
— charakterystyka i objawy
® Profilaktyka i leczenie
— terapia i najwazniejsze badania
® Dieta i éwiczenia
— jak wspomdc prace tarczycy?

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
L4 R czytelniapl |

A 1 5 ) 1
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5.00 zitoty chiopak (326) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

5.50 Akacjowa 38 (890) .
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy Swietej =
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program

315 [PRZYGODOWY

informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info "

8.15 Janosik (5): Tarcowali Janosik (5)
zbojnicy - serial przygodo-  Hrabia wydaje bal

z okazji przyjazdu
corki. By uatrakcyj-
ni¢ zabawe, sita
sprowadza mtode
goralki. Janosik (Ma-
rek Perepeczko, zdj.)

wy, Polska 1973 (patrz obok)
9.15 Ranczo 6 (74): Sztuka
translacji - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (82)
- krym., Polska 2015

11.05 Ojciec Mateusz 15 (193)  ijego towarzysze

- krym., Polska 2016 przychodza na uro-
12.00 Serwis Info - program CzystoSc, przebrani

informacyjny, Polska w stroje zabrane
12.10 Agrobiznes zatrzymanym go-

- magazyn rolniczy Sciom. Zostaja zde-
12.30 Agropogoda maskowani i musza

60 min

uciekac.

12.40 Rok w ogrodzie extra

12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (3) - serial
dokumentalny, Wielka
Brytania 2023

14.00 Ztoty chiopak (327) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej,

2050{SPORT __|

Polska 2019-2026 ! )
16.00 Dziedzictwo (970) - serial  Pitka nozna
obyczajowy, Turcja 2020 Pedri (zdj.) oraz jego
17.00 Teleexpress, Pogoda koledzy z reprezen-
17.25 Jaka to melodia? tacja Hiszpanii

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (905)
- telenowela, Hiszpania 2015
W okolicy kraza plotki o poca-
tunku Paquito z Flora. Jaime
probuje zapobiec odestaniu
Blanki do szpitala psychia-

rozpoczeli udziat

w tegorocznych mi-
strzostwach $wiata
od kompromituja-
Cego remisu z mun-
dialowym debiutan-
tem, Republika Zie-
lonego Przyladka
(0:0). Czy byt to tyl-

trycznego. 65 min o falstart | dzi$ zo-
19.30 Program baczymy mistrzéw
informacyjny 19.30 Europy w meczu

19.55 Pytanie dnia - program  1/8 finatu na Dallas
publicystyczny, Polska 2026 ~ Stadium? 160 min

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/8 finatu (live) (patrz obok)
23.30 Swiat bez fikcji: Przy
Planty 7/9 - film
dokumentalny,
Polska/USA 2016(patrz obok)
1.10 Carte Blanche
M - dramat obyczajowy, Polska
2015, rez. Jacek Lusinski

23.30]
Przy Planty 7/9
40-letni nauczyciel historii, OPOWiESC 0 wyda-

rzeniach z 4 lipca
1946 roku, kiedy

w Kielcach zamor-
dowano ponad

40 ocalatych z Holo-
caustu Zydow. Bog-

Kacper (Andrzej Chyra), zaczy-
na stopniowo traci¢ wzrok.
Nie rezygnuje jednak z pracy.
Ukrywa przed przetozonymi
problemy zdrowotne i przy-
gotowuje swoich uczniow

do matury. 115 min dan Biatek postano-
3.05 Amok - film psycholog, Wit przetamac mil-
IE1 Polska 1998, rez. Natalia czenie | mowic o tej

Koryncka-Gruz » 4.50 tragedii. 100 min

56 TELETYDZIEN

& 20.35 omnibus - szybcy

5.00 Rodzinka.pl (188): Na dwa
fronty - serial komediowy,
Polska 2016

5.30 M jak mito$¢ (1787) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) $wieta:
Samorealizacja i osobiste
szczescie w matzenstwie.
Czy jest mozliwe
i potrzebne? - magazyn
religijny, Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3347)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny,
Polska 2021
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026
12.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (137) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (369)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (426) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Markiza rozkazuje Pii odesta¢
chorego syna z La Promesy.
Simona oraz Candela probuja
dociec, dlaczego Virtudes nie
wyjechata do brata. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (138) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yasemin organizuje spotkanie
Cihana z Hancer, liczac, ze wy-
jasnia sobie wszystkie niepo-
rozumienia. Beyza podstepem
odurza Mukadder. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3347)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion - telet.

.| 21.50 Na sygnale (361, 862)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Zloto dezerterow
- komedia wojenna, Polska
1998, rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat, Wiktor
Zborowski, Bogustaw Linda,
Jan Englert (patrz obok
1.00 Rodzinka.pl (298) - serial
komediowy, Polska 2025
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
1.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 1/8 finatu (live)
(patrz obok) » 4.25

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

[19.25]0BYCZAJOWY
B

arwy
szczescia (3347)
Oliwka zatrzymuje
sie U Madzi (Natalia
Sierzputowska, zdj.).
Jest przekonana, ze
Tomek wcigz czuje
cos$ do Grazyny. Ma-
rek doznaje kontuzji
naimprezie Witka.
Dzieki Oldze trafia
pod opieke Herma-
na. Mimo sprzeciwu
Asi Daniel znow
zabiera Emila na
strzelnice. 40 min

22,55 KOMEDIA |
Zloto dezerterow

Warszawa, 1942r.
Dowodztwo AK
chee kupi¢ bro od
tymczasowo stacjo-
nujacych w Polsce
Wiochow. Wezesniej
musza przejac prze-
chowywane w ban-
ku przez hitlerow-
cow ztoto. Do wyko-
nania tej trudne)
akcji zostajg
Wyznaczeni Kania
(Marek Kondrat,
zdj.), Haber i Silber-
man (Piotr Gasow-
ski, zdj.). 125 min

' H‘ |

150 [SPORT |
Pitka nozna

W meczu 1/8 finatu
na Seattle Stadium
najprawdopodob-
niej zobaczymy re-
prezentacje USA.
Druzyna gospodarzy
Swietnie rozpoczeta
turniej, zapewniajgc
sobie wyjscie z gru-
py po dwdch spo-
tkaniach. 155 min

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(319, 320): Fucha na boku; \
Umarli zyja diuzej 9 J\
- sleq(ial fab.-dokumentalny, R " 2
Polska 2011
Martyna zleca odnalezienie m
meza, ktory nie wrocitz Ham- Dlaczego ja?
burga. Detektywi ustalaja, ze (1496, 1497)
weale nie pojechat on do Nie- Seniorka trafia
miec, a ze wspolnego konta do szpitala po uda-
zniknety pienigdze. 60 min rze,aw jej organi-

9.30 Trudne sprawy (1249, 1250) Zmie wykryta zosta-
- serial paradokumentalny, ~ je podejrzana sub-
Polska 2024 stancja. Uwage Sled-
Po rozstaniu z narzeczonym C€zego Mateckiego
Zofia wprowadza sie do mat- przykuwa pielegniar-
ki, by tanie czuta sie samotna. ka Justyna. Syn ko-
W rodzinnym domu zjawia sie biety wymaga kosz-
tez jej starszy brat, ktory ma townej operacji za
problemy z alkoholem oraz granica, a ofiara
narkotykami. Okazuije sie, ze przepisata jej caty
wiasdnie stracit prace i nie ma majatek. 130 min
gdzie mieszkaC. 125 min

11.35 Gliniarze (866, 867): Wiem,
co zrobites; Stodkie zycie
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1496, 1497):

Dtugo wyczekiwany; Witaj,
siostrzyczko - serial

D3ivl

paradokumentalny,

1550 ‘F;‘(l)lscIl(a 2025 (patrz obok) L‘ [ i

: arzenia ———

16.20 Pogoda 20,00 SENSACYJNY |

16.25 Interwencja Szyhcy i wsciekli 5
- magazyn reporterow Skazany na wigzie-

16.40 Gliniarze (1063, 1064): nie Dominic (Vin
Lokalne uktadziki; Ojcowska  Diesel) z pomoca

mito$¢ - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Natalia i Kuba wyjasniaja oko-
liczno$ci pobicia dziennikarza.
Znajdujg zgromadzone przez
niego materiaty dotyczace lo-
kalnego przedsiebiorcy. Od-
krywaja tez, ze relacje miedzy
pracownikami redakcji nie sa
najlepsze. 130 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, Pogoda

20.00 Megahit: Szyhcy i wscie-

[EX1 ki 5 - film sensacyjny, USA
2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana Brewster, -
Gal Gadot (patrz obok) S

22.50 Metro strachu

[EX1 - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzman,
Victor Gojcaj (patrz obok)
Remake filmu ,Diugi postoj
na Park Avenue” z 1974 roku.
Nowg wersje wyrezyserowat
twdrca takich hitow kina akcji
jak , TopGun”, ,Wrég publiczny”
czy ,Zawod: Szpieg”. 135 min

1.05 Sita razenia - film

[E@ sensacyjny, Rumunia/USA/
Wielka Brytania 2006, rez.
Michael Keusch

3.15 Nasz nowy dom (372)

- reality show, Polska 2026

bytego policjanta
Briana (Paul Walker,
zdj.) i siostry odzy-
skuje wolno$c. Cafa
tréjka udaje sie

do Rio de Janeiro.
Ich tropem podaza
agent Hobbs. Aby
zapewnic sobie do-
statnie zycie i wol-
no$¢, przyjaciele po-
stanawiajg obrabo-
wac narkotykowego
bossa. 170 min

22,50/ SENSACYINY |
Metro strachu
Ryder (John Travolta)
i jego ludzie pory-
waja pociagg pod-
ziemnej kolel. Groza
zabiciem pasazerow
i Zgdajg okupu. Ich
plany chce pokrzy-
zowac Garber (Den-
zel Washington,
zdj.), byly dyrektor
metra. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1690)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- pr. rozrywk., Polska 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (18)
—magazyn kulin., Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (4)
- pr. rozrywk., Polska 2025
12.35 Ukryta prawda (1469,
1470, 1721) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok)

—
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12.35| PARADOKUM.
Ukryta prawda
(1469, 1470, 1721)
62-letnia Jadwiga
nie ufa Rafatowi,

15.45 Detektywi (105) za ktorego zdecydo-
- serial fabularno- wata sig wyjsC jej
-dokumentalny, Polska 2024 przyjaciotka Patry-

cja. Kilka tygodni
po ceremonii Swie-
20 poslubiona ko-
bieta umiera. Se-
niorka podejrzewa,
ze przyczynit sie

do tego jej maz.
Rozpoczyna wiasne

$Sledztwo. 190 min
g

Maria Jarosz zostaje napad-
nieta w domu syna, Jacka.
Doszlo tam do wiamania,
a mezczyzna zniknat bez $la-
du. Wychodzi na jaw, ze kilka
godzin wczesniej poktocit sie
Z 70ng. Tymczasem na pobli-
skim przejezdzie kolejowym
dochodzi do $miertelnego
wypadku... 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (61)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Kaska stara sie przekonac
do wiasciwego leczenia nie-
ufna matke pieciolatka, ktora
jest zwolenniczka medycyny
naturalnej. Po dyzurze lekar- i
ka zg+gsza snga kggdy(iature 3 .
na ordynatorke oddziatu pe- - =
diatrii. Marta informuje przy- PRS0 [ERIRICT
jaciotki, ze podjeta decyzje Bitwa o gosci (1)
0 przeprowadzce do matki Na Mazurach Agata
Tomka, zeby ukryc sie przed i Patryk zapraszaja
do otoczonych natu-

stalkerem. 65 min

17.55 Miode gliny (14) - serial rgjurt. Pod Warsza-
kryminalny, Polska 2026 ~ waKarolina i Janek
Maturzystka Julia twierdzi, ze proponujg pobyt
jej chtopak zostat porwany w przeznaczonych
przez nieznanych sprawcow. wytacznie dla doro-
W pustostanie policjanciznaj- stych domkach
dujajego rannegokolege. Trop  na drzewach. Finat
prowadzi do ztodziei ukrywa- rywalizacji odbywa
Jacych w ruinach skradziong sie w rodzi, gdzie Ola

7

74

bizuterie. 65 min | Darek prezentuja
19.00 Fakty mieszczacy sie w za-
19.35 Sport, Pogoda bytkowej kamienicy
19.55 Uwaga! - magazyn hotel z filmowymi

reporterow akcentami. 70 min

20.15 Na Wspélnej (4240) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Julka kradnie ojcu pienigdze
na narkotyki. Leon zastaje jg
W ciezkim stanie. Chce wzy-
wac pogotowie. 35 min

20.50 Bitwa o gosci (1) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)

22.00 Saga ,Zmierzch™:

™1 Ksiezyc w nowiu

—film fantasy, Australia/USA - P EYTIS%

2009, rez. Chris Weitz, wyk.

! saga . Zmierzch”:
Kristen Stewart, Robert LA :
Pattinson, Taylor Lautner, szzyc W nowiu
Ashley Greene  (patrz obok) Wampir Edward (Ro-
0.40 Transformers - fimsf,  DertPattinson, zdj)
nie chee narazac

G USA 2007, rez. Michael Bay
3.20 Uwaga! - mag. reporterow
3.35 Co za tydzien - magazyn

kulturalny, Polska 2026
4.10 Detektywi (105) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
5.10 Recepta na stary dom 3 (9
- program rozrywk., USA 2018

ukochanej Belli (Kri-
sten Stewart, zdj.).
Dla jej dobra wyjez-
dza. Zrozpaczong
dziewczyne wspiera
Jacob, ktdry skrywa
tajemnice. 160 min

10.00 Maria z przedmiescia

~ 15.00 Lombard. Zycie pod

G sensacyjny, Rumunia/USA

6.00 Policjanci z Miami 3 (2, 3):
Wojna Stone'a; Zabojczy rzut
- serial kryminalny, USA 1986

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Mitos¢ bez granic;
Summer i Sharky - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Julia probuje ratowac swo-
jego chtopaka Chrisa, ktory
Jest w niebezpieczenstwie.
Nieznany rozméwca zada od
kasjerki 30.000 euro okupu,

%

OBYCZAJOWY

gdyz mezczyzna stracit duzo Lombard.
pieniedzy w nielegalnej grze Zycie pod za-

120 min Staw 18 (967, 968)

w pokera. o/,
Chrustowski nie

(47, 48) - telenowela, chee przyznac przed
Meksyk 1995 Z0ng, ze stracit do-
12.00 Nie igraj z aniotem (110)  brze ptatng posade.

- serial obyczajowy, W lombardzie zwie-
Meksyk 2008 rza sig Kazimierzowi
Amador i Becky spostrzegaja, (Zbigniew Buczkow-
jak Omar wychodzi z Blanka. ski, zdj.) z proble-
Tymczasem Cecilia, Patricio mow. Edward (Ma-
i Estefania przybywaja na po- rek Siudym, zdj.)
grzeb i spotykaja Marichuy. przekonuje Barskie-
Dziewczyna potwierdza, ze za- g0 do wspolnego
mierza wyjsC zamaz. 60 min wyjazdu. 120 min
13.00 Wspaniale stulecie (44) —
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (29) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

zastaw 10 (530, 531) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Plsl)kg)ceréi B?gu% i ngel pr%y-
chodza do lombardu. Hofer
chce zaich pomoca stworzy¢ m
obraz socrealistyczny. Slazacy Czlowiek zasad
majg byc jego modelami. Oka- Alexander Coates
zuje sig, ze malowanie wigze (Steven Seagal, zdj.)
siezkiopotami. 120 min ma zlikwidowac
17.00 Kurierzy (30) - serial afganiskiego handla-
fabularno-dokumentalny,  rza narkotykow, jak
Polska 2023 .. Sieokazuje, zamie-
Jan jest przekonany, ze zona szanego rowniez
co$ przed nim ukrywa. Posta- w handel zywym to-
nawia zainstalowac aplikacie warem. Podczas ak-
szpiegowska i prosi 0 pomoc cji ratuje z rak prze-
Romana. U Justyny zjawia si¢ stepcow jedna
matka. Niestety wizyta ta nie z dziewczyn. Tym
nalezy do udanych. 60 min samym naraza sig

18.00 Lombard. Zycie pod na gniew bossa pod-
zastaw 18 (967, 968) zZiemia. Gangster
- serial obyczajowy, wydaje na niego wy-

Polska 2026 (patrz obok) rok $mierci.120 min
20.00 Cztowiek zasad - film

2015, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Byron
Mann, Howard Dell, Adina
Stetcu (patrz obok)
22.00 Komando - film sensacyjny,
G USA 1985, rez. Mark L. Lester
23.55 Legionista - fim
przygodowy, USA 1?38, )
rez. Peter MacDonald, wyk. PRZYGODOWY
Jean-Claude Van Damme, Eow
Adewale Akinnuoye-Agbaje, -2
Nicholas Farrell, Steven Alain (Jean-Claude
Berkoff (patrz obok) Van Damme, zd.)
2.00 Dzielnica strachu 9 (400) WYgrywa walke
~ serial kryminalny, Pol. 2025 Dokserska wbrew
3.00 Lombard. Zycie pod zawartej z mafio-
zastaw 18 (963) - serial  SEM UMOWIe. ZaCia-
obyczajowy, Polska 2026 88 Si dO Legii Cu-
4.00 Taki jest $wiat 11 - inf, Pol. dZoziemskiej. Jego
4.30 Menu na miare (4) - kulin. {ropem podazaja
5.00 Dzielnica strachu 9 (403) Zadni zemsty gang-
- serial kryminalny, Pol. 2025 Sterzy. 125 min

D3l DB - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.30 Ten moment (51)

- serial paradokumentalny,

Polska 2015-2016

5.55 Szkota (774-776)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1334, 1437, 1438) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1087-1089) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

13.55 Kryminalni (1):
Okularnik - serial kryminalny,
Polska 2004
W sklepie ma miejsce strze-
lanina. Swiadkowie twierdza,
Ze sprawca nosi charaktery-
styczne okulary. Policjanci po-
dejrzewaja, ze jest on réwniez
zamieszany w kilka innych
napadow. 65 min

15.00 Szpital (774, 775)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Kobieta dostata reakcji aler-
gicznej wywotanej przez go-
tebie. Zle sie poczuta podczas
wizyty na wsl, gdzie mieszka-
ja przyszli teSciowie jej syna.
Teraz probuje doprowadzié
do odwotania $lubu. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502) - serial
fab.-dok., Pol. 2009-2010 ; |

18.00 SOS Ekipy w akciji (14) N ==
- serial paradokumentalny, 1|/ ]}| ¥ =X
Polska 2018 81
Patrol udaje sie do wyzszej - —
uczelni, gdzie podczas egza- PRI
minu doszio do proby gwattu. Bez .
Zespoly pogotowia udzielajg kompleksow (1)
pomocy mdlejacym wycho- Martyna niedawno
wankom Swietlicy Srodowi- wazyta 117 kilogra-
skowej. Wychodzg na jaw mow. Teraz zmaga
zaskakujace fakty. 60 min sie z problemem

19.00 Ukryta prawda (1525) obwistej skory. Ma-
- serial paradokumentalny,  rzy o tym, by zalozy¢
Polska 2023 bikini i poczué sie
19-letnia Basia przyprowadza dobrze we wiasnym
do domu swojego partnera, ciele. Kobieta przej-
Marcela. Matce wybranek dzie kompleksowg
corki przypada do gustu. metamorfoze. Za
Pragnie koniecznie poznac operacje plastyczng
jego bliskich. Niebawem do- brzucha odpowia-
chodzi do spotkania dwoch daja specjalisci
rodzin. Ma ono zaskakujacy zkliniki doktora
przebieg. 60 min szczyta (zdj).60 min

20.00 Gniew oceanu - dramat
G przygodowy, Niemcy/USA &
2000, rez. Wolfgang Petersen, B
wyk. George Clooney, Mark @
Wahlberg, John C. Reilly, A
Diane Lane (patrz obok) f
22.40 Bez kompleksow (1) =
— program rozrywkowy, ;
Polska 2025  (patrz obok) E
23.40 Glowa rodziny
[GIXT] - dramat obyczajowy, USA/ PRI
Kanada 2016, rez. Mark

o e
20,00/ PRZYGODOWY |
Gniew oceanu
Bobby (Mark Wahl-
berg, zd).) i reszta
cztonkow zatogi
pod wodzg kapitana
Tyne'a (George
Clooney) towig
mieczniki niedaleko
Bermuddw. Na ku-
trze psuja sie chio-
dziarki. Rybacy mu-
sza wrdci¢ do portu.
Trafiajg w sam
$rodek sztormu.
Czeka ich walka
Zzywiolem.160 min

DRAM, OBYCZ.

Williams, wyk. Gerard Butler, Slowa rodziny
Gretchen Mol, Alison Brie, ~ SKupiony na pracy
AnupamKher  (patrz obok) | walce 0 awans
2.00 Millerowie - komedia Dane (Gerard
[E™ kryminalna, USA/Wielka Butler, zdj.) zaczyna
Brytania 2013, rez. zaniedbywac bli-

Rawson Marshall Thurber  Skich. Gdy u jego
3.50 Fachowcy (8) - serial 10-letniego syna zo-

paradokumentalny, Pol. 2017 Staje zdiagnozowa-
4.25 Dorota was urzadzi! ny NOWotwor, musi

(10, 11) - program dokonac trudnego

rozrywkowy, Polska 2014~ Wyboru. 140 min
TELETYDZIEN 57
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I kiem niezia historia
12.30 Okrasa famie przepisy

14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 62. KFPP w Opolu
- Zrobmy wiec
rywatke...

13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁpdne = r. publicyst.

14.10 Catkiem niezla historia

14.30 Program 16.00 Zaraz wracam 2 (105)
informacgjny 1430  16.30 Bangv){ szczescia (3336)
15.00 Koronka do Milosier- - serial obycz, Pol, 2026
dzia B_ozefo -pr.religiny 17.00 Gra stow. Krzyzowka
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 17.30 Teleexpress .
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf.

19.30 Dlaczego krowa... 18.15 Stownik polsko@polski

- magazyn przyrodniczy (682) - talk-show, Polska
19.45 Kryminalna siodemka 18.45 Swigtokrzyskie
20.00 Dziennik regionow krajobrazy
20.13 GoS¢ Regionow - publ. 19.15 Laskowik & Malicki
20.30 Kryminalna siodemka 20.10 Program
21.00 Program lokalny informacyjny 19.30
22.00 Dziennik regionéw  20.40 Pogoda

0BYCZAJOWY

[ Bl
IR czas honoru.,
Powstanie (7)- Pol. 2014

= O
FZElzioty chiopak (183)

Seyran przekazuje Feritowi, e
jej ojciec postanowit wycofac
zarzuty. Pozniej odwiedza rodzi-
cOW W ich nowym domu. Kazim

pinosu. Oddziat Bronka udaje sie

opuszcza szpital. 60min domagazynu na Stawkach po za-

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (343)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
3.00 Catkiem niezla historia

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky%
Z,

1.10 Opowiesci
oszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, o z Gl’eeﬂpomtll (13)
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40Tamte lata, Agroexpress 17.45 Polityczna do-
tamte dni 18.05 Ograd i nie tylko grywka 18.15 Reportaz 18.30 t0dz-
18.15 Podlaskie historie 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Pogoda 19.00 Swiat na cztery
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach ze fapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
hej 21.00Tym Zyje wies 21.20 Gos¢ 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw mistrzowie 21.30 £6dzkie wiado-
BYDGOSZCZ 16.45 Bez barier mosci dnia
17.00 Desant 17.30 Klub Kultura POZNAN 17.00 Wigcz SPORT
18.15 Male miejscowosci - wielcy 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
ludzie 18.30 Zblizenia 19.00 RosOt popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
polski 19.20 Wilczy apetyt 21.00 Pocigg do Wielkopolski 19.19 Zautki
Jeszcze dzier z zycia 21.10 Stowo rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- 21.30 Teleskop
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, RZESZOW 17.00 Dokument w TVP
Pogoda Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Zawo- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
dowcy 17.50 Reportaz TVP Gdansk Sport - wydarzenia i komentarze
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP Aktualnosci
Gdansk 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 17.45 Pracownia reportazu 18.00
Dzienz bliska 17.45 Sobotaw Byt- Rosot polski 18.30 Kronika 18.52
kowie 18.15 Wiesz jak jest 18.30 Wokot nas 19.00 Magazyn sportowy
Aktualnoci 18.55 Pogoda, Sport 21.00 Wokot nas 21.08 Barka 21.30
19.10 Gramy dla was 21.15 Zda- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
rzyto sie 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.20 Rowelove
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 17.32 Dobrego dnia z gwiazdg
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.07 18.00 Zawsze na temat 18.30
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia 19.04Kosciotz bliska 21.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
19.15 Z indeksem w reku 21.03 | Mazowsza

Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.05 4. Wroctawskie
LUBLIN 16.50 Koncert 17.55 Re- Mistrzostwa w Plywaniu Pieskiem
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale 17.19 Film dokumentalny 18.14
wmiescie zaklete 18.30 Panorama Szlachetne zdrowie 18.30 Fakty
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 18.58 Przysziosc jest teraz 19.12
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 Nie taki internet straszny 21.02
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- Dlaczego krowa.,. 21.15 Energia
ma lubelska Przysziosci Dolny Slask 21.30 Fakty
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opatrzenie. Do wyprawy dofacza

zdrajca KarkowskI. 55 min

21.45 Krélowa Bona (6) - hist.
22.45 To jest grane
-wakacyjnie (94) - muz.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice kultowych
seriali (1) - serial dok.
0.30 Andrzej Wajda ]
- Notatki - cykl reportazy
0.40 Zaraz wracam 2 (105)

6.00 Straznik Teksasu (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (71) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(502, 503) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1160, 1161) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1529, 1530) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1346-1348) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1395) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
dawiecej? (490) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1396) - obycz., Pol. 2026

WOJENNY KRYMINAL|
T =G

(%2
FIXT uroczysko (197, 198)
Policjanci odkrywaja ciato Roberta

Potowa sierpnia. Michat dostaje  wlesie, a 25-letni Czarek znika bez Wbia%ydz.ieh.f)rzestepc napadaja
rozkaz przedostania sie do Kam- - $ladu. Roztrzesiony rolnik zgtasza  na salon jubi

kolejne morderstwo. Makabrycz-
na scena przywoluje miejscowa
legende o Leszym. 60 min

21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (125) - krym.
22,00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1008) - krym., Pol. 2026
23.05 Sisu - dramat wojenny,
EM Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2022
1.00 Love Island.
Wy?a mitosci (27)
2.00 Hardkorowy lombard 3
(19)-serial dokum., USA

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (648, 649)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (75)
13.20 Komisarz Alex 3 (39)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (318)
19.20 Ranczo 7 (85) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Pojedynek na glosy
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania 2019
0.25 Czarny mercedes - film
E kryminalny, Polska 2019
2.35 Jan Serce (1, 2) - obycz.
B]8]C]
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (2) - serial krym.
12.55 Sledztwa siostry
A0 Bonifacji: odcinek
Swiateczny 2024
—krym., WIK. Bryt. 2024
15.00 Ojciec Brown 7 (5) - krym.
16.00 Lewis 4 (7) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (9)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (1) - serial
krym., Wielka Brytania 2019
19.55 Smier¢ pod palmami (2)
21.00 My Life is Murder 5 (1)
22.00 Diabelski szczyt (1,2)
0.10 Harry Wild 4 (4) - krym.
1.05 Smier¢ pod palmami (2)
2.15 Morderstwa
w Midsomer 21 (1)

KRYMINALNY
¥

| 8 |
FXXTpzielnica strachu 9

BBC FIRST ROMANCE TV

uis2 TR

9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.05 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.45 Va banque - teleturniej
9.20 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.

13.00 Smerfy - serialanim. ~ 12.35 Familiada - teleturniej
14.00 Monster High-anim.  13.15 Matki, zony i kochanki
15.00 Miraculous;

(17) - serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl %92, 193)
- serial kom., Polska 2016
15.20 Niepewne sytuacje 3
(5) - pr. rozr,, Polska 2026
15.50 Kocham Cig, Polsko! (6
jal ani 17.25 Va banque - teleturniej
19.00 Kacze opowiesci 18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
20.00 Lombard. Zyciepod  18.35 Okrasa famie przepisy
zastaw 18 (955)-obycz. 19.40 Maklowicz w podrdzy

Biedronka i Czarny

Kot - serial animowany
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial anim.

rgy

N g =
FZXH Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostajg
milion ztotych. Jesli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dziec na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnia Pora
(25) - pr.rozr., Pol. 2021

22.10 Rodzinka.pl (54) - serial
komediowy, Polska 2012

(407) - Polska 2025

erski. Podczas akc)l
dzienicowa Majcher zostaje po-
strzelona. Profilerka Evans pomaiga
komisarzowi Lubeckiemu ustalic
tozsamosc agresorow. 60 min

22.00 Dzielnica strachu 10
(438) - serial krym., Polska
23.00 Wstydliwe choroby 7

(1,2)-dok., Wik. Bryt. 22.50 Lato z Radiem
1.00 Dzielnica strachu 9 iTeIewiz'Lq Polska
(403) - serial krym., Polska - widowisko, Polska 2026

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (638) - obycz

3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 4 (194) - obycz.

3.55 Niesamowite! (2, 3)

0.55 Koto fortune(— telet., Pol.

2.20 Kabaret Letnia Pora
(3, 33) - pr. rozr., Pol. 2021

4.25 Hity wszech czaséw
(56) - magazyn muzyczny

KULTURA
11.00 Mary Quant. Krélowa
brytyjskiej mody - film
dokumentalny, USA 2021
12.40 Kosmos 1999 (9

10.45 Detektywi z Bordeaux 4
(2) - serial krym., Fr./Belgia

11.55 Klagtwa Wyspy Debow 6
(28,29) - reality show, USA

-serial s.f. 13.50 Australijscy
13.40 Lawrence z Arabii poszukiwacze ziota 3
[EM- dramat przygodowy, (3, 4) - serial dok., Australia
Wielka Brytania 1962 15.50 Wojny kontenerowe 2
17.25 Stawiam na Tolka (5, 6) - serial dokumentalny

16.5077 TV 4 (14, 15) - rozr., Pol.
18.55 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (7)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9) - serial krym.
22.05 Astrid | Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)
—krym., Fr/Bel./Szwajcaria
23.10 Detektywi z Bordeaux 4
(10) - serial krym., Fr./Belgia
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (6-8) - pr.rozr.

Banana (1) - serial
obyczajowy, Polska 1973
18.10 Dzwiek Nowego Jorku
(6) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide (1) - serial
przygodowy, USA 1959
20.00 Thelma i Louise - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Francja 1991
22.20 Reguta milczenia
[EM0 - dramat obyczajowy, USA
2012, rez. Robert Redford

COMEDY

C) CENTRAL
7.55 Dwoch i pot 5 (1,2) - kom.
8.55 Przyjaciele 6 (20-25)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (11-16) - kom.

10.25 Diagnoza Betty (159, 160)
12.20 Rzeka zycia: Zaginiona
A1 na Amazonce
-melodramat, Niemcy 2013
14.15 Blizniacza mitos¢ 14.30 Dwéch i pét 5 (3-6)- kom.
G- kom. romant., USA 2021 16.30 Przyjaciele 7 (1-6) - kom.
16.15 Statek marzen - Dolina  19.30 Duchy (3, 4) - serial fantasy
[E™M7 Rzeki Hudson - film 20.30 Teoria wielkiego
obyczajowy, Niemcy 2024 podrywu 6 (17-19) - kom.
18.05 Gorski lekarz (140, 141)  22.00 The Office PL 2 (11, 12)
20.00 Wielka prawdziwa 23.05 Comedy Club 5 (11, 13)
M0 mitos$€ - kom., USA 2022 0.05 Miasteczko
21.50 Bella Vita - komedia South Park 2 (7, 8)
EMromantyczna, Niemcy 2010 1.00 Pracoholicy 3 (7, 8) - kom.
23.45 Gorskilekarz (140,141)  2.00 Smieszniej nie bedzie 6
1.40 Wielka prawdziwa (11,12, 10) - rozr., WIk. Bryt.
™ mito$¢ - kom., USA2022  3.15 Miasteczko
3.35 Duch w butelce - basn South Park 2 (4-6)
E filmowa, Niemcy 2021 4.20 Comedy Club 7 (6-9)

E7Xill] Gogglebox. Przed

D3I
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7.35 DeFacto 13 (7, 8)
8.30 Kartoteka (6, /)
10.35 Detektywi (19, 20)
12.35 Zakup w ciemno 7
(28, 29) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (4)
15.35 Ztomowisko PL5 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(3)
18.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (7) -rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (34)
21.05 Zakup w ciemno extra
(31) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

telewizorem 20 (3)
Dominik Abus i Krzysztof Radz-
kowski (obaj na zdj.) komentuja

brane programy w telewizji.
Okaze sig, co ich irytuje, a co
ekscytuje. Nie zabraknie okazji
do $miechu i wzruszen. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (2)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11/(6) - fab.-dok., Pol.
1.00 cigiarowk? przez
Wietnam (1) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 8 (5, 6)
3.10 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (30, 1)
- serial fabularno-dokum.
4.20 Szpital (603) - paradok.

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

6.55 Policjantki i Policjanci
(701, 702) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (20, 21) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (136-138)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1196) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (37, 38) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (22, 23) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (6, 7)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (189, 190)
21.55 Czarna lista (21) - krym.
22.55 kowca pedofilow
(181-184) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (203, 205, 204,
20(3 - serial dok., Pol. 2025
2.55 Cobra Kai (25) - przyg.
3.40 Septagon (94, 95) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

10.55 Szpital $w. Anny (67)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?
(31,32) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (9) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale 5 - magazyn film.
16.45 Happy Feet: Tupot
E matych stép - film animo-
wany, Australia/USA 2006
19.00 Szpital $w. Anny (63)
20.00 Ocean’s Eleven:
[Z™1 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001
22.35 Dziewczyna
[EMw czerwonej pelerynie
- film fantasy,
USA/Kanada 2011
0.35 Zanim odejda wody
[EM0 - komedia, USA 2010
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6.00 Kabaretowe hity (7)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(181, 151) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4) - krym.
10.55 Gorski lekarz (2, 3)
- serial obycz., Niem. 2026
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5) - krym.
14.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 4)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (5) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(5, 6) - serial dokum., USA

£ '_ _!ii-'

- &0
p1IE1 Pogromcy poniedziat-
EIIkow: Ninja - USA 2009
Amerykanin Casey (Scott Adkins,
zd}.) pobiera w Japonii nauki nin-
jutsu. Po $mierci mistrza zamie-
rza Wypelnic jego ostatnig wole.
Towarzyszy mu corka zmartego,
Namiko (Mika Hiji, zdj.). 110 min

21.50 Honor zahéjcy - film
I sens, Kan./WIk. Bryt. 1996
23.45 NieSmiertelny 3:
I czarnoksigznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
Wielka Brytania 1994
1.55 Wymyk O - dramat
I obyczajowy, Polska 2011
3.50 Chiopi (1/2)-film
I obyczajowy, Polska 1973
5.50 Kabaretowe hity (13)

13 ULICA

6.15Blanca 2 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2023
8.30 Na granicy: Przepas¢
EM- film krym., Niemcy 2022
10.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (17-20)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.20 Morderstwo
EM0w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
18.20 Mentalista (1-4) - serial
kryminalny, USA 2008
22,00 Bellefond (1) - serial krym.
0.05 Niewidomy detektyw (4)
- krym., Niem./Austria 2020
2.00 Morderstwo
M0 w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
4.00 Blanca 3 (1, 2) - krym., Wi.

8.00 SurrealEstate 2 (1,2)
10.00 Kroniki Shannary (9, 10)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2

(6,7)-s.f, Kan. 2011-2012
13.40 Matpa kontra
[EM Mechamatpa - horror s.f,,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
15.30 Kroniki Shannary 2 (1, 2)
- serial fantasy, USA 2017
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(8,9)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Kosmiczna apokalipsa
EM-film s.f, USA 2023
21.00 Cztowiek widmo
G - thriller, USA/Niemcy 2000
23.15 Cztowiek widmo 2
[EM - horror, USA 2006

1.10 Crackodyl - horror

EMs.f, USA 2023

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (298)
- reality show,
Polska 2023
7.30 Na ratunek 112
(921,922) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny
(375-377) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (947)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1344, 1345) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (519-523)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (151, 152)
- serial kryminalny, Polska

=

S i
Gliniarze (993)

Cigzama kobieta zostaje pobi-
ta. Natalia i Kuba odkrywajg, ze
rozstata sie z mezem, ktorego
zdradzata. W toku Sledztwa wy-
chodzinajaw, Ze czekata na status
Swiadka koronnego. 60 min

20.00 Slad (69) - serial krym.
21.00 Gliniarze (788) - paradok.
22.05 Rolnicy - Tak sig zyje
U nas nawsi (113, 114)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (355, 356)
0.00 Slad (91) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (10) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (547) - mag.
3.25 Demakijaz (95) - pr. roz".
3.50 Interwencja - mag.

Z

olsat
pnlm

7.30 Doktor Martin (32)
8.30 Przyjaciotki (127, 128)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(165, 166, 230, 22, 23, 50)
13.45 Szyhcy i wsciekli 10
[ - film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2023
16.40 Pacific Rim: Rebelia
M- film s.f, Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018
18.55 Plan lotu - thriller, USA
[EM 2005, wyk. Jodie Foster
21.00 Life - horror s.f, USA 2017,
Ewyk. Jake Gyllenhaal
23.20 Dracula: Historia
[E™7 nieznana - horror,
USA/Japonia 2014
1.00 Gliniarze (347, 343) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.00 Fala zbrodni (74, 75)
5.00 Na ratunek 112 (860, 861)

DA R T

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (4) - serial animowany
10.00 Jadro Ziemi - dramat s f,
[ZIE0 Wielka Brytania/USA 2003
13.00 Czarodziejki 3 (7, 8)
- serial fantasy, USA
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (5) - serial animowany
15.25 Pompeje - film katastrof,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014
17.30 Dzien zagtady - film
@M katastroficzny, USA 1998
20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
[EM - komedia kryminaina,
USA/Kanada 2002
23.00 Ojciec chrzestny
M- dramat sens., USA 1972
2.30 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2024

5.20 Rodzinka.pl (99, 100
6.20 Na sygnale (482, 483)
7.30 Ojciec Mateusz 3 (32)
8.30 Komisarz Alex 2 (21)
9.25 Rodzinka.pl (101) - kom.
10.00 Klan (1448, 1449) - telen.
10.55 Ranczo 8 (99, 100)
12.35 Komisarz Alex 2 (22)
13.35 Ojciec Mateusz 30

(383, 384) - serial krym.  IEIMI(1/2)-film przygodowy,

15.35 Komisarz Alex 2 (23)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (484, 485)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 8 (101, 102)

- serial obycz., Pol. 2014

19.30 Ojciec Mateusz 30 (385) IZL11romans czterdziesto-

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Polska

L

YK Ranczo 8 (103, 104) - Pol,

nagtego wezwania do Kurii. Gdy
wraca, 0znajmia, ze ma obowia-
zek zachowac temat spotkania
w tajemnicy. Michatowa probuje
naktonic go do zwierzen. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 30 (38¢)
0.20 U Pana Boga

w Krolowym Moscie  EIMI1991, wyk

(1) - serial obyczajowy,
Polska 2025
1.20 Ratownicy (13-ost)

DRAMAT SENSACY)NY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY
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Ksia{dz denerwuje sie z powodu EIEIrez. Marek Kondrat

KINO
[
6.00 Zwierzgta Wagraka 3
(4, 5)- serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek (7, 8)
7.35 Reksio (18, 21) - anim.
8.00 Siedem zyczen (4, 5)
- serial przygodowy, 1985
10.35 Akademia Pana Kleksa

KINO

POLSKA

Polska/ZSRR 1983
12.10 To nie ze mng (4, 5)
- serial obyczajowy, 2022
13.40 Powstanie
warszawskie
15.40 Motylem jestem, czyli

latka - kom. obycz, 1976
17.40 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - Serial wojenny

|
.

B

~a

Szesnastoletnia corka Michafa
Korda (Marek Kondrat, zq.) zo-
staje zgwaicona. Ojciec, widzgc
opieszatosC policji T prokuratury,
postanawia wymierzyc sprawie-
dliwos¢ sprawcom. 125 min

22.05 Kroll - film sle?sacyjny,

.Ola
Lubaszenko, Bogustaw
Linda, Cezary Pazura

0.30 Symetria O - dramat

2.20 Londynczycy (1) - serial EMIobyczajowy, 2003

obyczajowy, Polska 2008
3.20 Stulecie Winnych (3)
4.10 Klan (1448) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (21) - serial
kom., Polska 2025

10.15 Blue Moon - dramat
EM biograf,, USA/Irlandia 2025
11.55 Ben nie ma lekko - film
[EM animowany, Czechy 2024
13.15 Po prostu uwierz
[EM - dramat obycz., USA 2024
14.55 Assassin’s Creed - przyg.,
[E™ USA/Francja/WIK. Bryt. 2016
16.45 Sypiajac z innymi
[EM - komediodramat, USA 2015
18.25 Karate Kid: Legendy
G- film przyg,, USA/Kan. 2025
20.00 Rod smoka 3 (3) - fantasy
21.00 Miniaturowa Zona (3)
21.45 Prawdziwy hol
[EM - komediodramat, USA 2024
23.15 Holland - thriller, USA
[EMT 2025, wyk. Nicole Kidman,
Gael Garcia Bernal

1.00 The Royal Hotel - thriller,

[E Australia/WIK. Bryt. 2023

9.00 Z archiwum X 2 (19) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
13.45 Agenci NCIS 10 (6, 7)
15.35 Skymed 2 (3) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (20) - sf.
19.15 FBI 4 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
22.00 Tropiciel (21) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (20) - sf.
23.55 Resident Evil 2:
[EM Apokalipsa - horror s.f,,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004
1.50 9-1-1 (17) - serial obycz.

+ pierwszy raz w telewizji

2.40 Zwolnieni z Zycia O

[EMM- dramat obyczajowy,

Polska/Francja 1992
4.45 Leben O - krotkometraz.
5.30 Tama - etiuda film., 2024

8.30 Teraz albo nigdy! (6)

9.30 Bajer z Bel-Air 4 (26)
10.00 Bajer z Bel-Air 5 (1) - kom.
10.30 Prawo Agaty 2 (11)
11.30 Petna chata 8 (3, 4) - kom.
12.30 Teraz albo nigdy! (7, 8)
14.30 Bajer z Bel-Air 4 (26)
15.00 Bajer z Bel-Air 5 (1-3)

- serial komediowy, USA
16.25 Pelna chata 8 (3-6) - kom.
18.30 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
20.15 Godziny szczytu 2
[EM- komedia sens., USA 2001
22.00 Upadek - dram. sens.,
[ USA/Francja/Wik. Bryt. 1993

0.10 Co si¢ wydarzyto
EMOw Madison County
- melodramat, USA 1995
2.45 33 - film katastroficzny,
[E Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015

9.50 Panna Scarlet

i komisarz 2 (5) - krym.
11.00 Panna Marple. Noc
EMw bibliotece - film

kryminalny, USA 2004
13.05 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (8) - krym.
16.40 Panna Scarlet

i komisarz 2 (6) - krym.
17.50 Poirot (7, 8) - serial krym.
20.00 Ohoz integracyjny
[EM- komedia sens., Portoryko/

USA/Wielka Brytania 2013
22.00 Az do Smierci - thriller,
[ Butgaria/USA/Wielka

Brytania 2021
23.55 Pocatunek smierci
[EM0 - dramat krym., USA 1995

TR

6.00 FBI: Most Wanted 3
(14,15) - serial

kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS: Hawaje 3
(7,8)- serial kryminalny
9.15 Castle 2 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 MacGyver 2 (16,17)
- serial akcji,
USA 2017-2018 .
13.10 Agenci NCIS: Hawaje 3
(9,10) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10 (18, 19)
- serial sensacrjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17,18) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2010

DRAMAT SENSACY)NY | KRYMINALNY

rX K1 FBI: International 4 (12)
Zabojstwo szescioletniego Dillo-
na Portillo w Baltimore sprawia,
e a§entka FBI R|Ieﬁ Quinn dota-
cza do Fly Team. Chce odnalez¢
rodzing chiopca, ktra uciekta
do Stambutu. Ekipe wspiera tu-
recki wywiad. 60 min

22,05 FBI: Most Wanted 4 (15)
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17,18) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (23, 24) - krym.
2.40 FBI: International 4 (12)
- serial kryminalny, USA
3.35 FBI: Most Wanted 4 (15)
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (9) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

7.35 Nadzieja - dramat
G sensacyjny, Pol /Niem. 2006
9.30 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Grantchester 10 (3, 4)
12.05 Vera 5 (4)- krym., WIk. Bryt.
14.00 Tatami - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/Gruzja 2023
16.05 Opera! - dramat obycz,,
[E™1 Francja/Wiochy 2024
18.15 Vera 6 (1) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Agent - film
[EM sensacyjny, USA 2024
22.15 Eskorta - dramat
[ obyczajowy, USA/Fr. 2014
0.40 Zuzel - film obyczajowy,
[EM Polska 2020
2.45 Krdl (2) - serial sensacyjny
3.55 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002
4.55 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (6-0st.) - krym.

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
10.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
11.00 Naruto 3 (6-8) - anime, Jap.
12.30 The Office PL 5 (7-9)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 3 (3-5) - anime, Jap.
16.00 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 4 (1, 2) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (4-6)
20.00 Koniec lata (5, 6) - krym.
22,00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - sens.
23.50 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1, 2) - krym., Pol.
1.50 Maty Zgon (1, 2) - krym.
4.00 Bytem krélem (1) - dok.
4.55 Miasta rytm (3)- dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

8.40 Fuks -komedia
M sensacyjna, Polska 1999
10.05 Lilly i kangurek - film
XU familijny, Australia 2025
11.50 Miss mokrego
A podkoszulka

-komedia, Polska 2002
12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (1) - serial
kryminalny, Belgia 2025,
wyk. Pierre Gervais,
Stephen Tompkinson
13.50 Larﬁfr than Life: Ziota
era hoyshandow - dok.
15.25 Balony - film krotkometr.
15.55 Zmierzch - fim
[EMfantasy, USA 2008
17.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Jason Bourne
[E- thriller, USA 2016

THRILLER

7 \ 3
LX) Shadow Force - USA
[EIM112025, rez. Joe Carnahan

Isaac i Kyrah (Kerry Washington,
20j.) zakochali sie w sobie  odesz
zelitarne] grupy rzadowych zabaj-
COW. Zyjg W uKryciu i wychowujg
syna. Dawny szef nie zamierza
darowa€ imzdrady. 100 min

21.40 By¢ chhanﬂ - dramat
™I obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

23.25 21 gramow - dramat

EM obyczajowy, USA 2003
1.25 Ludzie - dramat

EMwojenny, Polska 2023
3.25 W strone storica - dok.

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

13.05 Masz ci los!

[0 - komedia, Polska 2023

14.30 Mamma Mia! Here We

[E™7 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bri/t./(:hiny 2018

16.25 Listy do Julii - komedia

[E™1 romantyczna, USA 2010

18.05 Kiedy nadchodzi jesien

[E™0 - dram. obycz., Francja 2024

19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Zabdjcza orka - horror,

[0 Australia/USA/Wielka
Brytania 2026

21.25 Niebezpieczne zwierze-

I ta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025

23.05 Batkariska vendetta 2

M- film sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong 2024

0.30 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

9 canat+ 360

12.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.

13.50 Wykrywacz historii 4 (1)

15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (3)

16.00 Supersamoloty
bojowe 11 (2) - serial dok.

16.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (20) - dok.

18.00 Porzucone konstrukcje (5)

19.00 Wykrywacz historii 3 (5)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (1) - dok.

20.50 Co poszlo nie tak (1)

21.50 Speedshop: warsztat
marze (1) - serial dokum.

23.05 Supersamoloty hojowe
(5) - serial dok., USA 2020
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10.00 Wiza na mitosc: 6.00 Przyjaciotki (63, 64) 5.20 Damy i wiesniaczki. ~ 8.00 Goraczka zlota: 9.50 Ostatni Mazurzy - dok.  9.00 Starozytni kosmici (15)

pierwsze spotkanie, - serlal obycz., Pol. 2015 PL 9 (1) - serial fab.-clok. zapomniane kopalnie 10.45 Arsenal. Magazyn 10.00 Gwiazdy lombardu

poscielove rozmowy 7  8.00 Co ludzie powiedzag ~ 6.15 Anatomia Elekna 2(1)  9.00 Goraczka zota: rzeka militarno-historyczny (7, 8) - reality show, USA
11.00 Kiedy dzieci majg (5, 6) - serial komediowy - pr. rozrywk., Pol. 2025 skarbow 7 . 11.15 Krainy cudow natury  12.00 | wojna Swiatowa

dzieci7 (10)-serial dok. ~ 9.20 Hell'sKitchen 7.10 Co za tydzien 10.00 Klan z Alaski: Wymiana (3): Wielki Kanion w liczbach (1)-dok.
12.00 Mali ludzie, - Piekielna Kuchnia -magazynkulturainy ~ 11.00 Przetrwac nad 12.25 Poczatki amerykai-  13.00 Poszukiwacze historii

wielka rodzina 11 (41,42)- reality show, Pol. ~ 7.45 Dzien dobry Jukonem: Zima Forq skle{([llepodlgglosm @ (11,12) - serial dokum.
13.00 Wiza na mitos¢: 12.30 Bogaty dom - hiedny wakacje - magazyn 12.00 Wioska kontrola 13.15 Polskie parki 14.00 Tajne akta nazistow

znowu do wziecia 3 dom (141, 142) 11.20 Ugotowani (3, 4) - Er. celna (5) narodowe (1,2)-dok., WIk. Bryt.
15.00 Wiza na mitosc: 14.30 10 lat mtodsza w 10 kulin-rozrywk., Polska  13.00 Ed Stafford: inicjacja  13.45 Krélowie (51)- hist. Pol. 16.00 Dorwac turiczyka 3

poscielove dni(7,8)-pr.rozr, Polska  13.30 Kuchenne rewolucje  14.00 Nagi instynkt 14.25 Czterdziestolatek (15) (8,9)-serial dokum., USA

rozmowy 11 16.30 Hell's Kitchen (10,9) - pr. rozr., Pol. 2022 przetrwania:Elita3  15.45 Sensacje XX wieku  18.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Historie wielkiej wagi - Piekielna Kuchnia (46) 15.35 I nie opuszcze Cig az  15.00 Zlomowisko PL6(4)  17.45 Czas honoru. (10, 11) - serial dokum.
18.00 Pokonac otylosc (5)  18.00 Nasz nowy dom do $lubu (7,8)-reality  16.00 Celnicy na strazy Powstanie (12) 20.00 Galileo (23)
19.00 Wiza na mitos¢: (322, 323) - reality show show, Polska 2018 Niemiec (1) 18.45 Tajemnice poczatkow  21.00 Inzynierowie Hitlera:

Romans na Kara- 20.00 Kolacja w ciemno (66) ~ 17.05 W czym do $lubu? (4)  17.00 Celnicy na strazy Polski: Z otchtani budowniczowie

ibach 3 - reality show k., Pol. 2024 - pr.rozrywk., Pol. 2020 Szwecji 4 (7) pradziejow - film do k.

s - B L CT8

i

P10 Wiza na mitoS¢: Wielka ienie kobiet ﬁEKuchenne rewolucje  KEXi[i]Bracia Collins biora  pAKill] Oficer (6) pYXI[1] Zaginione zloto

Brytania 3 - reality show (134, 135) - serial dokum. (4,9,10)-pr.rozr, Polska sie do roboty (12) 21.05 Wojny Rosji (1/3)- dok. Il wojny Swiatowej:
21.00 Wizanamitos¢ 12 22.00 Walka o Zycie (6)-dok. 20.50 Jestem z Polski (16, 10) 19.00 Nagi instynkt 22.05 Il wojna $wiatowa Death on the Mountain;
23.00 Kolezankinazabdj  23.00 Gry matzenskie 22.50 Hotel Paradise 6 (22) przetrwania 12 w kolorze: Droga X Marks the Spot - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy (150, 151) - reality show ~ 23.50 Slub od pierwszego  21.00 Nic do ukrycia (10) do zwyciestwa (1): 0.00 Starozytni kosmici (7)
1.00 Wiza na mio$¢; Wielka 1.0 Kolacja w ciemno wejrzenia: Australia 9 22.00 Premiera: Celnicy Dunkierka - serial dokum. - serial dokum., USA 2011
Brytania 3 - reality show (12,13)-pr.rozr, Polska  1.35 Dorota was urzadzi! (4) na strazy Szwecji 4(8) 23.15 Sensacje XX wieku  1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
2,00 Wiza na mito$¢ 12 3.05 Wiezienie kobiet 2.20 Nieoczywiste miejsca 23.00 Premiera: Celnicy 1.20 Encyklopedia Il wojny - serial dokum., Pol. 2021
3.30 Suknie Slubne dla (11,12) - serial dokum. (3)- serial dok., Pol. 2022 na strazy Niemiec (2): Swiatowej; Daleko 5.00 Kotowrotek (9, 10)

puszystych-pr.rozr. 4,00 zdrady (151, 152) 2,55 Dieta czy cud?(1,2) Narkotyki na pokfadzie na Wschodzie, czes¢ 1 - magazyn wedKarski
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8.30 Szpital (782, 783) - paradok. ~ 8.05 Straznik Teksasu 9 (5, 6) 9.15 Maktowicz w drodze

] 6.00 Zwykle rzeczy 13.00 Wojenna szkola 12.45 Malownicze trasy
10.30 Sedzia Anna Maria 9.55 MacGyver 3 (2,3)-sens.  11.30 10 zadan specjalnych - niezwykie wynalazki 11 przetrwania kolejowe 2 - serial dokum.

Wesotowska (351, 352) 12.05 Putapki umystu - serial dok. Michela Morana 3-pr.rozr. ~ 6.30 Zwykle rzeczy 14.00 Il wojna Swiatowa: 13.40 Mrozna planeta 2 - dok.
12.30 SOS Ekipy w akcji (28) 13.15 Wojny magazynowe: 13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr. - niezwykie wynalazki Ukryta prawda 14.45 W okowach mrozu 3 - dok.
13.30 Brzydula (27, 28)-kom., Pol. Kanada 2 - reality show, Kan. 14.15 Akcja: Restauracja! 8.00 Jak dziala wszechswiat? 15.00 Alarm na lotnisku: Peru  15.45 Zycie na pustkowiu:
14.35 Kiedy kto$ kocha bardziej 14.25 Pod poktadem: Morze 15.15 Elitarny turniej wypiekéw 11.00 Pomoc drogowa 17.00 Pomﬂeie W oghiu - dok. powroty 3 - serial dokum.
(13)-serial obycz., Turcja Srodziemne 9 - reality show  16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. na Alasce - film dokum. 18.00 Wielkie konstrukcje 16.45 Indie z Alexandrem
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.  15.30 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Sexy kuchnia Magdy 13.00 Podziemne sekrety 1l Rzeszy: Atak Armstrongiem - serial dok.
17.00 Fani czterech kétek 17 17.50 Wojciech Cejrowski Gessler - magazyn kulinary  15.00 NASA - archiwum zpowietrza-dok,USA  17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.00 Prawo Agaty 7 (2) - obycz. - hoso przez $wiat 17.50 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr. tajemnic 19.00 Wojna widziana 18.45 Malownicze trasy
19.00 Kartoteka 2 (5, 6) - fab-dok. 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Dzieciece mistrzostwa  18.00 Zwykte rzeczy zpowietrza kolejowe 3 - serial dokum.
21.05 Kryminalni 3 (1, 2) - krym. specjalny 23 (18, 19) - sens. wypiekéw 11 - telet. kulin. - niezwykle wynalazki  20.00 Katastrofaw przestwo-  19.45 Tajemnice wulkanow (2)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki  22.00 Pod poktadem: Morze 19.50 Bojka na ﬂlaiy 2-dok. 21.00 Tajemnice ladowania rzach: Burza w Portugalii ~ 20.40 Potega ssakow: kulisy
Las Vegas 11 (6) - krym. Srodziemne 9 - reality show  20.50 Pojedynek na grille na Ksiezycu 21.00 Katastrofa w przestwo-  20.55 W okowach mrozu 3 - dok.
0.20 Zbrodnie z pierwszych  23.00 Magia nagosci 5-pr.rozr.  21.55 Pyszne miejscowki-mag. 23.00 NASA - archiwum rzach: Raport specjainy  22.55 Indie z Alexandrem
stron gazet 5-serial dok.  0.05 Magia nagosci 4-pr.rozr.  22.55 Akcja: Restauracja! tajemnic . 22,00 Ostatni lot: Anatomia Armstrongiem - serial dok.
1.15 Szpital (775) - paradok., Pol. ~ 1.10 Adam szuka Ewy VIP. 23.55 Czlowiek kontra jedzenie  1.00 Zagadki wszechswiata katastrofy: Rozbite boeingi  23.55 Paryz-Stambut z Sue

2.15 Szkota (528, 529) - paradok. Holandia 2 - rozr., Hol. 2018 -magazyn kulinarny

i z Morganem Freemanem 23.00 Katastrofa w przestwo- Perkins - serial dokum.
3.45 Nowa Maja w ogrodzie 4  2.20 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol. ~ 1.25 Kuchnia na szcze$cie

4.00 Podziemne sekrety rzach: Katastrofa w raju 0.50 Dziewicze zakatki Ziemi

D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
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10.00 Wakacyjne remonty - rozr.  9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Widok, na ktory cie stac  12.15 Egzotyczne wakacje 8.00 Oko w oko z dzika natura 11.15 Nazisci: Scisle tajna nauka
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic miodowe (15) - serial kom.  11.05 Usterka 1110, 11) na kazda kieszen. 9.00 Niezwykly dr Pol 12.15 Wojna o wieze Eiffla - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 5  10.00 Miodowe lata (14)-kom.  12.35 Moje miasto, m6j dom 8 Zanzibar - programrozrywk.  12.00 Najgrozniejsze zwierzeta 13.30 Titanic w kolorze - dok.
13.00 Maklowicz w podrézy  10.30 Wiezienie - serial dokum.  14.35 Mieszkanie na miare 13.20 Egzotyczne wakacje Afryki: Skrytobojcy - dok.  15.35 Jak inzynieria zmieniata
14.00 Pokochaj lub sprzeda 11.00 Poirot 13 - serial kryminalny 16.35 Polowanie na ogrdd 2 na kazdﬁ kiesze. Dubaj  13.00 Dzikie miejsca Europy Swiat: Wyscig kolei - dok.
Vancouver 3 - serial dokum. 14.30 Swiat wedtug Kiepskich  18.15 Weekendowa 14.20 Cztowiek kontra jedzenie 14.00 Najdziwniejsze 16.30 Najwazniejsze
16.55 Pogoda (353)- serial komediowy, Pol. metamorfoza 3-pr.rozr.  14.55 Kulinarne podroze cuda ewolucji wydarzenia Il wojny
17.00 Komisarz Cassandre: 15.00 Swiat wediug Bundych 8 20.05 Zglo$ remont 4 pr. rozr. Z Guyem Fierim - mag. 15.00 Walki zwierzat Swiatowej w kolorze
Zbrodnie w Alpach 5 (2) (166-171) - serial komediowy 21.05 Dorota was urzadzi! - rozr. 17.00 Pojedynki Eda Stafforda  16.00 Dziewicza Ameryka: Lasy ~ 17.35 Punkty zwrotne
19.00 Strazacy z sasiedztwa  18.00 Catkiem nowe lata 22.35 House Hunters - serial dokumentalny 17.00 Zjednoczone Stany 1l wojny $wiatowej
20.00 Whitney Houston: miodowe (12) - serial kom. - Poszukiwacze doméw 8 19.00 Kamperem przez $wiat Zwierzece: Szalefistwo 18.50 Historia sprawiedliwosci
rodzinna tragedia-dok.  18.30 Miodowe lata (20-23) 23.35 House Hunters . 21.05 Sprawa dla medium migracji; Wielka uczta- dok.  19.40 Cesarstwo Rzymskie:
21.50 Pogoda 21.00 Zdrady (6) - serial paradok. - Poszukiwacze domow 9 i detektywa - serial dokum. 18.00 Dzikie Indie 3 mity i fakty
22.00 Mistrzowie Kabaretu5  22.00 Slad (40,41, 105) - krym., Pol. - program rozrywkowy 23.10 Kobieta na krancu Swiata 19.00 Krélestwo drapieznikow: 20.50 Swita Hitlera
23.00 Mistrzowie Kabaretu12  1.00 kowca pedofilow - dok. 0.45 Kupujemy dom - serial dokumentalny Rebelia 22.00 1776; niepodieglo$¢ USA
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 3.00 TV okazje na plazy 29 - serial dokum. 0.5 Egzotyczne wakacje 20.00 Dzika konfrontacja 22.55 Nazisci: scisle tajna
1.00 Kabaretowy Smiech 3.50 Wehikut czasu 1.40 Remontujemy dom na pla- na kazda kieszen. 21.00 Niezwykly dr Pol nauka: Skrzydta zaglady
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021~ 4.00 Sala operacyjna 2y 6 - program rozrywkowy Zanzibar - program rozrywk.  2.00 Dzikie miejsca Europy 23.55 Wojna o wieze Eiffla - dok.

CANAL+ 4 Z D3IF D3Pl
POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10.30 SuperLudzie - serial dokum. 12.45 Przepis dnia-mag kulin. ~ 12.35 Swiat wedlug termitow  12.00 Korona Gor Polski 2

[canar+] CANAL+
EEM  kuchina
13.55 Podrdz przez smaki Chin 3
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stot 2 - serial dok.
16.15 Jelita vs mozg - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzie
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.

CANAL+
DOMO HD

15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski. 11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.00 Na dobre i na zle (576) 13.45 Ocalic raj - serial dokum. ~ 12.35 Ludzie z mikroplastiku

Remont u Ciebie 9 - mag. (443,444,353, 354)-kom.  13.50 Kiedys to bylo...-magazyn 14.50 Zaginione $wiaty - dok.  13.40 Najwspanialsze drzewo
16.50 Gardeners’ World 14 13.35 Bitwa o palety 14.25 Okrasa famie przepisy ~ 15.50 Niezwykle podroze Australii (1) - dok., Australia
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok. 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.00 Jak to si¢ mowi, czyli koleja 8 - serial dokum. 14.50 Rajskie zakatki Europy
19.00 Wielkie projekty: Kuchnia 6 - reality show, Pol. Kasia u Bralczyka-mag.  16.55 Swiat zawarty w obrazie 15.40 Neon - film dok., Polska 2012
Szwecja 3 - serial dokum. 1605 Ninja Warrior Polska 15.30 Ojciec Mateusz (3, 4) 17.55 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok. 16.45 Magiczny Adriatyk
20.00 Daleko od miasta 10 - dok. 18.00 Swiat wediug Kiepskich ~ 17.25 Najwspanialsze ikony 18.10 Polska z gory 10 - dok. 17.45 Sanatorium mitosci 4
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie (458, 459, 551, 552) - kom. natury: Ogien - serial dokum. 19.10 Mam zamek 2: Pafac Lenno 18.45 Jacek Cygan. Zycie jest

20.15 Jamie Oliver - fatwe w swoim domu nanowo  20.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 18.30 Hity wszech czasow 19.45 Zapomniane krélowe sztuka - film dok., Pol. 2025
przepisy na co dzien - serial dokumentalny 21.00 21 Jump Street - komedia  19.30 MitoS¢ i nadzieja (296) epoki zelaza - film dokum. ~ 20.00 Kosci na handel - film dok.
21.15 Anthony Bourdain 21.55 Wielkie projekty: EM kryminalna, USA 2012 20.30 Wichrowe wzgorze (277)  20.50 Osierocone. Dzieciiwojna 21.05 W krainie niedZzwiedzia

Australia 12 - serial dokum.

- miejsca nieznane 11
23.00 Wielkie projekty:

23.00 Anthony Bourdain

23.10 Detonator - film sensacyjny, 21.30 La Promesa - patac (1)-film dokumentaln?/ - film dokum., Niemcy 2023
[EM0 YSA/RUMUnia 2006 tajemnic (267) - serial obycz. 22.00 Tutanchamon: wielkie ~ 22.10 Niebezpieczne drogi

- migjsca nieznane 8 - dok. Australia 11 - serial dokum. ~ 1.20 Swiat wedtug Kiepskich ~ 22.30 Milo$¢ i turbulencje odkrycie - film dokum. 23.15 Barhara Wiodarczyk
23.55 M jak migso 10-mag. kulin. ~ 0.10 Luksusowa ucieczka 6 (383-387) - serial kom., Polska ™M - kom. romant., Francja 2013  23.10 Strefa nagosci - serial dok. zaprasza - magazyn

60 TELETYDZIEN »- godzina zakoriczenia'programu  © - tylko dla dorostych




D7 Z
TvPSPORT | B EUROSPORT 1

6.00 Strongman: Puchar 9.00 Jezdziectwo: Global 6.00 Tenis: Turniej

TVP ABC MINIMIN+

10.45 Rodzina 3.48 Wygibajki 2 .30 Rozmowa Piaseckiego

Polski - Zmigrod 2026 Champions Wimbledon - mecz Treflikow 2 4.16 Ksiezniczka Hania - program publicystyczny
7.00 Koszykowka Tour w Monako 4.rundy gry pojedynczej  11.35 Stacyjkowo i Grymasek 8.00 Serwis informacyjny,
mezczyzn: Eliminacje  11.00 Kolarstwo: Tour de 9.00 Polsat Mundial Cast  11.55 Pszczotka Maja 4.32 Ksiezniczka Hania Prognoza Pogody
mistrzostw $wiata France - 2. etap: -magazyn pitkarski 12.25 Domisie . i Grymasek 4 10.00 Senms informacyjny,
-mecz: Wiochy - Litwa Tarragona-Barcelona  10.00 Tenis: Turniej Wimbledon 13.00 Figu Migu na planecie  4.38 Detektyw todyga 7 Prognoza 'pogod
9.00 Mundlalowy poranek 12.00 Kolarstwo: Tour de -mecz 4. rund Czochras 5.05 Tomekl rzyjaciele 20 11.00 Senms informacyjny,
- magazyn pitkarski France - 3. etap: 11.00 Halo, tu Wimbledon ~ 13.20 Tru i Teczowe 6.10 Ciekawski George Prognoza Pogody
10.15 Pitka nozna: Granollers - Les - magazyn temsovgl Krélestwo 7.33 Kicia Kocia 2 12.00 Serwis informacyjny,
Mistrzostwa Swiata 2026 Anﬁles (live) 12.00 Kromka Wimbledonu  13.55 Swinka Peppa 7 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza 'pogody
-mecz 1/8 finatu 17.30 Kolarstwo gorskie: - Magazyn tenisowy 14.30 Oli i Luna 9.05 Bing 14.00 Serwis informacyjny,
12.35 Kamerg TVP Sport Zawody PSwLaThuile  13.00 Tenis: Turniej Wimbledon 14.55 Oktonauci 10.00 Baranek Shaun Prognoza pogody
13.20 Pitka nozna; - Cross-country kobiet - studio (live) 15.20 Czes¢, czy 11.25 Baczne oczka 15.00 15 na Zywo
Mistrzostwa Swiata 2026 i mezczyzn 14.30 Tenis: Turniej Wimbledon moge Cie zjes¢? 11.55 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu
-mecz 1/8 finalu_ 19.30 FIM World Endurance -mecz4.rundy (live) ~ 15.40 Billy - chomik, ktory  12.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
15.45 Dzieri na mundialu champlonshlp Wyscig  16.30 Tenis: Turniej Wimbledon zostal kowbolem 12.59 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny
3 8-godzinny w Suzuce -mecz4.rundy (live) _ 16.05 Pat Swiat 14.00 Basia 19.30 Fakty po Faktach

16.35 L0 (L% (1] Kicia Kocia 2

p20001] Kropka nad i - pr. publ.
17.05 Pszcz6tka Maja 15.55 Blaze i megamaszyny 3

20.20 Fakty o $wiecie

17.20] Koszykowka

yANI1] Snooker: Turnle]
mezczyzn: Eliminacje

18. 30 Tenls Turn|eJ W|mb|edon
Northern Ireland Open

-mecz 4. rundy gry

mistrzostw Swiata - mecz: w Belfascie - finat: Jack pojedynczej (live) 17.30 Petronix: Obroricy 17.20 Stas i fajna Bahcia 21.00 Polska i Swiat
Polska - Holandia (live) Lisowski-Judd Trump ~ 21.00 Formuta 1 Grand Prix zwierzat 17.50 Moje urodziny 22.00 Szkio kontaktowe
20.05 Pitka nozna; 22,00 Kolarstwo: Tour de Wielkiej Brytanii 18.00 Kucharz Shane 17.57 Stas i fajna Bahcia 23.00 Dzien po dniu
Mistrzostwa Swiata 2026 France - 3. etap: 22.00 Tenis: Turniej Wimbledon 18.25 Leo da Vinci 2 18.15 Lesna rodzina. Freya  0.25 Biznes - pr. publicyst.
-mecz 1/8 finatu (live) Granollers - Les Angles -mecz 4. rundy 19.00 Ptys i Bill spetnia swoje 0.45 Fakty po Faktach
0.05 Quiz TVP Sport, 0.00 Snooker: Turnle{ UK 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon  19.10 Czarodziejskie marzenia 1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.00 Pitka nozna: MS 2026 Championship - finat: -mecz 4. rundy miasteczko Pinokia  18.40 Dora i przyjaciele 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
- 1/8 finatu (live) Mark Selby - Judd Trump ~ 1.00 Boks 19.25 Piotrus Krolik 19.35 Kicia Kocia 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

o SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | LS TVP INFO =*

8 45 Wysclgl konne: Tor 12.00 Snooker: Turniej Northern ~ 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama

Stuzewiec 2026 - Gala Derby Ireland Open w Belfascie -mecz 4. rundy 8.40 Harmidom 7 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
11.15 Pitka nozna: Liga ) 15.00 Wspinaczka: Zawody World gry pojedynczej 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
hiszpanska - mecz: Atletico Series w Krakowie - speed 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
Madryt - Real Sociedad kobiet i mezczyzn - finaly -mecz 4. rundy Kanciastoporty 6 9.25 Bnlo sobie Zycie 17.35 Panorama
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga  16.00 Wspinaczka: Zawody World gry pojedynczej 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.10 Premier League Seriesw Krakowie -speed  11.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kancmstogorty 5 muszkieterki 18.00 Panorama
Stories (46) par mieszanych - finaty - mecz 4. rundy 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
15.45 Pitka nozna: Liga 17.00 Wspinaczka: Zawody 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 13 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
hiszpariska - mecz: Celta World Series w Krakowie -mecz 4. rundy (live) 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
Vigo - Real Madryt CF -speed par - finaly 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.15 Niebezpieczny Oddziat ~ 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
18.00 Liderzy. W centrum gry (2) 18.00 Jezdziectwo: Global -mecz 4. rundy (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 20.18 Bez retuszu
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor Champions Tour w Monako  18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Lublin - Gezet Stal Gorzow ~ 20.00 Kolarstwo: Tour de France -mecz 4. rundy (live) Kanciastoporty 15 na ratunek! 3 21.45 Panorama
22.00 Boks: Gala w El Paso 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 21.00 Lekkoatletyka: 14.25 Harmidom 3 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
- Wwaga lekka: Stephanie Han Galeria staw Diamentowa Ligaw Eugene  15.20 Harmidom 10 - na ratunek! 22.30 Program
- Holly Holm Barcelona 1992 23.00 Tems Turn|e] Wimbledon ~ 15.40 Sonic Prime 2 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
0.15 Liga+ Extra 23.00 Igrzyska Olimpijskie: 4. rundy 16.05 SpongeBoh 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
2.20 ngomlstrzowe historie (5) Galeria Staw Atlanta 1996  1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 15 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
SPORT 2 srnnvs SPORTS 1 NICKJR. DISNEY JUNIOR
1" 00 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.53 Swinka Peppa 7 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
w Bad Homburg Wielkie] Brytanii -mecz 4. rundy 8.15 Pan Krokodyl 2 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
13.30 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 13.40 Made in Italy gry pojedynczej 8.45 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
Homburg - mecz 14.00 Formuta 1: Grand Prix 8.00 Tenis: Turniej Wimbledon rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
finatowy gry pojedynczej Wielkiej Brytanii - mecz 4. rundy 9.40 Barbapapa i jego rodzinka  9.30 Klub Myszki MikiPlus  15.30 Sport
16.00 Tenis: Turnie) WTA w Bad 16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 11.30 Dora 4 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
Homburg - mecz 1. rundy: -mecz. US Sassuolo -mecz 4. rundy 12.00 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
Clara Tauson - Diana Sznajder Calcio - Inter Mediolan 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon 1225 Psi Patrol 6 Krolewska Szkota Magii  16.30 Punkt widzenia
18.30 Tenis: Turniej WTA w Bad 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: -mecz 4. rundy (live) 12.54 Swinka Peppa 8 11.30 Psia Brygada Jankowskiego
Homburg - mecz 1. rundy: Borussia Dortmund -Bayern ~ 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 12 00 S| |dey i superkumple 3 18 00 Najwazniejsze pytama
Solana Sierra- Zheng Qinwen  20.00 Formuta 1: Grand Prix -mecz 4. rundy (live) 14.35 Zwierzece zagadki 12.30 B 19.15 Gos¢ ,Wydarzen
21.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Wielkiej Brytanii 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.05 Rogata ekipa 2 13.30 Kluh Myszkl Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
Homburg - 1.runda:Venus ~ 20.40 Pitka nozna: Liga wioska -mecz 4. rundy (live) 16.35 Psi Patrol 4 14.00 Superkoty 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
Williams - Irina-Camelia Begu -mecz: Inter Mediolan - Pisa  21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.05 Rubble i jego ekipa 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 22.40 Serie A -mecz 4. rundy 17.30 Pan Kroko Krolewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
Homburg - 1. runda: 23.45 Bundesliga Original 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon  17.55 Barbapapa - szczesllwa 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Najwazniejsze pytania
Alexandra Eala Series: Droga -mecz 4. rundy rodzinka 15.30 Spidey i superkumple 3 1.25 Punkt widzenia
- Elise Mertens na mundial (1,2) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.10 Barbapapa i jego rodzinka 16.00 Blue 3 Jankowskiego
CANAL+ CANAL+ ELEVEN| ELEVEN Fovn 1 —
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ2 TVN TURBO J[T-T 7l TVTRWAM
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 4 16.50 Wydziat kryminalny 16.10 Sanktuaria polskie
ORLEN OIL Motor Lublin Werder Brema - Bayern 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac Kitzbiihel 16.30 Porady medyczne
- Gezet Stal Gorzow 14.00 Pitka nozna: Ligawloska: US ~ 7.00 Dorwac tuiiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej honifratrow
12.00 Snooker: Championship Cremonese - Inter Mediolan ~ 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdzial  17.00 Swiadkowie
League - 1. runda (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 17.30 Spotkanie Rodziny
16.45 Premier League Stories (1) FC Bayern Monachium 11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho - lekarz rodzinny Radia Maryja
17.30 Snooker: Championship -TSG 1899 Hoffenheim 14.05 Polacy za granica 18.15 Jezdzic, obserwowac 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.00 Informacje dnia
League - 1. runda (live) 18.00 Formuta 1: Grand Prix 16.05 Zlomiarze 19.00 Prawko na Swiecie. M Pilcher - Niech 20.20 Rozaniec
22.15 Boks: BKFC Liberty Wielkiej Brytanii - serial dokumentalny Jazda bez zasad zdecyduje mitos¢ -fim 2050 Sladami historii
Brawl: Philadelphia 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.10 Poszukiwacze historii 19.45 Usterka 16 obyczajowy, Niemcy 2009 21.00 Apel Jasnogorski
0.30 Gornik. Chtopcy -mecz Udinese Calcio - Inter - serial dokumentalny 20.15 Naprawy nie do naprawy 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
zZabrza (1) 22.00 Ligue 1 Show (36) 20.05 Ztomiarze 21.00 Wojny samochodowe [ Pilcher: Przyplywy 21.40 Polski punkt widzenia
1.30 Ligomistrzowe historie (1) 23.05 Made in Italy (13, 12, 11) - serial dokumentalni/ 22.00 Raport Turho mitosci - film obyczajowy,  22.00 Zwedka nad wode
2.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.05 Sity specjalne -Polska 2215 Jezdzi¢, obserwowaé Niemcy/Austria 2009 w Polske i Swiat
Ekstraklasa: GKS Katowice -mecz: Le Havre AC - PSG 1.00 Kotowrotek 23.45 Z drugiej 3 23.35 Doktor z alpejskiej 22.30 Starowiejski profesor
- Rakow Czgstochowa 2.00 Magazyn pitkarski 4.05 Starozytni kosmici 0.30 Nauka jaz wioski - nowy rozdziat Jozef Bielawski - film dok.
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Gtownym ,bohaterem”
serialu tak naprawde
jest Zamek Czocha, ktory
do dzi$ skrywa wiele
tajemnic.

Pawet Mataszynski
jako kryptolog,
kapitan Abwehry
Johann Jorg,

a w rzeczywistosci
Michat, oficer
polskiego wywiadu.

Kiedy Pawet Mataszynski dosta’r propozycje; zagrania Johana Jorga,
zgodzit sie natychmiast. Nic dziwnego, historia opowiedziana
w tym serialu jest fascynujaca i do dzi$ budzi wielkie emocje.

© TAJEMNICA TWIERDZY
SZYFROW WT 7.07
godz. 18.05 TVP HISTORIA

przysztym roku
minie 20 lat od
premiery tego se-

rialu. Mimo uplywu czasu
Swietnie sie go oglada. To
zastuga wciagajacej fabu-
ly i gwiazdorskiej obsady.
Johann Jorg, grany przez
Pawta Mataszynskiego, byt
poréwnywany do kulto-
wego Hansa Klossa. I co$
w tym jest. Obaj sa pol-
skimi agentami, ktorzy,
wystepujac w mundurach
niemieckich oficeréw, roz-
pracowuja przeciwnika. Sg
tez przystojni i cieszg sie
powodzeniem u kobiet.
Ro6zni ich jedno - Kloss

w kazdym odcinku wykony-
wat inne zadanie, podczas
gdy Jorg koncentru]e sie
na jednej misji: odebraniu
Niemcom maszyny szyfru-
jacej nazwanej przez alian-
tow Schwertfisch (,,Ryba-
-Miecz”).

Tropem rakiety V2
Zamek Czocha, beda-
cy miejscem akcji serialu,
kryje wiele tajemnic. We-
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dtug niektérych przekazow
podczas II wojny $wiato-
wej dzialala w nim elitarna
szkota szyfrantow Abweh-
ry. Istniejg réwniez hipo-
tezy, ze funkcjonowat tam
tajny osrodek badawczy,

w ktorym prowadzono pra-
ce nad rakieta V2. Co cie-
kawe, jednym z gtéwnych
pomystodawcow budowy
tej rakiety byl Wernher von
Braun, ktéry rzeczywiscie
bywat na Zamku Czocha.
Po wojnie potajemnie wy-
wieziono go do Stanéw
Zjednoczonych. To wtas$nie
on zaprojektowat rakiete
Saturn V, ktéra wyniosta
astronautéw na Ksiezyc

w 1969 roku.

Wr6¢my jednak na
Dolny Slask. Historycy
podkreslaja, ze brakuje
wystarczajacych dowodow,
by jednoznacznie stwier-
dzié, co doktadnie dziato
si¢ na Zamku Czocha. Na
szczedcie filmowa opowiesé
nie musi Scisle trzymac si¢
faktéw. Aura tajemnicy
zwigzana z tym miejscem
zainspirowata znanego pro-
pagatora historii I wojny
Swiatowej — Bogustawa

FOT. TVP (2), Adobe Stock, Forum

Wotloszanskiego, ktory
najpierw napisat powiesé

,» Iwierdza szyfréw”, a na-
stepnie stworzyt scenariusz
serialu.

Kulisy produkcji

Zdjecia realizowano
oczywiscie na Zamku Czo-
cha, ale takze w innych, nie
mniej znanych obiektach,
takich jak Zamek Ksiaz czy
patac w Pszczynie. A fil-
mowcdw wspierali pasjo-
naci, czyli cztonkowie kilku
grup rekonstrukcyjnych,
ktorzy wcielili si¢ m.in.
w zohierzy Waffen-SS
oraz stuzyli swoja wiedza
i udostepniali sprzet.
Na planie wykorzystano
42 pojazdy historyczne,
w tym pojazdy opance-
rzone i motocykle. Na
potrzeby produkcji wyko-
nano nawet replike rakiety
V2, poniewaz ten watek
réwniez pojawia sie w sce-
nariuszu. Niestety, podczas
transportu na plan zdjecio-
wy, wskutek niewlasciwego
zabezpieczenia, rakieta
ztamata si¢ na pét. Na
szczeScie technikom udato
si¢ potaczy¢ obie czesci,

Jacob Globcke (Jan Frycz)
to podputkownik SS, szef
stuzby bezpieczenstwa
na Zamku Czocha.

Swietne role zagrali Borys

Szyc i Cezary Zak, ktérzy

wcielili sie w niemieckich
oficeréw.

dzieki czemu bezpiecznie
dotarta na miejsce.

Doborowa obsada
Na szczeg6lng uwage za-
sluguje réwniez obsada. Pa-

wet Malaszyniski wspominal,

Ze na potrzeby serialu na-
uczyl si¢ méwi€ po niemiec-
ku. Zbierat takze pochwa-

ly za to, ze wszystkie sceny

kaskaderskie zrealizowat bez
pomocy dublera. Znakomi-
tg kreacje stworzyl tez Jan
Frycz jako cyniczny oficer
Globcke oraz Cezary Zak,
ktory weielit sie w demonicz-
nego esesmana Harry’ego
Sauera. Na specjalne zycze-
nie aktora do postaci Sauera
dodano watek uzaleznienia
od opium, co jeszcze bar-
dziej podkreslito jej mroczny
charakter.

13-odcinkowy serial ,, Ta-

jemnica twierdzy szyfrow”

do dzi§ cieszy si¢ duza popu-
larno$cia i ma wierne gro-
no fanéw, nie tylko wsréd
pasjonatéw historii I wojny
Swiatowe;j. To znakomicie
zrealizowana produkcja
z weiagajaca intryga w tle.
Warto do niej wrocié.
MARZENA JURACZKO



Sensacji

'UPIOR W KUCHNI &

— Nﬂ"fﬂ whascicielki
» N

omisarz przepytuje =

¥ pensjonatu. _=

Damy z trucizng

© UPIOR W KUCHNI WT 7.07
godz. 20.00 TVP KULTURA
Dwie Angielki, matka (Zofia
Mrozowska) i cérka (Grazyna
Staniszewska), prowadza
cichy pensjonat na peryfe-
riach portowego miasta. Gdy
w okolicy zaczynaja ginac
podrozni z dalekich stron, do
akeji wkracza uparty komi-
sarz (Marek Walczewski), zas
trop prowadzi do uroczych
dam. Pech chce, ze komisarz

jest jeszcze inspektor (Jan
Machulski).

,Upiér w kuchni” to peretka
Teatru Sensacji ,Kobra" - kry-
minat doprawiony szczypta
grozy i sporg porcjg czarnego
humoru. Patrick K. Clark
napisat historie, przy ktérej
mozna jednocze$nie $miac sie
i nerwowo zerkac za siebie.
Co ciekawe, za tym angielsko
brzmigcym pseudonimem kryt
sie rezyser spektaklu, Janusz

© BERLIN KU'DAMM 56
WT 7.07 godz. 23.30 TVP 2
Berlin, 1956 rok. Gospodar-
czy cud ma odmieni¢ Niem-
cy, ale w wielu domach wciaz
rzadza stare zasady. Wtasnie
w takim Swiecie zyje Moni-
ka Schéllack (Sonja Gerhardt)
- buntowniczka, ktdra nie
chce podporzadkowac sie
oczekiwaniom rodziny. Po wy-
rzuceniu ze szkoty wraca do
Berlina, by ponownie zna-

Nie wsystkim
corkom odpowiada
scenariusz napisany

ERLIN KU'DAMM 56
Na przekor tradycji

WTOREK

lez¢ sie pod skrzydtami mat-
ki (Claudia Michelsen), pro-
wadzacej renomowang szkote
tanca przy Kurfiirstendamm
56. Surowa kobieta uwaza ja
za najmniej udana ze swoich
corek. Pierwszy odcinek se-
rialu to poruszajgca opowies¢
o mtodych kobietach szuka-
jacych wiasnej drogi, ma-
rzeniach thumionych przez
konwenanse i rodzacej sie fa-
scynacji rock and rollem. MAM

zostaje otruty, ale na miejscu  Majewski. MAM
— ) v V] e v . A v w | inten-
moze, pormoc Do o Y ufife: | 2R ol syue
uzadii¢ Znieba tajemng chiod” Sycylig nyfﬁrgr]]o, sonem na Zy‘gé%?'e
2enr:je M przezna- v
naiwnoéci’ cz%rge, | 2
ludzkiej 7 8
. zapiekan-
ma nie- nn
: bojazn, syn ; ka
r fN";ﬁggg strach Dedala P Lk z bakta-
Zanami
plac g okrutne Kelly, M skurcz M
kﬂﬁfgw nawainica rzady aktorka 3 miesni >
v v v wyspa
kotlet > koralowa spod P pasiast}l zav(\ilra
w bulce na P minera sychice
5 oceanie psy
naczynie > M s?;(:agh > M M
r 2 na rosoét rzegzy
) koronko-
na nim wa stynn
rybak OédoEa > wo ospyad’ 6
uzki
pustynia -
W AZji > napas¢
4
ostry Zé?;y duchowa
czubek mistrza r euforia r 1
Wpisz
1 2 3 4 6 7 8 rozwiqzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVP (3)

TELETYDZIEN 63



WTOREK 7 ipca KOMPLETN

D3ivl

20

5.00 Ztoty chiopak (327)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (891)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (6): Worek talarow
- serial przygodowy,
Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (75): Kontrrewolu-
cja - serial obyczajowy,
Polska 2012 (patrz obok
10.10 Komisarz Alex 7 (83):
Smiertelny upadek - serial
kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (194):
Patac - serial kryminalny,
Polska 2016
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Rzeki
Chorwacji - film
dokumentalny, Chorwacja/
Hiszpania 2020, rez.
Goran Safarek
14.00 Zioty chiopak (328)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (971) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (906)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (8) - serial
kryminalny, Polska 2015
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
1/8 finatu (live) (patrz obok)
0.30 Zwyciestwo za wszelka
cene - film dokumentalny,
Francja 2024, rez.
Pierre-Emmanuel
Luneau-Daurignac
1.35 Warszawa - fim
G obyczajowy, Polska 2003,
rez. Dariusz Gajewski
3.25 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Polska 2025-2026
3.45 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.05 Reporterzy - magazyn

reporteréw
4.15 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026  » 4.35

64 TELETYDZIEN

TVP 1_C&

(patrz obok) &2

- serial obyczajowy,
Polska 2026

P} r

7.30 Pytanie na $niadanie

TVP 2 [

5.00 Rodzinka.pl (189) - serial
komediowy, Polska 2016

5.35 M jak mitos¢ (1788) -
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Eleos znaczy mitosier-

| dzie - reportaz, Polska 2026

| 6.55 Barwy szczescia (3348)

serial

informacyjny

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program

8.30 Malanowski i partnerzy
(321, 322): Tajemnica meza;
Bez wyjscia - serial
fab.-dokumentalny,

9.5 [oBczaiow I oot 1 50 sPoRT [P R Y 50 0] SENS ACYINY |
Ranczo6(75) 755 pytanie na $niadanie  Pitkanozna - serial paradokumentalny, ~ Niezniszczalni
Nowy wikary czuje  11.30 Rodzinka.pl (32, 33): Ciagle Reprezentacja Polska 2024 Barney Ross (Sylve-
sie nieprzydatny. glodni; Trudne decyzje - serial Argentyny walczy W gabinecie rehabilitantki ster Stallone) rusza
Odnajduje sens komediowy, Polska 2011 0 dotgczenie do Wio- Pauliny zjawia sie 17-letni z grupa najemnikow
powotania dzigki Natalia kolejny raz przepro- chow i Brazyliiczy- Kacper. Kobieta uwaza, Ze to na potudniowoame-
Jednemu z wiernych. wadza w domu Kulinarng kow, ktorzy wygrali jej syn, ktory zostat uprowa-  rykanska wyspe,
Dzieci w szkole rewolucje. Wprowadza diete mundial dwarazy dzony, gdy byt niemowleciem. by obaliC dyktatora
podejmujgrozne tofu. Tomek, Kuba i Kacper za  rzedu. Jesli obecni Rozpoznaje znamig na ple- sprawujacego tam
Inicjatywy, by zebrac cichym przyzwoleniem taty mistrzowie Swiata cach chiopaka. 125 min wiadze od ponad
Srodki na wycieczke. sabotuja jej dziatania. Planuja zagrajaw pierw-  11.35 Gliniarze (868, 869): dwudziestu lat.
Czerepach (Artur powrdt do czipséw. 65 min szych fazach turnie- Wszystko dla mojego W misji bierze

Barci$, zdj.) wykorzy- 12.35 Koto fortuny - teleturniej,

stuje ich dziatania Polska 2025

juzgodnie z oczeki-
waniami, powinni-

dziecka; Kontrola gier
- serial paradokumentalny,

udziat m.in. biegly
W postugiwaniu sie

do promowania 13.15 Panna mioda (138) - serial - Smy zobaczy¢ ich Polska 2023 nozem Lee Christ-
senatora (Cezary obyczajowy, Turcja 2024 wmeczu o cwierc-  13.40 Dlaczego ja? (1498, 1499): mas (Jason Ste-
Zak, zdj.). Va banque finat. 170 min Wzorowe wychowanie, tham, zdj.). 130 min

55 min 14.05
. - teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (870)
- serial fabularno-

a dwie sa ranne. Ale:é ilNowy s Ty posakodowanej.
—= ruszaja z pomoca kolegom s 15.50 Wydarzenia
12.55| DOKUMENT _| zinnej bazy. 30 min EXNIEGEILIEN 16.20 Pogoda

Rzeki Chorwacji 15.05 La Promesa - patac

Chorwackie rzeki tajemnic (427) - serial
odgrywaja kluczowa obyczajowy, Hiszpania 2022
role w utrzymaniu Martina ma zal do matki, ze

rownowagi srodo-
wiska naturalnego
w Europie. Tworcy

-dokumentalny, Polska 2026
Romek oraz Ela przezywaja
trudne chwile w lesie, gdy
dochodzi do starcia miedzy
mysliwymi a ktusownikiem.
Jedna osoba wpada w sidta,

zbyt szybko pogodzita sie ze
Smiercig meza | zaczeta ukta-
dac sobie zycie na nowo. Z ko-

Polska 2025

Omnibus - szyb-  16.25 Interwencja
cy i madrzy (16)
najwazniejszy jest
Czas - poprawne od-
powiedzi przynosza
uczestnikom dodat-

Polska 2025

Szczesliwy traf Beaty
- serial paradokumentalny,

Julia trafita do szpitala po
upadku. Policjanci podejrze-
wajg, Ze zostata popchnieta.
W jej rzeczach matka znajduje
cenny wisiorek. Okazuje sie, £
ze kupit go ojciec przyjaciotki 5

- magazyn reporterow
Rywalizacja, w ktorej 16.40 Gliniarze (1065, 1066).

7 Pozory; Szemrane interesy
- serial paradokumentalny,

Na warszawskim osiedlu do-

130 min |

Kryzys

W USA trwa epide-
mia uzaleznien od
opioidow. Agent Jake
Kelly (Armie Ham-
mer), brat zmagajg-
cej sie z natogiem

podazajg za mean- lei Catalinai Pelayo podejmuja kowe cenne sekun- chodzi do $miertelnego potra- Emmie (Lily-Rose
drami tych, ktore proby ocalenia swego upada- dy, biedne za$ je od- cenia samochodem kobiety. Depp, zdj.), tropi
wplywajg do rozle- jacego interesu. 55 min bierajg. W prowa- Slady i zeznania swiadkow przestepce, ktory or-
glych terenow 16.00 Koto fortuny - teleturniej,  dzonej przez Krzysz- wskazuja na celowe dziata- ganizuje operacje
zalewowych, jak Polska 2025 o tofa Czeczota (zdj.) nie. Kluczem do rozwigzania przemytu fentanylu.
i malowniczymi 16.35 Familiada - teleturnie; grze biorg udziat trzy sprawy okazuje sie przeszto$¢ 7 kolei prof. Tyrone
wodospadami 17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa  znane osoby, ktore ofiary. 130 min (Gary Oldman) prze-
oraz cieptymi Swiata 2026 - studio (live)  w czterechrundach 18.50 Wydarzenia ciwstawia sie dziata-
Zrodtami wapienny-  17.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  sprawdzajgswojg ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen niom poteznego

mi w rejonie Swiata 2026 - mecz wiedze, pamie¢ - program publicystyczny  koncernu farmaceu-
Karlovac. ~ 65 min 35min 19-35 Sport, Pogoda tycznego. 160 min

20.40 Omnibus - szybcy

Polska 2026
21.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy - dogryw

SPORT - serial obyczajowy, Niemcy - PRET) (2914 Hammer, Evangeline Lilly,
Eﬂ\w 2016, rez. Sven Bohse, Wyk.  garfin GregKinnear  (patrz obok)
. Sonja Gerhardt, Claudia Ku'damm 56 (1) 0.50 Alfa - film przygodowy,
Na stadionie w Van- Michelsen, Maria Ehrich, ./ [ USA/Kanada/Chiny 2018,
couver mozermy Emilia Schille  (patrz obok) ROk 1956. Caterina rez. Albert Hughes, wyk. Kodi
zobaczyCreprezen- .25 pitBull (5) - serial Schollack (Claudia Smit-McPhee, J6hannes

tacje Portugalii, kto-
raliczy na lepszy re-
zultat niz w 2022 ro-
ku. wéwczas zakoh-
Czyta swojg mun-

dialow przygode 3 45 Brunei. Krélestwo
na etapie Cwierc- do potegi - film dokumen-
finalu. 160 min talny, Francja 2024  » 4.10

1/8 finatu (live) (patrz obok) jrefleks.

i madrzy - teleturniej,
(patrz obok)

ka
- teleturniej, Polska 2026

21.35 Program rozrywkowy

23.00 Na sygnale (863) - serial 5
fabularno-dokumentalny, Pol. *

. 23.30 Berlin Ku'damm 56 (1)

sensacyjny, Polska 2005
1.20 Karol, wiadca Hiszpanii (4)

- serial kostium., Hiszp. 2015
2.15 Nasz dom w gérach (11)

- serial obycz., Niemcy 2020

=

Michelsen, zdj.)
pragnie zapewnic¢
trzem corkom god-
na przyszto$¢. Pew-
nego dnia jedna

z dziewczat, Moni-
ka, postanawia sie
zbuntowac. 55 min

Leonor Varela

Polska 2017

» - godzina zakoriczenia programu

Haukur Johannesson, Jens
Hultén, Natassia Malthe,

2.55 Nasz nowy dom (289)
- reality show, Polska 2023
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
(82) - program rozrywkowy,

20.00 Niezniszczalni - film

[EMI sensacyjny, USA/Buigaria/
Hiszpania 2010, rez. Sylvester
Stallone, wyk. Sylvester
Stallone, Jason Statham, Jet Li,
Dolph Lundgren  (patrz obok)

22.10 Kryzys - dramat

[EX1 sensacyjny, Kanada/Belgia
2021, rez. Nicholas Jarecki,
wyk. Gary Oldman, Armie

050 | PRZYGODOWY |
Alfa

Epoka lodowcowa.
Keda (Kodi Smit-
-McPhee, zdj.) spa-
daw przepas¢. To-
warzysze zostawia-
ja go bez pomocy.
Zaatakowany przez
wilki chtopak rani
jednego z drapiezni-
kéw. Probuje oswo-
i¢ zwierze. 125 min

(patrz obok)

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 3 (3, 4)

1 5.30 Ten moment (52)

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1691)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (14)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (7, 8): Summer

i Sharky, Uwiezieni - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Komisarze ratujg Summer,
corke prokuratora zajmujg-
cego sie prawami cziowieka.
Zostata wykorzystana przez -
nowego przyjaciela jako ku-
rier narkotykowy. 120 min

=" Pl
17.55| KRYMINALNY

11.25 Kuchenne rewolucje 9)  Miode gliny (15) 40,00 Maria z przedmiescia ~ Zakon
- program rozrywk., Pol. 2020 Nad stawem zostaja (49, 50) - telenowela, W rgce uznanego ar-
12.35 Ukryta prawda znalezione ciata za- Meksyk 1995 cheologa trafia reko-
(1471,1472,1722) - serial ~ mordowanej pary, ~ 12.00 Nie igraj z aniotem (111)  pis. Naukowiec ru-

paradokumentalny, Polska  taksOwkarza Rado-
Wiascicielka butiku Agniesz- stawa i partnerki

ka przytapuje 20-letnig Julke Wiasciciela motelu,
na kradziezy. Jest poruszona Adriany. Podejrzenia
jej historig. Zatrudniaja na pét padajg na zdradza-
etatu, daje jedzenie i ubrania. nego mezczyzne, 0 Marichuy. Kobieta prébuje
Kiedy odkrywa, ze dziewczy- ktory mogtszukac go zabi¢. Rani siebie. 60 min
na sypia na zapleczu, prze- zemsty. Kolejny trop 13.00 Wspaniate stulecie (45)

sza do Izraela, gdzie
znika bez $ladu. Je-
g0 syn (Jean-Claude
Van Damme, zdj.)
zaczyna poszukiwa-
nia. Trop wiedzie

do tajemniczej sek-
ty. Przybyszowi

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Estefania postanawia wyjs¢
za Israela. Blanca przychodzi
do hotelu Omara. Ktocg sie

konuje swoich rodzicow, by prowadzi Sledczych - serial kostiumowy, Z pomoca przycho-
przyjeli ja do domu. 190 min do kobiety uwikianej Turcja 2012-2013 dzi byta cztonkini
15.45 Detektywi (106) wpiramide finan- ~ 14.00 Kurierzy (30) - serial stowarzyszenia (So-
- serial fabularno- SOW. 65 min fabularno-dokumentalny, ~ fia Milos). 115 min
-dokumentalny, Polska 2024 Polska 2023 re————

Pracownica osrodka wycho-
wawczego dla chiopcow
otrzymuje przesytke z bomba.
Wkrotce je] maz znika. Istnieje
podejrzenie, ze niebezpieczng
paczke wystali podopieczni
oérodka. Sprawe bada m.in.
Maciej Debosz. 65 min
16.50 Szpita}l sbw. Anny (62) 5
- serial obyczajowy,
Polska 2005 0 SO[DRAV. KRYM.] _
Marta i Krystyna spedzajg ra- Dziewczyna temu sprzeciwia, ale zona go Krwawy biznes
zem wieczor u matki Tomka. Z POCIggu nie stucha. | 60 min Deacon Lyle (Jean-
Kiedy dowiaduja sie o napa- Petna zalu rozwddka 18.00 Lombard. Zycie pod -Claude Van Damme,
§cinaniego, natychmiast jada zostaje uwiktana zastaw 18 (968, 969) - serial zdj.) pada ofiarg han-
na SOR. 65 min w zbrodnie.145 min obyczajowy, Polska 2026 dlarzy organami.
17.55 Miode gliny (15) - Ania skrywa tajemnice o pra- Stracit nerke, ktéra
- serial kryminalny, gnieniu korekty pici. Zastawia byfa przeznaczona

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (532, 533) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (31) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Dorota dostarcza przesytke
do gabinetu samozwarczego =
doktora Brzozy. Zaintrygowana =
Krystyna postanawia umowic -
sie nakonsultacje. Jan ostro sie [21.5] SENSACYINY |

Polska2026  (patrz obok) bizuterie matki i inwestuje do przeszczepu dla
19.00 Fakty e w kryptowaluty. Andzelika nie jego siostrzenicy.
19.35 Sport, Pogoda "“":_"_ radzi sobie z Igorkiem, ktory Zdesperowany tropi
19.55 Uwaga! - magazyn ciggle pyta o ojca. Zwierzasie ziodziei. 125 min

reporterow \ Romanowi. 120 min

EKACH
I'ZIELARNIACH

Reutler  wiar

20,00 SENSACYINY

- serial paradokumentalny, r
Polska 2015-2016 if
5.55 Szkota (777-779) y
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1335, 1439, 1440) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1090-1092) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

1355 KRYMINALNY |
13.55 Kryminalni (2): Wspolnicy ~ Kryminalni 2)

- serial kryminalny, Pewien czlowiek
Polska 2004 (patrz obok) jest Swiadkiem
15.00 Szpital (776, 777) podpalenia samo-
- serial paradokumentalny, ~ chodu w lesie.
Polska 2018 Odnalezione

w Srodku zwioki
zostaja zidentyfiko-
wane jako ciato
jednego ze wspot-
wiascicieli firmy
budowlanej. Sledz-
two w tej sprawie

Piotr Wojtowicz zajmuje sie
nastolatka, ktéra byta mole-
stowana przez przyrodniego
brata. Dziewczyna jest zroz-
paczona, poniewaz ojciec jej
nie uwierzyt. Na SOR trafiaja
skidcone szwagierki. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria prowadzi Zawada
Wesotowska (503) - serial - (Marek Wiodar-
fabularno-dokumentalny, ~ czyk, zdj.). 65 min
Polska 2009-2010

Stylistka Lena Warecka jest i
oskarzona 0 morderstwo [si
aktora Antoniego Palickiego, &
z ktdrym sie spotykata. Gdy
mezczyzna zakonczyt zwig-
zek, zadata mu kilka ciosoéw
popielniczkg. Grozi jej teraz g

dozywocie. 60 min
18.00 SOS .Elkipy \év I?kcii (1 5|)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018 (patrz obok)
19.00 Ukryta prawda (1526) SOS EKipy

- serial paradokumentalny, W akeji (15)

Polska 2023 Policjanci interwe-

Bartosz spotyka licealna kole- niuja podczas wie-

zanke. Gdy dowiaduije sie, ze
odeszta z klasztoru, postana-
wia stworzyc z nig zwigzek.
Nie podoba sie to jego matce, Inny patrol rusza
ktora swata syna z corka sa- z kolei do wypadku.
siadki. Nie darzy Klary zaufa- Znikneta mafa

niem, poniewaz zlamata ona pasazerka. 60 min
$luby zakonne. 60 min REKLANA

czoru kawalerskie-
0, ktory wymknat
sie spod kontroli.

C:UKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4241) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Dziewczyna z pociggu

GO - dramat kryminalny, USA
2016, rez. Tate Taylor, wyk.
Emily Blunt, Haley Bennett,

20.00 Wtorki zVan Damme'em:
Zakon - film sensacyjny,

: USA/Aruba 2001, rez. Sheldon

Lettich, wyk. Jean-Claude Van

Damme, Vernon Dobtcheff,

Charlton Heston  (patrz obok)

Rebecca Ferguson, e 21.55 Krwawy biznes

Justin Theroux  (patrz obok) - film sensacyjny, Kanada
23.15 Kuba Wojewaddzki (13) 2015, rez. Ernie Barbarash,

- talk-show, wyk. Jean-Claude Van

Damme, John Ralston,
Leonard Gonzales,

Polska 2025 (patrz obok) FERH TALk-SHOW

0.20 Nostalgia aniofa - dramat

[ 0.00 | SENSACYINY

; ’ Kuba Kickboxer: Zemsta
G obyczajowy, USA/Wielka sowa d ki Charlotte Peters (patrz obok) h
Brytania/Nowa zelandia ~ WOIEWOZKi(13) g o5 \iekpoxer: zemsta Kurt Sloan (Alain
2009, rez. Peter Jackson ~ Przypomnienie cie- —film sensacyjny, USA 2016, Moussi, zdj) jest
2.45 Uwaga! - magazyn kawego odcinka, rez. John Stockwell, wyk.  Swiadkiem Smierci
reporterow w ktorym wystapili David Bautista, Alain Moussi, Starszegobrata
3.00 Wallander 3 (7) - serial ~ Znanamiedzy innymi Gina Carano, Georges podczas walki z mi-
kryminalny, Wielka Brytania/ ZSerialu ,Na Wspol- St-Pierre (patrz obok) Strzem tajskiego

nej” aktorka Ewa

boksu. Zamierza go
Gawryluk oraz saty-

pomscic. Prosi 0 po-
moc mistrza Duran-
da (Jean-Claude Van
Damme). 120 min

Szwecja/Niemcy 2014
4.35 Nauka jazdy 5 (15) b

—pr.rozrywk., Polska 2022 1YKi stand-uper Kac-
5.00 Recepta na stary dom 3  Per Rucifiski (oboje

(10) - pr. rozrywk., USA 2018 nazdj).

2.00 Dzielnica strachu 9 (401)
- serial kryminalny, Pol. 2025

3.00 Lombard. Zycie pod

i zastaw 18 (964) - obycz.

65min 4,00 Zobacz to!

D\3id: D/31#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Player One -filmsf, USA/ T
Indie 2018, rez. Steven Y 2

23.00 Oszuka¢ przeznaczenie 5 ]
- horror, USA/Kanada

- film sensacyjny, USA/

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

Spielberg, wyk. Tye Sheridan,
Olivia Cooke, Ben Mendel- (1%
sohn, T.J. Miller  (patrz obok) g

2011, rez. Steven Quale
0.50 Druzyna potepionych

Francja 2010, rez.

Sylvain White EE?E%EE-
2.40 Zgto$ remont 11 (5) h )

— program rozrywkowy, Umiera tworca

Polska 2026 W|ytua|negq Swiata,
3.30 Fachowcy (9) - serial ktory oferuje lu-

paradokumentalny, dziom mozliwos¢

Polska 2017 wmelenla siew do-
4.05 Usterka 11 (5) wolng istote. Rozpo-

- serial fabularno- czyna sie konkurs

na nastepce. Bierze
W nim udziat m.in.
Wade (Tye Sheri-
dan, zdj.). 180 min

-dokumentalny, Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (12)

— program rozrywkowy,
Polska 2014
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oty chiopak (189) 15.00 Mysliciele - sylwetki

- serial obycz,, Turcja 2022 polskie (9)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  15.10 To dziafa, Polskie
11.30 W aptece i kuchni innowacje bez granic

12.00 Kryminalna siédemka
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw

(6) - serial dok., Pol. 2025
16.00 Zaraz wracam 2 (106)
16.30 Banm{ szczescia (3337)

- serial obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilenszczyzna

w obiektywie: Portret

wiasny - pr. inform.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program _

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.13 GosS¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

||

'y S
EXEl Telekurier - Polska
Sensacyjne zdarzenia, reporter-
skie interwencje, ludzkie drama-
ty i sukcesy. W kazdym wydaniu
pojawia sie tez relacja z kraju
nazywo lub reportaz. - 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (139)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

71 -

| =&
FIET wiedzmin (6) - Polska
Geralt ratuje zycie krolowej Cin-
tryi Lej corce Pavetcie. Na dwor

przybywaja pretendenci do rglgi
Pavetty. Jeden z nich mowi wiedz-
minowi, ze ksigzniczke przyrzekt
mu jej ojciec. 55 min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (25)
22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (9)-pr.rozr, Pol. 2025
I . 23.15 Dziennik regionow
informacyjny 19.30  23.40 Jerzy Stuhr. Sam ze
0.45 Panorama dnia - pr. inf, sohg - film dokumentalny
1.20 Kryminalna siodemka  0.40 Zaraz wracam 2 (106)
1.40 Dziedzictwo (344) 1.10 Polacy na ratunek

2.30 Bez retuszu - pr. publ. Zydom (20)
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasimem pro ramowyan 1.30 .Progl'am )
oo dotac Ketonicd ek, Lot s, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa hiznesu 18.30 kodz-
Nie taki internet straszny 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiek- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
tyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Ikono- potodzii regionie 21.00 Rowerem
graf Hrysza 21.00 BTL 21.20 Go$¢ przez Pomorze Zachodnie 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 Lodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie domosci dnia

18.15 Stada ogierow 18.30 zbli- POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zenia 19.00 Weterynarze z sercem Wspolne popotudnie z seniorami
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 Pa- historia 17.42 Poland 4.0 18.05
pyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.55 Zakochaj sie w Polsce 18.30Kronika
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie ma
was 21.15 Ziolowa apteka 21.30 znaczenie 21.00 Wokot nas 21.08
Aktualnosci Arka 21.30 Kronika 21.50 Rozmo-
KRAKOW 17.05 Gospodarz wa dnia

z Wolicy 17.46 Legendy Tatrzan- WARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
skich Szczytow 18.00 Ekspert ZUS Z gwiazd 18.00 Zawsze na temat
odpowiada 18.09 Horyzont warto- 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
$ci. Rozmowa z kard. Grzegorzem ki 19.03 Informacje z Mazowsza
Rysiem 18.30 Kronika 18.55 Tema- 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
ty dnia 19.15 Z indeksem w reku skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Sera warte 21.15 fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
ma lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (72) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(504, 505) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1162, 1163) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1531, 1532) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1349-1351) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1396) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (519
19.00 Policjantki i Policjanci
(1397) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczrsko (199, 200)
- serial kryminalny, Polska

FANTASY KRYMINALNY

FAXH sprawiedliwi.
Tréjmiasto (126)

Do Osicy zglasza Sie dawna

przyjaciofka I prosi ja 0 pomoc

woanalezieniu partnera, dilera. Poli-

Cjantkazaczynaprywatne Sledztwo.

Wmieszkaniu zaginionego znajduje

cialo funkcjonariusza. 60 min

22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1009) - krym., Pol. 2026
23.05 Czasy ostateczne:

[EI11 Pozostawieni - film

sens., USA/Kanada 2014
1.25 Love Island.,

Wyspa mitosci (28)
2.30 Hardcorowy lombard 3

(20)- serial ciokum., USA
3.05 SuperLudzie Extra (62)

8.55 Ojciec Mateusz 20
(262, 263) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (650, 651)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (76)
13.20 Komisarz Alex 4 (40)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (319)
19.20 Ranczo 7 (36) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (285, 286)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 Zdrada - thriller, USA
[EM111997, rez. Alan J. Pakula
0.20 Syn (6) - serial obyczajowy
1.15 Stuzhy specjalne
(4, 5-0st.) - sens., Pol. 2015
3.20 Ranczo 8 (95) - obycz., Pol.
B]8]C]
8.45 Lewis 4 (8) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2013
10.40 Smier¢ pod palmami (2)
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (3) - serial krym.
12.55 Death Valley (1, 2) - kom.
15.00 Ojciec Brown 7 (6) - krym.
16.00 Lewis 4 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (10)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21.00 Harry Wild 4 (5) - krym.
22.00 Diabelski szczyt (3, 4)
0.10 McDonald i Dodds 2 (2)
2.00 Smier¢ pod palmami (3)

T .=

8.50 Masza i NiedZwiedz 2
- serial animowany
9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

ANIMOWANY KOMEDIOWY DOKUMENT
- BB EE ] i -

Pingwiny

z Madagaskaru 2
Nigel, wujek Szeregowego, skiada
nielotom niezapowiedziang wizy-
te. Skipper, Rico | Kowalski dosc
szybko zaczynajg miec dosc kfo-

potliwego goscia. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
-serial anim., USA
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (956) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(438, 439) - serial krym.
23.00 Miasto odkupienia
[EMI - film sens., USA 2014
1.00 Dzielnica strachu 9
(404) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (639) - obycz.

[rive] TVP D3I
KULTURA
11.30 c¥rograf dojrzatosci
[E- film obyczajowy, Pol. 1967
12.35 Wiadystaw Szpilman
1911-2000 - wiasnymi
stowami - film dok., Pol.
13.45 Kosmos 1999 (10) - s..
14.50 Jaricio Wodnik - dramat
E™ obyczajowy, Polska 1993
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (2, 3) - obycz., Pol.
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide (2) - serial przyg.
20.00 Upior w kuchni - sztuka
Patricka G. Clarka, Pol. 1976
21.25 Stan wyjatkowy - kome-
M diodramat, Chorwacja/
Polska/Serbia 2018
23.35 Naswietlajac
Muybridge'a - film dok.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Najlepsze na koniec
[EM- komedia, Niemcy 2024
16.15 Tego tylko brakowato!
[EM0- komedia, Niemcy 2024
18.05 Gorski lekarz (142, 143)
20.00 Rosamunde Pilcher:
[T Mezczyzna moich
marzen - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007
21.50 Kathe i ja: Spiaca
™1 Krélewna - dramat
obyczajowy, Niemcy 2019
23.45 GOrski lekarz (142, 143)
- obycz., Niemcy/Austria
1.40 Rosamunde Pilcher:
[ Mezczyzna moich
marzen - film ohyczajowy,
Niemcy/Austria 2007
3.35 Grzechy i grzeszki (5

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej _
13.15 Matki, zony i kochanki
(18) - serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (194, 195)
15.25 Kabaret Letnlg Porg
(7,8)-pr. oz, Pol. 2021
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(24) - pr.rozr., Pol. 2021

D3iA

(]

7.35 DeFacto 13 (9, 10)
8.30 Kartoteka (8,9)
10.35 Detektywi (21, 22)
12.35 Zakup w ciemno 7
(30, 31) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (5)
15.35 Ztomowisko PL 5 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(1)
18.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
18.40 Niezwykie Stany
Prokopa 5 (8) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (35)
21.05 Zakup w ciemno extra
(32) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

; o o] L
P¥ET]Rodzinka.pl (55)- Polska PZXINic do zgtoszenia 6 ()

Natalia oraz Maria odpoczywaja
w domu od Ludwika i Tomka.
Ojciec szkoli najstarszego syna
W prowadzeniu samochodu. To-
mekiMagda’ b|erqu sienakon-
cert. Plany sie komplikuja. 40 min

22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show
0.50 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.10 Kabaret Letnia Pora
(4,32)-program
rozrywkowy, Polska 2021
4.20 Hity wszech czasow
(1) - magazyn muzyczny

11.55 Klgtwa Wyspy Debow 6
(30, 31) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(5, 6) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe 2
(6, 7) - serial dokumentalny
16.50 77 TV 2 (15) - pr. rozr., Pol.
17.5077 TV 4 (22) - pr. rozr., Pol.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (8)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (10) - krym., Fr.
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (4)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(11) - serial krym., Fr./Belgia
0.25 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
3.55 Kryminal Rawicz (1)

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 7 (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-22) - kom.
14.30 Dwach i pét 5 (7-10)
16.30 Przyjaciele 7 (7-12) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4) - kom.
22,00 The Office PL3 (1,2)
23.05 Comedy Club 5 (14, 15)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (9, 10)
1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(13,14, 12) - rozr., WIK. Bryt.
3.15 Miasteczko
South Park 2 (6-8)
4.20 Comedy Club 7 (3-11)

Funkcjonariusze KAS zWroctawia
zamknelilokal, w ktorym miejsce
miat nielegalny hazard i handel
narkotykami. W Terespolu roz-
pracowano przemyt papierosow
schowanych w skrytce. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (5)
0.00 Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (6)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (5) - dok., Pol.
2.20 Nauka jazdy 5 (7) - rozr.
2.50 Szpital (924) - paradok.
3.35 Szkota (806) - paradok.
4.20 Szpital (604) - paradok.

Hl ve =

6.00 Wiezienie (156, 157) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(703, 704) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (22, 23) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (139-141)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1197) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (39, 40) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (24, 25) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (8, 9)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (191, 192)
21.55 Czarna lista (22) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (705, 706)
1.00 Kosci (105, 106) - krym.
3.00 Cobra Kai (26) - przyg.
3.40 Septagon (96, 1) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

cOMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (11)
10.55 Szpital Sw. Anny (68)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(33, 34) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
16.50 Tom i Jerry — film familijny,
G USA/WIK. Bryt./Francja 2021
19.00 Szpital $w. Anny (69)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Ocean’s Twelve:
[E™1 Dogrywka - komedia

sens., USA/Australia 2004
22.45 Ciekawy przypadek
[EM7 Benjamina Buttona

- film fantasy, USA 2008

2,00 Grawitacja - thriller sf,,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2013
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6.00 Kabaretowe hity (8)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(149, 139) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5) - krym.
10.55 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obycz., Niem. 2026
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6) - krym.
14.00 Katastrofy
w przestworzach (8, 5)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (6) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(6, 7) - serial dokum., USA

p 1Nt Podty, okrutny,
M- USA 2019, rez.
Joe Berlinger

Liz jest w zwigzku z Tedem (Zac
Efron, zdj.), oskarzonym o dokona-
nie serii zbrodni. Kobiecie trudno
uwierzyc, ze przez tak diugi czas
Zyta z psychopata. Staje przed
trudnym wyborem. 135 min

22.15 Dobre zahijanie
[E™- dramat obyczajowy, USA
2014, wyk. Ethan Hawke
0.30 Falszerz - thriller, USA
[EIT12014, wyk. John Travolta,
Christopher Plummer
2,35 Ostatnie dni - film
EIEUwojenny, Polska 1969
4.30 Chiopi (2-ost) - film
E™obyczajowy, Polska 1973

2ty

B 13uica HBO

6.00 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.15 Morderstwo
[EM0 w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
10.15 Mentalista (1-4) - serial
kryminalny, USA 2008
14.00 Blanca 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.20 Morderstwo w Larzac
G - film kryminalny, Fr. 2020
18.20 Mentalista (5-8) - serial
kryminalny, USA 2008
22.00 Flashback (3) - serial krym.
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
1.10 Morderstwo w Larzac
- film kryminalny, Fr. 2020
3.10 Blanca 3 (2-4) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

10.00 Kroniki Shannary 2(1,2)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(8,9) -5, Kan.2011-2012
13.40 Kosmiczna apokalipsa
EM-film s.f, USA 2023
15.30 Kroniki Shannary 2 (3, 4)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(10, 11) - serial s.f, Kanada
19.10 Matpa i Mechamatpa:
M Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
21.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
0.00 Most do Terabithii
EM- film familijnK, USA 2007
1.50 Maszyna - thriller s.f,,

[EM0 Wielka Brytania 2013
3.30 Zagubiona tozsamosc 2
(10, 11) - serial s.f,, Kanada

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (299)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(923,924) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(378-380) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (943)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1353, 1347) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (524-528)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (153, 154)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (994) - serial
paradokumentalny, Polska

pliXi[1] Slad (70) - Polska 2019

Bizngsmen Michat Patasz zostaje
utopiony w wannie. Po dokonaniu
zahojstwa sPrawca przebiera sie

W ubranie ofiary i na oczach prze-
chodniow skacze z mostu, symu-
ujge samobojstwo. 60 min

21.00 Gliniarze (739) - paradok.
22,00 towca pedofilow (170)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (357, 358)
0.00 Slad (92) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady I1 (11) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (548) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (28)-rozr.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy

7.30 Doktor Martin (33)
8.30 Przyjaciotki (129, 130)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(167,168, 232,233, 166,79,
225) - serial kom., Polska
14.35 Nadchodzi Polly
M- kom. romant., USA 2004
16.30 Liga niezwyklych
[EM dzentelmendw - przyg.,
USA/Niemcy/Czechy 2003
18.45 Nie zadzieraj
EMz fryzjerem - komedia,
USA 2008
21.00 Jak ukradiem 100
M milionéw - komedia
kryminalna, Polska 2024
22.55 Jeszcze diuisze
[ zargczyny - komedia
romantyczna, USA 2012
1.30 Fala zbrodni (74-77)
5.25 Na ratunek 112 (862)

PAR e |

8.25 Czarodziejki 3 (3)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (1) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (6) - serial animowany
10.55 Pokoj Marvina - dramat
[EM psychologiczny, USA 1996
13.00 Czarodziejki 3 (9, 10)
15.00 Jadro Ziemi - dramat s f,
[ Wielka Brytania/USA 2003
17.55 Sonic. szybki#'ak
[ byskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Szeregowiec Ryan
[EM - dram. wojenny, USA 1998
23.30 Ojciec chrzestny 2 - film
M sensacyjny, USA 1974
3.30 Policyjna grupa
poscigowa 16 (2, 3) - dok.

< 70pKLATKA |G POLSAT 2 [BEBTVP SERIALE
)

5.20 Rodzinka.pl (100, 101
- serial kom., Polska 2013
6.20 Na syfnale (483, 484)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 3 (33)
8.25 Komisarz Alex 2 (22)
9.25 Rodzinka.pl (102)- kom.
10.00 Klan (1449, 1450) - telen.
10.55 Ranczo 8 (100, 101)
12.35 Komisarz Alex 2 (23)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(384, 385) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 2 (24)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syfnale (485, 486)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 8 (102, 103)
- serial obycz., Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30 (386)
- serial kryminalny, Polska

plIk{1] Ojciec Mateusz 3 (34)
W okolicach hotelu znaleziono
2wioki jegokierownika, Bielskiego.
Tymczasem do ksiedza zwraca sie
Ewa, narzeczona wiasciciela bu-
qP/nku.zaIi Sie, ze chiopak odwolat
$lub i na pewno mainna. 60 min

21.30 Ranczo 8 (104) - obycz.
22.25 Ranczo 9 (105) - obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 30 (387)
- serial kryminalny, Polska
0.20 UPanaBoga |
w Krdlowym Moscie
(2) - serial obycz., Polska
1.20 Polowanie na émy (4,5
- serial historyczny, Polska
3.20 Stulecie Winnych (4)
4.10 Klan (1449) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (22)- kom.

12.45 Marsjanin - film s.f, USA/
EOWIk. Bryt./Jordania 2015
15.05 Potwory kontra obcy:
Dynie mutant
z kosmosu - film anim.
15.30 Krélestwo niebieskie
[EM - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
17.50 Tworca - thriller sf,,
[T USA 2023, wyk. John
David Washington
20.00 Stamtad 4 (9) - serial grozy
21.00 Ta inna siostra Bennet
(3) - kostium., Wik. Bryt.
21.30 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (2) - kom.
22,00 Blade Runner 2049
M- film s.f, USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017
0.35 Zaginiona dziewczyna
[ - thriller, USA 2014

9.00 Z archiwum X 2 (20) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21,22)
13.45 Agenci NCIS 10 (7, 8)
15.35 Skymed 2 (4) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (21)-s.f.
19.15 FBI 4 (8) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 9-1-1(18) - serial obycz.
22.55Z archiwum X 2 (21)-s.f
23.50 Resident Evil: Zaglada
[ - horror, Francja/
Australia/Niemcy 2007
1.45 Matlock (13) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzgta Wagraka 3
(5,6) - serial dokum., 2022

KINO
POLSKA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek (9, 10)

7.45 Reksio (22, 25) - anim.
8.05 Siedem zyczen (5, 6)
- serial przygodowy, 1985
10.50 Akademia Pana Kleksa
[ (2-08t) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
12.25 To nie ze mng (5, 6)
- serial obyczajowy, 2022
13.55 Pan Anatol szuka
[EM miliona - komedia
obyczajowa, 1958
15.45 Rozmowy noca
G- komedia romant,, 2008
17.50 Czterej pancerni i pies
(6, 7) - serial wojenny

BIOGRAFICZNY KRYMINALNY KRYMINALNY 0BYCZAJOWY

pIXi[1] Historie mitosne
[ET™I - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Losy kilku mezczyzn (we wszyst-
kichrolach Jerzy Stuhr, zdj.),ktérych
czeka trudny wybor. Ksigdz dowia-
duje sie, ze ma corke. Okradziony
przez zone ziodziej ma zeznawac

przeciwko niej. 115 min

21.55 Stodko-gorzki - dramat
I obyczajowy, 1996
23.50 Trick - komedia
[EM sensacyjna, 2010

2,00 Mniejsze zio O
[E- film obyczajowy, 2009

Korice i poczatki
film krétkometrazowy,
2024, wyk. Karol Lelek

5.15 Wagary O - fim
krotkometrazowy, 2024

6.05 Cudotworcy (2, 3) - kom.

7.00 Prawo Agaty 2 (13)

8.05 Teraz albo nigdy! (7)

9.05 Bajer z Bel-Air 5 (2, 3)
10.05 Prawo Agaty 2 (12)
11.05 Petna chata 8 (5, 6) - kom.
12.05 Teraz albo nigdy! (8, 9)
14.05 Bajer z Bel-Air 5 (2-5)
16.00 Peina chata 8 (5-8) - kom.
17.55 Przygoda Felicity
E - film familijny, USA 2005
19.40 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
22.00 Plongcy wiezowiec - film
[EM katastroficzny, USA 1974

0.25 Yellowstone 2 (7, 8)

3.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 10 (7, 8) - krym.
4.55 Tropiciele (1) - serial krym.
5.30 Chojrak - tchorzliwy
pies (12) - serial anim., USA

FILMBOX+ ONE

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8) - krym.
9.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (6) - krym.
11.00 Panna Marple:
A0 Morderstwo na plebanii
— film kryminalny, USA 2004
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1) - krym.
16.40 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) - krym.
17.50 Poirot (9, 10) - serial krym.
20.00 Za linig wroga - film
[EMT sensacyjny, USA 2001
22.05 Patriota - film
M sensacyjny, USA 1998
23.55 Nieuchwytny cel - film
E™ sensacyjny, USA 1993

O_

6.00 FBI: Most Wanted 3
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2020

7.30 Agenci NCIS: Hawaje 3
(9,10) - serial krymmal_nY

9.15 Castle 2 (23, 24) - seria
kryminalny, USA 2010

11.10 MacGyver 2 (18, 19)

- serial akcji,
USA2017-2018
13.10 Dowody zbrodni (1, 2)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS 10 (20, 21)
- serial sen_sacrjny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(19,20) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY

Rekrut 8 (13, 14)
Po wygranej na loterii policjanci
z komisariatu Shangri-La odcho-
dz ze stuzby. Tim, Lucy, Celina
i Miles organizuja nabor. Bailey
i John zostaja porwani podczas
akcji ratunkowej. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
0.45 Castle 3 2/1 2) - serial
kryminalny, USA 2010
2.45 Rekrut 8(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2026
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (10) - serial
kryminalny, USA 2021
5.20 Blok promocyjny AXN

- CANAL+
PREMIUM
8.45 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
-koncert, Polska 2025
10.05 EIfy rozrabiaja - film
™ animowany, Niemcy 2024
11.20 Masz ci los! - komedia,
[EM00 Polska 2023
12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (2) - krym.
13.45 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
15.30 Hollywood Buzz - mag.
16.00 Saga ,Zmierzch”:
EMIIKsiezyc w nowiu
- film fantasy, Australia/
USA 2009, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
18.10 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.15 Listy do Julii - komedia
[E™romantyczna, USA 2010
THRILLER
] -

p/iX1[1] Zima pod znakiem
e wrony - Polska/Wik.
Bryt./Luksemburg 2025
12 grudnia 1981 roku. Profesor
Joan Andrews (Lesley Manville,
2d).) zLondynu przyjezdza do War-
szawy na goscinne wykfady. Gdy
wybcha stan wojenny, kobieta
znajduje sie w putapce. 110 min

21.50 Triumf i upadek. Histo-
ria Michaela Jacksona
(1) - serial dokumentalny
22.55 Wyrwa - thriller,
I Polska 2023
0.35 Potepiony O
[E - thriller, USA 2007

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

ALE KINO+ CANAL+ FILM

9.35 Problem - film krotkometr.
10.00 Grantchester 10 (5, 6)

- serial krym., WIK. Bryt.
12.05 Vera 6 (1) krym., WIK. Bryt.
14.00 Ostatni mistrz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2020
16.15 Klub wtorkowy
[ - komediodramat,

Szwecja 2022
18.15 Vera 6 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Niebo Montany - film
[EM obyczajowy, USA 2007
22.15 WASP. Sie¢ szpiegow
[E™0 - thriller, Francja/

Brazylia/Hiszpania 2019

0.50 Zahi, jak to fatwo
[ powiedziec - thriller,
USA 2012, wyk. Brad Pitt
2.50 Krdl (3) - serial sensacyjny
3.50 Wiarotom - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2021
CANAL+
S
9.50 Naruto 2 (23-25) - anime
11.20 13 posterunek 2 (4-6)
13.05 Chwile szczescia (2)
14.05 kapu capu Extra - pr. roz.
14.35 Naruto 2 (26) - serial anime
15.05 Naruto 3 (1, 2) - anime, Jap.
16.05 Hollywood Buzz - mag.
16.35 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial kom.
18.20 To jest zuzel (4-6) - dok.
20.05 Belfer 3 (1,2) - krym., Pol.
22.00 Blizna (6) - sens., Hiszpania
22.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
23.00 Spartakus: Krew i piach
(13) - serial historyczny, USA
0.00 Rodziny takie jak nasza
(1, 2) - serial obyczajowy
1.55 Maty Zgon (3, 4) - krym.
4.15 Bytem krélem - dok., Pol.

tylko dla dorostych

12.05 Nadzieja - dramat

[E™ sensacyjny, Pol./Niem. 2006

13.45 Jutro bedzie nasze

[EM0 - komediodramat, Wi. 2023

15.40 Wolna krowa

16.10 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

17.35 Pigkna faka kwietna

18.05 Ultimatum Bourne’a

G- sens., USA/Niemcy 2007

19.55 kapu capu - rozr., Pol. 2026

20.00 Uciekinier - film sf,

[E™ Wielka Brytania/USA 2025

22.10 Maria Callas - dramat

G biograficzny, Whochy/
Niemcy/Chile 2024

0.10 Krélestwo - dramat sens.,
[ USA/Niemcy/ZEA 2007
1.55 Ludzie - dramat
E™0 wojenny, Polska 2023

=M CANAL+ 360

13.50 Wykrywacz historii 4 (2)
14.50 Grip - w Swiecie

supersamochodow (4)
15.50 Supersamoloty

bojowe 11 (3) - serial dok.
16.45 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 9 (1) - dok.
17.45 Porzucone konstrukcje

(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.40 Wykrywacz historii 4 (1)
19.50 Zholowani: cigzarowki

w opatach 9 (2) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (2)

- serial dok., Wielka Brytania
22,00 Grip - w $wiecie

supersamochodow (5)

- serial dokumentalny, 2022
23.00 Supersamoloty

bojowe 11 (1) - serial dok.

TELETYDZIEN 67
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TLC

10.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

11.00 Wiza na mitos¢ 12

13.00 Klinika bez tajemnic
(1, 2) - program medyczny

15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otytosc (6)
- serial dokumentalny

19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11

E ' P
pX 11| Premiera: Rodzina 10+ 8
(12) - pr.rozr., USA 2026
22.00 Premiera; Kiedy dzieci
maj dzieci 7 (12) - dok.
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dok.
0.00 Dr Prrszczylla - kulisy
1.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
2.00 Rodzina 10+ 8 (12)-rozr.

8.30 Szpital (784, 785) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (353, 354)
12.30 SOS EKipy w akeji (29)
13.30 Brzydula (29, 30)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(14) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (7, 8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 3 (3, 4) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (7) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.15 Szpital (777) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (529, 530) - paradok.
3.45 Nowa Maja w ogrodzie 4

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.55 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

13.55 Podrdz przez smaki Chin 3
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stét 2 - serial dok.
16.15 Jelita vs mozg - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
18.25 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
20.15 Mistrzowie przek7sek
w akeji - Nowa Zelandia
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
- serial dokumentalny
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (65, 66)
8.00 Co ludzie powiedza
(7,8)- serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43, 44) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (143, 104)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni (9, 10) - pr. rozr., Pol.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (47)
18.00 Nasz nowy dom
(324, 325) - reality show
20.05 Kolacja w ciemno (67)
21.05 Wiezienie kobiet
(136, 137) - serial dokum.

p#X1[l] Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(152, 153) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(14,16) - pr. rozrywk., Pol.
3.05 Wigzienie kobiet
(13, 14) - serial dokum.
4.00 zdrady (153, 154) - serial
paradokumentalny, Polska

8.05 Straznik Teksasu 9 (6,7)
9.55 MacGyver 3 (3, 4) - sens.
12.05 Putapki umyshu - serial dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (19) - sens.
21.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.05 Magia nagosci. Niemcy

WP NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (15) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 13 - serial kryminalny
14.30 Swiat wedtug Kiepskich
(354) - serial komediowy, Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych 8
(169-174) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (24-27)
21.00 Zdrady (7) - serial paradok.
22,00 Slad (41,42, 106) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi by¢ - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.

21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny

21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.

22.55 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL9 (2) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.50 Pogromcy chaosu (6)

- pr.rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (5, 6)- Er.

kulin.-rozrywk., Polska

13.30 Kuchenne rewolucje

(12, 11) - pr. rozr., Polska

15.35 | nie opuszcze Cie az

do Slubu (1, 2) - reality

show, Polska 2018

EEXE W czym do $lubu? (1)

17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13)-rozr,, Polska 2022
20.50 Jestem z Polski (13, 8)
22.50 Hotel Paradise 6 (23)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi! (5)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(4)-serial dok., Pol. 2022

LGRS METRO JET zoom [N 90D |

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. roz.
14.05 Akcja: Restauracia!
15.05 Pojedynek na grille
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow 11 - telet. kulin.
20.10 Napad na kuchni
21.10 24/24 - maraton kulinarmy
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Akcja: Restauracja! 20
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
1.45 Kuchnia na szcze$cie
3.25 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Najgoretsze

nieruchomosci pod

storicem - serial dokum.
11.05 Usterka 11(12, 13)
12.35 Moje miasto, moj dom 8
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 2
18.10 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.05 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9

- program rozrywkowy

0.40 Kupujemy dom
na plazy 29 - serial dokum.
1.05 Kupujemy dom
na plazy 20 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(355-358) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.30 Ninja Warrior Polska
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(460, 461, 553) - serial kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.10 Opancerzony - film

[FILM] sensaci/jny, USA 2009

22.55 Nieobliczalny - film sens.,
M0 YSA/Rumunia 2006
0.55 Swiat wedtug Kiepskich
(388-393) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

[EM] wesel

2

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarhow 7. Dar od Freda
10.00 Klan z Alaski (7)
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem: Mroczne dni
12.00 Wioska kontrola
celnag)
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (5)
16.00 Teorie spiskowe
podlupg =
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska2(3)
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (13)

N i ’
(LX) Nagi instynkt
przetrwania 10
21.00 Premiera:
Rolnicy w akji (1)
22.00 Premiera: W oku
cyklonu: towcy burz (3)
23.00 Premiera:
Bimbrownicy 14

Imieniny:

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.45 Byt taki dzien - fel,, Pol.
6.50 Odnalezc zaginione
(13-15) - serial dok., Pol.
8.30 Czterdziestolatek (15)
9.40 Z matka w sercu - dok.
10.40 Plaze Europy (1)
11.40 Gory Europy (1): Ardeny
12.40 Wojny Rosji (1/3)- dok.
13.40 Krolowie (52) - hist., Pol.
14.15 Czterdziestolatek (16)
15.10 Film dokumentalny
15.35 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (1) - serial
Wol(enny, Polska 2007,
WyK. Pawet Mataszynski,
Borys S

20.00 Oficer (7) - serial sens.
21.05 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (1)

Zyciodajny Nil - serial dok.
22.10 Nieznana wojna

na Poinocy (1) - dok.
23.15 Sensacje XX wieku

0.00 0d samochodu
do domu 2

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Autostrada spotkan
Z UFO: UFO i przemoc - dok.
11.00 Kosmiczna
mapa skarbow
13.00 Podziemne sekrety
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
23.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
1.00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Podziemne sekrety
Ui
8.05 Cztowiek kontra jedzenie
10.10 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.
20.00 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
21.00 Nagi instynkt przetrwania
22.55 Kobieta na kraricu $wiata
0.40 Matzenistwo w dzungli
2.35 Szokujace potrawy - dok.
4.15 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

13.00 Na dobre i na zle (577)
13.55 Kradziez Ksiegi Swigtego
Jakuba (1) - film dok., Hiszp.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz (5, 6)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury: Lod - serial dokum.
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Racom - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (297)
20.30 Wichrowe wzgorze (278)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (268) - serial obycz.
22.30 Ksiqif i ja: Krolewskie
e - komedia
romantyczna, USA 2006

1.20 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojenna szkota
przetrwania
14.00 Il wojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Oblezona wyspa
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Zatopione grobowce Nilu
18.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Francja - dok.
19.00 Wojna widziana
Zpowietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smier¢ legendy - dok.
21.00 Stuzby ratownicze: Jukon
23.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie (2)
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Utrata szczelnosci

8.00 Oko w oko z dzikg naturg
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Polowanie na okazje
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji
15.00 Walki zwierzat
16.00 Amerykariska Amazonia
17.00 Swiat kolibrow - film dok.
18.00 Dzikie Indie
19.00 Krélestwo drapieznikow:
Krélowa na wygnaniu - dok.
20.00 Dzika konfrontacja
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
2.48 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

POLGAT KOBIETA PLANETE+

12.35 Swietliki. Boskie Swiatto
natury - film dokumentalny
13.45 Targowiska Swiata: Dijon
14.50 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
16.55 Swiat zawarty w obrazie
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
19.45 Zagadka pustynnych
lataweow - film dokum.
20.50 Oumuamua, przybysz
z gwiazd - film dokum.
22.00 Szepty dawnej Ziemi
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

Antoniego,

FOK

6.05 48h. Zaginieni (61)
7.00 Byli soble wynalazcy
(1-4)- serial anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show, USA
12.00 1 wojna Swiatowa
w liczhach (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii(1,2)
14.00 Tajne akta nazistow
(3,4)-dok., WIk. Bryt.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.

~ EEXBylo sobie miasteczko XX Galileo (24)

21.00 Inzynierowie Hitlera:
hudowniczowie
Il Rzeszy (6) - dok.
22.00 Zaginione zioto

11 wojny Swiatowej
0.00 Starozytni kosmici (8)
1.00 Rolnicy. Podlasie

(13-16) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (1,2)-mag.

BBC EARTH

10.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
13.20 Mrozna planeta 2 - dok.
14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
16.25 Pociagiem przez
starozytna Grecje - dok.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
19.45 Slynne indyjskie tygrysy
20.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
23.55 W 80 kilo dookota Swiata
1.00 Dziewicze zakatki Ziemi

G e e

13.20 Abu Simbel: $wiatynie
nad Nilem - film dokum., Fr.
14.30 Piramidy w Gizie: siegnac
do gwiazd - film dokum., Fr.
15.40 Jak inzynieria zmieniata
Swiat: Statua Wolnosci - dok.
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.40 Punkty zwrotne
1l wojny Swiatowej
18.50 Historia sprawiedliwosci
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
20.50 Swita Hitlera: Rudolf Hess
22.00 1776; niepodlegtos¢ USA
22.55 Nazisci: scisle tajna
nauka: Chemia zta - dok.

DOKUMENT

12.10 Korona Gor Polski 2
12.45 Kosci na handel - film dok.
13.45 Najwspanialsze drzewo
Australii (2) - dok., Australia
15.00 Rajskie zakatki Europy
15.55 Wielkie misje kosmiczne
Artemis 2 - film dok., Pol.
16.45 Magiczny Adriatyk
17.50 Sanatorium mitosci 4
18.50 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokumentainy
20.00 Kto rzadzi Swiatem?
21.05 Mieszkaricy i
skandynawskich wod
22.10 Niebezpieczne drogi
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6.00 Strongman: 11.00 Wspinaczka: Zawody 6. 00 Tenls Turniej Wimbledon  10.45 Rodzma 4.32 Ksu;znlczka Hania zmowa Piaseckiego
Mistrzostwa Polski World Series w Innsbrucku -meczd.rundy Treflikow 2 i Grymasek 4 8.00 Serwis informacyjny,
-Miedzyzdroje 2026 12.00 Kolarstwo: Tour de 8.00 Formuta 1:Grand Prix ~ 11.35 Stacyjkowo 4.38 Detektyw todyga 7 Prognoza tpogody

7.00 Koszykowka France - 3. etap Wielkiej Brytanii 11.55 Pszczotka Maja 5.05 Tomekl rzyjaciele 20 10.00 Serwis informacyjny,
mezczyzn: Eliminacie MS  12.45 c cling Essentlal 9.00 Polsat Mundial Cast  12.25 Domisie 6.10 Ciekawski George Prognoza pogody
-mecz: Polska - Holandia Stories - mag. sportowy - magazyn pitkarski 13.00 zagadkl zwierzogro-  6.39 Ciekawski George 6  11.00 Serwis informacyjny,

9.00 Mundlalowy poranek 13.00 Kolarstwo: Tour de 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody
- magazyn pitkarski France - 4. etap (live) -mecz 4. rund 13.20 Tru |Tgczowe 8.30 Cloudy & Stormy 12.00 Serwis informacyjny,

10.15 Pitka nozna: 18.00 Kolarstwo gorskie:PS  11.00 Halo, tu Wimbledon Krélestwo 9.05 Bing Prognoza Pogody
Mistrzostwa Swiata 2026 w LaThuile - cross- - magazyn teniso 14.30 Olii Luna 10.00 Baranek Shaun 14.00 Serwis informacyjny,
-mecz 1/8 finatu 14.55 Oktonauci 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody

-country kobieti |S mezczyzn  12.00 Kronika Wimbledonu

12.35 Polska Liga Zeglarska 19.30 Motocross: - magazyn tenisowy 15.20 Czes¢, czy 11.55 Marta mowi 15.00 15 na Zzywo

- Magazyn sportowy w Johannesburgu 14.30 Tenis: Turniej Wimbledon moge Cie zjesc? 12.50 Moje urodziny 16.00 Fakty po potudniu
13.05 Pitka nozna: MS - 2.wyScigw klasie MX2 -mecz Cwiercfinalowy  15.40 Billy - chomik, ktory ~ 12.59 Marta mowi 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

2026 - 1/8 finatu i wklasie MXGP gry pojedynczej (live) zostal kowhOjem 14.00 Basia 19.15 Serwis informacyjny
15.30 Dzier na mundialu 20.30 Endurance Uncovered: 16.30 Tenis: Turniej Wimbledon 16.05 Pat i $wiat 15.10 Kicia Kocia 2 19.30 Fakty po Faktach

- Magazyn pitkarski Racing for Excellence - CW|ercf|na (live) 16.35 Revi Roll 15.55 Blaze i meg magzyny3 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

. % i
17.05 Plika nozna; MS 2026 EIEFormu{a E:ePrixChin Kk Tenis: Turniej Wimbledon kAL Pszczolka Maja 1.0 fajna Babcla pIP11] Fakty o Swiecie

- 1/8 finatu (Ilve% - podsumowanie -mecz Cwiercfinalowy  17.30 Petronix: Obroricy 17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
21.50 Pitka nozna; MS 2026 22.00 Kolarstwo: Tour de gry pojedynczej (live) Zwierzat 17.57 Stas i fajna Babcia 22.00 Szkto kontaktowe
- 1/8 finalu (live) France - 4. etap: 21.00 Tenis: Turniej 18.00 Kucharz Shane 18.15 Le$na rodzina. Freya  23.00 Dziefi po dniu
1.00 Boks: Galaw Nowym Carcassonne - Foix Wimbledon - éwiercfinat  18.25 Leo da Vinci 2 spetnia swoje 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Jorku - podsumowanie  0.00 Snooker: Turnlej Scottish  23.00 Tenis: Turniej 19.00 Ptys i Bill marzenia 0.45 Fakty po Faktach
3.00 Boks: Gala w Los Angeles: Open - finat: Chris Wimbledon - ¢wiercfinat - 19.10 Czarodziejskie 18.40 Dora i przyjaciele 1.20 Kropka nad i - Br publ.
B. Jack - N. Mikaelian Wakelin- Chang Bingyu ~ 1.00 Boks _ . miasteczko Pinokia  19.35 Kicia Kocia 1.50 Tak jest - or. publicyst.
4.05 Boks: Gala w Montrealu  1.30 Kolarstwo: Tour de 4.45 Siatkowka kobiet: LN: 19.25 Piotrus Krolik 20.25 Maty Charlie 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
- podsumowanie France 4.etap Turcja - Polska (Ilve) 19. 50 Lupm wsrdd bajek 21 36 Zou 3.02 Fakty po Faktach
CANAL+ CANAL+ 3 D3I
SPORT | EE=m EUROSPORT 2 sporr2  JEESE NickeLoDEON JEE-33 TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: PKO BP 13.00 Snooker: Turniej UK 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8. 15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Lechia Championship: Mark Selby -mecz 4. rundy 8.40 Harmidom 7 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
Gdansk - Lech Poznan - Judd Trump 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
13.30 Liderzy. W centrum gry (2) 15.00 Wspinaczka: Zawody -mecz 4.1 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
14.45 Premier League Stories World Series w Innsbrucku ~ 11.00 Tenis: Turn|e1 Wlmbledon Kanciastoporty 5 9.25 Bwo sobie Zycie 17.35 Panorama
15.30 WyScigi konne: Tor ~bouldering kobiet -mecz 4. rundy 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Stuzewiec 2026 - Gala Derby i mezczyzn - finaly 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kancmstogortw muszkieterki 18.00 Panorama
18.00 Zuzel: PG Ekstraliga-mecz. 17.00 Wspinaczka: Zawody -mecz Cwiercfinatowy gy 10.25 SpongeBol 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
GKM Grudziadz - KS Torun World Series w Innsbrucku pojedynczej kobiet (live) Kanciastoporty 13 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
21.00 Liderzy. W centrum gry (2) - prowadzenie - finaly 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
22.15 Boks: BKFC Fight Night: 18.00 Snooker: Turniej UK -mecz Cwiercfinalowy gry  12.15 Niebezpieczny Oddzial ~ 12.16 Charlotte i trzy mformacy ny 19.30
Hammond - waga pofSrednia: Championship - mecz pojedynczej kobiet (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 20.18 Trojkat Polityczny
C.Vancamp - G. Cisneros finatowy: M. Selby - J. Trump ~ 18.30 Tenis: Turniej Wimbledon  13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 met i polskie
23.25 Premier League 20.00 Kolarstwo: Tour de France - Cwiercfinat gry pojedynczej Kanciastoporty 15 na ratunek! 3 21.45 Panorama
Stories (46) 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.25 Harmidom 3 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
0.00 Liga+ Extra Galeria Staw Sydney 2000 - Cwiercfinat gry pojedynczej 15.20 Harmidom 10 - na ratunek! 22.30 Program
2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Igrzyska Olimpijskie: 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.40 Sonic Prime 2 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Ekstraklasa - mecz: Arka Galeria Staw Ateny 2004 - Cwiercfinat gry pojedynczej 16.05 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Gdynia - Radomiak Radom ~ 0.00 Kolarstwo: Tour de France  1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 15 14.50 Siostry 3 23.00 Panorama dnia
CANAL+ ELEVEN —
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NICKJR DISNEY JUNIOR

11.00 Tenis: Turniej WTAwBad ~ 12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.53 Swinka Peppa 7 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
Homburg - mecz 2. rundy: Wielkie] Brytanii -mecz 4. rundy 8.15 Pan Krokodyl 2 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
Naomi Osaka - Elise Mertens  13.40 Made in Italy (17) 8.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.45 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50

13.30 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 14.00 Formuta 1: Grand Prix -mecz 4. rundy rodzinka 2 Krélewska Szkola Magii  13.30 W rytmie dnia
Homburg - mecz 2. rundy Wielkiej Brytanii 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon 9.40 Barbapapai jego rodzinka  9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
gry pojedynczej: Ludmita  16.00 Pitka nozna: Liga wioska -mecz 4. rundy 11.30 Dora 4 10.00 Blue 3 15.50 Wydarzenia 15:50
Samsonowa - Elina Switolina -mecz Udinese Calcio-Inter  14.00 Tenis: Turniej Wimbledon 12,00 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.10 Wiecej ,Wydarzen”

16.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka -mecz Cwiercfinalowy gy~ 12.25 Psi Patrol 7 Krolewska Szkota Magii ~ 16.30 Punkt widzenia
w Bad Homburg -mecz: FC Bayern pojedynczej (five) 12.54 Swinka Peppa 8 11.30 Psia Brygada Jankowskiego

18.30 Tenis: Turniej WTA Monachium - Hoffenheim ~ 16.00 Tenis: Tumiej Wimbledon ~ 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 12 00 S| |dey isuperkumple3  18.00 Punkt widzenia
w Bad Homburg 20.00 Made in Italy (18, 13) - Cwiercfinat (live) 14.35 Zwierzece zagadki 12.30 B! Szubartowicza

21.00 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: Grand Prix 18.00 Tenis: Turnie] Wimbledon ~ 15.05 Rogata ekipa 2 13.30 Kluh Myszkl Miki Plus 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Bad Homburg Wielkie] Brytanii - Cwiercfinat (live) 16.35 Psi Patrol 4 14.00 Superkoty 3 19.50 Debata Gozdyry

23.30 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue1 Season Review (36) 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon  17.05 Rubble i ]ego ekipa 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Bad Homburg 23.45 Ligue 1 Show (35) - Cwiercfinat gry pojedynczej 17.30 Pan Kroko Krolewska Szkota Magii  22.30 Dzief na Swiecie

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - Legia Warszawa

50R7s

0.25 Bundesliga Original 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.55 Barbapapa - szczesllwa 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 23.30 Obraz dnia
Series: Droga - Cwiercfinat gry pojedynczej rodzinka 15.30 Spidey i superkumple 3 0.00 Punkt widzenia
na mundial (3, 4) 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA  18.10 Barbapapa i jego rodzinka 16.00 Blue 3 Jankowskiego

sports2 | I POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO JCT.T] I TVTRWAM =~

6.00 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  6.30 Kotowrotek 11.15 101 napraw 4 15.45 Doktor z alpejskiej 17. 00 W|erzew Boga
Ekstraklasa: Arka Gdynia Bayern - Eintracht 7.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat  17.30 24 Miedzynarodowy
- Radomiak Radom 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Mobilni mechanicy 16.50 Wydziat kryminalny Rajd Katynski
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: US Sassuolo Calcio - Inter 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 18.05 In rmacje dnia
GKM Grudzigdz-KSTorun  16.00 Pitka nozna: Liga 10.55 Hardkorowy lombard 16.00 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.15 Rozmowy niedokorczone
12.00 Snooker: Championship niemiecka: Werder -Bayern  14.05 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdzial  19.30 Kazdy maluch to potrafi
League - 1. runda (live) 18.00 Formuta 1: Grand Prix 16.00 Ziomiarze 18.15 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist 19.45 Modlitwa z telefonicz-
16.45 Premier League Stories (2) Wielkiej Brytanii 18.05 Poszukiwacze historii 19.00 Moto kombat - lekarz rodzinny nym udziatem dzieci
17.30 Snooker: Championship ~ 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:US  20.00 Trzecia Rzesza 19.45 Duda kontra Szafrafski ~ 19.50 Kino TVS: Rosamunde 20.00 Informacje dnia
League - 1. runda (live) Cremonese - Inter Mediolan w obiektywie 20.30 Prawko na Swiecie. [ Pilcher: Weze w raju 20.20 Rozaniec
22.15 Gornik. Chiopcy 22.00 Serie A amatorskiej kamery Jazda bez zasad - melodramat, Niemcy 2013 20.50 Sladami historii
zZabrza (2) 23.00 Bundesliga Original 21.10 Tajna historia XX wieku  21.15 Z drugiej reki 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
23.15 Ligomistrzowe historie (5) Series: Droga 22.10 Poszukiwacze historii 22.00 Raport Turbo G Pilcher: Pozegnanie nad  21.20 Informacje dnia
0.30 Pitka nozna:PKOBP na mundial (1, 2) 22.35 Pociagi 22.15 Jezdzié, obserwowaé rzeka - obycz., Niemey 2007  21.40 Polski punkt widzenia
Ekstraklasa - mecz: Lechia 0.0 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 23.10 Wakacje z Baltykiem 23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejsklej 22.00 Najswietsze Serce - film
Gdarsk - Lech Poznan PSG - Olympique Marsylia 4.05 Starozytni kosmici 0.30 Nauka jazdy wioski - nowy rozdziat M religiny, Hiszpania 2020

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 69



=W filmie ,,Legendy ringu" do walki
stajg ,Razor” (Sylvester Stallone)
i ,The Kld" (Robert De N|ro)

Stallone i Jennifer Flavin

beda obchodzic trzydziestq

‘Lata leca, ale Sly dba o diete
zazywa ruchu i.™ kocha. Dlatego
czuje sie miody.

© LEGENDY RINGU SR 8.07
godz. 20.00 TVN 7

Z trudno uwierzy¢,
ze 6 lipca skonczy
0 lat! Dla milion6éw

widzow pozostaje prze-
ciez nieztomnym Rockym
Balbog i walecznym
Johnem Rambo. Za wize-
runkiem twardziela kryje
si¢ jednak czlowiek o wielu
twarzach — aktor, scena-
rzysta, rezyser, malarz

i kolekcjoner dziet sztuki.
Sylvester Stallone, dla
bliskich Sly, od ponad pét
wieku udowadnia, ze jego
zycie jest rownie barwne
jak role, ktdre zagrat.

Wielka afera?

Urodzit si¢ w 1946 roku
w nowojorskim Hell’s
Kitchen. Podczas porodu
doznat uszkodzenia nerwu
twarzowego. Charaktery-
styczny usmiech i sposdb
méwienia, ktére poczat-
kowo mogly wydawaé
sie przeszkoda, z czasem
staly sie jego znakiem
rozpoznawczym. Zanim
jednak swiat go pokochat,
zyt na krawedzi ubdstwa.
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B rocznice $lubu.

Miat problemy finansowe,

bezskutecznie szukat rél.
Przetom nastapit w 1976
roku. W zaledwie kilka dni
napisat scenariusz ,,Roc-
ky’ego” i upart sie, ze sam
zagra gtéwna role. Ryzyko
si¢ opfacito. Film zdobyt
trzy Oscary, a on stat si¢
gwiazda. Gdy jednak blask
sukcesu rozswietlit jego
zycie, media zaczely wy-
ciaga¢ na $wiatlo dzienne
mniej chlubne epizody.
Najgtosniejszym byt udziat
w produkgcji erotycznej
sprzed kilku lat. Stallone
niczego nie ukrywal. Przy-
znat, ze w 1970 roku wysta-
pit w filmie ,,Przyjecie
u Kitty i Studa”, bo znalazt
sie w dramatycznej sytu-
acji. — Spatem na dworcu,
nie mialem za co kupié
sobie jedzenia. Zarobitem
200 dolaréw — tlumaczyl.
Po stronie aktora staneta
jego pierwsza zona, Sasha
Czack. — Wiele hatasu
0 nic — skwitowata cala
afere.

Filmy ,,Rambo”,
,,Cobra” czy ,,Tango
i Cash” przypieczetowaly

FOT. Getty Images (2), TVN

1 !WClqz
:w formie

Przeszed’r droge od ubdstwa do statusu ikony

k|na nie tracgc przy tym apetytu na zycie. Dzis,

» U progu osiemdziesigtych urodzin, uchodzi
za jednego z ostatnich twardzieli Hollywood.

jego status ikony kina ak-
¢cji. P6Zniej udowodnit, ze
nie zamierza zy¢ wylacznie
dawng stawa. Stworzyt
serie ,,Niezniszczalni”,

aw ostatnich latach odna-
lazt si¢ w $wiecie platform
streamingowych. Serial

,» Tulsa King” doczekat sie
kolejnych sezonow!

Picasso w domu

Pod stalowymi migS$nia-
mi od lat kryje si¢ dusza
artysty. Gdy na planie
gasnie $wiatlo, on zasiada
przed sztalugg. Jedna
Z jego prac osiagnela
w tym roku cene 850 tys.
dolaréw. Dla gwiazdora
malarstwo nie jest kapry-
sem, lecz pasja. Dowod?
W prywatnej kolekgji Sly
znajduja si¢ dzieta Clau-
de’a Moneta, Francisa
Bacona i Pabla Picasso.

Niestrudzenie dba tez
o forme. W jego jadtospi-
sie sg jajka, ryby, chude
migso, warzywa, owoce
i ptatki owsiane. Lubi cza-
sem zakurzy¢ cygaro i zjes¢
paczka. Po wino si¢ga
rzadko. Regularnie ¢wiczy,

a domowa sifowni¢ nazywa
swoim ,,sanktuarium”.
Treningi stajq si¢ dla niego
wprawdzie coraz wiekszym
wyzwaniem, ale nie chce
sie poddawac.

Cho¢ ma za sobg dwa
rozwody, od blisko trzech
dekad jego partnerka jest
byta modelka Jennifer
Flavin. Pobrali sic w 1997
roku i doczekali trzech
corek: Sophii, Sistine
i Scarlet. Gdy w 2022 roku
media obiegta informa-
cja o ich rozstaniu, wielu
uznalo, Ze to koniec jed-
nego z najtrwalszych mal-
zenstw w Hollywood. Para
postanowita jednak daé
sobie jeszcze jedng szanse
i dzi$§ znéw jest razem.

Stallone nie mysli
o emeryturze. W listo-
padzie zobaczymy film
»1 Play Rocky”, opowiada-
]qcy o roli, ktéra zmienita
jego zycie. Tymczasem
dzi$ obejrzymy komedie
»Legendy ringu”, gdzie
wraca na ring, by zmierzy¢
si¢ ze swoim odwiecznym
rywalem.

MACIE) MISIORNY



Rl
Dzikie ostepy#
. wyspy sg domem
orangutandw.

BORNEO - CUDOWNA

Na Borneo zostat ™%
jeszcze fragment
i+ dziewiczej dzungli.

DZUNGLA

Ocali¢ ekosystem

© BORNEO - CUDOWNA
DZUNGLA SR 8.07
godz. 12.55 TVP 1
Przenie$my sie na Borneo.
najwieksza wyspe Archipela-
gu Malajskiego i Azji. W tym
dokumencie skupimy sie na wi-
dzianym z nieba cienkim pasie
dzungli, kruchym i pofragmen-
towanym. Ten korytarz lasu zo-
stat cudem zachowany w morzu
plantacji palm olejowych, ktére
zniszczyty 90 proc. rodzimego

lasu Borneo. Jest teraz domem
dla orangutanéw, alk olbrzy-
mich, dzioborozcéw, krokodyli
i lokalnego gatunku stonia
kartowatego. Zachowanie tego
ekosystemu to owoc pracy
spotecznosci wioski Sukau,
ktéra przez ostatnie trzy dekady
wspotpracuje z proekologicz-
ng organizacjg pozarzadowa
HUTAN, zatozong przez lekarzy
- Isabelle Lackman i Marca

Ancrenaza. MP

© SKYSZELISCIE
0 MORGANACH? SR 8.07
godz. 19.55 POLSAT

Meryl i Paul Morganowie sg
w separacji po tym, jak Paul
dopuscit sie zdrady. On jest
prawnikiem z Manhattanu
i desperacko prébuje odzyskac
zaufanie zony. Ona skupia sie
na pracy w branzy nieruchomo-
4ci i stara sie utozyc sobie zycie
na nowo. Pewnego wieczoru
oboje stajg sie swiadkami

Zdani tylko na siebie

morderstwa, a FBI postanawia
objac ich specjalnym progra-
mem ochronnym i wysyta

do niewielkiego miasteczka

w stanie Wyoming. Trafiaja
tam pod opieke podstarzatego
szeryfa oraz jego uzbrojonej

po zeby zony, petnigcej funkcje
zastepcy. Morganowie musza
zmierzyc sie z wkasnymi proble-
mami matzenskimi i z zupetnie
odmiennym stylem zycia ame-
rykanskiego Zachodu.  MAM

Fot.: Adobe Stock (2), Polsat

v | W |Magdale-| mi$ N 4 R 4 R 4
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20

TVP 1 ==

5.00 Zioty chiopak (328) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (892)

- telenowela, Hiszpania 2015 F

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,

Polska 2024

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (7): Beczka okowity

Sukcesja - serial

. obyczajowy, Polska 2023

D obyczajowy, Polska 2024

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

Borneo - cudow-

5.30 M jak mito$¢ (1789) - serial

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3349)

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zte (899):

i
§ i

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-

rich

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

E  8.30 Malanowski i partnerzy

(323, 324): Miedzy mtotem
a kowadtem; Na skraju
nadziei - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1253, 1254)
- serial paradokumentalny,

Styszeliscie

- serial przygodowy,
Polska 1973

9.15 Ranczo 6 (76). Tchnienie

Las Vegas - serial

obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (84):

Czworonozny $wiadek
- serial kryminalny,
Polska 2015

11.05 Ojciec Mateusz 15 (195):

Medium - serial

kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Borneo
- cudowna dzungla - film
dokumentalny, Francja/

na dzungla
Plantacje palm ole-
jowych zniszczyty
90% pierwotnego
lasu na Borneo. Cig-
gnacy sie wzdtuz
brzegdw rzeki kory-
tarz ocalonej roslin-
nosci jest schronie-
niem miedzy innymi
dla orangutandw,
alk olbrzymich,
dzioborozcow, kro-
kodyli i stonia karto-
watego. 65 min

Niemcy 2025  (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (329)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program m
informacyjny, Polska Tozsamos¢
15.10 Pogoda Info zdrajcy
15.25 Gra stow. Krzyzowka CIA zatrzymuje
- teleturniej, mezczyzne planuja-
Polska 2019-2026 cego atak terrory-
16.00 Dziedzictwo (972) - serial  styczny na Londyn.

11.30 Rodzinka.pl (34, 35): Jaki

fac tajemnic (428) Polska 2024

Maria powaznie
mysli o przyjeciu
posady u ksieznej
de Abrontes. Pia nie
przestaje martwic
sie 0 chorego syna.
Pelayo stara sie
odzyskac zaufanie

masz zawdd?; Koniec Swiata
- serial kom., Polska 2011

Kacper ma napisa¢ wypraco-
wanie o tym, kim chce zosta¢
W przysziosci. Kuba radzi mu,
by ukazat prace dilera. Boski
zabiera Tomka na ryby. Chto-
pak pakuje do torby laptop

| telewizor.

65 min

12.35 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2025

13.15 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

14.05 Va banque

Hiszpania 2022
Polska 2025

- teleturniej, Polska

. 14.35 Na sygnale (871) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (428) - serial obyczajowy,

(patrz obok)

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (139) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza uniemozliwia Hancer
rozmowe z Cihanem. Oboje
podpisuja pozew rozwodowy.

Yasemin, podejrzewajac pod-
step, naktania Beyze do wyko-

nania badan.
18.15 Va banque

55 min

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

Byfa agentka Alice
(Noomi Rapace,
zdj.) ma uczestni-

Cataliny. Manuel
(Arturo Sancho, zdj.)
i Jana (Ana Garces,
zdj.) nie potrafig

Jakub ulega powaznemu wy-
padkowi samochodowemu.
Po dwdch miesigcach opusz-
czaszpital. Zona dostrzega nie-
pokojgce zmiany w jego za-
chowaniu. Mezczyzna wdaje
sie w kiotnie z szefem, przez
€O traci prace. 125 min
11.35 Gliniarze (870, 871): Dobry
brat; Zaginiony - serial
paradokumentalny,
Polska 2023

0 Morganach?
Meryl (Sarah Jessica
Parker, zdj.) i Paul
(Hugh Grant, zd.),
ktorzy sa w separa-
cji, staja sie Swiad-
kami morderstwa.
Agenci FBI ukrywaja
skiocona pare

w spokojnym mia-
steczku Ray w sta-
nie Wyoming. Daje
to matzonkom

odbudowac dawnej 13.40 Dlaczego ja? (1500, 1501): Szanse na naprawe
55 min

bliskosci.

Y A
21,50 FAB.-DOKUM.
Na sygnale (864, 865)
ROza i Romek oraz
ich zespot zmagaja
sie z agresywnym
nastoletnim narko-
manem. Ratownicy
zajmuja sie tez akto-
rem ukrywajgcym
chorobe. Piotr (Da-

Wygrana przegranego; Test
cigzowy - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Postrzegany jako nieudacznik
Jan zostaje porzucony przez
Zuzie. Niebawem dowiaduje
sig, ze otrzymat spadek po
niejakim Biernackim. Nawies¢
0 majatku dziewczyna chce
wrociC. Na jaw wychodzg

A nowe fakty. 130 min
15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1067, 1068):
Oczko w gtowie; Pomocna
dtor - paradok., Polska 2025
Detektywi wyjasniaja sprawe
uprowadzenia corki biznes-
mena. Zrozpaczony ojciec
oskarza bytg zone, ktora stra-
cita prawa rodzicielskie. De-
tektywi podejrzewaja jednego
z kontrahentow przedsiebior-
cy, ktory ma powigzania z pot-

Swiatkiem. 130 min

- teleturniej muzyczny czy¢ w przestucha-  19.25 Barwy szczescia (3349) riusz Wieteska, zdj.)
18.05 Reporterzy - magazyn nit podejrzanego. - serial obyczajowy, musi zmierzy( sie
reporterow Szybko odkrywa, ze Polska 2026 z oskarzeniem o bru-
18.25 Akacjowa 38 (907) W wywiadzie dziata StanKrystyny ulega pogorsze- talnosc. Banach na-
- telenowela, Hiszpania 2015 zdrajca, ale to ona niu. Jaworski chce zorganizo- raza sie na konse-
19.30 Program Zostaje oskarzona wac terapeutyczny wieczor kwencje pozabraniu 18.50 Wydarzenia
informacyjny 19.30 0 SZpiegostwo brydzowy. OliwkawracadoTo- chorego na raka

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Prokurator (9) - krym., Pol.
21.30 Tozsamos$¢ zdrajcy
- film sensacyjny, Czechy/
Szwajcaria/Wielka Brytania
2017, rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette,

wyk. Wojciech Pszoniak,
Ewa Datkowska (patrz obok

1.25 Carte Blanche

M - dramat obyczajowy, Polska
2015, rez. Jacek Lusinski
3.40 Wykrywacz klamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
3.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.15 Reporterzy - magazyn ’
» 4.50 blince.

4.30 Oko na Swiat
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i musi ratowac sie
ucieczka. 105 min

|5 o

panuje napiecie.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

John Malkovich (patrz obok) ¥ 21.50 Na sygnale (864, 865)
gﬁ Wi%czér z Méstrzem. " —dsei'(rial fabullarno-
Andrzej Wajda: Korcza BIOGRAFICZNY -dokumentalny,
- film biograficzny, Polska/ %E Polska 2026
Niemcy/Wielka Brytania 22.55 Berlin Ku'damm 56 (2)
1990, rez. Andrzej Wajda, ~ JanuszKorczak - serial obycz., Niemcy 2016
(Wojciech Pszoniak,

23.50 PitBull 2 (6)

(patrz obok) pitgull 2 (6)

masza, ale migdzy nimi wciaZ pacjenta na wy-
40 min cigczke.

65 min

<
23,50 SENSACYINY

Metyl pracuje
W agencji Ostrow-
skiego. Przekonuje

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda

19.55 Styszeliscie
™7 o0 Morganach? - komedia

romantyczna, USA 2009, rez. ' §f

Marc Lawrence, wyk. Sarah
Jessica Parker, Hugh
Grant, Natalia Klimas,
Vincenzo Amato (patrz obok)
Drugie filmowe spotkanie
Sarah Jessiki Parker i Hugh
Granta. Wczes$niej aktorzy
mieli okazje wspotpracowac
na planie thrillera ,Krytyczna
terapia”z 1996r. 135 min
22.10 Sasiedzi - komedia, USA
[E1XY 2014, rez. Nicholas Stoller,

relacji. 135 min

22,10 KOMEDIA |
Sgsiedzi

Kelly (Rose Byrne,
zdj.) i Mac (Seth Ro-
gen, zdj.), ktorzy nie-
dawno zostali rodzi-
cami, przenosza sie
na przedmiescia.

Do domu obok wpro-
wadzaja sie studen-
ci, ktérym przewodzi
charyzmatyczny Ted-
dy (Zac Efron). Orga-
nizowane przez nich
imprezy staja sie
coraz glosniejsze.

W konicu miedzy
sgsiadami wybucha
wojna. 135 min

o
0

Zta kobieta

Cyniczna nauczyciel-
ka Elizabeth (Came-

) 2dj.) zajmuije sie sie-
rotami zydowskiego
pochodzenia. Po
wkroczeniu Niem-
cow zostaje z nimi

zamkniety w getcie. - serial obycz., Niemcy 2020

Wszyscy trafiaja 2,40 Jak zostac Japoriczykiem

doobozuwre- —film dokumentalny, Japonia/ W€
130 min USA/Finlandia 2023 »4.20 kobiety.

- serial sensacyjny,

Polska 2007

(patrz obok)

0.50 Karol, wladca Hiszpanii (5)
- serial kostium., Hiszp. 2015
1.45 Nasz dom w gorach (12)

» - godzina zakoriczenia programu

sie, ze znany detek- k. Seth Rogen, Rose

tyw jest zwyklym na-
clggaczem. Despero
iIgor (Pawet Kroli-
kowski, zd].) prowa-
dza Sledztwo w spra-

0.25 Zta kobieta - komedia,
wyk. Cameron Diaz, Lucy

Timberlake

wie zabojstwa 2.25 Boski zigolo - komedia,

Byrne, Zac Efron (patrz obok)
E™T USA 2011, rez. Jake Kasdan,

Punch, Jason Segel, Justin
(patrz obok)

60 min T Usa 1999, rez. Mike Mitchell fywalka.

ron Diaz, zdj.) chee
bogato wyjsc za
maz, by rzuci¢ znie-
nawidzong prace.
Probuje uwies¢ ma-
jetnego Scotta (Ju-
stin Timberlake, zdj.).
Problemem jest

120 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1692)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- pr. rozrywk., Polska 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (22)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (10)
- pr. rozrywk., Polska 2020
12.35 Ukryta prawda
(1473, 1474, 1723) - serial
paradokumentalny, Polska
Mariola i Kamil niedawno
wzieli $lub i spodziewaja sie
dziecka. Zmagaja sie jednak
z problemem - kilka miesiecy
wczesniej wzieli kredyt i maja
kiopot ze sptata. Wsparcie
oferuje im Dominika, dawna
ukochana Kamila. 190 min
15.45 Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024 (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (63)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Na oddziale Zyty pojawia sie
mezczyzna z podejrzeniem

nowotworu jadra. Nie chce
poddac sie operacii, ktora jest

Jedyna szansg na uratowanie
zdrowia. Tomek pozostaje pod
opieka Marty i Krystyny. Po
szpitalnych korytarzach krazy
plotka o romansie Dariiz Wron-
skim. Proponuje on ginekoloz-
ce spotkanie. 65 min

17.55 Mtode gliny (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
Mikotaj ginie od ciosow siekie-
ra. Ciato odnajduja jego dawni
koledzy z liceum. Na miejscu
policjantki spotykaja ksiedza,
koscielnego i lesnika, ktorzy
oddaja hofd zabitej corce
ostatniego z nich. Sprawcow
zbiorowego gwattu na dziew-
czynie i jej morderstwa dotad
nie odnaleziono. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspalnej (4242)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.50 Godgzilla II: Krol potwo-
M réw - film s.f,, Japonia/USA
2019, rez. Michael Dougherty,
wyk. Kyle Chandler, Vera
Farmiga, Millie Bobby Brown,
Ken Watanabe  (patrz obok)
23.35 Legion samobéjcow - film
G s.f, USA 2016, rez. David Ayer
Deadshot (Will Smith) i inni ob-
darzeni nadludzkimi mocami
antybohaterowie majg szanse
na odkupienie win. Biorg udziat
W ryzykownej misji. 155 min
2.10 Uwaga! - mag. reporterow
2.25 Wallander 3 (8) - serial
krym., Wielka Brytania/
Szwecja/Niemcy 2014
4.00 Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
5.00 Nauka jazdy 5 (16)
- pr. rozrywk., Polska 2022

Detektywi (107)
Znika przyjaciotka
Katarzyny Kowalik,
ktdra zostata napad-
nieta w swojej tak-
sowce w poblizu pu-
stostanu. Sledczy
znajduja tam nie-
przytomna nastolat-
ke bedacg pod wpty-
wem narkotykow.
Wkrétce zdobywajg
takze dostep do klu-
CZOWego W sprawie
nagrania z monito-
ringu. 65 min

2015/ 0BYCZAJOWY |
Na Wspélnej (4242)
Brygida pokazuje Bo-
zydarowi lokal na da-
chu. W barze Klusek
snuje przed Jolantg
wizje sukcesu re-
stauracji. Kiedy sty-
szy kpiny siedzacych
obok Zdybickiej i Ba-
liszewskiego, ostro
reaguje. W szpitalu
Nalepa (Przemystaw
Sadowski, zdj.) i Kal-
ski przyjmuja mez-
Czyzne po zatrzyma-
niu akcji serca. Towa-
rzyszg mu synicie-
zarnazona. 35 min

Godzilla I1: Krol
potworéw
Agencja Monarch,
dla ktorej pracuje
Emma Russell (Vera
Farmiga, zdj.), stawia
czofo siejgcym znisz-
czenie istotom. Swia-
ta broni Godzilla.
Walczy z Rodanem
oraz Krélem Ghido-
rahem.  165min

6.00 Policjanci z Miami 3 (4,5):
Zawsze solo; Udana akcja
- serial kryminalny, USA 1986
Tubbs zglasza sie na ochotnika
do trudnej akcji, w ktorej prze-
nika do Srodowiska jednego
z zaktadow karnych. Jako wie-
Zie musi wyjasni¢ powigzania
straznikow z handlarzami nar-
Iéoﬁykéw rozprowadzajacymi [ | ..
okaine. 120 min 1
Kobra - oddziat m
specjalny (8, 9): Uwiezieni; Kurierzy (32)
Krolobojca - serial Dorota dostarcza
sensacyjny, Niemcy 2017 przesylke do gabine-
Semir spotyka sie ze swojg tu uzdrowiciela, sa-
corka Dana w kawiarni. Oboje mozwariczego dok-
staja sie zaktadnikami tajemni- tora Brzozy. Zaintry-
czych napastnikow... Policjant gowana Krystyna
rozpoznaje przywodce gangu. postanawia umowic
Zaczyna zdawac sobie sprawe, sie na konsultacie.
ze mogaich uratowac tylkoan- Roman (Marcin Bor-

8.00

tyterrorysci. 120 min chardt, zdj.) zawozi
10.00 Maria z przedmiescia ~ paczke do domu

(51, 52) - telenowela, na przedmiesciach.

Meksyk 1995 Tam zostaje obez-
12.00 Nie igraj z aniolem (112)  wiadniony przez

- serial obyczajowy, policje. 60 min

Meksyk 2008

Isabel jeszcze raz telefonuje
do Blanki. Podaje sie za Ivette.
Juan Miguel prosi Marichuy
0 pozostanie. Nie bedzie pro-
bowat odebrac jej dziecka. Ona
odmawia. Cecilii zalezy na wy-
baczeniu corki. 60 min

| 13.00 Wspaniale stulecie (46)

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (31) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (534, 535) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (32) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969, 970) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20,00
Jacht
Po warunkowym
i$ciu na wolnosé
buntowniczka Bella
(Emma Maddock,
zdj.) dowiaduie sie,
e odziedziczyta po
ojcu jacht. Spedza
na nim noc. Gdy sie
budzi, odkrywa, ze
stata sie zaktadnicz-

 18.00 SOS Ekipy w akcji (16)

Prawnik Kanicki odkrywa, ze ka trzech najemni-
jego szef Blonski molestuje kow. Meeser (Frank
sekretarke. Mimo sprzeciwu Grillo) i jego kumple
ojca decyduje sig dziatac. tan- szukajg ukrytego

5.30 Ten moment (53)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (780-782)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1336, 1441, 1442) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1093-1095) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013 (patrz obok)

13.55 Kryminalni (3) - serial
kryminalny, Polska 2004

15.00 Szpital (778, 779)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Dr Michat Morawski zajmuje
sie tym razem 27-latkiem oraz
jego kolezanka z pracy, ktorzy
mieli niegrozny wypadek sa-
mochodowy. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (504) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Na wokandzie jest rozpatry-
wana sprawa z Gdyni. Izabela
Karda$ probowata zamordo-
wac przyszywang siostre, Wik-

torie Szczygiet. Napastniczka _;-

uderzyta ofiare kamieniem
w glowe, a nastepnie zepchne-
fa ja ze skarpy. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Patrol dostaje zgloszenie
0 kradziezy zwtok z zakfadu
pogrzebowego. Policjanci wy-
Jasniaja tez okolicznosci znik-
niecia psa oraz napasci na wia-
Scicielke hodowli. Ratownicy
udzielajg pomocy nastolatce,
ktéra spadia z konia. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1527)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Gabriela jest obecnie w zwigz-
ku zWtodkiem. Pewnego dnia,
gdy sie u niego zjawia, zasta-
je zamkniete mieszkanie.
Nie moze sie tez dodzwoni¢
do mezczyzny. Stara sie na-

© TVN == TV PULS == TVN 7 ==

s |
11.50] FAB.-DOKUM.

W-11 - Wydziat
Sledczy (1093-1095)
Joanna Czechowska
i Sebastian Watroba
(zdj.) prowadza
Sledztwo w sprawie
zabojstwa kobiety,
ktorej zwloki znale-
ziono w kanale

na terenie jednego
zosiedli. Podejrzenie
pada na szefa szwal-
ni, w ktorej praco-
wafa ofiara. Miat on
dopuszczac sie mo-
lestowania. 125 min

2000/ KOMEDIA |
Legendy ringu
Pittsburgh. Byli bok-
serzy Billy , The Kid"
McDonnen (Robert
De Niro) i Henry
,Razor” Sharp
(Sylvester Stallone,
zdj.) zaciekle ze
sobg konkurowali.
Konflikt miata za-
konczy¢ decydujaca
walka w 1983 roku,
lecz nigdy do niej
nie doszlo. Po latach
obaj zyskuja szanse,

da wspiera go w poszukiwa- majatku. Bella musi

mierzy¢ wybranka. Okazuje by udowodnic, kto

niuinnych ofiar. Alicja planuje
odwiedzi¢ corke. 120 min
20.00 Jacht - thriller, USA 2021,
™1 rez. Declan Whitebloom,
wyk. Ruby Rose, Frank Grillo,
Patrick Schwarzenegger,
Luis Da Silva Jr. (patrz obok)
22.00 Negocjator - film
sensacyjny, USA/Niemcy
1998, rez. F. Gary Gray,
wyk. Samuel L. Jackson,
).T. Walsh, Kevin Spacey,
David Morse  (patrz obok)
0.55 Krwawa gra - film
sensacyjny, Kolumbia
2015, rez. Ken Sanzel, wyk.
Mickey Rourke, Freida Pinto
3.00 Dzielnica strachu 9 (402):
Mécicielka - serial
kryminalny, Polska 2025
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (965) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 9 (405):
Niewygodny Swiadek - serial
kryminalny, Polska 2025

uzy¢ sprytu, by ich
pokonac. 120 min

|
|
B i

22,00 SENSACYINY |
Negocjator

Danny (Samuel

L. Jackson, zdj.)
wpada na trop afery
korupcyjnej. Zostaje
wrobiony w zbrod-
nie. Bierze zaktadni-
kow i zada sprowa-
dzenia negocjatora.
Z jego pomoca chce
dowies¢ swojej nie-
winnosci. 175 min

sie, ze znalazt on sobie nowa
partnerke. 60 min

20.00 Legendy ringu - komedia,

G USA 2013, rez. Peter Segal,
wyk. Robert De Niro,
Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin (patrz obok)

|l 22.35 Godziny szczytu 2

- komedia sensacyjna,
USA 2001, rez. Brett Ratner
0.35 Jak Boss - komedia, USA
2020, rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish, Rose
Byrne, Salma Hayek, Jennifer
Coolidge (patrz obok)
2.10 Zyjac z potworem 9 (2)
- serial dokumentalny,
USA 2024
3.00 Fachowcy (10)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
3.35 Usterka 11 () - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
Dorota was urzadzi! (1, 2)
- program rozrywkowy,
Polska 2015

4.10

D3l DB - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

jest lepszym pie-
Sciarzem. 155 min

035 | KOMEDIA |
Jak Boss
Przyjaciotki Mia
(Tiffany Haddish,
zdj.) i Mel (Rose
Byrne, zd].) prowa-
dzg sklep kosme-
tyczny. Ich zadtuze-
nie rosnie. Wazna
postac z branzy,
Claire Luna (Salma
Hayek), proponuje
impomoc. 95 min
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D3Il

.00 Telekurier - mag, Poiska 15.00 Stowo daje! - magazyn
12.30 Gorna potka smaku  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
13.00 Agrobiznes - mag. (197) - magazyn
13.30 Da"e,slowo -Maciej  15.35 20 x 20 lat TVP Kultura

orfos 2 (24) - talk-show  16.00 Zaraz wracam 2 (107)

14.30 Program - serial obycz., Pol. 2025
|nformac(¥1ny 1430 16.30 Banm{ szczescia (3338)
15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz., Pol. 2026

dzia Bozego - pr.religijny  17.00 Gra stow. Krzyzéwka
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 17.30 Teleexpress .
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf.
19.30 Z indeksem w reku (3)  18.15 Maty kawalek Polski
19.45 Kryminalna siodemka 18.45 Info Wilno - pr. inform.
20.00 Dziennik regionéw  19.05 Wileriszczyzna
20.13 GosS¢ Regionow - publ. w obiektywie: Portret
20.30 Telekurier - mag., Polska wiasny - pr. inform.

21.00 Program lokalny 19.15 Laskowik & Malicki
22.00 Dziennik regionow  20.10 Program
22.30 Ztoty chiopak (190) informacyjny 19.30

23.30 Kryminalna siodemka 20.40 Pogoda

FEXH panorama

Podsumowanie najwaznigjszych ~ ~ F0Z L )
wydarzen z kraju i ze Swiata. Kaska trafia do szpitala. Najblizsi
W pro%ramm znajda sie informa-  oddaja dla niej krew. Mafgosia

FIEI Mito$é nad
rozlewiskiem (4,5)

cje polityczne i Kulturaine wraz - jedzie do Warszawy szukaC po-
Z analizami ekspertow. 30 min mocl/)znanggo profesora. Pod jgj
0.25 Program nieobecnosC Janusz nawiazuje

informacyjny 19.30 romans z Mirka. 105 min
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.35 Rozmowy (nie)
1.20 Kryminalna siodemka wygodne - pr. publicyst.
1.40 Dziedzictwo (845) 23.25 Dziennik regionow

0-

(f.

2.30 Tréjkat Polityczny 23.50 Tamte lata, tamte dni
3.20 Program 0.20 63. KFPPw Opolu
informacyjny 19.30 - Autobiografia. Jubile-

3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B\g%—i

130 Program _
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz, mformacy]ny 19.30
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne tddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15tddz Swiatloczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 t6dzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 $cidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Program publicystyczny 18.30
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna Teleskop 19.00 Rozmowa dnia
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- 19.17 Reportaz sportowy 21.02
cze dzien z zycia 21.11 Stowo Opowiesci stad 21.18 Bezbtednie
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Teleskop
21.30Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.01 Raz, dwa, trzy SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie zwierzat 5 17.52 Stowo daje! 18.00
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
Aktualnosci Pelnosprawni 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 W obronie wiasnej Rozmowa dnia
17.34 Obiektyw 17.55 Ci cholerni WARSZAWA 17.22 Glosy powsta-
Polacy. Lotnictwo polskie 1939- nia. Jan Mysfakowski 17.33 Dobre-
-1945 18.11 Zdrowie dla Ciebie go dnia z gwiazda 18.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Mazowiecki 19.02 Spacerowym
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika okiem 21.00 Zawsze na temat
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
17.55 Zdarzenia 18.10 Lubelskie WROCLAW 17.09 Regjon dialogu
Obserwatorium Rynku Pracy 18.30 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
Panoramalubelska 19.00 Magazyn Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
sportowy 19.15 Okiem kierowcy 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
21.02 Dwory i dworki Lubelszczy- zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
zny 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
Panorama lubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty
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usz Bogdana Olewicza
0.40 Zaraz wracam 2 (107)
1.10 Stacja innowacja (27)

6.00 Straznik Teksasu (8,9)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (/3) - reality
show, Polska 2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(506, 507) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1164, 1165) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczegoja?
(1533, 1534) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(752-754) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1397) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (515) - reality
show, Polska 2025

-

[ | -
XX policjantki i Policjanci

(1398{ - Polska 2026
Mikofaji Mitosz zajmuja sie Sprawa
egzaminatora potraconego napla-
CUmanewrowym. Sprawca ucieka,
amezczyzna umiera w szpitalu.
Ofiaranie byta lubiana, co poszerza
krag podejrzanych. 60 min

20.00 Uroqzysko (201,202)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (127) - krym.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1010) - krym., Pol. 2026
23.00 Patriota - dramat hist.,
[ETEIIUSA/Niemcy 2000
2.20 Hardkorowy lombard 3
(21)- serial dokum., USA

TVP HD

9.50 Ojciec Mateusz 21 (265)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (652, 653)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (77)
13.20 Komisarz Alex 4 (41)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Polska Srodziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (320)
19.20 Ranczo 7 (87) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (287, 288)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 Cztowiek w zelaznej
[EM7 masce - film kostiumowy,

Wielka Brytania/USA 1998

0.45 Pojedynek na glosy
[EM0- komediodramat,

Wielka Brytania 2019
B]8]C]

8.35 Lewis 5 (1) - serial krym.

9.40 Ojciec Brown (2) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami (3)
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 3 (4) - serial krym.
12.55 Death Valley (3, 4) - kom.
15.00 Ojciec Brown 7 (7) - krym.
16.00 Lewis 5 (1) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (1)
18.00 Morderstwa

W Midsomer 21 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami (4)
21.00 McDonald i Dodds 2 (3)
22.55 Na niebieskich

Swiattach 3 (3, 4) - krym.

1.05 Death Valley (4) - kom.

2.05 Morderstwa

w Midsomer 21 (3)

4.00 My Life is Murder 3 (1)

8.30 Wielkie przygod
matego rekina (8
- serial dla dzieci
8.50 Masza i Niedzwiedz 2
9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.

PROGRAM INFORMACY]|NY} OBYCZAJOWY 0BYCZAJOWY ANIMOWANY
. - == | :

KEAT smerfy

Wrozka Allura dai(e,sk_rzatom
mag|czns;] kulg, z ktorej mo%?
czerpac site inatchnienie. Stworki
uzalezniajg Sie od niej. Papa Smerf
pomaga Im w wyzwoleniu spod
wplywu czarodziejki. 60 min

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (957) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(439, 440) - serial krym.
23.00 Kasyno - dramat
ET kryminalny, USA/Fr. 1995
2.30 Dzielnica strachu 9
(405) - serial krym., Polska

ek

T .=

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(251)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochanki
(19) - serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (196) - kom.
14.45 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
(353) - magazyn kulinarny

KULINARNY REALITY SHOW

(il Cayl

o 2 . \ 2 1 s,
ETXT] makiowicz w podrozy FIXiH Zakup

Wizyta w Bremie. Prowadzacy
opowiada o miescie, jego historii
i wspaniale zachowane architek-
turze. Na tarasie restauracji raczy
sie gladzicg. Sam zas ugotuje zupe
krem z kalafiorow. 35min

20.15 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.10 Kabaret Letnig Porg
(23) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (56) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Do $miechu! (70, 71)
4.15 Hity wszech czaséw (2)

D3I
Al
10 Ztomowisko PL5 (1)
00 24 godziny - mag, inf.
05 Sport )
10 Express - pr. inform.
35 DeFacto 13 (11,12)
8.30 Kartoteka (10, 11)
10.35 Detektywi (23, 24)
12.35 Zakup w ciemno 7
(32, 33) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (6)
15.35 Ztomowisko PL 5 (4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(2)
18.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show, Polska
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (1) -rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

5!
6.
7.
7.
7.

R
b [y
w ciemno 7 (36)
Wtym odcinku handlarze walczg
0 produkty w trzech kategoriach:
mix, hobby i chemia. Mix zapewni
szeroki wachlarz emocji, hobby
doprowadzi do konfliktu, a chemia
nie pofaczy licytujacych. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(33) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Idz na catosc 2 (11)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
0.00 Nic do zgloszenia 6 ()
1.00 Zycie na kredycie 8
(7,8) - reality show, Polska
2.10 Dobra rohota (10) - dok.
3.00 Detektywi.
Na zlecenie 2 (26, 27)

(LA ANTENAHD =

12.30 Tajemnice kultowych
seriali (2) - serial dokum.
13.30 Co mowig lekarze
14.05 Noce i dnie (2) - obycz.
15.20 Ludzie Wisly
EM0- melodramat, Polska 1938
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz., Pol.
18.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (3) - pr. rozr,, Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide (3) - serial przyg.
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (6) - serial krym.
21.05 Ikar. Legenda Mietka
[EMTKosza - dramat
biograficzny, Polska 2019
23.15 Informacje kulturalne
23.50 Stan wyjatkowy - kome-
[EM diodramat, Chorwacja/
Polska/Serbia 2018

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Toni - akuszer. Wiadza
[EM10i cigza - obycz., Niem. 2023
14.20 Rosamunde Pilcher:
EM Pomytki serca - komedia
obyczajowa, Niemcy 1997
16.15 Lena Lorenz: Kruche
A szczescie - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
18.05 Gorski lekarz (144, 145)
20.00 Zahdjstwo nad Morzem
M Wattowym - komedia
kryminalna, Niemcy 2023
21.55 Pokoj ze stajnia:
™ TeSciowa na horyzoncie
- komedia, Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (144, 145)
1.45 Zah6jstwo nad Morzem
[E™ Wattowym - komedia
kryminalna, Niemcy 2023

11.05 77 TV 2 (4) - pr.rozr., Polska
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (14)-rozr., Pol.
13.00 Ciezardwka przez
$niegi 2 (1) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow 6
(33 - reality show, USA
15.00 Wojny kontenerowe 2
(7, 8) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
(7,8) - serial dok., Australia
17.5577 TV 4 (21) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 5 (1) - pr. rozr, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (11) -krym., Fr.
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(5, 6) - serial kryminalny
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (3-5) - pr. rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 7 (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pot 5 (11-14)
16.30 Przyjaciele 7 (13-18)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-10) - kom.
22,00 The Office PL 3 (3, 4)
23.05 Comedy Club 6 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 2(11,12)

1.00 Pracoholicy 3 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(15,16, 14) - rozr., WIK. Bryt.

3.15 Miasteczko South
Park 2 (3-10)
4.20 Comedy Club 7 (10-12)

6.00 Wiezienie (158, 159) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(705, 706) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (24, 25) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (142-144)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1198) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (41, 42) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (26, 27) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (10, 11)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (193, 194)
21.55 Czarna lista 2 (23) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (707, 708)
1.00 Kosci (107, 108) - krym.
3.00 Cobra Kai (27) - przyg.
3.35 Septagon (2, 3) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (12)
10.55 Szpital Sw. Anny (69)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(35, 36) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (11)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale: rozmowy 2
16.45 Nowe przygody Aladyna
[ - kom., Francja/Belgia 2015
19.00 Szpital $w. Anny (70)
20.00 Ocean'’s Thirteen - kome-
[EM0 dia sensacyjna, USA 2007
22.40 List w butelce
[EM0 - melodramat, USA 1999

1.10 Stacja Warszawa - film
[E0 obyczajowy, Polska 2013

2.50 Szkofa (746) - paradok.

3.35 Ukryta prawda

(1367, 1368) - paradok., Pol.



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Zloty interes (7) - rozr.
6.50 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
Y)kl reportazy
7.50 Robert Maklowicz
(220, 147) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6) - krym.
10.55 Gorski lekarz (4, 5)
- serial obycz., Niem. 2026
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
14.00 Katastrofy
w przestworzach (9, 6)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (7 ) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(7, 8) - serial dokum., USA

5.25 Rodzinka.pl (101, 102)
6.25 Na sygnale (484, 485)
7.35 Ojciec Mateusz 3 (34)
8.30 Komisarz Alex 2 (23)
9.25 Rodzinka.pl (103) - kom.
10.00 Klan (1450, 1451) - telen.
10.55 Ranczo 8 (101, 102)
12.35 Komisarz Alex 2 (24)
13.35 Ojciec Mateusz 30

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (300)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(925,926) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(381-383) - paracok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (949)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1348, 1349) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (529-533)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (155, 156)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (995)- serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (71) - serial
21.00 Glmlarze (790)- paradok

15.35 Komisarz Alex 2 (25)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (486, 487)

- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8 (103, 104)

- serial obycz Pol. 2014
19.30 Ojciec Mateusz 30 (387)

20.25 Ojciec Mateusz 3 (35)
- serial kryminalny, Polska

SENSACYJNY DOKUMENT OBYCZAJOWY
k ¥ T § - . i -

Najlepsi‘z najlepszych
M- U
Tommy Lee (Phllllp Rhee, Z(g ) tre-

nuje z reprezentacja USA do mi-
strzostw Swiata W taekwondo.
Mierzy sie zkoszmarami po Smierci
brata. W dniu zawodéw dochodzi
do komplikacji. 120 min

22.00 Czas zemsty - fim
[EMIsens., USA/Aruba 2003
23.50 Naczelny dowddca
- film sensacyjny, USA/
Wik. Br¥t/F|I|p|n 2019
1.50 Konsul - komedia
E™kryminalna, Polska 1989
4.20 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, Pol. 2014

E3 13uuca

6. 05 Blanca 3(3,4)-serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.25 Morderstwo w Larzac
EM - film kryminalny, Fr. 2020
10.25 Mentalista (5-8) - serial
kryminalny, USA 2008
14.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.15 Morderstwo
[E™M7 na Archipelagu Frioul
~film kryminalny, Fr. 2021
18.20 Mentalista (9-12)
- serial kryminalny, USA
22.00 Niewidomy detektyw (5)
- krym., Austria/Niem. 2021
23.55 Bellefond (1) - serial krym.
2.00 Morderstwo
[E™M1 na Archipelagu Frioul
- film kryminalny, Fr. 2021
4.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

10.00 Kroniki Shannary 2 (3, 4)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(10, 11) - serial s.f, Kanada
13.40 Matpa i Mechamalpa:
M Nowy porzadek
- films.f, USA 2024
15.30 Kroniki Shannary 2 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2017
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(12, 13) - serial s.f, Kanada
19.10 Arktyczny Armagedon
[ - film katastrof,, USA 2023
21.00 Bibliotekarze: Noy
rozdziat (6) - serial s.f,, USA
22,00 Bibliotekarz 3: Klgtwa
E™0 kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008
23.50 183 metry strachu
[E - thriller, USA 2016

k{1JRanczo 9 (105, 106)

- Polska 2015
Zdenerwowany ksigdz pod okiem
Michatowej szykuje sie do pracy
w kurii. Obawia Sig, ze nie podofa
nowym obowigzkom. T[\{mczasem
Lucy i Kusy obserwuja kiocace sie
w dworku pary. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 30 (338)
- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(3) - serial obycz., Polska
1.20 Erynie (6,7)0- 'seial
krymmalny, Polska 2021
3.15 Stulecie Winnych (5)
- serial obycz., Pol. 2019
4,05 Klan (1450)- telen., Pol.
4.35 Pan Mama (23)- kom.

22.00 Ambulans (6)

Kamery Sledza prace ratownikow
medycznych, ktorzy mierzg sie
Z ekstremalnymi sytuacjami, wy-
magajqcym| odwagi, szybkiego
(ziatania | empatil. Pokazuj tez
codziennosc dyspozytorow przyj-
mujacych zgloszenia. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (359, 360)

- serial kom., Poiska 2011
0.00 $lad (93) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (12)- paradok.
2,05 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (549, 550)

-magazyn kulinarny
4.00 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale (6) - serial dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (142-144)
7.30 Doktor Martin (34)
8.30 Przyjacidtki (131, 132)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(169, 170, 234, 235, 92, 185,
14.05 Pacific Rim: Rebelia
M- film s.f, Wielka Brytania/
Chiny/Japonia 2018
16.30 Plan lotu - thriller, USA
[E1M7 2005, wyk. Jodie Foster
18.35 Logan Lucky - komedia
[ kryminalna, USA/Chiny 2017
21.00 Dracula: Historia
[E™7 nieznana - horror,
USA/Japonia 2014
22.55 Zakladnik z Wall Street
E - film kryminalny, USA 2016
0.55 Fala zbrodni (76, 77) McCarthy, Jason Statham
2.55 Slad (32, 33) - serial krym. ~ 0.30 Krélowa ringu - film
4.50 Na ratunek 112 (862, 863) [EIMI biograficzny, USA 2024

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (4) - dok.
10.30 Chiopiecy $wiat - dramat
[EM obyczajowy, USA 1993
13.00 Czarodziejki 3 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (7) - serial animowany
15.30 Szpiedzy tacy jak my
M- komedia sens., USA 1985
17.50 Szybki jak biyskawica
[EM0 - dramat sens., USA 1990
20.00 Cast Away: Poza
[ Swiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
23.05 Ojciec chrzestny: Epilog
M- Smieré¢ Michaela Corle-
one - dramat kryminalny,
USA 2020, wyk. Al Pacino

9 55 Harry Po_tter i czara
[EM1 Ognia - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2005
12.30 P.S. Kocham Cig
[ - melodramat, USA 2007
14.35 Pan Popper i jego
[ pingwiny - komedia, USA
2011, wyk. Jim Carrey
16.10 Lombard - dramat
FILM| obyczaljowy USA 2024
17.40 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograf,, USA 2024
20.00 Sisu: Droga do zemsty
[ - dramat wojenny, WIk.
Bryt./Finlandia/USA 2025
21.30 Rod smoka 3 (3) - fantasy
22.30 Agentka - komedia, USA
[EM 2015, wyk. Melissa

9.00 Z archiwum X 2 (21)-s.f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (8, 9)
15.35 Skymed 2 (5) - obycz., Kan.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (22) - sf.
19.15 FBI 4 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4)

- serial kryminalny, USA
22.00 Matlock (14) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (22) - s f.
23.55 Twierdza - thriller, USA
[T 1996, wyk. Sean Connery

2.30 Agenci NCIS 10 (9) - sens.

+ pierwszy raz w telewizji

(385, 386) - serial krym. MM usmiech - film

EI- film obyczajowy,

- serial kryminalny, Polska G- dramat psycholog,, 1980

KIMI]
PI]LSKA

KINO
[
6.00 Zwierzgta Wadraka 3
(6, 7)- serial dokum., 2022
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek (12) - anim.
7.45 Reksio (31, 33) - anim.
8.05 Siedem zyczen (6, 7)
- serial przygodowy, 1985
10.45 Podrdz za jeden

6.00 FBI: Most Wanted 3
(18,19) - serial
kryminalny, USA 2020

obycz., USA 1994-1995
9.25 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 MacGyver 2 (20, 21)
- serial akcji,
USA 2017-2018
13.10 Dowody zbrodni (3, 4)

przygodowy, 1972
- serial kryminalny, USA

12.25 To nie ze mng (6, 7)
- serial obyczajowy, 2022
13.55 Zegnaj, Ameryko! - serial sensacrjny USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(21,22) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2010

Nmmcy/PoIsda 1994
15.55 Jesli serce masz hijace

18.00 Czterej pancerni i pies
(7, 8)-serial wojenny

SENSACYJNY

(k] Zahojcza bron 3
(14,15)-USA 2018
Whbrew radom Murtaugha Cole
prosi Barnesa o0 pomoc W pew-
nej prywatnej sprawie. Wywotuje
to napiecie migdzy partnerami.
Trish zamierza 0glosic Swoj start
wkampanii na stanowisko proku-
ratora okregowego. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(21,22) - krym., USA/Kan.

0.50 Castle 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2010

yIXi[1] Ekstradycja 3 (5, 6)
Skorumpowany minister ujaw-
nia nazwiska urzednikow, kto-
rych podpi g ?(mezbedne bﬁ
przeja¢ Geobank. Sumar ma ic
Zlikwidowac. Halski musi opusuc
mieszkanie Krystyny. 140 min

22.20 Misja Afganistan (10)
- serial wojenny, 2012
23.30 Dzien $wira O
[EM- komediodramat, 2002,
wyk. Marek Kondrat
1.35 Supermarket O
E- thriller, 2012, wyk.
Mikola] Roznerski
3.10 Obudz sig O - dramat
[EM obyczajowy, 2022
5.00 Moja - film krotkometr.
5.35 Sabina - film krotkometr.

4.40 Walker: Strazn
Teksasu (11) - krym.
5.25 Blok promocyjny AXN

9.25 Wolna krowa - film
krotkometr., Polska 2023
10.00 Grantchester 10 (7, 8)
12.05 Vera 6 (2) - krym., WIk. Bryt.
14.00 Pod Starym Debem
[ - dramat obycz., Belgia/
Francja/WIk. Bryt. 2023
16.15 Alfa. - dramat
[EM przygodowy, Szwajcaria/
Holandia/Stowenia 2024
18.15 Vera 6 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Karen Pirie (2) - krym.
22.00 Ucieczka z Pretorii
[E™ - thriller, Australia/
Niemcy/RPA 2020

6 25 Prawo Agaty 3(1)-obycz.
7.25 Teraz albo nigdy! (3)
8.30 Bajer z Bel-Air 5 (4, 5)
9.30 Prawo Agaty 2 (12, 13)
11.30 Pelna chata 8 (7, 8) - kom.
12.25 Teraz albo nigdy! (9, 10)
14.25 Bajer z Bel-Air 5 (4- 7
16.20 Pelna chata 8 (7-10)
18.20 Jackie Chan: Pierwsze
[E™uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 199
20.00 Doczekaé zmroku
E- thriller, USA 1967
22.10 Lénienie - horror, Wielka
[EM Brytania/USA 1980
1.05 Szpiedzy tacy jak my
[EM- komedia sens., USA 1985
3.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 10 (9-11) - krym.
5.45 Laboratorlum Dextera

) - serial animowany, USA

2.25 Krol (4) - serial sensacyjny

3.35 Fuks - komedia

M sensacyjna, Polska 1999

5.05 Kruk Czorny Woron nie
spl

TR

7.30 Ostry dyzur (1, 2)-serial IEIEPolska/Niemcy 2006

15.10 Agenci NCIS 10 (22, 23) [EI@I1Zacmienie - film

[ETM71Go Again - kom. muz.,

SENSACYJNY WOJENNY

0.10 Django (3, 4) - serial przyg.

9.45 Peacock - thriller, USA

EIEI2010, wyk. Cillian Murphy

11.15 NadZIeja dramat sens.,

12.55 To nie jest zagadka
Kkryminalna (3) - krym.
13.55 za alericy. Historia
polskiego filmu
ammowanego dok.
15.25 Call me lala - film
krotkometr., Polska 2024
15.50 Saga Zmierzch”;

fantasy, USA 2010
17.50 Premierowa

jazda - magazyn
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Mamma Mia! Here We

USAAIK. Bryt./Chiny 2018

([1]Kontyngent (2)

- Szwecja 2025
Do Zzonierzy docierajg wiesci
0zamieszkach. Nie moga jednak
podjac interwencji. Gdy w koricu
wkraczaJaWdO akcjl, staje sie jasne,
e przybyli zbyt pozno. 45 min

20.45 Smashing Machine

[EM1 - dram. biograf, USA 2025

22.45 Protector - dramat

Em]sensacyjn¥ USA 2025

0.20 Franz Kafka - dramat

[EM biograficzny, Czechy/

Polska/Niemcy 2025

2.45 zahdjcza bror 3(14,15) 2.25 Innego korica nie
- serial sensacyjn){( USA @M hbedzie - obycz, Pol. 2024

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

13.40W kogo jasie
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
14.40 L.A.R.P. Mito$¢,
E™M trolle i inne questy
- komedia, Polska 2025
16.20 Morderstwo
0w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
19.55 tapu capu rozr,, Pol. 2026
20.00 Kuracja - czama
[E0 komedia, USA 2024
21.40 Opetany - horror,
[0 Wiochy/USA 2023
23.00 Pifa - thriller, USA 2004,
M wyk. Leigh Whannell
0.40 Wrooklyn Zoo - dramat

) - serial krym Polska [E™1 obyczajowy, Polska 2024

T ruusoc o B CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne 9 50 Cztery pory Igl - dok.
panny Fisher (1)-krym.  10.45 Maly Grand Hotel (4)
9.50 Panna Scarlet 11.05 Naruto 3 (3-8) - anime, Jap.

i komisarz 3 (1) - krym.
11.00 Panna Marple: 4:50
@Mz Paddington - film

kryminalny, USA 2004

14.05 Hollywood Buzz - mag.
14.35 13 posterunek 2 (10-12)
16.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.25 Hot Roads - Najniebez-

13.05 Poirot - serial kryminalny pieczniejsze drogi

15.15 Zagadki kryminalne Swiata 4 (5, 6) - dok., Niem.
panny Fisher (2) - krym.  18.25 The Office PL 2 (4- 6)

16.40 Panna Scarlet 20.00 Emigracja XD (5-8) - kom.

i komisarz 3 (2)-krym.  21.55 Making of CANAL+

17.50 Poirot (1, 2) - serial krym.  22.00 Oddziat dla zuchwa-
20.00 Porachunki - komedia, fych 2 (1, 2)-wojenny
[EMT USA/Francja 2013 0.05 Prosta sprawa (3, 4)

22.15 American Pie - komedia,
I USA 1999, wyk. Jason Biggs
0.10 Carrie - horror, USA 2013,

EMOwyk. Chloé Grace Moretz

O - tylko dla dorostych

- serial kryminalny, Polska
2.10 Maly zgon (5, 6) - krym.

4.15 Bytem krélem - dok., Pol.
5.15 Miasta rytm (9) - dok., Pol.

14.00 Wykrywacz historii 4 (3)
15.00 Grip - w $wiecie

supersamochodow (5)
16.00 supersamoloty

bojowe 11 (4) - serial dok.
17.00 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 9 (2) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 4 )
19.50 Zholowani: cigzarowki

w opatach 9 (3) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (3)

- serial dok., Wielka Brytania
21.50 Grip - w $wiecie

supersamochodow (6)

- serial dokumentalny, 2022
22.50 Supersamoloty

bojowe 11 (2) - serial dok.
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nie opuszcze Cieaz  10.00 Klan z Alaski: W naszych

POLSAT CAFE
6.00 Przyjaciotki (67, 68)

8.00 Dom wygrany

na loterii 17 - serial obycz,, Pol. 2015 do $lubu (5)- reality 2ylach phynie zioto
9.00 Poligamista 8.00 Co ludzie powiedzg show, Polska 2018~ 11.00 Przetrwac nad
szuka Zony 4 (9,10) - serial komediowy,  5.50 Damy i wie$niaczki. Jukonem
10.00 Wiza na mitos¢: Wielka Brytania 1991 PL 9 (3)-serial fab-dok.  12.00 Wioska kontrola
poscielove 9.25 Hell's Kitchen 6.45 Sluby marzen (3)-rozr. celna(7)
rozmowy 11 - Piekielna Kuchnia 7.45 Dzien dobry wakacje 13.00 Pojedynki Eda

stafforda (1)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ziomowisko PL 6 (6)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa: Niewidziana bron
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska2 (4)
18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (14)

11.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show

13.00 Dr Pryszczylla 4

15.00 Wiza na mito$¢ 11

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otytosc (7)

19.00 Wiza na mifos¢: rajski
romans 4 - reality show

20.00 Twarz od nowa

ﬁ‘y a |
Skorze na ratunek 8:

Niezte plony - serial dok.
22.00 Premiera: Moje
paranoje - wydanie

(45, 46) - reality

show, Polska 2016
12.30 Bogaty dom - biedny

dom (105, 106) - reality

11.20 Ugotowani (7, 8)
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1)~ pr.rozr, Pol. 2022
15.35 | nie opuszcze Cie az
show, Polska 2024 do Slubu (3, 4) - reality
14.30 10 lat miodsza w 10 show, Polska 2018
dni (11, 12) - pr.rozr., Pol. 17.05 W czym do $lubu? (2)
16.30 Hell's Kitchen - pr.rozrywk., Pol. 2019
- Piekielna Kuchnia (48) 17.40 Kuchenne rewolucje
- reality show, Pol. 2016 (14,1, g) - pr.roz, Polska

1
e

ST

ubX1[] Ztomowisko PL 3 (3-5)
22.00 Premiera; Nagi
instynkt przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
0.00 0d samochodu
dodomu2
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Najszyhsze poscigi
Ameryki: Uciekajacy
zahojca

EMJestem z Polski (14)

- serial dokum., Pol. 2023
20.00 Kolacja w ciemno (75) 21.50 Jestem z Polski 16 (22)
r 21.05 Wiezienie kobiet 22.50 Hotel Paradise 6 (24)

specjalne 2 (138, 139) - serial dokum. - 23.50 Slub od pierwszego
23.00 Moje koszmarne 22,00 Rolniczki (15) - dok., Pol. wejrzenia: Australia 9
stopy 2: Paskudne stopy!  23.00 Gry matzefiskie 1.35 Dorota was urzadzi! (6)
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy (154,155) -reality show  2.20 Nieoczywiste miejsca
1.00 Twarz od nowa 1.00 KoIacl)a w ciemno (5) - serial dok., Pol. 2022
2.00 Skorze na ratunek 8 (17,18) - pr.rozr, Polska ~ 2.55 Dieta czy cud? (5, 6)

METRO JETT1 zoom JH-M ROOR |

8.30 Szpital (786, 787) - paradok. ~ 8.05 Straznik Teksasu 9 (7, 8) 9.15 Gotowanie na ranczu
10.30 Sedzia Anna Maria 9.55 MacGyver 3 (4, 5)- sens. Z Guyem - magazyn kulin.
Wesotowska (355, 356) 12.05 Putapki umystu - serial dok. 10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
12.30 SOS Ekipy w akcji (30) 13.15 Wojny magazynowe: 13.10 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
13.30 Brzydula (31, 32) - kom., Pol. Kanada 2 - reality show, Kan. 14.10 Akcja: Restauracja!
14.35 Kiedy kto$ kocha bardziej 14.25 Pod poktadem: Morze 15.10 24/24 - maraton kulinarny
(15)- serial obycz., Turcja Srodziemne 9 - reality show  16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

(EX[1 Nasz nowy dom
(326, 327) - reality show

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Autostrada spotkari z UFO
11.00 Kosmiczna
mapa skarbow
13.00 Podziemne sekrety
15.00 NASA - archiwum

o
SCIENCE

15.45 The Floor - teleturnie), Pol.  15.30 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Sexy kuchnia Magdy tajemnic
17.00 Fani czterech kdlek 17 17.50 Wojciech Cejrowski Gessler - magazyn kulinary - 18.00 Zwykle rzeczy
18.00 Prawo Agaty 7 (4) - obycz. - hoso przez Swiat 17.50 Mitos¢ od kuchni - pr. rozr. - niezwykle wynalazki
19.00 Kartoteka 2 (9, 10) 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Dzieciece mistrzostwa  18.30 Zwykle rzeczy
21.05 Kryminalni 3 (5, 6) - krym. specjalny 24 (1, 2) - sens. wypiekow 11 - telet. kulin. - niezwykle wynalazki 16
23.15 CSI: Kryminalne zagadki  22.00 Pod poktadem: Morze 19.50 Napad na kuchnie 19.00 Zwykle rzeczy

Las Vegas 11 (8) - krym. Srodziemne 9 -reality show  20.50 Ogniem i patelnia 3 - hiezwykle wynalazki

21.00 $ladami Wielkiej Stopy
2300 Zaginione miejsca
1.00 NASA - archiwum

0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.15 Szpital (779) - paradok., Pol.
2.15 Szkofa (530, 531) - paradok. ~ 1.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
3.50 Nowa Majaw ogrodzie4  2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.

WP NOWATV —

10.00 Wakacyjne remonty -rozr.  9.30 Catkiem nowe lata
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic miodowe (17) - serial kom.
12.00 Wariaci za kierownica 3  10.00 Miodowe lata (16) - kom.
13.00 Maklowicz w podrézy  10.30 Wiezienie - serial dokum.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 11.00 Poirot 13 - serial kryminalny
Vancouver 5 - serial dokum. 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Pokochaj lub sprzedaj (355) - serial komediowy, Pol.
Vancouver 3 - serial dokum. 15.00 Swiat wediug Bundych 8
16.50 Pogoda (172-177) - serial komediowy
17.00 Komisarz Cassandre: 18.00 Catkiem nowe lata
Zbrodnie w Alpach 5 (4) miodowe (14) - serial kom.
19.00 Strazacy z sasiedztwa  18.30 Miodowe lata (28-31)
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 21.00 Zdrady (8) - serial paradok.
21.45 Pogoda 22.00 Slad (42, 43,107) - krym., Pol.
21.50 Przehojowe kabarety 1.00 kowca pedofilow - dok.
22.50 Mistrzowie Kabaretu 13 3.00 TV okazje
23.55 Tajemnice polskich 3.50 Wehikut czasu
morderstw 4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
[CANAL+] CANAL+ CANAL+ i CANAL+
=S kuchNIA DOMO HD
13.25 Kulinarne szlaki...- dok.  15.00 Kupcie sobie zamek! 2
13.55 Podrdz przez smaki Chin 3 15.55 TkaniNOWE kreacje - mag.
14.50 U sasiadow w kuchni 12 16.20 Mam zamek 3 - serial dok.
15.45 Z pola na stot 2- serial dok. 16.50 Gardeners' World 14
16.15 Jelitavs mozg - mag. kulin. 18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
16.40 Jamie Oliver - fatwe 19.00 Wielkie projekty:
przepisy na co dzien Szwecja 3 - serial dokum.
18.30 Tajemnice indyjskich 20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
smakow - serial dokum.  21.00 Cudotwaércy: zakochaj sie
18.55 M jak migso - serial dokum. W swoim domu na nowo

23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr,, Hol. 2018
0.00 Magia nagosci. Polska

21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny tajemnic
1.30 Kuchnia na szczgscie 4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na kraficu Swiata
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
17.00 Dania wysokich lotow
18.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
19.00 Matzeristwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Dania wysokich lotow
2.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
2.50 Bimbrownicy - serial dok.
4.30 Cztowiek kontra jedzenie
4.55 Sukces nie zna granic

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Usterka 11 (14, 15) - serial
fabularno-dokumentainy
12.31 Moje miasto, méj dom 8
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 2
17.00 Polowanie na ogrod 3
18.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
- program rozrywkowy
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.45 Kupujemy dom
na plazy 20 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(359-362) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(462,463,554, 555) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.

14.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz (7, 8)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury: Woda - serial dokum.
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show

19.50 Nie hdj ryby! - mag. kulin. - serial dokumentalny 21.00 Gran Turismo - dramat 19.30 Milos$¢ i nadzieja (298)

20.15 Jamie Oliver - fatwe 22.00 Tomasz Pagowski. [ przygodowy, USA/Jap. 2023 20.30 Wichrowe wzgorze (279)
przepisy na co dzien Remont u Ciebie 8-mag.  23.50 Kod 7500 - thriller, Niemcy/  21.30 La Promesa - patac

21.20 Anthony Bourdain 22.30 Przekopiemy Ci ogrodek  [EMI Austria/USA 2019 tajemnic (269) - serial obycz.

22.55 Daleko od miasta 14 - dok.

1.40 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Zwerbowana mito$¢ - film
23.20 Podzieli¢ M2 2 - mag.

- miejsca nieznane 8 - dok. g )
(394-397) - serial kom., Polska - ™M sensacyjny, Polska 2009

23.55 Kolacja z Gavinem...
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PLANETE+

6.25 Byt taki dzien - fel,, Pol.
6.30 Wojownicy czasu
8.30 Czterdziestolatek (16)
- serial obycz., Pol. 1976
9.50 Tajemnice poczatkow
Polski: Z otchtani
pradziejow - film dok.
10.55 Legenda 27. Wolyi-
skiej Dywizji Piechoty
AK - film dok., Pol. 2013
11.55 Wszystkie
kolory $wiata
13.00 Starozytny Egipt
- kroniki imgeripm (1)
14.00 Krolowie (53) - hist., Pol.
14.35 Czterdziestolatek (17)
15.35 Sensacje XX wieku

o

7.00 Byli sobie wynalazcy

(3-6) - serial anim., Francja
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(11,12) - reality show, USA
12.00 1 wojna Swiatowa
w liczhach (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii(3 4)
14.00 Tajne akta nazistow
(5, 6)-dok., Wlk. Bryt.
16.00 Dorwac tuniczyka 3
(12, 13) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
20.00 Galileo (25)

utK ('] Tajemnica twierdzy
szyfrow (2) - wojenny
19.00 Film dokumentalny
20.05 Oficer (8) - serial sens.
21.10 Zapomniane agentki
I wojny Swiatowej (2)
- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
22.10 Czarnobyl. Polska
perspektywa - film dok.
23.20 Sensacje XX wieku
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie

yXK[1] Premiera: Symbole zta
- film dokum., Niem. 2020
22.00 Zaginione zloto
Il wojny Swiatowej
- serial dokum., USA 2018
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 4)-mag.

= | BBC EARTH

11.10 Skarby przesztosci i ich

w kanadyjskiej dziczy tajemnice - serial dokum.
13.00 Wojenna szkota 12.10 Malownicze trasy
przetrwania kolejowe 2 - serial dokum.

14.00 Illwojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Decydujace starcie
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (1) - film dokum.
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Finlandia - dok.
19.00 Wojna widziana
Zpowietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ryzykowny lot - dok.
21.00 Ukryte pod miastami
22.00 Inzynieria po katastrofie
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Noc chaosu

13.10 Mrozna planeta 2 - dok.
14.15 W okowach mrozu 3 - dok.
16.20 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
starozytnmerecje - dok.
20.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Cztowiek: historia ewolu-
Cji - serial dokumentalny
0.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
1.10 Dziewicze zakatki Ziemi

. NATIONAL GEOGRAPHIC — POLSAT VIASAT
WILD HISTORY
8.00 Oko w oko z dzika naturg 12.15 Wielkie metropolie

starozytnosci
15.40 Jak inZynieria zmieniata
$wiat: Wojownicy sz0s - dok.
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.40 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
18.50 Historia sprawiedliwosci
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
20.55 Swita Hitlera: Albert Speer
22.00 1776: niepodieglo$¢ USA
23.00 Nazisci Sciéle tajna
nauka: Deszcz $mierci - dok.
0.00 Wielkie metropolie
starozytnosci

DOKUMENT

12.05 Korona Gor Polski 2
12.40 Kto rzadzi $wiatem?
13.40 Zagadkowe zycie ptakow
miejskich (1) - film dokum.
14.45 Rajskie zakatki Europy
15.40 Fale goraca - film dokum.
16.40 Magiczny Adriatyk
17.45 Sanatorium mitosci 4
18.45 Bohdan Smolen. W cieniu
sceny - film dok., Pol. 2022
20.00 Kto rzadzi Swiatem?
21.05 Podroz pelikanéw
- tajemnica australijskie-
go outhacku - film dokum.
22.05 Niebezpieczne drogi:
Argentyna - cykl dokum.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzg«a
Afryki: Rzeczni rywale - dok.
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji: Obce imperium
15.00 Walki zwierzat
16.00 Parki narodowe Standw
Zjednoczonych
17.00 Zimowa szkofa zycia - dok.
18.00 Dzikie Indie: Pustynne lwy
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Dzika konfrontacja
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
2.48 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

12.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
13.45 Targowiska Swiata
14.45 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 - serial dokum.
16.55 Swiat zawarty w obrazie
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
19.45 Organiczna rewolucja
- film dokumentaln
20.50 0 wolny Tybet. G osz
wygnanych - film dokum.
21.55 Czy warto poscic? - dok.
23.10 Adonis - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych
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SPORT 1

9.00 Mundialowy poranek 10.00 Wspinaczka: Zawody ~ 7.00 Siatkowka kobiet:Liga 10.45 Rodzina

10.15 Pitka nozna: MS World Series w Pradze Narodow - mecz: Treflikow 2
2026 -1/8 finatu -bouldering Turcja - Polska 11.35 Stacyjkowo

12.30 Pitka nozna kobiet: kobiet - finaty 9.00 Polsat Mundial Cast  11.55 Pszczotka Maja

Mistrzostwa Europy U-19  11.00 Wspinaczka: Zawody - magazyn pitkarski 12.25 Domisie

- Bosnia i Hercg%owina World Series w Pradze  10.00 Siatkéwka kobiet: Liga 13.00 Przyjaciele

2026 - mecz potfinatowy - prowadzenie - finaty Narodow: Turcja - Polska ~ 13.20 Tru I Teczowe
14.35 Pitka nozna kobiet:  12.00 Kolarstwo gorskie:  11.00 Halo, tu Wimbledon Krélestwo

Mistrzostwa Europy U-19 Zawody PSw La Thuile - Mmagazyn tenis 14.30 Olii Luna

0
12.00 Kronika Wim_bltmlonu
- Mmagazyn tenisowy

14.55 Oktonauci

-Bodniai Herce§owina on
15.20 Czesc, czy

eg - Cross-country mezczyzn
2026 - mecz potfinatowy

13.00 Kolarstwo: Tour de

16.35 Dziefi na mundialu France - 4. etap 14.30 Tenis: Turniej Wimbledon moge Cie zjes¢?

- magazyn pitkarski 13.45 Kolarstwo: Tour de -mecz Cwiercfinalowy  15.40 Billy - chomik, ktory
17.20 Pitka nozna: ME U-19 France - 5. etap (live) gry pojedynczej (live) zostat kowbojem

- Walia 2026 18.15 Race hikes - mag, 16.30 Tenis: Turniej Wimbledon 16.05 Pat i Swiat

16.35 Rev i Roll
J17.05 Pszczétka Maja

18.45 Formuta E: ePrix Chin

- potfinat (live) .
A Ipodsumowame

- mecz cwiercfinafowy
gry pojedyncze (live)

— iGN

(v Petronix: Obroncy
2wierzat

18.00 Mata Marinette

N oy
(£ Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz Cwiercfinalowy
gry pojedynczej (live)

L

EEX1] pitka nozna:
Mistrzostwa Europy U-19
- Walia 2026 - mecz

LY Snooker: Scottish Open:
C.Wakelin-C.Bingyu
21.00 Biegi gorskie: GT

potfinaowy (live) World Series-Quebec  21.00 Siatkowka kobiet: Liga 18.30 Leo da Vinci 2
22.10 Pitka nozna; 21.30 Wspinaczka: Zawody Narodow - mecz: 19.00 Ptys i Bill

Mistrzostwa Swiata 2026 World Series w Pradze Turcja- Polska 19.15 Czarodziejskie

- podsumowanie 22.00 Kolarstwo: Tour de 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon miasteczko Pinokia

1/8 finatu France - 5. etap -mecz Cwiercfinalowy — 19.25 Piotrus Krolik
23.05 Boks: Galaw LasVegas  0.00 Snooker: Turniej gry pojedynczej 19.55 Lupin wérod bajek

- podsumowanie 00 Boks 20.10 Grizzy i lemingi

Masters w Londynie 1.

EUROSPORT 2

13.00 Snooker: Turniej
Scottish Open

15.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Pradze - bouldering

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Sevilla FC - Valencia CF
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga

8.15 Sonic Prime 2

8.40 Harmidom 7

9.30 Harmidom
10.00 SpongeBoh

kowka kobiet: Liga
Narodow - mecz: Belgia
- Dominikana (live)
8.15 Siatkwka kobiet: LN

15.05 Ligomistrzowe historie (3) mezczyzn i kobiet - finaly -mecz: Tajlandia - USA (live) Kanciastoporty 3

16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Wspinaczka: Zawody 12.05 Siatkowka kobiet:Liga 1010 SpongeBob
hiszpanska - mecz: Real World Series w Pradze Narodow - mecz: Kanclastogorty 7
Madryt CF - Atletico Madryt - prowadzenie - finaty Japonia - Brazylia (live) 10.25 SpongeBo

18.15 Magazyn PGE Ekstraliga  18.00 FIA WEC 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 13

20.00 Premier League 18.30 Snooker: Turniej Scottish - Cwiercfinatkobiet (live) ~ 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy

Stories (48) Open - mecz finalowy: Chris  16.00 Tenis: TurnieLWimbledon 12.15 Niebezpieczny Oddziat
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Wakelin - Chang Bingyu - Cwiercfinatkobiet (live) ~ 12.40 Niebezpieczny Henryk
KRONQ-PLAST Witkniarz 19.30 Race bikes 18.30 Tenis: Turiej Wimbledon ~ 13.10 SpongeBob
Czestochowa - Stelmet 20.00 Kolarstwo: Tour de France - Cwiercfinat gry pojedynczej Kanciastoporty 15
Falubaz Zielona Gora - 5. etap: Lannemezan - Pau  21.00 Tenis: Turnie] Wimbledon ~ 14.00 SpongeBoh Kanciasto-
23.50 Liga+ Extra 22.00 Igrzyska Olimpijskie: - Cwiercfinat gry pojedynczej porty / SpongeTom
2.00 Pitka nozna: PKO BP Galeria Staw Pekin 2008  23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon Krétkoporty 16

14.25 Harmidom 3

Ekstraklasa - mecz: Lech
6 15.20 Harmidom 10

23.00 Igrzyska Olimpijskie:
Poznan - Gornik Zabrze

- Cwiercfinat gry pojedynczej
Galeria Staw Londyn 2012

1.00 Sporty walki: FEN

CANALY] CANAL+ A ELEVEN
SPORT2 SPORT 2 spoRTS SPORTS 1
8.30 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.53 Swinka Peppa 7
w Bad Homburg Wielkie] Brytanii - Cwiercfinat gry pojeda/nczej 8.15 Pan Krokodyl 2
11.00 Tenis: Turniej WTA 13.40 Made in Italy 8.00 Tenis: Turnie] Wimbledon 8.45 Barbapapa i jego
w Bad Homburg 14.00 Formuta 1: Grand Prix - Cwiercfinat gry pojedynczej rodzinka 2
13.30 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii 10.45 Siatkdwka kobiet: Liga 9.40 Barbapapa i jego rodzinka
w Bad Homburg 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Narodow - mecz: 11.30 Dora 4
16.00 Tenis: Turniej WTA -mecz. Inter Mediolan Ukraina - Wiochy (live) 12.00 Rubble i jego ekipa 3
w Bad Homburg - Pisa SC 14.00 Tenis: Turnie Wimbledon  12.25 Psi Patrol 8
18.30 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: - Cwiercfinat (live) 12.54 Swinka Peppa 8
w Bad Homburg Werder Brema - Bayern 16.00 Tenis: Turnie] Wimbledon ~ 13.40 Barbapapa i jego rodzinka
21.00 Tenis: Turnie] WTAwBad ~ 20.00 Made in Italy (19, 12) - Cwiercfinat (live) 14.35 Zwierzece zagadki
Homburg - mecz 20.40 Formuta 1: Grand Prix 19.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.05 Rogata ekipa 2
finatowy gry pojedynczej Wielkiej Brytanii - Cwiercfinat gry pojedynczej 16.00 Swinka Peppa 5

16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i je&o ekipa 2
17.30 Pan Krokodyl 2

23.30 Tenis: Turnie] WTA w Berlinie;  22.40 Bundesliga Special (21)
Linda Noskova - Diane Parry ~ 23.45 Bundesliga Original
2.00 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga

21.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
- Cwiercfinat gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon

Ekstraklasa - mecz: Legia na mundial (5, 6) - Cwiercfinat gry pojedynczej 17.55 Barbapapa - szczesliwa
Warszawa - Lechia Gdansk ~ 1.00 Bundesliga Special (20) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVN TURBO

9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 5
KRONO-PLAST Wokniarz niemiecka: BVB - Bayern 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowaé
Czestochowa - Stelmet 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.00 Dorwac tuniczyka 13.00 Mobilni mechanicy
Falubaz Zielona Gora -mecz: Udinese Calcio-Inter ~ 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze

12.00 Snooker: Championship 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  9.55 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe

League - 1. runda (live) FC Bayern Monachium 10.55 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo
16.45 Premier League Stories (3) - Eintracht Frankfurt 14.00 Polacy za granica 18.15 Z drugiej reki
17.30 Snooker: Championship 18.00 Formuta 1: Grand Prix 16.00 Zlomiarze 19.45 Moto kombat

20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22,00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski

18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny

20.00 Zawdd glina

21.00 Ziomiarze

22.00 Wiezienie

League - 1. runda (live)
22.15 Gornik. Chtopcy

zZabrza (3)
23.15 Boks: Gala w El Paso - waga

lekka: S. Han - H. Holm

Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Sassuolo Calcio - Inter
22.00 Made in Italy (14-17)
23.00 Bundesliﬁa Special (22)

0.30 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Ligue 1 Show (35) 22.30 kowca pedofilow 0.30 Nauka jazdy
Ekstraklasa: Legia - Arka 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.00 Wiezienie 1.00 101 gadzetow
3.00 Przerwa techniczna -mecz: Stade Rennais-PSG ~ 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych

D3l D3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe

5.05 Tomek i przyjaciele 22
6.10 Ciekawski George 6
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bin

. g

10.00 Baranek Shaun

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

13.55 Moje urodziny

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Ts1t-as i fajna Babcia
"IV

i(XH Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bnlo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 KinoTVS: Rosamunde
1 Pilcher: Melodia mitosci
- film obyczajowy, Niem. 2008
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™0 Pilcher: Niespodziewana
mito$¢ - obycz., Niem. 2015
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

[ R [ == IV [ &

6.00 gerwis in ormagyjny,
rognoza pogo!
7.30 Roz%nowa Piag.secl{(iego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 genmis im%rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in{())rma((l:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

(0[] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.30 Rozmowy o edukacji

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BOg z nami

20.00 Informacije dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Wiadystaw hr. Zamoyski.
Pan z Wielkopolski.
Wriadca Tatr - film dok., Pol.
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- Czesto wcielam
sie w eleganckie
kobiety, ale sama
na co dzieri taka nie
jestem - wyznaje.

Hity
znad
Bosforu

 _EL

‘ GOZDE KANS

HITY DNIA

Z Cetin Tekindorem

spotkata si¢ niedawno na
planie’,Cirkin® i to po raz
trzeci - wezesniej grali
razem w ,,Ztotym chtopaku"
i w ,,Braterskiej rozgrywce".

R

¢

N

- Iy

W ,,Zlotym
chtopaku® wraz
z Emre Altugiem
zagrali matzenstwo.

| N

&£

W pewnym
momencie aktorow
zaczeto taczyc

w pare, ale mylnie:

U . ZLOTY CHLOPAK \

]uz wie, czegochce ===

erialowa Giilgiin Korhan ma za sobg gtosne skandale, spekulacje

o romansach i liczne zawodowe zawirowania. Dzi$ jest pewna jednego:
i w mitosci, i w pracy niczego nie zamierza robi¢ na site.

© ZkOTY CHEOPAK CZ 9.07
godz. 14.00 TVP 1

0 jedna z najbardziej
Tbarwnych i inspiruja-

cych postaci tureckie-
go show-biznesu. Gozde
Kansu, znana u nas najbar-
dziej z roli Giilgiin w se-
rialu ,,Ztoty chtopak”, jest
kobieta, ktora od lat idzie
wlasng droga. Jej Zyciorys
to kalejdoskop odwaznych
wyboréw, nieoczywistych
zwrotdw akcji i artystycz-
nych pasji. Zaczeto sie
od baletu. Jako dziecko
trenowala z marzeniem
o spektakularnej karierze
baleriny, lecz porzucita te
plany, gdy zaczeta przybie-
rac¢ na wadze. — Pewnego
dnia nauczyciel powiedziat
mamie, ze musze kontro-
lowac¢ apetyt. Stracitam
entuzjazm i skierowatam
zainteresowania w stron¢
teatru, poezji, a nawet
dziennikarstwa — wspomi-
na. W liceum angazowata
sie w tworzenie szkolnej
gazetki. Potem zaczeta pisaé
felietony do statej rubryki

78 TELETYDZIEN

w jednym z dziennikow.

Jej droga na ekran zaczeta
sie od stuzbowej wizyty

w teatrze w Stambule, po
ktérej postanowita zdawaé
tam na studia aktorskie. Po
wyprowadzce z rodzinnego
Izmiru zamieszkata u Sili
Gengoglu, swej przyjaciotki
od czaséw dziecifistwa — dzi§
znanej piosenkarki. Gozde
zresztg napisata na jej
pierwszy album piosenke.

Pokazata za duzo?

Jednak kariera Kansu nie
zakonczyla si¢ na aktor-
stwie i pisaniu. W 2013 r.
zostata gospodynig talent-
-show ,,Velihat”. Niestety,
jej udziat w programie
zakonczyl si¢ skandalem
- po jednym z odcinkdw,
kiedy zatozyta suknie z dos¢
sporym dekoltem, zostata
zwolniona. Jej ubior uznano
za ,,zbyt wyzywajacy”, co nie
spodobalo sie konserwatyw-
nej partii rzadzacej. — Nie
sadze, by problemem byt
tylko dekolt. Nie spodobato
im sie, ze kobieta jest tak

FOT. Credits

petna zycia, pewna siebie

i aktywna. Niektorzy wciaz
chca, bysmy siedzialy cicho

i si¢ nie wychylaly — wyznala.
Afera rozpoczeta w Turcji
dyskusje o wolnosci kobiet
iich prawie do wyrazania
siebie — takze strojem.

A Kansu nie zrezygnowata
z kariery. Zagrata w licz-
nych produkcjach, w tym

w ,,Ztotym chlopaku”, gdzie
partnerowat jej Emre Altug.
To wlasnie za sprawa tej

roli znalazta si¢ w centrum
romantycznych spekula-

cji, zwlaszcza po 49. gali
rozdania nagréd Golden
Butterfly Awards, na ktorej
rozwodnik wziat ja pod reke
przed obiektywami fotore-
porterow. — Gozde jest moja
przyjaciotka, po prostu ja
wspieratem, by przez obcasy
nie upadta — ttumaczyt
reporterom. Ona tez za-
przeczyta romansowi. — Jesli
znajde partnera, moze
wyjde za maz. Nie szukam
odpowiedniego mezczyzny,
ale tego jedynego. Wszystko
zalezy od chemii i przezna-

czenia — zapewnifa gwiazda.
A jaki$ czas temu wyszlo na
jaw, ze Emre spotyka sie

z inng kobieta — koordyna-
torka wydarzen artystycz-
nych Pmar Yiizbagigil.

Kierunek: spokéj
Zamiast wdawac si¢

w przypadkowe romanse,
Gozde woli odkrywac Swiat
i siebie. Ubiegtego lata wy-
brata si¢ w dtuga podréz do
Kambodzy. Medytowala,
rozkoszowata si¢ rajskimi
plazami i tradycyjna her-
bata. Ten czas byl nie tylko
forma regeneracji, ale tak-
ze okazja do refleksji nad
wlasnymi potrzebami, jesli
chodzi o zycie codzienne,
mito$¢ i prace. A zawo-
dowo, jak zawsze, dzieje
si¢ u niej wiele. Gwiazda
niedawno miata premie-
re filmu ,,Bagibozuklar”,
w ktorym zagrala tancerke
tafica orientalnego. P6Zna
wiosna za$ zakonczyta
zdjecia do 1. sezonu serialu
,Cirkin” (tlum. red. ,,Brzy-
dula”). Wyglada na to, ze
w jej grafiku zrobita si¢
teraz przestrzen na kolejne
wakacje. Gdzie uda si¢ tym
razem?

BOGUMILA DEKA
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& Czy Marcelina
GW|azda zgod2| ———

w2|qc udziat
Z|enn| arsklej% k%
- : prowokaq|7

Na tropie afery

© NAWSPOLNE) CZ 9.07
godz. 20.15 TVN

Szukajac haka na Sandre
(Ina Sobala), Smolny (kukasz
Konopka) spotka sie z reporte-
rem, zajmujgcym sie tematem
handlu lewymi dyplomami.
Okaze sie, ze proceder do ja-
kiego dochodzi na poznariskiej
uczelni, na ktérej Brzozowski
(Tomasz Schimscheiner) jest
prorektorem, jest zdecy-
dowanie bardziej powazny,

Weseleprzy;acno’rkl
wywota u Lucy
lawine wspommen

Stara mitos¢
nie rdzewieje

© ZAKEAMANIE CZ 9.07
godz. 22.00 FX

Na $lubie przyjaciétki Lucy
(Grace Van Patten) spodziewa
sie ponownie spotkac Stephe-
na (Jackson White), ukocha-
nego z czaséw studenckich.
Przygotowuijac sie do kon-
frontacji, dziewczyna wraca
wspomnieniami do trudnych
poczatkéw ich znajomosci.
kaczg sie one ze Smiercig
FOT. TVN (2), Hulu/ FX

Krzysztof spotka !
sie z dziennikarzem
. sledazym, ktéry |
bada sprawe
handlu dyplomaml

Al Poznamu L
L2

poniewaz w gre wchodzg duze
pienigdze i uktady mafijne!
Wéwczas Krzysztof wpadnie
na pomyst dziennikarskiej
prowokacji. | pierwsza osobg,
ktéra przyjdzie mu na mysl
bedzie... Marcelina Gwiazda
(Agata Zatecka). Atrakcyjna,
dobrze sytuowana mezatka
marzaca o dyplomie, zdaniem
Smolnego, bytaby idealng
kandydatka na zakup tytutu
magistra... JP

Macy (Lily Mclnerny), wspot-
lokatorki Lucy, ktéra zgineta
w wypadku samochodowym...
W kazdy czwartek bedziemy
mogli $ledzi¢ kolejny rozdziat
tej rozgrywajacej sie na prze-
strzeni oSmiu lat opowiesci

o mitosci, klamstwach i zaufa-
niu. Dla niecierpliwych mamy
dobra wiadomos¢ - wszystkie
trzy sezony serialu znajda juz
teraz w Disney+.

REKLAMA

Zubel nie
ODM/EN/IONY!

Ponad 200 nowych porad i inspiracji

|

P KROK PO KROKU
|

= |

—_—
=

=:

—

-

i

-

Nasze NOWOSCI!

+ lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
O testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta
w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznik doslepny w dobrych
punkitach sprzedazy prasy

oraz w wersji cyfrowej
i prenumeracie na
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TVP 1_CE& TVP 2 = o

5.00 Zioty chiopak (329) ; 4.30 Na dobre i na zte (900): lle 4.40 Disco Gramy - program
- serial obyczajowy, i jestem w stanie dac - serial | muzyczny, Polska 2026
Turcja 2022 1 obyczajowy, Polska 2023 5.25 Telezakupy TV Okazje

5.50 Akacjowa 38 (893)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

5.30 M jak mito$¢ (1790) - serial
obyczajowy, Polska 2024

= 6.20 Operacja zdrowie (75)
-magazyn med., Polska 2025

6.55 Barwy szczescia (3350)

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(325, 326): Marnotrawny

7.30 Pelnia wiary

5

- serial obyczajowy,
Polska 2026

maz, Zdradzony- serial

4

- magazyn freligiiny X 1 i flab.-dok., Polkska 2011 r
8.00 Serwis Info - program P 7.30 Pytanie na Sniadanie llona Peczak jest zaniepo- "
informacyjny, Polska m - pobudka - magazyn, [17.20| 0BYCZAJOWY] kojona naglym powrotem 930 | PARADOKUM.
8.10 Pogoda Info Akacjowa 38 (908) Polska 2026 Panna mioda (140) swojego meza Stawka, ktory Trudne sprawy
8.20 Janosik (8): Dobracena  Ursula (Montse 7.55 Pytanie na $niadanie Sinem otwarcie kry- 9 lat temu zostawit ja samg (1255, 1256)
- serial przygodowy, Alcoverro, zdj.) 11.30 Rodzinka.pl (36,37):Czy  tykuje zachowanie Z chorym na porazenie mo- Hanna studiuje pe-
Polska 1973 ostrzega Servanda, siedzi z nami pilot?; Pierwsza Meliha. Ertugrul zgowe synem. Obawia sie, ze dagogike. Dorabia
9.15 Ranczo 6 (77): Przywodce ~ ze jeSlinie dowie praca Tomka - serial przywotuje Cihana powodem jego decyzji jest jako gosposia Mal-
- serial obyczajowy, sig, kto zostawia komediowy, Polska2011  (Cenay Turksever, majatek, ktry odziedziczyta Winy1Andrzeja. Gdy
Polska 2012 listy na portierni,  12.35 Koto fortuny - teleturniej,  zdj.) i Cemila do po- po rodzicach. 60 min jéj ojciec z powodu
10.10 Komisarz Alex 7 (85): straci prace. Tym- Polska 2025 rzadku, probujac 9.30 Trudne sprawy (1255, 1256) diugow wyprzedaje
Urodzinowa niespodzianka ~ CzasemInigoza- ~ 43.15 Panna mitoda (139) - serial 0studziC narastaja- - serial paradokumentalny, ~ majatek, staje sie
- serial kryminalny, mierza przeszukac obyczajowy, Turcja2024  Cy miedzy nimi kon- Polska2024  (patrzobok) bezdomna. Nieba-
Polska 2015 pokoj El Peny. Lolita 14.05 Va banque flikt. Yasemin otrzy-  11.35 Gliniarze (872, 873): wem Andrzej, ktory
11.05 Ojciec Mateusz 15 (196): | Servando zasypiaja - teleturniej, Polska muje wyniki badan Matczyne serce; Toast wiadnie rozstat sig
0 maty wios - serial pod wplywemziét  14.35 Na sygnale (872): Szczescie krwiBeyzy. Odkry- - serial paradokumentalny, ~ z niewierng partner-
kryminalny, Polska 2016 Jacinta, majac fladry - serial fabularno- wa prawde, ktora Polska 2023 ka, przepisuje na
12.00 Serwis Info - program przy tym dziwne -dokumentalny, Polska 2026 moze wszystko 13.35 Dlaczego ja? (1502, 1503); dziewczyne miesz-
informacyjny, Polska wizje. 65 min Ela odbiera telefon od wzy- zmieni¢. 55 min Rodzinne gniazdo; Zalanie

kanie. 125 min

12.10 Agrobiznes Wwajacego pomocy chtopca. - paradok., Polska 2025 - - —
- magazyn rolniczy Wysyfa do niego Romka. Ra- 4 Maria spiera sie z Barbarg | | Bt
12.30 Agropogoda townik trafia do domu, w kto- ! 0 spadek. Twierdzi, ze siostra S |
12.40 To sie optaca - magazyn rym mezczyzna w psychozie zostata adoptowana i powin-
13.00 Sprawa dla reportera terroryzuje bliskich. Gorska na zrzec sie domu. Tymcza-
- pr. Elzbiety Jaworowicz bada fryzjerke, ktorej stan sie sem przyjaciotka jej zmariej
14.00 Zioty chiopak (330) pogarsza. 30 min & matki zostaje zaatakowana.
- serial obyczajowy, 15.05 La Promesa - patac Ging stare listy, ktore moga
Turcja 2022 : tajemnic (429) - serial zawieraé tajemnice z prze-
15.00 s?nmis Info - plrokgram i : obyczajowy, Hiszpania 2022 P P sz}oé;ci. 135 min
informacyjny, Polska — = = Vera przyznaje sie Marii, ze - 15.50 Wydarzenia
15.10 Pogoda Info 20,30 KRYMINALNY | to do niej nalezaly znalezione FUEFINILTMM 16.20 Pogoda [20.00] KOMEDIA __|
15.25 Gra stow. Krzyzowka Ojciec nastrychu pienigdze. Catalina Kocham Cie, 16.25 Interwencja Wpadka
- teleturniej, Mateusz 30 (338) dostrzega, ze Pelayo szczerze Polsko! (5) - magazyn reporterow Ambitna dziennikar-
Polska 2019-2026 Ginie producent probuje naprawic swoje ble- W druzynie Michata 16.40 Gliniarze (1069, 1070). ka Alison Scott (Ka-
16.00 Dziedzictwo (973) kreconego w San- dy. Ayala publicznie wyznaje Koterskiego wyst- Krew za krew; Trzynastka therine Heigl, zd).)
- serial obyczajowy, domierzu filmu. mito$¢ Margaricie. 55 min pig tym razem Il Wi- - serial paradokumentalny,  dostaje upragniona
Turcja 2020 Rozwigzanie zagad- 16.00 Koto fortuny - teleturniej, cemiss Swiata 2025 Polska 2025 posade w telewizji.
17.00 Teleexpress, Pogoda ki wymaga wnikli- Polska 2025 Maja Klajda, Miss Nastolatka wracajacadodomu Swietuje sukces
17.25 Jaka to melodia? wej lektury scena-  16.35 Familiada - teleturniej Polonia 2023 Ewa przez park zostaje zgwatcona. w klubie, gdzie spe-
- teleturniej muzyczny riusza. Proboszcz ~ 17.20 Panna mioda (140) Jakubiec oraz Miss Nieprzytomna, walczy o zycie dza upojne chwile
18.05 Reporterzy - magazyn wpada na pewien - serial obyczajowy, Polonia 2025 Maja w szpitalu. Sledczy kieruja z nieznajomym.
reporterow trop. Natalia (Kinga Turcja2024  (patrz obok) Todd. W ekipie Filipa uwage na mezczyzne, ktory Kiedy orientuje sie,
18.25 Akacjowa 38 (908) Preis, zdj.) zauwaza 18.15 Va banque Gurtacza - Antoni W Wieczor napasci zaczepiat ze jest w cigZy, po-
- telenowela, w poblizu plebanii - teleturniej, Polska Krolikowski, Liroy ofiare w bistro. Pojawia sie tez stanawia odnalezé

Hiszpania 2015 (patrz obok) bigkajacy sic alpa-  18.50 Jeden z dziesigciu oraz Kazimierz Ma- kolejny podejrzany. 130 min ojca dziecka. Oka-

19.30 Program ke. Postanawia zna- -teleturniej zur. Program popro- 18.50 Wydarzenia Zuje sie nim Ben
informacyjny 19.30 lezé wiasciciela 19.25 Barwy szcze$cia (3350)  wadzi niezastapio-  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen (Seth Rogen).

19.55 Pytanie dnia - program  zwierzecia. Pomaga - serial obyczajowy, na Marzena Rogal- - program publicystyczny  Prabujg stworzy¢
publicystyczny, Polska 2026  jej paczek. 55 min Polska 2026 90 min 19-35 Sport, Pogoda Zwigzek. 170 min

ska (zdj.).
20.10 Sport, Pogoda i
20.30 Ojciec Mateusz 30 (388)
- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy - telet., Pol. 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (5)
- program rozrywkowy,

20.00 Wpadka - komedia

[E™ romantyczna, USA 2007, rez.
| Judd Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd,
Leslie Mann (patrz obok)
Rezyser ,40-letniego pra-
wiczka” ponownie eksploruje

20 N » ik

Swiata 2026 — mecz Cwiercfi- S Polska 2026  (patrz obok) temat dojrzewania do zwigz-
natowy (live)  (patrz obok) % .« b 22.25 Daleko od szosy (5): Pod P i kéw. U boku gwiazdy ,Chirur-

0.30 Morderstwa w Cantal 93 S prad - serial obyczajowy, Wiy M gow" Katherine Heigl wystapit
G - film kryminalny, Francja  FIR R Polska 1976 (patrz obok) PP PRSI IL] Seth Rogen - tegoroczny lau-

23.50 PitBull 2 (7) - serial
sensacyjny, Polska 2007 2da|sezl(:sy 5)
Katarzyna zglasza zaginigcie K f
syna. Gebels podejrzewa, e g?leﬁ Iilfrzzél's)n?z )
matka chtopcai jej konkubent >tOINSKI, ZJ.) przy

2023, rez. Sandrine Cohen
Nad jeziorem Cézallier kto§ | .~ = " === .
znajduje zwioki znanego re- Wielu kibicow nie
stauratora, Wkrétce dochodzi Wyobraza sobie, by
do kolejnej zbrodni. 110 min W Walce 0 awans

reat Zlotego Globu za kreacje

w serialu ,Studio”. 170 min
22.50 Moj chtopak sie zeni
G - komedia romantyczna,

USA 1997, rez. P.J. Hogan,

Pitka nozna

Maj chitopak

sie zeni

Julianne (Julia Ro-
berts, zdj.) uSwiada-

2.20 Korczak - film biograficzny, 40 Strefy medalo- nie mowia prawdy. 55 min J€2dza dotodz, wyk. Julia Roberts, Cameron  Mid Sobie, Ze kocha
[T Polska/Niemcy/Wielka Bryta- Wej zabraklo Fran- g,45 Krytyczna godzina gdzie konczy kurs Diaz, Dermot Mulroney, przyjaciela, Micha-

nia 1990, rez. Andrzej Wajda CUZOW. Trojkolorow —film kryminalny, Wielka ~ dla kierowcow. za- Rupert Everett (patrz obok) €la (Dermot Mulro-

4.20 Wykrywacz klamstw  Zagrali wfinale Brytania/USA 2019, rez. ~ CZynapraceizpo- 4 oq pitch Perfect 2 ney, zdj.). Nie za-
— program publicystyczny, ~dwoch poprzednich Steven C. Miller moca Ani pilnie sie - [T - komedia muzyczna, USA  Mierza dopuscic
Polska 2025-2026 mundiali, zdobywa- 9 30 Kruk 2. Czorny Woron nie UCZ)-Zamierza zda- 2015, rez. Elizabeth Banks 40 jego Slubu

4.35 Reporterzy -magazyn  jacziotooraz $pi (3, 4) - serial kryminalny, Wac dodrugiejkiasy 3 35 nasz nowy dom (200)  ZKimberly (Came-
reporterow > 4.45 Srebro. 160 min Polska 2021 »4.30 technikum. 85 min —reality show, Polska 2023~ Fon Diaz). 130 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 3 (5,6). g 5.30 Ten moment (54) =1
reporterow Udana akcja; Cien w mroku - serial paradokumentalny, 4
5.55 Ukryta prawda (1693) - serial kryminalny, USA 1986 Polska 2015-2016 ‘ .
- serial paradokumentalny, 8.00 Kobra - oddziat 5.55 Szkota (783-785)
Polska 2025 specjalny (9, 10): - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (8) Krélobojca; Zespot B - serial Polska 2020
— program rozrywk., Pol. 2025 | sensacyjny, Niemcy 2017 8.45 Ukryta prawda

7.45 Dzien dobry wakacje (IF | Zblizajg sie wybory na nadbur- | (1337, 1443, 1444) - serial
- magazyn, Polska 2026 \ g mistrza. Faworyt na to stano- paradokumentalny, Polska f
11.20 Doradca smaku (28) l wisko, Martin Dorn, staje sie 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy -

- magazyn kulinarny,

celem zamachu. Policjanci roz-
Polska 2026

poczynaja $ledztwo. 120 min

(1096-1098) - serial fabulamo- pryr s SR
-dokumentalny, Polska 2013 [15.00] PARADOKUM.

[20.50] ROZRYWKA

11.25 Kuchenne rewolucje (11) Kuchenne 10.00 Maria z przedmiescia ~ Kulaw leb 13.55 Kryminalni (4): Jubiler Szpital (780, 781)
— program rozrywk., Pol. 2020 rewolucje (5) (53, 54) - telenowela, Nowy Orlean. Platny - serial kryminalny, Doktor Anna Nowic-
12.35 Ukryta prawda Prowadzona przez Meksyk 1995 morderca James Polska 2004 ka przyjmuije na od-

(1475, 1476, 1724) - serial

Wiole pizzeriaLa Fa- 12.00 Nie igraj z aniotem (113)  Bonomo (Sylvester
paradokumentalny, Polska

rina w Mystowicach - serial obyczajowy, Stallone, zdj.) ratuje

15.45 Detektywi (108) mierzy sie z proble- Meksyk 2008 zycie policjantowi
- serial fabularno- mami. Wiascicielka Marichuy oczekuje przeprosin Taylorowi Kwonowi g S
-dokumentalny, Polska 2024 Wktada w dziatal- Patricia. On odmawia. Blanca (Sung Kang). Zawie- na warsztat jubilerski naleza- gdy dziecko znajdo-
Chiopak Weroniki Barariskiej, nosc wiele serca odwiedza Omara. Mezczyzna raja sojusz, zeby cydojejtescia. 65 min walosie pod opieka
Tomasz Dynak, zostaje za- ienergii, ale w tym uwaza, ze pragnie ona znisz- schwyta¢ wspéine- 15.00 Szpital (780, 781) matki. Do doktora
trzymany przez policje pod przypadku to za ma- czy¢ Juana Miguela. 60 min g0 Wroga. Podczas - serial paradokumentalny, — Wojciecha Jarosza

Do wiascicielki salonu z bi- dziat niemowle po-
zuterig dzwoni osoba, ktéra parzone Srodkiem
prosi 0 pomoc. Okazuje sie, do udrazniania rur.
ze nieznani sprawcy napadli Do wypadku doszto,

zarzutem handlu narkotyka- fo, zeby osiggna¢ ~ 13.00 Wspaniate stulecie (47)  misjiwpadajg Polska2018  (patrzobok) (BartoszWaga, zdj.)
mi. Dziewczyna i jej matka sukces. Wiola prosi — serial kostiumowy, na trop korupcyjne- 17.00 Sedzia Anna Maria trafia z kolei profe-
zwracajg sie do Sledczych zatem o wsparcie Turcja 2012-2013 £0 spisku, w ktory Wesotowska (505): sor. Zostat on potra-
zpro$ha o udowodnienie jego sama Magde Gess-  14.00 Kurierzy (32) - serial zamieszany jest Prawdziwy mezczyzna cony przez chiopaka

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska ;
2009-2010 (patrz obok) 14
18.00 SOS Ekipy w akcji (17)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Policjanci przyjmuija zgtosze-
nie o btakajacej sie bez opie-
ki szesciolatce. Dziewczynce
towarzyszyt tajemniczy mez-
czyzna. Straz pozarna udaje
sie do mieszkania, z ktorego

ulatnia sie gaz. YT 3 17.00| FAB.-DOKUM.

19.00 Ukryta prawda (1528) Sedzia Anna Maria

niewinnosci. 65 min ler(zdji.). 70 min

16.50 Szpital Sw. Anny (64) e s—
- serial obyczajowy,
Polska 2025 1
Bartek postanawia wypro-
wadzi¢ sie od Darii. Na kar-
diologie trafia emerytowany Es
strazak z podejrzeniem zawa- &
fu. Zachowanie dzieci mezczy-
zny sprawia, ze jego stan sie
polga(;sza.I 65 Tnin . di

17.55 Miode gliny (17) - seria -
kryminalny, Polska 2026 PP IR

Ciezarna Wiktoria doznaje Rocketman

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

~ 15.00 Lombard. Zycie pod

i zastaw 10 (536, 537) - serial

prawnik. 115 min

swej corki. 120 min

E

1 obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (33) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2023

Pracownicy komentujg paczke,

ktéra dziwnie wibruje. Podej-

rzewajg, e W érct))dkukznajduje {

sie erotyczna zabawka. Doro-

ta zdaje egzamin praktyczny PESEIXAANA

na prawo jazdy. Adam propo- Pitbull.

S

Ostatni pies

powaznych obrazen pod- Reginald osigga suk-

czas napadu rabunkowego. ces jako Elton John.  18.00 Lombard. Zycie pod

Funkcjonariusze poszukuja Zmaga sie jednak
sprawcy - osiemnastoletnie- z natogami.150 min
go Jarka. Odkrywajg, Zema ——
on diug u niebezpiecznego

nuje, by touczcili. 60 min
Gangsterzy walcza
zastaw 18 (970, 971) - serial o wptywy w miescie.
obyczajowy, Polska 2026 Policjant Despero
Dariusz i jego ojciec Jan pro- (Marcin Dorocifiski,
wadzg myjnie samochodowe. zdj.) przenika do ma-

- serial paradokumentalny, ~ Wesolowska (505)
Polska 2023 Kazimierz, bokser
Michat nie informuje rodzicéw i ochroniarz, porzu-
0 $lubie. Wkrotce ulega wy- citw Bieszczadach
padkowi, po ktorym zapada syna. Zabrat mu

w $piaczke. Do szpitala przy- plecak z jedzeniem,

lichwiarza. 65 min Corka mtodszego z nich cho- fii, by wyjasnic spra- chodzi Ada, ktora podaje sie piciem i telefonem.
19.00 Fakty ruje na nowotwor, a Jan jest we smierci kolegi. za jego zone. Matka pacjenta Teraz mezczyznie
19.35 Sport, Pogoda hazardzista. Rodzina stara sie Prowadzi ryzykowna ustala jednak, ze ktamie. Od- grozi do trzech lat
19.55 Uwaga! - magazyn zebrac pieniadze na leczenie rozgrywke. 145 min krywa, ze partnerkg syna jest wigzienia. 60 min

reporterow Za granica. 120min ——— Japonka. 60min ———— . —

REKLAMA

ZENSZENIOWO-IMBIROWE - ZtAP SILE | ODPORNOS(!
ZIELARNIACH = .

e

20.00 Kula w teb - film kryminalny,
. USA/Indie/Szwajcaria 2012,

- rez. Walter Hill, wyk. Sylvester
Stallone, Sung Kang, Sarah
Shahi, Adewale Akinnuoye-
= -Aghaje (patrz obok) S
. 21.55 Pithull. Ostatni pies - film

e sensacyjny, Polska 2018, rez.
n Wiadystaw Pasikowski, wyk.

Marcin Dorocinski, Krzysztof
0.30 [KOMEDIA |

20.15 Na Wspdlnej (4243) - obycz.
20.50 Kuchenne rewolucje (5)

- pr.rozr., Polska (patrz obok) K&
22.00 Rocketman - dramat
G biograficzny, Wielka

Brytania/Kanada/USA 2019,

rez. Dexter Fletcher, wyk.

Taron Egerton, Jamie Bell,

Richard Madden, Bryce

Dallas Howard  (patrz obok)

0.30 0SS 117: Rio nie

20.00 Stazysci - komedia, USA S
2013, rez. Shawn Levy,

wyk. Vince Vaughn, Owen : £

Wilson, Rose Byrne,

Aasif Mandvi  (patrz obok)
22.45 Walentynki - komedia
romantyczna, USA

2010, rez. Garry Marshall

Jason (Topher Grace) odkrywa

wstydliwy sekret Liz (Anne Ha-

thaway), z ktora sie spotyka. [2000[KOMEDIA |

Stroifiski, Rafal Mohr, Dorota SENSACYJNY

G ool e, oot oo Wil otkemy | T G s
Hazanavicius, wyk. Jean nie odpowiada —film sensacyjny, USA 1992, P nieudanym napa- Elizondo) oraz Estelle (Shirley CZterdziestoletni
Dujardin, Louise Rok 1967. Owiany rez. Quentin Tarantino, wyk 0z czterech gang- MacLaine), sprawia jednak, Nick Owen Wilson,
Monot, Rudiger Vogler, legenda agent Hu- Harvey Keitel, Tim Roth, sterow spotyka sie 7e postanawia dac jej drugg 2di)iBilly (vince
Alex Lutz (patrz obok) Pert Bonisseur de Michael Madsen, W pustym magazy- szanse. 155 min Vaughn, zd) traca

2.25 Uwaga! - mag. reporterow L Bath (Jean Dujar- ChrisPenn  (patrz obok) Mie. POMaranczowy -4 aq za duzy na bajki prace. Szukaj inne-

2.20 Dzielnica strachu 9 (403) (TMRoth, zd;)ijego —film familjny, Polska 8o zajgcia. Udaje im
— serial kryminalny, Pol. 2025 Wspolnicy wiedza, 2022, rez. Kristoffer Rus sie dostac na presti-
5 zejedenznichjest 345 Zglo$ remont 11 (5) Z0Wy staz. Rywalizu-
zdrajca. Torturujgza- = pr. rozrywk., Polska 2026 ja 0 posade z dwa ra-
Kladnika, ktoryzna 4 05 porota was urzadzi! (3, 4) 2 miodszymiod sie-
odpowiedz.120 min — pr. rozrywk., Polska 2015 Die ludzmi. 165 min

2.40 Najwieksze polskie din, zdj.) udaje si
katastrofy (4) - serial dok. 0 Brazylii, gdzie

3.30 Detektywi (108) - fab.-dok. MaodszukaC ukry- 3 29 | ombard. Zycie pod

4.15 Nauka jazdy 5 (17) - pr.rozr. WaJaCego sie nazl- zastaw 18 (966) - serial

4.40 Recepta na stary dom 3  St¢ profesoravon. obyczajowy, Polska 2026
(11) - pr. rozrywk., USA 2018 Zimmela. 115min 420 zobacz to!
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CZWARTEK o

d zwykie miejsca (1)  13.50 Daje stowo - Maciej
12.00 Telekurier - mag, Polska 0rto$ 2 (17) - talk-show
12.30 Okrasa tamie przepisy 14.40 Turystyczna jazda
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Stowo daje! - magazyn
13.30 Bez trybu. Justyna 15.10 Tamte lata, tamte dni _

Dobrosz-Oracz-publ.  15.40 Stownik polsko@polski
14.20 Poznaj region - cyki fel. (682) - talk-show, Polska
14.30 Program 16.10 Rozrywka retro
mformacg]ny 1430 16.30 Barw){ szczescia (3339)
15.00 Koronka do Milosier- - serial obycz., Pol. 2026
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Gra stow. Krzyzéwka
15.20 Serwis Info Dzien - inf. - telet., Polska 2019-2026
15.30 Program lokalny ~ 17.30 Teleexpress .
19.30 Catkiem niezla historia 17.50 Teleexpress Extra - inf.
- cyklreportazy, Pol. 2020 18.15 UNESCO: Skarby Polski
19.45 Kryminalna siodemka - serial dokumentalny
20.00 Dziennik regionéw  18.45 Info Wilno - pr. inform.
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.  19.05 Wilenszczyzna
20.30 Telekurier - mag, Polska w obiektywie: Portret
21.00 Program lokalny wiasny - pr. inform.

'

KEXHRanczo 3 (27)- Pol. 2008
Wwyniku pozaru Wioletka zosta-
je pozbawiona pracy. Michatowa
nie chee dopuscic do odbudow
restauracji. Wojt Pop|era Lej wysif-
ki, majace na celu zablo

EZXill Dziennik regionow
Re[porterz_y zbie/raj%najwainjejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
oraz gospodarczych. 30 min

22.30 Zioty chiopak (191) planow odbudowy. 55 min
- serial obrcz., Turcja2022  20.10 Program
23.30 Kryminalna siodemka informacyjny 19.30
23.55 Panorama 20.40 Pogoda .
0.25 Program 20.50 Korona Gor Polski
informacyjny 19.30  21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (10)

23.15 Dziennik regionow

23.40 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem,

0.45 Panorama dnia - pr. inf.

1.20 Kryminalna siodemka

1.40 Dziedzictwo (846)

2.30 Bez trybu. Justyna l2wied
Dobrosz-Oracz - publ. ¢ze$¢ 6 - film dok., Pol.

TVP 3 jest wspoln: ™ pasmem programowym 0.35 Po acy Swiatu

o i Ktowrcd ReaioneLobns gz, 040 Rodizinka.pl (267) - kom.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

Ca

7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (74) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(508, 509) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1166, 1167) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1535, 1536) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(755-757) - paradok., Pol,
16.55 Policjantki i Policjanci
(1398) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (516)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1399) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (203,204)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (128) - krym.

PROGRAM INFORMACY]|NY} OBYCZAJOWY KRYMINALNY

b

FPX T sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1011)- Polska 2026

Walczak i Rosa badaéq sprawe

mezczyzny, ktory podczas wie-

owanie czoru kawalerskiego wypadt

Z okna. W mieszkaniu znajduj
kobiete oSlepiong po zatruciu
metanolem. 60 min

23.00 W jak morderstwo
E- kom. krym., Polska 2021
1.20 Love Island.
Wyspa mitosci (29)
2.30 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (12) - dok.
3.25 Lubie disco! (277) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

EFX T Kacze opowi

- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2
- serial animowany
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial anim.

ANIMOWANY KULINARNY

ci

Sknerus McKwacz jest przywia-
zany do swojej fortuny. Chca mu
Ja wykrasc rozni wrogowie, tacy
Jak Granit Forsanti ziodzieje bra-
Cia Be. Bogacz i jego siostrzency
stawiaj im czofa. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958) - obycz.

21.00 Dzielnica strachu 10
(440, 441) - serial krym.

23.00 Jak upolowac faceta

EM- kom. romant., USA 2012

0.50 Dzielnica strachu 9
(406) - serial krym., Polska

1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (641) - obycz.

3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (197, 198)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |22 TVvPHD [ P

BIALYSTOK 16.55 Biatostocki Teatr LtODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lalek 17.10 Stownik polsko@polski lis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
17.35Mikrokosmosy 18.00Zyciepo po tddzku 18.15 Na wschod od
18.15Turho Podlasie 18.30 Obiek- +odzi 18.30 odzkie wiadomosci
tyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Przypadek Pol- Kulturalnie po todzi i regionie
ski. Politykaidee 21.00 Panorama 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
tomzynska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
21.30 Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 ZDlizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Program
slow food 4 19.20 Woda bydgoska publicystyczny 18.30 Teleskop
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS Wykrywacz klamstw 21.30Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
Sport, Pogoda Z z7ycla regionu 17.45 Fach ze hej
GDANSK 17.50 Pin do kultury 18.00 Opowiesci z dusza 18.30
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- Aktualnosci 18.58 Odkryj regiony
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 19.15 Stacja Rzeszow Gtdwny
kontakty 21.15 CzyZewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 1Duzej 6 18.05 Pelnosprawni 18.30
Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 nas 21.08 Morski kompas 21.20
Aktualno$ci 21.51 Sport Idzie weekend 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 16.48 Na tropach historii Rozmowa dnia
17.06 Prostoz lasu 17.16 Turystycz- WARSZAWA 17.20 Ogrod krok
na jazda 17.30 Szkota pod zaglami po kroku 17.33 Dobrego dnia
18.10 Zdrowie dla Ciebie 18.30 z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.17 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
Kronika kulturalna 21.03 Wykry- ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
wacz kiamstw 21.30 Kronika na temat 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50Trzcina, rybyigrzyby i Mazowsza

17.15 Historie niezapisane 17.30 WROCEAW 17.09 Korona GOr
Agrowiesci 17.55 Czwartkowe Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
studio na tarasie 18.30 Panorama ki 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
lubelska 18.59 Czwartkowe studio Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
na tarasie 21.02 Nie taki internet 19.12 Pamiec Miasta 21.02 Energia
straszny 21.15 GosC ,Panoramy” Przysztosci Dolny Slask 21.16 Agro-
21.30 Panorama lubelska -Fakty 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

8.55 Ojciec Mateusz 21
(266, 267) - krym., Pol. 2019
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (654, 655)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (78)
13.20 Komisarz Alex 4 (42)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (321)
19.20 Ranczo 7 (88) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (289, 290)
21.25 Komisarz Alex 25 (313)
22.20 Corka trenera - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2018
0.05 Wykapany ojciec
[EM0- komedia, USA 2013
2.00 Kocham Cie, Polsko! (6)
B]8]C]
8.40 Lewis 5 (2) - serial krym.
9.35 Qjciec Brown (3) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami (4)
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (5) - serial krym.
12.55 Death Valley (5, 6) - kom.
15.00 Ojciec Brown 7 (3) - krym.
16.00 Lewis 5 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (2)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 21 (4)
19.50 Smier¢ pod palmami (5)
21.00 Na niebieskich
Swiatfach 3 (5, 6) - krym.
23.10 Lynley (3, 4) - serial krym.
1.10 Death Valley (6) - kom.
2.10 Morderstwa
w Midsomer 21 (4)
3.55 My Life is Murder 3 (2)

12.00 Rezyserzy (4) - serial dok.
12.55 Na kredyt - film
[E™ obyczajowy, Polska 2008
13.40 Noce i dnie (3) - obycz.
14.45 Chce sig 2y¢ - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2013
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7-0st.) - obycz.
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - serial
dok., Wielka Brytania 2018
18.55 Rawhide (4) - serial przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Wielki Tydzien - dramat
I wojenny, Polska 1995
21.55 Genesis - suma
talentow - dok., WIk. Bryt.
23.35 Ikar. Legenda Mietka
™11 Kosza - dramat
biograficzny, Polska 2019

BBC FIRST ROMANCE TV

12.30 Stracona szansa
[ - kom. romant., USA 2024
14.20 Przyjazn to co$ wiecej
A0 - Na chwale dnia

- dramat obycz., Niem. 2022
16.15 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

do Toskanii - film

obyczajowy, Niemcy 2021
18.05 Gorski lekarz (146, 147)
20.00 Inga Lindstrom: Pisarz
E™0i ja - obycz., Niemcy 2022
21.55 Toni akuszer
G- SzczeScie innych - film

obyczajowy, Niemcy 2024
23.50 GOrski lekarz (146, 147)

- obycz., Niemcy/Austria

1.45 Inga Lindstrom: Pisarz

E™0i ja-obycz., Niemcy 2022

V4 pULS 2 D

9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(252)- magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.05 Przepis dnia - mag. _
7.15 Okrasa famie przepisy
(353)- magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.30 Koto fortuny - telet, Pol.
10.10 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie
13.15 Matki, Zony i kochanki
(20) - serial obycz., Polska
14.20 Pan Mama (35, 36)
- serial kom., Polska 2025
15.30 Tak to lecialo!
16.30 Do Smiechu! (74) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet., Pol.

EEEH Okrasa lamie przepisy EFX2ycie na kredycie 8

Kucharz przygotowuje dania
Z ryb. Pierwszg propozycja jest
rosot z wedzonym wegorzem
i makaronem. Drugg - smazony
lin z satatkg. Trzecia - pieczony
Wegorz Z sosem z boczku. 65min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (44) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnig Porg
(11) - pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (76) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(5)-pr. rozr., Polska 2026
1.10 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.35 Kabaret Letnia Porg (5)

Bl ANTENA HD™

11.05 77 TV 2 (5) - pr.rozr., Polska
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - rozr, Pol.
13.05 Cigzarowka przez
Sniegi 2 (2) - serial dokum.
14.00 KI1twa Wyspy Debow 6
(33) - reality show, USA
15.00 Wojny kontenerowe 2
(8,9) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
(9,10) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 5 (3, 2) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (12) - krym., Fr.
22.05 Astrid 1 Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(7,8) - serial kryminalny
0.30 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek
2.20 Celnicy 3 (5, ) - Serial dok.

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot 5 (11-14)
8.55 Przyjaciele 7 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pét 5 (15-18)
16.30 Przyjaciele 7 (19-24)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16) - kom.
22.00 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club 6 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (13, 14)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(17,18, 16) - rozr., WIK. Bryt.
3.15 Miasteczko South
Park 2 (10-12)
4.20 Comedy Club 7 (12) - rozr.
4.45 Comedy Club 8 (1-3)

Aot

D3I

A
7.35 DeFacto 13 (13, 14)
8.30 Kartoteka (12) - fab.-dok.
9.35 Kartoteka 2 (1)

10.35 Detektywi (25, 26)
12.35 Zakup w ciemno 7
(34, 35) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (7)
15.35 Ztomowisko PL 5 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1)
18.05 Nauka jazdy 6 (2) - rozr.
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (2) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (37)
21.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

(9, 10) - Polska 2026
Wiesiazaskakuje przy&'aci()}ki szcze-
rymiwyznaniami o lekach dotycza-
cych swojego mafzenstwa. Jarek
postanawia w koricu powiedzie¢
dzieciom o problemach, ktore do-
tad przed nimi ukrywat. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (6) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12 (7) - rozr.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)
2.05 Dobra robota 3 (21)
- serial dokumentalny, Pol.
2.30 Osadzone. Blok F
(19-21) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (7) - fab.-dok.
4.40 Diabelnie boskie (2)

Hl ve =

6.00 Wiezienie (160, 161) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(707, 708) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (26, 27) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (145-147)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1199) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (43, 44) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (28, 29) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (12, 13)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (47, 48) - krym., USA
22.00 Czarna lista 2 (24) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (709, 710)
1.00 Kosci (109, 110) - krym.
3.00 Cobra Kai (28) - przyg.
3.35 Septagon (4, 5) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QI TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 3 (13)
10.55 Szpital Sw. Anny (70)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(37, 38) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Seriaale: rozmowy
16.50 Alfabet filmowy - mag.
16.55 Wakacje w krzywym
[EM0 zwierciadle - komedia,

USA 1983, rez. Harold Ramis
19.00 Szpital $w. Anny (71)
20.00 Ocean's 8 - komedia
E™X kryminalna, USA 2018
22.25 Jak stracic chiopaka
EM w 10 dni - komedia roman-

tyczna, USA/Niemcy 2003

0.45 Zakonnica 2 - horror,
[EM USA/Wielka Brytania 2023



6.00 Zloty interes (8) - roz.
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy
7.50 Robert Maklowicz
(162, 188) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
10.55 Gorski lekarz (5, 6)
- serial obycz., Niem. 2026
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8) - krym.
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 7) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (8) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9) - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(8, 9) - serial dokum., USA

R b~
rI il Podwodna putapka
- Wielka Brytania/USA/
Dominikana 2017
Kate (Claire Holt, zd].) i jej siostra
Lisa (Mandy Moore, zdj.) nurkujg
w klatce do obserwac]i rekinow.
Gdy dochodzi do awarii, maja
goqzmﬁ na wydostanie sie ze
Smiertelnej putapki. 115 min

21.55 Ta$my Watykanu
[E- horror, USA 2015, wyk.
Olivia Taylor Dudley,
John Patrick Amedori
23.40 Obrorica O - film sens,,
[ETI USA/Niem./Rumunia 2004
1.45 Ciato O - komedia,
X Polska 2003 .
3.55 Pieczone gofabki
[ - komedia, Polska 1966

13 ULICA
)

6.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.15 Morderstwo
[E™M7 na Archipelagu Frioul
~film kryminalny, Fr. 2021
10.20 Mentalista (9-12)
- serial kryminalny, USA
14.00 Blanca 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.15 Morderstwo w Guilvinec
EM-film kr}/minalny, Fr. 2024
18.20 Mentalista (13-16)
- serial kryminalny, USA
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
0.00 Flashback (3) - serial krym.
1.10 Morderstwo w Guilvinec
- film kryminalny, Fr. 2024
3.15Blanca 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

10.00 Kroniki Shannary 2 (5, 6)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(12, 13) - serial s.f, Kanada
13.40 Arktyczny Armagedon
M- film katastrof,, USA 2023
15.30 Kroniki Shannary 2 (7, 8)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(14, 15) - serial s.f, Kanada
19.10 Podziemny wstrzas
[EM - film katastroficzny,
Wielka Brytania/USA 2024
21.00 iZombie 4 (12, 13)
23.00izombie 5 (1,2)
1.00 Saga ,,Zmierzch":
™ Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
3.15 Zagubiona tozsamos¢ 2
(14, 15) - serial s.f, Kanada
5.00 Orphan Black: Echa (9

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (301)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(927, 928) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(384-386) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (950)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1350, 1396) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (534-538)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (157, 158)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (996)- serial
paradokumentalng{(, Polska
20.00 Slad (72) - serial krym.
21.00 Gliniarze (791) - paradok.

THRILLER KRYMINALNY

y2Xi[1]Komisarz Mama (5)

Zamordowano chorego na bia-
taczke Stefana. Podejrzenie pada
na grupe nielegalnych pokerzy-
stow. Swiadkowie zeznajg, ze mez-
czyzne zaatakowat Azjata. Romans

Marii I tukasza kwitnie.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (361, 362)

- serial kom., Polska 2011
0.00 Slad (94) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (13) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (551, 552)

- magazyn kulinarny
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (36, 37)
5.10 Drwale (1) - serial dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

60 min

PTPE] Komisarz Alex 24 (305

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.25 Rodzinka.pl (102, 103
- serial kom., Polska 2013
6.25 Na syfnale (485, 486)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (35)
8.30 Komisarz Alex 2 (24)
9.30 Rodzinka.pl (104) - kom.
10.05 Klan (1451, 1452) - telen.
11.00 Ranczo 8 (102, 103)
12.40 Komisarz Alex 2 (25)
13.35 Ojciec Mateusz 30

(386, 387) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (26)

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syfnale (487,483)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 8 (104) - obycz.
18.30 Ranczo 9 (105) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 30 (388)

- serial kryminalny, Polska

¢ K

Pozar domu, w ktorym ginie ko-
bieta, okazuje si¢ probg zatarcia
$ladow morderstwa. Gustaw po-
dejrzewa o zbrodnie bylegomeza
ofiary. Tymczasem Monika zaczy-
nawatpic wjegowine. 65 min

21.30 Ranczo 9 (106, 107)
- serial obycz., Pol. 2015
23.25 Ojciec Mateusz 30 (389)
- serial kryminalny, Polska
0.20 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(4) - serial obycz., Polska
1.20 PitBull (19, 20) - sens.
3.20 Stulecie Winnych (6)
- serial obycz., Pol. 2019
4.10 Klan (1457) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (24) - kom.

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
7.25 Bolek i Lolek (13, 1)
7.55 Reksio (37, 38) - anim.
8.20 Siedem zyczen (7)
9.20 Stawiam naTolka
Banana (1, 2) - obycz.
11.05 Podrdze Pana Kleksa

[EI(1/2) - film przygodowy,

Polska/ZSRR 1986
13.00 To nie ze mna (7, 8)
14.30 Ranking naj polskiego

Kina (3) - pr. rozrywk.
15.15 Syn szczescia
15.35 Hallo Szpichrddka,

I czyli ostatni wystep

krola kasiarzy

-komedia krym., 1978
17.45 Czterej pancernii pies

(8) - serial wojenny, 1966
18.50 Stawka wieksza niz
Zycie (2) - serial wojenny

KRYMINALNY CZARNA KOMEDIA

PIXT) Horror Story - 2023,

[EM™rez. Adrian Apanel

Tomek (Jakub Zajac, zd.), ab-
solwent bankowosci, nie moze
znalez¢ pracy. Swoimi rozterkami
azieli sie z innymi ekscentrycz-
nymi lokatorami ponurej will,
W ktorej wynajat pokoj. 125 min

22.05 Ostatnia misja

E- film sensacyjny, 1999,

Wyk. Peter ). Lucas
0.25 Wesele O - dramat

[E obycz, Polska/kotwa 2021

3.00 7 uczuc O

[EM- komediodramat, 2018,

wyk. Michat Koterski,

Marcin Dorocifiski
5.45 Szumy i fonie - film

krotkometrazowy, 2024

PREMIUM

6.25 FBI: Most Wanted 3 (21)

7.10 Ostry dyzur (3, 4)

9.10 Castle 3(3,4)-krym.
11.10 MacGyver 2 (22, 23)
13.10 Dowody zbrodhni (5, 6)
15.10 Agenci NCIS 10 (24)
16.10 Agenci NCIS: Hawaje

(1) - serial kryminalny,
USA 2021, wyk. Vanessa
Lachey, Alex Tarrant
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23)- krym., USA/Kanada
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003, wyk.
William Petersen,
Mar% Helgenberger
19.05 Castle 3 (5, 6)-krym.

SENSACYJNY

-

o '

yx i1 Agenci NCIS 20 (21)
Warchiwum wojskowym dochodzi
do zabojstwa. Zbrodnia faczy sie
zziatalnoscig rosyjskich szpiegow.
Sledczy docieraja do informacji
0 planowanym ataku. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(10) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23) - krym., USA/Kanada
23.45 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003, wyk.
William Petersen,
Mar% Helgenberger
0.45 Castle 3 (5, 6) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (21)

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13 posterunek 2 (17, 18)
7.05 MilliVanilli - film dokum.
8.50 Moje pieczone
M kurczaki - film
ob¥czajowy, Polska 2002
9.55 Jutro bedzie nasze
G- komediodram., Wi 2023
11.50 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
13.10 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - krym.
14.10 Ocean, nasz dom - dok.
15.45 Saga ,.Zmierzch”.
M Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
17.40 Hollywood Buzz - ma%.
18.10 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.15 Niania w Nowym Jorku
[E1 - kom. romant., USA 2007

THRILLER

—_u-"/

piXI[1] Aftermath. Most
EOw oghiu - USA 2024

Uzbrojeni byli zotnierze, oskarze-
ni 0 zabicie cywili, blokujg most.
Weteran Eric (Dylan Sprouse, zd)
musi ocali¢ swoLq $i0stre | pozo-

statych zakfadnikow. 95 min

Powrdt do Silent Hill
el horror, Francja/Wielka
B[Ytama/Nmmcy 2026
23.20 Pifa 2 O - thriller,
[ETEIIUSA 2005
0.50 Matpa - horror, USA/
[E Wielka Brytania/Kan. 2025
2.25 Imago - dramat
E biograficzny, Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  HBo

olsat
pnlm

8.30 Przyjaciotki (133, 134)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(171,172, 236,237,170, 22,
23) - serial komediowy, Pol.
14.30 Gruby i chudszy 2:
A0 Rodzina Klumpow
- komedia, USA 2000
16.40 Nie zadzieraj
[EM0 z fryzjerem - komedia,
USA 2008
18.55 Moja dziewczyna
M wychodzi za maz
- komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2008
21.00 Jeszcze diuisze
[EMT zargczyny - komedia
romantyczna, USA 2012
23.40 King's Man: Pierwsza
[ misja - komedia sens.,
USA/Wielka Brytania 2021
2.20 Slad (9, 34, 35) - krym., Pol.

PAR e

9.25 Policyjna grupa

poscigowa 16 (6) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-

ru (8) - serial animowany
11.00 Zostarimy przyjaciotmi
[E™1 - komedia romantyczna,

Niemcy/USA/Kanada 2005
13.00 Czarodziejki 3 (13, 14)
15.00 Mission: Impossible
EM- film sensacyjny, USA 1996
17.20 Mission: Impossible 2
[E™1 - sens., USA/Niemcy 2000
20.00 Forrest Gump

[EM0 - komediodramat, USA 1994

23.00 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania 2024

1.00 Ztap mnie, jesli potrafisz

[E1 - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2002

11.20 Green Book - dramat
[E™d obyczajowy, USA 2018
13.30 Nieroztgczni - film anim.,
[EM Bel./Fr./Hiszpania 2023
15.00 Pan Aznavour - dramat
G biograficzny, Francja 2024
17.10 Bambi: Opowies¢ lesna
- film familijny, Francja 2024
18.25 Jane Austen zrujnowata
[EM7 mi Zycie - komedia
romantyczna, Francja 2024
20.00 Miasto ztodziei - dramat
M kryminalny, USA 2010
22,00 Macierzynstwo inaczej
- film dokumentalny, wegry
23.20 Wieczne Wartosci: Kult
piekna (1) - film dok., USA
0.15 Assassin’s Creed - przyg.,
[ USA/Francja/WIk. Bryt. 2016
2.10 Lighthouse - horror
[EM psycholog., USA/Kan. 2019

9.00 Z archiwum X 2 (22) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10)
15.35 Skymed 2 (6) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (23)-s.f.
19.15 FBI 4 (10) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Zaktamanie (1) - obycz.
23.00 Z archiwum X 2 (23)-s.f
0.00 Speed: Niebezpieczna
0 predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
2.20 Tropiciel (21) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

7.05 Prawo Agaty 3 (2) - obycz.
8.05 Teraz albo nigdy! (9)
9.05 Bajer z Bel-Air 5 (6, 7)
10.05 Prawo Agaty 3 (1) - obycz.
11.05 Pelna chata 8 (9, 10)
12.05 Teraz albo nigdy! (10, 11)
14.10 Bajer z Bel-Air 5 (6-9)
16.05 Pelna chata 8 (9-12)
19.55 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
22,00 Czerwona Planeta - film
EMs.f, USA/Australia 2000
0.00 Plonacy wiezowiec - film
[EM katastroficzny, USA 1974
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (12) - krym.
4.15 Anonimowy kochanek
[EM- dramat obycz., USA 1949
5.45 Laboratorium Dextera
(8) - serial animowany, USA

9.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (2) - krym.

11.00 Panna Marple:

[0 Morderstwo odbedzie
sig... - film kryminalny,
USA/Wielka Brytania 2005

13.05 Poirot - serial kryminalny

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - krym.

16.40 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3) - krym.

17.50 Poirot (3, 4) - serial krym.

20.00 Missisipi w ogniu

[EM0- dramat kryminalny, USA
1988, wyk. Gene Hackman

22.45 12 godzin - film

[EM sensacyjny, USA 2012

0.45 Honor zabdjcy - film

EMsens., Kan./WIk. Bryt. 1996

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Patience (1, 2) - krym.
12.05 Vera 6 (3)- krym., Wik. Bryt.
14.00 Na pustyni nie ma cienia
[EM - dramat obyczajowy,

Francja/lzrael 2023
16.15 Exodus - dramat
[E™0 obyczajowy, Szwecja 2023
18.15 Vera 6 (4) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019
22.25 Wind River. Na przekle-
[E tej ziemi - thriller, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2017

0.35 Pokusa - thriller, USA

[EM 2012, wyk. Matthew
McConaughey

2.35 Krol (5) - serial sensacyjny

3.40 W kogo ja sie
M0 wrodzitem? - film

obyczajowy, Polska 2001

9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (2) - film dokum.
11.00 Naruto 3 (6-8) - anime, Jap.
12.30 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
14.35 To nie jest zagadka
kryminalna (1,2) - krym.
16.30 Lapu capu - oz, Pol. 2026
16.45 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
18.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (16-18)
20.00 Brygada (5, 6) - Serial sens.
21.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Yellowjackets (7, 8)
23.55 Minuta ciszy (3, 4) - obycz.
1.55 Maly zgon (7, 8) - krym.
3.55 Bytem krélem (4) - dok.
4.45 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

14.40 Zmierzch - film fantasy,
[ USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
16.35 Lapu capu - oz, Pol. 2026
16.40 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[EM0- thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Siedem zaston - dramat
[ psychologiczny, Kanada/
Finlandia/USA 2023
21.45 Wcielenie zta - horror,
[E™ Meksyk 2024, wyk. Isabel
Aerenlund, Gia Hunter
23.10 30 dni mroku - horror,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2007
0.55 Utrata rownowagi
[0 - dramat psychologiczny,
Polska 2024

L CaNAL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 4 (4)
15.00 Grip - w Swiecie

supersamochodow (6)
16.00 Supersamoloty

bojowe 11 (5) - serial dok.
17.00 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 9 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 4 (3)

- serial dokumentalny, 2021
19.50 Zholowani: ciezarowki

w opatach 9 (4) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (3)
22.00 Grip - w $wiecie

supersamochodow (7)

- serial dokumentalny, 2022
23.00 Supersamoloty

bojowe 11 (3) - serial dok.
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CZWARTEK 9

8.00 Dom wygrany
na loterii 17
9.00 Poligamista
szuka Zony 4
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wiza na mitos¢:
Stephanie i Erlka
12.00 Mitos¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej
wagl 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢ 11
16.00 Historie wielkiej wagl
18.00 Pokonac otytosc (8)
- serial dokumentalny

19 00 W|za na mllos rajski
romans 4 (2)

20.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr.

21.00 Premiera; Wielkie
lato matych ludzi

22.00 Premigra: Wiza

na mito$¢ - oczami

hohateréw 7

23.00 Skorze na ratunek 7

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

8.30 Szpital (788, 789) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (357, 358)
12.30 SOS Ekipy w akcji (31)
13.30 Brzydula (33, 34)-kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardzwj
(16)- serial obycz., Turcja
15.45 The Floor-teleturnlej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 2(11,12)
21.05 Kryminalni 3 (7, 8) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.25 Szpital (781) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (531, 532) - paradok.
3.50 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.40 SOS Ekipy w akcji (29)

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 6 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.55 Mistrzowie Kabaretu 15

KUCHNIA

14.50 U sgsiadow w kuchni 13
15.45 Z pola na stét 2 - serial dok.
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.40 M jak mieso 7 - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em

84 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (69, 70)
- serial obycz,, Pol. 2015
8.00 halo tu polsat cafe (3
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (47)
12.30 Bogaty dom - bledny
dom (107, 108)
14.30 10 lat mlodsza w 10
dni (1, 2)- pr.rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (49)
18.00 Nasz nowy dom
(328, 329) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (76)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet
(140, 141) - serial dokum.

p2X\[1] Ambulans (2) - dok., PoI

23.00 Gry matzenskie
(156, 157) - reality
show, Polska

1.00 Kolacj)a W ciemno
(19, 20) - pr. rozr., Polska

3.05 Wigezienie kobiet
(17,18) - serial dokum.

4.00 Zdrady (157, 158) - serial
paradokumentalny, Polska

8.05 Straznik Teksasu 9 (8, 9)
9.55 MacGyver (5, 6) - serial sens.
12.05 Putapki umystu - serial dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (2, 3)- sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Szwecja
0.00 Magia nagosci 7 - . rozr.
1.05 Magia nagosci. Dania
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.15 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (17) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 13 - serial kryminalny
14.30 Swiat wedtug Kiepskich
(356) - serial komediowy, Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych 8
(175-180) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (32-35)
21.00 Zdrady (9) - serial paradok.
22,00 Slad (43, 44, 108) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 14 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
22.00 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.
23.10 Gardeners' World 14

CANAL+ 4
[ DOMO|

5.15 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reali
show, Polska 2018

10.00 Klan zAIaskl 11

11.00 Przetrwaé nad
Jukonem

12.00 Wioska kontrola

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL9Xl serial fab.-dok.
6.45 Sluby marzen (1) - rozr.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4)-pr.rozr., Pol. 2022
15.35 I nie opuszcze Cie az
do Slubu (5, 6) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (3)
- ﬁ)r. rlozrywk., Pol. 2019

18.45 Kuchenne rewolucje
(3-5)-pr. rozr,, Pol. 2023

20.50 Jestem z Poiski (11)
21.50 Jestem z Polski 16 (21)
22.50 Hotel Paradise 6 (25)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi! (7)
2.20 NleoczyW|ste miejsca
- serial dok., Pol. 2022

&R mETRO JETD zoom [IC-M  foOR
NETWORK

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow 11 - telet. kulin.
19.50 Napad na kuchnie
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22,00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.30 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw
- domy nad woda 4 - dok.
11.00 Usterka 11 (16, 17)
12.31 Moje miasto, m6] dom 8
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd 3
17.40 Polowanie na ogrdd 4
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.45 Kupujemy dom
na plazy 20 - serial dokum.

1.40 Remontujemy dom na pla-

2y 6 - program rozrywkowy

10.00 Wydarzenia

10.30 SuperMochi - mag.

11.00 Swiat wedtug Kiepskich
(363-367) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(464, 465, 556, 557) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Patriota - dramat

[ historyczny, USA/Niem. 2000

0.20 Wydziat zabéjstw,

[EM1 Hollywood - komedia

sensacyjna, USA 2003

»- godzina zakoriczenia programu

celna (8)
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (2): Kazachstan
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ziomowisko PL 6 (7)
16.00 Teorie spiskowe

podlupg
17.00 Na strazy duriskiego
lotniska 2 (5)
18.00 Lotnisko (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10

yX N[t} Premiera: Goraczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5
23.00 Premiera: Ak
ekspedycji 2
0.00 0d samochodu
do domu 2
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Mlstrzoww
logistyki (1)
DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Autostrada spotkar z UFO
11.00 Kosmiczna
mapa skarhow
13.00 Podziemne sekrety
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwyktle wynalazki
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
1.00 NASA - archiwum
tajemnic: Tajny odwet CIA;
Gwiazda Smierci Saturna
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na krafcu Swiata
17.15 Baseny z rozmachem
- reality show
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
3.05 Baseny z rozmachem
- reality show
4.45 Sukces nie zna granic

mwwmv
susug;
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13.00 Cafe Fogg - widowisko
14.00 Omnibus - szyhcy

i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz (9, 10)
17.25 Najwspanialsze ikony

natury: Wiatr - serial dokum.
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (299)
20.30 Wichrowe wzgorze (280)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (270) - serial obycz.
22. 30 Powrdt do tamtych dni

[E™0 - dramat obycz., Polska 2021

MOflcer

5 | Imi niny tucji,

[ DISCOVERY | WEEM TP HISTORIA|

8.30 Czterdziestolatek (17)

- serial obycz,, Pol. 1977

9.40 Korona Gor Polski
10.20 Wszystkie
kolory $wiata
11.20 Ex Libris - ma%azyn
11.45 Podziemne W/ och¥
12.50 Zapomniane agentki

I wojny Swiatowej (2)

- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
13.50 Krolowie (543/ hist., Pol.
14.30 Czterdziestolatek (15)
15.40 Sensacje XX wieku
18.10 Tajemnica twierdzy

szyfréw (3) - wojenny
19.05 EX Libris - magazyn
19.35 Flesz historii %769)

- serial sens.
21.05 zbrodnle sprzed lat
(6): Zabéjcy z salonow Rio
22,00 Fundusz Obrony
Narodowej (1) dok.
22.55 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.05 Encyklopedia Il wojny
swwtowej Spalic
Londyn czescz dok.

SEOGRAPC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojenna szkota
przetrwania
14.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
15.00 Alarm na lotnisku: Peru
17.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (2) - film dokum.
18.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Polska - dok.
19.00 Wojna widziana
z powietrza: Bitwa
stalingradzka - serial dokum.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Katastrofy pod lup
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Mega Metro: Brudna robota

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Australia
8.00 Oko w oko z dzika natura
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Smiertelni wrogowie
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Walki zwierzat
16.00 Cuda Afryki; Rwanda - dok.
17.00 Niedzwiedzi wyscig
do zimy - film dokumentalny
18.00 Sekrety dzikich Indii:
krélowie dzungli (1) - dok.
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Dzika konfrontacja
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzikie miejsca Europy

FOKU

7.00 Byli sobie wynalazcy
(5-8)- serial anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(13,14) - reality show, USA
12.00 | wojna Swiatowa
w liczhach (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6)
14.00 Tajne bazy nazistow
(1,2) - serial dokum., Kan.
16.00 Dorwat tuniczyka'3
(14, 15) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo (26)

px K1\ Poszukiwacze
historii (7-10)
23.00 Premiera: Kulisy
historii. Lydowanie
w Normandii.
Niespodziewane
Zwyciestwo - film dok.
0.00 Starozytni kosmici (10)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dok., Pol.

10.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
11.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.35 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
13.35 Mrozna planeta 2 - dok.
14.40 W okowach mrozu 3 - dok.
16.35 Tajemnice wulkanéw (2)
17.40 Attenborough i morski
smok - film dok., WIk. Bryt.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

11.15 Nazisci: $cisle tajna nauka
12.15 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
14.25 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
15.35 Jak inzynieria zmieniata
Swiat: Kanal Panamski - dok.
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.40 Wojna $wiatowa:
1914-1945: Wielka zima: 1914
18.50 Historia sprawiedliwosci
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
20.50 Swita Hitlera
22.00 1776: niepodlegtosc USA
22, 55 Nazisci: cisle tajna nauka

PLANETE+ DOKUMENT

12.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
13.45 Targowiska $wiata
14.50 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 - serial dokum.
16.55 Swiat zawarty w obrazie
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
19.45 Zydowski nazista (1) - dok.
20.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
22.00 Osierocone. Dzieci i wojna
(2)- film dokumentalny
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

12. 05 Mokradta - film dok., Pol.
12.40 Kto rzadzi $wiatem?
13.40 Zagadkowe zycie ptakow
miejskich (2) - film dokum.
14.50 Rajskie zakatki Europy
15.45 Pszczeli dylemat - profity
czy ochrona gatunku
16.45 Magiczny Adriatyk
17.50 Sanatorium mitosci 4
18.50 Lubie wracac¢ tam, gdzie
bytem - film dok., Pol. 2023
20.00 Kto rzadzi $wiatem?:; Kto
1zgdzi swmtow?(zywnosua7
21.05 Kerkini - grecka przystan
ptakéw - film dokumentalny
22.10 Niebezpieczne drogi



9lip,a CZWARTEK
TUN 24
9.00 Mundialowy poranek  8.30 Kolarstwo: Tour de

5.45 Siatkowka kobiet: Liga 11.35 Stacyjkowo 7.33 Kicia Kocia 2 8.00 Serwis informacyjny,

10.15 Pitka nozna: MS France-5.etap Narodow - mecz: 11.55 Pszczotka Maja 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza 'pogody_
2026 - 1/8 finatu 9.00 Igrzyska Olimpijskie: USA - Polska (live) 12.25 Domisie . 9.05 Bing 10.00 Serwis informacyjny,
12.35 Jezdziectwo: WKKW Galeria Staw Pekin 8.30 Tenis: Turnie] 13.00 Ugotuj nam bajke 10.00 Baranek Shaun Prognoza pogody

Strzegom Horse 2008 - magazyn sportowy Wimbledon - éwiercfinat  13.20 Tru i Teczowe 11.25 Baczne oczka 11.00 Serwis informacyjny,

Trials 2026 10.00 Igrzyska Olimpijskie: = 11.00 Halo, tu Wimbledon Krélestwo 11.55 Marta mowi Prognoza pogody
13.55 Pitka nozna: ME U-19 Galeria Staw Londyn - magazyn teniso 14.30 Olii Luna 12.50 Moje urodziny 12.00 Serwis informacyjny,
- Walia 2026 - potfinat 2012 - magazyn sportowy  12.00 Kronika Wimbledonu  14.55 Oktonauci 12.59 Marta mowi Prognoza {)ogody
16.00 Pitka nozna: ME U-19  11.00 Kolarstwo: Tour de - Magazyn tenisowy 15.20 Cze$¢, czy 14.00 Basia 14.00 Serwis informacyjny,
- Walia 2026 - poffinat France - 5. etap 13.00 Tenis; Turniej Wimbledon moge Cie zjesc? 15.10 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody
18.05 Pitka nozna; 12.15 Kolarstwo: Tour de - studio (Ilv.eﬁ ) 15.40 Billy - chomik, ktory  15.55 Blaze i megamaszyny3 15.00 15nazywo
Mistrzostwa Swiata 2026 France- 6.etap (live)  14.00 Tenis: Turnie] Wimbledon zostal kowbojem 17.20 Stas i fajna Bahcia 16.00 Fakty po potudniu

- podsumowanie 18.15 Biegi gorskie: GT

1/8 finalu _ World Series - Quebec
19.00 Dzieri na mundialu - podsumowanie
20.30 Pitka nozna: MS 18.45 FIA WEC: WyScig

2026 - studio (live) 6-godzinny w Imoli

- poffinatkobiet (live) ~ 16.05 Pat i Swiat 17.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon  16.35 Dino Ranczo 17.57 Stas i fajna Babcia 19.15 Serwis informacyjny
- potfinat kobiet (live) ~ 17.05 Pszczotka Maja 18.15 Le$na rodzina. Freya  19.30 Fakty po Faktach
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon  17.30 Petronix: Obroricy spetnia swoje 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
- studio (Iive‘ Zwierzat marzerlia ~20.20 Fakty o swiecie‘

]
2
i

= ol s . (58 i .
PR Snooker: Turiej Masters KEXEH Siatkowka kobiet: Liga KX Mala Marinette (X0 Dora i przyjaciele Polska i Swiat
w Londynie - finat: Kyren Narodow - mecz; 18.30 Leo daVinci 2 19.35 Kicia Kocia 22.00 Szkto kontaktowe

IK] Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026

- Cwiercfinat (live) Wilson - John Higgins Serbia - Francja (live) ~ 19.00 Pty$iBill 20.25 Maty Charlie 23.00 Dzien po dniu
1.15 Boks: Gala w Las Vegas ~ 22.00 Kolarstwo: Tour de Ostatni mecz Trojkoloro-  19.15 Czarodziejskie ~~ 21.36 Zouk 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- podsumowanie France - 6. etap wych z Serbkami byt peten miasteczko Pinokia  22.04 Trojaczki 0.45 Fakty po Faktach
3.15 Boks: Galaw Los Angeles - 23.45 Cycling Essential emocji. Po pieciu setach 19.25 Piotrus Krélik 22.42 Polly Pocket 6 1.20 Kropka nad i- Br_. publ.
- walka: Jonny Mansour Stories - mag, sportowy g0rg byly Francuzki. 19.55 Lupin wéréd bajek 23.21 Przyjaciel pies 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
-Marco AntonioJuarez ~ 0.00 Snooker: Tqrme#.Players 22,00 Tenis: Turnie] Wimbledon  20.25 Opowiesci 0.10 Szmatkowe Krolestwo 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
4.00 Boks: Gala w Las Vegas Championship - finat: John - 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon z zielonego lasu 0.55 Ksiezniczka Hania 3.02 Fakty po Faktach
- podsumowanie Higgins - Zhao Xintong 1.00 Boks 20.55 The Garfield Show i Grymasek 2 3.30 Kropka nad i - pr. publ.

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | K2ERN TVP INFO =

11.15 Pitka nozna: Liga 11.30 Formuta E: ePrix Chin 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
hiszpaniska: Valencia - Celta - 1.12. wyscig - mecz Cwiercfinatowy 8.40 Harmidom 7 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
13.30 Pitka nozna:PKOBP ~ 13.00 Snooker: Turniej Masters gry pojedynczej 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Ekstraklasa - podsumowanie W Londynie: Kyren Wilson 8.00 Siatkowka kobiet: 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
sezonu 2025/2026 - John Higgins Liga Narodow Kanciastoporty 2 9.25 Bnlo sobie Zycie 17.35 Panorama
14.35 Ligomistrzowe historie (5) 15.00 Igrzyska Olimpijskie: 10.00 Siatkdwka kobiet: 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.45 Pitkanozna:liga Galeria Staw Ri0 2016 Liga Narodow ) Kancmstogorty 7 muszkieterki 18.00 Panorama
hiszpariska - mecz: Atletico ~ 16.00 Igrzyska Olimpijskie: 12.05 Siatkowka kobiet:Liga ~ 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
Madryt - FC Barcelona Galeria Staw Tokio 2020 Narodow - mecz; Kanciastoporty 13 10.52 Siostry 2 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz.  17.00 Igrzyska Olimpijskie: Japonia - Tajlandia (live) 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
FOGO Unia Leszno - Sparta Galeria Staw Paryz 2024  14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.15 Niebezpieczny Oddzial  12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.45 Premier League 18.00 Snooker: Turniej Masters - mecz pétfinatowy gry 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 20.18 Niebezpieczne zwigzki
Stories (43) w Londynie - mecz finatowy. podwajnej kobiet (live) 13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
21.20 Wyscigi konne: Tor Kyren Wilson - John Higgins ~ 16.30 Siatkowka kobiet: Kanciastoporty 16 naratunek! 3 21.45 Panorama
Stuzewiec 2026 - Gala Derby - 20.00 Kolarstwo: Tour de France: Liga Narodow 14.25 Harmidom 3 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
0.00 Liga+ Extra Pau - Gavarnie-Gedre 18.30 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.20 Harmidom 10 - na ratunek! 22.30 Program
2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Golf: 1SCO Championship  21.00 Tenis: Turnie) Wimbledon ~ 15.40 Sonic Prime 2 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Ekstraklasa - mecz: Arka - 1.runda (live) 23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon 1605 SpongeBoh 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Gdynia - Pogon Szczecin 1.00 Kolarstwo: Tour de France ~ 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 15 14.50 Siostry 3 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN —
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NICKJR DISNEY JUNIOR
6.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie  12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 7.53 Swinka Peppa 7 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
-2.1unda: E. Switolina - E. Lys Wielkie] Brytanii - Cwiercfinat gry pojedgnczej 8.15 Pan Krokodyl 2 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
8.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie:  13.40 Made in Italy 8.00 Tenis: Turnie] Wimbledon 8.45 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
M. Keys - K. Muchova 14.00 Formuta 1: Grand Prix - Cwiercfinat gr%pojedynczej rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Wielkiej Brytanii 10.45 Siatkowka kobiet: LN 9.40 Barbapapai jego rodzinka  9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
-2.1unda: A. Eala- ).Rybakina  16.00 Pitka nozna: Liga wioska: US -Mmecz. Belgia-Kanada (live) 11.30 Dora 10.00 Blue2 15.50 Wydarzenia 15:50
13.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie: Cremonese - Inter Mediolan ~ 14.15 Siatkowka kobiet: LN 12.00 Rubble i jego ekipa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
Jessica Pegula-Madison Keys  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: -mecz. Chiny - Ukraina (live) 12.25 Psi Patrol 9 Krélewska Szkota Magii  16.30 Punkt widzenia
16.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie: FC Bayern Monachium 16.15 Siatkowka kobiet:Liga 1254 Swinka Peppa 11.30 Psia Brygada Jankowskiego
Linda Noskova - Paula Badosa - Eintracht Frankfurt Narodow - mecz: Czechy ~ 13.40 Barbapapaijego rodzinka 12.00 Spidey i superkumple 3  18.00 Punkt widzenia
18.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie:  20.00 Made in Italy (20, 11) - Holandia (live) 14.35 Zwierzece zagadki 12.30 Blue Szubartowicza
A. Sabalenka - N. Bartliikovd  20.40 Formuta 1: Grand Prix 19.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.05 Rogata ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie: Wielkiej Brytanii - poffinat gry pojedynczej 16.00 Swinka Peppa 5 14.00 Superkoty 2 19.50 Debata Gozdyry
E. Switolina - A. Eala 22.40 Serie A 21.00 Tenis: Turnie) Wimbledon ~ 16.35 Psi Patrol 4 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie:  23.45 Bundesliga Original - potfinat gry pojed\énczej 17.05 Rubble i je&o ekipa 2 Krolewska Szkota Magii  22.30 Dzief na Swiecie
A, Sabalenka - ). Pegula Series: Droga 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.30 Pan Krokodyl2 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 23.30 Obraz dnia
2.00 Pitka nozna:PKOBP na mundial (1, 2) -poifinat gry pojedynczej  17.55 Barbapapa - szcze$liwa  15.30 Spidey i superkumple 3 0.00 Punkt widzenia
Ekstraklasa: Widzew - Legia  1.00 Bundesliga Special (22) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 16.00 Blue Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ LEvEn ELEVEN — - D3ir1
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 6.00 Budowlaricy 10.15 Ciezarowka przezRPA  16.50 Wydziat kryminalny 17.05 Akademia pro-life
- mecz. FOGO Unia Leszno -mecz. Bayern - Hoffenheim ~ 6.30 Kotowrotek 11.15 101 napraw 5 Kitzhiihel 17.15 Muzyczne chwile
- Betard Sparta Wroctaw 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.00 Dorwac tuficzyka 12.15 Jeidzic, obserwowaé 17.50 Doktor z alpejskiej 17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
12.00 Snooker: Championship -mecz: Inter Mediolan - Pisa ~ 9.05 Wojny magazynowe 13.00 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat  18.05 Informacje dnia
League - 1. runda (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.05 Wojny kontenerowe 14.30 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist 18.15 Rozmowy niedokoriczone
16.45 Premier League Borussia Dortmund - Bayern ~ 11.00 Hardkorowy lombard 16.00 Wojny samochodowe - lekarz rodzinny 19.30 Kazdy maluch to potrafi
Stories (48) 18.00 Formuta 1: Grand Prix 14.05 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 19.50 Kino TVS: Rosamunde 19.45 Modlitwa z telefonicz-
17.30 Snooker: Championship Wielkiej Brytanii 16.05 Zlomiarze 18.15 Wojny samochodowe  EIXIPilcher: M?iczyzna moich nym udziatem dzieci
League - 1. runda (live) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.00 Poszukiwacze historii 20.15 Moto kombat marzen - film obyczajowy, ~ 20.00 Informacje dnia
22.15 GOrnik. Chiopcy -mecz. Udinese Calcio-Inter  20.05 Drwale i inne 21.00 Ciezarowka przez Chile Niemcy/Austria 2007 20.20 Rozaniec
zZabrza (4) 22.00 Ligue 1 Show (36) opowiesci Bieszczadu 22.00 Raport Turho 21.50 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Sladami historii
23.20 Ligomistrzowe historie (4) 23.05 Made in Italy (13, 12, 11) - serial dokumentalny 22.15 Jezdzié, obserwowaé ™ Pilcher: Serca na wietrze  21.00 Apel Jasnogorski
0.30 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.00 Gérale 23.45 Zawodowi handlarze - film obyczajowy, Niemcy  21.20 Informacje dnia
Ekstraklasa - mecz: Legia - mecz: Paris Saint-Germain -~ 22.30 Rolnicy - Tak si¢ 0.30 Usterka 16 2008, rez. Karl Kases 21.40 Polski punkt widzenia
Warszawa - GKS Katowice - FC Metz 2yje u nas na wsi 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej 22.00 Glos serca
3.00 Przerwa techniczna 2.00 Magazyn pitkarski 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat  22.45 Albertynki - film dok., Pol.
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Ich zapach nie jest zbyt
trwaty, ale za to idealnie
nadaja sie do powtérek
w ciggu dnia. Czasem maja tez
pielegnacyjne wtasciwosci np.
nawilzajace, a czasem mozna
nimi bezpiecznie spryskac
réwniez ubranie.

ekret letniego per-
fumowania tkwi
w doborze odpowied-

nich aromatéw, ale takze
w sposobie ich nakladania.

Letnie wybory

@ Intensywne aromaty,
orientalne, stodkie, lepiej
odtozy¢ na bok, bo na roz-
grzanej skorze moga pach-
nie¢ wrecz... drazniaco.

@ Latem siegaj po za-
pachy cytrusowe, ziotowe,
kwiatowe, orzezwiajace.
Te najmodniejsze nawet
nawigzuja nazwami do wa-
kacyjnych krajobrazéw np.

Zacznij dzien
z przyjemnoscia od
odrobiny lekkiego
aromatu, ktory kojarzy
sie z wakacjami i letnia

swoboda.

rozgrzanej stoncem plazy,
morza z powiewem bryzy,
kwietnej taki, sadu.

Z umiarem

@ Zapachy stosuj z umia-
rem, bo ciepto intensyfiku-
je ich aromat. Wystarczg
dostownie dwa psiknigcia.
Wody toaletowe i perfumo-
wane zawieraja alkohol
(cho¢ sa i bezalkoholowe),
co w duecie ze stoicem
moze wywota¢ plamki.
Dlatego nie perfumuj
odkrytej skory np. dekoltu,
szyi. Spryskaj za to kark,
zgiecia tokci czy wnetrze

LEKCJA PERFUMOWANIA |

Aromaty do p
| > y
I ze storicem
Zmien swoj spos6b perfumowania. Postaw na delikatnos¢

i zwiewnos$¢ waéd toaletowych i perfumowanych oraz
modnych mgietek. Tak wtasnie pachnie lato! 4

nadgarstkéw, bo tu ryzyko
podraznienia skory jest
mniejsze. Niektorzy zaleca-
ja spryskanie takze wltosow.
@ Dla lepszej trwalosci
uzywaj kosmetykow zapa-
chowych na czysta, suchg
i nawilzong np. balsamem
skére, bo ona najlepiej
oddaje aromat. Unikaj
zapachow z alkoholem
idac na plaze lub w plener,
wtedy stosuj zapachowe
mgielki bez alkoholu.

Na zastepstwo
@ Pachnace mgielki sg
teraz bardzo modne. Jest

ry

v

ich tez coraz wiecej, a znaj-
dziesz je pod nazwami
body mist lub spray mist.
Zwykle zawieraja 1-5 proc.
esencji zapachowych, co
zapewnia im lekko$¢ oraz
odswiezajaca moc. Ich
zaleta jest tez cena.

@ Mgielka spryskaj ciato
tuz po prysznicu. Gdy

jest bez alkoholu - ciut

na ramiona, dekolt, szyje,
a nawet na brzuch i pod
kolanami. Niektorymi
mgietkami mozna otuli¢
takze fryzure, chociaz do
wyboru sg réwniez specjal-
ne perfumy do wlosow.

NA POLCE

Specjalny peeling
Peeling trychologiczny
Ficyna Venita ztuszcza
zrogowaciaty naskorek
skory gtowy, usuwa
nadmiaru
sebum. Do
skory sktonnej
do podraznien
oraz prze-
ttuszczania.

e ok. 17 zt
(100 ml)

86 TELETYDZIEN

Do mycia twarzy
Aloesowy zel myjacy
Biotanige pod wpty-
wem wody zmienia sie
pianke, ktéra oczyszcza
skore. Rozpuszcza

.. zanieczyszcze-
~ nia, odbloko-
wuje pory bez
- uczucie $cig-
| gniecia. We-
! ganski.
' * ok. 24 zt
' (200 ml)

Mgie’rka w sprayu Kojacy eliksir
Woda termalna Derme- | Nawilzajacy mleczny
dic zawiera optymalng | tonik Daily Basis Soraya
dla skéry dawke wap- | przywraca prawidtowe
nia, magnezu pH i przygo-
i potasu. towuje cere
' Dziata kojaco, do dalszej
redukuje ob- conava  Pi€lEGNAC]i.
... jawy suchosci. . Z cerami-
" Polecana do : dami, ktore
.. pielegnadji wzmacniajg
=== skory wrazliwej, naskorek.
° ok. 14 z¢ * ok. 17 zt
(50 ml) (150 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Podwdjna ochrona
Ptyn ochronny na
skore Mosgitos Gorvita
chroni przed owadami
i storicem. Zawiera
filtry UV i na-
wilzajacy pan-
thenol. Oparty
na naturalnych
sktadnikach
i delikatnej
formule.

¢ ok. 15 z¢
= (100 ml)

FOT. Materiaty redakcyjne / Al (2), materiaty prasowe (5)



FOT. Adobe Stock

PIERWSZA POMOC

Trudno gojace sie rany |

U dzieci i 0s6b bardzo
mtodych zabliznianie sie ran
odbywa sie niemal ekspresowo.
Niestety, z wiekiem ten proces
naturalnie zwalnia. Jezeli rana
goi sie dtuzej niz 4 tygodnie,
uznajemy jg za przewlekty. We-
dtug statystyk problem ten do-
tyczy gtéwnie oséb po 60. roku
zycia, jednak moze przytrafic
sie réwniez osobom mtodym,
szczegdlnie gdy zranienie nie

bedzie wtaéciwie pielegnowane.

Pamietaj:

® Przed kazdg zmiang opatrun-
ku umyj rece.

® Niezaleznie od rany musisz ja
zdezynfekowac, aby nie doszto
do zakazenia. Nie zapomnij tez
0 skorze wokéf nie;j.

® Sterylne opatrunki naktadaj
wytgcznie w cienkich, gumo-
wych rekawiczkach.

® Stosuj opatrunek wiekszy od
rany. Powinien siega¢ co naj-
mniej 2 cm poza jej obszar.

REKLAMA

® Opatrunek zawsze naklejaj
lub naktadaj na sucha skére.

® Na ranie musi by¢ zawsze
czysty opatrunek.

W pielegnacji ran, zaréwno
tych, ktére trudno sie goja, jak

i zwyktych powierzchownych,
pomagajg preparaty zawierajg-
ce srebro, ktore tworzy bariere
ochronna na ranie i dziata prze-
ciwbakteryjnie, zapobiegajac
namnazaniu drobnoustrojow.
Gojenie wspiera takze kwas hia-
luronowy, ktéry silnie nawilza
skére, poprawia jej elastycznos¢
i przyspiesza jej regeneracje.
Uwaga! Unikaj przegrzania

i wychtodzenia rany. Niska
temperatura wptywa na
obkurczenie naczyn krwiono-
$nych, a wiec ostabia krazenie,
co hamuje regeneracje tkanek.
Z kolei podwyzszona tempera-
tura sprzyja infekgji bakteryjnej,
bo drobnoustroje lubig ciepte

i wilgotne $rodowisko.
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Dbaj o rane, by nie

zostata inzna." e

NOWY STANDARD
W GOJENIU R/

\Kronj
Wkraniz,
s Sre bfo "Ped‘

UNIKALNA
FORMULA

KADE
wy FARM

www.ranisilver.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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lalkmusowyl

Ich wyglad i ogélny stan Swiadczg nie tylko o tym, czy dbamy
o higiene jamy ustnej, ale i o kondycji catego organizmu.

drowe, réwne i biale,
Zdodajq nam pewnosci

siebie. Ale czasem
zeby stabna, a pewne zmia-
ny w jamie ustnej moga
sygnalizowacd, ze organizm
ma klopoty.

Rysy na szkliwie

e To efekt nieswiado-
mego zaciskania zebow
i zgrzytania nimi, czyli
bruksizmu. Sita, z jaka to
robimy (10 razy wigksza,
niz podczas jedzenia) spra-
wia, ze zeby pekaja. Moga
tez by¢ wytarte w poblizu
szyjek i rozchwiane. Do

objawOw w jamie ustnej
dochodza béle gtowy i kar-
ku, szumy uszne, napi¢cie
barkow. Winowajca jest
stres. Stomatolog moze
zaleci¢ specjalng szyne

na zeby (zaktadamy ja na
noc). Trzeba tez zajaé sie
emocjami — chodzi¢ na
psychoterapie, stosowaé
techniki relaksacyjne.

Ciemne plamy

® To czesto skutek
spozywania barwiacych
produktéw (kawa, herbata,
czerwone wino), pale-
nia papierosow i bledow

higienicznych. Moga
rowniez pojawiac sie przy
przyjmowaniu pewnych le-
kéw (np. antybiotykow, le-
kéw na nadcisnienie, serce)
czy przedawkowania fluoru
(w dziecinstwie). Bywaja
takze sygnatlem probleméw
ze zdrowiem, np. celiakii.
Brazowe, szare, niebieskie
lub zielone przebarwienia
pojawiaja sie zwykle w wy-
niku obumarcia miazgi
zeba, ale moga sygnalizo-
wacé choroby tarczycy, nad-
czynno$¢ przedniego ptata
przysadki mézgowe;j, por-
firie, hiperbilirubinemig.

NA POLCE
Ukojenie dla skéry

Preparaty Ranisilver
przyspieszajg regene-
racje tkanek i dziataja
bakteriobdjczo
(m.in. dzieki
zawartosci
mikronizowa-
nego srebra

i fitokolagenu
akacjoweqo).
* od ok. 30 z
(50 ml)
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Argotiab
Wyréb medyczny
Pierwsza Pomoc to
hydrozel ze srebrem,
pantenolem i ekstrak-
tem z wakrotki
azjatyckiej do
leczenia po-
wierzchownych
ran, otar¢, pek-
nie¢ i odparzen
skory.

e ok. 27 zt
(50 ml)

| ARGOTIABE)

BWSLA POMOC

Wsparcie zdrowia
kobiet

Kapsutki dopochwowe
Hexatiab (w sktadzie
m.in. opatentowana
nanokrystaliczna forma
dwutlenku tytanu pota-
czona z jonami srebra)
sg zalecane w leczeniu
infekcji intymnych.

e —— L) ok.
% 39 z4
= kaps.)

Fot.: Adobe Stock (3), mat.prasowe (4)

air=. J k.

SZCZOTKOWANIE
TO ZA MALO

Myj zeby co najmniej
dwa razy dziennie

- rano i wieczorem przez
minimum 2-3 minuty.
Odczekaj przynajmniej

30 minut po positku przed
szczotkowaniem, aby dac¢
czas na ustabilizowanie
pH w jamie ustnej. Uzywaij
ptynéw do ptukania i re-
gularnie usuwaj osad oraz
kamier nazebny u stoma-
tologa - raz w roku zrobisz
to w ramach NFZ.

=

Konieczna jest wtedy kon-
sultacja z lekarzem, ktory
zleci odpowiednie badania.

Rozchwianie

® Gdy taki objaw si¢
pojawia, najczesciej przy-
czyna jest paradontoza,
zaawansowana prochnica,
bruksizm, powiktania po
leczeniu ortodontycznym
lub kanalowym. Moze tak-
ze oznaczac brak wapnia
w organizmie prowadzacy
do osteoporozy. Pomocne
sa dieta i suplementacja
—lekarz dobierze dawke
wapnia i witaminy D.

Spojrzenie Polakéw na dtugowiecznosc.
iedzy deklaracjami a codziennoscia
To tytut raportu przygotowanego na zlecenie Ge-
deon Richter. Jezeli kultura pokazuje, ze kulmi-
nacjg naszego zdrowia, szczescia, urody i moz-

liwosci jest mtody wiek

@

Gepeon Ricntes Pouska

(...), to z tej perspektywy
zyjemy w przekonaniu,

Ze p6zniej moze juz by¢
tylko gorzej. - zauwaza dr
n. med. Robert Kowalczyk,
prof. UMW, psycholog i sek-
suolog kliniczny. Wiecej na:
zdrowa-ona.pl
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Leki na bdl tykaj z gtowa | g

Sa skuteczne, ale nie
obojetne dla zdrowia. Jednym
z najczestszych btedéw jest
przekraczanie zalecanych

dawek - czytajmy wiec ulotki.

® Drugim czestym btedem
jest jednoczesne stosowanie
kilku preparatéw zawiera-
jacych te sama substancje
czynna (czes€ z nich znajduje
sie w preparatach na prze-
ziebienie i grype). Zawsze
sprawdzaj wiec sktad!

® Niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), takie
jak ibuprofen, ketoprofen
czy naproksen, powinny byc¢
przyjmowane w najmniejszej
skutecznej dawce i przez jak
najkrétszy czas, bo moga
zwiekszac ryzyko krwawieri
z przewodu pokarmowego,
uszkodzenia nerek, wzrostu
cisnienia tetniczego i powi-
ktari sercowo-naczyniowych.

Ostroznos¢ powinny zachowac
m.in. osoby starsze, chorujace

Zwalczaj bol

expressowo
Z ptynnq kapsutkq

na nadci$nienie, niewydol-
nosc serca, choroby nerek lub
wrzody zotadka.

® Nie tgczmy dwéch NLPZ
jednoczesnie (np. ibuprofenu
z ketoprofenem), bo zwieksza
to ryzyko dziatar niepoza-
danych. NLPZ przyjmujmy
po positku i z odpowiednim
nawodnieniem.

® Gdy przyczyna jest stan
zapalny, np. masz rwe kul-
szowg, zamiast paracetamolu
wez ibuprofen, ktéry tagodzi
bol i proces zapalny. Lek zazyj {

nim bél sie ,rozkreci”. Dole- ! !
EXPRESSFORTE )%

gliwo$¢ nawraca i z doswiad-
> lek przeciwbolo ibuprofen
£ it m@ kapsulki :}:‘khio B

dziatajace szybko.

® Jezeli bol utrzymuje sie
dtuzej niz kilka dni i nawraca,
konieczna jest konsultacja le-
karska. Leczenie nie powinno
polegac tylko na maskowaniu
objawéw - kluczowe jest usta-
lenie i usuniecie przyczyny.

czenia wiesz, ze btyskawicznie
narasta? Siegaj po preparaty

> lek przeciwzapalny
> ek przec

Dziata prawie
X szybciej

Zzwykty Ibuprofen w tabletce.?

= Skuteczny na bol gfowy,
migsni i plecow
= Przynosi ulge az do 8 godzin

ku braku moze byé zaméwiony

Inie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 4028421
zaméwienie produktu.

- - - e e o e s = = o -

PODMIOT ODPOWIEDZIAL

TS st

) mg {90 minut). 2. Z;Mpie:thPl.: nuzs
Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktéra zawiera
wskazaniaq, przeciwskazania, dane dotyczgce dziatan

mt przy podanmﬂﬁaﬂl

REKLAMA

stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie

stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

rofan MMN!A‘

niepozqdanych i dawkowania oraz informacje dotyczgce

z lekarzem lub farmaceutq, gdy? kaidy lek niewtasciwie



‘ KOMU PRZYPADNIE MA]ATEK SPAD;g‘WY

Kole]no dmedz

Warto wiedzie¢, kto po kim d2|ed2|czy i w jakich
proporcjach spadek bedzie podzielony pomiedzy bliskich.

1 =
\

Kolejnosc
dziedziczenia
1 |est precyzyjnie
| opisana |}
w art. 931-
937 Kodeksu

cywilnego:

| czy na co$ moga liczy¢ inni cztonkowie rodziny.

dy zmarty sporzadzit
G testament, sprawa

jest prosta. O tym,
kto dostanie spadek po
nim, zdecydowatl on sam.
Jesli testamentu nie ma,
ma miejsce dziedziczenie
ustawowe.

Dzieci i matzonek

® Spadek przypada im
w réwnych czedciach, przy
czym matzonek nie moze
dosta¢ mniej niz jedna
czwartg. Jesli zmarly miat
jedno, dwoje lub troje
dzieci, kazdy spadkobierca
dostanie tyle samo. Gdy
dzieci jest czworo lub
wiegcej, matzonek otrzyma
jedna czwarta, a pozostale
trzy czwarte sg rozdzielone
rowno miedzy potomkdow.

® Gdy dziecko spadko-
dawcy nie dozylto otwarcia
spadku, ale sa jego dzieci
(wnuki zmartego), to na nie
przechodzi udziat spadkowy.

Rodzeristwo

® Gdy spadkodawca nie
miat dzieci, spadek przy-
pada jego matzonkowi
i rodzicom. Zona lub maz
dostanie potowe, reszta trafi
do ojca i matki zmartego.
A gdy rodzice nie zyja,
wowczas dziedziczy rodzen-
stwo. Udziat przypadajacy
zmartemu rodzicowi dzielo-
ny jest mi¢dzy braci i siostry
w rownych czedciach. Gdy
nie zyje rOwniez ktore§
z rodzenstwa, ten udziat
przechodzi dalej, na jego
potomkow.

® Zona dziedziczy po
mezu caly majatek tylko,
gdy maz nie miat dzieci ani
rodzenstwa (lub oni tez nie
Zyja 1 nie zostawili potom-
stwa) i nie zyja jego rodzice.

Dalsi krewni

@ Jesli zmarly nie miat
matzonka ani potomkdw,
wtedy do spadku po nim po-
wotani s3 jego rodzice. Gdy
nie zyja, spadek otrzyma
jego rodzefistwo — po réwno.

® Gdy nie ma tez rodzen-
stwa, dziedzicza dziadko-
wie. JeSli nie zyja, udziat
przechodzi na ich dzieci
—wujow, ciotki spadkodaw-
cy, a w dalszej kolejnosci na
ich dzieci, czyli kuzynostwo.
Jesli ich tez nie ma, majatek
przejmie gmina.

NOCN

NELLE LAMARR
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NELLE LAMARR ,,

[NA POLCE]

Humorystyczna kroni-

ka prowincjonalnego

z pokusami i uzaleznieniem,
wdowe Smiafo korzystajacg

z urokdw zycia i naiwnego po-

Czymze jest
mezczyzna bez
zycia petna barwnych
postaci. Poznacie tu
ete zafascynowanego haiku.
Oficyna Literacka

wasow
k; | P
. A
proboszcza walczacego
Noir sur Blanc

To tylko lek

Lekarz psychiatra rozktada
lek na czynniki pierwsze - od

biologii mézgu po sy-
tuacje, ktore urucha-
miaja spirale napiecia.
Ttumaczy, dlaczego
lek czasem przejmuje

kontrole i radzi, jak ja ’-Q

odzyskac. Wyd. Mando

Dziewczyna
z wyspy miliardera

EVA MINGE

Oferta agencji brzmia-
fa jak marzenie, wiec
mama Oliwii zgadza
sie na jej wyjazd do
USA. Nie przeczuwa,
ze dziewczynka stanie
sie przedmiotem zaintereso-
wania bardzo niebezpiecz-
nych ludzi. Wyd. Prészyniski

NOCNA NIANIA"

Dom peten kftamstw

Odkad Ava urodzita Isg, jej
dni wypetnia niekoriczacy sie
ptacz dziecka i przyttaczajaca
samotnosc. Dlatego, gdy jej
maz Ned proponuje zatrud-
nienie nocnej opiekunki,
mtoda matka przyjmuje ten
pomyst z ogromna ulga.

Kiedy kobieta przekracza
prog ich domu, Ava od razu
zwraca uwage na jej niezwy-
kte, ametystowe oczy. Budza
w niej niepokojace skoja-
rzenie, jakby przypominaty
0 czyms, czego nie potrafi

pézniej widzi, jak Ned szepcze
opiekunce co$ do ucha, a ona
lekko dotyka jego ramienia.
Przez ciato Avy przebiega
dreszcz. Cos jest nie tak. Stara
sie jednak zagtuszy¢ narasta-
jace podejrzenia, ttumaczac je
zmeczeniem. W koricu despe-
racko potrzebuje pomocy.
Wkrétce znika jej pier-
Scionek zareczynowy. Ned
jest wsciekty - pierscionek
kosztowat majatek — ale Ava
wie, ze go nie zgubita. Zawsze
odktada go w to samo miej-

wymykac sie spod kontroli.
Gdy opiekunka wysuwa pod
jej adresem przerazajace
oskarzenia, Ava spodziewa sie,
ze Ned stanie po jej stronie.
Tymczasem wydaije sie, ze on
wierzy opiekunce...
Wydawnictwo Albatros

Nelle Lamarr
To pseudonim amerykan-
skiej pisarki Nelle LAmour.
Pisze thrillery psychologiczne
z niespodziewanymi zwrotami
akcji, a takze romanse. Miesz-
ka w Los Angeles.

FOT. Mat. redakcyjne / Al (2), Adobe Stock (2), mat. prasowe (4)



Sasiedzkie spory o balkon

da do twojego mieszkania?
Dowiedz sig, czy uzyskali
wymagang zgode wspélnoty

Balkon jest czescig mieszka-
nia, ale jednoczednie otwartg
na przestrzer wspélna. Sasiad
nie moze wiec powiedziec ci:
wolno¢ Tomku na balkonie".

a zego nie na

Smiedi od sasiada balkonie, decyduje

® | okatorzy z gory rzucaja
niedopatki do twoich skrzynek
z kwiatami, a sasiadka trzepie
na balkonie dywany i koce?
Warto zwréci¢ im uwage, ze art.
145 Kodeksu wykroczen zaka-
zZuje zanieczyszczania terenu.
® Jesdli spokojna rozmowa nie
przyniesie rezultatu, pozostaje
zgtosic¢ sprawe zarzadcy bu-
dynku. A gdy i to nie pomoze,
w skrajnych przypadkach
mozna wezwac straz miejska
lub policje, bo takie zachowanie
to wykroczenie. Funkcjonariu-
sze moga sasiadom wreczy¢
mandat w wysokosci 500 zt.

uchwata rady gminy.

Brzydkie zapachy

® Na temat palenia na
balkonie przepisy milcza, ale
juz grillowanie jest zabronione.
Dozwolony wyjatkowo jest grill
elektryczny, pod warunkiem,
Ze unoszace sie z niego zapachy
nie sg uciazliwe dla sasiadow.

® Jedli sasiad piecze na
balkonie kietbaski czy kar-
kéwke, mozesz zgtosi¢ sprawe
administracji.

Przerébki i markizy
® Sasiedzi zabudowali swoj
balkon i storice juz nie zagla-

mieszkaniowej lub spétdzielni
na zabudowe.

® Zezwolenia moze tez wy-
magac zamontowanie na state
markizy czy zagla.
@ Jedli zgody nie byto, wspdlno-
ta lub spétdzielnia ma prawo
nakaza¢ demontaz zabudowy.

JAK USTANOWIC
PEENOMOCNIKA

Zastepstwo

w ZUS-ie

Masz cos do zatatwienia
w ZUS-ie, ale brak ci czasu?
Wystarczy jeden dokument,
by ktos zaufany mégt zajac sie
twoimi sprawami. Petnomocni-
kiem moze by¢ dowolna osoba
petnoletnia (nie musi to by¢
nikt z rodziny), a petnomocnic
twa mozna udzieli¢ w réznych
zakresach. Moze dotyczy¢
jednej czynnosci, np. odebrania
decyzji, lub by¢ nieograniczone.
Wystarczy¢ wypetni¢ formularz
ZUS PEL (dostepny w kazdym
oddziale i na stronie zus.pl). Nie
trzeba tego robi¢ w obecnosci
pracownika ZUS-u ani notarial-
nie. Wazne tylko, by sie wtasno-
recznie podpisac. Wypetniony
druk mozna wystac pocztg,
elektronicznie przez PUE/ eZUS
lub ztozy¢ w oddziale.

WYSTARCZY IMIE | NAZWISKO

Medyka mozna
sprawdzic¢

Prawo do wykonywania zawodu przez lekarza mozesz
sprawdzi¢ w wyszukiwarce znajdujacej sie na stronie: rejestr.
nil.org.pl. Pielegniarki i potozne podlegajg pod Naczelng Izbe
Pielegniarek i Potoznych. Mozna zweryfikowac je w rejestrze
dostepnym na: nipip.pl/weryfikacja-pwz. Dane fizjoterapeu-
tow widnieja w publicznym rejestrze Krajowej Izby Fizjote-
rapeutow: kif.info.pl/rejestr. Pozostate zawody medyczne,
takie jak m.in. optometrysta, higienistka stomatologiczna,
terapeuta zajeciowy takze sg ewidencjonowane w Central-
nym Rejestrze Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu
Medycznego: rizm.ezdrowie.gov.pl.
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

&

Prosto z morza

Filety z tososia - delikatne,
n a OWI anie}
turalnym smaku i zwartej

strukturze. Doskonale
sprawdzaja sie pieczone,

grillowane lub smazone,
a takze iakp baza do satatek

i makarondw. To super roz-

wigzanie na szybki obiad. f . Aby tort byt
M Frosta, okoto Soczyste owoce, lekki krem i puszyste stabilny w ciepte dni,
24,99241300 g ciasto - tak smakuje poczatek lata! Te torty ;C,';t;g;;:;::;,'jgp,:::,:
zachwycajg $wiezoscig i kolorem. ldealne zygotowuj z zimnych
A . .. skia nikéw. Jesli uzywasz
na rodzinne spotkania, ogrodowe przyjecia $wiezych owocow, osusz je

doktadnie - dzieki temu
krem pozostanie

Lekki, z parzonego ciasta P

i stodkie chwile w stoncu.

; SKEADNIKI: CIASTO: PRZYGOTOWANIE: 2. Zelatyng rozpusé wg

Klasyka w czekoladzie 300 mlwody®60gmasta 1. Zagotuj wode z ma- instrukcji. Smietang ubij
Sliwka Nateczowska w opako-  ® 1 szczyptasoli ® 250 gmaki stem i sola, stopniowo z cukrem pudrem, potacz
waniu w ramach limitowanej @5 jajek KREM: ® 1 puszka dodawaj make. Mieszaj, z zelatyna. Ser potacz
serii Art Collection to potacze-  brzoskwiri w syropie az ciasto zbije sie w kule.  z cukrem, sokiem z cytryny
nie soczystej sliwki i aksa- ©2i1/2 tyzeczki zelatyny Ostudz i wmieszaj jajka. i Smietana. Blaty przet6z
mitnej czekolady o gtebokim o 500 g mielonego twarogu  Na pergaminie narysuj kremem, brzoskwiniami
smaku. Eleganckie opako- © 150 g $mietanki 36% 3 kota (18 cm). Przekladaj i galaretka. Ozdob i schiodz.
g:;;;g;arvlgaﬁrzei grgtslfgga'e e75gcukru®2tyzkisoku  po 1/3 ciasta do rekawa do

) " z cytryny © 200 g galaretki pieczenia i wypetnij nim

Shdk! upomllrllek. porzeczkowej ® 1 tyzka kota. Piecz 20-25 minut Caas Przygo;::;’: n1la2 2 godziny
M Solidarnos¢, 39,99 243409 cykru pudru w 200°C. Ostudz. Stopie trudnosci: Sredni

Czekoladowy z wisniami

SKEADNIKI:©100 g cukru Piane polacz z zéttkami,
©500 g czekolady80%®750g czekolada, maka, kakao
Smietany30%© 3 jajka®100g i proszkiem do pieczenia.

maki © 1 cukier waniliowy 2. Tortownice (26 cm) wytdz
©15 g kakao ® 2 tyzeczki pergaminem. Natéz do niej
proszku do pieczenia ® 8tyzek  ciasto. Piecz przez 30 minut
Tradycyjny smak konfitury wisniowej wiérki  w 175°C. Ostudz biszkopt
Buraczki zasmazane z cebulg,  czekoladowe irozetnij na 2 blaty.
gotowe do podania, starannie 3. Smietane ubij na mus.
doprawione danie o domo- PRZYGOTOWANIE: Spodni blat posmaruj potowa
wym smaku i apetycznym 1. Rozpus$¢ 450 g czekolady ~ konfitury i musu czekolado-
kolorze $wietnie komponuje w podgrzanej $§mietanie, wego. Przykryj drugim bla-
sig z potrawami migsnymi, schtodz. Reszte czekolady tem i resztg musu. Schladzaj = 3 —— e
kotletami, pieczeniami, ale stop w kapieli wodnej. Biatka 2 godziny. Bok tortu posma- || Czas przygotowama 70 minut 8
tez specjatami jarskimi. ubij z 4 fyzkamiwody, cu-  ruj reszta konfitury i obléz Porcje: 16
M Rolnik, ok.4,9924/5009  krem i cukrem waniliowym.  wiGrkami. Stopiedi trudnosci: Sredni
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Malinowa chmurka

SKEADNIKI: @750 g
mrozonych malin ©200 g
masta © 300 g cukru ®5 jajek
©120 g maki pszennej© 80 g
maki ziemniaczanej© 400 g
mielonego sera®250¢g
Smietany 36% © 4 tyzeczki
zelatyny © 3 tyzki rumu

©1/2 op. proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny rozmroz, 500 g
zmiksuj. Masto utrzyj z 200 g
cukru. Wymieszaj 2 jajka

z 30 g maki ziemniaczane;.
Dodaj mas¢ maslana, rum

i 3 z6ltka, zmiksuj. Dosyp
make pszenna z proszkiem

i reszta maki ziemniaczane;.
Wmieszaj 3 ubite biatka.

2. Na spdd tortownicy z pa-
pierem wylej 2-3 tyzki ciasta.
Piecz 4 minuty pod rozgrza-
nym grillem. Kolejno wlewaj
porcje ciasta i tak samo
piecz. Ser zmiksuj z reszta
cukru. Polacz z malinowym
piure, ubita $mietang i roz-
puszczong zelatyng. Dodaj
200 g malin, wymieszaj.
Mase wyt6z na spdd. Ozdoéb
reszta malin, schiodz.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: trudny

| | do formy z papierem. Biatka

Smietanowo-owocowy
SKEADNIKI:®8jajek®2509  ubij z 150 g cukru, dodaj
masta © 650 g cukru© 400 g 1/2 tyzeczki soku z cytryny
maki © 300 ml maslanki i wyl6z na ciasto. Piecz

©400 ml soku jabtkowego 40 minut w 180°C. Przekrd;.
©500 g mrozonych owocéw 2. Owoce rozmroz. Sok
lesnych @1 galaretka zagotuj z 50 g cukru, rozpuséé
malinowa ®sokzcytryny®po  w nim galaretke. Dol6z owo-
500 g Smietany 22%i 36% ce. Smietang 22% zmiksuj
@1 cukier waniliowy z reszta cukru. Wmieszaj

@1 proszek do pieczenia ubita $mietang 36%. Na blat
wyldz 1/2 kremu, galaretke

i reszt¢ kremu. Przykryj
blatem z beza.

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto utrzyj z 200 g cukru
i cukrem waniliowym. Dodaj
z6ttka, make z proszkiem

i maslanke. Ciasto przet6z Czas przygotowania: 80 minut

Porcje: 14
Stopien trudnosci: trudny

Elegancki tort Malakoff

SKEADNIKI:®500¢g
Smietany 36% ® 3504
dtugich biszkoptéw ® 250 g
masta © 1 budyn waniliowy
© 1 cukier waniliowy

©500 ml mleka ® 100 g cukru
pudru © 50 g prazonych
ptatkéw migdatowych @ po
10 tyzek winiaku i stodkiej
herbaty © 30 g mielonych
migdatéw © czekoladowe
wiorki

PRZYGOTOWANIE:

1. Budyn ugotuj na mle-
ku. Masto utrzyj z cukrem
pudrem, dodaj budyn

i mielone migdaly. Ubij

200 g Smietany i dot6z do
masy budyniowe;j.

2. Obrecz tortownicy

(24 cm) ustaw na talerzu.
Na dnie utéz biszkopty

i skrop winiakiem z herba-
ta. Wyl6z 1/3 porcji kremu,
znéw biszkopty (skrop
ponczem) i krem. Schtodz.
3. Reszte Smietany ubij

z cukrem waniliowym.
Zdejmij obrecz. Tort ude-
koruj bita Smietana, wior-
kami czekolady i ptatkami.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 16
Stopier trudnosci: Sredni
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k. wody zdrojowej, sanatoria, spa oraz pensjonaty. __
,’b }; T ‘1[—*':‘:.—*"!* = | — = . - _-_ — -—
%&% T | J B

Wizytéwka miasta stat sie Bike Maraton
- jedna z najwazniejszych w Polsce imprez
% rowerowych. W potowie lipca w Polanicy- ~¢a¢ | Nawydarzenia kulturalne zapraszajg m.in. Teatr Zdro-
&4 -Zdroju, na nowo oddanej do uzytku trasie “y | jowy im. Mieczystawy Cwikliniskiej (aktorka sama chetnie
Cross Country, odbeda sie tez Mistrzostwa : wystepowata na jego deskach) oraz miejscowe pensjona-
' PO|SkI w Kolarstwie Gorskim 2026. ty (na zdj. koncert na scenie plenerowej Villi Polanica).




Wody ze zrédet Wielka
Pieniawa, Pieniawa J6zefa czy
Staropolanka 2000 wspoma-
gaja leczenie schorzen kar-
diologicznych, reumatologicz-
nych, uktadu oddechowego
i trawiennego. W uzdrowisku
sezon trwa przez caty rok!

r Ag w
. - »
!
1
) .
3 3 # 7 i
2l : >
¢
’

uz w XIX wieku odkryto leczni-

cze whasciwosci tutejszych zrodet

oraz mikroklimatu. DziS z ich do-

rodziejstw skorzysta¢ mozna w sa-

natorium lub w jednym z licznych
spa i pensjonatow — wiele z nich
miesci si¢ w zabytkowych (i pigknie
odrestaurowanych) willach w stylu
alpejskim, a whasciwie wszystkie
maja w ofercie zabiegi pielegnacyj-
ne, rehabilitacyjne i lecznicze.

Co$ dla ciata

W miescie wyznaczono wiele
szlakéw i tras spacerowych — gor-
skich, historycznych czy dla os6b
z ograniczong mobilnoScig. Wioda
one m.in. przez tutejsze parki:
Zdrojowy, Lesny i Szachowy. Na
wielbicieli kapieli czekajg park
wodny oraz $ciezka sensoryczna
nad Bystrzyca Dusznicka, a na za-
palonych kolarzy — trasy MTB.

Podczas spaceru warto odwie-
dzi¢ niedzwiedzia polarnego,
ktory stal si¢ symbolem miasta.
Przedstawiajaca go rzezba w Parku
Le$nym przypomina o najdalszym

" punkcie, do ktérego dotart ladoléd

w nim misie przypominajg (=S
o rozgrywanym tu od ponad

60 lat turnieju, dzi$ noszacym

imie Akiby Rubinsteina.

skandynawski na Ziemi Ktodzkie;.

Dzi§ w mieScie znajdziemy kilka-
nascie mniejszych misiéw. Kto zrobi
sobie zdjecie ze wszystkimi, moze
odebrac nagrod¢ w punkcie infor-
macyjnym przy Parku Szachowym.
Na duzych i matych turystéw czeka-
ja m.in. mi§ kuracjusz, mi$ turysta
czy mi$ aktor.

Cos dla ducha

W polanickim kalendarzu nie
brakuje wydarzen o migdzynarodo-
wym zasiegu! Odbywaja sie tu m.in.
festiwale Marii Czubaszek i Wojtka
Karolaka ,,Caty Kazio”, Poeci bez
granic, folklorystyczny Swiat pod
Kyczera, Pejzaze Qlinarne czy or-
ganizowane przez Olge Tokarczuk
Gory Literatury.

Z Polanica-Zdr6j, a zwlaszcza
tutejsza huta szkta, zwiazany byt
m.in. stynny plastyk Zbigniew
Horbowy. Pozostatoscia po niej jest
Manufaktura Szkta Barbara, w kto-
rej zwiedzimy niewielkie muzeum,
obejrzymy pokaz hutniczy i wez-
miemy udzial w warsztatach (a przy
okazji kupimy wyjatkowe pamiatki).

Potozone u stép Gor Stotowych
uzdrowisko to tez doskonata
baza wypadowa na jednodniowa
wycieczke m.in. na Szczeliniec,

w AdrSpachy, do Zamku Ksigz,
Pragi czy nawet Wiednia. JK
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AWIESZONO DZWON, KTOREMU NADANO IMIE ZYGMUN

Symbol z sercem

Ten niezwykty dzwon-sym-
bol, ktérego gtos wedtug podan
miat rozwiewac chmury, zostat
ufundowany przez Zygmunta
| Starego. Dzwon odlano z dziat
zdobytych na wojnie z Zakonem
Krzyzackim, cho¢ wedtug innej
wersji wydarzen miat powstac
z przetopionych motdawskich

armat, zdobytych w bitwie pod
Obertynem. Tu jednak eksperci
wyjasnili nieporozumienie, bo
+Zygmunt” powstat na 10 lat
przed tg bitwa. Dzwon wazy po-
nad 12 ton. Co istotne, styszymy
go w chwilach uznanych za
wazne dla Polski, dla ktérej jego
serce bije ponad 500 lat.

ANDRZE) PONIEDZIELSKI
Co zobaczy,

to zapisze...

Jest absolutna legenda
polskiej sceny satyryczno-ka-
baretowej, a przy tym bardzo
uwaznym obserwatorem naszej
codziennosci, zwtaszcza jej
absurdéw. No i jest poetg, cho¢
oczywiscie sam temu zartobli-
wie zaprzecza, méwigc: ,Nie
jestem ani poetg, ani tworca.

Czasem sobie cos$ pozapisuije...".

3.07.1883 - w Pradze
urodzit sie Franz Kafka.
4.07.1776 - podczas |l
Kon-gresu Kontynentalnego
przyjeto w Filadelfii ,Dekla-
racje Niepodlegtosci Stanéw
Zjednoczonych".

5.07.1946 - w Paryzu zapre-
zentowano strdj bikini - dwu-
czesciowy damski kostium
ktéry zaprojektowat francuski
inzynier Louis Reard.
6.07.1954 - w Mtawie uro-
dzit sie Grzegorz Skawinski.
7.07.1974 - w zakonczonych
w RFN mistrzostwach $wiata
w pitce noznej reprezentacja
Polski zajeta trzecie miejsce.
Krélem strzelcow MS zostat
Grzegorz Lato.

8.07.2016 - w Warszawie
rozpoczat sie szczyt NATO.
9.07.1927 - urodzit sie
Zdzistaw Maklakiewicz.

HOROSKOP 043 do 9 lipca 2026

MItOSC Spontanicznosé Barandw
= | przyciaga spojrzenia, sprzyja flirtom
oraz prze jmowaniu inicjatywy. PRACA Podej mUJ
dobrze przemyslane decyzje. Moze to przyspieszy¢
upragniony awans. ZDROWIE Wybierz poranny
trening albo rower zamiast samochodu.

Rak 22.6 - 22.7
MILOSC Zapros bliskich na kolacje.

@ " | Czutos¢ pokaz serdeczng wiadomo-
Scig. PRACA Planuj wczesniej, zwtaszcza jesli cze-
ka Cie wyjazd. Lista zadar uchroni przed zgubnym
chaosem. ZDROWIE Po positku udaj sig na spa-
cer. Domowe rytuaty przyniosa wyciszenie.

spotkanie, ale pamietaj o granicach.
Nie musisz sig dopasowywac. PRACA Wykorzystaj
dyplomacje do zamkniecia przeciggajacej sie spra-
wy. Szukaj kompromisu. ZDROWIE Pozwdl sobie
na chwile wyciszenia po intensywnym dniu.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Uwazna wymiana mysli
moze wiele naprawi¢. Pokaz, ze am-
bicja nie wyklucza czutosci. PRACA Wyznacz sobie
cel zawodowy. Podziel go na etapy i wpisz do kalen-
darza. ZDROWIE Zastugujesz na odpoczynek bez
poczucia winy. Moze masaz lub wieczor filmowy?

Rad

Redaktor naczelna: Marta Lu bartowska | ar

2 Byk214-215
. MILOSC  Szukaj

bliskosci  nawet
w prostych gestach. Mate przyjem-
nosci poprawig atmosfere. PRACA Nie przejmuj
cudzych obowigzkdw. Odpowiednio zaplanowany
budzet przyniesie spokdj. ZDROWIE Pielegnuj
cere. Elegancki stroj doda pewnosci siebie.

MILOSC Nie graj osoby niedostep-
nej. Szczery komplement zadziata le-

pigj niz testowanie uczu¢. PRACA Przygotuj krotkg
prezentacje swojego pomystu. Mozesz teraz zabty-
sna¢ talentem. ZDROWIE Zadbaj o uklad krazenia
— wigcej ruchu i mniej stresu dobrze Gi zrobi.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Stawiaj na szczerosé za-
miast kontroli. Zaufanie wzro$nie, gdy
odpuscisz analizowanie. PRACA Dziataj dyskretnie
i konsekwentnie. Buduj pozycie za kulisami, bez
rozgtosu. ZDROWIE Po wizycie w firmie postaw
na regeneracje, unikaj emocjonalnego przecigzenia.

A Wodnik 21.1-19.2

S £ | MILOSC Ciekawa znajomos¢ moze

- pojawic sie w trakcie letniego wy-
darzenia. PRACA Zapisz pomysly do wdrozenia.
Zabezpiecz firmowe hasta. ZDROWIE Modny do-
datek w stylizacji poprawi Wodnikom nastrgj. Klu-
czowa stanie sig dla nich troska o uktad nerwowy.

drai Maadal

Bliznieta 22.5-21.6

MIt.0SC Nowa znajomo$¢ ma szan-
Sg rozwingc sie szybciej, niz sie tego

spodziewasz. PRACA Skorzystasz na webinarze
lub podcascie. Odswiez profil zawodowy i upo-
rzadkuj notatki. ZDROWIE Siegnij po ksigzke albo
planszéwke. Unikaj silnych bodZcéw przed snem.

Panna 24.8 - 239

| MILOSC Pozwdl sabie prayjac po-
moc. Wdzigczno$¢ wzmocni - wigz

bard2|ej niz perfekcja. PRAGA Mozliwa jest rozmo-
wa 0 nowych obowigzkach lub projekcie wymaga-
jacym precyzji. ZDROWIE Pij wigcej wody i rozcig-
gaj plecy po pracy. Zapisz sig na badanie kontrolne.

Strzelec 24.11 -22.12

MIL0SC Bad? ostrozna w obietni-
cach. Nie deklaruj wigcej, niz mozesz
da¢ drug|ej stronie. PRACA Uwazaj na pospiech
— doprecyzowanie szczegotow przesadm 0 sukcesie
projektu. ZDROWIE Zorganizuj krotkg wyprawe,
nawet w najblizszej okolicy. Zyskasz energie.

Ryby 20.2 - 20.3

ﬁ MILOSC Twoja troska i zaintere-
\ 2~ | sowanie zostang zauwazone przez
partnera. PRACA Nie obawiaj sig przedstawi¢ wia-
snych usprawnien — kto$ doceni Twoje praktyczne
podejscie. ZDROWIE Kacik relaksu w mieszkaniu
utatwi odzyskanie réwnowagi i optymizmu.
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ULUBIONE PROGRAMY
GDZIEKOLWIEK | BEZ ZACINANIA

Przezyj lepsze lato i miej swoje ulubione programy zawsze przy sobie! Ogladaj najlepsze filmy przy
basenie, wtacz ostatni odcinek ulubionego serialu po powrocie z wycieczki albo zajmij dzieci bajkami
w drodze na wakacje. GONET.TV zapewni rozrywke na tablecie, telefonie, laptopie i telewizorze.
Wyprdébuj ja bez zobowiazan tylko za 1 zi.

**
- *
D 230 dni * iy
i

151 stacji 2000+ Najdiuzsze Na kazde Gdziekolwiek
telewizyjnych filméw odtwarzanie urzadzenie w UE
wsteczne

GONET zalzt

Potem gonet.tv moze by¢ Twéj juz za 15,99 zt. Zaméw bez zobowiazani na
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