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Nowosci
w programie TV

Pomorze

Drony

1 fotoputapki

w lasach!
Lesnicy w akeji

Przed Wszystkimi Swietymilesnicy
sprawdzajg, czy stroisz wykorzysty-
wany do dekoracji nagrobnych po-
chodzizlegalnego zrodta.

-Str.4

Zeglarstwo

Baranowski dobit
do brzegow Afryki.
Zostato mu
naprawde niewiele

Za miesigc minie juz rok, od kiedy
kapitan Krzysztof Baranowski wy-
ptynatw trzeci samotny rejs dookota
swiata.
-Str. 4

Intensyfikuja sie zaktécenia sygna-
tu nawigaciji satelitarnej GNSS/GPS
w regionie Pomorza, za ktorymi
stojg rosyjskie stuzby - Str. 5

Grupa PGE ogtasza strategie

do 2035 roku, a PGE Baltica zmie-
nia siedzibe z Warszawy

na Gdansk

-Str.6

w
B3
(o)
127
<
o
o
%
<
o
=
<
=
-
o
T

®
lat

Region

System kaucyjny stanow1 konkurencje
dla gminnych ,,systemow smieciowych”

Radostaw Konczynski

System kaucyjny krazyjakzty
duchnad oplatami smieciowy-
mi. Bo problem wida¢ wzakla-
dach utylizacyjnych pelniacych
role regionalnych instalacji
przetwarzania odpadow ko-
munalnych. Trafiadonich
mniej wartosciowego plastiku,
naktorym mogly zarobi¢.

W teorii system gospodarowania od-
padami komunalnymi jest prosty
iskladasi¢ zdwochnog. Popierwsze,
gmina musi sfinansowac¢ odbior
smieci od mieszkaricOw i transport
doinstalacjiregionalnej (zaktadu uty-
lizacyjnego), z ktorg ma umowe;
po drugie, zaplacic za zagospodaro-
wanie odpadowwtym zakladzie. Oba
elementy sktadaja si¢ wigc na optate
$mieciowa. Zatem uzalezniona jest
ona od cennika tej instalacji,awtym
cenniku-jak sie okazuje - spory za-
metspowodowat system kaucyjny.
Widactonaprzyklad wZakladzie
Utylizacji Odpadow Stalych w Teze-
wie, ktory przyjmuje $mieci od gmin
zKociewiaiZutaw. Wielumieszkari-

Smieciarki obecnie woza mniej ,wartosciowego” plastiku
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cow decyduje sie oddac puszke czy
butelke po napoju do butelkomatu
wmarkecieidostac 50 groszy zwrotu
zakaucje. Wezesniej trafity do insta-
lacji, ktora zarabiata naich sprzedazy.
-Dotychczasowa sprzedaznajbar-
dziejwartosciowych frakcji surowco-
wych stanowita najistotniejszg cze$¢
przychodowze sprzedazy surowcow
oraz znaczgco wplywala na uzyski-
wane poziomy odzysku - wyjasnia
Katarzyna Wera z ZUOS w Tczewie.
-System kaucyjny stanowi konkuren-
gje dlagminnych systemow zbierania
izagospodarowania odpadow, zabie-
rajacnajcenniejsze Surowce onajwyz-
szejjakosci. Spowodowat, ze z odpa-
dow zniknety najeenniejsze opako-
wania ponapojach, a pozostaty jedy-
nie trudne do przetwarzania opako—
waniaponabialeisrodkach czystosci.
Miedzy innymi systemem kau-
cyjnym tlumaczyty koniecznosé
podwyzki optaty smieciowej wiadze
samorzadowe w Gdanskui Shupsku.
W Malborku trwajg analizy nad pod-
wyzka;, ale tutaj bardziej problemem
jestto, ze mieszkancy wytwarzajg co-
razwiecej Smieci.
-Str.3

Nasza akcja

»,KobieTy to sila”. Rola diety w profilaktyce nowotworow

Kamila Kubik

To, cokazdego dnia trafia
nanasze talerze, maznacze-
nie nie tylko dla sylwetki czy
samopoczucia. Sposob odzy-
wianiajest rowniez jednym
zelementow zdrowego stylu
zycia, ktory moze wspiera¢
profilaktyke chorob nowo-
tworowych.

Nie chodzi przy tym o jeden szcze-
golny produkt, modne ,,superfoods”
czy krotkotrwalg diete, ale o co-
dzienne wybory, ktdre z czasem stajg
sie naszym statym sposobem zywie-
nia.

W ramach akgji ,KobieTy tosita”
rozmawiamy z Malgorzata Bazyl-
czyk, dietetykiem klinicznym i psy-
chodietetykiem, o tym, jakie nawyki
wartona codzien wprowadzi¢ do ja-

dtospisu. Specjalistka mowitezore-
gularnej aktywnoscifizycznejiutrzy-
maniu prawidtowej masy ciata.
Rozmowa dotyczy jednak nie
tylko profilaktyki. Akcja ,, Kobie Ty to
sita” zwraca uwage takze na po-
trzeby osob, ktore juz mierza si¢
z choroba nowotworowa. W ich
przypadku sposob zywienia wy-
maga indywidualnego podejscia
1 powinien uwzglednia¢ zaréwno

przebieg choroby, jakistosowane le-
czenie oraz pojawiajace si¢ dolegli-
woscl. Pogorszenie apetytu, nudno-
$ci czy problemy trawienne mogg
prowadzi¢ do utraty masy ciataiosta-
bienia organizmu. Dlatego tak
wazne jest dostarczenie odpowied-
niej ilosci energii i biatka oraz dopa-
sowanie positkow do aktualnych
mozliwosci pacjenta.

-Str.10
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i

uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Pomorze

1949: Przekazano

do eksploatacji
pierwszy zbudowany
po wojnie w Polsce
statek petnomorski SS
~Sotdek”.

SS ,Sotdek” to rudoweglowiec,
masowiec o napedzie parowy,
ktory przez wiele lat ptywat
pod polskg banderg handlows,
a pozniej stuzyt m.in. jako maga-

zyn ptywajacy na Odrze w Szcze-

cinie. Prototyp serii dwudziestu
dziewieciu rudoweglowcow -

matych masowcow typu B30 bu-

dowanych w latach 1949-1954

w Stoczni Gdanskiej. Otrzymat
nazwe od nazwiska dwczesnego
trasera Stoczni Gdanskiej, przo-
downika pracy Stanistawa Sotd-
ka, ktérego zona, Helena, zostata
matka chrzestng statku. Projekt
wstepny statku zostat opracowa-
ny przez grupe polskich kon-
struktorow pod kierunkiem mgr.
inz. Henryka Gietdzika. Budowa

statku kierowat mgr inz. Jerzy Do-

erffer. Do 30 grudnia 1980 roku
LSotdek” odbyt 1479 rejséw mor-
skich, przewiozt ponad 3,5 milio-
na ton towardw, zawijajgc do po-
nad 60 portow. Od 17 lipca 1985
roku udostepniony do zwiedza-
nia jako statek-muzeum, oddziat
Narodowego Muzeum Morskie-
go w Gdansku.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

Polska

1983: Wmurowano
kamien wegielny

pod budowe Instytutu
Centrum Zdrowia Matki
Polki w todzi.

Instytut Centrum Zdrowia Matki
Polki to jeden z najwiekszych wy-
sokospecjalistycznych osrodkow
medycznych w Polsce i wiodacy
osrodek referencyjny w zakresie
potoznictwa i neonatologii, gine-
kologii oraz pediatrii. Placéwka
jest zespotem dwach szpitali: gi-
nekologiczno-potozniczego i pe-
diatrycznego, zapewniajgcych
mozliwos$c kompleksowej opieki
i oferujgcych ustugi nie tylko

w zasiegu lokalnym, ale réwniez
w skali catej Polski. CZMP jest je-
dynym osrodkiem w Polsce reali-
zujgcym diagnostyke i leczenie
ptodu, noworodka i dziecka. Jest
tez jedynym osrodkiem w Pol-
sce, ktory ratuje noworodki

z ciezkg niewydolnoscig odde-
chowa przy pomocy tzw. ECMO,
czyli krazenia pozaustrojowego.
CZMP jest tez uznawanym
osrodkiem medycznym, ktory

specjalizuje sie w kardiologii i kar-

diochirurgii dzieciecej. W celu

zapewnienia kompleksowej opie-
ki nad pacjentami przechodzacy-

mi z dziecinstwa do dorostosci
utworzono Klinike Kardiologii
i Wad Wrodzonych Dorostych.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl

POGODA
dzis jutro
1°C/16°C 12°C/14°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegdlnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

NATO potrzebuje planu dzialan wobec
zagrozen hybrydowych ze strony Rosji

Jacek Pawlicki (PAP)

Skorojeden czy kilka dronow
tozamalo, by uruchomié Ar-
tykutl 5, tojakaliczbabezpilo-
towcow bedzie do tego wy-
starczajaca? - pyta premier Li-
twy Mindaugas Sinkeviczius.

CzyLitwajestgotowananaj-
gorszy zmozliwychscena-
riuszy? Jako panstwo, sity
zbrojne,ludnos¢ cywilna.
Mysle, ze nigdy nie mozna by¢
gotowym nanajgorsze w stu pro-
centach. Inwestujemyjednak
ogromne srodki w nasze zdolnosci
obronne. Z myslg o odstraszaniu
zaprosiliSmy niemieckg brygade,
ktora zostanie rozmieszczona
na Litwie do konca 2027 roku. Pro-
wadzimy réwniez rozmowy ze Sta-
nami Zjednoczonymi, ktorych zot-
nierze ponownie bedg stacjono-
wac na Litwie wramach rotacyjnej
obecnosci (w czerwcu USA wyco-
faly z Litwy ponad 1000 Zohierzy -
PAP). Jestesmy w czolowce panstw
przeznaczajacych najwigksze
srodkina obronnos¢. W elitarnym
»Klubie 5 proc.”, do ktérego nalezy
niewiele krajow.

Procentowo Litwa przezna-
czanaobronnosé¢ wiecejniz
Polska?

Doktadnie §,38 proc. PKB. Po-
wtarzam, jestesmy jednym z tych
panstw NATO, ktore wydajg naj-
wigcej na obronnosc. Mozna wiec
powiedziec, ze odrabiamy prace
domowa. Oczywiscie mamy petne
zaufanie do Sojuszu Potnocno-
atlantyckiego. Wierzymy, ze
NATO jest zdolne wrazie potrzeby
doreakcji, ze wnajgorszym z moz-
liwych scenariuszy uruchomiony
zostanie Artykutuss.

Niezaleznie od sojuszy, robimy
wszystko, aby zapobiec zagroze-
niom, ktore mogtyby sie pojawic.
Nie prowokujemy nikogo. Chcemy
zy¢ wpokoju, ale staramy si¢ od-
straszac przeciwnika, by nie dopu-
$ci¢ dosytuacji groznej dla kraju.

Mindaugas Sinkeviczius:

- Zaprosilismy niemiecka brygade,
ktora zostanie rozmieszczona

na Litwie do konca 2027 r.

Ekspercinie sa zgodnico

dotego, kiedyRosjabedzie

w stanie przetestowac

NATO.Ile czasumaja Sojusz

iLitwa, by si¢ dotego przygo-

towac? Trzylata? Pie¢?

NATOjuz dzi$ reaguje na zagro-
zenia. Na Warsaw Security Forum
glownodowodzacy sitami NATO
generat Alexus Grynkewich za-
pewnial, ze jestesmy gotowi dzis,
bedziemy gotowi jutro, bedziemy
gotowi pojutrze. Oczywiscie jutro
bedziemy jeszcze lepiej przygoto-
wani, a pojutrze jeszcze silniejsi.

Przygotowania wymagaja
czasu. Przedrosyjska agresja
na Ukraing nie inwestowalismy
by¢ moze wystarczajaco duzo
wobronnos¢. Itak byto przezlata.
Teraz sytuacja si¢ zmienita. Inwe-
stujemy wobronnos¢. Coraz lepiej
przygotowane jest spoleczenstwo
litewskie. Nie chodzi tylko o odpor-
nosc psychiczng. Coraz wigkszy
odsetek ludzi zdaje sobie sprawg
zzagrozen. Rodziny zastanawiaja
si¢, jak zareagowalyby w sytuacji
kryzysowej? Gdzie znalaztyby bez-
pieczne miejsce? Gdzie mogtyby
si¢ schroni¢?

Obrona kraju tonie jest tylko za-
danie dla armii czy rzadu. Kazdy
obywatel, kazdy cztonek spote-
czenstwa, niezaleznie od tego, czy
jest zomierzem, urzednikiem czy
przedsiebiorcg, powinien wie-

FOT. WIKIPEDIA

dzie¢, jaka jest jego rola w obronie
krajuijak powinien dziata¢ w przy-
padkuzagrozenia.

Pod koniec wrzesnia ujaw-
nilpan, zerzad przygotowat
plany ewakuacyjnenawy-
padekzagrozeniaze strony
Rosji. Jednoczesnie podkre-
slalpan, ze Litwininie pod-
dadza si¢ wrazie ataku. Czy
niemaw tymsprzecznosci?
Zaczne od tego, ze mamy wila-
sne zdolnosci obronne, mamy sity
zbrojne zdolne do przeciwstawie-
nia si¢ wieluzagrozeniom. Na Li-
twie mieszkaja tez jednak osoby
starsze, dzieci, ludzie chorzy, pa-
¢jenci szpitalni iuczniowie, ktorych
wnajgorszym wypadkunalezatoby
wywiez¢ zkraju.

Musimy wiec mysle¢ zardwno
otych, ktorzy zostana i beda wal-
czy¢, jakiotych, ktorym by¢ moze
trzeba bedzie pomoc opuscic Li-
twe. Dlatego lepiej miec gotowe
plany nardzne sytuacje. I wlasnie
torobimy.

CzyNATO nie powinnoby¢
bardziej proaktywne w obli-
czudziatan hybrydowych
naproguwojny?

Powtarzam, potrzebnyjest kon-
kretny plan dzialania. Wiasnie
otymrozmawiatem z Markiem
Rutte. Dzi$ mamy incydent zdro-
nem wjednym z panstw battyc-
kich. Jutro cos dzieje sie nagranicy
Biatorusi z Polska. Pojutrze w Danii
czy Niemczech. Obecnie reagu-
jemy nakazdy incydent osobno.
Co zrobimy, jesli pojawi si¢ dzie-
sie¢, dwadziescia dronow?

Albo2oojakostrzegaja eks-

perci...

Nowtasnie, jak wtedy zareagu-
jemy? Czy bedzie to juz kwalifiko-
walo sie douruchomienia Artykutu
5? Ajedlinie, to gdzie przebiega ta
umowna granica? Skorojeden czy
kilka dronow to zamato, tojaka
liczba bezpilotowcow bedzie wy-
starczajgca?
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Kaucyjne zagrozenie dla optat smieciowych

Z jednej strony zamiast wyrzucac butelki w zagrodzie Smietnikowej, mozemy oddac¢ w markecie i zarobic, a zdrugiej -
wtasnie z tego powodu grozi nam podwyzka optaty Smieciowej. Jakis problem wida¢ w zaktadach utylizacyjnych

Radostaw Konczynski

Jeszcze nie wiadomo, czy mieszkan-
cow Malborka czeka kolejna pod-
wyzka oplaty smieciowej, ale to cat-
kiem mozliwy scenariusz.

- Przeprowadzilismy szczegotowq
analize gospodarki odpadami komu-
nalnymi, ilosci poszczegdlnych frak-
¢ji odpadow komunalnych, ktore sg
odbierane z miasta i przekazywane
dozagospodarowania. Porownalismy
te ilosci w poszczegolnych okresach.
Zrobilismy analize kosztow: jakie
mamy wplywy, jakie mamy zalegto-
sci, ile mamyw ogole naszych miesz-
kancow w deklaracjach, jak to sie
przektada na optaty -mowi Karolina
Sztejner, naczelnik Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej, Mieszkaniowej
i Ochrony Srodowiska w Urzedzie
Miasta Malborka.

I okazuje sie, ze rok do roku jest
wiecej Smieci, ktore trzeba odebrac
izawiez¢ do Zaktadu Utylizacji Odpa-
dow Statychw Tezewie, ktoryjestdla
Malborka regionalng instalacja prze-
twarzania odpadow komunalnych.
Dokoncasierpnia br.doZUOStrafito
9547 ton smieci. Szacuje si¢, ze w ca-
tym 2026 roku bedzie to14 321 ton,
podczasgdyw catym 2025 1. bytonie-
cate 13 tysiecy (wzrost o prawie 11 pro-
cent). Jesli przyrost bedzie si¢ utrzy-
mywatl w takim tempie, to w 2027
rokumoze by¢i16 tysiecy ton.

Przypomnijmy, Ze system sktada
sie zdwoch czesci. Jedna to odbior
itransport (zlecane operatorowi wy-
bieranemuwprzetargu), adruga-za-
gospodarowanie winstalacjiregional-
nej. Eaczny koszt zaplanowany
w Malborkuna 2026 rok to okoto 14
mlnzl zczego 6,9 miliona zlotych sta-
nowi dotacja dla miasta Tczew,
doktoregonalezy spotka ZUOS.

- Moze nam zabrakna¢, bo szaco-
wanykoszt zagospodarowania odpa-
doéwpowyliczeniach wychodzi okoto
7 milionow 169 tysiecy ztotych. Ten
niedoborwwysokoscinajprawdopo-
dobniej okolo 270-280 tysiecy be-
dziemy musieli pokryc. Jesli taki
wzrostodpadow bedzie sie utrzymy-
watw2027 roku, to musimytez zato-
zy¢ wiecej pieniedzy na dotacje wko-
lejnym roku. Na razie przewidzieli-
smy, i tyle podali$my miastu Tczew,
kwote 7,2 miliona ztotych - moéwi Ka-
rolina Sztejner.

Dlatego, jak wynika z analiz wy-
dzialu, moze by¢ konieczna pod-
wyzkarzedu2 ztotych.

- Inajwczesniej od kwietnia 2027
roku. W 2028 roku ewentualnie na-
stepna o kolejna ztotdwke, czylitacz-
nie to byloby 3 zlote w stosunku
do tego, co mamy dzisiaj. Pozosta-
loby 3 zlote znizki dla tych mieszkan-

b m -
ZGKiM Malbork wozi odpady do Zaktadu Utylizacji Odpadéw Statych w Tczewie

cow, ktorzy kompostujg odpady-wy-
jasnia Karolina Sztejner.

Obecnie w Malborku ptaci si¢ 40
zbotych od osoby miesiecznie wzabu-
dowie jednorodzinnej i 36,50 zt
od osoby w zabudowie wielorodzin-
nej. Stawki obowigzuja od 1 stycznia
br.,po kole]ne] podwyzce.

Duzomowisi¢ tezoewentualnym
lub czestojuz potwierdzonym wptly-
wie systemu kaucyjnego na system
Smieciowy.

- Opakowania z tworzyw sztucz-
nych, ktore oddalismy od poczatku
tegorokudokorica sierpniawZU oS,
tojest prawie 440 ton. Dla pordwna-
nia za caty 2025 rok oddalismy okolo
650 ton. Wystgpilismy z pismem
do ZGKiM (malborska miejska
spotka odbierajgca odpady od miesz-
kancow - red.), zeby przedstawili
szczegotowe informacje dotyczace
ilosci opakowan z tworzyw sztucz-
nych i wptywu funkcjonujacego sys-
temu kaucyjnego nailos¢ odpadow
odbieranych z terenu miasta. Cze-
kamynaodpowiedz-mowi Karolina
Sztejner.

W ZUOS w Tczewie wyjasniaja
namjednak, ze poroku funkcjonowa-
nia systemu kaucyjnego juz widac
jego negatywne skutki dla instalacji
regionalnej. Jesttojedenzczynnikow,
ktory sprawia, ze na 2027 rok zaklad
zaplanowatl podwyzke w wysokosci
11 procent w cenniku przyjmowania
odpadow.

Realny wptyw systemu
kaucyjnego na koszty
gminnego systemu
gospodarowania odpadami
bedzie mozna oceni¢

po zakonczeniu petnego
roku jego funkcjonowania.

JEDRZEJ SIELIWONCZYK

- Wprowadzenie systemu kaucyj-
nego spowodowalo wylgczenie
zobieguwinstalacjachkomunalnych
najbardziej wartosciowych frakejisu-
rowcowych. Ich dotychczasowa
sprzedaz stanowita najistotniejsza
czes$¢ przychodow ze sprzedazy su-
rowcOw oraz znaczaco wplywata
na uzyskiwane poziomy odzysku -
wyjasnia Katarzyna Wera, koordyna-
tor ds. ochrony srodowiska w ZUOS
wTczewie.

Zaktad dostaje z gmin mniej war-
tosciowego plastiku, wiec i m niej
sprzedaje. Alenie chodzi tylkooilos¢.

- Nastgpitspadek cennarynkusu-
rowcow wtornych spowodowany
miedzy innymiwprowadzeniem sys-
temu kaucyjnego. System kaucyjny
stanowi konkurencje dla gminnych
systemow zbierania izagospodaro-
wania odpadow, zablera] gcnajeen-
niejsze surowce onajwyzszej jakosci.
Spowodowat, ze zodpadow zniknety
najcenniejsze opakowania po napo-
jach, a pozostaly jedynie trudne
doprzetwarzania opakowania pona-
biale, srodkach czystosci. Obecnie
wstrumieniuodpadow pozostaje co-
raz wieksza czes¢ odpadow o niskiej
wartosci surowcowej, zabrudzonych,
wielomaterialowych oraz innych,
ktdre nie nadaja sie dorecyklinguma-
terialowego. Zmniejsza si¢ udziat
frakeji mozliwej do odzysku, nato-
miastwzrastaudziatodpadowwyma-
gajacych zastosowania innych, kosz-
townych metod zagospodarowania-
thumaczy Katarzyna Wera.

Planowana podwyzka cennika
wZUOS (ktora moze, ale nie musi
mie¢ przetozenia na podwyzke optat
$mieciowychwgminach), wynikatez
zinnych czynnikéw: wzrostucenma-
terialow, energii, paliwa i ptacy mini-
malnej, ogolnego wzrostu cen towa-
rowiustug, rosnacychwymagan sro-
dowiskowych i przeciwpozarowych.

Podobne spostrzezenia - odno-
$nie systemu kaucyjnego - maja tez
inne regionalne instalacje, wtym Za-
ktad Utylizacyjny w Gdansku obstu-
gujacy m.in. miasto Gdansk. Z jego
szacunkow wynika, ze z powodu
spadkuilosci wysortowanego two-
rzywa PET przychody z tego tytulu
w2026 rokumoga sie zmniejszy¢ 08
mln zk. Ale Gdanszczanie mogga byc
spokojni.

- Obecnie miastonie planuje kolej-
nej podwyzki optat za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi. Ostat-
niazmiana stawekzostatauchwalona
wgrudniu2025t.,anowe optaty obo-
wigzuja od 1 kwietnia 2026 1. Trwajg
analizy kosztow funkcjonowania sys-
temu w kolejnych latach, jednak
na obecnym etapie nie ma podstaw
do wskazywania ewentualnych
zmian wysokoscioptat ani terminow
ichwprowadzenia. Realny wptyw sys-
temukaucyjnegona koszty gminnego
systemugospodarowania odpadami
bedzie mozna oceni¢ pozakonczeniu
pelnego roku jego funkcjonowania
oraz porozstrzygnieciukolejnych po-
stepowan przetargowych dotycza-
cych odbiorui transportuodpadow-
odpowiadanam Jedrzej Sieliwonczyk
z zespotu prasowego Urzedu Miej-
skiegow Gdansku.

Wezesniejsza optata sSmieciowa
w Gdansku obowiazywata wlatach
2020-2025. Podwyzke uzasadniono
tak, ze w tym okresie w catej Polsce
wzros%y koszty dziatania systemu
zpowodu inflacji, wzrostu placy mini-
malnej, wiekszejlosciodpadowisys-
temukaucyjnego. Tuza smieciplaci
si¢ od powierzchni lokalu, a obecne
stawkito1,10 ztza metr kwadratowy
dlalokali o powierzchnido 110 mkw.
(byto 0,88 zt z1 m kw.) oraz 0,20 zt
zametr kwadratowy dla powmrzchm
powyzej 110 m kw. (obecnie 0,10 zt
zaimkw,)
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Niedawno goraco wokot oplaty
$mieciowej bytlo w Stupsku. Rada
Miejska przegtosowata podwyzke,
ktora wejdzie w zycie od 1 stycznia
20271. Obowigzuje tylkojedna stawka
dlaselektywnej zbiorki - bezwzgledu,
czy to zabudowa wielorodzinna, czy
jednorodzinna. Od nowego roku be-
dzieto4o0zk.

Wsrod wielu przyczyn podanotez
system kaucyjny.

- Rosnie ilos¢ odpadow, masa od-
padowkazdej frakeji, wtymtakze tej
ztzw. zottego worka (plastiki - red.).
Przede wszystkim zmienita si¢ struk-
tura zottegoworka, bojak o tym dys-
kutowalismy bardzo szeroko, system
kaucyjny spowodowat odptyw cen-
negosurowca, awiecwzottymworku
zostaty namtylko odpady, zaktorych
zagospodarowanie musimy zaptacic
itojeszcze drozejnizpoprzednio. Po-
nadto spadly takze ceny surowcow,
ktore jeszcze mamy w systemie, jak
papier, szklo i inne, ktdre moga si¢
nadawac do odzysku. Wzrostanam
012 proc. masa odpadow biodegra-
dowalnych. Rosnie caly czas, itojest
najgorsze, masa odpadow zmiesza-
nych. To jest objaw zle] segregaci,
aodpady zmieszane to jest najdroz-
szafrakcjadozaplacenia wsystemie.
Znaczaco rosnie takze masa odpa-
dow wielkogabarytowych. Doszla
nam dodatkowa frakcja odpadow
tekstylnychiodziezy-wyliczata pod-
czaswrzesniowej sesji Katarzyna Gu-
zewska, dyrektor Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony Srodo-
wiska Urzedu Miejskiegow Stupsku.

Teoretycznie sprawa jest prosta.
Tyle, ile gmina mawydatkoéwzwiaza-
nychzgospodarowaniemodpadami
komunalnymi, tyle powinny wynosi¢
wplywy od mieszkancow. W Mal-
borku nigdy to sie spigto. Zawsze
trzeba bylo doktadac z budzetu mia-
sta.

- Oczywiscie mamy swoje przy-
puszczenia, dlaczego jest wigcej od-
padow. Nasi zarzadcy udostepnili
na naszg prosbe dane dotyczace
liczby 0sob zamieszkatychiiloscizu-
zytej wody w poszczegolnych loka-
lach mieszkalnych. Weryfikujemy
zwlaszcza te adresy, gdzie podano
zeroosobalbojedng, awidzimyduze
zuzycie wody. Bedziemy tam wysy-
ta¢ kontrole, ale to na pewno bedzie
troche trwalo. Trzeba wziac
pod uwage naszzasob osobowy. Straz
Miejska, zktorej pomocy korzystamy,
ma tez inne swoje zadania i obo-
wigzki. Oczywiscie, kontrolujemy tez
wyrywkowo przedsiebiorcow miedzy
innymi w zakresie posiadanych wy-
maganychumowna odbior odpadow
komunalnych - wyjasnia Karolina
Sztejner.
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Drony i fotoputapki w lasach! Lesnicy w akcji

Edyta Ltosinska-Okoniewska

Kilka galezi jodly czy swierka
moze kosztowac znacznie
wigcej, niz si¢ wydaje.

Przed Wszystkimi Swietymi
lesnicy sprawdzaja, czy stro-
isz wykorzystywany do deko-
racji nagrobnych pochodzi
zlegalnego zrodla. Kary dla
lamiacych prawo moga by¢
dotkliwe.

Wiecej straznikow, fotoputapki
1 bezzatogowe statki powietrzne
w lasach. Co to oznacza? Wlasnie
ruszyta akcja ,,Stroisz 26”. Jak sie
okazuje, nielegalne pozyskiwanie
zlasow galezi drzew iglastych i in-
nych roslin wykorzystywanych
do tworzenia dekoracji na Wszyst-
kich Swietych to problem, ktéremu
corokuprzeciwdziataja lesnicy. Za-
tem do 31 pazdziernika kontroluja
lasy, ale nie tylko.

Przetom pazdziernika i listopada
tookres mtensywnych przygotowan
do uroczystosci Wszystkich Swu;—
tych. W tym czasie zainteresowanie
stroiszem  wykorzystywanym
do wykonywania wigzanek, wien-
cow iinnych dekoracji nagrobnych
jest ogromne. To rowniez okres,
wktorym czesciej dochodzi donie-
legalnego pozyskiwania gatezi
drzew iglastych czyli wlasnie stro-
iszu oraz innych roslin wykorzysty-
wanych do celow dekoracyjnych.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy sa
zbierane z lasu bez wymaganej
zgody. Dlatego Straz Lesna ruszyta

ZEGLARSTWO

Akcja ,,Stroisz 26" potrwa do 31 pazdziernika. Lesnicy zapowiadajg wiecej kontroli w tym okresie

doakeji, by potozyc kres takim dzia-
taniom. Zwlaszcza, ze jeden metr
przestrzenny stroiszu jodlowego to
zwykle ok. 600 do1000 gatazek! By
przygotowac takg partie, ztodzieje
niszczg nawet kilkanascie arow ge-
stego odnowienia jodtowego.

- Lasniejest miejscem, zktorego
mozemy dowolnie zabierac galezie
czy inne elementy roslinnosci -
mowi bukasz Przypasniak, Glowny
Inspektor Strazy Lesnej. - Nawet je-
8li pozyskiwany materiatwydaje sie
niewielki, nielegalne dziatania
moga powodowac szkody przyrod-
nicze. Chcemy nie tylko wykrywac
takie przypadki, ale rowniez im za-
pobiegac. Dlatego apelujemy o od-
powiedzialne korzystanie z zaso-
bow lasuiwybieranie dekoracji po-
chodzacych zlegalnych zrodet.

Kontrole wlasach

i punktach sprzedazy

Podczas akeji funkcjonariusze
Strazy Lesnej zwracajg szczegolng
uwage na nielegalne pozyskiwanie
stroiszu. Kontrolowane jest rowniez
pochodzenie innych produktow le-
snych sprzedawanych przez firmy
ihandlowcow.

Trzeba pamigtad, ze w lesie nie
mozna tak po prostuodcigé kilku ga-
feziizabra¢ich dodomu. Takie dzia-
fanie moze skonczy¢ sie nie tylko
mandatem, ale tez powaznymi
szkodami dla przyrody. Miode
drzewa, z ktorych obcina sie¢ ich
fragmenty, moga zosta¢ trwale
uszkodzone. W skrajnych przypad-
kach zniszczenia sg tak duze, ze
czesc lasu trzeba ponownie obsa-
dzi¢. Straty przyrodnicze sg

wiec znacznie wieksze niz warto$é
samych gatezi. Podczas akeji ,,Stro-
isz26” lesnicy mogg korzystaé zrdz-
nych sposobow monitorowania te-
renu. W zaleznosci od sytuacji
w ruch idg kamery, fotoputapki,
atakze drony. W akcje mogg zostaé
wlaczone réwniez inne stuzby. Nie
chodzi jednak wytgcznie o 1apanie
0s6b, ktore tamia przeplsy Lesnicy
chea tez przypominac, ze las nie jest
darmowym magazynem, zktorego
mozna dowolnie zabierac rosliny,
galezie czy mech. Nawet jesli komus
wydaje sie, Ze kilka gatazek nie zrobi
roznicy, dla mtodych drzew takie
uszkodzenia maja powazne konse-
kwencje. Za nielegalne pozyskiwa-
nie stroiszu grozi mandat w wyso-
koscisoozt. Jesli sprawa bedzie po-
wazniejsza, moze zakonczy¢ si¢

FOT. PAWEL GRADZKI

w sadzie, a tam kary czesto sg zde-
cydowanie wyzsze. Co zatem zro-
bi¢, aby miec¢ pickng dekoracje zna-
turalnymi materiatami, ajednocze-
$nie nie famac prawa i nie szkodzic
przyrodzie? Trzeba zwroci¢ uwage
nato, skad pochodzi materiat.

- Legalny stroisz pochodzi m.in.
ze specjalistycznych plantacji oraz
zzabiegow pielegnacyjnych prowa-
dzonych przezlesnikow wlesie - in-
formuje kEukasz Przypasniak,
Glowny Inspektor Strazy Lesne;. -
Sprzedawcy oferujgcy taki materiat
dysponuja dokumentami potwier-
dzajacymijego pochodzenie.

Dlatego podczas zakupow warto
zwrocic uwage nie tylko na wyglad
icene stroika, ale rowniez na jego
zrodto. Jesli pochodzenie gatezi bu-
dzi watpliwosci, lepiej poszukaé in-
nego sprzedawcy. Towazne, bo po-
pytnastroisz sprawia, ze nielegalne
pozyskiwanie gatezi moze si¢ opla-
cac. Jesli kupujacy wybieraja pro-
dukty z pewnego zrddta, trudniej
sprzedac materiatzdobyty kosztem
lasu.

Przed Wszystkimi Swietymi
wiele 0sob chee zadbac o groby bli-
skich i sprawi¢, by wygladaty piek-
nie. Warto jednak pamietac, ze
za dekoracja nie powinny kry¢ si¢
zniszczone miode drzewa.

- Naturalne dekoracje moga cie-
szy¢ ¢ oko, nie musza jednak powsta-
wac kosztem przyrody. Swiadome
wybory konsumentow pomagaja
ogranicza¢ popyt na produkty po-
chodzgce z nielegalnego pozyska-
nia-dodaja lesnicy.

Baranowski dobit do brzegow Afryki.
Z.ostalo mu naprawde niewiele.

Andrzej Kowalski

Zamiesiac minie juz rok,

od kiedy kapitan Krzysztof
Baranowski wyptynat w trze-
ci samotny rejs dookola swia-
ta. Obecnie Zeglarz znajduje
sie¢ w Durbanie, czyli przed-
ostatnim przystanku swojej
podrodzy. Do sukcesu zostala
mu jeszcze wizyta

w Kapsztadzie, ana sam ko-
niec final na hiszpanskiej Te-

neryfie.

Przypomnijmy, ze 16 listopada
ubieglego roku rozpoczeta sie ko-
lejna, juz trzecia samotna wy-
prawa dookota swiata kapitana
Baranowskiego. Legenda zeglar-
stwa postanowita podjac si¢ tego
wyzwania w wieku 87 lat. Tym sa-

2 ‘J |
Obecnie Krzysztof Baranowski znajdu1e sie w Durbanie w Royal
Natal Yacht Club

Lo K

I

FOT. METEOR HART

mym moze on zapisac si¢ w Ksie-
dze Rekordow Guinnessaizostac¢
najstarszg osobg, ktora tego doko-
nala. W rozmowie z ,, Dziennikiem
Baltyckim” kapitan podkreslat
jednak, ze nie zalezy mu na tym
osiagnieciu, lecz na pokazaniu, ze
w podesztym wieku nadal mozna
wiele dokonac.

Po 11 miesigcach Krzysztof Ba-
ranowski ma za sobg lwig czes¢
rejsu. Odwiedzil juz Paname, Ta-
hiti, Fidzi, Darwin, a przed miesig-
cem takze Mauritius. Pare¢ dni
temu przyptynat do przedostat-
niego portu na swej trasie, czyli
Durbanu w Republice Poludnio-
wej Afryki.

-Od wezoraj cumuje w Durba-
nie - informowat kapitan za po-
srednictwem  internetowego
dziennika. - Przez zawirowania
sztormow i wirdw, z ktorych styna
brzegi wschodniej Afryki, przesze-
dfemjakims cudem na pelnych za-
glach, co jest niemozliwoscia
na ,,Meteorze”, jesli wiatr przekra-
cza 20 weztow.

»Meteor” -jacht kapitana Ba-
ranowskiego - gosci w Durbanie,
w Royal Natal Yacht Club. Jak wy-
nika z relacji zeglarza, podroz mi-
neta mu o wiele spokojniej niz
przewidywat. Warunki z pewno-
$cig byly fagodniejsze w poréwna-
niu do okolic Madagaskaru. Tam
musiat sie skry¢ na pewnej wyspie
przed szalejacym sztormem. Ta-
kich sytuacji, w ktorych kapitan
napotykatl nieoczekiwane prze-
ciwnosci, bylo w ciagu ostatnich
jedenastumiesiecy naprawde bar-
dzo duzo.

Przed kapitanem Krzysztofem
Baranowskim jeszcze ostatni przy-
stanek, ktorym bedzie port
w Kapsztadz1e Zeglarz odwiedzi
wiec jeszcze raz RPA po drugiej
stronie kontynentu, aby finalnie
zakonczyc¢ swoj rejs tam, gdzie go
rozpoczal, czyli na Teneryfie. Jest
bardzo mozliwe, ze do konca tego
roku kapitan Baranowski zakon-
czy swoj trzeci samotny rejs wokot
globuipo raz kolejny zapisze si¢
w historii.
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Rosjanie nasilaja zaktocenia GPS na Pomorzu

Tomasz Chudzynski

Intensyfikuja si¢ zaklocenia
sygnalu nawigacji satelitarnej
GNSS/GPS wregionie Pomo-
rza, za ktorymi stoja rosyjskie
stuzby w Obwodzie Krole-
wieckim i na Bialorusi. W cig-
guzaledwie miesigca czas za-
klocen wzrost ponad trzykrot-
nie -wynika zbadan tréjmiej-
skiej firmy technologicznej
Blue Dot Solutions.

Okresowo niedziatajgcy “GPSw te-
lefonie” , samochodowej nawigacji,
problem zwynajeciemrowerumiej-
skiego, odlatujace drony-wtakispo-
sob operacje zaklocenia sygnatuna-
wigacji satelitarnej GNSS/GPS od-
czuwajg codziennie mieszkancy Po-
morza. Jaksi¢ okazuje, stojgcy za tymi
zakloceniami Rosjanie z Krolewca
wostatnich miesigcach zintensyfiko-
wali tego typu dziatania. Swiadcza
o tym wyniki badan prowadzonych
przez technologiczng firme z Trdj-
miasta, Blue Dot Solutions.

- W sierpniu siec stacji wykryta
tacznie 50 incydentow zaghuszania
sygnalu GPS/GNSS, ktore sumarycz-
nie zajely 302 godziny i §8 minut, co
odpowiada blisko 41 proc. czasu ca-
tego miesigca. Wedlug ustalen ze-
spotuBlue Dot Solutions, wlipcu tego
czas zaklocen wynosit 90,5 godziny.
W ciggu zaledwie miesiaca czas za-
kldcen wzrost ponad trzykrotnie -
wskazuje Krzysztof Kanawka z Blue
Dot Solutions. I dodaje, ze wodroz-
nieniu od poprzednich miesigcy,
wsierpniu 2026 zakloceniaw odbio-
rze sygnatow GPS/GNSS wystepo-
watyna Pomorzuwe wszystkich po-
rach dniainocy. Wzrosta takze diu-
gosciintensywnosc zaklocenia.

Celjest wyrazny

Zaznaczmy, odczuwane w naszym
codziennym zyciu problemy z GPS
sajedynie efektem ubocznym zakio-

WARTO WIEDZIEGC
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Eksperci ostrzegaja, ze na Pomorzu gwattownie naS|I|’fy sie celowe zaktécenia sygnalow satelltarnych

cen z Krolewca. Celem ataku jest
utrudnienie nawigacji w zegludze
morskiej i powietrznej. O wywola-
nych przez zaklocenia klopotach
w polnocnej i wschodniej Polsce pi-
salismy kilkukrotnie w ostatnich
dwochlatach. ML.in. wsierpniu2024
r.owadliwie dziatajgcych systemach
nawigacyjnych mowili piloci samo-
lotow czyjednostek morskich. Zakto-
cenia powodowaty np. zmiane na-
miarow o kilkanascie, kilkadziesiagt
metrow do miejsca docelowego.

Wojnahybrydowa

To zagrozenie dla zeglugi powietrz-
nejimorskiej ma swoje zrodto, naco
wskazywato wielu ekspertow, w ro-
syjskim obwodzie krolewieckim oraz
w bazach wojskowych na Bialorusi.
Zapomocg umieszczonych tam sys-
temy tzw. walki radiowoelektronicz-
nej Rosjanie i Biatorusini dokonywali
tzw. jammingu systemow nawiga-
cyjnych. Ich zasieg obejmowat pot-
nocno-wschodnig isrodkowsg Polske,
Panstwa Baltyckie, wybrzeze Szwe-

¢ji, potnocne Niemcy oraz znaczng
czes¢ Morza Battyckiego.

- GPS czy tez, jak sie o tym mowi
profesjonalnie, GNSS dziatalna skale
globalng, bez zadnych zaklocen. Te
pojawily si¢ szes¢, siedem, osiem|lat
temu, a w naszym regionie w 2022
roku. Lotnictwo, sektor morskiiener-
getyka notowaty zwigzane z tym pro-
blemy-mowi Krzysztof Kanawka.

- Rosjanie uznali w2022 roku, ze
Baltyk nie moze byc obszarem stabil-
nym. Wiedzieli, ze po nalozeniu
sankcji Baltyk bedzie jednym zeszla-
kow transportu surowcow energe-
tycznych. Dlatego prowadza} dziata-
nia majgce generowac poczucie za-
grozenia wsrdd panstw regionu.
W dodatku Rosjanie chcg mie¢ sys-
tem, ktory bedzie im pozwalat wyko-
rzystywac dane satelitarne i jedno-
czesnie zaklocat GPS. Oni to testujg
juzod conajmniej czterech lat. Owe
stacje zagluszajace sg blisko naszych
granic. Nie sg w stanie wptywac
na systemy wojskowe wykorzysty-
wane w NATO, ale na cywilne, jak

najbardziej. Toichtaki,,psikus” - thu-
maczyt prof. Piotr Mickiewicz, poli-
tolog z Uniwersytetu Gdanskiego,
zajmujacy sie¢ m.in. bezpieczen-
stwem morskim.

- Celowe zaklocenia sygnatu
GNSS sa juz stalym elementem
wojny hybrydowej. Do najmniej po-
waznych ale powszechnych proble-
mow z tym zwigzanych naleza spa-
dajgce drony, autobusy gubl@ce loka-
lizacjei rowery na wynajem “poja-
wiajgce sie” na wodach Baityku
Do bardziej powaznych zagrozen na-
lezg chociazby incydenty zwigzane
zblednymi pozycjami podawanymi
przezodbiorniki montowane na stat-
kach, elementach infrastruktury kry-
tycznej czy specjalistycznym sprze-
cie, odpowiedzialnym za nasze bez-
pieczenstwo w zegludze morskiej
ipowietrznej - podkresla Krzysztof
Kanawka.

Cozrobié¢?
Potencjalna odpowiedznazakloce-
nia w catym regionie emitowane
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m.in. zKrolewca nie jest fatwa. Nie-
skuteczne bylybyjakiekolwiek dzia-
tania dyplomatyczne w obecne;j sy-
tuacji geopolitycznej, pomijajac fakt,
ze Rosjanie takich dziatan po prostu
by sie wyparli.

- Niestety, jestesmy reaktywni
w tej sytuacji, bo nie mamy innej
mozliwosci. Prosz¢ pamietac, ze
GPSjest globalnym systemem ame-
rykanskim, udostepnianym przez
Stany Zjednoczone. Wiele zalezy
od tego, ]akAmerykame moglibyza-
reagowac i czy w ogole chc1ehby to
zrobi¢. Na pewno cheg, by czesc¢ woj-
skowa GPS byta odporna na zagtu-
szanie, i pewnie uda im i¢ to zrobic,
ale co bedzie z cywilnym elemen-
tem? To s3 na pewno potezne koszty,
atez mamy inne systemy wykorzy-
stywane w zegludze morskiej i po-
wietrznej. Z drugiej strony nie wy-
kluczam, ze Zachod na rosyjskie
dziatania zagtuszajace wjakis spo-
sob odpowie. Poprostumoze ktore-
gos razu dojs¢ do cybernetycznego
uderzenia narosyjska jednostke za-
gluszajacg. Dotegowzasadzie taka
odpowiedz mogtaby si¢ sprowadzac
-mowi prof. Piotr Mickiewicz.

Zaznaczmy, technologicznym
mozliwosciom ochrony systemow
nawigacyjnych poswiecono w mi-
nionym roku kilkanascie publicz-
nych debat, spotkan i paneli na-
ukowo-technologicznych (m.in.
w czasie konferencji BaltExpo, Be-
Secure czy Power Connect), tylko
w samym Trojmiescie. Swoje roz-
wigzania prezentowaly lokalne
firmy, w tym Blue Dot Solutions.

Pierwsza generacja urzadzen,
ktore neutralizujg zaghuszanie sys-
temu GPS wchodzi do uzycia. Roz-
wigzania proponowane przez BDS
funkcjonujg m.in. w ramach Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej (ESA)
czy europejskich programow Hory-
zont oraz, coraz czgsciej, wykorzy-
stywane s w charakterze komercyj-

nym.

Zycie nie zwalnia po szesédziesiatce

Kamila Kubik

Naaktywnos¢, nowe zaintere-
sowaniaidbanie o siebie nigdy
niejestzapozno! 21 pazdzierni-
ka,wsrode, Galeria Przymorze
w Gdansku ponownie stanie
sie miejscem spotkan, inspira-
cjiidobrej energii dla seniorow.

W godz. 11-14 nauczestnikow czekaja
spotkania pele atrakeji zwigzanych
ze zdrowiem, aktywnoscig i dobrym
samopoczuciem. Mamy niespo-
dzianke - gosciem specjalnymbedzie

Urszula Flisek, uczestniczka ,,Sana-
torium Mitosci”. Wstep jest wolny!
Bojesien zyciatoprzeciezidealny
moment, by cieszy¢ sie czasem z bli-
skimi i dbac o siebie w kazdym wy-
miarze. Aktywnos¢, zdrowie, nowe
zainteresowaniaispotkaniazinnymi
- towszystko ma znaczenie. Dlatego
nasze Forum Seniora bedzie okazjg,
by zrobi¢ cos dla siebie, zdoby¢ prak-
tyczng wiedze, odkry¢ nowe pasje,
aprzy okazji spedzi¢ czas w milej at-
mosferze. Przygotowalismy rozno-
rodne atrakcje, dzieki ktorym
napewnoznajdziecie cos dla siebie.

Forum Seniora w gdanskiej Galerii Przymorze juz dzis

Gosciem specjalnym wydarzenia
bedzie Urszula Flisek, znanawidzom
TVP z programu ,,Sanatorium mito-
$ci”. Zapraszamy wszystkich fanow,
bedzie okazja dorozmow.

Mitosnikow naturalnych sposo-
bow dbania o zdrowie zapraszamy
na spotkanie 1 warsztaty zielarskie.
Uczestnicy pozna] a blizej swiat ziot
iziolowych masci, ktére mogg zna-
lez¢ zastosowanie w codziennej pie-
legnaciji.

Nie zabraknie rowniez propozycji
dlaosob, ktore chcg zadbac owyglad
idobre samopoczucie. Podczas kon-

sultacjizkosmetyczka bedzie mozna
porozmawiac o codziennej pielegna-
¢ji skory, a na stanowisku makijazy-
stek zasiegnac porad dotyczgcych
makijazu.

Forum Seniora to takze zacheta
do aktywnosci. Szkota Tanca soplus
zaprosiuczestnikowna pokazy, ktore
udowodnig, Ze taniec moze by¢ zro-
dtem radoscii $wietnym sposobem
na aktywne spedzanie czasu.

Namiejscudziata¢ bedzie rowniez
Strefa Zdrowia:
® bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie

oraz poziom cukruwe krwi,

@ skorzystac z podpowiedzi eksper-
tow w Strefie Profilaktycznej Ge-
Nauczestnikow przygotowalismy
tez motoryzacyjny akcent. Podczas
wydarzenia bedzie mozna obejrzec
Volkswagena T-Crossa.

Badzcie aktywni

Warto by¢ wsrod ludzi, poznawac
nowe osoby, rozwijac zainteresowa-
nia i znajdowa¢ kolejne powody
dowyjscia zdomu. Nasze spotkanie
bedzie okazja, by spedzi¢ czaswmilej
atmosferze. Zapraszamy!
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Konferencja
pOsSEJdON 2026

Mateusz Tkarski

Mie: dzialowe Nu-
klearne Kolo Naukowe
Neptunium Politechniki
Gdanskiej organizuje
konferencje,,posEJdON”
2026.

Tematem przewodnim wy-
darzeni, ktore odbedzie si¢ 22
pazdziernika mas PG jest
rozwdj energetyki jadrowe;j
w Polsce, jej bezpieczenstwo
oraz technologiczne aspekty
transformacji.

- Budowa pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej
w naszym wojewodztwie to
nie tylko gwarancja bezpie-
czenstwa ogolnokrajowego,
ale przede wszystkim po-
tezny impuls do rozwoju lo-

kalnej gospodarki - pisza or-
ganizatorzy.

Konferencja bedzie miata
forme merytorycznej, eks-
perckiej debaty lgczacej
swiat nauki z praktyka ryn-
kowa. Udziat wezma przed-
stawiciele m.in. Minister-
stwa Energii, spotki Polskie
Elektrownie Jadrowe oraz
swiatowych liderow techno-
logii: firm Bechtel, Westing-
houseiSiemens. Omowione
zostanie migdzy innymi bu-
dowanie zaufania w tancu-
chudostaw dla branzy jadro-
wej (na przykladzie firmy
AIC), perspektywy dla reak-
torow SMR w lokalnym cie-
plownictwie (Steady Energy)
czy zastosowanie napedow
jadrowych w statkach cywil-
nych.

Grupa PGE oglasza strategie do 2035 roku, a PGE
Baltica zmienia siedzibe z Warszawy na Gdansk

Radostaw Konczynski, JKL

PGE Baltica, spolka-cor-
kaw Grupie PGE odpo-
wiedzialna zamorska
energetyke wiatrowa,
od1gpazdziernikama
siedzibe w Gdansku,
przyul.Janaz Kolna.
Symboliczny akt przenie-
sienia firmy zostal podpi-
sany przy okazji oglosze-
niazaktualizowanej stra-
tegii Grupy PGE.

Prezentacja zaktualizowa-
nych plandw rozwojowych
i dziatalnosci Grupy PGE
do 2035 roku, ktorej mottem
jesthasto ,,Energia Cyfrowej
Przyszto$ci” miata miejsce
w poniedzialek w Gdansku.
Przy tej okazji ogtoszono, ze

N s |

Aktualizacja Strategii PGE do 2035

19 pazdziernika 2026 Gdansk

FOT. MATERIALY PRASOWE

“J

Uroczysta prezentacja strategii PGE i nowej siedziby PGE Baltica

FOT. MATERIALY PRASOWE

Na terenie budowy pierwszej elektrowni jadrowej

PGE Balticaz Grupy PGEma
juz swoja siedzibe w stolicy
Pomorza.

- Sg na tej sali ludzie, kto-
rzy zaczynali tworzy¢ pomyst
offshore w polskiej energe-
tyce. Dzisiaj dzickizaangazo-
waniu wszystkich, dzieki za-
angazowaniu zespotu, ktory
tworzyt polski offshore
w PGE, PGE Baltica zmienia
swoja siedzibe i przenosi sie
do Gdanska. Dzisjest ten mo-
ment, wktorym Balticaibiz-
nesowo, i tak po prostu
po ludzku dojrzata do tego,
zeby stac si¢ jedng z najwick-

szej grupie - mowit Piotr
Dziubattowski, wiceprezes
zarzadu Grupy PGE.

Biuro miesci sie¢ w,, Tryto-
nie” przy ulicy JanazKolna.

Gdansk, jak thumaczono,
byt oczywistym wyborem
nanowg siedzibe spotki PGE
Baltica.

- Srodek ciezkosci naszego
dzialania, naszych operacji
przenosi si¢ z tej fazy plani-
stycznej do fazy realizacyjnej
ieksploatacji. To takze wyraz
naszej filozofii, naszej misji ,,lo-
cal content”, budowanie war-
tosciwlasnie tutaj, namiejscu.

w Choczewie prowadzone sg ziemne prace szychliniibiznesowychwna- Budowanie  kompetencji,
REKLAMA 0011600657  REKLAMA 0011600555 | AUTOPROMOCIA
“ . A . A ) L. Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Kociewie” Sp. z 0.0. w Gdyni z siedzibq w Gdyni, Dziennik Baltycki~
s w Starogardzie Gdanskim, ul. Witomiriska 29, 81-311 Gdynia, sad rejestrowy:
. . Sad Rejonowy w Gdansku VIII Wydziat
m ul. s°b'e5k'eg° 7,83-200 Star°gard Gd. Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego,
- tel./fax 58/562-40-81 nr KRS 0000126973, kapitat zaktadowy
w wysokosci 300.214.200 zt, NIP 586-010-44-34 Czwartek
)

oglasza
publiczny przetarg ustny na najem lokalu uzytkowego

pod dziatalnos¢ handlowo-ustugowa,
zlokalizowanego w kompleksie budynkéw
przy ul. Kosciuszki 39-41 w Starogardzie Gdanskim

o Przedmiotem przetargu jest najem lokalu uzytkowego pod  dziatalnos¢
handlowo-ustugowg o tacznej powierzchni uzytkowej 84,05 m?, zlokalizowanego
w kompleksie budynkéw przy ul. Ko$ciuszki 39-41 w Starogardzie Gdariskim.

o Przetarg odbedzie sie w dniu 4 listopada 2026 roku o godz. 10% w salce konferencyjnej
(pokdj nr 12) w biurze Zarzadu Spétdzielni przy ul. Sobieskiego 7 w Starogardzie Gdariskim.

o Warunkiem udzialu w przetargu jest wpfata wadium w  wysokosc
1.681,00 zt w terminie do 2 listopada 2026 roku na rachunek bankowy
nr43 1020 1909 0000 3202 0036 0172 (PKO BP S.A.).

o (enawywotawcza: 20,00 zt/m2 p.u. netto miesiecznie (nie obejmuje $wiadczeri, w tym optat
za dostawe energii elektrycznej, cieplnej, zimnej wody oraz opfat z tyt. odprowadzania $ciekdw).

o Jedno postapienie wynosi 1,00 zt/m? p.u. netto.

o Oferent, ktdry zostanie wytoniony w trybie przetargu, zobowiazany jest do dnia zawarcia
umowy wnie$¢ kaucje zabezpieczajaca w wysokosci 300% wynegocjowanego
miesiecznego czynszu netto.

o Na poczet kaugji zabezpieczajacej zalicza sie wadium wptacone przez uczestnika, ktory
przetarg wygrat. W przypadku pozostatych uczestnikéw wadium zostanie zwrdcone
niezwtocznie po zakoriczeniu przetargu.

o Do przetargu maja zastosowanie postanowienia ,Requlaminu w sprawie przetargéw
na lokale uzytkowe stanowiace wiasnos¢ Spétdzielni Mieszkaniowej KOCIEWIE
w Starogardzie Gdariskim’, z ktérym mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej
Spétdzielni.

o Wszelkie informacje mozna uzyskac biurze Zarzadu Spétdzielni przy ul. Sobieskiego 7
w Starogardzie Gdaiskim lub pod nr tel. 58/56-240-81.

o Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ogtasza, ze 16.10.2026 r. Zgromadzenie
Wspélnikéw podjeto uchwate o obnizeniu
kapitatu zakladowego z kwoty 300.214.200 zt
do kwoty 293.014.800 zt. Wzywa sig wierzycieli
Spotki do wniesienia sprzeciwu w terminie
3 miesiecy od dnia ogtoszenia.

7 dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl

miejsc pracy i szans rozwoju
dlapolskich firm. Chcemy by¢
dobrym sasiadem, odpowie-
dzialnym partneremifirma,
z ktorej Gdansk i Pomorze
beda mogty by¢ dumne -dodat
Bartosz Fedurek, prezes za-
rzagdu PGE Baltica.

Strategia Grupy PGE za-
ktada faczne naktady inwe-
stycyjne do 2035 rokuw kwo-
cie okoto210 mld zt, coprze-
tozy si¢ na wzrost wyniku

Realizowane z udziatem
PGE projekty OZE -zaréwno
morskie, jakiladowe-dostar-
czg do systemu 28 TWh
(uwzgledniajac udzial PGE -
18 TWh).

PGE chce aktywnie uczest-
niczy¢ welektryfikacji polskiej
gospodarki, wykorzystujacja
jako nowe zrodlo wzrostu
Grupy. Do 2035 roku Grupa
planuje przeznaczy¢ ok. 6 mld
zinarozwdj nowych obszarow

EBITDAdoponad3omldzt dziatalnosci, obejmujacych
w 2035 roku. Strategia za-  strefyprzemystowe, centrada-
kladatakze powrotdowypta- nych, ustugi Energy-as-a-
caniadywidendy od podzialu  Service oraznowetechnologie
zyskuza 2026 rok. energetyczne.

KURSY WALUT

20.10.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel.58 346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
RumiaAuchan

EUR 434/442 (o)
usb 386/394 (o)
GBP 515/523 (o)
CHF 469/477(-)

EUR 434/442 (o)
usbD 386/394 (o)
GBP 515/523 (o)
CHF 469/477(-)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011598511

OGLOSZENIE

Starosty Gdanskiego
w sprawie zamieszczenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

i

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399
z pbzn. zm.),

Starosta Gdanski informuje, ze:
z zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa zostata przeznaczona
do zbycia nieruchomo$¢ gruntowa potozona w gm. Pruszcz Gdanski,
obr. Radunica stanowigca dziatke ewidencyjng nr 94/6 — w drodze
darowizny na rzecz gminy Pruszcz Gdarnski.
Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni, od dnia
21.10.2026 r. do 11.11.2026 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim, przy ul. Wojska
Polskiego 16, a takze zostat zamieszczony na stronie internetowej
tut. Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399




e 07

o SRODA, 21.10.2026, DZIENNIK BALTYCKI

FOKUS

e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI

2

<«
Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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KENIA

USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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PUPIL

roku 2026

Gizmo,

Roki,
Magdalena Blok, powiat kartuski

Luna,
Nikola Blok, powiat kartuski

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatow wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze pleblscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
rac to, czego ich podopieczni potrzebujg.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnosc. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wigcej niz tysiac
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie 1do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Juz w szkole podstawowej wybrat zawod

Tomasz Brzeski
(Gdynski Szpital We-
terynaryjny, Gdynia)
juz od szkoty podsta-
wowej chciatzostaéle-
karzem weterynarii.
Zainspirowat go ogra-
niczony kontakt z pa-
cjentem, o stanowi
jeszcze wicksze wy-
zwanie niz praca
w medycynie czto-
wieka. Problemyzko-
munikacja powodujg,
ze w kontakcie ze zwierzetami niezbedne jest
wyksztatcenie zmystow dowlasciwej oceny sy-
tuacji. - Praca tadaje duzo satysfakgji, kiedy wi-
dzimy pacjenta powracajgcego do zdrowia.

MIEJSCE I

Tomasz Brzeski,

Gdynia

Anna Harasimiuk,
Trojmieska Klinika Wterynaryjna,
Gdansk

Gdynski Szpital Weterynaryjny,

Mamy duzo radosci
upupilaizadowolenie
uopiekuna. W czasie
mojej pracy zawodo-
wej weterynaria bar-
dzo si¢ zmienita. Dzis
standardy pracy w za-
kladzie weterynaryj-
nym w Polsce sa
Nanajwyzszym pozio-
mie. Nie odbiegamy
poziomem naszych
ustug od ustug me-
dycznych cztowieka -
zauwaza. Jak zareagowalna zwyciestwo w ple-
biscycie?-Jest mibardzomilo, jestem wdzieczny
iwzruszony, ze tak duzo osob oddato na mnie
swoj glos - przekazuje.

MIEJSCE Il

Oskar Kiempski,
Amvet,
Gdansk

GROOMERROKU MIEJSCE |

Troska i mitosc - tego nigdy nie zabraknie!

Joanna Gorska (Psia zwierzakatopriorytet,
zatoka Studio gro- a pickna fryzura jest
omingu by Joanna, naturalnymdopehie-
Gdanisk) od10latzpa- niem. Wszystko z tro-
sja zajmuje si¢ strzyze- ska, pasjaizaangazo-
niem i pielegnacja waniem.
Zwierzat. Ojakosci jej pracy
Nasza zwyciez- swiadcza nie tylko
czyni prowadzi swoj liczne certyfikatyidy-
wiasny salon, w kto- plomynascianach sa-
rym kazdy pupil jest Joanna Goérska, lonu, ale przede
traktowanyzmiloscia  Psia zatoka Studio groomingu by Joanna, wszystkim merdajace
itroska. Oprocztego Gdansk 0go1y CZWOronogow,
nasza laureatka jest ktdre opuszczaja Psia

technikiem weterynarii, co pozwala jej dbac
ozdrowieikomfortzwierzgtna najwyzszym po-
ziomie. Hobbystycznie zajmuje si¢ tez szkole-
niem swojego psa. Dla niej zdrowie i szczescie

MIEJSCE Il

Dominik Didyk,
Ten Groomer,
Straszyn

Zatokgnie tylko ladniejsze, aleiszczgsliwe. Zdje-
ciapupili méwia same zasiebie-psy powizycie
u pani Joanny wygladaja picknie, ale przede
wszystkim czuja sie dobrze i bezpiecznie.

MIEJSCE Il

. N\
Alicja Wiertel,

PsiStanek Groomer - psi Fryzjer,
Kwidzyn

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Ta praca to gtownie budowame relacji

Psy towarzyszyly Mo-
nice Staniszewskiej
(dogsmom, Swaro-
zyn) od dziecka, a pro-
wadzenie od 15latwia-
snej hodowli jeszcze
bardziej pogtebito jej
pasje i zainteresowa-
nie ich zachowaniem.
- Z czasemnaturalnie
przerodzito si¢ to

w prace trenera - do- dogsmom,
daje. Najwigksza satys- Swarozyn
fakcje dajejejpomaga-

nie opiekunomwlepszym zrozumieniu swoich
psowibudowaniuznimidobrejrelacji. Tokiedy
widzi, Ze piesijego opiekun zaczynaja naprawde
sie rozumie¢. Kazdy, nawet najmniejszy postep

MIEJSCE Il

PUPIL ROKU
2026

Patryk Powaga,
Szkolenie psow,
Luzino

Monika Staniszewska,

cieszy ja ogromnie. -
Dla mnie trening to
nie tylko nauka ko-
mend, ale przede
wszystkim budowanie
relacji, zaufaniaiwza-
jemnegozrozumienia.
I'wlasnie obserwowa-
nietychzmiandajemi
najwicksza rados¢
z pracy - wyjasnia.
Praca trenera psow
nauczyla ja przede
wszystkim ~ patrzeé
na kazde zwierz¢ indywidualnie, z wigkszym
zrozumieniem, cierpliwoscia i bez oceniania.
Zobaczyla tez, jak wiele zachowan psa wynika
zemocji, doswiadczenirelacji z czlowiekiem.

MIEJSCE Il

JUMBO

SZKOLENIA PSOW

Krzysztof Muller,
Szkolenia psow - JUMBO,
Gdansk

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Opiekunowie iich pupile kochajg ten sklep

W tym miejscu
zwierzeta sa najwaz-
niejsze. Ich po-
trzeby, upodobania,
wreszcie takze ich
zdrowie. Zoozwie-
rzaka.pl  (Koscie-
rzyna, Wrzosowa s
30) to sklep zoolo-
giczny  tworzony
z pasja 1 miloscia
do zwierzat. Tam za-
wsze znajdziemy co$
dobrego dla swojego
pupila - od codziennych niezbednikow
po produkty dopasowane do jego indywi-
dualnych potrzeb. Fachowa wiedza, ser-
deczna obstuga i troska o zwierzeta spra-

MIEJSCE Il

S&

3City Spiders,
Gdansk,
Bieganskiego 10/12

Zoozwierzaka.pl,
Koscierzyna,
Wrzosowa 30

wiajg, ze zakupy
staja si¢ nie tylko ko-
lejnym  obowigz-
kiem, ale prawdziwq
przyjemnoscig - dla
opiekuna i jego
pupila takze.

To wtasnie takie
podejscie zostalo
docenione - Zooz-
wierzaka.pl zajgto
pierwsze miejsce
wwojewodztwie po-
morskim w kategorii
Sklep Zoologiczny Roku. To wyr6znienie
jest pigknym potwierdzeniem pasji, pracy
iserca, ktore kazdego dnia zatoga wktada
w prowadzenie tego miejsca.

MIEJSCE Il

Niam-Niam,
Pruszcz Gdanski,
Kochanowskiego 5
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PUPIL ROKU

Luna Aga Biszkopt
Wiasciciel: Nikola Blok, powiat kartuski Wiasciciel: Lucyna Palkowska, Gdarisk Wiasciciel: Agnieszka Gliniewicz, Gdynia

[N

Gucio Kicia Dina
Wiasciciel: Alicja Kasprzyk, powiat tczewski Whasciciel: JolantaNiklas, powiat pucki

Babelek Masza Cynamon
Wiasciciel: Ada Ciesla, powiat chojnicki Wiasciciel: Dominika Guse, powiat koscierski Wiasciciel: Marlena Brokowska, powiat leborski
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PUPIL ROKU

Simba Toffi Bolestaw
Wiasciciel: Martyna Wojciechowska, Stupsk Wiasciciel: Katarzyna Mytych, powiat stupski Wiasciciel: Katarzyna Blacha, powiat cztuchowski

Centek Narcyza Roki
Wiasciciel: Sylwia Sawiriska, powiat kwidzyriski Wiasciciel: Emilia Breguta, powiat bytowski Whasciciel: Renata Dlugiriska, powiat gdanski

Black Kuba Julian
Whasciciel: Mareki Agata Joskowscy, powiat wejherowski Wiasciciel: Tadeusz Rogoziriski, powiat nowodworski Wiasciciel: Ewelina Tomaszewska, powiat sztumski
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PUPIL ROKU

Puszek Roki
Wiasciciel: Pawet Dymowski, powiat starogardzki Wiasciciel: Karolina Greszta, Sopot Wiasciciel: MagdalenaBlok, powiat kartuski

ZumaiRocky Alcesti kobuz
Whasciciel: Karolina Sabisch, powiat bytowski Wiasciciel: Daria Lewandowska, powiat gdariski Wiasciciel: Monika Antkowiak, Gdansk

Hela Majlo Basaj
Wiasciciel: Joanna Rybka, powiat wejherowski Wiasciciel: Oliwia Halecka, Stupsk Whasciciel: Przemystaw Trudzik, powiat chojnicki
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PUPIL ROKU

J

Teo Aura Bruno
Wiasciciel: tukasz Strzatkowski, Gdynia Wiasciciel: Katarzyna Nierzalewska, powiat koscierski Wiasciciel: Klaudiusz Rozariski/Magdalena Walczak, powiat starogardzki

Stormy Abby Bella
Wiasciciel: MagdalenaZenel, powiat cziuchowski Wiasciciel: Kornelia bonin, powiat tczewski

Luna Jurek Teddy
Wiasciciel: Daniel Stradat, powiat sztumski Wiasciciel: Sebastian Gawlikowski, powiat stupski Wiasciciel: Tomasz Kaliszewski, powiat pucki
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PUPIL ROKU

Niko Luna Figa
Wiasciciel: Nikola Talari Szymon Kukuta, powiat kwidzyriski Wiasciciel: Weronika Matyj, powiat malborski Wiasciciel: Julia Rutkowska, powiat nowodworski

Pixi Gizmo Fredzelek
Wiasciciel: Mirostaw Zdziarski, Sopot Wiasciciel: Joanna Gotebiewska Wiasciciel: Agatatabunska

Dor Lejek Edzio
Wiasciciel: wonaBasendowska Wiasciciel: Igor Szczepaniak Wiasciciel: MatgorzataDampc
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e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometria

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-
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tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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»KobieTy to sila”. Codzienna dieta ma znaczenie

Nie modne ,superfoods”, ale codzienne wybory zywieniowe majg najwieksze znaczenie. O diecie, profilaktyce
nowotworowej i zywieniu podczas leczenia mowi Matgorzata Bazylczyk, dietetyk kliniczny i psychodietetyk.

Kamila Kubik

Coraz czesciej styszymy, ze

dietamoze zmniejszycry-

zykozachorowanianano-
wotwory. Conatentemat
mowigbadania?

Od wielu lat zajmuje si¢ tym
Swiatowy Fundusz Badari nad Ra-
kiem, ktory analizuje wyniki badan
naukowych z calego swiata. Naich
podstawie powstaly rekomendacje
pokazujace, jakie nawyki zywie-
niowe idotyczace stylu zyciamoga
wspiera¢ profilaktyke nowotwo-
rows. Dzis odchodzi sie juz od szu-
kania jednego ,,cudownego” pro-
duktu czy superfoods. Najwazniej-
szyjest codzienny model Zywienia,
ktdry jestesmyw stanie utrzymac
przezcale zycie.

Jakie zasady maja wiecnaj-
wieksze znaczenie? Cojest
wiarygodna podpowiedzig?
Przede wszystkim utrzymywa-
nie prawidtowej masy ciata oraz re-
gularna aktywnosc fizyczna. Kolej-
nym filaremjest dieta oparta glow-
nie na produktach roslinnych: wa-
rzywach, owocach, pelnoziarni-
stych produktach zbozowychirosli-
nach straczkowych. Rownie wazne
jest ograniczenie Zywnosci wysoko-
przetworzonej, fast foodow, stodzo-
nych napojow oraz czerwonego

Zatrzymajmy si¢ namoment

iwyjasnijmy,dlaczego zyw-

nos¢wysoko przetworzona

budzitylezastrzezen?

Poniewaz zwykle zawiera duze
iloscisoli, cukrui thuszezow niskiej
jakosci - to miedzy innymi gotowe
dania, zupki instant, stone przeka-
ski czy stodycze. Oczywiscie spora-
dyczne siegniecie potakie produkty
nie jest problemem, ale nie po-
winny one stanowi¢ podstawy co-
dziennej diety.

Acozalkoholem?

Obecne rekomendacje sa jedno-
znaczne. Nieistnieje bezpieczna
dawka alkoholu z punktuwidzenia
profilaktyki nowotworowej. Im
mniej alkoholu, tym lepiej dla zdro-
wia.

Osoby skupione naswoim
zdrowiu, cze¢stosiegaja
posuplementy.Czytoza-
wsze dobrywybor?

Nie ma dowodow na to, ze ruty-
nowe stosowanie suplementow
zmniejsza ryzyko zachorowania
na nowotwory. Sktadniki odzyw-
cze powinny by¢ przede wszyst-
kim dostarczane wrazz dieta. Su-
plementacja jest wskazana wtedy,
gdy badania wykaza konkretne
niedobory. Wyjatkiem jest wita-
mina D, ktorej niedobory sg bar-

ybﬂf”‘““’

Matgorzata Bazylczyk w naszej pazdziernikowej Strefie Zdrowia

réwna¢ niedobory i wspiera¢ pra-
widlowe funkcjonowanie organi-
zZmu.

To,jak si¢ odzywiamyijaki

prowadzimy styl Zycia, moze

miecistotne znaczenie

wprofilaktyce chorobnowo-

tworowych

To prawda. Wedtug danych na-
wet 30-40 proc. przypadkow nowo-
tworow mozna bytoby unikngé¢
dzieki utrzymaniu prawidlowej
masy ciala, aktywnosci fizycznej

Podpowiedzmywiecjaki

model zywienianajpelniej

realizujetezalecenia

Najblizej tych rekomendacji
znajduje si¢ dieta srodziemnomor-
ska. Opiera si¢ na warzywach, owo-
cach, produktach pelnoziarnistych,
oliwie zoliwek, rybachiroslinach
straczkowych, ajednoczesnie ogra-
nicza czerwone miesoizywnosc
wysokoprzetworzona. Tojeden
znajlepiej przebadanych modeli zy-
wienia na swiecie.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

napotrzeby osob, ktore mie-

rzasie¢ zchorobanowotwo-

rowa. Jakpowinnawygladac
dietapacjentowwtrakciele-
czenia?

W ich przypadku dieta musi by¢
dobierana indywidualnie. Bardzo
wazne staje si¢ zapobieganie utra-
cie masy cialaimasy migsniowej,
poniewaz leczenie czgsto wigze si¢
zpogorszeniem apetytu, nudno-
Sciami czy problemami trawien-
nymi. Dlatego zwigksza si¢ kalo-
rycznos¢ positkow orazilosé biatka
wdiecie. Celem jest utrzymanie
dobrej kondycji organizmu
iwsparcie procesu leczenia. Coraz
wigkszg role odgrywaja takze die-
tetycy specjalizujacy sie w opiece
nad pacjentami onkologicznymi,
ktorzy pomagaja dostosowac spo-
s6b zywienia do przebiegu cho-
robyistosowanej terapii.

Na pewno warto z nimi wspotpra-
cowac.

Jakijestnajwazniejszy wnio-

sekztychzalecen, spro-

bujmy podsumowac

Nie majednego produktu, ktory
uchroni nas przed nowotworem.
Najwigksze znaczenie majg regu-
larnie powtarzane, codzienne na-
wyki: zdrowa dieta, aktywnos¢ fi-
zyczna, utrzymanie prawidiowej
masy ciata, ograniczenie alkoholu

miesa. Zaleca si¢ takze unikanie dzo czgste wnaszej szerokosci izdrowemu sposobowi odzywia- Akgja,,KobieTytosila” izywnosci wysoko przetworzone;j.

miesa przetworzonego, czyliwe- geograficznejijej suplementacja nia. Topokazuje, jak duze znacze- zwracauwagenie tylko Towlasnie one stanowig funda-

dlin, kielbas czy parowek. jest zalecana glownie poto,bywy-  nie majg nasze codzienne wybory. naprofilaktyke,alerowniez  mentskutecznej profilaktyki.
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%5 POMORSKIE INWESTUJE W PACJENTOW
SAMORZAD | NOWOCZESNA OPIEKE

WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO

144 min zt IR 14 min zt

rozbudowa i doposazenie Poradnia dla dzieci
Gdynskiego Centrum i mtodziezy
Onkologii w Szpitalu oraz Oddziat dzienny
Morskim im. PCK w Kocborowie”

25 min zt 26 min zt

Pomorskie dla zdrowia. utworzenie KlaSZIUDSk!egO
Wsparcie pomorskiej Centr.un? S.en.lora nego
psychiatrii w Dzierzaznie

104 min zt

powstanie nowoczesnego
budynku z Ambulatoryjna

40 min zt Opieka Specjalistyczna

! oraz Zaktadem Rehabilitacji
budowa Centrum Kompleksowej przy szpitalu .Kopernika’

Opieki nad dziecmi z Chorobami
Reumatycznymi w Sopocie

50 min zt 68 min zt

budowa Centrum Zdrowia budowa Centrum
Psychicznego dla Dzieci Zaawansowanej Diagnostyki
i Mtodziezy przy szpitalu Nowotwordw przy szpitalu
.na Srebrzysku” na Zaspie

razem 471 min zt

Na Pomorzu inwestujemy w zdrowie mieszkarncow, bo to po prostu inwestycja w lepsze Zycie nas wszystkich.
Modernizujemy szpitale i poprawiamy warunki leczenia, zeby pacjenci mogli korzystac
z nowaczesniejszej i bardziej przyjaznej opieki. Duzq czesc srodkow kierujemy na onkologie i opieke
psychiatryczng, bo to obszary, w ktorych szczegadlnie wazne sq szybka pomac, dobre zaplecze i wysoki
standard leczenia. Chcemy, by mieszkaricy Pomorza mieli poczucie, ze w trudnych chwilach mogg liczyc
na coraz lepszq opieke blisko domu.
Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewaodztwa Pomorskiego

“Grafika zawiera elementy wygenerowane przez Al
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Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennosc rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dza o tym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
1 obecnos¢. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
degodnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawilo, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac odpowiedzi na te py-
tania, bownaszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jakonauczycieli, aleijakolu-
dzizwlasnymi historiami, za-
interesowaniami - mowi
dziennikarka  Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szychtamach.
Wiecej oakejina:
dziennikbaltycki.pl/
nauczyciel

W swoj e] pracy spetnia
marzenie z dziecinstwa

- Praca nauczyciela byla
moim marzeniem
od dziecka, a zabawa
w szkole - dziecigca codzien-
noscia -wyznaje Sandra Fur-
maniak (Szkota Podstawowa
im. Obroncow Pomorza
Gdanskiego, Mitobadz). Dzi$
moze spetniac si¢ w zawo-
dzie, ktory byt jej fantazja
z dziecinstwa. To wielki suk-
cesiogromnaduma,ze moze
robic co$, co daje szczera ra-
dosc.

Najwicksza satysfakcja sa
dla niej oczywiscie ucznio-
wie, ktorzy mimo uptywu lat
1 wejscia w dorostos¢ nadal
pamietaja jej lekcje oraz prze-
kazu]a} jejinformacje o swojej
sciezce edukacyjnej czy za-

wodowej. Z checig dziela sig
ze swoja ulubiona nauczy-
cielka swoimi sukcesamiiak-
tualnos$ciami z zycia, bo
wtym zawodzie wlasnie rela-
¢je izaufanie sg najwazniej-
sze.

A co pani Sandra robi
po pracy? - Uwielbiam po-
drdze, a kazda wolna chwile
spedzam, podrozujac z me-
zemisynkiem. Podroze cze-
sto staja si¢ inspiracja dolek-
¢ji, a dobrze jest pokazac
uczniom cos wiarygodnego,
C0$, czego samemu mozna
bylo doswiadczy¢icomozna
bylo zobaczy¢. Moja pasjg sg
ksigzki, szczegolnie thrillery
psychologiczne i kryminaty
-wyznaje Sandra Furmaniak.

»Chceg, zeby wiedzieli,
7€ MOga na mnie 11czyc

Diana Sawicka-Dutak ze
Szkoty Podstawowej w Je-
lonku podkresla, ze praca
w szkole jest jej wielka pasja.
Uczy matematyki i jezyka
angielskiego, jest tez wycho-
wawczynig. Ma ogromne
doswiadczenie, siggajace 20
lat.

- Od zawsze lubitam mate-
matyke. To dziedzina, w kto-
rej zawsze si¢ odnajdywatam.
Dodatkowo zauwazytam, ze
lubie przekazywac wiedzg in-
nym. Czerpi¢ ogromna satys-
fakeje z tego, ze ludzie zapa-
mietuja i duzo wynoszg
z tego, co do nich mowie -
podkresla pani Diana. Z kaz-
dym rokiem utwierdza si¢
w przekonaniu, zZe dokonata

wlasciwego wyboru. - Naj-
wazniejsza jest relacja
z ludzmi. Zawsze pilnujg,
zeby moi uczniowie wyrosli
namadrych, wrazliwychido-
brych ludzi. Nigdy nie lekce-
wazg ich potrzeb, zawsze sta-
ram ssi¢ znalezc czas, Zebyich
wystuchaé, pomoc imioka-
za¢ wsparcie. Chce, zeby wie-
dzieli, Ze moga na mnie li-
czy¢. Pracuje metodami oce-
niania ksztattujacego. Staram
sie uczy¢ bez ocen, stuze
radg, ttumacze, czesto nawet
kilka razy, tak aby zrozumieli
material, a nie tylko go zali-
czyli - mowi. Najwigksza sa-
tystakcje daje jej to, gdy widz,
Zejejuczniowie stajg si¢lepsi
niz dzien wezesniej.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrédlideréw z powiatow orazlistalideroéw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. MalgorzataZidtkowska, Przedszkole nr 21 Bajnutkowo, Gdarisk

2. Karolina Jochim, Niepubliczne Przedszkole Chatka Puchatka, Tczew

3. KatarzynaScibor, 0ddziaty Przedszkolne przy Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza, Gtobino

1. Agata Frankowska, Szkofa Podstawowa nr2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino
2. Hanna Stopa, Zespot Ksztatcenia i Wychowania nr Tim. Jana Pawfa ll, Pelplin
3. Gabriela Slubowska, Szkota Podstawowa nr 81im. prof. Michata Siedleckiego, Gdarisk

1. Krzysztof Skalski, Il Spoteczna Szkota Podstawowa Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego, Gdarisk

2. Justyna Szyszka, Szkota Podstawowa nr 2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino
3.SandraFurmaniak, Szkota Podstawowaim. Obroricow Pomorza Gdariskiego, Mitobadz

1. Adrianna Dunajska, Zespot Szkét Zawodowychi Ogélnoksztatcacychim. | Brygady
Pancernejim. Bohaterow Westerplatte, Kartuzy

2. Matgorzata Januszewska, Zespot Szkot Energetycznych, Gdarisk

3. AlicjaHatta, Szkota Technicznaim. Dywizjonu 303 Bydgoskiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego, Chojnice

1. prof. drhab. Monika Karwaszewska, Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki,
Gdarisk

2.drhab. Agnieszka Chylewska, Uniwersytet Gdariski, Wydziat Chemii, Gdarisk
3.drBeataKolarz, Wyzsza Szkofa Administracji i Biznesu im. Eugeniusza Kwiatkowskiego,
Gdynia

1. Elzbieta PaprockaLevano, Zesp6t Szkot Specjalnych nr1, Gdarisk
2. AnnaBestfal, Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater, Gdarisk
3. Ewelina Szmigielska-Syska, Publiczne Pozytywne Przedszkole, Rotmanka

1. Arkadiusz Daniluk, Szkofa Podstawowa Towarzystwa Edukacyjnego Vizja, Gdarisk
2. Adam Marikowski, Niepubliczne Liceum Ogolnoksztatcace Mental Arts, Gdarisk
3.EwaKama, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Jozefa Wybickiego, Koscierzyna

1. Dominika Koszatka, Centrum Terapiii Rozwoju Dziecka Koszatkowo, Gdynia
2. SabinaBledziriska, Centrum Terapeutyczne Sperare, Stupsk
3. NikolaWalczak, Magiczny Zakatek Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne, Malbork

1. Publiczne Pozytywne Przedszkole nr13, Gdarisk, Stankiewicza 8
2. Integracyjne Prywatne Przedszkole Montessori, Koscierzyna, Kalinowa 37
3. ARTus - Artystyczne Wychowanie Przedszkolne, Juszkowo, takowa 10A

1.1Spoteczna Szkota Podstawowa STO, Gdarisk, Kartuska 245
2. Ekologiczna Szkota Spoteczna, Rumia, Kujawska 8A
3. Niepubliczna Szkota Podstawowa AiB, Banino, Lipowa 4

1. King's Language Academy, Przodkowo
2. KK-LINGUA, Gdynia, Zgoda5/18
3. Olka.korepetytorka, Gdarisk, Chrobrego 36A/209
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

Borys zarzuca Elize papierkowa
robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...
Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo
cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
) krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] ] ] ] L ignomi TOZ,S.%CH?U- qu’oskop
Stallone, 17 ] ] 18 [] 19 dzienny wrozy, ze CZWSCZ}ﬁY
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) \Ij’o(?cljusz ..., rzymski prefekt | ] | ] ] 22 ] ] Ryby (19.02-20.03)
uael, . 23 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. B znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo- 57 98 59 5 (2103-1904)
chodow, aran (21.03 - 19.
25) pOWIeSé Janusza Meissnera, AUTOPROMOCJA 0210990241 . H Korisek‘ge‘nqada efl‘ek(tiY'
: : oroskop dzienny na srodg
26) gé%?g?kSQUChyCh gatezi na | Two . | H B H sugeruje, by nie zapominac
’ woja gazeta trzebach bliskich.
27) antylopa z Afryki, podgatunek 31 |32 33 W prenumeracie 34 35 OPoRZEDACLISKS
oryksa, zTele Byk (20.04 - 20.05)
28) minerat dla przemystu szklar- | ] [ Magazynem B B [ | Przed Toba dzien peten in-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskazowka, by wykorzy-
mieka, ©587280817 stac sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn Kku-
) y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
36 che(;my;:h, hu i 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
) rzady strachu i przemocy, H wazng decyzje. Horoskop
37) klaskajq.cy I.<uzyn drozda, - : : : : : - na dzis stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie baé sie zmian.
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’Zf{ncem-HOFOSkOP
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE dz1§n'nynasrode;rad_z1omlfo.-
3) reguluj " d ka- 16)b b 33) drapies K Uz d HIE/RIC/M|SIE|A|T|L/E|ON|mID|I|WA|  rZzyCSI¢ Nanowe znajomoscl.
guluje przeptyw wody w ka ) bywa na masce, bywa na ) drapiezny ptak uzywany do  [a/N/m|z[m|aA omom i m
nale, , . witrynie, polowan, S aliin[aln AB0ALD Lew (23.07 - 22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzier sprzyja planowaniu,
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. a[m[o[mk[o[m]o[R[o[W]s[K[A[m[¢[m[m|  powiada, bynie analizowgc’:
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor [ kolor [ ; ¢ konty- pate- [ — krél sa- [ Panna (23.08 - 22.09)
Szwaj- ekstaza, | chytry, rzadka . . Lo
"‘[)ﬁta‘:'_e e carski nen ‘gf;gy blogo- rudy z[‘f':a"gﬂ,{_ % wia- Twoja energia przyciagnie
dowym mleczny zegarek Laosem o nastrg] stan ssa garska towa uwage otogzpma. HoroskoB
Slepa T T powagi T T T na dzis radzi postawic
r:a . sedzia naszczeros¢.
sta- na
réwce d d boisku ol ol Waga (23.09 - 22.10)
) mal- Zadbaj o swoje emocjeirela-
“ﬁ;?éa — zonka |~ ¢je zotoczeniem. Horoskop
¢ Warsa dzienny zapowiada, ze kto$
t"ros:gg: roiYi' »Wielki |, mityczna iano bliski okaze Ciwsparcie.
ujaca, ska ...” -
cykuta zti)pa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd o] ryona czesc Drzien pefen ciekawych
érli O‘Q"vaa' propan %ggﬁ; pionowa ' ' tar u%Wa ' ' rozméw. Horoskop dzienny
lub Sciana |~ — mowi, ze odkryjesz szans
ﬁza- butan kvs?igtg grani ?por- i chetnie z i ryi " ¢
chowy ° owa ichetnie z niej skorzystasz.
favter_ [ \ ' crfgé;’: stala Strzelec (2211- 21.12)
"‘,’{,‘3,‘,2‘{,"’ nad [~ posada [ Postaw na spokdj i cierpli-
kolanem e wos¢. Horoskop na dzis
N gaz dzai WrOzy, ze wieczor przyniesie
szla- | ademu ™ ciepto, bliskoé¢ i harmoni
chetny diademu . P10, ¢
i Koziorozec (22.12 - 19.01)
reguta, |, é?taoké%’ L, -H]iFé 2y 1. Odwaznie realizuj plany.
norma mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturnieju wNingbo. Jakie sa
tegopowody?

To bytdla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szesc
meczow. Kosztowaloja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutaiw petni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juz w Srode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLindg Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby si¢ zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokojudo no-
wego sezonu.

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 50. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgleduna kontuzje nie kon-
czytainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wiec zdrugiej

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jesttam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy z dwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy

Doptyw gotowki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
na turnieje swoich fizjoterapeu-
tow, ktorzy wykonuja swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
sg dtugie iwyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Majapokonata

Ige Swiatekwdwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwigkszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temumowitem, ze
wkrotce znajdzie sie w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierze, ze Maja bedzie kiedys
numerem jeden na $wiecie, a jak
to si¢ stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczynaito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dzie¢. Wygrata szesc wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Majazawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znajg
si¢, lubia imysle, Ze teraz obie beda
sie mogty tylko pozytywnie nakre-

W tymrokuChwalinnskaza-  strony,jejawansbylbymozliwyjuz  zinnymifirmami, bonato zashu- oczywiscie ulatwi¢ nam prace, kto-  cac. Miedzy nimi od zawsze byta
notowalagigantycznyskok  znacznie weze$niej, ale niemaco zyla. Chcemy, aby byla zabezpie- rejjest bardzo duzo. Od strony tylko i wylgcznie zdrowa rywaliza-
wrankingu WTA.Napo- gdybac. Nadrobita te ostatnie lata czonafinansowonadhuzszyczas.  sportowejmawszystko,czegopo-  cja.©®
AUTOPROMOCJA AUTOREKLAMA 0011600843
Dziennik B aﬂycki-.. DO o ovowe aivro octoszen Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze w Warszawie odeszia

Nie przegap pigtku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
dziennikbaltycki.pl

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Ustugi

nekrologi.net

Nieruchomosci
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DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Ogtloszenia

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

nasza kochana Siostra i Ciocia

Maria Iwanow

absolwentka Technikum Przemystu Spozywczego
i Chemicznego w Gdarisku, Wydziatéw Chemii Politechniki
Gdariskiej i Warszawskiej, byty dtugoletni pracownik
Anpharm i Grupy Servier-Polska w Warszawie.

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 22 pazdziernika 2026 r. 0 godz. 11:00 w koSciele
p.w. Niepokalanego Poczecia NMP w Gdarisku przy ul.
Eakowej. Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w Gdyni
na Cmentarzu Witominskim w kaplicy o godz. 13:00.

Pograzona w smutku

Stp

rodzina
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SPORT

o Wygrana pitkarzy recznych w Lotto Superlidze. Druzyna
MMTS Kwidzyn pokonata u siebie Stal Mielec 26:25.

PILKA NOZNA

Derby pokazaly w jakim miejscu sa nasze kluby

Lechia Gdansk pokonata druzyne Arki Gdynia 2:1 w derbach Trojmiasta na Polsacie Plus Arenie w meczu 11 kolejki
w Betclic 1 Lidze. Biato-zieloni kontrolowali to spotkanie, a zotto-niebiescy wcigz pozostajg w gtebokim kryzysie

Pawet Stankiewicz

Trenerzy i kibice Lechii mogli by¢
zadowoleniz tego, jak biato-zieloni
rozegrali derby Trojmiasta.

- Widziatem na boisku odpo-
wiednie zaangazowanie zawodni-
kowito, jak reagowali na prowoka-
cje przeciwnika. Uczulalismy ich
na to przed spotkaniem i bylismy
przygotowani. Mamy bardzo miody
zespol, awielunaszych pitkarzy nie
mialo jeszcze okazji odczuc takiej
presji. Uprzedzalismy ich, Ze prze-
ciwnik jest doswiadczony i bedzie
probowatwyprowadzicich z réwno-
wagi - powiedzial Wiadystaw Eu-
paszko, szkoleniowiec biato-zielo-
nych.

Eupaszko przyznal, ze juz my-
slami jest przy serii trzech meczow
w ciggu kolejnego tygodma, aletez
potrafit zatrzymac si¢ przy wygra-
nych derbach.

- W trakcie meczowipoich za-
koniczeniu analizuje to, co dzieje sig
na boisku, 1 buduje plany naprzy-
szto$¢. Czeka nas intensywny ty-
dzien, rozegramy trzy spotkania,
dlatego musimy przyspieszyc nasza

BIEGI ULICZNE

prace. Na chwile oderwatem jednak
mysli od analizy meczu i przypo-
mnialem sobie emocje sprzed
pierwszego gwizdka. To, co poczu-
tem po zakonczeniu spotkania, byto
czyms wyjatkowym. Zrozumiaiem,
ze whasnie dla takich meczow pra-
cuj¢ jako trener - powiedziat szkole-
niowiec z Ukrainy.

W derbach Trojmiasta podobac
mogt si¢ Danylo Beskorowayjnyj.
Pokazat site, klase, spokojipewnosc
siebie.

- Zawsze powtarzam zawodni-
kom, Ze to, co wykonuj anatrenin-
gach muszg pozniej przektadaé
namecze. Nasz proces treningowy
musi by¢ znacznie bardziej wyma-
gajacy niz samo spotkanie. Danylo
podczastreningow jest poddawany
intensywnemu pressingowinama-
tej przestrzeni. Dzieki temu w trak-
cie meczu powinien czué si¢ pew-
nie. Dlatego tak mocno podkre-
slam, ze kazdy zawodnik musi pra-
cowac na sto procent przez caly ty-
dzien - przekonuje Eupaszko. - Bylty
rzeczy, ktore mi si¢ nie podobaty, ale
nie cheg teraz o nich méwié. W ta-
kich spotkaniach pojawia si¢ mno-

stwo zmiennych. Niektore zaloze-
nia taktyczne schodza na dalszy
plan, trybuny wywierajg ogromng
presje, a przeciwnik gra bardzo agre-
sywnie. Kazdy btad moze koszto-
wac naprawde duzo. Trzeba tez pa-
mietaé, ze jestesmy jedng z naj-
mitodszych druzyn wlidze - podsu-
mowat Wiadystaw Eupaszko.

Z kolei szkoleniowiec zespotu
z Gdyni po meczu nie bytw dobrym
nastroju i trudno si¢ temu dziwic.
Arka zagrata stabo i tak naprawde
dla zotto-niebieskich koncowy wy-
nikjestlepszy niz gra.

- Na pewno koncoéwka nie byta
taka w naszym wykonaniu, ze bylo
widac, ze chcemyidazymy do zdo-
bycia bramki wyrownujacej. Lechia
byta przez cate spotkanie lepsza dru-
zyna, szczegdlnie w pierwszej poto-
wie. Do bramki straconej na 1:0, my
mato stworzylismy, tylko reagowa-
lisSmy na to, w jaki sposob gra Le-
chia. Nawet sama liczba statych
fragmentow gry w pierwszej fazie
pokazuje, ze rywale dominowalii tu-
tajna pewno bede szukalrozwigza-
nia - przyznal po meczu Tomasz
Grzegorczyk, trener pitkarz Arki.

|
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Artur Szach zdobywa pierwszego gola dla Lechii

Pitkarze zotto-niebieskich spra-
wialiwrazenie, jakby nie mielizad-
nego pomystu na mecz derbowy,
anich gléwnym celem bylo to, aby
nie straci¢ gola. Kiedy to si¢ stato, to
sie pogubili. Arka strzelita bramke
wykorzystujgc jeden z nielicznych
btedow zawodnikow Lechii, a tak
naprawde dzieki kapitalnemu strza-
towi wwykonaniu Vladislavsa Gut-
kovskisa.
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Czy Arka mogta wywiezc¢ jeden
punktz Gdanska? Nie. Bozwyczaj-
nie nie miata wiecej okazji bramko-
wych, aw koncowce meczu byta za-
dziwiajaco pasywna. Brakowato de-
terminacji w dgzeniu do tego, aby
nie przegrac¢ derbow Trojmiasta. To
wszystko tylko pokazuje, jak gle-
boki problem maja dzis zotto-nie-
biescyiw jak duzym znajduja si¢

kryzysie.

Szykuje si¢ niesamowita edycja
wielkiego biegowego swicta

Mariusz Lesniewski

Ponad 21 kilometrow przez
miasto, ktore zrybackiej wioski
wyroslonasymbol nowocze-
snej Polski. Przyszioroczny
Gdynia Pélmaraton odbedzie
sie 24 kwietnia, ajegotrasa po-
prowadziprzez gdynskle $rod-
miescie, wpisane na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.
Gdynski modernizm bedzie tez
widoczny nakoszulkach, pla-
katach czymedalachdla
uczestnikow biegu.

Gdynia Pétmaraton 2027 mabyc¢ wy-
darzeniem otwartymzaréwnodlado-
swiadczonych  zawodnikow, jak
i 0s0b, ktore dopiero rozpoczynajg
przygode;zblegaruem Organizatorzy
zapowiadaja wydhizenie imitow cza-

GDYNRY
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Medale dla sztafet

Trzy dy

Wiemy juz, jak beda wygladaé medale za wysﬂek biegaczy
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sowych, dzieki czemudystans bedzie
mozna pokonac rowniez szybkim
marszem. Uczestnikom towarzyszyc¢
beda przewodnicy opowiadajgcy ohi-
storii miasta ijego najwazniejszych
modernistycznych budynkach.

»Marszem przez modernizm” ma
umozliwi¢ spokojniejsze poznawanie
Gdyni, bezpresjinawynikitempo. Li-
czy¢ sie beda wspolne doswiadcze-
nia, ruchiodkrywanie detali architek-
tonicznych, ktore na co dzien czesto
umykajg uwadze mieszkancow1tu-
rystow.

Jednoczesnie trasa pozostanie
atrakcyjna dla biegaczy walczacych
orekordy zyciowe. Adam Nowicki,
mistrz Polskiw potmaratonie z Gdyni
w2026 roku, podkreslat, ze gdynska
trasa daje szans¢ na osiggniecie satys-
fakcjonujgcego wyniku.

Przyszioroczna impreza przynie-
sie rowniez zmiany orgamzacy] ne.
Biuro zawodow powroci do Polsat
Plus Areny Gdynia, gdzie biegacze
odbiorg pakiety startowe w komfor-
towych warunkach. W tym samym
miejscu odbeda sie targi Fit Living

Expo, prezentujgce oferte wystawcow
ipartnerow zwigzanych ze sportem
oraz aktywnym stylem zycia.

Start pétmaratonu zaplanowano
nagodzing19.30. Zawodnicyzostang
podzieleni nadziesi¢c fal startowych,
wypuszczanych na trase co pie¢ mi-
nut. Organizatorzy zapowiadajg row-
niezbezptatne parkingiiautobusywa-
hadlowe dowozace uczestnikow
nastart. Wiecej przestrzeni pojawisie
w strefie mety, a depozyty zostang
zorganizowane wnaczepach cigzaro-
weklub samochodach dostawczych,
co ma lepiej chroni¢ pozostawione
rzeczy przed niekorzystng pogoda.

Sportowa sobota rozpocznie si¢juz
ogodzinie 9.00 biegiemna skilome-
trow Gdynia §K. W potudnie wystar-
tuja najmiodsi uczestnicy w ramach
Gdynia Kids Run, a wieczorem
natrase wyrusza polmaratonczycy.

Zapisy na Gdynia Pétmaraton
2027, Gdynia 5K oraz Gdynia Kids
Run sa juz otwarte. Szczegotowe in-
formacje i formularze rejestracyjne
dostepne sg na stronie www.gdynia-
polmaraton.pl.
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