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W akademikach
szykuja si¢

na przyjecie
studentow

W domach studenckich nie mawa-
kacji, trwaja remonty i malowanie
pokoi. Zta wiadomos¢ dla za-
kow jest taka, ze rosna ceny
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Odtworzono XIX-wieczny nagro-
bek Azriela Horowitza, lubelskiego
rabina
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Prezydent Chetma przeprasza, ze
autobusy nie wyjechaty zgodnie

z planem
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Byly prezes TVP zostal nowym

Sport
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Trener po przegrane;j
pl}karzy Motoru uspokaja:
- Wierze w drogg, ktora
1d21emy - str.18

Stop agresji psow

Pies znow pogryzt
dziecko. Jak unikng¢
kolejnych

tragedii?

dyrektorem Teatru im. Juliusza Osterwy

Joanna Jastrzebska

Mateusz Matyszkowicz, byly
prezes TVP, dzis zajmie gabi-
net dyrektora Teatruim. J.
Osterwy w Lublinie. Instytu-
cjapodjego stery trafi przy-
najmniej na cztery lata. O tym,
ze zmiany zadzieja si¢ tak
szybko, nie wiedzial przeby-
wajacy na urlople poprzedni
szef instytucji.

O Mateuszu Matyszkowiczu byto
stychac¢ wmediach przede wszyst-
kim wtedy, gdy we wrzesniu20221.
zostatl prezesem TVP, zastepujac
na tym stanowisku Jacka Kurskiego.
Wezesniej byt dyrektorem TVP Kul-
turairedaktoremnaczelnym ,,Teo-
logii Politycznej” i ,,Frondy Lux”.
Wspotpracowat tezz Radiem Wnet
iTelewizja Republika, m.in. prowa-

dzac programy o literaturze. Z wy-
ksztalcenia jest filozofem, studio-
wal rowniez teologie. Dyrektorem
Teatru Osterwy bedzie od 10 sierp-
nia do konca sierpniaw 2030r.
-Jestem pelen nadziei i optymi-
zmu. Od dawna obserwowatem Te-
atr Osterwyibylem pod wrazeniem
wielu spektakli. Dwa z nich byly
przenoszone do Teatru Telewizji
w czasie, kiedy w TVP nadzorowa-
fem teatr, wiec mam jak najlepsza
opinie. Uwazam, ze pozycja Teatru
Osterwy jest bardzo wysoka, ma
swietny zespotaktorskiipokazat, ze
potrafi tworzy¢ spektakle, o ktorych
sie mowi -uwaza Matyszkowicz.
Przed nowym dyrektorem stoi
kilka wyzwan. Najwiekszym i naj-
drozszym bedzie wielka przebu-
dowa zabytkowego budynku, ktora
mocno odwleka si¢ w czasie oraz za-
dbanie ojego-jak pisalismy obszer-

nie w ,,Kurierze” - bardzo kiepska
kondycje.

- Dopiero obejmuje t¢ funkeje
inie chce si¢ kierowac tym, co do-
tychczas czytalem, bo mysle, ze
uczciwe 1 rzetelne podejscie
do sprawy zaktada zapoznanie si¢
z dokumentami. Ale zdaje¢ sobie
sprawe, ze teatr wymaga pilnej in-
terwencji, jesli chodzi o stan bu-
dynku, i tym nalezy zaja¢ sig
w pierwszej kolejnoscei.

Krotkg rozmowe z nowym dy-
rektorem onajwazniejszych celach
ijego wyobrazeniuteatru opubliku-
jemy niebawem.

Zmiany na stanowisku dyrektor-
skim nie sa niespodzianka, cho¢
wszyscy spodziewali si¢ ich raczej
pod koniec sierpnia. Nie inaczej
byto w samym teatrze. Krzysztof
Adamczuk, dotychczas p. o. dyrek-
tora teatru, po powrocie z urlopu

planowal pozegnalng i podsumo-
wujaca konferencje prasowa. Zwy-
poczynkuwraca dzis, ale nie wie do-
kad.

-Nie otrzymatem jeszcze warun-
kow i zadnych konkretnych propo-
zycji. Dopierojakje uzyskam, bede
mogtzadecydowac. Chciatbym da-
lej pracowac w tej placowce, czuje
si¢ przygotowany, zeby moc konty-
nuowac prace inwestycyjne -mowit
w rozmowie z ,,Kurierem Lubel-
skim”.

Nie dat si¢ namowic, zeby osza-
cowac, kiedy ponownie bedzie mo-
gla ruszy¢ machina przygotowan
do przebudowy, bojest wiele zmien-
nych, ale zdradza, ze udato si¢ za-
wrze¢ ugode z pracownig AMC
Chotdzynski, ktora byta odpowie-
dzialna za przygotowanie projektu.

-Str.2
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10 sierpnia 2011 r. Mistyczna wizyta

Stygmaty, objawienia i uzdrowienia - z tego stynie Myrna Nazzour
z Syrii, ktéra odwiedzi trzy parafie w archidiecezji lubelskiej. Ko-
bieta uchodzi za jedng z najwiekszych zyjagcych mistyczek Koscio-
fa.

Wszystko zaczeto sie w 1982 r. 18-letnia wowczas Myrna modlita
sie z kolezankami przy t6zku chorej przyjaciotki. Nagle jej dtonie
pokryly sie olejem. Swiadkowie opowiadali, ze chora wkrétce
ozdrowiata. Myrna miata tez objawienia. Rok pdzniej na jej rekach

i twarzy pojawity sie stygmaty. Lokalny Kosciot potwierdza niezwy-

kte wydarzenia.

Spotkania organizowane sg za zgoda bpa Mieczystawa Cisto, ad-
ministratora archidiecezji. - Nie mozna sie nastawiac na cuda

i uzdrowienia - przestrzega ks. Andrzej Sternik, proboszcz parafii
Mitosierdzia Bozego w Putawach. - W tym wydarzeniu najwazniej-
sze bedg przezycia duchowe - dodaje. JJ

KALENDARIUM

1675 1920

Krol Anglii Karol Il Stuart zatozyt  Wojna polsko-bolszewicka: so-
obserwatorium astronomiczne

w Greenwich.

1848

Otwarto line kolejowa tagczaca
Poznan ze Szczecinem. W pierw-
szych dniach kursowania liczni
poznaniacy odwiedzajgcy Szcze-
cin i Wronki przywlekli stamtad
do miasta epidemie cholery.

kroczyt Wiste na pétnoc

od Warszawy stwarzajac zagro-

zenie dla miasta.

2008

klacz Kwestura zostata sprze-
dana za rekordowg sume 1 min
125 tys. euro.
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Nagroda za promocje¢
czytelnictwa wsrod dzieci

Joanna Jastrzebska

Maria Wesolowska zostata
laureatka XXXII edycji Nagro-
dyim. Anny Platto. Bibliote-
karka z Lublina zostala wy-
rozniona za prace narzecz
dzieci, mlodziezy i promocji

literatury.

W pigtek w galerii Wojewodzkiej Bi-
blioteki Publicznej odbyta si¢ uro-
czysta gala XXXII edycji Nagrody
im. Anny Platto. Tegoroczng laure-
atka zostata Maria Wesotowska, bi-
bliotekarka pracujaca w Filiinr 29
Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Hieronima Eopacinskiego w Lubli-
nie.

Nagroda im. Anny Platto przy-
znawana jest od 1995 roku pracow-
nikom bibliotek publicznych zwoje-
wodztwa lubelskiego, ktorzy zzaan-
gazowaniem promuja literature
dziecigcaimtodziezowsa oraz prowa-
dza wartosciowe inowoczesne dzia-
fania skierowane do mtodych czytel-
nikow. - To dla mnie wyjgtkowy mo-
ment, kiedy moge sie przekonad, ze
moja codzienna praca i starania zo-

LUBLIN

N - N

na lubelskim Czechowie

staty dostrzezone iuznane za warto-
sciowe -mowita wzruszona.

Jak podkreslita, Nagroda im.
Anny Platto wyrdznia si¢ na tle in-
nych nagrod zwiazanych z kultura.

-Jezelijaka$ nagrode mogtabym
nazwa¢ swoim zawodowym celem,
bytaby to wlasnie Nagrodaim. Anny
Platto. Todlatego, Ze jest onajedyng
sposrod nagrdd kulturalnych przy-
znawanych w naszym miescieiwo-

Maria Wesotowska pracuje w Filii nr 29 MBP przy ul. Kiepury

L E— .

jewodztwie, ktora odnosi sie bezpo-
srednio do pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza oraz doliteratury dzieciecej.
Laureatka podkreslata, ze ksigzki
dla dzieci i mlodziezy maja
ogromne znaczenie dla rozwoju
miodego cztowieka. To wiasnie
kontakt z literaturg moze wpltywac
nasposob postrzegania swiata, roz-
wijac¢ wyobraznie 1 ksztaltowac za-
interesowania czytelnicze.

Byty prezes TVP nowym dyrektorem Osterwy

Dokonczenie ze str. 1

Namocy zawartej ugody prawa
autorskieizalezne przeszly
nateatr, a architekt we wrze-
$niuma dokonczyc swoja czesé¢
pracy. Niebawem maja zosta¢
przeprowadzone prace zabez-
pieczajace wymagajacy re-
montubudynek.

- Zarzadzanie teatrem to byt dla
mnie bardzo wyjatkowy czas. Bar-
dzo duzo pracy - nie tylko inwesty-

cyjnej, ale tez stricte zwiazane z pro-
wadzeniem instytucji kultury. My-
sle, ze najlepiej mowia liczby:
w ostatnim sezonie sze$¢ premiet,
frekwencja srednio na poziomie 89
proc., kilka wspotprac ze sponso-
rami i regulaminow, ktore utatwity
miwygodnie prowadzenie teatru,
apracownikom komfortowa prace.
Nie chciatbym sam o sobie mowic,
ale dochodza mnie stychy, ze
wszystkim pracowato si¢ komfor-
towo1ize spokojem-wylicza Krzysz-
tof Adamczuk.

Adamczuk podkresla rowniez, ze
praca teatru zostata zabezpieczona
nakilka miesiecy do przodu-plany
repertuarowe sg rozpisane do stycz-
nia.

Kilka pytan wystalismy rowniez
do biura prasowego urzedu mar-
szatkowskiego. ZapytalisSmy m.in.
o powdd wezesniejszego zakon-
czenia dotychczasowej wspOlpracy
z Krzysztofem Adamczukiem
ioto, czy od poniedziatku bedzie
miatjeszcze pracg w teatrze. Nie
uzyskalismy odpowiedzi.

FOT. MALGORZATA GENCA
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Hejnalisci przyjada do Lublina

w rekordowej liczbie

Artur Jurkowski

45 trebaczy, czylirekordowa
liczba wezmie udziatw 32.
Ogolnopolskim Przegladzie
Hejnalow Miejskich. ,,Mu-
zyczne wizytowki” miast be-
darozbrzmiewac z balkonu
Trybunatlu Koronnego 15
sierpnia.

To jedyne takie wydarzenie w Pol-
sce. - Impreze rozpoczyna barwny
przemarsz trebaczy z Rynku Starego
Miasta, Krakowskim Przedmie-
sciem, na Plac Litewski, do pomni-
kow: Unii Lubelskiej; Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego; Nieznanego Zot-
nierza; Konstytucji 3 Maja, gdzie
odegrane beda hejnatly czterech
miast i nastgpi ztozenie kwiatow -
mowi Stanistaw Stepien, , kanclerz
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Mitosnikéw Hejnatow Miejskich.
Trebacze od godz. 16 bedg od-
grywac hejnaty 34 miast z balkonu
Trybunatu Koronnego. Oprawe
muzyczna podczas wydarzenia za-

m—q

|
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|
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8
FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI/ARCHIWUM

Hejnaty beda rozbrzmiewaé z Trybunatu na Starym Miescie 15

sierpnia od godz. 16

pewni orkiestra deta Lubelskiego
Wegla ,,Bogdanka” S.A.

- Tegoroczna impreza akcentuje
120. rocznic¢ powotania Muzeum
Lubelskiego (obecnie Muzeum Na-
rodowe) dzieki inicjatywie m.in. Hie-
ronima Eopacinskiego-przypomina
Stanistaw Stepien, kanclerz Ogolno-
polskiego Stowarzyszenia Mitosni-
kow Hejnatow Miejskich.

Lubelski hejnat miejski ode-
grano po raz pierwszy -jak podaje
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Mi-
tosnikow Hejnatow Miejskich - 7
maja15751r. Wjednej zksiag 1685
roku zostata zapisana jego melodia.
Hejnal w obecnym ksztalcie przy-
wrocony zostat 3 lipca 1991 . Jest
grany z balkonu ratusza w potu-
dnie.

Rok temu uczniowie masowo
rezygnowali. Teraz edukacja
zdrowotna obowigzkowa

Adrianna Romanek

Przed rokiem wiekszos¢
uczniow z wojewodztwa lu-
belskiego zrezygnowata
zuczestnictwa w zajeciach

z edukacji zdrowotne;j.

Od wrzesnia przedmiot be-
dzie obowiazkowy w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych, alebez modutu
wychowania seksualnego.

- Powierzam te zajgcia nauczycie-
lom, ktorzy sg najblizsi tej tematyce,
czyli biologom. To nie stanowi dla
nich problemu. W wielu obszarach
beda po prostu rozwija¢ wiedze,
ktora juz posiadajg - mowi Kamil
Dabrowski, dyrektor VIII Liceum
Ogolnoksztatcacego w Lublinie.
Zgodnie z nowymi przepisami
zagadnienia dotyczace zdrowia sek-
sualnego maja by¢ realizowane
wodrebnej czesci programu. Zanim
rozpoczna si¢ takie zajecia, szkoty
beda musiaty zorganizowac spotka-
nia informacyjne dla rodzicéw, pod-

czas ktorych nauczyciele przedsta-
wig zakres omawianych tresci, me-
tody pracy oraz harmonogramich
realizacji. Udzial w tej czesci zajec
bedzie wymagat zgody rodzicow lub
wprzypadkuuczniow petnoletnich
ichwiasnej decyzji.

Jak zapowiada dyrektor VIIILO,
w jego szkole najprawdopodobniej
odbedzie si¢ to dopiero w drugim
semestrze, aby wezesniej dopelni¢
wszystkich formalnosci i przepro-
wadzi¢ wymagane konsultacje zro-
dzicami.

Program edukacji zdrowotnej
obejmuje kwestie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, profilaktyki
chorob, aktywnosci fizycznej, zdro-
wego odzywiania, pierwszej po-
mocy, bezpieczenstwawinternecie,
uzaleznien, budowania relacji z in-
nymi czy radzenia sobie ze stresem
iemocjami.

Wedtug danych MEN w roku
szkolnym 2025/2026 w zajeciach
zedukacji zdrowotnej uczestniczylo
zaledwie okoto 30-proc. wszystkich
uczniow.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011563986

Program ,ORLEN. Energia Sgsiedztwa" rozstrzygniety.
2 min zt na rozwoj lokalnych spotecznosci

Poznalismy wyniki drugiej edycji programu ,,ORLEN. Energia Sasiedztwa” realizowanego przez
ORLENi Fundacje ORLEN. Dofinansowanie otrzyma 71 inicjatyw przygotowanych przez organizacje
spoteczne, samorzadyi instytucje lokalne. Eaczny budzet programu wynosi 2 miln zi.

71projektow
zdofinansowaniem

Druga edycja programu
spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem. Do Fundaciji
ORLEN wptyneto 205 wnio-
skéw. Po ocenie zgtoszen
wybrano 71 projektow, ktére
otrzymajg wsparcie. Maksy-
malna warto$¢ pojedynczego
grantu to 30 tys. zt.

Jakie projekty otrzymaty
finansowanie?
Wsrdd zwycieskich pro-

9 Program ,,ORLEN. Energia Sgsiedztwa” powstat

po to, aby wspierac inicjatywy, ktore powstajg
blisko ludzii odpowiadajg na prawdziwe potrzeby
lokalnych spotecznosci. Cieszy nas zainteresowanie 2.
edycja programu oraz réznorodnosc zgtoszonych
projektow. Dzieki przyznanym grantom mieszkancy
zyskaja przestrzen do wspolnego dziatania, rozwoju
kompetencjii budowania silniejszych wiezi spotecz-
nych. To dla nas bardzo wazne, szczegdlnie w miej-
scach, gdzie prowadzimy naszg dziatalnosc¢ - mowi
Anita Cieslicka-Szczepaniak, Rzeczniczka ds. spolecz-
noscilokalnych w ORLENIE.

jektow znalazty sie m.in.
szkolenia z pierwszej pomo-
cy z wykorzystaniem tech-
nologii VR, spoteczne ogro-
dy deszczowe, programy
wsparcia rodzin i senioréw,
dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego oraz inicjaty-
wy rozwijajace kompetencje
cyfrowe mtodziezy. Wspar-
cie otrzymaty takze projek-
ty integrujace mieszkancéw
poprzez sport, kulture i ak-
tywnosci miedzypokole-

niowe. Wéréd nich sg m.in.
dziatania uczace rozpozna-
wania dezinformaciji, projekty
wspierajace osoby z niepet-
nosprawnosciami, inicjatywy
rozwijajace lokalng odpor-
nos$¢ na sytuacije kryzysowe
czy przedsiewziecia zacheca-
jace mieszkancéw do wspdl-
nego dbania o przestrzen

i Srodowisko naturalne.

Dlakogo jest program?
,ORLEN. Energia Sa-
siedztwa" to program gran-
towy skierowany do spotecz-
nosci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN. Jego
ideg jest wspieranie lokal-
nych inicjatyw, ktére odpo-
wiadajg na wazne potrze-
by mieszkancoéw, rozwijaja
ich wspotprace i pomaga-

g i :
ja budowac silne, aktywne
spotecznosci.

O dofinansowanie mogty
ubiegac sie m.in.:

* organizacje pozarzadowe,
* jednostki samorzadu tery-
torialnego, ktére chca re-
alizowa¢ projekty na rzecz

spotecznosci zyjacych
wokot wybranych aktywow
ORLENU.

Program wspiera projek-
ty z obszaréw takich jak edu-
kacja, ochrona $rodowiska,
zréwnowazony rozwdj oraz
aktywizacja spoteczna.

Miliony na dziatania
spoteczne

W 2025 roku Fundacja
ORLEN przyznata granty
42 inicjatywom, przezna-
czajac naich realizacje bli-
sko 1 min zt. Druga edycja
programu ,,ORLEN. Energia

Sasiedztwa" to kolejny krok
we wspieraniu pomystéw
tworzonych przez miesz-
kancow i lokalne organiza-
cje. Zwiekszenie budzetu
do 2 mIn zt pozwoli zreali-
zowac jeszcze wiecej inicja-
tyw niz podczas pilotazowej
edycji.

Tegoroczne projekty
beda realizowane
od 15 sierpnia 2026 roku
do 31 marca 2027 roku.
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Odtworzono XIX-wieczny
nagrobek Azriela Horowitza,
lubelskiego rabina

- Po Il wojnie nikt
jeszcze idealnie nie
odtworzyt macewy -
mowi Witold Wrzosin-
ski, hebraista. - Jest to
zatem wydarzenie
bez precedensu

Jakub Sarek

Na Kalinowszczyznie, tuz obok ko-
Sciota salezjanow, znajduje sie zabyt-
kowy kirkut, czyli cmentarz zydow-
ski, jeden z najstarszych w Polsce.
Ostatni pochéwek mial tam miejsce
napoczatku XXwieku. 6 sierpniana-
stapito odstoniecie odtworzonej ma-
cewy (nagrobka) rabina Azriela Ho-
rowitza (1733-1818), znaczacej postaci
zydowskiej spotecznosci Lublina,
przewodniczacego sadu rabinicz-
nego.

O Azrielu Horowitzu

- On byt rabinem Lublina znanym
ztego, ze oponowat przeciwko Wi-
dzacemu (cadykowi Jakubowi Horo-
wicowi, jego ohel, czyli grobowiec
lezy ok. 50 metrow od macewy
Azriela Horowitza). Widzacy byt
gléwnym przedstawicielem chasy-
dyzmuwkraczajacegonaziemie pol-
skie corazintensywniej, a Azriel Ho-
rowitz bytjego gléwnym przeciwni-
kiem. Z tego powodu chasydzi mo-
wili na niego ,,Ajzener Kop”, czyli
»Zelazny Eeb”. Popolsku bysmy po-
wiedzieli ,,zakuta pata” -mowit pod-
czas ceremonii Witold Wrzosinski,
genealog, hebraista, dyrektor cmen-
tarza zydowskiego przy ul. Okopowej
w Warszawie.

CHEEM

-
-

q

Remigiusz Sosnowski, czionek za-
rzgdu Gminy Wyznaniowej Zydow-
skiejwWarszawie (jejfilia jest gmina
w Lublinie), dopowiadat:

- Tentytuljest dwuznaczny, bodla
zwolennikow Azriela Horowitza
przydomek ,,Zelazna Glowa” ozna-
czatkogos owielkim intelekcie.

Rywalizacje dwoch wielkich po-
staci wygrat jednak Widzacy, ktory
zWieniawy przeniost sie do Lublina.

- Dzisiaj juzichasydyzm,iorto-
doksjaniechasydzka, sg rownopraw-
nymi czesci judaizmu. Teraz upa-
mietniamy, jak wida¢, 1 Widzgcego,
ijego gtownego rywala, bo obaj si¢
bardzo zastuzyli dla judaizmu ta-
kiego, jak dzisiaj wystepuje—podkre-
SlitWrzosinski.

Fundatorzy zNowego Jorku

Na podstawie zachowanych foto-
grafii-jak zaznaczyl Wrzosinski -
udalo si¢ idealnie odtworzy¢ ma-
cewe pochodzacy z XIX wieku.
Dziataniami koordynowat Remi-

an

Odstoniecie macewy rabina Azriela Horowitza (1733-1818)

aa, B
TS a1
.g“ﬁ

giusz Sosnowski. Jak wskazal, ,,ta-
kie bezprecedensowe przedsiewzie-
cie nie bytoby mozliwe bez szczo-
drych darczyncowiwybitnych spe-
cjalistow”. Tu wymienit prof. An-
drzeja Trzcinskiego, kierownika Za-
ktadu Kultury i Historii Zydow
UMCS oraz Magdalene Olszowska,
historyka sztuki, konserwatora za-
bytkow z Warszawy. Stala na czele
zespotu, ktory zajat sie rekonstruk-
cja macewy.

Zgodnie z Halachg, czyli zydow-
skim prawem religijnym, nakazuja-
cym bezwzgledna ochrone szczat-
kow ludzkich i nienaruszalnosé gro-
bow, ktore wedtug tradycji naleza
dozmartych nawieczno$c, nagrobek
stanglnad starg macews.

Jak podata Olszowska, caty proces
rekonstrukeji trwat pottora roku. Li-
tery wykut Waldemar Sadecki. Zro-
bienie macewy sfinansowali czton-
kowie Gevurah Shul Daf Yomiw No-
wym Jorku. Srodkizebratiprzekazat
Mike Mandel.

Powiat krasnicki

Zderzenie Skody z pasazerskim busem

Do wypadku z udziatem busa rejsowego oraz samochodu osobowego
doszto w sobote rano po godzinie 7.00 na drodze wojewoddzkiej nr 848
w miejscowosci Rudnik-Kolonia. - Ze wstepnych ustalen wynika, ze 55-
letnia kierujgca Skoda na skrzyzowaniu drég wojewddzkich nie ustgpita
pierwszenstwa przejazdu prawidtowo jadgcemu 60-letniemu kierujgce-
mu busem. W wyniku zderzenia pojazd marki Mercedes przewrdcit sie
na bok. Kierujgca Skoda wraz z pasazerem oraz osoby podrozujgce bu-
sem zostali przetransportowani do szpitali. Ich Zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo - informowata mtodszy aspirant Beata Kieliszek z krasnickiej

policji. JJ

Powiat hrubieszowski

Kto widziat wypadek? Policja szuka sprawcy potracenia

Policjanci poszukujg swiadkéw wypadku, do ktérego doszto w pigtek

w miejscowosci Siekierzynce. Wstepne ustalenia wskazujg, ze kierujgcy
nieustalonym na chwile obecnga pojazdem smiertelnie potracit piesza,
ktéra idgc poboczem prowadzita rower. Kierujgcy po zdarzeniu oddalit
sie z miejsca nie udzielajac pokrzywdzonej pomocy. Osoby, ktére prze-
jezdzaty w pigtek w porze wieczornej trasg miedzy miejscowosciami
Siekierzynce - Oszczow i posiadajg wiedze o zdarzeniu, proszone sg

o kontakt z jednostka policji w Hrubieszowie pod nr tel 47 815 32 10.

LUB

LUBLIN

Podczas sobotniego koncertu , Lato z Radiem i Telewizja Polska”

] K

na Placu Zamkowym wystapity najwieksze gwiazdy polskiej sceny
muzycznej. Publicznos$é dopisata imogta nie tylko postuchac¢
popularnych przebojow, ale takze zobaczy¢ artystow w wyjatkowych,
koncertowych stylizacjach. Byta m.in. Kayah, Justyna Steczkowska,
Kasia Kowalska, Golec uOrkiestra, Smolasty, Skolim, Grzegorz Hyzy,
Sarsa, Stachursky, Krzysztof Cugowski. Viki Gabor przyznata, ze
publicznos¢ w Lublinie zrobita na niej ogromne wrazenie. Duzo zdje¢
z koncertu znajdziecie na www.kurierlubelski.pl

Prezydent przeprasza, ze autobusy nie wyjechaly zgodnie z planem

Joanna Jastrzebska

W piagtek rano Chelmskie Li-
nie Autobusowe oglosity, ze
nie maja paliwa wodorowego
izawiesily kursy dziewigciu
z trzynastu linii. Prezydent
miasta o kryzysie dowiedziat
si¢ od mieszkancow. Na po-
niedzialek wezwatl do siebie
prezesa CLA narozmowe.

- W zwigzku z brakiem paliwa wo-
dorowego, w dniu 07.08.2026 .

od godz. 8:30 zawieszone zostajg
nastepujace linie: 3,5, 6, 7, 10, 11,
12,13114 oraz wybrane kursy linii
nr 8. Szczegdly pod nr tel.: 82
5622301 -komunikat tej tresci za-
mieszczono na facebookowym
profilu Chetmskich Linii Autobu-
sowych. Pod postem wylgczono
mozliwos¢ dodawania komenta-
1Zy.
Jak dzien pozniej wyjasnit prezy-
dent miasta Jakub Banaszek, prze-
rwawynikata z niezaleznej od prze-
woznika awarii u dostawcy wodoru.

Cos takiego zdarzyto sie w po raz
pierwszy iwlodarz zapewnia, Ze robi
wszystko, zeby rowniez po raz
ostatni.

- Przepraszamy nie tylko
zautrudnienia, ale rowniez za zbyt
pozne przekazanie informacji.
Urzad miasta chwile po otrzyma-
niuwiadomosci o awarii skierowat
wszystkie dziatania na jak najszyb-
sze rozwigzanie problemu i za-
pewnienie dostawy paliwa. I tak
tez sie stato. Po interwencji paliwo
wodorowe zostato dostarczone -

przyznaje prezydent Jakub Bana-
szek.

Ale to niejedyne, co zawiodlo
wtej sytuacji.— Niestety, ale CLA nie
poinformowata o problemie, ktory
tlitsi¢ od kilku dni. Jest to niedopusz-
czalne (...). Niedopuszczalna jest
rowniez forma i termin komuni-
katu, ktory opublikowato CLA.
Uwazam, ze opublikowanie lako-
nicznej tresci po godzinie 8:00zad-
notacja o zawieszeniu kursowania
linii nigdy si¢ nie powinno wyda-
rzy¢, szczegOlnie w sytuacji swiado-

mosci o problemie. Od lat staramy
sie budowac komunikacje miejska,
naktorej mozna polegac. Wiemy, ze
wielu z Panistwa planuje swoj dzien
wiasnie woparciu o nasze autobusy.
Tym bardziej zalezy nam, aby takie
sytuacje nalezaty dorzadkosciinie
podwazaly zaufania, ktorym obda-
1zaja nas mieszkancy - pisze Bana-
szek na swoim profilu facebooko-
wym. Zapowiedzial rowniez, ze
na poniedziatek wezwat do siebie
prezesa CLAw celu otrzymania wy-
jasnien.

FOT. MALGORZATA GENCA
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W akademikach szykuja si¢ na przyjecie zakow

W akademikach nie
ma wakacji, trwajg
remonty i malowanie
pokoi. Zta wiado-
mos¢ dla studentow
jest taka, ze rosng ceny

Anna Paszkowska

UMCS dysponuje dziewiecioma
domami studenckimiioferuje po-
nad 2200 miejsc dla studentow oraz
doktorantow. Ich liczba nieznacz-
nie zmniejszyla si¢ w porownaniu
zubieglym rokiem, poniewaz czes¢
pokoi dwuosobowych w akademiku
»Kronos” zostala przeksztalcona
w jednoosobowe, aby zapewnic
mieszkancom wiekszy komfort.
Optaty za zakwaterowanie nie-
znacznie wzrosty. Najtansza opcja
jest miejsce w pokoju dwuosobo-
wym w akademikach ,,Amor”
i,,Grzes”, kosztujace 705 zt mie-
siecznie. Najdrozszy jest pokoj jed-
noosobowy w akademiku ,,Kro-
nos”, za ktory trzeba zaptaci¢ 1160
zt miesiecznie. W wigkszosci aka-

demikow studenci mogg dodat-
kowo wykupi¢ internet za 25 zt mie-
siecznie.

- W ostatnich latach wszystkie
akademiki Politechniki Lubelskiej
przeszly gruntowne remonty, dla-
tegow okresie wakacyjnym prowa-
dzone s3 jedynie drobne prace od-
Swiezajace - mowi Iwona Czajkow-
ska-Deneka, rzeczniczka prasowa
Politechniki Lubelskiej.

Do dyspozycji studentow pozo-
staja 942 miejsca w czterech do-

Tak wygladaja po remoncie pokoje w akademiku Uniwersytetu
Medycznego

mach studenckich. Wnioski o za-
kwaterowanie mozna sktada¢ do 31
sierpnia, a listy zakwalifikowanych
zostang opublikowane w pierw-
szym tygodniu wrzesnia.

Whadze uczelni zdecydowaly si sie
pozostawi¢ ceny bezzmian. Najtari-
sz3 opcjajest miejsce w pokojudwu-
osobowymza 750 zkmiesiecznie, na-
tomiast pokoj jednoosobowy kosz-
tuje 1200 zk. Studenci innych lubel-
skich uczelniiuczestnicy programow
miedzynarodowych zaptaca odpo-

FOT. UNIWERSYTET MEDYCZNY

wiednio 895 zt11320 zt miesigcznie.
W cenie zawarte sg wszystkie oplaty,
wtym dostep dointernetu.

KUL prowadzi wymiang dachu
w Meskim Domu Studenckim ,,Ste-
fan”, montowane sg instalacje foto-
woltaiczne na budynkach przy ul.
Konstantynowiprzy ul. Ofiar Katy-
niaw Stalowej Woli, a takze wymie-
niane s3 meble wpokojach.

Optaty za zakwaterowanie wzro-
sty. Najtaisza opcja jest miejsce wpo-
koju trzyosobowym w Domu Stu-
denckim ,Karol”, ktére kosztuje 480
ztmiesiecznie. Najdrozszy jest pokoj
matzenski z prysznicemianeksem
kuchennym w Domu Studenckim
»1dzi” -miesiecznie 1450 zk.

Na Uniwersytecie Medycznym
akademikinr2inr 4 zostaty wiasnie
oddane douzytku po kompleksowe;j
modernizacji. Zmienily si¢ oplaty.
W Domu Studenckim nr 1 ceny
wzrosty o wskaznik inflacji, nato-
miast w akademikachnr2inr4sg
wyzsze, cowynika z podniesionego
standardu zakwaterowania po prze-
prowadzonej modernizacji.

Zmniejszyla si¢ rowniez liczba
miejsc. Obecnie Uniwersytet Me-
dyczny dysponuje §67 miejscami.

Przebudowa catkowicie zmienita
standard akademikow. Dawne
oSmioosobowe segmenty zasta-
piono trzyosobowymi z pokojem
jedno- i dwuosobowym, wlasna ta-
zienka oraz aneksem kuchennym.
W budynkach powstaty takze nowo-
czesne kuchnie zjadalniami, pralnie,
swietlice, sale cichej nauki oraz po-
mieszczenia do pracy grupowe;j.
Akademiki dostosowano rowniez
dopotrzeb osobzniepelnosprawno-
Sciami oraz obowigzujgcych przepi-
SOW przeciwpozarowych.

Na Uniwersytecie Przyrodni-
czym trwaja drobne prace odswie-
zajace. - Ceny za miejsce wzrosng
od 1pazdziernika. Podwyzka bedzie
niewielka, o wspotczynnik inflacji
(3,4 proc.) - podaje Monika Jasko-
wiak, rzecznik prasowy Uniwersy-
tet Przyrodniczy w Lublinie.

Najtanszg opcja jest miejsce
w pokoju dwuosobowym w Domu
Studenckim ,,Manhattan”, kosztu-
jace 650 zt miesiecznie. Najdrozszy
jest pokoj jednoosobowy o zwiek-
szonym metrazu lub sktadajacy sie
zdwoch pomieszczen w Domu Stu-
denckim ,,Dodek”, ktérego mie-
sieczny koszt wynosi1600 zt.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Ekologicznie moze by¢ najtaniej

Pan Michat jest uparty — tak dtugo szukat rozwigzan, tak dtugo liczyt,

az znalazt najkorzystniejsza forme ogrzewania do swojego domu.

Chciat czy nie chciat, wyszto, ze ekologia w jego domu bedzie najtansza.
Zwtaszcza ze na te rozwigzania mozna byto skorzystac z dotacji — na instalacje
fotowoltaiczng z gminy, a na pompe ciepta z programu Czyste Powietrze.

— Nie tylko pienigdze byty wazne.
Zdecydowalismy z zong o zmianie
ogrzewania na ekologiczne, bo zalezy
nam takze na tym, by nie przyczyniac¢
sie do zanieczyszczenia powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy — méwi
pan Michat.

Salon zamienit sie w kottownie

Razem z zong Ewa mieszkajg na
obrzezach Warszawy. Gdy budowali
dom, wydawato im sie, ze najlepiej
bedzie zdecydowac sie na kominek
z ptaszczem wodnym, ktory ogrzewa
wszystkie pomieszczenia. Miato byé
romantycznie — trzaskajacy ogien

w kominku i przyjemne ciepto.
Idylla. Szybko jednak zorientowali

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami

o zakup i montaz rekuperacji, czyli

dotacje z Czystego Powietrza?

* wymiang okien i drzwi/bram garazowych,

0011346487

Czyste Powietrze Jest 0K

[

Co miesiac

swoja prawdziwa historia i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto. do wygrania
s = = hulajnoga
Wejdz na czystepowietrzejestok.pl elektryczna!
Na co mozna obecnie otrzymac * pompa ciepta powietrze/woda

o podwyizszonej klasie efektywnosci

energetycznej,
* Na wymiane nieefektywnego Zrddia ciepta * pompa ciepta powietrze/powietrze,
na paliwo state (tzw. kopciucha) na nowe e gruntowa pompa ciepta o podwyiszonej
efektywne i ekologiczne zrédto ciepta, klasie efektywnosci energetycznej,
¢ modernizacje lub wykonanie instalacji o dolne #rédto ciepta,
grzewczej i cwu, o kociot zg; jacy di o pod
e ocieplenie przegréd budynku, standardzie,

kociot na pellet drzewny o podwyzszonym

mechanicznej z odzyskiem ciepta,

go domu i

* audyt energetyczny, czyli oceng stanu

ia do reall

)
ogrzewanie elektryczne,

instalacja centralnego ogrzewania oraz
instalacja cieptej wody uzytkowej,

* W nowym programie Czyste Powietrze
(od 31.03.2025 r) obowigzuje wymog potwuer o W przypadku pomp ciepta oraz kottéw na

niezbedne prace towarzyszace przy instalacji
c.0.icw.u.

dzenia 8 pellet drzewny i zgazowujacych drewno
- ZafOW"O przed, jak i po przep d musza one znajdowac sig

i. Przed reali i dodat} na liscie Zielonych Urzadzeri
trzeba wykonac wspomniany audyt G i Materiatéw (lista ZUM) https://lista-zum.

tyczny wraz z dok

ljacy ios.edu.pl/

audyt energetyczny. Okresla one, jaki

sie, ze to najgorsza decyzja,
jaka mogli podjac.

— Nasz salon zamienit sie

w kottownie. Obok kominka
lezat zapas drewna. Trzeba byto
wygarnia¢ popidt. Brudzito sie,
komin dymit. Koszmar

— opowiada pani Ewa.

Kominek nie spetniat tez norm
emisyjnych zgodnych z lokalng
ustawg antysmogowa. Dlatego
decyzja o wymianie zrédta ciepta

szybko stata sie oczywista.
Matzenstwo ma ok. 10-letni dom,
ocieplony standardowo,

ale starannie. Nie ma tzw. mostkow
termicznych, przez ktdre uciekatoby
ciepto. Mostki termiczne tworza
sie, gdy gdzie$ zabrakto odrobiny
styropianu, krzywo potozono deske,
warstwa wetny mineralnej gdzies
okazata sie ciensza niz powinna.
Czasem ekipa zle zamontuje okno

albo drzwi. Ktopotliwe bywaja
wszelkie zatamania czy wykusze,
balkony itp., bo przez nie takze
ucieka ciepto. Pan Michat zamowit
audyt energetyczny, ktory pokazat,
ze ocieplenie jest wystarczajgce.
Matzenstwo wystapito do gminy

o dotacje do fotowoltaiki i na dachu
domu zostaty zainstalowane panele.
Kolejnym ruchem byto wystgpienie
o dotacje z ogdlnopolskiego

programu Czyste Powietrze.
Postanowili zainwestowaé w pompe
ciepta powietrze — woda. Pompa ma
za zadanie ogrzewac dom i dawaé
cieptg wode uzytkowa. Sprawdza im
sie doskonale.

— Michat wszystko tak obliczyt,

ze starcza nam energii tez

na tadowanie samochodu
elektrycznego — méwi dumna

z meza pani Ewa.

jest stan energetyczny budynku i jakie
prace nalezy wykonaé, zeby zmniejszyé
zapotrzebowanie na energle do ogrzewania.

Termomodernizacja domu,
na ktéra mozna otrzymac dotacje:

PD lizacji pr Kani jest

e ocieplenie cian,

ystyki

(na ktore réwniez mozna dostarczac doﬁnan
), ktére p i

zapotrzebowanla na energig do ogrzewania.

Sfinansowaé mozna nastepujace

Zrédta ciepta, przytacza i instalacje:

s

p ie do sieci ciep
z przytaczem,

. j wraz

ie stropéw/dachu/stropodachu,

. oueplenle podtég na gruncie,

o stolarka okienna i drzwiowa, bramy
garazowe,

* niezbedne prace towarzyszace montazowi
okien,

A ylacja hani zod

ciepta.

Szczegdty programu: czystepowietrze.gov.pl

.

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

i

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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¢ 44,7 proc. Polakéw uwaza, ze dotychczas najlepszym
prezydentem Polski po 1989 r. byt Aleksander Kwasniewski

POLITYKA

KROTKO

Cztery prawicowe ugrupowania
powalcza o swoje miejsce w Sejmie

Walka o rzad dusz na prawicy ruszyta na dobre. To walka nie tylko o wyborce, ale i o miano
lidera, prawdziwego przywodcy po tej stronie sceny politycznej

Dorota Kowalska

Wygladanato, ze walka orzad dusz
na prawicy rozpoczeta sie na dobre.
Cowazne, stangli do niej nie tylko
liderzy prawicowych ugrupowan,
aleiprezydent Nawrocki. W czwar-
tek, podczas spotkania z oka211 rocz-
nicy swojego zaprzysi¢zenia Karol
Nawrocki zapowiedziat, ze w ciagu
kilku miesiecy zostanie zaprezento-
wana ,,prezydencka strategia roz-
woju”. Jak dodat, strategia ma by¢
»zaproszeniem do dialogu srodo-
wisk politycznych  gotowych
dowspotpracy z prezydentem”.
Tym samym Karol Nawrocki
stara sie nadac ton kampanii prezy-
denckiej, narzuci¢ wiodgca w niej
narracje. Kreuje si¢ na tego, ktory
stoi ponad opozycja i koalicja rzg-
dzaca, nameza opatrznosci polskiej
polityki. To sprytne posuniecie
zwlaszcza w kontekscie trudnosci,
jakie trawig PrawoiSprawiedliwosc.
Mateusz ~Morawiecki, juz
po opuszczeniu PiS-u, najpierw
urzadzit stynnego grilla, na ktory
przyszto ponad tysiac osob, zas
w pigtek pojawit sie na wroctawskim
osiedlu Jagodno. To wiasnie tam
w czasie wyborow parlamentarnych
w2023 roku do niemal godz. 3.00
nad ranem stata kolejka do lokalu
wyborczego, a miejscowa pizzeria

Mateusz Morawiecki pojawit sie na wroctawskim osiedlu Jagodno,
ktore stato sie ,,symbolem aktywnosci obywatelskiej”

sowaniu w tej komisji zdecydowa-
nie zwyciezyta Koalicja Obywatel-
ska, uzyskujac 43,64 procent glo-
SOW.

Jak oswiadczyt byty premier, Ja-
godno stalo sie ,symbolem aktyw-
nosci obywatelskiej”.- Musimy do-
prowadzic do tego samego, zeby
wigkszos¢ Polakow glosowata
na prawice, na obOz patriotyczny.
Takze po to jestem tutaj na Jagod-
nie, ktore uwazane jest raczej za li-

lwa”. Ja sie $wietnie czuje w paszczy
lwa, jak wida¢ - zapewnial Mora-
wiecki.

Zachwalal tez prezydenta, kto-
rego przychylno$c bardzo by musie
przydata, a ktory stwierdzit, ze nie
bedzie si¢ mieszatw konflikt w Pra-
wie i Sprawiedliwosci, a wspotpra-
cowac chce zkazda ze stron.

-Bedziemy nowym obozem po-
litycznym, zeby poszerzy¢ oferte ca-
fej prawicy tak, jak zrobit to Karol Na-
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Na ruch Morawieckiego odpo-
wiedzialo Prawo i Sprawiedliwosc
swojg konwencja, ktora zorganizo-
watow Warszawie. -Mamy wiasne
plany. To, co robi pan Morawiecki
wtej chwili, nas nie interesuje - miat
powiedzie¢ Kaczynski dopytywany,
czy PiS sciga sie z Rozwojem Plus.

Przemystaw Czarnek w trakcie
konwencji apelowat 0 ,,zjednocze-
nie wszystkich srodowisk patrio-
tycznych”, ocenit tez, ze prezydent
powinien mie¢ wieksza wladze. Jak
widac PiS réwniez walczy o przy-
chylnos¢ Karola Nawrockiego.

Temuwyscigowi Morawieckiego
ijego ludzi z partia Jarostawa Ka-
czynskiego ze spokojem przyglada
si¢ Konfederacja.

W ostatnim sondazu Opinia24
najwieksze poparcie uzyskata Ko-
alicja Obywatelska (30,3 procent).
Na drugim miejscu bylo Prawo
1 Sprawiedliwosc (17,2 procent) -
atuzzanim: Konfederacja (15,3 pro-
cent). Tak wiec poparcie dla PiS
mocno spadlo, dla Konfederacji-
wzrosto, w poréwnaniu do poprzed-
niego badania.

-Mam nadziejg, Ze to dzigki na-
szej ciezkiej pracy i konsekwencji
w tym, co mowimy, i w tym, co ro-
bimy - oswiadczyt w ,,Faktach
po Faktach” w TVN24 jeden zlide-
row Konfederacjii wicemarszatek

dowiozta czekajgcym mieszkan- beralne, za lewicowe. Niektorzy — wrockiidziekitemumiatpowyzejso  Sejmu Krzysztof Bosak.

comKkilkaset plackow. Wtedywglo-  mowili: ,,po cojedziesz dopaszczy — procent-przekonywat Morawiecki.  PAP

OLIMPIADA GLIWICE

Pol SCy uc 7Zniowie nad 400 zawodnikéwze 103keajéw '/ q0ral asfaltowa zony asfalti ptugiem zaorat ok. 200
m. Nadkom. Marzena Szwed z Ko-

wywalczyli osiem
medali

Jan Nowaczyk

Polscy uczniowie zdobyli

po cztery zloteisrebrne me-
dale podczas Miedzynarodo-
wej Olimpiady Sztucznej Inte-
ligencji.

III Miedzynarodowa Olimpiada
Sztucznej Inteligencji odbyla sie
w Astanie w Kazachstanie w dniach
2-8 sierpnia. Wzieto w niej udziat po-

iterytoriow. Jak poinformowat Michat
Marcinkowski - przewodniczacy Za-
rzagdu Fundacji Edukacjii Rozwoju
Sztucznej Inteligencji oraz cztonek
Komitetu Glownego Olimpiady Al,
polski zespot zdobyt osiem medali:
cztery ztote (Tomasz Kuczko, Michat
Masny, Krzysztof Rojek i Mikolaj Zra-
lek) icztery srebrne (Maksym Kamin-
skyi, Michat Karp, Marcel Kosmala
iJakub Ptaszkiewicz). Sa touczniowie
licedw i technikow z Krakowa, Kielc,
Szczecina, Torunia, Warszawy 1 Wro-
ctawia. Marcinkowski przekazat tez,
ze wedtug nieformalnej klasyfikacji
panstw Polska zajeta trzecie miejsce
naswiecie -po Rosjii Chinach. PAP

droge. Grozi mu
kara wigzienia

Jan Nowaczyk

Rolnikowi, ktory zaoratasfalt
naul. Rybackiejw Ostropie,
whiedziele przedstawiono za-
rzutzniszczeniamienia oznacz-
nejwartosci.Zarzad Drog Miej-
skichw Gliwicach oszacowat
stratynaok.4oo0tys.zl

60-letni rolnik w pigtek ciggnikiem
marki Ursus wjechal na swiezo poto-

mendy Miejskiej Policji w Gliwicach
poinformowata, iz twierdzil, ze jest
whascicielem drogi, a prowadzone
tam prace sg nielegalne. Mundurowi
zatrzymali go na gorgcym uczynku.
Ustalili, Ze rolnik w momencie zatrzy-
mania byhrzezwy Jegociagnikzostat
odholowanyna policyjny parking. Nie
posiadat obowigzkowego ubezpiecze-
niaOC.

ZDMwydatoswiadczenie:,,Droga
w calo$ci stanowi wlasnos¢ Miasta
Gliwice”.

Za zniszczenie mienia 0 znacznej
wartoscigroziod 1do1olatpozbawie-
nia wolnosci. PAP

Ukraina

Jest zgoda na ekshumacije
szczgtkow polskich ofiar

Ukrainski Instytut Pamieci Narodowej
poinformowat w sobote, ze wydane
zostaty zgody na ekshumacje szczat-
koéw polskich ofiar w Hucie Pieniac-
kiej w obwodzie lwowskim oraz

na poszukiwania i ekshumacje

w Ugtach na Wotyniu. Decyzje w tej
sprawie podjeto na posiedzeniu ukra-
inskiej Panstwowej Miedzyresortowe;j
Komisji ds. Upamietnienia Uczestni-
kéw Operacji Antyterrorystyczne),
Ofiar Wojny i Represiji Politycznych.
W odrebnej decyzji komisja zgodzita
sie na pobranie probek materiatu ge-
netycznego (DNA) ze szczatkdw po-
chowanych w latach 1992-2015

na cmentarzu dawnej wsi Ostrowki.

Warszawa

Bez powodu, z duzj sita,
uderzyt przechodnia

Policja szuka mezczyzny, ktory zaata-
kowat 20-latka przed Ztotymi Tarasa-
mi w Warszawie. Napastnik bez wy-
raznego powodu podszedt

do dwdch rozmawiajgcych mez-
czyzn i z duzg sitg uderzyt jednego

z nich. Wedtug medialnych donie-
sien sprawcg moze by¢ zawodnik
stotecznego klubu sztuk walki. Klub
jednak zaprzeczyt, dodajac, ze agre-
sor byt tylko raz na treningu i nie jest
cztonkiem klubu.

Tatry

Za kapiel w stawach grozi
wysoki mandat

Podczas upatow turysci wchodza

do tatrzanskich stawow, szukajac
ochtody, jednak kapiel w nich jest za-
broniona. W Tatrzariskim Parku Naro-
dowym (TPN) mandat za takie wy-
kroczenie moze wynies¢ do 1tys. zt,
a po stowackiej stronie Tatr — do 300
euro. Straz TPN zaznacza, ze trudno
jednoznacznie okreslic skale zjawi-
ska po polskiej stronie. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Celem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego jest
zapewnienie godnego
pochéwku wszystkim
ofiarom zbrodni
wotynsko-galicyjskiej

MARTA CIENKOWSKA
szefowa MKiDN
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USA

CZECHY

Senat przeglosowat ustawe
o sankcjach na Rosje 1 Iran

Karolina Wronska

Amerykanski Senat przyjat
zdecydowang wiekszoscig
glosow ustawe o sankcjach
naRosjeilran,nazwang

na czescjej wspotautora, se-
natora Lindseya Grahama.
Teraz dokument trafi pod glo-
sowanie Izby Reprezentan-
tow. Negocjacje na temat tej
inicjatywy trwaty 1,5 roku.

Dwupartyjny projekt, ktorego celem
jest zwigkszenie presji na Rosje
wzwiazku zwojng przeciwko Ukra-
inie, przeglosowano w Senacie wy-
nikiem 86 do11. Ustawa upowaznia
prezydenta USA do wprowadzenia
cetwwysokoscido 100 proc. wobec
pieciu najwigkszych nabywcow ro-
syjskiej ropy i gazu. Sg wsrod nich
ChinyilIndie.

Projekt przewiduje tez sankcje
wobec Wiadimira Putina, przedsta-
wicieli wladz, oligarchéw i sektora
finansowego, a takze uderza w ro-
syjska flote cieni. Ustawa rozszerza
rowniez sankcje wobec Iranu- o do-
danie tego zapisu apelowat prezy-
dent Donald Trump.

Po przyjeciu przez Senat projekt
musi przejsc przez Izbe Reprezen-
tantow, ktorej prace poletniej prze-
rwie zostang wznowione 31 sierp-
nia. Nastepny etap to podpisanie
przez prezydenta, ktdry sygnalizo-
wal w ostatnim czasie gotowos¢
natakikrok.

Ustawe nazwano na czes¢ sena-
tora Grahama, ktory bytjednymzjej
wspotautorow. Republikanin zmart
w lipcu. Na dzien przed smiercig
Graham oglosil, ze doszedt do po-
rozumienia z Bialym Domem -
ktory przez ponad rok blokowat jego
inicjatywe - w sprawie poparcia dla
tego projektu.

KALIFORNIA

@msc

Ustawe nazwano na czesc¢ senatora Lindseya Grahama, ktory byt

jednym z jej wspoétautorow

Przeglosowanie ustawy przez Se-
natto od dawna wyczekiwane zwy-
ciestwo zwolennikow wsparcia dla
Ukrainy w Kongresie - podkreslit
»Washington Post”. Negocjacje
na temat tej inicjatywy trwaty pot-
tora roku - zauwazyt dziennik.

Zadowolenie z przyjecia projektu
wyrazit szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha. Minister napisat w serwisie X,
ze jest ,wdzigczny za ten wazny
krok, majacy zwigkszy¢ rezim sank-
cy]ny wzgledem rosyjskiego agre-
sora’. ,Wspolnie przyblizamy
trwaty pokdj” - dodat.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski napisat w mediach spo-
tecznosciowych: ,,Jestesmy bardzo
wdzieczni Senatowi USA i wszyst-
kim, ktorzy wspieraja Ukraing. Przy-
jecie projektu ustawy autorstwa
Lindseya Grahama dotyczacego
sankcjiwobec RosjiiIranuz pewno-
scig pomoze zwiekszyC presje
na agresora, by zakonczyc te sza-

lona rosyjska wojne przeciwko na-
szej niepodlegtosciinaszym obywa-
telom”.

Zetenski podkreslil, ze Ukraina
docenia wsparcie, jakiego udzielajg
jej Stany Zjednoczone, obie partie
icaly nardd amerykanski.

,»Teraz, gdy Putin stawia swoja
ostatnia karte na przedtuzanie
wojny za pomocg pociskow bali-
stycznych i gdy tak bardzo potrze-
bujemy rakiet do systemow Patriot,
aby sie broni¢, niezwykle wazne sg
wszelkie sygnaly poparcia dla
ochrony zycia oraz ]ak najszybszego
zakonczenia wojny” - oswiadczyt
ukrainski prezydent.

Przewodniczaca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen row-
niez z zadowoleniem przyjeta gto-
sowanie w Senacie USA.

W slad za 21. pakietem UE, z za-
dowoleniem przyjmuj¢ przy]e;ae
przez Senat USA ustawy Grahama”
-napisata vonder Leyenna X. PAP

Szesciolatek za Kierownica. Potracil kobiete

Karolina Wronska

Samochod kierowany przez
szescioletniego chlopca ude-
rzylw kobiete spacerujaca
zpsemw Oakland, w Kalifor-
nii. Kobieta doznatarozle-
glych obrazenijest w stanie

krytycznym.

Zgodnie z relacjami funkcjonariu-
szy, naktore powoluje sie stac;a CBS
News, dzieciwwieku szeSciui czte-
rech lat znalazty kluczyki do samo-
chodu, gdyichrodzice spali, po czym

wyszly zdomu i wsiadty do rodzin-
nej Toyoty. Kierowane przez szescio-
latka auto najpierw otarlo si¢ o inny
pojazd, nastepnie chlopiec stracit pa-
nowanie nad kierownica i wjechat
w 31-letnig kobiete przechodzaca
wraz psem przez oznakowane przej-
scie dla pieszych.

Cytowani przez CBS News czton-
kowie rodziny przekazali, ze kobieta
doznala rozlegtych obrazen - ma
krwawienia wmozgu, ztamania ko-
$ci twarzy oraz urazy wewnetrzne.
Jej stan okreslany jestjako krytyczny,
cho¢wedtug bliskich zaczela reago-

wac na proste polecenia. Dzieci tra-
fity do szpitala w stanie stabilnym.

Psem, ktorym zajmowala sie
Bowling, zaopiekowat si¢ wetery-
narz. Wedlug CBS zwierze wyzdro-
wieje.

Rodzina poszkodowanej zazna-
czyta, Ze nie obwinia dzieci, bo byty
»Zbyt mate, by rozumie¢ konse-
kwencje” swoich dziatai. W opinii
ekspertow rodzice mogg jednak po-
nies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng
za dopuszczenie do sytuacji, w kto-
rej dzieci uzyskaty dostep do po-
jazdu. PAP

FOT. PAP/EPA

Praski Zamek zalewa fala
turystow. Moze wprowadzic
limit odwiedzajacych?

Jan Nowaczyk

By¢ moze wzorem Wenecji
trzeba ograniczy¢liczbe tury-
stow na praskim Zamku - su-
geruje pisarziprzewodnik
poPradze Mariusz Surosz.
Jedna z najwickszych atrakeji
miasta odwiedzarocznie po-
nad 9 min turystow.

Surosz zwraca uwage m.in. na brak
kontroli nad liczbg sprzedawanych
biletow oraz thok w najwazniejszych
miej scach kompleksu na praskim
wzgorzu zamko

- Sprzeda]q kazda hczb(; biletow
-mowi doswiadczony przewodnik.
Efekt widoczny jest przede wszyst-
kim w katedrze $w. Wita, Starym
Patacu Krolewskim i w Zlotej
Uliczce.-Gdy wejdzieszdojednego
ztych obiektow, zobaczysz thum jak
podczas promocji w supermarkecie
-dodaje.

Znawca Pragi i jej zabytkow
uwaza, ze nalezy wprowadzic sys-
tem limitowanych wejs¢ na Zamek
na Hradczanach o okreslonych go-
dzinach, na wzdr rozwigzan stoso-
wanych w najbardziej obleganych
przezturystow miejsc w Europie. Jak
zauwaza, obecnie ,,nie ma planowa-
nia, nie mozna przez internet kupic¢
biletéw na okre$long godzine”.

- Nam najbardziej przeszkadzat
ttok - mowi pani Joanna z Lublina,
ktora wraz z rodzing zwiedzata

JAPONIA

Hradczany. - Nie dawato si¢ zrobi¢
rodzinnego zdjecia. Jak gdzies byt
tadnywidok, natychmiast pchali si¢
inni-relacjonowata.

Dla Kancelarii Prezydenta Repu-
bliki Czeskiej, ktora administruje
wzgorzem zamkowym, rekordowa
liczba odwiedzajacych tojednocze-
$nie sukces i coraz wieksze wyzwa-
nie. Zapowiadane sg kolejne inwe-
stycje, od nowego centrum obstugi
zwiedzajgcych porenowacje zabyt-
kow 1 poprawe infrastruktury. - Je-
zeli chcemy, by Zamek Praski byt
kulturalnym sercem Pragi, potrze-
bujemy bardzo dobrych przestrzeni
wystawowych. Musimy je odnowic¢
iplanowac kolejne inwestycje - po-
wiedzial szef Kancelarii Milan Va-
szina.
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Moze trzeba wprowadzi¢
system limitowanych wejs¢
na Zamek na Hradczanach

Nagasaki ostrzega: Bron nuklearna

to zlo absolutne

Jan Nowaczyk

Wladze Nagasaki ostrzegly

w niedziele mocarstwa ato-
mowe przed rosnacym zagro-
Zeniem wojna z uzyciem broni
nuklearnej. Tego dnia mija 81
lat od zrzucenia przez USA
bomby atomowej na to japon-
skie miasto.

-Bron nuklearna nie jest ,,ztem ko-
niecznym”, tylko ,,ztem absolutnym”
-oswiadczylt burmistrz Shiro Suzuki
w deklaracji pok010we] odczytanej
podczas uroczystosci upamigtniajg-
cej ataknamiasto, do ktorego doszto
trzy dni po zrzuceniu bomby atomo-
wej na Hiroszime.

Godzing 11.02 (4.02 czasu pol-
skiego), czyli moment wybuchu
bomby, uczczono minutg ciszy.
Suzuki podkreslit, Ze na $wiecie ist-

nieje obecnie ponad 12 tys. glowic ato-
mowych. Wyrazitzaniepokojenie nie-
przewidywalnymi  konfliktami
w Ukrainie i na Bliskim Wschodzie,
ktdre toczg sie wpoblizu obiektownu-
Klearnych. Zaznaczytréwniez, ze mo-
dernizacjaiwzmacnianie arsenalow
nuklearnych ,,tylkopodsycaja bledne
koo rosnacego braku wzajemnego
zaufania, konfrontacjiipodziatow”.

Sekretarzgeneralny ONZ Antonio
Guterreszwrocit zasuwage naodwro-
cenie wieloletniego trendu polegaja-
cegonaredukejiarsenatujgdrowego
oraznanasilenie sie retorykinuklear-
nej.

-Zrokunarokro$nie ryzyko bted-
nych kalkulacji, eskalacjii konfliktu-
podkreslitwodczytanym wijegoimie-
niuoswiadczeniu, nazywajactaka sy-
tuacje niedopuszczalna. - Ludzkos¢
nie powinna zy¢ w permanentnym
zagrozeniu-dodat. PAP
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

Ustugi

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatlowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGLOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domow po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE.
Tanie wczasy. 601-585-510 www.
danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

oGLOSZF-N‘A
z dnia na dzien

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE
BOJLER 80 litrowy biaty, 691-636-371
MEBLE

LUSTRO przedpokoje z szufladka;
Etezerka z 3 lustrami; Chtodziarka,
Regat szklany sklepowy (50 cm),
691-636-371

SCHODY wewnetrzne,
zdemontowane, di. poreczy 4,6 m dt.
schoddw 75, szer. 21. grubo$¢ 3x4cm.,
691-636-371

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

-

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
_orukame T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

BEZPIECZENSTWO

Tona bez krzyku, czesto
kilka metrow od innych

W wodzie najczesciej ging mezczyzni, a alkohol wcigz przewija sie

w tragicznych statystykach. Ratownicy widza tez brawure, skoki z pomostow
i ptywanie bez asekuracji. Wystarczy chwila paniki lub przecenienie
wtasnych sit. Gdy ktos znika pod wodg, na ratunek zostajg zaledwie minuty.

Justyna Piasecka-Gabryel

26 czerwca tegoroku, Jezioro
Pamigtkowskie w Wielkopol-
sce. Jest wieczor, kiedy stuzby
dostaja zgloszenie 017-latku,
ktory podczas ptywania znika
pod woda. Na miejsce rusza
11 zastepow strazy, todzie
i specjalistyczna grupa
wodno-nurkowa z Poznania.
Chtopaka odnajduje
pod woda nurek. Ratownicy
podejmujg  resuscytacje
1 udaje im si¢ przywrdcic
funkcje zyciowe. Nastolatek
smiglowcem trafia do szpi-
tala. Dzien pdzniej umiera.

Do tragicznego wypadku
doszlo niedawno na zwi-
rowni w Berezie k. Biatej Pod-
laskiej w woj. lubelskim,
gdzie w ciaggu niespetna go-
dziny pod woda znikneto
dwoch mezezyzn. Stuzby ra-
tunkowe wytowity ciato 47-
latka, a po parugodzinach od-
naleziono rowniez ciato dru-
giego poszukiwanego, 30-let-
niego mezczyzny.

W wojewddztwie lubel-
skim do konca lipca odnoto-
wano 11 utonie¢, a todopiero
potowa wakacji.

Otoinne dramatyczne wy-
darzenie z ubiegtych Ilat.
W kwietniu 2024 roku grupa
znajomych wynajeta domek
w Bieslinie koto Trzemeszna
na wieczor kawalerski.
Wocy trzech mezczyzn wy-
ptyneto tédka na Jezioro
Ostrowickie. E6dz si¢ prze-
wrdcita. Wszyscy znalezli si¢
wwodzie. Dwoch mezczyzn
udalo si¢ uratowac. 23-letni
mieszkaniec Poznania utonat.

Sierpien 2023 roku, Jezioro
Maltanskie w Poznaniu.
Okoto godz. 22 mtody mez-
czyzna wchodzi do wody.
Po przeptynieciu kilku me-
trow zaczyna tong¢. Dwie
osoby, ktdre byty z nim, pro-
bujg go ratowac. Bezskutecz-
nie. Strazacy wydobywajg
zjeziora ciato 28-latka.

Jednaznajbardziej wstrza-
sajacych tragedii wydarzyta

i

Marek Frackowiak z wielkopolskiego WOPR p

pod wodag na ratunek jest zaledwie 4-6 minut

si¢ wlipcu2021rokuw Anto-
ninie. DwuipdHetni chlopiec
wyszedt rano z domku letni-
skowego, dotart nad zbiornik
Szperek 1 wpadt do wody.
Mimo reanimacji nie udato
sie go uratowac. W listopa-
dzie 2022 roku sad skazat
oboje rodzicow na pot roku
wiezienia w zawieszeniu
nadwalata za niedopilnowa-
nie dzieckainieumyslne spo-
wodowanie jego $mierci.

Nie matrwatego
spadku
Takich historii sg co roku
setki. W latach 20162025
w Polsce utoneto 4435 0sob.
Przez kilka lat liczba ofiar
utrzymywata si¢ na podob-
nym poziomie. Wyrazny spa-
dek przyniost dopiero 2025
rok, kiedy w wodzie zginely
292 osoby. Tragedii nie bra-
kuje takze w tym roku. We-
diug danych Rzgdowego
Centrum Bezpieczenstwa
od 1 kwietnia do 3 sierpnia
w Polsce utoneto 140 0sob.

- W lipcu w Wielkopolsce
nie odnotowalismy zadnego
przypadku utoniecia. To dla

nas bardzo pozytywny wynik
-mowi podkom. Katarzyna

Sammler z Komisariatu
Wodnego Policjiw Poznaniu.

Nie oznacza to jednak, ze
nad wodg bylo spokojnie.
W ciggu miesigca policjanci
ujawnili 90 wykroczen,
z czego 64 na wodzie. Nato-
zyli 64 mandaty.

Liczba utonie¢ bardzo
mocnozalezy od pogody. Ma-
rek Frackowiak, rzecznik
wielkopolskiego ~ WOPR,
zwraca uwagg, ze kiedy pada
ijest chtodno, ludzinad jezio-
rami jest mato. Wystarczy
kilka goracych dnii sytuacja
zupelnie  si¢  zmienia.
Przy temperaturach przekra-
czajacych 25-30 stopni w skali
krajumoze dochodzi¢ nawet
do kilkunastu utoni¢¢ dzien-
nie.

Potwierdzit to takze ubie-
gty rok. Wwakacje 2025 roku
utonely w Polsce 122 osoby.
Rok wezesniej bylo ich 187,
aw 2023 roku - 183. Ratow-
nicy wskazywali wtedy
przede wszystkim na chtod-
niejsze lato, ktore po prostu
rzadziej wyciagalo ludzi
nad wode.

Mezczyzna
po czterdziestce

i

FOT. ROBERT WOZNIAK

odkresla, ze po zniknieciu cztowieka

Statystyki pokazujg tez, kto
ginie najczesciej. W ciagu
dziesieciu lat okoto 88 proc.
wszystkich ofiar stanowili
mezczyzni. Niemal potowa -
48,5 proc. - miata wigcej niz
solat.- Z wiekiem sprawnos¢
spada. Osoby w $rednim
wieku czasami majg kontakt
zwoda dwa, trzy razy w roku.
Nie chodzg na basen, nie ¢wi-
czg. A pozniej dochodzi jesz-
cze alkoholi chec zaimpono-
wania komus - madwi Fracko-
wiak.

W rozmowie pada zdanie,
ktore ratownicy stysza
nad wodg czesciej, niz cheie-
liby stysze¢: ,,Dziesiec lat
temu cate jezioro optywa-
tem”.

Problem zaczyna si¢
wtedy, gdy ktos swoje umie-
jetnosci z basenu przenosi
wprost najezioro.

Na basenie co 25 metrow
jestsciana. Mozna si¢ od niej
odbi¢, zatrzymac, ztapacliny.
Woda jest przejrzysta, nie ma
fal ani roslinno$ci. Wjeziorze
drugibrzeg, ktory wydaje sie
blisko, moze by¢ oddalony
okilkaset metrow.

-Tutaj trzeba przeptynaé
100 czy 200 metrow bez
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przerwy. Nie ma zatrzyma-
nia si¢, nie malin. Woda jest
zimna i meprzezroczysta
Nie daj Boze jeszcze jakas
rybanas musnie i zaczyna si¢
panika - ttumaczy Fracko-
wiak.

Podkom. Katarzyna Sam-
mler mowi, ze wlasnie ludzie
plywajacy samotnie daleko
od brzegu sajedna z najwick-
szych bolaczek policjantow.

Nie majg bojki, nikt nie
plynie obok nich todzig czy
kajakiem. Jesli przyjdzie
skurcz, cztowiek sie zachty-
$nie albo nagle zle si¢ po-
czuje, nie ma czego si¢ zkapac.
Przepisy nie nakazuja ptywa-
kowi zabrania bojki, wigc po-
licjant nie moze za jej brak
wystawi¢ mandatu.

- Bez bojki, bez srodkow
asekuracyjnych, jezeli cokol-
wiek wydarzy si¢ na wodzie,
to naprawde moze by¢ kwe-
stia kilkudziesieciu sekund -
mowi Sammler.

Alkohol nad woda
wcigz jestnorma
Drugi problem nie zmienia
sie od lat: alkohol. Z policyj-
nychstatystyk zlat2016-2025
wynika, Ze jego spozycie
przed utonigciem stwier-
dzonou 963 ofiar, czyliu wie-
cejniz co piatej. W rzeczywi-
sto$ci nie w kazdym przy-
padku mozna pdzniej jedno-
znacznie ustali¢ wszystkie
okolicznosci zdarzenia.

-Nietrudno sobie wyobra-
zi¢, jak wyglada nietrzezwa
osoba. Idzie ulica chwiejnym
krokiem. Idoktadnie w takim
samym stanie ludzie wcho-
dzg do wody - mowi Fracko-
wiak. - Wystarczy kilka kro-
kow, tracg grunt, dochodzg
zaburzenia rownowagi. Czlo-
wiek zaczyna pic¢ wodg i to-
nie.

Alkohol to takze czesty
problem podczas policyjnych
kontroli. Na rowerze wod-

nym, kajaku czy SUP-ie
trzeba by¢ trzezwym, a poli-
cjamoze to sprawdzic alko-
matem. - Spotykamy osoby
pod wptywem alkoholu
najednostkach ptywajacych.
Wtedy pojawia si¢ brawura
1 bardzo tatwo o niebez-
pieczng sytuacje-mowipod-
kom. Katarzyna Sammler.

Mandat grozi tez za brak
wymaganych srodkow ratun-
kowych. Policjanci czesto
spotykaja sie z tym u 0sob
pltywajacych na SUP-ach,
ktore kupuja deske, ale nie
sprawdzaja, jakie wyposaze-
nie powinny miec ze soba.

Jak wyglada to z perspek-
tywy ratownika na plazy, opo-
wiada Jakub, ktory od dwoch
lat pracuje nad poznanska
Rusatka.

- Osob pod wplywem al-
koholu jest bardzo duzo.
I w kazdym wieku. Bardzo
czesto, kiedy ktos jest juz
pod wptywem, zaczyna si¢
tez awanturowac - mowi.

Ratownicy najpierw kaza
takiej osobie wyjs¢ zwody. Je-
zeli polecenie nie dziata, wzy-
wajg policje.

-W cieplejsze dnibywa, ze
policja przyjezdza dwa, trzy
razy dziennie - przyznaje Ja-
kub.

Tonacy nie wota
opomoc
Najbardziej mylace moze
by¢ samo toniecie. Czlo-
wiek, ktory walczy o zycie,
zwykle nie macha rekami
inie krzyczy. Probuje przede
wszystkim utrzymac usta
nad wodg. Zanurza si¢, po-
tyka wode, na chwile wynu-
rza itapie oddech. - Osoba
tongca tonie po cichu. Moze
utonac¢ dwa metry od nas,
amy nawet si¢ nie zorientu-
jemy - mowi Marek Fracko-
wiakz WOPR.

Na reakcje jest bardzo
mato czasu. Wedtug Frac-

Policjanci wodni codziennie patrolujg polskie jeziora i rzeki, kontrolujac trzezwos¢ i bezpieczenstwo osob

na wodzie

kowiaka po zniknigciu
cztowieka pod woda naj-
wazniejsze jest pierwsze 4-
6 minut. Dlatego tak wazne

jest, by pomoc byla
na miejscu od razu. Nawet
najlepiej wyposazona

grupa wodno-nurkowa po-
trzebuje czasu, by dotrzec
nad jezioro.

- Zanim w godzinach
szczytu strazacy dojada
z centrum Poznania do np.
Jeziora Kierskiego, moze

- Nawetjezeli
jestesmy na kapielisku
strzezonym, to
narodzicach
iopiekunach
spoczywa obowigzek
obserwowaniadzieci-
mowi podkom.
Katarzyna Sammler
zKomisariatu
Wodnego Policji

w Poznaniu

ming¢ 30-40 minut. Wtedy
nie mowimy juz o akejira-
tunkowej, tylko poszuki-
wawczej - thumaczy.

WOPR przestrzega tez
przed rzucaniem si¢ wplaw
na pomoc tongcemu, jesli
nie mamy odpowiedniego
przygotowania. Osoba wal-
czaca o zycie moze chwyci¢
ratownika 1 wciggnaé go
pod wode. Najpierw trzeba
zaalarmowac¢ osoby wokot,
wezwac stuzbyiznalez¢ ko-
gos, kto potrafibezpiecznie
pomoc tongcemu.

Dzieckanad wodg
trzeba pilnowaé

Nad Rusatkg Jakub za jedno
z najwiekszych zagrozen
uwaza skoki z pomostu.
Kilka osob skacze jednocze-
$nie, podczas gdy tuz
pod nimi kto$ ptywa. Do tego
woda pod pomostem ma
miejscami okolo 1,6 metra
glebokosci. Skok na gtdwke

moze wiec skonczyc si¢ ciez-
kim urazem.

Zdarza si¢ tez, ze ludzie
wchodzg do wody tuz obok
kapieliska, zeby ratownik nie
zwracal im uwagi, ze wyply-
wajg za daleko.

- Najbezpieczniej jest
kgpa¢ si¢ na kapielisku
strzezonym Pozajego gra-
nicami mozliwosci ratow-
nika s3 juz ograniczone, bo
jego podstawowym zada-
niem ]est pilnowanie bez-
pieczenstwa na samym ka-
pielisku - mowi podkom.
Sammler.

Szczegdlng uwage poli-
cjanci i WOPR zwracaja
na dzieci. Frackowiak mowi
o rosnacej liczbie alarmow
wszczynanych po zglosze-
niu, ze dziecko znikneto
na zattoczonej plazy. Powta-
rza si¢ podobny scenariusz:
dorosty na chwile zajmuje sie
telefonem, po kilku minu-
tach nie widzi dziecka i bie-

gnie do ratownikow przeko-
nany, ze moglo wejsc
do wody. Ratownicy oproz-
niaja kapielisko i rozpoczy-
naja poszukiwania. Po chwili
okazuje si¢ czasem, ze
dziecko poszto na plac za-
baw. W gorgce dni takich
zgtoszen moze by¢ kilka. -
Nawet jezelijestesmynaka-
pielisku strzezonym, tonaro-
dzicach i opiekunach spo-
czywa obowigzek obserwo-
wania dzieci - przypomina
Sammler. - Nie moze by¢
tak, ze rodzice lezg na kocu,
spia albo pija alkohol,
a dziecko samo znajduje si¢
przy wodzie.

Ratownik patrzy na cate
kapielisko. W upalny dzien
moze mie¢ przed sobg setki
ludzi.

- To my odpowiadamy
zawlasne dzieci-mowi poli-
cjantka.-Jezelijest grupado-
rostych, niech chociaz jedna
osoba pozostanie trzezwa.

AKCJA CHARYTATYWNA
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ROZMOWA

Pogryzienie 1 co dalej? Ekspertka:
W Polsce czesto nie dzieje si¢ nic

Pogryzienie 2,5-letniego chtopczyka w tomzy ponownie uruchomito dyskusje o bezpieczenstwie i odpowiedzialnosci
wiascicieli psow. Dlaczego - zdaniem Justyny Oles-Bernackiej z akcji Stop Agresji Psow - polskie przepisy bardziej
chronig agresywne zwierzeta niz ich ofiary? Rozmawiamy o lukach w prawie, odpowiedzialnosci wtascicieli,
predyspozycjach ras i rozwigzaniach, ktére od lat funkcjonujg w innych krajach Europy

Martyna Jurkowska

Podramatycznym pogryzie-
niu 2,5-letniego chlopca
wEomzy wiele 0s6b mowi,
zetakich tragediinie da si¢
unikna¢. Paniuwazaina-
czej.

Uwazam, ze mozna im w duzej
mierze zapobiegac. Oczywiscie
nie wyeliminujemy wszystkich
przypadkow, bo zawsze moga zda-
rzy¢ sie sytuacje nieprzewidy-
walne. Ale miedzy catkowitg bez-
radnoscig a skuteczng prewenq a
jestogromna przestrzen, ktorej
w Polsce po prostu nie wykorzystu-
jemy. Wwielu krajach Europy Za-
chodniej czy w Niemczech funk-
cjonujg rozwigzania, ktore spra-
wiajg, ze wlasciciel psa bierze
znacznie wiekszg odpowiedzial-
nosc za swoje zwierze. To nie jest
kwestia jednego przepisu, ale ca-
tego systemu.

Jakiegorodzajurozwiaza-

niama paninamysli?

Chocby obowiazkowe ubezpie-
czenie od szkod wyrzadzonych
przez psa. W Polsce wlasciwie sie
o tym nie mowi, a to bytoby jedno
znajbardziej skutecznych narze-
dzi. Sam obowiazek wykupienia
polisy sprawia, ze cze$c osob dwa
razy zastanowi si¢ nad wyborem
psa, zwlaszcza jesli sktadka dla
niektorych ras bytaby znacznie
wyzsza. Drugim elementem sa re-
alne sankgje finansowe. Dzisiaj
whasciciel psa, ktory dopusci
dopogryzienia cztowieka, czesto
konczy zmandatem wynoszacym
kilkaset ztotych. Trudnouznac to
za kare, ktora kogokolwiek odstra-
sza.Za granicg mowimy o karach
liczonych wtysiacach euro. Tojuz
zupehie inna skala odpowiedzial-
nosci.

Wprzypadku pogryzienia

wLomzy zwracanouwage,

ze piesbylnasmyczyimiat
kaganiec.

Takito od razuzwrocito moja
uwage. Oczywiscie nie wiemy,
dlaczego miat kagamec By¢moze
nie dlatego, ze wezesnie] prze]a—
wiat agresje, tylko dlatego, ze miat
zwyczaj zjadania roznych rzeczy
podczas spacerow. Nie chciata-

bym tu niczego przesadzac. Nato-
miast sam fakt, ze pies byt na smy-
czyiw kagancu, pokazuje jedno-
nawet zastosowanie podstawo-
wych srodkow ostroznosci nie za-
wsze zapobiega tragedii. Dlatego
potrzebny jest system, ktory dziata
takze wtedy, gdy do takiego zda-
rzeniajuz dojdzie.

Nowlasnie. Codzieje si¢

w Polsce po powaznym po-

gryzieniu czlowieka przez

psa?

I'tudochodzimy do sedna pro-
blemu. Bardzo czesto nie dzieje si¢
praktycznie nic. To zdanie szokuje
ludzi najbardziej, ale niestety od-
powiada rzeczywistoSci.

Naprawdenic?

Nie ma jasnych procedur, ktore
nakazywatyby automatyczne
dziatanie. Nie ma przepisu mowia-
cego, ze po kazdym powaznym
pogryzieniu pies musi zostac ode-
brany wlascicielowi albo chocby
skierowany na obowigzkowsa ob-
serwacje. Mam oficjalne stanowi-
sko Inspekcji Weterynaryjnej,
zktoregowynika, ze po pogry21e-
niu pies powinien zostac poddany
obserwacji. Problem polega
na tym, ze przepisy nie okreslaja
tego w sposob jednoznaczny.

W praktyce raz pies trafia na ob-
serwacjg, a innym razem nie. To
zalezy od decyzji konkretnych
shuzb.

Odczegozalezytakadecy-

zja?

Trudno powiedzie¢, bo nie ma
jasnych kryteriow. Zdarza sie, ze
policja kontaktuje sie z sanepidem
izapada decyzja o skierowaniu psa
na obserwacje. Innymrazem
uznaje si¢, ze nie ma takiej po-
trzeby. Nie ma przepisu, ktory mo-
witby wprost: kazde pogryzienie
oznacza obowigzkowg obserwacje
weterynaryjng. To powoduje, ze
podobne sprawy sa traktowane
roznie.

A cowlasciwie sprawdza sie

podczastakiej obserwacji?

I tu pojawia si¢ kolejny pro-
blem. Wiele osob jest przekona-
nych, Ze obserwacja ma ocenic,

czy piesjest agresywny. Tymcza-

Justyna Oles-Bernacka z akcji
Stop Agresji Psow od lat zabiega
o0 zmiany w przepisach
dotyczacych odpowiedzialnosci
wiascicieli niebezpiecznych
psow

sem ona shuzy wylacznie wyklu-
czeniuwscieklizny. Lekarz wetery-
narii nie ocenia zachowania psa.
Nie bada, czy zwierze stanowi za-
grozenie. Nie wydaje opinii, czy
pies powinien zosta¢ wascicielowi
odebrany. Nawet gdyby pies za-
chowywat sie podczas obserwacji
bardzo agresywnie, nie miatoby to
znaczenia dla samej procedury.
Cowigcej, taka obserwacja moze
odbywac sie...w domu wlasciciela.
I'to dla wielu osob jest kompletnie
niezrozumiate. Weterynarz

po prostu odwiedza psa w okreslo-
nych terminach i sprawdza, czy nie
pojawity sie objawy wscieklizny.
Pies nie musi byc odizolowany.
Nie trafia automatycznie do zad-
nej specjalistycznej placowki. Nie
jest oceniany przez behawioryste.
Cata procedura dotyczy wylacznie
choroby zakaznej, a nie bezpie-
czenstwa ludzi.

Czyli problememniejestto,
Ze przepisy sa zle stoso-
wane, tylko Zeich po prostu
niema?
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Doktadnie. Czesto stysze, ze
shuzby zareagowaty niewlasciwie.
Ja patrze na to inaczej. One bardzo
czgstonie majg narzedzi, zeby za-
reagowac. Nie istnieje przepis po-
zwalajgcy odebrac whascicielowi
psatylko dlatego, ze to zwierze
ciezko pogryzto cztowieka. Nie ma
podstawy prawnej do takiego dzia-
tania. Dlatego mowig, ze w Polsce
problem nie polega na nieskutecz-
nym reagowaniu. Problem polega
na tym, ze panstwo stworzylo sys-
tem, ktory wwielu przypadkach
w ogole nie pozwala skutecznie za-
reagowac.

Tooznacza,ze nawet pobar-
dzo powaZnym pogryzieniu
wlasciciel moze wrocic¢
zpsemdodomu?

Tak. Iwlasnie dlatego od lat
apelujemy o zmian¢ przepisow. Bo
pierwszym krokiem powinno by¢
stworzenie mozliwosci czasowego
odebrania psa wiascicielowi juz
po powaznym pogryzieniu czto-
wieka. Dzisiaj takich narzedzi
po prostunie ma.

Pokazdejtragediiwraca
dyskusja orasach psow.
Jedni twierdza, ze proble-
memjestwylacznie wlasci-
ciel, inni wskazujanakon-
kretnerasy. Gdzielezy
prawda?

Z prawnego punktu widzenia
odpowiedzialnos¢ zawsze ponosi
wlasciciel. Tojego zwierze ito on
odpowiada za skutkijego zacho-
wania. Nie ma codotego zadnych
watpliwosci. Natomiast nie mozna
udawad, Ze rasa nie ma zadnego
znaczenia. To drugi skrajny po-
glad, ktory rowniez nie ma oparcia
wfaktach. Chee wyraznie podkre-
sli¢: nie istnieje cos takiego jak
»rasaagresywna’. To okreslenie
jest bledne. Natomiast istniejq pre-
dyspozycje rasowe i tego nie da si¢
podwazyc.

Cotooznaczaw praktyce?

Psy przez dziesigtki, a czgsto
setki lat byty hodowane do wyko-
nywania okreslonych zadan. Jedne
mialy pilnowac, inne polowac,
jeszcze inne walczy¢ z innymi
zwierzgtami. To pozostawito slad
wich zachowaniu. To nie znaczy,

ze pies danej rasy musi by¢ agre-
sywny. Absolutnie nie. Ale ozna-
cza, ze moze mie¢ okreslone pre-
dyspozycje, ktore odpowiedzialny
wiasciciel powinien znacibrac
pod uwage. Nie mozemy udawac,
ze wszystkie rasy roznig si¢ wy-
tacznie wygladem.

Mowi pani, ze potwierdzaja

tostatystyki.

Tak. Iwtasnie dlatego od lat ape-
luje, Zeby dyskutowac na podsta-
wie danych, a nie emocji. Jezeli
przeanalizujemy przypadki smier-
telnych lub najciezszych pogryzien
w Polsce, Europie czy Stanach
Zjednoczonych, zobaczymy, ze
zdecydowana wigkszo$c dotyczy
stosunkowo niewielkiej grupy ras
oraz psow wich typie. Wramach
akcji Stop Agresji Psow monitoru-
jemy wszystkie medialne informa-
cje o pogryzieniach. Oczywiscie
pojawiajg sie tamrozne rasy, ale
trend pozostaje bardzo podobny.
Statystyki dostepne w Europie
o $miertelnych pogryzieniach
wskazuja jasno, ze psy wtypie ras
niebezpiecznych oraz psy w typie
ras obronnych takie jak owczarki
niemieckie, belgijskie, cane corso
odpowiadajg za zdecydowang
wigkszos¢ wszystkich zdarzen.

W Polsce zas w przypadkach naj-
powazniejszych pogryzien za sporg
ilos¢ odpowiadajg owczarkinie-
mieckie oraz coraz czesciej
owczarki belgijskie, sg to torasy
obronne, popularne w Polsce, cz¢-
stouzywane do pilnowania posesji.
Niestety ze wzgleduna brak zaspo-
kojenia potrzeb socjalizacyjnych,
nude i frustracje oraz silny instynkt
terytorialny tego typu psy po opusz-
czeniu ruezabezpleczone] posesji
moga stanowic smiertelne zagro-
zenie dla przypadkowych osob,
otym fakcie ostrzegaja biegli sa-
dowids. zwierzat. Dodamjeszcze,
ze bulterier nie jest rasa uznang za
niebezpiecznq w Polsce, wiele kra-
jow posiadajacych liste ras niebez-
piecznych uwzglednito t¢ ras¢ na
niej. W Polsce w 2024 roku bulte-
rier zagryzt domownika, 7-tygo-
dniowa dziewczynke, z ktora byt
oswojony, atak byl naglyiniespro-
wokowany. To sa fakty, o ktorych
trudno rozmawiac, ale nie mozna
ichignorowac.
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Wiele osob odpowiada
wtedy:,,To kwestia wycho-
wania”.

Wychowanie ma ogromne zna-
czenie, ale nie zastapi biologii.
Chart bedzie miat instynkt pogoni
niezaleznie od tego, jak dobrze zo-
stanie wychowany. Terier nadal
bedzie wykazywat zachowania
charakterystyczne dla swojej
grupy ras. Owczarek nadal bedzie
miat silne cechy psa uzytkowego.
To nie jest nic ztego. Problem za-
czyna 319 wtedy, kiedy probujemy
wmowic sobie, ze wychowanie
catkowicie eliminuje naturalne
predyspozycje psa. Takie podej-
scie prowadzi do lekcewazenia za-
grozen.

Mowi pani, ze najwigkszym
problememsajednakprze-
pisy.

Zdecydowanie. Najbardziej
szokujacy jest dla mnie paradoks
obowigzujacego prawa. Jezeliist-
nieje podejrzenie, ze wlasciciel
zneca sie nad psem, organizacja
prozwierzeca moze - przy udziale
policji-szybko odebra¢ mu zwie-
rze. Natomiast jesli ten sam pies
ciezko pogryzie czlowieka, prze-
pisy nie przewiduja podobnego
rozwigzania. To pokazuje

ogromna luke w systemie.
Czyli czlowieka chronimy
stabiejniz zwierze?

W praktyce wlasnie tak to wy-
glada. Nie mowie tego po to, zeby
przeciwstawiac ludzi zwierzgtom.
Uwazam, ze zwierzeta powinny
by¢ chronione. Ale nie rozumiem
sytuacji, w ktorej panstwo stwo-
rzylo bardzo skuteczne mechani-
zmy ochrony psa przed czlowie-
kiem, ajednoczesnie praktycznie
nie stworzyto mechanizmow chro-
nigcych cztowieka przed niebez-
piecznym psem. Tojest paradoks,

ktory wymaga pilnej zmiany.

Zaskakujacejestto,copo-
wiedziala pani o mozliwosci
uspieniapsa.

Torzeczywiscie jedna z naj-
mniej znanych kwestii. W2005
roku z ustawy o ochronie zwierzat
usunigto przepis pozwalajacy na
usmiercenie psa wylacznie z po-
wodujego niebezpiecznej agresji.
Dzisiaj psa mozna pozbawic zycia
tylko wtedy, kiedy trwa bezpo-
sredni atakitrzeba ratowac zycie
cztowieka. Jezeli atak juz si¢ za-
konczyl, nawet jesli wezesniej do-
szlo do $miertelnego pogryzienia,
przepisy nie przewiduja takiej
mozliwosci.

Nawetjeslibehawiorysta
uzna,ze zwierze nadal sta-
nowizagrozenie?

Nawet wtedy. To wlasnie budzi
najwicksze emocje. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze biegly oceni psa jako bar-
dzo niebezpiecznego, ale z punktu
widzenia prawa nie bedzie to

sa

Nie istnieje cos takiego jak ,rasa agresywna”. Natomiast istniejg predyspozycje rasowe i tego nie da sie
podwazy¢. Psy przez dziesiatki, a czesto setki lat byty hodowane do wykonywania okreslonych zadan.
Jedne miaty pilnowag¢, inne polowag, jeszcze inne walczy¢ z innymi zwierzetami. To pozostawito slad

w ich zachowaniu - wskazuje Justyna Ole$-Bernacka

mialo znaczenia. W efekcie takie
psy trafiajg do fundacji, schronisk,
aczasami pozostajg u wiascicieli.
Nie istnieje rowniez zaden ogdlno-
polski rejestr psow odpowiedzial-
nych za najciezsze pogryzienia.

Jakie rozwiazania powinny
zosta¢ wprowadzone jako
pierwsze?

Nie zaczynatabym od wielkiej
reformy. Najpierw wprowadzita-
bym kilka podstawowych zmian.
Po pierwsze -znaczgco podniosta-
bym kary finansowe za dopusz-
czenie do pogryzienia cztowieka.
Dzisiaj wlasciciel czesto ryzykuje
mandat, ktory nie robi na nikim
wigkszego wrazenia. Po drugie -
umozliwitabym czasowe odebra-
nie psajuzpo pierwszym powaz-
nym pogryzieniu. ]ezeh okaze sig,
ze zwierzg rzeczywiscie stanowi
zagrozenie, powinno istniec¢ na-
rzedzie pozwalajace odebrac je
wlascicielowi na state. To nie jest
rewolucja. To naprawde mozna
wprowadzic stosunkowo szybko,
dopisujac kilka przepiséw do obo-
wigzujgcych ustaw.

Rozmawia pani otymz poli-

tykami?

Tak. Rozmawiatam zaréwno
zprzedstawicielami Prawa i Spra-
wiedliwosci, jaki Koalicji Obywa-
telskiej. Powstaty projekty zmian.
Jeden z nich miatam mozliwos¢
opiniowac. Cieszeg sig, ze temat
w ogole pojawit sie w debacie pu-
blicznej. Jednoczesnie trudno mi
zrozumie¢, dlaczego kolejne mie-
sigce mijajg, dochodzi do nastep-
nych tragedii, a przepisy nadal sig
nie zmieniajg. Mam wrazenie, ze
wszyscy zgadzaja si¢, iz problem
istnieje, ale brakuje determinacji,

by doprowadzic sprawe do konca.
Dlatego uwazam, ze potrzebna
jest presja spotecznaimedialna.
Bez niej kolejne projekty moga
przez dlugi czas pozostawac tylko
napapierze.

Mowi pani, Ze Polskajest

pod tymwzgledem wyjat-

kiem. Jakwygladaja prze-

pisy winnych panstwach?

Nie twierdze, ze gdziekolwiek
stworzono system idealny, ale
wiele krajow od dawna stosuje roz-
wigzania, ktorych unas po prostu
nie ma. Przykladem sg Niemcy
czy Austria. Tam po pogryzieniu
czlowieka lub innego zwierzecia
pies moze zostac skierowany
naobowigzkowe testy behawio-
ralne. Specjalisci oceniajg, czy
zwierze stanowi zagrozenie i jakie
srodki bezpieczenstwa nalezy za-
stosowac. Jezeli wlasciciel nie
przestrzega natozonych obowigz-
kow, moze stracic psa. To sprawia,
ze nie traktuje takich decyzjijak
pustego zalecenia.

Wspominala pani takze
oobowiazkowym ubezpie-
czeniu.

Tak. Uwazam, ze tojedno z naj-
lepszych rozwigzan. W Niem-
czech wlasciciele psow maja obo-
wiazek posiadania ubezpieczenia
od szkod wyrzadzonych przez
zwierze. Wysokos¢ sktadki zalezy
miedzy innymi od miejsca za-
mieszkania czy poziomu ryzyka.
W duzych miastach, takich jak
Berlin, jest ona wyzsza, bo wigksze
jestzageszczenie ludzi. Torozwia-
zanie ma dwie zalety. Po pierwsze,
zwigksza odpowiedzialnos¢ wila-
sciciela. Podrugie, daje realna po-
moc ofierze. Jezeli kto$ zostanie

powaznie pogryziony i wymaga
kosztownego leczenia czy operacji
plastycznych, pienigdze sg do-
stepne od razuz polisy. Nie trzeba
przez wiele lat prowadzi¢ procesu
cywilnegoizastanawiac si¢, czy
sprawca w ogole bedzie w stanie
wyptaci¢ odszkodowanie.

Potakich zdarzeniach,jak
toz Eomzy, wielurodzicow
zaczynabacsi¢ obezpie-
czenstwo swoich dzieci. Co
chciatabyim pani powie-
dziec¢?

Przede wszystkim, zeby nie ba-
gatelizowali zagrozenia. Nie cho-
dzioto, zeby bac sie kazdego psa,
ale zeby nie zaktadac z gory, ze
wlasciciel zawsze panuje
nad swoim zwierzeciem. Rzeczy-
wistos¢ pokazuje, ze niestety nie
zawsze tak jest. Jezeli widzimy du-
zego psa, warto zachowac ostroz-
nos¢, nawet jesli wyglada spokoj-
nie. To nie jest panika, tylko
zdrowy rozsadek.

Duzo kontrowersji budzi
rowniez obecnos¢ psow
naplacachzabaw...

To kolejny przyktad luki wpra-
wie. W Polsce nie istnieje usta-
wowy zakaz wprowadzania psow
naplace zabaw. Co wi¢cej, sady
kwestionowaty juz uchwaty gmin,
ktore probowaly takie zakazy
wprowadza¢. Uznawano, ze samo-
rzady nie maja odpowiednich
kompetencji. Efektjest taki, ze na-
wet miejsca przeznaczone wylacz-
nie dla dzieci nie zawsze sa wolne
od zwierzat. A przeciez mate dzieci
biegajg, krzyczg, gwattownie sie
poruszajg. To moze pobudzac
upsa naturalne instynkty, ktorych
nie da si¢ catkowicie wyelimino-

FOT. 123RF

wac. Dlatego uwazam, ze ustawo-
dawca powinien jednoznacznie
dac samorzadom mozliwos¢ wpro-
wadzania takich ograniczen.

Czyw ogole wiadomo, jak
duzyjest problem pogry-
zienwPolsce?

Whasnie nie. Itotezjest czes¢
problemu. Nie kazde pogryzienie
jest zglaszane. Nie wszystkie przy-
padki trafiajg do sanepidu. Nie ist-
nieje jeden kompletny system
zbierania danych. Dlatego tak na-
prawde nie wiemy, jaka jest rze-
czywista skala zjawiska. Mam
przekonanie, zZe jest znacznie
wigksza, niz wynika z oficjalnych
statystyk. Coraz wiecej takich hi-
storii pojawia sie natomiast wme-
diach spotecznosciowych. Ludzie
opisuja pogryzienia swoje albo
swoich zwierzat. Czesto okazuje
sie, ze whasciciel psa po prostu od-
chodzizmiejscazdarzeniaiprak-
tycznie nie ponosi zadnych konse-
kwencji. To rowniez wymaga
zmian.

0d poczatkunaszejroz-

mowy wracajeden motyw-

odpowiedzialnos¢. Ma pani

wrazenie, ze dzi$ zamalo

oniejrozmawiamy?

Zdecydowanie. Mam wraze-
nie, ze cata dyskusja zostata prze-
sunieta w strone tego, jak powi-
nien zachowac sie cztowiek, kiedy
atakuje g0 pies. Styszymy o ,,pozy-
cjizotwia”, o tym, jak chroni¢
twarz, jak nie prowokowac zwie-
rzecia. To oczywiscie moze by¢
potrzebna wiedza. Ale dlaczego
niemal nie mowi si¢ 0 obowiaz-
kach wiascicieli? Dlaczego nie
prowadz1 si¢ kampanii pokazujg-
cych, ze duzy, silny pies powinien
by¢ prowadzony przez osobeg,
ktora jest w stanie nad nim fizycz-
nie zapanowac? Dlaczego nie
przypomina si¢, ze whasciciel od-
powiada za bezpieczenstwo in-
nych ludzi? Mam wrazenie, ze
zbyt latwo zaakceptowalismy po-
gryzienia jako co$, co po prostu sie
zdarza.

NaKkoniec-gdybymogta
pani wprowadzi¢ tylko
jednazmiane w prawie,

od czegoby panizaczela?

Od stworzenia mozliwosci na-
tychmiastowego, tymczasowego
odebrania psa po powaznym po-
gryzieniu cztowieka. To powinno
by¢ podstawowe narzedzie pan-
stwa. To nie oznacza automatycz-
nego odbierania zwierzgcia na za-
wsze. Chodzi o to, zeby panstwo
miato mozliwo$¢ zareagowania.
Dzi$ bardzo czesto jej po prostunie
ma. A dopoki tego nie zmienimy,
bedziemywracac do tych samych
dramatycznych historii po kazdym
kolejnym pogryzieniu. I za kaz-
dym razem zadawac sobie to samo
pytanie: czy naprawde musiato
dotegodojsé?
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 bledow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktore odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zyc¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zacza¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyly liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dtugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mozgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynaja
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do diugiego zycia warto sie przygotowac i zawczasu zmienié nawyki, ktére moga utrudnié, a nawet

uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ sie¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz cwiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwia-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy maja bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspierac poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz sSwiadome
dbanie o organizm. Wazna
role petnig tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srédziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornosé na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz miode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spaciwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
na ostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

@ Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowe;.

w ciggu calego zycia warto pa-
mictac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wczesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy

Najczestsza przyczyna nieswie-
zego oddechu jest niewtasciwa hi-
giena jamy ustnej. Brzydki zapach
zust to czesto wynik zbyt rzadkiego
szczotkowania z¢bow, braku nitko-
wania oraz pomijania czyszczenia
jezyka. W takich warunkach rozwi-
jaja sie drobnoustroje, ktore produ-
kuja lotne zwiazki o intensywnym,
nieprzyjemnym zapachu. Jakie
inne bledy wplywaja na to, ze od-
dech jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania $liny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o §linie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wroznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-thumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach

Zinnymi -

moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

FOT. GETTY IMAGES

Proste triki, ktére pomoga
utrzymac swiezy oddech

Okazuje sie, ze najprostszym
sposobem na swiezy oddech jest re-
gularna higiena jamy ustnej, row-
niez w pracy. Warto mie¢ pod reka
szczoteczke i paste, ktore bez pro-
blemu zmieszczg sie w torebee czy
w szufladzie biurka. Dobrym roz-
wigzaniem sg tez kompaktowe ze-
stawy podrdzne lub jednorazowe
szczoteczki z juz nalozona pasta,
idealne do szybkiego od$wiezenia
oddechuw ciagu dnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi sie naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczynasie od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wod¢ niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjng
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezajg od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmianag pogody |est trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Gtowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwos¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé

waznym sygnatem

-Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
i psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawow i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
kdj.

Zmiany cisnienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegolnie

narazony na bél gtlowy

przy zmianie pogody?

Na bol gtowy przy zmianie po-
gody uskarzajg sie najczescie;:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

® osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujacy na migrene.

Cozrobic¢, aby szybko

pozbyé¢ sie bélu glowy?

Bol gtowy zwiazany ze zmiang
pogody jest trudny do przewidze-
nia i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
1 monitorowaé swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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Jedz, poKi trwa sezon.
Te letnie produkty s3

doskon

wsparciem

dla pracy naszych jelit

Katarzyna Was-Zanium

Jelita maja wigkszy wplyw
nazdrowie, niz mogloby si¢
wydawa¢. Wspieraja odpor-
nos¢, reguluja metabolizm
ipomagaja utrzymac dobre
samopoczucie.

W letnich miesigcach warto siegnac
pokiszonki, uznawane zajedne znaj-
bardziej wartosciowych sktadnikow
diety wspierajacej zdrowie jelit. Ki-
szone ogorki, mtodakiszona kapusta
czy rzodkiewki nie tylko wzbogacajg
smak potraw.

Latem siegnij pokiszonki

Kiszeniejest zdrowym sposobem
konserwacji zywnosci, poniewazpod-
czastego procesupowstaja korzystne
dla organizmu bakterie kwasumle-
kowego, ktore wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie jelit i pomagajg
utrzymac rownowage mikroflory je-
litowe;j.

Produkty kiszone zawierajg row-
niezkwasy organiczne, witaminy oraz
sktadniki mineralne, ktore moga po-
zytywnie wptywac¢ na odpornosc. Do-
datkowgq zaleta jest niska kalorycz-
nosc¢kiszonek.

Warto jednak pamietac, ze ki-
szonki nie shuzg wszystkim. Osoby
zzespolemjelitadrazliwego (IBS), za-
ostrzeniem chorobzapalnychjelitczy
stosujace diete lekkostrawng powinny
podchodzi¢ do nich ostroznie, wpro-
wadzajacje dojadlospisu stopniowo.

Ekspercizywienia od lat podkre-
$laja, Ze regularne spozywanie owo-
cowjagodowych moze by¢ jednym
znajprostszych sposobéw na wzbo-
gacenie diety wsubstancje chronigce
organizm przed stresem oksydacyj-
nym i przewlektymi stanami zapal-

nymi.

Owocejagodowe to letni
superfood

Borowki, po ktore tak chetnie sie-
gamy w sezonie letnim, od lat znaj-
duja si¢ w czotowce najzdrowszych
owocow swiata. Zawierajg duze ilo-
$ci antocyjanow, czyli naturalnych
barwnikownadajacychim charakte-
rystyczny granatowykolor. Zwigzkite
wykazuja silne wlasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne.

Kolejne owoce, ktore przystuza sie
naszym jelitom to maliny. Sa praw-
dziwg skarbnicg blonnika pokarmo-
wego. Juzjedna porcja tych owocow
dostarcza znaczng czesc dziennego
zapotrzebowania na ten skladnik.
Blonnik wspomaga prace przewodu
pokarmowego, sprzyja uczuciu syto-
sciipomaga utrzymac prawidlowy
poziom glukozy we krwi. Maliny za-
wieraja rowniezwitamine C, mangan
oraz liczne polifenole. Dzigki temu
mogawspiera¢ odpornosc.

Wsrod owocow  jagodowych
szczegolne miejsce zajmuje takze
czarnaporzeczka. Pod wzgledemza-
wartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprocztego dostarcza antocy-
janow, flawonoidow i innych zwiaz-
kowbioaktywnych. Regularne spozy-
wanie porzeczek moze wspierac od-
pornosé, pomagac w walce ze sta-
namizapalnymi orazkorzystnie wply-
wacé na funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Tojedenznajbardziej
niedocenianych owocow polskiego
lata.

Uwielbiane przez Polakowjagody
lesne od seteklat sg cenione zarowno
zasmak; jakiwlasciwoscizdrowotne.
Regularne sieganie pote owoce moze
korzystnie wp}ywac nauklad kraze-
nia oraz wspierac utrzymanie prawi-
dtowego poziomu cholesteroluitrigli-
cerydowwe krwi.

Owoce jagodowe moge wzbogaci¢ nasza diete w substancje
chroniace przed stresem oksydacyjnym
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Latem szczegodlnie warto wybieraé lokalne gatunki przygotowywane ze $wiezych surowcow.
Nad Battykiem szczegolnie polecane sg sledzie, dorsze, tososie oraz fladry

Urlop nad Battykiem.
Dietetyczka radzi: Latem
te ryby sa tam najlepsze

Wakacje nad morzem
kojarzg sie z porcja
swiezej ryby prosto

z nadmorskiej
smazalni. Nie kazda
opcja bedzie jednak
rownie korzystna dla
zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk

Latem nadmorskie miejscowosci
pachng nie tylko rozgrzanym pia-
skiem i morska bryza, ale takze
$wiezo smazong ryba. Dlawielu tu-
rystowwizyta wnadbattyckiej sma-
zalni to obowigzkowy punkt waka-
cyjnego programu, niemal tak samo
wazny jak spacer po plazy.

Nie tylko smak ma znaczenie.
Niektore ryby sg prawdziwg skarb-
nicg cennych sktadnikow odzyw-
czych. Poktore znich warto siegnac?

- Jesli wypoczywamy nad mo-
rzem, zdecydowanie warto korzy-
sta¢ z okazji i wybiera¢ swieze ryby
ite ktore sg dostepne w danym cza-
sie nad morzem. Nad naszym Batty-
kiem polecam szczegolnie sledzia,
dorsza, tososia oraz fladre. Kazda
znich ma nieco inne zalety. Ttuste
ryby, takie jak sledz czytosos, sg do-
skonatym zrodlem dlugotancucho-
wych kwasow thuszczowych omega-
3 (EPAiDHA), ktore wspieraja prace
serca, mozgu oraz dzialajg prze-
ciwzapalnie. Zkolei dorsz, fladra czy
morszczuk to ryby chudsze, ale do-
starczaja ~ pelnowartosciowego

bialka, jodu, selenu oraz witamin
z grupy B. W okresie letnim szcze-
golnie warto wybierac lokalne ga-
tunki przygotowywane ze swiezych
surowcoOw-wyjasnia Magdalena Ja-
rzynka-Jendrzejewska, specjalistka
ds. zywienia cztowieka, wtascicielka
poradni dietetycznej Dietosfera.
Ekspertka wskazuje rowniez, kto-
rych gatunkow lepiej nie jesc zbyt
czestoiwyjasnia, dlaczego czasem
wigksze znaczenie nizsamarybama
sposob jej przygotowania.
-Najwigkszym problememzwy-
kle niejest samaryba, lecz sposobjej
przygotowania. Ryby smazone
w glebokim ttuszczu, podawane
w grubej panierce, zawieraja znacz-
nie wiecej kaloriiithuszezu, ajedno-
czesnie tracg czes¢ swoich walorow
zdrowotnych. Warto rowniez zacho-
wac ostrozno$¢ wobec duzych ryb
drapieznych, takich jak miecznik, re-
kin czy niektore gatunki tunczyka,
poniewaz moga kumulowac wiek-

([ J

Warto je$é ryby, nawet
2-3 razy w tygodniu
Ryby to jeden z niezbednych
elementow zbilansowanej
diety i gtowne zrodto kwa-
sOw omega-3. Znajduja sie
w nich takze witaminy A, D,
E oraz zgrupy B.

Sg bogate w biatko i sktadniki
mineralne - jod, selen i zela-
zo, Warto siegac po ryby 2-3
razy w tygodniu.

sze ilosci rteci. Z tego wzgledu ich
spozycie powinny szczegOlnie ogra-
niczac kobiety w cigzy, karmiace
piersig oraz matle dzieci. Kupujac
ryby, warto zwrocic¢ uwage na ich
$wiezos¢ oraz pochodzenie. Ryby
niewlasciwie przechowywane moga
stanowic zagrozenie dla zdrowia nie-
zaleznie od gatunku - tlumaczy
Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska.

Regularne spozywanie ryb to
jednozzalecen zdrowego odzywia-
nia. ]ak przekonu]e ekspertka, po-
Wwinni$my siega¢ ponie 1-2 razy wty-
godniu. Ktoraformaich przyrzadza-
niajestnajlepsza opcja?

- Warto wybierac rozne gatunki
1rdzne sposoby ich przygotowania,
poniewaz pozwala to dostarczy¢ or-
ganizmowi pelmowartosciowego
biatka, kwaséw omega-3, witaminy
D, joduiselenu. Dzigki temu ryby
stanowia jeden z najcenniejszych
elementowzdrowej, zbilansowanej
diety. Najkorzystniejsze dla zdrowia
sa ryby pieczone, gotowane na pa-
rze, duszone lub grillowane.

Takie metody pozwalaja zacho-
wac wysokg wartos¢ odzywcza pro-
duktu, ajednoczesnie nie wymagaja
dodatku duzej ilosci thuszczu. Zupa
rybna réwniez moze by¢ bardzo
wartosciowym positkiem, zwlaszcza
Jesli przygotowana jest na bazie du-
zejilosci warzyw.

Rybywedzone mogg urozmaicaé
diete, jednak ze wzgledu na stosun-
kowo wysoka zawarto$c soli nie po-
winny by¢ spozywane zbyt czesto.
Najlepiej traktowac je jako dodatek
dojadlospisu, anie podstawowe zro-
diorybwdiecie.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jak chronié uszy przed letnimi
infekcjami?

Co trzeba wiedzie¢

o zapaleniu ucha?

Zapalenie ucha moze sie rozwijac¢
we wszystkich jego czesciach, czyli
w obrebie ucha zewnetrznego,
$rodkowego i wewnetrznego. Naj-
czesciej przyczyna infekcji sg bakte-
rie i wirusy, jednak rzadziej moze
dojs¢ do zapalenia grzybiczego czy
alergicznego. Leczenie zalezy

od czynnika wywotujgcego - moz-
na stosowac antybiotyki, leki prze-
ciwwirusowe czy przeciwgrzybicze.
Mozna je podawac miejscowo bez-
posrednio do przewodu stuchowe-
go, doustnie lub dozylnie. Nasze
ucho sktada sie z trzech czesci -
ucha zewnetrznego, srodkowego

i wewnetrznego. Zapalenie moze
rozwinac sie w kazdej z nich. Dodat-
kowo ze wzgledu na przebieg infek-
cji wyrdzniamy zapalenia ostre,

w ktérych objawy pojawiajg sie na-
gle i majg duze nasilenie, a takze

PROFILAKTYKA

przewlekte, gdy objawy utrzymuja
sie przez dtuzszy czas. Wyrdznia sie
takze zapalenie nawracajgce, kiedy
po wyleczeniu wczesniejszej infek-
cji objawy ponownie wrocity.

Jakie sg przyczyny
zapalenia ucha?

Zapalenie ucha najczesciej, bo az
w 90 procentach, jest wywotane
przez bakterie i wirusy. Infekcje
ucha $rodkowego czesto wywotujg
wirusy powodujgce powszechne in-
fekcje gornych drog oddechowych
- m.in. wirus grypy, paragrypy, RSV
lub rynowirusy. W przypadku zapa-
lenia ucha zewnetrznego istotng ro-
le w zakazeniu odgrywa wirus ospy
wietrznej (VZV) w przebiegu potpa-
$ca (reaktywacja utajonego zakaze-
nia wirusem VZV). Moze rowniez
by¢ wywotywane przez grzyby

i mie¢ podtoze alergiczne. Na zapa-
lenie ucha, w szczegolnosci jego
zewnetrznej czesci, bardziej nara-
zone sg osoby regularnie ptywajgce

(tzw. ucho ptywaka) - wilgotne $ro-
dowisko jest idealnym podtozem
do wzrostu bakterii. Réwniez korzy-
stanie z patyczkow do uszu moze
podraznia¢ skore przewodu stucho-
wego zewnetrznego, co sprzyja
rozwojowi zapalenia.

Jak wyleczy¢ zapalenie
ucha?

Podstawg leczenia sg leki prze-
ciwzapalne - najlepiej ibuprofen (u
dorostych 3 x 400 mg, u dzieci 3 x
10 mg/kg masy ciata przez 7 dni).
Paracetamol moze byc¢ stosowany
dodatkowo jako lek przeciwbdlowy,
ale nie dziata przeciwzapalnie.

W okresie stosowania tych prepara-
tow nie wolno spozywac alkoholu
pod zadng postacig (wina, piwa,
drinkéw). Bez pomocy laryngologa
trudno jednak catkowicie wyleczy¢
zapalenie ucha. Zwykle konieczne
jest osuszenie przewodu stuchowe-
go, podanie antybiotyku w kroplach
lub masci oraz odpowiedni opatru-

nek. U niektérych pacjentow, np.
z cukrzycy, lekarz moze wigczy¢ an-
tybiotyki doustne.

Czy uszy naprawde
czyszczg sie same?

Nasze uszy potrafig same sie
oczyszczac - ztuszczajacey sie na-
skorek przesuwa sie w kierunku uj-
$cia przewodu stuchowego, usuwa-
jac woskowine. Jesli ten mecha-
nizm dziata prawidtowo, nie potrze-
bujemy zadnych dodatkowych za-
biegow, a w wiekszosci przypad-
kow wystarczy standardowe mycie
ucha dtonig. Mechanizm ten moze
by¢ jednak zaburzony, na przyktad
poprzez nadmierne manipulowanie
w uchu tak zwanym ,patyczkiem”,
wktadaniem do uszu np. stucha-
wek, stoperow, wktadek, aparatéw
stuchowych, ale réwniez w przebie-
gu niektorych choréb skory, np.
alergii, tuszczycy, ale takze w wyni-
ku wrodzonej predyspozycji. W ta-
kich przypadkach czasem koniecz-

ne jest profesjonalne
oczyszczanie ucha
u laryngologa.

Jak chronié uszy
latem?

Latem nasze uszy sg szczegolnie
narazone na infekcje z powodu
wilgoci, ciepta i czestych kapieli,
.Lekarze zalecaja, aby je osuszaé
po kazdej kapieli i aktywnosci
zwigzanej ze sportami wodnymi.
Nalezy unika¢ przeciggéw

i zimnego powietrza
pochodzacego z klimatyzacji.
Warto tez ograniczy¢ czas
uzywania stuchawek dousznych,
W przypadku, gdy mamy
sktonnos$¢ do gromadzenia
woskowiny, atopowego zapalenie
skory czy $wigdu uszu,

przed wyjazdem na urlop nalezy
zaplanowac wizyte u laryngologa.

Oprac. Gabriela Fedyk

Zmieniony charakter pisma moze byC waznym
sygnalem ostrzegawczym. Na to zwroC uwage

Twoje pismo to zaskakujgco czuty wskaznik stanu twojego zdrowia. W niektorych chorobach charakter pisma ulega
zauwazalnym zmianom, ktére moga by¢ pierwszym sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi dolegliwosciami

Katarzyna Was-Zaniuk

Pismorecznejestefektem niezwykle
zlozonej wspotpracy mozgu, uktadu
nerwowego, mi¢sni oraz narzagdow
ruchu. Kazdy zapis odreczny po-
wstaje dzieki skoordynowanej pracy
wielu struktur odpowiedzialnych
za planowanie ruchu, jego kontrole
oraz wykonanie. Z tego powodu
wszelkie zmianyzachodzace worga-
nizmie cztowieka - zwigzane z wie-
kiem, chorobg lub urazem - mogg
znalez¢ odzwierciedlenie wwygla-
dzie pismarecznego.

Choroba Alzheimera

U osob dotknietych chorobg Al-
zheimera mozna zaobserwowac
stopniowe pogarszanie si¢ sprawno-
scijezykowej, ktora wezesniej funk-
cjonowala bez zarzutu. Jednym
zwczesnych sygnalow moze by¢ po-
jawienie sie bledow ortograficznych.
Chory zaczyna myli¢ litery, pomija¢
niektore znaki lub wstawiac zbedne.
Roéwnoczesnie zauwazalne staja sie
deformacje gramatyczne: niewla-
sciwe odmiany OW, naruszenia
zasad sktadniowych, a takze brak
konsekwencji w stosowaniu inter-
punkcji.

Niektore osoby zaczynajg nie-
swiadomie zmieniac sposob zapisu,
np. przechodzac w trakcie jednego
stowa z kursywy do druku, co moze

Do wczesnych, czesto niedocenianych objawow réznych choréb
naleza takze subtelne zmiany w pismie

wynika¢ z zaburzen koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz postepujg-
cego ostabienia kontroli nad moto-
ryka drobna.

Choroba Parkinsona

Zaliczana jest do grupy schorzen
neurodegeneracyjnych, czyli takich,
wktorych dochodzi do stopniowego
zanikukomorek nerwowych. Wtym
konkretnym przypadkuuszkodzeniu
ulega przede wszystkim tzw. istota
czarna mozgu - obszar odpowie-
dzialny za wytwarzanie dopaminy.

Ten neuroprzekaznik odgrywa klu-
czowgrolew regulaql ruchow ciata,
napigciamig$niowego orazutrzyma-
niuprawidiowej postawy.

Gdy poziom dopaminy w mozgu
zaczyna spadac, pojawiajg sie pierw-
sze symptomy choroby. Wsrod nich
najczesciej obserwuje sie spowolnie-
nieruchow (bradykinezje), sztywnosc
miesni, uboga mimike twarzy oraz
charakterystyczne drzenie konczyn,
zwlaszcza dioni.

Dowczesnych, czegstoniedocenia-
nych objawow nalezg takze subtelne
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zmianyw pismie. W przypadku cho-
roby Parkinsonamoze to by¢ tzw. mi-
krogratia, czyh stopmowe zmniejsza-
niesi¢literiSciesnianie pismawmiarg
pisania.

Poczatkowo objaw ten bywa lek-
cewazony lub przypisywany zmecze-
niu, jednak moze by¢jednymz pierw-
szych sygnaléw rozwijajacego si¢ za-
burzenia neurologicznego. Wraz .ZpO-
stepem choroby mogg pojawic sie
rdwniez zaburzenia snu, trudnosci
w przelykaniu pokarmow czy pro-
blemyzmowieniem.

Choroba ta rozwija si¢ w sposob
powolny, lecz nieubtagany. W za-
awansowanym stadium dochodzi
dozaburzen rownowagi, pochylonej
postawy ciata oraz trudnosciwwyko-
nywaniu codziennych czynnosci, na-
wettak podstawowych, jak mycie ze-
bow, jedzenie positkow, kapanie czy
zakladanie ubran.

Wptyw udaru mézgu
nacharakter pisma

Udar mdzgumoze gwattownie za-
burzy¢ zdolnos¢ pisania i czytania.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w wyniku
nagtego przerwania doptywu krwi
domoézgu (np. przezzator lub peknie-
cienaczynia) dochodzidouszkodze-
nia obszarow odpowiedzialnych za
funkcje jezykowe iruchowe.

Jesliudar dotknie lewa potkule mo-
zgu (u wiekszosci 0sob odpowie-

dzmlnq zamoweijezyk), chorymoze
miec trudnosci zrozumieniem stow,
czytaniem, sktadaniem literwwyrazy
lubformutowaniemlogicznych zdan.
Zjawisko to nazywane jest afazjg.

Rownoczesnie, jesli uszkodzenie
obejmie rejony odpowiadajace za pre-
cyzyjne ruchy reki, pojawia si¢ pro-
blemzpisaniem. Litery mogg bycko-
slawe, chaotyczne lub chory nie po-
trafiich juz odwzorowac (tzw. agra-
fia).

Czy charakter pismamoze
$wiadczy¢ o schizofrenii?

Badania naukowe wskazuja, ze
charakterystyczng cecha pisma osob
ze schizofrenig s zmiany w propor-
gjach liter, szczegodlnie elementow
$rodlinijnych.

Oznacza to, ze czgsci liter, ktore
zwykle znajduja si¢ nalinii plsma (np.
korpusy liter takichjak ,a”, ,€”, ,,0”)
moga byc¢ albo wyraznie powiek-
szone, albo pomniejszone.

Natomiast elementywystajace po-
nad linie pisma (np. pionowe kreski li-
ter,t”,,,1”) orazte siegajace ponizej li-
nii (np. ogonkiliter,,g”, ,y”) pozostaja
wzglednie stabilne pod wzgledem
rozmiaru.

Taka nieréownos¢ w budowie liter
moze by¢ skutkiem zaburzen moto-
rycznych i deficytow w kontroli ru-
chow, ktore sa czestym objawem
schizofrenii.

FOT. AUTOR
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Zielone: ,Jedz!

"))

Czerwone: ,,Stoj!”

Krotka historia sygnalizacji uliczne;

Bez tego wynalazku ruch uliczny bytby chaosem. Po raz pierwszy sygnalizacje elektryczna
zastosowano w Cleveland w Ohio. 5 sierpnia 1914 r. na skrzyzowaniu Euclid Avenue
i East 105th Street pojawito sie urzgdzenie regulujgce ruch

Mariusz Grabowski

Autorem sygnalizacji byl James
Hoge, ktory nowatorsko zastosowat
dwa kolory - czerwonyizielony, jak
rowniez sygnat dzwickowy informu-
jacy ozmianie koloruswiatta. Trzeci
kolor, bursztynowy i sygnalizujacy
zmiang, zostat wprowadzony do-
pierokilka lat poznie;.

Londynskie $wiatia

Hoge wynalazl urzadzenie, ktore
z powodzeniem stosowane jest
dodzis. Aleiwczesniej byly proby re-
gulowania ruchuulicznego, cho¢ bez
uzycia elektrycznosci. Historycy
techniki podaja, ze 9 grudniu 1868
r., przed budynkiem brytyjskiego
parlamentuw Westminster zainsta-
lowano pierwsza na swiecie gazowa
sygnalizacje swietlng. Skonstruowat
ja inzynier kolejnictwa John Peake
Knight.

Sygnalizacja pracowata w trybie
dziennyminocnym. W dzien nada-
wata sygna}y za pomocg ramion
»stop” 1,,g0”, w nocy nadawata za$
sygnaty svmetlny czerwonyizielony.
Gazowa latarnia byla rewolucja
naodwczesne czasy, sygnaty zmieniat
jednak policjant siedzgcy wlatarni.

Dla jednego z nich skonczyto si¢
toniefortunnie. 2 stycznia 1869 r. se-
mafor sygnalizacji eksplodowatz po-
wodu nieszczelnosci instalacji,
aoperujacy owg aparaturg policjant
zostatranny.

~Keepright”
W Stanach Zjednoczonych, kraju
motoryzacjiielektrycznosci, rozwia-
zanie z Londynu nie mogto sie
sprawdzi¢. Oblicza si¢, ze w chwili
gdy Hoge pracowat nad swoim wy-
nalazkiem w USA na 1000 miesz-
kancow przypadatojuz 96 aut (kon-
kretnie 96,68). Wraz z rozwojem
motoryzacji szybko powstawaty ko-
lejne drogi, ulice i skrzyzowania. Ist-
nialzatem realny problem radzenia
sobie zzalewem autiich-jakbardzo
bytoby to zabawne z naszego punktu
widzenia-liczba i predkoscia.
Dzielgculice z pieszymiijezdzgc
nieprzewidywalnie, kierowcy powo-
dowali bowiem alarmujaca liczbe
ofiar smiertelnych i wypadkow. Za-
czeto zatem wprowadzac kodeksy,
w tym najpopularniejszy Wiliama
Phelpsa Eno, ktory juzw1903r. za-
stosowal pierwsze zasady uspokoje-
nia ruchu, ronda, wyspy na srodku
skrzyzowan, a dla kierowcow skre-

cajacych w lewo na skrzyzowaniu
wymog skretu pod ostrym katem
prostym. Przyniostoto pierwszy spa-
dekliczby wypadkéw w ruchu dro-
gowym.

Hoge z patentem

Przyjrzyjmy si¢ doktadniej wynalaz-
kow1 Hogea. Jego system sktadat sie
z czterech par czerwonych i zielo-
nych swiatel, ktore stuzyly jako
wskazniki ,,stop” -,,g0”, z ktdrych
kazdy byt zamontowany na stupku
naroznym. Konstrukcja byta prosta:
operatorw kabinie przestawial prze-
tacznik, aby zapali¢ czerwone lub
zielone $wiatlo na przewodach za-
wieszonych nad kazda strong skrzy-
zowania.

Jaknapisat dyrektor bezpieczen-
stwa publicznego w Cleveland, Al-
fred A. Beneschw191sr.:,,Towypro-
wadza funkcjonariusza ruchu dro-
gowego ze srodka ulicy i umieszcza
gonarogu chodnikainawysokosci,
zktorej widzi nad glowami ttumu”.
System pozwalal na reczne przeta-
czenie wtryb awaryjny nawypadek
przejazdu wozu strazackiego. Ope-
rator zapalat tez czerwone dla
wszystkich wlotow, oczyszczatwten
sposob skrzyzowanie dajac wolng
droge dla strazy pozarne;j.

W 1918r. James Hoge otrzymat
patent USAnr1.2§1.666 za ,,miejski
system sterowania ruchem drogo-

wym”.

Trzy kolory

Jak dodaje Adam Sobieraj, specjali-
sta od historii ruchu drogowego,
sze$¢ lat pdzniej wynalazek Hoge’a
zostatudoskonalony-w Detroit po-
wstala pierwsza ,,czterokierunkowa”
sygnalizacja autorstwa policjanta
Williama Pottsa, ktory zdoswiadcze-
niaznatrealia pracynaulicy. W1922
r. kolejny wynalazca - Garrett Mor-
gandodat doinstalacji trzecie swia-
tlo koloru bursztynowego, tego sa-
mego koloru, co na kolei. Stworzyt
tym samym w petni automatyczna
sygnalizacje swietlng, ktorg z czasem
zaczely kontrolowac automatyczne
zegary.

Jegowynalazek miatnie tylkowa-
lor praktyczny, ale dat wlodarzom
miast olbrzymie oszczednosci. In-
stalacjaz Cleveland kosztowata mia-
sto 1,5 tys. dolarow. Ale korzystanie
zZ automatycznego zegara przynio-
sto rewolucje na skrzyzowaniach -
znikneliznich policjanci. Miasta mo-
gly przesunac ich do innych obo-

W Warszawie sygnalizacja pojawita sie w latach 20. Na zdjeciu z 1932
sygnalizacja na skrzyzowaniu Marszatkowskiej i Alei Jerozolimskich

kane byly wilgotne gabki. Czlowiek
wygladatw tej masce niczym Preda-
tor zfilmow sf.

Elektronikai komputery
Wro¢my do motoryzacji. 19281.los¢
aut w USA siegneta 24 mln. W tym
samym roku w Baltimore zaprojek-
towano i wdrozono sygnalizacje
$wietlng, ktora ,,reagowata” naruch
uliczny. Kierowcy niejako informo-
wali $wiatla o tym, ze znajduja si¢
przed nimiiczekajg na mozliwosc
przejazdu, dzwigkiem klaksonu sa-
mochodowego.

Pig¢ lat pozniej pomyslano row-
niezopieszychirowniezdlanichza-
instalowano specjalne przyciski,
ktdore miaty wptyw na tempozmiany
swiatel. Kiedy w drugiej pot. XX w.
pojawily si¢ pierwsze komputery,
w Toronto wprowadzono pionierskg
sygnalizacje sterowang kompute-
rowo. Pdzniejszy rozwoj swiatel
szedtw parze zrozwojem elektroniki
itworzono coraz wigksze siatki sy-
gnalizacji wspotdziatajacych ze sobg.

Ampelminnchen
Pierwsza sygnalizacja sterowanaze-
garem, czyli systemu Morgana, po-
jawita sie w Europie w Berlinie,
na Placu Poczdamskim w grudniu
1924 r. Zainstalowana byta na 8,5-
metrowej tzw. wiezy sterujacej, za-
projektowanej przez architekta Je-
anaKramera.

W jejwnetrzu znajdowalo sie sta-
nowiskodla policjanta, ktory recznie
zmienial sygnaty swietlne widoczne

-z pieciu stron skrzyzowania. Wieza

zostata rozebrana w pazdzierniku
1937 r.podczas budowy metra. Dzis
stoi tam jej replika.

Ale Niemcy maja inny tez orygi-
nalny wktad w histori¢ sygnalizacji
ulicznych. To tzw. Ampelméannchen
(cztowieczek ze $wiatet”), czylian-
tropomorficzna posta¢ przedsta-
wiona na sygnalizacji swietlnej dla
pieszych. Zaprojektowana zostata
Ww1961r. przez projektantaipsycho-
loga transportu Karla Peglaua.

AwPolsce?
Nad Wisla historia $wiatet drogo-
wych ma swoj poczgtek juz w roku

28 C 1926. Wowczas to wiasnie na rogu

Cleveland. Pierwsza sygnalizacja swietlna na swiecie

wigzkow. Np. Nowy Jork w samym
tylko 1923 r. zaoszczedzit na tym 12
tys. 500 dolardw.

Genialny Morgan

Garrettowi Augustusowi Morga-
nowi (1877-1963), faktycznemu
tworcy znanego wszystkim do dzis
sygnalizatora ulicznego, warto po-
swiecic¢ kilka dodatkowych stow. Sy-
gnalizator jego pomystu sktadat sie
ze stupka w ksztalcie litery T, z ra-
mionami jak w semaforze w trzech
kolorach. Uzyskat nan stosowny pa-
tentizarobitmajatek: firma General
Electric, odkupita od niego wynala-
zek zaimponujgce 40 tys. dolarow.

Morgan byt cztowiekiem o wiel-
kiej wyobrazni. Procz sygnalizatora
byt takze pomystodawca elektrycz-
nego grzebienia do uktadania wlo-
sow, zestawu do naktadania farby
na wiosy oraz helmu potaczonego
zmaska przeciwgazows, ktory to ze-
staw znany byt jako ,,Safety Hood
and Smoke Protector”.

Urzadzenie mogto budzi¢ obawy:
miato posta¢ bawemianego kaptura
wyposazonego w dwa dlugie zwisa-
jace do ziemi weze umozliwiajace
oddychanie (w zatozeniach powie-
trze przy gruncie miato by¢ mniej za-
nieczyszczone). W celulepszego fil-
trowania powietrza wich korice wty-

Alei Jerozolimskich i Marszatkow-
skiej w Warszawie staneto pierwsze
urzgdzenie automatycznie kierujace
ruchem (kolejne zainstalowano
narogu ZlotejiZelaznej). Dotej pory
ruch na skrzyzowaniuregulowat po-
licjant stojacy na srodku jezdni lub
w specjalnej budce. Swiatta miaty
tylko dwie barwy, trzecia zostata
wprowadzonaw1934r.

W 1967 r. na ul. Grojeckiej uru-
chomiono pierwsza sygnahzac;e;
wzbudzane} przezpieszych, zaddwa
lata pdzniej powstal pierwszy polski
system skoordynowanego sterowa-
nia sygnalizacja. W 1974 r. wprowa-
dzono w Polsce pierwsza w petni
akomodacyjna tzw. sygnalizacje
wielofazows, umozliwiajaca stero-
wania ruchem na skrzyzowaniach.
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Zwyciestwo Zmarzlika Mistrzostwa
Pglak nie miaf sobie Europy czas start
rownychw Grand Prix ¢ W kadrze Polski
Lotwynatorze w Rydze ° KQAIZC FOISKI
@ seortowyz2a.pi st7. 20 na czempionat

w Birmingham jest
Wygrany memorial 14 lekkoatletow

PGE MKS El-Volt Lublin 7 WOj. lub elSkiegO
wygral 4. Memoriat St 20

Edwarda Jankowskiego

str. 20

Motor Lublin ma za sobg trzeci mecz w sezonie i nadal pozostaje bez zwycigstwa (bilans: 0-1-2)
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Brakowalo skutecznosci. Motorowcy przegrali
w Szczecinie z Pogonig, trener Misiura uspokaja:
Wierze w droge, ktora idziemy ...
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Trener Misiura: Wierze, ze
7 tej maki bedzie bardzo

dobry chleb

Kamil Wojdat

Potrzech kolejkach PKO BP
Eks nakoncie zotto-
bialo-niebieskich jest zaledwie
punkt.-Wierze, ze ztej maki
bedzie bardzo dobry chleb
ibardzowierze w droge, ktora
idziemy-zaznaczatMariusz
Misiura na konferencji praso-
wej pomeczuw Szczecinie.

-Nie pozwole druzynie zmienic kie-
runku i by¢ smutnym tylko dlatego,
ze dzisiaj wwaznym momencie stra-
cilismy dwie wazne bramki ze sta-
tego fragmentu gry. Bo powiem
szczerze: to jak stworzylismy sobie
w pierwszej polowie jedng albo dwie
sytuacjeiw drugiej potowie kolejna,
to wydaje mi si¢, ze zastuzylismy
na wigcej - mowit trener Motoru. -
Nie pozwole, zeby narracja byla taka,
ze te stale fragmenty majg wptyw
nato, jak druzyna jest oceniana czy
wynik konicowy jest oceniany ima
wplyw na to, jakie sg unas morale -
dodawat.

Jego druzyna dobrze weszta
wmeczimiata swoje okazje, jednak
trafiali rywale. W 17. minucie pitke
w siatce umiescil Darko Churlinov,
aw 43. min Atilla Szalai. Pierwsza
bramke zainicjowat aut, druga rzut
wolny.

- Nie udato nam si¢ ustrzec bie-
dow przy statych fragmentach gry,
a bardzo duzo nad tym pracowali-
$my - zauwazal trener Misiura,
ktory mimo porazki widziat tez po-
zytywy w grze Motoru. - Patrzacjak
rozgrywalismy pitke, jak probowa-
lismy wytapa¢ wysokim pressin-
giem druzyne Pogoni, to wydaje mi
sie, ze duzo rzeczy namwychodzito,
bo wykreowalismy sobie sytuacje.
Aleich nie wykorzystalismy. Tojest
w tym wszystkim najtrudniejsze
dozaakceptowania-podkreslat.
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Misiura pochodzi ze Szczecina, ale ten powrét nie byt udany

Najlepszg okazje w pierwszej po-
fowie miat Fabio Ronaldo, ktory
tylko w sobie wiadomy sposob
przy stanie 0:1 nie wykonczyt do-
srodkowania od Mbaye Jacques’a
N’Diaye. Pozmianie stron Portugal-
czyk tez miat swojg szansg, ale jesli
oniego chodzi, to byttojedenzjego
najstabszych meczow w koszulce
Motoru. Do udanych nie zaliczy go
tez Karol Czubak.

-Wszyscy si¢ spodziewalismy, ze
po sezonie, w ktorym strzelitem 18
bramek, teraz bedzie cig¢zej.
Obroncy wiedzg, Ze nie mozna zo-
stawic¢ mi za duzo miejscaitak to
wygladatoz Widzewem (2:2-przyp.
red.), tak to wygladalo tez dzisiaj.
Moze z Jagiellonig (1:2-red.) tych pi-
lek w polu karnym miatem wiecej -
przyznawat napastnik w rozmowie
z Canal+ Sport. - Musimy tez lepiej
broni¢, bo tracimy bramki po sta-
tych fragmentach. Przy trzeciej na-
tomiastjuz si¢ nieco odkrylismy, ale
bylto moment zaraz po strzelonym
przeznas golu, w ktorym moglismy
podiaczy¢ sie do walki o punkty,
astracilismy szybko trzecig bramke
imarzenia prysty. Trzeba wigc po-
pracowac nad defensywa, bo tych
bramek tracimy za duzo-dodawat.

W 90. minucie kontakt dla Mo-
toru ztapat rezerwowy Makan Aiko,
ktory popisat si¢ fenomenalnym
strzatem w okienko, zza szesnastKi.
W statystykach asysta zapisat sie de-
biutujacy 20-letni Dominik Gregor-
ski (kolejny rezerwowy).

-To obiecujacy zawodnik, ktory
sie uczy gry w seniorskiej pitce - za-
uwazyt trener Lublinian. - Ci¢zko
od niego dzisiaj wymagac, zeby
wchodzit na boisko i zmieniatlosy
meczu. Dlatego ciesze si¢, ze przy 2:0
jego wystep nie pozostat niezauwa-
zony, tylko ta akcja, poktdrej Makan
strzelit bramke, zaczela sie z jego
udzialem -uzupelniat. ©®
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Szczecin Motorowl nie lezy.
Pickny gol na ostode porazki

Motor Lublin przegrat na wyjezdzie z Pogonig Szczecin. Rywale byli
w sobote zespotem lepszym i duzo bardziej skutecznym

Kamil Wojdat
Pogon Szczecin 3
Motor Lublin 1(0)

Bramki: Churlinov 17, Szalai 43, Acosta 90 - Aiko 90
Pogoni: Cojocaru - Wahlqvist, Keramitsis -, Szalai, Borges
(66 Mendy), Dziczek, Wojciechowski (57 Acosta), Ulve-
stad, Juwara (80 Grosicki), Churlinov (57 Cuic), Mukairu
(80 Ali). Trener: Oscar Garcia

Motor: Popa - Santos (65 Aiko), Bereszyriski, Plavotic,
Luberecki, Bourhane - (82 Gregorski), Simon (82 Meyer),
tegowski, N'Diaye, Ronaldo " (77 Loukoszek), Czubak.
Trener: Mariusz Misiura

Sedziowat: Szymon Marciniak (Ptock)

Widzow:19308

Pragmatyzm. Tym stowem mozna
okresli¢ pierwszy kwadrans Motoru
na tle faworyzowanej Pogoni, ktora
bytajednak bardzo skutecznie neu-
tralizowana. Cowiecej, lepsze wra-
zenie sprawiali pitkarze z Lublina.
Widac bylo, ze tak jak przed spotka-
niem zapowiadat trener Mariusz
Misiura, do Szczecina nie przyje-
chali si¢ broni¢.

Ale tuz po wspomnianym kwa-
dransie Portowcy stworzyli sobie
pierwszg okazje i od razu zamienili
ja na gola. Wszystko rozegrato si¢
W powietrzu, po aucie i przebitce
glowa, takze gtowa uderzyt Dimi-

PILKA NOZNA

Ostatnie trzy wizyty Motoru w Szczecmle to wyniki 1: 3 1 4i0:3

tros Keramitsis. Pitka trafita w stu-
pek i przetoczyla sie¢ wzdtuz linii,
adosiatkiznajblizej odlegtosciwbit
ja Darko Churlinov.

Stracony gol wyraznie podraznit
Lublinian, ktérzy w nastepnych
kilku minutach stworzyli sobie kilka
dobrych okazji: w roli glownej
Mbaye Jacques N’Diaye. Senegal-
czyk dryblowat, podawal, probowat
strzela¢, ale na koncie Motoru na-
datwidniato zero.

Tuz przed przerwg zrobilo si¢
zato 2:0 dla rywali: z wolnego do-
srodkowywatl Musa Juwara, pitke
do $rodka zgratjeszcze gtowa Linus

Wabhlvist, a formalnosci, rowniez
z gtowki, dopehnit Atilla Szalai.

Innego Motoru mogli spodzie-
wac sie kibice w drugiej czesciniz
ten, ktory zobaczyli. Sytuacji byto
jak nalekarstwo. Pogon w pelni kon-
trolowata wydarzenia.

Gdy wydawalo sie, Ze nic wiecej
sie nie wydarzy, bajecznym strza-
tem w okienko spoza pola karnego
popisat si¢ rezerwowy Motoru Ma-
kan Aiko. Jednak goscie nie zdazyli
nawet pomyslec o remisie, a tuz
porozpoczeciu gry golemna 3:1.0d-
powiedzial tez rezerwowy, Kellyn
Acosta. ©®

Beniaminek kolekcjonuje zwycigstwa

Marcin Puka

AviaSwidnik,beniaminek Betlic
2.ligi, wtrzecim meczu sezonu
2026/27 odnioslatrzeciezwycie-
stwo. Zotto-niebiescy pokonali
usiebie aspirujaca doczolowych
lokatSandecje Nowy Sacz3:0

Niedzielny pojedynek miat kilka
smaczkow. Nie dawno obie druzyny
rywalizowaty ze sobg o trzecioligowe
punkty, a Damian Zbozien, obronca
Avii, pierwsze powazne kroki w pil-
karskiej karierze stawial w Sandecji.
ZXkoleijej trener, Rafat Smalecjest wy-
chowankiem ktubuze Swidnika.
AviaiSandecja po dwoch seriach
byty niepokonaneiobie druzyny spra-
wialywrazenie, ze interesuje ich tylko
wygrana. Pierwsi groznie zaatakowali
miejscowi. W11. minniewiele zabra-
klo, aby sktadna akcje zespotunagola
zamienit Grzegorz Aftyka. Jednak
strzatprzeszedinad poprzeczka.

Nm
-4

Pitkarze Avii po trzech kolejkach
majg komplet punktow

W24. minucie, postrzale Marcina
Pigiele, futbolowke zlinii bramkowej
wybitjeden z pitkarzy gosci.

W 39. minzespdtz Lubelszczyzny
objat prowadzenie. Bedacy od po-
czatku rozgrywek w fenomenalnej
formie Andrij Remeniuk wypatrzyt
Assuncao, ten strzelit z ostrego kata.
Ztym poradzit sobie Karol Szymko-
wiak, lecz byt bezradny po dobitce
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z okolic linii pola karnego Kacpra
Jodtowskiego.

Poczatek drugiej potowy to wzor-
cowa gra Swidniczan, owocujaca
dwoma trafieniami. Najpierw swojg
czwartg bramke wsezoniezdobyttech-
nicznym strzatem Remeniuk, aw 3.
minucie centre Zbozienia glowka za-
konezyt Kacper Orzechowski.

Drugi z naszych drugoligowcow,
Gornik Eeczna, gratwczoraj na wjez-
dzie z rezerwami Slaska Wroclaw
(meczzakonczytsie pozamknieciuwy-
dania). ©®

AviaSwidnik -SandecjaNowy Sacz3:0 (1:0)
Bramki: Jodtowski 39, Remeniuk 49, Orzechowski’53
Avia: Biatka - Assuncao, Zbozieri, Orzechowski, Koto-
dziejski, Pigiel (74 Kalinowski) - Aftyka (61 Zuber), Jodtow-
ski (61Uliczny), Kamiriski (83 Kryeziu), Remeniuk - Wet-
niak (61¢3cki). Trener: Wojciech Szacon

Sandedja: Szymkowiak - Ogorzaty, Plesnierowicz, Kowa-
lik, Smajdor (74 Gerstenstein) Janczukowicz (54 Divis),
Kotbon (65 Holan), Kosiriski (54 Pfocica), Brenkus, Kielis -
Kolar (54 Maciej Zurawski). Trener: Rafat Smalec
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PKO EKSTRAKLASA 3. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
° WISEAKRAKOW - WISEAPLOCK 21 ’ ‘
Le gl 1 Wyh amowa{ 1. 79 to BramicRodado 4, Sanche3.Homu 28
4 . 1 . . 11 ;. f' . L e . . 5
: WOISKI 6/ - Peter Federico 2o, 64, Urbanski 45+
Gornik jest w wielkiej formie =
POGONSZCZECIN-MOTORLUBLIN3:1

Weekend peten wrazen dostarczyta nam PKO Ekstraklasa zasprawag
3. kolejki, ktora zostata okrojona o dwa przetozone spotkania

Jacek Czaplewski

Pierwsze punkty zgubita liderujaca

dotad Legia Warszawa i to akurat
w dniu 52. urodzin swojego trenera
Marka Papszuna. Jaklaczyc lige zwy-
stepami w europejskich pucharach
pokazalnatomiast Gornik Zabrze. Je-
sliw czwartek w rewanzu eliminacji
Ligi Europy z Ferencvarosem zagra
tak samojakwRadomiu- to o odwrd-
cenie losow 1 tym samym awans
dokolejnej fazy kibice KSG powinni
by¢ spokojni.

Zakonczona juz seria gier (w po-
niedziatek nie ma meczu) wystarto-
wata nietypowo, bo w piatek od wie-
czornego spotkania o godzinie 20:30.
Na wypetionych po brzegi trybu-
nach stadionu przy Reymontazagraty
imienniczki: Wista Krakow, czyli dru-
zynabeniaminkaiWista Plock, ktora
wzeszlymroku peknita t¢ role, zaska-
kujacnaswtedy regularnym punkto-
waniem. Terazporewolucjikadrowej
chce dotozy¢ bardziej efektowna gre.

Momenty faktycznie wtym cieka-
wym meczu bylty. Wynik zostat usta-
lony przed przerwa. Biata Gwiazda
zgarneta calg pule. Czwartego gola
strzelit dla niej w tym sezonie Jordi
Sanchez. Swojego pierwszegow PKO
Ekstraklasie ma tez krol strzelcow
Betclic1Ligi, Angel Rodado, ktorego
sprzymierzencemokazatsie rykoszet.
Jego druzyna bez watpienia jeszcze
namiesza.

Ponownie mocng jedenastke
stworzyt Gornik. U trenera Michala
Gasparikawwygranym meczuz Ra-
domiakiem btysnelinowigracze. Za-
chwycit Peter Gonzalez nazywany
przezszatnig,, Piotrusiem”. Toonzdo-
byt dwie bramki z gry przedzielone

ECHA SPOD SZATNI

W Radomiu Gérnik pokazat, ze mozna udanie taczyé¢ lige z pucharami

trafieniem -rowniez debiutanckim-
Kacpra Urbanskiegozrzutukarnego.
Reprezentant Dominikany dat juz
Swietnezmianyz FenerbahceiFeren-
cvarosem, ale konkrety przyszty wli-
dze. Absolwent akademii Realu Ma-
drytmapapierynawielkie granie. Wi-
cemistrzowie Polskiznalezli gonaza-
pleczuLaLigi.

Lepsze czasy nastaly w Pogoni
Szczecin. Trener Oscar Garciawspie-
rany pierwszy raz z trybun przez ro-
dzicow, zone 1 corke znalazt sposob
na Motor Lublin. Debiutancks
bramke zdobyt Darko Churlinov, kto-
regoklubwygratw ostatniej chwili boj
z Widzewem. Rywale z Lubelszczy-
znytuzprzed doliczonym czasem zta-
pali kontakt, lecz btyskawicznie, bo
posekundachmeczzamknelizmien-
nicy: podat Kamil Grosicki, trafitKel-
lyn Acosta. Portowcy z szescioma
punktamipo trzech wystepach zano-
towali lepszy start niz rok temu -
wtedynatym samym etapie mieli bo-
wiem cztery oczka.

4

Wyhamowata Legia. Stofeczna
druzyna nie wygrata 7. raz z rzedu
za kadencji Marka Papszuna i zara-
zemtrzeciwtymsezonie. Dlaczego?
Bospuscita ztonupo przerwie. Wtedy
pozwolita Koronie ztapa¢ wiatrwza-
gle, czegoefektem okazata sie wyrow-
nujgca bramka Mariusza Stepin-
skiego-gracza, ktory dubletem zata-
twitjg na poczatkurokuprzy E3.

Sobotni mecz obfitowatwkontro-
wersje. Sedzia Jarostaw Przybyl nie
zdecydowat sie na podyktowanie je-
denastki dla Korony przy stanie 0:1,
chociaz Robert Deziel Jr. faktycznie
zostat trafiony w reke. Po ostatnim
gwizdkutrener Jacek Zielinski ruszyt
z pretensjami do arbitra...
Korona po ugraniu pierwszego
punktu ma prawo odczuwac niedo-
syt. W Legii jest podobnie. Wkrotce
ogloszony zostanie wniej transferna-
pastnika Jana Kuchty ze Sparty Pra-
gra. To on ma gra¢ zamiast krytyko-
wanego Milety Rajovicia, ktory
wKielcach zaczatjako rezerwowy.

FOT. OLHA ILKEVYCH

Bramki: Churlinov 17, Szalai 43, Acosta 90 - Aiko 90

KORONAKIELCE -LEGIA WARSZAWA1:1
Bramki: Stepiriski 70 - Zjawiriski 28

GKS KATOWICE - WIECZYSTAKRAKOW PRZELO-
10NY

RAKOW CZESTOCHOWA - ZAGLEBIELUBIN
PRZELOZONY

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa 3 7 5-2
2. Gornik Zabrze 2 6 5-2
3. Pogor Szczecin 3 6 52
4. Jagiellonia Biatystok 2 6 3
5. Wista Krakow 3 6 7-6
6. Lech Poznan 2 4 21
7. Wista Ptock 3 4 33
8. GKS Katowice 2 3 43
9. Slask Wroctaw 2 3 33
10. Zagtebie Lubin 2 3 33
11. Piast Gliwice 2 3 45
12. Radomiak Radom 3 3 47
13. Widzew ddz 2 2 2-
14. Korona Kielce 2 1 12
15. Cracovia 2 1 0-2
16. Motor Lublin 3 1 4-7
17. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4
18. Wieczysta Krakow 2 0 2-4

Program4. kolejki
Piatek,14.08
Legia Warszawa - Radomiak Radom (godz. 20.30)

Sobota, 15.08

Tagfebie Lubin - Slask Wroctaw (godz. 1445)
Piast Gliwice - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Widzew £4dz - Korona Kielce (godz. 2015)

Niedziela, 16.08

Motor Lublin - GKS Katowice (godz. 14.45)
Cracovia - Rakow Czestochowa (godz. 17.30)
Gomik Zabrze - Wista Krakow (godz. 20.15)
Wista Pock - Lech Poznan (godz. 2015)

Jagiellonia Biatystok - Pogori Szczecin przefozony

o N
°o o
__“Hel

Urbanski~_ lebrand

Gonzalez Keramitsis

Szalai

NAJLEPSI STRZELCY

Augustyniak

Cojocaru

4gole
Jordi Sanchez (Wista Krakow)

2gole

Marko Bozi¢ (Wista Krakéw)

Peter Federico Gonzales (Gornik
Zabrze)

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)
tukasz Zjawinski (Legia Warszawa)

BOHATER WEEKENDU

Peter Federico Gonzales

(Gornik Zabrze)

Niesamowite wejscie do zespotu
wicemistrzow Polski notuje ten wy-
chowanek Realu Madryt reprezen-
tujgcy Dominikane. Po udanych
zmianach w meczach w europej-
skich pucharach pojawit sie w wyj-
$ciowej jedenastce w wyjazdowym
spotkaniu z Radomiakiem Radom.
Gonzalez dobyt dwie zwycieskie
bramki, bezlitosnie wykorzystujgc
wpadki obroncy gospodarzy Adria-
na Diegueza. W szatni, po drugim

z rzedu zwyciestwie w lidze w tym
sezonie, koledzy dtugo fetowali wy-
czyn swojego nowego bohatera

w druzynie.

Papszun: Jestesmy niepocieszeni. Zielinski: Karny byl ewidentny...

Bartosz Giagb

Legia Warszawa wciaz pozo-
staje niepokonana od kwiet-
nia,a w2026 roku poniosta
tylko 2 porazki. Trener Marek
Papszun po sobotnim remisie
w Kielcach z Korona podkre-
slitjednak, Ze nie jest zadowo-
lony z wyniku.

Rezultat moglby byc jeszcze gorszy,
gdyby sedzia podyktowat rzut karny
dla Ztocisto-Krwistych, ktory nie
tylko fanom wydawat sic ewidentny.

Legia w nowym sezonie PKO
Ekstraklasy po 3 kolejkach ma
na swoim koncie dwa zwyciestwa
oraz remis. W sobote stoleczna dru-
Zyna po emocjonujgcym meczuwy-
wiozla punkt ze starcia z majacg
duze apetyty Korona.

- Jestesmy niepocieszeni wyni-
kiem, bo prowadzilismy i powinni-
smy dowiez¢ zwyciestwo. Nie zro-
bilismy tego i wracamy z jednym
punktem. Gdy wyjazd zaczyna si¢
od strzelenia bramki, bedacjuz doj-
rzatym zespotem, trzeba taki mecz
wygra¢. Pierwsza polowa byta

pod nasza kontrola. Korona miata
jedna sytuacje, my strzelilismyiwy-
dawato sig, ze to mecz do zapomnie-
nia-mato okazji, niewiele si¢ dziato.
W drugiej potowie tej kontroli juz
nie mieliémy, za mocno oddalismy
inicjatywe, Korona doprowadzita
doremisu. Coz, takijest futbol: wra-
camy z jednym punktem i szyku-
jemy sie do kolejnych spotkan -po-
wiedziatna pomeczowej konferen-
cjiprasowej Papszun.

Korona doprowadzita do wyrow-
naniaw 70. minucie. Ztocisto-Krwi-
scimoglijednak wyréwna¢ pod ko-

niec pierwszej potowy, kiedy to
pouderzeniu Morgana Fassbendera
pitka trafita w reke Roberta Deziela
Jr., bedacego we wiasnym polu kar-
nym. Prowadzacy to spotkanie Ja-
rostaw Przybyl nie zdecydowat si¢
jednak wskazac na ,,wapno”.
-Sytuacja byta dos¢ dynamiczna.
Zawodnik Korony oddat strzat. Od-
legtos¢ miedzy nim a obroncg byta
bliska. Pitka trafita w naturalnie uto-
zona reke. W mojej ocenie nie po-
szerzata obrysu ciata. Wstrzymatem
gre, bo pitka wyszta na rzut rozny.
VAR potwierdzit mi, Ze sytuacja zo-

stata sprawdzona, zweryfikowana
ikarnego nie ma-wyttumaczytso-
letni arbiter w rozmowie z reporte-
rem Canal+ Sport.

Wynik nie satysfakcjonuje zad-
nej ze stron. Trener Jacek Zielinski
po meczu takze nie miat watpliwo-
$ci: - Bardziej ewidentnego karnego
ja juz dawno nie widzialem -
grzmiat.

Nie ma si¢ co dziwic rozgorycze-
niu szkoleniowca, gdyz jego dru-
zyna w tym sezonie zdobyta tylko
punkt, a potencjat ma spory. A ocze-
kiwania sa jeszcze wigksze...

FOT. PAP



©20 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 10.08.2026, KURIER LUBELSKI

PILKA RECZNA

LEKKA ATLETYKA

Czwarty rok z rzedu lubelskie
szczypiornistki byly najlepsze

PGE MKS El-Volt Lublin wygrat 4. edycje Memoriatu Edwarda
Jankowskiego, ktory od 2023 roku rozgrywany jest w hali Globus

W sobotnim finale lublinianki po-
konaty po serii rzutow karnych
KRASON Piotrcovig Piotrkow Try-
bunalski. W regulaminowym cza-
sie byt remis 31:31. MVP turnieju
w ekipie bialo-zielonych zostata
Dagmara Nocun.

- Powrot przed lubelska pu-
blicznos¢ smakuje cudownie, tym
bardziej po takim okazatym zwy-
ciestwie - mowita Nocun dzien
wezesniej, po pigtkowym triumfie
potfinalowym z Energg Startem
Elblag (46:27). - Zreszta, jakie by
to nie bylo spotkanie, to bytby wy-
jatkowy moment dla mnie, gdyz
wrocitam do hal Globus po diugiej
przerwie - dodawata.

Czwarta edycja turnieju upa-
mietnita zmarlego na poczatku
2023 roku utytutowanego trenera
biato-zielonych. Dla podopiecz-
nych trenera Pawla Tetelewskiego
byly to pierwsze mecze sparin-
gowe w okresie przygotowaw-
czym do sezonu 2026/27.

POLFINAL

PGE MKS El-Volt Lublin- Energa Start Elblag 46:27
(25:12)

PGEMKS ElVolt: Wdowiak, Martins - Szynkaruk-Monkie-
lewicz 9, Nocuni 8, Rosiak 7, Przywara 5, Radosavljevic 4,
Pankowska3, Lopes3, Lima2, Domagalska 2, Kowalik 2,
Paulsen1, Andruszak. Kary: 4 min. Trener: Pawet Tetelewski

ZUZEL

Musrg INSPIRACH

‘_'ELVort

Klasyfikacja: 1 - Lublin, 2 - Piotrkéw tryb., 3 - Elblag, 4 - Radom

Energa Start: Ciacka, Pentek, Suliga - Kuzmiriska 8, Gra-
biriska 6, Szczepanek 3, Kiprijanovska 3, Chwojnicka 2,
Tarczyluk2, Szczepaniak 1, Wicik 1, Arsenievska 1, Bonda-
renko, Pahrabitskaya, Masalova, Zych. Kary: 6 min. Tre-
ner: Magdalena Stanulewicz

FINAL

PGEMKS ElVolt Lublin- KRASON Piotrcovia Piotr-
kow Trybunalski31:31(19:19), rzuty karne: 4:3
PGEMKS El-Volt: Wdowiak 1, Martins - Kowalik 6, Nocuri
5,Szynkaruk-Monkielewicz 5, Radosavijevic 3, Domagal-
ska3, Andruszak 3, Rosiak 3, Lima 2, Pankowska, Lopes,
Paulsen, Przywara. Kary: 10 min. Trener: Pawet Tetelewski.
Piotrcovia: Sarnecka, Chojnacka, Ciedlak - Roszak 11, No-
sek7, Noga 5, Gadzina 2, Krolikowska 2, Polariska 2, Mach-
nio1, Olek 1, Guguljanova. Kary: 4 min. Trener: Horatiu
Pasca.

Rosiak kapitanem
Rozgrywajaca Alelsandra Rosiak (na
zdjeciu) zostata nowym kapitanem
PGE MKSEl-Volt. Dorady druzyny
trafity ponadto bramkarka Paulina
Wdowiak, skrzydlowa Daria Szyn-
karuk-Monkielewicz i portugalska
rozgrywajaca Patricia Lima.

-Mysle, ze bede w stanie sie od-
nalez¢ wtejroli. Jestem osobg, ktora
nie gryzie sie wjezyk. Wiem, ze za-
rowno w szatni, jak i na boisku,
moge powiedziec¢ twarde stowa.
Wierzg, ze druzyna bedzie to odbie-
ra¢ tylko motywacyjnie i osig-
gniemy w tym sezonie wysoki wy-
nik-mowi Rosiak. ©®
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Czas na Birmingham. Liczna
reprezentacja Lubelszczyzny
na mistrzostwach Europy

Krzysztof Szuptarski

Czempionat w Birminghamza-
czynasiedzisiajipotrwado16
sierpnia. W ekipie Bialo-Czer-
wonych znalazlosie czterna-
Scioro przedstawicieli krolowej
sportuzLubelszczyzny-sie-
demKkobietisiedmiumez-
czyzn.

Nominacje na zawody w Wielkiej
Brytanii otrzymato jedenasciorore-
prezentantow AZS UMCS Lublin -
Wiktoria Gajosz (200 m), Weronika
Lizakowska (1500 m), Daria Zabaw-
ska (rzut dyskiem), Weronika Mu-
szynska (rzut dyskiem), Alicja
Wrona-Kutrzepa (sztafety), Malgo-
rzata Pojeta (sztafety), Bartosz Ki-
tlinski (800 m), Patryk Krupa (szta-
fety), Jakub Lempach (sztafety), Re-
migiusz Zazula (sztafety) i Eukasz
Zak (sztafety).

W Birmingham zaprezentuje si¢
ponadto duet przedstawicieli
Agrosu Zamos¢ - Aleksandra
Smiech (rzut mlotem) i Dominik
Kope¢ (100 m) oraz Piotr Tarkow-
ski z AZS-AWF Biata Podlaska,
ktory wystapi w konkursie skoku
wdal.

Reprezentacja powotana przez
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
do startu w Birmingham bedzie
jedna z najwiekszych w historii -
wsumie 74 0s0b (41 kobieti33z mez-
CZyzn).

- To solidna reprezentacja.
Obok starych wyjadaczy, mamy
w niej tez mtode twarze - podkre-
sla Sebastian Chmara, prezes Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. -
Liczymy zatem nie tylko na do-
swiadczenie zawodnikow, ale tez
na $wieze spojrzenie na tak duzg
impreze. Z tylu glowy mam tez
fakt, ze za dwa lata to my bedziemy
gospodarzem mistrzostw Europy.
Mtodziez niech zdobywa zatem
szlify w Birmingham, aby w2028
roku walczy¢ o laury w kolejnej
edycji imprezy, na stadionie
w Chorzowie -dodaje.

W sztabie szkoleniowym Biato-
Czerwonych znalazto si¢ ponadto
trzech trenerow z klubow woje-
wodztwa lubelskiego: Piotr Kitlin-
skii Piotr Maruszewski (obaj AZS
UMCS) oraz Tadeusz Makaruk
(AZS-AWF Biata Podlaska).

Transmisje z tych zawodow be-
dzie mozna ogladac w Telewizji Pol-
skiej.

Lekkoatletyczne mistrzostwa
Europy organizowane sa od 1934
roku, ale pierwszy raz w swojej hi-
storii zawitaja do Wielkiej Brytanii.
Bialo-Czerwoni dotychczas wy-
walczyli w czempionatach Starego
Kontynentu 185 medali. Pierwsze
polskie ztoto zdobyte w Birming-
ham bedzie 60 krazkiem z najcen-
niejszego kruszcu w historii star-
tow naszej ekipy na imprezie tej
rangi. ©®

Drugi triumf Zmarzlika i Polak jest coraz bhze] smdmego tytutu mistrza swiata

Kamil Wojdat

Bartosz Zmarzlik okazatl si¢
najlepszy w sobotnim Grand
Prix Eotwy, pokonujacwfinale
Brytyjczyka Roberta Lamberta,
Australijczyka Brady’ego Kur-
tza i Kacpra Woryne¢. Dzigki
zwyciestwu na torze w Rydze,
zostal samodzielnym liderem
punktowym w Kklasyfikacji ge-
neralnej cyklu. -Staram si¢ ro-
bi¢ swojeibrac¢radosc zjazdy,
tak jak dzisiaj - mowil Polak
wrozmowie zZ Eurosportem.

Przed sobotnimi zawodami
na koncie Zmarzlika byto 109
punktow, dokladnie tyle samo miat
Kurtz. Panowie takze w zesztym
roku do konca walczyli o mistrzo-
stwo swiata i wydaje sie, ze tak
moze by¢ tez tym razem.

Ale na ten moment minimalnie
blizej swojego siodmego tytutu mi-

strzowskiego jest Polak, ktory
dzieki wygranej w Rydze doplsa}
dogeneralki 20 oczek, podczas gdy
Australijczyk za zajecie trzeciego
miejsca-16.

-Od pierwszego biegu czutem,
ze to moze by¢ moja noc. Czasem
po prostu takie uczucie przycho-
dzi, z czego si¢ bardzo ciesze¢ -
przyznawat.

JegoiKurtza wfinale przedzielit
Lambert (18), ktory takze moze
jeszcze zagrozi¢ faworytom. Do tej
pory uzbierat bowiem 119 pkt.

Z wynikow w rundzie zasadni-
czej zadowolony mogt by¢ takze
drugi z reprezentantéw Orlen Oil
Motoru, Kacper Woryna. Po pigciu
seriach startow na koncie miat 11
punktow i pewny awans do potfi-
natu (bezposrednio w finale zna-
lezli si¢ Zmarzlik i Lambert).

W potfinale Woryna wygrat mo-
ment startowy i dotaczyt do obsady
finatu. Chwile wczesniej to samo

B 5

.

Dla Bartosza Zmarzllka triumf w Rydze byt drugg wygrana
w tegorocznym cyklu Speedway Grand Prix

FOT. ARCHIWUM: IANETA KOLESINSKA

uczynit Kurtz. Wtak silnie obsadzo-
nym biegu Woryna nie zdotat powal-
czyc¢ o podium, ale zanotowat swoj
drugi najlepszy wystep w cyklu GP.
Przed nami jeszcze dwa turnieje:
w dunskim Vojens (12 wrzesnia)
i Toruniu (26 wrzesnia). Ponich po-
znamy mistrza $wiata 2026.

Jesli zostanie nim Zmarzlik
po raz siodmy, to bedzie najlep-
szym zawodnikiem w dziejach,
pod wzgledem liczby zdobytych ty-
tulow (ma ich tyle samo co Szwed
Tony Rickardsson i Nowozeland-
czyk Ivan Mauger). ©®

Klasyfikacjageneralna SGP 2026 (8/10):
1. Bartosz Zmarzlik (Polska) 129 pkt

2. Brady Kurtz (Australia) 125

3. Robert Lambert (W. Brytania) 119

4. Michael Jepsen Jensen (Dania) 88

5. Patryk Dudek (Polska) 81

6. Kacper Woryna (Polska) 78

14. Dominik Kubera (Polska) 31
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Psycholozka Ewa Woydylto wyraza o vt

skruche po stowach o Idze Swiatek

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Ewa Woydyl-
lo-Osiatynska, psychologiem
iterapeutkauzaleznien, au-
torka ksiazek, ktora w kontro-
wersyjnych stowach przeka-
zala swoje spostrzezenia
m.in. na temat Igi Swigtek.

Zjakim odbiorem spotkata
si¢ pani po stowach dotycza-
cych Swigtek, ktore wypo-
vwedz1a1awpodcasc1e
»IrzeciSerwis”,aktoreto
wywolalyw Polsce wielkie
poruszenie? Powiedziala
pani miedzyinnymi, ze Iga
jestghupiutka, wystraszona.
Otrzymatam bardzo wiele tele-
fonow, mniej wigcej potna pot, je-
sli chodzi 0 odbior calej sytuacji.
Jedni pisali, ze jak $miafam si¢ tak
wypowiadad, a inni, ze daj spokdj
idaj sie wypowiedzie¢ ludziom, bo
czasami tak bywa. Ale nie traktuje
tych stow jak wyroczni, sama oce-
nitam t¢ sytuacje. Chetnie cofneta-
bym te stowa. Zle sie stato. To bylo
nierozwazne, ale chyba tylko dla-
tego, ze nigdy w takiej sytuacji si¢
nie znalaztam. Zazwyczaj wypo-
wiadam si¢ na tematy, w ktorych
mam lepsze kompetencje. W tym
przypadku kolokwialnie i krytycz-
nie odniostam si¢ do sprawy. Przy-
krarzecz. Odczuwam wielkie za-
zenowanie i wstyd.

Chcialaby panijakosIdze

zadoscéuczynic?

Oczywiscie, ze tak! Chetnie
bym wyrzadzone szkody napra-
wila, ale niewiemjak. Bardzo
przepraszam. Podejrzewam, ze
ktos jej dostarczyl te moje wypo-
wiedzi. Byloby mi strasznie przy-
kro, gdyby zrobity na niej duze

TENIS

Iga Swiatek i jej psycholozka Daria Abramowicz

wrazenie i gdyby ona potrakto-
wata tojako potwarz lub upokorze-
nie. Tona pewno nie byta pogarda,
jak ktos, gdzies napisat. Jaw sobie
tego nie czujg iw ogole nie miatam
takich intencji. Miatam na mysli
tylko takie pogubienie i nieporad-
nos¢ w sytuacjach ewidentnego
spadku formy.

Podtrzymuje pani, to co po-
wiedzialawrozmowiez Le-
chem Sidorem?

Weszystko wycofuje, dlatego ze
nie mowitam wtedy z punktu wi-
dzenia moich psychologicznych
kompetencji. Po prostuzachowy-
watam si¢ jak kibiciwyrazatamto,
cozawsze, gdy gra Iga. Troche sie
pomylitam. Moj komentarz brzmi

teraz tak, ze nawarzytam piwa,
ktore sama muszg teraz wypic.
Whasnie je pij¢ i musze panu po-
wiedziec, ze jest bardzo gorzkie
ibardzo niesmaczne. Jest miz tego
powodu bardzo przykroiwstyd.
To zle swiadczy o mnie.

Zaluje pani tych stow?

Bardzo zatuje. Bardzo przepra-
szamiuwazam, ze jesli to
wszystko poszto dalej w takim
kontekscie, ze ja dokonuje jakiejs
oceny, czy osadu, to tak nie byto.
To byt small talk, ktory potrakto-
wano jako jakies diagnostyczne
analizy. Ale to byl moj btad, a nie
kogo innego. Dzi$ wiem, Ze nie
wolno czegos takiego robic.
Prawde mowigc, nigdy nie wyste-

FOT. EAST NEWS

powatam w roli komentatorki czy-
ichs wystepow sportowych, nie by-
tam wtym wzgledzie recenzentka.
Przekonatam sie, ze musze si¢
duzo bardziej liczy¢ z wrazliwoscig
nawet postronnych odbiorcow.

Na pewno nie miatam ochoty do-
tknac, czy urazic osob, o ktorych
wtedy mowitam. Jest to dla mnie
bardzo przykra sprawa, ponosz¢
konsekwencje i stusznie. Mam ja-
sny komunikat, Ze zrobitam cos
niedobrego. Teraz juz wiem, ze
trzeba uwazac o kim sie wypowia-
dam.

W tamtej rozmowie zdia-
gnozowata tez paniobec-
nosé¢ wsztabie Swu!tek Darii
Abramowicz, mowigc, ze
psycholog prawdopodobnie
jesttamdlakasy,boniezle
musizarabiac.

Ja powiedziatam, ze ja nic nie
wiem o tej osobie. Nie znam pani
Darii, styszatam tylko duzo plotek.
Uwazam, ze to Iga zatrudnia
wszystkie osoby, wiec trudno mi
powiedzie¢, czy w te] sytuacji
moze by¢ tak, ze to pracownik ma
taka pelng swobode.

Jakopsycholog, jak ocenia

pani wspotprace Swiatek

z Abramowicz?

Nie wiem, nigdy nie miatam
do czynienia z tego typu praktyka.
Wiem, ze inni zawodnicy tez maja
psychologdw, ale nie spotkatam
siez sytuacj 3, zeby oni byli pod-
czas meczow na trybunach, albo
zeby ktos machat reka do swojego
psychologa Iga Swigtek stworzyla
pewien swoj model gry, swojej
pracy, czasami nawet wyjezdza
na wakacje z osobami, z ktorymi
wspolpracuje, ale ja tego w ogole
nie komentuje.

Swiatek gra dalej w Toronto. Hurkacz pozegnat sic z Kanada

Zbigniew Czyz

Iga Swigtek awansowata

do ¢wieréfinalu tenisowego
turnieju WTA 1000 na kor-
tach twardych w Toronto.

W 1/8 finatu Polka pokonata
Ukrainke Marte Kostiuk 3:6,
6:1,6:2.

Swigtek po porazce z Filipinkg Ale-
xandra Eala w trzeciej rundzie
Wimbledonu nie grata przez mie-
siac. Wrocita do rywalizacji na po-
czatku sierpnia w Toronto, gdzie

w poprzednich rundach wyelimi-
nowata Czeszke Sare Bejlek
i Szwajcarke Viktorije Golubic.
Na poczatku pierwszego seta obie
tenisistki przegraly po dwa gemy
przy swoim podaniu. Podzniej
Ukrainka wyszta na prowadzenie
izwycigzyta 6:3. W drugiej partii
Polka dominowata, dwukrotnie
przetamata rywalke i wygrata 6:1.

Trzeciego seta Swigtek rozpoczeta
od przelamania. Kostiuk popet-
niata wigcej bledow, ostatecznie
przegrata 2:6. Spotkanie trwato
dwie godziny i 11 minut. Rywalka

Swigtek w pojedynku o potfi-
nal bedzie Diana Sznajder. Mecz
rozegrany zostanie we wtorek.

Na 3. rundzie turnieju ATP 1000
w Montrealu swoje wystepy za-
konczyt Hubert Hurkacz. W tej fa-
zie turnieju Polak przegral z Ho-
lendrem Boticem Van De Zand-
schulpem 6:3, 6:7 (4-7), 5:7. Trzy-
setowy mecz trwat dwie godziny
146 minut. Byt to drugi pojedynek
tych tenisistow. Podczas French
Open w2021 roku Holender poko-
nal Hurkacza w pi¢ciu setach. Po-
lak wrocit do gry po miesiecznej

przerwie. § lipca z powodu kontu-
zji skreczowal w meczu czwartej
rundy wielkoszlemowego Wim-
bledonu, w ktérym mierzyt sie
z Niemcem Janem-Lennardem
Struffem. W poprzednich rundach
turnieju w Montrealu wyelimino-
wat Amerykanina Marcosa Girona
1 Chilijezyka Alejandro Tabilo.
Zawystepy w Kanadzie zarobit 61
865 dolarow, czyli ponad 230 ty-
siecy ztotych. Za zwyciestwo w ca-
tym turnieju organizatorzy prze-
widzieli nagrode 1151 380 dola-
row, a wiec 4,5 miliona ztotych.

Podczas gali UFC w Las Vegas,

w walce wieczoru, Australijczyk Quil-

lan Salkilld (MMA 13-1-0, UFC 6-0-0)
pokonat Mateusza Gamrota (MMA
26-5-0, UFC 9-5-0) przez poddanie
(duszenie zza plecow) w 1. rundzie
(4:25). Gamrot zajmowat ostatnio
wysokie, 6. miejsce w rankingu kate-
gorii lekkiej. Porazka sprawi, ze straci
SWO0jg pozycje. Bardzo prawdopo-
dobne, ze wyprzedzi go... Salkilld.
Co wiecej, Australijczyk zgarnie bo-
nus za wystep wieczoru. Na jego
konto wptynie 100 000 dolardéw.

Dla Polaka byt to drugi pojedynek

w tym roku. W kwietniu pewnie pod-
dat Argentynczyka Estebana El
Gringo” Ribovicsa.

Paw

Sport motocyklowy
Mamy mistrza $wiata

Bartosz Bartkowiak mistrzem $wiata
na motocyklach o pojemnosci 125
ccm do lat 16. Tytut zdobyt w brytyj-
skim Workington, a w biegu dodat-
kowym pokonat drugiego z naszych
Sawina Turowskiego. Bartkowiak jest
dopiero trzecim polskim mistrzem
w tej kategorii. W 2022 najlepszy byt
Maksymilian Pawetczak, a w 2024
Franciszek Szczyrba.

Paw

Wioslarstwo
Czworka na medal

Polscy wioslarze wywalczyli w but-
garskim Ptowdiw trzy medale mi-
strzostw $wiata junioréw: ztoty i dwa
srebrne. Tytut obronity zawodniczki
z czworki podwajnej: Marcelina
Szkudlarczyk, Zuzanna Krolikiewicz,
Anna Solarska i Zuzanna Czaja.

Paw

Tenis
Amerykanka gora

Carol Youngsuh Lee (na zdjeciu) wy-
grata turniej WTA 125 w Warszawie.

W finale amerykanska tenisistka - po-

gromczyni Weroniki Falkowskiej

z éwiercfinatu - pokonata Czeszke
Gabriele Knutson 6:4, 7:5. W deblu,
Falkowska triumfowata w parze

z Amerykankg Alang Smith. W finale
wygraty rywalizacje z Alicjg Rosolska
i Martyna Kubka 6:3, 6:1.

W singlu zadnej z Polek nie udato sie
niestety dotrze¢ do pdffinatu. Jako
ostatnia w ¢wiercfinale odpadta Fal-
kowska, przegrywajgc ze wspomnia-
ng Carol Youngsuh Lee.

PawW

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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Znak: Ab.6740.11.1.2026 Krasnik, dnia 4.08.2026 r.

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRASNICKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie: art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311)
oraz art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz. U z 2025 r., poz. 1691)

STAROSTA KRASNICKI zawiadamia,

iz w dniu 26.03.2026 r., na wniosek Wéjta Gminy Gos$cieradéw, Goscieradow Ukazowy 61, 23-275
Goscieradow, reprezentowanego przez petnomocnika — Panig Elzbiete Watczyk-Rybak, zostato wszczete
postepowanie administracyjne w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwg: ,Rozbudowa drogi gminnej publicznej w Ksiezomierzy Dzierzkowskiej i Aleksandrowie”.
Inwestycja bedzie realizowana na terenie woj. lubelskiego w powiecie krasnickim, na dziatkach o numerach
ewidencyjnych:
1. Nieruchomosci lub ich czesci znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego
projektowanej drogi gminnej:
Objasnienia: numer dziatki przed nawiasem — dziatka pierwotna (stan przed podziatem); numer dziatki
w nawiasie oznaczonej pogrubiong czcionkg — dziatka po podziale przeznaczona pod inwestycje planowana
do przejecia na rzecz Gminy Goscieradow; drugi numer dziatki w nawiasie (niepogrubiona czcionka)
- dziatka po podziale pozostajgca we wiadaniu obecnego wtasciciela
- Obreb 0001 Aleksandréw, Jednostka ewidencyjna 060704 2 Goscieraddw - nr ewid. dziatki:
283 (283/1, 283/2), 282 (282/1, 282/2), 281 (281/1, 281/2), 280 (280/1, 280/2), 279 (279/1, 279/2), 278
(278/1, 278/2), 277 (2771, 277/2), 276/1 (276/4, 276/5), 274 (27411, 274/2)
- Obreb 0006 Ksiezomierz Dzierzkowska, Jednostka ewidencyjna [060704_2] GoScieraddw - nr ewid. dziatki:
371 (3711, 371/2), 373 (373/1, 373/2), 374/4 (374/5, 374/6), 375 (375/1, 375/2), 376 (376/1, 376/2), 1346
(1346/1, 1346/2), 378/1 (378/3, 378/4), 379 (379/1, 379/2), 381/2 (381/3, 381/4), 388 (388/1, 388/2), 391/1
(391/3, 391/4), 1435 (1435/1, 1435/2), 1436 (1436/1, 1436/2), 402 (402/1, 402/2), 405 (405/1, 405/2), 415
(415/1, 415/2), 419 (419/1, 419/2), 421(421/1, 421/2), 432 (432/1, 432/2), 434 (434/1, 434/2), 435 (4351,
435/2), 455 (4551, 455/2), 457 (457/1, 457/2), 463 (463/1, 463/2), 472/1 (472/7, 472/8), 475 (475/1, 475/2)
,486 (486/1, 486/2), 488 (488/1, 488/2), 492(492/1, 492/2), 499 (499/1, 499/2), 502 (502/1, 502/2), 507
(5071, 507/2), 510 (510/1, 510/2), 516 (516/1, 516/2), 520 (520/1, 520/2), 526 (526/1, 526/2), 529 (529/1,
529/2), 535 (535/1, 535/2), 538 (538/1, 538/2), 546 (546/1, 546/2), 551 (551/1, 551/2), 561 (561/1, 561/2),
566 (566/1, 566/2), 587 (587/1, 587/2), 588 (588/1, 588/2), 598 (598/1, 598/2), 609 (609/1, 609/2), 615
(615/1, 615/2), 625 (625/1, 625/2), 626 (626/1, 626/2), 634 (634/1, 634/2), 645 (645/1, 645/2), 653 (653/1,
653/2), 661/1 (661/3, 661/4), 1341 (1341/1, 1341/2), 673/1 (673/4, 673/5), 680 (680/1, 680/2), 685/1 (685/4,
685/5), 695 (695/1, 695/2), 696 (696/1, 696/2), 1355 (1355/1, 1355/2), 714/2 (714/3, 714/4), 720 (7201,
720/2), 725 (7251, 725/2), 735 (735/1, 735/2), 746 (746/1, 746/2), 757 (757/1, 757/2), 763 (763/1, 763/2),
764 (764/1, 764/2), 773 (773/1, 773/2), 784 (784/1, 784/2), 790 (790/1, 790/2), 797 (797/1, 797/2), 800
(800/1, 800/2), 805/1 (805/3, 805/4), 807/1 (807/3, 807/4), 813 (813/1, 813/2), 829 (829/1, 829/2), 853
(853/1, 853/2), 1331 (1331/1, 1331/2), 869 (869/1, 869/2), 876 (876/1, 876/2), 882 (882/1, 882/2), 883
(883/1, 883/2), 892 (892/1, 892/2), 904 (904/1, 904/2), 912 (912/1, 912/2), 919 (919/1, 919/2), 922 (922/1,
922/2), 927 (927/1, 927/2), 930 (930/1, 930/2), 935 (935/1, 935/2), 941 (941/1, 941/2), 946/2 (946/3, 946/4),
1322 (1322/1, 1322/2), 958 (958/1, 958/2), 965/1 (965/4, 965/5), 972 (972/1, 972/2), 976/3 (976/4, 976/5),
985 (985/1, 985/2), 986 (986/1, 986/2), 992 (992/1, 992/2), 997 (997/1, 997/2), 1005 (1005/1, 1005/2),
1006 (1006/1, 1006/2), 1007 (1007/1, 1007/2), 1017 (1017/1, 1017/2), 1019 (1019/1, 1019/2), 1023/1 (1023/3,
1023/4), 1020/1 (1020/3, 1020/4), 1026 (1026/1, 1026/2), 1027 (1027/1, 1027/2), 1030/1 (1030/3, 1030/4),
1035 (1035/1, 1035/2), 1036 (1036/1, 1036/2), 1045/1 (1045/3, 1045/4), 1045/2 (1045/5, 1045/6), 1046
(1046/1, 1046/2), 1053 (1053/1, 1053/2), 1058 (1058/1, 1058/2), 1062 (1062/1, 1062/2), 1065 (1065/1,
1065/2), 1074 (1074/1, 1074/2), 1075 (1075/1, 1075/2), 1128 (1128/1, 1128/2)

2. Nieruchomosci lub ich czesci znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego
projektowanej drogi gminnej, stanowigce wtasnos¢ Gminy Goscieradéw (niewymagajace zatwierdzenia
projektéw podziatu):

- Obreb [0001] Aleksandréw, Jednostka ewidencyjna [060704_2] Goscieraddw — nr ewid dziatki 288
- Obreb [0006] Ksiezomierz Dzierzkowska, Jednostka ewidencyjna [060704_2] Goscieradéw — nr ewid.
dziatki 372.

3. Nieruchomosci lub ich czesci znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego
projektowanej drogi gminnej, stanowiace wtasnos¢ Gminy Goscieradéw (wymagajace zatwierdzenia
projektow podziatu):

Objasnienia: numer dziatki w nawiasie oznaczonej pogrubiong czcionkg — dziatka po podziale przeznaczona
pod inwestycje

- Obreb [0006] Ksigzomierz Dzierzkowska, Jednostka ewidencyjna [060704_2] GosScieradéw — nr ewid.
dziatki: 572 (572/1, 572/2), 369 (369/1, 369/2), 567 (567/1, 567/2).

Zakres inwestycji obejmuje rozbudowe drogi gminnej publicznej relacji Ksiezomierz Dzierzkowska-
Aleksandréw. Podstawowe parametry drogi: diugos$é projektowanego odcinka drogi — 2171,00 m; droga
utwardzona kruszywem; klasa techniczna — D (dojazdowa); szeroko$¢ jezdni — 5,00 m (2x2,50 m);
szeroko$¢ pobocza — 2x0,75 m; spadek poprzeczny daszkowy — 2%; no$nos$é - 115 kN/o$; predkosc
projektowa — 30 km/h.

Stosownie do art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony
postepowania maja prawo zapoznania sie z aktami sprawy i wypowiedzenia sie co do zgtaszanych
zadan w Wydziale Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasniku, al. Niepodlegtosci 20, 23-204
Krasnik, pok. 212, tel. (81) 826-17-79 w godzinach pracy urzedu.

Wyijasniam, ze w mys| art. 49 Kodeks postepowania administracyjnego po uptywie czternastu dni od dnia

publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia uznaje sie, iz nastgpito doreczenie zawiadomienia
0 WSZzCzegCiu postepowania W powyzszej sprawie.

Jednocze$nie informuije, iz strony postepowania w terminie 7 dni, liczac od dnia doreczenia zawiadomienia
w sposdb okreslony powyzej, moga sktadaé wnioski i zastrzezenia co do zebranych dowodéw w sprawie.

Po wyzej okreslonym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o przedstawione materiaty.

Walad w akta sprawy nie jest obowigzkowy.

Stronami sg osoby legitymujace sie tytutem prawnym do nieruchomos$ci bedacych przedmiotem
postepowania oraz legitymujace sie tytutem prawnym do nieruchomosci znajdujgcych sie w bezposrednim
sgsiedztwie drogi.

Zaznacza sig, ze zgodnie z art. 11d ust. 9 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych, z dniem ukazania sie obwieszczenia nieruchomosci stanowigce
witasno$¢ Gminy Goscieradow, objete wnioskiem o wydanie decyzji ZRID, nie mogg byé przedmiotem
obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.
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Lubartéw, dnia 6 sierpnia 2026 roku
Starosta Lubartowski 21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

AIB.6740.3.1.2026.EZJ
OBWIESZCZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311);

zawiadamiam,

ze po rozpatrzeniu wniosku Wojta Gminy Lubartow, ul. Lubelska 18A, 21-100 Lubartow
reprezentowanego przez petnomocnika — Pana Tomasza Plonke, z dnia 25 lutego 2026 roku, ztozonego
w siedzibie Starosty Lubartowskiego w dniu 3 marca 2026 roku, uzupetionego w dniu 15 czerwca 2026
roku, decyzja nr 2/2026 z dnia 6 sierpnia 2026 roku udzielono zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowe;j
pn. ,,.Budowa drogi gminnej nr 103363L na odcinku od skrzyzowania z droga powiatowa nr 1557L
do skrzyzowania z droga wojewddzka nr 829 w Lucce-Kolonii.

Przedmiotowg decyzja: okreslono linie rozgraniczajace teren inwestycji drogowej, zatwierdzono podziat
nieruchomosci wyznaczony liniami rozgraniczajacymi, potwierdzono nabycie z mocy prawa przez
Gming Lubartéw nieruchomosci znajdujacych si¢ w liniach rozgraniczajacych, udzielono zezwolenia
na wykonanie budowy oraz przebudowy istniejgcej sieci uzbrojenia terenu, zatwierdzono projekt
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlany, nadano decyzji rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Lubartow, powiat lubartowski,
wojewodztwo lubelskie. Zaprojektowano droge gminna taczaca droge powiatowa nr 1557L z droga
wojewddzka nr 829 o catkowitej dtugosci ok 1020m.

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (stale zajecie): jednostka ewid. 060807_2

Lubartéw:

a. obreb 0007 Lucka Kolonia: 546, 910, 911/2 — dziatki bedace wtasnoscia Inwestora;

b. obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 867 (867/1), 868 (868/1), 869 (869/1), 870 (870/1), 871 (871/1),
873 (873/1), 874 (874/1), 875 (875/1), 876/2 (876/5), 876/1 (876/3), 877 (877/1), 2195 (2195/1),
1219 (1219/1), 879 (879/1), 880 (880/1), 881 (881/1), 882 (882/1), 884 (884/1), 885 (885/1), 886
(886/1), 887 (887/1), 888 (888/1), 889 (889/1), 890 (890/1), 891 (891/1), 893 (893/1), 894 (894/1),
895 (895/1), 896/1 (896/5), 896/2 (896/3), 897 (897/1), 898 (898/1), 899 (899/1), 900 (900/1), 901/1
(901/3),902/1 (902/3), 903 (903/1), 904 (904/1), 905 (905/1), 906 (906/1), 907/2 (907/3), 908 (908/1),
913 (913/1), 547 (547/2), 911/1 (911/4), 1211/6 (1211/10), 1211/4 (1211/8), 1210 (1210/2), 1209
(1209/2), 1207/2 (1207/4), 1206/2 (1206/4), 1205/3 (1205/7), 1205/2 (1205/5), 1204 (1204/2), 1202/1
(1202/3), 1199 (1199/2), 1197 (1197/2), 1150 (1150/1), 872/1, 912 — dziatki bedacewlasnoscia
prywatng (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wtasnos¢ Inwestora).

2. Nieruchomosci lub ich czes¢, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone: jednostka ewid. 060807 2

Lubartéw

a. w zwiazku z przebudowa drog publicznych innej kategorii:
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 543/3 - dziatka bedaca wlasnoscia Wojewddztwa Lubelskiego
w trwalym zarzadzie Zarzadu Drég Wojewodzkich w Lublinie;
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 1269/3, 1269/4, 1270/2 — dziatki bedace wiasnoscig prywatna;
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 555 — dziatka bgdaca wlasnoscia Powiatu Lubartowskiego
w trwatym zarzadzie Zarzadu Drog Powiatowych w Lubartowie;

b. w zwiazku z budowa lub przebudowa zjazdow:
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 868 (868/2), 869 (869/2), 876/1 (876/4), 1219 (1219/2), 879
(879/2), 880 (880/2), 907/2 (907/4), 908 (908/2), 913 (913/2), 914 — dzialki bedace wlasnoscia
prywatna (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej u wilasciciela);

c. w zwiazku z wycinka i zabezpieczeniem na czas budowy drzew i krzewéw:
obreb ewid. 0007 lucka Kolonia: 869 (869/2), 877 (877/2), 879 (879/2), 880 (880/2), 881 (881/2),
884 (884/2), 893 (893/2), 894 (894/2), 895 (895/2), 896/1 (896/6), 896/2 (896/4), 902/1 (902/4), 903
(903/2), 904 (904/2), 905 (905/2), 913 (913/2), 911/1 (911/3), 2175, 1212/10, 1206/2 (1206/3),
1205/3 (1205/6), 1205/2 (1205/4), 1204 (1204/1), 1197 (1197/1), 1195/2, 1159, 1156 — dziatki
bedace wilasnoscig prywatna (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej
u wiasciciela);

d. w zwiazku z budowa, przebudow3 i rozbiorka sieci uzbrojenia terenu:
obreb ewid. 0007 Lucka Kolonia: 876/2 ( 876/6), 876/1 (876/4), 2195 (2195/2), 1219 (1219/2), 882
(882/2), 897 (897/2), 898 (898/2), 899 (899/2), 900 (900/2), 901/1 (901/4), 1178/4, 1178/3, 1176/2,
867 (867/2)- dziatki bedace wlasnoscig prywatna (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale
pozostajacej u whasciciela);

e. w zwiazku z budowa schodow:
obreb ewid. 0007 Eucka Kolonia: 911/1 (911/3) - dziatka bgdaca wiasnoscia prywatna
(w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale pozostajacej u whasciciela).

Z trescig decyzji nr xx/2026 z dnia 4 sierpnia 2026 roku mozna zapozna¢ si¢ w tut. Starostwie
Powiatowym w Lubartowie, ul. Stowackiego 8 telefonicznie pod nr telefonu: 81-855-20-61 lub osobiscie
w wyznaczonym miejscu obstugi interesantéw (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Informuje, Zze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie niniejsze uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia.

Stronom postepowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Lubelskiego
za posrednictwem Starosty Lubartowskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego zawiadomienia.
z up. STAROSTY
/-1
mgr Tomasz Kotodziej Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

Otrzymuja:
1.zgodnie z zatacznikiem nr 1.
2. ala.
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Zazdrosna Meltem publicznie
upokarza Yasemin w szpita-

lu, oskarzajac jg o ztamanie
procedur. Burak staje po stronie
miodej pielgegniarkiiwspiera ja
po tym zajsciu. Miinevver uczy
Mine dobrych manier. Starsza
dama ttumaczy dziewczynce,
jak wazna jest wiez z rodzen-
stwem i probuje przekonac
Mine, by wybaczyla siostrze.
Ayfer obiecuje Burakowi, ze
przestanie wtracac si¢ w jego
zycie uczuciowe. Sengul
przekonuje Yasemin, zeby nie
rezygnowata z pracy iz opieki
nad matka. Obiecuyje tez pomoc
jej czesciej odwiedzac chorg.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Petra nalega, zeby Pia wrocita
do zwyktych obowigzkow. Nie
trafia do niej argument, ze ko-
biecie zagraza niebezpieczen-
stwo. Romulo postanawia, za
zgoda markiza, zoorganizowaé
jej ochrone. Margarita probuje
przekonac¢ Martine do Ignacia,
ale dziewczyna jest nieugieta.
Catalina zaczyna blizej po-
znawac Adriana. Lope ciagle
przezywa, ze Vera jest z San-
tosem. Ten, wobec niecheci
dziewczyny, decyduje si¢ na
brutalny krok.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Maria i Wlodek wracajg z Hiszpanii. Przygotowania powitalne idg pelng para, Gdy dzie-
ci Zigbow wybieraja si¢ na lotnisko, Maria z Wlodkiem przezywaja w samolocie chwile
grozy z powodu mocnych turbulencji. Zigbowa, ktdra zle czuje si¢ tego dnia, nagle
dostaje ataku serca. Bedgca na pokladzie samolotu lekarka rozpoczyna reanimacje...
Junior jest wéciekly na Jarka po tym jak nakryt go z kochanka. Nie odbiera telefonow od
taty, wyzywa sie na siostrze i Elizie. Zali si¢ Idzie, ze przybrany ojciec bardzo go rozcza-
rowatl... Gdy Jarek i Bogdan jadg na lotnisko powitac¢ Marie, dzwoni Eliza: sad zgodzit
sie, zeby dzieci zostaty pod jej opieka! Olszewska ma broni¢ przed sadem nastolatka,
ktory przebywa w osrodku poprawczym i moze trafi¢ do wigzienia za podpalenie sklepu.
Okazuje sie, ze wychowywat go brat i to on zatrudnit Agnieszke. Chtopak nie chce roz-
mawiac z ,papuga”, wiec dorosty brat musi przekonac¢ mtodego chuligana, zeby poddat
sie resocjalizacji. Tylko to sktoni sedziego, by dat mu szanse.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz spotyka si¢ z Burhanem
by ustali¢, kto jest jego wspol-
nikiem. Mezczyzna ucieka, ale
wpada pod skradzione przez
Semiha auto. Poyraz trafia do
szpitala, gdzie Nana robi mu
awanture o to, ze narazat zycie.
Wspolnie udaja si¢ na ogledziny
porzuconego auta, w ktorym

- ku Nany zaskoczeniu - Poyraz
wpada na nowy trop. Spaniko-
wany Semih u$wiadamia sobie,
ze w schowku zostawil pozyczo-
ng bron ze swoimi odciskami
palcow. Isil naciska na Sinana,
by ozenit si¢ z Ezgi.

G.17:20

Panna mtoda

TVP2

Skruszona i zraniona Sinem
natomiast postanawia wrocié¢
do rezydencji Z kolei Cihan

nie umie pogodzi¢ si¢ z mys$la,
ze Melih mialby zy¢ u boku
Hancer. Targa nim tylko jedno
pragnienie: zemsta. Postanawia
uruchomié wszystkie mozliwe
narzedzia, by zaspokoi¢ swoje
pragnienia... Nieswiadom tego
Melih postanawia zaciagnac si¢
na statek. Niestety, to mu si¢
nie uda. Cihan wraz z banda po-
mocnikow porywa mezczyzne,
aby zaciagnac¢ go przed oblicze
Hancer.

G.10:00

Ale Kino+ HD

Gratka dla fanow brytyjskich produkcji! Serial ,,Patience”

z 2025 1. opowiada o Patience Evans, w ktora wciela si¢ Ella
Maisy Purvis. Kobieta pracuje w policyjnym archiwum w
miescie York, gdzie z pasja kataloguje dowody zbrodni. Ma
ku temu naturalne predyspozycje, ktore innym jawia si¢
jako utomnosci. Patience bowiem, jako osoba w spektrum
autyzmu, posiada wyjatkowy dar dostrzegania detali, ktore
umykaja nawet bardzo doswiadczonym sledczym. Jej talent
zostaje wreszcie zostaje dostrzezony - odkrywa ja inspektor
Bea Metcalf (Laura Fraser), ktora wciaga dziewczyne do
swojego zespolu. Razem, z pomoca pozostaltych sledczych,
rozwiazuja najbardziej zawile sprawy kryminalne, laczac
intuicje detektywistyczna z genialnym umyslem archiwist-
ki. Serial ,,Patience” to brytyjska wersja francusko-belgij-
skiego serialu pod tytulem ,,Astrid i Raphaélle”.

F”ﬂ'!|I!’.m!;‘;H”‘,Hi;'
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KRZYZOWKA NR 121
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) rasa psa pokojowego, [ L H R | |
6) miasto w wojewodztwie po- 11 ] 12 B 13
morskim, HOROSKOP
11) najmniejsze z panstw nordyc- . . 14 . . 15 . .
kich, Wodhnik (20.01-18.02)
12) sarmacki gniew, pasja, 16 | ] 17 | ] 18 Dzis odwazny krok przynie-
13) ... Lacz, aktorka z serialu 4 sie sporé/z_ysl:if Hg‘rosk'og
LKlan”, 19 |20 21 22 zienny radzi za ac;mtuu;p
14) jedna tysieczna kilograma, O O e O L izachowac spoko).
15) S;Ivador, 'two;c? obrazu 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
16) L OEQC.&:(ZYLaS ’ 0 Tev" Cierpliwos¢ dadobre
ASKOWIK z kabaretu ,, ey, efekty. Horoskop na dzi$
17) ... Lewicy Demokratycznej, ] O [ [ ] wrozy, ze mila rozmowa
18) ,taciate” do kupienia w samie, |30 otworzy nowe mozliwosci.
19) odmiana chalcedonu,
21) budowla w poprzek rzeki, Baran (21.03 - 19.04)
23) obstugiwana przez kanoniera, [ ] AUTOPROMOCIA oo11228874 ] ] ] B Dobry dzien nanauke
26) lewy doptyw gornej Wisty, 31 32 3 34 |35 36 37 ismiate decyzje. Horoskop
27) posagowa podpora balkonu _ dzienny na poniedziatek ra-
posag podp onu, Twoja gazeta dziunika¢ zbednych sporow.
30) optata zalezna od wartosci B B W prenumeracie B B [
rynkowej nieruchomosci, 38 zTele 39 Byk (20.04 - 20.05)
31) prawa reka proboszcza, Magazynem Domibliscy dadza cisite.
34) pozycja obronna w szermierce, Horoskop dzienny sugeruje
38) angielska rasa psow mysliw- znalez¢ chwile dla siebieiza-
skich, ] ] ©1231253 88 ] ] N ufac swoim przeczuciom.
39) lewy doplyw OKi, 40 " kd o
40) nogi ptakow grzebigcych, Twozlzgésrtlz:)(s?;s'?e?o;ez 1.r062
41) pies w zaprzegu Eskimosa, N N 42 || N c]i:;g)nie ludzi. Horoikzgp
42) hiszpanski instrument perku- na dzi$ radzi jednak uwaz-
syjny. 7) zadawniony zal, animozja, 25) egzotyczna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 120 nie stucha¢ innych.
Pionowo: 8) umiarkowany w Polsce, 28) najwieksze miasto Tybetu, 2 : : i u g ; FI’ : %L\ : 2 L g ; VIV: (Z;
1) oredzie prezydenta do narodu,  9) gwiazdozbioér nieba potudnio-  29) dziewieciu muzykow, TIRIAIL ‘.\ AN ERKARASEE®RN Rak (22.06 - 22.07)
2) Gall ..., autor ,Kroniki pol- wego, 31) eksplozja tadunku, m/L[m[0[KR[A[W/K| I |m[E|m¢[m/z]m]| Szybko zakonczyszwazne
T . . . W/ I/ANJO/m/m C/EmNANA®ZY LA H ! dzi
skiej”, 10) meldunek sktadany dowoddcy, 32) na szczycie Wezuwiusza, mcEmNAGANO®A®RSEKET Sprawy. HOroskop dziently
3) film historyczny w rezyserii 20) ciezka, przymusowa kara 33) szuka zony w programie te- ‘gl.\ 'l- E ﬁ T ; T : fs’ ; 2 : a E vRv: ‘c\ r{apo,ruedz1al.ek‘wrozyi, ze
Filipa Bajona, przy wiostowaniu, lewizyjnym, Z[JIAWAE mAF| ISz WICCZOT PIZYIICSIC SpOKO)-
4) do kupienia w saloniku, 22) marynarz od czyszczenia 35) kraj potozony na Potwyspie g n.n :‘\ ; ; 2 ; 2 ; : i ; Lew (23.07 - 22.08)
5) stroni od ludzi, pustelnik, poktadu, Apeninskim, m[o[m[E[n|| omwmMm Szukaj réwnowagi miedzy
6) dolna czes¢ budowli, funda- 24) gtdbwna rzeka zachodniej 36) bunt szlachty przeciw krélowi, V_V f\ 2 f E ’2 E E /I\ E i E pracgiodpoczynkiem. Ho-
ment, Gruzji, 37) posiadacz cudownej lampy. [Tt u[m[m[o c]z[E[P[1[NY/m T Y|N]k] roskopdzienny mowi,zelos
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sprzyja spotkaniom.
= ] nad nia = .. 1 wysu- ¢ »- dlareportera”, legenda [ Panna (23.08 - 22.09)
sllcl:%k! gg?g’rzﬁg LIQI?OI::( pOVI\;OJ :‘fo:syz _program tv prodij- gﬂ‘ﬁ’gx Intuicja wskaze wtasciwy
gorzki cyjny giﬁjos\:); chacie koI?osa Pe"énr:g kn;r?r\%)ﬁt Y pg?tr(]era Egiptu kierunek. Horoskop na dzi$
P Y radzi mowic to, cona-
ptasie ) ' ) ' ) X
Lasle prawny
wielkie wko- |- prawde czujesz.
dlAz?wlg deksie
Z AlTyKi L] o Waga (23.09 - 22.10)
G andyjski P"sst;y' Nowe pomysty dodadza Ci
kraj > ogon [~ energii. Horoskop dzienny
° zLima lisicy na poniedziatek sugeruje
oe- Szalom, dawn - nie odktadac planow.
t5°k° L, rudel . F:iisafzk, — patroY brﬂ{ na
0 lodzi zydowski Woj- lzaak Skorpion (2310 - 21.11)
pieknie ° pruski o | skowy Zaaka y ..
Wytrwalosc przyniesie
; najwigk- ' ' li ' ' uznaniczt Horoskop (Zisgilenn
najstarszy sza wy- kabza, | , perli ) | mie. Horoskop y
syn Noego spa chor- trzos i radzi zadbakc‘tgz g odpoczy-
wacka o nekidobry nastrdj.
tajem- 1, ¢ ! bied-
nica korbowy| | ronka |, Strzelec (22.11- 2112)
r:tgcrigcrilg silniku mluué)ha Kreatywnos¢ pomoze roz-
C wigzac problem. Horoskop
Demar- grube nadzis podpowiada, by otwo-
Iugz Iém — gatezie [~ rzy¢ sie nanowe znajomosci.
)
ietdo o zrédto Koziorozec (22.12-19.01)
g poé;lvy L, bﬂ%?tkl L, mit:' L Eatwo podejmiesz decyzje.
rednik ° A y ° Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINVZSYHY :AINVZYIMZOY

dzialek mowi, ze szczera
rozmowa poprawi relacje.



