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Dziewczynki chowaly sie za
kotarg, a ksigdz obmacywat je
przez material, zgadujac, ktéra
to »18-19

Wojna w Ukrainie

Pilkapo

Putin nie zamierza zasiadac¢ do stotu
negocjacyjnego, a przynajmniej — nie na
powaznie - twierdzi, powolujac sie na zachodnie
stuzby wywiadowcze, agencja Bloomberg.

Maciej Czarnecki

Spekulacje o rozejmie nabraly tem-
pa po wtorkowym spotkaniu delega-
¢ji USA i Ukrainy w DZuddzie w Ara-
bii Saudyjskiej. Kijéow zadeklarowal
w nich gotowos¢ do 30-dniowego
przerwania walk, a Waszyngton
w zwigzku z tym wznowil dostawy
broni i wspolprace wywiadowcza.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski zapewnil na X, zZe jego
kraj jest zdeterminowany, by wraz
z partnerami wypracowac rozejm.
.Kluczowym czynnikiem jest zdol-
nos¢é naszych partneréw do upew-
nienia sie, Ze Rosja nie oszukuje, tyl-
ko naprawde chce zakoriczy¢ wojne”
—zastrzegl Zelenski. Dodal, Ze obec-
ne dzialania Moskwy temu prze-
cz3, bo nadal atakuje ona ukrain-
skie miasta.

Steve Witkoff w Moskwie

Pitka jest zatem po stronie Rosji.
— Jesli jej odpowiedz bedzie nega-
tywna, bedzie to bardzo nieszczesli-
we i jasno pokaze jej intencje — mo6-

wil amerykarnski sekretarz stanu
Marco Rubio

Bialy Dom poinformowal, ze
amerykanski doradca ds. bezpie-
czenstwa narodowego Mike Waltz
rozmawial juz ze swoim rosyjskim
odpowiednikiem, podobnie jak szef
CIA John Ratcliffe. Potwierdzita to
réwniez strona rosyjska.

W czwartek w Moskwie wyla-
dowat zaufany czlowiek Donalda
Trumpa, formalnie dzierzacy teke
specjalnego wystannika na Bliski
Wschdd Steve Witkoff.

Lista zadan Rosji
Agencja Reuters doniosla, Ze Ro-
sja juz przekazala USA liste swo-
ich zadan, zaréwno w sprawie za-
koriczenia wojny w Ukrainie, jak
i resetu relacji z Waszyngtonem.
Delegacje Rosji i USA mialy oma-
wiaé ja podczas spotkan wirtual-
nych i bezposrednich w ostatnich
trzech tygodniach.

Nie jest jasne, co doktadnie si¢ na
niej znajduje. Jednak — wedlug Zré-
del Reutersa —zakres Zadar jest sze-

stronie Rosji

roki. Majg one przypominac te, kto-
re Moskwa publicznie artykulowala
juz wzgledem Ukrainy, USA i NATO.

Oznaczaloby m.in. wyklucze-
nie czlonkostwa Ukrainy w NATO,
nierozmieszczanie tam zagranicz-
nych wojsk, uznanie aneksji Krymu
i czterech obwod6w Ukrainy. A tak-
Ze powazne ograniczenia w obec-
nosci i dzialan Sojuszu w krajach
wschodniej flanki, ktére Rosjanie
sygnalizowali juz przed inwazja na
Ukraing z lutego 2022 roku.

Agencja Bloomberg, powolujac
sie na zachodnie stuzby wywiadow-
cze, twierdzi, Ze Putin nie zamierza
zasiada¢ do stotu negocjacyjnego,
a przynajmniej — nie na powaznie.
Dziennikarze informowali, Ze pre-
zydent Rosji ma zamiar specjalnie
przedstawic takie zgdania, ktére nie
beda akceptowalne ani dla Ukrainy,
ani dla Europy.

W kolejnym, czwartkowym,
wpisie na X Zelenski podkreslil,
ze ,$wiat nie uslyszal jeszcze zna-
czacej odpowiedzi Rosji na wysu-
niete propozycje”. ,,Po raz kolej-
ny pokazuje to, Ze Rosja zamie-
rza przedluza¢ wojne i odktadaé
pokdj na pézniej tak dtugo, jak to
mozliwe. Mamy nadzieje, Ze pre-
sja USA bedzie wystarczajaca, aby
przymusic Rosje do zakoriczenia
wojny” — napisal.

Wspoétpraca: Wiktoria Bieliaszyn
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Bartosz T.
Wielinski

Prezydent Duda
niczego sie
nie nauczyt

am dojmujace wrazenie, Ze prezydent Andrzej
Duda nie chce, by sojusznicy traktowali nasz kraj
powaznie. Bo gdyby zalezalo mu na powadze
Rzeczypospolitej, nie paplalby w rozmowach z za-
granicznymi dziennikarzami o szczegélach swoich rozmoéow
z wyslannikiem prezydenta USA Donalda Trumpa
ds. Ukrainy emerytowanym generalem Keithem Kelloggiem.
A nasz prezydent, jak to on, opowiedzial w wywiadzie,
7e przekazal goSciowi prosbe o objecie Polski natowskim
programem ,Nuclear Sharing”, tak, by w naszym kraju po-
wstal pilnowany przez amerykarnskich Zolierzy magazyn
amerykariskich bomb jagdrowych. Z tadunkéw tych polskie
lotnictwo mogloby korzystaé¢ podczas wojny, oczywiscie za
zgoda USA.
Zgadzam sie z polskim prezydentem, Ze w obecnej sy-
tuacji, gdy rosyjska bron jadrowa skltadowana jest nie tylko
w Krélewcu, ale tez na
Bialorusi, Polska powinna
mie¢ adekwatng odpo-
l wiedZ. Swojej broni jadro-
wej nie wyprodukujemy,

Mam dojmujace . .

L zostaje nam bron natow-
wrazenie, ze prezydent ska, z USA, amoze z Fran-
Andrzej Duda nie chce, ¢ji. A moze obydwu krajow.
by sojusznicy traktowali B0 Zaufanie od amery-

. L. kariskiego uzbrojenia po
nasz kraj powaznie niedawnym wstrzymaniu

pomocy dla Ukrainy - deli-
katnie mowigc — spadto.
Ale jesli prezydent
pod koniec swojej drugiej kadencji o broni jadrowej gada
z zagranicznymi dziennikarzami, to znaczy, ze przez 10 lat
niczego sie¢ nie nauczyl. O rozmieszczeniu w Polsce tego
typu broni i konsekwencjach nalezy rozmawia¢ w parla-
mencie (na komisjach obrony Sejmu i Senatu) czy na zwo-
lywanej przeciez przez prezydenta Radzie Bezpieczeristwa
Narodowego. I to raczej w trybie niejawnym.

Im mniej o broni jadrowej si¢ dyskutuje, tym lepie;.
Tymczasem politycy Prawa i Sprawiedliwosci o broni
jadrowej mowili czesto. Zwykle za granicg — w niemieckich
gazetach. Nie przeszkadzalo to prezesowi PiS Jarostawowi
Kaczyniskiemu twierdzi¢ — w oswiadczeniach skierowanych
na polski rynek - ze Niemcy na wypadek wojny nie wypelnig
wobec nas sojuszniczych gwarancji.

By¢ moze metoda polega na tym, Ze politycy PiS za gra-
nicg prezg muskuly, a w kraju pokazuja, Ze sg tej zagranicy
ofiarami. Taka taktyka rodzi jednak u naszych sojusznikéw
zastrzezZenia co do wiarygodno$ci Polski. I podobnie polity-
ka, ktéry na prawo i lewo rozpowiada o swoich staraniach,
by dostaé bron jadrowsa, powaznie traktowaé nie mozna.
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Warszawa

/ drugiegj strony

Przed spotkaniem ministrow

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 14 marca 2025

13.03.2025 Warszawa, ulica Klonowa, Ministerstwo Obrony Narodowej. Przygotowania do spotkania wice-
premiera i ministra obrony narodowej Wladyslawa Kosiniaka-Kamysza z minister obrony narodowej Litwy
Dovilé Sakaliené. Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Pomnik
gigant

M

tyle wysokosci ma mieé
pomnik Matki Boskiej
Mitosiernej, ktérego
budowa rozpoczyna sie
wiasnie we wsi Kono-
topie w gminie Kikot
miedzy Toruniem a Wto-
ctawkiem

» torun.wyborcza.pl

Piotr Andrusieczko

Medal dla dziennikarza
~Wyborczej”

N asz korespondent
z Ukrainy zostat
wyrdzniony jednym
Z najwazniejszych od-
znaczen ukrainskich.

Piotr Andrusiecz-
ko jest czlowiekiem
skromnym, wiec
chwalimy sie za niego:
panstwo ukrainskie
przyznalo mu order za
zastugi III stopnia.

—Pamietamy o lu-
dziach, ktérzy nie zo-
stawili nas w naj-
trudniejszych chwi-
lach i ktérych pra-
ca byta dla nas wiel-
kim wsparciem — mo6-
wil podczas ceremo-
nii w warszawskiej
ambasadzie Ukrainy
minister Thor Bursy-
to z kancelarii prezy-
denta Wolodymyra
Zelenskiego.

Piotr Andrusiecz-
ko pracuje dla ,,Ga-
zety Wyborczej” od
2014 roku. Byl obec-
ny w najwazniejszych
momentach historii
wspolczesnej Ukrainy
- relacjonowal Majdan

i obalenie Wiktora
Janukowycza, zajmo-
wanie Krymu i obwo-
du donieckiego przez
Rosje. Za swe kore-
spondencje zostal wy-
brany Dziennikarzem
Roku 2014 w konkur-
sie Grand Press.

Teraz relacjonuje
pelnoskalowa inwazje
Rosji na Ukraine. Jest
w tej chwili najbar-
dziej doswiadczonym
polskim koresponden-
tem w Kijowie.

Po odznaczenie
Piotr wpadl do am-
basady jak po ogien.
Skromnos¢ znowu da-
ta znac o sobie.

- Przyjechalem na
moment z Kijowa i do
Kijowa wracam - po-
wiedzial jedynie. Pod-
€zas rozmowy Z na-

mi dodawatl: - Nie bar-
dzo lubig¢ odznaczanie
dziennikarzy medala-
mi, ale sytuacja wojny
jest szczegdlna. Bardzo
wazne, by zagranicz-
ni dziennikarze infor-
mowali $wiat o tym, co
dzieje si¢ w Ukrainie,

a to odznaczenie poka-
zuje, ze wladze Ukrainy
rozumiejg naszg misje.

Piotrze, gratuluje-
my, dziekujemy i czeka-
my na Twaje relacje!
Redakcja

WWW.NEKROLOGI.WYBORCZA.PL /34366909

Zegnamy,

Zbigniewa Buskiego

wieloletniego

i cenionego dyrektora

Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie
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Wydarzenia

Habilitacja od kulis

Wiceminister zdrowia Marek Kos
twierdzi, ze sam zakwalifikowal ponad
200 osob zrakiem zoladka do badan,
ktore staly sie podstawa do nadania mu
habilitacji. Tymczasem klinika, w ktorej miat
przyjmowac pacjentow, miata w tym czasie
tylko kilkunastu takich chorych.

Judyta Watota

Przed czterema tygodniami opisaliSmy historie¢
blyskawicznej habilitacji Marka Kosa, wicemini-
stra zdrowia z nadania PSL. Latami byl zatrud-
niony na Uniwersytecie Medycznym w Lubli-
nie, ale publikowat artykuly w nieliczacych sie
w naukowym $wiecie czasopismach. Dotyczyly
na przyklad wykorzystania funduszy unijnych
w kierowanym przez niego szpitalu w Krasniku.
Interesowata go tez réznica miedzy pacjentami
z miasta i wsi. W innych pisal o ,,Urazach leczo-
nych w szpitalu wsréd mieszkaricow miast i wsi
wschodniej Polski” albo o ,Trombolizie mézgu
u mieszkanicéw wsi w wieku powyzej 80 lat”.

Naukowy rozkwit

Jednak kiedy Marek Kos zostal wicemini-
strem, jego kariera naukowa nabrala nieby-
walego rozpedu. W bazie PubMed bylo wcze-
$niej zaledwie kilka punktowanych publika-
cji, ktérych byl wspotautorem, najwcezesniej-
sze z 2002 roku. Od polowy 2024 r. pojawi-
lo sie ich znienacka 10. Ich tematyka jest nie-
zwykle zréznicowana. Jest o wplywie tele-
medycyny na jako$¢ zycia pacjentéw z prze-
wlekla niewydolnoscig serca, o zwigzkach
miedzy zapaleniem przyzebia a chorobami
hematologicznymi, a nawet o tym, jak lecze-
nie w komorze hiperbarycznej wplywa na
komorki watroby u szczuréw.

Najwazniejsze okazaly si¢ jednak prace
z zakresu immunologii, a konkretnie roli
receptoréw Toll-podobnych w diagnostyce
raka zolgdka. Zostaly wskazane przez Mar-
ka Kosa we wniosku o nadanie mu stopnia
doktora habilitowanego, ktory ledwie kilka
dni po ukazaniu sie ostatniego z artykuléw
na temat wspomnianych receptoréw zlozyt
za posrednictwem Rady Doskonalosci Nauko-
wej w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.
Whiosek ma date 19 listopada 2024 r. Rada
Doskonatosci Naukowej rozpatrzyla go bar-
dzo szybko ijuz 3 grudnia wyznaczyla recen-
zent6éw. Ci takZze pospieszyli sie z napisaniem
recenzji. Podczas gdy inni czekaja na kolo-
kwium habilitacyjne na ogé6t 6 do 12 miesiecy,
Marek Kos mial je juz 11 lutego. Zaledwie dwa
dni p6Zniej Rada Dyscypliny Nauki Medycz-
ne Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zde-
cydowala o nadaniu Markowi Kosowi stop-
nia doktora habilitowanego.

Skad tak niebywaly po$piech? Uczelnia
tego nie wyjasnia. Kos byl jednak na pewno
potraktowany szczegdlnie. Wszystkie cztery
publikacje ukazaly sie bowiem w okresie od
lipca do listopada 2024 roku w czasopismach
nalezacych do szwajcarskiego (a w rzeczywi-
stosci do Chiniczykéw) wydawnictwa MDPI.
Slyng one z tego, Ze artykuly przyjmowane sg
do publikacji, nim autorzy uwzglednia w nich
uwagi recenzentéw. Wystarczy, ze zaplaca.

Whbrew decyzji rektora

Uniwersytet Medyczny w Lublinie tez zaplacit
za kazda z publikacji Kosa od 2,6 do 2,9 tys.
frankow szwajcarskich, co w przeliczeniu
daje ponad 110 tys. z1. Zaplata nastgpila wiec
po wydaniu przez prof. dr. hab. Wojciecha
Zaluske, rektora UM w Lublinie, komuni-
katu, w ktérym 8 maja zeszlego roku zapo-
wiedzial, Ze uczelnia nie bedzie juz placi¢ za
publikacje w czasopismach nalezacych do
MDPI. Wyja$nial, Ze stara si¢ ona o uzyskanie
~statusu uczelni badawczej” i chee ,,podnie-
sienia miedzynarodowej rozpoznawalnosci

¢ Wiceminister
zdrowia

Marek Kos

FOT. DAWID ZUCHOWICZ /
AGENCJA WYBORCZAPL

i zwiekszenia wplywu dzialalnosci naukowej
Uczelni na rozwoj Swiatowej nauki”.

,Zalecam, aby przy wyborze czasopisma kie-
rowali sie Paristwo przede wszystkim jego presti-
Zem w swojej dyscyplinie oraz pozycja — najlepiej
w goérnym decylu danego obszaru naukowego”
—napisal rektor Zatuska. I dodal, Ze ,,pomimo
braku formalnych podstaw do uznania prak-
tyk i czasopism wydawanych przez MDPI za
drapiezne, juz od kilku lat s one przedmiotem
dyskusji w srodowiskach naukowych oraz na
forach, w prasie akademickiej i czasopismach
z zakresu ewaluacji badan naukowych”.

Zdaniem rektora czasopisma nalezace do
MDPI ,,budzg watpliwosci wérdéd recenzen-
téw i grantodawcéw, tym samym nie przy-
czyniajac sie do budowania prestizu osobi-
stego autoréw i calej Uczelni”.

Dlaczego po takiej decyzji rektora uczel-
nia jednak sfinansowala publikacje z udzia-
tem Marka Kosa? ,Wskazany komunikat sta-
nowil zalecenie” — odpisal nam dr Wojciech
Brakowiecki, rzecznik UM w Lublinie, cho¢
w rzeczywistosci rektor poinformowat o swo-
jej decyzji. Brakowiecki dodal takze, ze uczel-
nia od lipca do grudnia 2024 roku sfinanso-
wala w sumie sze$¢ publikacji w czasopi-
smach nalezacych do MDPI i nie byty to tyl-
ko artykuly napisane z udzialem Marka Kosa.

Zagadka z rekrutacja

Wréémy do wniosku wiceministra o nadanie
mu stopnia doktora habilitowanego. W zala-
czonym do niego autoreferacie Kos opisuje
swoje osiggniecie naukowe, czyli ,,cykl czte-
rech powigzanych tematycznie artykuléw
naukowych, noszgcych wspoélny tytul »Immu-
nopatogeneza raka zoladka ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli receptoréw Toll-podob-
nych —implikacje kliniczne i terapeutyczne«”.

Za najwazniejsza publikacje w dorobku
uwaza artykul zatytulowany , Nowe hory-
zonty w diagnostyce raka zoladka...”. Tytu-
ly dwéch kolejnych artykutéw to ,Strategie
immunologiczne w raku Zolgdka” oraz ,.Czy
analiza receptoréw typu Toll moze popra-
wi¢ diagnostyke i leczenie raka Zoladka?”.

Czwarty z artykuléw skladajacych sie na
osiggniecie naukowe Marka Kosa dotyczy
matoplytkowosci immunologicznej i jest to
praca przegladowa. Jednak trzy pierwsze to
prace oryginalne. W autoreferacie Kos podkre-
$la, Ze jego wklad w ich powstanie polegal na
~rekrutacji pacjentéw, opracowaniu koncepcji
i celu badania, wyborze metod badawczych
niezbednych do przeprowadzenia doswiad-
czenia, przeprowadzeniu doswiadczenia,
interpretacji uzyskanych wynikéw oraz na
przygotowaniu pracy do druku”.

W pierwszej ze wspomnianych prac ory-
ginalnych Kos i pozostali wspélautorzy pisza,
Ze ich badanie objeto 60 pacjentow ze Swiezo
zdiagnozowanym rakiem zoladka (30 pacjen-
téw z typem jelitowym i 30 pacjentoéw z typem
rozlanym) oraz 25 zdrowych ochotnikéw.

~ 7. . Ministerstwo
%, .. .3 Zdrowia
B ——

Badanie opisane w drugiej publikacji objeto
.1acznie 69 pacjentéw ze Swiezo zdiagnozowa-
nym, nieleczonym rakiem zolgdka i 30 zdro-
wych ochotnikéw”. Natomiast badanie, kt6-
rego wyniki oméwiono w trzecim z artyku-
16w, ,,objeto 86 pacjentéw z histologicznie
potwierdzonym rozpoznaniem raka zoladka”.
Zapytalismy, kiedy Komisja Bioetyczna
dzialajgca na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie wydala zgode na badania omé-
wione w publikacjach autorstwa Kosa. Okazu-
je sie, ze wniosek do komisji zlozyt prof. Witold
Zgodzinski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogél-
nej, Transplantacyjnej i Leczenia Zywienio-
wego UM w Lublinie. Stalo sie¢ to 10 kwietnia
2024 r. Komisja wydala zgode po miesigcu.
ZapytaliSmy, kiedy dr Kos zajmowal si¢
rekrutacja pacjentéw do badania klinicz-
nego, skoro napisal w odpowiedzi na pyta-
nia ,Gazety Wyborczej”, Ze prace badawcza
prowadzil po godzinach pracy w Minister-
stwie Zdrowia oraz w weekendy. Poprosili-
$my o dokladne daty, kiedy Kos przyjmowat
pacjentéw i proponowat im udzial w badaniu.

Kiedy Marek Ros zostat
wiceministrem, jego
karieranaukowanabrata
niebywatego roxpedu

»Uczelnia nie posiada informacji o aktyw-
nos$ciach dr. Marka Kosa wykonanych we
wskazanych okresach czasu. Dr Marek Kos
przebywa na urlopie bezplatnym od 17 stycz-
nia 2024 roku do 31 grudnia 2026 roku” - odpi-
sal nam rzecznik lubelskiego uniwersytetu.

Niewiarygodne liczby
Najwicksza zagadka jest jednak liczba zakwa-
lifikowanych chorych. Biorgc jeden do jedne-
go to, co wiceminister napisal w autorefera-
cie, wychodzi na to, Ze w jednej lubelskiej kli-
nice leczonych na przestrzeni zaledwie kilku
miesiecy leczonych byto ok. 200 pacjentéw
z nowo zdiagnozowanym rakiem zolgdka.
W dodatku material z badania blyskawicz-
nie opracowano, co zaowocowalo az trze-
ma publikacjami od korica sierpnia do polo-
wy listopada. W takie tempo prac nie wierzy
nikt z naszych rozmoéwcow ze Swiata nauki.
Przede wszystkim jednak taka liczba cho-
rych jest niemozliwa, nawet jesli uznaé, ze
wszystkich pacjentéw w badaniu bylo lacz-
nie tylko 86 i pobrane od nich prébki postu-
Zyly tez jako material do dwoch innych publi-
kacji. Z danych gromadzonych w Krajowym
Rejestrze Nowotworéw wynika bowiem, zZe
w calym wojewddztwie lubelskim jest rocznie
od 200 do 300 zachorowarn na raka zotadka.
Klinika prof. Zgodziriskiego jest jednak tylko

| 5=

jednym z kilku o$rodkéw (i to nie wiodgcym),
ktore si¢ nimi zajmuja. Potwierdzaja to dane
NFZ. W odpowiedzi przestanej ,Wyborczej”
lubelski oddzial Funduszu poinformowal, Ze
w calym 2024 r. Klinika Chirurgii Ogélnej,
Transplantacyjnej i Leczenia Zywieniowego
w Lublinie miala lgcznie 40 pacjentéw z roz-
poznanym rakiem zolgdka, z czego po kilku
w miesigcach letnich, kiedy to miata odby-
wac sie rekrutacja do badania.

Probki do badan opisanych w publikacjach
musialy by¢ wiec pobrane znacznie wcze-
$niej, na co wskazuje wzmianka w artykule
,New Horizons...”, w ktérym wspomniano,
ze ,pacjenci pochodzili z Katedry Chirurgii
Ogdlnej i Onkologicznej Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi”,
a ,,proces rozpoczynal sie od wywiadu i bada-
nia fizykalnego, podczas ktérych lekarz kie-
rujacy zbieral informacje o objawach pacjen-
ta”. Juz wezesniej ustaliliSmy, ze dr Marek
Kos nigdy tam nie pracowal.

Tajne urlopy
Poniewaz Marek Kos twierdzi, ze zajmowal si¢
pracg badawcza w czasie wolnym i na urlopie,
poprosiliSmy w Ministerstwie Zdrowia o dane
o terminach jego urlopéw. W przypadku wice-
ministra to informacja publiczna. Dzial kadr
moze j3 ,wydoby¢” z systemu w kilka sekund.
A jednak resort zwlekal z odpowiedzig. Zapy-
taliSmy, czy system sie zacigl i wcigz trwa usu-
wanie awarii, a jesli nie, to kto zdecydowal,
aby ,Wyborczej” nie przesyta¢ odpowiedzi.
I jaki ma to zwigzek z artykutami ,,Wybor-
czej” podajacymi w watpliwos¢ rzetelnosé
wniosku dr. Marka Kosa o nadanie mu stop-
nia doktora habilitowanego w UM w Lublinie.
Zamiast odpowiedzi na konkretne pytania
otrzymaliSmy zapewnienie, Ze MZ doklada
swszelkich staran, by udziela¢ odpowiedzi na
liczne pytania dziennikarzy tak szybko, jak to
tylko mozliwe”, i prosbe ,,0 wziecie pod uwa-
ge koniecznosci zachowania stabilnej reali-
zacji zadan komorek organizacyjnych resor-
tu zdrowia”. ,,Odpowiedzi na pytania doty-
czace urlopéw zostang Pani Red. udzielone
zgodnie z zachowaniem terminéw, wskaza-
nych w prawie prasowym i ustawie o doste-
pie do informacji publicznej” — napisalo MZ.
A jednak po dwdch tygodniach czekania
dostaliSmy odmowe. ,,Aktywno$¢ Ministra
w zakresie sfery zawodowej jest dostepna,
chociazby za posrednictwem wpiséw na stro-
nach o podejmowanych dzialaniach. Natomiast
urlop wypoczynkowy, w tym jego wykorzysta-
nie, jest to pozostajaca pod ochrong sfera pry-
watna, stagd w tym zakresie Ministerstwo Zdro-
wia jest zobligowane do nieudzielenia odpo-
wiedzi” - napisalo nam Biuro Komunikacji MZ.
Wyslalismy jeszcze jedno pytanie: Czyzby to
z dbalosci o wiarygodno$¢ wiceministra Marka
Kosa Ministerstwo Zdrowia odmawia , Wybor-
czej” informacji o jego urlopach? Tym razem
nie otrzymaliSmy juz Zadnej odpowiedzi.
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Cyberbezpieczenstwo

JesteSmy

na cvbercelowniku

Moskwy

Mozna by¢ ofiarg ataku i nawet o tym nie wiedziec.
Bywa, ze wlaSciciel jakiej$ infrastruktury przez miesia-
ce nie wie, ze ktos przejat kontrole nad jego systemem.

ROZMOWA Z

GEN. DYW. KAROLEM MOLENDA
dowddcg Komponentu Wojsk Obrony
Cyberprzestrzeni (DKWOC)

DOROTA ROMAN: Kto nas atakuje?
GEN. KAROL MOLENDA: Szczegdlnie
aktywne sa grupy APT (Advanced Per-
sistent Threat) zwigzane z Federacja Ro-
syjska. To zespoly wykwalifikowanych spe-
cjalistéw dzialajgcych na zlecenie tamtej-
szego rzadu majace powigzania ze struk-
turami wojskowymi i wywiadowczymi.

Wedlug raportu Microsoftu w cyber-
przestrzeni jesteSmy w pierwszej tréjce
najbardziej atakowanych krajow swiata.

Odkad wybuchla pelnoskalowa woj-
na na Ukrainie, liczba atakéw grup APT
skierowanych na nasze systemy wzro-
sla ponadpieciokrotnie.

Atakuja nas ,,zwyKkli” cyberprzestep-
cy i specjalisci wykonujacy konkret-
ne zlecenia okreslonych stuz.

- Cyberprzestepcy zwykle siegaja po naj-
nizej wiszacy owoc, wykorzystujac efekt
skali i niezbyt wyrafinowane narzedzia.
Natomiast grupa APT to wyspecjalizo-
wana formacja, ktéra ma sprecyzowane
zadania - na przykltad pozyskanie kon-
kretnych informacji z obszaru bezpie-

czenistwa, obronnosci czy komunika-
cji. Przez ostatnie kilka lat nasze zespo-
ly zdazyly rozpoznac te grupy, poznac
ich taktyki i procedury, potrafig tez sku-
tecznie im przeciwdzialac.

W naszej cyberprzestrzeni trwa
wojna?

—Jako zolhierz nie nazwalbym tego woj-
n3, ale z pewnoscig nie jest to réwniez po-
kdj. Cyberprzestrzen to arena ciaglej ry-
walizacji, a od momentu wybuchu pel-
noskalowej wojny w Ukrainie mamy do
czynienia z permanentnym konfliktem.
Przeciwnicy nieustannie prowadzg roz-
poznanie polskiej cyberprzestrzeni, te-
stuja nasze zabezpieczenia, probuja po-
zyskiwa¢ dane.

Wojna w cyberprzestrzeni co by
oznaczala?

- Wrogie dzialania w cyberprzestrzeni
mogg prowadzi¢ do powolania sie na
natowski artykut 5 méwiacy o obronie
zbiorowej. Kluczowe jest okreslenie wa-
runkéw granicznych, ktérych przekro-
czenie stanowiloby przestanke do pod-
jecia takich krokéw.

Co by si¢ musialo sta¢, zeby okreslone
wrogie dzialania w cyberprzestrzeni
zostaly okreslone jako wojna?

— Staloby sie tak, gdyby dzialania w cy-
berprzestrzeni lub prowadzone za jej
posrednictwem spowodowaly $mier¢ jej
uzytkownikéw lub znaczne zniszczenie
infrastruktury. Np. gdyby wrogie przeje-
cie infrastruktury szpitalnej doprowadzi-
1o do zaktécenia funkcjonowania urza-
dzen, a to spowodowato Smier¢ pacjen-
téw. Albo gdyby wrogie przejecie infra-
struktury krytycznej wywolalo eksplozje
lub katastrofe komunikacyjng, w ktérej
konsekwenciji zgineliby ludzie.
Zdarzaly sie momenty, w ktérych prze-
ciwnik mégl uzyskac taki efekt. Jednak
ta linia nie zostala dotad przekroczona.

W 2016 r. na szczycie NATO w Warsza-
wie uznano cyberprzestrzen za ko-
lejna domene operacyjna wojska. To
oficjalne podkreslenie istoty bezpie-
czenistwa sieci w obronnosci panstw
sojuszniczych?
— Obszary dzialan militarnych mozna
podzieli¢ na domeny operacyjne, ktére
ewoluowaly wraz z rozwojem technolo-
gii i strategii wojennych. Pierwszg z nich
byla domena ladowa - to na ziemi toczo-
no pierwsze starcia przy uzyciu narzedzi,
lukéw i mieczy. Nastepnie, wraz z roz-
wojem zeglugi, wojny przeniosly sie na
morza i oceany, co uczynilo morza ko-
lejng areng konfliktéw. Upowszechnie-
nie lotnictwa sprawilo, Ze takze prze-
strzen powietrzna stala sie kluczowym
obszarem dzialan militarnych.
Przelomowym momentem w definio-
waniu wspoélczesnych obszaréw dzialan
wojskowych bylto uznanie przez NATO
w 2016 1. cyberprzestrzeni za kolejng
pelnoprawng domene¢ operacyjna. Pari-
stwa czlonkowskie zobowigzaly sie wow-
czas do rozwijania zdolnos$ci zaréwno
do obrony, jak i prowadzenia operacji
ofensywnych w tym srodowisku.
Cyberprzestrzenn w odréznieniu od
pozostatych domen stworzy! czlowiek.
Kazdego dnia podlega dynamicznym
zmianom, rozbudowie i modernizacji.

Stala sie kregostupem nowoczesnego
pola walki, a wspolczesne operacje woj-
skowe sg w duzej mierze uzaleznione od
systemow cyfrowych.

Dzieki nim dzialajg wspoélczesne $rod-
ki bojowe, od mysliwcéw F-35 po najno-
woczesniejsze czolgi. Cyberprzestrzer
umozliwia komunikacje, koordynacje
dzialan i prowadzenie rozpoznania bojo-
wego. Wspolczesny zolnierz nie jest juz
tylko uzytkownikiem broni - stal si¢ ope-
ratorem skomplikowanych systeméw,
ktére do dzialania wymagaja bezpiecz-
nej i niezakléconej infrastruktury.

Tuz przed inwazjg na Ukraine zaata-
kowano satelite amerykariskiej fir-
my Viasat. Rosjanie wiedzieli, Ze atak
w cyberprzestrzen spowoduje brak
komunikacji na froncie i chaos w ukra-
inskich jednostkach wojskowych.
—To przyklad tego, jak dzialania konwen-
cjonalne mogg by¢ zsynchronizowane
Z operacjami w cyberprzestrzeni. Rosja-
nie sie przygotowali, przeprowadzili weze-
$niejsze rozpoznanie Srodkéw lacznosci sit
zbrojnych Ukrainy, wiedzieli, jak je wyla-
czy¢izakloci¢ zolnierzom komunikacje.
Wyciggamy wnioski: lgcznos$¢ sate-
litarng nalezy budowa¢ wielopoziomo-
wo, nie opierac¢ si¢ wylgcznie na jednym
$rodku tgcznosci. Te metodologie przy-
jeliSmy w Polsce i calym NATO.

Jak Ukraina radzi sobie teraz
w cyberprzestrzeni?

- Ukrainiskie zespoly naleza obecnie do
elity i sa bardzo skuteczne. A skala ata-
kéw w cyberprzestrzeni, ktérych do-
$wiadczaja, jest olbrzymia. Wykorzystali
czas od 2024 r., a dodatkowo otrzymali
wsparcie ze strony najwiekszych gigan-
téw technologicznych, takich jak Micro-
soft, Amazon czy Google.

Ciagle jesteSmy hubem, przez kté-
ry przechodza transporty pakietéw
uzbrojenia za wschodnia granice.

FOT. EVGENIY SHKOLENKO / ISTOCK
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Cyberbezpieczenstwo

—I dlatego jestesmy na cybercelowniku
Moskwy. Dotyczy to nie tylko sieci woj-
skowej. Wyjatkowo niebezpieczne sg
operacje wymierzone w infrastrukture
krytyczng, w tym w branze energetycz-
ng. WidzieliSmy, co dzialo si¢ w ngkanej
blackoutami Ukrainie.

ZmieniliSmy strategie zarzadzania
informacja. OdeszliSmy od zasady wie-
dzy koniecznej ,,need to know”, ktéra
polegala na budowaniu wlasnych zaso-
béw informacji, na rzecz zasady ,,need
to share” zaktadajgcej koniecznosé wy-
miany do$wiadczen i wiedzy. Jesli do-
trzemy do informacji, ktéra moze po-
moc naszemu sojusznikowi zabezpie-
czy¢ sie w cyberprzestrzeni, powiada-
miamy go.

Cyberbezpieczeristwo to wspdlna od-
powiedzialnos¢ sektora wojskowego i cy-
wilnego. PodpisaliSmy porozumienia
o wspolpracy z kluczowymi dla bezpie-
czenstwa instytucjami, jak: Gaz System,
PKP PLK, Centrum E-zdrowia, PGNiG
czy Urzad Transportu Kolejowego.

Kazdego dnia analizujemy zagroze-
nia i omawiamy préby atakéw na nasza
infrastrukture. Wojsko coraz intensyw-
niej wspolpracuje tez z sektorem prywat-
nym, w tym z najwiekszymi globalnymi
firmami technologicznymi, co czyni nas
pionierami w Europie.

Informacjami o adwersarzach i sto-
sowanych przez nich technikach wymie-
niamy si¢ m.in. z firma CISCO. W zakre-
sie cyberbezpieczenstwa i przechowy-
wania danych w chmurze rozpoczeli-
$my wspolprace z ekspertami firmy Go-
ogle. Naszymi partnerami sg juz m.in.:
Microsoft, Amazon Web Services i Pa-
lo Alto Networks, Inc. Ta ostatnia firma
tworzy produkty zabezpieczajgce do ste-
rowania aplikacjami, skanowania tresci
i zapobiegania wyciekom danych.

Z wyprzedzeniem dowiadujemy si¢
o podatnos$ciach na ataki w ich produk-
tach. Swiat nie wie jeszcze o okreslonych
zagrozeniach w sieci, a nasi inzyniero-
wie juz dzialajg.

Kto bardziej na tym korzysta?

- Jezeli jedna ze stron chce by¢ tylko
beneficjentem wspoétpracy, to konczy-
my z nig relacje. Nie mamy czasu do
stracenia.

DKWOC dysponuje ogromng liczba
inzynieréw, wielu to Swiatowej klasy spe-
cjalisci. Dla big techéw jesteSmy partne-
rami. Pokazuja nam swoje mechanizmy,
udzielajg dostepu do kodu Zrédlowego,
a nawet systemoéw zamknietych. Moze-
my sprawdzi¢, czy ich zabezpieczenia sa
wystarczajgce. To szczegdlnie istotne
w przypadku ustug wykorzystywanych
w wojskowych systemach niejawnych.

Budujemy takze wlasne rozwigzania
w sieci. Przewodzg¢ grupie prawie tysig-
ca programistéw, ktérych technologicz-
ne rozwigzania funkcjonuja w naszych
silach zbrojnych. Nie ma w NATO wie-
lu instytucji, ktére osiggnelyby taki po-
Ziom zaawansowania.

Przed czym nas uchroniliScie?

- Byly incydenty, o ktérych poinformo-
walismy dowddcéw, szefa MON, mini-
stra cyfryzacji oraz wiascicieli zaatako-
wanych cyberustug. To wlasnie eksper-
ciz DKWOC zanalizowali w 2023 1. atak
wymierzony w serwery pocztowe Micro-
soft Exchange. Otrzymali$my wéwczas,
co jest rzadkoscig, publiczne oficjalne
podziekowanie od Microsoftu.

Takich przykladéw bylo duzo wiecej,
ale nie s3 one upubliczniane.

DKWOC liczy obecnie 6,5 tys. Zolnie-
rzy oraz pracownikéw stuzacych i za-
trudnionych w 13 jednostkach w calej
Polsce. W cyberwojskach utworzono
trzy specjalistyczne jednostki do dzia-
tan w cyberprzestrzeni, zdolne do ope-

racji defensywnych, rozpoznawczych
i ofensywnych. Nasi inzynierowie pra-
cuja 24 godziny na dobe.

Chetnych do stuzby w cyberwojsku
nie brakuje?

- W 2019 r., gdy powierzono mi misje
tworzenia Wojsk Obrony Cyberprze-
strzeni w polskiej armii, wiedzialem,
Ze najwazniejszym elementem nowej
struktury bedzie czlowiek. Musieli$my
skupié sie na sprzecie, przepisach, ale
przede wszystkim licza si¢ pasja i talent.

Na swiecie brakuje okoto 3 min eks-
pertow w zakresie cyberbezpieczen-
stwa. Dlatego potroilismy liczbe studen-
téw tej dziedziny Wojskowej Akademii
Technicznej. Oficerowie koncza nauke
i zasilajg armie. UtworzyliSmy Wojsko-
we Ogdlnoksztalcace Liceum Informa-
tyczne przy WAT. W kazdym wojewddz-
twie powstala klasa w szkole Sredniej
z profilem cyberbezpieczernstwa, a Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej pokrylo
koszty zajec.

Udalo nam sie przekonaé decyden-
téw, Ze inwestowanie w cyberbezpie-
czenstwo jest koniecznoscia, a za talent
i wysokospecjalistyczng wiedz¢ w woj-
sku nalezy godziwie placic.

Czekacie, co zrobia przeciwnicy, czy
wyprzedzacie ich dzialania?
—Mozna by¢ ofiarg ataku i nawet o tym
nie wiedzie¢. Bywa, Ze wlasciciel jakiej$
infrastruktury przez miesigce nie wie, ze
kto$ przejal kontrole nad jego systemem.
W Wojskach Obrony Cyberprzestrze-
ni reagujemy na ataki, ale przede wszyst-
kim staramy sie do nich nie dopusci¢.
Czasem gramy z przeciwnikami, pod-
puszczamy ich, by nauczy¢ sie ich zacho-
war i przeprowadzi¢ cyberrozpoznanie.
Badamy, czy infrastruktura jest odpor-
na, a uzytkownicy $wiadomi zagrozen.
Zazwyczaj sprzet nie budzi zastrzezen...

A czlowiek?

- Jest najstabszym ogniwem i zawsze
nim bedzie. Atakujacy potrafi przeko-
na¢ czlowieka, by zrobil co$ niezgodnie
z procedurami. Czesto uzytkownicy sieci
sami przyczyniajg sie do oslabienia za-
bezpieczen. Nasza rutyna powinno by¢
przestrzeganie podstawowych zasad cy-
berhigieny, jak stosowanie wielosklad-
nikowego uwierzytelniania czy regular-
ne aktualizowanie oprogramowania.

Co, jezeli wojskowy ze skrzynki stuz-
bowej wysylalby co$ na prywatna
poczte?

— Nie ma mozliwosci, bySmy tego nie
zauwazyli. Nie analizujemy tresci, ale
kontrolujemy mechanizm. W szczego6l-
nych przypadkach jesteSmy zobligowa-

Ministerstwo

e Minister
obrony narodo-
wej Wiadystaw
Kosiniak-Ka-

myszi gen. dyw.

Karol Molenda
podczas konfe-
rencji w spra-
wie implemen-
tacji sztucznej
inteligenciji do
polskiej armii

FOT.KUBAATYS / AGEN-

CJAWYBORCZAPL

ni poinformowa¢ Stuzbe Kontrwywia-
du Wojskowego, ktéra podejmuje czyn-
nosci weryfikujace. Nie mozemy wyklu-
czy¢, Ze to moze by¢ cyberprzestepstwo,
czyli Ze nawet w wojsku moze znajdo-
wac sie osoba, ktéra dziala na nieko-
rzys$¢ tej instytucji.

Wojsko jest gotowe do wykorzysta-
nia w armii i na wojnie sztucznej
inteligencji?

— W wojsku wcigz jest wiele obaw z nig
zwigzanych. Ale sztuczna inteligencja
zmieni oblicze sit zbrojnych. Dla armii
bedzie to wiec takze zmiana kulturowa
i mentalna.

Scenariusz, w ktérym dowodca po-
dejmuje decyzje na podstawie ana-
lizy przeprowadzonej przez Al, to
przysztosé?

- Planujemy rozwigzania, ktore wykorzy-
stywaé beda Al do wspierania wojsko-
wych w decyzjach. Oczywiscie na korni-
cu naleze¢ beda one do dowddcédw, ale
dzieki sztucznej inteligencji beda dyspo-
nowac duza liczbg zanalizowanych da-
nych. To nie tylko olbrzymie mozliwo-
Sci, ale i odpowiedzialnos¢.

Wedlug mnie kraje i ich armie, kt6-
re postawig na wykorzystanie Al, be-
da mialy przewage nad tymi, ktore te-
g0 nie zrobig.

Zaklada pan sytuacje, ze decyzje woj-
skowg sztuczna inteligencja podej-
muje samodzielnie?

—Tu juz dotykamy sfery etyki, tego, czy
pozwolimy sztucznej inteligencji decy-
dowadé o zyciu i $mierci na froncie.

Czy autonomiczne systemy mogg pro-
wadzi¢ operacje wojskowe z wszystki-
mi tego konsekwencjami dla czlowie-
ka? Np. czy drony, odciete z jakiego$
powodu od operatora, powinny by¢ za-
projektowane tak, by mogly samodziel-
nie podja¢ decyzje o ewentualnym dzia-
taniu ofensywnym w celu zakoriczenia
zdefiniowanej misji i uzyskaniu okreslo-

Wedtug raportu Microsoftu
w cyberprzestrzenijestesmy w pierwszej
trgjce najbardziej atakowanych krajow
swiata. Odkqdwybuchta petnoskalowa
wojna na Ukrainie, liczba atakow grup
APT skierowanych na nasze systeny
wzrosta ponadpieciokrotnie

GEN. KAROL MOLENDA

nego efektu? Takich dylematéw bedzie
w przyszlo$ci coraz wiecej.

Na poziomie inzynierskim jest to
mozliwe juz dzis. Na poziomie etycz-
nym nie jeste$my na to gotowi.

Sztuczna inteligencja ma naro-
dowos¢?

— W pewien spos6b moze mieé. Jeze-
li wlasne modele sg uczone i trenowa-
ne na podstawie okreslonych doswiad-
czen, wiedzy i baz danych, to w pew-
nym sensie mozemy méwic¢ o narodo-
wosci sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja bedzie dzialala
na Korzy$¢ swojego tworcy?
-Powinna dziala¢ takze w ramach okre-
$lonych obostrzen prawnych w danym
kraju. Obawiam si¢ jednak, Ze rozwig-
zania wykorzystywane przez naszych
adwersarzy z krajéw niedemokratycz-
nych moga nie miec¢ tych ograniczen.
To przedmiot wielu dyskusji zaréwno
w NATO, jak i w UE.

W Polsce budujemy zespot ludzi po-
siadajacych kompetencje do wdroZenia
rozwigzan opartych na sztucznej inteli-
gengji. To bedzie nowa komoérka organi-
zacyjna DKWOC - Centrum Implemen-
tacji Sztucznej Inteligencji.

Musza mie¢ nie tylko wiedz¢ mery-
toryczna, ale rowniez odpowiednia
wrazliwosé, etyke.

—To bardzo istotne, zwlaszcza przy bu-
dowie systemoéw wojskowych Jestem
przekonany, Ze nasi przeciwnicy tez ro-
big wszystko, by wykorzystaé sztuczng
inteligencje do wlasnych celéw. Brak
dzialania to krok wstecz.

Jak bardzo cyberbezpieczenstwo Pol-
ski zalezy o biezacej od polityki? Woj-
skowi nie zastanawiaja sie, co znowu
kolejna wladza wymysli i zmieni?

- Na szczeScie cyberbezpieczenstwo jest
sferg, ktéra bardziej taczy, niz dzieli. I to
od wielu lat, a ja zajmuje sie nim od po-
nad 20. Decydenci rozumiejg skale za-
dania, przed ktérym stoi wojsko.

Rzadka sytuacja.

- Bardziej obawiam sie¢ sytuacji, w kt6-
rej Rosjanie - specjalisci od dezinforma-
¢ji, w tym wykorzystujacy techniki psy-
chologiczne - beda robili jeszcze wiecej,
by dzieli¢ polskie spoleczeristwo. To mi-
strzowie wykorzystywania cyberprze-
strzeni do sktécania i ostabiania nasze-
go kraju. A niestety jako spoleczeristwo
jesteSmy na to podatni.

Wojskowi tez?

— Oczywiscie. Wielokrotnie pojawia-
ly sie informacje o planach odebrania
zolnierzom okres$lonych uprawnier, co
natychmiast przektadato si¢ na rosngcg
liczbe rezygnacji ze stuzby. Kiedys w sie-
ci pojawily sie sfabrykowane dokumen-
ty z podpisem dyrektora departamentu
kadr, w ktérych informowano, ze Mini-
sterstwo Obrony Narodowej pracuje nad
projektem ustawy zmieniajacej pewne
aspekty stuzby wojskowej. Celem bylo
oslabienie zaufania Zolierzy do pan-
stwa. Jedynym sposobem na przeciw-
dzialanie temu bylo oficjalne zaprzecze-
nie tym informacjom. Wraz z Centrum
Operacyjnym MON stworzyli$my apli-
kacje Zohierz RP, ktéra natychmiasto-
wo koryguje wszystkie fake newsy do-
tyczgce armii.

Na jakie pytanie zwigzane z bezpie-
czenistwem naszej cyberprzestrzeni
by pan nie odpowiedzial?

- Na pytanie dotyczgce naszych najwiek-
szych sukceséw. Prawdopodobnie przez
dziesieciolecia bedg one oznaczone naj-
wyzszymi klauzulami tajnosci.
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Niespodziewany ruchwTK

- Dwoch z naszych kolegow,
ktorzy uchodza za ,nie-
prawidlowo wybranych
sedziow”, wstrzymuje sie

z pracami przy skargach
konstytucyjnych - poinfor-
mowal wiceprezes TK Bartlo-
miej Sochanski.

tukasz Woznicki

Bartlomiej Sochariski przekazal taka infor-
macje podczas posiedzenia senackiej komi-
sji ustawodawczej, na ktérej przedstawial in-
formacje z dziatalnosci Trybunatu. Sochan-
ski—w przeszlosci szczeciniski radny PiS, wy-
brany do TK przez posléw tej partii — w $ro-
de debiutowal w roli wiceprezesa reprezen-
tujacego TK na zewnatrz. Zostal nim trzy
tygodnie temu, powolany na to stanowisko
przez prezydenta.

Senatorom przedstawil m.in. statystyki TK
z lat 2022-23. Duzo ciekawsza byla jednak in-
formacja, ktéra padla niejako przy okazji. Wy-
nikalo z niej, Ze dwéch wadliwie wybranych
do TK dubleréw przestalo rozpoznawac nie-
ktére ze spraw. Sochariski wspomnial o tym,
odpowiadajac na pytanie, dlaczego w Trybu-
nale zapada malo wyrokéw. Statystyki TK za-
lamaly sie juz lata temu — po zamachu PiS
na sad konstytucyjny, ale Socharski méwit
o tym, co obecnie dzieje si¢ w TK.

Mniejszy skiad
—Jezeli chodzi o stan obecny, niewatpliwie
wplyw na to ma fakt, ze pracujemy w mniej-
szym skladzie. W tej chwili mamy pracujg-
cych dwunastu sedziéw. Trzy wakujace sta-
nowiska nie zostaly przez Sejm obsadzone
— powiedzial Sochaniski o Sejmie, ktory do
czasu zreformowania TK nie zamierza wy-
biera¢ do niego nowych sedziéw.

— Dwéch z naszych kolegéw, ktérzy
w orzecznictwie sgdéw europejskich ucho-
dza za ,,nieprawidlowo wybranych sedziow”,
wstrzymuje sie z pracami przy skargach kon-
stytucyjnych, Zeby nie naraza¢ nas pézniej
na ewentualne wyroki europejskich trybu-
naléw dotyczace praw i wolnos$ci obywatel-
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Informacje podane przez
Sochanskiego wyraznie
zaskoczyly senatora PiS

Marka Peka

skich. Zatem mamy do dyspozycji mniejszy
sklad sedziowski — podsumowal.

Tych ,,dwéch kolegéw” to dr hab. Justyn
Piskorski i dr hab. Jarostaw Wyrembak. PiS
wprowadzil ich na obsadzone wcze$niej miej-
sca sedzidw, od ktorych przysiegi nie chcial
odebra¢ prezydent Andrzej Duda. Takie oso-
by sa nazywane ,,dublerami”.

Wadliwo$¢ wyboru dubleréw przesadzily
wyroki TK z czaséw, gdy kierowal nim jesz-
cze prezes Andrzej Rzepliniski. Europejski
Trybunal Praw Czlowieka orzekl pézniej,
ze sklad TK z dublerem nie jest sgdem usta-
nowionym zgodnie z prawem, a co skutku-
je naruszeniem prawa do sadu.

Obecnos¢ dubleréw w sktadach TK skon-
czyla si¢ pomijaniem wyrokéw Trybunatu
przez polskie sady. Po zmianie wladzy Sejm
uznatl ich za osoby nieuprawnione do orze-
kania i - co istotniejsze — usungl uchwaty
o ich wyborze z obrotu prawnego. Dublerzy
nie zaprzestali jednak orzekania.

— W Trybunale nie ma zadnego sedzie-
go dublera. Wszyscy sedziowie sg wybrani
w spos6b prawidlowy — powtarza nowy pre-
zes TK Bogdan Swieczkowski. Podobne sto-
wa padaly w $rode z ust wiceprezesa. - TK
stoi na stanowisku, Ze nie ma nieprawidlo-
wych wybranych sedziéw — méwil Sochan-
ski, przytaczajac nieopublikowany dotad wy-
rok TK o niekonstytucyjnosci uchwaly Sej-
mu ws. dubleréw.

Tym bardziej zaskakujaca jest informa-
cja o rezygnacji dubleréw z rozpoznawania
niektérych spraw.

Pewna sprzecznosé

Piskorski i Wyrembak przestali rozpoznawaé
jedynie skargi konstytucyjne. Z taka moze wy-
stapi¢ np. obywatel, ktérego konstytucyjne
wolnosci lub prawa zostaly naruszone. Du-
blerzy nadal orzekajg jednak w innych spra-
wach, zajmujac si¢ np. badaniem zgodnosci
ustaw z konstytucja.

Informacje podane przez Sochariskie-
go wyraznie zaskoczyly senatora PiS Mar-
ka Peka, ktéry, podobnie jak caly PiS, uwa-
za, ze w Trybunale nie ma Zadnych niepra-
widlowo wybranych dubleréw.

-Powiedzial pan, Ze ci sedziowie, co do kto-
rych sg te watpliwosci w przestrzeni publicz-
nej, jednak jakby sami odsuwajg si¢ od orze-
kania. No to ja tutaj widze pewng sprzecznosc,
réwniez o charakterze ustrojowym i praw-
nym. JeZeli sg prawidlowo wybranymi se-
dziami, no to powinni orzeka¢ — méwil Pek.

- Prosze zrozumie¢ ich sytuacje — odpo-
wiedzial mu Sochariski. — Pan profesor Wy-
rembak i pan profesor Piskorski w tej chwi-
li musza wybiera¢ pomiedzy stanowiskiem
trybunalskim, Ze sg wybrani prawidlowo,
a takimi faktami, ze strony réznego rodza-
ju postepowan, zwykle ze skarg, mogg uda¢
sie do Trybunatu w Strasburgu i tam wygraé
w oparciu o zarzut, Ze naruszone bylo pra-
wo do sgdu — méwil.

W 2021 r. ETPC w Strasburgu orzekl, Ze
naruszono prawo do sadu polskiej spotki
Xero Flor, bo jej skargg konstytucyjng zaj-

mowal sie sklad TK z udzialem dublera. Ze
stéw Socharniskiego wynikalo, Ze dublerzy za-
czeli obawia¢ sie podobnych wyrokéw ETPC.
- W zwiazku z tym sedziowie, ktérych wy-
bor jest kwestionowany, koncentruja sie nie
na sprawach skarg konstytucyjnych, tylko na
innych sprawach, ktdre nie podlegaja kogni-
¢ji Trybunatu — méwit wiceprezes. Podkreslat
jednoczesnie, ze wedlug TK miedzynarodo-
we trybunaly nie mogg zajmowac sie wybo-
rem sedziow TK, ale, jak widac, nie wplyne-
1o to na decyzje dubleréw.

Efekt ,,glodzenia”?

Nie wiadomo, kiedy Piskorski i Wyrembak
uznali, Ze nie beda juz rozpoznawac skarg
konstytucyjnych. Z bazy orzeczen Trybuna-
tu wynika, Ze Piskorski po raz ostatni w te-
go typu sprawie orzekal na poczatku grud-
nia, a Wyrembak jeszcze dwa tygodnie temu.
Decyzje musieli wigc podja¢ niedawno. Dla-
czego dopiero teraz?

Wplyw na decyzje mogly mie¢ dzialania
rzadzacej koalicji wobec Trybunalu. Rzad
i sejmowa wiekszo$¢ nie uznajg obecnego,
obsadzonego przez PiS Trybunatu za TK,
o ktérym mowa w konstytucji, bo orzeka-
ja w nim dublerzy, a jego wyroki z ostat-
nich lat stuzyly w duzej mierze ochronie
intereséw PiS.

Dlatego — do czasu zreformowania TK
—Sejm nie zamierza wybiera¢ do Trybunatu
nowych sedziéw, a rzad od ubieglego roku nie
publikuje zadnych jego wyrokéw w dzienni-
kach urzedowych. Do tego w ustawie budze-
towej na 2025 r. nie zapisano zadnych pienig-
dzy na wynagrodzenia czynnych sedziéw TK.

Brak pieniedzy dla TK i wstrzymanie pu-
blikacji jakichkolwiek wyrokéw (takze tych
wydanych bez udzialu dubleréw) krytyku-
je opozycja i cze$¢ prawnikéw, uznajac to
za niezgodne z prawem. Prezes TK Bogdan
Swieczkowski zareagowal na to zawiadomie-
niem do prokuratury, zarzucajgc politykom
koalicji, Ze, dzialajac w grupie przestepczej,
dopuscili sie zamachu stanu i zamachu na
konstytucyjny organ RP.

- TK nie sktadal Zadnego zawiadomienia.
O to, co pan Bogdan Swieczkowski mial na
mysli, sktadajac to zawiadomienie, najlepiej
zapytac jego, ewentualnie organy, ktére pro-
wadzg to postepowanie — méwil w srode So-
chariski, pytany o ,zamach stanu” przez se-
natorow.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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- Euroarmia

Czy Francuzi bedaumieraé
za Przesmyk Suwalski ..

; Superbohaterka 2
| MARTA MARKIE

Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupié
OD SOBOTY
DO CZWARTKU!

PoLUDZK

Szukaj w punkcie

Ewborerapl  otodom

sprzedazy prasy.

» Czy powstanie Euroarmia?
Wojna w Ukrainie zmusza NATO
do totalnej zmiany podejsScia do walki

* Bruce Willis:

Dlaczego filmy, w ktorych gra sa wciaz

milode

* Andrzej Mleczko:

Rodzina odebrala mi prawo jazdy

SUPERBOHATERKA WO 2024
Marta Markiewicz:

Na trzezwo jestem soba
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Azyl bez poprawek

Senat nie uwzglednil po-
prawek lewicy, sprzeciwu
organizacji broniacych
praw czlowieka i miaz-
dzacego stanowiska Biura
Legislacyjnego. Rzadowy
projekt o ,,zawieszeniu prawa
do azylu” na granicy polsko-
-bialoruskiej trafi na biurko
prezydenta Andrzeja Dudy
W niezmienionej postaci.

Paulina Nodzyriska

»Za” glosowalo 72 senatoréw, 10 by-
o przeciw, a 18 nie wzielo udzia-
lu w glosowaniu. Nikt si¢ nie
wstrzymal.

Senat przyjal rzadowy projekt
0 ,,zawieszeniu prawa do azylu” glo-
sami calej obecnej na sali Koalicji
Obywatelskiej (wsrdd 34 senatoréw
byli m.in. Adam Bodnar, Ryszard
Brejza i Barbara Zdrojewska). Glo-
su nie oddalo siedmioro politykéw
KO; m.in. Marek Borowski, Gabrie-
la Morawska-Stanecka, Stanistaw
Gawlowski.

Prawa to nie kaprys

Za ,zawieszeniem azylu” byli tez
- w wigkszosci - senatorowie Trze-
ciej Drogi (m.in. gen. Mirostaw R6-
zanski i Grzegorz Fedorowicz). Prze-
ciw podniosto reke dwéch polity-
kéw tego klubu: Maciej Zywno
i Piotr Mastowski. Obaj wyraza-
li swoje krytyczne zdania podczas
dyskusji dzierh wezeéniej. Zywno,
reprezentant Polski 2050, méwil,
ze ,jest dumny ze swoich warto-
$ci”, a zawstydzony, takze jako by-
ly wojewoda podlaski, ,,odchodze-
niem panstwa od zasad humanita-
ryzmu”. Opowiadal o ofiarach kry-
Zysu na granicy, m.in. odnajdywa-
nych tam dzieciach pogryzionych
przez psy.

—Prawa czlowieka to nie kaprys.
Nie przekonacie tych, ktérzy byli
na granicy — przemawial. Podkre-
$lal, ze dla pokolenia wywodzacego
sie z ruch6éw opozycyjnych w PRL,
»prawo do azylu jest symbolem de-
mokracji”. Zaproponowatl liberali-
zujace rzadowe przepisy poprawki.
Nie zostaly jednak uwzglednione.

Senator Maslowski pytal: ,,Czy
ktokolwiek wierzy, Ze ten kanal sta-
nowi przerzut dla terrorystow”?

Watpliwosci senatoréw
Przeciw zaglosowala lewica -z wy-
jatkiem senatora Piotra WoZniaka.
Wicemarszalkini Senatu Magdale-
na Biejat mocno krytykowala pro-
ponowane przepisy. — Ta ustawa nie
powinna zobaczy¢ swiatla dzienne-
go. W demokratycznym kraju nie
powinnismy, nawet w imi¢ nasze-
go bezpieczenstwa, odbieraé ucie-
kinierom wojennym podstawowe-
go prawa czlowieka — przekony-
wala, wzywajac senatoréw do glo-
su ,,przeciw”. Ztozyla tez trzy po-
prawki, dotyczace m.in. skrécenia
60-dniowego czasu obowigzywa-
nia ministerialnego rozporzadze-
nia o polowe. Optowala za tym, by
do ,.grupy wrazliwej”, wylaczonej
z restrykcyjnego prawa, dopisaé¢
wszystkich ,,maloletnich”, a nie tyl-
ko tych pozostawionych bez opieki.
Projekt — bez poprawek — prze-
szed! tez glosami prawie wszystkich

¢ Prof. Maciej Duszczyk, wiceszef MSWIA i autor projektu ro1. PAR/MARCIN OBARA

Projekt przeszedt

mimo miazdzqcej

opinii senackiego
Biura Legislacyjnego

politykéw Prawa i Sprawiedliwosci
(27). Wytamatl sie jedynie Krzysztof
Bierikowski. Szesciu senatoréw PiS
nie wzielo udzialu w glosowaniu.

W kuluarach slyszelismy, Ze se-
natorowie, takze ci z KO, mieli wat-
pliwosci do ostatniej chwili. Z jed-
nej strony sg za humanitarnym trak-
towaniem ludzi na granicy i prze-
strzeganiem prawa miedzynaro-
dowego, z drugiej — w pelni ufaja
autorowi projektu, wiceministro-
wi MSWiA Maciejowi Duszczyko-
wi. Przyjmuja argument, ze ,,stero-
wane przez bialoruski rezim mafie
przemytnicze wykorzystuja praw-
ne furtki, i gdy np. zorientujg sie,
ze dziecko ze zlamang reka prze-
kroczylo granice, nastepnego dnia
moga wyslaé¢ tam wiecej dzieci z po-
dobnymi kontuzjami”.

Legislacyjna krytyka
Projekt przeszedl mimo miazdza-
cej opinii senackiego Biura Legisla-
cyjnego. Jego przedstawicielka, Re-
nata Bronowska, wymienila zapisy
konstytugji i kilku uméw miedzyna-
rodowych, z ktérymi — w jej opinii
- rzadowy projekt stoi w sprzecz-
nosci. Podnosila kwestie zbyt duzej
odpowiedzialnosci, jaka obarczeni
zostang straznicy — bedq musieli na
podstawie wlasnej oceny zdecydo-
wad, kto z migrantéw zalicza sie do
uprzywilejowanej ,.,grupy wrazli-
wej”. Skwitowala: — Koncepcja nor-
matywna ustawy nie moze by¢ na-
prawiona. Ustawa nie powinna by¢
cze$cig systemu prawnego.

Krytyczne stanowiska powt6-
rzyli tez przedstawiciele organi-
zacji bronigcych praw czlowieka.
Dr Hanna Machiriska, byla zastep-
czyni RPO, uznala ustalane prawo
za ,dewastacyjne” i ,niosgce nie-
bezpieczenistwo”. Lekarze Bez Gra-
nic zwracali uwage, Ze ,zawiesze-
nie azylu” nie znieche¢ci migran-
tow — bedzie ich natomiast jesz-
cze bardziej narazalo na $Smiertel-
ne pushbacki. Karolina Czerwin-
ska z Save The Children obawia-
1a si¢ o los dzieci, ktére jesli bedg
chore, otrzymajg prawo wniosko-
wania o azyl, ale ich zdrowi rodzi-
ce juz nie. Pytala, czy takie rodziny
zostang rozdzielone.

Szefowa Amnesty Internatio-
nal Anna Blaszczak Banasiak na-

zwala projekt ,,populistyczng Scie-
my”, ktéry nie tylko nie poprawi,
a wrecz pogorszy stan bezpieczen-
stwa na granicy.

Resort sie broni

Wiceszef MSWiA i autor projektu,
prof. Maciej Duszczyk zapewnial,
ze do ,rozdzielenia rodzin na gra-
nicy na pewno nie dojdzie”. Thu-
maczyl, Ze zmiany przepis6w sg
potrzebne, by skutecznie walczy¢
Z proéba ,destabilizacji paristwa”.
Dodawal, Ze po przyjeciu wniosku
(straznik ma dzi$ taki obowigzek),
nawet, gdy zostanie on rozpatrzo-
ny negatywnie, Polska nie moze de-
portowac migranta.

Los projektu lezy teraz w re-
kach prezydenta Andrzeja Dudy.
Po sejmowym glosowaniu 21 lu-
tego premier Donald Tusk ,,twit-
tnal”: ,Teraz jeszcze Senat oraz
podpis Prezydenta i rzad bedzie
mogt wreszcie wydaé stosowne
rozporzadzenie”.

Zawieszenie prawa

do azylu

Zmiane¢ prawa zapowiedzial na
partyjnej konwencji w pazdzier-
niku ubieglego roku premier Do-
nald Tusk. Thumaczyt, Ze to koniecz-
ne, by ,,odzyska¢ stuprocentowa
kontrole nad sytuacjg na granicy
polsko-biatoruskiej”.

Kilka dni pézniej rzad przyjat
strategie migracyjng, w ktdrej za-
pis 0 ,,zawieszeniu prawa do azylu”
przelozyl sie na propozycje nowe-
lizacji ustawy o udzielaniu cudzo-
ziemcom ochrony na terytorium
Polski. Projekt autorstwa MSWiA
trafil do Sejmu w grudniu ubiegtego
roku, a na poczatku stycznia odby-
lo si¢ jego pierwsze czytanie. Prze-
szed! gtosami KO, Trzeciej Drogi,
PiS i Konfederacji.

Prawo do wnioskowania
o ochrone miedzynarodowg be-
dzie mozna wprowadzi¢ rozporza-
dzeniem MSWiA. ,Ograniczenie
mozliwosci sktadania wnioskow
o0 azyl” ma obowigzywa¢ nie dtuzej
niz 60 dni, ale z mozliwoscig prze-
dtuzenia tego czasu za zgoda Sej-
mu. Projekt dopuszcza tzw. ,,grupe
wrazliwg”, ktorej restrykcyjne pra-
wo ma nie dotyczy¢. Nie precyzu-
je jednak, kto moze si¢ w niej zna-
lez¢é. Wyjatek stanowi¢ maja m.in.
kobiety w cigzy, dzieci bez opieki
czy osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, ale takze szeroko pojete ,,0soby
wymagajace szczegolnego trakto-
wania” i ,zagrozone realnym ryzy-
kiem”. O tym, kto bedzie még! po-
prosi¢ o ochrone miedzynarodo-
wa w Polsce, ma przesadzi¢ indy-
widualna ocena straznika.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34366768

Panu Prezydentowi

Bronistawowi Komorowskiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

Jadwigi Komorowskiej

sktadaja

Zbigniew Konwiriski
Przewodniczqcy Klubu Parlamentarnego Koalicja Obywatelska -
Platforma Obywatelska, Nowoczesna, Inicjatywa Polska, Zieloni
oraz
Parlamentarzystki i Parlamentarzysci Koalicji Obywatelskiej

Sy

www.nekrologi.wyborcza.pl/34366763

Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

Katarzyny Lipskiej-Goc

sktadaja

Zarzqd i pracownicy Banku BNP Paribas

www.nekrologi.wyborcza.pl/34366722

,, Odeszta cicho, pozostawiajqc po sobie mitos¢ i dobroc,

ktore na zawsze bedq w naszych sercach”

Sy

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 9 marca 2025 roku,
po diugiej i cigzkiej chorobie odeszta
ukochana Mama, Babcia i Tesciowa.

Wspodtzatozycielka firmy OCEANIC

Krystyna Szawtowska

Msza zatobna odprawiona bedzie
w kosciele pod wezwaniem §w. Michata Archaniota w Sopocie

dnia 18 marca 2025 roku (wtorek) o godzinie 12:00.
Ostatnie pozegnanie, tego samego dnia okoto godziny 13:30

na cmentarzu katolickim w Sopocie.

Kondukt zatobny wyruszy od bramy cmentarza.

Pograzona w smutku

Rodzina

W tym trudnym dla nas czasie prosimy o niesktadanie kondolencji.
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Taki jest polski rowerzysta

Co trzeci Polak korzysta z roweru przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu. W Europie czeSciej
jednosladami jezdza juz tylko Holendrzy.

Przemystaw Jedlecki

To jeden z wnioskéw opublikowane-
gow 2024 roku badania w serwisie
Statista. Wedlug zebranych danych,
az 36 proc. ankietowanych Polakéw
zadeklarowalo, Ze co najmniej dwa
razy w tygodniu korzystajg z roweru
jako $rodka transportu. Za nami sg
mieszkaricy Niemiec, Indii i Brazy-
lii (po 34 proc.), a takze Chiniczycy,
ktérych tez mozemy stereotypowo
kojarzy¢ jako naréd rowerzystow.
Najwyzsze miejsce w tym zestawia-
niu zajmuja oczywiscie Holendrzy,
ktérzy z roweréw praktycznie nie
zsiadajg. Odsetek osob korzystajg-
cych z tego Srodka transportu wyno-
siaz 53 proc.

Badania o rowerzystach
w Polsce
Kim jest typowy polski rowerzysta?
Ubrany w obcisle sportowe ciuchy
wlasciciel szoséwki, ktéry w week-
endy stara sie pobi¢ kolejne rekor-
dy dlugosci przejechanej trasy czy
starsza osoba, ktéra jedzie rowerem
na targ? A moze mieszkaniec wsi,
ktéremu bez roweru trudno bytoby
zalatwi¢ codzienne sprawy? Nasto-
latek, ktory jednosladem dojezdza
do szkoly, czy moze pracownik kor-
poracji, ktéry wypozyczonym rowe-
rem pedaluje powoli przez miasto?
Stowarzyszenie Zdrowy Rower
jeszcze w 2021 roku opublikowato
badania o rowerzystach w Polsce.
Okazalo sig, Ze najwigcej ankietowa-
nych, bo az 86 proc., korzysta z rowe-
ru co najmniej dwa razy w tygodniu.
Codzienng jazde na rowerze dekla-
rowala co trzecia osoba.
Najwiecej oséb jezdzi dwoma
rodzajami roweréw — sZosowy-
mi oraz gérskimi. Z pierwszych
korzysta niemal co trzeci uczest-
nik badania, ,,gérala” wybiera co
czwarty. Niemal tak samo popular-
ne sg rowery turystyczne (21 proc.).
Pozostale osoby wybierajg np. mod-
ne ostatnio gravele, czyli szybkie,
uniwersalne rowery, przeznaczo-
ne do jazdy po trasach terenowych.
Przypominaja typowe rowery szo-
sowe, maja jednak szersze opony,
dzieki ktérym latwiej sie nimi jez-
dzi po nawierzchniach szutrowych.
Zaledwie 1 proc. pytanych twierdzi,
ze dysponuje rowerem towarowym.

Warszawa mierzy
ruch rowerowy
Najdokladniejsze dane o ruchu

wa, ktora stale go mierzy. W sto-
licy najpopularniejsze sg rowery
sportowe (61 proc.) oraz jednosla-
dy typu miejskiego (24 proc.). Udziat
rowerow towarowych tez jest jesz-
cze symboliczny (0,16 proc.).

Wréémy jednak danych z calej
Polski. Z raportéw stowarzyszenia
Zdrowy Rower wiemy, czy ile kilo-
metréw pokonuje przecietny rowe-
rzysta podczas pojedynczej podro-
zy. Co ankietowany trzeci twier-
dzi, Ze jego trasy maja dlugosé¢ od
21 do 40 km, z kolei co piaty pod-
czas pojedynczego wyjazdu poko-
nuje od 11 do 20 km.

Wazne jest takze, po co jeZzdzimy.
Az 84 proc. rowerzystow przyznaje,
Ze wsiada na rower tylko dla rekre-
acji. Zaréwno do pracy, jak i rekre-
acyjnie jezdzi 37 proc., czyli nieco
ponad jedna trzecia uczestnikow
badania. Rowerem do sklepu jezdzila
tylko co szdsta osoba. Raczej nie jeZ-
dzimy tez rowerem do kina (1,6 proc.)

Te dane mogg jednak dziwic.
Polskie Stowarzyszenie Rowero-
we (organizacja branzy rowero-
wej) przytacza bowiem badania
z 2024 roku, z ktérych wynika, ze
30 proc. ankietowanych wskazalo, iz
wybiera rower, aby zrobi¢ codzien-
ne zakupy.

Dlaczego korzystamy
zroweru?

Z badania stowarzyszenia Zdro-
wy Rower z 2021 roku wynika jed-
nak, ze jesli korzystamy z roweru
to raczej z myslg o sporcie i rekre-
acji. Co czwarty rowerzysta przy-
znaje jednak, Ze rower to dla nie-
go srodek komunikacji, ktéry stu-
zy mu do jazdy po mieScie.

Polskie miasta dostrzegly te
zmiane postrzegania roweru i wyko-
naly juz ogromng prace. Buduja
nowe drogi rowerowe i populary-
ZUujg rowery.

Warto przywota¢ przekrojowe
badanie CBOS sprzed ponad deka-
dy, w ktérych wskazano najwiek-
sze problemy rowerzystéw. Zda-
niem dwdch trzecich responden-
téw (67 proc.) najwiekszg przeszko-
da dla rowerzystow byt brak Scie-
zek, drog lub specjalnie wyznaczo-
nych paséw rowerowych w mia-
stach. Problemem byto poczucie
zagrozenia ze strony kierowcow
(62 proc.), ktorzy traktowali rowe-
rzystow na drogach jak intruzéw
oraz brak szerokich poboczy przy
drogach (61 proc.), ktére popra-

rowerow w miescie ma Warsza- wialyby poczucie bezpieczeristwa.
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* Az 84 proc. polskich rowerzystow przyznaje, ze wsiada na rower
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Zycia nie ulatwil rowerzystom tak-
ze zly stan drég rowerowych, na co
wskazato 48 proc. ankietowanych.
Dokuczal tez brak bezpiecznych
miejsc, w ktérych mozna by zosta-
wi¢ rower (42 proc.) oraz cze¢ste
kradzieze (41 proc.). Rowerzystom
rzadziej przeszkadzali piesi wcho-
dzacy na drogi rowerowe (36 proc.)
oraz niebezpieczna jazda innych
uzytkownikéw roweréw (17 proc.).
Badanie CBOS przynioslo tez sze-
reg innych informacji o rowerzy-
stach. Z rower6w cze$ciej korzysta-
li mezczyZni (25 proc.) niz kobiety
(20 proc.). W miastach byly to raczej
osoby mtode, w wieku 18-24 lat. Sys-
tematycznie z roweréw korzystali
czesciej mieszkaricy wsi (27 proc.)
niz najwiekszych miast (18 proc.).

Obliczono, 2e mniej
niz 3 kmjazdy dziennie
przetozytoby sie
na zmniejszenie emisji
0 686 min ton dwutlenku
wegla do atmosfery

Najpiekniejsza
trasa rowerowa

¢ Akcji Supermiasta i Superregiony
2025 towarzyszy plebiscyt, w ktérym
chcemy razem z czytelnikami wybrac
najpiekniejsze trasy rowerowe

w poszczegdlnych regionach. Catos¢
zwienczy papierowy przewodnik po
rowerowej Polsce z kodami QR.

¢ Do 23 marca czekamy na Wasze
propozycje tras, ktére powinnismy
uwzgledni¢ w przewodniku. Moga
to byc trasy turystyczne, regionalne
i miejskie. Wyczynowe, ale i rekre-
acyjne, takze dla poczatkujgcych.
Wazne, by gwarantowaty przyjemna
wycieczke.

¢ Zgtoszenia, wraz z jak najbar-

dziej precyzyjnym opisem, mile
widziane mapy, slijcie na adres:
supermiasta@wyborcza.pl

¢ Finalistow wybierze redakcyjne
jury. Najlepsze trasy zaprezentu-
jemy 28 marca. Tego samego dnia
rozpocznie sie gtosowanie w regio-
nalnych plebiscytach. Wyniki gtoso-
wania podamy 25 kwietnia.

Supermiasta i Superregiony 2025

Narowery!
opularnosé drogowej musi towa- | w najwiekszych mia-
Proweréw roé$nie | rzyszy¢dyskusjaojej | stach, uwzglednia-
zroku narok. jakosci i projektowa- | jace plany inwesty-

Dlatego to wlasnie niu, a takze edukacja | cyjne samorzadow,
rowerom postano- wszystkich jej uzyt- a takze aspekty zwia-
wiliSmy poswieci¢ kownikéw. Potrze- zane z bezpieczen-
rozpoczynajacy sie bujemy namystunad | stwem. Poszukamy
14 marca kolejng edy- | jakoScig przepis6w ,czarnych punktéw”
cje akcji Supermiasta | iich egzekwowaniem, | izastanowimy sie, jak
i Superregiony. nad standardami je zlikwidowad. Bar-

Ten temat otwiera | szkolenia, nad kultu- | dzo liczymy na Wasze
wiele przestrzeni do ra korzystania ze Scie- | spostrzezenia i opinie
dyskusji, poczawszy zek, ulic i chodnikéw. | (piszcie na supermia-
od zmian w przestrze- Drugi istotny dla sta@wyborcza.pl).
ni miejskiej, poprzez nas element to tury- Zwieniczeniem
aspekty zdrowotne, styka rowerowa. projektu bedzie
ekologiczne, transfor- | Mamy w Polsce set- wrze$niowa konfe-
magji transportowej, | ki kilometréw wspa- | rencja ,,Polska na
po bezpieczeristwo. nialych tras. Projekt rowery” w ramach

W publikacjach Supermiasta i Super- | ktérej podyskutuje-
i dyskusjach na regiony 2025 bedzie my ze specjalistami
tamach Wyborcza.pl okazja, by je zapre- o bezpieczeristwie,
i Gazety Wyborczej zentowac. Bedzie tez | konieczno$ci zmia-
chcemy sie skupic¢ okazja do rozmo- ny nawykoéw trans-
na poprawie bezpie- wy o tym, jak wyko- portowych, unijnych
czenstwa i ,,pokojo- rzystywac te walo- dyrektywach doty-
wym wspdélistnieniu” | ry w promocji miast czacych rozwoju
uzytkownikoéw roz- i region6w. ruchu rowerowego,
nych $rodkéw trans- Przygotujemy ochrony §rodowiska
portu. Rozwijajacej raporty o infrastruk- | ipromocji turystyki
sie infrastrukturze turze rowerowej rOWerowej.

Od tych przekrojowych badan
minglo sporo czasu, wiec dzi$ tym
latwiej mozna dostrzec, jak zmienila
si¢ infrastruktura rowerowa w mia-
stach. — W ostatnich 10 latach pol-
skie miasta wojewodzkie zwiekszyly
liczbe drég rowerowych z 1430 km
do 3480 km. To wzrost o 143 proc.
Najwiecej nowych drég dla rowe-
row zbudowano w mniejszych
miastach wojewddzkich, np. Kiel-
cach (wzrost o 350 proc.), Opolu
(287 proc.) i Katowicach (264 proc.)
—wylicza Portal Statystyczny.

Wriaz jednak jest wiele do zro-
bienia. Problemom rowerzystow
w miastach przyjrzala sie niedawno
firma Rowerado, producent stoja-
kow i garazy rowerowych. Przytacza
wlasny sondaz, w ktérym zapytala,
gdzie ludzie trzymajg swoje rowe-
ry. Ponad potowa pytanych o opi-
nie mieszkanicéw blokéw i kamie-
nic przyznala, Ze trzyma je w miesz-
kaniach lub na balkonach.

,Ponad 60 proc. [ankietowanych]
nie ma dostepu do rowerowni lub
zamknietej wiaty rowerowej. Nawet
jesli dostep do takich miejsc istnie-
je, to 70 proc. ankietowanych z nich
nie korzysta, z powodu niskiego
poziomu bezpieczeristwa i braku
wystarczajacej liczby miejsc” — czy-
tamy w tym raporcie. Co$ w tym
jest. Wystarczy przejs¢ sie po wie-
lu nowych osiedlach, aby sie prze-
konaé, Ze rowery stojg na wielu bal-
konach. Nowe bloki zamiast piwnic
maja najczesciej podziemne gara-
ze, a wspdlnych komoérek dla miesz-
karicéw po prostu brakuje.

Proste decyzje,

a czasem koniecznosé

W badaniu CBOS sprawdzano, jak
systematyczne korzystanie z roweru
ma sie do pogladéw politycznych.
Teza o ,,lewicowosci” uzytkowni-
kéw roweréw okazala sie nietraf-
na. W czasie badania jedna czwarta
rowerzystow deklarowala wartosci
lewicowe, ale tyle samo przyznato
sie do pogladéw prawicowych. Jako
centrowe, swoje poglady ocenil co
piaty pytany rowerzysta.

28 proc. sympatykéw prawicy
stwierdzilo, Ze rowerem nie jez-
dzi wcale. Wéréd oséb o pogladach
lewicowych rowerem nie jezdzi-
lo wcale niemal dokladnie tyle
samo badanych (27 proc.). Wnio-
sek? Decyzja o korzystaniu z rowe-
ru ma sie nijak do pogladéw poli-
tycznych. Klucz lezy gdzie indzie;j.

Rowerem jeZdzimy dlatego,
ze tak jest wygodniej i szybciej.
Z takim twierdzeniem zgadza si¢
az polowa (49 proc.) respondentow.
Podrézowanie rowerem jest tez
tanie. Nie trzeba tankowa¢ samo-
chodu, kupowac biletéw, placi¢ za
parkowanie. Ten argument prze-
konuje dwie pigte rowerzystéw
(41 proc.). O swoim zdrowiu mysli
tez co trzeci rowerzysta, gdy zasta-
nawia sie, czym pojecha¢ nim do
pracy albo na wycieczke. Z kolei na
ekologie powoluje si¢ mniej wiecej
co pigta osoba.

Czy to ma sens? Pewnie, Ze ma!
Jeden z branzowych portali zwra-
ca uwagg, ze gdyby kazdy cztowiek
na $wiecie zamiast auta wybieral
rower, moglibySmy znaczaco zre-
dukowac emisje gazéw cieplarnia-
nych. Obliczono, Ze mniej niz 3 km
jazdy dziennie przelozyloby si¢ na
zmniejszenie emisji o 686 mln ton
dwutlenku wegla do atmosfery.
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Koniec ukrainskiej operacji
wobwodzie kurskim?

W najblizszych dniach, po
ponad siedmiu miesiagcach
od rozpoczecia kurskiej
operacji, ukrainskie sily
mog3 calkowicie opusScic
terytorium Rosji.

Piotr Andrusieczko

Amerykariski Instytut Badari nad Wojna (ISW)
wieczorem 12 marca poinformowal, Ze rosyj-
skie sity zajely Sudze. Opieral si¢ na opubli-
kowanych przez rosyjskich blogeréw wojen-
nych kadrach z danymi geolokalizacyjnymi.

- Nasze wojska w obwodzie kurskim wy-
konujg swoje zadania. Przede wszystkim ra-
tujemy zycie naszych Zolnierzy — skomento-
wal te informacje prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zelenski, nie wdajac sie w szczegoly.

Tego samego dnia rosyjska propaganda
opublikowala wideo i zdjecia z wizyty Wia-
dimira Putina w obwodzie kurskim. Pod-
czas narady w punkcie dowodzenia oswiad-
czyl on, ze konieczne jest stworzenie ,,strefy
bezpieczenistwa” wzdtuz granicy. Polecit tez
wojskowym, by jak najszybciej ,,rozgromi-
1i” sily ukrairiskie w obwodzie kurskim. Pu-
tin byl ubrany w mundur i byla to jego dru-
ga wizyta w strefie przyfrontowej od poczat-
ku agresji w 2022 .

Czy ukrainscy zotnierze sa

jeszcze w obwodzie kurskim?

W $rode 12 marca ukrairiska grupa anali-
tyczna DeepState potwierdzila, Ze ukrain-
scy zolnierze opuscili znaczng cze$é Su-
dzy, wycofujac sie za rzeke Olesznia, a za-
chodnia cze¢$¢ miasta pozostaje w tzw. sza-
rej strefie, czyli nie jest kontrolowana przez
zadng ze stron.

,Trwaja walki na obrzezach Sudzy. Wrég
wywiera presje ze wschodu i pénocy, wyko-
rzystujac wszystkie srodki gromadzone od
dtuzszego czasu. W internecie, w szczegol-
nosci na Telegramie, pojawily si¢ wiadomo-
$ci o catkowitym wycofaniu sie [Ukrairicéw]
z miasta Sudza, co nie jest prawdg. Warto do-
kladniej przyjrze¢ si¢ mapie i zobaczy¢ sza-
rg strefe na péinocnych i zachodnich obrze-
zach miasta, gdzie nadal trwajg walki” — po-
informowata grupa DeepState.

Wezesniej w rosyjskich sieciach spolecz-
nos$ciowych pojawily sie kadry, na ktérych wi-
da¢ rosyjskich Zolierzy w centrum miasta.

Z kolei naczelny dowddca Sit Zbrojnych
Ukrainy gen. Oleksandr Syrski o§wiadczyt
w $rode wieczorem, Ze Ukrairicy kontynu-
uja dzialania wojenne na przedmiesciach Su-
dzy i wokol niej. Dodal, Ze przeciwnik wyko-
rzystuje do walk oddzialy szturmowe wojsk
powietrznodesantowych, ktérych celem jest
przerwanie ukrairiskiej obrony, wypchnie-
cie ukrainskich sil z terytorium Ros;ji i prze-
niesienie walk na terytorium obwodéw su-
mskiego i charkowskiego.

- Bedziemy trzymac obrone w obwodzie
kurskim tak dtugo, jak dtugo bedzie to po-
trzebne - dodat Syrski.

12 marca réwniez sekretarz parlamentar-
nej Komisji ds. Bezpieczeristwa Narodowe-
go Roman Kostenko potwierdzil, Ze Rosjanie
zajeli cze$é Sudzy, ale nie caly. — Zolnierze,
ktérzy tam sg, nie potwierdzajg naszego cal-
kowitego wycofania sie. Rosjanie weszli do
pewnej cze$ci miasta, trwaja walki, kontro-
lujg pewien obszar. Ale informacje o catko-
witym wycofaniu sie z SudZy nie sa potwier-

¢ Ukrainscy zotnierze opuscili znaczna czes¢ Sudzy. Na zdjeciu: cywil eskortowany przez rosyjskiego zotnierza z grupy Aida, 13.03.2025r.
FOT. EAST NEWS/IMAGO/SERGEY BOBYLEV

Po wycofaniu Ukraincow
rosyjskie sity zgromadzone
w obwodzie kurskim mogq

zostac wykorzystane do
wzmocnienia walczqcych

Jjednostek na terytorium
Ukrainy albo przeniesione

na terytorium obwodu
sumskiego

dzone. Chociaz Rosjanie naprawde wywiera-
ja tam presje, a dowodztwo stara si¢ ustabili-
zowac sytuacje —oswiadczyt Kostenko w Ra-
dzie Najwyzszej.

Sytuacja przy tego typu dzialaniach bojo-
wych moze zmienia¢ sie bardzo szybko. Jed-
nak niektdrzy ukrairiscy wojskowi 13 marca
rano potwierdzali w Telegramie, Ze w obwo-
dzie kurskim wcigz sg ukrainiskie oddzialy.

Rosjanie wykorzystali przewage
Ukrainskie sily weszly na terytorium Rosji
6 sierpnia ub. roku. Udalo im si¢ zaja¢ mia-
sto Sudza. Operacja ta miala zapobiec wej-
$ciu rosyjskich sil do ukrairiskiego obwodu
sumskiego oraz odciggna¢ czesé rosyjskich
sit z frontu w Ukrainie. Za dzialaniami kryt
si¢ rowniez argument o naturze polityczne;.
Kijow liczyl, Ze zajete rosyjskie terytoria mo-
ga by¢ kartg przetargowg w przyszlych roz-
mowach z Rosja.

We wrzes$niu Ukrairicy kontrolowali po-
nad 1,1 tys. kilometréw kwadratowych rosyj-
skiego terytorium. Ale w tym samym czasie
Rosjanie zaczeli koncentrowac sity w regio-

nie (do walki dolaczylo tez ok. 12 tys. péinoc-
nokoreariskich Zolnierzy) i aktywnie kontra-
takowad, odzyskujac czes¢ obszaru. Ukra-
incy réwniez przeprowadzali w ostatnich
miesigcach kontruderzenia, ale ich sity by-
ly znacznie stabsze.

Na poczatku roku sily ukrainskie kon-
trolowaly ok. 450-500 kilometréw kwadra-
towych rosyjskiego terytorium. — Operacja
kurska z pewno$cig stworzyta warunki dla
silnej pozycji Ukrainy. A teraz sprawg ho-
noru dla Putina jest préba zminimalizowa-
nia tego ,atutu” lub catlkowite pozbawienie
go Ukrainy przed rozpoczeciem powaznych
negocjacji — powiedzial na antenie Radia
Donbas Realiji Walentyn Badrak, dyrektor
Centrum Studiéw nad Armig, Konwersjg
i Rozbrojeniem.

Cze$¢ ukrainskich i zachodnich komen-
tatoréw zwracala uwage, ze wplyw na sy-
tuacje ukrainskich wojsk w obwodzie kur-
skim mialo wstrzymanie dostaw amery-
kanskiej broni i przekazywania danych wy-
wiadowczych. Jednak sytuacja ukrairiskich
wojsk w obwodzie kurskim pogorszyla sie
juz wczesniej, kiedy Rosjanie skoncentro-
wali sie na atakowaniu ukrainskiej logisty-
ki. Wykorzystali przewage w lotnictwie i ar-
tylerii, przeprowadzili udane ataki, co po-
zwolilo im podej$¢ do ukrairiskich szlakéw
komunikacyjnych na odleglo$¢ uzycia dro-
noéw bojowych. A poniewaz wykorzystywa-
ne przez Rosje na masowa skale drony by-
ly kierowane przy pomocy $wiatlowodow,
nie dalo sie ich zwalczy¢ przy uzyciu srod-
kéw radioelektronicznych.

Jakie beda skutki wycofania?

Ukrairiscy eksperci zwracajg uwage, Ze ope-
racja w obwodzie kurskim byla udana i przy-
niosta pozytywne skutki. Rosyjskie dowédz-
two musialo przerzuci¢ w ten rejon ok. 50 tys.
Zokierzy z frontu w Ukrainie, a taktyka odzy-

skania terytorium za wszelka cene doprowa-
dzila do wysokich strat po stronie rosyjskiej.

Wedlug ukrairiskich ekspertéw 12 mar-
ca sily ukrairniskie wcigz kontrolowaly ok.
140 km kw. obwodu kurskiego przy granicy
z Ukraing. Jednak wielu uwaza, Ze to, kiedy
zostang zmuszone do wycofania sie, jest tyl-
ko kwestig czasu.

- Oficjalnie walki wciaZz tam trwajg. Nie-
oficjalnie mysle, ze za dzier lub dwa wszyst-
kie nasze wojska zostang wycofane z Kur-
ska. Ten proces jest obecnie w toku, w nie-
ktérych miejscach tocza sie walki, w innych
nie, ale w najblizszej przyszlosci operacja
kurska zostanie zakoriczona — powiedziat
na antenie Radia NV wojskowy ekspert My-
chajto Zyrochow.

Eksperci zastanawiaja sie, jakie bedg na-
stepstwa wycofania sie Ukrairicéw z tery-
torium Rosji. Zgromadzone tam rosyjskie
sily moga zosta¢ wykorzystane do wzmoc-
nienia walczacych jednostek na terytorium
Ukrainy. Albo rosyjskie dowédztwo moze
sprébowacé przenie$¢ dzialania bojowe na
terytorium obwodu sumskiego, ktéry gra-
niczy z kurskim.

Po stronie ukrairiskiej w ostatnim roku
budowane byly linie umocnien. Jednak nie-
ktérzy eksperci zwracajg uwage, ze zagro-
Zeniem dla nich moze by¢ rosyjskie lotnic-
two i bomby szybujace. A takze, jak poka-
zalo do$wiadczenie dzialari bojowych w ob-
wodzie kurskim, atakowanie ukrainskiej lo-
gistyki przez drony, zwlaszcza na $wiatlo-
wodach. Dlatego wyzwaniem dla ukrain-
skiej wojsk bedzie utrzymanie rosyjskich
sit w odpowiedniej odleglosci od gtéwnych
linii obrony.

,Na KurszczyZnie nasi s3. Do Sumszczy-
zny Rosjan nie bedg puszcza¢” — napisal kroét-
ko w czwartek jeden z ukrainiskich Zolnierzy
na prowadzonym przez niego kanale w Te-
legramie ,,Bachmucki Demon”.
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Europa chce sie zbroic, ale kurcza
jej sie armie. Polska wyjatkiem

Mimo zapowiedzi i fak-
tycznych podwyzek upo-
sazen panstwa UE maja
kltopoty z pelnym skom-
pletowaniem swoich armii.
Regularnie w ostatnich
latach rosla liczebno$¢
polskiego wojska.

Michat Kokot
Lola Garcia-Ajofrin EL CONFIDENCIAL
Nikola Lalov VvEDIAPOOL BG

Problemy z rekrutami maja wszyst-
kie europejskie armie. Staje si¢
widoczny dopiero teraz, po rosyj-
skiej napasci na Ukraine i spodzie-
wanemu wycofaniu sie amerykan-
skiej administracji z Europy.
Plany rzad6w obliczone na szyb-
ka odbudowe wojska, niedoinwesto-
wanego przez lata, poki co nie zda-
ja egzaminu. Przykladem tego jest
Bulgaria, ktéra ma ledwie 20 tys.
zolhierzy. Ten liczacy 4 mln oby-
wateli kraj jednak nie jest w sta-
nie od dawna zapelni¢ wakatéw
w armii. Mimo Ze wladze podje-
ly decyzje o wzroscie uposaze-
nia o 30 proc. (minimalna pensja
w armii wynosi teraz rownowar-

tos¢ ok. 1150 euro, gdy krajowa - ok.
551 euro), to w Bulgarii wcigz bra-
kuje 5 tys. zolierzy.

Butgaria. Brakuje

nawet wartownikéw

dla prezydenta

Wystarczajacej liczby Zolnierzy Bul-
garia nie ma nawet do pilnowania
wartowni przed rezydencja prezy-
denta Bulgarii. Wladze twierdza
jednak, Ze sa w stanie klopoty z bra-
kiem chetnych do armii rozwig-
za¢. Na zmniejszone zainteresowa-
nie stuzba ma wedlug bulgarskie-
go resortu obrony wplyw rosyjska
kampania dezinformacyjna stra-
szaca globalnym konfliktem, wie-
lu rekrutéw odpada tez na testach
sprawnos$ciowych.

Problemem jest ponadto brak
reform w wojsku. Emerytowani
oficerowie przechodzg czesto na
etaty cywilne w armii, wykonujac
te same zadania, i blokujg awanse
miodszym Zolnierzom.

Austria. Stawki

nizsze niz w ochronie
Klopoty maja tez Austriacy. Powo-
dem jest fala przejs¢é na emeryture
rocznikéw z pokolenia wyzu demo-
graficznego. Tymczasem potrzeby
wojska sg i beda coraz wigksze ze

wzgledu na program inwestycyj-
ny, ktéry zostal niedawno urucho-
miony. Przewiduje on inwestycje
o wartosci 17 mld euro, m.in. zakup
nowych czolgéw, samolotéw i heli-
kopteréw. Te za$ beda wymagac
przeszkolonego personelu.

Do wstapienia w szeregi austriac-
kiego wojska nie zacheca wynagro-
dzenie. Podstawowe stawki waha-
ja sie miedzy 2,2 tys., a 2,9 tys. euro
i sg nizsze niz w ochronie w sekto-
rze prywatnym.

Problemem austriackiej armii
jest réwniez jej nie najlepsza repu-
tacja w kraju. Panuje przekona-
nie o tym, Ze byla ona od lat nie-
reformowana. W duzej mierze to
prawda — wsréd politykéw pano-
walo przekonanie, ze otoczona
krajami UE i NATO nie ma sie
czego obawiac.

Nowy rzad, ktéry dopiero wyta-
nia sie¢ po wielu miesigcach poli-
tycznych negocjacji, ma zwigk-
szy¢ liczebno$é wojska. Liczy,
Ze pomoga w tym podwyzki dla
nowych rekrutéw.

Hiszpania.

Kurczaca sie armia

Te przygotowuja réwniez Hiszpa-
nie. W budzecie wygospodarowa-
li 400 mln euro. Kazdy z Zolnie-

rzy ma dosta¢ podwyzke 200 euro,
a ci w stuzbie czynnej majg dostaé
dodatkowe 100 euro. Ma to przy-
wrdéci¢ na nowo atrakcyjnos¢ stuz-
by w hiszpariskiej armii. Dotad
bowiem wiecej ludzi z niej odcho-
dzilo, niz sie zaciggalo. Obecnie
hiszpariskie wojsko liczy 117 tys.
zolnierzy — o 10 proc. mniej niz
w2010t

Polska. W ubiegtych

latach armiarosta

W Polsce tendencja jest odwrot-
na. Od lat liczba Zotnierzy zawodo-
wych rosnie. Wedlug Ministerstwa
Obrony Narodowej obecnie w pol-
skiej armii stuzy 144 tys. zolnierzy
zawodowych, 40 tys. w Wojskach
Obrony Terytorialnej i kilkanascie
tysiecy podchorazych i ochotni-
kow dobrowolnej zasadniczej stuz-
by wojskowe;j.

Zokierzy zawodowych w Pol-
sce przybywalo zwlaszcza w latach
2021-24 (w sumie ponad 30 tys.).

Dzisiaj Polska ma lacznie 205 tys.
zolnierzy, cho¢ w tej liczbie zawie-
rajg sie réwniez tacy, ktérzy maja
krotkie przeszkolenie. Jeszcze za
czasOw ministra Mariusza Blasz-
czaka byli wliczani do ogdlnej kate-
gorii Zolnierzy pod bronig. Réw-
niez obecny minister Wladystaw

Kosiniak-Kamysz zalicza te grupe
do ,,dwustutysiecznej armii”, o kt6-
rej czesto wspomina.

Rzad chce rozszerzyé
szkolenia dla ochotnikéw
Zdolnosci bojowe Polski maja
rosna¢ dzieki dodatkowym szko-
leniom dla ochotnikéw, co zapo-
wiedzial we wtorek premier Donald
Tusk. Obecnie szkolenie przechodzi
co roku 40 tys. osob, w 2027 . ma
by¢ ich juz 100 tys.

Tusk stwierdzil podczas posie-
dzenia rzadu we wtorek, ze chet-
nych do stuzby nie brakuje, lecz
szkolenia nie sg obecnie powszech-
nie dostepne. — Musimy zwigkszy¢
zdecydowanie mozliwosci panistwa,
by kazdy zainteresowany szkole-
niem wojskowym mégt w nim
uczestniczy¢ - stwierdzil. @

PULSE

Tekst powstat w ramach projektu
PULSE, europejskiej inicjatywy
wspierajgcej miedzynarodowg
wspotprace dziennikarska.
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Cyfrowa
kolonizacja
w praktyce

stycje w Polsce. Natychmiast pojawily sie glosy, ze amery-
kanski big tech prowadzi ,.cyfrowa kolonizacje”. Thumaczymy,

jak wyglada ten proces.

Bolestaw Breczko

WyobraZmy sobie nastepujaca sytuacje. Do
polskiego rzadu przychodzi firma, nazwijmy
ja BRC (Big Rail Corporation), ktéra budu-
je tory kolejowe. Jest to najwieksza taka fir-
ma na $§wiecie i proponuje nam, ze zbudu-
je w Polsce najlepszg sie¢ toréw kolejowych,
po ktérych bedg mogly jezdzi¢ superszybkie
pociagi. Na doktadke sama sfinansuje wiek-
sz0$¢ inwestycji.

Brzmi $wietnie, mozna braé¢ w ciem-
no. Ale czy na pewno? Patrzac na przy-
ktady innych krajow, widzimy, ze BRC
faktycznie buduje $wietne tory i finan-
suje wiekszos$¢ kosztéw z tym zwigza-
nych, ale ma w tym tez swoj interes. Jest
w koricu korporacja.

Chociaz nie sprzedaje bezposrednio bile-
téw, to od kazdego pociagu jezdzacego po jej
torach pobiera prowizje. Potem okazuje sie,
Ze same pociggi musza by¢ licencjonowane
przez BRC, by jezdzi¢ po jej torach. To kosz-
tuje i utrudnia konkurencje.

Nie ma nic za darmo

Z czasem widzimy, Ze chociaz tory BRC sg
Swietne, to nie dochodzg do wszystkich
miejsc w Polsce, tylko do tych najwiek-
szych. Budowanie toréw do mniejszych
miejscowosci jest nieoplacalne, bo BRC
nie pozwala innym podlaczaé sie do swo-
jej sieci, lub jest to tak drogie, Ze staje sie
nieoplacalne. Oczywiscie polozenie alter-
natywnych toréw dla BRC tez jest trudne
do realizacji.

BRC kontroluje takze Wi-Fi przy calej dtu-
gosci toréw, zbierajac kluczowe dane o podré-
zujacych. Sg one oczywiscie zanonimizowa-
ne, ale dzieki tym danym, do ktérych dostepu
nie ma nikt inny, moze oferowa¢ inne ustu-
gi, dalej budujac swojg przewage nad lokal-
nymi firmami.

Z czasem BRC, ktéra zbudowala jedynie
tory, kontroluje wigkszo$¢ ustug zwigzanych
z transportem kolejowym. Dworce i pociagi
muszg korzystac z jej systeméw IT, bo nie ma
dla nich alternatywy. BRC kontroluje prze-
plyw danych podréznych i przewoznikow,
na czym bogaci sie dalej i skutecznie bloku-
je dostep konkurencji.

Teraz zamierimy BRC na Google lub Micro-
soft, a branze kolejowa na ochrone zdrowia,
energetyke lub cyberbezpieczeristwo. Te fir-
my same nie bedg chcialy zastepowac szkél,
szpitali ani CSIRT-6w (czyli rzadowych cen-
tréw odpowiedzialnych za bezpieczeristwo
w sieci), ale chetnie ,,zbudujg tory”, po kt6-
rych beda jezdzi¢ te jednostki. One bedg ,,tyl-
ko” pobiera¢ prowizje i zbiera¢ dane.

Pojecie naukowe
- Big tech znalazl posredni sposéb na wejscie
do mocno regulowanych branz, jak eduka-
cja czy ochrona zdrowia - ttumaczy w roz-
mowie z Wyborcza.biz Hakan Ozalp z Uni-
wersytetu Amsterdamskiego, ktéry w swojej
pracy naukowej zajmuje sie ,,cyfrowa kolo-
nizacjg”. — Wejscie do nich bezposrednio jest
dla nich za trudne i tak naprawde nieoplacal-
ne. Na przyklad nie da si¢ w nich latwo zara-
bia¢ na sprzedazy reklam, co jest gtéwnym
Zrédlem dochodéw firmy Google — dodaje.
W pracy ,.Cyfrowa kolonizacja wysoko
regulowanych obszaréow” z 2022 r. bada-
cze ttumaczg, Ze priorytetem big techéw
(Apple, Amazon, Meta, Google, Microsoft)
jest zbieranie danych. Robig to na dwa spo-
soby: bezposredni poprzez wlasne progra-
my i sprzet (np. Apple Watch) oraz posred-
ni poprzez nawigzywanie wspotpracy i part-
nerstw z rzadami centralnymi, jednostka-

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 14 marca 2025

mi administracyjnymi w zamian za dostep
do ich danych.

Jako przyklad badacze podaja brytyj-
ski NHS (co$ na ksztalt naszego NFZ), ktéry
przekazal Google'owi znaczng ilo$¢ danych
medycznych pacjentéw do trenowania mode-
lu sztucznej inteligencji Google DeepMind
(dane 1,6 mIn 0s6b przekazane w 2015 roku).
Posrednio firmy zbieraja dodatkowo meta-
dane, czyli np. liczbe pacjentéw w ochronie
zdrowia, ich wiek i portret spoleczny, itp.

Badacze ttumacza, ze lgczac te sposoby,
wielkie korporacje moga oferowa¢ lepsze od
konkurencji narzedzia bazujgce na danych
w regulowanych obszarach. W wyniku obcho-
dza ,waskie gardlo” dla rozwoju nowych tech-
nologii, jakim jest dostep do chronionych
danych. To pozwala im zdoby¢ znaczgca prze-
wage na rynku, uzalezni¢ od siebie odbiorcéw
technologii: z jednej strony poprzez dostep
do infrastruktury, a z drugiej — do narzedzi.

To wiasnie ten proces nazwano ,,cyfrowg

kolonizacjg”. Naukowcy podzielili go na czte-
ry gtéwne etapy:
¢ dostarczenie infrastruktury,
* bezposrednie i posrednie zbieranie danych,
* dostarczanie informacji opartych na danych,
e wprowadzenie i komercjalizacja nowych
produktow.

Microsoft i Google

inwestuja w Polsce

Proces cyfrowej kolonizacji w Polsce przez big
techy juz trwa. Microsoft i Google maja w Pol-
sce wlasng infrastrukture, ktérg beda roz-

Wielkie korporacje
mogq oferowac lepsze
od konkurencji narzedzia
bazujgce na danych
wregulowanych obszarach
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budowywaé w najblizszych latach. W ostat-
nich tygodniach o cyfrowg kolonizacje oskar-
zany jest Google, ktory podpisal z Polskim
Funduszem Rozwoju list intencyjny w celu
wspélpracy. Informacje te przekazal premier
Donald Tusk na spotkaniu z prezesem firmy
Google Sundarem Pichaiem.

Google informuje, Ze ta umowa ma stwo-
rzy¢ w Polsce ,linie produkcyjng Eleven Lab-
sOw” (to najdrozszy polski startup, ktory
tworzy rozwigzania Al do automatycznego
dubbingu, wyceniany na ponad 3 mld dola-
réw). Szefowa Google Cloud w Polsce Magda
Dziewgué moéwi, ze firma widzi potencjat pol-
skich inzynieréw oraz programistéw i chce go
wykorzystaé. Dzieki inwestycjom od Google
beda mieli mozliwos¢ szybkiego skalowania
swoich produktéw na caly swiat.

I ma w tym racje. Trudno wyobrazic sobie,
aby firma rozrosla sie na caly swiat tak szyb-
ko, jak zrobil to Eleven Labs bez dostepu do
infrastruktury, ktéra jest jednolita i dostep-
na we wszystkich krajach swiata.

Google zapewnia takze, Ze dane niezbed-
ne do trenowania modeli Al jak i wszystkie
inne, sg pod pelng kontrolg ich wiascicieli,
a Google nie ma do nich dostepu.

Jednak Google nie chce tylko budowac¢
infrastruktury pod ,linie produkcyjng Ele-
ven Labséw”, ale chce wchodzi¢ takze do
innych, wysoko regulowanych branz. Jako
jeden z przykladéw sukcesu polskiej admini-
stracji w ochronie zdrowia Magda Dziewgué
podaje przyklad systemu szczepien przeciw-
ko COVID-19. Dzialal on w ramach Operato-
ra Chmury Krajowej, ktérego partnerami sg
Google oraz Microsoft.

Co jest w umowie Polski z Google?

PFR informuje z kolei, Ze list intencyjny pod-
pisany z Googlem nie jest wigZacy, nie powsta-
nie w jego ramach ,strategia cyfryzacji” ani
nie daje Google'owi uprzywilejowanej pozycji.

- Umowa migdzy Googlem, OChK i PFR to
wstepne porozumienie — informuje Wybor-
cza.biz Katarzyna Kozlowska z PFR. - Ma
pozwoli¢ oszacowa¢ zapotrzebowanie pol-
skiego rynku na zaawansowane ustugi Al
i okresli¢ potencjal inwestycyjny amerykan-
skiej spotki. Z memorandum jednak nie wyni-
ka wylgczno$é Google'a na udzial w tego typu
pracach. Memorandum osadzone jest w euro-
pejskiej i polskiej ramie regulacyjnej. Miedzy
innymi wprost odwoluje si¢ do RODO czy
do Aktu o Sztucznej Inteligencji — zapewnia.

- Dostrzegamy zroznicowane gtosy poja-
wiajace si¢ w debacie publicznej, dotyczace
réznych aspektéw wspélpracy z big techa-
mi. Pragniemy wyjasni¢, Ze memorandum
osadzone jest europejskiej i polskiej ramie
regulacyjnej. Miedzy innymi wprost odwo-
hije sie do RODO czy do Aktu o Sztucznej
Inteligencji — dodaje.

Autorzy ,.cyfrowej kolonizacji” nie twier-
dza, Ze wszystkie inwestycje big techdéw sg
z zaloZzenia niepozadane. Jednak w obszarach
wysoko regulowanych, jak edukacja, ochrona
zdrowia, (cyfrowe) bezpieczernstwo paristwa
czy energetyka, wymagane sg jasne regula-
cje na poziomie prawnym. Przede wszystkim
zaznaczaja, ze uregulowane powinny zostac:
¢ dostep i kontrola danych obywateli i przed-
siebiorstw, zaréwno te zbierane posrednio
jak i bezposrednio,
¢ miejsce przechowywania danych,

* mozliwo$¢ przenoszenia danych.

Badacze zaznaczaja, Ze nie majg goto-
wego rozwigzania, a ustawodawca zawsze
bedzie mial dylemat pomiedzy mozliwo-
Scig big techéw do innowacji w kluczowych
obszarach, a bezpieczeristwem, prywatno-
$cig i niezaleznoscig spoleczernistw.

Niezaleznie od tego nie nalezy dopuscié¢
do sytuacji, w ktérej to big techy same okre-
Slajg zakres swojego dzialania. Z racji swo-
jej kapitalistycznej natury zawsze dazy¢ bedg
do jak najwiekszej wolnosci i wplywdéw oraz
do kontroli jak najwiekszej czesci rynku, na
ktérym dzialaja.

 wyborcza.biz

¢ Wiecej czytaj na Wyborcza.biz

e Warszawa,
13 lutego
2025r. Pre-
mier Donald
Tusk i szef
Google’a
Sundar Pichai
FOT.KUBA ATYS /
AGENCJA WYBOR-
CZAPL

Jak ulozyc¢ sie ze Stanami
Donalda Trumpa

O przeciwdzialaniu powolnej
agonii europejskiej gospodarki
iradykalnie zmienionym ukla-
dzie sil na §wiecie rozmawiaé
beda uczestnicy 17. edycji Euro-
pejskiego Kongresu Gospodar-
czego, ktory w kwietniu odbedzie
sie w Katowicach.

— Uklad miedzy najsilniejszymi pani-
stwami i wzajemne oddzialywanie na
arenie miedzynarodowej radykalnie
sie zmienily, a w konsekwencji przy-
niosly wyzwania zaréwno w obsza-
rze polityki, jak i w wymiarze typo-
wo gospodarczym. Przeorientowanie
w geopolityce, zwrot w USA powoduja
reakcje Europy — méwi Wojciech Kus-
pik, prezes Grupy PTWP, organizator
i pomystodawca Europejskiego Kon-
gresu Gospodarczego (EKG).

Jednym z gtéwnych pytan, ktére sta-
ng przed uczestnikami, jest wiec: jak
powstrzymac ,,powolng agoni¢” unij-
nej gospodarki i uczyni¢ ja odporng
na geopolityczne zawirowania - zapo-
wiadajg organizatorzy. Apele o zwiek-
szenie konkurencyjnosci Unii ply-
na w tej chwili ze wszystkich stron,
impuls do tego dal tzw. raport Draghie-
g0. W dokumencie opublikowanym we
wrzesniu zeszlego roku Mario Draghi,
byly prezes Europejskiego Banku Cen-
tralnego, ostrzegal, Ze Unia Europej-
ska bez powaznych reform jest ska-
zana na stagnacje.

Zkolei Danuta Hiibner, unijna komi-
sarz ds. polityki regionalnej w latach
2004-2009, na lamach ,Wyborczej”
pisala: Europa zaczyna si¢ wymysla¢ na
nowo. Budujac potencjat obronny i zma-
gajac sie z koniecznoscig radykalnej
poprawy produktywnosci i konkuren-
cyjnosci gospodarki, kontynuuje histo-
ryczny wysilek zmierzajacy do zmia-
ny sposobu stanowienia prawa. Po raz
kolejny, tym razem jednak w odmien-
nej sytuacji geopolitycznej po przejeciu
wiadzy w USA przez nowg administra-
cje, pojawia si¢ w Unii wola politycz-
na, by przez zmiane podejscia do naj-
wazniejszego mechanizmu integracji,
jakim jest porzadek prawny, ulatwié
funkcjonowanie uczestnikom rynku,
ktorzy tworza wzrost i miejsca pracy”.

W Polsce z kolei zadanie przygo-
towania propozycji deregulacji reali-
zuje przedsiebiorca Rafal Brzoska.
- Mojg ambicjg jest zgloszenie miedzy
200 a 300 rozwigzan w ciggu 100 dni
i to bedzie prawdziwy sprawdzian dla
rzadu — moéwil w rozmowie z Domini-
ka Maciejasz.

Deregulacja bedzie zapewne stowem
kluczem podczas debat w ramach EKG.
Eksperci i praktycy wskaza najczesciej
wystepujace bariery w prowadzeniu
dzialalno$ci gospodarczej, szczegdl-
nie przez male i Srednie przedsigbior-
stwa. Bedg starali sie tez ocenié, jakie
sg szanse na uproszczenie procedur
oraz zmniejszenie presji regulacyjnej

wywieranej na biznes. Jeden z paneli
ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy prze-
regulowany jest polski system bankowy.

Uczestnicy EKG beda rozmawiaé
takze o obronnosci, potencjale mili-
tarnym NATO, bezpieczenistwie UE
,W zderzeniu z trendami migracyj-
nymi”, bezpieczernistwie energetycz-
nym oraz cyberbezpieczenstwie i wal-
ce z dezinformacja.

Jak podkresla Wojciech Kuspik, na
ksztalt agendy tegorocznej edycji EKG
bardzo mocno wplyneta aktualna sytu-
acja geopolityczna. — Stad tak wiele ini-
cjatyw zwigzanych z konkurencyjnoscig
gospodarki na szczeblu Unii Europej-
skiej, ale mamy tez przeciez inicjatywe
polskiego rzadu skierowang do bizne-
su, zwigzang wlasnie z podniesieniem
atrakcyjnosci i konkurencyjnosci. A to
wszystko dzieje si¢ w czasie polskiej pre-
zydencji w Radzie UE i na krotko przed
wyborami prezydenckimi - zaznacza.

EKG bedzie takze okazjg do prze-
dyskutowania scenariuszy dotyczg-
cych dalszego wsparcia Ukrainy i ulo-
Zenia na nowo wspélpracy z USA.
Redakcja Wyborcza.biz

XVII Europejski Kongres Gospo-
darczy odbedzie sie 23-25 kwietnia
2025 r. w Migdzynarodowym Centrum
Kongresowym i w Hali Widowisko-
-Sportowej Spodek w Katowicach.
Wyborcza.biz objeta patronat medialny
na tym wydarzeniem.
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Analiza elektoratow

Test wyborczej lojalnosci

W jakim stopniu wyborcy identyfikujg sie z partiami, dla ktorych deklarujg poparcie?
Czy bedg wierni tym partiom w wyborach?

RUSZKOWSKI, ROSUSKa, Feliksiak

Zeby odpowiedzieé na postawio-

ne powyzej pytania, zalozyliSmy, Ze
w partyjnych elektoratach funkcjo-
nujg dwa segmenty: twardy i umiar-
kowany - a nastepnie przeanalizo-
wali$my wyniki badania CBOS Fla-
sh ,,0 czym si¢ ostatnio méwi”, w kt6-
rym respondenci wskazali kwestie
najczesciej poruszane w rozmowach
w ich srodowisku.

Przeprowadzona analiza doty-
czy elektoratéw trzech partii: KO, PiS
i Konfederacji.
¢ Do twardego elektoratu KO zali-
czamy osoby deklarujgce popar-
cie dla KO; poglady polityczne: lewi-
ca+centrum; praktyki religijne: kilka
razy w roku+nie uczestniczy.
¢ Do umiarkowanego elektora-
tu KO zaliczamy osoby deklarujace
poparcie dla KO oraz czesciowo spel-
niajgce kryteria dotyczace pogladow
politycznych i praktyk religijnych.
¢ Do twardego elektoratu PiS oraz
Konfederacji zaliczamy osoby dekla-
rujgce poparcie dla PiS/Konfederacji;
poglady polityczne: prawica; praktyki
religijne: kilka razy w tygodniu+raz
w tygodniu.

* Do umiarkowanego elektora-

tu PiS oraz Konfederacji zaliczamy
osoby deklarujace poparcie dla PiS/
Konfederacji oraz cze$ciowo spel-
niajgce kryteria dotyczace pogladow
politycznych i praktyk religijnych.

Proporcje pomiedzy elektoratem
twardym a umiarkowanym ksztaltu-
ja sie nastepujaco:

¢ PiS - twardy 64 proc., umiarkowa-
ny 36 proc.,

¢ KO - twardy 55 proc., umiarkowa-
ny 45 proc.,

* Konfederacja — twardy 36 proc.,
umiarkowany 64 proc.

Prawo i Sprawiedliwosé
Wyniki badania pozwalajg wskazaé
na trzy aspekty nastrojéw umiarko-
wanego elektoratu PiS, ktére odréz-
niaja to Srodowisko od twardego elek-
toratu PiS. Pierwszy czynnik to wigk-
sza koncentracja uwagi na zagroze-
niach materialnych i trudnosciach
zycia codziennego. Drugi to mniej-
sze zaangazowanie w dyskusje o pro-
blemach Kosciola. Trzeci to wiekszy
dystans wobec antyunijnej i prowe-
glowej polityki PiS.

W obu kategoriach elektora-
tu identyczny poziom zaintereso-
wania dotyczy jednego tylko tema-
tu: inflacji, wysokich cen i drozy-
zny (86 proc.). Przekracza to o 13 pkt
proc. poziom zaangazowania w te
kwestie ogétu badanych.

Poziom zainteresowania pozo-
stalymi kwestiami jest wéréd obu
typéw elektoratu PiS znaczaco zréz-
nicowany. W wigkszosci przypadkéw
intensywno$¢ rozmow o polityce jest
wyzsza wérdd elektoratu twardego.
W jednym tylko obszarze rozmowy
odbywaja sie czesciej (0 9 pkt proc.)
wsrdd elektoratu umiarkowanego:
dotyczy to braku pieniedzy, niskich
pensjii emerytur.

Dane wskazujg, ze materialne
warunki Zycia stanowia dla umiar-
kowanego elektoratu PiS kluczo-

TEMATY ROZMOW. O czym sie ostatnio najczesciej
rozmawia w elektoratach PiS, KO i Konfederaciji

DANE W PROC.

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC: M twardy elektorat

I— 6

O inflacji, wysokich
cenach, drozyznie

umiarkowany elektorat

86

O braku pieniedzy,
niskich pensjach,
emeryturach

[

78

O rozliczeniu
rzagdéw Prawa
i Sprawiedliwosci

7
38

37

atomowych, odnawial-
nych Zrédtach energii

O dobrych perspek-
tywach i nadziejach
na przysztosé

I 50
38

O problemach Kosciota 49
rzymskokatolickiego 23

KOALICJA OBYWATELSKA: M twardy elektorat

I 54

O inflacji, wysokich
cenach, drozyznie

umiarkowany elektorat

64

O rozliczeniu rzgdéw
Prawa
i Sprawiedliwosci

I 52
74

O dobrych perspek-
tywach i nadziejach
na przyszto$é

I
30

O problemach $rodo-
wiska naturalnego
i zmianach klimatu

60
47

KONFEDERACJA: I twardy elektorat

O inflacji, wysokich
cenach, drozyznie

umiarkowany elektorat

88
76

O weglu, elektrowniach
atomowych, odnawial-
nych zrédtach energii

65
53

O dobrych perspekty-
wach i nadziejach
na przyszto$¢

63
40

O problemach Kosciota
rzymskokatolickiego 14
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ZRODEO: BADANIE CBOS FLASH , 0 CZYM SIE OSTATNIO MOWI", ZREALIZOWANE METODA WYWIADOW
TELEFONICZNYCH W OKRESIE 3-5 LUTEGO, NA PROBIE 1000 OSOBOWEJ DOROStYCH MIESZKANCOW POLSKI.

OPRACOWANIE MICHAL FELIKSIAK.

Zaréwno umiarkowany elektorat PiS, jak i Konfederacji w o wiele
mniejszym stopniu interesuja sie problemami Kosciota niz twarde
elektoraty tych partii. To sugeruje, ze s mniej skionne do ulegania

wptywom hierarchow

wy obszar niepewnosci, generuja-

cy poczucie zagrozenia ich stabil-
nej egzystencji. W subiektywnej oce-
nie warunkéw materialnych swe-

go gospodarstwa domowego jedy-
nie 33 proc. uznalo je za dobre, pod-
czas gdy elektorat twardy w 60 proc.
ocenia swe warunki materialne jako
dobre. Wage tego czynnika podkre-
$la fakt, Zze dane dotyczace poziomu
dochodéw nie wskazujg na wyste-
powanie znaczacych réznic pozio-
mu zamozno$ci pomiedzy dwiema
kategoriami elektoratu PiS: docho-
dy powyzej 4 tys. z} miesieczne dekla-
ruje po 35 proc. badanych w obydwu
typach elektoratu.

Stawiamy wiec hipoteze, Ze w $ro-
dowisku elektoratu umiarkowa-
nego mamy do czynienia ze zjawi-
skiem niZszej akceptacji swego sta-
tusu materialnego, niz ma to miej-
sce w srodowisku elektoratu twarde-
go. W konsekwencji uwaga elektora-
tu umiarkowanego jest w wiekszym
stopniu skoncentrowana na trudno-
$ciach codziennego zycia niz na dyle-
matach politycznych oraz ideologicz-
nych. Na przyklad elektorat umiar-
kowany deklaruje znacznie mniejsze
zainteresowanie polityka (40 proc.)
niz elektorat twardy (56 proc.).

Szczeg6lowa analiza obejmu-
je cztery kolejne tematy politycz-

ne, o ktérych Polacy rozmawiajg

w ostatnich tygodniach. We wszyst-
kich tych kwestiach poziom zaanga-
zowania elektoratu umiarkowane-
go jest wyraZnie nizszy niz elektora-
tu twardego.

Najwieksza roznica intensywno-
$ci rozmow politycznych w srodowi-
sku PiS dotyczy probleméw Koscio-
la rzymskokatolickiego: w elektoracie
umiarkowanym interesuje sie tym
23 proc., za$ w elektoracie twardym
49 proc. (réznica 26 pkt proc).

Slabsze zainteresowanie elekto-
ratu umiarkowanego problemami
Kosciola czesciowo wyjasnia struktu-
ra plci. Srodowisko twardego elekto-
ratu jest zdominowane przez kobie-
ty (66 proc.), podczas gdy w elektora-
cie umiarkowanym kobiety stanowig
47 proc. zbiorowosci. Wiele badan
wskazuje, Ze zaangazowanie kobiet
w praktyki religijne jest wieksze niz
w przypadku mezczyzn. Istotny jest
rowniez fakt, ze w umiarkowanym
elektoracie 41 proc. praktykuje kilka
razy w roku, a 17 proc. nie uczestni-
czy w praktykach religijnych.

Stwierdzone zréZnicowanie
pozwala dostrzec pewien dystans
umiarkowanego elektoratu PiS do
problemoéw Kosciola. Ta cecha moze
by¢ réwniez interpretowana jako
mniejsza sklonno$¢ do ulegania
wplywom hierarchii Kosciola.

Kolejny temat, ktéry budzi mniej-
sze zainteresowanie elektoratu
umiarkowanego (o 22 pkt proc.) to
rozmowy o wegluy, elektrowniach
atomowych i odnawialnych Zré-
dlach energii. Wydaje sie to wynikac
zZ nizszej akceptacji antyunijnej nar-
racji programowej PiS, obejmujacej
odrzucenie Zielonego Ladu jako stra-
tegii UE wymierzonej w suwerennos¢
polskiej gospodarki opartej na weglu.

Koalicja Obywatelska
Elektorat Koalicji Obywatelskiej jest
zdecydowanie mniej zréznicowany
niz elektorat PiS. Zwolennikéw KO
bardzo wyraZnie laczy potrzeba roz-
liczenia poprzednich rzagdéw. Kwe-
stia ta ma szczegdlnie duze znacze-
nie dla twardego elektoratu KO - sta-
nowi czesto poruszany temat roz-
mow w ich otoczeniu. Twardy elek-
torat Koalicji Obywatelskiej jest takze
bardziej niz jej elektorat umiarkowa-
ny uwrazliwiony na kwestie dotycza-
ce ekologii i zmian klimatu. Mozna
oczekiwad, Ze ten segment wyborcéw
jest otwarty na wyzwania zwigzane
z transformacjg energetyczng i prze-
ciwdzialaniu zmianom klimatu.
Zdecydowani wyborcy KO
z wyraznie wigkszym optymi-
zmem niz jej umiarkowani sympaty-
cy myslg o perspektywach na przy-
szlo$¢ — o nadziejach na przysziosé
moéwi 48 proc. z nich, wobec 30 proc.
w segmencie umiarkowanym.
Deklaracje umiarkowanego elek-
toratu KO wskazuja, Ze jest on bar-
dziej wrazliwy na kwestie dotycza-
ce warunkéw bytu. Umiarkowa-
ni wyborcy KO cze¢Sciej niz jej twar-
dy elektorat poruszali w rozmowach
kwestie dotyczace drozyzny, inflacji
i wysokich cen (+10 pkt proc.).
Twardy elektorat Koalicji Obywa-
telskiej stanowia w wigkszosci osoby
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aktywne zawodowo, prawie polowa
ma wyzsze wyksztalcenie, a 80 proc.
dobrze ocenia swoje warunki mate-
rialne. Blisko polowa umiarkowa-
nych wyborcéw KO to emeryci, zas
wskazniki statusu spoleczno-ekono-
micznego tej grupy sg zblizone do
srednich dla calego spoleczenistwa.

Konfederacja

Sg cztery tematy, ktére réznig gro-
no zwolennikéw Konfederacji, z cze-
go dwa w duzym stopniu: sprawy
Koéciola i optymizm w mysleniu

o przyszlosci.

Najwieksze réznice miedzy twar-
dym a umiarkowanym elektoratem
tej partii pojawiajg sie¢ w zaintereso-
waniu problemami Ko$ciola rzym-
skokatolickiego. Jako czesty temat
rozmow w swoim otoczeniu wska-
Zuje je 46 proc. elektoratu twardego
i zaledwie 14 proc. elektoratu umiar-
kowanego (wsréd ogétu Polakéw
jest to przecietnie 28 proc.). Tematy-
ka ta, o ile w naturalny sposéb wpi-
suje sie w zainteresowania segmen-
tu skupionego wokot wartosci trady-
cyjnych, narodowych, o tyle nie przy-
cigga uwagi oséb popierajacych Kon-
federacje ze wzgledu na program
gospodarczy. Elektorat umiarkowany
nie bierze udzialu w praktykach reli-
gijnych lub teZ uczestniczy kilka razy
w roku (lacznie 74 proc.).

Druga kwestia, ktéra wyraz-
nie dzieli zwolennikéw Konfedera-
¢ji, to optymizm w mysleniu o przy-
sztosci. Elektorat twardy deklaru-
je takie nastawienie znacznie cze-
Sciej niz elektorat umiarkowany
(63 proc. wobec 40 proc.). W jakiej$
mierze moze by¢ to funkcjg wieku.
W elektoracie twardym najmtod-
si badani, majacy od 18 do 24 lat,
stanowig 38 proc. wobec 14 proc.

w tym wieku w elektoracie umiar-
kowanym. W segmencie umiar-
kowanym dominujg osoby w wie-

ku od 25 do 44 lat (stanowig one

62 proc. wobec 40 proc. w elektora-
cie twardym). Znaczna czes$¢ elekto-
ratu twardego to osoby uczace sie lub
studiujgce (33 proc. wobec 7 proc.

w segmencie umiarkowanym).

Twardy elektorat bardziej niz
umiarkowany interesuje sie drozy-
zng, wysokimi cenami, inflacjg oraz
polityka energetyczna (wegiel, elek-
trownie atomowych, OZE). W oby-
dwu przypadkach réznica wynosi

12 pkt proc. Te ostatnig kwestie¢ moz-
na uzna¢ za manifestacje krytyczne-
go nastawienia do polityki obecnego
rzadu i Unii Europejskiej.

Elektorat Konfederacji jest silnie
zréznicowany. Jego segment umiar-
kowany, jest bardziej pragmatyczny,
w malym stopniu wrazliwy na wplyw
Ko$ciola. Segment twardy — konser-
watywny — charakteryzuje si¢ przy-
wigzaniem do Ko$ciola oraz optymi-
zmem w my$leniu o przyszlosci.

Whioski

Zaprezentowane dane dajg czescio-
wa odpowiedZ na pytanie, w jakim
stopniu elektoraty identyfikujg sie

z partiami, dla ktérych deklaru-

ja poparcie. W praktyce politycznej
jest to pytanie: czy beda wierni partii
w wyborach?

W przypadku elektoratu KO
wystepuje spora zbiezno$¢ pogladéw
elektoratu twardego i umiarkowane-
g0, co wskazuje na wysoki poziom
akceptacji dzialan tej partii. Moz-
na zatem oczekiwac spojnych zacho-
warn wyborczych obydwu segmen-
téw elektoratu.

W przypadku elektoratu PiS i Kon-
federacji stwierdzamy wyrazne roz-
bieznosci pogladéw pomiedzy elek-
toratem twardym i umiarkowa-
nym. Moze to prowadzi¢ do zrézni-
cowanych zachowan wyborczych.
W szczeg6lnosci odnosi sie to do
frekwencji.

Warto zwréci¢ uwage na fakt,

Ze zaréwno umiarkowany elekto-
rat KO, jak i umiarkowany elektorat
PiS wykazujg podobng wrazliwosé
na kwestie bezpieczenistwa socjalne-
go i materialnych warunkéw Zycia.
W tym kontekscie nie mozna wyklu-
czy¢, ze sztaby wyborcze wilgcza do
gry idee panistwa opiekuriczego.
Pawet Ruszkowski, Beata Roguska,
Michat Feliksiak

Dr hab. Pawet Ruszkowski — socjo-
log, wyktadowca na Collegium Civitas.
Specjalizuje sie w socjologii polityki oraz
socjologii gospodarki.

Beata Roguska — badaczka i analitycz-
ka, Petnomocnik ds. Przygotowywania
i Opracowywania Badari CBOS.

Michat Feliksiak — socjolog i badacz
spoteczny, kieruje Zespotem Badan
Spoteczno-Politycznych CBOS.

Pacyfizmibezpieczenstwo
Zbroje sie, ale sie
nie ciesze

* Teksty

w dziale
Opinie wyra-
zaja poglady
autorow

i nie musza
odzwier-
ciedlaé
stanowiska
redakcji

Mozna zawiesi¢ przekonania pacyfi-
styczne, jesli sytuacja zagrozenia jest
powazna (robili to i Gandhi, i Russell),
ale trudno zaakceptowa¢ hurraradosne
podniecenie politykéw i ministrow,

ze udaje im sie wydawaé miliardy na
$mierciono$ng bron oraz Ze za dziesi¢¢
lat staniemy sie najbardziej przygoto-
wanym do zabijania krajem Europy.
Oczywiscie wszystko w imie pokoju.

Szczescie z powodu zwiekszonego
potencjalu zabijania co rusz okazuje
minister Kosiniak-Kamysz, skadinad
obrorica Zycia i warto$ci chrzescijan-
skich, ktére nakazujg mitlowacé bliZnie-
go. Prawdziwg ode do radosci ustysza-
lam z ust pana ministra, gdy dzielil si¢
z mieszkaricami Inowroclawia wie-
$cig, ze Smierciono$ne Apache bedg
stacjonowaly wlasnie w tym mie$cie
i Polska wkrotce stanie sie ,,potega
w Smiglowcach bojowych”. Szkoda, ze
nie stanie si¢ potega w nauce, kultu-
rze czy opiece spolecznej. Inowroclaw
zostanie uszczesliwiony nowg jako-
$cig zabijania. C6Z za przywilej spoty-
ka to miasto, a wkrétce zapewne inne,
bo broni bedziemy mieli w bréd.

W mowie pana ministra, wrazliwe-
go nie tylko na Zycie, ale i na wartosci,
pojawila sie tez naiwna wdziecznos$¢
za zaufanie, ktérym darza nas Ame-
rykanie, bo przeciez sprzedaja nam
bron z powodu niezwyklej przyjaz-
ni, a nie w ramach dochodowego han-
dlu bronig. Co kilka dni pan minister
katolik obwieszcza nam zakup sprze-
tu do zabijania w imie wolnos$ci naro-
du. Ciekawe, jaka bylaby jego reakcja,
gdyby ministerstwo zdrowia obwiesz-
czalo zakup sprzetu do bezpiecznej
aborcji w imie wolno$ci polowy naro-
du, czyli kobiet?

Moge zrozumie¢ koniecznos¢
zbrojenia sie zagrozonego paristwa,
ale nie rozumiem tego ideologicz-

nego, a wlasciwie ,moralnego” nad-
datku, w ktéry obudowane sa w Pol-
sce zbrojenia. Militarnego morali-
zmu mamy w Polsce az nadto, bo wla-
Sciwie cala nasza historia to potycz-
ki wojskowych, powstaricéw, ,wykle-
tych”, a nasz patriotyzm ogranicza sie¢
do pochwaly oreza i martyrologii.

W mojej opinii zbrojenia powin-
ny by¢ jak defekacja, sprawg intymna.
Dyskretnym obowigzkiem wladzy,
anie jej publiczng i moralng wizy-
téwka. Kontrola wydatkéw i umowy
leasingowe objete sg tajemnicg, nigdy
sie nie dowiemy, ile miliardéw zostalo
wydanych glupio i niepotrzebnie; nie-
chaj tajemnicg paristwowg pozostanie
tez ilos¢ broni i jej zabdjczy potencjat.

Idac do restauracji, oczekujemy
dobrego posilku, a nie szczegéiow
dotyczacych zmywania naczyn czy
trudnosci z zakupem trufli. Restau-
racje majg niewidoczne zaplecze,
wladza tez powinna je miec¢. Rados¢
z powodu zbrojer jest nie na miej-
scu, zwlaszcza w kraju, ktérego wiek-
sz0$¢ politykéw szczyci sie obro-
ng zycia, a nawet wiecej — na obronie
zycia buduje kariery, jak pan minister
Kosiniak-Kamysz.

Swego czasu bylam oburzona, gdy
mtodzi ludzie o lewicowych pogla-
dach skupieni wokoét , Krytyki Poli-
tycznej” zorganizowali zbidrke pie-
niedzy na Bayraktara. Nie zmieni-
fam zdania. Nie jest ani obowigzkiem,
ani zaslugg obywateli, gdy dobro-
wolnie dolgczajg sie do powigksze-
nia potencjalu $mierci. Celem postaw
obywatelskich powinno by¢ krzewie-
nie pacyfizmu i ewentualne porzuce-
nie go, gdy sytuacja stanie sie krytycz-
na i trzeba broni¢ cywilizacji. A celem
rzadu powinna by¢ troska o bezpie-
czenistwo bez krzewienia ideologii
zabijania i dumy z powodu powiek-
szania Smiercionosnego potencjatu.
Magdalena Sroda
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Obsadowe wybory w serialu ,,Harry Potter”

AWANTURA
O ANEMICZN
CERE SNAPEA

Serial o Harrym Potterze ma sie dobrze. Gorzej moze miec :
za to potencjalny nowy odtwdrca roli Severusa Snape’a. Jakkol
genialnym aktorem by byl, nie wyglada jak Alan Rickman. Dla

to przeszkoda nie do przeskoczenia.

Radostaw Czyz
a to, by pyta¢, po co prze-

do telewizji, gdy wciaz
istniejg $wietne filmy,
jestjuzza pézno.

Dzial filmowy War-
ner Bros. Discovery mo-
Ze mie¢ rézne proble-
my. Stojacy na czele fir-
my David Zaslav miat
niedawno powiedzie¢,
Ze rozwaza zwolnienie
obecnych szeféw stu-
dia, bo ich strategia ,,roz-
pieszczania” uznanych
rezyseréw nie przynosi
oczekiwanych wynikéw finansowych.
Ale przeciez ,,Harry Potter” to pewnia-
czek i jemu akurat nic nie grozi.

Setki milionéw fanéw na catym
$wiecie nie tylko z checig do tego $wia-
ta wrdci, a jeszcze chetniej posadzi
przed telewizorem swoje dzieci, kté-
re byly Potterem bombardowane od
malerikosci.

W czerwcu zesztego roku informo-
walismy, Ze serial ma juz producent-
ke i gléwnego rezysera. I Ze sg to osoby
jeszcze niedawno pracujgce nad hito-
wa ,,Sukcesjg”. Dla przypomnienia, nad
zespolem scenarzystéw panuje France-
sca Gardiner (,Sukcesja”, ,,Obsesja Eve”,
,Mroczne Materie”), a gtéwnym rezy-
serem serialu jest Mark Mylod (,,.Sukce-
sja”, ,Gra o tron”, ,Menu”).

To prawdziwi fachowcy, zatem ani
o warstwe literacka, ani wyglad serialu
i prace z aktorami fani martwic sie nie
powinni.

No wlasnie... aktorzy. Wokét obsa-
dy serialowej adaptacji krazylo wie-
le plotek. Teraz czes¢ z nich okaza-
la sie prawda lub okaze si¢ nig bardzo
niedtugo.

DUMBLEDORE
TO AMERYKANIN?

Wiadomo juz, ze w Albusa Dumble-
dore’a, dyrektora Szkoly Magii i Cza-
rodziejstwa w Hogwarcie, wcieli si¢
John Lithgow. To aktor amerykariski,
ale na koncie ma juz role wybitnych
Brytyjczykéw, choéby $wietng i nagro-
dzong Emmy kreacje Winstona Chur-
chilla w, The Crown”.

Po ogloszeniu castingu Lithgow
zapewnil, Ze jego Dumbledore be-

nosic¢ ,Harry'ego Pottera”

dzie Brytyjczykiem z krwi i kosci i juz
od jakiegos czasu pracuje z trenerem
dialektu nad odpowiednim glosem

i akcentem.

Lithgow ma przed sobg spore wy-
zwanie. Dotagd w Dumbledore’a wcie-
lali si¢ Michael Gambon - ktéry w ko-
lejnych filmach zastgpit zmartego
w 2002 r. Richarda Harrisa - oraz Jude
Law, ktéry w mlodszg wersje¢ mistrza
magii wcielal sie w serii filméw ,,Fanta-
styczne zwierzeta”.

Kazdy z nich byl lub jest aktorem
wybitnym i dodal do Dumbledorea co$
od siebie. Lithgow jest jednak aktorem
tej samej klasy, szalenie wszechstron-
nym, co wida¢ zaréwno w komediowej
,Trzeciej planecie od storica” i krymi-
nalnym ,Dexterze”, gdzie gral seryjne-
go morderce. Ostatnio oglada¢ mogli-
$my go jako skorumpowanego biskupa
w ,,Konklawe”.

SNAPE, JAKI JEST,
KAZDY WIDZI

Znacznie twardszy orzech do zgryzie-
nia mie¢ bedzie Paapa Essiedu, ktéry
jest pono¢ o krok od podpisania z HBO
kontraktu na role Severusa Snape’a.
34-letni Brytyjczyk znany jest gtow-
nie z seriali ,,Gangi Londynu”, ,,Mo-

ge cie zniszczy¢” i ,Anna Boleyn” oraz
filméw ,Men” Alexa Garlanda i, The
Outrun”, gdzie partneruje Saoirse’y
Ronan.

To $wietny aktor, bardzo charyzma-
tyczny i emanujacy dostojng powscig-
gliwoscia. Idealny kandydat do roli
Snape’a. No... przynajmniej w teorii, bo
bardzo wielu fanom przeszkadza, ze
aktor jest czarny.

Wielka kontrowersja wybuchta
juz kilka tygodni temu, gdy ewentual-
ny udziat Essiedu w serialu byl jedy-
nie wezesng spekulacja. Teraz gdy jego
udzial jest niemal pewny, glosy krytyki
tylko si¢ amplifikuja.

Wiekszo$¢ zarzuca osobom odpo-
wiedzialnym za casting niezgodnosc
wygladu z ksigzkowym opisem. Snape
miat dtugie, wiecznie przettuszczone,
czarne wlosy i chorobliwie poszarza-
I3, anemiczng cere. Jednak czy to ozna-
cza, ze nie mogt byc¢ innego koloru skoé-
ry? Raczej nie. Problem w tym, Ze nie-
mal wszyscy — nawet ci, ktérzy filméw
o malym czarodzieju nie ogladali — na
mys$l o Snapie majg przed oczami Ala-
na Rickmana.

Kultura
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Angielski aktor byl w serii filméw
doskonaly, cho¢ mocno zmienit postaé
wzgledem pierwowzoru, o czym dzi$
juz niewielu pamieta. Jego Snape, po-
za tym, ze znacznie starszy od ksigzko-
wego, byl w glebi duszy zranionym ro-
mantykiem, ktéry cale zlo wyrzadzane
Potterowi robil, by przygotowa¢ chtop-
ca do starcia ze $miercioZercami.

Ksigzkowy Snape byl po prostu
przemocowcem mszczacym sie na
niewinnym dzieciaku za upokorze-
nia, ktérych doswiadczyt z reki jego oj-
ca, gdy sam byl uczniem Hogwartu.
Podobnie jego relacja wzgledem Lily,
przyszlej matki Harry'ego, byla raczej
toksyczng, incelska obsesjg, a nie nie-
spelniong, romantyczng miloscia.

FANDOM MUREM
PODZIELONY

Oczywiscie JK. Rowling mogla zakla-
da¢d inne odczytanie tej postaci, ale jesli
tak — wyraznie zabraklo jej wrazliwo-
$ci czy zrozumienia zlozonych emocjo-
nalnie relacji.

Cze$¢é fanéw widzi w nowym od-
twdrcy roli Snape’a szanse na wieksza
zbiezno$¢ z ksigzkowym pierwowzo-
rem — nawet jesli kolor skory i ksztalt
nosa aktora réznig si¢ od ich wyobra-
zen bohatera. Inni woleliby, by HBO
zatrudnilo Adama Drivera i kazalo
mu nasladowac to, co robit Rickman.
Pal licho, Ze Driver jest do roli za sta-

CzeSé fanow widzi w nowym odtworcy
roli Snapea szanse na wiekszq zbieznosc¢
zksigzkowym pierwowzorem.
Inniwoleliby, by HBO zatrudnito
Adama Driverai kazalo munasladowac
to, corobit Rickman
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ry i nigdy nie przejawial nawet promi-
la checi udziatu w tak dtugim projekcie
telewizyjnym.

Podobne kontrowersje wybuchly,
gdy kilka lat temu trwaly jeszcze ca-
stingi do serialowego ,WiedZmina”.
Wéweczas brytyjskie studio castingowe
opublikowalo ogloszenie, Ze do roli Ciri
szukajg dziewczat o niebialym kolorze
skéry. Im chodzil o poszerzenie opcji
wyboru, masa rodzimych fanéw odczy-
tala to jak prébe lewicowego zamachu
na narodowe dobro kultury.

Ale przypadek Essiedu jest powaz-
niejszy, bo tu do przeciwnikéw tego
wyboru obsadowego zalicza sie az kil-
ka grup fanowskich.

Jednymi sg oczywiscie czytelnicy,
ktoérzy chcieliby, by kazda adaptacja by-
la jak najwierniejsza ksigzkom. Kocha-
ni fani. Nikt z HBO wam siedmioksiegu
z pétek nie Sciggnie. Cho¢ moze powi-
nien, by zrobi¢ miejsce jakiejs lepszej
fantastyce, ale to juz dygresja.

Drugim gronem sg fani filméw, dla
ktérych Snape to Alan Rickan. Tych
rozumiem nieco lepiej, bo to faktycz-
nie wielka i ikoniczna dla popkultury
rola, poréwnywalna chyba tylko z Ia-
nem McKellenem jako Gandalfem, Vi-
go Mortensenem jako Aragornem czy
Harrisonem Fordem jako Hanem Solo
iIndiang Jonesem. Myslac o tych boha-
terach, po prostu nie spos6b wyobrazi¢
sobie dzi$ kogos innego.

Trzecia grupa to internetowi wojow-
nicy dzielnie stawiajacy czola lewac-
kiej indoktrynacji i nonsensownej po-
prawnoéci politycznej. Ci wprost pisza,
Ze obsadzenie czarnego aktora to czes¢
»agendy DEI” (akronim od réznorod-
nosci, réwnosci i inkluzywnos¢), kt6-
ra w ostatnich latach stala si¢ naczel-
nym hastem internetowych krzykaczy,
zwlaszcza w sSrodowisku miodych wiel-
bicieli gier video.

Tak jak kilka lat temu niemal kaz-
de kulturowe zjawisko niepasujace do
prawicowego swiatopoglagdu mozna
byto wytlumaczy¢ ,,ideologia gender”
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< Dlawielu
ideatem do roli
mistrza eliksi-
row w Hogwar-
cie byt Alan
Rickman

FOT. WARNER BROS PIC-
TURES /EASTNEWS

< PaapaEssie-
du jest ponoé

o krok od podpi-
saniazHBO
kontraktuna
role Severusa
Snape’a. 34-let-
ni Brytyjczyk to
Swietny aktor,
bardzo cha-
ryzmatyczny
iemanujacy
dostojna po-
wsciagliwoscia.
Jest znany m.in.
zfilmu ,,The
Outrun”
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GETTY IMAGES

czy ,woke”, tak teraz robi si¢ to trzema
literkami: DEL

DEIMUSI ZDEICHNAC

DEI jest tak silnym haslem, Ze jego kry-
tyka ze strony inceli z Reddita i Twitte-
ra (obecnie zwanego X) szybko dostala
sie do gléwnego nurtu amerykarskich
medidw, a stamtgd wprost do Gabine-

tu Owalnego.

Po objeciu urzedu prezydenta USA
Donald Trump podjat dzialania majg-
ce na celu catkowite usunigcie progra-
mow DEI z administracji federalne;j.
Podpisal w tym celu az dwa rozporza-
dzenia wykonawcze.

Jednym zlikwidowat programy DEI
w federalnych kontraktach i zatrud-
nieniu. Programy te dzialaly od 1964 r.
i rozporzadzenia prezydenta Lyndon
B. Johnson, ktére to byto efektem spo-
tecznych starari Martina Luthera Kin-
ga i ruchu praw obywatelskich.

Walka z dyskryminacjg rasowg
i stopniowe rozszerzanie réwnoupraw-
nienia na inne mniejszosci sa zdaniem
Trumpa i jego poplecznikéw ,niebez-
pieczne, umniejszajace i niemoral-
ne w kontekscie preferencji plciowych
irasowych”.

Drugie rozporzadzenie Trumpa
promuje ,.szanse oparte na podsta-
wach merytorycznych” - co interpreto-
wac¢ mozna do$¢ luzno — oraz anuluje
wszelkie wezesniejsze rozporzadzenia
wspierajace réznorodnosé.

Prezydent naklanial tez przedstawi-
cieli sektora prywatnego, do odejscia
od programéw DEI w procesie zatrud-
nienia. Za jego sugestig poszly na razie
m.in. Amazon i McDonald’s.

Elon Musk réwniez wielokrotnie
krytykowal programy DEI na swojej
platformie X (dawniej Twitter). Okre-
§lat je jako ,rasistowskie” i ,niemo-
ralne”. W jednym z tweetéw napi-
sal wprost ,,DEI must DIE” (DEI musi
zDEIchngd).

WYBIORCZA
PROGRESYWNOSC

Jak to wszystko ma sie do jednego bry-
tyjskiego aktora serialowej adapta-

¢ji bajki o malym czarodzieju? Kon-
tekstéw jest kilka, od transfobicznych
pogladéw JK. Rowling, ktéra pracu-
je zresztg przy serialu jako producent-
ka wykonawcza i prawdopodobnie ma
wplyw na casting.

Zasadne s3 tu tez poglady samego
Davida Zaslava, obecnego szefa War-
ner Bros. Discovery. Zaslav wielokrot-
nie wspieral wysokimi dotacjami Partie
Demokratyczng i jej kandydatéw, ale
jako kapitalista przede wszystkim zaj-
muje sie obcinaniem kosztéw i licze-
niem pieniedzy, wiec musi si¢ dosko-
nale czué¢ w trumpowskim modelu ulg
dla miliarderéw (oraz w towarzystwie
innych bialych facetéw 60+).

Zreszta obecna sytuacja w amery-
kariskim $wiecie biznesu dowodzi, ze
wiekszo$¢ réwnosciowych postula-
tow wielkich korporacji byta wylacz-
nie przykladem teczowego kapitali-
zmu, czyli postugiwania si¢ symboli-
ka ruchéw mniejszo$ciowych (gléwne
LGBTH+) i sygnalizowania wsparcia dla
réznorodnosci tylko dla poprawy wize-
runku i zwiekszenia zyskéw.

Rowling i Zaslav zdaja sie osoba-

mi progresywnymi w bardzo wybiér-
czym rozumieniu tego stowa. Femi-
nizm? Tak, ale tylko dla os6b urodzo-
nych z Zeriskimi narzagdami plciowymi.
Wieksze prawa dla strajkujacych sce-
narzystéw i aktoréw? Tak, ale tylko je-
$li przelozy sie to na zysk wytworni.

Castingi do roli Snapea trwaly od
dawna, zatem niedawne decyzje Trum-
pa nie mialy jeszcze znaczenia i zad-

ne z powyzszej dwdjki raczej nie chcia-
o wchodzi¢ w parade Francesce Gardi-
ner i Markowi Mylodowi.

W Wielkiej Brytanii od lat castingi
przeprowadza sie z zachowaniem réz-
norodnoéci i inkluzywnoéci. W tam-
tejszych teatrach nie ma znaczenia,
jak aktor wyglada, jesli dobrze gra da-
na role. Ta zasada od lat dominuje tez
w tamtejszej telewizji.

W przypadku Paapy Essiedu jed-
ni uznali, Ze to Swietny aktor i bardzo
dobrze nada si¢ do zagrania ich wi-
zji Snape’a. Producenci i szefowie stu-
dia uznali za$, Ze cynicznie odhaczg
tym sobie punkt o réznorodno$ci w ob-
sadzie, a ewentualna kontrowersja tyl-
ko wzmozy zainteresowanie serialem.
Fan czy hejter, ostatecznie kazdy bedzie
chcial zobaczy¢ jak na ekranie wypada
nowy Snape.

CZY DA SIE ZASTAPIC
AKTORA IDEALNEGO?

Prawda jest tez taka, Ze kontrowersje
wobec nastepcy Rickmana bylyby za-
wsze, nawet gdyby do serialu zatrudnio-
no umownego Adama Drivera.

Glosy krytyki spadaly chyba na kaz-
dego odtworce roli Jamesa Bonda
po Seanie Connerym. Jednym podo-
bal si¢ nieco arogancki Roger Moore,
dla innych byt glupkowaty i pozbawio-
ny wdzieku. Podobno Zyjg gdzie$ oso-
by, ktérym podobat si¢ George Lazenby.
Czesé¢ widzow z miejsca odrzucita do
bélu powaznego Timothy'ego Daltona,
ktory dla mnie jest ulubionym Bondem
po Connerym. Nie przepadam za to za
Pierceem Brosnanem, ktory dla wielu
widzéw jest Bondem wzorcowym. Naj-
wigcej hejtu zebral oczywiscie Daniel
Craig, bo zamiast szarmu dzentelmena
jego 007 dysponowal urokiem Zelbeto-
wego trzpienia.

Innym przyktadem mogg by¢ kolej-
ni odtworcy roli Batmana. Kazdy ma
swoich ulubiericéw, ale przed premierg
danego filmu wciry w mediach i inter-
necie zbieral niemal kazdy Bruce Way-
ne. Ostatnio mocno oberwalo sie Ro-
bertowi Pattinsonowi, bo czgs¢ widzow
wrcigz kojarzyla go z rolg pokrytego bro-
katem wampira Edwarda ze ,,Zmierz-
chu”. W filmie Matta Reevesa udowod-
nil, Ze jego interpretacja Batmana jest
jedna z lepszych.

Zreszta to samo bylo przy oglosze-
niu, ze w ,Mrocznym Rycerzu” Christo-
phera Nolana w posta¢ Jokera —wcze-
$niej $wietnie granego przez Jacka Ni-
cholsona - wecieli si¢ Heath Ledger ko-
jarzony dotad z filmami ,,Obledny Ry-
cerz”, ,Zakochana zlosnica” i ,,Tajem-
nica Brokeback Mountain”. Zwlaszcza
rola w tym ostatnim pojawiala sie cze-
sto w hejterskich komentarzach. A po-
tem ludzie obejrzeli film, Joker Ledge-
ra z miejsca stal si¢ ikong popkultury,

a potem i ikong inceli. Rola ta przynio-
sla tez aktorowi po$miertnego Oscara.

Podobnych przyktadéw mozna wy-
mienia¢ w nieskoriczono$¢. Im lepszy
byl poprzednik, tym trudniejszy start
bedzie mial ten nowy. Donald Glover
wypadt doskonale jako Lando w filmie
o miodym Hanie Solo, ale tez Billy Dee
Williams, przy calej sympatii i senty-
mencie, niczym wybitnym sie w starej
trylogii nie popisal. Z kolei Alden Eh-
renreich jako Han Solo byt catkiem nie-
zly, ale oczywiscie nie dorastal do piet
Harrisonowi Fordowi. Przeciez zaden
aktor nie moze mierzy¢ sie z idealem.

Dla wielu takim idealem byl wlasnie
Alan Rickman jako Severus Snape.

Wierze, ze Paapa Essiedu poradzi so-
bie z rola bardzo dobrze, a po kilku se-
zonach moze nawet przekonaé do sie-
bie najbardziej zagorzalych przeciw-
nikéw tego castingu. Ale czy zastapi
Rickmana? Z pewnoscig nie. Ale i tak
wypada da¢ mu szanse.
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PRZESTALY
BACSIE
WSPONINIEN

Zabawa w chowanego wygladala tak:
dziewczynki chowaly sie za kotara, a ksiadz obmacywat je
przez material i zgadywal, kto stoi za zastona.

Cmentarz w Mielcu jest z trzech stron otoczo-

ny lasem. Ksi¢zy chowaja w zbiorowej mogile

przy kaplicy; ostatnia tablica ma date 29 stycznia
2025 i nazwisko Stanistawa C., ktéry zmarl w wieku
87 lat, po 62 latach kaplaristwa.

Wiladystaw Ortyl - pisowski marszatek woje-
wodztwa z Mielca - z Zalem Zegnatl ,niestrudzonego,
pelnego madroéci i pasji, oddanego Bogu i ludziom
kaplana, ktérego szanowatlo i podziwiato wielu”.

Ostatnie lata zycia ks. C. spedzil w tarnowskim
domu dla ksiezy — emerytéw. Przez 45 lat pracowat
w mieleckich parafiach, z czego az 39 lat w para-
fii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Choroba unie-
mozliwiala mu glos$ne i wyrazne méwienie, meczyl
go Kkaszel. Katecheta i spowiednik. Do jego konfesjo-
nalu zawsze ustawialy sie najdtuzsze kolejki.

O nic nie pytal, tylko rozgrzeszal.

»+DZIEWIATKA”

Jest ich dziewie¢, rocznik 1975. Chodzily do tej samej
klasy w Szkole Podstawowej Nr 7 w Mielcu, mieszkaly
na os. Niepodleglosci. Od podstawdwki zawsze razem.

- Kiedy mama miata raka, matki moich kolezanek
przychodzily mnie czesac, bo ojciec nie radzil sobie
z dlugimi wlosami — wspomina jedna z nich, D. - P6z-
niej Sluby, dzieci, czasu bylo mniej, ale zawsze — razem.

AG: - W wieku 10-11 lat niewiele rozumialySmy.
Zaczely$émy o tym rozmawiaé w klasie maturalnej,
to byl czas pierwszych doswiadczen seksualnych.
Nasze wspomnienia dotyczace ks. C. sie pokrywaly.

Wszystkie chodzily na religie do parafii Matki
Boskiej Nieustajgcej Pomocy.

- Kiedy zobaczylam, z jakim zalem ludzie zare-
agowali na $mier¢ ksiedza C., wszystko si¢ we mnie
zagotowalo — méwi L.

Od klasy maturalnej dziewczyny z ,,dziewigtki”
czesto wracaly w rozmowach do tego tematu. Teraz
chcg to opowiedzie¢ jeszcze raz. Bedg plakad.

Przez lata wstydzily sie tego, co si¢ wydarzy-
to, a wing za to obarczaly siebie. Podajg imio-
na i nazwiska, ale szczeg6ly dotyczg tak intym-
nych spraw, Ze nawet po latach nie chcg by je ujaw-
nia¢ w tekscie, nie chcg zosta¢ zidentyfikowane
w najblizszym Srodowisku.

Z ich grona z najwickszg traumg zmagala si¢ AN.
Jako dorosta osoba podjela kilka préb rozwigzania
problemu. Zglosila sprawe w tarnowskiej kurii, p6z-
niej dwukrotnie w Watykanie, ztozyta doniesienie
do prokuratury. Na $§wiadkéw powolala kolezanki.
Wszystko to okazalo si¢ bezskuteczne.

,BYLYSMY ULUBIENICAMI”

Ksiedza poznaly w pierwszej klasie. Byl katecheta,
mial je przygotowac do komunii.

—Bardzo lubit dziewczynki. Faworyzowat je
—wspomina AG.

L.: — Do chlopcéw byl nastawiony negatyw-
nie. W nas budowal poczucie, Ze jesteSmy ,wybra-
ne”. W trzeciej klasie same odpytywalySmy mlodsze
dzieci przed komunig.

- Byly$my jego ulubienicami - dodaje AG. Zaje-
cia z religii odbywaly sie po lekcjach, w domu kate-
chetycznym przy koSciele. Dziewczynki z ,dziewigt-
ki” czesto zostawaly dluze;j.

AG: - Zapraszal nas do siebie na plebanie.

L.: - Chlopcy szli do domu.

D.: - BawiliSmy sie w chowanego.

Opowiadaja: w sali byly tylko lawki i duze biur-
ko, i jeszcze okna z szerokimi parapetami, w ktérych
wisialy aksamitne, ciemne zaslony. Tam si¢ chowaly.

- Ksigdz nas obmacywal, jezdzil po calym cie-
le reka, miedzy nogami. Tak ,,zgadywal”, ktéra scho-
wala sie¢ za kotarg — méwi D.

Pamietaja jeszcze, ze miedzy biurkiem a oknem
byla pétka z obrazem, Swiecami i magnetofonem.
Ksiadz puszczal im piosenki z Listy Przebojow Troj-
ki i zachecal do Spiewania. Nucily ,,Malg Lady Punk”,
»Malg Maggie”, ,Mniej niz zero”.

D.: - On stawal oparty o biurko i brat ktéras z nas,
stawial sobie miedzy nogami, a jego penis doty-
kal naszych plecéw. Gladzit po rekach, po biodrach.
Moéwil: , To ty teraz idZ poSpiewaj, a ty przytul sie
do ksiedza”.

—Te ,,zabawy” to byl pierwszy etap, jak rozmowa
kwalifikacyjna. Obmacal, ktéra dziewczynka jak sie
rozwija, a potem zapraszal na spotkania w mniej-
szych grupach. Wybieral po dwie, trzy. Czasem tylko
jedna - moéwi L.

Ksigdz C. czesto umawiat sie w sobote lub nie-
dziele po mszy o 7.30. Kobiety opisuja ze szczegéla-
mi, jak wygladat jego pokdj na plebanii. Meble byly
tak ustawione, Zeby z wersalki nie bylo wida¢, co si¢
dzieje za biurkiem. Biurko: duze, z jasnego drewna,
pod blatem dwie szuflady, z boku jeszcze szafki.

Wchodzili, on zamykatl drzwi na klucz
i otwieral barek.

- Mial tam zagraniczne cukierki, gumy do Zucia
i inne bajery — pamietajg. — Siadat za biurkiem i brat
nas po kolei na kolana. Pokazywal obrazki, niektére
dziwne: gdyby popatrze¢ normalnie - to kobieta, ale
do géry nogami — to juz Stwor.

D.: - Mial caly arsenal sztuczek. Angazowal nas
w ciekawg rozmowe i jednocze$nie obmacywal pier-
si. Pamietam jego rece pod mojg koszulkg. Powie-
dziat: ,,O, ty nie masz jeszcze takich cycuszkéw, jak
kolezanka”. Albo jezdzil rekami po moich biodrach,
zjezdzal w kierunku rozporka, rozmawiajac przy
tym i $miejac sie. Robitl to jakby bezwiednie, opowia-
dajac przy tym dowcipy i rézne ciekawostki.

D. byla wygadana i niezalezna. Nigdy nie zaprosit
jej samej, ale czasem siedziala z kolezankg na kana-
pie, kiedy ksigdz zajmowal si¢ inng dziewczynka.

Opowiada AG.: - Posadzil mnie na kolanach, gla-
dzil po nogach, w koricu wlozyt rece pod spddnice.
Wsuwat je do majtek, dotykat i glaskal. Pomyslatam:
ojej, on si¢ chyba zapomnial, ta reka - to chyba przez
przypadek. Wezesniej gladzit mnie po nodze. Zresz-
tg czesto nas dotykal, Sciskal, tak mimochodem.
Doskonale wiedzial, na ile moze sobie pozwoli¢.

ODWIEDZINY W DOMU

Po latach L. przypomniala sobie szczegély. To mogt
by¢ kwiecien, najp6Zniej maj. Storice $wiecilo jej

w twarz. Druga dziewczynka miala granatowo-kre-
mow3, rozpinang bluze dresowa, spédniczke i raj-
stopy. L. byta w trzeciej albo czwartej klasie. Ksiadz
zaprosil je do siebie, Zeby poprawily zeszyty. Wokot
wklejonych obrazkéw od ksiedza, malowaly wzory
i kwiatki, ale za malo na pigtke. Obiecal zagranicz-
ne flamastry.

- Moja kolezanke posadzil na kanapie i kazal mi
podejs¢ do biurka. Usiadl za mng, przysunat krze-
slo i rozlozyl nogi. Znalazlam si¢ miedzy nim a bla-
tem. Podnidst mi biustonosz pod brode i zaczat
mocno $ciskaé piersi. Bardzo bolalo, bo piersi dopie-
ro zaczynaly mi rosngé. Odwrdcitam sie do kole-
zanki w poszukiwaniu pomocy, ale siedziala tytem
i kolorowala zeszyt. Nie widziala tego. Czulam jego
oddech na szyi, styszalam sapanie, postekiwanie,

a na koniec dlugie westchnienie. Kiedy skoriczyl,
poglaskal mnie, poprawil biustonosz i odsung! mnie
—wspomina L.

To byt jej pierwszy biustonosz — S$wigtos¢, mama
kupita go od kogo$, kto dostal bielizne w paczce
z Ameryki. L.: — Po tym, co si¢ stalo tego dnia, tego
biustonosza nigdy juz nie zalozylam. Przestalam
chodzi¢ do kosciola i na plebanig, zostala tylko kate-
cheza. Nie balam si¢ C., ale brzydzitam. Kiedy zno-
wu mnie zaprosil, odméwitam.

Kobiety opowiadaja, jak ks. C. odwiedzal uczen-
nice, czasem bylo to, kiedy byly chore, zawsze, pod
nieobecnos¢ rodzicéw. Przyszedl tez do AN.

- Bylam zawsze nieSmiala, cicha, wrazliwa
i postuszna. Zgadzalam sie na wszystko, bo chcia-
fam, Zeby wszyscy mnie lubili — opowiada AN.
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W pierwszych klasach lekcje koriczyly sie po czte-
rech godzinach, dzieci z kluczem na szyi wracaty do
pustego domu. Jako jedyni w klatce mieli telefon.

—Ktéregos dnia ks. C. zadzwonit i zapytal, czy
jestem sama. Potwierdzilam — méwi AN. — Pamie-
tam, Ze mialam na sobie ,,szkocka” spédniczke, czar-
na w kolorowg krate, bez rajstop. Kiedy przyszedl,
posadzil mnie na kolanach. Wsadzil mi reke pod
spddnice i zaczal co$ robi¢ palcami. Popatrzytam
na niego, wtedy on odchylil do tytu gtowe i zamknat
oczy. Nie wiem, co byto dalej. Nie wiem, co mi zro-
bil, ile to trwalo, kiedy wyszed}l. Mam czarng dziure,
zadnych wiecej wspomnien.

AN chciala opowiedzie¢ o tym mamie: — Juz wte-
dy plotki chodzily po Mielcu, Ze ,,robi to” dziewczyn-
kom. Mama o tym wiedziala. Ale kiedy powiedzia-
lam o jego wizycie w naszym domu, pod nieobec-
nos¢ dorostych, o nic nie zapytala. Nie zastanowi-

1o jej, co starszy mezczyzna robil sam na sam z jej
corka. Powiedziata tylko, Ze czuje si¢ wyrézniona,
bo ksiadz przyszed! akurat do nas. Nic wigcej juz
nie powiedzialam.

Do AG tez przychodzil: — Mieszkalam na czwar-
tym pietrze. Pamietam, ze skradat sie tak cicho, ze
nigdy nie bylo slychaé¢, jak wchodzi po schodach.
Slyszalam dopiero dzwonek do drzwi. Sprawdzalam
przez wizjer, za drzwiami stal on. Nigdy nie otwo-
rzytam, udawatam, Zze w domu nikogo nie ma.

Kobiety podkreslaja: ksigdz C. wiedzial, gdzie
i jak dlugo pracowali ich rodzice, wszystko miat
pouktadane. Nie byto mowy o ruchach po omacku.

MOLESTOWANIE.
MILCZENIE. WSTYD

Dziwig sie: kiedy ksigdz C. zapraszal je do siebie,
zawsze kto$ byl na plebanii — gospodyni, proboszcz,
inni ksieza. Otwierali drzwi, mijali na schodach.
Musieli si¢ domyslac.

D. pamieta, Ze po tym jak jedna z matek dowiedzia-
1a sig, Ze C., onanizowal sie w obecnosci jej corki, zglo-
sila to 6wczesnemu proboszczowi. Ale to inni ksieza
na parafii sie zmieniali, a C. byl niezmienny. Chodzity
do podstawéwki — trwal, braly Slub — trwal. Przez lata

mijali sie na ulicy. Dzi$ zastanawiaja si¢: ile dziewczy-
nek mégl skrzywdzi¢ przez 40 lat pracy w szkolach?

L.: — Wyszlo nam, Ze tylko w naszej klasie, gdzie
bylo 15 dziewczynek, 10 z nich to jego ofiary. Szukat
0s6Db, ktére byly ciche i spokojne. My bytySmy zupel-
nie bezbronne. Niektdre kolezanki moéwig ,ja tez”,
ale nie chcg o tym rozmawiaé. Niektére nie mogg
nawet o tym stuchaé.

Spotykam si¢ z takimi kobietami i ich bliskimi.
Opowiadajg mi swoje historie, ale nie chcg, by znala-
zly si¢ w reportazu. Cho¢ chcg sprawiedliwosci, nie
sg w stanie o tym opowiedzie¢. Rezygnuja, bojg sie
wlasnych wspomnien.

L.:—Dopiero z wiekiem zrozumialam w pelni,
co tak naprawde sie stalo. Wezesniej czulam tylko
wstyd, czulam sie winna. Nie moglam opowiedzie¢
o tym rodzicom. Mama by sie zagryzla, a ojciec
byl nieprzewidywalny. Balam sig, Ze zabije ksig-
dza. Powiedzialam im dopiero po 20 latach. Wigi-
lia, ojciec — gleboko wierzacy — perorowal, Ze ksie-
zZa to tacy cudowni, wyjatkowi ludzie. Nie wytrzy-
matam: ,,Tak? Jeden z twoich ulubiericéw przez lata
mnie molestowal”. Matka dostala spazmoéw, ojciec
sie wéciekl. Wstal i wyszedl. Wrécit péZzno w nocy,
nigdy wiecej juZ ze mng nie rozmawial o kosciele.

—Mam prawie 50 lat, ale nadal tak si¢ wstydze,
ze nie potrafie méwi¢ o tym pod nazwiskiem. Kto$,

e Ksiadz C.
przez 39 lat
pracowat

w parafii Matki
Bozej Nieusta-
jacej Pomocy
w Mielcu

FOT. PATRYK OGO~
RZAELEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

B wyborczapl

* Wiecej

o sprawie, roz-
mowy, opinie
na Wyborcza.pl

kto tego nie przezyl, nie zrozumie — dodaje AN. Jest
mezatka, ma dzieci, mieszka w Stanach Zjednoczo-
nych. Nadal nie powiedziala o niczym rodzicom.

D.: - Jestem silng osobg, wczesnie przezylam
$mierci kilku bardzo bliskich mi oséb. Ale kiedy ogla-
dam filmy o pedofilii, zwijam sie w klebek i placze.

ZEZNANIE

AN jako jedyna zglosila sprawe molestowania do
tarnowskiej kurii, podjela tez prébe bezposred-
niego kontaktu z ks. C. i zlozyla zawiadomienie
w prokuraturze.

—Nie chodzilo mi o to, Zeby poszedl do wigzienia.
Chcialam tylko, zeby ludzie wiedzieli.

Kilkanascie lat temu napisala list do kurii, ale
ze wstydu podpisala sie: Anna Nowak. Odpisali,
ze ksigdz C. nikogo takiego sobie nie przypomina
i sprawe zamkneli.

— Wiedzialam, Ze ksigdz jest juz stary i chcia-
fam, Zeby ten cigzar spadl ze mnie, zanim on umrze
—mo6wi AN. — W koricu napisatam list do Watykanu.
Tym razem podalam prawdziwe nazwisko. Balam sie,
ale to bylo silniejsze ode mnie. Napisalam i nic, cisza.
Po pot roku napisalam jeszcze raz. W koricu dostatam
odpowiedZ, ale nie z Watykanu, a z Tarnowa.

AN dostala zaproszenie na rozmowe do jednej
z polskich parafii w USA, a jej zeznanie zostalo prze-
stane do kurii w Tarnowie. Zglosila tez $wiadkéw.
W lutym 2022 roku dostata odpowiedZ od Kongre-
gacji Nauki Wiary. Wynikalo z niej, Ze dopoki nie
zmieni sie stan zdrowia ksiedza — wedlug Kosciota
byl wéwczas w stanie wegetatywnym — nie rozpocz-
nie sie proces administracyjny. Kuria poinformowa-
1a jg takze, Ze biskup ,,prewencyjnie” zakazat ks. C.
kontaktéw z dzie¢mi.

AN zadzwonila tez do osrodka, w ktérym przeby-
wat ks. C.

— Chcialam z nim porozmawiac i powiedzie¢ mu,
Ze zniszczyl mi zycie. Powiedziano mi, Ze ksiadz jest
W stanie wegetatywnym, nie jest w stanie rozma-
wia¢ —moéwi AN.

ZABAWA W CHOWANEGO

Kuria tarnowska potwierdza, Ze zajmowala sie spra-
wa ks. Stanistawa C. Twierdzi, ze ,wszelkie zglosze-
nia” w jego sprawie zostaly przekazane do paristwo-
wych organéw $cigania.

— Prowadzone bylo réwniez postepowanie
koscielne. Ze wzgledu na stan zdrowia i niemoz-
liwos¢ kontaktowania sie z ksiedzem C., musia-

1o zostaé zamkniete — informuje rzecznik kurii, ks.
Ryszard Nowak. I zaprzecza, by kuria wiedziala
o sprawie wczesniej, jeszcze w latach 80.

Wszystkie kobiety byly swiadkami w sprawie AN.

L.: — Nam nigdy nie chodzilo o pienigdze, tylko
zeby C. nie czul sie bezkarny, Zeby nie $mial sie nam
w twarz. Po zlozeniu zeznan nikt wigcej si¢ z nimi
nie kontaktowal, nikt nie przeprosil.

AN: - Nie dostalam Zadnej propozycji pomocy
psychologicznej, czy materialnej. Na kazdym etapie
grali na czas, bawili si¢ w chowanego, wielokrotnie
musialam domaga¢ sie odpowiedzi.

Dwie sprawy dotyczace ks. C. zostaly tez zglo-
szone do prokuratury. Jedng z nich zglosita AN.

Ale prokuratura $ledztwa nie wszczela z powodu
przedawnienia.

Chcialam zajrze¢ do akt sprawy, ale okazalo sie,
ze dokumenty przejela Paristwowa Komisja ds. prze-
ciwdzialania wykorzystywaniu seksualnemu malo-
letnich ponizej 15 lat. To standardowa procedura
w takich przypadkach. W przypadku $mierci spraw-
cy — sprawa jest umarzana. Na jakim etapie byta
sprawa ks. Ch.? Komisja odmoéwila informacji. @

Pamietam jego rece pod moja

koszulka. Powiedzial: ,,O, ty nie
masz jeszcze takich cycuszkow
jak kolezanka”
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NIE MIESZAJ...

lek. Marta Moskal*

Co jesé w drugiej potowie zycia

Dieta
menopauzal

..krztusca
z przeziebieniem

rztusiec to choroba, ktéra w poczatkowej fazie moze mieé po-
dobne objawy do przezigbienia, ale rézni sie od niego pod wie-
loma wzgledami. Objawy rozwijajg sie w trzech etapach. I etap
kataralny trwa 1-2 tygodnie. Poza katarem objawia si¢ tagodnym
kaszlem, bélem gardla, podwyzszong temperaturg i ostabieniem. W II
etapie - napadowym trwajacym 3-6 tygodni — kaszel staje sie intensywny
i,szczekajacy”. Ataki kaszlu moga trwac kilka minut. Towarzyszg im
trudno$ci w oddychaniu, wymioty oraz bezdech, szczegdlnie u niemow-
lat. I etap to rekonwalescencja trwajgca 1-2 miesigce. Choroba stopnio-

wo ustepuje, choc¢ kaszel moze utrzymywac si¢ przez kilka tygodni.

W celu potwierdzenia zakazenia krztu$cem wykonuje sie odpo-
wiednie testy laboratoryjne. Wsréd najczesciej stosowanych jest PCR.
W przypadku infekeji wykonuje sie testy na obecno$¢ przeciwcial
IgM (dodatnie wskazuja na swieZe zakazenie), IgA (pojawiajg si¢ jako
pierwsze w najwcze$niejszej fazie choroby) oraz IgG (moga $wiadczy¢
o przebytej infekcji lub obecno$ci bakterii w organizmie). ® Not. ET
*lekarka rodzinna z Centrum Medycznego Scanmed, American Heart of

Poland

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Samemu nie mozna sie

potaskotac¢?

6zg zawsze przewiduje przyszloé¢, prébuje zgadnaé, co bedzie
dalej. Gdy wie o oczekiwanym, przewidywalnym uczuciu
laskotania samego siebie, bagatelizuje je. Dlatego sami nie
mozemy wywotlaé u siebie laskotek. Wrazenia te sg przewidy-

walne, wiec mdzg je wycisza.

Ale jesli te przewidywania nie pasuja do tego, co sie dzieje, mézg
to zauwaza. Ludzie sg wyczuleni na bodZce zewnetrzne, poniewaz
ich zauwazenie moze mie¢ kluczowe znaczenie dla przetrwania. Oto

Czas

nazmiane
nawykow

SpecjaliSci od menopauzy polecaja sposob odzy-
wiania, ktory moze zmniejszac¢ objawy spadku hor-

przyklad. Naszym krokom towarzysza odglosy. Jednak te dZwieki nie
sg wazne, wiec mdzg redukuje halas. Jednak gdy za nami idzie ktos, kto
potencjalnie moze stanowic zagrozenie, slyszymy to. Dlaczego wi¢c nie
mozesz si¢ polaskota¢? Twodj mézg wie, gdzie zmierza twoja reka, za-
nim sie poruszysz. Jednocze$nie méwi obszarom mézgu, ktére wyczu-
ja palce pod twoja pacha, Ze nie dzieje sie tu nic waznego. Ale jesli kto$
inny sprobuje ci¢ polaskotac odczucie to zostanie wzmocnione a nie
wyciszone: mozg nie jest przygotowany na ten dotyk i laskotanie dziala.

monow. Pomaga tez utrzymac dobra wage.

Do laskotania potrzebne jest wiec zaskoczenie.

Liczba

Poradnik

PROC.

¢ 0s6b z zaburzeniami odzywiania
musiato pokry¢ koszty leczenia z wia-
snej kieszeni = wynika z raportu Galileo
Medical.

PAWEL FRANKIWEKI

GZISTAWODA

SILAKD, W DOMU, W
LA POOYEXAL UTDATMAL | PREESHEHPL

* SKAD WZIAC CZYSTA WODE. Jak zbu-
dowaé samemu filtr do wody i uzdatnié
deszczéowke? Poradnik przedstawia
techniki pozyskiwania, filtracji, dezyn-
fekcji, przechowywania i magazyno-
wania wody, a takze wazne praktyki
higieniczne.

Pawet Frankowski ,,Czysta woda na szlaku,
w domu, w survivalu”, wydawnictwo Pascal

Katarzyna Staszak

o roku w styczniu amerykan-

ski portal U.S. News & World

Report publikuje ranking diet.

Tym razem pracowala nad nim

grupa 69 specjalistek i specjali-
stéw od zywienia - dietetykdw, lekarzy, na-
ukowcéw. Przyznali dietom punkty w réz-
nych kategoriach. Pod uwage brali wyniki
badan naukowych.

W najwazniejszej kategorii — najlepsze die-
ty — od lat zwycie¢za dieta Srédziemnomor-
ska. Ten sposéb odzywiania jest tez od lat
polecany przez miedzynarodowe towarzy-
stwa menopauzalne. Ale nadchodzg zmia-
ny — eksperci od Zywienia po raz pierwszy
wpisali w slynny ranking kategorie¢ ,,dieta
na menopauze”. Dieta srédziemnomorska
zajela tu drugie miejsce, a pierwsze — dieta
menopauzalna.

PERIMENOPAUZA,
CZYLICZAS NA
LEPSZE NAWYKI

Dieta menopauzalna to spos6b odzywiania,
ktéry ma wspierac kobiety w czasie, gdy ste-
Zenie hormondw spada. Ten proces zaczyna

sie juz po czterdziestce. Perimenopauza, czyli
lata przed ostatnig miesigczka, mogg wigzaé
sie z wystgpieniem réznych objawéw. Waha-
nia st¢zenia hormonoéw - estrogenu i proge-
steronu — mogg m.in. zaburza¢ sen, nastrdj
czy koncentracje. Z czasem pojawi¢ sie mo-
gq uderzenia gorgca, zwi¢kszenie masy cia-
la i utrata masy kostne;j.

Dieta menopauzalna to nowe pojecie, wiec
eksperci, szczegdlowo opisali jej zasady. Za-
znaczaja, Ze ten sposob zZywienia ma udo-
wodnione korzysci zdrowotne, a jednocze-
$nie jest dos$¢ prosty — nie wyklucza catko-
wicie zadnych sktadnikéw.

Reguly diety menopauzalnej eksperci opi-
sali tak:

e Jedz duzo pelnowarto$ciowych
produktéw roslinnych, warzywa, owoce,
nasiona straczkowe, produkty pelno-
ziarniste, produkty sojowe, chude biatko
i orzechy.

¢ Jedz regularnie, ale unikaj jedzenia po
godzinie 20:00.

* Staraj sie spozywac od 25 do 30 gra-
mow bialka na positek.

¢ Jedz dwa razy w tygodniu ryby i owo-
ce morza (dla zawartych w nich kwaséw
omega-3).

* Dbaj o nawodnienie.

* Nie jedz zbyt duzo prostych weglowo-
danéw i ttustych potraw.
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¢ Unikaj potraw i napojéw z dodatkiem
cukru.

¢ Ogranicz alkohol i kofeine, ktére moga
nasila¢ uderzenia gorgca.

* Dodaj do stylu Zycia trening sitowy i ¢wi-
czenia aerobowe.

- Starzenie si¢ powoduje insulinoopor-
nos¢, utrate masy miesniowej i wolniejszy
metabolizm. Dieta powinna ogranicza¢ do-
dawane cukry i alkohol, poniewaz istnie-
je wieksze prawdopodobiernistwo, Ze zosta-
na odlozone w postaci tluszczu brzusznego
—tlumaczy dr Teniqua Miller, specjalistka od
menopauzy z Atlanty.

ZALETY DIETY
MENOPAUZALNEJ

Dieta menopauzalna opiera si¢ na produk-
tach roslinnych, ale nie wyklucza chude-
go miesa, jesli kto$ chce je jadaé. Osobom,
ktdre nie jadajg ryb eksperci od menopau-
zy zalecaja suplementacje kwaséw ome-
ga-3. Stosowanie diety menopauzalnej
pomaga — wedlug jej twércéw — dbaé
o zdrowie i zmniejsza¢ objawy zwigzane
ze spadkiem kobiecych hormonéw. Dieta
menopauzalna:

* Wspomaga zdrowie serca, mdzgu i kosci.

» Moze zapobiega¢ otylosci.

* Moze lagodzi¢ uderzenia gorgca, waha-
nia nastroju i nocne poty.

* Pomaga regulowa¢ poziom glukozy we
krwi i podnosi poziom energii.

e Ulatwia zasypianie i poprawia sen.

* Moze obnizy¢ ryzyko zachorowania na
raka.

Dieta menopauzalna
to sposob odZywiania,
ktoryma wspierac kobiety
w czasie, gdy stezenie
hormonow spada.
Ten proces zaczyna si¢juz
po czterdziestce

Spadek estrogenu zwigksza ryzyko oste-
oporozy. Dlatego w diecie powinien by¢ wa-
pn. Znajdziesz go w produktach mlecznych;
napojach roslinnych z dodatkiem wapnia;
zielonych warzywach liSciastych jak jarmuz;
migdatach.

Dla kosci wazna jest witamina D, ktéra
nalezy suplementowa¢, niewielkie jej ilosci
s3 mozna zje$¢ z rybami i jajkami.

Kosci wspomaga tez magnez i witami-
nakK, ktére zjadasz ze szpinakiem, brokula-
mi i pestki dyni.

Spadek estrogenu naraza nas na przyrost
masy ciala. W utrzymaniu prawidlowej wagi
pomaga bialko. Eksperci zalecajg: migso dro-
biowe, ryby, tofu i rodliny straczkowe. Przy-
pominaja, Ze biatko pomaga zachowaé mase
miesniows i zapewnia dtuzsze uczucie syto-
$ci, co chroni przed podjadaniem.

Dla zdrowia metabolicznego wazny
jest tez blonnik, czyli produkty pelnoziarni-

Dieta menopauzal-
na ma udowodnione
korzysci zdrowotne

i nie wyklucza catko-
wicie zadnych
sktadnikow

ste, owoce i warzywa. A dodawanie do po-
sitkéw zdrowych ttuszczéw zapewnia uczu-
cie sytosci. Zdrowe tluszcze to: awokado,
orzechy, oliwa.

R

DIETA DLA ZDROWIA
MOZGU

Zdrowe odzywianie moze zmniejszy¢ na-
tezenie uderzen goraca i nocnych potéw,
czyli objawdw, ktére wystepuja u wielu ko-
biet w okresie transformacji menopauzalnej.
W tym kontekscie szczeg6lnie pomocne sa:

« fitoestrogeny, czyli zwigzki znajdujace sie
m.in. w soi, siemieniu Inianym i ciecierzycy;

* kwasy tluszczowe omega-3, ktére znaj-
dziesz w rybach, orzechach, nasionach chia
i siemieniu Inianym;

FOT.SHUTTERSTOCK

* woda - regularne nawadnianie poma-
ga w regulowaniu temperatury organizmu.

Transformacja menopauzalna czesto po-
woduje wahania nastroju, niepokoéj, a czasem
takze mgle mézgowa. Pomdce moga:

e kompleks witamin B, ktére znajduja
si¢ w produktach pelnoziarnistych, jajkach
i bananach;

* magnez, ktdry zjadamy ze szpinakiem,
komosa ryzowa, a nawet gorzkiej czekoladzie;

e produkty bogate w probiotyki, takie jak
jogurt ikiszonki.Zdrowa dieta jest niezbedna,
ale powinnismy jg laczy¢ z ¢wiczeniami, do-
brym snem i sposobami na obniZenie stresu.
To wszystko razem moze sprawi¢, Ze objawy
okolomenopauzalne beda latwiejsze do opa-
nowania — ttumaczg eksperci, ktérzy opisa-
li diete menopauzalng. - Menopauza to jest
twdj czas na rozwdj. Przy odpowiednich na-
wykach zwigzanych ze stylem Zycia, to tyl-
ko kolejny rozdzial - nie cala historia - pod-
sumowujg autorzy diety menopauzalne;j.

LISTA ZAKUPOW W DIECIE
MENOPAUZALNEJ

Co warto wkladac¢ do koszyka w sklepie
SpPOZywczym:

* owoce i warzywa

e chude bialko, takie jak tofu, kurczak
iindyk

e oliwa z oliwek extra vergine, olej
rzepakowy

e suszone i Swieze ziola

e suszone nasiona roslin straczkowych
i gotowe straczki w puszkach lub stoikach

e produkty mleczne, w tym mleko, ser,
twardg i jogurt

e ocet (balsamiczny, winny) i musztarda

e pelnoziarniste pieczywo

e pelnoziarnisty makaron, kasze, komo-
sa ryzowa, brazowy i dziki ryz

* Swieze lub mroZone ryby i owoce mo-
rza; ryby w puszkach

e orzechy, nasiona i masto orzechowe

* hummus

* popcorn (suche ziarenka lub gotowy, ale
niskotluszczowy)

e jajka. ®

Wiecej informaciji o transformacji
menopauzalnej znajdziesz na stronie
Menopauzabeztabu.org.pl

Czutosé. Wolnosé.
Réwnowaga

* Menstruacja, menopauza, rownowaga

w pracy, luka ptacowa, rynek dla kobiet 50+,
kompetencje przysztosci, siostrzenstwo

— z wielkg uwagg przygladamy sig naszym
relacjom w nowej rzeczywistosci. Z czutoscig
i wrazliwoscig rozmawiamy o kobiecosci, ale
tez meskosci i niebinarnosci. Tworzymy nowy
Swiat i pytamy o nasze miejsce w nim, zacho-
wuijac balans. ,,Czuto$é. Wolnos$é. Réwnowa-
ga” to akcja spoteczna ,Wysokich Obcasow”
i ,Gazety Wyborczej”.

OGEOSZENIE

Kraj/34362550

ORGANIZATORZY

BEwyborczapl

Czutosc. Wolnhosc.

ROWNOWAGA

wysokieobcasy.pl

PARTNER

KULCZYK
FOUNDATION
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Katarzyna Staszak

dy spada poziom kobiecych
hormonoéw, zmienia sie
metabolizm, sila mie$ni,
mog3 pojawi¢ sie wahania
nastroju. Wprawdzie me-
nopauza, czyli rok bez miesigczki, wy-
stepuje zazwyczaj ok. 50 r. Zycia, jednak
objawy spadku hormonéw pojawiajg
sie zazwyczaj kilka lat wcze$niej. Sg bar-
dziej dokuczliwe, jesli organizm nie do-
staje z dietg tego, co jest mu potrzebne.
Towarzystwa menopauzalne dziala-
jace w roznych krajach podpowiadaja,
co warto suplementowaé¢ w tym okre-
sie zycia. Lista zwigzkéw chemicznych,
ktére mogg wspoméc organizm w okre-
sie transformacji menopauzalnej, nie
jest dluga.

WITAMINA D3

Dla naukowcéw witamina D jest parahor-
monem, czyli zachowuje sie jak hormony
wytwarzane przez organizm. Hormony
koordynuja rézne procesy zachodzace
w organizmie. Witamina D tez to potra-
fi. Reguluje prace setek genéw odpowie-
dzialnych za rézne zadania organizmu.

Nie ma jednego, wyraznego objawu
jej niedoboru. Poniewaz witamina D ma
w organizmie wiele zadan, wiele réznych
uktadéw moze dawa¢ nam zna¢ o jej brak.

O suplementacji witaminy D przypo-
mnie¢ moze ci dermatolozka, gdy narze-
kasz na suchg skore albo psychiatra, gdy
skarzysz si¢ na obnizony nastroj. Wita-
mina D jest tez kluczowa dla odpornosci.

- Wigkszos¢ oséb ma niedobér wita-
miny D. W polskim klimacie skéra nie
moze jej syntetyzowac przez caly rok pod
wplywem promieni stonecznych. Dlatego
niezbedna jest suplementacja witaminy
D3 -modwi Anna Kopaniczyk, dietetyczka,
czlonkini Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Menopauzy, autorka ksigzki ,Me-
nopauza. Instrukcja obstugi”.

Przy niedoborze witaminy D nie ma
mowy o zdrowych koSciach, nawet je-
$li mamy odpowiednig ilo$¢ wapnia
w diecie.

— Z wiekiem ro$nie ryzyko osteopo-
rozy, a estrogen, ktérego mamy coraz
mniej, przestaje wspiera¢ proces mine-
ralizacji kosci. Osoby z osteoporozg po-
trzebuja nieco wiekszych dawek, a stan-
dardowo zalecana iloé¢ to 2000 IU. Wig-
cej —4000 IU zaleca sie osobom otylym
— tlumaczy dietetyczka.

Warto zrobi¢ prosty test z krwi, zeby
stwierdzi¢, czy mamy niedobdr witaminy
D. - Jest teraz modna na branie ogrom-
nych dawek witaminy D3, a to jest nie-
bezpieczne - ostrzega Kopariczyk. — Po-
trzebujemy wartosci optymalnych, a nie
jak najwiekszych.

Nadmiar witaminy D jest toksyczny
dla organizmu.

Podpowiada, Ze poziom witaminy D
warto sprawdzi¢, np. gdy mamy pro-
blemy metaboliczne. Z wiekiem latwiej
o przyrost masy ciala, insulinoopornosé¢
i zaburzenia lipidowe, ktdre przektadaja
sie na ryzyko choréb serca.

WITAMINA B12

Jest kluczowa dla zdrowia mézgu, ukladu
nerwowego i proces6w krwiotwdrczych.
- Jej niedobdr kojarzymy z dieta wegan-
ska czy wegetariariska, ale nie tylko oso-
by niejedzace migsa moga potrzebowacé
suplementacji B12 — méwi dietetyczka.

Witamina B12 wystepuje we wszyst-
kich produktach odzwierzecych, czy-
li miesie, rybach, jajkach i produktach
mlecznych.

Suplementy przed menopauzg i po niej

Co warto tykac
po czterdziestce

Jakie suplemementy maja szczegolne znaczenie dla zdrowia w czasie
perimenopauzy i pozniej? Odpowiada dietetyczka, ekspertka od kobiecych
zmian hormonalnych.

-

="

-

¢ Dieta jest
bezpieczniej-
Sz3a opcja niz
suplementy.
Ostroznos¢
warto zacho-
wac jedynie
w przypadku
Soi

FOT. SHUTTERSTOCK

- Problemem jest jednak wchlania-
nie tej witaminy. Mozna jg zjada¢ w od-
powiedniej iloSci, a jednak cierpiec¢ na
jej niedobér. Do wchlaniania potrzebna
jest odpowiednia kwasota zolgdka, kt6-
ra z wiekiem si¢ zmniejsza. Poza tym na
wchlanianie BI2 negatywny wplyw ma
przyjmowanie metforminy, czyli popu-
larnego leku na cukrzyce. Wchlanianie
zaburzaja teZ powszechnie stosowane
leki na tzw. zgage i niestrawno$¢. Wszel-
kie nietolerancje pokarmowe, choroby
ukladu pokarmowego, problemy Zolad-
kowo-jelitowe zaburzajg przyswajanie
witaminy B12. Niedobory obserwuje sie

Jednym z czestych objawow spadku
estrogenow jest mgta mozgowa,
problemy z zapamietywaniem

i koncentracjq

- 4

teZ u 0s6b z chorobami autoimmuno-
logicznymi jak np. hashimoto — zazna-
cza Kopariczyk.

To oznacza, Ze grupa oséb po czter-
dziestce narazonych na niedobor wita-
miny BI2 jest bardzo duza. Test z krwi
moze da¢ wynik falszywie pozytyw-
ny, czyli uspokoi¢ nas, Ze nie mamy
niedoboru.

— Badanie nie odzwierciedla pozio-
mu tkankowego tej witaminy. Warto
za to zbada¢ stezenie homocysteiny.
Jej stezenie zwigksza si¢ przy niedobo-
rze witaminy B12. Homocysteina uszka-
dza srédblonek naczyn krwiono$nych,
przez co zwigksza si¢ ryzyko choréb kra-
Zenia, jak np. zawal, zator, udar - ttuma-
czy dietetyczka.

W metabolizm homocysteiny zaan-
gazowany jest estrogenem. Kiedy jego
ilos¢ w okresie transformacji meno-
pauzalnej spada, stezenie homocyste-
iny rosnie.

— Po menopauzie kobiety sg bar-
dziej narazone na rozwdj chordéb ser-
ca. Dbanie o prawidlowy poziom wi-
taminy B12 moze by¢ wiec elementem
dbania o serce. Oczywiscie w polacze-

niu ze zdrowym odzywianiem i regular-
nym ruchem - podkresla dietetyczka.

Wysokie stezenie homocysteiny
podnosi tez ryzyko zakrzepicy. Wazne
wiec, zeby o witaminie BI2 pamietaly
kobiety stosujgce menopauzalng tera-
pie hormonalng.

Jednym z objawéw menopauzalnych
moze by¢ zesp6l pieczenia jamy ustnej,
ktéry moze by¢ spowodowany niskim
poziomem B12.

— W badaniach okazalo sie, ze wiele
kobiet zaobserwowalo poprawe dzig-
ki suplementacji witaminy B12 — mé-
wi Kopariczyk.

Dodaje, Ze jesli test z krwi pokaze nie-
dobdr witaminy B12, to jest on juz po-
wazny. Doradza szukanie suplementow
z metylokobalaming, bo w tej formie wi-
tamina BI2 przyswaja si¢ lepiej niz jako
cyjanokobalamina.

KWASY OMEGA-3

Towarzystwa menopauzalne zalecajg su-
plementacje kwaséw omega-3 osobom,
ktére nie jadajg ryb minimum dwa ra-

1RP
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zy w tygodniu. — Nawet jesli jadamy ry-
by, to obrébka termiczna, np. smazenie,
pozbawia ryby czesci tych cennych tlusz-
czéw. Dlatego takze wtedy warto siegaé
po kwasy omega-3 w formie suplemen-
tow — mowi Kopanczyk.

Omega-3 wspomagaja prace serca
i mézgu, zmniejszajg stany zapalne, dbajg
0 odporno$¢, moga poprawié stan skory.

Kwasy omega-3 s pomocne przy osla-
bionym uktadzie odpornosciowym, zale-
ca sie je osobom z alergiami i choroba-
mi autoimmunologicznymi.

—Jednym z czestych objawéw spadku
estrogenow jest mgla mézgowa, proble-
my z zapami¢tywaniem i koncentracjg.
W badaniach dotyczace choréb neuro-
degeneracyjnych wida¢ pozytywne dzia-
lanie kwaséw omega-3. To dla nas wska-
z6wka, Ze warto o nich pamietac, jesli
chcemy obnizy¢ ryzyko takich schorzen
—wyjasnia dietetyczka.

Zaznacza, ze kwasy omega-3 sg tez
pomocne w obnizonym nastroju i zwiek-
szonej nerwowosci, ktore czesto towarzy-
szg perimenopauzie. — W okresie okoto-
menopauzalnym skorzystamy ze stoso-
wania dawki wyzszej niz ogélnie reko-
mendowana. Mozna stosowac¢ ok.1g
kwaséw omega-3 dziennie — podpowia-
da dietetyczka.

KREATYNA

To zwigzek chemiczny kojarzony raczej
z fitness klubami i sportowcami. Kreaty-
na jest powszechnie stosowana w od-
zywkach i suplementach dla oséb tre-
nujacych. Wspomaga budowanie masy
mies$niowej i naturalnie wystepuje w na-
szych migs$niach.

— Ostatnio ukazalo sie troche badan
na temat stosowania kreatyny w okre-
sie okolomenopauzalnym. Za sprawg ni-
skiego stezenia estrogenu metabolizm
kreatyny, czyli jej przyswajanie z je-
dzenia, jest mniej efektywne — mowi
Kopariczyk.

Z wiekiem spada sita mie$ni i ich wy-
trzymatos¢. Tracimy mase mie$niows,
stad tak wazne sg ¢wiczenia zatrzymu-
jace ten proces. — Badanie pokazujg cie-
kawe zaleznosci, np. leczenie farmako-
logiczne depresji u kobiet w polaczeniu
z kreatyng wplyneto na poprawe samo-
poczucia korzystniej niz same leki an-
tydepresyjne. Kreatyna okazala si¢ tez
pomocna przy mgle mézgowe;j i spad-
ku energii. Pozytywnie wplywa tez na
organizm wegan i wegetarian, u kt6-
rych wyjsciowy poziom kreatyny byt
niski. I rzecz, o ktérej rzadko sie moéwi:
alkohol zmniejsza wewnetrzng synte-
ze kreatyny az o 60 proc. To znaczy, ze
osoba, ktéra pije alkohol, obniza dostep-
nos¢ kreatyny dla organizmu. Jesli po-
laczymy to z gorsza syntezg kreatyny
z powodu spadku estrogenéw, okazu-
je sie, ze proces, ktéry powinien utrzy-
mywac nasze mie$nie w dobrej formie
moze by¢ powaznie zaburzony - ttuma-
czy Kopariczyk. ®

e Ziotaisu-
plementy ,na
menopauze”
moga przy-
nies¢ ulge

w objawach,
ale nie dziataja
prewencyjnie
jak terapia
hormonalna
FOT. SHUTTERSTOCK

Szukajmy fitoestrogenéw

Cojesc, gdy zbliza sie
menopauza

W niektérych roslinach sg zwiazki,
ktore przypominaja estrogeny. Ja-

kie produkty warto dodac do diety,
gdy tracimy nasze hormony?

Katarzyna Staszak

dy fitoestrogeny znajda sie

W naszym organizmie, mogg

nasladowa¢ naturalnie wy-

twarzany estrogen. Wigza
sie z niektérymi receptorami estroge-
nowymi, ale dzialajg o wiele slabiej niz
naturalne hormony czy hormonalna
terapia menopauzalna. Jednak wiek-
sz0s¢ ginekologéw uwaza, ze warto jes¢
produkty z fitoestrogenami. Choéby
dlatego, ze nasz organizm skorzysta na
diecie bogatej w rosliny. A lista produk-
téw bogatych w fitoestrogen w duzej
mierze pokrywa sie z tym, co eksperci
od zywienia zaleciliby kazdej osobie ja-
ko staly element menu.

GDZIE SZUKAC
FITOESTROGENOW

Zrédlem fitoestrogenéw sa:  soja i pro-
dukty z niej wytworzone, jak tofu, ma-
ka czy napoje sojowe; ® siemie Iniane,
ktére mozna jes¢ zmielone lub w po-
staci oleju (zielone siemie nalezy zjes¢
niemal natychmiast, a olej powinien
by¢ jak najswiezszy, poniewaz tluszcz
w lnie szybko sie utlenia); * pestki sto-

necznika;  ziarna sezamu; * migdaly;
e orzechy wloskie; ¢ jablka; ¢ granat; ¢
owoce jagodowe; ¢ czosnek; ® soczewi-
ca; © platki owsiane; ¢ oliwa; ® czerwo-
na koniczyna; e kielki lucerny.

— Zawarto$¢ fitoestrogené6w w po-
szczegblnych roslinach tego samego
gatunku rézni sie znacznie w zalezno-
$ci od lokalizacji uprawy, czasu zbioréw
i metod uprawy, przetwarzania i przy-
gotowania. Poza tym, na przyswajanie
fitoestrogendéw wplywa takze stan na-
szej mikrobioty jelitowej — moéwi die-
tetyczka Anna Koparczyk, czlonkini
Miedzynarodowego Towarzystwa Me-
nopauzy, autorka ksigzki ,,Menopauza.
Instrukcja obstugi”.

EFEKT PLACEBO
NAM SEUZY

Na bazie roslinnych fitoestrogenéw po-
wstalo wiele suplementéw diety. Czy
warto je stosowac?

Dieta jest bezpieczniejsza opcja niz
suplementy. Ostroznos$¢ warto zacho-
wac jedynie w przypadku soi.

Powinny na nig uwaza¢ osoby stosu-
jace lek na niedoczynno$¢ tarczycy (le-
wotyroksyne). Soja moze utrudnia¢ je-
go wchlanianie, wiec nie mozna jej jes¢
krétko po zazyciu tabletki.

—Jesli ktos$ nie moze lub nie chce sto-
sowac¢ hormonalnej terapii menopauzal-
nej, warto skorzystaé z preparatéw z fito-
estrogenami lub z suplementami ziolo-

wymi. Preparat roslinny na menopauze
ma szanse przynies¢ rezultaty, ale musi
by¢ stosowany regularnie i co najmniej
przez trzy miesigce. Stosowanie wycig-
gow z roslin wymaga cierpliwosci i cza-
su—zaznacza Kopariczyk.

Zaleca czytanie skladu produktéw
~ha menopauz¢” i szukanie informacji
o ilosci sktadnika czynnego.

- Nie dziala sama soja, tylko zawarte
w niej izoflawony sojowe. W preparacie
powinna by¢ informacja, jaka konkret-
nie iloé¢ skladnika czynnego jest w jed-
nej zalecanej dawce. Bez tej wiedzy ma-
my co$, co tylko obiecuje, Ze w $rodku
jest substancja czynna. To jak skosze-
nie kawalka lgki, na ktorej rosnie czer-
wona koniczyna, wysuszenie i sprze-
dawanie tego jako ,,produktu na me-
nopauz¢ z czerwong koniczyng” — wy-
jasnia dietetyczka.

Zaznacza, Ze ziola i suplementy ,na
menopauze” mogg przynie$¢ ulge w obja-
wach, ale nie dzialajg prewencyjnie jak te-
rapia hormonalna. Nie mogg np. zmniej-
szy¢ ryzyka choréb serca i demencji czy
zapobiegac osteoporozie.

Jednak w swojej ksigzce ,,Menopau-
za. Instrukcja obstugi” Anna Kopariczyk
zaznacza, ze jest co$, co dziala na ko-
rZy$¢ fitoestrogenéw.

~,Badania naukowe preparatéw ro-
$linnych na menopauze dowiodly, jak
bardzo istotny jest efekt placebo. Uczest-
niczki badania podzielono na dwie gru-
py. Pierwsza przyjmowala preparaty ro-
$linne, a druga — substancje obojetne,
ale wszystkie uczestniczki byly przeko-
nane, Ze zazywajq preparaty lagodzace
objawy menopauzy. Kobiety przyjmu-
jace placebo zglaszaly czesto taka sa-
mga poprawe jak uczestniczki z grupy
pierwszej — w granicach 40-50 proc.
Co to oznacza? Niezaleznie od tego, czy
w twoim przypadku suplement rodlinny
ma szans¢ powodzenia, czy nie, istnie-
je niemal identyczne prawdopodobien-
stwo, ze zadziala efekt placebo. Chcesz
zlagodzié przykre symptomy, wiec jesli
co$ ci przynosi ulge, to znaczy, Ze spel-
nia swoja role.

Z tej perspektywy nie ma wiekszego
znaczenia, czy pomagt ci aktywny sktad-
nik preparatu, czy zadzial efekt placebo
- pisze Kopariczyk.

Podpowiada, Ze efekt placebo zwy-
kle zanika po trzech—sze$ciu miesig-
cach. Warto wtedy wyprébowa¢ inny
preparat, z innym rodzajem fitoestro-
genow. @

OGEOSZENIE BEZPEATNE

Fundacja Dzieciom ,, Zdazy¢ z Pomoca” zwraca si¢ z prosha o pomoc finansowa dla Milenki,
ktdra przyszta na swiat z Zespotem Beckwitha-Wiedemanna. Jest to zespét wad wrodzonych,
charakteryzujacy sie nadmiernym wzrostem, przerostem organéw oraz zwiekszona
predyspozycja do niektérych nowotworéw. W 2018 r. przeszta powazna operacje redukcji
duzego jezyka, poniewaz dusita sie podczas snu, w nocy musiata by¢ pod stata opieka.
Milena kazdego dnia zmaga sie z trudnosciami. Najwieksza z nich jest réznica we wzroscie
poszczegolnych czesci ciata, cierpi na przerost potowiczy prawostronny, ma krétsza lewa noge
oraz lekki niedowtad prawostronny, skolioze, szewska klatke piersiowa, astme oskrzelowa,
alergie, zaburzenia integracji sensorycznej, nadpobudliwos$¢, nadruchliwosé, opézniony
rozwéj emocjonalny, zakrzepice zyty udowej. Wszystko to sprawia, ze Milena nie rozwija
sie prawidtowo. Dziewczynka jest intensywnie rehabilitowana, aby zapewni¢ jej lepsza

sprawnosc oraz samodzielnos¢ w przysztosci. Prosimy Paristwa o pomoc:

Fundacja Dzieciom ,, Zdazy¢ z Pomoca”
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Z dopiskiem: na ochrone zdrowia Mileny Sosnowskiej (41439)
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na wniosek Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego - wtasciwego

zarzadcy drogi, reprezentowanego przez petnomocnika p.o. Dy-
rektora Podlaskiego Zarzadu Drég Wojewddzkich w Biatymstoku

na Krzysztofa Barbachowskiego, wydat decyzje Nr 4/2025 z dnia
.03.2025 r. znak: AB-1.7820.4.5.2024.AS, o zezwoleniu na realizacje

inwestycji drogowej polegajacej na

rozbudowie drogi wojewédzkiej nr 645
w zakresie budowy drogi dla pieszych
i roweréw na odcinku Kuzie - Nowogréd,
gmina Zbéjna i gmina Nowogréd,
odcinkach: od km 26+645 do km 43+291 (kilometraz roboczy od

km 0-022 do km 16+677), od km 43+559 do km 44+729 (kilometraz
roboczy od km 16+941 do km 18+123), od km 44+979 do km 44+992

lometraz roboczy od km 18+368 do km 18+382), od km 45+402 do

km 45+482, (kilometraz roboczy od km 18+794 do 18+892) oraz o za-
twierdzeniu podziatu nieruchomosci, dla ktérej Wéjt Gminy Zbdjna
wydat decyzje z dnia 06.03.2023 r. znak: RL£.6220.1.2023, o $rodo-

skowych uwarunkowaniach dla przedsiewziecia polegajacego na
ozbudowie drogi wojewddzkiej nr 645 w zakresie budowy drogi

pieszych i rowerdw na odcinku Kuzie - Nowogrdd”, w zakresie rob6t

dowlanych obejmujacych:
budowe drogi dla pieszych i rowerdw,
budowe doswietlen przej$¢ dla pieszych i rowerdw,
przebudowe drogi serwisowej,

przebudowe skrzyzowan z drogami publicznymi, w tym drogi
wojewodzkiej nr 648,

budowe i przebudowe rowéw odwadniajacych droge,

budowe zjazdéw zwyktych i przebudowe zjazddw istniejacych,
budowe muru oporowego,

budowe schodéw terenowych,

budowe i przebudowe linii energetycznych napowietrznych
i doziemnych nn i o$wietleniowych oraz doswietlen przej$¢ dla
pieszych,

) przebudowe hydrantéw wodociagowych,

) budowe kanalizacji deszczowej wraz z przykanalikami i wpusta-
mi deszczowymi,

budowe wpustow terenowych,

przebudowe kanatu technologicznego,

przebudowe kanalizacji teletechnicznej,

rozbudowe przepustéw pod korong drogi wojewddzkiej nr 645,
rozbidrke ogrodzen kolidujacych z inwestycja,

rozbidrke istniejacych przepustéw pod zjazdami oraz budowe
przepustéw pod zjazdami,

) wycinke drzew i krzewdw kolidujacych z inwestycja,

zgodnie z projektem zagospodarowania terenu oraz projektem ar-

itektoniczno-budowlanym.

Przedmiotowa inwestycja planowana jest do realizacji na:
- dziatkach stanowiacych istniejacy pas drogowy drogi woje-
wddzkiej nr 645:

WOJEWODZTWO PODLASKIE

POWIAT EOMZYNSKI

GMINA NOWOGROD

obreb 0001 Nowogréd: 2038, 242, 2039, 119/5,

obreb 0009 Morgowniki: 144, 31/5, 31/3, 30/1,

GMINA ZBOJNA

obreb 0002 Debniki: 425, 177, 176, 175, 161/1, 528/1, 528/2, 178/3,

3/1,142/3,86/1,174/1, 143/4, 144/3,

obreb 0019 Zbéjna: 1971, 1821/1, 1972, 1826/1, 1346/2, 586/22,

00/7, 1957/1, 1347, 1949/1, 1946/1, 1928/1, 1926/2, 1926/1,
6/17, 586/19, 738/1,

obreb 0004 Gawrychy: 351/1, 162/3, 163/6, 164/1, 165/5, 165/7,

6/1,167/2, 358/1, 168/1, 169/1, 170/1, 171/4, 181/3, 182/1, 183/2,
3/1,184/3,137/1,

obreb 0012 Popiotki: 143/1, 288, 142/1, 269/3, 24/1, 23/1, 19/1,

/1,17/1,

obreb 0007 Kuzie: 539, 464/1, 572/1, 557/1, 588/1, 467/3, 492/3,

2/5,492/6,

- dziatkach stanowiacych istniejacy pas drogowy drogi woje-
wodzkiej nr 648:

WOJEWODZTWO PODLASKIE
POWIAT £tOMZYNSKI

GMINA NOWOGROD

obreb 0009 Morgowniki: 133, 4/6,

- dziatkach do przejecia w catosci pod pas drogowy drogi woje-
wédzkiej nr 645:

WOJEWODZTWO PODLASKIE

POWIAT LOMZYNSKI

GMINA NOWOGORD

obreb 0009 Morgowniki: 31/12,

GMINA ZBOJINA

obreb 0007 Kuzie: 572/2, 557/2,

obreb 0019 Zbéjna: 709/1,

- dziatkach ulegajacych podziatowi, przeznaczonych pod rozbu-

OBWIESZCZENIE WOJEWODY PODLASKIEGO

Zgodnie z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112,z p6zn. zm.) w zwiazku z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 22024 r., poz. 311 z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 22024 r. poz. 572),

WOJEWODA PODLASKI PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

dowe drogi wojewédzkiej nr 645 oraz drogi wojewédzkiej nr 648,
onr:

WOJEWODZTWO PODLASKIE
POWIAT £EOMZYNSKI

GMINA NOWOGORD

obreb 0001 Nowogréd

1.

1775 dzielona na dziatki: 1775/1 o pow. 0,0013 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1775/2 o pow. 0,1101 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),
1776 dzielona na dziatki: 1776/1 o pow. 0,0018 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1776/2 o pow. 0,0426 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),
1777 dzielona na dziatki: 1777/1 o pow. 0,0036 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1777/2 o pow. 0,0562 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),
1778 dzielona na dziatki: 1778/1 o pow. 0,0047 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1778/2 o pow. 0,1149 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),
1779 dzielona na dziatki: 1779/1 o pow. 0,0003 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1779/2 o pow. 0,2170 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),
1145/2 dzielona na dziatki: 1145/3 o pow. 0,0012 ha (przezna-
czona pod droge), 1145/4 o pow. 0,3984 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

obreb 0009 Morgowniki

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

153/1 dzielona na dziatki: 153/3 o pow. 0,0675 ha (przeznaczona pod
droge), 153/4 o pow. 18,7960 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

5/4 dzielona na dziatki: 5/11 o pow. 0,0109 ha (przeznaczona pod
droge), 5/12 0 pow. 1,2351 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

5/3 dzielona na dziatki: 5/9 o pow. 0,0212 ha (przeznaczona pod
droge), 5/10 o pow. 1,1994 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

5/2 dzielona na dziatki: 5/7 o pow. 0,0026 ha (przeznaczona pod
droge), 5/8 o pow. 2,5409 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

5/1 dzielona na dziatki: 5/5 o pow. 0,0421 ha (przeznaczona pod
droge), 5/6 o pow. 1,1789 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

4/7 dzielona na dziatki: 4/10 o pow. 0,0011 ha (przeznaczona
pod droge wojewddzka nr 648), 4/11 o pow. 0,0255 ha (prze-
znaczona pod droge wojewddzka nr 645), 4/12 o pow. 1,0614 ha
(w dotychczasowym wtadaniu),

39/7 dzielona na dziatki: 39/9 o pow. 0,0115 ha (przeznaczona
pod droge), 39/10 o pow. 0,0003 ha (przeznaczona pod droge),
39/11 o pow. 0,2810 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

39/8 dzielona na dziatki: 39/12 o pow. 0,0352 ha (przeznaczona pod
droge), 39/13 o pow. 0,3940 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

37 dzielona na dziatki: 37/1 o pow. 0,0096 ha (przeznaczona pod
droge), 37/2 o pow. 0,6043 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
143 dzielona na dziatki: 143/1 o pow. 0,0029 ha (przeznaczona pod
droge), 143/2 o pow. 0,0725 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
36/11 dzielona na dziatki: 36/12 o pow. 0,1156 ha (przeznaczona
pod droge), 36/13 o pow. 1,6789 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
35/9 dzielona na dziatki: 35/16 o pow. 0,0238 ha (przeznaczona pod
droge), 35/17 o pow. 0,1132 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
35/10 dzielona na dziatki: 35/18 o pow. 0,0215 ha (przeznaczona
pod droge), 35/19 o pow. 0,1514 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
31/7 dzielona na dziatki: 31/15 o pow. 0,0093 ha (przeznaczona pod
droge), 31/16 o pow. 0,1098 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
31/4 dzielona na dziatki: 31/13 o pow. 0,0331 ha (przeznaczona pod
droge), 31/14 o pow. 0,2560 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
30/2 dzielona na dziatki: 30/3 o pow. 0,0468 ha (przeznaczona pod
droge), 30/4 o pow. 0,8809 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

29 dzielona na dziatki: 29/1 o pow. 0,0656 ha (przeznaczona pod
droge), 29/2 o pow. 1,1750 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

GMINA ZBOJNA
obreb 0002 Debniki

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

161/2 dzielona na dziatki: 161/3 o pow. 0,0233 ha (przeznaczona
pod droge), 161/4 o0 pow. 0,6091 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
162 dzielona na dziatki: 162/1 o pow. 0,0218 ha (przeznaczona pod
droge), 162/2 o pow. 0,5897 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
163 dzielona na dziatki: 163/1 o pow. 0,0125 ha (przeznaczona pod
droge), 163/2 o pow. 0,7305 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
164 dzielona na dziatki: 164/1 o pow. 0,0078 ha (przeznaczona pod
droge), 164/2 o pow. 0,6986 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
165 dzielona na dziatki: 165/1 o pow. 0,0059 ha (przeznaczona pod
droge), 165/2 o pow. 1,8735 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
166 dzielona na dziatki: 166/1 o pow. 0,0009 ha (przeznaczona pod
droge), 166/2 o pow. 1,4693 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
167 dzielona na dziatki: 167/1 o pow. 0,0011 ha (przeznaczona pod
droge), 167/2 o pow. 1,5426 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
168 dzielona na dziatki: 168/1 o pow. 0,0122 ha (przeznaczona
pod droge), 168/2 o pow. 2,1606 ha (przeznaczona pod drogg),
169 dzielona na dziatki: 169/1 o pow. 0,0328 ha (przeznaczona pod
droge), 169/2 o pow. 3,3826 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
170 dzielona na dziatki: 170/1 o pow. 0,0126 ha (przeznaczona pod
droge), 170/2 o pow. 2,6471 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

171 dzielona na dziatki: 171/1 o pow. 0,0064 ha (przeznaczona pod
droge), 171/2 o pow. 2,7824 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

174/2 dzielona na dziatki: 174/3 o pow. 0,0092 ha (przeznaczona
pod droge), 174/4 o pow. 1,6999 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
528/3 dzielona na dziatki: 528/4 o pow. 0,2005 ha (przeznaczona
pod droge), 528/5 o pow. 24,8273 ha (w dotychczasowym wta-
daniu),

530 dzielona na dziatki: 530/1 o pow. 0,0026 ha (przeznaczona pod
droge), 530/2 o pow. 6,6686 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
531 dzielona na dziatki: 531/1 o pow. 0,1664 ha (przeznaczona pod
droge), 531/2 o pow. 17,7959 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
533 dzielona na dziatki: 533/1 o pow. 0,2668 ha (przeznaczona pod
droge), 533/2 o pow. 9,1796 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
534 dzielona na dziatki: 534/1 o pow. 0,1015 ha (przeznaczona pod
droge), 534/2 o pow. 0,7176 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

543 dzielona na dziatki: 543/1 o pow. 0,0049 ha (przeznaczona pod
droge), 543/2 o pow. 0,7090 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

obreb 0019 Zbéjna

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

1926/3 dzielona na dziatki: 1926/4 o pow. 0,0284 ha (przezna-
czona pod droge), 1926/5 o pow. 0,0731 ha (przeznaczona pod
droge), 1926/6 o pow. 30,6514 ha (w dotychczasowym wtada-
niu),

1928/2 dzielona na dziatki: 1928/3 o pow. 0,2568 ha (przezna-
czona pod droge), 1928/4 o pow. 23,7939 ha (w dotychczaso-
wym wtadaniu),

1946/2 dzielona na dziatki: 1946/3 o pow. 0,2489 ha (przezna-
czona pod droge), 1946/4 o pow. 27,2466 ha (w dotychczaso-
wym wtadaniu),

1949/2 dzielona na dziatki: 1949/3 o pow. 0,2815 ha (przezna-
czona pod droge), 1949/4 o pow. 31,7521 ha (w dotychczaso-
wym wtadaniu),

1957/2 dzielona na dziatki: 1957/3 o pow. 0,3649 ha (przezna-
czona pod droge), 1957/4 o pow. 9,0329 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

893 dzielona na dziatki: 893/1 o pow. 0,0535 ha (przeznaczona pod
droge), 893/2 o pow. 2,1594 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
894/1 dzielona na dziatki: 894/2 o pow. 0,0207 ha (przeznaczona
pod droge), 894/3 o pow. 0,7204 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
897/1 dzielona na dziatki: 897/2 o pow. 0,0364 ha (przeznaczona
pod droge), 897/3 o pow. 1,4870 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
900/1 dzielona na dziatki: 900/2 o pow. 0,0622 ha (przeznaczona
pod droge), 900/3 o pow. 2,9676 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
902 dzielona na dziatki: 902/1 o pow. 0,0197 ha (przeznaczona pod
droge), 902/2 o pow. 0,9538 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
905/1 dzielona na dziatki: 905/2 o pow. 0,0411 ha (przeznaczona
pod droge), 905/3 o pow. 3,9007 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
907/1 dzielona na dziatki: 907/2 o pow. 0,0420 ha (przeznaczona
pod droge), 907/3 o pow. 3,7191 ha (w dotychczasowym wtada-
niu),

908/6 dzielona na dziatki: 908/9 o pow. 0,0139 ha (przeznaczona
pod droge), 908/10 o pow. 0,2732 ha (w dotychczasowym wta-
daniu),

908/5 dzielona na dziatki: 908/7 o pow. 0,0234 ha (przeznaczona
pod droge), 908/8 o pow. 1,3643 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
916 dzielona na dziatki: 916/1 o pow. 0,0144 ha (przeznaczona pod
droge), 916/2 o pow. 1,4999 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
912 dzielona na dziatki: 912/1 o pow. 0,0095 ha (przeznaczona pod
droge), 912/2 o pow. 0,8297 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
913 dzielona na dziatki: 913/1 o pow. 0,0096 ha (przeznaczona pod
droge), 913/2 o pow. 0,8205 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
914 dzielona na dziatki: 914/1 o pow. 0,0351 ha (przeznaczona pod
droge), 914/2 o pow. 3,0944 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
915/1 dzielona na dziatki: 915/3 o pow. 0,0069 ha (przeznaczona
pod droge), 915/4 o pow. 0,2901 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
915/2 dzielona na dziatki: 915/5 o pow. 0,0086 ha (przeznaczona
pod droge), 915/6 o0 pow. 1,2614 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
917/2 dzielona na dziatki: 917/18 o pow. 0,0234 ha (przeznaczo-
na pod droge), 917/19 o pow. 1,1849 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

917/3 dzielona na dziatki: 917/20 o pow. 0,0217 ha (przeznaczo-
na pod droge), 917/21 o pow. 2,3225 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

917/17 dzielona na dziatki: 917/26 o pow. 0,0086 ha (przezna-
czona pod droge), 917/27 o pow. 2,2879 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

917/5 dzielona na dziatki: 917/22 o pow. 0,0150 ha (przeznaczo-
na pod droge), 917/23 o pow. 1,2070 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

917/16 dzielona na dziatki: 917/24 o pow. 0,0567 ha (przezna-
czona pod droge), 917/25 o pow. 0,5862 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

1349 dzielona na dziatki: 1349/1 o pow. 0,0030 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1349/2 o pow. 1,1369 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

848/1 dzielona na dziatki: 848/2 o pow. 0,0283 ha (przeznaczona
pod droge), 848/3 o pow. 3,4227 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
847/1 dzielona na dziatki: 847/3 o pow. 0,0191 ha (przeznaczona
pod droge), 847/4 o pow. 1,9560 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
847/2 dzielona na dziatki: 847/5 o pow. 0,0235 ha (przeznaczona
pod droge), 847/6 0 pow. 2,0539 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

Kraj/34366847
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71. 846 dzielona na dziatki: 846/1 o pow. 0,0262 ha (przeznaczona pod
droge), 846/2 o pow. 2,1460 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

72. 845 dzielona na dziatki: 845/1 o pow. 0,0280 ha (przeznaczona pod
droge), 845/2 o pow. 2,1080 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

73. 844/9 dzielona na dziatki: 844/16 o pow. 0,0102 ha (przeznaczo-
na pod droge), 844/17 o pow. 0,0436 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

74. 844/10 dzielona na dziatki: 844/18 o pow. 0,0272 ha (przezna-
czona pod droge), 844/19 o pow. 0,8093 (w dotychczasowym
wtadaniu),

75. 844/13 dzielona na dziatki: 844/20 o pow. 0,0442 ha (przezna-
czona pod droge), 844/21 o pow. 0,2633 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

76. 844/8 dzielona na dziatki: 844/14 o pow. 0,0020 ha (przeznaczo-
na pod droge), 844/15 o pow. 0,0410 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

77. 843/8 dzielona na dziatki: 843/15 o pow. 0,0816 ha (przeznaczo-
na pod droge), 843/16 o pow. 4,5028 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

78. 843/7 dzielona na dziatki: 843/13 o pow. 0,0045 ha (przeznaczo-
na pod droge), 843/14 o pow. 0,2990 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

79. 843/1dzielona na dziatki: 843/9 o pow. 0,0005 ha (przeznaczona pod
droge), 843/10 o pow. 0,1745 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

80. 843/6 dzielona na dziatki: 843/11 o pow. 0,0036 ha (przeznaczo-
na pod droge), 843/12 o pow. 0,1802 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

81. 829/2 dzielona na dziatki: 829/5 o pow. 0,0008 ha (przeznaczona
pod droge), 829/6 o pow. 0,1361 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

82. 828/2 dzielona na dziatki: 828/3 o pow. 0,0005 ha (przeznaczona
pod droge), 828/4 0 pow. 0,3190 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

83. 826/2 dzielona na dziatki: 826/3 o pow. 0,0012 ha (przeznaczona
pod droge), 826/4 o pow. 0,1947 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

84. 727 dzielona na dziatki: 727/1 o pow. 0,0208 ha (przeznaczona pod
droge), 727/2 o pow. 0,6318 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

85. 1978 dzielona na dziatki: 1978/1 o pow. 0,0005 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1978/2 o pow. 0,8097 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

86. 718/8 dzielona na dziatki: 718/11 o pow. 0,0018 ha (przeznaczo-
na pod droge), 718/12 o pow. 0,1665 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

87. 720 dzielona na dziatki: 720/1 o pow. 0,0004 ha (przeznaczona pod
droge), 720/2 o pow. 0,0691 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

88. 719/8 dzielona na dziatki: 719/11 o pow. 0,0013 ha (przeznaczo-
na pod droge), 719/12 o pow. 0,0574 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

89. 719/10 dzielona na dziatki: 719/13 o pow. 0,0018 ha (przezna-
czona pod droge), 719/14 o pow. 0,0563 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

90. 718/6 dzielona na dziatki: 718/9 o pow. 0,0044 ha (przeznaczona pod
droge), 718/10 o pow. 0,1347 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

91. 1340 dzielona na dziatki: 1340/1 o pow. 0,0024 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1340/2 o pow. 0,0474 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

92. 717/3 dzielona na dziatki: 717/5 o pow. 0,0016 ha (przeznaczona
pod droge), 717/6 o pow. 0,0273 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

93. 717/4 dzielona na dziatki: 717/7 o pow. 0,0009 ha (przeznaczona
pod droge), 717/8 o pow. 0,2339 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

94. 710 dzielona na dziatki: 710/1 o pow. 0,0016 ha (przeznaczona pod
droge), 710/2 o pow. 0,1299 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

95. 709/2 dzielona na dziatki: 709/3 o pow. 0,0061 ha (przeznaczona
pod droge), 709/4 o pow. 0,0502 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

96. 586/29 dzielona na dziatki: 586/35 o pow. 0,0012 ha (przezna-
czona pod droge), 586/36 0 pow. 0,5262 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

97. 586/33 dzielona na dziatki: 586/37 o pow. 0,0057 ha (przezna-
czona pod droge), 586/38 o pow. 0,5182 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

98. 1327/1 dzielona na dziatki: 1327/3 o pow. 0,0053 ha (przezna-
czona pod droge), 1327/4 o pow. 0,4094 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

99. 586/34 dzielona na dziatki: 586/39 o pow. 0,0207 ha (przezna-
czona pod droge), 586/40 o pow. 0,5338 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

100. 1821/2 dzielona na dziatki: 1821/3 o pow. 0,0205 ha (przezna-
czona pod droge), 1821/4 o pow. 20,1084 ha (w dotychczaso-
wym wtadaniu),

101. 1822 dzielona na dziatki: 1822/1 o pow. 0,1663 ha (przeznaczo-
na pod droge), 1822/2 o pow. 7,9953 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

obreb 0004 Gawrychy

102. 396 dzielona na dziatki: 396/1 o pow. 0,0027 ha (przeznaczona pod
droge), 396/2 o pow. 0,0763 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
103. 184/4 dzielona na dziatki: 184/5 o pow. 0,0787 ha (przezna-
czona pod droge), 184/6 o pow. 2,1252 ha (w dotychczasowym

wtadaniu),

104. 183/3 dzielona na dziatki: 183/4 o pow. 0,2234 ha (przezna-
czona pod droge), 183/5 o pow. 8,7245 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

105. 182/2 dzielona na dziatki: 182/3 o pow. 0,1005 ha (przeznaczona
pod droge), 182/4 o pow. 2,6466 (w dotychczasowym wtadaniu),

106. 362 dzielona na dziatki: 362/1 o pow. 0,0016 ha (przeznaczona pod
droge), 362/2 o pow. 0,0412 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

107. 180 dzielona na dziatki: 180/1 o pow. 0,0422 ha (przeznaczona pod
droge), 180/2 o pow. 0,1310 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

108. 181/4 dzielona na dziatki: 181/5 o pow. 0,0191 ha (przezna-
czona pod droge), 181/6 o pow. 1,2189 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

109. 171/5 dzielona na dziatki: 171/8 o pow. 0,0348 ha (przezna-
czona pod droge), 171/9 o pow. 0,5966 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

110. 170/2 dzielona na dziatki: 170/3 o pow. 0,0287 ha (przezna-
czona pod droge), 170/4 o pow. 2,3029 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

111. 171/2 dzielona na dziatki: 171/6 o pow. 0,0009 ha (przezna-
czona pod droge), 171/7 o pow. 0,1172 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

112. 169/2 dzielona na dziatki: 169/3 o pow. 0,0017 ha (przezna-
czona pod droge), 169/4 o pow. 0,3463 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

113. 168/2 dzielona na dziatki: 168/3 o pow. 0,0063 ha (przezna-
czona pod droge), 168/4 o pow. 2,3388 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

114. 167/3 dzielona na dziatki: 167/4 o pow. 0,0063 ha (przezna-
czona pod droge), 167/5 o pow. 2,2403 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

115. 358/2 dzielona na dziatki: 358/3 o pow. 0,0022 ha (przezna-
czona pod droge), 358/4 o pow. 0,0390 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

116. 166/2 dzielona na dziatki: 166/3 o pow. 0,0006 ha (przezna-
czona pod droge), 166/4 o pow. 0,2505 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

117. 165/8 dzielona na dziatki: 165/14 o pow. 0,0003 ha (przezna-
czona pod droge), 165/15 o pow. 0,1726 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

118. 165/6 dzielona na dziatki: 165/11 o0 pow. 0,0077 ha (przeznaczona
pod droge), 165/12 o pow. 0,0361 ha (przeznaczona pod drogeg),
165/13 o pow. 7,2832 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

119. 164/2 dzielona na dziatki: 164/3 o pow. 0,0610 ha (przezna-
czona pod droge), 164/4 o pow. 9,6871 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

120. 163/3 dzielona na dziatki: 163/8 o pow. 0,0028 ha (przezna-
czona pod droge), 163/9 o pow. 0,1927 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

121. 163/7 dzielona na dziatki: 163/10 o pow. 0,0064 ha (przezna-
czona pod droge), 163/11 o pow. 3,8455 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

122. 162/4 dzielona na dziatki: 162/5 o pow. 0,0343 ha (przezna-
czona pod droge), 162/6 o pow. 1,1376 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

123. 353 dzielona na dziatki: 353/1 o pow. 0,0127 ha (przeznaczona pod
droge), 353/2 0 pow. 1,2907 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

obreb 0012 Popiotki

124. 16/1 dzielona na dziatki: 16/4 o pow. 0,0205 ha (przeznaczona pod
droge), 16/5 o pow. 0,9925 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

125. 16/3 dzielona na dziatki: 16/6 o pow. 0,0176 ha (przeznaczona pod
droge), 16/7 o pow. 0,9955 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

126. 17/2 dzielona na dziatki: 17/3 o pow. 0,0682 ha (przeznaczona pod
droge), 17/4 o pow. 5,4795 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

127. 18/2 dzielona na dziatki: 18/3 o pow. 0,0295 ha (przeznaczona pod
droge), 18/4 o pow. 6,0413 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

128. 19/2 dzielona na dziatki: 19/3 o pow. 0,0466 ha (przeznaczona pod
droge), 19/4 o pow. 2,6377 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

129. 23/2 dzielona na dziatki: 23/3 o0 pow. 0,1569 ha (przeznaczona pod
droge), 23/4 o pow. 8,5835 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

130. 24/2 dzielona na dziatki: 24/3 o pow. 0,0848 ha (przeznaczona pod
droge), 24/4 o pow. 0,7703 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

131. 271/1 dzielona na dziatki: 271/3 o pow. 0,0039 ha (przezna-
czona pod droge), 271/4 o pow. 0,0938 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

132. 271/2 dzielona na dziatki: 271/5 o pow. 0,0068 ha (przezna-
czona pod droge), 271/6 o pow. 0,6910 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

133. 138 dzielona na dziatki: 138/1 o pow. 0,0388 ha (przeznaczona pod
droge), 138/2 0 pow. 1,4669 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

134. 139/1 dzielona na dziatki: 139/3 o pow. 0,0369 ha (przezna-
czona pod droge), 139/4 o pow. 1,7233 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

135. 140 dzielona na dziatki: 140/1 o pow. 0,0482 ha (przeznaczona pod
droge), 140/2 o pow. 2,8700 ha (w dotychczasowym wtadaniu),
136. 142/2 dzielona na dziatki: 142/3 o pow. 0,0624 ha (przezna-
czona pod droge), 142/4 o pow. 3,8755 ha (w dotychczasowym

wtadaniu),

137. 143/2 dzielona na dziatki: 143/3 o pow. 0,0647 ha (przezna-
czona pod droge), 143/4 o pow. 3,3436 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

obreb 0007 Kuzie

138. 464/2 dzielona na dziatki: 464/3 o pow. 0,0023 ha (przezna-
czona pod droge), 464/4 o pow. 0,7995 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

139. 588/3 dzielona na dziatki: 588/6 o pow. 0,0133 ha (przezna-
czona pod droge), 588/7 o pow. 0,4697 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

140. 466/2 dzielona na dziatki: 466/3 o pow. 0,0014 ha (przezna-
czona pod droge), 466/4 o pow. 0,5555 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

141. 467/4 dzielona na dziatki: 467/5 o pow. 0,1201 ha (przeznaczona
pod droge), 467/6 o pow. 5,1772 (w dotychczasowym wtadaniu),

142. 492/4 dzielona na dziatki: 492/10 o pow. 0,0416 ha (przezna-
czona pod droge), 492/11 o pow. 0,3905 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

143. 492/8 dzielona na dziatki: 492/12 o pow. 0,1103 ha (przezna-
czona pod droge), 492/13 o pow. 1,4575 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

144. 492/9 dzielona na dziatki: 492/14 o pow. 0,1314 ha (przezna-
czona pod droge), 492/15 o pow. 1,7677 ha (w dotychczasowym
wtadaniu),

145. 547 dzielona na dziatki: 547/1 o pow. 0,0060 ha (przeznaczona pod
droge), 547/2 0 pow. 0,7242 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

146. 600 dzielona na dziatki: 600/1 o pow. 0,1059 ha (przeznaczona pod
droge), 600/2 o pow. 4,2390 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

147. 350 dzielona na dziatki: 350/1 o pow. 0,0595 ha (przeznaczona pod
droge), 350/2 o pow. 3,7597 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

148. 225 dzielona na dziatki: 225/1 o pow. 0,0561 ha (przeznaczona
pod droge), 225/2 o pow. 0,1258 ha (przeznaczona pod droge),
225/3 0 pow. 9,2993 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

149. 351/3 dzielona na dziatki: 351/4 o0 pow. 0,0017 ha (przeznaczona pod
droge), 351/5 o pow. 0,0197 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

150. 352 dzielona na dziatki: 352/1 o pow. 0,0190 ha (przeznaczona pod
droge), 352/2 0 pow. 1,0611 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

151. 353 dzielona na dziatki: 353/1 o pow. 0,0150 ha (przeznaczona pod
droge), 353/2 0 pow. 0,9076 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

152. 354 dzielona na dziatki: 354/1 o pow. 0,0158 ha (przeznaczona pod
droge), 354/2 o pow. 1,1885 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

153. 355 dzielona na dziatki: 355/1 o pow. 0,0226 ha (przeznaczona pod
droge), 355/2 0 pow. 1,2155 ha (w dotychczasowym wtadaniu),

- dziatkach stanowiacych nieruchomosci, z ktérych korzystanie
bedzie ograniczone (tzw. ,,czasowe zajecie”), niezbedne podczas
realizacji inwestycji, o nr:

WOJEWODZTWO PODLASKIE

POWIAT LOMZYNSKI

GMINA NOWOGROD

obreb 0001 Nowogréd: 1542, 1862, 1514/2, 1778 (po podziale
1778/2), 1779 (po podziale 1779/2), 374, 68,

obreb 0009 Morgowniki: 5/2 (po podziale 5/8), 5/3 (po podziale
5/10), 143 (po podziale 143/2),

GMINA ZBOJNA

obreb 0002 Debniki: 160, 422, 142/2, 543 (po podziale 543/2), 86/2,
169 (po podziale 169/2), 168 (po podziale 168/2), 167 (po podziale
167/2), 166 (po podziale 166/2), 165 (po podziale 165/2), 164 (po po-
dziale 164/2), 163 (po podziale 163/2), 162 (po podziale 162/2),

obreb 0019 Zbéjna: 1347/4, 1327/1 (po podziale 1327/4), 586/33
(po podziale 586/38), 1095/1, 709/2 (po podziale 709/4), 710 (po po-
dziale 710/2), 711, 712, 714/3, 714/4, 715/15, 715/11, 715/13, 715/1,
716/2, 717/4 (po podziale 717/8), 718/6 (po podziale 718/10), 718/8
(po podziale 718/12), 720 (po podziale 720/2), 722/1, 722/2, 727
(po podziale 727/2), 728/11, 1333, 1332, 843/4, 844/10 (po podzia-
le 844/19), 844/8 (po podziale 844/15), 844/9 (po podziale 844/17),
845 (po podziale 845/2), 846 (po podziale 846/2), 847/2 (po podziale
847/6), 847/1 (po podziale 847/4), 1349 (po podziale 1349/2), 917/5
(po podziale 917/23),917/17 (po podziale 917/27),917/2 (po podzia-
le 917/19), 915/2 (po podziale 915/6), 914 (po podziale 914/2), 912
(po podziale 912/2), 908/5 (po podziale 908/8), 908/6 (po podziale
908/10), 907/1 (po podziale 907/3), 905/1 (po podziale 905/3), 902
(po podziale 902/2), 900/1 (po podziale 900/3), 897/1 (po podziale
897/3), 1946/2 (po podziale 1946/4), 1093/2, 1092/4, 1092/3, 1092/2,
1092/1, 1090/3, 1090/5, 1090/6, 1090/8,

obreb 0004 Gawrychy: 396 (po podziale 396/2), 137/2, 110/10,
obreb 0012 Popiotki: 271/2 (po podziale 271/6), 271/1 (po podzia-
le 271/4), 19/2 (po podziale 19/4), 18/2 (po podziale 18/4), 17/2 (po
podziale 17/4),

obreb 0007 Kuzie: 350 (po podziale 350/2), 600 (po podziale 600/2),
547 (po podziale 547/2),

- dziatce stanowiacej teren wod ptynacych do czasowego zaje-
cia, niezbednej podczas realizacji inwestycji:

WOJEWODZTWO PODLASKIE
POWIAT £EOMZYNSKI

GMINA ZBOJNA

obreb 0019 Zbéjna: 1650.

Informuje jednoczesnie, iz na wniosek inwestora, zgodnie
zart. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych, zostat nadany ww. decyzji rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Zawiadamiam wszystkich zainteresowanych, ze z trescia decyzji,
ktora zostata takze zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej
Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w dniu 14.03.2025 r. na okres
14 dni oraz z dokumentacjg sprawy, mozna zapoznac sie w siedzibie
Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku, ul. Mickiewicza
3, w Punkcie Obstugi Klienta, w godz. 8-15%, w terminie od dnia
14.03.2025 r. do dnia 28.03.2025 r.

Jednocze$nie informuje, iz niniejsze obwieszczenie nie jest wezwa-
niem do osobistego stawiennictwa, lecz informacja o przystuguja-
cym wszystkim zainteresowanym prawie do zapoznania sie z trescia
decyzji oraz dokumentacja sprawy.

Zapoznanie sie z trescia decyzji oraz dokumentacja sprawy bedzie
mozliwe po uprzednim umdwieniu sie pod wskazanym nizej nume-
rem telefonu na konkretny dzieri i godzine.

Jednocze$nie na podstawie art. 9 Kpa informuje, iz wszyscy zainte-
resowani ktdrzy chcieliby skorzystac w siedzibie organu z prawa zapo-
znania sie zdokumentacjg proszona jest o zaopatrzenie sie we wtasny
sprzet (aparat fotograficzny, telefon komdrkowy, kartke i dtugopis do
sporzadzenia odpisu lub notatek). Istnieje réwniez mozliwo$¢ kon-
taktu telefonicznego z tutejszym organem (pod numerem telefonu
85 74 39 483) oraz przestania w formie elektronicznej przez pracow-
nika organu, po uprzednim zwrdceniu sie z taka prosba (za posred-
nictwem ePUAP:/4868hwsklk/skrytka, /4868hwsklk/SkrytkaESP lub
e-doreczen: AE:PL-52577-37419-UFVCE-33), czesci dokumentacji
(w miare mozliwosci technicznych, pojedyncze strony) w formie
skanu na adres wskazany przez wszystkich zainteresowanych.

Kraj/34366848
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 11 marca 2025 roku, w wieku 79 lat, zmart

prof. dr hab.
Wtadystaw Duczko

wybitny archeolog, specjalista w zakresie kultury i sztuki
wezesnosredniowiecznej Europy Potnocnej i Srodkowo-Wschodniej.

Przede wszystkim jednak
wspaniaty Ojciec i prawdziwy Przyjaciel, kochany przez nas wszystkich za skromnos¢,
szczero$¢, pogode ducha, dobro¢ i gotowos¢ niesienia pomocy kazdemu
w trudnych sytuacjach zyciowych i zawodowych.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
w poniedzialek 24 marca 2025 roku o godzinie 13.00
w Domu Przedpogrzebowym na terenie Cmentarza Wojskowe Powazki,
gdzie Wiadystaw zostanie pochowany w grobie rodzinnym.

Pograzeni w Zzalu i smutku,
potaczeni mitoscia i podziwem
dla osobowosci i zyciowych dokonan Wiadka

Rodzina i Przyjaciele

www.nekrologi.wyborcza.pl/34367021

-’i—nckrologi wyborczapl <V ODESZLLy

' Zamie$é nekrolog
710z kondolencje
Dodaj wspomnienie

Kontakt: nekrologi@wyborcza.pl
= —tel. (22) 555 55 55

OGEOSZENIE

Wojt Gminy Suwatki ogtasza:

Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych
nieruchomosci potozonych na terenie Gminy Suwatki:

IMK.6840.9.2025.AW

. . . Cena
Lp. Obrqb. Nr KW Nréwu:-l. Powierzchnia wywotawcza Kwt?ta
geodezyjny dziatki (ha) (2t netto) wadium
3,8568
240 (RV,RVI)
0034 SU1S/00056952/8 69337
) Sobolewo 246 (RVI) 1.446.500,00 | 144.650,00
SU1S/00064527/9| 243/2 0,(%653

Opis nieruchomosci:

Dziatki sprzedawane sq jako jedna nieruchomosc.

Nieruchomosci gruntowe niezabudowane potozone na terenie i obszarze gériczym ze ztozami kopa-
lin: piasku ze zwirem, nr ztoza KN 11383. taczny obszar dziatek wynosi 10,8578 ha, ksztatt zblizony do
prostokata o wymiarach ok. 116 m (szer.) 924 m/1012 m (dtugos$¢). Nieruchomosci posiadaja dostep
do drogi publicznej. Teren sasiedni réwninny, pola uprawne. Teren nie ogrodzony, na nieruchomosci
w pétnocno-zachodniej cze$ci wjazd gruntowy na teren gérniczy wyrobiska zabezpieczony szlabanem
ograniczajacym wjazd. Potozone s na terenie oznaczonym w PZP symbolem 1PG - tereny gérnicze.

1. Warunki przetargu:

1. Przetarg odbedzie sie dnia 16 maja 2025 r. (pigtek), o godz. 13:00 w Urzedzie Gminy Suwatki,

ul. Swierkowa 45, 16-400 Suwatki,

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w pieniadzu na konto Urzedu Gminy
Suwatki PEKAO S.A. O/Suwatki Nr 62 1240 5891 1111 0000 5748 9764 (w wysokosci podanej w tabeli),
z odpowiednim wyprzedzeniem tak, aby $rodki pieniezne znalazty sie na koncie UG najpdzniej w dniu
12 maja 2025 r. (poniedziatek). W tytule wniesienia wadium nalezy umiesci¢ dopisek: ,wadium na
Wo przeznaczon:

ziatki 240,246,243/2 obreb

Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci osoby, ktéra wygrata
przetarg. W przypadku uchylenia sie nabywcy od zawarcia umowy sprzedazy wadium nie podlega
zwrotowi. Uczestnikom przetargu, ktdrzy przetargu nie wygraja lub gdy przetarg zostanie odwotany

wadium zostanie zwrécone.

3. Uczestnicy przetargu winni przed otwarciem przetargu przedtozy¢é komisji przetargowej:

« w przypadku oséb fizycznych - dowéd osobisty lub paszport, a w przypadku reprezentowania innej
osoby petnomocnictwo notarialne; « w przypadku oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza - wydruk z CEIDG, dowody tozsamosci, stosowne petnomocnictwa; « w przypadku wspdlnikéw
spétki cywilnej - wydruk CEIDG, dowody tozsamosci, stosowne petnomocnictwa; « w przypadku spotek
osobowych prawa handlowego oraz oséb prawnych - aktualny wypis z wtasciwego rejestru, stosowne
petnomocnictwa, dowody tozsamosci osdb reprezentujacych podmiot; « w przypadku oséb pozostaja-
cych w zwigzku matzeriskim, posiadajacych ustawowa wspdlnosé matzeriska, do udziatu w przetargu
wymagana jest obecnos¢ obojga matzonkéw. W przypadku uczestnictwa w przetargu tylko jednego ze
wspdtmatzonkéw - wymagane jest przedtozenie pisemnego o$wiadczenia woli drugiego wspétmat-
zonka o wyrazeniu zgody na nabycie nieruchomosci ze $rodkéw pochodzacych ze wspélnego majatku
lub ztozenie o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majatku odrebnego. Osoba, ktéra nie ztozy
o$wiadczenia o zgodzie matzonka na nabycie nieruchomosci nie zostanie dopuszczona do przetargu.

4. O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu - minimalne postapienie 1% ceny wywotawczej.
5. Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

6. Koszty sporzadzenia aktu notarialnego ponosi kupujacy.

7. Wéjt Gminy Suwatki moze odwotad przetarg zuzasadnionej przyczyny, informujac o tym niezwtocznie

odrebnym ogtoszeniem.

8. W przypadku koniecznosci okazania lub wznowienia granic nieruchomosci, koszty ponosi kupujacy.
Gmina Suwatki nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne réznice w powierzchni nieruchomosci.
9. Szczegétowe informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargu mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Suwatki, ul. Swierkowa 45 pok. Nr 137 lub tel. (87) 565-93-73.

rzedazy.”

Z-ca Wéjta Gminy Suwatki
/-] Krzysztof Andrzej Gwaj

urza

% Z ogtasza
£

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej zabudowanej potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Kaziemierza Jagiellonczyka 38;

obreb: Plac Grunwaldzki, AM-18, dz. nr. 162/29;
GPS N:51.12202, E: 17.03742;

pow. nieruchomosci: 303 m?

KW nr WR1K/00097930/4;

wraz z ustanowieniem do niej stuzebno$ci przechodu oraz
stuzebnosci przechodu i przejazdu.

Opis nieruchomosci: zabudowana budynkiem mieszkalnym
wielorodzinnym z jedna kondygnacjg nadziemna, poddaszem
cze$ciowo uzytkowym i piwnica.

Przeznaczenie nieruchomosci:  brak  miejscowego  planu
zagospodarowania przestrzennego, nieruchomo$¢ potozona
jest w sasiedztwie zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
i wielorodzinnej z ustugami.

Cena wywotawcza: 1 300 000,00 zt;
Wadium: 100 000,00 zt;

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdiniej do dnia
9 maja 2025 r. na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw -
nr36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali 204 o godz. 10® dnia 16 maja 2025 .

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkdéw uczestnictwa
w przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu
dostepne jest réwniez w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia:
gn.um.wroc.pl oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomo$ci mozna uzyskaé w Dziale Przetargéw i Promogji
Nieruchomosci Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126,
tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

Kraj/34366754
WIN Prezydent Wroctawia OGLOSZEMIE STAROSTY o DR POWAT

Starosta Karkonoski, wykonujacy zadania z za-
kresu administracji rzadowej, dziatajac na pod-
stawie art. 61 § 1 § 4 oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572), art. 50
ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 23 lipca 2003r. o ochro-
nie zabytkéw i opiece nad zabytkami w zwiazku
zart. art. 112, art. 113 ust. 6 i 7 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. 22024 r. poz. 1145)

INFORMUJE

0 zamiarze wszczecia postepowania admini-
stracyjnego w sprawie wywtaszczenia budynku
posadowionego na dziatce oznaczonej nr 74/1
w Gtebocku gm. Podgdrzyn, wpisanego do re-
jestru zabytkdw decyzja nr A/764/838/J z dnia
15.06.1984 .

Stosownie do art. 50 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia
23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece
nad zabytkami zabytek nieruchomy moze by¢
na wniosek wojewddzkiego konserwatora za-
bytkéw wywtaszczony przez staroste na rzecz
Skarbu Paristwa lub gminy wtaciwej ze wzgle-
du na miejsce potozenia tego zabytku, w trybie
i na zasadach przewidzianych w przepisach
o gospodarce nieruchomosciami.

Stosownie do art. 113 ust. 6 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami, przez nieruchomo$¢ o nieure-
gulowanym stanie prawnym rozumie sie
nieruchomos¢, dla ktérej ze wzgledu na brak
ksiegi wieczystej, zbioru dokumentéw albo
innych dokumentéw nie mozna ustali¢ oséb,
ktérym przystuguja do niej prawa rzeczowe.
W mys$l art. 113 ust. 7 przepis ust. 6 stosuje
sie réwniez, jezeli wtasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci nie zyje i nie przepro-
wadzono lub nie zostato zakoriczone postepo-
wanie spadkowe.

W zwigzku z powyzszym wzywa sie osoby,
ktérym moga przystugiwaé prawa rzeczo-
we do opisanej wyzej nieruchomosci bu-
dynkowej, aby w terminie dwéch miesiecy
od dnia publikacji niniejszego ogtoszenia
zgtosity sie do Starostwa Powiatowego
w Jeleniej Gérze, ul. Podchorazych 15,
pokéj nr 221 (Il pigtro), tel. 75 64 73 228 lub
75 64 730 226 i udokumentowaty swoje prawa
do przedmiotowej nieruchomosci.

Jezeli w wyznaczonym terminie nie zgtosza
sie osoby ktdrym przystuguja prawa rzeczowe,
zostanie wszczete postepowanie w sprawie
wywtaszczenia budynku.

www.infopublikator.pl

DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

WYCIAG Z OGLOSZENIA O Il PRZETARGU
USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ
ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI

Przedmiotem Il przetargu jest zabudowana nie-
ruchomo$¢ potozona w Sosnéwee gmina Pod-
gbrzyn, przy ul. Liczyrzepy, w granicach dziatki
nr 269/2, o urzadzonej Kw. nr JG1J/00114630/5.
Dziatka zabudowana budynkiem administracyj-
nym oraz niewielkim budynkiem gospodarczym.
Zgodnie z obowiazujacym studium uwarunko-
war i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego w Gminie Podgérzyn - zatwierdzonym
uchwata Rady Gminy Podgdrzyn nrXLII/417/2002
z dnia 28 wrze$nia 2002 r. nieruchomos¢ ozna-
czona jest symbolem U - o przeznaczeniu tereny
zabudowy ustugowe;j.
Cena wywotawcza - 800.000,00 zt
Wadium (wniesione w pieniadzu) - 40.000,00 zt
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 15 maja 2025 r.
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wydziale
Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomo-
Sciami w Jeleniej Gdrze przy ul. Podchorazych nr
15 pokdj nr229.
Wadium dla nieruchomosci nalezy wnie$¢ w pie-
nigdzu w terminie do dnia 9 maja 2025r.
Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gérze przy
ul. Kochanowskiego 10 i przy ul. Podchorazych
15 oraz na stronie internetowej pod adresem
www.powiatkarkonoski.eu
Szczegétowe informacje o nieruchomosci
mozna uzyska¢ w siedzibie Starostwa Po-
i go w Wydzial dezji, Kartografii
i Gospodarki Nieruct Sciami przy ul. Pod-
chorazych nr 15, pokdj nr 202 lub telefonicznie
(75) 6473222, 228.

www.infopublikator.pl
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Syndyk Masy Upadiosci w postepowaniu
upadtosciowym IDS-BUD S.A. w upadtosci
z siedzibg w Warszawie, prowadzonym przed
Sadem Rejonowym dla m. st. Warszawy
w Warszawie, XVIII Wydziatem Gospodarczym
ds. Upadfosciowych i Restrukturyzacyjnych pod
sygn. akt WA1M/GUp/24/2022, ogtasza przetarg
(aukcje) przedmiotem ktérego jest prawo wtasnosci
nieruch Sci gr j potozonej w todzi przy
ul. Stanist Wigury, iacej dziatke ew.
o nr 55/15 w obrebie S-8, dla ktdrej Sad Rejonowy
dla todzi - Srédmiescia w todzi, XVI Wydziat
Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr LD1M/00279949/4, ujetej w spisie inwentarza
sporzadzonym przez Syndyka w pozycji 2.1.

Cena wywotawcza Przedmiotu przetargu wynosi
382.903,92 zt (stownie: trzysta osiemdziesigt dwa
tysigce dziewigCset trzy ztote i 92/100) brutto,
z czego: kwota 311.304,00 zt (stownie: trzysta
Jjedenascie tysiecy trzysta cztery zfote) netto oraz
podatek VAT w stawce 23% w wysokosci 71.599,92 zt
(stownie: siedemdziesigt jeden tysiecy pieéset
dziewiecdziesiat dziewigé ztotych i 92/100).

Oferty nalezy sktada¢ w formie pisemnej do dnia
31 maja 2025 roku na adres: Sad Rejonowy dla
m. st. Warszawy w  Warszawie  XVIII
Wydziat  Gospodarczy ds.  Upadtosciowych
i Restrukturyzacyjnych, ul. Czerniakowska 100A,
00-454 Warszawa lub przesta¢ je na adres tegoz
Sadu listami poleconymi. Decydujaca jest data
wplywu oferty do sadu. Oferta, ktéra wplyneta do
sadu po terminie nie bedzie rozpatrywana.

Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna
by¢ umieszczona w zamknietej kopercie, ktdra
nalezy umiesci¢ w drugiej, wiekszej kopercie.
Kazda z tych kopert powinna by¢ zaadresowana
do wskazanego sadu wraz z podaniem sygnatury
akt  WA1TM/GUp/24/2022 oraz  dopiskiem:
JNIE  OTWIERAC - OFERTA  PRZETARGOWA
w postepowaniu upadfosciowym IDS-BUD S.A. -
Nieruchomos$¢ nr KW LD1M/00279949/4" i zawiera¢
doktadne oznaczenie sktadajacego oferte.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest m.in.
wplacenie wadium w wysokosci 35.000 zt
(stownie: trzydziesci piec tysiecy ztotych). Wadium
nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek bankowy
masy upadtosci IDS-BUD S.A. w upadtosci
z siedzibg w Warszawie w banku BNP Paribas Bank
Polska S.A. z siedzibg w Warszawie o numerze
53 1600 1462 1744 7910 9000 0003 z dopiskiem
JPrzetarg - sygn. akt. WATM/GUp/24/2022,
Nieruchomos¢ nr KW LD1M/00279949/4" najpdzniej
do dnia stanowigcego ostatni dzied terminu
wyznaczonego do skladania ofert, przy czym liczy
sie faktyczny termin uznania kwoty wadium na
rachunku bankowym.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastgpi na
posiedzeniu jawnym dnia 24 czerwca 2025 roku
o0 godzinie 09:00 w budynku Sadu Rejonowego dla
m. st.  Warszawy w  Warszawie  XVIII
Wydziat  Gospodarczy ds.  Upadtosciowych
i Restrukturyzacyjnych, ul. Czerniakowska 100A,
00-454 Warszawa w sali nr 14. Oferty beda
otwierane i rozpoznawane przez syndyka
w obecnosci Sedziego komisarza i przybytych
oferentow.

Jesli zostanie zlozona wiecej niz jedna oferta
spetniajgca warunki przetargu, syndyk zarzadzi
przeprowadzenie aukcji (przetarg ustny) wsrod
wszystkich ~ obecnych  oferentéw,  ktérych
oferty nie zostaly odrzucone, na warunkach
okreslonych w Warunkach przetargu i aukcji z dnia
29 listopada 2024 roku.

Operat szacunkowy nieruchomosci opracowany
przez rzeczoznawce majagtkowego mgr inz. Artura
Olczaka wedtug stanu na dzien 28 lipca 2023 . jest
dostepny do wgladu w aktach sprawy o sygn. akt:
WA1TM/GUp/24/2022 prowadzonych w Krajowym
Rejestrze Zadtuzonych (KRZ) oraz w Kancelarii
Syndyka Tycjana Saltarskiego - Al Komisji
Edukacji Narodowej 55 lok. 27, 02-797 Warszawa
w godz. 8.00 - 15.00. Opis i oszacowanie moze
by¢ udostepnione przez Syndyka rowniez w formie
skanu za posrednictwem poczty e-mail lub ustugi
,Dropbox”. Syndyk udostepni Opis i oszacowanie
po ztozeniu przez zainteresowanego o$wiadczenia
o poufnosci, o tresci i formie okreslonej przez
Syndyka. Wzor o$wiadczenia o poufnosci oraz
szczegotowe Warunki przetargu i aukcji sg dostepne
do pobrania na stronie internetowej Syndyka
www.saltarski.com.

Wszelkie informacje o przedmiocie i warunkach
przetargu mozna uzyskac za posrednictwem e-mail:
kancelaria@saltarski.com.

Zapraszam do udziatu w przetargu
Syndyk Tycjan Saltarski

Kraj/34366543

W Sadzie Rejonowym Poznaii - Grunwald
iJezyce w Poznaniu w Wydziale IX Cywilnym
pod sygnatura akt IX Ns 869/23 toczy sie
postepowanie z wniosku miasta Poznan
o stwierdzenie nabycia spadku po Przemystawie
Stachowiak, synu Jerzego Bronistawa i
Krystyny, urodzonego dnia 4 kwietnia 1965 r. w
Poznaniu, a zmartego dnia 14 stycznia 2018 r. w
Poznaniu, ostatnio stale zamieszkatego w
Poznaniu przy ul. Zakopianskiej.

Sad wzywa  wszystkich  spadkobiercéw
Przemystawa Stachowiaka, aby w terminie
3 miesiecy od dnia ukazania si¢ niniejszego
ogtoszenia zgtosili swdj udziat w sprawie
iudowodnili swe prawa do spadku, wtym
przedtozyli wszelkie testamenty zmartego,
albowiem w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

Kraj/34366186

Kraj/34366802

Kraj/34366979
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Atlético Madryt wciaz przeklete

Grali lepiej, madrzej,
przewazali. Ale skromne
1:0 nie wystarczylo, a w nie-
codziennym konkursie
rzutow karnych zwyciezyli
stynniejsi sasiedzi, ktorzy
awansowali do ¢wierc¢finatu
— pitkarze Atlético znow nie
uciekli od przeznaczenia.

Rafat Stec

Pierwsze w meczu dosrodkowanie.
Pierwszy kiks, ktory okazal sie asy-
stg. Pierwszy strzal. Minelo ledwie
27 lub 28 sekund - kazdy musi sobie
zmierzy¢ sam, UEFA tak dokladnych
danych nie podaje — od pierwszego
gwizdka, gdy piltkarze Atlético prze-
szyli defensywe Realu, objeli prowa-
dzenie, odrobili straty sprzed tygo-
dnia. Wtedy ulegli faworytom 1:2.

Rozsierdzeni goscie zerwali si¢ do
frontalnego ataku? Nic z tych rzeczy.
To nie lezy w ich naturze, oni zawsze
zachowuja spokdj i dobierajg sie do
przeciwnika metodycznie, a tym ra-
zem wpadli jeszcze w geste zasieki
zastawione przez Atlético. Swobod-
nie operowali pitkg wylacznie daleko
od bramki - kiedy wrzucali ja w pole
karne, samotnego Kyliana Mbappé
czy Jude Bellinghama osaczal tam
tlum obroricéw. Strzal zdotali oddaé
dopiero po poélgodzinie gry, zresztg
Rodrygo uderzyl rachitycznie, proba
nie miala szans powodzenia. Do koni-
ca pierwszej polowy byli bezradni.

— Tylko Bog wie, co sie jutro wy-
darzy - rzucit Diego Simeone na za-
konczenie przedmeczowej konfe-
rencji prasowej. I niewykluczone,
Ze zebrani ironicznie sie usmiech-
neli. Przeciez trener Atlético dosko-
nale wie, jak przebiegaja madryckie
derby w najbardziej prestizowych eu-
ropejskich rozgrywkach.

W zamierzchlym roku 1959 pil-
karze Realu wygrali p6tfinat rozbi-
ty na trzy spotkania (zdecydowalo
rozegrane na neutralnym terenie).
W 2014 - final. W 2015 — dwumecz
w ¢éwierdéfinale. W 2016 roku — po-
nownie final. W 2017 - pétfinal. Si-
meone zna ten bolesny dla Atléti-
co serial jak malo kto, poniewaz we
wszystkich czterech odcinkach po-
wstalych w poprzedniej dekadzie ak-
tywnie uczestniczyl. Prowadzi swo-
ja druzyne juz ponad 13 lat, dluzej
niz jakikolwiek inny trener w Lidze
Mistrzow.

Real w kaftanach

Historia nakazuje stawia¢ na bar-
dziej utytulowany madrycki klub
odruchowo, niezaleznie od aktual-
nego ukladu sil. GdybySmy bowiem
skupili sie wylacznie na tu i teraz, fa-
woryt rodowego szlagieru nie byl-
by oczywisty.

Real przez caly sezon sie chwie-
je. Osiaga cele, bo pozostaje w wal-
ce o trofeum w kazdych rozgryw-
kach, ale nieliczne mecze znakomi-
te przeplata ze zbyt licznymi jak na
swoje standardy kiepskimi i nigdy
nie wiadomo, co danego dnia poka-
ze. Dwukrotnie wychlostala go Bar-
celona, wygrywajac 5:2 i 4:0. W li-
dze hiszparnskiej ponids! juz cztery
porazki - przy ledwie jednej w ubie-
glym sezonie. W Champions League
przegral jesienia trzy razy, wiecej
niz kiedykolwiek w historii istnieja-
cej juz ponad trzy dekady nowocze-

e Conor Gallagher strzela bramke dla Atlético ror. REUTERS / SUSANA VERA

snej formuly rozgrywek. Madrytczy-
cy sprawiajg wrazenie troche¢ hu-
morzastych, skrajnie nieprzewidy-
walnych. W niedziele podejmowali
przecietne Rayo Vallecano i pomi-
mo zwyciestwa (minimalnego) nie
mogli zebra¢ pochlebnych recen-
zji — utrzymywali pilke tylko przez
45 proc. czasu gry, strzaly oddawa-
li dwukrotnie rzadziej niZ goscie.

Dlatego przed rewanzem z Atléti-
co bylo jasne, Ze gdyby zakoriczyt sie
niepowodzeniem, to Carlo Ancelotti
zostanie po sezonie odprawiony. I ze
nawet zdobycie trofeum nie gwaran-
tuje Wlochowi utrzymania posady.
Wedlug powszechnej w Madrycie
opinii nie wykorzystuje on potencja-
tu druzyny, a Florentino Perez flirtu-
je z Xabim Alonso - kiedys rozgry-
wajacym Realu, obecnie wschodza-
cg gwiazdg trenerskiego fachu, od-
powiedzialnym za obalenie przez
Bayer Leverkusen hegemonii Bay-
ernu Monachium w Bundeslidze.

Srodowy wieczér musial utwier-
dzic¢ prezesa w przekonaniu, ze co$
sie wypalito, Wloch nie wplywa na
druzyne.

Przez calg pierwsza polowe goscie
wlasciwie symulowali ataki, spra-
wiali wrazenie obezwladnionych
— jakby zostali skrepowani kaftana-
mi bezpieczenistwa. Ilekro¢ nato-
miast kontrnatarcie wyprowadzalo
Atlético, powaznie zagrazali bram-
ce przeciwnika. Ogladali$my kolejne
w biezgcym sezonie starcie krélew-
skiego zespotu z innym gigantem,
w ktérym bezapelacyjnie mu uste-
powal. I nieréwny pojedynek tre-
nerskich umystéw, ktéry Ancelotti
wyraznie przegrywal.

Druga potowa dlugo przebiega-
la podobnie, goscie wygladali nawet
marniej — w ataku nadal wymieniali
mnéstwo jalowych podan, w defen-
sywie banalne bledy zaczeli popel-
nia¢ Antonio Riidiger i Ferland Men-
dy, przybywato wywolanych frustra-
cja nerwowych reakcji. Przypomnie-
liSmy sobie, Ze pitkarzom Realu réw-
niez mozna odebraé¢ pewnos¢ sie-
bie, wyprowadzi¢ ich z réwnowagi.

Kluczowa decyzja
Szymona Marciniaka

Nigdy jednak nie wolno madrytczy-
kow skreslac, przenigdy. Ich stabos¢
-0 czym wiedzg nawet okazjonalni
ogladacze Ligi Mistrzéw — bywa zdra-
dliwa. Nawet jesli cala druzyna jako
mechanizm rzezi, to tworzy jg tylu
arcyblyskotliwych solistéw, ze w kaz-
dej chwili mogg wysadzi¢ przeciw-
nika w powietrze pojedynczg akcja
wyrwang z kontekstu. Dowéd ujrze-
lisSmy w 70. minucie, kiedy do sprintu
rzucit sie Mbappé. Faul, rzut karny,
do zadania decydujacego by¢ moze
ciosu przymierzat si¢ Vinicius Junior.

Spudlowal. Fatalnie, jakby celo-
wal w jupitery. Zawiédl ten, ktéry
poczul si¢ okradziony, gdy w minio-
nym roku nie zdobyl Ztotej Pitki, i ma-
1Zy o plebiscytowym triumfie w ro-
ku biezacym.

Czyzby zatem Atlético wreszcie
zlamalo szyfry sgsiadéw? Real kil-
kakrotnie wygladat w derbach w Li-
dze Mistrzéw stabo, ale raz po raz
utwierdzal nas w podejrzeniu, ze
dysponuje nieskoriczong liczbg Zy¢,
jak komputerowy gracz po wprowa-
dzeniu oszukariczych, dajacych nie-
$miertelnos¢ kodow.

Nic sie nie zmienito. W rzutach
karnych ujrzeliSmy scene niecodzien-
nga - Julian Alvarez posliznal sie i cho¢
trafit do siatki, to wspomagany przez
VAR sedzia Szymon Marciniak gola
nie uznal. MLin. dlatego Atletico prze-

grato konkurs 2:4. Arbitrzy uznali, ze
Argentyniczyk popelnil techniczny
blad. Kopnal pitke prawa stopg, a ona
przesliznela sie po lewej. Niedozwo-
lone podwdjne dotkniecie.

I niewykluczone, Ze kolejna run-
da okaze sie dla zwycieskich madryt-
czykow wyzwaniem mniej wymaga-
jacym niz batalie derbowe. Spotkaja
tam Arsenal, ktéry wprawdzie wice-
lideruje lidze angielskiej, ale kontu-
zje wykosily mu prawie calg ofensy-
we, a do$wiadczen zwigzanych z roz-
strzygajacymi fazami Ligi Mistrzow
nie ma zadnych. Wrdcit do tych roz-
grywek dopiero w poprzedniej edycji
(wczesniej latami tkwil w Lidze Eu-
ropy), a do potfinatu —o takg stawke
bedzie si¢ toczyla gra —zajrzal ostat-
nio w 2009 roku. Londyrnscy pitka-
rze wciaz sie z elitg oswajajg, ma-
dryccy czuja si¢ w niej jak na wia-
snym podworku.

Z rywalizacji niespodziewanie od-
pad! natomiast Liverpool, od miesie-
cy najobficiej - zastuzenie - komple-
mentowana druzyna na kontynen-
cie. W kraju pruje po mistrzostwo
z olbrzymig przewaga nad konku-
rencja, najwiecej punktéw uzbiera-
la réwnieZz w rundzie wstepne;j Li-
gi Mistrzow, totalnie zdominowa-
la m.in. Real. Ulegla jednak pod na-
porem rozentuzjazmowanej milo-
dziezy z Paris Saint-Germain, wiec
bukmacherzy najbardziej prawdo-
podobnych finalistéw widzg w ma-
drytczykach i Barcelonie. Z ksztal-
tu drabinki wynika, Ze wczesniej E1
Clasico nie jest mozliwe.

1/8 finatu Ligi
Mistrzéw

* Atlético Madryt — Real Madryt

1:0 (2:4 w karnych — w pierwszym
meczu 1:2, awans Realu); Lille — Bo-
russia Dortmund 1:2 (w pierwszym
meczu 1:1, awans Borussii); Arsenal

- PSV Eindhoven 2:2 (w pierwszym
meczu 7:1, awans Arsenalu); Aston
Villa = Club Brugge 3:0 (w pierw-
szym meczu 3:1, awans Aston Villi);
FC Barcelona — Benfica Lizbona

3:1 (w pierwszym meczu 1:0, awans
Barcelony); Inter Mediolan — Fey-
enoord Rotterdam 2:1 (w pierwszym
meczu 2:0, awans Interu); Bayer
Leverkusen — Bayern Monachium
0:2 (w pierwszym meczu 0:3, awans
Bayernu); Liverpool — Paris Saint-
-Germain O:1 (w rzutach karnych 1:4 —
w pierwszym meczu 1:0, awans PSG).

Cwieréfinaty
(8-9 i 15-16 kwietnia):

* Real Madryt — Arsenal, Bayern
Monachium — Inter Mediolan, Paris
Saint-Germain — Aston Villa, Barce-
lona — Borussia Dortmund.

¢ 0 wczorajszych meczach Legii
Warszawa i Jagiellonii Biatystok
w Lidze Konferencji — czytajna
Wyborcza.pl
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Niktnie wierzy
wnorweskie thumaczenia

Po skandalu na mistrzo-
stwach Swiata w Trondheim
ekipa norweska przyznala
sie do winy, ale to FIS musial
zawiesic skoczkow Mariusa
LindvikaiJohanna Andre
Forfanga.

Dariusz Wotowski

Na Holmenkollen w Oslo zaczal sie weczoraj
norweski cykl Raw Air, w ktérym startuje sze-
$ciu zawodnikoéw i dwie zawodniczki z Pol-
ski. Do rywalizacji wraca trzykrotny mistrz
olimpijski Kamil Stoch, obok Adama Maly-
sza jeden z dwoch Polakéw, odznaczonych
prestizowym medalem Holmenkollen, kto-
rym Norweska Federacja Narciarska honoruje
najwybitniejsze postacie sportow zimowych.

Raw Air w cieniu skandalu
Wzniesiona na wzgérzu legendarna skocz-
nia Holmenkollbakken ma ponad sto lat, pod
nig zbudowano bunkier, bedacy w czasach
zimnej wojny, do 1986 roku centrum dowo-
dzenia NATO na wypadek wojny z ZSRR. Dla
norweskiego i $wiatowego narciarstwa to
miejsce kultowe, corocznie odbywa si¢ tam
,Tydziert Holmenkollen” (Holmenkollen Ski
Festival) — czyli zawody w skokach narciar-
skich, ktére odwiedza tradycyjnie krél Nor-
wegii. Jego kraj to przeciez krélestwo spor-
tow zimowych.

W tym roku ,,Tydzieri Holmenkollen” to
cze$¢ cyklu Raw Air, powolanego do zycia
w 2017 roku - wtedy jako najlepiej oplacany
cykl w skokach narciarskich. Trzy razy wygrat
go Austriak Stefan Kraft (2017, 2022, 2024),
dwa razy Kamil Stoch (2018, 2020), po jednym
razie Japoriczyk Ryoyu Kobayashi (2019) i Nor-
weg Halvor Egner Granerud (2023). W tym
roku sklada sie z 10 serii skokéw na Holmen-
kollbakken i mamucie w Vikersund. Zwyciez-
ca klasyfikacji generalnej otrzyma 30 tys. eu-
ro, drugi zawodnik 14 tys., trzeci—7 tys. Zwy-
ciezczyni siedmiu punktowanych serii wéréd
pan zarobi 20 tys. euro, druga zawodniczka
10 tys., trzecia - 5 tys.

Norweskie $wieto skokéw zbiega sie jednak
ze skandalem wywolanym przez Norwegow
podczas zakoniczonych wlasnie mistrzostw
$wiata w narciarstwie klasycznym w Tron-
dheim. Tym emocjonuje si¢ teraz zbulwerso-
wane $rodowisko. Co prawda po dyskwalifi-
kacji Mariusa Lindvika (srebrny medal) i Jo-
hanna Andre Forfanga (pigte miejsce) w so-
botnim konkursie na duzej skoczni norwe-
scy trenerzy Magnus Brevig i Thomas Lob-

YT

¢ Trondheim, 6 marca 2025 r. Marius Lindvik w otoczeniu kolegéw z druzyny FoT. REUTERS / KAl PFAFFENBACH

Byli mistrzowie skokow
uwazajq, Ze wykluczone
Jest, byw tak wazinych
zawodachjak mistrzostwa
Swiata zawodnik skakat
w kombinezonie, ktorego nie
na

ben oraz specjalista od sprzetu Andrian Li-
velten przyznali si¢ do oszustwa i manipu-
lacji przy kombinezonach skoczkéw, twier-
dzili jednak, Ze sami zawodnicy nic o tym nie
wiedzieli. Norweska federacja zawiesila tre-
neréw, ale Lindvik i Forfang jak gdyby nigdy
nic zostali powolani do kadry na Raw Air.

To wywolalo oburzenie rywali, z ktérych
nikt nie uwierzyl w pokretne ttumaczenia
Norwegdw. Prezes Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego Adam Malysz moéwi, Ze to abso-
lutnie wykluczone, Zeby Lindvik i Forfang
nie zdawali sobie sprawy, iz startujg w nie-
przepisowo przerobionych kombinezonach.
Poza tym przepisy FIS, czyli Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej i Snowboardowe;j
jasno wskazuja, Ze za sprzet odpowiedzialni
sa nie trenerzy, ale sami zawodnicy.

Zreszta nie tylko Malysz, takze inni byli
mistrzowie skokéw — Niemcy Martin Schmitt
i Sven Hannawald, Fin Janne Ahonen, Au-
striak Andreas Goldberger — nie wierza w za-
pewnienia Lindvika i Forfanga. Uwazaja, ze
wykluczone jest, by w tak waznych zawo-
dach jak mistrzostwa $wiata, zawodnik ska-
kal w kombinezonie, ktérego nie zna. Hanna-
wald nazwatl to bzdurg i klamstwem.

PZN wyslal protest do FIS, to samo zrobi-
ly zwigzki Austrii, Niemiec i Stowenii, czyli te
same, ktére domagaly sie sprawdzenia kom-
binezondéw Lindvika i Forfanga podczas so-
botnich zawodéw o mistrzostwo $wiata na
duzej skoczni w Trondheim.

Co grozi Lindvikowi i Forfangowi?
Istnieje obawa, Ze norwescy skoczkowie uzy-
wali nieprzepisowych kombinezonéw takze
w innych konkursach w Trondheim. Na nor-
malnej skoczni 2 marca Lindvik zdobyt tytut
mistrza $wiata, gospodarze wygrali konkurs
mikstéw, a w zawodach druzynowych zdo-
byli braz. Niemcy, Austriacy, Polacy i inniry-
wale domagaja sig, by FIS wyjasnil te sprawe.
Wreszcie pod presja do akcji wkroczyly
wladze swiatowego narciarstwa. Zawiesity
Lindvika i Forfanga do czasu zakoriczenia
$ledztwa. Obaj nie startujg wiec w Raw Air.
Sekretarz generalny FIS Michel Vion wyjasnil,
ze powola niezaleznego eksperta, ktory zba-
da sprawe. FIS zabezpieczyt pono¢ wszystkie
kombinezony, w ktérych startowali norwe-

scy skoczkowie podczas mistrzostw w Tron-
dheim. Bedg one poddane analizie. Ekspert
przekaze wyniki Sledztwa przewodniczace-
mu Komisji Etyki FIS, sktadajgcej sie z pieciu
050D, z ktérych wiekszos¢ jest spoza wladz
organizacji.

Wachlarz mozliwych kar dla zawieszonych
skoczkow i trenerdw jest niezmiernie szero-
ki. Grozi im kara dyskwalifikacji od trzech
miesiecy do dozywocia, grzywna lub... zale-
dwie upomnienie.

Sprawa wywoluje olbrzymie emocje,
zwlaszcza ze w sobote, tuz po dyskwalifika-
cji Forfanga i Lindvika trener Mangus Bre-
vig méwil: — Nie oszukiwalismy, tylko zlama-
liSmy przepisy.

Dyrektor skokéw narciarskich federacji
norweskiej Jan Erik Aalbu twierdzil, Ze to
nieporozumienie, by dzieri p6Zniej na kon-
ferencji prasowej przyznad, zZe on sam zostat
oszukany przez Breviga i nic o manipulacjach
nie wiedzial. Forfang i Lindvik przysiegali, ze
byli niewiadomi oszustw, co zdaniem Ma-
lysza, Hannawalda, Schmitta, Goldbergera,
Ahonena i innych jest po prostu lgarstwem.

Srodowisko skokéw narciarskich zdaje so-
bie sprawe, ze wiekszos¢ ekip balansuje na
krawedzi przepiséw, szukajac przewag sprze-
towych nad rywalami, co jednak nie uspra-
wiedliwia Norwegdéw. Malysz i inni domagajg
sie prawdy o tym, co stalo sie w Trondheim,
bez wzgledu na to, jak fatalne skutki ma ta
afera dla wizerunku skokéw narciarskich.
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OGLOSZENIE Sygn. akt | Ns 431/24

W Wydziale Cywilnym Sadu Rejonowego
w Gizycku zostato wszczete
postepowanie sygn. akt | Ns 508/22 na
whniosek Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych Inspektorat w Gizycku
o stwierdzenie nabycia spadku po
Jacku Btudzien
zmartym dnia 2.06.2021 r w Olsztynie,
ostatnio stale zamieszkatym w Gizycku
ul. Moniuszki 13. Wzywa sie wszystkich
spadkobiercéw, aby w ciagu 3 miesiecy
od daty ukazania sie ogtoszenia zgtosili
sie i udowodnili swoje prawa do spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga byé
pominieci w postanowieniu
o stwierdzenie nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Piasecznie w | Wydziale
Cywilnym pod sygnaturg | Ns 218/24 toczy sie
postepowanie z wniosku Anny Dudek-Rabijasz
o stwierdzenie nabycia spadku po Jacku
Ryszardzie Niedzielaku , urodzonym dnia
10.02.1962r., zmartym dnia 20.10.2023r.

w Magdalence, ostatnio stale przed Smiercia
zamieszkatym w Magdalence.
W sktad spadku po Jacku Ryszardzie Niedzielaku wchodzi
m.in. udziat w 1/4 w spétdzielczym wiasnosciowym prawie
do lokalu mieszkalnego, dla ktérego Sad Rejonowy dla
Warszawy Mokotowa w Warszawie prowadzi ksiege
wieczysta WA2M/00399541/8. Sad wzywa wszystkich

I ow, aby w inie 3 miesiecy od ukazania sie
niniejszego ogloszenia zgtosili sie do Sadu Rejonowego
w Piasecznie | Wydziat Cywilny i udowodnili nabycie praw
do spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postepowaniu o stwierdzenie nabycia spadku.

O0GLOSZENIE

Przed Sadem Rejonowym w Czeladzi w sprawie
sygn. akt | Ns 431/24 toczy si¢ postepowanie
z wniosku Tadeusza tatki o stwierdzenie nabycia
przez zasiedzenie udziatu 11/24 w nieruchomosci,
na ktora sktadaja sie dziatki o nr 8/2, 8/3, 8/4 oraz
8/5, znajdujacej sie w Czeladzi przy ul. Przetajskiej,
nie majgcej urzadzonej ksiegi wieczystej ani zbioru
dokumentéw.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby
w terminie 3 miesiecy od ukazania si¢ ogloszenia
zgtosili swoj udziat w sprawie i wykazali swe prawa
do nieruchomosci pod rygorem ich pominiecia
w dalszym postepowaniu.

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r. poz. 1145, 1222, 1717)

Dyrektor Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego w Lublinie
dziatajac w imieniu Gminy Lublin
podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni,
tj. od 12.03.2025 r. do 02.04.2025 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego w Lublinie ul. Krochmalna 13j, 20-401 Lublin, | pietro, a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego w Lublinie wykazu
nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Lublin, przeznaczonych do wydzierzawienia
w trybie ww. ustawy, w Lublinie przy ul. Dworcowej 2 z przeznaczeniem pod lokalizacje
ogoblnodostepnego punktu matej gastronomii oraz bankomatu w budynku Dworca Lublin.
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