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EDYTORIAL

POISKA

iedy redakcja zaczyna méwic¢ kosmetycznym kodem,
to znak, ze zblizaja si¢ Glammies. Jak co roku zadajemy
sobie pytanie: co naprawde zasluzylo na to, zeby znalez¢ si¢
w naszej lazience? Jeszcze kilka lat temu plebiscyt kosme-
tyczny byt jak referendum - glosowalas na produkt, ktory
znala$ z reklam, z polki, z rekomendacji znajomych. Dzi$
jest blizej kuratorstwa — wybierasz sposérod setek produk-
tow, ktore zobaczylaé na TikToku o drugiej w nocy, o kto-
rych przeczytala$ na Substacku, sprawdzilas sktad w apli-
kacji i obejrzalas trzy recenzje, zanim siggnelas po karte.
Pokolenie Z nie kupuje kosmetykow, ono prowadzi z nimi
rozmowg¢ kwalifikacyjng! I to jest $wictne. Bo gdy dziew-
czyna w liceum obraca opakowanie i czyta INCI z taka
sama uwaga, z jaka my czytaly$émy kiedys$ horoskopy;,
to znaczy, ze wychowaliSmy pokolenie, ktore nie daje si¢
nabra¢ na ladne sloiczki. Tegoroczne Glammies sg tego
dowodem. Wyniki (ekscytujace!) w tym numerze (str. 62).
Czerwcowe wydanie w ogole jest pelne rzeczy, ktorym
warto po$wigci¢ cenng analogowa uwagge. Piszemy o tym,
jakim kluczem wybra¢ letnie festiwale (Marta Krupinska
robi tu §wietng ,kuratorska” robot¢). Rozmawiamy z Dobra-
wa Czocher, wiolonczelistka, ktora jest chyba ostatnig
osobg na $wiecie nickorzystajaca z GPT (str. 44), i z mlo-
dym projektantem Pawlem Kazmierowskim (§wietny
portret autorstwa Magdaleny Matuszek na str. 94), ktory
swoimi ubraniami dekonstruuje stereotypy plciowe.
Jest w tym wszystkim pewien wzorzec, ktory mnie fascy-
nuje. Nowe pokolenie nie buntuje si¢ przeciw temu, co bylo.
Bierze stare i przeswietla przez wlasny filtr. Zostawia to,
co autentyczne, i odrzuca to, co jest tylko pozorem. Robi
tak z muzyka, ubraniami, kosmetykami. Moze wlasnie
dlatego tegoroczny plebiscyt Glammies wydaje mi si¢
wazniejszy niz kiedykolwiek. Bo to juz nie ranking popular-
nosci, tylko mapa tego, czemu zwyczajnie ufamy.

Joanna Winiarska
SZEFOWA DZIALU URODY,
ZDROWIA | WELLBEINGU
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1.06

Dzien Dziecka

Cho¢ to Swigto najmlodszych,

(o wszyscy jesteSmy dzie¢mi. Bawmy
si¢ wiec tego dnia (i nie tylko).

4-7.06

Tauron Nowa Muzyka

Festiwal, ktory od lat przyciaga do
Katowic fanow i gwiazdy alternaty-
wy, odwiedza m.in. Modeselektor,
SBTRKT i Princess Nokia (na zdj.).

10.06

Baxter Dury

Brytyjski muzyk znany z charyzmy
scenicznej i kontaktu z publicznosScia
zagra w warszawskKicj Progresji.

12.06

»Drugie Zycie”

Ulubiona aktorka Pedra Almoddvara
Carmen Maura w uroczej opowiesci
0 barwnejjesieni zycia w Maroku.

AGENDA
dodaj do ulubionvch

12.06

Pokaz Designers Play Sustain
Projekty wpisujace si¢ widee
mody cvrkularnej zaprezentu-
jaw Warszawie laureaci Grand
Prix Designers Play Sustain.

12-15.06

Festiwal Fujikina

W Domu Towarowym Braci
Jabtkowskich w Warszawie
na fanow fotografii czekaja
warsztaty, wystawy, wykfady.

FLLFILA =

FLJTKINA

15.06

LStrach przed lataniem”

W TR Warszawa nowa sztuka
na kanwie glosnej ksiazki Eriki
Jong z lat 70. W roli pisarki
Isadory Marta Nieradkiewicz.

18.06

25. Fotofestiwal w Fodzi
Do 28 czerwea w ramach
imprezy mozna ogladac m.in.
prace wybitnego fotografa

7 USA Philipa Montgomery’ego.

19.06

LBackrooms. Bez wyjscia”
Nawet jeslinie lubisz horro-
row, warto sprawdzic ten tytut,
bo w obsadzie Renate Reinsve.

22,06

\

Men I Trust

Kanadyjskie trio urzeka melodyjnym
lo-fi indie z domieszka elektroniki.
W Warszawie wystapi w Progresji.

26.06

Thaiboy Digital

Miody tajskirapertaczacy skandynawski
chiod z taneczna elektronika rozkreci
niezla impreze w klubie Niebo, a dzien
wezesniej w Kamienna 12 w Krakowie.

v

28.06

»Tosca”

Koncertowe wykonanic

tej opery to czeSé projektu
Centralny Plac MuzyKina
Placu Defilad w Warszawie.

czerwiec czeka

A my czekamy na najgtosniejsze premiery
filmowe i teatralne, topowe koncerty iinne
wazne wydarzenia, ktorych nie mozna
przegapi¢. Zobacz nasz kulturalny plan

na ten miesiqc.
telst Marta Krupinska

MATERIALY PRASOWE
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LEXIE MORELAND/WWD VIA GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

ora w trojkat
Zatozysz ja do biura i na letnie festiwale. Zawigzesz na szyi,
pod szyja i... przy torebce! Jest uniwersalna i dodaje pazura kazdej
stylizacji. By¢ moze dlatego zainspirowani bandana projektanci
szvja na jej bazie takze inne elementy garderoby.

tekst Magdalena Matuszek

1



EMPORIO ARMANI &
ICEBERG

Trudno w to uwierzy¢, ale kawalek
materialy, ktory z czasem stal si¢
symbolem buntu, kobiecej sity,
wyrazem przynaleznos$ci oraz
jezykiem mniejszo$ci seksualnych,
poczatkowo stuzyt do... wycierania
nosa. Bo to wlasnie po sprowadzong
z Indii chustke we wzory, farbowa-
na technika bandhani (stad nazwa),
w XVIII wieku si¢gali m¢zczyzni
zazywajacy tabake, by ukry¢ slady
uzaleznienia wstydliwie widoczne
na uzywanych powszechnie jasnych
chusteczkach. Motyw paisley (cha-
rakterystyczny ksztalt tezki), zapo-
zyczony z kaszmirskich szali, kamu-
flowal wszelkie zabrudzenia.

Moze to dlatego bandana, wraz

z rozpowszechnieniem chust na Za-
chodzie, zacz¢la by¢ atrybutem
ludzi pracy: gornikow, rolnikow,
marynarzy oraz kowbojow, majac
ich chroni¢ przed sloncem i pylem.
Za sprawg tych pierwszych i buntu
w 1921 roku w Wirginii Zachodniej,
w ktorym wzielo udzial ponad

10 tysigcy osob, bandang zaczeto
kojarzy¢ takze z rebeliantami,

bo walczacy o prawa pracownicze
mezczyzni na szyjach mieli zawia-
zane bandany w kolorze czerwo-
nym (stad uzywane do dzi$ potocz-
ne i trochg pogardliwe okreslenie
yredneck”, opisujace biednych
bialych mieszkancow poludnia
Stanow Zjednoczonych).

Status bandany jako znaku rozpo-
znawczego buntownikéw w latach
50. ugruntowali motocyklisci,

a dekadg¢ pdzniej przedstawicicele
ruchu mlodych. Z kolei w latach 70.
po chusty — i to w roznych kolorach
- siegneli nowojorscy geje. Wystar-
czylo wlozy¢ jedng do tylnej kiesze-
ni dzinsow, by nie tylko da¢ zna¢
innym o swojej orientacji seksual-
nej, ale i wskaza¢ konkretne prefe-
rencje (determinowal je wlagnie
kolor). Tak bandany staly si¢ jezy-
kiem mniejszosci (tzw. hanky code).
7 czasem przeniknely do $wiata
muzyki. Nosili je Elvis Presley, Jimi
Hendrix, AxI Rose, Bruce Spring-
steen i... Amy Winehouse.

WE CAN DO IT!

Bo bandany nie sg zarezerwowane
wylacznie dla mezezyzn. Wérod
plci pigknej rozpowszechnily si¢

w czasach II wojny $wiatowej, kiedy
mezczyzni byli na froncie i kto$
musial przejac ich prace. Kobiety
zawigzaly wigc bandany na glowie
i zakasaly r¢kawy. To wlasnie

z tamtego okresu pochodzi propa-
gandowy plakat J. Howarda Millera
+We can do it!”, ktory stuzyl pdzniej
do propagowania feminizmu.

Dzi$ nosimy je na glowie, na nad-
garstku, w talii, przy szyi albo
zawigzujemy je przy torebce za-
miast breloka. Na glowie sprawdza-
ja si¢ zreszta nie tylko w klasycz-
nym wydaniu. Mozna je tez
zawigza¢ pod broda, majac juz

na glowie czapke z daszkiem. Duet
lansuja ostatnio influencerki.

BANDANA MADE IN POLAND
Cho¢ bandana kojarzy si¢ glownie
z amerykanskim stylem zycia,
zdazyla zapisa¢ si¢ takze w historii
polskiej mody. To zastuga Pauliny
Pyszkiewicz, zalozycielki Lebrand.
Chusta jest nie tylko jednym z fla-
gowych produktéw marki, ale

UMBERTO FRATINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), RAIMONDA

KULIKAUSKIENE, JEREMY MOELLER VIA GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE



WIECE) NIZ CHUSTA

Charalkterystvezny dla bandany motvw paislev to chyba najmodniejszy i najbardziej ponadczasowy
wzor lata. 7 chust przeniost sie na topy, spodnie oraz chronigce przed storicem kapelusze.
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Od lewej: torba LEBRAND, 499 z1;
kapelusz CALLIT BY YOUR NAME/
net-a-porter.com, ok. 600 zf; bluza
LEBRAND, 729 z; top INTIMISSIMI,
189,90 z1; spodnie H&M, 69,99 z1;
bandana RESERVED, 45,99 71

TREND

Jenomen

rowniez jednym z najbardzicj
ikonicznych produktow z polska
metka, ktorego pozycja niezmiennie
sie umacnia.

- Mam dobrg intuicj¢ - powiedziala
mi Paulina Pyszkiewicz. Podkresli-
fa, ze w przypadku bandany tez tak
bylo. - Od razu dostrzeglam w niej
potencjal, ale nieustannie si¢ dzi-
wie, widzac, jak ten trend przybiera
na sile. Badana jest w moich kolek-

cjach od wielu lat, a liczba sprzeda-
nych sztuk dynamicznie roénie

- dodaje. T zdradza, 7¢ sama takze
nie rozstaje si¢ z chusta. Zawsze ma
jedna przy sobie — w torebce albo
w samochodzie. W chlodne dni
nosi zamiast czapki, w gorace - jako
top. [ nicustannie si¢ nig inspiruje.
W ofercie marki znalez¢ mozna
rowniez torby, topy i bluzy z moty-
wem bandany. 3






TREND

Z beauty

Wystarczy wejs¢ do dowolnej warszawskiej kawiarni,
zeby to zobaczy¢: killkka dwudziestolatek pochvlonych
nad matcha i telefonem, a nad nimi, jak Kurtyna,
diugie, gtadkie, rozdzielone posrodku wiosy. Mozna by
pomyslec, ze to przypadek. A jednak nie.

tekstJoanna Winiarska

stalmy: dlugie, proste wlosy nigdy
nie byly neutralne. W latach 60. Joan Baez
i Joni Mitchell uczynily z nich manifest
i gest odrzucenia wylakierowanych fryzur
pokolenia matek. Dekade¢ pozniej Jane Birkin
sprawila, ze ta sama fryzura stala si¢ syno-
nimem dziewczyny inteligentnej, czytajacej
i niewymagajacej od fryzjera zbyt wiele.
Potem byly lata 90. i efekt Jennifer Aniston,
ale to juz sq wlosy ,zrobione”, z wyrazng
praca stylisty. Nast¢pna dekada przyniosta
prostownice, Paris Hilton i obsesj¢ na punk-
cie idealnie wyprasowanych pasm.
To, co teraz nosza 20-latki, nie jest prostym
cytatem z przeszlo$ci. To raczej destylat.
Dzisiaj taka fryzura wpisuje si¢ w szerszy
trend estetyki clean girl - tej samej, ktora

wyniosla na piedestal nawilzong skore bez
makijazu, zlote kolczyki kotka i bialy podko-
szulek. Chodzi o wrazenie, Ze nic sie nie
wydarzylo, cho¢ wydarzylo si¢ bardzo
duzo. Mozna w tym zobaczy¢ bunt przeciw-
ko fryzurom ,na kogo$” (na Kardashianke,
na influencerke, na pann¢ mloda). Dlugie,
proste wlosy sa w tej narracji forma odmo-
wy: nie bede udawac, Ze jestem kims$ in-
nym. Wida¢ w tym pewien paradoks, bo
ustandaryzowanie takiej fryzury powoduje,
7e dziewcezyny zaczynaja wyglada¢ podob-
nie. Ale moze o to wlasnie chodzi? Pokole-
nie wychowane w algorytmicznej sieczce
estetyk znalazlo sobie jeden kod wizualny,
ktory zawsze dziala. Po prostu i na prosto.

I na dlugo (uwalnia od fryzjera).

Produkty od lewej: Serum z termoochrona VEOLI BOTANICA, 99 zI; Naturalne i skuteczne Anti Hair Loss Serum, BEAVER, 149 z1;
Wygladzajacy spray Mood Swing R+CO, ok. 165 zi; Ekologiczny Hydrating Hair Oil Omega DYSON, 239 zf; Stworzona przez Rite
Ore genialna ultraregenerujaca odzywka do sptukiwania TYPEBEA, 109 z1, douglas.pl; Kosmetyk wywotanej w tekScie Jennifer
Aniston = superskuteczna odzywka do skory glowy i wiosow Let There Be Hair LOLAVIE, 235 z1, douglas.pl; Keratin Alpha Sleek
- nabtyszczajace serum keratvnowe z nowej fryzjerskiej linii LOREAL PROFESSIONNEL, 145 71

FILIPPO FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

MATERIALY PRASOWE
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RAIMONDA KULIKAUSKIENE (3) VIA GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE

EDWARD BERTHELOT, VALENTINA FRUGIUELE

TREND
Z stvle

Jak oswoic zwierzece wzory?
Zanim zaznajomimy si¢
7 najbardziej drapieznymi 5
lamparcimi cetkami i tygrysimi
paskami, lepiej zaprzyjaznic si¢
7 tymi o tagodniejszej naturze.
Takimi jak krowie taty, ktore
wpisujg sie w trendy kolejny
sezon z rzedu. Nic dziwnego,
bo swietnie sie trzyma takze
nurt westerncore, Ktorego sa
dopetnieniem. Nie beda si¢ wigc
aryzty z dzinsowymi spodniami,
katanami ani kowbojkami.
A 7z¢ lubia dominowaé, mozna je
nosic niemal od stop do glow.
Nawet rozowe buty nie sa
konkurencja!

tekst Magdalena Matuszek i

1. Kurtka LEVI'S/zalando.pl, 589 z1 2. Kolczyki W.KRUK, 399 z1 5. Czapka NEW ERA/zalando.pl, 149 zt 4. Torebka z zawieszka KULIK,
1525 71 5. Pierscien do apaszki LILOU, 89 z1 6. Skorzane loafersy H&M, 299,99 71 7. Dzinsy H&M, 279 71 8. Naszyjnik YES, 599 71
9. Kowbojki H&M, 649,99 71 10. Torebka MARC JACOBS/breuninger.com, 2505 71 11. Spodnie MOSCHINO, 16 969 71 12. Gora od kostiumu
kapielowego CALZEDONIA, 199,99 z1 13. T-shirt SLEEPLESS IN WARSAW, 199 zi 14. Drewniaki H&M, 359,99 z1 15. Kolczyki APART, 349 zi



»Dorosli nigdy nie maja przvjiemnosci. Maja tvlko mnostwo nudnej roboty, glupie
ubrania, odciski i pidatki kominalne” — mowita bohaterka kultowej ksiazki Astrid
Lindgren, Pippi Langstrumpf (w Polsce znana tez jako Pippi Ponczoszanka).
Idac zajej (i wszystkich dzieci) przyktadem, warto czasem cofngc sie do czasow
beztroskiiniczym nieskrepowanej radosci. I znow poczuc si¢ dzieckiem.

tekst Marta Krupinska




TREND

rzecz kultowa

ikt nie zna si¢ na zabawie tak dobrze jak dzieci.
Wszystko dzigki ich naturalnej, wrodzonej spontanicz-
nosci, niczym nieskrepowanej ekspresji i bezgranicznej
szczero$ci, ktorych my, dorosli, z czasem wyzbywamy
si¢ w imi¢ konwenansow i tego, co wypada. Ale bez
wzgledu na wick kazdy potrzebuje czasem zabawic sig,
odpia¢ wrotki, zrobi¢ co$ niepowaznego. Dlatego warto
te dziecigco$¢ w sobie pielegnowac. Z pomoca przy-
chodza kultowe filmy i ksigzki, ktérych mlodzi bohate-
rowie przezywaja niezwykle przygody. W moim sercu
szczegoOlne miejsce zajmuje uniwersum postaci stwo-
rzonych przez szwedzka pisarke Astrid Lindgren:
od szalenie pomystowych dzieci z Bullerbyn, przez
odwazna Ronjg, corke zbojnika, az po moja ukochana
Pippi. Piegowata dziewigciolatka z dwoma warkocza-
mi, w duzo za duzych butach i opadajacych ponczo-
chach mieszka z malpka Panem Nilssonem i koniem
w Willi Smiesznotce, niczego i nikogo si¢ nie boi i za-
wsze jest gotowa ruszy¢ na pomoc stabszym i potrze-
bujacym. Pippi to zywe wcielenie ,girl power” na dlugo
przed wspoélezesnymi ikonami popfeminizmu. Podob-
nie jak wychowywana przez ciotki wiedzmy Sabrina
Spellman, ktora jest pol czlowickiem, pol czarownicg
i probuje lawirowaé migdzy tymi dwoma $wiatami.
7 kolei Ania Shirley, bohaterka kultowej sagi Lucy
Maud Montgomery i serialu Netfliksa ,,Ania, nie Anna”,
cho¢ zyje bardzo przyziemnie, najpierw jako sierota
w przytulku, potem adoptowana przez bezdzietne
rodzenstwo Maryle i Mateusza, nicustannic marzy
i tworzy w glowie fantastyczne scenariusze.
O sile wyobrazni i przyjazni jest takze klasyk Stevena
Spielberga, czyli ,ET.”, opowiadajacy o tajemniczo
o ) pozostawionym na ziemi kosmicie, ktory probuje
ot o ol wrocic do dom i nawiazuje relacie 7 niesmialym,
2. LT, przybysz z innej plancty i przyjaciel matyeh bohaterow  zagubionym chlopcem, przezywajacym rozwod rodzi-
filmu Stevena Spielberga. 3. Nastoletnia czarownica Sabrina - ¢4y, 7 samotno$cia mierzg si¢ tez osierocona Mary
(Kiernan Shipka). 4. Natalie Portman jako Matylda w ,Leonie C. . . . . .
zawodowcu”. 5. Zabawna i edukacyjna seria ksiazek o Titku. 1€ Chory kqun Colin, bohaterowie ~lajemniczego
8. Cher, Winona Ryder i Christina Ricci w filmie ,Syreny”.  ogrodu”, ktorzy wlasnie dzigki tytulowemu ogrodowi
9. Petna ciekawostek ,Smrodliwa historia toalet”. 10. Dzieciece odzyskuja rados¢ i nadzieje. A wy do ktorych pozyciji

klasyki:, Pippi Ponczoszanka” Astrid Lindgren, , Tajemniczy ., . .. f 0
0grod” EH. Burnett (6) i ,Slon Trabalski” Juliana Tuwima (7). 7 dziecinstwa najchetniej wracacie? %

CAMBOULIVE/SYGMA VIA GETTY IMAGES, DIYAH PERA/

PICTORIAL PRESS LTD/ALAMY STOCK PHOTO/
BE&W, TCD/ALAMY STOCK PHOTO/BE&W, PATRICK
NETFLIX, MATERIALY PRASOWE
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GLAMOUR GIRL
Julia Zugaj

Julia

Przestatam zy¢ dla siebie i zaczetam zy¢ dla innych
- mowi w swoim pierwszym wywiadzie oktadkowym
Julia Zugaj. Idolka nastolatek;, ktore same nazwaty sie
Zugajkami, przyznaje, ze kazda decyzje uzalezniata
od tego, jak wptynie ona na jej spotecznosé. Dzis dzigkKi
terapii uczy si¢ nie zabija¢ negatywnych emodiji, tvlko
doceniac je i pozwalac sobie naich przezywanie.
Bo wie, ze nawet jesli jest trudno, w koncu to minie.

tekst Monika Kurek zdjecia Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists
styvlizacja Maja Naskretska

Na stronie obok: kurtka BONDI, top = wlasnos¢ stylistki, spodnie HAVEONE, pierscionki BY DZIUBEKA.
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Top VICHER, spodnie MALESA, buty vintage.
Na stronie obok: Kurtka BONDI, body ASOS, spodnic HAVEONE.






GLAMOUR GIRL

Julia Zugaj

Cofnijmy si¢ w czasie. JesteS w Afryce na wolontariacie
weterynaryjnym. Jak wyglada Twoj dzien?

Pomagamy zwierz¢tom, kiedy jest potrzeba, godzing,
dwie dziennie. Robig zastrzyk, zwierz¢ czuje si¢ lepiej

i wstaje. Potem na kolejne osiem godzin wracamy

do loggii, gdzie nie ma wi-fi ani telewizji. Przechodzilam
tam cig¢zki okres i uznatam, ze cheg wszystko z siebie
wyrzuci¢. Dlatego zacz¢lam zapisywaé swoje mysli.
Pisanie dziennika pomogio Ci je uporzadkowac?

Tak, ale tez wyrzuci¢ te negatywne, bo w mojej glowie
rzeczy czesto urastajg do duzych rozmiardw, co bywa
straszne i stresujace. Kiedy co$ zapisuje¢, dostrzegam,
jak absurdalna jest moja obawa. Pisalam w przerwach,
gdy zajmowalam si¢ zwierz¢tami, wige byl to dziwny
stan duchowo-emocjonalny. Z jednej strony jeste$ na
stand-by i wiesz, ze w kazdej chwili co§ moze si¢ wyda-
rzy¢, a z drugiej probujesz uspokoi¢ uklad nerwowy.
Zmicnilo to Twoja perspektywe na zycie?

Duzo dala mi mozliwo$¢ obcowania z rodzina, u ktorej
mieszkali$my. Mama, tata, dwie corki, ich me¢zowie

i wnuczka, ktorzy zajmuja si¢ zwierzetami i okolica.
Poréwnalabym to do zycia na wsi, tylko ze zamiast
krowy jest ston. Inspirujgca byla dla mnie spolecznosé,
ktora sobie stworzyli. Uwazam, ze w Polsce brakuje
nam relacji z sasiadami. Tam to naturalne. Ciagle si¢
odwiedzaja, dzwonig do siebie, przyjezdzaja na kolacje.
7. kolei o gen 7 ciagle sie powtarza, ze ,wszyscy chca by¢
czeScia wspolnoty, ale nikt nie chee jej budowac”.
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Na ulicy, gdzie jest moj dom rodzinny, wszyscy si¢
znaja. Jak bylam matla, ciagle bylo wokol pelno dzieci,
dzieki czemu nasi rodzice roéwniez duzo ze sobg rozma-
wiali. Dlatego idea sasiedztwa jest mi bardzo bliska

i od zawsze mialam w sobie takq potrzebe. Jak wchodze
do windy, to mowie ,dzien dobry”. Kiedy biegam,
macham do innych biegaczy. Nie wszyscy zawsze mi
odmachuja, co tez rozumiem, ale zostalam wychowana
na wsi i mam w sobie potrzebe¢ bycia w spolecznosci.
Masz tez silny instynkt opickunczy. Skad si¢ wzial?
Wyniostam go z domu, pelnego silnych kobiet, ktore
jesli czego$ chca, ida po to i nie zastanawiaja sig, jakie
przeszkody beda musialy pokonaé. Do tego sg ogrom-
nie kochajace, wspierajace, pomocne. Jedyne, co moze
je zatrzymac, to - paradoksalnie — pomoc drugiemu
czlowickowi, bo stawiamy go wyzej niz siebie. Tak jak
zwierzgta, ktore traktujemy jak cztonkow rodziny.

Czy ten instynkt objawiai sie juz, gdy bylas nastolatka?
Kiedy jezdzilam na zawody taneczne z mtodszymi
grupami, dzie¢mi w wicku 8-9 lat, zawsze pomagatam
im przygotowac si¢ do wystepu lub zaples¢ warkocze.
Gdy wigc pozniej zaczetam mowi¢ do kamery, wyobra-
zalam sobie, ze po drugiej stronie jest nastolatka, ktora
moze si¢ ze mna utozsami¢ albo nawet czegos$ si¢

ode mnie nauczy¢. Tak jak od starszej siostry, cioci

czy mamy. Czulam, ze to wlasnie tej grupie moge da¢
najwigcej i ze jestem w stanie udzwignac¢ odpowie-
dzialno$¢, ktora si¢ z tym wigze. To przyciagnelo

do mnie takich odbiorcow, cho¢ wtedy w internecie
dziecig¢ca publicznoé¢ byta uznawana za wadg. Przeto-
mem bylo, gdy powiedzialam w jednym z wywiadow,
ze cheg, aby ogladaly mnie dzieci i nastolatki.

I tak narodzity si¢ zugajki?

Moje obserwatorki mocno si¢ zjednoczyty i same za-
czely nazywac si¢ zugajkami. Pomyslatam, ze skoro juz
ta spoleczno$¢ istnieje, to trzeba da¢ im bezpieczng
przestrzen, by mogly ze sobg rozmawiaé. T zacz¢ltam
organizowac¢ koncerty i obozy. Chcialam, zeby dzieci
mogly wspominac¢, ze bycie zugajka bylo wspanialym
okresem ich zycia, z ktorego wyniosly przyjaznie

na cale zycie. Chcialam zbudowa¢ im dziecinstwo.

Co uwazasz za swoje najwicksze osiagniccie?

Robilam wtedy bardzo duzo projektow i zawsze, gdy
co$ mi wychodzilo, mowilam, Ze jestem z sicbie mega-
dumna. One to podlapaly i pisaly mi, ze sq ze mnie
dumne. Potem zaczelo to dziata¢ w drugq strong. Przy-
chodzily do mnie i méwilty np.: ,Hej, dostalam si¢ do
szkoly teatralnej, jestem z siebie megadumna”. To napg-
dzalo mnie, Zeby by¢ lepsza osoba, mowic¢ do siebie
jeszcze pigkniej. P6zniej mnie to zgubilo, bo cheialam
by¢ zbyt idealna i dawac¢ za duzo dobrego przykladu.
Nie pozwalalam sobie w ogole na stabosci, wady, bledy.



Gorset ROBERT CZERWIK, rajstopy CALZEDONIA, buty CARINII.






patt Sukienka ROBE @ 0ko ZUZANNA KREJA.
Na stronie obok:Kurtka AFF ERWIK, spodnica ANIYE BY, kozaki CARINII.
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Plaszcz MMC, gorset ROBERT CZERWIK, rajstopy CALZEDONIA, buty WESTERN AFFAIR.
Na stronie obok:Kurtka VICHER, rajstopy CALZEDONIA, kolczyki ZARA.



GLAMOUR GIRL

Julia Zugaj

Nie tylko w sieci, ale tez w zyciu codziennym. Kazda
moja decyzja byta podyktowana tym, jaki bedzie to
miato wplyw na moja spolecznosc.

Nie uwazasz, ze to byla zbyt duza odpowiedzialnosS¢?
Myséle, ze tak, ale trudno bylo tego unikna¢, biorac pod
uwagg, ile miatam z nimi kontaktu. Wiesz, one opowia-
daly mi o swoim zyciu, rodzinie, zwierzaly si¢. Mowily
rzeczy typu: Jestes$ jedyna osoba, dla ktorej chee zy¢,
jeste$ moja jedyna motywacja do dzialania, bo w szkole
jest tak i tak”. Jak mam zrobi¢ sobie przerwe, skoro
jestem ich jedyna bezpieczng przystania? Przestalam
zy¢ dla siebie i zaczelam zy¢ dla innych.

W pewnym momencie zaczely pojawiac sie komenta-
rze, ze traktujesz dzieci jak bankomaty. Co sig¢ stalo?
Nigdy nie traktowalam swojej spotecznosci jak banko-
matoéw. Gdyby chodzilo tylko o pieniagdze, robilabym
duzo prostsze rzeczy. Oczywiscie to jest rowniez moja
praca i nie bede udawac, ze social media nie sa bizne-
sem. Ale zawsze chcialam dawa¢ ludziom co$ wigcej
niz content: poczucie wspoélnoty, emocje, motywacje
albo po prostu miejsce, w ktorym mogg czuc si¢ do-
brze. Jednak im wigksza robila si¢ moja spolecznosc,
tym trudniej bylo spelnia¢ oczekiwania wszystkich.

A ja zawsze mialam silne poczucie, ze kazde dziecko
powinno by¢ traktowane tak samo. Nie chcialam two-
rzy¢ podzialow na ,lepszych” i ,gorszych”, bardziej

i mnicj zauwazonych.

Czyli cheialas by¢ sprawiedliwa i w efekcie wyszlo tak,
jakbys traktowala fanow bezosobowo.

Na poczatku bylo spontanicznie. Swietnie si¢ zreszta
wtedy bawilam. Kto$ mowil, ze ma urodziny, $piewali-
$my ,Sto lat”. Z jedng osobg nagrywatam TikToka,

z druga mialam gl¢boka rozmowe o zyciu, podczas
ktorej obie plakaty$my. To dzialalo do czasu, az fandom
si¢ rozrost i zaczelo si¢ wypominanie. ,Dlaczego komus$
zaspiewala$ »Sto lat«, a mi nie? Ja tez mialam urodziny”.
Opowiem ci historig, ktora z perspektywy czasu jest
absurdalna. Mialam taka tradycj¢ na obozach, ze cho-
dzitam powiedzie¢ wszystkim dzieciom ,dobranoc”.
Az pewnego razu dostajemy telefony od rodzicow

z pytaniami, dlaczego Julka jest w jednym pokoju dhu-
zej, a w drugim krocej. Dzieci czujg si¢ potraktowane
niesprawiedliwie i my$lg, Ze jedne lubi¢ bardziej, a inne
mniej. Stwierdzilam, ze od teraz bede spedzac¢ w kaz-
dym pokoju pi¢¢ minut. Bywalo to ograniczajace, gdy
miatam z kim$ superdyskusje, ale musialam jg skon-
czy¢, bo czas mingl. Na kolejnym turnusie rodzice
znéw zadzwonili z pretensjami, czemu jestem tyle
samo czasu w kazdym pokoju, skoro w jednym sg trzy
dziewczynki, a w drugim cztery. Nie dalo si¢ wszyst-
kim dogodzi¢.

Co robilas, zeby sie odbodzcowac?

Nic. Bylam w pracy, spalam, znéw bylam w pracy.

W pewnym momencie moja kariera i relacja z widzami
zajmowaly 100 proc. mojego zycia. Widzialam si¢

z tymi dzie¢mi co tydzien, cze¢sciej niz z moja wlasna
siostra. Wtedy nie wiedzialam, Ze na pewnym etapie
taki poziom zaangazowania wyczerpie moje baterie.
Wstawalam rano i nie mialam na nic ochoty, cho¢ trzy
miesigce wezesniej bylam podekscytowana kazdym
projektem. Stwierdzilam, Ze moze to jakie$ chwilowe
wypalenie. Po prostu bede dziala¢ dalej, zeby nikogo
nie zawie$¢, jakos si¢ ulozy. Robitam tak do momentu,
¢dy naprawde nie mialam sity wstac z lozka.

To musiat by¢ szok. Co Ci pomoglo dojs¢ do siebie?
Wilasnie wtedy zaczelam terapie i po raz pierwszy
zrozumialam, ze musze zacza¢ sluchac siebie i swoich
potrzeb. To, ze nie mam sily wstac¢ z 16zka, co$ oznacza,
tylko musze teraz dojs¢ co. Doszlam do tego, ze potrze-
buj¢ odpoczynku. Mniejszej presji, mniejszej odpowie-
dzialno$ci. Czyli co musze¢ zrobi¢? Wycofac si¢. Pomo-
gla mi w tym przeprowadzka do Londynu. Skupilam si¢
na sobie, zacz¢ltam publikowa¢ mniej. Myélalam, ze
ludzie troch¢ o mnie zapomna, ale nie spodziewatam
sig, ze zaczng nagrywac filmy o moim upadku. To bylo
bolesne i przerazajace. Dopicro w Afryce odzyskalam
checi do dzialania i nagrywania.

No wilasnie, jeste$ w trakcie poszukiwan swojej nastep-
czyni. Czy (o kolejny etap Twojej zyciowej misji?
Pewnie tak. Jestem teraz we wspanialym miejscu,

w ktoérym wszystko sobie poukladalam. Nie cheg juz
poswigcac calego mojego czasu na karierg, wigc prze-
kazanie paleczki wydaje mi si¢ naturalnym nast¢pnym
krokiem. Zreszta mamy juz wszystkie zasoby: kontakty,
nauczycieli, producentow, rezyserow, zeby pomoc tej
osobie spehni¢ to, co sobie wymarzy. Chcemy zrobié¢
wszystko zgodnie z nig, ale by tak bylo, ona musi wie-
dzie¢, czego chee, i sluchac siebie. Uslyszalam kiedy$
cytat, ktory czesto powtarzam: $§wieczka nic nie traci,
odpalajac kolejng $wieczke.

Czujesz sie bardziej Swiadoma siebie niz wezeSniej?
Nie wiedzialam, ze moge by¢ tak §wiadoma rzeczy,
ktore si¢ we mnie dzieja. Wezesniej lecialam na autopi-
locie. Nie zastanawialam sig, jak si¢ po czyms$ czuje,

co mowi mdj wewnetrzny glos. Idac z kim$ na spotka-
nie, myslatam jedynie, jakie wrazenie zrobi¢ na tej
osobie. Nie zastawialam sig, co ja o niej mysle. To si¢
zmienilo dzigki ogromnej pracy mojej terapeutki. Cza-
sem cierpig, gdy wykonuj¢ jakie$ zadanie, ale to znaczy,
ze dziala, ze emocje wyplywaja. T staram si¢ nie uciekac
od tych sytuaciji, nie zabija¢ negatywnych emociji, tylko
je doceniaé. Pozwoli¢ sobie na ich przezywanie. Nawet
jesli jest trudno, w koncu to minie. Ciagle przelamuje
kolejne granice, ktore ustalilam sobie w glowie. sk
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GRZYWACZ, PRODUKCJA SESJI: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA, ASYSTENTKA PRODUKCJI | STYLISTKI: ZUZANNA KREJA



Gorset ROBERT CZERWIK.




TOBOEEK
blen znaczen

Gdyby kingowska powies¢ ., Sklepik z marzeniami” nie okazafa Si¢
taka mroczna, podkradtaby tytut, bo pod wicloma wzgledaml by

tu pasowat. Ada Pfeifer p()vfa bowiem za glosem serc

(jccivn\ w Polscel) sklepik z japonskimi chustaml [furoshiki.

wiecej niz kawatek materiatu do noszenia.

tekst Magdalena Matuszek







To jedna z tych historii, ktora zaczyna si¢ od odejscia

z pracy. Jesli wigc sama stoisz przed podjeciem radykal-
nej decyziji, fakt, ze to czytasz, mozesz potraktowaé
jako znak, by to zrobi¢. Cho¢ jako autorka tekstu nie
chcialabym bra¢ odpowiedzialnoéci za ewentualne
konsekwencje, tym bardziej ze sama jestem w tej kwe-
stii cykorem. Za to bohaterka artykulu, cho¢ uwaza si¢
za 0sobg ostrozna i lekliwa, nie miala watpliwosci,

7e trzeba dziala¢ od razu. Moze dlatego, Ze nie miala
zbyt wiele czasu do namystu? Gdy jej maz, Janek, zna-
lazt lokal przy ulicy Chocimskiej w Warszawie, zostalo
kilka dni do zakonczenia przetargu. Ada Pfeifer zglosila
si¢ bez wahania. Wygrala. Tak narodzit si¢ Puzdro
Store. Niewielki sklepik, w ktorym — jak pdzniej usly-
szala — kryje si¢ wszystko, co najpigknicjsze w Japonii.
Laleczki kokeshi, artykuly papiernicze, szklanki i oczy-
wiscie chusty furoshiki. A wszystko to pod wplywem
jednej podrozy. Bo wlasnie do Japonii Ada wybrala si¢
po rzuceniu etatu.

Dlaczego akurat Japonia?

To takie banalne... Bardzo lubi¢ japonskie jedzenie.
Chociaz teraz, gdy patrz¢ wstecz, widze, ze duzo weze-
$niej ciagnelo mnie do tego kraju. Na pewno kojarzysz
perfumy Kenzo Flower, w butelce z makiem. Ostatnio
widzialam filmik, jak pakowane sa w furoshiki, i przy-
pomnialam sobie, Ze staly u nas w lazience. Moja mama
ich uzywala, a ja je uwielbialam. Zanim otworzylam
sklepik, prowadzilam na Instagramie profil z inspiracja-

Ade Pfeifer czesto pytaja,

czv sama nosi chusty, ktore sprzedaje. — Jak mogtabvym

mi i tych japonskich bylo tam cale mndstwo. Wielo-
krotnie ogladalam film , Tokyo-Ga” Wima Wendersa,
ale nawet wtedy nie pomyé$lalam, by do Japonii poje-
cha¢. Moze uciekalam przed przeznaczeniem? Chusty
w moim zyciu pojawily si¢ tez troche przypadkiem.
Widzisz t¢ torbe w ksztalcie truskawki? Zobaczytam
taka na witrynie jednego ze sklepikow w Tokio. Spodo-
bal mi si¢ jej sznyt retro. Gdy ekspedientka podala mi
chustg, poczatkowo myslalam, Ze si¢ nie zrozumialy-
$my, ale gdy zaczela ja wigzad, a nast¢pnie dolaczyla
ulotke o zastosowaniach chust, wszystko stalo si¢ jasne.
Tak poznatam furoshiki.

Co maja w sobie chusty poza tym, ze fadnie wygladaja?
Sa wielofunkcyjne. Cho¢ akurat najbardziej lubie je
nosic jako torby, moga tez by¢ obrazem, obrusem,
szalem albo chustka na glowe. Fascynuje mnie to,

jak sg zaprojektowane, bo robigc to, trzeba mysle¢
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ona mato co$

miec sklepil i tego nie robic? - odpowiada. To jej pasja!

ANDRZEJ SKALSKI (4), JAN PFEIFER (2), MATERIALY PRASOWE

1. WITRYNA PUZDRO STORE przycigga
kolorami. 2. ADA PFEIFER z torebkaq z chusty
Juroshiki. 5. LALECZKI KOKESHI przynoszq
szezesciel 4.15. ARTYKULY PAPIERNICZE:
pocztowki, naklejki, tasmy do pakowania
prezentow takze sq w asortvmencie.
6. SZKLANKI to japoriski design we wspol-
czesnym wvdaniu. 7. CHUSTY FUROSHIKI
sa specjalnoscia sklepiku.
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o tym, jak beda wygladac¢ po zlozeniu. To nie przypa-
dek, ze jaki§ wzor pojawia si¢ w jednym rogu, a inny

w drugim. Wzory czg¢sto maja zreszta swoje znaczenie.
Warto to uwzgledni¢, robigc komus prezent. Zwlaszcza
7e chusta furoshiki jest nie tylko upominkiem sama

w sobie, ale rowniez moze shuzy¢ do jego zapakowania.
Japonczycy przykladaja do tego duza wage.

Jaka jest w ogole historia tych chust?

Pierwsze wzmianki o nich pojawily si¢ juz w VIII wie-
ku. Opieckunowie §wigtyn zawijali w chusty drogocen-
ne przedmioty. Ale nazwa ,furoshiki” przyjela si¢ do-
piero w okresie Edo wraz z popularnoécia tazni. ,Furo”
to wlasnie ,taznia”, ,shiki” oznacza ,rozklada¢”. Bo lu-
dzie, idac do lazni, zabierali ze soba chusty, by schowa¢
w nie ubrania i inne rzeczy osobiste. Czg¢sto ozdabiali
furoshiki inicjatami i herbami. Cieckawostka? Jeden

ze wzorow — karakusa (wijace si¢ pngcza bluszczu lub

winoroéli - przyp. red.) - byl bardzo powszechny. Takic
chusty zabierali ze sobg zlodzieje, cheac si¢ wlamaé

do jakiego$ mieszkania, bo latwo mogli z lupem wtopic¢
si¢ w tlum. W latach 50. i 60. XX wicku Japonczycy
uzywali chust na co dzien. Przestaly by¢ popularne
dopiero po IT wojnie $wiatowej, gdy pojawil si¢ plastik...
Znow zrobilo si¢ o nich glogno w 2006 roku, za sprawa
Yuriko Koike, Owcezesnej ministry $rodowiska, ktora

o furoshiki przypomniala na stronie resortu. Dzi$
chusty sa elementem mody. Niedawno inspirowana
nimi jedwabng torb¢ Furoshiki wypuscit Hermes!
Modna stala si¢ rowniez Japonia.

Cieszg sig, ze pojechalam przed tym boomem. Mozna
zagubic si¢ w gestwinie internetowych naglowkow
typu: ,,5 miejsc, ktore musisz odwiedzi¢ w Tokio,

by twoja podroz byla peina”...

A masz swoje ulubione miejsca?

Bardzo lubi¢ Kanazawe. Tym bardziej ze doszto tam

do kolejnego waznego dla mnie spotkania: poznalam
Mari, ktora prowadzila sklep ze starociami i szyla
sukienki ze starych tkanin. Jedng kupitam. Nast¢pnego
dnia, kiedy bylam w nig ubrana, spotkatam Mari po-
nownie - w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w godzinach
jej pracy. Powiedziala, ze musiala wyjs¢ i zobaczy¢
wystawe. Pomyélalam, ze tez bym tak czasem chciala.
Zaimponowalo mi, ze Mari robi wszystko po swojemu.
Jej sklepik byl zaprzeczeniem zasad dotyczacych han-
dlu. To o$mielito mnie, by samej zaryzykowac. Wiele
0sOb powiedzialo mi, ze moj kojarzy im si¢ z ksigzka
»<Kameliowy Sklep Papierniczy” Ito Ogawy. To historia
Poppo, mlodej dziewczyny, ktora prowadzi nietypowy
papierniczy. Ludzie przychodzg do niej gtownie po to,
zeby w ich imieniu napisala do kogos list, np. z przepro-
sinami. J¢j rolg jest nie tylko dobor papieru, ale i odpo-
wiednich slow. Ja oczywiscie si¢ tym nie zajmujg, bywa
jednak, ze kiedy doradzam komus, jaka chuste kupic¢

- dla siebie albo w prezencie - czuje si¢ jak psycholog.
Staram sig¢ lepiej zrozumie¢ dang osobe i relacjeg, jaka
laczy ja z innymi. Sklepik jest kameralny, panuje tu
przytulna atmosfera. Sa klienci, ktorzy przychodza

si¢ pozwierza¢, cho¢ staram si¢ nikogo nie ciagnac

za jezyk. Wiele rzeczy wybrzmiewa mi¢dzy stowami.
Czasem zaglada pan, ktory przychodzi po kolejna
laleczke kokeshi, bo — jak méwi — gdy otacza si¢ przed-
miotami z dusza, czuje si¢ mniej samotny. Czasem
ludzie nic nie kupuja i mnie za to przepraszaja, ale

- moze to glupie myslenie, skoro prowadze¢ sklep

- nie zawsze o to chodzi. %
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Zycie w analogu

Analiza wyKazata, ze osoby czvtajgce ksigzZki przez co najmniej 50 minut
dziennie (lub 3,5 godziny tygodniowo) zyja Srednio o 25 miesigce dtuzej
niz osoby nieczytajgce w ogole. Zawsze wierzytam, ze czytanie ocali Swiat
(a teraz. dodatkowo mysleg, ze chyba bede zvia wiecznie).

e dane powinny by¢ wydrukowane na opakowaniu
kazdego smartfona na podobienstwo ostrzezen na pacz-
kach papicrosow. Czytanie to jedyna mentalna czyn-
no$¢, ktora jest totalng odwrotnos$cia scrollowania.
Wymaga bowiem wylaczenia si¢ z chaotycznej rzeczy-
wisto$ci, skupienia uwagi na dhuzej niz 30 sekund i uru-
chomienia o$rodkow mozgu odpowiedzialnych za emo-
cje, marzenia, snucie planow i laczenie watkow.

Jesli to ci¢ nie przekonalo, sprobuje inaczej. Na rozmo-
wach rekrutacyjnych wielu szefow pyta: ,,Co ostatnio
Pan(i) przeczytal(a)?”. Lojalnie uprzedzam. I wreszcie
czy wiecie co odréznia ludzi bogatych (naprawde boga-
tych) od biednych? 88 proc. bogatych deklaruje, ze czyta
duzo ksigzek, wérdd biednych czyta cale... 2 proc. Chyba
nie potrzeba bardziej wyrazistego argumentu. Jesli nie
chcesz by¢ zdrowa, moze chociaz pragniesz by¢ bogata?

NAJSKUTECZNIEJSZY LEK NA CYFROWY SZUM
Wystarczy 6 minut czytania, zeby poziom kortyzolu
spadl o 68 proc. Zadne shuchawki z szumem oceanu,
zadna aplikacja do medytacji i zaden spacer nie dzialaja
tak szybko. A jednak wybieramy scrollowanie. S takie
wieczory, kiedy odkladasz telefon po dwoch godzinach
i masz wrazenie, ze kto$ przez ten czas wkladal ci do
glowy mokra wat¢? Oczy pieka, kark boli, a ty nie potra-
fisz sobie przypomnie¢, co wlasciwie ogladalas. To nie
zwykle zmeczenie, tylko digital fatigue. Kliniczny stan
przeciazenia ukladu nerwowego, ktory badacze uznaja
juz za jedna z glownych chorob cywilizacyjnych trze-
ciej dekady XXI wicku. Maryanne Wolf, neurokognity-
wistka z Uniwersytetu Kalifornijskiego, nazywa ten
moment ,zawiasowym” — punktem, w ktorym kultura
pisma ostatecznie ustepuje dominacji cyfrowej. I oto
wlasnie papierowa ksigzka, przez dekady spisywana

na straty jako relikt, wraca z impetem. Nie jako gadzet
retro, ale narz¢dzie biologicznej regeneracii.

A teraz najwazniejsze i najbardziej spektakularne:
naukowcy z Mindlab International na Uniwersytecie
Sussex zbadali, jak rozne techniki relaksacyjne wplywa-
ja na poziom stresu, mierzac t¢tno, napigcic migsniowe

tekstJoanna Winiarska

i kortyzol. Wynik jest przykry dla calego przemystu
wellness, bo jedynie minuta darmowego (1) czytania
ksigzki zmniejsza stres o 68 proc. (stuchanie muzyki

0 6l proc.). Nawet spacer (o 41 proc.) i gry komputerowe
(0 21 proc.) muszg odda¢ mu pola. Sze$¢ minut czytania.
Tyle trwa zagotowanie wody na makaron. Ksigzkowy
relaks jest ponad trzy razy skuteczniejszy niz granie

na telefonie, ktore — wbrew temu, co sobie wmawiamy
po ci¢zkim dniu - podtrzymuje wysoki poziom dopa-
miny, a nie go wycisza.

Tymczasem lektura obniza t¢tno, rozluznia migénie,
hamuje produkcj¢ kortyzolu (tego samego hormonu,
ktory w nadmiarze odpowiada za przewlekle stany
zapalne, oslabienie odporno$ci oraz zaburzenia meta-
boliczne). Zamiast niego mozg wyzwala endorfiny,
dopaming i serotoning. To jeden z najtanszych i najsku-
teczniejszych regulatorow ukladu nerwowego, jakie
mamy do dyspozycji.

CZYTASZ CZY SKANUJESZ? ROZNICA
WIEKSZA, NIZ MYSLISZ

Przetwarzamy dziennie okolo 100 tysi¢ecy stow. Nie ma
mozgu, ktory poradzitby sobie z tym uwaznie, wigc
nasz uczy si¢ skanowac. Czytelnicy cyfrowi omiataja
wzrokiem tekst, wylapuja stowa kluczowe, omijaja
opisy, nic czytaja zlozonych zdan do konca. To strategia
przetrwania, ma jednak swoja ceng: atrofi¢ tego, co neu-
ronauka nazywa glebokim czytaniem. Gl¢bokie czyta-
nie to cztery umicjetnoéci, ktore definiuja nas jako
istoty myslace: wnioskowanie analogiczne, analiza
krytyczna, przyjmowanie perspektywy (empatia)

i generowanie wgladu.
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Zycie w analogu

Najdrozszy

SmeIator Badania Anne Mangen, profesorki filozofii, pokazaly,
S pOfeC 7 ny na ze studenci czytajacy ten sam tekst na ekranie osiagali

gorsze wyniki w zrozumieniu szczegolow i chronologii

swiecie kO SZt UJ (& niz ci, ktorzy czytali go z papieru. Subicktywnie jednak
uwazali wersj¢ cyfrowa za latwiejsza. To klasyczny
OkOiO 40 Zﬂ efekt splycenia (shallowing hypothesis): powicerzchow-

C 7 t e ]I]l C ne przetwarzanie wydaje si¢ komfortowe, bo jest szyb-
y y kie. W rzeczywistosci tracimy cierpliwo$¢ poznawcza.

ﬁ k-c j l' [ i te rac k-l' e j Mozg czytajacy papier buduje kognitywna mape tekstu.

Pamigta, ze wazna informacja byla gdzie$ w lewym

9 Sla g aJ a Wyz S7Ze gdrnym rogu, mniej wigcej w jednej trzeciej ksigzki.

Scrollowanie t¢ mapg¢ niszczy, kazde slowo zmienia

Wyn]kl W test aCh pozycj¢, pamig¢ robocza zuzywa si¢ na $ledzenie ruchu

zamiast na rozumienie tresci. Do tego dochodzi kine-

c¢m pat l l l Z\ d 0[ n 0§ C l stetyka: cigzar ksigzki, faktura papieru, dzwigk prze-

. . wracanej strony. Badania fMRI (funkcjonalny rezonans
rozunienia magnetyczny) pokazaly, ze lektura papierowa aktywuje

: : silniej kore ciemieniowa (odpowiedzialng za orientacje
1n nyCh ] u ler przestrzenng) i kore przedczolowy (emocje). Papier jest

da b i b l iO te ra p ia wielozmyslowy. Dlatego nie da si¢ go podrobi¢. I jesz-

cze tzw. transport narracyjny — stan, w ktorym tak

W PO] Sce Zy S ku ]e gleboko wchodzisz w historig, Ze zapominasz o otocze-

niu. Z perspektywy neurologicznej bliski jest medytaciji.

status Uznanego Ma ochronny wplyw na uklad limbiczny. To medytacja,
. ktora nie wymaga, zebys siedziala w ciszy ze skrzyzo-

N arzgd /la wanymi nogami, wystarczy, ze przewrocisz strong.

w leczeniu depresji. RENESANS BIBLIOTEK

Zacznijmy od dobrej wiadomogci: nie jest tak Zle, jak
lubimy narzeka¢. Wedlug systematycznych badan
Biblioteki Narodowej w 2025 roku 41 proc. Polakow

SMELL OF PAPER

Nasza cudowna koleZzanka Maja Naskretska, stylistica dziatu mody, tak mocno wierzy, Ze obcowanie
z pieknvmi ksigZkami ubarwia Zvcie, Ze zaprasza nas i was do stworzonego przez siebie na mapie Warszawy
urokliwego bookstore’u Smell of Paper (te piekne albumy kupisz tez na smellofpaper.com,.
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MARCIN TALAREK (3)

przeczytalo w ciggu roku przynajmniej jedna ksigzke.
Ale dane pokazuja tez co$ jeszcze: kto czyta. Kobiety.
Niezmiennie. 47 proc. kobiet i 34 proc. m¢zcezyzn. Mlo-
dziez wypada zadziwiajaco dobrze: 56 proc. nastolat-
kow siggnelo w 2025 roku po ksigzke. Co zaskakujace,
wyksztalcenie rodzicow okazuje si¢ silniejszym predyk-
torem czytelnictwa niz wyksztalcenie samej osoby.
Czyli? Jesli twdj tato skonczyl studia, ty z prawdopodo-
bienstwem 67 proc. czytasz ksiazki. Jesli skonczyl
szkol¢ podstawowa, na 58 proc. nie bierzesz ich do reki
w ogdle. Czytanie jest wige w zasadzie... spadkiem.
Odsetek wypozyczajacych ksiazki wzrost z 15 proc.

do 19 proc. (pierwszy raz od czaséw pandemii). Bibliote-
ki przestaly kojarzy¢ si¢ z kurzem i katalogami fiszko-
wymi; sg dzi$§ bramg do Legimi i Empik Go, wydaja
kody dostepu do e-bookdw i audiobookow. Tak jak

w przypadku muzyki i aut przeszliSmy od modelu
posiadania do modelu dost¢pu. A wbrew prognozom
sprzed dekady papierowa ksigzka trzyma si¢ $wietnie.
W 2025 roku wygenerowala 78 proc. warto$ci polskiego
rynku ksigzki; prognozy na 2030 rok mowia o 75 proc.
E-booki utrzymaja si¢ na poziomie 15 proc., audiobooki
urosng do 10 proc. Te ostatnie, kochane przez zetki,
maja swoje zalety: pozwalaja obcowac 7 literatura
podczas joggingu, sprzatania i dojazdu do pracy, ale nie
zastepuja w pelni lektury papierowej w zakresie budo-
wania pamigci przestrzennej i glebokiej koncentraciji.

PAPIER ZOSTAJE. MOZG DWUJEZYCZNY
Maryanne Wolf proponuje koncepcje mozgu dwuje-
zycznego (bi-literate brain), czyli takiego, ktory potrafi
korzysta¢ z obu mediow $wiadomie. Digital - do szyb-
kiego wyszukiwania, poréwnywania, skanowania.
Papier - do gl¢bokiej analizy, refleksji, regeneracji.
Rozne narzedzia, inne cele. Co z tego wynika w prakty-
ce? Nie chodzi o to, zeby dramatycznym gestem wyrzu-
ci¢ teraz telefon do rzeki. Raczej o dzielenie dnia na roz-
ne obszary i rezerwowanie jednego z nich dla ciszy bez
dopaminy. Ten jeden obszar, by¢ moze najwazniejszy,
lezy sobie na szafce nocnej i nic nie kosztuje.

A na koniec wisienka na torcie. Naukowcy z Uniwersy-
tetu Yale przez 12 lat obserwowali 3635 0s6b powyzej
50. roku zycia. Analiza wykazala, ze osoby czytajace
ksiazki przez co najmniej 30 minut dziennie Zyja $red-
nio o 23 miesiace dluzej niz osoby nieczytajace w ogole.
Zawsze to podejrzewalam. Z kolei czytanie gazet i cza-
sopism dawalo mniejsze korzyséci, bo zaledwie 11 proc.
redukeji ryzyka (ale i tak goraco namawiam do czytania
gazet). To dowod, Ze magiczna nie jest sama czynno$¢
sledzenia liter. Wazniejsza jest liniowa, wymagajaca
skupienia struktura ksigzki. Dwa lata zycia. Za 39,90 zt
plus herbata. No powiem wam, oplaci si¢! *k
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STORIES

zwiazki i finanse

Wybierasz zycie w pojedynke? Zaptacisz za to. Coraz,
wiecej osob dobrowolnie rezvgnuje z relacji romantveznych,
a ekspercii ekspertki licza, ile kosztuje brak pary

i dlaczego az tvle. Czyvm jest podatek od singielstwa?

tekst Angelika Kucinska ilustracja Kasia Kubacha

edhug najnowszych danych w Polsce zyje okolo 8 mln singli
i singielek, wigkszo$¢ w duzych miastach. Dla niektorych ta pojedyn-
¢z0$¢ jest niewygodng konieczno$cia, nie udaje im si¢ zbudowac
trwalej relacji, nie moga znalez¢ odpowiedniego partnera czy partner-
ki. Inni tak wybrali. Post¢pujaca singloze — eksperci naprawde tak
nazwali to zjawisko — obserwujemy w innych krajach Unii Europej-
skiej i Stanach Zjednoczonych. Z jednej strony to efekt uboczny Zycia
w kulturze, ktora celebruje indywidualizm. Wygrywasz, gdy stawiasz
na siebie, ale gdy stawiasz na siebie, erodujg wigzi spoleczne. Z drugiej
strony singloza, zwlaszcza wérod kobiet, jest nastepstwem stusznego
wyzwolenia si¢ z mitu romantycznej mitoéci, ale tez konsekwencja
generalnej emancypacji. Kobiety maja dawno za soba smutne i mrocz-
ne czasy catkowitej zalezno$ci finansowej oraz spolecznego przymusu
wigzania si¢ w sformalizowane pary, bo tylko w malzenstwic mozna
bylo zazna¢ poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa.
Pracujemy, zarabiamy, inwestujemy, wydajemy tak, jak chcemy. Wol-
no$¢ finansowa jest gigantycznym przywilejem, wypracowanym
latami Zzmudnej, zacieklej walki o rowne prawa, w tym prawo do po-
siadania wlasnych pieni¢dzy (bylo przeciez i tak, ze kobieta mogla juz
pracowac, ale wszystko, co zarabiala, przejmowal m¢zczyzna, do kto-
rego ,nalezala” - maz lub ojciec). Niezaleznym kobietom nikt nie
zaglada dzi$ do portfela, by rozliczac je z tego, jak gospodaruja budze-
tem. Ale niezalezne kobiety coraz cz¢éciej muszg same skrupulatnie
rewidowac zawarto$¢ konta. Z dwdch powodow. Po pierwsze: zmienia
si¢ globalna sytuacja gospodarcza, nasze codzienne wydatki rosna.
Po drugie: zmienia si¢ kultura relacji i coraz trudniej znalez¢ pare.
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Zreszta nie wszystkie jej szukaja. Z my-
$la o osobach, ktore 7yja solo, bo tak
wola, i tych, ktore nie sa w zwiazku,

bo tak im si¢ utozylo zycie, powstat
termin ,podatek od singielstwa”. Placa
go nie tylko kobiety, m¢zczyzni rowniez,
ale w rzeczywistosci niezmiennie nie-
rownych plac to dorostym singielkom
7yje si¢ trudniej, pod wzgledem finanso-
wym, niz dorostym singlom.

CZY SWIAT WOLI PARY?

Tylko czy podatek to aby na pewno
wlasciwe okreslenie? - W PRL-u obo-
wigzywalo tzw. bykowe, to byla oficjal-
na, sformalizowana dodatkowa oplata
nakladana przez wladze - thumaczy
Dorota Sierakowska, ekonomistka spe-
cjalizujaca si¢ w tematyce inwestyciji,
ktora stworzyla platforme Girls Money
Club, stuzacg edukacji finansowej kobiet.
Wspomniane bykowe byto elementem
polityki prorodzinnej, a wige wyzszym
podatkiem byly obcigzone osoby bez-
dzietne, niezonate i nieczamezne. Moglo
wynosi¢ nawet 6 proc. dochodu.

- Podatek od singielstwa, o ktorym
mowimy dzis, nie jest zadng formalng
oplata, a okresla koszty, ktore ponosza
osoby bez partnerow czy partnerek.
Zycie w pojedynke kosztuje wiccej niz
zycie we dwoje — dodaje Dorota Siera-
kowska. Ile wigcej? W Stanach Zjedno-
czonych to policzono i wyszlo, ze w skali
roku zycie solo kosztuje $rednio 0 10 tys.
dolarow wiecej.



Kobiety pracujg
krocej, maja wiec
mniej czasu na
zgromadzenie majatku,
ale zyja dtuzej, wiec
potrzebuja wickszego
zabezpieczenia. Dlatego
najwyzszy podatek
od singiclstwa mozemy
zaplaci¢ dopiero
w dojrzatvm wieku.

Oplata za wynajem mieszkania czy rata
kredytu hipotecznego to do$¢ oczywiste
punkty w budzecie, ktére pokazuja
dysproporcj¢ w wydatkach. Do tego moz-
na dorzuci¢ wszelkie codzienne koszty
zwigzane ze stylem zycia. Tak, subskryp-
cje tez, bo singielka, ktéra chce mie¢
dostep do platform streamingowych,

za wszystko placi sama, a w zwigzku
mozna podzieli¢ si¢ wydatkami albo
skorzystac z pakietow dla par.

Wazng kwestig jest psychologia wyda-
wania, ktora odbija si¢ m.in. w biezacych
zakupach spozywczych. Osoby solo
czesciej kupuja jedzenie spontanicznie,
poddaja si¢ impulsom, podczas gdy

w zwigzku wigcej udaje si¢ zaplanowac.
- To, ze w ogole mowimy o tzw. singles
tax, czyli podatku dla singli i singiclek,
wynika stad, ze wciaz zyjemy w $wiecie,
ktory faworyzuje pary. Widac to np.

w sektorze turystycznym - tlumaczy
zalozycielka Girls Money Club. - W wie-
lu hotelach standardem sa niemal same
dwuosobowe pokoje, a te jednoosobowe
bywaja nieliczne, o ile w ogodle sg dostep-
ne. W przypadku podrozy solo wynaje-
cie dwuosobowego pokoju bywa wiec
koniecznoscia i nawet jesli nie placi si¢
jak za dwie osoby, to jednostkowe koszty
€zgsto sg wyraznie wyzsze niz w przy-
padku pary. Oczywiscie sytuacja si¢
powoli zmienia, kolejne branze dostrze-
gaja potrzeby singli i singielek. Biznes

STORIES

zwiazkii finanse

widzi, ze coraz wigcej 0sob nie wchodzi w zwigzki romantyczne

i ze nawet jesli w nich jest, to lubi podrozowac solo albo spedzac czas
samodzielnie. Zmiany sg jednak powolne, wigc podatek od singielstwa
wydaje si¢ moze nie kara, ale na pewno ceng, ktorg trzeba zaplacic¢

za wolno$¢ — dodaje ekspertka.

KOSZTY EMOCJONALNE ZARZADZANIA BUDZETEM

A gdyby przyjaé, ze rdéznica w kosztach zycia singielki i niesingielki
mieszkajacej w wickszym mie$cie wynosi 1000 zlotych miesi¢cznie?
Do tego trzeba bedzie jeszeze dodac co$, czego nie da si¢ zmierzyc.
Koszty emocjonalne wynikajace z przymusu samodzielnego zarzadza-
nia finansami. Stres, Ze zabraknie, i frustracjg, ze juz nie wystarcza.

- Jesli zyjemy w pojedynke, to na nas spoczywa wylaczna odpowie-
dzialno$¢ za nasz osobisty budzet. Uwazam, ze zdecydowanie za rzad-
ko mowimy o tym, jak wplywa na nas psychiczne obcigzenie tematami
finansowymi — podkresla Dorota Sierakowska. — A w parze? Niewazne,
czy mamy wspolno$¢ majatkowa w malzenstwie, czy zyjemy w zwigz-
ku partnerskim i dzielimy si¢ wydatkami — odpowiedzialno$¢ za finan-
se rozklada si¢ na dwie osoby. Gdy jednemu powinie si¢ noga, drugie
bedzie wsparciem i emocjonalnym, i finansowym.

Osoby zyjace solo nie ponosza wielu kosztow, ale czesto duzo trudniej
jest im z jednej pensji zbudowac sensowne oszczednosci, wiec brakuje
im poczucia bezpieczenstwa. Pieniadze bywajg stalym zrodlem Igku.

- Jestem niezalezna finansowo od mojego meza i od lat w swoich
podcastach i kursach wyjasniam kobietom, jak wazna jest taka nieza-
leznos$¢. Na pewno wige bede daleka od twierdzenia, Zze zwiazek jest
po to, aby dawa¢ poczucie finansowej stabilizacji i zwalnia¢ z dbania

o finanse. Nadal warto mie¢ np. osobista poduszke finansowa. Trzeba
jednak wzia¢ po uwagge fakt, ze zwiazek daje duzy komfort psychiczny
w momentach trudno$ci finansowych albo nicoczekiwanych wydat-
kow. Sama §wiadomo$¢, Ze nie mierzymy si¢ z problemem samodziel-
nie, sprawia, ze mozemy planowac finanse z wigksza swoboda — thu-
maczy Dorota Sierakowska.

Eksperci i ekspertki zwracaja uwage na zjawisko obnizajacej si¢ odpor-
nosci finansowej. Osoby, ktore 7yja solo i dysponujg ograniczonym
budzetem, czgsto planujg codzienne wydatki - czynsz, rachunki, jedze-
nie, wyjscia, wyjazdy, przyjemnosci — bardzo skrupulatnie, na sztyw-
no. To daje im poczucie kontroli, wyjatkowo cenne w rzeczywistosci,
ktora coraz cz¢éciej wzbudza w nas przekonanie, ze nic od nas nie
zalezy. Gdy cokolwiek posypie si¢ w tej ukladance, nie dostang obieca-
nego zlecenia, zepsuje im si¢ komputer albo zab, taki nieprzewidziany
wickszy wydatek jest ciosem dla psychiki. Potrafi zlamac.

TANI OBIAD? WOLE GIEEDE

8 mln singli i singiclek dzisiaj? Glowny Urzad Statystyczny prognozuje,
ze w 2030 roku w Polsce samodzielnie bedzie zylo nawet 13,5 mIn 0sob.
W tym bardzo wiele kobiet, ktore juz dzi§ powinny zmienia¢ myslenic
o zarzadzaniu pieni¢gdzmi? Pytam Dorot¢ Sierakowska, co jest najwigk-
szym wyzwaniem dla mlodych kobiet, ktore stuchaja jej podcastu lub
kupuja kursy edukacyjne Girls Money Club. - Dziewczyny przede
wszystkim chcg poczud, ze maja kontrolg nad swoimi pienigdzmi, cheg
wickszej $wiadomosci finansowej — odpowiada. — Fundament tresci,



ktore tworze, stanowi inwestowanie. Mnie samej dalo bardzo duzo.
Gdybym nie inwestowala, nie zylabym dzi$ w poczuciu wysokiego
komfortu finansowego. Chce si¢ wige dzieli¢ z innymi kobietami
wiedzg o tym, jak funkcjonuja rynki. T widzg, Ze kobiety nie cheg dzis
ogranicza¢ swojej wiedzy o pieniadzach do prostych, codziennych
praktyk. Nie cheg jedynie wiedzie¢, jak ugotowac tani obiad i zaoszcze-
dzi¢ pierwszg kase¢. Myélg ambitnie. Cheg wiedzie¢, jak gra¢ na gieldzie
albo jak refinansowa¢ kredyt hipoteczny. Nie chca by¢ bierne, bo bier-
no$¢ oznacza, ze przyjmujesz to, co przynosi ci los, a los przynosi
ostatnio gléwnie podwyzki cen wszystkiego. Kobiety cheg wychodzi¢
temu naprzeciw — méwi ekonomistka i dodaje, Ze nie mozna w pelni
$wiadomie i skutecznie opickowac si¢ finansami osobistymi, jesli nie
ma si¢ wiedzy o aktualnej sytuacji geopolitycznej. — Nie wymagam

od kazdego, Zeby codziennie $ledzil wszystkie wypowiedzi politykow,
bo przytloczy go szum informacyjny. Ale wiem, Ze ignorancja w kwe-
stiach gospodarczych moze nas duzo kosztowac. Jesli dysponujemy
cho¢by podstawowa wiedza 7z zakresu makroekonomii, czyli rozumie-
my, jak dzialaja banki centralne, budzety konkretnych krajoéw, czym sa
rezerwy, stopy procentowe i inflacja, mozemy chroni¢ swoje pieniadze
- wyjasnia. - Gdy wiemy, ze inflacja bedzie rosna¢, kupujemy obligacije
indeksowane inflacja. Gdy prognozujemy, ze wzrosna stopy procento-
we, amamy kredyt hipoteczny na zmiennej stopie, staramy si¢ weze$-
niej zabezpieczy¢. Znajomo$¢ paru prostych mechanizmow i wiedza,
jak reagowac na zmiany, przynosi naprawd¢ wymierne efekty.

SINGIELKI' W KOMUNIE

Kobiety zarabiaja mniej. Luka placowa w UE w 2025 roku wyniosla

13 proc., w Polsce — sporo ponizej unijnej $redniej, bo 8,5 proc., co udalo
si¢ osiagna¢ dzigki nowelizacji Kodeksu pracy. Weigz jednak nie moze-
my méwic o pelnej rownosci w wynagrodzeniach za pracg o tej samej
wartosci. Do tego dochodza dwa czynniki. Kobiety pracuja krocej,
majg wigc mniej czasu na zgromadzenie majatku, ale Zyja dluzej, wiec
potrzebuja wigkszego zabezpieczenia. Dlatego najwyzszy podatek

od singielstwa mozemy zaplaci¢ dopiero w bardzo dojrzatym wieku,
zwlaszcza jesli nie zadbamy wezesniej o bezpieczenstwo finansowe.

- Bieda w Polsce ma twarz samotnej starszej kobiety - mowi Dorota
Sierakowska. - Wspolezesne seniorki wehodzily na rynek pracy w in-
nej rzeczywistosci, w PRL-u, a potem wpadly w gospodarke wolno-
rynkowa. To pokolenie oszukane przez system. Mlodsze generacje
maja do dyspozycji narzedzia, do ktorych nasze babcie, a czg¢sto takze
mamy, nic mialy dost¢pu. Dzi$ jest wiele roznych mozliwosci lokowa-
nia pieni¢dzy, nawet niewielkich, w produktach emerytalnych takich
jak IKE, IKZE czy OIPE. Powinni$my mysle¢ o zabezpieczeniu emery-
tury juz w mlodym wieku, zwlaszcza przy obecnej niepewnosci
gospodarczej. Ale rownie wazng inwestycja jest ta w relacje. Wiele
starszych kobiet decyduje si¢ zamieszkac z kolezankami, ktore tez Zyja
solo. Tworza male komuny. Dzielg si¢ kosztami, wigc jest im latwiej,

i maja obok kogo$, kto wesprze. Nie sg samotne, otaczajg si¢ rodzing

z wyboru. To jest ich kapital spoleczny — puentuje ekspertka. I przypo-
mina, ze w czasach, gdy coraz trudniej o sycace partnerskie relacje,
przyjazn shusznie zyskuje na znaczeniu. Podatek od singielstwa tez
wydaje si¢ wtedy mniej straszny. sk
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uwaga, talent!

Genialna wiolonczelistka i kompozytorka Dobrawa Czocher ma

w sobie misterne potaczenie delikatnosci i odwagi. Bohaterka
jednego 7z dokumentow ARTE.tv, nickonwencjonalna
instrumentalistka i tworczyni muzyKi utkanej z chmur, biekitu

i oddechu wydata album ,,State of Matter”. Nam opowiada nie tylko
0 muzyce, ale i obcasach, snach, Al'io tym, co po drugiej stronie.

rozmawiaJoanna Winiarska

iolonczelistka — jak sobie ja wyobrazacie? Dlugie wlosy
skrywajace twarz w ekstazie gry? Obcasy, suknie bez plecow, czerwo-
na szminka? Stereotyp. Spotykam si¢ 7 jedng z najbardziej utalentowa-
nych i rozpoznawalnych instrumentalistek $§redniego pokolenia
- Dobrawa Czocher. Widz¢ dziewczyng uroczo pows$ciagliwa: biaty
T-shirt, twarz bez makijazu, u$miech, ktorym mozna ogrza¢ zimowy
pokoj. Powodem spotkania jest nowa plyta ,State of Matter”, ktora
$wiat pozna na katowickim OFF-ie na poczatku sierpnia.
Nowa plyta zawsze jest nastepnym rozdzialem. Jak sie go pisze?
Za tworzeniem zawsze jest jaka$ historia. Moja byla prosta: przeprowa-
dzitam si¢ do Trojmiasta, w zasadzie wrocitam w swoje rodzinne
strony. Za milo$cia. ZamieszkaliSmy w Sopocie, na wzgorzu, z okien
wida¢ bylo morze. Codziennie obserwowalam jego materi¢, zmagania,
kolor i samopoczucie wody. Lubi¢ zadawac sobie pytania, ktore ludzie
zadawali zawsze: co jest po drugicj stronie? Po drugiej stronie wody,
$wiata, mnie, kiedy si¢ zmieniam? To wilasnie zmiana stanéw skupie-
nia, ktére zaczely si¢ w mojej glowie krystalizowa¢ w dzwigki. Kluczo-
we jest przeczucie czego$, co si¢ wydarzy, czego nie wiemy. I nie
mamy slow, aby to opisa¢, a muzyka jest blizej tego obrazu. Ta plyta to
oda do ludzkiej cickawo$ci. Moja fascynacja metafizyka w zwyklosci.
Jak takie inspiracje przepisuje si¢ na jezvk muzyki? Zaczynasz ja sty-
sze¢ wewnatrz czy po prostu siadasz i rzezbisz, az sie coS wykuje?
W przypadku tej ptyty pomysly pojawily si¢ jak przyplyw. Jestem
7z tych, ktorzy czekaja, co $wiat przyniesie. Obserwuja, jakie inspiracje
ijacy ludzie zbudujg w nas co$ nowego. Ale bliski jest mi tez ten drugi
sposob tworzenia: siadam do instrumentu i dotykam, probuje, az
dzwigk powoli si¢ wylania. Testuj¢. Jedna nuta za duzo i robi si¢ zbyt
dramatycznie, jedna za malo i czego$ brakuje. Zwykle w muzyce
zawsze wychodzi nasza osobowo$¢, swoisto$¢. To, z czego sami jeste-
$my zbudowani i czym si¢ karmimy - otoczeniem, naszymi bliskimi,
rzeczami, ktore przepuszczamy przez swojg glowe.

BARBARA LIRO




KALENDARIUM
KONCERTOW

11.04.2026
Nowa Miodowa,
Warszawa
12.04.2026
Blue Note,
Poznan
16.04.2026
Scena MONK,
Gdarnsk
24.04.2026
Centrum Kultury
w Lublinie
25.04.2026
Kameleon Klub,
Ostrowiec Swietokrzyski
18.05.2026
Kosciot sw. Pankracego,
Londyn
19.05.2026
Silent Green, Berlin

Co Ty przez nia przepuszczasz, poza muzyka?

Ostatnio bylam w Holandii i poruszylo mnie ogromnie XVII-wieczne
malarstwo, zwlaszcza Vermeer. Operowanie $wiatlem to jest dla mnie
fenomen. Na wielu obrazach sg budynki, ktére nadal stojg i do ktorych
moge¢ wejsé. Ostatnio nocowalam w kamienicy nad kanalem i czutam
si¢ jak postac z jego obrazu. 400 lat temu i dzisiaj ludzie maja nadal te
same marzenia i Igki, tak samo kochaja. Pociagga mnie tez szwedzkie
kino, zwlaszcza mloda rezyserka Lisa Langseth. Zawsze czekam na jej
kolejny film. W ogoéle kocham szwedzki klimat, barwy, kolory, krymi-
naly, jazz - moze w poprzednim zyciu bylam Szwedka? Z polskich
tworcow wielka inspiracja jest dla mnie teatr tworzony przez Anne
Smolar — nieoczywisty, wyjatkowy. Trzymam kciuki za to jej niezwy-
kle $wieze spojrzenie. W muzyce inspiracji jest mnostwo, bo stucham
ogromnie duzo muzyki, wiadomo. Fascynuje mnie Shida Shahabi,
szwedzko-iranska kompozytorka. Stucham Wloszki Danieli Pes. Nie-
odmiennie tez wiele klasyki. Kocham Ravela! Ciagle w glowie przewi-
jaja mi si¢ takze brzmienia wielkich minimalistow: Steve’a Reicha

i Philipa Glassa (muzyka Dobrawy jest czesto porownywana do ich
kompozycji — przyp. red.). Bliska jest mi scena jazzowa.

Odczuwam Twoja muzyke jako mocno ilustracyjna. Dobry trop?
Mozna tak powiedzie¢, cho¢ staram si¢ mimo wszystko unika¢ szufla-
dek. W przypadku swoich pierwszych plyt jeszcze potrzebowalam,
aby to jako$ nazwa¢, opowiedziec¢. Zostalam sklasyfikowana jako
kompozytorka modern classic. Bo jednak jestem klasyczng instrumen-
talistka z krwi i ko$ci. Cheg czasami pokazac, na co mnie stac, tak
czysto wiolonczelowo. Ale to sg momenty. A potem wracam do am-
bientu - do tkania dzwigkowych materii, do spokojnego nurzania si¢
w roznobarwnych brzmieniach.

Inni twierdza, ze Twoja muzyka jest bardzo filmowa... true?
Czekalam na to pytanie, a jeszcze bardziej na to, aby kto$ wreszcie
zamoOwil u mnie muzyke do filmu. T tobie pierwszej moge powiedzied,
7e to marzenie wlasnie si¢ spelnia: tworze¢ muzyke do pierwszego
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Bigkit, materia wody, jej ruch i tajemnicze trwanie byty inspiracja ostatniej ptyty Dobrawy , State of Matter”. Kompozytorka szuka tropow
w holenderskim Swietle i architekturze, skandynawskich krajobrazach i na niszowej scenie jazzowej. Nalezy do artystek, ktore czekaja, az Swiat,
ludzie i otoczenie ,zainfekuja” ja nowym pomystem. Dojrzewa do tworzenia, ktore uwaza jednoczesnie za rzemiosto.

pelnometrazowego filmu mlodej rezyserki Marii Wider. Juz czasami
tam bywalam, nie raz kto$ kupil naszg — moja i pianistki Hani Rani

- muzyke do filméw (mozna ja usltysze¢ np. w ostatnim filmie Paola
Sorrentino ,La Grazia” - przyp. red.).

Wspomniala$ o Hani, zatem opowiedz o tej relagji...

Wiele 0s0b sadzi, Ze to nie relacja, tylko rywalizacja. Zacz¢ltam si¢
nad tym zastanawiac, dopiero gdy te pytania si¢ pojawily. I moge
powiedzie¢ z czystym sumieniem, ze my nie rywalizujemy. Moze
dlatego mozemy si¢ przyjazni¢, by¢ dla siebie wazne i razem praco-
wac. Wysztam z domu jako dziecko, zamieszkalam w internacie.
Hania i Kornelia, nasza druga przyjaciotka, byty mi najblizsze, bez
nich bym nie przetrwala. Potem szty$émy swoimi rownoleglymi droga-
mi. Z Hanig spotkaly$my si¢ przy projekcie z muzyka Grzegorza
Ciechowskiego, wtedy obie poczuly$my, ze bardzo ekscytujaco jest
wystawi¢ noge z banki klasyki, w ktorej obie byly$my. Mniej lub bar-
dziej odwaznie podazylySmy swojq drogg. Hania ma szybsze tempo

- wigcej koncertuje, ma wigeej plyt w dorobku, ale ja sobie ceni¢ swoj
wolniejszy rytm. Nie ukrywam, ze kiedy pracowalam w filharmonii,
miatam juz troche dosy¢. To wlasnie sukcesy Hani o$mielity mnie

do tego, aby pracowac¢ nad swoja muzyka i wydaniem pierwszej plyty
,2Dreamscapes”, inspirowanej snami i stanami pod$wiadomymi.

Co na to kompozytorzy, kiedy instrumentalisci biora si¢ do ich pracy?
Fakt, w wyksztalceniu muzycznym bardzo istotne jest trzymanie si¢
reguk: ty grasz, ja komponuje. Ja tez dlugo si¢ ich trzymatam i nie
pozwalalam sobie na eksploracj¢ innych §wiatdéw. Potem zrozumialam,
7e to tylko nakladka na tworcza osobowo$c¢. Zdjelam ja - to byl etap
wiary w siebie. Mam ogromny szacunek dla kolegow kompozytorow,
dla ich sztuki i rzemiosta. Wiele rzeczy potrafig zrobi¢ inaczej, lepiej,
sprawniej, ale ja robig¢ to, co czujg, i publiczno$c¢ to weryfikuje. Mam
feedback, ze muzyka si¢ podoba, a to dodaje skrzydel i wzmacnia.

W érodowisku muzycznym jest sporo ograniczen i ogromny kryty-
cyzm. A ja sama bylam dla siebie bardzo dlugo zbyt krytyczna.

Co 7 kobiecoScia w tym zawodzie?

Nie podkreslam swojej kobiecoéci, nie
ma u mnie makijazu, sukien ani obca-
sow. Kiedys profesor powiedzial, ze

na egzaminie obcasy sa obowigzkowe.
Serio? Przeciez obcasy nie graja. To mnie
lekko Zenuje. Rozumiem, ze dla kogo$
anturaz jest wazny, ale ja swojg kobie-
co$¢ wyrazam inaczej — przez sposob,
w jaki odbieram i przetwarzam $wiat.
Musze zapytac: jakie masz zdanie

na temat muzyki tworzonej przez Al?
Jestem przerazona i nie zgadzam si¢

na $wiat, w ktorym ona istnieje. Jestem
chyba ostatnig osobg na $wiecie, ktora
nie korzysta z GPT. Mysle, ze whasnie
kreatywno$¢ odrdznia nas, ludzi,

od wszelkich innych form inteligenciji.

I t¢ wrazliwo$¢ musimy bardzo chronic.
To jest czlowieczenstwo. Podazamy

za sztuka, zatracamy si¢ w niej. Algoryt-
my tu chyba nigdy, mam nadziejg, nie
zawedruja. Do tworzenia i stuchania
potrzebna jest ludzka duchowo$¢. Za-
wsze inspirowal mnie sen - ludzie nie
do konca go rozumieja. Wszystkie te
obszary, ktorych catkiem nie znamy,

a nauka jeszcze wzrusza ramionami,

to idealne miejsca do eksploracji dla
artystoOw. Bo tu wciaz sg pytania, a jesz-
cze nie ma odpowiedzi. I nie wiemy,

co jest po drugiej stronie. sk



1na spokojnig

Od lat tworzy dla innych artystow. Teraz wychodzi z cienia z solowa
ptyta ,Salon”, ktora powstata trniego w domu. DrySkull, czyli Robert
Krawczyk, opowiada nam o marzeniach, mitosci do zywej muzyKi
i porazkach, z ktorvch nauczyt si¢ czerpac korzysci.

rozmawia Marta Krupinska
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salon muzyczny

Jako fanka Gorillaz musze na poczatek zapytaé, jak to sie
stalo, ze ich basista zagral na Twoim solowym albumie?
Lubimy si¢ (§miech). A wszystko zaczelo si¢ od tego,
7e jestem jednym z najwigkszych fano6w Damona Al-
barna (zalozyciela i wokalisty m.in. Gorillaz oraz kulto-
wej britpopowej grupy Blur - przyp. red.) w naszym
kraju. Sledze go od dziecka, to méj ogromny autorytet.
Kiedy wydal drugg solowg plyt¢ w 2021 roku, postano-
wilem nagra¢ wlasng wersj¢ jednego z jego utwordw.
Rozestalem ja po roznych profilach zwigzanych z Go-
rillaz, w tym do ich basisty, Seye Adelekana, i on jako
jeden z nielicznych odpisal: ,Wow, great job, man”.
Przez dwa lata co jakis czas pisaliSmy do siebie, typo-
we socialmediowe small talki. Az w koncu, gdy praco-
walem nad utworem ,Wolna i pickna”, pomyslalem,

7e potrzebuj¢ zywego basu. Siedzialem na kanapie,
odpalilem Instagram i zobaczylem jego relacje, gdzie
pisal, ze ma trzy wolne sloty na nagranic basu, zanim
wyjedzie do Meksyku. Napisalem, a on zgodzil si¢ od
razu. PoZniej polecialem z Zzong do Londynu i traf
chcial, ze Seye gral maly koncert w Camden dla kilku-
nastu osob. Tam poznalismy si¢ osobiécie. Potem
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dogral mi si¢ jeszcze do kolejnego numeru. A teraz,
kiedy Gorillaz beda gra¢ koncert w Poznaniu (13 sierp-
nia na BitterSweet Festival — przyp. red.), jeste$my juz
umowieni na wspolne zwiedzanie miasta.

A jak wygladaly pozostale wspolprace? Do kazdego
utworu zaprosiies innego artyste, m.in. Zali¢, Mrozu,
Blazeja Krola, Krzysztofa Zalewskiego. SpotykaliScie si¢
czy wszystko dziato si¢ zdalnie?

W czasach izolacji i relacji online bardzo zalezalo mi
na realnym kontakcie. Jestem czlowiekiem, ktory
potrzebuje drugiego czlowieka — do rozmowy, do kon-
frontacji, do inspiracji. Dlatego ta plyta nazywa si¢
,Salon”, bo ja naprawdg zaprosilem kazdego z moich
gosci do siebie do domu, do salonu. Klucz byl prosty:
najpierw si¢ spotkajmy, pogadajmy, wypijmy kawe,
dopiero potem robmy muzyke. Oczywiscie wszyscy
goscie to dla mnie ogromne autorytety, ale najwazniej-
sze bylo, zeby to wynikalo ze spotkania.

7 niektorymi z nich znales si¢ wezesniej, prawda?

Tak, z Mrozem, Grubsonem, najdluzej z Tomsonem
—jeszcze od czasOw wspolnego mieszkania w Olszty-
nic. Z wieloma osobami przecinalismy si¢ na festiwa-
lach. Z Krzysztofem Zalewskim nagraliSmy wspdlnie
piosenke juz lata temu. Ta plyta byla dla mnie okazja,
zeby te wszystkie znajomosci i marzenia o wspolpra-
cach w koncu zrealizowac.

Jak to wyszio w praktyee? Kto Cie najbardziej zaskoczyl?
Blazej Krol. Okazalo si¢, ze mamy bardzo podobne
inspiracje, mimo ze stworzylismy utwor, ktory nie

do konca wpisuje si¢ w jego dotychczasowy styl.

I Krzysztof Zalewski, ktory jest dla mnie wzorem jako
artysta i jako czlowiek. Ma niesamowitg etyke pracy,
a do tego ogromng wrazliwos$¢. GraliSmy razem na Tor-
warze i zobaczy¢ jego energi¢ na scenie to bylo cos.

A byly jakie$ wspolprace, ktore si¢ nie udaty albo jesz-
cze czekaja?

Bardzo chcialbym zrobi¢ co$ z Dawidem Podsiadla,
pracowali$émy juz razem przy jednym utworze, ale
chetnie bym to rozwinal. Poza tym Daria Zawialow,
Bracia Kacperczyk, marzy mi si¢ tez numer z Lona.
No i oczywiscie kiedy$ Damon Albarn - to jest moj
cel absolutny.

To prawda, ze prace nad plyta ruszyly jeszcze przed
pandemig?

Zaczatem w 2019 roku, ale pandemia wszystko zatrzy-
matla na dwa lata. Poczatkowo miata to by¢ plyta hip-
-hopowa, ale ostatecznie zdecydowalem, Ze zamiast
ograniczac si¢ do jednego gatunku, zrobi¢ album

z ludZmi, z ktorymi naprawd¢ chee pracowac. To wy-
magalo ogromnej cierpliwosci, bo wszyscy sg bardzo
zajeci, ale bylo tego warte.

MATERIALY PRASOWE



Duzo mowisz o cierpliwosci i spokoju. To Twoja filozofia?
Tak. Mam nawet na przedramieniu tatuaz ,Na spokoj-
nie” (Smiech). I to nie jest pusty frazes. Po prostu mia-
fem w zyciu duzo momentow, kiedy co$ nie wyszlo,

i nauczylem si¢ z nich korzysta¢. Kazda porazka co$ mi
dawala. Dzigki temu dzisiaj mam wigkszy spokoj i za-
ufanie do siebie i procesu tworzenia.

Twoja droga do muzyki tez nie byla oczywista.
Zaczynalem od szkoly muzycznej i pianina. Potem
mialem rézne zajawki: na punk, hip-hop, elektronike.
Ostatecznie nie skonczylem szkoly muzycznej, ale to
dobrze, bo wtedy pewnie bylbym nauczycielem albo
pianista klasycznym. A ja potrzebowalem czego$
bardziej ,ognistego”.

Ta wszechstronnoS¢ i multidyscyplinarno$é jest raczej
przeklenstwem czy jednak blogostawienstwem?
Zdecydowanie blogostawienstwem. Nie czuj¢ si¢
ograniczony zadnym gatunkiem. Mogg czerpaé z roz-
nych migjsc i laczy¢ rzeczy po swojemu. Tak samo to

Piekna opalenizna
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dziala w zyciu: wychodzg, obserwuje ludzi, zbieram
bodzce. T potem to wszystko wraca w muzyce.

Co Cie¢ ostatnio muzycznie zachwycito?

Common Saints, szczego6lnie album ,,Cinema 3000,
Widzialem ich na zywo w Berlinie - zero komputerow,
same instrumenty. I wlagnie w t¢ strong¢ wszystko
teraz idzie. Mam poczucie, ze doszlisSmy do $ciany
technologicznej, dlatego naturalnie wracamy do zy-
wych instrumentow, niedoskonalo$ci, bledow.

T to jest pigkne. 3k

»SALON”

DRYSKULL

Do muzycznego salonu
Roberta zawitali znani goscie:
Lanberry, Krzysztof Zalewski,
WalusKraksaKirvzys i inni.
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POPKULTURA

muzyka

ale festiwale!

Na ten czas fanki i fani muzyki czekajg caty rok. Bo nigdy i nigdzie
bo najwazniejsze letnie festiwale to dzis multimedialne, wielowymi
Whbralismy najciekawsze punkty z line-upu.

tekstMarta Krupinska

C) roku w pierwszy weekend lipca do Gdyni zjezdzaja tysiace festiwalowiczow
w kazdym wicku (dostownie, bo zdarzaja si¢ tez niemowlaki w wielkich stuchawkach
na uszach, ktore potrafig smacznie przespac gtdéwnego headlinera). Tego lata wicloko-
lorowy tlum znéw jednoczy si¢ pod jedng z licznych scen Open’'era. Jest na co czekad,
bo wérdd gwiazd tegorocznej edycji sa: uwielbiana w Polsce Florence Welch z jej
sktadem Florence and The Machine (2), znana m.in. z hitu ,Golden” Audrey Nuna (1),
legendy melancholijnego, mrocznego rocka: grupa The Cure oraz Nick Cave and the
Bad Seeds, zreaktywowane po latach przerwy elektroniczne brytyijskie trio The xx
oraz electropopowe idolki zetek z Halsey, PinkPantheress (3) i Zara Larsson na czele.
Cztery dni intensywnych muzycznych wrazen nad Baltykiem, od pdznego popolu-
dnia az do $witu, to opcja dla wytrwatych (lub umiejacych wybieraé¢, bo na Open’erze
kluczowe sq madra selekeja i rozlozenie sib. Zwlaszceza ze zaledwie pare dni weze$-
niej koncezy si¢ festiwal Malta. Muzyczng sceng w Poznaniu w tym roku odwiedza



DAMIAN KUJAWA, BLOOMERS SCHUMM

MATERIALY PRASOWE

indziej nie da si¢ zobaczy¢ tylu gwiazd z kazdego zakgtka globu. Ale nie tylko,
arowe wydarzenia kulturalne, faczace sztuke, teatr i mode ze sportem.

m.in.: uwodzacy aksamitnym barytonem mistrz kreowania nastroju Benjamin Cle-
mentine (5), obchodzaca swoje 20-lecie folkowa grupa Beirut, ktorej niepodrabialne
brzmienie to unikatowa mieszanka instrumentow detych, smyczkowych i akordeonu,
a takze australijska didzejka HAAI (0) i indierockowy zesp6l Two Door Cinema Club.
W line-upie 36. juz edycji Malty nie moglo tez zabrakng¢ teatru, tanca oraz perfor-
mance’u. Dlatego po 20 latach (podobnie jak Beirut) do Poznania wracajq siostry
Bianca i Sierra Casady, znane jako audiowizualny, eksperymentalny duet CocoRosie.
Tym razem zaprezentuja swoja multimedialng opere ,L.a Mort de 1a Mer” (7), poru-
szajaca kwestie relacji czlowieka z natura i kosmosem. Spektakl rozwija si¢ jako
poetycki, rytualny proces, a publiczno$¢ doswiadcza go z réznych perspektyw i moze
przemieszczac si¢ w trakcie, aby jeszcze glebiej zanurzy¢ si¢ w wizj¢ siostr Casady.
W spektaklu wezmie rowniez udzial aktorka Justyna Wasilewska, na co dzien zwia-
zana z TR Warszawa.

1
O



KALENDARIUM
FESTIWALI

8-14 czerwcea
Ephemera
21-28 czerwca
Malta Festival
-4 lipca
Open’er
2-7lipca
Baltic Opera Festival
sl lipca — 1 sierpnia
Defender Salt Wave

POPKULTURA

muzyka

Jedli planujecie wakacje nad morzem, polecamy wam jeszcze dwa wydarzenia. Baltic
Opera Festival przyciaga nie tylko milo$nikow opery niezwykla mozliwosciag obej-
rzenia klasycznych dziel pod gotym niebem, w sopockiej Operze Leénej. W ramach
obchodow 150. rocznicy prapremiery , Pierscienia Nibelunga” Richarda Wagnera
bedzie to monumentalna ,Walkiria” tego kompozytora w inscenizacji Opery Narodo-
wej w Kopenhadze (9). W obsadzie znajda si¢ wybitni artysci $wiatowych scen ope-
rowych: René Pape (Hunding), Regina Hangler (Briinnhilde), Izabela Matula (Sieglin-
de), Stanislas de Barbeyrac (Siegmund), Malgorzata Walewska (Fricka) i Tomasz
Konieczny (Wotan). W programie takze romantyczno-nostalgiczne ,Polskie Wesele”
Josepha Beera, do zobaczenia 3 i 4 lipca na scenie Opery Baltyckiej w Gdansku.

Kto z kolei pod koniec lipca wybiera si¢ na Polwysep Helski, niech zahaczy o Defen-
der Salt Wave Festival (4), ktory odbywa si¢ na plazy w Jastarni. W ciggu dwoch dni
zagraja tam m.in. Crystal Fighters, Salvatore Ganacci, Jan-rapowanie, Vito Bambino,
Sokoét i Kukon.

A tych, ktorzy jeszcze nie wiedza, gdzie poniesie ich tego lata, czeka czerwcowy
festiwalowy przedsmak w postaci Ephemery, podczas ktorej Hania Rani we wne-
trzach Teatru Wielkiego — Opery Narodowej premierowo wykona ,,Shining”, utwor
inspirowany tworczo$cia Steve’a Reicha i Philipa Glassa. W ramach festiwalu Ephe-
mera w Warszawie wystapia tez pochodzaca z Pakistanu Arooj Aftab, hipnotyzujaca
glosem i muzyka na styku jazzu i subtelnej elektroniki, oraz legendarny elektroniczny
brytyjski duet Cabaret Voltaire, ktory z okazji 50-lecia istnienia wyruszyl w poze-
gnalng tras¢ i po raz pierwszy zagra u nas. Imprezowa atmosfere beda podkrecac
didzejki: urodzona w Kolumbii i dzialajaca w Mcksyku Rosa Pistola (7) oraz warszaw-
ska dj neurospicy (8). Zapowiada si¢ bardzo gorace lato, bez wzgledu na pogodg. *

CAMILLA WINTHER, MATERIALY PRASOWE
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w Kinie

Refleksje o przysziosci naszej planety i rodzinne zawirowania
(o od zawsze wdzieczny temat dla kina arthouse’ owego. 7. Kolei
Hollywood woli misje niemozliwe z wartkimi zwrotami akcji

i kKryminalnym watkiem w tle. A ty co wvbierasz?

tekst Marta Krupinska
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POPKULTURA

do zobaczenia

ktore zyja w konserwatywnym Chile,
uksztaltowanym przez walke klas, politycz-
ne zawirowania i... magie.

Jest tez co$ dla fandéw historii z gatunku
»skok na kas¢”. W Apple TV+ od 15 lipca
mozna bedzie oglada¢ serial ,,Lucky” (5).
W glownej roli oszustki, ktdra musi uciekac
przed policja i szefem mafii — Anya Taylor-

7y mozna zaprzyjaznic si¢ z drzewem? W naj- -Joy. A w kinie nowo$¢ od Guya Ritchiego.
nowszym obrazie wegierskiej rezyserki Il1diko Enyedi, wZawodowcy” (2) to historia egzekutorki
znanej z filmu ,Dusza i cialo”, okazaly miltorzab japon- dhugow i specjalistki od misji niemozliwych,
ski staje si¢ powiernikiem najskrytszych sekretow ktora wspieraja byli zohierze sil specjal-
bohaterdéw. W jego cieniu znajduja spokoj ducha i za- nych. W obsadzie m.in. Henry Cavill, Jake
czynaja odzyskiwac wiar¢ w lepsze jutro. ,Milczaca Gyllenhaal i Rosamund Pike, a do tego
przyjaciotka” (3) jest jak shinrin-yoku (kapiel le$na), szalone tempo, poscigi, dynamiczne zwroty
ktore koi i daje nadziej¢. Przypomina tez, ze jestesSmy akgji i duzo brytyjskiego humoru. 3

nierozerwalnie polaczeni z natura i Ze ona moze nas
ocali¢, pod warunkiem Ze sami jej nie unicestwimy.
Przed tym z kolei w zabawny sposob ostrzega Anne
Emond w ,Milosci w czasach apokalipsy” (1). Neuro-
tyczny wlasciciel schroniska psow, Adam, cierpiacy

z powodu depresji klimatycznej, postanawia wyprébo-
wac solarng lampg terapeutyczng, ktora ma poprawic¢
jego samopoczucie. I tak si¢ dzieje, ale nie za sprawa
lampy, tylko przypadkowego spotkania. Na infolinii
pomocy technicznej Adam poznaje bowiem Ting, ktorej
glos cudownie tagodzi jego troski. Zmartwienia nicraz
okazuja si¢ punktem wyjécia do powaznych zyciowych
wolt i podobnie jest w przypadku Finna i Charliego,
mlodych bohateréw urzekajacego filmu ,500 mil” (4).
Widzac, ze malzenstwo ich rodzicow przezywa glgboki
kryzys, i bojac si¢, Zze po rozwodzie zostang rozdzieleni,
bracia decydujg si¢ uciec z domu i pojecha¢ do ukocha-
nego dziadka (w tej roli fantastyczny jak zawsze Bill
Nighy), ktory mieszka w Irlandii. Problem w tym, ze by
tam dotrze¢, musza przeby¢ az 500 mil (ponad 800 kilo-
metrow!). W trakcie dlugiej i nielatwej podrézy wpada-
ja w liczne tarapaty, z ktérych ratuje ich uliczna muzy-
kantka Kait (Maisie Williams, czyli pamigtna Arya
Stark z ,,Gry o tron”). ,500 mil” to wzruszajace polacze-
nie kina drogi ze szczera do bolu i charakterystyczng
dla brytyjskiej kinematografii opowie$ciag o rodzinie
(wystarczy przypomnie¢ takie tytuly jak ,Billy Elliot”,
,Byl sobie chlopiec”, ,Boyhood” czy filmy Mike’a Leigh).
[ to wlasnie wigzi i nicodparta potrzeba, by mie¢ obok
siebie drugiego cztowicka, pomagajg przezwyci¢zy¢

najci¢zsze kryzysy. Rodzinne konflikty i tajemnice °
stanowig o$ takze nowej produkeji Prime Video ,Dom n a a n a l e
duchow” (6). Serial oparty na powiesci chilijskiej pisarki

|

Isabel Allende skupia si¢ na trzech pokoleniach kobiet,

921
N
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Azja zdobywa uznanie w kuchni, kosmetyce i literaturze. Ta ostatnia,
jak zadna inna, potrafi miksowac surowy realizm z kojaca duchowoscia.

W naszym zestawieniu znajdziesz wszystko: od mrocznych instytutow

skrywajacvch demony, przez toksyczne piekno cyfrowych metropolii,
po cisz¢ chinskiej prowingji. Oto lista 9 cudownych A-bookow na lato.

azjatycka narracja ma do zaofero-

wania egzotyczng perspektywe i powol-
ne poczucie humoru. Jesli jeste$ fanka
powiesci, polecam dwie. ,Pachinko” Min
Jin Lee (1) to wiclopokoleniowa saga,
ktora rozpoczyna historia corki kalekie-
go rybaka. Sunja po zajéciu w ciaze

z zonatym mezczyzng emigruje do Japo-
nii. [ tak sledzimy losy czterech pokolen
Koreanczykoéw probujacych odnalez¢ sie
w kraju, ktory ich potrzebuje, a jednocze-
$nie nimi gardzi. Tytul jest tu metaforg

tekstJoanna Winiarska

zycia — gry, w ktorej zasady sg ustawione przeciwko tobie, ale i tak
musisz grac. Z kolei ,Prawdziwa powie$¢” Minae Mizumury (4) to
imponujaca ,reinterpretacja” ,Wichrowych Wzgorz”. Opowiesc¢ o za-
kazanej milodci osadzona w powojennej Japonii, ktora zachtannie
przejmuje zachodnie wzorce, mistrzowsko pokazuje rozklad dawnego
porzadku i narodziny brutalnej ery pienigdza.

Japonscy autorzy nietypowo uzywaja tez metafory jedzenia. Swietnym
przykladem jest ,Maslo” Asako Yuzuki (2) - ggsty manifest femini-
styczny przebrany za literature kulinarna. Dziennikarka probuje prze-
prowadzi¢ wywiad z seryjna morderczynia, ktora uwodzila bogatych
mezczyzn, karmila ich wykwintnymi daniami, a potem... wiadomo co.
Kluczem do zdobycia zaufania morderczyni okazuje si¢ jedzenie.

MATERIALY PRASOWE
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A konkretnie fascynacja mastem i smakiem. Autorka bezlito$nie punk-
tuje japonskie standardy urody i oczekiwania wobec kobiet (wymog
bycia szczuply i ustuzng). Kultowa ,Kuchnia” Banany Yoshimoto (6)
takze bynajmniej nie jest o jedzeniu. To subtelna ksigzka o... zalobie.
Bohaterka po $émierci babci chroni si¢ w domu kolegi i jego transseksu-
alnej matki. To krotka, ale pot¢zna opowies¢ o tworzeniu wlasnej
niebiologicznej rodziny i o tym, ze jedzenie potrafi leczy¢ dusze.
LJaponskie” pisanie o uczuciach roéwniez jest niebanalne. ,Dziwna
pogoda w Tokio” Hiromi Kawakamize (5) jest cata o nich, cho¢ nie
pada tu stowo ,milos¢”. Mloda dziewczyna i dawny nauczyciel. Ksigz-
ka lekka jak japonska kaligrafia, przesycona poczuciem samotnosci,
skupiona na gestach i przedmiotach. Dla fanow Murakamiego, ale

w wersji bardziej kameralnej. Podobny niedopowiedziany klimat
znajdziesz w ,,Gdzie rosng cedry” Craiga Moda (7), autora, ktory

od ponad 20 lat patrzy na Japonig¢ ,,od srodka”, a jednocze$nie zacho-
wuje $wiezo$¢ spojrzenia przybysza. To intymna relacja z drogi, ktora
jest rownie fizyczna.

Czas na chinskich pisarzy. Stynne wznowione opowiadania ,Euskanie
bobu w blasku ksi¢zyca” Xue Mo (3) s surowe, mroczne i okrutne.

W tych kameralnych, a przy tym pelnych symbolizmu formach autor
zabiera nas na chinska wie$, gdzie czas plynic innym rytmem, a naj-
prostsze czynnoéci sg filozoficznymi rytualami. Z kolei ,By¢ moze si¢
wydarzylo” Lu Min (8) to literacka wiwisekcja wspolczesnej samotno-

60

$ci, osadzona w sercu chinskiej metropo-
lii, ktéra mogtaby by¢ dowolnym wiel-
kim miastem $wiata. Autorka stawia
diagnoz¢ pokoleniu, ktére mimo bycia
wstale polaczonym” nigdy nie bylo bar-
dziej odizolowane. Punktem wyjscia jest
tragiczne wydarzenie: samobdjstwo
mlodej kobiety. W §wiecie rzadzonym
przez algorytmiczng ,prawde” jej $mierc
natychmiast staje si¢ towarem. To lektu-
ra obowigzkowa dla kazdego, kto czuje
zmeczenie cyfrowym szumem.

I'last but not least - ksigzka koreanskiej
pisarki Bory Chung ,Rozklad péinocy”
(9). Akcja opowiadan toczy si¢ w tajem-
niczym instytucie polozonym na odlu-
dziu, gdzie panujg wieczna zima i mrok.
To miejsce nie jest zwyklym osrodkiem
naukowym - stuzy do izolacji i badania
bytéw nadprzyrodzonych, demonow
oraz istot, ktére nie pasuja do ludzkiego
$wiata. To horror psychologiczny, ktory
cudownie wzera si¢ w wyobraznig. sk

MATERIALY PRASOWE
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FILIPPO FORTIS, MATTEO VALLE/
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nagrode. Oczywiscie
12y i wskazali swoich
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URODA
Glammmies 2026

natural

1. Najlepszym kremem do twarzy 2026
zostal gojacy Cica Glow & Barrier Sleeping
Cream, Swederm, 89 zI 2. W Kkategorii krem

pod oczy wybratyscie 20 Seconds Magic Eye

Treatment Gold, Veoli Botanica, 143 71
3. W kategorii demakijaz wygrvwa Dwufa-
zowy plyn do demakijazu oczu Pur Bleuet,

Yves Rocher, 52 71 4. Najlepsza maska do
twarzy okazala si¢ Jelly Mask Glass Skin

Kimoco 7z woda ryzowa i yuzu, ok. 9 zi
5. 7wyciezca w Kategorii ztuszezanie zostat 6 7

Dermo Face Enzyme, Esencja w platkach
3 Enzymy, Tolpa, 49,90 71 6. W nowej katego-
rii kosmetyki do skory atypowej na podium
staje CICA krem SOS do skory ultrawrazli-
wej, BasicLab Dermocosmetics, ok. 119 zt
7.’ Tytut najlepszego serum wedruje do
Serum regenerujacego z madekasozydem

e
i niacynamidem, Mediheal, ok. 89 71 S K O R 3

Ten rok nalezy do kosmetvkow kojacveh itagodzgcvch, a jego cichvm bohaterem jest wakrotka
azjatvcka, ktorg znajdziecie w wiekszosci nagrodzonvceh produktow. Najwyrazniej nasza
skora, tak jak my, potrzebuje wvciszenia i ucieczki od nadmiaru bodzcow.
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Kroluje minimalizm i wygoda. Cera ma by
pielegnacyjne

31

1. Laureatka kategorii skin-
minimalizm zostaje (ex
acquo) mgictka Glass Skin
Iluminating Innovation
Mist, Hdrey, 155 71
2. Wsrod produktow
do brwi najmocniejszym
Kandydatem i wygranym
byl Wypelniajacy brwi
marker z ckstraktem
7 henny, Delia Cosmetics,
31,99 71 5. W kategorii cera
zaglosowalyscie na roz-
puszczalny kolagen do picia
Wellosophy Beauty Colla-
gen Complex;, Oriflame,
159 7. To pokazuje, jak
zmienia si¢ myslenie
o pieknej skorze. Juz nie
podktad, tylko wlasny
blask!4. Balsam do ust
i policzkow Flush Lip and
Check Balm Rush, Beigic,
189 71, to drugi laureat ex
aequo w Kategorii skinmini-
malizm. 5. BlyszczyKki sa
ukochanymi produktami
Glamouranek. W kategorii
usta wybratyscie blyszezyk-
-serum z peptydami, Avon,
29 71, Ktory faczy make-up
7 pielegnacja. 6. W Kategorii
I'ZESV PO raz pierwszy nie
wygral tusz, tylko rzesy DIY
Flirt, Wink Beauty, 35 71



CIALEO

. _ Zdecvdowany kierunek to relaks. Olejki,
Swiatlo LED, masazery i kamienie. Do t¢go
pickny usmiech i ultraswiezy manikiur.

INGLOT

PLAYINN

berry
strong

1. W kategorii kapiel zaglosowalvscie na prawdziwie multifunkeyjne cudo: Shower Chameleon 5 w 1 - siliko-
nowa myjke i masazer do ciala i skory glowy GLOV, ktora pigknie sprawdza si¢ tez do wmasowywania
szamponu, 39,90 zi 2. W Kkategorii relaks mamy dwie nagrody ex aequo i pierwsza wedruje do Balsamu

ceramidowego z... oslim mlekiem (!) Skymilk, 129 71, topestetic.pl 5. Odzywka do paznokcei Berry Strong
Inglot Playinn, 41,90 z1, to zastuzony zwyciezca Kategorii dlonie i stopy. 4. W kategorii cialo wygrywa zmysio-
wy olejek Marrakesh Spicy Night Body Oil, Francine & Mat, 119 z1 5. Druga nagrode ex acquo w kategorii
relaks dostaje modelujacy CRYO Gua Sha do masazu twarzy ze stali nierdzewnej, Easy Livin’, 109 71
6. W nowej kategorii future beauty zaglosowalyscie na maske do terapii Swiadem LED AuraSkin Pro,
Beautifly, ok. 699 zi 7. Hitem w optymistycznej kategorii pickny uSmiech jest pasta do z¢bow z dodatkiem
hydroksyapatytu wapnia, wspierajaca remineralizacje szkliwa, Himalaya PRO Hydroxyapatite, ok. 16,99 71
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do stylizacji i pielegnacje... przedfuzanveh wiosow! Polskie
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1. W Kategorii pielegnacja wiosow zagloso-
owalyscie na zaskakujacy produkt: Wygla-
dzajaca maske do wiosow diugich, docze-
pianych i przediuzanych Length & Shine,
Neboa, ok. 42 71 2. Galaretka stylizacyjna
Cosmic, Authentic Beauty Concept, 145 71,
to z kolei szalony zwycigzca kategorii
stvlizacyjnej. To naprawde galaretka!

3. WSrod produktow trvchologicznych
bezkonkurencyjne okazata si¢ Weierka
pobudzajaca Trychobooster, Bosko, 99 71
4. W zapachach (i pewnie nie tylko) ten rok
nalezat do Agnieszki Kaczorowskicj ijej
Passion, Sway by Aga Kaczorowska, 89 zi

Tutaj sporo zaskoczer

PERFUMY

Okaczuje sig, Ze Polki lubig zapachy stodkie, optymistvczne, lekkie i nicobcigZajgce
glowy. Petno w nich owocowej soczystosci. Tak wvglada elegancja w wersji Z



swoje wiasne nagrody, bo sg

smetvki, bez ktorvch redalkcja nie moze Zyc.

«

REDAKCJ!

IZVzZNaj

(0)

nagrody

Co roku [?

=

1. Monika Kurek (TikTok,
YouTlube) postawifa na
Effaclar A.Z., La Roche-

-Posay, ok. 130 z1 2. Karoli-
na Bujak (szefowa online)
odkryla maske do wiosow
Bondfinity, Schwarzkopf,
ok. 123 71 5. Marta Krupin-
ska (p.o. redaktorki naczel-
nej) wybrata Serum Grip-

py, Maybelline, ok. 40 71

4. 7uzanna Zasada (Insta-

gram) miafa naoku 6 w 1

Skinclinic, Bielenda, 32 71

5. Magdalenie Matuszek

(moda) spodobalo si¢
serum do wiosow Food
for Soft, Matrix, ok. 50 zI

6. Katarzyna Jaworska

(dyrektorka artystyczna)
wskazata Maske-kokon
z prebiotykami, Miya,

39,90 zt 7. Sandra Marchel
(online) jest fanka zapachu
Fucsia, Shakira, 105 zi
8. Mariannie Sosnowskiej
(fotoedycja) do gustu
przypadto Serum Satin
Glow, Ziaja, 15,90 zi
9. Urszula Karczmarczyk-

-Wieczorkowska (produ-

centka) wybrata masto do
ciata Thai Moke, Amari,
0k. 90 71 10. Ja (uroda)
dafam si¢ oczarowac
winylowej pomadce Shake
& Shine Vinyl, Douglas,
62 71 11, Katarzyna Martyn
(online) zdecvdowata si¢
na podktad All Day Long,
AA Wings, 59 zi

BEREZA STUDIO, MATERIALY PRASOWE



URODA
Glammmies 2026

Agata
Herbut

@agatamanosa

Aleksandra
Sosfa
@aleksandrasosfa

Darius
Rose
@dariussmsc

Weronika
Jagus
@weronika.jagus

1. Agata bez zastanowienia wskazata Sensi Lume - serum-podktad marki Dr Irena Eris (ok. 200 zi).
»Picknic rozswietla i karmi skore. Nie wehodzi w zmarszezki, daje turbonawilzenie i pickny glow”.
2. Sébium Kerato+ Body, Bioderma (ok. 120 zi) to , trudny” dermatologiczny kandydat, jednak Alek-
sandra wybrata 2o bez wahania. ,Ratuje moje plecy w letnim sezonie, Kilka uzy¢ i niedoskonatoSci s
wspomnicniem”. 3. Darius na swoim podium postawil odzywke do wlosow w sprayu Stars from the
Stars (19,90 zl). ,Moje wlosy sa po niej genialne, nadaje ciekawa fakture, a jednoczesnie zapewnia
glossy ook, bosko pachnie”. 4. Faworytem Weroniki jest mascara wydtuzajaca Extensionist, I'Or¢al
Paris (ok. 50 zl). ,Jestem turbofankg, uzywam obsesyjnie, nic policze, ktore to juz opakowanie”.

nagrody
INFLUENCEROW

Jacy oni sg Swietni! Zawsze kiedv wpadajq do redakcji, przvnoszg ze soba bombe energii.
Jednalk wybory kosmetvkow traktuja smiertelnie powaznie - jest dvskusja, sg emocje.
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BANAN

URODA

nowe na rvnku

ISWIATEO

Kocham jedno
i drugie! Perfumy
o zapachu banana
i tarty cytrynowej
rozgaszczajq sie
w naszych
tazienkach,
a swietlna terapia
i lekkie kosmetyki
dajg skdrze sygnaty,
ze to juz (prawie)
urlop. Pozostaje
zamieni¢ te zapachy
i Swiatto na real life.
tekstJoanna Winiarska

1. Limitowana edycja najlepszych bomb kapielowych na Swiecie. Secret Garden sprawi, ze twoja kapiel, fazienka
i skora dlugo beda pachnie¢ wetiwerem oraz gardenia. Lush, 60 zI 2. Mocne podklady do szuflady, a do kosmetyczKi
lekki nawilzajacy tint Goodies, czyli SwiezoS¢ w koncentracie! Bielenda, 39,90 z1, rossmann.pl 3. Sweet Tooth Lemon
Pie niewatpliwie ma w sobie urok i zagadke. Zagadka: jak cos, co wyglada jak tabliczka biatej czekolady, moze pach-
nie¢ tarta cvtrynowa i wanilig? To jest wlasnie ten urok. Sabrina Carpenter, 169 z1 4. Banana Rush przeksztalca
w sumie dosy¢ banalng nute owocowa w kompozycje o intrygujacej giebi. Moze sprawia to akord kwiatu frangipani
i syropu klonowego. Juliette Has a Gun, 489 zi, sephora.pl 5. BlyszczyKki inspirowane deserami - gwarancja tego,
7e chwyca za serce. Chronia i nawilzaja, ale to tylko dodatek do zapachu Creme Brilée albo Choco Cherry. Hdrey,
69 zI 6. Nawilzajaco-matujacy zel Purifying Control AS Ultra ratuje cere tradzikowa w czasie apokalipsy upalow
i kKlimatyzacji. Mediderma, ok. 106 71 7. Skin WOW to wielofunkcyjne urzadzenie do upiekszania, ktore faczy w sobie
zaawansowanc technologic RF, EMS oraz Swiatla LED. Specjalne tryby pozwalaja na precyzyjny kompleksowy
zabieg, Ktory regeneruje skore. Dodajmy: w domu! Beautifly, ok. 599 zi

70

MATERIALY PRASOWE



REKLAMA

WIOSENNE
NOWOSCI

Nowe premiery w Swiecie beauly tqezq makyaz,
prelegnacye @ zapach w spijng catosc. Liczy sig nie
tlko efekt, lecz takze formuta v komfort stosowania.

W Douglas sq dostgpne propozycie, ktore warto
poznac blizey.

Figue Superbe - Jardin Boheme
Nowoczesna kompozycja figi
z oylrusowq Swiezosciq i cieplq bazq.
Cena ok. 261 z{

r Douglas Collection

Make-up Setting Spray
Lekka mgietka, kiéra
utrwala makijaz
1 zachowuje jego
Swiezosé.

Cena ok. 69 zt

spétczesne podejscie do urody opiera sie na $wia-
domym wyborze produktéw, ktdre nie tylko dobrze
wygladaja, lecz takze wpisujg w codzienny rytm.
Od zapachu, przez pielegnacje, po makijaz - liczy sie
jakos¢, formuta i doswiadczenie.
Pineapple Whip od Florence by Mills to lekki krem o jogurtowej
konsystencji, ktéry zapewnia skérze do 24 godzin nawilzenia.
Wzbogacony wodg zananasa i kokosa wspiera bariere ochronng,
poprawia elastycznos¢ i przywraca cerze promienny wyglad. To
pielegnacja, ktérataczy skutecznosc z przyjemnoscia stosowania.
Bestsellerowy balsam Lip Butter powraca w nowej, kuszacej odsto-
nie Pomegranate, jeszcze bardziej soczystej, Swiezej i idealnej na co
dzien. To maty, luksusowy rytuat, ktéry zamienia zwykia pielegnacje
ust w chwile przyjemnosci. Bogata formuta, oparta na takich sktad-
nikach jak masto shea i olej jojoba, intensywnie pielegnuje, otula
ustai pomaga zachowac ich naturalne nawilzenie. Juz po pierwszej
aplikacji usta staja sie miekkie i gladkie. Nagradzanareceptura dziata
natychmiast, przynoszac ukojenie suchym i spierzchnietym ustom,
a dzieki dtugotrwatemu nawilzeniu nawet do 24 godzin zapewnia Kylie Skin Lip Butter
. L . . . Natychmiastowe wygladzenie f
poczucie komfortu na dtugo. Inspiracja dla tej wersji byt ulubiony i sublelny pobysk dla 2adbanych ust. /
owoc Kylie Jenner - granat, ktérego stodko-owocowy charakter Cena ok. 100 2
jest subtelnie wyczuwalny przy kazdej aplikacji. Efekt to naturalnie
podkresdlone usta z delikatnym, péttransparentnym czerwonym
odcieniem i eleganckim, btyszczacym wykornczeniem.
Douglas Collection Make-up Setting Spray to utrwalacz makijazu,
ktéry zapewnia dtugotrwaty efekt bez obciazenia skéry. Delikat-

1

CDUGLAS

ae g
',;Il!"ull\-'

F =

Pineapple Whip
- Florence by Mills

na, niewidoczna mgietka osiada na twarzy, chroniac makijaz przed L"“F[i.k’?m
L . . f ‘- . .o nawilzajqcy
Scieraniem i utratg intensywnosci. Formuta pozostaje lekka i nie- 0 Swiezej,
wyczuwalna, pozwalajac zachowac $wieze, naturalne wykoncze- komfortorwej
Sormule.

nie przez wiele godzin.

Figue Superbe z linii Forbidden Fruit od Jardin Bohéme to zapach
balansujacy miedzy nowoczesnoscia a zmystowoscia. Otwiera sie
nutami mandarynki i cytryny z akcentem kardamonu oraz czarnej
porzeczki, by przejs¢ w kremowe serce figi, jasminu i zielonej herba-
ty. Baze tworza cedr, tonka, biate pizmo i benzoes, ktére nadaja
kompozycji gtebie i trwato$¢. To nowoczesna interpretacja figi
- elegancka, ale wyrazista.

To nowosci, ktére ptynnie wpisuja sie w codziennos¢ - od porannej
pielegnacji po wieczorne wyjscia.

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl [)OUGI—/ \S

Cena ok. 89 z1




URODA
pielegnacja

na]'ciekawsze zabiegi z tego nurtu sg zaskakujaco przyjazne, szybkie i przyjemne.
Wiasnie takie, jakich potrzebuje kobieta 20- albo 30-letnia, ktora juz zdaje sobie sprawe,
ze produkeja kolagenu spada o okolo 1 proc. rocznie (jak Zle zainwestowana lokata).
Wybratam dla was rézne podejscia: gabinetowe i domowe, glgbokie i powierzchniowe
- wszystkie dobrze pokazujg, w ktéra stron¢ zmierza nowoczesny pro-aging.

BTIL Emfusion — je$li lubisz porownania, Emfusion to trochg taka stacja dokujaca dla
skory. Trzydzie$ci minut, cztery glowice, jasna misja: odbudowac barier¢ naskorkowa,
ktorej codziennie robimy pod gorke (maseczki, peelingi, retinol, klimatyzacja, smog).
Sercem zabiegu jest technologia Dynamic - rezonans naskorkowy, ktory wytwarza
mikrodrgania rozluZniajace spoiwa migdzy komadrkami i sprawiajace, ze jony wapnia
wedruja z warstwy podstawnej do warstwy rogowej. Brzmi technicznie, ale efekt jest
prosty: naskorek zaczyna znow zachowywac sig tak, jak w mlodej skorze, w ktorej te
jony s dokladnie tam, gdzie powinny by¢. Zaffiro Lift to z kolei zabieg, ktory estetki
nazywaja ,bankietowym” - nic bez powodu. Mozna go zrobi¢ nawet w dniu... wesela!
Zadnych siniakow, obrzekow, ukrywania sic w domu. A jednoczesnie jest to prawdziwy
termolifting. Urzadzenie wykorzystuje podczerwien, ktoéra uruchamia fotobiomodulacje
- podczas tego procesu $wiatlo o okreslonej dtugoséci fali ,rozmawia” z komoérkami,
podkrecajac ich metabolizm. Juz po jednym zabiegu liczba fibroblastéw moze wzrosnaé
nawet 0 40 proc. To prawdziwa biologiczna instrukcja dla organizmu: regeneruj. Nato-
miast laser Lyma to pierwszy laser klinicznej klasy, ktory oficjalnie trafil z gabinetu

do domu (co oznacza, ze nie da si¢ nim zrobi¢ sobie krzywdy, nawet jesli uzywa si¢ go
codziennie). Kosztuje tyle, co seria zabiegow w klinice, ale mozesz serwowac je sobie
sama, ogladajac serial, a nawet w samochodzie. Zaden z nich nie zatrzyma czasu,

ale wszystkie, zwlaszcza razem, potrafig sprawic, ze zaczniesz si¢ z nim lubic. sk

Dlaczego miode kobiety coraz czesciej siegaja po zabiegi z tego
nurtu?7.tego samego powodu, dla ktorego zaczynaja oszczedzac
na emeryture przed trzydziestka. Latwiej utrzyvmac dobrqg jakosé
skory, niz. nadrabiac po latach. Oto trzy sprawdzone technologie.

tekest Joanna Winiarska

LILIYA RODNIKOVA/STOCKSY



REKLAMA

Garnier Fructis Diamond Sleek to finalny
etap rutyny wygtadzajacej - ten, ktéry

w najwigkszym stopniu wptywa na efekt
korcowy. Spray aktywowany cieptem
suszarki tworzy na wtosach lekka,
hydrofobowa warstwe inspirowang
technologig Diamond-Like Shine Coating.
Dzigki temu chronije przed wilgocia

i puszeniem nawet do 72 godzin’,
ajednocze$nie zapewnia dtugotrwaty,
lustrzany potysk utrzymujacy sie

do 100 godzin™. Formuta oferuje réwniez
ochrone termiczng do 230°C™, wspierajac
bezpieczna stylizacje na co dzien. /

“Testinstrumentalny.
“Test instrumentalny.
"Test instrumentalny.

Polecam spray Diamond Sleek kazdemu,
kto szuka natychmiastowego wygladzenia
i blasku bez obcigzenia — len produkt tworzy
na wlosach efekt jak po profesjonalnes
stylizacyi w salonie.
Sebastian tukaszewski
stylista fryzur, ekspert pielegnacji

DIAMENTOWY
BLASK
W+ OSOW

Gladkue, [Snigce wlosy bez efektu puszenia?
1o juz nie tylko _fryzjerski standard. Dzigki
nowosct — Diamond Sleek od Garnier Fructis
— osiqgnigere efektu tafli w domowych
warunkach staje sig prostsze miz kiedykolwiek.
Whstarczq odpowiednia rutyna i formuta
aktywowana cieptem.

pielegnacji wtosdw coraz wyrazniej liczy sie
W prostota, ktéraidzie w parze z efektem

widocznym od razu. Zamiast wieloetapo-
wych rytuatéw wybieramy rozwigzania, ktére dziatajg
szybko i skutecznie. A gdy zalezy nam na gtadkich
wiosach - bez puszenia i matowosci - warto postawi¢
nasprawdzone formuty.
Nowo$¢ od Garnier Fructis - spray Diamond
Sleek - pomaga uzyskac¢ efekt gtadkich,
I$nigcych whoséw w domowych warunkach.
Jego dziatanie opiera sig na technologii
aktywowanej cieptem - formuta zaczyna
dziata¢ podczas suszenia, wygtadzajac pasma
i nadajac im diamentowy blask. Wtosy stajg
sie bardziej uporzadkowane i mniej podatne
na wilgo¢, nawet gdy warunki nie sprzyjaja
idealnej fryzurze.
W sktadzie znajduje sig 8% kompleksu
Keratin Smoothing Complex z dodatkiem
olejku arganowego. Keratyna roslinna
wspiera wzmochienie i wygtadzenie
struktury wtosa, a olejek arganowy
odpowiada za odzywienie i miekko$¢.
W efekcie whosy lepiej sie uktadaja, sa
bardziej sprezyste i wygladaja zdrowie;.
To jednak nie tylko kwestia wygladu. Spray
zapewnia takze ochrone przed wysoka
temperaturg, co maznaczenie przy codzien-
nej stylizacji z uzyciem suszarki czy prostow-
nicy. Tworzy na powierzchni wtoséw warstwe
zabezpieczajacy, ktéra pomaga ograniczy¢ ryzyko
uszkodzen.
Zeby uzyskaé najlepsze rezultaty, warto siegna¢
po petng linig Fructis Keratin Sleek - od szamponu,
przez odzywke lub maske, az po spray aplikowany
przed suszeniem. Taka rutyna pozwala utrzymac efekt
gtadkosci i blasku na co dzien.




URODA
Jelieton

Joanna

Winiarska

szefowa dziatu
I urody, wellness

and esthetic
medicine expert

DOBRE
1 POLSKILE

oreanski 10-step skincare podbil internet. Ale
nasza skora nie mieszka w Seulu, tylko w Warszawie
albo Gdansku, gdzie w grudniu jest -10 stopni, w lipcu
- 35,amigdzy jednym a drugim sg cztery kompletnie
rozne pory roku i kazda lubi inng piclegnacje. Jest co$
paradoksalnego w tym, jak polskie konsumentki, jedne
7 najlepicj wyedukowanych w Europie, przez lata szu-
kaly ideatu pielegnacji na drugim koncu $wiata.
Gdzie$ po drodze przeoczyly$smy fakt, ze np. formuly
projektowane pod wilgotny i stosunkowo stabilny
klimat Korei Poludniowej nie musza dziala¢ tak samo
u nas, gdzie skora znosi mroz, wiatr, centralne ogrzewa-
nie i pylenie brzozy. A przeciez mamy P-beauty, czyli
polskie marki, ktore opracowuja receptury z myslg
o0 sezonowosci. Jednocze$nie P-beauty udowadnia cos,

P-beauty. Dlaczego najlepsze kosmetyki dla twojej skéry
powstajq tam, gdzie mieszkasz? Zobaczmy.

tekstJoanna Winiarska

Od lewej: Barrier Rescue TOEPA
ok. 49 zI; Exo-Renew Stimulating
Serum SENSUM MARE, 149 zt;
Energy & Fresh HANDY LAB,,
26,99 z1; Daily Protection SPF 50
KLOO, 149 zL; Belly Oil LUCY, 89 zt;
Galenic Daily Hand Cream ALBA
1913, 90 zI; Divine Essence

MY MAGIC ESSENCE, 349 zt

ENERIGY R ERES

ALGQOPR

tolpa. W npe

B

~eqmo ehot S b

’q LAKRIER
IESENLRE

dmekis ani

7 czego nie zawsze zdajemy sobie sprawg: innowacja

i zaawansowane technologie nie s3 domeng wylacznie
azjatyckich rynkow. Polskie marki coraz $mielej siggaja
po najnowoczes$niejsze rozwigzania kosmetologiczne,
kapsutkowany retinal, weganski PDRN, peptyd mie-
dziowy. Polski przemysl kosmetyczny jest czwartym
co do wielko$ci w Unii Europejskiej, eksportujemy
kosmetyki do ponad 160 krajow. Polskie laboratoria
kontraktowe produkuja receptury dla modnych marek,
ktore na potkach Sephory kosztuja trzy razy tyle,

co u zrodla. \Wiemy, jak robi¢ kosmetyki, i robimy je
coraz odwazniej juz pod wlasnym szyldem” - mowia
zalozyciele marki Sensum Mare i dodaja: ,Polski rynek
kosmetyczny staje si¢ nie tylko konkurencyjny, ale
rowniez inspiracyjny dla calej reszty $wiata”. sk

SALEHIC DALY HAMD CREAM

B e ST E
e,

ST MALHC
EssENCE

Belly Oil.

LLCY

Ihaimit | om’c
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REKLAMA

/APACH
EMOCJI

Nowoczesna kobiecos¢ ma dzis wiele odcient — jest
dynamiczna, Swiadoma i petna energii. MAXE& Co.,
wloska marka z grupy Max Mara Fashion Group,
od lat tgczy klasyke z trendama, tworzqce mode
dla kobiet, ktére lubiqg wyrazac siebie. Jej styl
to balans migdzy eleganciq a Swiezosciq,
dopracowane detale 1 wysoka jakos¢ materialow.
Teraz ta filozofia trafia takze do Swiata zapachdw
— lekkich, nowoczesnych 1 bardzo ,,twoich™.

la MAX&Co. moda zawsze byta czym$ wiecej niz ubraniem

-tosposéb napokazaniesiebie. Od 1986 roku markainspiruje do

odwagj, ciekawosci i zabawy stylem, miksujac wptywy kultury,
streetwearu i klasyki. To marka, ktéra celebruje whoski styl zycia - lek-
kos¢, kolor i swobode wyrazania siebie. Nic wiec dziwnego, ze jej zapa-
chy maja podobny charakter - sg swobodne,emocjonalne i petne zycia.
Nowa linia perfum powstataz myslg o codziennych chwilach i nastro-
jach, ktére chcemy podkredli¢. Dzieki technologii WELLMOTION™
zapachy wptywaja nie tylko na to, jak pachniesz, lecz takze jak sie czu-
jesz. Dodajg energii, wzmacniaja pewnos¢ siebie i otulaja przyjemnym
komfortem. Kompozycje bazujg na nieoczywistych sktadnikach i no-
woczesnym podejsciu do tworzenia zapachdw, a potaczenie nut
kwiatowych, owocowych i drzewnych sprawia, ze sa lekkie i tatwe do
noszenia na co dzien.
She Is A 10 to kompozycja petna Swiezosci i lekkosci - cytrusy, tru-
skawka i jasmin tworza $wieza kompozycje, otulong miekka, pizmo-
wo-drzewna baza.

She Is A 10
—idealna
1 wyjgtkowa
kobieta: zakochana,
spelniona, pewna
siebie.

Good Vibes
Don’t Lie
— emocje nie ktamiq
Jestes szezeSliwa,
petna lekkosci
1 optymizmu.

Morning Can Wazit
— chwile szezescia,
ktére cheesz
zalrzymaé
na dluzej... bo jutro
naprawdg moze
poczekaé.

NOWOSC

Good Vibes Don't Lie otwiera sie $wiezoécia bergamotki i zielonym
akcentem lisci fiotka, ktére ptynnie przechodza w kwiatowe serce,
apizmo buduje aure spokoju i naturalnej pewnosci siebie.

Z kolei Morning Can Wait ma w sobie nute zmystowosci - otwiera
sie soczystymi cytrusami, a kakao i ciepta baza sprawiaja, ze trud-
no sie z nim rozsta¢ zwtaszcza wtedy, gdy chcesz zatrzymac chwi-
le nadtuzej.

Zapachy MAX&Co. pokazuja, ze styl to nie tylko to, co widac. To takze
to, co czujesz - subtelny, ale wyrafinowany sposéb na podkreslenie
swojej osobowoscii energii, ktdra chcesz zostawi¢ po sobie.

Agata B}aziﬁska, General Fragrance Expert Douglas
,,Nowe zapachy MAX&Co. to wyjatkowa propozy-
cja, ktérataczy Swiat mody znowoczesnymi perfu-
mami i emocjami. Wyrdzniaja sie nieoczywistymi
nutami i $wiezym podejéciem do tworzenia kom-
pozycji-salekkie,ajednoczesnie wyraziste i bardzo
wspdtczesne. To idealne zapachy dla kobiet, ktére
chca podkresli¢ swoja osobowos¢ i bawic sie sty-
lem réwniez za pomoca perfum”.

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS




POCZTOWKA
7 KAPSZTADU

Obszerne marynarki
zdobione fredzlami to
ich znak rozpoznawczy
(obok ptaszczy z kolo-
rowymi boa), dlatego
na zdjeciach z najnow-
szej kampanii Couple
Dansant, zrealizowanej

w stonecznym Kapszta-
dzie, takze nie mogto
ich zabrakngé. Ale
projektantki marki,

Magdalena Lenicka

i Zaneta Mrowca,
proponujq réwniez
zakiety z odkrytymi
plecami, T-shirty
i dodatki. Co je tqczy?
Upcykling! Dziewczyny
od zawsze nadajg
drugie zycie ubraniom
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NOSTALGIA
welcome to

Na mysl o wakacjach Stajemy sie
sentymentalni. Chyba znow cheemy
poczuc dzieciecg beztroske, a marki
doskonale o tym wiedza. By nam
to utatwic, w swoich letnich kolekgjach
cZeSto nawigzuja do przesziosci.
Ale robig to z catkiem nowq energia!

tekst Magdalena Matuszek




Ameryka po japonsku

Marki GUESS JEANS oraz HYSTERIC GLAMOUR

. polaczviy sity! W efekcie zatozyciel japonskiego
LR brandu, Nobuhiko Kitamura, z charakterystyczna

- diasiebie nonszalancja zinterpretowal denimowe
—r’w Kklasyki GUESS JEANS. Inspiracja? Kalifornijski styl
L ~i..sentvmenty. Ta kolekgja to najlepszy dowod
=2 na (o, ze retro moze by¢ bardzo, bardzo sexy!

POBIEGNIESZ PO TE RZECZY
Choc bieganie to dzis forma relaksu, a nie tylko
sposob na zachowanie kondycji, czasem trudno
Wyjs¢ z domu. Ale az 75 proc. biegaczy i biegaczek
przyznaje, ze odpowiedni stroj zwieksza motywacje.
Gdzie go znalez¢? Na Zalando! Od zaawansowanych
technologicznie butow po wygodne ubrania.

GWIAZDA GATTY
To nie déja vu. Justyna Steczkowska wrocita
do marki Gatta jako ambasadorka. Naj-
nowsza odstona wspolpracy duetu to kam-
pania, w ktorej artystka prezentuje stroje
kapielowe (najpiekniejsze pod storicem!).
W sam raz na zblizajgce sie wakacje.

KLASYKA OD NOWA

Perty od zawsze kojarzone sq z ponadczasowq
elegancjqg, nieprzypadkowo uwielbiata je Coco
Chanel. Za sprawg marki YES powracajg
w nowoczesnej odstonie: kaskadowy naszyjnik
o warstwowej formie i zréznicowanej wielkosci
peret nadaje klasyce wyrazisty, wspdtczesny
charakter. To bizuteria, ktéra tgczy tradycje
z nowatorskim podejsciem do formy.

— 78
eprasa.

MELISSA SCHRIEK, MATERIALY PRASOWE



REKLAMA

BLASK
ZACZYNA SIE
OD RUCHU

Glow w 2026 roku przestaje by¢ tylko efektem
prelggnacyi. Coraz czescie) chodzi o cos wigcey
— energie, Swiezo$¢ 1 dobre samopoczucie.
Najlepiey widac je tuz po ruchu — kiedy ciato
pracuje, a glowa tapie oddech.

Jeszcze niedawno ,,glow” kojarzyt sie gtéwnie z rozéwietlaczem albo ,»ASICS powstatz przekonania, ze kiedy poruszasz ciato, poruszasz takze
dopracowana rutyna skincare. Dzi$ coraz cze$ciej méwimy o nim inaczej umyst. Na dtugo przed tym, jak przemyst kosmetyczny zaczat butelkowaé
- jako o czyms, co pojawia sie naturalnie, kiedy jesteSmy w ruchu i mamy blask, ludzie osiggali go naturalnie przez ruch. W kulturze, w ktérej blask

chwile dlasiebie. czesto jest sztucznie tworzony, chcemy pokazac co$ prawdziwego.
Najwazniejszy blask zaczyna si¢ od wewnatrz, przez ruch” - podkresla

Ten kierunek dobrze oddaje kampania ,,Get The Glow” marki ASICS. Gary Raucher, globalny dyrektor marketingu w ASICS.

Zamiast perfekcyjnych kadréw ogladamy twarze ludzi tuz po wysitku

- biegu, spacerze czy treningu. Bez filtréw, bez retuszu. To moment, To podejscie nie wyklucza pielegnacji - raczej zmienia jej role. Coraz

w ktérym skéra wyglada Swiezo, a twarz zdradza, ze czujemy sie dobrze. mniej chodzi o szybki efekt, a bardziej o to, jak czujemy sie na co dzien.
Bo glow to nie tylko wyglad, lecz takze energia i lekko$¢. | whasnie taki

Mniej presji, wiecej balansu blask ma dzis najwieksza site - bo nie znika od razu ani nie zalezy od

Zainteresowanie ,,glow” ro$nie, ale razem z nim rosng tez oczekiwania. trenddw.

Pielegnacja bywa coraz bardziej ztozona, a lista produktéw - coraz
dtuzsza. Nic dziwnego, ze coraz wiecej oséb zaczyna szukaé prostszych
rozwiazan.

Coraz czesciej to wiasnie dobre samopoczucie staje sie punktem wyjscia
do tego, jak wygladamy, a nie odwrotnie. Nie potrzeba przy tym wielkich
zmian. Juz kilkanascie minut ruchu potrafi poprawic nastréji doda¢
energii, co naturalnie przektada sie na wyglad.

Zanim branza beauty zaczeta zamyka¢ glow w produktach, ludzie osiagali
go w najbardziej naturalny sposéb - przez ruch. To nie tyle nowy trend,
ile przypomnienie czego$, co od dawna dziata.




MILKSHAKE DLA SKORY

Kosmetyki z serii AA LAAB Milky Waterfall
Hydration nawilzajg i regenerujq cere,
przywracajqc jej zdrowy wyglqd. To zastu-
ga sktadu: ektoiny, peptydéw biomime-
tycznych i mleka owsianego. Wsérdd nich
zel do mycia i demakijazu, kremy oraz sera
- takze na okolice oczu. Na dzier i na noc.
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Niewidzialna rewolucja
Powstal z mySla o wygodzie. Nowy biustonosz.
Intimissimi — Aria Bra z linii Ultra Invisible

- mimo ze nie ma fiszbin, zapewnia naturalne
podtrzymanie, a prawie nie czujesz, ze masz go
na sobie! I nie odznacza si¢ pod ubraniem.

: ' MRV
O KROK DO LATA
Gdyby espadryle i siatkowe baleriny o fasonie
Marvy-Jane mialy dziecko, wvgladatoby ono
wiasnie tak. Buty Tess z nowej kolekcji EMU
Australia to idealny wybor na gorgce dni.
Lekkie, przewiewne i uszyte z bawetny orga-
nicznej w neutralnym piaskowvm kolorze
stang sie podstawda letniej garderoby. Kosztujg
339 zI, a dostepne sg na emuaustralia.com.

NAJMODNIEJSZA BIZUTERIA
W wiosennej kampanii Apart ambasadorka marki,
Julia Wieniawa, prezentuje najwazniejsze bizuteryjne

ne naturq, perly oraz naszyjniki noszone po kilka naraz.
Rownie modne sq eklektyezne polgczenia, dlatego nie
ograniczaj sie w doborze bizuterii! apart.pl
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Kolekeja Vicolo na lato to synonim kobiecosct
— subtelne), ale Swiadome swopey sity. Estetyka
marky ptynmie tqezy delikatnos¢ form z wyraZnym
osadzeniem w aktualnych trendach. To opowies¢
0 balansie, w ktorym migkkos¢ spotyka sig
Z nowoczesng pewnosciq siebie.

Sezon wiosna-lato otwiera dla Vicolo nowy rozdziat. Czyste sylwetki

i precyzyjnie zbilansowane proporcje buduja estetyke, ktérajest
jednoczesdnie lekka i zdecydowana. Krawiectwo wychodzi poza swoja
klasyczna definicje: miekkie linie spotykaja sie tu z wyrazng konstrukgja,
tworzac balans miedzy komfortem a struktura. Sukienki operuja
subtelnoscia. Transparentnos¢ i delikatne printy wprowadzajg do
kolekcji zmystowos¢, ktéra nie dominuje, ale konsekwentnie pracuje
nawizerunek.

Istotnym elementem kolekcji jest denim, ktéry przechodzi transforma-
cje z casualowego elementu w petnoprawny fundament letniej
garderoby. Miekkie wykonczenia, rozéwietlone odcienie i uproszczone
formy sprawiaja, ze staje sie on fatwy do stylizacji zaréwno w lookach
dziennych, jak i bardziej wyrafinowanych zestawieniach. Réwnolegle
materiaty takie jak popelina, koronka czy skéra buduja kontrasty, ktére
dodaja sylwetkom gtebi i dynamiki.

Skérzana kurtka w odcieniu karmelu zestawiona z migkka, lejaca koszula
i ztotg bizuterig tworzy look o wyraZnej, miejskiej energii — nonszalancki,
ale kontrolowany. Z kolei jasny garnitur przetamany wigzaniem

w intensywnym kolorze redefiniuje
power dressing, nadajac mu bardziej
miekki, kobiecy wymiar. Wreszcie
zwiewna sukienka w drobny print,
skontrastowanaz ciezsza kurtka,
pokazuje, jak marka operuje napieciem
miedzy lekkoscia a struktura. Catosé
domykajg torebki — funkcjonalne, ale
wyraziste — ktére spinaja stylizacje

w estetyczna, spojng catosé.

To kolekgja, ktéra nie podaza z trendami, lecz redefiniuje je w piekny sposéb.

Dzinsy, 499 zt
'Eﬁ".
¥
|

— e,

Top dzinsowy,
499 #t Skdrzana marynarka,
1199 zt
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Koszula d7insowa,
659 zt
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bieramy si¢ w stylowa podroz
nigdy wczesniej tam nie byta
beda wigc Agata Wojtczak, K
prowadza nas po Kraju Kwitn
zie, popkulturze i najlepsze n

tekst Mag|
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1. Koszulg japonskiej
marki Muji mozna
Kupic takze
w Warszawie.

2. Agata Wojtczak
w parku jelonkow
w Narze. 3. Ulubiony
deser z Totaro Kyoto.
4. Widok na Fudzi.
5., Kameliowy Sklep
Papierniczy” to
ksiazka, ktora warto
przeczytac przed
podroza. 6. Japon-
czycy pigknie pakuja
nawetjedzenie.

Kamellowy
Sklop Papicenlcry

C WER R LY

AGATAWOJTCZAK |
Wipotwtasciciellka marki bizuteryjnej Maar cénli Ji

P

Jesli chodzi o japoniska mode, podoba mi si¢ to, Ze z pozoru ,zwykle” rzeczy zyskuja magi¢

za sprawa odpowiedniej stylizacji. O efekcie koncowym decyduje jakis akcent kolorystyczny
albo zestawienie faktur. Japonski styl, cho¢ prosty, nigdy nie jest nudny. Moja ulubiong japoniska
marka jest wiec chyba Muji (sklep marki jest tez w Polsce, w kameralnym domu handlowym
przy ul. Mysiej 3 w Warszawie — przyp. red.). Lubi¢ zaréwno ich kosmetyki (krem nawilzajacy
- top!), produkty do jedzenia (ostatnio kupilam tam pyszne brzoskwiniowe zelki, chlebek

w ksztalcie koali oraz rdézne przyprawy), jak i ponadczasowe ubrania. A Muji Hotel w Tokio
serwuje przepyszne $niadania. Na zakupy vintage polecam sklep Chicago w dzielnicy Shibuya
- wyszperatam tam pi¢kne jedwabne kimono i apaszke vintage Yves Saint Laurent w cetki.
Migjsce rozstawila Kim Kardashian, ktéra rowniez wybrala si¢ tam na shopping, bedac w To-
kio. Moje ulubione lody z matcha mozna zje$¢ w miejscu o nazwie Sawawa Asakusa. Na fancy
drinka ze wspaniatym widokiem warto p6j$¢ do baru mieszcezacego si¢ na 45. pigtrze hotelu
Bulgari. Najlepsze sushi zjadlam w Kioto, lokal nazywa si¢ Tai Sushi. W Kioto znajdujg si¢ takze
moje dwa ulubione miejsca z deserami: Gion Tokuya (podobno to tez ulubiony spot Hailey
Bieber) i Totaro Kyoto. W podréz do Japonii warto wzia¢ ze soba co$ do czytania. Kocham
tworczo$¢ Harukiego Murakamiego, przeczytalam prawie wszystkie jego ksigzki, moja ulubio-
ng jest ,Norwegian Wood”. Z japonskiej prozy lubi¢ réwniez ,Wiwat malzenstwo” Sakunosuke
Ody i ,Wszystko dla N” autorstwa Kanae Minato. Polecam tez ,Kameliowy Sklep Papierniczy”
powiesciopisarki Ito Ogawy — ta ksigzka ma niesamowicie magiczny, niepowtarzalny klimat.
Jest idealna, by nastroi¢ si¢ przed podroza. A po podrozy mozna zaopatrzy¢ si¢ w ksiazke
kucharska ,Vegan JapanEasy. Classic & Modern Vegan Japanese Recipes to Cook at Home”
Tima Andersona i sprobowa¢ odtworzy¢ przepyszne japonskie dania we whasnej kuchni.
Kocham jego przepis na zup¢ miso. Jedzenie to zreszta jedna z tych rzeczy, ktorymi Japonia
ujela mnie najbardziej. Pysznym sushi, najlepszymi deserami i automatami z goraca herbata.
Ale takze czystoscia, estetyka i tym, ze Japonczycy kochaja kotki tak bardzo jak ja!

AGATY WOJTCZAK | KAROLINY NAJI, MATERIALY PRASOWE

PATSTOCK/GETTY IMAGES, ARCHIWUM PRYWATNE
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1. Tokijska dzielnica
Shinjuku nigdy nie
Spi! 2. Japonski styl
(o przede wszystkim
dbatosé o detale
i akcesoria.

3. Do Japonii warto
wybrac si¢ z tym
przewodnikiem.

4. Swiatynia Kiyomi-
zu-dera w Kioto.
5. Karolina Naji
pokochala tokijskie
metro, panujace
w nim zasady
pozwalaja opano-
wac chaos.

MODA

najaponie

KAROLINA NAJI

Projektantka stojaca za autorskg marka Naji z Japonii przvwiozia mnostwo inspiracji

OHi sami wyznaczaja trendy i robig to z pelna $wiadomoscia. Japonczycy slyna z zamilo-
wania do minimalizmu, ale w oryginalnym wydaniu - z dbalo$cig o detale. Kochaja nicoczy wi-
ste formy, warstwy i nawigzania do swojej kultury. Najlepszym przykladem jest marka Issey
Miyake - to zdecydowanie moj numer jeden. Inspiruje mnie sposob, w jaki bawi si¢ konstrukcja
i tkaninami. Nie moglabym tez pomina¢ japonskich sklepoéw vintage, bo to z nimi najmocniej
kojarzy mi si¢ ten kraj. Japoniska kultura oraz niesamowita precyzja w odnawianiu rzeczy sa
naprawd¢ zachwycajace! By wprowadzi¢ si¢ w odpowiedni nastroj oraz zrozumie¢ zasady
panujace w Japonii, warto siggna¢ po ksigzke ,Japonia. Subicktywny przewodnik nicokrzesane-
go gaijina” Pauliny Walczak-Matly i Macieja Matly. W bardzo przystepny sposob przybliza ona
japonskie tradycje i podpowiada, jak zachowywac si¢ w réznych sytuacjach — w restauracji,

na ulicy, w komunikacji miejskiej. Przed wyjazdem warto obejrze¢ vlogi na YouTubie i przej-
rze¢ profile 0sob, ktore w Japonii juz byly (a czasem po prostu pozwoli¢ sobie na spontanicz-
no$¢). Moje ulubione miejsca? W Tokio polecam Shimokitazawe — kultowg ulicg pelnych cool
knajpek i sklepow vintage, a takze Kappabashi market - raj dla osob, ktore kochajg kuchenne
akcesoria. Foodiesow i foodieski zapraszam do Ichiran Ramen - tam pyszny ramen serwuja
nawet w $rodku nocy! Warto zajrze¢ tez do Sushi Tatsu przy Shinjuku Omoide, to malutka
restauracja sushi prowadzona przez starszego Japonczyka. Nie ma klasycznego menu, wszystko
przygotowywane jest na biezaco ze $wiezych skladnikow. Miejsce ma tak niesamowity klimat,
7e mozna poczuc si¢ jak w filmie! Poza tym zach¢cam, by samemu nauczy¢ si¢ gotowania.

Dla mnie superdo$wiadczeniem byly lekcje z kucharzem Sato ((@cbg_tokyo), ktéry zaprosil nas
do swojego mieszkania i tam nauczyt przyrzadza¢ domowe japonskie obiady. Odwiedzi¢ warto
rowniez interaktywne muzeum Team Lab Planet. Ale Japonia to nie tylko Tokio. Must-see sa
jelonki, ktére chodza wolno w miasteczku Nara, a takze Kioto o pi¢knej tradycyjnej architektu-
rze. Wszedzie jest bardzo czysto, Japonczycy sa niezwykle mili, a japonski design to wyzszy
level kreatywnosci. Sklepy, ulice, parki, muzea... Dla mnie to kopalnia inspiraciji!




1. ,M6j sasiad
Totoro” Studia Ghibli
porusza niczaleznie
od wieku. 2. Cieka-
wostka jest sklep
Don Quijote, potocz-
nie zwany ,Donki”,
w Ktorym jest
wszystko. 3. Brama
do zaswiatow torii.
4.7Znajdz Marte
Tyminska. 5., Dziew-
czynaz konbini” to
historia nietypowej
bohaterki pracujacej
wjednym z najbar-
dziej typowych dla
Japonii sklepow.
6.0procz basicow
w Uniqlo znajdziesz
‘T-shirty inspirowane
popkultura.

MODA

najaponie

MARTA TYMINSKA

Badaczka gier i wvkiadowczvni Uniwersvtetu Gdariskiego poleca muzeum Nintendo i Studia Ghibli

rajem Kwitnacej Wisni zafascynowalam si¢ juz jako dziecko. Byly lata 90., a ja nie mo-
glam oderwac si¢ od anime, czyli japonskich animaciji: ,Czarodziejki z Ksi¢zyca” i ,Yattamana”.
W Polsce zaczely ukazywac si¢ pierwsze mangi i prasa dla mito$nikow japonskiej popkultury.
Zbieralam magazyn ,Kawaii”, czytalam ,Animegaido”, stuchalam J-rocka oraz visual kei
(do dzi$ uwielbiam Miyaviego i Dir en Grey). Zacz¢lam sig tez uczy¢ japonskiego, bo nie da si¢
poznac¢ kultury bez jezyka (pisz¢ i czytam slabo, ale dogadam si¢ i obejrze film bez zerkania
na napisy). Podroz do Japonii byla moim marzeniem, dlugo odkladanym na pdzniej. Speknito si¢
jesienig poltora roku temu. Cho¢ wiedzialam, ze w Japonii nie ma $émietnikow, musiatam si¢
przyzwyczaié, by - jak lokalsi - zawsze mie¢ przy sobie siateczke na odpady. Miasta sg ogrom-
ne, wiele miejsc jest zatloczonych, a iloé¢ sklepow i towaréw moze przytlaczac. Sa jednak
rowniez ,przestrzenie ciszy” kameralne kawiarenki, ukryte wérod drzew $wiatynki i zielence.
Styl? Japoniczycy kochajg oversize i naturalne materialy. Japonska mode¢ znamy z reguly od tej
alternatywnej, uliczno-koncertowej strony, ale wigkszo$¢ ludzi w Japonii na co dzien nosi
bardzo luzne i eleganckie stroje w stonowanych odcieniach. Czg¢sto basiki, np. z Uniglo. Bardzo
popularne, nawet wérdd dorostych 0sob, sa roznego rodzaju zawieszki, breloki i przypinki
z ulubionymi postaciami z seriali lub gier albo po prostu modnym ,chara”, jak np. Kuromi,
Chiikawa i Mofusand. Japonczycy cz¢sto nosza przy torbach kupione w §wiatyniach omamori
- zawieszki z blogoslawienstwem (nie wolno ich otwiera¢, bo to przynosi pechal). Wirod
fanow konkretnych postaci rozwinal si¢ rowniez trend tzw. itabagow, czyli ,bolesnych toreb”,
ktore maja przezroczysta przestrzen do prezentowania gadzetow. Jezeli chcemy si¢ obkupic,
to w Tokio Station istnieje ,chara street”, czyli podziemna uliczka z sezonowymi butikami,
w ktérych mozna naby¢ gadzety z Hello Kitty, Kirbym, Shin-chanem, Fistaszkami. Jest tam tez
oficjalny Pokemon Store. Poza tym warto zajrze¢ do Muzeum Studia Ghibli w Mitace pod Tokio
oraz Muzeum Nintendo w Uji pod Kioto. Ale i szuka¢ wlasnych $ciezek. sk
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MODA
bvlismy tu

wieczne lato

Moda, taniec i muzyka na zywo - tak wygladatl najgoretszy pokaz sezonu,
LEndless Summer”w Weronie, na Ktory zaprosita nas marka Tezenis.
Ogladajac kolekeje, poczuliSmy przedsmak lata w petni.

tekstZ7uzanna Zasada

marka Tezenis zainaugurowala sezon plazowy 2026 z rozmachem w swojej siedzibie Oni-
verse w Weronie. Zaproszeni go$cie i influencerki mogli tam przedpremierowo zobaczy¢ nowa
kolekcje kostiumow kapielowych. Marka postawila w niej na réznorodno$¢ wzorow: od drapiez-
nych motywow zwierzecych po ponadczasowy szewron. Dzigki zastosowaniu lureksu i blyszeza-
cych detali kazda ze stylizacji pi¢cknie odbijala $wiatlo. Juz nie mozemy si¢ doczekaé, jak beda 1$ni¢
na plazy w sloncu! Kolekeja jest skicrowana do kobiet, m¢zczyzn i dzieci. Zostala tez dopelniona
stylowymi akcesoriami, takimi jak kolorowe bandany, pareo oraz pojemne torby plazowe. sk

1. Pokaz ,Endless Summer” w Weronie ogladaly m.in. Siostry ADIHD. 2. Na wybiegu krolowaly nieSmiertelne zwierzece printy.
3. Bedaca goscinia pokazu Klaudia Halejeio wkomponowala w swoja stylizacje kostium kapielowy z nowej kolekeji Tezenis.



Choc¢ zdazyli si¢ juz rozsmakowac¢ w masetkowozottym i Smietankowym
odcieniu Cloud Dancer, tego lata projektanci mody lansuja takze kolory
dojrzewajacych w stoncu owocow i warzyw, ziot i orzeZwiajgcych napojow.

I zachecaja, by swobodnie je ze soba taczy¢. W tym szalenstwie jest metoda!

tekst Magdalena Matuszek
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DZIEKI UPRZEJMOSCI CELINE, MONICA FEUDI/COURTESY OF BRANDON MAXWELL, CARLO SCARPATO,

ISIDORE MONTAG/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (4)

nL

POZIOMKI T POMIDORY

Cho¢ naszym babciom wmawiano, Ze to zakazane
polaczenie, domy mody, takie jak Chanel, Dries Van
Noten czy Balenciaga, sg przeciwnego zdania. Roz

i czerwien lansujg zresztg nie tylko w duecie, ale

iw pojedynke. Sq tak charyzmatvcezne, Ze robig caty
look! Wisienka na torcie jest akcent bordo.
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MODA
trendy

ZIMMERMANNg

&

BRANDON MAXWELL

-

LAWENDOWE POLE

Choc prognostycy trendow wrozvli mu kariere trzy lata temu, Digital Lavender, czyli rozbielony
Jiolet w przybrudzonvm wydaniu, furore robi wlasnie teraz. Przekonali sie do niego nie tylko
Brandon Maxwell, Stella McCartney i Carolina Herrera, ale tez popularne sieciowki. A przede
wszystkim ,zwvczajne” dziewczyny. Towarzyszg mu odcienie lawendowy i bakiazanowy.

Od lewej: kolezyki W.KRUK, 990,90 z1; okulary ELIXA/apart.pl, 249 zI; sneakersy ADIDAS X WALES BONNER/
warsawsneakerstore.com, 949,99 zi; letnia kurtka MANGO, 419,99 zI; torebka OLEND, 347 z1; sukienka ZARA, 129 7t
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MONICA FEUDI/COURTESY OF BRANDON MAXWELL, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (4), MATERIALY PRASOWE
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MATCHA 7 LIMONKA
Moda na matche trwa w najlepsze! Tego lata nie tlko jg pijemy, ale i nosimy. Najlepiej
z dodatkiem limonki. Projektanci odmieniajg bowiem zielen przez wszystkie przypadki. Khaki
przestaje si¢ kamuflowac, spojrzenia przycigga tez odcien szmaragdowy. I dobrze, bo zieleni
przynosi ukojenie, dlatego najlepiej taczyc ja z neutralnym bezem albo koscig stoniowq.

CT:;«

Od lewej: torba GUESS, 1135 z; pierscionek APART, 79 zI; g6ra od kostiumu kapielowego CALZEDONIA, 199,99 zt;
baleriny STRADIVARIUS, 129 zI; kamizelka MARC O'POLO, 559 z1; spddnica MARC O'POLO, 579 zl;
sukienka GUESS, 795 zi; kolczyKi LILOU, 189 zi
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DANIELE OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2),
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (3), MATERIALY PRASOWE
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Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komfort skorze.

: Dziata jak reset:
@m u]af‘l_'rek koi podraznienia,

e (y redukuje
v ﬁl b"tla ! zaczerwienienia

wlita @kingabanas_ ' i inte.ll'llsywnie

@julitarozalska ¢ nawiiza. ]\
MIYA Y.YOU podgza za Twoim rytmem i potrzebami Twojej look, z, !'
skéry — od porannego pospiechu po wieczorne slow. ""'::'- ©

hw
Lekkie formuty otulajq skére komfortem i dbajg “oay
PRI . . . P g, g,

o zachowanie jej rownowagi w kazdym momencie dnia i nocy. o i

Twoja skéra, Twéj rytm, Twoje Y.YOU!

Zmniejsza widoczno$¢ cieni | ;
i oznak zmeczenia, przywracajqc g
spojrzeniu blask.

T
R&®SSMANN ;

Mojo ?Drogeria

Dawka nawilzenia i ukojenia
dla miekkiej, gtadkiej
i promiennej skory.

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY




23

-~ dekonstruktor

Odwaznie eksperymentuje z forma, bawi sie faktura,
zaskakuje dodatkami. Na warsztat bierze ciato i...
stereotypy. Pawet KaZzmierowski przerabia nie tylko
materiaty (tez te z drugiej reki), ale i to, co mamy w gtowach.

tekst Magdalena Matuszek

orastal w przekonaniu, ze chlopcom nie wypada bawi¢ si¢ lalkami. Pochodzi
ze Strzegowa-Osady, malej miejscowosci w wojewddztwie mazowieckim. — Nie ma
tam szpitala, dlatego jak inne znaczace dla polskiej kultury osoby: Doda i Quebonafi-
de, urodzilem si¢ w Ciechanowie - zartuje Pawel Kazmierowski. Od zawsze ciggne¢lo
2o do sztuki. Malowal, rysowal. Pierwsze ilustracje zurnalowe zrobil, b¢dac nastolat-
kiem. Nie myslal jednak wtedy o zostaniu projektantem. — Chlopcu z prowincjonalnej
Polski niclatwo przyzna¢, ze ma takie aspiracje — méwi. I nie kryje satysfakeji, jaka
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sprawila mu Nagroda Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

za kolekcje ,Spelnienie dzieci¢geych marzen”, uznang za najlepszy
dyplom projektowy 2025 roku. I inspirowang lalkami. Ich glowy zdobi-
ly torebki, wlosy ciasno owijaly obcasy, budzac skojarzenia z syrenami
i wrozkami, ktore fascynowaly projektanta w dziecinstwie.

- Basniowe kolekcje to sposob na ucieczke przed $wiatem? - pytam.

- To nie eskapizm, cho¢ wynika troche¢ z niezgody na zastane realia.
Ale ucieczka ma znaczenie pejoratywne, dlatego wolg okreslenie
sposzerzenie rzeczywistos$ci”. Chodzi o to, by doda¢ do niej co$ od sie-
bie - tlumaczy Pawel Kazmierowski. — Dla mnie to wazne, by kreowac
swoje $wiaty, mimo ze si¢ odslaniasz i pokazujesz innym najbardziej
wrazliwe miejsca. To wymaga odwagi, ale i jest otwierajace — mowi.
Nieprzypadkowo w swojej tworczosci krazy tez wokot plei oraz ste-
reotypow plciowych, obalajac mity. - To dla mnie wazny temat, takze
z przyczyn osobistych. Nie wpisuj¢ si¢ w normy spoleczne, dlugo
ograniczalem wigc swoja ekspresje, nie rozwijalem zainteresowan.
Niepotrzebnie. Dzi$, kiedy czuj¢ si¢ sam ze soba dobrze, w koncu
wykorzystuje swoj potencjal, zyj¢ w zgodzie ze soba. Podaj¢ w watpli-
wo$¢ normy i szerz¢ akceptacje. By¢ moze komus, kto to zobaczy,
dzigki temu zrobi si¢ lepiej. Poza tym zalezy mi, by wprowadzi¢ troche
pigkna do tego $wiata. Nie wszystko w zyciu musi by¢ pragmatyczne.
Uniesienia tez sg ludziom potrzebne. Bez nich byloby nudno - dodaje.
Najprawdopodobniej rowniez z tego powodu projektant eksperymen-
tuje z formami. - Lubig rzeczy, ktore odstajg od normy, manipulacje

z tkaninami, hafty, pikowania - detale charakterystyczne dla mnie.
Tjestem dumny z tego, ze si¢ nie poddalem. A poczatki byly trudne,

bo zanim dostalem si¢ na ASP, kilkukrotnie mi odmdwiono. Cieszg sig,
7e nie zabraklo mi wiary w siebie. Tym bardziej ze zabawnie si¢ to
wszystko potoczylo: uczelnia ktora poczatkowo nie cheiala mnie
przyja¢, wyslata méj dyplom na konkurs najlepszych dyploméw i ja
ten konkurs wygralem. Cieckawy obrot spraw. Dlatego, jakkolwick
banalnie by to brzmialo, nie nalezy si¢ poddawac. s

1. Pawel Kazmierowski w naturalnym Srodowisku. 2.1 3. Projekty z kolekcji,, Dekonstrukeja pici - feminizacja atrybu-
tOw meskosci”. 4. Rysunki zurnalowe projektanta sprawdzityby si¢ jako ilustracje do powiesci fantasy! 5. i 6. Dodatki
Kazmierowskiego to szalenstwo! Wystarczy spojrze¢ na torebki i buty z kolekeji, Spetnienie dzieciecych marzen”.

4 5 6

PISHCHANA, DAWID STEPIEN, ALEKSANDRA MACZUGA; KAROLA KARNAS, MODELKA

PAULINA BARTOSZEK; WIKTORIA SADOWSKA, MODELKA: MARTYNA KAZMIEROWSKA;
KATARZYNA KOMORNICKA, MODELKA: LENA POKRZYWNICKA; MATERIALY PRASOWE

MARTYNA KAZMIEROWSKA, ADAM POLETEK, MODELE: KACPER KOTLOWSKI, SOLOMIIA
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hopperki, workowate hobo o zaokraglonym ksztalcie
oraz porownywane do obloczkow (lub poduszek) pouch
bags, ktore w tym sezonie przyjmujg rozmiary od XS do L.
Bez znaczenia, bo fason i rozmiar nie sg teraz najwazniej-
sze. Grunt, by torebki zrobione byly z mi¢kkiej skory.

Na przyklad z migsistego zamszu, ktory dodaje im nie
tylko migkkosci, ale tez nonszalancji. Albo z tkaniny deli-
katnej i lekkiej jak chmurka. Jak ta, z ktorej Matthicu Blazy
uszyl najnowsze chanelki, a tym samym od$wiezyl jeden
z najbardziej ikonicznych modeli. To zreszta nie koniec
rewolucji. Nowy dyrektor kreatywny francuskiego domu
mody postanowil torebek... nie zamyka¢. Cho¢ nie on
jeden wpadl na ten pomysl. To samo widzieliSmy na wy-
biegach Fendi oraz Loewe. Rozpi¢ty suwak? Uchylona
klapa? Bywalcow pokazdw juz to nie dziwil Podobnie jak
to, ze coraz cz¢séciej zamiast modnych bowling bags

z dwiema raczkami nosic¢ bedziemy jeszcze modniejsze
torebki wyposazone tylko w jedna. Skoro i tak wypelnia-
my je do polowy, by nie zgubi¢ zawarto$ci, jedna raczka
powinna wystarczy¢! Hitem sa tez slouchy bags, ktore
pomieszcza caly dobytek. Im wigksze, tym lepsze! *

DRIES VAN NOTEN

Od lewej: shopperka TOD’S/breuninger.com, 7700 zi;
shopperka L37, 899 zi; torebka hobo na rami¢ MARC O'POLO, 1209 zi;
migkka torebka na suwak MANDEL, 2300 7t

MATTEO VALLE, CARLO SCARPATO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (3), MATERIALY PRASOWE
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NIKITA SURSIN, TATJANA ZLATKOVIC/STOCKSY




RESET

Z generation

Moze was zaskoczy to (a moze wcale nie),
ze zetki jedza kolacje mniej wigeej 0 19:02
(dane z raportu IKEA) i niekoniecznie przy
stole! 22 proc. z nich woli w 16zku, a 27 proc.
przy biurku. Stol zostaje miejscem do ro-
dzinnych weekendowych obiadkéw (u ro-
dzicoéw lub babci) i do picia kawy w pracy

i kawiarnianych przestrzeniach. Celebruja
przy nim wazne w swoim zyciu chwile

i uwielbiajg urzadzac (skladkowe) przyjecia
dla przyjaciol. Do tego co dziesigta osoba
deklaruje, Ze wprowadza zasady ogranicza-
nia urzadzen przy stole - i to nas naprawdg
cieszy. By¢ moze to pierwszy sygnal, ze na-
wet w pokoleniu ekranoéw rosnie tgsknota
za analogowym momentem.

ZETKI OLEWAJA DIETY...

...ale nadal analizuja etykiety (cz¢sto za po-
moca AD. Nienajgorszy plan i na pewno
zdrowy dla psychiki. Stowo ,dieta” wcigz
kojarzy si¢ z wyrzeczeniami, a nie ze stylem
odzywiania. Wida¢ jednak subtelny sygnal
zmiany, bo odsetek osob deklarujacych
konkretny model Zywienia (bezcukrowy,
bezglutenowy, keto, vegan) wzrost z 11 proc.
do 14 proc. Jeden z najbardziej zaskakujacych
wynikow z raportu Frosta to ten, ze 74 proc.
mtlodych ludzi planuje posilki i zakupy. Meal
prep, batch cooking, ,obiad na dwa dni” to
nie zajawki z Insta, ale strategia przetrwania
pokolenia, ktore pracuje zdalnie, uczy si¢
online i ma 22 minuty na kolacjg.

SOCIAL MEDIA - FABRYKA GUSTOW
Zetki sa jej glowna sila nabyweza! Kochaja
wszystko, co luksusowe i egzotyczne. Za-
pewne zetkneliscie si¢ z fenomenem czeko-
lady dubajskiej, pistacjowych smakow

i z fusion kuchni polskiej z azjatycka (Zura-
men, kashi itd.). W raporcie BNP Paribas
czytamy, ze wcigz ro$nie moda na produkty
z dodatkiem probiotykow (kombucha, kefir
wodny, podpiwek), a zetki interesuja si¢

tez jogurtami z relaksujacymi dodatkami,
np. lawenda. Zamiast drinkow wyszukuja:
tepache, mocktaile i premiksy bezalkoholo-
we. Zachwycaja si¢ daniami z dodatkiem
grzybkow funkcjonalnych (lion’s mane,
reishi, shiitake) i specjalnych alg. Internet
jest dla 24 proc. z nich najwickszg inspira-
¢ja, ale — uwaga — albumowe ksigzki kuchar-
skie z elementami podrozniczymi sg takze
ich ulubionymi (przynajmniej dla 19 proc.).
14 proc. zetek za jedyny autorytet w kwestii
kuchni uznaje... swoja babci¢. Szanujemy to!

GOSPODARSTWA SOLO

Coraz wigcej ludzi, i to nie tylko mtodych,
preferuje zycie w pojedynke. Nie sposob
wyobrazi¢ sobie, aby nie wplynglo to

w zadnej mierze na rynek spozywczy.

TRENDY JEDZENIOWE 2026

1. Biatlko wszedzie — w Google szukano
go dwa razy czesciej niz tluszczu.

2. W gastronomii rosnie popularnosé
Jlalerzylow” = positkow przekasck.
3. Jednoosobowe gospodarstwa
domowe w Polsce wzrosly z 2,7 min
w 2010 roku do 5,1 min w 2024!

4. Dbatosc¢ o mikrobiom staje sie
jednym z filarow kondycji
psvchofizveznej, a liczba dostepnyvch
w Polsce produktow z dodatkiem
probiotykow wzrosta o 56 proc.

5. Kochamy virale na talerzu,
dowodem tego sq pistacja i matcha.
6. Pijemy mniej alkoholu. 47 proc.
polskich konsumentow (glownie
mitodych) ogranicza jego spozycie.

7. Zdrowie z lasu i morza - grzyby

i algi wehodza do mainstreamu.

8. Smaki Azji stang sie dla nas

po prostu codziennoscig.
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Foto: Ola Walkow

Artykut sponsorowany

WPROST
/. GABINETU

Sg takie dni, kiedy chcemy wygla-
dac po prostu dobrze. Nie ,wykre-
owane”. Nie odmienione. Swiezo,
promiennie, jak po efektywnym
$nie lub kilku dniach tylko dla
siebie, spokajne. Na czerwonym
dywanie ten efekt wydaje sie nie-
mal obowigzkowy. Swiatla, kame-
ry i zblizenia nie zostawiajg wiele
migjsca na przypadek. Pokazujg
zmeczenie, brak blasku, drobne
zalamania. Odslaniajg  kondycje
skory z bezwzgdledna szczeroscia.
A jednak sg twarze, ktére mimo
tego wysgladaja lekko, swietliscie,
naturalnie. Jakby swiatlo napraw-
de im sprzyjalo. T moze wiasnie
dlatego tak bardzo zmienila sie dzi§ definicja piekna. Jeszcze kilka
lat temu medycyna estetyczna kojarzyla si¢ z wyrazna ingerencja.
7. poprawianiem. 7 modelowaniem. Czasem z przesada. Dzis luk-
sus wyglada inaczej. To twarz, ktéra nadal jest soba, tylko wyglada
na bardziej wypoczeta, spokojng i zadbang. Wiasnie takie podej-
scie jest mi szczegdlnie bliskie. Interesuje mnie pickno, ktére wynika
z jakosci skory. Nie efekt, ktory widac z daleka, ale ten, ktdry sprawia,
7e twarz emanuje spokojem, harmonig i subtelng klasa.

Wiasnie dlatego czedcig proceséw terapeutycznych jest Sofwave™,
technologia dla tych z nas, ktdre chcg odzyskac w skérze to, co czas
cicho zabiera: napigcie, sprezystosc, $wiezosc i ten rodzaj natural-
nej enerdii, ktory wida¢ na twarzy szybciej niz makijaz. Sofwave™
wykorzystuje nieinwazyjng technologie ultradzwickows i dziala tam,
ddzie z dermatologicznego punktu widzenia, jakos¢ skoéry napraw-
de ma znaczenie, w skorze wiasciwej, gdzie obudzana jest produkcja
kolagenu. Celem nie jest zmiana ryséw twarzy, ale wsparcie procesow,

°Z0, promiennie
uralnie

Dr n. med. Malgorzata
Marcinkiewicz
Specjalista dermatolog
IG: (@okiem_dermatologa

ktére  odpowiadajg  za  jej
jedrnos¢ i lepsza jakosc. Holly-
wood Lifting to nieinwazyjnosc,
regeneracji

i poprawa elastycznosci skéry
w wybranych obszarach. Rezultat nie jest zmiana, lecz od$wiezeniem:

minimalny  czas

twarz nabiera sprezystosci, blasku i tej subtelnej elegancii, ktorg widac,
zanim zdazymy ja nazwad. Taka, przy ktorej ktos pomysli: ,swietnie
wygladasz” i nie zacznie zastanawiac sie, co dokladnie zostalo zrobione.
I wlagnie to wydaje mi sie dzi§ najbardziej glamour. Nie mocna zmiana.
Nie przerysowanie. Nieswoja twarz. Tylko wlasna, ale w lepszej odslo-
nie. Taki Twdj wlasny projekt skora. Bo kazdy z nas ma swéj czerwony
dywan. Dla Ciebie bedzie to wielkie wyjscie. Dla mnie wazne spotka-
nie. Dla kogos innego zwykly poranek, w ktérym chce spojrzec w lustro
i zobaczyc skére, ktora wyglada zdrowo, $wiezo i picknie, bez nadmiaru
wysitku.

Jeszcze niedawno technologie dajace taki efekt wydawaly sie zarezer-
wowane dla $wiata z ekrandw. Dzi$ stajg sie czescia nowoczesnego,
dwiadomego podejscia do skory opartego nie na pogoni za zmiana, ale
na pracy nad jej jakoscia. Bo glamour nie zaczyna si¢ od fleszy. Zaczyna
sie od tego, Ze dobrze czujesz sie we wiasnej skorze.

*Sofwave™ - urzadzenie kosmetyczne - wylgezny dystrybutor w Polsce ITP S.A.
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Z generation

Zetki kochajq przepis
na Zuramen (fuzja
polskiego Zurku
7 japonskim ramenem)
i lkashi (sushi
Z kaszg zamiast ryzu).
Koreanskie kimchi
sprawito, ze mocno
zaczety interesowac sie
Kiszeniem i droga przez
Azjewrocity do tradygji
obecnej od zawsze
w polskiej kuchni.

Zmieniajq si¢ formaty opakowan (wielopaki

mniejszych porcji, czekolada dla jednej
osoby) i strategie sprzedazowe. Mniejsze

opakowania stuzg filozofii zero waste, sg tez

odpowiedzia na potrzeby 0sob jedzacych
mniej z powodu lekow regulujacych apetyt
(analogobw GLP-1). A co ze sprzgtami?

Do niedawna w centrum kuchni kazdego

studenta krolowata mikrofaléwka. No wlas-
nie, do niedawna. Dosy¢ brutalnie zdetroni-
zowal jq air fryer — urzadzenie to chee kupic¢
dzi$ co pigta mloda osoba (na szczg¢$cie nie

kosztuje majatku). Ten minipiekarniczek
nie dos¢, ze wydaje si¢ wrecz stworzony

do ,zetkowych” dan (frytki, paluszki rybne,

burgery), to jeszcze zajmuje malo micjsca.

Wielu deweloperow, projektujac minikuch-

nie, uwzglednia je zamiast pickarnika.
Co jeszcze znajdziemy w ,mlodej” kuchni?

Ekspres do kawy, blender, zmywarke i praw-
dopodobnie ktorys z robotow wielofunkeyj-
nych i planetarnych. Ci, co lubig piec ciasta

i chleby (spora grupa), nic wyobrazaja sobie

bez nich zycia.

PR7ZECIWZAPALNA RELIGIA

Wérod generacji Z panuije silne (i stuszne)
przekonanie, Ze jedzenie przeciwzapalne
jest zabezpieczeniem przed chorobami

102

> JAMIE OLIVER
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1. Mikser planetarny idealny do pastelowej kuchni, KITCHEN-
AID, 0k. 2399 z1 2. SzKlany air fryer 7 w I CRISPi PRO, NINJA,
1099 z1, ninjakitchen.pl 3. Ksiazka kucharska , Grill. Eatwe
grillowanie w petnym storicu”, Jamie Oliver, ok. 74 71 4. Przewod-
nik kulinarny ,,Sveylia. Smak potudnia”, Karolina Wiszniewska,
46,22 71 5. Pudetkowa dieta przeciwzapalna | LOVE JUICE,

175 zl/dzien (w wersjach 1300 i 1350 kcal), ilovejuice.pl

cywilizacyjnymi. Wchodza w to glebiej, nie
tylko ograniczajac si¢ do zmniejszenia ilo$ci
migsa w positkach i bezcukrowo$ci. Zapyta-
lam o ten trend Eweling Fabisiak, tworczy-
ni¢ I Love Juice, konceptu ukladankowych
diet przeciwzapalnych, ktére mozesz skom-
ponowac z gotowego menu. - To zestawy
posilkéw funkcjonalnych oraz naturalnych
sokow bogatych w skladniki przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne. Produkty przygoto-
wane z mys$la o realnym wplywie na ciato,
emocije i koncentracje. W ich skladzie znaj-
dziemy skladniki, ktorych pochodzenie nie
jest przypadkowe - opowiada Ewelina.
Dodaje, ze w naszej niepewnej przysztosci
jedzenie funkcjonalne, ktére wspiera nasz
organizm, bedzie jedna z lepszych rzeczy,
jakie mozemy dla siebie zrobi¢. Dlatego
wérod licznych diet pudetkowych - jesli
rozwazamy ich zakup — akurat dieta prze-
ciwzapalna wydaje si¢ niezlg inwestycja.
Takim zdrowotnym IKE. sk

DANIEL MISKO/MISKO COLLECTIVE, MATERIALY PRASOWE
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dermo precyzja

1 moc dzialania.

toipa.

dermo shots

intensywna stymulacja
do poprawy elastycznosci skory

po 1uzyciu:

+14% gtadkosé*

natychmiastowy
i silny zastrzyk
nawilzenia

po 1uzyciu:

+31% nawilzenia*
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Tatuazowa gryvpa, migrujacy barwnik i koszmar na rezonansie?
Tatuaz to swietna zabawa, ale tez kilka putapelk. Oto pigc z nich,
o ktorych twoj tatuazysta ci nie powie (a sgdze, Ze powinien).

tekstJoanna Winiarska

1. Grypa tatuaZzowa 7 salonu wycho-
dzisz w euforii, a potem zaczynajg si¢
goragczka i dreszeze? Twoj organizm
wlasénie przyjal tysigce mikroskopijnych
ran ktutych, a do tego musi si¢ uporaé

7 obcymi czgsteczkami pigmentu wtlo-
czonymi w skore. Cialo uwalnia cytoki-
ny i wpada w tryb ,,co$ jest nie tak”.
Dobra wiadomos$¢: grypa tatuazowa
mija samoistnie w ciggu 24-48 godzin.
2. Bakterie na imprezie Infekcje
bakteryjne to najwigkszy klasyk wsrod
tatuazowych powiklan. Skora po tatu-
owaniu to w zasadzie otwarte zaprosze-
nie dla gronkoweca zlocistego czy pacior-
kowca, a one RSVP nie potrzebuja. Tip:
wybieraj studio jak restauracj¢ — spraw-
dzaj ,kuchni¢”, nie tylko wystroj.
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3. Alergia na kolor Potrafi uderzy¢ jak ninja,
znienacka i czasem po latach. Dotyka nawet 6 proc.
tatuowanych. Rekordzista wérod ,barwnikoéw prowo-
katorow” jest kolor czerwony. Diagnostyka jest tu
koszmarnie trudna, bo tusz to cala koktajlowa mieszan-
ka, a klasyczne testy skorne czesto dajg falszywie
ujemne wyniki. Jestes$ alergiczka? Przed pierwszym
tatuazem porozmawiaj z dermatologiem, serio!

4. Blowout Brzmi jak nazwa nowej kolekcji w Zarze,
ale w rzeczywisto$ci to jeden z najczestszych tattoo
koszmardow. Wystepuje wtedy, gdy wprowadzi sie¢ igle
zbyt glg¢boko i przebije do tkanki podskornej. Efekt jest
taki, jakby kto$ rozlal atrament na mokrym papierze:
tusz ,plynie” wzdluz tkanek. Dlatego wybieraj do-
$wiadczonego tatuazyste, to nie jest dziedzina, w ktorej
warto by¢ czyim§ ,pierwszym razem”.

5. Tatuaz kontra medvcyna Po pierwsze: ,geste”

i ciemne tatuaze skutecznie maskujg znamiona skorne,
a nanoczasteczki pigmentu migrujg do wezlow chlon-
nych, dajac falszywy alarm (,przerzuty”). Po drugie:
rezonans magnetyczny. Niektore tusze zawierajg tlenki
zelaza, ktore podczas badania przez wzbudzenie pra-
dem prowadza do miejscowych oparzen skory. sk

SOUTH_AGENCY/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE



POLSKIE LINIE LOTNICZE
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lan sodu bytby jego najwiekszvm sukcesem.

-,

a, mas
Ten niepozorny suplement pachnie fatalnie i wyglada nieciekawie, ale chyba mozemy

mu to darowac, bo w dziataniu jest krolem suplementow.

Gdyby jelita miaty swojego PR-owc

brzuch, uch...
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S(')l sodowa kwasu maslowego normal-

nic powstaje w naszym jelicie wtedy, gdy
- bakterie trawig blonnik. Zatem... jedz
warzywa, bo to wlasnie z nich, a doktad-
niej z niestrawionej skrobi i wlokien,
jelitowe mikroby produkuja ten cenny
zwiazek. Wspolezesna dieta oznacza
chroniczny deficyt maslanu, a efekt to
wzdgcia, bole brzucha i zaparcia. Brzmi
znajomo? Kolonocyty, czyli komarki
wyscielajace jelito grube, czerpia z niego
az 70 proc. swojej energii i bez niego
doslownie gloduja. Poza tym maslan
uszczelnia bariere jelitowa, wzmacniajac
polaczenia $cisle miedzy komoérkami,
dzig¢ki czemu toksyny i patogeny nie
przedostaja si¢ do krwiobiegu. Dziala tez
przeciwzapalnie i wplywa na ekspresj¢
genow. Hamujge okreslone enzymy, potra-
fi ,wylacza¢” geny odpowiedzialne za roz-
woj nowotwordw. Naukowcy nazywaja to
,paradoksem maslanowym”.
Coraz wiecej danych wskazuje na jego rolg
metaboliczng. Stymuluje on wydzielanie
hormondw syto$ci i poprawia wrazliwos¢
na insuline. W badaniach na dzieciach

z otyloscia polroczna suplementacja przy- pm ek

niosta spadek BMI u 96 proc. uczestnikow! p= B
Warto mie¢ go przy sobie, jesli miewasz S |
klopoty z jelitami, i w podrozy, oraz pa- — ’-
migtacd, ze nie kazdy maslan jest taki sam.

Standardowy, niepowlekany, wchlania si¢ Wbk

juz w zoladku i dwunastnicy - nigdy nie

dociera nizej, gdzie jest potrzebny. To tro-

che tak, jakby zamowi¢ taksowke i wy- al

sia$¢ trzy przystanki za weze$nie. Dlatego -

szukaj preparatow mikrokapsulkowanych, alkalah ™ —
otoczonych matryca lipidowa, ktora chroni

substancj¢ przed trawieniem w gornym To—

odcinku przewodu pokarmowego i pozwa-

la jej si¢ uwalnia¢ dopiero w jelitach. il

tekstJoanna Winiarska

- e —
Maslan nie jest cudownym lekiem i nie .
zastapi zdrowej, bogatej w blonnik diety. S —
Ale dla wielu 0sob - tych z wrazliwymi
jelitami i tych, ktore cheg zadbac o swéj _Od gory:

. . , Maslan sodu Forte
mikrobiom - to suplement, ktory ma YOUR KAYA, 64,70 71:
w sobie potencjal, a za sobg nauke. Maslan sodu Pre-

. : . . P p mium NATU.CARE,
I wprawdzw troche smle)rdzL jednak 64.99 71: Mastan sodu
mozemy mu to wybaczy¢. % NIKALAB, 99,99 71
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L AROCHEPOSAY

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

WALCZYSZ

Z PRZEBARWIENIAMI?

AMOZE ZAUWAZYLAS, ZE TWOIA CERA
TRACI SWOJ JEDNOLITY KOLORYT?

Zanim zaczniesz szukac kolejnego sposobu

na maskowanie problemu, odkryj, jak skutecznie
dziatac u jego zrodta.

Aby uzyskac najlepsze efekty wtacz do codziennej
pielegnacji petna rutyne przeciw przebarwieniom
z Melasyl™ od La Roche-Posay.

Doskonatym wyborem dla skory zmagajacej sie ze zmianami
pigmentacyjnymi bedzie fluid Anthelios UVMUNE 400
przeciw przebarwieniom SPF50+. Jego innowacyjna
formuta z opatentowanym sktadnikiem Melasyl™ nie tylko
chroni, ale tez zapobiega przebarwieniom wywotanym

przez UV i swiatto niebieskie. Stosowany regularnie redukuje
widocznosc takze istniejgcych juz zmian, przywracajac skorze
jednolity wyglad.

) MELASYL™
-10 LAT

STARZENIA W 1 ROK'DZIEKI
CODZIENNEJ OCHRONIE UV

90%

POTWIERDZA REDUKCIE :
UTRWALONYCH PRZEBARWIEN?

23 PATENTY.
MEXORYL 400 + MELASYL™

W REKOMENDACJACH
DERMATOLOGOW

Nr W POLSCE

DR N.MED.DOMINIKA KWIATKOWSKA,

SPECIALISTA DERMATOLOG-WENEROLOG

DE CUTE CLINIC, RZESZOW

Prawidtowa pielegnacja skdry z przebarwieniami
wymaga potgczenia zardwno dziatan terapeutycznych
Jak i prewencyjnych, w ktorych niezmiernie istotng role
niezaleznie od etiologii zmian odgrywa fotoprotekgja.
Codzienna aplikacja kremu z filtrern chronigcym
zarowno przed UVB, jak i UVA, bez wzgledu na pore

roku jest kluczem do sukcesu. Dodatkowo odpowiednio
dobrana pielegnacja, bogata w sktadniki aktywne, ktdre
wychwytujg prekursory melaniny na wczesnym etapie jej
syntezy, dziatajqg przeciwzapalnie i ztuszczajgco, zapewni
skuteczng redukcje istniejgcych przebarwier oraz
ochrone przed powstawaniem nowych.

(o] QP

Skoncentrowane serum
przeciw przebarwieniom
Mela B3 - skuteczny partner
w walce z utrwalonymi

i Nnawracajacymi zmianami.

{iieuos. KROK 2.

Fotoprotekcja - etap absolutnie
kluczowy. Promieniowanie UV
to jedna z gtownych przyczyn
powstawania przebarwien,
dlatego stosuj krem z filtrem

o bardzo wysokiej ochronie SPF
50+ kazdego dnia.

PAMIETAJ: promieniowanie UV dziata szkodliwie nawet w pochmurne dni.

Dbaj o swoja skdre i codziennie stosuj filtr UV.

1: BADANIE KLINICZNE, 240 OSOB, 12 MIESIECY, OBLICZENIE PRZYROSTU WIEKU NA PODSTAWIE 8 REPREZENTATYWNYCH OZNAK STARZENIA. 2: BADANIE KONSUMENCKIE PODCZAS BADANIA KLINICZNEGO NA 41 0SOBACH
Z PROBLEMEM UTRWALONYCH PRZEBARWIEN; REDUKCJA KONTRASTU I/LUB ROZMIARU I/LUB INTENSYWNOSCI PRZEBARWIEN PO 8 TYGODNIACH STOSOWANIA SERUM MELA B3. 3: BADANIE RYNKU DERMOKOSMETYKOW

ZUDZIALEM 150 DERMATOLOGOW W POLSCE, APLUSA, I-IV 2025.
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zalkleji spij
Brzmi jak tiktokowy zart, wvglada jak gadzet
Z futurystycznego spa, a naprawde jest jednym

z najcickawszych mikrotrendow wellness ostatnich
miesi¢cy. Mouth taping - ustyszysz o nim, to pewne!

tekstjoanna Winiarska

m outh taping, czyli zaklejanie ust na noc

plasterkiem, z niszowego biohackingu stal si¢ rytualem,
do ktérego przyznaja si¢ celebryci i sportowcey. Ponad
40 proc. doroslych $pi z otwartymi ustami (nieswiado-
mie). Ten sposob oddychania sabotuje nasz sen, wysu-
sza skore i budzi z uczuciem kaca, cho¢ nie pily$my.
Doldzmy do tego chrapanie (dotyczy okolo 20 proc.
kobiet) i permanentne wybudzenia, a dostaniemy
portret wspolczesnego cztowicka, ktory za chwilg kupi
czwartg matche, zeby w ogoéle dotrwac do lunchu.
Mouth taping przez lata funkcjonowal w specyficznych
kregach, polecali go terapeuci oddechowi, trenerzy
sportowi i wyznawcy metody Butejki, rosyjskiego
fizjologa, ktory juz w latach 50. pisal o tym, Zze wigk-
sz0$¢ probleméw zdrowotnych bierze si¢ z plytkiego
oddychania przez usta. Do mainstreamu t¢ technike
wypchneli jednak nie naukowcy, tylko influencerzy

i gwiazdy dbajace o sleep hygicene. Dzisiaj hasztag
#mouthtaping ma na TikToku ponad 200 milionow
wyswietlen. Gwyneth Paltrow pokazata swoje plasterki
w instagramowych relacjach, a Kourtney Kardashian
whpisala je w rutyne longevity. Nawet pilkarze repre-
zentacji Hiszpanii przyznali, ze $pia przed meczem

z zaklejonymi ustami. W Stanach plasterki do zakleja-
nia ust trafily na potki Walmartu, Sephory i Selfridges.
Mouth taping to forma oddechowej reedukacji. Plaster
naklejony na $rodku ust (uwaga: nigdy, jesli jestes
przezigbiona albo masz katar) dziala jak przypomnie-
nie, by oddychac przez nos. Nasaczony kolagenem jest
tez kosmetykiem. Takim jak plastry Bedrock, stworzo-
ne przez byl koszykarke ekstraklasy Joanng Dhutowska
i amerykanska trenerke personalng Belle Clark, wyko-
nane z jedwabiu, z oddychajagcym otworem i hipoaler-
gicznym klejem. Te (jako pierwsze) kupisz w Polsce. sk
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SUNENW™

Urode mam po mamie!

95%

efekt jedwabiscie gtadkiej skory*

Slirglow

i SUNglow

B C¥ KREM FrREECIWSLONECN
= O Bersennegy stoscwani

REIUVENATING SUNSCREEN
Heignod for SEE- day W

SUNglow SPF 50

Odmtadzajacy krem przeciwstoneczny
do codziennego stosowania

-20% na wszystko™

PRZY ZAKUPACH POWYZEJ 200 Zt, BALSAM GRATIS!

KOD: MAMA
Sprawdz na sunew.pl

*Badania aplikacyjne przeprowadzone pod nadzorem lekarza dermatologa.
1-26.05*Promocja nie faczy sie z innymi promocjami.
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nasi faworyci

ZASTRZYK MEODOSCI
Ujedrniajacy krem 50+ SORAYA
Peptydowy Zastrzyk MlodoSci z reswe-
ratrolem i nutripeptvdami ryzowymi
wygladza, ujedrnia i nawilza. Cena: 22 71

DELIKATNIE PROSZE

WKktadki higieniczne Bella Panty Herbs
Aloe Vera sa idealne nawet dla wrazliwej
skory. Ich ultracienka konstrukeja
i regularny ksztalt gwarantuja dvskrecje,
wygode oraz diugotrwale uczucie
Swiezosci. Cena: 3,50 z1/18 szt.

DOMOWA OPOWIESC

Polska marka LES CHﬁRRlFS, Ktorej
znakiem sa ubrania kobiece i przy-
jemne do noszenia, odslania nowa
kolek¢je HOME STORY. To opowies¢
o modzie, w Ktorej ubrania buduja
stvlizacje, ale tez osobista prze-
strzen - komfortowa, autentyczng,
bliska. lescherries.com

COZAWIDOK!

Poznaj Warszawe

PIEKNY MECENAT Znowej perspektywy.
ORLEN jako Mecenas Tytular- Highline Warsaw
ny Narodowego Forum to taras widokowy
Muzyki we Wroctawiu do amalara zlokalizowany 230

2028 roku bedzie wspierac metrow nad ziemia,
dziatania artystyczne i eduka- m na 53. pietrze Varso,
cvjne w tym jednym z naj- | | najwyzszego budynku
wigkszych w Europie obiek- o .ﬁ ﬂ w Unii Europejskiej,
tOw koncertowych. =l Z panoramicznym

widokiem 360°
na Warszawe.

ZDROWE
ZELKI

Healthy Gut

LEKKIM KROKIEM

Skorzane baleriny Wonders

7 ozdobnymi guzikami sa lekkie
i wygodne. Mozna w nich
przejSé caly dzien i przetanczy¢
noc. Cena: 619 zi, wonders.com

Gummies marki
Himalaya wspie-
raja zdrowice jelit
i rownowage
mikrobiomu.
W skiadzie sa
szczepy bakterii
Bacillus subtilis
HS43 (3 x 10°
CFU) isproszko-
wany sok
z granatu.
Cena 59,99 71

KOMFORT
ISTYL

Buty Skechers Hands Free
Slip-ins®: Contour Foam™
- Cozy Fit” Leopard
Dream zaklada sie bez
uzycia rak, maja modny
wzOr w panterke,

a pianka Contour Foam™
imaterial Cozy Fit”
zapewniaja maksymalng
wygodeistyl.
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handy lab.

CYFROWO I Z GROWA PIELEGNACJA, KTORA

Smartfon Galaxy A37 5G w pakKiecie z etui,
folia ochronna, powerbankiem i poradnikiem

cyfrowej edukacji pomoze madrze stawiaé STALA S I E T R E N D E M .
pierwsze kroki w wirtualnym Swiecie. Zestaw /\/
dostepny tylko w sieci sklepow RTV Euro AGD.

Wybierz swoj #handmood.
Albo miej oba!

GLOW WOW

NOYO" debiutuje
w Swiecie kosmetykow
linia piclegnacyjna
stworzong dla rowno-
wagi i zdrowego
wygladu skory. Nasz
wybor? NOYO® Glow
Job - lekKie i skuteczne
serum z witaming C dla
0s0b 7 cerg wrazliwa.
noyopharm.com

REKLAMA

KOLEKTURA RETRO

7.okazji 70-lecia Totalizatora Sportowego w cen-
trum Warszawy powstata kolektura w stylu retro,
Ktora nostalgicznie przenosi do czasow, gdy krolo-
waly Relaksy i Fiaty 126p. Wnetrze inspirowane jest
elementami historycznych punktow LOTTO, charak-
teryzuje sie stylem i wzornictwem lat 70.

R@SSMANN

Moja Drogeria




bliznie

22.05-21.06

RAK 22.06-22.07

Lato zacznie si¢ spokojnie, ale nabierze
tempa po 15. dniu miesigca. To Swietny
czas na domowe inwestycje i porzadkKi
w relacjach rodzinnych. W pracy unikaj
konfliktow z przetozonymi. Finanse
wymagaja ostroznosci, zwlaszceza

w drugim tvgodniu. W relacji pojawi si¢
Szansa na szczera rozmowe, ktora
rozwieje dawne nieporozumienia.
LEW 25.07-22.08

Czerwiec pelen bedzie spotkan towa-
rzyskich i nowych kontaktow zawodo-
wych. W polowie miesiaca otrzymasz
propozycje, ktora wymaga odwagi, ale
przyniesie korzysci. W finansach stabil-
nie, unikaj jednak wiekszych wydatkow
okolo 22 c¢zerweca. Pary powinny zadbaé
0 wspolny czas, a single moga liczy¢

na intrygujaca znajomosgé.

PANNA 25.08-22.09

Czas sprzyja planowaniu i ukfadaniu
spraw zawodowych na kolejne miesiace.
Finanse wymagaja kontroli, zwlaszcza
w przypadku wigkszych zakupow.

W zwiazKu czeka ci¢ szczerarozmowa,
Kktora wniesie jasnosS¢. Zdrowie c¢i dopi-
sze, jesli zadbasz o regularno$é positkow
iodpoczynek. Prawdziwy, bez telefonu.
WAGA 25.09-22.10

Mily ¢zas rownowagi miedzy praca
azyciem osobistym i szansa na rozwoj
zawodowy zwigzany z podrozami.
Finanse stabilne, okolo I8 czerwcea
mozliwy przyjemny bonus. W miloSci
szansa naznajomos¢ podczas wyjazdu
lub wydarzenia Kulturalnego. Zadbaj

o kregostup, to si¢ zawsze oplaca.

HOROSKOP

czerwiec

Czerwiec to zdecvdowa-
nie twoj miesigc. Storice
w twoim znaku otwiera

drzwi, ktore diugo byly
zamlkniete. Propozycja
zawodowa, na ktorg
czekatas, pojawi si¢
w pierwszej potowie
czerwca i bedzie lepsza,
niz si¢ spodziewalas.
Finansowo czeka cie
bardzo udany okres,
aw milosci szykuje si¢
spotlkanie, ktore odmie-
ni wszystkie letnie
plany. Wykorzystaj te
energie, bo ten miesigc
nalezy do ciebie!

SKORPION 25.10-22.11

Poczatek lata przyniesie ¢i wazne
decyzje dotyezace pracy i przyszioSci.
Warto zakonczyé sprawy, Ktore cie
obciazaja. Finanse wymagaja ostrozno-
$ci do 20 czerwea. W mitoSci mozliwe
intensywne emogje: pary odbeda wazng
rozmowe, single spotkaja kogos poru-
szajacego. Zadbaj o spokoj i sen.
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STRZELEC 25.11-21.12

Czeka cie miesiac podrozy, spotkan
inowych inspiracji. W pracy pojawia si¢
mozliwoSci rozwoju, zwlaszcza miedzy-
narodowe. Zaplanuj madrze wydatki
wakacyjne. Pozwol sobie na odpoczy-
nek miedzy aktywnoSciami, teraz tatwo
0 przemeczenie.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Stabilny czerwiec bedzie sprzyjal pracy.
W pierwszej potowie miesiaca niewy-
Kluczony awans. Finanse utrzymasz
pod kontrola, cho¢ wazniejsze decyzje
warto odlozy¢ nalipiec. W miloSci pary
potrzebuja wigcej lekkoSci, a single
powinni wyjS¢ pozarutyne, by pozna¢
kogo$ nowego.

WODNIK 20.01-18.02

Kreatywne pomysly beda krazy¢ ci

po gtowie. Pojawia si¢ nicoczekiwane
propozycje i szansa na projekt, ktory

od dawna cig interesuje. W mitoSci pary
powinny zadbac o lepsza komunikacje

i stuchac tego, co mowia zyczliwe osoby.
Zdrowie bedzie ci dopisywag, jesli
zadbasz o rownowage emocjonalna.
RYBY 19.02-20.05

Czerwiec sprzyja wyciszeniu i pracy
nad soba. W pierwszej polowie miesiaca
warto zakonczy¢ stare sprawy i upo-
rzadkowac¢ dokumenty. W finansach
stabilnie, okolo 25 czerwca mozliwa
mifa niespodzianka. Osoby szukajace
miloSci powinny zaufac intuicji, zawiera-
jac nowe znajomosci. Znajdz czas

na zdrowe chwile samotnosci!

BARAN 21.05-19.04

Czerwiec przyniesie ¢i powrot do formy
zawodowej. Warto podjac decvzje,
ktore odkiadatas. Finanse ustabilizuja si¢
okolo 14 czerwca. W mitoSci mozliwy
powra6t osoby z przesziosci, ale zacho-
waj tu dystans. Twoj organizm poprosi
0 wiccej snu i mniej kofeiny. Pod koniec
miesiaca pojawi sie cieckawa oferta.
BYK 20.04-21.05

Przed toba czas wyciszenia i porzadko-
wania spraw. Wenus wspiera cie finanso-
wo, mozliwy zwrot pieni¢edzy lub
bonus. W pracy otrzymasz diugotermi-
nowa propozycje. Pary poczuja wieksza
bliskos¢, a single maja szanse na harmo-
nijna i rokujaca znajomoscé. 3

CARLO SCARPATO — PAOLO LANZI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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I'M BACK

WITH SPECIAL GUEST LIL J N

27 LISTOPADA - ATLAS ARENA, LODZ
3 GRUDNIA - ERGO ARENA, GDANSK/SOPOT

OPENING DJ SET BY DJ LAZ

BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL

RMF
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REDAKCJA
i, p.o. redaktorki naczelnej Marta Krupinska
dvrektorka artystvezna Katarzyna Jaworska

sekretarz,

MODA
szefowa dzialu Magdalena Matuszek

URODA

szefowa dzialu, wellness and esthetic medicin
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