NETFLIX ®®+ Ll HBO
9.10-15.10.2026 2

Popularny magazyn telewizyjny

Nrindeksu 37836A

Nra1
5 pazdziernika 2026
cena 4,99 zt
w tym 8% VAT

. 1 SERIALY SSESEAR at i ATRO LI SO
' NAGRODYCZEKAV-! OO L B Ry ¢ SEREETRE,  #

TeIW/"

TELE TYGODNIA 2026
29, EDYCJA

: KOBIE
'; v il - AMILA'URZ DOWSKA'W RO
' o KroKRiTwoxmsm STRACIL Gtowg leBEL
ﬂ LA NERS PO WRACA; CZV N
LIGAEUROP\' VRIS DR, ” Ol

_’ LECH POZNAN
’BAYER LEVERKUSEN

W =

|

| A ) KO! znr uaususzowv

PREMIERA WNETF ”"?é’ \ xoucsnrzmamﬂsca 4 §ROZTANCZONY.
DYPLOMATKA 4 ¥ (26. DZIEN PAPIESKI ;‘. PGE NARODOWY

ISSN 1230-7912

7712

9

Numﬁr
prze a
du 11. Dg

Y e Y 1

KUCHNIA StODKIE PRZEBOJE Z CIASTA FRANCUSKIEGO l WIDAWSKA



BEZPRZEWODOWY s 8 NARZEDZIW 1« GOTOWY DO PRACY W30 SEKUND

PRZEEOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA
ZAMOW

HEDGRO 8-UU-1 MIAX 2=

OFERTA

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1! e
OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE! W7 SR

‘ i LITOWO-JONOWY

N PRACE

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng hardwke
w 60-minutowa przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkgji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda,

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ: —
® Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
» 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
3 g F /4 = Uchwyt teleskopowy (80-120 cm)
! - REGULOWANY
Tng twarde chwasty i mafe krzewy - UCHWYT @ Oslona bezpieczeristwa + kétka prowadzace-+ fadowarka

* PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 z1)

Dlaczego warto uzywaé k—\ra:‘”
multi-narzedzie fr—
% HEDGRO 8-W-1 MAX?
] Lelekie i przenosne:
/ / komfortowa praca nawet 0 @ "
__ przez kilka godzin. - o

V4

sl LN Przytnij trawnik, zarosla i gatezie

kazdego zadania. SZY B KO I WYG 0 D N I E

Kompletly zestaw: ' HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedie, ktdrego potrzebu-
LA BImENlY jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
ochronne zapewniajace A 4 i i
s ; z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!
KOMPAKTOWY

Wymwafdeam kramzie e
i dluga trawe .,,

bezpieczne uzytho-

3 ROZNE KATY ; o 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
wanie.
o I SKLADANY _ po grube gatezie (@25mm)
e :;mﬁmm = Teleskopowy uchwyt 80-120cm
o — praca w wygodnej pozycji!
4 WYMIENNE g SILNIK 0d pudelka do pracy = le?(ka Konstrukcja “12'; IJ(g*
TYPY OSTRZY w 5 minut - instrukcja -
W ZESTAWIE obrazkowa. * Poziom diwigku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

{, P JESIENNA OFERTA TELEFONICZNA:

3 3% '_. Zadzwon i zaméw za 299 zi!
PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartoéé katalogowa 4920)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wiasnych — 23 z{!
Ptatnosc przy odbiorze — 0 zt przedptaty

v, PR AY S Ty el e\ SN - Zadzwori TERAZ:

bez akumulatora. ﬁ‘ 7 1 3 0 o 3 8 0 9

v WOBSEUDZE __ Sl

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy:

Nargo Invest Sp. z 0.0;, ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, (Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. polaczenia telefonicznego dla danego operatora)



[HAWAII FIVE-O

Wracamy na Hawaje

W latach 1968-1980 widzo-
wie na catym $wiecie $ledzili
przygody Steve'a McGarretta
(Jack Lord, zdj.) i pozostatych
detektywow ze specjalnej
jednostki policyjnej na
Hawajach. Kultowa produkcja
doczekata sie w roku 2010
remake'u (serial ,Hawaii
5.0" na ekranach goscit przez
dziesieciu sezonéw! W Polsce

Po szczescie

Po szesciu latach przerwy
program wraca do miejsc
dobrze znanych nam z dwéch
pierwszych edycji - do Ustro-
nia potozonego w dolinie Wi-

akgje... no i piekne widoki. JK

ostatni raz mieliémy okazje
ogladac go na antenie Zoom).
Teraz za$ w planach jest filmo-
wa wersja hitu sprzed lat. Za
kamerg ma stanac nie byle
kto, bo Destin Daniel Cretton,
rezyser najnowszej odstony
LSpider-Mana”, ktéra Swieci
wtasnie triumfy w kinach.
Mozemy wiec liczy¢ na wartka

do Ustronia

sty, u stop Czantorii i Rownicy.
Marta Manowska i reszta ekipy
rozpoczeta tam wtasnie zdjecia
do 9. serii. W plenerach Beski-
du Slaskiego przygode zycia
przezywajg m.in. podréznik

z Bielsko-Biatej, pasjonat wed-
karstwa z Niepotomic, kucharz
z Anglii, przedstawicielka
handlowa z Rzeszowa, ,Ceki-
nowa krélowa" z Warszawy,
przedszkolanka z kecznej czy
tarocistka z Zawiercia. O tym,
co ich spotka w sanatorium,
przekonamy sie w przysztym
roku, kiedy 9. edycja zawita

do telewizji. JK

o tym sie mowi

1

Andrzej Wrona, Iza Krzan, Michat
Sikorski, Anna Dereszowska i Piotr ¥
Szumowski zostang gwiazdami & |

- |
i

Cho¢ wciagz
mozemy ogladac
premierowe odcin- |
ki nowego show
TVN (PO, godz.
21.30), tworcy
zapowiedzieli juz,
ze powstanie drugi
sezon! Nic dziwne-
go, skoro program
przycigga przed
ekrany blisko 900
tys. widzéw! Na fali
sukcesu pierwszej
edycji do ekipy
dotaczyta kolejna
pigtka smiatkow, by stawi¢

Ciasteczkowy Potwor, Bert i Ernie |
¢czy Wielki Ptak skradli serca
milionow widzéw na catym swiecie.

Wl RATAEs R R

oktadka. Kino Swiat/Pawet Drabik, AKPA (2), East News (2), Reporter, Getty Images, Netflix

- ?':‘T:&SK.MAS;TE_ZN o
Zabawa si
rozkreca!

znow powalcza
o wyjatkowe
trofeum
- zlotg
Taskmastera.

2. sezonu programu! s
’

o

czota niezwyktym
zadaniom zlecanym
im przez tytutowego
Taskmastera, czyli
Adama Woronowi-
cza, u ktérego boku
czuwa niezmordowa-
nie Asystent, Czarek
Sikora. W drugim se-
zonie wezmg udziat:
Anna Dereszowska,
Iza Krzan, Michat Si-
korski, Piotr Szumow-
ski i Andrzej Wrona.
Jakimi absurdalnymi
sytuacjami i zartami
nas zaskocza? PM

gtowe

ULICA SEZAMKOWA

Elmo w petnym metrazu

Jeszcze nie tak dawno ,Ulicy
Sezamkowej" grozita kasacja,
a teraz kultowy program
przezywa prawdziwy renesans
i ma doczekac sie petnometra-
zowego filmu! Za produkcje
odpowiadajg m.in. wspottwor-
cy filméw z serii ,Lego”. Nie
wiadomo, kiedy obraz trafi na
ekrany ani czy planowana jest
dystrybucja kinowa; film na

pewno obejrzymy w Net-
fliksie, na ktérym dostepna
jest obecnie ,Ulica...". Juz

w listopadzie na platformie
zadebiutuja jej premierowe
odcinki. Serwis nie przestaje
zresztg zabiegac o mtodego
widza: w przygotowaniu sg
tez m.in. spin-off serialu ,Koci
Domek Gabi" oraz nowy serial
o szczeniakach-piratach.  JK
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East News, TVN (2), TVP, Netflix
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o
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TELE TYGODNIA 2026

Trwa 29. edyqa
Telekamer
Tele Tygodnia!

To juz ostatnie dni gtosowania w kategoriach:

Aktor, Aktorka i Serial. W pozostatych kategoriach
\ ~ Juror, Komentator / Dziennikarz sportowy,
Format rozrywkowy, Prezenter / Prowadzacy
. I Gospodarz Show oraz Ol$nienie Tele Tygodnia

s — gtosy oddadzg cztonkowie Jury
- redaktorzy naszego Wydawnlctwa\

\
Drodzy cZyte I nlcyl * Aby przejsc bezpﬂéred_nio

na strone z glosowaniem

. Glosujcie na stronie zeskanuj kod OR: \

telekamery.pl ) ¥

: z e o ",.*r‘";%" -

w dniach 14 wrzesnia i
- 9 pazdziernika 2026 e
| WYDARZEI!iE_ WSPOLTWORZA \ i

SPONSORZY SPONSOR STATUETEK PARTNERZY PLEBISCYTU | GALI

:I_: . APARL.pl | SPD Albatros gaway B WINGS [l

%~ blhair = |

Regulamin gtosowania jest dostepny na stronie www.telekamery.pl
oraz w siedzibie Organizatora. Kazdy numer telefonu bierze udziat

CTTN TT Bauer
/ﬁ"fﬂf.\ 1 \ Il,i RMF IB o tylko raz w losowaniu nagréd. '
‘ L] L ]
. 4TELETYDZIEN ; .
- sl - T

PARTNERZY MEDIALNI




Wez udziat w Plebiscycie. Czekajg nagrody!

ZESTAW ZEGARKOW:
DAMSKI | MESKI

Nagrode ufundowata firma:

Albatros trovel p APARI.pl

WYCIECZKA z-osoaom OSLO, # WARTOSC ZESTAWU:
1 1680 zt

Odkryj niezwykta Norwegie!'F rdy, lndowcowe gary, ' gLi:lffﬁ]: c“(hz;??ar?:j;m

spektakularna Droga Trolli, malownicze Bergen i rejs bransoleta i oktagonaing tarcza z masy pertowej, tworzac
statkiem. Czekajg na Ciebie zapierajace dech krajobrazy, doskonaty dodatek do kazdej stylizacji

klimatyczne miasteczka i prawdziwa przygoda - o .

w krainie wikingow! Realizacja do korica 2027 roku. Stylow Chmnogr‘?fm“f'“ z granatowq tarczg i kontrasto-

o wymi subtarczami. Meski, funkcjonalny i elegancki zegarek,

WARTOSC NAGRODY: 12 000 z¢ idealny zaréwno na co dzieri, jak i na wyjgtkowe okazje.

GLOSNIK
%Y |BL XTREME 5

g
T1ABLET 2 [l T PHONE3 T

lBrlz'eﬁg;:“e *50 ;gik Nowoczesny Wydajny smartfon
P vg tablet 5G 5G z ekranem
Z mocnym z duzym 120 Hz, aparatem

brzmieniem )BL Pro

Sound i technologia ekranem 10,1%, pamiecia 50 MP, pamiecia

6/128 GB i pojemna - 6/128 GB, z bateria
I'l?J"]fesr?.ll’J{:t (dloaggﬁt;dzin baterig 6000 mAh. - 5000 mAh.
pracy'na bater?i, odpornos¢ WARTOQC 1299 zt ; WARTO§C 849 z} = I m

na wode i kurz (IP68), funkcje
powerbanku oraz taczenie wielu
gtosnikéw przez Auracast™,
Sprawdzi sie zar6wno

na $wiezym powietrzu,

jak i podczas domowych imprez.

WARTOSC: 1499 zt

HISENSE 55" 55E?0
QLED 60HZ 4K

Telewizor QLED 4K zapewnia zywe
kolory, wysoki kontrast i obstuge
Dolby Vision oraz Dolby Atmos.

WARTOSC: 1649 z}

MAGENTA

NAGRODA | VOUCHER

, DO WYKORZYSTANIA
' | NASTRONIE
i 1 CosTway.pL

: Wainy do korica

| czerwca 2027 r.

' na dowolnie wybrane
produkty.

COST
@EWAY

WARTOSC: 500 z¢

UFUNDOWALA

MARKA HORTEX

SPONSOR TELEKAMER TELE TYGODNIA 2026

Hogex

Zwycigzca jest zobowigzany do zaptacenia 10% podatku od nagrody, ktérej wartosc przekracza 2000 2k, Zdjecia nagréd 53 pogladowe. TELETYDZIEN 5



od 359 z

SREBRNY NASZYJNIK .
Z CYRKONIAMI

¢
®

» wzoér AP542-1736 e .
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od 259 zt
SREBRNE KOLCZYKI
Z CYRKONIAMI
wzor AP542-1735

od 219 z

SREBRNY PIERSCIONEK
Z CYRKONIAMI
wzor AP542-1737

APAR] .yl

Telekamery Tele Tygodnia 2026: nominacje
AKTORKA

I
File” )

Barbara Bursztynowicz

P ) N
Konrad Eleryk

Katarzyna Herman Anna Karczmarczyk

”gﬁ r'.l‘t-‘“ % r
\ ]
7N

ecccccccee

#
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It

A% G

Michat Sikorski

W pozostatych pieciu ' o
kategoriach Telekamer FORMAT b %y, ’ UROR

Tele Tygodnia 2026: ROZRYWKOWY e
Format rozrywkowy, ; : . 4
Buror, Prezenter Afryka Express 4 Kuba Badach
Prowadzacy / Gospodarz Blanka

’ 'Farma *

Kochiam Cie, Polsko! :

show, Komentator /
Dziennikarz sportowy,
Olsnienie Tele Tygodnia,
laureatow wytoni Jury, w sktad
ktérego wchodza redaktorzy
Wydawnictwa Bauer: Magdalena
Adamcio, Artur Kosinski,

Marta Lubartowska, Anita
Nawrocka, Adam Piosik, Dorota
Skalska, Bogumita Deka, Ewa
Gassen-Piekarska, Marzena
Juraczko, Joanna Kotakowska,
Paulina Miluska, Hanna
Mitkowska, Maciej Misiorny,
Joanna Pasztelariska, Mirostaw
Piwowarek.

Agustin Egurrola

" Dawid
Kwiatkowski

Koto fortuny
Love Is Blind
Milionerzy
Must Be The Music
Omnibus - szybcy i madrzy
The Floor

M ﬁ gy The Voice Kids

TELE TYGODNIA

29. EDVCJA

Alicja
Majewska
Michel Moran
Rafat Maserak

ELLE]E]
Narozna

REKLAMA
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Aby przejs¢
bezposrednio

na strone
z gtosowaniem,
zeskanuj kod QR:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

'PREZENTER

KOMENTATOR OLSNIENIE EKSTREMALNE
I PROWADZACY I DZIENNIKARZ TELE TYGODNIA BRZMIENIE
) GOSPODARZ SHOW SPORTOWY Maja Chwaliriska WSPOLNYCH
; K"ZYSZ"Of Czeczot Jakub Bednaruk Gamou Fall CHWIL!
Patricia Kazadi ' Mateusz Borek Aleksandra Filipek PODKREG
zabella Krzan / Piotr Dumanowski Michat Koterski NASTROU
llona i Milena Krawczynskle i Dominik Guziak Paulina / GDZIEKOLWIEK
Elzbicta Romanodska Andrzel Janisz Krupinska-Karpiel JESTES.
Marzena Rogalska Daria Kabata-Malarz Grzegorz
K Merk Krychowiak
Mikotaj Roznerski Racper vier | e
ETERS{p ] [@4T 3 Igpacy Liss
Matgorzata Rozenek—Ma;dan ) Yy NeWie]ewska
H el Andrzej Twarowski
ubef gt R Zofia Zborowska-Wrona

Tomasz Wolny Krzysztof Wapia i Andrzej Wrona

FOT. : FOT. TVP/Iza Grzybgiska, TVPIP. Paczkowski, TVN WBD/Adam Pluciriski MOVE (4), TVN/Iza Grzybowska, TVP/Bogdan Jabtoriski, TVP (3), Netflix/
Marcin Oliva Soto (2), Réfat Chomackl Greta Burzyriska, AKPA (6), Netflix (2), TVN WBD (2), HBO MAX, TV Puls, Stopklatka, Canal+, arch. prywatne




. spotkania A.l

3 .zrs;mska © UROCZYSKO PO 12.10

i Swietnie czuje sie na scenie, 4‘:- . .\ \.» : godz. 20.05TV 4

% ale kamera tez ja kocha. Uwiel- ! o sprawito, ze zamiast
; bia grac niejednoznaczne role, d mer 4 wymarzonej kariery

1d takie z ,twistem”. ~——— ;” w dyplomacji albo

muzycznej drogi wybrata Pani

aktorstwo?

Co sprawito? Po prostu

zdatam egzaminy do szkoty

teatralnej. Gdybym nie

zostata przyjeta, bykabym

na zupelnie innej Sciezce

zawodowej. Powiedziatam,

ze probuje tylko raz i jezeli

mnie nie bedg chcieli, to

wiecej do tych egzaminéw

nie podejde.

Czyli byto kilka Sciezek kariery

Poczatkowo wiasciwie trzy:

| prawo, stosunki miedzyna-

; . - O 3 SR rodowe i politologia. Na
UROCZYSKO (2026 ) ™y : f ; - v+® 8 dwa ostatnie kierunki si¢

Jako nowoczesna i prez- s yad ! Fk : dostatam, a do egzaminu
nie dziatajaca pani wojt i Sy 1 B SR S na prawo nie przystapitam.

dosc szybko przekonuje { ) 3o iy B | Zobaczytam, ze w komisji
do siebie mieszkaricow S USSRl T L T . / egzaminacyjnej siedzi moj
Uroczyska. & ¥ R A wujek i poczutam mtodzien-

: , ‘ ) .\ | czy bunt — nie chcialam p§;j$¢

;;; P YE 2 . .\ Sciezka, ktora byla oczywista
Fo Ay | ; L L n | dla wszystkich, a szczegllnie
g Rt " o “ dla mojej mamy, adwokatki.
§c DARlA W| DAWSKA : “ Roéwnoczesnie zdawatam do

s JL . P ; | szkoly teatralnej. W Lodzi

\ . odpadiam juz w pierwszym
etapie, ale do warszawskie-
go PWST sie dostatam.
Chociaz nie byto fatwo — by-
fam pierwsza ,,pod kreska”
i po odwotaniu przyznano

\\ : mi miejsce rektorskie.
() M y™ j /-' Nigdy Pani nie myslata o ka-

\ \L 1
rierze muzycznej?
Co piatek z rodzicami cho-
‘| | na dziliSmy na tak zwane piatki
' jazzowe w Teatrze Miejskim
, w Gdyni. Tam ktdéregos razu

W KILKU SEOWACH
Na Swiat przyszta 1 maja 1977
roku w Gdansku. W dzieciii-
stwie rozwijata artystyczne

talenty w Zespole Piesni i Tan-
ca ,Fregata". Skoriczyta szkote

W dziecinistwie marzyta o ka rierze w dyplomac;l. , muzycznguv klasie fortepian.
Bliscy sugerowali prawnicz $ciezke. Mogta tez zajaC S do"“;,arsz.ax’sk‘l'gl%(: " f"“lil
sie muzyka. Ostatecznie postanowita sprobowac_sSaas Teatrainel. Po jej ukoficzeniu

sit na scenie i pr;ed kame,rq. Od Iqt yvcjelal siq. 1 4 Z:,";g;gnat;;f; szgﬁ"l‘(;m‘eer';a

~ w sympatyczne kobiety, cho¢ zdarza jej sie rowniez S LU T CL TN C

§ h kt T o : lada¢ ~ | wizji ,Cesarska mitos¢". Potem

gra¢ czarne charaktery. Teraz mozemy jg ogladac | Dodbijata serca widzow wepa-

w roI| nowoczesne; pa ni wo ]t w,U roczysku niatymi rolami serialowymi
m.in. w ,Magdzie M.", ,,Prawie

’ i ” e . 1¥7 . Agaty” czy ,The Office PL".
8 TELETYDZIEN .,5|“b§2"-7 Des by o A
‘A “" ERrIP- =5 /
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wystapit Leszek Mozdzer.
I to byt przetom. Bytam
zafascynowana tym, co
wyprawia na fortepianie.
Bedac w $redniej szkole
muzycznej, doskonale
zdawatam sobie sprawe, ze
nigdy w zyciu nie osiagne
takiej perfekeji. Bylam
Swietnym ,,technikiem”,

ale wiedziatam, Ze nie bede
potrafita tworzy¢ muzyki.
Nie zatuje Pani, ze nie wybra-
ta Akademii Muzycznej?

Nie, ale tez nie zatuje 12 lat
szkoly muzycznej. Data mi
bardzo duzo, co dzi§ wyko-
rzystuje w swoim zawodzie.
Nie tylko to, ze moge co$
zagra¢ na fortepianie, ale
takze stuch muzyczny na
dialog. I wyczucie publicz-
nosci w teatrze — dzieki
temu w1em kledy 13 ,,wy-
puscic”, bo si¢ $mieje albo
wzrusza, i kiedy potrzebuje
pauzy. To sie dzieje poza
mng. Weszto tak mocno

w krwioobieg, ze to jest jak
odruch bezwarunkowy.

Ale poczatki w zawodzie nie
byty tatwe. Podobno nawet
miata Pani pomyst, zeby
porzuci¢ aktorstwo.

To za duzo powiedziane.
Ale rzeczywiscie, przycho-
dzity mysli o jakiejs ewen-
tualnej zmianie. Bo kiedy
przez rok sie nic nie dzieje,
pomimo sporego wysitku,
moze przyjs¢ zwatpienie.
ZatozyliSmy z kolegami
Studio Teatralne ,,Koto”,
robilismy spektakle i nawet
staraliSmy si¢ je grac. Ale
nie zawsze sie to udawato.
A gdzie taki cztowiek zaraz
po studiach, ktory nie dostat
etatu w teatrze, miat szans¢

Z mezem, Michatem Jarosini-
skim, poznali sie na planie

sie pokazac? Wtedy jeszcze
nie krecono tylu seriali, co
dzisiaj.

Ostatnio jednak chyba nie
moze Pani narzekac na brak
pracy, bo jako nowa pani wéjt
Uroczyska, ma Pani petne rece
roboty.

Oj tak (Smiech). Na planie

Vegi i uwa-
Zam, ze to jest
jedna z moich
lepszych rol.
Rezyser, jak
nikt inny przed
nim, zauwazyt
ciemng strong mo-
jej osobowosci i dat
mi szansg ja pokazac.
Bo bycie sympatyczng
mama wieloosobowej rodzi-
ny czy lojalng przyjaciotka
jest super, ale... ja juz to za-
gratam wielokrotnie. Bardzo
to lubig, ale aktor zawsze
czeka i teskni za czyms, co
jest zupehie oderwane od
niego i pozwala zapuscic si¢
w glab swoich czarnych
mysli, a potem je uzewnetrz-

,uroczyska” . ni¢ w roli.
zostalam cieplo " KaZdy aktor  Arola policjantki
g CGINE O, e BT
temu udato ktéra POZWO/ I nie? Ja jestem
mi 2Q stzybkcg mu przezy¢ ;Jlt_wartla.
zaadaptowac, n  Niemal zawsze
wplesc sie w te metamor, f 0z¢. Pani postaci

toczacy sie juz od kilku sezo-
néw histori¢ i w towarzy-
stwo, ktdre juz pracuje ze
soba dos¢ dtugo.

Krystyna Raczek od razu
zdobyta Pani serce?

Tak. I moze si¢ okaze, ze nie
jest to postac jednoznacz-
na... POki co jest Swietng pa-
nig wdjt, nowoczesna, petng
energii i zapalu. Zobaczymy,
jak przyjma ja mieszkancy
Uroczyska.

Lubi Pani gra¢ w krymina-
tach? A moze marzy sie Pani
rola przebiegtej przestepczy-
ni albo chociaz dociekliwej
policjantki?

Przestepczynie zagratam

w ,,Plagach Breslau” Patryka

Jako Agata byta wielkim wsparciem dla swej przyja-
L ciétki, tytutowej bohaterki (Joanna Brodzik).

fot. East News, Forum, AKPA, TV4/kukasz Zembrzuski, Canal+

niosg ze soba sporg dawke
humoru. To Pani tak swoja
postac kreuje czy rezyserzy
sugerujg, by tak ja grac?
Mysle, ze jedno i drugie. Ci,
ktorzy mnie znaja, w1edzq,
ze ja mam duze poczucie
humoru i potrafi¢ je wyko-
rzystywaC w swoich rolach.
Jezeli jest mozliwos¢, nawet
w trudnej, ciezkiej roli, by
dac jakis$ ,,oddech” postaci

1 widzom, to zawsze chetnie
to robi¢. Dzigki temu postaé
ma wigcej kolorytu, staje si¢
ciekawsza.

Skoro o poczuciu humoru
mowa, nie mozna nie wspo-
mniec o Pani rewelacyjnej roli
w serialu ,,The Office PL".

Bylam tam na zastepstwie
za Monisie Obare, ktora
byla wtedy w ciazy.
Zatowatam - i pewnie nie
tylko ja - ze nie zostata Pani
na dtuzej...
Ja tez zatlowatam, bo to byla
wspaniata praca. Chociaz
dosy¢ trudna. Na planie
trzeba by¢ przez 12 godzin,
niezaleznie od tego, czy
cztowiek gra, czy nie gra.
Bo nigdy nie wiadomo,
kiedy bedzie si¢ gdzie$ w tle
potrzebnym.
Czy jest taka rola, dla ktérej
bytaby Pani gotowa sporo
poswiecic?
Na pewno. To zalezy
wszystko od scenariu-
sza i od rezysera, ktory
ma wizje, czemu to ma
stuzy€. Oczywiscie, jestem
w stanie np. schudna¢ lub
przyty¢ dla roli. Przeciez
kazdy aktor czeka na taka
okazje, ktora pozwoli mu
przezy¢ jakas metamorfoze
i stworzy¢ postac tak r6zng
od siebie.
Jak najchetniej spedza Pani
wolny czas? Aktywnie czy
raczej zawinieta w kocyk,
popijajac herbatke i czytajac
ksigzke?
Nigdy nie zdarzyto mi su;
zawina¢ w koc i popijac
herbatke, chyba Ze miatam
40 stopni goraczki. Ja za-
wsze mam co§ do zrobienia
i tysigc pomystow. I jeszcze
do niedawna si¢ denerwo-
watam, ze kto§ za mna nie
nadaza. Teraz juz wiem,
ze kazdy z moich bliskich
ma swoj rytm i trzeba go
uszanowac.
Rozmawiata
HANNA MILKOWSKA

Cho¢ w ,,Kropliczance” pracowa’ra tyIko przez sezon,
od razu idealnie wpasowata sigw siedleckie klimaty,

zdobyta sympatie widz()w i..
i

. szefa (Piotr Polak)
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wokot ekranu

Drugi sezon reality show, w ktérym poznajemy kobiety marzgce o przemianie, dzieki = > %

ktérej znéw pokochaja swoje ciato. Pomagaja im w tym Matgorzata Rozenek-Majdan, -“f B

zespoty klinik dr. Szczyta i dr. Nawrockiego w Gdansku oraz specjalisci od makijazu, fryzur

i stylizacji. W najblizszym odcinku o nowy poczatek powalczy 46-letnia Maria. |

© 50 10.10 godz. 11.30 TVN s
— se2 )

Dla Joanny Horodynskiej
moda nie ma zadnych
tajemnic! W programie
wspiera kobiety, ktére
szukaja wtasnego stylu.
W kazdym odcinku
poznajemy dwie
uczestniczki, ktore czeka
jakies wazne wydarzenie.
Ekipa programu robi
wszystko, zeby poméc im
w doborze odpowiedniego
stroju pasujgcego do ich

sylwetki, osobowosci oraz ' PROGRAMY gMETAMORFOZE

imprezy, na ktorg sie

wybieraja.
© ND 11.10 godz. 12.30
TVN STYLE
Koblety doskonale wiedzg, ze najlepszym
posobem na smutki jest... wizyta u fryzjera!
Nic tak nie poprawia humoru jak metamorfoza,
| ktéra cho¢ zaczyna sig od wtosdw, moze na
lepsze odmienic nasze zycie. Bo kazda zmiana,
iczy to w wygladzie, mieszkaniu czy w swojej
restauracji, to poczatek nowego rozdziatu
- Swiezej energii, wiqksze] pewnosci siebie
il i decyzji, by wreszcie postawi¢ na siebie. ..:‘. #
OSTRE CIECIE 13 : Bl \ 2
2026 - i A -
‘A Dobry fryzjer to : GEOS REMONT 11 '
A nie tylko fachowiec » (2026)
z talentem, ale takze
sprawnie dziatajacy
salon. Tomasz Schmidt
i Andrzej Wierzbicki
po mistrzowsku
potrafig tchna¢ nowe
zycie w podupadajacy
zaktad, aby zaczat
przyciggac klientki.
Finalnie chodzi
o to, by kazda z nich
wychodzita nie tylko
z nowa fryzura, ale, co
najwazniejsze, rowniez
z szerokim u$miechem
na twarzy.
©ND11.10
godz. 11.30 TVN STYLE

-

Czasami metamorfoza
jednego pomieszczenia
moze byc poczatkiem
zmian w catym zyciu!
Doskonale wie o tym
architekt Krzysztof Miru¢,
ktéry na co dzieri urzadza
ludziom mieszkania.
Czasami jest to pokdj,
innym razem kuchnia
albo tazienka. Efekt
koncowy zawsze
wywotuje ogromne
zdziwienie wiascicieli

i stowa: ,Sami nigdy
by$my na to nie wpadli!”.
© PT9.10 godz. 21.05
HGTV

L e

10 TELETYDZlEﬂ fot. TVN (5), Polsat, WP TV



Wyremontowany dom to nie tylko
przytulne gniazdko, ale takze szansa
na nowe zycie! W tym odcinku

ekipa programu odwiedzi rodzine
zastepcza z niewielkiej wsi pod
Siedlcami. Pani Wioletta i pan
tukasz wychowuja troje dzieci,

w tym trzyletnie Maje i Zosie.

Teraz dobro, ktdre dajg innym,
wroci do nich w postaci pieknego

i bezpiecznego domu!

© CZ15.10 godz. 20.30 POLSAT

‘

To dzieki projektantce wnetrz
{ Jillian Harris i aktorowi Toddowi
Talbotowi cykl ,,Pokochaj lub
sprzedaj"” odnidst swiatowy
sukces. Zgtaszaja sie do nich
pary, ktére zastanawiaja sie,
czy kupi¢ nowy dom, czy
wyremontowac stary. Do tej
pory powstato wiele krajowych
edycji tego programu, a tej
jesieni w Super Polsacie pojawi
sie réwniez polska wersja!

© PT9.10 godz. 14.00 WP

0 tym, Ze Magda Gessler jest mistrzynig
metamorfoz nie trzeba nikogo przekonywac.

| chociaz fryzury nie zmienia od lat, to reqularnie
odmienia oblicza restauracji, udowadniajac,

ze nawet najbardziej podupadajacy lokal moze
dostac drugie zycie. W tym odcinku pojedzie do
Turzna pod Toruniem, gdzie Marcin, z pomocg
zony i corki, prowadzi bistro.
© CZ15.10 godz. 21.30 TVN
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ALKA BEZ WALKI
Ojciec Gabriel (Jeremy
[rons) nie uznaje
przemocy. Gdy jego misja
| zostaje zaatakowana,
| prowadzi procesje
z Najswietszym
Sakramentem.

historia jednego fllm
PN

NIEZAPOMNIANA
MELODIA

Skomponowany przez
Ennio Morricone
utwor ,Gabriel's
Oboe" jest doskonale
znany na catym
Swiecie.

W tym roku mineto 40 lat od premiery filmu,
ktdry btyskawicznie zdobyt status kultowego.
Krytycy zachwycali sie zapierajgcymi dech
w piersi zdjeciami, a widzowie dyskutowali
o tym, kto miat racje: ojciec Gabriel czy
Rodrigo Mendoza.

© MISJAND 11.10
godz. 20.00 TVP KULTURA

olsce dzieto Rolanda
Jofté weszto pdzniej
do kin, bo dopiero

31 grudnia 1986 roku. Ale juz
po kilku dniach okazato sie,
ze historia jezuitow, probuja-
cych ocali¢ Indian Guarani,
doskonale wpisuje si¢ w dw-
czesng sytuacje w naszym
kraju. Walke zakonnikéw
odczytywano jako metafore
oporu ,,Solidarnosci” prze-
ciwko rezimowi i radzieckiej
dominacji. Nic wigc dziwne-
20, ze przed kinami wily si¢
dhugie kolejki. A kiedy film
zszedt z ekrandéw, trafil do
,»drugiego obiegu” — czesto
pokazywano go w salach
katechetycznych lub podzie-
miach kosciotow.

Upor i odwaga
Juz w latach siedemdzie-
sigtych XX w. na pomyst

12 TELETYDZIEN

stworzenia filmu o jezuic-
kiej misji wpadt producent
Fernando Ghia po obejrze-
niu sztuka Fritza Hochwil-
dera zatytulowanej ,,The
Holy Experiment”. Na jego
zlecenie Robert Bolt napi-
sal scenariusz, ale wytwor-
nia Paramount odrzucita
mozliwos¢ jego realizacii.
Ghia nie zamierzat sie
jednak poddawac i jego
upOr zostal po dekadzie na-
grodzony — studio Warner
Bros. Pictures dostrzegto
potencjat projektu i nieba-
wem ekipa fimu przeniosta
sie na kilka miesiecy do
Ameryki Potudniowe;j.
Zdjecia ruszyly w kwietniu
1985 roku i trwaly przez
kolejne 16 tygodni.
Gloéwna role, ojca
Gabriela, poczatkowo
zaproponowano Ricky'emu
Tomlinsonowi. Ale jego
weczesniejsze zobowiazania

FOT. TVP

wobec serialu ,,Brook51de
uniemozliwily jej przyje-
cie. Wtedy wybdr padl na
Jeremy’ego Ironsa. A ten
natychmiast... zaczat sie
doksztalcaé. — Na szczescie
jezuici mieli w zwyczaju
prowadzi¢ dzienniki swojej
pracy w Ameryce Lacin-
skiej miedzy 1550 a 1750
rokiem. Przeczytatem
fragmenty kilku, a takze
pare ksiazek o wydarze-
niach z tamtych czaséw.
Na ich kartach odkrytem
mezczyzn, ktorych nie-
zwykla odwaga zrobila na
mnie piorunujace wrazenie
— opowiadat aktor.
Tymczasem odtworca roli
Rodrigo Mendozy, Robert
De Niro, musiat wykazac si¢
nerwami ze stali. Wszystko
dlatego, ze gdy ekipa poja-
wita sie w Kolumbii, okazato
sie, iz grozi mu $miertelne
niebezpieczenstwo. Przy-
wadca kartelu narkoty-
kowego z Medelin, Pablo
Escobar, oglosit bowiem, ze
w ramach odwetu za dziata-
nia amerykanskiej Agencji
ds. Zwalczania Narkotykow,
$mier¢ poniesie kazdy oby-
watel USA, ktory stanie na
kolumbijskiej ziemi. Aktor

Byty towca
niewolnikéw (Robert
De Niro), ktory

M odpokutowat swoje
grzechy, pomagajac
na misji, nie wyobraza
sobie, ze mogtby
nie stang¢ w zbrojnej
4 obronie Indian
Guarani.

dostat ochrong, ale mimo
wszystko musiat czu€ sie
nieswojo...

«Skradziony"” Oscar

Ogromnag sifa obrazu
Rolanda Joffé jest muzy-
ka. Jej kompozytor Ennio
Morricone wielokrotnie
podkreslat, ze wtasnie te
Sciezke dzwickowa uwaza
za swoje najlepsze dzieto.
Jak duze wiec musiato byé
jego rozczarowanie, gdy
w walce o Oscara przegrat
z Herbiem Hancockiem,
ktory ze znanych standar-
déw jazzowych stworzyt
muzyczne tlo do filmu
,,Okoto pétnocy” Bertran-
da Taverniera. Werdykt
wywotat kontrowersje
i przyczynit sie¢ do zaostrze-
nia kryteriow kwalifikacji
do statuetki za najlepsza
muzyke oryginalna. Ale
Morricone musiat na
pierwszego Oscara pocze-
ka¢ az do 2007 roku.

Cho¢ oczywiscie poja-
wily sie gtosy krytyczne,
zarzucajace ,,Misji”, ze
jej gtéwne postaci byly
pozbawione ,,dramatycznej
tozsamosci”, film odnidst
wielki artystyczny sukces.
Do dzi$ dla wielu widzéw
film Rolanda Joffé jest
arcydzietem!

HANNA MIEKOWSKA



Co zrobicw
przypadku

nawracajacych

dolegliwosci
jelitowych?

NADZIEJA DLA 050B DOTKNIETYCH TYM
PROBLEMEM PEYNIE TERAZ Z BADAN NAUKOWYCH!

zacuje sig, ze okolo

4 miliony Polakow

regularnie boryka si¢ z

biegunky, bélami brzucha
i wzdeciami.' Jednak tylko
nieliczni moéwia o tym otwarcie,
a jeszcze mniej 0sob decyduje
sig na wizyte u lekarza. Zamiast
tego wigkszosc osob decyduje
sie na przyjmowanie preparatow,
ktore przynosza krotkotrwalg
ulge, np. przeciwbiegunkowych.
Wielu nie zdaje sobie sprawy,
ze w dluzszej perspektywie
dolegliwosci moga sie nawet
nasili¢, poniewaz przyczyna
objawow pozostaje nieleczona.

Nadzieja plynaca z nauki
Wyniki badan pokazuja: przy-
czyng nawracajacych dolegli-
woscl jelitowych jest zazwyczaj
uszkodzona bariera jelitowa.
Nawet najmniejsze uszkodze-
nia tej bariery pozwalaja patoge-
nom i szkodliwym substancjom
przedostac sie do $ciany jelita i
ja podrazniaé. Dochodzi do na-
wracajacych biegunek, bolow

brzucha i wzdec, czyli tzw.
zespotu jelita drazliwego.

‘W oparciu o te odkrycia czolo-
wi niemieccy naukowcy opraco-
wali produkt medyczny Kijimea
IBS PRO. Zawarty w nim uni-
kalny szczep bifidobakiterii
HI-MIMBb75 przylega do
bariery jelitowej, symbolicznie
niczym plaster na ranie. W
rezultacie éciana jelita moze si¢
zregenerowac, a dolegliwosci
ustepujg.

Skala badania potwierdza
skutecznos¢

Skutecznos¢ preparatu Kijimea
IBS PRO zostala imponujgco po-
twierdzona® w najwigkszym na
$wiecie badaniu dotyczacym ze-
spolu jelita drazliwego OTC.*
Najwazniejsze jest to, e nie tyl-
ko wszystkie objawy ulegly
znacznemu zlagodzeniu, ale tak-
7e jakos¢ zycia osob dotknietych
ta dolegliwoscig ulegla wyrainej
poprawie.

Kijimea IBS PRO jest dostepna

w aptekach bez recepty. Jeshi nie

ma jej na stanie,
apteka moze za-
mowic produkt u

hurtownika w ciggu kilku

o

]

godzin, Mozna jajednak jl

réwniez wygodnie naby¢
bezposrednio u producenta

pod adresem www.kijimea.pl.
Wazne: Tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzigki unikalnemu efek-
towi plastru ~ zaden inny prepa-
rat nie zawiera tego specjalnego
szczepu bakterii.

v L unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drazliwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v Skutecznosé w IBS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing » Niemcy

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

IOy 2 (201l
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(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 + info@kijimea.pl » www.kijimea.pt

"Black CJ, Ford AC, Global burden of imitable bawel syndrome; trends, predictions and risk factors. Nat Rew Gastraenterol Hepatol. 2000 Aug:17{8):473-486, doa: 10.3038/s41575-020-0286-4. Epub 2020 Apr 15, PMID: 32296140 - ‘Wood 10, Effects of bacterla an the enterc
nervous system: implications for the {rritabbe bowel syndrome, ) CHin Gastroenteral. 2007:41 Suppl 1:S?-S!Q.dni:‘lo.!ﬂgi‘.fM(G.ﬂhn_t3&318021’1 331, - MAndresenV, Gschossmann J, Layer P. Heat-Inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBEDTS {SYN-HI-00T) in the treatment of
Irritabie bowel syndrame: a multicentre, randomised, double-blind, placeba-cantralled clinical trial. Lancet Gastraenterol Hepatal, 2020;5(71:658-666. dof;10.1016/52468-1253(20)30056-X. - W pordwnaniu uweglpdniono wylacanie badania dotycace sezepdw probiotycznych,

Idjeche ma charakter llustracyjny,

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



W swoim ulubionym
klubie sportowym.

O Maz aimy =
| nie spod:iﬂv\a sie..
¥ Ei,'u
e CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

Maria chce
wybaczy¢ zdrade.
pdZzniej wpada tez do salonu
* A~ KX - =y Kamy, Chodakowska jest o krok
M lak m"'OSC , ~\ " | od wybuchu i niebawem znowu
. . . o > ktdci sie z mezem. W zwiagzku
SZEf9wa Mam,na I e nllfe Pawet ma mniej . Kasi i Mariusza réwniez narasta
z préb usidlenia podwtadnego. wyrozumiatosci wobec 8 napiecie. Sanocki staje sie coraz
Zdunski na wies¢ o romansie Artura niz matka: bardziej rozdrazniony i agre-
ojczyma traci panowanie nad soba. . sywny. Aneta ma ktopoty ze
snem. Nierozwaznie miesza leki
LAV X1 ABOIODC. 1947 gowska pozwolita ukochanemu by zniszczy¢ mu zycie. Mateusz ~ z alkoholem i przypadkiem zdra-

Po wyprowadzce Rogowskiego  odejs¢. Wkrdtce prawde poznaje tymczasem pomaga Maijce, dza Olkowi sekret przyjaciofki.
Maria wciaz sie zastanawia, czy tez Pawet. Zdenerwowany omal z ktérg spedza szalony dzien Policja bada sprawe znikniecia
nie da¢ mezowi kolejnej szansy. nie rzuca sie na Rogowskiego ~ w Kozienicach. [ Sowinskiego i zaczyna bacznie
Artur deklaruje gotowosc do z pigsciami. Dodatkowo Zdunski obserwowac Chodakowskiego.
podijecia terapii, a Barbara odkrywa, ze Dominik znéw ma  [Th] Lekarz prosi o pomoc brata

namawia corke do wybaczenia  opusci¢ areszt, co doprowadza  Domariska wciaz prébuje zblizy¢ - detektywa. Jakub podczas

zdrady. Napiecie ro$nie, gdy go do granic wytrzymatosci. sie do Marcina. Razem z przy-  przeszukiwania mieszkania dy-

Joanna niespodziewanie przy-  Agnes powstrzymuje go przed  jaciétka Klarg zaczyna ¢wiczy¢  rektora znajduje naszyjnik, ktéry
jezdza do Grabiny i zada, by Ro- podjeciem decyzji, ktéra mogta- w jego ulubionym klubie. Gdy ~ podarowat Kasi. 60 min|

P|erwsza m "'OSC Ubranyw garnltur Hubert trafia

Sylwester odkrywa do szpitala. Mimo to chce poslubic
tajemnice Amelki Pauline. Aniela domysla sie,

do kogo nalezy test cigzowy. HIEE
Polsat, 18.00 [J]
Piotrek czuwa przy t6zku narze- [
czonej. Melka odzyskuje przytom- Julka zauwaza podejrzanego mez-
nos¢. Sylwester Swietuje zdang ~ czyzne pod szkota. Razem z Kinga
mature z rodzing. Rados¢ maci  zamierza go ztapac. Zatamany
przypadkowe odkrycie.  EEiR Kulas siega po alkohol. T

Klan

Zona Bolka moze liczy¢
na pomoc Sylwii.

TVP 1, 18.05 1]
Skoczek nie rozumie, dlaczego
zona woli piec ciasta dla Heni,
zamiast wrdci¢ do biura. Ula
szuka niani. Spotyka sie z kandy-
datka bez doswiadczenia. EEEEY

Henia musi zwolni¢
i zajac sie zdrowiem.

0DC. 4752 0DC. 4754 . : 0DC. 4264
Wychodzi na jaw, ze Jaromir Kaja ma zosta¢ w szpitalu do dnia| {3y g & | Maja umawia sie na

'S kawe z przyjacielem ze
A studiéw. Uprzedza Radka,
- ktéry wydaje sie, ze doce-

jest homoseksualista. Ozenit porodu. Agata oznajmia Gusta-
sie z Zosig, by unikna¢ pretensji wowi, ze Alan wraca do Paryza.
ojca. Dzesika proponuje Czesi  Ona tez sig tam wybiera.  EE¥TH|~ |

nowy biznes. nia jej lojalnos¢.  HFMY
CZJoDC. 4755
WTJODC. 4753 Alan wyjezdza, zostawiajc list CZJODC. 4265

Nikola wybiera sie na

sy koncert z1ga. Kulas kon-
=7 frontuje sie z rodzicami
2% niejakiego Jonasza. HiTHY

Agnieszka namawia corke do po-  z zaproszeniem do siebie. Agata |=%

wrotu do Polski. Jasiek przekonuje jest urazona. Mitosz wyjasnia zo- |

Beate, Ze nie warto robi¢ remontu. nie okolicznosci zdrady. Bozena

Lepiej kupi¢ nowy dom.  EENTHR nie wie, czy z nim zosta¢. EENEY
14 TELETYDZIEN



. | tku 9 10 do czwartku 15.10
| Na Wspolnej ‘

Agnieszka i Hebel pomagaja -~ 4 Uladeerwu;ewg
wychowankown poprawczaka. 7% © Jeozaminem

TVN, 20.15
‘% | Robert konfrontuje przed pro- W poprawczaku Hebel i Agniesz-
#id | kuratorem zeznania EweIiny ijej ka obiecujg Nochalowi poméc
, ¥ corki. Opinie biegtych ujawniaja, w kontaktach z siostrg.  EEFE
s Adam zostajesal F | | | Ze cios zadata osoba leworeczna.
= porwany' @i { § | Ciedlikowie wptacajg zadatek na (1]
hate Vo ik * | mieszkanie. Na miejscu chtodno Ula nie zda]e egzaminu. Wykta-

: \ . L X : N
Ba rwy SZCZQSCla | . - wita ich starsza sasiadka. EEJ dowca zaprasza jg na konsul

tacje. Junior chce zrezygnowac
Ktopotliwy lokator Pyrkéw [ Jsakaa kibicuje 1T Z treningdw. Zostaje zakwali-
. p acprowi i Luizie. ‘ Ewelina zostaje oczyszczona fikowany do udziatu w obozie
znika bez sladu. s . h / : LTS
z zarzutéw, ale musi kontynu-  bokserskim w Hiszpanii.  EEHY
TVP 2, 20.05 [} poszukuije ojca: po relacji ciotki | owa¢ leczenie. Bradec . :
Adam wraca pod wptywem narko- tgczy nowy trop ze stadning. ka, by zostac przy synku Y ;gq. Maizonkowm —
tykéw. Emil zwierza sie Danielowi Prosi o pomoc Rawiczowg. | w szpitalu, naraza sie L wciaz wspieraja -y " ~
z probleméw w domu. 35 min szefowi. Prosi Marte, I Nochala /"' .
0DC. 3419 zeby zastgpita jg w pro-
Hubert zgtasza na policji atak | gramie na zywo.
Celina zbiera dowody w sprawie Ju- na Adama, ale chtopak nie chce
stina i przekazuije je policji. Daniel zeznawa¢. Dominika zauwaza
porywa lokatora Pyrkéw.  EEE fascynacje Kacpra Luizg. TEE| Lew informuje Wero-
nike, ze Kalski opuscit
WT CZ szpital, a Greg pro-
Komisarz Majak zatrzymuje Karo- Kacper rozwija swdj projekt buje zmusi¢ corke do
line i konfrontuje ja z przestepca i dzieli sie pomystem z Luizg. Aro| wyjazdu. W obronie
Markiem Siwickim. Broda wcigz  czuje uktucie zazdrosci.  EENE| Jagody staje Kacper.
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HITY seriaie

Lombard. Zycie
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [i{91 [T&IEERTTE]

Skazaniec Jan wikfa sie w dwa
romanse. Jego kochanki zachodzg
w cigze. Malina i Zygfryd staja na
$lubnym kobiercu. kanda fapie rzu-
cony przez panne mtoda bukiet.
Filomena ma do niej pretensije.
Ludwik jest hazardzista. Zona Klara
spfaca jego dtugi. Pewnej nocy nie
wraca do domu.

Stefan wprowadza sie do nowego
mieszkania z narzeczong Zosig.
Urocza blondynka ujawnia swojg
mroczng strone. kucja zmaga sie

z agorafobig i trauma po Smierci
rodzicéw. Po 10 latach zamkniecia
wychodzi zdomu. Klient restauracji
sgdzi, ze podano mu migso z psa lub

Komlsarz Alex 26
TVP 1,20.25 1)

Artur Debiec wraz ze swojg ekipa

i wiernym owczarkiem stawia
czoto nowej kryminalnej zagadce.
Ekipa wszczyna $ledztwo, gdy
uznany architekt Przemystaw
Drejer zostaje znaleziony martwy
w swoim domu. Mezczyzna byt
bezwzglednym karierowiczem

i koszmarnym szefem, co przyspo-
rzyto mu wielu wrogéw.

Okazuje sie, ze wiodt rozrywkowy
tryb zycia, co dodatkowo rozszerza
grono podejrzanych. W trakcie
poszukiwan zabéjcy Alex namierza
narzedzie zbrodni. Policjanci
odkrywaja, ze tajemnica $mierci
projektanta wiaze sie z jego mito-
snymi wyborami, a motywem

Uroczysko |

TV 4, 20.05 Po wizy-
cie podrézniczki Matgoski Albrecht
w Uroczysku zostaje znalezione
ciato Elizy. Ofiara wczesniej
dzwonita pod numer alarmowy.
Policjanci sprawdzaja
alibi Matgoski, szukaja jej zaginio-
nego meza i tropia stalkera.
Okazuje sie, ze moze ona celowo
wprowadzac w bfad $ledczych.
Podczas proby
.Makbeta" w teatrze aktor Karol
strzela z pistoletu, zabijajac Darka.
Wychodzi na jaw, ze kto$ podmienit
nabdj hukowy na ostry.
Filip i jego koledzy
ustalajg, ze rezyser grozit Darkowi.
Kluczowymi tropami okazuja sie
nagrany wywiad i dawny konflikt

Felicita

TVP 1, 20.30 Oliwia
wybiera sie z Alkg na dziatke. Coraz
bardziej martwi sie o Davide, ktdry
ciaggle gdzies znika. Dreczy ja takze
sprawa fotografii, ktére trzyma
w tajemnicy. W koricu pokazuje je
matce i zgda jasnych odpowiedzi.
Zoska konfrontuije sie
z Piotrem. Domaga sie, by wyttu-
maczyt, co wiedziat o zobowigza-
niach Kamila wobec wtoskiej
rodziny. Kolejnym ciosem s dla
niej stowa Ewy, ktéra przypomina
sobie o pewnej waznej rozmowie.
Oliwia nie wierzy Giulii,
ktéra twierdzi, ze z Davide jest
wszystko w porzadku. Wiktor zjawia
sie w Warszawie. Ma zaskakujaca
propozycje. Stella i Francesca wpro-

konia. Musi interweniowac. [T | mogta by¢ zazdrosc. [TX | wokét castingu do sztuki. wadzajg w zycie swoj plan.  FEEE
Ranczo 2 Szpltal sw. Anny Pollqantkl i Policjanci  |Zaraz wracam 3
e ATVP1,9.00 ‘ll § TN, 16.50 = S TV4,19.05 TVP1, 16.00
BPT;CZ]onc.26-31] priczfoncise-iesfll - Apricz[onc.i4s5-1269 SORND] onc.154-157]
b Lucy chece pogodzm Daria zajmuije sie Mikotaj i Mi’fosz szu- || Rawiczewski
braci Koziotéw. ciezarng synowg, kaja 10-letniego - ™ iKarolina angazuja
W wyniku pozaru Sabing. Jeden Michasia. Wychodzi " podobna do kobiety

Wioletka traci prace
i dach nad gtowa. Zatrzymuje sie

w dworku. W obawie przed plotkami

Wilska ukrywa swoj zwigzek z Kusym.
Czerepach wraca z Brukseli. Wojt

L - z pacjentéw zacho-
wuije sie podejrzanie. Sytuacja wymy-
ka sie spod kontroli. Dyrektor zarza-
dza ewakuacje szpitala. Na SOR trafia
ciezko pobity mezczyzna. Diagnoze

na jaw, ze chtopiec
zginat potracony przez ciezaréwke.
Kolejne $ledztwo dotyczy zwiok
znajdujacych sie w basenie. Lena

i Bartosz pomagaja influencerce

Kolumbijke, by sfa-
brykowac dowody. Robert wygrywa
zawody strazackie. Paula i Zuza
zostajg porwane. Maria jest zatama-
na ostatecznym odrzuceniem ze stro-

chce poznac jego zamiary. [0 |stawia doktor Abratowska. ~ [EXER|w odnalezieniu kuzynki. [T | ny Anny. Siega po alkohol. [T
Splqtane losy La Promesa - patac Mtode gliny Rodzinka.pl
i TvP 1, 14.00 g o tajemnic TVN, 15.45 ' ¥ TVP 2, 20.00
JPTEC TVP 2, 15.05 [PTFCZ] 0DC.55-59 ! 50] onc.318 [ENNeN
¥ Mine trafia —E Zostaje porwany i ich znajomi zasta-

& z goraczka do szpi-
tala. Yasemin
potajemnie odwie-
dza siostre. Niebawem Burak pyta
ukochana, kim tak naprawde jest.

Manuel ponownie

|| oéwiadcza sie Janie.
) Catalina przekonuje
Pelaya, ze to Cruz stoi za skandalem
zich udziatem. Tesciowie Virtudes

_-" i prokurator Held.
RS Sprawcy zadaja

3 uwolnienia szefa
gangu. Na komende zgtasza sie
Marek. Twierdzi, ze zabit zone. Hydra-

Policja nie potrafi ustali¢ sprawcéw |decyduija sie oddac jej syna, ale ozna- |ulik znajduje ludzka dfor. Sprawe

nawiaja sie, co defi-
niuje prawdziwego
; mezczyzne: zasob-
nos¢ portfela, niezawodne poczucie
humoru czy wiedza, gdzie zje$¢ naj-
lepszego kebaba nad ranem. U kaz-

wiamania do sklepu Halila. [T |cza to kolejne komplikacje. XM |badajg Michalina i Kacper. [EXM | dego ta odpowiedz jest inna. [EN¥ET
Gliniarze. Slqsk Akaqowa 38 Konflikt FBI: Most Wanted 5
%\ Polsat, 16.55 ; TVP1,18.40 TVP1,20.30 AXN, 22.00
Upticz{onc2s-3;| PTECZ] onC 974-078] Premier Podczas

Ginie w’ramywacz,

' a niebawem docho-
dzi do kolejnej egze-
kucji. Marta i Plter trafiajg w $rodek
wojny dwdch przestepczych grup.
Gutek i Kowalski szukajg porwanego
$wiadka koronnego.

16 TELETYDZIEN

Maria wyznaje
Casildzie, ze jest
jej matka. Samuel
donosi Lucii, ze ksiadz Telmo to
szpieg, ktory zamierza ukrasc jej
spadek. Servando chce umrze¢

[EXm | w rodzinnym Naveros del Rio. [Eii|postanawia sie poddac.

dopuszcza sie zdra-
dy - wbrew woli
prezydent Saaristo
ogfasza, ze Finlandia bedzie dazy¢

do dyplomatycznego rozwigzania
konflikt. Rami, by spotkac sie z corka,
60 min|

transportu wieznia
w New Jersey czton-
kowie gangu urzg-
dzajg zasadzke. Ginie czterech funk-
cjonariuszy. Wychodzi na jaw, ze
konwojowany 19-letni Bora Allard
jest synem ptatnego zabdjcy. [N
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Na dobre i na zte

TVP 2, 20.50
Wiktoria otacza opieka zrozpaczo-
ng Blanke. W szczerej rozmowie
wyznaje corce, ze rozstata sie
zmezem. Potem doktor Consalida
bierze sprawy w swoje rece i rozpo-
czyna samodzielne poszukiwania
zaginionej wnuczki. Jej dziatania
prowadzg do starcia z komisarzem
Biegunem. Lekarka zabiera go

do szpitala i zaktada szwy.
Falkowicz nie odpuszcza i prébuje
znalez¢ Matyldzie nowa mitos¢.
Chce wyswatac jg z Tomaszkiem,

a takze nowym stazystg Julkiem
Czaja, ktérego zaprasza na rodzin-
na kolacje. Profesor musi réwniez
pospieszy¢ na pomoc Mundkowi,
ktéry po groznym wypadku

Ojciec Mateusz 35
TVP1,20.30

Basia stara si¢ podnies¢ na duchu
Mietka, ktéry wyjezdza do Szczytna
na egzamin oficerski. Tymczasem
do Sandomierza przybywa byta
scenarzystka kultowego serialu
.Detektyw bez teki”, Zaneta
Bromirska. Zaktada w miescie
amatorski teatr. Do grupy dotacza
Paczek, ktéry ma ochote sprébo-
wac swoich sit na scenie.
Przygotowania do kolejnego wyste-
pu przerywa tragiczne zdarzenie:
Zaneta zostaje otruta i walczy

0 zycie na oddziale intensywnej
terapii. Pgczek przypadkowo znaj-
duje w konfesjonale podstuch.
Sprawa moze miec¢ zwigzek z préba
zabdjstwa. W policyjne sledztwo

Zdrda

Polsat, 21.40 Prawda

o romansie Julii i Pawta wychodzi
na jaw. Eliza konfrontuje sie z part-
nerem. O zdradzie zigcia wie tez
Hubert Czarcinski, jednak adwokat
jest mu potrzebny z uwagi na kto-
poty Bartka. Patryk naciska na
szefa, by pozwolit mu kontynuowac
$ledztwo mimo osobistych powia-
zan. Widzi w tym okazje, zeby
zemécic sie na rywalu.

Kluczem w sprawie jest fatszywe
alibi Bartka. Patryk stara sie prze-
kona¢ wdowe po Karolczaku, zeby
zeznafa, ze widziata go w wieczér
$mierci meza. Pawet za$ namawia
Czarciriskiego, by wybtagat u krew-
nej lojalnos¢ wobec rodziny. Jagoda
odsuwa sie od Gosi ze wzgledu

Czas niedokonany

TVP1,22.30 Adam
odwiedza ciezko chorego ojca.
Benedykt opowiada mu o kulisach
swojej wspétpracy ze Stuzbg
Bezpieczeristwa. Thumaczy takze,
w jaki sposob prébowat sie od niej
uwolni¢. Wspomina Zuzanne,
ktdra przez lata niezmiennie opie-
rata sie funkcjonariuszom pomimo
ciagtych przesladowan, przestu-
chan i aresztowar.

Jedno z zatrzyman doprowadza

do jej konfrontacji z mezem.
Benedykt, by za wszelka cene chro-
ni¢ zone przed represjami, potepia
strajki w telewizji. Adam mierzy sie
zaréwno z presjg zawodowa, jak

i decyzjg o zabraniu ojca ze szpita-
la. Ostatecznie Brok umiera w do-

doznat krwotoku tetniczego. [EE | wigcza sie Mateusz. na opinie o jej dziadku. mu, w obecnosci Zuzanny. [T
Sprawiedliwi - Wydziat |Sprawiedliwi. Tréjmiasto |Na sygnale Koniec lata

1 Kryminalny TV4,21.40 TVP2, 21.50 Ale kino+, 20.10
V4, 20.40 4 1CZ| - Vera

5. ‘ . ¢ 3 W wybuchu bomby Gabriel jest zatama- udaje sie do miej-

‘ Prokurator Marzec v [ . ginie 8-letnia cérka % ny, gdy paraliz nie sca, w ktérym rze-

l i ginie od fadunku, bytego gangstera i ustepuje. Poznaje komo przetrzymy-

' ' ktoéry kto$ zaszyt . G powigzanego z oszu- % Filipa, ktory stracit wano Billy'ego.

w jegow brzuchu Trop wiedzie do
specjalisty od wysadzania bankoma-
tow. Wach i Walczak szukajg morder-
cy dziennikarki, ktéra prowadzita
$ledztwo dotyczace klubu. [ 60 min|

stwami internetowymi. Policja rusza
tropem zamachowca. Berg i Pietras
badaja sprawe smierci adwokata,
ktéry bronit kanibala. Musza

ocali¢ dziecko prawnika. [ 65 min|

stope. Ch’fopak prébuje popetni¢
samobdjstwo. Britney i Alek pomaga-
ja naukowcowi, ktéry wrécit z Arktyki
i moze byc zakazony nieznanym
wirusem. Trafiajg na izolacje.

Gra z Cieniem 2

TVP 1, 20.25

ND| Pola
konfrontuje sie

z dawnym oprawca.
Kosek wrabia rywa-
la z pétswiatka

i pozyskuje ludzi, ktérzy dotaczg

do poszukiwan Heleny. Nina zdoby-
wa bron. Jest gotowa na wszystko,
zeby zlikwidowa¢ majora. [ 60 min|

=7

Oddziat dla zuchwatych 2

 Ale kino+, 20.10
NDonc.3, 4 Lkl
i jego ludzie wspot-
pracuja z ruchem

Q& oporu, by odbi¢
= Termoli z rak

Niemcéw. John z kilkoma kompana-
mi prébuje wysadzi¢ most. Zostaja
pojmani. Eve dotacza do oddziatu
jako korespondentka. 155 min|

Ratownicy interweniujg w gabinecie
psychiatrycznym. Popetniaja btad.
Benio zajmuije sie niemowleciem

z zapaleniem ptuc. Dziecko podrzuco-
no do okna zycia. Basia przygotowuje
impreze urodzinowa Tadzika. [ENFETA

Znéw spotyka Isaka i razem prébuija
odkry¢ jego prawdziwg tozsamosc.
Mattias chce udowodni¢, ze mezczy-
zna nie jest ich zaginionym bratem.
Planuje wykonac test DNA.

Rok 1984. Znikniecie Billy'ego
stawia na nogi policje. Komisarz
Mansson robi wszystko, zeby odna-
lez¢ chtopca. Harald, lokalny
potentat, ma wtasny pomyst, jak
dotrze¢ do zaginionego. 140 min|

The Pitt 2

" HBO, 20.00

. [T GEIKE] Robby
odkrywa, ze Duke

ma tetniaka aorty.
Zastanawia sie, czy
nieszczesliwy wypadek Orlanda nie
byt w rzeczywistosci prébg samobéj-

Matlock 2

* FX, 22.00
Matty i Olympia
maja rézne pomysty,
'B( : jak zyskac zaufanie
2 Juliana. Lawrence
reprezentuje przemystowca Jacka
Alvareza. Zostaje on zatrzymany

czg. Al-Hashimi zajmuje sie nastolet-
nim pacjentem z astma. 50 min|

przez agentéw ICE. Okazuje sie, ze

przebywa w kraju nielegalnie. mi
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GANGSTEROW 2

NOWY ROZD2ZiAL KR
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Zwierzeta 7 T Conamians KEWANE) WsTOR

© THRILLER . kaz: jesli w ciggu kilku godzin nie
Gdy syn Marka Kimballa (Ben przekaza okupu, chtopiec zginie.

Affleck), kandydata na burmistrza  Kimballowie uruchamiaja wszystkie (o, [o| 374
Los Angeles, zostaje porwany, zasoby i kontakty, by zebrac astro- WIEDZIE (':
kampania wyborcza przestaje mie¢  nomiczng kwote, ale szybko przeko-
znaczenie. Mark, jego zona Abigail  nuja sie, ze to moze nie wystarczyc, WI ECE,?
(Kerry Washington) oraz szefowa by odzyskac syna. W desperacji sg

sztabu, Dayle (Gillian Anderson), gotowi ztamac kazda zasade, byle CZYTA,
dostaja od porywaczy jasny prze- ocali¢ swoje dziecko. NETFILM

NETFLIX

Dyplomatka 4

© SERIAL THRILLER Janney) osnuty wokét rosyjskiej

POLITYCZNY . supertorpedy odnalezionej
Wynegocjowany przez Kate  u wybrzezy Wielkiej Brytanii.

Wyler (Keri Russell) kruchy Kate postanawia zrobi¢ wszyst-

pokdj miedzy USA a Wielka ko, by kradziez najpotezniejszej
Brytanig przechodzi do historii, broni Rosji nie sprowadzita na
podobnie jak jej matzenstwo.  $wiat Smiertelnego niebez-

Na jaw wyszedt bowiem szo- pieczefistwa. A w realizacji
kujacy uktad jej meza, Hala tej misji ma jej poméc maz
Wylera (Rufus Sewell), zpre-  pani prezydent, Todd (Bradley
PREMIERA 13.10 zydent Grace Penn (Allison Whitford). .
(&)
Ikona mody s
© DRAMAT e zdiagnozowano u niej raka 3
Maxine Walker (Angelina  piersi. Otoczona pieknem, 2
Jolie) przyjezdza do Paryza,  idealnymi ciatami i bogatymi .
by przygotowa¢ materiat ludZmi, zaczyna traci¢ kon-
o stynnym Tygodniu Mody. trole nad wtasnym zyciem
Ma wejs¢ w Swiat luksusu, i wiasnym ciatem. Wszystko

wielkich doméw mody i piek-  sie zmienia, gdy poznaje
nych kreacji. Jednak tuz po Ade, modelke z Sudanu
przybyciu do Francji jej zycie ~ Potudniowego, oraz Angeéle
gwattownie sie zmienia - - charakteryzatorke pracuja-
Maxine dowiaduje sie, ze cg za kulisami pokazéw.

CANAL+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej
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S Wokulski traci g’rowq dla IzabeI| :
"= keckiej, Rzecki z troska patrzy na

- przyjaciela, a warszawskie salony

" Bolestawa Prusa doczekata sic W8
nowej, epickiej ekranizacji. Przed ¥a.
nami plejada gwiazd i czar Swiata,

-

i

arszawa konca XIX
wieku. Stanistaw
‘Wokulski wraca

z Wo]ny z fortung i wielkim
pragnieniem: chce zdo-

byc serce Izabeli Leckie;.
Dzieli ich wszystko. On jest
kupcem, ktory dorobit si¢
majatku, ona — arystokratka

| IH ‘_""
— wcigz fascynuije.

potrafi doda¢ skrzydet,

ale tez odebrad rozsadek.
Marcin Dorocinski pod-
kresla, ze zalezato mu na
stworzeniu postaci ,,z krwi
1 kosci”. Jego Stanistaw jest
silny, przedsigbiorczy i od-
wazny, a zarazem samotny
i bezbronny wobec uczucia

wychowang w przekonaniu,  do panny Izy.

ze Swiat wyzszych sfer jest Sama Y.ecka takze jest
jedynym, jaki naprawde kims wiecej niz chiod-
si¢ liczy. Tyle Zze rodzina na salonowa pieknoscia.

Kamila Urzedowska szukata
powoddw jej zachowania.
Prébowata pokazad kobiete
uwieziona w konwenansach
epoki, ktérej marzenia i moz-
liwosci sa bardziej ograni-
czone, niz mogloby su;

Feckich stoi na skraju finan-
sowej katastrofy, a Wokulski
coraz $§mielej wkracza do
Swiata, ktéry dotad byt dla
niego zamkniety.

Mitosc i konwenanse

,Lalka” Macieja wydawac _
Kawalskiego to przede Tworcy &, e
wszystkim historia ludzi zadbali 3

i ich uczu¢ — mitosci, ktora o rozmach.

- Zrozumienie, ze |zabela jest I
W prawdziwym cztowiekiem, ktory
ma catg mase emocji, bylo dla
mnie kluczowe - mowi Kamila
Urzedowska.

-t

fot. Kino Swiat

© ktdry - cho¢ dawno przeminat mi' —

Przygotowania trwaly
dwa lata, w zdjeciach
uczestniczylo blisko
3200 statystow,

a dla aktorow

i statystow uszyto
ponad 600 kostiu-
moéw. Kolejnych
1200 wypozyczono

z najlepszych euro-
pejskich magazynow.
Film powstawal w 48
miejscach w Polsce, zas na
Krakowskim Przedmiesciu
od podstaw zbudowano
sklep Wokulskiego i odtwo-
rzono XIX-wieczna ulice.

Tak nam bliscy
Najwiekszg sitg
,Lalki” pozo-

staje jednak

historia,

Kazimiera Wasowska

(Maria Debska)
i Kazimierz Starski
(Mateusz Damiecki)
reprezentuiq warszawskie

o wyzsze sfery.

-

- ‘
e !. - d Oy
Y <

|zabela kecka (Kamila 88
Urzedowska) i zakochany &
w niej Stanistaw Wokulski

(Marcin Dorociriski).

Marek Kondrat]ako :
Ignacy Rzecki = wielki'$

wcigz brzmi zaskakujaco
wspolczesnie. Nadal zako-
chujemy si¢ bez wzajemno-
$ci, probujemy dostac sie
do $wiata, ktory nieko-
niecznie chce nas wpu-
Sci¢, gonimy za sukcesem

i spetnieniem, a czasem
zbyt p6Zno zauwazamy
tych, na ktérych naprawde
mozemy liczy¢. Wokulski,
Izabela i Rzecki nie sg wigc
tak odlegli, jak mogloby si¢
wydawac. Warto spotkaé
ich ponownie — tym razem
na wielkim ekranie.

MACIE) MISIORNY

Lalka, Polska 2026, Rez.:
Maciej Kawalski, Wyk.: Marcin
Dorocinski, Kamila Urzedow-
ska, Marek Kondrat, Andrzej
Seweryn, Agata Kulesza, Ma-
teusz Damiecki, Maria quska
Dystrybutor KINO SWIAT
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PRZYRODA | PODROZE

Zblizenie sie do natury
okazato sie trudnym
zadaniem dla biologa
4% Matthieu Junckera.
LA B

’ - oL .
- 2 =g FR Vi S

w

TP S

[T Planete+, 15.50 Fascynujgca dokumentalna opowies¢

4

URIA
BIOGRA
Wojna na pustyni: Walka...
[A] National Geographic, 21.00

il |

& Erwin ommeI przybyt do Libii,

aby dowodzic¢ Afrika Korps.

g Zaskoczyt Brytyjczykow swoimi

nieszablonowymi metodami.
Wkroétce celem nazistéw stat sie

| podbdj Kanatu Sueskiego.

= Grobowce Egiptu

Y Za
. biajg burzliwa historie Sakkary.
= Wykorzystuja nowe techno-

o granicach

ludzkiej wytrzymatosci, sile przyrody i intrygujgcym, zupetnie dzikim
Swiecie, ktdry wcigz pozostaje poza zasiegiem cywilizacji.

Film wyrezyserowany przez
Jérome’a Raynauda i Matthieu
Junckera zabiera nas na od-
legly, niezamieszkany atol
w Polinezji Francuskiej, gdzie
gtéwny bohater spedza az 200
dni w catkowitej samotno-
sci. Bohaterem dokumentu jest
biolog morski Matthieu Juncker,
ktoéry decyduje sie na niezwykty
eksperyment naukowy i zyciowy.
Jego celem jest jak najblizsze
obcowanie z naturg oraz doku-
mentowanie jednego z najbar-
dziej odizolowanych i zarazem

najdelikatniejszych ekosystemow
naszej planety. Z dala od ludzi,
bez dostepu do codziennych wy-
g6d i wsparcia innych, staje twa-
rzg w twarz z oceanem, dzika

przyroda i wlasnymi stabosSciami.

Robinson Crusoe
Dokumentalici tacza
spektakularne zdjecia przyrod-
nicze z intymnym dziennikiem
cztowieka zyjacego niczym
wspotczesny Robinson Crusoe.
Kamera rejestruje nie tylko pigk-
no bezludnego atolu, ale réwniez

emocje, zwatpienie, samotnos¢

i codzienne wyzwania towarzy-
szace wielomiesigcznej izolacji.
Dzigki temu film staje si¢ czyms§
wigcej niz dokumentem przyrod-
niczym. To poruszajaca refleksja
nad relacja cztowieka z natura

i préba odnalezienia wlasnego
miejsca w $wiecie. Ta wyjatkowa
produkcja zachwyca rozmachem
wizualnym, a jednocze$nie skta-
nia do zadawania pytan o przy-
sztos$¢ zagrozonych ekosystemow
oraz wptyw samotnosci na lu-
dzka psychike.

&4 Fokus TV, 21.00

~—

ahi Hawass i jego zésp6+ zgte-

logie, by zbada¢ kompleksy
grobéw oraz sarkofagi z réznych
okresow w dziejach Egiptu.

Starozytne Pompeje...
Polsat Viasat History HD, 22.10

:1_ -‘.|I 4 . #

Wykopaliska dostarczajg wska-
z6wek dotyczacych Poppei
Sabiny, drugiej zony cesarza
Nerona. Liczne Swiadectwa
przyblizaja jej kontrowersyjna
postac oraz styl zycia.

Dzikie zakatki Ziemi z...
(Al BBC Earth, 19.45

Simon Reeve odwiedza Papue-
-Nowg Gwinee i przemierza las
deszczowy. Szuka w nim bardzo
rzadkiego ssaka - drzewiaka sto-
kowego, wystepujacego wytacz-
nie w tym regionie.
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Swiat z géry 13
Planete*, 17.25

S s

W tym sezonie wzbijemy sie

nad piecioma kontynentami.
Polecimy m.in. z biegiem Tamizy,
bedziemy podziwiac krajobrazy
potudniowej Polski i zajrzymy
do doliny Langtang w Nepalu.

Maluchy z drugiej strony...
@i TVP1,12.55

Tym razem ekipa filmowa w lesie
eukaliptusowym przyglada sie
matym koalom, a takze innym

drzewiakom, rudawkom i kukabu-

rom. Na dole w poszyciu leSnym
dorastajg piskleta kazuara.

Kosciuszko. Przewodnik...
'ii TVP Historia, 19.00

Biografia generata Tadeusza
Kosciuszki ukazana na tle naj-
wazniejszych historycznych
wydarzen. Opowies¢ o jego
dokonaniach i wyborach wciaz
ma bardzo aktualny wydzwiek.



od piatku 9.10 do czwartku 15.10

Diagnostyka prenatalna...
[di TVP Dokument, 16.10

Autorzy filmu omawiaja rézne
aspekty cigzy i porodu. Pokazuja,
jak mozna poméc matce i niena-
rodzonemu dziecku w profesjo-
nalny sposéb. Widzowie poznajg
historie dwéch kobiet.

Uczta w hotelu grozy
4] Food Network, 18.50

0$miu szeféw kuchni otrzymuje
zaproszenie do wziecia udziatu
w kulinarnej rywalizacji. Kazdy
otrzymuje kufer z trzynastoma
sktadnikami, ktére muszg star-

czy€ na caty pobyt.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA ottt

Z drugiej reki
[l TVN Turbo, 20.30

Amerykanskie muscle cary kusza
moca, wygladem i brzmieniem.
Grzegorz Leszko sprawdza, czy
ten legendarny typ auta z USA da
sie kupi¢ za maksymalnie 80 tys.
ztiwwieku do 10 lat.

Jak to wyjasnic?
4] Fokus TV, 19.00

Przekonamy sie, czy krokodyl,
ktory zabit setki osob, wcigz
zyje. Przyjrzymy sie réwniez
tajemniczym Swiattom w wodach
Meksyku, ktére moga by¢ dowo-
dem na istnienie obcych.

Szczeki. Megahit...
YD) Ale kino+, 10.05

Kulisy realizacji kultowego block-
bustera, ktory zrewolucjonizowat
kino. Premiera ,Szczek" w 1975
roku byfa cezura, po ktdrej nic nie
pozostato takie samo. Spielberg
szturmem podbit branze.

artykutom spozywczym.

Bosacka rusza w Polske
[Ti] CANAL+ KUCHNIA, 15.50

27 Th Sk
Katarzyna Bosacka odwiedza
lokalnych producentéw zywno-
$ci. Sprawdza, skad bierze sie
jedzenie, ktore trafia na nasze
stoty. Przyglada sie popularnym

 Polski supersamochéd

kulisy przedsiewziecia.

&4 TVN Turbo, 15.45

Grzegorz Duda przedstawia catg
droge powstawania polskiego
auta z najwyzszej pétki techno-
logicznej, ktére ma realng szanse
zdoby¢ homologacje. Ukazuje

" Mroczne tajemnice Korei... |

YD) we, 11.10

Korea Pétnocna przeszta dtuga

droge, by stac sie krajem odgry-
wajacym role na Swiatowej sce-
nie politycznej. Poswiecono trzy
pokolenia na dazenie do reali-

zacji nuklearnych ambicji.

Najniebezpieczniejszy...
Discovery Channel, 23.00

Zatoga zmaga sie z plaga kon-
tuzji, wiec Sig i Sophia decyduja
sie zmienic strategie dziatania.
Tymczasem na wzburzonym
morzu kuter Cornelia Marie
nagle traci zasilanie.

Dorota inspiruje
HGTV, 20.15
+ W

Dorota odwiedza Ewe, ktorej
corka Ola opuscita dom péttora
roku temu. Mama przeprowadzi-
fa sie do pokoju corki, ale marzy,
zeby zastapi¢ mtodziezowy

wystroj czym$ bardziej kobiecym.

Megatransporty: ziemia...
CANAL#+ 360, 19.50

Kulisy pracy w najruchliwszych
portach Europy i Standw Zjed-
noczonych. Widzowie przyjrza sie
dziatalnosci najwigkszych firm
spedycyjnych, ktére dostarczaja
towary przez cata dobe.

sychopata - znaki...
d ID, 21.00

[ ¥

W programie prezentowane sg
sylwetki najbardziej brutalnych
mordercéw wspotczesnych cza-
séw. Widzowie zobaczg mate-
riaty filmowe, a takze wywiady
z samymi zabdjcami.

Nasz nowy swiat
TVP Dokument, 15.50

Lodowiec pokrywajgcy masyw
Mont Blanc cofnat sig, a uwol-
nione tereny porosty tagkami

i lasami. Ludzie oraz zwierze-
ta muszg przystosowac sie

do nowych warunkéw.

Monty Don - ogrody nad...
(¥ CANAL+ DOMO, 22.00

s m

Pasjonat ogrodnictwa wyrusza
w podréz wzdtuz Renu. Widzowie
zobaczg m.in. palmiarnie we
Frankfurcie, zachwycajace plan-
tacje tulipanéw oraz zréwnowa-
zone ogrody nadmorskie.

Na poktadzie atomowego...
(i Fokus TV, 23.00

Prezenter telewizyjny Rob

Bell odwiedza brytyjski okret
podwodny uzbrojony w pociski
nuklearne. Na poktadzie HMS
Vengeance spedza 160 dni, towa-
rzyszgc 160-osobowej zatodze.

Rosyjska zima
(¥ HBO, 22.10

Po inwazji na Ukraine w 2022

roku mtodzi Rosjanie staja przed

wyborem: wojsko, wiezienie

lub emigracja. Margarita, Jurij

i ich przyjaciele szukaja nowego

domu bez mozliwosci powrotu.
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(=¥ Mtoda samica Winter zaplatuje

sie w rybacka sie¢. Rannemu
zwierzeciu pomagaja 11-letni
Sawyer i jego matka, a takze

dr Clay Haskett. Film inspirowany
prawdziwa historig z Florydy.

135 min USA 2011 rez. C.M. Smith, wyk.

N. Gamble, H. Connick r., A. Judd, M. Freeman

Jak to robig single

[ TVN 7, 20.00

Oparte na prozie Liz Tuccillo losy
mieszkancéw Nowego Jorku,
ktérzy na rézne sposoby szukaja
szczescia. Alice znajduje przewod-
niczke po Swiecie singli, Robin.
Tom umawia sie na liczne randki.
150 min USA 2016 rez. C. Ditter, wyk.

D. Johnson, R. Wilson, D. Wayans r., L. Mann

Seks w wielkim miescie 2
[di Warner TV, 20.00

Losy bohaterek znanego serialu.
Carrie dostrzega symptomy kryzy-
su w matzenstwie. By zapomniec
o problemach, wyjezdza z przyja-
ciétkami do Abu Zabi. Samantha
wywotuje skandal obyczajowy.
175 min USA 2010 rez. M.P. King, wyk.

S.). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon

Mezczyzna imieniem Otto
[di Polsat 2, 22.00

Zrzedliwy wdowiec ledwo toleruje
sasiadéw. Przechodzi przemiane,
gdy poznaje nowych mieszkan-
céw osiedla. Pogodna adaptacja
powiesci Fredrika Backmana ze
znakomitg rolg Toma Hanksa.

160 min USAISzwecja 2022 rez. M. Forster,
wyk. T. Hanks, M. Trevino, M. Garcia-Rulfo

OBOTA

Byt sobie kot
PULS 2, 19.00

(7] Po $mierci rozpieszczony kocur

powraca na ziemie w ramach pro-
jektu resocjalizacyjnego. Zyskuje
okazje naprawienia btedéw. Petna
humoru animacja dla catej rodziny
z ekologicznym przestaniem.

115 min Wielka Brytania/Kanada/Francja
2024 rez. C. Jenkins, dub. K. Zieliriska, B. Szyc

Moja zbrodnia

6] TVP Kultura, 20.00

Paryz, lata 30. XX w. Poczatkujaca
aktorka zostaje oskarzona o mor-
derstwo. Zabarwiony satyrg

hotd dla ztotej ery Hollywood.

Na motywach sztuki Georges'a
Berra i Louisa Verneuila.

115 min Fr. 2023 rez. F. Ozon, wyk.

N. Tereszkiewicz, R. Marder, . Huppert

Czym jest mito$¢?

& TVN, 21.30

Michelle i Allen przed $lubem
organizujg spotkanie. Okazuje
sie, ze ich rodzice znaja sie lepiej,
niz narzeczeni mogliby przypusz-
czac¢. Chwytajgca za serce produk-
cja w gwiazdorskiej obsadzie.

120 min USA 2023 rez. M. Jacobs, wyk.

E. Roberts, S. Sarandon, D. Keaton, R. Gere

NA FAKTACH

Opor

STOPKLATKA, 22.35
W Europie trwa eksterminacja
Zydow. Czterej bracia Bielscy
ukrywaija sie w puszczy. Formuja
oddziat partyzancki. Kino
tworcy ,Chwaty" z Danielem
Craigiem w roli gtéwne;j.
170 min USA 2008 rez. E. Zwick, wyk.
D. Craig, L. Schreiber, |. Bell, A. Davalos

w

Happy Feet: Tupot
rr| matych stép 2

= [T\l TVN Fabuta, 15.25

4 Kontynuacja oscarowej animacji

o przygodach stepujacego pingwi-
na Mambo i jego syna Eryka, ktéry

zupetnie nie podziela tanecznej
pasji swojego rodzica.

135 min Australia 2011 rez. G. Miller,

G. Eck, dub. C. Pazura, B. Obuchowicz, T. Kot

22 TELETYDZIEN

Ztodziej tozsamosci

() Polsat, 22.35

Popis komediowego talentu
Melissy McCarthy i Jasona
Batemana. Diana, postugujac sie
wykradzionymi danymi biznes-
mena, spetnia kolejne zachcianki.
Mezczyzna odkrywa, ze ma dtugi.
135 min USA 2013 rez. S. Gordon, wyk.

J. Bateman, M. McCarthy, ). Favreau, A. Peet

Poskromienie zto$nicy 2

(T TVN, 21.20

Dalsze losy Kasi i Patryka. Kobieta
wylatuje na kilka dni do USA, aby
odebrac nagrode. Niebawem oboje
zaczynaja podejrzewac sie o nie-
wierno$¢, co ma zarowno zaskaku-
jace, jak i zabawne konsekwencje.
130 min Pol. 2023 rez. F. Zylber, wyk.

M. Lamparska, M. Roznerski, A. Turkot

2

oy

Sala samobdjcéw. Hejter
([l Kino Polska, 20.00

Tomek zostaje wydalony z uczelni
za plagiat. Rodzice przyjaciéfki
przestajg wspierac go finansowo.
Chtopak postanawia sie zemscic.
Wielowymiarowy dramat spotecz-
ny o manipulacji i hipokryzji.

170 min Pol. 2020 rez. |. Komasa, wyk.

M. Musiatowski, A. Kulesza, D. Stenka



WEEKEND od

tku 9.10 do

niedzieli 11.10

SENSACJA
| THRILLER

Dzentelmeni

[di Polsat Film, 21.00

Weteran londyriskiego podziemia
Mickey Pearson zamierza sprzedac
swoje narkotykowe imperium.
Rozpetuije to spirale przemocy.

Za kamera stanat rezyser kultowe-
go ,Przekretu” i ,Porachunkéw".
145 min WIk. Bryt.JUSA 2019 rez. G. Ritchie,
wyk. M. McConaughey, C. Hunnam, M. Dockery

Kraven kowca
[di Polsat, 22.05
Losy antybohatera z komiksowego
uniwersum Marvela. Syn bez-
wzglednego gangstera wykorzystu-
je nadludzka moc do walki z pory-
waczem brata. Czeka go starcie

z réwnym sobie przeciwnikiem.
165 min USAlIslandia/Kan. 2024 rez.

). Chandor, wyk. A. Taylor-Johnson, R. Crowe

- Uciekaj!

(21 Super Polsat, 21.00

Chris jedzie na zapoznawcza wizyte
do rodzicéw partnerki. Spotkanie
jest petne napiec. Balansujacy

na granicy grozy i komizmu obraz
Jordana Peele'a, z powodzeniem
debiutujgcego w roli rezysera.

130 min JaponialUSA 2017 rez. ). Peele, wyk.
D. Kaluuya, A. Williams, C. Keener, B. Whitford

KLASYKA

Nie lubie poniedziatku
(] STOPKLATKA, 22.40
Satyra na petna absurdéw peere-
lowska rzeczywisto$¢, ktéra nie-
zmiennie bawi kolejne pokolenia.
Feralny poczatek tygodnia splata
losy obcych ludzi i prowadzi

do zabawnych nieporozumiefi.
130 min Pol. 1971 rez. T. Chmielewski, wyk.
K. Witkiewicz, ). Turek, B. Bilewski

Wykidajto

qTVP1,21.25

Remake filmu z 1989 roku.
Patricka Swayze'ego zastapit Jake
Gyllenhaal, ktéry na potrzeby roli
przeszedt imponujacg metamor-
foze. Byty zawodnik MMA ma
zaprowadzi¢ porzadek w barze.
130 min USA 2024 rez. D. Liman, wyk.

J. Gyllenhaal, D. Melchior, C. McGregor

Jestem Bogiem
i AXN, 22.00
Uzalezniony od kokainy pisarz
odkrywa narkotyk, dzieki ktére-
mu staje sie geniuszem. Dobra
passa nie trwa jednak dtugo.
Scenariusz powstat na podstawie
ksigzki Alana Glynna.

115 min USA 2011 rez. N. Burger, wyk.

B. Cooper, R. De Niro, A. Cornish, A. Howard

PREMIERAW TV

Nosferatu

4] CANAL+ PREMIUM, 20.00

XIX w. Handlujacy nieruchomo-
$ciami Thomas zostawia zone

pod opieka przyjaciela i rusza

do zamku w Transylwanii. Cztery
nominacje do Oscara, w tym za
budujace klimat grozy zdjecia.
135 min Czechy/USA 2024 rez. R. Eggers, wyk.
L. Depp, B. Skarsgard, A. Taylor-Johnson

Kogel-mogel

4] Kino Polska, 20.00

Dziewczyna z prowincji rezygnuje
z matzenstwa na rzecz studiow.
Komedia kpigca ze stereotypéw
dotyczacych miasta i wsi zdobyta
wielkg popularnos¢. Doczekata
sie réwniez kolejnych czesci.

145 min Pol. 1988 rez. R. Zatuski, wyk.

G. Btecka-Kolska, E. Kasprzyk, Z. Wardejn

L1 [
Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
() Polsat 2, 20.10
Laureat Oscara Denzel
Washington wciela sie w bytego
zabdjce Roberta McCalla, ktéry
po przyjezdzie do Wtoch odkry-
wa, Ze jego nowi przyjaciele
sg pod kontrolg szeféw mafii.
130 min USA/WH. 2023 rez. A. Fuqua, wyk.

D. Washington, D. Fanning, E. Mastrandrea

Dragons:
Ztodziejski honor

(0 TVN 7, 20.00
Awanturnik Edgin i wojowniczka
Holga uciekaja z wiezienia. Chcg
pokonac¢ dawnego wspdlnika,
lorda Neverwintera. Losy bohate-
row znanych z klasycznej gry RPG.
175 min USA/Kan./WIk. Bryt. 2023 rez.

). Goldstein, .F. Daley, wyk. C. Pine

Kroniki Riddicka

() Polsat Film, 21.00

Armia Nekromongeréw podbija
wszechswiat. Powstrzymac ich
moze jedynie awanturnik, ktéry
posiada dar widzenia w ciemnosci.
Vin Diesel w kontynuacji ponure-
go thrillera SF ,Pitch Black”".

150 min USA 2004 rez. D. Twohy, wyk.

V. Diesel, C. Feore, T. Newton, ]. Dench

Misja

([ TVP Kultura, 20.00

XVIIl wiek. Jezuita Gabriel szerzy
katolicyzm wéréd brazylijskich
Indian. Spokéj misji zostaje
zaktécony, gdy Hiszpania sprze-
daje swoja kolonie. Obraz wyréz-
niono Oscarem i Ztotg Palma.
135 min Wielka Brytania 1986 rez. R. Joffé,
wyk. R. De Niro, ). Irons, A. Quinn, R. McNally
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Podroze Pana KIeksa
Kino Polska, 12.25

Czarodziej Ambrozy Kleks wyrusza

na poszukiwania magicznego atra-

mentu, ktérego zapasy zniszczyt put-

kownik Babel, wystannik wroga kré-

lestwa Bajdocji. Na kanwie powiesci

dla dzieci autorstwa Jana Brzechwy.
Polska/ZSRR 1986 rez. K. Gradowski,

wyk. P. Fronczewski, |. Rewiriski, |. Boriczak

Kino Polska, 22.05

Skazaniec w zamian za skrécenie kary

ma sfatszowa¢ pienigdze na okup za

cztowieka porwanego w Afganistanie.

Duza dawka humoru i znakomita obsa-

da. Muzyka Pawta Mykietyna zostata

nagrodzona na festiwalu w Gdyni.
Polska 2010 rez. ). Hryniak, wyk.

P. Adamazyk, M. Dzigdziel, A. Chyra, J. Trela

mm

Styszeliscie o Morganach?
Super Polsat, 21.00
Meryl i Paul planuja rozwéd. Jako
$wiadkowie koronni muszg sie jednak
ukrywa¢. Razem trafiajg na prowincje.
Pogodna i zabawna opowiesc o nie-
zwyktej terapii matzenskiej. Za kame-
rg autor ,Dwdch tygodni na mitos¢”.
USA 2009 rez. M. Lawrence, wyk.
S.). Parker, H. Grant, N. Klimas, V. Amato

Snajper
TVN Fabuta, 20.00
Amerykanski strzelec na polu walki
nie ma sobie réwnych. Wojenne prze-
zycia zostawiajg w nim trwaty $lad.
Losy najskuteczniejszego snajpera
w historii armii USA. Nominacja
do Oscara dla Bradleya Coopera.
USA 2014 rez. C. Eastwood, wyk.
B. Cooper, S. Miller, L. Grimes, ). McDorman

! l
~| Pan Popper i jego pmgwmy
(i HBO,
Adaptac;a k5|qzk| Richarda i Florence
Atwaterdw z waznym przestaniem.
Cyniczny agent nieruchomosci kon-
centruje sie na karierze. Przetomem
w jego zyciu okazuje sie przesytka

z arktycznym przybyszem.

90 min USA 2011 rez. M. Waters, wyk.

J. Carrey, C. Gugino, A. Lansbury, 0. Lovibond

(@)
[t

=

Wszystko o moim starym
Tl Polsat Film, 21.00
Sebastian Maniscalco, znakomity
stand-uper, w scenicznych monolo-
gach opowiadat o swojej relacji

z ojcem. Teraz z humorem przeniést
swoje doswiadczenia na ekran

i wystapit u boku Roberta De Niro.
110 min USA 2023 rez. L. Terruso, wyk.

R. De Niro, S. Maniscalco, K. Cattrall, L. Bibb

Zgorszenie publiczne
Kino Polska, 23.35
Mitosna opowies¢ osadzona w kra-
jobrazie slaskich familokéw. Trzy-
dziestoletni Romanek jest zakochany
w sgsiadce. Zbliza ich do siebie dopie-
ro zorganizowana przez mieszkaricow
osiedla obtawa na ekshibicjoniste.
120 min Polska 2009 rez. M. Prykowski, wyk.
K. Czeczot, M. Dziedziel, D. Pomykata, F. Rojek

La Chimera

1Ll TVP Kultura, 21.45
Archeolog poszukuije zaginionej uko-
chanej. Szansg na odzyskanie spokoju
staje sie dla niego znajomosc¢ ze stuza-
3. Kandydujaca do Ztotej Palmy
historia wspétczesnego Odyseusza
szukajgcego Eurydyki.

140 min WhIFr. 2023 rez. A. Rohrwacher,
wyk. J. 0'Connor, C. Duarte, V. Nemolato

e
Kung Fu Panda 4
HBO, 12.10
Ciag dalszy przygdd dzielnego niedz-
wiadka. Po ma zosta¢ duchowym przy-
wédca Doliny Pokoju. Musi znalez¢
$miatka, ktry zastapi go w roli Smo-
czego Wojownika. Jego plany krzyzuje
wiadajaca czarng magig Kameleona.
Chiny/USA 2024 rez. M. Mitchell,
S. Stine, dub. M. Hycnar, ). Peszek, W. Zborowski

f IL -

Komec Swiata,

czyli kogel-mogel 4

Polsat, 22.00

Kontynuacja perypetii mieszkaricow

Brzézek. Marcin oswiadcza sie uko-

chanej. By wzig¢ $lub, musi pokona¢

wiele przeszkéd. W 2024 roku po-

wstata pigta cze$¢ popularnej serii.
Polska 2022 rez. A. Wieczur, wyk.

A. Hamkato, N. Rozbicki, G. Btecka-Kolska

Jak upolowac faceta
PULS 2, 21.00

Bezrobotna, rozwiedziona Stephanie

zatrudnia sie w firmie $cigajacej prze-

stepcéw. W ramach zlecenia tropi

bytego policjanta, ktory w przesztosci

ztamat jej serce. Na podstawie best-

sellerowej powiesci Janet Evanovich.
USA 2012 rez. .A. Robinson, wyk.

K. Heigl, ). 0'Mara, D. Sunjata, ). Leguizamo

NA FAKTACH
Bogowie
TVN 7, 21.00

Lata 80. XX wieku. Kardiochirurg

Zbigniew Religa toczy walke o fundu-

sze, by przeprowadzic pionierska dla

polskiej medycyny operacje prze-

szczepu serca. Mimo przeszkéd doko-

nuje niemozliwego. Siedem Orféw.
Polska 2014 rez. k. Palkowski,

wyk. T. Kot, P. Gtowacki, S.P. Warszawski

- »
>

Pan niania

(¥i Warner TV, 17.35

Zapasnik Hulk Hogan w zabawnej
familijnej opowiesci. Przestepca czyha
na wynalazek konstruktora Aleksa
Masona. Ten, obawiajac sie o zycie
swoich dzieci, wynajmuije ochroniarza.
105 min USA 1993 rez. M. Gottlieb, wyk.

H. Hogan, A. Pendleton, K. Erin, R.H. Gorman
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Ocean's Twelve: Dog rywka
[¥iTVN 7, 21.00

Sequel klnowego przeboju w doboro-
wej obsadzie. Mistrzowie ztodziejskie-
go fachu szykuja skok, by uniknac¢
zemsty wiasciciela kasyn, ktérego
okradli. Po tupy ruszaja do Europy.
160 min USA/Australia 2004 rez. S. Soder-

bergh, wyk. G. Clooney, . Roberts, B. Pitt

Dziennik Bridget Jones

¥ TVN, 22.40

Petna humoru ekranizacja powiesci
Helen Fielding o rozterkach samotnej
trzydziestolatki. Nieudane zwigzki
wpedzajg ja w kompleksy. Nominacja
do Oscara dla Renée Zellweger.

115 min Francja/WIk. Bryt.JUSA 2001 rez.

S. Maguire, wyk. R. Zellweger, C. Firth, H. Grant

Imperlum Swiatta

[¥i Polsat Film, 21.00

Nominowany do Oscara za zdjecia me-
lodramat tworcy ,American Beauty".
Hilary zmaga sie z problemami osobi-
stymi. Nadzieja na lepsze jutro poja-
wia sie, gdy poznaje Stephena.

150 min WIk. Bryt.JUSA 2022 rez. S. Mendes,
wyk. 0. Colman, M. Ward, C. Firth, T. Jones



SENSACJA
| THRILLER

Cash Out 2
TV Puls, 20.00

John Travolta drugi raz jako ztodziej

Mason Goddard. Po nieudanym

napadzie na bank jego ekipa chce

skonczy¢ z przestepczym zyciem.

Sytuacja sie komplikuje, kiedy zostaje

porwana ukochana szefa, Amelia.
USA 2025 rez. R. Emmett, wyk.

). Travolta, G. Gershon, L. Haas, Quavo

Cztowiek ze stali
TVN, 22.40

Clark Kent musi ukrywa¢ swoje moce.

Wkracza do akgji, kiedy nikczemny

generat planuje zniszczy¢ Ziemie.

Imponujgce widowisko Zacka Snydera,

autora komiksowych ekranizacji

- Watchmen. Straznikéw" i ,300".
USA/Kan./WIk. Bryt. 2013 rez.

Z. Snyder, wyk. H. Cavill, A. Adams, M. Shannon

Transformers

Paramount Network, 20.00
Dzieto tworcy ,Armageddonu” nomi-
nowane do Oscara w trzech katego-
riach, m.in. za efekty specjalne.
Btekitna Planeta staje sie areng walki
inteligentnych maszyn. W jej srodek
trafia para zakochanych nastolatkéw.

USA 2007 rez. M. Bay, wyk.

S. LaBeouf, M. Fox, J. Duhamel, T. Gibson

Imperium storica
TVP Kultura, 20.00

Rok 1941. Po wejsciu Japoriczykéw

do Szanghaju rozpieszczony nastola-

tek Jim trafia do obozu dla internowa-

nych. Znakomita kreacja trzynastolet-

niego wéwczas Christiana Bale'a,

a do tego $wietna muzyka i zdjecia.

USA 1987 rez. S. Spielberg, wyk.
C. Bale, ). Malkovich, M. Richardson, N. Havers

Czas rozliczenia
(i TV Puls, 20.00
Gangster Carver po 19 latach odzy-
skuje wolnos¢. Chce odnowic relacje
z synem i zemécic sie na mafijnym
bossie. Gratka dla fanéw Nicolasa
Cage'a. Aktor na potrzeby tego filmu
nauczyt sie gra¢ na pianinie.

130 min USA/Kanada 2019 rez. S. Ku, wyk.
N. Cage, N. Le Gros, K. Wydra, M. Karim

Szybcy i wsciekli 8
Polsat, 20.35
Tajemnicza hakerka sprawia, ze
Toretto odwraca sie od kompanéw.
W sprawe angazuje sie tez agent
znany jako Pan Nikt. Kolejna odstona
spektakularnej serii zapoczatkowanej
w 2001 roku przez Roba Cohena.
165 min Chiny/USA/Jap. 2017 rez. F.G. Gray,
wyk. V. Diesel, |. Statham, D. Johnson

1Ll TVN Fabuta, 22.30
Aktorska wersja kultowej mangi.
Bedaca hybryda cztowieka i maszyny
Major pracuje dla sekeji zajmuijacej sie
zwalczaniem terroryzmu i cyberprze-
stepczosci. W trakcie misji odkrywa
zaskakujace fakty z wtasnej przesztosci.
130 min USAIWIk. Bryt./Chiny 2017 rez.

R. Sanders, wyk. S. Johansson, P. Asbaek

v, T;

Stoj, bo mamuska strzela
ITLi STOPKLATKA, 20.00
Sylvester Stallone w nietypowej dla sie-
bie, komediowe;j roli. Do policyjnego
detektywa przyjezdza z wizytg nado-
piekuricza matka. Zmienia jego zycie

w koszmar, a na dodatek zostaje wpla-
tana w kryminalna afere.

170 min USA 1992 rez. R. Spottiswoode, wyk.
S. Stallone, E. Getty, D. Burkley, ). Williams

Bez snu
Super Polsat, 22.55
Funkcjonariusz Downs wraz z policyj-
nym partnerem wikta sie w niebez-
pieczna rozgrywke z mafig. Jego syn
zostaje uprowadzony. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem. Jamie Foxx w rema-
ke'u francuskiego thrillera ,Biata noc".
USA 2017 rez. B.bo Odar, wyk.
J. Foxx, M. Monaghan, S. McNairy, D. Mulroney

Robin Hood: Poczatek

TV Puls, 20.00
Nowa wersja loséw stynnego angiel-
skiego banity. Robin z Loxley powra-
ca z wyprawy krzyzowej. Jego uko-
chana wyszta za maz, a rodzinny
zamek i ziemie przepadty. Rycerz
staje do walki o sprawiedliwosc.
USA/Hongkong/Chorwacja 2018 rez.
0. Bathurst, wyk. T. Egerton, ). Foxx, J. Dornan

Cisza nocna
TVP Kultura, 20.00

Lucjan trafia do domu opieki. Czuje

sie nieswojo w nowym miejscu.

Pewnej nocy schodzi do piwnicy.

Odkrywa tam przejscie do réwnole-

gtego $wiata. Ostatnia rola zmartego

w 2023 roku Macieja Damieckiego.
Polska 2024 rez. B.M. Kowalski, wyk.

M. Damiecki, Z. Wardejn, W. Press, R. Wabich

Twierdza

FX, 22.55
Utrzymane w zawrotnym tempie,
efektownie sfilmowane i zmontowane
kino z plejada gwiazd. Zdesperowany
generat opanowuje Alcatraz. Grozi
atakiem na San Francisco. Do akgji
wkraczajg agent FBI i byty wiezien.

USA 1996 rez. M. Bay, wyk.

S. Connery, N. Cage, E. Harris, |. Spencer

Dziewczyna w sieci pajaka
[®iTVP2,23.15

Hakerka Lisbeth trafia na celownik
stuzb ze Szwecji, USA oraz najemnikéw
z Rosji. Potrzebuje pomocy bytego
kochanka. Propozycja nie tylko dla
fanéw powiesciowej serii ,Millennium”.
125 min Niem./WIk. Bryt./Kan. 2018 rez.

F. Alvarez, wyk. C. Foy, L. Stanfield, S. Hoeks

[¥i Polsat, 22.55

XVIIl w. Sokole Oko i jego przybrany
brat, Mohikanin Unkas, ratujg z opresji
corki brytyjskiego oficera. Adaptacja
wielokrotnie przenoszonej na ekran
ksigzki Jamesa Fenimore'a Coopera.
140 min USA 1992 rez. M. Mann, wyk. D. Day-
-Lewis, E. Schweig, M. Stowe, R. Means

Blade Runner 2049

[¥iTv4,23.10

Oficer K dowiaduje sie o zbrodniczej
intrydze. Musi wytropi¢ Deckarda

- ukrywajacego sie fowce androidow.
Sequel produkji Ridleya Scotta opartej
na prozie Philipa K. Dicka. Dwa Oscary.
215 min USAIWIk. Bryt./Wegry 2017 rez.

D. Villeneuve, wyk. R. Gosling, H. Ford

¥
NA FAKTACH

Konsul

[¥i Kino Polska, 20.00

Piotr Fronczewski w inspirowanej fak-

tami gorzkiej komedii. Oszust Czestaw,
podajac sie za dyplomate, doprowadza
do otwarcia fikcyjnego konsulatu
austriackiego we Wroctawiu.

130 min Polska 1989 rez. M. Bork, wyk.

P. Fronczewski, M. Pakulnis, K. Zaleski, H. Bista
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HITY seorr

Mikael Ishak jest
najskuteczniejszym
zagranicznym &
: : ¥ pitkarzem polskiego
zanim trafit % klubu w europejskich

(;?aﬁa%?ir:. b pucharach. &

w Romie
i Sampdorii.

| Patrik Schick,

Norbert Wojtuszek
dostat powotania
na dwa ostatnie
zgrupowania
reprezentacji
Polski.

Ayzwa lll |e

PILKA NOZNA e LIGA EUROPY

" Blichla roWe

© LECH POZNAN - BAYER
LEVERKUSEN CZ 15.10
godz. 18.35 TV 6

olejorz oraz Duma
KPodlasia w poprzed-

nim sezonie reprezen-
towali Ekstraklase w Lidze
Konferencji. W kampanii
2026/27 zdazyli sie juz
przekonaé, o ile wigksze
wyzwanie stanowi rywaliza-
cjaw Lidze Europy.

Zagrac jak przed laty

W inauguracyjnej kolejce
drugich co do waznosci
rozgrywek na Starym Kon-

Zesp6t z Poznania zle zaczq’r faze ligowa. Przed nim sprawdzian numer
dwa. Znéw bedzie ciezko. O pierwsze punkty zawalczy tez Jagiellonia.

tynencie Lech przegrat na
wyjezdzie az 0:4 z Crystal
Palace, triumfatorem
ostatniej edycji Ligi Konfe-
rencji. Podopieczni Nielsa
Frederiksena sprébuja
zmaza¢ plame z Londynu
w meczu z Bayerem, czo-
fowym zespotem Bundes-
ligi. Juz dawno lechici nie
mieli okazji mierzy¢ si¢ na
wiasnym boisku z tak silng
eklpq jak Aptekarze. By
mie¢ szanse na korzystny

wynik, musza nawigzaé

do wystepdw druzyny np.

z sezonu 2010/11. Wowczas
team pod wodza José Ma-
rii Bakero u siebie pokonat
Manchester City 3:1 i zre-
misowat z Juventusem 1:1.

Zrobic swoje

Biatostoczan w drugiej
kolejce fazy ligowej czeka
teoretycznie duzo tatwiej-
sze zadanie niz Poznania-
kéw. Podopieczni Adriana

M Paulo Dybala ‘_l
% to rzymski®
krol asyst:
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Siemiefica bedg faworyta-
mi konfrontacji z Araratem
(CZ 15.10 godz. 20.50 Su-
per Polsat). Miesiac temu
Sparta Praga pokonata
mistrza Armenii 4:1. Jests
Imaz i spotka takze sa

w stanie wygrac z nim wy-
soko, ale nie mogg popel-
ni¢ tylu btedéw co w me-
czu z Olympiakosem

w Pireusie (1:2). Inaczej
ich sytuacja w tabeli bedzie
daleka od komfortowej. T]

Hit w Wiecznym Miescie

© AS ROMA - REAL MADRYT
SR 14.10 godz. 20.55 TVP 1
Przewrotny los sprawit,
ze na poczatku fazy ligowej
Champions League Krélewscy
trafili na dwa byte kluby José
Mourinha. W inauguracyjnej
serii gier portugalski trener
poprowadzit Real do triumfu
nad Interem Mediolan (2:1) na
Bernabéu. Teraz czeka go senty-
mentalna podréz do Wiecznego
Miasta i batalia z Roma, z ktéra
w 2022 r. wygrat Lige Konfe-

FOT. materiaty prasowe

rencji. Giallorossi moga okazac
sie nawet bardziej wymagaja-
cym rywalem od Nerazzurrich,
cho¢ wynik ich spotkania

z Fenerbahce (1:1) w pierw-
szej kolejce tego nie sugeruie.
Hitem tej serii meczéw bedzie
takze starcie Manchesteru City
2PSG (SR 14.10 godz. 20.55 C+
Extra 1). Czy Obywatele beda

w stanie zapomniec o kryzysie,
jaki dotknat klub po zarzutach
o tamanie regut finansowych,

i zaskoczg obrorice tytutu?  T)



TENIS ¢ TURNIE
Ostatnia taka szansa

© MECZ 1. RUNDY PO 12.10
godz. 7.00 CANAL+ SPORT 2
Iga Swigtek narzucita sobie

intensywne tempo na finiszu
Swiatowego touru. Po rywaliza-
¢ji w China Open Polka przenie-
sie sie z Pekinu do Wuhan, by
wzig¢ udziat w ostatnim tego-
rocznym tysieczniku. Zapowie-
dziata takze, ze w pazdzierniku
zadebiutuje w Ningbo Open.
Ten napiety kalendarz ma
powazne uzasadnienie. Nasza
najlepsza singlistka plasuije sie

Iga Swigtek
walczy o powrét

do czotowki
rankingu WTA.

Maja Chwaliriska
we wrzesniu dotarta
do poffinatu turnieju

w Singapurze.

WTA W WUHAN

obecnie tuz za czotowg 6semka
rankingu. Oznacza to, ze po

raz pierwszy od szesciu lat wisi
nad nig grozba braku uzyskania
przepustki do turnieju WTA
Finals. Swigtek potrzebuje
punktow jak tlenu. Jej prioryte-
tem bedzie zatem poprawienie
wyniku z poprzedniej odstony
Wuhan Open, w ktérej ulegta
w ¢wiercfinale Jasmine Paolini.
Na kortach Optics Valley Inter-
national Tennis Center sprawdzi
sie takze Maja Chwalinska.  T)

J

© LEGIA WARSZAWA
- WISEA KRAKOW ND 11.10
godz. 20.10 CANAL+ SPORT 3
Tuz przed przerwa w roz-
grywkach Ekstraklasy na mecze
reprezentacji Wojskowi po raz
pierwszy od czterech lat zdobyli
twierdze Biatystok. Zwycigstwo
3:1 nad Jagiellonig podniosto
morale w druzynie Marka Pap-
szuna i sprawito, ze do klasyku
z Biatg Gwiazda Legia przystapi
jako wicelider tabeli. Krakowia-

najlepszym
strzelcem
1. ligi
w dwoch
B poprzednich}

; j Rodado byt

sezonach. __}

PILKA NOZNA * PKO BP EKSTRA

Klasyk po polsku

nie tez majg powody do dumy.
Z przytupem wrocili do elity,

a po dziewieciu kolejkach zaj-
muija czwarte miejsce. W osig-
ganiu dobrych wynikéw nie
przeszkodzita im nawet strata
Jordiego Sancheza, ktory od-
szedt do Pogoni Szczecin. Ciezar
strzelania goli przejat Angel Ro-
dado. Hiszpan i spétka maja
argumenty, by zostac pierwsza
druzynag w tym sezonie, ktdra
pokona Legie w Ekstraklasie. T)

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE |
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM

WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

REKLAMA

~Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uplywu
czasu bylam coraz bardzie]
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie
pogarszac. Malowanie kraj-
obrazow, szczegolnie zawie-
rajacych male detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L 8 & 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowifam poszu-
ka¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

JPrzegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadba¢ o swoj wzrok.”

Madeleine T, Quebec

SZWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
ZWYCIAGIEM Z CZARNE) BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szweciji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej borowki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

>€

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach; 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamodwiony specjalnie dla Ciebie

Blue Berry

przez farmaceute, Kod BLOZ 3343651 &&

ulatwi zamowienie produktu,

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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[d] wr PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3 :
17.55 Mecz: Wieczysta Krakow
- Wista Ptock
@l (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 1
20.20 Mecz: Borussia Dortmund
- Werder Brema

CANAL+ Sport

:20.55 Mecz 8. kolejki

] wrBetclic2.Liga TVPSport
11.55 Mecz: GKS Tychy

[d] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport; CANAL+ Sport 3
20.25 Mecz: Rakéw - GKS Katowice

[ (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 2
20.40 Mecz: RC Lens
- Olympique Lyon
i (@ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: 1. FC Magdeburg
- Hannover 96
i (@ 2.liga niemiecka :
Eleven Sports 4
12.55 Mecz: SV Darmstadt 98 f
- FC Energie Cottbus
50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
13.25 Mecz: Arsenal - Leeds
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Cracovia
- KGHM Zagtebie Lubin
S0 Ligawloska Eleven Sports3
14.55 Mecz: Genoa - Fiorentina
S0 Liga niemieckaEleven Sports 2
15.20 Mecz: FC Augsburg
- FC Bayern Monachium
5V w Betdlic1. Liga TVP3
15.25 Mecz: Arka Gdynia
- Polonia Warszawa

. [[IY wwBetdic1.Liga TVPSport
:20.10 Mecz: Odra - Miedz
[ Ligawloska ElevenSports1:
20.40 Mecz: Cagliari - Juventus
([ Liga hiszpariska

PZB Suzuki Boxing

WP Night 42
w Zyrardowie TVP Sport

20.15 Mecz: Polska - Norwegia

14.55 Mecz: Hull City - Everton FC
] Ligawtoska Eleven Sports2

CANAL+ Sport 3; TVP Sport
20.25 Mecz: GKS Katowice

14.55 Mecz: SS Lazio - AC Monza - Wieczysta Krakow
] @ Liga wtoskaEleven Sports3 : (® Liga whoskaEleven Sports 1:
14.55 Mecz: US Lecce - Bologna : 20.40 Mecz: Torino FC - Udinese
) @® Liga niemiecka ‘ Liga angielska CANAL+ Extra 1 :
Eleven Sports 4 : 20.55 Mecz: Coventry City FC
15.20 Mecz: 1. FCKdln - Borussia - Newcastle United FC
Ménchengladbach Il ®LMUEFA CANAL+Extra2
] @ Ligafrancuska 18.40 Mecz: Sabah FK - SK Slavia

Eleven Sports 3
17.10 Mecz: Stade Rennais FC
- A Auxerre

il LM UEFA CANAL* Extra 2
20.55 Mecz: Atletico Madryt
- Manchester United FC

[V Liga niemieckaEleven Sports2
:17.20 Mecz: SC Freiburg — Schalke :
. ] Liga angielska CANAL+ Extra 1

17.25 Mecz: Liverpool FC
- Manchester City FC

Tl ®LMUEFA CANAL+Extral.
20.55 Mecz: Galatasaray SK 5
- FC Barcelona
WT @ LM UEFA CANAL+ 360
20.55 Mecz: Inter - Club Brugge

[} w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ PREMIUM;
CANAL# Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Pogon - Korona

S0 Liga angielska CANAL# Extra 1
15.55 Mecz: Chelsea FC
- AFC Bournemouth
50 Liga angielska CANAL* Extra 5
15.55 Mecz: Sunderland AFC
- Brighton & Hove Albion
Hi) w PKO BP Ekstraklasa
i CANAL* Sport 3
17.25 Mecz: Slask — Lech Poznan
58] (@ Liga whoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: Inter - Parma 1913 ¢
50 Liga niemieckaEleven Sports3
18.20 Mecz: RB Lipsk - Eintracht
Frankfurt
i (@ Liga portugalska
Eleven Sports 2
18.55 Mecz: CS Maritimo - Porto
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

20.10 Mecz: Jagiellonia Biatystok

- Gornik Zabrze

50 Liga francuskaEleven Sports 3 %

20.40 Mecz: PSG - Le Mans FC
S0 Ligawtoska ElevenSports1
20.40 Mecz: Napoli - Frosinone
50 Liga holenderska
Polsat Sport 2

20.55 Mecz:Ajax - NEC Nijmegen :

28 TELETYDZIEN

] (@ LigawtoskaEleven Sports 1 :
:17.55 Mecz: Sassuolo — AC Milan
- [l @ Liga portugalska

Eleven Sports 4
18.55 Mecz: Benfica - Vitoria SC
] w Betclic2. Liga TVP3
19.25 Mecz: Zawisza — Znicz
YD w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

20.10 Mecz: Legia - Wista Krakow :

® - mozliwy wystep Polakéw

Al LM UEFA CANAL* Extra 6
20.55 Mecz: RB Lipsk - PSV
Al LM UEFA CANAL# Extra 7
20.55 Mecz: Viking FK
- FC Bayern Monachium

- Gornik keczna CANAL# Sport
I} Ligawtoska ElevenSports2 : 20.55 Mecz 8. kolejki [l Grand Prix Singapuru
12.25 Mecz: Como - AS Roma w PKO BP Ekstraklasa Eleven Sports 1
] wrBetclic 1. Liga CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5 14.25 Kwalifikacje do sprintu
TVP Polonia; TVP Sport : 17.55 Mecz: Radomiak - Motor _: Grand Prix Singapuru
:14.25 Mecz: £KS - Ruch Chorzow : w Betclic1.Liga TVPSport: Eleven Sports 1
- [} w» PKO BP Ekstraklasa 17.55 Mecz: Stal Rzeszow — Lechia: 10.55 Sprint
CANAL# Sport 3 (® Liga whoskaEleven Sports1. 8] Grand Prix Singapuru
14.40 Mecz: Piast - Widzew £6d7 : 18.25 Mecz: Atalanta - Venezia Eleven Sports 1
) Liga angielska CANAL+ Extra 1 w PKO BP Ekstraklasa 14.55 Sesja kwalifikacyjna

Grand Prix Singapuru
Eleven Sports 1; Super Polsat
13.45 Wyscig

Tl Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
17.55 Mecz: GKS Tychy
- Tappara Tampere

KOLARSTWO

LM UEFA CANAL+Extra 1
20.55 Mecz: Manchester City FC

- Paris Saint-Germain
. [@ Betdic1.Liga TVPSport.
:18.25 Mecz: Pogon Siedlce

- Puszcza Niepotomice

(@i LEUEFA PolsatSport1;TV6

18.35 Mecz: Lech Poznan

- Bayer 04 Leverkusen

- Il LMUEFA CANAL+Extra5:
20.55 Mecz: Villarreal CF 54 Giro di Lombardia
_ —SSCNapoli Eurosport 1
LMUEFA  CANAL+Extra2: 10.35 120. edycja
18.40 Mecz: LASK Linz - Liverpool. [{[i] Wyscig Paryz-Tours
LMUEFA  CANAL+360;TVP 1 Eurosport 1
20.55 Mecz: AS Roma 15.00 120. edycja
_ - Real Madryt CF Eneco Tour Eurosport 1
(P LM UEFA CANAL*Extra2: 17.50 Prolog
:20.55 Mecz: Aston Villa FC : Eneco Tour Eurosport 1
- Fenerbahce SK 10.35 1. etap
LMUEFA  CANALtExtra5 Giro del Veneto  Eurosport 1
20.55 Mecz: FK Bodo/Glimt 16.00 89. edycja
- Borussia Dortmund @ Eneco Tour Eurosport 1

11.05 2. etap

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Al PGE Basket LigaPolsat Sport 2

- 17.55 Mecz: Zastal - Legia
. Hi PGE Basket LigaPolsat Sport 2

17.25 Mecz: King - Slask Wroctaw
)] PGE Basket LigaPolsat Sport 1
12.30 Mecz: Arka - Trefl Sopot

[# Liga Europy UEFA
Polsat Sport 1; Super Polsat
20.50 Mecz: Jagiellonia Biatystok
- FC Ararat-Armenia

] PGE Basket Liga Polsat Sport 2
17.25 Mecz: Anwil - Czarni Stupsk
EuroCup Polsat Sport 2

 18.55 Mecz: Slask - Napoli

g - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



‘[@  EliminaceM$
TVP Sport
20.10 Mecz barazowy:
Belgia — Polska
Eliminacje MS

TVP Sport

17.55 Rewanzowy mecz
barazowy: Polska -

PILKA RECZNA KOBIET

[ LOTTO Superliga Kobiet

Belgia

Polsat Sport 3 :

18.00 Mecz: Zagtebie Lubin
- MKS Lublin

PILKA RECZNA MEZCZYZN
gy LOTTO Superliga
Polsat Sport 3
18.00 Mecz: PGE Wybrzeze
Gdansk — Gwardia Opole
N[ LOTTO Superliga
Polsat Sport 2
15.00 Mecz: Chrobry - Wista
L LE Polsat Sport 3
18.35 Mecz: Wybrzeze Gdarisk
- Logrono La Rioja
Liga Mistrzéw Polsat Sport 1
18.35 Mecz: SC Magdeburg
- Industria Kielce
Liga Mistrzéw Polsat Sport 1
20.35 Mecz: ORLEN Wista Ptock
-HCVardar 1961

SIATKOWKA KOBIET
4l TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1

17.30 Mecz: ITA Tools Stal Mielec
- Metalkas Patac Bydgoszcz :

[ TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1
20.20 Mecz: PGE Budowlani ¥6dz
- ¥KS Commercecon kddz

PII:KA |_PIEKA NOZNA KOBIET §

tku 9.10 do czwartku 15.10

T LOTTO Gigandi

I Turniej WTA w Pekinie

T ® Tumiej WTAw Wuhan

: Siatkéwki 2026  TVP Sport CANAL+ Sport 2 CANAL#+ Sport 2
17.15 Mecz: Warta Zawiercie © 9.00 Mecz Cwiercfinatowy 7.00 Mecz 1. rundy gry
- Halkbank Ankara ojedynczej ___ pojedynczej
E | Turniej ATP w Szanghaju Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport 1 Polsat Sport 1
¢ 6.00 Mecz 2. rundy gry 6.00 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej pojedynczej
S Turniej WTA w Pekinie Turniej WTA w Wuhan
CANAL# Sport 2 CANAL# Sport 2
9.00 Mecz poffinatowy gry 7.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej ‘ pojedynczej
(0 Turniej ATPwSzanghaju | [# Turniej WTAw Wuhan
Polsat Sport 1 CANAL+ Sport 2
6.00 Mecz 3. rundy gry 7.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej : pojedynczej
] Turniej WTA w Pekinie [# Turniej ATP w Szanghaiju
CANAL# Sport 2 Polsat Sport 1
13.30 Mecz finatowy 8.30 Mecz ¢wiercfinatowy
. §i LOTTO Giganci Turniej ATPw Szanghaju . [@ Turniej ATP w Szanghaju
: Siatkéwki 2026  TVP Sport : Polsat Sport 1 Polsat Sport 1

11.55 Mecz o 3. miejsce
i) Memoriat Arkadiusza
Gotasia Polsat Sport1
12.00 Poffinat: Skra Befchatéw
: - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- 59 LOTTO Giganci
Siatkowki 2026  TVP Sport
14.15 Mecz finatowy
i) Memoriat Arkadiusza
Gotasia Polsat Sport 1
:15.00 Potfinat: Berlin Recycling
: Volleys — Resovia Rzeszow
5¢ (® Bogdanka Volley Cup
im. Tomasza Wéjtowicza
Polsat Sport 1
17.30 Pétfinat: Bogdanka LUK
Lublin - Fenerbahce
SU Bogdanka Volley Cup
im. Tomasza Wéjtowicza

- ACH Volley Lublana

[ TAURON Liga PolsatSport3

14.45 Mecz: UNI Opole - BKS
BOSTIK ZGO Bielsko-Biata

) Memoriat Arkadiusza
s Gotasia Polsat Sport 2
12.00 Mecz o 3. miejsce

TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1
17.20 Mecz: DevelopRes Rzeszéw
- Sokét & Hagric Mogilno
TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1

20.20 Mecz: Chemik - MKS Kalisz

) Memoriat Arkadiusza
Gotasia Polsat Sport 1
15.00 Mecz finatowy
- I Bogdanka Volley Cup
' im. Tomasza Wéjtowicza
Polsat Sport 1
17.30 Mecz o 3. miejsce

I TAURON Liga Kobiet

) Bogdanka Volley Cup

Polsat Sport 1 im. Tomasza Wéjtowicza
17.20 Mecz: MOYA Radomka Polsat Sport 1
Radom - #VolleyWroctaw  :20.30 Mecz finatowy

@ TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 2
17.20 Mecz: £KS - Stal Mielec

SIATKOWKA MEZCZYZN
4] LOTTO Giganci

Siatkéwki 2026  TVP Sport

14.55 Mecz: Energa Trefl Gdansk
- Spor Toto Spor Klubu

20.20 Mecz: Anioty Toruri
- Avia Swidnik

- [@l Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport1
6.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej

6.00 Mecz 3. rundy gry

Polsat Sport 1 | A
20.30 Poffinat: Projekt Warszawa :

(¥ TAURON 1. liga Polsat Sport 2

TENIS

'REKLAMA

pojedynczej

(® Turniej WTA w Wuhan
CANAL# Sport 2
7.00 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej ;
il Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport 1
6.00 Mecz 4. rundy gry

pojedynczej

12.00 Mecz ¢wiercfinatowy

. [# Turniej WTAw Wuhan

‘ CANAL# Sport 2

13.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej

g0 (@ Mistrzostwa Europy par
- Grudzigdz 2026 TVP Sport
: 17.10 Venture Industries Arena

N|e kazde wspomnieme' |
powmno zostac udo'sftgpmone

djecia dzieci z wakacji, szkolnych

uroczystosci czy rodzinnych spotkan
czesto trafiajg do mediéw spotecz-
nosciowych jako sposob na dzielenie
sie waznymi chwilami. Warto jednak
pamietac, ze raz opublikowane zdjecie
moze zosta¢ skopiowane, zapisane lub
wykorzystane w sposdb, ktdrego nie
przewidzielimy.
Dlatego T-Mobile Polska, wspdlnie
z Komenda Gtéwna Policji i UNICEF
Polska, realizuje kampanig edukacyjng
L»otatus: Udostepnione”, ktéra zwraca
uwage na zjawisko sharentingu, czyli
publikowania w internecie zdjg¢ i infor-

macji o dzieciach. Z raportu przygoto-
wanego w ramach kampanii wynika,
ze potowa rodzicow publikuje materiaty
dotyczace swoich dzieci, a 92% dzieci
uwaza, ze powinno mie¢ wptyw na
decyzje o udostepnianiu ich wizerunku.
Zanim Kklikniemy ,udostepnij”, warto
zadac sobie kilka pytan, m.in. czy dziec-
ko wyrazito zgode, czy za kilka

lat bedzie czuto sig z tym zdjeciem
komfortowo i czy fotografia nie ujawnia
zbyt wielu informacji. Chwila refleksji
przed publikacjg moze pomdc lepiej
chroni¢ prywatno$¢ dziecka i jego
cyfrowa przysztosc.

Wiecej informacji na t-mobile.pl/status-udostepnione




PIATEK

W serialu ,Nie igraj z aniotem"
wystgpowa’ra m.in. z Williamem Levym.

HITY DNIA

9 pazdziernika

b namietnosci” jako -

Wecielita sm;btu w nieSmiata Blanke i jej

druga oso
./

NIE IGRA] yA

od skrzyplec
do telenowel r

owosc - Francuzke Ivette.

ANIOLEM e MAYA MISHALSKA /

’fé

f

Jako mata dziewczynka przeprowadzita sie z matkq z Polski do
Meksyku. Ze zrobi kariere artystyczna, byto kwestig czasu, cho¢
Maya nie przewidywata, ze zostanie aktorka.

© NIE IGRAJ Z ANIOLEM PT
9.10 godz. 12.00 TV PULS
aya Mishalska, a wta-
M Sciwie Mirostawa
Maja Michalska
Harasymowicz, to Polka,
ktéra podbita Swiat meksy-
kanskich telenowel. Na ekra-
nie pojawiata si¢ od 1989
roku, ale przetom w jej ka-
rierze nastapit prawie de-
kade p6zniej, kiedy zagrata
w serialu ,,Huracan” (thum.
red. ,,Huragan”). Jednak
to role w produkcjach ko-
stiumowych przyniosly jej
stawe. W ,,Prawdziwej mi-
tosci” weielita sie w po-
sta¢ Marie de La Roquette,
aw ,,Sidtach namietnosci”
(produkcje mozna ogla-
dac na antenie Novelas+)
w Ursule. Natomiast
w ,,Sercu z kamienia” zagra-
fa réwnoczes$nie dwie prze-
ciwstawne moralnie posta-
cie — Piedad i Caridad. Jej
wystep byt na tyle udany, ze
tworcy ,,Nie igraj z aniolem”

polubili chyba najbardzie;.
Cieszyta sie ona duzg ogla-
dalnoscig takze w Polsce.
Tylko stacja TV 4 pokazy-
wala ja kilka razy, teraz te-
lenowele ponownie emituje
TV Puls. Niewielu fanow tej
produkcji jednak wie, Ze ro-
mantyczny utwor ,,Caricia de
mi Alma”, ktéry pojawit si¢
na $ciezce dzwigkowe;j seria-
lu, $piewata wlasnie Maya.
Muzyka, na dhugo przed ak-
torstwem, zajela wazne miej-
sce w jej zyciu.

Droga do stawy

Dziecifistwo Maya spe-
dzita w rodzinnej Warsza-
wie. Gdy miata 6 lat, zaczeta
uczyC sie gry na skrzypcach.
I juz wtedy, zamiast bawic sie
lalkami, godzinami ¢wiczyta,
tak jak kazata jej mama. Ni-
gdy jednak nie mogta zako-
chac sie¢ w tym instrumencie,
bo granie na nim nie bylo jej
wyborem, ale obowigzkiem.
Po latach przyznata, ze dzie-

przydalo jej si¢, gdy zacze-
ta robi¢ karier¢ w Meksyku.
A jak ona si¢ tam wlasciwie
znalazta?

Otz w wieku 7 lat Maya
dowiedziala sie, ze jej
rodzice planuja si¢ rozstac.
Musiata zdecydowad, czy
chce zosta¢ z matka, czy
ojcem. Wybrala pierwszg
opcje, a ona oznaczata
emigracje. Jej mama byta
skrzypaczka i dostata angaz
w Jalapa. Cho¢ nie znata
hiszpanskiego, przyjeta go.
Pragneta bowiem zaczaé
zycie w miejscu, ktdre
pomogtoby jej zapomnieé
0 rozstaniu z ojcem Mayi.
Aktorka z uSmiechem wspo-
mina poczatki zycia w Mek-
syku. Zaskoczyly ja wysokie
temperatury i rownie cieple
przyjecie ze strony tubylcow.
Szybko nauczyta si¢ hisz-
panskiego. Nie przestala tez
rozwija¢ si¢ muzycznie. Roz-
poczeta studia na Universi-
dad Veracruzana. To tam po

0 despotycznym

Ursula, wdowa J

i kaprysnym

charakterzeﬂ !

. ="
Po odtworzeniu postaci
wiascicielki farmy bydta
w ,,Przekletej” znikneta
§2 ekranu na kilka lat. Teraz
znow schowata sie w cien.

pobierania lekcji z aktorstwa.
Ostatecznie Maya ukonczyta
tez Centro de Educacion Ar-
tistica, stynng szkoly Televisy.

Wielki powrét

Maya najbardziej docenia-
na jest za role intrygantek,
ale ma na koncie tez postaci
pozytywne, jak ta w ,,Prze-
kletej”. Jednak aktorka po
udziale w tej telenoweli
znikneta z ekranu na 5 lat.
Pono¢ mialy na to wplyw
jej sprawy osobiste. W 2023
roku powrdcita do grania
w ,,Golpe de suerte” (thum.
red. ,,Szczesliwy traf”), z cze-
go bardzo si¢ ucieszyla. — Je-
stem zadowolona, ze moge
wrdci¢ na plan, spotkac sie
z kolegami i podzieli¢ sie
doswiadczeniami. JesteSmy
duza rodzing i mysle, ze
czujecie to w swoich domach
— komentowata. W nowym
projekcie wspotpracowata
z takimi gwiazdami jak
Mayrin Villanueva, Eva
Cedefio i Marjorie de Sousa.
Prace nad nim zakonczyta
w 2024 roku, ale fani Mayi
z niecierpliwoscig czekajg na
jej kolejne role. Z pewnoscia

takze zaproponowali jej po- ki tym praktykom poznata raz pierwszy wzieta udziat wkrotce ustyszymy o nowych
dwdjna role. Te produk- smak dyscypliny i nauczyta ~ w sztuce teatru eksperymen- angazach gwiazdy!
cje z jej udzialem widzowie  si¢ angazowaé w sztuke. To  talnego, co zachecito ja do BOGUMILA DEKA

30 TELETYDZIEN

FOT. Televisa (2), Novelas+




f

Siostrzenica Martina, 5
Sophia (Ylvi Unertl),
B martwi sie o stan
zdrowia swojej nowej
przyjaciotki.

GORSKI

P N

Pod opieke Grubera
~ trafia rodzenstwo 3§
- nastolatka i jej
mtodszy brat.s

7191
LEKARZ 19

Powrot do Ellmau

© GORSKI LEKARZ PT 9.10
godz. 19.00 ROMANCE TV
Dobra wiadomos¢ dla
wielbicieli serialu ,,Gorski
lekarz". Najnowszy, 19. sezon
moga obejrze¢ réwniez polscy
widzowie! Dalsze losy doktora
Martina Grubera (Hans Sigl),
jego bliskich i przyjaciét,
a przede wszystkim pacjen-
téw, poznamy w premiero-
wych szesnastu odcinkach.
Przed gtéwnym bohaterem

kolejne zawodowe wyzwania,
a i w zyciu prywatnym bedzie
duzo sie dziato. W pierwszym
odcinku nowej serii Clara Me-
indl (Kathrin von Steinburg)
po rozstaniu z mezem pragnie
rozpoczg¢ nowy rozdziat

w zyciu. Wraz z dwéjka dzieci
przeprowadza sie do tyrolskiej
wsi Ellmau. Wkrétce dziew-
czynka i chtopiec zaczynaja
powaznie chorowac. Trafiajg
pod opieke Grubera. M)

Dwa swiaty, jeden cel

© CIAPT9.10
godz. 22.00 FX

Serial opowiada o specjalnej
jednostce, w ktérej agenci CIA
i FBI facza sity, by przeciw-
dziatac zagrozeniom wymie-
rzonym w USA. Gtéwnymi
bohaterami sg Colin Glass
(Tom Ellis) - doswiadczony
oficer operacyjny CIA, oraz
Bill Goodman (Nick Gehlfuss)
- agent FBI przywigzany do
procedur i jasno okre$lonych

L TACE . Y T %
S -
T

FOT. Romance TV (2), FX

zasad. Glass dziata intuicyjnie
i podejmuje ryzyko, podczas
gdy Goodman stawia na ana-
lize i dowody. W pierwszym
odcinku zostaja skierowani

do odnalezienia tajnej broni,
ktéra w biaty dzien znikneta

z zaktadu produkujacego bron
dla amerykariskiego wojska.
Jednak odmienne metody
pracy agentéw nie pomagaija
im wspotdziatac w tej skompli-
kowanej misji... EGP

p, 1 &

i

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc

umystu, pamiec
i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

s zaskakujace
Tabletki Clear Brain s bogate
waminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie, Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mozgu odpowiedzialne
za pamie<i koncentracje —aktyw-
ne czerwone fale. U 0sdb, ktdrym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnaosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byly nieaktywne, niebieskie fale,

-

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wtoskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja moézg w skfadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wplywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywna emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
.Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiac trudnosc. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L8 & & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

i

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

e

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,

-

Clear Brain
Sprawmiost amyshs | pamigt

e

it by o i o ke
Ankach ok ps | howassirse
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn

reporterow

5.45 Oko na $wiat -

magazyn,

Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (957)

- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.25 Okrasa famie przepisy )  Ze Fin-.
—magazyn kulin., Polska 2024 landia bedzie dazy¢

9.00 Ranczo 2 (26) - serial
obyczajowy, Polska 2007

10.05 Komisarz Alex 2 (25) - serial fliktu z okupantem. 14.05 Va banque

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (285)

- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowolow
i niedzwiedzi polarnych

—film dokum., Hiszpania 2025 | |

14.00 Splatane losy (63) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1047) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4751) - telenowela,

Polska 2026

18.40 Akacjowa 38 (974)
- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026  Buzek).

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Konflikt (3): Ruch oporu

~ serial sensacyjny, Finlandia/ [
(patrz obok)l .

USA 2024

21.30 Zemsta - komedia, Polska

G 2002, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Andrzej Seweryn, Janusz

Gajos, Daniel Olbrychski,
Roman Polariski  (patrz obok)
Stylowa ekranizacja XIX-wiecz-

nej sztuki Aleksandra Fredry pEFH

z doborowa obsada. 115 min
23.25 Rocky - dramat obyczajo-

G wy, USA 1976, rez. John
G. Avildsen, wyk.

Sylvester

Stallone, Talia Shire,
Burgess Meredith,

Carl Weathers
1.30 Ukryta sie¢ O

[T - thriller, Polska

(patrz obok)

2023, rez. Piotr Adamski
3.20 Komornik - dramat

[E™ obyczajowy, Polska Wiatd
2005, rez. Feliks Falk »5.00 Cigzkiej.

32 TELETYDZIEN

TVP 1o TVP 2 X

4.35 Na dobre i na zle (951): A

Konflikt (3

Premier dopuszcza
sie zdrady. Wbrew
woli prezydent
Saaristo (Sara
Soulié, zdj.) publicz-
nie ogtasza, ze Fin-

do dyplomatyczne-
g0 rozwigzania kon-

Kapitan Rami,
aby spotkac sie
z cOrka, postana-
wia poddac sie

najezdzcom. 60 min

v

!"j |

Zemsta

W starym zamku
mieszkaja skioceni
Czesdnik (Janusz Ga-
jos, zdj.) oraz Rejent
(Andrzej Seweryn).
W domu pierwszego
Znich pojawia sig
atrakcyjna wdowa
(Katarzyna Figura),

z ktorg gospodarz
chce sie ozenic.

0 pomoc prosi Papki-

na (Roman Polanski), 18.50 Jeden z dziesieciu

ktory kocha sie

$nika, Klarze (Agata
115 min

5.30 M jak mito$¢ (1856) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy
6.50 Barwy szczescia (3415)

[20.30] SENSACYINY 7.30
: .

7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Operacja zdrowie (83)

12.30 Koto fortuny - teleturniej,

14.35 Na sygnale (934): Martwe

15.05 La Promesa - patac tajem-

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

18.15 Va banque

Kochates i bytes kochany
- serial obyczajowy,
Polska 2025

obyczajowy, Polska 2025
sie: Joanna Krys - talk-show |

- serial obyczajowy,
Polska 2026

Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

15.05| 0BYCZAJOWY
La Promesa - pa-
fac tajemnic (495)
Martina zgadza

sie na $lub matki

Z Ayala. Margarita
zaczyna sie jednak
zastanawiac, czy

- magazyn medyczny,
Polska 2026

Polska 2026 mezczyzna, za kto-

13.15 Panna mioda (218) - serial  rego chciata wyjsc,
obyczajowy, Turcja 2024 jest naprawde tym,
za kogo go uwazata.

Manuel (Arturo San-
cho, zdj.) ponownie
o$wiadcza sie Janie.
Catalina odnajduje

Pelaya. 55 min

- teleturniej, Polska

pole - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
Alek i Romek w trakcie dy-
zuru jada do mezczyzny
przygniecionego przez regat §
z ksigzkami. Tymczasem Ka-
rolina i Belmondziak ratujg f
pacjenta z udarem. Popada
on w konflikt z gangiem mo-
tocyklistow. 30 min

hic (495) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)

Polska 2026 20,40/ ROZRYWKA
16.35 Familiada - teleturniej Kocham Cie,
17.20 Panna mioda (219) - serial  Polsko! (5)

obyczajowy, Turcja 2024 Do rywalizacji stajg

Beyza zatrzymuje sie u Yon- kolejne mocne

cy. Sinem odzyskuje nadzieje,
kiedy dociera do niej informa-
cja 0 mozliwym rozwodzie
zintrygantka. Napiecie w oto-
czeniu ciggle narasta. W kon-
cu Cihanrzuca sie z piesciami
na Engina. 55 min

druzyny. W ekipie
Michata Koterskiego
zagraja Dominika
Gaweda (oboje
nazdj.), Pawet
Rurak-Sokal i Jerzy
Kryszak. W zespole
tukasza Kadziewi-
cza: Maja Golec,
Ewelina Flinta oraz

- teleturniej, Polska

- teleturniej Wanda Kwietniew-
wwychowanicy Cze- 19.25 Barwy szcze$cia (3415)  ska. Gosciem bedzie
- serial obyczajowy, Justyna Stecz-
Polska 2026 kowska. 95 min
20.05 Barwy szczescia (3416) 1

- i

]

Rocky

Filadelfia. Pozbawio-
ny perspektyw bok-
ser Balboa (Sylvester
Stallone, zdj.) nie-
spodziewanie zysku-
je szanse na stawe

| ogromne pienigdze.
Ma stang¢ do walki
0 mistrzostwo
Swiata w wadze

125 min

20.40 Kocham Cig, Polsko! (5)

22.15 Gabi Drzewiecka
23.15 To jest grane (107)

-3
[T 23.50

1.50 Ze wszystkich sit- dramat
obyczajowy, Francja/Belgia

3.25 Akacjowa 38 - telenowela,

4.15 Rodzinka.pl - serial

- serial obyczajowy,
Polska 2026

- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

zaprasza 2 (4) - talk-show

- program muz., Polska 2026
Porzucony (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2016, rez. Mark Tonderai, - :
wyk.Tom Cullen, Hannah ~ Mija 20 lat od znik-
Arterton, Tom Brittney, nigcia Jessego.
O.T.Fagbenle  (patrz obok) W Mi€jscu porwania
toczy sie inne do-
chodzenie. Zostaje
znalezione DNA
chiopca. Sledztwo
prowadzi Danny
(O.T. Fagbenle, zdj.),
przyjaciel brata za-
» 4.45 ginionego. 120 min

23,50/ KRYMINALNY |

Porzucony (1, 2)

2013, rez. Nils Tavernier
Hiszpania 2015-2021

komediowy,
Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

| 4.40 Disco Gramy - program

. 6.00 Nowy dzien z Polsat

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.40 Na ratunek 112 (935):
Zyczenie $mierci - serial
paradok., Polska 2024
Po upadku z dachu Marcin tra-
fia do szpitala. Okazuje sie, ze
stracitwiadze w koriczynach.
Przykuty do tozka mezczyzna
prosi brata, bytego skazanca
Roberta, by pomogt mu ode-
brac sobie zycie. 40 min
12.20 Gliniarze. Slask (27):
Granice sprawiedliwosci
- serial kryminalny,

Pierwsza

mitos$¢ (4261)
Krystian (Patryk
Pniewski, zd].) cierpi
po utracie kolejnej
waznej osoby. Na-
rastaw nim che¢
siegniecia po narko-

Polska 2026 tyki. Piotrek czuwa
13.20 Gliniarze (998, 999): Bagno; Pprzy Melce, ktora.
Wewnetrzne porachunki w koncu odzyskuje
- serial paradokumentalny, ~ przytomnoSc. Kulas
Polska 2024 Swietuje zdana ma-
15.30 Wydarzenia 24 ture. Rados¢ maci
15.50 Pogoda znalezienie testu

15.55 Gliniarze (1243): Zahojcza
recepta - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaja okolicz-
nosci zgonu 45-latka pod-
czas joggingu. Okazuje sie,
Ze zostat on otruty. Sledztwo
ujawnia prawde o toksycz-
nych relacjach rodzinnych.
Detektywi muszg ustalic,
kto najbardziej skorzystat na
$mierci ofiary. 60 min

cigzowego. 50 min

b

16.55 Gliniarze. Slask (28): Arena IIE ROZRYWKA
walk - serial kryminalny, ~ Twoja Twarz Brzmi
Polska 2026 Znajomo (231)

W pustostanie zamordo- Matgorzata Walew-
wano wiamywacza. Tropy skaipozostalijuro-
prowadza do wiadciciela lo- rzy ocenia nowe wy-
kalnego kantoru, ktory ma stepy uczestnikow,
zWigzki z przestepcami. Do- ktorzy nie przestaja
chodzi do kolejnej zbrodni. zaskakiwac. Ich me-
Niebawem Marta i Piter trafia- tamorfozy nie tylko
ja w Srodek wojny o wptywy bawia, lecz takze
w potswiatku. 65 min wzruszaja i przypo-
18.00 Pierwsza mito$€ (4261)  minaja legendy mu-
- serial obyczajowy, zyki. Niedawno Rafat

Polska 2026 (patrz obok) Brzozowski (zdj.) za-
18.50 Wydarzenia Spiewat utwor ,0po-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” wiadaj mi tak”, imi-

- program publicystyczny  tujac Zbigniewa Wo-
19.30 Sport, Pogoda deckiego. 130 min
19.55 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (231)

— program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)

22.05 Kraven kowca

G - film przygodowy, USA/
Islandia/Kanada 2024, rez.
J.C. Chandor, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, Russell ;
Crowe, Ariana DeBose, '

Levi Miller [(clie4vsv S5 05] PRZYGODOWY

0.50 Ja$ i Matgosia: towcy

czarownic - film fantasy, Kraven Lowca
Niemcy/USA 2013,rez. ~ Obdarzony nadiudz-
Tommy Wirkola ka sita Kraven (Aaron
0d wydarzen w chatce z pier- Taylor-lohnson, zdj.)

dowiaduije sie, ze je-
g0 przyrodni brat zo-
stat uprowadzony.

Na wiasna reke za-

mierza dopasc¢ pory-
wacza, ktory tez po-
siada nadprzyrodzo-
ngmoc. 165 min

nika mineto 15 lat. Ja$ (Jeremy
Renner) i Malgosia (Gemma
Arterton) stali sie towcami
wiedZm. Trafiajg na godnego
siebie wroga. Czeka ich wy-
czerpujaca walka. 120 min
2.50 8 czesci prawdy - thriller,
[EMY USA 2008, rez. Pete Travis

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00

Policjanci z Miami (4, 5):

5.20 Ten moment (1): Serce nie

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1500)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje
(11, 5) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1654, 1655) .
- serial paradokumentalny, W programie po-
Polska 2024 nownie pojawiajg
Influencerka Kamila jest zong si¢ popularne cykle,
Znanego tenisisty Dawida. Po m.in. W miejskiej
jednym z treningdw mezczy- dzungli”, ,Do zoba-
zna doznaje udaru. Kamila czenia”, ,Mama
i jej tesciowa dowiaduja sie El Dursi” oraz modo-
0 awanturze w klubie sporto- wy cykl Kasi Soko-
wym, ktéra mogta przyczyni¢ towskiej. Magazyn
sie do jego stanu. 125 min prowadza lubiane
15.45 Mtode gliny (55)-serial  duety, m.in. Damian
kryminalny, Polska 2026 Michatowski oraz
Prokurator Held, kt6ry wstawit Paulina Krupinska-
sie walka ze zorganizowang -Karpiel (oboje
220 min

& 8.00

10.00

- ._..-/
[ 7.45 | MAGAZYN 11.00

Dzieri Dobry TVN

12.00

13.00
przestepczoscia, zostaje po- nazdj.).
rwany. Trop prowadzi do gan-
gu. Uprowadzony zostanie
uwolniony tylko woéwczas,
gdy z wiezienia wyjdzie prze-
stepca Rekin. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (159) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Daria zajmuje sie ciezarng
synowa Sabiny. Pomocy le-
ka:jrzy wymagabt?z 11-Iﬁltka
z dusznoscig 1 bolem w klat-
ce piersiowej. Kaska probuje (20,00 DRAM. 0BYCZ |
wesprze¢ przerazong matke Creed2
pacjentki, ktra moze miec Adonis Creed (Mi-

65 min

14.00
. 15.00
16.00

17.00

zZator ptucny.
17.55 Detektywi (360)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026  Iwan Drago (Dolph
Na prosbe informatyka, ktory Lundgren), ktory
jest kolegg Oskara Wilkow- przyczynit sie
skiego, detektywi poszukujg do Smierci jego oj-
zaginionego hakera. Ciesza- ca, chce zorganizo-
cy sie renoma w branzy mez- wac walke cham-
Czyzna przygotowywat sie pionaze swoim sy-
do startu w prestizowych nem.Adonis, mimo

chael B. Jordan, zd.)
zostaje bokserskim
mistrzem $wiata.

18.00

zawodach. 65 min iz jego trener Rocky
19.00 Fakty (Sylvester Stallone,
19.30 Sport, Pogoda zdj.) sie temu sprze-
19.50 Uwaga! - magazyn ciwia, przyjmuje

reporterow wyzwanie. 165 min

20.00 Creed 2 - dramat

G obyczajowy, USA 2018, rez.
Steven Caple Jr., wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Dolph Lundgren,
Tessa Thompson (patrz obok)

i 20.00

Spoko, luzik; Powrot
Calderone’a, cze$¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1984-1989
Kobra - oddziat
specjalny (3, 4): Drugie
zycie; I... akcja! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
Zaklinaczka duchéw 3
(48) - serial fantasy,

USA 2007-2008

Kotka (48) - telenowela,
Meksyk 2014

Pablo otrzymuje prace. MOwi
Esmeraldzie, ze teraz moze za-
opiekowac sie nia i dzieckiem.
Lorenza oskarza Centavita
0 porwanie Virginii. 60 min
Nie igraj z aniotem (179)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Marichuy opowiada Rafaelowi
0 swoim uczuciu do doktora
Cisnerosa. Ana Julia wmawia
Juanowi Miguelowi, ze spodzie-
wa sie jego dziecka. 60 min
Wspaniale stulecie (21)

- serial kostiumowy,

Turcja 2013-2014

Rodzinny interes (14):
Wojna rozwodowa - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (778) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (779) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (15):
Fatszywy przyjaciel - serial
obyczajowy, Polska 2019
Artur oddaje pozyczony od ko-
legi samochod w katastrofal-
nym stanie. Ich przyjazn staje
pod znakiem zapytania. Salon
odwiedza Hanna z nadasa-
ng wnuczka. 60 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038, 1039)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Teresa zgadza sie wesprze¢
finansowo rodzine syna, ale
zada ochrzczenia wnuczki.
Synowa odmawia. Klientka
Agata przynosi kotdre obcia-
zeniowa. Kupuje jg mezczy-
zna dla swojej zony.120 min

Batkanska vendetta

- film sensacyjny, USA 2017,
rez. Peter Malota, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Autumn Reeser, Peter
Stormare, Maria Conchita

22.45 Polityka - film obyczajowy, Alonso (patrz obok)
G Polska 2019, rez. Patryk Debiut rezyserski Petera Ma-
Vega, wyk. Ewa Kasprzyk, ‘ loty, przyjaciela odtworcy gow-
Andrzej Grabl(()wski, Anna - ! nej roli, Jean'a-Claude’a Van
Karczmarczyk, Antoni BYCZAJOWY Damme‘a. 120 min
Krélikowski (patrz obok) ﬁ 22.00 Murarz. Na granicy spisku
1.30 Kuba Wojewddzki (6) ) ~film sensacyjny, USA/
—talk-show, Polska 2026 ~ Jadwiga (Ewa Ka- Bulgaria 2023, rez. Renny
2.40 Uwaga' - mag. reporterow  SPrZyk) zostaje pre- Harlin, wyk. Aaron Eckhart,

mierem. Prezes

2.55 CSI: Kryminalne zagadki (Andrze] Grabowski,

Las Vegas 11 (6) - serial

kryminalny, USA/Kanada 2010
4.00 Nauka jazdy 6 (24)

- pr. rozrywk., Polska 2025
4.35 Zamieszka¢ na plazy 6 (13)

- program rozrywk., USA 2019
5.05 Jak to jest zrobione? (3)

- serial dokum., Kanada 2007

sprawowac urzad.
Nowa pozycja Cle-
szy sie tez Arek,
ktory zostat szefem
gabinetu politycz-

Nina Dobrev, Clifton Collins Jr.,
UFZE) GTdDOWS Tim Blake Nelson (patrz obok)
zdj.) wyjasnia jej, jak 0,05 Koliber - dramat
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2013, rez. Steven
Knight, wyk. Jason Statham,
Agata(\j Buzek, Vicky MCClltJ)rek
Benedict Won, 174
nego MON.165 min 5 o5 ngeacgtto? g (patrz obok)

A\

L

20,00 SENSACYINY

Batkanska
vendetta

Do szpitala trafia
Phillip (Jean-Claude
Van Damme), ktory
odni6st powazne ra-
ny w strzelaninie.
Wkrotce zjawiajg sie
tam bandyci, by do-
konczy¢ swe dzieto.
Swiadkiem tych zda-
rzen jest pielegniar-
ka Suzanne (Autumn
Reeser, zdj.). FBI
angazuje jaw docho-
dzenie. 120 min

7

[22.00{ SENSACYNY |
Murarz.

Na granicy spisku
Byly agent Steve Vail
(Aaron Eckhart, zdj.)
musi stawic czoto
szantazyscie, ktory
zagraza CIA. Odkry-
wa zdradziecki so-
jusz. Polegajac

na swoim instynkcie
i dodwiadczeniu,
prébuje ustali¢ mo-
tywy wrogow i chro-
nic tajemnice zwia-
zane z bezpieczen-
stwem USA. Wyru-
sza na ryzykowna
misje. 125 min

Koliber

Weteran Joey (Jason

Statham, zdj.) chce
odciac sie od prze-

szosci. Z pomoca
zakonnicy (Agata

Buzek) powoli ukfa-
da sobie zycie. Gdy

ginie jego przyja-

cittka, ponownie

wkracza na $ciezke
przemocy. 120 min

stuga - serial paradokumen-
talny, Polska 2015-2016
5.55 Zony Podlasia (2) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.50 Szkota (510, 511)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1403, 1575, 1576) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(736-738) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (144): Urodziny
nad zalewem - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024 (patrz obok
15.00 Szpital Sw. Anny (149) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (893) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
DrMorawski zajmuje si¢ rodza-
3 20-latka, ktora zaszia w cia-
7€ tuz po maturze. Jej partner
nie byt gotowy na bycie ojcem.
Zostawit dziewczyne dwa ty-
godnie przed rozwigzaniem.
Dominika Gajda pomaga mez-

11.50

czyznie zamknietemu przez
60 min

kolegow w saunie.
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (573): Bractwo
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Adrian Szyszko jest oskarzony
0 zamordowanie kolegi z kla-
sy, ktéremu miat zadac cios
nozem kuchennymw brzuch.
Nie przyznaje sie do winy, thu-
maczac, ze ofiara popetnita
samobojstwo. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (24): Rozwod
z prostytutka - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
Po jedenastu latach matzen-
stwa Przemek dowiaduje sie,
ze Sylwia pracowata jako pro-
stytutka. Zmusita ja do tego
sytuacja finansowa, za$ sam
epizod trwat bardzo krétko.
Mezczyzna zgda, aby Zona
sie wyprowadzita. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1778)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)

20.00 Jak to robig single

M - komedia, USA 2016, rez.
Christian Ditter, wyk.
Dakota Johnson, Rebel
Wilson, Damon Wayans Jr.,
Leslie Mann (patrz obok)
Film oparty na prozie Liz Tuc-
cillozgwiazda ,Piecdziesieciu
twarzy Greya”, Dakotg John-
son, w roli gléwnej. 150 min

22.30 Bogowie - dramat

biograficzny, Polska 2014,
rez. tukasz Palkowski

0.50 Oszuka¢ przeznaczenie

- horror, USA 2000, rez.

James Wong
3.00 Hotel Paradise 13 (26)
- reality show, Polska 2026
3.55 Usterka 12 (14)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! 5 (12
— program rozrywkowy,
Polska 2016

D3l D3P ~stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

13,55 | FAB.-DOKUM. |
Detektywi (144)
Miodzi ludzie odkry-
waja zwioki kole-
zanki. Poprzednigj
nocy zorganizowali
impreze, podczas
ktorej ofiara zakon-
czyta swoj zwigzek.
Partner nie akcepto-
wat rozstania, co
Cczyni go podejrza-
nym. W sprawe
angazuja sie Anna
Potaczek i Maciej
Debosz (oboje
nazdj.). 65 min

19.00[ PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1778)
Synek Pauliny znaj-
duje na placu za-
baw paréwke z trut-
ka na szczury. Dzie-
ki szybkiej reakcji
udaje sie zapohiec
tragedii. Michat za-
czyna obwiniac zo-
ne o cala sytuacje.
Pojawia sie nawet
mowa 0 rozwodzie

i odebraniu dziecka.
W koncu zastraszo-
na kobieta ucieka
zdomu wraz z ma-
ym Jasiem. 60 min

20,00 KOMEDIA |
Jak to robig single
Losy szukajgcych
szczgscia Nowojor-
czykow. Alice (Da-
kota Johnson, zdj.)
rozstaje sie z part-
nerem, by odkry¢
wiasng zyciowa
droge. W pracy po-
znaje ekscentrycz-
ng Robin (Rebel Wil-
son, zdj.). 150 min
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pazdziernika

T .=

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
Wy! 28 - serial anim.

D3Il

obiznes - mag.

.00 Agrobi 13.50 Polonia 24 Tygodnik
13.30 Misja interwencja ~ 15.00 Serwis Info - pr. inform.
14.10 Inwestujemy w Twoje 15.10 Polskie parki

zdrowie - magazyn narodowe - serial dok.
14.30 Program 15.40 Pigknie przypra-

mformacgjny 14.30 WIONA 2 (9) - kulin.
15.00 Koronka do Mitosier-  16.00 Gdziekolwiek

dzia Bozego - pr. religin bgdﬁ.{. (film o Marku
15.20 Serwis Info Dzien - inf. Grechucie) - film dokum.
15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress
19.30 Dlaczego krowa... 17.20 Gra stow. Krzyzowka
19.45 Kryminalna siédemka 17.50 Teleexpress Extra - inf.

20.00 Dziennik regionow  18.15 Wybieram Polske (2)
20.13 Go$C Regionow - publ. - telen. dok., Polska 2024
20.30 Ktokolwiek widzial,  18.45 Panorama

ktokolwiek wie -mag. 19.20 Niezwykle miejsca

21.00 Program lokalny 19.30 Program
22.00 Dziennik regionow |nforma%yjny 19.30
22.20 Pierwsza Druga 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

W Trojce - mag, pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

FI¥H Echo serca (16) 120.25[7
Sinan odkrywa, e Seyran i Ferit Naostrydyzur trafia dotkliwie pobi- IEIEZI- USA/Maroko 2004

FPEl]zioty chiopak (257)

zamierza ostatecznie zakonczy¢
ZWigzek z Feritem. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (911)
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Prywatne zycie
zwierzat 14-przyrod.  1.30 Program
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

TUPS3 st wspolym pasmem progarowy informaq(:‘yjny19.30
Jokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
oszcz,dearisk,‘ Katowicy rakéw, Lublin, k‘{')d', 1.55 Pytallle nia-pr. publ
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

Policja probuje usta

(azeznania.

21.15 Na sygnale (671, 672)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (6) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (295) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia

wacz ktamstw 21.18 Warto tam POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
by¢ 21.30 Obiektyw dnie 17.30Teleskop 17.44 Wspoine
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport popotudnie 18.30 Teleskop 18.45
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo TalentAsy Senior 21.02 Wykrywacz
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- klamstw 21.22 Trener osiedlowy
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska i senioralny AWF 21.30 Teleskop
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia filmowy 17.10 Msza Swieta dla
21.45 Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Z zyciaregionu 19.15 Podkarpackie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 tablice i inskrypcje 21.00 Wykry-
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 wacz klamstw 21.30 Aktualnodci
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Misja Przyro-
KATOWICE 16.45 Dzien z bliska dal 17.45 Gwiazdorska kuchnia
17.30 Chodzmy do teatru 17.48 Ani 18.15 Witaj w Klubie 18.30
Dzieri z bliska 18.00 Protokot roz- Kronika 18.52 Lena na Batkanach
hieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 19.16 Pracownia reportazu 21.00
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas Odnalezc zaginione 21.30 Kronika
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 21.50 Rozmowa dnia

Aktualnosci WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
KRAKOW 16.48 Bohaterowie 17.31 Dobrego dnia 17.45 Pora
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta na seniora 18.00 Zawsze na temat
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
19.16 Turystyczna jazda 21.03 Wy- na temat 21.30 Kurier Warszawy
krywacz klamstw 21.21 Bezbtednie i Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.15 Region dialogu
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.31 Energia bez mitow 17.46 Ma-
17.55Turystyczna Marka Roztocze gazyn Dolnodlaski 18.00 Przysziosc
18.10 Sera warte 18.30 Panorama Jest teraz 18.14 Magazyn ku Kultu-
lubelska 19.00 Magazyn sportowy rze 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
19.15 Scena jest Twoja 21.02 Zda- , Faktow” 19.11 W swoim czasie
rzenia 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY

6.00 Straznik Teksasu
(14,15)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (76) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(669-671) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1012, 1013) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(793-795) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1381)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (457) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1464, 1465)- obycz., Pol.
20.05 A na obiad... (5)
- magazyn kulinarmy

e

tysigce mil.
23.05 Gwiazdy Kabaretu

3 o

Igo - Ocean Ognia PXKlll Epicentrum - USA
12014, rez. Steven Quale
ogladaliich przyszty dom, cokori-  tyThomas. Szymon, AnitaiBartek Arabia, koniec XIX wieku. Ame- Silverton w stanie Oklahoma
czy sie pobiciem posrednika. Diyar - okazuja pacjentowi {.a,wnqmechgc,. rykanin Frank Hopkins (Viggo nawiedza potezne, niszczyciel-
) iCokalicznosci Mortensen, zdj.) jako jedyny cu-  skie tornado. Do miasta traﬂqu
samobojstwa Konraca.Magda skta- - dzoziemiec bierze udziatwwysci- fowcy burzi osoby chcace ocalic
50min gu przez pustynie. Trasa liczy trzy - bliskich, m.in. samotny ojciec Gary
160 min (Richard Armitage, zdj.). 110 min

22.50 Grizzly - film sensacyjny,

12.00 Lwia Straz - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda

Show - serial animowany
17.00 SpongeBoh Kanciasto-

porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1028) - serial
obyczajowy, Polska 2026

o Vs

(187,186) - rozr., Pol. 2026 IEIMIIUSA/Kanada 2015

1.15 Opowiem ci

0.40 Blair Witch O - horror,

0 zbrodni 2 (2-5) - serial M Kanada/USA 2016

dokumentalny, Polska
3.10 SuperLudzie

Extra (31) - magazyn
3.25 Lubie disco! (276) - muz.
4.25 Top 10 - lista

przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (121, 122)
8.55 Ojciec Mateusz 5 (57, 58)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (838, 839)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (170)
13.20 Komisarz Alex 9 (115)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (44) - talk-show
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (19)
19.20 Ranczo 10 (128) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (288, 289)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (450)
22.20 Mitos$¢ jest blisko - kom.
[EM romant., Polska 2021
0.20 Glina. Nowy rozdziat
(2-4) - serial kryminalny, Pol.
3.20 Szukajac siebie - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2000
B]8]C]
9.40 Z pamigtnika
potoznej 11 (6) - obycz.
10.40 Ojciec Brown 5 (13, 14)
12.35 McDonald i Dodds 2 (3)
14.15 Tajemnice Majorki (5)
15.10 Powrét do raju (5) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 8 (2) - serial krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(1) - serial kryminalny
21.00 Po powodzi 2 (2) - krym.
22,05 Blackshore (1) - krym., Irl.
23.05 Harry Wild 5 (6) - krym.
0.00 Lynley (3) - serial krym.
1.00 Po powodzi 2 (2) - krym.
2.15 Tajemnice Broken-
wood 8 (2) - serial krym.

2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (52) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.20 Niesamowite! (25,1, 2)

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(344) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumniej
13.15 Janosik (12) - przyg., Pol.
14.05 Pan Mama (22, 23)
- serial kom., Polska 2025
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Do Smiechu! (21,22) ~
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

[FXH Jaka to melodia?

W grze udziat bierze troje zawod-
nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
znanie fragmentow’ utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja
okreslona kwote. 35 min

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (5) - widowisko

20.30 Do Smiechu! (74, 26)

22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - pr. rozr, Pol. 2025

23.05 Postaw na milion

0.55 Koto fortuny - telet., Pol.

- serial dokumentalny, Pol. -~ 2.10 Tygodnik Moralnego

5.00 Kr?cimy z gwiazdami 3
(10)-

pr.rozr., Pol. 2013

[T[VP]
KULTURA
9.00 Dyrektorzy (2) - obycz.
10.45 Pocatunek mordercy
[E™ - dramat krym., USA 1955
12.00 Andrzej Wajda.
Czlowiek z Gdariska
13.15 Rozmowy 0 zmierzchu
i $wicie - serial dok., Pol.
14.05 ,,... o to zycie to bal
jest nad bale...”
14.50 Tatarak - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2009
16.25 Dyrektorzy (3) - obycz.
18.05 Tygodnik kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (6) - serial krym.
20.05 Zahdjstwo Jessego
A0 Jamesa przez
tchorzliwego Roberta
Forda - western, USA/
Kan./WIk. Bryt. 2007

Niepokoju - The Best
of (5) - pr.rozr, Pol. 2025

KULTURA ] i ANTENA HD ==

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(4, 5) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(20) - reality show, USA
13.55 Australijscy poszu-
kiwacze ztota 6 (8, 9)
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (3) - serial
kryminalny, USA 2013
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(15) - serial krym., Fr./Bel.
17.55 77 TV 4 (14, 15) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Martinique - film
kryminalny, Francja 2016
22,05 Morderstwa we Francji
[EM1- Provence - thriller,
Francja 2016
0.00 Morderstwo w sekcie

22.55 PitBull (5) - sens., Pol. 2005 [EIM - dram. krym., Kan. 2015

BBC FIRST ROMANCE TV

15.15 Inga Lindstrom: Hanna
E™7i dobre zycie - fim

obyczajowy, Niemcy 2023
17.05 Gahinet z widokiem
A0 na morze: Mate cuda

- film obycz., Niemcy 2024
19.00 Gorski lekarz (276)
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

do Nowej Zelandii - film

obyczajowy, Niemcy 2007
21.55 Gabinet z widokiem
[E™71 na morze: Bojowniczka

—film obycz., Niemcy 2024
23.50 Gorski lekarz (276)

0.45 Rejs ku szczesciu

[E™1- Podroz poslubna

do Nowej Zelandii - film

obyczajowy, Niemcy 2007

COMEDY
C) CENTRAL C%DY
8.55 Przyjaciele 4 (10-15)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (8-13) - kom.

14.30 Dwdch i pot 5 (17-19)
16.00 Dwéch i pot 6 (1) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (16-21)
19.30 The Office PL (4) - kom.
20.00 Przyjaciele 8 (4, 9) - kom.

21.00 Przyjaciele 10 (17) - kom.
22.00 The Office PL (10, 11)
23.05 Comedy Club 3 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 11(6,7)
1.00 Pracoholicy 7 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 11 (3-5)
4.30 Comedy Club (3-5) - rozr.

D3iA

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (8, 9)
8.30 Kartoteka 9 (2, 3)
10.35 Detektywi (133, 355)
12.35 Zakup w ciemno 5 (22)
13.35 Zakup w ciemno 8 (24)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (1)
15.35 Ziomowisko PL 9 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Po§oda, sport
17.05 Usterka 14 (36)
17.40 Kochaj albo wréc (5)
18.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno extra
(38) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

GODOWY THRILLER TELETURNIE DOKUMENT
R v e S /B

| ' I ! [ —

FZXil]Kochaj albo wrdé (6)
Panﬁ w ktorych jedna ze stron
C

pochodzi z ‘innego kraju, nie
narzekajg na brak nudy. Kamery
towarzysza im w codziennosci
pelnej kompromisow, poswiece-
niai trudnych decyzji. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4 (1)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
1.00 Diabelnie hoskie (7, 8)
- reality show, Pol. 2023
1.55 Kiedy ktos kocha
hardziej (11, 12) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (540)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (198, 199) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(839, 840) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (202, 203)
10.55 48h. Zaginieni (143-145)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1265) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (175, 176)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (204, 205)
18.05 Straznik Teksasu (16, 17)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (223, 224) - krym.
22.00 Kosci (189, 190) - krym.
23.55 Ohsesja - thriller, USA
[E™1 2009, rez. Steve Shill
2.10 Krejzi patrol (43-45)
3.40 Kochane pienigdze
(29, 30) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (25) - krym.
10.55 Lekarze 5 (8) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(126, 127) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (26) - krym.
14.55 Detektywi (664, 665)
16.05 Na Wspadinej (118, 119)
- serial obycz., Polska 2003
17.10 Top 100: filmy wszech
czasow (4) - pr. rozr., Pol.
17.45 M6j przyjaciel delfin
- film familijny, USA 2011
20.00 Godzilla - film s.f,
[EM0 USA/Japonia 2014
22.45 Legion samohojcow
EMO-films.f, USA 2016

1.05 Jack Reacher: Nigdy nie

[ wracaj - film sensacyjny,
USA/Chiny 2016



9 pazdziernika PIATEK

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz
(244, 220) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada (29, 30)
11.00 Aukcja w ciemno 2
(8, 9) - serial dokum., USA
12.00 Kryminalne zagadkl
Mazur (6) - krym., Niem.
14.00 Hudson i Rex 5 ()
15.00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (6) - krym.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (10)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (31,32)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(10, 11) - serial dok., USA

Y
O] underworld - USA/
T Nigmcy/Wegry 2003,
rez. Len Wiseman
0d wiekow trwa wojna miedzy
wampiramijwilkofakami. Pewnego
dnia w $rodek walki trafia student
medycynP/ Michael. Selena (Kate

Beckinsale, zdj.) przeczuwa, ze
odegra onwaznarole. 160 min

22.40 Nie lubie pomedzml
[E ku - komedia
obyczajowa, Polska 1971
0.50 Ekstradycja 3 (4, 5)
- serial sensacyjny, Polska
3.15 Wojna polsko-ruska ©
[EMMT1- dramat obyczajowy,
Polska 2008
5.50 Kabaretowe hity (13)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

6.15 zbrodnle idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - sens.
10.15 Bez Sladu 3 (14, 15) - krym.
12.05 Kasandra 8 (3) - krym., Fr.
14.05 Zbrodnie idealne (9, 10)
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - sens.
18.15 Bez Sladu 3 (16, 17) - krym.
20.00 Kasandra 8 (4) - krym., Fr.
22.00 Tajemnice Hannal
[ Swensen 9: Podawaé
na zimno - film
kryminalny, Kanada 2026
23.55 Osma strona - dramat
0 polityczny, WIK. Bryt. 2011
2.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - sens.
3.55 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (6) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (9, 10)
- serial fantasy, USA 2016
9.00 Medium 7 (10, 11) - krym.
11.00 Czarodziejki 4 (7-10)
- serial fantasy, USA
15.00 Medium 7 (12, 13) - krym.
17.00 Czarodziejki 4 (11-14)
- serial fantasy, USA 2002
21.00 Uliczny wojownik - film
E™d sensacyjny, USA/Jap. 1994
23.05 Kickboxer - film
[EM sensacyjny, USA 1989
1.05 Uciec, ale dokad? - film
[EM sensacyjny, USA 1993
3.05 Medium 7 (10, 11) - krym,
5.05 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (6) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (5)- serial
paradokumentalny, Pol.
7.30 Na ratunek 112
(1059, 1060) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(185-187) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 936)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (17, 18, 20, 21)
14.30 Wypasiona kuchnia (9)
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (445-449)
- serial kom., Polska 2014
17.05 Komisarz Mama (5)
- serial kryminalny, Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1482, 1483) - paradok.
20.00 Gliniarze (1062, 992)
- serial paradokum., Pol.

22.00[]] zczyzna imieniem ARV Ranczo 4(42, 43

A1 0tto - USA/Szwecja 2022

Wdowiec Otto (Tom Hanks, zdj.) nie
przepadaza ludZmi.Tozmieniasie,
gdyna Hego osiedle wprowadza sie

Marsol z rodzing. Zrzedliwy cynik
zaczyna im pomagac. Na nowo
Czuje sie potrzebny. 160 min

0.40 Stuber - komedia
EMkryminalna, USA 2019

2.40 Wydarzenia

3.15 Ewa gotuje (450)
-magazyn kulinarny

3.50 Interwencja - mag.

4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (13)- program

rtowy
4.30 SuperLudZ|e (38) - serial
dokumentalny, Polska

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (36)
7.00 Na ratunek 112 (374)
- serial paradok., Pol. 2024
7.30 Doktor Martin (21)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (265, 266)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(114,115,132, 33,182)
13.25 Gradla dwojga - komedia
[ szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
15.55 Niewidzialny - film
[EM sensacyjny, USA 2005
18.30 Déja vu - thriller
M s f, USA 2006
21.00 Dzentelmeni - film krym.,
[ Wielka Brytania/USA 2019
23.25 Kroniki Riddicka
EM- film s.f, USA 2004
1 50 $lad (63-65) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (953, 954)

PAR e |

11.00 Cztowiek, ktory wiedziat
[EM7 za mato - komedia krym.,
USA/Niemcey 1997
13.00 Czarodziejki 5 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2003
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (15) - serial animowany
15.30 Lara Croft: Tomb Raider
G- film przygodowy, Wielka
Brytanla/Nlemcy/USA 2001
17.30 Lara Croft Tomb Raider:
@™ Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
20.00 Podziemny krag - dramat
[ psycholog, Niem./USA 1999
23.00 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017,
wyk. Ryan Reynolds

e stopKLATKA [ I TVP SERIALE

5.15 Rodzinka.pl (168, 169)
- serial kom, Polska 2015
6.20 Na sygnale (557,552)
7.25 Ojciec Mateusz 8 (101)
8.20 Komisarz Alex 11(133)
9.10 Rodzmka? (170) - kom.
9.45 Klan (1517) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 3 (38) - obycz
11.10 Rodzinka.pl (316, 317)
12.10 Felicita (12, 13) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz (6, /)
15.30 Komisarz Alex 11 (134)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (553, 554)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (40, 41)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (8)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (102)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2009

Lucy naktania kobiety do badan,

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (7) - mag.
6.30 Bolek i Lolek (13, 1)
- serial animowany
6.50 Reksio (37, 38) - anim.
7.10 Polska Kronika

7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (1, 2) - serial dok.
8.40 Do przerwy 0:1(7)

kina (1, 3) - pr. rozrywk.
10.40 W Pu
M- film przygodowy, 2001
13.25 Krzyzacy - film
[E™historyczny, 1960, wyk.
Mieczystaw Kalenik
17.00 Stawka wieksza niz
zycie (3, 4) - wojenny

PNl Supermarket
[EM- 2012, rez. Maciej Zak

szef ochrony sklepu, chce zwiek-

Filmowa - serial dokum.

- serial obyczajowy, 1969 13.20 Agenci NCIS 11(2, 3)
9.25 Ranking naj polskiego

stynl I W puszczy

AXN

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(22,23) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Ostry dyzur 6 (21,22)
- serial abycz., USA 2000

9.30 Castle 8 (18, 19)- serial
krym., USA 2015-2016

11.25 Rekrut 7 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2025

- serial sensacyjny, USA
15.20 FBI; Most Wanted 2
(6, 7) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(19, 20) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (20, 21) - serial
krym., USA 2015-2016

HORROR KOMEDIODRAMAT OBYCZAJOWY THRILLER DRAMAT SENSACY]JNY
; R _ F—

PXNiH Snajper: Ostatni
Estrzat - USA 2017

We wsi Eo;aww Sie mammobus. Ja$minski (Varian Dziedziel, zd).), Brandon Beckett (Chad Michael

Collins, zdj.) i jego towarzysze

mimo ze jest zajeta przygotowa- szy¢ skuteczno$¢ w udaremnianiu - maja rozprawic sie z dziatajacym
kradziezy. Ofiarg nadgorliwosci na terenie Kolumbi kartelem nar-
kumatzenskiegoszykujasie takze - straznikow pada przypadkowy - kotykowym. Misje komplikuje im

niami do $lubu. Do zawarcia zwigz-

Stasiek i Wioletka. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (9)

- serial kryminalny, Polska  [GIEX
0.25 Gra z Cieniem (5) - serial

kryminalny, Polska 2024
1.25 Trzeci oficer (6,7)

- serial sensacyjny, Polska
3.10 Wojenne dziewczyny 2

(15) - serial hist,, Pol. 2018
3.55 Klan (1517) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (153)

- serial obycz., Pol. 2026

9.50 Ona - melodramat, USA
[T 2013, wyk. Joaquin Phoenix
11.55 Na planie 23 (41) - mag.
12.30 SZKbcy iwsciekli: Hobbs
E0i Shaw - film sensacyjny,

USA/Japonia 2019
14.45 The Pitt 2 (12) - obycz.
15.40 Warto$c sentymentalna
[E™1 - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niem./Dania 2025
17.50 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
20.00 Diuna - film s.f, Kanada/
0 Norwegia/USA 2021
22.30 Zniknigcia - horror, USA
[EM 2025, wyk. Julia Garner

0.35 The Order: Ciche brater-

Ed stwo - thriller, USA/Wielka GO
Brytania/Kanada 2024

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (5) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) - serial krym.
11.50 Castle 2 (1) - serial krym.
12.50 Lucyfer (11) - serial krym.
13.45 FBI 5 (14) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (12) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (6, 7) - serial krym.
17.25Z archiwum X (4, 5) - s.f.
19.15 FBI 5 (15) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 CIA (1) - serial sensacyjny
22.55 2012 - film katastroficzny,
[0 USA/Kanada 2009
2.10 Z archiwum X (4, 5)-s.f.

+ pierwszy raz witelewizji

klient, Michat.

21.50 ziorszeme publiczne
omedia romant., 2009
23 40 Cialo O - komedia, 2003,
K. Rafat Krolikowski,
Edyta Olszowka
1.55 Obudz sie O - dramat
I obyczajowy, 2022
3.45 Po mifo$¢ O - dramat
[E obyczajowy, 2021
5.45 Te cholerne peonie ©
- etiuda filmowa, 2023

6. 20 cudotworcy 3(9) - kom.
6.50 Teraz albo mgdy' 3(4)
7.50 Prawo Agaty (3-10)
10.30 Bajer z Bel-Air 4 (16, 17)
11.30 Cudotworcy (3, 4) - kom.
12.25 Teraz albo nigdy! 3 (4, 5)
14.25 Bajer z Bel-Air 4 (16-19)
16.20 Cudotwarcy (3-6) - kom.
18.10 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
20.00 Seks w wielkim
™ mieScie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
22.55 Co sie wydarzyto
E™w Madison County
-melodramat, USA 1995
1.30 Batman - film przygodowy,
M YSA/Wielka Brytania 1989
4,00 Swiety w Londynie

G- film kryminalny, USA 1939

5.25 Cudotworcy (2) - kom.

110min  polujacy na nich snajper. 115 min

23.00 Snajper: Koniec
™M zabojcy - film
sensacyjny, USA 2020
0.50 Castleséo 21)-krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(19, 20) - krym., USA/Kan.
4.40 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 6
(19) - krym., USA/Kanada
5.25 Blok promocyjny AXN

9.45 Patience 2 (3, 4) - krym.
11.55 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) - serial krym., Niemcy
13.50 Marzytam o Afryce
[EM0 - dramat obycz., USA 2000
16.10 41 dni nadziei - dramat
[E przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(3-0st.) - krym., Niem. 2023
20.10 Zaginione - western,
[EIEI1 USA 2003
22.50 Zabic, jak to fatwo
[EM powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
0.50 Feralna noc - dramat
E kryminalny, USA 2014
3.05 Prosta sprawa (2) - krym.
4.15 Nagie OKko - krotkometraz.
4.45 Fiber - f||m krotkometraz.
5 05 Powrot (2 serlal kom

CANAL+
PREMIUM

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 lda- dramatobyczajowy
[ Pol./Dania/Fr. 2013

7.25 Agent szczescia - dok.

9.00 Krélowa chmur - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2003
10.20 Peacock - thriller, USA
[EMI2010, W&/k Cillian Murphy
11.50 Pan Tadeusz - film
MIkostiumowy, Pol./Fr. 1999
14.20 Premierowa jazda
14.35 Fukushima; atomowy

koszmar - film dokum.
16.05 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016
18.05 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.10 Trzej muszkieterowie
[E™ - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytama 201

20.00 Program rozrywkowy

DRAMAT OBYCZAJOWY

FIXES. mila - USA/Niemcy
[ETMT12002, rez. Curtis Hanson
Detroit, lata 90. 20-letni Jimmy
(Eminem, 20}.) marzy o wyrwaniu
sie zdzielnicy biedy. Bierze udziat
w turniejach raperow. 110 min

22.35 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (5) - sens.
23.25 Mexicali. Ziemia
A bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026
1.10 Klucz do koszmaru
[ET0- horror, USA/Niemcy
2005, wyk Kate Hudson
2.50 zaplskl $miertelnika
[E - komediodram., Pol. 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE pousatriv JIT T HBo | IKER WARNERTV JCe--] ALE KINO+

13 05 Niania w Nowym Jorku

[0 - kom. romant., USA 2007

14.50 Miss Potter - dramat

[ biograf, USA/WIK. Bryt. 2006

16.20 Kiedy nadchodzi jesien

[EM0 - dram. obycz., Francja 2024

18.00 Saga ,Zmierzch":

[ Przed Switem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012

19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Follemente. W tym

@™ szalenstwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025

21.35 Rust. Legenda Zachodu

[ - western, USA 2024

23.50 Wcielenie - horror,

[0 Wielka Brytania 2024

1.25 Wierny ogrodnik - thriller,

[ Wielka Brytania/Niem. 2005

3.30 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.

K] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

9.50 Vera 10 (4) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (5)
- serial krym., Australia
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5)
15.00 Straznik Teksasu 6
(14, 15) - serial sensacyjny
17.05 Vera 11 (1) - serial krym.

18.55 Poirot (8) - krym., Wik. Bryt.

20.00 Wyspa tajemnic
E- thriller, USA 2010
22.55 Czas patriotéw - film
[EM sensacyjny, USA 1992
1.40 Strzelec wyborowy
G- film sensacyjny, USA/
Czechy/Hlsz ania 1995
3.55 Titanic 2 - film
A katastroficzny, USA 2010

9 50 W rytmie wolnoscl
10.40 Naruto 5 (27, 28) - anlme
11.40 Naruto 6 (29) - serial anime
12.10 The Office PL 3 (7-9)
13.45 Making of CANAL+
13.55 Lapu capu Extra (9) - roz.
14.30 13 posterunek 2 (4-6)
16.15 Wszystkie kolory Swiata
(7,8) - serial dokumentalny
18.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (3, 4) - serial sens.
20.00 Czarownice Mayfair
(5, 6) - serial fantasy, USA
21.40 Wilk (4) - obycz., Pol. 2021
22.00 The Walking Dead: Dead
City 3 (1, 2) - serial grozy
23 55 Kiedy sIub’ (1,2)-kom.
1.35 Lapu capu Extra (9) - rozr.
2.05 Belfer (9, 10) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(12) - dok., Wik, Br
14.00 Zholowani: clezarow
w opatach 6 (15) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
16.55 Mega samoloty (7) - dok.
18.00 Ztombol (4) - serial dok.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opalach 6 (13) - dok.
19.50 Mega samoloty (8) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 6 (2)
21.50 13 posterunek 2 (25, 26)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(13)-dok., Wik. Bryt.
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7.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji 2
9.00 Wiza ha mito$c 11
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (2) - serial dokum.
12.00 Podwajne zycie zon (4)
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mifo$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylosc (2)
17.00 Dr Pryszczylla 5
18.00 Wiza na milo$¢ 11
20.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
bggaterow 6

\ .
Premiera; Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
s?orami 3 - reality show
23.00 Klinika koszmarnej

stopy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4

8.25 Szpital (945, 946) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (489, 490)
12.20 Szkota (648) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (161, 162) - kom.
14.30 Za glosem serca (42)
15.35 Druga szansa (3) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (20) - fab.-dok.
20.00 Czyja to kochanka? - kom.
EIromant., Fr./Wiochy/Bel. 2006
21.50 Taskmaster - rozr, Pol. 2026
22.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
0.55 Szpital (930) - paradok., Pol.
1.55 Szkota (655) - paradok., Pol.
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 3
3.55 Pani gadzet - mag.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Barb and Ted
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akiji (8)
21.00 Policjanci w akcji 2 (6)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

i

13.10 Czy na pewno umiesz

gotowac zdrowo?
13.45 Azjatycka kuchnia Evy Pau
14.40 ABC gotowania - kuchnia

amerykanska - mag. kulin.
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego - mag.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie: uczta za mniej
18.30 Planeta stodyczy - dok.
19.30 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Mistrzowie przek?sek

W akcji - Nowa Zelandia
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pazdziernika

b3 POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (204-206)
7.30 Przpac_lolkl (53, 54)
9.30 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(23, 24) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia

(27)-pr. rozr, Pol. 2026
12.30 Oszukane (43, 49)
14.30 Bogaty dom - biedny

dom (7, 8) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (45)
18.00 Nasz nowy dom

(334, 335) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (75)
21.05 Wigzienie kobiet (5, 6)
i- serial dokum., Pol. 2022

i 2
pyXi] Gry matzenskie

(214, 100, 101)
- reality show, Polska

1.05 Wigzienie kobiet
(47-50) - serial
dokumentalny,
Polska 2024

3.00 zdrady (12-14)
- serial paradoku-
mentalny, Polska

10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (7, 8) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (17, 18) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
23.00 Mafia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadzg - reality show, USA
1.10 Magia nagosci. Wiochy 3
1.55 Wyjscie awaryjne

[EM - komedia, Polska 1982

WP NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (4, 5)- krym.
12.00 Smierc pod palmanmi (5, 6)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(441,442) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 8

(172-177) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (14-17)
21.00 Zdrady (75) - paradok., Pol.
22.00 Slad (25, 26, 96) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (92, 93)
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Daleko od miasta 16 - cok.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

CANAL+id
[ DOMO|

5.05 Tu jest pieknie (4)-rozr.
5.45 Kuchenne rewolucje
(14) - pr.rozr., Pol. 2021
6.45 Zgtos remont 11 (10)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.25 Ostre cigcie (2) - pr.roz.
12.25 Ugotowani (11) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(1, 15) - pr.rozrywk., Pol.

15.35 Ugotowani w parach
(13) - reality show, Polska
16.40 Babski biznes (4) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
(4-6) - pr.rozr., Pol. 2022
20.50 Love the Look (2) - mag.

PA11] Jestem z Polski 18 (2)
22,50 Jestem z Polski (16)
23.50 Kobieta na kraicu
$wiata (5) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(1)-pr. rozr., Polska 2023
1.50 Kto tu mieszka? (4)
2.35 Co nas truje (9)- pr.rozr.
3.20 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupujg (9) - mag.

METRO T zoom  JHC-M ROOR |

12.05 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 - mag.
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.10 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Buddy kontra Duff:
Bajkowe wypieki
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 24/24 - maraton kulinarny
21.55 Akcja; Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.25 Polowanie na ogrod 2
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.05 Zgto$ remont - pr. rozrywk.
21.05 Zgtos remont 11 - pr.rozr.
22,05 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 10 - pr. rozrywk.
0.40 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.
1.40 Kupujemy dom
na plazy 23 - serial dokum.

10.00 Wydarzenia 24

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.

11.00 SuperMarket Chef

11.30 Soltysi - serial dokumentalny

13.25 Bitwa o palety

14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.

15.55 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(481) - serial komediowy, Pol.

18.25 SuperMarket Chef

18.55 Rolniczki - serial dokum.

21.00 Uciekaj! - horror,

[EM Japonia/USA 2017

23.10 Prawdziwe ktamstwa
[EM - komedia sens., USA 1994

»- godzina zakoriczenia programu

11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek 18
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (9)
16.00 Goraczka zlota:
naklopoty Freddy
Dodge 5: Czterdziesci dni
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Stop
ulicznym wyscigom
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4

p4K\[1] Zawodowcy: drwale (4)
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
1.00 Premiera; Hotrod wg
Kindiga 10: Projekt Harta
2,00 Euro Truckersi 4 (4)
3.00 Lowcy staroci (6)

DISCOVERY
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziala wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2
14.00 Jak dziata wszechswiat?
15.00 Gwiezdne hitwy: Wielki sen
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Jak to jest zrohione

- samochody marzen
21.00 Tajemnice starozytnych

mumii: Plemig przekletej

mumii - serial dokumentalny
23.00 Kosmiczna

mapa skarhow

1.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen

2,00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Kosmiczna

mapa skarbow
Ui

6.00 Nowe Zycie na Bahamach

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez swiat
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy

- serial dokumentalny
19.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE
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13.00 Daje stowo - Maciej

ortos 2 - talk-show
14.00 Lece za mitoscig - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (317) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 15

(193, 194) - serial kryminalny
17.20 Kalendarz przyrody: Lipiec
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (12) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (370)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (336) - serial obycz.
22.30 Ferrari - dram. biograf,, USA/
[ Wielka Brytania/Wh. 2023

i B
EMBrudny. Harry - film
G sensacyjny, USA 1971

9.05 Stawka wieksza niz
zycie (4)- wojenny, Pol.
10.25 Platerowki - film dok.
11.30 Flesz historii (782)
12.00 Krolowe, ktdre
zmienity $wiat (5)
12.55 Pieszo przez dziky
Rumunie - dok., Austria
14.00 Stawka wigksza niz
zycie (5) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.45 Wojenne dziewczyny 3
(30) - serial hist., Pol. 2019
18.35 Dziewczyny ze Lwowa
- tajemnice filmowego
planu - felieton, Pol. 2017
18.55 Chocim 1621 - film dok.

i il

21.50 Historia w postaciach
zapisana
23.50 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Piramidy XX
wieku - serial dokum.
2,05 Wojenne dziewczyny 3
(30) - serial hist., Pol. 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tuz przed ladowaniem
16.00 Ukryte pod miastami
16.55 Odkopac historie:
Wikingowie - serial dokum.
17.55 Czechostowacja: Tajny
front zimnej wojny - dok.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Francja - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Wprost do Pacyfiku
21.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Afrika Korps
22,00 Ill Rzesza: Droga
do upadku
23.00 Tajemnice wo&ny:
Blitzkrieg: Krok w nieznane

8.00 Krdlowa z Serengeti
9.00 Niezw%kly drPol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachél
14.00 Oko w oko z dzikg naturg
15.00 Krélestwo drapieznikow
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Oko w oko z dzika naturg
18.00 Zycie w Karpatach: zima
19.00 Kraina 10 000 niedzwiedzi
grizzly - film dokumentalny
20.00 kowcy huraganéw: Dorian
21.00 Niezwykly dr Pol (9, 10)
- serial fabularny
23.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
1.00 Niezwykty dr Pol

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 - serial dokum.
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.45 360° Swiat hez granic
16.50 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
19.45 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow (2) - film dokum.
20.50 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek - dok.
22.00 Kobiety i pienigdze (2)
23.10 Smier¢ na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

- FXildpremiera: Pompeje:

D3R
l rvnsrvie [ B DiscoveRy THEEM rvenisrora [ Fokus v |

10.00 Gwiazdy lombardu (41)
11.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (1)
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dokum.
12.30 Brori w hollywoodz-
kich filmach (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11)
14.00 Okrety wojenne (5)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (11) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka
(11,12) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dokum.

r

\

Zycie w rzymskim
miescie (1) - film dokum.
21.00 Sekrety Biblii (4) - dok.
22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(3, 4); Heydrich - dok.
0.00 Rolnictwo w Ameryce:
Kraina $mieciowego
jedzenia - film dok., Fr.

BBC EARTH

9.25 Planeta Ziemia 3 - dok.
10.30 Zycie na pustkowiu 11
11.30 Skarby przesztosci i ich

tajemnice - serial dokum.
12.35 Wyspy Atlantyku - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Niezwykie wyspy
tropikalne - serial dokum.
17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
18.40 Wyspy Atlantyku - dok.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
- serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
1.00 Planeta Ziemia 3 - dok.
2.00 W okowach mrozu 2 - dok.

Tl P T

10.05 Militarny ranking

11.15 Nazisci: korzenie zta

12.15 Konstantyn Wielki

14.30 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty

16.45 Il wojna Swiatowa: cena
imperium

17.50 Militarny ranking: Czofgi

18.55 Historia sprawiedliwosci

19.50 Rzymianie, ukrzyzowanie
i kosci - film dok., Wik. Bryt.

21.00 Ladowanie w Normandil:
80. rocznica - dok., Wik. Bryt.

22.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.

23.05 Nazisci: korzenie zta:
Joachim von Ribbentrop

0.05 Konstantyn Wielki

TVP
S DOKUMENT

13.10 Jaszowiec. Zapomniana

nowoczesnosc - film dok.
14.15 Rajskie zakatki Europy
15.05 Paragwaj - skarb Ameryki

Potudniowej - film dokum.
16.10 Diagnostyka prenatalna,

cigza pod lupg - film dok.
17.15 Przemierzajac Swiat
18.15 Sanatorium mitosci 6
19.10 Marzenia s ciekawsze
20.00 Tsunami 2004. Azjatycka

apokalipsa - film dokum., Fr.
21.00 Dinozaury Alaski - dok.
22.10 Piesri o pieknie

w prostocie - film dokum.
23.20 Szczur w koronie - dok.
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SPORT 1

6.00 Tenis: Turnie ATP w Szan-
ghaju -mecz 2. rundy gry
pojedyncze (live)

8.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

10.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-

ghaju - 2. runda (live)

12.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-

ghaju - 2. runda (live)

14.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-

ghaju-2.runda (live)

16.00 7. strefa - mag siatkarski

17.30 Siatkdwka kobiet:

TAURON Liga Kobiet:
[TATools Séal Mielec

EUROSPORT 1 |
9.30 Kolarstwo gorskie:
PSwLakePlacid
- Ccross-country kobiet
i Cross-country mezczyzn
11.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
13.00 Kolarstwo:
Gran Piemonte
14.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia _
17.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid
- Cross-country mezczyzn
18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chonggjing - speed

6.10 Retransmisja
8.10 Futsal kobiet: Eliminacje
ME: Polska - Norwegia
10.10 Pitka nozna: Liga
Narodow - podsumowa-
nie 3.1 4. kolejki
12.00 Jezdziectwo: Zawody
CSl - Biaty Las 2026 - GP
13.45 Rinﬁ({VP sport - mag.
14.40 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026: Energa Trefl Gdansk
- Spor Toto SK (live)
17.15 Siatkdwka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz: Warta
- Halkbank Ankara (live)

pL[1 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy:
A, Carter - M. Williams

21.00 Biegi gorskie: UMTB
World Series - Kackar
Da%| - podsumowanie

22.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

0.00 Snooker: Shenzhen

Open - mecz finatowy

ka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Budowlani - KS (live)
23.00 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K1
wNowym Dworze
Mazowleckim: J. Lodzik
- J. Martinez 23.02.2024

&Pi}ka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz harazowy:
Belgia - Polska (live)

22.45 Sportowy wieczor

23.15 Slatkowka mezczyzn:

LOTTO Giganci Siatkowki

2026 - mecz: Energa Tref|

Gdarisk - Spor

Toto Spor Klubu

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Radomiak
13.45 Premier League: The
Big Interview (8)
14.30 Hola LaLiga
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska:

11.00 Kolarstwo gorskie: 6.00
PS w Lake Placid 8.00 Pitka nozna: Liga Narodow
12.00 Kolarstwo: Gran Piemonte  10.00 Pitka reczna mezczyzn:
13.00 Snooker: Turniej English Liga Mistrzow - mecz:
Open:A. Carter - M. Williams Industria Kielce - Magdeburg
14.30 Wspinaczka: Zawody World 12.30 Pitka nozna: Liga Narodow

Sevilla FC - FC Barcelona Series w Guiyan%] 14.30 Pitka nozna: Liga Narodow
18.00 LaLiga Show 16.30 Snooker: ShenzhenOpen 1700 Magazyn Ligi Narodow
18.35 Premier League: The -mecz finatowy 17.55 Koszykowka mezczyzn:

Big Interview (8)

. 18.00 Tenis: Turniej Australian Open
19.10 Hit the Mic - Zostan

PGE Basket Liga: Zastal
w Melbourne - finat kobiet

Zielona Gora - Legia (live)

komentatorem! (6) 19.00 Kolarstwo kobiet: 20.30 Pitka nozna: Liga Narodow
20.00 Super Pigtek ME - Lublana 2026 23.00 Pitka nozna: Liga
20.25 Pitka nozna: PKO BP 20.00 Kolarstwo: holenderska - mecz: PSV

Giro di Lombardia
22.00 Jezdziectwo: PS w Puebli
23.00 Snooker: Turniej English
23.05 Premier League Preview Open: A. Carter - M. Williams
23.40 Premier League Stories (7)  0.00 Kolarstwo: Gran Piemonte

K= spori2  JEEE  SpORTST

9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  10.25 Formuta 1: GP Singapuru
- Cwiercfinat (live) - 1.5esja treningowa (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie 12.00 GP Confidential
- Cwiercfinat gry pojedynczej 12.30 Formuta 1: GP Singapuru
13.00 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie - 1.sesja treningowa
- Cwiercfinat (live) 14.25 Formuta 1: GP Singapuru
15.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie - kwalifikacje do sprintu (live)
- Cwiercfinat gry pojedynczej 16.00 Formuta 1: GP Singapuru
17.30 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie - 1. sesja treningowa
- Cwiercfinat gry pojedynczej 17.30 Formuta 1: GP Singapuru
19.45 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie - kwalifikacje do sprintu
- Cwiercfinat gry pojedynczej  18.55 Inside Serie A (6)
22.00 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie  19.25 Bundesliga Clubs

Ekstraklasa - mecz; Rakow
- GKS Katowice (live)
22.30 Super Pigtek

Eindhoven - sc Heerenveen
1.00 Sporty walki: First Step
Championship 11w Bytowie

- waga potérednia: R. Blachu-
ta-W. Henrique 22.02.2025

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
19.55 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr FC
- Diriyah Club (live)
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 2. rundy

- Cwiercfinat gry pojedynczej 19.45 Bundesliga WeeKly (7) gry pojedynczej

0.15 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie  20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 1.00 Sporty walki: One Punch 4
- Cwiercfinat gry pojedynczej BVB - Werder Brema (live) w Kartuzach - walka:

2.30 Pitka nozna: PKO BP 22.40 Ligue 1 Show (6) Mateusz Rajewski
Ekstraklasa: Legia - Widzew  23.20 Ligue 1 Preview - Adrian Gunia 04.10.2025

CANAL+ CANAL+ ELEVEN Z
spoRT5 | EEEL  SPORTS2 POLSAT PLAY
9.30 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Pitka nozna: Ligafrancuska: ~ 6.00 Budowlaricy
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia Qlympique Lyon - Rennais 6.30 Kotowrotek
Bialystok - LegiaWarszawa ~ 12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka  7.00 Dorwa¢ tuficzyka
11.50 Premier League: The -mecz. Bayer - RB Lipsk 9.00 Wojny magazynowe
Big Interview (3) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  10.00 Gwiazdy lombardu
12.25 LaLiga Show AS Roma - Inter Mediolan 11.00 Hardkorowy lombard
13.00 Dart: Swiss Darts 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  14.00 Polacy za granica
Trophy (live) Stuttgart - Borussia Dortmund  16.00 Ztomiarze
17.15 Premier League Stories (7) 18.00 Bundesliga Clubs 18.05 Poszukiwacze
18.00 Hit the Mic - Zostan 18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec- historii

ka - mecz: 1. FC Heidenheim
- FC Kaiserslautern (live)
Trophy (live) 20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
23.00 Sporty walki: ONE Lens - Olympique Lyon (live)
Friday Fights 174 22.50 Bundesliga Weekly (7) 2.00 Ztomiarze
2.15 Ligomistrzowe historie (4) 23.25 Inside Serie A (6) 3.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

komentatorem! (6)

20.05 Chiopaki do wzigcia
19.00 Dart: Swiss Darts

22.00 Zawod glina
23.05 Lowca pedofilow
1.05 Wigzienie

e 1veasc [E mnmn [EE T |

7.00 Przyjaciele
Misia i Margolci
7.40 Dolina Muminkow
8.10 Ernest i Celestyna
8.25 Tyciaki
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4

4.38 Detektyw kodyga 2

5.05 Bardzo mate
stworzonka

6.10 Dora i przyjaciele

;.33 Kicia Kocia 2

10.00 Ugotuj nam bajke 40 Kicia Kocia

10.20 Bajki Bolka i Lolka 8.30 Cloudy & Stormy
10.45 Reksio 9.05 Bing

11.05 Pajak Lucas 2 10.00 Pszczotka Maja 2
11.35 Pszczotka Maja 11.25 Baczne oczka

12.00 Strazak Sam 9
12.25 Domisie
13.00 Zaczarowany $wiat...
13.25 Ptysii Bill

13.5 0do

11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
1400 Basia
15.10 Kicia Kocia 2

! \m%:;s |
Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka

14.45 Kid Luck

15.15 Al-chemil

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17.05 Robin Hood

17.30 Super Wings

15.55 7} K,oty

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou

22,04 Trojaczki

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

a nozna: Liga Narodow

8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 9 - na ratunek!
8.40 Harmidom 6 8.45 Gadajacy Tom
10.05 SpongeBob i przyjaciele 3

Kanciastoporty 11 9.22 Bylo sobie zycie

10.35 SpongeBob 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
Kancmstogorty 12 10.21 Angelo rzadzi

11.30 SpongeBo 10.51 Siostry 2

Kanciastoporty 15

11.25 Polly Pocket 6
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.18 Charlotte i trzy

12.20 Niebezpieczny Oddziat muszKieterki
12.50 Niebezpieczny Henryk 5  12.47 Kumple z dzungli
13.20 SpongeBob naratunek! 3
Kanciastoporty 9 13.14 Kumple z dzungli
14.20 Harmidom - na ratunek!

15.20 Harmidom 2

15.35 Harmidom 3

16.00 SpongeBob 14.50 Siostry 3
Kanciastoporty 10 15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 8.00 Spidey i superkumple 3
8.50 Barbapapai jego rodzinka 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia

9.20 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii
rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue3
10.35 Swinka Peppa 7 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.50 Santiago z mérz Krolewska Szkota Magii
11.15 Dora 5 11.30 Psia Brygada 3
11.45 Zwierzece zagadki 2 12.00 Spidey i superkumple 3

12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 5
13.40 Swinka Peppa 4

12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

13.55 Barbapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

14.25 Barbapapa - szczesliwa Krélewska Szkota Magii
rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa

14.45 Barbapapa i jego 15.30 Spidey i superkumple 4
rodzinka 2 16.00 Blue 3

15.15 Zwierzece zagadki 17.00 Klub Myszki Miki Plus

TVNTURBO J[T':]

11.15 Wojny samochodowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jeidzi¢, obserwowac

18.00 Raport Turbo

18.15 Mobilni mechanicy

19.45 Naprawy nie do naprawy

20.30 Z drugiej reki

22.00 Raport Turho

22.15 Zawodowi handlarze

23.00 Polski supersamochod

23.45 Cigzaréwka 21.05 Koncertw TVS

przez pét Swiata 22.55 Szlagierowa lista

0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny
1.30 Zawodowi handlarze 5.00 Telesprzedaz

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer zaprasza
16.55 Muzyczne podrdze

Karoliny Treli

18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert wTVS

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 lsz.enms mforma(ti:yjny,
rognoza pogody
10.00 gemis ing())rma((l:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gemis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis int,t))rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing

16.45 Troche kultury

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Forum

19.15 Troche kultury

19.30 Program
informac)'(jny 19.30

20.18 Serwis Info

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 ROzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Bedziesz mitowat - dok.

TELETYDZIEN 37
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© THE VOICE OF POLAND
S0 10.10 godz. 20.30 TVP 2

imo ze od wielu
lat konsekwentnie
odmawiala udzialu

w programach typu talent
show, tym razem zmienita
zdanie. Czy spodobalo si¢
jej na planie, jak dogaduje
si¢ z innymi trenerami i jak
ocenia poziom wystepow
uczestnikow?

Podwadjny debiut

—Jesien w tym roku
bedzie dla mnie z wielu
wzgledow wyjatkowa
—zapowiadala na poczatku
wrzesnia. Po latach pozo-
stawania w cieniu postano-
wita stangé w $wiattach re-
flektoréw i po raz pierwszy
w swojej karierze dofaczyta
do programu typu talent
show, do tego jednego
z najpopularniejszych
w Polsce, czyli ,,The

Voice of Poland”.

=8 ™ Co wiecej, jak
i A ‘ sama przyzna-
41,0 '~ Szukam ——— fa, w tym roku
‘ wyjatkowego zadebiutowala
W glosu, ktory réwniez na Sciance

podczas konferen-
cji raméwkowej
TVP. Mozna
wiec uznad,
ze Edyta
Bartosiewicz
spektakularnie
powrdcita do
show-biznesu!
Pierwszym
wokalista,
ktory pojawit
si¢ na ,,vo-
ice’owej” sce-
nie w 17. edycji
programu,

poruszy moje serce
= mowi.
T —— ﬁl

- X
B
i

[

o  Wsréd ,voice'owych” treneréw: Kqu
& ! Badachem, Baronem, Ania Karwan,,_§
. ¥ Michatem Szpakiem i Tomsonem
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E OF POLAND °

ak odnalazta sie
w programie?

Zaproszenie do ,The Voice of Poland” otrzymata juz w pierwszej

edycji show. Wtedy jednak odmdwita. Po 15 latach zmienita
zdanie i w 17. sezonie kompletuje swojg pierwszg druzyne!

byl Jarostaw Weber (zd;.).
Jego interpretacja piosenki
,Drive” zespotu The Cars
zachwycila wszystkich tre-
neréw. Kiedy miat wybraé
druzyne, do ktérej chee
dotaczy¢, powiedziat: — To
moj taki drugi sen, wiec
nie chcialbym, zeby mnie
przerazit, i dlatego wybie-
ram Panig Edyte. Nawigzat
w ten sposob do przeboju
Edyty Bartosiewicz ,,Sen”,
a jednoczesnie zostat
pierwsza osoba w jej druzy-
nie. Gdy uslyszala, ze pod
jej skrzydtami uczestnik
bedzie kontynuowac swoja
przygode w programie,

w pierwszej chwili byla za-
skoczona, a po chwili na jej
twarzy pojawit si¢ usmiech.
To byt znak, Ze lody zostaty
przelamane!

Pogaduchy do rana

Z odcinka na odci-
nek Edyta Bartosiewicz
coraz lepiej odnajduje si¢
w ,,The Voice of Poland”.
Jej oceny uczestnikow sa
ciepte i wspierajace, a przy
tym bardzo merytoryczne.
Artystka nie kryje podzi-
wu dla wokalistow, ktorzy
zglaszaja si¢ do programu.
Nawigzala tez relacje
z pozostalymi trenerami,
na ktérych wsparcie moze
liczy¢ od samego poczat-
ku. Z wielka serdeczno-
Scig przyjeli ja w swoim
gronie. Szybko okazato
sie, ze piosenkarka nie
tylko z uwagg przystuchuje
sie wystepom uczestni-
kéw, lecz z ciekawoscig
przyglada sie tez swoim
kolegom. Odkryla miedzy

EDYTA BARTOSIEWICZ

innymi nowe oblicze Kuby
Badacha, z ktérym zna si¢
od lat. — Poznaje ci¢ tutaj,
podobnie jak wszystkich
trenerow. MieliSmy juz
okazje porozmawiac i zdra-
dzites§ mi kilka szczegdtow
Ze SWOjego Zycia prywatne-
go. Widzg, jak sie otwie-
rasz, i musze ci powie-
dzie¢, ze to co$ picknego.
Obserwuje to i jestem tym
bardzo wzruszona — wyzna-
fa koledze. — Boje si¢, ze
powtorzy sie nam historia
z imprezy w Chorzowie,
kiedy otwieratem si¢ przed
tobg do piatej rano — od-
powiedziat jej z uSmiechem
Kuba Badach.

Co nas jeszcze czeka?

W najblizsza sobote
zobaczymy ostatnie prze-
stuchania w ciemno, a za
tydzien czeka nas pierwsza
bitwa! Jak poradzi sobie
Edyta Bartosiewicz w tym
najtrudniejszym dla trene-
row etapie, kiedy trzeba
podjac decyzje, kto przej-
dzie dalej, a kto pojedzie
do domu? Przekonamy si¢
juz 17 pazdziernika.

Finat tej edycji ,,The
Voice of Poland” odbedzie
si¢ 5 grudnia. Dodamy,
ze istnieje mozliwos¢, aby
osobiscie pojawic sie w fi-
natowym odcinku wsrod
,voice’owej” publicznosci.
Trwa bowiem licytacja Fun-
dacji TVP, ktorej stawka
jest zaproszenie na finat
programu, a cata kwota
z tej akcji zostanie przeka-
zana na pomoc podopiecz-
nym fundacji.

MARZENA JURACZKO
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NARODOWY S0 10.10
godz. 19.55 POLSAT

Jak przystato na 10.,
jubileuszowa edycje imprezy,
organizatorzy przygotowali
dla widzéw mnéstwo nie-
spodzianek. Na scenie PGE
Narodowego pojawi sie m.in.
wyjatkowy gosc specjalny
- postac doskonale znana,
ale kojarzona dotad przede
wszystkim z zupetnie inng

dziedzing niz muzyka. | to
podobno nie koniec wielkich
niespodzianek. Wystapig
takze m.in. Andrzej Piasecz-
ny, Maryla Rodowicz, Roxie,
Stawomir i Kajra, Boys, Zenek
Martyniuk i Weekend oraz
gos¢ z zagranicy: Gipsy Kings.
0 atmosfere wydarzenia
zadbajg prowadzacy: siostry
llona i Milena Krawczyriskie,
Rafat Maserak, Olek Sikora
oraz Kamil Baleja. EGP

ZARAZ WRACAM

Tu nie ma spokoju

© ZARAZ WRACAM S0 10.10
godz. 16.00 TVP 1

Karolinie (Matgorzata Socha)
i Rawiczewskiemu (Artur
Dziurman) udaje sie zmyli¢
policje. Angazuja podobna do
zaginionej kobiety Kolumbij-
ke, by sfabrykowa¢ dowody.
W efekcie posterunkowy
Grzadka (Szymon Kukla) zawie-
sza poszukiwania. Natomiast
Udalski (Mariusz Korpoliriski)
po wyjéciu z aresztu szuka za-

B Karolinie
i Rawiczewskiemu
udaje sie zmylic
policjantow.

FOT. Polsat (2), TVP

trudnienia. Mégtby zaczepic sie
w sklepie, ale nie chce narazac
sie na natarczywos¢ Leokadii
(Matgorzata Witkowska). Za to
Krystyna (Matgorzata Pieczyn-
ska) kontaktuje sie z Kowalczy-
kiem (Jarostaw Borodziuk), pro-
5z3c go 0 pomoc... A wigkszos¢
mieszkaricow Polskiego Pola

z niecierpliwoscig czeka na wy-
step Roberta (Konrad Jatowiec)
w finale zawodéw strazackich

w Warszawie.

REKLAMA

Jako fryzjerka zawsze dbatam
o pielegnacje, ale moje wiosy
z natury bylty cienkie -

i delikatne. Myslata

Ze tak po prostu ;
musi byé... 3
Edyta jest fryzjerka z wieloletnim
doswiadczeniem i wiascicielka sa-
lonu fryzjerskiego. Choc jej wiosy
byly zawsze zadbane i perfekcyj-
nie utoZone, to z natury byly cien-
kie, delikatne i pozbawione obje-
tosci. ,Myslatam, Ze tak po prostu
mam, ze moje wlosy nigdy nie
bedq geste, cho¢ dbatam o nie
najlepiej jak potrafie” — wspomi-
na Edyta.

WYSYP NOWYCH WLOSKOW
Pewnego dnia podczas wizyty
statej klientki Edyta zauwazyla
na jej gtowie cate rzedy nowych
wtoskow. ,Zapytatam od razu:
co pani zrobita z wtosami? By-
fam w szoku. Wiosy byly wyraz-
nie gestsze | pojawito sie mhds-
two nowych wioskéw. Klientka
zdradzita, ze zaczeta stosowac
Hair Volume, skandynawskie ta-
bletki z wyciggiem z jablek annu-

rea, biotyng, skrzypem, kwasem .

pantotenowym i cynkiem.”

WARTO BYLO CZEKAC!

Edyta postanowita wyprobowac
Hair Volume na sobie. Cho¢ jako
fryzjerka zna wiele produktow,
nigdy nie stosowata tego typu
suplementu. ,Przez pierwsze dni
myslatam, ze na mnie to nie
dziata. Ale po okoto czterech mie-
sigcach zobaczyfam to samo, co
u mojej klientki, nowe wiosy! Ich
ilos¢ praktycznie sie podwoita.”
Dzi§ Edyta poleca Hair Volume
wszystkim swoim klientkom, kto-
re marza o petniejszej fryzurze.

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Hair Volume

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow A
o smaku jabtkowym, Kod BLOZ ufatwi %%

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez
siarczanow/SLS i silikonu.

www.newnordic.pl

Y 2
AR v

CLINICALLY

Widze rezultaty u siebie i u nich.
Dlatego polecam Hair Volume
z pefnym przekonaniem.”

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY
Badania kliniczne potwier-
dzaja skutecznos¢ Hair
Volume. Juz po 4 miesigcach
stosowania zauwazono wi-
doczne pogrubienie wtosow.
8 na 10 kobiet bylo zado-
wolonych, czuty, ze ich wiosy
staly sie gestsze, piekniejsze

i bardziej I$nigce. Hair Volume
odzywia mieszki wiosow od
wewnatrz. Poza duzg iloscia
sktadnikow odzywczych, za-
wiera réwniez biotyne, pobu-
dzajacg wzrost wlosow, oraz
ekstrakt z jabtek bogatych

w procyjanidy-
ny B2.

¥ 4 .

L O & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii
n»Preparaty na wiosy
i paznokcie”
na podstawie ankiaty
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452

Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0.

i ==
NEW MORDIC

Odzywka: BLOZ 7090408
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5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.55 Oko na swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1189)
8.05 Rok w ogrodzie extra (459)
8.20 Petnosprawni (673)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 3 (27): Plomien
duzy i maty - serial
obyczajowy, Polska 2008
9.50 Felicita (12, 13) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026
10.55 Ojciec Mateusz 22 (286):
Dzentelmeni - serial
kryminalny, Polska 2019
11.50 Dobre strony: Kasia
Sienkiewicz i Daniel
Olbrychski - cykl
felietondw, Polska 2026
12.15 Gwiazdy w potudnie: Nie
™7 do przebhaczenia - western,
USA 1960, rez. John Huston
14.25 Okrasa famie przepisy:
Na talerzu profesora
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
15.00 Rolnik szuka zony 13 (5)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (154, 155)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Karolinie i Rawiczewskiemu
udaje sie zmyli¢ policje. An-
gazuja podobng do kobiety
Kolumbijke, by sfabrykowac
dowody. Dawid zawiesza po-
szukiwania. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (455):
Docent - serial kryminalny,
Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.00 Oredzie kard. Grzegorza
Rysia z okazji 26. Dnia
Papieskiego - religijny, Pol.

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Komisarz Alex 26 (326)

- serial kryminalny,
Polska 2026

21.25 Hit na sobote: Wykidajto

G - film sensacyjny, USA 2024,
rez. Doug Liman, wyk. Jake
Gyllenhaal, Daniela
Melchior, Conor McGregor,
Billy Magnussen (patrz obok)

23.35 Klasyka kina: Parszywa

™ dwunastka - film wojenny,
Wielka Brytania/USA 1967,
rez. Robert Aldrich, wyk. Lee
Marvin, Ernest Borgnine,
Charles Bronson,

Jim Brown (patrz obok)
2.05 Zemsta - komedia, Polska
G 2002, rez. Andrzej Wajda
3.55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny» 4.45

40 TELETYDZIEN

TVP 1 &

(patrz obok) ||

TVP 2 [

5.10 Barwy szczescia
(3412, 3413) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1945) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (1) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.05 Program publicystyczny
12.40 Informacje kulturalne

=

16,00 KONCERT
Gala wreczenia
nagrod Totus

20.25| KRYMINALNY

Komisarz
Alex 26 (326)

Uznany architektzo-  13.05 Panna mioda (219) - serial - TuuS 2026

staje znaleziony mar- obyczajowy, Turcja 2024 Transmisjaz wyda-
twy w swoim domu.  14.00 Familiada - teleturniej rzenia organizowa-
Debiec (Karol Dziuba, 14.25 Koto fortuny - teleturniej, negow Zamku Kro-
zdj.)ijego ekipa od- Polska 2026 lewskim przez Fun-
krywaja, ze mezczy- - 15.00 Szansa na sukces. Opole dacje Dzieto Nowego
Zna bytbezwzgled- 2027 (5): Mela Koteluk Tysigclecia. Wylonie-

nym Karigrowiczem - widowisko, Polska 2026 nizostang laureaci

i Zym szefem, co Na kanapie jurorskiej zasig- W 4 kategoriach: pro-
przysporzylo mu dzie Mela Koteluk - piosenkar- mocja cziowieka,
wielu wrogow. ka i autorka tekstow, wyko- kultura chrzescijan-
W trakcie Sledztwa nujgca muzyke z pogranicza ska, propagowanie
Alex namierza narze- rocka i popu. Do najwiekszych nauiczania Jana Paw-

dzie zbrodni. 60 min przehojow artystkinaleza ,Me- fallimedia. 75 min
———— lodia ulotna”, ,Zurawie origa- = s
mi” czy Fastrygi”. 60 min
16.00 Gala wreczenia nagrod
Totus Tuus 2026
—koncert, Pol.  (patrz obok)
17.15 Panna mioda (220) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza wrecza Hancer pozew
rozwodowy, co zaostrza na-
piecie wokot ((:jiharlla. Tendpo Ll
rozmowie z adwokatem d0- pwwes -
wiaduje sie, ze sytuacjaprawna ECI[CIECIA
uklada sie dla niego niekorzyst- Rodzinka.pl (318)
nie.Zaczyna podejrzewaé Han- Natalia (Malgorzata
cerozieintencje. 60 min Kozuchowska, zdj.),
Ludwik (Tomasz
Karolak, zdj.), ich
bliscy oraz znajomi
zastanawiaja sie,
co definiuje praw-

b:

[21.25| SENSACYINY

Wykidajto

Elwood Dalton (Jake
Gyllenhaal, zdj.), by-
ty zawodnik miesza- 18.15 Omnibus - szybcy

nych sztuk walki, i madrzy - teleturniej,
z0staje wynajety Polska 2026

przez Frankie (Jessi- 19.10 Stowo ha niedziele

ca Williams), whasci- 19.25 Rodzinka.pl (317): Przypat
cielke baru na Flory- - serial komediowy, dziwego mezczy-
dzie, do zaprowa- Polska 2026 zne: zasobno$¢
dzenia porzadku. W rodzinie Boskich nie zwal- portfela, niezawod-
W lokalu czesto nia karuzela zmian. Kazdy ne poczucie humo-
dochodzi do bojek. probuje odnaleZ¢ siew nowej ru czy wiedza, gdzie

Ochroniarz staje sytuacji. Jedniwalczg o utrzy- zje$¢ najlepszego
do konfrontacji manie swojej dotychczasowej kebaba nad ranem.
z psychopatycznym pozycji, inni z kolei coraz U kazdego z nich

Knoxem (Conor
McGregor).130 min

Smielej planuja ucieczke od
starego zycia. 35 min

20.00 Rodzinka.pl (318): Sledzik
- serial komediowy,
: Polska 2026  (patrz obok)
. 20.30 The Voice of Poland 17
(9, 10): Przestuchania
W ciemno - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
23.00 Program rozrywkowy
W 23.30 Postaw na milion
- - teleturniej, Polskﬁ ’
WOJENNY 0.30 Goracy poscig - komedia,
EaErEzywa_ USA 2015, rez. Anne Fletcher
dwunastka Daniella Riva (Sofia Verga-
ROk 1944, Mai ra), wdowa po szefie kartelu
R L A N narkotykowego, zgadza sie
eI ee : na wspotprace z policjg. Ma

odpowiedz jest
inna. 30 min

-

20.30] WIDOWISKO |
The Voice

of Poland 17 (9, 10)
W ekipach sg ostat-
nie miejsca. Kazdy

zdj) dostaje rozkaz dostac status $wiadka ko- trenermainna wizje.
utworzenia oddziatu, ronnego. Do sadu eskortuje Edyta Bartosiewicz
ktorego zadaniem ia niezdarna Rose (Reese Wspiera artystow
bedzie zniszczenie Witherspoon) 90 min ZWiasna muzyczng
siedziby niemieckich 5 oo pziewczyna z tatuazem t0Zsamoscia. Prowa-
oficerow. Jednostka O thriller, USA/Szwecja/ 923 Paulina Chylew-
ma sig skiadac ze Wielka Brytania 2011, rez. ~ SkaiMaciejMu-
skazancow. 150 min David Fincher "» 4.35 Siat(zdj). 150 min

» - godzina zakoriczenia programu

11.30 SuperMarket Chef (2)

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

- reality show, 2026

Uczestnicy przyrzadza trady-
cyjne daniaw nowej odstonie.
Maja na to 15 minut, aich bu-
dzet wynosi 80 zt. Tobiasz robi

L A
17,40 ROZRYWKA |
Hitster. Muzyczna
placki ziemniaczane z gzikiem 8Fa Przebojow (3)
i satatka z arbuzem, Ewelina Gwiazdy - takie jak
przygotuje wegetariariskg Michat Wisniewski

35 min i Mandaryna (oboje
12.05 Nasz nowy dom (377) na zdj.) - rozwiazujg
- reality show, Polska 2026 zagadki muzyczne.
Ekipa pomoze w remoncie Wskazuja, z ktorego
mieszkania rodzinie pana Ro- roku pochodzi
berta. Niedawno jemu i jego dany hit. Dzielg sie
zonie urodzita sie coreczka. rowniez wspomnie-
Szczesdcie zmacit wypadek. niami. Wygrana
Przestrzen trzeba dostoso- odcinka zostanie
wac do potrzeb niepetno- przekazana na
sprawnej 0soby. 80 min wybrany cel chary-
13.25 By¢ Gwiazdg (5) - magazyn tatywny. 70 min
kulturalny, Polska 2026
Portret Spiewaka Tomasza
Koniecznego, ktory zyskat
miedzynarodowe uznanie po
wystepie w ,Pierscieniu Ni-
belunga” Wagnera w Wied-
niu. Z powodzeniem gosci on
nawiodacych scenach opero-
wych - od Tokio, przez Medio-
lan pl(‘) NO\‘\l/)yJork. 25 min
13.50 Kochaj albo rzué¢
™1 - komedia, Polska 1977, rez. m
Sylwester Checinski Roztariczony PGE
Pawlak (Wactaw Kowalski) Narodowy (1-3)
i Kargul (Wtadystaw Hancza) Dziesiata edycja
leca do USA, zeby odwiedzi¢ imprezy potaczy
Johna. Na miejscu dowiadujg na jednej scenie ar-
sie, ze krewny zmart. Kreso- tystow reprezentu-
wiacy musza odszukac jego jacych odmienne
corke. 160 min muzyczne Swiaty
16.30 Awantura o kase i pokolenia. Wysta-
- teleturniej, Polska 2026 pig m.in. Andrzej
17.40 Hitster. Muzyczna Piaseczny, Golec
gra przebojow (3) uOrkiestra, Maryla

wersje gulaszu.

- program rozrywkowy, Rodowicz (zdj.), Sko-
Polska 2026  (patrz obok) lim, Weekend i Ze-
18.50 Wydarzenia nek Martyniuk. Jubi-

leusz uswietni fran-
cuski zespot Gipsy
Kings.

19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda

19.55 Roztanczony PGE
Narodowy (1-3) - koncert,
Polska 2026 (patrz obok)
Jubileuszowa edycje imprezy
przygotowano na spektaku-
larnej scenie, a tlem muzyki
bedzie wyjatkowa oprawa wi-
zualna. O atmosfere zadbaja
réwniez prowadzacy: llona
i MilenakKra\lNizyhikie, Rafat
Maserak, Olek Sikora oraz THRILLER
Kamil Baleja 225 min E.;ie'_

23.40 Diabet - thriller, Polska

[EX 2024, rez. Blaze] Jankowiak, Weteran GROM-u
wyk. Eryk Lubos, Paulina ~ Maks Achtelik (Eryk
Gatazka, Krzysztof Stroifiski, LUboS, 2dj) opusz-
Karol Bernacki  (patrz obok) €Za SWoja lesna sa-

2.00 Lucy - film sensacyjny, ”g’t.“iel aby WZ'%.C

@@ Francja/Niemcy/Kanada udziar w pogrzenie

2014, rez. Luc Besson ojca. Kolejne wyda-
3.55 Swiat wedlug Kiepskich Z€Nia sprawiaja, ze

225 min

(415); Goscie wieczerzy  trafiaw sam Srodek
panskiej - serial krwawejwojny
komediowy, Polska 2013~ 8angow. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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6.00 Kobra - oddziat
specjalny (8, 1,2)
—serial sensacyjny, Niemcy
Zadna zemsty Vicky ma kopo-
ty. Przyjaciele postanawiaja jej
pomac i desperacko organizu-
Jg misje ratunkowa. Semir ma
moralny dylemat. 180 min
9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1501)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kohieta na krancu
Swiata (6) - serial
dokumentalny, Polska 2026

7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn
11.30 Bez komplekséw 2 (2)

: Polska 2026
- program rozrywk., Pol. 2026 m SN Prowadzaca przybliza najwaz-
Mariama 46 latiod dawnazaj- AZja EXpress (6) niejsze wydarzenia minionego

muije sie uprawg pomidorow. Uczestnicy, m.in.

tygodnia z kraju i ze Swiata.
Latemw jej szklarni temperatu- Matgorzata Socha

Wyjasnia, jak wptywaja na zy-
cie Polakow. 25 min
9.25 Boso przez Swiat: todka
pana Makarona
- cykl reportazy, Polska 2009
Podréznik przedstawia dwa
sposoby przygotowywania sie
do wypraw. Cejrowski zabiera
ze soba tylko paszport i port-
fel. Z kolel jego wspotpracow-
nik, Makaron, drobiazgowo
planuje, co spakuje. 35 min
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (771,773,775,
777) - serial obyczajowy,
Polska 2024

ranne spacery z Chmurka. Od-

kobiet... Lombard odwiedza
po wieczorze kawalerskim
pan miody. Sprzedaje pistolet
na banknoty. Jest pod $ciang,
s bo zgubit portfel. 240 min
o 14.00 Lombard. Zycie pod

Roman musi wychodzi¢ na po- FEe:

krywa, ze pies zwraca uwage . :

5.15 Ten moment (2): Pierwsza
mito$¢ - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.45 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (29) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.40 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (5) - serial
animowany, USA 2022

6.55 Ostatni wiadca wiatru

IEX1 - film przygodowy, USA 2010, '
20.00] THRILLER rez. M. Night Shyamalan, 17.40| PRZYGODOWY

Prawo zemsty wyk. Noah Ringer, Dev Zioty kompas
Zonaicorka Clyde'a Patel, Nicola Peltz Lyra (Dakota Blue
(Gerard Butler, zdj.) 0d stu lat trwa batalia narodu  Richards) mieszka
z0stajg zamordowa- 0Ognia 0 zniewolenie ludnosci z wujem (Daniel

ne. Policja zatrzymu-
je sprawcow. Proku-
rator Rice (Jamie
Foxx) pomaga unik-
nac kary jednemu
znich. Po latach

Wiatru, Wody i Ziemi oraz Craig, zdj.) w Oks-
0 przejecie Whadzy nad glo- fordzie. Pewnego
bem. Wedtug legend tylko sa- dnia zostaje porwa-
motny Aang (Noah Ringer) jest Ny jej przyjaciel.

w stanie odeprze¢ atak i przy- Dziewczynka wyru-
wroci¢ rownowage w targa- sza na poszukiwa-

mezczyzna ten ginie nym wojng $wiecie. 130 min nia. Dowiaduie sie,
wmeczarmiachpod-  9.05 The Floor - teleturniej, Ze uprowadzenie
czas egzekucji. Wdo- Polska 2026 ma zwigzek z eks-
wiec szykuje krwawy 10.20 Ukryta prawda (1567) perymentami pani
odwet na kolejnych - serial paradokumentalny, ~ Coulter (Nicole

125 min Polska 2023 Kidman). 140 min

osobach.
- 11.25 M6wie Wam 5 (8) - program
kulturalny, Polska 2026

12.40 Ukryta prawda (1568, 1569)
- serial paradokumentainy,
Polska 2023

14.35 Szpital Sw. Anny (73, 74)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

16.40 Detektywi (140)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

2205 THRILLER _|

zastaw 15 (779) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Zawodowy oszust Zenek i jego
corka, Malwina, od niedawna
mieszkaja w segmencie, a ich
sgsiadami sg Elizai jej syn Eryk.
Wkrétce Zenek odkrywa, ze
23-letni chiopak jest poczatku-
jacym dilerem. 60 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1035-1039) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Eliza musi wraz zmezem zde-
cydowac, czy przyja¢ do sie-
bie ojca, ktory opuscit ja, gdy
byta nastolatka. Lolek | Marry
wychodza z banku w szoku

radochodzi nawet do 50 stopni. | Mariusz Szydet
W wygladzie kobiecie najbar- (oboje na zdj.), ze-
dziej przeszkadza jej twarz, gnaja Indonezjg i ru-
ktéra wedtug niej dodaje jej lat, Szajg na decydujacy
izaniedbanezeby. 60 min etap na Jawie. Para
12.30 Na Wspdlnej (4288-4291)  zimmunitetem mo-
- serial obyczajowy, ze odpoczaC, a po-
Polska 2026 Zostate duety czeka
Jagoda wybiera sig na komen- joga w parach. Meta
dew towarzystwie Olszewskiej tego etapu znajduje
i Roztockiej. Jej poruszajace siew Yogyakarcie
zeznanie przyjmuje Tadeusiak. - zwyciezcy leca
Podczas programu prowadzo- do Malezji. 105 min
negoprzezMarteorazFabiana = e
Zjawia sig pewien niespodzie- i ;’
wany gosc. 8smin | (T t
13.55 MasterChef (5) - program ﬂ" g
rozrywkowy, Polska 2026 i
W studiu gosci miedzynaro- & & :
dowe grono zwyciezcow pro-
gramu. Pod okiem mistrzow & .
zespoly wspolnie przygotuja e
dania kuchni stowianskich.
W drugiej czesci odcinka
uczestnicy zmierza sie w te- x Ud
$cie smaku. 95 min Czym jest mitoSc?
15.30 Poskromienie ztosnicy  Zakochani Michelle
[E1 - komedia romantyczna, (Emma Roberts,
Polska 2022, rez. zdj.) i Allen (Luke
Anna Wieczur Bracey, zdj.) planujg
Kasia (Magdalena Lamparska) $lub.Zanim jednak
leczy ztlamane serce w ro- rozpoczng przygo-
dzinnym Zakopanem. Brat towania do ceremo-
chce sktonic ja do sprzedazy nii, postanawiajg
ziemi odziedziczonej po ojcu. zorganizowac ro-
Wynajmuje Patryka (Mikotaj dzinne spotkanie.
Roznerski), zeby rozkochat Zapraszajg do siebie
w sobie dziewczyneizmusitja rodzicow. Bardzo
do podjecia decyzji. 145 min szybko okazuje sie,
17.55 Taskmaster (6) - program  ze ich goscie znaja
rozrywkowy, Polska 2026 sie lepiej, niz narze-

19.00 Fakty czeni mogliby przy- po zaskakujgcej informacji
19.30 Sport, Pogoda puszczac. 120 min otestamencie. = 300 min
19.45 Azja Express (6)-reality P EEREEE . | 20.00 Mocne sobotnie kino:

show, Pol. 2026  (patrz obok) .. G Prawo zemsty

21.30 Czym jest mito$¢?
- komedia romantyczna,
USA 2023, rez. Michael
Jacobs, wyk. Emma Roberts,
Luke Bracey, Diane Keaton,
William H. Macy (patrz obok) |
23.30 Oszukac przeznaczenie 2 2\
[ FILM I hohror, U”SA ZO(IJ(S, rIeZ. i £
David R. Ellis, wyk. Ali Larter,
A.J. Cook, Michael Landes, ggg
Tony Todd _(patrzobok) ynaczenie 2
1.35 ,Lalka” - making of Kimberly (AL, Cook
Zreportaz, Polska 2026 imberly (A.J. Cook,
1.50 Uwaga! - mag. reporterw  2dJ-) doswiadcza wi-
2.10 CSI: Kryminaine zagadki 2/ V\aypadku na auto-
LasVegas 11(7)-serial Stradzie Rzeczpl
kryminalny, USA/Kanada 2010 fc[e oc ko I SFIJO'
3;(5) Mlof(e glll:’y (32)2— krytm, gzzigsvgcgygganr?a olu.
N Srl:)g?al:]zro‘z,r?/vflk? g?)l's)ka Swiadomosc, ze to Kristin Davis, Lukas
4.55 Zamieszkaé na plazy 6  dopieropoczatek Haas, Quavo  (patrz obok)
(14-0st.) - pr. rozr.,, USA 2019 koszmaru. 125 min 200 zobacz to!

- thriller, USA 2009, rez.
F. Gary Gray, wyk. Jamie
Foxx, Gerard Butler,
Colm Meaney  (patrz obok)
Wcielajgcy sie w msciciela
Gerard Butler miat pierwotnie
grac... Rice'a. 125 min
22.05 Pszczelarz - thriller, USA/
M7 Wielka Brytania 2024, rez.
David Ayer, wyk. Jason
Statham, Phylicia Rashad,
Josh Hutcherson (patrz obok)
Za kamera stanat David Ayer,
rezyser ,Furii”. Premiera konty-
nuacji zaplanowana jest na po-
czatek 2027 roku. 120 min
0.05 Cash Out - film sensacyjny,
G USA 2024, rez. Randall
Emmett, wyk. John Travolta,

D3l D3P ~stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

p
Do Sledczych zglasza sie 20,00}

Pszczelarz matka zaginionego 24-latka. Transformers:
Eloise (Phylicia Ra- Niedawno zostat on napad- Zemsta Upadtych
shad) popetnia sa- niety. Wiadomo rowniez, ze Po zwycieskiej
mobojstwo po tym, wyszedt z wiezienia, gdzie bitwie ludzie i Auto-
jak padta ofiarg odbywat kare za ciezkie po- boty wspolnie strze-

oszustwa i stracita

0szczednosci zycia.

Adam Clay (Jason

17.40 Ztoty kompas - film przygo-
Statham, zd].), ktory dowy, USA/Wielka Brytania

bicie, ktorego ofiara pozostaje ga pokoju. Tymcza-
w $pigczce. 60 min sem Deceptikony

przywracajg do zy-
cia Megatrona. Wy-

opiekowat sie ulami 2007, rez. Chris Weitz, wyk.  bucha konflikt za-

w jej posiadtosci, Nicole Kidman, Daniel Craig, ~ grazajacy nie tylko
kontaktuje sie z ta- Dakota Blue Richards, Ziemi, ale i wszech-
jemniczg grupa. Ben Walker (patrz obok) $Swiatowi. Sam (Shia
Chce wykorzysta¢ Ekranizacja powiesci Philipa LaBeouf, zd].) i jego
swoje do$wiadcze- Pullmana ,Mroczne Materie: przyjaciele znow

nia, by odszukac
winnych $mierci
kobiety.

120 min

' 20.00 Transformers: Zemsta b
M upadtych - film s.f, USA

23.15 Top Gun: Maverick - film
G sensacyjny, USA 2022, rez.

Zorza POtnocna”. Oscar i na- zostaja uwiktani
groda BAFTA za imponujgce w rozgrywke
efekty specjalne. 140 min maszyn. 195 min

2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel,
Tyrese Gibson  (patrz obok)

Joseph Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Val Kilmer, Miles Teller, ©

Em | SENSACYINY | Jennifer Connelly (patrz obok) PEXHFIYSILNA
1.55 Zblizenie. Mowie " ;
Cash Out Top Gun: Maverick
Wam podcast (3) -
Mason Goddard - program rozrywkowy Doswiadczony Pete
(JohnTravolta, zdj.) Polska 2026 ' ,Maverick” Mitchell
jest zawodowym 3 45 Notre Dame plonie (fom Cruise, zdj.
zlodziejem. Miodszy. [T — dramat katastroficzny, ~ Ma przygotowac
brat przekonuje go Francja/USA/Wielka Brytania NOwe pokolenie

do napadu na bank.
Akcje komplikuje

pilotéw do misji

2022, rez. Jean-Jacques JW UL !
specjalnej. Musi

Annaud, wyk. Samuel

pojawienie sie poli- Labarthe, Jules Sadoughi ~ ZMmierzyc sie z du-
cjiinegocjatorki, 4 50 usterka 12 (15) chami przeszosci
dawnej kochanki _ serial fabularno- i stawic czoto swo-
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D3Il

.30 Serwis Info Poranek
7.40 Pogoda Info
7.45 Serwis Info Poranek
8.05 Kryminalna siodemka
25 Spotkania w Swiecie
ciszy - magazyn
00 Zielnik regionalny
25 Telekurier - mag, Polska
50 Magiczne Podhale
z Sebastianem

13.15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (/2)
13.45 Echo serca (16) - obycz.
14.35 Na sygnale (671, 672)
15.35 Okrasa tamie |I)rzgp|sy
16.05 Europa da sie lubic
- nowe pokolenie (5)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1936)
18.20 Alternatywy 4 (5)- kom.

8.
9.
9.
9!

Karpielem-Butecka (6) 19.15 Lato z Radiem
10.25 Maktowicz w podrdzy i Telewizja Polska
11.00 Film dokumentalny ~  19.30 Program _
12.05 Miedzy polem mforma?j_ny 19.30
adomem 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
12.35 Raczka gotuje-mag. ~ 20.00 Oredzie kard. _
13.10 Regiony na TAK - mag. Grzegorza Rysia
13.30 Program lokalny zokazji 26.Dnia
15.00 Koronka do Mitosier- Papieskiego - religiny

dzia Bozego - pr.religiny 20.05 Sport, Pogoda

-

-

[EFHBetclic 1. Liga: Aka IR Archiwista (6, 7)

- Polonia Warszawa (Iive) - Henryk przystepuije do rozwiaza-
nia kolejnej zagadki. Dotyczy ona
Smierci dyrygenta, ktorg poczat-
kowo uznano za samobojstwo.
Mikos i Wasiluk chcg jeszcze raz

Zespot z Trojmiasta w tym se-
Zonie nie Brzegral meczu przed

wlasng publicznoscia. Zmienic to
chca Czarne Koszule, ktore walcza

0 ligowe podium. 125min przyjrzeé Sie sprawie. 100 min
17.30 Program lokalny 22.00 Daje stowo - Maciej
20.00 Dziennik regionow 0rto$ 2 (44) - talk-show
20.13 Regiony na TAK -mag.  23.00 Stawka wigksza niz
20.30 0 milimetr - magazyn zycie (6) - wojenny, Pol.
21.00 Program lokalny 0.05 To jest grane (106)
22.00 Dziennik regionow - program quz/czny
22.30 Kryminalna siodemka  0.40 M jak mitoSc (1936)

23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Program

inforn_la(c:‘yj_ny 19.30
1.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.40 Poczytalnia 17.55 Dorasta- 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
My 18.10 Ze zdrowiem naTy 18.30 Wielki zza kulis 18.30 Lodzkie wia-
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
19.00 Swiadkowie czasu 19.15 19.00 Swiat na cztery tapy 21.30
Stownik polsko@polski 19.40 Dwory todzkie wiadomosci dnia 21.50
i dworki Lubelszczyzny 21.00 Kwar- Za szyba,
tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport  POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nie- 17.45 Sciezkami historii. Wielkopol-
ba 18.00 Filmowe kujawsko- skie muzea 17.59 Ewa i jej goscie
-pomorskie 18.30 Zhlizenia 19.00 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
Agroregion 19.30 Pokochaj Gru- i ty 19.05 Pociag do Wielkopolski
dzigdz 19.45 Spotkania z ekologig 19.25 kultura.poznan.pl 19.46 Pro-
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- stoz lasu 21.01 Sciezkami historii.
Zenia 21.45 Sport, Pogoda Wielkopolskie muzea 21.31 Tele-
GDANSK 14.45 Tedé jo 17.30 skop 21,50 Wiadomosci sportowe
Drogi wolnosci 18.00 Reportaz RZESZOW 17.30 Osobliwosci
TVP Gdansk 18.30 Panorama Pogranicza 17.46 Z zycia regionu
19.00 Do brzegu 21.00 Reportaz 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
TVP Gdarisk 21.31 Panorama 21.43 18.30 Aktualnosci 19.00 Magazyn
Pogoda kultury 19.28 Koncert 21.00 Kultu-
KATOWICE 17.31 Misja interwen- ralnie méwiac 21.30 Aktualnosci
¢Ja 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.34 Pracownia repor-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a
Na KONcu $wiata 19.27 Godka bez 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
granic 19.45 Energia bez mitow wreku 19.15 Misja Przyrodal 19.30
21.00 Schlesien Journal 21.15 Dobry tytut21.00 Dzienzzycia arty-
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci sty 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
KRAKOW 17.35 Zdrowie dlaCiebie WWARSZAWA 17.30 Dobrego
17.45 Krzemionki 30. Przystanek dnia z gwiazda 18.00 Informacje
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda jemy 21.00 Eksperyment empatia
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ktowicz w podrézy 21.30 Kronika - 21.49 Wiadomosci sportowe
LUBLIN 14.45 Sera warte 17.30 WROCEAW 17.31 Polityka bez
Tydzienw polityce 18.10 Naturalnie uniku - debata polityczna 18.30
w podr6zy 18.30 Panorama lubel- Fakty 19.04 Przyszosc jest teraz
ska 19.00 Koncert 21.10 Kwadrans 19.18 W swoim czasie 19.38 Ma-
samorzadowy 21.30 Panorama gazyn ku kulturze 21.03 Drogi wiary
lubelska 21.30 Fakty
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PIEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY
=

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (219) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1160, 1161)
- pr. popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (5)- mag.
9.35 Galileo (1162, 1214,
1215) - program
popularnonaukowy
12.40 Mini Galileo (63)
- pr. popularnonaukowy
13.05 Swigteczna podroz

[ - komedia romantyczna,

Kanada 2020
14.55 Policjantki i Policjanci
(1451-1455) - obycz., Pol.
20.05 A na deser... (15)

-magazyn kulinarny

¥ sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1060-1063) - Polska 2026
Wilosie nazboze znaleziono cia-
to zaginionego przed laty Kamila.
Przybrani rodzice twierdza, ze nie
mieli z nim kontaktu. Wychodzi
na jaw, ze chiopak spotykat sie
zprzyrodnig siostrg. 240 min

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(185, 184) - rozr., Pol. 2026
2.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (2/7)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 5 (59, 60)
10.45 Czy wiesz, ze? (104) - dok.
11.20 Na sygnale (840, 841)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (171)
13.20 Komisarz Alex 9 (116)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy

18.20 Ojciec Mateusz 2 (20)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 10 (129, 130)

- serial obycz., Polska 2016
21.25 Ranczo 3 (27) - obycz., Pol.
22.20 Czas zemsty - dramat
FILM| krlyminalny, USA 2013

Gli

0.30 Glina. Nowy rozdziat
(5, 6) - serial krym., Polska
2.30 07 zglos sig (1) - serial
kryminalny, Polska 1976,
rez. Krzysztof Szmagier
B]8]C]
10.30 Morderstwa
w Midsomer7 (3,
12.35 Ojciec Brown 11 (
13.35 Ojciec Brown 12 (
15.35 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (7, 8) - krym.
17.35 Z pamigtnika
potoznej 11 (8) - obycz.
18.50 Smier¢ z dala od palm 3
(&) - serial krym., Wlk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(2) - serial kryminalny
21.00 Lynley (4) - serial krym.
22.00 Milczlcy Swiadek 25
(3,4)-krym., Wik, Bryt. 2022
0.00 Po powodzi 2 (2) - krym.
1.00 Blackshore (1) - krym., Irl.
2,00 Harry Wild 5 (6) - krym.

)
0)

1
1.2

V4 PULS 2~ D

6.00 Ale numer! 20 (2)-rozr. 10.05 Tanczaca ze Swiatem
6.35 Tomek i przyjaciele:
Kolejowe opowiesci

EMi przyjaciele - film

E™ dom - film animowany,

EMfilmowa, Niemcy 2009

ANIMOWANY ROZRYWKA ROZRYWKA
' = |

EEXT Byt sobie kot - Wik,
[ETMI Bryt./Kanada/Fr. 2024

[EIM0stateczna zniewaga

BBC FIRST ROMANCE TV

D3
Ay
9.45 Express, Pogoda - inf.

10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(3)

- Chorwacja (3)- mag.
10.45 Szansa na sukces.

7.35 Pingwiny z Madaga- Opole 2027 (3) 11.05 Nic do zgloszenia 6 (6)
skaru2-serialanim.  11.45 To jest grane (107) 12.05 Zakup w ciemno
8.40 Prosiaczek 12.20 Prywatne Zycie extra 3 (23) - reality show

zwierzat 15 (5)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej
0rio$ 2 (45) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (16)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Kolo fortuny - telet., Pol.
18.10 The Voice Comeback
stage Powered by
Orange (5) - widowisko
18.15 Szansa na sukces.

12.35 Zakup w ciemno 8
(22-24) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (5) - roz.
17.05 Usterka 14 (37) - serial
fab.-dokum., Polska 2021
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (22) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.

animowany, USA 2003
10.05 Piorun i magiczny

Bel./Fr./WIK. Bryt. 2013
11.55 Boso przez $wiat
13.40 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kabaretowe|

(10, 11) - pr. rozr, Polska
15.40 Gesiareczka - basn

16.55 Krélewna Sniezka Opole 2027 (4) PL 10 (2) - fab.-dok., Pol.
G- bash filmowa, 19.20 Europa da sie lubi¢  19.45 Express, Pogoda - inf
USA/Kanada 2012 - nowe pokolenie (5  20.00 Zakup w ciemno 7 (5)

y i

FI®H Zycie to kabaret: Kabaret FXN(] Gogglebox. Przed

Hrabi. Savoir-vivre (1, 2) telewizorem 21 (8)
Joanna Kotaczkowska (zdj.) ije] Przed Krzysztofem Radzikow-
koledzy z zielonogorskiej formacjl - skim i Dominikiem Abusem (obaj
prezentujg program poswiecony nazdj.) kolejna dawka najlepsze)
dobremu wychowaniu. Powiedza - rozrywki. Tym razem beda sig ba-
m.in,, jak zachowac sie podczas  wic razemz ,Roztaficzonym PGE
spotkan towarzyskich. 130 min  Narodowym”. 60 min

22.35 Postaw na milion 22.00 Nasi w mundurach 4 (2)
- teleturniej, Polska 23.00 Gogglehox. Przed

Po $mierci rozpieszczony kocur
Beckett powraca na ziemie. zy-
skuje dziesie¢ szans naprawienia
swoich biedow, za kazdym razem
W nowym wcieleniu. Uczy sie
m.in. wdzigcznodci. 115 min

20.55 Naga bron 33 1/3:

-komedia, USA 1994 ~  23.35 Jaka to melodia? telewizorem 22 (g)

22.35 Poznaj moich Spartan - teletumiej muzyczny ~ 0.00 Gogglebox. Przed

[E0 - komedia, USA 2008 0.30 Koto fortuny - telet, Pol. telewizorem 25 (6)
0.00 Wstydliwe choroby:  2.00 Kabaret. Super Show  1.20 Diabelnie hoskie (9)

nietypowe Dwajki (7) - pr.rozr, Pol.  1.50 Zapukaj do moich

2.55 Do $miechu! (73, 25)

przypadtosci (5, 6) - dok.
4.35 Program rozrnwkowy
sko

1.10 Lombard. Zycie pod

drzwi (149) - telenowela
I 0 2.50 Drugie serce (5) - telen.
zastaw 6 (304,305,296,  5.05 Malicki & Laskowik.  3.55 Detektywi (129) - serial
297)-serial obycz., Polska The Best of (5) fab.-dokum., Polska 2024

s [orena IV V6 —-

L
SN KULTURA
8.00 Najlepsze Koncerty 6.00 Jezdzcy smokow:

12.00 Nazywaja mnie Terence
Hill - film dokumentalny, Fr. Szlagier TV! - pr. muz. Na korcu Swiata - anim.
8.55 Niezwykly dr Pol (36-40)  6.30 Jezdzcy smokow

13.05 Dzien z Zycia artysty (10) Cy s
13.40 Dzien wielkiej ryby - fim  14.00 Australijscy na koricu Swiata - anim.

EM psychologiczny, Polska 1996 poszukiwacze zlota 6 6.55 Skubani - film
15.05 Sherlock Holmes: Mistrz (11-13) - dok., Australia @D animowany, USA 2013
[ szantazu - film kryminalny, 17.00 Co Polak potrafi 8.50 Cobra Kai (21-25) - przyg.

Wielka Brytania 1992
17.00 Czterdziestolatek (1)

- serial obycz., Pol. 1974
18.00 Tamte lata, tamte dni
18.40 Pocatunek mordercy
M- dramat krym., USA 1955
20.00 Moja zbrodnia - komedia
EM™ kryminalna, Francja 2023

na drodze? 2 () - pr. rozr.
18.0077 TV 4 (16) - pr. rozr., Pol.
19.0077 TV 6 (7) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Maussane - film

kryminalny, Francja 2017
22.00 Morderstwo podczas
E™ shu - dramat obyczajowy,

12.35 Straznik Teksasu (13, 14)
14.30 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
1996, rez. Andrew Grieve
16.40 Columbo (2, 3) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (225, 226) - krym.
22.00 Kosci (191, 192) - krym.

21.55 63. KFPP w Opolu Kanada/USA 2025 23.55 Pole $mierci

- Kiedy mnie juz nie be- 23.50 Okno na morderce G- thriller, USA 2021

dzie... - koncert, Pol. 2026 - G- thriller, Australia 2022 2.05 Krejzi patrol (46) - krym.
23.05 Zahojstwo Jessego 1.35 Tajemnice ludzkosci 2.35 Kochane pieniadze
[ZM71 Jamesa przez... - western, — 4.00 Koniec $wiata na 10 (31-33) - serial paradokum.

USA/Kan./Wik. Bryt. 2007 sposohow (8) - serial dok. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY

coMeDy | I QM TVN FABUEA

7.05 Artystki (2) - pr. rozr., Pol.

7.55 Lekarze 4 (11-13) - obycz.
10.50 Kompas szkieletora
G - film familijny, USA 2022
12.40 M6j przyjaciel delfin
M- film familijny, USA 2011
15.00 Kosmiczny mecz 2:
[E™7 Nowa era - film

©) CenTRAL

13.25 Zaglosuj na mito$¢ - kom.  6.00 Tata ma plan 2 (1-5)
[EMromant., Kanada 2023 8.30 Teoria wielkiego
15.15 Statek marzen - Dolina podrywu 7 (6-17) - kom.
[EM1 Rzeki Hudson - film 13.35 Przyjaciele 3 (17-23)
obyczajowy, Niemcy 2024 17.05 Duchy (11, 12) - fantasy
17.05 Mitosc zagubiona 18.05 Kraina cudéw - film
EMOw dziczy - film E™d anim., Hiszpania/USA 2019
ob\]/czajowy, USA 2021 20.00 Planeta Singli. Osiem

18.55 Falk (11) - serial kom. historii (4, 3) - serial kom. familijnkf, USA 2021
20.00 Kryminalne zagadki 22.20 The Office PL (12) - kom.  17.35 Godzilla - film s,
71 Mazur: Zaginiona corka 23.00 Comedy Club 4 (1,2) [ USA/Japonia 2014

- film krym., Niemcy 2024 0.05 Miasteczko South
21.55 Katie Fforde: Dlaczego Park 10 (12-14) - serial
E™ powiedziatam ,tak"? animowany dla dorostych
—melodramat, USA/Niemcy ~ 1.35 Miasteczko [EM0 zta - horror, USA 2017
2016, rez. Carlo Rola South Park 11 (1) 0.55 Klatwa - komedia, Polska
23.50 Poslub mnie w Yosemite  2.00 Pracoholicy 6 (5-8) - kom. [EIMI1 2023, rez. Tomasz Konecki
[ - komedia romantyczna, 4.00 Smiesznie] nie bedzie 2  3.10 Szkota (794) - paradok.
USA 2022, wyk. Cindy Busby 4.05 Ukryta prawda (1392)

20.00 Kong: Wyspa Czaszki
E™0 - przyg., USA/Chiny 2017
22.35 Annabelle: Narodziny

(3-6) - rozr., Wielka Brytania



10 pazdziernika SOBO

6.00 Komisarz Rex 8 (10-13)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (7) - seria
kryminalny, Niemcy 2025

14.05 Dzieciot- komedia,

[ Polska 1970, wyk. Wiestaw
Gotas, Alina Janowska

15.45 St6j, ho mamuska

@™ strzela - komedia

sensacyjna, USA 1992,

wyk. Sylvester

Stallone, Estelle Getty

17.25 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966

550 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
7.30 Nasz nowy dom (270)
- reality show, Pol. 2022
8.25 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1458-1462) - serial
paradokumentalny, Polska
14.05 Wiezienie kobiet (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
15.00 Wypasiona kuchnia
(10)- pr. rozr., Pol. 2026
15.10 Wiezienie kobiet (7-10)
- serial dokumentalny, Pol.
17.00 Nasz nowy dom (373)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Sekrety rodziny (21,22)
- serial paradokumentalny

SENSACYJNY KOMED!

b b

Sy
FIRH stuber - USA
[EM112019, rez. Michael Dowse

FOXII Aniotki Charliego

[E™I1- USA/Niemcy 2000

Alex (Lucy Liu, zd}.), Natalie (Ca-
meron Diaz, zd].) i Dylan (Drew
Barrymore, zdjj.) pracuja w agencji
detektywistycznej. Dostajg zada-
nie uwolnienia z rak porywaczy
tworcy rewolucyjnego systemu
komputerowego. 155 min

-

2

Policjant Vic (Dave Bautista, zdjj.)
chee pomscic Smierc partnerki. Po-
niewaz ma klopoty ze wzrokiem,
potrzebuje kierowcy. Zmusza Stu
(Kumail Nanjiani, zd|.) do szalone-
20 rajdu po Los Angeles. 105 min

22.00 $licznotki - komedia

22.35 Opor - dramat wojenny, [ETMTkryminalna, USA 2019

[ USA 2008, wyk. Daniel
Craig, Liev Schreiber
1.25 Juliusz O - komedia,
[EPolska 2018, wyk. )
Wojciech Mecwaldowski
3.15 Naszam sie Paul
Walker - film dok., USA
5.35 Te cholerne peonie O
- etiuda film., Polska 2023

13 ULICA

6.25 Zbrodnie idealne (3)
7.35 Bez Sladu 3 (8-12) - krym.
12.25 Kasandra 7 (4) - krym., Fr.
14.25 Kasandra 8 (1) - krym., Fr.
16.35 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4)
19.00 Prosto w serce 2 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (6)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Morderstwa
[ na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
0.05 Worricker - Drugie
[ starcie - dramat
kryminalny, WIk. Bryt. 2014
2.10 Tajemnice Hannah
™1 Swensen 9: Podawaé
na zimno - film
kryminalny, Kanada 2026
4.05 Zbrodnie idealne (4, 5)

6.00 Czarodziejki 3 (17-22)
- serial fantasy, USA 2001
11.50 Czarodziejki 4 (1-3)
- serial fantasy, USA
14.50 Akademia Crookhaven
(1,2) - serial przygodowy
16.50 Uliczny wojownik - film
FILM| sensacyjm, USA/Jap. 1994
18.55 Anakondy: Polowanie
[ na krwawa orchidee
- film sensacyjny, USA 2004
21.00 Projekt Monster - film
[EM0 katastroficzny, USA 2008
22.50 Czlowiek widmo
T - thriller, USA/Niemcy 2000
1.05 Echa na stacji Parrish
(3, 4) - serial krym., Australia
3.05 Kroniki Shannary (1-3)
- serial fantasy, USA 2016

0.10 Bez litosci 3. Ostatni

[E™ rozdziat - thriller,

USA/Wtochy 2023
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (451)-mag.
4.00 SuperLudzie (37, 39)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(92) - serial dokumentalny

Z

IA KRYMINALNA WOJENNY

fwivie)

TVP SERIALE

5.25 Na sy§nale (924, 925)

- serial fabularno-dokum.
6.30 Czarne chmury (8)

- serial przyg., Pol. 1973
7.30 Na sygnale (926-930)

SeriaLe

- serial fabularno-dokum. G- komedia, 1936,

10.20 Ranczo 3 (36) - serial
obyczajowy, Polska 2008
11.15 Na dobre i na zle (999)

- serial obycz., Pol. 2026 G- film przygodowy, 1980

12.15 Rodzinka.pl (316, 317)

- serial kom., Polska 2026 [ przygodowy, 1974, wyk.

13.30 Ojciec Mateusz (1,2)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Komisarz Alex 26 (325)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 3 (37)- serial
obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czarne chmury (9)
- serial przyg., Pol. 1973

EEEH stawka wigksza niz

zycie (6) - Polska 1968
Zostaje aresztowany uchodzacy
Za Austriaka czionek polskiego
ruchu oporu, hrabia Wasowski.
Kloss podsuwa mu, by w sledz-
twie przyznat sie do udziatu w spi-
sku na zycie Himmlera. 75 min

19.50 Ojciec Mateusz (3-5)
- serial kryminalny, Polska
22.45 Ranczo 3 (38, 39)- obycz.
0.40 Komisarz Alex 26 (325)
- serial kryminalny, Polska
1.35 Ojciec Mateusz 35 (454)
2.25 Ekstradycja (1) - serial
sensacyjny, Polska 1995
3.25 Trzeci oficer (7) - sens.
4.15 Rodzinka.pl (178, 179)
- serial kom., Polska

KINO
POLSKA

KINO
[
6.00 Och! Kabaret 4 (7,8)
- program roz
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.05 Ada! To nie wypada!
wyk.
Loda Niemirzanka,
Antoni Fertner_
9.55 Dziewczyna i chiopak

11.50 Janosik - film

Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska
14.45 Ostatnie dni - film
EEIwojenny, 1969, wyk.
Wactaw Kowalski
16.40 C.K. Dezerterzy
E(1, 2-0st.) - komedia,
Polska/Wegry 1985

AXN CANAL+

6.00 Hitch: Najlepszy

k. 2024 IEIMTdoradca przecietnego 8.20 Imagine Dragons: Live
faceta - komedia
romantyczna, USA 2005,

wyk. Will Smith, Kevin
James, Eva Mendes
8.00 FBI 6 (3) - serial
kryminalny, USA 2024
9.00 FBI: Most Wanted 5 (6)
- serial kryminalny, USA
10.00 Rekrut 6 (7-10) - serial
kryminalny, USA 2024
14.00 Rekrut 7 (1) - serial
kryminalny, USA 2025,
wyk. Nathan Fillion,
Alyssa Diaz
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1-5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

KOMEDIA OBYCZAJOWA SENSACYJNY

L &

PIXil] Kogel-mogel - 1988,
[E™rez. Roman Zatuski

Kasia (Grazyna Bigcka-Kolska, zd.)
w dniu swojego slubu dowiaduje
sie, ze zostata przyjeta na studia.
Ucieka i wyjezaza do stolicy, gdzie
poznaje przystomedg% Pawia (Da-

..

riusz Siatkowski, z 145 min

22.25 Co lubig tygrysy
E]!I]—é(é)gweﬁa obyczajowa,
1
23.55 Prawo ojca - dramat
EMsensacyjny, 1999
2,05 Joh, czyli ostatnia
[EMT szara komérka O
- komedia obycz., 2006
4.30 Sabina - film krétkometr.
4.50 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002

FIX]snajper: Koniec

M zahojey - USA 2020
Strzelec wyborowy Beckett (Chad
Michael Colling, zaj.) zostaje wro-
biony w zabdjstwo prezydenta
potudniowoamerykanskiego pan-
stwa.Z pomoca ojca musi dopasc
prawdziwego sprawce. 120 min

22.00 Jestem Bogiem - thriller,
[ETIUSA 2011, wyk. Bradley
Cooper, Robert De Niro
23.55 Terminator: Ocalenie
G- thriller s.f, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009
2.20 Sahara -film przyg, USA/
[EM Hiszpania/Niemcy 2005
4.50 Rekrut 5 (11) - Serial
krym., USA 2022-2023
5.35 Blok promocyjny AXN

7.50 Gorzko - film krotkometr.

at the Hollywood Bowl
10.30 Premierowa jazda
10.45 Miss Potter - dramat
[FILM| b|p%raﬂczny, USA/

Wielka Brytania 2006
12.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
12.30 Saga ,Zmierzch”.
I Ksigzyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA

2009, wyk. Kristen Stewart
14.40 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
16.40 Niemozliwe - dramat
EMkatastroficzny,

Hiszpania/USA 2012
18.30 Skok na milion - kome-

[EMT dia, Francja/Belgia 2025
HORROR
Ry ~

-t

I Nosferatu - Czechy/USA
[E1MT12024, rez. Robert Eggers

XIX w. Handlujgcy nieruchomo-
SciamiThomas zostawia zone pod
opieka przyjaciela Hardinga (Aaron
Taylor-Johnson, zdj.)i rusza dozam-
kuwTransylwanii. Nie zna prawdy
0jegogospodarzu... 135 min

22.15 Death Race: Wyscig
M $mierci-film
sensacyjny, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008
0.05 Pita 4 O - thriller,
[EMIIUSA/Kanada 2007
1.35 Pita 5 O - horror,
[EI1] USA/Kanada 2008

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sie
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv JLT00  HBo

olsat
pnlm

8.05 Byl sobie kosmos (22-24)
9.45 Legenda o Smoku
Gnatochrupie - anim.
10.15 Prezent nocnej furii
10.40 Angry Birds 2: Film - fim
[ animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019
12.40 Dziennik cwaniaczka 2
[EM0 - komedia, USA 2011
14.40 Ghostbusters
EMa- L)ogromcy duchéw
-kom., USA/Australia 2016
17.00 Hotel Transylwania
[0 - film animowany, USA 2012
18.55 Legenda Herkulesa - film
[EM przygodowy, USA 2014
21.00 Czerwona jaskotka
E - thriller, USA 2018
23.50 Menu - czarna
[E komedia, USA 2022
2,05 Slad (82, 66, 67) - krym.

PAR N |

8.00 Psi Patrol: Wielki film
[ - anim., USA/Fr./Kan. 2023
9.55 Dzier Dobry TV - komedia
G obyczajowa, USA 2010
12.15 Michael - film
[E™ obyczajowy, USA 1996
14.30 Zlap mnie, jesli potrafisz
[E™ - komedia kryminaina,
USA/Kanada 2002
17.35 lluzja - thriller, Francja/USA
[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
FILM| USA/Hon§kong 2016
22.35 Taken - film sensacyjny,
[EM Francja 2008
0.30 Straszny film 2 - horror
[ komediowy, USA 2001
2,05 Sztanga i Cash - komedia
[E™ kryminalna, USA 2013

10.55 Happy Feet: Tupot
EM matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011
12.35 Kina i Yuk - film familijny,
M Francja/Kan./Wiochy 2023
13.55 Zrodto - dram. psycholog.,
I USA/Kanada 2006
15.30 Zabawy z pitka
[EM - komedia, USA/Niem. 2004
17.00 Ulepszeni - film s.f,,
[ Kanada/Cypr 2025
18.25 Klopsiki I inne zjawiska
M pogodowe - film
animowany, USA 2009
20.00 Diuna: Cze$¢ druga
EM-film s.f, USA/
Kanada/Jordania 2023

22.40 Motocyklisci - dramat

[EM obyczajowy, USA 2023
0.35 Budka z przekaskami

[ - komedia, USA 2024

5.25 9-1-1: Nashville (13)
6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 21) - krym., USA
8.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14-16)
10.55 Z archiwum X (20-22) - s.f.
13.40 CIA (1) - serial sensacyjny
14.35 Ghost Rider - thriller,
I USA/Australia 2007
16.55 Armageddon - film s f,
[EMT USA 1998, wyk. Bruce Willis
20.05 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
22.00 Szklana putapka 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
0.30 Zaktamanie 2 (4) - obycz.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
3.35 Tropiciel (9) - serial krym.

+ pierwszy raz witelewizji

8.50 Naciggacze - komedia
M kryminalna, USA 2003
11.15 Kontakt - film s.f, USA
[EM71997, wyk. Jodie Foster
14.15 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda

Donnera - film przyg.,
WIk. Bryt./USA 2006
17.20 Superman 2 - przyg., WIk.
M Bryt./USA/Kanada 1980
19.55 Pokerowy blef
[EM0 - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
22.25 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007

0.00 Hannibal 2 (2, 3) - krym.

1.45 Cela - thriller, Niemcy/USA
[EM7 2000, wyk. Jennifer Lopez

3.50 Anonimowy kochanek
[E™10 - dramat obycz., USA 1949

5.25 Cudotworcy (3) - kom.

)
FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (6-10)

- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 7 (1)~ krym., WIk. Bryt.
12.50 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
15.35 Tootsie - komedia, USA
[E1M7 1982, wyk. Dustin Hoffman
17.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (2)

- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (3)- krym., WIK. Bryt.
22.00 Londyn w ogniu
M- film sensacyjny, Wielka

Brztania/USA/Bulgaria 2016

0.00 Liberator 2 - film
EM sensacyjny, USA 1995
2.30 Sen - horror, Wielka

[E™1 Brytania/USA 2017
4.10 Cimarron Strip (21)

O_

10.20 Bruce Lee, wejscie
smoka - film dokum., USA
11.25 Konie Valdeza - western,
[EM Francja/Hiszpania/Wh. 1973
13.35 Zlota dama - film biograf.,
[EM0 Wielka Brytania 2015
15.50 Wszyscy wiedza - krym.,
[0 Hiszp./Francja/Wiochy 2018
18.25 M6j synek - thriller,
I Francja/Belgia 2017
20.10 Bylismy Zotnierzami
G- dramat wojenny, Niemcy/
USA 2002, wyk. Mel Gibson
22.50 Sicario - dram. krym., USA/
[E0 Meksyk/Hongkong 2015
1.15 Dig - thriller, USA 2022,
O wyk. Emile Hirsch
3.10 Prosta sprawa (3) - krym.
4.20 Moje stare - krotkometr.
4.45 Ciepto - film krétkometraz.
5.05 Powrdt (3) - serial kom.

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (5, 6)
10.50 The Office PL 5 (10-12)
12.25 Wszystkie kolory $wiata
(7,8) - serial dokumentalny
14.20 kapu capu - rozr., Pol. 2026
14.30 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap.
16.00 Making of CANAL+
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.

18.25 The Office PL 2 (7-9)

- serial komediowy, Polska
20.00 S.W.A.T. (17, 18) - sens.
21.40 Wilk (5) - obycz., Pol. 2021
22.00 Kontyngent (5, 6) - serial

WOJﬁnny, Szwecja 2025

23.45 Pithull (1-5) - serial sens.
3.40 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska

tylko dla dorostych

10.20 kapu capu - roz, Pol. 2026
10.25 Pan Tadeusz - film
E kostium., Pol./Francja 1999
12.55 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
14.25 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
15.50 Balony - film krétkometr.
16.20 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
18.20 Brat - film obyczajowy,
[EM Polska 2025
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wolf Man - horror, USA/
I Irlandia/Nowa Zelandia 2025
21.45 Cicha noc, $mierci noc
M0 - horror, USA 2025
23.20 Zdazy¢ przed Smiercia
[EM - western, USA 2025

1.05 Grindhouse: Death
[ Proof - thriller, USA 2007

B2 CANAL+ 360

12.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
13.55 Z archiwéw historii (4)
15.00 Koleja przez Swiat 6 (1,2)
17.00 Miasta rytm - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
19.00 Podroze poza szlakiem
(1) - serial dokumentalny
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (2) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka 2 (1)
- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszlo nie tak 5 (5)
0.05 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
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7.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci majg
dzieci 4. - serial dok.
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 -rozr.
11.00 Rodzina Chantel 4 (1)
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mito$c: Wielka
Brytania 3 -reality show
17.00 Podwogne Zycie zon (3)
- serial dokum., USA 2026
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)
20.00 Siostry wielkiej wagi 6
- =

il TR,
yX NIl Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 ER: Caught On Camera
(3) - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 4:
- serial dokum., USA
1.00 Siostry wielkiej wagi 6

5.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska

6.45 Goraczka ztota - serial dok.

8.40 Klan z Alaski - serial dokum.
11.40 Ziomowisko PL 5 - dok.
13.40 Maklowicz w drodze
14.45 ,Lalka" - making of
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.55 Kryminalni 2 (6, 7) - krym.
20.00 Zatanicz ze mng - komedia
[EMIromantyczna, USA 2004
22.15 Kolekcjoner - thriller, USA
[ 1997, wyk. Morgan Freeman
0.35 Kuba Wojewodzki
1.35 Szpital (931) - paradok., Pol.
2.35 Szkota (656) - paradok., Pol.
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.35 Szpital (930) - paradok., Pol.

WP

11.10 Wariaci za kierownicg 7
12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
14.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
15.00 Policjanci z sasiedztwa 8
16.00 Policjanci z sasiedztwa 5
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 5
19.00 Policjanci w akcji 2 (6)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

KUCHNIA

14.35 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 - mag.
15.30 Nie boj ryby! - mag. kulin.
16.00 Jamie: uczta za mniej
17.05 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
18.05 Jakubiak rozgryza Malte
-magazyn kulinarny
18.35 Wyjatkowe smaki miast 2
19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
20.50 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpariska

przygoda - serial dokum.
22.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
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POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (207-209)
- pr. rozrywk., Polska
7.30 Drugie Zycie sukni
$lubnej (27) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (9, 10, 146)
11.00 Nasz nowy dom (336)
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(85, 86) - pr.rozr, Polska
14.05 Kelnerki (1, 2) - dok., Pol.
15.00 Kolacja w ciemno
(63-65) - rozr., Polska 2024
17.55 Nasz nowy dom
(337, 338) - reality show
20.00 SuperMarket Chef
(3,4)- realmi §_how, 2026

£

Bogaty dom - biedny
dom (158) - reality show
22.05 Wiezienie kobiet
(144, 145) - serial dokum.
23.00 Gry malzenskie
(102, 103) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(51-54) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (15-17) - serial
paradokumentalny, Polska

8.05 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.20 Stawka wigksza niz zycie
(1, 2) - serial wojenny, Polska
17.50 Jas Fasola w najlepszym
E™ wydaniu - kom., Wik. Bryt.
19.00 MasterChef: Czechy 7
20.20 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
21.30 Niewygodny Swiadek
[0 - dramat sens., USA 1990
23.15 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr, Holandia
0.25 Magia nagosci. Polska 5
1.30 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.35 Kabaretowe przeboje

NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (578) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(9, 10) - serial anime, Jap. 2023
9.30 Dragon Ball Super (70-72)
11.00 Kabaretowa Ekstraklasa
14.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabhar na zywo! - rozr,, Pol.
15.00 Miodowe lata (28) - kom.
15.40 Smierc pod palmami 2
(1-8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
0.00 Slad (88) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (94, 95)
5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
13.10 Cudotworcy - pod presja
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners’ World 16
16.30 Kupione i co dalej? 4
17.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room service. Hotele od
Kkuchni - mag. poradnikowy
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Dom w miesigc - serial dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

6.30 Odkrycia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
7.00 Co za tydzien - mag.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (6) - mag,

7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.30 Love the Look (2)- ma%.
12.30 Teraz one (2) - rozr., Pol.
13.00 Jestem z Polski 18 (2)
14.00 Jestem z Polski (5)
15.00 Bitwa 0 gosci (10)
16.00 Ostre cigcie (2) - pr.rozr.
17.00 Zgto$ remont 10 (1)
17.55 Ugotowani (7)

18.55 ,Lalka” - making of
19.10 Kughenne rewolucje

(2,3)-pr.rozr, Pol. 2022

J&

/ i

yx (1] Teraz one (2) - rozr,, Pol.

21.40 Top Model (6) - reality
show;, Polska 2026

23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2 (¢) O

0.10 Dziewice (6) O

1.10 Zagadki seksualnosci
(4) - serial dokumentalny

1.45 Kto tu mieszka? (5)

2.30 Co nas truje (10)-rozr.

METRO _JET zoom  JH-MfOOR |

11.20 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa

12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 W kuchni szefa (2/3,3)
14.35 Molly gotuje na farmie 12
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Koreanskie smaki

Z Esther Choi - mag. kulin.
17.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow: stodkie duety
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Makiowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Mistrzostwa
w halloweenowych

wyriekach - reality show
1.40 Halloweenowe wojny

HGTV
HOME & GARDEN
10.40 Uratuj swoj ogrd 8- mag.
11.35 Najbrzydsze podwdrko

W dzielnicy - pr. rozrywk.
12.35 Dobrze zrobione w domu
12.45 2gto$ remont 11 - pr. rozr.
13.40 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 2
16.40 Polowanie na ogrdd

- tarasy - program rozrywk.
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 5

- program rozrywkowy
18.55 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr. roz.
21.45 Mieszkanie na miare
22.40 Mieszkanie na miare 4
23.35 Renovation Aloha 3 - rozr.

16.00 SuperMarket Chef

16.35 Serca dwa - serial dokum.

17.05 Ztomiarze - serial dokum.

18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(546, 547) - serial komediowy

19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.00 Bez snu

[E - thriller, USA 2017

23.00 65-fimsf,

[ USA/Kanada 2023
0.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - serial kom.
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(468, 432-435) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

11.00 0d samochodu
do domu 3

12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

13.00 Ztomowisko PL 5
(15, 16) - serial dok.

15.00 Nic do zgloszenia (8)

16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (11)

17.00 Wyscigi t(:o antyki

18.00 Cztowiek kontra
niediwiedz

19.00 Fani czterech kolek:
w trasie 2 (5)

20.00 W oku cyklonu

21.00 Najniebez, ;ec_zmeg
szy zawod Swiata 22

p#X\[1] Alaska; przetrwac
na krancu $wiata
23.00 Gwiezdne bitwy
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przeklgtego ziota 5
2.00 kowcy staroci (2, 3)
4.00 Mistrzowie
logistyki(9)
5.00 Fani czterech kétek 15

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 16
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 NASA - archiwum
tajemnic
17.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu: Pozar
w kabinie pilota - serial dok.
18.00 Jak to jest zrobione?
18.30 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Przypadki z archiwum 10
Ui
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.

0.15 Grenlandia -stpa

skarhow - serial dokum.

2.20 Gorskie potwory - dok.

5.25 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

14.00 Rodzinka.pl (200, 201)
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 15
(195, 196) - serial kryminalny
17.20 Zatoka Neapolitanska.
W cieniu wulkanéw - dok.
18.30 Wodecki Festiwal
- przehoje tamtych lat
19.30 Panna mtoda (13) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (371)
- serial obyczajowy
21.30 Na tropach przeszioéci (5)
22.30 Poradnik pozytywnego
™ my$lenia - komediodramat,
USA 2012

J rvnstvie | DisCOVERY |HERM TvP HISTORIA

11.50 Wszystkie
kolory Swiata
12.55 Plaze Europy (3)
13.55 EX Libris - magazyn
14.30 Herku(ljes—filrg 2
M przygodowy, USA 2014
16.10 Jalgigjest z bliska - dok.
17.05 Krélowe, ktore
zmienity Swiat (5)
18.00 Noce i dnie (1) - serial
ohyczajowy, Polska 1977,
wyk. Jadwiga Barariska,
Jerzy Binczycki
19.10 Zapomniane dyktatury
Europy (2) - film dokum.
20.05 Najwigksze tajemnice
monarchii (6)

FOKU

9.00 Wielkie wycieczkowce

(5, 6): Marina - serial dok.
11.00 Architektura

z odzysku (5) - dok.
12.00 Straz graniczna 10(1,2)
13.00 Rolnicy. Podlasie (9-11)
16.00 Wioski wioseczki (1)

- serial dokum., Pol. 2024
17.00 Premiera: Historie

szalonych bogaczy

(1, 2)-serial dokum., USA
18.00 Premiera: Swiat z gory

(1) - film dokumentalny
19.00 Premiera; Jak to

wyjasnic? (10) - dok.
20.00 Premigra; Swiat z gory.

Zamki (3) - serial dokum.
_—

Biata odwaga - dramat PNl Premiera; Grohowce

M wojenny, Polska 2024
23.10 Brudny Harry - film
[EMIsensacyjny, USA 1971
1.05 Historia w postaciach
zapisana _ .
3.00 Noce i dnie (1) - serial
obyczajowy, Polska 1977,
wyk. Jadwiga Barariska,
Jerzy Binczycki
NATIONAL

GEOGRAPHIC

8.00 Katastrofy pod lupa
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Megamaszyny
17.00 Zioto Hitlera
18.00 Tajemnice
wojny: Blitzkrieg
19.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
21.00 Odkopac histori
23.00 11 wrzesnia: Zjednoczeni
(1)-dok., Wik. Bryt./USA 2026
0.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzesnia (1) - film dokum.
1.00 Strzegac granic 9
1.30 Strzegac granic
2.00 Wyprawa ha dno

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Muszle: rzezhy natury
14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Krokodyle z Okawango
16.00 Krélestwo krokodyli:
Grumeti i Mara - film dok.
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykty dr Pol

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Ocalic raj - serial dokum.
14.40 Sekretne zycie fok - dok.
15.45 Ocean. Hymn zycia - dok.
16.50 Podrdz do wnetrza chmur
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4
19.40 Dolly Parton
- amerykanski skarh - dok.
20.50 Keanu Reeves. Mes&asz
popkultury - film dokum.
22.00 Clint Eastwood. Ostatnia
legenda - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

Egiptu (1)
22.00 Kataklizmy, ktore
wstrzets Swiatem
(1) - dok., USA/Czech
23.00 Poza kontrol: Costa
Concordia - film dokum.
0.00 Zabi¢ dyktatora (1)
1.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok.

BBC EARTH
11.00 Dzikie zakatki Ziemi

Z Simonem Reeve'em 2
12.15 W okowach mrozu 5 - dok.
15.15 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
17.10 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.40 Dziki potéw - serial dokum.
18.40 Planety - serial dokum.
19.45 Megarakieta NASA - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu - dok.
22.55 Niezwykte wyspy
tropikalne - serial dokum.
0.00 Cafa prawda o kaloriach
1.10 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
Zywno$¢ - serial dokum.

i

6.15 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej:
Zmechanizowana wojna;
Wojna w ruchu; Zbudowany
do walki; Najwieksze hitwy

10.30 Nazisci: korzenie zia
13.30 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
18.10 Historia sprawiedliwosci
21.00 Swita Hitlera: Albert Speer,
Martin Bormann; Eva Braun
- serial dokumentalny

0.25 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Koniec poczatku;
Poczatek korica; Operacja
Overlord; W samym piekle;
Bezwarunkowa kapitulacja;
Tysiac storic - serial dokum.

D3iA D37
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13.00 Swiat wedtug Kiepskich
(588, 541-545) - serial kom.

13.00 Lena na Kaukazie
13.30 Tacy bylismy
14.00 Rzeki Chorwacji - film dok.
15.00 Norwegia. Zew natury
16.00 Eurostar: rewolucyjna
kolej - film dokumentalny, Fr.
17.05 Podroznicy - odkrywcy
18.10 Sanatorium mitosci 6
19.00 Jaki jest z bliska - film dok.
20.00 Andrzej Wajda. Czlowiek
z Gdaniska - film dok., Pol.
21.05 Jak wychowac syna - dok.
22.05 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dok., Niem.
23.05 Piesi o pigknie
w prostocie - film dokum.
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6.15 Niezwykie historie 8.30 Kolarstwo: 8.00 Tenis: Turniej ATPw Szan- ~ 9.30 Domisie 9.43 Edzio i Lusia rwis informacyjny,
Biato-Czerwonych Gran Piemonte ghaju-2.runda (live) ~ 10.00 Cze$¢,czy | 10.10 Baczne oczka Prognoza 'pogody_

6.45 Siatkowka mezczyzn: 10.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 10.00 Magazyn Polskiego oge Cie zjes¢? 10.30 Jezyk Happy 8.00 Serwis informacyjny,
LOTTO Giganci Siatkowki Europy - Lublana 2026 Sportu - mag. sportowy  10.20 Bajki Bolka i Lolka 10.51Basia2 Prtagnoza pogody
2026: Warta - Halkbank  10.35 Kolarstwo: Giro di 11.00 7. strefa - mag. Siatkarski  10.45 Reksio 11.20 Marta mowi 9.50 Kadr na Kino - mag.

8.30 Pitka nozna kobiet: Lombardia (live) 12.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Pajak Lucas 2 11.50 Maly Charlie 10.00 Serwis informacyjny,

Eliminacje mistrzostw ~ 17.15 Kolarstwo szutrowe: Memoriat Arkadiusza 11.35 Pszczotka Maja 12.20 Smerfy Prognoza Pogody

$wiata: Belgia - Polska Mistrzostwa Swiata Golasia - poifinat: Skra ~ 12.00 Strazak Sam 9 12.55 Baranek Shaun 12.00 Serwis informacyjny,
10.35 Kamerg TVP Sport - Nannup 2026 Belchatow - ZAKSA (live) 12.25 Domisie 13.21 Kicia Kocia Prognoza Pogody_
11.10 Polska Liga Zeglarska - Wyscig kobiet 15.00 Siatkowka mezczyzn: 13.05 Hulahoo 13.40 Pszczotka Maja 2 14.00 Serwis informacyjny,
11.40 Siatkowka mezczyzn: 18.15 Wspinaczka: Memoriat Arkadiusza ~ 13.20 Pty$ i Bill 13.55 Moje urodziny Prognoza pogody
LOTTO Giganci Siatkowki Zawody World Series Gofasia: Berlin Recilclmg 13.50 Odo 14.01 Pszczotka Maja 2 15.30 Ranking Mazura
2026-mecz w Chongging - speed par V(_)Ilel\és, -Resovia (live)  14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.40 44 Koty 16.00 Fakty po potudniu
03. miejsce (live) mieszanych - finaly 17.30 Siatkowka mezczyzn: bardzo Cie kocham  15.28 Kicia Kocia 2 18.00 Dwie strony
14.15 Siatkdwka mezczyzn: 19.00 Wspinaczka: Zawody Bogdanka Volley Cup: 14.35 Bazgrolinka 15.45 Jezyk Happy 19.00 Kadr na Kino - mag,

14.45 Kid Luck
15.15 Zwierzaki Czytaki

.

LOTTO Giganci Siatkowki World Series w Chongging Bogdanka LUK Lublin
zng;ﬂnal (live) - speed par - finaty . Fenerbahce SK (live)

16.02 Marta mowi

19.15 Serwis informacyjny
16.30 Zouk

19.25 Fakt po Faktach

SAA.

yIXIl] Superwizjer - mag.

4 L5 s

— . 4 O 4 |
LY Zuzel: ME par pIXI[i Snooker: Shenzhen  EIETT] Siatkowka mezczyzn:

[T Lassie i przyjaciele  EIR3] Blaze i megamaszyny 3

- Grudzigdz 2026 (live) Open - mecz finatowy Bogdanka Volley Cupim.  16.05 Ricky Zoom 17.55 Blaze imegamaszyny 3 21.00 Ranking Mazura
20.15 Boks: PZB SuzukiBoxing  22.00 Kolarstwo: Tomasza Wojtowicza: 16.35 44 Koty 18.22 Dora poznaje Swiat7  21.30 Serwis informacyjny
Nu?ht 42w Zyrardowie: Giro di Lombardia PGE Projekt Warszawa ~ 17.05 Dino Ranczo 19.40 Sme 22.00 Szklo kontaktowe
Polska - Norwegia (live) ~ 23.00 Kolarstwo szutrowe: -Volley Lublana (live)  17.30 Super Wings 20.08 Cloudy & Stormy 23.00 Dzief po dniu
23.15 Sportowy wieczor Mistrzostwa Swiata 23.00 Siatkowka mezczyzn: 18.00 Opowiesci 20.35 Dolina Muminkow 4 0.00 Fakty po Faktach
23.45 Futsal: Eliminacje ME - Nannup 2026 Memoriat Arkadiusza z zielonego lasu 21.01 Wierszyki domowe 0.40 Superwizjer - mag.
- mecz: Polska - Ukraina -wyscig kobiet Gotasia-mecz 18.30 The Garfield Show 21.31 Pola i Piotru$ 1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
1.40 Boks: Galaw Los 000 Snooker: Turniej British potfinatowy: PGE GieK  19.00 Dolina Muminkow 2 22.18 Barbie: Dreamhouse  2.40 Nowa Maja w ogrodzie
Angeles - podsumowanie Open - mecz finalowy Skra Belchatow - ZAKSA  19.20 Ernest i Celestyna Adventures 2 3.00 Akademia ogrodnika

CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga 11.30 FIA WEC: Wycig 8.30 Pitka reczna mezczyzn: LM 8.25 Patryk Rozgwiazda 7.54 Harmidom 14.30 Serwis Info Poranek
hiszpariska - mecz: 24-godzinny w Le Mans -mecz: Vardar - Wisfa Plock Show 4 8.21 Angelo rzadzi 15.30 Serwis Info Poranek
Malaga CF -RCD Espanyol ~ 13.00 Snooker: Shenzhen Open  11.00 Tenis: Turiej ATP 8.55 SpongeBob Kanciasto- 8.51 Siostry 3 16.00 Dzien w godzine
11.15 Premier League Review -mecz finatowy W Szanghaju - 2. runda (live) porty / SpongeTom 10.20 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress
12.30 Premier League Preview  14.30 Wspinaczka: Zawody World 12.30 Tenis: Turniej ATP Krétkoporty 16 Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
13.10 LaLiga Show Series w Chongaing - speed w Szanghaju - 2. runda (live) ~ 9.25 SpongeBoh 11.44 Biuro detektywistyczne  17.35 Panorama
13.55 Pitka nozna: Liga 16.30 Snooker: Turniej British 14.30 Tenis: Turniej ATP Kancmstogorty 16 Lassego i Mai 2 17.42 Sprawdzamy
hiszpaniska (Iive% Open - mecz finalowy w Szanghaju - 2.runda (live) ~ 9.55 SpongeBol 12.31 Osmar 18.00 Panorama
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz.  18.00 Tenis: Australian Open 2026 17.25 Koszykowka mezczyzn: Kanciastoporty 12 13.04 Kumple z dzungli 18.20 Teleplotki
Motor Lublin - Unia Leszno C. Alcaraz - N. Djokovi¢ PGE Bagket Liga-mecz:King 10.15 SpongeBobh na ratunek! 3 18.30 Kiedys to bylo...
19.45 1 na 1 Extra 20.00 Kolarstwo: - WKS Slask Wroctaw (Tive) Kanciastoporty 10 14.52 Siostry 2 19.00 Serwis Info Poranek
20.55 Pitka nozna: Liga Giro di Lombardia 20.00 Magazyn Polskiego 10.45 Harmidom 5 15.32 Za moich czasow 19.30 Program
hiszpariska (Iive% 21.00 Kolarstwo szutrowe: Sportu 11.10 Harmidom 8 16.31 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
23.00 Boks: BKFC Fight Night: Mistrzostwa Swiata - Nannup  20.55 Pitka nozna: Liga 11.40 Harmidom 16.58 Kumple z dzungli 20.15 Co ludzie powiedza?
Bethlehem - waga poférednia: 2026 - wyscig kobiet holenderska: AFC Ajax 11.55 Grzmotomochi - na ratunek! 21.00 100 pytan do...
G. Cisneros - R. Petersen 22.00 Snooker: Shenzhen Open Amsterdam - Nijmegen (live) 12.50 Grzmotomochni: Tajniacy 2 17.25 Charlotte i trzy 21.45 Panorama
0.10 Sporty walki: ONE -mecz finatowy 23.00 Tenis: Turniej ATP 13.20 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 22.10 Oko na Wschéd
Friday Fights 174 0.00 Kolarstwo: w Szanghaju - mecz 2.rundy  14.20 Wielkodomscy 4 17.49 Siostry 3 22.30 Rozmowy noca
1.15 1na 1Extra Giro di Lombardia 1.00 Sporty walki: FEN 15.20 Harmidom 6 18.46 Harmidom 23.00 Wydarzy sie jutro

= spori2 IEEE  spORTS1

9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

9.15 Formuta 1: GP Singapuru 8.30 Koszykowka mezczyzn: 8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 8.00 Klub Myszki Miki Plus 11.00 W rytmie dnia

- mecz péffinatowy gry - kwalifikacje do sprintu PGE Basket Liga: Zastal - Legia ~ 8.50 Barbapapa i jego rodzinka 8.30 Spidey i superkumple4  12.50 Wydarzenia 12:50
pojedyncze] (live) 10.55 Formuta 1: Grand Prix 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.20 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie Singapuru - sprint (live) LM: Industria - SC Magdeburg rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii2 15.30 Sport
-poffinat gry pojedynczej ~ 12.30 GP Confidential 13.00 Magazyn Polskiego 9.40 Pan Krokodyl 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie  13.10 Formuta 1: Grand Prix Sportu ) 10.35 Swinka Peppa 7 10.00 Blue3d 16.30 Czysta Polska
-mecz potfinatowy gry Singapuru - sprint 14.30 Pitka nozna: Liga 10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.00 W rytmie dnia
pojedynczej (live) 14.15 Formuta 1: Grand Prix holenderska - mecz: PSV 11.15 Dora 5 Krélewska Szkota Magii  17.30 Na miejscu zbrodni
15.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie Singapuru - studio (live) Eindhoven - sc Heerenveen  11.45 Zwierzece zagadki 2 11.30 Superkoty 3 18.00 W rytmie dnia
- poffinat gry pojedyncze] 14.55 Formuta 1: GP Singapuru  17.00 Magazyn sportowy 12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 4  18.35 Debata polityczna
17.30 Tenis: Turniej WTA w Pekinie - sesja kwalifikacyjna (live) ~ 18.00 Pitka reczna mezczyzn:  12.50 Psi Patrol 6 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 19.15 Prezydenci
- potfinat gry pojedynczej ~ 17.00 Ligue 1 Show (6) LOTTO Superliga: Wybrzeze  13.40 Swinka Peppa 4 13.00 RohoGoho 2 ipremierzy
19.45 Tenis: Turnie) WTA w Pekinie  17.30 Pitka nozna: Liga wioska: - Gwardia Opole (live) 13.55 Barbapapa i jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Dobry wieczor, Polsko
- potfinat gry pojedyncze& Inter Mediolan - Parma (live) 19.50 Pitka reczna mezczyzn:  14.25 Barhapapa - szczesliwa  14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Tenis: Turnie) WTA w Pekinie  20.40 Pitka nozna: Liga wioska: Liga Mistrz6w - mecz: Pick rodzinka 14.30 Jej Wysokosc Zosia: 22.30 Dzief na $wiecie
- poffinat gry pojedyncze] SSC Napoli - Frosinone (live) Szeged - Sporting CP (live) ~ 14.45 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii  23.30 Wydarzenia 24
0.15 Tenis: Turnie) WTA'w Pekinie  23.00 Eleven Gol Live 23.00 Pitka nozna: Liga saudyjska: rodzinka 2 15.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Na miejscu zbrodni
- potfinat gry pojedynczej 0.20 Birds of paradise - film dok. Al-Nassr FC-Diryah Club -~ 15.15 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii 2  0.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
sPORT 5 | [EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY | EZZ TVN TURBO J[T-T) KT8 TVTRWAM
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 15.05 Ousmane Dembélé 6.00 Dorwac tuniczyka 10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen 16.10 Historia PL
- mecz barazowy: Stal - Pierwsze kroki-fimdok. ~ 9.00 Poszukiwacze historii 11.00 Cigzaréwka 9.25 Muzyczne dzief dobry  17.00 Ukryci w fonie Matki
Gorz6w - PSZ Poznan 15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.00 Tajne operacje Hitlera przez pot Swiata 10.05 Przy muzyce po Slasku  17.30 Przefamujac bariery
12.00 LaLiga Show -mecz: FC Augsburg 13.10 Historia czolgow 12.00 Duda kontra Szafranski  11.00 Klachy i Lachy 18.05 Informacje dnia
12.30 Premier League Preview -Bayern Monachium (live)  15.40 Tajna historia XX wieku  12.45 Kupione, zrobione, 11.20 Koncert Gwiazd TVS 18.15 Rozmowy niedokonczone
13.00 Dart: Swiss Darts 17.35 Bundesliga Clubs 16.05 Zawdd glina sprzedane -Rozgrzewka 19.00 Msza Swieta
Trophy (live) 17.55 Bundesliga Clubs 17.05 Polacy za granica 13.45 Wojny samochodowe 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.00 Informacje dnia
17.15 1na 1 Extra 3 18.15 Ligue 1 Show (6) 18.10 Rolnicy - Tak sie 15.45 Polski supersamochod ~ 13.35 Klachy i Lachy 20.20 Rézaniec
18.00 Hit the Mic - Zostan 18.55 Pitka nozna: Liga yje u nas na wsi 16.30 Z drugiej reki i 14.00 Szlagierowa lista 20.50 Myslac Ojczyzna
komentatorem! (6) portugalska - mecz: 21.05 Wakacje z Baltykiem 17.15 Jezdzi¢, obserwowac 16.00 Koncert zyczef 21.00 Apel Jasnogorski
19.00 Dart: Swiss Darts Maritimo - FC Porto (live) ~ 22.00 Polacy za granica 18.00 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
Trophy (live) 21.05 Pitka nozna: Li%a wioska: 0.05 towca pedofilow 18.45 Co tu sie odjechato? 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
23.20 Liga+ Inter - Parma Calcio 1913 1.10 Wiezienie 19.15 Mobilni mechanicy 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto hy¢ ojcem
0.45 Boks: BKFC Fight Night: 22.55 Olympique Lyon-Miedzy  2.05 Zlomiarze 20.45 Zawodowi handlarze 22.05 Koncert wTVS 22.15 Glos serca
Bethlehem - waga poférednia: legenda a terazniejszoscia  3.05 Starozytni kosmici 22.15 Jezdzi¢, obserwowac 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
G. Cisneros - R. Petersen 23.40 Dramatyczne rzuty karne  5.00 Starozytni kosmici 14 23.45 The Grand Tour 1.40 Program muzyczny za Kosciot
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TANIEC Z GWIAZDAMI
ND 11.10 godz. 19.55 POLSAT
podziewatas sig, ze Twéj
powrot do bytego meza
wywota medialng burze?
Podejrzewalismy, ze
to bedzie news, ale nie
sadzitam, ze bed¢ musiata
zmieni¢ lodowke, bo nawet
z whasnej bede ,,wyskaki-
wac” (Smiech). Z drugiej
strony spotyka nas tez duzo
zyczliwosci, obcy ludzie mo-
wig nam, ze trzymayja kciuki
—to jest mite. W naszym

powrocie nie bylo kalkulacji.

Po prostu tak si¢ wydarzyto
ijest nam z tego powodu
ciepto na sercu. Bardzo do-
ceniam, ze ludzie nas wspie-
raja, ale najwazniejsze i tak
jest to, co jest miedzy nami.

A show-biznes bywa klujacy.

Oczywiscie jest w nim tez
46 TELETYDZIEN

© DANCING WITH THE STARS.

11 pazdziernika

mnoéstwo pieknych momen-
tow i chciatabym o nich
méwié rownie glosno.

Stara mitos¢ nie rdzewieje?
Zobaczymy. Byloby

fajnie. Ostatnio wydatam

z Michatem Wisniewskim
piosenke pt. ,,Bedzie Byto”.
Jest to komentarz do tego,
co dzieje sie wokot i w zwiaz-
ku z nami.

Na jakim etapie zZycia jestes?
Lubig swoje zycie i lubie

o nim decydowac. Dobrze
sie ze soba czuje i celebruje
kazda chwilg. Jestem juz na
tyle dojrzala osoba, ze wiem,
w ktérym miejscu zycia sie
znajduj¢. Wihasnie dlatego
zdecydowatam si¢ na udziat
w ,, Taficu z gwiazdami”.

To moment, w ktorym chce
prébowac nowych rzeczy,
sprawdzac siebie i przeko-
nac sig, co jeszcze moge

FOT. Polsat/Marta Wojtal, Polsat, AKPA

MANDARYNA"

osiagnac. Nie cheg zamykac
sie w tym, co juz znam.

Co przekonato Cie do udziatu
w , Taricu z gwiazdami"?

To nie byto nic rewolucyjne-
go. Po prostu uznatam, ze to
fajny moment i ze naprawde
tego chce. Rozmawiatam

z Pauling Galgzka i Jackiem
Jelonkiem, ktdrzy byli
wczesniej w programie, a sa
moimi dobrymi znajomy-
mi. Oboje méwili, ze to
cudowna przygoda i wspa-
niate wyzwanie. A ze lubi¢
wyzwania, to pomyslatam:
,Do roboty!”.

Taniec nie jest Ci obcy. Czy
mimo to pojawia sie stres
przed wejsciem na parkiet?
Tak, stresuje si¢. Wtasnie
dlatego, Ze taniec nie jest mi
obcy, cho¢ w innej formie.
Na szczescie Swietnie si¢ ba-
wie. Gdyby nie dawato mi to
frajdy i przyjemnosci, bytoby
mi ci¢zko, bo setki godzin
spedzone na sali sg dla mnie
meczace, choé przyjemnie
meczace.

Co dzieje sie podczas prob?
Przystowiowo gryziemy
parkiet. Tam sa wszystkie
emocje. Zazwyczaj na po-
czatku robie wielkie oczy

i mysle: ,,Jak ja to ogarne?
Ile te nézki muszg zrobié
na tym parkiecie?”. Potem
probuje podejsé do tematu
i mySle sobie: ,,0 kurde,

WISNIEWSKA

HITY DNIA

goscinny udziat w programie ,Nasz nowy dom”, a takze
0 zwigzek z bytym mezem, Michatem Wisniewskim.

jest jeszcze dziwniej, niz mi
si¢ wydawalo”. A poznie;j,
krok po kroku, zaczyna si¢
nauka. Pierwszy moment,
kiedy co$ wreszcie wycho-
dzi, jest bardzo satysfak-
cjonujacy. Potem okazuje
sie, ze pojawia si¢ wiele
»ale” —to, co przed chwilg
wyszlo, nagle przestaje
mieé znaczenie (Smiech).
Jest duzo pracy, ale tez
ogromna przyjemnos¢,
a przy tym hektolitry praw-
dziwego potu, bo taniec
to fizyczna praca.
Wkrétce pojawisz sie jako
gosc¢ w ,Naszym nowym
domu”. Kogo spotkatas na
planie?
Poznatam mame i corke.
Chciatam podarowac
im chwile uSmiechu za
pomoca tanica. Cieszg
sie, ze dziewczyny dostaly
szans¢ na nowy start, bo
sa naprawde fajne. JeSli
moja obecnos$¢ w progra-
mie mogla cho¢ na chwile
oderwac je od trosk, to dla
mnie ogromna przyjem-
no$¢. Bardzo dobrze, ze
,,Nasz nowy dom” istnieje
i niesie ze soba tak wspa-
niala inicjatywe. I moze
by¢ dla nas inspiracja, by
takze pomagaé innym na
miar¢ swoich mozliwosci.
Rozmawiata
MARIKA GORCZYNSKA



XXVI Dzien
Papieski

Zesp6t Golec
uOrkiestra wykona
piosenke ,Le¢
muzyczko”.

SW. JAN PAWEL Il -

© ,SW. JAN PAWEL II
- W GORE SERCA"
- KONCERT Z OKAZJI XXVI
DNIA PAPIESKIEGO
ND 11.10 godz. 17.30 TVP 1
W niedziele poprzedzaja-
ca rocznice wyboru Karola
Wojtyty na Stolice Piotrowa
wspominamy Papieza Polaka.
Zbieramy tez Srodki na
stypendia dla podopiecznych
Fundacji ,Dzieto Nowego
Tysigclecia”. Tegoroczny,
XXVI Dzien Papieski obcho-

Ten, co ukochat gory

dzimy pod hastem ,Sw. Jan
Pawet Il. UczeA-misjonarz”.

0 godz. 9.00 w Swiatyni
Opatrznosci Bozej w War-
szawie abp Adrian Galbas
odprawi Msze $w. w intencji
darczyncow Fundacji (Polsat
News), a w Sanktuarium $w.
Jana Pawta Il w Krakowie,

0 godz. 9.30 Msze $w. bedzie
celebrowat kard. Grzegorz Ry$
(TVP 1). TVP 1 pokaze tez kon-
cert ,.Sw. Jan Pawet Il - w gére
serca" z udziatem gwiazd!  M]

Scenerig koncertu ,Sw. Jan Pawet Il - w gére
serca” bedzie Zakopane - stolica polskich Tatr,
miejsce szczegdlnie bliskie papiezowi.

Montalbano
zastanawia
sig, jak
zabojca
wydostat sie
z archiwum.

KOMISARZ ‘M‘a NTALBANO
Nie powinna tam by¢!

© KOMISARZ MONTALBANO
ND 11.10 godz. 13.00
STOPKLATKA

W archiwum w Vigacie kto$
znajduje ciato mtodej kobie-
ty zabitej miotkiem. Tyle ze
z powodu remontu budynek byt
zamkniety. Po co wiec przyszta
do pracy? | jak morderca wy-
mknat sie niezauwazony w za-
krwawionym ubraniu? Salvo
Montalbano (Luca Zingaretti)
odkrywa, ze za fasada spokojne-

Fot.: East News, AKPA, Stopklatka, TV Puls

go zycia ofiary kryja sie sekrety,
ktére komplikujg dochodzenie.
Podejrzanych przybywa, a nowe
dowody wywracaja Sledztwo do
gory nogami. Jakby tego byto
mato, syn gospodyni komisarza
zostaje zatrzymany w zwigzku

z wlamaniem do willi. Zapew-
nia, ze jest niewinny. Czy mozna
mu ufac? Przed nami kolejna
odstona ekranizacji bestselle-
rowego cyklu, ktéry stworzyt
Andrea Camilleri. MAM

MECHANIK: PRAWO ZEMSTY

Mistrz i uczen

© MECHANIKND 11.10
godz. 20.00 TV PULS

Arthur Bishop (Jason
Statham) zabija na zlecenie,
a morderstwa potrafi upozo-
rowac na nieszczesliwe wy-
padki. Jest mistrzem w swoim
fachu, ale przyjmuijac zlecenie
na wiasnego mentora, daje
sie wciggnac w putapke. Gdy
odkrywa, ze zostat oszukany,
postanawia wyréwnac rachun-
ki. Sprzymierzenca znajduje

| Arthur [ Stewe malqi‘ ‘

= zabéjczy plan. .2

w synu ofiary, porywczym
Steviem (Ben Foster), ktérego
uczy fachu. Ten duet to mie-
szanka wybuchowa, a rezyser
Simon West wie, jak podpali¢
lont. Statham przejat role po
Charlesie Bronsonie, gwiez-
dzie pierwowzoru z 1972
roku. Przyznat, ze obejrzat
wszystkie jego filmy. Teraz

z zimng krwig pokazuje, jak
skutecznie postac przeciwni-
kéw do piachu. MAM
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik polsko@polski
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Pocigg do Polski - serial

TVP 1 &

|
20.25| KRYMINALNY

11.00 Jak to si¢ mowi, czyli

4.40 Barwy szczescia
(3414-3416) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mitoS¢ (1946) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

Kasia u Bralczyka (73)
- magazyn kulturalny,

TVP 2 =

4.40 Disco Gramy - pr. muz., Pol.
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.20 Ewa gotuje (581) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Gospodyni ugotuje francuskg
zupe kalafiorowa, ktora po-
wstata w XVIIl wieku w Wer-

D3ivl

11,55 PRZYGODOWY

dokumentalny, Polska Gra Polska 2026 Szansa na sukces. salu dla Madame du Barry. NOC W muzeum
2026, rez. Andrzej tuka ZCieniem 2 (19) Prowadzaca w rozmowie zje- OPole 2027 (6) Daniem glownym bedzie Larry Daley (Ben
9.00 Film dokumentalny Pola konfrontuje sie zykoznawca poruszy tematy Kolejna odstona wioskie stromboli. Na deser Stiller, zj.) musi
9.30 Msza $wieta z Sanktu-  zdawnym oprawca. zZwigzane z mowa codzienng, programu, w ktorym zaproponuje ciasto kladdka- zdobyc pienigdze
arium $w. Jana Pawtla Il  Postanawia wymie- idiomami czy debatg publicz- amatorzy Spiewaja ka, wariacje na temat amery- na splate zalegtego
w tagiewnikach rzy¢ mu sprawiedli- ng. W programie znajda sie W formule karaoke kariskiego brownie. 35 min czynszu. Zatrudnia,
11.00 Komisarz Alex 26 (326):  WOSC. Kosek wrabia elementy edukacyjne i roz- przeboje znanych  11.55 Noc w muzeum sie jako nocny stroz
Wolna mitos¢ - serial rywala z potswiatka rywkowe. Nie zabraknie te- artystow. Zwyciezca [EIEI - film przygodowy, USA/ W Muzeum Historii
kryminalny, Polska 2026 i pozyskuje ludzi, kto- matow trudnych. 40 min odcinka awansuje Wielka Brytania 2006, rez.  Naturalnej. Szybko
11.55 Miedzy ziemia rzydotaczadopo- ~ 11.40 The Voice of Poland 17 do finalu, a najlep- Shawn Levy, wyk. Ben Stiller, odkrywa, ze tuz po
a niebhem - magazyn szukiwari Heleny. Ni- (9, 10): Przestuchania w ciem- szy zyskuje prawo Robin Williams, Jake Cherry, zachodzie storica
12.00 Aniot Panski na (Karolina Gruszka, no - widowisko, Polska 2026  wystepu w koncer- Mickey Rooney  (patrz obok) el
12.15 Miedzy ziemia zdj) zdobywa bron.  14.00 Familiada - teleturniej cie Debiutow Produkcja dla catej rodziny
a niehem - magazyn Jestzdeterminowa-  14.35 Koto fortuny - teleturniej, W Opolu. Prowadza- Z pamietna kreacjg Robina Wil-

12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (3):
Woda - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024, rez.

Stuart Armstrong - nowe pokolenie (6) pomystu i humoru z realistycz- §
14.10 Rolnik szuka zony. - program rozrywkowy, nymianimacjami. 140 min
odwiedziny (5) - program Polska 2026  (patrz obok) 14.15 Twoja Twarz Brzmi

rozrywkowy, Polska 2026
14.30 Lalka (6): Wiejskie rozrywki

- serial obyczajowy,

Polska 1977, rez. Ryszard

Ber, wyk. Jerzy Kamas

na, by zlikwidowac
majora.

e
[21.25| TELEN. DOKUM |

60 min 15.10 Szansa na sukces. Opole

16.10 Europa da si¢ lubic¢

17.15 Tak to leciato! - teleturniej =

Polska 2026

cym jest Artur
Orzech (zdj.).60 min

2027 (6) - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)

muzyczny, Polska 2026
Uczestnicy uzupetniajg luki
w tekstach polskich przebo-

{

liamsa. Scenariusz oparty jest
nakomiksie dla dzieci chorwac-
kiego rysownika MilanaTrenca.
0O sukcesie filmu przesadzito
m.in. potaczenie znakomitego

Znajomo (231) - program

rozrywk., Polska 2026
16.30 Awantura o kase

- teleturniej, Polska 2026

jow. Im wiecej wyspiewaja, 17.40 Hitster. Muzyczna gra
16.00 Zaraz wracam 3 (156, 157) | tym wiece] wygrywajg. Do m przebojow (4) - program L !
- serial obyczajowy, Rolnik szuka wyboru majg dziewie¢ mu- Europa da sie rozrywkowy, Polska 2026 iDancing with
Polska 2026 Zony 13 (6) zycznych kategorii oraz hit za 1ubi€ - nowe Sentymentalna podréz przezfithe Stars. Taniec
17.00 Teleexpress, Pogoda Prowadzgca Marta 100 tysiecy ziotych. W odcin- Pokolenie () dekady hitow, wspomnien i wiazdami (189
17.30 Sw. Jan Pawel Il -w gére  Manowska (zdj.) kach specjalnych pojawiaja Widowisko ukazuja- oraz utwor6w faczacych po- fikabela Kuna (zdj.)
serca - koncert zokazji 26.  towarzyszy uczest- sie gwiazdy. Prowadzi Kacper ce Europe przez pry- kolenia. Program oparty jest Wlowadnia, ze ma
Dnia Papieskiego, Polska 2026 nikom podczas Kuszewski. 60 min zmat ludzi, ich histo- na popularnej grze towarzy- i
18.40 Jaka to melodia? kolejnych serco- ~ 18.15 Omnibus - szybhcy riii kultur. Autorzy skiej. Biorg w nim udziat m.in.
- teleturniej muzyczny wych zawirowan. i madrzy - teleturniej, sprawdzaja, co nas piosenkarze i aktorzy. 70 min
19.30 Program Rolnicy sg coraz Polska 2026 rozni, a cotaczy. Pro- 18.50 Wydarzenia
informacyjny 19.30 blizsi ostatecznego  19.05 Kocham Cig, Polsko! (5  wadziKatarzynaZie- 19.15 Sport, Pogoda
19.55 Pytanie dnia-program  wyboru. 55 min — program rozrywkowy, linska (zdj.). 65 min 19.30 By¢ Gwiazdg (6) - magazyn na sa
publicystyczny, Polska 2026 Polska 2026 - kulturalny, Polska 2026

20 20.05 Sport, Pogoda 20.40 Gwiazdy w akcji: Dzien 19.55 Dancing with the Stars.
20.25 Gra z Cieniem 2 (19) Patriotow - thriller, Taniec z gwiazdami (189)
- serial kryminalny, Hongkong/USA 2016, rez. - program rozrywkowy, oy
Polska 2026  (patrz obok) Peter Berg, wyk. Michelle Polska 2026  (patrzobok) e
21.25 Rolnik szuka zony 13 (6) Monaghan, Mark Wahlberg, 22.35 Ztodziej tozsamosci ¢ ¥
- telenowela dokumentalna, Dicky Eklund Jr., Michael G - komedia kryminalna, USA
Polska 2026 (patrz obok) = Marchand (patrz obok) 2013, rez. Seth Gordon, wyk.

22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (6) - program

23.00 Kwiatki polskie duze

- program publicystyczny,

Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau,

roirymékowy, Zolsli(a 2026 Polska 2025-2026 1 k Amanda Pget (natrz obok)

22.45 Zakochana Jedynka: oA 0.00 Dzier z zycia 0.50 Kryzys - dramat KOM. KRYM.
™7 Mitosna rozgrywka I?nniEsna_ artysty - talk-show Dzie% [EM1 sensacyjny, Kanada/Belgia %Eziej_
~ komedia obyczajowa, USA rozerywia 0.35 Bedziemy mieszkaé ) 2021, rez. Nicholas Jarecki  $oacamt <o

1995, rez. Lasse Hallstrom, W razem (6-0st,) - serial W Bostonie odbywa W Stanach Zjednoczonych - :

wyk. Julia Roberts, Dennis~ Grace (Julia Roberts, obyczajowy, Polska 2023~ Sig maraton. Sporto- trwa epidemia Uzaleznien od Diana (Melissa

Quaid, Gena Rowlands, zdj) dowiaduje sie, 9,30 porzucony (1, 2) we swigto zamienia opioidow. Profesor Tyrone McCarthy, zdj.)

Kyra Sedgwick  (patrz obok) Zéjestzdradzana - serial kryminalny, Wielka ~ Si¢ W koszmar (Gary Oldman) przeciwsta- Postuguje sie dany-
0.40 Wykidajfo - film sensacyjny, PrZ6Z meza. Wypro- Brytania 2016, wyk. Tom po eksplozji bomb. wia sie dziataniom koncernu Mi Sandy'ego (Jason

IE USA 2024, rez. Doug Liman,  Wadza sig dorodzi- Cullen, Hannah Arterton ~ Rozpoczyna sig po- farmaceutycznego. 150 min Bateman), zeby

wyk. Jake Gyllenhaal, Daniela COW-BliSCyniepo- 3 45 Goracy poscig lowanie naterrory- 320 $wiat wedug Kiepskich SPeiniac swoje za-

Melchior, Conor McGregor  Chwalaja jej decyzii —komedia, USA 2015, rez, ~ StOW. Bierze w nim (416, 417); Krotki film cheianki. Mezczyzna
2.45 Jaka to melodia? Pomoc znajduje Anne Fletcher, wyk. Reese  udziat sierzant Saun- 0 meskosci; Cziowiek, ktory — 0dkrywa, ze ma diu-

- teleturniej muzyczn tylko u siostry (Kyra Witherspoon, Sofia Vergara, ~ ders (Mark Wahl- wzuf laczki - serial 8i. Chee odnalezC

3.40 Film dokumentalny»> 4.40 Sedgwick). 115 min Michael Mosiey » 4.45 Derg zdj). 140 min komediowy, Polska 2013~ 0szustke. 135 min
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5.30 Wiza na mito$¢: pierwsze

-

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1502)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Kobieta Ing Ilgrar'icu siwiata
(7) - serial dokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok) mm
12.40 Co za tydzien - magazyn ~ Kobieta na kran-

kulturalny, Polska 2026 cu Swiata (7)
13.15 ,Lalka” - making of Martyna Wojcie-

- reportaz, Polska 2026 chowska (zdj.) wyru-
13.25 Azja Express (6) sza do Mongolii,

- reality show, Polska 2026 ~ gdzie nawet wizyta

W Prambanan uczestnicy mu- U sasiada potrafi
szg Wykazac sie sprytem, by 0znaczac wielogo-
znalez¢ adres kolejnego przy- dzinng droge. Pozna-
stanku. W restauracji Kuliner je tam doktor Altan-
Ekstrim jeden zawodnik z pary sukh Dorj (zdj.), le-
zjada gulasz z weza, a drugi karke, ktora od 20 lat
dzwiga zywego pytona. Meta dociera do pacjen-
w Yogyakarcie — zwyciezcy tow mieszkajgcych
lecado Malezji. 110 min setki kilometrow
15.15 Shazam! - komedia od szpitala. 70 min
G przygodowa, USA/Kanada g s s pomeny
2019, rez. David F. Sandberg
Czternastoletni Billy (Asher
Angel) wypowiada magiczng
formute i zmienia sie w super-
bohatera Shazama (Zachary
Levi). Nie zdaje sobie spra-
wy, ze wkrotce przyjdzie mu
zmierzy¢ sie z szalonym dok-
zorerl? Thadd;ausem Sivanem L
Mark Strong). 160 min — i =
17.55 Nowa Szelagowska (3) 19.45| ROZRYWKA |
— program rozrywk., Pol. 2026 MasterChef (¢)
Edyta, stewardesa, lubi spo- Tym razem uczest-
kojne zycie na fonie natury. nicy przygotowujg
Zamieszkata w domu w lesie. potrawy typowe dla
Wszystkie prace przy jego re- kuchniz roznych
moncie i urzgdzaniu staratasie stron $wiata. W dru-
wykonywac samodzielnie lub giej czesci odcinka
Z pomoca ojca. Ekipa probuje czeka ich kolejne
wcieli¢ w zycie pomysty wne- trudne wyzwanie,

trzarskie kobiety. 65 min jakim sg dania z po-
19.00 Fakty drobéw. 95 min
19.30 Sport, Pogoda

v
puls

19.45 MasterChef (6) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)

21.20 Poskromienie ztos$nicy 2

G - komedia romantyczna,
Polska 2023, rez. Filip Zylber,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Agata
Turkot, Piotr Nerlewski,
Tomasz Sapryk  (patrz obok)

23.30 Black Adam - film

M przygodowy, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2022, rez.
Jaume Collet-Serra

0 Superwizjer - mag.

v

Poskromienie
zto$nicy 2

2.1 ) dal
2.50 Uwaga! - mag. reporterw Kasia (Magdalena
3.1

Lamparska, zdj.) leci

0 Csk: Kryminalne zagadki  27R°1°C. B

Las Vegas 11 (8) - serial

ZAWSZE O 20:00

kryminalny, USA/Kanada 201
4.10 Nauka jazdy 5 (1)

- pr. rozrywk., Polska 2022
4.45 Zamieszkac¢ na plazy 7 (1)

- program rozrywk., USA 2020
5.15 Jak to jest zrobione? (7)

o Ukochany (Mikofaj
Roznerski) zaczyna-
ja podejrzewac sie
nawzajem o nie-
wierno$c. Ma to za-
skakujace konse-

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

(4):1... akcja! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (5, 6): Ofiara
krélowej, cze$¢ 1; Ofiara
krolowey, czesc 2 - serial
kryminalny, Wtochy 2022
Rodzinny interes (11, 12):
Nawigacja; Trzy kolory - serial
obyczajowy, Polska 2019
11.40 Krol rozrywki
- musical, USA 2017, rez.
Michael Gracey
Wiek XIX. Obdarzony bujna
wyobraznig PT. Barnum (Hugh
Jackman) jest synem krawca.
Robi wszystko, by zaistnie¢
w Swiecie rozrywki. Dzieki
pewnej Spiewaczce jego ka-
riera nabiera tempa. 125 min
13.45 Krélewna Sniezka
G - basn filmowa, USA/Kanada
2012, rez. Tarsem Singh
Zta Krolowa (Julia Roberts) do-
prowadza do wygnania pasier-
bicy (Lily Collins). Dziewczyna
poznaje bande krasnali. Pod ich
okiem przechodzi trening. Wra-
ca do krolestwa z zamiarem
odzyskaniatronu. 125 min

9.40

. 15.50 Byl sobie pies 2 - film

przygodowy, USA/Chiny/
Indie 2019, rez. Gail Mancuso
Bailey mieszka na farmie ra-
zem ze swoim panem (Dennis
Quaid). W zyciu czworonoga
pojawia Sie wnuczka wiascicie-
la, mata CJ (Kathryn Prescott).
Bailey zaprzyjaznia sie z nia.
Gdy matka zabiera dziewczy-
ne do miasta, zwierzak rusza
na poszukiwania. 130 min

18.00 Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna, USA
1992, rez. Emile Ardolino,
wyk. Whoopi Goldberg,
Maggie Smith, Harvey
Keitel, Bill Nunn  (patrz obok)

20.00 Niedziele z Jasonem

Stathamem: Mechanik:
Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn, Donald
Sutherland (patrz obok)
Kandydatami do gtownej roli
byli Michael Douglas i Sylve-
ster Stallone. 115 min

21.55 Dziedzictwo krwi

- film sensacyjny, Francja
2016, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Mel Gibson, Erin
Moriarty, Diego Luna,
Michael Parks  (patrz obok)
Sylvester Stallone miat wedtug
poczatkowych zatozen podjac
sie rezyserli filmu. 110 min

23.45 Historia zemsty - thriller,

USA 2017, rez. Johnny
Martin, wyk. Anna Hutchison

—serial dokum., Kanada 2007 kwencie. 130min 4 59 zohacz to!

D3l D3P ~stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

A
| 6.35 Kobra - oddziat specjalny [%

I

18.00] KOM. SENS. |

Zakonnica

w przebraniu
Gwiazda nocnych
klub6w, Deloris Van
Cartier (Whoopi
Goldberg, zdj.), jest
Swiadkiem zaboj-
stwa. Piosenkarka
zglasza sie na policje.
Dostaje ochrone i zo-
staje ukryta w zako-
nie. Pojawienie sie
artystki wprowadza
Sporo zamieszania

w zycie nobliwych
Siostr. 120 min

a

[20.00[ SENSACYNY |
Mechanik:
Prawo zemsty
Platny zabjca zosta-
je oszukany. Planuje
odwet. 115 min

/&

PRAWDO FEMSTY

_-.{’

A
21,55 SENSACYINY

Dziedzictwo krwi

John Link (Mel Gib-
son, zdj.) wychodzi

Z wiezienia. Pewne-
go dnia do jego
drzwi puka 17-letnia
corka Lydia (Erin Mo-
riarty). Scigana przez
czlonkow gangu nar-
kotykowego dziew-
czyna liczy na po-

mocojca. 110 min

spotkanie 4 (1) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.35 Bez kompleksow 2 (2)
— program rozrywkowy,
Polska 2026

7.35 Lassie. Nowe przygody

IEX - film familijny, Niemcy

2023, rez. Hanno Olderdis-
sen, wyk. Nico Marischka,
Anna Lucia Gualano, Justus
von Dohnanyi, Katharina
Schittlerother (patrz obok)
Kontynuacja przygod wierne-
g0 czworonoga, bohatera po-
nadczasowej ksigzki ,Lassie,
wro¢!”, ktorej autorem jest

Eric Knight. 110 min
9.25 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

10.50 Top Model (6) - reality
show, Polska 2026

12.20 Ukryta prawda (1570-1572
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

15.15 Szpital Sw. Anny (75, 77)
- serial obyczajowy, Polska

17.15 Detektywi (141)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Weronika zglasza zaginiecie
dwojga dzieci. Trzynastoletni
syn obwinia ja za rozpad ro-
dziny. Detektywi nie wyklu-
czaja, ze chiopiec mogt uciec
wraz z mtodszg siostrg, aby
zrobi¢ matce na zto$¢. Slad
prowadzi do porzuconej ko-
chanki ojca. 60 min

18.15 Krélewskie wakacje

[EIX - dramat obyczajowy, USA
2017, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Merritt Patterson, Jack
Donnelly, Samantha Bond,
Rhea Bailey (patrz obok
Film wykorzystujacy popular-
ny w kinie motyw wspotcze-
snego Kopciuszka. Sighisoara,
historyczne miasto wTransyl-
wanii, postuzyto jako scene-
ria dla fikcyjnego ksiestwa
Calpurnia. 105 min

=¥ A -l
7.35 | FAMILUNY |
Lassie. Nowe
przygody
Flo (Nico Marischka,
zdj.) odmawia
wyjazdu na Gran
Canarie, poniewaz
nie chce sie rozsta-
wac z ukochanym
owczarkiem szkoc-
kim.Wraz z nim
oraz przyjacielem
rodziny udaje sie
na farme ciotki. Po-
magaja jej w poszu-
kiwaniach porwanej
terrierki. 110 min

18.15| DRAM. 0BYCZ |
Krolewskie
wakacje

Maggie (Merritt Pat-
terson, zdj.) poznaje
na wakacjach Adria-
na (Jack Donnelly,
zdj.), ktory jest na-
stepca tronu. Rodzi-
na ksiecia jest prze-
ciwna jego zwigz-
kowi. 105 min

REKLAMA

NAJLEPSZE FILMY "MEIZ H"A N‘| i NIEDZIELE Z JASONEM STATHAMEM

11 PAZDZIERNIKA

20.00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor - film
przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023,
rez. Jonathan Goldstein,
wyk. Chris Pine, Michelle
Rodriguez, Regé-Jean Page,
Justice Smith
22.55 Na wiasna reke
- film sensacyjny, USA
2002, rez. Andrew Davis,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Francesca Neri
1.05 Subuk - dramat
G obyczajowy, Polska 2022,
rez. Jacek Lusinski
3.30 Fachowcy (20)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.05 Usterka 13 (1)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2020
4.35 Dorota was urzadzi! 6 (2)
- pr. rozrywk., Polska 2017

(patrz obok) 1

20,00 PRZYGODOWY |
Dungeons

& Dragons:
Ztodziejski honor
Awanturnik Edgin
Darvis (Chris Pine,
zdj.) i wojowniczka
Holga (Michelle
Rodriguez) uciekaja
z wiezienia. Razem
stawiaja czoto zdra-
dzieckiemu wspdl-
nikowi. 175 min
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N I EDZI ELA 11 pazdziernika

D3Il

.45 Polska o poranku - inf. 12.00 Aniot Pariski_
8.05 Kryminalna siogdemka 12.15 Migdzy ziemia
- magazyn aniebem - magazyn |
8.35 Regiony na TAK - mag. 12.55 Gala wreczenia nagrod
8.55 Wiek to tylko liczba Totus Tuus 2026
9.25 Rok w ogrodzie - mag. 13.55 Muzyczne NAJ - mag.
9.55 Miedzy polem 14.15 Pitka nozna: Betclic
adomem . 1. Liga - mecz; £KS kodz
10.30 Tydzien - mag. rolniczy - Ruch Chorzow (live)
11.00 Transmisja 17.00 Teleexpress.
mszy Swiete| 17.25 M jak mitos¢ (1937)
11.55 Catkiem niezia historia - serial obycz., Pol. 2026
12.20 Ktokolwiek widzial, ~ 18.20 Kabaretomaniacy
ktokolwiek wie - publ. - pr. rozrywk., Pol. 2019
12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 19.10 63. KFPP w Opolu
14.00 Raczka gotuje - mag. - Premiery - koncert

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Milosier- informaf‘yjny 19.30
(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.

15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

/ i
- T ~ f
\ Y, ’ - -4
=3

kE¥Hetclic 2. Liga: Zawisza FIDFT] Komisarz Alex 24 (298)
Bydgoszcz - Znicz (five) - Policja odnajduie ciato profesorahi-

Pruszkowski zespot jako jedyny - storil, ktoreﬁgozgon napierwszy rzut

moze pochwalic sie kompletem

wyjazdowych zwyclestw. Przeko-

namy sie, czy nastadionie Zawiszy  padt ogiarq morderstwa, asprawca

dopisza kolejne. 125min jest leworeczny. 55 min
21.30 Program lokalny. 21.15 $w. Jan Pawet Il

22.00 Dziennik regiondw - W gore serca

22.30 Ktokolwiek widziat,  22.20 Dom pod Dwoma

G orfami. Klamstwa Zofii
- film obycz,, Polska 2023
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (3)
0.40 M jak mitos¢ (1937)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Program informacyjny
1.05 Dziennik regionow
1.35 Piosenka dla Ciebie

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Tatarskie wie- LODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
§¢i16.30 Panoramalitewska 16.40 Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
Blisko siebie. Magazyn ukrainski puszczy 17.45 Filmowe lato wTVP3
16.55 Tydzien biatoruski 17.20 t6dZ 18.15 Kawatek fajnego Swia-
U Zrédef wiary 17.45 Kulturalnie ta 18.30 kddzkie wiadomosci dnia
mowigc 18.10 Skarbiec sztuki 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
Lubelszczyzny 18.20 Migaj z nami wiesci Ryszarda Bonistawskiego
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Po- 21.30 tddzkie wiadomosci dnia
goda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 21.51 Skarby todzi
Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania 17.45TalentAsy Senior 18.30 Tele-
zekologig 16.30 Agroregion 17.00 skop 18.50 Sciezkami historii. Wiel-
Ztote lata - senior show 17.45 Bez kopolskie muzea 19.07 Reportaz
barier 18.00 Po oklaskach 18.30 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
Zblizenia 18.55 A to historia 21.00 sportowe

Raport naukowy 21.30 Zblizenia RZESZOW 16.45 Z Zycia regionu
21.45 Sport, Pogoda 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Swiat nie jest taki zty 18.00 Droga Podkarpacka scena przebojow
18.30 Panorama 18.55 Caly ten 18.30 Aktualnosci 18.58 Sporto-
sport 21.30 Panorama we wydarzenia 21.31 Aktualnosci
KATOWICE 16.15 Godka bez gra- SZCZECIN 17.00 Petnosprawni
nic 16.45 Ekoagent 17.05 Aktualno- 17.22 Podlaskie w polskim filmie
4ci extra 17.20 A kto nam zabroni! 17.35 Arka 18.00 £6dz Kultury
Zza kulis 17.30 Credo 18.00 Dej 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
pozér 18.30 Aktualnosci 18.55 godnia 19.06 Z indeksem w reku
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla 21.30 Kronika 21.51 Wokot nas
was 21,30 Aktualnosci WARSZAWA 17.05 Spacerowym
KRAKOW 16.30 Z gornej polki Te- okiem 17.21 Skarby Kot Gospodyn
lewizji Krakow 17.05 Film fabularny Wiejskich. Przepis nabliskos¢ 17.45
18.00Kronika 18.30 Kronika 18.52 Lekcja pamieci 18.00 Tacy bylismy
Blizej polityki 19.06 Zrownowazona 18.30 TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
gospodarka wodna na obszarach 19.00 To byt tydziern 21.30 Kurier
wigjskich MODR 21.30 Kronika ~ Warszawy | Mazowsza 21.49 Wia-
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 domosci sportowe

Koncert 17.10 Bylo, nie minelo WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
- kronika zwiadowcow historii bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 17.38 Kawa czy herhata? 18.04
Strefa otwarta 18.30 Panorama Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Magazyn DoInos’L?ski 19.13 Fundu-
21.30 Panorama lubelska 21.45 sze Europejskie dla Dolnego Slaska
Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (220) - reality
show, Polska 2023

7.00 Wielkie tajemnice
historii (17, 18) - dok.

8.50 A na deser... (15)- mag.

8.55 Galileo (1216, 1217)

10.55 Mini Galileo (162)

- pr. popularnonaukowy
11.10 Ewolucja - komedia
s, USA 2001 .
13.30 Hidalgo - Ocean Ognia
[EM- film przyEodowy,

USA/Maroko 2004
16.20 Zab6jcze maszyny
EM- film's.f, USA/Nowa

Zelandia/Japonia 2018
18.55 Uroqzrsko (217,218)

- serial kryminalny, Polska

PIEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY
- — R T ——— B : 7 =

==

FTXH sprawiedliwi.
Tréjmiasto (177-180)
- Polska 2026

dzi, ze doszto do wypadku. Sledz-

two ujawnia, e posiadat pistolet czoto i ocali¢ poddanych.120 min

. 240min 2 09 rodzony, bﬁllataé
0.05 STOP Drogowka - mag. IEIEU- film sens,, Chi

nielegalnie.

1.05 Wielkie tajemnice
historii (19, 20) - serial
dokumentalny, USA 2023

3.00 SuperLudzie
Extra (62) - magazyn

3.25 Lubig disco! (2/8) - muz.

4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (125, 126)

8.55 Ojciec Mateusz 5 (61, 62)
10.45 Czy wiesz, ze? (105) - dok.
11.20 Na sygnale (842, 843)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (172)
13.20 Komisarz Alex 9 (117)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (21)
19.20 Ranczo 3 (28-30) - obycz.
22.20 Ztoto dezerterow - kom.
E™ wojenna, Polska 1998

0.35 Na kiopoty... Bednarski

(2, 3) - serial krym., Polska

2.45 Mito$¢ jest blisko - kom.
[E™ romant., Polska 2021
4.45 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

(4) - serial krym., Wik. Bryt.
9.35 Emma (1, 2) - kostium.
11.30 Ale akcja! 2 (3-5) - obycz.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 7 (5-3)
17.50 Z pamigtnika
potoznej 12 (1) - serial
obycz., WIk. Bryt. 2022-2023
18.55 Detektyw z Chelsea 3 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(3) - serial kryminalny
21.00 Pomost (2) - serial krym.
22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (1,2)
0.10 Lynley (4) - serial krym.
1.05 Ellis 2 (1, 2) - serial krym.
4.40 Morderstwa
w Midsomer 7 (5)

- pr. popularnonaukowy [T Pantery - kome

[E1 braci

X[ Ksiezniczka - USA
[EMI12022, rez. Le-Van Kiet
02 ~ Msciwy zalotnik, ktorego o$wiad-
okanastapifz przyczynnaturalnych. Emerytowany policjant Ratajczak - czyny odrzucita nast)eguczym tronuy
Okazuje sie jednak, ze naukowiec  zostaje znaleziony z bronia przy (Joey King, zdji.), probuie pr,
Ciele Sasiadki, ajego corka twier-  wiadze w krolestwie. Ksigznicz-

7.20 Aukcjaw ciemno 2

(21-23)- serial dok., USA
8.55 Boso przez Swiat

10.00 Na tropie Rozowej

[EI1 Pantery - komedia Sens.,

USA/Wielka Brytania 1982
12.05 Klatwa Rézowe

Wielka Brytania/USA 1983
14.30 Najpiekniejsze

[ basnie: Piekna

i bestia - film fantasy,
Niemcy/Austria 2012
6.15 Orli krol - basn filmowa,

s}owacja/Czechgl 2025,

wyk. Chiara Mederova
18.45 Najpiekniejsze basnie
rimm; Sniezka
i Rozyczka - bash
filmowa, Niemcy 2012

FANTASY
r >

, Pro

ka chwyta za bron, by stawi¢ mu

ny 2023
0.25 Dzielnica strachu 4
(125, 126) - serial krym.
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (53) - obycz.
3.25 Niesamowite! (3) - dok.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (300) - obycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11(571)- obycz.

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.00 Kosmos 1999 (38) - s.f.
12.05 Mieszczanin szlach-
cicem - Polska 1969
13.35 Szczawno. Uzdrowisko
ksigzece - film dok., Pol.
14.30 Krélowe Dzikiego
A0 Zachodu - western,
Francja/Hiszp./Wiochy 1971
16.15 Czterdziestolatek (2)
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Ranczo Wilkowyje
[EM- komedia, Polska 2007

20.00 Misja - dramat historyczny,

[E0 Wielka Brytania 1986

22.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.

22.55 Metamorfoza ptakow

[EM1- dramat biograficzny,
Portugalia 2020

0.45 Mama placze deszczem
[EM- film animowany, Fr. 2021

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

8.30 Smier¢ z dala od palm 3  13.25 Mito$¢ jak ze snu? - fim  8.30 Teoria wielkiego

[EM obyczajowy, USA 2019
15.05 Kryminalne zagadki
A0 Mazur: Krwawe
pienigdze - film
kryminalny, Niemcy 2024
17.00 Rosamunde Pilcher:
[ Sciezki mitosci - film
ob¥cz., Niem./Austria 2004
18.55 Falk (12) - serial kom.
20.00 Twoj idealny rok - kom.
EMdromant., Niemcy 2024
21.55 Lena Lorenz: Kruche
[EMT szczescie - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
23.50 Kathe i ja: Maly rycerz
[EM- dram. obycz., Niem. 2024
1.45 Twoj idealny rok - kom.
[EMromant., Niemcy 2024

dj;a krym.,

uje przejac
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7.10 Okrasa tamie przepis,
8.15 Gorna potka smaku (8
8.50 Gwiazdozbior:
Kawiarenka z Gwiaz-
dami - Opole 2026 (¢)
- pr.rozr., Polska
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.00 Tariczaca ze Swiatem
- Chorwacja (4) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (6) - przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosackg! (6)- mag.
14.50 Tak to leciafo!
15.40 Moje przehoje (17)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

= 3

[IEXHszansa na sukces.

Opole 2027 (5) - Polska
Poczatkujacy wokalisci zmierza
sie z utworami Meli Koteluk, pio-
senkarki i autorka tekstow, wy-
konujacej muzyke z pogranicza
rocka I popu. Pro§ram prowadzi
Artur Orzech (zq.). 65 min

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (5) - pr.rozr, Pol. 2025
20.00 Jaka to melodia?
21.00 Kocham Cig, Polsko! (5)
22.35 Postaw na milion
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
2.00 Kabaret. Super Show
DwojKi (8) - pr. rozr, Pol.
2.50 Do Smiechu! (74, 26)
4.35 Program rozrywkowy

8.10 Koniec $wiata na 10
sposobow (5) - serial dok.
9.15 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (27, 28) - serial
dokumentalny, USA 2025
11.05 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (7) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(1-4) - serial kryminalny, Fr.
17.55 77 TV 6 (7) - pr.rozr., Polska
19.00 77 TV 4 (18) - pr. rozr., Pol.
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4-8) - krym.
0.55 Morderstwo podczas
[EM0 snu - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2025
2.40 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (27, 28) - dok.

COMEDY

©) CenTRAL

podrywu 7 (18-24) - kom.
11.25 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-5) - kom.
13.30 Przyjaciele 3 (24, 25)
14.30 Przyjaciele 4 (1-7) - kom.
17.55 It Takes Two - film
E familijny, USA 1995
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 4) - serial kom.
22.25 The Office PL 2 (1)
- serial komediowy, Polska
2022, rez. Maciej Bochniak
23.00 Comedy Club 4 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (2-5) - serial
animowany dla dorostych
2.00 Pracoholicy 6 (9, 10)
3.00 Pracoholicy 7 (1,2)

et

PYXTDown the road 4 (6)

D3iA

-
11.35 Zakui) W ciemno 8 (21)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (6)
13.40 Nasi w mundurach 4 (2)
14.40 Kochaj albo wro¢ (6)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (6) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (11)
- reality show; Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport _
18.10 Zycie na kredycie 9 (12)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (22)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2026

[ WIDOWISKO | DOKUMENT
= L

Po petnych przygod dniach uczest-
nicy i ich towarzyszka Monika
Hoffman-Piszora (zclj) zazywaja
relaksu. Spedzaja czas na rajskie)
plazy. Masaz tajski pomaga im za-
pomniec o catym $wiecie. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (6) - pr. rozr,, Polska
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (6)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4 (5)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(37, 38) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (541)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (200) - dok., Pol.
6.30 Columbo (2, 3) - krym.
9.50 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
1996, rez. Andrew Grieve
12.00 Linia ryzyka - film
M sensacyjny, USA 2007
14.00 Policjantki i Policjanci
(283-286) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sensacrjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (227, 228) - serial
kryminalny, USA 2012
21.55 Kosci (193, 194) - serial
kryminalny, USA 2014
23.50 Mordercy - thriller,
[EM0 Indonezja/Japonia 2014
2.40 Kochane pieniadze
(34-36) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QI TVN FABUEA

10.50 Pokémon: Detektyw
E™0 Pikachu - film przyg.,
USA/Jap./WIk. Bryt. 2019
13.05 Happy Feet: Tupot
[ matych stép - film animo-
wany, Australia/USA 2006
15.25 Happy Feet: Tupot
[EM matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011
17.40 Kong: Wyspa Czaszki
M- przyg., USA/Chiny 2017
20.00 Godzilla 2: Krél
[EM0 potworow - film sf,,
Japonia/USA 2019
22.50 Annabelle wraca
EM do domu - horror, USA
2019, rez. Gary Dauberman
1.10 Pitkarski poker - komedia
[E™1 obyczajowa, Polska 1988



6.00 Komisarz Rex 8 (13-15)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2004

9.00 Komisarz Rex 9 (1)
- serial kryminalny,
Whochy/Austria/Niemcy
2008, wyk. Kaspar
Capparoni, Denise Zich

10.00 Hudson i Rex 5 (7-9)
- serial kryminalny, Kan.

13.00 Komisarz Montalbano
(28) - serial kryminalny,
Wiochy 2016

15.30 Walkiria - dramat

EX wojenny, Niemcy/USA/
Wiochy 2008, wyk. Tom
Cruise, Kenneth Branagh

17.45 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1966

: SENSACYJNY

PIXT] Adwokat - USA 1998,
[EMrez. Steven Zaillian
Adwokat Schlichtmann (John
Travolta, zdj.) stawia caly maja-
tek na jedng karte - postanawia
wygrac sprawe o odszkodowanie
przeciwko koncernowi zanieczysz-
czajgcemu Srodowisko. 135 min

22.15 Buntownik z wyhoru
[EM- dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt
Damon, Ben Affleck
0.55 W pustyni iw puszczy
EM-film prz[\!godovvy, Polska
2001, wyk. Karolina Sawka
3.25 Juliusz Cezar (1) - serial
historyczny, Whochy/USA/
Niemcy 2002, wyk. Jeremy
Sisto, Richard Harris

13 ULICA

6.05 Zbrodnie idealne (6)
- serial kryminalny, Fr. 2017
7.05 Bez Sladu 3 (13-17) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
11.50 Kasandra 8 (2-4) - serial
kryminalny, Francja 2024
18.00 Podroznik 3 (1) - serial
kryminalny, Francja 2024
20.00 Morderstwa w Colmar
G - thriller, Francja/Belgia
2019, wyk. Pierre Arditi
22.00 Morderstwo na Cote
[ Sauvage - film kryminalny,
Francja/Belgia 2023
0.05 Morderstwo w Correze
M- film kryminalny, Fr. 2019
2.05 Morderstwa
[ na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
4.10 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Czarodziejki 4 (5-14)
- serial fantasy, USA
16.00 Pana Magorium
[EM1 cudowne emporium
- komedia fantasy, USA
2007, wyk. Dustin Hoffman
18.00 Transformers - fim s.f,
[EMTI USA 2007, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox
21.00 10 Cloverfield Lane
E - thriller, USA 2016, wyk.
Mary Elizabeth Winstead,
John Goodman
23.10 Cztowiek widmo 2
[EM0 - horror, USA 2006,
wyk. Christian Slater,
Peter Facinell
1.10 Kroniki Shannary (6-10)
- serial fantasy, USA 2016

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (206)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (207)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw
(972-976) - seria
paradokumentalny, Polska
14.05 Wiezienie kobiet
(11,12) - serial dokum.
15.00 Wypasiona kuchnia
(11) - pr. rozr., Pol. 2026
15.10 Wiezienie kobiet
(13-16) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (374)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Sekrety rodziny (23, 24)
- serial paradokumentalny

THRILLER KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY THRILLER
- . 1 & » Tl a

FIXT) Bez litosci 3. Ostatni
M1 rozdziat - USA/WH. 2023

Byly rzadowy zahojca Robert
McCall (Denzel Washington, zdj.)
wyjezdza do Wioch, by odnalezc
spokoj. Odkrywa, ze jego nowi
prz¥JaC|eIe sg pod kontrolg szefow
mafil. Chce im pomdc. 130 min

22.20 Strzelec wyborowy
- film sensacyjny,
USA/Rumunia 2005
0.25 Bracia (1) - serial
ob{czaljowy, Polska 2023,
Wyk. Piotr Stramowski
1.30 Wydarzenia
2.20 #JesteSmy dla dzieci
2.45 Kabaretowa
Ekstraklasa (65) - rozr.
3.05 Oblicza Ameryki - mag.

<3 POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi! (199)
8.05 Byl sohie kosmos (25, 26)
9.15 Byly sobie Ameryki (1)
9.50 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (3-11)
11.45 Hotel Transylwania
E - film animowany, USA 2012
13.40 Super Tata - komedia, USA
[ 1999, wyk. Adam Sandler
15.35 Déja vu - thriller
EMs.f, USA 2006
18.15 Godzilla - film s.f,
[0 USA/Japonia 1998
21.00 Kroniki Riddicka
EM- film s.f, USA 2004
23.30 Wszystko o moim
G starym - kom., USA 2023
1.15 Slad (83, 84) - serial krym.
3.15 48h. Zaginieni (83, 84)
5.20 Na ratunek 112 (956)

e PARAMOUNT

10.30 Michael - film
[EM obyczajowy, USA 1996
12.50 Lara Croft: Tomb Raider
G- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
14.55 Lara Croft Tomb Raider:
@™ Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
[ USA/Hongkong 2016
20.00 Uprowadzona 2 - film
[EM sens., Fr./USA/Turcja 2012
22.00 Bodyguard Zawodowiec
[EM - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017
0.20 Straszny film 3 - horror
[ komediowy, USA 2003
2.00 Mr. Brooks - thriller, USA
[E™1 2007, wyk. Kevin Costner

TVP SERIALE
)

5.35 Czarne chmury (9
- serial przrg., Pol. 1973
6.40 Na sygnale (931-934)
- serial fabularno-dokum.
9.00 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6) - serial
WO{enny, Polska
11.15 Czterej pancerni i pies
(16,17) - serial wojenny
13.30 Ojciec Mateusz (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
15.25 Komisarz Alex 26 (326)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 4 (40) - Serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Czterej pancerni_
i pies (18, 19) - serial
waojenny, Polska 1970

19.50 Ojciec Mateusz 35 (455) M- dramat historyczny,

- serial kryminalny, Polska

PO Ojciec Mateusz (5,¢)  PIXT]Sala samobojcow.
I Hejter - 2020

Joanna, zona hodowcy 6z, zako-
chata $|? Winnymmezczyznie i po-
Wiedziala 0 tym swojemu mezowi,
Niebawem zostaja znalezione jej

Zwioki. Ksigdz angazuje sie w po-

licyjne Sledztwo. 120 min

22.50 Ranczo 4 (41, 42) - serial

obycz,, Polska 2009

0.45 Rodzinka.pl (317, 318)
- serial kom., Polska 2026

1.55 Korona krolow.
Jagiellonowie (37, 38)
- telenowela hist., Polska

2.50 Krucjata. Prawo serii
(8)-serial kryminalny, Pol.

3.45 Londynczycy2(3)

4.30 Czas honoru (1) - serial
wojenny, Polska 2008

10.05 Makbet - dram. ohycz.,
E™ WIk. Bryt./Francja/USA 2015
11.55 Twérca - thriller
s f, USA 2023
14.05 Czas kruka - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2025
15.45 Problemista - komedia,
[E™ USA 2023, wyk. Julio Torres
17.30 Le Mans '66 - dramat
I biograficzny, USA/Fr. 2019
20.00 Nieczysta gra - dramat
EMkrym., Australia/USA 2025
22.05 Creed: Narodziny
[E™1 legendy - dramat
obyczajowy, USA 2015
0.15 Baby Driver - film sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2017
2,05 To juz jest koniec
[EM - komedia, USA 2013
3.50 Pan Aznavour - dramat
[ biograficzny, Francja 2024

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21,1, 2) - krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
- serial kryminalny, USA
9.35 Z archiwum X (23,24, 1,2)
- serial £, USA/Kanada
13.15 The Hunting Party (12)
14.10 Armageddon - film s f,

EMT USA 1998, wyk. Bruce Willis
17.20 Anioly i demony - thriller,
[T USA 2009, wyk. Tom Hanks
20.00 Kod da Vinci - thriller,

[EMT USA 2006, wyk. Tom Hanks
23.05 Szklana putapka 3 - film
G sensacyjny, USA 1995
1.40 Z archiwum X (4, 5) - s.f.
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) -krym.

+ pierwszy raz witelewizji

[ET- komedia, 1966, wyk.
[T 1935, wyk. Jadwiga

E- film przygodowy, 1960
[E™ - komedia, 1971

[EI obyczajowy, Polska/

[T obyczajowy,
I czyli ostatni wystep

11 pazd
KINO

POLSKA
6.00 Och! Kabaret (1, 2) 6.00 Stuart Malutki 3;

- programrozrywk., 2023 [EI®XITroche natury - film
7.45 Polska Kronika animowany, USA 2005
Filmowa - serial dokum. ~ 7.15 Rekrut: FBI(11)
8.05 Pieczone gofabki - serial kryminalny,

USA 2022-2023
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 7 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Nocg na odludziu policja
aresztuje chiopaka, ktory
wiasnie zakopywat zwioki.
Zespot Gila Grissomarozpo-
czyna Sledztwo. - 305 min

KINO
POLSKA

Adam Mularczyk
10.20 Dwie Joasie - komedia,

Smosarska_
12.00 Szatan z siodmej klasy

14.35 Milion za Laure

16.40 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.

17.10 Masza - film krotkometr.

17.40 Bitwa pod Wiedniem

Polska/Wochy 2012

X[ Jestem Bogiem - USA
[E™T12011, rez. Neil Burger
Tomek (Maciej Musiatowski, zdj.) Uzalezniony od kokainy pisarz
zatrudnia sie w agencji bedacej Eddie Morra (Bradley Cooper, zdj.)
farma trolli. Rujnujac wizerunek przyﬂnme eksperymentalny narko-
znanych osob, realizuje plan ze-  tyk, ktory zmienia go w geniusza.
msty na rodzicach Gabi, w ktorej Dobra passa mija, kiedy zapasy
sie podkochugje. 170 min  substancji sie kocza. 135 min

22.50 Wygrany - dramat 22.15 John Rambo - film
y, P M sens., USA/Niemcy 2008
USA/Szwajcaria 2011 23.50 Sahara - fim przyg, USA/
1.30 Stodko-gorzki - dramat [EIXI Hiszpania/Niemcy 2005
,1996 2.30 Jumanji - film
3.35 Hallo Szpichrodka, E]!I'Jprzggo owy, USA 1995,
wyk. Robin Williams,
krola kasiarzy Kirsten Dunst
-komediakrym., 1978 4.30 Agenci NCIS: Hawaje
5.45 Przez ciebie, po tobie (2) - serial kryminalny
~ film krétkometraz., 2024  5.15 Blok promocyjny AXN

9.45 Akademia policyjna
[EM - komedia, USA 1984
11.45 Seks w wielkim
I miescie 2 - komedia

romantyczna, USA 2010
14.40 Naciggacze - komedia
M kryminalna, USA 2003
17.05 Kontakt - film s.f, USA
[E™1 1997, wyk. Jodie Foster
20.00 Powrét Batmana - film
M sens., USA/WIK. Bryt. 1992,

wyk. Michael Keaton
22.30 Mroczne cienie - czarma
[E0 komedia, USA/Australia/

10.05 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film dokum.
11.10 Pod Starym Debem
[EM- dramat obYczajowy,
Belgia/Fr./Wik. Bryt. 2023
13.35 41 dni nadziei - dramat
G przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
15.35 Exodus - dramat
[EM obyczajowy, Szwecja 2023
17.40 Stan gry - dram. krym.,
I USA/WIK. Bryt./Francja 2009
20.10 Oddziat dla zuchwa-
tych 2 (3, 4) - wojenny

Wielka Brytania 2012 22.45 Nie bedzie litosci
0.50 Co sie wydarzyto G- thriller, Bel./Francja 2025
EMIw Madison County 0.45 Dom Glassow - dramat
-melodramat, USA 1995 IEI@ sensacyjny, USA 2001
3.25 Krwawy ksiezyc 2.55 Prosta sprawa (4) - krym.

G - western, USA 1948 4.00 Moje miasto - film
5.10 Tropiciele (2) - serial krym. [EI™ obyczajowy, Polska 2002

6.00 Straznik Teksasu (11-15)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 7 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.55 Mit - film przygodowy,
[ Chiny/Hongkong 2005
15.30 Seksmisja - komedia
s, Polska 1983
17.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (4) - krym., WIK. Bryt.

9.50 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap.
11.20 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
13.15 Disco: soundtrack

rewolucji (2) - film dokum.
14.15 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto 6 (7-9) - anime, Jap.
16.00 Making of CANAL+
16.20 Niewypowiedziana

wojna 2 (3, 4) - serial sens.
18.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
18.25 The Office PL 5 (1-3)

22.00 Czerwona goraczka 20.00 S.W.A.T. (19, 20) - sens.

G- film sensacyjny, USA 1988, - 21.40 Lapu capu - rozr,, Pol. 2026
wyk. Arnold Schwarzeneg-  22.00 Krol i zdobywca (1, 2)
ger, James Belushi 23.45 DNA 2 (3, 4) - serial krym.

0.05 Czarny deszcz - dramat
[EM sensacyjny, USA 1989

3.15 Rozmowy nocg - kom.
[EM0 romant., Polska 2008

1.25 Polityka (1-4) - obycz., Pol.

4.35 tapu capu Extra (9) - roz.

5.10 Miasta rytm: Zrabowane
dziefa sztuki (1) - dok.

O - tylko dla dorostych

ernika_INIEDZIEL

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.15 Most do Terabithii
ETI- film familijny, USA 2007,
wyk. Josh Hutcherson,
AnnaSophia Robb
7.50 Arco - anim., Francja/
[EIMTIUSA/Wielka Brytania 2025
9.20 Lapu capu EXtra (10)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
9.50 Wicked - musical, USA/
[EM Kanada/Islandia 2024
12.35 Battyk - film dok,, Pol.
13.40 Kopnieciw czasie
[E0- komedia, Fr./Belgia 2025
15.20 Thelma - komedia,
[ETMI1 Szwajcaria/USA 2024,
k. June Squibb
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

PIEKA NOZNA

od
EEZHPKo BP Ekstraklasa

- mecz: Pogon Szczecin

- Korona Kielce (live)
Przed przerwa reprezentacyjng
Portowcy zanotowali dwa Zwy-
cigstwa z rzedu. W spotkaniu ze
Zhocisto-Krwistymi chcg kontynu-
owac te passe. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Polowanie - dramat
EMd sensacyjny, USA 2025
23.15 Boogeyman 2 O
[E- horror, USA 2007, wyk.
Danielle Savre

0.45 Amerykanski gangster

[E - film Sens., USA 2007

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

10.40 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2025
12.50 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.30 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
16.20 Cudowne zycie
A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
18.00 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
19.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
20.00 7 snajperdw - thriller,
G0 Australia/Wielka
Brytania/USA 2026

21.30 Wojna o przetrwanie
M0 - horror, Australia 2025
23.40 Diamenty - komediodra-
[E0 mat, Wlochy 2024

1.50 30 dni mroku - horror,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2007

L canaL 360

12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Gornik Zabrze

14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)

15.40 Podroze poza szlakiem (1)

16.45 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.

18.00 Anglia z gérc{. Stadiony
(3, 4) - serial dokumentalny

19.00 Z archiwéw historii (4)

20.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)

21.00 Furioza (2) - serial sens.

22,00 Pienigdze to nie

EM wszystko - komedia,
Polska 2001

23.55 Roger Federer: gra
o0 wszystko - dok.
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8 00 Szesc razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwojne Zycie Zon (4)
13.00 Wspdlne zycie XXL 2
14.00 Siostry wielkiej wagi 6
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
- pr. rozrywk., USA 2025
20.00 Podwajne Zycie zon (4)
- serial dokum., USA 2026

pXKi1] Premiera: Wiza
na mitos¢ 12 (21)
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla §
1.00 Podwajne zycie Zon (4)
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)
4.00 Salon sukien Slubnych
zTanem France'em
5,00 Salon sukien $lubnych:
najlepsze momenty 19

5.35 Niezwykle Stany
Prokopa 2 - pr. rozr., Polska
6.10 Goraczka ztota - serial dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.10 Ztoty kompas - film przyg.,
[ USA/WIK. Bryt. 2007
12.25 The Floor - teleturniej, Pol.
13.50 Diagnoza 4 (7, 8) - obycz.
15.50 Ukfad warszawski (1,2)
17.50 Kryminalni 2 (3, 9) - krym.
20.00 Wallander (6) - serial krym.
22.05 Chytka - Kasacja (4, 5
- serial kryminalny, Pol. 2020
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.00 Szpital (932) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (657) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.00 Szpital (931) - paradok., Pol.

WP

11.00 Pogoda
11.10 Mroczne tajemnice Korei
Pétnocnej - film dok., USA
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Robin and Greg
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 3
16.00 Policjanci w akcji 2 (6)
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5
2.00 Mistrzowie Kabaretu
3.00 Mistrzowie Kabaretu 7

KUCHNIA

13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.30 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
15.25 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
18.50 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
19.25 Nie boj ryby! 2:
Francja - mag. kulin.
20.15 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
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6.00 Demakijaz (210-212)
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (28) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - bledny
dom (11) - reality show
9.00 Rolmczkl (15, 27) - dok.
11.00 Ambulans (7) - dok., Pol.
12.00 Bogaty dom
- biedny dom (12, 13)
14.00 Nasz nowy dom (339)
15.05 Demakijaz (217) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (61)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (14) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
.(340 341) - reality show

20 00 Bogate dZ|eC|ak| bez
kasy (2) - reality show
21.00 Gry matzeriskie (214)
- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (76)
23.00 Gry matzeniskie
(104, 105) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(55-58) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (18-20)- paradok.

8.55 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.40 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(3, 4)- serial wojenny, Polska
17.20 Podroz za jeden usmiech
- film przygodowy, Pol. 1972
19.00 MasterChef: Czechy 7
- pr.rozrywk., Czechy 2023
20.20 Niesmiertelny - film
[ fantasy, USA/WIK. Bryt. 1986
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr, Holandia
1.30 Magia nagosci. Finlandia
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.30 Ilove kabaret EXTRA

NOWATV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (579) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(11,12) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (73-75)
11.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabbar na zywo! - rozr., Pol.
13.00 Nowa Rewia Kabaretowa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
18.00 Kabaretowa Dynastia
20.00 Ojciec Brown (5-8) - krym.
0.00 Zdrady (10) - paradok., Pol.
1.00 Lowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (96, 97)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.15 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
14.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
16.15 W mieScie czy na wsi?
17.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Wielkie amerykariskie
rancza - serial dokumentalny
22.10 Pomocy! Kupilismy

wioske - serial dokum.

[ Japonia/USA 2017

nazdziernika
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5.25 Kulinarne podroze
Magdg Gessler (1/2)
-film okumentalny Pol
6.15 Masterchef (5)- pr.roz.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre ciecie 13 (3) - rozr.
12.30 Love the Look (3)- mag.
13.30 Jestem z Polski 18 (3)
- serial dokum., Pol. 2026
14.30 Jestem z Polski (10, 4)
16.35 Teraz one (3)- rozr,, Pol.
17.10 Do zobaczenia 3 (3)
- Mmagazyn poradnikowy
17.45 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show, Pol. 2026
18.45 Kuchenne rewolucje
~(7,9)-pr. rozr Pol. 2022

PIFE Ostre ciecie 13( ) - oz,
21.50 Azja Express (6) - reality
show, Polska 2026
23.35 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
0.35 No to lece! (2) - pr. rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (6)
2.25 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupujg (1,11)-mag.
3.55 Dleta czy cud?(3)

0GR METRO JETD zoom  [HC-M 200
NETWORK

9.55 Upiorne ciasta
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupujes mag.
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje - roz.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Posiekani - teleturnief kulin.
20.35 100 kucharzy - reality show
22.10 Akcja: Restauracija!
Ostatnia szansa
23.15 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
0.15 Perfekcyjni gospodarze 9

HGTV
HOME & GARDEN

11.05 Polowanie na ogréd 3
12.05 Polowanie na ogrod 2
12.40 Najbrzrdsze podworko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
16.45 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.45 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 5

- program rozrywkowy
20.20 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6
21.25 Dorota inspiruje

23.20 Ekstremalnie wymagajacy

kupujacy - program rozrywk.
0.15 Najbrzydszy dom
Ameryki 7 - reality show

10.00 SuperMarket Chef

10.30 SuperMocni - mag.

11.05 Rycerz kréla Artura

- film przygodowy, USA 1995

13.45 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru (five)

16.25 Swiat wedlug Kiepskich
(548-550) - serial kom., Polska

18.00 Moja mama i twéj tata

21.00 2012 - film katastroficzny,

[EM7 USA/Kanada 2009

0.25 Uciekaj! - horror,

2.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - serial kom.
3.00 Moja mama i twoj tata

»- godzina zakoriczenia programu

8.00 Byc jak Da Vlncl
9.00 Ztomowisko PL 5
(15, 16) - serial dok.
11.00 Kwatery Hitlera (4)
12.00 Bracia Collins hiora
sig do roboty (11)
13.00 Wyscigi po antykl
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
16.00 Zawodowcy: drwale (4)
17.00 Nic do zgtoszenia (3)
18.00 0d samochodu
dodomu3
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2
20.00 Ocali¢ dom:
ja

p2X\[1] W oku cyklonu
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
2.00 Krélowie asfaltu 9 (5)
3.00 Mistrzowie
logistyki (9)
4.00 Lowcy staroci (4, 5)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
11.30 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Megaprojekty generata
Franco - serial dokum.

uwmv
SEIEIIEE

21.00 Wyprawa w nieznane 9:
Afrykaniska Atlantyda - dok.

22.00 Sekrety Houdiniego
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl 16
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Czlowiek kontra jedzenie
10.50 Swigte miejsca - serial dok.
11.50 Europa filmowa - dok.
14.00 Cztowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.20 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
1.20 W co wierza i
0shournowie - reglity show
5.25 Czlowiek kontra jedzenie

Z SUl D3iA D37
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12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (202, 203)
15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 15
(197, 198) - serial kryminalny
17.20 Fale gorgca - film dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 - talk-show
19.30 Panna mioda (14) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (372)
- serial obyczajowy
21.30 Na tropach przeszioci (6)
22.30 Pozdrowienia z Paryza

EM- film sensacyjny, Fr. 2010

TVP HISTORIA

10.10 Wojownicy czasu
10.50 Wszystkie kolory
$wiata 3 (8)
11.50 Pieszo przez dzika
Rumunig - dok., Austria
12.55 Mont Blanc - gora
wyzwan - film dok., Fr.
14.00 Jasminum - fim
[EI™ obyczajowy, Polska 2006
15.55 Ostatni szpieg - dok.
16.45 Starozytny Egipt
-kroni ||mPer|um (6)
17.50 Noce i dnie (2) - obycz.
19.00 Gry wolenne ): Wrenki
20.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (5)
30.55 Polskie 100 lat

EIEEDom pod Dwoma Orfa-
mi (6) - obycz., Pol. 2021
22.30 Herkules - fiim
M przygodowy, USA 2014
0.20 Zofnierz Rzeczypospo-
litej - film dok., Pol. 2020
1.20 Noce i dnie (2) - serial
ohyczajowy, Polska 1977
2.20 Boza podszewka
(11,12) - obycz, Pol. 1997

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC

12.50 Makro inzynieria

14.00 0dkopac historie

15.00 Burzliwa historia
Tudoréw

16.00 Klucz do przepowiedni

16.55 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (1)
- film dokumentainy, Kan.

17.55 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja

19.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary

20.00 UFO: Przetomowe
$ledztwa: Sygnalista UFO

20.55 Kataklizmy pogodowe

22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Koszmar w Bagram

23.00 Burzliwa historia
Tudorow

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
14.00 Sekretne Zycie
pingwindw: Sita umystu
15.00 Gredos: krol gor - film dok.
16.00 Zyciew Karpatach: Wiosna
17.00 Planeta pi fgwmow dok.
18.00 Geniusze a Bykansklej
dziczy - film dokumentalny
19.00 Dzikie cuda Europy:
Wybrzeza - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Dzika Mongolia: pod
biekitem nieba
23.00 Dzika Afryka Potudniowa
0.00 Porazka drapieznika

PLANETE+

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Ocalic raj - serial dokum.
14.40 Ocean. Hymn Zycia - dok.
15.50 200 dni na bezludnym atolu
16.55 Podr6z do wnetrza chmur
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4
19.40 Mia Farrow. Cienie stawy
20.50 Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda - film dokum.
22.00 Smier¢ na Cyprze - dok.
23.05 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok.

O - tylko dla dorostych

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (69)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
10.00 Dziatkowcy (7, 8)
12.00 Wojn¥ maﬁazynowe 9
14-17) - reality Show, USA
14.00 Premiera: GW|azdy
lombardu 25 (2)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (9, 10) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze przyrody
(2, 3): Popielica; Zony
i kraski - serial dokum.

[22.00 Mola Zonai ja zyue
w Chinach pod
cyfrowym nadzorem
- film dok., Francja 2021

23.00 Najslynmejsze napady
(5) - serial dokumentalny

0.00 UFO. Zaginione
dowody (7) - serial dok.

1.00 Porzucone

konstrukcje (9) - dok.

BBC EARTH

11.00 Niezwykte wysp
tropikalne - serial dokum.
12.05 W okowach mrozu 6 - dok.
13.05 Dzikie zakatki ziemi
z Simonem Reeve'em 2
14.25 Azja - serial dokumentalny
16.50 Zycie na pustkowiu 4
17.50 Zycie na pustkowiu 5
18.45 Simon Reeve wraca
do Kornwalii - serial dokum.
19.50 Blekitna Planeta 2 - dok.
21.05 Niezwykie wysp!
tropikalne - serial dokum.
22.10 W okowach mrozu - dok.
23.10 Czy naukowcy uratujg
Ziemig? - film dokumentalny
0.20 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
1.20 Zahojcza pogoda 6 - dok.

_ POLSAT VIASAT

6.25 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny
8.30 Najstraszniejsze
polowanie na czarowni-
ce - film dok., Fr./Hiszp. 2024
9.40 Konstantyn Wielki
11.55 Cesarz: powstanie
iupadek dynastii - dok.
14.55 Linie frontu
18.25 Nazisci, U-hooty i bitwa
0 Atlantyk (1,2)-film dok.
21.00 Konstantyn Wielki: Gra
0 tron, Nowy Rzym - dok.
23.10 Krolowie- -zahojcy: Herod
0.10 Militarny ranking:
Przywodcy, Tajemnice;
Dowddcy; Sity Zbrojne; Czolgi
4.50 Zakazana historia 7

TVP
DOKUMENT
13.05 Lena na Kaukazie
13.35 Tacy bylismy
14.05 Wielka naturalna bariera
15.10 Wiochy - ostatnie
dzikie zakatki
16.05 Dinozaury: rekonstrukcja
zaglady - film dokumentalny
17.10 Ukryte oblicze: Niemcy
18.05 Sanatorium mitosci 6
19.00 Krec! Jak kochasz, to
kre¢! (Edward Kiosiriski)
20.00 Rioja, kraina tysigca win
21.50 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.55 Tajne stuzby Rosji - dok.
23.00 Tamte lata, tamte dni

HISTORY
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s TVP SPOR

5.50 Sportowy wieczor
6.20 Retro TVP Spotrt
- Magazyn sporto

8.35 Pitka nozna: Bet‘é\ll;'lc
1. L|§a -mecz: Arka
- Polonia Warszawa
10.45 Futhol totalny
11.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: GKS Tychy
- Gomik keczna (live)
14.10 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - studio (live)
14.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: £KS k0dz
- Ruch Chorzow (live)
17.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - studio (live)

-.‘ - 3
[EATPitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Korona (live)
20.10 Pitka nozna: Betclic
1.Liga-mecz. Odra Opole
- Miedz Legnica (live)
22.15 5portov\_ly wieczor
22.50 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Korona Kielce
CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
8.20 Liga+
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
11.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona - Getafe CF
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - PRES
Grupa Deweloperska Torun
19.15 Wrsoki Pressing
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
23.00 Sport+
0.10 Boks: BKFC Fight Night:
Bethlehem - waga potrednia:
G.Cisneros - R. Petersen

8.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie

- potfinat gry pojedyncze&

10.30 Tenis: Turnie) WTA w Pekinie
- potfinat gry pojedynczej

12.45 8 wspanialych (5)

13.30 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- finat gry pojedynczej (live)

16.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- potfinat gry pojedyncze&

18.15 Tenis: Turnie) WTA w Pekinie
- poffinat gry pojedynczej

20.30 Tenis: Turnie) WTA w Pekinie
- finat gry pojedynczej

23.00 Hola LaLiga
0.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- potfinat gry pojedynczej
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Wisfa

SORT
SPORT5 SPORT 5
8.20 Premier League Stories
8.55 Premier League: The
Big Interview (3)
9.30 Wysoki Pressing
11.10 1na 1 Extra
12.00 Ligomistrzowe historie (3)
13.00 Dart: Swiss Darts
Trophy (live)
W St. Jakobshalle w Bazylei
wystapi m.in. Krzysztof Ratajski.
17.15 Wysoki Pressing
19.00 Dart: Swiss Darts
Trophy (live)
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 174
0.30 Hola LaLiga

=3 spori2  JEEE  SpORTST
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I EUROSPORT 1 TVP ABC

8.30 Kolarstwo szutrowe: 6.0 Tenis: Tumiej ATPw Szan- 10.20 Bajki Bolka i Lolka
MS - Nannup 2026 ghaju-mecz 3.rundygry - 10.45 Reksio
9.30 Kolarstwo: pojedyncze; (live) 11.05 Pajak Lucas 2
Giro di Lombardia 8.00 Tenis: TurniejATPw Szan-  11.35 Pszcz6tka Maja
11.00 Snooker: Shenzhen ghaju-mecz3.rundygry  12.00 Strazak Sam 9
Open - mecz finalowy pojedynczej (live) 12.25 Domisie
13.00 Kolarstwo: 11.00 Cafe Futbol - mag. 13.00 Zwierzaki
Giro di Lombardia 12.30 Koszykowka Czytaki
14.00 Kolarstwo szutrowe: mezczyzn: PGE Basket  13.20 Ptys i Bill
MS - Nannup 2026 Liga: AMWArka Gdynia ~ 13.500do0
- WyScig mezczyzn ~EnergaTrefl Sopot (live) 14.05 Nawet nie wiesz, jak
15.00 Kolarstwo: Wyscig 15.00 Siatkdwka mezczyzn: hardzo Cie kocham
Paryz-Tours (live) Memoriat Arkadiusza 14.35 Bazgrolinka
17.15 Kolarstwo: Gotasia - finat (live) 14.45 Kid Lucky
Giro di Lombardia 17.30 Siatkowka mezczyzn:  15.15 Ugotuj nam hajke
18.15 Snooker: Shenzhen Bogdanka Volley Cup 15.35 Lassie
Open - mecz finafo -mecz 0 3. migjsce (live) i przyjaciele
i ’ . : i = 348

i

Kolarstwo:

20.00 ETXH Ricky zoom

PYT] siatkowka mezczyzn:

Wyscig Paryz-Tours Bogdanka Volley Cupim.  16.35 44 Koty
21.00 Kolarstwo szutrowe: Tomasza Wojtowicza 17.05 Dino Ranczo
Mistrzostwa Swiata -mecz finalowy (live)  17.30 Super Wings
-Nannup 2026 23.00 Siatkdwka mezczyzn: 18.00 Opowiesci
- Wyscig mezczyzn Memoriat Arkadiusza z zielonego lasu
22.00 Lekkoatletyka: Gotasia - mecz finalowy  18.30 The Garfield Show
Maraton w Cl |caﬁo 1.00 Siatkéwka mezczyzn: 19.00 Dolina Muminkow 2
0.00 Snooker: Shenzhen Bogdanka Volley 19.20 Ernest i Celestyna
Open - mecz finatowy Cup - finat (live) 19.35 Tyciaki

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Kolarstwo: 10.30 Pitka recznamezczyzn:  8.55 SpongeBob

Giro di Lombardia LM: Industria - SC Magdeburg Kanciastoporty 16
13.00 Wspinaczka: Zawody World  12.00 Siatkdwka mezczyzn: ~ 9.55 SpongeBob

Series w Chongging Memoriat Arkadiusza Gofasia Kanciastoporty 9
13.45 Jezdziectwo: Global Cham- -mecz 0 3. miejsce (live)  10.15 SpongeBoh

pions Tour w Rzymie (live) 15.00 Pitka reczna mezczyzn: Kanciastoporty 10

10.45 Harmidom 5

11.10 Harmidom 9

11.40 Harmidom

11.55 Grzmotomocni 2

12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.20 Niebezpieczny Henryk
14.20 Wielkodomscy 4

14.50 Harmidom 4

15.20 Harmidom 6

15.35 Harmidom 4

16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

Show 4
NICKR.

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

16.00 Cycling Show
16.15 Strzelectwo: ME - Malakasa
- trap mezczyzn (live)

17.30 Strzelectwo: ME - Malakasa

18.30 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
19.15 Kolarstwo:

Wyscig Paryz-Tours
20.00 Snooker: British Open
22.00 Kolarstwo:

Wyscig Paryz-Tours
23.00 Kolarstwo szutrowe:

MS - Nannup 2026

LOTTO Superliga: Chrobry
- ORLEN Wista Ptock (live)
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz; Anwil
~Energa Czarni Stupsk (live)
20.00 Atleci
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: AFC Ajax
Amsterdam - NEC Nijmegen
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: PSV
Eindhoven - sc Heerenveen
1.00 Sporty walki: FEN

10.30 Formuta 1: GP Singapuru
- sesja kwalifikacyjna
12.00 Formuta 1: GP Singapuru

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wybrzeze
- Corotop Gwardia Opole

- parada kierowcow (live)  10.30 Pitka nozna: Liga rodzinka 2

12.30 Formuta 1: Grand Prix holenderska - mecz: PSV 9.40 Pan Krokodyl
Singapuru - studio (live) Eindhoven - sc Heerenveen  10.35 Swinka Peppa 7

13.55 Formuta 1: Grand Prix 13.00 Cafe Futhol 10.50 Santiago z mérz
Singapuru (live) 14.45 Siatkowka kobiet: TAURON 11.15 Dora 5

16.00 Formuta 1: Grand Prix Liga:UNI Opole ~BKS BOSTIK ~ 11.45 Zwierzece zagadki

Singapuru - studio (live)
17.00 GP Confidential

ZGO Bielsko-Biala (live)

[ 12.20 Rubble i jego ekipa 2
18.00 Sporty walki: UFC Fight

12.50 Psi Patrol 7

17.30 Pitka nozna: Liga wioska: Night - walka: Brendan Allen ~ 13.40 Swinka Peppa 4
Sassuolo - AC Milan (live) - Christian Duncan 11.10.2026  13.55 Barbapapa i jego
20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 21.00 Tenis: Turniej ATP rodzinka 2
Cagliari - Juventus FC (live) w Szanghaju-mecz 3.rundy 14.25 Barbapapa - szcze$liwa
23.00 Eleven Gol Live 23.00 Tenis: Turniej ATP rodzinka
0.20 Pierwszy tytut Kloppa W Szanghaju - mecz 3.rundy 14.45 Barbapapa
- film dokumentalny 1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2

EITY  SPORTS2

12.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Roma (live)

14.35 Najszybsze gole
Bundesligi

14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
SS Lazio - AC Monza (live)

B TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek
9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handlarze

17.05 Bundesliga Clubs 15.00 Ziomiarze sprzedane
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:  16.00 Polacy za granica 17.15 Cigzaréwka
Freiburg - Schalke (live) 18.05 Gorale przez pot Swiata

19.35 GP Confidential
20.10 Ligue 1 Show (6)
20.40 Pitka nozna: Liga francuska: opowiesci Bieszczadu
Troyes - Marsylia (five) 22.30 kowca pedofilow
22.55 AJ Auxerre - Mate miasto, 23.00 Zawéd glina
wielki klub - film dokum. 0.05 towca pedofilow
23.30 Podro6z do Swiata Calcio  1.05 Wiezienie

21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne

18.15 Raport koricowy

18.40 Mobilni mechanicy

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane

23.10 Jezdzié, obserwowac

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EX MiNmiN+

9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi

16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Sme
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina

Muminkow 4
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Pola i Piotrus

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.19 Siostry 3
12.46 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.07 Siostry 2
14.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.30 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.31 Dinus i Lusia
17.25 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
17.57 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.40 Polly Pocket 6

= DISNEY JUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krélewska Szkota Magii
16.30 Blue

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podréze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher - Glebia uczué
- melodramat, Niemcy 2004
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

TVN 24

7.30 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr(agnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach

i

pI00]W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.30 Serwis Info

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Poranek

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Wieczor wyborczy
- Przedterminowe
wybory prezydenta
Krakowa. 2 tura

22.10 Oko na Swiat

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z goSciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Na miejscu zbrodni
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej

TELETYDZIEN 53
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© FELICITA PO 12. 10
godz. 20.30 TVP 1

ak to sie stato, ze wasnie
! Ty zostatas serialowg
3 Giulig?
/  Producenci od samego

poczatku szukali aktorki

z Apulii. Ja pochodzg¢ z ma-
lej miejscowosci potozonej
tuz obok Bari. I cho¢ od

25 lat mieszkam w Rzymie,
¢+ w branzy jestem juz taka
dyzurng twarza Apulii.

Gdy producenci szukaja
aktorki, ktéra tempera-

' mentem i urodg uosabia
kobiete z potudnia Wtoch,
czesto pukaja wlasnie do
mnie. Kiedy po raz pierwszy
rozmawiatam przez internet
z producentka i scenarzyst-
ka Katarzyna Kalicinska,
powiedziata mi: ,,Piszac role
Giulii, myslatam doktadnie
o takiej kobiecie jak ty”.
Potem caly czas miatySmy
fantastyczny kontakt.

A jak na planie wspétpraco-
wato sie z Polakami - badz co
badz ludzmi z pétnocy?
Pozytywnie zaskoczyto
mnie to, jak Swietnie si¢

54 TELETYDZIEN
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| Eugenio !

W Ricciardi i Alessandro
* Parrello rowniez zagrali
w serialu TVP 1.

rozumieliSmy. Rozmawia-
liSmy po angielsku, ale

Z czasem zacz¢lam tez intu-
icyjnie wyczuwacd, co Polacy
maja na mysli, gdy rozma-
wiaja migdzy soba w ojczy-
stym jezyku. Stuchatam ich
i zanim kto$ zdazyt mi co$
przetlumaczy¢, tapatam
sens z kontekstu. Ale musze
przyznaé, ze wasz jezyk jest
niesamowicie trudny!

Cos jeszcze zaskoczyto Cie

na planie?

Ogromny komfort pra-

cy. Spodziewalam sie, ze
Polacy mogg by¢ serdeczni
i wyluzowani — mieszkatam
5 lat w Brukseli i wiem, ze
mieszkancy chlodniejszych
regionéw tez potrafia by¢
niezwykle otwarci. Na
planie serialu mila niespo-
dzianka byl jednak brak
presji, ktéra odbiera arty-
stom energi¢. A podczas
przerw na dobre zachwycit
mnie tez polski catering.
Jakies danie szczegélnie Ci
smakowato?

Kwasna czerwona zupa,
czyli barszcz! Uwielbiatam

FOT. AKPA, Forum, TVP/Przemo Paczkowski

l" v

Zoska (Laura Breszka)
odkrywa po Smierci meza, Ay
ze miat kochanke = Giulie.’
Prywatnie aktorki bardz

sie polubity. Qg

FELICITAe ORIANA CELENTANO i B

- Chciatabym
wrécié¢ do Polski

Wtoska aktorka opowiada o kulisach pracy nad
nowym serialem ,Felicita”, niezwyktej chemii
z polska ekipg oraz o tym, jak polski barszcz

i Warszawa skradty jej serce.

tez pierogi z pysznym, do-
mowym farszem. To sa takie
moje najwieksze kulinarne
odkrycia.

Zdjecia do serialu zakonczy-
ty sie p6t roku temu. Masz
kontakt z kims z ekipy?
OczywiScie, miedzy innymi
z Kasig Kalicinskg. Mamy
nawet swoja grupe na
WhatsAppie. Kiedy ostat-
nio bylam w Warszawie,
przy okazji promocji
serialu, spotkatam si¢

z rezyserem Makarym
Janowskim i Laurg Breszka.
Chciatabym podtrzymywac
te kontakty, bo prywatnie
to rowniez sa wspaniali
ludzie — bardzo przyjazni

i serdeczni.

Wybierzesz si¢ jeszcze

do Polski?

Bardzo bym chciata, bo
Polska to pigkny kraj.
Zachwycita mnie Warszawa
—jest czysta i spokojna,

a ludzie na ulicach czesto
sie do mnie usmiechali.
Mysle o tym, zeby kiedys
przyjechac tu z moim part-
nerem, bo naopowiadatam

mu o Polsce tyle dobrego,
ze jest bardzo ciekawy.
Planujemy wycieczke po
r6znych miastach, zeby od-
kry¢ tez Krakéw, Wroctaw,
Gdansk i Mazury — sty-
szatam, ze to przepigkne
miejsca.
Lubisz podrézowac?
Uwielbiam, cho¢ nie
mam zbyt wiele czasu, bo
jestem réwniez producent-
ka i mam wtasng szkote
aktorska, a do tego teatr,
ktory prowadze razem
z partnerem — nasza
scena miesci si¢ w samym
centrum Rzymu i ma 70
miejsc. Ale gdy tylko trafia
si¢ wolna chwila, uciekam
nad morze i odwiedzam
swoich rodzicow w Apulii.
Lapie stonice i duzo pty-
wam, zreszta nawet samo
patrzenie na wode popra-
wia mi nastroj. Do tego
jeszcze wieczorny aperitif
z pyszng focaccig barese
i zycie staje si¢ po prostu
pickne!
Rozmawiata
EWA TARASIUK



"9 Peyker (Nur
Fettahoglu), siostra |
Bihter, byta kiedys

zakochana w Behliilu.

| Matka Bihter (Nebahat Cehre)
sama chciata wejsc do rodziny.
 Ziyagil jako zona Adnana, ale |}
corka zrobita jej na ztosc.

ZAKAZANA MILOSC

Ten romans wszystko
zniszczy!?

© ZAKAZANA MILOSC PO
12.10 godz. 17.00 ANTENA HD
Bogaty wdowiec Adnan
(Selcuk Yontem) jest ojcem
nastoletnich Nihal (Hazal
Kaya) i Biilenta (Batuhan
Karacakaya), ktérym poswie-
ca wiele uwagi. Mieszka wraz
z nimi, osieroconym Behliilem
(Kivang Tatlitug), synem
zmartego krewnego, oraz
stuzbg. Cho¢ Adnan stracit
wiare w mitos¢, poznaje duzo

mtodsza Bihter (Beren Saat).
Po slubie pieknos¢ wprowadza
sie do jego domu, ale wkrétce
zakochuje sie z wzajemno-
$cig w Behliilu. Ten romans
zagraza nie tylko matzenstwu
Adnana, lecz tez szczesciu
jego corki, ktéra kocha sie

w Behliilu. Turecki serial jest
adaptacjg powiesci ,Ask-I
Memnu" Halita Ziyi Usakligila,
publikowanej w odcinkach
w latach 1899-1900.

BD

WNUCZKA PICASSA

Polowanie na sztuke

© WNUCZKA PICASSA
P0 12.10 godz. 20.55 TVP 1
W domu zamoznych finan-
sistéw wisi szkic Picassa i inne
cenne dziefa sztuki. Ich wartos¢
nie uchodzi uwagi sprytnej
stuzacej, ktorej ambicje siegajg
znacznie dalej niz Scieranie
kurzu. Bohaterka grana przez
Masze Wagrocka zastawia
wiec putapke, w ktéra wpadaja
pracodawcy, kolekcjonerzy
sztuki, a nawet jej narzeczony.

Kto kogo przechytrzy? Juliusz
Machulski, rezyser i autor
tekstu, znéw taczy kryminalng
intryge z humorem. Na ekranie
zobaczymy takze Aleksandre
Domariska, Piotra Grabow-
skiego i Michata Zurawskiego.
Spektakl uczci 70-lecie Teatru
Sensacji ,Kobra". A ta od po-
czatku miafa zabdjcze tempo:
w pierwszych trzech latach
emisji w 144 inscenizacjach
padto az 400 trupow!

FOT. Antena HD (2), TVP

Soma (Masza Wagrocka)
/ i Wiesiek (Michat Zurawski),
a w tle cenna kolekgja.

MAM

REKLAMA

SEDOMIX”

UKOI
POMOZE ZASN

Wskazania .
do stosowania

Fosdreying predid coshon = Ehselns ikalaeymi
mzwmmmmm
Podmlmndmmﬂww

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



4.55 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (958)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla miodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (154)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
9.05 Ranczo 3 (28) - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 2 (26) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (287)
- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Splatane losy (64) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1048) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4752) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (975)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (14) - serial obycz.,
Pol./Witochy 2026(patrz obok)
20.55 Teatr Telewizji: Wnuczka
Picassa - sztuka
Juliusza Machulskiego,
Polska 2026  (patrz obok)
22.15 Postscriptum
—wywiad, Polska 2026
22.45 Swiat bez fikcji: Achille
Lauro: statek w rekach
terrorystow - dok.,
Niemcy/Wtochy/Fr. 2025
23.50 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.35 Parszywa dwunastka
GO - film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967, rez.
Robert Aldrich
3.10 Film dokumentalny
3.45 Raport specjalny
- magazyn, Polska 2024-2026
4.30 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2007 > 4.40
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18.05] TELENOWELA |

Klan (4752)

Beata (Magdalena
Wojcik, zdj.) chce
na czas remontu
przeprowadzi¢ sie

z Piotrem do ojca.
Wychodzi na jaw, ze
Jaromir jest homo-
seksualistg. Ozenit
sie z Zosig, by unik-
nac pretensji ojca.
Agnieszka i Janusz
uwazaja, ze dziew-
czyna powinna jak
najszybciej wrdcié
do Polski. 35 min

1

20,30/ OBYCZAJOWY |
Felicita (14)
OliwiaiAlka jada

na dziatke. Nastolat-
ka coraz bardzie]
martwi sie 0 Davide,
ktory ciagle gdzies
znika. Dreczy jg takze
sprawa fotografii
ukrywanych przed
matka. W koncu po-
kazuje zdjecia Zosce
(Laura Breszka, zdj.).
Zada jasnej odpowie-
dzi, czy ojciec zamie-
rzat je zostawic. Tak-
7e sama wdowa mu-
si zmierzy(C sie z tymi
pytaniami. 25 min

.‘,: A |

2055 TEATRTV |

Wnuczka Picassa

Stuzgca Sonia (Ma-
szaWagrocka, zd;.)
pracuje w domu
finansistow i filantro-
pOW. Postanawia, ze
odbierze to, co jej sie
rzekomo nalezy.
Planuje intryge, ktora
pozwoli owing¢
sobie wszystkich
wokot palca. 80 min

4.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1857) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta:
Poranki dla zakochanych.
Emocje - twoje, moje, nasze
- magazyn religijny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3416)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Okrasa famie przepisy:
Na talerzu profesora
-magazyn kulinarny,
Polska 2026
Karol Okrasa jedzie do dwo-
ru Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach. Kompozytor
cenit proste dania. Kucharz
zrobi m.in. pierogi z ziemnia-
kami i pasztetowg z sosem
zkiszonego ogorka. 40 min
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (220) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

= 14.35 Na sygnale (934): Martwe

pole - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (496) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Catalina przekonuje Pelaya, ze
to Cruz stoi za prasowym skan-
dalemzich udziatem. Mezczy-
zna zaczyna wspominac, jak
stracit majatek i dawng pozy-
cje. Petra postanawia w tajem-
nicy szkoli¢ Santosa. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (221) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3416)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3417)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.50 M jak mito$¢ (1947)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (935):
Klgtwa - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Berlin Ku'damm 77 (24)
- serial obycz., Niemcy 2025
23.25 Uciekinier - dramat
obyczajowy, USA 2012, rez.
Jeff Nichols, wyk. Matthew
McConaughey, Reese
Witherspoon, Tye Sheridan,
Jacob Lofland  (patrz obok)
1.45 Zaslubiona (6-ost.) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 3.55

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [
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20,50/ 0BYCZAJOWY |
M jak mito$¢ (1947)
Po wyprowadzce
Artura (Robert
Moskwa, zdj.) Maria
WCiazZ sie zastana-
Wia, czy nie da¢
mezowi kolejnej
szansy. Joanna przy-
jezdza do Grabiny

1 zada, by Rogowska
pozwolita ukocha-
nemu odejs¢. Praw-
de poznaje tez Pa-
wet (Rafat Mroczek,
zdj.), ktéremu pusz-
Czajg nerwy. 60 min

Fl
21.50{ FAB-DOKUM. |
Na sygnale (935)
Po namietnej nocy
Karolina | Romek
(Izydor tobacz, zdj.)
planuja wspdlny po-
ranek, ale ich nastroj
psuje obecno$¢ Alka
(AdamTurczyk, zdj.).
W szpitalu Gabriel
odzyskuje przytom-
nosC po operacji. Za-
tamuje sie, bo paraliz
nie ustepuje. Poznaje
Filipa, ktory po wy-
padku stracit stope
I nie potrafi pogodzi¢
Sie z niepetnospraw-
noscia. 30 min

23.25| DRAM. 0BYCZ |
Uciekinier

Dwoch nastolatkow
spotyka na wyspie
rzecznej Sciganego
za zah6jstwo Muda
(Matthew McCo-
naughey, zdj.). Cze-
ka on w ukryciu

na ukochang. Pomi-
mo ryzyka chfopcy
postanawiaja mu
pomoc. 140 min

ik

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

8.20 Trudne sprawy (1117)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (923,922, 924)
- paradok., Polska 2019
Podczas joggingu Iza dostrzega
na chodniku nieprzytomnego
mezczyzne. Pomoc oferuje
biegnacy tg trasg Jacek. Po
pewnym czasie kobieta roz-
poznaje  poszkodowanego

w kliencie banku, w ktorym jest

zatrudniona. Sprawa okazuje
sie tajemnicza. 180 min
12.20 Gliniarze. Slask (28): Arena
walk - serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (1000, 1001):
Zniszczyé wszystkich; Azyl
- paradok., Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1244): Ekspresowa
dostawa - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Adam i Olga prowadzg $ledz-

two dotyczace brutalnego |

napadu na kuriera przewozg-
cego paczki. Wpadaja na trop

gangu nastolatkow, ktorzy

terroryzuja okolice. Sprawa
okazuje sie ziozona. 60 min

16.55 Gliniarze. SIgsk (29): O krok

za daleko - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4262)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Hubert trafia do szpitala.
Mimo obrazen jest zdetermi-
nowany, by poslubic Pauline.
W Barbarianie zatrudnia sie
Daga. Jolka postanawia zwe-
ryfikowac jej kwalifikacje.
Kulas wcigz zastanawia sie,
do kogo nalezy test cigzowy,
ktory znalazt. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.35 Megahit: Gladiator

*| X1 - dramat historyczny, USA/

Wielka Brytania/Malta 2000,
rez. Ridley Scott, wyk.
Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen,
Oliver Reed (patrz obok)
Dzielo tworcy ,towcy andro-
idow" zostato wyrdznione
piecioma Oscarami. Jedng
ze statuetek odebrat Russell
Crowe. Wcielajacy sie w jego
antagoniste Joaquin Phoenix
zdobyt nominacje do tej pre-
stizowej nagrody. 195 min

23.50 Skazaniec - dramat

[EXX kryminalny, USA 2008, rez.
Ric Roman Waugh, wyk.
Stephen Dorff, Marisol
Nichols, Vincent Miller,
Harold Perrineau(patrz obok)

2.05 Wpot do $mierci - film

[EX1 sensacyjny, Niemcy/USA

2002, rez. Don Michael Paul

.

21
16,5/ KRYMINALNY |
Gliniarze.
Slask (29)
Policjanci poszukuija
mordercy fryzjerki.
Odkrywaja, ze pro-
wadzita ona po-
dwojne zycie. By
dotrzec do prawdy,
organizuja prowo-
kacje. Natrafiaja
na trop dilera. Row-
nolegle Kowalski
(Mateusz Gotawski,
zdj.) kontynuuje
Sledztwo w sprawie
Mitregi. 65 min

2035] DRAMAT HIST.|

Gladiator

Rok 180 n.e., Rzym.
Marek Aureliusz
przekazuje wiadze
wodzowi Maximu-
sowi (Russel Crowe,
zdj.). Kommodus
(Joaquin Phoenix),
nikczemny syn ce-
sarza, kaze zabi¢
rywala. Zona i dziec-
ko generafa gina.

0On sam jako niewol-
nik trafia do szkoty
gladiatorow. Kazde
Zwyciestwo na are-
nie przybliza go

do zemsty. 195 min

2350 DRAM. KRYM.

Skazaniec

Wade Porter (Ste-
phen Dorff, zdj.) za-
bija Zlodzieja, ktory
wiamat sie do jego
domu. Trafia do wie-
zienia 0 zaostrzo-
nym rygorze. Walczy
0 przetrwanie

w miejscu petnym
przemocy. Zyskuje
sojusznika. 135 min

- pierwszy raz w telewizji
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5. 40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1503)
- serial paradokumentalny
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (25)
- magazyn kulinarny,

16.50{ 0BYCZAJOWY

ZHk) TV PULS B

6.00 POII(:Ian(:I Z Miami (5, 6);
Powrot Calderone'a, cze$¢
1: Powrot Calderone'a,
czeS$¢ 2 - serial kryminalny,
USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5): ... akcjal;
Na celowniku - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchow 3

(49) - serial fantasy,

5. 20 Ten moment (3
Pod jednym dachem
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (512-514)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1404, 1577, 1578) - serial
paradokumentalny Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

OBYCZAJOWY

TVN J ==

i

17.00] FAB.-DOKUM.

Polska 2026 USA 2007-2008 r— (739-741) - serial fabularno-
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7) Szpital 11.00 Kotka (49) - telenowela, ~ Lombard. Zycie -dokumentalny, Polska 2010  Sedzia Anna Maria
~ program rozrywkowy, Pol.  $W. Anny (160) Meksyk 2014 pod zastaw 19 Detektywi prowadza Sledz- Wesolowska (574)

(1039, 1040)
Skazaniec Jan wikfa
sie w romanse

z dwiema kobieta-
mi. Kochankifacza
sity i planujg ze-

Rozpoczyna sie pro-
ces w sprawie Ro-
mana Spytkowskie-
g0, ktorego oskar-
Z0Nn0 0 molestowa-
nie szescioletniej
Liliany. Mezczyzna
uparcie nie przyzna-
je sie jednak do wi-
ny. W jego piwnicy

two w sprawie uprowadzenia
zamoznego przedsiebiorcy.
W kregu podejrzanych sg
mezczyzni, ktorzy mu grozili.
Niebawem policja znajduje
J - jego zwtoki. Prawdopodob-
mste. Malina (Nina nie zostat on zastrzelony ze
Turkiewicz-Fatyga, swojej broni. 125 min
zdj.) iZygfryd (Lech  13.55 Detektywi (145)

- serial fabularno-

Esmeralda chce zerwac zare-
czyny. Agustin wyjawia Ma-
rianowi, ze jest wlascicielem
gruntow, na ktorych znajduja
sie slumsy. Zamierza stamtad
wyeksmitowa¢ wszystkich
mieszkancow. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (130)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Po rozstaniu ze wspolniczkg Sabina przezywa
llona samodzielnie prowadzi brak kontaktu z ob-
restauracje Sezon w Szpetalu razonym synemi co-
Gornym na Kujawach. Spada- raz bardziej niepokoi
jaca liczba klientow sprawita, Sie 0 synowa. Tym-
ze postanowita skupi¢ sie czasem na SOR tra-
na cateringu. 135 min fia motocyklista
13.40 Ukryta prawda (1656, 1657) ZUrazem oka, kt0-
- serial paradokumentalny, ~ rym zajmuije sie Gos-
Polska 2024 ka (Katarzyna Glinka,

Justyna odkrywa, ze partner

zdj.). Pacjent zacho-

Dr Ballesteros uwaza, ze ope-

Dyblik, z

-dokumentalny, Polska 2024

znalezione zostajg

ja zdradza. Wyprowadza sie Wuje sig podejrzanie rowanie Marichuy jest zbyt ry- buk|et Filo- 15.00 Szpital $w. Anny (150) niebawem piyty
od niego. Mezczyzna wigze ikilkakrotnie znika zykowne. Juan Miguel, podajac 1ad - serial obyczajowy, z dzieciecg porno-
sie zinng kobietg, matka dwu- z sali. 65 min sie za Cisnerosa, zabiera uko- Polska 2026 grafia. 60 min

latki. Staje przed dylematem,
gdy okazuje sie, ze Justyna
jest w cigzy. 125 min
15.45 Miode gliny (56) - serial

kryminalny, Polska 2026

Na komende zglasza sie Ma-
rek, ktory twierdzi, ze zabit
SWOjg zone, lecz niczego nie
pamieta. Policjanci odkrywa-
Ja, ze byt pod wptywem pigutki
gwattu. Wpadajg na trop Jego
mentora.

ol 20 50[ TELETURNIE) |

chana do dzielnicy, w ktorej sie
wychowywata. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (22)

. - serial kostiumowy,

Turcja 2013-2014

¥ 14.00 Rodzinny interes (15):
Fatszywy przyjaciel - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (780, 781) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Andrzej i Franek pracujg jakg

16.00 Szpital (394) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (574):
Przeklety - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

8.00 Rozwad. Walka
0 wszystko (25): Rozwod
z nadwaga - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

SENSACYJNY

(patrz obok)

2100] PRZYGODOWY |

16.50 Szpital $w. Anny (160) " The Floor (1 kominiarze. Drugi z mezczyzrjCash Out 2 Jedrzej ozenit sig zKingg dwa Sanktuarium
- serial obyczajowy, Kolejna porcja dyna- jest zazdrosny o pierwszegoPo nieudanym napa- lata temu. Od tego czasu przy- Pletwonurkowie
Polska 2026  (patrz obok) micznych pojedyn- gdyz kocha jego narzeczonafldzie na bank ekipa tyta ona ponad 50 kg. Ciagle pod wodzg Franka
17.55 Detektywi (361) kow, ktorych stawka Pewnego razu na dachu do stosuje diety, jednak maz McGuirego (Richard
- serial fabularno- 53 pola na planszy chodzido kiotni. 120 mi przytapuje ja na ukrywaniu Roxburgh, zdj.)
-dokumentalny, Polska 2026 zajmowane przez ~ 17.00 Rodzinny interes (16): niezdrowego jedzenia. Prze- wyruszaja na eks-
Mtoda kobieta zostaje udu- rywali. Uczestnik, Wygrana - serial staje ufac partnerce. 60 min pedycje do systemu
szona we wiasnym miesz- ktory wygra trzy obyczajowy, Polska 2019 19.00 Ukryta prawda (1779) podwodnych grot.
kaniu. Trop kieruje Sledczych starciaz rzedu, ma Szczepan kradnie teSciowej - serial paradokumentalny,  Gdy burza odcina
do jednego z nocnych Klu- prawo wykorzysta¢ samochod. Stara sie nakio- Polska 2026 im wyjscie na po-
bow. Detektywi ustalaja, ze pie¢ dodatkowych ni¢ mechanikow z warsztatu Do anestezjologa podbiega wierzchnie, schodza
spotkata sie ona ze swoim sekund w dowolnej .Majewski i Wrzosek”, zeby zrozpaczony syn zmartego coraz nizej. W obli-
przetozonym wieczor przed rywalizacji lub wy- pomogli mu troche zmienic pacjenta. Po tym wydarzeniu czu konczacych sie
zahojstwem. 65 min mienic kategorie wyglad pojazdu. 60 min lekarz zaczyna naduzywac al- zapasow tlenu wpa-
19.00 Fakty nainng.Nad prze-  18.00 Lombard. Zycie pod koholu i oktamywac zone. Kie- daja w panike.
19.35 Sport, Pogoda biegiem zabawy zastaw 19 (1039, 1040) dy nie wraca do domu, Kinga Zaczyna sie drama-
19.55 Uwaga! - magazyn czuwa Mikofaj Roz- - serial obyczajowy, zgtasza na policji zaginiecie tyczna walka
reporterow Polska 2026  (patrz obok) we ka matzonka. 60 min ozycie. 140 min

nerski (zdj.). 40 min

== 20.00 Poniedziatki z Johnem
M Travoltg: Cash Out 2 - film

20.00 Hotel Paradise 13 (27)

20.15 Na Wspélnej (4292) - serial
- reality show, Polska 2026

obyczajowy, Polska 2026

=0

20.50 The Floor - teleturniej, sensacyjny, USA 2025, rez. 21.00 Sanktuarium - dramat
Polska 2026  (patrz obok) Randall Emmett, wyk. John G przygodowy, USA/Australia

21.30 Taskmaster (7) Travolta, Gina Gershon, Lukas =™ 2011, rez. Alister Grierson,
- program rozrywkowy, Haas, Quavo (patrz obok) wyk. loan Gruffudd, Rhys
Polska 2026  (patrz obok) el 22.05 Batkanska vendetta Wakefield, Alice Parkinson,

Daniel Wyllie  (patrz obok)
23.20 Ocean’s Eleven:
[EI™T Ryzykowna gra - komedia
sensacyjna, USA/Australia

IEX1 - film sensacyjny, USA
2017, rez. Peter Malota,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Autumn Reeser

22.40 Cztowiek ze stali-fims.f,
G USA/Kanada/Wielka Brytania
2013, rez. Zack Snyder

Reporter Clark Kent (Henry

21.30[ROZRYWKA | [ 0.05 | SENSACYINY

Cavill) ukrywa nadludzkie 0.05 Kod 211~ film sensacyjny, 2001, rez. Steven Soder- n .

moce przed $wiatem. Musi Ta_skmaster ) USA/Butgaria 2018, rez. Kod 211 bergh, wyk. George Clooney, gc:all(los;'ﬂgvgerr;.

powstrzymac generata Zoda, \Wjednym z ostat- York Alec Shackleton, wyk, ~ Chesterford. Uzbro- Brad Pitt, Bernie Mac, Julia yZyKow

ktory zagraza Ziemi. 180 min Nich odcinkow Nicolas Cage, Sophie Skelton, Je”' przestepcy do- Roberts (patrz obok) Przebywajacy
1.40 Na twoim miejscu uczestnicy ukrywali Michael Rainey Jr, Dwayne ~ KOnuja napadu 1.45 MOwie Wam 5 () - program 1@ Zwolnieniu wa-

X1 - komedia, Polska 2023, rez. @nanasa, robili rze- Cameron (patrz obok) a bank. Wydarze- kulturalny, Polska 2026 runkowym Danny

Antonio Galdamez Munoz €Y, Za KiOre pozniej -3 g9 pzielnica strachu 3 (89):  Nie tosplatalosy 3 gg wrota piekiet 3 (11) (George Clooney,
3.50 Co za tydzien - magazyn {1Zebaprzepraszac, Za niewinno$¢ - serial policjanta Mike'a - reality show, USA 2022 2Cli) planuje zuchwa-
kulturalny, Polska 2026 i zastanawiali si¢, kryminalny, Polska 2022~ Chandlera (Nicolas 3 59 ysterka 13 (2) - serial y napad na skarbiec
4.30 Uwaga! - magazyn doczegostizyta- 309 Lombard. Zycie pod Cage, zd.) | nasto- fabularno-dokumentalny, Pol, rzechkasynw Las
reporterow jemniczy wigcznik. zastaw 19 (1035) - serial letniego Kenny'ego 4 29 porota was urzadzi! 6 (3) Vegas. Kompletuje
4.50 Nauka jazdy 5 (2) - program CZ3S nakolejne wy- obyczajowy, Polska 2026 Ralstona (Michael ~ program rozrywkowy,  2eSpotgenialnych
rozrywkowyl Polska 2022 Zwania. 70 min 4.00 Zobacz to! Ralney Jr). 115 min Polska 2017 Ztodziei. 145 min
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ty chiopak (257)
11.00 Regiony na TAK - mag.

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (79, 80)
13.50 Zmiennicy (6) - kom.
14.50 Polacy Swiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (7) - kom.
16.30 Barwy szczescia (3392)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra siow Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(697) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
|nforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

11.30 Miedzy polem
adomem
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
14.30 Program
mformacajny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info i)r inform.
15.30 Program Ioka ny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka

PROGRAM INFORMACY|NY}

—2 S

FIXT pziennik regionow
W programie prezentowane sa
informace z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych

(9) - Polska 2016
Irka oraz Ewka udaja sie do miesz-
kania Brodzkiej po tajemnicza
kasetke, ktora zostawit Kamil.

i gospodarczych. 13 min ona]dUJe sie }N niej notesF z zaszi
rowanymiin ormaqam| roncza

%g ;g g?;'f]ﬁ]% :Ioa“;meﬂ;ﬂ it scj)edn anoc 2 Witkiem,
21,00 Program lokalny teraz go odrzuca, 50 min
22.00 Dziennik reglonow 21.15 Dom (5) - serial obycz.
22.30 Ztoty chiopak (258) 22.55 Lato z Radiem
23.30 Kryminalna siodemka i Telewizjg Polska
23.55 Panorama 23.15 Panorama

0.25 Program 23.45 Kardynat Wo ﬁtyla

informacyjny 19.30 papiezem - film dokum.

1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (912)

TVP 3 jest wspdln: m pasmern programowym
lokalnych staqlte(ewuym ch: Biafystok, Byd-

oszcz, Gdansk, Katowice, rakow Lublin, h’)di,
oznan, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

0.35 Moda na jezyk polski
(68) - magazyn

1.00 Przez pamig¢
i zapomnienie (6)

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ £ODZ 17.15 Prosto  lasu 17.30
17.35 Tatarskie wiesci 17.45 Tam- Agroexpress 17.45 Polityczna
te lata, tamte dni 18.10 Ogrodinie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.20 Nasze podlaskie jest todzkie wiadomosci dnia 18.50
EKO 18.30 Ob|ektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda ry tapy 19.15 Kawatek fajnego
19.10 Rezonans polityczny 21.00 Swiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
Tym zyJe wies 21.20 Gos¢ , Obiek- Ostatni mistrzowie 21.30 £odzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomo$ci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Studio polityka 18.15 Liga na skro- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
dv18 .30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 19.02 P00|agd0W|eIkopolsk| 19.19
nia 19.20 Razem dla re%(onu 21.00 Magazyn 21.01 Czytanie puszczy
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.30 Teleskop 21.47 Informator
odpowiada 21.30 zhlizenia 21.45 kulturalny
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 18.00 OHIZrywamy Podkarpackie
Och, 3 polityka 18.30 Panorama 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
19.00 Swiat nie Jest taki zly 21.00 - wydarzenia i komentarze 21. [[FILM]
Reportaz TVP Gdarisk 21.15 Czy- Wykrywacz kiamstw 21.31 Aktu-
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ alnosci
KATOWICE 17.15 Dzief z bliska SZCZECIN 17.31 Przeglad tygo-
17.45 Inwestujemy w Twoje zdro- dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
Wwie 18.00 Papyn pyto 18.15 Proto- 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci 19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
dlawas 21.15 Protokot rozbieznoéci 21.50 Rozmowa dnia
21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.02 Dobrego dnia
KRAKOW 17.05 Pelnosprawni 17.31Dobrego dnia 17.45 Filmowe
17.30 Magazyn medyczny 17.45 spotkania 18 00 Zawsze na temat
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika 18.30 KW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.55 Tematy dnia 19.16 Nowo- ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
hucka kronika filmowa 21.03 Wy- na temat 21.30 Kurier Warszawy
krywacz klamstw 21.21 Bezbtednie i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.20 Magazyn Dol-
LUBLIN 17.55 Ktory Jeste$ 18.10 nosSlaski 17.35 W swoim czasie
Reportaz. Z lubelskiego 18.30 Pa- 17.48 Agro-Fakty 18.14 Szlachet-
norama lubelska 18.55 Prognoza ne zdrowie 18.30 Fakty 18.58 Roz-
pogody 19.00 Magazyn sportowy mowa,Faktow" 19.11 Energia bez
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 mitow 19.21 Twoje zdrowie 21.02
GosC ,Panoramy” 21.30 Panorama Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
lubelska 21.55 Prognoza pogody ,Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu

(16, 17) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (/7) - reality
show, Polska 2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(672-674) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1014, 1015) - serial para-
dokumentalny Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy
(796-798) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1382)

- serial paradokumentalny

16.55 Lowcy skarbow Kto

da ng

show, Pols @ 2025
18.00 Pollqantkl i Policjanci
(1465, 1466) - seria
obyczajowy, Polska 2026

Po wizycie podrozniczki Matgos-

ki Albrecht w miasteczku zosta-
je znalezione cialo Elizy. Sledczy
odkrywajq Ze ofiara wezesnie)
dzwonita pod 112, a morderca
35min

dziatat profeslonalme

20.40 Sprawiedliwi
- Wyd2|al Kryminalny
(1064) - krym., Pol. 2026
21.40 SpraW|e liwi.

Trojmiasto (181) - krym.

22.45 Opowiem Ci
0 zbrodni 2 (6) - dok.
23.10 Krwawe igrz yska film
[EI krym., Hongkong 2016
1.20 Love Island. Wyspa

mito$ci (29) - reality
show, W|elka Brytania

8.55 ijec Mateusz 5(63,64) 12.15 Nazywajg mnie Terence

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (844, 845)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (173)
13.20 Komisarz Alex 10 (118)

14.15 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.

16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Taficzaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (22)

19.20 Ranczo 3 (31)- obycz., Pol.

20.10 Rodzinka.pl (310, 311)

21.25 Ojciec Mateusz 33 (426)

22.20 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Fr. 2023

0.10 Ztoto dezerterow - kom.

E™ wojenna, Polska 1998

IBEI
FIRST
11.40 Ojciec Brown 6 (1
12.35 McDonald i Dodds 3(1)
- krym., WIk. Bryt. 2022
14.15 Tajemnice Majorki (6)
15.10 Powrét do raju (6) - krym. EMD
16.15 Tajemnice Broken-
wood 8 (3) - serial krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (5)
- serial krym., Wik. Bryt,
19.55 Smierc pod palmaml 13
(4) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2

(1) - serial kryminalny, Kan.

?(458) - reality

12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1029) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FEXil Dzielnica strachu 4

Maks oraz Ola zostaja wezwani
do Smietnikowej altanki, gdzie
rzekomo porzucono torbe ze
szczgtkam| plodu. Niczego tamnie
Znajduja. Okazuje sie, ze pakunek
zostat przeniesiony. 120 min

23.00 Wstydllwe choroby:
nietypow
przy adloscl (7,8)-dok.
1.00 Dzielnica strachu 4
(125) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (54) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (306) - obycz.
4.00 Niesamowite! (4, 5)
- serial dokum., Pol. 2014

v\vlﬂ\

P cuitura

Hill - film dok., Francja 2022
13.35 Kosmos 1999 (37) - s.f.
14.40 Sherlock Holmes: Mistrz
[EM szantazu - film kryminalny,
Wielka Brytania 1992
16.40 Dyrektorzy (4) - obycz.
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (78) - przyg.
20.00 Imperium stonca
[EM - dram. wojenny, USA 1987
22 40 Mls{? dramat historyczny,
[0 Wielka Brytania 1986
0.55 Cud purymowy - film
[E™ obyczajowy, Polska 2000
2,05 Metamorfoza ptakow
[EM- dramat biograficzny,
Portugalia 2020
3.50 Dzien z Zycia artysty (10):
Andrzej Fogtt - talk-show
4.25 Dobry tytut - mag. kult.

BBC FIRST G roMmANCE TV | EEERA

11.30 Diagnoza Betty (187, 183)
13.25 Emilie Richards: Decyzja
[EM1 serca - obycz., Niem. 2011
15.20 Przepis na mitosé
[EM - dramat obycz., USA 2019
17.05 Gabinet z widokiem
[EM71 na morze: Bojowniczka
—film obycz., Niemcy 2024
19.00 Gorski lekarz (277)
20.00 Serca pod drzewem
M oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
21.50 Gabinet z widokiem
M7 na morze: Niepowodze-

22.00 Zbrodnie na Szetlan- nie- obe/cz , Niemcy 2024
dach (1) - serial kryminalny - 23.45 Gorski lekarz (277)
23.05 Zbrodnie Saint-Pierre 0.45 Serca pod drzewem

(10) - serial kryminalny, Kan.
0.00 Tajemnice Majorki (1)

[EM0 oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023

FZXTRodzinka.pl (96)

ik

D3iE [oY:{12]
PUIS 2 roka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (1)
- serial przygodowy,
Polska 1973, wyk.
Leonard Pietraszak
14.15 Rodzinka.pl (255, 256)
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (5
17.25 Va banque - teleturnlej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

HISTORYCZNY KRYMINALNY __KRYMINALNY KOMEDIOWY REALITY SHOW
e e

ary s

FIFH Wojenne dziewczyny FIXIH Uroczysko (285)

Artur, ktory jest Blosenkarzem
Ch%opcy 0 Uwielbiajg, a Natalia
Jest nim zachwycona. Zazdrosna
glowa rodziny postanawia wzig¢
Sprawy w swojerece. 40 min

22.50 The Voice of Poland 17

(9, 10) - widowisko, Polska

1.15 The Voice Comehack
Stage Powered hy
Orange - widowisko,
Polska 2026

1.40 Koto fortuny - telet,, Pol.

2.20 Kabaretomaniacy
(23, 24) - pr. rozr., Polska

4.05 Program rozrywkowy

4.40 Hity wszech czasow
(45) - magazyn muzyczny

s oo [TTVEES [ 6 |

12.20 Klgtwa Wyspy Dehow 6
(1) - reality show, USA 2018
14.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(10, 11) - dok., Australia
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (4) - serial
kryminalny, USA 2013
17.00 Zakazana mitos¢ (1)
- telenowela, Turcja
2008-2010, rez. Hilal Saral
18.0077TV'5(1,2)-pr.rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (5) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(10) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (8) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (14-19) - kom.
14.30 Dwoch i pot 6 (2-5) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (22-24)
18.00 Przyjaciele 5 (1) - serial
komediowy, USA
1998-1999, rez. Kevin Bright
18.30 Hozy doktorzy (1,2)
19.30 Duchy (13, 14) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu (17) - serial kom.
21.00 Teoria wielkiego
odrywu 2 (3,7, 11) - kom.
22.30 The Office PL 2 (2) - kom.
23.05 Comedy Club 4 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (8, 9) - serial
animowany dla dorostych
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6)

D3iA

A
0 Ztomowisko PL 9 (5)
0 24 godzmy mag. inf.

port
0

5.0

6.0

7.05 S

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 10 (10, 11)

8.30 Kartoteka 9 (4, 5)

10.35 Detektywi (134, 356)

12.35 Zakup w ciemno 5 (23)

13.35 Zakup w ciemno 7 (6)

14.35 Nic do zgloszenia 3 (2)

15.35 Zlomowisko PL 9 (3)

16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, Sport

17.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show, Polska

17.45 Zycie na kredycle 8
(15, 16) - reality show, Pol.

18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (9)

19.45 Express, Pogoda - inf.

o \
FIXE zakup w ciemno 8 (25)
(126,127) - Polska 2023 U Boskich gosci kuzyn Lucwika, Nowe magazyny i zaskakujace

kategorie palet przyciagaja za-
rowno starych, jak i poczatkuja-
cych handlarzy. Do zdobP(/ua Sg
towary z likwi owanychs lepow
Czy nadwyzki premium. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (25)- reality show
21.45 Express Pogoda-inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7)
0.20 IdZ na catos¢ 3 (6) - rozr.
1.20 Kochaj albo wrdc (6)
2.20 Wyburzacze 8 (5, 6)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (26)

D3i#

6.00 Wiezienie (201, 202) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(841, 842) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (204, 205)
10.55 48h. Zaginieni (146-148)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1266) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (177,178)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (206, 207)
18.05 Straznik Teksasu (18, 19)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (147, 143)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista (11) - krym.
23.05 Lowca pedofilow
(146-150) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (188-191) - dok.
3.35 Septagon (9, 10) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Miode gliny (26) - krym.
10.55 Lekarze 5 (9) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(128, 129) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (27) - krym.
14.55 Detektywi (666, 667)
16.05 Na Wspéinej (120, 121)
17.10 Po pierwsze Kino 3 (6)
17.20 Godzilla 2: Krél
[ potworow - film s.f,
Japonia/USA 2019
20.00 Snajper - film
M wojenny, USA 2014
22.50 Tammy - komedia
G obyczajowa, USA 2014

0.50 Wielki Mike - film
[ obyczajowy, USA 2009

3.35 Andrzej Soltysik

przedstawia 3 - mag film.



e stopkLATKA | I TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (169, 170)
6.25 Na sygnale (552, 53)
; 25 Ojciec Mateusz 8 (102)
9.

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(134, 149) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (31,32)
11.00 Aukcjaw ciemno 2
(10, 11) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 3)
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (2, 3)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (1)
- serial dokum., Kan. 2007
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (33, 34)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(12, 13) - serial dok., USA

XX S.W.A.T.; Under
[EM Siege - USA 2017

wozi schwytanego przestepc
Skorpiona V\évo 5|e(§2|by |edngstk?
Budynek staje sie celem ataku
Erupy napastnikow, ktorzy pro-
Uja odbi¢ wigznia. 115 min

21.55 Ekstradycja 3(6,7)
- serial sensacyjny, Polska
0.35 I stanie si¢ koniec
[E- horror, USA 1999, wyk.
Arnold Schwarzenegger
3.05 Stodko-gorzki ©
G- dramat obycz., Pol. 1996
5.10 Nie mow tak do mnie
— film krétkometraz., Pol
5.50 Kabaretowe hity (6)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

6.10 zbrodnle idealne (9, 10)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - sens.
10.10 Bez Sladu 3 (16, 17) - krym.
12.00 Kasandra 8 (4) - krym., Fr.
14.00 Zbrodnie idealne (11,12)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10) - sens.
18.15 Bez $ladu 3 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
20.00 Kasandra 9 (1) - krym., Fr.
22.00 Astrid i Raphaélle 3 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.20 Podroznik 3 (1) - krym., Fr.
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021
4.10 Zbrodnie idealne (9, 10)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (1)
- serial s.f,, USA/Kan. 2024
7.00 Kroniki Shannary 2 (1, 2)
- serial fantasy, USA 2017
9.00 Medium 7 (12, 13) - krym.
11.00 Czarodziejki 4 (11-14)
15.00 izombie (1, 2) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 4 (15-13)

- serial fantasy, USA 2002
21.00 Transformers: Ciemna
@M strona Ksiezyca

-films.f, USA 2011

0.05 Anakondy Polowanie
[EM7 na krwawa orchidee
- film sensacyjny, USA 2004
2.10 Medium 7 (12, 13) - krym.
4.10 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (6) - krym.
5.05 Kroniki Spiderwick (1)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (6)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1061, 1062) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin

(188-190) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (937)

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (22-25) - dok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (450-454)

- serial kom., Polska 2014
17.00 Komisarz Mama (6)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1484, 1485) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1063, 993)

- serial paradokum., Pol.

SENSACY)NY

MPogromcy maf' i (2)
Walkaz przestepczodcig zorgani-
AgentHall (Sam Jaeger, zaj.) prze-  Zowana ukazana z perspektywy Czerepachroztacza ﬂrzed wojtem

policjantow, prokuratorow i se-
dziow, ktorzy rozbijali gangi. Doku-
mentalisci ﬁrzybhzaja naj ard2|eJ
znane polskie sprawy. — 60 min

23.00 $lad (10, 11)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (138) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag
3.00 Ewa gotuje (452)-m
3.35 Demakijaz (90) - rrozr
4.00 Strzelnica Navala (6)
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale iinne

opowiesci Bieszczadu
(94) serial dokumentalny
elezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.05 Gorale (156-158) - dok.
7.30 Doktor Martin (22)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (267, 268)
10.30 Swiat wedlug Klepsklch
(116,117, 34, 35, 183-185)
14.35 Parada serc - komedia
[EM0 romantyczna, Polska 2022
16.50 Legenda Herkulesa - film
FILM| przydgodowy USA 2014
18.50 28 dni - komediodramat,
EMIUSA
21.00 Menu czarna
[E komedia, USA 2022
23.20 Przymierze - dramat
I wojenny, Wielka Brytania/
Hiszpania/USA 2023
1.50 48h. Zaginieni (84) - krym.
2.50 Fala zbrodni (27, 28)
- serial sensacyjny, Polska
4.50 Na ratunek 112 (956, 957)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (12) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (11) - serial animowany
11.00 Tysiac stéw
EMa- komedla USA 2012
13.00 CZarodZIejkl 5(15,16)

- serial fantasy, USA 2003
15.00 Szkola stewardes
[ - Komedia, USA 2003
16.50 Mission: Impossible
[0 - Fallout - film sensacyjny,

USA/Chiny/Francja 2018
20.00 Transformers

EM- film s.f, USA 2007
23.00 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012

0.50 Bang - film sensacyjny,
[E™1 Tajlandia 2025

FXEIRanczo 4 (43, 44)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszKania (8) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (1, 2)
6.50 Reksio (40, 42) - anim.
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (2, 3)- serial dok.
8.40 Quo vadis (1, 2-0st.)
Mateusz” -cyklfel. M- dramat h|st 2001
13.30 Ojciec Mateusz (7,8) ~ 12.25 Podroze Pa_na Kleksa
15.30 Komisarz Alex 11 (135) (1, 2-0st.) - film przyg,,
16.20 Na sy§nale (554, 555) Polska/ZSRR 1986
- seria
17.25 Ranczo 4 (41,42)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (9)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (103)
- serial kryminalny, Polska

0 Komisarz Alex 11(134)
20 Rodzinka.pl (171) - kom.
9.55 Klan (1518) - telen., Pol.

10.30 Ranczo 3 (39) - obycz
11.25 M jak mitosc (1946)
12.25 Komisarz Alex 26 (326)
13.20 Kulisy serialu ,0jciec

kina (3)- pr. rozrywk.
16.45 Nibylandex - film

krotkometrazowy, 2026
17.10 Stawka wieksza niz

zycie (4, 5)- wojenny

~ FIX och, Karol - 1985,
M rez. Roman Zatuski
Architekt Karol Grski (Jan Piecho-

- Polska 2009

perspektywe odzyskania w+adzy
w kolejnych wyborach. Maj

wtym ?omoc techniki dpsyc 0
manipulacii, ktore posiactna kur-
sie dla spin doktorow. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (10)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Na syfnale (930-934)
- serlalfab.-dokum.,
Polska 2026
3.00 Londynczycy 2(2)
- serial obycz., Pol. 2009
3.50 Klan (1518)- telenowela
Polska 2008
4.15 Rodzinka.pl (317, 318)
- serial kom, Polska 2026

towzzonq i trzemakochankami.
Kobiety dowiadujg sie o swoim
istnieniu i zgodnie postanawiaja
da¢ mu nauczke. 125 min

22,05 Trick - komedia
[EM sensacyjna, 2010
0.05 Dzien kobiet O
[EM- dramat obycz., 2012
2.15 Skazany na hiuesa ©
G- dramat biograf, 2005
4.30 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
5.05 Nibylandex O -fim
krotkometrazowy, 2026
5.45 Instalove - etiuda film.

10.45 Harry Potter i Czara
[EM7 Ognia - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania 2005
13.15 Longing - komediodramat,
[EM Kanada/USA/Izrael 2024
15.05 Leonardo. Odkrywca
[E - anim., USA/Fr./Irl. 2023
16.45 Dzikie fowy - film przyg,,
[E™0 Nowa Zelandia 2016
18.20 Zycie - dramat obycz., Wik.
[ Bryt./Japonia/Szwecja 2022
20.00 Droga Anglio (1) - obycz.
21.00 Druga miodos¢ (5)

- obycz., USA/WIk. Bryt.
21.35 Lodowy szlak: Zemsta
[E - thriller, USA/Australia 2025
23.25 Obecnos¢ 4: Ostatnie
[EM7 namaszczenie - horror,

Wielka Brytania/USA 2025

1.40 Zaginiona dziewczyna

G- thriller, USA 2014

6.10 Chojrak - tchorzliwy
pies (12) - serial anim., USA

7.05 Prawo Agaty (10-12)
10.00 Bajer z Bel-Air 4 (18, 19)
10.55 Cudotworcy (5, 6) - kom.
11.50 Teraz albo nigdy! 3 (5, 6)
13.50 Bajer z Bel-Air 4 (18-21)
15.45 Cudotworcy (5-7) - kom.
17.05 Cudotwarcey 2 (1) - kom.
17.40 Pokerowy blef
M - komediodramat, USA/

Australia/Niemcy 2007

20.10 Pan niania - komedia,
[E USA 1993, wyk. Hulk Hogan
22,00 Wystannik przyszto$ci
EMO- film s.f, USA 1997

1.30 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007

3.00 Cela - thriller, Niemcy/USA
[ 2000, wyk. Jennifer Lopez

5.00 Trop|(:|ele (3,4)-krym.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (6) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (6, 7) - serial krym.
11.50 Castle 2 (4) - serial krym.
12.50 Lucyfer (12) - serial krym.
13.45 FBI 5 (15) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (13) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) - serial krym.
17.25Z archiwum X (6, 7) - s.f.
19.15 FBI 5 (12) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6, 7)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 The Hunting Party (13)
22.55 Uprowadzona 2 - film
[EMsens., Fr./USA/Turcja 2012

0.45 Z archiwum X (6, 7)- s.f.

+ pierwszy raz witelewizji

7.40 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5)
9.50 Vera 11 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (6)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)
15.00 Straznik Teksasu (16, 17)
17.05 Vera 11 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (1) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Uprowadzona - film
[E™1 sensacyjny, Francja 2008
22.00 Co z oczu, to z serca
[E™1 - komedia krym., USA 1998
0.45 Cenny fadunek - film
GO sensacyjny, Kanada 2016
2.50 Dobrze si¢ klamie
E™0w mitym towarzystwie
- komediodramat, Wt. 2016

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1,2)-krym., USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 112, 3)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 8 (20, 21) - krym.
11.15 Rekrut 7 (7, 8) - krym.
13.10 Agenci NCIS 11 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 2
(8, 9) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(21,22) - krym., USA/Kan.

fabularno- dokum 15.55 Ranking naj polskiego 19.05 Castle 8 (22)- krym USA 16.20 chopm Chopin!

20.05 Castle (1) - serial
kryminalny, USA 2009,
wyk. Nathan Fillion,
StanaKatic

21.00 FBI 6 (4) - serial krym.

KUMENT OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZA OWA KRYMINALNY SENSACYJNY

* EPXTFBI: Most Wanted 5 7

W trakcie transportu Wlezma
W New Jersey cztonkowie gangu
cirski, zd.) ma coraz wiecej kiopo- - urzadzajg zasadzke. Ginie czterech  Zara |V|ncent proszg Maleka, by

funkc Jonanuszy Ekipa rozpoczy-
naja dochodzenie. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(21,22)-krym., USA/Kan.

0.45 cast|e8(22) krym USA

1.45 Castle (1) - serial
kryminalny, USA 2009,
wyk. Nathan Fillion

2.45 FBI 6 (4) - serial krym.

3.40 FBI: Most Wanted 5 (7)

4.35 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(20) - krym., USA/Kanada

5.20 Blok promocyjny AXN

7.15 Dlugi weekend - film
[E™d obyczajowy, Polska 2004
8.50 The Office PL2 (3, 4)
10.00 Patience 2 (5, 6) - krym
12.10 Zbrodnie na wybrzezu 2
(3-0st.) - krym., Niem. 2023
14.05 Niebo Montany - film
[ obyczajowy, USA 2007
16.05 Pekniete lustro - film
T kryminalny, WIK. Bryt. 1980
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 3
(1) - serial krym., Niemcy
20.10 Sicario 2: Soldado
[E™ - thriller, USA 2018
22.35 Koniec lata (1, 2) - krym.
1.05 Zuzel - film obyczajowy,
[ Polska 2020
3.15 Prosta sprawa (5) - krym.
4.25 Warszawa, Holandia
4.45 Fiber - f||m krotkometraz.
5 05 Powrdt (5 senal kom

10 50 Naruto 6 (/- 9 - anime, Jap.
12.20 Wszystko czego hie

quzyllsmy powiedzie¢

serial komediowy, Fr.

14.10 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap.
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
16.55 Agnieszka Radwariska.

Anatomla zwiuestwa
) - serial dok., Pol. 2022

18.40 captaln Tsubasa (4-6)
20.00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (5, 6) - sens.
21.50 Pisarze. Serial

na krétko 2 (4) - kom., Pol.
22,00 Oddziat dla zuchwa-

fych 2 (3, 4) - wojenny
0.05 Zmijowisko (5, 6) - krym.

O - tylko dla dorostych

6.00 kapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Brat - fim obyczajowy
[EMIPolska 2025
7.50 Yintah - film dok., Kan.
9.55 Lapu capu-pr. rozr, Pol.
10.10 Masz ci los! - komedia,

GMIPolska 2023

11.40 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile

12.35 Kiler - komedia

[EMIsensacyjna, Polska 1997

14.20 Luca. Legenda Ferrari
(1,2)-dok., Wik. Bryt.

16,05 Premierowa jazda

[ - dram. b|oigraf Pol. 2025
18.30 Balony - film krétkometr.
19.00 tapu capu - pr. rozr., Pol.
19.05 Ultimatum Bourne'a

[EI - sens., USA/Niemcy 2007

7) FXKApollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (6)
- Wielka Brytania/Fr.

pomogtim przeniknac do bazy or-
anizacji Voltov. Karen zdobywa
ostep do wrazliwych informacji
dotyczacych wirusa. 45 min

21.45 Pojedynek - thriller
Ewojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026
23.35 Protector - dramat
M sensacyjny, USA 2025
1.10 Kraina mroku - horror,
[EMIIUSA 2025, wyk. Mads
Mikkelsen, Sophie Sloan

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

13.30 Kiedy nadchodzi jesien

[E™0 - dram. obycz., Francja 2024

15.10 Zgred - dramat

[0 obyczajowy, Polska 2025

16.35 Kopnigci w czasie

M- kom., Francja/Belgia 2025

18.15 Ocaleni - thriller,

[0 USA/Kanada 2008

19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Zgin, kochanie - dramat

[ psychologiczny, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2025

21.55 Kopnetabym cig,

E™1 gdybym mogta - thriller,
USA 2025, wyk. Rose Byrme

23.45 Herosi wojny - thriller,

[T USA 2024, wyk. Frank
Grillo, Eden Brolin

1.30 Potepiony - thriller, USA
[E™ 2007, wyk. Steve Austin
3.25 Nagie Oko - krotkometraz.

K] Fiuvsoxs one B CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(13)-dok., WIK, Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 6 (16) - dok.
15.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
16.55 Mega samoloty (8) - dok.
18.00 Ztombol (5) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opalach 6 (14) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1)
20.55 Moscow Noir (4) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (27, 23)
23.05 Porzucone konstruk-
cje 4 (14) - dok., Wik. Bryt.
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6.00 Salon sukien slubnych:
Wielka Brytania - roz.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Lowcy promocji 2
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Siostry wielkiej wagi 6
12.00 Wspdlne zycie XXL2
13.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 4
15.00 Wiza na mitosC:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (3)
17.00 Dr Pryszczylla 5:
- serial dokum.
18.00 M‘Iiga na mitos¢ 11
[ I " | [

PRz
i 9,
'3

MWiza na mito§¢
- oczami bohateréw 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (20)
23.00 Kolezanki na zahoj 2
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterdw 6
2,00 Wiza na mitos¢ 12 (20)
4.00 Salon sukien $lubnych
zTanem France’em

S
=

5.55 Na Wspolnej (742) - obycz.

7.30 Szpital (947-949) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (491, 492)
12.30 Szkota (651) - paradok., Pol.
13.30 Bez kompleksow - pr. rozr.
14.30 Za glosem serca (43)
15.35 Druga szansa (4) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (21, 22)
21.05 Kryminalni 3 (3, 9) - krym.
23.15 Hannibal 2 (12) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.

1.20 Szpital (933) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (658) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (932) - paradok., Pol.

WP

11.00 Wariaci za kierownic 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Mroczne tajemnice Korei
Pétnocnej - film dok., USA
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEM  kuchinia
13.45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
14.40 ABC gotowania - kuchnia
amerykanska - mag. kulin.
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 - mag.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie: uczta za mniej
18.35 Planeta stodyczy - dok.
19.10 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Minorka
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.50 Mistrzowie przek?sek
W akcji - Nowa Zelandia
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6.00 Demakijaz (213-215)
7.30 Przyjaciotki (55, 56)
- serial obycz., Pol. 2015
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(25, 26) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia
(28) - pr. rozr., Pol. 2026
12.30 Oszukane (50, 51)
- serial paradokumentalny
14.30 Bogaty dom
- biedny dom (15, 16)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (46)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom

(342, 343) - reality show
w

pIXi01] Kolacja w ciemno (77)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet
(146, 147) - serial dokum.
22,05 Kelnerki (3,4) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(106, 107) - reality show
1.05 Wigzienie kobiet
(59-62) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (21-23)- paradok.

6.00 MacGyver (12, 13) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (2, 3)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (8, 9) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (18, 19) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (19, 20) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.05 Adam szuka Ewy. Dania
2.10 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (5, 6) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami (6, 7)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(443, 444) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 8
(175-180) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (18-20)
21.00 Zdrady (76) - paradok., Pol.
22.00 Slad (26, 27,97) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (98, 99)
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Meblokreacje 3 - mag.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.55 W miescie czy na wsi?
23.45 Maly metraz w wielkim
stylu 3 - serial dokumentalny

CANAL+id
[ DOMO|

6.40 Kulisy stawy extra (7)

7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Dobrze zrohione
w domu (6) - mag.
11.30 Zgto$ remont 10 (1)
12.25 Ugotowani (12)
13.30 Kuchenne rewolucje
(7,5) - pr.rozr, Pol. 2022
15.40 Ugotowani(3)
16.40 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less
(5, 6)- mag. poradnikowy
17.45 Kuchenne rewolucje
(10-12) - rozr., Polska 2022
20.50 Jestem z Polski 18 (3)
- serial dokum., Pol. 2026

22.50 Hotel Paradise 13 (27)

23.45 EuroPOLKI studentki
(2)-pr.rozr., Polska 2023
0.45 Pojedynek na podréze
(7)- pr.rozr, Polska 2024

1.45 Kto tu mieszka? (7)

2.30 Wiem, co jem i wiem,
o kupuije (2, 12) - mag.
4.00 Dieta czy cud? (4)

0GR METRO JETT zoom |HC-M f90D |

13.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.15 Halloweenowe wyzwanie

ciasteczkowe - mag, kulin.
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Ma%(dy

Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Buddy kontra Duff:

Rewanz - reality show
18.50 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach -reality show
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 Posiekani: gotowanie

W dziczy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!

- reality show
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Wymarzony dom za

granica - pr. rozr.
12.00 Wymarzony dom w 100

dni 6 - program rozrywkowy
14.00 Odlotowy ogrdd - mag,
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 3
18.10 Najbrzydsze podworko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
19.10 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr. roz.
20.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 Dobrze zrobione w domu
22.45 House Hunters

- Poszukiwacze domow

0.50 Poszukiwacze domow:
Australia - dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(386, 387) - serial komediowy
12.25 Bitwa 0 palety
14.25 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(482,483,551, 552) - kom.
19.55 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Slyszeliscie o Morganach?
[EM - komedia romant., USA 2009
23.05 Ukojenie
- thriller, USA 2015
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(436-440) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek 18

13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5

15.00 Zomowisko PL 10 (10)

16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

17.00 0d samochodu
do domu 3

18.00 Fani czterech kotek:
w trasie: Fiat 126

19.00 Fani czterech kolek:
w trasie 2 (8)

21.00 Premiera: Fani czterech
kotek: w trasie 3

y7Xi1]0d samochodu
do domu 3
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2
1.00 Premiera: Hotrod
wg Kindiga 10
2.00 Euro Truckersi 4 (5)
3.00 Lowcy staroci (7)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2
14.00 Zoom na architekture
15.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:

W poszukiwaniu obcych;

W poszukiwaniu nowej Ziemi
23.00 Autostrada spotkan

2z UFO: Morderstwo na prerii;

0dzyskiwanie UFO - dok.

1.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu

4.00 Poszukiwacze

dinozaurow

o
SCIENCE

8.05 kowca zabawek - dok.
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Remont safari - pr. rozrywk.
13.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarhow - serial dokum.
18.55 Kamperem przez Swiat
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
0.50 Remont safari - pr. rozrywk.
1.50 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.

12.30 Kwiaty na warsztat 2
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (618)
13.55 Najwieksze wycieczkow-
ce Swiata - film dokum., Fr.
15.00 Rodzinka.pl (309) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 15 (199)
16.25 Ojciec Mateusz 16 (200)
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mtoda (15) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (373)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (337) - serial obycz.
22.30 Red 2 - film sensacyjny,
[E™0 USA/Francja/Kanada 2013

¥

9.20 Stawka wieksza niz
zycie (5) - wojenny, Pol.
10.20 EX Libris - magazyn
10.45 Pole chwaly - film dok.
11.55 Plaze Europy (3):
Santoryn - cyKkl dokum.
13.00 Zapomniane dyktatury
Europy (2) - film dokum.
14.00 Stawka wigksza niz
zycie (6) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne dziewczyny 3
(31)-serial hist,, Pol. 2019
18.30 Ex Libris - magazyn
19.00 Kazimierz Pufaski
- hohater dwach
narodow - film dokum.

) Pl
pJ1] Sfora (4) - serial sens,
21.05 Berlin 1945 (3) - film dok.
22.10 Otchlan: Powstanie

i upadek nazizmu (5)
23.10 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il wojny
$Swiatowej: Rommel
1.30 Sfora (4) - Serial sens.
2,30 Wojenne dziewczyny 3
(31)- serial hist., Pol. 2019

mow NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg - serial dokum.
13.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Odkopac historie: Religia
18.00 Tajemnice wo&ny:
Blitzkrieg: Krok w nieznane
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Finlandia - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Groza nad Michigan
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22,00 Ikony lotnictwa: B17 - dok.
23.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
14.00 Oko w oko z dzikg naturg
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Najezdzcy - dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Oko w oko z dzika naturg
18.00 Dzikie cuda Europy
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Lowcy huragandéw
21.00 Niezwykly dr Pol
23.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
1.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

PLANETE+ | B

13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.45 360° Swiat bez granic
16.50 Swiat z gory
17.55 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 3:
19.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
20.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
22.00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
23.10 Dawie Groenewald.
Zahéjca nosorozcow

O - tylko dla dorostych

— ik

DISCOVERY | HEE TvP HsroRIA

7.00 Byla sobie Ziemia (9-12)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (12)
10.00 Gwiazdy lombardu 25
(2, 3) - reality show, USA
12.00 Premiera: Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (6) - serial dokum.
12.30 Bron w hollywoodz-
kich filmach (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1)
14.00 Okrety wojenne (6)
15.00 Poszukiwacze zlota
W Australii (12) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(13, 14) - serial dok., USA

LEXI Rolnicy. Po
(45, 46) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (15)
21.00 Premiera; Stynne uciecz-
ki Il wojny Swiatowej
(1)~ serial dok., Australia
22.00 Skanowanie historii
(1,2) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 6
(16) - serial dokum., USA

BBC EARTH

8.20 Wyspy Pacyfiku - dok.
9.25 Planeta Ziemia 3 - dok.
10.30 Zycie na pustkowiu 11
11.30 Skarby przesztosciiich
tajemnice 2 - serial dokum.
12.30 Wyspy Atlantyku - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Przez nieznana Afryke
17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
18.40 Wyspy Atlantyku - dok.
19.45 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve’em 2
0.15 Alaska z Sue Perkins
1.15 Planeta Ziemia 3 - dok.

] ThA v e

12.00 Nazisci: korzenie zta
12.55 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.
15.50 Krolowie-zahdjcy: Herod
16.45 1l wojna $wiatowa: cena
imperium: Tysiac storic
17.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bror paina
18.55 Historia sprawiedliwosci
19.50 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.
21.00 Geografia wojny:
Il wojna Swiatowa
22.10 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.
23.15 Nazisci: korzenie zta
0.15 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.

TVP
DOKUMENT
13.50 Ukryte cuda europejskiej

przyrody: Niemcy - dok.
14.45 Wzgorza Styryjskie - dok.
15.45 Niezwykte pojazdy

ratownictwa I ochrony
16.50 Przemierzajac Swiat
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.45 Napisane zycie. Wistawa

Szymborska - film dokum.
20.00 Splendor zabytkow

Francji: Bordeaux - dok.
21.05 Paragwaj - skarb Ameryki

Potudniowej - film dokum.
22.05 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Danger Zone - film dokum.
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TVP SPORT
8.45 Siatkowka mezczyzn: 10.30 Wspinaczka: Zawody

LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz finatowy

World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
11.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa Swiata
- Nannup 2026 - wyscig
kobiet i wyScig mezczyzn

10.40 Zuzel: Mistrzostwa Euro-
py par - Grudzigdz 2026

12.45 Badminton: PGE Polska
Ekstraliga Badmintona:
SKB Litpol-Malow Suwatki
-UKS Unia Bierun (live)

16.00 N!agaz¥(|_| 2.ligi
pitkarskiej - mag. 15.00 Kolarstwo:

16.40 Betclic 1, Liga maFazyn Giro di Lombardia

17.55 Pitka nozna: Betclic ~ 17.00 Wspinaczka: Zawody
1. Liga: Stal Rzeszow World Series w Chamonix
- Lechia Gdarsk (live) - prowadzenie - finaty

20.00 Betclic 1. Ligamagazyn 18.00 Jezdziectwo: Global

agazyn pilkarski Champions Tou

£ . '

o f
PI00) Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago

p{p1] Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa: GKS Katowice
-Wieczysta(live) ~  22.00 Kolarstwo:
22.30 GOL - magazyn pitkarski \Wyscig Paryz-Tours
0.00 Boks: PZB SuzukiBoxing  23.00 Kolarstwo:
Night 42w Zﬁrardome i Giro di Lombardia
-mecz: Polska - Norwegia  0.00 Snooker: Turniej China
2.25 Boks: Gala w Nowym Open - mecz finatowy:
Jorku - waga ciezka: D. Mark Selby - Noppon
Knyba - J. Dawejko Saengkham

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Betis Balompie - Osasuna
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Wista

7.00 Kolarstwo: MS - Montreal

- jazda indywidualna na czas

9.00 Snooker: Shenzhen Open
11.00 Lekkoatletyka:

13.40 Sport+ Maraton w Chicago
14.45 Liga+ Extra 13.00 Wspinaczka: Zawody World
16.45 Wysoki Pressing Series w Chamonix
18.30 Sport+ 15.00 Snooker: Shenzhen Open
19.30 Jej Wysokos¢ - mecz finatowy
Premier League 17.00 Lekkoatletyka:
20.55 Pitka nozna: Liga Maraton w Chicago
hiszpanska (live) 19.00 Wspinaczka: Zawody
23.05 Premier League Stories (1) World Series w Chamonix
23.45 Ekstraklasa po godzinach 20.00 Kolarstwo:

0.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 174 22.00 Lekkoatletyka:
2.00 Pitka nozna: PKO BP Maraton w Chicago
Ekstraklasa - mecz: Radomiak ~ 0.00 FIA WEC: Wyscig
Radom - Motor Lublin 6-godzinny w Imoli

K= spori2  JEEE]  SpoRTST

9.00 Tenis: Turniej WTAw Wuhan ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz 1. rundy gry Inter - Parma Calcio 1913
pojedyncze] (live) 11.00 Legendy ligi niemieckiej

11.15 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  11.30 Legendy Bundesligi
- mecz 1. rundy 12.00 Pitka nozna: Liga
13.30 Tenis: Turniej WTA w Wuhan portugalska: Maritimo - Porto
-mecz 1. rundy gry 14.00 Formuta 1: GP Singapuru
pojedynczej (live) 16.00 Ligue1 (6)
15.30 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  16.35 Bundesliga (5)
-mecz 1. rundy (live) 17.10 Serie A (6)
17.45 Tenis: Turniej WTA 17.45 Formuta 1: GP Singapuru
wWuhan-mecz1.rundy ~ 18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
20.00 Tenis: Turniej WTA Atalanta BC - Venezia (live)
wWuhan-mecz 1.rundy ~ 20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
22.15 Tenis: Turniej WTA Torino FC - Udinese (live)
wWuhan-mecz 1.rundy ~ 22.55 Eleven Top Goals
0.30 Tenis: Turniej WTA 0.00 Bundesliga Clubs
w Wuhan - mecz 1. rundy 0.50 Ligue 1 Show (6)

CANAL+ CANAL+ ELEVEN
spoRT5 | EEEE]  SpORTS 2
8.30 Wysoki Pressin 10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz Stade Rennais FC - Auxerre
barazowy: Hunters PSZ 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Poznan - Gezet Stal Gorzow -mecz: FC Augsburg - Bayem
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz  14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
barazowy: Gezet Stal Gorzow Napoli - Frosinone Calcio
- Hunters PSZ Poznar 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
16.15 Hola LaLiga Borussia Dortmund - Werder
17.25 Pitka nozna: PKO BP 18.00 Formuta 1
Ekstraklasa - mecz: Radomiak  20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Radom - Motor Lublin (live) Cagliari Calcio - Juventus FC
20.10 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 22.00 Eleven Gol Live
FC Barcelona - Getafe CF 23.20 Bundesliga (5)
22.30 Ekstraklasa po godzinach  0.00 Pitka nozna: Liga francuska
23.30 Ekstrapaka - mecz. Paris Saint-Germain
0.45 Turbokozak (3) -LeMans FC

Giro di Lombardia

Z
Z

polsat

Eoors

SPORT 1

6.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -mecz 3. rundy gry
pojedynczej (live)

9.30 Domisie
10.00 Cze$¢, czy
mqﬁg Cie zjesc?
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 9
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.25 Ptys i Bill
13550d0
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka

8.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -mecz 3. rundy gry
pojedynczej (live)

10.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju-mecz 3. rundy gry
pojedynczej (live)

12.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - 3.runda (live)

15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
- mecz finatowy

17.20 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: KS

_ Rzeszow- Mogilno (live)

ey e
pIIFT1] Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobigt:
LOTTO Chemik Police
- MKS Kalisz (live)
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
0.00 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
- mecz finatowy
2.00 Boks

([ ¥E Kid Luc

15.15 Al-chemik

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings

18.00 Opowiesci
zzielonego lasu

18.30 The Garfield Show

8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.10 SpongeBob

PGE Basket Liga: Anwil Kanciastoporty 9
- Energa Czarni Stupsk 8.40 Harmidom 6

11.00 Pitka reczna mezczyzn:  10.05 SpongeBob
LOTTO Superliga: KGHM Kanciastoporty 11
Chrobry Glogow - Wista Plock  10.35 SpongeBob

13.00 Koszykéwka mezczyzn: Kanclastogorty 12
PGE Basket Liga: Arka-Trefl ~ 11.30 SpongeBol

15.00 Pitka reczna mezczyzn: Kanciastoporty 15
LOTTO Superliga 11.50 Grzmotomocni:

17.30 Pitka nozna: Liga Tajniacy 2

holenderska - mecz: PSV

12.20 Niebezpieczny Oddziat
Eindhoven - sc Heerenveen

12.50 Niebezpieczny Henryk 5

20.00 Magazyn ligi 13.20 SpongeBob
holenderskiej Kanciastoporty 9

20.30 Pitka nozna: Liga 13.50 SpongeBob
holenderska: Ajax - Nijmegen Kanciastoporty 10

14.20 Harmidom

23.00 Tenis: Turniej ATP
15.35 Harmidom 3

w Szanghaju - mecz 3. rundy

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wybrzeze
- Corotop Gwardia Opole

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

11.00 Pitka nozna: Liga saudyLska: rodzinka 2
Al-Nassr FC - Diriyah Clu 9.40 Pan Krokodyl

13.00 Pitka reczna mezczyzn:  10.35 Swinka Peppa 7
LOTTO Superliga: KGHM 10.50 Santiago z mérz
Chrobry Glogow - Wista Plock  11.15 Dora 5

15.00 Pitka nozna: 11.45 Zwierzece zagadki

12.20 Rubble i jego ekipa 2

12.50 Psi Patrol 8

13.40 Swinka Peppa 4

13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka

14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

B TVN TURBO

Li%a holenderska

17.30 Pitka nozna: Liga saudyjska

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Brendan Allen
- Christian Duncan 11.10.2026

23.00 Handball Arena

0.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe
6.30 Kolowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy
7.00 Dorwac tunczyka 13.00 Zawodowi handlarze
9.00 Wojny magazynowe 14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jeidzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,

10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze

18.05 Poszukiwacze historii sprzedane
20.00 Zlomiarze 20.15 Cigzardwka
22.00 Samochodowi handlarze przez pot $wiata

21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo

22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy

0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie

2.05 Ziomiarze

3.05 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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4.32 Ksiezniczka Hania
iGrymasek 4

4.38 Detektyw Lodyga 2

5.05 Bardzo mate
stworzonka

6.10 Dora i przyjaciele

7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 44 Ko

(1] Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie Zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
M Pilcher - Jak zaczarowana
-melodramat, Niemcy 2021,
rez. Kathe Niemeyer
21.50 Kino TVS: Rosamunde
G Pilcher: Niebo nad
Kornwalig - melodramat,
Niemcy/Austria 2006
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Poranek

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

16.00 Informacje dnia

16.10 Sanktuaria polskie

16.30 Porady medyczne
bonifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

TELETYDZIEN 61



WTO REK 13 pazdziernika

Sanocka nie wie, Ze maz zabit
Aleksandra, ale zauwaza, ze
jest wobec niej agresywny
i coraz wiecej pije.

Olek jest w szoku, gdy -
dowiaduje sie od $nigcej
Anety, ze Kasia ktamie na
temat tego, kto jest ojcem

jej dziecka. "™ —

7 27y R\

\ Vet 0 0

¥ Kama oddaje min\;\}i
' szminke, ktorg znalazta
w jego aucie, i wybucha

HI'I\'Y DNIA

Domairiska i Klara pojawiaja sie
w klubie bokserskim, w ktorym\

trenujg Marcin i Jakub

miedzy nimi ktotnia. g

Kasia wyznaje Anecie, ze boi sig mgza. A Chodakowska niefortunnie
taczy leki nasenne z alkoholem i nieswiadomie zdradza Olkowi, co jej
przyjaciotka ukrywa przed Mariuszem i Jakubem. Tymczasem brat
lekarza pada ofiarg intrygi Domanskie;.

© M JAK MILOSC WT 13.10
godz. 20.50 TVP 2

o Olka (Maurycy
D Popiel) dzwoni

policjant w sprawie
zniknigcia Sowinskiego
(Mikotaj Krawczyk).
Pézniej Tereska wspo-
mina Anecie (Ilona
Janyst) o kolejnych
przestuchaniach w kli-
nice. Wkrétce do gabi-
netu Chodakowskiego
znow zaglada Sowinska
(Karolina Dryzner), kt6-
ra jest petna obaw, ze jej
brat nie zyje. W tej sytu-
acji Olek postanawia po-
szuka¢ pomocy u Marcina
(Mikotaj Roznerski).
Prosi brata, ktory wrécit
do pracy detektywa, by
sprobowat zaginionego
odnalez¢. Wieczorem
sprawg zajmuje sie¢ Jakub
(Krzysztof Kwiatkowski)
— wlamuje si¢ do miesz-
kania dyrektora i podczas
przeszukiwania jego sy-
pialni znajduje naszyjnik,
ktéry podarowat swojej

62 TELETYDZIEN

bytej juz zonie, Kasi
(Paulina Lasota).

Nigdy sie nie dowie?

Tymczasem w zwiazku
Kasi i Mariusza (Mate-
usz Mosiewicz) narasta
napiecie, a Sanocki — ktory
zamordowat Sowinskiego
— staje sie coraz bardziej
rozdrazniony. P6Zniej Kasia
wyznaje Anecie, ze zaczela
bac si¢ ukochanego. Gdy
wieczorem Mariusz wraca
do domu pijany, zarzuca
partnerce, ze ta ktamie i go
nie kocha.

Sytuacja komplikuje
si¢ takze w domu Choda-
kowskich, gdy wieczorem
Aneta nierozwaznie laczy
lek nasenny z alkoholem.
— Widziatem dzi$§ Kasie
w klinice. Wraca do pracy?
—pyta Olek zong. — Na
pewno nie. Wpadta po
dokumenty. Wyjezdzaja
z Mariuszem do USA.
I biedny Jakub nigdy si¢ nie
dowie... — odpowiada Ane-
ta, nie do konca $wiadoma

FOT. MTL Maxfilm

tego, co méwi. Zdziwiony
Chodakowski dopytuje, co
ma na mysli — i dowiaduje
si¢, ze to Karski jest ojcem
Zosi, ktorg Mariusz uwaza
za swoja corke.

W pajecze;j sieci

Wielkie zaskoczenie
czeka tez Marcina, bo
cho¢ zwolnit si¢ z pracy
u Domanskiej (Katarzyna
Dabrowska) i nie obstuguje
jej jako klientki agencji
detektywistycznej, wciaz
nie moze sie od natretnej
bizneswomen uwolnic.
Kobieta zaczyna trenowac
w ulubionym klubie spor-
towym Marcina i Jakuba.
- To co, panowie? Skoro juz
z Klara (Aleksandra Kisio)
na was wpadlySmy, to moze
moglibyScie nas wprowadzi¢
w temat? A potem moze
ustawimy sie na jakis spa-
ring? — proponuje Elzbieta.

Tymczasem Kama (Mi-
chalina Sosna) nie ukrywa
przed Aneta, co mysli
o rywalce. — Ciagle te babe

widze! Wezoraj wpadtam na
nig na ulicy, jak wychodzita
z bistro. Mam wrazenie,
ze ona przykleita si¢ do
naszego zycia jak pasozyt!
Oplotta nas pajeczyna — zali
sie kolezance fryzjerka.
Wkrétce Chodakow-
ska kolejny raz spotyka
Elzbiete. Tuz po treningu
intrygantka zaglada do
salonu pigknosci i z po-
zoru niewinnie wspomina
o spotkaniu z Marci-
nem. — Zaczetam chodzié
z przyjaciotka na boks.
Nie mialam pojecia, ze
spotkamy tam pani me¢za!
Ten swiat jest maty — méwi.
Jej stowa przynoszg zamie-
rzony efekt. Kama zaczyna
podejrzewac, ze miedzy
Elzbieta a Marcinem
wydarzylo si¢ co$ wiece;.
— Domanska byta dzi$
w salonie. Méwita, ze spo-
tkata si¢ z toba na treningu
i ze Swietnie sie bawiliScie!
Ale kiedy zapytatam cie
o trening, ani ty, ani Jakub
nawet si¢ nie zajakneliscie,
ze tam byla — zarzuca me-
zowi. POzniej sugeruje, ze
chyba na éwiczeniach si¢
nie skonczylo, bo znalazta
w samochodzie szminke
Domanskiej. Marcin nie
bedzie miat pojecia, skad
kosmetyk sie tam wziat.
Czy zdota przekonac zong,
ze jej zazdro$¢ nie ma

podstaw? BD
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__Zespét Figi i Daktyle:

~=Kinga Preis, Andrzej

N Konopka i Jakub”;
Gierszat (z lewej).

dancingu (Zygmunt
¥ Malanowicz) bedzie
I zachwycony...

s nowym narybkiem.

CORKI DANCINGU
Syreny w Warszawie

© CORKI DANCINGU WT
13.10 godz. 23.00 TVP 2
Nastolatki Ztota i Srebrna
(Michalina Olszariska, Marta
Mazurek) dotaczajg do zespotu
Figi i Daktyle wystepujacego
na jednym ze stotecznych
dancingéw. Jest jednak haczyk
- to nie zwykte dziewczyny,
a syreny. Na razie z radocig
odkrywaja, co to znaczy by¢ ko-

nigcej sie neonami i cekinami
Warszawie lat 80. Gorzej,
kiedy miedzy przyjaciétkami
zacznie dochodzi¢ do niepo-
rozumien. Wystarczy jedno
ztamane serce, a sytuacja
wymbknie sie spod kontroli...
Film Agnieszki Smoczynskiej
doceniono Ortem dla od-
krycia roku, a w Gdyni m.in.
nagroda dla najlepszego

© DOBIJASZ MNIEWT 13.10
godz. 21.00 BBC FIRST
Brooke Shields rusza
tropem mordercéw! Jej nowa
bohaterka, Allie Chandler, to
autorka poczytnych krymina-
tow. Kiedy sprzedaz jej ksiazek
spada, a jeden ze starych
znajomych ginie w trudnych do
wyttumaczenia okolicznosciach,
pisarka postanawia od teorii
przejs¢ do praktyki i samo-

DOBIJASZ MNIE

Zabojstwa jak z powiesci

dzielnie poszukac zabdjcy.

W $ledztwie pomaga jej mtoda
podcasterka, Andrea (Amalia
Williamson). Réznice poko-
leniowe dajg im sie we znaki,

w dodatku panie musza uwazac
na niezwykle irytujacego poli-
cjanta, Jacka Kerrigana (Tom
Cavanagh). Wkrétce dochodzi
do kolejnych zbrodni. Kto$
zdaje sie czerpac inspiracje

z ksigzek Allie...

Do tej pory Allie

wiodta spokojne

i spetnione zycie
w miasteczku

bietg w tetnigcej muzyka, mie-  debiutu rezyserskiego. JK
Kr:Jechen v ggaz v drnyH'qca ¥V |Katarzyna pekat v Zlozony v sklep v siedzi v nE:ge
Magdy wodn = crallf0; Gamek £ peten, sl amant
Gessler z Afryki Y gemow e — — zlat 30.
v v
przewod wydawca
r 2 gazowy > ksiazek >
dlegtosé
ra teren na odieg z rubry-
wiarty budowy > zapiski > 5 c%é%rgxh kam|y
waz panstwo v
uciekinier 9z w nosi kilt p»
dusiciel
Afryce 3
angr szarfa v v Kollort?do e
na u
mpglrg)c\ilbjyrrzrs biodrach 1 Oregon symbol N
auto v v
o chinska
$ciaga P 3 ze
r patelnia Szwedj
v
sport rodzaj Srodek
na macie zaqutE(i > naczynia > 4
wyspa
chroni > koralowa’
r przyrode na
6 oceanie
Harry
szkoda ... Fox n
; Potteri ...
moralna aktorka r tajemnic"r
Wpisz
1 2 3 4 5 s rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVP (2), BBC
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TVP 1 _C& TVP 2 = o

4.50 Wykrywacz klamstw - pr. 4.35 Na dobre i na zte - serial
publicyst., Pol. 2025-2026 obyczajowy, Polska 2025
5.10 Pytanie dnia - program 5.35 M jak mito$¢ (1858) - serial
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2025
5.35 Reporterzy - magazyn 6.25 Silny jak twierdza

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

reporterow - reportaz, Polska 2026 8.20 Trudne sprawy (1118)
5.45 Oko na $wiat - magazyn, 6.55 Barwy szczescia (3417) - serial paradokumentalny,
Polska 2024-2026 - serial obyczajowy, Polska 2022
6.05 Akacjowa 38 (959) Polska 2026 - ! 9.20 Dlaczego ja? (925-927)

- telenowela, Hiszpania 2018 i > 7.30 Pytanie na Sniadanie
7.00 Transmisja mszy swietej - pobudka - magazyn,
z Sanktuarium Matki 12,55/ DOKUMENT

Polska 2026

g : - serial paradokumentalny,
Polska 2019
[11.45 | KULINARNY 12.20 Gliniarze. $lask (29):

19.55| TELETURNIE)

Bozej na Jasnej Gorze ~ Rybolow-dra- 7 55 pytanie na $niadanie ~ RosOf polski (42) 0 krok za daleko - serial ~ Milionerzy (144)
7.30 Kosciol z bliska - magazyn Piezcaznadwody 44,45 Rosét polski (42) Agnieszka Kraszew- kryminalny, Polska 2026 Hubert Urbanski
religijny, Polska 2012-2026  Kulisy codziennej —magazyn kulinarny, ska i Aleksander Ba- 13.20 Gliniarze (1002, 1003): (zdj.) zaprasza
8.00 Serwis Info - program walki o przetrwanie Polska 2026 (patrz obok) ron (oboje na zdj.) Radca; Podwojne zlecenie  do gry nowych
informacyjny, Polska pary nadmorskich  12.25 Koto fortuny - teleturniej, poszukaja zrodet - serial paradokumentalny,  uczestnikow, ktorzy
8.10 Pogoda Info ptakow, ktdre po- Polska 2026 dawnych zwycza- Polska 2024 sprobuja speinic
8.25 Zaraz wracam 3 (155) wracajgnastone  13.15 Panna mloda (221) - serial jow kulinarnych.  15.30 Wydarzenia 24 marzenie o milionie
- serial obyczajowy, Pol. 2026 bagna w Connecti- obyczajowy, Turcja 2024 W trakcie podrozy  15.50 Pogoda Ziotych. Od nagrody
9.00 Ranczo 3 (29) - serial cut, gdzie dorastaty. 14.05 Va banque sprobuja zdefinio-  15.55 Gliniarze (1245): Przyjaciotki gtownej dzieli ich
obyczajowy, Polska 2008~ Musza odeprze¢ - teleturniej, Polska wac specyfike ro- - serial paradokumentalny, ~ dwanascie pytan
10.00 Komisarz Alex 3 (27) - serial atakiwrogow,nie  14.35 Na sygnale (935): Klatwa  dzimej kuchni. Usta- Polska 2026 zroznych dziedzin.
kryminalny, Polska 2013 dac sie zywiotom —serial fabularno- I3, co pozostato, Trzynastolatka jest $wiad- Majg oni do dyspo-
11.00 Ojciec Mateusz 22 (288) i upolowac wiele -dokumentalny, Polska 2026 a co zmieniono kiem pozbywania sie zwiok zycji trzy z czterech
- serial kryminalny, Pol. 2019 ryb, aby powofa¢  15.05 La Promesa - patac w recepturach prze- w domu przyjaci6ti. Pobita kot ratunkowych,
12.00 Serwis Info - program do zycia nastepne tajemnic (497) - serial kazywanych sobie i zastraszona dziewczyna nie W tym pomoc pro-

informacyjny, Polska pokolenie. 65 min obyczajowy, Hiszpania 2024  od pokolen. 40 min chce ujawnia¢ prawdy, ale wadzgcego. 40 min

12.10 Agrobiznes Tesciowie Virtudes postana- interweniujg rodzice. Kuba
- magazyn rolniczy wiajg oddac jej syna. Wiaze sie i Natalia ustalaja, e jest w nie-
12.30 Agropogoda to z kolejnymi komplikacjami. bezpieczenstwie. 60 min

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Rybotow
- drapiezca znad wody
- film dokumentalny,
Kanada/USA 2021(patrz obok)

16.55 Gliniarze. Slask (30):
Idealna corka - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektywi prowadza $ledz-
two dotyczace napasci na

Catalina jedzie do Pelaya
i w szczerej rozmowie probu-
je wyjasnic z nim najwazniej-
sze sprawy. Martina wraca
do patacu. Santos i Petra zbli-

14.00 Splatane losy (65) - serial Zaja sie do siebie. 55 min i szesnastolatke. Okazuje sie,
obyczajowy, Turcja 2024 16.00 Koto fortuny - teleturniej, Ze sprawiata ona problemy
15.00 Serwis Info - program Polska 2026

wychowawcze, a hiedawno .
wrocita z odwyku. Poszkodo- EUEH BTN
wana widywana bylaz podej- Szybcy iwsciekli 8

BIHETETEENTT 16,35 Familiada - teleturnie; 20,05 0BYCZAJOWY

informacyjny, Polska Al
Sekielski 17.20 Panna mioda (222) - serial  Barwy

15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow wieczorowa porg obyczajowy, Turcja 2024 szczescia (3418) rzanymi ludzmi. ~ 65 min Hakerka Cipher
15.35 Gra stow. Krzyzowka Absurdy aktualnych Poincydencie z udziatem Bey- Kiedy Hubert (Marek 18.00 Pierwsza mitoS¢ (4263)  (Charlize Theron)
- teleturniej, wydarzen politycz- zy jej adwokat zrywa wspot- Molak, zdj.) odwie- - serial obyczajowy, Szantazem zmusza
Polska 2019-2026 nych i spotecznych, prace. Engin, zniechecony dza Adamaw szpi- Polska 2026 Dominica (Vin Die-
16.00 Dziedzictwo (1049) - serial zardwno w Polsce, sytuacja, rozwaza odejscie talu, ten oskarza ro- Julka zauwaza mezczyzne, sel,zdj.) do wspot-
obyczajowy, Turcja 2020 jak i za granica. z holdingu. Hancer znajduje dzine Pyrkow o zle- ktory fotografuje pod szkofa pracy. Gdy na pros-
17.00 Teleexpress, Pogoda Tomasz Sekielski nieprzytomnego Cihana. Or- cenie ataku na sie- uczennice. Razem zKingg za- be agenta Hobbsa
17.25 Jaka to melodia? (zdj.) doktadnie ganizuje pomoc. W szpitalu bie i zada pieniedzy mierza ztapac¢ go na goracym (Dwayne Johnson)
- teleturniej muzyczny przyjrzy sie kazdej mowi mu, gdzie jest Beyza za milczenie. Justin uczynku. Kulas jest zatamany ekipa kierowcy raj-
18.05 Klan (4753) - telenowela,  sprawie, zasiegajac z dzieckiem. 55 min jest zadowolony, wiescig 0 cigzy corki. Siegapo dowego wykrada
Polska 2026 opinii zaproszonych 18.15 Va banque gdy komisarz Majak alkohol. 50 min pewne tajne urza-
18.40 Akacjowa 38 (976) do studia eksper- - teleturniej, Polska doprowadza do za- 18.50 Wydarzenia dzenie, zdradza on
- telenowela, Hiszpania 2018 tow. W programie  18.50 Jeden z dziesieciu trzymania Karoliny.  19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen" przyjacioti oddaje je
19.30 Program takze debata - teleturniej Tymczasem Broda - program publicystyczny  kobiecie. Zaczyna
informacyjny 19.30 zprzymruzeniem  19.25 Barwy szczescia (3417)  trafia na nowy 19.30 Sport, Pogoda sie gra, ktorej staw-
19.55 Pytanie dnia - program oka oraz muzyka - serial obyczajowy, trop w sprawie wia-  19.55 Milionerzy - teleturniej, ka jest zycie wielu

Polska 2026

publicystyczny, Polska 2026 nazywo. 65 min
20.05 Barwy szczescia (3418)
- serial obyczajowy,

M"
- 3
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 e Polska 2026  (patrz obok)

Davide wcigz milczy, czym *= . “’;, 20.40 Kulisy serialu

zadrecza Oliwie. Enzo wpada = S \ M jak mito$¢é” - cykl

w panike, gdy widzi Vita z Mar- felietondw, Polska {

kiemiFrancesca. 35 min 20.50 M jak mitos$¢ (1948) - serial
21.05 Sekielski wieczorowa obyczajowy, Polska 2026

pora - pr. publicystyczny, 21.50 Na sygnale (936, 937)

Pol. 2025-2023 (patrz obok) | N —dsei'(rial fabullarno- "
22.10 Kino mocnych wrazen: -dokumentalny, Polska 2026
™ mexican - komedia, USA EE0 KOMEDIA_ 23.00 Corki dancingu O

Polska 2026

20.35 Szyhcy i wsciekli 8
[EX1 - film sensacyjny, Chiny/
USA/Japonia 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel,
Jason Statham, Dwayne
Johnson, Michelle

Rodriguez (patrz obok)

23.20 Kokainowy mis O - thriller, 4

G USA 2023, rez. Elizabeth .
Banks, wyk. Ray Liotta, Keri

Russell, Alden Ehrenreich,
Kristofer Hivju  (patrz obok)

(patrz obok) ludzi.

snego ojca. 35 min

165 min

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (15) - serial

7 | %
23,00/ MUSICAL 23,20 THRILLER

2001, ez, GoreVerbinsk,  mionican G - musical, Polska 2015, rez.  COrkl dancingu Czwarty pelnometrazowy film <OKainowy mis
wyk. Brad Pitt, Julia Gangster Jerry Agnieszka Smoczyriska, wyk. Dwie urodziwe syre- W rezyserii znanej aktorki. Sce- Rok 1985. Zamiesz-
Roberts, James Gandolfini,  Welbach (Brad Pitt, Kinga Preis, Michalina ny, Srebrnai Ziota, nariusz nawiazuje do prawdzi- KUiacy 1asy Tennes-

zdj.) ma odnalez¢
cenny pistolet. Jego
ukochana Saman-
tha (Julia Roberts,
zdj.) zostaje porwa-

135 min S€e niedZwied? zja-
da znalezione nar-
kotyki, ktore zrzucit
z samolotu prze-

Olszaniska, Marta Mazurek, ~ Tafiaja do Swiata
Jakub Gierszat  (patrz obok) Warszawskich dan-
0.45 Dzien Patriotow cingow lat osiem-
—thriller, Hongkong/usa  dziesiatych. Dofacza-

Bob Balaban  (patrz obok
0.20 Mitosna rozgrywka
M - komedia obyczajowa, USA
1995, rez. Lasse Hallstrom

wej historii.
1.35 Sita razenia - film
[EM1 sensacyjny, Rumunia/USA/
Wielka Brytania 2006, rez.

2.15 Film s 2016, rez. Peter Berg ja do zespotu, w kto- Michael Keusch mytnik. Sari (Keri
X1 fabularny nanazleceniema- 30 Rozhite marzenia. rymspiewaKrysia 3 40 Ewa gotuje (573) - magazyn Russell, zdj)iinni
3.55 Sekielski wieczorowg fil- Kobieta jest gwa- 1918-1939 (2) - serial (Kinga Preis, zdj.). kulinarny, Polska 2026 muszg sie zmierzyc
porg - program publicystycz- "ancia wykonania fabularno-dokum,, Niem./  Stelasi¢0groMNa 4 45 Kaharetowa Ekstraklasa Z08amieta szalem
ny, Polska 2025-2026 »4.45 Zadania. 130 min Austria/Francja 2018 »4.00 Sensacja. 105 min (103)- pr. rozr., Polska 2017  bestia. 135 min
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PROGRAM GEOWNYCH ST,

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1504)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(12, 8) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1658, 1659)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Adam powoduje Smiertelny
wypadek. Z powodu publicz-
nego potepienia najbardziej
cierpijego siostra. Przyttoczo-
na problemami znajduje po-
moc u sasiada. Okazuje sie, ze
jest on policjantem. 125 min
15.45 Miode gliny (57) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na oczach policjantki Moni-
ki Mielcarz zostaje porwana
22-letnia  modelka Luiza.
Sledztwo prowadzi funkcjo-
nariuszke do uzaleznionej
od narkotykéw Iwony Koryc-
kiej i jej dilera. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (161)-se
rial obyczajowy, Polska 2026
Alicja rozmawia z Olkiem
0 wyjezdzie do Stanow, co
denerwuje Macka. Tymcza-
sem ekipa Tomka przyjezdza
do dziewczyny, ktore] noga
utkneta w szafce po nieuda-
nych o$wiadczynach. 65 min
17.55 Detektywi (362)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Na witrynie zakfadu fotogra-
ficznego kto$ wypisuje oskar-
zenia o pedofilie. Corka wia-
Sciciela prosi detektywow
0 pomoc. Podejrzenia padaja
na dewelopera, ktory chce
wykupic lokal. Sprawa okazuje
sie powazniejsza. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspolnej (4293) - serial
obycz., Pol. 2026 (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Kuba Wojewddzki (7)
- talk-show,
Polska 2026 (patrz obok)
22.45 Na zabéjczej ziemi
G - film sensacyjny, USA 1994,
rez. Steven Seagal, wyk.
Steven Seagal, Joan Chen,
Michael Caine, John
C. McGinley (patrz obok)
0.45 Superwizjer
- magazyn reporterow
1.25 Uwaga! - mag. reporterow
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (9) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
2.45 Mtode gliny (33, 34) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 5 (3) - program
rozrywkowy, Polska
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (2)
- program rozrywk., USA 2020

||I|I|

i
[20.15/ 0BYCZAJOWY
Na Wspélnej (4293)
Hebel (Tadeusz Huk,

zdj.) probuje uspo-
koi¢ sytuacje w po-

prawczaku. Chiopcy 11.00 Kotka (50) - telenowela,

nie chca juz grac

w koszykowke z Se-
ba. Twierdza, ze tre-

ner ich zdradzit.
Nochal styszy,

ze moze zostac od-
ciety od siostry. Ry-
szard obiecuje mu
pomoc. Ewelina zo-
staje oczyszczona

Zzarzutéw. 35 min

[2130] TALK-SHOW |

Kuba
Wojewodzki (7)
Niedawno na kana-
pie dziennikarza
pojawili sie Rafat
Rutkowski i Wiola
Walaszczyk, ktorzy
53 uczestnikami
pierwszego sezonu
Nowego programu
Taskmaster”. P6z-
niej do rozmowy

z Kubg Wojewddz-
kim (zdj.) dotgczyt
takze wokalista
Krzysztof Zalewski.

Czas na kolejna por-
cje Smiechu.75 min

[22.45] SENSACYINY

] TV PULS B

6.00 POII(:IaIICI zZMiami (6,7); = =
Powrot Calderone’a,
cze$¢ 2; Jednooki walet
- serial krymmalny USA
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Na celowniku; Szybciej,
wyzej, dalej - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3
(50) - serial fantasy,
USA 2007-2008
Payne i Melinda spotykaja sie
Z panig profesor, ktéra miata
romans ze swym studentem.

T .
W
12,00{ OBYCZAJOWY
Nie igraj
z aniotem (181)
Chtopak niedawno zginat tra- Amador grozi Anie
gicznie w wypadku. 60 min Julii, ze oglosi, ze

dziecko, ktorego
Meksyk 2014 oczekuje, jest jego.
Damian przekazuje Cichemu, Juan Miguel (William
Ze sad zgodzit sig wstrzymac Levy, zd].) ostrzega
nakaz eksmisji mieszkancow Marichuy (Maite Per-
slumsow. Pablo przedstawia roni, zdj.), ze jej ope-
Esmeraldzie Gisele. Esmeral- racja jest bardzo ry-
da zauwaza, ze Pablo jej sie zykowna. Daniel za-
bardzo podoba 60 min wiadamia Rocio, ze

12.00 Nie igraj z aniotem (181)  dokumenty rozwo-
- serial obyczajowy, dowe zostaty sfat-
Meksyk 2008~ (patrz obok) szowane. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (23)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (16):
Wygrana - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (782, 783) - serial
obyczajowy, Polska 2024
ZalmoZna W’lr(aécicielka firmy
Milena poszukuje mitoSci. Pew-
nego dnia spotyka biznesmena 17.00| 0BYCZAJOWY |
Waldemara. Kobieta nie ma po- Rodzinny
jecia, e wisi nad nim widmo interes (17)
bankructwa. 120 min Po $mierci Walde-

17.00 Rodzinny interes (17): mara troje jego dzie-
Ostatnia podr6z ci otrzymuje testa-

- serial obyczajowy, ment. Tylko na1m+od

Polska 2019 (patrz obok) szy syn chce spetnic
18.00 Lombard. Zycie pod ostatnig wole ojca.

zastaw 19 (1040, 1041) Tymczasem pocie-

- serial obyczajowy, chy Marioli i Teresy
Polska 2026 planuig Slub. Przy-
Muzyk Ludwik jest hazardzistg. szte tesciowe sie nie
Gdy wierzyciele zaczynaja g0 znoszg. Mirella (Mar-
zastraszac, diugi sptaca jego lena Burian, zdj.) na-
Zona. Pewnej nocy nie wraca mawia Sebastiana,
do domu. tanda opowiada Ali- zeby pozyczytbez

cji o swoich wrazeniach po $lu- pytania samochdd
bie Maliny i Zygfryda.120 min swego ojca. 60 min

20.00 Czas rozliczenia

[EM1 - film sensacyjny, USA/
Kanada 2019, rez. Shawn Ku,
wyk. Nicolas Cage, Noah
Le Gros, Karolina Wydra,
Mohamed Karim, Benjamin
Bratt, lan Tracey (patrz obok)
Mroczne kino zemsty. Rola
Franka wymagata od Nichola-
sa Cage’a nowych umiejetno-

$ci-najej potrzeby nauczytsie

Na zabojczej ziemi ,, o %%335?2}1".'&,, th‘lrﬁlt()erm Czas rozlnczema
Forrest Taft (Steven EM USA 2009, rez. F. Gary Gray Ga_ngster Carver _
seagal, 2dj.) pod- 0,30 odsiecz - thriller, Kanada/ ~ (Nicolas Cage, zd).
Czas prac wiertni- USA 2021 re7. Edward w mtodosci wziat
czych na Alasce od- Drake, wyk. Bruce Willis na siebie wine za
krywa, ze jego firma 9 45 Dzielhica strachu 3 (90): zbrodnie popetniona
planuje pozbawi¢ Dziewczyna na medal - serial PrZeZ szefa.Po 19 la-
lokalnych mieszkan- kryminalny, Polska 2022 tach odzyskuje wol-
cowziemiiznisz- 3 45 | ombard. Zycie pod nosc. Chee odnowic
czyc srodowisko. zastaw 19 (1036) - serial  relacjezsynemize-

Staje do walki z kon-
cernem.

120min 4 39 zohacz to!
D3l D3P ~stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

mscic sie ha mafij-

Polska 202
gbyczajony, Polska 2026 nym bossie. 130 min

_ 21.00 Na wiasna reke
~ film sensacyjny, USA 2002,

Ztodziejski honor

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (4): Marzac
0 karierze - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (515,517, 518)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1405, 1579, 1580) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat
Sledczy (742-744) - serial
fabularno-dokumentalny, m FAB.-DOKUM.
Polska 2010 (patrz obok) W-11-Wydziat

13.55 Detektywi (146): Aurora ~ Sledczy (742-744)
- serial fabularno- Anna Palka i Rafat
-dokumentalny, Polska 2024  Kopacz (oboje
Katarzyna Kowalik i Maciej na zdj.) prowadza
Debosz zajmuja sie sprawa $ledztwo w sprawie
zaginiecia dziewczyny. W gro- morderstwa kobie-
nie podejrzanych jest narze- ty. Sasiadka zezna-
czony, zktorym poszukiwana je, ze przed $mier-
sie pokidcita. 65 min cig ofiara kiocita sie
15.00 Szpital $w. Anny (151) - se- z kim$ w mieszka-
rial obyczajowy, Polska 2026  niu. W kregu podej-
16.00 Szpital (395) - serial parado- rzanych sa chiopak
kumentalny, Polska 2019 zamordowanej | jej
18-letnia pacjentka Wojcie- szef, z ktorym miata
cha Jarosza nagrafa filmik, romans. 125 min
w ktorym zamierzata popet-
ni¢ samobojstwo. Do doktora
Michata Morawskiego trafia
roczny chtopiec z infekcjg
drég moczowych. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (575)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Artur Fiedziuk mIierzy siezza-
rzutem nieumys$Inego SPOWO-
dowania Smierci Krzysztofa
Kotowskiego. Ofiara wpadta Rozwod. Walka
do Wisty po bojce. Powodem 0 wszystko (26)
konfliktu okazuje sie zazdroS¢C Marek rozwaza
0 kobiete. 60 min rozstanie z Weroni-
18.00 Rozwod. Walka ka zaledwie po roku
0 wszystko (26) - serial matzenstwa. Wcze-
paradokumentalny, $niej tworzyli
Polska 2020 (patrz obok) otwarty zwigzek,
19.00 Ukryta prawda (1780) ale kiedy podijeli de-
- serial paradokumentalny,  cyzje, ze chcg mie¢
Polska 2026 dziecko, postanowi-
Marta po $mierci rodzicow i tez sie pobrac.
przejeta ich gospodarstwo. Watpliwosci mez-
Jest coraz bardziej podejrzli- czyzny wzbudzito
wa W stosunku do nowej sa- jego niedawne od-
siadki, dziennikarki i pisarki krycie - zona wcigz
Lidki, ktora zaczefaadorowa¢ odwiedza kiuby dla
jejmegzaTomasza. 60 min swingersow.60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (28)
- reality show, Polska 2026

rez. Andrew Davis, wyk.
Arnold Schwarzenegger
Francesca Neri, Elias Koteas,
Cliff Curtis (patrz obok) g
23 20 Dungeons & Dragons: ’

— film przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania

[21.00{ SENSACYINY

2023, rez. Jonathan Na wiasna reke
Goldstein, wyk. Chris Pine  Strazak Gordy (Ar-
2.05 Hotel Paradise 13 (27)  nold Schwarzeneg-
- reality show, Polska 2026 88, zd.) tropi kolum-
3.05 Wrota piekiel 3 (12) bijskiego terroryste
—reality show, USA 2022 0dpowiedziainego

za $mier¢ jego rodzi-
ny. Pomaga mu nie-
dawno poznana Se-
lena (Francesca Neri,
zdj.). Czekaich trud-
namisja. 140 min

4.00 Usterka 13 (3)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2020
4.30 Dorota was urzadzi! 6 (4)
— program rozrywkowy,
Polska 2017
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W OREK 13 az’dziern

oty chiopak (258) 12.00 Serwis Info - pr. inform.

- serial obycz., Turcja 2022 12.10 Komisarz Alex 24 (298)
11.00 Rok w ogrodzm mag. 13.05 Ranczo 4 (40) - obycz.
11.30 Wiek to tylko liczba  14.00 Piknik Country 2026 (1)
12.00 0 milimetr - magazyn  14.50 Polacy Swiatu
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Kulturalni - ma azyn
13.30 Bez retuszu - pr.publ. ~ 16.00 Pan Mama (8) -
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Ba szczgsma 3393
14.30 Program - serial obycz., Pol. 2026

mformacxmy 1430 17.00 Teleexpress

15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
dzia Bozego - pr.religiny 17.50 Teleexpress Extra - inf.

15.20 Serwis Info i)r inform.  18.15 Oko na Wschad - publ.

15.30 Program lokalny 18.45 Panorama

19.30 Zindeksemw reku  19.20 Niezwykle miejsca
(13)- ma%azyn 19.30 Program

19.45 Kryminalna siédemka mformaf‘yjny 19.30

20.00 Dziennik regionéw  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.13 Gos¢ Reglonow publ. - 20.10 Sport, Pogoda

(|

FIFH stulecie Winnych (7)
Blizniaczki pobieraja nauki w gim-

FIET] Telekurier - Polska
Kulisy ludzkich dramatow. W kaz-
dym wydaniu (POJaWIa sie relacja

6.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 1996

7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (/8) - reality
show, Polska 2022

8.5 Policjantki i Policjanci

(675-677) - serial

obyczajowy, Polska 2020

11.55 Na ratunek 112

(1016, 1017) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraw
(799-801) - seria
paradokumentalny, Polska
15.55 Trudne sprawy 11 (1383)
- serial paradokumentalny

16.55 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (459) - reality
show, Polska 2025

| MAGAZYN REPORTEROW | OBYCZAJOWY OBYCZA OWY

Pollcjantkl i Pollcgancl FRXT) Lombard. 2ycie pod

(1466, 1467) - Pol. 2026

PULS 2™

11.35 Tomek ldprzyjaclele
Naprzéd lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 4

14.10 Baranek Shaun 5

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

OBYCZAJOWY

zastaw 19 (1030) - Pol.

nazwmearszaww ZBrwinowa Marek i Daria wyjaSniaja sprawe Roman wydzwania do Justyny

do zaktadu na Cichg pudetko
gadzetow do wyceny Jedrzej
nachodzi tance i Michata. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(127,128) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7
(1,2)-dok., Wik. Bryt
1.00 Dzielnica strachu 4
(126) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (55) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (307, 308)

na zywo. Przedstawiany problem - dochodza niepokojace wiesci. Oka- - nieprzytomnego mezczyzny zna- W czasie, gdy ta jest na umowio-
komentuje rowniez zaproszony zug]e sie, Ze Antoni cierpi na cho-  lezionegow parku. Trop prowadzi nym zab|egu U lekarza. Przynosi
do studia ekspert. 30min robg otepienna. Ignacy przyjmuje do jego narzeczonej. 125 min
21,00 Program lokalny, Swieceniakapiafiskle.  S5min 90 65 yroczysko (286) - krym.
22.00 Dziennik regionéw  21.20 Ojciec Mateusz 3(39) ~ 20.40 Sprawiedliwi
22.30 Ztoty chiopak (259) 22.05 Notacje - cykl dok., Pol. -Wydzml Kryminalny
- serlal obrcz ,TUrcja2022  22.20 Maria Konopmcka (1065) -krym., Pol. 2026
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama 21.40 Sprawm liwi.
23.55 Panorama 23.45 Magazyn Ekspresu Tréjmiasto (182) - krym.
0.25 Program Reporterow 22.45 Opowiem Ci
informacyjny 19.30 0.40 Pan Mama (7) - kom. 0 zbrodni 2 (7) - dok.
1.15 Dziennik regiondw 1.10 Polacy na ratunek 23.10 Cold Creek Manor
1.40 Dziedzictwo (913) Zydom (200) [E™0 - thriller, USA/Kanada/
2.30 Bez retuszu-pr.publ.  1.30 Program Wielka Brytania 2003
TVP 3 et wspdloym pasiem prograroyn mforma%yjnyw .30 1.40 Love Island.
ol sadh el Saystek 8¢ 155 Pytanie dnia - pr. publ. Wyspa mitosci (30)

oznai, Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroclaw

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem £ODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
naTy 17.25 Spotkania w $wiecie [is 17.45 Pogotowie reporterskie
ciszy 17.50 Nie takiinternet strasz- zawsze z Wami 18.07 Za szyba
ny 18.10 Przeglad suwalski 18.30 18.15 Strefa biznesu 18.30 £0dz-
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
taz ekumeniczny 21,00 Historie nie- Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
zapisane 21.20 Gos¢ , Obiektywu” potodzi i regionie 21.00 Rowerem
21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Sektor kibica Agroexpress 21.30 kodzkie wia-
18.15 Stada ogierow 18.30 Zbli- domosci dnia
7enia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Mysliwy mysli 21.00 Rozmowa Wspolne popotudnie z seniorami
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowia- 18.30 Teleskop 18.45 Transmisja
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, mszy Swigtej z Parafii Rzymskoka-
Pogoda tolickiej pw. Sw. Moniki w Poznaniu
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na 2 21.00 Strefa inwestycji 21.18 Roz-
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 mowa dnia 21.30 Teleskop
18.30 Panorama 19.00 Droga RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- Sport - wydarzenia i komentarze
skiego 42 21.30 Panorama 18.30 Aktualnosci 18.58 Z zycia
KATOWICE 17.12 Dziei z bliska regionu 19.13 Liczy sie pasja
18.00 Godka bez granic 18.15 21. 00 Wykrywacz kiamstw 21.30
Protokot rozhieznodci 18.30 Aktu- Aktualnosci
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 SZCZECIN 17.40 Barberska deka-
Gramy dlawas 21.15 Protokdt roz- da 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
biezno$ci 21.30 Aktualnosci 19.00 Wyzsza Szkofa Jazdy 21.00
KRAKOW 18.00 Energia bez mitow Wokofnas 21.08 Arka 21.30 Kronika
18.10 Horyzont wartosci. Rozmowa 21.50 Rozmowa dnia
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 WARSZAWA 17.31 Dobrego dnia
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.16 17.45 Informacje z Mazowsza
Zréwnowazona gospodarka wod- 18.00 Zawsze natemat 18.30 TKW
na na obszarach wiejskich MODR 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 agujemy 21.00 Zawsze na temat
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Tematy dnia WROCEAW 17.29 Dlaczego kro-
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie wa... 17.48 Kwartet 18.14 Pamie¢
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Miasta 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
Panorama lubelska 19.00 Stop! ,Faktow" 19.11 Nie taki internet
Kultura 21.02 Ta straszna wojna straszny 21.02 Magazyn Dolno-
21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 $laski 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty
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7.55 Rodzmka pl(129,130)

8.55 Ojciec Mateusz 5 (65, 66)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (846, 847)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (174)
13.20 Komisarz Alex 10 (119)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (23)
19.20 Ranczo 3 (32) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427)
22.20 Harry Wild (2) - krym.
23.20 Berlin Ku'damm 56 (1, 2)
1.25 Bezmiar spraW|edI|wo

§c¢i (2, 3) - obycz., Pol. 2006

3.20 Ranczo 9 (109) - obycz.
4.20 Zakochaj si¢ w Polsce

12.35 McDonald i Dodds 3 (2)
14.15 Tajemnice Majorki (7)
15.10 Powrot do raju 2 (1)
16.15 Tajemnice Broken-

wood 8 (4) - serial krym.
18.00 Morderstwa

w Midsomer 22 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 13

(5) - serial kryminalny
21.00 Dobijasz mnie (1)

- serial kryminalny, Wik.

Bryt./Kan./USA 2026
22.00 Tajemnice Majorki (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania/Francja/Niemcy

2019, rez. Bryn Higgins
23.05 Harry Wild (1) - krym.

0.15 Zbrodnie Saint-Pierre 2

(1) - serial krym., Kan. 2026

- serial obycz., Pol. 2020

mw\ TVP DJ3!
KULTURA KULTURA
12.00 Film jest bajka - film dok.
12.50 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
14.05 Kosmos 1999 (38) - S.f.
15.10 Krélowe Dzikiego
[EM0 Zachodu - western,
Francja/Hiszpania/Wt. 1971
16.55 Dyrektorzy (5) - obycz.
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 3 (79) - przyg.
20.00 Teatr Telewizji
21.45 La Chimera - dram. obycz,,
G Wiochy/Francja 2023
0.05 Imperium stofica
[EM - dram. wojenny, USA 1987
2.45 Oni wszyscy byli
w Montreux (2) - film dok.
3.40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

13.15 Zahdjcza uktadanka (2)
15.15 Szalony dzien - komedia
[EM romantyczna, Niemcy 2022
17.05 Gahinet z widokiem
[EM1 na morze: Niepowodze-
nie - obycz., Niemcy 2024
19.00 Gorski lekarz (278)
20.00 Rosamunde Pilcher:
[ Diuga droga
do szczescia - film obycz.,
Niemcy/Austria 2000
21.50 Gabinet z widokiem
[E™0 na morze: Tajemnice
—film obycz., Niemcy 2024
23.45 Gorski lekarz (278)
0.45 Rosamunde Pilcher:
GMDlugadroga
do szczescia - film obycz.,
Niemcy/Austria 2000

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w odrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (2)
14.10 Rodzinka.pl (257, 258)
15.25 Rolnik szuka zony 13
(4) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (23)
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (6) - widowisko

| TELETURNIE) |

FI%H Postaw na milion

W grze bierze udziat dwoje bli-
skich sobie uczestnikow. Dostaja
milion ziotych. Zeby go nie stracic,
musza poprawnie odeW|edZ|ec
naosiem pytan. Pro ram prowadzi |

tukasz Nowicki (z 110 min

22.15 Rodzinka. pI (97) serial
komediowy, Polska 2013
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kaharet, Super Show
Dwajki (11)-pr. rozr, Pol.
0.55 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.10 Do $miechu! (73, 25)
- rozr,, Polska 2024-2026
3.50 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow
(46) - magazyn muzyczny

12.05 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw

(6, 7) - serial dokumentalny
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6

(3)-reality show, USA 2018
13.55 Australijscy poszu-

kiwacze ziota 6 (12, 13)
16.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 2 (5)

17.00 Zakazana mitosc (2)

- telen., Turcja 2008-2010
18.0077TV 5 (3,4)-pr.rozr, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (6) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 6

(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektym zBordeaux 7

(1) - serial krym., Fr./Bel.

0.25 Polska. NaJW|gksze
dylematy - pr. publ.

COMEDY
CENTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (20-24) - kom.
14.00 Teoria W|elk|ego
L)o rywu (1) - serial
omediowy, USA
2007, rez. James Burrows
14.30 Dwoch i pot 6 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (2-5) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (3, 4)
19.30 The Office PL (5) - kom.
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 2 (15) - kom.
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (8, 22, 23)
21.55 The Office PL 2 (3, 4)
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 7 (7, 8) - kom.

COMEDY
©) CenTRAL

f -

-
7.35 DeFacto 9(1,2)
8.30 Kartoteka 9 (6,7)
10.35 Detektywi (135, 357)
12.35 Zakup w ciemno 5 (24)
13.35 Zakup w ciemno 8 (25)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (3)
15.35 Zlomowisko PL 9 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 za up W ciemno extra
) - reality show, Polska
17.45 Zyme na kredycle 8
(17,18) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (6)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (26)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (26)- reality show
21.45 Express Pogoda-inf.

| FAB.-DOKUM. |

e e

FZXilpamy i wiesniaczki.

PL 12 (7) - Polska 2026

W dzisigjszym odcmku miejsca-
mi zamienia sie Ela | Agnieszka.
Na jedng z nich czeka wymiotu-
e)by strug i m%ue wieprza. Nie

obedzie sie bez przekleristw
i narzekan na swoj los. 60 min

23.00 Kochaj albo wrd¢ (6)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Fachowcy (10) - serial
paradokumentalny Pol.
0.45 Nic do zgloszenia 3 (1)
- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (21
3.00 Szpital (938) - paradok.
4.00 Szkota (820) - paradok.

6.00 Wiezienie (203, 204) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(843, 844) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (206, 207)
10.55 48h. Zaginieni (149-151)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1267) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (179, 180)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (208, 209)
18.05 Straznik Teksasu (20, 21)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (149, 150)
22.00 Mentalista (12) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (785, 786)
1.00 Kosci (189, 190) - krym.
3.00 Krejzi patrol (47) - krym.
3.30 Septagon (11, 12) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

D3i#

9.50 Miode gliny (27) - krym.
10.55 Lekarze 5 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(130, 131) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (28) - krym.
14.55 Detektywi (668, 669)
16.05 Na Wspéinej (122, 123)
17.10 Seriaale: rozmowy
17.50 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.55 Showtime - komedia
[EM sens., USA/Australia 2002
20.00 Na skraju jutra-fimsf,
[E0 USA/Australia/Kanada 2014
22.30 Ghost in the Shell

EM0-film s.f, USA/Wielka

Brytama/chlny 2017

0.40 Zahojey - film sensacyjny,
[E™0 USA/Francja 1995

3.20 Motywy filmowe - mag.



13 pazdziernika WTO REK

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(159, 206) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (33, 34)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(12, 13) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,8, 4)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie ' dzia-
102 (3, 4)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (2)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (35, 36)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(14, 15) - serial dok., USA

FIXT $t6j, bo mamuska ]
EM0 strzela - USA 1992

Pohqant Joe (Sylvester Stallone,

zdj.) rozstaje 5|? Z dmewczynq.
Jeﬁo zbyt troskliwa mama (Es-
telle Getty, zd].) korzysta z okazji
i otacza go oplekq Przypadkowo
jest Swiadkiem zbrodni. 110 min

21.50 Mroczny opiekun - film
I sensacyjny, USA 2024
0.20 Walkiria - dramat
E]!IIWOJenny Niemcy/
USA/Wiochy 2008
2.45 Papierowe
™ matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
4.45 Obroricy skarbow
5.45 ngh Life ©

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (7)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1063, 1064) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(191-193) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 938)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (38-41) - serial
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (455-459)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (7)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1486, 1487) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

MGllmarze 1064, 994)
Uprowadzono nastoletnia cork%
detekt%/wa , ktry rozpracowywa

grupe handlarzy kobietami. Znika
rownjez J)ohcyjny partner mezczy-
zny. Sledczy robia, cowich mocy,
byocali¢ porwang. 120 min

22.00 towca pedofilow (166)
23.00 Slad (12, 13) - krym., Pol.
1.00 Zdrady(139) paradok.

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (453) - mag.

3.35 Sluby gwiazd (24) - roz

4.00 Strzelnica Navala (¢)

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(95) serial dokumentalny
elezakupy TV Okazje

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (170, 171)
- serial kom, Polska 2016
6.40 Na syfnale (553, 554)
- serial fabularno- dokum
7.45 Ojciec Mateusz 8 (103)
8.45 Komisarz Alex 11 (135)
9.35 Rodzinka.g)l (172)-kom.
10.05 Klan (1519)-telen., Pol.
10.40 Ranczo 4 (40) - obycz
11.35 M jak mitosc (1947)
12.30 Zaraz wracam 3

(154, 155) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz (8, 9)
15.35 Komisarz Alex 11 (136)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (555, 556)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (42, 43)- obycz.
19.35 Ojciec Mateusz (10)

- serial kryminalny, Polska

PR Ojciec Mateusz 8 (102)

Zostaje zamordowany mezczyzna,
kto pracowa}wsuFermarkeue
jakobawigcy dzieciklaun. Roman
sowala znim zamezna wiadciciel-
ka sklepu. Ks%dz angazuje sie
w policyjne $ledztwo. ~ 55 min

21.30 Ranczo 4 (44, 45)- obycz.
23.30 Ojciec Mateusz (11)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na dobre i na zte (1000)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Czas honoru (1,2)

KINO

POLSKA

KIMI]
PI]LSKA

6.30 Bolek i Lolek

na wakacjach (3, 4)
6.50 Reksio (46, 48) - anim.
7.10 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
wodg 2 (3, 4)-serial dok.
8.40 Diabet - film krotkometr
9.00 Papierowe

EM matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
10.50 Zakazane piosenki

G- film wojenny, 1946

13.05 PitsudsKi - film

I biograficzny, 2019

15.40 W zawieszeniu

[EM- dramat poht{x;czny 1986

17.25 Stawka wieksza niz
Zycie (5,6)- WOJenny

Historie milosne
[EM - 1997, rez. Jerzy Stuhr

Cztery rownolegle prowadzone
opowiedci. Bohater Jedne‘(z nich,

putkownik Jerzy Matatows (Jerzy
Stuhr, zdj.), musi wybrac miedzy
uczuciem akarierg. 110 min

21.50 Lokal zamkniety

[ET™I - komedia, 2021, wyk.

Pawet KOS|Ik Eryk Kulm
23.35 Zgorszenie publiczne
- komedia romant., 2009

135 ngsajz komedia,

- serial wojenny, Pol. 2008 TN 1987, Wyk. Jer Stur,

3.20 Wojenne dziewczyny 2
(16) - serial hist,, Pol. 2018

4.05 Klan (1519)- telen Pol.

4.35 Zaraz wracam 3 (154)
- serial obycz. Pol. 2026

G- fi

Jacekchm|eln
355 Ze nalemeryko|
cza&owy,
Niemcy/Polska 1994
5.50 Zakalec - krotkometraz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(3,4)-krym., USA/Kanada

7.30 Agenci NCiS 11 (4,5)
- serial sensaci/(ny UsA

9.25 Castle 8 (22)-krym., USA

10.20 Castle (1 ) ser|a|
kryminalny, USA 2009,
wyk. Nathan Fillion,
Stana Katic

11.20 Rekrut 7 (9, 10) - serial
kryminainy, USA 2025

13.15 Agenci NCIS 11 (6,7)
- serial sensacyjny, USA

15.10 FBI: Most Wanted 2
(10, 11) - serial kryminalny

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - krym., USA/Kan.

19.10 Castle (2, 3) - serial krym.

KOMEDIA SENSACYJNA PARADOKUMENTALNY KRYMINALNY OBYCZA OWY KRYMINALNY
| ; & ' ; b — -

PXKHRekrut 5 (12)

Nolan i Celina pilnujg wieznia, kto-
ry czeka na operacje. Aaron Fr03|
Lopez i Harper o pomoc W Sledz
twie dotyczacym serii wiaman.Tim
iLucy starajq Sie, byichromans nie
wplywat na prace. 55 min

22.00 Rekrut: FBI (12) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle (2, 3)- serial krym.
2.40 Rekrut 5 (12)- krym.
3.40 Rekrut: FBI (12) - krym.
4.35 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(21) - krym., USA/Kanada
5.20 Blok promocyjny AXN

9.05 Miss mokrego
[E™ podkoszulka
- komedia, Polska 2002
10.00 HoIIywood Buzz - mag.
10.25 Cudowne zycie
[E - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
12.05 Nadzieja - dramat sens.,
[ Polska/Niemcy 2006
13.45 Naturalna dziko$¢
serca - dok., Norwegia
15.10 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIK. Bryt. 2025
16.35 Trzej muszkieterowie
[E™- film kostium., Niem./
Francja/WIk. Bryt 2011
18.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.30 Ocaleni - thriller,
M0 USA/Kanada 2008

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00]11()} ] mody
e — Francja/USA 2025
Podczas petnego blichtru Pary-

skiego Tygodnia Mody splataja
5|e losy rezyserki Maxine Walker

gklmaJohe , 2dj.), modelki Ady
I maki

ijazystki Angele 110 min

21.50 Barry Seal: Krdl
[0 przemytu - film biograf.,
USA/Japonia/Kan. 2017
23.40 Wujowy dwor - kom.,
ETEWIK. Bryt./USA 2025
1.15 Wielka Warszawska
[EM1 - dram. sens,, Polska 2025
3.05 Cudownie ocalony
[EM- kom. obycz., Pol. 2004

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

o WETITN[ S TTemm (=) ALEKINOS

6. 20 zbrodme idealne (11, 12)
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10) - sens.
10.20 Bez Sladu 3 (18, 19) - krym.
12.05 Kasandra 9 (1) - krym., Fr.
14.10 Zbrodnie idealne (13, 14)
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12) - sens.
18.15 Bez Sladu 3 (20, 21) - krym.
20.00 Kasandra 9 (2) - krym., Fr.
22.00 Prawo i gorzqdek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (7)
- serial kryminalny, Kanada
23.00 Prosto w serce 2 (1,2)
1.10 Tajemnice Hannah
[ Swensen 9: Podawaé
na zimno - film
kryminalny, Kanada 2026
3.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (10) - sens.
4.00 Zbrodnie idealne (11, 12)

6.00 Kroniki Spiderwick (2)
- serial 5., USA/Kan. 2024
7.00 Kroniki Shannary 2 (3, 4)
- serial fantasy, USA 2017
9.00 iZombie (1, 2) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 4 (15-13)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 izombie (3, 4) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 4 (19-22)
- serial fantasy, USA 2002
21.00 Projekt Monster - film
[EM0 katastroficzny, USA 2008
22.50 10 Cloverfield Lane
G- thriller, USA 2016
1.00 Matpa i Mechamatpa:
M Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
3.00 izombie (1, 2) - serial grozy
5.00 Kroniki Spiderwick (2)

6. 05 Gorale (159-161) - dok.
7.30 Doktor Martin (23)
8.30 Przyjaciotki (269, 270)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(118,119, 36, 37, 186, 187,
49, 50) - serial kom., Polska
14.45 Imperium robotow. Bunt
[E™1 czlowieka - film sens.,
Wielka Brytania/Kan. 2014
16.40 Godzilla - fim sf,,
[EMT USA/Japonia 1998
19.30 Jak rozpetalem
™11 wojne swiatowa (2/3)
- komedia, Polska 1969
21.00 Wszystko o moim
G starym - kom., USA 2023
22.50 Imperium $wiatla- dram.
E]]I]ob%cz WIK. Bryt/USA 2022
1.10 Fala zbrodni (27-30)
- serial sensacyjny, Polska
5.00 Na ratunek 112 (957, 958)

DA R T

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (12) - serial animowany
9.55 Zlap mnie, jesli potrafisz
[EM - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2002
13.00 Czarodziejki 5 (17, 18)
15.00 Zony ze Stepford
[EM- komedia s.f, USA 2004
16.55 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
20.00 Transformers: Zemsta
EM Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
23.05 Podziemny krag - dram.
[ psycholog, Niem./USA 1999
2.00 Mr. Brooks - thriller, USA
[EM112007, wyk. Kevin Costner
4.30 Smieszniej nie bedzie 2
(9)-pr. rozr., Wielka Brytania

12 50 Przeglqd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (25) - talk-show

13.35 Noe: Wybrany

[EM7 przez Boga - dramat
przy; Igodowy USA 2014

15.50 Krélestwo niebieskie

[E™0 - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005

18.10 Millerowie - kom. krym.,

[ USA/Wielka Brytania 2013

20.00 The Pitt 2 (13) - serial
obyczajowy, USA 2026

20.50 Outlander: Krew
Z krwi 2 (1) - serial obycz.

21.50 Czarne bractwo - film

G biograficzny, USA 2018

0.00 Uciekaj! - horror,

[EM Japonia/USA 2017

1.40 Klika - dramat obyczajowy,

[EM1 USA 2026, wyk. Jay Dee

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 Castle 2 (2) - serial krym.
12.50 Lucyfer (13) - serial krym.
13.45 FBI 5 (12) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (14) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (10, 11) - krym., USA
17.25Z archiwum X (8,9) - s.f.
19.15 FBI 5 (16) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8, 9)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 9-1-1: Nashville (14)
22.55 Rambo: Pierwsza krew
[0 - film sensacyjny, USA 1982

0.50 Z archiwum X (8, 9)-s.f.

+ pierwszy raz witelewizji

6. 10 cudotworcys (10)-kom.

6.35 Prawo Agaty (12- 14)

9.30 Bajer z Bel-Air 4 (20, 21)
10.30 Cudotwércy (7) - kom.
10.55 Cudotworcey 2 (1) - kom.
11.25 Teraz albo nigdy! 3 (6, 7)
13.20 Bajer z Bel-Air 4 (20-23)
15.15 Cudotwércy (7) - kom.
15.40 Cudotworcy 2 (1-3) - kom.
17.10 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984
19.10 Skazani na Shawshank
[EM1- dramat sens., USA 1994
22.004 Blocks 2 (1, 2) - krym.

0.10 Mroczne cienie - czama
[E komedia, USA/Australia/

Wielka Brytania 2012

2.25 Ztoto pustyni - film
M wojenny, USA 1999

4.40 Tropiciele (5, 6) - krym.

5.40 Cudotworcy (4) - kom.

E==] FimBox+ ONE

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)
9.50 Vera 11 (2) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (7)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
15.00 Straznik Teksasu (18, 19
17.05 Vera 11 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Czas patrlotow film
[EM sensacyjny, USA 1992
22.40 Liberator 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1995
0.50 Strzelec wyborowy
G- film sensacyjny, USA/
Czechy/Hiszpania 1995
3.05 Alex z Venice - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2014

O_

8.45 The Office PL2 (5, 6)
10.00 Patience 2 (7, 8-0st.)
12.05 Zbrodnie na wybrzezu 3

(1/2) - krym., Niemcy
14.00 Biekitny dym dramat
[EM0 obyczajowy, USA 2007
16.00 Ztota dama - film biograf,, EMO
[EM0 Wielka Brytania 2015
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 3
(2-0st.) - krym., Niem. 2025
20.10 Podwojna gra
E - thriller, USA 2005
22.35 Krawiec z Panamy - dra-
[EM0 mat sens., USA/Irl. 2001

0.50 Inni ludzie - dramat
[ obyczajowy, Polska/Fr. 2021

2.55 Prosta sprawa (6-0st.)

- serial kryminalny, Polska

4.10 Moje miasto - film
G obyczajowy, Polska 2002

5.10 Powrdt (6) - serial kom.

CANAL+
canat
9.50 Naruto 5 (27-29) - anime
11.20 Cztery pory Igi (3, 4) - dok.
13.10 Lapu capu - roz, Pol. 2026
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (7) - serial dokum.
14.30 Naruto 6 (1-3) - anime, Jap.
16.05 kapu capu - roz, Pol. 2026
16.25 The Office PL 5 (10-12)
18.00 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - sens.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Django (3) - serial przyg.
23.00 Spartakus: Wojna
potepionych (9) - przyg.
0.00 Czarne stokrotki (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
2,05 Belfer 2 (3, 4) - krym., Pol.

tylko dla dorostych

11.40 Rlefenstahl film dokum.

13.35 Ida - dramat obyczajowy,

[ZIM1 Polska/Dania/Francja 2013

15.00 Pompeje - film katastrof,,

[0 Kanada/Niemcy/USA 2014

16 40 B ¢ kochang - dramat

ycza]owy Norwegla/

Szwecja 202

18.20 Thelma - komed|a,

G Szwajcaria/USA 2024

19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Greenland 2 - thriller,

[ Wielka Brytania/USA 2026

21.35 Najhogatsza kobieta

[ $wiata - dramat
obyczajowy, Fr./Belgia 2025

23.35 13 dni, 13 nocy - thriller,

M Francja/Belgia 2025

1.25 Anora - komediodramat,
M USA 2024
3.40 Hollywood Buzz - mag.

CANAL+ 360
13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(14) - dok., Wik, Br
14.00 Zholowani: clezarow
w opatach 6 (17) - dok.
15.00 Polska z gory: Stadiony 2 (1)
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
16.25 Meﬁatrans porty: 2|em|a
a, powietrze (1)
17.30 Champions Club - mag.
18.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (15) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
20.55 Pitka nozna: LM UEFA:
Inter - Club Brugge KV (live)
23.10 Porzucone konstruk-
cje 4(15) - dok., Wik. Bryt.
TELETYDZIEN 67
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5.05 Tu jest pieknie (5)-rozr. 12.00 Fani czterech kolek 18  6.35 Fake czy historia?_
5.40 Kuchenne rewolucje  13.00 Czlowiek kontra niedz- 7.15 Na tropach historii

W OREK 13 pazdziern
TLC

6.00 Salon sukien slubnych:  6.00 Demakijaz (216, 1, 2)
Wielka Brytania-rozr.  7.30 Przyjaciotki (57, 58)

FOK

12.30 Bron w hollywoodz-
kich filmach (3) - dok.

7.00 Suknie Slubne dia
puszystych - pr. rozr.

8.00 Lowcy promocji 2

9.00 Wiza na mito$¢ 11

11.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)

13.00 Kiedy dzieci
majg dzieci (4)

15.00 Wiza na milo$¢.
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8

16.00 Pokonac otylos¢ (4)

17.00 Dr Pryszczylla 5:

- serial dokum.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Niepokonani (5) - dok.

L
PAN] Premiera; Ekstremalne
chorohy
22.00 Kilogramy
doszczescia2
23.00 Nie do uwierzenia!
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Niepokonani (5) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

5.55 Na Wspolnej (743) - obycz.

7.25 Szpital (950-952) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (493, 494)
12.20 Szkota (652) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (163, 164) - kom.
14.30 Za glosem serca (44)
15.35 Druga szansa (5) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (23, 24)
21.05 Kryminalni 3 (10, 11) - krym.
23.15 Hannibal 2 (13) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.

1.20 Szpital (934) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (659) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.25 Szpital (933) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 5 (4)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepoﬁgte: Strefa tajemnic
- serial dokumentalny
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2

KUCHNIA

12.45 Czy ha pewno umiesz

gotowac? 8
13.45 Azjatycka kuchnia Evy Pau
14.40 ABC gotowania - kuchnia

turecka - mag. poradnikowy
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego 4 - mag.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie: uczta za mniej
18.35 Planeta stodyczy - dok.
19.10 Maximum Foodie 5 - dok.
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
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- serial obycz., Pol. 2015
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(27, 28) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia

(29)-pr.rozr., Pol. 2026
12.30 Oszukane (52, 1)- serial

paradokum., Polska
14.30 Bogaty dom

- hiedny dom (17, 18)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (47)
18.00 Nasz nowy dom

(8) - pr.rozr,, Polska 2022
6.40 odkrrcla Magdy
Gessler (2) - mag, kulin.
7.10 Wielka rewolucja
Magdy Gessler - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.20 Love the Look (3) - mag.
12.20 Ugotowani (1)
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 9)-pr.rozr,, Pol. 2022
15.35 Ugotowani (9) - program
kulin-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (5) - rozr.

wiedz: Tylko ssaki...
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (11)
16.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Bojka kibicow
18.00 Cigzarowka przez
Route 66 (4)
19.00 Nagi instynkt _
przetrwania 4: Otoczeni

(344, 345) - reality show ~ 17.40 Kuchenne rewolucje  20.00 Nagi instynkt

20.00 Kolacja w ciemno (78)
' n

X

pAliH Wiezienie kobiet (7, 8)
- serial dokum., Pol. 2022

(13, 14)- pr. rozr., Polska
- F

ne rewolucje
(1) - pr.rozr., Polska 2023

oF
-1

~przetrwania 3 (1)

Premiera; Poszukiwa-
cze przekletego zlota 5

22.00 Bogaty dom - biedny  20.50 Ostre cigcie 13 (3)-rozr. 22.00 Premiera: W oku

dom (147) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(108, 109) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(63-66) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (24-26) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu (3, 4)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (9, 10) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (19) - sens.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (20, 21) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci. Niemcy
2.40 Kabaretowe przeboje 2

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (6, 7) - krym.
12.00 Smierc pod palmanmi (7, 8)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(445, 446) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 8
(178-183) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (21-23)
21.00 Zdrady (77) - paradok., Pol.
22.00 Slad (27, 28, 98) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (100, 101)
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Kupione i co dalej? 7
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8
0.00 Gardeners’ World 16

CANAL+id
[ DOMO|

21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13 (28)
23.45 EuroPOLKI studentki
(3) - pr. rozr., Polska 2023
0.45 Pojedynek na podréze
(8) - pr.rozr., Polska 2024
1.45 Kto tu mieszka? (8)

LG METRO JET zoom [N f00D |

11.30 Czas na deser - mag. kulin.
13.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.05 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.05 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
20.05 Pyszne miejscowki - mag.
21.05 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.10 Akcja: Restauracja!
23.10 Posiekani - teleturniej kulin.
0.10 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym
domu 6 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 3
17.00 Polowanie na ogrod 4
- proEram rozrywkowy
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
19.00 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu
- magazyn poradnikowy
20.10 Dorota inspiruje
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2

12.00 Bitwa o palety
14.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.35 Ninja Warrior Polska
17.25 Swiat wedtug Kiepskich
(434, 485, 553-555) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Metro strachu - film sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2009

23.10 W rogoni zazemsty

M- film Sensacyjny, USA 2010
1.10 Swiat wedtug Kiepskich
(441-445) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

cyklonu
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod $wiata 22
0.00 Fani czterech kolek:
W trasie 2: Portugalia:
mini moke

DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak to jest zrohione?
15.30 NASA: Niekonczaca sie
podréz - film dokumentalny
17.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione |
-samochody marzen
19.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
21.00 Czy jest z nami inZynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak to jest zrobione?
1.30 NASA: Niekoriczaca sie
podroz - film dokumentalny
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
[
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Patent na podroz - pr. rozr.
18.00 s:okuj?ce otrawy - dok.
19.00 Remont safari - pr. rozrywk.
19.55 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na krarcu Swiata
0.45 Matzenistwo w dzungli
2.50 Patent na podrdz - pr. rozr.
3.50 Szokujace potrawy - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

POLGAT KOBIETA PLANETE+

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(388) - serial komediowy, Pol.

13.00 Na dobre i na zie (619)
13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (310) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16

(201, 202) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Europa da sie lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (16) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (374)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (338) - serial obycz.
22.30 Ze wszystkich sit - dramat
[E™I obyczajowy, Francja/Bel. 2013

8.55 Stawka wieksza niz
zycie (6) - wojenny, Pol.
10.00 Chocim 1621 - film dok.
11.00 Fotograf Solidarnosci
12.00 Mont Blanc - gora
wyzwan - film dok., Fr.
13.00 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (6)
14.00 Stawka wieksza niz
Zycie (7) - wojenny, Pol.
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(32)- serial hist, Pol. 2019
18.25 OdnalezC zaginione
(20) - serial dokumentalny

(LA Kosciuszko.
Przewodnik bardzo
wspolczesny - film dok.

20.00 Sfora (5) - serial sens.

21.05 Kroniki Hitlera(7)

22.05 Gry wojenne (3): Wrenki

23.10 Sensacje XX wieku

1.00 Encyklopedia

I wojny $wiatowej

1.35 Sfora (5) - serial sens.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Ikony lotnictwa: B17 - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Odkopac historie: Mumie
18.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Cios sierpa - dok.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Polska - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niewidzia\ne/
bombowiec - serial dokum.
21.00 Burzliwa historia
Tudoréw
22.00 Odkopac historie
23.00 Sekrety starozytnej
medycynfv
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

8.00 Kraina pieskow
preriowych
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Olsniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
14.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Zahojcy - serial dok.
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Oko w oko z dzika natura
18.00 Dzikie cuda Europy: Gory
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Lowcy huraganéw
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

12.35 Niezwykle ‘rodréie koleja
13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 - serial dokum.
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.45 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 13- serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wytworz i wyslij - dok.
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
20.50 Ramzes I1. 66 lat
panowania - serial dokum.
21.55 Moj kolega, morderca
i kanibal - film dokum.
23.10 Dawie Groenewald.
Zahéjca nosorozcow

O - tylko dla dorostych

13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3):Zamek Czocha;
Czoig - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (7)
15.00 Poszukiwacze zlota
W Australii (13) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka
(15, 1) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (16) - program
popularnonaukowy
21,00 Premiera; Stynne uciecz-
ki Il wojny Swiatowej
(2)-serial dok., Australia

Skanowanie historii
(3,4) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 6
(17) - serial dokum., USA
1.00 Porzucone _
konstrukeje (11) - serial
dok., Wielka Brytania 2019
2.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (1,2) - mag.

BBC EARTH

10.20 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Skarby przesztoscii ich
tajemnice 2 - serial dokum.
12.30 Wyspy Atlantyku - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Na tropie egipskich
grobowcow (1) - film dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
18.45 Najpiekniejsza droga
wielkle{(Brytanii - dok.
19.45 Niezwykle wysp!
tropikalne - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Ciato w 24 godziny - dok.
0.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
1.00 Planeta Ziemia 3 - dok.

Tl e I

10.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bron palna
11.55 Nazisci: korzenie zta
12.50 Historia sprawiedliwosci
16.35 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
17.45 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Czoigi- dok.
18.55 Historia sprawiedliwosci
19.50 Najstraszniejsze
polowanie na czarowni-
ce - film dok., Fr./Hiszp. 2024
21.00 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
22.10 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.
23.10 Nazisci: korzenie zta
0.10 Historia sprawiedliwosci

TVP
DOKUMENT
14.00 Ukryte cuda europejskiej
rzyrody |
15.00 Dolina szczytow
w Poludniowym Tyrolu
15.55 Czy grozi nam tsunami?
16.55 Przemierzajac $wiat
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.55 Z pamietnika mej duszy...
20.00 Splendor zabytkow Francji:
21.05 Paragwaj - skarb Ameryki
Potudniowej - film dokum.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Rama X - kontrowersyjny
monarcha - film dokum., Fr.
23.25 Czarna Wolga
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s TVP SPOR

5.45 Kamera TVP Sport
6.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskie] - mag.
7.00 Betclic 1. Liga magazyn
-magazyn piikarski
8.15 Pitka nozna: Betclic
1.Liga-mecz: Stal
Rzeszow - Lechia Gdansk
10.15 Betclic 1. Liga magazyn
10.45 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa: GKS Katowice
- WieczystaKrakow
12.50 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata: Belgia - Polska
16.30 Pitka kobiet - mag.
-

Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata: Polska
-Belgia (live) |
20.45 Sportowy wieczor
21.10 Kamera TVP Sport
21.45 Futsal: Eliminacje ME
- mecz: Polska - Ukraina
23.40 Zuzel: Mistrzostwa Euro-
py par - Grudziadz 2026

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Levante - Sevilla
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Radomiak
Radom - Motor Lublin
13.35 Ekstraklasa po godzinach
14.40 Sport+
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt - Villarreal
18.00 Jej Wysokos¢
Premier League
19.30 Premier League Review
20.30 Premier League
Netbusters
21.00 Liga+ Extra
23.10 Boks: BKFC Fight Night:
Bethlehem - waga poisrednia:
G. Cisneros-R. Petersen
0.15 Premier League Review

9.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
-mecz 1. rundy gry
pojedyncze] (live)

11.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
-mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
-mecz 1. rundy (live)
17.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
19.30 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
21.45 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Jej Wysokos¢
Premier League
13.00 Ligomistrzowe historie (2)
14.10 1 na 1 Extra
15.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: Atletico
-Manchester Utd (live)
18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO
Unia Leszno - Motor Lublin
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KS Toruf - Sparta

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Korona Kielce

sisassd EUROSPORT 1

8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli

11.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Noppon
Saengkham
13.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
14.00 Kolarstwo:
WysScig Paryz-Tours
15.00 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa Swiata
- Nannup 2026 - wyscig
kobiet i wyScig mezczyzn
17.00 Kolarstwo:
~ Giro di Lombardia

1721 Kolarstwo: Eneco
Tour - prolog (live)

21.30 F1 H,0: Grand Prix Chin
- podsumowanie

22.00 Racing for excellence

22.30 World Touring Car
Cup: Wyscig w Korei
Poludniowe]

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series

9.00 Snooker: Turniej China Open:
M. Selby - N. Saengkham
11.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
15.00 Snooker: Turniej China Open:
M. Selby - N. Saengkham
17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
22.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Rzymie
0.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Spa-Francorchamps

= spori2 IEEE  spORTS1

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - AS Roma
11.00 Podroz do $wiata Calcio
11.30 Legendy ligi niemieckiej
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL Benfi-
ca- Vitoria Guimaraes SC
14.00 Formuta 1: GP Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Juventus FC
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia Dortmund - Werder
20.00 Ligue 1 Show (7)
20.40 Formuta 1: GP Singapuru
22.40 Eleven Gol
0.00 Bundesliga Clubs
0.15 Bundesliga Clubs
0.35 Bundesliga Clubs

EITY  SPORTS2

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Paris Saint-Germain - Le Mans

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
RB Lipsk - Eintracht Frankfurt

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Sassuolo Calcio - AC Milan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC Augsburg - Bayem

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Frosinone Calcio

22.00 Eleven Top Goals

23.00 Ligue 1 Show (7)

23.35 Dramatyczne rzuty karne

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Stade Rennais - Auxerre

Z
Z

fport SPORT 1

6.00 Tenis: Turnie ATP w Szan-
ghaju -mecz 4. rundy gry
pojedyncze; (live)

8.00 Tenis: Turmie ATP w Szan-
ghaju -mecz 4. rundy gry
pojedyncze; (live)

10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
- mecz finalowy

12.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju-4.runda (live)

14.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju-4.runda (live)

15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
- mecz finat

id : AE) i,
B siatkowka kobiet,

TAURON Liga Kobiet:
MOYA Radomka Radom
- #VolleyWroclaw (live)
20.30 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
- mecz finatowy
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Memoriat Arkadiusza
Gofasia - mecz finatowy

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
Anwil - Energa Czami Stupsk
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: AMW Arka
Gdynia - Energa Trefl Sopot
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
17.30 Magazyn ligi
holenderskiej
17.55 Hokej: Liga Mistrzow - mecz:
GKS Tychy - Tappara (live)
21.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 4. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Handball Arena
18.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: PGE Wybrze-
7e Gdansk - Dicorpebal
Logrono La Rioja (live)
20.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Mauthausen. Ohdz

$mierci - film dokumentalny
21.10 Tajna historia XX wieku
22.10 Poszukiwacze historii
22.40 Militarni
23.10 Wiezienie

0.10 towca pedofilow

1.10 Wigzienie

2.10 Ztomiarze

3.10 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras .
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.20 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 9
12.25 Domisie
13.00 Zaggle_kl Zwierzogro-

madki

13.25 Ptysii Bill

13.55 Odo

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Kid Luck

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2

8.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 7
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 12
11.30 SpongeBo
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 10
14.20 Harmidom
15.20 Harmidom 2
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 10

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 5
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 6
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 5
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 8
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

B TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia
20.15 Wojny samochodowe
21.15 Polski supersamochéd
22.00 Raport Turbo
22.15 Naprawy nie do naprawy
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane

TvPABC | MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 2
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia
7.48 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
14.12 Basia 2

15.55 44 K,Qty . )
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.08 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
10.20 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5
16.00 Blue 3
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[0 Pilcher - Jak z innej
gwiazdy - melodramat,
Niemcy 2017
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Miasto, wies,
pocatunek - film
obyczajowy, Niemcy 2021
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

} zZmowa Piaseckiego
8.00 gemis informattlzyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis int,c))rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gemis inﬁarmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in};rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

o I czarno na bialym

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nadi- Br_. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.30 Serwis Info Poranek

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci

22.15 Glos serca L

23.00 M6j przyjaciel Lalus - film
dokumentalny, Polska 2018
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Ten serial nieraz udowodnit, ze nowa technologia
dziata na nasza niekorzyé¢. W 1. odcinku 3. sezonu
poznajemy $wiat, w ktérym kazdy cztowiek za pomoca
smartfona ocenia innych ludzi. Globalna opinia
decyduje o statusie spotecznym, mozliwosci wynajecia
mieszkania czy... dostepie do opieki medycznej!

© NETFLIX

CZY POTRAFIMY ZYC BEZ SMARTFONOW \ J‘

Bezfmlcmh |ak
bez'r reki?

. 4y Dziennikarze przeprowadzajg odwazn
Nie wyobrazamy sobie codziennosci bez dostepu do eksperyment,podcipna]qc driediod T

internetu i inteligentnych urzqdzer’l Cho¢ u’ratwiajq nanmb 8 ich urzadzen mobilnych. Ukryte
kamery rejestruja, jak zmienia sie

zagrozenla dId relacji, psychiki i bezpieczeristwa. To juz bezlitosne pytanie: czy potrafimy

jeszcze budowac relacje z rodzicami
nie tylko filmowa fikgja, ale nasza rzeczywistosc! | towieénikami bez posrednictwa

sl Swiecgcego ekranu?
gy © SR 14.10 godz. 21.00 BBC BRIT

P —
-—ﬁ—

'\
E
e

’f

Samotny pisarz (Joaquin Phoenix)
zakochuje sie w zaawansowanym, i
obdarzonym sztuczng inteligencja
systemie operacyjnym smartfona
(Scarlett Johansson). Codzienny
kontakt i rozmowy z Samanthg
jednak powoli zmieniaja sie
w uzaleznienie. Kryzys pojawia sig,
3 gdy Theodore odkrywa, ze jego
ukochana nie nalezy tylko do niego...
~ K SR 14.10 godz. 10.05 HBO
. ' ‘ ' ’.-.-. ° ’ _’ i

..s 1 -!-...
,

Przypadkowy chtopak
(Chris Evans) odbiera
 telefon od porwanej

| 31 kobiety (Kim Basinger),
= ktora btaga go o pomoc. |
4 Jego komorka staje sie

A jedynym tacznikiem

z zaktadniczka, ktorej
zycie zalezy wytacznie
od stabnacego sygnatu

i baterii, ktdra nie moze
sie roztadowac...

© NETFLIX

Nastolatka (Emma Roberts)
dotacza do gry online, ktéra polega
na wykonywaniu zadan zleconych
przez obserwatoréw. Zaczyna sie
niewinnie: od pocatowania obcego
chtopaka czy zrobienia sobie
tatuazu. Z czasem wyzwania staja
sie bardziej niebezpieczne. Vee

z przerazeniem odkrywa, ze wcale

Grupa przyjaciét podczas kolacji decyduje
sie na gre: ktada smartfony na stét
i publicznie odczytuja kazda wiadomos¢
oraz odbierajg kazdy telefon. Film pokazuje,
jak smartfon stat sie naszg ,czarng skrzynka"
skrywajaca sekrety, ktére moga zniszczy¢
kazda relacje. nie tak fatwo jest odejs¢ z gry...
i_ © FILMBOX+ © PRIME VIDEO

. ey = - - —
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Karolina bedzie
wsciekta, gdy &
maz odsunie ja od ¥

prowadzenia hotelu.

Zdemaskowana!

© BARWY SZCZI-;SCIA
SR 14.10 godz. 20.05 TVP 2

Krajewska) i Justina

(Jasper Softysie-

wicz), Karo-
lina (Marta
Dabrowska)

zostan

ie

aresztowa-
na! Bruna
(Lestaw
Zurek) czeka
trudna roz-

mowa z Amelig
o tym, co zrobita
jego zona. Seniorka

ﬁw

Kacper i Luiza
wyraznie beda mieli

moze zostac jej ofiarg. Stariski
bedzie mocno rozczarowany
Po interwengji Celiny (Orina zachowaniem Karoliny i za-
cznie okazywac jej chtod.

sie ku sobie!

ostrzeze syna, ze jego ukocha-
na jest msciwg, bezwzgledna

nowi jej zaimponowac...
ona odpowie, gdy zaprosi ;q

Kiedy uzna, ze zona
powinna odejs¢
z hotelu i skupic¢
sie na prowa-
dzeniu domu,
a doprowad2|
ja do furii!
Tymczasem
Kacper (Jakub
Szlachetka),
coraz bardziej
zauroczony Luiza
(Julia Zielinska), posta-

Czy

Pétnocnej -

godz. 21.05 TVP DOKUMENT
Niezwykta opowies¢

taczy losy margaja -

z najmniej znanych i rzadko

filmowanych dzikich kotéw

z dzungli Gujany w Ameryce

oraz Faltona,

mtodego mezczyzny wyrwane-

go ze swojego Swiata. Margaj,

osierocony i porwany z natury,

zostaje uratowany i wraca

do lasu, lecz bez matki nie

jednego

-\, :
Wspéine Iosy ch%opca

=i kota stworzyly
= gteboka wigz mlgdzy

Wyjatkowa wedréwka

© MARGAJ I JA SR 14.10

potrafi przetrwac. Falton zna
dzungle, ale ulega obietnicy
szybkiego zysku; w nielegal-
nej kopalni ztota doswiadcza
przemocy i ucieka. Dwie
zagubione dusze podejmuja
niebezpieczng wedréwke

ku domowi, mierzac sie

z gestwing i drapieznikami.
W koronach drzew odkrywaja
sekretny Swiat margaja, a Fal-
ton prowadzi widzéw przez
wtasng, duchowg podréz. MP

kobieta i ze tym razem toon  na randke? A nimi.
» VY | Ei i v grat . . B4 N4 v
twarda | czes¢ \W%%Cr% Erlscté.r., r‘\:ﬁgﬁ; w;rr%%?/va Rzeckie- ?Jfreokvi silne ostanie np. zaba
zywica |spektaklu walut Trek’ | na lekcji | czegos " I?a?lce" ok krol uderzenie orsuka
L v v v v v
karciany nie ma
zoladz P wad P
‘s btekitne nauka
todz model
indianska > g?(?\gq Forda kwaga ch
\ 4 v
wazne Sciecie
zadanie > rak?etq >
1 6
oruje s drapiezny| miasto . v Johnn: .
gna 'ggﬁ{gé ptak y $w. Fran- Z%%ZO(\)I_Vy archaik p» Oé?:s%a Y T;eﬁﬁgw
Sycylig | ! nocny | ciszka Pl Turysta”
. \ 4 \ 4 v v \ 4 v
Weronika gIreé:kl RO S
wiadca
aktorka wiatrow dia pary
v
... Moore,
o b S p
5 ca 3
byt nim wybryk, kapusta
Achilles eksces > olejowa >
diugos¢ ... Janow- intensyw-
okresu ska, ne
zatrud- r ,,Ostatniar tuczenie r
nienia akcja’ 4| gesi
Wpisz
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: Artrama (2), TVP
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20

[Tvel 1

TVP 1

4.55 Wykrywacz ktamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia -
publicystyczny, Polska 2026

program

5.35 Reporterzy - magazyn

reporterow

B8 [

4.30 Na dobre i na zle -

ik

TVP 2 [

serial

obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1859) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3418)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1119)

D3ivl

5.45
6.10
7.00

7.30
8.00

11.00 Ojciec Mateusz 22 (239)
12.00 Serwis Info - program
12.10 Agrobiznes

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia

14.00 Splatane losy (66) - serial

15.00 Serwis Info - program

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (16) - serial

20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow

23.05 Kino Muran6w -

0.15

Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
Akacjowa 38 (960)

- telenowela, Hiszpania 2018 g
Transmisja mszy swietej

z Sanktuarium Matki mm
Bozej na Jasnej Gorze  Iberia - bezkre-
Rodzina (nie od) Swieta Snanatura
—magazyn religijny, Pol. 2026 Potwysep Iberyjski
serwis Info - program stanowi pomost

informacyjny, Polska migdzy kontynen-
8.10 Pogoda Info tem europejskim
8.20 Zaraz wracam 3 (156) aafrykanskimi jest
- serial obyczajowy, Pol. 2026 domem dla wielu
9.00 Ranczo 3 (30) - serial majestatycznych
obyczajowy, Polska 2008 zwierzat. W jego go-
10.00 Komisarz Alex 3 (28) - serial rach zyjg orly przed-

nie. Widzowie po-

kryminalny, Polska 2013
zZnajg historie jedne-

— serial kryminalny, Pol. 2019 g0 Z nich, ktory wy-
ruszaw nlezwyk’fa
podréz.

informacyjny, Polska 65 min

- magazyn rolniczy

- bezkresna natura
- film dokumentalny,
Hiszpania 2025 (patrz obok)

obyczajowy, Turcja 2024

informacyjny, Polska m
15.10 Reporterzy - magazyn Liga
reporterow Mistrzow UEFA
15.35 Gra stow. Krzyzowka Krélewscy rozpocze-
- teleturniej, li te edycje Cham-
Polska 2019-2026 pions League od
16.00 Dziedzictwo (1050) - serial zwycigstwa 2:1 nad
obyczajowy, Turcja 2020 Interem Mediolan.
17.00 Teleexpress, Pogoda W drugiej kolejce
17.25 Jaka to melodia? Znow przyjdzie im
- teleturniej muzyczny zmierzy¢ sie z wio-
18.05 Klan (4754) - telenowela,  skim zespotem. Ro-
Polska 2026 ma zainaugurowata
18.40 Akacjowa 38 (977) rozgrywki remisem

- telenowela, Hiszpania 2018 1:1z Fenerbahce.

19.30 Program Bedzie jednak trud-
informacyjny 19.30 nym rywalem dla
19.55 Pytanie dnia - program podopiecznych Jose

publicystyczny, Polska 2026 Mourinho. 130 min

obyczajowy, Polska/Wt. 2026
Zoska i Ewka nadal sa skioco- 259
ne. Jagoda probuje mediacji, -
ale bez skutku. 25min .,

UEFA - mecz; AS Roma - Real l'l‘ﬂ[lﬂﬂ i
Madryt CF (live) (patrz 0bOK) s
film dok., —

$mierc zygielbojma
- dramat historyczny, Polska Kino Muranéw
2021, rez. Ryszard Brylski ~ Opowies¢ okinie,

Rok 1943, Londyn. Miody re- Ktore powstaio
porter (Jack Roth) bada sprawe W Warszawie na po-
$mierci czionka polskiego rza- Zatku lat 50, naru-
du na uchodzstwie (Wojciech inach 2ydowsKie]

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

Ani 5 (52) -

7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Gwiazdorska kuchnia
magazyn

kulinarny, Polska 2026

Polska 2026

13.15 Panna mioda (222)

12.25 Koto fortuny - teleturniej,

- serial obyczajowy, Turcja
2024

14.05 Va banque

- teleturnigj, Polska

14.35 Na sygnale (936): Uratuj

mnie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

tajemnic (498)
- serial obyczajowy,

Hiszpania 2024 (patrz obok)
Baron de Ayala przyznaje Mar-
tinie oraz jej bliskim, ze obja-
wy zatrucia mogly wynika¢

15.05 La Promesa - patac

zchoroby, po czym przeprasza
dziewczyne za bezpodstawne
oskarzenia. Ochmistrzyni skfa-
daRicardowi propozycje doty-

€233 jego syna.

Polska 2026

55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (223) - serial Na dobre

obyczajowy, Turcja 2024

Cihan informuje matke, ze za-
mierza sig rozwiesc. W tym sa-
mym czasie dochodzi do jego
pojednania z Enginem. Sila

trafia na dowod obcigzajacy

Beyze. Mukadder postanawia
dziata po swojemu i tym ra-

zem probuie jg przekupic, by

uciszy¢ sprawe.

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

- serial obyczajowy,
Polska 2026

55 min

19.25 Barwy szczescia (3418)

20.00 Barwy szczescia (3419)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

' 20.40 Przepis dnia - magazyn

kulinarny, Polska 2025

Veni, vidi, Wiki
- serial obyczajowy,
Polska 2026

» 20.50 Na dobre i na zte (1001):

1) (patrz obok)
¥ 21.50 Na sygnale (938) - serial

. fabularno-dokumentalny, Pol.
Polska/Fr. 2025 (patrz obok mm 22.20 Magazyn Ekspresu

Reporterow

23.20 Storice tez jest gwiazda
M - dramat obyczajowy, USA

2019, rez. Ry Russo-Young,
wyk. Yara Shahidi, Charles
Melton, John Leguizamo,

Anais Lee

(patrz obok

15.05]0BYCZAJOWY
La Promesa - pa-
fac tajemnic (498)
Jana (Ana Garceés,
zdj.) szuka sposobu,
zeby pomac Pii.
Zwierza sie Manu-
elowi, liczac na jego
wsparcie. Catalina

proponuje Pelayowi, 13.25 Gliniarze (1004, 1005):

by sprobowali odbu-
dowac ich relacje.

Simona prosi Romu-
la i Petre, aby Adolfi-

to mogt na jakis czas 15.50 Pogoda
zostaczmatkgw La 15.55 Gliniarze (1246):
55 min

Promesie.

20.50] 0BYCZAJOWY |

ina zte (1001)
Consalida (Katarzy-
na Dagbrowska, zdj.)
zaczyna samodziel-
ne poszukiwania
zaginionej wnuczki.
Je] dziatania prowa-
dza do kolejnego
ataku w parku. Na-
piecie przeradza sie
W krwawe starcie
lekarki z komisa-
rzem Biegunem. Fal-
kowicz nie odpusz-

czaiprébuje znalez¢ 19.30 Sport, Pogoda

Matyldzie nowa
mitosc. 60 min

»d
[~
2320/ DRAM. 0BYCZ,

Storice tez
jest gwiazda

9.20 Dlaczego ja? (928-930)

12.20 Gliniarze. Slask (30):

15.30 Wydarzenia 24

16.55 Gliniarze. $lask (31):

18.00 Pierwsza mitos¢ (4264)

18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

22.00 Komediowa $roda:
™7 Koniec $wiata, czyli

0.05 Kolejny film o Boracie O
[EX1 - komedia, USA/Wielka Bryta-

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

- paradok., Polska 2019

t_%')i

Karolina organizuje przyjecie 15,55 PARADOKUM

Slubne dla Anety oraz Krzysz
tofa. Przytapuje klientke ob-
jeciach innego mezczyzny.
Postanawia interweniowac. (Radostaw Rutkow-
Przyszta panna mioda zaczy- ski, zdj.) prowadza

na jej grozic, 180 min Sledztwo w sprawie
pobicia pitkarza. Po-

Gliniarze (1246)
Olgierd i Krzysiek

Idealna corka - serial szkodowany doznat
kryminalny, Polska 2026 paralizu. Wiadomo,
ze miat podpisa¢
Nigdy jej nie akceptowali; ~ kontraktz klubem
Odwiedziny - serial zwyzsze] ligi. W gre
paradok., Polska 2024 wchodzity duze pie-

nigdze. Detektywi
podejrzewaja Jego
rywala. Pojawiajg sie
nowe tropy. 60 min

Obiecujacy zawodnik
- serial paradokumentalny,
Polska 2026, (patrz obok)

Zagubiony - serial
kryminalny, Polska 2026
Zamaskowani mezczyzni po-
rywaja Swiadka koronnego
oraz pilnujgcego go funkcjo-
nariusza. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg ledztwo w tej
sprawie. Tymczasem syn Ro-

berta, Dawid, zostaje zatrzy- 20.30| ROZRYWKA
many za I’OZbOJ 65 min Kabaret K2.

Jedziemy
- serial obyczajowy, po bandzie (4)
Polska 2026 Dominika Najdek,
Maja umawia sie na kawe Tomasz tupak i Bar-
Z przyjacielem ze studiow. tosz Klauzinski
Uprzedza Radka, ktory do- (wszyscy nazdj)
cenia jej IOJaInosc Kacprowi chetnie nawigzujg
nie podoba sie krucjata zony w skeczach do kwe-
w szkole. Ona za$ zarzuca stii, ktore poruszaja
mu bierno$c. Szuka wsparcia Polakow. Niedawno
U Pawta. 50 min podjeli temat nowej
adaptacji ,Lalki”
Bolestawa Prusa.
Zaprosili tez Daniela
Olbrychskiego. Dzi$

- program publicystyczny

19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ pojawia sie nowi
Polska 2026 goscie. 90 min
20.30 Kabaret K2. Jedziemy K
po bandzie (4)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz,
Grazyna Blecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn (patrz obok)

22,00/ KOM. 0BYCZ. |

Koniec Swiata,
czyli kogel-

Mecwaldowski).

100 min

1.55 Morderstwa na Cote

™ Bleue - film kryminalny,

Francja/Belgia 2024, rez.
Marjolaine de Lecluse

3.35 Film dokumentalny» 4.25
72 TELETYDZIEN

dzielnicy. W 1961r.
miody Francuz spo-
tkat tutaj Polke. 60 lat
pOZniej wcigz sa ra-
zem. To rodzice rezy-
serkifimu. 70 min

1.10 Peaky Blinders 2 (11)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2014

2.15 30 lat wymowek - film
dokumentalny, Polska 2022

3.40 Serial

»4.10

» - godzina zakoriczenia programu

Obdarzona anali- fia 2020, rez. Jason Woliner -mogel 4

tycznym umystem Dziennikarz Borat (Sacha Ba- Marcin (Nikodem
Natasha (Yara Sha- ron Cohen) powraca do UsA. ROZDICKi, zdi.)

hidi, zdj.)i wrazliwy Towarzyszy mu nastoletnia 0SWiadcza sie
romantyk Daniel corka. Razem poznaja m.in ukochanej (Aleksan-
(Charles Melton, poglady wyznawcow teorii dra Hamkalo, zd;)
zdj.) zakochuja sie spiskowych 125 min W obecnoscim.in.
w sobie.Ichrelacia 2 10 Mocne uderzenie babci. By wzig¢ $lub,
zostaje poddana Y] - komedia, USA musi pokonac wiele

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN == TV PULS =4 N
- )

5.55 Ukryta prawda (1505)
- serial paradokumentalny,

5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn
11.20 Doradca smaku (27)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje

(13,9) - program
rozrywkowy, Polska

Ukryta prawda
(1660, 1661)

54-letni Leon, za-

W todzi dziata Pizza | Kebab mozny filantrop,

u Pancia. Jego wiasciciel sam 0Swiadcza sig swo-
produkuje placki oraz sosy. jej partnerce Ewie.
Mimo przepisu na sukces lo- Jego corka Patrycja
kal nie przynosi zyskow. Mag- 0raz jej maz sg te-
da Gessler sprawdzi, w czym mu przeciwni. Ich

tkwi problem.

135 min zdaniem decyzja
13.40 UKkryta prawda (1660, 1661) jest pochopna, a ko-

- serial paradokumentalny,  biecie zalezy tylko

Polska 2024 (patrz obok) na pienigdzach.
15.45 Miode gliny (58) - serial ~ Mezczyzna stanow-

kryminalny, Polska 2026 Cz0 Sie z tym nie

Sandrai Olek badaja utoniecie zgadza.
Brunona na miejskim basenie.
Z pozoru wyglada to na wypa- |
dek, ale wychodzi na jaw, ze |y
mezczyzna miat zeznawac B
w procesie 0 zabojstwo. Wkrot- (4
ce zostaje odnalezione cialo |
przyjaciotki Brunona. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (162) - se- |
rial obyczajowy, Polska 2026

Kajaz Ada szykuja dla Grzeska
urodzinowa impreze niespo-
dzianke. Na SOR trafia 65-letni

125 min

sportowiec po upadku z dra- Detektywi (363)
biny. Doktor Anna Knapik pro- Wiascicielka domu
si Kaje o konsultacje. Za stan pogrzebowego prosi
pacjenta moga odpowiada¢ o pomoc w odnale-

sterydy.

Polska 2026

19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow

Reutfer

65 min zieniu meza. 65 min
17.55 Detektywi (363)-seriall ———
fabularno-dokumentalny,

(patrz obok)

P‘w‘"_‘ 2

W APTEKAC

I'ZIELARNIACH

N

USA 2007-2008
MEXT)CIXYERTON 44 09 Kotka (51) - telenowela,

[ o
17.55| FAB.-DOKUM. |

nazdziernika SRODA
TVN 7 ==

5.20 Ten moment (5) - serial
paradok., Polska 2015-2016
5.55 Szkota (519-521)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1406, 1581, 1582) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(745-747) - serial fabularno-

7
-dokumentalny, Polska 2010
PR 43 55 petektywi (147): Gdzie jest

6.00 Policjanci z Miami (7, 8).
Jednooki walet; Bez wyj$cia
- serial kryminalny,
USA 1984-1989 |

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Szyhciej, wyzej, dalej;
72 godziny strachu - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3

(51) - serial fantasy,

16.00] PARADOKUM.

Meksyk 2014 Robin Hood: moj syn? - serial fabularno-  Szpital (896)

12.00 Nie igraj z aniolem (182)  Poczatek -dokumentalny, Polska 2024 - Doktor Michat Mo-
- serial obyczajowy, RycerzRobinzLo-  15.00 Szpital $w. Anny (152) - se- rawski (Krzysztof
Meksyk 2008 xley (Taron Egerton, rial obyczajowy, Polska 2026 - Wnuk, zdj.) przyjmu-
Amador domaga sie pieniedzy zdj.) wracazwypra-  16.00 Szpital (896) - serial je dwoch mezczyzn.
od Any Julii. Grozi, ze powie Wy krzyzowej. Oc- paradokumentalny, Starszy z nich po-
prawde Juanowi Miguelowi. krywa, ze jego uko- Polska2019  (patrz obok) prosit przyjaciela,
Po operacji Marichuy nikogo chanawysztaza  17.00 Sedzia Anna Maria aby go pobit. Miat
nie poznaje. Juan Miguel zo- maz, arodzinny za- Wesotowska (576) sie dzi$ oswiadczyc,
staje oskarzony przez Konsor- mek i ziemie przeje- - serial fabularno- ale nie kocha part-

cjum Lekarzy. 60 min to. Stoiza tym chci- -dokumentalny, Polska 2011 nerki. Jego matka

13.00 Wspaniate stulecie (24)  wy szeryfz Nottin- kyzwiarka figurowa Barba- nalega na $lub. Or-
- serial kostiumowy, gham (Ben Mendel- ra Turek, ktora juz nigdy nie dynator zajmuje sie
Turcja 2013-2014 sohn). Robin zaczyna zatanczy na lodzie, oskarza ulicznym muzykiem

14.00 Rodzinny interes (17).  walczyC o sprawie- Natalie Kwiatkowska, czir-  objawami zawatu

60 min

Ostatnia podroz - serial

obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 15 (784, 785) - serial }

dliwos¢. 135 min liderke druzyny hokejowej, serca.
= 0 napasc¢ w szatni. Motywem
brutalnego ataku miata by¢
1 zazdrosc. 60 min
18.00 Rozwod. Walka |
0 wszystko (27) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
Podczas wesela Rafata i Na-
taszy dochodzi do skandalu.
Teédciowa pLzy%ap_uje Synowa o
podczas seksu z jego przyja- =
cielem. Impreza zostaje prze- 20,00/ REALITY SHOW |
rwana, a pan miody od razu Hotel
zada rozwodu. 60 min Paradise 13 (29)

obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (18):

Starsza panna mioda - serial

obyczajowy, Polska 2019

Seniorka Wanda zakochata

sie w Kazimierzu. Para chce

sie pobrac, jegnak_?(prbz_eci- y

wiajg sie temu dzieci kobiety.

Wkrotce otrzymuije ona niepo- 22.15| PRZYGODOWY |

kojace informacje. 60 min Trzynasty
18.00 Lombard. Zycie pod wojownik

zastaw 19 (1041,1042)  Arabskiarystokrata  19.00 Ukryta prawda (1781) Rajskie Rozdania to
- serial obyczajowy, Ahmed (Antonio - serial paradokumentalny,  stresujacy moment,
Polska 2026 Banderas, zdj.) trafia Polska 2026 kiedy kluczowe sta-

Stefan wprowadza sie do no- do $wiata wikingdw.
Wego mieszkaniaznarzeczong. Wierzg oni, ze przy-
Urocza Zosia szybko ujawnia bysz jest postacia
mroczna strone. Oriana Swie- zich legend i pomo-
tuje umowe na czas nieokre- ze im pokonac po-
$lony. Do lombardu wpadaja twory. 120 min
pirotechnicy. 120 min

Dagmara wprowadza sie wraz ja sie podjecie od-
zrodzing do domu na przed- powiedniej decyzji
miesciach Warszawy. Sasiadka i przemyslenie stra-
ostrzega jg, ze budynek jest na- tegii. Osoba bez
wiedzony. Niebawem zaczyna partnera odpada
dochodzi¢ do budzacych groze z programu. 60 min
wydarzen. 60 min T REKLAVA

C.UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4294) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026

21.30 Top Model (7) - reality show,
(patrz obok)
23.05 Creed 2 - dramat
G obyczajowy, USA

2018, rez. Steven Caple Jr.
PieSciarski czempion pragnie i
wzig odwet za Smierc ojca. FIT]

Polska 2026

4
REALITY SHOW

Staje do rywalizacji z synem Top Model (7)

jego zahojcy.

155 min
1.40 Nowa Szelagowska (3)

W jednymz po-

— program rozrywk., Pol. 2026 Przednich odcinkow

2.50 Uwaga! - magazyn

reporterow

3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (10) - serial

metamorfozy fryzur
Wywotaty ogromne
emocje wsrod
uczestnikow. Jury

kryminalny, USA/Kanada 2010 1@ czelez Joanna

4.10 Mtode gliny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 5 (4) - program
rozrywkowy, Polska 2022

Krupa (zdj.) oceni ko-
lejne przemiany kan-
dydatow na gwiazdy
modelingu. 95 min

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Rohin Hood: Poczatek

- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, wyk.
Taron Egerton, Jamie FOXx,
Ben Mendelsohn,
Eve Hewson  (patrz obok)

22.15 Trzynasty wojownik

—film przygodowy, USA
1999, rez. John McTiernan,

20.00 Hotel Paradise 13 (29)
- reality show,
Polska2026  (patrz obok)
21.00 Bogowie - dramat
biograficzny, Polska 2014,
rez. tukasz Palkowski,
wyk. Tomasz Kot, Piotr
Gtowacki, Szymon Piotr
Warszawski, Magdalena
Czerwinska (patrz obok)

Nl /)
2100 | BIOGRAFICZNY |

wyk. Antonio Banderas, T anA 23.30 Jak to robig single
Vladimir Kulich, Omar Sharif, ﬂ - komedia, USA 2016, rez. Bogowie
Dennis Storhoi  (patrz obok) Knight: Lotr Christian Ditter, wyk. Dakota .
0.15 Detektyw Knight: Lotr . Johnson, Rebel Wilson Lata 80. XX wieku.
—film sensacyjny, USA 2022, WLOSANgeles prze- 4 59 Hotel paradise 13 (28) ~ Kardiochirurg
rez. Edward Drake, wyk.  St6PCY rania partne- - reality show, Polska 2026  ZPigniew Religa (To-
Bruce Willis, Jimmy ra detektywa Knigh- 5 50 wrota piekiet 3 (12) masz Kot, zdj.) wal-

czy o sprzet i fundu-

ta (Bruce Wills, zdj.) reality show, USA 2022
sze, by przeprowa-

Jean-Louis, Michael Eklund, UL L
Tropigc ich, policjant 3 45 Fachowcy 2 (1)

Lochlyn Munro  (patrz obok

2.20 Dzielnica strachu 3 (91) dociera do Nowego - serial paradokumentalny, dzi¢ pionierska ope-
~ serial kryminalny, Pol. 2022 Jorku. Jego burzliwa Polska 2018 racje transplantacji

3.20 Lombard. Zycie pod przeszios kompli- 4 25 ysterka 13 (4) serca. Mimo prze-
zastaw 19 (1037) - obycz, ~ Kule prowadzenie - serial fabularno- szkod dokonje nie-

4.20 Zobacz to! sprawy. 125 min -dokumentalny, Polska 2020 MOZliwego. 150 min

D\3id: D3P = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 73
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12.00 Lwia Straz - serial anim. ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.35 DeFacto 9 (3, 4)
(5)-magazyn 8.30 Kartoteka 9 (8, 9)

D3iA

D3Il

.40 Wykrywacz kiamstw
9.05 Regiony na TAK - mag.

15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 6.00 Straznik Teksasu
15.10 Lena na Batkanach (6) (20, 21)- serial sensacyjny  13.00 Nowe przygody

9.30 Jedzenie ma znaczenie 15.40 Przez pamigé 7.55 Bogaty dom - biedny Kubusia Puchatka 6.40 Gra stow. Krzyzowka  10.35 Detektywi (136, 358)
(18)- maﬁazyn kulinarny i zapomnienie (6) dom (79) - reality show _ - serial animowany -telet,, Polska 2019-2026  12.35 Zakup w ciemno 5 (25)
10.00 Ztoty chiopak (259) 16.05 Moda na jezyk polski  8.55 Policjantki i Policjanci 13.35 Smerfy - serial anim. 7.10 Okrasa tamie przepisy 13.35 Zakup w ciemno 8 (26)
- serlal obycz,, Turcja 2022 (68) - magazyn (678-680) - serial obycz. ~ 14.00 Baranek Shaun 5 8.20 Familiada - teleturniej  14.35 Nic do zgtoszenia 3 (4)
11.00 Zielnik regionalny (3394) 14.35 Marta mowi - anim. 8.55 Va hanque - teleturniej  15.35 Ztomowisko PL 9 (10)

16.30 BanuY szczescia (3394) 11.55 Na ratunek 112
id

11.30 Sanatoria - serial obycz., Pol. 2026 (1018,1019) - serial para-  15.00 Miraculous: Biedronka 9.25 Kolo fortuny-telet., Pol. 16.45 EXpress - pr. inform.
12.00 Telekurier-mag, Polska 17.00 Teleexpress dokumentalny, Polska i Czarny Kot 6 -anim.  10.05 Maklowicz w podrdzy 16.58 Pogoda, Sport
12.30 Gorna potka smaku  17.20 Gra stdw. Krzyzowka  12.55 Trudne sprawy 16.00 Patryk Rozgwiazda 10.45 Postaw na milion 17.05 Zakup w ciemno extra

17.50 Teleexpress Extra - inf.

I 12.35 Familiada - teletumniej
18.15 23. Festiwal Kultury

(42) - reality show, Polska
13.15 Czarne chmury (3)

13.00 Agrobiznes - mag.
17.45 Zycie na kredycie 8

13.30 Daje stowo - Maciej

(802-804) - paradok., Pol. Show - serial animowany
15.55 Trudne sprawy 11 (1384) 17.00 SpongeBoh Kanciasto-

0Orfo$ - talk-show dowskiej Warszawa - serial paradokumentalny porty 9 - serial anim. - serial przyg,, Pol. 1973 (19, 20) - reality show, Pol.
14.30 Program singera-reportaz, Pol.  16.55 kowcy skarbw. Kto ~ 18.00 Pingwiny z Madaga-  14.20 Program rozrywkowy 18.40 Gogglebox. Przed
|nformac(¥1ny 1430 18.45 Panorama da wiecej? (460) - reality skaru 2-serial anim. 14.35 The Voice of Poland 17 telewizorem 21(10)
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Niezwykle miejsca show, Polska2025 ~~ 19.00 Kacze opowiesci (9, 10) - widowisko, Polska  19.45 Express, Pogoda - inf.
dzia B_oze;o -pr.religiny 19.30 Program _ 18.00 Policjantki i Policjanci - serial animowany 17.00 The Voice Comeback  20.05 Zakup w ciemno 8 (27)
15.20 Serwis Info - i)r. inform. |nforn_la?j_ny 19.30 (1467, 1468) - ob;/cz., Pol. 20.00 Lombard. Zycie pod Stage Powered by 21.05 Zakup w ciemno
15.30 Program lokalny ~ 19.55 Pytanie dnia - pr.publ. ~ 20.05 Uroczysko (287) - serial zastaw 19 (1031) - serial Orange - widowisko, Pol. extra 3 (27) - reality show
19.30 Catkiem niezla historia 20.10 Sport, Pogoda kryminalny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2026 17.25 Va banque - teleturniej  21.45 Express, Pogoda - inf.
| MAGAZYN | OBYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA TELETURNIE ROZRYWKA
g J ]
4 A .
o ,_-.." - , i - | = \ E‘LI—LL < i i
XS Kryminalna siodemka PI¥ENad rozlewiskiem...  PI¥0] Sprawiedliwi AN Jak upolowaé [EXTKolo fortuny-Pol. PPN Ciezarowka przez

Chile (7) - Polska 2026
Po powrocie do Santiago Dawid
Andres (zdj.) ma wreszcie czas,
aby blizej poznac uroki chilijskie)

(6, 7)-Polska 2012 -Wydziat Kryminalny I faceta - USA 2012
Konrad juznastalewprowadzasie ~ (1066)-Polska2026 —  Bezrobotna rozwodka Stephanie fem, anastepnie typuja Iitegf, kto-
do Matgosi. Maciej chce sptacic  Kios i Kalicka Wylf_ismajz% SmierC (Katherine Heigl, zdj.) zatrudnia re wedlu% nich mogg znajdowac
ROzy dtug zaciagniety przez Mirke, 25-letniej Marysi, znalezionej sie ukuzyna, ktory tropizbieglych 5|E w hasle. Ten, kto odgadnie je

Uczestnicy programu krecg ko-

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
Z0wie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 15 min ale ona sama zwraca pienigdze, W spladrowanym mieszkaniu, przestepcow. ManamierzyCJoego  jako pierwszy, zatrzymuje wygra- - stolicy. Jednak nie zostaje tam
20.00 Dziennik regionéw Korzystajac ze spadku. 105 min i zaginiecie jej chorej babci. Trop (Jason O'Mara, zdj.), ktory przed g w rundzie. 40min  dfugo. Rusza na potnoc, w strone
’ 8 prowadzi do dilera Kréla. 60 min laty ztamatjejserce. 115 min pustyni Atakama. 60 min

20.13 Gos¢ Regionow - publ. 18.40 Okrasa famie przepisy

22.10 Rozmowy (nie)

20.30 Telekurier - mag,, Polska wygodne - pr. publicyst. 21.40 Sprawiedliwi. 22.55 Naga brori 33 1/3: 19.45 Jaka to melodia? 23.00 Gogglehox. Przed
21.00 Program lokalny 22.45 Polscy szpiedzy - publ. Trojmiasto (183)- kr&/m.. [EMM11 Ostateczna zniewaga 20.20 The Voice Comeback telewizorem 25 (7)
22,00 Dziennik regiondw  23.15 Panorama 2245 o?owyem ci 0 zbrodni - komedia, USA 1994 stage Powered by - pr.rozrywk., Pol. 2026
22.30 Ztoty chiopak (260) 23.45 Sekielski wieczorowa (1) serial dok., Pol. 2018 0.20 Lombard. Zycie pod Orange (6)-widowisko  0.20 Nasi w mundurach 4 (2)
23.30 Kryminalna siodemka porg - program publicyst. 23.10 Helikopter w ogniu zastaw 2 (56, 57)-ohycz. 20.30 Postaw na milion - reality show, Pol. 2026

0.40 Pan Mama (8) - kom.

1.10 Stacja innowacja

1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regiondw

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky%

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz, 2.05 sport, POSOda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 17.55 Grajmy swoje 18.10 17,1564z $wiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Rozmowa dnia 19.14 Repor-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 taz TVP Poznan 21.02 Opowiesci
Sport, Pogoda stad 21.18 Informator Kulturalny
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- 21.30 Teleskop
grodzie 17.50 Raport gospodarczy RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- szfosci 17.56 Dokument w TVP
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Jeszcze dzier z zycia 19.14 Z zycia
Panorama regionu 21.00 Wykrywacz klamstw
KATOWICE 17.16 Dzien z bliska 21.30 Aktualnosci

17.45 Energia bez mitow 18.00 SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
Papyn pyto 18.15 Protokot roz- zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 Natura bez granic 18.30 Kronika
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 na cztery fapy 19.11 Z indeksem
Aktualnosci w reku 21.00 Wokot nas 21.14
KRAKOW 17.20 Dolina $mierci do- Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
ing zycia 17.50 Energia bez mitow 21.50 Rozmowa dnia

18.00 Zrownowazona gospodar- WARSZAWA 17.31 Dobrego dnia
ka wodna na obszarach wiejskich 17.45 Lekcja pamieci 18.00 Zawsze
MODR 18.10 Magazyn medyczny na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.04 Reagujemy
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie rier Warszawy i Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCLAW 17.15 Magazyn Dolno-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Slaski 17.29 Przrsz%osc’jest teraz
Murale w mie$cie zaklete 18.30 17.47 Region dialogu 18.02 Region
Panorama lubelska 19.00 Magazyn ma gtos 18.30 Fakty 18.58 Roz-
sportowy 19.15 Okiem kierowcy mowa ,Faktow” 19.11 Szlachetne
21.02 Login: NAUKA 21.15 Gos¢ ,Pa- zdrowie 21.02 Pami(;c’ Miasta 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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[EM- dramat wojenny, USA
2001, wyk. Josh Hartnett,
Ewan McGregor
2.20 Love Island.

Wyspa mitosci (?1)

3.25 Lubig disco! (279) - muz.

8.55 Ojciec Mateusz 5 (67, 68)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (348, 849)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (175)
13.20 Komisarz Alex 10 (120)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka'! 2 - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (24)
19.20 Ranczo 3 (33) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428)
22.20 Duza ryba - komediodra-
M mat, USA 2003

0.35 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Fr. 2023
2.25 Harry Wild (2) - krym.

BBC FIRST

12.35 McDonald i Dodds 3 (3)
14.15 Tajemnice Majorki (8)
15.10 Powrot do raju 2 (2)
16.15 Tajemnice Broken-
wood 8 (5) - serial krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (1) - serial
krym., Wik. Bryt. 2010
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(6) - serial kryminalny
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (2)
- krym., Wik. Bryt./USA 2025
22,00 Dobijasz mnie (1)
- serial krym., WIK. Bryt./
Kan./USA 2026
22.50 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4(1,2)
1.05 Tajemnice Broken-
wood 8 (4) - serial krym.

2.15 Niesamowite! (6) - dok.

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (309, 310)
-serial obycz., Pol. 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (574) - obycz.

) TVP
KULTURA
11.15 Préba cinienia - dramat
E™ psychologiczny, Polska 1976
12.40 Oni wszyscy byli

w Montreux (2) - film dok.
13.40 Rekord Errola - film dok.
14.25 Czterdziestolatek (1)

- serial obycz., Polska 1974
15.20 Jesienig 0 szczesciu
E- film obyczajowy, Pol. 1985
16.35 Dyrektorzy (6) - obycz.
18.15 Kolekcja - c*kl felietonow
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 3 (80) - przyg.
20.00 Cisza nocna
[EM0- horror, Polska 2024
22.00 Wstep do spektakli

tanecznych
22.05 Gry - film krotkometr., Pol.
22.45 Krzesany - balet, Pol. 1979
23.05 Lanie - widowisko, 1974
23.35 Conrad Drzewiecki...

22.15 Rodzinka.pl (98) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(5)- telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
Dwidjki (12) - pr. rozr, Pol.
1.00 Koto fortuny - telet., Pol.

s [orvena [TIETTERS

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(7, 8) - serial dokumentalny
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
(5) - reality show, USA 2018
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(14, 15) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (6)
17.00 Zakazana mitos¢ (3)
18.0077 TV 5 (5, 6) - pr. rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7) - serial krym.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (3) - krym., Fr.
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? - pr. rozr.

1.25 Zycie na kredycie 9

(11,12) - reality show, Pol.
2.20 Dobra robota 2 (7) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (24, 25)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (205, 206) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(845, 846) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (208, 209)
10.55 48h. Zaginieni (152-154)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1268) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (181, 182)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (210, 211)
18.05 Straznik Teksasu (22, 23)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (151, 152)
22.00 Mentalista (13) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (787, 788)
1.00 Kosci (191, 192) - krym.
3.00 Cobra Kai (23) - przyg.
3.40 Septagon (13, 14) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.55 Hozy doktorzy (3, 4)
9.55 Przyjaciele 5 (2-5) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

15.15 Rosamunde Pilcher:
I Magia mitosci - film

obyczajowy, Niemcy 1999
17.05 Gahinet z widokiem
A0 na morze: Tajemnice

- film obycz., Niemcy 2024
19.00 Gorski lekarz (279)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Szkota nad morzem:
A0 Wiezy rodzinne - film

obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Gabinet z widokiem
A0 na morze: Cata naprzéd!

—film obycz., Niemcy 2025
23.50 Gorski lekarz (279)

- obycz., Niemcy/Austria

0.45 Szkota nad morzem:
[ Wiezy rodzinne - film
obyczajowy, Niemcy 2023

podrywu (2-7) - serial kom.
14.30 Dwéch i pét 6 (10-13)
16.30 Przyjaciele 5 (6-9) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (5, 6)
19.30 The Office PL (6) - kom.
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 4(1,11,24)
21.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (7) - serial kom.
21.55 The Office PL 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 4 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 11(12,13)
1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie hedzie 2
(17, 18) - program rozrywk.

9.50 Miode gliny (28) - krym.
10.55 Lekarze 5 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(132, 133) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (29) - krym.
14.55 Detektywi (670, 671)
16.05 Na Wspolnej (124, 125)

- Serial obycz., Polska 2003
17.10 Seriaale kultowe - kult.
17.25 Wielki Mike - film
[ obyczajowy, USA 2009
20.00 Wojna z dziadkiem
[EM0 - komedia, USA/Wielka

Brytania/Kanada 2020
22.15 W nowym zwierciadle:
[EM Wakacje - kom., USA 2015

0.20 72 godziny - dramat sens.,
G USA/Franc}a/Serbia 2014

2.40 Motywy filmowe - mag.
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5.50 Wydarzenia

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(151, 191) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (35, 36)
11.00 Aukcjaw ciemno 2
(14,15) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,9, 5)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd., Bedzie sie ' dzia-
t02 (4, 5)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (3)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2(1, 2)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(16, 17) - serial dok., USA

6.30 Pielegniarki (8)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1065, 1066) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(194-196) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (939)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (42-45) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (460-464)
- serial kom., Polska 2015
17.00 Komisarz Mama (3)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1488, 1489) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1065, 995)
- serial paradokum., Pol.

5.25 Rodzinka.pl (171,172)
6.40 Na sygnale (554, 555)
7.50 Ojciec Mateusz 8 (104)
8.40 Komisarz Alex 11 (136)
9.30 Rodzinka.pl (173) - kom.
10.05 Klan (1520) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (41)- obycz
11.30 Na dobre i na zle (1000)
12.30 Zaraz wracam 3
(156, 157) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz (9, 10)
15.35 Komisarz Alex 11(137)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (556, 557)
- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (43, 44)- obycz.
19.35 Ojciec Mateusz (11)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (105)
- serial kryminalny, Polska

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania 2 (1) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (5, ¢)
6.50 Reksio (49, 45)-anim.
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (4, 5) - serial dok.
8.40 Akademia Pana Kleksa
[EI(1/2) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
10.15 Patrze w niebo
10.55 Widzisz? - krotkometraz.
11.30 Ziemia obiecana

G- dramat obycz., 1974

15.00 Bitwa pod Wiedniem

[E™- dram. hist,, Pol./Wt. 2012

17.25 Stawka W|9ksza niz
Zycie (6, 7)- wojenny

AXN

6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 2
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.35 AgenciNCIS 11(6,7)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle (2, 3)-serial
krymrnalny USA 2009
11.20 Rekrut 7(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 11(8,9)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 2
(12,13) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.10 Castle (4, 5) - serial
krymrnalny, USA 2009

CANAL+
PREMIUM
7.25 Ostatni héj. Legenda
300 Spartan - film dok.
8.20 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
9.40 Saga ,Zmierzch”:
[E™ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
11.40 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
11.50 Ida - dramatobyczarowy,
[EM1 Pol./Dania/Fr. 2013
13.10 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
ammowane 0 - dok.
14.40 Nowa fala - dramat
M biograficzny, Fr./USA 2025
16.25 Pompeje - film katastrof,
[EIM1 Kanada/Niemcy/USA 2014
18.10 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Listy do Julii - komedia
[EM romantyczna, USA 2010

DOKUMENT OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA KRYMINALNY SENSACYJNY

MCo lubia ty rysy 1989, FXKH Walker: Straznik
EMIrez. Krzyszto Nowak Teksasu 3 (7, 8)

DRAMAT WOJENNY

FXETIRanczo 4 (45, 46) MDZIedzwtwo
- Polska 2009

Na koncert Jolii Pietrka Brzyjezdza Po odejsciu z zony Piotr (Wojciech Cordell chce zorganizowac Swigto

PPXiT]zawod glina (2)
Kamery towarzyszq Sledczym pod-
Rok 1941.W Europie naziScidoko- - czas patroliidziafar operacyjnych

[ S
FIX] Opor - USA 2008,
EMrez. Edward Zwick

[EMT1Bourne’a - USA 2012
entAaron Cross (Jeremy Renner,
20].) brat udziatw tajnym prorekcre

Teraz staje sie celem zahojcow. Zy-

skuje sojuszniczke, lekarke Marte

nuja eksterminacji Zydow. Tewje
(Daniel Craig, zdj.) oraz] ]e%o bracla
Ukrywaja srewPuszczy Nalibockiej.

W rdznych miastach. Rejestruja
interwencje, poscrgr i dramatycz-
ne momenty, gdy decyzje trzeba

lokalny redaktor, ktory obiecujena- - Pokora, zdj.) usituje popelnic samo- - Dzigkczynienia I przekonac Stelle z
pisac recenzi. Po publikacjitekstu borstwo Przyjaciel Marek zabiera do powrotu. Spotkanie rodzinne
Wokalistka tracigtos, a jej partner  go do Sopotu, gdzie obajmajasie wymyka sie jednak spod kontroli

Formujg oddziat, ktoregocelemjest  podjac biyskawicznie.” ~ 60min chce wymierzyc dziennikarzowi - zrelaksowac. 105min anapiecia eskaluja. Sytuacjakon- (Rachel Weisz, zdj.). 130 min
walkaz hitlerowcami. 170 min 23.00 $lad (14, 15) - krym., Pol. sprawiedliwosc. 125min 54 4e Job, czyli ostatnia czy sie dramatycznie. 115 min 2210 Eksperyment
22.50 Underworld - horror, 1.00 Zdrady (140) - serial 23.35 Ojciec Mateusz (12) ~ [E[MTIszara komérka 23.00 CSI: Kryminalne Odsiadka (3, 4)
G USA/Niemcey/Wegry 2003, paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska - komedia obycz., 2006 zagadKi LasVegas 10  23.55 Gigant - dram hiograf.,
wyk. Kate Beckinsale, 2.05 Wydarzenia 0.30 Czas niedokonany (5)  23.45 Hallo SZplcbrodka (1,2)-krym., USA/Kanada [E Wielka Brytania/USA 2025
Scott Speedman 2.45 Interwencja - mag. - serial sensacyjny, Polska ™I czyli ostatni wystep  0.50 Castle (4, 5)-serialkrym. _1.50 Druhny na medal
1.35 Nagiinstynkt 2- thriler  2.55 Ewa gotuje (454) 1.25 Krucjata. Prawo seii krola kasiarzy 2.45 Walker: Straznik ~  [EM1- komedia, USA 2024
EEEerotycan( , USA/Niemcy - magazyn kulinary (8, 9)~serial krym., Polska - komedia krym., 1978 Teksasu 3 (7, 8)-serial  3.30 Quebonaflde Pétnoc/
2006, Sharon 3.25 Atleci-mag. sportowy  3.10 Wojenne d2|ewczyny2 1.55 Przepraszam, czy tu kryminalny, USA 2022 [ Potudnie - musical,
Stone, Davrd Morrissey 5.10 Drwale i inne (17)-serial hist., Pol. 2018 ™ bijg? - film sens,, 1976 4.40 CSI: Kryminalne Polska 2025
4.15 Dzieciol - komedia, opowiesci Bieszczadu 355 Klan (1520)-telen, Pol. 350 Polisz kicz projekt... zagadKilasVegas 6 oy
I Polska 1970, wyk. Wiestaw (96) serial dokumentalny ~ 4.25 Zaraz wracam 3 (155) [ kontratakuje - komedia, (22) - krym., USA/Kanada - pmgr%ﬁg%;cxrggg
Golas, Alina Janowska eIezakupyTv Okazje - serial obycz Pol. 2026 2006, wyk MariuszPujszo  5.25 Blok promocyjny AXN godzme hGznie] iz w CANAL
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6.00 zbrodnle idealne (13, 14)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12) - sens.
10.00 Bez Sladu 3 (20, 21) - krym.
11.55 Kasandra 9 (2) - krym., Fr.
13.55 Zbrodnie idealne (15, 16)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14) - sens.
18.15 Bez $ladu 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
20.00 Kasandra 9 (3) - krym., Fr.
22,00 Podroznik 3 (2) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 3 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12) - serial
sensacyjny, USA 2021
4.15 Zbrodnie idealne (13, 14)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (3)
- serial 5., USA/Kan. 2024
7.00 Kroniki Shannary 2 (5, )
- serial fantasy, USA 2017
9.00 iZombie (3, 4) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 4 (19-22)
15.00 izombie (5, 6) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 5 (1-4)
- serial fantasy, USA 2002
21.00 Akademia Crookhaven
(3, 4) - serial przygodowy
23.00 Pana Magorium
[EM7 cudowne emporium
- kom. fantasy, USA 2007
1.00 Transformers: Ciemna
M strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011
4.05 izombie (4) - serial grozy
5.05 Kroniki Spiderwick (3)

olsat
pnlm

6.05 Gorale (162-164) - dok.
7.30 Doktor Martin 4 (24)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (271, 272)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(120,121, 38, 39,190, 23)
13.50 Gra dla dwojga ~komedia
[E™ szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
16.15 28 dni - komediodramat,
M USA 2000
18.35 Pamigc absolutna
[EM- dramat s.f, USA/Kan. 2012
21.00 Przymrerze dramat
EM wojenny, Wielka Brytania/
Hiszpania/USA 2023
23.35 Bez pamieci - thriller, USA
[EMT 2022, wyk. Liam Neeson
1.55 Fala 'zbrodni (30) - sens.
2.55 Slad (85, 86) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (958, 959)

DA R T

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (13) - serial animowany
11.00 Szkota stewardes
[EM- komedia, USA 2003
13.00 Czarodziejki 5 (19, 20)
- serial fantasy, USA 2003
15.00 Gnijaca panna mioda
E™ - film anim. dla dorostych,
WIK. Bryt./USA 2005
16.50 Transformers: Zemsta
M Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
20.00 Transformers 3
EM-film s.f, USA 2011
23.15 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017
1.30 Straszny film - horror
[E™ komediowy, USA 2000

12 10 Kung Fu Panda 4 - film
[EM anim., Chiny/USA 2024
13.45 Policja zastepcza - kome-
[EM dia sensacyjna, USA 2010

15.30 Ulepszeni - film s.f,
[EM Kanada/Cypr 2025
16.55 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
18.35 Spinal Tap II: To nie
[E™ koniec - komediodramat,
USA 2025
20.00 Odwilz 3 (5) - serial krym.
20.45 Nieczysta gra - dramat
E kryminalny, Australia/USA
2025, wyk. Mark Wahlberg
22.50 Droga Anglio (1) - obycz.
23.50 Ciche miejsce 2 - horror,
[ET USA 2020, wyk. Emily Blunt
1.25 Frendo - horror, USA/
[ Luksemburg/Wielka
Brytania 2025

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.50 Castle 2 (3) - serial krym.
12.50 Lucyfer (1) - serial krym.
13.45 FBI 5 (16) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (15) - sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA

17.25 Z archiwum X (10, 11)-sf.

19.15 FBI 5 (17)-krym., USA 2022 [EIMI-

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (10, 11)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Matlock 2 (9) - serial krym.
22.55 Twierdza - thriller, USA
[T 1996, wyk. Sean Connery

1.40 Z archiwum X (10, 11)

+ pierwszy raz witelewizji

9 00 Prawo Agaty 2(1)-obycz.
10.00 Bajer z Bel-Air 4 (22, 23)

- serial komediowy, USA
10.55 Cudotworcy 2 (2, 3)
11.55 Teraz albo nigdy! 3 (7, 8)
13.45 Bajer z Bel-Air 4 (22-25)
15.45 Cudotworcy 2 (2-5)- kom.
17.40 Superman 2 - przyg., Wik.
[EM Bryt./USA/Kanada 1980
20.15 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
22.00 Bullitt - film
G sensacyjny, USA 1968
0.20 Powrdt Batmana - film
M sens., USA/WIK. Bryt. 1992
2.50 chlopiec z zielonymi
G0 wlosami - dramat

obyczajowy, USA 1948
4.25 Tropiciele (7, 8) krym.
5.20 Cudotwércy (3) - kom.

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
9.50 Vera 11 (3) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (8)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (8)
15.00 Straznik Teksasu (20, 21
17.05 Vera 11 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Londyn w ogniu
film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Bulgaria 2016
22.05 Czerwona goraczka
G- film sensacyjny, USA 1988
o 30 I stanie sie koniec
[EM- horror, USA 1999
3.20 Rozmowy nocg - kom.
[EM0 romant., Polska 2008

7 00 Miss mokrego
E™1 podkoszulka - komedia,
Polska 2002
8.10 The Office PL2 (7, 8)
9.20 Bestia (1, 2) - krym., Kan.
11.20 Zbrodnie na wybrzezu 3
(2-0st.) - krym., Niem. 2025
13.15 Wszyscy wiedzg - krym.,
[EM Hiszp./Francja/Wiochy 2018
15.50 Nasze corki - dramat
FILM| obyczajowy, Austria/
Belgia/Holandia 2025
18.05 Detektyw Foyle (1)
20.10 Koniec lata (3, 4) - krym.
22.30 Oddziat dla zuchwa-
fych 2 (3, 4)-wojenny
1.00 Black Sands 2 (3, 4)
3.05 Furioza (1) - serial sens.
4.00 Moje miasto - film
[E™d obyczajowy, Polska 2002
5.10 Kryptomm Polska

9.50 Dzrka fauna
Srodziemnomorska (3)
- film dokumentainy, Hiszp.
10.50 Naruto 6 (4-9) - anime, Jap.
13.50 Bytem krélem (1-3) - dok.

16.30 Godzina zero (1, 2) - krym.

18.10 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
20.00 Klangor (1, 2) - krym., Pol.
22.00 Django (4) - serial przyg.
23.00 Spartakus: Wojna

potepionych (10) - serial

przygodowy, USA 2013
0.00 The Walking Dead: Dead

City 3 (1, 2) - serial grozy
1.50 Pisarze. Serial

na krétko 2 (8)- kom., Pol.
2.05 Belfer 2 (5, 6)- krym., Pol.

4.10 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (5, 6) - dok.

O - tylko dla dorostych

13.55 Peacock thriller, USA
[EIM7 2010, wyk. Cillian Murphy
15.25 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
15.40 Saga ,,Zmlerzch"
I Ksigezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Pod gwiezdzistym
G niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Pojedynek - thriller
[ wojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026
21.50 Jeniec wojenny - film
[EMT sens,, Filipiny/USA 2025
23.45 Zima pod znakiem
I wrony - thriller, Pol./Wielka
Brytania/Luksemburg 2025
1.35 Dorostos¢ - komedia
[E™0 kryminalna, USA 2025

K== Fuvsoxs one " CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (18) - dok.
15.00 Polska z gory: Stadiony 2 (2)
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.
16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (16) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (3)
- serial dok., Wielka Brytania
20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA -mecz: ASRoma
- Real Madryt CF (live)
23.10 Porzucone konstruk-
cje 4(16) - dok., Wik. Bryt.
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7.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Lowcy promacji
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Design w australijskim
stylu - pr. rozr, USA 2023
12.00 Kamera, akcja,
wpadka! - pr. rozr., USA
13.00 Moje paranoje: 10
latpozniej
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylo$¢ (5)
17.00 Dr Pryszczylla 5
18.00 Wiza na mito$¢ 11
20.00 Ciato, w ktorym zyje

yXI[1] Premiera: ER: Caught On
Camera (6) - serial dok.
22.00 Skorze na ratunek 7:
Bolesna skora - serial dok.
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 DrPryszczylla5 =
1.00 Ciato, w ktorym Zyje
2,00 ER: Caught On Camera
(6)- serial dokumentalny
3.00 Skorze na ratunek 7

5.50 Na Wspolnej (744) - obycz.

7.25 Szpital (953-955) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (495, 496)
12.20 Szkota (653) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (165, 166) - kom.
14.30 Za glosem serca (45)
15.35 Druga szansa (6) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (25, 26)
21.05 Kryminalni 3 (12, 13)- krym.
23.15 Hannibal 3 (1) - serial krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.

1.15 Szpital (935) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (660) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.15 Szpital (934) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:

Zhrodnie w Alpach 6 (1)
14.00 Pokochaj lub

sprzedaj Vancouver 3
15.00 Pokochaj lub

sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji 2 (6)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
21.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17

0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

13.45 Azjatycka kuchnia Evy

Pau - magazyn kulinary
14.10 Sachie w Nowej Zelandii 2
14.40 ABC gotowania - kuchnia

turecka - mag. poradnikowy
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego 4 - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
18.35 Planeta stodyczy - dok.
19.10 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Jamie Oliver nad Morzem

Srodziemnym - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
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DOMO HD

6.00 Demakijaz (3-5)
- pr.rozrywk., Pol. 2014
7.25 Przyjaciotki (59, 60)
- serial obycz., Pol. 2015
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show, Pol.

12.30 Wypasiona kuchnia
(30)- pr.rozr., Pol. 2026

12.35 Oszukane (2, 3) - serial
paradokumentalny, Polska

14.35 Bogaty dom - biedny
dom (19, 20) - reality
show, Polska 2020-2021

16.30 Hell'sKitchen

- Piekielna Kuchnia (43)

- reality show, Pol. 2016

(346, 347) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (79)
21.05 Wiezienie kobiet (9, 10)
22.00 Rolniczki (28) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(110, 111) - reality show
1.05 Wigzienie kobiet
(67-70) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (27-29) - paradok.

8.00 Straznik Teksasu (4, 5)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (10, 11) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1,2) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (21, 22) - krym., USA
23.00 Milf manor - mamuski
rzadzq - reality show, USA
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.10 Kabaretowe przeboje 2
5.45 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (7, 8) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami (8)
13.00 Smierc pod palmami 2 (1)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(447, 448) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 8
(181-183) - serial komediowy
16.30 Swiat wedlug Bundych 9
(184-186) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (24-26)
21.00 Zdrady (78) - paradok., Pol.
22.00 Slad (28, 29, 99) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje

12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska - mag. poradnikowy
16.50 Gardeners’ World 15
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
22.55 Daleko od miasta 16 - dok.

5.05 Tu jest pieknie (6) - rozr.
5.40 Kuchenne rewolucje
(11) - pr.rozr., Pol. 2022
6.40 Gwiazdy prywatnie (2
- pr.rozrywk., Pol. 2018
7.10 Mniej znaczy wigcej.
Live Better for Less (6)
7.45 Dzier Dobry TVN - mag,
11.20 Teraz one (3, 2) - pr. rozr.
12.30 Ugotowani (2)
13.30 Kuchenne rewolucje
(13,12) - pr. oz, Polska
15.35 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (6) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
(2-4) - pr.rozr., Pol. 2023

)

Bitwa 0 gosci (1)
21.50 Jestem z Polski (5)
22.50 Hotel Paradise 13 (29)
23.45 EuroPOLKI studentki
(4)- pr. rozr., Polska 2023
0.45 Pojedynek na podroze
(9)- pr.rozr., Polska 2024
1.45 Kto tu mieszka? (1)
2,35 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuje (4) - mag.

METRO T zoom JH-M FOOR |

12.35 Magda gotuje internet
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.10 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.10 Rozdraznic tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Stodka obsesja - serial dok.
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
20.50 100 kucharzy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Amatorzy kontra
zawodowcy 2 - telet. kulin.
1.25 Turniej mistrzéw kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
10.50 Wymarzony dom za
granica - program rozrywk.
11.55 Nowe zycie w starym
domu 6 - program rozrywk.
13.50 Odlotowy ogrod - mag.
14.25 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 4
18.10 Dobrze zrobione w domu
18.20 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
20.15 Dorota inspiruje
- reality show
21.10 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(486,487, 556, 557) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 W cywilu 5: Pole bitwy
EM- film sensacyjny, USA 2017
22.55 Bez snu
- thriller, USA 2017
0.55 Swiat wedtug Kiepskich
(446-451) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

11.00 Klan z Alaski (6)

12.00 Fani czterech kotek 18

13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5

15.00 Ztomowisko PL 10 (12)

16.00 Goraczka zlota:

na klopoty

Fred(_lﬁ(_ Dodge 5

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Wiamanie:
na goracym uczynku

18.00 Cigzarowka przez
Route 66 (5)

19.00 Ztomowisko PL 5 (16)

20.00 Ztomowisko PL 6 (1, 2)

(I[1] Premiera; Nagi .
instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa

0.30 Awantura o fu

1.00 Premiera; Hotro
wg Kindiga 10
2.00 Euro Truckersi4 (7)
3.00 Lowcy staroci (9)

4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marze
7.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Przeklete ruiny w Amazonii;
Jezioro $mierci - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

TRANEL

6.00 Nowe zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu $wiata
- serial dokumentalny
12.25 Cigzarowkg przez Stany
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
16.50 Wioska podroz petna
smakow - serial dokum.
18.50 Matzenstwo w dzungli
- serial dokumentalny
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalnr
0.50 Wioska podrdz pefna
smakow - serial dokum.
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

13.00 Na dobre i na zte (620)
14.00 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (311)- kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16

(203, 204) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Sanatorium mitosci 8
19.30 Panna mioda (17) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (375)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (339) - serial obycz.
22.30 Czlowiek z magicznym

E pudetkiem - dramat s f,

Polska 2017, wyk. Olga Bofad?

D3iF
DISCOVERY | HEEFM TVP HISTORIA

10.05 Kazimierz Putaski
- hohater dwach
narodow - film dokum.
11.05 Film dokumentalny
12.00 Wszystkie
kolory Swiata
13.00 Kroniki Hitlera (7)
14.00 Stawka wigksza niz
zycie () - wojenny, Pol.
15.10 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(33)-serial hist,, Pol. 2019
18.20 Fake czy historia?
19.00 Kosciuszko.
Przewodnik bardzo
wspolczesny - film dok.
20.00 Sfora (6) - serial sens.

1] Swia by-
la-film dok., Izrael 2020
22.10 Ostatni szpieg - dok.
23.15 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Kilka
najdtuzszych dni, cze$ 2
1.40 Sfora (6) - serial sens.
2.40 Wojenne dziewczyny 3
(33)-serial hist., Pol. 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Burzliwa historia
Tudoréw
12.00 Odkopac historig
13.00 Ztapac przemytnika
14.00 Ziapaé przemytnika (7)
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ladowanie awaryjne
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Odkopac historie
18.00 Tajemnice
wojny: Blitzkrieg
19.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Brytania - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Podwojny problem
21.00 Maszyny wagi ciezkiej
23.05 Uwaga, katastrofa! - dok.
0.05 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Kraina pieskow
preriowych
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
14.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Skrytobojcy - dok.
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Oko w oko z dzikg naturg
18.00 Dzikie cuda Europy
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Lowcy huraganéw
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

PLANETE+ | B

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(389-392) - serial kom., Polska

12.35 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.
13.40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig (1) - dok.
14.50 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z dgéry 13 - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wytworz i wyslij - dok.
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3)
20.50 Ramzes II. 66 lat
panowania - serial dokum.
22.00 Czas dobrej $mierci - dok.
23.10 Dawie Groenewald.
Zahojca nosorozcow

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (14)
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (6, 7)

12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (8) - serial dokum.
12.30 Broii w hollywoodz-
kich filmach (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Poszukiwacze ziota
W Australii (14) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka (2, 3)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.
w

Gosilag

PN Galileo 34 (17)

21.00 Premiera: Stynne uciecz-
ki Il wojny Swiatowej
(3)-serial dok., Australia

22,00 Skanowanie historii
(5, 6) - serial dokum.

0.00 Starozytni kosmici 6

(18) - serial dokum., USA

1.00 Porzucone

konstrukcje (12) - dok.

BBC EARTH

12.30 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
18.45 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
19.45 Na tropie egipskich
grobowceow (2) - film dok.
20.55 W okowach mrozu 10
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
23.55 Na tropie egipskich
grobowceow (2) - film dok.
0.55 Planeta Ziemia 3 - dok.

O | e

10.00 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
11.00 Tajne bronie Il wojn:
$wiatowej: Czolgi - dok.
12.05 Nazisci: korzenie zta
13.00 Historia sprawiedliwosci
16.45 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
17.50 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Samoloty - dok.
18.55 Historia sprawiedliwosci
19.50 Tajemnica mumii z bagien
21.00 Geografia wojny: Il wojna
Swiatowa: Front wschodni
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska: Ciata - dok.
23.20 Nazisci: korzenie zta
0.20 Historia sprawiedliwosci

TVP
DOKUMENT
14.35 Opowiesci o niedzwie-

dziu: Ohok siebie - serial dok.
14.55 Potoki, jeziora

iwodospady Vorarlbergu
15.50 Nasz nowy swiat (1) - dok.
16.50 Przemierzajac $wiat
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.50 Marek Bilifiski - Zycie jest

muzyka - film dokumentalny
20.00 Splendor zabytkow

Francji: Lyon - serial dokum.
21.05 Margaj i ja - film dokum.
22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 UKraina. Skradzione
dziecinstwo - film dok., Fr.




Z
EUROSPORT 1
) . 8.30 FIA WEC: Wyscig
Mistrzostwa Polski 6-godzinny w Spa-
- Jaszkowo 2026 -Francorchamps
12.00 Boks: PZB Suzuki Boxing  10.35 Kolarstwo: Eneco Tour
Night 42 w erardoww i - 1.etap (live)
-mecz: Polska-Norwegia 12.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
13.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
14.20 Kolarstwo: Eneco Tour
- 1. etap (live)
16.00 Kolarstwo: Giro del
Veneto (live)
17.00 Kolarstwo torowe:
MS - Szanghaj 2026
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

SPORT 1
6.00 Tenis: Turnie ATP w Szan-
ghaju -mecz 4. rundy gry
pojedynczej (live)
8.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -4.runda (live)
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
- mecz finafowy
12.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - 4.runda (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju-4.runda (live)
16.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
18.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM -mecz: Mag ebur§

10.15 Jezdziectwo:

14.20 Petnosprawni

14.50 Pitka kobiet - mag.

15.50 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw

$wiata; Polska - Belgia
18.00 Siatkowka mezczyzn:

LOTTO Giganci Siatkowki

2026 -mecz 0 3. miejsce
19.55 Pitka nozna: Liga

Mistrzow UEFA

- studio (live)

7

yAKIH] Siatkdwka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz finatowy
22.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA
-skroty (live)
1.10 Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie
3.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
CANAL+
SPORT
8.00 Premier League Review
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
FC Barcelona - Getafe CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wrocfaw - Lech Poznan
13.45 Premier League
Netbusters
14.30 Premier League Review
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
CD Alaves - Atletico Madryt
18.00 Hola LaLiga
19.15 LaLiga Highlights
20.00 Premier League Stories (8)
20.30 Wysoki Pressing
22.10 Premier League Review
23.10 Sporty walki: ONE 23.00 Kolarstwo: Eneco Tour
Friday Fi§hts 174 0.00 FIA WEC: Wyscig
0.15 Ekstraklasa po godzinach 24-godzinny w Le Mans

K2 sport2  JEEE]  spoRtS]

9.00 Tenis: Turniej WTAw Wuhan ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz 2. rundy gry Sassuolo - AC Milan
pojedyncze] (live) 11.00 Pewnego razu w Gruzji

11.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan - historia Khvichy Kvarat-
- mecz 2. rundy skhelii - film dokumentalny
gry pojedynczej 11.25 Podroz do Swiata Calcio

13.00 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  12.00 Pitka nozna: Liga
-mecz 2. rundy (live) portugalska: Maritimo - Porto

15.00 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  14.00 Formuta 1: GP Singapuru
-mecz 2. rundy (live) 16.00 Pitka nozna: Li%a wioska:

17.15 Tenis: Turniej WTA Inter - Parma Calcio 1913
wWuhan-mecz2.rundy  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

19.30 Tenis: Turniej WTA -mecz FC Augsburg - Bayern
wWuhan-mecz2.rundy  20.00 Full Impact Serie A (6)

21.45 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: GP Singapuru

wWuhan-mecz2.rundy  22.40 Ligue 1 Show (7)
0.00 Tenis: Turniej WTA 23.20 Ligue1 (6)
w Wuhan - mecz 2. rundy 0.15 Bundesliga Clubs

il SPORT S5 SPORTS 2

SPORTS
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal ~ 10.00 Pitka nozZna: Liga francuska:
Gorzow - PSZ Poznan Stade Rennais FC - Auxerre
11.15 Ligomistrzowe historie (3) 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
12.15 Pitka nozna: Liga Borussia Dortmund - Werder

tl y -
=y P : -
pLl[1 Snooker: MS w Sheffield  pIkE] Pi
- finat: . Murph¥ -W.Yize
21.30 Spirit of Yachting
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

EUROSPORT 2

11.30 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Guiyang - speed par
12.25 Kolarstwo torowe: )
Mistrzostwa $wiata - Szanghaj
2026 -1.dzief) (live)
14.35 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps
19.00 Kolarstwo: Eneco Tour
20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang - speed par
22.00 Kolarstwo torowe:
Mistrzostwa $wiata
- Szanghaj 2026 - 1. dzien

ALLBRITISH
Camwd § WG]

Liga Mistrzow - mecz.
Wista Plock - Vardar (live)
Klub ze Skopje powrocit
do rywalizacji w LM po
kilkuletniej przerwie.
23.30 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
1.00 Boks

CANAL*|

SPORT

Liga holenderska
8.00 Hokej: Liga Mistrzw - mecz:
GKS Tychy - Tappara Tampere
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal Logrono La Rioja
13.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
15.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Arka - Trefl
17.30 Magazyn koszykarski
18.55 Koszykowka mezczyzn:
EuroCup: Slask - NAB (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
W Szanghaju - mecz 4. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 4. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna:
Li%a holenderska
i

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
15.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Europejska - mecz:

PGE Wybrzeze Gdarisk

- Dicorpebal Logrono La Rioja
17.30 Magazyn koszykarski
18.25 Hokej: Liga Mistrzow

-mecz: SaiPa Lappeenranta

- HC Pilzno 1929 (live)
22.00 Magazyn koszykarski
23.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Brendan Allen

- Christian Duncan 11.10.2026

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

7.00 Dorwac turiczyka

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard

hiszpanska - mecz; Real 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 14.00 Polacy za granica
Madryt CF - Villarreal CF -mecz Como 1907 -Roma  16.00 Ztomiarze
14.40 Turbokozak (3) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 18.05 Poszukiwacze historii
15.55 Pitka nozna: Liga RB Lipsk - Eintracht Frankfurt 20.00 Zawéd glina
Miodziezowa UEFA: 18.00 Formuta 1 21.00 Ziomiarze

Manchester City - PSG (live) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor US Sassuolo Calcio - AC Milan
Lublin-FOGO UniaLeszno  22.00 Full Impact Serie A (6)

21.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard 22.40 Eleven Gol Live

Sparta Wroctaw - KS Torun 0.00 Pitka nozna: Liga francuska

0.45 Pitka nozna: PKO BP - mecz. Paris Saint-Germain

22.00 Wiezienie

23.00 Zawdd glina
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

Ekstraklasa: Legia - Wisfa -LeMansFC

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- Industria Kiglcg.(li_!e_‘ r17.05 Dino Ranczo

. L] 1
ka reczna mezczyzn: L] Super Wings

10.05 SpongeBoh
10.35 SpongeBob
11.30 SpongeBo

11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 9
12.25 Domisie
13.00 Czes¢, é:_zy_ o
moge Cie zjes¢?
13.20 §? Biﬁ
13.50 Odo
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka
14.45 Kid Luc!
15.15 Alchemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty

18.00 Opowiesci
z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.50 Czytanie
przed spaniem
20.25 Agentka 203

8.10 SpongeBoh
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 7

Kanciastoporty 11

Kanclastogorty 12
Kanciastoporty 15

11.50 Grzmotomocni:

Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob

Kanciastoporty 10

14.20 Harmidom
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBoh

Kanciastoporty 10

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 5

8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Pan Krokodyl

10.35 Swinka Peppa 6
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 3

11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 9

13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barhapapa i jego

rodzinka 2

14.25 Barbapapa - szcze$liwa

rodzinka

14.45 Barbapapa

i jego rodzinka 2

Exesd TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
221512 druﬁiej reki
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy

0.30 Naprawy nie do naprawy

6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2
15.17 Kicia Kocia
15.55 44 K,oty
17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny

b1k re
KEXH Lesna rodzina,
18.40 Dora poznaje $wiat 7
19.35 Kicia Kocia 2
19.51 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies
0.17 Szmatkowe Krélestwo

NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.00 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue

[T]v]s]

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

™ Pilcher - Niania
rozpaczliwie
poszukiwana
-melodramat, Niemcy
2018, rez. Heidi Kranz

21.50 Kino TVS: Rosamunde

[0 Pilcher: Odziedziczone
szczescie - melodramat,
Niemcy 2018

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

17.57 Stas i fa'lna Bahcia

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad - Br_. publ.

0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Majaw ogrodzie
0 Akademia ogrodnika
0 Kropka nad I-pr. publ.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

16.30 Rozmowy o edukacji

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BOg z nami

20.00 Informacije dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Z Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka - film
dokumentalny, Polska 2025

TELETYDZIEN 77
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L . -
W ,Ocean’s Twelve: Dogrywka® wciela si

w detektywke Europolu, Isabel Lahiri, bliska

przyjaciétke... Rusty'ego (Brad Pitt).

Ostatnio rzadziej pojawia sie na ekranie,
ale gdy juz to robi, jej role s godne
zapamietania. A niewiele brakowato, by
nigdy nie staneta przed kamerg i pozostata
znana tylko bywalcom londynskich teatréw.

© OCEAN'S TWELVE:
DOGRYWKA CZ 15.10
godz. 21.00 TVN 7

bieglym roku cza-
rowata swoich fanéw
w drugim sezonie se-

rialowego hitu ,,Wednesday’
jako Morticia Addams,
mama tytutowej bohater-

ki. A zaledwie kilka dni
temu, na jednej z platform
streamingowych, pojawit

si¢ serial ,,Kill Jackie”. To
doskonata wiadomos¢ dla
wielbicieli talentu Catherine
Zety-Jones, bo to wiasnie

78 TELETYDZIEN

>

ona wciela si¢ w tej produk-
cji w gtéwna role!

Zywe srebro

Byta niezwykle energicz-
nym dzieckiem. Rodzicow
pewnie cieszylo, ze corka
jest ,,zywym srebrem”,
ale w nadmiarze mogto
by¢ to nieco ucigzliwe.
By¢ moze whasnie dlate-
go mama zdecydowata
si¢ zapisaé czterolatke do
Hazel Johnson School of
Dance. Pewnie liczyta, ze
na ciezkich zajeciach cérka

FOT. East News (2), Forum

wytraci sporo energii.

Nie wiadomo, czy tak sie
stato, wiadomo natomiast,
ze dziewczynka pokochata
wystepy na scenie i szybko
dotaczyta do miejscowego
zespotu tanecznego. Razem
z innymi dzie¢mi regularnie
jezdzita do Londynu, gdzie
brata udziat w przestucha-
niach do teatralnych rél.

W wieku dziewieciu lat
zostala wybrana do roli July,
jednej z mieszkanek siero-
cinca w musicalu ,, Annie”
na West Endzie. A ze wkrot-
ce przyszly kolejne musica-
lowe propozycje, Catherine
postanowila rzuci¢ szkote

i wyjecha¢ do Londynu.

Pomégt jej... Zorro

W stolicy nie wszystko
uktadato sie po jej mysli,
ale Catherine nie zamie-
rzata rezygnowac z raz
obranej Sciezki. Wkrotce
zostala dostrzezona takze
przez Srodowisko filmowe.
Zadebiutowata w 1990 roku
w ,,Basniach tysiaca i jednej
nocy”. Potem byl niezwy-
kle popularny serial ,,The
Darling Buds of May”, kilka
mniej udanych produkeji
i... wyjazd do Los Angeles.
— Bylo cate to zamieszanie
wokot tego, kim jestem
iz kim sie spotykatam.
Miatam fadng buzi¢ i duzy
biust, wigc ludzie w branzy
wierzyli w to, co o mnie
czytali. Postanowitam wiec
si¢ wyprowadzic i zaczac
wszystko od nowa — opowia-
data po latach. Poczatki za
oceanem nie byly tatwe, ale
w konicu przyszedt przetom
— Steven Spielberg zauwazyt

e ,I:l,;;.‘- %
Z Michaelem Douglasem
potaczyta jg mitos¢ niemal
od pierwszego wejrzenia.
S matzeristwem od 26 lat
i razem pokonuja wszystkie
zyciowe zakrety.

ja w telewizyjnej produkcji

,, Titanic” i polecit Martino-
wi Campbellowi, rezyserowi
,,Maski Zorro”. Ten nie
mobgt odmowié, bo opowiesé
0 obroncy uci§nionych
produkowata firma nale-
zaca do Spielberga. I tak
oto... Izabella Scorupco
stracita hollywoodzka szanse
—bo to ona byla pierwszym
wyborem Cambella...

A Catherine zyskata status
wschodzacej gwiazdy i po
kilku kolejnych produkcjach
weszla do pierwsze;j ligi
Hollywood.

Po pierwszym, jeszcze
brytyjskim, sukcesie, chet-
nie romansowata — m.in.

z prezenterem telewizyjnym
Johnem Leslie czy wokali-
sta Simply Red — Mickiem
Hucknallem. W jednym
z 6wezesnych wywiadow
przynata:: ,,Uwielbiam si¢
bawic, pije i lubie seks”.
Jednak po przyjezdzie do
USA skupita si¢ tylko na ka-
rierze, unikajac przelotnych
mitostek. A jej serce moc-
niej zabito dopiero w 1998
roku, gdy poznata starszego
od siebie o ¢wier¢ wieku
Michaela Douglasa. Para za-
reczyla si¢ rok pdzniej, a 18
listopada 2000 roku wzicta
Slub. Zanim powiedzieli
sobie sakramentalne ,,tak”,
na $wiat zdazyt juz przyjsé
ich syn, Dylan Michael. Trzy
lata p6Zniej urodzita si¢
corka, Carys.

HANNA MIEKOWSKA



FOT. TVP, TVN

Basia czule ; zegna
_Mietka przed &

Egzamin Nocula

© 0JCIEC MATEUSZ
CZ15.10 godz. 20.30 TVP 1
Po awansie Mietka (Mi-
chat Piela) na podkomisarza
w zyciu Noculéw zachodzg
pewne zmiany. Policjanta
czeka bardzo wazny egzamin
oficerski w Szczytnie. Przed
wyjazdem moze liczy¢ na
wsparcie ukochanej zony, Basi
(Ewa Konstancja Buthak).
Tymczasem do Sandomierza

przyjezdza byta scenarzystka
REKLAMA

kultowego serialu kryminalne-
go ,Detektyw bez teki” - Za-
neta Bromirska. Postanowi
zatozy¢ w miescie amatorski
teatr. Po pierwszym spekta-
klu do zespotu dotgczy takze
.Paczek”. Wkrétce Zaneta zo-
stanie otruta i trafi na oddziat
intensywnej terapii. Policja
rozpocznie $ledztwo w tej
sprawie, a ,Paczek” odkryje,
7e w koscielnym konfesjonale
zatozona jest... pluskwa.  M]

© NAWSPOLNEJ CZ 15.10
godz. 20.15 TVN

Ula (Julia Jurek) bedzie
coraz gorzej radzi¢ sobie
ze stresem zwigzanym ze
studiami. Hofferéwna bedzie
zarywac noce i dnie, zeby
przygotowac sie do sesji,
ale wszystko to bedzie coraz
bardziej wyczerpujace. Tuz
przed ostatnim egzaminem
w sesji 0 maty wtos nie

[NA WSPOLNE)

Bezinteresowna pomoc?

CZWARTEK

wpadnie w panike, majac
wrazenie, ze zdobyta wiedza
juz jej sie catkiem miesza.
Niestety jej zte przeczucia sie
potwierdzg i okaze sie, ze Ula
oblatfa ostatnie zaliczenie.
Dziewczyna bedzie zasko-
czona, gdy chwile pdzniej
pomoc i konsultacje zaofe-
ruje jej nowy, przystojny
wyktadowca Jeremi Wysocki
(Andrzej Niemyt). P

Jeremi Wysocki
zainteresuje sie
Hofferownq

Oryglnalne wnelokrotme wyroznlone"’ ¥
Znane na swiedie sa cukierki

+# Pozostawiaja przyjemne uczucie
Swiezosci w ustach.

+ Tawieraja wysokie] jakosci sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie,

+# Dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat zaufania !

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Naturamaracje!
Tradycja, ktora doceniaja pokolenia.

Cukierki Gtogowe firmy Reutter powstaja wedtug oryginalnej

Reutler

receptury, z ekstraktem z lisci i kwiatow gtogu. To Smak natury,s
ktory towarzyszy calym rodzinom — idealny na co dzieni pod
reka, kiedy masz na niego ochote.

Gtog od pokolen jest ceniony w trady

Poznaj go i Ty — w wygodnej, smakoy
Cukierka Gtogowego wiodacej marki Reutter.g

Siegnij po naturg’.ﬁ‘.

Dostepne w aptekach

i zielarniach.

ji Ziotowej. =
vite} formie”

e

Culierv Woagae

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTURZE

Gldg stosowaty nasze babcie - poznajmy go i my.

Miej zawsze pod reka Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-
wierajqce wysokiej jakosci naturalny ekstrakt gtogu. Ich
producentem jest znana z solidnosci i wysokiej jakosci reno-
mowana niemiecka firma Reutter. Reutter to pionier wielu
ziofowych cukierkdw z naturalnymi wycagami — m.in. glo-

gowych, pokrzywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu
innych. Spejalisci z Fabryki Reutter juz od ponad stu lat two-
123 produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzane receptury
i naturalne skfadniki. Ich wyjatkowy charakter wynika z po-
faczenia doswiadczenia ekspertow, dbatosci o wysoka jakosé

oraz roslinnych wycagow. Cukierki Gtogowe firmy Reutter
zostaty wyrdznione przez Fundace Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaty, a nie ko-
pie — renomowane wyroby spod znaku Reutter, sa dostepne
w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: BRH.U, IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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4.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.10 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.05 Akacjowa 38 (961)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Dobre historie: MEWA, czyli
metody wsparcia i aktywacji

-magazyn, Polska 2021-2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (157)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 3 (31) - serial

obyczajowy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (29) - serial

kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 22 (290)

- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy

z drugiej strony Swiata

(1) - serial dokumentalny,

Niemcy 2025  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (67) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1051) - serial

12.5| DOKUMENT |
Maluchy z drugiej
strony swiata (1)
W$rdd lasow euka-
liptusowych Austra-
it mozna spotkac
koale, ktore sg bli-
skimi krewnymi ki-
tanek lisich, tez zy-
jacych na drzewach.
Wysoko ponad zie-
mig mieszkaja row-
niez rudawki czy
kukabury. Na dole
W poszyciu lesSnym
dorastaja piskleta
kazuara. 65 min

20.30{KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 35 (456)
Scenarzystka kulto-
wego serialu Zaneta
Bromirska zakfada
w Sandomierzu

pazdziernika

TVP 1 &

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1860) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Operacja zdrowie (38)
- magazyn medyczny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczeScia (3419)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Jedzenie ma znaczenie

(31) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

TVP 2 [

17.20] 0BYCZAJOWY 12.20

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1120)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (931-933)

- serial paradokumentalny,

Polska 2019,

Gliniarze. Slask (31):

[20.30[ REALITY SHOW |

Mukadder naktania kryminalny, Polska 2026~ dom (379)
Hancer (Talya Cele-  13.20 Gliniarze (1006, 1007): Ekipa Elzbiety Roma-

bi, zdj.), by poszia
do Beyzy. Gdy ta

Weglowodanyniezawsze ozna- przedstawia pod-
Czajg tycie - wszystko zalezy stepny plan, Cihan

od ich rodzaju i ilosci w diecie.
Autorzy wyjasniajg roznice
miedzy cukrami prostymi, zto-
zonymi i blonnikiem oraz pod-
powiadajg, ile weglowodanow
warto jesc, zeby odzywiac sie
zdrowo. 40 min

12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

13.15 Panna mioda (223) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (937) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
Zespot doktora Lisickiego je-
dzie do gabinetu psychiatry,
gdzie pomocy potrzebujg
dwaj pacjenci. Ratownicy po-
petniajg powazny btad. Marty-
na i Alek pomagaja uczniowi
ze ztamang reka, ktory nie
odczuwa bolu. 30 min

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (499) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

(Cenay Tlrksever,
zdj.) reaguje wscie-
kioscia i nie kryje
oburzenia. Melih
ostrzega Hancer,
ze powinna mysle¢
o dziecku i nie da¢
sie wciggnac

wintrygi. 55 min

[20.05] 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3420)
Karolina chce wro-
cic do pracy w hote-
lu, ale Bruno nie
zmienia zdania. Hu-

nowskiej (zd).) przy-
bywa do wsi nieopo-
dal Siedlec, gdzie
mieszkajg pafistwo
Wioletta i tukasz
ztrojka dzieci. Ich
stary drewniany
dom wymaga re-
montu. Problem
stanowig m.in.
zapadniete podtogj,
wilgoc oraz ogrze-
wanie. 70 min

Dzentelmen; Cena wolnosci
- paradok., Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1247): Wystawiona
- serial paradok., Polska 2026
Kobieta zostaje zastrzelona
w trakcie wtamania do posia-
dtosci biznesmena. Poczat-
kowo wszystko wskazuje na
dziatanie w samoobronie.
Z czasem wychodzi na jaw
prawda o intrydze, w kt6rg
uwiktano ofiare. 60 min

16.55 Gliniarze. Slask (32):
Wozak - serial kryminalny,
Polska 2026
Na podmiejskim parkingu
dochodzi do smiertelnego wy-
padku. Sledczy ustalajg, ze sa-
mochdd biorgcy w nim udziat
skradziono, a ofiarg moze byc¢
jeden ze zlodziei. Poszukujac FEaN
potencjalnych sprawcow, na-
trafiajg na trop gangu kradna- 2140

Zdrada (7)

cego auta. . 65min
18.00 Pierwsza mitoS¢ (4265)  Prawda o romansie
Juliii Pawta wycho-

— serial obyczajowy,

Polska 2026 dzi na jaw. Eliza kon-
Pawet, ktorego zaniepokoity frontuje sie zme-
opowiesci Marysi, zamierza zem. O zdradzie

obyczajowy, Turcja 2020 amatorski teatr. Polska 2026 bert probuje sktoni¢ sam zadba¢ o bezpieczen- Zziecia wie Czarcirski
17.00 Teleexpress, Pogoda Niebawem zostaje  16.35 Familiada - teleturniej Adama do rozmowy stwo Julki oraz rozprawic sie (Piotr Polk, zdj.), lecz
17.25 Jaka to melodia? otruta. Walczy 0 zy- 17.20 Panna mioda (224) z Weronika. Dzienni- Zintruzem spod szkoty. Kulas adwokat jest mu

- teleturniej muzyczny cie na oddziale in- - serial obyczajowy, karka odwiedza tez konfrontuje sie zrodzicami Jo- potrzebny z uwagi
18.05 Klan (4755) - telenowela,  tensywnej terapii. Turcja 2024 (patrz obok) Lucyne. Kacper (Ja- nasza Zieby. Bierze w obrone na kiopoty Bartka.

Polska 2026 Paczek przypadko-  18.15 Va banque kub Szlachetka, zdj.) corke. 50 min Patryk naciska
18.40 Akacjowa 38 (978) wo znajduje w kon- - teleturniej, Polska rozwija projekt ob-  18.50 Wydarzenia na szefa, by pozwolit

- telenowela, Hiszpania 2018 fesjonale podstuch. 18.50 Jeden z dziesigciu rozy dla kotow, ktéra 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” mu kontynuowac
19.30 Program W sledztwo angazu- - teleturniej ma odstraszac ptaki. - program publicystyczny  $ledztwo mimo oso-

informacyjny 19.30 je sie ksigdz Mate-  19.25 Barwy szczescia (3419)  Dzieli sie pomystem  19.30 Sport, Pogoda bistych powigzan.

19.55 Pytanie dnia - program

usz (Artur Zmijew-

- serial obyczajowy,

Z Luizg (Julia Zielin-

19.55 Milionerzy - teleturniej,

Widzi w tym szanse

publicystyczny, Polska 2026 ~ ski, zdj). 55 min Polska 2026 ska, zdj.). 35min Polska 2026 nazemste. 75 min
20 20.10 Sport, Pogoda T T 20.05 Barwy szczescia (3420) | JTRIA 20.30 Nasz nowy
20.30 Ojciec Mateusz 35 (456): : - serial obyczajowy, ' i dom (379) - reality show,
Niewielka improwizacja a Polska 2026  (patrz obok) - T Polska 2026 (patrz obok)
L 20.40 Postaw na milion -telet. - -,

- serial kryminalny,

Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera

- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (6)

- serial sensacyjny,

Polska 2024 (patrz obok)

AN
Adam mierzy sie z presja ze- PRSI EXU pajaka O - dramat

21.40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (2) - mag,, Pol.
22.15 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (6)

- program rozrywk., Polska
23.15 Dziewczyna w sieci

-l

f

21.40 zdrada (7)
- serial kryminalny, \
Polska 2023 (patrz obok)
22.55 Ostatni Mohikanin
[EXI - film przygodowy, USA
1992, rez. Michael Mann,
wyk. Daniel Day-Lewis, Eric
Schweig, Madeleine Stowe,

22553] PRzYGODOWY |

wodowa i decyzjg o zabraniu sensacyjny, Niemcy/Wielka i Russell Means ~ (patrz obok) i lani
rodzicaze szitala. Ostatecznie waotiow onane o Brytania/Kanada 2013, rez. g geaet Cy o Widowiskowa adaptacjawie- ©Statni Mohikanin
ojciec umiera w domu.60min ; Fede Alvarez, wyk. Claire . lokrotnie przenoszonej na ROk 1757.Trwa
23.30 Gra z Cieniem 2 (19) - serial Adam odwiedza cho- Foy, LaKeith Stanfield, Hakerka Lisbeth ekran ksiazki autorstwa Ja- Wojna o kolonie
kryminalny, Polska 2026 '€80.0ica, ktory wyja- Sylvia Hoeks, Beau (Claire Foy, zd.) mesa Fenimore’a Coopera. WAmeryce Poinoc-
0.25 Mexican - komedia, USA  Wiamu kulisy wspot- Gadsdon (patrz obok) trafiana celownik W roli giownej wystapit laure- el Wychowany
T 2001, rez. Gore Verbinski ~ PracyZSB.WSpomi- 4 29 Rodzinka.pl (318) - serial ~ S1UZDZe SZwecji attrzech Oscarow. 140 min Przezindian Sokole
2.35 Magazyn Ekspresu na tez zone Zuzanng komediowy, Polska 2026~ 1USA,atakze plat- 4 45 Kiucz do wiecznosci Oko (Daniel Day-
Reporterow (Weronika Ksiazkie- 4,55 peaky Blinders 2 (12) nych najemnikow G — thriller, USA 2015, rez.  ;LEWIS, zd.) i jego
3.35 Sprawa dlareportera  Wiczzdj), ktora ~ serial kryminalny, Wik, Bryt, ZROSil. Potrzebuje Tarsem Singh brat (Eric Schweig)

- pr. Elzbiety Jaworowicz
4.25 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2007 »4.35

80 TELETYDZIEN

przez lata opierata
sie Stuzbie Bezpie-
czenstwa. 60 min

3.05 Akacjowa 38 - telen., Hiszp.
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2025» 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

pomocy bytego ko-
chanka (Sverrir Gud-
nason). 125 min

narazaja zycie, by
ratowac corki put-
kownika. 140 min

3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
(133) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1506)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- pr. rozrywk., Polska 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (28)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(1,10) - program Podczas naprawy
rozrywkowy, Polska w starej kamienicy
Magda Gessler odwiedza hydraulik wyciaga
Czarna Dabréwke na Kaszu- z pionu ludzkg dton,
bach. W malowniczej scenerii najprawdopodob-
znajduije sie restauracja Coo- hiej nalezaca do za-
king and Events. Niestety, ginionego Emila Ko-
w wyniku pandemii lokal po- sifskiego. Michalina
padtw spore diugi. 135 min oraz Kacper (Henryk
13.40 Ukryta prawda (1662, 1663) Simon, zdj.) znajdu-
- serial paradokumentalny, ~ ja w mieszkaniu
Polska 2024 emeryta Slady krwi,
Marta umiera po dtugiej cho- ajego brat zgtasza
robie. W ostatnich tygodniach kradziez rodowych
opiekowali sie nig siostra Ba- sreber. 65 min
sia i partner Krzysztof. Okazu-
je sie, ze namocy testamentu
wiekszo$¢ majatku przypadta
mezczyznie. 125 min
15.45 Miode gliny (59)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (163) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
GosSka szuka mieszkania dla
Sary. Ta niespodziewanie zja-
Wia sie w szpitalu i probuje
wymusi¢ od niej pienigdze.
Na SOR trafia 16-latek potra-
cony przez kolege, ktory po-
mylit pedaty w aucie. 65 min
17.55 Detektywi (364)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
tabaj bada okoliczno$ci $mier-
ci mezczyzny, ktory prawdo-
podobnie wyskoczyt przez
okno. Miat przy sobie wizytow-

© TVN == TV PULS ==

: B

15.45| KRYMINALNY |
Mtode gliny (59)

i

21.30] ROZRYWKA |
Kuchenne
rewolucje (7)
Marcin prowadzi bi-
stro w Turznie pod
Toruniem z pomoca
zony i corki. tacze-
nie przez niego funk-
cjikucharzaimene-
dzera odbija sie

na jakosci potraw

i porzadku w lokalu.

ke Kasi Kowalik. To syn klien- Na dodatek tuz obok
tow biura, ktorego kobieta otwiera sig konku-
probowata odnalez¢. 65 min rencyjna jadtodajnia
19.00 Fakty z fast foodem.
19.35 Sport, Pogoda Niezbedna jest inter-
19.55 Uwaga! - magazyn wencja Magdy
reporterow Gessler. 70 min

20.15 Na Wspoblnej (4295) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (7)
- pr.rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Dziennik Bridget Jones
M1 - komedia romantyczna,
Francja/Wielka Brytania/USA
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones  (patrz obok
0.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (11, 12) — serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
2.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.55 Kwatery Hitlera (10) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.55 Miode gliny (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (3) :
— program rozrywk., USA 2020 (2dj.).

e i
2240 KOMEDIA __|

Dziennik

Bridget Jones
Petna humoru ekra-
nizacja powiesci He-
len Fielding o rozter-
kach samotnej trzy-
dziestolatki. Nieuda-
ne zwigzki wpedzaja
ja w kompleksy. No-
minacja do Oscara
dla Renée Zellweger
115 min

6.00 Policjanci z Miami (8, 9):

Bez wyjscia; Wielki McCarthy =

- serial kryminalny,
USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat

specjalny (7, 8): 72 godziny | 4
strachu; 72 godziny strachu, =

cze$c druga - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 zaklinaczka duchow 3

5.20 Ten moment (6): Wina

i pokuta - serial paradoku-

mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (522-524)

- serial paradokumentalny,

= Polska 2018
{ < 8.45 Ukryta prawda
f (1407, 1583, 1584) - serial

paradokumentalny, Polska
A% 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

+ -

TVN 7 ===

—
15.00] OBYCZAJOWY

(52) - serial fantasy, T A (748-750) - serial fabularno-

USA 2007-2008 1,00  TELENOWELA_ -dokumentalny, Polska 2010 ~

Steve wprowadzit sie z corkg Kotka (52) 43,55 petektywi (148):Ta Szpital

do nowego domu, by zapo- Pablo dowiaduje jedyna - serial fabularno- ~~ SW- Anny (153)

mniec o smierci zony. Me- sig, e bomenico -dokumentalny, Polska 2024  Bartek probuje wply-

dium odkrywa, ze dom jest jest w Spigczce. Klient zgtasza zaginiecie syna. nac naKaske (Joan-

nawiedzony. 60 min Esmeralda (Maite Jedynym tropem jest nagranie na Liszowska, dj.),
11.00 Kotka (52) - telenowela, ~ Perroni, zdj.) posta- ztelefonu, na ktorym stycha¢ zeby sig nie wypro-

Meksyk 2014 (patrz obok) nawia zeznawac glosy obcych mezczyzn. 0j- wadzafa. Kobieta
12.00 Nie igraj z aniotem (183)  na korzys¢ ukocha- ciec sadzi, ze odpowiedzial- nie ma ziudzen,

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Vicente oktamuje Rocio, ze
jest powaznie chory i pragnie
spedzi¢ ostatnie miesigce
U jej boku. Marichuy poznaje
dr. Iturbe, co wywoluje za-
zdro$¢ Juana Miguela. 60min
13.00 Wspaniale stulecie (25)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (19):
Starsza panna mioda - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (786, 787) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (19):
Pomyiki losu - serial
obyczajowy, Polska 2019
Magda zawozi Kacpra na SOR.
Mezowi mowi, ze chiopiec zo-
stat pobity w szkole. Okazuje
sie, ze to nieprawda. Klaudia
odkrywa, ze mezczyzna, z kto-

nego. Cichy obiecu-
je jej, ze mu pomo-
ze. Mezczyzna za-
skakuje go jednak
swoja prosha. Tym-

no$¢ za znikniecie chiopaka
moze ponosic partner jego
bytej zony. Nastolatek wdat
sie znim w konflikt. 65 min
: 15.00 Szpital S$w. Anny (153)
czasem Rita sktada - serial obyczajowy,
zeznania obciazaja- Polska 2026  (patrz obok)
cePabla. 60 min 16.00 Szpital (897)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (577):
tyzwa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
tyzwiarka figurowa Barbara,
ktora juz nie zatanczy na lo-
dzie, oskarza Natalig, czir-
liderke druzyny hokejowej,
0 napas¢ w szatnii uderzenie
tyzwa w gtowe oraz kolano.
Motywem brutalnego ataku
miata by¢ zazdro$¢ o kariere
i partnera. 60 min
18.00 Rozwéd. Walka
o wszystko (28): Rozwdd ze

20,00/ THRILLER |
Osaczony

Bandyci porywaja
rodzine JeffaTalleya
(Bruce Willis, zdj.),
szefa policji w Bristo

jak bardzo jest on
nieprzewidywalny.
Na pediatrie trafia
11-latek. Qjciec
chiopca nie zgadza
sie na zabieg. Hajduk
szuka wsparcia
prawnego. 60 min

19.00 PARADOKUM. |
Ukryta
prawda (1782)
Nowozency, Bartek
i Julia, tuz po wese-
lu odkrywaja znik-

rym sie spotyka, jest mezem Camino i bylego ne- skapcem - serial paradoku-  niecie kopert z pie-
jej klientki. 60 min gocjatora. Mezczy- mentalny, Polska 2020 niedzmi. Policja
18.00 Lombard. Zycie pod znamusi odzyskac Brygide denerwuje zachowa- zaczyna przestuchi-
zastaw 19 (1042, 1043) dla nich dysk z dany- nie meza. Po tym, jak probo- wac kolejnych
- serial obyczajowy, mi, ukryty w willi wat wyrwac corce mleczny gosci. Pan miody
Polska 2026 skarbnika mafii. zah, zeby nie placi¢ za denty- prowadzi wiasne
tucja zmaga sie z agorafobig Problem w tym, ze ste, wnosi pozew o rozwod. Sledztwo. Najpierw
i trauma po $mierci rodzicow. w budynku s zto- Mezczyzna usprawiedliwia podejrzewa kuzyna
Od dekady jest zamknieta dzieje, ktorzy wzieli przesadng o0szczedno$¢ za- hazardziste, potem
w domu. Gdy kohcu pojawia mieszkancow na za- miarem kupna domu. 60 min takze swojego te-

sie w lombardzie, jest wyraznie
przerazona, co od razu budzi
podejrzenia Andzeli. 120 min

20.00 Czwartki z Bruce'em Willisem:
™ osaczony - thriller, USA/
Niemcy 2005, rez. Florent
Emilio Siri, wyk. Bruce Willis,
Kevin Pollak, Jimmy Bennett,
Michelle Horn - (patrz obok)
22.20 Detektyw Knight:
™ odkupienie - film
sensacyjny, USA 2022, rez.
Edward Drake, wyk. Bruce
Willis, Lochlyn Munro,
Miranda Edwards,
Beau Mirchoff  (patrz obok)
0.35 Oczy smoka - film
sensacyjny, USA 2012,
rez. John Hyams, wyk.
Jean-Claude Van Damme
2.20 Dzielnica strachu 3 (92):
Nie igraj z ogniem! - serial
kryminalny, Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to!

kladnikow. Zaczyna  19.00 Ukryta prawda (1782)
sie niebezpieczna - serial paradokumentalny,
rozgrywka. 140 min Polska 2026 (patrz obok)

% 20.00 Hotel Paradise 13 (30)

3 - reality show, Polska 2026
21.00 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - komedia

sensacyjna, USA/

Australia 2004, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Julia Roberts, Brad
Pitt, Andy Garcia (patrz obok)
Sequel kinowego przeboju.

SENSACYJNY Zdjecia do filmu krecono m.in.
ﬁw w Amsterdamie i w posiadto-
ght: Odkupienie $ci George'a Clooneya nad

L ) jeziorem Como. 160 min
Boze Narodzenie. 23 49 Taskmaster (7) - program
Nowy Jork terrory- rozrywkowy, Polska 2026
géllfazrgmfg%rec- 0.45 Transformers: Zemsta

- FILM -
derstwo detekiyw ™ upadtych - film s.f,, USA

’ 2009, rez. Michael Bay
James Knight (Bruce - 3 50 Hotel Paradise 13 (29)
Willis, zdj.) chce go — reality show, Polska 2026
schwytac.Todla 4 35 ysterka 13 (5)

NIEO Szansa na re- - serial fabularno-

habilitacje. 135 min -dokumentalny, Polska 2020

D3l D3P ~stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

$cia Jana, ktoremu
grozi utrata miesz-
kania.

60 min

20

-
21,00 KOM. SENS. |
Ocean’s Twelve:
Dogrywka
Mistrzowie ztodziej-
skiego fachu pod
wodzg Danny’ego
(George Clooney,
zdj.) szykuja nowy
skok, zeby unikna¢
zemsty wiasciciela
kasyn, ktorego okra-
dli. Po tupy ruszaja
do Europy. 160 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 15
4 — [ pus2 JEN

! lekurier-mag, Polska 14.45 Stowo dajg! - magazyn ~ 6.00 Straznik Teksasu ~ 12.00 Lwia Straz - serial anim. ~ 6.10 Zakochaj sie w Polsce  7.05 Sport )
12.30 Okrasa tamie przepisy 15.00 Serwis Info - pr.inform. (22,23)- serial sensacyjny  13.00 Nowe przygody (6)-magazyn 7.10 Express - pr. inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Zakochaj sie w Polsce  7.55 Bogaty dom - biedny Kubusia Puchatka 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.35 DeFacto 9 (6, 8)

13.30 Bez trybu. Justyna (251) - magazyn . dom (104) - reality show - serial animowany 7.10 Okrasa tamie Pnepisy 8.30 Kartoteka 9 (10, 11)
Dobrosz-Oracz-publ.  15.35 Stownik polsko@polski 8.5 Policjantki i Policjanci 13.35 Smerfy - serial anim. 8.20 Familiada - teleturniej  10.35 Detektywi (137, 359)
14.20 Poznaj region - cyk! fel. (697) - talk-show, Polska (681-683) - serial obycz.  14.00 Baranek Shaun 5 8.50 Va banque - teleturniej  12.35 Zakup w ciemno 5 (26)

14.30 Program 16.00 Tamte lata, tamte dni  11.55 Na ratunek 112 14.35 Marta mowi - anim. 9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 13.35 Zakup w ciemno 8 (27)
|nformac(¥jny 14.30 16.30 Bangv){ szczescia (3395) (1020, 1021) - paradok.  15.00 Miraculous: Biedronka 10.05 Maktowicz w podrozy 14.35 Nic do zgtoszenia 3 (5)
ria

15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz, Pol. 2026 12.55 Trudne sprawy iCzarny Kot 6-anim. ~ 10.45 Postaw namilion ~  15.35 Zlomowisko PL 9 (11)
dzia B.oze§o— pr.religiny 17.00 Teleexpress (805-807) - paradok., Pol. 16.00 Patryk Rozgwiazda 12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.45 Express - pr. inform.
15.20 Serwis Info - E)r. inform.  17.20 Gra stow. Krzyz0wka  15.55 Trudne sprawy I (1385) Show - serial animowany  13.15 Czarne chmury (4) 16.58 Pogoda, Sport
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf. -serial paradokumentalny 17.00 SpongeBob Kanciasto- - serial przyg, Pol. 1973 17.05 Nauka jazdy 6 (16)
19.30 Zindeksemw reku  18.15 Taficzaca ze Swiatem  16.55 kowcy skarbow. Kto porty 9 -serialanim. ~ 14.15 Pan Mama (23, 24) 17.40 1dZ na catos¢ 3 (6) - roz.
(Olsztyn) (12) - magazyn -Tunezja (7) - magazyn da wiecej? (461) 18.00 Pingwiny z Madaga- -serial kom., Polska 2025 18.40 Gogglebox. Przed
19.45 Kryminalna siodemka 18.45 Panorama 18.00 Policjantki i Policjanci skaru 2-serial anim.  15.25 Europa da si lubi¢ telewizorem 21(11)
20.00 Dziennik regiondw  19.20 Niezwykie miejsca (1468, 1469)—ob3/cz., Pol. 19.00 Kacze opowiesci - nowe pokolenie (5)  19.45 Express, Pogoda - inf.
20.13 GoSC RegionOw - publ. 19.30 Program _ 20.05 Uroczysko (283) - krym. - serial animowany 16.30 Kabaretomaniacy (24) 20.05 Zakup w ciemno 8 (28)
20.30 Telekurier - mag, Polska mforn_la?j_ny 19.30  20.40 Sprawiedliwi 20.00 Lombard. Zycie pod - pr.rozrywk., Pol. 2019 21.05 Zakup w ciemno
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - Wydziat Kryminalny zastaw 19 (1032)-serial  17.25 Va banque - teleturniej extra 3 (28) - reality show
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda (1067) - krym., Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 21.45 Express, Pogoda - inf.
OBYCZAJOWY

OBYCZAJOWY KRYMINALNY : DRAMAT SF __ KULINARNY REALITY SHOW
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FPEl0zioty chiopak (261)  FIEIRanczo 4 (41)-Pol.2009 PN Sprawiedliwi. PANT] Kwasny deszcz [TXT Okrasa tamie przepisy FPXIZycie na kredycie 9
Abidin obwinia Halisa Korhana Od czasu narodzin corki Kusy Trojmiasto (184) M- Francja/Belgia 2023w tym wydaniu programu prowa- (13, 14) - Polska 2026
0 Smierc swoich rodzicow. Tym- Brzesadnle dba o czystosC. Pro- Po pozarze strazacy znajduja Francienawiedzajgniszczycielskie dzacy odwiedza hodowce trzody Przedsiebiorcy prowadzgcy w se-
Czasem Hazal zdradza Sinanowi, boszcz gani wikarego za to, e roziozone zwioki adwokataArtu-  kwasne deszcze. Kraj pograzasie  chlewnej na Mazowszu, Nastep-  zonie lodziarnie w jednym z nad-
ze Seyran i Ferit spotykaja sie  swoja misje zredukowat do po- ra Powilskiego, zmartego ponad  w chaosie. Michal (Guillaume Ca- nie przygotuje wysmienite dania, battyckich kurortow przezywaja

w tajemnicy. 60min $rednictwa pracy. 55min miesiac Wczeéqiej., Wychodzi ?_et, zdj'.\}I Wraﬁ 4 Cbérkﬁ St(ejl_rr)lq t()P? korzystajac z popularnejw Polsce pr(htiler_ny fjnanso&ve. Bartek spfa-
; i ; o Najaw, ze zagineta rowniez jego  tience Munchenbach, zcij.) i byla  wieprzowiny. 65min cadiugiinie wstydzisie pozyczac
ggg g;m‘:gma siédemka 2120 fOIrgng:rﬁ?)u hgc?/gglckzny czteroletniacorka.  6Smin zon3 szukaschronienia. 120min 4 4c Jaka to melodia? pieniedzy od rodziny. - 60 min
0.25 Program _ 22.25 Eﬁstradycja 2(5)-sens. 22.45 0,3owigm ci 0 zbrodni  23.00 Epicentrum - thriller, - teleturniej muzyczny  23.00 Damy i wieshiaczki.
informacyjny 19.30 ~ 23.20 Panorama (2)-serial dok., Pol. 2018 IETETIUSA 2014, wyk. 20.20 The Voice Comeback PL 12 (7) - fab.-dok., Pol.
1.15 Dziennik regionéw  23.50 Siostry od Aniolow  23.10 Blade Runner 2049 Richard Armitage Stage Powered by 0.00 Down the road 4 (6)
1.40 Dziedzictwo (915) w sercu Afryki-dok. EIEI-films.f, USA/Wielka 0.35 Lombard. Zycie pod Orange (6) - widowisko - serial dokumentalny, Pol.
-serial obycz., Turcja 2020~ 0.40 Rodzinka.pl (296) - kom. Brytania/Wegry 2017 zastaw 2 (58, 59)-obycz. 20.25 Do $miechu! (75, 27) 1.00 Kanapowczynie 3 (7)
2.30 Bez trybu. Justyna 1.10 Skarbiec sztuki 2.45 Smier¢ na 1000 2.55 Lombard. Zycie po 22.20 Malicki & Laskowik. - pr.rozrywk., Pol. 2026
Dobrosz-Oracz - publ. Lubelszczyzny sposohow (9) - dok. zastaw 6 (311)-obycz. The Best of (6) 2.00 Dobra robota 3 (35)
3.20 Program 1.30 Program 3.05 SuperLudzie Extra (59) 4.00 Lombard. Zycie pod  23.00 Postaw na milion - serial dokumentalny, Pol.
informacyjny 19.30 mforn_la(c:‘yj_ny 19.30 3.25 Lubie disco! (280)-muz. zastaw 7 (312)-obycz.  0.50 Kolo fortuny - telet. Pol. 2.35 Osadzone. Blok F
TVP 3 et wspdloym pasem programowyn 1,53 Pytanie dnia - pr.publ. ~ 4.25 Top 10 - lista 5.00 Lombard. Zycie pod 2.10 Malicki & Laskowik. (21,22) - serial paradok.
iokalnych sadi e ewiayin Sofsiek: BYd- 2,05 Sport, Pogoda przehojow - pr. muz. zastaw 11 (575) - obycz. The Best of (5) 3.40 Zakup w ciemno 5 (22)

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy LODZ 17.30 Reportaz 17.45 Sport

P cuctira ™ V6 =2

8.55 Ojciec Mateusz 5(69)  11.55 Kamizelka - fim 12.05 Lombard Chicago: 8.50 Kobra - oddziat

18.05 Zycle po 18.15Turbo Podlasie po fodzku 18.15 Na wschod od ~9-50 Ojciec Mateusz 6 (70)  EI= obyczajowy, Polska 1971 Wszystko pod zastaw specjalny (210, 211)
18.30 Obiektyw 18.50 Gosc ,Obiek- todzi 18.30 L6dzkie wiadomosci 1045 Gra stow. Krzyzowka  12.50 Rezyserzy (9) - serial dok. (8,9) - serial dokumentalny 10.55 48h. Zaginieni (155-157)

tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00 11.20 Na sygnale (850, 851) 13.55 Czterdziestolatek (2)  13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6  13.55 Policjantki i Policjanci
Pilna sprawa 19.20 Biatostocka Kulturalnie po vodzi i reg[onie 12.25 Ojciec Mateusz 14 (176) - serial ObyCZ., Polska 1974 7)- reallty ShOW, USA 2018 (1269) - serial obycz., Polska
szkofa reportazu 21.00 Panorama 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00 13.20 Komisarz Alex 10 (121)  14.50 Pestka - dramat psycholo- 14.00 Australijscy poszu- 14.55 Uroczysko (183, 184)
|0m2y|"]ska 21.20 Gos¢ ”Obiektywu” Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie 14.15 Ra!lCZO 6 (71,72)_— Ob‘/CZ. E]I‘:Iglc_zny, Polska 19?‘_.5 . kiwacze ziota 6 (16_, 17)  16.00 Kobr_a - oddziat

21.30 Obiektyw wiadomosci dnia 16.10 Tafczaca ze Swiatem  16.35 Blisko, coraz blizej (1)  16.00 Unforgettable: Zapisane specjalny (212, 213)

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.30 Teleskop 17.45 -Tunezja - magazyn - serial obycz., Polska 1982 W pamieci2(7) 18.15 Na ratunek 112 ekstra
biznes 18.15 Eko-opcja 18.30 Wspdlne popoludnie 18.30Teleskop 16.40 Pociag do Polski- dok.  18.00 Kulturalni - magazyn kult. 17.00 Zakazana mitoS¢ (4) (33) - serial paradok., Polska

17.10 Okrasa famie przepisy ~ 18.55 Rawhide 3 (81) - przyg. -telen., Turcja 2008-2010  18.35 Pitka nozna: Liga Europy
17.45 Maklowicz w podrézy  20.00 Czwartkowy Klub filmo- 18.0077 TV 5(7,9)-pr.roz, Pol. UEFA: Lech - Bayer
18.20 Ojciec Mateusz 2 (25) wy - magazyn filmowy  20.00 Alex Hugo - gorski 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
19.20 Ranczo 3 (34) - obycz,, Pol.  20.05 Dziewigte wrota - thriller, detektyw (8) - serial krym. Miami (229) - serial krym.
20.10 Rodzinka.pl (292,293) G Hiszpania/Francja/USA 1999  22.05 Detektyw Candice: 22,00 Mentalista (14) - krym.

- serial komediowy, Polska  22.30 Hala odlotéw (205) Niezawodny instynkt 6 23.00 Straz sasiedzka
21.25 Komisarz Alex 25 (314)  23.25 Cisza nocna (8) - serial kryminalny, Fr. G- komedia s.f, USA 2012

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS kfamstw 21.30 Teleskop

odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
Sport, Pogoda fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.13Z zycia regionu 18.30 Aktual-

Czyzewskiego 42 18.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15 22.20 Krew za krew G- horror, Polska 2024 23.15 Balthazar: Sledczy 1.05 Kosci (193, 194) - krym.
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Stacja Rzeszow Glowny 21.00Wy- [EIE - western, USA 2006 1.25 Matka siedzi z tylu fenomen 4 (4)-krym. Fr.  3.05 Krejzi patrol (48) - krym.
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz klamstw 21.30Aktualnosci 0.25 Terminator - film s.f, [ - komediodramat, 0.25 Zycie po zagladzie 3.35 Septagon (15, 16) - krym.
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy EMEIUSA/Wielka Brytania 1984 Estonia/Islandia 2022 ludzkosci 3 (27, 28) 5.45 Telezakupy TV Okazje
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie 17.53 Calkiemnieziahistoria18.05 | moa @ comEDY _
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Pelnosprawni 18.30 Kronika 18.52 BBC FIRST ROMAN ' C‘MAIBY TVN FABUEA
smosy 18.15 Protokot rozbieznosci Wokdf nas 19.00 Polskie Slady 10.40 Ojciec Brown 6 (6,7)  15.20 Portret mitosci - dramat 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Miode gliny (29) - krym.
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00Wokdtnas 21.08Zindeksem 12,35 McDonald i Dodds 4 (1) I obyczajowy, USA 2022 podrywu (8-13)-kom.  10.55 Lekarze 5 (12) - obycz.
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 w reku 21.20 ldzie weekend 21.30 -krym., WIk. Bryt. 2024~ 17.05 Gahinet z widokiem 14.30 Dwoch i pét 6 (14-17) 11.55 Zapukaj do moich drzwi
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowadnia 14,15 Tajemnice Majorki (9) X1 na morze: Cata naprzod! 16.30 Przyjaciele 5 (10-13) (134, 135) - telen,, Turcja
alnosci 21.51 Sport WARSZAWA 17.37 Skarby Kot 15.10 Powrat do raju 2 (3) —film obycz., Niemcy 2025 18.30 Hozy doktorzy (7, 8) 13.55 Miode gliny (30) - krym.
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu Gospodyfi Wiejskich. ~Przepis 16.15 Tajemnice Broken- 19.00 Gorski lekarz (280) 19.30 The Office PL (7)-kom.  14.55 Detektywi (672, 673)
17.15 Turystyczna jazda 17.32 nabliskosc 18.00 Zawsze na temat wood 8 (6) - serial krym. - obycz, Niemcy/Austria  20.00 Teoria wielkiego 16.05 Na Wspolnej (126, 127)
Twarze teatru 18.10 Magazyn 18.30TKW 18.42Kurier Mazowiec- 18,00 Morderstwa 20.00 Inga Lindstrom; Po podrywu 5(21)-kom.  17.10 Magia kina - program kult.
medyczny 18.30 Kronika 18.55 ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze w Midsomer 13 (2) G prostu tylko mitosé 20.30 Teoria wielkiego 17.35 Sylwester w Nowym
Tematy dnia 19.18 Kronika kultu- na temat 21.30 Kurier Warszawy 19.55 $mier¢ pod palmami 13 - dram. obycz., Niem. 2023 podrywu 7 3,9)-kom. I Jorku - komedia

raina 21.03 Wykrywacz klamstw i Mazowsza (7) - serial kryminalny 21.55 Gabinet z widokiem 21.30 Teoria wielkiego romantyczna, USA 2011
21.21 Bezbednie 21.30 Kronika WROCLAW 17,14 Szlachetne 21.00 Line of Duty - Wydziat  [E™I0 na morze: Zareczyny podrywu 9 (11)-kom.  20.00 Ostatni samuraj - dramat
21.45Tematydnia =~ zdrowie 17.34 Swlat na cztery wewnitrzny4 (3,4 z przeszkodami-film  22.00 The Office PL2(7, 8) [E™1 kostiumowy, USA/Nowa
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane fapy 17.48 Energia bez mitow - serial krym., Wk. Bryt. obyczajowy, Niemcy 2025 23.05 Comedy Club 4 (11, 12) Zelandia/Japonia 2003
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama 18.02 Interwencja 18.30 Fakty 23.15Po powodzi2(2)-krym. 23.50 Gorski lekarz (280) 0.05 Miasteczko South 23.15 Snajper - film

lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11 ~0.15 Koroner 2 (3)- serial krym. - obycz., Niemcy/Austria Park 11 (14) IO wojenny, USA 2014

21.02 Nie taki internet straszny Dobra Energia 21.02 W swoim 1,10 Sttamszeni (2)-krym. 0.45 Inga Lindstrom: Po 0.30 Miasteczko 1.55 Tammy - komedia

21.15 GoSC ,Panoramy” 21.30 czasie 21.16 Rozmowa ,Faktow” 2,15 Tajemnice Broken- [ prostu tylko mitosé South Park 12 (1) [0 obyczajowa, USA 2014
Panorama lubelska 21.30 Fakty wood 8 (5) - serial krym. - dram. obycz., Niem. 2023~ 1.00 Pracoholicy (1,2)-kom.  4.00 Po pierwsze kino 2 (2)

82 TELETYDZIEN
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6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz
(220, 211) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1,2
10.55 Aukcjaw ciemno 2
(16, 17) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 6) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie 5|e dzia-
102 (5, 6) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (1)
18.05 Wojny magazynowe
Kanada 2 (3, 4)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(18, 19) - serial dok., USA

[E1M711993, rez. John Woo
Marynarz Chance (Jean-Claude
Van Damme, zdj.) pomaga pro-
kurator Natashy Binder (Yancy
Butler, zdj.) odszukac jej zaginio-
negoojca. Odkwwajq Zzepadton
ofiarg gangu polujacego na bez-
domnych weteranow. 280 min

0.40 Carrie - horror, USA
EM2013, wyk. Chioé Grace
Moretz Julianne Moore
2.50 Juliusz O - komedia,
[EIMTPolska 2018, wyk.
Wojciech Mecwaldowski,
Jan Peszek
5.15 Leben O -fim
krotkometrazowy, Polska
2023, wyk Zofia Justyniska

K3 13uuca

6. 05 zbrodme idealne (15, 16)
8.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14) - sens.
10.10 Bez Sladu 3 (22, 23) - krym.
12.05 Kasandra 9 (3) - krym., Fr.
14.05 Zbrodnie idealne (17, 18)
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16) - sens.
18.15Bez Sladu 4 (1, 2) - krym.
20.00 Kasandra 9 (4) - krym., Fr.
22.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.05 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (7)
- serial kryminalny, Kanada
1.05 Morderstwa
[EM7 na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
3.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (14) - sens.
4.05 Zbrodnie idealne (15, 16)

6.00 Kroniki Spiderwick (4)
- serial 5., USA/Kan. 2024
7.00 Kroniki Shannary 2 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2017
9.00 iZombie (5, 6) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 5 (1-4)

- serial fantasy, USA 2002
15.00 izombie (7, 8) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 5 (5-8)

- serial fantasy, USA 2002
21.00 Echa na stacji Parrish

(5, 6)-serial krym., Australia  IEIMQ
23.00 The Ark 2 (3, 4) - serial s.f.

1.00 Echa na stacji Parrish

(1,2) - serial krym., Australia

3.00 izombie (5, 6) - serial
grozy, USA 2015

5.00 Kroniki Spiderwick (4)
- serial s.f,, USA/Kan. 2024

FIXT] Nieuchwytny ceI USA PZXITi]Bracia (2)- Polska 2023

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (9)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1067, 1068) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(197-199) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (940)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (46-49) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (465-469)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (9)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1490, 1491) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1066, 996)
- serial paradokum., Pol.

SENSACYJNY OBYCZAJOWY
|~

Morze wyrzuca na brzeg ciato
Jerzego. Piotr identyfikuje zwioki
ojca. Nastepnie spotykasie z brac-
mi w restauracji Wojtka. Zéawm
sie_tam rowniez Zosia. Oboje
Zwierzajg sig sobie. 60 min

23.00 Slad (16, 17)- serial krym.
1.00 Zdrady (141)- serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja
- magazyn reporterow
3.00 Ewa gotuje (455, 456)
-magazyn kulmarna/
4.00 SuperLudzie (41,1
- serial dokumentalny, Pol.
5.20 Interwencja - mag.
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.05 Gorale (165-167) - dok.
7.30 Doktor Martin 4 (25)
8.30 Przyjaciotki (273, 274)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(122,123, 40, 41, 35, 50)
13.30 #Jestem M. Misfit - kom.
[EM romant., Polska 2019
15.10 50 pierwszych randek
[EM- kom. romant., USA 2004
17.10 Jak rongtalem
[ 11 wojne Swiatowa (2/3)
- komedia, Polska 1969
18.50 Sztuka zrywania
[EM- kom. romant., USA 2006
21.00 Imperium Swiatta - dram.
I obycz., WIK. Bryt./USA 2022
23.30 Jeden gniewnr
[E cziowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
1.50 Slad (65, 87, 88) - krym.
4.50 Na ratunek 112 (959, 960)

e ARAMOUNT

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (14) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (14) - serial animowany
11.00 Zony ze Stepford
M- komedia s.f.,, USA 2004
13.00 CZarodziejki 5(21,25)
- serial fantasy, USA
16.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (15) - Serial animowany
16.30 Transformers 3
EMO-film s.f, USA 2011
20.00 Transformers: Wiek
M zaglady - film s f,
USA/Chlny 2014
23.30 Pakt z diabtem - film
G krym., USA/WIK. Bryt. 2015
2.00 Straszny film 2 - horror
[E™1 komediowy, USA 2001

5.25 Rodzinka.pl (172, 173)

~serial kom, Polska 2016
6.30 Na syfnale (555, 556)

- serial fabularno- dokum
7.40 Ojciec Mateusz 8 (105)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 11(137)
9.25 Rodzinka. ?I (174)-kom.
9.55 Klan (1521) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (42) - obycz

15 pazdz

KINO
POLSKA
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
6.50 Reksio (50, 52) - anim.
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Nad
wod3 2 (5, 6) - serial dok.
8.45 Akademia Pana Kleksa
E (2-0st.) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983

KIMI]
PI]LSKA

r

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

7.35 AgenciNCIS 11(3,9)
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle (4, 5)- serial
kryminalny, USA 2009

11.20 Rekrut 713, 14) - serial
kryminalny, USA 2025

11.25 Ojciec Mateusz 35 (455) 10.30 Szatan z siodmej klasy 13.10 Agenci NCIS 11 (10, 11)

12.20 Felicita (13, 14) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (10, 11
15.30 Komisarz Alex 11 (138)

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syFnaIe (557,558)

- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (44, 45)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (12)

- serial kryminalny, Polska

- Polska 2026

Uznany architekt Przemystaw
Drejer zostaje znaleziony martwy
W swoim domu. Debiec' jego ko-
ledzy ustalaja, ze mezczyzna byt
bezwzglednym Karierowiczem
i koszmarnym szefem. 65 min

21.30 Ranczo 4 (46, 47)- obycz.
23.30 Ojciec Mateusz (13)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na sy§nale (937,938)
- serial fabularno- dokum
1.30 Ekstradycja (2, 3)-sens.
3.30 Wojenne dziewczyny 2
(18) - serial hist,, Pol. 2018
4.15 Klan (1521) —telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 3 (156)
- serial obycz. Pol. 2026

12.10 Pasazerowie - dramat
EMs.f, USA/Australia 2016
14.05 Czwarta $ciana - dramat
[E™0 obyczajowy, Francja/

Luksemburg/Belgia 2024
16.00 Problemista - komedia,
[EMT USA 2023, wyk. Julio Torres
17.45 Tworca - thriller
s, USA 2023
20.00 Wartos¢ sentymentalna
[Z™1 - dramat psychologiczny,

Norwegia/Niem./Dania 2025 [EIXII
22.10 Rosyjska zima - film dok.
23.40 Zabojcza historia (3)

- serial dokumentalny, USA

0.30 Kac Vegas - komedia,

[T USA/Niemcy 2009

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
11.50 Castle 2 (5) - serial krym.
12.50 Lucyfer (2) - serial krym.
13.45 FBI 5 (17) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (16) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (12, 13)-sf.
19.15 FBI 5 (18) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22.00 Zaktamanie 2 (5)-obycz. EMQ
23.05 Adrenalina 2. Pod
[ napigciem - film
sensacyjny, USA 2009
1.10 Z archiwum X (12, 13)

+ pierwszy raz witelewizji

m*u \\’J y

FIPH Komisarz Alex 26 (326) MKonsul 1989,

G- film przygodowy, 1960
12.50 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
13.10 Komedia matzenska
[EM- komedia obycz., 1993
15.35 Rozmowy kontrolo-
E™0 wane - komedia, 1991
17.40 Stawka W|gksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

Ere7. Mirostaw Bork

Sprytny oszust Czestaw Wisniak
(Piotr Fronczewski, zd.) powyjsciu
Z wiezienia podaje sie za dyplo-
mate. Doprowadza do otwarcia
fikcyjnego konsulatu austriackiego
we Wroclawiu. 130 min

22.10 Nie ma rézy bez ognia
[EM- komedia obycz., 1974
0.30 Supermarket o
[E- thriller, 2012
2.25 Po mito$¢ O - dramat
I obyczajowy, 2021
4.25 High Life O - film
krotkometrazowy, 2024
4.40 Delicje O - etiuda film.
5.20 Leben O - krétkometraz.
5.50 Tego sie nie robi kotu

7 oo Prawo Agaty 2(1-3)
- serial obycz., Polska 2012
9.55 Bajer z Bel-Air 4 (24,25)
10.50 Cudotworcy 2 (4, 5)
11.45 Teraz albo nigdy! 3 (8, 9)
13.45 Bajer z Bel-Alr 4 (24-26)
15.10 Bajer z Bel-Air 5 (1) - kom.
15.40 Cudotworcy 2 (4-7)- kom.
17.35 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
19.20 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
22.00 Rio Bravo - western, USA
[ 1959, wyk. John Wayne
0.50 Wystannik przysztosci
—films.f, USA 1997
4. 35 Podwomy problem
[0 Swigtego - film
kryminalny, USA 1940
5.45 Laboratorlum Dextera
- serial animowany, USA

- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 2
(14, 15) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2009

E!IEAgeniOcls 20(3,4)

Sledczy traﬂaj%na historie klatwy,
co prowadzi do niebezpiecznej
sytuacji dlaTorresai doktor Con-
falone. Tymczasem Kasie stara sie
sprawic, by urodziny Ducky'ego

byly wyjatkowe. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(3,4)- krym., USA/Kanada

0.45 Castle (5, 7) - serial
kryminalny, USA 2009
2.40 AgenciNCIS 20 (3, 4)
- serial sensacrjny, USA
4.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(23) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

8.15 The Office PL2 (9, 10)
9.25 Bestia (3, 4) - krym., Kan.
11.20 Detektyw Foyle (1)
13.30 Ostatnie wielkie dzieto
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
15.50 Alfa. - dramat
[ przygodowy, Szwajcaria/

Holandia/Stowenia 2024
18.05 Detektyw Foyle (2)

- serial krym WIK. Br?/t
20.10 Uki tyw - thriller,
[FILM | Danla/Szweqa/FranCJa 2024
22.15 Tajne przez poufne
[E - kom. krym., USA/Francja/

Wielka Brytania 2008

0.15 Chleb i sl - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2022
2.25 Furioza (2) - serial sens.
3.30 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
5.10 Kryptomm Polska

CZWARTEK

6.00 ta;l)( capu - pr. rozr,, Pol.
6.05 W kogo ja sie
EM wrodzitem? - film
obyczajow?/l Polska 2001
7.05 Riefenstahl - dok., Niem.
9.00 Zgred - dramat
[E1 obyczajowy, Polska 2025
10.25 kapu capu - pr. rozr,, Pol,
10.30 Kiedy nadchodzi jesien
G- dramat obycz., Fr. 2024
12.10 Kiler-ow 2-6ch
[EM- komedia, Polska 1999
14.05 Czy Al zabua internet?
- film dokum., Niem. 2025
15.00 Wicked - muslcal USA/
[E™ Kanada/Islandia 2024
17.45 Hollywood Buzz - ma%.
18.10 kapu capu - pr.rozr., Po
18.15 Nianiaw Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
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20,00 Lucky Stnke USA
e 2026, rez. Rod Lurie
Ardeny, 1944r.Po ataku Niemeow
ranny kapitan John Castle (Scott
Eastwood, zdj.) walczy o prze-
trwanie za linig wroga. 110 min

21.50 Dobry chiopiec - obycz,,
[EIMI1Pol./Wielka Brytania 2025
23.40 Grindhouse: Death
[EM Proof O - thriller, USA
2007, wyk. Kurt Russell
Rosario Dawson
1.30 Niebezpieczne
MM zwierzeta - thriller,
Australia/USA/
Kanada 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [~ ALEKINO+

9 05 Anakonda komedia
[EM0 przygodowa, USA 2025
10.40 Pingwiny z Madagaska-
EM ru - film anim., USA 2014

13 05 Liza anelll
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

14.50 kapu capu -rozr, Pol. 2026

14.55 Kopnigci w czasie

[ - kom., Francja/Belgia 2025

16.35 Brat - film obyczajowy,

[0 Polska 2025

18.10 Nowa fala - dramat

I biograficzny, Fr./USA 2025

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Protector - dramat

G sensacyjny, USA 2025

21.35 Powrdt do Silent Hill

[E™A - horror, Francja/Wielka
Brytania/Niemcy 2026

23.20 Christy - dramat

[EM0 biograficzny, USA 2025

1.30 The Killer - thriller,

[0 USA/Kanada/Korea

Pofudniowa 2024

T ruseo o - CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)
9.50 Vera 11 (4) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (1)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (9)
15.00 Straznik Teksasu (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 11 (5) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Niezgodna - film
s, USA 2014
22.55 Wﬂspa tajemnic
thriller, USA 2010
2.00 Jadowita cisza - thriller,
EM USA 2009, wyk. Krista Allen
4.00 Tragedia w San Andreas
[0 - film katastrof, USA 2015

9.50 SIedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (2)
10.40 Naruto 6 (7-9) - anime, Jap.
12.15 Godzina zero (1, 2) - krym.
13.50 Planeta Singli. 0siem
historii (3) - serial kom.
14.45 Wszystkie kolory Swiata
(3,2) - serial dokumentalny
16.45 Making of CANAL+
16.50 Captain Tsubasa (4-6)
18.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (7-9)
20.00 Edukacja XD (7-10) - kom.
22,05 Rok za rokiem (5, 6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
0.05 Koniec lata (5, 6) - krym.
2.05 Belfer 2 (7, 8) - krym., Pol.
4.15 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (7, 8) - dok.

O - tylko dla dorostych

14.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
-rozr., Wielka Brytania 2018

15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.

16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (3)

- serial dok., Wielka Brytania
18.00 Ztombol (6) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzarowki

w opatach 6 (17) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,

woda, powietrze (4)
20.50 Koleja przez Swiat 6 (3)
21.50 13 posterunek 2 (29, 30)

- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-

cje 4(17)-dok., Wik. Bryt.
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7.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Lowcy promacji
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Niepokonani (5) - dok.
13.00 Siostry wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otytosc¢ (6)
17.00 Skorze na ratunek (1)
18.00 Wiza na mito$¢ 11
20.00 Premiera; Wspéline
zycie XXL2(4)
21.00 Premiera: Podwojne
4 (5)- serial dok.

p2X\[1] Premiera; Siostry
wielkiej wagi 7 (1)
23.00 Pogromcy guzow
0.00 DrPryszczylla 5
1.00 Wspolne zycie XXL 2 (4)
2,00 Podwajne zycie Zon (5)
3.00 Siostry wielkiej wagi 7
(1)-serial dokumentalny
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. roz.

5.25 Na Wspolnej (745) - obycz.

7.25 Szpital (956-958) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (497, 498)
12.25 Szkoa (654) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (167, 168) - kom.
14.35 Drugie serce (1) - telen.
15.35 Druga szansa (7) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (27, 28)
21.05 Kryminalni 4 (1, 2) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.

1.30 Szpital (936) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (661) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (935) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Kim and Randy
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Kabaret na zadanie - rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13
2.00 Mistrzowie Kabaretu 7

T

13.45 Sachie w Nowej Zelandii 2
14.40 ABC gotowania - kuchnia
turecka - mag. poradnikowy
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.35 Planeta stodyczy - dok.
19.10 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Poza Bali: podroz do serca

Indonezji - serial dokum.
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przek?sek

W akcji - Nowa Zelandia
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6. makijaz (6-8) - pr. rozr.
7.30 PI‘ZPaC_IMkI (61,62)
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(31, 32) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia

(31)-pr.rozr, Pol. 2026
12.30 Oszukane (4, 5)
14.30 Bogaty dom

- biedny dom (21, 22)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (49)
18.00 Nasz nowy dom

(348, 253) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (30)
21.05 Wiezienie kobiet

(11, 12) - serial dokum.
o I |

lans (3)- serial

5.00 Tu jest pigknie (7) - roz.
5.35 Kuchenne rewolucje
(1) - pr.rozr., Polska 2022
6.35 Love the Look (3)-mag.
7.35 Dohrze zrobione
w domu (6) - mag.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
12.20 Ugotowani(3)
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - pr.rozr., Pol. 2022
15.35 Ugotowani (11) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (7) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
(5-7) - pr. rozr., Pol. 2023

I zgtos remont 10 (1)

dokumentalny, Pol. 2025  21.50 Jestem z Polski (4)

23.00 Gry matzenskie

(112, 113) - reality
show, Polska 2022

1.05 Wiezienie kobiet
(71-74) - serial dokum.,
Polska 2024-2025

3.00 Zdrady (30-32) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 MacGyver (15, 16) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (5, 6)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (11, 12) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (2, 3)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.30 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
2.45 1 love kabaret - pr.rozr., Pol.

WP NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (8, 9) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami 2
(1,2)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(449, 450) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 9
(184-189) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17)- serial kom.
18.30 Miodowe lata (27-29)
21.00 Zdrady (79) - paradok., Pol.
22.00 Slad (29, 30, 100) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (104, 105)
>4 DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
16.50 Gardeners’ World 15
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Monty Don - ogrody nad
Renem - serial dokum.

22.50 Hotel Paradise 13 (30)
23.45 EuroPOLKI studentki
(5) - pr. rozr., Polska 2023
0.45 Pojedynek na podroze
(10) - pr.rozr., Pol. 2024
1.45 Kto tu mieszka? (2)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuije (5)-mag.

METRO _JET zoom JHC-M ROOR |

10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.10 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.10 100 kucharzy - reality show
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.45 Slodka obsesja - serial dok.
18.45 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
22.30 Akcja: Restauracja!
23.30 Posiekani - teleturniej kulin.
0.30 Amatorzy kontra
zawodowcy 2 - telet. kulin.

HGTV
HOME & GARDEN

10.55 Wymarzony dom za

granica - program rozrywk.
11.55 Nowe zycie w starym

domu 6 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrdd 4 - mag.
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod
18.20 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. rozr.
20.10 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.40 Dorota inspiruje
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 2
23.05 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3

10.30 SuperLudzie
11.25 Swiat wedtug Kiepskich
(406-409) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(488,489,558, 559, 452) - kom.
20.50 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Jagiellonia Biatystok
- FC Ararat-Armenia (live)
23.05 Hanna - thriller, USA/Wielka

[ Brytania/Niemcy 2011
1.35 Searching - thriller,
[E™ Rosja/USA 2018

»- godzina zakoriczenia programu

SCH. St. 07.08 | |

S w
W ZACH 17.50

™ DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Goraczka ztota: przed

sezonem

10.00 Budowa na koricu
Swiata

11.00 Klan z Alaski (7),

12.00 Fani czterech kotek 18

13.00 Dorwa¢ komandosa (1)

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5

15.00 Ztomowisko PL 10 (13)

16.00 Goraczka zlota 16

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Poscig za volvo

18.00 Cigzarowka przez
Route 66 (6)

19.00 Nagi instynkt
) rzetr:vuama 3(2,3)

(1[1] Premiera: Ocalié
dom: Interwencja
23.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (5)
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2,00 Euro Truckersi 4 (8)
3.00 kowcy staroci (10)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 InZynieria ekstremalna:
Port w Rotterdamie - dok.
12.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16:
Nawozy 1 syrop klonowy; Ryz
basmati i mechaniczne ptaki;
Aparaty stuchowe i pociagi;
Pojazdy zdalnie sterowane
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
EhE
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu $wiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Survival we dwoje - dok.
13.35 Niezwykle Stany Prokopa
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraricu Swiata
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.40 Survival we dwoje - dok.
2.40 Niezwykle Stany Prokopa
3.40 Baseny z rozmachem

o
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

13.00 Wodecki Festiwal

- przeboje tamtych lat
14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (312) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16

(205, 206) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Panna mtoda (18) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (245) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (340) - Serial obycz.
22.30 Zehy nie bylo Sladow

[EM™0 - dramat obycz., Polska 2021
O - tylko dla dorostych

D3R
I8 VP HiSTORIA

10.25 Wszystkie kolory
$wiata 3 (8)
11.25 EX Libris - magazyn
11.50 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (3)
12.50 Swiadkowie Czarnohy-
la-film dok,, Izrael 2020
14.00 Stawka wieksza niz
2ycie (9) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(34) - serial hist,, Pol. 2019
18.20 Autor nieznany - dok.
19.30 Flesz historii (/83)
20.00 Sfora (7) - serial sens.
21.00 Zapomniane
karty historii (1)

p2X1[1] Czarni baronowie
- film dokumentalny, Pol.
23.05 Sensacje XX wieku_
0.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Daleko
naWschodzie, czes¢ 1
1.30 Sfora (7) - serial sens.
2.25 Wojenne dziewczyny 3
(34) - serial hist., Pol. 2019
3.15 Autor nieznany - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Maszyny wagi ciezkiej
13.00 Zaginione miasta: Petra
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Klucz do przepowiedni
17.00 0dkopac historie
18.00 Utracone homby zimnej
wojny (1) - film dokum., Fr.
19.05 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Niderlandy - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Oczekiwanie - dok.
21.00 Superfabryki - serial dok.
22.00 Mega Metro: Co lezy ponizej
23.05 Katastroty pod lupa
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Kraina pieskow
preriowych
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
14.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Smiertelne ukaszenie
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Oko w oko z dzika naturg
18.00 Wybrzeze Chorwacji - dok.
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Lowcy huraganéw
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 4 - serial dokum.
13.40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig (2) - dok.
14.50 Najdziksze ostepy
Europy 2 - serial dokum.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 - serial dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Wytworz i wyslij - dok.
19.40 Czy warto poscic? - dok.
20.55 Ramzes I1. 66 lat
panowania - serial dokum.
22.00 Syndrom hawaniski.
Kto pierze umysty
Amerykanow? - serial dok.

9.00 Starozytni kosmici (15)
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 258, 9
12.00 Premiera: Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (9) - serial dokum.
12.30 Broii w hollywoodz-
kich filmach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Okrety wojenne (1)
15.00 Poszukiwacze zlota
W Australii (15) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (4, 5)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (18)
p

7 ‘

pA K1) Poszukiwacze
historii (1-4)

23.00 Premiera: Na pokladzie
atomowego okretu
podwodnego - film dok.

0.00 Starozytni kosmici 6
(19) - serial dokum., USA

1.00 Porzucone ]
konstrukcje (1) - serial
dok., Wielka Brytania 2019

BBC EARTH

12.35 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
13.35 Planeta Ziemia III: za kuli-
sami - serial dokumentalny
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Fenomeny wspotczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
17.35 Planeta Ziemia I1I: za kuli-
sami - serial dokumentalny
18.40 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
19.45 Dlaczego imq wieloryhy?
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 11
- serial dokumentalny
22.55 Cala prawda
0 weglowodanach - dok.
0.00 Ciato w 24 godziny - dok.

T | R

10.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Samolotf/ - dok.
11.35 Nazisci: korzenie zfa
12.30 Historia sprawiedliwosci
14.20 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny
16.40 Geografia wojny: Il wojna
Swiatowa: Front wschodni
17.50 Tajne bronie Il wojny
$Swiatowej: Okrety - dok,
18.55 Historia sprawiedliwosci
19.50 Przeklete skarby - dok.
21.00 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska: Ucieczka
23.20 Nazisci: korzenie zta
0.20 Historia sprawiedliwosci

TVP
il  DOKUMENT
13.55 Ukryte cuda europejskiej
przyrody: Grecja - serial dok.
14.55 Raj pod szkiem - Swiat
ogrodow botanicznych
15.50 Nasz nowy $wiat (2) - dok.
16.50 Przemierzajac Swiat
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.50 Biato-Czerwoni
2 Chrzastawy - film dokum.
20.00 Splendor zabytkow
Francji: Marseille - dok.
21.05 Brzostek: historia
pewnego powrotu - dok.
22.15 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Sita ktamstwa - film dok.
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5.45 Kamera TVP Sport 8.30 FIA WEC: Wyscig 6.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Pajak Lucas 2 7.33 Kicia Kocia 2 7.00 Serwis informacyjny,
6.15 Siatkowka mezczyzn; 24-godzinny w Le Mans Bogdanka Volley Cupim.  11.35 Pszczotka Maja 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza pogody
LOTTO Giganci Siatkowki  10.35 Spirit of Yachting Tomasza Wojtowicza 12.00 Strazak Sam 9 9.05 Bing 7.30 Rozmowa Piaseckiego

2026 -meczfinalowy  11.05 Kolarstwo: EnecoTour  8.30 Tenis: Turnie] ATP w Szan- 12.25 Domisie 10.00 Pszczotka Maja 2 8.00 Serwis informacyjny,
8.15 Pitka nozna: Liga - 2. etap (live) ghaju-mecz cwiercfinato- 12.50 Mrowkigorg! ~ 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody_
Mistrzow UEFA - skroty  13.00 Kolarstwo: Eneco wy%ry pojedynczej (live) Sekretne zycie roslin  11.55 Marta mowi 10.00 Serwis informacyjny,
10.10 Pitka nozna kobiet: Tour-1.etap 10.30 Siatkdwka mezczyzn: 13.00 Szkota z Kleksem 12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody_
Eliminacje mistrzostw ~ 13.20 Kolarstwo: Eneco Tour Bogdanka Volley Cup im. Bystrzakiem 12.59 Marta mowi 11.00 Serwis informacyjny,
Swiata: Belgia - Polska - 2. etap (live) Tomasza Wojtowicza 13.20 Ptysii Bill 14.00 Basia 2 Prognoza Pogody_
12.20 Pitka nozna kobiet.  15.15 Kolarstwo: Eneco 12.00 Tenis: Turnig ATPw Szan- 13.500do0 14.54 Basia 12.00 Serwis informacyjny,
Eliminacje mistrzostw Tour-2. etap ) ghaju - Cwiercfinat (live) ~ 14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.10 Kicia Kocia Prognoza Pogody_
Swiata: Polska-Belgia  16.00 Kolarstwo torowe: MS  14.00 Pitka reczna mezczyzn: bhardzo Cie kocham  15.55 44 K,oty 14.00 Serwis informacyjny,
14.30 Skoki narciarskie: - Szanghaj 2026 - 2. dzien LM: Magdeburg - Industria  14.35 Bazgrolinka 17.20 Sta$ i fajna Babcia Prognoza pogody
Letnie Grand Prix w Widle 17.30 Wspinaczka: 16.00 Pitka reczna m%zczyzn: 14.45 Kid Luc! 17.50 Moje urodziny 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
- podsumowanie Zawody World Series LM: Wista Plock -Vardar ~ 15.15 Al-chemi 17.57 Stas i fajna Bahcia 16.00 Fakty po potudniu

18.15 Treasure of Sylvanian

S, 5 1 18.00 Tak jest- pr. publicyst.
Families - anim., Japonia

15.45 110 lat Legii Warszaw. w Chongaing - speed 18.35 Pitka nozna: LE UEFA:  15.35 Lassie i przyjaciele
.25 Ring / i 19.15 Serwis informacyjn

P Sport - mag. Kobiet i mezczyzn - fina Lech - Bayer (live) 16.05 Ricky Zoom

<
{[¥XPitka nozna: Betclic KX FIA World Endurance  PIDT) Pitka nozna: LE UEFA  KT3EE 44 Koty

1. Li§a -mecz: Pogon Chamdp_ionship: Wyscig - mecz: Jagiellonia 17.05 Dino Ranczo
Siedlce - Puszcza 24-godzinny w Le Mans - Ararat-Armenia (live) ~ 17.30 Super Wings

F

~ - S
([XT1] Dora poznaje Swiat 7 [EXIIFakty po Faktach
19.35 Kicia Kocia 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.25 Maly Charlie 20.30 Czarno ha bialym

Niepotomice (live) 20.00 Snooker: Turniej British Rywale Jagi w 1. kolejce 18.00 Opowiesci 21.36 Zouk 21.00 Polska i Swiat
20.40 Pitka nozna: LM UEFA: Open: M. Selby - ). Jones goScili Sparte Praga. Prze- zzielonego lasu 22.04 Trojaczki 22.00 Szkio kontaktowe
AS Roma-Real Madryt ~ 21.00 Jezdziectwo: PS w Oslo graliwowczas 4.1, 18.30 The Garfield Show 22.45 Polly Pocket 6 23.00 Dzien po dniu

22.40 Sportowy wieczor 22.00 FIA WEC: WyScig 23.00 Pitka nozna: Liga 19.00 Dolina Muminkéw 2  23.24 Przyjaciel pies 0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.15 Boks: MB Boxing Night 24-godzinny w Le Mans Europy UEFA-mecz: ~ 19.20 ErnestiCelestyna  23.58 Myszka w Paski 0.45 Fakty po Faktach
28: Sunday of Pain 0.00 Snooker: Turniej English Lech Poznan - Bayer 19.30 Tyciaki izabawa w liczenie 1.20 Kropka nad i - Br, publ.
- podsumowanie Open - mecz finalowy 1.00 Boks 19.45 Wegezaury 3 0.17 Szmatkowe Krélestwo  1.50 Tak jest - pr. publicyst.

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IE2ERN TVP INFO =

8.20 Premier League Stories 9.00 Snooker: Turniej British 8.30 Pitka reczna mezczyzn: 8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Poranek

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska: Open - mecz finatowy Liga Europejska: Wybrzeze Kanciastoporty 9 - na ratunek! 15.45 Panorama
Real Madryt - Villarreal 10.55 Kolarstwo torowe: ) -Dicorpebal Logrono LaRioja ~ 8.40 Harmidom 7 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
11.20 Pitka nozna: PKO BP Mistrzostwa $wiata - Szanghaj 11.00 Koszykowka mezczyzn:  10.05 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia 2026-2. dzien (live) PGE Basket Liga - mecz: Kanciastoporty 11 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
Biafystok - GOrnik Zabrze 14.35 FIA WEC: Wyscig Anwil - Energa Czarni Stupsk  10.35 SpongeBob 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
13.45 Premier League Stories (§) 24-godzinny w Le Mans 13.00 Pitka nozna: Kancmstogorty 12 10.21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
14.30 Holalaliga 17.00 Igrzyska Olimpijskie: Liga holenderska 11.30 SpongeBo 10.51 Siostry 2 18.00 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska: Galeria Staw Rio 2016 15.00 Pitka nozna: Kanciastoporty 15 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
FC Barcelona - Getafe CF 18.00 Kolarstwo: Eneco Tour Liga holenderska 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
18.00 Ekstraklasa po godzinach 20.00 Wspinaczka: Zawody World 17.20 Siatkéwka kobiet: TAURON 12.20 Niebezpieczny Oddziat muszkieterki informacyjny 19.30
19.15 Premier League Stories (8) Series w Chongging Liga Kobiet-mecz tKS-1TA  12.50 Niebezpieczny Henryk 5  12.47 Kumple z dzungli 20.18 Niebezpieczne zwigzki
20.00 Premier League: The 21.00 Wspinaczka: Zawody Tools Stal Mielec (live) 13.20 SpongeBob na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Big Interview (9) World Series w Guiyang | 20.20 Siatkéwka mezczyzn: Kanciastoporty 10 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
20.30 LaLiga Show 22.00 Kolarstwo torowe: MS TAURON 1.liga-mecz:CUK  14.20 Harmidom - ha ratunek! 22.10 Oko na $wiat
21.00 Jej Wysokos¢ - Szanghaj 2026 - 2. dzien Anioly Torun - Avia (live) 15.20 Harmidom 2 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
Premier League 23.00 Kolarstwo: Eneco Tour 23.00 Tenis: Turniej ATP 15.35 Harmidom 3 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
22.40 Hola LaLiga 0.00 FIA WEC: Wyscig w Szanghaju - Cwiercfinat  16.00 SpongeBob 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
23.50 Turbokozak (3) 6-godzinny w Sao Paulo 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 11 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN .
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

9.00 Tenis: Turnie] WTAw Wuhan  11.00 Legendy ligi niemieckiej  6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 3 10.00 W rytmie dnia
-mecz 3. rundy gry 11.30 Legendy Bundesligi PGE Basket Liga $ladem Blue! 5 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
pojedyncze] (live) 12.00 Pitka nozna:Liga 8.30 Pilka nozna: Liga czeska 8.50 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia

11.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan portugalska: Benfica-Vitoria ~ 11.00 Pitka reczna mezczyzn: rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
-mecz 3. rundy 14.00 Formuta 1: GP Singapuru LOTTO Superliga 9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue » 15.50 Wydarzenia 15:50
gry pojedynczej 16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 13.00 Pitka nozna: Ligaczeska ~ 10.35 Swinka Peppa 6 11.00 Jej Wysoko$¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia

13.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan -mecz; Como 1907 -Roma ~ 15.00 Koszykowka mezczyzn:  10.50 Santiago z morz Krolewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
-mecz 3. rundy (live) 18.00 Olympique Lyon - Miedzy PGE Basket Liga 11.15 Dora 3 11.30 Psia Brygada 3 18.00 Punkt widzenia

15.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan legenda a terazniejszoscig 18.00 Pitka reczna kobiet: LOTIO  11.45 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 3 Szubartowicza
-mecz 3. rundy (live) 18.50 AJ Auxerre - Mate miasto, Superliga Kobiet - mecz: 12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Blue 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

17.15 Tenis: Turniej WTA wielki klub - film dokum. KGHM MKS Zagl?bie Lubin 12.50 Psi Patrol 10 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
wWuhan-mecz3.rundy  19.20 Inside Serie A (7) - PGE MKS El-Volt Lublin (live) 13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Superkoty 2 21.50 Wydarzenia wieczorne

19.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Weekly (8) 20.35 Pitka reczna mezczyzn:  13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
wWuhan-mecz3.rundy  20.40 Formuta 1: GP Singapuru Liga Mistrzow - mecz: rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia

21.45 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue 1 Preview (/) Sporting - Pick Szeged (live) 14.25 Barbapapa - szcze$liwa  15.00 Iron Man i super ekira 0.00 Punkt widzenia
wWuhan-mecz3.rundy  23.20 Full Impact Serie A (6) 23.00 Pitka reczna mezczyzn: LM rodzinka 15.30 sridey i superkumple Jankowskiego

0.00 Tenis: Turniej WTA 0.00 Bundesliga Clubs -mecz: Wista Plock -Vardar ~ 14.45 Barbapapa 16.00 Blue 1.25 Punkt widzenia

w Wuhan - mecz 3. rundy
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.15 Wysoki Pressing
13.00 1na 1Extra
14.00 Pitka nozna: PKO BP

0.15 Bundesliga Clubs 1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza

POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO J[TT T8 TV TRWAM =

10.00 Pitka nozna: Ligafrancuska:  9.00 Wojny magazynowe 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 18.00 Aniot Paniski
Paris Saint-Germain -Le Mans  10.00 Gwiazdy lombardu 13.00 Zawodowi handlarze Kitzhiihel 18.05 Informacje dnia
12.00 Pitka nozna:Liga niemiecka  11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.15 Rozmowy niedokonczone

Ekstraklasa - mecz: Legia -mecz: FC Augsburg-Bayemn  14.00 Polacy za granica 16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat  19.25 Rodzinny 0gréd
Warszawa - Wista Krakow ~ 14.00 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 16.00 Ztomiarze 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist Zoologiczny ,Krélestwo
16.30 Premier League Stories Inter - Parma Calcio 1913 18.05 Poszukiwacze historii 18.15 Duda kontra Szafranski - lekarz rodzinny Stworzenia”
17.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 20.05 Drwale i inne 19.00 Cigzarowka 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.00 Informacje dnia
PSZ Pozna - Abramczyk Borussia Dortmund - Werder opowiesci Bieszczadu przez pét Swiata M Pilcher: Spotkanie 20.20 Rozaniec
Polonia Bydgoszcz 18.00 Formuta1 22.00 Gorale 20.00 Co tu si¢ odjechato? klasowe - film obyczajowy, 20.50 Glos Polski
20.00 Champions Pack 20.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 22.30 Rolnicy - Tak si¢ 20.30 Uwaga! Oszust: Sciema Niemcy 2017 21.00 Apel Jasnogorski
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz. Como 1907 - Roma 2yje u nas na wsi z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
- finat fazy play-off: Polonia  22.00 Inside Serie A (7) 23.00 Polacy za granica 21.00 Kupione, zrohione, [ Pilcher - Malzeristwo 21.40 Polski punkt widzenia
Bydgoszcz - PSZ Poznan 22.40 Bundesliﬁa Weekly (8) 0.05 towca pedofilow sprzedane nadobre i zte 22.00 Glos serca
0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.20 Ligue 1 Show (7) 1.10 Wiezienie 22.00 Raport Turbo -melodramat, Niemcy 2017~ 22.45 Muzyczne chwile
Ekstraklasa- mecz: Jagiellonia ~ 0.00 Pitka nozna: Ligafrancuska: ~ 2.05 Ztomiarze 22.15 Jezdzié, obserwowac 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Telewizyjny
Bialystok - Gornik Zabrze Stade Rennais - Auxerre 3.05 Starozytni kosmici 23.00 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat Uniwersytet Biblijny
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MODNY ANTIAGEING

Wiecej nawilzania
to mniej zmarszczek

Same kosmetyki liftingujgce i przeciwzmarszczkowe
to za mato, by cera wygladata na gtadsza i bardziej
napieta. Tu do gry wkracza sita nawilzania

w nowoczesnym wydaniu.

BSIEA W OLE)KU

| Olejki do twarzy to

' miksy réznych olejow
i sktadnikéw piele-
gnujacych. Zwykle sa
lekkie, dobrze przy-
swajane przez skore

i nie zostawiaja lepkiej

warstewki. A gdy sie jej
obawiasz, masz do wy-
boru tzw. olejki suche.

esencje nawilzajgce wklepuje sie
w naskorek dtonia. Czasem maja
konsysytencje ptynna niczym

iedza o nawilzaniu
bardzo si¢ przyda,
gdy nadejda chlody

i sezon grzewczy. Dodaj do
niej nowe zalecenia kosme-
tologéw, ktdre pomoga wy-
gladzi¢ mimiczne, a nawet
glebsze zatamania skory.

Duet doskonaty

© Wsrdd sktadnikow
nawilzajacych prym wioda
dwa. Warto zwrdci¢ na nie
uwage przy pielegnacji
antiageing. O pierwszym
styszatas, bo to kwas hia-
luronowy, a drugi to kwas
poliglutaminowy.

® Oba wigzg wode w na-
skdrku. Hialuronowy dziata
w roznych jego warstwach,
a poliglutaminowy tworzy
na powierzchni ochronny
film. Uzupeiaja si¢, wiec
wielu ekspertéw uwaza,

ze w pielegnacji powinny
znalez¢ si¢ oba te kwasy.

Na kanapke i nie tylko

® Jesli siegasz po serum
nawilzajace to juz plus dla
cery! Ale ostatnio modne
sg esencje nawilzajace.
Naktada sie je po toniku,
niektére nawet go zastepu-

ja, i przykrywa np. serum.

® Ale sam kosmetyk
nawilzajacy to malo,
by wygtadzi¢ naskorek.
Nasycajacg warstewke
trzeba domkna¢, by wilgoé
nie uciekata. Tu na wieczor
sprawdzi si¢ olejek do twa-
rzy lub krem emolientowy
czyli gtéwnie z olejami,
skwalanem, ceramidami.
Na dzien na serum pot6z
lekki krem z SPE a gdy be-
dzie juz chtodniej — barie-
rowy lub z serii zimowe;j.

Czysta tagodnos¢
@ Jesli sie mocno
nie malujesz, zrezygnuj

z dwuetapowego demaki-
jazu. Jest ci niepotrzebny,
a moze ostabi¢ wierzchnia
warstwe naskdrka i spowo-
dowac jej przesuszenie.

® Zwykle wystarczy zel
lub pianka o dziataniu
nawilzajacym i z tagodny-
mi sktadnikami myjacymi
oraz prebiotykami. Woda
najlepiej przegotowana
i letnia, bo jest bardziej
migkka i nie podraznia. Do
osuszania zamiast zwykltego
recznika, wybierz papie-
rowy. Dziata fagodniej i po-
zwala zachowac pozadang
porcj¢ wilgoci na skoérze.

NA POLCE

Roézana krélowa
Woda perfumowana
Royal Addiction Rose
Otto Kern to kompozy-
cja z zawsze modna ré-
zang nutg. W bazie jest
tez konwalia
i gozdzik,

a zmysto-
wos¢ nadaje
- pizmo.
i1 e ok.100 zt
asmesst (60 ml)
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derniy

Z delikatnoscia
Pianka oczyszczajaca
Hyalu Fresh Hada
Labo Tokyo myje, nie
naruszajgc rownowagi

skory. Daje
uczucie kom-
fortu. Formuta
zm.in. 4 ro-
| B | dzajami kwasu
~  hialuronowego
“ iprebiotykami.
* ok. 40 zt
(160 ml)

zostawiajg ciepty

Stodkie otulenie | Lekkos¢ pod oczy | Supernawilzacz
Perfumy do wtoséw Nawilzajacy krem-zel Intensywnie nawil-
Sweet Grace Neboa pod oczy Hydro Care zajacy hyaluro-zel

Bandi wszechstronnie | z serii Beauticine Lab
aromat. Dodatek eks- wspiera te Bielenda to formuta
traktu z dzikiej s delikatng z kwasami: hialurono-
rézy i owocow partie twarzy. | wym i poliglutamino-
baobabu dziata | HYORO Zmniejsza wym. Przywraca skérze
na pasma piele- | “°  drobne linie miekkos¢ i elastycz-
gnujaco, zapew- | i cienie, tago- nos¢.
niajac miekkos¢ dzi podraznie- | ¢ 3 e ok.
i blaélsk. ; nia. - - L = 3;:;
* ok.35zt * ok. 43 zt i % i (50
(50 ml) (14 ml) * ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Czeste picie wody
to tez rzadsza,
mniej zalegajaca
w hemoroidach krew.

3 MNIE) ZNANE ZASADY

Dieta przy hemoroidach

Na pewno wiesz, ze powin-  roidami lekarze zalecajg co
nas jes¢ wiecej btonnika (np.  najmniej 2 litry ptynéw dzien-
w produktach petnoziarni- nie. Mozna siega¢ po niegazo-
stych, warzywach straczko- wana, wysokozmineralizowa-
wych), by wypréznienia byty  na i bogatg w magnez wode
bardziej reqularne i fatwiejsze. - pierwiastek ten przyspiesza
Ale jest jeszcze kilka requt, do  perystaltyke jelit. Rownocze-
ktérych warto sie stosowac. $nie warto ograniczy¢ kawe

i alkohol - odwadniaja i nasi-

Dawka probiotykéw laja objawy hemoroidéw.

Niektdre bakterie ko-

rzystnie wptywaja na ukfad Gotowanie i pieczenie
pokarmowy i odporno$ciowy.  zamiast smazenia

Ich regularne spozywanie Nieodpowiednie techniki

to lepsza perystaltyka jelit kulinarne - smazenie, grillo-

i mniej stanéw zapalnych, wanie - réwniez moga nasilac

takze w koricowym odcinku dolegliwosci spowodowane
przewodu pokarmowego. Na-  hemoroidami. Duzo zdrowiej
turalnymi Zzrédtami probioty-  bedzie, jesli mieso upieczesz,
kéw sg fermentowane produk- a warzywa ugotujesz na parze.
ty mleczne. Warto wybierac

te o obnizonej zawartosci

ttuszczu, aby nie obcigzac Pokarmy z duza iloscig
dodatkowo uktadu pokar- cukréw prostych (m.in.
mowego. Probiotyki mozna nektary owocowe, dzemy,
tez suplementowac - lekarz midd, stodzony nabiat) oraz
doradzi jakie. ttuszczéw (np. smazone,
panierowane miesa, masto,

Duzo wody $mietana, boczek) spo-

Pomaga ona utrzymac¢ pra-  walniajg prace jelit. Ostre
widtowg konsystencje stolca przyprawy sprzyjajg prze- | <
i utatwia jego przechodzenie krwieniu miednicy mniejszej 3
przez jelita. Osobom z hemo- i nasileniu dolegliwosci. &

FOT. Adobe Stock

PROCTO-ZAC 3
Merbal

DZ!EU‘H i _él’ép{ﬁ? /?f‘c?[?/c’nu-tf
NATURALNY SPOSOB

Dziata ha przyczyng powstawania
hemoroidow, a nie tylko na objawy
Kasztanowiec wspomaga uszczelnianie
| wzmacnianie naczyn krwionoénych
Dziurawiec i polifenole z oliwy z oliwek
skutecznie tagodzq Swiqd i pieczenie

Aloes i kwas hialuronowy lagodzg
podraznienia i chroniq blone sluzowqg

Bez PEG, parabendw, EDTA, fenoksyetanolu,
SLS i SLES
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Nowa receptura
w terapii hemoroidow

Producent: BICDULE Sp A, Wiochy
Dystrybutor: Hexonova Sp. z c.o. ul. Brukowa 38, 08-D02 tomionky, Palsko PZH_04_26
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To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg
uzywania lub etykieta.



Za najbardziej
efektywne
w zapobieganiu
osteoporozie
uwazane sg cwiczenia
z obcigzeniem
(np. z hantlami):

Jest nim wapn obecny m.in. w na-
biale. Kobiety powinny dostarczac
dziennie 1000 mg tego sktadnika
mineralnego, a po ukoriczeniu 50.
lat i po menopauzie nawet - 1200
mg. To oznacza, ze dziennie trzeba
zjes¢ ok. 150 g z6ttego sera albo wy-
pi¢ az litr mleka. Warto faczy¢ rézne
Zrédta tego sktadnika, np. mleczne
przetwory, sery plesniowe oraz
szprotki z o$¢mi i ttuste ryby morskie

| > A oy _L__
| MOCNE KOSCI DO STAROSCI! =

akizapobiegact

2l

osteoporozie?

(tosos, makrela).

Po piecdziesiatce jej ryzyko wzrasta, bo brakuje nam estrogendw,
ktére do tej pory spowalniaty rozpuszczanie tkanki kostnej (tzw.

kosciogubienie). Panowie takze chorujg, czemu sprzyja andropauza.

edlug danych
Swiatowej
Organizacji

Zdrowia (WHO) ryzyko
zlamania osteoporo-
tycznego u kobiet po 50.
roku zycia jest wyzsze niz
prawdopodobienstwo za-
chorowania na raka piersi,
jajnika i macicy tacznie. To
pokazuje skale problemu
i... znaczenie odpowiednio
wczesnej profilaktyki.

Lactobacillus moze
znaczaco spowolnic utrate
gestosci kosci, szczegllnie
u kobiet po menopauzie.
Rzadko kto wiaze osteopo-
roze z mikrobiota, dopdki
nie dowie sie, ze to wlasnie
od niej zalezy m.in. wchla-
nianie wapnia, metabolizm
witaminy D oraz regulacja
stanu zapalnego.

Lekka nadwaga...

pierwszej, tym wiecej
tez i drugiej! Oczywiscie
do pewnego stopnia, bo
u os6b chorujacych na
otylos¢, zwicksza sie ryzyko
wielu chordb, takze oste-
0porozy.

® Najbardziej podatne
na rzeszotowienie kosci sa
kobiety bardzo szczuple
i te o drobnej sylwetce
(wyjSciowo maja one mniej
masy kostnej).

umiarkowanym obciaze-
niom, lepiej odktadaja si¢
w nich sktadniki mineralne.
® Ale... same spacery
nie wystarcza (chyba, ze
bedzie to 15 min wcho-
dzenia po schodach)!
Zaleca si¢ ¢wiczenia
z hantlami. Na poczatek
najlepiej wziaé takie o wa-
dze 1-2 kg.

Mocne miegsnie

® Chronia dobrze szkie-
let. To mniejsze ryzyko
upadkoéw i ztaman.

® W menu bardzo wazne
jest biatko (jesli wazysz 65

. pomaga kg, powinnas jesS¢ go ok.
Zywe bakterie ® Miedzy tkanka thusz- Aktywnos¢ 65 g na dobe) oraz kwasy
® Przyjmowanie pro- czowa i kostng istnieja ® Gdy kosci pod- omega-3, ktore dziataja
biotykow z rodzaju zaleznoSci. Im wiecej tej dajemy regularnym, przeciwzapalnie.
NA POLCE Hemoroidy lepiej | Do masazu stawéw Orzezwiajacy W trosce o skére
Dobroczynna leczone Reumablok Akut eukaliptus Mydto btotno-solne
pokrzywa Rewolucja w leczeniu Forte zawiera leczniczy | Eteryczny olejek White Flower's moze

Cukierki Pokrzywowe
Reutter oczyszczajg or-
ganizm, wspomagajac
prace serca i przemiane
materii, poprawiajg
wyglad wtoséw i pa-

znokci. Dostepne
m . w aptekach

mj o ok. 11zt

(50 9)

| izielarniach.
88 TELETYDZIEN

hemoroidéw! Procto-
zac MemeThol Barier
Spray to opatentowana
technologia, ktéra
btyskawicznie wal-
Czy z nawracajgcymi
hemoroidami. Likwiduje
bdl i zmniejsza problem
—= _ wciagu 7 dni.

_ °ok.79z
= (10ml)

torf oraz naturalne
ekstrakty z tarczycy
bajkalskiej, rozmarynu,
zywokostu i bazylii.
Aplikacja w formie ma-
sazu rozluznia stawy,
zmniejsza bél, mrowie-
nie i dretwienie
stawow.
e ok. 20 zt
b (125 ml)

eukaliptusowy Mokosh
pozyskiwany z lisci
eukaliptusa
daje poczu-
cie rzeskosci
powietrza

i sprawia,
ze tatwiej
odetchnac.
* ok. 44 z}
(10 ml)

-

maok r)sﬁ'

by¢ stosowane do
codziennej pielegnacji
kazdego rodzaju cery,
réwniez wrazliwej,
z tendencja fojotokowa
lub ze sktonno$ciami
alergicznymi. Bogate
w mikro- i makroele-
menty.

e ok. 14 zt
(100g)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



CO ROBIC, GDY ZACZYNAJA DOKUCZAC

Stawy nie lubia jesieni

Stawy Zle znosza zimno
i wilgoc. Niska temperatura
powoduje, ze maz znajdujgca
sie wewnatrz stawéw gest-
nieje, co staje sie przyczyng
sztywnosci i bolu. Wilgotnej
pogodzie towarzyszy czesto
spadek cis$nienia - ma to
wptyw na tkanki znajdujace
sie w stawach, powoduije ich
rozszerzanie sie, co tez jest
bolesne. Uktad odpornoscio-
wy réwniez reaguje na zmiany
pogody. Wahania temperatury
i wilgotnosci wptywaja na jego
aktywnos¢, co u 0séb z choro-
bami autoimmunologicznymi,
takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (RZS),
moze prowadzi¢ do nasilenia
proceséw zapalnych.

® Ciepte oktady to jeden
z najprostszych i najsku-
teczniejszych sposobéw na
zmniejszenie sztywnosci
i bolu. Ciepto poprawia
przeptyw krwi w tkankach

REKLAMA

okotostawowych, rozluznia
napiete miesnie i zwieksza
elastyczno$¢ wiezadet. Dobrze
miec pod rekg termofor i jak
najczesciej go stosowac.

® Warto réwniez siegnac¢
po masci z torfem leczniczym
i ekstraktami ro$linnymi
(np. z tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu, bazylii, zywoko-
stu). Zwfaszcza ten pierwszy
moze by¢ bardzo pomocny
stawom - dfugo utrzymuje
ciepto, przez co zapewnia po-
wolne przegrzewanie tkanek,
rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych i lepsze mikrokrazenie
oraz metabolizm komoérkowy.
Daje to efekt przeciwzapalny
i przeciwbélowy.

® Dodatkowo dobrze jest
zadbac o odpowiednio ciepty
ubiér podczas spaceréw i uni-
kanie wychtodzenia nég.

® W domu mozna robi¢ pro-
ste ¢wiczenia, np. na siedzaco
prostowac przed siebie nogi.

Gdy dolegliwosci nie
mijaja, trzeba is¢
do lekarza

STOP reumatycznym bélom stawéw

@ 7mniejsz reumatyczne bale stawdw dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE,

masci zawierajacej borowing, czyli torf leczniczy, kidry jest jednym
ze sprawdzonych édrodkdw na bdle stawdw, mrowienie | dretwienie.

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokosty, tarczycy bajkalskiej,

rozmarynu | bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,

lagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawow, a regularny masaz

rmadcia rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosd.

® Ten wyrdb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych

bdldw stawdw, jak | w chorobach wyradnieniowych stawdw oraz

w przypadku ich przeciazenia.

REUMA [TTeTd

AKUT
FORTE

50Kq
S
TORE

T
W
WS

Siryrect

I {BLOK)

FORTE REUMA[TETH

JMASC A BOLE FORTE
REUMATYCZNE
STAWOW MASKC A BOLE
REUMATYCZNE
STAWOW

v s reedubisja bada

W rhipenie | popraws
ke s sughu

® fagadgree standw
sapalrpeh | oberqha

SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



blisko ludzi

Za5|edzen|

-hi‘fr- 0

g A

——
¥ Bieg zasiedzenia przerywa
podjecie przez whasciciela krokow
prawnych w celu odzyskania
nieruchomosci, np. ztozenie
pozwu o jej wydanie.

.e..meruchomosu

* Od wielu lat uzytku;esz ddm albo dziatke, ]ednak .na papierze” nie
jestes ich wiascicielkg? Mozesz ustanowic swoje prawo wtasnosci.

ielu rodzinach
sa nieruchomosci,
ktérych stan prawny

nie zostal uporzadkowany.
Wiasciciel zmarl, nie prze-
prowadzono postgpowania
spadkowego, a dokumenty
zaginely. Sposobem na ure-
gulowanie sytuacji moze by¢
zasiedzenie.

Kiedy to mozliwe?

@ Samo korzystanie
z domu, mieszkania czy
dzialki nie przesadza o za-
siedzeniu. Nieruchomoscia
trzeba wtadac jak whasciciel:
nie tylko mieszka¢ w domu
i uprawia¢ dziatke, ale tez
o nich decydowac.

® Kluczowe znaczenie ma
czas. Whasno$¢ mozna nabyé
po 20 latach nieprzerwa-
nego posiadania w dobre;j

wierze — gdy posiadacz jest
przekonany, ze ma prawo
do nieruchomosci. Ale
wiekszo$¢ spraw o zasiedze-
nie dotyczy posiadania w zlej
wierze, czyli w sytuacji, gdy
posiadacz wie lub powinien
wiedzieé, ze nie jest whasci-
cielem. Wtedy zasiedzenie
jest mozliwe po 30 latach.

® O tym, czy warunki za-
siedzenia zostaly spetnione,
zawsze rozstrzyga sad.

Co trzeba udowodnic?

® Sad bedzie sprawdzat,
czy przez wymagany czas
byta$ posiadaczem samoist-
nym: podejmowatas decyzje
dotyczgce nieruchomosci,
ponositas koszty jej utrzy-
mania, przeprowadzata$
remonty, ptacitas podatki
itp. Zbierz dokumenty takie

jak rachunki, decyzje podat-
kowe, umowy na media.

® Bardzo wazne s3
zeznania Swiadkow, np.
sasiadéw, potwierdzajace, ze
korzystata$ z nieruchomosci
jak whasciciel i nikt tego nie
kwestionowat.

Jaka jest procedura?

® Nalezy ztozy¢ wniosek
o stwierdzenie zasiedzenia
w sadzie rejonowym wiasci-
wym dla miejsca potozenia
nieruchomosci. Podlega on
statej oplacie 2 tysigce zl.

® Jedli sad uzna, ze
wszystkie przestanki zostaty
spetione, wyda orzeczenie,
w ktorym stwierdzi nabycie
wlasnosci przez zasiedzenie.

® Ostatni krok to ztozenie
wniosku o wpis do ksiegi
wieczystej nieruchomosci.

[NA POLCE!

Policjant z Dubaju.
Tom 2

MARGIELEWSKI
Dubaj uchodzi za
jedno z najbezpiecz-
niejszych miast swia-
ta, ale nawet tutaj
zdarzaja sie sprawy,
o ktérych policja
wolataby milczec. Gdy podczas
wycieczki znika piecioletni syn
Ewy i Saeeda, rozpoczyna sie
dramatyczny wyscig z czasem.
Wyd. Prészyniski

POLICIANT
2 DB AL

Brazylijska
goraczka

.‘ NNA
FRYCZKOWSKA
Historia Franki,
miodej chtopki,
ktéra wraz z rodzing
opuszcza polska
wies$ i wyrusza za
ocean. Na miejscu
zamiast zyznych pél czeka ich
duszna dzungla. Wyd. W.A.B.

Tajemnice
Mezopotamii

ISNOM
Odczytujac historie
zapisane na glinia-
nych tabliczkach
zgromadzonych
w bibliotece jedne-
go z najpotezniej-
szych wiadcow Asyrii, autorka
pokazuije zycie mieszkancéw
starozytnego $wiata.

Wyd. Prészyriski

XXVI Dzien Papieski

Dzien Papieski to dzien
radosci i pamieci o Papiezu
Polaku. W tym roku bedzie-
my go obchodzi¢ po raz 26.

Tegoroczny Dzieni Papie-
ski przypada w niedziele
11 pazdziernika. Bedzie mu
towarzyszy¢ hasto ,Uczen-
-Misjonarz". Jak co roku
podczas obchodéw odbedzie
sie zbidrka pieniedzy na pro-

90 TELETYDZIEN

gram stypendialny prowadzony
przez Fundacje ,Dzieto Nowego
Tysigclecia”. Fundacja realizuje
go juz od 26 lat, wspierajac nie-
zamozng mtodziez i pomagajac
jej wyréwnywac szanse eduka-
cyjne. Z programu korzystaja
uczniowie i studenci pochodza-
cy z niewielkich miejscowosci,
ktore licza nie wiecej niz 20
tysiecy mieszkancow.

XXVI Dzier Papieski - *
11‘2(’20%\6

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Spoteczny

inspektor pracy

Twoj pracodawca nie
przestrzega przepiséw dotycza-
cych czasu pracy, urlopéw lub
wynagrodzenia? Dopuszcza do
pracy niesprawng maszyne, nie
zapewnia Srodkéw ochrony, nie
przeprowadza szkoler BHP albo
ignoruje zgtoszenia o zagro-
zeniach? Jesli w firmie dziata
spoteczny inspektor pracy (SIP),
z takimi problemami mozesz
zwrdcic sie do niego.

Jakie ma uprawnienia

o udostepnienie dokumentéw
zwigzanych ze sprawa. W razie
wypadku przy pracy moze
uczestniczy¢ w postepowaniu
powypadkowym i sprawdzac,
czy pracodawca podjat dziatania
zapobiegajgce podobnym
zdarzeniom w przysztosci.

Zgtoszenie do PIP

Gdy pracodawca nie reaguje
lub sytuacja stwarza zagrozenie,
spofeczny inspektor moze zwré-
ci¢ sie do Panstwowej Inspekcji

To pracownik wybrany
przez zatoge, ktdry sprawuje
spoteczny nadzér nad prze-
strzeganiem prawa pracy,
w szczegdlnosci przepisow BHP.
Do jego zadari nalezy kontrola
stanu maszyn i pomieszczen,
w ktérych wykonywana
jest praca. Moze wystapi¢
do pracodawcy o usuniecie

stwierdzonych uchybien oraz
REKLAMA

Pracy. Warto wiedziec, ze PIP
ma ,panstwowe” uprawnienia
kontrolne - moze prowadzi¢
kontrole, wydawac nakazy

i stosowac srodki prawne. Rola
SIP jest bardziej ograniczona,
polega na dziataniu w interesie
pracownikéw, wskazywaniu
nieprawidtowosci, ich doku-
mentowaniu i uruchamianiu
wiasciwych procedur.

SIP dziata w firmach,

w ktdrych funkcjonuja
zaktadowe organizacje
zwigzkowe. Gdy ich nie ma;
pracownicy moga wybrac

KolagenCito
dobry wybor
kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

skltadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla osab, ktdre chcg swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma migkkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec
zawsze przy sobie, KolagenCite - dobry wybor!

To produkt stworzony z myslg o osobach, ktore
cenig do$wiadczonego producenta, wygodng
forme oraz znane skfadniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednia ilos¢ 'witaminy C, ktora
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skary,
kosci, chrzastki, dziaset oraz naczyn krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen
i witamine C, Ponadto witamina C pomaga
w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twoj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takZe doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazji.

KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming C

DOSTEPNY
WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

NoihEaseE e,

&

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z myslg

0 wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl

FOT. Adobe Stock



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Zastrzyk energii
Suplement diety w postaci
ziotowo-owocowej herbatki
dla aktyw-

o= nych Natural-
i = naenergia.
Pokrzywa
dodaje sit,
orzeszkicola
| zmniejszg i

\ : ’ /' “
. ‘e 4 ‘ »
5
Francuskie™
i, o M

! przeboje;

| uczucie

| zmeczenia,
a mate
pobudza

i wzmacnia.
Hibiskus,
skorka pomaranczy i imbir
nadajg $wiezy smak.

M Herbapol, 5,39 z4/20 sasz.

Zeby ciasto urosto

. z i byto maksymalnie
rupiace, mgslgne wa rstwy.ora.nz - kruche, dobran je przed
Gotowy dodatek aromatyczne nadzienie robig wrazenie i nie przvgtotow1qisgl schtodz,
Lo . o o . a potem w10z do mocho
Ogorki konserwowe w drobnej  \yymaga to wcale zbyt wielkiego trudu. Ciasto Ge o Al
kostce, Rolnik, to praktyczny ¢ ancuskie to idealny plan na stodka chwile! LA L L et
dodatek YyPpP q & ziloscig nadzienia,

do sata- bo wilgo¢ utrudnia

* tek, sosow GrUSZki W SZIafrOCZkaCh dopiekanie warstw.

tatarskich

ikanapek  gi ADNIKI: @ 120 mI PRZYGOTOWANIE:
- bgz'ktl;o— biatego wina ® 250 ml 1. Zagotuj 300 ml wody z orzechami. Przykryj
]bear}f:! Ian?JZ soku jabtkowego © 2 tyzki z winem, sokiem jabtkowym, wierzchami. Pozostate ciasto
Ide aI?’u o soku cytrynowego © 60 g cytrynowym, cynamonem potnij na paski. me nimi
gdy ch cesz  Cukru® 4twarde gruszki i cukrem. Gruszki obierz, ze- - owoce. Posmaruj roztrzepa-
szybko pod-  © 20 g gorzkiej czekolady tnij wierzchy. W16z do wrza- nym z6itkiem. Posyp cukrem
kreci¢ smak ~ © 2 tyzki posiekanych cego plynu i gotuj 5 minut.  waniliowym. Piecz 15 minut
potrawy wy- orzechéw laskowych 2. Czekolade posiekaj, w temp. 240°C.
razna, klasyczng nutg ogorka  © 200 g ciasta francuskiego po{qc_:; z oyzecham/i. 7. ciasta
konserwowego. o1 iéit!(o °® 1‘%yika mleka wytnij 4 ko%kgl. Uldz na bla- Czas przygotowania: 40 minut
M Rolnik, ok. 8 /300 g © 112 tyzeczki cynamonu sze z pergaminem. Postaw Porcje: 4
©1/2 op. cukru waniliowego  gruszki. Napehij czekolada Stopier trudnosci: fatwy
Dla koneseréw - -
Limitowana edycja Sliwki Zawuaskl z morelami
Nateczowskiej inspirowana SKEADNIKI: ® 125 ml 2. Morele sparz, obierz,
filmem mleka © 3 26ttka © rdzen przekr6j i wyjmij pestki
«Lalka” to 2 1/2 laski wanilii ® 30 g cukru  (jesli sa z puszki to osacz).
elegancka © 10 g maki ziemniaczanej Ciasto rozwin. Pozostaw
odstona © 6 moreli (mogg by¢z puszki) w pokojowej temperaturze
kultowych 4 9 op_ (ok. 450 g) mrozonego 10 minut, by rozmarzto.
Sralm. kan- (iasta francuskiego Potnij na 6 kwadratéw.
gsolgana 3. Kwadraty posmaruyj
Eliwka PRZYGOTOWANIE: budyniem, pozostawiajac
e 1. Mleko zagotuj z wanilig. ~ wolne brzegi. Na kazdym
kakaowym Z.6ttka utrzyj z cukrem potéz 2 potéwki moreli.
w desero- i maka. Do masy zottkowej ~ Wolne konce zawin do ,
wej czekoladzie, zamknieta wlej gorace mleko z wanil/iq. srodka i zlep. Ciastka ut6z N { v
w kolekcjonerskim pudetku. Za%OtclilJ, mlestza]qc. ]?ud}én ;a blaszq z Pl(;,lr(%amull)(?m. Czas przyggtov»{aniea: 40 minut
: c wystudz, a potem wstaw do  Posmaruj zottkiem. Piecz . Porgje: 6
W Solidarnosc, ok. 2024130 g lodéwki na 1 godzine. przez 20 minut w 200°C. Stopieri trudnosci: tatwy
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Placek z malinami i biata czekoladg

SKEADNIKI: ® 400 g
francuskiego ciasta®50 g
biatej czekolady © 100 g
mascarpone © 125 g dzemu
malinowego © 1 jajko

© 2 tyzeczki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1. Czekolade posiekayj.
Jajko rozbij. Oddziel biatko
od zéttka. Biatko roztrzep,
a zOttko wymieszaj z 1 tyz-
ka wody.

2. Ciasto rozwin. Przetnij
na pot. Jedna czes¢ prze-
nies na blache z pergami-
nem. Posmaruj warstwa
mascarpone, zostawiajac

brzegi (1 cm), i rozprowadz
dzem. Posyp kawatkami
czekolady. Wolne brzegi
ciasta posmaruj biatkiem.
3. Na drugiej czesci ciasta
zrob naciecia w odlegtosci
2,5 cm od §rodka, tworzac
wzOr w ksztalcie choin-

ki. Plat ostroznie umies§¢
na cieScie z nadzieniem

i doci$nij brzegi. Wierzch
posmaruj zottkiem. Piecz
20-25 minut w 200°C.
Posyp cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 16
Stopien trudnosci: Sredni

Tarta z borowkami
SKEADNIKI: 150 g boréwek
amerykaiiskich @ 1 op. ciasta
francuskiego XXL® 1 op.

budyniu Smietankowego
© 3 tyzki cukru ® 200 ml mleka

= | #200 g émietany 36% 3 tyzki

mielonych migdatow® 70 g
ciastek cantuccini © cukier
puder do oprészenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Proszek budyniowy potacz
z cukrem i 1/2 szklanki
mleka. Pozostate mleko

i Smietane zagotuj. Wlej roz-
robiony proszek budyniowy
i gotuj minute. Ostudz.

2. Ciasto rozwatkuj, lekko je
rozciagajac. Plackiem wytdz
spdd i boki tortownicy,
nadmiar ciasta odetnij. Piecz
25 minut w 200°C. Ostudz.
3. Boréwki umyj i osusz.
Spdd ciasta posyp migdata-
mi, nastepnie nat6z budyn.
Na nim roztéz boréwki.
lekko wciskajac je w mase.
Ciastka cantuccini rozkrusz,
posyp nimi wierzch tarty.
Opr6sz ja cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 10
Stopien trudnosci: tatwy

Szarlotka z patelni

SKEADNIKI: @1 op. ciasta
francuskiego ® 1 tyzka
masta © 200 g Smietany 18%
© 1 jajko ® cynamon © 2 tyzki
mleka © 2 cukry waniliowe
©2 mate jabtka @ 1 tyzka
zmielonych migdatow

© 2 tyiki ptynnego miodu

© grubo posiekane migdaty
ze skorka

PRZYGOTOWANIE:

1. Patelni¢ bez plastiko-
wych czesci lub ptaska
forme posmaruj mastem,
wstaw na 10 minut do
piekarnika nagrzanego
do 200°C.

2. Smietane zmiksuj razem
ze szczypta cynamonu,
mlekiem i 1 op. cukru
waniliowego. Jabtka umyj,
oczys¢, pokroj w plasterki.
3. Ciastem wyl6z goraca
patelni¢, posyp mielonymi
migdatami. Wyl6z jablka,
polej $mietang z dodatka-
mi. Skrop miodem, posyp
posiekanymi migdata-

mi. Piecz ok. 25 minut

w 200°C. Po wyjeciu oprosz
reszta cukru waniliowego.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy
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Zycie jest tu
| trudne, ale dalecy
| potomkowie

. -

usco lezy wysoko w Andach,

na ok. 3400 m n.p.m.. Tu nawet

powietrze ma smak przygody:
rzadkie, jakby przefiltrowane przez

Vinicunca. Oto magiczne $niezne granie. Dawna stolica im-

Gory Siedmiu Koloréw. Punkt perium Inkoéw wyglada jak miasto
widokowy jest na wysokosci z dwéch epok naraz. Masywne, per-
ponad 5 tys. metréw n.p.m. fekcyjnie dopasowane mury z ande-
. . zytu dzwigaja barokowe fasady.

Kamien, krew i ztoto Storica

To whasnie stad rzadzili Inkowie,
zanim w XVI wieku wkroczyli
. ' Hiszpanie i zaczeli rozbieraé swicte
miejsca, budujac na nich koscioly.
W Sacsayhuaman, nad miastem,
kamienne bloki sa tak wielkie i tak
ciasno spasowane, ze palec nie znaj-
dzie szczeliny. Jak to mozliwe?

Machu Picchu , brama nieba
Do Machu Picchu nie wchodzi sie
jak do zabytku. Tam si¢ dociera jak
do legendy, posréd mgiel, ktére po-
trafig odstoni¢ tarasy i Swigtynie na
# kilka sekund, by zaraz je ,,potknac”.
& Cytadela lezy na grzbiecie miedzy
szczytami. Z kazdej strony spadaja
s pionowe zbocza porosni¢te ziele-
g nia, w ktorej — tatwo w to uwierzy¢
= — ukryte sa przejScia i komnaty.
= W okolicy Huayna Picchu i Swiatyni
& Stonica fatwo poczud, Ze to nie tylko
3 architektura, ale... sekretna mapa.

Gdzie jest El Dorado?
Inkom ztoto nie stuzylo wylgcznie
do bogacenia sig; bylo ,,potem ston-
Dawne rytuaty nie sg prze- | § ca”, boska materia, z ktérej robiono
znaczone tylko dla turystéw. rytualne maski i ozdoby.
Przetrwaty wymieszane Legendy o Ztotym Miescie wcigz
z narzuconym brutalnie N Zyja. Jak te o zrabowanych przez
| chrzescijanstwem. Hiszpandéw tadunkach zaginionych
§ % w dzungli albo o tych ukrytych tak,
- by nie wpadly w rece najezdzcow.
Warto odwiedzi¢ Muzeum Ztota
w Limie (Museo Oro del Peru).
i Zobaczymy tam, jak ten mit wy-
¥ glada w dziS. Setki przedmiotéw,
\ misternych jak pajeczyna, i zbroje,
ktore blyszczg jak Swiezo wykute.
Wysoko w Andach, kiedy Cusco
niknie w mroku, a nad graniami
pojawiajg sie gwiazdy, trudno
myslec racjonalnie. W takim
miejscu tajemnica jest czescia
krajobrazu. Zyje w kamieniu,
w mgle, w ciszy taraséw i w Sciez-
kach, ktére prowadza dalej, niz
pokazuje mapa. I nawet jesli nie
znajdziemy skarbu Inkéw, wrocimy
z czymS§ bezcennym. Z wrazeniem,
ze dotkneliSmy prastarej tajemnicy.
PAWEL ZAPALA
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CZ! Eamistaszl ie... 0-15 paz'dziernika

- W WARSZAWIE URODZILA SIE
AGNIESZKA OSIECKA

Piosenki czy reportaze?

.Jestem dziennikarka. Dla-
tego wiele moich piosenek to
po prostu rymowane reporta-
ze" - mawiata. A tych tekstow
napisata niemato, bo znawcy
i wielbiciele jej tworczosci
szacuja, ze byto ich okoto
2000! | spiewaty je takie
gwiazdy jak Maryla Rodowicz,
Skaldowie, Stawa Przybylska,
Kalina Jedrusik, Magda Umer,
Edyta Geppert, Seweryn
Krajewski czy Krystyna Janda.
To wiasnie aktorka, ktora
zagrata w ,Cztowieku z mar-
muru" posta¢ wzorowang na
Agnieszce Osieckiej, podkre-
$lata, ze jej teksty to gotowe

- PREMIERA
FILMU , KROLL"|

Prawie jak

z Ameryki...

Kiedy ,Kroll" wszedt 35 lat
temu na ekrany, jeden z kryty-
kéw napisat, ze petnometrazo-
wy debiut rezyserski Wiadysta-
wa Pasikowskiego to ,pierwszy
amerykanski film produkgji
polskiej". Z taka oceng zgodzili
sie réwniez widzowie, ktérzy
ruszyli do kin niczym na wielki
hit zza oceanu.

9.10.1995 - premiera serialu
W. Wéjcika ,Ekstradycja”.
10.10.1961 - urodzita sie
Danuta Stenka.

11.10.1830 - w Warszawie
odbyt sie pozegnalny koncert
koncert Fryderyka Chopina
przed jego wyjazdem

do Wiednia i Paryza.
12.10.1931 - w Rio de Janei-
ro odstonieto 38-metrowy
pomnik Chrystusa Odkupi-
ciela. Zaprojektowat go Paul
Landowski francuski rzezbiarz
polskiego pochodzenia.
13.10.1952 - w Warszawie
powstat dziecieco-mtodzie-
zowy zespot artystyczny

14.10.1864 - w Strawczynie
urodzit sie Stefan Zeromski.
15.10.1990 - premiera fil-
mu Wojciecha Marczewskiego

scenariusze ludzkich losow.

,Ucieczka z kina Wolnos¢”.

Baran 21.3-204

MILOSC Mow jasno, czego ocze-
kujesz, ale daj drugiej stronie czas
na odpowiedz. PRACA Wyznacz jeden najwaz-

& niejszy cel. Strategia okaze sie skuteczniejsza niz
S  podpiech. ZDROWIE Mozesz teraz odczuwac spa-
8 dek sit witalnych. Kfadz sig spac o statej porze.
g Rak 22.6 - 22.7
5 k| MILOSC Warto wroci¢ do tematu
) = zaufania. Singielki moga zateskni¢
Q. za kims z przesztosci. PRACA Przejmij inicjatywe
Y2 wsprawie, kidra utkneta. Rozmowa z szefem okresli
o priorytety. ZDROWIE Wybierz tagodne ¢wiczenia,
': odpoczynek psychiczny i kontakt z naturg.
X
£ i Waga 24.9 - 23.10
& :’ﬁ MILOSC Zaproponuj randke opar-
~ ~=ww | tg na rozmowie. Nie planuj atrakcji
8 kosztem bliskosci. PRAGA Mediuj, ale nie przejmuj
e cudzych konfliktow. Dyplomacja to Twoja mocna
'g strona. ZDROWIE Uwazaj na przecigzenie emo-
cjami. Wieczorem idealny bedzie rytuat wyciszajacy.
. —
(=) ] Koziorozec 23.12 - 20.1
X [« MIEOSC Zaufaj partnerowi zamiast
W go kontrolowac. Sama takze dotrzy-
o muj stowa. PRACA Skup sie na karierze. Webinar
e lub konsultacja z mentorkg przyniesie zawodowe
(=] korzysci. ZDROWIE Jesli dugo siedzisz, réb prze-
= nmyna rozcigganie, zeby odciazy¢ plecy.

MILOSC Staraj sie doceniaé drob-
ne gesty ukochanego. Nie czekaj
na wielkie deklaracje. PRAGA Kurs lub warsztat
otworzy nowg Sciezke rozwoju. To dobry moment
na dopiecie formalnosci. ZDROWIE Zwrd¢ uwage
na trawienie oraz regularnosc positkow.

MILOSC Inspiruj bliskich zamiast
z nimi rywalizowac. Wspdlne wyjscie
doda relacji blasku. PRAGA Przygotuj portfolio lub
krétkie podsumowanie sukcesow. Kto$ zauwazy
Twoja konsekwencje. ZDROWIE Nie przesadzaj
7 obowigzkami. Pozwdl sobie na zastuzony relaks.

MILOSC Unikaj oskarzen i domy-
sfow. Intensywnos¢ uczu¢ wymaga
spokojnego tonu. PRAGA Przeanalizuj dane, zanim
podejmiesz decyzje. Nieoczywiste rozwigzanie jest
blisko. ZDROWIE Medytacja zredukuie stres. Pa-
Sja, jak fotografia lub taniec, uwolni energie.
MILOSC Flirt moze przerodzié sie

- ’ w co$ powaznigjszego. Unikaj niedo-
mawien; tatwo o btgdne wnioski. PRACA Sprawdz
nowe narzedzie lub aplikacje. Technologia pomoze
zaoszczedzic czas. ZDROWIE Zr6b sobie reset po-
przez zmiane otoczenia, chocby spacer inng trasa.

Wodnik 21.1 -19.2

Bliznieta 22.5-21.6

&9 MILOSC Zapytaj spokojnie, jesli co
Cie niepokoi. Dyskusja oczysci at-

mosfere. PRACA Networking moze przyniesc cie-
kawa szansg. Uporzadkuj swoje notatki z pomysta-
mi. ZDROWIE Odpocznij od ekranéw i przewietrz
mieszkanie, zeby poprawi¢ koncentracje.

Panna 24.8 - 23.9

MILOSC Postuchaj uwaznie, zanim
doradzisz. Wrazliwos¢ pomoze Pan-

nom zrozumie¢ drugg osobg. PRACA Sprawd?
szczegBly umow i termindw. Wychwycisz to, co in-
nym umyka. ZDROWIE Zadbaj o stawy i rozgrzew-
ke przed aktywnoscig. Pilnuj nawodnienia.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Pamigtaj o tym, by ustalad
wspdlne cele. Harmonia wraca, gdy
mawisz 0 swoich potrzebach. PRACA Zapisz sig
na kurs podnoszacy kompetencje. Plan nauki przy-
niesie realny efekt. ZDROWIE Ruch w plenerze
— trekking, rower lub szybki marsz — doda lekkosci.

Ryby 20.2 - 20.3

1_,& | MILOSC Stuchaj serca, lecz spraw-
Y | dza) réwniez fakty. Obigtnice wyma-
gaja czasu. PRACA Rybom dobrze pdjda zadania
twdrcze. Ustal jednak granice, zeby nie brac na sie-
bie za duzo. ZDROWIE Jesli jesienig czesto choru-
jesz, rozwaz suplementacie witamin.

Fot.: Jerzy kapinski/FOTONOVA, East News
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k y]lvyul bezzgody
ddaniu pisma do druku.

przezstacje p
adowa

Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnia.pl, e-mail:
prenumerata@bauer.pl, tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05.

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publlkowanych
reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl



. v rezyser v v v Sam . v ] v . o
sojowy ,0jca po duszek Park”’ wielka moze leczy japonskie
,ser’ chrzest- styczniu lesny Jraiski” ilos¢ uzadlié rany zapasy
nego” I
L ] stﬁl zycia v sy
wzor, anej
ideat spofecz- > KrioFr;gisa >
v nosci
dopasuje mleczn . np. liche
okulary cukierel > 1 nietakt P> LAntek” spodnie
zywi sie ) v v
ryba
o pedami wylom | wigzka
L sypialnia akv\vNe;no eukalip- wmurze | zboza >
wacpani tga v
: i v V]
éinr'?slﬁi, il iode — > trojdzwiek i
aktor mlekiem ug""#[‘i'g
v v v
jedna ogon ruch
z planet za?aca > 4 karuzeli >
.
L datkami > Mvat?' >
3
orzki paryski W nim
;?orazki korsarz P> patac > p?gccgéi > 2
L wglzna Isabelle
a
hodowcy 5 "ﬁggg{? r
Wpisz
1 2 3 4 5 rozwigzanie
R 4 rodzinne | W . \ 2 ,Wspa- v R 4 i, | W v
miedzy miasto zarr%na krr\]n?ib- niate ...", kabaret | stowa SW&?“'SW kirgy
kafelkami 2%%2’ czastka nosny tﬁ?é?lli Smolenia | piosenki na niebie boisku
pionowa v v
! tak
$ciana P plaK, p,
grani 5 wezojad 3
w Portu- niezbyt
kociol P> nac¢ > galii mane donosny, kroj
kartoflana przed jednostaj- ptaszcza
euro ny szmer
sprzedaz v v v
maje przeaaz
r 4 niewinny granice
ma M
; ... Woro- szkic dziurawe
w%?lg:v?/ie nowicz o0 sztuce bezkres P> w kuchni > pogoda spokoju
A 4 \ 4 A 4 v
niegodzi- | cugle, palmowa
r wos¢ | wodze > maczka >
... Abel ostry v ... Gra-
JIntruz” czubek > g?(‘f[\gsrig' > 2
dawril(a S kontuzja
opaska na
r 6 na wasy 1 treningu
... Kroli- zagrata
kowski, arie sofa
,Ranczo” Callas
Wpisz
1 2 3 4 5 rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

TELETYDZIEN 97



krzxiéwka

. . 4 v g v | Jerzy .., ] v . v g
docf;l;ko o?(nigty chrust tablica JFlélzla?J(')'r'f forma Chilon ;ggglaes malpzlatka nastp%pUJe
profit of | zlasu Z nazwa sklepu Pelikana’ | Patnosci v\\;z;é)ilsj’q golenia lemurow starym

L v v " v falbanka v
bagggna > pod
5 szyjq
ka
; dawny pacz
... pokre- w nim generat R papieru
wienistwa winda > suttana > zi%}grl]%rtz do
piecholy drukarki
L v
Karewicz, przywdd-
stynny > ca >
Brunner
y byt .
modny powies¢, ryzowy np. domena
kierunek nowela Vv\ﬁéjctﬁ > trunek > 6 bramini wiedzmy
L v v v
ston od A . przy
kopalny do... rozpérka krosnach’
o . . . . v v v .
Ll e zonki | IS0 > e P
pietrami v
najstar- Indyjski
Ostrow- sza p, wokot Ozg‘:]\’g@%_
zerdz ska, epoka Madaga- P 5
aktorka Jury skaru Y
L opowies$¢ M lakat gorna M
0 tepatraln mocarz | cze$¢
8 Demeter y tutowia
postaé odmiz?na v v
z wegla
,Samych > kar%?en- >
swoich” nego 4
ielsk gen kopall t drob
angielska cienki opalina mata : robny
ama me‘t);%wy z bagien r judoki podkresia rzgsy wegiel
L miejsce na pitke v v
ktebek wetny spotkan lub
masonow $mieci
zagrata v v v
kok
Izabele P> usKoX
tecka 1 na ringu
) . strofa
\?glt)l:?/k odptatna rakgg/vor- O%ng”ga pachnacy , wiadat Zlozona dobra
y | naprawa minerat | dziecka tlen Rosjg zZ o$miu okazja
v v v v wegow v
stolica .
. e ozt |
krew Saudy}- Kosa
7 v s@ej
leczy Q piesn przedsta- nad
) z wienie
- naparami Lizbony wygladu Zlewem
l.at. 44 metro- A 4 A 4 A 4
polia duza opaska
Adzgerbej- > papuga tenisisty >
zanu
L \ 4
utwor ptétno
Ezopa > na worki >
2
deska "
dla chronlona’ ekscen- >
slalomisty bogatka 9 ryk
L tluszcz mievsto
3 zaeezy r Jemenie

Woisa CHWILA
1 2| 3 4 s 6 71 8 rovwigzanie NA RELAKS

98 TELETYDZIEN

©




Nowy KSbiety Miesiecznik tworzony przez ekspertow!

Teraz jeszcze pickniejszy i cieckawszy!

—— MAGAZYN TWORZONY PRZEZ EKSPERTOW —— _ (yjo—

2,990,

PLUS Ciasta z miodem,
cynamonem, karmelemn

odpoczat... Coradzl
elcspert w takle] sytuacji?

ieczorem, a » 7 2dath, Ki6re ufat
£ o / trudng rozmowe
_h » Madytaciadia

™
; . foiA
[ ] i
bedzie Jaa™

kupisz réwnjes

ladamy kugharskq

Wiecej porad, inspiracji i krzyzowek! Nowe strony:

.T e
sad v s
o v
A - ¥
L £ ~ f |
. .
: o
A =file.
= 1 ¥ A
t
v
=

| = === el
® ROZMOWY Z TERAPEUTA, @ PSYCHOLOGIA ® CUDOWNY
LEKARZEM, EKSPERTEM FINANSOWYM W PRAKTYCE SWIAT ROSLIN

MIESIECZNIK DOSTEPNY W PUNKTACH SPRZEDAZY PRASY | URZEDACH POCZTOWYCH



ZESKANUJ KOD
ABY UZYSKAC

[=lpz=]

eprasa.pl



	<cover>

