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WAKACIJE 2026 SPORT

4
Ceny w gorach i nad morzem. Braz Kuby Szymanskiego.
Kazdego dnia media spotecznoscio- Po raz drugi w historii mistrzostw
we zalewaja zdjecia tzw. ,parago- Europy Polska bez medalu w rzucie
néw grozy”, a internauci zastana- miotem kobiet.
wiajg sie, gdzie podczas wakaciji jest

drozej: nad morzem czy w goérach?
KOSZALINSKI
Relaks
Krzyzowki

w programie TV @

Pu;tek 14.08.2026

Region

do kawy.
Nowosci

Koszalin

Podczas wakacjt
te dwie grupy krwi
sq najbardziej
potrzebne

Wakacje to tradycyjnie trudny czas
dla centrow krwiodawstwa. Mniej
0sob oddaje krew, a zapotrzebowa-
nie najej sktadnikirosnie.

-Str.4

Kraj

Hakerzy przejeli
ogromnyg baze
informacji
medycznych

e TS
Uczestnicy ,,Spaceru z lesnikiem”wyruszyli 8¢
na poszuklwame leleh pszczot. Spacer odbyl si¢ ‘

Wyciek okolo 2 terabajtow danych

FOT. NADLESNICTWO POLANOW

z firmy MyDr wywotat alarm wsrod

polskich stuzb i wiadz. Hakerzy

przejeli dane 19 mIn osob :
-Str.7 AR
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POLECAMY

Relacje z najwazniejszych wydarzen sportowych weekendu

14.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Elzbieta, Maksymilian, Marceli
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Beata Busz: Optata audiowizualna zamiast
abonamentu RTV - ale to wciaz haracz
Publicystka

sieci gruchneta wies¢, ze kontrolerzy Poczty Polskiej wy-

rusza w teren, by fotografowac radia w autach i wlepia¢

kary za brak abonamentu RTV. Bojak powszechnie wia-

domo, powszechnie go nie ptacimy. Poczta juz uspokoita,
ze samo wykonanie zdjecia radia przez szybg samochodu nie wy-
starczy do natozenia kary. A ponadtow catym kraju jest zaledwie
30 kontrolerdw, ktorzy juz dawno maja ustalony swoj grafik. Jed-
nak nie zmienia to faktu, ze problem abonamentu, a wlasciwie
uchylania si¢ od jego ptacenia nadal pozostaje.

Ituwarto wspomnie¢, ze w2008 roku éwczesny premier Donald
Tusk oglostl, iz ,,abonament radiowo-telewizyjny jest archaicznym
sposobem finansowania mediow publicznych, haraczem scigga-
nymzludzi; dlategorzad bedzie zabiegat o poparcie prezydenta
iopozycjidlajegozniesienia”. Jest 2026 rokiobecny premier Donald
Tusk proponuje zastapienie wcigzistniejacego abonamentu oplatg
audiowizualna. Jak zwat, tak zwat, ale namoje tonadal jest haracz.
Zmienia si¢ tylko metoda jego sciggania. Zamiast wspomnianej
garstki kontrolerow, do dyspozycji ma by¢ rzesza urzednikow, ktorzy
potraca nam optate podczas rocznego rozliczania si¢ z fiskusem.

Zapytatam sztuczng inteligencje - lubie jg czasem tak zaczepié
- dlaczego musimy placic¢ abonament? A ta mi odpowiedziata, ze
»zebrane srodki finansujg misje publiczna radia i telewizji. Pie-
niagdze te pozwalaja nadawcom publicznym na spelnianie funkeji
informacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych, niezaleznych
od komercyjnych reklam”. Hmmm, tylko ze reklamy w publicz-
nej TV przerywajg nawet ,,sniadaniéwke”. I co najistotniejsze,
misja publiczna juz dawno - w mniej lub bardziej finezyjny sposob
- stala sie polityczna...
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ceny w gorach i nad morzem. Pod lupa
schabowe, kebaby, zapiekanki i lody

Agnieszka Domka-Rybka

Kazdego dnia media spolecz-
nosciowe zalewaja zdjecia
tzw. ,,paragonow grozy’,ain-
ternauci zastanawiaja sie,
gdzie podczas wakacji zapta-
ca wiecej za posilek, nad mo-
rzem czy w gorach.

Najnowsza analiza anonimowych
danych z paragonow aplikacji
PanParagon pokazuje jednak, ze
roznice miedzy najpopularniej-
szymi kierunkami wakacyjnych
wyjazdow sg dzis znacznie mniej-
sze, niz mogtoby sie wydawac.

Gatkalodéw za 9 ztotych?
Tak, w gérachinad morzem
- PanParagon to darmowa aplika-
cja do przechowywania parago-
now i wyszukiwania promocji. Co
miesigc uzytkownicy dodaja
doniej $rednio okoto 2 miliony do-
wodow zakupu. Dzieki temu mo-
zemy analizowac ceny produktow
1 obserwowa¢ zmieniajace si¢
trendy konsumenckie. W zwigzku
z trwajacym sezonem wakacyj-
nym postanowili$my przyjrze¢ si¢
kosztom jedzenia w popularnych
miejscowosciach gorskich i nad-
morskich. Do zestawienia wybra-
lismy typowe letnie przekaski, da-
niainapoje dostepne w obu regio-
nach, co pozwolito nam na wiary-
godne pordwnanie cen - mowi An-
tonina Grzelak z aplikacji PanPa-
ragon.

Analiza pokazuje, ze wakacyjne
ceny w obu regionach sg obecnie
bardzo zblizone. Lgczna wartosc
analizowanego koszyka wyniosta
260,68 zt w gorach i 265,00 zt
nad morzem. Toroznica zaledwie
4,32 7, czyli 1,66 proc. W praktyce
oznacza to, ze wybor kierunku wa-
kacyjnego wyjazdu ma dzis$ znacz-
nie mniejsze znaczenie dla na-
szego portfela nizjeszcze kilka lat
temu.

W przypadku wielu popular-
nych pozycji ceny okazaty sie prak-

.

Kebaby to jedno z najpopularniejszych, wakacyjnych dan. W gérach
zaptacimy 29 zt za sztuke, ale nad morzem mniej, bo 25 ztotych

tycznie identyczne. Mediana ceny
gatkilodéw wynosi 9 zt zarowno
nad morzem, jakiw gorach. Tyle
samo zaplacimy roéwniez za scha-
bowego z dodatkami (40 z1). Sym-
boliczne réznice, liczone w gro-
szach, odnotowano takze przy ro-
sole czy hot dogu. Niewiele droz-
sze nad morzem okazaty si¢ pizza
margherita, kawa latte czy placki
ziemniaczane.

Najwiekszg roznice odnoto-
wano w przypadku nalesnikow
z serem. Nad morzem mediana
ceny tej potrawy wyniosta 25 zt,
podczas gdy w gorach byto to
19,30 z. Oznacza to rdznice blisko
30 proc. Z kolei w gorskich miej-
scowosciach wyraznie wigcej za-
placimy za kebaba oraz czarng
kawe.

Choc ceny poszczegolnych pro-
duktow nadal potrafig sie roznic,
catosciowo rachunki za jedzenie
nad morzem i w gorach sg dzi$
bardzo zblizone.

- Ostateczny koszt zalezy
przede wszystkim od tego, co za-
mawiamy i w jakiej restauracji,
a nie od tego, czy wakacje spe-
dzamy nad Battykiem czy na gor-
skich szlakach - podsumowuje An-
tonina Grzelak.

Oto szczegoty z koszyka. Kotlet
schabowy, zarowno w gorach jak

inad morzem kosztuje 40 zl, pizza
Matgherita - 30 zt w gorachi32 zt
nad morzem, placki ziemniaczane
-32z}i33 7zt kebab - 28 zti 25 7t na-
lesniki z serem - 19,301 25 zl, zapie-
kanka - 23,60 zti24 7}, roso6t-17,99
zt 118 zl, kawa latte - 19 1 20 zl,
kawa czarna - 13,901 12 zl, gatka
loda - tyle samo: 9 zt, duze frytki -
12,90 113 zt oraz duzy hod dog -
14,99115zh

Czyli, razem w gorach za caty
ten zestaw zaplacimy 260,68 zl,a
nad morzem 265 zl (niewielka roz-
nica).

lle w tym roku wydamy
na wakacje?
Wydamy 2024z na osobe - wynika
z raportu ,,Wakacyjny Portfel Po-
lakow 20267, opracowanego przez
Zwiazek Bankow Polskich. Waka-
cje beda drozsze, bo rok temu to
byto 1761zt (0 281 zt mnie;j).
Przecigtne gospodarstwo do-
mowe planuje przeznaczyc 5105 zl,
tzn. o ponad 700 zt wiecej niz rok
temu - to wzrost 0 16 proc. Az 80
proc. nie planuje na wakacje wziac
kredytu czy pozyczki. To, zdaniem
autordw raportu, wazny sygnat, po-
kazujacy utrzymujaca si¢ wysoka
swiadomos¢ finansowa gospo-
darstw domowych.
©®
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Koszalin/Region

e Dyzurreportera
Jakub Roszkowski, tel. 94 347 35 52 (godz.10-14)

ZDROWIE

Joanna Boron

Wakacje totradycyjnie
trudny czas dla centrow
krwiodawstwa. Mniej
osobregularnie oddaje
krew, ajednoczesnie
wsezonie letnim rosnie
zapotrzebowanie najej
skladniki. Szczegdlnie
potrzebni s obecnie
dawcy grup A RhD-oraz
ORhD-.

Krew jest potrzebna migdzy
innymi pacjentom powypad-
kach, osobom poddawanym
operacjom, leczeniu onkolo-
gicznemu czy wymagajgcym
transfuzji zinnych powodow.
W okresie wakacyjnym zapo-
trzebowanie rosnie. Dobrym
przyktadem jest Szpital Wo-
jewodzki w Koszalinie.

KOSZALIN

Krew jest potrzebna miedzy inny

Al

mi pacjentom po wypadkach, osobom poddawanym

operacjom, leczeniu onkologicznemu czy wymagajacym transfuzji z innych powodéw

Od poczatku roku do konica
lipca szpital potrzebowat
tacznie prawie tysiac litrow

krwi (a doktadniej 975989 ml
roznych sktadnikow krwi,
wtym gtownie to bytkoncen-

trat krwinek czerwonych, ale

FOT. ARCHIWUM

wie statystyk z minionych lat
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze w sezonie letnim -
w lipcu i sierpniu - krwi po-
trzeba znacznie wiecej niz
w pozostatych miesiacach
roku. Zwtaszcza u nas
nad morzem, gdzie latoiwa-
kacje oznacza naptyw tury-
stow-atom.in. wiekszy ruch
na drogach i wigksze ryzyko
wypadkow, gdy konieczna
jest interwencja medykow,
a tym samym to wicksza
liczba pacjentow potrzebujg-
cych krwi. Tylko w lipcu ko-
szalinski szpital potrzebowat
dla pacjentow okoto 140 li-
trow krwi (487 jednostek).

- Krwi nie da si¢ wyprodu-
kowac, mozna ja jedynie po-
zyska¢ od drugiego czto-

tez koncentrat krwinek ptyt- ~ wieka - mowi lek. Ewa Mo-

kowychiosocze). Na podsta-

KOSZALIN

krzycka, transfuzjonista

w Szpitalu Wojewodzkim
w Koszalinie. - Dlatego tak
wazna i cenna jest aktyw-
nos¢ dawcow krwi-podkre-
sla pani doktor, ktora prze-
konuje potencjalnych daw-
cow do oddawania krwi.
Krwiodawcg moze zosta¢
zdrowa osoba w wieku od 18
do 65 lat, ktora wazy co naj-
mniej 50 kilogramoéwinie ma
przeciwwskazan medycz-
nych do oddania krwi.
Przed pobraniem kazdy
dawca przechodzi kwalifika-
cje lekarska, podczas ktorej
oceniany jest jego aktualny
stan zdrowia. Na donacje
warto przyjs¢ wypoczetym,
po lekkim positku i odpo-
wiednio  nawodnionym.
Ostateczna decyzje o mozli-
wosci oddania krwi zawsze
podejmuje lekarz.

Swieto Wojska Polskiego
i Piknik w Mundurze

JoannaBoron

W sobote w Koszalinie
odbeda si¢ uroczyste ob-
chody Swieta Wojska
Polskiego oraz 106.rocz-
nicy zwycieskiej Bitwy
Warszawskiej. Glowna
czesé uroczystosci zapla-
nowanazostata

przed pomnikiem Mar-
szalka Jozefa Pilsudskie-
gona placu Zwyciestwa.

Obchody rozpoczng si¢
o godz. 9 od mszy swietej
z Wojskowa Asysta Hono-
rowa w kosciele garnizono-
wym. Nastepnie, 0 godz. 10,
wojskowa asysta honorowa
przemaszeruje z kosciota gar-
nizonowego na plac Zwycie-
stwa. Najwazniejsza czes¢
obchoddéw rozpocznie sie
0 godz. 10:15 przed pomni-
kiem Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego. W ramach uroczy-
stego apelu przewidziano
szereg elementow ceremo-
niatu wojskowego.

Do wspolnego udziatu
wwydarzeniu zapraszaja Pre-

zydent Koszalina Tomasz So-
bieraj, Dowodca Garnizonu
Koszalin ptk Stawomir Malik
oraz Przewodniczacy Rady
KombatantowiOsobRepresjo-
nowanych Antoni Burzynski.

A po potudniu...

Zgodnie z tradycja Baltyckie
Stowarzyszenie Mitosnikow
Historii ,,Perun”, Centrum
Szkolenia Sit Powietrznych,
Muzeum Sit Powietrznych -
Muzeum Obrony Przeciwlot-
niczej w Koszalinie 15 sierp-

Warto wybra¢ sie na Piknik w Mun

nia zapraszaja na Piknik
w Mundurze. Program pik-
niku rozpocznie si¢ o godz.
15:30 w Muzeum Obrony
Przeciwlotniczej. Zwiedza-
jacy beda mogli dowiedzie¢
sie wiecej o codziennej stuz-
bie zomierzy i funkcjonariu-
szy. Swoja dziatalno$c zapre-
zentujg rowniez grupy rekon-
strukgji historycznej, kolek-
cjonerzy oraz mitosnicy daw-
nych pojazdéw. Nie zabrak-
nie atrakcji dla najmtodszych.

durze.

FOT. ARCHIWUM

Diecezjalna Pielgrzymka Rodzin.
»,Maryja - swiattem naszej nadziei”

Piotr Polechonski

W sobote 15 sierpnia, od-
bedzie sie jubileuszowa,
30.Diecezjalna Piel-
grzymka Rodzin na Go-
rze Chelmskiej. W tym
roku pod hastem ,,Mary-
ja- swiatlem naszejna-
dziei”.

Diecezjalna Pielgrzymka Ro-
dzinrozpocznie si¢ 0 godz. 10
wprowadzeniem, ktore wy-
glosi ksiadz Piotr Wieteska,
duszpasterzrodzin. Kwadrans
pozniej zostanie odmowiony
rozaniec. O godz. 12 odpra-
wiona zostanie uroczysta Eu-
charystia z odnowieniem
przyrzeczen matzenskich (od-
prawi ja biskup Krzysztof Za-
darko, ordynariusz koszalin-
sko - kotobrzeski). Po zakon-
czonej Mszy Swigtej rozpocz-
nie si¢ piknik rodzinny.

- Zapraszam do piel-
grzymkowej modlitwy mat-
zonkow, rodzicow, wdowy
iwdowcow, dzieci, osoby zy-
cia konsekrowanegoidusz-
pasterzy. Zapraszam wszyst-

kich pragnacych sie wspdlnie
modli¢, ale tez turystowigo-
sci przebywajgcych w tym
czasie w naszej diecezji. Ra-
zem dzigkuyjmy za nasze ro-
dziny, malzenstwa i prosmy
o potrzebne taski na przy-
sztos¢ - napisal w swoim ofi-
cjalnym zaproszeniu biskup
Krzysztof Zadarko.

Msza sw. na Gorze Chetmskiej rozpocznie sie o godz. 12

Diecezjalna Pielgrzymka
Rodzin to gléwna uroczy-
stos¢ odpustowa na Gorze
Chelmskiej. Kazdegoroku1s
sierpniado Matki Bozej Trzy-
kro¢ Przedziwnej w Sanktu-
arium Przymierza pielgrzy-
muja rodziny z catej diecezji
koszalinsko-kotobrzeskie;j.
©®
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KOSZALIN

46-latek z Koszalina skazany za posiadanie

1 utrwalanie pornografii z udziatem dzieci

oprac. Marcin Stefanowski

Na 6 lat wiezienia Sad Re-
jonowyw Koszalinie ska-
zalwsrode 46-letniego
Rafata B. oskarzonego

o przestepstwa posiada-
nia, rozpowszechniania
iutrwalania tresciporno-
graficznychzudzialem
dzieci,wtymnaszkode
pieciudziewczynek
wwieku11i8lat. Wyrok
nie jest prawomocny.

Procestoczytsie od 22 kwietnia
2026 r. za zamknietymi
drzwiami ze wzgleduna cha-
rakter sprawy i prywatny inte-
res pokrzywdzonych matolet-
nich.

W srode sedzia Jarostaw
Sroczynski oglositwyrok wo-
bec Rafata B. Oskarzony byt
nasalirozpraw.

Sad uznat Rafata B. win-
nym zarzucanych mu czy-
nowiskazalgonakare fgczng

KOSZALIN

6 lat wigzienia. Kara ma by¢
wykonywana w systemie te-
rapeutycznym dla sprawcow
z zaburzeniami preferencji
seksualnych.

Sad zaliczyt oskarzonemu
na poczet kary pozbawienia
wolnosci okres zatrzymania
iaresztu od 23 pazdziernika
2024 r.do12sierpnia2026+.

Przez13lat Rafal B. nie be-
dzie mogt obejmowac wszel-
kich stanowisk i wykonywacé
wszelkich zawod 6w, dziatal-

-~ o

nosci zwigzanej z wychowa-
niem, edukacjg, leczeniem
1opieka nad matoletnimi. 13-
letni zakaz dotyczy¢ bedzie
takze przebywania w miej-
scach zwiazanych z wycho-
wywaniem, edukacja, lecze-
niem maloletnich, opiekg
nad nimi oraz kontaktowania
si¢ zosobami ponizej 15 1. zy-
cia za pomocg sieci teleko-
munikacyjnej i teleinforma-
tycznej. Rafal B. ma zaptaci¢
tacznie 8o tys. zt na rzecz

Oskarzony Rafat B. wprowadzany na sale Sadu Rejonowego w Koszalinie

Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarne;j.

Sad obciazyt oskarzonego
kosztami sadowymi, zwolnit
zoplaty.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

46-letni Rafal B. z Kosza-
lina odpowiadatprzed sagdem
pod zarzutami popelnienia
przestepstw posiadania, roz-
powszechniania iutrwalania
tresci  pornograficznych

POWIAT KOSZALINSKI

FOT. PIOTR KOWALA/PAP

z udziatem dzieci, w tym
na szkode pieciu dziewczy-
nek.

Sledztwo prowadzita Pro-
kuratura Okregowa w Szcze-
cinie. W grudniu ub.r. zakon-
czylajeiprzeciwko mezczyz-
nie skierowata akt oskarzenia
do koszalinskiego sadu.

Zgodnie z ustaleniami
sledztwa do przestepstw za-
rzucanych Rafatowi B. do-
chodzitood 2019 r.do 23 paz-
dziernika 2024 r. w Koszalinie
iMiastku.

Towodwczas, zdaniem pro-
kuratury, Rafat B. uzyskatdo-
step, posiadatirozpowszech-
niat tresci pornograficzne
zudzialem maloletnich poni-
zejlat 15 oraz zwierzat wlicz-
bie kilkudziesieciu tysiecy pli-
kow.

Czterem dziewczynkom,
jak wskazata prokuratura
w akcie oskarzenia, Rafat B.
prezentowat wykonanie innej
czynnosci seksualnejiutrwa-

lal tresci pornograficzne
z udzialem dwoch matolet-
nich. Piata dziewczynke na-
mowil do innej czynnosci
seksualnej, utrwaliljg i pre-
zentowat. Zlozyt tej matolet-
niej propozycj¢ obcowania
plciowego. Chciat si¢ z nig
spotkac.  Pokrzywdzone
dziewczynki, gdy dochodzito
do przestepstwa na ich
szkode, miaty po11i8lat.

Oskarzony, co ustalito
sledztwo, dopuscit sie zarzu-
canych mu przestepstw po-
przez wykorzystanie sieci
peer-to-peer oraz popular-
nych aplikacji do prowadze-
nia chatow internetowych.

Rafat B. w sledztwie przy-
znal si¢ jedynie do posiada-
nia zakazanych tresci porno-
graficznych. Odmowit usto-
sunkowania si¢ do pozosta-
tych zarzutéwisktadania wy-
jasnien. Mezczyzna nie byt
dotychczas karany sadownie.
PAP

Koszmarna ulica w Koszalinie
wreszcie bedzie przejezdna

Jakub Roszkowski

Tobylajedna z najbar-
dziej zdewastowanych
ulic w Koszalinie.
WKkrotce bedzie mozna
nia znowu jezdzi¢inie
bac sie 0 zawieszenie au-
ta. Po wielu latach dro-
gowcy zaczeli tuukladaé
nowy asfalt.

Mowa o krotkiej odnodze
ulicy Franciszkanskiej w Ko-
szalinie, skrzyzowaniu tuz
przy przystanku autobuso-
wym, ktore prowadzi
do przychodni weterynaryj-
nej, aptekiina parking budo-
wanego od nowa sklepu Sto-
krotka.

Sklep nabiera juzwygladu,
wewnatrz widac ekipy bu-
dowlancow prowadzgcych
prace wykonczeniowe, naze-
wnatrz jest wprawdzie jesz-
cze sporo pracy, ale ciezki
sprzet budowlany tez pracuje
nasporych obrotach.

Tymczasem droga prowa-
dzgca na parking po pomoc-
nej stronie sklepu, a dalej

dowspomnianej przychodni
weterynaryjnej, wreszcie wy-
glada na takg, jaka byc po-
winna.

Jeszcze doniedawna bytto
obraz nedzy i rozpaczy, ksie-
zycowy szlak, ktorym nie-
wielu odwazyto sie jechac.
Dziury w asfalcie miaty kilka-
nascie centymetrow gleboko-
sci, wystawaly metalowe
prety, wielu omijalo wiec
isklepiprzychodnie wetery-
naryjna, obawiajac si¢
o0 swoje pojazdy.

B el
*"‘ w;ir‘-

Nowa droga wkrotce bedzie dostepna dla kierowcow

Lada dzien bedg juz jed-
nak mogli wjecha¢ tu bez
zadnych obaw.

Prace wykonuje firma Do-
mar, ktadziona jest juz jedna
z ostatnich warstw asfaltu,
wkrotce wiec jezdnia po-
winna by¢ oddana douzytku
dla kierowcow.

Sklep natomiast-jaknara-
ziejedynie nieoficjalnie usty-
szelismy na placu budowy -
ma by¢ gotowy w tym roku.
Doktadnej daty nikt nie po-
trafitnam podac.

FOT. JAKUB ROSZKOWSKI

Tytus podjat trop 1 doprowadzit
policjantow do sprawcy

oprac. Natalia Sobierajska

Policyjny pies Tytus do-
prowadzil policjantow
do 40-letniego mezczy-
zny, ktory pouszkodze-
niumienia w Sarbino-
wie uciekl z miejsca zda-
rzenia. Do zdarzenia do-
szlo w Sarbinowie.

40-letni kierowca Citroena
uszkodzit ogrodzenie, zapar-
kowany samochod oraz
skrzynke  energetyczna.
Po wszystkim zostawit auto
iuciekl pieszo z miejsca zda-
rzenia.

Namiejsce skierowano pa-
trole oraz przewodnika z psem
stuzbowym Tytusem. Czwo-
ronog podjat trop na podsta-
wie zapachu z pozostawio-
nego samochodu. Najpierw
doprowadzit  policjantow
doplecaka i koszulki nalezg-
cychdokierowcy. Poczymdo-
prowadzit swojego przewod-
nika do miejsca, w ktorym
ukrywat sie 40-latek.

Policjanci zatrzymali mez-
czyzne. Byl nietrzezwy, dla-

Al

B A n et

Pies doprowadzit do miejsca, gdzie ukrywat sie 40-latek

tego pobrano od niego krew
do dalszych badan. Nastep-
nie trafit do policyjnego
aresztu.

Straty po uszkodzeniu
ogrodzenia, samochodu

iskrzynki energetycznej osza-
cowano na blisko 30 tys. zt.
4o0-latek ustyszal zarzut
uszkodzenia mienia
iza swoje zachowanie odpo-
wie przed sadem.

i, Mgl )
FOT. KMP KOSZALIN
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FOKUS

o Inflacja w lipcu wyniostarok do roku 3,0 proc., a miesigc
do miesigca 0,8 proc. - podat Gtéwny Urzad Statystyczny

PRZESTEPCZOSC

Hakerzy przejeli ogromng baze informacji medycznych

Wyciek okoto 2 terabajtow danych z firmy MyDr wywotat alarm wsrod polskich stuzb i wtadz. Hakerzy przejeli
informacje dotyczace nawet 19 mln oséb, w tym numery PESEL

Marcin Koziestanski

Wicepremieriminister cyfry-
zacji Krzysztof Gawkowski
okreslit sprawe jako ,,nieby-
waty ibardzo duzy incydent
w zakresie bezpieczenstwa
polskiejinfosfery”. Jednocze-
snie przedstawiciele wiadz
podkreslaja, ze skradzione
dane nie s obecnie dostgpne
publicznie. Gawkowski za-
pewnil, Ze informacje nie zo-
staty wystawione na sprzedaz
w internecie i sg monitoro-
wane przez stuzby. Minister
zwrocit sie rowniez do osob,
ktore moga obawia¢ sie
o swoje dane. Jak przekazat,
nie ma obecnie powodow

do paniki, a panistwo mo-
nitoruje sytuacje.

Sama firma MyDr poinfor-
mowala, ze dane objete incy-
dentem ,,najprawdopodob-
niej maja charakter histo-
ryczny”. Chodzi o informacje
pochodzace z 2024 roku
1wczesniejszych lat. Nie mu-
sz one obejmowac wszyst-
kich klientow MyDr ani
wszystkich pacjentow korzy-
stajacych z placowek wyko-
rzystujacych jej oprogramo-
wanie. Firma zapewnia takze,
ze obecnie dzialajgce systemy
sa bezpieczne i funkcjonujg
normalnie.

Na tym etapie nie majesz-
cze pelnych informacji doty-

czacych sposobu przeprowa-
dzenia ataku. Wiceminister
cyfryzacji Michat Gramatyka,
pytany o sprawe w programie
WP Tlit, wskazal jednak
na mozliwos$c bledu po stro-
nie cztowieka.

- Jesli wierzy¢ specjali-
stycznym portalom, bozuzy-
skanych przez nie danych
wynika, jaka byta mechanika
ataku, gdzies po drodze kto$
musial co$ niewlasciwego
klikng¢ - powiedziat.

Gramatyka odniost sie
rowniez do informacji poja-
wiajacych sie w internecie
na temat potencjalnego
sprawcy. Wedlug niego ana-

liza jezyka wykorzystywanego

w materiatach dotyczacych
ataku moze wskazywac
na osobe pochodzaca z Indii.
-Zpublikacjina specjalistycz-
nych portalach wynika, ze to
moze by¢jakis Hindus. Ana-
liza jezyka pokazyje, ze to
moze by¢ ktos z tego regionu
-stwierdzit.

Narazie nie majednakdo-
wodow wskazujgcych
na udzial zagranicznych
stuzb. Krzysztof Gawkowski
przekazat, ze dotychczasowe
ustalenia wskazuja na pro-
blem zwigzany z oprogramo-
waniem i zarzadzaniem sys-
temem.-Dzisiaj nic nie wska-
zuje na to, ze mielismy ele-
ment spoza granic Polski,

ktory by wtym uczestniczyt-
powiedzial minister.
Gawkowski zapewnitjed-
noczesnie, ze stuzby ustality
juz, gdzie znajdowat sie¢ btad.
- My juz wiemy, gdzie byt
btad w oprogramowaniu, ja-
kie elementy zarzadzania sys-
temem nie zagraty. One s3 juz
uszczelnione -przekazal.
Nie jest jeszcze jasne, jaki
doktadnie cel przyswiecat
osobom odpowiedzialnym
za atak. W przypadku tegoro-
dzaju przestepstw jednym
z mozliwych motywow jest
proba wymuszenia okupu
albo sprzedaz przejetych in-
formacji w internecie. Nie
mozna rowniez wykluczyé

proby wywolania chaosu
iniepokoju.

Sprawa zajely sie najwaz-
niejsze instytucje odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo
panstwa i ochrone danych.
Ministerstwo  Cyfryzacji
wspOlpracuje ze stuzbami
specjalnymi, Ministerstwem
Zdrowia oraz Urzedem
Ochrony Danych Osobo-
wych. Postepowanie prowa-
dza rowniez organy Scigania
i Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. Rzad zapo-
wiedzial, ze nie zamierza ne-
gocjowac zosobami odpowie-
dzialnymi za kradziezdanych
ani spetnia¢ ewentualnych zg-
dan finansowych.

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia ..z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosSci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednocze$nie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich” do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktoére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrot do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sg $cisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicéw

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
zZnaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitaciji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosna koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

; b i
jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
Sliwym wypadku, pobycie

w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
— méwi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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BULGARIA

UKRAINA

Miasto Burgas bedzie
gospodarzem konkursu
Eurowizji w przysztym roku

oprac. Anna Nagel

71. Konkurs Piosenki Eurowi-
zji odbedzie si¢ w bulgarskim
miescie Burgas wmaju2027r.
-oglosily w czwartek Europej-
ska Unia Nadawcow (EBU)
ibulgarskatelewizja.

Bedzie to pierwszy konkurs Eurowi-
zji zorganizowany w Bulgarii. Pio-
senkarka ztego kraju, Dara, wygrata
tegoroczna edycje wydarzenia.
Miliony widzow z catego swiata
obejrza trzy spektakularne koncerty
na zywo, ktdre zostang zorganizo-
wane 11,13115 maja 2027 r. w naj-
nowszej hali koncertowej i sporto-
wej w Bulgarii, Arenie Burgas - na-
pisano w komunikacie EBU.
Potozony na wybrzezu Morza
Czarnego Burgas zostal wybrany
sposrad czterech bulgarskich miast.
Na decyzj¢ wyptyneta dobra infra-
struktura miasta, w tym baza nocle-
gowaidostepnos$¢ komunikacyjna.
Dodano, ze konkurenci Burgas-So-
fia, PlowdiwiWarna-réwniezbeda
zaangazowaniwwydarzenie.

Zmianazasad

Organizatorzy Eurowizji zmienili
zasady dotyczace sposobu przepro-
wadzenia tego konkursu. Modyfi-
kacja przepisow zaktada, ze kraje,
ktore wygrajg konkurs, zostang
zdyskwalifikowane jako gospoda-
rze konkursu w kolejnym roku, jesli

WEOCHY

ywrazliwa sytuacja geopolityczna”
wplynie na ,,bezpleczenstwo,
ochrong lub stabilnosc ich panstwa
lub najblizszego regionu’”.

Dotychczas kolejny konkurs Eu-
rowizji organizowany byl przez pan-
stwo, ktore rok wezesniej go wy-
grato.

Jak zauwazyta stacja BBC,
zmiana ta jest interpretowana jako
reakcja na obecnosc Izraela w kon-
kursie - kraj krytykowany za inter-
wencje wojskowe w Strefie Gazy
i innych obszarach na Bliskim
Wschodzie.

W listopadzie 2025 r. kilku krajo-
wych nadawcow, w tym z Hiszpanii
iIrlandii, oglosito bojkot konkursu
po nieudanej probie zawieszenia
udziatu Izraela w Eurowizji.
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Alicja Szemplinska
reprezentowata Polske podczas
tegorocznego konkursu

Mandat za telefon, a w reku... cuKinia.
Wiloszka walczy o sprawiedliwos¢

Marcin Koziestanski

Wrloszka ukarana wysokim
mandatem za korzystanie z te-
lefonu komorkowego podczas
prowadzenia samochodu, za-
skarzylakare dosadu, argu-
mentujac, ze trzymatawreku
nie aparat, alecukinie.

Dziennik ,, Il Messaggero Veneto”
podal, Ze we wrzesniu 2020 roku
mieszkanka okolic miasta Udine zo-
stala ukarana mandatem w wyso-
kosci 320 euro za to, ze prowadzac
samochdd, trzymata telefon.
Kobieta zaskarzyta mandat i skie-
rowata sprawe do sadu, twierdzac, ze
nie miata wreku telefonu, ale plaster
smazonej cukinii, ktory wktadatawia-
$nie do ust. Przedstawita takze liste
polaczenjakodowod nato, zeznikim
wtedy nie rozmawiata. Jej obronca

podkreslit ponadto, ze jego klientka
mawaucie zestaw gloSnomowiacy.

W pierwszej instancji sad stwier-
dzitjednak, ze w momencie kontroli
kobieta nie zlozyta zadnego oswiad-
czenia podwazajgcego stwierdzone
wykroczenie, a taki zarzutiswojg wer-
sje zdarzenia przedstawita dopiero
pozniej, przy zaskarzeniumandatu.

Rowniez sad apelacyjny w Trie-
Scie utrzymat to orzeczenie i odrzu-
cit skarge kobiety. W uzasadnieniu
podkreslono, ze ewentualna obec-
nos$¢ cukinii w aucie oraz korzysta-
niezzestawu glosnomowigcegonie
dowodza, ze funkcjonariusze popet-
nili biad w ocenie sytuacji, pomewaz
telefon moze by¢ uzywany rowniez
dowysytania wiadomosci czy korzy-
stania zinternetu.

Kobieta musi zaptacic nie tylko
mandat, ale takze prawie 500 euro
kosztow postepowania.

Wolodymyr Zelenski apeluje
do USA o pociski Patriot

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski przekonuje, ze
gdyby USA sprzedaty Ukra-
inie 10 proc. swoich zapasow
pociskow przechwytujacych,
mogliby$my stracic wszystkie
rakiety balistyczne, ktorymi
atakuje nas Rosja.

Ukrainski prezydent powiedziat
amerykanskiej stacji CNN, ze jego
dni uptywaja na ,,milionach” roz-
mow telefonicznych oraz negocja-
cjach z sojusznikami w sprawie po-
zyskania kolejnych pociskow.

Zelenski powiedzial, ze jedna
dziesiata obecnych zapasow USA
wystarczylaby, aby powstrzymac
wszystkie rosyjskie ataki rakietami
balistycznymi, a pie¢ procent wy-
starczytoby, aby Ukraina przetrwata
zime.

- W tym roku mamy dwa i pot
raza mniej pociskow przechwytuja-
cych, niz mielismy w2025 roku. Ro-
sjama dwa razy wigcej rakiet bali-
stycznych miesiecznie, niz miata
wezesniej - dodat. Gdyby Stany
Zjednoczone ,,sprzedaly nam §
proc. (swoich zapasow rakiet), prze-
trwalibysmy zime i uratowalibysmy
zycie ludzi, jesli mogtyby sprzedac
nam 10 proc., zniszczylibysmy
wszystkie rosyjskie rakiety bali-
styczne. Mam 1 proc.” - powiedziat
Zelenski.

Prezydent przyznat tez, ze wcigz
istniejg watpliwosci co do tego, jak
miataby zostac zrealizowana zade-
klarowana przez prezydenta Do-
nalda Trumpa zgoda na umozliwie-
nie Ukrainie produkeji pociskow
przechwytujgcych Patriot.

-Mam nadziejg, Ze to otrzymam
-powiedziat Zelenski. - Wtej chwili
nie mam nawet § proc. (pociskow)

USA

Podczas lipcowego szczytu NATO Trump spotkat sie z Zetenskim
i zapowiedziat, ze Ukraina otrzyma licencje na produkcje rakiet

inie mam takiej zgody. I jest to dla
mnie ogromne wyzwanie, jedno
znajwickszych, zjakimi mierzytem
sie od samego poczatku tej wojny -
podkreslit prezydent.

Licencjadla Ukrainy

8 lipca podczas szczytu NATO
w Ankarze prezydent USA zapowie-
dzial w rozmowie z prezydentem
Ukrainy, ze Kijow otrzyma licencje
na produkeje rakiet do systemow
Patriot w Ukrainie. Jednak pod ko-
niec miesiaca Trump przekazat, ze
nie zgodzit si¢ na produkcje Patrio-
tow przez Ukraine. Dodal, Ze sg pro-
wadzone w tej sprawie rozmowy,
ale Amerykanie musza uwazac,
zkim dzielg si¢ technologia.

Wielu chetnych narakiety
Jakzaznaczyta stacja CNN, na swie-
cie panuje niedobor pociskow prze-

chwytujacych z powoduwojny USA
z Iranem, a braki te najbardziej do-
tkliwie odczuwa Ukraina.

Prezydent Trump zapewnia, ze
USA posiadajg ogromng ilos¢ amu-
nicji. USA oglosity nowe umowy do-
tyczace zwickszenia produkcji nie-
ktorych rodzajow uzbrojenia, takich
jak rakiety do systemow Patriot, lecz
proces produkgji tych pociskow
moze trwa¢ nawet dwa lata-zazna-
czyta gazeta ,Washington Post”.

W minionym tygodniu Trump,
pytany o apele prezydenta Ukrainy
w sprawie dostaw m.in. pociskow
do systemow Patriot, odpart: - My
tez chcemy rakiet.

Z raportu waszyngtonskiego
think tanku CSIS wynika, ze wojsko
USA posiada mniej niz tysiac poci-
skow przechwytujacych Patriot oraz
mniej niz 250 pociskow przechwy-
tujacych THAAD.

Piorun uderzyl w zaklad karny. 16 wi¢zniow rannych

Marcin Koziestanski

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlow srode wieczorem
wzakladzie karnym Grafton
Correctional Institution

w Ohio. Piorun uderzyt
wobiekt, gdy osadzeni wracali
zKolacji.

Wedtug przekazanych informacji
piorun uderzyt, gdy wiezniowie wra-
calizkolacji. Na miejsce skierowano
stuzby ratunkowe, a poszkodowa-
nych przewieziono do szpitala

nabadaniaileczenie. Jedna osobe,
ze wzgledu na stan zdrowia, prze-
transportowano do szpitala $mi-
glowcem. Wiadze podkreslity jed-
noczesnie, ze w wyniku zdarzenia
nikt nie zginat.

Na razie nie podano szczegodto-
wych informacji dotyczacych obra-
zen poszczegodlnych poszkodowa-
nych. Przedstawiciele zaktadu po-
informowali, Ze sytuacja jest moni-
torowana, a shuzby nadal oceniaja
jej skutki.

Grafton Correctional Institution
jest zakladem karnym o minimal-

nym i $Srednim poziomie bezpie-
czenstwa. Wedtug danych placowki
przebywa w nim nieco ponad 2 tys.
osadzonych.

Wigzienie dziata od 1988 roku.
Znajduje si¢ w hrabstwie Lorain,
okoto 48 kilometréw na potudniowy
zachod od Cleveland.

Na tym etapie wtadze nie prze-
kazaty dodatkowych informacji
dotyczacych tego, czy uderzenie
pioruna spowodowato uszkodze-
nia infrastruktury zaktadu ani jak
dtugo potrwa usuwanie skutkow
zdarzenia.

[%)
=
o
z
=
173
<
o
=
a
<
<
Z
o
=}
=
<
o
o
>
[n}
5
<<
=
o
=



KOSZALIN/SEUPSK/SZCZECIN
()dl]]k | 4

Regionow

Historia regionu Pamieci Powstancow
Niemiecki gigant z czasow I wojny swiatowe;j Poznajcie histori¢ relikwii tysiecy powstancow
nigdy nie oddat ani jednego strzatu warszawskich ze Stalagu Lamsdorf

Pigtek, 14.08.2026

-Str.12 -Str.14

FOT. NADLESNICTWO POLANOW

Spacer w poszukiwaniu naszyc
pszczelich przyjaciol

Sg naszymi sprzymierzencami. Bez ich ciezkiej pracy nie mielibysmy wiekszosci owocow, warzyw. Niewiele wiemy o tych
fascynujgcych owadach.

-Str. 10
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W PLENERZE

Spacer z lesnikiem po Gorze
Polanowskiej. Tym razem
w poszukiwaniu dzikich pszczot

Nadlesnictwo Polanow zaprosito chetnych na kolejny ,Spacer z lesnikiem”. Tym razem uczestnicy
wyruszyli na poszukiwanie dzikich pszczét. Wyprawe szlakiem Swietej Gory Polanowskiej poprowadzity dr
Justyna Kierat, ktora jest melitologiem i wspotpracuje z Nadlesnictwem Polandéw, oraz Patrycja
Nowakowska, ktora jest specjalistg Stuzby Lesnej ds. ochrony przyrody i laséw spotecznych.

Marzena Sutryk

Obie panie od duzszego czasu zaj-
mujg si¢ inwentaryzacjg pszczotwy-
stepujgcych na terenie Nadlesnic-
twa Polanow 1w zwigzku z tym pro-
wadza cykliczne kontrole terenowe.
Kolejna taka kontrola wtasnie do-
biega konca (w kolejnym etapie
przyjdzie czas na podsumowanie).
Dotej pory na terenie Nadlesnictwa
Polanéw udato im si¢ stwierdzi¢
obecnos¢ ok. 130 gatunkow pszczot.
Przy tymwarto wiedziec, ze w ogole
w Polsce wystepuje ok. §00 gatun-
kow pszczot. Na]w1qkszy pozytek
z pszczol to oczywiscie zapylanie
przez nie rdznego rodzaju roslin.
Stad okresla si¢ je mianem zapyla-
czy.

Uczestnicy ,,Spaceru z lesni-
kiem” mieli okazje zobaczy¢ z bli-
ska, jak wygladaja rozne gatunki
pszczol, takze te bardzo mate, jak
np. pszczolinki. Mogli tez poznac
tajniki pracy badawczejiwystuchac
wielu ciekawostek z zycia pszczot -
gdzie wystepuja, jakie gatunki zyja
wokot nas, jak bardzo sa pozy-
teczne i dlaczego nie musimy si¢
ich ba¢, ijak sie wobec pszczot za-
chowywac¢, by nie zrobi¢ im
krzywdy, a takze, by ich nie sprowo-
kowa¢ do agresywnego zachowa-
nia wobec czlowieka.

Mozna bylo ustysze¢ m. in.
otym, ze pszczota miodna jest jed-
nym z gatunkow pszczol, a takze, ze
uljest charakterystyczny dlahodow-
lanych pszczot miodnych, nato-
miast dzikie pszczoty miodne za-
mieszkuja wdziuplach drzew. Tylko
pszczoty miodne atakujg cztowieka,
gdytenzblizy si¢ do gniazda, ewen-
tualnie niektore trzmiele. Natomiast
pozostate pszczoty nie bedg atako-
wac. Chyba ze sami, niechcacy, np.
przydusimy pszczote czy nadep-
niemy (uwaga: w ziemi wystepuja
gniazda roznych gatunkow pszczob).
Poza tym nie kazdy pewnie wie, Ze
-jakjuz-to zadla wylacznie samice.

Osy, podobnie jak pszczoty, tez
sa zapylaczami, ktc')rymi sg takze
motyle oraz rdzne muchdwki.
Ztym, ze osy sg drapieznikamiipa-
dlinozercami, a przez swoje dziata-

nie regulu]a} populacje innych orga-
nizmow.

Roznica miedzy pszczola a 0sg?
- To dwa r6zne owady, ale oba na-
leza do zadldwek, bo maja zadta -
ttumaczy pani Justyna. - Zadlo to
przeksztatcone poktadetko - urza-
dzenie do sktadania jaj przez sa-
mice. Dlatego samice majg zadla,
asamce ich nie posiadaja, a wiec nie
zadla. Pszczoty razem z mrowkamii,
grzebaczami, rosliniarkamiiinnymi
nalezg do grupy blonkowek.

Podczas wyprawy mozna byto
zobaczy¢ z bardzo bliska zaobser-
wowane na szlaku pszczoty. Pani Ju-
styna chwytata napotkane pszczoty

do specjalnej siatki, a nastgpnie
w umiejetny i delikatny sposob,

zogromna wprawa, umieszczata je
na chwile w foliowym woreczku,
abywszyscy moglije zobaczy¢, a do-
stownie po chwili uwalniata owady

Lesnicy z Nadlesnictwa
Polanow zapowiadajg juz
kolejne wyprawy. Ta byta
trzynasta.

Macie ochote na taka
przygode? Terminy
kolejnych Spacerow

z Lesnikiem znajdziecie
na stronie nadlesnictwa.

zworeczka, bez krzywdy dla nich,
ipszczotywracaly do swojego natu-
ralnego srodowiska.

Udato sie spotka¢ m.in. Bombusa
-tozlaciny oznacza trzmiela, ktory
dos¢ czesto wystepuje w naszym
otoczeniu. Pojawil si¢ tez trzmielec
Bombus bochemicus.

- Bombus to nazwa naukowa
trzmieliitrzmielcow-kazdy trzmiel
itrzmielec to Bombus. Bombus bo-
chemicus to trzmielec gajowy, pa-
sozytuje na trzmielu gajowym -
Bombus lucorum - dr Justyna Kie-
rat ttumaczy zawitosci facinskiego
nazewnictwa poszczegolnych owa-
dow.

»Spacer zle$nikiem” byt tez oka-
7j3, by zobaczy¢ niewielka pszczote
- pszczole samotnice o wdzigcznej
nazwie pszczolinka-potacinie An-
drena denticulata, czyli pszczolinka
biatoczarna.-Jest bardzomataijest
specjalistkg od zapylania astrowa-
tych-mowita pani Justyna. - Pszczo-
linki s3 samotne, nie majg krolowej
irobotnic, kazda samiczka buduje
wlasne gniazdo. Zbieraja pylek
na tylnych nozkach, tam maja
do tego specjalne szczoteczki.
Pszczolinki gniazduja pod ziemia.
Same kopig sobie norke w ziemi. Te
pszczote mozemy spotkac tylko la-
tem. Sa bezpieczne - zazwyczaj nie
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s3 w stanie przebi¢ swoim zadiem
ludzkiej skory.

Udato si¢ tez trafi¢ na pseudo-
smuklika, ktory wyglada dostownie
jak uskrzydlona mrowka. Gniaz-
duyje w ziemi. Kojarzycie takie
z przydomowego ogrodu? - One
moga miec¢ swoje mate spoteczno-
sciikolonie gniazd. Sa bezpieczne,
nie zadla - opowiadata dr Justyna
Kierat.

Kolejna pszczola napotkana
na szlaku to byta -uwaga, kolejna
trudna nazwa - zbierka z¢bouda.

W poblizu pojawita si¢ tez skro-
cinka - to pszczota, ktora zbiera nie
tylko pytek i nektar, ale tez olejki ro-
slinne.

Podczas wyprawy byla tez okazja
poznaczbliska bzygi, ktore sg swiet-
nymizapylaczami, ale pelnig tezinne
funkcje, m.in. zjadaja mszyce.
- W srodowisku wystepuje ok. 400
gatunkow, aich duza czes¢ wyglada
jak osy albo pszczoty, sa bezbronne,
nie potrafiguzadli¢, aichwyglad jest
poto, by odstraszac¢-ttumaczyta pani
Justyna.

- Warto pamigtac, ze te rozno-
rodne zapylacze s3 nam potrzebne
do zapylania roslin.

Nie mozemy jednego zapylacza
zastapic innym - podkreslita dr Ju-
styna Kierat.

Awiecie, ze w naszym otoczeniu
wystepuja m. in. pszczoty kukutki?

sSrgRie

wiud

One, jak ptaki -kukutki, podrzucaja
swoje jajeczka do gniazd innych ga-
tunkow pszczot. Stad ich nazwa.
- Maja dos¢ specyficzny sposob
dzialania - wyjasniata tez pani Ju-
styna. - Pszczoty kukutki nie sg za-
grozeniem dla populacji pszczot.
A obecnos¢ pasozytow w postaci
pszczot swiadczy o tym, ze popula-
gjapszczotijest bogatana danym te-
renie. Tak wiec obecnos¢ pasozyta
- pszczoly jest czyms pozytywnym.

Ina koniec jeszcze jedna wazna
uwaga. Mianowicie, jak si¢ zacho-
wacw obecnosci pszczoty, gdy ona
jest na kwiecie? Spokojnie, ona nie
chce nas atakowac, ona bedzie

FOT. NADLESNICTWO P!

przed namiuciekac. Ajezelibedzie
koto naslatataizauwazymy, ze robi
to zygzakiem, to oznacza, Ze
pszczota nam sie przyglada, wten
sposob maty owad skanuje nasze
cialo, bo nie jest w stanie zobaczy¢
nas w catosci. Gdy stoimy spokoj-
nie, nic nam nie grozi.

Spacer poswiecony pszczotom
iroznego rodzaju zapylaczom byt
niezwykle ciekawy, peten interesu-
jacych opowiesciiwiadomosciz zy-
ciapszczot. Dotego wszystko odby-
walo si¢ w pigknym otoczeniu
na Swietej Gorze Polanowskiej,
wsrod kwiatow kwitnacych wokot
tutejszego sanktuarium.
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HISTORIA

380-milimetrowe dziata, potezny
pancerz i27 weztow. Okret, ktorego
nie ukonczono

Historia morskich zbrojen petna jest okretow, ktore nigdy nie wyszty w morze. Jednym z najbardziej fascynujgcych
przyktadow jest typ Ersatz Yorck - seria trzech niemieckich krgzownikow liniowych, ktére miaty stac sie
najpotezniejszymi jednostkami swojej klasy w Kaiserliche Marine. Zmieniajgca sie sytuacja na frontach Wielkiej
Wojny sprawita, ze ich budowe przerwano, zanim pierwszy z nich zostat ukonczony.
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Okret liniowy ,,Baden”, z wiezami gtdwnej artylerii skierowanymi na lewa burte. Okrety typu Ersatz Yorck miaty by¢ uzbrojone w podobny sposéb, czyli w 8 dziat kalibru 380 mm

Marek Jaszczynski

Cho¢ zaden z okretow typu
Ersatz Yorck nie wszedt
do stuzby, projekt ten stano-
wil wazny etap rozwoju nie-
mieckiej mysli okretowej
iwywart wptyw na pozniej-
sze konstrukcje Kriegsma-
rine, w tym stynne pancer-
niki typu Scharnhorst.

Od Jutlandii do nowych
planéw

Bitwa jutlandzka z 1916 roku
byta najwickszym starciem
flot I wojny swiatowe;.

Niemcy przekonali sie pod-
czasniej, ze ich krazowniki li-
niowe, cho¢ dobrze opance-
rzone, potrzebuja jeszcze
wickszej sity ognia. Jednocze-
$nie wywiad niemiecki zdo-
bywat informacje o nowych
brytyjskich jednostkach typu
Admiral, do ktorych nalezat
pozniejszy HMS ,,Hood”.
W odpowiedzi rozpoczeto
prace nad ulepszong wersja
projektowanych juz krazow-
nikow liniowych typu Mac-
kensen.

Pierwotnie trzy nowe
jednostki miaty nalezeé

wlasnie do typu Macken-
sen. W toku prac projekto-
wych zdecydowano jednak
o radykalnych zmianach.
Najwazniejszg byto zastoso-
wanie znacznie potezniej-
szych dziat kalibru 380 mm
zamiast planowanych wcze-
$niej armat 350 mm. Po-
wstal w ten sposob nowy
typ, ktory otrzymat robocze
nazwy Ersatz ,,Yorck”, Er-
satz ,Gneisenau” i Ersatz
»Scharnhorst”. Stowo Ersatz
oznaczalo zastepczy - okrety
miaty formalnie zastgpi¢
utracone wezesniej krgzow-

niki pancerne o tych na-
zwach.

Nastepcy polegtych
okretow

Nazwy nowych jednostek nie
byty przypadkowe. SMS
»Yorck” zatonagtw listopadzie
1914 roku po wejsciu na nie-
mieckie miny na Morzu Pot-
nocnym. Z kolei krazowniki
pancerne ,,Scharnhorst”
1,,Gneisenau” zostaty zato-
pione miesigc pozniej pod-
czas bitwy koto Falklandow
przez brytyjska eskadre ad-
mirata Fredericka Sturdee.

Nowe krgzowniki liniowe
miaty symbolicznie odrodzi¢
utracone jednostkiiprzywro-
ci¢ niemieckiej flocie prze-
wage jakosciowg nad prze-
ciwnikiem.

Potezniejsze

od Mackensenéw

Nowy projekt stanowit rozwi-
nigcie typu Mackensen, lecz
byt od niego wickszy iznacz-
nie lepiej uzbrojony. Okrety
miaty dtugos¢ okoto 228 me-
trow, szerokos¢ ponad 30
metrow i wyporno$¢ docho-
dzaca do 38 tysiecy ton

przy pelnym zatadunku. Byty
wiecjednymi z najwigkszych
jednostek projektowanych
przez Niemcy podczas
Iwojny swiatowe;j.

Najwieksze wrazenie ro-
bilo jednak uzbrojenie
glédwne. Projektanci przewi-
dzieli osiem dziatkalibru 380
mm umieszczonych w czte-
rech podwdjnych wiezach ar-
tyleryjskich. Byly to te same
dziata, ktore stosowano
napancernikach typu Bayern
- najpotezniejszych niemiec-
kich okretach liniowych
epoki.



13 | MAGAZYN

® PIATEK, 14.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

Okret, ktéry nigdy nie wyptynat. Ersatz Yorck pozostaje symbolem niezrealizowanych ambicji cesarskich Niemiec. Gdyby zostat ukonczony, nalezatby do najpotezniejszych
krazownikow liniowych swiata i mogtby odegrac¢ znaczaca role w ostatnich latach | wojny swiatowej. Zamiast tego pozostat jedynie projektem, ktorego historie zapisano

na deskach kreslarskich i w dokumentach stoczniowych.

Kazdy pocisk wazytponad
700 kilogramow, a zasieg
ognia przekraczat20 kilome-
trow. W praktyce oznaczato
to, ze nowe krazowniki li-
niowe moglyby prowadzic
rownorzedng walke nawet
z najciezszymi brytyjskimi
jednostkami.

Charakterystyczna
sylwetka
Jedna znajbardziej rozpozna-
walnych cech projektubytpo-
jedynczy, ogromny komin.
W przeciwienstwie do weze-
$niejszych niemieckich kra-
zownikow liniowych, ktore
miaty dwa lub trzy kominy,
wiypie Ersatz Yorck wszystkie
przewody dymowe miaty zo-
sta¢ polaczone wjedenwielki
przewdd kominowy. Rozwig-
zanie to nadawato jednost-
kom bardzo nowoczesny wy-
gladiodrodzniato je od weze-
sniejszych konstrukji.
Dzigki temu okrety pre-
zentowaly si¢ bardziej ma-
sywnie 1 przypominaty juz
konstrukeje okresu migdzy-
wojennego.

Pancerziochrona
Niemieccy konstruktorzy
od poczatku wojny przywig-
zywali ogromna wage
doochrony okretow. W prze-
ciwienstwie do wielu brytyj-
skich krazownikow linio-
wych, ktore stawiaty przede
wszystkim na szybkosc i site
ognia, niemieckie jednostki
stynety z wyjatkowo moc-
nego opancerzenia.

Typ Ersatz Yorck miat
kontynuowac te tradycje. Pas
pancerny chronigcy najwaz-
niejsze czesci kadtuba osiagat

grubos¢ 300 mm. Wieze ar-
tyleryjskie i stanowiska do-
wodzenia rowniez otrzymaty
bardzo solidng ochrone. Ca-
fosc¢ wykonano z wysokiejja-
kosci stali Kruppa, uznawa-
nej wowczas za jedng z naj-
lepszych na swiecie.

Dzieki temu nowe kra-
zowniki liniowe miaty by¢
znacznie odporniejsze
nauszkodzenia nizwigkszos¢
brytyjskich odpowiednikow.

Szybkie, mimo
ogromnych rozmiaréw
Projektancizamierzalizastoso-
waczespOtturbinomocyokoto
90 tysiecy koni mechanicz-
nych. Pozwalalo to osiggac
predkosc okoto273wezta, czyli
ponad 50 kilometréw na go-
dzing. Byttowynik nieconizszy
od osiggow typu Mackensen,
alenadal wystarczajacy, bywy-
konywac¢ klasyczne zadania
krazownikow liniowych - pro-
wadzenie rozpoznania, ostone
floty oraz poscig za stabszymi
jednostkami przeciwnika.
Przy tak duzym opance-
rzeniu i cigzkim uzbrojeniu
osiggniecie podobnej predko-
Scibyloznaczacym sukcesem
niemieckich konstruktorow.

Budowa w cieniu wojny
Kontrakty na budowe no-
wych okretow podpisano
jeszcze w czasie wojny. Naj-
bardziej zaawansowane byly
prace przy pierwszej jedno-
stce - Ersatz Yorck. Stepke po-
fozono w lipcu 1916 roku.
Do czasu zmiany projektu
czes¢ konstrukeji kadtuba
bytajuz gotowa.

Jednak sytuacja strate-
giczna Niemiec szybko si¢

zmieniata. Dowddztwo ma-
rynarki coraz wigksze na-
dzieje wigzalo z wojng pod-
wodng. Uznano, ze budowa
U-Bootow daje  wieksze
szanse na pokonanie Wielkiej
Brytanii niz inwestowanie
ogromnych srodkow w ko-
lejne cigzkie okrety nawodne.
W efekcie $rodki finan-
sowe, stal i wykwalifikowani
robotnicyzaczeli trafiac przede
wszystkim dostoczni produku-
jacych okrety podwodne.

Koniec ambitnego
projektu

W 1917 rokuprace przy Ersatz
Yorck praktycznie zamro-
zono. Robotnicy wykonywali
jedynie minimalne czynno-
$ci, czesto poto, by utrzymac
zatrudnienie w stoczni. Dwa
pozostate okrety nie wyszty
poza etap przygotowan.

Raport niemieckiej admi-
nistracji morskiej z lutego
1918 roku potwierdzit oficjal-
nie, ze budowa duzych okre-
tow zostala wstrzymana
na rzecz programu U-Bo-
otow. Powstajgce elementy
kadtuba pierwszej jednostki
zostaly pozniej zezlomowane
bez wodowania. Niektore po-
dzespoty przygotowane dla
drugiego okretu wykorzy-
stano natomiast przy budo-
wie duzych okretow podwod-
nychtypuU1is1.

Tak zakonczyla si¢ histo-
riajednego znajbardziej am-
bitnych projektow niemiec-
kiej floty cesarskie;.

Dziedzictwo Ersatz
Yorcka

Choc okrety nigdy nie zo-
staly ukonczone, ich zna-

czenie dla historii budow-
nictwa okretowego jest
wieksze, niz mogtoby si¢
wydawac. Projekt pokazat
kierunek rozwoju niemiec-
kich cigzkich jednostek - po-
taczenie silnego uzbrojenia

pancernikow z wysoka
predkoscig krgzownikow li-
niowych.

W latach 30. XX wieku
czes¢ rozwiazan opracowa-
nych dla typu Ersatz Yorck
wykorzystano podczas pro-

jektowania pancernikow
typu Scharnhorst. Historycy
marynarki wojennej czesto
wskazuja, ze byly one du-
chowymi spadkobiercami
niezrealizowanego projektu
z czasow Wielkiej Wojny.
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Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartoSci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy
,,SW|at goralskich wierzen — na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gorskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Goéralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekdéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

MIEDZYNARODOWY
FESHWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA. 2026
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Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR
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nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i wiata oraz kibicowac uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakow Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

@J ZAKOPANE
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ROCZNICA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Relikwie powstancow warszawskich
ze Stalagu Lamsdorf. Trafito ich tu
szesc tysiecy, w tym kobiety i nieletni

bizuterig. Byt nig jednak w Stalagu 344 Lamsdorf. W miejscu, do ktérego w pazdzierniku 1944 roku trafili zotnierze
Z powstania warszawskiego.

s W ' A

Powstancy warszawscy wychodzg ze stolicy po kapitulacji. Jedna trzecia z nich trafita do kambinowic.

KS

Radziecki jeniec przerobit tam
na damska bransoletke obozowy
niesmiertelnik numer 106811, na-
lezacy do Zofii Arcimowicz - sanita-
riuszki AK o pseudonimie ,,Zula”.

- Mama ijej kolezanki z powsta-
nia porozumiewaty si¢ z Rosjanami
przez druty - opowiada Andrzej Ar-
cimowicz, ktory w czerwcu tego
roku przekazat niezwykia pamiatke
pomatce do Centralnego Muzeum

&

.

- [ £8

Jencow Wojennych w Opolu-Eam-
binowicach. - Ktoregos dnia zdjeta
niesmiertelnik 1 przerzucila
na tamta strone. Podobnie zrobito
kilka innych dziewczat. Niesmier-
telniki wracaty tg samg droga, tak
wlasnie przerobione.

- Ta bransoletka zaskoczyta nas
calkowicie, nigdy dotad w zadnym
muzeum nie spotkatam czegos po-
dobnego - moéwi dr Violetta Rezler-
Wasielewska, dyrektorka CMJW.
- Jeniec, ktory to zrobil, musial pra-

oy,

cowac¢ w warsztacie, miat dostep
do materialowinarzedzi. Nalezat
do tych, ktorzy obstugiwali oboz.

Rosjanie wykonywali tunajciez-
sze prace, od czyszczenia latryn po-
czawszy. To troche przedtuzato zy-
cie wybranych, ale takich byto nie-
wielu. Do obozu zwozono Rosjan
poto, by tuumierali.

W Stalagu Lamsdorf niesmier-
telniki byty obowiazkowe. Jericy no-
sili je na rdzne sposoby. Dla mlo-
dych zotnierek z Warszawy, jak si¢

okazato, byly tez ozdoba, namiastka
prawdziwej bizuterii, o ktorej wnie-
woli mogly tylko pomarzy¢. - Wten
sposob mogly tez zagrac na nosie
obozowymwladzom - przypuszcza
dyr. Rezler-Wasielewska.
Egczniczka ,Zula” doczekatawy-
zwolenia. Uciekta do Polski z trans-
portu, ktorym Amerykanie wywozili
jencow do Londynu. Przez Ktodzko
dostata si¢ do kraju. Na granicy,
w obozowych papierach - a innych
przecieznie miata - wpisanojej: ,AK

¥

\\ &

\

-zaplutykarzetreakcji”. Przez wiele
lat nie mogta znalez¢ pracy.

Bransoletke ze stalagu do konca
zycia pielegnowata jak relikwie.
Zmarta w2000 roku. - Mama byta
dumna z tego, ze walczyta w po-
wstaniu, nigdy na nic si¢ nie skar-
zyta - wspomina Andrzej Arcimo-
Wicz.

Pocztanad drutami
Przerzucane ponad obozowymi
drutami niesmiertelniki to rzeczy-

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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wiscie rzadkosc. Tq droga wedro-
waly przede wszystkim listy. Do sta-
lagu nierzadko trafiaty cate po-
wstancze rodziny czy pary narze-
czonych.

Rozdzieleni w obozie ludzie szu-
kali kontaktu, wiesci o bliskich, zna-
jomych. W zbiorach tambinowic-
kiego muzeum sg listy do sanita-
riuszki Alicji Wojciechowskiej, ps.
»Jaga Koziniec”, z 44. Kompanii
Ochrony Powstania. Na malenkich
kartkach z notesu, drobniutkim pi-
smem pisali do niej przez druty,
zmeskiego obozu, narzeczony Fe-
liks Tuszyn Tuszynski, Zoinierz
kompanii motorowej batalionu Ki-
linski, ps. ,,Feliks Dwa”, i brat Ja-
nusz.

»Serdecznie dzigkuje za prezent
w postaci paska” - czytamy w liscie
od , Feliksa” - ,,Ostrzegam cie jed-
nak, bys nie byta zbyt dobroduszna
inie szafowata prezentami na prawo
ilewo, gdyzzostatabys w niedtugim
czasie wstroju Ewy. W obozie trzeba
sieusamodzielnic”. A brat podawal
jejw ,przerzucanym poczta” lisciku
adres kuzyna w_Czestochowie,
gdzie beda mogli si¢ odnalez¢
powojnie, 1 pytat zniepokojem: ,Co
stycha¢ u was? Co maja zamiar
zwami zrobic?”.

- Tapoczta funkcjonowata swiet-
nie - wspomina pani Alicja. - Gdy
znaleziono kamien owiniety w pa-
pier, przekazywano go sobie z rak
do rak tak dtugo, az trafit do adre-
sata. ,Jaga Koziniec”i,,Felkis Dwa”
pobrali si¢ juz po wojnie, w lipcu
1945 roku, w Murnauw Niemczech.
88-letnia dzi$ pani Alicja Tuszyn Tu-
szynska mieszka w Warszawie. -
Gdybym znoéwmiata 21 lat, gdyby to
wszystko miato si¢ powtorzyc, po-
sztabym znow do powstania - mowi
bez wahania.

Wywiezionych do stalagu po-
wstancow dreczyl niepokojistrach
oprzyszios¢. By odsungc czarne my-
sli iwype}nié czyms obozowg nud,
komisje oswiatowe organizowaly
im przerdzne zajecia. W Eambino-
wicach popularna byta metalopla-
styka.

Wista z doptywami

Odznaki, emblematy, symbole
Polski Walczacej, ryngrafy z Matka
Boska lub warszawska Syrenka czy
zwyczajne damskie bibeloty wyci-
nano z puszek po konserwach.
Szczegolnie chetnie - z opakowan
kanadyjskiego masta, przesyla-
nego do obozu przez Czerwony
Krzyz. Lakierowane byty na czer-
wono i mialy stosunkowo mato na-
PiSOW.

Przed laty do zbioréw Central-
nego Muzeum Jencow Wojennych
trafito kilkanascie takich pamigtek,
zrobionych przez Lidie Tazbir, pseu-
donim ,Wista”, i jej trzy corki.
Wszystkie byty w konspiracjiipo-
wstaniu. W stalagu moéwiono onich
zartobliwie ,,Wista z doptywami”. -
»Wista” to ciotka mojego meza Janu-
sza-wyjasnia Julia Tazbir, Zona zna-

Ta bransoletka z obozowego niesmiertelnika nalezata do Zofii Arcimowicz.
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Oboz jeniecki w tambinowicach latem 1944 r.

nego profesora historii. - A ,,do-
ptywy” tojej corki: Wanda, Bozena
iLestawa. Lidia urodzita si¢ jeszcze
w1888 roku, cho¢ nigdy si¢ do tego
nie przyznata.

W czasie I wojny $wiatowej
byta w Polskiej Organizacji Woj-
skowej, w wojnie polsko-sowiec-
kiej udzielata si¢ w samoobronie
na Lubelszczyznie. A Wanda jesz-
cze przed wojna byla harcerka
i instruktorky ,, Nieprzetartego
Szlaku” i nabyte w obozie umie-
jetnosci wykorzystywata po woj-
nie w pracy z podopiecznymi.
Wszystkie niestety juz nie zyja -
dodaje pani Julia Tazbir.

W pazdzierniku 1944 roku kil-
kunastoletniemu Zb1gn1ewow1 Sli-
wowskiemu, ps. ,,Hobo”, dowddcy
druzyny w oddziale harcersklm
,,Zblk , przetozeni kazali wramach
zaje¢ obozowych robi¢ ozdoby
choinkowe. - Czy to znaczy, ze be-
dziemy tu siedzie¢ do Bozego Na-

Powstancy warszawscy,
wsrod ktorych poraz
pierwszy w dziejach wojen
byto tak wiele kobiet,
wprowadzili zamieszanie
w rytm jenieckiego zycia
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rodzenia? - pytat z rozgoryczeniem
miody Zolnierz.

Na sciankach lampionu, jaki
wykleit w koncu z papieru 1 bi-
butki, widnialy kotwica Polski
Walczacej, orzet w koronie, sy-
renka warszawska i odznaka od-
dzialu. Lampion zajat sie
od swieczkina choince w Stalagu
Moosburg, doktdrego Zblgnlewa
Sliwowskiego przeniesionow paz-
dzierniku 1944 roku, i odznaka
oddziatu sploneta. Przechowane
przez powstanca pozostate trzy
elementy lampionu mozna dzis
oglada¢ na stalej ekspozycji
w Eambinowicach.
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Bluzeczka w pepitke
Niezwykly pamiatke przekazala
tambinowickiemu muzeum we
wrzesniu2009r. Zofia Ksiazek-Bre-
gutowa. Obdarzona talentem aktor-
skim i picknym glosem absol-
wentka konspiracyjnego Panstwo-
wego Instytutu Sztuki Teatralnej
w Warszawie byla laczniczka
wzgrupowaniu AK ,,Kybar”.

s wrzesnia 1944 r. eksplodu-
jacy pocisk zranit jej nogi, klatke
piersiows, glowe i oczy. Stracita
wzrok. W powstanczym szpitalu
przed wywozka do obozu jeniec-
kiegox dostata od znajomej ka-
watek materiatu. Pielegniarka
zawingtla jej w te tkaning recznik,
mydlo, szczoteczke i paste do ze-
bow.

Byt to caly majatek, jaki ranna
laczniczka ocalita z Warszawy.
W jednym z obozow, przez ktore
przeszla, kolezanka uszyla jej z tego
skrawka materiatu sukienke, w kto-
rej wystepowala, $piewajac dla to-
warzyszy niedoli.

Po wojnie znalazta sie w Edyn-
burgu, w szpitalu im. Paderew-
skiego, gdzie po operacji odzy-
skata czesciowo wzrok w prawym
oku. Do Polski wrocita w 1947
roku. Pracowata w Polskim Radiu
w Warszawie, wlatach 1949-1951
wystepowata na deskach Pan-
stwowego Teatru Ziemi Opol-
skiej.

Pracowata tez w teatrach w Za-
brzu i Katowicach, gdzie dzis
mieszka. Podniszczona sukienke
przerobita na bluzeczke, z ktorg
nie rozstawata sie az do przekaza-
nia do muzeum. - To nie takie pro-
ste - odda¢ ten kawatek materiahu,
gdy troche odzyskatam wzrok, zo-
baczytam, ]aka to pickna pepltka
- mowita wowczas. - Jest w niej
wszystko, co mi zostato po mojej
ukochanej Warszawie.

Ziemia przekleta

- Eambinowice staty si¢ juz w XIX
wieku swoistg ziemig przekleta -
mowi dr Violetta Rezler-Wasie-
lewska. - Jeszcze przed wojna
francusko-pruska byt tu poligon,
w jej trakcie powstaty obozy je-
nieckie. Ta ziemia dostownie
sptyneta krwia.

Znajduje sie tu najwickszy
w Europie zespot cmentarzy je-
nieckich. Powstancy warszawscy,
cokolwiek by mowic o tragicznych
okolicznosciach, w jakich trafili
dotambinowickiego stalagu, mto-
dzi, dumnie rozspiewani, wsrod
ktorych po raz pierwszy w dziejach
wojen bylo tak wiele kobiet, wpro-
wadzili mnostwo zamieszania
w ustabilizowany na swoj sposob
rytm jenieckiego zycia.

Pamiatki po nich sa bezcenne.
Przez te przedmioty, z ktorych
kazdy ma swojg historig, najta-
tw1e] nam dzi$ dotrze¢ z opowie-
$cia o tamtych czasach do dzieci
imtodziezy.

* Tekst powstatw 2011 7.
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29.07 w Kuznicy Starej Jakub Sz swoim BMW uderzyl w 9-letniego Fablana Ch{oplec nie przezyI
Kierowca byt odurzony narkotykami (nie pierwszy raz!) i miat sgdowy zakaz kierowania pojazdami. Ta
tragedia pokazuje, jak koriczy sie nieskuteczne w Polsce eliminowanie takich oséb z ruchu drogowego

Odurzeni iz sgdowym
zakazem jazdy - wiozg smierc!
Czy szybkie sady pomoga?

Jakub Sz., ktéry w lipcu zabit 9-letniego chtopca na Slasku, kolejny

raz prowadzit auto po narkotykach; miat sgdowy zakaz kierowania.

Taki zakaz w kraju ma ponad 200 000 kierowcdéw - wielu go jednak

tamie. Jak ich skutecznie eliminowac z polskich drog? Moze poméc
osgdzanie w trybie 48-godzinnym.

Matgorzata Oberlan

Tragedia z29 .07, do ktorej doszto
w Starej Kuznicy (powiat klobucki)
naSlasku, zyta cata Polska. Tego dnia
wieczorem Jakub Sz., kierujac BMW
ponarkotykach (kolejny juzraz) ude-
rzytw 9-letniego chtopca. Fabian jez-
dzitrowerem przed swoim domem.

Dziecko uderzenia nie przezylto
-zmarto w nocy w szpitalu. Opinig
publiczna dodatkowo wstrzasneto
to, jak zachowat si¢ po wypadku
kierowca i kim byl. Otoz po ude-
rzeniu nie szukal ratunku dla
chiopca, tylko chelpit si¢ tym, ze
to ,,on prowadzit ten samochdd”.
Potem tez jego reakcje byly nie-
normalne. Jak si¢ okazato, 39-letni
Jakub Sz. krytycznego wieczoru
prowadzil samochod pod wpty-
wem narkotykow. W samochodzie
natomiast miatjeszcze 29 gramow
towaru. Jechato z nim dwoje pasa-
zerow po trzydziestce. Kierowca
byt przestepca drogowym. Nie
mial prawa w ogole siadac za kie-
rownicg - nawet catkowicie
trzezwy i przytomny. Miat bowiem
sadowy zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdow mechanicznych
na okres pieciulat - za jazdg moto-
cyklem po narkotykach, ucieczke

przed policja i posiadanie srodkow
odurzajacych.

Ponad 200 tys. kierowcow
zsadowym zakazem

Potym dramacie znow- nakilka dni
przynajmnie; - rozgorzata publiczna
dyskusja. Znow o tym, jak to moz-
liwe, Ze piraci drogowi z sgdowymi
zakazamikierowania - nawet dozy-
wotnimi czy wielokrotnymi - majg
je wnosie, notorycznie je tamig i do-
stownie wozg smierc. Znow, bodys-
kusja taka pojawia si¢ w Polsce
od lat regularnie, gdy dochodzi
dotragedii wpodobnych okoliczno-
sciach.

Obecnie w kraju jest ponad 200
tys. kierowcow z aktywnym zaka-
zem kierowania wszelkimi pojaz-
dami mechanicznymi. Niektorzy
majg te zakazy orzeczone przez
sady dozywotnio (ponad 70 tys.).
Okolo 36 tys. ztego gronamate za-
kazy orzeczone wielokrotnie -
od dwoch do nawet kilkunastu razy!
Skad te sadowe zakazy? To skutki pi-
janych rajdow, piractwa drogowego,
spowodowanych wypadkow. Decy-
zjg sadow ich sprawcy maja by¢ wy-
eliminowani z ruchu drogowego -
na kilka lat albo i na zawsze. Nie-
stety, co roku polska policja zatrzy-

muje ponad 15 tys. kierowcow la-
migcych zakaz. To tyle, ile liczg so-
bie mate miasteczka.

Od nowelizacji Kodeksu karnego
w2017 r. za ztamanie takiego pra-
womocnego zakazu prowadzenia
grozi kolejny zakaz - od roku do lat
15, anawet kara wiezienia od 3 mie-
siecy do lat 5. I cdz z tego wynika?
W praktyce niewiele, jak sie okazuje,
bo problem wciaz istnieje i boli.

Szybki osad i nieuchronnos¢ kary
- wg ekspertow - tylko one mogg
skutecznie podziala¢. By¢ moze roz-
wiazaniem jest stosowanie tzw.
szybkich sgdow wobec kierowcow
pijanych, odurzonych, tamiacych sa-
dowe zakazyjazdy. Takjuzsie dzieje
choc¢by w Kujawsko-Pomorskiem.

~Tryb48h" - przyspieszony
Jak dziata tryb przyspieszony osadza-
nia? Dzigki niemu nietrzezwy kie-
rowca i/lubtamiacy sadowy zakaz
kierowania, zatrzymany nagoragcym
uczynku, moze w ciagu 48 godzin
stang¢ przed sgdemiustysze¢ wyrok.
W tym czasie wszyscy: od policji
przez prokuratora po sad musza sie
zmiescic.

Dotad w Polsce tryb ten najcze-
Sciej stosowany byt wobec tzw. sta-
dionowych bandytow. Mozna gojed-

nak stosowac takze wobec przestep-
cowdrogowych wokreslonych sytu-
acjach. Taksi¢juzdzieje takze w Ku-
jawsko-Pomorskiem, a ostatnie przy-
padki - naglasniane przez policje
iprokurature - sa tego dowodem.
Zacznijmy od Bydgoszczy. Tutaj
56-letni kierowca recydywista usty-
szal wyrok juz nazajutrz po tym,
jak wpadtw rece policji 18.07 na ul.
Bydgoskiej w Brzozie. - Za nic miat
trzy sadowe zakazy, w tym dozy-
wotni, prowadzenia wszelkich pojaz-
dow mechanicznych. Ponownie je-
chat autem, majac ponad 2 promile
alkoholu w organizmie - tak ujmuje
w skrocie sytuacje kierowcy Seata
Cordoby nadkom. Lidia Kowalska

.z Komendy Wojewoddzkiej Policji

w Bydgoszczy.

Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Policjancizajelisie gromadze-
niem materiatu dowodowego. Udo-
wodnili mu réwniez 8 wykroczen,
ktore popetnil; jadgc seatemz Nowego
DabiawkierunkuBydgoszczy. Byty to
m.in. przekroczenie podwojnej linii
ciaglej, brak sygnalizowaniamanewru
zmiany pasaruchu.

Potem sprawg zajeli sie sledczy
zkomisariatu na bydgoskich Wyzy-
nach, ktorzy wdrozyli tryb przyspie-
szony, wramach ktoregow ciaggu 48
godzin podejrzany musi stang¢ przed
sadem. Tak tez si¢ stalo. 20.07 Sad
Rejonowy w Bydgoszczy oglositwy-
rok: rok bezwzglednego wigzienia,
10 tys. ztdo zaplaty, przepadek auta
1 podtrzymanie w mocy dozywot-
niego zakazujazdy.

Wtorek, 21.07, godz. 20.50. O tej
porze wlaénie Kamila S. zatrzymata
policja przy ul. Poznanskiej w Toru-
niu. Prowadzit on Citroena pijany.
W pierwszym badaniu alkomat
wskazatponad 1,6 promila alkoholu,
wkolejnym-na ponad L4 Pohq anci
ustalili, ze Kamil $. byljuz wezesniej
prawomocnie skazany przez Sad Re-
jonowy w Bydgoszczy za pijang jazde.
Miat orzeczony sadownie zakaz kie-

rowania wszelkimi pojazdami, ale go
tamat. Za toniestosowanie sie doza-
kazu skazany byt juz w przesztosci
przez Sad Rejonowy w Toruniu.
Wypadki potoczyty sie szybko. Juz
nastepnegodnia, czyli 22.07, Komisa-
riat Policji Torun - Rubinkowo skiero-
wat do Sadu Rejonowego w Toruniu
wniosek o rozpoznanie sprawy tego
kierowcy w postepowaniu przyspie-
szonym. Rozprawa w sgdzie odbyta
si¢ 23.07. Oskarzony przyznat si¢
dojazdy na podwojnym gazie. - Sad
uznat Kamila S. za winnego zarzuca-
nego mu czynu i wymierzyt kare 5
miesiecy pozbawienia wolnosci,
swiadczenie pieniezne wwysokosci
10tys. ztnarzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej, dozywotni zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdow me-
chanicznych i przepadek pojazdu -
przekazuje prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej prokuratury.
Trybprzyspieszony sady zastoso-
wac moga tez wobec trzezwych kie-
rowcow, ktorzy tamia sadowe zakazy
kierowania. 26.07 funkcjonariusze z
Podgorza w trakcie patrolu zwrocili
uwage na dostawczego Volkswa-
gena. Nie spodobatim si¢ jego stan
techniczny i zatrzymali go do kon-
troli. - Kierowcg byt 33-letni mieszka-
niec pobliskiej miejscowosci. Pod-
czas sprawdzania w bazach danych
okazalo si¢, ze mezczyzna byt juz
wkonflikcie zpraweminie powinien
siadac za kotko. Miat dwa aktywne
zakazy prowadzenia pojazdow me-
chanicznych orzeczone przez sad,
ktore obowiazywaty jeszcze przezko-
lejne 24 miesigce. Zostatzatrzymany
itrafit do policyjnej celi - relacjonuje
mt. asp. Sebastian Dobrzenieckiz Ko-
mendy Miejskiej Policji w Toruniu.
Juz27.07. policjanci doprowadzili
33-latka do Sadu Rejonowego w To-
runiu w trybie przyspieszonym.
Mezczyzne skazano na 2 lata prac
spotecznych, dozywotni zakaz pro-
wadzeniailotys. ztdozaplaty. ©®

o

Projekt ustawy:
obowigzkowa kara
bezwzglednego
wiezienia

Nietrzezwi kierowcy to nadal
wielki problem na polskich dro-
gach. Jak pokazuja policyjne sta-
tystyki, tylko w ub. roku funkcjo-
nariusze ujawnili ponad 95 tys.
takich przypadkow. To wtasnie
pijani za kétkiem spowodowali
141 wypadkow. 124 osoby zmar-
ty, a 1439 odniosto obrazenia.
Jak wynika z policyjnych zesta-
wien, najwiecej wypadkow po al-
koholu (blisko 41 proc.) powodu-
ja kierowcy w przedziale wieko-
wym 25-39 lat. Najwiecej zda-
rzen z udziatem alkoholu odnoto-
wuje sie w weekendy - w soboty
(19 proc.) i niedziele (20,1 proc.).

Prawo i wymierzane kary sg co-
raz surowsze, ale problem wcigz
istnieje. Przypomnijmy, ze

w 2024 r. wprowadzono w Pol-
sce przepisy o przepadku aut pi-
janych kierowcow. Przetozyty sie
one na tysigce orzeczen sagdo-
wych i miliony zasilajgce Skarb
Panstwa w 2025 r. Zdaniem eks-
pertow wptyneto to przynaj-
mniej na ograniczenie najtra-
giczniejszych wypadkow. W pla-
nie jest jeszcze jedna wazna
zZmiana prawna. Za ztamanie sa-
dowego zakazu prowadzenia au-
ta przez kierowce, ktory jest pija-
ny, sad bedzie musiat wymierzyc
kare wiezienia. Tylko w szczegdl-
nie uzasadnionych przypadkach
nadal bedzie mogta by¢ to kara
w zawieszeniu - wynika z projek-
tu ustawy, do ktorego dotarta
.Rzeczpospolita” (3.08).
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ZAPISKI FRAKCJI PRZYTOMNYCH

ADAM BULEA
szef newsroomu centralnego

Polski skok
cywilizacyjny

edna z obserwacji z wakacyjnego pobytu w nadmorskiej

miejscowce: wciaz, cho¢ z roku na rok jakby rzadziej,

na poboczach lesnych drog mozna si¢ natknac na slady

konsumpcji fajnopolakow. Ale - co wydato mi si¢ dosc nie-
samowite: zadna z porzuconych w runie puszek nie byta zgnie-
cional

Drobiazg? Moze niekoniecznie. W koncu ta najwicksza, na-
sza historyczna solidarno$¢ nie wystartowata, jak sobie dzi$
opowiadamy, ze wzniostych pobudek, tylko po podwyzce cen
migsa iwedlin. Wyrzucenie Anny Walentynowicz ze stoczni
i brak wolnosci stowa byty dalej w kolejce...

Drobiazg? Moze niekoniecznie, gdy choc na chwile wigczy
sie dzisiejszy betkot wierchuszki Konfederacji, ktora umyslita
sobie zapunktowac w Narodzie pomystem ustawy o likwidacji
systemu kaucyjnego. Szczerze mowiac, ze zdumieniem juz
wezesniej patrzylem na liczne glosy 0sob publicznych, pom-
stujgcych, ze tym systemem Unia robi z Polakow menel, tar-
gajacych worki puszek do punktu skupu.

Owszem, system, a wlasciwie jego niedostatki, s3 dos¢ iry-
tujace, ale co takiego strasznego nam si¢ stalo? Przez system
kaucyjny puszka dostata swojg wartosc - i cho¢ jest ona nie-
wielka, wystarczyto, by zyskata troszke wigkszy szacunek.
I'mniej ich koriczy jako smieci, rzucone gdziekolwiek Ajakjuz
trafi si¢ osoba niskiej kultury, zostawiajaca $miecinp. wlesie,
to jednak wykazuje ona - taka moja obserwacja - ten pier-
wotny, polski odruch solidarnosciiporzuconej puszki nie
zgniata. A nuzjg znajdzie w wiekszej potrzebie akurat bedacy
menel...

Wezesniej podobnie uczono nas chodzenia na zakupy z wta-
snymi, wielokrotnego uzytku siatkami i torbami, gdy dyskon-
towe foliowki tez nabraly - tez symbolicznej - ale ]ednak war-
tosci. Wczesme] jeszcze cisami,,prawdziwi Polacy” walczyli
z segregacja $mieci, itd., itp. I co nam si¢ takiego wielkiego
dziato?

Cywilizacja Zachodu to nie jest tatwy kawatek chleba, ale
naprawde jest czego broni¢. Z poprzednich wakacji pamietam
szok z kaspijskich plaz-niewyobrazalnego dla bywalca Bal-
tyku smietnika...

Cywilizacja Zachodu ma wielkie osiagnigcia i wyznaje
wznioste wartosci, ale -upraszczaj 3c-50 groszy w'te lub we-
wte tez niezle dziala i potrafi wprawi¢ nas w ruch. A jesli nada-
wany kierunek jest ogolnie OK - to w czym problem? Czlowiek
Zachodu ponarzeka, ale przezyje znow zepsuty kaucyjny auto-
mat. Tylko mentalnie Wschodni Konfederata musi miec z tym
»cywilizacyjny” problem. To niech spada na zasyfione plaze
na Kaukazie.

To jest zresztg odprysk duzo wigkszej refleksji, pod uwage
tym, ktorzy podniecajg si¢ niskimi i weigz spadajgcymi, sonda-
zowymi notowaniami rzadu. Na tle Zachodu Polska wyrdznia
sie nie tylko schludnoscia miejsc publicznych - od niedawna -
ale tez - od zawsze - zamilowaniem do narzekania. Moze dla-
czego jednoczesnie ci sami Polacy bija sondazowe rekordy
W ocenie poziomu zycia, a udzial osob zadowolonych z warun-
kow materialnych swoich gospodarstw domowych w cyklicz-
nym badaniu CBOS osiagnat niesamowity poziom 67 proc.?

Wiec moze nie do konica jest pewne, jak zachowayjg sie ci,
ktorzy zle oceniaja dzis rzad, gdy za chwile przyjdzie im decy-
dowad, czy pozwoli¢ komus z inna, bardziej Wschodnia ,,$wia-
domoscig”’, majstrowacé przy ich ,,bycie”.
ADAM.BULA@POLSKAPRESS.PL

Z CZEGO JUTRO...?

ANDRZEJ SADOWSKI
Centrum im. Adama Smitha

Polacy jak marynarze, czyli wszyscy
bez PIT z domniemaniem niewinnosci

zkodliwos¢ podatku od dochodow osobistych ko-

lejny razito zgodnie potwierdzitrzgd, parlament

iprezydent. Arytmetyka strat powodowana sto-

sowaniem PIT jest zatem powszechnie znana
rzadzacym warstwom politycznym.

W uzasadnieniu likwidacji podatku PIT dla mary-
narzy w ustawie o wsparciu przedsiebiorstw zeglugo-
wych podplsane] przez Prezydenta RP, ktoratoma
stanowi¢ ,wazny krok w kierunku odbudowy poten-
¢jatu polskiej gospodarki morskiej” jednym z kluczo-
wych jej elementow jest wlasnie likwidacja ograni-
czen w zwolnieniuich dochodow z podatku PIT.

Dotychczasowe przepisy zwalniaty z podatku do-
chodowego od 0sdb fizycznych jedynie okreslong
grupe marynarzy. Zwolnienie bylo tez uzaleznione
m.in. od obywatelstwa marynarza oraz od konieczno-
$ciprzepracowania co najmniej 183 dni w roku
na statkach morskich spetniajacych ustawowe wa-
runki, co sprawiato, ze czes$¢ 0sob wykonujacych
prace na morzu nie mogta z niej skorzystac mimo wy-
konywania pracy o takim samym charakterze.
Uchwalona, a podpisana przez prezydenta ustawa
usuwa te ograniczenia. Celem zmiany nie jest
uszczelnienie, tylko ,,uproszczenie zasad opodatko-
wania dochodéw marynarzy oraz zwickszenie atrak-
cyjno$ci wykonywania zawodu marynarza”. Lektura
uzasadnienia sktania dologicznie nasuwajacych si¢
pytan zarowno do prezydenta, premiera i reszty osob
zasiadajacych w parlamencie Polski. Jezelilikwidacja
podatku PIT dla marynarzy ,,zwieksza atrakcyjnos¢
wykonywania” tegoz zawodu, oznacza to, ze wobec
pozostatych zawodow utrzymywanie podatku od do-
chodow osobistych stuzy jawnemu pogarszaniu dla
nich warunkow 1jest tym samym dziataniem prze-
ciwko dobrostanowi spotecznemuigospodarce Pol-
ski. W swietle przedstawionego uzasadnienia likwi-
dacji PIT dla marynarzy nie malogicznego i rowniez
moralnego uzasadnienia dla jego utrzymywania wo-
bec obywateli wykonujacych inne zawody.

W sytuacji zwolnienia 0sob do 26. roku zycia z PIT
czy wynagrodzen wspotpracownikow stuzb za do-
nosy oraz 130 roznych kategorii wytaczen spod mi-
tregi tego podatku - cojest ewidentnym rozszczelnia-
niem PIT w przeciwienstwie do nieustannego
uszczelniania podatku VAT -uporczywe jego pod-
trzymywanie, a zwlaszcza od wyptaty emeryturirent,
jest dziataniem przeciwko zbiorowym interesom pol-
skich obywateli.

Skrajnie absurdalne jest utrzymywanie nalicza-
niaiplacenia przez rzad samemu sobie tego po-
datku od wyptacanych emerytur i rent, ktore w roku
1992 ,ubruttowil”. Czasipienigdze, jakie sg marno-
wane od ¢wieré¢wiecza za sprawg jatowego ,,ubrut-
towienia” $wiadczen spotecznych - ale pozeraja-
cego realnie wymierne wartosci i przynoszace wy-
tacznie strate - powinny zosta¢ wreszcie uznane
iukarane jako zbrodnia przeciwko umystowi ludz-
kiemuijak zbrodnia przeciwko narodowi pol-
skiemu.

Kolejnym dowodem na szkodliwos¢ utrzymywa-
nia podatku dochodowego dla obywateli jest uta-
skawienie od niego na okres 4 lat 0s6b powracajg-
cych z zagranicy do Polski. W przeciwienstwie
donieustannego rozszczelniania podatku PIT po-
datek VAT jest wzorem uszczelniania, ktory spro-
wadzono do jednej zasady. W roku 2016 wtadza za-
ordynowata jednolity plik kontrolny, w 2017 kare
do 25lat pozbawienia wolnosci za ,,zbrodnie vatow-
ska”, od 2018 realnie zniosta tajemnice bankowg
idata urzednikowi prawo blokowania rachunkudo 3
miesiecy bez wyroku sagduw ramach STIR, od 2018
split payment, od 2019 sankcje za ptatnos¢ nara-
chunek spoza wykazu tzw. bialej listy podatnikow
VAT, od 2020 kasy fiskalne online, od 2020 nowa
matryce stawek VAT z pakietem ,,SLIM VAT”,
a0d 2026 KSeF. 17 lipca 2026 politycy ponad pozo-
rowanymi dla wyborcow podziatami uznali, ze
w VAT rozstrzygajaca jest mimo wszystko jedna za-
sada, zasada zbiorowej odpowiedzialnosci uczci-
wych za przestepstwa popelnianie przez nielicz-
nych, a ktérzy do momentu prawomocnego skaza-
nia korzystajg zdomniemania niewinnosci.

Od roku 2004 gotowy jest projekt Centrum im.
Adama Smitha ustawy o zmianie systemu podatko-
wego przygotowanej pod kierownictwem Krzysz-
tofa Dzierzawskiego, ktora 11kw1du]e PITiCITiza-
stepuje je prostymi typu ,win - win” i dlarzadu, idla
obywateli. Wszyscy powinni miec takie same prawa
jak marynarze i przestepcy, czyh dochdd bez PIT
oraz domniemanie niewinnosci, az do prawomoc-
nego wyroku sadu.

Andrzej Sadowski zatozyciel i prezydent
Centrum im. Adama Smitha - pierwszego
w Polsce think tanku, dziatajgcego

od 16 wrzesnia 1989r.

Krzysztof Gawkowski, minister
cyfryzacji w reakcji na informacje

o wycieku danych: Zastrzezcie swoj
numer PESEL. Zastrzezenie numeru
PESEL w mObywatelu trwa 5 sek.
Mozna wylaczyc¢ to zastrzezenie

w 20 sek.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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STOPKLATKA

FOT. PAP/EPA/MARTA PEREZ
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Ostatniraz tak imponujace zacmienie stonca w Europie mozna byto ogladac
w1999 r. Nic wiec dziwnego, ze 12 sierpnia na naszym kontynencie nie mo-
wilo sie wlasciwie o niczym innym. To niezwykle zjawisko przyrodnicze za-
wsze robi ogromne wrazenie. Tym razem glownie w Hiszpanii, gdzie stonce
znikto niemal catkowicie. W Polsce byto przystoniete wponad 8o proc.

ED MESSARA

Kto wie, czy to nie jest jeszcze bardziej charakterystyczne zdjecie niz sama
fotografia przystonietego stonca - ludzie przygladajacy si¢ za¢mieniu.
Style najrdzniejsze: od profesjonalnych okularow, przez przyciemnione
szybki po durszlaki. Ale bez wzgledu na wybrang forme, jedno taczyto
wszystkich: autentyczne zdumienie tym cudem natury

9

Fregata ORP ,,Wicher” zwo-
dowana. Jejbudowa trwata
czterylataikosztowata 15
mld zt. To pierwsza z trzech

jednostek wodnych tej
Kklasy, ktora ma wzmocnic <
nasza Marynarke Wojenna. Zacmienie stonca nie byto
Od 20211. w Polsce zwodo- jedynym zjawiskiem przy-
wano szes¢ nowych okre- rodniczym, ktore przykuto
tow. Bedzie co ogladac pod- wtym tygodniu uwage
czas Parady Morskiej zapla- swiata. Innym stato si¢ uak-
nowanej na 15 sierpnia tywnienie wulkanu Etna -

w Gdyni, gdzie pojawi si¢
tacznie 20 jednostek

FOT. PAP/ANDRZ
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natyle mocne, ze pobli-
skie lotnisko w Katanii od-
wolalo wszystkie 700 lotow
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SPOLECZENSTWO

Uwiktani
w wakacyjne
remonty

Zamiast w gory albo na plaze - do marketu
budowlanego. Zamiast chodzenia

po szlakach, wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania - gruntowanie i malowanie $cian,
ewentualnie przycinanie paneli. Ponad
potowa z nas wakacyjne urlopy,

a przynajmniejich czes¢, przeznacza

na remonty swoich mieszkan i domow

Dorota Kowalska

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
mieszka w sporym miescie na pot-
nocy Polski. Maz tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temu wyprowadzita
sie zdomui poszia na swoje. Z re-
montem mieszkania zwlekali, ile
mogli.

- Musielismy odmalowac¢ pokoj
Julki, bo pojej wyprowadzce wygla-
datzle: corka pozabierata plakaty,
ktore wisialy na $cianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat
chyba tylko jej - Marta wybucha
smiechem. - Przedpokdj i kuchnia
tezwymagaty odswiezenia-dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami ra-
dzili sobie sami. 10 lat temu robili re-
mont calego mieszkania: zmieniali
panele, wymieniali meble w kuchni,
odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagat brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdyby-
$smy mieli wynajac fachowcow. Po-
malowanie trzypokojowego miesz-
kania to dzisiaj wydatek okoto 10
tys. ztotych, wtedy tez tanio nie byto,
ktadzenie paneli na nasze mieszka-
niajakie$ 3tys., ato tylko robocizna
-mOwi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa
tygodnie urlopu: w pierwszym ma-
lowali, w drugim pojechali do zna-
jomych nawies, zeby wyszlo taniej.

-Mowigc szczerze, wszyscy nasi
znajomi drobne remonty robig
wdomu sami. Coinnego skuwanie
kafli w tazience, ktadzenie gtadzi
nascianach, wymiana elektryki czy
instalacji gazowej, tu bez fachow-
cow sie nie obedzie. Ale samo ma-
lowanie nie jest problemem -tluma-
czy. Wykorzystali urlop, bo inaczej
bytoby im po prostu ciezko. Re-
mont, to batagan, chaos, nerwy.
Poza tym, przekalkulowali to sobie
tak: jesli wezma w pracy wolne,
prace pdjda im szybciej, bo zaczng
rano, a skonczg wieczorem. Zosta-

nie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zatozyli tez sobie, ze reszte czasu
wolnego spedza poza domem,
gdzie$ wsrdd zieleni, bo wyremon-
towanym mieszkaniemitak zdaza
si¢ jeszcze nacieszy¢. I tak wlasnie
zrobili.

Zeby bylo taniej

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem.
Jak wynika z raportu ,,Polacy uwi-
ktani w wakacyjne remonty. Edy-
cja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc.
ankietowanych wskazato, ze przy-
najmniej cz¢s¢ urlopu przeznacza
na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza
grupa - 37,4 proc. ogranicza si¢
do drobnych prac. 9,1 proc. re-
spondentow zadeklarowato, ze 13-
czy prostsze prace polegajace
na odswiezeniu lokalu z wigkszym
remontem. 12,8 proc. badanych
przyznalo, Ze angazuje si¢ w po-
wazniejsze przedsigwzigcia re-
montowe. W sumie wiec 59,3 proc.
ankietowanych samodzielnie wy-
konato lub planuje to zrobic, przy-
najmniej cz¢s¢ prac remonto-
wych. Remontami podczas urlopu
nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3
proc. ankietowanych, a 12,4 proc.
nie podjeto jeszcze decyzji w tej
kwestii.

Autorzy raportunie maja watpli-
wosci: popularno$c przeprowadza-
nych samodzielnie urlopowych re-
montow ma scisty zwiazek z syste-
matycznie rosngcymi kosztami
ustug. Wedtug danych pochodza-
cych z bazy cenowej Sekocenbud,
w Il kwartale 2025 roku stawki robo-
cizny netto by}y 09,3-10 proc. wyz-
sze nizrok wezesniej. W Il kwartale
2026 roku zwigkszyly sie o kolejne
$,4-6,6 proc. rok do roku. Oznacza
to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrost facznie o okoto 15-17
proc.,zaleznie od rodzaju prac.

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie mieszkania zwykle robia
sami. Do ciezszych prac bierze sie fachowcow

»Irend ten potwierdzajg dane
GUS. Ceny produkcji budowlano-
montazowej wzrosty w czerwcu
2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9
proc., a rok pozniej o nastepne §,5
proc. W przypadku specjalistycz-
nych robot budowlanych, obejmu-
jacych m.in. prace instalacyjne
1 wykonczeniowe,  wzrost
W czerwcu 2026 roku wyniost 6,5
proc. rok do roku. Nie jest to zatem
jednorazowa zmiana, ale utrzy-
mujacy si¢ proces podnoszenia
kosztéw robot” - piszg autorzy ra-
portu.

Izwracaja uwagg, ze gospodar-
stwa domowe odczuwaja nie tylko

wzrost kosztow robocizny, ale row-
niez materiatow, ktorych ceny wla-
tach 2021-2022 poszly w gore
ojedna trzecia iutrzymuja si¢ na sta-
bilnym wysokim poziomie.

»Oczywiscie zakupu materialow
do prac remontowych nie da si¢
unikna¢, niezaleznie od sposobure-
alizacjiremontu, ale wydatkinaro-
bocizne mozna przynajmniej czg-
sciowo ograniczy¢, samodzielnie
wykonujac prostsze prace” - czy-
tamy wraporcie.

Wsrod prac, ktore mozna prze-
prowadzi¢ samodzielnie, nie dyspo-
nujgc fachowa wiedzg i zawodo-
wymi umiejetnosciami, znalazly si¢
malowanie, gruntowanie, demon-

taz starych elementow, ukladanie
paneli czy montaz listew.

»Fachowcom pozostawia sie na-
tomiast zadania wymagajgce spe-
cjalistycznej wiedzy, odpowiednich
narzedzi lub uprawnien. Taki po-
dziat prac pozwala zmniejszyc cal-
kowity koszt remontu bez rezygna-
cjizjego przeprowadzenia” - piszg
autorzy,, Polacy uwiktani w waka-
cyjne remonty. Edycja 2026”.

Bo, umowmy si¢, wykonujac
cze$¢ remontu samodzielnie -
po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wigkszego po-
koju moze ograniczy¢ wydatki na-
wet 01-2,5 tys. z. Przy odswiezeniu
kilku pomieszczen potaczonym

FOT. 123RF
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z utozeniem paneli i montazem li-
stew, warto$¢ prac, ktorych nie
trzeba zleca¢ wykonawcom, moze
wynies¢ okolo 3-6 tys. zt. Przy wiek-
szym zakresie prostych robot
oszcze;dnosc moze siegac okoto 5-
11 tys. zI” - wskazali autorzy ra-
portu, dodajac, ze rzeczywista ko-
rzys$¢ finansowa zalezy od metrazu,
stanu powierzchni, zakresu prac
przygotowawczych, lokalnych sta-
wek oraz wydatkow na zakup lub
wypozyczenie narzedzi. Kalkulacja
nie uwzglednia rowniez wartosci
czasu przeznaczonego przez wla-
Scicielalokalu na samodzielne wy-
konanie prac.

,»Urlop staje sie w tym przypadku
zasobem ekonomicznym, ktory
osoby prowadzgce prace remon-
towe inwestuja w redukcje kosztow.
Istotna pozostaje tu wycena wila-
snego wolnego czasu. Dla czesci
0soObjest on cenniejszy niz rynkowe
stawkiza robocizne” -to podsumo-
wanie raportu.

Odnawiamy naraty

Wojtek, 44 lata, zarabia w grani-
cach 7 tys. zlotych na reke. Jeszcze
szes$¢ lata temu razem w zong wy-
najmowali w jednym ze slaskich
miast spore mieszkanie w kamie-
nicy. Corka, Monika ze swoja ro-
dzing - me¢zem i dwuletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem trzy-
pokojowego lokum w bloku z wiel-
kiej plyty.

- Postanowili$my wzia¢ kredyt
iwspolnie kupi¢ dom pod miastem.
Znalezlismy taki, w stanie zamknie-
tym surowym. Ma dwa osobne wej-
scia: gore miata zamieszkiwaé Mo-
nika z rodzing, my dot - opowiada
mezczyzna: niewysoki, wlosy dora-
mion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg
wziac 200 tys. ztotych kredytu
na wykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto cigzko, bo wciaz wy-
najmowali mieszkania, a musieli
juz splaca¢ zadluzenie. Potem
»ciezko”, zamienito sie¢ w ,tra-
gicznie”. Przyszta wojna w Ukra-
inie, inflacja, podwyzki stop pro-
centowych, rata kredytu niemal
si¢ podwoita. Ceny materiatow
budowlanych tez poszybowaty
w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec wy-
ceni¢, ile wezmie za potozenie wy-
lewkiw catym domu, stwierdzil, ze
8 tys. zlotych, koniec koncow wzigt
19 tys., bo tak zdrozatl materiat
ikoszty pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili po-
towe tego, co zamierzali zrobic.
W dwie rodziny mieszali na paterze
domu, pigtro weigz czekato na wy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali
fachowcy, drobne - my sami.
Kazdy urlop, kazda wolng chwilg
poswiecalismy na remont. Wcigz
tak wlasciwie jest: malowanie, kfa-
dzenie paneli, roboty na po-
dworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku mtodzi prze-
niesli si¢ na gore. Moga tam
mieszkac, ale caly czas cosjeszcze
wykanczaja, ulepszaja. W tym
roku po raz pierwszy od lat poje-
chali z zona na urlop. Spedzili ty-
dzien nad polskim morzem, ale
drugi juz w domu, bo tu zawsze
jest cos do zrobienia, jak przeko-
nuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieru-
chomosci-online .pl pokazuje, ze po-
nad potowa (55 proc.) wykonuje
prace we wlasnym zakresie lub z po-
moca bliskich, a polowa remontu-
jacych wydaje na ten cel nie wigcej
nizistys. zk.

Zbadania wynika, ze 30 proc. re-
spondentow wykonalo ostatni re-
mont samodzielnie, a 25 proc. prze-
prowadzito go samodzielnie, korzy-
stajgc doraznie z pomocy bliskich.
Kolejne 20 proc. badanych wska-
zalo, Ze czesc prac wykonato samo-
dzielnie, a czes¢ zlecito fachowcom.

Co ciekawe, to wlasciciele do-
mow czesciej niz whasciciele miesz-
kan przeprowadzaja remonty samo-
dzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby wwieku 35-44 lata,
bo az 70 proc. respondentow w tej
grupie przeprowadzilo ostatni re-
mont samodzielnie lub przy wspar-
ciurodziny i znajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne
prace - odswiezamy pojedyncze po-
mieszczenia, cos tam modernizu-
jemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18
proc. ankietowanych zadeklaro-
walo, ze ich ostatni remont miat
charakter generalny.

Potowa respondentdw przezna-
czyla na ostatni remont nie wiecej
niz 15 tys. zt, przy czym znaczaca
czesc tej grupy zmiescita sie w bu-
dzecie do s tys. zt. Kolejne 18 proc.
badanych wydato od 15 tys. do 30
tys. zt.

Remont to ogromny stres

Ale mowiac o remontach, nie
mozna zapomniec o innym, bardzo
waznym ich aspekcie. Wed}ug ba-
dania GfK ,,Polacy a stres” pierwsza
trojka najbardziej obaqza]qcych
emocjonalnie sytuacji w zyciu pry-
watnym to problemy finansowe,
choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. AZ 66 proc. Polakow
przyznaje, ze remont i naprawy
wdomu sg dla nich stresujgce, a co
trzeci badany przyznaje, ze prace re-
montowe czy budowa domu to
jedna z gléwnych przyczyn stresu
wich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy
poczytac fora internetowe.

Internautai:,,Znajomi mnie ra-
cza takimi tekstami, ze prawie si¢
rozwodzili podczas remontow: ci-
che dni, awantury. Jakie sa wasze
doswiadczenia?”

Internautaz: , Niestety, stres jest
ogromny. Zawsze pojawia sie tysiac
niespodziewanych problemow, na-
wet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy inwestuje sie duze

pieniadze, trudnojest unikngc ner-
wow. Na zmiang kldcilismy si¢
zmezem, pozniej si¢ z tego smiali-
$my, anakoncuzawsze mowilismy,
ze teraz to juz przezyjemy
wszystko”.

Internauta3: ,,]a przed remontem
tez styszatam opinie, ze przez re-
mont mozna si¢ rozwiez¢. U mnie
tez byly ogromne kldtnie, bo nie
zgadzalisSmy w wielu sprawach, ale
jako$ przetrwalismy. Remont zaczg-
lismyjeszcze przed slubem, konczy-
lismy po. Pokazat nasze rdznice
w charakterach tak naprawde.
Mozna by go robi¢ przed slubem
jakotestdla par”.

Internauta4: ,Remont to mate
miki. Budowa domu, to jest do-
piero cos, co moze doprowadzi¢
do rozpaczy, szczegolnie, jak si¢
non-stop trafia na nieuczciwych
budowlancow. A jak sie juz
w koncu wybuduje, to wtedy do-
piero zaczyna si¢ wykoncze-
niowka, czyli odpowiednik re-
montu. My tojakos przetrwalismy,
ale fatwo nie bylo. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,Niestety to
prawda. Nie wiem jak tam maty re-
moncik, unas to byta przebudowa
iremont generalny nowo zakupio-
nego domu. Powiedzmy, w zasa-
dzie budowa od nowa. Ogromny
stres, trwa juz ponad rok, a jeszcze
konca nie widac. Jest nadzieja, ze
do stycznia si¢ wyrobimy. Powiem
krotko: nie mielismy pojecia, w co
si¢ tadujemy. Zrobilismy wczesniej
mniejszy remont w mieszkaniu,
poszlo szybko. Tojest w ogdle inny
kaliber, 1lo$¢ osob zaangazowa-
nych: architekt, urzednicy decydu-
jacy o pozwoleniu na budowe, in-
zynier, sasiedzi, firma budowlana,
elektrycy, firma sanitarno-
grzewcza, kuchnia, banki. Ciaggle
co$ sie opoznia, cos idzie nie tak,
ciagle trzeba si¢ doksztalcacide-
cydowac. Budzet ciagle rosnie, co
powoduje napi¢cia na tle finanso-
wym, stres zwigzany z szukaniem
finansowania. Do tego jeszcze
konflikty ze wszystkimi o jakosc
prac, terminy, faktury, przepisy. Juz
si¢ pare razy przez to prawie rozsta-
lisSmy i szczerze, juz nie moge si¢
doczekac az sie to skoniczy”.

Internautaé: ,,Ja si¢ rozwiodlem
z zong po wybudowaniu domu,
wiec coswtymjest”.

Co nas stresuje w remontach?
Wybor fachowcow, kosztyifinanse,
batagan, chaos i brak prywatnosci,
opoznienia, strach ojakos¢ wykona-
nych prac, ciagle decyzje i wybory,
ktorymi jestesmy po prostu zme-
czeni.

Kluczem do zmniejszenia
stresu remontowego jest
dobre planowanie. Zanim
zaczniecie budowe, warto
dokt{adnie rozplanowacé
wszystkie etapy prac

ZUZANNA CICHOCKA
architektka

- Remont to zmiana sama w so-
bie, ale tez element sktadowy zmian
w naszym zyciu. Prowadzi do dez-
organizacji codziennosci kazdej ro-
dziny: nikt nie robi tego, co zwykle,
tylko biegamy za majstrami albo far-
bami czy ptytkami. Remont to ko-
niec rutyny, dajgcej poczucie bez-
pieczenstwa. Nawet zatozenie bu-
tow staje sie problemem, bo gdzie
one teraz s3° Remont wyrzuca nas
ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy sta-
nowi konsekwencje zyciowych
zmian: $lubu, pojawienia si¢ dziecka
czy odwrotnie, rozwodu. Bo wtedy
stres remontowy dodaje si¢ dotych
emocji, ktore przezywamy
wzwigzkuz tym, czego doswiadczy-
lismy w Zyciu - mowita dr Marta
Majorczyk, doradca rodzinny wroz-
mowie ze Zwierciadlem”.

»The New York Times” opisywat
kilka lat temu historie¢ wartego kilka
miliondw dolaréw loftuna Manhat-
tanie. Jego wlasciciele, matzenstwo
z14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego
wnetrza. Dwa tygodnie po przepro-
wadzce do nowego mieszkania maz
oznajmit:,, Koniec remontuikoniec
malzenstwa”.

To ponoc¢ nowojorski standard.
Zprzeprowadzonych w USA badan
wynika, ze 12 proc. malzenstw pod-
czas budowy czy odnawiania domu
rozwaza rozstanie.

Znajdzmy czas
naodpoczynek
Tak, remont to powazna sprawa
itrzeba sie do niego przygotowac.
Mamy i tak wystarczajaco duzo
stresuna codzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem da-
jemy rade. Wiec trzeba mentalnie
przygotowac sie na zmiany: wcze-
sniej doktadnie zrodzing ustali¢, co
dokladnie chcemy zrobi¢, nie przej-
mowac si¢ bataganem, zachowac
spokdj - bo remont kiedys si¢ prze-
ciez skonczy i wroci normalnose.
Zuzanna Cichocka architektka
z zamitowania, wyksztalcenia i za-
wodu pisze na swojej stronie tak, ta-
kie miedzy innymi daje rady:

1. Dobrze zaplanuj budowe
Kluczem do zmniejszenia stresu jest
dobre planowanie. Zanim zacznie-
cie budowe, warto doktadnie roz-
planowac wszystkie etapy prac, ter-
miny i budzet. Spontaniczne decy-
zje moga prowadzi¢ do chaosu, aten
zkolei do dodatkowego stresu.
Przyktad? Wyobrazcie sobie sy-
tuacje, w ktorej remont mieszkania
zbiega si¢ z narodzinami dziecka.
To ogromne obciazenie emocjo-
nalne i organizacyjne. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwigcej ele-
mentow zaplanowac z wyprzedze-
niemiunikac nakladania sie stresu-

jacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetz zapasem
Jednym z najwiekszych zrodet
stresu podczas budowy sa koszty.

Dlatego tak wazne jest, aby zapla-
nowac budzet z odpowiednim za-
pasem. W dzisiejszych czasach, gdy
ceny materialdw i ushug budowla-
nych s bardzo zmienne, warto za-
tozy¢, ze koszty mogg wzrosnac
010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto
rozwazy¢ etapowanie prac. Dzigki
temu nie musicie rezygnowac zma-
rzen, ajedynie roztozy¢ je w czasie.
Pamigtajcie, ze lepiej zrealizowac
projekt w kilku etapach niz narazi¢
sie na ogromny stres zwigzany z bra-
kiem §rodkow.

3. Miej swoj ,,azyl”

W trakcie budowy warto miec miej-
sce lub hobby, ktdre pozwoli Wam
si¢ odprezy¢ina chwile zapomniec
ostresie. Moze to by¢ spacer, czyta-
nie ksigzek, sport czy spotkania
z przyjaciolmi. Kazdy potrzebuje
chwili wytchnienia, zwtaszcza gdy
codziennie mierzy si¢ z wyzwa-
niami zwigzanymi z budowa.

Ja sama, pracujac nad wieloma
projektami jednoczesnie, zawsze
znajduje czas naswoje ,,pozytywne
szalenstwo” -cos, co pozwala mi sie
zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt konicowy
Kiedy stres zwigzany z budowa wy-
daje sie nie do zniesienia, warto
przypomniec sobie, dlaczego to ro-
bicie. Zamknijcie oczy iwyobrazcie
sobie, jak bedzie wygladato Wasze
wymarzone wnetrze. Jak bedziecie
si¢ wnim czuli? Jakie emocje Wam
towarzysza? Taka wizualizacja po-
moze Wam przetrwac trudne mo-
mentyiprzypomni, ze caty wysitek
jesttegowart.

5. Urlop po zakonczeniu bu-
do

Wielumoich klientow decyduje si¢
na urlop tuz po zakonczeniu bu-
dowy. To doskonaly sposob
na odreagowanie stresu i powrot
do nowego domu ze swiezym spoj-
rzeniem. Warto zaplanowac prze-
prowadzke i sprzatanie tak, aby
po powrocie z urlopu moc od razu
cieszyc¢ si¢ nowym miejscem.

Jesli nie macie sity na samo-
dzielne sprzgtanie i organizowanie
przeprowadzki, warto zatrudnic
profesjonalna ekipe. To niewielki
koszt w porownaniu z komfortem,
jakizyskacie”.

Wrhasnie, remontico dalej? Zaraz
ponimdo pracy?

Psychologowie nie maja watpli-
woscl: to zty pomys} Po remoncie
poprostu powinnismy odpoczac, bo
juz przed nim bylismy zmeczeni.
Wigc, jesli juz musimy odmalowac
Sciany, co$ tam w domu poprzesta-
wia¢, to podzielmy nasz urlop
na dwie czesci. I kiedy juz skon-
czymy wszystkie roboty, posprza-
tamy po nich -wyjedzmy gdzies na-
tadowa¢ akumulatory. Dopiero
po powrocie naprawde docenimy
to, jak wygladaja nasze cztery
Sciany.
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BEZPIECZENSTWO

Gen. Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Na defiladzie zobaczymy potege panstwa: F-35, kolumny wojskowe i tysigce zotnierzy. Ale bez regularnych ¢wiczen
Polacy nie beda wiedzieli, gdzie sie schroni¢, komu wierzyc¢ i jak unikng¢ chaosu - ostrzega gen. Jarostaw Kraszewski

Anita Czupryn

Panie Generale, czylubi pan

defilady?Ico czuie Zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzipo-

dziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze nardd jest wojskiem. De-
filady sa historycznie wpisane,
moze nie wnaszg codziennosc, bo
naszczescie nie odbywajg sie co-
dziennie, awojsko nie jest wylacz-
nie od defilowania. A jednak defi-
lada to moment, w ktorym poka-
zuje sie spoleczenstwu, ze wydatki,
naktadyiwsparcie ptyngce od oby-
wateli oraz panistwa nieidg
namarne.

Cozobaczymy 15 sierpnia?
Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowoscibojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywa si¢ poto,
Zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzedniej defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu mamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktorzy maszerujg razem
znami, aby zradoscig, wspolnie ze
spoleczenstwem, celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczastegorocznego
Swigta Wojska Polskiegoza-
prezentowany zostanie no-
woczesny sprzet, w tymsa-
moloty F-35, ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak oto, Ze teraz mamy trzy
samoloty, aza chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska zo-
stata zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szyny juz sailatajg, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na potce wma-

gazynieinie czeka, az przyjdzie
Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiastjest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstwwyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajest przygotowana, Zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbiera taki
samolot?

Czy tojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
gji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera ze
soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje sie niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jestnam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjnej
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest wy-
posazone. Oprocz satelit stuzg
temutakie systemyjak F-35,bo
sam samolot jest tylko jedna cze-
$cig znacznie bardziej rozbudowa-
nego systemu. Wjego sktad wcho-
dzg naziemne elementy dowodze-
niaigromadzenia informacji,
ktore caly czas rozbudowujemy
iprzebudowujemy, oraz szybkie
trakty teleinformatyczne. Chodzi
oto,aby dane zgromadzone przez
taki samolot byty dostepne na-
tychmiast, zeby decydenci nie mu-
sieli czeka¢, az maszyna wyladuje,
lecz otrzymywali je jak najszybciej,
w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego, imogli zdecydowac, jak or-
ganizowac walke.

Zzapowiedziwynika,Ze 15
sierpniabedzie na copa-
trzec: tysiace zolnierzy, setki
pojazdow, samoloty bojowe.
Czy shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie?
Tak, shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy sie

nim postugiwac, pokazemy row-
niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej,
anawet kosmicznejicybernetycz-
nej. Nie jesteSmy nowicjuszami,
dajemy sobie rade. Przekaz tej de-
filadyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolgiisprzetsagotowe
nawojne,ale cozcywilami,
zobywatelami? Czy defilada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, ze obronnoséjestwy-
Iacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Prosze pani, obronnoscjest
sprawg catego panstwa. Wojna to
domena ludzi wmundurach, ale
obrona panstwa, bo o niej mo-
wimy, jest domeng calego panstwa
inarodu. Jakie panistwo, jakinardd
ijaka gospodarka, takie Sity
Zbrojne.

Cokonkretnie oznacza, ze
kazdy obywatel uczestni-
czy w obronie kraju? Eatwo
zamienic tow zgrabny, do-
brze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
do czego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezy jednak
widziec tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe i mobilizacyjne,
ktore beda mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szeroko ro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie be-
dziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczy¢
wobronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz po-
zarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychlego
upadku panstwa i przejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedziato obywatelom,

czegobedzie od nich oczeki-

wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢ do-
brze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczgcej panstwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panistwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, w ktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dzie¢ obywatelom?

Mamy ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely.Jak
pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziej swiadomych osob?
Dobrze, ze to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato sie w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wiazan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pdzno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zalegtosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci cy-
wilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znalo okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je cwiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z ralqetq
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow,
w dziesieciu nie zawyty syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
tozrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie Generale, czegowojna

w UKkrainie nauczylanas

orolicywilow? Co okazato

sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajac zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja sie
zdawkowe hasta, ze Ukraincy pro-
dukuja drony. W przekazach wi-
dzimy mera Kijowa Witalija

Kliczke i innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udzial w dziata-
niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne i policja.
Tego nie pokazujemyio tymnie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winnismy odstaniac szczegdtow
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadziejg, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmy i procedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chee przez to powiedzie¢, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktdry jest publicznie do-
stepny i moze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdy zachodzi taka koniecznosc,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
si¢ jak najszybciej. Na podstawie
tej strategii przecigtny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bo moze to
wywolywac niepokdj, a czasami
rodzi¢ panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajac do Ukrainy: czy jej
odpornosé¢ wynika z odwagi
UKraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi, naprawiac
sprzet, zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Whynika to z potaczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienito si¢ to
po 2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos$ciwiez zaczely nabierac in-
nego ksztaltu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie cheeich
wymieniac, ale pewna czes¢ ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nifa si¢ do tej zmiany. Glowna za-
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shuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumiat, ze
narod pozbawiony wieziz pan-
stwem, przywigzania do hymnu,
]szka ibarw narodowych prgdze]
czy pozniej zniknie z mapy swiata.
Z ta ukrainska odpornoscia mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, aw petnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego 2022 roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesliobo-
wigzkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Zjednej strony to cieszy,

|

ale wprzypadku konfliktu zbroj-
nego albo sytuacji kryzysowej, gdy
przestang dziala¢ internetitele-
fony komorkowe, czes¢ spoleczen-
stwa nie bedzie wiedziata, co robic.
Ludzie nie potrafig korzysta¢
zmapy ani zzegarka wskazowko-
wego, nie wiedza, jak okreslic kie-
runkii strony $wiata. Mozna bytoby
wymienia¢ dalej. Uwazam, Ze ini-
cjatywy prowadzone przez MON,
jak ,,Trenuj zwojskiem”, ,Week-
end zwojskiem” i dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa, sa do-
bre. Tojednak wciaz nie jest skala,
ktorejjako przecietny obywatel na-

szego panstwa oczekiwatbym,
poto, aby wszyscy zostali przeszko-
leni. Dobrze, ze mamy ustawe
oochronie ludnosci. Wszystko po-
winno si¢ jednak zaczynac od naj-
nizszego poziomu: od rodziny. To
najmniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pozniej jest szkota.
Powinien w niej istniec taki przed-
miotjak przysposobienie obronne,
ale rzeczywiscie traktowany jako
przedmiot, a nie mozliwos$c re-
laksuna zasadzie: ,,Po;dg albonie
pdjde; do czego mitopotrzebne?”.
Powinien by¢ atrakcyjnyidobrze
prowadzony.

Panie Generale,ilemozna
sie nauczyc¢ podczasjedno-
dniowego alboweekendo-

nia powinny sie odbywac w kaz-
dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej, szkole,
przedszkoluinauczelni. Nie wy-
starczy podczas krotkich prelekeji
mowm, coi ]ak nalezy robic. Trzeba
toréwniez cwiczy¢ isprawdzac,
miedzy innymi podczas probnych
alarmow. Jezeli tego nie robimy,
wiedza ulatuje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej Kolejnosci: mlo-

dychludzi, urzednikow,

pracownikow infrastruk-

tury krytycznej, nauczycieli

czy po prostuwszystkich

pokolei?

Nie wiem, czy istnieje ztoty sro-
dekijedno dobre rozwiazanie. Wy-

'I”&iri '

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

wego szkolenia? Ktos do-

staje certyfikatjego ukon-

czeniaimapoprostudobre
samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczyc¢, ale
nie chodzi tylko o to, ile cztowiek
si¢ nauczy, leczile zostanie mu
w gtowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznos¢
iregularnosé. Takie inicjatywy sa
dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pozniej jednak pozo-
stajgjeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-

]

korzystatbym potencjal, ktoryjuz
jestw spoteczenstwie. Nalezatoby
szybko przeanalizowac, gdzie kto
pracuje, oraz zidentyfikowa¢ ludzi,
ktorzy majg za sobg stuzbe woj-
skows, bezwzgleduna to, czy byta
to stuzba zasadnicza, zawodowa
czy terytorialna. W tej chwili nie
mato znaczenia. Tych ludzi szkolit-
bym w pierwszej kolejnosci, ponie-
waz to za nimi p6jdg wszyscy inni,
wiedzac, ze maja przed sobg osoby,
ktore wiedza, co robic. Poszedtbym
tez tropem, o ktorym pani wspo-
mniata: w pierwszej kolejnosci
szkolitbym kierownikow urzedow,

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pracownikow infrastruktury kry-
tycznejinauczycieli. Kiedy przyj-
dzie codo czego, sita rzeczy wszyst-
kie oczy beda zwrdcone wlasnie
nanich.

AKobiety,seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy onitakze powinnimie¢
jasnookreslonarole wca-
tymsystemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie mogg
si¢ schroni¢icorobic, ]ezeh pO] awl
si¢ zagrozenie, aby ratowac zycie
izdrowie. Tojuzbedzie sukces. Je-
zelimamy do czynienia z osobami
zniepetnosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg samodzielng ewa-
kuacje, musza one wiedzie¢, kto
ponie przyjdzie ipomoze im do-
trze¢ do bezpiecznego miejsca. Po-
winnismy zinwentaryzowac lud-
bardzoistotna jest takze praca
wurzedach czy punktach kierowa-
niaruchem. Prosze zauwazy¢, ze
w pierwszych tygodniach wojny
w Ukrainie mielismy do czynienia
ZMasowym przemieszczaniem si¢
ludnosci. W punktach kierowania
ipunktach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
pozeby Zomierze, poniewazich za-
dania sg gdzie indziej. Jest tam na-
tomiast miejsce dlaludzi, ktorzy
znaja okolicg isg doskonale zorien-
towani, gdzie co si¢ znajduje. Bez
zagladania do Google Maps mogg
natychmiast udzieli¢ informacji
oobiektach, wktorych mozna si¢
schronid, przenocowaé albodostac¢
cosdojedzenia.

Kogo powinien stuchac oby-
watel,jezelinaprzyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniualbo
przelamaniugranicy?

W takich sytuacjach nie po-
winni$my opierac si¢ na jednym
zrodle. Internet jest pelen fatszy-
wych wiadomosci, obecnie row-
niez tresci tworzonych za pomocg
sztucznej inteligencji. Kazdy
zdroworozsgdkowo myslacy oby-
watel powinien zweryfikowac
taka informacjg, wlaczajac radio
lub telewizor. Jezeli nie ma jej
w glownych kanatach informa-
cyjnych, oznacza to, ze jest fal-
szywa. Mozna jeszcze zapytac s3-
siada, czy cos styszal, wie albo
czytal. W ostatecznosci mozna
zadzwoni¢ do stuzb. Jezeli jednak
zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, w ten sposob blokujemy li-
ni¢ telefoniczna, ktora jest po-
trzebna stuzbom do zupehie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnosc bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony techniczne;j,
aalarmyisygnaty beda ¢wi-
czone. Jezeli nie wyja syreny,
awtelewizjiiradiunie mazad-

nego komunikatu, mamy do czy-
nienia z fatszywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzisiaj,
gdzie znajduje si¢ najblizsze
miejsce schronienia,dokad
powinien si¢ uda¢ pousty-
szeniualarmu?Iczywogole
wie to panstwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezeli nie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad miatby wiedzie¢?
Spojrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczaja zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzine
zdzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezelinie ma regularnych, cyklicz-
nych ¢wiczen, skad ludzie majg to
wiedzie¢? Otrzymali ,, Poradnik
bezpieczenstwa”, ale ilu Polakow
przeczytalo go od deski do deski?
Ilu zaznaczylo sobie najwazniej-
sze kwestie? Ilu pomyslato: ,,Pojde
isprawdze, gdzie jest miejsce
zbiorki, jak zostalo oznaczone,
gdzie znajduje si¢ schronienie
albo ukrycie”? Przeciez nasz sys-
tem nie wyglada tak jak w Szwaj-
carii czy Finlandii i wlasciwie nikt
tego nie wie.

Czypan,zawodowy zZolnierz

igeneral,mawdomuplecak

ewakuacyjny? Cosie wnim

znajduje?

Niejestemjuzzotnierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
waz uwazam, ze w dajacej si¢ prze-
widziec przysztoscinie bede mu-
siat go uzywac. Jezeli uznam, ze sy-
tuacjazmienilasi¢ natyle, ze jest
mi potrzebny, znajdzie si¢
namoimwyposazeniu. Chybaze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie sprawdzato,
czy zostatnalezycie skompleto-
wany i czy wszystkie znajdujace sie
wnim produkty maja aktualne ter-
miny przydatnosci. Wtedy bede
otodbal, nie tylko dlatego, ze mu-
szg, ale tez dlatego, ze uznam, iz
panstwo daje mi wszelkie sygnaty
swiadczgce otym, ze co$ moze si¢
wydarzyc i powinienem by¢ przy-
gotowany.

Gdybymoglpannauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasiekryzysu,cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dzialac w sposob zorganizowany.
Wriasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31 latach zawo-
dowej stuzby wiem, Ze nie ma nic
gorszego niz panika. To ona wnaj-
wigkszym stopniu dezorganizuje
zarowno male, jakiduze grupy. Je-
zeli brakuje zorganizowanego
dzialaniailidera, zawsze poja-
wiaja sie panikaichaos. A tonaj-
gorsze, co moze nas spotkac¢ w sy-
tuacji kryzysowej.
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HISTORIA POPKULTURY

F
7
\ O L\

W pogrzebie Elvisa Presleya w 1977 r. wzieto udziat ok. 1
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Prawdziwie krolewski
pogrzeb Elvisa Presleya

Pogrzeb Krola Rocka 18 sierpnia 1977 r. w Graceland i w Memphis
wywotat ogolnoamerykanska histerie. Tylko podczas samej
uroczystosci odnotowano $mier¢ dwoch jej uczestniczek

Mariusz Grabowski

Wedle danych policji do Memphis
w Tennessee zjechato owego sierp-
niowego dnia blisko 100 tys. ludzi.
Thumy przyjezdzaja zreszta do dzis,
oddajachotd legendzie spoczywaja-
cej dzis w przypominajacym Disney-
land Gracelandowym Ogrodzie Me-
dytacji.

Amerykazegna

Smier¢ i pogrzeb Elvisa to temat
niekonczacych sie plotek, legend
iteorii spiskowych. Czasem wrecz
nieprawdopodobnych, co tylko do-
wodzi, jak wielkie pietno muzyk od-
cisngl na amerykanskiej kulturze
masowe;j.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskowg, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmart, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
cialo mlodzienca? Twarz nie paso-
wata do kogos, kto przed smiercig
wazyt blisko 150 kilo i stanowit ka-

talog chorob i dolegliwosci. Nawet
trumna muzyka budzita podejrze-
nia. Byla wykonana z miedziinio-
sto ja az 14 zalobnikow. Czy
w $rodku faktycznie byto urzadze-
nie chtodzace, zeby figura z wosku
si¢ nie roztopita? Wielu faktow do-
wiemy sie w2027 1., gdy akta sekcji
zwlok Presleya zostang odtajnione.

Pewne jest, ze 18 sierpnia1977r.
Ameryka zamarta. Rozgto$nie ra-
diowe i stacje telewizyjne rozpo-
czely nadawanie programow po-
swieconych Presleyowi, a gazety pu-
blikowaty informacje o smierci ar-
tysty na pierwszych stronach.
Tlumy reporterow koczowaty
przed posiadloscig muzyka, aby re-
lacjonowac odbywajace si¢ tam wy-
darzenia funeralne.

Tragedia w tragedii

Pogrzeb, a wlasciwie starannie wy-
rezyserowane pogrzebowe teatrum
rozpoczelo sie o godz. 14 w Grace-
land. Zostato zorganizowane przez
Vernona Presleya, ojca artysty,
wspdlnie z ptk. Tomem Parkerem,

menadzerem. Od poczatku bytotez
nacechowane tragedia: oto ok.
godz.14.30 doszto do smiertelnego
wypadku, ktory spowodowat 18-
letni pijany kierowca, wjezdzajac
w ciggnacy z Memphis thum. Jak sie
pozniej okazato, dwie kobiety zgi-
nety, a trzecia doznata powaznych
obrazen.

0 godz. 15, powystuchaniu krot-
kiego koncertu ku czci Presleya
(piosenki zaspiewali Kathy West-
moreland, J.D. Sumner w towarzy-
stwie The Stamps i gospelowy The
Statesmen Quartet), orszak zatobny
skierowat si¢ na cmentarz Forest
Hill w Memphis, gdzie Presley zo-
stat pochowany.

Oblicza sig, ze przez kolejne
kilka dni miejsce pochowku artysty
odwiedzito ok. ¢wier¢ mln fanow.
26 sierpnia do krypty, w ktorej zo-
stal pochowany Presley, przenie-
siono zwloki jego matki, a zaraz po-
tem odnotowano nieudang probe
kradziezy zwlok obojga (jednym ze
ztodziei byt - co ciekawe - agent
FBI). Stad decyzja familii o przenie-

sieniu ich doczesnych szczatkow
do Graceland.

Pogrzeb artysty, z racji jego kon-
fesji, odbyt si¢ w rycie protestanc-
kim. Ceremoni¢ poprowadzit pastor
C.W. Bradley z organizacji Church
of Christ, a krotkie emocjonalne ka-
zanie wyglosit popularny ewangeli-
sta telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt czlowie-
kiem religijnym? Na pewno wycho-
wano gow wartosciach chrzescijan-
skich, regularnie uczgszczat do ko-
Sciota zielonoswigtkowego Zborow
Bozych wrodzinnym Tupelow sta-
nie Missisipiido szkotki niedzielnej.
Koscielne $piewy byly tez jego
pierwszg edukacja muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystato
naprotestanta, czytat Pismo Swigte
i az do $mierci nanosit odreczne
uwagi na egzemplarzu Biblii, ktory
otrzymat od wujostwa na pierwsze
Boze Narodzenie w Graceland. Byli
tacy, co twierdzili, ze muzyk byt
wstanie cytowac z pamieci cate frag-
menty Starego i Nowego Testa-
mentu.

Nagral tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,,Jailhouse Rock” czy ,,Hound

1S Dog” na koncertach wplatal m.in.

»How Great Thou Art”, hymn
o wielkosci Boga i Jego stworzenia
i piosenke-modlitwe ,Take my
Hand Precious Lord”.

~PlakaliSmy”

Wroémy do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumny w Graceland,
miedzy pokojem muzycznym a sa-
lonem, wida¢ byto, ze ciato Presleya
ubrane bylo w elegancki biaty gar-
nitur. Przy trumnie ojca czuwata 9-
letnia Lisa Marie. Emocje gosci byly
tak silne, ze kilkakrotnie do akcji
musieli wkroczy¢ ochroniarze.
Wiele szlochajgcych fanek chciato
wymienic ze zmartym ostatni poca-
tunek, urwac fragment jego garde-
roby na pamigtke, a jedna probo-
wala sciggnac zjego palca sygnet.

Wokot posiadlosciiwzdiuz trasy
do Memphis porzadku pilnowata
nie tylko policja, ale tez300 Zoknie-
rzy Gwardii Narodowej. Mndstwo
roboty mieli sanitariusze -w cizbie
odnotowano kilkaset omdlen i za-
stabnie¢. Flagi w calym stanie Ten-
nessee zostaty opuszczone do po-
fowy masztu.

Wsrdd zatobnikow znalezli sie nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzigta
udzial m.in. Ann-Margret, dawna
partnerka Elvisa, ktora miata z nim
glosny romans podczas krecenia
filmu ,Viva Las Vegas”. W swoich
wspomnieniach zaznaczyta, ze pod-
czas ceremonii trzymata mocnoreke
Vernona Presleya. ,,Byto tak wiele
do powiedzenia, do opowiedzenia.
Ale zamiast tego ptakali$my” -napi-
sata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmart, czy zyje w ukryciu, albo czy

zostatadoptowany przez kosmitow,
weiazjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa bli-
sko 40 proc. Amerykanow jest bli-
skich dania wiary temu, ze w wieku
o1 lat Presley nadal stapa po teryto-
rium USA. Dodajmy do tego, ze
ostatni raz Elvis byl ,widziany”
W 2016 1. i uwieczniony na filmiku,
ktory zrobit furore wsieci. Pojawit sie
nanimsiwy mezczyzna wpomaran-
czowym t-shircie, ktory przechodzac
obok kamery, podnosi dwa palce
trzymane w symbolu V.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - swietego. 15 sierpnia 2017
r. odbyto sie 39. nocne czuwanie,
witrakcie ktorego fani Elvisa Presleya
tradycyjnie ze Swiecami zbieraja si¢
ujego grobuw Graceland. Te uroczy-
stoscibylyjednak szczegdlne. Poraz
pierwszy w tym wydarzeniu wzigto
udzial ponad 50 tys. 0sob z calego
$wiata. Pochdd ze swiecami miatok.
2 km dhlugosci, ostatni fani byli
przy grobie Elvisa ok. 3nad ranem.

Na koniec glos zabrata przedsta-
wicielka Ogodlnokrajowego Fan
Clubu Elvisa Presleya w Stanach
Zjednoczonych: ,,Elvis ciggle po-
maga nam we wszystkim, corobimy.
Dla wielu, byt z nami przez wigk-
szo$¢ naszego zycia, dla niektorych
przez cale zycie. I jest ciagle znami
przez swojg muzyke, i zawsze be-
dzie” -mowita wzruszona.

Elvis zarabia

Posiadtos¢ Graceland jest, po Bialym
Domu, najczesciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pot min lu-
dzirocznie), zas on sam jest jednym
znajlepiej zarabiajacych niezyjacych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021r.
izze 110 mlnwrok pozniej. Tak gwal-
towny wzrost ,,Forbes” thumaczy
glownie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
daza plyt, pamigtek i gadzetow,
atakze odwiedzinamiw miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises,
organizujaca obchody $mierciswego
patronaimawylacznos¢ nasprzedaz
jego wizerunku, notuje rekordowe
zyski. Bilety wstepu do Graceland
przynosza polowe z rocznych wpty-
wow firmy, siegajacych 150 min do-
larow.

Mimo blisko potwiecza od smierci
Presleyjestzatemjednymzmarketin-
gowo-biznesowych skarbow Stanow
Zjednoczonych. Wlistopadzie 2018r.
znalazl si¢ wérdd siedmiu osob zastu-
zonychdla USA, ktore zostaty uhono-
rowane przez Donalda Trumpa Pre-
zydenckim Medalem Wolnosci. To
prestizowe wyroznienie moze byc
przyznawane osobom, ktore wsposob
szczegolny zastuzyty sie dla bezpie-
czenstwa lub intereséw narodowych
Stanow, pokojuna swiecie, wdziedzi-
nie kultury lub na innych ptaszczy-
znach.
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Kuna: Mam dobre zdanie
o terapil. Korzystatam
7 roznych jej form

Znamy ja jako utalentowang aktorke, ale jest tez pisarka. Ma

w dorobku dwie ksigzki: ,Klara”

i ,Klarajedzie na pogrzeb”.

Staty sie kanwa serialu, ktorego pierwszy sezon
ogladalismy dwa lata temu. Obecnie na platformie HBO
Max pojawita sie kontynuacja. Nam Izabela Kuna zdradzita,
ile jest w niej z jej ksigzkowej i serialowej bohaterki

Pawet Gzyl

Dwalattemu obe)rzehsmy pierwszy

sezonserialu,,Klara”,teraz

przed nami drugi. Tonajwazniejsze

przedsiewziecie wpanikarierze?

Na pewno jedno z najwazniejszych. Splo-
tlo si¢ tu bowiem kilka moich rol: napisatam
ksiazke, na podstawie ktorej nakrecono se-
rial, zostatam jego producentka kreatywna
izagralam wnim gléwnarole. Stad todla
mnie bardzo przejmujace iukochane przed-
siewziecie, bo moglam wjego ramach ogar-
nac¢wiele funkcji. Zalezy mi bardzo, by mie¢
jak najwiekszy wptywnato, corobie. I'tutaj
bytytakie mozliwosci. Jestem wiec przejeta
tym projektemimam do niego duzo serca.
Lubie ten serial -imowig tojako aktorka, pro-
ducentkaipartnerka zyciowa scenarzysty.

Serial powstalnapodstawie pani
ksigzki, wKktorej stworzyla pani postac¢
Klary-singielkiwsrednim wieku
zduzegomiasta, ktoraprzezywami-
losneperypetie. Wielekobiet odnala-
zlosiebie wtejbohaterce.

Mam wraZenie, ze to, conapisatam wtej
ksigzce, jesttym, cowiem osobieioludziach,
ktorzy ze mng zyliizyjg, tym, cowiem o swojej
rodzinie. Borodzina to zrodto najblizszych mi
historiiikopalnia inspiracji: charakterow,
zwigzkow, traum, smutkow, radosci iimprez.
Takzostalam wychowana, tak ksztattowata
sie moja wrazliwos$c, to ma wptyw na moje pi-
sanieimoje granie. Rodzinne historie mnie in-
teresuja iprzejmuja. Takie opowiescinajbar-
dziejlubi¢ ogladac na ekranieisamaje two-
rzy¢. Lubie obserwowac innych, przygladac
sieimiichstucha¢. Dzigki temuludzie prze-
gladaja sie wte] ksigzce iw tym serialu. Bardzo
wiele osébmowi: ,Jestem Klarg”. Ale wiele
mowi tez: ,,Kuna, tojest mojamatka”. Co cie-
kawe, znam matki tych osobimoimzdaniem
s one zupelnie rézne od siebie, ale jak widac
wszystkie sg takie, jak pani Alaz mojej ksigzki.
($miech) Czyli czepiajace si¢, wiecznie nieza-
dowolone zpotomstwaiich wyborow. Takjak
matka Klary. Tojest wiec troche tak, jakbym
stworzyta matke (prawie) wszystkich matek.

Czytelnikowiwidzow przekonuje
wiecdo,,Klary” prawda pokazanych
postaciiopisanychwydarzen.

Jestem szczera, wigc zalezy mi, zeby moje
historie teztakie byly. Dziki temuludzie je lu-
bigiodnajdujg si¢ w nich. To do prawdy odwo-
tuje sie wmojej pracyiwmoim zyciu. Klara, jej

matka, ojciec, Aleks, Piotr czy Wronka to bar-
dzowrazliwiipogubieni ludzie, popelniajacy
ble;dy, stabi w swoim poszukiwaniu mitosci,
szcze$ciaibliskosci. Jest wnich smutek prze-
mijaniainiespelienia, aleilapczywe trzyma-
nie si¢ Zyciaichec spelniania marzen, czasem
zawszelka ceneizmarnym skutkiem.

Wwywiadzie powiedziata pani:

»Klaraniejestmna,anijaniejestem

Klara, alemawiele moich cech”. Jakie?

Niejestem Klarg, ale nig bywam, a zwlasz-
cza bywatam kiedys. Moja bohaterka ma po-
dobne poczucie humorujakja, maw sobie
rowniez duzg niezaleznosé, ale jest ode mnie
odwazniejsza ibardziej przebojowa. Mogty-
bysmy sie ze sobg kolegowac.

Drugisezon, Klary” czerpieztresci
paniksiazkiczytoautonomicznahi-
storia?

Drugi sezon czerpie zksiazki ,,Klara jedzie
napogrzeb” tylko niewielkie fragmentyijest
autorskim projektem Marka Modzelewskiego
zzachowaniem charakteruitemperatury mo-
jego pisania. Marekjestjuz bardziejw ,,Kla-
rze” nizja. ($miech) Czujej jairozumie, jej
dowcip, relacje zrodzicamiiprzyjaciolmi.

]eszczeptzedpremlerqplerwszego
sezonu,,Klary” powiedzialapani,ze

tylkoMarek Modzelewski moginapi-

sa¢scenariusztegoserialu. Dlaczego?

Po pierwsze wiele 0sob probowato to zrobi¢
przed nim-inie udaloimsi¢. Podrugie Marek
Jestnajlepszy w swym fachu. Swiadczao tym
jego scenariusze isztukiteatralne. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze Marek lubii czuje Klare.

Weczesniej ponocé nie wtracalasie pani

dojegopracy.Jakbyloteraz?

Marek czasami prositmnie o napisanie
sceny albodialogu, ale to onjest autorem sce-
nariuszaitojestnajlepsze, comogto Klare spo-
tkac. Jestesmy zadowoleniztego, co powstato.

Tymrazemzgodnie z podtytudem
ogladamy catkowita rewolucje wzy-
ciubohateréw serialu. Skad pomyst
nataki wywracajacy wszystkodogory
nogamizabiegfabularny?

Drugi sezon nie jest wywroceniem wszyst-
kiego do gory nogami, tylko przeprowadze-
niem rewolucjiw zyciu bohaterow. Pokilku-
dziesieciulatach nieobecnoscido Klarywraca
jej ojciec, powielu probach wprowadza sie
doniej Aleks, a totylko poczatek. Sa tutaj

Izabela Kuna: Jestem szczera, wiec
zalezy mi, zeby moje historie tez takie
byty. Dzieki temu ludzie je lubig

i odnajduja sie w nich

sceny historyczne, musicalowe, jest horror, sg
wizjeisny. Jednym stowem drugisezon
»Klary” tokino pelne emociji.

Punktemzwrotnymdrugiegosezonu
jestpojawienie sie w Zyciu paniboha-
terki,,ojcamarnotrawnego”. Wlady-
stawmiatby¢ martwy, aokazuje sie, ze
masie calkiem dobrze. DlaczegoKlara
wpuszczagododomu?
A pan by nie wpuscit swojego ojca
dodomu?

Weale niemapewnoéci, Ze tojej ojciec.

To prawda No, ale wie pan: ,,Gos¢ wdom,
Bégwdom” Nlezna] omy puka do drzwi,
trzeba gowiec napoicinakarmic. To zawsze
jest ciekawe. Poza tym Klara lubi dym. Ije-
stem pewna, ze od razuwie, e tojej tatus.

Wiadystaw tosymbol tych wszystkich

nieobecnych ojcow, ktorzy opuszczaja

swezonyidzieci.

To prawda. Mowia, ze idg powloszczyzne,
awracaja podwoch tygodniach albow ogole.

Cosprawia, zemezczyznitak czesto

okazuja sie takimi draniami?

Nie wiem. Ale matka Klary tez nie jest naj-
tatwiejsza osobg we wspotzyciu. W pierw-
szym sezonie mowi we $nie: ,,Odszedtode
mnie, bo miat dosy¢ mojego paskudnego
charakteru. Bylam nie do zniesienia, poszedt
dotakiej, ktora byta do zniesienia”. Czylijak
to mowi Marek Modzelewski: ,,Co chatka, to
zagadka’. Ale nie zaprzeczam - Whadystaw
jestdraniem.

Brakojcanapewnoodcisnalsie po-
waznie naosobowosciKlary. Todla-
tegowiklasie wskomplikowany zwia-
zekzzonatymfacetem?

Otonalezatoby zapytac¢ doktor Pucig, ktora
jestwserialu psychoterapeutkq Coz:ludzie
w1kla]q si¢wrozne zwigzki, nie bedac weze-
$niej zostawionymi przez ktores z rodzicow.
Klara ma potrzebe mitosci, akceptacji, ciepta.
Matka jej nie rozpieszczata. Jest raczej surowa
nizlagodna. Ojcanatomiast nie ma. Jedyng
osoba, ktora okazuje jej mitos¢jest Aleks
iwnimznajduje matkeiojca, anawet dzieci,
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ktorych nie ma. Ituzaczyna si¢ problem, bo
nasz Aleks sam ma zong i dwdjke dzieci.

Mimo,ze Wiadyslaw zranilnajblizsze
muosoby,budzijednaknaszasympa-
tie,lezacnieustannie nakanapieipo-
pijajackoniaczek.Jaktomozliwe?

Nie musimy broni¢ bohateréw, zeby ich lu-
bi¢. Whadystaw to tez ci ojcowie, ktorzy bywajg
szarmanccy, btyskotliwi, dowcipni, zabawni,
maja gest. Lubisie takich drani, mimoich
wad. Nawet bardzo. (Smiech)

Jakpani wspomniata, matkajestdla

Klarysurowaizlosliwa. Todlatego, ze

Wiadystaw zostawitja z dzieckiem?

Tokwestia charakteru. Gdybyjej nie zosta-
wil, tozatrutaby mu zycie.

Wszystkie frustracje Klarawylewa

naterapii udoktor Puci. Jakie panima

doswiadczeniaz psychoterapeutami?

Mam jak najlepsze zdanie oterapii. Korzy-
statam zroznych jej form. Teraztezjestem
wterapii.

Czylitopanistuzy?
Czuje sie dobrze, wiec chyba mi shuzy.

Mowila panikiedys, Ze napisanie ksia-

zekoKlarzebylodlapaniautoterapia.

Zagranietej postaciwserialurowniez?

Nie. Jestem aktorka i granie jest mojg praca.
Klarajest takg sama postacigjak kazdainna,
ktora gram. W pisaniu mogg sobie pozwolic
nawiecej, bonikt mnie nie kontroluje. Pisanie
daje mi wieksza wolnos¢. Dlatego bardzo
chciatabym dalej pisac.

KlarajestzakochanawZonatymface-
cieimarzy,byzostawitdlaniejZone.
Kiedytaksie dzieje w drugim sezonie
serialu, okazujessie, Zeto zadnasie-
lanka. Widziala panitakie sytuacje
wprawdziwymzyciu?

Nopewnie! Tonie jest nic nadzwyczajnego.
Zreguly taksi¢ dzieje. Kiedy mamyjuz cos,
oczymmarzymy, to przestajemy o towalczy¢
albozaczyna nam sie tonudzi¢. Poza tym
rzadkoktory zwiazek jest sielanka od po-
czatkudokonca. (Smiech)

Aleksniejesttypowym przystojnia-
kieminotorycznie oklamuje Klare.
Wiasciwie zacoonagokocha?
Absolutnie za wszystko. (Smiech)

Pono¢ panizalezalo, zeby Aleksaza-
gralAdam Woronowicz. Dlaczego?
Bogouwielbiam.

Tworzycie panstworownie barwna
parew,,Tesciach”,ktorzy teztroche
zamienilisi¢ wserial. Tewspolne do-
swiadczeniaztamtego cyklupoma-
galywamnaplanie,,Klary”?

My sie¢ bardzo lubimy prywatnie z Ada-
mem. Ale praca jest pracg. Tu nie ma wiec
znaczenia, ze gramy razemw ,,Tesciach”,
potemw ,,Klarze”, a pdzniejjeszcze gdzie in-
dziej. Kazda historia jest inna, wiec my tez je-
stesmy inni, a tacy sami jestesmy tylko
wprzerwach.

Planuje panitrzecisezon ,Klary”?
Bardzo bym chciata. Zobaczymy, jak zo-
stanie przyjety drugi sezon -iwtedy zapadna

decyzje.
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Migalski: Nawrocki ma nieukrywane
ambicje, aby zostac patronem prawicy
1 ZastapiC na tym miejscu Kaczynskiego

- Jego weta pokazujg, ze Nawrocki realnie wziagt sobie do serca plan wptywania na rzeczywistosc, a nie ptyniecia
z nurtem rzeki. On jest bardzo powaznym, twardym, politycznym graczem. | rzeczywiscie ma dzisiaj w reku wszelkie
narzedzia polityczne. Mam na mysli to, czym dysponuje prezydent, ale tez przymioty charakteru, ktére moga go
sytuowac w czotowce tych, do ktorych bedzie nalezec¢ przysztosc prawicy - méwi prof. Marek Migalski, politolog
z Uniwersytetu Slaskiego

Dorota Kowalska

Panie profesorze, mamy
zjednej strony, mysle tuoko-
alicji, troche nudy. Z drugiej
strony, chodzimioopozycje,
totalny chaos, roztamy, wza-
jemne ataki. Ktorastrategia
jestlepszanakampanie wy-
borcza?

Nuda czy chaos?

Dokladnie.

Gdyby traktowac tona takim
poziomie metapolitycznym, to
oczywiscie nuda. Tylko to zawsze
jesttak, ze rzadzgcym zalezy
natym, aby nie wzbudzac emocji,
natomiast opozycjina tym, zeby
wszystko bylo rozemocjonowane,
bo wtedy majg wigkszg szanse
nazdobycie wladzy. Nie do korca
zgadzam si¢ z tezg, ze po stronie
koalicji rzadowej panuje totalna
nuda. Pani Pefczynska-Natecz do-
starcza coraz wiecej emocjiw prze-
strzeni politycznej. Pewna
wsteczna refleksja Szymona Ho-
towni, ktory prawie odszedt z poli-
tyki, a teraz podobno chce doniej
wrocic, tez moze dostarczy¢ w naj-
blizszych tygodniach albo miesig-
cach duzo emocji. To oczywiscie
nie przeklada si¢ specjalnie na pro-
duktywnos¢ rzadu. Natomiast
po stronie opozycji, rzeczywiscie,
chaosjest wickszy. Doszto do sece-
sjirebeliantow pod wodzg Mora-
wieckiego. Los tej formacjinie jest
jasny, chociaz osobiscie, wobec
szans powodzenia tego nowego
ugrupowania jestem dosy¢ scep-
tyczny. Ale, zgadzam si¢ z panig,
postronie opozycjiwida¢ o wiele
wieksze zamieszanie. Rowniez
sondazowe, bo oile po stronie rza-
dzacej te sondaze sa dosyc stabilne,
toznaczy Koalicja Obywatelska
jestzdecydowanym hegemonem
potej stronie sceny politycznej, le-
wica systematycznie przekracza
prog pieciu procent poparciaima
ogromne szanse na znalezienie si¢
wprzysztym Sejmie, o tyle losy za-
rowno PSL-u, jakitego, co zostato
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Prof. Migalski: Nie jest wcale przesadzone, ze po wyborach wladze w Polsce przejmie prawica

po Polsce 2050 sg niejasne, ale to
jest trwaty trend. Natomiast o wiele
ciekawiej jest po stronie opozycji,
dlatego ze tam widzimy duze wa-
hania wnotowaniach najwickszej
partii opozycyjnej, czyli PiS-u. Po-
wstal nowy podmiot, o ktorymjuz
wspomnielismy. I mamy rywaliza-
¢je miedzy dwoma Konfedera-
gjami.

Czemupannie daje szans

Mateuszowi Morawiec-

kiemu?

Jestkilka powodow. Po pierwsze
- wstepne notowania tej inicjatywy
sg dramatycznie niskie. To
od dwoch do siedmiu procent po-
parcia, ostatnio widziatem jakis
sondaz, w ktorym Rozwoj Plus ma
cztery procent poparciaitojest,jak
na poczatek, bardzo staby wynik.
Zarowno PJN, jakiSolidarna Pol-
skawmomencie powolywania
do zycia miaty notowania dwucy-
frowe, kilkunastoprocentowe,

aw obu przypadkach zakonczyto
sie tokleskami wyborczymi. Obie
partie nie zdotaty przekroczy¢ pro-
gowwyborczychw201112014,
mowie tutaj owyborach do euro-
parlamentu. Itojest pierwszy po-
wod. Drugi powod jest taki, ze ta
secesja dokonata si¢ nie wtedy,
kiedy planowatto Morawiecki. Jesli
dobrze czytam jego gre, on cheiat
odejs¢ z PiS-unakilka zaledwie
miesiecy przed wyborami, Zeby
na efekcie nowosci dojechaé
dowyborow.

Jarostaw Kaczynski go prze-

chytrzyt?

Tak, Kaczynski, w moim prze-
konaniu, okazat si¢ tutaj sprytniej-
szy. Wyrzucajac gode facto, bo
oczywiscie trwa spor, czy Mora-
wieckiijegoludzie zostali wyrzu-
ceni, czy odeszli sami, ale po-
wiedzmy sobie szczerze, Kaczyn-
skidoprowadzit do tego, ze oni sg
juzna swoim. Zrobit to w tym mo-

mencie, dlatego ze skazuj eterazte
formacje na pietnascie czy szesna-
scie miesiecy funkcjonowania bez
dotacji, bez funduszy, bez struktur,
beztego catego oprzyrzagdowania,
ktore ma PiS.

AleMorawieckijezdzit

od dawnapoPolsce. Moze

budowatjakies struktury?

Jestem przekonany, ze to robil,
tylko chciatto robic jeszcze przez
najblizszy rok. Wtedy te struktury
bylyby mocniejsze, poparcie by-
toby prawdopodobnie wigksze.
I bylby ten efekt nowosci, gdyby
oglosit powotanie nowego pod-
miotuna przyktad w czerweu przy-
szkego roku. Tozjego punktuwi-
dzeniaizpunktuwidzenia intere-
sow jego formacji bytoby o wiele
lepszym scenariuszem. Natomiast
wtej chwili Kaczynski ma ponad
rok nazmarginalizowanie tej partii,
apotrafitorobi¢. Onto pokazat za-
rownow odniesieniu do PJN-ujak
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Solidarnej Polski. Kaczynskiw ta-
kich gierkach na prawicyjest na-
prawde niezly. Co prawdajest co-
raz starszyisytuacja dzisiaj nie jest
takjasna, jak byto to przed kilkuna-
stoma laty, jego przywodztwo nie
jestjuztak oczywiste. Obserwujac
jednak pewne pogubienie -istrate-
giczne, 1 marketingowe - po stronie
Morawieckiego wida¢, ze oni

na odejscie nie byli przygotowani
juzw tym momencie. Natomiast
Kaczynski, jak mowie, bedzie miat
teraz kilkanascie miesiecy na roze-
granie tej partyjki, aw tym jest mi-
strzem. Jemu nie zawsze udawato
sie siegnac po wiadze, ale od kilku-
nastu lat zajmowat pozycje hege-
mona na prawej stronie sceny poli-
tycznej i, moim zdaniem, to si¢ nie
zmieni.

Tocomozerobi¢? Jakmoze
marginalizowa¢ Morawiec-
kiego?

W moim przekonaniu najwaz-
niejszym ruchem, ktory wtej
chwili zostanie wykonany, to be-
dzie zmiana strategii, ktora mozna
by okresli¢ mianem ,,misja Czar-
nek”. Ten pomyst nie byt od po-
czatku taki zupehie niemadry, bo
chodzilo 0 odzyskanie tych prawi-
cowych wyborcow, ktorzy odeszli
z PiS-udo obu Konfederacji. Nato-
miast w momencie pojawienia si¢
Morawieckiego po lewej stronie
PiS-ukonieczna bedzie korekta
strategii o nazwie ,,misja
Czarnka”. Porzucenie troche tego
Scigania si¢ z obiema Konfedera-
cjami na coraz bardziej radykalny,
prawicowy jezykiobstuzenie tej
czesci elektoratu, ktora dotych-
czas byta zaniedbywana przez Ka-
czynskiego, czyli umiarkowanych
wyborcow. Dlatego ze jesli popa-
trzymy na to politologicznie, to ini-
cjatywa Morawieckiego znajduje
sie od PiS-upolewej stronie, idzie
ku centrum, czyli tam, gdzie kie-
dys probowato wbic sie w scene
polityczna PJN. Kontynuowanie
,»misji Czarnka” powodowatoby,
ze tainicjatywa miataby coraz wig-
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cejtlenuijakies szanse na powo-
dzenie. Wobec tego to, czego spo-
dziewam si¢ wnajblizszym czasie,
toformalne czy nieformalne za-
konczenie tej misji.

Iktozastapi Czarnka?

Bardzo trudno mi spekulowac
codonazwisk - nie siedz¢ w glowie
prezesaitezza stabo znam srodo-
wisko PiS-u. Oczywiscie pojawia
si¢ nazwisko Bochenskiego czy
Kownackiego, ale nie bede speku-
lowat. Natomiast chodzi mi o sam
trend polityczny. Chodzioto, ze
ten ewentualnie nowy kandydat
napremiera, a by¢ moze obedzie
sie w ogole bez wskazywania kogo$
takiego, ale jezyk, narracjabedg
musiaty by¢ zmienione tak, aby
odebrac tematy i program nowej
partii Morawieckiego, bo pewnie
bedzie ja musiat wreszcie zatozyc.
Adrugarzecz, ktora zaraz za tym
pojdzie, to odbieranie wiarygodno-
scitemu srodowisku, czylito, co
Kaczynskizaczatjuzrobic.

Czyli?

Oskarzanie ozdrade, o spisko-
wanie z Tuskiem, o wieloletnie
konszachty, nie wiem, z Bruksela.
Kaczynski to przetestowal, anie
zmienia si¢ taktyki, ktora spraw-
dzita si¢ wprzesztosci.

Niemapanwrazenia,ze

naprawicy powoli, pewnie

tezz powoduwieku Jaro-

stawa Kaczynskiego, za-

czynasi¢ walkaorzad dusz?

Oczywiscie, ze tak. To, 0 czym
mowilismy dotychczas, trzeba
traktowac rowniez w tym kontek-
scie. Dlaczego Morawieckinie
ugiat sie przed ultimatum Kaczyn-
skiegoijednak zdecydowat si
naostra gre? Dlatego Ze zrozumiat,
iz postawienie na Czarnka ozna-
czamarginalizacje jegoijego sro-
dowiska nie tylko w kampanii wy-
borczej, ale rowniez po ewentual-
nie wygranych wyborach i tworze-
niunowegorzadu. Onwiedzial, ze
w uktadance PiS-uiKonfederacji
wypada z gry. Rozgrywka o to, kto
bedzie przywddca na prawicy, juz
si¢ rozpoczeta. Tutaj i obydwie
Konfederacje i Morawiecki
ipewne srodowiska wewnatrz PiS-
ujuzuktadajg sie pod te gre. A do-
datkowym elementem tego krajo-
brazuwalki o przywodztwo na pra-
wicy jest oczywiscie Karol Na-
wrocki, ktory ma nieukrywane
ambicje, aby zostaé patronem pra-
wicy i zastgpic¢ na tym miejscu Ka-
czynskiego.

Wtlasnie, chcialam panaoto
zapytaé,wydaje sie, Ze Na-
wrockibardzo chce przewo-
dzi¢ prawicy w Polsce.
Takiw moim przekonaniuma
corazwigcej narzedzi do tegoioso-
bowos¢. W przeciwienstwie
na przyktad do Andrzeja Dudy,
ktory byt raczej posmiewiskiem,

dla potencjalnych koalicjantow czy
wspdtpracownikow, mowig tutaj
opolitykach prawicowych. Nie byt
szanowany ani przez Kaczynskiego
ani przez wigkszo$c¢ nich. Nato-
miast Nawrocki jest zupelnie inng
osobowoscig. Po pierwsze - bardzo
szybko si¢ uczy. Zauwazytem tojuz
w czasie kampanii wyborczej,
kiedy w ciggu potroku przeistoczyt
si¢ z ciezko dukajgcego z kartki
kandydata obywatelskiegow bar-
dzo sprawnego przeciwnika naj-
wigkszych wyjadaczy w polskim
zyciupolitycznym. Itotezwidaé

w cigguroku jego prezydentury.
Onma amblqe, ma za01e;c1e irobi
wiecej, niz mowi. Irzeczywiscie
jego postawa wobec rzgdu Tuska
sprawila, Ze upatrujg w nim na-
dzieje prawie wszystkie Srodowi-
ska prawicowe.

Tak, prezydentmawielkie

ambicje!

Nawrocki whasciwie juzich dzi-
siaj nie ukrywa. Nie wiemy, wjakiej
formie da upust tym ambicjom, czy
to bedzie powotanie wlasnej partii,
czy to bedzie jakis ogolny patronat
nad calym obozem prawicy, czy tez
jeszcze jakis pomyst, ktoregonie je-
stem w stanie dzisiaj odgadnac. Ale
wyraznie widac, ze on oprocz tego,
ze chce by¢ po prostu wybrany
za cztery lata ponownie prezyden-
tem, co oczywiscie bylo tez ambi-
¢jg Andrzeja Dudy, to chce torobi¢
poto, aby rzadzic. Jego weta poka-
zuj3, ze Nawrocki realnie wziat so-
bie do serca plan wptywania
narzeczywistosc, a nie ptyniecia
znurtemrzeki, takjak to byto
wprzypadku Dudy. Onjest bardzo
powaznym, twardym, politycznym
graczem. [ rzeczywiscie ma dzisiaj
wrekuwszelkie narzedzia poli-
tyczne. Mam na mysli to, czym dys-
ponuje prezydent, ale tez przy-
mioty charakteru, ktére moga go
sytuowac w czotowece tych, do kto-
rych bedzie nalezec przysztosc pra-
wicy.

Mysli pan, ze przed wybo-
rami Morawieckiwejdzie
zkims wkoalicje?

Im stabsze beda notowania no-
wej formacji Morawieckiego, tym
wigksze prawdopodobienstwo
tego, ze bedzie szukat koalicjan-
tow. Eacznie z tym, Ze to si¢ moze
zakonczy¢ powrotem do PiS-ualbo
zawarciem koalicji wyborczej
zPiS-em. Im bardziej strach bedzie
zagladatw oczy dziataczomipoli-
tykom Rozwoju Plus, tym bardziej
beda sktonni szukaé jakichs lewa-
row - atow postaci PSL-u, by¢
moze jakichs resztek po Polsce
2050, by¢ moze jeszcze jakiejs no-
wej inicjatywy, ktora mogtaby po-
wstac. Wykluczam ich sojusz
zKonfederacjami, dlatego ze
po prostu Konfederacje tegonie
chca. Natomiast to moze si¢ zakon-
czy¢nakilka miesiecy przed wybo-
rami jakims porozumieniem, usta-

leniem miejsc na listach pomiedzy
partig Morawieckiego a partig Ka-
czynskiego.

Myslipan,ze Szymon Ho-
lowniana trwale wrdci
dopolityki?

Na to pytanie nie jestem w sta-
nie odpowiedziec¢, bo onojest bar-
dziej natury psychologicznej niz
politologicznej. Ale wida¢, ze tam
nastgpita jakas refleksja. Hotlownia
pookresie, kiedy polityka zaczeta
gobrzydzi¢ - a nawet wjakims sen-
sie, do czego si¢ przyznawal, nisz-
czy¢ go psychlczme probuje
do niejwrocic. Troche towyglada
nieporadnie, bo trudno traktowac
powaznie polityka, ktory zabawit
si¢ wpolityke przez niecale trzy
lata, po czymuznat, ze tojednak
nie jest dla niego, po czym znowu
ponastepnych trzech miesigcach
chce sie w tej polityce sprawdzic.
Nie wroze wielkich szans na odbu-
dowanie notowan Polski 2050. Bez
wzgledunato, czy szefowa jest Pel-
czynska-Natecz czy Holownia.

Po prostu ten projekt polityczny jest
martwy. Natomiast, jaka bedzie
przysztos¢ Hotowni juz osobiscie
jako polityka, tego nie wiem. On
wlasciwie jest do zaakceptowania
zarowno przez srodowisko PSL-u,
jakiKoalicje Obywatelska. Wiec
moze si¢ znalezc na listach jakie-
gos ugrupowania czy jakiejs koali-
¢ji. Natomiast nie sadze, Zeby jego
srodowisko polityczne jeszcze od-
grywatojakakolwiek role.

Nietakdawno UrszulaPa-

stawska, wiceprezeska PSL-

u, powiedziala, ze ludowcy

ida dowyboréw sami. Mo-

wilosi¢, ze by¢ moze wejda
nalisty Koalicji. Mysli pan,
zeludowcy maja szanse
naprzeKkroczenie proguwy-
borczego?

Tak. Oni sg od trzydziestu lat nie-
doszacowaniw sondazach, a za-
wsze udaje im sie wejs¢ do Sejmu
albo samodzielnie, albozpomoca -
takjak to bytow ostatnich dwoch
wyborach - innych podmiotow, bo
najpierw byt Kukiz, a potem srodo-
wisko Polska 2050.

Aterazkto?

Teraz moze byc¢ paradoksalnie to
samo, czyli Polska 2050 czy to, co
poniej zostanie. To moze byc oczy-
wiscie ugrupowanie Morawiec-
klego, ale totez moze byc rzeczywi-
$cie samodzielny start. Sledze
zuwaga te deklaracjeicorazbar-

Po stronie koalicji rzadowej
nie panuje totalna nuda.
Pani Petczynska-Natecz
dostarcza coraz wiecej
emocji w przestrzeni
politycznej

MAREK MIGALSKI,
politolog

dziej wydaja mi si¢ one nie tylko gra
zDonaldem Tuskiem, ktorama

na celuwynegocjowanie jak najlep-
szych miejsc dlaludowcownali-
stach Koalicji Obywatelskiej czy
wramach jakiejs koalicji, wktorej te
dwa ugrupowania, czyli Koalicja
ObywatelskaiPSL, by si¢ znalazty.
Ale rzeczywiscie, to moze byc zapo-
wiedztego, ze oni chca by¢ samo-
dzielnym bytem. To pozwalaim

na catkowicie swobodny manewr
powyborach. Mowiac krotko, jesli
szliby do wyborow w sojuszu z Ko-
alicjg Obywatelskg, townaturalny
sposob musieliby pozniej byc wier-
nymi sojusznikamiikoalicjantami
partii Tuska, bo taka bytaby logika
wyborcza ipolityczna. Natomiast
idgc samodzielnie, moga sie powy-
borach otworzy¢ zaréwno na koali-
cje centrolewicows, czyli Koalicje
ObywatelskaiNowa Lewice, ale
moga tez byc gotowi na zawarcie ja-
kiegos porozumienia w sprawie
utworzeniarzadubadz utrzymania
mniejszosciowego rzadu, na przy-
ktad PiS-uwe wspolpracy wlasnie
zMorawieckim. Wigc coraz bar-
dziej wierze wto, ze oni rzeczywi-
Scie myslg 0 samodzielnym starcie
zjakimi$ mniejszymi od siebie for-
macjami. Bytabyto poprostulista
PSL-u, nie jakiej$ nowej koalicji,
ktora potrzebuje osmiu procent

do przekroczerua progu, tylko be-
dzie to PSL zroznymi organlza-
cjami, mniej czy bardziej powaz-
nyminaswoichlistach.

Mysli pan, Ze jest przesa-

dzone, iz prawicaprzejmie

wiadze za poltoraroku?

Nie. Tutaj wszystkojestjeszcze
w grze. Jest absolutnie za wezesnie,
abytowyrokowacijesli ktokolwiek
powie pani dzisiaj ,,tak” albo ,,nie”,
topoprostuzgaduje.

Cozadecyduje,panazda-
niem, ostatecznie owyniku
tychwyborowiprzysztym
rzadzie?

Nie wiem, co ostatecznie. Nato-
miast tak jak zawsze w polityce, za-
decyduja zarowno interesy, jak
iemocje. Czyli mowigc krotko, be-
dzie wduzej mierze decydowac
ocenategorzadupo czterechlatach
rzgdzenia, tego, czy on bedzie
wdalszym cigguna takzle oce-
niany, jakjest obecnie, bo mamy
praktycznie koo szes¢dziesieciu
procentkrytykowtegorzadu, czy
tezjednak ze strony koalicji rzado-
wej wyjda jakie$ pomystyna to, aby
tozaufanie do siebie odbudowac.
Wigc pierwszym czynnikiem by-
tabyjakos¢ rzadzenia obecnej koali-
¢ji, tego, czy Polacy beda si¢ czuli
potych czterech latach bezpiecz-
niejsi, bogatsi, bardziej usatysfak-
cjonowani. Druga rzecz, tokampa-
niawyborcza. W dalszym ciagu jest
tak, ze kampania wyborcza majed-
nak pewien wplyw na to, ktowy-
grywa, akto przegrywawybory.
Trzeciarzecz, bardzoistotna, tojest

to, otym rozmawiali$my dotej
pory,a wiec ksztalt, wjakim za-
rowno oboz rzqdzqcy, jakiopozy-
cyjny pojdzie dowyborow. Jesli

na przyktad opozycja pojdzie
donichw czterech blokach, to prze-
pisnaprzegrang.

Podobnie chybaw przy-

padkukoalicjirzadzace;j.

Tak. Jesliby okazatoby sie, ze,
rzeczywiscie, bedzie tak, izdo wy-
boréw pdjdg osobno KO, osobno
PSL, osobno Holownia, osobno Le-
wica, toktorys z tych podmiotow
nie wejdzie do Sejmu - to oczywiste,
aby¢ moze nawet dwa si¢ wnimnie
znajda. Jest tezkwestia partii Ra-
zem, ktora moze zyskac cztery pro-
cent poparciaide facto da¢ zwycie-
stwojednym badz drugim. Wiec to
bytby ten trzeci czynnik, czyli utoze-
nie komitetowwyborczych.

Atematykampanii?

Jesli pani mnie pyta oto, jakie te-
maty moga by¢istotne, tojestich
kilka. Po pierwsze - to moze by¢
stuzba zdrowia, chociaz nie przece-
niam tego tematu, bo to zbyt skom-
plikowana materia, zeby Polacy byli
w stanie za rok odpowiedzie¢, czy
to, cozrobirzad w ciggutegoroku,
jestdobre czy zte. To bardzo bru-
talne, comowig, ale to zalezy bar-
dziej od emocji politycznych niz
od realnej oceny bardzo skompliko-
wanych procesow zmiany systemu
ochrony zdrowia. Dalej-tosa
na pewno kwestie bezpieczenstwa.
Pytanie, ktora ze stron pokaze, ze
wtych coraz bardziej komplikuja-
cych sie uwarunkowaniach mie-
dzynarodowych jest gwarantem
bezpieczenstwa. Przezwiele lat to
byla raczej prawa stronaiPiS. Nato-
miast Tuskiobecnyrzad robi duzo,
zeby tozmieni¢, kwestia SAFE jest
tutaj kluczowa. Ekipa Tuska chce
pokazac, ze to oni sg gwarantem
bezpieczenstwa zewnetrznego
iwewnetrznego. Do tego dochodzi
trzecielement, czyli kwestia ukrain-
ska, ktora bedzie jako$ rozgrywana.
Ona byta prawie nieistotna trzylata
temu, cojest paradoksem, prawda?
Bo bylismy pdttora roku powybu-
chuwojny, ale ten temat wlasciwie
nie bytistotny, dlatego ze wszyscy
zgadzalisi¢, iz Polacy sa wspaniali,
pomoglismy Ukraincom, mielismy
sztame miedzy nami a Ukraing. Ito
sie, jak juz wiemy, catkowicie skon-
czylo. Teraz emocje sg wlasciwie
odwrotne. Wiec bedzie istotne, jak
kwestie ukrainskie zostana roze-
grane przez poszczegolne partie po-
lityczne. Dotego dojdg jakies
wpadki, korupcje, afery wicksze
imniejsze, czyliwszystko to, cojest
nasza codziennoscia. Towskazal-
bym jako czwarty element, ktory
moze przekona¢ wyborcow
dotego, ze jednak strona sceny poli-
tycznejjest bardziej uczciwa nizta
druga. Wszystkie te kwestie poja-
wig si¢ zapewne w narracji kampa-
nijnej.
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Sport to Wy

sportowy24.pl

Nieruchomosci

DROBNE
[
| oow - sprzeoAM |

DOMY - SPRZEDAM

POL blizniaka os. Bukowe Koszalin,
511-704-186, 880-000-995.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Praca

ZATRUDNIE

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosé j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzworn juz dzis.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
KUPIE spawarke, styki 510124729

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KURY nioski dow6z 600500129

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

W Poznaniu przy ul. Malwowej

158.
L \R

T ——

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

ROZMOWA

Starzenia nie zatrzymasz.
Mozna z nim negocjowac

Rozmowa z dr n. med. Matgorzatg Sokot - prodziekanem w Kolegium
Medycznym Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmyod dos¢bru-
talnie szczerego pyta-
nia. Czyistnieje zabieg
-chirurgiczny albonie-
chirurgiczny-ktory
jestw stanie zatrzyma¢
starzenie?

Nie istnieje metoda, ktora
zatrzyma biologiczny proces
starzenia. Jest on naturalnym
elementem funkcjonowania
naszego organizmu. Z wie-
kiem komorki coraz wolniej
sie regeneruja, a zdolnosc or-
ganizmu do odbudowy tka-
nek stopniowo maleje. Wy-
nika to migdzy innymi
zfaktu, ze wickszos¢ komo-
rek somatycznych ma ogra-
niczona liczbe podziatow,
okreslang jako limit Hay-
flicka. Pojej wyczerpaniu ko-
morki przechodzg w stan sta-
rzenia komorkowego, czyli
senescencji. Przestaja si¢
dzieli¢, ale nadal pozostaja
aktywne metabolicznie
iwptywaja na otaczajace
tkanki. Starzeniu sprzyjaja
rowniez kumulujace sie
uszkodzenia DNA, skracanie
telomerow oraz szeregin-
nych mechanizméw opisa-
nych przezwspolczesng bio-
logie. Wszystko to sprawia,
ze nie jestesmy w stanie za-
trzymac starzenia, mozemy
natomiast wplywa¢ na jego
tempoiograniczacjego
skutki.

Cociekawe, pierwsze
oznaki starzenia pojawiajg
sie znacznie wczesniej, niz
wiekszo$¢ z nas przypuszcza.
Juz okoto 25. roku Zycia stop-
niowo spada produkgja kola-
genu, elastynyikwasu hialu-
ronowego. Poczatkowo nie
dostrzegamy tych zmian,
jednak z czasem skora traci
jedrnoscielastycznosé, ajej
zdolno$c doregeneracjiwy-
raznie si¢ zmniejsza.

Skorostarzenianieda
sie zatrzymacd, to czy
mozemy sprawic, zeby
przebiegalowolniej?
Tak. Sa trzy filary, ktore
maja najwieksze znaczenie.
Pierwszy to fotoprotekcja,
ktorajest najskuteczniej-

Dr n. med. Matgorzata
Sokot jest specijalistka

w dziedzinie medycyny
estetycznej i kosmetologii
regeneracyjnej

szym dziataniem przeciwsta-
rzeniowym, jakie znamy.
Promieniowanie UV odpo-
wiada za istotng cze$¢ zmian
widocznych na skorze, dla-
tego krem zfiltrem SPF po-
winien by¢ podstawg piele-
gnacjiprzez caty rok. Jednak
sam fakt aplikacji nie wystar-
czy, kluczowa jest odpowied-
nia porcja, odpowiadajaca
wprzypadku twarzy dwom
liniom kremu wycisnietym
na palec wskazujgcyisrod-
kowy.

Drugifilartostyl zycia. Sen,
aktywnos¢ fizycznaidobrze
zbilansowana dieta majg
ogromnywptywna temposta-
rzenia organizmu. Szczegol-
nie waznyjest sen-towlasnie
wtedyzachodzg procesy rege-
neracjiinaprawy uszkodzen
komorkowych - 7 godzin
dziennie to absolutne mini-
mumdladorostego czlowieka.

Trzeci filar to indywidual-
nie dobrana pielegnacja, za-
biegi kosmetologiczne i/lub
zzakresumedycyny estetycz-
nej. I'stowo ,,indywidualnie”
jesttutaj kluczowe. Nieistnieje
jedenzabieg, ktory bedzie od-
powiedni dlawszystkich. Naj-
lepsze efekty osiggamywtedy,
gdymedycyna estetycznanie
zmienia naszej twarzy, lecz
dyskretnie wspierato, co daje
natura. Jej celem nie powinno
byc stworzenie nowej osoby,
ale zachowanie zdrowego,
swiezegowygladunakazdym
etapie zycia.

Powiedziata pani,ze
zabiegizawsze po-

FOT. BARBARA GALAS

winnybyédobierane

indywidualnie. Dla-

czego?

Bokazdyznas starzeje si¢
inaczej. Ujednych osob po-
jawiajg sie przede wszystkim
drobne zmarszczki, uinnych
twarz traci owal, ajeszcze
uinnych najbardziej wi-
doczne staja si¢ oznaki zme-
czenia. Dlatego zabieg, ktory
ujednej osoby przyniesie
swietny efekt, uinnej moze
okazac si¢ zupelnie nietra-
fiony. Wyobrazmy sobie
dwie kobiety. Jedna schudta
kilkanascie kilogramow
istracita objetosc twarzy.

W jej przypadku zabieg wo-
lumetryczny moze przywro-
ci¢ naturalne proporcje.
Druga ma grubsza skore
iwyraznie opadajacy owal
twarzy. Gdy zastosujemy do-
kladnie ten sam zabieg,
twarz moze stac si¢ ciezsza
imniej harmonijna. Dlatego
tak wazna jest konsultacja ze
specjalista. Najpierw trzeba
ocenic¢ kondycje skoryispo-
sOb, wjakisie starzeje,ado-
piero pozniej dobrac odpo-
wiednig terapie.

Mamwrazenie,zZe
wostatnichlatachbar-
dzozmienily si¢ row-
nieztrendy wmedycy-
nie estetycznej.
Zdecydowanie. Jeszcze
kilka lat temu dominowata
moda na mocne wypehia-
nie twarzy. Efekt miat by¢
widoczny od razu-wydatne
kosci policzkowe, wyraznie
zarysowane ustaizuchwa,
skora napieta byleby moc-
niej. Dzi$ odchodzi si¢ od ta-
kiego podejscia. Wiemy
znacznie wiecej o tym, jak
zachowuja si¢ wypehiacze
polatach, dlatego coraz
wigkszy nacisk ktadzie sie
nanaturalnos¢ico za tym
idzie istotne ograniczenie
dawki. Wiele osob decyduje
si¢ nawet na rozpuszczenie
preparatow podanych kilka
lat wezesniej. Wspotczesna
medycyna estetyczna nie
dazy do stworzenia nowej
twarzy. Jej zadaniem jest
subtelne odswiezenie wy-
gladu przy zachowaniu na-

turalnych rysowiindywidu-
alnych proporciji.

Czysazabiegi, ktore

rzeczywiscie potrafia

wizualnie odjackilka
lat?

Tak, pod warunkiem ze sa
wykonywane rozsadnieiwe
wlasciwym momencie. Do-
brym przyktadem jest tok-
syna botulinowa, ktora bar-
dzo dobrze redukuje
zmarszczki mimiczne -
naczole, miedzy brwiami czy
wokot oczu. Najlepsze efekty
dajejednak wtedy, gdyjest
elementem profilaktyki,
anie probg odwrocenia wielu
lat zaniedban. Medycyna es-
tetyczna moze znaczaco po-
prawi¢ wyglad, ale nie cofnie
biologicznego czasu.

W przestrzenipublicz-
nej czestopojawiasie
okreslenie,,starze¢ sie
zgodnoscia”. Copani
onimmysli?

Mam z nim pewien pro-
blem, bo sugeruje, ze korzy-
stanie zmetod wspierajacych
wyglad lubjakos¢ skory mo-
globy pozostawad w sprzecz-
noscizgodnoscia, a trudno
znalez¢ dla takiego zalozenia
racjonalne uzasadnienie.
Dbanie o siebie, niezaleznie
od tego, czy ogranicza si¢
dozdrowego stylu zyciaipie-
legnacji, czy obejmuje row-
niez zabiegizzakresumedy-
cyny estetycznej, jest indywi-
dualnym wyboreminie po-
winno podlega¢ moralnej
ocenie. Kazdy ma prawode-
cydowac o swoim wygladzie
iotym, cosprawia, Ze czuje
sie dobrze we wlasnej skorze.

Czylinajwazniejszeto
nie probowaé zatrzy-
macczasuzawszelka
cene,aledobrze prze-
zy¢Kkazdyjegoetap.
Doktadnie. Dbajmy ossie-
bie, jesli tego potrzebujemy,
nie oceniajmy wyborow in-
nychipamietajmy, ze atrak-
cyjnosé nie konczy sie wraz
zkolejnymi urodzinami.
Czestowtasnie zwiekiem
stajemy si¢ najbardziej au-
tentyczng wersja siebie. ©®
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Aleksander Sotzenicyn,
Wielka Rosja 1 sprawa polska

15 sierpnia 1990 r. Michait Gorbaczow przywrdcit pisarzowi radzieckie obywatelstwo. Ale Aleksander Sotzenicyn
wrocit zemigracji dopiero cztery lata pozniej. ZSRR juz wtedy nie byto — a on zobaczyt zupetnie inng Rosje

Mariusz Grabowski

Nawygnaniu Sotzenicyn spedzit bli-
sko 20 lat. Jego powrdt byt spektaku-
larny: z Wiadywostoku specjalnym
prywatnym pociagiem - z zona i ze
swojaliczna swita-jechat 56 dniprzez
cafg Syberi¢ wstrong Moskwy.

Brodaty prorok

Wezesniej, wig99or., gdypieriestrojka
dobiegata koncaiwalit si¢ Zwiazek
Sowiecki, Solzenicyn napisatbroszure
»Jak odbudowaé Rosje?”. Wydruko-
wano jej 35 mln egzemplarzy i byta
rozdawanaw catej Rosji. Zartowano,
ze pisarzzawartwniej ekscentryczng
recepte nakazdy problem, zjakim bo-
rykat siewowczaskraj.

Prezydent Borys Jelcyn podarowat
autorowi ,, Archipelagu GUEag” da-
cze pod Moskwa, ktora nalezata nie-
gdys do marszatka Michaita Tucha-
czewskiego, zamordowanego pod-
czaswielkiej czystki. Solzenicyn pre-
zentprzyjat, a potem-28 pazdziernika
1994 1.—przemowitw Dumie.

W dtugim wywodzie ostro skryty-
kowat sposob przeprowadzania trans-
formacjiustrojowejikapitalistycznych
reform w Rosji lat 90., wprost obwi-
niajacwiadze ozubozenie spoleczen-
stwa. Wezwattezdoodrodzeniamo-
ralnego narodu i skupienia si¢ na or-
ganicznej budowie panstwa od pod-
staw, a nie na Slepym nasladownic-
twie zachodnich wzorcow.

»Zwielka przykroscia -zgryzliwie
pisat Wiktor Suworow, autor ,, Akwa-
rium” - przyjalem nacjonalistyczny
zwrot, ktorego dokonatpod koniec zy-
cia. Wrazliwy pisarz stat si¢ nagle wiel-
kim rosyjskim szowinist. A co jesz-
cze gorsze, sfraternizowat si¢ z Puti-
nemiinnymibytymi oficerami KGB.
Naprawde uwierzyl, ze byli komuni-
styczni aparatczycy w1991r. nagle -
jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki-zamienili sie wrosyjskich pa-
triotow”.

Faktycznie, nieprzejednany komu-
nista popowrocie do Rosji stat si¢ nie-
malze Wielkorusem. Odbyt szereg
podrozy wzdhuz categokraju, od Wia-
dywostoku az do Moskwy. Wlaczyt
siewzycie spoleczneipublicystyczne,
dajac serie odczytow, publikujac
wprasie i prowadzac wlasny program
telewizyjny.

Ale jego zdecydowane poglady
imoralizowanie spowodowaty jed-
nak, ze po poczatkowym uznaniu
i pewnym wptywie na rosyjskie
elity intelektualne, z czasem tracit

,‘Q!.r

Rok 1994. Wracajacy z emigracji AIeksander Solzenlcyn w5|ada do specjalnego pociggu do Moskwy

popularno$é¢. We wrzesniu 1995 r.
zlikwidowano nawet jego program
w panstwowej telewizji ORT
Ostankino.

Niemniejjego pozycjaiautorytet
wcigz byly silne. W 1997 r. zostat wy-
brany na czlonka Rosyjskiej Akade-
mii Nauk, a12 czerwca 2007 1., pod-
czas obchodow Dnia Rosji, Sotzeni-
cynodebratz ragk Wiadimira Putina
wysokiej rangi odznaczenie pan-
stwowe - Panistwowg Nagrode Fe-
deracji Rosyjskiej, a takze pie¢ min
rubli.

Wirdd rosyjskich elit przyjeto to
jakosymboliczny gestizblizenieide-
owe miedzy wladzg na Kremlu a pi-
sarzem, ktoregowizja wielkiej, nieza-
leznej Rosjiikrytyka zachodniego li-
beralizmu pasowaty do narracji bu-
dowanej przezPutina. ,,Gdy Putinzo-
stal prezydentem - ponownie od-
dajmy glos Suworowowi-Sotzenicyn
zaprosit go do siebie na herbate. I zu-
petnie na powaznie pouczatgo, jakna-
lezy rzadzi¢ Rosja. Putin sie usmie-
chat, potakiwat, zrobit sobie z Sotze-
nicynemKkilkazdjeciwyszedt. Wielki
pisarzdalmusie wykorzystac propa-
gandowo, aonoczywiscie dalej robit
swoje”.

Sam Sotzenicyn podkreslal naza-
jutrz w ogolnorosyjskim programie
telewizyjnym ,Wiesti”, ze Putin zro-
bil na nim bardzo dobre wrazenie
jako ,,cztowiek zywegoumyshu”, ,,za-
troskany o losy Rosji, a nie o wladze
osobisty”

Charakter rosyjski

Poglady Sotzenicyna, ktore glosit
po powrocie do ojczyzny, okreslic
moznajako ,spoleczny pesymizm’”.
Lata 90.10kres chaosu po rozpadzie
ZwigzkuRadzieckiegotowedle niego
moment, gdy wjawnily si¢ ,,nowe ce-
chy RosjanurodzonychwZSRR”. Po-
kolenie, ktore utracitotgcznos¢ kultu-
rowazprzedrewolucyjng Rosjg, zbu-
dowato swoj swiatopogladikondycje
moralng wylacznie w oparciu o kul-
ture radzieckg i ustrdj komunistyczny.

Czlowiek ,,psychicznie zmeczony,
duchowo opustoszaty-pisat-zyjeje-
dynie, by zy¢, a czasem nawet osuwa
sie do prostej egzystencji. Pozbawiony
wyzszego celujest istotq bez moral-
nego kregostupa, zas jego przyzwo-
itos¢zasadzasiena maksyrme MO~
ralnejestto, cowygodne”.

Daje sie takze zauwazy¢ u czto-
wieka rosyjskiego inng destrukeyjng
ceche -przyzwyczajenie do porazki,
»dziwna rados¢” z niepowodzenia
iprzezywanej tragedii. Emblematem
tych czasow staje si¢ ,,zebrzacy zol-
nierzirodzina bez srodkéw na po-
grzeb swoich bliskich”.

Jeszcze surowiej Sotzenicyn dia-
gnozowatrosyjska gospodarkeipoli-
tyke. Terapia szokowa Jegora Gajdara,
jegozdaniem, pozbawita Rosje moz-
liwosci stworzenia klasy sredniej. Dzi-
kie reformy rynkowe okradlyioszu-
katynardd, nie uwolnity ekonomicz-
nie wsi i matych przedsigbiorcow,
zatodoprowadzity doniebotycznego

wzbogacenia pojedynczych wlasci-
cieli, do niedawna zarzadcow pan-
stwowych przedsigbiorstw.

W opinii pisarza zaowocowato to
kolejnym uderzeniem w moralnos¢
narodowg. Epoka ,,Nowej Ideologii-
ideologii zdobyczy” uaktywnita za-
chtannos¢ materialng w spoteczen-
stwie, zawis¢ wobec bogatych, po-
garde wobec biednych, urzeczywist-
nitasi¢ zasada ,,czlowiek czlowiekowi
wilkiem”.

Anna Jawdosiuk-Matek, autorka
tekstu,,Sotzenicyn o charakterze na-
rodowym Rosjan” pisze wprost, ze
jegozdaniem odgornarosyjskarewo-
lucjalat 90. to ostateczny moment
»Ujawnienia sic wielowiekowej rosyj-
skiejindyferencji spoteczno-politycz-
nej”. Niebagatelne znaczenie ma tu
zakorzenione w swiadomosci spo-
tecznej przekonanie o grzesznosci,
nieczystosci moralnejiobco$ciwia-
dzyjako takiej, jak rowniez dazenie
mas do sprawiedliwosci etycznej,
aniejurydyczne;j.

W rosyjskiej przestrzeni politycz-
nejwedle Solzenicyna, ,,nie mamiej-
sca dla spoteczenstwa obywatel-
skiego. ,Rosjanie wierzaw autorytet,
oczekuja, ze charyzmatyczny przy-
wodca pode]mle decyzjeipokieruje
ichzyciem”.

Sporo rme]scawswychwywodach
pisarz poswiecit mniejszosciom.
Wikazywatna bliskos¢ kulturowa Sto-
wianwschodnich (gtownie Biatorusi-
now i Ukrainedw), dopuszczajacich
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niepodleglosé, jesli taka bedzie wola
lokalnych ludnosci, ale z zachowa-
niem praw mniejszos'ci rosyjskiej.
Uwazat tez, ze Rosja nie powinna
utrzymywac na sile nierosyjskich re-
publikw Azji Srodkowej, zwyjatkiem
potnocnego Kazachstanu, zamiesz-
katego przez ludnosé¢ rosyjskoje-
zyczngiprawostawna.

Jego stosunek do Zydow byt bar-
dziej zniuansowany. Wzajemne rela-
¢je Rosjan i Zydow na przestrzeni
dwoch  wiekow  przeanalizowat
wdwutomowymdziele ,,Dwiescie lat
razem”, drobiazgowowyliczajac wza-
jemne krzywdy: bledna polityke ca-
ratu wobec Zydow 1 ich sktonnos¢
do radykalizméw wewnatrz impe-
rium, wtym komunizm.

Z kolei postawa Solzenicyna wo-
bec Polskijestjednym zmniejzbada-
nych watkow jego mysli, ujawniaja-
cymnapiecie pomiedzy doswiadcze-
niemwspolnym dla PolakéwiRosjan
a rosyjskim spojrzeniem imperial-
nym. Pisarz niejednokrotnie odwoty-
wat si¢ do losow Polakow w swoich
analizach historycznychipolitycznych
refleksjach, a jednoczesnie nie ukry-
watwobec nich obawy.

Polak-katolik

W ,,Archipelagu Gutag” Sotzenicyn
pisat o polskich wiezniach politycz-
nychzwielkim uznaniem, podkresla-
jacich godnosé, poczucie wspolnoty
iduchowa odpornos¢. Wjegooczach
Polacywyroznialisi¢ na tle innych na-
rodowosci obozowych, stanowigc
przyktad nieztomnosci i sity kultury.
Zrespektem odnosit sie do katolicy-
zmujakofundamentupolskiej tozsa-
moscinarodoweji,,Solidarnosci”, wi-
dzac wniej autentyczne przebudze-
nie narodowe

Jednoczesnie jednak traktowat
polskie dgzenia polityczne z duza re-
zerwa. We wspomnianej juz ksigzce
»Jak odbudowa¢ Rosje” obecna jest
obszerna krytyka tradycji jagiellon-
skiej, awiecidei Polskijakowielonaro-
dowego panstwa, obejmujacego li-
tewskie, biatoruskie i ukrainskie zie-
mie. SotZzenicyn uwazal, ze takie aspi-
racje historycznie prowadzity donie-
potrzebnych konfliktow z Rosja,
awXIXw.jedynie dotragicznych po-
wstan.

W wizji Solzenicyna dzisiejsza
Polska powinna pogodzi¢ si¢ z gra-
nicami ustalonymi w 1945 r., uzna-
jacswoje prawa doziem zachodmch
ale bez roszczen wobec ziem
wschodnich.
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Ksigzna
fowicka

przed sqgdem
historu
os$rod postaci pojawia-
jacych sie nakartach
tomu,,Polskie zdraj-
czynie” Stawomira Ko-
pra (m.in. Karolina Soban-
ska, Roza Luksemburg,
Wanda Wasilewska), znala-
zkasie takze Joanna Gru-
dzinska, ksieznatowicka,
morganatyczna zonawiel-
kiegoksiecia Konstantego.
Pojawia si¢ pytanie: czy au-
tornie zaliczytjej do grona
zdrajczyn zbyt pochopnie?

Zarzut, ze wydata sie za
Konstantego, nie wyczer-
puje bowiem znamion zdra-
dy. Zwlaszcza ze nie wy-
warta zadnego wigkszego
wptywuna zycie publiczne
w Polsce. Owszem, byta
przeciwniczka powstania li-
stopadowego, wktorym nie
dostrzegata aspektownaro-
dowych, alejedynie rebelig
przeciwko rodzinie carskiej,
ale toza mato, aby skazywac
jananarodowg kondem-
nate.

Czyzby Stawomir Koper
wcigz pozostawat pod uro-
kiem powiesci ,,Ksiezna to-
wicka”, ktorgw1908r. opu-
blikowal Waclaw Gasiorow-
ski? A przeciez autor tej po-
wiesci prawde historyczna
potraktowat nader swobod-
nie, robigc z Joanny mato
kumatg ofiare polityki.

Podtytut ksigzki Stawo-
mira Kopra: ,,Pickne, okrut-
neizle”,maw sobieiscie
diaboliczny podtekst. Czy
Joanna Grudzinska na-
prawde taka okrutnaizta?
Zestawienie jej znp. Wandg
Wasilewska jest po prostu
krzywdzace.

Stawomir Koper,

.Polskie zdrajczynie.
Piekne, okrutneizte”, wyd.
Fronda, Warszawa 2026,
cena49zi

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer
Nie byt zadowolony

Kilka miesiecy temu na rynku ksie-
garskim ukazata sie ksigzka celebry-
ty o wiele méwigcym tytule ,Szcze-
Scie na kreske”. Chajzer chce teraz
opublikowac jej amerykaniskg wer-
sje, ktorej przygotowanie zlecit Jo
Harperowi. Ten mieszkajacy w Pol-
sce od wielu lat dziennikarz zamie-
Scit ostatnio na swym blogu wpis,
w ktorym twierdzi, ze nie otrzymat
zaptaty za przygotowanie probnego
ttumaczenia wstepu do ksigzki.

W odpowiedzi Chajzer powiedziat
Pudelkowi, Ze to, co dostat od Har-
pera, nie spetniato jego oczekiwan.
- Jakos¢ tego, co otrzymatem, nie
byta zadowalajgca. Nie zaakcepto-
watem tego. Mam tylko jedng szan-
se, by wystac to do wydawcy, wiec
to musi by¢ dobre. Szukam kogos,
kto zrobi to tak, zebym byt z tego
dumny - stwierdzit.

AnnaLewandowska
Ma prywatnego lokaja

Przeprowadzka Lewandowskich

za ocean rozpoczeta! Najpierw

do Chicago poleciat kapitan pol-
skiej reprezentaciji pitkarskiej, a kilka
tygodni pozniej dotgczyta do niego
zona z dzieémi. Lewandowscy za-
kwaterowali sie w prestizowym ho-
telu Waldorf Astoria Chicago, zloka-
lizowanym w eleganckiej dzielnicy
Gold Coast. To pieciogwiazdkowy
symbol luksusu i szyku w samym
sercu Wietrznego Miasta, oferujgcy
gosciom m.in. ekskluzywne spa,
prywatnych lokajoéw oraz spektaku-
larne widoki na panorame miasta.
Ceny standardowych pokoi w tym
obiekcie zaczynajg sie od ok. 500-
800 dolaréw (ok. 2000-3200 zt)

za noc. Wiascicielem hotelu jest
amerykanski miliarder Joe Mansu-
eto, do ktérego nalezy druzyna Chi-
cago Fire FC, w ktérej bedzie grat
polski pitkarz.

Antek Krolikowski
Czeka go walka

Joanna Opozda na poczatku lipca
opublikowata o$wiadczenie

na swym profilu na Instagramie,
w ktérym ujawnita, ze sad orzekt jej
rozwod z wytgcznej winy Antka
Krolikowskiego, a takze pozbawit
go wtadzy rodzicielskiej nad ich
synem Vincentem. ,Dla mnie to
nie jest powod do triumfu. To
przede wszystkim ogromna ulga

i poczucie, ze po latach zostatam
wystuchana, a dobro mojego
dziecka zostato postawione

na pierwszym miejscu” - napisata
aktorka. Kiedy kilka dni temu
Kroélikowski pojawit sie

na ogtoszeniu ramowki Polsatu,
Pudelek poprosit go o komentarz
do tej sytuacji. - Ten wyrok jest
skrajnie niesprawiedliwy.

Na pewno tego tak nie zostawie.
Przede mna niestety walka. Bedzie
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zona Anna uktada na nowo domowe zZycie za oceanem

duzo pracy nad tym wszystkim -
zapowiedziat.

Rafat Brzozowski
Ma bezptatny laser

Plotkarskie media od dwoch tygo-
dni zyja $lubem piosenkarza. ,Fakto-
wi” jako pierwszemu udato sie usta-
li¢, kim jest jego $wiezo poslubiona
zona. - Znaja sie juz od lat, a pota-
czyta ich wspdlna pasja - muzyka

i scena. Helena rowniez jest woka-
listkg i ma na koncie telewizyjne wy-
stepy, miedzy innymi w programie
.Swiat sie kreci”, jednak nigdy nie
zalezato jej na byciu gwiazda ani bo-
haterka celebryckich portali - zdra-
dza informator gazety. Helena uro-
dzita sie we Francji, cho¢ jej rodzice
pochodzg z Grodziska Mazowieckie-
go. Dzieki temu posiada podwajne
obywatelstwo. Aktualnie mieszka

w Polsce i prowadzi gabinet derma-
tologiczny w Grodzisku, specjalizu-
jac sie w zabiegach laserowych.
Ukonczyta Uniwersytet Medyczny
w Warszawie, gdzie zdobyta tytut
magistra fizjoterapii.

Donald Tusk
Zle wybrat czas

Powrot serialu ,,Ranczo” na maty
ekran budzi ogromne emocije. Ale
chyba nikt nie spodziewat sig, ze

na planie produkgji pojawi sie sam...
premier. - Mysmy przede wszystkim
godzine wczesniej sie dowiedzieli,
ze on bedzie. No i byta bardzo mita,
krotka wizyta. Bardzo nam mito, ze
pan premier, jak nam powiedziat,
ogladat ,Ranczo” - powiedziat Ceza-
ry Zak w rozmowie z Pudelkiem. Nie-
stety: Tusk pojawit sie na planie se-
rialu w niefortunnym momencie,
kiedy Wirtualna Polska ujawnita, ze
jedna z polityczek KO przyznata bli-
sko 4,5 min zt z pozyczek powodzio-
wych trzem firmom powigzanym

Z jej otoczeniem. Opozycja skrytyko-
wato szefa rzgdu za to, ze w obliczu
gto$nego skandalu, jak gdyby nigdy

nic, odwiedzit ,Ranczo” i zartowat
sobie z aktorami.

JoannaKrupa
Nie ma kontaktu

Nie tak dawno portale plotkarskie
rozpisywaty sie o rzekomym roman-
sie modelki i polityka PiS-u Dominika
Tarczynskiego. Dowodem na to mia-
ty by¢ zdjecia pary, publikowane
przez nich na Instagramie. Krupa zar-
liwie zapewniata, pozostaje singielka,
ale temat zupetnie nie ucicht. Nic
dziwnego, ze kiedy ostatnio goscita
w programie ,,Portret”, prowadzacy
zapytat jg o Tarczynskiego. - Ja

w ogole nie mam z nim kontaktu. By-
fam z grupa przyjaciot na kolaciji, to
co to znaczy? Ja nie krytykuje tego,
po jakiej stronie politycznej jest ten
cztowiek. Ja patrze, czy ktos jest do-
brym cztowiekiem. Czy Tarczynski
jest dobrym cztowiekiem? Ja go nie
znam. Nie moge powiedziec, ze jest
dobrym cztowiekiem, bo nie znam
go tak blisko - oznajmita.

Sebastian Fabijanski
Chce kogos poznaé

Popularny aktor po rozstaniu z Julig
Kuczynska, z ktdrg ma syna Bastka,
nie moze znalez¢ szczescia

w mitosci. Nie ukrywa jednak, ze
chciatby kogos poznac¢. W tym celu
zatozyt konto na Tinderze.

W rozmowie z Kozaczkiem wyjasnit
ten krok. - Stwierdzitem, ze jesli
chciatbym poznac kogos spoza
branzy, to musze w taki sposob. Nie
ukrywam, ze jest mi trudno tak

na ulicy chodzi¢ i nawigzywac
relacje, poniewaz w wielu
wypadkach jest to meczace przez
wzglad nato, ze ludzie po prostu
podchodza, chca zdjecia, czuje sie
obserwowany. To nie jest moja
paranoja, tylko po prostu stan
faktyczny, bo ludzie patrzg, ludzie
komentujg, oprécz tego paparazzi
robig zdjecia - stwierdzit.

Pawet Gzyl

HOROSKOP

LA
FOT. ADAM JANKOWSKI

Wodnik (20.01-18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz nie
spiesz si¢. Horoskop
dzienny mowi, ze czeka Cie
mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Ciosiagnac
cel. Horoskop na dzis radzi
wieczorem znalez¢ czas
narelaksiblisko$¢.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy

przed Toba ciekawe mozli-
wosci. Horoskop dzienny
na pigtek radzi zaufa¢ intu-
icji.

Byk (20.04 - 20.05)
Postuchajserca, ale nie
ignoruj rozsadku. Horoskop
dzienny mowi, ze dzien
sprzyja rozmowom.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by wykorzystacja izrobi¢
wazny krok naprzod.

Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie przyniesie dobre
rezultaty. Horoskop dzienny
na pigtek sugeruje nie przej-
mowac sie matymi bledami.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do Twoich
relacji. Horoskop dzienny
radzi podjac decyzje odkla-
dang od dawna.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ciwta-
Sciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzi$ radzi zachowa¢
tajemnice i unikaé niepo-
trzebnych sporow.

Waga (23.09 - 22.10)

Przed Toba dzien petenin-
spiracji. Horoskop dzienny
na pigtek wrozy, ze nowy po-
mystmoze stac si¢ poczat-
kiem ekscytujacej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny mowi, ze
wieczorem mozesz pozwo-
li¢ sobie na odpoczynek.

Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz innych swojg
kreatywnoscia. Horoskop
na dzis podpowiada, by nie
bac si¢ wyjs¢ poza utarte
schematyidzialac.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na pigtek to wskazowka, by
dac sobie przestrzen na ma-
rzenia.
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SELOWNIK: ANNABA, BREN, MORRIS, OSAK, ULM, YMIR.
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Brazowe plotki Kuby Szymanskiego. Brawo.

Po raz drugi w historii mistrzostw Europy Polska bez medalu w , koronnej” konkurenciji, czyli w rzucie mtotem kobiet.
W Birmingham czekajg nas jeszcze wielkie emocje, m.in. start zjawiskowej Natalii Bukowieckiej, Marii Andrejczyk i sztafet

Pawet Wisniewski

Pierwsze trzy dni27. edycjilekkoatle-
tycznych mistrzostw Europy w Bir-
minghamitrzy medale reprezentacji
Polski. Po srebrnych krazkach Ewy
Swobody (100 metréw) i Pii Skrzy-
szowskiej (100 metrow przez plotki),
nanajnizszym stopniu podium sta-
natJakub Szymanski.

Aktualny halowy mistrz swiata
(2026, Torun) i Europy (2025, Apel-
doorn) na 60 metrow przez plotki,
w koncu wywalczyt konkretne tro-
feum w seniorskiej rywalizacji
na otwartym stadionie. W finale
biegu na dystansie 110 metrow
przez plotki (-0,3 m/sek.), Szyman-
skiuzyskat 13.26, awigc czas o led-
wie 0.1 sekundy wolniejszy od re-
kordu Polski (Swietna reakcja star-
towa-0.146 sekundy). Co ciekawe,
na mecie potfinatu, ktory biegatkil-
kadziesigt minut wezesniej, rowniez
zmierzono mu13.26...

Na ,,Alexander Stadium” w Bir-
mingham, szybsi okazali si¢ tylko -

PILKA NOZNA

00§ SpION

To tylko kwestia czasu, kiedy Jakub Szymanski rozprawi sie z rekordem
Polski w biegu na 110 metrow przez ptotki. Trzeba smigac¢ ponizej13.25

Szwajcar Jason Joseph (13.12) i Just
Kwaou-Mathey (13.16) z Francji.
To szdsty medal reprezentanta
Polski w historii biegu na 110 me-
trow przez ptotki na mistrzostwach

Europy - poprzednie to: rok 1974
(Rzym) isrebro Mirostawa Wodzyn-
skiegoibraz Leszka Wodzynskiego,
rok1978 (Praga) i Jan Pusty ze sre-
brem oraz kolejne brazy Arturdw -
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Kohutka (2002, Monachium) i Nogi
(2012, Helsinki).

-Wiele osob nie wierzylowmoje
mozliwosci na 110 metrdw przez
plotki-powiedziat po starcie w Bir-
mingham Szymanski. - Nawet mi
sie to zakotwiczylo w gtowie. Chce
by¢ na topie iw haliina stadionie.
Pobiegtem tu dwa razy prawie re-
kord Polski...

Chciata,,przypierniczyé¢”
Poraz drugi w historii mistrzostw
Europy Polska bez medalu w rzu-
cie mlotem kobiet. Wezesniej taka
sytuacja miala miejsce w 1998
roku, w Budapeszcie, kiedy ta kon-
kurencja debiutowata w programie
ME, a niespetna 16-letnia Kamila
Skolimowska zajeta wowczas 7.
miejsce.

Tak, czy inaczej, srednia Polski
wciaz jest znakomita, czyli medal
na czempionat (dwukrotnie na po-
dium stawaty bowiem zlota Anita
Wrtodarczyk i brazowa Joanna Fio-
dorow-2014, Zurychi2018, Berlin).

PILKA NOZNA

W Birmingham bezapelacyjnie
najlepsza byta Finka Silja Kosonen,
ktorej udato sie posta¢ mlot owadze
4 kg na odlegtosc 76.28 m. Druga
byta Sara Fantini zWloch-74.35m,
a trzecia Norwezka Beatrice Ne-
dberge Llano-72.88 m.

Najlepszy rzut Anity Wiodarczyk
z3.setiito72.37 m. Przypomnijmy, ze
w lipcu tego roku, Polka uzyskata
w Madrycie 75.01m, co stanowi re-
kord swiata masters (powyzej 40.
rokuzycia). Apoprzednio, ponad 75
metrow, Anitamachneta 4 lata temu..

51 centymetrow miedzy trzecia
iczwartg zawodniczka to najmniej-
sza roznica w historii mistrzostw Eu-
ropy (poprzednio 62 cm dwa lata
temu miedzy Rose Loga z Francji-
72.68 mi... Kosonen 72.06 m).

-Szkoda, bo braz byt dzis w za-
siegu - wyjasniata Wiodarczyk. -
Rzucatam znacznie lepiej niz w eli-
minacjach, walczytam. Chciatam
w ostatnich rzutach ,,przypierni-
czy¢” inieco sie usztywniatam. Zioto
bylo pozazasiegiem. ©®

PSG z Superpucharem. Z pomoca Casha

Jakub Jabtonski

PSG drugirok zrzedu ssiegne-
o po Superpuchar Europy.
Triumfator Ligi Mistrzow po-
konalw Salzburgu tegorocz-
nego zwyciezce Ligi Europy,
czyli Aston Ville, 2:1.

W barwach klubu z Birmingham
caly mecz rozegrat podstawowy
prawy obronca reprezentacji Polski
Matty Cash, ktore nie ustrzegt sie
kosztownego bledu.

Kibice obejrzeli atrakcyjny mecz
- stwierdzili komentatorzy Canal+
Sport po koncowym gwizdku soma-
lijskiego sedziego Omara Artana.
Arbiter otrzymat do poprowadzenia
to prestizowe spotkanie niejako
przy okazji konfliktu na linii FIFA -
UEFA. Przypomnijmy, Ze nie zostat
wpuszczony do USA, gdzie mial se-
dziowa¢ mecze na mundialu.
I na mistrzostwach swiata w ogole
sie nie zaprezentowat. UEFA posta-
nowita zrekompensowac Afrykani-
nowite strate, a jednoczesnie pod-
kresli¢, ze dystansuje si¢ od decyzji
firmowanych przez $rodowisko
Gianniego Infantinow FIFA...

PSG od poczatku dominowato.
Podopieczni Luisa Enrique objeli
prowadzenie po trafieniu Chwiczy

@

Zespot PSG ma ostatnio patent nie tylko na wygrywanie Ligi Mistrzow,

’ E

ale réowniez na zwyciestwa w meczach o Superpuchar UEFA

Kwaracchelii, ale na przerwe scho-
dzili z remisem. Brian Madjo popi-
satsie piekielnie mocnym strzatem
pod poprzeczke bramki.

W drugiej potowie lepsze wraze-
nie sprawiat zespot Aston Villi, ale
Cash nie zachowat si¢ najlepiej. To
glownie po btedzie reprezentanta
Polski rywale porazdrugi objeli pro-
wadzenie. Désiré Doué wyprowa-
dzit PSG na prowadzenie, a sedzia
poczatkowo odgwizdat spalonego.
Po konsultacjiz VAR okazato si¢ jed-
nak, ze Cash zlamal Ilini¢

obrony i trafienie musiato zostac
uznane.

PSG-ASTON VILLA 2:1

Bramki: Kwaracchelia 20, Doue 61- Madjo45

PSG: Safonow - Hakimi, Marquinhos, Pacho, Mendes (75.
Hernandez) - Neves (75. Ruiz), Vitinha, Zaire-Emery - Aklio-
uche (46. Dembele), Doue (87. Mayulu), Kwaracchelia (88.
Beraldo).

AstonVilla:Bizot - Cash, Lindeloef, Torres (80. Mings), Ma-
atsen - McGinn (72, Alysson), Gomes (80. Barkley), Kamara
(72.Bogarde), Hemmings - Buendia, Madjo (72. Abraham).
Z6ttekartki: Torres, Gomes, McGinn.

Widzow:27681. Sedziowat: Artan (Somalia).
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Trybunal Arbitrazowy w Lozannie

uznal argumenty Michniewicza

Jakub Jabtonski

Pozostajacy bez pracy w za-
wodzie trenera od przeszlo 2
latbyly selekcjoner reprezen-
tacji Polski Czeslaw Michnie-
wicz wlasnie o sobie przypo-
mnial. Wygral spor przed Try-
bunatem Arbitrazowymads.
Sportu (CAS). Chodzi o zalegle
wyplaty dlajego sztabu

za prace w Arabii Saudyjskiej.

Michniewicz objat saudyjski Abha
Club kilka miesiecy po zwolnieniu
zreprezentacji Polski, po stodko-gorz-
kich dla niego mistrzostwach swiata
2022. Wyniki si¢ zgadzaty, Biato-Czer-
woni wyszli wowczas z grupy po raz
pierwszy od 361at, ale pozycje szkole-
niowca ostabita afera premiowa oraz
krytyka dziennikarzy w sprawie de-
fensywnego stylugry.

W Arabii Saudyjskiej dtugo miejsca
nie zagrzat, cho¢ sprowadzit swojego
zaufanego cztowieka z kadry, Grze-
gorza Krychowiaka, ktory wezesniej
reprezentowat barwytamtejszego Al
Shabab. Michniewicz zostat zwol-
niony po dziewieciu meczach, notu-
jac jedng z najgorszych srednich
punktowych w karierze. Jego bilans
pozostawiat wiele do Zyczenia - wy-
gratzaledwie trzy spotkania.

&8 | - o i

Trener Czestaw Michniewicz
wygrat spoér z bytym pracodawca

Poniespetna roku przejat marokan-
skiego giganta, AS FAR Rabat, lecz
itamnie pracowat dtugo. Zostatzwol-
niony w pazdzierniku 2024 roku.
Od tamtej pory fadowat baterie i po-
zostawat poza zawodem, cho¢ nie
proznowat. Jak poinformowat Michat
Banasiakz Polskiego Instytutu Dyplo-
macji Sportowej, sprawa dotyczaca
wyplaty naleznych mu pieniedzy
przez Abha Clubzostata zakoriczona.
Saudyjski klub zostat zobowigzany
do wyplaty zaleglych srodkow by-
lemutrenerowi oraz trzem czionkom
jego sztabu-wwysokosciokoto2,2 mi-
liona ztotych.
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