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UDERZYL W AUTO NA SKRZYZOWANIU

CZYTAJ

Kochanie dzieci,
# 7z okazji Waszego $wieta zyczymy Wam zebyScie nigdy nie zatracili wiary, nadziei i mitosci.
Spehiajcie swoje marzenia, czujac sie bezpiecznie i cieszac si¢ kazdym dniem.
Redakcja Nowego Kuriera Mtawskiego

MUSIMY MIEC CHODY TAM NA GORZE

W STREFIE
PARKOVJANIA

PISZEMY DZISIAJ O TYM CO SIE ZMIENI W MtAWSKIE)
STREFIE PtATNEGO PARKOWANIA. BEZ ZMIAN
POZOSTANA OBSZAR, LICZBA PARKOMETROW 1 TO,

ZE NIEPELNOSPRAWNI MOGA BEZPtATNIE KORZYSTAC
ZE WSZYSTKICH MIEJSC POSTOJOWYCH. ZMIENIA SIE
NATOMIAST OPERATOR | OBOWIAZUJACE W STREFIE
STAWKI ZA PARKOWANIE. S. 3
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B W Mlawie mlody kierowca audi uderzyt wstojaca
na skrzyzowaniu toyote. Mial worganizmie ponad 1,20
promila alkoholu. Kierujaca toyota byla trzezwa. Ran-
na kobieta zostala przewieziona do szpitala wMlawie.
Kierowca audi trafil do policyjnego aresztu.

B Kolejnym jubilatom burmistrz Stawomir Ko-
walewski wreczyl, przyznane przez Prezydenta RP
medale za dlugoletnie pozycie. Tym razem sa to
Regina i Czesltaw Czuprynowie. — Musimy chyba
mie¢ chody tam na gorze — stwierdzil pan Czeslaw.

e Sl N W €N

B Oddzial przedszkolny Katolickiej Szkoly Podsta-
wowej w Mlawie znalazl si¢ wgronie 5 laureatow
IT edycji programu pilotazowego arytmetyki men-
talnej. Od wrze$nia grupa przedszkolakow wezmie
udzial wbezplatnym rocznym programie.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Rowerzysci jezdzg ,,pod prad"?

PRAWO || Okazuje sie, ze wielu rowerzystow z naszego powiatu nie zna przepiséw lub sie do nich nie stosuje. Napisali o tym do mtawskiej
policji miedzy innymi mieszkancy Mtawy. Stad tez dzisiejszy tekst asp. szt. Anny Pawtowskiej z KPP.

ezon rowerowy w pel-
ni. Warto zatem przy-
pomnie¢ zasady ruchu
drogowego, dotyczace
kierujacych rowera-
mi. Jak sie bowiem okazuje,
wielu rowerzystow nie zna
przepiséw lub sie do nich nie
stosuje. Zastrzezenia budzi
taz zachowanie kierujacych
samochodami wzgledem ro-
werzystow. Problem zauwazaja
mieszkancy, ktorzy korzystajac
miedzy innymi zkomunikato-
ra na profilu Facebook Policja
Mlawa, alarmuja o trudnych
sytuacjach drogowych.

ROWERZYS$CI KONTRA PIESI

| RUCH PRAWOSTRONNY

Oto fragment jednej zwiado-
mosci: ,Na odcinkach, gdzie
biegng przy sobie chodnik
i Sciezka, nieraz rowerzysci
jezdza chodnikiem, a piesi ta-
rasuja Sciezke - np. na Alei §w.
Wojciecha. Innym ciekawym
zjawiskiem jest jazda pod prad
Sciezkami rowerowymi na Na-
poleonskiej, gdzie na $ciezce sa

nawet strzalki kierunkowe na-
malowane.”

Policja przypomina:

Zgodnie zart. 33. 1. Ustawy
prawo o ruchu drogowym:
Jkierujacy rowerem jest obo-
wigzany korzysta¢ z drogi dla
rower6w lub pasa ruchu dla
rowerow, jeli sa one wyznaczo-
ne dla kierunku, wktorym sie
porusza lub zamierza skrecié.”

Na $ciezkach rowerowych
obowiazuje zatem takze ruch
prawostronny, a rowerzysta
jadacy pasem wyznaczonym
dla ruchu rower6w nie ma
prawa wjezdza¢ na chodnik
dla pieszych.

Rowerzysta moze korzysta¢
z chodnika tylko w wyjatko-
wych sytuacjach, gdy (Art. 33
ust.5 Ustawy p.r.d ):

s1) opiekuje sie on osoba
wwieku do lat 10 kierujaca ro-
werem;

2) szeroko$é chodnika
wzdhuz drogi, po ktérej ruch
pojazdéw jest dozwolony
z predko$cia wieksza niz 50

Fot. KWP Olsztyn

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU
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Przy okazji przypominamy obowigzkowe wyposazenie roweru

km/h, wynosi co najmniej 2
m ibrakuje wydzielonej drogi
dla rower6w oraz pasa ruchu
dla rowerow;

3) warunki pogodowe zagra-
Zaja bezpieczenstwu rowerzy-
sty na jezdni ($nieg, silny wiatr,
ulewa, gololedz, gesta mgla),
zzastrzezeniem ust. 6.

Ust. 6. Kierujacy rowerem,
korzystajac zchodnika lub dro-
gi dla pieszych, jest obowigza-

ny jechaé powoli, zachowaé
szczegblng ostroznosé i uste-
powaé miejsca pieszym.”

Internauta zwraca réwniez
uwage na problem pieszych,
wchodzacych na droge dla ro-
Werow.

Co na to prawo?

Reguluje to Art. 11. 4. Usta-
wy p.r.d: ,Korzystanie przez
pieszego z drogi dla roweréw

jest dozwolone tylko w razie
braku chodnika lub pobocza
albo niemoznosci korzysta-
nia znich. Pieszy, zwyjatkiem
osoby niepelnosprawnej,
korzystajac z tej drogi, jest
obowigzany ustapi¢ miejsca
rowerowi.”

W przypadku drogi dla rowe-
réw na wspomnianej Al. Sw.
Wojciecha wMlawie, przy kto-
rej znajduje sie takze chodnik,
wejcie pieszego na droge dla
rowerdw jest niedozwolone.

KIEROWCO ZACHOWA)

BEZPIECZNA ODLEGOSC

0D ROWERZYSTY

Jeden zInternaut6w poruszyt
problem kierowcow, ktorzy nie
zachowuja bezpiecznej odle-
gloéci od rowerzystow, podczas
manewru wyprzedzania. Podal
przyklad wzorowego zachowa-
nia kierujacego radiowozem
policjanta:

sSerdecznie pozdrawiam pa-
trol Policji, ktory przejezdzat
wczoraj okolo 19:00 przez
Windyki imijajac mnie na ro-

werze, zjechal na pobocze az
polowa auta. Ze strony innych
kierowcow rzadko kiedy spo-
tykam sie ztaka uprzejmoscia,
aze strony Policjantow — cze-
sto. Jestem pod wrazeniem
idziekuje.”

Zgodnie zart. 24 ust 2. Usta-
wy p.r.d.:

sKierujacy pojazdem jest
obowiazany przy wyprze-
dzaniu zachowa¢ szczegdlna
ostrozno$é, a zwlaszceza bez-
pieczny odstep od wyprzedza-
nego pojazdu lub uczestnika.
Wrazie wyprzedzania roweru,
wozka rowerowego, motoro-
weru, motocykla lub kolumny
pieszych odstep ten nie moze
by¢ mniejszy niz 1 m.”

Niezachowanie bezpiecznej
odleglosci kierujacego samo-
chodem od rowerzysty, moze
doprowadzi¢ do groznego zda-
rzenia drogowego. Warto zatem
stosowac sie do przepisow iza-
chowac¢ szczegoblna, ostrozno$é.
Uprzejmoé¢ na drodze tez jest
jak wida¢ mile widziana.

Asp. szt. Anna Pawtowska

PLJANI KIEROWCY

RUSZAJA LETNIE IMPREZY W MEAWIE

ZtODZIEJE UKRADLI ZJEZDZALNIE

NA SYGNALE || Poza utratg prawa
jazdy, grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci. Tylko w ciggu jednego
dnia, na terenie Mtawy, policjanci
zatrzymali dwdch nietrzezwych
kierujgcych. Jeden z nich, wsiadt po
alkoholu za kierownice i pojechat na
zakupy do sklepu, drugi byt zasko-
czony, ze nie zdazyt wytrzezwie€.

27 maja o godzinie 7.20 na ul.
Warszawskiej w Mtawie, policjanci

z Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego mtawskiej komendy zatrzymali
kierujgcego audi 49-letniego
mtawianina. Mezczyzna miat

w organizmie ponad 0,80 promila
alkoholu. W rozmowie z policjan-
tami oSwiadczyt, ze pit alkohol
wieczorem. Rano sgdzit, Ze zdazyt
wytrzezwiec i wsiadt za kierownice.
Tego samego dnia, 0 godz. 19.30, na
ul. Wymyslin w Mfawie, funkconariu-

miawski.

sze patrolu interwencyjnego zauwazyli
kierujacego mercedesem, ktéry nie
panowat nad pojazdem. Po zatrzyma-
niu do kontroli okazato sie, ze autem
kierowat 4l-letni mieszkaniec Mtawy.
Mezczyzna miat w organizmie ponad
1,80 promila alkoholu.
Interweniujgcym poliantom
oswiadczyt, ze zanim wsiadt za kie-
rownice, pit piwo, po czym wsiadt
do samochodu i pojechat na zakupy.
Jak sie ponadto okazato, auto ktdre
prowadzit nie miato aktualnych
badar technicznych oraz obowiaz-
kowego ubezpieczenia.
W obu przypadkach nietrzezwi
kierowcy stracili prawo jazdy, dalsze
postepowania prowadzi mtawska
komenda Policji. Zatrzymanym grozi
wysoka grzywna oraz kara pozba-
wienia wolnosci do lat 2.

Informacja KPP

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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ROZRYWKA || Juz 5 czerwca

0 godz. 17.00 odbedzie sie pierwsza
plenerowa potaricowka, a w kolej-
nych tygodniach na estradzie w parku
koncertowac¢ beda zespoty muzyczne.
Imprezy dla mieszkaficéw zorganizuje
Miejski Dom Kultury w Mtawie.
Pierwszy tydzieri czerwca to poczatek
koncertowego lata w miescie, ktdre
zapowiada sie obiecujgco, biorac
pod uwage obowiazujqce jeszcze

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

do niedawna obostrzenia, ktore
catkowicie uniemozliwiaty udziat

w tego typu wydarzeniach.

Miejski Dom Kultury w Mtawie idzie
za ciosem i juz nastepnego dnia, 6
czerwca o godz. 18.00 zorganizuje
pierwszy koncert, ktorego gwiazda
bedzie peruwianiski zespét Los
Companieros. Wszystko wskazuje na
to, ze koncertowe lato rozpocznie sie
na dobre. Informacja MDK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

APEL POLICJI || Policja poszukuje
sprawcOw kradziezy 5-metrowej
zjezdzalni z placu zabaw dla dzieci
w Bogurzynie. Apeluje o przekazy-
wanie informacji, mogacych pomaéc
w ustaleniu sprawcy.

— Do kradziezy i uszkodzenia doszto
najprawdopodobniej w nocy z 21

na 22 maja — informuje asp.szt.
Anna Pawtowska, oficer praso-

wy Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Sprawca zdemontowat
5-metrowa, czerwong, plastikowa
zjezdzalnie na miejscowym placu
zabaw dla dzieci. Ztodziej uszkodzit
takze mocowania trampoliny.
Itodziejowi grozi kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Apel policji
Policja apeluje do os6b, ktérych
informacje mogg poméc w usta-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

fot. pixabay.com

leniu sprawcy o kontakt z tutejsza
jednostka Poligji.

Informacje mozna przekazywac
anonimowo pod numerem telefonu
47703 62 00, mailowo na adres:
kppmlawa@ra.policja.gov.pl lub
korzystajac ze skrzynki Facebook
Policja Mtawa.

»Nowy Kurier
Mtawski"

11 581

polubien na FB
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Co sie zmieni w strefie parkowania?

MtAWA || Bez zmian pozostang obszar Strefy Ptatnego Parkowania, liczba parkometréw i to, ze niepetnosprawni mogg bezptatnie korzystac
ze wszystkich miejsc postojowych. Zmienig sie natomiast operator i obowigzujgce w strefie stawki za parkowanie.

a sesji 18 maja 2021

r. Radni Miasta Mla-

wa podjeli uchwale

o zmianie oplat za

korzystanie ze Strefy
Platnego Parkowania. Z piec-
dziesieciu groszy do zlotowki
od 1 sierpnia 2021 r. wzro$nie
oplata za pierwsze pol godziny
parkowania. Za pierwsza go-
dzine zaplacimy 2 zlote (obec-
nie 1,50 z1), za drugg - 2,30 zl,
za trzecia — 2,50 z}. Kazda ko-
lejna to koszt 1,50 zt.

Wzrosna tez koszy oplat abo-
namentowych. Za abonament
miesieczny w calej strefie za-
placimy 70 z} (dotychczas 50
z}), natomiast lokatorski, przy
miejscu zamieszkania — 15 zt
(obecnie 5 zl).

Mieszkancy domoéw poto-
zonych w strefie beda mogli
skorzysta¢ z dodatkowej ulgi,
kupujac abonament roczny
—jego koszt wyniesie 150 zl.

Obszar strefy pozostanie
bez zmian. Bedzie obejmowal
- tak jak dotychczas - oko-
lo 430 miejsc postojowych,
wtym 23 przeznaczone tylko

dla niepelnosprawnych kie-
TOWCOW.

Co wazne i warte podkre-
Slenia — w Mlawie niepelno-
sprawni kierowcy moga par-

kowa¢ samochody bezplatnie
w calym obszarze strefy. Bez
zmian pozostanie liczba par-
kometréw - bedzie ich 23.
Dotychczasowe urzadzenia

Za pierwszg godzine
zapfacimy 2 ztote
(obecnie 1,50 zt),

za druga - 2,30 zt,
za trzecig - 2,50 zt.
Kazda kolejna

to koszt 1,50 zt.

zastapia jednak nowe, przy-
stosowane do platnosci karta
iplatnosci mobilnych.
Najistotniejsza zmiana be-
dzie nowy operator strefy.
Miasto rezygnuje z prze-
targu i wylaniania podmiotu

zewnetrznego, ktory prowa-
dzilby strefe. Od 1 sierpnia
br. zadanie to przejmie sp6tka
miejska - Mlawskie Przedsie-
biorstwo Drogowo-Mostowe
Sp. zo.o.

Przypomnijmy, ze mlawska
Strefa Platnego Parkowania
zostala utworzona w 2009
roku. Woéwczas Radni Mia-
sta Mlawa poparli wniosek
burmistrza Slawomira Ko-
walewskiego, aby stworzy¢
obszar w centrum miasta,
gdzie oplaty wymusza rotacje
aut iutatwia wszystkim miesz-
kahcom znalezienie miejsca
parkingowego w$rédmiesciu.

0Od 2009 roku ceny wstrefie
nie ulegly zmianie, amimo ich
wzrostu od 1 sierpnia br., kosz-
ty zwiazane z parkowaniem
w mlawskiej SPP wciaz po-
zostaja jednymi znajnizszych
wregionie.

Magdalena Grzywacz/KSM

POLICYINY POSCIG ZA MEODYM KIEROWCA

KOLEJNA KONTRABANDA

DROGOWKA || Patrol ruchu
drogowego, po poscigu zatrzymat
22-latka, ktéry nie zatrzymat sie do
kontroli drogowej. Mtody kierowca
forda nie miat uprawnien do kie-
rowania. Poliiantom ttumaczyt, ze
chciat unikna¢ odpowiedzialnosci za
wykroczenie.

Jak poinformowata nas asp. szt.
Anna Pawtowska, oficer prasowy

Komendy Powiatowej Policji w Mta-
wie, do zdarzenia doszto w sobote,
chwile po godz. 14.00 w Konopkach.
— Mtody kierowca forda, na widok
policyjnego patrolu wydajacego
polecenia do zatrzymania sie,
najpierw zwolnit, a nastepnie
gwattownie przyspieszyt i prébo-
wat uciec patrolowi — relacjonuje
rzeczniczka mtawskich policjan-

téw. — Wjechat na teren prywatnej
posesji, a nastepnie prébowat
ucieczki pieszo.

Chwile péZniej zostat obezwtad-
niony i zatrzymany. Okazato sie,

ze 22-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego nie miat uprawnien do
kierowania.

Byt trzezwy. Jak oswiadczyt inter-
weniujgcym policantom, uciekat bo

obawiat sie odpowiedzialnosci za
wykroczenie kierowania samocho-
dem bez uprawnien.

Po ucieczce przed patrolem czeka go
odpowiedzialno$¢ za przestepstwo
niezatrzymania sie do kontroli dro-
gowej, za co grozi kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi KPP

w Mfawie.

MEAWIANIN ZAKEOCAL PRACE SIECI KOMORKOWYCH

NA SYGNALE || Jeden z miesz-
kaficow Mtawy zamontowat na
dachu budynku nielegalny wzmac-
niacz GSM, mogacy zaktécac sygnat
sieci komdrkowych w obrebie ponad
dwdch kilometréw. Urzadzenie
namierzyli pracownicy Departa-
mentu Kontroli Urzedu Komunikacji
Elektronicznej i powiadomili Policje.
— Zgodnie z art.208 Ustawy z dnia 16
lipca 2004 roku. Prawo telekomu-
nikacyjne, uzywanie wzmacniaczy
sygnatu GSM wymaga pozwolenia
radiowego. Nielegalne uzywanie ta-
kiego urzadzenia jest wykroczeniem,
za ktére grozi wysoka kara grzywny
— poinformowata asp. szt. Anna
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Pawtowska, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Mtawie.

— Urzadzenie ma wptyw na funkcjo-
nowanie telefonéw komadrkowych

w obrebie ponad 2 km. Powstajace
zakt6cenia powodujg zrywanie tacz-
nosci telefonii komdrkowej lub catko-
wity brak mozliwosci wykonywania

i odbierania potaczen. Zaktocenia
tego rodzaju zagrazaja bezpieczen-
stwu i porzgdkowi publicznemu oraz
ratowaniu ludzkiego zycia i zdrowia,
poprzez uniemozliwienie kontaktu

z stuzbami niosacymi pomoc. Sprawa
zostata skierowana z wnioskiem

0 ukaranie do Sadu Rejonowego

w Mtawie. Informacja KPP

N\
NA SYGNALE || Mtawski referat do
walki z przestepczoscig gospodarcza
ujawnit kolejng w ciggu ostatnich
kilku dni kontrabande na terenie
powiatu mtawskiego. Papierosy
i krajanke tytoniu zabezpieczono na
terenie prywatnej posesji w gminie
Dzierzgowo.
Podczas przeszukania budynku
mieszkalnego i gospodarczych na
terenie gminy Dzierzgowo, policjanci

zabezpieczyli papierosy bez polskich
znakow skarbowych akcyzy oraz
krajanke tytoniu warte na rynku
ponad 16 tysiecy ztotych.

Trwaja dalsze ustalenia. Policja
informuje, Ze zgodnie z art. 65
Kodeksu karnego skarbowego, za
posiadanie kontrabandy grozi kara
grzywny lub kara pozbawienia
wolnosci do lat 3, albo obie te kary

tacznie. Informacja KPP

REKLAMA

« Ukfadanie kostki brukowej
« Ustugi koparkotadowarka

* Rohoty ziemne 1 kanalizacyjne

Tel. 608 164 160

69210tm1-A-G
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Musimy chyba miec chody tam na gorze

ZtOTE GODY || Kolejnym jubilatom burmistrz Stawomir Kowalewski wreczyt, przyznane przez Prezydenta RP medale za dtugoletnie pozycie.
Tym razem sg to Regina i (zestaw Czuprynowie. — Musimy chyba mie¢ chody tam na gorze — stwierdzit pan (zestaw.

Jubilaci — Reginai Wiestaw Czuprynowie w towarzystwie Burmistrza Miasta Mtawa Stawomira
Kowalewskiego oraz Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Mtawie Marzeny Lipinskiej

a3 malzenstwem od

poczatku lat 70.

XX wieku. Mimo ze

byl to trudny czas

— o wszystko bylo
ciezko — nie poddawali sie,
nie narzekali i robili swoje.
W zgodzie iszczeciu przezy-
li 51 lat.

Panstwu Reginie i Wiesta-
wowi Czuprynom przyznane
przez Prezydenta RP medale
za dlugoletnie pozycie mal-
zenskie wreczyl burmistrz
Stawomir Kowalewski.

Jaka jest recepta na tak uda-
ny zwiazek?

— Musimy chyba mieé cho-
dy tam na gbrze — odpowia-
da zu$miechem, spogladajac
wniebo, pan Wieslaw.

Wraz z zona przyznaja, ze
cho¢ przyszlo im budowac
zwiazek w trudnych czasach
— ciezko bylo ze znalezieniem
pracy iwybudowaniem domu
— to nigdy nie narzekali iro-
bili to, co do nich nalezy.

— Bo wtedy, jak kto$ praco-
wal, to nie mys$lal o glupotach.

Adzi$ odwrotnie: ludzie mysla
oghupotach, arobic sie nie chce
— poréwnuje pan Wieslaw.
Medale Prezydenta RP za
dlugoletnie pozycie mal-
zeniskie przekazal jubilatom
Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski wpia-
tek 28 maja. Po$wiadczajace
ich otrzymanie legitymacje
wreczyta Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Mlawie
Marzena Lipinska. Swoim
goSciom zyczyli wielu kolej-
nych lat wzdrowiu iszczesciu.

Uderzyt w auto na skrzyzowaniu

Przypominamy, Ze osoby za-
mieszkale na terenie miasta,
ktore przezyly przynajmniej
50 lat wjednym zwigzku mal-
zenskim 1 sg zainteresowane
otrzymaniem medalu za dtu-
goletnie pozycie malzenskie,
moga sie zglaszaé do tutej-
szego Urzedu Stanu Cywil-
nego (Palac Slubow w parku
miejskim).

Urzad Miasta Mlawa prosi,
aby zabraé ze soba dowody
osobiste, wcelu sporzadzenia
wniosku do Prezydenta RP
o przyznanie medalu. Jubi-
latow moga rowniez zglaszaé
osoby zrodziny. KNJKSM

NA SYGNALE || W Mtawie pijany, mtody kierowca audi uderzyt w stojaca na skrzyzowaniu toyote. Kierujgca toyotag mtawianka zostata ranna. Kierowca audi trafit do policyjnego aresztu.

D o wypadku doszlo 26

maja rano,

— Jak wynika ze
wstepnych ustaleh na miej-
scu zdarzenia drogowego,
kierujaca toyota 38-letnia
mieszkanka Mlawy, zatrzy-
mata samochdd przed skrzy-
zowaniem z ul. Wojtostwo,
zgodnie ze znakiem STOP
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy

Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — W tym czasie
kierujacy audi 22-letni mla-
wianin, skrecajac wul. ptk A.
Lawicz-Liszki, nie dostosowal
predkosci iuderzyl wtoyote.

Mtody kierowca audi mial
w organizmie ponad 1,20
promila alkoholu. Kierujaca
toyota byla trzezwa, ranna
kobieta zostala przewieziona
do szpitala wMlawie.

Kierowca audi trafil nato-
miast do policyjnego aresztu.
Zatrzymano mu takze prawo
jazdy. Trwaja dalsze ustalenia
iczynnoéci policji.

Policja apeluje o zero tole-
rancji dla nietrzezwych kie-
rOWCOWw.

Jesli widzimy osobe, kto-
ra pila alkohol i wsiada za
kierownice samochodu lub

kierujacy pojazdem zacho-
wuje sie podejrzanie, nalezy
powiadomi¢ Policje.

Twoja reakcja ma ogrom-
ne znaczenie — mozesz ura-
towa¢é czyje$ zdrowie a na-
wet zycie.

Jesli pomyélisz - ,niech kto$
inny zadzwoni na 112” - szan-
sa na powstrzymanie zagroze-
nia moze sie nie powtérzyc¢.

Informacja KPP

Fot. KPP Mfawa
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Szkota laureatem Abakus Europe

0SWIATA || 0ddziat przedszkolny Katolickiej Szkoty Podstawowej w Mtawie znalazt sie w gronie 5 laureatéw Il edycji programu pilotazowego
arytmetyki mentalnej. 0d wrzesnia grupa przedszkolakéw wezmie udziat w bezptatnym rocznym programie.

rzy wyborze laurea-
’ tow szukano nietu-
zinkowych placowek,
realizujacych ciekawe
projekty edukacyjne,
otwartych na nowosci w na-
uczaniu, a przede wszystkim
stawiajacych na wszechstron-
ny rozwoj dziecka.

Od wrzeénia 2021 roku gru-
pa przedszkolakow weZzmie
udzial wbezplatnym rocznym
programie.

Szanse na rozwijanie swych
zdolnoéci za pomoca tej inno-
wacyjnej metody beda mieli
takze uczniowie klas star-
szych.

Nauczyciele edukacji wezes-
noszkolnej i matematyki
zapoznali sie juz z jej zalo-
zeniami, wzieli udzial wkon-

ferencji, aw czerwcu odbeda
certyfikowane szkolenia.

CZYM JEST ARYTMETYKA

MENTALNA?

Sama metoda prawdopo-
dobnie narodzila sie w Chi-
nach. Na abakusach liczono
juz w starozytnej Mezopota-
mii i Grecji.

Wspoleze$nie pracujace ta
metoda dzieci poczatkowo
ucza sie, przesuwajac koraliki
palcami, anastepnie przeno-
sza obraz liczydla do wyob-
razni, za§ same obliczenia
wykonuja mentalnie.

Duze mozliwosci dla uczniéw
inauczycieli stwarza praca na
platformie edukacyjnej, ktéra
pozwala indywidualizowa¢ tre-
Sci izestaw ¢wiczen.

Fot. Materiaty szkoty

Dzieci maja tez szan-
se sprawdzenia swych sit
podczas konkursow i olim-

y _. Y

Przy wyborze laureatéw szukano nietuzinkowych placéwek, realizujacych ciekawe projekty

piad o zasiegu ogb6lnopol-
skim a takze miedzynaro-
dowym.

DLACZEGO WARTO?
Arytmetyka mentalna
prowadzi do intensywnego

Naprawa wiat kosztowata ponad 3 tysiace zlotych

rozwoju pamieci wizualnej
i stuchowej, lepszej koncen-
tracji i samodzielnosci. Staje
si¢ innowacyjna metoda roz-
wiazywania problemow.

Przeklada sie¢ nie tylko na
usprawnienie szybkosci li-
czenia, ale takze na wieksza
tatwo$¢ nauki jezykéw obcych
oraz osiaganie lepszych wyni-
kow wnauce.

Dzigki tej metodzie popra-
wia sie proces myslowy dzie-
cka, obie poélkule moézgowe
rozwijaja sie jednoczesnie.

Mamy nadzieje, ze ta nie-
zwykla podroz do krainy aryt-
metyki mentalnej spodoba sie
naszym uczniom izainspiruje
ich do wielu odkry¢ na $ciezce
edukacji.

Informacja szkoty

NAPRAWY || Ponad 3 tysigce ztotych kosztowato Mtawe naprawienie szkod wyrzadzonych przez wandali. Chodzi o zniszczone w kwietniu wiaty przystankowe przy ul. Pitsudskiego.

szyby (pie¢ sztuk) we wia-
tach przystankowych przy
ul. Pilsudskiego zostaly juz
wymienione. Dodatkowo wwy-
mienionych szybach bocznych
zainstalowano paski ostrzegaw-
cze. Wykonane prace kosztowa-
ly miasto 3100 z} brutto.
Przypomnijmy -do ostatnich
aktéw wandalizmu na przy-
stankach na ul. Pilsudskiego
wMlawie doszlo wdrugiej po-
lowie kwietnia br. (wcze$niej
tez byly one niszczone).
Urzad Miasta Mlawa apelu-
je, aby mienie publiczne trak-

Pot}uczone przez wandali

towac jako wlasno$¢ wsp6lna,
naszg — zbudowana, kupiona
ipostawiong za nasze wlasne
pieniagdze, mogaca stuzy¢ nam
oraz przyszlym pokoleniom.
Tak jak debowa solidna szafa
prababki czy stdl, ktory jest
wnaszej rodzinie od stu lat.
Spojrzmy na nasze mia-
sto jak na nasza wlasno$é
- drogocenna i wyjatkowa,
wlasno$¢ mieszkancow Mla-
wy — o ktora warto zadbaé (o
kazdej porze dnia inocy).
Jesli obserwujemy przy-
padki niszczenia tej wlasno-
Sci, informujmy o tym odpo-

=
=
=
=
=
8
=
1]
=
k=]
£

Uwaga na ztodziei okradajacych samochody!

Spojrzmy na nasze
miasto jak na nasza
wiasnos¢ — apeluje
Urzad Miasta
Mtawa.
wiednie stuzby: policje (tel.:
112 lub 997) lub straz miejska,

(tel.: 986 lub 23 654 64 34).
KsM

NA SYGNALE || Na terenie Mtawy doszto do dwdch kradziezy z samochoddw. W jednym z przypadkéw sprawcy wybili szybe auta i zabrali teczke, w drugim ukradli pozostawiong saszetke.

rwaja czynnosci mlaw-
—|—skiej policji w prawie

wlamania do samochodu
oraz kradziezy zniezamknie-
tego auta. Do obu zdarzen do-
szlo w piatkowe popoludnie,
w dwoch oddalonych od sie-
bie miejscach na terenie Mla-
wy. Tuz po godz. 13.00 zlo-
dziej wybil szybe wdrzwiach
volkswagena, zaparkowanego
w poblizu cmentarza komu-

nalnego w Mlawie i ukrad}
pozostawiong na siedzeniu
auta skorzana teczke.

W teczce nie bylo zadnych
warto$ciowych przedmiotéw,
najwieksza strata okazala sie
wybita szyba pojazdu.

Tego samego dnia, po godz.
17.00 na ul. Matejki w Mla-
wie, zlodziej skorzystal z okazji
iukradt saszetke z zawartoScia
dokumentéw iinnych przedmio-

tow, ktora wlasciciel pozostawil
whniezamknietym samochodzie.

W obu sprawach trwaja
czynnosci, postepowania pro-
wadzi KPP wMlawie.

POLICJA OSTRZEGA
Pozostawione w samocho-

dzie, w widocznym miejscu

takie rzeczy jak teczka, ple-
cak, torebka moga zainte-
resowaé zlodzieja - nawet

wowcezas gdy nie mamy tam
nic wartosciowego.

Dotkliwa strata stanie sie
wowezas rozbita szyba.

Pamietajmy rowniez o za-
mykaniu samochodu oraz
wszystkich szyb waucie -na-
wet wowcezas gdy na chwile
wchodzimy do sklepu. Nieza-
mkniety pojazd do prawdziwa
okazja dla zlodzieja.

Informacja KPP
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spoteczenstwo

A co, jesli stane sie przezroczysta?

WYOBRAZ SOBIE, ZE
JESTES NIEWIDZIALNA.
TY WIDZISZ WOKOt
SIEBIE WSZYSTKO,

A CIEBIE NIKT.

MOZE MARZYtAS

W DZIECINSTWIE

0 CZAPCE NIEWIDCE,
ALE TERAZ MASZ
OCHOTE KRZYCZEC:
,ZAUWAZ MNIE".
DAWNO TEMU
PRZEKROCZYtAS
40-TKE | PO PROSTU...
INIKNELAS.

dziesz ulica inie czujesz na
sobie tych meskich spoj-
rzen. Nie ma mezczyzny,
ktory zatrzymalby na chwi-
le na tobie swoj wzrok. Nikt
nie weiska ci karteczki ze swo-
im numerem telefonu. Jesli
co$ ci wypadnie zrak, to ow-
szem, mezczyzna ci to poda,
bo tak nakazuje kultura. Ale
bez tego blysku woczach, bez
nadziei na namietny romans.
Aczasem nie zatrzyma si¢ na-

wet na chwilg, bo jeste$ nie- -

widzialna.

Przezroczysta, odkad zbli-
zasz sie do piecdziesiatki. Na-
wet, jesli jestes jak Wiktoria.

Wiktoria, 49 lat, na koncie
maratony iultramaratony. Co
drugi dzien joga, wweekendy
basen. Figura modelki, zadba-
na twarz, tadne rysy. Odkad
rozwiodla sie zmezem (zosta-
wil ja dla mlodszej kolezanki
zpracy), jest singielka.

— Ostatnio bylam na do-
moéwcee u znajomych — opo-
wiada. — Spotkalam tam
naprawde fajnego faceta, tak
w okolicach 50-tki. Dobrze
nam sie rozmawialo. Czu-
lam, Ze jest chemia miedzy
nami. Ale na froncie pojawila
sie siostrzenica jednej z mo-
ich kolezanek. Wpadla tylko
zostawi¢ klucze swojej cioci.
Atrakeyjna dwudziestoparo-
latka wobcislych legginsach.
MJ4j rozmowea oszalal. Prosil,
zeby zostala z nami, czesto-
wal ja winem, kokietowal. Ja
natychmiast poszlam w od-
stawke. Spedzili razem caly
wieczor. Nawet zapomnial,
ze jeszcze chwile wezesniej
siedzieliSmy razem na kana-
pie itak dobrze nam sie roz-
mawialo...

o

Kobiety po 40. roku zycia czujg sie ignorowane przez mezczyzn

Co to znaczy kobieta niewi-
dzialna?

To niezbadane jeszcze zjawi-
sko, o ktérym coraz glosniej
sie¢ moéwi. Kobieta po prze-
kroczeniu pewnej bariery wie-
kowej staje sie przezroczysta
wroznych dziedzinach zycia.

Po pierwsze: dla mezczyzn,
ktorzy — tak jest od wiekow
— szukaja mlodszych partne-
rek. Nie zwracaja juz na nia
uwagi wprzestrzeni publicznej
tak, jak weze$niej.

Nie mozesz liczy¢ na szar-
manckie gesty, na tatwy pod-
ryw, na silne meskie ramie,
ktore czeka na kazdym rogu
ulicy. Nie przepuszcza cie
wkolejce, nie wrecza na ulicy
kwiatka. Nawet nie gwizdna
za toba: tak, nienawidzila$
tego wczeniej, ale przyznaj,
ze teraz cie to niepokoi...

Niewidzialna stajesz sie dla
swojego zyciowego partnera
lub meza, ktory zapewnia, ze
jeste$ najwazniejsza, ale za-
chwyca sie mlodszymi. Krzy-
wi sig, kiedy na noc zakladasz
seksowne koronki: dwadzies-

cia lat temu wypadalo, ateraz?
Zaraz wnuki bedziesz bawié.

Niewidzialna stajesz si¢ tak-
ze wiirmie: kobiety 40+ skar-
Za sie, zZe sg ignorowane, ze
nie daje sie im dojs¢ do glosu,
anawet nie powierza waznych
zadan! Tobie tez?

Kiedy ten czas na niewidzial-
nos¢ przychodzi?

Wedlug badan przeprowa-
dzonych przez serwis mid-day.
com, kobieta po ukonczeniu
46 lat przestaje by¢ obiektem
szarmanckich gestow ze stro-
ny mezcezyzn.

Tyle mowi sie o starzeniu
sie zgodnoScia, ale raptem
po 40. roku zycia nie ma rol
dla dojrzalych aktorek. Nadal
preferuje sie mlode aktorki,
ktore czesto po odpowiedniej
charakteryzacji zagraja starsze
bohaterki.

Dyskusje o niewidzialno$-
ci kobiet podjeta w tym roku
ceniona aktorka Danuta
Stenka. Stwierdzila, ze zawo-
dzie aktorskim, kobiety nie sa
traktowane na rowni z mez-
czyznami. O ile ci drudzy sa

obsadzani w wielu waznych
rolach niezaleznie od wieku,
tak kobiety majg szanse na
sceniczne istnienie tylko, gdy
sa mlode ipigkne. Uplyw lat
nie oszczedza nikogo 1zabiegi
te sa jej zdaniem szczeg6lnie
dyskryminujace.

— Akceptuje go (wiek
— przyp. red.) i absolutnie si¢
go nie wstydze. M6j wiek jest
czescia skladowa mnie. Da-
nuta Stenka, lat 59, to jestem
ja. Danuta Stenka, ktora mia-
laby mie¢ w tej chwili lat 55,
jest kim$ innym, kim$ obcym.
Oczywiscie, ze mito byloby mie¢
mlodsza buzie, cho¢ gdybym
mogla przenies¢ sie wczasie, nie
chcialabym by¢ nastolatka. Zde-
cydowalbym sie raczej na oko-
lice trzydziestki, czterdziestki
—moéwila wjednym wywiadow.

Ale nie tylko aktorki maja
takie problemy...

— Boje sie tego czasu, kiedy
nikt nie spojrzy na mnie na
ulicy — mowi z niepokojem
Malgorzata, ktora za cztery
lata skonczy czterdziesci lat.
— Zawsze czulam sie atrak-

Tylko w jakie$
kategorii wiekowej
szukac tych
mezczyzn?
Bo moi rowiesnicy
wolg mtodsze...

cyjna, mezezyzni lubili mnie
zdobywa¢. Nadal tak jest, ale
widze, ze moje powodzenie
juz lekko stabnie. Najpierw
winilam za to pandemie:
wiadomo, ludzie pozamykani
wdomach, zachorowan duzo,
kto tam mysli o romansach.
Ale widze, ze moje duzo mlod-
sze kolezanki z pracy podczas
pandemii zmienialy facetow
jak rekawiczki. A mnie trud-
no bylo kogo$ poznaé. Polscy
mezezyzni w ogodle nie sg wy-
lewni, ale tak do trzydziest-
ki zaczepiali mnie na ulicy.
A teraz zostal mi juz chyba
Tinder. Tylko w jakie$ kate-
gorii wiekowej szuka¢ tych
mezcezyzn? Bo moi rowiesnicy
wola mlodsze...

— Mlodsze nie maja duzych
wymagan, sa energiczne,
tryskajag pomystami — wy-
licza Kacper, 27-latek zapy-
tany o atuty mtodych kobiet.
— Dojrzale kobiety mozna po-
dziwiaé, ale by¢ znimi? One
na bylejakos¢ sie nie zgodza.
Zauwazylem, ze im mlodsza
partnerka, tym wiecej mi wy-

bacza. Poza tym, jeszcze jed-
na sprawa. Poki co, mowig, ze
nie chee mie¢ dzieci. Ale skad
moge mie¢ pewnos¢, ze mi si¢
nie odwidzi?

Co czuje kobieta, ktora jest
niewidzialna? Przede wszyst-
kim dyskomfort, zal i bunt.
Taka kobieta zaczyna traci¢
wiare wsiebie ipoczucie war-
toSci. Moze nawet popasc
wdepresje.

I na koniec. Kobiety: jeszcze
te mlode, energiczne iprezne,
tez nie maja lekko. O tym, ze
kobiety sa ,,druga, niewidzial-
na pleia” pisze wswojej ksiazce
Caroline Criado Perez. Row-
nouprawnienie? Tylko w te-
orii. Caroline Criado Perez,
dziennikarka, wswoim dziele
sNiewidzialne kobiety. Jak
dane tworza $wiat skrojony
pod mezezyzn” krok po kroku
opisuje kolejne aspekty na-
szego zycia, w ktorych, jak sie
okazuje, kobiety teoretycznie
oczywiscie sa, ale praktycznie
jednak si¢ onich nie pamigta.

Ale to juz na kolejny temat...

Aleksandra Tchorzewska
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NAdsZa roZmowad

Zyjemy w ciekawych czasach

KATARZYNA
GORNIAK JEST
REPORTERKA FAKTOW
TVN. KAROLINIE
ROGOZ-NAMIOTKO
OPOWIEDZIAtA

0 SWOJEJ PRACY,
KTORA BYWA CIEKAWA,
NIEBEZPIECZNA

| BARDZO
WYCZERPUJACA.

JEJ REPORTAZE
WYGRYWALY
PRESTIZOWE
MIEDZYNARODOWE
FESTIWALE,

M.IN. WORLD

MEDIA FESTIWAL

W HAMBURGU | BYtY
NOMINOWANE DO
NAJWAZNIEJSZE]
POLSKIEJ NAGRODY
DZIENNIKARSKIE)
GRAND PRESS.

JAK WYGLADA

PRACA W JEDNYM

Z NAJWIEKSZYCH
KANAtOW
TELEWIZYJNYCH

W POLSCE?

— Jako dziennikarka, repor-
terka, to ty przewaznie zada-
jesz pytania. Jak sie czujesz
bedac po drugiej stronie?

— Dziwnie. Jest to nawet do-
sy¢ stresujace doswiadczenie
(Smiech). Wole zadawac pyta-
nia, bo kontroluje wtedy sytua-
cje. Tym bardziej, ze gdy zadaje
pytanie, to stucham rozméwecy,
azdecydowanie bardziej wole
stuchaé, niz méwic.

— Jak dtugo stuchasz juz

swoich rozmowcow, bedac

reporterka Faktow TUN?

— WTVN pracuje cale moje
doroste zawodowe zycie. Be-
dzie to juz jakies$ 12 lat. Za-
czynalam na studiach, jako
researcher, ktorego pieszczot-
liwie nazywamy wbranzy ,Ry-
siem”. Tym ,Ry$kiem” bytam
kilka lat. Jego zadaniem jest,
co tu duzo méwi¢ — zasuwac
na swojego reportera. Po od-
robieniu tej dziennikarskiej
panszczyzny zaczelam pra-

cowaé na swoje wlasne konto
iwlasne nazwisko. Na poczat-
ku wprogramie interwencyj-
nym, ktory dzi$ juz nie istnie-
je. To byla prawdziwa szkota
zycia. Zabawa polegala na
tym, by wtargnac do gabine-
tu lokalnego urzednika, ktory
mial co$ za uszami i zapytac
jak mu nie wstyd ustawiac
przetargi, marnowaé¢ pub-
liczne pieniadze czy obsadzaé
stotki wlasnymi kuzynami.
Urzednik trzaskal drzwiami,
kamera wszystko nagrywala,
amieszkancy nam za to dzie-
kowali. Tak zaprawiona wbo-
jach, stopniowo sztam dalej.

- Jakie tematy najbardziej

cig interesujg?

— Zaczynalam od spraw
spotecznych iw nich czuje sie
dobrze, cho¢ praca w new-
sach polega réwniez na tym,
ze zajmujemy sie tym, co aku-
rat przyniesie dzien. Musisz
wszystko wiedzie¢ ina wszyst-
kim si¢ zna¢, ciekawie o tym
opowiedzie¢ i wyrobi¢ si¢ na
godzine dziewietnasta. Gdy
konczysz swo6j material trzy
minuty przed emisja, wczasie
gdy widzowie juz siedza przed
telewizorami, a prezenter juz
prowadzi program — wtedy
poziom adrenaliny jest na-
prawde wysoki.

Moja odskoczniag od tej
biezaczki sg reportaze. To
ukochana przeze mnie forma
dziennikarska. Czas mnie tu
nie ogranicza, moge prowa-
dzi¢ dlugie wywiady, poznaé
swoich rozméwceow i ruszyé
wéwiat.

- Twaj reportaz wygrat

ostatnio jeden z trzech

najwiekszych festiwali
telewizyjnych swiata, World

Media Festiwal w Hamburgu.

0 czym opowiada?

Dla tego reportazu
przejechalam poél Europy.
NagrywaliSmy go w pieciu
krajach i zrobiliSmy to z na-
prawde duzym rozmachem.
Wszystko dzialo sie jeszcze
przed pandemia, gdy prob-
lemy mieli$my zupelnie inne,
niz teraz. Ruszyliémy tro-
pem transportu dziesieciu
tygrysow, zatrzymanych na
polsko-bialoruskiej granicy.
ByliSmy w Rosji, Hiszpanii,
we Wloszech iw Belgii. Od-
kryli$émy, ze wsprawe zaanga-
zowana jest cyrkowa familia
z okolic Rzymu, tajemniczy
sponsor zMoskwy iszemrane
typy z Dagestanu. WracaliSmy
zjednego wyjazdu tylko po to,
by przepakowaé walizki i za-
bukowac kolejne bilety. To byl

fot. Piotr Ratuszyriski

czas bardzo intensywnej pra-
cy.

— Intensywnej i niejedno-

krotnie pewnie niebezpiecz-

nej, bo krecac jakis repor-
taz, mozna sie¢ natkna¢ na
roznych ludzi, nie do konca
przyjaznych.

— Swego czasu bardzo duzo
jezdzitam po Europie Wschod-
niej, specjalizowalam si¢ wte-
dy w tematach zwigzanych
z Rosja, Bialorusig i Ukraina.
Przezytam kilka sytuacji, gdy
mierzono do mnie zkarabinu,
§ledzono, czy legitymowano,
a ja zastanawialam sie, kto
wyciagnie mnie z aresztu ijak
skonczy sie ten dzien.

Chyba najwiecej strachu
najadlam sie, nagrywajac
rosyjska koloni¢ karna o za-
ostrzonym rygorze, polozo-
na na koncu $wiata, bo az
za kolem podbiegunowym.
W tej kolonii osadzony byt
wtedy ukrainski rezyser Oleg
Sencow, ktory po aneksji
Krymu, pod sfalszowanymi
zarzutami, zostal skazany za
terroryzm na dwadzie$cia
lat. ChcieliSmy pokazaé miej-
sce, w ktorym go zamknigto.
By sie¢ tam dostaé, lecieliSmy
kilkoma samolotami, plyne-
lisSmy promem, jechaliémy

marszrutka, a ostatni odci-
nek pokonalismy taksowka.
Taksowkarz, nie wiedzac, kim
jeste$my, opowiedzial nam, ze
dzien weze$niej aresztowano
tam ukrainskich dziennika-
rzy nagrywajacych kolonie.
Pod zarzutem szpiegostwa,
bo obiektéw tego typu abso-
lutnie nie mozna nagrywac.
Z taka wiedza wysiadaliSmy
z taksowki. WiedzieliSmy, ze
mamy doslownie kilka minut,
zanim straznicy z bronia ob-
serwujacy z wiezyczek okoli-
ce, zobacza, ze pod ich nosem
kreci siekto$ podejrzany. Sta-
nelam przed kamera z dusza
na ramieniu. Gdy nagle roz-
legt sie potezny dZwiek syren
alarmowych, bylam pewna,
ze nas znalezli. Na szczeScie
tak nie bylo. Nagralismy ko-
lonig, spakowalismy kamere
do plecaka, a karty pamieci
w skarpetki i szybko stam-
tad wyjechaliSmy.

— Jeden z twoich reportazy

wiasnie o Wschodniej Europie

otrzymat nominacje do Grand

Press.

— Reportaz opowiadal
o opozycyjnych, bialoruskich
artystach. Wykleci przez Lu-
kaszenke, starali sie robic
wolna sztuke. Stuzby robily

fot. archiwum prywatne

naloty na ich podziemny te-
atr, a sami aktorzy ladowali
co rusz w aresztach. Dzi$, po
ostatnich wydarzeniach na
Bialorusi wiemy, ze bialoruski
dyktator potrafi zrobié jeszcze
wiecej, by chroni¢ rezim.
— Praca dziennikarza jest
dos¢ specyficzna, bo nie
pracujesz tylko na dobro
swojego pracodawcy ale tez
na wiasne nazwisko, wigc
kazda tego typu nagroda cie-

szy. (zy kiedykolwiek bratas

pod uwage inny zawéd?

— Czasy dla dziennikar-
stwa sg trudne. To, o czym
kilka lat temu opowiadalam
widzom na przykladzie Euro-
py Wschodniej, dzi§ dostrze-
gam we wlasnym kraju. Ale
nie wyobrazam sobie innej
pracy. W koncu przeciez o to
wlasnie chodzi, zeby zy¢ wcie-
kawych czasach.

Karolina Rog6z-Namiotko
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Najwazniejsze, ze jestesmy sobie bliscy

ROZMOWA || Monika Mrozowska, matka czwdrki dzieci, propagatorka zdrowego odzywiania, zacheca do wspélnej kulinarnej przygody
z dzie¢mi. Rozmawiamy o rodzinnym gotowaniu, ale tez codziennosci, w ktdrej rzadzi mitosc do siebie i kuchni, oczywiscie.

— Gotowanie dla czworki
dzieci, z ktorych kazde lubi
co innego, musi by¢ nie lada
wyzwaniem.

— Przyzwyczailam si¢ juz,
ze zwykle kazdemu musze
modyfikowaé positki. Nie
probuje jednak na site prze-
konywa¢é dzieci do okreSlo-
nych potraw. Kiedy rzeczy-
wiscie trzeba przygotowywac
tak zlozone positki, nigdy
nie mialam poczucia, zZe jest
to obciazajace.

- Podziwiam pania za to, ze

podejmuje pani tez wyzwa-

nie i dzieci nie sq w kuchni
tylko goscmi. Wspdine goto-
wanie jest waszym rytuatem?

— Wpomoc wkuchni chet-
nie angazuje sie moja corka
11-letnia Jagoda. 7-letni Jozek
podobnie. Uwazam, ze dzie-
ciom trzeba dawa¢ w kuchni
zadania, ktore sa odpowied-
nie dla ich wieku, ale tez nie
wyreczaé ich we wszystkim.
Dzieci trzeba wspiera¢ wich
dazeniu do samodzielno-
$ci. Moja najstarsza corka
-18-letnia Karolina, chodzila
do przedszkola waldorfskie-
go, gdzie dzieci mialy swoj
zaklad stolarski. Maluchy
trzy czy czteroletnie obstu-
giwaly narzedzia do drewna.
Kiedy zobaczylam to po raz
pierwszy, bylam przerazona.
Ale wtedy pani zprzedszkola
powiedziala, ze wkilkunasto-
letniej historii przedszkola
zadnemu dziecku nie stala
sie krzywda. To pokazalo, ze
to bardziej wnas, doroslych,
tkwia pewne przekonania,
obawy. Boimy sig, ze dziecko
postugujac sie nozem utnie
sobie palec, albo zrobi sobie
krzywde. A wystarczy cza-
sem mu zaufa¢. By¢ obok,
nauczyé¢, jak postugiwaé sie
wszystkimi narzedziami,
a ono znakomicie da sobie
rade. Potem nagle okazuje
sie, ze dzieci w kuchni radza
sobie calkiem sprawnie.

- A powinnismy to docenic,

bo takie wspélne gotowanie

ma szereg korzysci. Pisze
pani o tym w ksiazce — mie-
szanie, ugniatanie, krojenie
czy obieranie to znakomite
cwiczenie sensoryczne.

— Pozwolenie dziecku na
gotowanie lub pomoc wprzy-
gotowywaniu positkow niesie
za soba calag mase korzysci.
Zaczynajac od poczatku
— moze to by¢ nauka no-

Fot. mat. prasowe wydawnictwo Zwierciadto

|dealnym
rozwigzaniem jest
dieta fleksitarianska,
ktora polega na tym,
bysmy starali sie jes¢
miesa jak najmniej.

<8

Monika Mrozowska

wych smakow. Wspblne go-
towanie moze by¢ sposobem
na wspolne spedzanie czasu.
I'tworzenie wspomnien. Cho-
ciazby $wieta Bozego Naro-
dzenia moga by¢ pretekstem
do wspolnego przygotowywa-
nia ciasteczek.

— Nie wszyscy rodzice jednak

majq ochote na wspolne

gotowanie, bo bojg sie
bataganu.

— No tak, boja sie, ze po
tym gotowaniu w kuchni
bedzie istne pobojowisko.
Jednak jesli od poczatku
przyzwyczaimy nasze dzieci,
ze wspolnie gotujemy, ale
roOwniez razem sprzatamy, to
tego sie naucza. Dzieci gotu-
jac razem znami ucza sie, ze
w kuchni wszystko ma swo-
ja kolejnosé.

— Dzieci ucza si¢ gotowania,

a przy okazji kreatywnosci,

uwaznosci, a jeszcze w do-

datku planowania zakupow.

Widza, jakie produkty sa

potrzebne, a kiedy jest ich

za duzo.

— Tak, io tym tez wspomi-
nam. Przy okazji wspdlnej
zabawy w kuchni warto po-
ruszy¢ temat niemarnowania
zywnoéci. Wspoélne gotowa-
nie pomoze zrozumie¢ kon-
sekwencje podejmowanych
decyzji wczasie zakupow.

— W ,,Zdrowej rodzinnej

kuchni” pojawia sie tez te-

mat kuchni zero waste. Pani
przekonuje, ze bardziej zero
waste jest kuchnia roslinna.

Dlaczego?

— Przede wszystkim wprzy-
padku kuchni roslinnej mar-
nujemy mniej zasob6w natu-
ralnych. Produkcja roélinna
pochlania mniej wody od
produkeji zywnosci odzwie-
rzecej. Moim zdaniem, jezeli
chcemy jes$é troche bardziej
ekologicznie, to rozwigzaniem
jest kuchnia wegetarianska.
Oczywiscie nie namawiam
nagle wszystkich, by przeszli
na diete wegetarianska. Nie.
Jestem zwolenniczka metody
malych krokéw. Moze posta-
rajmy sie¢ ograniczy¢ iloéc
miesa wnaszej diecie? Ideal-
nym rozwigzaniem jest dieta
fleksitarianska, ktora polega
na tym, by$my starali sie je$¢
migsa jak najmniej. To nie
bedzie wymagalo od nas tak
duzych wyrzeczen isprawi, ze
zmiana naszych przyzwycza-
jen stanie sie bardziej realna.

Rewolucyjne zmiany, narzu-
canie sobie rezimu sie nie
sprawdza. Szybko wrocimy
do starych nawykow.

- Pani tez pokazuje, ze

kuchnia roslinna ma szereg

mozliwosci, ktore docenig
rodziny. Na przyktad taki
kalafior moze byc podstawg
wielu potraw.

— Obecnie, nie méwiac tyl-
ko o mojej ksiazce, jest mno-
stwo ksiazek zpomyslami na
potrawy. Kopalnig wiedzy
na ten temat jest Internet.
Naprawde znajdziemy tam
mnostwo pomysléow na to,
by malymi krokami wpro-
wadza¢ zmiany w naszym
rodzinnym menu.

— Jakie jest wasze ulubione

rodzinne danie?

— Nie bedzie to bardzo
odkrywcze, ale uwielbiamy
potrawy maczne. Lubimy
makarony, domowa pizze.
Gofry na slodko i stono, ko-
chamy pierogi. Staram sie
zastepowa¢ make pszenna
orkiszowa, albo cho¢ uzywaé
tej pelnoziarnistej. Ja jestem
z kolei fanka zup. Stawiam
na nie szczeg6lnie w okresie
jesienno-zimowym.

— Jest pani obecnie mama

czworki dzieci. Lucjan skon-

czyt 4 miesigce. Niektorzy
mowia tez, ze mogtaby pani
zosta¢ ambasadorka rodzin
patchworkowych.

— Na pewno wychowywanie
dzieci wrodzinie patchworko-
wej jest zupelnie inne. Nato-
miast na szczeScie zaré6wno
ja, jak itata dziewczynek czy
Jozka, rozumiemy, ze wszyscy
musimy zadbaé oto, by sobie
wzajemnie pomagac. O to,
by dzieci mialy kontakt ze
swoimi dziadkami, by mogly
wspolnie spedzaé czas. Ro-
dzina patchworkowa jest wy-
zwaniem, ale tez tak bardzo
bym tego nie demonizowala.
Wazne, by po dwoch stronach
spotkali sie ludzie, ktorzy na
pierwszym miejscu stawiaja
dobro dzieci. Wiem, ze tutaj
wiele osob powie, ze dobro
dzieci jest wtedy, kiedy wy-
chowuja sie wpelnej rodzinie.
Jednak ja naprawde uwazam,
ze lepszym rozwiazaniem jest
rozstanie niz tkwienie wtok-
sycznym zwiagzku. Dobro
dzieci jest wtedy, kiedy moga
by¢ w domu, w ktérym jest
spokdj, cisza, miloé¢ i szacu-
nek. Wydaje mi sie, ze mimo
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naszej patchworkowej sytu-
acji wszyscy staramy sie, by
dzieci mialy poczucie bezpie-
czehstwa iogromne wsparcie.
Zawsze tez chcialam, by moje
dzieci mialy dobry kontakt
ze swoimi ojcami. Rozstanie
rodzicow jest trudne, dlatego
tak wazne jest, by przeprowa-
dzi¢ je madrze i spokojnie.
OczywiScie zdarzaja si¢ kon-
fliktowe sytuacje, jesteSmy
tylko ludzmi. Kiedy jednak
stajemy przed powaznym
problemem staramy sie zdy-
stansowac i podja¢ decyzje,
ktora pomoze dziecku.

— To wymaga ogromnej

pracy.

— Tak, ale zdajemy sobie
tez sprawe, ze mozemy sie
rozstagé, ale do konca bedzie-
my zwiazani naszymi dzie¢mi.
Musimy wiec nauczy¢ ze sobg
komunikowa¢. Wypracowac

Fot. mat. prasowe wydawnictwo Zwierciadto

Gofry na stono - przepis z ksigzki ,,Zdrowa Kuchnia
Rodzinna" Moniki Mrozowskiej

taki jezyk komunikacji, wkto-
rym nie bedzie emocji zwia-
zanych z byciem w zwiazku,
ale skupimy si¢ na budowa-
niu przyszlo$ci naszych dzie-
ci. To nie jest tak, ze to sie za
kazdym razem udaje. Nato-
miast widze, ze jest mozliwe
do wypracowania. Trzeba
jednak jeszcze bardziej na-
stawi¢ sie na wystuchanie tej
drugiej strony.

— Zawsze marzyta pani o du-

zej rodzinie?

— Nie do konca o tym my-
§lalam. Pamietam jednak, ze
wiele lat temu, kiedy jezdzi-
lam do znajomych, ktorzy
mieli duze rodziny, bardzo
podobaly mi sie ich spotka-
nia. To byly domy otwarte,
gdzie kazdy moglt przyjéc. Nie
tylko rodzina, ale tez przyja-
ciele, znajomi. Ja nie pocho-
dze zduzej rodziny, mam tyl-
ko brata. Ciesze si¢ jednak,
ze z bratem podtrzymujemy
laczace nas wiezi i naprawde
bardzo sie kochamy. Czesto
sie spotykamy, dbamy, by
kontakt ze soba mialy nasze
dzieci. BySmy razem spotykali
sie zmoja mama. Razem wy-
jezdzamy. Wiadomo, ze przez
pandemig sytuacja sie¢ zmie-
nila, co nie bylo dla nas latwe.
Zawsze wspolnie celebrowa-
lismy §wieta czy inne okazje,
ateraz to musialo zosta¢ ogra-
niczone. Natomiast wiem tez,
ze jeste$my sobie bliscy, bar-
dzo si¢ kochamy, ito jest dla
mnie najwieksza warto$cia.

- | z gotowania przesztySmy

na tematy bardziej rodzinne.

Pojawienie si¢ wigc najnow-

szej pani ksiazki ,,Zdrowa

kuchnia rodzinna" nie byto
przypadkiem. | data tez nie
byta przypadkowa?

— Ksiazka miala pojawié sie
juz rok temu, ale w zwiazku
zpandemia plany wydawnicze
sie pokrzyzowaly. Ale dobrze
sie stalo. Na $wiecie pojawil
sie Lucjan, mojemu bratu
tez urodzil sie synek, wiec ta
ksigzka ma dzi$ tez zupekie
inny wydzwiek. Ciesze sie, ze
mam teraz ksiazke-pamiatke
z tego czasu. Sa tam moje
zdjecia, kiedy bylam w ciazy.
Czas pandemii byl trudny
dla nas wszystkich, ajednak
wmoim przypadku przyniost
tez pozytywy.

- Jaki wiec jest plan na

kolejng ksiazke?

— Wydawnictwo Zwier-
ciadlo caly czas namawia
mnie, bym przygotowala
ksiazke tzw. antyageingowa.
W zwiazku z tym, ze mam 41
lat, apodobno wcale po mnie
tego nie wida¢ (Smiech). Po-
jawiaja sie pytania, jak nie
zestarzec si¢ nie korzystajac
zushlug medycyny estetycznej

($miech). Nie mam tez poczu-
cia, ze robie co$ nadzwyczaj-
nego, ale moze postaram sie
zebra¢ naturalne pomysly na
to, by jak najdluzej czuc sie
mtodo. Cho¢ mam przeko-
nanie, ze w moim przypad-
ku zwiazane jest to nie tylko
z dieta, genami, ale ogdlnie
moim nastawieniem do zycia.
To najbardziej przeklada sie
na to, jak sie czuje. Z kazdej
sytuacji staram sie wyciag-
na¢ maksimum pozytywnych
aspektow. Kiedy dokola wszy-
scy zalamuja rece, ja szukam
choé¢by najdrobniejszego
§ladu czego$ dobrego. I tego
konsekwentnie si¢ trzymam.

- To dziata, patrzac na pania.

— ($miech) Bardzo mi milo.
Wiadomo, ze przy czworce
dzieci w domu bywa réznie
inie da sie unikngé nerwo-
wych sytuacji. Zwlaszcza, kie-
dy ma si¢ nastolatke wdomu,
Jozek zaraz pojdzie do pierw-
szej klasy. Powtarzam jednak
dzieciom, ze musimy nauczy¢
sie spokojnie funkcjonowaé
ze soba pod jednym dachem.
Nerwy nie rozwiaza sytuacji.
Z drugiej strony jestem tez
mama, ktora lubi mie¢ swo-
ja przestrzen, czas dla siebie,
ale uwielbiam spedzac¢ czas
zdzie¢mi. Ichcialabym, by byt
to czas dla nas wszystkich jak
najbardziej przyjemny.

— Musze o to zapytac.

W konicu zaraz mamy Dzien

Matki. Jak to jest byc mama

po L0-tce?

— Na pewno mozna juz
przewidzie¢, co nas czeka.
Co moze nas zaskoczy¢, na
jakim etapie. Chociaz trze-
ba tez powiedzie¢, ze kazde
dziecko jest inne. Na pewno
jest spokojniej. Chlonie sie
kazda minute, godzine, dzien
niemowlectwa swojego dzie-
cka. Uwielbiam, kiedy Lucek
dotyka mnie, glaszcze. Teraz,
kiedy jestem mama po czter-
dziestce, potrafie bardziej
skupié si¢ na czerpaniu przy-
jemnosci zmacierzynstwa.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Monika Mrozowska - aktorka,
wegetarianka, propagatorka zdro-
wego, ekologicznego odzywiana.

1 pasjq angazuje sie w akcje
prozdrowotne, przede wszystkim
zwigzane z edukacja zywieniowa.
Autorka i wspétautorka ksigzek ku-
linarnych, m.in. Zupy moc, Stodkie

i zdrowe, czyli desery, ktére mozesz
jes¢ codziennie, Ekologiczna, ekono-
miczna kuchnia, Uczta dla dwojga,
Uczta dla maluszka (Wydawnictwo
Iwierciadfo). W najnowszej ksiazce
+Zdrowa kuchnia rodzinna" (Wy-
dawnictwo Zwierciadto) pokazuje,
ze wspélne gotowanie z dzie¢mi jest
nie tylko mozliwe, ale tez przyjemne
i smaczne.
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PRZEPIS Z KSIAZKI

Z MONIKI MROZOWSKIE)
,ZDROWA KUCHNIA RODZINNA"
GOFRY NA SLONO"

Sktadniki:

1szklanka maki orkiszowej petno-
ziarnistej

3/ szklanki mleka roélinnego

114 szklanki oleju stonecznikowego
75 g tartego sera mozarella (ew.
cheddar, parmezan, gouda)

2 jajka

112 ptaskiej tyzeczki proszku do
pieczenia

113 tyzeczki soli

Dodatki:

okoto 200 g z6ttych pomidorkéw
koktajlowych

1 peczek bazylii

s6l do smaku

oliwa z oliwek

Przygotowanie:

Biatka oddzielamy od z6ttek

i ubijamy z solg na sztywng piane.
W drugiej misce z6ttka mieszamy

z mlekiem, olejem, makq i prosz-
kiem do pieczenia. Dodajemy
starty ser i mieszamy ponownie.
Do wymieszanego ciasta ostroznie
dodajemy ubite biatka i delikatnie
taczymy, zeby piana z biatek jak
najmniej opadta. Do gofrownicy
naktadamy tyle ciasta, zeby przykry¢
cata powierzchnie.

Pieczemy przez okoto 8 minut, az
gofry pieknie wyrosng, a z zewnatrz
stang sie chrupigce. Na wierzch
gofréw naktadamy pokrojone na
Cwiartki pomidorki, listki bazylii,
catos¢ polewamy odrobing oliwy

z oliwek.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) wyspa na morzu Banda u wybrzeza Celebesu; 2) wsrod
muzykow; 3) teren nad granica panstwa; 4) przemiana chemiczna; 5)
Bram, irlandzki pisarz "Dracula"“; 6) cel na strzelnicy; 7) maty flakon; 8)
"...sejmowe" Piotra Skargi; 9) fiotki ogrodowe inaczej; 10)
"Ksiezycowa" Beethovena; 11) dawna nazwa wioskich wysp
Liparskich; 12) wyraz wiasciwy tylko danemu jezykowi; 13) trzeci
miesigc; 14) mity, piekny zapach; 15) pracujg w studiu telewizyjnym;
16) marka obuwia sportowego; 17) duza hala produkcyjna; 18)
kupowana dziecku; 19) olbrzymi waz dusiciel; 20) wyspa z La Valletts;
21) zekranizowana powie$¢ Lema; 22) wojskowa grupa taktyczna; 23)
stawianie stopni; 24) mieszkaniec danego kraju; 25) uwolniony
zamiast Jezusa; 26) uczucie ci$nienia, gniecenia, cigzenia; 27)

powies¢ poetycka Byrona; 28) trzyczesciowe dzieto literackie; 29)
toaleta potocznie; 30) wyzszy stopien w policji; 31) btedne ptomyki na
torfowisku; 32) zajecie przy krosnach; 33) cztonkowie Religijnego
Towarzystwa Przyjacidt; 34) Hatteria, tupkozgb

PIONOWO: 1) ptasi domek z jedzeniem; 13) diabet z "Fausta"; 15)
zatyczki na butelkach; 25) rysa na twarzy; 27) na $rubie; 35) maszyna
do giecia blach, rur; 36) ptyn chtodzgcy silniki; 37) rosyjska ztotowka;
38) osoba leworeczna; 39) Bruce, aktor "Szklana putapka"; 40)
panstwo nad Morzem Czerwony z Asmarg; 41) pierwszy miesigc lata;
42) waluta Mongolii; 43) gumowy element kranu; 44) stolica i port w
Angoli; 45) kolej podziemna; 46) gulgoczacy ptak w zagrodzie; 47)

miasto premiera Danii Jensa Otto Kraga; 48) kwestionariusze, kwity,
druki; 49) sypia ziarnem; 50) tunezyjski port w ptd-zach. czesci wyspy
Dzerba; 51) papieskie pismo, oredzie do wiernych; 52) oficjalne
sprostowanie prasowe; 53) jedwabne chustki na szyi; 54) imie zenskie;
55) inaczej georginie; 56) nauka o rolnictwie; 57) dtuga sieczna bron
biata; 58) cztowiek zyjacy w Swiecie fantazji; 59) zwolennik reizmu; 60)
pozycja w formularzu; 61) towarzyszy burzy; 62) kompromitacja,
zawdd; 63) prelegent, referent; 64) do wioséw lub zamiatania; 65)
organ kontrolny samorzadu wojewddztwa; 66) dzwiga bagaze
podréznych
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Groszkowa sukienka (epizod 70.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
+GROSZKOWA
SUKIENKA".

TO HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

liza schowala sie wna-
miocie. Usnela jak nie-
mowle.

Obudzil ja zaduch.
Oboje, spoceni, lezeli
plackiem na samej podlo-
dze. Nogi KrzysSka wystawaly
poza namiotem.

Po przebudzeniu od razu
pobiegta do wody. Wyplyne-
la na $rodek jeziora. Polozyla
sie na plecach. Poddala sie
pieszczotom letniego wie-
trzyku. Na niebie nie doj-
rzala zadnej chmurki. Slonhce
siegalo zenitu. Lezala nieru-
chomo, zatopiona wmyslach:

Czy jest gdzies pickniejsze
stonce

czy jest gdzies czystsze niebo

czy jest gdzies czulszy wie-
trzyk

nig pray moim jeziorku

gdzie lubie poplywaé.
Czy jest gdzies wieksza mi-
losé

nig tam gdzie si¢ urodzi-
tam.

Ach wietrzyku, ach

ozywiles me pragnienia

g tamtych lat

z tamtej lqki gdzie lesalam

stysze szept do ucha mego

kocham cie

Jestes moja jug na zawsze

z tobq chee drusyne mieé

Jedenastke - jak pitkarzy

1 dwunasty -na zastepstwo

Dzis

wszedzie widze twoje oczy

usta czuje na mych ustach

rece jak mnie praytulaja

czuje drienie naszych cial

wciqs pamietam noc gwias-
dzistq

i ten zapach Swiezej trawy

co$ wietrzyku nas owiewalt

tak niewinnie

Ach, wietrzyku, ach... wiej
mi wiej...

Z brzegu jeziora docieral do
niej glos wolajacego Krzyska.

- Wracaj! slyszysz? Natych-
miast wracaj!

Eliza dalej zatopila sie
wmyslach.

Mysl

o nocach spedzonych w 2y-
wotnosci clala

o0 gyctu, ktorego poznac sie
lekam

bo praynosi wiecej smutkéw
nig radosct

o tym, Ze nadziei juz nie
mam

a jednak marze o mitosci

ktora przeminela.

Mysl

co oslepia czarem

upojenie niesie wrozkwicie

jak pak régy w ogrodzie
rajskim

wsréd grédla zapachow sza-
lonej wonnosci

zntka wzachwycie.

Mysl

wyzswania sle, zapytuje

czy ten ogrod rajski to ser-
ca bicie?

sttumione westchnienie po-
gnania?

czy ciala pragnienia?

cgy 2ywotnosé kochania?

Wymys$lajac swoje poe-
tyckie rozmowy, kilka razy
zanurzyla si¢ pod woda. Po
wynurzeniu uslyszala, ze na-
wolywania stawaly sie coraz
bardziej strwozone. Krzycze-
li wszyscy.

- Eliza! Odezwij sig¢! Wra-
caj, bo si¢ utopisz.

Zobaczyla, ze Andrzej po-
wstrzymuje Bogde przed
wejéciem do wody. Zoriento-
wala sig, ze wszystkich prze-
straszyla.

Bezszelestng zabka wrocita
do brzegu. Krzysiek zawinal
ja w recznik. Przylgnal do
jej plecow. Skrzyzowal rece
pod piersiami.

- Dlaczego mnie dreczysz,
Babo Jago? Przeciez mogla$
sie utopi¢. Obiecaj, ze tak
daleko wiecej nie wyplyniesz.

Andrzej tez sie przylaczyt.

- Bogda chciala do ciebie
plynac. Pare razy widzieliSmy
jak toniesz. Nie puscilem jej.
Mogtla przez ciebie poronié.

Fot. pixabay.com

Eliza spokojnie si¢ usmie-
chala.

- Nie tonelam. Zanurzalam
si¢ celowo, zeby schlodzié
twarz. Slofice mi ja nagrze-
walo. Utopig si¢ dopiero, jak
zajde wciaze z Krzy$kiem.

- Co ty, babo, mowisz?

- To, co slyszysz. Co bedzie,
jesli do tego dojdzie? Tez be-
dziesz milczal jak Andrzej?

Bogda az usiadla z wraze-
nia, ale na jej twarzy pojawil
sie znaczacy uSmiech.

Eliza postawila pod $ciana
obu naraz.

Krzysiek mocniej zacisnal
na niej recznik. Wyszeptal
do ucha, ze marzy otym.

Andrzej chwycil Bogde za
reke. Znikneli w swoim na-
miocie.

Krzysiek zrobil to samo.
Zasunal zamek.

Milosny taniec trwal
do wieczora.

Z namiotu
ich glod.

Chlopey poszli nazbierac
w lesie galezi na ognisko.
Eliza i Bogda pluskaly sie
w jeziorze. Niedaleko brze-
gu siedzial na lddce jakis pan
zwedka. Eliza przypomniala
sobie, ze jego 16dz byla zwy-
kle przycumowana niedale-
ko jej plazy. Podplynela do
niego izapytala, czy mogliby
z niej skorzysta¢, gdyby on
nie wedkowal. Przedstawi-
la sie, a gdy uslyszal, jak sie
nazywa, zgodzil sie. Okazalo
sie, ze znal jej cala rodzine,
az jej tatg jezdzil na ryby.

Nastepnego dnia poplyneli
z KrzySkiem na druga strone
jeziora. Doszli alejka lipowa

wypedzil

>

do ruin dworku. Okrazyli
je. W zaro$nietym ogrodzie
usiedli pod krzakiem dzi-
kiej rozy.

Zamierzala powiedzie¢ mu
ozaawansowanych sprawach
wyjazdu do Ameryki, ale
Krzysiek uprzedzit ja pyta-
niem, czy jej mama jest Ro-
sjanka.

- Moja mama nie jest Ro-
sjanka - zachnela sie. — Tylko
w dowodzie ma wpisane, ze
urodzila sie w Zwigzku So-
cjalistycznych Republik Ra-
dzieckich.

- Dlaczego?

- Bo urodzila sie na pol-
skiej ziemi, ktéra potem sta-
la sie czeScig zaboru rosyj-
skiego. To dluga historia. Ja
mam inng sprawe do omoé-
wienia ztoba.

- Jesli chodzi o dzidziusia,
nie ma powodu do zmartwie-
nia. Jak bedzie, to bede ta-
tusiem.

Nie zdazyta dojs¢ do stowa.
Zatkal jej usta namietnym
pocalunkiem. Obezwladnil
czuloScia, ktorej nie umiala
sie oprzec.

Pierwszy raz wbialy dzien,
kochala si¢ na trawie pod
krzakami przy zachodzie
stofica. Nad nig wirowalo
niebo. Ich cialami rzadzily
milosne uniesienia. Ploneli
spalajacymi ich nienasycony-
mi zagdzami. Bezwolne okrzy-
ki wydobyte z piersi, rozno-
sily si¢ miedzy ruinami i po
jeziorze. Wraz zechem milkly
gdzie§ wlesie.

Gdy lezala wjego objeciach,
podswiadomos$¢ nakazala jej
przemilcze¢ temat Ameryki.

Pomyslala, ze cigza rozwia-
zalaby problem wyjazdu.
Marzyta o zalozeniu rodzi-
ny. Krzysiek bylby cudow-
nym mezem iojcem. Chcia-
laby z nim zamieszka¢ w jej
rodzinnym domu. Na gorze
s trzy pokoje. Najmniejszy
mozna by przerobi¢ na kuch-
nie. A pod stryszkiem urza-
dzié lazienke.
Wymyélita nowy wiersz.

Jest takie niebo

gdzie stonice zachodzi za
lasy jeziora

purpurg mieni si¢ w chmau-
rac

blekit ukliada marzenia.

W chatach na skraju moje-
go miasteczka

po Sctanach tanczq wspo-
mnienia

senne majaki wydajq wes-
tchnienia.

Nie ma drugiego nieba ta-
kiego

Jjak to gdzie si¢ urodzitam

tylko pod nim pragne za-
miesgkad.

Pod nim chee 2y¢ wmilosci.

Glownym sponsorem biwa-
ku byl Andrzej. Pracowal na
plantacji przy czere$niach,
porzeczkach, truskawkach,
malinach i innych sezono-
wych owocach. Zawozil je
do skupu. Mama wyplaca-
la mu zarobki. Dala urlop
na wyjazd.

Codziennie palili ognisko.
Piekli kielbaski kupowane
w masarni pana Dybicha.
Wyroby od tego pana mialy
wyjatkowy smak. W ciagu
jednego dnia potrafili zjesé
dwa kilogramy pardéwek.
Czasem podpiekanych na
ognisku. Czasem gotowa-
nych wwodzie zjeziora. Jed-
nomyslnie stwierdzili, ze tak
smacznych paréwek nie ma
w calej Polsce. Pan Dybich
uzywal do swoich wyrobow
wedliniarskich tajemniczych
przepisoéw i przypraw. Jego
wyroby cieszyly sie slawa
nie tylko wwojewddztwie ol-
sztynskim.

Niekiedy szli na stacje
po piwo. Dostawali od Lili
zbufetu pelng kanke. Mlode
ziemniaki podbierali spod
krzaczkoéw za domem wogro-
dzie. Wystarczylo je umy¢
wjeziorze. Ugotowane, okra-
szone skwarkami ze $wiezej
stoninki, byly dla Elizy rary-
tasem. Do tego mas$lanka...
Mogtla to jes¢ codziennie.

Kilka razy bawili si¢ na
zabawach w Domu Kultury

nad jeziorem. Idac zlasu do
klubu, forsowali ogrodzenie
tartaku, ktore blokowalo im
dojécie przy jeziorze. Trasa
przy torach mieliby o wie-
le dalej. Najwiecej czasu
spedzali w wodzie. Wszyscy
umieli plywaé¢, lecz nie od-
dalali sie¢ od brzegu. Z kolei
Eliza najlepiej czula sie na
glebokiej wodzie. Wyplywala
daleko. ZlatwoScia doptywa-
la do drugiego brzegu iz po-
wrotem. Umiala odpoczywaé
na plecach. Krzysiek zloScit
sig, gdy wyplywali l6dka
inurkowala na glebinie.

- Z pomostu boje sie ska-
ka¢. Na glowe skacze tyl-
ko na $rodku jeziora. Mam
pewnos¢, ze nie uderze odno.
O Suszu krazyly rézne plot-
ki i legendy. Pamietam je
z dziecinstwa. Jedna glosi,
ze na dnie stoi zatopiony
czolg. Druga, ze od kosciola
prowadzi podziemne przej-
Scie pod dnem jeziora. Jesz-
cze inna, ze szpital ma pod
woda ukryte przedwojenne
laboratorium. Jako dziecko
wierzylam w te bajki. Do
dzi$ nie slyszalam, zeby je-
zioro zostalo dokladnie spe-
netrowane. Poza tym boje sie
kazdego obcego dna ibrzegu.
Najbezpieczniej czuje sie na
glebokiej wodzie - przekony-
wala go.

Wspblne spedzanie czasu
zblizylto ich do siebie. W Eli-
zie zaczelo wzrastaé uczucie
miloéci. Przy Krzysku zapo-
minala o wszystkich strapie-
niach.

Andrzej z Bogda promie-
nieli rado$cig. Porozumieli
sie co do $lubu.

Przed odjazdem Krzysiek
poprosil Elize, zeby listy
wysylala na adres Andrze-
ja z adnotacja na kopercie
»dla Krzyska”.

- Mama otwiera listy. Nie
chce znia wojowac.

Obiecali wzajemnie sie
odwiedzaé, jak tylko to be-
dzie mozliwe.

Wkrotce nadeszla wiado-
moéc¢ o terminie spotkania
zkonsulem wamerykanskiej
ambasadzie w Warszawie.
Zaraz po tym przyszlo powia-
domienie zSabeny oterminie
odlotu jej samolotu.

OdpowiedzZ od Bartka nie
nadeszla. Zrozumiala, ze nie
ma odwagi napisa¢ prawdy.
Milczenie tez jest odpowie-
dzia. Nie umiala stlumié
zalu. Jak mogt tak okrutnie
ja potraktowaé?

c.d.n.




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzyna
2006r., klimatyzacja 603-266-956

POSZUKUJE do pracy brukarzy i po-
mocnikdw, tel. 608-164-160

POTRZEBNA pomoc catodobowa do
starszej pani, z zamieszkaniem , 509-
077-347

PRACA dorywcza w gospodarstwie
rolnym, 501-581-417

PRACE lesne i ogrodowe, 512-113-710

PRZYJME do pracy na elewacje i do-
cieplenia, 604-770-936

SPRZATNIE budynkdw, koszenie traw-
nikow. Nidzica, 501-645-844

ZATRUDNIE do pracy murarz/po-
mocnik, 698-090-945

ZATRUDNIE kierowce kat.C+Ew
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE montera plyt GK z do-
$wiadczeniem, wynagrodzenie tygo-
dniowe, zainteresowanych prosze o
kontakt- 514-988-459.

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY pracownika fizycznego,
Nidzica, 883-921-567, 790-574-542

ZATRUDNIMY pracownika ogolnobu-
dowlanego, 665-960-023, 665-573-556

ZABKA, 1/2 etatu, od 1500 netto,
Ostroda Czarnieckiego 9

SPRZEDAM

DOMEK produkcji angielskiej (holen-
derski) uzywany w dobrym stanie, ca-
foroczny, ogrzewany z wyposazeniem
sprzedam, 538-043-369

DREWNO kominkowe, opatowe, kost-
ka sosnowa. Transport, Ostréda. tel.
511989755

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

NML Drewno opatowe sprzedam na
terenie powiatéw: nowomiejskiego i
ltawskiego- brzoza, buk, dab, sos-
na pociete, potupane z kloca oraz
obladra bukowa i sosnowa pocieta,
sucha. Zapewniam transport tel.697-
768-908

NML Sprzedam kosiarki spalinowe
od 300z, rowery z niemiec od 200zt,
odkurzacze bezworkowe od 200zt, na-
wigacja GPS 80zt, 509-347-713

SPRZEDAM cegte rozbiérkows i sza-
motowa, 606-513-447

SPRZEDAM sprezarki- wiertarki, 500-
077-522

ogl

WOZEK widiowy, terenowy, cena:
12ty$.zl., 608-865-691

& KUPE

KUPIE starg maszyng do midcenia
sztywtowke, 606-513-447

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia:Dwa garaze 18m2 i
28m2.0stroda 100 metrow od mola.
Tel.504931404

KUPIE nieruchomo$¢, moze by¢ do re-
montu lub zadtuzone, pomoge w spta-
cie dtugu, zaptace 3000zt za informacije
o takiej nieruchomosci. 661-435-785

NML LOKAL 25m2 w Nowym Miescie
Lubawskim do wynajecia na: biuro,
handel, rzemiosto, parter+ miejsce na
duza reklame 5x3m+ miejskca parkin-
gowe, 507-265-998

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Mieszkanie do wynajecia w
Marzecicach przy ul.Starowiejskiej 4,
506-620-035

NML Sprzedam dom w Pacottowie,
604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,78ha z za-
budowg pod dziatalno$é gospodar-
czg w Nowym Miescie Lubawskim,
tel.603-124-907

NML Sprzedam dziatke budowlang
30ar, uzbrojong, Bratian jadac od Msza-
nowa za lasem, 518-852-616

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Wynajme pomieszczenia magazy-
nowo- produkcyjne, 881-700-580

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dzialdowo-
-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane o
pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM duzy dom, wysoki stan-
dard z dziatkg w Wilamowie, nadaje sig
do prowadzenia roznej dziatalnosci tel.
602 590 521

SPRZEDAM dziatki, ok.1500m2, pod
zabudowe jednorodzinng, wielorodzin-
ng. Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM M-4-pow.62,46m2,
Ip., budynek po remoncie Nidzica,
ul.Konopnickiej, 886-828-426, 604-
073-625

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 ha
RB Widgiry gm. Banie Mazurskie, tel.
500-637-778

SPRZEDAM mieszkanie w Moragu,
ul.Al. Wojska Polskiego, 46 m2, 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, tel.602552918

SPRZEDAM-DZIALKI budowlane Tata-
ry, gm.Nidzica. Pragd, woda, kanalizacja,
gaz ziemny., 691-383-709

TANIO sprzedam dziatke rolng 7,06
ha w Zawrotach, super nadaje sig do
urzadzenia stawow, w tym 1,013 ha to
poktady zwiru, reszta czarnoziem tel.
602 590 521

TANIO-SPRZEDAM nieruchomos$¢
dom+ gospodarczy+ dziatka 1766m2
(w Rogozu), 500-787-908

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME kawalerke 30m2, Ip., przy
ul.Warszawskiej, Nidzica, 723-942-241
po 16:00

WYNAJME kawalerke,
ul.Krzywa, 601-692-431

Nidzica,

WYNAJME mieszkanie 50m2, Nidzica,
ul.Warszawska, 692-869-000

WYNAJME mieszkanie M-3, 38m2,
Nidzica, ul. Warszawska, 509-369-834

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-270-
521

HYUNDAI Tucson, 2008r., 141KW;
sprowadzony w 2019; 1wifasciciel w PL;
zarejestrowany, bezwypadkowy, czarny,
immobilizer, el.sz., skora, hak, naped
4x4, nowy akumulator, 4nowe opony,
podgrzewane fotele, 518-479-444

KUPIE motocykle, skutery, 504-631-626

KUPIE motorynke WSk, SHL, WFM,
inne stare motocykle , 504-631-626

KUPIE samochod, pojazd z lat 80-tych
(PRL), 698-082-959.

KUPIE: Fiat 126p (maluch), duzy Fiat
125p, Polonez, 698-082-959.

NML Sprzedam czg$ci do Mercedesa
A160, 1998r. oraz Fiata Punto 1.9JTD
2002r., 730-361-747

NML Sprzedam Mazda 323, 1.5+gaz
sekwencja, stan bdb., przeglad i OC
wazne 10 miesiecy, pierwszy wias-
ciciel, garazowana 608-772-635 lub
600-509-152

OPONY letnie sprzedam z felgami do
Opel Corsa 165x70x13 i 175x64x13,
511-114-302

OPONY z felgami aluminiowymi, letnie
225/45/17 - rozstaw. Nidzica, 512-959-
318

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6benzyna,
gaz, przebieg 79.000km, cena 26.900zt,
668-291-831

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM Audi80 (1991r.), 1.6D lub
na czesci, opony 16,9x28, 724-742-559

BUDOWA, remonty, dachy, ocieplenia.
731-662-038, 600-347-128

FIRMA BUDOWLANA wykona kazdy
remont w $rodku i na zewnatrz tel.780-
086-586

FIRMA ogolnobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
ukiadanie kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

KURIER
oszenia

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazéw.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

NML Glazurnik emeryt poleca swoje
ustugi w ukitadaniu ptytek, nieduze
zZlecenia, 514-592-158

POGOTOWIE kanalizacyjne. Udraz-
nianie, przepychanie, czyszczenie
mechaniczne i ci$nieniowe wuko.
Wanny, WC, zlewy, brodziki. Prze-
glady kanalizacji kamera, tel.694-
170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-229-798

REMONTY- szpachlowanie, malowanie,
glazura, 730-361-747

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”. 504-
124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI cementowo- wapienne 13zt/m2,
730-361-747

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UBEZPIECZENIA. Zapraszamy
do nowo otwartego biura. Lubawa,
ul.Grunwaldzka 12a. Oferujemy naj-
nizsze sktadki OC, 509-480-273

USLUGI BUDOWLANE- budowa
domow, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

Oytoszenia drohne

3 l-g araze.pl
505—525—036

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! I Kupig byczki, jatowki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
572-968-286

KUPIE konie. 602-37-73-31

NML Sprzedam polskie prosigta/war-
chlaki 120 sztuk, 507-233-782

NML Sprzedam prosieta, peina profi-
laktyka, cena do ustalenia, 698-741-542

SPRZEDAM brojlery z wtasnego go-
spodarstwa, chowane naturalnie. 572-
968-286

SPRZEDAM dwie jatowki,
0k.200kg, Harsz. 515-456-016

byczka

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon Z056-
sprzedam, Wardggowo tel.605-070-
911

GAR
wzmocmone

TAOHITA
c,ans

65210thr-A-P
SPRZEDAM C360, przyczepe, sadzar-

ka, opryskiwacz, kopaczka, kosiarka,
agregat, owijarka, 698-220-636

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.),
stan bardzo dobry, przyczepe:D-50,
wage inwentarska, 3ptugi, opryskiwacz,
784-039-985

SPRZEDAM Polskg prase belujgcg owi-
jane siatka i sznurkiem, rok prod.2008,
cena do uzgodnienia, 513-047-191

SPRZEDAM koparke Pelikan lub sam
ciggnik 3P(1988r.), osie ify, 724-742-559

produkty rolne

KUPIE siano i sianokiszonke, 692-
411-362

NML Sprzedam jeczmien jary, 691-
822-908

PSZENICA, ok.3t., siano i sfoma w
peczkach; sprzet rolniczy, sprzedam,
(89)648-87-02

PSZENICE paszowa- TANIO sprzedam.
604-425-148

SPRZEDAM stomg, 513-056-465

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbestu.
514-767-572

WYNAJEM rusztowan elewacyjnych i
warszawskich. Samptawa, 608-865-691

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

SZUKAM dziewczyny. Cel matrymo-
nialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

A& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg. 517-
245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

CD MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-906-276

FOTELE do busa, silnik IVECO, wat
takowy, 606-513-447

GNIOTOWNIK zbozowy, kombajn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki elek-
tryczne 7kW,15kW,30kW, tokarnie
do metalu- sprzedam tel.698-703-449

KULTYWATOR s$cierniskowy Kong-
skilde, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, talerzéwka
potzawieszana 3,2m,- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE kombajn Bizon Z056, plus przy-
czepe wywrotke 4,5 tony, 606-713-778

NML Kupie Ursus C-330, C-360, T-25
stan obojetny oraz kupig kroweg, 730-
361-747

NML Sprzedam agregat uprawowo-
siewny aktywny Kverneland 2005r.,
pierwszy wiasciciel, garazowany, za-
dbany, 507-233-782

NML Sprzedam gniotownik zbozowy,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m, silniki
elektryczne 7kW,15kW,30kW, tokar-
ni¢ do metalu- sprzedam tel.698-
703-449

NML Sprzedam kultywator $cierni-
skowy Kongskilde, agregat upra-
wowy hydraulicznie sktadany 4,5m,
talerzéwka pétzawieszana 3,2m,
tel.698-703-449

SILNIK do C-360 oraz Perkins 3P po
remoncie, przyczepa do bel. 721-055-
163

ZIARNA kukurydzy- sprzedam. 788-
895-223

ZIEMNIAKI paszowe sprzedam, 511-
114-302

inne

ATESTACJA opryskiwaczy tel.510-
289-336.

DOPLATY; Wypetnianie e-wnioskow;
GPS; Plany azotowe; Dojazdy, 662-
860-456

NML Odstapie na caty sezon trawe na
ugorze na siano lub sianokiszonke o
pow. 0,50ha oraz sprzedam dwa rowery
na kotach 26 i 28 cali, 56-472-17-77,
514-219-545

ODDAM 1gki do koszenia (okolice Gi-
zycka), ok. 15h. 604-061-334

ODDAM {aki do $ciecia, tel.663866446

WEZME, ziemie w dzierzawe, Pratni-
ca, Omule, okolice. Gwarancja utrzy-
mania gleby w kulturze, regulacji-pH.
Tylko powazne oferty. Przemystaw
Zelma, 509-353-609

) V‘AI‘
o PE

A
-

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia EI-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.
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(zy nasze babcie byty less waste?

LESS WASTE
— TRUDNO ZNALEZ(
0SOBE, KTORA NIE
ZETKNEABY SIE

Z TYM OKRESLENIEM.
W DOStOWNYM
TLUMACZENIU ,,MNIE!
MARNOWAC", CZYLI PO
PROSTU GENEROWAC
MOZLIWIE JAK
NAJMNIEJSZA 1L0SC
SMIECI. TO PODEJSCIE
DOBRE NIE TYLKO
PLANETY, ALE | DLA
NASZEGO PORTFELA.
JAK WPROWADZIC
JE'W ZYCIE? SKAD
CZERPAC INSPIRACJE?
ZAMIAST SIEGAC

DO INTERNETU,
PRZYJRZYJMY SIE
NASZYM MAMOM

| BABCIOM, KTORE
SZTUKE ROZSADNEGO
GOSPODAROWANIA
JEDZENIEM

JUZ DAWNO TEMU
OPANOWALY

DO PERFEKCII.

le od poczatku.
Czym jest kon-
cepcja less waste
idlaczego tak o niej
gloéno w ostatnim
czasie? To filozofia, ktéra ma
na celu ograniczenie $mieci
do minimum poprzez ra-
cjonalne wykorzystywanie
produktéw. Co to oznacza

fot. pixabay.com

wpraktyce? Przemy$lane de-
cyzje zakupowe, nabywanie
mniejszych ilo§ci zywnosci
i wykorzystywanie w mak-
symalnym stopniu tego, co
znajduje sie¢ wnaszych lodow-
kach ispizarniach. To podej-
Scie wydaje sie szczegélnie
istotne, jesli przyjrzymy sie
liczbom - zgodnie z szacun-

ami Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzy-
wienia i Rolnictwa co roku na
$wiecie marnuje si¢ okoto 1,3
miliarda ton zywno$ci nada-
jacej sie do spozycia, ajesli te
liczby nie robia na nas wra-
zenia, to warto wspomnie¢,
ze podejScie less waste to
takze ulga dla naszego port-
fela — w kohcu mniej $mieci,
to wiecej (zaoszczedzonych)
pieniedzy.

- Przekaz reklamowy ico-
raz wieksza roznorodnosé
oferowanych produktow
sprawiaja, ze nasz koszyk
w sklepie coraz szybciej sie
zapelnia. Niestety niejed-
nokrotnie kupujemy wie-
cej niz jesteSmy w stanie
przejesc, dlatego zdarza
sie, ze pieczywo, §wieze
owoce, warzywa, szczegol-
nie te liciaste, koncza na
$mietniku. Mamy réwniez
problem z robieniem zapa-
sow, nie wiemy, jak dobrze
przechowywac¢ zywnos¢,
a gotowanie z resztek nie
jest powszechne. To grzesz-
ki niemal kazdego z nas
- nie wynikaja zumyS$lnego
dzialania, w koicu nikt nie
chce szkodzi¢ sobie iplane-
cie, jednak czesto brakuje
nam wiedzy wtym temacie.
Dlatego tak wazne jest edu-
kowanie wduchu less waste
iczerpanie zdobrych wzor-
cow. Jakich? Nasze mamy
ibabcie mialy swoje spraw-
dzone patenty na to, aby nic
sie nie zmarnowalo. Poda-

fot. Freepik

zajmy ich §ladem - mowi
Marta Krokowicz, Brand
Manager marki Paclan.

BABCINE SPOSOBY NA LESS WASTE

W czasach, kiedy kazdy war-
tosciowy produkt spozywezy
byl na wage zlota, ajego zdo-
bycie bylo obkupione dlugim
staniem wkolejce, trzeba byto
efektywnie gospodarowaé
produktami. Jak dzi$ nie do-
pusci¢ do zepsucia czy wyrzu-
cenia zywnosci?

— Planujmy glowne positki
i wybierajmy sie na zakupy
z lista — wtedy kupimy tylko
to, co chcemy, bez zbednych
szapychaczy” lodowki i nie
bedziemy mie¢ problemu
zpomyslem na obiad.

— Jesli zauwazymy, ze trud-
no nam zje$¢ dany produkt
do konca, kupujmy mniejsze
opakowania lub takie ,na
raz” - dobrze sprawdzi sie to
w przypadku warzyw kon-
serwowych, koncentratow
pomidorowych, dzeméw czy
past kanapkowych.

fot. pixabay.com

— Zorganizujmy przestrzen
lodéwki i zwracajmy uwage
na daty waznoéci produk-
tow —te zkrotkim terminem
ustawiajmy wzasiegu naszego
wzroku —umieszczone na tyle
lodéwki moga zostac przega-
pione.

Przetwarzajmy to,
(zego nie dato sie
zje$¢ - mozemy

wekowac albo
mrozi¢ gotowe
potrawy.

— Robmy systematyczne
sezyszezenie” lodowki iwyko-
rzystujmy resztki produktow
jako dodatki do dan. Zwiedle
jarzyny wzbogaca smak do-
mowego bulionu, czerstwe
pieczywo sprawdzi sie¢ jako
domowa wersja bulki tartej

albo chrupiace grzanki do
zupy krem. Je§li zostalo nam
troche ugotowanego makaro-
nu, mozemy go wykorzystac
do zapiekanek, resztki serow
czy wedlin beda dobrym do-
datkiem do frittaty czy omle-
tow, amieso zrosolu moze po-
stuzy¢ jako skladnik potrawki
czy farsz do krokietow.

— Przetwarzajmy to, czego
nie dalo sie zje$¢ - mozemy
wekowaé albo mrozi¢ goto-
we potrawy. — Do mrozenia
warto wykorzystac specjalne
woreczki z klipsami, ktore
pomoga przygotowaé nam
mniejsze porcje - idealne
na pojedynczy positek - pod-
powiada Marta Krokowicz
i dodaje: nie zapominajmy
tez ich opisywaé (najlepiej
nazwa produktu i data za-
mrozenia) - dzieki temu
jeszcze lepiej bedziemy mo-
gli gospodarowac zamrozong
zZywnoscia.

— Zacznijmy kompostowaé
- w ten sposob pozytecznie
wykorzystamy nawet nieja-
dalne czeSci roslin.

- Myslac o kompostowaniu
pamietajmy, ze wazne jest
tez to, w czym znajduja sie
bioodpady - absolutnie nie
moga by¢ to klasyczne worki
foliowe, ale kompostowalne
lub biodegradowalne worki
- z papieru lub kukurydzy
-radzi ekspertka.

Less waste, niemarnowa-
nie jedzenia czy szacunek do
produktu - niewazne, jak to
nazwiemy i jakich definicji
bedziemy si¢ trzymac. Istot-
ne natomiast jest to, aby mieé
swiadomoé¢, jak wazne jest
racjonalne gospodarowanie
zasobami oraz to, co moze-
my faktycznie zrobi¢, aby
marnowa¢ mniej lub wecale.
Nie trzeba rewolucji — male
kroki zaprocentuja!

Katarzyna Maciejewska
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wyjatkowe kobiety

Nasze zycie z pielegniarka i potozna

SA Z NAMI 0D
PIERWSZYCH

CHWIL NASZEGO

ZYCIA. POTEM NAS
SZCZEPIA PRZECIW
ROZNYM CHOROBOM

| PIELEGNUJA, GDY
PRZYTRAFI NAM SIE
POBYT W SZPITALU.
OSTATNIO MASOWO
SZCZEPIA NAS PRZECIW
COVID | Z WEASNEGO
DOSWIADCZENIA
WIEM, ZE JAK SIE

JEST DZIELNYM

— TO MOZNA DOSTAC
ODZNAKE ALBO

NAWET STRZYKAWKE...

HISTORIA ZACZYNA SIE OD KOBIET

Zaczyna sie cala ta historia
—ajakze! —od kobiety. Kon-
kretnie od Florence Nightin-
gale (1820-1910). Angielka,
reformatorka spoleczna, sta-
tystyk... Ale przede wszystkim
to ona stworzyla nowoczesne
pielegniarstwo. Rozglos zy-
skala, kiedy pehila funkcje
kierownika i nauczycielki
pielegniarek w czasie wojny
krymskiej — organizowala
wtedy opieke nad rannymi
zolnierzami w Konstantyno-
polu. Arazem ztym rozgltosem
zyskala tez przydomek ,Dama
zlampa” — The Lady with the
Lamp — bo nawet noca uda-
wala si¢ do rannych zolierzy
na obchod. W 1860 roku za-
lozyla w Londynie szkole pie-
legniarska, ktora byla pierw-
szym Swieckim zakladem
dydaktycznym ksztalcacym
wtym zawodzie. To dzieki niej
pielegniarki zyskaly powaza-
nie, asama Florence stala sie
najpierw ikona kultury wikto-
rianskiej, apotem $wiatowego
pielegniarstwa. Ito wrocznice
jej urodzin — 12 maja — Swie-
tujemy co roku Miedzynaro-
dowy Dzien Pielegniarki i Po-
lozne;j.

Ale kobieta jest tez kolejna
wazna postaé¢ w Swiecie opie-
ki pielegniarskiej, szczegblnie
w poloznictwie. To mianowi-
cie profesor Virginia Apgar
(1909-1974), amerykanska
lekarka, specjalistka aneste-
zjologii i pediatrii. To od jej
nazwiska do dzi§ obowigzuje

zaprezentowana w1952 r. na
miedzynarodowym spotka-
niu anestezjologow tzw. skala
Apgar — od 1 do 10 okre$la-
jaca stan noworodka zaraz po
porodzie: w1, 3., 5. 110. mi-
nucie zycia.

Jako istota, ktorej skale
Apgar uzarania zywota okre-
Slono na cale 5 punktéw — do-
skonale wiem, kim dokladnie
Virginia Apgar byla, jak wazne
jest, by nasza skala krazyla ra-
czej wokol punktow dziesieciu
ijak wielkie znaczenie ma fa-
chowos¢ poloznych i pieleg-
niarek, ktore od pierwszych
sekund zajmuja si¢ z jednej
strony nowym zyciem, az dru-
giej dbaja okomfort poloznicy,
niejednokrotnie nawet wal-
czac ojej zycie...

Wilasnie. Kobiety. Znam
przynajmniej dwoch mez-
czyzn, ktérzy zaszezytny za-
wod pielegniarski wykonuja,
ale nie ma co méwic. Pieleg-
niarka zawsze kojarzy¢ mi sie
bedzie ze schludnie, najczes-
ciej na bialo ubrang kobieta.
Kiedys jej glowe zdobil cze-
pek, ale twarz wszystkich pie-
legniarek mojego zycia, bez
wzgledu na mode i przepisy,
zawsze zdobi u$miech!

POLSKIE PIELEGNIARKI 1 POLOZNE

Jak widaé chocby zdat zycia
obu pan — europejskie i$wia-
towe pielegniarstwo pierwsze
kroki stawialo wczasie, kiedy
Polski na mapie Europy nawet
nie bylo. Poczatek wieku XX
wecale nie byl latwiejszy, bo
pod zaborami trzech réznych
mocarstw wkazdym znich pa-
nowaly inne warunki, winnym
tempie rozwijala si¢ nauka
ikultura. Wydaje sig, ze naj-
lepsza atmosfera panowala
w Krakowie (zabor austria-
cki): to wlasnie tam w 1911
r. powstala pierwsza szkola
pielegniarska, ktora adeptki
sztuki pielegniarskiej szkolita
wedle najnowocze$niejszych
wtedy standardow. W 1918
r. Polska odzyskala niepod-
legtosé, ale bylo to panstwo,
ktore nekaly bieda ibrak rze-
telnej organizacji, wtym tak-
ze opieki zdrowotnej. Amimo
to, jak twierdza specjalisci,
najlepszym okresem dla pol-
skiego pielegniarstwa bylo
20-lecie miedzywojenne. Za-
raz po wywalczeniu niepod-
leglo$ci $wiat interesowal sie
Polska i pomagal. To wtedy
powstawaly pierwsze szkoly
profesjonalnego pielegniar-
stwa, ktore z miejsca prezen-
towaly bardzo wysoki poziom,

Fot. wikipedia/domena publiczna

Florence Nightingale

atakie absolwentki warszaw-
skiej szkoly pielegniarstwa,
zalozonej w 1921 r., cieszyly
si¢ bardzo duzym uznaniem
i szacunkiem. Byla to jedna
znajlepszych szkol wEuropie.

Niestety, wszystko przerwal
wybuch IT wojny $wiatowej,
a poniewaz pielegniarka
szczeg6lnie wazng stuzbe
pelni w czasach dla swojego
kraju szczegélnie trudnych
— nie inaczej bylo tez z pol-
skimi pielegniarkami, ktore
opiekowaly sie¢ rannymi, ale
braly tez udzial wdzialaniach
dywersyjnych — w obronie
przed hitlerowskim iradzie-
ckim najezdzca, w ruchu
oporu. Wspieraly zolnie-
rzy na wszystkich frontach,
a niosac pomoc, docieraly
nawet do Syberii. Ryzyko-
waly wlasne zdrowie i zycie,
organizowaly szpitale polo-
we wnamiotach, budynkach
anawet wpociagach. Szkolily
takze mlode pokolenia wza-
kresie podstawowej opieki,
opatrunkéw oraz zasad asep-
tyki. Ipamietajmy: cale rzesz
polskich pielegniarek wiezio-
ne bylo w obozach koncen-
tracyjnych, awiele znich po
prostu poniosto bohaterska
Smier¢. Zreszta do dzi$ biora
udzial wwojskowych misjach
miedzynarodowych. Pieleg-
nuja, opiekujg sie swoimi
pacjentami, niosa ulge i w

Prof. Virginia Apgar
to amerykanska
lekarka, specjalistka
anestezjologii

i pediatrii. 0d jej
nazwiska do dzis
obowigzuje tzw.
skala Apgar — od
1do 10 okreslajaca
stan noworodka
zaraz po porodzie:
wl.,3.,5.i10.
minucie zycia.

nawet najtrudniejszych wa-
runkach zapewniaja tak po-
trzebna kazdemu zbolalemu
pacjentowi cho¢by namiast-
ke komfortu.

No, normalnie. Po prostu
w $wiat niosa swe serca go-
race!

€0S NIE PYKtO...

Jesli jednak dzi$ wmediach
slysze, aw oficjalnych staty-
stykach czytam, ze $rednia
wieku pielegniarki w Polsce

to prawie 53 lata — podczas
gdy w2008 r. bylo to lat po-
nad 44; jesli zkazdej strony
zawiadamia sie mnie, ze na
tysiac polskich pacjentéow
przypada 5,2 pielegniar-
ki i jest to wskaznik jeden
z najnizszych w Europie, bo
nawet $rednia unijna to 9,4
pielegniarki; jesli wreszcie
stysze, ze gdyby tak ograni-
czy¢ polskim pielegniarkom
czas pracy do rowniutkich 40
godzin tygodniowo — to trze-
ba byloby zamknaé¢ potowe
polskich szpitali... To — jak
wida¢ — musialo co§ bardzo
nie pyknag¢, skoro te statysty-
ki zroku na rok leca na leb
na szyje wjakims kompletnie
horrorystycznym kierunku.

No, wlasnie! Mnie akurat
na takie dane otwiera sie
w kieszeni scyzoryk, a pal-
ce same leca do klawiatury.
I choé wiem, ze cokolwiek
napisze, zawsze znajda si¢ na
te moje wywody odpowied-
nio szerokie lamy — jednak
wszystko, co moge uczynié,
to wylacznie pisaé. Tylko
tyle i az tyle. I wierzyc¢, ze
kto§ mojg obrone pielegnia-
rek ipoloznych przeczyta, ze
bedzie to osoba spoza tego
srodowiska, ze dodatkowo
zrozumie, a moze jeszcze
zmieni o polskich pieleg-
niarkach ipoloznych mysle-
nie. Ideal, do ktérego $miem
dazy¢, to oczywiscie wierne
iuwazne grono czytelnicze
wérod decydentdw, najlepiej
z ministerstwa zdrowia. Bo
tak naprawde to od nich za-
lezy, jak polskie pielegniarki
ipolozne beda wynagradza-
ne, jak wiele mlodych ludzi
po szkole éredniej zdecyduje
sie na pielegniarskie studia
ijak wielki odsetek z nich
nie zdecyduje si¢ zaraz po
studiach wyjecha¢ z Polski
za zachodnig granice z za-
miarem pozostania tam do
samej emerytury.

NIE OGlADA(’: SIE NA INNYCH,

ZACZAC 0D SIEBIE

Ale wiele zalezy tez od nas
iod naszego do pani pieleg-
niarki stosunku. Bo to od nas
zalezy, czy na powyzsze staty-
styki zogniem zaprotestujemy
— czy miniemy je obojetnie,
emocjonujac si¢ bardziej nowg
sukienka jakiej$ celebrytki lub
wyjazdem tejze wjakie$ odle-
gle iegzotyczne zakatki plane-
ty Ziemi. To takze wylacznie
od nas zalezy, jak pielegniarke
znaszej przychodni czy szpi-
tala potraktujemy: z usmie-

chem 1izrozumieniem dla jej
naprawde ciezkiej pracy — czy
moze z pogarda i jak kogo$
oczywistego, kogo ciezka pra-
ca nam sie po prostu nalezy.
Uwazam, ze to One s3 naj-
wigkszymi Bohaterkami na-
szych czasow. I najwiekszym
zaszczytem bedzie dla mnie
kazda taka sytuacja, w ktorej
moglabym zakrzyknaé: W
czym moge Pani pomoc?!”
Bo to rzeczywiScie poloz-
na i pielegniarka sg z nami
od pierwszego naszego
tchnienia na tym pado-
le. Pomagaja naszym ma-
mom, pokazuja — szcze-
goblnie nowicjuszkom — jak
nas pielegnowac i od tych
pierwszych chwil otoczy¢
najwieksza czuloScia. Ale,
cho¢ w pedzie zycia rzad-
ko o tym mys$limy, kazdego
z nas kiedy$ znajdzie takze
tego zycia kres. I wiecie co?
Mozliwe, ze wtedy wigkszo-
Sci znas towarzyszy¢ bedzie
kto$ bliski, jaki§ dobry le-
karz... Ale z pewnoScig be-
dzie tez z nami pielegniar-
ka. I to ona, trzymajac nas
za reke, moze gladzac po
skroni, moze podajac lek
lub pojac szklanka wody
— bedzie $wiadkiem naszego
ostatniego oddechu.
Magdalena Maria Bukowiecka

Hymn pielegniarski

W Swiat niesiemy swe serca
gorqce

Najpickniejsze glosimy idee,

Aby ludziom daé pokoj
istonce,

By cierpigcym przywro-
cié¢ nadzieje.

W stugbie naszej przodo-

waé bedziemy,

Dla Ojezyzny — Jej do-
bra pracowac.

A gdy trzeba i gingé bedzie-
my,

Aby zycie cslowieka ratowad.

Zawod nasz preeszedt wielkie
dni chwaly,

Gdy o wolnosé si¢ walki to-
czyly.

Pielegniarki na frontach tez
byly

1 ofiarnie swq stuzbe pelnily.

My nie chcemy ni wojen,
ni bojow/

Dosé krwi bratniej i ofiar fa-
szygmu.

My jestesmy siostrami po-
koju.

Stugyé chcemy idei huma-
nizmu.
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7 zasad zdrowego grilla

MAJOWKA MOZE

| JUZ ZA NAMI,

ALE PONIEWAZ W TYM
ROKU JAKBY JEJ

NIE BYtO — WARTO
NIEKTORE TRADYCJE
ROZCIAGNAC W CZASIE.
CHOCBY TAKIEGO
SWOJSKIEGO

JUZ GRILLA!

ak, tak... Czas leci

nieublaganie i tylko

patrze¢, kiedy przy

domkach ina lakach

zacznie dymi¢, a nad
terenem rodzinnych ogrod-
kéw dziatkowych uniesie sie
wrecz prawdziwa radioaktyw-
na grillowa chmura!

O zdrowotnej stronie grillo-
wanych potraw kraza praw-
dziwe legendy! Rakotworcze,
tuczace, pelne szkodliwych
toksyn. Ale skad — absolut-
nie nie: chude, wiec zdrowe,
ado tego jedzone na Swiezym
powietrzu izawsze wdobrym
towarzystwie! No to kto
ma racje?

Okazuje sig, ze grillowanie
moze by¢ izdrowe, iszkodli-
we. Wszystko zalezy od metod
izasad, ktore wczasie przygo-
towywania potraw z rusztu
stosujemy. Jesli zatem mi-
loénicy grillowania i potraw
z grilla beda trzymac¢ sie kil-
ku konkretnych warunkéow
— jest szansa, Ze nie opuszcza,
tego padotu przedwezesnie...

ZASADA 1:

WARTOSC ODZYWCZA POSILKU

Przede wszystkim liczy sie
jako§¢é miesa. Cokolwiek
przygotowujemy, nie tylko
na ruszcie, nie powinno by¢
za tluste. Kupujmy zatem
kurczaka, indyka, chuda
wolowine lub ryby, najlepiej
w jednym kawalku. Miesa
mielonego iprzerobionego na
kietbaski lub hamburgera nie
polecam. Sek bowiem wtym,
ze grillowane tluste kawalki
traca pewng czes$¢ zawartego
wnich tluszezu, ale nie wca-
losci.

Ale mieso to tylko cze$é
grillowej uczty — tak samo
uwaznie powinniSmy sie
skupiaé takze na wszystkich
dodatkach. Wiosna i lato,
pory grillowaniu najbar-
dziej sprzyjajace, to przeciez
okres §wiezych warzyw, ktore
muszg znalez¢ si¢ w prawid-

lowej diecie kazdego z nas.
Azatem do grillowanej piersi
zkurczaka lub ryby podajmy
miske $wiezej salaty z sosem
winegret. Warzywa takze mo-
zemy grillowac. Czy jest co$
lepszego niz cukinia z grilla
nadziana serem feta z pomi-
dorami i $wiezymi ziolami?
Na deser mozemy natomiast
przygotowac salatke owocowa
zrodzynkami. Efekt: zdrowe
jedzenie, pelne witamin
ipyszne —azgrilla!

ZASADA 2: DBAMY 0 HIGIENE

Wedlug Amerykanskiego
Towarzystwa Diabetologicz-
nego tylko 44 proc. ludzi
zabierajacych sie do przygo-
towania posilku na lonie na-
tury myje rece. Zgroza! Do-
datkowo, 40 proc. domowych
kucharzy uzywa tych samych,
nieumytych w miedzyczasie
naczyn do zaréwno surowe-
g0, jak igrillowanego miegsa.

Co wtedy? B6l brzucha, bie-
gunka, zawroty glowy, mdlo-
Sci iwymioty to tylko niektore
objawy zatrucia bakteryjnego,
ktore wtej sytuacji mamy jak
whbanku.

Samo migso musi by¢ $wie-
ze idokladnie umyte pod bie-
zaca woda. Zawsze tez przed
jakimkolwiek przygotowywa-
niem positkow dokladnie my-
jemy rece. Czynimy tak prze-
de wszystkim, gdy mamy do
czynienia zsurowym miesem
czy jajami. Ponadto, niekto-
rzy bakteriolodzy twierdza,
ze podczas grillowania suro-
wego lub polsurowego mie-
sa nie wolno go nakluwaé
— bakterie wystepujace na
powierzchni moga sie¢ wtedy
przeniesé do srodka kawatka
i przezy¢ w wyniku niepra-
widlowego lub zbyt krétkiego
procesu cieplnego.

ZASADA 3: PRZECHOWYWANIE

Ilez to razy kawalki miesa
lub ryby lezaly sobie iczekaly
na swoj punkt w programie
— podczas gdy goScie rozma-
wiali, §miali sie i calkowicie
nie my$leli o jedzeniu? Malo
kto pamigta, ale nasze migso
w temperaturze wakacyjnej
powoli zaczyna si¢ psué, aroz-
wdj chorobotworcezych bakte-
rii zminuty na minute nabie-
ra wiekszego tempa. Musimy
wiec uwzglednié, ze umyte juz
idoprawione, chocby maryna-
ta, mieso do samego wjazdu
na ruszt musimy przechowy-
waé¢ w warunkach chlodni-
czych. Nie do$¢, ze nie damy
wtedy bakteriom zadnego
pola do popisu — to jeszcze

miegso lepiej bedzie sie pre-
zentowalo na talerzu. Zkolei
zaraz po uczcie pamietajmy,
by niezjedzone kawalki od
razu na powr6t schowaé do
lodowki. W ten sposob bardzo
skutecznie eliminujemy wiek-
szo§¢ zatru¢ pokarmowych
zwigzanych zgrillowaniem.

ZASADA 4: PIECZEMY DO KONCA

Jakze czesto, glodni i nie-
cierpliwi — siggamy po ka-
walek migsa zbyt szybko!
7 zewnatrz wydaje sie juz
upieczony, smaczny i pach-
nacy, ale niestety, w Srodku
jeszcze taki nie jest. Do wne-
trza temperatura dostaje si¢
zdecydowanie wolniej idlate-
go cierpliwo$¢ ma znaczenie.
Dobra metoda to termometr
znakluwaczem — przy czym,
uwzgledniajac zasade 2, mie-
so nakluwamy dopiero, gdy
wyglada na gotowe.

Problem niedopieczonego
migsa ijego psucia wupalne
dni jest szczegdlnie wazny
dla kobiet wciazy. W zadnym
wypadku nie wolno wtedy
spozywac¢ produktéow, co do
SwiezoSci ktorych nie jeste-
$my pewni. Z tegoz wila$nie
powodu uwaza sie, ze przyszle
mamy powinny zrezygnowac
zprzyjemnosci grillowania. To
samo tyczy sie dzieci.

ZASADA 5:

TACKI NADE WSZYSTKO!

Kazdy szanujacy sie
mistrz grilla bedzie uzy-
wal specjalnych tacek lub
aluminiowej folii. Sprawa
jest dla zdrowia tak samo
wazna, jak $wiezo$¢ miesa
ihigiena. Podczas grillowa-
nia wytwarzajg sie bowiem
rakotworcze zwiazki — ito
wiele. Niektore (HCAs)
powstaja podczas samego
procesu technologicznego
(grillowanie, smazenie),
ainne (np. PAHs) w czasie,
gdy wytopiony thuszcz spa-
da na wegiel i spalajac sie
wydziela toksyczne opary
osadzajace si¢ na naszym
miesku. A czym wiecej thusz-
czu zwierzecego, tym gorzej
— rowniez wkontekscie na-
szej codziennej diety.

Francuskie badania prze-
prowadzone wokresie letnim
wykazaly, ze 4 duze steki, 4
no6zki indyka i 8 kielbasek
przez 2 godziny na grillu spo-
wodowaly wydzielenie sie tyle
samo dioksyn, co przy wypa-
leniu 220 tys. papierosow.
Trudno uwierzy¢? Dioksyny
sa to substancje chemiczne,
ktore wdluzszej perspektywie

Fot. pixabay.com

A

czasu wplywaja na powstawa-
nie zlosliwych nowotwordow.
Badacze sugeruja, ze tak duza
dawka toksycznych oparéw
przez 10-20 lat moze znacza-
co wplywaé na stan naszego
zdrowia. Je$li jednak nie gril-
lujemy wkazdy wolny icieply
weekend przez cale wakacje
iprzez wiele lat — to nic nam
nie powinno grozic.

Uzywajac tacek lub alu-
miniowej folii zabezpie-
czamy nasz kawalek miesa
przed wieloma toksycznymi
zwiazkami — cho¢ nie przed
wszystkimi.

Dodatkowo, wedlug nie-
ktorych badan okazuje sie,
ze wcze$niejsze zamaryno-
wanie miesa istotnie obni-
za zawarto$¢ powstajacych
w nim podczas grillowania
rakotworcezych zwigzkow. Co
wiecej, 30-90-minutowe pod-
pieczenie miesa w kuchence
mikrofalowej na wysokich ob-
rotach réwniez da korzystny
efekt. Eksperci radza tez, by
usuwac skore zdrobiu, odkra-
waé widoczny thuszcz, amieso
kroi¢ na drobniejsze kawalki
— wtedy krocej bedzie na
grillu. Wszystko to spowo-
duje, Ze nasz posilek stanie
sie nie tylko smaczniejszy, ale
izdrowszy.

ZASADA 6:

PRECZ Z GRILLOWANYM

ZIEMNIAKIEM

Holenderskie badania osta-
tecznie udowodnily, ze pie-
czenie, smazenie igrillowanie
ziemniak6w nie jest dobre
dla zdrowia. Powstaje wtedy
zwiazek zwany akrylamidem,
ktéremu przypisano dzialanie
rakotworcze. Badanie prze-
prowadzono na ogromnej
probie ludzi i nie ma watpli-
wosci, Ze wraz ze spozyciem
tegoz zwiagzku dwukrotnie
zwigksza sie ilos¢ pojawiaja-

cych si¢ nowotworow. Tyczy
si¢ to gléwnie raka macicy
ijajnika.

ZASADA 7:

BROWAREK? NIE, DZIEKUJE...

Polaczenie ttustego jedzenia
ialkoholu to bardzo duze ob-
ciazenie dla kazdego zoladka
i watroby. Je$li wiec mamy
problemy z przewodem po-
karmowym — to nie laczmy

tych dwéch grup, a nie be-
dziemy mieli uczucia pelnos-
ci, zgagi czy wzdecia.

Tylko tyle iaz tyle, by grillo-
wanie byto dobre ikorzystne
dla naszego zdrowia. Je$li
cho¢ wigksza czes¢ tych za-
sad wprowadzimy w zycie
— grillowanie nie bedzie az
tak bardzo zagrazaé¢ ani nam,
ani naszym bliskim.

Maria iecka




Z zycia szkot i przedszkoli

WYROZNIENIE - FINAL
L4, KONKURSU
RECYTATORSKIEGO
“"WARSZAWSKA
SYRENKA" 2021

Fot. Materiaty szkof

Jury 44. Konkursu Recy-
tatorskiego ,Warszawska
Syrenka” przeprowadzonego
przez Mazowiecki Instytut
Kultury w Warszawie w skla-
dzie: Jerzy Lazewski - prze-
wodniczacy oraz Magdalena
Warzecha i Rafal Krolikowski
po obejrzeniu 129 prezenta-
¢ji (w formie nagran wideo)
uczestnikow eliminacji finato-
wych wojewodztwa mazowie-
ckiego przyznalo wyr6znienie
Dominice Bednarz ucz. klasy
8b ZPO nr 1 w Mlawie wka-
tegorii klas 7 - 8 (na zdjeciu).

Brawo! Informacja szkoty

EGZAMIN UCZNIOW KLAS OSMYCH

Od 25 do 27 maja odbywal si¢ egzamin 6smoklasisty. Ucznio-
wie zmierzyli si¢ zjezykiem polskim, matematyka ijezykiem
obcym nowozytnym.

Na egzamin zjezyka polskiego uczniowie mieli 120 minut, 100
minut na matematyke i90 minut na jezyk obcy nowozytny.

W 2021 1. do egzaminu 6smoklasisty zostalo zgloszonych po-
nad 360.400 uczniéw zprawie 12.700 szkdl, ktérzy rozwiaza,
zadania wponad 1.081.000 arkuszy.

Wéréd nich byli oczywiscie takze uczniowie szkol podsta-
wowych powiatu mtawskiego. Na zdjeciu uczniowie ze Szkoly

Podstawowej nr 7 w Mlawie. red.

ZACZYTANY MAJ W SP 7 W MEAWIE

Dlugi weekend majowy, piekna pogoda, kocyk, piknik... to
Swietna okazja, by siegnaé po ksiazki i odkrywac magiczne
Swiaty stworzone przez autorow.

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie wzieli
udzial w akcji ,Zaczytany maj” i postanowili pokazaé, jak
przyjemnie mozna spedzi¢ czas zksiazka.

Popatrzcie na zdjecia iniech stana sie one inspiracja do
Waszych wlasnych literackich poszukiwan.

Informacja szkoty

BIEDRONKI MSP 3 W MEAWIE DLA MAMY | TATY

e 8% h

3 = .;etl
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KOCHANYCH -'1-
ow

RODZIC

Wszystkim Rodzicom Mamusiom i Tatusiom zokazji ich §wieta skladamy wyrazy wdziecz-
nosci za milos¢ troske icierpliwo$é. Zyczymy duzo zdrowia, szczeScia iradosci. Niech spelnig
sie¢ Wasze marzenia. Najserdeczniejsze zyczenia $la Biedroneczki zMPS nr 3 w Mlawie wraz
Informacja szkoty

zciociami.
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Na co teraz moizna otrzymac pomoc, skiadajac wniosek do ARIiMR?

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

To szczegOlny czas w roku, gdy wszyscy kwalifikujacy sie do otrzymania ptatnosci bezposrednich mogg sktadac¢ wnioski.
Co jeszcze i w jaki sposdb wspierajg obecnie fundusze unijne i pomoc krajowa?

PLATNOSCI BEZPOSREDNIE
I PLATNOSCI OBSZAROWE PROW

Od tego roku wnioski o przyznanie ptatnoSci
bezposrednich i obszarowych PROW mozna
zlozy¢ wylacznie za pomoca aplikacji eWnio-
sekPlus. Termin sktadania zostat przedtuzony
do 17 czerwca. W ubieglym roku o takie ptat-
nosci ubiegafo si¢ ponad 1,3 min rolnikow.
W naszym wojewddztwie z tego wsparcia skorzy-
stalo ponad 42 tys. producentow rolnych, ktdrzy
otrzymali facznie w postaci zaliczek i platnosci
koncowych ponad 1 mld zt.

Na jednym formularzu mozna ubiegaé si¢
o ptatnoSci w ramach systemdw wsparcia bez-
posredniego (np. JPO, platnodci: za zazielenie-
nie, dla mtodego rolnika, dodatkowe, zwigzane
z produkcja, dla matych gospodarstw), ale takze
o platnosci PROW, m.in.: ONW, rolno-§rodowi-
skowo-klimatyczne, ekologiczne, dobrostanowe
i za zalesienie. W ubiegtym roku w naszym wo-
jewodztwie obstugiwanych bylo ponad 50 tys.
spraw rolnikow, ktdrzy ubiegali si¢ o platnosci
PROW. Na konta tych rolnikdw trafito do tej
pory tacznie ponad 255 min zi.

COS DLA POSIADACZY LASOW
LUB TYCH, KTORZY CHCA
ZALOZYC UPRAWE LESNA

W tym roku przewidziane sa dwa naborywnioskow
w ramach poddziatania ,,Wsparcie na inwestycje
zwigkszajace odporno$é ekosystemoéw lesnych i
ich warto$¢ dla srodowiska”. Pierwszy nabor pro-
wadzony jest w terminie od 17 maja do 27 czerw-
ca 2021 r. Drugi przewidziany jest na jesien br.
To wsparcie skierowane jest do wtaScicieli lasow
prywatnych. Pomoc przyznawana jest wiascicie-
lowi lasu — osobie fizycznej, prawnej lub jedno-
stce organizacyjnej nieposiadajacej osobowosci
prawnej. Aby otrzymac¢ dofinansowanie, wy-
magane jest m.in. zobowigzanie do wykonania
inwestycji zgodnie z wymogami planu inwestycji
zwigkszajacych odporno$¢ ekosysteméw lesnych
i ich warto$¢ dla Srodowiska, sporzadzonego
przez nadle$niczego. Wykonywane moga by¢
inwestycje w istniejacych lasach, w wieku 11-60
lat, polegajace na przebudowie sktadu gatun-
kowego drzewostanu, zrdznicowaniu struktury
drzewostanu. Dodatkowo wsparciu podlegaja
inwestycje obejmujace zabiegi pielegnacyjne oraz
inwestycje zwigkszajace odporno$¢ drzewosta-
ndw na szkodliwe czynniki biotyczne poprzez za-
ktadanie remiz leSnych. W ramach ww. naboréw
w latach 2019 i 2020 w skali kraju wnioski zfozyto
1641 posiadaczy lasow, w tym w woj. warminsko-
-mazurskim 203, ktorzy otrzymali facznie ponad
4 mln zt.

Whioski w ramach poddziatania , Wsparcie
na zalesianie i tworzenie terendw zalesio-
nych” mozna skfada¢ w terminie od 1 czerwca
do 2 sierpnia 2021 r. Pomoc udzielana jest

wlascicielom gruntéw wykazanych w ewidencji
gruntéw i budynkéw jako grunty rolne (uzytko-
wane jako grunty orne albo sady, albo grunty
z sukcesja naturalng) o powierzchni co naj-
mniej 0,1 ha i szerokoSci wigkszej niz 20 m,
przy czym wymagania dotyczacego szerokosci
gruntu nie stosuje sie, jezeli grunty graniczg
z lasem. Pomoc udzielana jest w przypadku
gruntdéw, dla ktoérych nadle$niczy sporzadzit
plan zalesienia na podstawie dokumentacji do-
faczonej do wniosku o jego sporzadzenie.

,,TWORZENIE GRUP
PRODUCENTOW I ORGANIZACJI
PRODUCENTOW?” PROW 2014-2020

0Od 15 kwietnia 2021 r. do 31 maja 2021 r. ARIMR
przyjmuje wnioski o wsparcie na tworzenie grup
producentéw i organizacji producentdéw. Pro-
gram skierowany jest do nowych grup producen-
tow rolnych uznanych od 18 sierpnia 2020 r. na
podstawie ustawy z 15 wrzes$nia 2000 r. o grupach
producentéw rolnych i ich zwiazkach. Grupy te
muszg sktadaé si¢ z osob fizycznych, prowadza-
cych dzialalno$¢ jako mikro-, mate lub Srednie
przedsigbiorstwo. O dofinansowanie mogg sta-
raé si¢ rowniez organizacje producentOw uzna-
ne na podstawie przepisOw ustawy z 11 marca
2004 r. o organizacji niektorych rynkéw rolnych
albo ustawy z 20 kwietnia 2004 r. o organizacji
rynku mleka i przetworéw mlecznych.

Wsparcia nie moze otrzymaé podmiot zrzesza-
jacy producentow drobiu, wyrobow z migsa dro-
biowego i jego podrobdw oraz owocow i warzyw.
Pomoc przyznawana jest w okresie pierwszych
5 lat dziatania grupy lub organizacji producen-
tow, liczonych od dnia jej uznania. Maksymalny
limit pomocy to 100 tys. euro w kazdym roku
pigcioletniego okresu przyznawania wsparcia.

PROW 2014-2020 -
DZIAYANIA PREMIOWE:

RESTRUKTURYZACJA
MALYCH GOSPODARSTW

W terminie przediuzonym do 30 czerwca 2021 r.
odbywa si¢ nabor wnioskOw o przyznanie pomocy
na operacje typu restrukturyzacja malych gospo-
darstw w ramach poddziatania ,,Pomoc na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej na rzecz roz-
woju matych gospodarstw”. Premia przyznawana
jest na operacje obejmujgca restrukturyzacje
gospodarstwa w zakresie produkcji zywnoScio-
wych lub niezywnoSciowych produktow rolnych
lub przygotowania do sprzedazy produktow
rolnych wytwarzanych w gospodarstwie. Premia
w calo$ci musi zostaé przeznaczona na prowa-
dzong w gospodarstwie dziatalno$¢ rolniczg lub
przygotowanie do sprzedazy produktéw rolnych
wytwarzanych w gospodarstwie w kwocie stano-
wigcej co najmniej 100% kwoty pomocy, przy
czym inwestycje w $rodki trwale musza stanowi¢

warto$¢ réwng co najmniej 80% kwoty pomo-
cy. Premia w wysokosci 60 tys. zt wyplacana jest
w dwoch ratach. Kolejnos$¢ przystugiwania po-
mocy zalezy od sumy punktdw przyznawanych
wg kryteriow wyboru.

PREMIE DLA MEODYCH
ROLNIKOW

W tym samym terminie odbywa si¢ nabdr
wnioskdw na operacje typu premie dla mto-
dych rolnikow w ramach poddziatania ,,Pomoc
w rozpoczgeiu dzialalnosci gospodarczej na
rzecz miodych rolnikdéw”. Premia w wysokosci
150 000 zt wyptacana jest w dwoch ratach. Po-
moc jest przyznawana, jezeli w gospodarstwie,
ktdrego rozwoju dotyczy biznesplan, planuje si¢
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie produkeji
ro§linnej lub zwierzecej, w tym produkcji mate-
riatu siewnego, szkotkarskiego, hodowlanego lub
reprodukeyjnego, produkeji warzywniczej, roslin
ozdobnych lub grzybéw uprawnych, sadownic-
twa, hodowli i produkcji materiatu zarodowego
zwierzat, ptactwa i owadow uzytkowych lub pro-
dukcji zwierzecej typu przemystowo-fermowego,
z wylaczeniem chowu i hodowli ryb. Premia w
cato$ci musi zostaé przeznaczona na prowadzong
w gospodarstwie dziatalno$¢ rolniczg lub przygo-
towanie do sprzedazy produktdw rolnych wytwa-
rzanych w gospodarstwie w kwocie stanowigcej
co najmniej 100% kwoty pomocy, w tym inwesty-
cje w §rodki trwale o szacunkowej wartosci row-
nej co najmniej 70% kwoty pomocy. Kolejnosé

UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

przystugiwania pomocy zalezy od sumy punktow
przyznawanych wg kryteriow wyboru.

PROW 2014-2020 - DZIALANIA
INWESTYCYJNE

W czerwcu 2021 r. rolnicy bedg mogli ubiegaé sie
0 pomoc na operacje typu modernizacja gospo-
darstw rolnych. Nabor bedzie dotyczyt wszystkich
obszarow, tj.: rozwoju produkcji prosiat, rozwoju
produkcji mleka krowiego, rozwoju produkcji
bydla migsnego, zwiazanego z racjonalizacja
technologii produkcji, wprowadzeniem innowa-
¢ji, zmiang profilu produkcji, zwigkszeniem skali
produkcji, poprawa jakoSci produkeji lub zwigk-
szeniem warto$ci dodanej produktu, oraz nawad-
niania w gospodarstwie.

+~RYBACTWO I MORZE”
NA LATA 2014-2020

W tym roku miato miejsce kilka naboréw wnio-
skow w ramach programu operacyjnego ,,Ry-
bactwo i morze”. Przypominamy beneficjentom
dziatania 2.5. Akwakultura $wiadczaca ustugi
srodowiskowe, ze 31 maja mija termin na zto-
zenie dokumentdw potwierdzajacych spetnienie
zobowigzan.

Informacje na temat ww. operacji udzielane sa
w punktach informacyjnych w siedzibach biur
powiatowych i oddziatéw regionalnych ARiMR
oraz pod numerem bezplatnej infolinii 800 38
00 84.

= Agencja Restruktur_}-'za::ji
i Modernizacji Rolnictwa

64210tws-A-G
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Wyzsze ceny folii nie wziety sie znikad

Szalejaca na calym swiecie
epidemia wywotana wirusem
COVID - 19 bardzo wyraznie
pokazata, ze jesteSmy siecig
naczyi potaczonych, przesto-
je w jednej fabryce, to brak
surowca w kolejnej i automa-
tycznie brak produkcii. A brak
produkcii to podwyzki cen
nawet na partie towaru wypro-
dukowane wczesniej. Niestety
skutki takich poczynan naj-
dotkliwiej odczuwaja koncowi
odbiorcy, ktérzy musza ptacié
za dany produkt duzo wigcej,
niz w poprzednim sezonie.

Tak jest np. z foliami rolni-
czymi, wielkimi krokami zbliza
sie termin zbioru pierwszych
pokosdw. Cze$¢ rolnikéw ku-
puje wezesniej, bo wtedy folia
jest zwykle nie co tansza. Cze$é
robi zakupy przed pierwszym
pokosem, bo woli mie¢ folie
Swieza z biezacej produkcji.
W tym roku wyjatkowo szyb-
ko trzeba bylo kupié folie by
byla tansza, bo juz wstyczniu
znacznie drozala . Skad te pod-
wyzki, zapytaliSmy Marcina
Strzyszewskiego, reprezentu-
jacego firme Biofol Sp. zo.0.
zPszczolek, bedaca spotka dys-
trybucyjna fabryki Erg Bierun.

- Generalnie brakuje surowca
do produkgji folii ijest to temat
duzo szerszy niz tylko produk-
cja folii rolniczych. Na swiecie
brakuje granulatu, miedzy inny-
mi przez sytuacje spowodowang
przez COVID-19, wiele fabryk
bylo okresowo zamknietych
lub pracowaly na zmniejszo-
nych mocach. W zasadzie juz
na poczatku grudnia zaczal
robi¢ si¢ problem z granulata-
mi. To znaczy granulaty jesz-
cze byly dostepne, ale bardzo
podrozaly, aod poczatku roku
bylo coraz mniej surowca isy-
tuacja nie poprawiala sig, cho¢
fabryki probowaly nadrabiaé¢
zaleglo$ci wprodukeji — wyjas-
nia przedstawiciel spotki Biofol.

Wtej chwili sytuacja wyglada
tak, ze nie ma szans zeby su-
rowiec stanial w najblizszych
tygodniach. Prawdopodobnie
granulat ma by¢ bardziej do-
stepny w lipcu i sierpniu, ale
to bedzie wzasadzie szczyt se-
zonu, wiec nawet jak fabryki
wtym okresie zaczna produko-
wag folie to bedzie juz troche
za p6zno. Anie ma pewnosci
ze wogoble bedzie tanszy.

- Niestety aktualnie trzeba li-
czy¢ sie ztym, ze folia jest duzo
drozsza, moze dla por6wnania
podam, ze folia do sianoki-
szonki Agrosil oszerokosci 750
mm jest drozsza o okolo 100
zl wzgledem zeszlego roku -
wylicza Marcin Strzyszewski.

ECO AGRI | JEJ BARDZO

DOBRY START

Wtym roku duzym zaintere-
sowaniem wsrod rolnikow cie-

szy sie folia Eco Agri, ktéra de-
biutowala wubieglym sezonie.
Folia z Bierunia to wysokiej
jakosci, pigciowarstwowa folia
do sianokiszonki zdomieszka,
niewielkiej iloSci regranula-
tu. Firma Erg Bierun bedaca
znaczacym producentem wy-
sokiej jakoSci regranulatow
postanowila wyprodukowac
iprzetestowaé folie przyjazne
srodowisku. Przy jednoczes-
nym utrzymaniu wysokiej ja-
kosci produktu koncowego.

Regranulat to specjalny typ
granulatu, ktory zostal wypro-
dukowany wprocesie przetwa-
rzania tworzyw sztucznych
i ktory wykorzystuje sie do
produkeji kolejnych wyro-
béw. W zaleznosci od rodzaju
materialu bazowego, zktérego
powstaje, mozna wyréznié kil-
ka typow granulatow. Wsrod
najpopularniejszych wymienia
sie: regranulat LDPE, regra-
nulat HDPE, regranulat PP
iregranulat styropianowy.

Folia Eco Agri produkowana
jest najlepsza metoda rozdmu-
chu (blow) na tych samych
maszynach, co folia Agrosil ido-
stepna jest wdwoch standardo-
wych wymiarach 500 1750 mm.

— Ale sa pewne roéznice folia
Eco Agri jest koloru zoéttego
ijest duzo tansza od foli Agrosil
poniewaz regranulat wykorzy-
stywany do jej wytworzenia pro-
dukowany jest wnaszej Polskiej
fabryce wBieruniu. Ajezeli cho-
dzi otrwatos¢ foli to standardo-
wo, jak wprzypadku foli Agrosil
12 miesiecy od daty belowania,
jednak nie dtuzej niz 18 miesie-
cy od daty produkgji podanej na
etykiecie — wyjasnia rozméwea.

Pan Marcin dodaje, ze nie-
ktérzy rolnicy znaja juz ta
nowa folie, poniewaz owijali
nig bele, kiedy byla wfazie te-
stow juz dwa lata temu. Testy
poza laboratorium odbywaly
sie takze urolnikow.

- Testy w gospodarstwach
polegaly na tym, ze rolnicy
otrzymywali od nas folie i te-
stowali je usiebie. Nastepnie
rolnicy dzielili si¢ znami swo-
imi uwagami ispostrzezenia-
mi, apo roku przyjezdzaliSmy
ibraliémy probke folii do ba-
dan w naszym laboratorium.
Testy wgospodarstwach prze-
szly pomysSlnie, rolnicy mieli
bardzo dobre zdanie onowym
produkcie, wiec folia pojawilta
sie wsprzedazy rok temu jako
nowo$¢. A wtym roku to hit
sprzedazy - podsumowuje
pracownik firmy Biofol.

FOLIA W 48H DOTRZE

DO KLIENTA

W  punkcie handlowym
w Pszczotkach folie Eco Agri
i Agrosil sa caly czas dostep-
ne. Warto doda¢, ze wfabryce
na Slasku nieprzerwanie trwa
produkcja kolejnych partii folii.

Ze wzgledu na bardzo dobra
sprzedaz i duze zainteresowa-
nie folia Eco Agri, znacznie
zwigkszono jej produkeji. Bez
watpienia jednym zpowodoéw
wigkszego zainteresowania jest
korzystna cena, wielu rolnikow
szuka oszczednosci i decyduje
sie na folie tansza, ale taka,
ktora zagwarantuje dobrej ja-
kosci kiszonki ispelni niezbed-
ne parametry wprocesie zaki-

REKLAMA

szania. Ale rolnik umie wybra¢
iwie, Ze cena to nie wszystko, ze
musi i8¢ za tym jakos¢.

- Warto przyjrzec sie blizej
jezeli ktos bedzie oferowal zbyt
tania folie ECO nie znaczy, ze
jest zla. Byleby tylko nie byla
wyprodukowana z samego
regranulatu, lub wznacznej
cze$cei zregranulatu. Co wazne
nie powinna mie¢ grudek po
nierozpuszczonym surowcu,

bo to moze $wiadczy¢ oniskiej
jakoéci regranulatu. A skut-
kiem uzycia takiej folii moze
by¢ zepsucie sie zakiszanej
biomasy - wyjasnia rozmowca.

Marcin Strzyszewski z fir-
my Biofol Sp. z 0.0. z siedziba
wmiejscowosci Pszezotki wpo-
wiecie mragowskim, uspokaja
rolnikéw, ze unich nie ma prob-
lemé6w zdostepnoécia foli. Folia
jest ibedzie, poniewaz sa spotka

dystrybucyjna fabryki Erg Bie-
run. Pan Marcin zapewnia, ze
jak co roku sa dobrze przygo-
towani do sezonu. Poza tym de-
Klaruje, ze podobnie, jak wpo-
przednich latach zaméwiona
folia dotrze do klienta w48 h,
takze rolnicy zWarmii iMazu-
rach moga, spac spokojnie. Fo-
lia jest teraz trzeba tylko liczyé¢
na dobra pogode.

Monika Kopaczel — Radziulewicz

folie

rolnicze

budowlane

worki

9%

Podczas zakupow wpisz kod rahatowy BioFol OnLine ,

Biofol sp. z o0.0.
tel. 664 911 185

Dystrybutor fabryki folii

KUPON rabatowy

rabatu na pierwsze zakupy
na wwuw.hiofol.pl

Pszczotki 83
11-730 Mikotajki

sklep@biofol.pl
www.biofol.pl

921otwm-A-G
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Grypa ptakow — strategia
zwalczania choroby

Strategia zwalczania grypy
ptakéw zaczyna przynosic
dobre efekty, ale niezhedne
jest wprowadzenie pewnych
korekt — zapowiedziat mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi
Grzegorz Puda.

Minister na spotkaniu 19 maja
poinformowal owdrozeniu no-
wej strategii zwalczania grypy
ptakéw oraz o powolaniu wtym
celu na stanowisko Glownego
Lekarza Weterynarii Mirosla-
wa Welza. — Musimy zmieni¢
strategie walki zgrypa ptakow,
adocelowo takze z ASF - uza-
sadnil zmiane na stanowisku
GLW minister Grzegorz Puda.

O strategii zwalczania wirusa
grypy ptakow méwili podcezas
specjalnej konferencji praso-
wej nowo powolany glowny
lekarz weterynarii Mirostaw
Welz oraz dyrektor Panstwo-
wego Instytutu Weterynarii
- Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Pulawach prof.
Krzysztof Niemczuk.

Gléwny Lekarz Weterynarii
Miroslaw Welz poinformo-
wal, ze glownymi elementami
nowej strategii walki z grypa
ptakéw bedzie:

— biezacy monitoring sy-
tuacji

— wezesne wykrywanie wirusa

— utworzenie 3 laboratoriow

— realizacja procedur

— przyspieszenie i wieksza
mobilnos¢ dziatan

— program szkolenia hodow-
cow drobiu dot. przestrzegania
zasad bioasekuracji

— tworzenie map ryzyka

— Elementem nowej strate-
gii bedzie wyznaczenie trzech
kolejnych laboratoriéw, aby
PIWET-PIB mogt skupié sie
wylacznie na badaniach diag-
nostycznych préobek pocho-
dzacych zpodejrzen. Jednym
zfilar6w skutecznego zwalcza-
nia grypy ptakow jest wlasnie
szybka diagnostyka i natych-
miastowa likwidacja zarazo-
nych stad drobiu — podkreslit
uczestniczacy w konferencji
prof. Krzysztof Niemczuk.
Zwrocil uwage, ze nowoczes-
ne metody badawcze, jakimi
dysponuje instytut pozwo-
la dokladnie okresli¢ Zrodlo
irodzaj pochodzenia wirusa,
anawet kto mog}l go przeniesé.

- Zwigkszona presja $rodo-
wiskowa wirusa, zjaka mamy
do czynienia wtym roku wyni-
ka m.in. zwarunkéw pogodo-
wych -zwrdcil uwage glowny
lekarz weterynarii Miroslaw
Welz. Wedlug niego wirus zo-

stanie wyeliminowany wciagu
najblizszych tygodni. Szef in-
spekcji weterynaryjnej poin-
formowal réwniez, ze w tym
celu niezbedne jest wzmoc-
nienie obsady wpowiatowych
inspektoratach.  Zwlaszcza
w tych powiatach, na terenie
ktorych istnieje najwieksze
zagrozenie wirusem.

Podczas konferencji zapew-
niono réwniez, ze W gospo-
darstwach, w ktorych byly
przestrzegane zasady bioase-
kuracji hodowcy otrzymaja
nalezne im odszkodowania za
likwidowane stada.

Minister zwrdcil uwage, ze

tegoroczny przebieg grypy pta-
kow jest wyjatkowy idotyczy
praktycznie wszystkich krajow
Unii Europejskiej, dlatego tez
resort bedzie zabiegal, wraz
z innymi krajami, o urucho-
mienie $rodkéw unijnych na
walke zwirusem.

- Bedzie to jednak mozliwe
dopiero po calkowitym wy-
eliminowaniu wirusa i uzna-
niu kraju jako wolnego od tej
choroby - podkreslit Grze-
gorz Puda.

Minister zaapelowal réwniez
do wszystkich hodoweéw drobiu
obezwzgledne przestrzeganie za-
sad bioasekuracji. bar, za inf. MRIRW
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CENTRALNY OSRODEK BADANIA ODMIAN ROSLIN UPRAWNYCH
== STACIA DOSWIADCZALNA OCENY ODMIAN
WE WROCIKOWIE

Spotkajmy SIQ we Wrocikowie

P Tradycjq stacji i zaktadow

. ) doswiadczalnych COBORU
M.Wmmmua. Péan

kolejnym miejscu na terenie
Warmii i Mazur jest zimot-
rwalo§¢ odmian ozimych.
Rolnicy czesto wybieraja

w catej Polsce sg odby-
wajace sie w czerwcu Dni

i e

M LS . Pola i Dni Otwarte. Henryk odmiany zapisane na Liscie
.1 Mo ‘lh NS 4 Mt TN Pastuszek, dyrektor Stacji Odmian Zalecanych (LOZ)
e 'nb T L e ”5- 1, r“ 'lﬂh,-. Doswiadczalnej Oceny Od- do uprawy w naszym woje-

iy il
#“"’
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mian we Wrécikowie, jak co

roku zaprasza zainteresowa-
nych na spotkania polowe

i wspding lustracje poletek.

wodztwie. Listy powstaja
woparciu o analize wynikow
doswiadczen prowadzonych
w ramach porejestrowego
dos$wiadczalnictwa odmia-

¥ "lll'lll',,’I il
[ W
'1
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.8

RO$LIN ZBOZOWYCH, BOBOWATYCH | SOI

W programie:

e prezentacja wynikéw doSwiadczen polowych porejestrowego
doswiadczalnictwa odmianowego (PDO)

¢ roSliny bobowate grubonasienne i soja w badaniach PDO
-, INICJATYWA BIALKOWA COBORU”

 zwiedzanie poletek doSwiadczalnych z roslinami bobowatyml
(soja, bobik, tubin waskolistny), zbozami, rzepakiem i okopowymi

* prezentacja odmian zalecanych do uprawy

DNI POLA
23 06 Wro

Sér gézm aﬂ'a zan

ORU §’I‘AC.—IA DOSWIAf)CZALNA OCEM(*Q mﬁ
arczewo, tel. (89) 514 84 27, fax (89) 514 82 31, http:/

odz\ 10f.00'

Spotkanie odbeda si¢ wna-

stepujacych terminach: SDOO
Wrécikowo 23.06, ZDOO
wRychlikach 24.06, wRuskiej
Wsi spotkamy si¢ 29.06.
Rolnicy bardzo cenia so-
bie bezposrednia mozliwo$é
zapoznania sie zodmianami
zalecanymi, mozliwo$¢ po-
réwnania  poszczegdlnych
odmian, przy zrbéznicowa-
nych programach ochrony.
I co najwazniejsze wspdlnie
lustrujac  kolejne poletka
eksperci i doéwiadczalnicy
na biezaco odpowiadaja na
pytania rolnikow iudzielaja
praktycznych  wskazowek.
Po poletkach doswiadczal-
nych co roku oprowadza
rolnikow Malgorzata Gazda,
kierownik Dzialu Badawczo
-Doswiadczalnego SDOO we
Wroécikowie. Rolnicy podkre-
§laja, ze przyjezdzaja na Dni

Henryka Pastuszka, dyrektor
SDOO0 we Wrdcikowie zapra-
szamy 23 czerwca do Wrdci-
kowa oraz 24129 czerwca do
Zaktadéw Doswiadczalnych
Oceny Odmian w Rychlikach
i w Ruskiej Wsi

Pola, poniewaz zawsze co$§
ciekawego zobacza, maja
mozliwos$¢ poréwnania wie-
lu odmian wjednym miejscu,
zawsze czego$ nowego sie¢ do-
wiedza i wspoélnie ze specja-
listami szukaja rozwiazania
problemoéw.

Kazda odmiana ma szereg
cech, ktére nalezy przeana-
lizowa¢ przed wyborem tej
wlaséciwej. Pierwsze miejsce
zajmuje potencjal plono-
tworczy danej odmiany, na

nowego (PDO).

Podczas dni pola bedzie
mozna obejrze¢ wiele poletek
do$wiadczalnych z tradycyj-
nymi ro§linami bobowatymi
grubonasiennymi.

Na poletkach we Wroéciko-
wie zobaczymy réwniez soje,
ktorej dwie odmiany: wezes-
na Erica i $§redniowczesna
Abelina znajdziemy na LOZ
do uprawy w naszym woje-
wodztwie.

W biezacym roku po raz
pierwszy od lat wojewodztwo
utworzylo Liste Odmian Za-
lecanych dla grochu. Na li$cie
widnieje 8 odmian grochu
siewnego, w tym 6 odmian
ogoblnouzytkowych:  Astro-
naute, Batuta, Mandaryn,
Nemo, Spot, i Tarchalska oraz
2 odmiany pastewne: Hubal
iTurnia.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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Uniwersalne | bezpieczne

Nawozy wielosktadnikowe
uznawane s3 za najbhardziej
hezpieczng i uniwersaing
opcje do nawozenia kazdego
rodzaju upraw. Uniwer-
salnos¢ wynika m.in. ze
skrécenia czasu, jaki trzeha
poswieci¢ na prace przy
poprawie stanu gruntu, jak
réwniez z wielosktadnikowej
formuty produktu.

Nawozy wieloskladnikowe
zazwyczaj zawieraja makro-
elementy w postaci fosforu,
potasu iazotu - skltadnikow
niezbednych dla prawid-
lowego rozwoju roslin. Ich
proporcje powinny by¢ do-
stosowane wedle potrzeb
danej uprawy.

WARTO DODAC, ZE
PONAD POtOWA GLEB
W POLSCE TO GLEBY

KWASNE.

80% znich wykazuje bar-
dzo duzy deficyt siarki, na-
tomiast 70% znich deficyt
potasu. Zuwagi na te sytu-
acje rosna koszty produk-

cji, co sprawia, ze aby byla
ona oplacalna, niezbedne
jest poszukiwanie alterna-
tyw dla tradycyjnych roz-
wiazan.

Nawozy wielosktadnikowe

do konkretnych gatunkéw

roslin

Cho¢ nawoéz wielosklad-
nikowy uchodzi za pro-
dukt uniwersalny, to war-
to wspomnieé, ze istnieja
rodzaje nawozow wielo-
sktadnikowych, ktore sa
dedykowane dla konkret-
nie podanych grup roslin.
Wszystko zalezy od tego,
ktore skladniki odzywcze
sa najbardziej potrzebne
dla danej uprawy. Ponadto
duzy wplyw ma uwarunko-
wanie terenu - np. w sytu-
acji zbyt duzego niedoboru
potasu, lepszym rozwiaza-
niem moze by¢ nawoz zpo-
tasem, anizeli standardowy
nawo6z wieloskladnikowy.
W zwiazku z tym, dla uzy-
skania najlepszych efektow,
warto dowiedzieé¢ sie wie-
cej o wszelkich kwestiach
zwiazanych z nawozeniem
iuprawa roSlin.

Jakie sq skutki niedoboru

potasu w uprawach rolnych?

Glownym skutkiem niedo-
boru potasu przy uprawach
bedzie zaburzenie gospodar-
ki wodnej roélin - co wply-
nie na ogb6lne pogorszenie
jakoéci plonu i obnizenie
jego rozwoju. W niesprzyja-
jacych warunkach atmosfe-
rycznych moze to doprowa-
dzi¢ nawet do zmarnowania
calej uprawy. W zwiazku
ztym warto pamietac o co-
rocznym korzystaniu z na-
wozOW zpotasem.

Potas wplywa na lepsza
gospodarke wodna upraw,
dzieki czemu sg one bardziej
odporne na wystepowanie
suszy. Co wiecej, mineral
ten zwieksza ogdlna trwa-
lo$¢ izapobiega negatywnym
dzialaniom szkodnikéw. War-
to podkreslié, ze naturalna
obecno$é potasu w glebach
na terenie Polski jest bardzo
czesto niewystarczajaca, przez
co rosliny cierpia na niedobér
tego pierwiastka.

Dzieki nawozom potaso-
wym uprawy beda nie tylko
bardziej wytrzymale i od-
porne na mrozy. Oferowane

EKSPERT RADZI:

Najwieksza wartos¢ ma siano
wytwarzane z pierwszego
pokosu, gdyz run tgkowa ma
wtedy najbardziej optymalng
zawartos¢ sktadnikow odzyw-
czych. Pierwszy pokos naj-
czesciej ma miejsce w drugiej
pofowie maja, drugi — mniej
wiecej w potowie lipca, a trzeci
po 8 tygodniach od drugiego
pokosu. Zeby nastepne pokosy
miaty rownie wysoka wartosc
nalezy migdzy nimi stosowac
nawoz doglebowy zawierajacy
potas- mowi Elzbieta Zyskow-
ska Dyrektor handlowy Grupy
Nawozéw Complexor.
Polecam innowacyjny nawo6z
wielosktadnikowy, orga-
niczno-mineralny w formie
granulowanej PotaComplex.
Przeznaczony jest on do
stosowania na glebach
kazdego typu, pod wszystkie
ro$liny uprawne. Polecam
jego stosowanie, aby na
biezaco zaspokajac potrzeby
pokarmowe roslin, a takze

do poprawy zasobnosci
gleby w potas. PotaComplex
zawiera dobrze rozpuszczalne
w wodzie zwigzki potasu,
wapnia i siarki, a takze mag-
nez i fosfor. Po zastosowaniu
preparatu rosliny sg bujniej-
sze, lepiej odzywione, a pH

i struktura gleby znacznie sie
poprawia, co przektada sig
na wzrost plonow i wymierne
zyski dla gospodarstwa.

CZYM NAWOZIC MIEDZY POKOSAMI?

Ten bezchlorkowy naw6z ma
wysokie pH ok13, nie zawiera
dodatkowych substancji
chemicznych — umozliwia
dostarczenie roslinom szeregu
substanciji odzywczych pod-
czas wykonywania zaledwie
jednego przejazdu po polu, co
zmniejsza koszty paliwa i redu-
kuje ugniatanie gleby przez
kota maszyn rolniczych. Wy-
sokie wtasciwosci odkwasza-
jace preparatu PotaComplex
zapobiegaja uwstecznianiu
fosforu, zwiekszajg jego pobor
z gleby, a co za tym idzie

— wspomagaja system korze-
niowy roslin. Zaletg stosowa-
nia preparatu PotaComplex jest
zapewnienie roslinie lepszej
gospodarki wodnej, dzieki
czemu fatwiej przystosowuje
sig ona do suszy. Efekt ten jest
uzyskiwany dzieki wysokiej
zawartosci potasu w nawozie-
-dodaje specjalista.

Z kolei siarczan wapnia
pozwala na poprawe jakosci
powstajacych w strukturze
glebowej agregatow, a takze
usprawnia przetwarzanie
azotu w biatko, tym samym
zwigkszajac wykorzystanie
stosowanego azotu. Dodatek
magnezu wspomaga z kolei
procesy fotosyntezy i popra-
wia gospodarke wodng roslin.
Grupa Nawozow Complexor
oprdcz nawozow w cenie
producenta oferuije:

Fot. archiwum prywatne

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy
Grupy Nawozow Complexor

- badania gleby (przy zakupie
1t nawozu - 1 prébka GLEBY
GRATIS, ponadto rolnik dostaje
wyniki badan poczta)

- wnioski do dofinansowania
do wapnowania

- doradztwo nawozowe (usta-
lanie dawek nawozow pod
konkretng uprawe)

- plany nawozenia

- transport nawozow bez-
posrednio do gospodarstwa
GRATIS

0 szczegoty warto dopytaé
specjalistow, dlatego zacheca-
my do kontaktu z naszg firma.
Tel. 784 54 33 54 lub

727 925 807

Zapraszamy na strong
www.complexor.com.pl

oraz do polubien na Fb:
Grupa Nawozow Complexor

produkty wplywaja réwniez
na ich wyglad i zwigekszenie
poziomu witaminy C. Zasto-
sowanie nawozow zpotasem
jest szczegdlnie rozsadnym
rozwigzaniem, biorac pod
uwage dlugotrwale okresy
suszy, ktore wostatnich latach
wystepuja wnaszym kraju.

Nalezy jednak pamigtaé

o uregulowaniu pH gleby

stosujac wapno jako

Swietny material nawozowy

Nawozy wapniowe sg ak-
tualnie bardzo czesto wy-
korzystywane, zaro6wno
w mniejszych gospodar-
stwach, jak i tych, ktore
dzialaja na duza skale. Nie
bez powodu ten material
nawozowy zyskuje zbiegiem
lat na popularnoéci. Istnie-
je szereg zalet wapnowania,
wiec wymieni¢ mozna kilka
kluczowych argumentow
przemawiajacych za zdecy-
dowaniem si¢ na regular-
ne wykorzystywanie tego
rozwigzania. Warto poznaé
najwazniejsze znich.

Dobrze wiedzie¢, ze wap-
nowanie gleby wykonywane
jest po to, by odkwasié¢ gle-

elekiywnosé 9,

%)

Rys. 9. Efektywnosé pobicrania makroskladnikdw wraz e werostem pH

be i dzieki temu poprawié
jej wlasciwosei biologiczne,
chemiczne, a takze fizyczne.
Wiele os6b, majac te wiado-
moéci, zadaje jedno, kluczo-
we pytanie — po co w ogble
odkwaszaé glebe? Odpowiedz
jest wtym przypadku bardzo
prosta. Jesli gleba jest kwas-
na, to fosfor, ktory jest wniej
zawarty, nie jest przyswajany
przez roéliny w taki sposéb,
w jaki chcieliby$émy. Proces
ten jest bardzo utrudniony
iw zwigzku ztym konieczna
jest odpowiednia interwen-
cja. JeSli nasze roSliny nie
beda na wlasciwym pozio-
mie przyswajac fosforu, to nie
beda one mialy odpowied-
nich warunkéw do wzrostu.
Dzieki wapnowaniu gleby
problem ten zostaje usuniety.
Warto przy tym wspomnie¢,
ze w Polsce mniej wiecej po-

lowa gleb jest kwa$na lub
bardzo kwasna. Z tego po-
wodu naw6z wapniowy jest
u nas tak powszechnie wy-
korzystywany.

Kolejnym bardzo waznym
argumentem jest fakt, ze tyl-
ko na glebach odkwaszonych
stosowanie doglebowych na-
wozow wieloskladnikowych
jest zasadne, poniewaz wraz
ze wzrostem pH gleby zwiek-
sza sie ich pobér przez rosliny.
Na glebach opH wprzedziale
4,5-5,5 wykorzystanie NPK
oscyluje w granicach tylko
30-50% natomiast na gle-
bach o wyregulowanym pH
wprzedziale 6-7 zwigksza si¢
do 70% iwiecej. Ma to prze-
lozenie na zwyzki plonu i zy-
skow zdanej uprawy.

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy
Grupy Nawozow Complexor

REKLAMA

DLA NASZYCH KLIENTOW v|

BADANIE GLEBY GRATIS

jedna tona zakupionego nawozu=jedna prébka gleby do hadan

YWY T LU

COMPLEXOR

Uwolnij fosfor w glebie

dzieki oryginalnym nawozom Complexor

Poczuj moc wzrostu

dzigki nawozom Complexor Turbo

Zmien azot w hiatko

stosujac nawozy SiarCOMPLEX!

Zwieksz nawodnienie

stosujac nawozy PotaCOMPLEX

Il Bi "ETEEn
GRUPA NAWOZOW COMPLEXOR

18-520 Stawiski, ul. Wiejska 25, tel. 727 925 807, 784 54 33 54
e-mail: complexor@wp.pl, www.complexor.com.pl

FB Grupa Nawozéw Complexor

6210tzb-a-M


http://www.complexor.com.pl/
http://www.complexor.com.pl/
mailto:complexor@wp.pl

or

PRODUKCJA ROSLINNA

MAJ 2021

rolnicze

Rolnictwo zrownowazone

Fot. Archiwum prywatne

Dr Joanna Gatgzka

W 2015 r. ONZ przyjeta
program dziatan definiujgcy
model zrownowazonego
rozwoju na poziomie glo-
balnym. Pod koniec 2019 r.
ogtoszono Europejski Zielo-
ny tad dla Unii Europejskiej
i jej obywateli.

O tym, jak te zalozenia re-
alizujg producenci $rodkéw
ochrony roslin ijakie wyzwa-
nia stoja przed rolnictwem
wnadchodzacym czasie czyta-
my wraporcie Polskiego Sto-
warzyszenia Ochrony Ro§lin
,Klimat, Srodowisko, biznes.
Dzialania producentéw $rod-
kéw ochrony roélin na rzecz
rolnictwa zrownowazonego”.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 6 lat temu przyjela

program na rzecz zrownowa-
zonego rozwoju, ktory opiera
sie na realizacji 17 globalnych
celow - takich jak np. elimi-
nacja glodu, zrbwnowazone
wykorzystywanie ekosyste-
moéw ladowych czy dbanie
o bioréznorodnosé. Wiele
z nich dotyczy rolnictwa,
bezpieczenstwa  zywnoSci,
zmiany klimatu i dbania
o $rodowisko. Podobnie jest
w przypadku Europejskiego
Zielonego Ladu, ktory opiera
sie m.in. na strategiach ,,0d
pola do stolu” oraz ,Na rzecz
bioréznorodnoéci”. Dziala-
nia w ramach obydwu pla-
né6w maja wspolny kierunek:
rolnictwo  zréwnowazone.
Ich cele juz od dawna reali-
zuje Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin, ktére po-
przez szereg podejmowanych
inicjatyw pokazuje, Ze branza
srodkow ochrony roslin od-
powiedzialnie podchodzi do
zobowigzan.

Przed gospodarka i rolni-
ctwem stoi wiele wyzwan.
Ludzi do wykarmienia cia-
gle przybywa (do 2023 r. ta
liczba ma przekroczyé¢ 8 mi-
liardéw!), borykamy sie zde-
ficytem wody, ograniczong
powierzchnia gleby pod upra-
wy oraz ociepleniem klimatu.
Wedlug danych zaprezento-
wanych w raporcie ,Klimat,
Srodowisko, biznes” wzrost
temperatury o1 stopien Cel-

Fot. archiwum

sjusza zmniejsza plony zboz
0 360 kilograméw, a do re-
alnego wykorzystania mamy
tylko 0,17 proc. globalnych
zasobow wody. Na poprawe
tej sytuacji moze wplynaé mi-
nimalne wykorzystanie nie-
zbednych zasob6w, poprawa
zyznoSci gleby ioptymalizacja
produkcji. Polaczenie najlep-
szych cech rolnictwa konwen-
cjonalnego i ekologicznego
powinno doprowadzié nas do
rolnictwa zréwnowazonego.
Jest ono kluczowe réwniez
dla zréwnowazenia calego
procesu produkeji zywnos$ci
- od producentéw zaopatru-

Odmiany chlebowe pszenicy

Potencjat najlepszych od-
mian chlebowych pozwala na
uzyskanie dobrego jakoscio-
wo plonu na poziomie 10 t/
ha. Réznice w plonowaniu
poszczegdinych odmian przy
tym samym poziomie agro-
techniki moga siegaé hlisko
20%. Zatem, decydujac sie
na uprawe pszenic z grupy
B, kluczowe znaczenie ma
wyhér odmiany.

Czym roznia sie pszenice
jakosciowe od chlebowych?
Cechuja je inne parametry
uzyskiwanego ziarna. To one
Kklasyfikuja dana odmiane do
konkretnej grupy. Determinu-
ja, czy trafi ona do grupy Aczy
B. Podzial uwzglednia jeszcze
pszenice elitarng (grupa E)
i przeznaczong do produkeji
ciastek (grupa K). Istnieje tak-
ze grupa C, do ktorej zaliczane
sg pozostale, w tym paszowe
odmiany.

Podczas weryfikacji rejestra-
cyjnej ocenia sie objetos¢ chle-

ba, liczbe opadania, zawarto$é
bialka, wskaznik sedymen-
tacji, wodochlonno$é maki,
rozmiekezenie, energie ciasta
iwydajno$¢ maki. Te wskaz-
niki decyduja o przypisaniu
danej odmiany do konkretnej
grupy jakosciowej. Wystarczy,
iz testowane ziarno nie spelnia
tylko jednego weryfikowane-
go kryterium, by odmiana
zostala zaklasyfikowana do
nizszej grupy.

Jakos¢ technologiczna ziarna
uzalezniona jest takze od spo-
sobu uprawy oraz przebiegu
pogody w okresie wegetacji.
Aura wplywa miedzy innymi
na aktywno$¢ enzyméw amy-
lolitycznych. Podczas desz-
czowej pogody zwigksza sie
aktywnos$¢ amylazy o czym
$wiadczy mala liczba opada-
nia. Podobnie jest przy zbyt
niskim nawozeniu azotem.
Nawet odmiany o genetycz-
nie uwarunkowanej wysokiej
zawartoSci bialka moga nie

sprosta¢ wymaganiom sku-
powym. Stosowanie wysokich
dawek azotu skutkuje wzro-
stem zawarto$ci bialka, iloSci
glutenu oraz wzrostem war-
tosci wskaznika sedymenta-
cyjnego. Opdznienie terminu
zbioru moze przyczynic sie do
porosniecia ziarna. Nieodpo-
wiednie warunki przechowy-
wania moga doprowadzi¢ do
stechniecia lub zagrzania ziar-
na, co zwieksza rozplywalnosé
glutenu i ogranicza przydat-
no$¢ maki do wypieku chleba.
Jednak odpowiednia dbalosé
istaranne prowadzenie lanu
pszenic zgrupy chlebowej po-
zwala na uzyskanie surowca,
ktory odpowiada parametrom
handlowym pszenic jakoscio-
wych.

Wybierajac odmiane trzeba
zwroci¢ uwage na jej wyso-
ka plenno$é i solidna jakoséc
ziarna.

Z badan PDO przeprowa-
dzonych w 2020 roku wyni-

jacych rolnictwo, poprzez

gospodarstwa, odbiorcow
i przetworcow, az po sieci
handlowe ikonsumentéw.
Klimat, Srodowisko, biznes
- dzialania na rzecz réwno-
wagi Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin icala branza,
ktorej dzialania stuza osiag-
nieciu m. in. celu numer 2115
zlisty ONZ (,Wyeliminowaé
glod, osiagnac bezpieczen-
stwo zywnosciowe i lepsze
odzywianie oraz promowaé
zrownowazone rolnictwo”
i,Chronié¢, przywrécic, pro-
mowac zroOwnowazone
uzytkowanie ekosystemow

ka, iz najlepiej plonujaca od-
miang wtym segmencie byla
Symetria. Uzyskala plon10,6
t/ha - 4% wyzszy od wzorca
przy wysokim poziomie agro-
techniki. Zachowala przy tym
jeden znajwyzszych wskazni-
kow zimotrwalo$ci wbadanej
grupie odmian. W sezonie
2020/21 zostala odmiang
wzorcowa w COBORu. Ce-
chuje ja wysoka odporno$¢ na
porastanie, elastyczny termin
siewu, podwyzszona tolerancja
na niskie pH, dobra zdolno$¢
regeneracyjna po zimie. Nie
wykazuje wrazliwosci na chlo-
rotoluron, $wietnie sprawdza
sie rowniez przy péznym sie-
wie. Charakteryzuje ja dobre
wyréwnanie ziarna o wysokiej
gestosci i pozadanej wskupie
zawartoSci biatka, wynoszacej
12,6% lub wiecej. Bardzo do-
bra zdrowotno$¢ odmiany pre-
destynuje ja do uprawy wmo-
nokulturze. Rekomendowana
jest do siewu wcalym kraju.

Fot. archiwum

ladowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami,
zwalcza¢ pustynnienie, po-
wstrzymywa¢ 1 odwracac
proces degradacji gleby oraz
powstrzymaé utrate rézno-
rodnoSci biologicznej”), po-
dejmuje tez wlasne inicjatywy
i proponuje zréwnowazone
rozwigzania. Ich efekty to
m. in. tworzenie aplikacji
ulatwiajacych prace rolniko-
wi iograniczajacych zuzycie
srodkéw ochrony roélin, prez-
nie dzialajacy system zbior-
ki opakowan po $érodkach
ochrony ro§lin, ktére trafiaja
do recyklingu. To tylko jedne

Mnogoé¢  uwarunkowan
srodowiskowych, przeprowa-
dzane zabiegi agrotechniczne,
czy przebieg procesu wegeta-
¢ji to niektére z czynnikéw,
ktore wplywac moga na jakos
ziarna pszenicy. Producent
rolny ma ograniczone mozli-
wosci oddzialywania na wa-
runki klimatyczno-glebowe.
Moze natomiast swobodnie
dobiera¢ odmiany istosowaé
r6zne systemy uprawy, aby
otrzyma¢ ziarno onajwyzszej
jakosci. Rewelacyjna plen-

— czyli jakie?

z dzialan podjetych na rzecz
rozwoju rolnictwa, ochro-
ny Srodowiska, wspierania
ponad 1,5 miliona rolnikow
w Polsce i dbania o bezpie-
czenstwo zar6wno ich, jak
réwniez konsumentow.
Dotychczasowe inicjatywy
na rzecz innowacji to dopiero
poczatek, poniewaz w2020 r.
podjeto 6 zobowiazan, ktére
beda zrealizowane w ciagu
10 lat. Wedtug raportu bran-
za Srodkow ochrony roslin
wtym czasie m. in. przezna-
czy 10 mld euro na inwestycje
wrolnictwo precyzyjne itech-
nologie cyfrowe, 4 mld euro
na inwestycje w biopestycy-
dy, zwiekszy poziom zbiérki
opakowan (do 75 proc. do
2025 r.) i utworzy podobne
systemu w krajach, w kto-
rych jeszcze ich nie ma oraz
przeszkoli 1 mln rolnikéw
i doradcow w zakresie inte-
growanej ochrony roslin czy
ochrony wod. O efektach do-
tychczasowych dziatan wra-
mach zobowiazah na rzecz
rolnictwa zréwnowazonego
mozna przeczyta¢ wraporcie
,Klimat, srodowisko, biznes.
Dzialania producentéw srod-
kow ochrony roélin na rzecz
zroéwnowazonego rolnictwa”
dostepnym na stronie www.
psor.pl
dr Joanna Gatazka
Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

no$¢ idobra jako$é ziarna to
glowne parametry, jakie trze-
ba weryfikowa¢ przy wyborze
odmian chlebowych. Warto
takze zwroci¢ uwage na ich

zimotrwalo$¢.  Anna Rogowska
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Polmlek promuje rolnictwo ekologiczne

0d poczatku roku Polmlek
obhecny jest w mediach

z kampania promujacq eko-
logiczng zywnosé i rolnictwo
ekologiczne. Podejmowane
przez firme proekologiczne
dziatania maja Scisty zwia-
zek z Europejskim Zielonym
tadem, czyli zatozonym przez
Unig Europejskq planem,
dzigki ktoremu do 2050 roku
Europa stanie sig pierwszym
neutralnym dla klimatu kon-
tynentem.

Europejski Zielony Lad opie-
ra sie na strategii ,,od pola do
stolu”. Uwzglednia wyzwania
zwigzane ze zrownowazonymi
systemami zywno$ciowymi,
uznaje nierozerwalne zwiazki
miedzy zdrowiem ludzi azdro-
wa planeta.

W dobie pandemii szcze-
goblnie uwydatnilo sie zna-
czenie solidnego i odporne-
go systemu zywnoSciowego,
ktory stabilnie funkcjonuje
w kazdych warunkach i jest
w stanie zapewnié¢ dostep do
zywnoSci wwystarczajacej ilo-
$ci ipo przystepnych cenach.
Bardzo wyraznie uwypukli-
ly si¢ wzajemne powiagzania
miedzy naszym zdrowiem,
ekosystemami, lancuchami
dostaw, wzorcami konsump-
¢ji i ograniczeniami planety.
Wszyscy zdajemy sobie dosko-

REKLAMA

nale sprawe zpogarszajacej sie
kondycji srodowiska natural-
nego, pandemia to tylko jeden
z przykladow. Coraz czeSciej
wystepuja zjawiska takie jak
susze, powodzie, pozary lasow,
nowe rodzaje agrofagow, ato
oznacza, ze nasz system zyw-
noS$ciowy jest zagrozony. Prio-
rytetem dla mieszkancéw nie
tylko Europy;, ale calego $wia-
ta, musi by¢ poprawa stylu zy-
cia, aco za tym idzie —zdrowia,
poprawa stanu $rodowiska na-
turalnego.

Ludzie zwracaja, coraz wiek-
sza uwage na kwestie srodowi-
skowe, zdrowotne, spoleczne
ietyczne. Oczekuja tych war-
toSci réowniez w kontekscie
zywnosci, bardziej niz kiedy-
kolwiek wezes$niej. Mimo po-
stepujacej urbanizacji, ludzie
chea, aby ich zywno$¢ byla
Swieza, w jak najmniejszym
stopniu przetworzona, i pozy-
skiwana wsposob zréownowa-
zony. Niestety wcigz systemy
zywnoS$ciowe pozostaja, jed-
nym z gléwnych czynnikéw
napedzajacych zmiane Kkli-
matu i degradacje $rodowi-
ska. Chyba wobecnej sytuacji
wszyscy zdaja sobie sprawe
z koniecznosci zmniejszenia
zaleznosci od pestycydow
i $rodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych,  ograniczenia
nadmiernego nawozenia, ko-

Fot. archiwum firmy

niecznosci wzmocnienia rolni-
ctwa ekologicznego, poprawy
dobrostanu zwierzat, aprzede
wszystkim zkoniecznosci od-
wrocenia procesu utraty roz-
norodnosci biologiczne;.

Jedna z drég do zréwno-
wazonej produkeji zywnoSci
jest rolnictwo ekologiczne.
Celem Unii Europejskiej jest
przeznaczenie do 2030 roku
co najmniej 25% gruntobw
rolnych w UE na rolnictwo
ekologiczne.

Rolnictwo ekologiczne, czy-
li takie, w ktérym stosuje si¢
metody upraw z wykorzysta-
niem naturalnych substancji
iproceséw. Rolnictwo ekolo-
giczne ma mniejszy wplyw na
srodowisko, poniewaz sprzyja

odpowiedzialnemu wykorzy-
staniu zasobéw naturalnych
i energii, utrzymaniu rézno-
rodnoéci biologicznej, zacho-
waniu regionalnej rownowagi
ekologicznej, poprawie zyzno-
Sci gleby, utrzymaniu jakoSci
wody. Ponadto w rolnictwie
ekologicznym przestrzegana
jest zasada wysokich stan-
dardéw dobrostanu zwierzat,
oraz wymagane jest od rolni-
kéw zaspokajanie konkret-
nych potrzeb behawioralnych
zwierzat. Aby konsumenci
mieli pewnoé¢, ze wybiera-
na przez nich zywno$é jest
pochodzenia ekologicznego,
Unia Europejska stosuje ry-
gorystyczny system kontroli
i egzekwowania przepisow.
Rolnictwo ekologiczne to tyl-
ko czes¢ wigkszego tancucha
dostaw, ktory obejmuje sektor
przetworstwa spozywczego,
dystrybucji i sprzedazy deta-
licznej. Kazde z ogniw tego
lancucha podlega kontroli
icertyfikacji.

O ekologicznym pochodze-
niu informuje logo produkeji
ekologicznej, eurolistek na zie-
lonym tle. Logo to zapewnia
identyfikacje i rozpoznawal-
nos¢ ekoproduktow w calej
Unii Europejskie;j.

Polmlek aktywnie uczest-
niczy w programie unijnym
majacym na celu promowa-

nie rolnictwa ekologicznego.
WprowadziliSmy do oferty
szereg ekologicznych pro-
duktéw, a do konsumentow
docieramy poprzez szczeg6-
lowo przemyslane dzialania
w wielu kanalach w ramach
kampanii 360°.

Pojawily sie juz spoty promu-
jace ekomaslo iekomozzarelle,
kefir, maslanke i $émietanke
oraz $wieze mleko. Wszystko
to produkty z polskiego mle-
ka z polskich ekologicznych
gospodarstw. Nasze produkty
cechuje $wiezo$¢, autentycz-
no$¢. Sa gwarancja doskona-
lych dan, gwarancja powrotu
wspomnien zdziecinstwa.

13 maja w Hali Koszyki
w Warszawie odbyl sie jeden
zkilku zaplanowanych poka-
z6w kulinarnych, ktory przy-
bral forme warsztatow. Za-
proszeni influencerzy gotowali
pod czujnym okiem Tomasza
Jakubiaka, dziennikarza ku-
linarnego i pasjonata dobrej
kuchni. Z ekologicznych pro-
duktow powstawaly dania
pyszne ipiekne, azgromadzeni
goscie doskonale radzili sobie
z gotowanymi w mleku szpa-
ragami, dorszem pieczonym
wpalonym masle, czy karme-
lizowanymi bananami na ma-
§le. Dodatkowo przechodnie
mogli sprobowaé ekoproduk-
tow we wlasnym domu, jesli

spotkali nasza hostesse roz-
dajaca ekologiczne plocienne
torby zgadzetami i produkta-
mi. Ajuz wkrotce kolejne war-
sztaty ipokazy EKO!
Nieustajaco zachecamy na-
szych dostawcow do trans-
formacji swoich gospodarstw
iprzyjecie ekologicznego mo-
delu biznesowego. Naszym
wsp6lnym celem jest reduk-
cja emisji dwutlenku wegla do
atmosfery, dazenie do gospo-
darki o obiegu zamknietym,
produkcja energii ze zrodet
odnawialnych. Priorytetem
jest rowniez zwigkszenie do-
brostanu zwierzat. Poprawa
zdrowia, mniejsze zapotrze-
bowanie na leki moga pomoc
wzachowaniu réznorodnosci
biologicznej, poprawiaja ja-
koé¢ zywnosci, ajednoczeSnie
jest to odpowiedZ na oczeki-
wania konsumentow.
Polmlek to stabilny i pewny
kontrahent. W ogloszonym
wlasnie rankingu tygodnika
Wprost ,200 najwiekszych
polskich firm” Polmlek znalaz}
si¢ na 40 miejscu iawansowal
04 miejsca. To tylko potwier-
dza mocng pozycje wiceli-
dera w branzy mleczarskiej,
oraz fakt, ze wdobie kryzysu
gospodarczego wspolpraca
z Polmlekiem moze by¢ gwa-
rancjg stabilnosci irozwoju.
BM
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Prewencyjne zastosowanie aminokwasow

Aminokwasy zdobywajq uz-
nanie w produkcji rolniczej
na catym swiecie. Grono ich
uzytkownikéw systematycz-
nie powieksza sie. Produ-
cenci chetnie siggaja po na-
wozy zawierajace te zwigzki
z uwagi na ich pozytywny
wptyw na metabolizm roslin,
zwigkszenie plonowania, nie
tylko w kontekscie iloscio-
wym, ale i jakosciowym.

Z uwagi na korzystne od-
dzialywanie na proces regene-
racji po wystapieniu stresow,

Fot. archiwum
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ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809
- * zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia
* odbierzemy sztuke specjalistycznym

srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

%5 1
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* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiIMR

ENERGOUTIL Sp. z 0.o. Nowa Wies Eicka ul. Eicka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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z ktéorymi roSliny zmagaja
podczas calego cyklu upra-
wowego, poczatkowo zalecano
ich stosowanie interwencyj-
nie, po wystapieniu czynnika
stresowego. Aktualnie zaleca
si¢ ich uzywanie prewen-
cyjnie, gdyz lagodza skutki
stresow 1wlaczenie tego typu
produktéw do standardowej
agrotechniki.

Jak dzialaja aminokwasy?
Rosliny samodzielnie je syn-
tetyzuja i wykorzystuja prze-
de wszystkim do tworzenia
bialek. Jednak proces ten jest
bardzo czasochlonny iwyma-
ga stosunkowo duzych nakla-
déw energii. W przypadku
wystapienia niekorzystnych
warunkoéw organizm ro§lin-
ny skupia sie na przezwycie-
zeniu stresu, a nie budowie
plonu. Dlatego dostarczenie
z zewnatrz odpowiedniej
dawki aminokwaséw zapew-
ni efektywne przezwyciezenie
czynnika stresowego, bez
uszczerbku dla procesu for-
mowania plonu. Zwiazki te
gwarantuja roélinom moz-
liwosé przeznaczenia czasu
i energii w krytycznych dla
nich momentach na inne
procesy zyciowe. Dodatkowo
wspieraja naturalna odpor-
noé¢ przed patogenami oraz
szybszym i efektywniejszym

REKLAMA
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pobieraniu skladnikéw po-
karmowych zgleby. Warto je
zatem dostarczaé nawet kilka
razy wciagu sezonu wegeta-
cyjnego, aby utrzymacé roliny
wdobrej kondycji i zapewnié
najkorzystniejsze warunki
dla optymalnego plonowania.

Na sklepowych polkach
dostepna jest szeroka gama
produktéw zawierajacych te
zwiazki. Przy wyborze war-
to zwrdcié uwage na iloéc
wszystkich biogennych ami-
nokwasow.

Istotna jest takze zawar-
to$¢ wolnych aminokwasow,
czyli aminokwas6w niezwia-
zanych, charakteryzujacych
sie niska masa czasteczkows.
Dzigki temu moga by¢ bardzo
szybko pobierane przez ro-
sliny. Wazne jest, aby wolne
aminokwasy byly wformach
lewoskretnych, warunku-
jacych ich aktywno$¢é w ro-
slinnych procesach metabo-
licznych. W aminokwasach
wystepuje zjawisko izome-
rii optycznej. Wyrdzniamy
ich formy L- (lewoskretne)
iD- (prawoskretne). Spowo-
dowane jest to obecnoScia
wczasteczkach aminokwasow
centr chiralnych. Wiekszoéc
aminokwasOéw moze wyste-
powaé w tego rodzaju for-
mach izomerycznych, ktore
réznia sie rozmieszczeniem
w przestrzeni czterech pod-
stawnikow zwigzanych zato-
mem wegla. Worganizmach
zywych aminokwasy wyste-
puja tylko w formach lewo-
skretnych, czyli aktywnych
biologicznie. Tylko te formy
efektywnie odzywiajg roSliny.
Warto zweryfikowaé forme
aminokwasow w produkcie.
Przykladem preparatu, ktéry
spelnia te kryteria jest mie-
dzy innymi Basfoliar Avant
Natural SL. Jest to biosty-

mulator o wysokim stezeniu
aminokwasow, zawiera 10%
wolnych aminokwaséw. Sa to
w pelni ro$linne aminokwa-
sy zduza ilo$cig biologicznie
aktywnych L-aminokwasow.
Nie tylko poprawia tolerancje
na stres, ale takze stymuluje
wzrost irozwdj ro§lin. Uni-
kalny ich sklad zapewnia
maksymalng  skuteczno$é
i bezpieczefstwo. Produkt
ten zawiera takze peptydy
pochodzenia  roslinnego,
wspomagajace wzrost ko-
rzeni, pobieranie skladnikow
odzywezych 1 odpornoéé¢ na
stres upraw rolnych iogrod-
niczych. Dla roélin cenne sa
przede wszystkim peptydy
krotkolancuchowe, ktore sa
polaczeniem aminokwasow
o specyficznej konfiguracji.
Preparat opiera si¢ oamino-
kwasy roélinne, dzieki czemu
ich zawarto$¢ i proporcje po-
krywaja sie zaminokwasami,
ktére naturalnie wystepuja
wroslinach.

Rolnicy, ktorzy dotychczas
nie stosowali produktéw
z aminokwasami na swoich
plantacjach lub stosowali je
tylko interwencyjnie, powin-
ni rozwazy¢ uzycie tej tech-
nologii jako standardowego
zabiegu agrotechnicznego.
Wilaczenie dolistnego opry-
sku aminokwasami poprawi
ogoblna kondycje i odpornosé
ro$lin, zapewni lepsze plono-
wanie, a tym samym wzrost
rentownosci produkeji. Naj-
korzystniej, gdy cel ten udaje
sie osiagnaé przy ograniczeniu
uzycia nawozoéw sztucznych
ipestycydow. Tego wymaga sie
od $wiadomych producentéw.
Technologia ta jest catkowicie
bezpieczna dla $rodowiska.

Anna Rogowska

> >wiegcej na str. 11
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Okres intensywnego ksztattowania plonu,
czyli ochrony rzepaku przed patogenami

W ubiegtym roku wegetacja
rzepaku ozimego ruszyta juz
12 marca, a jego kwitnienie
rozpoczeto sie 28 kwietnia.
Dlatego tez ochrone rzepaku
przed patogenami realizo-
walismy tydzien po wzno-
wieniu wiosennej wegetacji,
a jej finat nastapit w pierw-
szych dniach maja. Tymcza-
sem w hiezacym sezonie po
okresie zimowego spoczynku
wiosenny wzrost i rozwoj
rzepaku nastapit w kwietniu,
a kwitnienie okoto 10 maja.
Termin ochrony rzepaku
ozimego skorelowany jest
zatem z przebiegiem wa-
runkow pogodowych i jego
fazy rozwojowej.

W okresie kwitnienia istot-
na role wksztaltowaniu plonu
odgrywa ochrona przed nasi-
laniem zgnilizny twardziko-
wej, poniewaz dojrzewanie
infekcyjnych zarodnikéw S.
sclerotiorum jest optymalne,
gdy temperatura wynosi 10—
12°C oraz roénie wilgotnosé
powietrza, czyli najczeSciej,
gdy kwitnie rzepak. Wysoka
wilgotno$¢ powietrza oraz
podwyzszona temperatura
sprzyjaja rozwojowi grzyba
wtkankach roslinnych. Wod-
niste nekrozy pedu ikrétko-
trwala, biala grzybnia sa
pierwszymi oznakami sku-
tecznych infekeji. Juz po 5-6
dniach grzyb tworzy prze-
trwalniki. Znikomy odsetek
infekeji roélin zachodzi, kie-
dy ze sklerot wglebie wyrasta
grzybnia, przerastajaca sy-
stem korzeniowy porazonych
ro$lin. Okres uwalniania za-
rodnik6w zapotecjow (owoc-
nikéw) sprawcy moze tez by¢
rozciagniety w czasie, co ob-
serwowaliSmy w ubieglym
sezonie, kiedy dlugotrwale
poéznowiosenne przymrozki
ograniczaly zarodnikowanie
i opodznialy wystepowanie
typowych objaw6w choroby.

— i R
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Uszkodzenia pedu z powodu
warunkow atmosferycznych
i powodowane przez owady
sg wrotami infekcji

Dochodzilo do infekeji, a po
ociepleniu i wzroscie pozio-
mu opadow grzyb w szyb-
kim tempie rozprzestrzenial
sie, powodujac intensywne
zamieranie pedéw. Znaczne
obnizenie poziomu plono-
wania rzepaku bylo efektem
uszkodzenia lodyg, utraty ich
wytrzymalo$ci mechanicznej
oraz zdolnoéci transportu
wody iskladnikéw pokarmo-
wych do luszczyn i nasion.
W biezacym sezonie oprocz
peknie¢  spowodowanych
wysoka amplituda dobowej
temperatury, wrotami infek-
¢ji sa takze uszkodzenia pedu
spowodowane przez samice
chowacza brukwiaczka.

W ograniczaniu strat plonu
z powodu zgnilizny twardzi-
kowej wazne sa: prawidlowy

T

Rzepakowe pole

plodozmian i agrotechnika,
W tym nawozenie roslin azo-
tem i siarka, ktére stymuluja
zdrowotno$é rzepaku. Wazna
role wwalce ztym patogenem
odgrywa réwniez poprawne
wykonanie orki i podorywki,
poniewaz jeSli formy prze-
trwalnikowe S. sclerotiorum
po orce beda wyniesione na
powierzchnie gleby iwystawio-
ne na dzialanie $wiatla, beda,
mialy nizsza zdolno$¢ kielko-
wania, aumieszczone glteboko
najprawdopodobniej nie wy-
rosng nad powierzchnie gleby
inie wytworza zarodnikow.

Preferowane wintegrowanej
ochronie ro$lin metody nie-
chemiczne, wtym biologiczna,
maja zastosowanie wwalce ze
zgnilizna twardzikowa rzepa-
ku. Wykorzystanie wjednora-
zowej aplikacji przedsiewnej
mykopasozyta Coniothyrium
minitans hamuje zdolno$é
tworzenia apotecjow igrzybni.
Produkt biologiczny wdawce
2 kg/ha nalezy zastosowaé
doglebowo przy uzyciu opry-
skiwaczy polowych, anastep-
nie wykona¢ uprawki przed-
siewne, w celu efektywnego
wprowadzenia zarodnikow
antagonisty do gleby.

Wykonanie skutecznego
zabiegu chemicznej ochrony
przed nasileniem zgnilizny
twardzikowej odbywa sie
w waskim oknie zabiego-
wym, tj. od fazy z6ttego paka
do pelni kwitnienia (BBCH
59-65), kiedy 50% kwiatow
jest otwartych, a najpoz-
niej do momentu opadania
pierwszych platkow. Aktu-
alnie wezesne odmiany rze-
paku osiagnely juz faze 65
BBCH. Wéréd rekomendo-
wanych aktualnie substancji
aktywnych sa: azoksystrobi-
na, boskalid, difenokonazol,
dimoksystrobina, fluopyram,
flutriafol, piraklostrobina,
protiokonazol, tetrakona-
zol, tebukonazol stosowane
solo lub wmieszaninach tych
substancji oréznych mecha-
nizmach dzialania - strobilu-
ryn, triazoli, anilidyn.

7 doéwiadczeh polowych
wynika, ze dwuzabiegowe pro-
gramy ochrony rzepaku przed
sprawca zgnilizny twardzikowej
sa najskuteczniejsze. Pierwszy
zabieg nalezy wykona¢ wfazie
59-60 BBCH kiedy otwarte sa
pierwsze kwiaty, adrugi wczasie
kwitnienia (62-65 BBCH), gdy
na gléwnym kwiatostanie ot-
warta jest juz polowa kwiatow,
astarsze platki opadaja. Dobra,
strategia ochrony rzepaku przed
zgnilizng twardzikowa powinno

by¢ laczenie przedsiewnie me-
tody biologicznej i chemicznej
wokresie okolokwitnieniowym.
Jesli ze wzgledu na silna presje
patogenicznego grzyba ko-
nieczne jest wykonanie dwoch
zabiegéw chemicznych nalezy
pamietaé, aby zastosowaé sub-
stancje aktywne oodmiennych
mechanizmach dzialania wsto-
sunku do sprawcy choroby.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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Nowy Hyundai TUCSON

Takze z napedem hybrydowym 230 KM

Leasing dla firm od
663 zt/mc netto

Nadzwyczajne" jest to, co wy poza standardy. Uwolnij sig od stereotypow.
Otworz sie na nowe zrodta energii. Wszystko jest mozliwe, gdy odwazysz sie przetamac
schematy. Rewolucyjny Hyundai TUCSON zostat zaprojektowany, aby elektryzowaé nie tylko
stylistyka ir ymi, ukrytymi $wiattami LED, ale rowniez osiggami. Poznaj nowego
Hyundaia TUCSON Hybrid z wydajnym napedem 4x4 o mocy 230 KM. Nadchodzi lepsze.

v v

Hyundai Hyundai

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

5 ] GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW

8; GWARANCJI

Rl N BareRis wysokiEGo NAPIECIA

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy

jedynie tych samochodéw Hyundai, kidre byly sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce

gwarancyinej. Szczegéty dot. propozycii cenowej i programu gwarancyinego, w tym wytaczen gwarancii, dostepne sa u Autoryzowanych Dealerow Hyundai

Samochéd reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO, od

125 do 135 g/km érednio we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycia dotyczy wskazanych

modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegély finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycia nie stanow oferty i jest adresowana wytacznie do
6w. Podmiotem jest BNP Paribas Leasing Services Sp.z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 30.06.2021 .

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

560210tbr-A-C




10r PRODUKCJA ROSLINNA

MAJ 2021

rolnicze

Pryszczarek heski

— Szkodnik zdzbt

Szkody wyrzadzajq tylko larwy. Na roslinach
zaatakowanych jesienig widoczne sg
cebulkowate zgrubiate, a liScie sercowe
takich roslin sg zahamowane we

wzroscie. Objawy widoczne sg rowniez po

wykfoszeniu zboz.

Pryszczarek heski jest bar-
dzo malg muchowka, ktora
pokrojem przypomina ko-
mara. Szczegdblnie grozne
jest pokolenie wiosenne,
ktére pojawia sie na zbo-
zach na przelomie kwiet-
nia imaja. W tym roku wy-
lot muchéwek byl znacznie
pbzniejszy, co spowodowane
byto przede wszystkim doé¢
dlugo utrzymujacymi sie ni-
skimi temperaturami. Mu-
chowki te zasiedlaja przede
wszystkim pszenice, ale
réwniez mozna je spotkaé
na zycie ijeczmieniu.

JAK ROZPOZNAC

PRYSZCZARKA HESKIEGO?

Muchéwka ma dtugo$c oko-
1o 3,5 mm. Gérna cze$é ciala
jest szara, natomiast dolna
jasna. Samice posiadaja do-
datkowo czerwone lub bru-
natnoczerwone plamki na
odwloku. Cecha charaktery-
styczng tych muchéwek jest
mala glowa na ktorej znajdu-
ja sie 17- czlonowe, brunatno-
z6tte czulki. Dlugo$é czutkow
jest powiazana zplcia, usamic

stanowig one 1/3, au samcow
2/3 dhugosci ciala.

Jajeczka skladane przez sa-
mice maja ksztalt cylindrycz-
ny, dtugosé od 0,5 do 1 mm,
poczatkowo sa przezroczyste,
pbzniej jasnoczerwone.

Larwa dorasta do 6 mm, ma
ksztalt wrzecionowaty, nie po-
siada odn6zy iwyraznie wyod-
rebnionej puszki glowowe;j.
Od strony grzbietowej dosé
wyraznie widoczne jest jelito
wypelnione zielonym sokiem
ro$liny, na ktorej zeruje.

Poczwarka typu bobdowka,
barwy kasztanowo - brunat-
nej, dlugosci od 4 do 5 mm.

JAK PRZEBIEGA ROZWOJ

PRYSZCZARKA HESKIEGO?

Zimuje larwa w bobowce
w glebie. Wiosng nastepuje
przepoczwarczenie, a pierw-
sze postaci doroslte prysz-
czarka wylatuja najwcze$-
niej pod koniec kwietnia.
Masowe naloty na planta-
cje zbdz obserwowane sa
w maju. Postacie dorosle
nie pobieraja pokarmu
i zyja okolo 1 tygodnia.

"

W tym czasie po kopulacji
samice skladaja jajeczka
na gornej stronie dolnych
liSci, umieszczajac je gru-
pami  przypominajacymi
ksztaltem wezyk. Po okolo
4 -7 dni (zalezne od wa-
runkow atmosferycznych)
pojawiaja sie larwy, ktore
wedruja po lisciu wkierun-
ku zdzbla, gdzie przedosta-
ja sie pod pochwe liciowa.
Umiejscawiaja sie na zdzble,
najczesciej jest to obszar po-
miedzy pierwszym adrugim
kolankiem. Larwy maceruja

3

tkanke anastepnie wysysaja
soki. Przed zniwami larwa
opuszcza ro$liny i przepo-
czwarcza sie w glebie na wy-
sokoéci pierwszego kolanka.
Stadium poczwarki trwa
okolo 2 tygodni. Niestety
cze$¢ larw moze diapau-
zowaé w glebie przez dlugi
okres. Wylot muchéwek
drugiego pokolenia rozpo-
czyna sie¢ wsierpniu, a sami-
ce tego pokolenia skladaja
jajeczka na mlodych ozimi-
nach lub trawach. Wylegle
larwy zeruja na mlodych

Wsparcie dla pszczelarzy i rolnikow

Rada Ministréw przyjeta
rozporzadzenie zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie
szczegotowego zakre-

su i sposohow realizaciji
niektorych zadan Agenciji
Restrukturyzacii i Moderni-
zacji Rolnictwa, przedtozone
przez ministra rolnictwa

i rozwoju wsi.

Rzad pomoze pszczelarzom
oraz producentom rolnym,
ktorych uprawy zostaly znisz-
czone w wyniku niekorzyst-
nych zjawisk atmosferycznych
w 2020 r. Ponadto, wsparcie
w formie doptat do oprocen-
towania kredyto6w bedzie mo-

glo dotyczy¢ rowniez zakupu
udzialow w spoéldzielniach
prowadzacych dziatalno$é do-
tyczaca przetworstwa produk-
tow rolnych lub przetworstwa
ryb, skorupiakéw imieczakow.

Najwazniejsze rozwigzania

Wsparcie zostanie przezna-
czone dla podmiotéw prowa-
dzacych dzialalno$¢ zwigzana
zutrzymywaniem pszczol.

- Dotacja wyniesie 20 zl do
kazdej przezimowanej rodzi-
ny pszczelej.

Producenci rolni, ktérych
uprawy zostaly w 2020 .
zniszczone w wyniku nieko-
rzystnych zjawisk atmosfe-
rycznych na poziomie powyzej

30% $redniej rocznej produk-
cji rolnej beda mogli ubiegac
sie o dotacje, ktorej wysokosé
bedzie uzalezniona od rodzaju
uprawy iwysokoéci szkdd na
danej powierzchni:

- 1200 71 na 1 ha powierzch-
ni owocujacych upraw drzew
owocowych, w ktorych wysta-
pily szkody w wyniku gradu,
deszczu nawalnego, ujemnych
skutkow przezimowania, przy-
mrozkow wiosennych, powodzi,
huraganu, pioruna, obsuniecia
sie ziemi lub lawiny, wwysoko-
$ci co najmniej 70% plonu;

-1000 zl na 1 ha powierzch-
ni upraw, wktorych wystapily
szkody wwyniku gradu, desz-

czu nawalnego, ujemnych
skutkow  przezimowania,
przymrozkéw  wiosennych,
powodzi, huraganu, pioruna,
obsuniecia sie ziemi lub lawi-
ny, w wysoko$ci co najmniej
70% plonu;

- 1000 z} na 1 ha upraw,
w ktorych wystapily szkody
wwyniku suszy;

- 600 zl na 1 ha powierzch-
ni owocujacych upraw drzew
owocowych, w ktorych wy-
stapily szkody w wyniku
gradu, deszczu nawalnego,
ujemnych skutkéw prze-
zimowania, przymrozkow
wiosennych, powodzi, hura-
ganu, pioruna, obsunigcia sie

oWy zb0z

roslinach do listopada, po
czym schodza do gleby izi-
muja wbobowkach.

Pryszczarek heski wnaszych
warunkach klimatycznych wy-
stepuje najczeSciej w dwoch
pokoleniach, ale wprzypadku
bardzo cieplej wiosny i lata
oraz odpowiedniej wilgotnosci
liczba pokolen moze dochodzi¢
nawet do pieciu.

SZKODLIWOSC

Szkody wyrzadzaja tylko
larwy. Na ro$linach zaata-
kowanych jesienia widoczne

ziemi lub lawiny, w wysoko-
$ci co najmniej 20% do 70%
plonu;

- 500 zl na 1 ha powierzchni
upraw, w ktérych wystapily
szkody wwyniku gradu, desz-
czu nawalnego, ujemnych
skutkow  przezimowania,
przymrozkow  wiosennych,
powodzi, huraganu, pioruna,
obsuniecia sie ziemi lub lawi-
ny, w wysokoSci co najmniej
20% do 70% plonu.

Doplaty do oprocentowa-
nia kredytéw beda mogty by¢
roéwniez udzielane na zakup
udzialéow w spoldzielniach
prowadzacych dzialalnos¢ do-
tyczaca przetworstwa produk-

sa cebulkowate zgrubiale,
aliScie sercowe takich roslin
sa zahamowane we wzro§cie.
Objawy widoczne sa rowniez
po wykloszeniu zb6z. Zdzbla
takich roélin sa powyginane
iczesto leza na ziemi. Klosy
tych roélin sa zbielale lub
stabo wyksztalcone. Niestety
jezeli jesienig lub wiosna, lar-
wy zZeruja na zdzble gtéwnym,
przed krzewieniem, to ro$liny
takie najczeSciej gina. Nato-
miast uszkodzenia w fazie
strzelania wzdzblo skutkuje
tym, ze wmiejscu zerowania
zdzblo sie przeweza i na-
chyla, a nastepnie wzrasta
pionowo, co doprowadza do
powstawania tzw. zdzbel ko-
lankowatych, utrudniajacych
zbiér. Ziarno z klosoéw roslin
uszkodzonych jest drobne.

W ograniczaniu liczeb-
nosci pryszczarka heskiego
duza role odgrywaja zabiegi
agrotechniczne oraz bardzo
liczna grupa entomofagéw,
wérod ktorych dominuja ga-
tunki pasozytnicze. Niektore
z nich moga redukowa¢ po-
pulacje tego gatunku nawet
057 procent.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

tow rolnych lub przetworstwa
ryb, skorupiakéw imigczakow.

Czlonkostwo w spoéldzielni
pozwala rolnikom na wspélne
zarzadzanie - czlonkowie ijed-
nocze$nie wlasciciele kontro-
luja dzialalnos¢ przedsiebior-
stwa. Dzigki angazowaniu sie
spoldzielni wproces przetwor-
stwa produktow rolnych, pod-
mioty te wypracowuja korzysci
dla swoich czlonkéw wpostaci
zwiekszenia wartosci sprze-
dawanych produktéw rolno-
-spozywezych. Dzieki temu,
dodatkowy profit z prowa-
dzonej dzialalnosci (marza
przetworcza) nie trafia do po-
$rednikow. inf. MRIRW
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Kifa kapusty — problem

PRODUKCJA ROSLINNA 11t

Zwalczanie chordb jest bardzo istotnym
aspektem wspotczesnej agrotechniki
rzepaku. Kazdy rok charakteryzuje inny
przebieg warunkow pogodowych i nie
zawsze sg widoczne te same problemy.
Hodowla odpornosciowa szybko sig
jednak rozwija i dostepne sg juz odmiany
tolerancyjne na wybrane choroby. Jedng

z nich jest kita kapusty.

Zkila kapusty polscy rolni-
cy mierza si¢ od niedawna.
Zaklada sie, iz rozprzestrze-
nianiu si¢ tej choroby sprzy-
jala powddz z 1997 roku.
Zalany zostal ogromny ob-
szar kraju, a woda naniosta
zarodniki przetrwalnikowe,
ktore czekaly na zywicie-
la (w uépieniu moga one
przeczekaé¢ nawet dekade).
Zarodniki tego patogenu
maja pltywki, dzieki ktéorym
bardzo sprawnie rozprze-
strzeniaja sie w wilgotnej
glebie. Najwieksze nasile-
nie kily kapusty wystepuje
w po6lnocnej czeSci Polski,
ale wostatnich latach prob-
lem ten pojawil sie rowniez
w innych czeSciach kraju.
Szczegoblnie zagrozone sa
stanowiska z ciezszymi gle-
bami, o niskim odczynie
inieuregulowanych stosun-
kach wodnych.

Kila kapusty jest wywoly-
wana przez pasozytniczego
pierwotniaka Plasmodiop-
horia brassicae iporaza wie-
le gatunkow roélin rolniczych,
warzyw ichwastéw zrodziny
kapustowatych.

Jest nazywana choroba
sztego plodozmianu”, gdyz
wystepuje przede wszystkim
w miejscach intensywnej
uprawy roélin kapustowa-
tych w uproszczonym plo-
dozmianie i monokulturze.
Kily kapusty nie mozna
niestety zwalcza¢ chemicz-
nie. Najwazniejszym ele-
mentem walki zta choroba
jest przestrzeganie zasad
prawidlowego zmianowa-
nia. Do agrotechnicznych
metod przeciwdzialania
wystepowaniu kily zalicza
sie takze efektywna walke
z samosiewami rzepaku po
zniwach i skuteczng elimi-

Fot. atchiwum

nacje chwastéw z rodziny
krzyzowych, ktore sa zywi-
cielami dla tego pierwotnia-
ka. Nalezy takze pamietac,
by nie stosowaé obornika
od zwierzat skarmianych
pasza przygotowang z po-
razonych ro§lin. W regio-
nach, w ktérych wystepuje
ta choroba, nie powinno sie
przy$pieszac terminu siewu
rzepaku. Patogen wywolu-
jacy chorobe bardzo latwo
przemieszcza si¢ pomiedzy
polami wraz z woda oraz

Biostymulujace koktajle

Podanie roslinom gotowych
aminokwasdéw pozwala im na
oszczednos$é energii i popra-
wia ich rozwoj, zwtaszcza

w krytycznych stadiach
rozwojowych. Kazdy z nich
petni inng funkcje.

Gléwnym celem produ-
centéw rolnych jest nie tylko
uzyskiwanie wysokich plonoéw
odobrej jakoSci handlowej, ale
takze ibezpieczenstwo produ-
kowanej zywnoSci. Stosowane
technologie ipreparaty wecatym
cyklu uprawowym powinny by¢
efektywne iw maksymalny spo-
sob wykorzystywaé genetyczny
potencjal plonotwoérezy roslin.

Coraz wigkszym uznaniem
ciesza sie zabiegi z uzyciem
plynnych nawozéw biosty-
mulujacych, ktére wlaczane
sa do tradycyjnej agrotechni-
ki. Nie tylko wzbogacaja glebe
w skladniki pokarmowe nie-

zbedne dla roslin, zapobiega-
ja ewentualnym niedoborom
tych substancji, ale spelniaja
dodatkowe funkcje — popra-
wiaja odzywienie ro$lin akty-
wujac pobieranie i transport
skladnikéw mineralnych, biora
udzial wochronie roslin przed
stresami, wydluzaja proces fo-
tosyntezy Ten segment nawo-
Zenia intensywnie sie rozwija.
Weciaz sg to jednak produkty
klasy ,premium”. Dlatego
przed ich zakupem warto prze-
analizowac ich sklad, skutecz-
no$¢, atakze icene.

Pelnowarto$ciowy ,koktajl
biostymulujacy”  powinien
w swym skladzie zawieraé¢
aminokwasy, fitohormony
iwitaminy.

Aminokwasy  odgrywaja
istotna role w przebiegu fo-
tosyntezy, ktora prowadzi
do powstania weglowoda-
néw niezbednych roélinie do

wzrostu. Ro$liny samodziel-
nie je syntetyzuja i wykorzy-
stuja przede wszystkim do
tworzenia bialek. Jednak ich
synteza to proces wymagaja-
cy duzych nakladéw energii.
Podanie roslinom gotowych
aminokwaséw pozwala im
na oszczedno$¢ energii i po-
prawia ich rozwdj, zwlaszcza
w krytycznych stadiach roz-
wojowych. Kazdy znich pelni
inna funkcje. Niektoére zapo-
biegaja odwodnieniu tkanek,
inne wspieraja usuwanie znich
metali ciezkich. Powoduja
wzrost aktywnoéci fotosynte-
zy, pelnia tez funkcje no$nikow
wtransporcie mikroelementow
do rosliny. Im bogatszy sklad
aminokwasow, tym wieksze
spektrum ich mozliwoéci iko-
rzystnego wplywu na orga-
nizm roslinny.

Fitohormony pelnia w ro-
Slinie funkcje regulacyjne.

na narzedziach i maszy-
nach rolniczych.

Sila reakcji roslin na infek-
cje patogenu w pewnej cze-
Sci jest cecha odmianowa,
okreslang mianem ,polowej
tolerancji’, ktora zalezy od
zespotu cech iuwarunkowan
fizjologicznych danej odmia-
ny. Najprostszym i najefek-
tywniejszym sposobem na
utrzymanie produkcji rzepa-
ku na zainfekowanych polach
jest uprawa odmian toleran-
cyjnych na kile kapusty.

Na przyklad cytokininy po-
zytywnie wplywaja na proces
starzenia si¢ roélin —hamuja
rozklad bialek isynteze RNA.
Reguluja tempo podzialow
komoérkowych, transport
metabolitbw do organdw,
w ktorych nastepuja inten-
sywne podzialy komoérkowe
oraz pobudzaja wzrost obje-
toSciowy komorek. Stymuluja
r6znicowanie si¢ chloropla-
stow, indukuja réznicowanie
sie pedow i wzrost pakow,
uczestnicza w kielkowaniu
nasion . Z kolei zwiekszenie
stezenia auksyn jest sygnalem
do wzrostu korzeni. Steruja
takze wzrostem komorek czy
dojrzewaniem owocoéw. Gibe-
reliny odpowiadaja za wzrost
wydluzeniowy. Wzrost roslin
nastepuje na skutek zwigk-
szenia rozmiaré6w komorek,
przy zachowaniu ich jedna-
kowej liczby.

Witaminy takze odgrywaja
istotna role. Te z grupy B mie-
dzy innymi stymuluja wzrost
Kkorzeni, biora udziat w proce-
sach energetycznych komorek,
odgrywaja role wzmniejszaniu
stresu oksydacyjnego spowo-
dowanego nadmierng tempe-
ratura, duzymi stezeniami soli,
narazeniem na promieniowanie
ultrafioletowe lub warunkami
suszy. Sa skladnikami enzy-
moéw.  Spokrewnione formy
prekursorowe witaminy A wy-
stepuja w ro§linach w postaci
karotenoidow niezbednych do
pochlaniania energii $wietlnej
podczas fotosyntezy, atakze do
ochrony przed fotooksydacja.
Witamina C dziala jako ochrona
przed ozonem, poprawia wydaj-
nos¢ procesu fotosyntezy. Zkolei
E zmniejsza podatnosc rosliny
na niska, temperature. Rosliny
z dostateczng iloScia tej wita-
miny produkuja wigcej nasion

balny?

Przykladem takiej odmia-
ny jest DK Plasma. To nowa,
Sredniowczesna  odmiana
mieszancowa. Cechuje ja
wysoki poziom plonowania,
bardzo wysoka zawarto$
thuszczu wnasionach, dobry
wigor jesienny oraz bardzo
dobra zimotrwalos. Charak-
teryzuje ja rowniez doskonala
tolerancja na sucha zgnilizne
kapustnych (warunkowana
genami RLM-7 i -3) oraz
podwyzszona odporno$¢ na
pekanie tuszezyn i osypywa-
nie sie nasion. Wspoélczesne
odmiany tolerancyjne nie
ustepuja juz plennoscig tra-
dycyjnym hybrydom.

KILA KAPUSTY STAJE
SIE CORAZ WIEKSZYM
ZAGROZENIEM

NA TERENIE CALEGO
KRAJU.

To juz nie jest choroba,
ktoéra wystepuje lokalnie.
Prowadzi do stopniowego
obnizenia poziomu plono-
wania i w efekcie uniemoz-
liwia uprawe rzepaku i wa-
rzyw kapustowatych wwielu
rejonach Polski. Uprawa
odmian tolerancyjnych jest
jednym ze sposob6w radze-
nia sobie ztym problemem.

Anna Rogowska

i wieksze owoce, gromadza
wiecej materialow zapasowych.

Bardzo ciekawym produk-
tem - organiczno-mineralnym
plynnym nawozem NP jest
Basfoliar Kelp P-Max. Oprocz
skladnikéw  pokarmowych
zawiera wyciag zalg Ecklonia
maxima, bogatych wnaturalne
fitohormony, gléwnie auksyny,
cytokininy i gibereliny, ktore
maja pozytywny wplyw na
wzrost systemu korzeniowe-
go oraz zwigkszaja odpornosé
ro$lin na stresy.

W  krajach Europy Za-
chodniej zabiegi z uzyciem
nawoz6w biostymulujacych
Klasy ,premium” sg od wielu
lat wlaczone do tradycyjnej
agrotechniki. Z pewnoscia
wkrétce polscy rolnicy uznaja,
zalety tych preparatéw ibeda
je powszechnie stosowac. Zko-
rzy$cia dla siebie, $rodowiska
ikonsumentow. Anna Rogowska
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Nowoczesne rolnictwo daje wie

Rolnictwo jest zupetnie
inne, niz jeszcze kilkana-
$cie lat temu. Nowoczesne,
precyzyjne i zaawansowane
technologicznie. Nastapita
zmiana pokolen w wie-

lu gospodarstwach ster
przejeto kolejne pokolenie.
Z innym spojrzeniem na go-
spodarstwo, niz ich rodzice
czy dziadkowie.

Dzi$ gospodarstwo to firma,
w ktora trzeba inwestowac,
ktora trzeba rozwija¢, mo-
dernizowaé, aprzede wszyst-
kim trzeba nim odpowiednio
zarzadzac.

Rosna wymagania i potrze-
by zwiazane zwykwalifikowa-
nymi pracownikami, ana nie
staraja si¢ reagowac zespoly
szkol rolniczych, ktérych
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim nie brakuje.

Do niedawna szkoly rolni-
cze kojarzone byly z oferta
ksztalcenia i ukierunkowa-
niem przygotowujacym do

pracy wgospodarstwie. W ze-
spolach szkot rolniczych naj-
czeSciej uczyla sie mlodziez,
ktora wywodzila sie z tere-
néw wiejskich i swoja przy-
szlo§é wiazala z rodzinnym
gospodarstwem. Jednak ob-
licze polskiego rolnictwa bar-
dzo sie zmienilo, wiec oferta
ksztalcenia rowniez przeszla
metamorfoze.

JEST ATRAKCYJNA,
NOWOCZESNA I
UROZMAICONA.

Kazda ze szkot daje mozli-
wos¢ podnoszenia kwalifikacji
poprzez liczne projekty krajo-
we 1 zagraniczne. Wystarczy
tylko chcie¢ imozna polaczyc
tradycje znowoczesnoScia.

W obecnych czasach posia-
danie wyksztalcenia rolni-
czego otwiera droge do wie-
lu atrakcyjnych finansowo
Sciezek kariery zawodowe;j.
Uczniowie zdobywaja kwali-

fikacje juz nie tylko zeby prze-
ja¢ iprowadzié gospodarstwa
po rodzicach. Wielu absol-
wentéw ma swoje pomysly
i chce prowadzié wlasny bi-
znes zwiazany zrolnictwem,
ale nie zbezposrednia praca,
wgospodarstwie. Firmy zwia-
zane zbranza rolnicza poszu-
kuja ichetnie zatrudniaja ab-
solwentow szkot rolniczych.
W zespolach szkoél rolni-
czych poza tradycyjnymi kie-
runkami takimi jak: technik
rolnik, technik ogrodnik, czy
technik weterynarii, mozna
zdobywaé wiedze i umiejet-
no$ci na kierunkach: tech-
nik architektury krajobrazu,
technik agrobiznesu, technik
mechanizacji rolnictwa iagro-
troniki, technik obstugi tury-
stycznej, czy technik zywienia
iuslug gastronomicznych.
Duza popularnoscia cieszy
si¢ kierunek technik agro-
biznesu, ktéry przygotowuje
do pracy w malych i wiel-
koobszarowych  gospodar-

stwach wiejskich. Ajak wia-
domo agrobiznes, to sektor
gospodarki  ZywnoSciowej,
ktéry obejmuje nie tylko
wytwarzanie zywnoSci, ale
rOwniez jej przetwarzanie
i dystrybucje. To powigzane
ze soba podmioty gospodar-
cze poczynajac od producen-
t6w rolnych iich dostawcow,
przez punkty skupu pltodow,
przetworcow, hurtownikow,
detalistow, na konsumentach
koniczac. Absolwent takiego
kierunku posiada nie tylko
wiedze rolnicza, ale rowniez
wiedze zzakresu zarzadzania
iekonomii.

W ostatnich latach bardzo po-
pularne miedzy innymi dzieki
licznym programom telewizyj-
nym stalo si¢ projektowanie
iurzadzanie ogrodow, parkow,
skwer6w, bezpiecznych, zielo-
nych miejsc zabaw dla dzieci.
A to wplynelo na duze zain-
teresowanie mlodziezy kie-
runkiem technik architektury
krajobrazu. Warto pamietac,

Fot. archiwum

!e mozliwosci

Wielu absolwentdéw szkét rolniczych ma swoje pomysty
i chce prowadzi¢ wtasny biznes zwigzany z rolnictwem

ze absolwenci technikum juz
mogg pracowat w zawodzie,
a jednoczes$nie kontynuowaé
nauke na studiach wyzszych
otej samej specjalnodci.
Mozliwos$ci rozwoju i pra-
cy jest wiele, wystarczy tyl-

ko chcieé i zastanowi¢ sie,
co tak naprawde chcieliby-
$my robi¢ zeby nasza praca
byla czysta przyjemnoscia,
a nie przykrym obowigz-
kiem.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

REKLAMA

ZESPOL SZKOL LESNYCH
W RUCIANEM-NIDZIE
ul. Polna 2, 12-220 Ruciane-Nida

Obecnie trwa rekrutacja na rok szkolny 2021/2022

oy -

Whioski o przyjecie do szkoty mozna wysytac tradycyjng pocztg
lub w formie elektronicznej na adres e-mail szkoly: zsdilsz@wp.pl

OFERTA KSZTALCENIA:

B TECHNIKUM: TECHNIK LESNIK, TECHNIK INFORMATYK
B SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA: OPERATOR MASZYN LESNYCH, OGRODNIK

B BEZPEATNE KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE:

LES.O1 - obstuga maszyn stosowanych w gospodarce lesnej,
LES.2 - gospodarowanie zasobami lesnymi,
ROL.3 - prowadzenie produkcji pasiecznej,
ROL.9 - organizacja i nadzorowanie produkcji rolniczej i pszczelarskiej,

OGR.02 - zaktadanie i prowadzenie upraw ogrodniczych,

OGR.05 - planowanie i organizacja prac ogrodniczych

W udziat w projektach zagranicznych
W mozliwos$¢ zrobienia prawa jazdy kategorii B i B+E

O SZKOLE

Posiadamy bardzo dobrze wyposazong baze dydaktyczng (m.in. trzy pracownie kompute-
rowe, pracownig symulatoréw maszyn lesnych, biblioteke z czytelnig, sale gimnastyczng,
trzy silownie, strzelnice pneumatyczng, sale tradycji lesnych, internat oraz szkolne schro-
nisko mitodziezowe. Oferujemy szeroki zakres zajec pozalekcyjnych (biegi na orientacje,
fucznictwo, strzelectwo sportowe, kolo sygnalistow mysliwskich)., Umozliwiamy rowniez
odbycie praktyk zawodowych za granicqg (Niemcy, Francja). Nasi uczniowie biorg udzial
w roznych zawodach, konkursach i olimpiadach. Kiadziemy nacisk na wszechstronny
rozwoj mlodziezy. U nas najwazniejszy jest UCZEN!

tel. B7 423 11 28 | www.zsl.org.pl | e-mail: zsdilsz@wp.pl | FB/zslrucianenida
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Sie¢ Szkot Rolniczych
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w budownictwie

ZESPOL SZKOt KSZTAtTOWANIA SRODOWISKA | AGROBIZNESU
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TECHNIKUM:

« Technik Weterynarii

« Technik Architektury Krajobrazu

« Technik Mechanizacji Rolnictwa i Agrotroniki
* Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych
« Technik Agrobiznesu

SZKOLA BRANZOWA I i Il STOPNIA:

 Mechanik — Operator pojazdow i maszyn rolniczych
 Eksploatacja systemdw mechatronicznych w rolnictwie
W SZKOLE REALIZOWANE SA:

¢ Prawo jazdy kategoriiBi T

« Staze zagraniczne dla uczniow

 Kursy kwalifikacyjne w ramach projektdw unijnych
« Stypendia Prezesa Rady Ministrow

» Wspotpraca z uczelniami wyzszymi

* Nowoczesne pracownie

 Programy w ramach projektow UE
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sekret dobrocin@interia. pI www.zsckr.net I'i/zsckrdobrocln
tel. 89 758 17 15, Dobrocin 3, 14-330 Matdyty
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KWALIFIKACYJNE
KURSY ZAWODOWE:

e Kucharz * Rolnik

Y KWALIFIKACYJNE:

e koparkotadowarka
* wlzek widtowy

* pro
* pro
o flor

jektowanie wnegtrz
jektowanie ogrodow
ystyka

* kelner/barman

* bar
* gro

ista/sommelier
omer

TECHNIK AGROBIZNESU

OPIS ZAWODU

Absolwent jest przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan:

* organizowanie i wykonywanie prac zwigzanych z produkcija roslinng i zwierzeca

* obstuga pojazdow, maszyn i urzadzen stosowanych w produkcji roslinnej i zwierzecej
* organizowanie i wykonywanie prac zwigzanych z przetworstwem spozywczym,

ustugami i handlem

* prowadzenie marketingu i sprzedazy produktow rolniczych i spozywczych

 prowadzenie dokumentaciji przedsigbiorstwa w agrobiznesie

« projektowanie, organizowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w agrobiznesie

* przeprowadzanie rozliczen publicznoprawnych i skarbowych.

UZYSKANE KWALIFIKACJE:

ROL.04. Prowadzenie produkcii rolniczej.

' ROL.05. Organizacja i prowadzenie przedsigbiorstwa w agrobiznesie.

MOZLIWOSC PODJECIA PRACY ZAWODOWEJ
Perspektywa zdobycia zawodu pozwala absolwentowi na kontynuowanie nauki w ramach studiow licencjackich lub magisterskich
na uczelniach ekonomicznych, rolniczych lub innych albo podjac prace w przedsigbiorstwach przetwdrstwa rolno-spozywczego,

firmach handlowych, urzedach administracji samorzadowej.

Opis zawodu:

Sprawuije opiekg nad zwierzetami

w warunkach ambulatoryjnych

i stacjonarnych, moze podawac leki
dostepne bez recepty, wykonuje
zabiegi sanitarno-higieniczne,
fizykoterapeutyczne.

Pobiera préby do badan laboratoryjnych
i wykonuje badania kliniczne,

ktére sg niezbedne do udzielenia
pierwszej pomocy. Moze udziela¢
pierwszej pomocy zwierzgtom

w przypadku zlaman, zranien,
zadfawienia, niedyspozycji
2otadkowo-jelitowych oraz

w przypadku porodu.

Asystuje takze przy zabiegach
chirurgicznych oraz przy sekciji
zwlok zwierzat.

Uzyskane kwalifikacje:

ROL 11. Prowadzenie chowu

i inseminacji zwierzat.

ROL 12. Wykonywanie czynnosci
pomocniczych w zakresie ustug
weterynaryjnych oraz kontroli

i nadzoru weterynaryjnego.

I\ I\

ASTRONG

Opis zawodu:

Absolwent jest przygotowany

do sporzadzania potraw i napojéw.
Posiada rowniez umiejgtnosci
kucharza. Wykonuije zadania
zawodowe zwigzane z planowaniem
i ocenianiem zywienia,
organizowaniem i wykonywaniem
ustug. Postuguie sig technologiami
i urzadzeniami, ktére ufatwiajg
realizacje zadan zawodowych.
Planuje i ocenia jadiospisy.
Oblicza warto$¢ odzywcza

i energetyczng positkow.

Uktada menu codzienne

i okoliczno$ciowe.

Korzysta z programéw
komputerowych, ktére utatwiajg
planowanie i rozliczanie
dziafalnosci zaktadu.

Uzyskane kwalifikacje:
HGT.02. Przygotowanie

i wydawanie dan.

HGT.12. Organizacja zywienia
i ustug gastronomicznych.

\
ARCHITEKTUR
RAJOBRAZU
Opis zawodu:

Zawdd technika architektury krajobrazu
jest obecnie zawodem poszukiwanym
na europejskich rynkach pracy.

Do jego zadan nalezy przygotowanie,
urzadzanie | pielegnowanie terenéw
zieleni zaréwno w miescie, jak i na
terenach wiejskich. Technik
architektury krajobrazu nadzoruje
pielggnacijg parkow, starodrzewu

oraz produkuije rosliny ozdobne

i materiat szkdtkarski. Technik
architektury krajobrazu

po ukofczeniu szkoly bedzie

posiada¢ wiedzg i umiejgtno$ci

z zakresu projektowania, wykonawstwa
pielggnacji wspotczesnych

i historycznych obiektéw zieleni.

Kwalifikacje uzyskane

w trakcie ksztaicenia:

0GR.03. Projektowanie, urzadzanie

i pielegnacia roslinnych obiektow
architektury krajobrazu.

0GR.04. Organizacja prac zwigzanych
z budowg oraz konserwacjg obiektow
matej architektury krajobrazu.

48421gggi-a-M

B NANIZA
OLNICTWA
AGROTRON

Absolwent szkoly ksztalcacej

w tym zawodzie jest przygotowany
do wykonywania nastepujacych
czynnosci zawodowych:
wytwarzania, dokonywania montazu,
instalowania, uruchamiania i obslugi
maszyn i urzadzen; organizowania
procesow produkcji.

Uzyskane kwalifikacje:

ROL.02. Eksploatacja pojazdow,
maszyn, urzadzen i narzgdzi
stosowanych w rolnictwie.
ROL.08. Eksploatacja systemow
mechatronicznych w rolnictwie.

9721kewk-A-G
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Juz nasze praprababki walczyty o swoje prawa

Skad sie wziety kota
gospodyn wiejskich? To

dzis$ jedne z najstarszych

i najliczniejszych organizacji
spotecznych w Polsce. I, co
warto podkreslié w czasach
Strajku Kobiet, juz w XIX
wieku panie organizowaty
sig po to, by bronié swo-

ich praw.

Zaczelo sie dokladnie 144
lata temu iwecale nie tak we-
solo. We wsi Janislawice pod
Skierniewicami mieszka ipra-
cuje Filipina Plaskowicka,
ktora prowadzi dzialalnoéc
edukacyjna wéréd chltopow.
Na dodatek socjalistka! Tu

dzialalno$¢ zostaje zeslana
na 5 lat na Syberie¢ i umiera
wdrodze na miejsce przezna-
czenia. Dzi$ jej imie nosza:
jedna zulic na warszawskim
Ursynowie iZesp6t Szkolno-
-Przedszkolny nr 2 w Pozna-
niu. Takie byly poczatki.

I chociaz wiek XIX nazwa-

chociaz

zony od
meza,
czy nie-

A kobiety chcialy zmian,
ogoblnoeu-

ropejska norma
byla wowczas
prawna za-
leznos¢

w 1877 roku zaklada pierw-
sze na ziemiach polskich kolo
gospodyn wiejskich. Juz rok
pozniej, 8 sierpnia 1878 r. zo-
staje aresztowana wraz z gru-
pa swoich towarzyszy. Trafia
do X Pawilonu Cytadeli War-
szawskiej, gdzie wspoiredagu-
je ,Glos Wieznia”. Za swoja

nie mogly studiowaé. Odmo-
wil jej tego prawa réowniez
Uniwersytet
w Krakowie.

no wiekiem pary ielektrycz- moz- §
nosci, bo powstaly lokomo- nos§¢ s
tywa, silnik wysokoprezny, swo- g
zarbwka, telegraf i telefon, bod- £
to kobietom wcale tak fajnie nego s
inowoczes$nie nie bylo. roz- %
Wystarczy wspomnieé, ze porza- &
Maria Sklodowska-Curie dzania
- polska fizyczka ichemicz- swym 2
ka, dwukrotna laureatka Na- majat- 2
grody Nobla, w1891 musiala kiem,
wyjechala z Krolestwa Pol-  ajak nie
skiego do Paryza, by podja¢ bylo ma-
studia na Sorbonie, bo... ko- jatku, to
biety na ziemiach polskich niezwykle

Jagiellonski

ubogie moz-
liwosci podjecia
pracy, by na siebie

zarobié. Bo kto igdzie za-

dyn wiejskich.

trudni kobiete bez wyksztal-

cenia, ktérego nie moze
wszak zdoby¢, bo
nie dla pan uni-
wersytety? Ale

Dzi$ to dobrowolna, samo-
rzadna iniezalezna spolecz-
no-zawodowa organizacja
kobieca dzialajaca glownie
na terenach wiejskich. Czym

Kota gospodyn wiejskich to
rowniez jedne z najstarszych
i najliczniejszych organizacji
spotecznych w Polsce.
Dziatajg we wszystkich
wojewddztwach, powiatach
i gminach w kraju.
Pielegnujg tradycje

i budujg nowoczesng wies.
W catej Polsce jest ponad

maja tez kola gospo-

kobiece da- sie zajmuje? Tym, co dla ko-
zenia eman- biet niezaleznie od czasow,
cypacyjne ustrojow izwyczajow jest za-
przybiera- wsze najwazniejsze: pomoca

ly na sile wwychowaniu, ksztalceniu

i dzieki 1 organizacji wypoczynku
naszych dzieci imlodziezy, dzialaniu
babkom na rzecz ochrony zdrowia
jeste- izabezpieczenia socjalnego

$my dzi§ rodzin wiejskich, rozwijaniu

w zu- przedsiebiorczosci kobiet,
pelnie zwiekszaniu uczestnictwa
innym mieszkahcéw wsi wdziedzi-
miejscu. nie kultury i kultywowaniu
Swoja folkloru. Kola zawsze bro-
cegielke nily praw, reprezentowaly

w rozciag- interesy i dzialaly na rzecz
niegtym na poprawy sytuacji spolecz-
prawie 150 no-zawodowej kobiet wiej-
sto lat procesie skich oraz ich rodzin. Gdyby
rOwnouprawnienia nie one, $wiat wygladalby

dzi$ zupelnie inaczej.

1 tysiecy zarejestrowanych
kot gospodyn wiejskich.

Na Warmii i Mazurach
ponad 220. Dziekujemy za
wszystko, drogie panie.

bel

REKLAMA

Kofo Gospodyn Wiejskich
~Jedrychowianki — Jedrychowo”

— Gmina Kisielice

oczatki Kota Gospodyn Wiejskich

w Jedrychowie siggaja roku 1949.
Pierwsza przewodniczaca byta Jadwiga
Babiak, po niej kolejno nastgpowatly:
Stefania Filipiak, Helena Szafranska,
Stanistawa Bichta, Kazimiera Skronik.
Utworzenie Kota Gospodyn Wiejskich
w Jedrychowie ozywilo aktywno$¢
wiejskich kobiet. Zaczgto organizo-
wac réznego rodzaju kursy, m.in. kroju
i szycia, uprawy roSlin warzywnych
i kwiatéw w przydomowych ogrodkach
i na polach oraz pokazéw gotowania
i pieczenia, prowadzenia gospodarstwa
domowego. Organizowano wycieczki
krajoznawcze, zabawy taneczne oraz
uroczystosci  okolicznoSciowe, dzigki
czemu rozwijalo si¢ zycie spoleczno-
-kulturalne na wsi.

W roku 1980 funkcj¢ przewodnicza-
cej Kota objeta Pani Janina Burna, kto-
w roku 1986 powstal zespdt Spiewaczy
,,Kalina”. Zespdt istnieje do dzis, a jego
czlonkinie stanowig nierozerwalne ogni-
wo z Kotem Gospodyn Wiejskich. Pani
Burna dbala o to, aby kultywowa¢ trady-
cje ludowe, byta gléwna inicjatorka ple-
cenia wieicow dozynkowych, palm wiel-
kanocnych oraz innych przedsigwzig¢ na
rzecz spolecznodci wiejskie;j.

Kolejng przewodniczaca Kotfa, po
$mierci Janiny Burnej byla Zofia Rut-
kowska, ktora preznie rozwijala dzia-
falno$¢ zespotu $piewaczego ,,Kalina”.
Zespol uczestniczyt w przegladach, fe-
stiwalach zespoléw w regionie, a prze-
de wszystkim uswietniat wszystkie uro-
czystosci organizowane przez solectwo
Jedrychowo i Gming Kisielice.

W roku 2012 postanowiono reaktywo-
wac dziatalnos¢ KGW w Jedrychowie.
Tego trudnego zdania podjela si¢ obec-
na przewodniczaca Marianna Tarka.
18 kwietnia 2012 r. zostaly wybrane
nowe wiadze, przewodniczaca zostata
Marianna Tarka, zastgpca — Marzena
Burna, sekretarzem — Teresa Mitosz,
skarbnikiem — Krystyna Bichta, czton-
kinia — Jolanta Bernatek. Powolano
komisj¢ rewizyjng w skladzie: przewod-
niczaca — Jadwiga Zeborowska, zastep-
ca Jadwiga Skrajda, czlonek Zofia Ru-
cinska. Do kotfa wstapito wiele nowych
czlonkin. Obecnie Koto Gospodyn Wiej-
skich w Jedrychowie liczy 18 Pafi.

Niektore czlonkinie odkryly swoje
talenty kulinarne, a ich udzial w kon-
kursach okazal si¢ wielkim sukcesem,
zaréwno lokalnie, np. Festyn Pierogo-
wy w Goryniu, Swicto Wieprzowiny
w Klimach, Swiqto Ziarna, jak rowniez

na arenie wojewoOdzkiej, przy okazji
wyjazdéw na konferencje organizowa-
ne przez Warminsko-Mazurska Izbe
Rolnicza w Olsztynie, potaczonych z
konkursami kulinarnymi, np. ,,Skarby
Europy zaklete w szkle”, ,,Smaki War-
mii-i Powi§la na stotach Europy”, na
ktérych przygotowane potrawy zyskaty
uznanie juroréw, a ich tworczynie zaj-
mowaly najwyzsze miejsca na podium.
Panie specjalizuja si¢ rowniez w wyko-
nywaniu pigknych ozdéb Swiatecznych
zarébwno wielkanocnych, w tym palm,
jak i bozonarodzeniowych  tworza
przepigkne bombki.

Szczegblne ~miejsce w dzialalnoSci
Kota zajmuje tradycja ,,plecenia wief-
ca dozynkowego”. Rok 2017 okazat si¢

w tej materii wyjatkowo udany. Naj-
pierw wygrana na Dozynkach Gmin-
nych w Kisielicach, nast¢pnie I miejsce
na Dozynkach Wojewodzkich w Ol-
sztynku premiujace udzialem w roku
2018 w Dozynkach Prezydenckich
w Spale.

»Jedrychowianki” to grupa aktyw-
nych i zaangazowanych w zycie swojej
wsi 0s0b, dla ktorych stowo ,,pomaga-
nie” ma wyjatkowe znaczenie. Kolo
wiaczylo si¢ m.in. w akcje charytatywna
na rzecz Julki Rowczynskiej, #GA-
SZYNCHALLENGE 10 pompek dla
Wojtusia, WOSP jak rowniez w akcje
na rzecz zakupu pompy insulinowej dla
Nikoli Laszkowskiej.

Wszechstronna dziatalnos¢ i aktywno$¢
Kofa, przeklada si¢ na bardzo dobra
wspolprace z samorzadem Gminy Kisie-
lice, Rada Sotecka sotectwa Jedrychowo,
Ochotnicza Strazg Pozarng w Jedry-
chowie, Stowarzyszeniem ,,Sami Swoi”
w Jedrychowie, z ktorym ,,KGW Jedry-
chowianki” pozyskato 18.000, 00 zi na za-
kup warminskich strojow ludowych oraz
na promowanie sztuki ludowej i tradycji
polskiej wsi.

Mimo pandemii, biezacy rok przy-
nidst Paniom kolejne sukcesy. W marcu
»KGW Jedrychowianki” wzi¢lo udziat
w konkursie kulinarnym pn. , Wielka-
nocne Frykasy”, organizowanym przez
Warminsko-Mazurskg Izb¢ Rolniczg
i maja czym si¢ pochwalic. W katego-
rii , Tradycyjne wielkanocne produkty
stodkie” pierwsze miejsce zajeta WIEL-
KANOCNA BABA DROZDZOWA
(wyk. M. Rogowska, M. Tarka), nato-
miast w kategorii ,, Tradycyjne wielka-
nocne produkty i potrawy wytrawne”
pierwsze miejsce zajeta BIALA KIEF.-
BASA PIECZONA (wyk. K. Bichta,
M. Burna).

W chwili obecnej Panie czekaja na in-
formacj¢ o terminie kolejnego etapu
konkursu pn. Festiwal K6t Gospodyn
Wigjskich ,,Polska Od Kuchni”, do kt6-
rego si¢ zakwalifikowaly, a jego final
ma si¢ odby¢ na Stadionie Narodowym
w Warszawie.

Paniom gratuluje i zZycze kolejnych
sukcesow!

Burmistrz Kisielic
Rafal Ryszczuk

17521ilzi-A-G
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bizie diabef nie moze, tam habe posle” — Kofa
Gospodyn Wiejskich z Gminy Nowe Miasto Lubawskie

Kota Gospodyn Wiejskich to dzis niejako symbol polskiej wsi. Tak, jak kazda z pan dba o swoje gospodarstwo domowe
w mysl zasady: moj dom Swiadczy o mnie, tak cztonkinie kot czujg odpowiedzialnos¢ za wizerunek swoich wsi, ktore
reprezentujg na arenie gminnej, powiatowe| czy tez wojewodzkiej.

W Gminie Nowe Miasto Lubawskie
dziala obecnie 16 Kot Gospodyn Wiej-
skich, z ktérych 6 organizacji wpisanych
jest do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich, za§ 10 funkcjonuje bez reje-
stracji. Kazde z kot liczy od kilkunastu do
kilkudziesigciu czltonkéw. Co ciekawe, w
kilku z nich dziataja réwniez panowie.

Kim sg wspotczesne gospodynie? Jak
same o sobie moéwia, to kobiety gospo-
darne i wyjatkowe. W swoich szeregach
skupiajag osoby kreatywne, energiczne,
pelne checi i zapalu do dziatah na rzecz
lokalnych spotecznosci. Panie tacza dzia-
talnos¢ w KGW z praca zawodowg oraz
wychowywaniem dzieci. Wiek nie stanowi
zadnej bariery, o czym $§wiadczy wspaniata
wspolpraca pomigdzy nowymi, mltodymi
organizacjami oraz kotami z wieloletnig
tradycja. Laczy je jeden cel - aktywizacja
mieszkancéw poprzez realizacje nowych,
cieckawych pomysiéw dostosowanych do
zmieniajacych si¢ warunkéw i potrzeb.
OczywiScie przy jednoczesnym zachowa-
niu szacunku do tradycji i lokalnej historii,
poniewaz KGW dziataja na ziemiach pol-
skich od ponad 150 lat.

Prawdopodobnie zadna gmina nie
wyobraza sobie organizacji wydarzen dla
szerokiego grona mieszkancow bez udziatu
Kot Gospodyn Wiejskich. To dzigki ich
zaangazowaniu mozemy rozsmakowac si¢
w lokalnych przysmakach podczas corocz-
nych dozynek, festiwali czy innych imprez.
Bogato zastawione i udekorowane stoiska
sa znakiem firmowym naszych pan, kto-
rych talenty kulinarne zadowola nawet
najbardziej wybredne gusta. Nie dziwi za-
tem fakt, ze czesto i z sukcesami biorg one

udzial w regionalnych konkursach kulinar-
nych.

Kulinaria to jednak nie jedyna umie-
jetnos¢, ktorag moga si¢ pochwali¢ gospo-
dynie. Wiele z nich bierze udziat w wyda-
rzeniach wymagajacych réwniez zdolnosci
manualnych, takich jak przygotowywanie
wieficow dozynkowych czy wyplatanie
wiankow $wigtojanskich. Wykazuja réw-
niez inicjatywe¢ w pozyskiwaniu Srodkow
na organizacj¢ kurséw i warsztatow m.in.
szydetkowania i szycia, a takze zakupu
sprzetéw sportowych do zewngtrznych si-
fowni, z ktérych moga korzystaé wszyscy
mieszkancy wsi. Organizujg réwniez spo-
tkania majace na celu propagowanie zdro-
wego stylu zycia oraz pogadanki na temat
profilaktyki chordb.

Oprocz  spraw  lekkich, tatwych
i przyjemnych, czlonkinie i cztonkowie ko6t
angazuja si¢ takze w akcje charytatywne,
nie tylko te ogdlnopolskie jak WOSP, ale
i lokalne. Pomagaja w zbiérkach funduszy,
ktore nastepnie przekazuja na leczenie
najbardziej potrzebujacych osdb. Akcjom
tym towarzyszg najcze¢Sciej kiermasze, na
ktérych mozna zakupi¢ produkty samo-
dzielnie przygotowane przez panie.

Wielkie zaangazowanie w zycie lo-
kalnych spotecznosci oraz wzorowa wspoi-
praca mi¢dzy Kotami Gospodyn Wiejskich
oraz samorzadem, rada sotecka i pozo-
stalymi organizacjami, jak Ochotnicze
Straze Pozarne, przynosi realne zmiany
w funkcjonowaniu i rozwoju naszych wsi.
To dzigki niej mozemy zaobserwowaé
wsrod mieszkancow wiekszg swiadomosé
i otwarcie na wspdlne dzialanie, ktore
przynosi korzysci calym miejscowosciom

oraz gminie. Dlatego tak wazne jest, aby
docenia¢ zaangazowanie w zycie lokal-
nych spolecznodci takich organizacji jak
Kota Gospodyn Wiejskich. W Gminie
Nowe Miasto Lubawskie odebraly one z
rak wojta Tomasza Waruszewskiego wiele
podzigkowan. Organizacje lub ich czlon-
kinie uhonorowano rdéwniez ,Laurem
Zastuzonych dla Dobra Wspdlnego”

wreczanym podczas uroczystego Toastu
Noworocznego.

I cho¢ prawdopodobnie zaden mez-
czyzna tego nie przyzna, to kobiety rzadza
Swiatem, bo przeciez ,gdzie diabel nie

moze, tam babg posle”. A up6r, pomysto-
wos¢ i konsekwencja w dzialaniu charak-
teryzuja wszystkie panie, ktore naleza do
Kot Gospodyn Wiejskich w Gminie Nowe
Miasto Lubawskie.
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Potrzeba duzo paszy

Alina i Robert Liniewicz od 1994 roku
prowadza gospodarstwo rolne w Orzynach

w gminie Dzwierzuty (pow. szczycienski).
Specjalizujg sie w produkciji mleka, wiec
wszystko kreci sie wokot bydia i jego potrzeb.

Produkcja roslinna jest cisle
podporzadkowana produkeji
zwierzecej, dlatego w struk-
turze zasiewow dominuje ku-
kurydza: 32 ha, lucerna wczy-
stym siewie izboza, apozostaly
areal zajmuja uzytki zielone.
Stado liczy ok. 150 sztuk byd-
la, wtym 80 krow mlecznych.
Mleko odbiera Spoéldzielnia
Mleczarska L,MLEKPOL”
Grajewo.

Robert Liniewicz, wyjasnia,
ze zywienie oparte jest na
paszach wyprodukowanych
wgospodarstwie, dlatego cala
produkcja roslinna musi by¢
dokladnie przemyslana i za-
planowana.

- Trzeba mieé czym karmic
na biezaco izawsze mieé jaki§
zapas. W gospodarstwie nie
ma grup technologicznych, jest
jedna grupa istacje zywienio-
we. Woz paszowy przygoto-
wujemy zawsze zzapasem, bo
na 30 1 mleka. Przy zywieniu
od wielu lat doradza nam nie-
zalezny doradca zywieniowy
Tomasza Malecki, ktéry do-
skonale zna juz nasze stado.
Jego wady, zalety i potrzeby
i na biezaco koryguje dawki
pokarmowe lub wprowadza
dodatki, jezeli istnieje taka
potrzeba —wyjasnia.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc
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Nastepne wydanie
30 czewrca 2021

Alina Liniewicz dodaje, ze
w prowadzeniu stada bardzo
pomaga im system zarzadza-
nia stadem Alpro firmy De-
Laval, ktéry monitoruje na
biezaco stado iprzy systema-
tycznym wprowadzaniu wszel-
kich informacji jest duzym
ulatwieniem przy organizacji
pracy przy bydle.

- Z pewnoScig nasz system
nie ma takich mozliwosci, ja-
kie daja najnowsze tego typu
systemy i oprogramowania,
bo my korzystamy z naszego
juz 14 lat, wiec wiele sie zmie-
nilo. Ale po wieloletniej pracy
zsystemem moge potwierdzic,
ze warto, ale trzeba sie uzbro-
i¢ w cierpliwo$¢ na poczatku,
kiedy trzeba sztuke po sztuce
wprowadzié iopisa¢, ale p6z-
niej mamy duze ulatwienie,
oczywiscie pod warunkiem,
ze systematycznie uzupehnia-
my dane -mo6wi pani Alina.

Panstwo Liniewicz maja do-
kladnie okreslony podziat obo-
wiazkéw, co wszystkim utatwia
prace. Wlascicielka gospodar-
stwa poza obstuga imonitoro-
waniem systemu zarzadzania
stadem, zarzadza takze stacja
paszowa ifinansami gospodar-
stwa. Jej maz zajmuje sie cala
produkcja roslinng i przygo-
towaniem paszy dla zwierzat,
pomaga mu wtym syn Arka-
diusz, ktory po ukonczeniu
studiéw postanowil pomoéc
rodzicom w prowadzeniu go-
spodarstwa.

REGULUJEMY PH

I SIEJEMY LUCERNE

Hodowcy z Orzyn i wielu
ich znajomych staraja sie, jak
najwiecej bialka wolnego od
GMO pozyskaé z wilasnych
pol, dlatego bez lucernika nie
wyobrazajg sobie funkcjono-
wania. Podpowiadaja, ze pla-
nujac zakladanie lucernika
trzeba pamietad, ze tylko ure-
gulowane pH na poziomie ok.
6,5 gwarantuje zadowalajace
plony. Kilkanascie lat temu
lucerniki wczystym siewie byly
rzadkoscia, bo rolnicy méwili,
ze nie wychodza, nie plonuja,
nie ma sensu, lepiej sia¢ lu-
cerne wmieszance ztrawami.
Po czym okazalo sie dlaczego
uprawa lucerny nie udawala
sie. Zakwaszenie pol bylo tak

duze, ze lucerna nie miala racji
bytu. Takze trzeba oto zadbaé
planujac siew lucerny tym bar-
dziej, ze siejac lucerne planuje-
my, ze bedziemy ja uzytkowali
$rednio przez 4-5 lat.

Ostatnie suche lata udowod-
nily, ze lucerna dawala sobie
dos¢ dobrze rade, przy mniej-
szej iloSci opadow, czy nawet
przy okresowych niedoborach
wody. Przede wszystkim dlate-
€0, Ze ma mniejsze wymagania
wodne, niz np. mieszanki traw,
czy inne rosliny motylkowe.
A poza tym ma silnie rozbu-
dowany palowy system korze-
niowy, dzieki temu korzysta
zwody dostepnej wglebszych
warstwach.  Najwazniejsze
jest to, ze zmienilo sie podej-
Scie do zakladania lucernikow,
rolnik-hodowca wie, ze musi
mie¢ uregulowane pH gleby
istworzy¢ roSlinie sprzyjajace
warunki.

Sporo dzieje sie w ostat-
nich latach w temacie lu-
cerny, zmienia si¢ material
siewny, pojawiaja sie wciaz
nowe odmiany. W Krajo-
wym Rejestrze odmian roslin
uprawnych aktualnie wid-
nieje 20 odmian. Rozméwca
przypomina, ze przy uprawie
lucerny trzeba pilnowac na-
wozenia potasowego idawki
powinny by¢ dzielone.

- Wprzypadku soli potasowej
wzaleznoéci od plonu podaje-
my np. 200 kg na wiosne 1150
kg po drugim pokosie, jezeli za-
kladamy trzy pokosy. Powinni-
$my zapewnic¢ lucernie 90-120
kg fosforu rocznie. Najlepiej
wformie fosforytu miekkiego,
bo bedzie dtuzej dzialat - pod-

powiada hodowca.

NIE KOSIC ZBYT POZNO!

Rolnik podkresla, ze wzywie-
niu bydla polaczenie kiszonki
zkukurydzy ikiszonki zlucer-
ny z trawami jest idealnym
polaczeniem, bo uzyskuje sie
mieszanke bogata w energie,
bialko iwapn. Apoza tym nie
trzeba dodawa¢ stomy, bo to-
dygi lucerny zapewniaja odpo-
wiednig strukture paszy.

Umiejetnie  prowadzone
lucerniki dostarczaja duzych
iloSci bardzo wartoSciowego
biatka. Wnaszym klimacie ko-
simy lucerne 4-5 razy wroku.
Rolnik musi pamietac, ze
warto§¢ pokarmowa lucerny
zalezy glownie od fazy rozwo-
jowej, wktorej zostanie zebra-
na. Poza tym zawarto$¢ biatka
wlucernie jest r6zna wrdéznych
cze$ciach roéliny.

- Dlatego trzeba pamigtaé, ze
nie mozna zbiera¢ lucerny zbyt

Fot. archiwum prywatne
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gospodarstwo rolne specjalizujace sie w produkcji mleka

pbzno, bo zwieksza sie udzial
todyg wstosunku do lisci, wiec
automatycznie bedzie mniej
bialka, ktore mamy wlisciach
ipakach kwiatowych - przypo-
mina hodowca.

- Wostatnich latach, tak sie
skladalo, ze kosiliSmy trawy
w pryzme okolo 25 maja, ale
mysle, ze w tym roku bedzie
to troche pézniej. Przewaz-
nie zakiszamy lucerne razem
z trawami i czesto musimy
sie nagimnastykowac izrobic¢
wszystko zeby czas zbioru sie
pokryl. Ale trzeba pamietaé,
ze lucerne najlepiej kosi sie jak
ona pakuje inie zawsze trafi sie
z pierwszym pokosem traw
zeby razem to zakisi¢ - mowi
Robert Liniewicz.

Biorac pod uwage per-
spektywe niedoboréow wody
w kolejnych latach, rolnicy
powinni zainwestowac takze
w uzytki zielone minimum
czteroletnie, oparte na ga-
tunkach radzacych sobie
dzieki glebokiemu systemowi
korzeniowemu wokresach su-

szy. Loprocz lucerny wtakich
mieszankach powinny znalezé
sie min. koniczyna czerwona,
kupkéwka pospolita, czy ko-
strzewa trzcinowa.

Dobrze sprawdza, si¢ takze
mieszanki o duzym udziale
lucern, jak np. mieszanka Co-
untry 2056 z DSV, ktéra ma
wswoim skladzie 80 proc. lu-
cerny, 15 proc. kostrzewy lako-
wej 15 proc. tymotki lakowe;.
Dzieki wysokiej zawarto$ci
lucerny hodowca bedzie mial
wysoka zawarto$¢ bialka, ale
jednocze$nie trawy wchodza-
ce wsklad mieszanki poprawia
i stosunek energii do bialka
iulatwia zakiszanie lucerny.

IM WIEKSZE WYDAJNOSCI,

TYM WIECEJ PROBLEMOW

Liczebno$¢ stada od kilku
lat utrzymywana jest na po-
dobnym poziomie, rolnik nie
planuje powigkszania stada.
Podobnie zwydajnoscia mlecz-
na, jeszcze kilka lat temu bylo
to 8 tys. kg, wtej chwili wy-
dajnosc zbliza sie do 11 tys. kg
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Jeszcze kilka lat temu wydajno$c¢ stada wynosita ok. 8 ton. W tej chwili wydajnosc zbliza sie

i

Robert Liniewicz z zong Aling od 1994 roku prowadzg w Orzynach, gmina Dzwierzuty,

mleka ito hodowcy wystarczy.
Poza tym wieksze wydajnosci
to wiecej problemow zdro-
Wotnych, min. coraz czestsze
problemy zzacieleniami. Aw
tej chwili jest dobrze, oczywi-
Scie czasem jest jaki$ problem
z zacieleniem, ale nie jest to
norma. Pan Robert mowi tez,
7Ze — na szczeScie — nie ma
wiekszych probleméw z so-
matyka oktora bardzo dba na
biezaco Alina Liniewicz, dzieki
temu mniej wydaje sie p6zniej
na wizyty weterynarza ina le-
karstwa.

- To sa zywe istoty, wiec nie
polecam eksperymentowania
zpaszami iskakania zfirmy do
firmy, bo kazda zmiana odbije
sie na mleku ina wydajnosci.
Bydlo jest bardzo wrazliwe na
kazda zmiane, jak czasem zda-
rzy sie, ze TMR sie dobrze nie
wymiesza lub co$ nie zostalo
odpowiednio pociete, to juz
krowy przebieraja, odrzucaja,
nie wszystko zjedza - $mieje
sie pan Robert.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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do 11 ton mleka i to jest bardzo dobry wynik wypracowany wspélnie z doradcg zywieniowym
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