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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NA SYGNALE ||   s. 4

UDERZYŁ W AUTO NA SKRZYŻOWANIU

W Mławie młody kierowca audi uderzył w stojącą 
na skrzyżowaniu toyotę. Miał w organizmie ponad 1,20 
promila alkoholu. Kierująca toyotą była trzeźwa. Ran-
na kobieta została przewieziona do szpitala w Mławie. 
Kierowca audi trafi ł do policyjnego aresztu.

ZOBACZ CO SIĘ
ZMIENI 

W STREFIE 
PARKOWANIA

PISZEMY DZISIAJ O TYM CO SIĘ ZMIENI W MŁAWSKIEJ 
STREFIE PŁATNEGO PARKOWANIA. BEZ ZMIAN 
POZOSTANĄ OBSZAR, LICZBA PARKOMETRÓW I TO, 
ŻE NIEPEŁNOSPRAWNI MOGĄ BEZPŁATNIE KORZYSTAĆ 
ZE WSZYSTKICH MIEJSC POSTOJOWYCH. ZMIENIĄ SIĘ 
NATOMIAST OPERATOR I OBOWIĄZUJĄCE W STREFIE 
STAWKI ZA PARKOWANIE. S. 3

ZŁOTE GODY ||  s. 4

MUSIMY MIEĆ CHODY TAM NA GÓRZE

Kolejnym jubilatom burmistrz Sławomir Ko-
walewski wręczył, przyznane przez Prezydenta RP 
medale za długoletnie pożycie. Tym razem są to 
Regina i Czesław Czuprynowie. — Musimy chyba 
mieć chody tam na górze — stwierdził pan Czesław.

Oddział przedszkolny Katolickiej Szkoły Podsta-
wowej w Mławie znalazł się w gronie  5 laureatów 
II edycji programu pilotażowego arytmetyki men-
talnej. Od września grupa przedszkolaków weźmie 
udział w bezpłatnym rocznym programie.

OŚWIATA ||  s. 5

NASZA SZKOŁA LAUREATEM ABAKUS EUROPE
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Kochanie dzieci,

z okazji Waszego święta życzymy Wam żebyście nigdy nie zatracili wiary, nadziei ibmiłości. 

Spełniajcie swoje marzenia, czując się bezpiecznie ibciesząc się każdym dniem.

 Redakcja Nowego Kuriera Mławskiego

eprasa.pl e0cc6f5382
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z drugiej strony
CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Rowerzyści jeżdżą „pod prąd”?
PRAWO || Okazuje się, że wielu rowerzystów z naszego powiatu nie zna przepisów lub się do nich nie stosuje. Napisali o tym do mławskiej 
policji między innymi mieszkańcy Mławy. Stąd też dzisiejszy tekst asp. szt. Anny Pawłowskiej z KPP.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

11 581

„Nowy Kurier 
Mławski”

S
ezon rowerowy w peł-
ni. Warto zatem przy-
pomnieć zasady ruchu 
drogowego, dotyczące 
kierujących rowera-

mi. Jak się bowiem okazuje, 
wielu rowerzystów nie zna 
przepisów lub się do nich nie 
stosuje. Zastrzeżenia budzi 
taż zachowanie kierujących 
samochodami względem ro-
werzystów. Problem zauważają 
mieszkańcy, którzy korzystając 
między innymi z komunikato-
ra na profi lu Facebook Policja 
Mława, alarmują o  trudnych 
sytuacjach drogowych. 

ROWERZYŚCI KONTRA PIESI 
I RUCH PRAWOSTRONNY
Oto fragment jednej z wiado-

mości: „Na odcinkach, gdzie 
biegną przy sobie chodnik 
i  ścieżka, nieraz rowerzyści 
jeżdżą chodnikiem, a piesi ta-
rasują ścieżkę - np. na Alei św. 
Wojciecha. Innym ciekawym 
zjawiskiem jest jazda pod prąd 
ścieżkami rowerowymi na Na-
poleońskiej, gdzie na ścieżce są 

nawet strzałki kierunkowe na-
malowane.”

Policja przypomina:
Zgodnie z art. 33. 1. Ustawy 

prawo o  ruchu drogowym: 
„kierujący rowerem jest obo-
wiązany korzystać z drogi dla 
rowerów lub pasa ruchu dla 
rowerów, jeśli są one wyznaczo-
ne dla kierunku, w którym się 
porusza lub zamierza skręcić.” 

Na ścieżkach rowerowych 
obowiązuje zatem także ruch 
prawostronny, a  rowerzysta 
jadący pasem wyznaczonym 
dla ruchu rowerów nie ma 
prawa wjeżdżać na chodnik 
dla pieszych. 

Rowerzysta może korzystać 
z  chodnika tylko w  wyjątko-
wych sytuacjach, gdy (Art. 33 
ust.5 Ustawy p.r.d ):

„1) opiekuje się on osobą 
w wieku do lat 10 kierującą ro-
werem;

2) szerokość chodnika 
wzdłuż drogi, po której ruch 
pojazdów jest dozwolony 
z  prędkością większą niż 50 

km/h, wynosi co najmniej 2 
m i brakuje wydzielonej drogi 
dla rowerów oraz pasa ruchu 
dla rowerów;

3) warunki pogodowe zagra-
żają bezpieczeństwu rowerzy-
sty na jezdni (śnieg, silny wiatr, 
ulewa, gołoledź, gęsta mgła), 
z zastrzeżeniem ust. 6.

Ust. 6. Kierujący rowerem, 
korzystając z chodnika lub dro-
gi dla pieszych, jest obowiąza-

ny jechać powoli, zachować 
szczególną ostrożność i ustę-
pować miejsca pieszym.” 

Internauta zwraca również 
uwagę na problem pieszych, 
wchodzących na drogę dla ro-
werów.

Co na to prawo? 
Reguluje to Art. 11. 4. Usta-

wy p.r.d: „Korzystanie przez 
pieszego z drogi dla rowerów 

jest dozwolone tylko w  razie 
braku chodnika lub pobocza 
albo niemożności korzysta-
nia z nich. Pieszy, z wyjątkiem 
osoby niepełnosprawnej, 
korzystając z  tej drogi, jest 
obowiązany ustąpić miejsca 
rowerowi.” 

W przypadku drogi dla rowe-
rów na wspomnianej Al. Św. 
Wojciecha w Mławie, przy któ-
rej znajduje się także chodnik, 
wejście pieszego na drogę dla 
rowerów jest niedozwolone. 

KIEROWCO ZACHOWAJ 
BEZPIECZNĄ ODLEGŁOŚĆ 
OD ROWERZYSTY 
Jeden z Internautów poruszył 

problem kierowców, którzy nie 
zachowują bezpiecznej odle-
głości od rowerzystów, podczas 
manewru wyprzedzania. Podał 
przykład wzorowego zachowa-
nia kierującego radiowozem 
policjanta: 

„Serdecznie pozdrawiam pa-
trol Policji, który przejeżdżał 
wczoraj około 19:00 przez 
Windyki i mijając mnie na ro-

werze, zjechał na pobocze aż 
połową auta. Ze strony innych 
kierowców rzadko kiedy spo-
tykam się z taką uprzejmością, 
a ze strony Policjantów — czę-
sto. Jestem pod wrażeniem 
i dziękuję.”

Zgodnie z art. 24 ust 2. Usta-
wy p.r.d.: 

„Kierujący pojazdem jest 
obowiązany przy wyprze-
dzaniu zachować szczególną 
ostrożność, a  zwłaszcza bez-
pieczny odstęp od wyprzedza-
nego pojazdu lub uczestnika. 
W razie wyprzedzania roweru, 
wózka rowerowego, motoro-
weru, motocykla lub kolumny 
pieszych odstęp ten nie może 
być mniejszy niż 1 m.” 

Niezachowanie bezpiecznej 
odległości kierującego samo-
chodem od rowerzysty, może 
doprowadzić do groźnego zda-
rzenia drogowego. Warto zatem 
stosować się do przepisów i za-
chować szczególną ostrożność. 
Uprzejmość na drodze też jest 
jak widać mile widziana.

Asp. szt. Anna Pawłowska

PIJANI KIEROWCY RUSZAJĄ LETNIE IMPREZY W MŁAWIE ZŁODZIEJE UKRADLI ZJEŻDŻALNIĘ 

NA SYGNALE || Poza utratą prawa 
jazdy, grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolności. Tylko w ciągu jednego 
dnia, na terenie Mławy, policjanci 
zatrzymali dwóch nietrzeźwych 
kierujących. Jeden z nich, wsiadł po 
alkoholu za kierownicę i pojechał na 
zakupy do sklepu, drugi był zasko-
czony, że nie zdążył wytrzeźwieć. 
27 maja o godzinie 7.20 na ul. 
Warszawskiej w Mławie, policjanci 
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego mławskiej komendy zatrzymali 
kierującego audi 49-letniego 
mławianina. Mężczyzna miał 
w organizmie ponad 0,80 promila 
alkoholu. W rozmowie z policjan-
tami oświadczył, że pił alkohol 
wieczorem. Rano sądził, że zdążył 
wytrzeźwieć i wsiadł za kierownicę. 
Tego samego dnia, o godz. 19.30, na 
ul. Wymyślin w Mławie, funkcjonariu-

sze patrolu interwencyjnego zauważyli 
kierującego mercedesem, który nie 
panował nad pojazdem. Po zatrzyma-
niu do kontroli okazało się, że autem 
kierował 44-letni mieszkaniec Mławy. 
Mężczyzna miał w organizmie ponad 
1,80 promila alkoholu. 
Interweniującym policjantom 
oświadczył, że zanim wsiadł za kie-
rownicę, pił piwo, po czym wsiadł 
do samochodu i pojechał na zakupy. 
Jak się ponadto okazało, auto które 
prowadził nie miało aktualnych 
badań technicznych oraz obowiąz-
kowego ubezpieczenia. 
W obu przypadkach nietrzeźwi 
kierowcy stracili prawo jazdy, dalsze 
postępowania prowadzi mławska 
komenda Policji. Zatrzymanym grozi 
wysoka grzywna oraz kara pozba-
wienia wolności do lat 2. 

Informacja KPP

ROZRYWKA || Już 5 czerwca 
o godz. 17.00 odbędzie się pierwsza 
plenerowa potańcówka, a w kolej-
nych tygodniach na estradzie w parku 
koncertować będą zespoły muzyczne. 
Imprezy dla mieszkańców zorganizuje 
Miejski Dom Kultury w Mławie.
Pierwszy tydzień czerwca to początek 
koncertowego lata w mieście, które 
zapowiada się obiecująco, biorąc 
pod uwagę obowiązujące jeszcze 

do niedawna obostrzenia, które 
całkowicie uniemożliwiały udział 
w tego typu wydarzeniach. 
Miejski Dom Kultury w Mławie idzie 
za ciosem i już następnego dnia, 6 
czerwca o godz. 18.00 zorganizuje 
pierwszy koncert, którego gwiazdą 
będzie peruwiański zespół Los 
Companieros. Wszystko wskazuje na 
to, że koncertowe lato rozpocznie się 
na dobre. Informacja MDK

APEL POLICJI || Policja poszukuje 
sprawców kradzieży 5-metrowej 
zjeżdżalni z placu zabaw dla dzieci 
w Bogurzynie. Apeluje o przekazy-
wanie informacji, mogących pomóc 
w ustaleniu sprawcy. 
— Do kradzieży i uszkodzenia doszło 
najprawdopodobniej w nocy z 21 
na 22 maja — informuje asp.szt. 
Anna Pawłowska, ofi cer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — Sprawca zdemontował 
5-metrową, czerwoną, plastikową 
zjeżdżalnię na miejscowym placu 
zabaw dla dzieci. Złodziej uszkodził 
także mocowania trampoliny. 
Złodziejowi grozi kara od 3 miesięcy 
do 5 lat pozbawienia wolności. 

Apel policji 
Policja apeluje do osób, których 
informacje mogą pomóc w usta-

leniu sprawcy o kontakt z tutejszą 
jednostką Policji. 
Informacje można przekazywać 
anonimowo pod numerem telefonu 
47 703 62 00, mailowo na adres: 
kppmlawa@ra.policja.gov.pl lub 
korzystając ze skrzynki Facebook 
Policja Mława.
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Przy okazji przypominamy obowiązkowe wyposażenie roweru
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3 wiadomości  Czytaj nas: • co tydzień w gazecie 
 • codziennie w internecie
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 REKLAMA 

KOLEJNA KONTRABANDA

MŁAWIANIN ZAKŁÓCAŁ PRACĘ SIECI KOMÓRKOWYCH

POLICYJNY POŚCIG ZA MŁODYM KIEROWCĄ

NA SYGNALE || Mławski referat do 
walki z przestępczością gospodarczą 
ujawnił kolejną w ciągu ostatnich 
kilku dni kontrabandę na terenie 
powiatu mławskiego. Papierosy 
i krajankę tytoniu zabezpieczono na 
terenie prywatnej posesji w gminie 
Dzierzgowo.
Podczas przeszukania budynku 
mieszkalnego i gospodarczych na 
terenie gminy Dzierzgowo, policjanci 

zabezpieczyli papierosy bez polskich 
znaków skarbowych akcyzy oraz 
krajankę tytoniu warte na rynku 
ponad 16 tysięcy złotych. 
Trwają dalsze ustalenia. Policja 
informuje, że zgodnie z art. 65 
Kodeksu karnego skarbowego, za 
posiadanie kontrabandy grozi kara 
grzywny lub kara pozbawienia 
wolności do lat 3, albo obie te kary 
łącznie.  Informacja KPP

NA SYGNALE || Jeden z miesz-
kańców Mławy zamontował na 
dachu budynku nielegalny wzmac-
niacz GSM, mogący zakłócać sygnał 
sieci komórkowych w obrębie ponad 
dwóch kilometrów. Urządzenie 
namierzyli pracownicy Departa-
mentu Kontroli Urzędu Komunikacji 
Elektronicznej i powiadomili Policję.
— Zgodnie z art.208 Ustawy z dnia 16 
lipca 2004 roku. Prawo telekomu-
nikacyjne, używanie wzmacniaczy 
sygnału GSM wymaga pozwolenia 
radiowego. Nielegalne używanie ta-
kiego urządzenia jest wykroczeniem, 
za które grozi wysoka kara grzywny 
— poinformowała asp. szt. Anna 

Pawłowska, ofi cer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Mławie. 
— Urządzenie ma wpływ na funkcjo-
nowanie telefonów komórkowych 
w obrębie ponad 2 km. Powstające 
zakłócenia powodują zrywanie łącz-
ności telefonii komórkowej lub całko-
wity brak możliwości wykonywania 
i odbierania połączeń. Zakłócenia 
tego rodzaju zagrażają bezpieczeń-
stwu i porządkowi publicznemu oraz 
ratowaniu ludzkiego życia i zdrowia, 
poprzez uniemożliwienie kontaktu 
z służbami niosącymi pomoc. Sprawa 
została skierowana z wnioskiem 
o ukaranie do Sądu Rejonowego 
w Mławie. Informacja KPP

DROGÓWKA || Patrol ruchu 
drogowego, po pościgu zatrzymał 
22-latka, który nie zatrzymał się do 
kontroli drogowej. Młody kierowca 
forda nie miał uprawnień do kie-
rowania. Policjantom tłumaczył, że 
chciał uniknąć odpowiedzialności za 
wykroczenie.
Jak poinformowała nas asp. szt. 
Anna Pawłowska, ofi cer prasowy 

Komendy Powiatowej Policji w Mła-
wie, do zdarzenia doszło w sobotę, 
chwilę po godz. 14.00 w Konopkach. 
— Młody kierowca forda, na widok 
policyjnego patrolu wydającego 
polecenia do zatrzymania się, 
najpierw zwolnił, a następnie 
gwałtownie przyspieszył i próbo-
wał uciec patrolowi — relacjonuje 
rzeczniczka mławskich policjan-

tów. — Wjechał na teren prywatnej 
posesji, a następnie próbował 
ucieczki pieszo. 
Chwilę później został obezwład-
niony i zatrzymany. Okazało się, 
że 22-letni mieszkaniec powiatu 
mławskiego nie miał uprawnień do 
kierowania. 
Był trzeźwy. Jak oświadczył inter-
weniującym policjantom, uciekał bo 

obawiał się odpowiedzialności za 
wykroczenie kierowania samocho-
dem bez uprawnień. 
Po ucieczce przed patrolem czeka go 
odpowiedzialność za przestępstwo 
niezatrzymania się do kontroli dro-
gowej, za co grozi kara od 3 miesięcy 
do 5 lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie prowadzi KPP 
w Mławie. 
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Co się zmieni w strefie parkowania?
MŁAWA || Bez zmian pozostaną obszar Strefy Płatnego Parkowania, liczba parkometrów i to, że niepełnosprawni mogą bezpłatnie korzystać 
ze wszystkich miejsc postojowych. Zmienią się natomiast operator i obowiązujące w strefi e stawki za parkowanie.

N
a sesji 18 maja 2021 
r. Radni Miasta Mła-
wa podjęli uchwałę 
o  zmianie opłat za 
korzystanie ze Strefy 

Płatnego Parkowania. Z pięć-
dziesięciu groszy do złotówki 
od 1 sierpnia 2021 r. wzrośnie 
opłata za pierwsze pół godziny 
parkowania. Za pierwszą go-
dzinę zapłacimy 2 złote (obec-
nie 1,50 zł), za drugą – 2,30 zł, 
za trzecią – 2,50 zł. Każda ko-
lejna to koszt 1,50 zł. 

Wzrosną też koszy opłat abo-
namentowych. Za abonament 
miesięczny w całej strefi e za-
płacimy 70 zł (dotychczas 50 
zł), natomiast lokatorski, przy 
miejscu zamieszkania – 15 zł 
(obecnie 5 zł). 

Mieszkańcy domów poło-
żonych w  strefi e będą mogli 
skorzystać z dodatkowej ulgi, 
kupując abonament roczny 
– jego koszt wyniesie 150 zł.

Obszar strefy pozostanie 
bez zmian. Będzie obejmował 
–  tak jak dotychczas –  oko-
ło 430 miejsc postojowych, 
w tym 23 przeznaczone tylko 

dla niepełnosprawnych kie-
rowców. 

Co ważne i  warte podkre-
ślenia – w Mławie niepełno-
sprawni kierowcy mogą par-

kować samochody bezpłatnie 
w całym obszarze strefy. Bez 
zmian pozostanie liczba par-
kometrów –  będzie ich 23. 
Dotychczasowe urządzenia 

zastąpią jednak nowe, przy-
stosowane do płatności kartą 
i płatności mobilnych.

Najistotniejsza zmianą bę-
dzie nowy operator strefy. 

Miasto rezygnuje z  prze-
targu i wyłaniania podmiotu 

zewnętrznego, który prowa-
dziłby strefę. Od 1 sierpnia 
br. zadanie to przejmie spółka 
miejska – Mławskie Przedsię-
biorstwo Drogowo-Mostowe 
Sp. z o.o.

Przypomnijmy, że mławska 
Strefa Płatnego Parkowania 
została utworzona w  2009 
roku. Wówczas Radni Mia-
sta Mława poparli wniosek 
burmistrza Sławomira Ko-
walewskiego, aby stworzyć 
obszar w  centrum miasta, 
gdzie opłaty wymuszą rotację 
aut i ułatwią wszystkim miesz-
kańcom znalezienie miejsca 
parkingowego w śródmieściu. 

Od 2009 roku ceny w strefi e 
nie uległy zmianie, a mimo ich 
wzrostu od 1 sierpnia br., kosz-
ty związane z  parkowaniem 
w  mławskiej SPP wciąż po-
zostają jednymi z najniższych 
w regionie. 

 Magdalena Grzywacz/KSM

Od 1 sierpnia zmieni się operator i stawki w Strefi e Płatnego Parkowania w Mławie
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Za pierwszą godzinę 
zapłacimy 2 złote 
(obecnie 1,50 zł), 
za drugą – 2,30 zł, 
za trzecią – 2,50 zł. 
Każda kolejna 
to koszt 1,50 zł.
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Uderzył w auto na skrzyżowaniu
NA SYGNALE || W Mławie pijany, młody kierowca audi uderzył w stojącą na skrzyżowaniu toyotę. Kierująca toyotą mławianka została ranna. Kierowca audi trafi ł do policyjnego aresztu.

D
o wypadku doszło 26 
maja rano, 

— Jak wynika ze 
wstępnych ustaleń na miej-
scu zdarzenia drogowego, 
kierująca toyotą 38-letnia 
mieszkanka Mławy, zatrzy-
mała samochód przed skrzy-
żowaniem z  ul. Wójtostwo, 
zgodnie ze znakiem STOP 
—  informuje asp.szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 

Komendy Powiatowej Policji 
w  Mławie. —  W  tym czasie 
kierujący audi 22-letni mła-
wianin, skręcając w ul. płk A. 
Lawicz-Liszki, nie dostosował 
prędkości i uderzył w toyotę. 

Młody kierowca audi miał 
w  organizmie ponad 1,20 
promila alkoholu. Kierująca 
toyotą była trzeźwa, ranna 
kobieta została przewieziona 
do szpitala w Mławie. 

Kierowca audi trafi ł nato-
miast do policyjnego aresztu. 
Zatrzymano mu także prawo 
jazdy. Trwają dalsze ustalenia 
i czynności policji. 

Policja apeluje o zero tole-
rancji dla nietrzeźwych kie-
rowców. 

Jeśli widzimy osobę, któ-
ra piła alkohol i  wsiada za 
kierownicę samochodu lub 

kierujący pojazdem zacho-
wuje się podejrzanie, należy 
powiadomić Policję. 

Twoja reakcja ma ogrom-
ne znaczenie – możesz ura-
tować czyjeś zdrowie a na-
wet życie. 

Jeśli pomyślisz - „niech ktoś 
inny zadzwoni na 112” – szan-
sa na powstrzymanie zagroże-
nia może się nie powtórzyć.

Informacja KPP Fo
t.
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Musimy chyba mieć chody tam na górze
ZŁOTE GODY || Kolejnym jubilatom burmistrz Sławomir Kowalewski wręczył, przyznane przez Prezydenta RP medale za długoletnie pożycie. 
Tym razem są to Regina i Czesław Czuprynowie. — Musimy chyba mieć chody tam na górze — stwierdził pan Czesław.

S
ą małżeństwem od 
początku lat 70. 
XX wieku. Mimo że 
był to trudny czas 
—  o  wszystko było 

ciężko — nie poddawali się, 
nie narzekali i  robili swoje. 
W zgodzie i szczęściu przeży-
li 51 lat. 

Państwu Reginie i Wiesła-
wowi Czuprynom przyznane 
przez Prezydenta RP medale 
za długoletnie pożycie mał-
żeńskie wręczył burmistrz 
Sławomir Kowalewski.

Jaka jest recepta na tak uda-
ny związek? 

— Musimy chyba mieć cho-
dy tam na górze — odpowia-
da z uśmiechem, spoglądając 
w niebo, pan Wiesław. 

Wraz z  żoną przyznają, że 
choć przyszło im budować 
związek w trudnych czasach 
— ciężko było ze znalezieniem 
pracy i wybudowaniem domu 
— to nigdy nie narzekali i ro-
bili to, co do nich należy. 

— Bo wtedy, jak ktoś praco-
wał, to nie myślał o głupotach. 

A dziś odwrotnie: ludzie myślą 
o głupotach, a robić się nie chce 
— porównuje pan Wiesław.

Medale Prezydenta RP za 
długoletnie pożycie mał-
żeńskie przekazał jubilatom 
Burmistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalewski w pią-
tek 28 maja. Poświadczające 
ich otrzymanie legitymacje 
wręczyła Kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego w  Mławie 
Marzena Lipińska. Swoim 
gościom życzyli wielu kolej-
nych lat w zdrowiu i szczęściu.

Przypominamy, że osoby za-
mieszkałe na terenie miasta, 
które przeżyły przynajmniej 
50 lat w jednym związku mał-
żeńskim i są zainteresowane 
otrzymaniem medalu za dłu-
goletnie pożycie małżeńskie, 
mogą się zgłaszać do tutej-
szego Urzędu Stanu Cywil-
nego (Pałac Ślubów w parku 
miejskim). 

Urząd Miasta Mława prosi, 
aby zabrać ze sobą dowody 
osobiste, w celu sporządzenia 
wniosku do Prezydenta RP 
o  przyznanie medalu. Jubi-
latów mogą również zgłaszać 
osoby z rodziny. KN/KSM

Jubilaci — Reginai Wiesław Czuprynowie w towarzystwie Burmistrza Miasta Mława Sławomira 
Kowalewskiego oraz Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego w Mławie Marzeny Lipińskiej
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Uwaga na złodziei okradających samochody!
NA SYGNALE || Na terenie Mławy doszło do dwóch kradzieży z samochodów. W jednym z przypadków sprawcy wybili szybę auta i zabrali teczkę, w drugim ukradli pozostawioną saszetkę.

T
rwają czynności mław-
skiej policji w  prawie 
włamania do samochodu 

oraz kradzieży z niezamknię-
tego auta. Do obu zdarzeń do-
szło w piątkowe popołudnie, 
w dwóch oddalonych od sie-
bie miejscach na terenie Mła-
wy. Tuż po godz. 13.00 zło-
dziej wybił szybę w drzwiach 
volkswagena, zaparkowanego 
w pobliżu cmentarza komu-

nalnego w  Mławie i  ukradł 
pozostawioną na siedzeniu 
auta skórzaną teczkę. 

W teczce nie było żadnych 
wartościowych przedmiotów, 
największą stratą okazała się 
wybita szyba pojazdu.

Tego samego dnia, po godz. 
17.00 na ul. Matejki w  Mła-
wie, złodziej skorzystał z okazji 
i ukradł saszetkę z zawartością 
dokumentów i innych przedmio-

tów, którą właściciel pozostawił 
w niezamkniętym samochodzie. 

W obu sprawach trwają 
czynności, postępowania pro-
wadzi KPP w Mławie.

POLICJA OSTRZEGA
Pozostawione w  samocho-

dzie, w  widocznym miejscu 
takie rzeczy jak teczka, ple-
cak, torebka mogą zainte-
resować złodzieja –  nawet 

wówczas gdy nie mamy tam 
nic wartościowego. 

Dotkliwą stratą stanie się 
wówczas rozbita szyba. 

Pamiętajmy również o  za-
mykaniu samochodu oraz 
wszystkich szyb w aucie – na-
wet wówczas gdy na chwilę 
wchodzimy do sklepu. Nieza-
mknięty pojazd do prawdziwa 
okazja dla złodzieja. 

Informacja KPPfo
t.
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Naprawa wiat kosztowała ponad 3 tysiące złotych
NAPRAWY || Ponad 3 tysiące złotych kosztowało Mławę naprawienie szkód wyrządzonych przez wandali. Chodzi o zniszczone w kwietniu wiaty przystankowe przy ul. Piłsudskiego.

P
otłuczone przez wandali 
szyby (pięć sztuk) we wia-
tach przystankowych przy 

ul. Piłsudskiego zostały już 
wymienione. Dodatkowo w wy-
mienionych szybach bocznych 
zainstalowano paski ostrzegaw-
cze. Wykonane prace kosztowa-
ły miasto 3100 zł brutto.

Przypomnijmy – do ostatnich 
aktów wandalizmu na przy-
stankach na ul. Piłsudskiego 
w Mławie doszło w drugiej po-
łowie kwietnia br. (wcześniej 
też były one niszczone). 

Urząd Miasta Mława apelu-
je, aby mienie publiczne trak-

tować jako własność wspólną, 
naszą – zbudowaną, kupioną 
i postawioną za nasze własne 
pieniądze, mogącą służyć nam 
oraz przyszłym pokoleniom. 
Tak jak dębowa solidna szafa 
prababki czy stół, który jest 
w naszej rodzinie od stu lat. 

Spójrzmy na nasze mia-
sto jak na naszą własność 
–  drogocenną i  wyjątkową 
własność mieszkańców Mła-
wy – o którą warto zadbać (o 
każdej porze dnia i nocy). 

Jeśli obserwujemy przy-
padki niszczenia tej własno-
ści, informujmy o tym odpo-

wiednie służby: policję (tel.: 
112 lub 997) lub straż miejską 
(tel.: 986 lub 23 654 64 34).

KSMFo
t.
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Spójrzmy na nasze 
miasto jak na naszą 
własność — apeluje 
Urząd Miasta 
Mława.

Szkoła laureatem Abakus Europe 
OŚWIATA || Oddział przedszkolny Katolickiej Szkoły Podstawowej w Mławie znalazł się w gronie  5 laureatów II edycji programu pilotażowego 
arytmetyki mentalnej. Od września grupa przedszkolaków weźmie udział w bezpłatnym rocznym programie.

P
rzy wyborze laurea-
tów szukano nietu-
zinkowych placówek, 
realizujących ciekawe 
projekty edukacyjne, 

otwartych na nowości w na-
uczaniu, a przede wszystkim 
stawiających na wszechstron-
ny rozwój dziecka. 

Od września 2021 roku gru-
pa przedszkolaków weźmie 
udział w bezpłatnym rocznym 
programie. 

Szansę na rozwijanie swych 
zdolności za pomocą tej inno-
wacyjnej metody będą mieli 
także uczniowie klas star-
szych. 

Nauczyciele edukacji wczes-
noszkolnej i  matematyki 
zapoznali się już z  jej zało-
żeniami, wzięli udział w kon-

ferencji, a w czerwcu odbędą 
certyfi kowane szkolenia. 

CZYM JEST ARYTMETYKA 
MENTALNA?
Sama metoda prawdopo-

dobnie narodziła się w Chi-
nach. Na abakusach liczono 
już w starożytnej Mezopota-
mii i Grecji. 

Współcześnie pracujące tą 
metodą dzieci początkowo 
uczą się, przesuwając koraliki 
palcami, a następnie przeno-
szą obraz liczydła do wyob-
raźni, zaś same obliczenia 
wykonują mentalnie. 

Duże możliwości dla uczniów 
i nauczycieli stwarza praca na 
platformie edukacyjnej, która 
pozwala indywidualizować tre-
ści i zestaw ćwiczeń. 

Dzieci mają też szan-
sę sprawdzenia swych sił 
podczas konkursów i olim-

piad o  zasięgu ogólnopol-
skim a  także międzynaro-
dowym. 

DLACZEGO WARTO?
Arytmetyka mentalna 

prowadzi do intensywnego 

rozwoju pamięci wizualnej 
i  słuchowej, lepszej koncen-
tracji i samodzielności. Staje 
się innowacyjną metodą roz-
wiązywania problemów. 

Przekłada się nie tylko na 
usprawnienie szybkości li-
czenia, ale także na większą 
łatwość nauki języków obcych 
oraz osiąganie lepszych wyni-
ków w nauce. 

Dzięki tej metodzie popra-
wia się proces myślowy dzie-
cka, obie półkule mózgowe 
rozwijają się jednocześnie. 

Mamy nadzieję, że ta nie-
zwykła podróż do krainy aryt-
metyki mentalnej spodoba się 
naszym uczniom i zainspiruje 
ich do wielu odkryć na ścieżce 
edukacji.  

 Informacja szkoły

Przy wyborze laureatów szukano nietuzinkowych placówek, realizujących ciekawe projekty
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A co, jeśli stanę się przezroczysta? 

I
dziesz ulicą i nie czujesz na 
sobie tych męskich spoj-
rzeń. Nie ma mężczyzny, 
który zatrzymałby na chwi-
lę na tobie swój wzrok. Nikt 

nie wciska ci karteczki ze swo-
im numerem telefonu. Jeśli 
coś ci wypadnie z rąk, to ow-
szem, mężczyzna ci to poda, 
bo tak nakazuje kultura. Ale 
bez tego błysku w oczach, bez 
nadziei na namiętny romans. 
A czasem nie zatrzyma się na-
wet na chwilę, bo jesteś nie-
widzialna. 

Przezroczysta, odkąd zbli-
żasz się do pięćdziesiątki. Na-
wet, jeśli jesteś jak Wiktoria. 

Wiktoria, 49 lat, na koncie 
maratony i ultramaratony. Co 
drugi dzień joga, w weekendy 
basen. Figura modelki, zadba-
na twarz, ładne rysy. Odkąd 
rozwiodła się z mężem (zosta-
wił ją dla młodszej koleżanki 
z pracy), jest singielką. 

— Ostatnio byłam na do-
mówce u znajomych — opo-
wiada. —  Spotkałam tam 
naprawdę fajnego faceta, tak 
w  okolicach 50-tki. Dobrze 
nam się rozmawiało. Czu-
łam, że jest chemia między 
nami. Ale na froncie pojawiła 
się siostrzenica jednej z mo-
ich koleżanek. Wpadła tylko 
zostawić klucze swojej cioci. 
Atrakcyjna dwudziestoparo-
latka w obcisłych legginsach. 
Mój rozmówca oszalał. Prosił, 
żeby została z nami, często-
wał ją winem, kokietował. Ja 
natychmiast poszłam w  od-
stawkę. Spędzili razem cały 
wieczór. Nawet zapomniał, 
że jeszcze chwilę wcześniej 
siedzieliśmy razem na kana-
pie i tak dobrze nam się roz-
mawiało...

Co to znaczy kobieta niewi-
dzialna? 

To niezbadane jeszcze zjawi-
sko, o którym coraz głośniej 
się mówi. Kobieta po prze-
kroczeniu pewnej bariery wie-
kowej staje się przezroczysta 
w rożnych dziedzinach życia. 

Po pierwsze: dla mężczyzn, 
którzy — tak jest od wieków 
— szukają młodszych partne-
rek. Nie zwracają już na nią 
uwagi w przestrzeni publicznej 
tak, jak wcześniej. 

Nie możesz liczyć na szar-
manckie gesty, na łatwy pod-
ryw, na silne męskie ramię, 
które czeka na każdym rogu 
ulicy. Nie przepuszczą cię 
w kolejce, nie wręczą na ulicy 
kwiatka. Nawet nie gwizdną 
za tobą: tak, nienawidziłaś 
tego wcześniej, ale przyznaj, 
że teraz cię to niepokoi...

Niewidzialna stajesz się dla 
swojego życiowego partnera 
lub męża, który zapewnia, że 
jesteś najważniejsza, ale za-
chwyca się młodszymi. Krzy-
wi się, kiedy na noc zakładasz 
seksowne koronki: dwadzieś-

cia lat temu wypadało, a teraz? 
Zaraz wnuki będziesz bawić. 

Niewidzialna stajesz się tak-
że w fi rmie: kobiety 40+ skar-
żą się, że są ignorowane, że 
nie daje się im dojść do głosu, 
a nawet nie powierza ważnych 
zadań! Tobie też?

Kiedy ten czas na niewidzial-
ność przychodzi? 

Według badań przeprowa-
dzonych przez serwis mid-day.
com, kobieta po ukończeniu 
46 lat przestaje być obiektem 
szarmanckich gestów ze stro-
ny mężczyzn.

Tyle mówi się o  starzeniu 
się zgodnością, ale raptem 
po 40. roku życia nie ma ról 
dla dojrzałych aktorek. Nadal 
preferuje się młode aktorki, 
które często po odpowiedniej 
charakteryzacji zagrają starsze 
bohaterki. 

Dyskusję o  niewidzialnoś-
ci kobiet podjęła w tym roku 
ceniona aktorka Danuta 
Stenka. Stwierdziła, że zawo-
dzie aktorskim, kobiety nie są 
traktowane na równi z męż-
czyznami. O  ile ci drudzy są 

obsadzani w  wielu ważnych 
rolach niezależnie od wieku, 
tak kobiety mają szansę na 
sceniczne istnienie tylko, gdy 
są młode i piękne. Upływ lat 
nie oszczędza nikogo i zabiegi 
te są jej zdaniem szczególnie 
dyskryminujące. 

— Akceptuję go (wiek 
— przyp. red.) i absolutnie się 
go nie wstydzę. Mój wiek jest 
częścią składową mnie. Da-
nuta Stenka, lat 59, to jestem 
ja. Danuta Stenka, która mia-
łaby mieć w  tej chwili lat 55, 
jest kimś innym, kimś obcym. 
Oczywiście, że miło byłoby mieć 
młodszą buzię, choć gdybym 
mogła przenieść się w czasie, nie 
chciałabym być nastolatką. Zde-
cydowałbym się raczej na oko-
lice trzydziestki, czterdziestki 
— mówiła w jednym wywiadów. 

Ale nie tylko aktorki mają 
takie problemy...

— Boję się tego czasu, kiedy 
nikt nie spojrzy na mnie na 
ulicy —  mówi z  niepokojem 
Małgorzata, która za cztery 
lata skończy czterdzieści lat. 
—  Zawsze czułam się atrak-

cyjna, mężczyźni lubili mnie 
zdobywać. Nadal tak jest, ale 
widzę, że moje powodzenie 
już lekko słabnie. Najpierw 
winiłam za to pandemię: 
wiadomo, ludzie pozamykani 
w domach, zachorowań dużo, 
kto tam myśli o  romansach. 
Ale widzę, że moje dużo młod-
sze koleżanki z pracy podczas 
pandemii zmieniały facetów 
jak rękawiczki. A mnie trud-
no było kogoś poznać. Polscy 
mężczyźni w ogóle nie są wy-
lewni, ale tak do trzydziest-
ki zaczepiali mnie na ulicy. 
A  teraz został mi już chyba 
Tinder. Tylko w  jakieś kate-
gorii wiekowej szukać tych 
mężczyzn? Bo moi rówieśnicy 
wolą młodsze...

— Młodsze nie mają dużych 
wymagań, są energiczne, 
tryskają pomysłami —  wy-
licza Kacper, 27-latek zapy-
tany o atuty młodych kobiet. 
— Dojrzałe kobiety można po-
dziwiać, ale być z nimi? One 
na bylejakość się nie zgodzą. 
Zauważyłem, że im młodsza 
partnerka, tym więcej mi wy-

bacza. Poza tym, jeszcze jed-
na sprawa. Póki co, mówię, że 
nie chcę mieć dzieci. Ale skąd 
mogę mieć pewność, że mi się 
nie odwidzi? 

Co czuje kobieta, która jest 
niewidzialna? Przede wszyst-
kim dyskomfort, żal i  bunt. 
Taka kobieta zaczyna tracić 
wiarę w siebie i poczucie war-
tości. Może nawet popaść 
w depresję. 

I na koniec. Kobiety: jeszcze 
te młode, energiczne i prężne, 
też nie mają lekko. O tym, że 
kobiety są „drugą, niewidzial-
ną płcią” pisze w swojej książce 
Caroline Criado Perez. Rów-
nouprawnienie? Tylko w  te-
orii. Caroline Criado Perez, 
dziennikarka, w swoim dziele 
„Niewidzialne kobiety. Jak 
dane tworzą świat skrojony 
pod mężczyzn” krok po kroku 
opisuje kolejne aspekty na-
szego życia, w których, jak się 
okazuje, kobiety teoretycznie 
oczywiście są, ale praktycznie 
jednak się o nich nie pamięta. 

Ale to już na kolejny temat...
Aleksandra Tchórzewska

WYOBRAŹ SOBIE, ŻE 
JESTEŚ NIEWIDZIALNA. 
TY WIDZISZ WOKÓŁ 
SIEBIE WSZYSTKO, 
A CIEBIE NIKT. 
MOŻE MARZYŁAŚ 
W DZIECIŃSTWIE 
O CZAPCE NIEWIDCE, 
ALE TERAZ MASZ 
OCHOTĘ KRZYCZEĆ: 
„ZAUWAŻ MNIE”. 
DAWNO TEMU 
PRZEKROCZYŁAŚ 
40-TKĘ I PO PROSTU... 
ZNIKNĘŁAŚ.

Kobiety po 40. roku życia czują się ignorowane przez mężczyzn
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Tylko w jakieś 
kategorii wiekowej 
szukać tych 
mężczyzn? 
Bo moi rówieśnicy 
wolą młodsze...
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Żyjemy w ciekawych czasach

— Jako dziennikarka, repor-
terka, to ty przeważnie zada-
jesz pytania. Jak się czujesz 
będąc po drugiej stronie?
— Dziwnie. Jest to nawet do-

syć stresujące doświadczenie 
(śmiech). Wolę zadawać pyta-
nia, bo kontroluję wtedy sytua-
cję. Tym bardziej, że gdy zadaję 
pytanie, to słucham rozmówcy, 
a zdecydowanie bardziej wolę 
słuchać, niż mówić.

— Jak długo słuchasz już 
swoich rozmówców, będąc 
reporterką Faktów TVN?
— W TVN pracuję całe moje 

dorosłe zawodowe życie. Bę-
dzie to już jakieś 12 lat. Za-
czynałam na studiach, jako 
researcher, którego pieszczot-
liwie nazywamy w branży „Ry-
siem”. Tym „Ryśkiem” byłam 
kilka lat. Jego zadaniem jest, 
co tu dużo mówić — zasuwać 
na swojego reportera. Po od-
robieniu tej dziennikarskiej 
pańszczyzny zaczęłam pra-

cować na swoje własne konto 
i własne nazwisko. Na począt-
ku w programie interwencyj-
nym, który dziś już nie istnie-
je. To była prawdziwa szkoła 
życia. Zabawa polegała na 
tym, by wtargnąć do gabine-
tu lokalnego urzędnika, który 
miał coś za uszami i zapytać 
jak mu nie wstyd ustawiać 
przetargi, marnować pub-
liczne pieniądze czy obsadzać 
stołki własnymi kuzynami. 
Urzędnik trzaskał drzwiami, 
kamera wszystko nagrywała, 
a mieszkańcy nam za to dzię-
kowali. Tak zaprawiona w bo-
jach, stopniowo szłam dalej.

— Jakie tematy najbardziej 
cię interesują?
— Zaczynałam od spraw 

społecznych i w nich czuję się 
dobrze, choć praca w  new-
sach polega również na tym, 
że zajmujemy się tym, co aku-
rat przyniesie dzień. Musisz 
wszystko wiedzieć i na wszyst-
kim się znać, ciekawie o tym 
opowiedzieć i wyrobić się na 
godzinę dziewiętnastą. Gdy 
kończysz swój materiał trzy 
minuty przed emisją, w czasie 
gdy widzowie już siedzą przed 
telewizorami, a prezenter już 
prowadzi program —  wtedy 
poziom adrenaliny jest na-
prawdę wysoki.

Moją odskocznią od tej 
bieżączki są reportaże. To 
ukochana przeze mnie forma 
dziennikarska. Czas mnie tu 
nie ogranicza, mogę prowa-
dzić długie wywiady, poznać 
swoich rozmówców i  ruszyć 
w świat. 

— Twój reportaż wygrał 
ostatnio jeden z trzech 
największych festiwali 
telewizyjnych świata, World 
Media Festiwal w Hamburgu. 
O czym opowiada? 
— Dla tego reportażu 

przejechałam pół Europy. 
Nagrywaliśmy go w  pięciu 
krajach i  zrobiliśmy to z na-
prawdę dużym rozmachem. 
Wszystko działo się jeszcze 
przed pandemią, gdy prob-
lemy mieliśmy zupełnie inne, 
niż teraz. Ruszyliśmy tro-
pem transportu dziesięciu 
tygrysów, zatrzymanych na 
polsko-białoruskiej granicy. 
Byliśmy w  Rosji, Hiszpanii, 
we Włoszech i w Belgii. Od-
kryliśmy, że w sprawę zaanga-
żowana jest cyrkowa familia 
z  okolic Rzymu, tajemniczy 
sponsor z Moskwy i szemrane 
typy z Dagestanu. Wracaliśmy 
z jednego wyjazdu tylko po to, 
by przepakować walizki i za-
bukować kolejne bilety. To był 

czas bardzo intensywnej pra-
cy.

— Intensywnej i niejedno-
krotnie pewnie niebezpiecz-
nej, bo kręcąc jakiś repor-
taż, można się natknąć na 
różnych ludzi, nie do końca 
przyjaznych.
— Swego czasu bardzo dużo 

jeździłam po Europie Wschod-
niej, specjalizowałam się wte-
dy w  tematach związanych 
z Rosją, Białorusią i Ukrainą. 
Przeżyłam kilka sytuacji, gdy 
mierzono do mnie z karabinu, 
śledzono, czy legitymowano, 
a  ja zastanawiałam się, kto 
wyciągnie mnie z aresztu i jak 
skończy się ten dzień. 

Chyba najwięcej strachu 
najadłam się, nagrywając 
rosyjską kolonię karną o za-
ostrzonym rygorze, położo-
ną na końcu świata, bo aż 
za kołem podbiegunowym. 
W  tej kolonii osadzony był 
wtedy ukraiński reżyser Oleg 
Sencow, który po aneksji 
Krymu, pod sfałszowanymi 
zarzutami, został skazany za 
terroryzm na dwadzieścia 
lat. Chcieliśmy pokazać miej-
sce, w którym go zamknięto. 
By się tam dostać, lecieliśmy 
kilkoma samolotami, płynę-
liśmy promem, jechaliśmy 

marszrutką, a  ostatni odci-
nek pokonaliśmy taksówką. 
Taksówkarz, nie wiedząc, kim 
jesteśmy, opowiedział nam, że 
dzień wcześniej aresztowano 
tam ukraińskich dziennika-
rzy nagrywających kolonię. 
Pod zarzutem szpiegostwa, 
bo obiektów tego typu abso-
lutnie nie można nagrywać. 
Z  taką wiedzą wysiadaliśmy 
z taksówki. Wiedzieliśmy, że 
mamy dosłownie kilka minut, 
zanim strażnicy z bronią ob-
serwujący z wieżyczek okoli-
cę, zobaczą, że pod ich nosem 
kręci się ktoś podejrzany. Sta-
nęłam przed kamerą z duszą 
na ramieniu. Gdy nagle roz-
legł się potężny dźwięk syren 
alarmowych, byłam pewna, 
że nas znaleźli. Na szczęście 
tak nie było. Nagraliśmy ko-
lonię, spakowaliśmy kamerę 
do plecaka, a  karty pamięci 
w  skarpetki i  szybko stam-
tąd wyjechaliśmy.

— Jeden z twoich reportaży 
właśnie o Wschodniej Europie 
otrzymał nominację do Grand 
Press.
— Reportaż opowiadał 

o opozycyjnych, białoruskich 
artystach. Wyklęci przez Łu-
kaszenkę, starali się robić 
wolną sztukę. Służby robiły 

naloty na ich podziemny te-
atr, a  sami aktorzy lądowali 
co rusz w aresztach. Dziś, po 
ostatnich wydarzeniach na 
Białorusi wiemy, że białoruski 
dyktator potrafi  zrobić jeszcze 
więcej, by chronić reżim.

— Praca dziennikarza jest 
dość specyfi czna, bo nie 
pracujesz tylko na dobro 
swojego pracodawcy ale też 
na własne nazwisko, więc 
każda tego typu nagroda cie-

szy. Czy kiedykolwiek brałaś 
pod uwagę inny zawód?
— Czasy dla dziennikar-

stwa są trudne. To, o  czym 
kilka lat temu opowiadałam 
widzom na przykładzie Euro-
py Wschodniej, dziś dostrze-
gam we własnym kraju. Ale 
nie wyobrażam sobie innej 
pracy. W końcu przecież o to 
właśnie chodzi, żeby żyć w cie-
kawych czasach.

Karolina Rogóz-Namiotko

KATARZYNA 
GÓRNIAK JEST 
REPORTERKĄ FAKTÓW 
TVN. KAROLINIE 
ROGÓZ-NAMIOTKO 
OPOWIEDZIAŁA 
O SWOJEJ PRACY, 
KTÓRA BYWA CIEKAWA, 
NIEBEZPIECZNA 
I BARDZO 
WYCZERPUJĄCA. 
JEJ REPORTAŻE 
WYGRYWAŁY 
PRESTIŻOWE 
MIĘDZYNARODOWE 
FESTIWALE, 
M.IN. WORLD 
MEDIA FESTIWAL 
W HAMBURGU I BYŁY 
NOMINOWANE DO 
NAJWAŻNIEJSZEJ 
POLSKIEJ NAGRODY 
DZIENNIKARSKIEJ 
GRAND PRESS. 
JAK WYGLĄDA 
PRACA W JEDNYM 
Z NAJWIĘKSZYCH 
KANAŁÓW 
TELEWIZYJNYCH 
W POLSCE?

fo
t.

 a
rc

hi
w

um
 p

ry
w

at
ne

fo
t.

 P
io

tr
 R

at
us

zy
ńs

ki

eprasa.pl e0cc6f5382



kuriermlawski.pl || wtorek || 01.06.2021

8 wokół nas

Najważniejsze, że jesteśmy sobie bliscy
ROZMOWA || Monika Mrozowska, matka czwórki dzieci, propagatorka zdrowego odżywiania, zachęca do wspólnej kulinarnej przygody 
z dziećmi. Rozmawiamy o rodzinnym gotowaniu, ale też codzienności, w której rządzi miłość do siebie i kuchni, oczywiście.

— Gotowanie dla czwórki 
dzieci, z których każde lubi 
co innego, musi być nie lada 
wyzwaniem.
— Przyzwyczaiłam się już, 

że zwykle każdemu muszę 
modyfikować posiłki. Nie 
próbuję jednak na siłę prze-
konywać dzieci do określo-
nych potraw. Kiedy rzeczy-
wiście trzeba przygotowywać 
tak złożone posiłki, nigdy 
nie miałam poczucia, że jest 
to obciążające.

— Podziwiam panią za to, że 
podejmuje pani też wyzwa-
nie i dzieci nie są w kuchni 
tylko gośćmi. Wspólne goto-
wanie jest waszym rytuałem?
— W pomoc w kuchni chęt-

nie angażuje się moja córka 
11-letnia Jagoda. 7-letni Józek 
podobnie. Uważam, że dzie-
ciom trzeba dawać w kuchni 
zadania, które są odpowied-
nie dla ich wieku, ale też nie 
wyręczać ich we wszystkim. 
Dzieci trzeba wspierać w ich 
dążeniu do samodzielno-
ści. Moja najstarsza córka 
– 18-letnia Karolina, chodziła 
do przedszkola waldorfskie-
go, gdzie dzieci miały swój 
zakład stolarski. Maluchy 
trzy czy czteroletnie obsłu-
giwały narzędzia do drewna. 
Kiedy zobaczyłam to po raz 
pierwszy, byłam przerażona. 
Ale wtedy pani z przedszkola 
powiedziała, że w kilkunasto-
letniej historii przedszkola 
żadnemu dziecku nie stała 
się krzywda. To pokazało, że 
to bardziej w nas, dorosłych, 
tkwią pewne przekonania, 
obawy. Boimy się, że dziecko 
posługując się nożem utnie 
sobie palec, albo zrobi sobie 
krzywdę. A  wystarczy cza-
sem mu zaufać. Być obok, 
nauczyć, jak posługiwać się 
wszystkimi narzędziami, 
a  ono znakomicie da sobie 
radę. Potem nagle okazuje 
się, że dzieci w kuchni radzą 
sobie całkiem sprawnie.

— A powinniśmy to docenić, 
bo takie wspólne gotowanie 
ma szereg korzyści. Pisze 
pani o tym w książce — mie-
szanie, ugniatanie, krojenie 
czy obieranie to znakomite 
ćwiczenie sensoryczne.
— Pozwolenie dziecku na 

gotowanie lub pomoc w przy-
gotowywaniu posiłków niesie 
za sobą całą masę korzyści. 
Zaczynając od początku 
—  może to być nauka no-

wych smaków. Wspólne go-
towanie może być sposobem 
na wspólne spędzanie czasu. 
I tworzenie wspomnień. Cho-
ciażby święta Bożego Naro-
dzenia mogą być pretekstem 
do wspólnego przygotowywa-
nia ciasteczek.

— Nie wszyscy rodzice jednak 
mają ochotę na wspólne 
gotowanie, bo boją się 
bałaganu.
— No tak, boją się, że po 

tym gotowaniu w  kuchni 
będzie istne pobojowisko. 
Jednak jeśli od początku 
przyzwyczaimy nasze dzieci, 
że wspólnie gotujemy, ale 
również razem sprzątamy, to 
tego się nauczą. Dzieci gotu-
jąc razem z nami uczą się, że 
w kuchni wszystko ma swo-
ją kolejność.

— Dzieci uczą się gotowania, 
a przy okazji kreatywności, 
uważności, a jeszcze w do-
datku planowania zakupów. 
Widzą, jakie produkty są 
potrzebne, a kiedy jest ich 
za dużo.
— Tak, i o tym też wspomi-

nam. Przy okazji wspólnej 
zabawy w kuchni warto po-
ruszyć temat niemarnowania 
żywności. Wspólne gotowa-
nie pomoże zrozumieć kon-
sekwencje podejmowanych 
decyzji w czasie zakupów.

— W „Zdrowej rodzinnej 
kuchni” pojawia się też te-
mat kuchni zero waste. Pani 
przekonuje, że bardziej zero 
waste jest kuchnia roślinna. 
Dlaczego?
— Przede wszystkim w przy-

padku kuchni roślinnej mar-
nujemy mniej zasobów natu-
ralnych. Produkcja roślinna 
pochłania mniej wody od 
produkcji żywności odzwie-
rzęcej. Moim zdaniem, jeżeli 
chcemy jeść trochę bardziej 
ekologicznie, to rozwiązaniem 
jest kuchnia wegetariańska. 
Oczywiście nie namawiam 
nagle wszystkich, by przeszli 
na dietę wegetariańską. Nie. 
Jestem zwolenniczką metody 
małych kroków. Może posta-
rajmy się ograniczyć ilość 
mięsa w naszej diecie? Ideal-
nym rozwiązaniem jest dieta 
fl eksitariańska, która polega 
na tym, byśmy starali się jeść 
mięsa jak najmniej. To nie 
będzie wymagało od nas tak 
dużych wyrzeczeń i sprawi, że 
zmiana naszych przyzwycza-
jeń stanie się bardziej realna. 

Rewolucyjne zmiany, narzu-
canie sobie reżimu się nie 
sprawdzą. Szybko wrócimy 
do starych nawyków.

— Pani też pokazuje, że 
kuchnia roślinna ma szereg 
możliwości, które docenią 
rodziny. Na przykład taki 
kalafi or może być podstawą 
wielu potraw.
— Obecnie, nie mówiąc tyl-

ko o mojej książce, jest mnó-
stwo książek z pomysłami na 
potrawy. Kopalnią wiedzy 
na ten temat jest Internet. 
Naprawdę znajdziemy tam 
mnóstwo pomysłów na to, 
by małymi krokami wpro-
wadzać zmiany w  naszym 
rodzinnym menu.

— Jakie jest wasze ulubione 
rodzinne danie?
— Nie będzie to bardzo 

odkrywcze, ale uwielbiamy 
potrawy mączne. Lubimy 
makarony, domową pizzę. 
Gofry na słodko i słono, ko-
chamy pierogi. Staram się 
zastępować mąkę pszenną 
orkiszową, albo choć używać 
tej pełnoziarnistej. Ja jestem 
z  kolei fanką zup. Stawiam 
na nie szczególnie w okresie 
jesienno-zimowym.

— Jest pani obecnie mamą 
czwórki dzieci. Lucjan skoń-
czył 4 miesiące. Niektórzy 
mówią też, że mogłaby pani 
zostać ambasadorką rodzin 
patchworkowych.
— Na pewno wychowywanie 

dzieci w rodzinie patchworko-
wej jest zupełnie inne. Nato-
miast na szczęście zarówno 
ja, jak i tata dziewczynek czy 
Józka, rozumiemy, że wszyscy 
musimy zadbać o to, by sobie 
wzajemnie pomagać. O  to, 
by dzieci miały kontakt ze 
swoimi dziadkami, by mogły 
wspólnie spędzać czas. Ro-
dzina patchworkowa jest wy-
zwaniem, ale też tak bardzo 
bym tego nie demonizowała. 
Ważne, by po dwóch stronach 
spotkali się ludzie, którzy na 
pierwszym miejscu stawiają 
dobro dzieci. Wiem, że tutaj 
wiele osób powie, że dobro 
dzieci jest wtedy, kiedy wy-
chowują się w pełnej rodzinie. 
Jednak ja naprawdę uważam, 
że lepszym rozwiązaniem jest 
rozstanie niż tkwienie w tok-
sycznym związku. Dobro 
dzieci jest wtedy, kiedy mogą 
być w  domu, w  którym jest 
spokój, cisza, miłość i szacu-
nek. Wydaje mi się, że mimo Monika Mrozowska

Fo
t.

 m
at

. 
p

ra
so

w
e 

w
yd

aw
n

ic
tw

o 
Zw

ie
rc

ia
d

ło

Idealnym 
rozwiązaniem jest 
dieta fl eksitariańska, 
która polega na tym, 
byśmy starali się jeść 
mięsa jak najmniej.
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naszej patchworkowej sytu-
acji wszyscy staramy się, by 
dzieci miały poczucie bezpie-
czeństwa i ogromne wsparcie. 
Zawsze też chciałam, by moje 
dzieci miały dobry kontakt 
ze swoimi ojcami. Rozstanie 
rodziców jest trudne, dlatego 
tak ważne jest, by przeprowa-
dzić je mądrze i  spokojnie. 
Oczywiście zdarzają się kon-
fliktowe sytuacje, jesteśmy 
tylko ludźmi. Kiedy jednak 
stajemy przed poważnym 
problemem staramy się zdy-
stansować i  podjąć decyzję, 
która pomoże dziecku.

— To wymaga ogromnej 
pracy.
— Tak, ale zdajemy sobie 

też sprawę, że możemy się 
rozstać, ale do końca będzie-
my związani naszymi dziećmi. 
Musimy więc nauczyć ze sobą 
komunikować. Wypracować 

taki język komunikacji, w któ-
rym nie będzie emocji zwią-
zanych z byciem w związku, 
ale skupimy się na budowa-
niu przyszłości naszych dzie-
ci. To nie jest tak, że to się za 
każdym razem udaje. Nato-
miast widzę, że jest możliwe 
do wypracowania. Trzeba 
jednak jeszcze bardziej na-
stawić się na wysłuchanie tej 
drugiej strony.

— Zawsze marzyła pani o du-
żej rodzinie?
— Nie do końca o tym my-

ślałam. Pamiętam jednak, że 
wiele lat temu, kiedy jeździ-
łam do znajomych, którzy 
mieli duże rodziny, bardzo 
podobały mi się ich spotka-
nia. To były domy otwarte, 
gdzie każdy mógł przyjść. Nie 
tylko rodzina, ale też przyja-
ciele, znajomi. Ja nie pocho-
dzę z dużej rodziny, mam tyl-
ko brata. Cieszę się jednak, 
że z bratem podtrzymujemy 
łączące nas więzi i naprawdę 
bardzo się kochamy. Często 
się spotykamy, dbamy, by 
kontakt ze sobą miały nasze 
dzieci. Byśmy razem spotykali 
się z moją mamą. Razem wy-
jeżdżamy. Wiadomo, że przez 
pandemię sytuacja się zmie-
niła, co nie było dla nas łatwe. 
Zawsze wspólnie celebrowa-
liśmy święta czy inne okazje, 
a teraz to musiało zostać ogra-
niczone. Natomiast wiem też, 
że jesteśmy sobie bliscy, bar-
dzo się kochamy, i to jest dla 
mnie największą wartością.

— I z gotowania przeszłyśmy 
na tematy bardziej rodzinne. 
Pojawienie się więc najnow-
szej pani książki „Zdrowa 
kuchnia rodzinna” nie było 
przypadkiem. I data też nie 
była przypadkowa?
— Książka miała pojawić się 

już rok temu, ale w związku 
z pandemią plany wydawnicze 
się pokrzyżowały. Ale dobrze 
się stało. Na świecie pojawił 
się Lucjan, mojemu bratu 
też urodził się synek, więc ta 
książka ma dziś też zupełnie 
inny wydźwięk. Cieszę się, że 
mam teraz książkę-pamiątkę 
z  tego czasu. Są tam moje 
zdjęcia, kiedy byłam w ciąży. 
Czas pandemii był trudny 
dla nas wszystkich, a jednak 
w moim przypadku przyniósł 
też pozytywy.

— Jaki więc jest plan na 
kolejną książkę?
— Wydawnictwo Zwier-

ciadło cały czas namawia 
mnie, bym przygotowała 
książkę tzw. antyageingową. 
W związku z tym, że mam 41 
lat, a podobno wcale po mnie 
tego nie widać (śmiech). Po-
jawiają się pytania, jak nie 
zestarzeć się nie korzystając 
z usług medycyny estetycznej 

(śmiech). Nie mam też poczu-
cia, że robię coś nadzwyczaj-
nego, ale może postaram się 
zebrać naturalne pomysły na 
to, by jak najdłużej czuć się 
młodo. Choć mam przeko-
nanie, że w  moim przypad-
ku związane jest to nie tylko 
z  dietą, genami, ale ogólnie 
moim nastawieniem do życia. 
To najbardziej przekłada się 
na to, jak się czuję. Z każdej 
sytuacji staram się wyciąg-
nąć maksimum pozytywnych 
aspektów. Kiedy dokoła wszy-
scy załamują ręce, ja szukam 
choćby najdrobniejszego 
śladu czegoś dobrego. I tego 
konsekwentnie się trzymam.

— To działa, patrząc na panią.
— (śmiech) Bardzo mi miło. 

Wiadomo, że przy czwórce 
dzieci w  domu bywa różnie 
i  nie da się uniknąć nerwo-
wych sytuacji. Zwłaszcza, kie-
dy ma się nastolatkę w domu, 
Józek zaraz pójdzie do pierw-
szej klasy. Powtarzam jednak 
dzieciom, że musimy nauczyć 
się spokojnie funkcjonować 
ze sobą pod jednym dachem. 
Nerwy nie rozwiążą sytuacji. 
Z  drugiej strony jestem też 
mamą, która lubi mieć swo-
ją przestrzeń, czas dla siebie, 
ale uwielbiam spędzać czas 
z dziećmi. I chciałabym, by był 
to czas dla nas wszystkich jak 
najbardziej przyjemny.

— Muszę o to zapytać. 
W końcu zaraz mamy Dzień 
Matki. Jak to jest być mamą 
po 40-tce?
— Na pewno można już 

przewidzieć, co nas czeka. 
Co może nas zaskoczyć, na 
jakim etapie. Chociaż trze-
ba też powiedzieć, że każde 
dziecko jest inne. Na pewno 
jest spokojniej. Chłonie się 
każdą minutę, godzinę, dzień 
niemowlęctwa swojego dzie-
cka. Uwielbiam, kiedy Lucek 
dotyka mnie, głaszcze. Teraz, 
kiedy jestem mamą po czter-
dziestce, potrafię bardziej 
skupić się na czerpaniu przy-
jemności z macierzyństwa.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Monika Mrozowska - aktorka, 
wegetarianka, propagatorka zdro-
wego, ekologicznego odżywiana. 
Z pasją angażuje się w akcje 
prozdrowotne, przede wszystkim 
związane z edukacją żywieniową. 
Autorka i współautorka książek ku-
linarnych, m.in. Zupy moc, Słodkie 
i zdrowe, czyli desery, które możesz 
jeść codziennie, Ekologiczna, ekono-
miczna kuchnia, Uczta dla dwojga, 
Uczta dla maluszka (Wydawnictwo 
Zwierciadło). W najnowszej książce 
„Zdrowa kuchnia rodzinna” (Wy-
dawnictwo Zwierciadło) pokazuje, 
że wspólne gotowanie z dziećmi jest 
nie tylko możliwe, ale też przyjemne 
i smaczne.

PRZEPIS Z KSIĄŻKI 
Z MONIKI MROZOWSKIEJ 
„ZDROWA KUCHNIA RODZINNA”
„GOFRY NA SŁONO” 

Składniki:
1 szklanka mąki orkiszowej pełno-
ziarnistej
3/4 szklanki mleka roślinnego
1/4 szklanki oleju słonecznikowego
75 g tartego sera mozarella (ew. 
cheddar, parmezan, gouda)
2 jajka
1/2 płaskiej łyżeczki proszku do 
pieczenia
1/3 łyżeczki soli

Dodatki:
około 200 g żółtych pomidorków 
koktajlowych
1 pęczek bazylii
sól do smaku
oliwa z oliwek

Przygotowanie: 
Białka oddzielamy od żółtek 
i ubijamy z solą na sztywną pianę. 
W drugiej misce żółtka mieszamy 
z mlekiem, olejem, mąką i prosz-
kiem do pieczenia. Dodajemy 
starty ser i mieszamy ponownie. 
Do wymieszanego ciasta ostrożnie 
dodajemy ubite białka i delikatnie 
łączymy, żeby piana z białek jak 
najmniej opadła. Do gofrownicy 
nakładamy tyle ciasta, żeby przykryć 
całą powierzchnię.

Pieczemy przez około 8 minut, aż 
gofry pięknie wyrosną, a z zewnątrz 
staną się chrupiące. Na wierzch 
gofrów nakładamy pokrojone na 
ćwiartki pomidorki, listki bazylii, 
całość polewamy odrobiną oliwy 
z oliwek.
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Gofry na słono - przepis z książki „Zdrowa Kuchnia 
Rodzinna” Moniki Mrozowskiej
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11czytamy książki

Groszkowa sukienka (epizod 70.)

E
liza schowała się w na-
miocie. Usnęła jak nie-
mowlę.

Obudził ją zaduch. 
Oboje, spoceni, leżeli 

plackiem na samej podło-
dze. Nogi Krzyśka wystawały 
poza namiotem.

Po przebudzeniu od razu 
pobiegła do wody. Wypłynę-
ła na środek jeziora. Położyła 
się na plecach. Poddała się 
pieszczotom letniego wie-
trzyku. Na niebie nie doj-
rzała żadnej chmurki. Słońce 
sięgało zenitu. Leżała nieru-
chomo, zatopiona w myślach:

Czy jest gdzieś piękniejsze 
słońce

czy jest gdzieś czystsze niebo
czy jest gdzieś czulszy wie-

trzyk
niż przy moim jeziorku
gdzie lubię popływać.
Czy jest gdzieś większa mi-

łość
niż tam gdzie się urodzi-

łam.
Ach wietrzyku, ach
ożywiłeś me pragnienia
z tamtych lat
z tamtej łąki gdzie leżałam
słyszę szept do ucha mego
kocham cię
jesteś moja już na zawsze
z tobą chcę drużynę mieć
jedenastkę – jak piłkarzy
i dwunasty – na zastępstwo
Dziś
wszędzie widzę twoje oczy
usta czuję na mych ustach

ręce jak mnie przytulają
czuję drżenie naszych ciał
wciąż pamiętam noc gwiaź-

dzistą
i ten zapach świeżej trawy
coś wietrzyku nas owiewał
tak niewinnie
Ach, wietrzyku, ach… wiej 

mi wiej…

Z brzegu jeziora docierał do 
niej głos wołającego Krzyśka.

– Wracaj! słyszysz? Natych-
miast wracaj!

Eliza dalej zatopiła się 
w myślach.

Myśl
o nocach spędzonych w ży-

wotności ciała
o życiu, którego poznać się 

lękam
bo przynosi więcej smutków 

niż radości
o tym, że nadziei już nie 

mam
a jednak marzę o miłości
która przeminęła.
Myśl
co oślepia czarem
upojenie niesie w rozkwicie
jak pąk róży w  ogrodzie 

rajskim
wśród źródła zapachów sza-

lonej wonności
znika w zachwycie.
Myśl
wyzwania śle, zapytuje
czy ten ogród rajski to ser-

ca bicie?
stłumione westchnienie po-

znania?
czy ciała pragnienia?
czy żywotność kochania?

Wymyślając swoje poe-
tyckie rozmowy, kilka razy 
zanurzyła się pod wodą. Po 
wynurzeniu usłyszała, że na-
woływania stawały się coraz 
bardziej strwożone. Krzycze-
li wszyscy.

– Eliza! Odezwij się! Wra-
caj, bo się utopisz.

Zobaczyła, że Andrzej po-
wstrzymuje Bogdę przed 
wejściem do wody. Zoriento-
wała się, że wszystkich prze-
straszyła.

Bezszelestną żabką wróciła 
do brzegu. Krzysiek zawinął 
ją w  ręcznik. Przylgnął do 
jej pleców. Skrzyżował ręce 
pod piersiami.

– Dlaczego mnie dręczysz, 
Babo Jago? Przecież mogłaś 
się utopić. Obiecaj, że tak 
daleko więcej nie wypłyniesz.

Andrzej też się przyłączył.
– Bogda chciała do ciebie 

płynąć. Parę razy widzieliśmy 
jak toniesz. Nie puściłem jej. 
Mogła przez ciebie poronić.

Eliza spokojnie się uśmie-
chała.

– Nie tonęłam. Zanurzałam 
się celowo, żeby schłodzić 
twarz. Słońce mi ją nagrze-
wało. Utopię się dopiero, jak 
zajdę w ciążę z Krzyśkiem.

– Co ty, babo, mówisz?
– To, co słyszysz. Co będzie, 

jeśli do tego dojdzie? Też bę-
dziesz milczał jak Andrzej?

Bogda aż usiadła z wraże-
nia, ale na jej twarzy pojawił 
się znaczący uśmiech.

Eliza postawiła pod ścianą 
obu naraz.

Krzysiek mocniej zacisnął 
na niej ręcznik. Wyszeptał 
do ucha, że marzy o tym.

Andrzej chwycił Bogdę za 
rękę. Zniknęli w swoim na-
miocie.

Krzysiek zrobił to samo. 
Zasunął zamek.

Miłosny taniec trwał 
do wieczora.

Z namiotu wypędził 
ich głód.

Chłopcy poszli nazbierać 
w  lesie gałęzi na ognisko. 
Eliza i  Bogda pluskały się 
w  jeziorze. Niedaleko brze-
gu siedział na łódce jakiś pan 
z wędką. Eliza przypomniała 
sobie, że jego łódź była zwy-
kle przycumowana niedale-
ko jej plaży. Podpłynęła do 
niego i zapytała, czy mogliby 
z  niej skorzystać, gdyby on 
nie wędkował. Przedstawi-
ła się, a gdy usłyszał, jak się 
nazywa, zgodził się. Okazało 
się, że znał jej całą rodzinę, 
a z jej tatą jeździł na ryby.

Następnego dnia popłynęli 
z Krzyśkiem na drugą stronę 
jeziora. Doszli alejką lipową 

do ruin dworku. Okrążyli 
je. W zarośniętym ogrodzie 
usiedli pod krzakiem dzi-
kiej róży.

Zamierzała powiedzieć mu 
o zaawansowanych sprawach 
wyjazdu do Ameryki, ale 
Krzysiek uprzedził ją pyta-
niem, czy jej mama jest Ro-
sjanką.

– Moja mama nie jest Ro-
sjanką – żachnęła się. – Tylko 
w dowodzie ma wpisane, że 
urodziła się w  Związku So-
cjalistycznych Republik Ra-
dzieckich.

– Dlaczego?
– Bo urodziła się na pol-

skiej ziemi, która potem sta-
ła się częścią zaboru rosyj-
skiego. To długa historia. Ja 
mam inną sprawę do omó-
wienia z tobą.

– Jeśli chodzi o dzidziusia, 
nie ma powodu do zmartwie-
nia. Jak będzie, to będę ta-
tusiem.

Nie zdążyła dojść do słowa. 
Zatkał jej usta namiętnym 
pocałunkiem. Obezwładnił 
czułością, której nie umiała 
się oprzeć.

Pierwszy raz w biały dzień, 
kochała się na trawie pod 
krzakami przy zachodzie 
słońca. Nad nią wirowało 
niebo. Ich ciałami rządziły 
miłosne uniesienia. Płonęli 
spalającymi ich nienasycony-
mi żądzami. Bezwolne okrzy-
ki wydobyte z piersi, rozno-
siły się między ruinami i po 
jeziorze. Wraz z echem milkły 
gdzieś w lesie.

Gdy leżała w jego objęciach, 
podświadomość nakazała jej 
przemilczeć temat Ameryki. 

Pomyślała, że ciąża rozwią-
załaby problem wyjazdu. 
Marzyła o  założeniu rodzi-
ny. Krzysiek byłby cudow-
nym mężem i ojcem. Chcia-
łaby z nim zamieszkać w jej 
rodzinnym domu. Na górze 
są trzy pokoje. Najmniejszy 
można by przerobić na kuch-
nię. A pod stryszkiem urzą-
dzić łazienkę.

Wymyśliła nowy wiersz.

Jest takie niebo
gdzie słońce zachodzi za 

lasy jeziora
purpurą mieni się w chmu-

rach
błękit układa marzenia.
W chatach na skraju moje-

go miasteczka
po ścianach tańczą wspo-

mnienia
senne majaki wydają wes-

tchnienia.
Nie ma drugiego nieba ta-

kiego
jak to gdzie się urodziłam
tylko pod nim pragnę za-

mieszkać.
Pod nim chcę żyć w miłości.

Głównym sponsorem biwa-
ku był Andrzej. Pracował na 
plantacji przy czereśniach, 
porzeczkach, truskawkach, 
malinach i  innych sezono-
wych owocach. Zawoził je 
do skupu. Mama wypłaca-
ła mu zarobki. Dała urlop 
na wyjazd.

Codziennie palili ognisko. 
Piekli kiełbaski kupowane 
w  masarni pana Dybicha. 
Wyroby od tego pana miały 
wyjątkowy smak. W  ciągu 
jednego dnia potrafi li zjeść 
dwa kilogramy parówek. 
Czasem podpiekanych na 
ognisku. Czasem gotowa-
nych w wodzie z jeziora. Jed-
nomyślnie stwierdzili, że tak 
smacznych parówek nie ma 
w  całej Polsce. Pan Dybich 
używał do swoich wyrobów 
wędliniarskich tajemniczych 
przepisów i  przypraw. Jego 
wyroby cieszyły się sławą 
nie tylko w województwie ol-
sztyńskim.

Niekiedy szli na stację 
po piwo. Dostawali od Lili 
z bufetu pełną kankę. Młode 
ziemniaki podbierali spod 
krzaczków za domem w ogro-
dzie. Wystarczyło je umyć 
w jeziorze. Ugotowane, okra-
szone skwarkami ze świeżej 
słoninki, były dla Elizy rary-
tasem. Do tego maślanka… 
Mogła to jeść codziennie.

Kilka razy bawili się na 
zabawach w Domu Kultury 

nad jeziorem. Idąc z lasu do 
klubu, forsowali ogrodzenie 
tartaku, które blokowało im 
dojście przy jeziorze. Trasą 
przy torach mieliby o  wie-
le dalej. Najwięcej czasu 
spędzali w wodzie. Wszyscy 
umieli pływać, lecz nie od-
dalali się od brzegu. Z kolei 
Eliza najlepiej czuła się na 
głębokiej wodzie. Wypływała 
daleko. Z łatwością dopływa-
ła do drugiego brzegu i z po-
wrotem. Umiała odpoczywać 
na plecach. Krzysiek złościł 
się, gdy wypływali łódką 
i nurkowała na głębinie.

– Z pomostu boję się ska-
kać. Na głowę skaczę tyl-
ko na środku jeziora. Mam 
pewność, że nie uderzę o dno. 
O Suszu krążyły różne plot-
ki i  legendy. Pamiętam je 
z  dzieciństwa. Jedna głosi, 
że na dnie stoi zatopiony 
czołg. Druga, że od kościoła 
prowadzi podziemne przej-
ście pod dnem jeziora. Jesz-
cze inna, że szpital ma pod 
wodą ukryte przedwojenne 
laboratorium. Jako dziecko 
wierzyłam w  te bajki. Do 
dziś nie słyszałam, żeby je-
zioro zostało dokładnie spe-
netrowane. Poza tym boję się 
każdego obcego dna i brzegu. 
Najbezpieczniej czuję się na 
głębokiej wodzie – przekony-
wała go.

Wspólne spędzanie czasu 
zbliżyło ich do siebie. W Eli-
zie zaczęło wzrastać uczucie 
miłości. Przy Krzyśku zapo-
minała o wszystkich strapie-
niach.

Andrzej z  Bogdą promie-
nieli radością. Porozumieli 
się co do ślubu.

Przed odjazdem Krzysiek 
poprosił Elizę, żeby listy 
wysyłała na adres Andrze-
ja z  adnotacją na kopercie 
„dla Krzyśka”.

– Mama otwiera listy. Nie 
chcę z nią wojować.

Obiecali wzajemnie się 
odwiedzać, jak tylko to bę-
dzie możliwe.

Wkrótce nadeszła wiado-
mość o  terminie spotkania 
z konsulem w amerykańskiej 
ambasadzie w  Warszawie. 
Zaraz po tym przyszło powia-
domienie z Sabeny o terminie 
odlotu jej samolotu.

Odpowiedź od Bartka nie 
nadeszła. Zrozumiała, że nie 
ma odwagi napisać prawdy. 
Milczenie też jest odpowie-
dzią. Nie umiała stłumić 
żalu. Jak mógł tak okrutnie 
ją potraktować?
c.d.n.

ODDAJEMY 
WAM KOLEJNĄ 
CZĘŚĆ POWIEŚCI 
„GROSZKOWA 
SUKIENKA”. 
TO HISTORIA ELIZY, 
MŁODEJ KOBIECIE, 
KTÓRA SZUKA 
PRAWDZIWEJ MIŁOŚCI. 
KSIĄŻKA WŁAŚNIE 
ZOSTAŁA WYDANA. 
JEJ AUTORKĄ JEST, 
MIESZKAJĄCA POZA 
GRANICAMI NASZEGO 
KRAJU, POETKA 
I PISARKA MARIA 
FERENC Z DOMU 
LEŚNIEWSKA. ŻYCZYMY 
PRZYJEMNEJ LEKTURY.
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PRACA

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzyna 

2006r., klimatyzacja 603-266-956

��������� do pracy brukarzy i po-

mocników, tel. 608-164-160

POTRZEBNA 	
�
� �
�
�
�
�
 �

starszej pani, z zamieszkaniem , 509-

077-347

PRACA dorywcza w gospodarstwie 

rolnym, 501-581-417

PRACE ����� � ��������� ��� ��! "�#

PRZYJME do pracy na elewacje i do-

cieplenia, 604-770-936

$%&'()*+, budynków, koszenie traw-

ników. Nidzica, 501-645-844

-./012345 do pracy murarz/po-

mocnik, 698-090-945

6789:;<=> ?@ABCDEF ?GHIJKL D
MNOPQRSNTUV WUXYZ[PONSYS\[W YS
przwozu ponadgabarytów tel.604-

123-146

]^_`abcde fghijkl mnoi pq r sg-

tuvwxyz{|v{}~ u�|w���xz{|v{ ����-

dniowe, zainteresowanych prosze o 

kontakt- 514-988-459.

��������� pracowników budowla-

���� � ������� ���� �� ���� �����-

czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY ��� ¡¢£¤¥� ¦§¨ §£©ª¡«
Nidzica, 883-921-567, 790-574-542

ZATRUDNIMY pracownika ogólnobu-

dowlanego, 665-960-023, 665-573-556

¬^­®^¯ 1/2 etatu, od 1500 netto, 

Ostróda Czarnieckiego 9

SPRZEDAM

DOMEK produkcji angielskiej (holen-
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sprzedam, 538-043-369

DREWNO ¾¿ÀÁÂ¾¿ÃÄÅ ¿ÆÇÈ¿ÃÄÅ ¾¿ÉÊ-
ka sosnowa. Transport, Ostróda. tel. 

511989755

ËÌÍÌÎÏ BLASZANE, NOWOCZES-

NE WIATY, 798-710-329,  698-230-

205.

NML ÐÑÒÓÔÕ ÕÖ×ØÕÓÒ ÙÖÑÚÒÛ×Ü Ô×
terenie powiatów: nowomiejskiego i 
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sucha. Zapewniam transport tel.697-

768-908

NML Sprzedam kosiarki spalinowe 
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SPRZEDAM ./012 345678394:; 7 <5=-
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SPRZEDAM @ABCDEBFGH IGJBKEBFGL MNNH
077-522

WÓZEK OPsngOoQ ijkjhgOoQ RjhlS
-Tº¸UV¼�V» ?&%)%?')?(-

KUPIĘ

®aWde XilkY flXrohZ sg fn[RjhPl
²¼º¸�º\�³�» ?&?)'-*)++,

NIERUCHOMOŚCI

!-KANCELARIA ]^_`abcdedfb^
ghijklmjno pq rrst kuvwxyxz{|}
~���� ������� ��~�����������-

��������� ��� ���¡¢£¤¥¦¢§�¤¨©¡ ª�
www.gutkowski-nieruchomosci.pl, 

tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DO Oohl«ZRPlS¬Ol ­lkl®j ¯°f± P
28m2.Ostróda 100 metrów od mola.

Tel.504931404

²³´µ¶ ·¸¹º»¼½¾¿¾ÀÁÂ ¿¾Ã¹ ÄÅÁ Æ¾ º¹-

ÇÈÉÊË ÌËÍ ÎÏÐÑËÒÈÉÓÔ ÕÈÇÈÖ× Ø ÙÕÑÏ-
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NML ïðñòï óôõó ö ÷øöùõ úûüýþûü
���lOX�Pf sg Oohl«ZRPl hlS �P�kgQ
������	 
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����	 ��
��
� �
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���� ������ !"#�$�%�&'�(� )���%*-

gowe, 507-265-998

NML +PjXr�lhPj sg Oohl«ZRPl mkro
�,-qgmjkhP�l O .gOof +Pj/RPj ��-

bawskim, 604-562-972

NML +PjXr�lhPj sg Oohl«ZRPl O
01234565157 8239 :;<=>12?@6ABCD6AB EF
506-620-035

NML Gmkrjslf sgf O HlR[nigOPjQ
604-562-972

NML IJKLMNOP NLQORST UVWXYO L LO-

�¶�
�> 	
� �¼´
�

�
¹
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²	
�
±-

[\] ^ _`^ab cdef[de ghij^kldbm
tel.603-124-907

NML Gmkrjslf srPln�Z ��sgO,lhY
nopqr stuqvwvxyr zqp{|px wp}y~ v} ��tp-

nowa za lasem, 518-852-616

NML Gmkrjslf srPln�P ��sgO,lhj
���� ��������� � ����� ������� ��-

bawskim, 604-562-972

NML ������� ����� ¡¢¡���� ��£�¡�-

nowo- produkcyjne, 881-700-580

SPRZEDAM ¤¥¦ §¨©ª «¨¦¬­® ¯©­¦°±²³²-
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» '&&)&,,)'TT

SPRZEDAM ± srPln�P ��sgO,lhj g
pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Filice, 

785-541-026

SPRZEDAM µ¶·¸ µ¹º» ¼¸½¹¾¿ ½ÀÁÂ-

ÃÄÅÃ Æ ÃÆÇÄÈÉÊ Ë ÌÇÍÄÎÏËÇÐÑ ÒÄÃÄÓÐ ÔÇÕ
Ö× ØÙ×ÚÛÖÜÝÞßÛ ÙàáÞÝâ ÖÜßÛãÛäÞ×åæß çÝäè
602 590 521

SPRZEDAM éêëìíîëï ðîñòóôôõöï ÷ðé
øùúûüýþ� ��ü�ý�ýüø����� þ���ý�ýüø��-
¹>V��½
±¼°�
V ?&?)+(?)?'(

SPRZEDAM M-4-pow.62,46m2, 

Ip., budynek po remoncie Nidzica, 

�,-qghgmhPR�Pj«Q °°	
°±°
�±	Q 	��

073-625

SPRZEDAM
��������� ��
����� ��
RB Widgiry gm. Banie Mazurskie, tel. 

500-637-778

SPRZEDAM fPjXr�lhPj O +gkY­�Q
������  !"#$% &!�#$'()!* +, -.* . /!-

01234 056789:4 ;:<9380:4 =3>?@ABCCBDEF

GHIJKLMNOLJPMQRP budowlane Tata-

STU VWXYZ[\Z]^X _S`[U ab[^U c^d^eZ\^]f^U
gaz ziemny., 691-383-709

TANIO Xmkrjslf srPln�Z kg,hY gQ�	
hi j kijlmniohp qrstl uiviwt qxy vm

¶±¼>�¼°¹´
 ²º
�\�» � º¸� -»&-* î
 º

z{|}~�� ������ �����~ ��~��{���� ����
602 590 521

TANIO-SPRZEDAM hPjk�R�gfg/�
���� ������������ ����� � ¡¢££�¤
¥� ¦
½
·¶µ» '&&),%,)(&%

§§§¨b©ª®d^c«d¬­®®d¬¨W­¯ 
503-103-703

¯°±²³´µ ¶·¸·¹º»¶¼ ½¾¿ÀÁ ÂÃÄÁ Ã»ÅÆ
ul.Warszawskiej, Nidzica, 723-942-241 

po 16:00

§Çc^Èªe �lOl,jk�ZQ .PsrPRlQ
¶�VÉ±¼¸�
» ?&-)?(T)+*-

ÊËÌÍÎÏÐ mieszkanie 50m2, Nidzica, 

ul.Warszawska, 692-869-000

§Çc^Èªe mieszkanie M-3, 38m2, 

Nidzica, ul.Warszawska, 509-369-834

AUTO-MOTO

ÑÒÓÔÕÑÖÑ×ØÑÙ skup aut. 506-270-

521

HYUNDAI Ú�RXghQ ±��°k-Q ¯�¯qÛÜ
ÝÞßàáâãäàåæ á çèéêë éáìâíîïîïðñ á òóë

zarejestrowany, bezwypadkowy, czarny, 

ôõõö÷ôøôùúûü úøýþùýü þ��û�ü ���ü �����

4x4, nowy akumulator, 4nowe opony, 

podgrzewane fotele, 518-479-444

��	
� motocykle, skutery, 504-631-626

�
��� ��������� ���� ���� ����
inne stare motocykle , 504-631-626

 !"#$ samochód, pojazd z lat 80-tych 
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NML $	±¼°�
� �¼�U�´ �
 ?°±�°�°²

@ABCD AEEFGH IGJK LMJNJ OPQNI AHERST
2002r., 730-361-747

NML UVWXYZ[\ ][XZ[ ^_^` abcde[X

fghigjklmn fomj pqprn stugvwxq y z{

Ol®hj ¯� fPjXPZRoQ mPjkOXro Onl/-

RPRPj,Q ­lkl®gOlhl 	�°
gg±
	|} ,��

600-509-152

OPONY letnie sprzedam z felgami do 

Opel Corsa 165x70x13 i 175x64x13, 

511-114-302

OPONY z felgami aluminiowymi, letnie 

225/45/17 - rozstaw. Nidzica, 512-959-

318

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6benzyna, 

~��� �������~ ��������� ���� ���������

668-291-831

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-

453

SPRZEDAM Audi80 (1991r.), 1.6D lub 

�� ������� ����� ���� ¡¢� £¡¤¥£¤¡¥¦¦�

USŁUGI

§¨©ª«¬­ remonty, dachy, ocieplenia. 

731-662-038, 600-347-128

FIRMA ®¯°±²³´µ´ ¶·¸¹º» ¸»¼½·
¾¿ÀÁÂÃ Ä Å¾ÁÆÇÈ É ÂÊ Ë¿ÄÂÌÃ¾Ë Ã¿ÍÎÏÐÑÒ

086-586

FIRMA ogólnobudowlana- budowa 

ÓÔÕÖ×Ø ÙÚÛØ ÜÚÝÚÞßØ àáÝâãàÖ×Ø äßâàãØ
posadzki, ogrodzenia, docieplenia, 

��nlslhPj �gXi�P �k��gOj«Q ��RPj
betonu tel.609-293-996.

åæçèéêë ìíîïð ðîñòóóòô îðõñóîðöò÷

�Xn�­P Xr�,lkX�PjQ gmklOl g�klr[O-
øùúûüýþ� ���ý�þ����� ��	þ�þ	
 ��


(87)429-80-51, 604-758-112.

NML ��������� ������ ������ ��� �

�Xn�­P O ��nlslhP� mnoij�Q hPjs�®j
zlecenia, 514-592-158

POGOTOWIE !"#"$%&"'()#*+ ,-."/-

nianie, przepychanie, czyszczenie 

fjR�lhPRrhj P RP/hPjhPgOj O��g-
0G1123 0J3 45AD23 6BC74@?@I 8B4A-

­,Yso �lhl,PrlR«P �lfjkYQ ij,-	9�

170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- :;<=>?@ABCD A;-

¹´
E» ¹
²¼°¹´°V '&+)-T+)--&

PRZEPROWADZKA- FGHIJKLMNOP MGNOJQ

noszenie. 504-229-798

REMONTY- szpachlowanie, malowanie, 

glazura, 730-361-747

TRANSPORT- RSTUVWXYZ[\ YSZ[V]^ _`ab

124-110

_`^c®W©`_̄  przeprowadzki, 729-

242-457

TYNKI cdedfghihj iklmdffd nopqrest

730-361-747

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UBEZPIECZENIA. Zapraszamy 

do nowo otwartego biura. Lubawa, 

�,-pk�hOl,sr�l ¯±l- uvjk�«jfo hl«-
¹´·²¼° ²³�
�³´ wx» '&()+%&)T,*

a®ya«d BUDOWLANE- budowa 

domów, budynków inwentarskich, 

docieplenia, ogrodzenia, pokrycia 
ÖÛæz×ÚÝ{ |}ãÛÖÛÞßÝ }×~ç}ß �Ù|}×ÚÝâ
tel.722-264-976

a®ya«d ¬�q��Gqu
 �������-

$É´� #´
º± �
�
�³´ º°
�
V%%%)*,*)T%T

������ hydrauliczne, 508-491-711

����������� zdejmowanie azbestu. 

514-767-572

WYNAJEM ���������  ¡ ��¢£¤¥£¢¦ §

¨©ª«¬©¨«­®¯°± ²©³´µ©¨©¶ ·¸¹º¹·»º·¼½

RÓŻNE

¾`¬]^`®e do drewna dolnowrze-

RPghgOY r O[r�Pjf ¿Phhj flXroho
stolarskie, 500-077-522

SZUKAM dziewczyny. Cel matrymo-

nialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki ogro-

dowe, letniskowe, altany, meble itp. 

À¼´
��
�
» '&&)&,,)'TT

ZWIERZĘTA

ÁÂÃÄÅ ÆÇÈÉÊËÌ ÍÎÏÐÑÊË ÒÓÓÔÕÓÓÊÖ× ÕÒØÔ

245-435

SKUP ÙÚÛÜÝÞ ßÝàáâãäåâ æâçÚè éêàÝåÛ

do gospodarstwa, 514-574-163

MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-906-276

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! ë É¶	´� �¸�¼³´» !
�\�³´ � ³
·�°! ³
¹-

dycji, 50kg- 400kg do dalszego chowu. 

607-53-32-66

�ì�� chowane naturalnie, na wolnym 

wybiegu, karmione owsem sprzedam. 

572-968-286

í�î�ì konie. 602-37-73-31

NML ïðñòóôõö ð÷øùúûó ðñ÷ùûüýõþ�õñ-
chlaki 120 sztuk, 507-233-782

NML �������� ���	
���
 ����� ����-
laktyka, cena do ustalenia, 698-741-542

SPRZEDAM �������� � �������� ��-

spodarstwa, chowane naturalnie. 572-

968-286

SPRZEDAM sOPj «ln[O�PQ �oRr�l
ok.200kg, Harsz. 515-456-016

maszyny rolnicze

�]e �d !"#Û�.�
 �Prgh $�}	

%&'()*+,- .+'*/0121 3)4567897:79
911

FOTELE sg ��XlQ XP,hP� ;<��uQ Oln
�>³
� »̧ ?&?)'-*)++,

GNIOTOWNIK =>?@?ABC D?E>FGH
r�g®gOo <g,Ig |Q	fQ XP,hP�P j,j�-

ikoRrhj g�ÛQ¯}�ÛQ|��ÛQ ig�lkhPZ
do metalu- sprzedam tel.698-703-449

KULTYWATOR JKLMNOLPQRST UROV-

skilde, agregat uprawowy hydrau-

,PRrhPj X�nlslho �Q}fQ il,jkr[O�l
m[nrlOPjXrlhl |Q±fQ
 Xmkrjslf
tel.698-703-449 

WXYZ[ kombajn Bizon Z056, plus przy-

\]^_` abacdef` ghi edjbh klkmnopmnnq

NML rstuv wxysy z{||}~ z{|�}~ �{��
���� �������� ���� ����� ������ ����
361-747

NML Sprzedam agregat uprawowo- 

XPjOho l�ioOho qIjkhj,lhs ±��}k-Q
�������� � ¡¢£�£��¤¥ ¦¡�¡§¨�¡©�¥ �¡-

dbany, 507-233-782

NML ª«¬­®¯°± ²³´µ¶µ·³´¸ ­¹µºµ·»¼
½¾¿ÀÁÂÃ ÄÀ¾Å¾ÆÇ È¾ÉÊ¾ ËÌÍ¿Ì ÎÏÉÃÏ½Ï
elektryczne 7kW,15kW,30kW, tokar-

hPZ sg fjil,�
 Xmkrjslf ij,-	9°

703-449

NML ÐÑÒÓÔÕÖ× ØÙÚÛÜÝÖÛÞÒ ßàáÔÒâá-
X�gOo qgh­X�P,sjQ l­kj­li �mkl-

ãäãå æåçèéêëìíîïìð ñòóéçéïå ôõö÷õ
il,jkr[O�l m[nrlOPjXrlhl |Q±fQ
tel.698-703-449 

SILNIK øù úûüýþ ù��� ������� ü� �ù
remoncie, przyczepa do bel. 721-055-

163

SPRZEDAM 	
��
 ���������
 ������-

ka, opryskiwacz, kopaczka, kosiarka, 

agregat, owijarka,  698-220-636

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.), 

Xilh �lksrg sg�koQ mkroRrjmZS¬
}�Q
���� ������� !"#$ %&'(��$ )& *!"���+,$

784-039-985

SPRZEDAM -./012 34506 78/9:2;2 .<=-

>?@A BC?DEF C BG@HIECAJK ILE MILNOPQQRK

cena do uzgodnienia, 513-047-191

ciągniki

SPRZEDAM ³
	
±³� #°�´³
¹ �¶� ²
�
STUVWTX YZ[\]^^_̀ ab cdTe Tfgb hijkhjikll]

produkty rolne

®aWde XPlhg P XPlhg�PXrgh�ZQ 	9±

411-362

NML Gmkrjslf «ZRrfPjm «lkoQ 	9¯

822-908

W®]¬cd�^¯ g�-|i-Q XPlhg P Xngfl O
nopqrsptu vnwqox wyz{|pq}~ vnwq��s�~

(89)648-87-02

�������� �������� ����� ���������

604-425-148

SPRZEDAM ²�
�
�
» '-*)&'?)+?'

ZIARNA kukurydzy- sprzedam. 788-

895-223

ZIEMNIAKI paszowe sprzedam, 511-

114-302

inne

ATESTACJA opryskiwaczy tel.510-

289-336.

���� ¡¢£ ¤¥¦§¨©ª«©ª§ §¬­©ª®¯°±­²

pHGÜ H,lho lrgigOjÜ ¬g«lrsoQ 		±

860-456

NML ³´µ¶·¸¹º »¼ ½¼¾¿ µÀÁÂ» ¶Ã¼Äº »¼

ÅÆÇÈÉÊ ËÌ ÍÎÌËÇ ÏÅÐ ÍÎÌËÇÑÎÍÉÇËÑÒ Ç

pow. 0,50ha oraz sprzedam dwa rowery 

ÓÔ ÕÖ×ÔØÙ ÚÛ Ü ÚÝ ØÔÞÜß àÛáâãÚáäãáããß

514-219-545

ODDAM åæçè éê çêëìíîèï ðêçêñèòí óè-

·¸�³
µ» 
³V -'îV ?&+)&?-)**+

ODDAM ôõö÷ øù úû÷üû÷ýþ �������������

��	
� �
��
� � ��
������� �����
-
��� �� !"� #$#!%�"& '(�)�*�+�  ,)-.-

mania gleby w kulturze, regulacji-pH. 

/0123 4356789 3:9;<0= >;?9@0AB65
Zelma, 509-353-609

LEKARZE
SPECJALIŚCI

PRYWATNY CDEFGHI JKLMLNFOPGQR MHST

+lkj� qlkRrjOX�P
 XmjR«l,PXil �kg-

log, przychodnia El-Med, ul. Witosa 

UV WXYZ[\]^ _`a`bcde[ae c`f`g]hX[ihej

87/420-73-00.

eprasa.pl e0cc6f5382

http://www.gutkowski-nieruchomosci.pl/
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13zero waste

Czy nasze babcie były less waste? 

A
le od początku. 
Czym jest kon-
cepcja less waste 
i dlaczego tak o niej 
głośno w  ostatnim 

czasie? To fi lozofi a, która ma 
na celu ograniczenie śmieci 
do minimum poprzez ra-
cjonalne wykorzystywanie 
produktów. Co to oznacza 

w praktyce? Przemyślane de-
cyzje zakupowe, nabywanie 
mniejszych ilości żywności 
i  wykorzystywanie w  mak-
symalnym stopniu tego, co 
znajduje się w naszych lodów-
kach i spiżarniach. To podej-
ście wydaje się szczególnie 
istotne, jeśli przyjrzymy się 
liczbom – zgodnie z szacun-
kami Organizacji Narodów 
Zjednoczonych ds. Wyży-
wienia i Rolnictwa co roku na 
świecie marnuje się około 1,3 
miliarda ton żywności nada-
jącej się do spożycia, a jeśli te 
liczby nie robią na nas wra-
żenia, to warto wspomnieć, 
że podejście less waste to 
także ulga dla naszego port-
fela – w końcu mniej śmieci, 
to więcej (zaoszczędzonych) 
pieniędzy.

– Przekaz reklamowy i co-
raz większa różnorodność 
oferowanych produktów 
sprawiają, że nasz koszyk 
w sklepie coraz szybciej się 
zapełnia. Niestety niejed-
nokrotnie kupujemy wię-
cej niż jesteśmy w  stanie 
przejeść, dlatego zdarza 
się, że pieczywo, świeże 
owoce, warzywa, szczegól-
nie te liściaste, kończą na 
śmietniku. Mamy również 
problem z robieniem zapa-
sów, nie wiemy, jak dobrze 
przechowywać żywność, 
a  gotowanie z  resztek nie 
jest powszechne. To grzesz-
ki niemal każdego z  nas 
– nie wynikają z umyślnego 
działania, w końcu nikt nie 
chce szkodzić sobie i plane-
cie, jednak często brakuje 
nam wiedzy w tym temacie. 
Dlatego tak ważne jest edu-
kowanie w duchu less waste 
i czerpanie z dobrych wzor-
ców. Jakich? Nasze mamy 
i babcie miały swoje spraw-
dzone patenty na to, aby nic 
się nie zmarnowało. Podą-

żajmy ich śladem –  mówi 
Marta Krokowicz, Brand 
Manager marki Paclan.

BABCINE SPOSOBY NA LESS WASTE

W czasach, kiedy każdy war-
tościowy produkt spożywczy 
był na wagę złota, a jego zdo-
bycie było obkupione długim 
staniem w kolejce, trzeba było 
efektywnie gospodarować 
produktami. Jak dziś nie do-
puścić do zepsucia czy wyrzu-
cenia żywności?

— Planujmy główne posiłki 
i  wybierajmy się na zakupy 
z  listą – wtedy kupimy tylko 
to, co chcemy, bez zbędnych 
„zapychaczy” lodówki i  nie 
będziemy mieć problemu 
z pomysłem na obiad.

— Jeśli zauważymy, że trud-
no nam zjeść dany produkt 
do końca, kupujmy mniejsze 
opakowania lub takie „na 
raz” – dobrze sprawdzi się to 
w  przypadku warzyw kon-
serwowych, koncentratów 
pomidorowych, dżemów czy 
past kanapkowych.

— Zorganizujmy przestrzeń 
lodówki i  zwracajmy uwagę 
na daty ważności produk-
tów – te z krótkim terminem 
ustawiajmy w zasięgu naszego 
wzroku – umieszczone na tyle 
lodówki mogą zostać przega-
pione.

— Róbmy systematyczne 
„czyszczenie” lodówki i wyko-
rzystujmy resztki produktów 
jako dodatki do dań. Zwiędłe 
jarzyny wzbogacą smak do-
mowego bulionu, czerstwe 
pieczywo sprawdzi się jako 
domowa wersja bułki tartej 

albo chrupiące grzanki do 
zupy krem. Jeśli zostało nam 
trochę ugotowanego makaro-
nu, możemy go wykorzystać 
do zapiekanek, resztki serów 
czy wędlin będą dobrym do-
datkiem do frittaty czy omle-
tów, a mięso z rosołu może po-
służyć jako składnik potrawki 
czy farsz do krokietów.

— Przetwarzajmy to, czego 
nie dało się zjeść – możemy 
wekować albo mrozić goto-
we potrawy. – Do mrożenia 
warto wykorzystać specjalne 
woreczki z  klipsami, które 
pomogą przygotować nam 
mniejsze porcje –  idealne 
na pojedynczy posiłek – pod-
powiada Marta Krokowicz 
i  dodaje: nie zapominajmy 
też ich opisywać (najlepiej 
nazwą produktu i  datą za-
mrożenia) –  dzięki temu 
jeszcze lepiej będziemy mo-
gli gospodarować zamrożoną 
żywnością. 

— Zacznijmy kompostować 
–  w  ten sposób pożytecznie 
wykorzystamy nawet nieja-
dalne części roślin. 

– Myśląc o kompostowaniu 
pamiętajmy, że ważne jest 
też to, w  czym znajdują się 
bioodpady –  absolutnie nie 
mogą być to klasyczne worki 
foliowe, ale kompostowalne 
lub biodegradowalne worki 
–  z  papieru lub kukurydzy 
– radzi ekspertka.

Less waste, niemarnowa-
nie jedzenia czy szacunek do 
produktu – nieważne, jak to 
nazwiemy i  jakich defi nicji 
będziemy się trzymać. Istot-
ne natomiast jest to, aby mieć 
świadomość, jak ważne jest 
racjonalne gospodarowanie 
zasobami oraz to, co może-
my faktycznie zrobić, aby 
marnować mniej lub wcale. 
Nie trzeba rewolucji – małe 
kroki zaprocentują!

Katarzyna Maciejewska

LESS WASTE 
– TRUDNO ZNALEŹĆ 
OSOBĘ, KTÓRA NIE 
ZETKNĘŁABY SIĘ 
Z TYM OKREŚLENIEM. 
W DOSŁOWNYM 
TŁUMACZENIU „MNIEJ 
MARNOWAĆ”, CZYLI PO 
PROSTU GENEROWAĆ 
MOŻLIWIE JAK 
NAJMNIEJSZĄ ILOŚĆ 
ŚMIECI. TO PODEJŚCIE 
DOBRE NIE TYLKO 
PLANETY, ALE I DLA 
NASZEGO PORTFELA. 
JAK WPROWADZIĆ 
JE W ŻYCIE? SKĄD 
CZERPAĆ INSPIRACJE? 
ZAMIAST SIĘGAĆ 
DO INTERNETU, 
PRZYJRZYJMY SIĘ 
NASZYM MAMOM 
I BABCIOM, KTÓRE 
SZTUKĘ ROZSĄDNEGO 
GOSPODAROWANIA 
JEDZENIEM 
JUŻ DAWNO TEMU 
OPANOWAŁY 
DO PERFEKCJI.
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Przetwarzajmy to, 
czego nie dało się 
zjeść – możemy 
wekować albo 
mrozić gotowe 
potrawy.
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14 wyjątkowe kobiety

Nasze życie z pielęgniarką i położną

HISTORIA ZACZYNA SIĘ OD KOBIET
Zaczyna się cała ta historia 

— a jakże! — od kobiety. Kon-
kretnie od Florence Nightin-
gale (1820-1910). Angielka, 
reformatorka społeczna, sta-
tystyk… Ale przede wszystkim 
to ona stworzyła nowoczesne 
pielęgniarstwo. Rozgłos zy-
skała, kiedy pełniła funkcję 
kierownika i  nauczycielki 
pielęgniarek w  czasie wojny 
krymskiej —  organizowała 
wtedy opiekę nad rannymi 
żołnierzami w Konstantyno-
polu. A razem z tym rozgłosem 
zyskała też przydomek „Dama 
z lampą” — The Lady with the 
Lamp — bo nawet nocą uda-
wała się do rannych żołnierzy 
na obchód. W 1860 roku za-
łożyła w Londynie szkołę pie-
lęgniarską, która była pierw-
szym świeckim zakładem 
dydaktycznym kształcącym 
w tym zawodzie. To dzięki niej 
pielęgniarki zyskały poważa-
nie, a sama Florence stała się 
najpierw ikoną kultury wikto-
riańskiej, a potem światowego 
pielęgniarstwa. I to w rocznicę 
jej urodzin — 12 maja — świę-
tujemy co roku Międzynaro-
dowy Dzień Pielęgniarki i Po-
łożnej. 

Ale kobietą jest też kolejna 
ważna postać w świecie opie-
ki pielęgniarskiej, szczególnie 
w położnictwie. To mianowi-
cie profesor Virginia Apgar 
(1909-1974), amerykańska 
lekarka, specjalistka aneste-
zjologii i  pediatrii. To od jej 
nazwiska do dziś obowiązuje 

zaprezentowana w 1952 r. na 
międzynarodowym spotka-
niu anestezjologów tzw. skala 
Apgar — od 1 do 10 określa-
jąca stan noworodka zaraz po 
porodzie: w 1., 3., 5. i 10. mi-
nucie życia. 

Jako istota, której skalę 
Apgar u zarania żywota okre-
ślono na całe 5 punktów — do-
skonale wiem, kim dokładnie 
Virginia Apgar była, jak ważne 
jest, by nasza skala krążyła ra-
czej wokół punktów dziesięciu 
i jak wielkie znaczenie ma fa-
chowość położnych i  pielęg-
niarek, które od pierwszych 
sekund zajmują się z  jednej 
strony nowym życiem, a z dru-
giej dbają o komfort położnicy, 
niejednokrotnie nawet wal-
cząc o jej życie…

Właśnie. Kobiety. Znam 
przynajmniej dwóch męż-
czyzn, którzy zaszczytny za-
wód pielęgniarski wykonują, 
ale nie ma co mówić. Pielęg-
niarka zawsze kojarzyć mi się 
będzie ze schludnie, najczęś-
ciej na biało ubraną kobietą. 
Kiedyś jej głowę zdobił cze-
pek, ale twarz wszystkich pie-
lęgniarek mojego życia, bez 
względu na modę i przepisy, 
zawsze zdobi uśmiech!

POLSKIE PIELĘGNIARKI I POŁOŻNE
Jak widać choćby z dat życia 

obu pań — europejskie i świa-
towe pielęgniarstwo pierwsze 
kroki stawiało w czasie, kiedy 
Polski na mapie Europy nawet 
nie było. Początek wieku XX 
wcale nie był łatwiejszy, bo 
pod zaborami trzech różnych 
mocarstw w każdym z nich pa-
nowały inne warunki, w innym 
tempie rozwijała się nauka 
i kultura. Wydaje się, że naj-
lepsza atmosfera panowała 
w  Krakowie (zabór austria-
cki): to właśnie tam w  1911 
r. powstała pierwsza szkoła 
pielęgniarska, która adeptki 
sztuki pielęgniarskiej szkoliła 
wedle najnowocześniejszych 
wtedy standardów. W  1918 
r. Polska odzyskała niepod-
ległość, ale było to państwo, 
które nękały bieda i brak rze-
telnej organizacji, w tym tak-
że opieki zdrowotnej. A mimo 
to, jak twierdzą specjaliści, 
najlepszym okresem dla pol-
skiego pielęgniarstwa było 
20-lecie międzywojenne. Za-
raz po wywalczeniu niepod-
ległości świat interesował się 
Polską i  pomagał. To wtedy 
powstawały pierwsze szkoły 
profesjonalnego pielęgniar-
stwa, które z miejsca prezen-
towały bardzo wysoki poziom, 

a takie absolwentki warszaw-
skiej szkoły pielęgniarstwa, 
założonej w  1921 r., cieszyły 
się bardzo dużym uznaniem 
i  szacunkiem. Była to jedna 
z najlepszych szkół w Europie.

Niestety, wszystko przerwał 
wybuch II wojny światowej, 
a  ponieważ pielęgniarka 
szczególnie ważną służbę 
pełni w czasach dla swojego 
kraju szczególnie trudnych 
— nie inaczej było też z pol-
skimi pielęgniarkami, które 
opiekowały się rannymi, ale 
brały też udział w działaniach 
dywersyjnych —  w  obronie 
przed hitlerowskim i radzie-
ckim najeźdźcą, w  ruchu 
oporu. Wspierały żołnie-
rzy na wszystkich frontach, 
a  niosąc pomoc, docierały 
nawet do Syberii. Ryzyko-
wały własne zdrowie i życie, 
organizowały szpitale polo-
we w namiotach, budynkach 
a nawet w pociągach. Szkoliły 
także młode pokolenia w za-
kresie podstawowej opieki, 
opatrunków oraz zasad asep-
tyki. I pamiętajmy: całe rzesz 
polskich pielęgniarek więzio-
ne było w obozach koncen-
tracyjnych, a wiele z nich po 
prostu poniosło bohaterską 
śmierć. Zresztą do dziś biorą 
udział w wojskowych misjach 
międzynarodowych. Pielęg-
nują, opiekują się swoimi 
pacjentami, niosą ulgę i  w 

nawet najtrudniejszych wa-
runkach zapewniają tak po-
trzebną każdemu zbolałemu 
pacjentowi choćby namiast-
kę komfortu.

No, normalnie. Po prostu 
w  świat niosą swe serca go-
rące!

COŚ NIE PYKŁO…
Jeśli jednak dziś w mediach 

słyszę, a w ofi cjalnych staty-
stykach czytam, że średnia 
wieku pielęgniarki w Polsce 

to prawie 53 lata — podczas 
gdy w 2008 r. było to lat po-
nad 44; jeśli z każdej strony 
zawiadamia się mnie, że na 
tysiąc polskich pacjentów 
przypada 5,2 pielęgniar-
ki i  jest to wskaźnik jeden 
z najniższych w Europie, bo 
nawet średnia unijna to 9,4 
pielęgniarki; jeśli wreszcie 
słyszę, że gdyby tak ograni-
czyć polskim pielęgniarkom 
czas pracy do równiutkich 40 
godzin tygodniowo — to trze-
ba byłoby zamknąć połowę 
polskich szpitali… To — jak 
widać — musiało coś bardzo 
nie pyknąć, skoro te statysty-
ki z roku na rok lecą na łeb 
na szyję w jakimś kompletnie 
horrorystycznym kierunku.

No, właśnie! Mnie akurat 
na takie dane otwiera się 
w  kieszeni scyzoryk, a  pal-
ce same lecą do klawiatury. 
I  choć wiem, że cokolwiek 
napiszę, zawsze znajdą się na 
te moje wywody odpowied-
nio szerokie łamy — jednak 
wszystko, co mogę uczynić, 
to wyłącznie pisać. Tylko 
tyle i  aż tyle. I  wierzyć, że 
ktoś moją obronę pielęgnia-
rek i położnych przeczyta, że 
będzie to osoba spoza tego 
środowiska, że dodatkowo 
zrozumie, a  może jeszcze 
zmieni o  polskich pielęg-
niarkach i położnych myśle-
nie. Ideał, do którego śmiem 
dążyć, to oczywiście wierne 
i  uważne grono czytelnicze 
wśród decydentów, najlepiej 
z ministerstwa zdrowia. Bo 
tak naprawdę to od nich za-
leży, jak polskie pielęgniarki 
i położne będą wynagradza-
ne, jak wiele młodych ludzi 
po szkole średniej zdecyduje 
się na pielęgniarskie studia 
i  jak wielki odsetek z  nich 
nie zdecyduje się zaraz po 
studiach wyjechać z  Polski 
za zachodnią granicę z  za-
miarem pozostania tam do 
samej emerytury. 

NIE OGLĄDAĆ SIĘ NA INNYCH, 
ZACZĄĆ OD SIEBIE
Ale wiele zależy też od nas 

i od naszego do pani pielęg-
niarki stosunku. Bo to od nas 
zależy, czy na powyższe staty-
styki z ogniem zaprotestujemy 
— czy miniemy je obojętnie, 
emocjonując się bardziej nową 
sukienką jakiejś celebrytki lub 
wyjazdem tejże w jakieś odle-
gle i egzotyczne zakątki plane-
ty Ziemi. To także wyłącznie 
od nas zależy, jak pielęgniarkę 
z naszej przychodni czy szpi-
tala potraktujemy: z  uśmie-

chem i zrozumieniem dla jej 
naprawdę ciężkiej pracy — czy 
może z  pogardą i  jak kogoś 
oczywistego, kogo ciężka pra-
ca nam się po prostu należy. 

Uważam, że to One są naj-
większymi Bohaterkami na-
szych czasów. I największym 
zaszczytem będzie dla mnie 
każda taka sytuacja, w której 
mogłabym zakrzyknąć: „W 
czym mogę Pani pomóc?!”

Bo to rzeczywiście położ-
na i pielęgniarka są z nami 
od pierwszego naszego 
tchnienia na tym pado-
le. Pomagają naszym ma-
mom, pokazują —  szcze-
gólnie nowicjuszkom — jak 
nas pielęgnować i  od tych 
pierwszych chwil otoczyć 
największą czułością. Ale, 
choć w  pędzie życia rzad-
ko o  tym myślimy, każdego 
z nas kiedyś znajdzie także 
tego życia kres. I wiecie co? 
Możliwe, że wtedy większo-
ści z nas towarzyszyć będzie 
ktoś bliski, jakiś dobry le-
karz… Ale z  pewnością bę-
dzie też z  nami pielęgniar-
ka. I  to ona, trzymając nas 
za rękę, może gładząc po 
skroni, może podając lek 
lub pojąc szklanką wody 
— będzie świadkiem naszego 
ostatniego oddechu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Hymn pielęgniarski
W świat niesiemy swe serca 

gorące
Najpiękniejsze głosimy idee,
Aby ludziom dać pokój 

i słońce,
By cierpiącym przywró-

cić nadzieję.

W służbie naszej przodo-
wać będziemy,

Dla Ojczyzny —  Jej do-
bra pracować.

A gdy trzeba i ginąć będzie-
my,

Aby życie człowieka ratować.

Zawód nasz przeszedł wielkie 
dni chwały,

Gdy o wolność się walki to-
czyły.

Pielęgniarki na frontach też 
były

I ofi arnie swą służbę pełniły.

My nie chcemy ni wojen, 
ni bojów/

Dość krwi bratniej i ofi ar fa-
szyzmu.

My jesteśmy siostrami po-
koju.

Służyć chcemy idei huma-
nizmu.

SĄ Z NAMI OD 
PIERWSZYCH 
CHWIL NASZEGO 
ŻYCIA. POTEM NAS 
SZCZEPIĄ PRZECIW 
RÓŻNYM CHOROBOM 
I PIELĘGNUJĄ, GDY 
PRZYTRAFI NAM SIĘ 
POBYT W SZPITALU. 
OSTATNIO MASOWO 
SZCZEPIĄ NAS PRZECIW 
COVID I Z WŁASNEGO 
DOŚWIADCZENIA 
WIEM, ŻE JAK SIĘ 
JEST DZIELNYM 
— TO MOŻNA DOSTAĆ 
ODZNAKĘ ALBO 
NAWET STRZYKAWKĘ…

Florence Nightingale
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Prof. Virginia Apgar 
to amerykańska 
lekarka, specjalistka 
anestezjologii 
i pediatrii. Od jej 
nazwiska do dziś 
obowiązuje tzw. 
skala Apgar — od 
1 do 10 określająca 
stan noworodka 
zaraz po porodzie: 
w 1., 3., 5. i 10. 
minucie życia. 
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7 zasad zdrowego grilla

T
ak, tak… Czas leci 
nieubłaganie i  tylko 
patrzeć, kiedy przy 
domkach i na łąkach 
zacznie dymić, a nad 

terenem rodzinnych ogród-
ków działkowych uniesie się 
wręcz prawdziwa radioaktyw-
na grillowa chmura!

O zdrowotnej stronie grillo-
wanych potraw krążą praw-
dziwe legendy! Rakotwórcze, 
tuczące, pełne szkodliwych 
toksyn. Ale skąd — absolut-
nie nie: chude, więc zdrowe, 
a do tego jedzone na świeżym 
powietrzu i zawsze w dobrym 
towarzystwie! No to kto 
ma rację?

Okazuje się, że grillowanie 
może być i zdrowe, i szkodli-
we. Wszystko zależy od metod 
i zasad, które w czasie przygo-
towywania potraw z  rusztu 
stosujemy. Jeśli zatem mi-
łośnicy grillowania i potraw 
z grilla będą trzymać się kil-
ku konkretnych warunków 
— jest szansa, że nie opuszczą 
tego padołu przedwcześnie…

ZASADA 1:
WARTOŚĆ ODŻYWCZA POSIŁKU
Przede wszystkim liczy się 

jakość mięsa. Cokolwiek 
przygotowujemy, nie tylko 
na ruszcie, nie powinno być 
za tłuste. Kupujmy zatem 
kurczaka, indyka, chudą 
wołowinę lub ryby, najlepiej 
w  jednym kawałku. Mięsa 
mielonego i przerobionego na 
kiełbaski lub hamburgera nie 
polecam. Sęk bowiem w tym, 
że grillowane tłuste kawałki 
tracą pewną część zawartego 
w nich tłuszczu, ale nie w ca-
łości. 

Ale mięso to tylko część 
grillowej uczty —  tak samo 
uważnie powinniśmy się 
skupiać także na wszystkich 
dodatkach. Wiosna i  lato, 
pory grillowaniu najbar-
dziej sprzyjające, to przecież 
okres świeżych warzyw, które 
muszą znaleźć się w prawid-

łowej diecie każdego z  nas. 
A zatem do grillowanej piersi 
z kurczaka lub ryby podajmy 
miskę świeżej sałaty z sosem 
winegret. Warzywa także mo-
żemy grillować. Czy jest coś 
lepszego niż cukinia z grilla 
nadziana serem feta z pomi-
dorami i  świeżymi ziołami? 
Na deser możemy natomiast 
przygotować sałatkę owocową 
z rodzynkami. Efekt: zdrowe 
jedzenie, pełne witamin 
i pyszne — a z grilla!

ZASADA 2: DBAMY O HIGIENĘ
Według Amerykańskiego 

Towarzystwa Diabetologicz-
nego tylko 44 proc. ludzi 
zabierających się do przygo-
towania posiłku na łonie na-
tury myje ręce. Zgroza! Do-
datkowo, 40 proc. domowych 
kucharzy używa tych samych, 
nieumytych w  międzyczasie 
naczyń do zarówno surowe-
go, jak i grillowanego mięsa. 

Co wtedy? Ból brzucha, bie-
gunka, zawroty głowy, mdło-
ści i wymioty to tylko niektóre 
objawy zatrucia bakteryjnego, 
które w tej sytuacji mamy jak 
w banku.

Samo mięso musi być świe-
że i dokładnie umyte pod bie-
żącą wodą. Zawsze też przed 
jakimkolwiek przygotowywa-
niem posiłków dokładnie my-
jemy ręce. Czynimy tak prze-
de wszystkim, gdy mamy do 
czynienia z surowym mięsem 
czy jajami. Ponadto, niektó-
rzy bakteriolodzy twierdzą, 
że podczas grillowania suro-
wego lub półsurowego mię-
sa nie wolno go nakłuwać 
—  bakterie występujące na 
powierzchni mogą się wtedy 
przenieść do środka kawałka 
i  przeżyć w  wyniku niepra-
widłowego lub zbyt krótkiego 
procesu cieplnego.

ZASADA 3: PRZECHOWYWANIE
Ileż to razy kawałki mięsa 

lub ryby leżały sobie i czekały 
na swój punkt w programie 
— podczas gdy goście rozma-
wiali, śmiali się i całkowicie 
nie myśleli o jedzeniu? Mało 
kto pamięta, ale nasze mięso 
w  temperaturze wakacyjnej 
powoli zaczyna się psuć, a roz-
wój chorobotwórczych bakte-
rii z minuty na minutę nabie-
ra większego tempa. Musimy 
więc uwzględnić, że umyte już 
i doprawione, choćby maryna-
tą, mięso do samego wjazdu 
na ruszt musimy przechowy-
wać w  warunkach chłodni-
czych. Nie dość, że nie damy 
wtedy bakteriom żadnego 
pola do popisu — to jeszcze 

mięso lepiej będzie się pre-
zentowało na talerzu. Z kolei 
zaraz po uczcie pamiętajmy, 
by niezjedzone kawałki od 
razu na powrót schować do 
lodówki. W ten sposób bardzo 
skutecznie eliminujemy więk-
szość zatruć pokarmowych 
związanych z grillowaniem.

ZASADA 4: PIECZEMY DO KOŃCA
Jakże często, głodni i  nie-

cierpliwi —  sięgamy po ka-
wałek mięsa zbyt szybko! 
Z  zewnątrz wydaje się już 
upieczony, smaczny i  pach-
nący, ale niestety, w  środku 
jeszcze taki nie jest. Do wnę-
trza temperatura dostaje się 
zdecydowanie wolniej i dlate-
go cierpliwość ma znaczenie. 
Dobra metoda to termometr 
z nakłuwaczem — przy czym, 
uwzględniając zasadę 2, mię-
so nakłuwamy dopiero, gdy 
wygląda na gotowe. 

Problem niedopieczonego 
mięsa i jego psucia w upalne 
dni jest szczególnie ważny 
dla kobiet w ciąży. W żadnym 
wypadku nie wolno wtedy 
spożywać produktów, co do 
świeżości których nie jeste-
śmy pewni. Z  tegoż właśnie 
powodu uważa się, że przyszłe 
mamy powinny zrezygnować 
z przyjemności grillowania. To 
samo tyczy się dzieci.

ZASADA 5: 
TACKI NADE WSZYSTKO!
Każdy szanujący się 

mistrz grilla będzie uży-
wał specjalnych tacek lub 
aluminiowej folii. Sprawa 
jest dla zdrowia tak samo 
ważna, jak świeżość mięsa 
i higiena. Podczas grillowa-
nia wytwarzają się bowiem 
rakotwórcze związki —  i  to 
wiele. Niektóre (HCAs) 
powstają podczas samego 
procesu technologicznego 
(grillowanie, smażenie), 
a  inne (np. PAHs) w czasie, 
gdy wytopiony tłuszcz spa-
da na węgiel i  spalając się 
wydziela toksyczne opary 
osadzające się na naszym 
mięsku. A czym więcej tłusz-
czu zwierzęcego, tym gorzej 
— również w kontekście na-
szej codziennej diety. 

Francuskie badania prze-
prowadzone w okresie letnim 
wykazały, że 4 duże steki, 4 
nóżki indyka i  8 kiełbasek 
przez 2 godziny na grillu spo-
wodowały wydzielenie się tyle 
samo dioksyn, co przy wypa-
leniu 220 tys. papierosów. 
Trudno uwierzyć? Dioksyny 
są to substancje chemiczne, 
które w dłuższej perspektywie 

czasu wpływają na powstawa-
nie złośliwych nowotworów. 
Badacze sugerują, że tak duża 
dawka toksycznych oparów 
przez 10-20 lat może znaczą-
co wpływać na stan naszego 
zdrowia. Jeśli jednak nie gril-
lujemy w każdy wolny i ciepły 
weekend przez całe wakacje 
i przez wiele lat — to nic nam 
nie powinno grozić.

Używając tacek lub alu-
miniowej folii zabezpie-
czamy nasz kawałek mięsa 
przed wieloma toksycznymi 
związkami — choć nie przed 
wszystkimi. 

Dodatkowo, według nie-
których badań okazuje się, 
że wcześniejsze zamaryno-
wanie mięsa istotnie obni-
ża zawartość powstających 
w  nim podczas grillowania 
rakotwórczych związków. Co 
więcej, 30-90-minutowe pod-
pieczenie mięsa w kuchence 
mikrofalowej na wysokich ob-
rotach również da korzystny 
efekt. Eksperci radzą też, by 
usuwać skórę z drobiu, odkra-
wać widoczny tłuszcz, a mięso 
kroić na drobniejsze kawałki 
—  wtedy krócej będzie na 
grillu. Wszystko to spowo-
duje, że nasz posiłek stanie 
się nie tylko smaczniejszy, ale 
i zdrowszy.

ZASADA 6: 
PRECZ Z GRILLOWANYM 
ZIEMNIAKIEM
Holenderskie badania osta-

tecznie udowodniły, że pie-
czenie, smażenie i grillowanie 
ziemniaków nie jest dobre 
dla zdrowia. Powstaje wtedy 
związek zwany akrylamidem, 
któremu przypisano działanie 
rakotwórcze. Badanie prze-
prowadzono na ogromnej 
próbie ludzi i nie ma wątpli-
wości, że wraz ze spożyciem 
tegoż związku dwukrotnie 
zwiększa się ilość pojawiają-

cych się nowotworów. Tyczy 
się to głównie raka macicy 
i jajnika.

ZASADA 7: 
BROWAREK? NIE, DZIĘKUJĘ…
Połączenie tłustego jedzenia 

i alkoholu to bardzo duże ob-
ciążenie dla każdego żołądka 
i  wątroby. Jeśli więc mamy 
problemy z  przewodem po-
karmowym — to nie łączmy 

tych dwóch grup, a  nie bę-
dziemy mieli uczucia pełnoś-
ci, zgagi czy wzdęcia.

Tylko tyle i aż tyle, by grillo-
wanie było dobre i korzystne 
dla naszego zdrowia. Jeśli 
choć większą część tych za-
sad wprowadzimy w  życie 
—  grillowanie nie będzie aż 
tak bardzo zagrażać ani nam, 
ani naszym bliskim.

Magdalena Maria Bukowiecka

MAJÓWKA MOŻE 
I JUŻ ZA NAMI, 
ALE PONIEWAŻ W TYM 
ROKU JAKBY JEJ 
NIE BYŁO — WARTO 
NIEKTÓRE TRADYCJE 
ROZCIĄGNĄĆ W CZASIE. 
CHOĆBY TAKIEGO 
SWOJSKIEGO 
JUŻ GRILLA!
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 Z życia szkół i przedszkoli

WYRÓŻNIENIE - FINAŁ 
44. KONKURSU 
RECYTATORSKIEGO 
“WARSZAWSKA 
SYRENKA” 2021

Jury 44. Konkursu Recy-
tatorskiego „Warszawska 
Syrenka” przeprowadzonego 
przez Mazowiecki Instytut 
Kultury w Warszawie w skła-
dzie: Jerzy Łazewski – prze-
wodniczący oraz Magdalena 
Warzecha i Rafał Królikowski 
po obejrzeniu 129 prezenta-
cji (w formie nagrań wideo) 
uczestników eliminacji fi nało-
wych województwa mazowie-
ckiego przyznało wyróżnienie 
Dominice Bednarz ucz. klasy 
8b ZPO nr 1 w Mławie w ka-
tegorii klas 7 - 8 (na zdjęciu).

Brawo! Informacja szkoły

EGZAMIN UCZNIÓW KLAS ÓSMYCH

Od 25 do 27 maja odbywał się egzamin ósmoklasisty. Ucznio-
wie zmierzyli się z językiem polskim, matematyką i językiem 
obcym nowożytnym. 

Na egzamin z języka polskiego uczniowie mieli 120 minut, 100 
minut na matematykę i 90 minut na język obcy nowożytny.  
W 2021 r. do egzaminu ósmoklasisty zostało zgłoszonych po-
nad 360.400 uczniów z prawie 12.700 szkół, którzy rozwiążą 
zadania w ponad 1.081.000 arkuszy.

Wśród nich byli oczywiście także uczniowie szkół podsta-
wowych powiatu mławskiego. Na zdjęciu uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej nr 7 w Mławie. red.

BIEDRONKI MSP 3 W MŁAWIE DLA MAMY I TATY

Wszystkim Rodzicom Mamusiom i Tatusiom z okazji ich święta składamy wyrazy wdzięcz-
ności za miłość troskę i cierpliwość. Życzymy dużo zdrowia, szczęścia i radości. Niech spełnią 
się Wasze marzenia.  Najserdeczniejsze życzenia ślą Biedroneczki z MPS nr 3 w Mławie wraz 
z ciociami. Informacja szkoły

ZACZYTANY MAJ W SP 7 W MŁAWIE

Długi weekend majowy, piękna pogoda, kocyk, piknik… to 
świetna okazja, by sięgnąć po książki i odkrywać magiczne 
światy stworzone przez autorów.  

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 7 w  Mławie wzięli 
udział w akcji „Zaczytany maj” i postanowili pokazać, jak 
przyjemnie można spędzić czas z książką. 

Popatrzcie na zdjęcia i niech staną się one inspiracją do 
Waszych własnych literackich poszukiwań. Informacja szkoły
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Trzeba chronić rzepak 
przed patogenami \9
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To szczególny czas w roku, gdy wszyscy kwalifi kujący się do otrzymania płatności bezpośrednich mogą składać wnioski. 

Co jeszcze i w jaki sposób wspierają obecnie fundusze unijne i pomoc krajowa?

Na co teraz można otrzymać pomoc, składając wniosek do ARiMR?
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Szalejąca na całym świecie 
epidemia wywołana wirusem 
COVID  � 19 bardzo wyraźnie 
pokazała, że jesteśmy siecią 
naczyń połączonych, przesto-
je wbjednej fabryce, to brak 
surowca wbkolejnej ibautoma-
tycznie brak produkcji. Abbrak 
produkcji to podwyżki cen 
nawet na partie  towaru wypro-
dukowane wcześniej. Niestety 
skutki takich poczynań naj-
dotkliwiej odczuwają końcowi 
odbiorcy, którzy muszą płacić 
za dany produkt dużo więcej, 
niż wbpoprzednim sezonie. 

Tak jest np. z foliami rolni-
czymi, wielkimi krokami zbliża 
się termin zbioru pierwszych 
pokosów.  Część rolników ku-
puje wcześniej, bo wtedy folia 
jest zwykle nie co tańsza. Część 
robi zakupy przed pierwszym 
pokosem, bo woli mieć folie 
świeżą z  bieżącej produkcji. 
W tym roku wyjątkowo szyb-
ko trzeba było kupić folię by 
była tańsza,  bo już w styczniu 
znacznie drożała . Skąd te pod-
wyżki, zapytaliśmy Marcina 
Strzyszewskiego, reprezentu-
jącego fi rmę Biofol Sp. z o.o. 
z Pszczółek, będącą spółką dys-
trybucyjną fabryki Erg Bieruń.

–  Generalnie brakuje surowca 
do produkcji folii i jest to temat 
dużo szerszy niż tylko  produk-
cja folii rolniczych. Na świecie 
brakuje granulatu, między inny-
mi przez sytuacje spowodowaną 
przez COVID–19, wiele fabryk 
było okresowo zamkniętych 
lub pracowały na zmniejszo-
nych mocach. W  zasadzie już 
na początku grudnia zaczął 
robić się problem z granulata-
mi. To znaczy granulaty  jesz-
cze były dostępne, ale bardzo 
podrożały, a od początku roku 
było coraz mniej surowca i sy-
tuacja nie poprawiała się, choć 
fabryki próbowały nadrabiać 
zaległości w produkcji – wyjaś-
nia przedstawiciel spółki Biofol.

W tej chwili sytuacja wygląda 
tak, że nie ma szans żeby su-
rowiec staniał w najbliższych 
tygodniach. Prawdopodobnie 
granulat ma być bardziej do-
stępny w  lipcu i  sierpniu, ale 
to będzie w zasadzie szczyt se-
zonu, więc  nawet jak fabryki 
w tym okresie zaczną produko-
wać folię to będzie już trochę  
za późno. A nie ma pewności 
żę w ogóle będzie tańszy.

– Niestety aktualnie trzeba li-
czyć się z tym, że folia jest dużo 
droższa, może dla porównania 
podam, że folia do sianoki-
szonki Agrosil o szerokości 750 
mm  jest droższa o około 100 
zł względem zeszłego roku – 
wylicza Marcin Strzyszewski. 

ECO AGRI IbJEJ BARDZO 
DOBRY START 
W tym roku dużym zaintere-

sowaniem wśród rolników cie-

szy się folia Eco Agri,  która de-
biutowała w ubiegłym sezonie. 
Folia z   Bierunia to wysokiej 
jakości, pięciowarstwowa  folia 
do sianokiszonki z domieszką 
niewielkiej ilości regranula-
tu. Firma Erg Bieruń będąca 
znaczącym producentem wy-
sokiej jakości  regranulatów 
postanowiła wyprodukować 
i przetestować folie przyjazne 
środowisku. Przy jednoczes-
nym utrzymaniu wysokiej ja-
kości produktu końcowego.

Regranulat  to specjalny typ 
granulatu, który został wypro-
dukowany w procesie przetwa-
rzania tworzyw sztucznych 
i  który wykorzystuję się do 
produkcji kolejnych wyro-
bów. W zależności od rodzaju 
materiału bazowego, z którego 
powstaje, można wyróżnić kil-
ka typów granulatów. Wśród 
najpopularniejszych wymienia 
się: regranulat LDPE, regra-
nulat HDPE, regranulat PP 
i regranulat styropianowy.

Folia Eco Agri produkowana 
jest najlepszą metodą rozdmu-
chu (blow)  na tych samych 
maszynach, co folia Agrosil i do-
stępna jest w dwóch standardo-
wych wymiarach 500 i 750 mm.  

– Ale są pewne różnice folia  
Eco Agri jest koloru żółtego 
i jest  dużo tańsza od foli Agrosil 
ponieważ regranulat wykorzy-
stywany do jej wytworzenia pro-
dukowany jest w naszej Polskiej 
fabryce w Bieruniu.  A jeżeli cho-
dzi o trwałość foli to  standardo-
wo, jak w przypadku foli Agrosil 
12 miesięcy od daty belowania,  
jednak nie dłużej niż 18 miesię-
cy od daty produkcji podanej na 
etykiecie –  wyjaśnia rozmówca. 

Pan Marcin dodaje, że nie-
którzy rolnicy znają już tą 
nową folię, ponieważ owijali 
nią bele, kiedy była w fazie te-
stów już dwa lata temu. Testy 
poza laboratorium odbywały 
się także u rolników. 

– Testy w  gospodarstwach 
polegały na tym, że rolnicy 
otrzymywali od nas folie i te-
stowali  je u siebie. Następnie 
rolnicy dzielili się z nami swo-
imi uwagami i spostrzeżenia-
mi, a po roku przyjeżdżaliśmy 
i braliśmy próbkę folii do  ba-
dań w naszym laboratorium. 
Testy  w gospodarstwach prze-
szły pomyślnie, rolnicy mieli 
bardzo dobre zdanie o nowym 
produkcie, więc folia pojawiła 
się w sprzedaży rok temu jako 
nowość. A w  tym roku to hit 
sprzedaży – podsumowuje 
pracownik fi rmy Biofol. 

FOLIA Wb48H DOTRZE 
DO KLIENTA
W  punkcie handlowym 

w  Pszczółkach folie Eco Agri 
i  Agrosil są cały czas dostęp-
ne. Warto dodać, że w fabryce 
na Śląsku nieprzerwanie trwa 
produkcja kolejnych partii folii. 

Ze względu na bardzo dobrą 
sprzedaż i duże zainteresowa-
nie folią Eco Agri, znacznie 
zwiększono  jej produkcji.  Bez 
wątpienia jednym z powodów 
większego zainteresowania jest  
korzystna cena,  wielu rolników 
szuka oszczędności i  decyduje 
się na folię  tańszą, ale taką,  
która zagwarantuje dobrej ja-
kości kiszonki i spełni niezbęd-
ne parametry w procesie zaki-

szania. Ale rolnik umie wybrać 
i wie, że cena to nie wszystko, że 
musi iść za tym jakość.

– Warto przyjrzeć się bliżej 
jeżeli ktoś będzie oferował zbyt 
tanią folię  ECO nie znaczy,  że 
jest zła.  Byleby tylko  nie była 
wyprodukowana z  samego 
regranulatu,  lub w  znacznej 
części z regranulatu. Co ważne 
nie powinna mieć grudek po 
nierozpuszczonym surowcu, 

bo to może  świadczyć o niskiej 
jakości regranulatu. A  skut-
kiem użycia takiej folii może 
być zepsucie  się zakiszanej 
biomasy – wyjaśnia rozmówca. 

Marcin Strzyszewski z  fi r-
my Biofol Sp. z o.o. z siedzibą  
w miejscowości Pszczółki w po-
wiecie mrągowskim, uspokaja 
rolników, że u nich nie ma prob-
lemów z dostępnością foli.  Folia 
jest i będzie, ponieważ są  spółką 

dystrybucyjną fabryki Erg Bie-
ruń. Pan Marcin zapewnia, że 
jak co roku są dobrze przygo-
towani do sezonu. Poza tym de-
klaruje, że podobnie, jak w po-
przednich latach zamówiona 
 folia dotrze do klienta w 48 h, 
także rolnicy  z Warmii i Mazu-
rach mogą  spać spokojnie. Fo-
lia jest teraz trzeba tylko liczyć 
na dobrą pogodę. 

  Monika Kopaczel � Radziulewicz 
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Pszczółki 83

11-730 Mikołajki

Biofol sp. z o.o.

tel. 664 911 185

sklep@biofol.pl

www.biofol.pl

KUPON rabatowy
rabatu na pierwsze zakupy

na www.biofol.pl

Podczas zakupów wpisz kod rabatowy BioFol OnLine

5%
biofol.pl

Wyższe ceny folii nie wzięły się znikąd 
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Grypa ptaków � strategia 
zwalczania choroby

Spotkajmy się we Wrócikowie

Strategia zwalczania grypy 
ptaków zaczyna przynosić 
dobre efekty, ale niezbędne 
jest wprowadzenie pewnych 
korekt �bzapowiedział mini-
ster rolnictwa ibrozwoju wsi 
Grzegorz Puda.

Minister na spotkaniu 19 maja 
poinformował o wdrożeniu no-
wej strategii zwalczania grypy 
ptaków oraz o powołaniu w tym 
celu na stanowisko Głównego 
Lekarza Weterynarii Mirosła-
wa Welza. –  Musimy zmienić 
strategię walki z grypą ptaków, 
a docelowo także z ASF – uza-
sadnił zmianę na stanowisku 
GLW minister Grzegorz Puda.

O strategii zwalczania wirusa 
grypy ptaków mówili podczas 
specjalnej konferencji praso-
wej nowo powołany główny 
lekarz weterynarii Mirosław 
Welz oraz dyrektor Państwo-
wego Instytutu Weterynarii 
– Państwowego Instytutu Ba-
dawczego w  Puławach prof. 
Krzysztof Niemczuk.

Główny Lekarz Weterynarii 
Mirosław Welz poinformo-
wał, że głównymi elementami 
nowej strategii walki z grypą 
ptaków będzie:

— bieżący monitoring sy-
tuacji

— wczesne wykrywanie wirusa
— utworzenie 3 laboratoriów
— realizacja procedur
— przyspieszenie i  większa 

mobilność działań
— program szkolenia hodow-

ców drobiu dot. przestrzegania 
zasad bioasekuracji

— tworzenie map ryzyka
— Elementem nowej strate-

gii będzie wyznaczenie trzech 
kolejnych laboratoriów, aby 
PIWET-PIB mógł skupić się 
wyłącznie na badaniach diag-
nostycznych próbek pocho-
dzących z podejrzeń. Jednym 
z fi larów skutecznego zwalcza-
nia grypy ptaków jest właśnie 
szybka diagnostyka i natych-
miastowa likwidacja zarażo-
nych stad drobiu — podkreślił 
uczestniczący w  konferencji 
prof. Krzysztof Niemczuk. 
Zwrócił uwagę, że nowoczes-
ne metody badawcze, jakimi 
dysponuje instytut pozwo-
lą dokładnie określić źródło 
i  rodzaj pochodzenia wirusa, 
a nawet kto mógł go przenieść.

– Zwiększona presja środo-
wiskowa wirusa, z jaką mamy 
do czynienia w tym roku wyni-
ka m.in. z warunków pogodo-
wych – zwrócił uwagę główny 
lekarz weterynarii Mirosław 
Welz. Według niego wirus zo-

stanie wyeliminowany w ciągu 
najbliższych tygodni. Szef in-
spekcji weterynaryjnej poin-
formował również, że w  tym 
celu niezbędne jest wzmoc-
nienie obsady w powiatowych 
inspektoratach. Zwłaszcza 
w tych powiatach, na terenie 
których istnieje największe 
zagrożenie wirusem.

Podczas konferencji zapew-
niono również, że w  gospo-
darstwach, w  których były 
przestrzegane zasady bioase-
kuracji hodowcy otrzymają 
należne im odszkodowania za 
likwidowane stada.

Minister zwrócił uwagę, że 
tegoroczny przebieg grypy pta-
ków jest wyjątkowy i dotyczy 
praktycznie wszystkich krajów 
Unii Europejskiej, dlatego też 
resort będzie zabiegał, wraz 
z  innymi krajami, o  urucho-
mienie środków unijnych na 
walkę z wirusem.

– Będzie to jednak możliwe 
dopiero po całkowitym wy-
eliminowaniu wirusa i uzna-
niu kraju jako wolnego od tej 
choroby –  podkreślił Grze-
gorz Puda.

Minister zaapelował również 
do wszystkich hodowców drobiu 
o bezwzględne przestrzeganie za-
sad bioasekuracji. bar, za inf. MRiRW

Tradycją stacji ibzakładów 
doświadczalnych COBORU 
wbcałej Polsce są odby-
wające się wbczerwcu Dni 
Pola ibDni Otwarte. Henryk 
Pastuszek, dyrektor Stacji 
Doświadczalnej Oceny Od-
mian we Wrócikowie, jak co 
roku zaprasza zainteresowa-
nych na spotkania polowe 
ibwspólną lustrację poletek. 

Spotkanie odbędą się w na-
stępujących terminach: SDOO 
Wrócikowo 23.06, ZDOO 
w Rychlikach 24.06, w Ruskiej 
Wsi spotkamy się 29.06. 

Rolnicy bardzo cenią so-
bie bezpośrednią możliwość 
zapoznania się z odmianami 
zalecanymi, możliwość po-
równania poszczególnych 
odmian, przy zróżnicowa-
nych programach ochrony. 
I co najważniejsze wspólnie 
lustrując kolejne poletka 
eksperci i  doświadczalnicy 
na bieżąco odpowiadają na 
pytania rolników i udzielają 
praktycznych wskazówek. 
Po poletkach doświadczal-
nych co roku oprowadza 
rolników Małgorzata Gazda, 
kierownik Działu Badawczo 
– Doświadczalnego SDOO we 
Wrócikowie. Rolnicy podkre-
ślają, że przyjeżdżają na Dni 

Pola, ponieważ zawsze coś 
ciekawego zobaczą, mają 
możliwość porównania wie-
lu odmian w jednym miejscu, 
zawsze czegoś nowego się do-
wiedzą i wspólnie ze specja-
listami szukają rozwiązania 
problemów. 

Każda odmiana ma szereg 
cech, które należy przeana-
lizować przed wyborem tej 
właściwej. Pierwsze miejsce 
zajmuje potencjał plono-
twórczy danej odmiany, na 

kolejnym miejscu na terenie 
Warmii i  Mazur jest zimot-
rwałość odmian ozimych. 
Rolnicy często wybierają 
odmiany zapisane na Liście 
Odmian Zalecanych (LOZ) 
do uprawy w  naszym woje-
wództwie. Listy powstają 
w oparciu o analizę wyników 
doświadczeń prowadzonych 
w  ramach porejestrowego 
doświadczalnictwa odmia-
nowego (PDO). 

Podczas dni pola będzie 
można obejrzeć wiele poletek 
doświadczalnych z  tradycyj-
nymi roślinami bobowatymi 
grubonasiennymi. 

Na poletkach we Wróciko-
wie zobaczymy również soję, 
której dwie odmiany: wczes-
na Erica i  średniowczesna 
Abelina znajdziemy na LOZ 
do uprawy w  naszym woje-
wództwie. 

W bieżącym roku po raz 
pierwszy od lat województwo 
utworzyło Listę Odmian Za-
lecanych dla grochu. Na liście 
widnieje 8 odmian grochu 
siewnego, w  tym 6 odmian 
ogólnoużytkowych: Astro-
naute, Batuta, Mandaryn, 
Nemo, Spot, i Tarchalska oraz 
2 odmiany pastewne: Hubal 
i Turnia. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz

Henryka Pastuszka, dyrektor 
SDOO we Wrócikowie zapra-
szamy 23 czerwca do Wróci-
kowa oraz 24 i 29 czerwca do 
Zakładów Doświadczalnych 
Oceny Odmian w Rychlikach 
i w Ruskiej Wsi
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 REKLAMA 

Uniwersalne i bezpieczne
Nawozy wieloskładnikowe 
uznawane są za najbardziej 
bezpieczną ibuniwersalną 
opcję do nawożenia każdego 
rodzaju upraw. Uniwer-
salność wynika m.in. ze 
skrócenia czasu, jaki trzeba 
poświęcić na pracę przy 
poprawie stanu gruntu, jak 
również zbwieloskładnikowej 
formuły produktu.

Nawozy wieloskładnikowe 
zazwyczaj zawierają makro-
elementy w postaci fosforu, 
potasu i azotu – składników 
niezbędnych dla prawid-
łowego rozwoju roślin. Ich 
proporcje powinny być do-
stosowane wedle potrzeb 
danej uprawy. 

WARTO DODAĆ, ŻE 
PONAD POŁOWA GLEB 
W POLSCE TO GLEBY 
KWAŚNE. 

80% z nich wykazuje bar-
dzo duży deficyt siarki, na-
tomiast 70% z nich deficyt 
potasu. Z uwagi na tę sytu-
ację rosną koszty produk-

cji, co sprawia, że aby była 
ona opłacalna, niezbędne 
jest poszukiwanie alterna-
tyw dla tradycyjnych roz-
wiązań.

Nawozy wieloskładnikowe 
do konkretnych gatunków 
roślin
Choć nawóz wieloskład-

nikowy uchodzi za pro-
dukt uniwersalny, to war-
to wspomnieć, że istnieją 
rodzaje nawozów wielo-
składnikowych, które są 
dedykowane dla konkret-
nie podanych grup roślin.  
Wszystko zależy od tego, 
które składniki odżywcze 
są najbardziej potrzebne 
dla danej uprawy. Ponadto 
duży wpływ ma uwarunko-
wanie terenu – np. w sytu-
acji zbyt dużego niedoboru 
potasu, lepszym rozwiąza-
niem może być nawóz z po-
tasem, aniżeli standardowy 
nawóz wieloskładnikowy. 
W związku z  tym, dla uzy-
skania najlepszych efektów, 
warto dowiedzieć się wię-
cej o  wszelkich kwestiach 
związanych z  nawożeniem 
i uprawą roślin. 

Jakie są skutki niedoboru 
potasu wbuprawach rolnych?
Głównym skutkiem niedo-

boru potasu przy uprawach 
będzie zaburzenie gospodar-
ki wodnej roślin – co wpły-
nie na ogólne pogorszenie 
jakości plonu i  obniżenie 
jego rozwoju. W niesprzyja-
jących warunkach atmosfe-
rycznych może to doprowa-
dzić nawet do zmarnowania 
całej uprawy. W  związku 
z tym warto pamiętać o co-
rocznym korzystaniu z  na-
wozów z potasem. 

Potas wpływa na lepszą 
gospodarkę wodną upraw, 
dzięki czemu są one bardziej 
odporne na występowanie 
suszy. Co więcej, minerał 
ten zwiększa ogólną trwa-
łość i zapobiega negatywnym 
działaniom szkodników. War-
to podkreślić, że naturalna 
obecność potasu w  glebach 
na terenie Polski jest bardzo 
często niewystarczająca, przez 
co rośliny cierpią na niedobór 
tego pierwiastka.

Dzięki  nawozom potaso-
wym  uprawy będą nie tylko 
bardziej wytrzymałe i  od-
porne na mrozy. Oferowane 

produkty wpływają również 
na ich wygląd i  zwiększenie 
poziomu witaminy C. Zasto-
sowanie nawozów z potasem 
jest szczególnie rozsądnym 
rozwiązaniem, biorąc pod 
uwagę długotrwałe okresy 
suszy, które w ostatnich latach 
występują w naszym kraju.

Należy jednak pamiętać 
oburegulowaniu pH gleby 
stosując wapno jako 
świetny materiał nawozowy
Nawozy wapniowe są ak-

tualnie bardzo często wy-
korzystywane, zarówno 
w  mniejszych gospodar-
stwach, jak i  tych, które 
działają na dużą skalę. Nie 
bez powodu ten materiał 
nawozowy zyskuje z biegiem 
lat na popularności. Istnie-
je szereg zalet wapnowania, 
więc wymienić można kilka 
kluczowych argumentów 
przemawiających za zdecy-
dowaniem się na regular-
ne wykorzystywanie tego 
rozwiązania. Warto poznać 
najważniejsze z nich.

Dobrze wiedzieć, że  wap-
nowanie gleby wykonywane 
jest po to, by odkwasić gle-

bę i  dzięki temu poprawić 
jej właściwości biologiczne, 
chemiczne, a także fi zyczne. 
Wiele osób, mając te wiado-
mości, zadaje jedno, kluczo-
we pytanie –  po co w  ogóle 
odkwaszać glebę? Odpowiedź 
jest w tym przypadku bardzo 
prosta. Jeśli gleba jest kwaś-
na, to fosfor, który jest w niej 
zawarty, nie jest przyswajany 
przez rośliny w taki sposób, 
w  jaki chcielibyśmy. Proces 
ten jest bardzo utrudniony 
i w związku z tym konieczna 
jest odpowiednia interwen-
cja. Jeśli nasze rośliny nie 
będą na właściwym pozio-
mie przyswajać fosforu, to nie 
będą one miały odpowied-
nich warunków do wzrostu. 
Dzięki wapnowaniu gleby 
problem ten zostaje usunięty. 
Warto przy tym wspomnieć, 
że w Polsce mniej więcej po-

łowa gleb jest kwaśna lub 
bardzo kwaśna. Z  tego po-
wodu nawóz wapniowy jest 
u  nas tak powszechnie wy-
korzystywany.

Kolejnym bardzo ważnym 
argumentem jest fakt, że tyl-
ko na glebach odkwaszonych 
stosowanie doglebowych na-
wozów wieloskładnikowych 
jest zasadne, ponieważ wraz 
ze wzrostem pH gleby zwięk-
sza się ich pobór przez rośliny. 
Na glebach o pH w przedziale 
4,5-5,5 wykorzystanie NPK 
oscyluje w  granicach tylko 
30-50% natomiast na gle-
bach o  wyregulowanym pH 
w przedziale 6-7 zwiększa się 
do 70% i więcej. Ma to prze-
łożenie na zwyżki plonu i zy-
sków z danej uprawy.   

Elżbieta Zyskowska,

dyrektor handlowy 

Grupy Nawozów Complexor

EKSPERT RADZI: CZYM NAWOZIĆ MIĘDZY POKOSAMI?

Największą wartość ma siano 
wytwarzane zbpierwszego 
pokosu, gdyż ruń łąkowa ma 
wtedy najbardziej optymalną 
zawartość składników odżyw-
czych. Pierwszy pokos naj-
częściej ma miejsce wbdrugiej 
połowie maja, drugi �bmniej 
więcej wbpołowie lipca, abtrzeci 
po 8 tygodniach od drugiego 
pokosu. Żeby następne pokosy 
miały równie wysoką wartość 
należy między nimi stosować 
nawóz doglebowy zawierający 
potas- mówi Elżbieta Zyskow-
ska Dyrektor handlowy Grupy 
Nawozów Complexor.
Polecam  innowacyjny nawóz 
wieloskładnikowy, orga-
niczno-mineralny wbformie 
granulowanej PotaComplex. 
Przeznaczony jest on do 
stosowania na glebach 
każdego typu, pod wszystkie 
rośliny uprawne. Polecam 
jego stosowanie, aby na 
bieżąco zaspokajać potrzeby 
pokarmowe roślin, abtakże 
do poprawy zasobności 
gleby wbpotas. PotaComplex 
zawiera dobrze rozpuszczalne 
wbwodzie związki potasu, 
wapnia ibsiarki, abtakże mag-
nez ibfosfor. Po zastosowaniu 
preparatu rośliny są bujniej-
sze, lepiej odżywione, abpH 
ibstruktura gleby znacznie się 
poprawia, co przekłada się 
na wzrost plonów ibwymierne 
zyski dla gospodarstwa.

Ten bezchlorkowy nawóz ma 
wysokie pH ok13, nie zawiera 
dodatkowych substancji 
chemicznych �bumożliwia 
dostarczenie roślinom szeregu 
substancji odżywczych pod-
czas wykonywania zaledwie 
jednego przejazdu po polu, co 
zmniejsza koszty paliwa ibredu-
kuje ugniatanie gleby przez 
koła maszyn rolniczych. Wy-
sokie właściwości odkwasza-
jące preparatu PotaComplex 
zapobiegają uwstecznianiu 
fosforu, zwiększają jego pobór 
zbgleby, abco za tym idzie 
�bwspomagają system korze-
niowy roślin. Zaletą stosowa-
nia preparatu PotaComplex jest 
zapewnienie roślinie lepszej 
gospodarki wodnej, dzięki 
czemu łatwiej przystosowuje 
się ona do suszy. Efekt ten jest 
uzyskiwany dzięki wysokiej 
zawartości potasu wbnawozie-
-dodaje specjalista.
 Zbkolei siarczan wapnia 
pozwala na poprawę jakości 
powstających wbstrukturze 
glebowej agregatów, abtakże 
usprawnia przetwarzanie 
azotu wbbiałko, tym samym 
zwiększając wykorzystanie 
stosowanego azotu. Dodatek 
magnezu wspomaga zbkolei 
procesy fotosyntezy ibpopra-
wia gospodarkę wodną roślin.
Grupa Nawozów Complexor 
oprócz nawozów wbcenie 
producenta oferuje:

- badania gleby (przy zakupie 
1 t nawozu - 1 próbka GLEBY 
GRATIS, ponadto rolnik dostaje 
wyniki badań pocztą)
- wnioski do doÞ nansowania 
do wapnowania
- doradztwo nawozowe (usta-
lanie dawek nawozów pod 
konkretną uprawę)
- plany nawożenia
- transport nawozów bez-
pośrednio do gospodarstwa 
GRATIS
O szczegóły warto dopytać 
specjalistów, dlatego zachęca-
my do kontaktu zbnaszą Þ rmą. 
Tel. 784 54 33 54 lub 
727b925b807 
Zapraszamy na stronę 
www.complexor.com.pl 
oraz do polubień na Fb: 
Grupa Nawozów Complexor
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Elżbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy 
Grupy Nawozów Complexor
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PRODUCENT NAWOZÓW 
WAPNIOWYCH, SIARKOWYCH 

I POTASOWYCH
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Uwolnij fosfor w glebie
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DLA NASZYCH KLIENTÓW 

BADANIE GLEBY GRATIS
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Rolnictwo zrównoważone � czyli jakie?

PRODUKCJA ROŚLINNA

Odmiany chlebowe pszenicy
Potencjał najlepszych od-
mian chlebowych pozwala na 
uzyskanie dobrego jakościo-
wo plonu na poziomie 10 t/
ha. Różnice wbplonowaniu 
poszczególnych odmian przy 
tym samym poziomie agro-
techniki mogą sięgać blisko 
20%. Zatem, decydując się 
na uprawę pszenic zbgrupy 
B, kluczowe znaczenie ma 
wybór odmiany.

Czym różnią się pszenice 
jakościowe od chlebowych? 
Cechują je inne parametry 
uzyskiwanego ziarna. To one 
klasyfi kują daną odmianę do 
konkretnej grupy. Determinu-
ją, czy trafi  ona do grupy A czy 
B. Podział uwzględnia jeszcze 
pszenicę elitarną (grupa E) 
i  przeznaczoną do produkcji 
ciastek (grupa K). Istnieje tak-
że grupa C, do której zaliczane 
są pozostałe, w tym paszowe 
odmiany. 

Podczas weryfi kacji rejestra-
cyjnej ocenia się objętość chle-

ba, liczbę opadania, zawartość 
białka, wskaźnik sedymen-
tacji, wodochłonność mąki, 
rozmiękczenie, energię ciasta 
i wydajność mąki. Te wskaź-
niki decydują o  przypisaniu 
danej odmiany do konkretnej 
grupy jakościowej. Wystarczy, 
iż testowane ziarno nie spełnia 
tylko jednego weryfi kowane-
go kryterium, by odmiana 
została zaklasyfi kowana do 
niższej grupy.

Jakość technologiczna ziarna 
uzależniona jest także od spo-
sobu uprawy oraz przebiegu 
pogody w  okresie wegetacji. 
Aura wpływa między innymi 
na aktywność enzymów amy-
lolitycznych. Podczas desz-
czowej pogody zwiększa się 
aktywność amylazy o  czym 
świadczy mała liczba opada-
nia. Podobnie jest przy zbyt 
niskim nawożeniu azotem. 
Nawet odmiany o  genetycz-
nie uwarunkowanej wysokiej 
zawartości białka mogą nie 

sprostać wymaganiom sku-
powym. Stosowanie wysokich 
dawek azotu skutkuje wzro-
stem zawartości białka, ilości 
glutenu oraz wzrostem war-
tości wskaźnika sedymenta-
cyjnego. Opóźnienie terminu 
zbioru może przyczynić się do 
porośnięcia ziarna. Nieodpo-
wiednie warunki przechowy-
wania mogą doprowadzić do 
stęchnięcia lub zagrzania ziar-
na, co zwiększa rozpływalność 
glutenu i  ogranicza przydat-
ność mąki do wypieku chleba. 
Jednak odpowiednia dbałość 
i  staranne prowadzenie łanu 
pszenic z grupy chlebowej po-
zwala na uzyskanie surowca, 
który odpowiada parametrom 
handlowym pszenic jakościo-
wych.

Wybierając odmianę trzeba 
zwrócić uwagę na jej wyso-
ką plenność i  solidną jakość 
ziarna. 

Z badań PDO przeprowa-
dzonych w 2020 roku wyni-

ka, iż najlepiej plonującą od-
mianą w tym segmencie była 
Symetria. Uzyskała plon10,6 
t/ha – 4% wyższy od wzorca 
przy wysokim poziomie agro-
techniki. Zachowała przy tym 
jeden z najwyższych wskaźni-
ków zimotrwałości w badanej 
grupie odmian. W  sezonie 
2020/21 została odmianą 
wzorcową w  COBORu. Ce-
chuje ją wysoka odporność na 
porastanie, elastyczny termin 
siewu, podwyższona tolerancja 
na niskie pH, dobra zdolność 
regeneracyjna po zimie. Nie 
wykazuje wrażliwości na chlo-
rotoluron, świetnie sprawdza 
się również przy późnym sie-
wie. Charakteryzuje ją dobre 
wyrównanie ziarna o wysokiej 
gęstości i pożądanej w skupie 
zawartości białka, wynoszącej 
12,6% lub więcej. Bardzo do-
bra zdrowotność odmiany pre-
destynuję ją do uprawy w mo-
nokulturze. Rekomendowana 
jest do siewu w całym kraju. 

Mnogość uwarunkowań 
środowiskowych, przeprowa-
dzane zabiegi agrotechniczne, 
czy przebieg procesu wegeta-
cji to niektóre z  czynników, 
które wpływać mogą na jakoś 
ziarna pszenicy. Producent 
rolny ma ograniczone możli-
wości oddziaływania na wa-
runki klimatyczno-glebowe. 
Może natomiast swobodnie 
dobierać odmiany i stosować 
różne systemy uprawy, aby 
otrzymać ziarno o najwyższej 
jakości. Rewelacyjna plen-

ność i dobra jakość ziarna to 
główne parametry, jakie trze-
ba weryfi kować przy wyborze 
odmian chlebowych. Warto 
także zwrócić uwagę na ich 
zimotrwałość. Anna Rogowska

Wb2015 r. ONZ przyjęła 
program działań deÞ niujący 
model zrównoważonego 
rozwoju na poziomie glo-
balnym. Pod koniec 2019 r. 
ogłoszono Europejski Zielo-
ny Ład dla Unii Europejskiej 
ibjej obywateli.

O tym, jak te założenia re-
alizują producenci środków 
ochrony roślin i jakie wyzwa-
nia stoją przed rolnictwem 
w nadchodzącym czasie czyta-
my w raporcie Polskiego Sto-
warzyszenia Ochrony Roślin 
„Klimat, środowisko, biznes. 
Działania producentów środ-
ków ochrony roślin na rzecz 
rolnictwa zrównoważonego”. 

Organizacja Narodów Zjed-
noczonych 6 lat temu przyjęła 

program na rzecz zrównowa-
żonego rozwoju, który opiera 
się na realizacji 17 globalnych 
celów – takich jak np. elimi-
nacja głodu, zrównoważone 
wykorzystywanie ekosyste-
mów lądowych czy dbanie 
o  bioróżnorodność. Wiele 
z  nich dotyczy rolnictwa, 
bezpieczeństwa żywności, 
zmiany klimatu i  dbania 
o  środowisko. Podobnie jest 
w  przypadku Europejskiego 
Zielonego Ładu, który opiera 
się m.in. na strategiach „Od 
pola do stołu” oraz „Na rzecz 
bioróżnorodności”. Działa-
nia w  ramach obydwu pla-
nów mają wspólny kierunek: 
rolnictwo zrównoważone. 
Ich cele już od dawna reali-
zuje Polskie Stowarzyszenie 
Ochrony Roślin, które po-
przez szereg podejmowanych 
inicjatyw pokazuje, że branża 
środków ochrony roślin od-
powiedzialnie podchodzi do 
zobowiązań. 

Przed gospodarką i  rolni-
ctwem stoi wiele wyzwań. 
Ludzi do wykarmienia cią-
gle przybywa (do 2023 r. ta 
liczba ma przekroczyć 8 mi-
liardów!), borykamy się z de-
fi cytem wody, ograniczoną 
powierzchnią gleby pod upra-
wy oraz ociepleniem klimatu. 
Według danych zaprezento-
wanych w  raporcie „Klimat, 
środowisko, biznes” wzrost 
temperatury o 1 stopień Cel-

sjusza zmniejsza plony zbóż 
o  360 kilogramów, a  do re-
alnego wykorzystania mamy 
tylko 0,17 proc. globalnych 
zasobów wody. Na poprawę 
tej sytuacji może wpłynąć mi-
nimalne wykorzystanie nie-
zbędnych zasobów, poprawa 
żyzności gleby i optymalizacja 
produkcji. Połączenie najlep-
szych cech rolnictwa konwen-
cjonalnego i  ekologicznego 
powinno doprowadzić nas do 
rolnictwa zrównoważonego. 
Jest ono kluczowe również 
dla zrównoważenia całego 
procesu produkcji żywności 
– od producentów zaopatru-

jących rolnictwo, poprzez 
gospodarstwa, odbiorców 
i  przetwórców, aż po sieci 
handlowe i konsumentów.

Klimat, środowisko, biznes 
– działania na rzecz równo-
wagi Polskie Stowarzyszenie 
Ochrony Roślin i cała branża, 
której działania służą osiąg-
nięciu m. in. celu numer 2 i 15 
z listy ONZ („Wyeliminować 
głód, osiągnąć bezpieczeń-
stwo żywnościowe i  lepsze 
odżywianie oraz promować 
zrównoważone rolnictwo” 
i  „Chronić, przywrócić, pro-
mować zrównoważone 
użytkowanie ekosystemów 

lądowych, zrównoważone 
gospodarowanie lasami, 
zwalczać pustynnienie, po-
wstrzymywać i  odwracać 
proces degradacji gleby oraz 
powstrzymać utratę różno-
rodności biologicznej”), po-
dejmuje też własne inicjatywy 
i  proponuje zrównoważone 
rozwiązania. Ich efekty to 
m. in. tworzenie aplikacji 
ułatwiających pracę rolniko-
wi i ograniczających zużycie 
środków ochrony roślin, pręż-
nie działający system zbiór-
ki opakowań po środkach 
ochrony roślin, które trafi ają 
do recyklingu. To tylko jedne 

z działań podjętych na rzecz 
rozwoju rolnictwa, ochro-
ny środowiska, wspierania 
ponad 1,5 miliona rolników 
w  Polsce i  dbania o  bezpie-
czeństwo zarówno ich, jak 
również konsumentów. 

Dotychczasowe inicjatywy 
na rzecz innowacji to dopiero 
początek, ponieważ w 2020 r. 
podjęto 6 zobowiązań, które 
będą zrealizowane w  ciągu 
10 lat. Według raportu bran-
ża środków ochrony roślin 
w tym czasie m. in. przezna-
czy 10 mld euro na inwestycje 
w rolnictwo precyzyjne i tech-
nologie cyfrowe, 4 mld euro 
na inwestycje w  biopestycy-
dy, zwiększy poziom zbiórki 
opakowań (do 75 proc. do 
2025 r.) i  utworzy podobne 
systemu w  krajach, w  któ-
rych jeszcze ich nie ma oraz 
przeszkoli 1 mln rolników 
i  doradców w  zakresie inte-
growanej ochrony roślin czy 
ochrony wód. O efektach do-
tychczasowych działań w ra-
mach zobowiązań na rzecz 
rolnictwa zrównoważonego 
można przeczytać w raporcie 
„Klimat, środowisko, biznes. 
Działania producentów środ-
ków ochrony roślin na rzecz 
zrównoważonego rolnictwa” 
dostępnym na stronie www.
psor.pl

 dr Joanna Gałązka

 Polskie Stowarzyszenie 

 Ochrony Roślin
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Polmlek promuje rolnictwo ekologiczne

 REKLAMA 

Od początku roku Polmlek 
obecny jest wbmediach 
zbkampanią promującą eko-
logiczną żywność ibrolnictwo 
ekologiczne. Podejmowane 
przez Þ rmę proekologiczne 
działania mają ścisły zwią-
zek zbEuropejskim Zielonym 
Ładem, czyli założonym przez 
Unię Europejską planem, 
dzięki któremu do 2050 roku 
Europa stanie się pierwszym 
neutralnym dla klimatu kon-
tynentem.

Europejski Zielony Ład opie-
ra się na strategii „od pola do 
stołu”. Uwzględnia wyzwania 
związane ze zrównoważonymi 
systemami żywnościowymi, 
uznaje nierozerwalne związki 
między zdrowiem ludzi a zdro-
wą planetą. 

W dobie pandemii szcze-
gólnie uwydatniło się zna-
czenie solidnego i  odporne-
go systemu żywnościowego, 
który stabilnie funkcjonuje 
w  każdych warunkach i  jest 
w stanie zapewnić dostęp do 
żywności w wystarczającej ilo-
ści i po przystępnych cenach. 
Bardzo wyraźnie uwypukli-
ły się wzajemne powiązania 
między naszym zdrowiem, 
ekosystemami, łańcuchami 
dostaw, wzorcami konsump-
cji i  ograniczeniami planety. 
Wszyscy zdajemy sobie dosko-

nale sprawę z pogarszającej się 
kondycji środowiska natural-
nego, pandemia to tylko jeden 
z  przykładów. Coraz częściej 
występują zjawiska takie jak 
susze, powodzie, pożary lasów, 
nowe rodzaje agrofagów, a to 
oznacza, że nasz system żyw-
nościowy jest zagrożony. Prio-
rytetem dla mieszkańców nie 
tylko Europy, ale całego świa-
ta, musi być poprawa stylu ży-
cia, a co za tym idzie – zdrowia, 
poprawa stanu środowiska na-
turalnego. 

Ludzie zwracają coraz więk-
szą uwagę na kwestie środowi-
skowe, zdrowotne, społeczne 
i etyczne. Oczekują tych war-
tości również w  kontekście 
żywności, bardziej niż kiedy-
kolwiek wcześniej. Mimo po-
stępującej urbanizacji, ludzie 
chcą, aby ich żywność  była 
świeża, w  jak najmniejszym 
stopniu przetworzona, i pozy-
skiwana w sposób zrównowa-
żony. Niestety wciąż systemy 
żywnościowe pozostają jed-
nym z  głównych czynników 
napędzających zmianę kli-
matu i  degradację środowi-
ska. Chyba w obecnej sytuacji 
wszyscy zdają sobie sprawę 
z  konieczności zmniejszenia 
zależności od pestycydów 
i  środków przeciwdrobno-
ustrojowych, ograniczenia 
nadmiernego nawożenia, ko-

nieczności wzmocnienia rolni-
ctwa ekologicznego, poprawy 
dobrostanu zwierząt, a przede 
wszystkim z konieczności od-
wrócenia procesu utraty róż-
norodności biologicznej.

Jedną z  dróg do zrówno-
ważonej produkcji żywności 
jest rolnictwo ekologiczne. 
Celem Unii Europejskiej jest 
przeznaczenie do 2030 roku 
co najmniej 25% gruntów 
rolnych w  UE na rolnictwo 
ekologiczne. 

Rolnictwo ekologiczne, czy-
li takie, w którym stosuje się 
metody upraw z wykorzysta-
niem naturalnych substancji 
i procesów. Rolnictwo ekolo-
giczne ma mniejszy wpływ na 
środowisko, ponieważ sprzyja 

odpowiedzialnemu wykorzy-
staniu zasobów naturalnych 
i  energii, utrzymaniu różno-
rodności biologicznej, zacho-
waniu regionalnej równowagi 
ekologicznej, poprawie żyzno-
ści gleby, utrzymaniu jakości 
wody. Ponadto w   rolnictwie 
ekologicznym przestrzegana 
jest zasada wysokich stan-
dardów dobrostanu zwierząt, 
oraz wymagane jest od rolni-
ków zaspokajanie konkret-
nych potrzeb behawioralnych 
zwierząt. Aby konsumenci 
mieli pewność, że wybiera-
na przez nich żywność jest 
pochodzenia ekologicznego, 
Unia Europejska stosuje ry-
gorystyczny system kontroli 
i  egzekwowania przepisów. 
Rolnictwo ekologiczne to tyl-
ko część większego łańcucha 
dostaw, który obejmuje sektor 
przetwórstwa spożywczego, 
dystrybucji i sprzedaży deta-
licznej. Każde z  ogniw tego 
łańcucha podlega kontroli 
i certyfi kacji.

O ekologicznym pochodze-
niu informuje logo produkcji 
ekologicznej, eurolistek na zie-
lonym tle. Logo to zapewnia 
identyfi kację i  rozpoznawal-
ność ekoproduktów w  całej 
Unii Europejskiej.

Polmlek aktywnie uczest-
niczy w  programie unijnym 
mającym na celu promowa-

nie rolnictwa ekologicznego. 
Wprowadziliśmy do oferty 
szereg ekologicznych pro-
duktów, a  do konsumentów 
docieramy poprzez szczegó-
łowo przemyślane działania 
w  wielu kanałach w  ramach 
kampanii 360°.

Pojawiły się już spoty promu-
jące ekomasło i ekomozzarellę, 
kefi r, maślankę i  śmietankę 
oraz świeże mleko. Wszystko 
to produkty z polskiego mle-
ka z  polskich ekologicznych 
gospodarstw. Nasze produkty 
cechuje świeżość, autentycz-
ność. Są gwarancją doskona-
łych dań, gwarancją powrotu 
wspomnień z dzieciństwa.

13 maja w  Hali Koszyki 
w Warszawie odbył się jeden 
z kilku zaplanowanych poka-
zów kulinarnych, który przy-
brał formę warsztatów. Za-
proszeni infl uencerzy gotowali 
pod czujnym okiem Tomasza 
Jakubiaka, dziennikarza ku-
linarnego i  pasjonata dobrej 
kuchni. Z ekologicznych pro-
duktów powstawały dania 
pyszne i piękne, a zgromadzeni 
goście doskonale radzili sobie 
z gotowanymi w mleku szpa-
ragami, dorszem pieczonym 
w palonym maśle, czy karme-
lizowanymi bananami na ma-
śle. Dodatkowo przechodnie 
mogli spróbować ekoproduk-
tów we własnym domu, jeśli 

spotkali naszą hostessę roz-
dającą ekologiczne płócienne 
torby z gadżetami i produkta-
mi. A już wkrótce kolejne war-
sztaty i pokazy EKO!

Nieustająco zachęcamy na-
szych dostawców do trans-
formacji swoich gospodarstw 
i przyjęcie ekologicznego mo-
delu biznesowego. Naszym 
wspólnym celem jest reduk-
cja emisji dwutlenku węgla do 
atmosfery, dążenie do gospo-
darki o  obiegu zamkniętym, 
produkcja energii ze źródeł 
odnawialnych. Priorytetem 
jest również zwiększenie do-
brostanu zwierząt. Poprawa 
zdrowia, mniejsze zapotrze-
bowanie na leki mogą pomóc 
w zachowaniu różnorodności 
biologicznej, poprawiają ja-
kość żywności,  a jednocześnie 
jest to odpowiedź na oczeki-
wania konsumentów.

Polmlek to stabilny i pewny 
kontrahent. W  ogłoszonym 
właśnie rankingu tygodnika 
Wprost „200 największych 
polskich fi rm” Polmlek znalazł 
się na 40 miejscu i awansował 
o 4 miejsca. To tylko potwier-
dza mocną pozycję wiceli-
dera w  branży mleczarskiej, 
oraz fakt, że w dobie kryzysu 
gospodarczego współpraca 
z Polmlekiem może być gwa-
rancją stabilności i rozwoju.
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Aminokwasy zdobywają uz-
nanie wbprodukcji rolniczej 
na całym świecie. Grono ich 
użytkowników systematycz-
nie powiększa się. Produ-
cenci chętnie sięgają po na-
wozy zawierające te związki 
zbuwagi na ich pozytywny 
wpływ na metabolizm roślin, 
zwiększenie plonowania, nie 
tylko wbkontekście ilościo-
wym, ale ibjakościowym.

Z uwagi na korzystne od-
działywanie na proces regene-
racji po wystąpieniu stresów, 

z  którymi rośliny zmagają 
podczas całego cyklu upra-
wowego, początkowo zalecano 
ich stosowanie interwencyj-
nie, po wystąpieniu czynnika 
stresowego. Aktualnie zaleca 
się ich używanie prewen-
cyjnie, gdyż łagodzą skutki 
stresów i włączenie tego typu 
produktów do standardowej 
agrotechniki. 

Jak działają aminokwasy? 
Rośliny samodzielnie je syn-
tetyzują i wykorzystują prze-
de wszystkim do tworzenia 
białek. Jednak proces ten jest 
bardzo czasochłonny i wyma-
ga stosunkowo dużych nakła-
dów energii. W  przypadku 
wystąpienia niekorzystnych 
warunków organizm roślin-
ny skupia się na przezwycię-
żeniu stresu, a  nie budowie 
plonu. Dlatego dostarczenie 
z  zewnątrz odpowiedniej 
dawki aminokwasów zapew-
ni efektywne przezwyciężenie 
czynnika stresowego, bez 
uszczerbku dla procesu for-
mowania plonu. Związki te 
gwarantują roślinom moż-
liwość przeznaczenia czasu 
i  energii w  krytycznych dla 
nich momentach na inne 
procesy życiowe. Dodatkowo 
wspierają naturalną odpor-
ność przed patogenami oraz 
szybszym i  efektywniejszym 

pobieraniu składników po-
karmowych z gleby. Warto je 
zatem dostarczać nawet kilka 
razy w ciągu sezonu wegeta-
cyjnego, aby utrzymać rośliny 
w dobrej kondycji i zapewnić 
najkorzystniejsze warunki 
dla optymalnego plonowania.

Na sklepowych półkach 
dostępna jest szeroka gama 
produktów zawierających te 
związki. Przy wyborze war-
to zwrócić uwagę na ilość 
wszystkich biogennych ami-
nokwasów. 

Istotna jest także zawar-
tość wolnych aminokwasów, 
czyli aminokwasów niezwią-
zanych, charakteryzujących 
się niską masą cząsteczkową. 
Dzięki temu mogą być bardzo 
szybko pobierane przez ro-
śliny. Ważne jest, aby wolne 
aminokwasy były w formach 
lewoskrętnych, warunku-
jących ich aktywność w  ro-
ślinnych procesach metabo-
licznych. W  aminokwasach 
występuje zjawisko izome-
rii optycznej. Wyróżniamy 
ich formy L- (lewoskrętne) 
i D- (prawoskrętne). Spowo-
dowane jest to obecnością 
w cząsteczkach aminokwasów 
centr chiralnych. Większość 
aminokwasów może wystę-
pować w  tego rodzaju for-
mach izomerycznych, które 
różnią się rozmieszczeniem 
w przestrzeni czterech pod-
stawników związanych z ato-
mem węgla. W organizmach 
żywych aminokwasy wystę-
pują tylko w  formach lewo-
skrętnych, czyli aktywnych 
biologicznie. Tylko te formy 
efektywnie odżywiają rośliny. 
Warto zweryfi kować formę 
aminokwasów w produkcie. 
Przykładem preparatu, który 
spełnia te kryteria jest mię-
dzy innymi Basfoliar Avant 
Natural SL. Jest to biosty-

mulator o wysokim stężeniu 
aminokwasów, zawiera 10% 
wolnych aminokwasów. Są to 
w pełni roślinne aminokwa-
sy z dużą ilością biologicznie 
aktywnych L-aminokwasów. 
Nie tylko poprawia tolerancję 
na stres, ale także stymuluje 
wzrost i  rozwój roślin. Uni-
kalny ich skład zapewnia 
maksymalną skuteczność 
i  bezpieczeństwo. Produkt 
ten zawiera także peptydy 
pochodzenia roślinnego, 
wspomagające wzrost ko-
rzeni, pobieranie składników 
odżywczych i  odporność na 
stres upraw rolnych i ogrod-
niczych. Dla roślin cenne są 
przede wszystkim peptydy 
krótkołańcuchowe, które są 
połączeniem aminokwasów 
o  specyfi cznej konfi guracji. 
Preparat opiera się o amino-
kwasy roślinne, dzięki czemu 
ich zawartość i proporcje po-
krywają się z aminokwasami, 
które naturalnie występują 
w roślinach. 

Rolnicy, którzy dotychczas 
nie stosowali produktów 
z  aminokwasami na swoich 
plantacjach lub stosowali je 
tylko interwencyjnie, powin-
ni rozważyć użycie tej tech-
nologii jako standardowego 
zabiegu agrotechnicznego. 
Włączenie dolistnego opry-
sku aminokwasami poprawi 
ogólną kondycję i odporność 
roślin, zapewni lepsze plono-
wanie, a  tym samym wzrost 
rentowności produkcji. Naj-
korzystniej, gdy cel ten udaje 
się osiągnąć przy ograniczeniu 
użycia nawozów sztucznych 
i pestycydów. Tego wymaga się 
od świadomych producentów. 
Technologia ta jest całkowicie 
bezpieczna dla środowiska.
 Anna Rogowska

>>więcej na str. 11
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Prewencyjne zastosowanie aminokwasów
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• zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgłoszenia

• odbierzemy sztukę specjalistycznym

środkiem transportu wyposażonym

we wciągarkę

• wystawimy dokumenty

potwierdzające odbiór padłej

sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Państwa z ewidencji ARiMR

ODBIÓR PADŁYCH ZWIERZĄT GOSPODARSKICH
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W ubiegłym roku wegetacja 
rzepaku ozimego ruszyła już 
12 marca, abjego kwitnienie 
rozpoczęło się 28 kwietnia. 
Dlatego też ochronę rzepaku 
przed patogenami realizo-
waliśmy tydzień po wzno-
wieniu wiosennej wegetacji, 
abjej Þ nał nastąpił wbpierw-
szych dniach maja. Tymcza-
sem wbbieżącym sezonie po 
okresie zimowego spoczynku 
wiosenny wzrost ibrozwój 
rzepaku nastąpił wbkwietniu, 
abkwitnienie około 10 maja. 
Termin ochrony rzepaku 
ozimego skorelowany jest 
zatem zbprzebiegiem wa-
runków pogodowych ibjego 
fazy rozwojowej.

W okresie kwitnienia istot-
ną rolę w kształtowaniu plonu 
odgrywa ochrona przed nasi-
laniem zgnilizny twardziko-
wej, ponieważ dojrzewanie 
infekcyjnych zarodników S. 
sclerotiorum jest optymalne, 
gdy temperatura wynosi 10–
12°C oraz rośnie wilgotność 
powietrza, czyli najczęściej, 
gdy kwitnie rzepak. Wysoka 
wilgotność powietrza oraz 
podwyższona temperatura 
sprzyjają rozwojowi grzyba 
w tkankach roślinnych. Wod-
niste nekrozy pędu i krótko-
trwała, biała grzybnia są 
pierwszymi oznakami sku-
tecznych infekcji. Już po 5–6 
dniach grzyb tworzy prze-
trwalniki. Znikomy odsetek 
infekcji roślin zachodzi, kie-
dy ze sklerot w glebie wyrasta 
grzybnia, przerastająca sy-
stem korzeniowy porażonych 
roślin. Okres uwalniania za-
rodników z apotecjów (owoc-
ników) sprawcy może też być 
rozciągnięty w czasie, co ob-
serwowaliśmy w  ubiegłym 
sezonie, kiedy długotrwałe 
późnowiosenne przymrozki 
ograniczały zarodnikowanie 
i  opóźniały występowanie 
typowych objawów choroby. 

Dochodziło do infekcji, a po 
ociepleniu i  wzroście pozio-
mu opadów grzyb w  szyb-
kim tempie rozprzestrzeniał 
się, powodując intensywne 
zamieranie pędów. Znaczne 
obniżenie poziomu plono-
wania rzepaku było efektem 
uszkodzenia łodyg, utraty ich 
wytrzymałości mechanicznej 
oraz zdolności transportu 
wody i składników pokarmo-
wych do łuszczyn i  nasion. 
W  bieżącym sezonie oprócz 
pęknięć spowodowanych 
wysoką amplitudą dobowej 
temperatury, wrotami infek-
cji są także uszkodzenia pędu 
spowodowane przez samice 
chowacza brukwiaczka.

W ograniczaniu strat plonu 
z  powodu zgnilizny twardzi-
kowej ważne są: prawidłowy 

płodozmian i  agrotechnika, 
w  tym nawożenie roślin azo-
tem i  siarką, które stymulują 
zdrowotność rzepaku. Ważną 
rolę w walce z tym patogenem 
odgrywa również poprawne 
wykonanie orki i  podorywki, 
ponieważ jeśli formy prze-
trwalnikowe S. sclerotiorum 
po orce będą wyniesione na 
powierzchnię gleby i wystawio-
ne na działanie światła, będą 
miały niższą zdolność kiełko-
wania, a umieszczone głęboko 
najprawdopodobniej nie wy-
rosną nad powierzchnię gleby 
i nie wytworzą zarodników.

Preferowane w integrowanej 
ochronie roślin metody nie-
chemiczne, w tym biologiczna, 
mają zastosowanie w walce ze 
zgnilizną twardzikową rzepa-
ku. Wykorzystanie w jednora-
zowej aplikacji przedsiewnej 
mykopasożyta Coniothyrium 
minitans hamuje zdolność 
tworzenia apotecjów i grzybni. 
Produkt biologiczny w dawce 
2 kg/ha należy zastosować 
doglebowo przy użyciu opry-
skiwaczy polowych, a następ-
nie wykonać uprawki przed-
siewne, w  celu efektywnego 
wprowadzenia zarodników 
antagonisty do gleby.

Wykonanie skutecznego 
zabiegu chemicznej ochrony 
przed nasileniem zgnilizny 
twardzikowej odbywa się 
w  wąskim oknie zabiego-
wym, tj. od fazy żółtego pąka 
do pełni kwitnienia (BBCH 
59–65), kiedy 50% kwiatów 
jest otwartych, a  najpóź-
niej do momentu opadania 
pierwszych płatków. Aktu-
alnie wczesne odmiany rze-
paku osiągnęły już fazę 65 
BBCH. Wśród rekomendo-
wanych aktualnie substancji 
aktywnych są: azoksystrobi-
na, boskalid, difenokonazol, 
dimoksystrobina, fl uopyram, 
fl utriafol, piraklostrobina, 
protiokonazol, tetrakona-
zol, tebukonazol stosowane 
solo lub w mieszaninach tych 
substancji o różnych mecha-
nizmach działania – strobilu-
ryn, triazoli, anilidyn. 

Z doświadczeń polowych 
wynika, że dwuzabiegowe pro-
gramy ochrony rzepaku przed 
sprawcą zgnilizny twardzikowej 
są najskuteczniejsze. Pierwszy 
zabieg należy wykonać w fazie 
59-60 BBCH kiedy otwarte są 
pierwsze kwiaty, a drugi w czasie 
kwitnienia (62-65 BBCH), gdy 
na głównym kwiatostanie ot-
warta jest już połowa kwiatów, 
a starsze płatki opadają. Dobrą 
strategią ochrony rzepaku przed 
zgnilizną twardzikową powinno 

być łączenie przedsiewnie me-
tody biologicznej i chemicznej 
w okresie okołokwitnieniowym. 
Jeśli ze względu na silną presję 
patogenicznego grzyba ko-
nieczne jest wykonanie dwóch 
zabiegów chemicznych należy 
pamiętać, aby zastosować sub-
stancje aktywne o odmiennych 
mechanizmach działania w sto-
sunku do sprawcy choroby.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

i Diagnostyki Molekularnej Wydział 
Kształtowania Środowiska i Rolnictwa 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie

Okres intensywnego kształtowania plonu, 
czyli ochrony rzepaku przed patogenami
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Oznaki pierwszych skutecznych infekcji

Uszkodzenia pę du z powodu 
warunkó w atmosferycznych 
i powodowane przez owady 
są wrotami infekcji

Rzepakowe pole
56021otbr-A-C
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Pryszczarek heski 
� szkodnik źdźbłowy zbóż

Wsparcie dla pszczelarzy i rolników
Rada Ministrów przyjęła 
rozporządzenie zmieniające 
rozporządzenie wbsprawie 
szczegółowego zakre-
su ibsposobów realizacji 
niektórych zadań Agencji 
Restrukturyzacji ibModerni-
zacji Rolnictwa, przedłożone 
przez ministra rolnictwa 
ibrozwoju wsi.

Rząd pomoże pszczelarzom 
oraz producentom rolnym, 
których uprawy zostały znisz-
czone w  wyniku niekorzyst-
nych zjawisk atmosferycznych 
w 2020 r. Ponadto, wsparcie 
w formie dopłat do oprocen-
towania kredytów będzie mo-

gło dotyczyć również zakupu 
udziałów w  spółdzielniach 
prowadzących działalność do-
tyczącą przetwórstwa produk-
tów rolnych lub przetwórstwa 
ryb, skorupiaków i mięczaków.

Najważniejsze rozwiązania
Wsparcie zostanie przezna-

czone dla podmiotów prowa-
dzących działalność związaną 
z utrzymywaniem pszczół.

- Dotacja wyniesie 20 zł do 
każdej przezimowanej rodzi-
ny pszczelej.

Producenci rolni, których 
uprawy zostały w  2020 r. 
zniszczone w  wyniku nieko-
rzystnych zjawisk atmosfe-
rycznych na poziomie powyżej 

30% średniej rocznej produk-
cji rolnej będą mogli ubiegać 
się o dotację, której wysokość 
będzie uzależniona od rodzaju 
uprawy i wysokości szkód na 
danej powierzchni:

- 1200 zł na 1 ha powierzch-
ni owocujących upraw drzew 
owocowych, w których wystą-
piły szkody w  wyniku gradu, 
deszczu nawalnego, ujemnych 
skutków przezimowania, przy-
mrozków wiosennych, powodzi, 
huraganu, pioruna, obsunięcia 
się ziemi lub lawiny, w wysoko-
ści co najmniej 70% plonu;

- 1000 zł na 1 ha powierzch-
ni upraw, w których wystąpiły 
szkody w wyniku gradu, desz-

czu nawalnego, ujemnych 
skutków przezimowania, 
przymrozków wiosennych, 
powodzi, huraganu, pioruna, 
obsunięcia się ziemi lub lawi-
ny, w wysokości co najmniej 
70% plonu;

- 1000 zł na 1 ha upraw, 
w  których wystąpiły szkody 
w wyniku suszy;

- 600 zł na 1 ha powierzch-
ni owocujących upraw drzew 
owocowych, w  których wy-
stąpiły szkody w  wyniku 
gradu, deszczu nawalnego, 
ujemnych skutków prze-
zimowania, przymrozków 
wiosennych, powodzi, hura-
ganu, pioruna, obsunięcia się 

ziemi lub lawiny, w wysoko-
ści co najmniej 20% do 70% 
plonu;

- 500 zł na 1 ha powierzchni 
upraw, w  których wystąpiły 
szkody w wyniku gradu, desz-
czu nawalnego, ujemnych 
skutków przezimowania, 
przymrozków wiosennych, 
powodzi, huraganu, pioruna, 
obsunięcia się ziemi lub lawi-
ny, w wysokości co najmniej 
20% do 70% plonu.

Dopłaty do oprocentowa-
nia kredytów będą mogły być 
również udzielane na zakup 
udziałów w  spółdzielniach 
prowadzących działalność do-
tyczącą przetwórstwa produk-

tów rolnych lub przetwórstwa 
ryb, skorupiaków i mięczaków.

Członkostwo w  spółdzielni 
pozwala rolnikom na wspólne 
zarządzanie – członkowie i jed-
nocześnie właściciele kontro-
lują działalność przedsiębior-
stwa. Dzięki angażowaniu się 
spółdzielni w proces przetwór-
stwa produktów rolnych, pod-
mioty te wypracowują korzyści 
dla swoich członków w postaci 
zwiększenia wartości sprze-
dawanych produktów rolno-
-spożywczych. Dzięki temu, 
dodatkowy profi t z  prowa-
dzonej działalności (marża 
przetwórcza) nie trafi a do po-
średników. inf. MRiRW

Pryszczarek heski jest bar-
dzo małą muchówką, która 
pokrojem przypomina ko-
mara. Szczególnie groźne 
jest pokolenie wiosenne, 
które pojawia się na zbo-
żach na przełomie kwiet-
nia i maja. W tym roku wy-
lot muchówek był znacznie 
późniejszy, co spowodowane 
było przede wszystkim dość 
długo utrzymującymi się ni-
skimi  temperaturami. Mu-
chówki te zasiedlają przede 
wszystkim pszenice, ale 
również można je spotkać 
na życie i jęczmieniu. 

JAK ROZPOZNAĆ 
PRYSZCZARKA HESKIEGO?
Muchówka ma długość oko-

ło 3,5 mm. Górna część ciała 
jest szara, natomiast dolna 
jasna. Samice posiadają do-
datkowo czerwone lub bru-
natnoczerwone plamki na 
odwłoku. Cecha charaktery-
styczną tych muchówek jest 
mała głowa na której znajdu-
ją się 17- członowe, brunatno-
żółte czułki. Długość czułków 
jest powiązana z płcią, u samic 

stanowią one 1/3, a u samców 
2/3 długości ciała.

Jajeczka składane przez sa-
mice mają kształt cylindrycz-
ny, długość od 0,5 do 1 mm, 
początkowo są przezroczyste, 
później jasnoczerwone.

Larwa dorasta do 6 mm, ma 
kształt wrzecionowaty, nie po-
siada odnóży i wyraźnie wyod-
rębnionej puszki głowowej. 
Od strony grzbietowej dość 
wyraźnie widoczne jest jelito 
wypełnione zielonym sokiem 
rośliny, na której żeruje.

Poczwarka typu bobówka, 
barwy kasztanowo - brunat-
nej, długości od 4 do 5 mm. 

JAK PRZEBIEGA ROZWÓJ 
PRYSZCZARKA HESKIEGO?
Zimuje larwa w  bobówce 

w glebie. Wiosną następuje 
przepoczwarczenie, a pierw-
sze postaci dorosłe prysz-
czarka wylatują najwcześ-
niej pod koniec kwietnia. 
Masowe naloty na planta-
cje zbóż obserwowane są 
w  maju. Postacie dorosłe 
nie pobierają pokarmu 
i  żyją około 1 tygodnia. 

W  tym czasie po kopulacji 
samice składają jajeczka 
na górnej stronie dolnych 
liści, umieszczając je gru-
pami przypominającymi 
kształtem wężyk. Po około 
4 –  7 dni (zależne od wa-
runków atmosferycznych) 
pojawiają się larwy, które 
wędrują po liściu w kierun-
ku źdźbła, gdzie przedosta-
ją się pod pochwę liściową. 
Umiejscawiają się na źdźble, 
najczęściej jest to obszar po-
między pierwszym a drugim 
kolankiem. Larwy macerują 

tkankę a następnie wysysają 
soki. Przed żniwami larwa 
opuszcza rośliny i  przepo-
czwarcza się w glebie na wy-
sokości pierwszego kolanka. 
Stadium poczwarki trwa 
około 2 tygodni. Niestety 
część larw może diapau-
zować w glebie przez długi 
okres. Wylot muchówek 
drugiego  pokolenia rozpo-
czyna się w sierpniu, a sami-
ce tego pokolenia składają 
jajeczka na młodych ozimi-
nach lub trawach. Wylęgłe 
larwy żerują na młodych 

roślinach do listopada, po 
czym schodzą do gleby i zi-
mują w bobówkach. 

Pryszczarek heski w naszych 
warunkach klimatycznych wy-
stępuje najczęściej w  dwóch 
pokoleniach, ale w przypadku 
bardzo ciepłej wiosny i  lata 
oraz odpowiedniej wilgotności 
liczba pokoleń może dochodzić 
nawet do pięciu.

SZKODLIWOŚĆ
Szkody wyrządzają tylko 

larwy. Na roślinach zaata-
kowanych jesienią widoczne 

są cebulkowate zgrubiałe, 
a liście sercowe takich roślin 
są zahamowane we wzroście. 
Objawy widoczne są również 
po wykłoszeniu zbóż. Źdźbła 
takich roślin są powyginane 
i często leżą na ziemi. Kłosy 
tych roślin są zbielałe lub 
słabo wykształcone. Niestety 
jeżeli jesienią lub wiosną, lar-
wy żerują na źdźble głównym, 
przed krzewieniem, to rośliny 
takie najczęściej giną. Nato-
miast uszkodzenia w  fazie 
strzelania w źdźbło skutkuje 
tym, że w miejscu żerowania 
źdźbło się przewęża i  na-
chyla, a  następnie wzrasta 
pionowo, co doprowadza do 
powstawania tzw. źdźbeł ko-
lankowatych, utrudniających 
zbiór. Ziarno z kłosów roślin 
uszkodzonych jest drobne.

W ograniczaniu liczeb-
ności pryszczarka heskiego 
dużą rolę odgrywają zabiegi 
agrotechniczne oraz bardzo 
liczna grupa entomofagów, 
wśród których dominują ga-
tunki pasożytnicze. Niektóre 
z nich mogą redukować po-
pulację tego gatunku nawet 
o 57 procent.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

ibDiagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

wbOlsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, 

Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

PRODUKCJA ROŚLINNA

Szkody wyrządzają tylko larwy. Na roślinach 
zaatakowanych jesienią widoczne są 
cebulkowate zgrubiałe, abliście sercowe 
takich roślin są zahamowane we 
wzroście. Objawy widoczne są również po 
wykłoszeniu zbóż.
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PRODUKCJA ROŚLINNA

Biostymulujące koktajle
Podanie roślinom gotowych 
aminokwasów pozwala im na 
oszczędność energii ibpopra-
wia ich rozwój, zwłaszcza 
wbkrytycznych stadiach 
rozwojowych. Każdy zbnich 
pełni inną funkcję.

Głównym celem produ-
centów rolnych jest nie tylko 
uzyskiwanie wysokich plonów 
o dobrej jakości handlowej, ale 
także i bezpieczeństwo produ-
kowanej żywności. Stosowane 
technologie i preparaty w całym 
cyklu uprawowym powinny być 
efektywne i w maksymalny spo-
sób wykorzystywać genetyczny 
potencjał plonotwórczy roślin. 

Coraz większym uznaniem 
cieszą się zabiegi z  użyciem 
płynnych nawozów biosty-
mulujących, które włączane 
są do tradycyjnej agrotechni-
ki. Nie tylko wzbogacają glebę 
w  składniki pokarmowe nie-

zbędne dla roślin, zapobiega-
ją ewentualnym niedoborom 
tych substancji, ale spełniają 
dodatkowe funkcje –  popra-
wiają odżywienie roślin akty-
wując pobieranie i  transport 
składników mineralnych, biorą 
udział w ochronie roślin przed 
stresami, wydłużają proces fo-
tosyntezy Ten segment nawo-
żenia intensywnie się rozwija. 
Wciąż są to jednak produkty 
klasy „premium”. Dlatego 
przed ich zakupem warto prze-
analizować ich skład, skutecz-
ność, a także i cenę. 

Pełnowartościowy „koktajl 
biostymulujący” powinien 
w  swym składzie zawierać 
aminokwasy, fi tohormony 
i witaminy.

Aminokwasy odgrywają 
istotną rolę w  przebiegu fo-
tosyntezy, która prowadzi 
do powstania węglowoda-
nów niezbędnych roślinie do 

wzrostu. Rośliny samodziel-
nie je syntetyzują i  wykorzy-
stują przede wszystkim do 
tworzenia białek. Jednak ich 
synteza to proces wymagają-
cy dużych nakładów energii. 
Podanie roślinom gotowych 
aminokwasów pozwala im 
na oszczędność energii i  po-
prawia ich rozwój, zwłaszcza 
w  krytycznych stadiach roz-
wojowych. Każdy z nich pełni 
inną funkcję. Niektóre zapo-
biegają odwodnieniu tkanek, 
inne wspierają usuwanie z nich 
metali ciężkich. Powodują 
wzrost aktywności fotosynte-
zy, pełnią też funkcję nośników 
w transporcie mikroelementów 
do rośliny. Im bogatszy skład 
aminokwasów, tym większe 
spektrum ich możliwości i ko-
rzystnego wpływu na orga-
nizm roślinny.

Fitohormony pełnią w  ro-
ślinie funkcje regulacyjne. 

Na przykład cytokininy po-
zytywnie wpływają na proces 
starzenia się roślin – hamują 
rozkład białek i syntezę RNA. 
Regulują tempo podziałów 
komórkowych, transport 
metabolitów do organów, 
w  których następują inten-
sywne podziały komórkowe 
oraz pobudzają wzrost obję-
tościowy komórek. Stymulują 
różnicowanie się chloropla-
stów, indukują różnicowanie 
się pędów i  wzrost pąków, 
uczestniczą w  kiełkowaniu 
nasion . Z  kolei zwiększenie 
stężenia auksyn jest sygnałem 
do wzrostu korzeni. Sterują 
także wzrostem komórek czy 
dojrzewaniem owoców. Gibe-
reliny odpowiadają za wzrost 
wydłużeniowy. Wzrost roślin 
następuje na skutek zwięk-
szenia rozmiarów komórek, 
przy zachowaniu ich jedna-
kowej liczby.

Witaminy także odgrywają 
istotną rolę. Te z grupy B mię-
dzy innymi   stymulują wzrost 
korzeni, biorą udział w proce-
sach energetycznych komórek, 
odgrywają rolę w zmniejszaniu 
stresu oksydacyjnego spowo-
dowanego nadmierną tempe-
raturą, dużymi stężeniami soli, 
narażeniem na promieniowanie 
ultrafi oletowe lub warunkami 
suszy. Są składnikami enzy-
mów. Spokrewnione formy 
prekursorowe witaminy A wy-
stępują w  roślinach w  postaci 
karotenoidów niezbędnych do 
pochłaniania energii świetlnej 
podczas fotosyntezy, a także do 
ochrony przed fotooksydacją. 
Witamina C działa jako ochrona 
przed ozonem, poprawia wydaj-
ność procesu fotosyntezy. Z kolei 
E zmniejsza podatność rośliny 
na niską temperaturę. Rośliny 
z  dostateczną ilością tej wita-
miny produkują więcej nasion 

i  większe owoce, gromadzą 
więcej materiałów zapasowych.

Bardzo ciekawym produk-
tem – organiczno-mineralnym 
płynnym nawozem NP jest 
Basfoliar Kelp P-Max. Oprócz 
składników pokarmowych 
zawiera wyciąg z alg Ecklonia 
maxima, bogatych w naturalne 
fi tohormony, głównie auksyny, 
cytokininy i  gibereliny, które 
mają pozytywny wpływ na 
wzrost systemu korzeniowe-
go oraz zwiększają odporność 
roślin na stresy. 

W krajach Europy Za-
chodniej zabiegi z  użyciem 
nawozów biostymulujących 
klasy „premium” są od wielu 
lat włączone do tradycyjnej 
agrotechniki. Z  pewnością 
wkrótce polscy rolnicy uznają 
zalety tych preparatów i będą 
je powszechnie stosować. Z ko-
rzyścią dla siebie, środowiska 
i konsumentów.  Anna Rogowska

Kiła kapusty � problem globalny?

Z kiłą kapusty polscy rolni-
cy mierzą się od niedawna. 
Zakłada się, iż rozprzestrze-
nianiu się tej choroby sprzy-
jała powódź z  1997 roku. 
Zalany został ogromny ob-
szar kraju, a woda naniosła 
zarodniki przetrwalnikowe, 
które czekały na żywicie-
la (w  uśpieniu mogą one 
przeczekać nawet dekadę). 
Zarodniki tego patogenu 
mają pływki, dzięki którym 
bardzo sprawnie rozprze-
strzeniają się w  wilgotnej 
glebie. Największe nasile-
nie kiły kapusty występuje 
w  północnej części Polski, 
ale w ostatnich latach prob-
lem ten pojawił się również 
w  innych częściach kraju. 
Szczególnie zagrożone są 
stanowiska z cięższymi gle-
bami, o  niskim odczynie 
i nieuregulowanych stosun-
kach wodnych.

Kiła kapusty jest wywoły-
wana przez pasożytniczego 
pierwotniaka Plasmodiop-
horia brassicae i poraża wie-
le gatunków roślin rolniczych, 
warzyw i chwastów z rodziny 
kapustowatych. 

Jest nazywana chorobą 
„złego płodozmianu”, gdyż 
występuje przede wszystkim 
w  miejscach intensywnej 
uprawy roślin kapustowa-
tych w  uproszczonym pło-
dozmianie i monokulturze. 
Kiły kapusty nie można 
niestety zwalczać chemicz-
nie. Najważniejszym ele-
mentem walki z tą chorobą 
jest przestrzeganie zasad 
prawidłowego zmianowa-
nia. Do agrotechnicznych 
metod przeciwdziałania 
występowaniu kiły zalicza 
się także efektywną walkę 
z samosiewami rzepaku po 
żniwach i skuteczną elimi-

nację chwastów z  rodziny 
krzyżowych, które są żywi-
cielami dla tego pierwotnia-
ka. Należy także pamiętać, 
by nie stosować obornika 
od zwierząt skarmianych 
paszą przygotowaną z  po-
rażonych roślin. W  regio-
nach, w których występuje 
ta choroba, nie powinno się 
przyśpieszać terminu siewu 
rzepaku. Patogen wywołu-
jący chorobę bardzo łatwo 
przemieszcza się pomiędzy 
polami wraz z  wodą oraz 

na narzędziach i  maszy-
nach rolniczych.

Siła reakcji roślin na infek-
cję patogenu w  pewnej czę-
ści jest cechą odmianową, 
określaną mianem „polowej 
tolerancji”, która zależy od 
zespołu cech i uwarunkowań 
fi zjologicznych danej odmia-
ny. Najprostszym i  najefek-
tywniejszym sposobem na 
utrzymanie produkcji rzepa-
ku na zainfekowanych polach 
jest uprawa odmian toleran-
cyjnych na kiłę kapusty.

Przykładem takiej odmia-
ny jest DK Plasma. To nowa, 
średniowczesna odmiana 
mieszańcowa. Cechuje ją 
wysoki poziom plonowania, 
bardzo wysoka zawartoś 
tłuszczu w nasionach, dobry 
wigor jesienny oraz bardzo 
dobra zimotrwałoś. Charak-
teryzuje ją również doskonała 
tolerancja na suchą zgniliznę 
kapustnych (warunkowaną 
genami RLM-7 i  -3) oraz 
podwyższona odporność na 
pękanie łuszczyn i osypywa-
nie się nasion. Współczesne 
odmiany tolerancyjne nie 
ustępują już plennością tra-
dycyjnym hybrydom.

KIŁA KAPUSTY STAJE 

SIĘ CORAZ WIĘKSZYM 

ZAGROŻENIEM 

NA TERENIE CAŁEGO 

KRAJU. 

To już nie jest choroba, 
która występuje lokalnie. 
Prowadzi do stopniowego 
obniżenia poziomu plono-
wania i w efekcie uniemoż-
liwia uprawę rzepaku i wa-
rzyw kapustowatych w wielu 
rejonach Polski. Uprawa 
odmian tolerancyjnych jest 
jednym ze sposobów radze-
nia sobie z tym problemem.
 Anna Rogowska

Zwalczanie chorób jest bardzo istotnym 
aspektem współczesnej agrotechniki 
rzepaku. Każdy rok charakteryzuje inny 
przebieg warunków pogodowych ibnie 
zawsze są widoczne te same problemy. 
Hodowla odpornościowa szybko się 
jednak rozwija ibdostępne są już odmiany 
tolerancyjne na wybrane choroby. Jedną 
zbnich jest kiła kapusty.
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Nowoczesne rolnictwo daje wiele możliwości 
Rolnictwo jest zupełnie 
inne, niż jeszcze kilkana-
ście lat temu. Nowoczesne, 
precyzyjne ibzaawansowane 
technologicznie. Nastąpiła 
zmiana pokoleń wbwie-
lu gospodarstwach ster 
przejęło kolejne pokolenie. 
Zbinnym spojrzeniem na go-
spodarstwo, niż ich rodzice 
czy dziadkowie.

Dziś gospodarstwo to fi rma, 
w  którą trzeba inwestować, 
którą trzeba rozwijać, mo-
dernizować, a przede wszyst-
kim trzeba nim odpowiednio 
zarządzać. 

Rosną wymagania i potrze-
by związane z wykwalifi kowa-
nymi pracownikami, a na nie 
starają się reagować zespoły 
szkół rolniczych, których 
w województwie warmińsko-
-mazurskim nie brakuje. 

Do niedawna szkoły rolni-
cze kojarzone były z  ofertą 
kształcenia i  ukierunkowa-
niem przygotowującym do 

pracy w gospodarstwie. W ze-
społach szkół rolniczych naj-
częściej uczyła się młodzież, 
która wywodziła się z  tere-
nów wiejskich i  swoją przy-
szłość wiązała z  rodzinnym 
gospodarstwem. Jednak ob-
licze polskiego rolnictwa bar-
dzo się zmieniło, więc oferta 
kształcenia również przeszła 
metamorfozę. 

JEST ATRAKCYJNA, 

NOWOCZESNA I  

UROZMAICONA. 

Każda ze szkół daje możli-
wość podnoszenia kwalifi kacji 
poprzez liczne projekty krajo-
we i  zagraniczne. Wystarczy 
tylko chcieć i można połączyć 
tradycję z nowoczesnością. 

W obecnych czasach posia-
danie wykształcenia rolni-
czego otwiera drogę do wie-
lu atrakcyjnych fi nansowo 
ścieżek kariery zawodowej. 
Uczniowie zdobywają kwali-

fi kacje już nie tylko żeby prze-
jąć i prowadzić  gospodarstwa 
po rodzicach. Wielu absol-
wentów ma swoje pomysły 
i  chce prowadzić własny bi-
znes związany z rolnictwem, 
ale nie z bezpośrednią pracą 
w gospodarstwie. Firmy zwią-
zane z branżą rolniczą poszu-
kują i chętnie zatrudniają ab-
solwentów szkół rolniczych.  

W zespołach szkół rolni-
czych poza tradycyjnymi kie-
runkami takimi jak: technik 
rolnik, technik ogrodnik, czy 
technik weterynarii, można 
zdobywać wiedzę i  umiejęt-
ności na kierunkach: tech-
nik architektury krajobrazu, 
technik agrobiznesu, technik 
mechanizacji rolnictwa i agro-
troniki, technik obsługi tury-
stycznej, czy technik żywienia 
i usług gastronomicznych.  

Dużą popularnością cieszy 
się kierunek technik agro-
biznesu, który przygotowuje 
do pracy w  małych i  wiel-
koobszarowych gospodar-

stwach wiejskich. A jak wia-
domo agrobiznes, to sektor 
gospodarki żywnościowej, 
który obejmuje nie tylko 
wytwarzanie żywności, ale 
również jej przetwarzanie 
i  dystrybucję. To powiązane 
ze sobą podmioty gospodar-
cze poczynając od producen-
tów rolnych i ich dostawców, 
przez punkty skupu płodów, 
przetwórców, hurtowników, 
detalistów, na konsumentach 
kończąc.  Absolwent takiego 
kierunku posiada  nie tylko 
wiedzę rolniczą, ale również  
wiedzę z zakresu  zarządzania 
i ekonomii. 

W ostatnich latach bardzo po-
pularne między innymi dzięki 
licznym programom telewizyj-
nym stało się projektowanie 
i urządzanie ogrodów, parków, 
skwerów, bezpiecznych, zielo-
nych miejsc zabaw dla dzieci. 
A  to wpłynęło na duże zain-
teresowanie  młodzieży kie-
runkiem technik architektury 
krajobrazu. Warto pamiętać, 

że absolwenci technikum już 
mogą pracować w  zawodzie, 
a  jednocześnie kontynuować 
naukę na studiach wyższych 
o tej samej specjalności. 

Możliwości rozwoju i pra-
cy  jest wiele, wystarczy tyl-

ko chcieć i  zastanowić się, 
co tak naprawdę chcieliby-
śmy robić żeby nasza praca 
była czystą przyjemnością, 
a  nie przykrym obowiąz-
kiem. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz

Wielu absolwentó w szkó ł rolniczych ma swoje pomysły 
i chce prowadzić  własny biznes zwią zany z rolnictwem
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Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø ÙÓÚÓÛÜÖÝÛ××
Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø ÞÛÔÕ×ÚÓØÚßÛÜ àÛÝáâãÛÝäß
Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø åÓÔÕÝÖ×äÝÔá× æâçÖ×ÔÚèÝ × ÞéÛâÚÛâÖ×Ø×
Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø êÜè×ÓÖ×Ý × ëìíßé îÝìÚÛâÖâï×ÔäÖÜÔÕ
Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø ÞéÛâã×äÖÓìß
ðñòóôõ ö÷õøùóúõ û ü ûû ðýóþøûõ�
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 × Ò
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Ñ 	ÛâéÛÝïÜ è ÛÝïÝÔÕ �ÛâáÓØÚ�è ë�
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Ñ éÛââïÓÛ
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Już nasze praprababki walczyły o swoje prawa
Skąd się wzięły koła 
gospodyń wiejskich? To 
dziś jedne zbnajstarszych 
ibnajliczniejszych organizacji 
społecznych wbPolsce. I, co 
warto podkreślić wbczasach 
Strajku Kobiet, już wbXIX 
wieku panie organizowały 
się po to, by bronić swo-
ich praw.

Zaczęło się dokładnie 144 
lata temu i wcale nie tak we-
soło. We wsi Janisławice pod 
Skierniewicami mieszka i pra-
cuje Filipina Płaskowicka, 
która prowadzi działalność 
edukacyjną wśród chłopów. 
Na dodatek socjalistka! Tu 
w  1877 roku zakłada pierw-
sze na ziemiach polskich koło 
gospodyń wiejskich. Już rok 
później, 8 sierpnia 1878 r. zo-
staje aresztowana wraz z gru-
pą swoich towarzyszy. Trafi a 
do X Pawilonu Cytadeli War-
szawskiej, gdzie współredagu-
je „Głos Więźnia”. Za swoją 

działalność zostaje zesłana 
na 5 lat na Syberię i umiera 
w drodze na miejsce przezna-
czenia. Dziś jej imię noszą: 
jedna z ulic na warszawskim 
Ursynowie i Zespół Szkolno-
-Przedszkolny nr 2 w Pozna-
niu. Takie były początki.

I chociaż wiek XIX nazwa-
no wiekiem pary i elektrycz-
ności, bo powstały  lokomo-
tywa, silnik wysokoprężny, 
żarówka, telegraf i  telefon, 
to kobietom wcale tak fajnie 
i nowocześnie nie było.

Wystarczy wspomnieć, że 
Maria Skłodowska-Curie 
– polska fizyczka i chemicz-
ka, dwukrotna laureatka Na-
grody Nobla, w 1891 musiała 
wyjechała z Królestwa Pol-
skiego do Paryża, by podjąć 
studia na Sorbonie, bo... ko-
biety na ziemiach polskich 
nie mogły studiować. Odmó-
wił jej tego prawa również 
Uniwersytet Jagielloński 
w Krakowie.

A kobiety chciały zmian, 
chociaż ogólnoeu-
ropejską normą 
była wówczas 
prawna za-
l e ż n o ś ć 
żony od 
m ę ż a , 
czy nie-
m o ż -
n o ś ć 
s w o -
b o d -
n e g o 
r o z -
porzą-
dzania 
s w y m 
mająt-
k i e m , 
a  jak nie 
było ma-
jątku, to 
n i e z w y k l e 
ubogie moż-
liwości podjęcia 
pracy, by na siebie 
zarobić. Bo kto i gdzie za-

trudni kobietę bez wykształ-
cenia, którego nie może 

wszak zdobyć, bo 
nie dla pań uni-

wersytety? Ale 
kobiece dą-

żenia eman-
cypacyjne 
przybiera-
ły na sile 
i  dzięki 
naszych 
babkom 
j e s t e -
śmy dziś 
w  zu-
p e ł n i e 
i n n y m 
miejscu. 

S w o j ą 
c e g i e ł k ę 

w  rozciąg-
niętym na 

prawie 150 
sto lat procesie 

równouprawnienia 
mają też koła gospo-

dyń wiejskich.

Dziś to dobrowolna, samo-
rządna i niezależna społecz-
no-zawodowa organizacja 
kobieca działająca głównie 
na terenach wiejskich. Czym 
się zajmuje? Tym, co dla ko-
biet niezależnie od czasów, 
ustrojów i zwyczajów jest za-
wsze najważniejsze: pomocą 
w wychowaniu, kształceniu 
i  organizacji wypoczynku 
dzieci i młodzieży, działaniu 
na rzecz ochrony zdrowia 
i zabezpieczenia socjalnego 
rodzin wiejskich, rozwijaniu 
przedsiębiorczości kobiet, 
zwiększaniu uczestnictwa 
mieszkańców wsi w dziedzi-
nie kultury i kultywowaniu 
folkloru. Koła zawsze bro-
niły praw, reprezentowały 
interesy i działały na rzecz 
poprawy sytuacji społecz-
no-zawodowej kobiet wiej-
skich oraz ich rodzin. Gdyby 
nie one, świat wyglądałby 
dziś zupełnie inaczej. 
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Koła gospodyń wiejskich to 

również jedne z najstarszych 

i najliczniejszych organizacji 

społecznych w Polsce. 

Działają we wszystkich 

województwach, powiatach 

i gminach w kraju. 

Pielęgnują tradycję 

i budują nowoczesną wieś. 

W całej Polsce jest ponad 

7 tysięcy zarejestrowanych 

kół gospodyń wiejskich. 

Na Warmii i Mazurach 

ponad 220. Dziękujemy za 

wszystko, drogie panie. 
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Koła Gospodyń Wiejskich  to dziś niejako symbol polskiej wsi. Tak, jak każda z pań dba o swoje gospodarstwo domowe 

w myśl zasady: mój dom świadczy o mnie, tak członkinie kół czują odpowiedzialność za wizerunek swoich wsi, które 

reprezentują na arenie gminnej, powiatowej czy też wojewódzkiej. 
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ROLNICY RADZĄ

Potrzeba dużo paszy

Produkcja roślinna jest ściśle 
podporządkowana produkcji 
zwierzęcej, dlatego w  struk-
turze zasiewów dominuje ku-
kurydza: 32 ha, lucerna w czy-
stym siewie i zboża, a pozostały 
areał zajmują użytki zielone. 
Stado liczy ok. 150 sztuk byd-
ła, w tym 80 krów mlecznych. 
Mleko odbiera Spółdzielnia 
Mleczarska „MLEKPOL” 
Grajewo. 

Robert Liniewicz, wyjaśnia, 
że żywienie oparte jest na 
paszach wyprodukowanych 
w gospodarstwie, dlatego cała 
produkcja roślinna musi być 
dokładnie przemyślana i  za-
planowana. 

– Trzeba mieć czym karmić 
na bieżąco i zawsze mieć jakiś 
zapas. W  gospodarstwie nie 
ma grup technologicznych, jest 
jedna grupa i stacje żywienio-
we. Wóz paszowy przygoto-
wujemy zawsze z zapasem, bo 
na 30 l mleka. Przy żywieniu 
od wielu lat doradza nam nie-
zależny doradca żywieniowy 
Tomasza Malecki, który do-
skonale zna już nasze stado. 
Jego wady, zalety i  potrzeby 
i  na bieżąco koryguje dawki 
pokarmowe lub wprowadza 
dodatki, jeżeli istnieje taka 
potrzeba – wyjaśnia. 

Alina Liniewicz dodaje, że 
w prowadzeniu stada bardzo 
pomaga im system zarządza-
nia stadem Alpro fi rmy De-
Laval, który monitoruje na 
bieżąco stado i przy systema-
tycznym wprowadzaniu wszel-
kich informacji jest dużym 
ułatwieniem przy organizacji 
pracy przy bydle. 

– Z  pewnością nasz system 
nie ma takich możliwości, ja-
kie dają najnowsze tego typu 
systemy i  oprogramowania, 
bo my korzystamy z  naszego 
już 14 lat, więc wiele się zmie-
niło. Ale po wieloletniej pracy 
z systemem mogę potwierdzić, 
że warto, ale trzeba się uzbro-
ić w cierpliwość na początku, 
kiedy trzeba sztukę po sztuce 
wprowadzić i opisać, ale póź-
niej mamy duże ułatwienie, 
oczywiście pod warunkiem, 
że systematycznie uzupełnia-
my dane – mówi pani Alina. 

Państwo Liniewicz mają do-
kładnie określony podział obo-
wiązków, co wszystkim ułatwia 
pracę. Właścicielka gospodar-
stwa poza obsługą i monitoro-
waniem systemu zarządzania 
stadem, zarządza także stacją 
paszową i fi nansami gospodar-
stwa. Jej mąż zajmuję się całą 
produkcją roślinną i  przygo-
towaniem paszy dla zwierząt, 
pomaga mu w tym syn Arka-
diusz, który po ukończeniu 
studiów postanowił pomóc 
rodzicom w prowadzeniu go-
spodarstwa. 

REGULUJEMY PH 
IbSIEJEMY LUCERNĘ
Hodowcy z  Orżyn i  wielu 

ich znajomych starają się, jak 
najwięcej białka wolnego od 
GMO pozyskać z  własnych 
pól, dlatego bez lucernika nie 
wyobrażają sobie funkcjono-
wania. Podpowiadają, że pla-
nując zakładanie lucernika 
trzeba pamiętać, że tylko ure-
gulowane pH na poziomie ok. 
6,5 gwarantuje zadowalające 
plony. Kilkanaście lat temu 
lucerniki w czystym siewie były 
rzadkością, bo rolnicy mówili, 
że nie wychodzą, nie plonują, 
nie ma sensu, lepiej siać lu-
cernę w mieszance z trawami. 
Po czym okazało się dlaczego 
uprawa lucerny nie udawała 
się. Zakwaszenie pól było tak 

duże, że lucerna nie miała racji 
bytu. Także trzeba o to zadbać 
planując siew lucerny tym bar-
dziej, że siejąc lucernę planuje-
my, że będziemy ją użytkowali 
średnio przez 4–5 lat. 

Ostatnie suche lata udowod-
niły, że lucerna dawała sobie 
dość dobrze radę, przy mniej-
szej ilości opadów, czy nawet 
przy okresowych niedoborach 
wody. Przede wszystkim dlate-
go, że ma mniejsze wymagania 
wodne, niż np. mieszanki traw, 
czy inne rośliny motylkowe. 
A poza tym ma silnie rozbu-
dowany palowy system korze-
niowy, dzięki temu korzysta 
z wody dostępnej w głębszych 
warstwach. Najważniejsze 
jest to, że zmieniło się podej-
ście do zakładania lucerników, 
rolnik-hodowca wie, że musi 
mieć uregulowane pH gleby 
i stworzyć roślinie sprzyjające 
warunki. 

Sporo dzieje się w  ostat-
nich latach w  temacie lu-
cerny, zmienia się materiał 
siewny, pojawiają się wciąż 
nowe odmiany. W  Krajo-
wym Rejestrze odmian roślin 
uprawnych aktualnie wid-
nieje 20 odmian. Rozmówca 
przypomina, że przy uprawie 
lucerny trzeba pilnować na-
wożenia potasowego i dawki 
powinny być dzielone. 

– W przypadku soli potasowej 
w zależności od plonu podaje-
my np. 200 kg na wiosnę i 150 
kg po drugim pokosie, jeżeli za-
kładamy trzy pokosy. Powinni-
śmy zapewnić lucernie 90–120 
kg fosforu rocznie. Najlepiej 
w formie fosforytu miękkiego, 
bo będzie dłużej działał – pod-
powiada hodowca. 

NIE KOSIĆ ZBYT PÓŹNO!
Rolnik podkreśla, że w żywie-

niu bydła połączenie kiszonki 
z kukurydzy i kiszonki z lucer-
ny z  trawami jest idealnym 
połączeniem, bo uzyskuję się 
mieszankę bogatą w energię, 
białko i wapń. A poza tym nie 
trzeba dodawać słomy, bo ło-
dygi lucerny zapewniają odpo-
wiednią strukturę paszy. 

Umiejętnie prowadzone 
lucerniki dostarczają dużych 
ilości bardzo wartościowego 
białka. W naszym klimacie ko-
simy lucernę 4–5 razy w roku. 
Rolnik musi pamiętać, że 
wartość pokarmowa lucerny 
zależy głównie od fazy rozwo-
jowej, w której zostanie zebra-
na. Poza tym zawartość białka 
w lucernie jest różna w różnych 
częściach rośliny. 

– Dlatego trzeba pamiętać, że 
nie można zbierać lucerny zbyt 

późno, bo zwiększa się udział 
łodyg w stosunku do liści, więc 
automatycznie będzie mniej 
białka, które mamy w liściach 
i pąkach kwiatowych – przypo-
mina hodowca. 

– W ostatnich latach, tak się 
składało, że kosiliśmy trawy 
w pryzmę około 25 maja, ale 
myślę, że w  tym roku będzie 
to trochę później. Przeważ-
nie zakiszamy lucernę razem 
z  trawami i  często musimy 
się nagimnastykować i zrobić 
wszystko żeby czas zbioru się 
pokrył. Ale trzeba pamiętać, 
że lucernę najlepiej kosi się jak 
ona pąkuje i nie zawsze trafi  się 
z  pierwszym pokosem traw 
żeby razem to zakisić – mówi 
Robert Liniewicz. 

Biorąc pod uwagę per-
spektywę niedoborów wody 
w  kolejnych latach, rolnicy 
powinni zainwestować także 
w  użytki zielone minimum 
czteroletnie, oparte na ga-
tunkach radzących sobie 
dzięki głębokiemu systemowi 
korzeniowemu w okresach su-

szy. I oprócz lucerny w takich 
mieszankach powinny znaleźć 
się min. koniczyna czerwona, 
kupkówka pospolita, czy ko-
strzewa trzcinowa. 

Dobrze sprawdzą się także 
mieszanki o  dużym udziale 
lucern, jak np. mieszanka Co-
untry 2056 z DSV, która ma 
w swoim składzie 80 proc. lu-
cerny, 15 proc. kostrzewy łąko-
wej i 5 proc. tymotki łąkowej. 
Dzięki wysokiej zawartości 
lucerny hodowca będzie miał 
wysoką zawartość białka, ale 
jednocześnie trawy wchodzą-
ce w skład mieszanki poprawią 
i  stosunek energii do białka 
i ułatwią zakiszanie lucerny. 

IM WIĘKSZE WYDAJNOŚCI, 
TYM WIĘCEJ PROBLEMÓW 
Liczebność stada od kilku 

lat utrzymywana jest na po-
dobnym poziomie, rolnik nie 
planuję powiększania stada. 
Podobnie z wydajnością mlecz-
ną, jeszcze kilka lat temu było 
to 8 tys. kg, w  tej chwili wy-
dajność zbliża się do 11 tys. kg 

mleka i to hodowcy wystarczy. 
Poza tym większe wydajności 
to więcej problemów zdro-
wotnych, min. coraz częstsze 
problemy z zacieleniami. A w 
tej chwili jest dobrze, oczywi-
ście czasem jest jakiś problem 
z  zacieleniem, ale nie jest to 
norma. Pan Robert mówi też, 
że —  na szczęście —  nie ma 
większych problemów z  so-
matyką o którą bardzo dba na 
bieżąco Alina Liniewicz, dzięki 
temu mniej wydaję się później 
na wizyty weterynarza i na le-
karstwa. 

– To są żywe istoty, więc nie 
polecam eksperymentowania 
z paszami i skakania z fi rmy do 
fi rmy, bo każda zmiana odbiję 
się na mleku i na wydajności. 
Bydło jest bardzo wrażliwe na 
każdą zmianę, jak czasem zda-
rzy się, że TMR się dobrze nie 
wymiesza lub coś nie zostało 
odpowiednio pocięte, to już 
krowy przebierają, odrzucają, 
nie wszystko zjedzą –  śmieje 
się pan Robert. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz 

Alina ibRobert Liniewicz od 1994 roku 
prowadzą gospodarstwo rolne wbOrżynach 
wbgminie Dźwierzuty (pow. szczycieński). 
Specjalizują się wbprodukcji mleka, więc 
wszystko kręci się wokół bydła ibjego potrzeb.

Robert Liniewicz z ż oną  Aliną  od 1994 roku prowadzą  w Orż ynach, gmina Dź wierzuty, 
gospodarstwo rolne specjalizujące się w produkcji mleka
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Jeszcze kilka lat temu wydajnoś ć  stada wynosiła ok. 8 ton. W tej chwili wydajnoś ć  zbliż a się  
do 11 ton mleka i to jest bardzo dobry wynik wypracowany wspó lnie z doradcą  ż ywieniowym
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