Blisko 12 min z1 dla Widzewa Eodz
Ekstraklasa podzielita kas¢ za miniony sezon str. 20

Letnie owoce dla cukrzyka.
Ktorych sezonowych przysmakow
powinny unika¢ osoby cierpigce
na cukrzyce
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KOLEJSZYBKIE POLACZENIA MAJA RUSZYC W 2032 ROKU

Pociagi z L.odzi
do stolicy maja
jezdzic¢ co 1S minut

Jacek Zemta
todzkie

Polska kolej zmienia sie i chce by¢
corazlepiej dopasowana do po-
trzeb pasazerow. Temu ma shuzy¢
zupelnie nowy sposéb opracowy-
wania rozkladow jazdy. Pociagi
maja kursowac o statych godzi-
nach, ana wiekszych stacjach be-
da zagwarantowane przesiadki.
Takie sa zalozenia tzw. Horyzon-
talnego Rozkiadu Jazdy (HRJ).

Cotooznaczadla Eodziiregionu todz-
kiego? Na torach pojawig sie Aero-
Expressy, czyli szybkie potfaczenia
kolejowe miedzy Warszawg, nowym
lotniskiemi Eodzig zpostojemw 12-
tysiecznych Brzezinach, ktore zyskajg
dostep do kolei dzieki budowie linii
Kolei Duzych Predkosci. Te pociagi
rozpedza siedo 200 km/h. Dzieki ob-
studze wszystkich przystankoww  tu-
nelu Srednicowymw Eodzi miedzy
Lodzig Kaliskg a Widzewem, zna-
czaco zwieksza one dostepnosc kolei
w codziennych dojazdach do War-
szawy.

Zgodniez planami,te potaczenia
moga ruszy¢juzw 2032roku, czyli
wraz z otwarciem nowego lotniska.
Wedtug zatozen z Lodzi do Warszawy
pociagi réznych kategorii majg kurso-
wac Srednio co 15 minut, czyli czesciej
niz komunikacja miejska. W ciggu doby
na tej trasie ma przejezdzac ponad sto
sktadéw réznych przewoznikow.

Bez corocznej zmiany

rozktadow

Oferta przewozowa przygotowy-
wanajest w sposob transparentny i
z wieloletnim wyprzedzeniem. Obec-

nie rozklad jazdy zmienia sie raz do
roku,z korektami wprowadzanymico
kilka miesiecy. Pasazerowie mowig
czesto, ze coroczne zmiany rozktadu
jazdy sg jak losna loterii - mozna
sporo zyskac dzieki nowym potgcze-
niom, ale takze duzostracicw przy-
padku ich likwidacjilub skomuniko-
wania.

Terazmabycinaczej. HRJ wprowa-
dza ramowy rozktad jazdy pociagow,
ktory bedzie znany nawet kilka lat
wczesniej. Podobne praktyki stoso-
wane sg z powodzeniem w innych
krajach,np. w Szwajcariiczy Austrii.

Jednymz gléwnych zatozen HRJ
jest wprowadzenie rozktadu cyklicz-
nego. W praktyce oznaczato,ze po-
ciggina najwazniejszych trasachbeda
odjezdza¢w regularnych odstepach

.
: N ] RS
Szybkie pociagi potacza stolice z Wroctawiem i Poznaniem przez todz

czasu,na przyktad co p6tgodziny,
co godzinelubco dwie godziny.Po-
dr6zowaniekolejama stacsiebardziej
przewidywalnei wygodne. JuzdziSna
niektérych liniach pociagi odjezdzajg o
statych godzinach (np. z Warszawy
do Tréjmiasta),co sprzyjazwieksza-
niu liczby pasazeréw.

- Wdrozenie HRJ eliminuje pro-
blem przypadkowych godzin odjaz-
dow idtugiego czasu oczekiwaniana
polaczenia. Dzieki systemowej koor-
dynacji rozktadéw, pociagi spotkaja
sie na jednej stacji w tym samym
czasie, co pozwoli na szybkie i
bezpieczne przesiadkiz peronu na
peron - mowi Piotr Malepszak, wice-
minister infrastruktury nadzorujacy
kolej, pemomocnikrzaduds. Central-
nego Portu Komunikacyjnego.
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PIk prof. Marek Saracyn pierwszym
rektorem-komendantem reaktywowanej
Wojskowej Akademii Medyczne;j str. 4

Dalej beda szukac
grobu Warszyca

Na razie nie udalo si¢ odnalez¢ grobu kpt.
Stanistawa Sojczynskiego ,,Warszyca”

na dawnym poligonie na Brusie w Lodzi.
Poszukiwania beda kontynuowane str. 4

Obronnos¢

Ostatnia chwila, aby
zapisac sie na Wakacje
z wojskiem. Placa
6500 zt brutto

str. 2

Eodzkie

Pojawito sie
kilkadziesigt zgloszen
o groznym barszczu
Sosnowskiego

str. 2
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Ministerstwo
\ ) Obrony Narodowej

Wakacje z wojskiem dostepne sa w prawie 90
jednostkach w Polsce, w tym w trzech w Lodzkiem

Ostatnia chwila, aby
zapisac si¢ na wakacje
7 wojskiem i zarobi¢

Stawomir Sowa
Obronnos¢

Tojuz ostatnia chwila, zeby
zapisac sie na Wakacje z woj-
skiem w jednej dwoch jed-
nostek w wojewodztwie

Wakacje zwojskiem 3” to dobro-
wolne, bezptatne szkolenie woj-
skowe skierowane przede
wszystkim do osob wwieku 18-
35lat - maturzystow, studentow,
0s6b poszuku]acych wakacyj-

nego zajecia. Warunkiem
udzialu jest ukonczenie 18. roku
Zycia.

Tegoroczna edycja programu
obejmuje trzy 27-dniowe tur-
nusy. Kazdy uczestnik otrzyma
za udziat w szkoleniu wynagro-
dzenie wwysokosci blisko 6 500
ztbrutto. Wojsko zapewnia row-
niez zakwaterowanie, wyzywie-

nie, umundurowanie, opieke
medyczng oraz ubezpieczenie.

W wojewbdztwie t6dzkim
doakcjiwlaczono trzy jednostki:
dwiez25. Brygady Kawalerii Po-
wietrznej (7. batalion w Toma-
szowie Maz. i 1 batalion w Lez-
nicy Wielkiej) oraz 15. Brygade
Eacznosciw Sieradzu. W7. bata-
lionie kawalerii powietrznej
w Tomaszowie Mazowieckim
wyczerpanojuz limit stu miejsc.

Niecolepiejjest 15. Brygadzie
Eacznosciw Sieradzu, gdzie tur-
nusbedzie trwatod 13lipcado 8
sierpnia. Na 160 miejsc, wolnych
pozostato zaledwie kilka.

Najwieksze szanse na udziat
w Wakacjach z wojskiem sg w 1.
batalionie kawalerii powietrznej
w Leznicy Wielkiej, gdzie na 80
miejsc jest jeszcze sporo wol-
nych. Turnus odbedzie sie
w dniach 17 sierpnia - 12 wrze-
Snia.

@® Prawdziwy Hans Kloss istniat co w kilku
wcieleniach. Najwiecej wspolnego

z filmowa postacig miat Mikotaj Beljung,
bohater slgskiego podziemia
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Barszcz Sosnowskiego wciaz
grozny w regionie lodzkim

Dariusz Gabryelski
todzkie

W Eodzkiem coraz czesciej
moznaspotkacbarszcz So-

"2 snowskiego. Mieszkaricy na-

szegoregionu zglosili ostat-
niokilkadziesiat przypad-
kow wystapienia tej niebez-
piecznejrosliny.

Kontakt z barszczem Sosnow-
skiego moze sie skonczyc¢ po-
waznymi poparzeniami. Gdzie
w  wojewodztwie 16dzkim
trzeba szczegblnie uwazac
nabarszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego naj-
czesciejrosnie na takach, polach
przy drogach, na brzegach rzek
ijezior. Mozna go takze spotkac
w ogrodach, parkach oraz la-
sach. Czasem ta niebezpieczna,
inwazyjnaroslina parzaca poja-
wia sie takze w miastach. Tak
byto ostatnio w Eodzi. Barszcz
Sosnowskiego ~ zauwazono
natytach hotelu Hilton.

W Eo6dzkiem s3 regiony,
w ktoérych barszcz Sosnow-
skiego wystepuje znacznie cze-
Sciej. Barszcz najlepiej czuje sie
nazyznych, wilgotnychizasob-
nych w azot siedliskach. Miesz-
kancy zgtaszaja, ze doS¢ czesto
te rosline mozna spotkac na te-
renie Zespotu Przyrodniczo-
Krajobrazowego ,,Dolina Grabi”,
w gminie Zgierz, a takze w okoli-
cach Strykowa i Koluszek.
W Polsce jest specjalna strona
na ktérej mozna zgtaszac poja-
wienie sie barszczu Sosnow-
skiego.

Barszcz Soshowsklego przy ul. Piotrkowskiej w I:odZ|
zostat spryskany herbicydami i czeka na usuniecie

Jak zauwazysz barszcz

Sosnowskiego, musisz

to zgtosié

Gdy kto$ zauwazy gdzies
barszcz Sosnowskiego, powi-
nien to zgtosi¢ do urzedu mia-
sta lub gminy. Najlepiej zrobic¢
to pisemnie, na formularzu
zgloszenia inwazyjnego ga-
tunku obcego. Taki formularz
jest dostepny m.in. na stronach
Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska lub danej gminy.
W zgtoszeniu nalezy wskazac
lokalizacje, gatunek, a jesli to
mozliwe takze przyblizona
liczbe roslin albo skale ich wy-
stepowania.

Barszcz Sosnowskiego

w Polsce

Barszcz Sosnowskiego po-
chodzi z Kaukazu i zostat
sprowadzony do naszego

kraju w latach 50. XX wieku
jako roslina pastewna. W cza-
sach Polski Ludowej uwa-
zano, ze skoro szybko rosnie
idaje ogromna mase zielona,
moze by¢ dobrym surowcem
na pasze dla bydia. PozZniej
okazato sie, Ze popetniono
btad.

Jak wyglada barszcz

Sosnowskiego

Barszcz  Sosnowskiego
ksztattem i budowg przypo-
mina zwykty koper. Jest jed-
nak od niego znacznie wiek-
szy. Osiaga wysokos¢ od 1do 4
metréow. Jego podtuznie
bruzdowana todyga moze
miec do 10 cm $rednicy i jest
pusta w Srodku. W todygach,
lisciach i owocach znajduja sie
przewody wypeinione olej-
kami eterycznymi, ktore na-

daja roslinie silny charaktery-
styczny zapach.

Objawy poparzenia

barszczem

Sosnowskiego

Zdaniem specjalistow naj-
wiekszym zagrozeniem dla lu-
dzi sa substancje zawarte
w soku i olejkach eterycznych
barszczu Sosnowskiego. Cho-
dzi o furanokumaryny, ktére
pod wptywem promieniowa-
nia stonecznego wywotuja re-
akcje fototoksyczna. Efekt
moze przypominac ciezkie po-
parzenie. Jezeli dojdzie
do kontaktu z sokiem, nalezy
jak mnajszybciej doktadnie
umy¢ skore wodg z mydtem
iprzez co najmniej 48 godzin
unikac ekspozycji na stonce.
W przypadku pojawienia sie
objawOw oparzenia konieczna
jest konsultacja lekarska.

Objawy poparzenie

barszczem nie

wystepuja od razu

Trzeba pamietaé, ze ob-
jawy na skorze nie zawsze po-
jawiaja sie od razu. Moga wy-
stapic dopiero po kilku lub kil-
kunastu godzinach. Najpierw
pojawia sie zaczerwienienie,
pieczenie i obrzek. PozZniej
moga powstac bolesne peche-
IZe przypominajace oparzenia
termiczne, obrzeki, owrzo-
dzenia i trudno gojace sie
zmiany skorne. W przypadku
pojawienia sie objawow opa-
rzenia konieczna jest konsul-
tacjalekarska.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

16°C

Dzien
28°C

Barometr
1015 hPa
Wiatr
pin-zach., 20 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien @ Noc
26°C 15°C
Piatek
Dzien .@ Noc
23°C 1°C
Sobota
Dzien (Q Noc
23°C 1n°c

Temperatura bedzie stopniowo spada¢, dzi$ mozliwy przelotny deszcz

1LIPCA 2026

Dzis$ 182. dzien roku.
Do konca roku zostaty
183 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 4.30, a zachdd

0 godz. 21.08. Dzien bedzie
trwat 16 godz. 32 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku 0 5 minut.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Bogustaw, Halina, Julian, Karo-
lina Marcin, Marian i Szymon

Przystowie na dzis:
Pierwsze pot zycia zyjemy
marzeniami, a drugie pot -
wspomnieniami

KALENDARIUM

1569

Zaprzysiezono unie polsko-li-
tewska w Lublinie, powstata
Rzeczpospolita Obojga Naro-
dow

[94)

W bytej fabryce wtdkienni-
czej Samuela Abbego w to-
dzi, Niemcy utworzyli wiezie-
nie policyjne Radogoszcz (na
zdjeciu)

FOT. MTN W tODZI
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Program | Polskiego Radia
wyemitowat premierowe wy-
danie audycji Lato z Radiem.
Sygnatem pozostaje nie-
zmiennie Polka Dziadek.

1987

Rozpoczeto sie drazenie tu-
nelu pod kanatem La Man-
che. Zostat oddany do uzytku
w 1994 roku. Jego diugosé
wynosi 50 km.

2002

W katastrofie polskiego
autokaru z pielgrzymami
na Wegrzech zgineto

20 osdb, a 31 zostato ran-
nych.



MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Dziennik odzki
Sroda, 1.07.2026

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

3

0011546052

ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Plk prof. dr hab. Marek
Saracyn pierwszym
rektorem nowej WAM

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Minister obrony Wiadyslaw
Kosiniak-Kamyszy powo lat
pik. prof. Marka Saracyna

na pierwszego komendanta-
rektora odrodzonej Wojsko-
wej Akademii Medycznej
wkLodzi.

Jednocze$nie szef MON wy-
znaczyt ptk. Roberta Gregul-
skiego na stanowisko prorek-
tora ds. Wojskowych Wojsko-
wej Akademii Medycznej.
Marek Saracyn jest absol-
wentem Wojskowej Akademii
Medycznej, a tytut profesora
nauk medycznych uzyskat
w 2023 roku. Ukonczyt takze
prestizowe studia podyplo-
mowe z zakresu zarzadzania

Ptk prof. Marek Saracyn
jest absolwentem WAM
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w ochronie zdrowia, w tym
MBA na Uniwersytecie War-
szawskim. Dwa lata temu zo-
stal powotany na funkcje Pro-
dziekana ds. Badan Nauko-
wychiWspoétpracy Miedzyna-
rodowej Uniwersytetu War-
szawskiego. Jest lekarzem i na-
ukowcem, specjalistag chorob
wewnetrznych, nefrologii oraz
endokrynologii, obecnie petni
funkcje Zastepcy Kierownika
Kliniki Endokrynologii i Tera-
pii Izotopowej Wojskowego In-
stytutu Medycznego. Od wielu
lat faczy aktywnosc¢ kliniczng
z dziatalnoscia naukowa.
W dorobku posiada ponad 150
publikacji.

- Kilka miesiecy temu, gdy
do Sejmu wchodzita ustawa
o utworzeniu Wojskowej Aka-
demii Medycznej w £odzi, na-
wigzujacej do wielkiej historii
itradycji miasta Lodzi oraz Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej,
chodzito o budowe potencjatu
stuzby wojskowej, ale tez
shuzby zdrowia w wojsku. To,
co dzieje sie na Ukrainie, jak
zmienita sie medycyna pola
walki, medycyna katastrof, jak
zmienia sie zachowanie
w czasie wojny, a takze przy-
gotowanie i gotowos¢ ratow-
nikow medycznych, piele-
gniarek, pielegniarzy i lekarzy
do dziatania w trakcie zagro-
Zenia oraz przygotowania
do tego zagrozenia - wszystko
to ma znaczenie - powiedziat
wicepremier i szef MON Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz,
Wreczajac nominacje.
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By¢ moze nigdy nie dowiemy

si¢, gdzie spocz

Stawomir Sowa
todz

Czy uda sie odnalez¢ szczat-
kilegendarnego dowddcy
antykomunistycznego pod-
ziemia, kapitana Stanislawa
Sojczynskiego . Warszyca™?
Tegoroczny sezon poszuki-
warn nadawnym todzkim
poligonie na Brusie dobiega
juzkoncainarazienaznale-
ziono zadnych szczatkow.

Si6dmy etap prac poszuki-
wawczych na terenie daw-
nego poligonu na Brusie w Lo-
dzi rozpoczat sie 8 czerwca,
a jego zakonczenie zaplano-
wano na pigtek 3 lipca. Celem
prac jest odnalezienie miejsc
pogrzebania szczatkow ofiar
terroru niemieckiego i komu-
nistycznego, cho¢ nikt nie
kryje nadziei, Ze przede
wszystkim uda odnalezc
szczatki zotnierzy podziemia
niepodlegtosciowego, w tym
Stanistawa  Sojczynskiego
»Warszyca”, legendarnego do-
wodcy, zotnierza AK, tworcy
Konspiracyjnego Wojska Pol-
skiego i jego pieciu podko-
mendnych, straconych 19 lu-
tego1947T.

Prace poszukiwawcze pro-
wadzi Instytut Pamieci Naro-
dowej, w porozumieniu z Insty-
tutem Archeologii Uniwersy-
tetu k.6dzkiegoi przy wsparciu
saperéw z Tomaszowa Mazo-
wieckiego (to jednak teren
dawnego poligonu). Pracami
kieruje dr Krzysztof Latocha

Ludzkie szczatki
na Brusie w todzi rok temu

z Biura Poszukiwan i Identyfi-
kacji IPN Oddziatu w Eodzi.

W tym roku nie natrafiono
na ludzkie szczatki, dr Krzysz-
tof Latocha méwi jednak, ze za-
padta juz decyzja o kontynu-
owaniu poszukiwan, choc nie
przesadzono czy nastapi to je-
sienig jeszcze tego roku, czy do-
piero zarok.

Dlaczego, skoro w tym roku
zadnych szczatkéw nie odnale-
ziono? Poniewaz bardzo obie-
cujace sg efekty poszukiwan
zdwoch poprzednich lat. Eacz-
nie odnaleziono na Brusie
w tym okresie szczatki okoto 15
0s6b.

W czerwcu 2024 1. na daw-
nym poligonie na Brusie znale-
ziono przemieszane szczatki
przynajmniej trzech o0sob,
a po wznowieniu poszukiwan
we wrzeSniu taczna liczba

ywa
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znalezione na dawnym poligonie
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wzrosta do 11. Znajdowaty sie
przy nich liczne przedmioty
osobiste - obuwie, pozostatosci
ubran, grzebien, szczoteczka
do zebdéw, protezy zebowe,
okulary, dewocjonalia oraz gu-
ziki - w tym od wojskowego
plaszcza, co pozwala sadzic, ze
wérod odnalezionych szczat-
kow jest Zotnierz.

Jak do tej pory nie udato sie
ustali¢ tozsamosci zadnej
z ofiar, ktorych szczatki znale-
ziono na Brusie. Nie wiadomo
tez czy sa to ofiary niemieckich

|
Odnalezione w ostat-
nich latach na Brusie
szczatki sa tak znisz-
czone, ze nie sposéb
wydoby¢ z nich mate-
riatu genetycznego

e W A1 v . r
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Warszyc

zbrodniarzy z czasow Il wojny
Swiatowej, czy powojennego
komunistycznego terroru. Skad
te problemy z identyfikacjg? Jak
mowi dr Latocha, teren daw-
nego poligonu byt w latach 60.
XX wieku przebudowywany,
a szczatki ludzkie przemiesz-
czane. Nie byto mowy o sza-
cunku dla zamordowanych,
awrecz przeciwnie - zacieranie
Sladéw byto jak najbardziej po-
zadane.

Dlatego odnalezione
w ostatnich latach na Brusie
szczatki sg tak zniszczone, ze
nie sposob wydobyc¢ z nich ma-
terialu genetycznego, ktory
mogtby stanowi¢ podstawe
do przeprowadzenia genetycz-
nych badan poréwnawczych.

Jak méwi dr Latocha, trzeba
sie liczy¢ z tym, ze nigdy nie
uda sie potwierdzi¢, czy znale-
zione na Brusie szczatki to War-
szycijego zohierze...

W lipcu 2026 majg nato-
miast ruszy¢ prace przy budo-
wie pomnika Warszyca. Monu-
ment bedzie wykonany z gra-
nitu i brazu. Zgode na budowe
pomnika jednoglo$nie wyrazita
Rada Miejska w Eodzi w listo-
padzie 2025 roku, teraz pomnik
przybiera juz konkretny ksztatt.
Czesc¢ elementow jest juz go-
towa, prawdopodobnie we
wrzeSniu zostanie wmurowany
kamien wegielny. Pomnik sta-
nie przy ul. Zrédlowej 52
przed siedzibg dowodztwa 9.
E6dzkiej Brygady Obrony Tery-
torialnej, ktorej Warszycjest pa-
tronem.

Tytoniowy gang stanie
przed sadem

Wiestaw Pierzchata
kodz

Znakomicie zorganizowana
szajkana wielka skale przez
cztery lata nielegalnie han-
dlowala tytoniem. Wreszcie
wpadla. Skarb Parnistwa stra-
citprzeznich ponad 100 min
zt.

Akt oskarzenia w sprawie tej
afery, ktorym objeto 12 o0s6b,
zostal wtasnie skierowany
do Sadu Okregowego w Lodzi.

Sledczy ustalili, ze cztonko-
wie gangu kupili na Litwie
spotki, obsadzili swoimi ludzmi
iprzystapili do kokosowych in-
teresow. Polegaly one na tym,
ze w Butlgarii kupowali tyton,
ktory miat trafia¢ na Litwe. Tak
sie jednak nie dziato, bowiem
transporty byly roztadowy-
wane w magazynach pod to-
dzig, gdzie tyton krojono,

po czym sprzedawano na t6dz-
kich targowiskach - m.in.
na Gorniaku i Rynku Batuckim.

- Procederem kierowat 58-
letni mieszkaniec Eodzi, ktory
opracowat plan, rekrutowat
cztonkéw grupy oraz rozdzielat
zyski. Kolejne osoby odpowie-
dzialne byty za wykonywanie
transportow, krojenie tytoniu,
jego dystrybucje na rynkach,
przekazywanie uzgodnien co
do miejsc spotkan, jak rowniez
za podpisywanie dokumentow
wimieniu fikcyjnie dziatajgcych
spotek litewskich - wyjasnia Pa-
wetl Jasiak, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

I dodaje, ze w latach 2021-
2024 przestepcy zorganizowali
100 transportow tytoniu o tacz-
nejwadze prawie 180 ton. Straty
Skarbu Panstwa wyniosty po-
nad 104 min zi. Czlonkowie
gangu tytoniowego ustyOskar-
zonym grozi do 15 lat wiezienia.

Nawalnica w powiecie opoczynskim uszkodzila stacje

paliw, pozrywala dachy i polamala drzewa

Marek Obszarny
Pow. opoczyriski

Gdy wiekszos¢ Polski narze-
kalananiestychany upal,
przez powiat opoczyniski
przeszia nawakica. Gwal-
townaburzazporywistym
wiatrem uszkodzila stacje
paliw w Wierzchowisku,
apowalone drzewa zabloko-
waly droge krajowa nr 74
(DK74)w Grebenicach (gmi-
naZarnéw).

W poniedziatek wieczorem (29
czerwca 2026) gwattowana bu-
rza z porywistym wiatrem
przeszta w Lodzkiem nad po-
wiatem opoczynskim. We wsi
Wierzchowisko (gmina Zar-
noéw) nawalnica uszkodzila
wiate stacji paliw, ktora osuneta
sie na ciezarowke. Uszkodzeniu
ulegttezjeden zbudynkow. Ni-
komu nic sie nie stato.

VUszkbdzona stacja paliw w Wierzchowisku

Silny wiatr przewracat
drzewa. Powalit je m.in.
na droge krajowa nr 74 w Gre-
benicach. Do czasu ich usunie-
cia przez strazakéw, droga byta
zablokowana.

- Nasze dziatania polegaty
na usuwaniu skutkéw silnego
wiatru oraz przywracaniu bez-
pieczefistwa na zagrozonym
odcinku drogi. Po zakonczeniu

dziatan i wyeliminowaniu za-
grozen jednostka powrdcita
do bazy - informujg strazacy
7 OSP w Skorkowicach.

Zerwane dachy,

uszkodzone linie

energetyczne

Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Opocznie odnotowata 6 zda-

FOT. OSP SKORKOWICE/PSP OPOCZNO

rzen zwigzanych z usuwaniem
skutkéw nawatnicy.

- Dziatania ratownicze pro-
wadzone przez jednostki Pan-
stwowej i Ochotniczej Strazy
Pozarnej polegaly przede
wszystkim na zabezpieczeniu
uszkodzonego zadaszenia
oraz samochodéw ciezaro-
wych znajdujacych sie na te-
renie stacji paliw, zabezpie-
czeniu uszkodzonej instalacji
fotowoltaicznej i zadaszenia
restauracji Gulian, zabezpie-
czeniu zerwanego poszycia
dachu budynku gospodar-
czego, usuwaniu powalonych
drzew i potamanych konaréw,
atakze zabezpieczaniu zerwa-
nych oraz uszkodzonych linii
energetycznych stwarzaja-
cych zagrozenie dla miesz-
kancow - przekazat nam aspi-
rant sztabowy Jozef Wojcik,
oficer prasowy PSP w Opocz-
nie.



Dziennik £odzki
Sroda, 1.07.2026

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

EDUKACJA

Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktére absolwenci dodadza
doaplikacjimObywatel. Doku-
menty beda mialy taka sama
moc prawngjakich papierowe
odpowiedniki, a od 1stycznia
2027r.stang sie domysing
forma wydawania dyploméw
ukoniczenia studiow.

- DziSrozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyploméw
domObywatela - bezpiecz-
nychilatwych do pokazania
wkazdej sytuacji. Totakzere-
alnakorzysé dla pracodawcow,
ktorzy zyskuja proste narze-

LEGNICA

[3-latek ranit

dzie do weryfikacji autentycz-
nosci dyplomu - méwi Dariusz
Standerski, wiceminister cy-
Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrédiowy;,
zabezpieczony podpisemi pie-
czecig elektroniczng - nie jest
skanem papierowego dy-
plomu. Dzieki niemu absol-
wenci beda mogli w kazdej
chwili potwierdzi¢ swoje wy-
ksztalcenie za pomoca tele-
fonu, auczelnieipracodawcy
zyskaja wygodne orazbez-
pieczne narzedzia dowydawa-
niaiweryfikacji dokumentow.

rowiesnika nozem

13-letni chlopak ranilnozem
swojegorowiesnika. Do zda-
rzeniadoszlowLegnicynaul.
Bielariskiej. Jak podalamt. asp.
Anna TersazKomendy Miej-
skiej Policji w Legnicy, jeden

z chlopcow ranilnozem dru-
giego, poczymuciekl. - 13-1a-
tek z obrazeniamizostal za-
brany doszpitala. NaszczeScie
jego zyciu nie zagrazato niebez-
pieczeistwo - przekazata poli-

cjantka. Policjanci ustalili toz-
samos¢ drugiego13-latkaigo
zatrzymali. - Ze wzgledu
najegostan psychofizyczny
zostat on przekazany pod
opieke zespoluratownictwa
medycznegoiprzewieziony
doszpitalana diagnostyke -
poinformowata. Sprawa zaj-
mujesie policja, asad rodzinny
zdecyduje o dalszych krokach
wobecuczestnika zajscia.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda
order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddad pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przezosoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie 50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

i
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Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.
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Z glebokim smutkiem i zalem,
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
§tp
meza naszej drogiej Kolezanki
dr Haliny Urbanskiej-Ry$
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

oraz stowa wsparcia i otuchy

w tych trudnych chwilach.

Kolezanki i Koledzy
z Oddziatu Hematologii WWCOIT im. M. Kopernika

w Eodzi

001154705.

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 czerwca 2026 roku
w Eodzi, w wieku 81 lat, odszedt od nas

§tp
Jerzy Walkiewicz

adwokat
cztonek ORA w Fodzi

Kochany Maz, Ojciec, Dziadek oraz Bliski naszych serc.
Pozostanie na zawsze w naszej pamieci jako
cztowiek pogodny, peten radosci i zyczliwosci,
ktéry z optymizmem patrzyt w przysztosc.

Najwazniejsza byta dla niego rodzina.
Wierzyl, Ze jej sitg jest jednos¢
i zawsze starat sie taczy¢ najblizszych.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie w pigtek,
3 lipca 2026 roku o godz. 13.15 w Kaplicy sw. Wincentego
na Cmentarzu Doty w Eodzi, przy ul. Smutne;j 6,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
do miejsca wiecznego spoczynku.

Pograzeni w smutku

Zona, Corki wraz z rodzinami, Synwraz z rodzing,
Wnuki oraz Rodzina

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszuklwamach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
lito sie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz pie¢ dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

Kralowe i mnedzynarodowe zespo’fy ratownicze kontynuula swoje dna’tanla
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posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse na przezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szar6éw skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania seksualnego

Anna Nagel
SanFrancisco

Archidiecezja San Francisco
zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazal we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

i f—— -——f l-—

—

ArchndleceZJa San Franmsco og’tosﬂa ugode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popemionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

FOT. ARCHIDIECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogow dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-
wierajacej szczegdtowe infor-
macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- Od wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP



ktad wszedt w zycie 65

lat temu, 23 czerwca

1961r., niecate dwa lata

po  wynegocjowaniu

tekstuw Waszyngtonie.

Uktadowi przyswiecat
szlachetny cel: byt pierwszym
dokumentem ograniczajagcym
dziatania zbrojne podczas zim-
nejwojny. Miattez uchronic¢ An-
tarktyde od rabunku bogactw
naturalnych.

Jak podzieli¢?

Juz w XIX w. w kierunku An-
tarktydy i jej zasobow, gtownie
wegla, ztotainiklu zaczety tako-
mie spogladac 6wczesne potegi.
Po ostatniej wojnie konflikty na-
sility sie na tyle, ze dochodzito
nawet doincydentéw zbrojnych.
W 1948r. jeden z argentyniskich
okret6w ostrzelatjednostke bry-
tyjska na obszarze, do ktoérego
obydwa panstwaroScity preten-
sje. Antarktyda coraz bardziej in-
teresowali sie Rosjanie, a w Sta-
nach Zjednoczonych zastana-
wiano sie, czy bezkresnych po-
facilodu (blisko 15 mIn km kw.)
nie wykorzysta¢ doprobbronija-
drowej.

Zakrawa na polityczny cud,
Ze ostatecznie Swiatowe mocar-
stwa zdecydowaly o pokojo-
wym rozwigzaniu kwestii An-
tarktydy. Wlatach 50. amerykan-
scyiradzieccy dyplomaci wspol-
nie przygotowali dokument,
ktory stat sie podstawa podpisa-
nia Ukladu Antarktycznego.
Wspotpraca ta byla jednym
zwazniejszych wspolnych, ame-
rykansko-sowieckich przedsie-
wziec z czasow zimnej wojny.

Uktad podpisano 1 grudnia
1959 1. w Waszyngtonie; wszedt
onw zycie 23 czerwca1961t.,zas
Sekretariat ONZ zarejestrowat go
4 sierpnia 1961 r. Sygnatariu-
szami byto dwanascie panstw,
ktore podczas tzw. I Miedzyna-
rodowego Roku Geofizycznego
(1957-1958) prowadzity badania
geograficzne na Antarktydzie
(Argentyna, Australia, Belgia,
Chile, Francja, Japonia, Nowa Ze-
landia, Norwegia, RPA, USA,
Wielka BrytaniaiZSRR (dzis Ro-
sja).

Tylko 16d i pingwiny

Gdy spojrzy sie na Arktyke,
ktora ze wzgledu na swoje stra-
tegiczne potozenie i surowce
stala sie dzi$ celem bezwzgled-
nej rywalizacji mocarstw, kwe-
stia Antarktydy wcigz wyglada
inaczej. Przynajmniej na razie.
Gltownym celem Uktadu byto za-
pewnienie wykorzystania tery-
torium Antarktydy (obszar ob-
jety umowa toladilodowce szel-
fowe na potudnie od réwnolez-
nika 60°S) jedynie do celéw po-
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Antarktyda wolna
od wojen i eksploatowania
SUFOWCOW?

Od podpisania Uktadu Antarktycznego
jedyny niezamieszkany na state kontynent
na Swiecie ma status neutralnego. A przeciez
jest kuszgcym skarbcem surowcow: wegla,
rud metali, ropy i gazu

kojowych, aby nigdy nie stata sie
przyczyna miedzynarodowych
konfliktow.

Zabrania on wszelkich dzia-
tan o charakterze militarnym,
lecz nie wyklucza przebywania
na terytorium antarktycznym
pracownikow wojskowych w ce-
lachbadawczych. Nierozstrzyga
kwestii zwigzanych z roszcze-
niami terytorialnymi, ale bada-
nia naukowe ,,maja by¢ wyni-
kiem wspOtpracy, a ich wyniki
dostepne dlawszystkich”. Uktad
zabrania poza tym prob zbronig
atomowa oraz sktadowania od-
padow radioaktywnych.

Traktat zawarty jest bezter-
minowo, z kilkoma datami gra-
nicznymi, natomiast, zgodnie
zart. 12, moze by¢ wkazdym cza-
sie zmieniony za jednomyslng
zgoda wszystkich panstw stron
majgcych prawo glosu. Catkiem
niedawno, w2004 1., utworzono
staty sekretariat - Antarctic Tre-
aty Secretariat - z siedzibg w Bu-
enos Aires.

Od strony prawnej Uktad An-
tarktyczny ma charakter tzw.
otwarty, co oznacza, ze moze
do niego przystapic kazde pan-
stwo nalezagce do ONZ,
a za zgodg wszystkich sygnata-
riuszy rowniez kazde inne pan-
stwo. Do konca 2022r., do trak-
tatu przystapito 55 panstw,
w tym - w 1977 1. - Polska. Co-
rocznie odbywajgce sie spotka-
nia konsultacyjne umozliwiajg
sprawowanie kontroli nad dzia-
falnoscig na Antarktyce. Aby
uzyskac prawo gtosu, trzeba pro-
wadzi¢ na kontynencie ,,zna-
czaca prace naukowo-badaw-
cz3”.

Co wazne, wokét Ukladu
Z 1961 1. powstat caly system
prawny, zwany Systemem
Uktadu Antarktycznego (ATS,
Antarctic Treaty System). W jego

Mariusz Grabowski

ramach funkcjonujg m.in: uktad
dotyczace ochrony fauny i flory
antarktycznej (Agreed Measures
for the Conservation of Antarctic
Fauna and Flora); konwencja
o ochronie zywych zasobow
morskich Antarktyki (Conven-
tion for the Conservation of An-
tarctic Marine Living Resources);
konwencja regulujgca eksploata-
cje surowcow mineralnych
na Antarktydzie (Convention on
the Regulation of Antarctic Mi-
neral Resource Activities); czy
wreszcie tzw. protokotmadrycki,
o ochronie srodowiska natural-
nego (Protocol on Environmen-
tal Protection to the Antarctic
Treaty).

Polska na Antarktydzie

Polska obecnos¢ na konty-
nencie datuje sie od 19771. To
wtedy bowiem powstata tam
Polska Stacja Antarktycznaim.
Henryka Arctowskiego, cato-
roczny osrodek naukowo-ba-
dawczy potozona nad Zatoka
Admiralicji na Wyspie Kréla Je-
rzego w archipelagu Szetlan-
dow Potudniowych. Jest kiero-
wany przez Instytut Biochemii
i Biofizyki Polskiej Akademii
Nauk.

ZespOt stacji zmienia sie rota-
cyjnie podczas dwoch zmian: zi-
mowejiletniej. Naukowcy zbie-
raja dane meteorologiczne, eko-
logiczne (obserwacje ptakow
issakéw ptetwonogich), hydro-
logiczne (na Antarktydzie znaj-
duje sie 90 proc. Swiatowych za-
sobéw stodkiej wody), doty-
czace struktury ziemskiego pola
elektrycznegoi glacjologiczne
(przede wszystkim badanie
tempa tzw. cielenia, czyli erozji
Lodowca Lange). Od niedawna
badacze zajmuja sie takze moni-
torowaniem ruchu turystycz-
nego w obszarach polarnych -

specyfiki zachowan turystow
odwiedzajacych Antarktyke.

Jak podaje IBB PAN, mate-
riaty i dane gromadzone w opar-
ciu o Polska Stacje Antarktyczng
s3 w sposob ciagly wykorzysty-
wane w kraju przez ponad 20
placowek naukowych oraz
przez instytucje naukowe z 22
krajow.

Pytanie, czy Antarktyda po-
zostanie terytorium neutral-
nym, wciaz pozostaje jednak
aktualne. Od przynajmniej
dwoch dekad obserwuje sie
zwiekszenie intensywnosci
dziatan w rejonie kontynentu,
gloéwnie ze strony mocarstw -
USA, Chin oraz Rosji. Wynika
to ze strategicznego charakteru
tego obszaru, mogacego stano-
wic punkt wyjscia do rozsze-
rzenia wptywow geopolitycz-
nych.

W ciggu kilku ostatnich lat
ruch wokot Antarktydy nabrat
tempa. W czerwcu 2024 r.
w Murmansku miato miejsce
6. spotkanie Grupy Roboczej
BRICS ds. nauki i technologii
oceanicznych i polarnych.
Jego tematyka obejmowata
badania i rozwoj zasobow Oce-
anu Swiatowego, w tym ,,bie-
Zace zmiany w jego gtebokich
obszarach, wptyw na system
klimatyczny oraz stan stref
przybrzeznych”. Antarktyde
uznano w Murmansku za je-
den z ,priorytetow docelo-
wych”.

W listopadzie tego samego
roku odnotowano obecnos¢
statku flagowego rosyjskiej
floty polarnej ,,Akademik Fio-
dorow” w Kapsztadzie, skad
po uzupetnieniu zapaséw ru-
szytw kierunku wybrzezy An-
tarktydy Zachodniej, do stacji
Russkaja. Ciekawostka jest to,
Ze stacja zostala zamknieta
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Satelitarne zdjecie Antarktydy. Ten kontynent od dawna
budzi wiele emociji ze wzgledu na swoje geopolityczna
lokalizacje, a takze z powodu znajdujacych sie na nim

surowcow krytycznych

W 1990T.,a obecnie dziata tam
jedynie automatyczny sprzet
pomiarowy.

Oficjalnie ,,Akademik Fiodo-
row”, potezny, blisko 150-me-
trowy statek-lodotamacz stuzy
do zaopatrywania stacji polar-
nych i transportu naukowcow,
nieoficjalnie wiadomo jednak,
ze od kilku lat Rosjanie uzywajg
go do logistyki dla swoich ekip
poszukujacych na Antarktydzie
zt6z gazuiropy.

Wojskowi nie proznuja

Antarktyda kusi ztozamiisu-
rowcami, ale nie mniej waznym
atutem jest jej potozenie, umoz-
liwiajace alokacje infrastruktury
wojskowej. Taki cel ma np. Au-
stralia, od lat podnoszaca rosz-
czenia terytorialne wzgledem
tego kontynentu. Chodzi tu
przede wszystkim o obszar tzw.
Australijskiego Terytorium An-
tarktycznego (AAT, Australian
Antarctic Territory), obejmuja-
cegoblisko 42 proc. powierzchni
Antarktydy.

Namocy art. 4 Traktatu An-
tarktycznego zadne z panstw
nie moze w czasie jego obowia-
zZywania ,,zglaszac roszczen te-
rytorialnych do obszaréw znaj-
dujacych sie na potudnie
0d 60°S”. Ale wzorem Australii
takie roszczenia wysuwajg dzi$
Norwegia (roSci sobie prawo
doterytorium Wyspy Piotral, le-
zacejna Morzu Bellingshausena,
ok. 430 km od wybrzezy Antark-
tydy), ponadto Chile, Argentyna
iWielka Brytania. Chilei Argen-
tynanie ukrywaja zreszta utrzy-
mywania na tym kontynencie
kontyngentéw wojskowych,
czeSciowo statych, czeSciowo
zaSrotowanych.

W lutym 2024 1. swojg obec-
noS¢ na Antarktydzie zamani-
festowaty Chiny budujacnowa

stacje badawcza nazwang Qin-
ling Station, tuz obok stacji
amerykanskiej McMurdo. Eks-
perci natychmiast podniesli
alarm dowodzac, ze przy-
wodca Chinskiej Republiki Lu-
dowej Xi Jinping chce wyko-
rzysta¢ oSrodek naukowy
na Antarktydzie do szpiegowa-
nia Zachodu i przechwytywa-
nia komunikacji satelitarnej in-
nych krajow.

Co bedzie dalej?

Separatystyczne dziatania
niektérych sygnatariuszy
Uktadu Antarktycznego wska-
ZUja, Ze problem przynalezno-
Sci panstwowej kontynentu
wroci w niedalekiej przysztosci.
Konkretnie poroku2041r., gdy
wygasnie okres ,,zamrazajacy”
nowe roszczenia terytorialne.
Argentyna, Australia, Chile,
Francja, Norwegia, Nowa Zelan-
diaiWielka Brytania, juz dzis sa-
mowolnie poszerzajg swoje
kompetencje, m.in. wbijajac
do paszportow pieczatki tury-
stom odwiedzajgcym stacje
oraz emitujac wlasne znaczki
pocztowe.

W 2048 . przestanie z kolei
obowigzywac oficjalnie zakaz
poszukiwan zt6z surowcow na-
turalnych, dajac panstwom cat-
kiem nowe mozliwosci dziata-
nia. Aleidzis zwiekszanie dzi$
swojej obecnosci na Antarkty-
dzie jest metoda umocnienia
przez panstwa swojej pozycji
negocjacyjnej.

Wynika to z faktu, ze
namocy Uktadu nie mozna wy-
egzekwowac zadnych konse-
kwencji dla panstw, ktore za-
czetoby famac jego postano-
wienia. Pozostaje on skuteczny
jedynie tak dtugo, jak dlugoist-
nieje przekonanie co dojego za-
sadnosci.

AKCJA CHARYTATYWNA

GORSENIA
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Olga Kwiccinska: Nastolatki
nic potrzebuja dorostych guru.
Potrzebuja kogos, kto zacznie
ich slucha¢

- Mtodzi ludzie s§ samotni, bo czesto nikt naprawde nie zadaje im pytan. Jesli przychodzimy
do nich z pozycji dorostego guru i mowimy: ,Za naszych czasow”, ,Moim zdaniem”, ,,Ja
uwazam”, bardzo tatwo ich zgubi¢ - moéwi Olga Kwiecinska, zatozycielka Fundacji Czesc Ciato

Kiedy patrzy pani na dzisiej-
szychnastolatkow, jakomatka
ijakozalozycielka Fundacji
Czes¢ Cialo, to conajbardziejpa-
nigniepokoi?

Najbardziej? Mysle, ze samot-
noS¢ mtodych ludzi. Méwie
zwlasnej perspektywy, z tego,
cowidzeiczuje, ale mam wra-
Zenie, ze dzi§ bardzo wyrazny
jestbrak zrozumienia miedzy
rodzicamia dzie¢mi. Mozna
powiedzie¢: moze zawsze tak
byto. Pewnie wjakims sensie
tak. Tylko ze kiedys te Swiaty
niebyly az tak rézne. Dzisiaj
mtody cztowiek moze tworzy¢
swoj Swiat kompletnie poza ro-
dzicami. Irodzice czestona-
prawde nie majg doniego do-
stepu. Wiec najbardziej niepo-
koi mnie samotnos¢.

Zjakich pani osobistych do-
swiadczeiiobserwacji wziela
sie Fundacja Czes¢ Cialo?
Zbardzo silnej potrzeby poma-
gania. Z tego pierwiastka, ktory
mam w sobie, Ze warto poswie-
ci¢ czeS¢ zyciana pomocin-
nym. Alemysle, Ze takze zmo-
jego doswiadczenia jako matki.
Mam czworke dzieciipewnie
nieraz nie nadazatam za kt6-
ryms$ z nich. Nie chce generali-
zowac, ale mam wrazenie, ze
bardzo czesto mtody cztowiek
zostaje sam z rowieSnikami,
ktorzy mogg mu powiedzie¢
coSmadrego, ale mogg tez po-
wiedziec rzeczy zupeknie przy-
padkowe. A rodzice bywajg jak
zinnej planety. Nawet jesli bar-
dzo sie staramy, to wielu rzeczy
po prostu nie rozumiemy. Po-
myslatam wiec, Ze powinno po-
wsta¢ miejsce, w ktorym
mtody cztowiek znajdzie rze-
telng, ekspercka odpowiedz.
Gleboko wierze, ze ludzie,
takze mtodzi, chcg znac
prawde. Chca wiedziec, jak sa
zbudowani. Czy penis mako-
Sci. Czy piersi rzeczywiscie
moga sie od siebie r6zni¢. Chcg
wiedzie¢, co oznaczasilny lek.
Czy zwykly smutek tojuz de-

presja, czy jednak depresja wy-
maga czego$ wiecej? Tawiedza
oczywisScie gdzieS istnieje. Jest
rozproszona w wielu miej-
scach, amnie zalezatona tym,
Zeby stworzy¢jedno madre
miejsce winternecie. Skoro
mtodzi ludzie szukajg odpo-
wiedzi wsieci, to dobrze, zeby
mogli trafi¢ na miejsce bez-
pieczne, rozsadne, stworzone
zmys$la onich. Dzisiaj mowi sie,
Ze dziecijednak czytaja, ibar-
dzo dobrze. Ksigzek jest duzo.
Ale takich madrych miejsc win-
ternecie wcigz, moim zdaniem,
nie ma wystarczajgco wiele.
Dlatego powstato Czes¢ Ciato.
Jako odpowiedZ dla mtodych
ludzi.

Nie generalizujmy wiec, tylko
oprzyjmy sie nadanych. Aone
pokazuja, Ze 89 procent nasto-
latkéw regularnie odczuwa
silne napiecie. Jak towyglada
wich codziennym zyciu?
ZczymnajczeSciejzostaja
sami? Jak wyglada samotnos¢
nastolatkaz telefonemwreku,
ktéry maznajomych w komu-

naekranieipozornie caly czas
jestzkimsS wkontakcie?

Patrze tez nasiebie, nanas, do-
rostych. My wszyscy jesteSmy
wiecznie w telefonach. Tylko
czy w komunikatorach mozna
naprawde mowic o bliskosci?
Nawet najprostsza komunika-
Cja, czyliumowienie sie zkims,
r0ZIMOWa 0 CZym$ waznym,

w komunikatorze jest bardzo
ograniczona. Styszatam kiedys
historie opowiadang przez
amerykanskiego psychologa.
Napisata do niego przyjaciotka:
»Jak sie masz?”. On nie odpisat
od razu. Odpowiedziat dopiero
po dwoch dniach. Okazalosie,
Ze onabyta wtedy wbardzo
ztym stanie, miata mysli samo-
bojcze. Naszczescie proba byta
nieudana. Kiedy p6zniej sie
spotkali, zapytat: ,,Dlaczego mi
nie powiedziatas?”. A ona od-
powiedziata: ,,Przeciez ci napi-
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satam”. Tym komunikatem
byto wiasnie: ,,Jak sie masz?”.
Iotochodzi. Comy jesteSmy

w stanie wyczyta¢ z komunika-
tora? Mozna napisa¢ duzowy-
krzyknikéw, mozna dodac
emotikon, ale co naprawde je-
steSmy w stanie ustyszec?

Z gtosu cztowieka mozna wy-
czytac¢ duzo wiecej. Dlategoja
nie lubie komunikatoréw. Wole
zadzwonici porozmawiac.
Poza tym mtody czlowiek cze-
sto nie napisze wprost: ,,Potrze-
buje pomocy”. Bo sie wstydzi.
Bonie wie, jak tonazwac. Bo
nie chce obcigzac innych.
Iwtedy bardzo fatwo coS prze-
oczy¢. Kiedy rozmawiam
zmoim synem, ktory jest

za granica, albo w ogble z mto-
dymi ludZmi, mysle o tym, ze
jesli cztowiek nie ma szczeScia
do dobrej paczki, to zostaje
sam. Kiedys jednak czeSciej
wychodzito sie chocbynate
przystowiowe trzepaki. Spoty-
kato sie kolezanki, wisiato

na trzepaku i widziato, czy ktoS
matzy woczach. Widziato sie
twarz, ciato, gest. Bytam ostat-
nio na spotkaniu dotyczacym
raportu LEGO o zabawie. Jedna
zmam powiedziata tam bardzo
madrgrzecz: ze my musimy iS¢
za tymi telefonami. To znaczy
nie udawac, Ze one nie istnieja,
tylko przechodzi¢ przez ten
Swiat razem z dzie¢mi. Moje
corki maja siedemidziewieclat
ioczywiScie nie maja jeszcze te-
lefon6w. Caty czasim méwie,
ze dostana je, jak beda miaty
pietnascie, osiemnascie albo
dwadziescialat. Tylkomam
Swiadomos¢, ze tojest absurd.
Jesli bede tak méwita, moge
doprowadzi¢ do tego, Ze one sie
ode mnie odsung, botego
Swiata nie da sie po prostu za-
kazac. Dlatego ta kobieta

na spotkaniu bardzo mnie prze-
konata. Méwila, ze przez pierw-
szy telefon powinno sie prze-
chodzi¢ razem z dzieckiem. Po-
kazywac, jak sie z niego korzy-
sta. Jak robi¢ to madrze. Tyle Ze

my sami czesto nie mamy tej
umiejetnosci.

Dlaczego tylko czeS¢ nastolat-
kow, bo okolo 21 procent, wie,
gdzie szukac pomocy, kiedy
jestimnaprawde Zle? Comusi
siesta¢, zeby mlody czlowiek
pomyslat: mam prawo popro-
si¢ opomoc?

Po pierwsze, mam wrazenie, ze
samo chodzenie do psychologa
jestwPolsce nadal Swiezg
sprawa. Oczywiscie w niekto-
rych Srodowiskach to sie zmie-
nito. Dzisiaj, zwlaszcza w du-
zych miastach, coraz czeSciej
mowi sie: ,,Chodze na terapie”.
Itobywa traktowane jako co§
normalnego. Ale mysle, ze do-
tyczy to przede wszystkim du-
zych miast i okreSlonych Srodo-
wisk. Poza tym terapia kosz-
tuje. 250 ztotych tygodniowo;
nie wiem, ile rodzin moze sobie
nato pozwoli¢. Druga sprawa to
psycholog szkolny, ktérego

w szkole czesto po prostu nie
ma. Albojest, ale przecigzony.
Albo dzieci nie maja do niego
zaufania. Jeszcze doniedawna
dziecko, ktore nie radzito sobie
psychicznie, mogto ustyszec, ze
jest stabe, Ze przesadza, ze
»Kazdy tak mial”. Do tegona-
dal nie mamy w szkotach rze-
telnej edukacji seksualnej.
Moze edukacja zdrowotna

od wrzesnia coS$ zmieni, zoba-
czymy. Ale mamy 2026 rok
iwcigz miody cztowiek bardzo
czestonie wie, gdzie iS¢ z pyta-
niem o ciato, emocje, relacje,
granice, dojrzewanie. Skad
dziecko ma wiedzie¢, gdzie
szukac¢ pomocy, jesli nikt mu
tego nie powiedzial? Rodzice
tez czesto go w tym kierunku
nie popychaja. Jesli samemu ni-
gdy nie chodzito sie na terapie,
trudno nagle powiedzie¢
dziecku: ,,IdZ, tojest dobre, to
moze ci pomoc”. Jest jeszcze
jednarzecz. Zawod psychologa
dtugonie byt wystarczajacoja-
sno uregulowany, wiec wiele
0sOb mogto trafi¢ na kogos nie-

kompetentnego. To tezjest pro-
blem. Bojezeli mtody cztowiek
odwazy sie opowiedzie¢
oswoim smutku, leku, wsty-
dzie, o czym$ bardzo intym-
nym, a trafi na osobe, ktéra nie
umie znim rozmawiaé¢, moze
sie bardzo zrazi¢. Wyobrazam
sobie, Ze jestem mtodym czlo-
wiekiem i mam opowiadac ob-
cej osobie o sobie, 0 swoich
trudnosciach, orzeczach, ktére
mniebola. Tojest strasznie
trudne. A jesli ta osoba okaze
sie nieodpowiednia, moze to
byc¢ doswiadczenie porazki.
Dlatego nie dziwi mnie, Ze tylko
czeS¢nastolatkdw wie, gdzie
szukac pomocy, areszta pro-
buje radzic sobie sama.

Skad rodzicmawiedzie¢, ze
dziecko przezywakryzys, jesli
normalnie chodzi do szkoly,
madobre ocenyimoéwi, ze
wszystkojest w porzadku? Ja-
kie sygnaly powinny zaniepo-
koié?

Nie méwie jako ekspertka. Mo-
wie jako matka czworki dzieci,
zktérymi miatam rozne przej-
Scia. Mysle, Ze najwazniejsza
jestuwaznosc. Ale od razu pod-
kreSlam: mam Fundacje CzeS¢
Ciato, pracuje z psychologami,
aitak wielurzeczy nie widzia-
fam. Wielu pewnie bym nie za-
uwazyta. Wiele mogtabym zba-
gatelizowac. Mogtabym powie-
dzie¢: ,,Boze, jestem zmeczona,
padam na twarz, zajme sie tym
jutro”. A tu wtasnie chodzi o go-
towos¢, zeby widziec. Zeby nie
odktadac wszystkiegonajutro.
Dlatego mam tez takg mysl,
moze niepopularng, ze fakt, iz
w Polsce rodzi sie coraz mniej
dzieci, jest dla mnie w pewnym
sensie obiecujacy. Moze cze-
Sciej rodza sie one wrodzinach,
umatekiojcow, ktérzy na-
prawde chcg wziac za nie odpo-
wiedzialno$¢. Bo samo urodze-
nie dzieci, jeSli oczywiscie nie
ma choroby czy innych prze-
szkod, nie jest najwieksza
sztuka. Najwiekszg sztuka jest

by¢ przy nich naprawde. Tylko
nie oszukujmy sie: w dzisiej-
szym $wiecie wymaga sie

od kobiet, m6éwie tu z perspek-
tywy matki, zeby byty Swietnie
zorganizowane, zdrowo je-
dzace, dobrze zarabiajgce, za-
dbane, obrotneijeszcze genial-
nie wychowujgce dzieci.
Adobama?24 godziny. I teraz ta
mama ma jeszcze byc caly czas
uwazna. Tojest ogromna praca.
Dzisiaj niechetnie mowi sie
oposwieceniu. Ja teznigdy nie
chciatabym, zeby ktérekolwiek
zmoich dzieci czulo, ze siedla
niego poSwiecitam. Ale prawda
jest taka, ze poSwiecitam kawat
zycianato, zeby moje dzieci wi-
dzie¢idobrze sie nimi zajmo-
wac. Aitak popelitam tysigce
bledow.

Wbadaniach jako jedno ze zr6-
detllekuinapieé pojawiasie
szkola. Dlaczego, pani zda-
niem, bywa dzi$ tak opresyjna
dlamiodych ludzi? Co po-
winno sie w niej zmienic
odrazu, zebynie dokladaé
dzieciomleku?

Mysle, Ze po pierwsze, nauczy-
ciele sa zawaleni pracg: progra-
mem, liczba przedmiotow
iuczniéw. A szkota, mam po-
czucie, wlasciwie nie zmienila
sie od naszych czaséw, za to
Swiat poszedtbardzo

do przodu. Mam piecdziesiat lat
ikiedy patrze na szkote, widze
Kklasy podobnej wielkosci, po-
dobny sposdb uczenia, czestote
same lektury. Tymczasem jeste-
$my juzw zupehie innym Swie-
cie. Moze edukacja zdrowotna,
ktérama pojawic sie od wrze-
$nia, co§ zmieni. Botosg pod-
stawowe rzeczy. Bardzo czesto
mowie o tym miodym ludziom,
zktOrymi sie spotykam. Nie-
dawnobytySmy w liceun Sem-
potowskiej. Tobytodlamnie
dosc wstrzasajgce spotkanie,
choc sama szkota zrobita
namnie bardzo dobre wrazZenie.
Chciatysmy wtedy przygoto-
wac e-book winnym temacie,



Olga Kwiecinska: Patrze tez na siebie, n

wiecznie w telefonach

oinnej emogiji, ale to uczniowie
zaczeliméwic nam o pres;ji.
Rozmawiatam z siedemnasto-,
osiemnastolatkami. Tobardzo
inteligentne osoby. Opowiadali,
zeichréwiesnicy z Instagrama
wwieku dwudziestu lat majg
juz mieszkania, samochody,
domy w Hiszpanii. Ale tonie
wszystko. Najwieksza presja do-
tyczytatego, gdzie pdjs¢ nastu-
dia, jakie wybrac, jakg decyzje
podjaé. Niema w tymluzu, ze
mozna sie pomyli¢, zmienic kie-
runek, wycofaé, sprobowac cze-
gosinnego. I, co dlamnie byto
bardzo wazne, oni méwili, Ze tej
presji nie robig im rodzice. Ze ro-
bia jg sobie sami. Potern wroci-
fam do domui przetozytam to
nasiebie. Wydawato misie, ze
jestem matka, ktéra nigdy nie
naciskata swoich dzieci. Ale
ostatnio rozmawiatam z synem,
ktory studiuje w Londynie. Po-
wiedzial mi: ,,To ty wywotatas
we mnie najwieksza presje”. Za-
pytatam: ,,Ale czym?”. A on od-
powiedziat: ,,Postawg. Mowie-
niem owartosciach, oratowa-
niuSwiata. Tym, ze wszystko
musibyc duze, wazne, wielkie.
Ze dziadek robi takie filmy, wu-
jekrobi takie rzeczy, ze trzeba
robic rzeczy powazne, zna-
czace. A gdzie jest miejsce
nacoS matego?”. Iwtedy pomy-
Slatam: rzeczywiscie. Nigdy nie
moéwitam: ,,DostateS czworke?
Szkoda, ze nie pigtke”. A jednak
stworzytam w domu presje in-
negorodzaju. Presje wielkoSci,
sensu, misji, autorytetow.

Dzieci czuja, Ze niemoga by¢
przecietne?

Tojest bardzo wazne pytanie:
czy one moga by¢ po prostu

Dziennik £odzki
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przecietne? Czy majg prawo
zrobic co$ zwyczajnego? Pomy-
li¢ sie? Nie wiedzie¢? Wybraé
cos$, conie jest wielkie? Bojesli
wszystko maby¢ znaczace, po-
trzebne, wazne, pomocowe,
madre, to gdzie w tym wszyst-
kim jest miejsce na btad?

Na poczatku rozmowy wspo-
mniata pani otelefonachime-
diach spotecznosciowych. Dla-
czegorozmowaonich tak cze-
stokoriczy sie konfliktem mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi? Jak
rozmawiac, zeby tonie
brzmialo jak kontrolaalbo
przestuchanie?

Jako matka ponosze tutaj fia-
sko. Mowitam dzieciom, ze ni-
gdy nie zobaczg w moim domu
telefonu. Iméwitam to z pozy-
cji osoby, ktéra sama absolutnie
siedzi w telefonie. Ja wlasciwie
nie pracuje na komputerze,
tylkona telefonie. W telefonie
odpowiadam na e-maile, zata-
twiam sprawy. Telefon pod tym
wzgledem jest genialny, bo
mamy w nim wszystko. Mozna
by¢w podziemiu i pracowac.
Ttojest najwiekszy problem.
Moéwimy o szkodliwosci telefo-
néwimediéw spotecznoscio-
wych, ale sami jesteSmy

od nich zalezni. CzeS¢ rodzi-
cow, takich jak ja, bardzo duzo
pracujgcych w telefonie, staje
sie potem radykalnie antytele-
foniczna. Co ciekawe, mam
wiele kolezanek, influencerek,
znanych osob, ktore same sg
bardzo obecne w mediach spo-
tecznoSciowych, a prywatnie sg
totalnie przeciwne telefonom
udzieci. Mysle, Ze one po pro-
stuwiedza, jak bardzo telefon
potrafirozwali¢ glowe. Z dru-

nas, dorostych. My wszyscy jesteSmy

giej strony jest wielu rodzicow,
ktorzy po prostu dajg dziecku
telefon bez zadnego wprowa-
dzenia. Mam przyjaci6t, dokto-
rych jezdzitam z dzie¢mi
narozne spotkania. Kiedys
dzieci nie miaty telefonow.
Byto gotowanie, bieganie, sza-
lefistwo. Byto gtosno. Dzieci
dorosty, dostaty telefony
iwtymroku zauwazytySmy
zinnymi mamami, Ze nagle

w domu zrobita sie cisza.
Wszystkie siedzialy w telefo-
nach.

Fundacja Czes¢ Cialo postano-
wila dziala¢ wlasnie tam, gdzie
milodziludzie s3: w telefonach,
winternecie, wmediach spo-
lecznosciowych. Towaszaod-
powiedznakryzys? Skoro oni
itaktamsa, trzeba p6jsé
zanimi?

Tak, bo oni tam s3. Wszyscy
tam jesteSmy. Chociaz musze
uczciwie powiedziec, ze jestem
dos¢radykalna, jesli chodzi
omedia spotecznoSciowe. Nie
uwazam, ze one sg dobre. Mam
dziewiecioletnig corke, wiec
wszystko jest przed nami, ale
za dwa lata pewnie pojawi sie
pytanie o telefon. Zwtaszcza je-
sli wszyscy wokdtbeda go
mieli. Zmoim starszym synem
przeszlam przez ten etap, mo-
wigc: ,,Noicoztego, Zze wszy-
scy maja telefony? Ty jestes
inny”. Tylko czy tobytdobry
komunikat? Nie wiem. Dzisiaj
nie sgdze. To tez mogto by¢ wy-
Kluczajace. Jako Fundacja jeste-
Smy wiec w telefonach, bo
wiemy, ze tam s mtodzi ludzie.
Mozna powiedziec: hipokryzja.
Ale czy tonaprawde hipokry-
zja? Oni tam po prostu sa.

FOT. MAT.PRAS.

A skoro sg, chciatabym, zeby
mieli tam dostep do dobrych
tresci.

Dlaczego Fundacjawyszla wia-
$nie z e-bookami do pobrania?
Dlaczego nie kampania, billbo-
ardy, konferencja albo kolejny
poradnik dlarodzicow?
E-book mozna pobrac od razu.
Zadarmo. Moze to zrobic¢
mtody cztowiek, ktory chce sie-
gnac po wiedze, rodzic, ktory
chce nawigzac kontakt z dziec-
kiemipowiedziec: ,Widze, ze
czujesz presje, zobacz, moze tu
znajdziesz cos dla siebie”, bab-
cia, dziadek, wiasciwie kazdy.
Te e-booki sg przygotowane
zudziatem znanych oséb, ale
tez fantastycznych psycholo-
gowiekspertow. Dzieki temu sg
atrakcyjne, ale tezmeryto-
ryczne. DostaliSmy bardzo
duzowiadomosci, takze

od starszych ludzi. Pierwszy e-
book ,,Pokonaj presje” na-
prawde sierozszedt. W tej
chwili pobrano go ok. 62 tys.
razy bez wielkiej promogji. One
trafity do doméw. Dlamnie
wazne jest tez to, zenad e-bo-
okiem mamy kontrole. Mo-
zemy zadbac o tres¢, jezyk, ja-
kosé, ekspertow. Billboardy,
kampanie, konferencje - to
wszystko moze by¢ dobre. Ale
zanim by sie to wydarzyto, mi-
netoby dwiescie lat, amtodzi
ludzie byliby juz w zupehie in-
nych emocjach. Tu trzebare-
agowac teraz. Szybko, tam,
gdzie oni s3. Mogto sie to wyda-
1zy¢ takze dzieki PZU, ktore we-
szto znami w ten projekt
iwniegouwierzyto.

Coznalazlo sie w e-booku,,,Po-
konaj presje”, zeby szesnasto-
latek nie mial poczucia, ze
znowu dorosli mowia mu, jak
mazy¢c?

Przede wszystkim mtody czto-
wiek mogt zobaczy¢, ze presja
nie dotyczy tylkojego. Ze doty-
czy takze osob, ktore sa dla
niego autorytetami. Dlatego za-
prosilisSmy mtode osoby, ktore
mtode pokolenie zna, lubiisza-
nuje. W e-booku méwig o swo-
jej presjim.in. Young leosia,
Hugo Tarresiinne osoby, ktore
moga powiedzie¢: ,,Nas tez to
dotyczyto. My tez przez to prze-
chodziliSmy”. Bardzo wazny
byt dobor jezyka. Dlatego wy-
bieramy ekspertow, ktoérzy po-
trafig mowi¢ do mtodych ludzi
- normalnie, wprost. Joanna
Gutral mowi o tym w niezwy-
Kle prosty sposob. Itojest dla
mnie bardzo wazne. W tym e-
booku nie chodzi tylkooto,
zeby powiedziec: presja jest zla.
Bo presjamoze by¢rozna. Cza-
sem daje energie, mobilizuje,
popycha do zrobienia czegos
dobrego. Ale w pewnym mo-
mencie moze tez sta€ sie nisz-
czaca. Dlatego chodzito o kon-
kret: jakie sa rodzaje pres;ji,
kiedyja czujesz, po czym jgroz-
poznacicomozesz znig zrobi,
jesli chcesz sobie pomoc. Tosie
faczy z tym, o czym mowity-
Smy wczesniej. Jesli mtodzi lu-
dzie nie chodza do psychologa,
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jeslinie majg z kim porozma-
wiaé, tomoze dzieki takiemu e-
bookowi przynajmniej nazwa
to, co czuja.

Kilkadziesiat tysiecy pobran
tych e-bookow - co to whasci-
wie znaczy? To sukces projektu
czy dowdd na ogromna luke

w systemie wsparcia?
Uwazam, ze CzeS¢ Ciato, z mi-
lionowymi zasiegami na Tik-
Toku, jest sukcesem, a jedno-
czeSnie pokazuje porazke sys-
temu. OczywiScie jestem za-
chwycona, ze to dziata. Ale jako
obywatelka uwazam, ze taka
fundacja wtasciwie nie po-
winna musiec¢ powstac. Bota
wiedza powinna by¢ w szko-
tach. Towsparcie powinno by¢
dostepne w systemie. To, Ze po-
nad 60 tys. osob pobrato e-bo-
okaizetaliczba dalejrosnie,
jest dlanas ogromnym sukce-
sem. Ciesze sie, jesli komus to
pomogto. Alejednoczesnie jest
mi przykro, Ze tak wiele osob
nie korzysta z pomocy psycho-
loga, nie ma miejsca, w ktérym
dowiesie, jak radzi sobie z pre-
sja. Wiec tak: jestem zachwy-
cona, ze ten e-book komus po-
mogt. Ale przykromi, Zejestaz
tak potrzebny.

0 czym to $wiadczy? Ze mlo-
dzi chca pomocy? Czy, ze ta
pomoc musi byé inaczej po-
dana?

Na pewno musi by¢ inaczej po-
dana. Mam poczucie, Ze prze-
pas¢ miedzy mng a moimi
dziemi jest wiekszaniz ta,
ktéra byta miedzy mng amo-
imi rodzicami. Kiedy moja
mama méwita do mnie: ,,Ja
uwazam, ze powinnas...”, to
jednak méwita z rzeczywisto-
Sci, ktérabyta do mojej wija-
kims stopniu podobna. A kiedy
ja dzisiajmowie do syna czy
corki: ,,Jauwazam...”, musze
pamietac, ze bardzo wielu rze-
czy oich Swiecie po prostu nie
wiem. Ich zycie dzieje sie cze-
Sciowo w zupelnie innej prze-
strzeni. Jesli nie zaczniemy za-
dawac pytan, nie dostaniemy
odpowiedzi. Dobrym przykta-
dem byto nasze spotkanie

w Sempotowskiej. PosztySmy
tam z gotowym pomystem
natemat e-booka. Wydawato
nam sie, ze wiemy, o czym
trzeba pisac. A mtodziludzie
powiedzieli nam wprost: ten
temat nas nie interesuje. Nas
interesuje presja. Ito bytobar-
dzowazne. Bojeslinie pytasz
mtodych ludzi, tylko przycho-
dzisz z pozycji dorostego guru
iméwisz: ,,Zanaszych cza-
sOw..”, ,,Moim zdaniem..”, ,,Ja
uwazam...”, bardzo latwoich
zgubic. Moim zdaniem wiasnie
dlatego mtodziludzie sg sa-
motni. Bo czesto nikt na-
prawde nie zadaje im pytan.

Kolejne e-booki maja doty-
czy¢ pierwszych relacji, leku
istresu. Ktory z tych tematow
wydaje sie pani dzisiaj najpil-
niejszy?

Przed wakacjami e-book

o pierwszych relacjach. Iwta-

Snie taki zaraz wydajemy

z Agata Stola. To bedzie e-
book o relacjach romantycz-
nych, przyjacielskich, ale tez
o tej najwazniejszej relacji,
zsamym soba. Wydajemy go
na poczatku czerwca. Dla-
czego? Bo to wazny moment -
konczy sie szkota, znikaja co-
dzienne obowigzki, zaczynaja
sie wakacje. I zaczynajg sie tez
relacje. Agata napisata ten e-
book w taki sposob, Ze 1za sie
w oku kreci. Do tego zaprosili-
Smy fantastyczne osoby, ktére
opowiadajg o swoich pierw-
szych relacjach. We wrzeSniu
pojawi sie e-book o leku
zMartg Niedzwieckaitez nie
jest przypadkowo, bo zaczyna
sie szkota, wraca presja, obo-
wiazki, napiecie. Marta opi-
suje bardzo konkretnie: czym
jestlek, jakie s3 jego rodzaje,
jak gorozpoznacicomozna
znim zrobi¢. Potem bedzie e-
book o stresie. O tym bedzie
mowit miedzy innymi To-
masz Sobierajski.

Swietne osoby!

Tak. I chciatam z nimi praco-
wac wiasnie dlatego, ze s3 to
osoby, ktore rozumieja dzisiej-
szy Swiat i potrafia mowic
wprost. Jestem ADHD-owcem
inie znosze méwienia, w kt6-
rym musze sie domyslaé. Mto-
dziludzie tez tego nie lubia.
Oni chcg ustyszecjasno: co
moge zrobié, co to znaczy, jak
torozumiec. Jak juz wspo-
mniatam, kazdy z tych e-bo-
okdw jest uzupeiony gto-
sami znanych, mtodych osob.
Udato nam sie zaprosic na-
prawde niezwyktych ludzi,
ktorzy opowiadajg o tych sta-
nach z wlasnej perspektywy.
Czyli mtody cztowiek dostaje
wiedze, ale tez widzi kawatek
doswiadczenia osob, ktore
zna, lubi albo podziwia. Bar-
dzossie ciesze, ze robimy ten
projekt. Jestem z nim mocno
Zwigzana.

Jak bedzie mozna sprawdzic,
czy te e-booki naprawde po-
mogly, anie tylko osiagnely
duze zasiegi jako projekt spo-
leczny? Czy planujecie ewalu-
acje?

Dostajemy bardzo duzo wia-
domosci od osob, ktorym te e-
booki pomogty. Czy zrobimy
formalne badanie? Nie wiem.
Narazie dziatamy tui teraz.
Widzimy potrzebe inanig re-
agujemy. Moim najwiekszym
marzeniem jest wejscie

do szkot. To, co robimy jako
Czes¢ Ciato, chciatabym prze-
nieSc do przestrzeni czlowiek-
cztowiek. Bardzo dobrze, ze
jesteSmy w mediach spotecz-
nosciowych, bo tam sg mtodzi
ludzie, ale pragne tez by¢

z nimi w rzeczywistym kon-
takcie. Moze uda sie to zrobic
takze z Ministerstwem Eduka-
cji. Zalezy mina tym, zebySmy
mogli méwic o tych sprawach
bezposrednio, w szkotach. Ale
Fundacja ma dopiero trzy lata.
Prosze da¢ nam jeszcze
chwile. To dopiero poczatek.
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Mnich ma ponad dwa tysiace siekier

Siekiery finskie, amerykanskie, japonskie i australijskie. Kowalskie, ciesielskie, obosieczne
i topory. W sumie ponad 2 tysigce eksponatow mozna znalez¢ w Muzeum Siekier
w Wojtowce w gm. Knyszyn. Kazdy z nich jest naostrzony i gotowy do pracy

Magda Ciasnowska

o przekroczeniu progu
iewielkiego, drewnia-
ego budynku ma sie

wrazenie, ze siekiery sg
dostownie wszedzie. Za-
krywaja Sciany od pod-
togi az po sufit, tworzac niezwy-
kla  ekspozycje. Dopiero

po chwili okazuje sie, ze czeS¢
tych Scian to w rzeczywistoSci
ukryte drzwi. Gdy =zostajg
otwarte, oczom zwiedzajacych
ukazuja sie kolejne rzedy ekspo-
natéw zawieszonych na nastep-
nych Scianach. Kazde otwarcie
odstania nastepne skarby kolek-
Cji, sprawiajac, Ze muzeum oka-
zuje sie by¢ znacznie wieksze,
niZz mozna przypuszczac
na pierwszy rzut oka.

- Napoczatku trzymatem te
siekiery w garazu w Bialym-
stoku, ale kiedy zgromadzitem
ich okoto 1500, garaz bytjuz cat-
kowicie zastawiony - wspomina
Krzysztof Mnich, tworca Mu-
zeum Siekier. - Wymyslitem
wiec system, ktory pozwolit mi
w Wojtéwce trzykrotnie zwiek-
szy¢ powierzchnie ekspozy-
cyjna. Niektorzy moéwia, Ze jest
to dom z najwieksza liczba
drzwi. W sumie jest ich tu czter-
nascie.

Zaczelo sie od dawnych

narzedzi

Krzysztof Mnich to pasjonat
dawnych narzedziikolekcjoner,
ktory od lat rozwija swojg wyjat-
kowa kolekcje. Muzeum Siekier
mieSci sie na terenie Wioski Mni-
cha w Wojtowce. To zespot za-
bytkowych, drewnianych zabu-
dowan, ktére wiasciciel samo-
dzielnie odrestaurowati przysto-
sowat do nowych funkcji.

Poczatki muzeum nie byty
jednak zwigzane z siekierami.
Najpierw powstata stolarnia,
awraz z nig kolekcja odnowio-
nych narzedzi rzemieSlniczych.
Wsrod zgromadzonych przed-
miotéw znalazly siem.in.: strugi,
pily reczne, Swidry, miotki, po-
ziomice, reczne wiertarki, Sru-
bokrety, dtuta, osniki. Brakowato
tylkosiekiery.

- Pamietam te pierwsza. To
byta niemiecka, bardzo fadnie
wykonana siekierka, zrobiona
na trzonku z mahonia azjatyc-
kiego. Nawet chwalitem sie nig
w Sylwestra 2021 roku. I to byt
moment, kiedy zaczatem intere-
sowacsiesiekieramilepszych ma-
rek - wspomina pan Krzysztof.

W internecie Podlasianin tra-
fit na grupe poswiecong tema-
towi siekier. Okazato sie, ze tak
jak niektorzy zbieraja znaczki czy

monety, wielu ludzi poSwieca
swoj czasisrodki wlasnie na sie-
kiery. Za posrednictwem sieci sie
nimi chwala, wymieniajg sie,
sprzedaja ikupuja kolejne wyjat-
kowe egzemplarze. Momental-
nie wciggneto to pana Krzysztofa
ijego zainteresowanie szybko
przerodzito sie w pasje, anastep-
nie w kolekcje o imponujacych
rozmiarach. DziS jego zbiory li-
cza ponad dwa tysiace egzem-
plarzy pochodzacych zr6znych
czesci Swiata. Wrod nich sa sie-
kiery zkrajow skandynawskich,
Wielkiej Brytanii, Ameryki Pot-
nocnej, Australii, Nowej Zelan-
dii, Japonii, Chin, Niemiec, Fran-
¢ji, Hiszpanii, Portugalii, Polski
iwielu innych panstw. Kolekcja
jest stale uzupetiana o nowe
okazy.

Na bierzmowaniu

przyjat imie Jozef,

aJozef byt ciesla

Zwiedzajac muzeum, mozna
zobaczy¢ wiele roznych siekier.
Donajcenniejszych nalezy ame-
rykanski Black Raven, ktérego
warto$¢ kolekcjonerska siega
dzis kilku tysiecy dolaréw.

Kazdy, kto tu wejdzie, zoba-
czy nie tylko mnostwo marek,
ale takze wiele typow siekier,
z ktoérych kazda ma konkretne
zastosowanie.

- Siekiera do tupania po-
winna stopniowo sie rozszerzac.
Mam model, kt6ry wedlug mnie
jest najlepsza siekiera do rozsz-
czepiania drewna. Gdy wejdzie
glebiej wpien, skutecznie goroz-
tupuje, a p6zniej tatwo jg wyjac
- opowiada wiasciciel kolekgji.

W zbiorach znajdujg sie takze
siekiery typu double bit, czyli
zpodwojnym ostrzem.

-Jedni uzywaliich dlatego, ze
dwa ostrza oznaczaty dwa razy
wiecej pracy bez ostrzenia. Inni
za$ jedno ostrze przeznaczali
dookrzesywania drzew, a drugie
do wykonywania podcie¢
przy Scinaniu pni - wyjaSnia
Krzysztof Mnich.

Satezstuletnie osniki stuzace
do korowania bali, finskie sie-
kiery wojskowe, siekierki da-
chowe czy specjalne modele ra-
cingowe, wykorzystywane pod-
czas zawodow drwali.

Nie brakuje rowniez egzem-
plarzy wyprodukowanych wiele
dekad temu, ktére nigdy nie tra-
fity douzytku.

- Sg tez tak zwane lezaki ma-
gazynowe - siekiery majace 80
czy 100 lat, ale nigdy nieuzy-
wane. Lezaly w magazynach
albo nie zdazono ich osadzi¢

- Méwia, zZe to najwieksza taka kolekja w Europie, a moze nawet

‘:;._ I "‘-——' q <

na $wiecie. Co prawda sg osoby, ktére maja

wiecej siekier, ale czesto sag to same gltowice lezagce gdzies w piwnicach albo magazynach - méwi Krzysztof Mnich

na trzonkach. Takie egzempla-
1Ze 53 szczegblnie cenione przez
kolekcjoneréw. Dopoki maja fa-
bryczne naklejki i nie zostaty ani
razu naostrzone i uzyte, majg
wielkg wartos¢ - thumaczy pan
Krzysztof.

Jest takze spora kolekcja sie-
kier ciesielskich, ktore wlasciciel
tego niezwyklego muzeum da-
1Zy szczegolng sympatia.

- Moze dlatego, ze
na bierzmowaniu przyjatem
imie Jozef, a Jozef byl przeciez
ciesla - Smieje sie kolekcjoner. -
Mam okoto dwustu siekier cie-
sielskichibardzojelubie. Patrze
tez na ogrom pracy, jaka trzeba
byto wtozyc w ich wykonanie.
Czesto takie siekiery powstawaty
ztrzech element6w. DziS$ coS po-
dobnego mozna bytoby szybko
wycia¢ na plazmie, ale wtedy ko-
wal musiat poswiecic na to wiele
godzin ciezkiej pracy. Wedtug
mnie wykucie takiego egzem-
plarza mogto zajmowac nawet
kilka dni.

Zeby nie rdzewiaty,
zabezpiecza je olejem
Inianym

Podlaskie muzeum jest
Znane pasjonatom tematunaca-
tym Swiecie.

- Mobwia, Ze to najwieksza
taka kolekcja w Europie, amoze
nawet na Swiecie. Co prawda sg
osoby, ktore majg wiecej siekier,
ale czesto sg to same glowice le-
zace gdzie$s w piwnicach albo
magazynach - méwi Mnich.

TarozpoznawalnosS¢ sprawia,
Ze dopanaKrzysztofa coraz cze-
Sciej zglaszajg sie kolekcjonerzy,
ktorzy chcieliby sie pozby¢ swo-
ich kolekcji.

- Dwa lata temu pojechali-
Smy do Helsinek po 170 siekier.
Whtasciciel kolekcji powiedziat,
Ze sprzeda je tylko mnie, bo wie-
dzial, ze trafia do muzeum
ibeda dostepne dla zwiedzaja-
cych. Nie chcial rozsprzedawac
ich pojedynczo r6znym kolek-
cjonerom. Teraz podobna sytu-
acja jest w Szwecji. Jeden z ko-
lekcjonerow przygotowat dla
mnie 50 stuletnich, nieuzywa-
nych siekier zzachowanymi na-
klejkami. Na poczatku lipca je-
dziemy je odebra¢ - zdradza
Podlasianin.

Kolekcja pana Krzysztofa jest
niezwykle cenna nie tylko kolek-
cjonersko.

- Siekiere mozna kupic za 50
czy 100 euro. Jesli model jest
rzadki, trzeba zaptacic¢ 200-300
euro. A jeSli méwimy o najrzad-
szych egzemplarzach, jak Black
Raveny, ceny sg juz znacznie
wyzsze - przyznaje kolekcjoner.

Pan Krzysztof egzemplarzy
zcatego Swiata szuka winterne-
cie. Kiedy siekiera, badz niekiedy
catakolekcjasiekier juz doniego
trafi, nie od razu Igduje na Scia-
nie.

- Wszystkie sg czyszczone
iodnawiane. CzeS¢ z nich musi
otrzymac nowe trzonki - opo-
wiada. - Zalezy mi przede
wszystkim na tym, Zeby siekiery

nie rdzewiaty. Zaréwno trzonki,
jaki glowice zabezpieczam ole-
jem Inianym. Dobrze spekia
swojg funkcje, a jednoczesnie
jest naturalny - nie zmienia ko-
loru drewna i pieknie podkresla
jegostrukture.

Jednak po tym wszystkim
siekiery nie stajg sie zwyktymi,
kurzacymi sie eksponatami mu-
zealnymi.

- Filozofia tego miejsca jest
taka, ze te narzedzia majg zyc.
Przychodze tutaj z synami, biore
siekiery, kazdemu daje pojednej
irgbiemy. Jesli trzeba przeciac ga-
1az, po prostu biore siekiere ze
Scianyiide do pracy. Wszystkie
sg naostrzone i przygotowane
douzycia - podkresla kolekcjo-
ner.

Oczywiscie s3 tez bardzo
stare egzemplarze, nawet dwu-
stuletnie, ktore nie s3 podda-
wane zbyt mocnej odnowie.

- Nie ostrze ich i zostawiam
wbardziej muzealnym stanie. Ale
nawet wtedy staram sie zatozy¢
odpowiedni trzonek, zeby odwie-
dzajacy mogli wzigc taka siekiere
dorekiipoczug, jak korzystano
zniej przed laty - zaznacza.

Muzeum Siekier mozna
zwiedza¢ po wczeSniejszym
umowieniu terminu. Wizyte
wnimmozna polgczy¢z pozna-
waniem Wioski Mnicha, warsz-
tatami stolarskimi czy wizytg
w kuzni, gdzie promowana jest
pracarecznairozwijanie prak-
tycznych umiejetnosci. Jak pod-
kresla Krzysztof Mnich, wizyta

nie ograniczasie jedynie do ogla-
dania eksponatow.

- Jesli jestem na miejscu,
oprowadzam osobiScie. Zdejmu-
jemy siekiery ze $cian, bierzemy
je do reki, a czasem nawet
idziemy cos porgbac. Chce, zeby
ludzie mogli poczué, jak pracuje
takie narzedzie - m6wi wiasciciel
kolekcji.

Na odwiedzajacych czekaja
rowniez tory dorzucania siekie-
rami.

Muzeum odwiedzajg za-
réwno osoby indywidualne, jak
igrupy zorganizowane.

- Dopiero kiedy ludzie widza
setki réznych wzoroéw, zaczynajg
dostrzegac, ze za kazda siekierg
stoi konkretna historia i przezna-
czenie - podkresla Krzysztof
Mnich.

Ajak zaznacza kolekcjoner, ta
historia ciagle trwa.

- Siekiera przez wieki towa-
rzyszyta czlowiekowi. Byta jed-
nym znajwazniejszych narzedzi
codziennego zycia. Ostatnio kto$
zapytal mnie, po co dziS jeszcze
komussiekiery, skorosg pity spa-
linoweiinnynowoczesny sprzet.
A przeciez nawet teraz, podczas
wojny na Ukrainie, nikt nie odpa-
latpity tam, gdzie trzebabyto za-
chowac ostroznos¢. Pita jest gto-
$na, wytwarza cieptoiwymaga
paliwa. Siekierg mozna po cichu
przygotowac drewno, rozpali¢
ognisko czy zadba¢ o podsta-
wowe potrzebyrodziny. Towcigz
narzedzie, ktére maswojebardzo
wazne zastosowanie.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

POKOJE GOSCINNE
MORZE Ustronie Morskie,

pokoj z tazienka. V, VI promocja,
503-936-581

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

AUTOREKLAMA

Polecamy —

ZAMIENIE

M2, 30m?2, komfortowe, wyposazone
na dom do remontu, 694-809-199

DO WYNAJECIA

2 kawalerki, media, 786-080-382
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

MIESZKANIE dla emerytki za pomoc,
Justyndw, 788-958-077

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
1125 rekreac. media raty, 602-248-762
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN. Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

strona
podrozy

Pigta strona Swiata

stronapodrozy.pl

Ustugi

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodach6wka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrdbki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, itp., 693-278-268
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

REKLAMA

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

| l] w Lodzi

B O

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Pr.

Brukarza ogrodnika, 793-515-313

BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626
BRUKARZY zatrudnie, 605-119-427

HURTOWNIA dzianin poszukuje
osoby do obstugi sprzedazy i klientéw.
Zakres obowigzkdw: obstuga klientdw,
sprzedaz dzianin, wystawianie faktur

i dokumentéw sprzedazowych,
przyjmowanie i realizacja zamowien,
kontakt telefoniczny i e-mailowy

z klientami. Zainteresowane osoby
prosimy o przystanie CV: mtuzin@
marko-kolor.pl lub tel,, 795-501-088

HYDRAULIKA, 601-895-666

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgloszenia
osobiste: w czw. 2.VIl, w pon. 6.VII

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

0011542865

TR INTH G
PARK

_.. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
~—"-s-‘li_
 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Od poczatku ukrywa sie pod pseudonimem. Ludzie mijajg go na ulicy i nie wiedzg, ze to on jest
najpopularniejszym streetartowcem w Poznaniu. Kazdy jednak kojarzy jego Pana Peryskopa

Noriaki, czyli kto? Mimo tylu
lat wciaz ukrywaszsie

pod pseudonimem. Moze tro-
che wyjawimy?

Jezeli chodzi o sztuke uliczna,
czyli street art, to w zasadzie
cata masa ludzi postuguje sie
pseudonimem z wiadomych
wzgledow. Mo6j przylgnat
domnie xlat temu, zanim
wog6le wymyslitem postac
Peryskopa. W tamtym czasie
bardzo popularny byt skoczek
Noriaki Kasai, z ktorym sie

w pewien sposob identyfiko-
watem, dlatego Ze tez upra-
wiam sporty zimowe. Na po-
czatku caty czton pseudonimu
brzmiat ,,Noriaki Kasai”, p6z-
niej przez lata ta druga czesé
wyparowata. Stato sie to samo-
istnieiprzylgneta domnie

na state ksywka Noriaki. Tym
pseudonimem podpisuje sie
do dzisiajinie zamierzam nic
zmieniac. Istnieje jeszcze inna
geneza ksywki Noriaki, ale to
zostawie juz dla siebie.

Ahobby?

Malarstwo. Szeroko pojete.
Bardzo szeroko. Wracajac

do twojego pytania o wyksztat-
cenie... Nie skonczytem ASP.

Tomilos¢ do sztuki wziela sie
z graffiti?

Graffiti bylo jednym z ele-
mentow hip-hopu. Cata kul-
tura bardzo mocno rozwi-
jata sie wlatach 90.12000.
Po prostu na kazdym osie-
dlu latato kilkanascie dziecia-
koéw z puszkami sprayu.

Byt tez breakdance, rap

ito wszystko wigzato sie

z kultrg hiphopowa,

ktora przyleciata do nas zza
oceanu. Mineto tylelat, aja
codziennie rysuje, dzia-

tam, jezdze. Caly czas czuje
sie jak dzieciak, przykleja-
jacy naklejki, malujacy wsze-
dzieizawsze. Nadal po tylu
latach sprawia mi to bar-

dzo duzo przyjemnosci. Jesz-
cze sie dobrze nie rozkreci-
tem.

Dopytam: studiowates w Po-
Znaniu czy za granicg?

W Poznaniu. Jestem rodowi-
tym poznaniakiem. Staram sie,
w miare moich mozliwosci,
nasz Poznan promowac
naswiecie w taki sposob, jaki

potrafie. Identyfikuje sie z tym
miastem. Swiadomym moim
wyborem jest to, Ze mieszkam
tutaj, w Poznaniu. Miasto jest
niewielkie. Nie daje az tak duzo
mozliwosci, jakich potrzebuje
do samorozwoju wewnetrz-
nego, jezeli chodzi o materie
sztuki. Dlatego bardzo duzo
jezdze po Swiecie, zwiedzam,
ale zawsze tutaj wracam. To
jest méj dom.

Maszswoje ulubione miejsce
nasSwiecie?

Mojg ulubiong destynacjg po-
dr6znicza jest Barcelona. Jak
tylko mam przestrzen to wsia-
dam w samolotilece do Barcy.
W1asnie wrocitem po miesigcu
inie moge sie odnalez¢... Wia-
domo, Ze tam street arti caty
nurt urban art s na zupelnie
innym poziomie. Mozna po-
wiedzieé, Ze Swiatowym, dla-
tego tam czuje sie jak ryba
wwodzie.

Pamietasz swoja pierwsza
wrzutke w Poznaniu? Kiedy
bylaigdzie?

Tak. To byt rok 2000 albo 2001.
Garaze na Pigtkowie. Godzina 5
rano, Srodek krzakow, ucieczka
zdomu oczywiScie, gdy mama
spata. Bytem z kolega. W ogble
nas nie bytowidag¢, byliSmy
schowani za krzakami, ajako5
rano jechata jakas ciezaréwka,
ktéra dowozita butki do pie-
karni, to wszystko rzucaliSmy
iudawaliSmy, ze sikamy. Gdy
mysle o tym po tylu latach, to
nadal mam uSmiech na twarzy.

Teraz jest mniej graffiti?

Tutaj bym sie nie zgodzit.
Kazde miasto jestinneima
inng scene. Na pewno jest
mniej graffiti, nielegalnego.
Czasy sginne. Wszedzie sa ka-
mery ispoteczenstwo sie zmie-
nito. Wydaje mi sie tez, ze kie-
dys tow duzej mierze wycho-
dzito po prostu z nudy; Zeby-
Smy mieli co robi¢. Sami orga-
nizowaliSmy sobie zajecia, bo

Maciej Szymkowiak

W PRACOWNI NORIAKIEGO.
TAJEMNICZY WANDAL CZY ARTYSTA:

ich nie byto. Teraz wyglada to
troche inaczej.

Kiedy byl moment, w ktérym
Watcher (Pan Peryskop) prze-
statby¢ tylko twoim symbo-
lem, a stal sie symbolem mia-
sta?

To nie mnie oceniac. Ciezko mi
powiedzie¢ doktadnie, kiedy
tobyto.

Alezgadzaszsie ztym?

Tak, zgadzam sie z tym i nie-
watpliwie jest to dlamnie bar-
dzomite. Ja teZ sie pod tym
podpisuje. To taki nieformalny
znak. Swoimi kanatami staram
sie to promowac, ogarniacipo-
kazywac Swiatu: tu jest nasz
Poznan, to jest Watcher. Pare
dni temu dostatem wiado-
mos¢: ,,Jestem w Nepalu,
czuje sie jak w Poznaniu. O,
nasi tubyli”. Tojest wtasnie
fajne, Ze moge nasze miasto
promowac po mojemu, z dow-
cipem, tak jak czujeiw spo-
sob, ktory daje mi mase szcze-
Sciaispemienia. Cibardziej za-
interesowani odbiorcy, od razu
wypatrujg nowego Pery-
skopka na §wiecie, i chcac nie
chcac, kojarza go z Poznaniem.

Wspélpracujesz z miastem. To
czy legalny mural sponsoro-
wany przez miasto tonadal
street art, czy juz bardziej
urban design?

Street art to szeroko pojeta
sztuka uliczna, pod ktérg mo-
zemy podciagnac wielkofor-
matowe murale, szablony,
wlepy oraz kazdy wyraz arty-
styczny na miescie. Od sa-
mego poczatku wigzat sie

z dziatalnoscia nielegalna,
adzis jest obecny wszedzie.
Duze marKi czesto siegajg po te
forme wyrazu, gdyz jest coraz
modniejsza, dobrze nam
znana. Mysle, ze taka wspot-
praca z miastem to bardziej
urban design.

CzeSciej pracujesznocy?

- ]
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POSTAC JUZ TROCHE FUNKCIO-
NOWAt A BEZE MNIE, KIEDY BEDIE,
STARSZYM PANEM

Jezeli chodzi o taka rutyne ma-
larstwa w pracowni, to z reguty
staram sie wszystko zatatwic
weczesniejiokoto 17-18 by¢juz
namiejscu, zeby zaczac praco-
wac. Jak przychodze 020 czy
21, to zanim sie rozkrece, je-
stem juz zmeczony irobi sie
p6zno, wiec wole zaczaé troche
wczesniej. Staram sie malowac
codziennie. Nawet jak nie
mam inspiracjii sity, to przy-
chodze, robie jakie$s podma-
16wki, cos zamalowuje, cos ze-
skrobie, a kazda z tych czynno-
Sci prowadzi mnie do dalszych
krokéw. Do mojego malowania
podchodze naprawde powaz-
nie, poSwiecam sie temu. Dla
mnie to jest najwazniejsza
czeS¢ tej dziatalnosci. Najbar-
dziej emocjonalna i najbardziej
przyjemna. Oczywiscie docho-
dzi tez watek prac na ulicy, co
tezjest mega super. Glownie
przez podr6zowanie i zwiedza-
nie. Lubie przypatrywac sie no-
wej stylistyce, sprawdzac nowe
rzeczy i wpasowywac sie w to
swoimi malunkami. Staram sie
wejsc w stylistyke danego
miejsca i troche dostosowac

do tego, co tam sie dzieje.
Zmieni¢ kontekst, nada¢ nowe
znaczenie. Zwiedzanie i pozna-
wanie Swiata poprzez malowa-
nie daje satysfakcje.

Bytkiedys taki trend, Ze ludzie
tatuowali sobie Watchera. To
nadal trwa?

Tak. Wré6¢my do tego, o co py-
tateS wczesniej, czyli do mojej
poznanskosciitego, ze jestem
z Poznania. Gléwnie, jezeli
chodzi otatuaze, ludzie robig je
sobie jako pamiatke z Poznania
alboidentyfikacje z tym miej-
scem. Dla mnie to najwieksza
forma pochwaty. Projektuje te
rzeczy, wysytam do tatuato-
r6w. Robimy tez z moim przy-
jacielem Local Pirate takie
eventy, gdzie przygotowuje
wzory, ludzie sie zapisuja,
przychodza, ajatworze dla
nich projekty indywidualnie.
Potem tatuujemy przez caty
weekend.

Takich eventéw odbylo sie juz
chyba dziesie¢, wiec cata masa
Watcherkéw wskoczyta juz
naskore... W miedzyczasie lu-
dzie pisza na Instagramie czy
Facebooku, pytaja, czy moga
sobie zrobic taki tatuaz, aja

oczywiscie wydaje aprobate.
Jak tylko moge, pomagam tez
z projektem. Nigdy nic za to nie
biore, robie to z przyjemnoscia.
To dlamnie duza nagroda,
kiedy ktoS ma tego Watchera
na cate zycieiopowiada o nim
swoje historie. Pare dni temu
kolega z Islandii zrobit sobie ta-
tuaz na klatce piersiowej.
Przedwczoraj ktos z Azji wystat
mi Watcherka, ktéry wyglada

jak pyra.

Ty tezmasz taki tatuaz?
Nie.

Zatomasz swoj sklep. Komer-
cjalizacja sztuki ulicznej?
Toraczej wyniklo samo z sie-
bie. Ciuchy, koszulkiitego typu
rzeczy robitem juz naprawde x
lat temu. Zawsze robitem to

po swojemu, wtasnym sump-
tem. Teraz po prostu nadszedt
taki czas. Zbieratem sie do tego
latami, ale to nie byto takie pro-
ste. Jest papierologia, strony in-
ternetowe, dokumenty, regula-
miny etc. Ajazawsze sie
Smieje, ze w papierki jestem
bardzo staby. Moge je ewentu-
alnie popisac. (Smiech)

Masz swoja ulubiona prace?
Nie, ale wole te agresywne
prace czarno-biate, wywo-
dzace sie z graffiti: thuste, tek-
sturalneiczarne. Pare dni
temu byliSmy z dyrektorem
Wozowni w Toruniui wybiera-
liSmy wlasnie takie prace z pa-
zurem graffiti, bojuz nieba-
wem pokaze tam swoje naj-
nowsze prace.

Za granica tez miale$ wystawy.
Tak, nawet sporo. 12 czerwca
robie wystawe pod tytutem
,»Coty turobiszikim onajest”
w Berlinie. We wrze$niu mam
wystawe w Barcelonie.

W koncu taka pierwsza na-
prawde porzadna, solowa.
WezeSniej miatem tam juz
dwie wystawy, ale teraz to be-
dzie cos wiekszego. W tym
roku szykuje sie jeszcze Lon-
dyn. Jezeli wszystko dobrze
pobjdzie, tobedzie Berlin, Lon-
dyniBarcelona, jezeli chodzi
oekspozycje. Trzy bardzo
mocne miastaitrzy fajne gale-
rie. W tym roku skupiam sie
na pokazywaniu swoich prac
za granica. W zesztym roku

miatem wystawe w Szok Art

w Poznaniu. To tez kwestia
mozliwosci, jakie daje miasto.
Wiadomo, ze w innych miej-
scach tych mozliwosci jest wie-
cej, wiec staram sie tam teraz
uderzac, rozwijacirozprze-
strzeniac to wszystko na Swiat.

WspomnieliSmy o Barcelonie,
teraz pojawil sie BerliniLon-
dyn. Czy Berlin nadal jest ko-
lebka street artu, murali i graf-
fiti?

Nic sie nie pozmieniato. Berlin
tojest top. Na pewno pierwsza
trojka w Europie jak nie numer
jeden. Ale wiadomo: ile ludzi,
tyle zdan. Jezeli chodzi o kul-
ture graffiti, to onajest tamjuz
tak rozpedzona, ze wrecz
popkulturowo sie zakorzenita.
Jest tam bardzo charaktery-
styczny styl graffiti, ktory bar-
dzolubie. Uwielbiam Berlinite
stylistyke.

Zauwazyle$ zmiany w samym
miescie? Mam na mysli kon-
serwacje zabytkow, remonty,
renowacje.

Na pewno wida¢, ze miasto sie
zmieniairozwija. Wida¢ tez, ze
jest corazbardziej zadbane. Te
remonty naprawde widac, nie
ma co ukrywac. Powoli sie to
wszystko zmienia. Na pewno
jest lepieji przyjemniej sie Zyje.

Jezeli chodzi o Londyn, to
pierwsze skojarzenie ze street
artemjest jedno - Banksy...

... Nie, nie jestem poznanskim
Banksym.

Dobrze, ale jak w ogoéle oce-
niasz Banksy’ego?

Jako absolutnego krolai topke.
JezZeli chodzi o sama mysl, to
facet jest po prostu genialny
itrafiaw punkt. Technicznie
tez bardzo mi sie to podoba.
Do niego naprawde brakuje mi
lata Swietlne, ale to nie jest
kwestia porownywania sie.
Takie poréwnania robig lu-
dzie, ktorzy totalnie sie nie
Znaja. ,Jezdzisz taksowka, to
jesteS Robertem Kubicg”, ,,jez-
dzisz nanartach, to jeste$ Ada-
mem Matyszem”, ,,malujesz
graffiti, to jeste§ Banksym”. Ja
sie z tym nie zgadzam, bo zad-
nym Banksym nie jestem. Ro-
bie zupehie inne rzeczy. Je-
stem Noriaki.



On ma jednak bardziej poli-
tyczne zaciecie. Nigdy nie
chciale$ iS¢ w tym kierunku?
Moja sztukai to, co robie, jest
apolityczne. OczywiScie wy-
razam sie w niektorych spra-
wach. Ludzie nawet tego ode
mnie oczekuja: ,Wez, coS po-
wiedz w tej sprawie”. Szcze-
gOlnie przy tematach poli-
tycznych — protesty kobiet,
PiS, nie PiS. Ludzie mowia:
»WeZ, zareagujnato
inatamto”itak dalej. Nie ro-
bie takich rzeczy, bo ktos
chce. Nie mam potrzeby ko-
mentowania wszystkiego. Ta-
kie rzeczy polityczne dzieja
sie raczej u mnie w zaciszu
pracowni. To sg rzeczy, ktore
sobie wymalowuje, podpisuje
ijako$ wyrazam nimi swoje
emocje na dany temat.
Pokazac co$ w galerii, odnie$¢
sie do problemu poprzez ob-
razyiemocje. To jest Swietna
sprawa i to staram sie robic,
ale typowe komentowanie
tego, cojest modne tylko

po to, zeby zwiekszyc¢ zasiegi?
»Tumamy mistrza Polski”,
»tu sg matpki w zoo” i tak da-
lej... Rozumiem takie rzeczy
irozumiem takie postepowa-
nie, ale to nie jest mo6j Swiat.
Powoli pcham swo6j woze-
czek. Nie mam zajawki, zeby
robi¢ co$ pod zasiegi, bo teraz
jest o tym glo$no. Nie zrozum
mnie Zle, nie neguje tego,
kazdy ma swoja stylistyke
isposbb, moj jest po prostu
inny.

Wspélprace komercyjne ucza
kompromisu albo autocen-

?
Nie mam pelmej dowolnosci,
bo przy duzych markach za-
wsze jest jakas specyfikacja
igotowe systemy dziatania,
ale bardzo lubie tak pracowac.
To dla mnie temat rozwojowy.
Dwa lata temu zrobitem
na przyktad kurtke z marka
motocyklowa: z ochrania-
czami, certyfikowana. Pre-
miera byta w Paryzu. To sg su-
per projekty, bo ucze sie cier-
pliwosci, rysujac takie rzeczy.
To calamasa czasu, detali,
wyjazdy, spotkania. To bardzo
rozwija artystycznieito jest
najwazniejsze. Staram sie po-
dejmowac takie zlecenia,
ktore pchaja mnie do przodu
jako artyste. Jestem posta-
wiony przed czyms$ nowym,
musze co$ zrobic i dzieki temu
staje sie lepszy. Natomiast rze-
czy typowo odtwérczych ro-
bie juz bardzo mato, skupiam
sie raczej tez na wiekszych
projektach niz na matych rze-
czach. Tojuz mam za soba. To
tezbyly fajne czasy, ale teraz
mysle bardziej galeryjnie.

Dopiero co bylem na festi-
walu Otwartych Pracowni
irozmawialem z jednym z ar-
tystow, ale tez wykladowcow
UAP. M6wil, Zze mlodzi ludzie
idacy na kierunki artystyczne
czesto chca zrobié kariere

w ciggu dwoch lat. A to prze-
ciez zwykle trwa duzo dluzej.

Dziennik odzki
Sroda, 1.07.2026
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Malarstwo uliczne ewoluowato w strone sztuki wspoétczesnej. Dawniej artysci tworzyli prace na murach, a dzis ich
dzieta trafiajg takze na ptétna i do galerii sztuki. Noriaki przyznaje, ze $wietnie odnajduje sie w obu przestrzeniach

Styl buduje sie latami, nie da
sie tego zrobic od razu. Oczy-
wiScie s mtodzi ludzie bardzo
utalentowani, ale chodzi o to,
Zeby cos odkry¢iby¢ sprecy-
zowanym w czyms charakte-
rystycznym dla danej osoby.
Niestety, to wychodzi z wie-
kiem i doSwiadczeniem.
Trzeba pewne rzeczy przezyc,
Zeby potem je wymalowac.
Rzadko zdarza sie, ze mtody
chtopak od razu ma styl, kto-
rym zachwyca wszystkich,
sprzedaje sie za miliony. Takie
rzeczy sie zdarzaja, ale stosun-
kowo rzadko.

ZahaczyliSmy wczeSniej o In-
stagrama. Jak myslisz, czy
wspoélczesny street art po-
wstaje jeszcze dla miasta, czy
bardziej pod social mediai za-
siegi?

Dla mnie street art to jest to, co
widaé na mieScie. Wjezdzasz
do miastaimoéwisz: ,,0, ten
gosciu tutaj niezle dziata. On
jest stad”. Wydaje mi sie jed-
nak, ze totez zalezy

od tworcy. Lubie, kiedy cos
Zyje w miescie, kiedy nie mu-
sisz znac tych oséb z inter-
netu, ale widzisz ich obecnos¢
W przestrzeni, ale jest tez duzo
ludzi, ktorzy robig street art
dla wiasnej przyjemnosci. Ida
najakas ,,bardaszke”, opusz-
czony budynek, siedza tam
dzien czy dwa, maluja, robig
zdjecieitojest tylko dlanich,
dla samego procesui przyjem-
noSci malowania. Tego nikt
pOzniej nie zobaczy na zywo,
bobudynek za dwa lata sie za-
wali, ale zdjecie bedzie krazy¢
po internecie, moze mie¢ mi-
lion lajkéw i obiec caty Swiat.
Arealnie nikt tego nie zoba-
czy. Itotezjest spoko.

Jednym z najbardziej viralo-
wych postow ostatnio bytwy-
generowany przez Al Slub Zen-
dayiiTomaHollanda. Oba-
wiasz sie, Ze sztuczna inteli-
gencjaodbierze artystom
prace?

Na pewno bedzie odbiera¢, bo
taki jest rozwdj cywilizacyjny
itegonie zmienimy. I tutaj
znowu wracamy do tego, czy
ktosjest tworca, czy odtworca.
Jak ktos jest odtworca, to A
zrobi to od razu lepiej, ale jak
ktos jest tworca, to Alsamo nie
stworzy czego$ od podstaw.
Moze to poprawic, przekon-
wertowac, ogarmac po swo-
jemu, ale sama mysl i stworze-
nie czego$ wymaga jednak
cztowieka, emocjiiuczué.
Trzeba czegos doswiadczyc,
Zeby potem przetozyc¢ to
nadzielo sztuki —niewazne,
czy torzezba, obraz czy obiekt.
Wydaje misie, ze malarze, lu-
dzie zajmujacy sie rekodzie-
tem, bedq mieli prace. Nato-
miast jesli chodzi o rzeczy bar-
dziej graficzne, komputerowe,
sktadanie czegos w Photosho-
pie, to Al juz teraz robi to szyb-
ciejilepiej. Natomiast w ogole
nie mysle w tych kategoriach.
Nie zastanawiam sie, czy bede
miat prace. Troche inaczej
nato patrze.

ByliSmy ostatnio na prezenta-
cji twojejrzezby przy ul. Towa-
rowej pt. ,,Przelom”. Chcesz
dalej rozwijac sie w tym kie-
runku?

Bardzo bym chciat. Szczego6l-
nie tutaj, w Poznaniu. Tak jak
mowitem: po Swiecie maluje,
alerzeZbyiobiekty bardzo
mnie kreca. Udato mi sie posta-
wicjuz dwie rzeczy dzieki
uprzejmosci pewnych ludzi

ichcialbym iS¢ dalej w tym kie-
runku. Niestety, to jest bardzo
problematyczne, jezeli chodzi
opapierologie, to przy takich
obiektach pojawia sie mno-
stwo kwestii: czeSci wspolne,
plastyk miejski, pozwolenia,
konserwacja, kto ma to czyscic,
dokogo tonalezy. Te papiery
mielg sie bardzo dtugo. Tonie
jest tatwe. Dlatego tez w Pozna-
niunie maaz tak duzorzezb
czy obiektow tego typu, ale
bardzo chciatbymis¢ wte
strone, bo sadze, Ze to s3 rzeczy
nieSmiertelne. A samoich two-
rzenie daje duzo szczescia.
Moge w pewien sposob zwizu-
alizowac swoje pomystyipo-
kazac je w trojwymiarze.

Czego twoim zdaniem Poznan
jeszcze osobie nie zauwazyl,
atywidzisz to z poziomu
ulicy?

Na pewno uwazam, ze brakuje
tutaj neon6éw. W moim odczu-
ciu tojest rzecz topatologicznie
prosta do zrobienia, a histo-
rycznie przeciez byliSmy mia-
stem neonow. MieliSmy kiedys
ulice neonowe i wydaje misie,
Ze wystarczytby bardzo prosty
ruch, moze nawet jedna
ustawa, zeby catkowicie zmie-
ni¢ miasto pod tym wzgledem.
Przyciagnacludzi, sprawic,
Zeby Poznan byt charaktery-
styczny.

Mam wrazenie, ze w kwestiach
estetycznych jesteSmy troche
nijacy. Swiety Marcin pore-
montach wyglada tak sobie, ale
nie zdziwie sie, jak za trzy lata
znowu bedzie przebudowa.
Brakuje nam wilasnego stylu,
takiej charakterystycznej este-
tyki miasta. Tak jak w Barcelo-
nie. Tam widag, Ze stoi za tym
jakas mysl. W architekturze nie

oszczedza sie na pewnych rze-
czachikiedy wchodzisz
domiasta, masz efekt ,,wow”.
Tutaj brakuje tez jakosci wyko-
nania niektorych rzeczy. Je-
stem detalistg, duzo podrozuje
po Swiecie, dotykam wszyst-
kiego, patrze na murki, pore-
cze, wykonczeniaiwidze, ze
unas czestojest to zrobione
niechlujnie.

Mowiles, ze w Poznaniu mato
sie dzieje. Jak dziS oceniasz sy-
tuacje artystyczngikulturalng
miasta?

Nadal jesteSmy w tle za War-
szawa, Krakowem i Wrocta-
wiem.

Pamietasz ktoras ze swoichre-
alizacji, ktérabylabliska po-
razki albo niedokoriczenia, ale
ostatecznie sie udala?

Mysle, ze kazda z tychrzezb. Ta
rzezba na Placu Wielkopolskim
tobyta walka z wiatrakami.

W miedzyczasie przyszedt CO-
VID, stal strasznie poszta

w gobre, wiec wszystko zrobito
sie duzo drozsze. Takie wielko-
formatowe obiekty ciagna sie
latami. ,,Przetom” ciggnat sie
chyba czterylata. Trzebassie
uzbroic¢ w cierpliwoS¢. W tym
nie mozna by¢ cztowiekiem ,,w
gorgcej wodzie kapanym”, bo
mozna duzo straci¢. Powo-
lutku, matg tyzeczkaisie uda.
Moje podejscie jest takie, ze jak
juz cos sobie wymarze, to be-
dzie to zrobione. Niewazne,
czy zadwa lata, czy za dziesiec.
Jak trzeba, sam to sobie zbu-
dujeityle. Kropka.

Obawiasz sie, ze Pan Peryskop
mozekiedys stac sie atrakcja
turystyczng podobna do kra-
snali we Wroclawiu?

FOT. ROBERT WOZNIAK

3

Czemu nie? Wydaje mi sie, Ze
bytoby to fajne zaréwno dla
mnie, jak i dla miasta. Tylko
umnie dziata to troche inaczej.
KtoS widzi ten dziwny lomiza-
stanawia sie: ,,O co chodzi? Kto
towymyslit?”. Jest jakas za-
gadka. Krasnale sg bardziej
oczywiste. Widzisz krasnala
ityle. Jabym chciat robic takie
1zeczy troche inaczej, zmoim
charakterystycznym jajem.
Moze jakie§ Watcherki w prze-
strzeni miasta... Nigdy nie mia-
tem potrzeby, zeby tobylo ,,nie
wiadomo czym”. Ja po prostu
nazwatem te posta¢ Watcher,
inni nazwali ja Panem Perysko-
pemitosamo zaczelo zy¢. Nie
byto w tym wielkiej strategii.
Ludzie chyba chcieli sie

z czyms$identyfikowaé, bo

w Poznaniu niewiele sie dziato,
anagle pojawit sie ten ,,pampe-
rek”, ktérego mozna spotkac
na caltym Swiecie. Cata zabawa
zaczetamiec sens dopiero
polatach. Ta postacjest dzi§

w catej Europieikiedy jeste-
Smy gdzies daleko, a kto§ nagle
jarozpoznaje, to caty koncept
sie domyka. Ja tez nigdy sie
pod tym nie podpisuje, wiec
ludzie sami musza do tego
dojs¢. Czasem kto$ po oSmiu
czy dziesieciu latach nagle od-
krywa: ,,Boze, widziatem to

w tylu miejscachinie wiedzia-
tem, zetoty”. Iwlasnie o te gre
chodzito od poczatku. Mogltem
dziesieé¢ lat temu wszystkim
powiedzie¢: ,,To jest Noriaki”,
ale duzofajniejsze jest, tokiedy
ludzie sami to odkrywaja

Liczyles kiedys, ile zrobiles
Watcheréw?

Nie liczylem. Kto§ mnie ostat-
nio zapytat, czy zrobitem w Zy-
ciu sto Watcherow, aja odpo-
wiedziatem: ,,Tak, dzisiaj”.Ito
byto w Londynie. Oczywiscie
nie mowie o wielkoformato-
wych rzeczach, ale o tagach,
wlepkachi catychiloSciach
drobnych rzeczy. Tego sajuz
takieilosci, ze nie licze ich

w sztukach, tylko praktycznie
w centymetrach stosow. Jak je-
stem ,,rozkulany” na Swiecie,
to cztowiek o niczym innym
nie mysli. Nawet nie ma czasu
zjes¢. Chodzi i maluje. Watche-
rOw jest cata masa, nie jestem
w stanie tego zliczy¢. Moze
kiedys powstanie jakas mapa
tego wszystkiego. Duzo du-
zych projektow jest jeszcze

w planach, ale jak bedzie, zo-
baczymy.

Ccv

Noriaki to tajemniczy, po-
znanski tworca street artu
i malarz. Rozpoznawal-
nos¢ w catej Polsce (i

na swiecie) przyniost mu
Watcher, nazywany tez
Panem Peryskopem. To
charakterystyczna, zan-
tropomorfizowana postac
z jednym okiem, osadzo-
nym na dtugiej szyi. Po-
chodzi z Poznania.



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT 600, 2009r., 784-149-878

0SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 10 h autoskup - wszystkie niérki
osobowe dostawcze, 533-232-606

® OGtOSZENIA

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. Wdz konnny kota 165x16.
Kota 2szt 825x20. Zabytkowe kota do
motoru, 729-116-474

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wolge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowg N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
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Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz
jacych lub za posrednic-

ych systeméw wy
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-

wych z naszej strony.
Jakie prawa Paristwu przystuguja?
Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia

zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 1.07.2026
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motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

O osohowe
O rolnicze

Dziennik

O zabytkowe
O motocykle

O moto - inne

Zaznacz odpowiednia rubryke

O czesci akcesoria

O sprzedam O kupie O zamienie

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego
dodatku.
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:

Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,
* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,
* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,

02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢

skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty
Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.
Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES
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Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje
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mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Dwoje dzieci,
facet w wiczieniu

1p

lod w lodowce

Poronita, zawineta w reczniki i schowata. 8 czerwca
policjanci z Wabrzezna wyjeli okoto pieciomiesieczny ptod
z domowej lodowki. Prokuratura wszczeta sledztwo, a ona

z dzie¢mi nagle znalazta sie pod lupa: sledczych, stuzb

hdyby miata pienigdze,
to by po prostu poje-
chata na Stowacje - ko-
mentuja ludzie, ktérzy
Zle jej nie zycza, ale nie-
specjalnie znaja realia
matomiasteczkowe.

Boonama33lata, dwoje ma-
lutkich dzieciifacetaw zakladzie
karnym (albo: bytegojuz faceta).
Zyje w Wabrzeznie, malowniczo
potozonym nad jeziorem mia-
steczku w Kujawsko-Pomor-
skiem, ktore jednak dopiero
odniedawna odzywa. Przezlata
mtodzi, jesli tylko mogli, uciekali
stad, szukajac perspektywilep-
szegozycia. Z praca byty ktopoty,
starsi jezdzili zarabiac za granicg
albo z trudem wigzali koniec
zkoncem na miejscu.

Do tego ona mieszka
z dzie¢mi w niezamoznym
miejscu. Kiedys to byt hotel, te-
raz obiekt z lokalami na wyna-
jem. Ale absolutnie zaden luk-
sus - przeciwnie. Przez lata
miejsce pracowato na staba opi-
nie. Dzi§ nie jest adresem
pierwszego ani nawet drugiego
wyboru zyciowego. Zycie tutaj
z dzie¢mi majacymi 8120 mie-
siecy tatwe niejest.

- Sprawa szokuje i w Srodo-
wisku lokalnym wzbudzita go-
race emocje. Prokuratura musi
jednak dziata¢ ponad nimi
itak tez czynimy. Podobnej sy-
tuacji z naszego rejonu nie
przypominam sobie z ostat-
nich lat. Byty przypadki dzie-
ciobdjstwa czy ukrytego
ptodu, ale to przed wieloma
laty - méwi Janusz Biewald,
prokurator rejonowy
w Wabrzeznie.

Co sie stato

w Wabrzeznie?

W poniedziatek, 8 czerwca,
policjanci wkroczyli do miesz-
kania zajmowanego przez 33-
letnig matke z konkretnym ce-
lem. WeczeSniej ,wptlyneto
do nich” dos¢ precyzyjne do-
niesienie o tym, co sie stato

socjalnych, sgdu rodzinnego...

Maloorzata Oberlan

Policjanci w Wabrzeznie odkryli w mieszkaniu 33-letniej matki zamrozony ptéd dziecka.
Prokuratura wszczeta sledztwo w kierunku nielegalnej aborc;ji

iczegomaja szukac wlodowce.

Zajrzeli i faktycznie doko-
nali doS¢ makabrycznego od-
krycia. W lodéwce znajdowat
sie zamrozony ptod dziecka,
okoto pieciomiesieczny, zawi-
niety w recznik. Jak potem
przekazata nam prokuratura,
33-letnia kobieta przyznata, ze
to jej dziecko. A ptéd miata
schowa¢ do zamrazarki naj-
prawdopodobniej dwie doby
wczeSniej, czyli koto 6
czerwca.

Nieoficjalnie szybko do me-
diow wyptyneta informacja
o tym, ze partner kobiety jest
w zakladzie karnym i Ze przez
telefon opowiedziata mu, co
zrobita. - To niewykluczone -
mowi nam oglednie o takim
przebiegu zdarzen prokurator
Janusz Biewald.

Matke przestuchanoizwol-
niono do domu. Pobrano

od niej krew do badan. Zostato
wszczete Sledztwo w kierunku
artykutu 152 Kodeksu karnego,
mowigcego o nielegalnej abor-
cji. Artykut ten (,,Przerwanie
ciazy za zgoda kobiety”) prze-
widuje  odpowiedzialnosé
karng dla tego, kto kobiecie
nielegalng aborcje wykonuje
lub jej w tym pomaga.

Sledczy nie wykluczaja jed-
nak, ze w przysztoSci kwalifi-
kacja prawna moze sie zmie-
ni¢. Kluczowa bedzie odpo-
wiedz na pytanie, czy dziecko
byto w stanie przezy¢ poza or-
ganizmem matki.

Na razie oprocz 33-latki
przestuchano tez Swiadkow
mogacych  coS  wnies¢
do sprawy, przeprowadzono
ogledziny miejsca zdarzenia,
pobrano od matki krew do ba-
dan. Pt6d natomiast poddany
zostat sekcji.

Sekcja. ,,Kluczowa
bedzie kompleksowa
opinia biegtych”

To ze strony policji wypty-
netadomediéw i opinii publicz-
nej informacja, ze chodzi
o okoto 5-miesieczny ptod, mie-
rzacy 20 cm. Prokuratura abso-
lutnie jednak na obecnym eta-
pie tego twardo nie potwierdza.
Zjej punktu widzenia za szybko
na takie szacunki na niepew-
nym gruncie.

- 11 czerwca wykonana zo-
stata sekcja zwtok w Zaktadzie
Medycyny Sagdowej w Bydgosz-
czy. Nie mamy jednak jeszcze
opinii biegltych na podstawie jej
wynikow. Wstepnie zakreslili-
Smy termin jej wydania na 15
lipca. Dzi$ wiemy juzjednak, ze
moze on nie zosta¢ dochowany
ipoczekac trzebabedzie dtuze;.
Chcemy, by byta to opinia kom-
pleksowa, z dodatkowymi eks-
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pertyzami z dziedziny histopa-
tologiiitoksykologii, aby¢ moze
tez genetyki. Ta ostatnia dla wy-
kluczenia sytuacji ewentual-
nego negowania w przysztosci
macierzynstwa akurat tej ko-
biety - wyjasnia prokurator Ja-
nusz Biewald.

Ta opinia dla prokuratury
bedzie kluczowa w sprawie. Ma
dac odpowiedz na najwazniej-
sze pytania: W jakim stadium
rozwoju byt ptéd? Czy w jego
ciele znajdowaly sie zmiany lub
urazy? Czy w razie urodzenia
byt w stanie przezy¢ poza orga-
nizmem?

- Jest wiele istotnych kwe-
stii, ktore skutkowa¢ moga
w przysztosci nowa kwalifika-
Cja prawna tej sprawy - nie kryje
prokurator rejonowy, dodajac,
ze pod uwage prokuratura po-
tencjalnie bierze nieudzielenie
pomocy, a nawet dzieciob6j-
stwo.

Na razie w sprawie nikt nie
zostat zatrzymany i nie ustyszat
zarzutow. Sledztwo trwa.
Wspomniana kluczowa kom-
pleksowa opinia biegtych spo-
dziewana jest za miesigc-dwa.

Czy dziecko byto

w stanie przezy¢ poza

organizmem matki?

Jak sprawa wyglada z pun-
ktu medycznego? Granice prze-
zywalnosci dziecka poza orga-
nizmem matki okresla sie za-
zwyczajna 23 tydzien ciazyipo-
czatek jej 6 miesigca. Dziecko
urodzone w 22. tygodniu cigzy
moze przezy¢ tylko dzieki inten-
sywnej opiece medycznejino-
woczesnym technologiom, ale
ryzyko powiktan i problemow
zdrowotnych jest ogromne.
»Decyzje lekarzy i rodzicow
w takich sytuacjach zawsze ba-
lansuja miedzy nadziejg a rze-
czywistoScigmedyczng” - tak to
okreslaja eksperci.

W 22. tygodniu cigza osigga
granice skrajnego wczeSniactwa
- zgodnie z definicjami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia oraz
Polskiego Towarzystwa Neona-
tologicznego. Przyjmuje sie, ze
tygodnie 22.-27. to czas, kiedy
wezesniaki majg wyjatkowo ni-
ska szanse na przezycie poza or-
ganizmem matki z powodu nie-
dojrzatosci najistotniejszych na-
1rzadow, szczegdlnie uktadu od-
dechowego oraz oSrodkowego
uktadu nerwowego. Przezywal-
noS¢w22. tygodniu cigzy szaco-
wanajestna3do 5 proc. W tygo-
dniu 23 wzrasta do 15-30 proc.,
a dopiero w 25. tygodniu osiaga
poziom od 50 do 70 proc. W kaz-
dym ztych okreséw czestoS¢ po-
wiklan jestjednak niezwykle wy-
soka. Tylko w tym kontekscie
wydaje sie, ze dramat
z Wabrzezna do kategorii
»dziecko mogto przezy¢” nie
bedzie sie zaliczat. Pewnoscjed-
nak pojawi sie dopiero, gdy wy-
powiedza sie biegli.

Co stanie sie zdwojka

dzieci Wabrzeznianki?

33-letnia matka ma
pod opieka dzieci majace 8120
miesiecy. Jej partner (lub: byty

IS

partner) siedzi za kratami,
a na koncie ogotem ma kilka
wyrokéw karnych. - Gtownie
za sprawy narkotykowe - mowi
prokurator Janusz Biewald.

Jak dotad wygladato Zycie tej
kobietyijejdzieci? ,,Rodzina nie
byta objeta szczegolnym zain-
teresowanie stuzb socjalnych”
- tak to sie okresla formalnie.
Nie bylo tutaj tez kuratora. Za-
tem - jak w wielu przypadkach -
przed dramatycznymi wyda-
rzeniami rodzina byla ,,poza
systemem wsparcia”. A co be-
dzie teraz? - Prokuratura Rejo-
nowa w Wabrzeznie natych-
miast po wszczeciu swojego po-
stepowania zglosita sprawe
do miejscowego sgdu rodzin-
nego. - Zgtaszajac potrzebe do-
konania wgladu w sytuacje tej
rodziny pod katem roztoczenia
wiaSciwej opieki nad dzie¢mi -
podkresla prokurator Biewald.

Poniewaz sprawa stata sie
gtosna medialnie i odbita sie
echem w catym kraju, ,,sys-
tem” i instytucje 33-letnig
matka i jej dzie¢mi Zywotnie
sie interesuje. Szybko do akcji
wkroczyta tez rzecznik praw
dziecka. - W WabrzeZnie doszto
do tragicznej Smierci dziecka.
Okolicznosci zdarzenia sa wy-
jaSniane przez wtasciwe stuzby
przy udziale rzecznika praw
dziecka. Rzecznik monitoruje
rowniez sytuacje rodzenstwa,
czuwa nad jego bezpieczen-
stwemidazy do pelnego wyja-
Snienia tej sprawy. Sprawa
wplyneta do Biura Rzecznika
Praw Dziecka 8 czerwca 2026 .
p6znym popotudniem. Jeszcze
tego samego dnia Monika
Horna-CieSlak objeta jg osobi-
stym nadzorem: wystapitazza-
pytaniami do prokuratury, sgdu
rodzinnego, oSrodka pomocy
spotecznej oraz zaktadu karmnego,
atakze zglosita udziatw postepo-
waniu rodzinnym” - podato
Biuro RPD w komunikacie.

Tu dodajmy, ze w Wabrzez-
nie ludziom nie umkneto, Ze za-
interesowanie rzeczniczki zbie-
glosiew czasie z medialng aferg
wokot jej osoby i traktowania
podwtadnych wbiurze. Od razu
pojawity sie kasliwe komenta-
rze o tym, kto kogo powinien
monitorowac i gdzie robic po-
rzadki...

* %k %

Nasza pierwsza informacja
otej sprawie - z9.06 - wywotata
zywa dyskusje. Nie jest zasko-
czeniem, ze jednym z gtéwnych
watkow stat sie dostep do legal-
nej aborcji w Polsce. Dzi$ nie
wiadomo jednak jeszcze, w ja-
kim kierunku potoczy sie ta
sprawa. Prokuratura nie zdra-
dza na tym etapie, co zeznata
na poczatku 33-letnia kobieta
(oprocz tego, ze przyznala, iz
jest matka dziecka). To, czy do-
szto do nielegalnej aborcji czy
poronienia, po ktérym kobieta
w szoku ukryta ptod wloddwee,
niejest przesadzone.

- Zwracam tez uwage nato,
Ze kobieta ma prawo w przy-
sztoSci zmienic zeznania - kon-
czy prokurator Janusz Bie-
wald.o®
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik £odzki
Sroda, 1.07.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Zlomowanie,

604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« lombardy

« materialy opatowe

Ustugi

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOPROMOCJA

o GLOSZENIA DROB I'/$

800 472 852

0011033610

42 647 28 52

« tekstylia, odziez

« telefony « dla dziecka

« car audio *meble

« antyki «inne

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo « samochody osobowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze

« foto, ksiazki « busy autobusy

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« przyczepy, naczepy

 sport i rekreacja « zabytkowe
* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite
« materiaty budowlane « motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

s inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe

 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

«inne

« szkoty
« kursy/szkolenia

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnig

« urzedy pracy
 szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

«agd rtv foto
« budowlano-remontowe

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

* krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka

e uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

« agroturystyka
o kraj

 Swiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ______ROZNE |

« dania na telefon

 ustugi

s inne

| _____RoLNIiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne

aktualne z catej Polski
przetargi

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne \Ww Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
sprobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Byly kapitan F.KS F.od7
Aleksander Slezak w Warcie

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jest pierwszy
letni transfer trzecioligowej
Warty Sieradz. Zawodni-
kiem druzyny trenera Mar-
ka Przybyla zostal Aleksan-
der Slezak, grajacy ostatnio
wEKS I Eodz.

33-latek rozegrat ponad trzysta
oficjalnych spotkan w barwach
EKSz czego 121w pierwszej dru-
Zynie, a pozostate w obu zespo-
fach rezerw. W niedawno zakon-
czonym sezonie zaliczyt 27 me-

Aleksander Slézak zostat nowym zawodnikiem Warty

cz6w o punkty w ktorych strze-
litdwa gole. Pierwsze pitkarskie
kroki Aleksander Slezak stawiat
w GUKS Gorzkowice oraz Aka-
demii Widzewa. W seniorskiej
pitce grat najpierw Widzewie II
E6dZ, nastepnie Pilicy Przed-
borz, Omedze Kleszczow i GUKS
Gorzkowice. Wlatach 2014-2017
byt zawodnikiem pierwszego
zespotu EKS £06dZ. Nastepnie
dwa sezony grat w Sokole Alek-
sandréw Eo6dzkiijeden w RKS
Radomsko. Od 2020 roku wy-
stepowatw zespole EKS1I, z kto-
rymwywalczytawanse doIIIi IT
ligi. Byl kapitanem tej druzyny.

&

Sieradz - obok prezes trzecioligowca Ryszard Mes

FOT. KAROL CEAPA/WARTA SIERADZ

Dziennik todzki
Sroda, 1.07.2026

Inauguracja sezonu w llidze coraz
blizej - LKS i Unia graja sparingi

.

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wielkimi kro-
kami zbliza sie inauguracja
nowego sezonu w1 lidze. W
gronie 18 druzyn, ktore sta-
nadorywalizacjisa dwiez
wojewodztwa todzkiego.

To EKS, ktory w I lidze gra
od 2024 roku, czyli po spadku
z elity oraz debiutujgca na tym
szczeblu Unia Skierniewice.

Lodzianie, prowadzeni przez
trenera Grzegorza Szoke wy-
mieniani sg w gronie kandyda-
tow do awansu. Nie moze byc
zreszta inaczej. Podczas letniej
przerwy klub z Alei Unii 2 za-
szalat z transferami. Pozyskat
juz oSmiu pitkarzy i wszystko
wskazuje, zZe to nie koniec. Z
przebywajacym na zgrupowa-
niu w Busku-Zdroju zespotem
trenuje Filip Rejczyk z GKS Ka-
towice i wiele wskazuje, ze
wEodzi pozostanie. EKSmaby¢
jeszcze zainteresowany Niko-
demem Niskim z Korony Kielce
oraz Mateuszem Szczepania-
kiem z Pogoni Grodzisk Mazo-
wiecki. DziS (1 lipca) elkaesiacy
rozegra majg pierwszy letni

Oskar Melich (od lewej) pozostaje w Unii Skierni

ewice c

D

0 najmniej na najblizszy

sezon. Etkaesiacy trenujg w Busku Zdroju, a w srode majg gra¢ mecz sparingowy

sparing, a rywalem bedzie Di-
namo Bukareszt, zespot ktory
zakonczyt miniony sezon w eks-
traklasie Rumunii na pigtym
miejscu, co zreszta w klubie
uznano za porazke. Pojedynek
ma sie rozpoczac 011.30, ale go-
dzinamoze uleczmianie. W so-
bote, czyli w drodze powrotnej
do Eodzi, etkaesiacy maja z ko-

lei zmierzy¢ sie z ekstraklaso-
wym Radomiakiem Radom.

Co w Unii Skierniewice? Ot6z
beniaminek I ligi przedtuzyt
do konca przysztego sezonu
kontrakt z Oskarem Melichem.
To pitkarz, ktory dotaczytdo ze-
spotu trenera Kamila Sochy
w sierpniu 2024 roku. W minio-
nym sezonie 20-latek wystapit

w 16 meczach o punkty, a jest
wychowankiem LKS Chlebnia.
Grat takze w juniorach Znicza
Pruszkow i Legii Warszawa.
WHKklubie ze stolicy wystepowat
takze w zespole rezerw. Unie
czeka zkolei wnajblizszg sobote
mecz sparingowy na Pomolo-
gicznej z Pogonig Grodzisk Ma-
zowiecki (11). ©®

Trzecioligowcy rozpoczynaja sezon 1 sierpnia.
Male derby Lodzi zaplanowano na listopad

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. PoznaliSmy
terminarz grupy pierwszej
I ligi na sezon 2026/2027.
Pierwsza kolejke zaplano-
wano naweekend 1-2 sierp-
nia. Ostatnie w tym roku me-
cze o punkty maja byc z ko-
leirozegrane 28i20 listopa-
da. Wznowienie rozgrywek
zaplanowano natomiast na
27i28lutego.

W pierwszej kolejce ciekawie
powinno by¢ w Eowiczu, gdzie
beniaminek III ligi miejscowy
Pelikan, niewykluczone ze
z bytym reprezentantem Pol-
ski Maciejem Rybusem w skta-
dzie, zmierzy sie z EKS Eomza,
wicemistrzem grupy pierw-
szej 11T ligi minionego sezonu.
Warta Sieradz, ktéra byta z ko-
lei trzecie w poprzednim roz-
daniu podejmuje Mtawianke
Mtawa, do ktorej przeszedt
niedawno Damian Slesicki. Le-
chie Tomaszéw Mazowiecki
czeka wyprawa do stolicy
na pojedynek z KTS Weszto -
trzecioligowym beniamin-
kiem. Spadkowicz z IT ligi EKS
Eomza czeka starcie w Suwat-
kach z miejscowymi Wigrami,

ktore zapowiadaja w tym sezo-
nie walke o drugoligowa pro-
mocje. Zkolei Widzew I E6dZ
zmierzy sie na boisku z to-
dzianki z solidnym w rundzie
wiosennej poprzednich roz-
grywek KS CK Troszyn. Po-
nadto w pierwszej kolejce gra¢
beda: Olimpia Elblag - Wista I
Ptock, Polonia Lidzbark War-
minski - Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki, Olimpia Zambrow -
Zabkovia Zabki, Mazovia
Minsk Mazowiecki - Jagiello-
nia IT Biatystok.

Drugakolejka (8-9 sierpnia):
Wista IT Ptock - Lechia Toma-
szow Mazowiecki, EKS Lomza
- KTS Weszto Warszawa, Mla-
wianka - Pelikan Eowicz, EKS I
E6dZ - Warta Sieradz, Jagiello-
nia IT Biatystok - Wigry Suwatki,
KS CK Troszyn - Mazovia
Minsk Mazowiecki, Zgbkovia -
Widzew II, Swit Nowy Dwér -
Olimpia Zambréw, Olimpia El-
blag - Polonia Lidzbark.

Trzecia kolejka (15-16 sierp-
nia): Polonia Lidzbark - Wista I
Ptock, Olimpia Zambréw -
Olimpia Elblag, Widzew I1£.6dZ
- Swit Nowy Dwér Mazowiecki
- Zabkovia, Wigry - Troszyn,
Warta Sieradz - Jagiellonia II
Biatystok, Pelikan - EKS T £:6dZ,
Weszto Warszawa - Miawianka,

Lechia Tomaszéw - Eomza.
Na71ub 8listopada (16 kolejka)
zaplanowano mate derby to-
dzi. Widzew II zmierzy sie
na boisku Eodzianki z EKS II.
14-15 listopada rozegrana ma
by¢ ostatnia kolejka rundy je-
siennej, ale w tym roku zapla-
nowano jeszcze dwie serie spo-
tkan z wiosny. Po raz ostatni
trzecioligowcy wyjda wiez
na boiska w weekend 28-29 li-

e et |-

stopada. Pierwsze w 2027 roku
mecze powinny zostac roze-
grane 27128 lutego. Zakoncze-
nie sezonu zaplanowano z ko-
lei na29-30 maja.

Nie zmienia sie system
awansow i spadkéw. Bezpo-
Srednio do I ligi awans wywal-
cz3 jedynie mistrzowie czte-
rech trzecioligowych grup. Wi-
cemistrzowie walczy¢ beda
o promocje w dwustopnio-

Jakub Piela (zielony stréj) pozostaje w Warcie Sieradz na nowy sezon. W poprzednim

wyych barazach. Jesli chodzi
o spadkowiczéw, to w IV lidze
wyladuja bezposrednio dru-
zyny zmiejsc15-18. Jeslijednak
z [T ligi spadkiem jaki$ zespot
z okregow 16dzkiego, mazo-
wieckiego, podlaskiego, badz
warminsko-mazurskiego,
spadkowiczéw bedzie wiecej.
W sezonie 2026/2027 nasz re-
gion nie ma druzyny w Il lidze.
©®
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wychowanek EKS todz wystagpit w 32 meczach, strzelajgc w nich szesé goli
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Pierwszoligowy
Widzew ma
reprezentantow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

FUTSAL. Widzew Eodz spadt
zhukiem z ekstraklasy, ale
zamierza jak najszybciejdo
elity powrécic, dlatego mon-
tuje solidny sklad nanowy
sezon.

Tym razem todzianie poinfor-
mowali oficjalnie o pozyskaniu
19-letniego Matusa Palfiego,
ktory grat ostatnio w klubie Pod-
por Koszyce. To takze reprezen-
tant swojego kraju. - To kolejny
po Sebastianie Baco i Filipie
Martonie, od dawna przeze
mnie obserwowany, zawodnik
z Koszyc, ktory trafit do nas -
mowi trener todzian Marcin
Stranistawski. - 19-latek miat
Swietny sezon, byt liderem ze-
spotuiugruntowat swojg pozy-
cje wdruzynie narodowe;j.
Warto dodacé, ze zawodnikiem
Widzewa zostat takze Israr Me-
gantara, reprezentant Indone-
zji oraz aktualny wicemistrz
Azji. To pitkarz urodzony
w 2004 roku, grajacy ostatnio
w Cosmo JNE FC. Wystepowat
tez w reprezentacji, ktora zwy-
ciezyta w ASEAN Futsal Cham-
pionship oraz zdobyta ztoty me-
dal SEA Games. ©®

FOT. £KS £ODZ



Dziennik £odzki
Sroda, 1.07.2026

Camp dla mlodziezy organizuja
AKS SMS i Hercules Alicante

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Naobiektach AKS SMS E6dz
odbylasie kolejna edycja
Hercules Alicante Summer
Camp.

To trzydniowe wydarzenie,
podczas ktérego mtodzi pitka-
rze i pitkarki z r6znych regio-
now Polski trenujg wedtug me-
todologii stosowanej w akade-
mii hiszpanskiego klubu Hér-
cules CF z Alicante - informuje
Joanna Miller-Stepien, wice-
prezes AKS SMS Eodz.

Program campu zostat przy-
gotowany przez dyrektora Aka-
demii Hercules Alicante Luisa
Miguela Ramire oraz trenera
z akademii Rafaela Exposito
Gomisa, ktorzy przyjechali
do Eodziiwspolnie z polska ka-
dra prowadza zajecia. Uczest-
nicy kazdego dnia biorg udziat
w treningach opartych na hisz-
panskiej mysli szkoleniowej,
a oprocz zajec na boisku prze-
widziano rowniez prelekcje po-
Swiecone nowoczesnemu pro-
cesowi szkolenia mtodych za-
wodnikow.

Program campu zostat przygotowany przez dyrektora Akademii Hercules Alicante

Luisa Miguela Ramire oraz trenera z akademii Rafaela Exposito Gomisa

Camp to nie tylko inten-
sywna praca, ale rowniez moz-
liwoS¢ poznania innego spoj-
rzenia na rozwdj pitkarski.
Wspotpraca AKS SMS EodZ
z Hércules Alicante trwa
od kilku lati pozwala przenosic¢

do Polski rozwigzania wykorzy-
stywane w jednej z najbardziej
rozpoznawalnych akademii pit-
karskich w regionie Walencji.
Nauczestnikow czeka takze
wyjatkowa nagroda. Najlepiej
oceniony zawodnik otrzyma

Pic¢ medali zawodnikow Olimp
Lodz podczas Polish Open 2026

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zawodnicy Olimpu E6dz
wywalczyli pie¢ medali pod-
czas prestizowego turnieju
Polish Open 2026, ktory od-
byl sie w Bielsku-Biatej.

W zawodach uczestniczyto bli-
sko 2000 zawodnikéw z 34
panstw, a poziom rywalizacji
nalezat do najwyzszych w Eu-
ropie - informuje trener Olimpu
Maciej Gawtowski.
Na podium staneli:
Dominik Dziuda - kumite
seniorow -67 kg - medal srebry
Erik Rahozenko - kumite se-
nioréw -75 kg - medal srebrny
Kseniya Dronchanka -
kumite seniorek -55 kg - medal
brazowy
Wioletta Ubraniak - Masters
CXKata Kobiet - medal ztoty
Pawet Pietrzak - Masters D
Kumite Open - medal brazowy
Bardzo blisko kolejnych me-
dali znaleZli sie rowniez zawod-
nicy, ktorzy zakonczyli rywali-
zacje na pigtych miejscach: Ju-
lia Domagata (kadetki -54 kg),
Nikola Szuba (kadetki +61kg),
Eukasz Bankowski (seniorzy -
75kg), Antoni Nyklewicz (U10 -
40kg) oraz Pawet Pietrzak (Ma-
sters D Kata).

Trener Maciej Gawtowski i jego zdolni \p'odopleczni', '

ktorzy zajmujg wysokie miejsca na waznych turniejach

Jak informuje Maciej Gaw-
towski, trener Olimpu, szcze-
goblnie wartoSciowe byty wy-
stepy Dominika Dziudy, Erika
Rahozenki i Kseniyi Dron-
chanki, ktérzy po raz kolejny
potwierdzili swoja wysoka
forme sportowa i skutecznie ry-
walizowali z czotowymi za-
wodnikami z Polski i zagranicy.

Na uwage zastuguje rowniez
postawa najmtodszych repre-
zentantéw Olimpu £6dz. Dla
wielu z nich byt to kolejny
wazny krok wzdobywaniu do-
Swiadczenia podczas rywaliza-
cji na miedzynarodowym po-
ziomie.

Dla zawodnikow Olimpu
E06dZ byl to przedostatni start

bardzo dtugiego i wymagaja-
cego sezonu. Zdobyte medale
oraz liczne miejsca punkto-
wane potwierdzajg wysoki po-
ziom sportowy klubu i sg do-
brym prognostykiem przed ko-
lejnymi wyzwaniami.

Turniej Polish Open to nie-
samowite wydarzenie. Na 12
matach rywalizowali medaliSci
mistrzostw Europy i §wiata,
uczestnicy i medaliSci Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020 oraz
czotowi reprezentanci Swiato-
wego karate. Wsrod nich Eo-
dzianie z takich klubéw, jak
Olimp. Harasuto i Champion
Team (o wynikach tego ostat-
niego klubu napiszemy jutro).
©®

FOT. OLIMP £ODZ

mozliwoS¢ wyjazdu do akade-
mii Hércules Alicante, gdzie
wezmie udzial w treningach
wraz z hiszpanskimi réwiesni-
kami. Przed mtodymi pitka-
rzami treningi, rywalizacja
izbieranie doSwiadczef. ©®

FOT. AKS SMS +ODZ
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Piotr Pawlicki z dzika
karta Grand Prix, fodzcy
zuzlowcy w rezerwie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Grand Prix na zuzlu, pierw-
sze takie zawody w Eodzi,
corazblizej. Zapadaja wazne
decyzje.

Piotr Pawlicki wystapi z ,,dzika
kartg” w zuzlowej Grand Prix
w Eodzi, sibdmej eliminacji mi-
strzostw Swiata.

Do elitarnego cyklu powroci
po dziewieciu latach - w sezo-
nach 2016-2017 bytjego statym
uczestnikiem, a zadebiutowat
W nim w2015 roku.

Jak informuje portal sporto-
wefaktywp.pl, Piotr Pawlicki do-
skonale zna smak rywalizacji
w cyklu Speedway Grand Prix,
w ktérym to zadebiutowat
w2015 roku, awlatach 2016-2017
byt stalym uczestnikiem mi-
strzostw Swiata. Na swoim kon-
cie ma dwa miejscana podium -
w sierpniu 2016 roku byt trzeci
w Malilli, a27maja 2017 roku od-
ni6st triumfw Dyneburgu.

E6dZ poraz pierwszy bedzie
gospodarzem elitarnego cyklu.
Na miejscowym torze zapre-
zentuje sie takze czterech pol-

skich statych uczestnikéw GP -
prowadzacy w klasyfikacji ge-
neralnej obrofca tytutu Bartosz
Zmarzlik, Kacper Woryna, Pa-
tryk Dudek i Dominik Kubera.

Rezerwe toru stanowic¢ beda
zawodnicy H.Skrzydlewska
Orla E6dZz - Marcin Nowak
iSzymon Szlauderbach, ktorzy
wystapig znumerami17i18.

Zawody odbeda sie 1 sierp-
nia, a dzien wczesniej - 31 lipca
Moto Arena w Eodzi bedzie go-
§ci¢ najlepszych juniorow
na Swiecie. WejSciowki naby-
wac bedzie mozna tradycyjnie
za poSrednictwem systemu
sprzedazy biletynazuzel.pl oraz
w kwiaciarni H. Skrzydlewska
usytuowanej na stadionie Moto
Arenatodz.

- Mamy dwie imprezy dzien
po dniu. Mysle, ze w hotelach
zabraknie miejsc, bo wszyscy
zjada sie zobaczy¢ najlepszych
zuzlowcow Swiata. Nareszcie
bedzie gtosno o zuzlu w kodzi
- méwit Witold Skrzydlewski.

Kolejny, szosty turniej odbe-
dzie sie 11 lipca w szwedzkiej
Malilli. Ostatnia, 10. runde za-
planowano na 26 wrzeSnia
w Toruniu. ©®

Kolejny zloty medal dla Natalii Tarki

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

XX Polish Open w karate
WKEF, turniej Europejskiej
Federacji Karate, zgromadzit
w hali pod Debowcem

w Bielsku-Biatej 1954 za-
wodnikow z304 klubow re-
prezentujacych 34 kraje.

Relacjonuje Janusz Harast,
przewodniczacy Rady Trene-
r6w Polska Unia Karate: WKF
najwiekszaijedyna organizacja
majaca status dyscypliny olim-
pijskiej kolejny raz kandyduje
do powrotu na Olimpiade .Dwa
dni zmagan na 12 tatami
przy pelnej hali — wiele emocji
iwalk na Swiatowym poziomie,
wéréd nich cata czotéwka pol-
skich klubéw. Poziom pol-
skiego karate ciggle ro$nie, co
widac dzieki pracy trenerskiej
z mtodzieza. Cieszy fakt, ze
w tak zacnym gronie byli, sa
ibeda zawodnicy klubu Hara-
suto £odz.

Weczoraj kolejny wspaniaty
dzien Swietowata nasza Natalia
Tarka, ktéra byta bezkonkuren-
cyjna w kategorii U-14 mtodzi-
czek - 52 kg. Wygrata konku-
rencje; byt to w tym roku jej
piaty turniej rankingowy PUK
zakonczony zwyciestwem.

W pierwszej walce pokonata
reprezentantke Czech, Nikole

Rajkova, 8:1; w drugiej — Ukra-
inke Darie Gregova, 4:3;
w ¢wiercfinale zwyciezyta Lili
Klarin z Chorwagji 3:0. W potfi-
nale po niezwykle emocjonuja-
cej koncéwce wygraliSmy
przy stanie 4:4 dzieki posiada-
niu senshu (pierwszy zdobyty
punkt) ze Szwajcarka Asya Pay-
ziner. Finat z Ukrainka Marig
Levchenka zakonczyt sie 4:0 —
ta walka byta najspokojniejsza
inajbardziej pouktadana, nie-
mal formalnos¢. Kazda z walk
miata swojg historie. Zamy-
kamy tenrozdziatiidziemy da-
lej.

Nasi pozostali zawodnicy
Justyna Chmielewska w kate-
gorii mtodziczek U-14 +52 kg
zajeta 9 miejsce — widac pro-
gres i chec¢ do walki; sukcesy

Natalia Tarka i inni utale

ntowani karatecy Harasuto

przyjda, o tym wiemy. Jakub
Tarka, wracajacy po kontuzji,
w kategorii junioréw ostatecz-
nie zajat 9 lokate, a Joanna Bar-
tuzel w kategorii juniorek
miodszych - 47 kg uplasowata
sie na 11 miejscu. Byt to jej
pierwszy start po zmianie kate-
gorii wiekowej. Warto podkre-
§li¢, ze w wielu kategoriach
startowato od 60 do 80 zawod-
nikow, a zajete miejsca czesto
oznaczaly przegrana z finalista
iwalki repasazowe.

Senior Kacper Gasiorek do-
tart do Ewieréfinatu w kategorii
75 kg. Lukasz Rubnikowicz,
Weronika Rosalska i Gabriel Za-
wadzki niestety przegrali swoje
walki eliminacyjne- konczy tre-
ner Janusz Harast z KK Hara-
suto. ©®
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FOT. KK HARASUTO
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Mundial 2026. Koszmar
Niemcow i Holendrow.
Widzewiak gra z Anglia

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Sensacyjne
rozstrzygniecia w drugiej
rundzie mistrzostw Swiata.
Odpadli Niemcy i Holendrzy.
Po serii rzutow karnych.

Czterokrotni mistrzowie Swiata
Niemcy odpadli porzutach kar-
nych z Paragwajem, a Holen-
drzy pojedenastkach z druzyng
Maroko.

Prezydent Paragwaju San-
tiago Pena ogtosil, Ze wtorek
bedzie w tym kraju Swietem
narodowym, by uczci¢ zwycie-
stwo paragwajskiej reprezenta-
¢ji nad Niemcami. Dzi$ Swie-
tuje caly kraj - napisat Pena.

Dzi$ o godz. 18 pitkarze De-
mokratycznej Republiki Konga,
w ktorej gra obrofica Widzewa
Steve Kapuadi, zmierzy sie
oawans z reprezentacja Anglii.
Sprawimy kolejng sensacje?
©®

1/16 FINALU MUNDIALU
Brazylia - Japonia 2:1(0:1). Bramki dla Brazy-
Jii: Casemiro (56-gfowa), Gabriel Martinelli
(90+5); dla Japonii: Kaishu Sano (29). Z6tte
kartki: Brazylia: Casemiro, Danilo; Japonia: Ka-
ishu Sano, Daichi Kamada, Junnosuke Suzuki.
Sedzia: Maurizio Mariani (Wtochy). Widzow:
68771,

Niemcy - Paragwaj1:1(1:1,0:1), karne 3-4.
Bramii: dla Niemiec - Kai Havertz (54-gtowa);
dla Paragwaju - Julio Enciso (42-glow). Zétte
kartki - Niemcy: Kai Havertz, Jamal Musiala;
Paragwaj: Andres Cubas, Matias Galarza. Se-
dzia: Jalal Jayed (Maroko). Widzow: 63 945.
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Holandia-Maroko1:1(0:0), karne2-3.
Bramki: dla Holandii - Cody Gakpo (72); dla Ma-
roka-Issa Diop (90+1-glowa). Z6tta kartka: Ma-
roko - Issa Diop. Sedzia: Wilton Sampaio (Bra-
zylia). Widzow: 51243.

30czerwca, wtorek. (5): WKS - Norwegia (19),
(6): Francja- Szwecja (23) - wyniki tych meczow
podamyjutro.

1lipca,sroda. (7): Meksyk - Ekwador (3), (8): An-
glia- DR Konga (18), (9): Belgia- Senegal (22)
2lipca, zwartek. (10): USA- BosniaiHerc. (2),
(11): Hiszpania - Austria (21)

3lipca, piatek. (12): Portugalia-Chorwacja (1),
(13): Szwajcaria - Algieria, (14): Australia - Egipt
(0)

4lipca, sobota. (15): Argentyna - Republika Zie-
lonego Przyladka (0), (16): Kolumbia - Ghana
(330)

1/8FINAXU

4lipca,sobota. ()): Kanada- Maroko (19)

(Il Paragwaj - zw. 6 (23)

5lipca, niedziela. (ll): Brazylia - zw.5 (22)
6lipca, poniedziatelc. (IV): zw.7-zw.8 (2), (V):
w.12-zw 1)
Tlipca,wtorek. (V1): zw. 10-zw. 9 (2), (VIl): zw. 15
-zw. 14 (18), (VIIl): zw. 13- 7. 16.(22)

CWIERCFINALY

9lipca, zwartek:zwyc1/8.11- zw.1(22)
10lipca, piatelc:zw.V-zw. VI (21)
Tllipca, sobota:zw. Ill- zw. IV (23)
12lipca, niedziela: zw. VIl - zw. VIll 3)

POLFINALY
14lipca, wtorek: zw. Il/zw. |- zw. Vifzw. VI 21)
15lipca, sroda:zw. ll/zw. IV - zw. VII/zw. VIll (21)

MECZ Ol MIEJSCE
18lipca, sobota: Miami/Miami Gardens (23)

FINAL:
19lipca, niedziela,Nowy Jork (21)

B -
Jogc ‘?a m’,'@’a, @-ﬂ-’
NG

$ %

it

Orlando G|II z reprezentacu Paragwaju broni karnego
wykonywanego przez Niemca Kaia Havertza

FOT. FAP/EPA/SHAWN THEW

TRZY PIERWSZE POLKI PRZEGRALY W WIMBLEDONIE

todzianka Magdalena Frech przegrata z rozstawiong z nu-
merem 19. rosyjska tenisistkg Anna Kalinska 6:7 (5-7), 4:6
w pierwszej rundzie wielkoszlemowego Wimbledonu. 28-
letnia Polka ostatnie zwyciestwo w Londynie odniosta

w 2022 roku. Magda Linette przegrata z rosyjska tenisistka
Mirrg Andriejewa 5:7, 4:6, a Maja Chwalinska (nr 20.) z Ma-
nanchaya Sawangkaew z Tajlandii 6:2, 5:7, 2:6, . DK

Dziennik todzki
Sroda, 1.07.2026

FOT. SZYMON STARNAWSKI

KONTRAKT Z CHICAGO
Alez bedzie mecz!

Robert Lewandowski podpi-
sat konktrakt z Chicago Fire.
Juz kilka dni po zakonczeniu
mundialu ekipa Fire zagra

w lidze z zespotem Leo Mes-
siego - w nocy z 22 na 23 lip-
ca polskiego czasu. DK

Widzew dostanie z ekstraklasy
11.878.762,33 71. Za rok wiccej

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Rekordowa kwot3a ponad
3011 min ztzamknely sie
rozliczenia finansowe Eks-
traklasy narzecz klubow
zasezon 2025/2026.

Najwiekszym beneficjentem
byt mistrz Polski Lech Poznan,
ktory otrzymat niemal 37 min.
Do Gornika Zabrze, Jagiellonii
Biatystok i Rakowa Czesto-
chowa trafito ponad 20 min.
Widzew zarobit blisko 12 mln zt.
JesteSmy pewni, ze po najbliz-
szym sezonie premia bedzie
wyzsza. Trzeba tylko osiagnac
duzo lepsze wyniki sportowe.

Widzew E6dz z ekstraklasy
za miniony sezon otrzymat
11.878.762,33 z1. Na te kwote
sktadaja sie: czeS¢ stata -
8.222.700 z1, Srodki za wynik
sportowy - 1.658.888,89 zt, pre-
mia za ranking historyczny -
1.938.713,45 ztmln oraz 58.460
zt otrzymane w ramach pro-
gramu Mtodziezowiec2.0.

- Przekroczenie putapu 300
min zt wyptat na rzecz klubow
uczestniczacych w rozgryw-
kach to kolejny dowdd na to,
jak mocno sie rozwineliSmy.
Jeszcze pieclat temu osiggneli-
Smy sume 230,5mln zt, a 10 lat
temu 137 mln zt - przypomniat
Marcin Animucki, prezes za-
rzadu Ekstraklasy.

Nabazie uzgodnionego mo-
delu podziatu sSrodkéw, najwie-
cej pieniedzy otrzymat Lech -
ponad 36,8 mln zt. Na te kwote

Gdyby ocenia¢ poziom widowisk stworzonych na trybunach przez kibicow, Widzew
bytby w Scistej czotéwce naszej ekstraklasy

sktadaja sie: czesc statla - 8,2
mln, Srodki za wynik sportowy
- 22,6 mln, premia za ranking
historyczny - 4,4 miln oraz
okoto 1,7 mIn otrzymane w ra-
mach programu MtodzieZo-
wiec2.0.

Wicemistrz Polski Gornik
Zabrze otrzymat w sumie 29,7
min zt, zas trzecia w ubieglym
sezonie Jagiellonia - 26,5 min.
Prog 20 mln przekroczyt takze
czwarty Rakéw z wplywami
z ligi o wartoSci 21,7 mln zt. To
w duzej mierze efekt czoto-
wych pozycji Rakowa w ostat-
nich latach i znaczacych srod-
kéw z rankingu historycznego.
»Medaliki” otrzymaty z tej puli
ponad 4 mln, podobnie jak
Lech. GKS Katowice otrzymat

z Ekstraklasy niespelna 18 min
zt. Byto to efektem niskich
na tleligi Srodkéw uzyskanych
z programu Mtodziezowiec 2.0,
w ramach ktorych do GKS tra-
fito zaledwie 9,6 tys.

NajwyZsze premie w ra-
mach programu Mtodziezo-
wiec 2.0, oprocz Lecha, otrzy-
mato Zaglebie Lubin (1,4 mIn)
oraz Jagiellonia Biatystok (1,3
min).

- Przyktady LechaiJagiello-
nii pokazuja, Ze mozna taczyc
sukcesy sportowe z rozwojem
miodych polskich talentow.
Bardzo sie ciesze, ze te kluby,
od lat ksztattujgce elite Ekstra-
klasy, daja dobry przyktad
takze w tym wymiarze. Stwa-
rzanie szans mtodym zawodni-

kom to réwniez dowod na dtu-
gofalowe spojrzenie na rozwaj
klubu - thumaczyt Animucki.

- Ogrywanie perspektywicz-
nych pitkarzy przetozy sie
nazwiekszenie wartosci trans-
ferowej zawodnikow, ale tez
utatwi budowanie druzyny
z wykorzystaniem utozsamia-

jacych sie klubem pitkarzy wy-

ksztatconych w rodzimych bar-
wach - dodat.

Kwota stata wynoszaca sta-
nowita 50 procent wyptaco-
nych srodkéw. Premie za wynik
sportowy - 33,5 proc., ranking
historyczny - 14, a Pro Junior
System -2,5.

Widzew tymczasem trenuje
w Austrii i czeka na pierwszy
sparing. ©®

Mistrzostwa Swiata Masters w biegach gorskich

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Krzysztof Ziemba, rocznik
1990, wywalczyl 32. miejsce
w kategorii wiekowej 35-39
wmiejscowosci Jariskie Eaz-
nie w Czechach podczas Mi-
strzostw Swiata Masters
whbiegach gorskichna7.8km.

Krzysztof Ziemba to mieszka-
niec wsi Szczukocice, gmina
Gorzkowice. Byt to bieg w for-
mule Uphill - wiekszos¢ dy-
stansu pod gore, a catkowite
przewyzszenie od startu

do mety wynosito 848m oraz
223m w dot. Podczas biegu
gtéwnie po zboczach stoku nar-
ciarskiego (Cerna hora) zawod-
nicy walczyli takze z pogoda,
temperatura wynosita 31 st. C.
Trudne warunki atmosfe-
ryczne oraz wymagajaca trasa
spowodowaty, ze okoto 70
uczestnikdbw nie dotarto
do mety. Byt to debiut Krzysz-
tofa na Mistrzostwach Swiata
wbiegach gorskich. Kolejne za-
graniczne starty zawodnik ma
zaplanowane we wrzesniu -
konczy swa informacje Aneta
Wtorkowska. ©®
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Krzysztof Zlemba z dumq podkresla, ]akl kraj i jaki N
region reprezentuje w zagranicznych zawodach
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FOT. ANETA WTORKOWS K.A
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do laseczka”
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Slask zachwyul i oczarowal Sieradz

Takich wystepow dtugo sie nie zapo-
mina. Zesp6t PiesniiTanca Slask ocza-
rowatiporwat swoim sobotnim wyste-
pem liczng publiczno$¢ na sieradzkim

Rynku. Owacjom nie byto konca. Arty-
Sci zaserwowali widzom w sobotnie
popotudnie tak znane utwory, jak ,,Szta
dzieweczka do laseczka”, ,,Gteboka

studzienka” i ,,Karolinka”. Tancerze,
mimo upatu, pokazali wielka klase. Fu-
rore robity takze barwne stroje ludowe.
Obchodzacy w 2023 roku 70-lecie Ze-

spot Piesnii Tanca Slask tojeden z naj-
wiekszych i najbardziej rozpoznawal-
nych zespotow artystycznych w Polsce,
od lat uznawany za skarb narodowy.

Po Mazowszu to drugi panstwowy ze-
spot o takim charakterze w Polsce. Za-
praszamy do obejrzenia koncertu
w obiektywie naszego reportera.

BUCZEK

Swieto soczystej
truskawki

Stodka, aromatyczna,
po prostu najlepsza

z Lodzkiego str. 2

POWIAT WIELUNSKI
Cenieni ksi¢za
odchodza

Zmiany personalne
w wielu wielunskich
parafiach str. 5

BEZPIECZNE WAKACJE

Nie igraj z woda W czerwcu
utoneto w Polsce niemal 40 osob,
wiekszos¢ ofiar to mezczyzni

str.3

SPORT

Mistrzynie Polski
z ,,Dziesigtki”
Podopieczne
Blanki Przybyt
triumfowaty str. 8
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Soczyste swigto truskawkl w Buczku

Swieto promuje siynn‘a i siqu buczkowska truskawke

oraz lokalnych hodowcow

Dariusz Piekarczyk
Buczek

X Krajowe Swieto Truskaw-
ki w Buczku zostato uhono-
rowane Marka Regionalng
.Najlepsze zLodzkiego".
Uroczyste wreczenie certyfi-
katu odbylo sie podczas
pierwszego dnia jubileuszo-
wej edycji wydarzenia.

W imieniu Zarzadu Wojewodz-
twa Eodzkiego wyrdznienie
na rece wéjta gminy Buczek
Bronistawa Weglewskiego prze-
kazali wicemarszatkowie woje-

wodztwa 16dzkiego Agnieszka
RyS oraz Piotr Wojtysiak.
W Buczku obecni byli takze wi-
ceminister rolnictwa i rozwoju
wsi Adam Nowak oraz wicemi-
nister MON Cezary Tomczyk.
Marka Regionalna ,,Najlep-
sze z Eodzkiego” to presti-
zowy tytul przyznawany
przez Zarzad Wojewodztwa
Eodzkiego produktom, ustu-
gom, inicjatywom i wydarze-
niom, ktore wyrozniaja sie
wysoka jakoScia, autentycz-
noscig oraz silnym zwigzkiem
zregionem. To takze znak roz-
poznawczy dla tych, ktorzy

‘ Sroda, 1.07.2026

FOT. ARCHIWUM

Nleodiacznym elementem Swu—;ta Truskawkl

sg przysmaki z truskawami

z pasja buduja pozytywny wi-
zerunek wojewodztwa t6dz-
kiego. Buczkowskie Swieto
Truskawki, impreza znana
w catej Polsce, zostato wyrdz-
nione w kategorii Wydarzenia.
- Tonasze Swieto regionalne -
mowi wicemarszatek
Agnieszka Rys.

Przyznanie Marki Regio-
nalnej ,Najlepsze z Eodz-
kiego” dla Swieta Truskawki
jest potwierdzeniem wyjatko-
wej pozycji wydarzenia
na mapie wojewodztwa t6dz-
kiegoiuznaniem dla wielolet-
niej pracy organizatoréw oraz

QF

mieszkancow gminy Buczek.
Toréwniez dowodd nato, ze lo-
kalne tradycje irolnicze dzie-
dzictwo mogg stac sie magne-
sem przyciagajacym gosci
z catej Polski i skutecznie pro-
muja region. - Swieto Tru-
skawki to marka sama w so-
bie, a od dzisiaj takze Marka
»Najlepsze z Eodzkiego” -
podkreslit  wicemarszatek
Piotr Wojtysiak.

Tojuz10. edycja Swieta Tru-
skawki. Impreza jest wielkg
atrakcjg i wizytowka Eodz-
kiego. Promuje stynna i stodka
buczkowska truskawke oraz lo-

‘ Nad Warta
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W Buczku byto pysznie, pieknie, kolorowo

i bardzo aromatycznie

kalnych hodowcow, przyciaga-
jactysigce mieszkancow i tury-
stow z catego kraju.

Nieodtacznym elementem
Swieta sg przysmaki z truska-
wami przygotowywane przez
Kota Gospodyn Wiejskich, sto-
iska z rekodzietem i produk-
tami lokalnymi, a takze bogaty
program artystyczny z wyste-
pami lokalnych zespotéw. Ca-
toSci dopetniaja strefy gastro-
nomiczne, animacje dla naj-
miodszych i miasteczko festi-
walowe.

Buczek to takze koncerty
gwiazd. W tym roku zagrali

m.in. Zespot Piersi, Carbie Soul,
Julia Zugaj, zespot Kuba i Kuba
oraz na finat - Cleo.

Marka Regionalna ,,Najlep-
sze z E6dzkiego” to prestizowe
wyroznienie dla produktow,
ustug, wydarzen i inicjatyw,
ktore tacza wysoka jakosc, au-
tentycznosc¢ i silny zwiazek
z wojewodztwem 16dzkim
iznak rozpoznawczy dla tych,
ktorzy tworza z pasja i buduja
pozytywny wizerunek catego
regionu.

Zrédto:
Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Lodzkiego

KROTKO

DALIKOW

Dozynki Powiatu Poddebickiego

Dozynki Powiatu Poddebic-
kiego 2026, wielkaimpreza
dziekczynna za plony organi-
zowana przez Starostwo Po-
wiatowe wPoddebicach,
popieciu latach wracaja do Da-
likowa. Bedzie to14. edycjaim-
prezy. Dozynki odbeda sie

w soboteg 5 wirzesniaibeda po-
Iaczone zGminnym Swietem
Plonéw. - Bedzie to wyjatkowa
okazja do wspélnego podzie-
kowaniarolnikom zaich calo-
roczna prace oraz doSwieto-
wania zakoriczenia zniw w at-
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mosferze tradycji, lokalnej
wspolnoty i dobrej zabawy.

W programie wydarzenia nie
zabraknie dozynkowych zwy-
czajow, prezentacji wieficow,
regionalnych smakoéw, muzyki
oraz atrakcji dlamieszkaficow
igosci. Serdecznie zapraszamy
doudzialu w tym waznym
swiecie plonéwidziedzictwa
naszegoregionu - zachecasta-
rostwo zapowiadajac, Ze nieba-
wem wyjawi kolejne szczegoly
dotyczace gwiazd i atrakcji.
Pawet Gotab
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W Uniejowie odbyla sie kolejna edycja ,,Zlotu u Banity”, organizowana przez MOTO MB Banit. Wydarzenie przyciagnelo mitosni-

kéw motocykli z catej Polski. Na uczestnikow czekaly koncerty zespotéw rockowych, pokazy stuntu motocyklowego, parada mo-
tocykli oraz widowiskowe pokazy ognia. Na scenie wystapily m.in. zespoly Supergrupa 81, Niboganipana, Warkot, Na Luzie, Gre-

nade i BLEND. Publiczno$¢ mogta ogladac takze pokazy stunt rideré6w Marcina Glowackiego i Leo Stunt oraz grup fireshow.

Pawet Gotab
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Nie igraj z woda. Tylko w czerwcu
utoneto w Polsce niemal 40 osob

SIB
Bezpieczne wakacje

Statystyki bijana alarm. Tyl-
ko w czerwcu w calej Polsce
utonelojuz38 oséb,aod
kwietnia az 72 osoby. Rzado-
we Centrum Bezpieczer-
stwa apeluje, by pamietac,
ze woda to zywiolizazywa¢c
kapieli w miejscach, ktore sa
strzezoneigdzie nad na-
szym bezpieczefistwem czu-
waja ratownicy. Chwila nie-
uwagi moze bowiem koszto-
wac zycie.

Tragedia na Jeziorsku

W jedna tylko czerwcowa
niedziele strazacy, ratownicy
medyczni i policja interwenio-
wali w trzech powaznych zda-
rzeniach zwigzanych z woda.

Do pierwszego zdarzenia
doszto w Brodni nad zbiorni-
kiem Jeziorsko. Jak przekazat
rzecznik Komendy Wojewo6dz-
kiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Eodzi, meZczyzna zostat
ewakuowany z wody przez
druhéw OSP. Po przeprowadze-
niu oceny stanu poszkodowa-
nego stwierdzono stezenie po-
Smiertne, dlatego odstgpiono
od resuscytacji krgzeniowo-od-
dechowej. Na miejsce wystano
Specjalistyczng Grupe Ratow-
nictwa Wodno-Nurkowego
z Wioctawka, jednak zostata
ona zawrocona jeszcze w trak-
cie dojazdu. W dziataniach
uczestniczyly cztery zastepy
OSP.

Drugie zgtoszenie wptyneto
z miejscowoSci Wielenin-Kolo-
nia. Nad zalang zwirownig po-
zostawiono ubrania, co wzbu-
dzito podejrzenie, ze pod woda
moga znajdowac sie osoby.
Do akcji skierowano Specjali-
styczna Grupe Ratownictwa
Wodno-Nurkowego z Eodzi,
dwa zastepy PSP oraz dwa za-
stepy OSP. Na miejscu dziatania
prowadzita réwniez policja. Ra-
townicy sprawdzali akwen
iprzylegte tereny przy uzyciu
motorowki, echosondy oraz
zudziatem ptetwonurka. Akcja
prowadzona byta przez wiele
godzinipoczatkowo zostata za-
konczona tuz po péinocy bez
rezultatu. W poniedziatek rano
dziatania wznowiono. Po wielu
godzinach dziatan udato sie
ustali¢ wiascicieli rzeczy pozo-
stawionych nad woda. Okazato
sie, ze nalezaty one do czterech
mieszkancow gminy Wartko-
wice. Wszyscy mezczyzni zo-
stali odnalezieni calii zdrowi.

Trzecia interwencja miata
miejsce w Siedlatkowie. Zwody

wyciagnieto topigcego sie mez-

czyzne.  Poszkodowanego
na brzeg wydobyty osoby po-
stronne, ktore natychmiast roz-
poczely resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. Dziatania
ratunkowe kontynuowali stra-
zacy oraz zespot ratownictwa
medycznego. Wedtug informa-
cji przekazanych przez straz po-
zarng udato sie przywroci¢
Czynnosci Zyciowe mezczyzny.

Nie zyje dziecko.

Tata byt nietrzezwy

W  ubiegly czwartek
nad zalewem w Zwoleniu
(woj. mazowieckie) utonat 8-
letni chtopiec, ktéry byt
pod opieka nietrzezwego taty.
Dziecka poszukiwali strazacy
i osoby postronne zaréwno
w wodzie, jak i na ladzie.
Chtopca odnalezionoiwycia-
gnieto z wody 40 minut p6z-
niej. Rozpoczeta sie dtuga ak-
cja reanimacyjna. Najpierw
uczestniczyli w niej strazacy
izespot ratownictwa medycz-
nego. Na miejscu ladowat he-
likopter Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

- Niestety, mimo intensyw-
nych zabiegow ratownikow
chtopca nie udato sie uratowac.
Tata chtopca - mieszkaniecjed-
nej z miejscowosci w powiecie
zwolenskim - miat 0,5 promila
alkoholu w organizmie. Mamy
chtopca nie byto na miejscu -
przekazata Echu Dnia aspirant
Katarzyna Styk z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zwoleniu.

Whbiegt do wody,

by wytowi¢ pitke

Nad zalewem Nakto-
Chechto, potozonym na gra-
nicy Tarnowskich Gor i Mia-
steczka Slaskiego, doszto
do Smiertelnego wypadku.
Utonat 16-letni mieszkaniec
Piekar Slaskich.

Wysokie temperatury przy-
ciggnety nad wode ttumy mto-
dziezy, mimo ze oficjalny sezon
kapielowy miat zacza¢ sie do-
piero za kilka dni. Rutynowa
zabawa rowiesnikow zakon-
czyla sie jednak dramatyczna,
trwajaca blisko godzine akcja
ratunkowa. Mimo natychmia-
stowego podjecia reanimacji
po wyciagnieciu nastolatka
nabrzeg, obecny na miejscu le-
karz stwierdzit zgon chtopca.

Jak relacjonuje Dziennik Za-
chodni, ratownicy Tarnogor-
skiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, kto-
rzy jako pierwsi zjawili sie
namiejscu, ujawnili bezposred-
nig przyczyne wypadku. Nasto-
latek wszedt do wody, aby od-
zyskac pitke, kompletnie nie

zdajac sobie sprawy z uksztat-
towania dna zbiornika.

- Mtody chtopak wbiegt
do wody, chcac wytowié pitke.
Nie przewidzial, ze zaledwie
cztery metry od brzegu znaj-
duje sie nagty, gteboki uskok.
Jako pierwsi na miejscu kata-
strofy pojawili sie ratownicy
Tarnogorskiego WOPR.
Po szybkim rozpoznaniu
i wskazaniu miejsca, natych-
miast rozpoczeliSmy poszuki-
wania tongcego oraz przeszu-
kiwanie dna zalewu. Walczyli-
$my o kazda sekunde. Niestety,
podwodna putapka byta bez-
wzgledna. Dopiero po 50 minu-
tach nurek ze specjalistycznej
grupy z Bytomia wydobyt ciato
nastolatka na brzeg - relacjo-
nuje Tarnogorskie WOPR.

W akcje ratownicza zaanga-
zowane byty liczne stuzby: po-
licjanci, strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Tar-
nowskich Gorach, okoliczne
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz Zespot Ratownic-
twa Medycznego. Ciato chtopca
odnaleziono pod woda dopiero
po okoto 50 minutach od zgto-
szenia.

Tragedia nad Jeziorem

Skrzyneckim

Dramatyczne zgloszenie
wplynetow czwartek do stano-
wiska kierowania strazy pozar-
nej. Z przekazanych pierw-
szych informacji wynikato, ze
w rejonie  miejscowosci
Skrzynki (woj. kujawsko-po-
morskie) milody cztowiek
wszedl do wody i juz z niej nie
wyplynat.

Zdecydowana wiekszos¢ ofiar utonie¢ to mezczyzni

Z akwenu w Brodni wytowiono ciato 32-letniego mieszkanca wojewdédztwa todzkiego

- OtrzymaliSmy zgloszenie
0 mezczyznie ktory probujac
przeptynac Jezioro Skrzyneckie
zniknat pod woda. Nurkowie
odnalezli pod woda 18-letniego
mezczyzne. Pomimo podjetej
reanimacji, mtody mezczyzna
zmart - przekazat portalowi
wloclawek.naszemiasto.pl st.
kpt. Joachim Zefert p.o. oficera
prasowego Komendanta Miej-
skiego PSP we Wloctawku.

Zasady

bezpiecznej kapieli

- Nalezy kapac sie wylacznie
w miejscach strzezonych tam,
gdzie nad naszym bezpieczen-
stwem czuwaja ratownicy.

- Przestrzegajmy regula-
minu kapieliska, na ktérym
przebywamy.

- Stosujmy sie do uwagi za-
lecen ratownikow. Nie bagate-
lizujmy wydanych przez nich
ostrzezen.

- Dzieci powinny bawic¢ sie
w wodzie tylko pod opieka do-
rostych.

- Pod Zadnym pozorem nie
wchodzmy do wody po spozy-
ciualkoholu. Do najczestszych
przyczyn utonie¢ nalezy bo-
wiem wiasnie alkohol, brawura
iprzecenianie wtasnych umie-
jetnosci.

- Nie wchodzmy do wody,
gdy jesteSmy przegrzani (np.
po opalaniu) ani tuz po po-
sitku.

- Nie ptywamy w miejscach,
gdzie jest duzo wodorostéw lub
gdzie wystepuja zawirowania
wody lub zimne prady.

- Nie skaczemy do wody
w miejscach nieznanych. Moze
to sie skoniczy¢ powaznym ura-
zem, kalectwem, a nawet
Smiercia.

- Absolutnie zabronione sa
w takich miejscach skoki ,,na
gtowke”, dno naturalnego
zbiornika moze sie zmienic
w ciggu kilku dni.

- Zwracajmy uwage na to,
co dzieje sie wokot nas. Wia-
Sciwa reakcja moze uratowac
komus zycie. Jesli zauwazymy
niebezpieczng sytuacje
nad woda, natychmiast
dzwonmy na numer alarmowy
112. Nie probujmy sami podej-
mowac akcji poszukiwawczej,
ktorej powodzenie mogg za-
pewnic wytgcznie wyszkolone
stuzby.

FOT. KPP TARNOWSKIE GO'R.V
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Przyjemniej bedzie wracac do zdrowia

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Wystarczylo 10 miesiecy i
zakonczyla sie rozbudowa
Zdunskowolskiego Szpitala
Powiatowego dofinansowa-
na zunijnych funduszy. No-
woczesnaizba przyjec, pra-
cownie diagnostyczne, blok
operacyjny i odnowione od-
dzialy szpitalne to nowy wi-
zerunek placowki. Wkrétce
znowych wnetrziushug me-
dycznych beda mogli korzy-
stac pacjenci.

Ponad 50 milionéw ztotych
zainwestowanych zostato
w Zdunskowolski Szpital Po-
wiatowy. Lecznica wkroétce
bedzie mogta przyjmowac pa-
cjentow w nowych pomiesz-
czeniach i zapewniac im dia-
gnostyke na wysokim pozio-
mie. Po zakonczonej rozbu-
dowie uroczyscie oddano pla-
cowke do uzytku. Nowe pra-
cownie diagnostyczne oraz
izba przyje¢ beda do dyspozy-
cji mieszkancéw w potowie
lipca. Budowa trwala
od wrzesnia 2025 roku. Szpi-
tal na rozbudowe zdobyt po-
nad 37 mln zt unijnego dofi-
nansowania.
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Dobiegta konca rozbudowa Zdunskowolskiego Szpitala Powiatowego. To cywilizacyjny skok

Projekt ,,Modernizacja infra-
struktury Zdunskowolskiego
Szpitala Powiatowego Sp.
z0.0” to przede wszystkim roz-
budowa budynku gtéwnego
szpitala. Dzieki dobudowaniu
dwoch nowych skrzydet, ca-
105¢ lecznicy wraz z diagno-
styka znajduje sie obecnie
pod jednym dachem. Powstat
nowy blok operacyjny wraz
z salg wybudzen, z ktorego juz
od kwietnia korzystaja pa-
cjenci. W czerwcu zakonczona
zostata budowa izby przyjec,

pracowni diagnostyki obrazo-
wej i sterylizatornii. Do nowo
wybudowanych sal i pracowni
zakupiono takze sprzetiwypo-
sazenie medyczne. Pacjentow
przewozi nowy ambulans.
Szpital zostat rozbudowany
o okoto 800 mkw. Nowe po-
mieszczenia powstaty w parte-
rowej czescibudynku, gdzie byt
przejazd dla karetek i stara izba
przyjec. Nowy blok operacyjny
powstal po drugiej stronie
gtéwnego budynku od strony
ul. Jarostawa Dgbrowskiego.

Urzadzona zostata takze sala
wybudzen z t6zkami do inten-
sywnej terapii, kardiomonito-
rami, defibrylatorami oraz apa-
ratem do terapii zimng plazma.

Sfinansowano takze zakup
nowego wyposazenia diagno-
stycznego dla szpitala. Pracow-
nie diagnostyczne powstaty
w poblizu izby przyjecisa wy-
posazone w tomograf kompu-
terowy, rezonans magnetyczny
orazrtgiusg.

Szpital w Zdunskiej Woli
po modernizacji zostat sie no-

woczesnym centrum diagno-
styczno-leczniczym. Zostat za-
kwalifikowany do Krajowej
Sieci Onkologicznej jako Spe-
cjalistyczny Osrodek Leczenia
Onkologicznego SOLOL

- Modernizacja to nie tylko
poprawa warunkow leczenia,
ale rowniez zwiekszenie do-
stepnosci do specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych.
Dzieki tej inwestycji szpital
staje sie nowoczesnym i bez-
piecznym centrum medycz-
nym gotowym sprostac¢ wy-

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

zwaniom wspotczesnej opieki
zdrowotnej - podkresla staro-
sta zdunskowolski Wojciech
Rychlik.

Modernizacja szpitala reali-
zowana jest w ramach pro-
jektu ,,Rozwéj i modernizacja
infrastruktury centrow opieki
wysokospecjalistycznej i in-
nych podmiotéw leczni-
czych”, dofinansowanego ze
srodkéow Unii Europejskiej
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Od-
pornosci. Wartos¢ dofinanso-
wania z Srodkow Krajowego
Planu Odbudowy to ponad 37
mln zt. Do inwestycji dokta-
daja sie takze samorzady po-
wiatu zdunskowolskiego: po-
wiat  zdufiskowolski -
10.050.000 zt, miasto Zdunska
Wola - 1.500.000 z}, gmina
Zdunska Wola - 666.400 zi,
gmina i miasto Szadek -
382.400 zt, gmina Zapolice -
287.400 z1.

Pracebudowlane wykonata
firma Exbud Budownictwo sp.
Z 0. 0. z siedzibg w Kielcach.
Sprzet diagnostyczny dostar-
czyta firma K&P Partners z sie-
dziba w Warszawie. Ambulans
zostat dostarczony przez firme
Geraton Auto Sp. z 0.0. Z sie-
dziba w Trzebini.

Samochod sptonat na A2

Pawet Gotgb
Zawada

Do groznego zdarzenia do-
szlo w poniedzialek na auto-
stradzie A2 w powiecie pod-
debickim. Osobowy samo-
chod wjechal w ciezarowke,
po czym stanal w plomie-
niachisplonatl.

Do zdarzenia - jak informuje ofi-
cer prasowy Komendy Powiato-
wej PSP w Poddebicach st. kpt.
Pawet Kaszuba - doszto na wy-
sokosci 317 kilometra autostrady
A2 w kierunku na Warszawe.
Na wysokosci miejscowosci Za-
wada w gminie Wartkowice
wwyniku zderzenia z pojazdem
ciezarowym doszto do pozaru
samochodu osobowego. Pojazd
zapalit sie sptonat catkowicie. Po-
szkodowana zostata jedna osoba
- kierujacy pojazdem osobo-
wym, ktory zostal zabrany przez
Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego doszpitalaw Poddebicach.

Jak uzupelnia oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddebicach mt. asp. Alicja
Bartczak, do zdarzenia drogo-
wego z udziatem samochodu
osobowegoi ciezarowego doszto
tuzprzed godz. 5. - Ze wstepnych
ustalen wynika, ze kierujacy sa-
mochodem osobowym marki
Suzuki Vitara, 43-letni mieszka-
niec powiatu koninskiego, nie

Kierowca wjechat
osobowka w cigezaréwke.
Pojazd stanat

w ptomieniach

zachowat bezpiecznej odlegto-
Sci od poprzedzajacego go po-
jazdu ciezarowego marki MAN,
prowadzonego przez 52-letniego
mieszkanca powiatu konin-
skiego. W wyniku tego doszto
do najechania na tylng belke
przeciwnajazdowa ciezarowki.
Po zderzeniu pojazd osobowy
zapalit sie. Kierujacy Suzuki zo-
stal przetransportowany do szpi-
tala. Na miejscu zdarzenia pro-
wadzone byly czynnosci stuzb
ratunkowychi policji. Okoliczno-
Sci oraz przyczyny zdarzenia
beda szczegbdtowo wyjasniane -
mowi policjantka.

Na czas usuwania skutkow
wypadku ruch odbywatssiejedy-
nym pasem.
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Chojrak z Wielunia grozit policjantom.
Teraz jemu grozi wiele lat za kratami

Marcin Stadnicki
Wielur

Nawet siedem i pol roku wie-
zienia grozi 41-latkowi, kt6-
ry na osiedlu Armii Krajowej
w Wieluniu wybil szybe w
zaparkowanym samocho-
dzie, a pézniej zniewazat po-
licjantow i grozitim, by wy-
music odstapienie od czyn-
nosci. Agresywny mezczy-
znatrafitdo aresztuiusly-
szaljuz zarzuty.

Zgloszenie o uszkodzeniu za-
parkowanego  samochodu
marki Kia na osiedlu Armii Kra-
jowej dyzurny wielunskiej po-
licji otrzymat w sobote. Jak
ustalili skierowani na miejsce
funkcjonariusze, sprawca wy-
bit wsamochodzie szybe. Wia-
Sciciel pojazdu oszacowat
straty na tysiac ztotych.

- Funkcjonariusze szybko
ustalili osobe mogaca miec
zwigzek z tym zdarzeniemina-
tychmiast rozpoczeli spraw-
dzanie pobliskiego terenu.
W rejonie ulicy Traugutta za-
uwazyli 41-letniego miesz-
kanca powiatu wieluniskiego,
ktory miat zakrwawione rece
iznajdowat sie pod wyraZznym

dziataniem alkoholu. Podczas
podjetej wobec niego interwen-
cji zachowywat sie agresywnie.
Zniewazyl policjantow sto-
wami powszechnie uznawa-
nymi za obelzywe, a kierujac
wobec nich grozby bezprawne,
probowat zmusic funkcjonariu-
szy do odstapienia od dalszych
czynnosci stuzbowych. Mez-
czyzna zostal zatrzymanyi osa-

dzony w policyjnym areszcie.
Ustyszat zarzuty uszkodzenia
mienia, zniewazenia funkcjo-
nariuszy publicznych oraz wy-
wierania wptywu na czynnosci
stuzbowe poprzez stosowanie
grozb bezprawnych - relacjo-
nuje aspirant sztabowy Kata-
rzyna Grela, oficer prasowy Ko-
mendanta Powiatowego Policji
w Wieluniu.

To nie byt pierwszy wybryk 41-latka

To nie pierwszy wybryk 41-
latkaiza uszkodzenie mienia od-
powie on w warunkach recy-
dywy, przez co grozi mu surow-
sza kara. Na tym jednak nie ko-
niec, wszystkie zarzucane mu
czyny zostaty zakwalifikowane
jakowystepki o charakterze chu-
liganskim. Zatrzymanemu mez-
czyznie grozi nawet do 71lati6
miesiecy pozbawienia wolnosci.

FOT. KPP WIELUN
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Cenieni ksieza zegnajg sie

Z powiatem wielunskim

Marcin Stadnicki
Powiat wieluriski

0d poczatku lipca decyzja
Arcybiskupa Metropolity
Czestochowskiego nastepu-
jazmiany personalne w kil-
ku parafiach w Wieluniu i
okolicy. Swoja postuge w
Wieluniu zakoricza ksieza:
Adam Kepka, Mariusz Bed-
nareki Tomasz Ko-

sny. Zmiany obejma tez Bia-
13, Chorzyne-Dabrowki i
Chojny-Hute.

Decyzja Arcybiskupa Metropo-
lity Czestochowskiego w para-
fiach w Wieluniu i okolicy na-
stapia zmiany personalne
wérod wikariuszy. Zmiany
obejma parafie sw. Jozefa, pa-
rafie Nawiedzenia NMP oraz
parafie Sw. Stanistawa BM,
z ktoérymi Zegnaja sie dotych-
czasowi kaptani.

Ks. Mariusz Bednarek -
z Wielunia do Radomska. Do-
tychczasowy wikariusz parafii
sw. Jozefa w Wieluniu, decyzja
arcybiskupa przeniesie sie
do parafii Sw. Lamberta w Ra-
domsku. Ksiedzu Mariuszowi
spotecznos$¢ parafii w. Jozefa
dziekuje w mediach spoteczno-
Sciowych za cztery lata postugi.
,»,Nanowym etapie kaptanskiej
postugi zyczymy obfitosci Bo-
zych task, swiatta Ducha Swie-
tego, opieki Matki Bozej oraz
Sw. Jozefa. Niech B6g umacnia

L]

Ksiedza kazdego dnia i prowa-
dzi droga pelna pokoju, radosci
iowocnej postugi” - czytamy
na profilu parafii na facebooku.
Do parafii $w. Jozefa trafi z ko-
lei ks. Kamil Jastrzab, dotych-
czasowy wikariusz parafii Naj-
Swietszej Maryi Panny Czesto-
chowskiej w Czestochowie.

Ks. Adam Kepka z Wielunia
do Czestochowy. Dotychcza-
sowy wikariusz parafii Nawie-
dzenia NajSwietszej Maryi
Panny w Wieluniu bedzie petit
postuge w parafii Najswietszej
Maryi Panny Czestochowskiej
w Czestochowie. Ks. Adam jest
doskonale znany szczegoblnie
jako kierownik wielunskiej piel-
grzymki do Czestochowy, wkto-
rej organizacje i przebieg byt za-
Wwsze zaangazowany rownie
mocno, jak w to, by wsrod piel-
grzymow panowat radosny na-
strdj. Do parafii Nawiedzenia
NMPw Wieluniu trafi z kolei ks.
RafatPraski, dotychczasowy wi-
kariusz parafii NajSwietszej Ma-
ryi Panny Nieustajacej Pomocy
w Zarkach-Letnisku.

Ks. Tomasz Kosny zwol-
niony z urzedu i urlopowany.
Z parafia Sw. Stanistawa BM
w Wieluniu zegna sie jej dotych-
czasowy wikariusz ks. Tomasz
Kos$ny. Ksigdz Tomasz byt za-
WSze mOCno zaangazowany
w prace z dzie¢mi i mtodzieza,
w tym poprzez dziatalnosc
Zwiazku Parafialnych Kluboéw
Sportowych, ktéry regularnie
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od Iipca nastagpity zmiany w parafiach w Wieluniu i okolicy

organizuje pelne atrakcji wyda-
rzenia dla najmtodszych, mie-
dzy innymi w Wieluniu. Postuge
w parafii Sw. Stanistawa roz-
pocznie z kolei ks. Zbigniew
Wojtysek, dotychczasowy wika-
riusz w parafii sw. Maksymiliana
Marii Kolbego w Radomsku.

Duze zmiany zajda tez w pa-
rafiach w okolicy Wielunia.
Zmiany dotkng m.in. parafii
w Biatej. Ks. Marek Gaborski,
dotychczasowy proboszcz tej
parafii, zostanie proboszczem
parafii Sw. Anny w Kobielach
Wielkich. Zastapi go w Biatej ks.
Eukasz Wojtan, proboszcz pa-
rafii Sw. Maksymiliana Marii
Kolbego w Chojnach-Hucie,
a obie parafie polaczone zo-
stang unig personalna.

Dotychczasowy wikariusz
parafii wBiatej ks. Damian Ma-
giera bedzie pemil postuge
w parafii Sw. Marii Magdaleny
w Koziegtowach, a zastapi go
ks. Mariusz Gawron.

Ostatnia ze zmian dotyczy
parafii Sw. Maksymiliana Marii
Kolbego w Chorzynie-Dabrow-
kach. Jej dotychczasowy pro-
boszcz ks. Michat Rydz zosta-
nie proboszczem parafii Naj-
Swietszej Maryi Panny Nieusta-
jacej Pomocy w Matusach Wiel-
kich. Administratorem parafii
w Chorzynie-Dabréwkach zo-
stanie dotychczasowy wika-
riusz parafii Sw. Marcina
w Siemkowicach ks. Arkadiusz
Wypych.

REKLAMA 0011546337

REKLAMA
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WOJT GMINY KLONOWA

podaje do publicznej wiadomosci, ze
w dniu 1 lipca 2026 roku zostat wywieszony
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Klonowej oraz zamieszczony na stronie
internetowej www.bip.ugklonowa.finn.pl
Wykaz nr 1/2026 nieruchomosci oraz lokali
komunalnych stanowigcych wtasno$é
Gminy Klonowa przeznaczonych do
wydzierzawienia/najmu.

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

rachunek bankowy Spétdzielni.

obstugi interesantow.

— tel. 43826 62 96.

Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej

zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na ustanowienie odrebnej wfasnosci lokalu mieszkalnego nr 68
przy ul. Marcina Stacheckiego-Koliba 2 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 48,63 m2, potozonego w VIl
klatce na Il pietrze. Wartos¢ rynkowa lokalu stanowiaca podstawe do przetargu wynosi 270.000,00 zt (stownie:
dwiescie siedemdziesiat tysiecy ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 27.000,00 zt
(stownie: dwadziescia siedem tysiecy ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136
2000 0030 w terminie do dnia 15 lipca 2026 r. Za date wpfaty wadium uznaje sie dzier wptywu Srodkow na

Oferty nalezy sktadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 16 lipca 2026 r. do godz. 13%.

Szczegétowe warunki, jakie powinna spetniac oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty, kryteria
decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktdrej zostanie rozstrzygniety przetarg,
okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepna w siedzibie Spétdzielni - sala

Lokal mozna oglgdac¢ w dni robocze w godz. od 9°° do 14 po wczesniejszym uzgodnieniu godziny
Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zachowuje uprawnienia do uniewaznienia przetargu
badz odstapienia od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie internetowej

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spotdzielni, w dni robocze, w godz. od 7% do
159%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. 0 rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy zostana powiadomieni na pismie.

FOT. MARCIN STADNICKI

Sroda, 1.07.2026 ‘
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Trwa wielka wyprawa
maluchow do Normandii

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Kilkadziesiat legendarnych
Fiatow 126p bierze udziatw
Wielkiej Wyprawie Malu-
chéw dla Dzieci. Wystarto-
waly w niedziele sprzed
wroclawskiej Hali Stulecia, a
celem podrézy jest Norman-
dia, gdzie maja dotrzec 6 lip-
ca.Ideq wyprawy jest po-
moc najmlodszym ofiarom
wypadkow drogowych. Jada
takze Sieradzanie Agatai
Piotr Melonowie. To dlanich
druga taka eskapada -rok
temu jechali, takze malu-
chem, po krajach nadbattyc-
kich i Skandynawii.

Tegoroczna wyprawa zostata
podzielona na dwa etapy.
Pierwszy - miedzynarodowy i
drugi - wokot Polski. W nie-
dziele okoto 70 Fiatéw 126p ru-
szyto z Wroctawia, przez Cze-
chy, Niemcy, Austrie i Szwajca-
rie do Francji. Uczestnicy na-
stepnie skieruja sie na pot-
nocny-zachod, by 6 lipca wyla-
dowac na stynnej Omaha Be-
ach w Normandii.

Po dotarciu do Normandii,
uczestnikow czekaja dwa dni
przerwy. Podréz wznowig w
Warszawie 9 lipca, skad udadza
siena potnoc Polski, by nastepnie
jecha¢ wzdtuz wschodniej gra-
nicy, przez Bieszczady i dotrze¢
na Slask. Finisz zaplanowano na
Rynku w Krakowie 15 lipca.

- Potknelismy bakcyl poma-
gania - mowi Agata Melon. - Rok
temu poszto nam catkiem do-

¥ o
o % 9:"“.

FOT. ARCHIWUM AGATY | PIOTRA MELONOW

Wielka Wyprawa Maluchéw dla Dzieci - w drodze.
Celem jest Normandia. Jadg takze Agata i Piotr

Melonowie z Sieradza

brze, wiec dlaczego mielibySmy
nie pojechac? Jedziemy wiecna-
szym maluszkiem, ktory mimo
upatéw daje sobierade. Pomaga-
nie zaraza, wiec zapraszam
wszystkich do pomocy. Dzis je-
dziemy trase Praga - Garmich-
Partenkirchen - relacjonowata
nam pani Agata. - Prawie 500 kim.
Zblizamy sie do Alp. Tempera-
tura mordercza, bo okolo 30
stopni. Dzi§ jedziemy dla 8-letniej
Edytki sparalizowanej od pasaw
dot po wypadku samochodo-
wym. Jutro atakujemy Alpy.

- To piekna, ale wymagajaca
trasa, samochody, bedace sym-
bolem polskiej motoryzacji i
spora grupa autorytetow. Te
wszystkie elementy uktadanki
majg postuzy¢ jednemu celowi
- poprawie bezpieczefistwa
dzieci w ruchu drogowym. We-
dtug danych policji od trzech lat
roczna liczba wypadkéw z
udzialem dzieci i mtodziezy

jest podobna. Tendencja jest
optymistyczna, bo spadkowa,
ale Wielka Wyprawa Maluchow
dla Dzieci stawia sobie za cel
wsparcie systemu i przyspie-
szenie procesu poprawy bez-
pieczenistwa - piszg organizato-
IZy Wyprawy.

Srodki zebrane podczas wy-
prawy, poprzez Fundacje Pol-
skiego Zwigzku Motorowego
oraz Fundacje TVP, trafiajg do
dzieci poszkodowanych w wy-
padkach, wspierajac tym sa-
mym ich powrdt do zdrowia.

Jak co roku organizatorzy
wspdtpracuja z  portalem
Zrzutka.pl, gdzie zostata zato-
zona zbiorka pieniedzy. Dodat-
kowo kazda druzyna bedzie
miala swoja ,,Puche dla Malu-
cha”. Bedzie to jedyny element
rywalizacjimiedzy uczestnikami,
ktorzy nie Scigajg sie na drodze,
tylko w wirtualnej rywalizacji,
kto zbierze wiecej dla dzieci.

REKLAMA

0011546245

BURMISTRZA PODDEBIC Z DNIA 25 CZERWCA 2026 r.

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.
22026 r. poz. 399) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach

INFORMACJA

- | pietro, zostat wywieszony w dniu 25 czerwca 2026 r. na okres 21 dni:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy stanowigcych wtasnosé Gminy Poddebice:

1. dziatka Nr 599 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007379/1, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi — 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

2. dziatka Nr 600 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007380/1, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi — 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

3. dziatka Nr 601 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007381/8, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi — 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

4. dziatka Nr 602 o pow. 900 m?, uwidoczniona w SR2L/00007382/5, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi - 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

5. dziatka Nr 603 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007383/2, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi - 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

6. dziatka Nr 604 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007384/9, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi - 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

7. dziatka Nr 605 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007385/6, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi — 67.400,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomo$¢ niezabudowana;

8. dziatka Nr 606 o pow. 900 m2, uwidoczniona w SR2L/00007372/2, potozona w obrebie geodezyjnym Dominikowice,
cena nieruchomosci wynosi — 70.850,00 zt (z VAT), dziatka stanowi nieruchomos$¢ niezabudowana.

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie si¢ z ogtoszeniem.
Szczegbtowych informacji udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach
(pokdj nr 103, 106 | pietro, tel.: 43 87 10 778 lub 43 87 10 728).

BURMISTRZ PODDEBIC
(-) PIOTR SECZKOWSKI
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Porywajacy wystep Slaska w Sieradzu.
Zespot oczarowat widzow, byty owacje

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Takich wystepow dlugo sie
nie zapomina. Zesp6t PieSni
iTanca Slask oczarowati po-
rwal swoim sobotnim wy-
stepem liczna publicznosé
nasieradzkim Rynku. Owa-
cjomnie bylo korica.

ArtySci zaserwowali widzom
w sobotnie popotudnie tak
znane utwory, jak ,,Szla dzie-

‘ Sroda, 1.07.2026 ‘ Nad Wartg

weczka dolaseczka”, ,,Gteboka
studzienka” i ,,Karolinka”. Tan-
cerze, mimo upatu, pokazali
wielkg klase. Furore robity
takze barwne stroje ludowe.
Obchodzacy w2023 roku 70-le-
cie Zesp6t Piesni i Tanca Slask
to jeden z najwiekszych i naj-
bardziej rozpoznawalnych ze-
spotow artystycznych w Polsce,
od lat uznawany za skarb naro-
dowy. Po Mazowszu to drugi
panstwowy zesp6t o takim cha-
rakterze w Polsce.

- i
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

L

,,G-k-;boka studzienke” i ,Szta dzieweczka do laseczka
$piewali artysci i widzowie

”

Takich wystepow sie nie zapomina. Po Slasku kolj
w Sieradzu na Mazowsze. Moze za rok...

z i
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

i Luiza. Dwie ostatnie pracowaty wiele lat w Kanadzie

REKLAMA 0011545675

Urzad Gminy we Wréblewie
informuje,

ze z dniem 1.07.2026 r. na tablicy ogtoszen niniejszego urzedu,
na stronie internetowej Gminy Wréblew oraz w Biuletynie Informaciji
Publicznej wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasnosé Gminy Wréblew, przeznaczonych do sprzedazy w trybie
przetargowym i w trybie bezprzetargowym. Szczegotowe informacje
mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy Wréblew, Wréblew 15
pokdj nr 12 lub pod numerem telefonu (43) 828 66 08.

DROBNE

Jak zamiescic¢

ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

800472 852,42 6472852
Przez internet:
ibo.polskapress.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%, !

| | 0,

Slask pokazat w sobotni wieczér na sieradzkim Rynku piekno, ale i prostote folkloru, wzbudzajac wséréd licznej
widowni aplauz swoim wystepem

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/

tona, 500-669-621
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cia. Litery w polach z kropka ° ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 6
czy.tane rzedami, utworza , . . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie: przystowie. 6
rozwigzanie. Duet 'olek Litery z p6l od 1 do 6, utwo-
A) ,Przystanek ...", amerykan- . . ° . . J rzg rozwigzanie.
ski serial telewizyjny (6). . . . . a K Poziomo:
B) hazardowa gra w karty (7). ° 4) bada latajgce spodki,
C) dziwak, oryginat (5). . . M 3 A 5) miasto w Holandii znane
D) Spiewak w cerkwi (4). [ ] O [ ] [ ] R [ ] z operacji wojskowej ,Mar-
E) polewa na rondlu (6). . . . . ket-Garden",
F) gwattowne mowy oskarzy- . S . (0] 6) film Jamesa Camerona.
cielskie (8). [ | [ | [ | Pionowo:
G) trzecia litera greckiego alfa- — H mT H L 1, 2, 3) europejskie kraje.
betu (5). ° o o
H) filmowy musical Milo$a 2 A ROZW'Qzama
Formana (4). M) wyraz twarzy, mars (4). skich ludzkikow (9). . p ‘eiBjag ey

I) duze jezioro w Finlandii (5).

J) namiot na mongolskim
stepie (5).

K) jednostka walutowa Angoli
jak rzeka (6).

L) samosad na Dzikim Zacho-
dzie (5).

t) mazowieckie miasto nad
Toczng (6).

N) robocze zebranie u szefa
(6).

O) zwierze podobne do zyrafy
z dorzecza Konga (5).

P) popularna komedia Jozefa
Blizinskiego (3,6).

R) film z rolami Dustina Hof-
fmana i Toma Cruise (4,3).

S) dziewczynka wsrdéd niebie-

T) odmiana delfina zyjacy na
poétkuli potudniowej (5).

U) wyspa przybrzezna na
Baltyku (5).

W) branie udziatu w wojnie;
stuzba zotnierska (8).

Z) przeszkoda na drodze,
bariera (6).

Z) urazy, pretensje (4).

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 7, utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— Matgorzata, aktorka z ,Lalki”
—np. ,Seksmisja” lub ,Mi§”

— dawna jednostka dtugosci

— autor, twoca

— mityczny kaptan Apollina

— mieszkaniec Aszchabadu

— teren ¢wiczen wojskowych
— kamienny meteoryt

— linijki tekstu

— Kevin, aktor z USA (,JFK”)
— dawny grod obronny

— warto$¢ banknotu
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‘ Sroda, 1.07.2026

‘ Nad Warta

Warta Sieradz pozyskata bytego kapitana tKS todz.

Dziewczetaz ,,D2|e5|atk| mistrzyniami Polski!

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Mamy pierw-

szy letni transfer Warty Sie-
radz. Trzecioligowiec pozy-
skat doswiadczonego Alek-
sandra Slezaka.

33-latek rozegrat ponad trzysta
oficjalnych spotkan wbarwach
EKS, z czego 121 w pierwszej
druzynie, a pozostate w obu ze-
spotach rezerw. W niedawno
zakonczonym sezonie zaliczyt
27 meczéw o punkty, wktérych
strzelit dwa gole.

Pierwsze pitkarskie kroki
Aleksander Slezak stawial
w GUKS Gorzkowice oraz Aka-
demii Widzewa. W seniorskiej
pilce gral najpierw w Widzewie
I1£6dzZ, nastepnie Pilicy Przed-
borz, Omedze KleszczowiGUKS
Gorzkowice. Wlatach 2014-2017
byt zawodnikiem pierwszego ze-
spotu EKS E6dz. Nastepnie dwa
sezony grat w Sokole Aleksan-
drow Eodzkiijeden w RKS Ra-
domsko. Od 2020 roku wystepo-
watw zespole EKSITE6dZ, z kto-
rymwywalczytawanse do IITi IT
ligi. Byt kapitanem tej druzyny.

Aleksander Slezak ma
na koncie 175 meczéwi24 gole
w III lidze oraz 75 meczéwill
bramek w Il lidze.

Z Wartg rozstat sie natomiast
Damian Slesicki, byt zawodni-
kiem tego klubu od lutego 2024
roku. Wystapit w71 meczach IIT
ligi, strzelajgc wnich 10 goli. Prze-
niost sie natomiast do Mtawianki
Mtawa, ktorej jest wychowan-
kiem. Mato tego, Mtawa to jego
miasto rodzinne. Moze sie oka-
zaé, ze beda kolejne rozstania
z Wartg. Bramkarz Mykyta Ze-
tenski przebywa na testach
w drugoligowym Swicie Szcze-
cin. Jakub Murat takze sie te-
stuje, tyle tylko, Ze w zespole be-
niaminkaIligi Unii Skierniewice.
Szymonem Pietrzakiem zainte-
resowany jest Widzew ITE6dZ.

Z kolei bramkarz Mitosz
Zdeb, ktéremu Warta podzieko-

Domhanm

wata, ma nowy klub - to Iglo-
opole Debica. Nowego praco-
dawcy szuka Jakub Janiszewski
iniewykluczone, ze bedzie grat
w Ekologu Wojstawice lub Ju-
trzence Warta. Warta pochwalita
sie natomiast przedtuzeniem
umow na kolejny sezon z Artu-
rem S6jka, ktory w minionym
sezonie strzelit szes¢ goli w I li-
dze. To nie wszystko w zespole
trenera Marka Przybyta pozo-
staja takze nanowy sezon Jakub
Owczarek, Kacper Drzazga, Piotr
Mielczarek, Jakub Piela i Mate-
usz Lis. Dwaj ostatni podpisali
dwuletnie kontrakty.

Zkolei Zdunskowolanin Mar-
cin Matysiak, ktory od potowy
kwietnia tego roku odpowiadat
za rozwoj indywidualny mto-
dych pitkarzy w Akademii trze-
cioligowej Warty Sieradz, zostat
nowym trenerem druzyny re-
zerw warszawskiej Legii, ktora
niedawno wywalczyta mistrzo-
stwo grupy pierwszej Il ligi, da-
jace bezposSredni awans do IT ligi.
Marcin Matysiak w przesztosci
byt trenerem reprezentacji wo-
jewodzkich EZPN, a takze Dia-
mentu Zdunska Wola, ktory za-
tozytjego ojciec Marek oraz Po-
goni Zdunska Wola. Nastepnie
pracowat z zespotami junior-
skim EKS. Potem przejat re-
zerwy EKS, z ktérymi awanso-
wat z Il do ITligi. W 2023 roku
zostat asystentem Piotra Sto-
kowca w pierwszej druzynie,
aw 2024 roku objat zesp6t jako
pierwszy trener, prowadzac go
w14 meczach ekstraklasy.

W kolejnym sezonie zostat
koordynatorem Departamentu
Rozwoju  Indywidualnego
w EKS oraz wrécit do roli asy-
stenta w sztabie pierwszej dru-
zyny. W 2025 roku, gdy podpisat
kontrakt z pierwszoligowym
wowczas Zniczem Pruszkow.
Tam mu jednak nie posztoizo-
stat zwolniony po czterech prze-
granych spotkaniach.

Grupa pierwsza Il ligi w se-
zonie 2026/2027: £KS II £6dz
(spadkowicz z 1T ligi), Pelikan Eo-

Mateusz Lis strzelit w minionym sezonie 13 goli w llI
lidze dla Warty, bedac najskuteczniejszym jej graczem
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Plikarska reprezentacl dnewczat Szkon Podstawowej nr10 wisleradzu, prowadzona przez BIanke Przyby{ zosta’fa
mistrzyniami Polski w pitce noznej. Podczas turnieju w Gtuchotazach nie data rywalkom najmniejszych szans

wicz (beniaminek), KTS Weszto
Warszawa (beniaminek), Polo-
nia Lidzbark Warminski (benia-
minek), Olimpia Zambréw (be-
niaminek), Mazovia Minsk Ma-
zowiecki (beniaminek), EKS
Eomza, Warta Sieradz, Wigry
Suwatki, KS CK Troszyn, Wista
II Ptock, Widzew II £6dzZ, Ja-
giellonia IT Biatystok, Lechia To-
maszoéw Mazowiecki, Zgbkovia
Zabki, Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki, Mawianka Mlawa oraz
Olimpia Elblag.

MISTRZOSTWA POLSKI

Znakomity wystep pitkarek sie-
radzkiej Szkoty Podstawowej nr
10 podczas rozegranego w Gtu-
chotazach (wojewodztwo opol-
skie, powiat nyski) Ogolnopol-
skiego Finatu Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, ktory byt jednocze-
Snie mistrzostwami Polski szk6t
podstawowych, to mato powie-
dziane! Podopieczne trener
Blanki Przybyt byty rewelacja
turnieju i zostaly mistrzyniami
naszego kraju. Turniej ma bo-
wiem range mistrzostw Polski.

Sieradzanki wyprzedzity
Szkote Podstawowa Czernice
Borowe, Szkote Podstawowa nr
6 w Brzegu, Szkote Podsta-
wowa w Zlejwsi oraz SMS Zy-
wiec. Sklasyfikowano 11 dru-
zyn. Najskuteczniejsza zawod-
niczka turnieju zostata Zofia
Kacprzak, ktora strzelita 13 goli.
10 bramek zdobyta Oliwia Ma-
tusiak, a pie¢ Iga Majchrowska.
W SPnr 10 Sieradz graty: Zofia
Kacprzak, Oliwia Matusiak,
Nadia Pawelec, Anna Belka,
Hanna Zasina, Michalina Nie-
wiadomska, Natalia Janiszew-
ska, Zuzanna Gajdzinska, Iga
Majchrowska, Kornelia Rut-
kowska, Zuzanna Fratczak oraz
Julia Chycka. Trener-opiekun:
Blanka Przybyt.

IVLIGA

Znamy sktad IV ligi na sezon
2026/2027. Ostatnim zespotem,
ktory dotaczyt do tej klasy roz-
grywkowej jest Widkniarz Pa-
bianice, ktore w finale barazy
pokonat dwukrotnie Start Brze-
ziny 4:1(2:0) oraz 3:0 (1:0).

Lubiany przez kibicow arty Sieradz Damian Slesicki
pozegnat sie z klubem. Wraca do Mtawianki Mtawa
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Tym samym w IV lidze gra¢
beda: Orzet Parzeczew (beniami-
nek), Widkniarz Pabianice (be-
niaminek), Concordia Piotrkow
Trybunalski (beniaminek), Eko-
log Wojstawice (beniaminek),
LZS Justynéow  (beniaminek),
PGE GiEK GKS Betchatow
(spadkowicz zgrupy pierwszej Il
ligi), Sokot Aleksandrow, AKS
SMS E6dz, RKS Radomsko, GKS
Orkan Buczek, Ceramika
Opoczno, MKP-Boruta Zgierz,
EKS III E6dz, KS Kutno, Stal
Glowno, Zryw Wygoda, Polonia
Piotrkéw Trybunalski oraz Zjed-
noczeni Strykéw. Nie zmienia sie
system awansowispadkow. Bez-
posrednio promocje do grupy
pierwszej I ligi wywalczy mistrz.
Wicemistrz bedzie rywalizowat
o promocje w barazach, w kto-
rych wezmg ponadto udziat ze-
spoty zdrugich miejscIVligima-
zowieckiej, podlaskiej oraz wa-
minsko-mazurskliej. Bezposred-
nio do Klasy Okregowej spadng
zespoly zmiejsc15-18.

GKS Orkan Buczek prowa-
dzony przez trenera Marcina

Aleksander Slezak zosta’f of|c1aln|e przedstawwny

Weglewskiego zakonczyt mi-
niony sezon w IV lidze na pia-
tym miejscu. Poczatek przygo-
towan do nowych rozgrywek
szkoleniowiec zaplanowal na
13lipca. 15 pierwszy mecz kon-
trolny z WKSD 1957 Wielun,
a18 z Sokotem Aleksandrow, 25
z Pogoniag Zdunska Wola, 29
z Ekologiem Wojstawice. Jesli
chodzi o zmiany kadrowe, Filip
Staniucha, ktory przyszedt je-
sienig do Buczku z LUKS Ba-
tlucz i w rundzie wiosennej
strzelit siedem goli, nowy sezon
moze rozpoczaé w Ekologu
Wojstawice lub Jutrzence
Warta. Orkan zainteresowany
jest natomiast pozyskaniem
z Omegi Kleszczow, ktora spa-
dta do grupy drugiej Klasy
Okregowej, Kacpra Konstan-
czuka oraz Mateusza Miarki.

BARAZE OKLASE OKREGOWA
LZS Staw przegrat rewanzowy
mecz o awans do Klasy Okrego-
wej z Pogonig Betchéw 0:2.
W pierwszym pojedynku ulegt
2:4.

jako gracz Warty Sieradz. Obok prezes klubu Ryszard Mes
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