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JEDEN Z NAJWIEKSZYCH ATAKOW ROSJI
NA UKRAINE OD POCZATKU WOJNY

Mer Lwowa Andrij Sadowy poinformowat, ze w rosyjskim
ataku na Lwdw zginety cztery osoby, a cztery kolejne sg ranne.
Podkreslit, ze atak trwat pie¢ godzin i byt najwiekszym pod
wzgledem liczby drondw i rakiet. Zapewnit, ze sytuacja w mie-
scie zostata opanowana - przywrdcono m.in. dostawy pradu.
Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski przekazat, ze w nocy z so-
boty na niedziele Rosja zaatakowata Ukraine ponad 50 rakietami,
w tym Kindzatami, i ok. 500 dronami bojowymi. Atak dotknat
obwaody: lwowski, iwano-frankowski, zaporoski, czernihowski,
sumski, charkowski, chersonski, odeski i kirowohradzki. Wedtug
wstepnych danych pie¢ 0séb zgineto, a okoto 10 zostato rannych.
Sadowy powiedziat w rozmowie z Polsat News, ze w wyniku
rosyjskiego ataku na obwad lwowski zginety cztery osobhy,
cztery kolejne sg w szpitalach.

—To byt najwiekszy atak na Lwow, jezeli policzyc ilos¢ dronéw i rakiet.
(..) Pie¢ godzin trwat ten atak(..). Budynki cywilne, przedszkole, szkota.
Noiwielki park przemystowy, industrialny tez byt atakowany i jest
catkowicie zniszczony. To jest prywatna inwestycja—zaznaczyt.
Dodat, ze obecnie sytuacja w miescie zostata opanowana

— pracuje transport, jest prad i woda.

Nocny atak na Lwéw spowodowat wybuch kilku pozardw, m.in.
w parku przemystowym Sparrow. Niektdre dzielnice miasta zo-
staty pozbawione pradu. Ogtoszono alarm powietrzny, a wtadze
wezwaty mieszkancdw, by ukryli sie w bezpiecznym miejscu

i zamkneli okna. Alarm odwotano po godz. 8 czasu polskiego.

Po godzinie 4 w nocy polskie Dowddztwo Operacyjne Rodzajow Sit
Zbrojnych powiadomito, ze w zwigzku z atakiem Rosji na terytorium
Ukrainy uruchomito wszystkie niezbedne procedury. ,W naszej prze-
strzeniintensywnie operujg polskie i sojusznicze statki powietrzne,
anaziemne systemy obrony powietrznej i rozpoznania radiolokacyj-
nego osiggnety stan najwyzszej gotowosci” — podato DORSZ.
Weczoraj rano Dowddztwo Operacyjne RSZ przekazato, ze
operowanie polskiego i sojuszniczego lotnictwa w polskiej
przestrzeni powietrznej zostato zakonczone w zwigzku

z zaprzestaniem uderzen Rosji na Ukraine. Dodato, ze nie

zaohserwowano naruszenia przestrzeni powietrznej RP.  pap

KURS BITCOINA POBIL NOWY REKORD

Kurs hitcoina (BTC), pierwszej waluty cyfrowej, 0siggnat wezoraj
rekordowg warto$¢ ponad 125 tys. USD. Przyczyng jest niepewnosé
zwigzana z paralizem budzetowym w Stanach Zjednoczonych oraz
wzrost akcji firm amerykanskich —podata agencja Bloomberga.
Kurs bitcoina wyniést 125 689 USD, bijac poprzedni rekord

z sierpnia, ktory siegnat 124 500 dol. Te kryptowalute promu-
je prezydent USA Donald Trump wraz z rodzing. Zapowiedziat
on nawet tworzenie amerykanskiej rezerwy w BTC.

— W sytuacji, gdy wiele aktywdw, w tym akcje, ztoto czy
nawet takie przedmioty kolekcjonerskie jak karty Pokemon,
bije historyczne rekordy, nie zaskakuje, ze bitcoin korzysta

na narracji o deprecjacji dolara— powiedziat Bloombergowi
Joshua Lim, odpowiedzialny za rynki w spétce maklerskiej
FalconX, specjalizujacej sie w kryptowalutach.

Utworzony w 2008 roku bitcoin spopularyzowat koncepcje
zdecentralizowanych finanséw. Poczatkowo waluta ta nie
miata realnej wartosci, potem jej cena byta groszowa. Po raz
pierwszy transakcje w BTG, ktdrej strong byta firma wytwa-
rzajgca fizyczne towary, zawarto wiosng 2010 r. - amerykanski
programista nabyt za hitcoiny dwie pizze. Wéwczas kosztowaty

PAPIEZ: /NA

KROKINAP
W SPRAWIE

SIREFY GAZY

Papiez Leon XIV oSwiadczyt w niedziele, ze pojawity
sie znaczgce kroki naprzod w rokowaniach w sprawie
zakonczenia wojny w Strefie Gazy. Wezwat rzgdzacych,
by zaangazowali sie w te dziatania, by doprowadzic¢ do
zawieszenia broni i uwolnienia zaktadnikow.

a zakonczenie mszy

na placu Swiete-

go Piotra papiez

powiedzial przed
modlitwa Aniol Panski:
— Jestem zasmucony
ogromnym cierpieniem
narodu palestynskiego
w Strefie Gazy. W ostat-
nich godzinach w drama-
tycznej sytuacji na Bliskim
Wschodzie dokonywane
sa pewne znaczace kroki
naprzoéd w rokowaniach
pokojowych, ktore, mam
nadzieje, jak najszybciej
doprowadza do oczekiwa-
nych rezultatow.

— Prosze wszystkich rza-
dzacych, by zaangazowali
sie na tej drodze, by do-
szlo do zawieszenia broni
iuwolnienia zakladnikow,
i wzywam do jednoSci
wmodlitwie oto, aby trwa-
jace wysilki mogly przy-
nie$¢ koniec wojny idopro-
wadzié¢ do sprawiedliwego
oraz trwalego pokoju — za-
apelowal Leon XIV.

Papiez wyrazil rowniez
zaniepokojenie ,pojawie-
niem sie nienawiSci an-
tysemickiej na $wiecie,
ktora niestety zobaczono
w ataku terrorystycznym
w Manchesterze przed kil-
koma dniami”.

CZACE

w ramach Roku Swiete-
go. — Nikt nie moze by¢
zmuszony do wyruszenia
w droge ani wykorzysty-
wany czy maltretowany
z powodu swojej sytuacji
osoby bedacej w potrze-
bie badZz cudzoziemca.
Na pierwszym miejscu
zawsze godno$¢ ludzka
— podkreslil.

W czwartek przed sy-
nagoga w Manchesterze
doszlo do ataku terrory-
stycznym, wktorym zgine-
ly dwie osoby pochodzenia
zydowskiego, a trzy inne
zostaly ranne. Spraweca,

R/0D

ZLOTA KOPYSC
TRAFILA
DO NORWEGA

Norweg Sven Seljom
zostat zwyciezcg 32.
mistrzostw Swiata w go-
towaniu owsianki, ktdére
odbyty sie w weekend

w Szkocji. Uczestnicy
konkursu z 14 krajéw,
walczacy o Ztotg Kopyse,
musieli przygotowac po-
trawe, uzywajgc jedynie
wody, ptatkéw owsianych
i soli.

Zwyciezca zawodow
przygotowat owsianke

Z czarnego owsa, upra-
wianego w catej Europie
do XIX w., dodat norweska
sol morskg oraz wode
przywieziong ze swoje-
go domu w Mandal na
potudniu kraju. Seljom
zdradzit, ze uzyt ptatkéw
owsianych z ekologicznej
farmy i moczyt je przez
24 godziny przed konkur-
sem.

Oproécz tytutu mistrza
Swiata w gotowaniu
owsianki otrzymat drugg
nagrode za najlepsze
danie na bazie ptatkow
owsianych. Wyréznienie
trafito do Australijki Ca-
roline Velik. Upiekta ona
ptaski chlebek jogurtowy
wypetniony ptatkami,
bananami maczanymi

w rumie wedtug przepisu
jej mamy, z likierem ru-
mowym o smaku banana
i toffi, a caty wypiek
podata posypany cukrem
o smaku Sliwkowym.
Wies Carrbridge, w ktdrej
zawody odbywajg sie od
1994 r., nie jest miejscem
przypadkowym. Bada-
nia prowadzone przez
Simona Hammanna

z Uniwersytetu w Bristolu
potwierdzity, ze Szkoci
jedzg owsianke od ponad
5,5 tys. lat. Jako dowdd
przedstawit Slady goto-
wania zbdz, ktére zacho-
waty sie na neolitycznych
garnkach z czwartego
tysigclecia p.n.e.

niujacych policjantow, to
obywatel brytyjski pocho-
dzenia syryjskiego, ktory
wedlug dotychczasowych
ustalen mogt kierowac sie
skrajna ideologia islami-
styczna.

Wojna w Strefie Gazy
trwa od 7 pazdziernika
2023 r., gdy rzadzacy tym
terytorium Hamas na-
pad}l na poludnie Izraela,
zabijajac okolo 1200 osbb
i porywajac 251. Wedlug
kontrolowanych przez
Hamas wladz liczba zabi-
tych wwojnie Palestynczy-
kow przekroczyta wsobote

go 10 tys. hitcoindw, czyli nieco ponad 40 dolardw. PAP Nawigzal tez niedzielne- zastrzelony na miejscu 67 tys. PAP
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ierwsze dwa tram-
waje linii numer
4 wyruszyly z petli
na Pieczewie, na
ul. Wilczynskiego i wyje-
chaly do krancowki przy
wezle przesiadkowym
przy dworcu PKP pod ko-
niec grudnia 2023 roku.
Powstalo wtedy okolo 6
km podwdjnego torowi-
ska, ktore biegnie ulicami
Wilczynskiego, Krasickie-
go, Synow Pulku, Wyszyn-
skiego i al. Pilsudskiego.
Nad skrzyzowaniem ulic
Krasickiego i Synow Pulku
zbudowano estakade odlu-
gosci 270 m. Realizacja in-
westycji wiazala sie takze
m.in. zprzebudowa uktadu
drogowego izastapieniem
rondami czeSci dotychcza-
sowych skrzyzowan, budo-
wa, ok. 10 km tras rowero-
wych irozbudowa systemu
sterowania ITS.
Uruchomienie dwdch
nowych linii tramwajo-
wych (nr 4 inr 5) wyraznie
wplynelo na wzrost zain-
teresowania komunikacja
miejska. Podobny boom
na transport publiczny
w Olsztynie mozna bylo
zaobserwowaé w 2016
roku, kiedy po raz pierw-
szy uruchomiono tramwa-
je wmiescie. Jak pokazuja
dane z pazdziernika 2024
roku, liczba pasazeréw ko-
rzystajacych z tramwajow
w dzien powszedni wzro-
sla o imponujace 58 proc.
wporéwnaniu do pazdzier-
nika 2022 roku.

Tramwaje na

ul. Wilczynskiego?

Jakie sg dalsze zamiary
wladz Olsztyna w sprawie
rozbudowy sieci tramwajo-
wej wstolicy Warmii i Ma-
zur. Przedstawil je wlaénie
prezydent miasta Robert
Szewczyk. - Gdzie i kiedy
to bedziemy wiedzieli po
analizach, ktére chcemy
wtym roku przeprowadzié.
Teraz wlasnie sie ten okres
zbliza i bedziemy rozma-
wiaé z mieszkancami, bo
kazda tego typu inwesty-
cja wlinie tramwajowa, jest
zawsze inwestycja bardzo
obciazajaca wlasnie miesz-
kancow iuczestnikow ru-
chu. Musimy wiec to bar-
dzo dobrze zaplanowad.

Prezydent Szewczyk
dodaje, ze celem ewen-
tualnej rozbudowy linii

rze Sprzaczak

: rasickiegoi'Synow Putku
zbudowa o“estakade

OLSZTYN MYSLI
0 ROZBUDOWIE LINII
TRAMWAJOWYCH

Wtadze Olsztyna zaktadaja rozbudowe linii tramwajowych.
Wczesniej zamierzajg zapytac o zdanie mieszkancow,

tramwajowych powinno
by¢ ,zamykanie ich w pet-
le”. - Co sprawi, ze system
bedzie bardziej elastyczny
ibardziej niezawodny. Do
tego bedziemy musieli da-
zy¢. OczywiScie rozwazamy
rozne opcje, jak chociazby
budowe linii tramwajowe;j
na ul. Wilczynskiego czy
wlaénie poludniowe osied-
la Olsztyna, gdzie rozwoj
transportu publicznego
zawsze bedzie niezbedny.
Widzimy po uruchomieniu
linii nr 4 15, ze bardzo ula-
twiaja one zycie mieszkan-
com - podkresla prezydent
Olsztyna.

Marcin Szwarc, wicepre-
zydent Olsztyna, przypo-
mina, ze obecnie miasto
korzysta z planu trans-
portowego, ktory zostal
przyjety w2012 roku. - To
dokument strategiczny,
ktory obowiazuje do 2027
roku. Takze jesteSmy na
etapie koniecznosci jego

aktualizacji. Wytycza on
kierunki rozwoju trans-
portu publicznego za-
rowno w zakresie trakeji
szynowej, jak itrakeji au-
tobusowej i pokazuje, jak
miasto powinno rozwijac
sie w tym zakresie, gdzie
poszukiwac potrzebnych
Srodkéw - moéwi wicepre-
zydent Szwarc.
Wiceprezydent Olsztyna
dodaje, ze jeszcze w tym
roku ratusz zamierza
rozpisa¢ przetarg, ktory
wyloni wykonawce tego
dokumentu. - I na jego
podstawie beda podej-
mowane decyzje i ustala-
ne kolejne dzialania - za-
powiada wiceprezydent
miasta i dodaje: - Sza-
quemy, ze przygotowa—
nie tej koncepcji zajmle
okolo roku. Wtym czasie
chcemy przeanalizowaé
wykorzystanie obecne
wykorzystanie linii tram-
wajowych iautobusowych

pod katem kompleksowe-
go badania napelnienia
pojazdow, wykorzysta-
nia poszczegdlnych tras.
Chcemy zrobi¢ to we
wlasnym zakresie.

Ambitne plany

tramwajowe

Zarys planéow tramwa-
jowych wskazuje m.in.
yStudium Rozwoju Syste-
moéw Komunikacyjnych
Miasta Olsztyna” z 2017
roku. Wiele z nich juz zo-
staly zrealizowane, cho-
ciazby budowa linii lacza-

REKLAMA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, Zze w siedzibie Urzg-
du Miejskiego w Milakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej  http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 06.10.2025 r.
do dnia 27.10.2025 r., wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy i dzierzawy.

1150250pb1-a-M

ca Pieczewo z dworcem
i Sr6dmiesciem. Co wtedy
wskazali jeszcze miejscy
planisci? To budowa od-
cinka linii tramwajowej do
obecnej petli Teczowy Las,
a takze przedluzenie linii

Kolejne zatozenia,

ktdre planowane byty do
2027 roku, to budowa linii
tramwajowe;j:

 wzdtuz ul. Ketrzynskiego
(od pl. Ofiar Katynia do

pl. Bema) i dalej poprzez
wiadukt im. Powstancow
Wegierskich ulicami Lima-
nowskiego i Jagiellonska do
skrzyzowania z ul. Borowg
lub Wiosenng wraz z budo-
wa krancowki tramwajowej,

* od krancowki tramwajo-
wej przy ul. 11 Listopada
przez ulice: Nowowiejskie-
go, Konopnickiej oraz Sza-
rych Szeregow do pl. Ofiar
Katastrofy Smolenskiej,

+ od pl. Ofiar Katastrofy
Smolenskiej wzdtuz ul.
Schumanaii ul. Sielskiej do
ul. Ktosowej wraz z budowg
krancowki tramwajowej,

« od pl. Ofiar Katastrofy
Smolenskiej wzdtuz ul.
Battyckiej do wiaduktu
kolejowego lub okolic
skrzyzowania z ul. Rybaki
wraz z budowg krancéwki
tramwajowe;.

tramwajowej od krancowki
na os. Generalow iul. Wil-
czynskiego. - Inwestycje te
pozwola na rozbudowanie
sieci tramwajowej, ktora
polaczy ze soba glowne
osiedla Olsztyna, tj. os.
Pieczewo, os. Generalow
oraz os. Jaroty - czytamy
w ,Studium Rozwoju Sy-
stem6w Komunikacyjnych
Miasta Olsztyna”.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy
przy ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen
wywieszono do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym,
potozonych w Itawie przy ulicach Sktodowskiej

i Dgbrowskiego.

Wykaz znajduje sie rowniez w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, prowadzonym przez Urzad
Miasta Itawy pod adresem: http://bip.umilawa.
pl oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Itawy pod adresem: www.miastoilawa.pl.

60250tzi-a-M
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MIESZKANCY OLSZTYNA
STRACILI ZAINTERESOWANIE
SWOIMI SPRAWAMI?

Kilkudziesieciu mieszkancdow Olsztyna zgtosito sie do spotkania z radg miasta.
Pierwsze cieszyto sie duzym zainteresowanie. Na drugie spotkanie przyszta
tylko... jedna osoba.

potkania radnych
Sz mieszkaficami to

nowa jako$¢ w pracy
olsztynskiego samorzadu.
— Spotkanie daje kaz-
demu pelnoletniemu ol-
sztynianinowi mozliwosé
nie tylko zapoznania sie
z aktualnymi dzialaniami
Rady Miasta i planowa-
nymi inwestycjami, ale
przede wszystkim zabrania
glosu wsprawach dotycza-
cych miasta. To okazja, by
podzieli¢ sie swoimi spo-
strzezeniami, przedstawic
propozycje zmian i wska-
za¢ problemy, ktore war-
to rozwigza¢ — zachecaly
wladze Olsztyna.

Aby wziaé udzial w dys-
kusji, nalezy wypelnié
formularz zgloszenia oraz
zgode na przetwarzanie
danych osobowych i prze-
sta¢ je na wskazany adres
e-mail.

Pierwsze takie spotka-
nie odbylo sie na poczat-
ku wrze$nia. — Zainte-
resowanie spotkaniami
zradnymi przerosto moje
naj$émielsze oczekiwa-
nia. Bedzie kolejna tura
1 nastepne rozmowy. Po-
stanowilem podzieli¢ te
spotkania na trzy czeSci.
Spotykac sie bedziemy we
wtorki, tuz po sesji Rady
Miasta. To byla cenna wy-
miana do$wiadczen i do-
wod, ze wspolnie mozemy
tworzy¢ Olsztyn jeszcze
bardziej przyjazny do zycia
— stwierdzil przewodni-
czacy rady miasta FLukasz
Eukaszewski.

Zgtoszono 30 spraw

W pierwszym terminie
zglosito sie kilkudziesie-
ciu mieszkancow. Lacznie
zgloszono blisko 30 spraw.
Ich rozbiezno$é byla duza:
od opieki nad zwierzeta-
mi i czystoSci w miescie,
przez komunikacje iinfra-
strukture, po mieszkania,
sport, kulture i szanse dla
mlodych. — Czy miasto
zamierza prowadzié¢ dia-

Fot. FB/tukasz tukaszewski

Na ostatnie spotkanie z radnymi przyszedt tylko jeden
mieszkaniec miasta

log z Uniwersytetem War-
minsko-Mazurskim w za-
kresie nowych kierunkow
studiéw? Konieczna jest
Scisla wspolpraca uczelni
zbiznesem, aby programy
studiéw odpowiadaly re-
alnym potrzebom rynku
— zwracal uwage absol-
went UWM.

— Czy na osiedlu Sréd-
mieScie w rejonie ulic:
Sklodowskiej-Curie, Ra-
tuszowej, Wyzwolenia
powstanie plac zabaw
— dopytywala sie jedna
zmieszkanek.

Kolejne zglaszane spra-
wy dotyczyly m.in. braku
toalet miejskich w Olszty-
nie, zakldcania ciszy noc-
nej w Srédmiesciu i po-
prawy stanu Eynostrady
na odcinku ulic Tuwima
iObroncow Tobruku, ktory
4Jest wbardzo zlym stanie”.

Wypadek przy pracy?

Kolejne spotkanie wtas-
nie sie odbylo. I tu nie-
spodzianka. Mieszkancy
stracili zainteresowanie
przedstawieniem swoich
probleméw radnym. Na
siedem zapisanych os6b
zglosil sie jedynie jedna
mloda osoba. - Chcialbym
poruszy¢ temat bezpieczen-
stwa. Problemem sa osoby

naduzywajace alkoholu,
ktorzy czesto okupuja plac
przy Kolumnie Orla Bia-
lego (plac Konsulatu Pol-
skiego - red.). Czy udaloby
sie go rozwiazac objeciem
takich miejsc kamerami
monitoringu miejskiego?
— dopytywal sie mlody
mezczyzna idodawal: — Co
ztego, ze sa rozne zakazy.
Roéwniez osoby naduzywa-
jace alkoholu znalazly sobie
miejsce wniewielkim parku
za pomnikiem Stefana Ja-
racza przy ul. 1 Maja.
Mlodego olsztynianina
wystuchiwalo kilkunastu
radnych. Skad tak nie-
wielkie zainteresowanie
ostatnim spotkaniem
z radnymi? — By¢ moze
byl wypadek przy pracy —
stwierdzil przewodniczacy
Eukaszewski. — Planujemy
trzecie spotkanie chcac wy-
czerpac liste zgloszonych
os6b. Niewykluczone, ze
od przyszlego roku wpro-
wadzimy cyklicznie takie
spotkania. OczywiScie be-
dzie to zalezalo od zainte-
resowania mieszkancow.
Przewodniczacy FLuka-
szewski dodaje, ze wszyst-
kie zgloszone do tej pory
sprawy zostaly przekazane
do poszczegdlnych komisji
rady miasta. 6S

REKLAMA

WSPIERAJA MLODYCH | ZDOLNYCH JUZ OD 25 LAT

W sali kinowej Gminnego Osrodka Kultury

w L ukcie odbyto sie spotkanie, na ktérym Swie-
towano az dwa jubileusze: 25. edycje Funduszu
Stypendialnego "Réwne Szanse" oraz 30-lecie
dziatalnosci Fundacji Rozwoju Regionu Lukta.
Podczas uroczystosci przyblizono historie
Fundacji - trzy dekady dziatan na rzecz rozwoju
lokalnej spotecznosci—oraz historie
Funduszu Stypendialnego ,Réwne
Szanse", ktdry wspiera mtodych ludzi

w zdobywaniu wyksztatcenia i rozwijaniu
talentéw. Nie zabrakto takze odniesien
do przysztosci, zaprezentowano plany
rozwoju Fundacji, ktdre dzieki wsparciu
Funduszy Europejskich pozwolg aktyw-
niej wspierac rozwdj regionu.
Przedstawiciele gmin wreczyli stypendystom
symboliczne dyplomy. Na zakonczenie uczest-
nicy mogli cieszy¢ sie stodkg niespodziankg
—jubileuszowym tortem, ktdry byt pieknym
symbolem wspdlnego Swietowania.

W edycji 2025/2026, w ramach Funduszu Sty-
pendialnego ,Réwne Szanse" wptyneto 88 wnio-
skéw stypendialnych, z czego komisja przyznata
53 stypendia o tgcznej wartosci 117.000 ztotych.
tacznie 42 stypendystéw uczeszcza do szkot
srednich, gtéwnie w powiecie ostrédzkim

i olsztynskim, 11 studentéw studiuje na

. Fot.arch. Fundacii

Uniwersytecie
Warminsko-Ma-
o ' zurskim, Uniwer-
i sytecie Gdanskim,
A ,.é Uniwersytecie
L Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu i Akademii Wychowania
Fizycznego w Gdansku.
— Dziekujemy darczyncom, samorzgdom
i przyjaciotom Fundacji—to dzieki Wam moze-
my od 30 lat dziata¢ na rzecz rozwoju regionu,
aod 25 lat wspiera¢ mtodych, zdolnych ludzi
— podziekowata Fundacja.
Darczyncami Funduszu Stypendialnego ,,Row-
ne Szanse” sg gminy Lukta, Ostréda, Morag,
Mitomtyn, Gietrzwatd, Dahréwno, Mitakowo
oraz Warminski Bank Spotdzielczy w Jonkowie,
Stowarzyszenie Kraina Drwecy i Pasteki oraz
Fundacja Rozwoju Regionu tukta.

‘r‘é, WOJT GMINY BRENNA
ﬂmlmﬁ
Brenna ogtasza

- pierwszy pisemny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej jako
dziatka 1157/37 obreb geodezyjny Gérki Wielkie, objetej ksiegg wieczysta BB1C/00051517/7 o powierzchni 0,2968 ha.
Zgodnie z zatwierdzonym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Brenna w miejscowo$ci Gorki Wielkie i Gorki
Mate dziatka objeta jest jednostkami planu o symbolu A134MN1 i A14KDW. Cena wywotawcza: 504.560,00 zt netto Do
wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT na podstawie art. 41 ust. 1 w zwigzku z art. 146a ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2024 r. poz. 361, z pozn. zm.).

Wadium: 50.456,00 zt nalezy wnies¢ w formie pienieznej, na konto Gminy Brenna nr 49 8111 0009 2001 0036 9950 0004
w Beskidzkim Banku Spétdzielczym o/Bielsko Biata do dnia 28 listopada 2025 r.

Termin i miejsce skfadania pisemnych ofert: 1 grudnia 2025 r. do godz. 14:00 na Biurze podawczym - sekretariat
Urzedu Gminy w Brennej przy ul. Wyzwolenia 77

Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 3 grudnia 2025 r. godz. 11:00 sala sesyjna Urzedu Gminy Brenna
(Brenna, ul. Wyzwolenia 77, Il p.)

-drugi pisemny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej obiektami dawnej Stanicy
Harcerskiej, oznaczonej jako dziatka 64/1 obreb geodezyjny Gorki Wielkie, objetej ksiegg wieczystg BB1C/00078917/6
o powierzchni 2,8004 ha. Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego gminy Brenna w migjscowosci Gorki
Wielkie i Gorki Mate, nieruchomosc ta objeta jest jednostkg planu o symbolu A3U oraz w kilku % w terenach A44KDD
i A45KDD. Rodzaj uzytku — Bi — inne tereny zabudowane. Dziatka zabudowana jest trzema wolnostojgcymi budynkami
dawnej Stanicy Harcerskiej, nieuzytkowanymi od kilkunastu lat, wpisanymi wraz z catym zespotem i parkiem do rejestru
zabytkéw wojewddztwa $lgskiego nr A/580/2019.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 3.000000,00 zt zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. 0 podatku od towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 361, z pézn. zm.). Od wylicytowanej
ceny moze zosta¢ udzielona bonifikata w wysokosci 10% zgodnie z uchwatg Nr XVI11/191/20 Rady Gminy Brenna z dnia
19 pazdziernika 2020 r.

Wadium: 450.000,00 zt, nalezy wnie$¢ w formie pienieznej, na konto Gminy Brenna nr 49 8111 0009 2001 0036 9950
0004 w Beskidzkim Banku Spétdzielczym o/Bielsko-Biata w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 listopada 2025 r.

Termin i miejsce sktadania pisemnych ofert: 1 grudnia 2025 r. do godz. 14:00 na Biurze podawczym - sekretariat
Urzedu Gminy w Brennej przy ul. Wyzwolenia 77.

Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 3 grudnia 2025 r. godz. 9:00 sala sesyjna Urzedu Gminy Brenna (Brenna,
ul. Wyzwolenia 77, Il p.)

Petna tres¢ ogtoszen zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Brenna oraz opublikowana na stronach
internetowych bip.brenna.org.pl oraz www.brenna.org.pl Dodatkowe informacje odno$nie przetargu mozna uzyska¢
w siedzibie Urzedu Gminy Brenna w Brennej przy ul. Wyzwolenia 77, pok. nr 23 (Il pietro) — tel. 33 8536 222 wew.
223 w godzinach pracy urzedu.
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opisala i pogoda,
ifrekwencja. Biega-
cze rejestrowali sie
juz od wezesnych
godzin porannych. Wielu
wezeéniej odwiedzalo ba-
zylike sanktuarium maryj-
nego, a szczegblnie nowo-
powstala kaplice sw. Jozefa
zcalodobowa adoracja.

— JesteSmy przeciez
Gietrzwaldzie. A to nie
jest zwykle miejsce. Byé
tak blisko miejsc objawien
Matki Bozej i nie pojsé
chocby na chwile sie po-
modli¢? Jako$ nie wypada
— wrozmowach z ,Gazeta
Olsztynska” zgodnie po-
wtarzali uczestnicy biegu.

Rados¢ najmtodszych

Punktualnie 0 10:30 na
trase wyruszyli najmlodsi
uczestnicy. Dzieci w wie-
ku 6-9 oraz 10-13 lat bie-
gly alejkami na terenie
sanktuarium do Zrodelka
iz powrotem. Rywaliza-
cja byla zacieta, a emocje
siegnely zenitu nie tylko
wérod dzieci, lecz takze
ich rodzicow. Tu naprawde
zwyciezcami byli wszyscy,
ktorzy odwazyli sie stanac
na starcie.

Na mecie dzieci przyj-
mowaly medale z duma
i szerokimi u$miechami.
— Bardzo chcialam medal
iudalo sie! — cieszyla sie
oSmioletnia Basia, ktora
dopingowala 12-letnia sio-
stra Maja, ktora sama tez
zdobyla medal w wyzszej
kategorii wiekowe;j.

— To $wietna zabawa
i wspaniale wspomnienie
— dodala ich mama, Mal-
gorzata Pliszka z Olszty-
na. — Dla dziewczynek
to ogromna rados¢, a dla
nas powod, by by¢ razem
ispedzac czas aktywnie. To
one zaszczepily mi bakeyla
biegania, wiec startuje za
moment w biegu na 5 km
— zdradzila w rozmowie
znami.

Pod okiem sw. Jakuba

Zanim na start wyruszyli
doroéli, plac przed sank-
tuarium ozyl stoiskami
zdomowymi ciastami, jab-
tkami i sokiem z polskich
sadow. Na powracajacych
zbiegu czekala legendarna
juz ,zupa biskupéw war-
minskich”. Poérod biegaczy
spacerowal przyjazny sam
Swiety Jakub.

ML LLLLLTY
~A

PUBI
SZLA

JAKUBUWYM

Ponad 100 uczestnikdw z 42 miejscowosci
catej Polski pobiegto w sobote w Pierwszym
Gietrzwatdzkim Biegu Swietego Jakuba.
Trasa pokrywata sie w wiekszosci ze szlakiem
Camino Polaco. Najwiecej emoc;ji byto zwigzanych
ze zmaganiami najmtodszych.

— To nasz Swiety Jakub,
ktéry towarzyszy nam
wnajwazniejszych wydarze-
niach. Czesto pomaga nam
przemierzac¢ trasy Camino
Polaco — moéwila Aldona
Sas z Konfraterni Swietego
Jakuba Apostola Starszego
przy Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego, wspolorgani-
zatorka biegu.

Caloé¢ prowadzil Jerzy
Szmit, prezes Fundacji im.
Piotra Poleskiego, glow-
nego organizatora biegu.
Fundacja ma do$wiadcze-
nie wtego typu imprezach
— od kilku lat przygotowuje
m.in. olsztynska edycje Bie-
gu Tropem Wilczym. Kazdy
zawodnik otrzymal numer
startowy z chipem mierza-
cym czas.

Pierwsi ruszyli biegacze
na dystansie 5 km. Tra-
sa prowadzila z centrum
Gietrzwaldu ulicami Polna,
i Olsztynska, a nastepnie
skrecala wlas, bedacy czes-
cig szlaku Camino Polaco.

Chwile pdzniej wystarto-
wali zawodnicy na 10 km
oraz uczestnicy marszu
nordic walking.

Zacieta walka

Na 5 km bezkonkuren-
cyjny okazal sie Jaroslaw
Czopek z Elku. — Biegam
regularnie od trzech lat, ale
dzi$ start byl spontaniczny.
Przyjechalem z mama do
sanktuarium, zobaczylismy,
ze odbywa sie bieg, iposta-
nowilem sprobowac. Trasa
wymagajaca — piach, pod-
biegi — ale pigkna. Czulem,
ze biegne w wyjatkowym
miejscu —mowil na mecie.

Na dluzszym dystansie
10 km triumfowal Kamil
Otowski z Dzierzgonia.
— Whpadlem tutaj wlas-
ciwie przypadkiem. Zo-
baczylem informacje na
Facebooku, pomyslalem:
sprobuje. Dziesie¢ kilome-
tréow po takich pagoérkach to
wyzwanie, ale widoki wyna-
gradzaly wysitek. Atmosfera

byla $wietna — opowiadal
tuz po przekroczeniu mety.

W marszu nordic walking
najlepszy czas uzyskal Je-
rzy Kalinowski, ktory nie
kryl zadowolenia z dobrze
przygotowanej i malowni-
czej trasy.

Nowa tradycja

— To bylo bardzo dobre
wydarzenie. Wida¢, ze bie-
ganie ma w Polsce wielu
zwolennikow, anasi zawod-
nicy pokazali zar6wno wole
walki, jak iwielkie umiejet-
noSci. Przyjechali tu ludzie
z calej Polski — z Warmii
1 Mazur, ale tez z Torunia,
Warszawy, Brzegu, anawet
zpoludnia kraju. Wnaszym
biegu uczestniczyli biegacze
az z 42 miejscowosci. To
daje ogromny potencjal do
rozwoju tej imprezy —mowi
~Gazecie Olsztynskiej” Jerzy
Szmit, prezes Fundacji im.
Piotra Poleskiego.

— Wszystko wskazuje, ze
wydarzenie ma szanse sta¢
sie nowg tradycja. Nasza
Konfraternia przemierza
szlaki éw. Jakuba w calej
Polsce, ale takze iw Euro-
pie. Dbamy o ich oznako-
wanie. Nasz patronat nad
gietrzwaldzka edycja bie-
gu $w. Jakuba, do ktérego
grobu prowadza przeciez
wszystkie Camino, a wiec
takze Camino Polaco, mial
nie tylko honorowy wymiar.
Wielu z nas uczestniczylo
wbiegu ichcemy tu wrdcic¢
za rok — przekazala nam
z kolei Aldona Sas z Kon-
fraterni Swietego Jakuba
Apostola Starszego przy
Katedrze Polowej Wojska
Polskiego. JAN BERDYCKI

REKLAMA

Ogtoszenie o ponownym wyfozeniu do publicznego wgladu projektu

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy "
mieszkaniowej w Kiezlinach przy ulicy Domagaty Dy:‘f):’i'w

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1130 ze zm.) w zw. z art. 66 ust. 2 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), oraz Uchwatg Nr XXX/286/21 Rady
Gminy Dywity z dnia 30 wrze$nia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy mieszkaniowej w Kiezlinach
przy ulicy Domagaty, zawiadamiam o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy mieszkaniowej
w Kiezlinach przy ulicy Domagaly, wraz z prognoza oddziafywania na $rodowisko, w dniach
od 14 pazdziernika 2025 r. do 04 listopada 2025 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Dywity,
ul. Olsztyfiska 32, 11-001 Dywity, pokdj nr 1, Segment A, od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy urzgdu.
Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie
sig w dniu 16 pazdziernika 2025 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Dywity, ul. Olsztyniska 32,
11-001 Dywity, w Sali konferencyjnej Urzgdu Gminy w Dywitach, ul. Olsztyfiska 32,
11-001 Dywity, Segment C, o godz. 15.30.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie planu
miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy skiada¢ na pi$mie do Wéjta Gminy Dywity z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 listopada 2025 r.

Wojt Gminy
Agnieszka Sakowska-Hrywniak
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W 2024 R. SPADL UDZIAL
WYDATKOW NA ZYWNOSC
I MIESZKANIE W BUDZETACH
GOSPODARSTW DOMOWYCH

ydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
w 2024 r. stanowily 25,3 proc.

ogolu wydatkow gospo-
darstw domowych, ana miesz-
kanie ino$niki energii - 18,8
proc. To mniej niz rok
wceze$niej - poinformo-
wal Glowny Urzad Sta-
tystyczny.

Wedlug GUS wydatki
gospodarstw na zywno$¢
inapoje bezalkoholowe
w ubieglym roku spadly
01,9 pkt proc. wstosunku
do 2023 r. Udzial ten byl
zroznicowany wzaleznosci od
grupy spoleczno-ekonomiczne;j:
od 21,5 proc. w gospodarstwach
pracujacych na wlasny rachunek poza
rolnictwem do 33,2 proc. wgospodarstwach rolnikow.

Druga co do wielkoSci kategoria byly wydatki na
uzytkowanie mieszkania lub domu ino$niki energii
- §rednio bylo to 18,8 proc. wydatkow ogolem, czy-
li 01,1 pkt proc. mniej niz rok wcze$niej. Najnizszy
udzial odnotowano wgospodarstwach rolnikow (16,4
proc.), anajwyzszy w gospodarstwach rencistow (25,4
proc.). Jak podkresla GUS, spadek udziatu obu kate-
gorii w2024 r. nastapil po kilku latach obserwowa-
nego wezesniej wzrostu. PAP

ZROBILO SIE CHLODNO,
UAKTYWNILI SIE 0SZUSCI
OFERUJACY OPAL

ze oszustom na zakup tanszego opatu dali

sie namowi¢ mieszkanka gminy Fukta, ktora
stracila 3 tys. z}, mieszkaniec okolic Szczytna stracit
ponad tysiac zlotych, amieszkaniec okolic Wegorzewa
stracil 1,1 tys. z}.

Wizystkie te osoby uwierzyly, ze moga zaplacié
mniej za mial weglowy, pelet lub wegiel. Atrakeyjne
oferty pokrzywdzeni znaleZli winternecie.

Policja apeluje, by nie ufac¢ zbyt
atrakcyjnym ofertom cenowym,
bo najczeSciej sa one albo
oszustwem, albo oferuja
towar gorszej jakoSci. Gdy
kupuje sie opal na licy-
tacjach internetowych,
trzeba poczekaé na po-
twierdzenie wygranej
licytacji, a dopiero po-
tem wplacié¢ pieniadze
na podane konto.

W razie stwierdzenia
oszustwa nie nalezy kaso-
wac korespondencji ze sprze-
dajacym, bo wtedy jest ona do-
wodem potwierdzajacym zakup.

Przed kazdymi zakupami winternecie
nalezy sprawdzi¢ sprzedawce, zobaczy¢, jak oceniaja
wspolprace znim inni internauci. PAP

W arminsko-mazurska policja poinformowala,

eren miejski przy ul.
Chrobrego oraz Pia-
stowskiej zostal po
raz kolejny uprzat-
niety przez shuzby zporzuco-
nych tam workow zodzieza,
oraz innych przedmiotow.
Poprzednia akcje wywozu
pozostawionych tam odpa-
dow miasto przeprowadzilo
zaledwie miesiac wczeSniej.
LW zwigzku ztym kieruje-
my goracy apel do wszyst-
kich mieszkancow onieza-
Smiecanie naszego miasta.
Co oczywiste, takie dzikie
wysypiska zdecydowa-
nie szkodza wizerunkowi
Ostrody i sa niekorzystne
dla érodowiska. Jezeli za-
uwazycie takie przypadki,
prosimy o zgloszenie do
Strazy Miejskiej” — apeluja
wladze miasta.

Czysta Ostréda
Wladze miasta
przywiazuja duza
wage do czysto-
$ci wOstrodzie.
Przejelo od po-
wiatu obowig-
zek sprzatania
wszystkich
ulic wmieScie,
ktore podlega-
ja powiatowi,
zwiekszylo cze-
stotliwo$¢ wywozu
$mieci zulicznych ko-
szy, czeSciej sprzatane sa
miejskie ulice i chodniki.
Przybylo tez na ulicach ko-
szy na $mieci. To wszystko
widaé golym okiem.

SYSTEM DZIALA,
A ODPADY WCIAZ
LADUJA W LESIE

Na zielonym terenie miedzy ulicami Chrobrego
a Piastowskg w Ostrodzie kto$ urzgdzit sobie wysypisko
workow z odpadami, w wiekszosSci z uzywanymi ubraniami.
Worki zebraty stuzby miejskie. Na koszt podatnikow.

Jest jeszcze uruchomio-
ny w tym roku - dzieki
wspoOlpracy zfirmag KOMA
iZwiazkiem Gmin Regio-
nu Ostrodzko-Itawskiego
,Czyste Srodowisko” - sy-
stem odbioru tekstyliow.
Nowatorski projekt wskali
kraju! W dziesieciu punk-
tach na terenie miasta
stanely czerwone pojem-
niki na tekstylia, wzwiaz-
ku z nowymi przepisami
dotyczacymi segregacji tej
grupy odpadow. Wszystko
po to, by zdjaé¢ problem
zglowy mieszkancom iza-
dbaé oérodowisko.

Zte nawyki

Na nic jednak te wszyst-
kie dzialania, jesli miesz-
kancy sami nie beda prze-
strzega¢ kilku prostych
zasad. Mo6wi o tym bur-
mistrz Rafal Dabrowski.

— Oczywiécie, mozemy
zawsze oczekiwaé wie-
cej, chcie¢, zeby dzialania
samorzadu byly jeszcze
skuteczniejsze i lepsze,
jednak zmiana musi roz-
poczaé sie od nas samych
—mowi Rafal Dabrowski.
— Jesli bedziemy wyrzucaé
domowe S$mieci z workow
do ulicznych koszy, te beda
sie zapelnia¢ szybko ibe-
dziemy mieli walajace sie
po drogach i chodnikach
odpady. I to nawet wtedy,
jesli bedziemy oprozniac je
codziennie. Jesli bedziemy
wywalac tekstylia do lasow
czy parkow, to wszyscy be-
dziemy musieli placi¢ za
to, by kto$ - zazwyczaj jest
to miasto - to po prostu
posprzatal. Przypomne, ze
cho¢ nie jest to wciaz roz-
wiazanie idealne, to czer-
wone pojemniki na teksty-

lia staly sie inspiracja dla
wielu innych samorzadow,
ktore podpytuja nas o to,
jak skutecznie zaadapto-
wac to rozwigzanie usiebie
—dodal.

I podkreélil, ze samo $ci-
ganie Smiecacych zlapa-
nych na monitoringu czy
w fotopulapkach nie wy-
starczy. Zmiane musimy
rozpocza¢ sami od siebie.
Takze reagujac, gdy widzi-
my, ze kto$ lamie okreslo-
ne zasady. Widzac, ze kto$
Smieci, wystarczy zglo$
ten fakt Strazy Miejskiej
lub Policji.

— Tylko razem mozemy
sprawié, ze Ostroda be-
dzie czysta. My dzialamy
systemowo, reagujemy na
zgloszenia, ale pelen suk-
ces odniesiemy wylacznie
wspolnie! — dodaje Rafal
Dabrowski. BCL
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pierwszym pol-

roczu 2025 roku

z turystycznych

obiektow noc-
legowych wwojewodztwie
warminsko-mazurskim
skorzystalo 618,6 tys. 0sob,
co oznacza wzrost 0 6,2%
wpordéwnaniu zanalogicz-
nym okresem roku po-
przedniego. Wsrod nich
579,4 tys. stanowili turysci
krajowi (wiecej o 7,0%),
natomiast 39,3 tys. przy-
jezdni z zagranicy (mniej
05,2%).

Region Warmii i Mazur
- postrzegany jako jedno
z najatrakcyjniejszych tu-
rystycznie miejsc w Polsce
- notuje wcigz wyrazny
udzial ruchu krajowego,
ale w pierwszym polroczu
2025 r. odnotowat spadek
liczby turystow zagranicz-
nych, co wyrdznia go na tle
wigkszosci wojewodztw.

W turystycznych obiek-
tach noclegowych w re-
gionie udzielono 1,33 mln
noclegoéw, czyli o 1,5%
wiecej niz w tym samym
okresie roku 2024. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ stano-
wili goécie krajowi, ktorym
udzielono 1,25 mln nocle-
26w (wzrost 02,4%), nato-
miast turystom zagranicz-
nym - 88,5 tys. noclegow,
co oznacza spadek 08,8%.

Gdzie turysciwypoczywali

najchetniej

Najpopularniejsze wérod
odwiedzajacych pozostaja
hotele iosrodki wypoczyn-
kowe wrejonach Wielkich
Jezior Mazurskich, Olszty-
na, Mragowa, Gizycka, Mi-
kotlajek czy Elku.

Wzrost liczby odwie-
dzin w pierwszej potlo-
wie roku wiagzany jest

Tripadvisor
Iravelars’
Cholce Awares

B —— — = = ‘
—— ih‘-"—’"- e

WIECEJ

Z POLSKI,
MNIEU
/ /AGRANICY

zlagodng zima i szybkim
rozpoczeciem sezonu
wiosennego, co sprzyjalo
turystyce weekendowej
ikrotkim pobytom.

Umiarkowany poziom

wykorzystania bazy

noclegowej

Stopien wykorzystania
miejsc noclegowych wwo-
jewddztwie warminsko-
-mazurskim wyniost ok.
37%, nieco ponizej Sred-
niej krajowej (36,9%),
jednak wyraznie mniej niz
w regionach nadmorskich
czy gorskich.

Najwyzsze oblozenie odno-
towano tradycyjnie w hote-
lach oraz o$rodkach wypo-

czynkowych, szczegodlnie
wmaju iczerweu, kiedy roz-
poczal sie sezon zeglarski.

Bazanoclegowa

i potencjat regionu

Warminsko-Mazurskie
nalezy do wojewddztw
orozbudowanej sieci obiek-
tow sezonowych - hoteli,
pensjonatow i gospodarstw
agroturystycznych. W calym
regionie funkcjonuje kilka-
set obiektow zponad kilku-
nastoma tysiacami miejsc
noclegowych, a w szczycie
sezonu liczba ta roS$nie
dzieki obiektom czasowym
ipolom namiotowym.

Cho¢ wskali kraju Warmia
iMazury nie naleza do lide-

Turysci w turystycznych obiektach noclegowych (1 péirocze 2025 r.)
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row pod wzgledem liczby tu-
rystow, to region utrzymuje
stabilna pozycje wérod naj-
chetniej odwiedzanych przez
Polak6éw terendw wypoczyn-
kowych. Wdalszym wzroscie
pomodc moga inwestycje
wturystyke proekologiczna,
rozwoj infrastruktury rekre-
acyjnej oraz promocja poza
sezonem letnim —np. zimo-
wych form aktywnoS$ci nad
jeziorami iw lasach regionu.

Przypomnijmy, ze nie-
dawno w Mragowie odby-
lo coroczne $wieto branzy
turystycznej. Na uroczystej
gali spotkali sie lokalni sa-
morzadowcy, przedsiebior-
cy, czlonkowie organizacji
turystycznych, spotecznicy
ipasjonaci turystyki.

Byla to dokonala okazja do
wreczenia honorowych od-
znak:

- Za zashugi dla turysty-
ki”. Otrzymali je: Urszula
Belza, Iwona Grabia, Ilona
Grabowska, Piotr Grabow-
ski, Marek Szmit, Witold
Zagozdzon oraz Stowarzy-
szenie Wielkie Jeziora Ma-
zurskie 2020;

- Za zashugi dla Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego”, ktore otrzymali
Jerzy Bielewski z Gizycka
oraz Ryszard Karuzo z We-
gorzewa.

Podczas gali przedstawi-
ciele branzy turystycznej
Warmii i Mazur, ktorzy zo-
stali laureatami konkursow
o zasiegu ponadregional-
nym, odebrali z rak pani
Wicemarszalek Katarzyny
Sobiech wyré6znienia. Tra-
fily one do przedstawicieli
Palacu Mortegi Hotel &
SPA, Hotelu Zamek Ryn
oraz hotelu Zalesie Mazury.
Gratulacje trafily rowniez do
laureatéw konkursu Mister
Camping oraz Nagrody Ma-
gellana, ktora otrzymal Ma-
zurski Park Krajobrazowy.

OPR.IH

KRADLI KAPSULKI
DO PRANIA,
BO,, TOCZYSTA
ROBOTA"

Dwaij bracia z Pisza ukradli w dwdch marketach
40 opakowan kapsutek do prania o tgcznej
wartosci blisko 3000 zt. Kradli wtasnie to,

bo ,to czystarobota”.

mieszkancy Pisza wwieku 32 i35 lat podejrza-

ni okradzieze sklepowe. Zostali oni zatrzymani
przez funkcjonariuszy krotko po tym, jak wjednym
z piskich marketow dokonali kradziezy artykulow
chemicznych owartosci blisko 1300 zl.

Towar schowali do plecaka iuciekli ze sklepu, co za-
rejestrowaly kamery monitoringu. Ich lupem padly
kapsulki do prania. Jedno ztakich opakowan policjan-
ci znalezli wlombardzie. Przyniost je tam jeden zbraci.

Ostatecznie obaj zostali zatrzymani wmiejscach swo-
jego zamieszkania. Starszy z nich probowal sie ukry¢
przed policjantami, chowajac sie w wersalce. Zostal
jednak znaleziony, ale nie tylko on, ale takze foliowe
zawinigtka z substancja psychotropowa, ktora zostala
zabezpieczona przez funkcjonariuszy. Pracujac nad wy-
jasnieniem tej sprawy, $ledczy ustalili Ze zatrzymani bra-
cia jednego dnia odwiedzili dwa markety, wtym jeden
dwukrotnie. Wsumie dokonali kradziezy 40 opakowan
kapsulek do prania olacznej wartosci blisko 3000 zt.

Kazdy znich ustyszal po dwa zarzuty kradziezy. Nie
kwestionowali swojej winy. Jeden znich powiedzial
policjantom, ze kradli kapsulki do prania, bo ,,to
czysta robota”. Zamierzali je sprzeda¢ przypadkowo
napotkanym osobom.

Za dokonanie kradziezy 32-latkowi grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Surowsza kara wwymiarze nawet
7,5 roku grozi starszemu, bo przestepstw tych dokonal
w okresie tzw. ,,recydywy”. Ale to jeszcze nie wszystko.
Jesli badania laboratoryjne potwierdza, ze zabezpieczona
substancja to narkotyki, 35-latek uslyszy jeszcze zarzut
posiadania substancji psychotropowe;j.

D o policyjnego aresztu trafilo dwoch braci. To

KPP WPISZU

fot.KPP w Piszu (2)

W mieszkaniu
jednego z braci
policjanci znalezli
foliowe zawinigtka
z substancjg
psychotropowg




:

copzieENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PONIEDZIALEK 06.10.2025

=i
f GAZETAOLSZTYNSKA

ZRZADU I SAMORZADU

Radostaw Krol,
wojewoda
warminsko-mazurski

azdziernikowe in-
P auguracje akademi-

ckie maja w sobie
co$ szczegblnego. Zjednej
strony sa oficjalne, pelne
rytuatu, azdrugiej — daja
przestrzen do wspomnien
irefleksji. Na Kortowie to
zawsze czuc.

Moja alma mater, Uni-
wersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie,
postrzegam jako swoista
latarnie morska Warmii
i Mazur. Stabilny funda-
ment, a zarazem S$wiatlo
wskazujace kierunek. Jak
kazda dobra latarnia, roz-
prasza mrok i prowadzi
do portu. A tym portem
maja by¢ Warmia i Mazu-
ry — bezpieczne, otwarte
i dajace mlodym ludziom
poczucie, ze tu mozna bu-
dowac swoja przyszlosé.

Kiedy méwiliSmy o re-
montach akademikéow
i nowych standardach,
przypomniala mi sie aneg-
dota sprzed lat. Syn wroz-
mowie zmama relacjonuje
pierwsze dni na studiach:
,Mamo, wakademiku jest
Swietnie — mamy pral-
ke, suszarke, zmywarke...
wszystko wjednym zlewie”.
Kazdy, kto mieszkal wsta-
rym domu studenckim,
wie, ze to byla codzien-
no$¢. Troche Smiechu,
troche improwizacji, nie-
wiele luksusu.

Dzi$ to inny $wiat. Po-
koje z lazienka, kuchnia

i klimatyzacja. Wnetrza,
ktére mozna pordéwnac
z Warszawa, Berlinem
czy Kopenhaga. Juz nie
zmywarka w zlewie, tylko
komfort inormalno$¢, kto-
ra przyciaga i zatrzymuje
studentow. Kortowo zmie-
nilo sie nie do poznania ita
zmiana wzrozumialy spo-
s6b cieszy.

Uniwersytet dojrzewa,
ale zachowuje ducha. Ci,
ktorzy studiowali tu deka-
dy temu, odnajduja zna-
jome alejki, a mtodzi do-
staja przestrzen, w ktorej
chce sie zy¢ iuczy¢é. UWM
$wieci mocnym $wiatlem
— jako latarnia regionu
iport dla kolejnych poko-
len. Wida¢ to w nowych
akademikach, w nauce,
wludziach. Chocby wtym,
ze profesor Martin Kra-
mer, autorytet Swiatowej
weterynarii, przyjal wéro-
de tytut doktora honoris
causa wla$nie tutaj.

Czasem jedno wspomnie-
nie moze pokazaé wiecej
niz liczby, asugestywna re-
fleksja wlasnych doswiad-
czeh pomaga nam odczu-
waé pozytywne zmiany
wotoczeniu. Na Kortowie
wida¢ jasno: Uniwersy-
tet jest na dobrej drodze.
Swieci i wskazuje kurs.

Marcin Kuchcinski,
marszatek wojewédztwa
warminsko-mazurskiego

owi sie czesto, ze
zdrowie mamy tyl-

ko jedno -iwlaénie
dlatego tak wazna jest pro-

filaktyka. To ona pozwala
nam cieszy¢ sie zyciem
dluzej i pelniej. Profilak-
tyka nie polega wylacznie
na badaniach czy szczepie-
niach, ale tez na edukacji,
budowaniu $wiadomosci
i madrych nawykach. Ito
wlaénie staramy si¢ robi¢
wnaszym regionie.

Jako samorzad woje-
wodztwa inwestujemy
wrozne programy profilak-
tyczne - od edukacyjnych
kampanii dla mlodziezy,
po badania przesiewowe
czy akcje skierowane do
senioréw lub mlodziezy.
W zeszlym roku przepro-
wadzili$my projekt #Mto-
dziSwiadomi, po$wiecony
profilaktyce choréb prze-
noszonych droga plciowa,
zorganizowaliémy kon-
ferencje naukowa i spot-
kania w szkolach, a takze
uruchomiliSmy dzialania
prozdrowotne we wspol-
pracy zgminami, szpitala-
mi iuczelniami.

Dzi§ kontynuujemy te
dzialania, podejmujac
wspolprace z Fundacja SE-
XEDPL Anji Rubik w za-
kresie profilaktyki HPV. To
dla nas wazny krok, ktory
pozwoli jeszcze skuteczniej
dociera¢ do mtodych ludzi
zrzetelng wiedza izachecaé
ich do $wiadomej troski
ozdrowie.

Wierze, ze autorytet osob
zaangazowanych w te ini-
cjatywy, a przede wszyst-
kim solidne dane i fakty,
beda najlepsza zacheta,
by na co dzieh podejmo-
wa¢ odpowiedzialne decy-
zje dotyczace zdrowia. Bo
inwestujac w profilaktyke,
inwestujemy w bezpiecz-
niejsza przyszlos¢ nasze-
go regionu.

Mateusz Szauer,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

iemal dokladnie rok
temu ruszyl pro-
gram ,Aktywny Ro-

dzic”, potocznie zwany tez
sbabciowym”. Dzi$ zduma

mozna stwierdzié, ze to
realna pomoc dla tysiecy
rodzin w Polsce. Ten rok
to czas, wktorym panstwo
pokazalo skuteczna poli-
tyke prorodzinna —kazdry
rodzic, ktory chce praco-
wac i wychowywac dzieci
otrzymuje pelne wsparcie
ipewnosé, ze jego maluch
jest bezpieczny idobrze za-
opiekowany.

Program ,Aktywny Ro-
dzic” to realne wsparcie,
w wielu przypadkach na
wage zlota. Dzieki temu,
ze rzadowe dofinanso-
wanie w ramach projektu
wynosi nawet 1500 zlotych
miesiecznie, wielu ma-
mom i tatom pozwala to
po prostu wroci¢ do pracy,
bez dylematéw finanso-
wych. Warto podkreslié,
ze lacznie ze wsparciem
800+ daje to 2300 zl na
jedno dziecko! Swiadcze-
nie to przyshuguje rodzi-
com maluchéw w wieku
12-35 miesiecy i w ciagu
pierwszego roku funkcjo-
nowania programu objelo
pomoca ponad 630 000
dzieci w calej Polsce. Nie
ma drugiego takiego pro-
gramu w Europie!

Rownolegle dziala
takze program Aktyw-
ny Maluch, w ramach
ktorego samorzady, ale
takze jednostki niepub-
liczne, otrzymuja dofi-
nansowania na rozwoj
infrastruktury opieki nad
dzie¢mi wwieku do lat 3.
Od grudnia 2023 roku
w Polsce powstalo ponad
37 tysiecy nowych miejsc

opieki - to az 016 tysiecy
wiecej niz wanalogicznym
okresie za poprzedniego
rzadu. W wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim
wsamych obszarach, ktore
dotychczas byly ,bialymi
plamami”, z 65 gmin nie-
majacych dotad zlobkow
az 32 buduje lub juz od-
daly nowe instytucje opie-
ki. W skali wojewodztwa
liczba miejsc opieki wzro-
sla z5 285 do 6 551, czyli
0 1 266 nowych miejsc,
aco najwazniejsze: za kaz-
da ztych liczb stoja kon-
kretne rodziny. To mama,
ktora dzieki tej pomocy
mogla wroécié do pracy
lub tata, ktory po urlo-
pie rodzicielskim $mialo
wkroczyl w $wiat przed-
siebiorczosci.

Dzieki ,babciowemu” zlo-
bek przestal juz by¢ luksu-
sem, astal sie realna szansa,
dla wielu rodzin - $rednie
oplaty miesieczne w po-
wiatach spadly z niemal
1 000 do ok. 88 zlotych,
awnaszym wojewodztwie
$rednia oplata wynosi dzi$
zaledwie 35,54 z}. To real-
ne oszczednosci dla rodzin
podnoszace komfort zycia,
czyli mniej stresu o domo-
wy budzet i wiecej pienie-
dzy wportfelach.

Wszystkie te dziala-
nia - $rodki, inwestycje,
wspolpraca z samorzada-
mi - majg jeden cel: za-
pewnié dzieciom najlep-
szy mozliwy start w zycie,
aich rodzicom - stabilnos¢,
poczucie bezpieczenstwa
i wsparcie. Bo inwestycja
w rodziny to inwestycja
w przyszlo§é naszego re-
gionu icalego kraju.

Robert Turlej, cztonek
zarzgdu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

eniorzy coraz czesciej
Sangaiujq sie w zycie
regionu. Spotyka-
ja sie na boiskach i w bi-
bliotekach, ucza sie na
uniwersytetach, dzialaja

w radach senioréw. Nasze

wojewodztwo nalezy do
najszybciej starzejacych sie
w Polsce. Prognozy wska-
zuja, ze do 2050 roku oso-
by 60+ beda stanowié nie-
mal 40 proc. mieszkancow.
Uruchamiamy coraz wie-
cej form wsparcia. W2024
roku Urzad Marszalkowski
w Olsztynie zlecil Organi-
zacjom Pozarzadowym 30
zadan dla osob starszych:
od imprez sportowych iin-
tegracji miedzypokolenio-
wej po warsztaty zdrowot-
ne ispotkania kulturalne.
Kluczowe inicjatywy sa-
morzadu to m.in. Warmin-
sko-Mazurska Karta Se-
niora, z ktorej skorzystalo
juz ponad 17 tys. osob, czy
organizowane po latach
Warmia-Mazury Senior
Games, integrujace pasjo-
natow sportu 50+.
Unikalna wskali kraju in-
stytucja jest Rzecznik Praw
Os6b Starszych, ktory edu-
kuje iinterweniuje wprzy-
padkach dyskryminacji.
W obszarze zdrowia wspie-
ramy przyszlych geriatrow
stypendiami. Powolano tez
ITT kadencje Warminsko-
-Mazurskiej Rady Senio-
row, ktora integruje Sro-
dowisko ireprezentuje jego
interesy. Te dzialania, obok
dotacji dla NGO irozwoju
ustug spolecznych, daja se-
niorom wiecej mozliwosci
iulatwiaja codzienne funk-
cjonowanie.
Nie chcemy, by senior byl
petentem. Ma by¢ wspol-

gospodarzem regionu
- aktywnym, widocznym,
szanowanym.
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ierwsze sygnaly wtej

sprawie zaczely docie-

rac¢ do Zarzadu Zlew-

ni wOlsztynie pod ko-
niec sierpnia. Podczas wizji
terenowej przeprowadzonej
nad jeziorem Ukiel stwier-
dzono, ze wZatoce Grunwal-
dzkiej dno jeziora poro$niete
jest przez moczarke delikat-
ng. Wystepowanie tej samej
roéliny stwierdzono réwniez
wrejonie Stonecznej Polany
— poinformowala rzecz-
niczka Wod Polskich wBia-
lymstoku Joanna Szerenos-
-Pawilcz.

Wyjaénila, ze moczarka
delikatna jest gatunkiem
inwazyjnym, ujetym na
liscie gatunkéw obcych
stwarzajacych zagrozenie
dla Unii Europejskiej. In-
wazyjne gatunki obce wy-
magaja dzialan zaradczych
oraz $rodkow majacych na
celu przywrécenie natural-
nego stanu ekosystemow.

Dodatla, ze przedstawi-
ciele Zarzadu Zlewni wOIl-
sztynie przekazali na po-

PROMOCJA

NAJPERW/

DEUGIE, £
TERAZ UKIE

Jak juz informowalismy, moczarka dellkatn
porasta najwiekszy w Olsztynie akwen - jezioro Uk|e
Pod koniec listopada planowana jest konferenCJa"
dotyczgca konkretnych dziatan stuzacych poprawie -

stanu jego czystosci.

czatku wrze$nia informacje
prezydentowi Olsztyna
0 wystegpowaniu moczar-
ki wwodach jeziora Ukiel
w Zatoce Grunwaldzkiej
(ul. Kapitanska iZeglarska)
oraz Slonecznej Polany (ul.
Lotnicza). Zgloszenie bylo
wypelieniem obowigzku
informacyjnego, by umoz-
liwi¢ podjecie dziatan wyni-
kajacych z przepiséw o ga-

tunkach obcych. Zgodnie
z przepisami informacje
te powinny by¢ przekaza-
ne do centralnego rejestru
prowadzonego przez Gene-
ralnego Dyrektora Ochro-
ny Srodowiska.

— Obecnie czekamy na
wytyczne — dodala.

Rzecznik Urzedu Miasta
w Olsztynie Patryk Pu-
likowski potwierdzil, ze

informacje o nadmier-
nym rozwoju ros§linno$ci
wjez. Ukiel magistrat do-
stal od Wod Polskich, ktore
wlada wodami jeziora.

— Podzieliliémy sie¢ na-
szymi dos$wiadczeniami
zwigzanymi zrozwiazywa-
niem podobnej sytuacji na
innym akwenie — jeziorze
Dlugim. Nie mamy wat-
pliwosci, ze eliminacja

nadmiaru moczarki de-
likatnej powinna od-
bywac sie pod Sci-
stym nadzorem
specjalistow.

Wspolpracujemy w tym
wzgledzie z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim-
przekazal.

Jak wyjasnil, w przy-
padku jez. Ukiel rowniez
miasto zamierza podjac
dzialania stluzace ochro-
nie ekosystemu.

— Wstepnie planowane sg
badania hydrochemiczne,
zlewniowe ibiologiczne wod
tego akwenu, ktére moglyby
sie rozpoczac po uzyskaniu
zgody wlasciciela jeziora
oraz zapewnienia finanso-
wania na nie —dodal.

Moczarka porastata

takze inny akwen

w Olsztynie - jezioro
Dtugie. Roslinnos¢ tak
szybko sie rozrastata,
ze tworzyta zielone
maty na wodzie. Byta

usuwana kilkukrotnie.

Pod koniec listopada pla-
nowana jest konferencja,
podczas ktorej eksperci,
a takze osoby zaintereso-
wane wlasciwym utrzy-
maniem wod jeziora beda
mogly wymienic sie wiedza.
Wypracowane wnioski po-
shuza, podjeciu konkretnych
dzialan shuzacych poprawie
stanu czystosci jez. Ukiel.

PAP

PRAWDA

KONTRA

DEZINFORMAGJA

CZYTAJ NA PORTALU
https://anty-defamation.pl/

GRUPAWM

WA

e

POLSKA
FUNDACJA
NARODOWA
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POKAZALY CO NA WARMII
I MAZURACH NAJLEPSZE

z Kota Gospodyn Wiejskich w Kalniku reprezentujac wojewddztwo
warminsko-mazurskie.

Zaprezentowaty dziedzictwo kulturowe i kulinarne na przepiek-
nym stoisku wystawienniczym. Tu byta degustacja regionalnych
potraw oraz pokazy warminskich i mazurskich aktywnosci. Na
stoisku znalazty sie takie specjaty, jak farszynki warminskie, za-
wijance z pitalachg, baba ziemniaczana, bigos, Swiezynka, pierogi,
flaki, zupa gulaszowa, pasta rybna i z kurczakiem i domowe ciasta.
,Nasze KGW miato zaszczyt reprezentowac wojewddztwo
warminsko-mazurskie na wyjgtkowym swiecie, podczas ktérego
tradycje z catej Polski spotykajg sie w jednym miejscu. To Swietna
okazja do spotkan, rozméw i poznawania smakoéw, ktdrych nie

da sie znalez¢ nigdzie indziej. Nasze stoisko od pierwszych chwil
przyciggato uwage. Sielskie, wiejskie, pachnace i petne tego, co

na Warmii i Mazurach najlepsze. Ogromne zainteresowanie gosci
byto dla nas najlepsza nagrodg i dowodem, ze wspdlnym wysit-
kiem udato sie stworzy¢ co$ naprawde wyjatkowego” — skomen-
towaty panie z KGW w Kalniku swoj udziat w Dozynkach Polskich.
Ten zachwyt nad tym, co znalazto sie na stoisku nie bytby mozliwy
bez wsparcia. Kozia Farma Ztotna uraczyta wszystkich serami tak
pysznymi, ze znikaty dostownie w sekunde. Produkty naprawde
godne podniebienia. Zaktad Masarski Kreczkowski z Mitakowa
Iwona Sinoradzka dostarczyli wedlin, ktdre byty absolutnym
hitem —wszyscy méwili jednym gtosem ,sztos!". KGW Bogaczewo
zadbato 0 smacznag rybke, bo przeciez Warmia i Mazury to rybka
obowigzkowo. Lesniczy ds. towiectwa Kamil Oskroba wspart dzi-
czyzng, ktora podbita serca smakoszy i dodata stoisku charakteru.
»Szczegélne podziekowania kierujemy tez do oséb i instytucii,
ktére pomogty nam godnie reprezentowac nasz region. Dzieki
Wam wszystkim nasze stoisko mogto pokazac gosciom w Spale,
ze Warmia i Mazury to miejsce, ktore smakuije, pachnie i zachwy-
ca’'— dodaty panie z KGW w Kalniku.

Trzeba przypomnieé, ze wieniec Sotectwa Kalnik zdobyt wczes-
niej I miejsce w konkursie na najpiekniejszy wieniec dozynkowy
podczas dozynek gminnych oraz Il miejsce w konkursie na
najpiekniejsze stoisko. Ale sukcesdw byto znacznie wiecej, to
wyréznienie za wieniec podczas dozynek powiatowych i wo-
jewodzkich, a takze | miejsce za stoisko podczas Warminsko-
-Mazurskich Dozynek Wojewddzkich.

— Dziekuje serdecznie wszystkim tym, ktérzy wtozyli ogrom
pracy —paniom i panom z Kota Gospodyn Wiejskich w Kal-
niku, sottys Kalnika Matgorzacie Jagodzinskiej i wszystkim,
ktdrzy wspierali to przedsiewziecie. Niech ten sukces bedzie
inspiracjg do dalszych dziatan i wspélnych projektéw — pogra-
tulowat Tomasz Ortowski, burmistrz Moraga.

Panie z KGW w Kalniku pieknie zapisaty sie w historii dozy-
nek. Czekamy na kolejny rok... BCL

V4
wiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO)
uznala otylo$¢ zanaj-
grozniejsza chorobe
przewlekla, ktéra nieleczona
prowadzi dorozwoju chorob
ukladu krazenia, cukrzycy
typu 2, zespolu metabo-
licznego, zaburzen hormo-
nalnych, a takze zwigksza
ryzyko zachorowan na nie-
ktére nowotwory. Otytose,
tojuz choroba cywilizacyjna.
W Polsce na otyloé¢ rozne-
go stopnia cierpi okolo 64
proc. mezezyzn i 49 proc.
kobiet.

Operacja bariatryczna,
toczasami jedyna szansa na
zdrowe zycie. Tonic innego,
jak chirurgiczna metoda le-
czenia otylosci patologicz-
nej. Polega nazmniejszeniu
zoladka lub zmianie sposo-
bu trawienia pokarmu, aby
pomoéc pacjentowi zreduko-
waé mase ciala.

Wykonywana jest upacjen-
tow z BMI >40 kg/m2 lub
BMI >35 kg/m2 ichorobami
wspOlistniejacymi. W Polsce
w populacji doroslych jest
juz ok. 27 proc. 0sOb znaj-
wieksza, otyloscia III stopnia.
1taliczba rosnie.

Zabieg, ktéry

ratuje zdrowie

Pierwsza operacje be-
riatryczna w Szpitalu
w Ostrodzie wykonano
wlipcu 2018 roku. Zabieg,
ktory czesto ratuje zdrowie,
akonsekwencji i zycie, jest
zalecany zwlaszcza pacjen-
tom z chorobami towarzy-
szacymi.

Jak wyjasnia doktor Da-
riusz Marcinczyk, ordynator
Oddzialu Chirurgii Ogolnej
Szpitala wOstrddzie, opera-
cja bariatryczna to nie jest
metoda naodchudzanie:

— Jest tobardzo smutne,
zewielu ludzi uwaza, ze nic
nie muszg, robié z otyloécia,
nie musza leczy¢ otylosci
juz na poziomie IiII stop-
nia BMI, bo sa przeciez
operacje bariatryczne,
zoperuje sie ijuz. Wszyst-
kie problemy znikng. Nic
bardziej blednego! Aby
osiagnaé pozadany skutek
bariatryczny po operacji,
pacjent musi zmieni¢ swoj
tryb zycia. Musi na nowo
Jhauczy¢ sie” je$é, wpro-
wadzi¢ aktywno$c¢ fizyczna.
Niewystarczy przystowiowy
ruch palcem po klawiatu-
rze od pilota telewizyjnego.

Fot. arch. Szpital w Ostrodzie

“.. ", 4 ¥
ﬁx_“ ., T

TONIE SPOSOB
ODCHUDZANIA
TYLKO RATOWANIE
ZDROWIA

Otytosé jest chorobg cywilizacyjng, ktéra rujnuje zdrowie, zycie i czesto staje sie
problemem dla rodziny. Jest najwiekszym wyzwaniem cywilizacyjnym.
Szpital w Ostrodzie pomaga pacjentom, ktorzy mierzg sie ze zbyt duzg waga.

Dopiero popolaczeniu tego
wszystkiego mozna liczy¢
na dobry efekt operacji,
tj. wlaSciwa, redukcje masy
ciala. Bardzo wazne jest to,
by zrozumieé, ze operacje
bariatryczne nie sa opera-
cjami, ktore wykonuje sie
tylko po to, aby poprawic¢
swoj wyglad zewnetrzny.
Niejest tooperacja plastycz-
na, aoperacja majaca zacel
poprawe zdrowia pacjenta,
zwiekszenie jego wydolno-
Sci fizycznej.

Doktor Dariusz Marcin-
czyk podkresla, ze choroba
otyloSciowa nieuchronnie
prowadzi do pojawienia sie
cukrzycy typu ll, ze wszyst-
kimi jej powiklaniami
oraz do nadci$nienia tet-
niczego. Polaczenie tych
dwoch powiklan otylosci
prowadzi do takich cho-
rob jak zawal serca, czy
udar mozgu. Duza liczba
nowotworéw przewodu
pokarmowego rbéwniez
ma udowodniony zwiazek
zotyloscia. Wstepna kwalifi-
kacje dooperacji bariatrycz-

nej powinni przeprowadzaé
lekarze pierwszego kontaktu.
— Po operacji bariatrycz-
nej pacjenci otrzymuja
szczegblowe wytyczne
dietetyczne, zaréwno ilos-
ciowe, jak i jakosciowe.
Przez pierwszych kilka ty-
godni satodos¢ restrykeyjne
zalecenia, alezczasem dieta
rozszerza sie. Nie zmienia
sie tylko ilo§¢ pokarmu,
ktora pacjent jednorazowo
zjada — jest to ok. 100 ml
naposilek —wynika tozre-
sekeji zoladka, ktorg mial
wykonana, podczas operacji
—tlumaczy lekarz.

Jakie sg korzysci

dla zdrowia?

Wszyscy pacjenci otyli,
ktorzy po przeprowadzonej
operacji bariatrycznej zre-
dukowali pozadang ilo$c
masy ciala, zwiekszaja swo-
ja wydolnosc¢ fizyczna, wiec
poprawia sie u nich kon-
dycja. Choroby powiazane
zotyloScig cofaja sie.

— Generalnie jako$¢ zy-
cia pacjentéow znaczaco

poprawia sie. Wzrasta ich
samoocena. Czeste u 0s6b
otylych zaburzenia depre-
syjne lagodnieja czy wrecz
mijaja. Wzrasta ich samo-
ocena. Czeste u osob oty-
lych zaburzenia depresyjne
lagodnieja, czy wrecz mija-
ja. Pacjentki w wieku roz-
rodczym majg mozliwosé
bycia mama, wiele rél spo-
tecznych irodzinnych, ktore
niebyly mozliwe dospelnie-
nia przezchorobe otyloscio-
wa, saznowu mozliwe ijak
najbardziej realne do spel-
nienia — dodaje lekarz.

Jak obliczyé

wskaznik BMI?

Aby obliczy¢ wskaznik
BMI, trzeba podzieli¢
mase ciala w kilogramach
przez kwadrat wzrostu
w metrach, zgodnie ze
wzorem: BMI = masa (kg)
/ wzrost (m)?. Na przy-
klad, osoba o wadze 70 kg
i wzroScie 1,75 m oblicza
BMI jako 70 kg / (1,75 m)?
= 22,86.Tu akurat wszyst-
ko wnormie.
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BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 12:00, 16:30
SKOMPLIKOWANI / napisy: 15:15, 18:45, 20:15

AVATAR. ISTOTA WODY / napisy: 19:00

TESCIOWIE 3:13:40, 16:00, 18:15, 20:00, 20:30

ZAMACH NA PAPIEZA: 14:00, 19:15, 21:15

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:15
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 14:40, 19:45

LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 12:15, 16:45
SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 14:00, 17:15

EXIT 8/ napisy: 17:45

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 12:30

REPERTUAR MULTIKINO

FRIZ & WERSOW. MILOSC W CZASACH ONLINE: 10:00, 12:45,
15:10, 16:35, 17:35, 20:00

TESCIOWIE 3:11:20, 15:50, 18:00, 20:15

ZAMACH A PAPIEZA: 12:00, 14:30, 17:15, 20:35

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 10:00, 12:00, 14:00, 16:00
SKOMPLIKOWANI / napisy: 14:50, 17:15, 19:40

AVATAR. ISTOTA WODY / dubbing: 11:30

AVATAR. ISTOTA WODY / napisy: 18:30

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 15:00, 19:15

EXIT 8 / dubhing: 12:45,18:20

EXIT 8/ napisy: 21:30

BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 10:15,12:30, 14:45, 17:00

HARRY ANGEL / napisy: 20:00

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 15:30, 18:05, 21:00
WIELKI MARSZ / napisy: 14:05, 19:00

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /
familijny / dubbing: 10:40

LILLY  KANGUREK / familijny / dubhing: 10:00, 12:00

TOY STORY / familijny / dubbing: 10:00

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 13:30

NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2/ familijny / dubbing: 10:05
PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 11:40

REPERTUAR AWANGARDA

+Droga do Vermiglio” - prod. Wtochy, Francja: godz. 17.45
+Skomplikowani” - prod. USA: godz. 18.00

»Zamach na papieza” - prod. Polska: godz. 18.00

+Skarbek” - prod. Wielka Brytania, USA, Polska : godz. 19.30
»Jedna bitwa po drugiej” - prod. USA : godz. 19.45
.Kontinental 25, - prod. Rumunia, Brazylia : godz. 20.00

6 pazdziernika

CHINSKIE CWICZENIA ZDROWOTNE QIGONG ORAZ TAI
CHIDLA SENIOROW

Olsztyn

Zapraszamy osoby starsze 60+ do udziatu w chinskich éwiczeniach
zdrowotnych: Qigong oraz Tai Chi. To nietrudne, adekwatne dla
Senioréw éwiczenia, ktére wykonuije sie w pozycji stojacej Lub sie-
dzacej. Cwiczenia maja szeroki wptyw na ciato fizyczne. Stanowia
forme profilaktyki, pomocng w utrzymaniu dobrego samopoczucia
i sit zywotnych, ale takze srodek terapii w wielu schorzeniach.
Godz. 10.15, Centrum, sala przy ul. KoSciuszki 84 a.

REPERTUAR HELIOS

FRIZ & WERSOW. MILOSC W CZASACH ONLINE: 11:30, 14:40,
16:10,18:30, 20:50

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:15, 17:00

OGLOSZENIA DROBNE \ REKLAMA

6 pazdziernika

FOLK BANDA - WARMINSKI KONCERT W FILII NR 2 MBP
Olsztyn e

Folk Banda to zespdt-fe-
nomen. Siegajg po dawne |
warminskie melodie i teks- |
ty, a nastepnie aranzuja je |
W nowoczesny sposdh, wy-
mieniajgc sie muzycznymi
pomystami i szukajgc nieoczywistych rozwigzan. Folk Banda
to zespot instrumentalno-wokalny, ktdry czerpie inspiracje

z bogatego folkloru Warmii i interpretuje go na nowo — $wiezo,
odwaznie i z nutg eksperymentu.

Godz. 15.30, Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej,

ul. Switezianki 4.

7 pazdziernika

»SILA PASJI” SZYMON MARCINIAK&ROCK LEGENDS
Olsztyn

Gwiazdg wydarzenia
bedzie Szymon Marciniak,
Swiatowej klasy sedzia
pitkarski, ktéry zaprezen-
tuje inspirujacy stand-up
o sile pasji i konsekwencji
w dazeniu do celu. Wieczdr uswietnig koncerty dwdch legend
polskiego rocka —zespotéw Rdze Europy oraz Sztywny Pal
Azji. Na uczestnikow czeka takze poczestunek, biznesowy
networking, mozliwo$¢ Meet & Greet z gwiazdami, a catos$¢
poprowadzi Artur Orzech.

Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej CEiK Olsztyn,
Ernesta Koscinskiego 11.

PRACOWNIKOW na budowe
mozliwos¢ zakwaterowania tel.
501-464-840

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

4\ NIERUCHOMOSCI

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 2 pazdziernika 2025 r. odszedt! od nas
nasz kochany Tata, Tes¢, Dziadek i Brat

do wynajecia

KAWALERKA wysoki standard
Redykajny , 727-58-10-24

o

S. T p.
Zygmunt Zdunek

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
8 pazdziernika 2025 r. (Sroda) o godz. 12.00
pozegnaniem w Kkaplicy przy ul. Poprzecznej,
po ktérym o godz. 12.30 nastgpi wyprowadzenie
do grobu na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

PRACA sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia

dam praCQ i amura, 669-483-895

MEZCZYZNE lub pare do pracy
w gospodarstwie, 502-712-884
Szukast

GAZETA . Klientow?
OLSZTYNSKA: 1 885 998 201 | i

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

mp-xxpo-7491b-M 1148250pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Z wielkim smutkiem Zegnamy naszego Drogiego Kolege
Bronistawa Gadzikowskiego

Zonie Zofii
oraz najblizszej rodzinie
skladamy wyrazy glebokiego wspoiczucia oraz stowa wsparcia.

Kolezance Dianie Zdunek

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci
TeScia
skladaja Zarzad i Pracownicy
PIB ,,Przem-Gri” Sp. z o.0. w Olsztynie

Kolezanki i koledzy z Polskiego Zwigzku Gluchych
i Osrodka Wsparcia ,,Gest” w Olsztynie

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Taty
naszej Kolezanki Justyny BlaSZCZYk

Laczymy si¢ w bélu
i skladamy wyrazy szczerego wspolczucia.
Pracownicy dzialu finansowego Aresztu Sledczego
w Olsztynie

1145250pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

USLUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1146250pb1-a-M

1149250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

Lol S eieh AT
312250tbr-d -G
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STOMIL IMAMRY GONIA LIDERA

PILKA NOZNA\\\ W czotéwce IV ligi bez wiekszych zmian. Caty czas prowadzi Concordia Elblag, ktéra jednak niespodziewanie
stracita dwa punkty z Dobrym Miastem, tuz za liderem sg Mamry Gizycko, a Stomil Olsztyn utrzymat trzecig pozycje.

10. kolejce li-
der - remisujac
z DKS - stracil
kolejne punkty
przed wlasna publicznos-
ciag. A moglo by¢ jeszcze
gorzej, bowiem goscie
z Dobrego Miasta prowa-
dzili do 80. minuty. DKS
wyszedl na prowadzenie za
sprawa Damiana Lubaka,
a do remisu doprowadzil
uderzeniem z rzutu wol-
nego Radostaw Bukacki.
Co ciekawe Concordia ma
komplet zwyciestw na wy-
jezdzie (4), au siebie juz
trzeci raz stracila punkty.
Drugie miejsce utrzymaly
Mamry, ktéry pewnie po-
konaly 2:0 na wyjezdzie
GKS Stawiguda. Gospo-
darze jako beniaminek bo-
le$nie zderzyli si¢ zczwar-
toligowymi realiami, bo
wdziesieciu meczach zdo-
byli zaledwie jeden punkt.

Natomiast w Etku Stomil
wygrat 2:0 z Mazurem.
Goscie jednak bardzo dtugo
meczyli sie ze zdobyciem
pierwszego gola, chociaz
gospodarze przez godzine
grali w ostabieniu, bo za
dwie zotte kartki z boiska
wyleciat Adrian Zdankowski.

- Czerwona kartka szyb-
ko pokrzyzowala nam
plany, chociaz mimo to
nie moge odebraé chlo-
pakom zaangazowania
iwalki na boisku - moéwil
po meczu Patryk Gondek,
trener Mazura. - Przy sta-
nie 0:1 kluczowa sytuacje
mial nasz zawodnik, kt6-
ry mogl da¢ nam remis.
Niestety, nie trafil, a po
chwili Stomil zdobyt dru-
g3 bramke. W efekcie prze-
graliSmy, powtorze jednak,
ze czerwona kartka miala
decydujacy wplyw na prze-
bieg meczu.

- Zespo6l z Elku bardzo
dobrze sie przygotowal -
ocenil z kolei Michal Kra-
szewski, trener Stomilu. -
Widag¢, ze gospodarze byli
bardzo zmotywowani ina-
stawieni. W efekcie bylo to
bardzo trudne spotkanie,
ale tego tez sie spodzie-
wali$my. W ten sposéb tez
pracowaliémy w mikrocy-
klu, wiedzac, ze Mazur na
swoim obiekcie jest grozny
dla kazdego. Do tej pory
jeszcze w Elku nie prze-
gral, wiec wiedzieli$émy, ze
czeka nas ciezki boj. Strze-
lilismy bramke dopiero
W 54. minucie i potem juz
kontrolowali$my spotkanie,
aw koncowce dolozylisSmy

Fot. Emil Marecki

W Etku w meczu Mazura ze Stomilem w 54. minucie wynik otworzyt Jakub Batdyga

jeszcze drugie trafienie.
Chwala zespolowi za reali-
zacje zalozen iza zero ztyhu.
DopisaliSmy trzy punkty.
Polonia Lidzbark War-
minski, ktora kilka miesie-
cy temu razem ze Stomi-
lem spadta zI1I ligi, przed
wlasna publicznoécia
wygrala 1:0 z Mragowia.
Gospodarze aspirujacy
do awansu w tym sezonie
wygrali skromnie po bram-
ce z rzutu karnego. Gola
na wage trzech punktow
strzelil Cezary Sobolewski.
- To juz kolejny mecz,

wktorym zawodzi nas sku-
teczno$¢ - ocenil Krystian
Oleszko, trener Polonii. -
Na pewno bedziemy nad
tym pracowac, bo ten mecz
moghsmy spokOJnle ulozyt
juz w pierwszej polowie.
Wynik 1:0 zawsze jest
niebezpieczny. Powolutku
docieramy si¢ i budujemy
zesp6l. Zmieniliémy spo-
s6b grania, potrzeba na to
czasu, ale pracujemy.

* GRANICA KETRZYN -
TECZA BISKUPIEC 1:0 (0:0)
1:0 - Czerniakowski (51)

e MAZURELK - STOMIL
OLSZTYN 0:2 (0:0)

0:1- Batdyga (54), 0:2 - Wis-
niewski (85); czerwona kart-
ka: Zdankowski (30 Mazur)

*DRWECANOWEMIASTOLUB.

- START NIDZICA 0:7 (0:3)
0:1- Tomaszewski (22), 0:2 -
M. Sobotka (25), 0:3 - Masiak
(39), 0:4, 0:5 - Halicki (46, 56),
0:6 - M. Sobotka (75), 0:7 -
Rosolinski (81)

* SOKOL OSTRODA -
ROMINTA GOLDAP 0:1(0:1)
0:1- Kalinowski (9)

* POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI - MRAGOWIA
MRAGOWO 1:0 (1:0)

1:0 - Sobolewski (21 k)

* PISABARCZEWO -
OLIMPIA Il ELBLAG 0:1(0:0)
0:1- Tiahlo (79)

* GKS STAWIGUDA -
MAMRY GIZYCKO 0:2 (0:1)
0:1- Sadocha (40), 0:2 - Wisz-
niewski (52)

* CONCORDIA ELBLAG -
DKS DOBRE MIASTO 1:1
(0:0)

0:1- Lubak (77), 1:1 - Bukacki
(80)

PO 10 KOLEJKACH

1. Concordia 23 3311
2. Mamry 22 26:11
3. Stomil 21 271
4. Polonia 20 239
5. Start 19 28:15
6. Sokat 17 20:12
7.DKS 15 18:15
8. Granica 15 20:24
9. Tecza 14 15:9
10. Mazur 12 16:23
11. Drweca 11 10:30
12. Rominta 1 13:21
13. Pisa 1M1 1319
14. Mragowia 7 1924
15. Olimpia ll 6 1726
16. Stawiguda 1 12:40

SPRINTEM

ZUZEL\\\ Patryk Dudek i Bar-
tosz Zmarzlik zdobyli w Toru-
niu srebrny medal Speedway
of Nations. Polacy w finale
przegrali z Australijczykami.
Braz dla Danii. Polacy po raz
kolejny byli wielkimi faworyta-
mi finatu, ale nadal muszg cze-
kac na pierwsze zwyciestwo

w tym formacie zmagan.
Zawody Speedway of Na-
tions w 2018 roku zastgpity
Druzynowy Puchar Swiata.
Rywalizacja jest zblizona

do turnieju par, w kazdym
wyscigu startuje po dwoch
zawodnikéw z jednego kraju.

KOLARSTWO\\\ We Fran-
cji Katarzyna Niewiadoma
zdobyta srebrny medal mi-
strzostw Europy w wyscigu ze

startu wspdlnego. Zwyciezyta
po samotnym finiszu Ho-
lenderka Demi Vollering. Do
mety Niewiadoma dojechata
zinng Holenderka, utytuto-
wang Anng van der Breggen,
ktdra na ostatnich metrach
nie podjeta walki o srebro.
31-letnia zawodniczka z pod-
halanskiej Ochotnicy Gdrnej
wywalczyta juz trzeci medal
mistrzostw Europy, imprezy

o stosunkowo krotkiej historii.
Co ciekawe, po wszystkie sieg-
neta we Francji: w 2016 roku

w pierwszej edycji ME elity
zdobyta srebro, przegrywajac
tylko z... van der Breggen,

aw 2020 roku siegneta po braz.

BIEGI\\\ Ponad 10 000 osdh
na starcie i 9523 na mecie

oraz jedno zwyciestwo, ktére
pieknie domkneto biegowg
klamre. 28 wrzesnia podczas
47.Nationale-Nederlanden
Maratonu Warszawskiego
mieszkaniec Susza Andrzej
Szysler (CSiR Susz) wygrat ka-
tegorie M70 z czasem 3:25.55,
zajmujac jednoczesnie 1523.
miejsce w open. Rywalizacja
siedemdziesieciolatkow
zgromadzita 43 zawodnikow,
w tym 13 z zagranicy. Szysler
pewnie siegnat po zwycie-
stwo bo na drugim miejscu
Brytyjczyk Miward Martin
(3:55.51), a trzeci byt Zenon
tapinski (3:58.20).

Start w Warszawie byt dla
zwyciezcy prezentemna 70.
urodziny z jasno postawionym

hiwum prywatne

celem: ,ztamac¢ 3,5 godziny”.
Udato sie, a wynik 3:25.55
potwierdzit Swietne przygoto-
wanie biegacza z Susza.
Warto przypomnie¢, ze
doktadnie cztery dekady

ARATON
| ::'. M WK

Andrzej Szysler w Warszawie

wczesniej, 29 wrzesnia 1985
roku, podczas VIl Miedzyna-
rodowego Maratonu Pokoju
w Warszawie, Andrzej Szysler
zadebiutowat na krélewskim
dystansie. Wtedy jego celem

byt czas ponizej trzech godzin
- nie udato sie (3:12.35), ale

i tak zapisat sie w lokalnej
kronice, bo zostat pierwszym
mieszkancem Susza, ktéry

ukonczyt maraton. AL
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St ABY WARM

NSKO-MAZURSKI TERCET

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze zespoty z naszego wojewddztwa rozegraty 33 mecze, z ktérych wygraty tylko... pieé, za to
poniosty az 18 porazek. Efekt jest taki, ze Znicz osiadt na dnie tabeli, a Wikielec i Olimpia sg tuz nad strefg spadkowa.

* LKS LOMZA - GKS
WIKIELEC 4:1(2:0)

1:0, 2:0 - Antkowiak (15, 40),
2:1- Bajko (69), 3:1- Tarnacki
(89), 4:1- Dziegielewski (90)

odopieczni Mateusza
Sobieraja przegrali
drugi raz z rzedu.
Gospodarze do prze-
rwy prowadzili po dwoch
golach Huberta Antkowia-
ka, ktory ma juz dziewiec
trafien w trzecioligowych
rozgrywkach. W drugiej
polowie Marcel Bajko zdo-
byl kontaktowego gola, ale
koficowka meczu znowu
nalezala do ekipy zLomzy.
- Grali$émy wpierwszej poto-
wie zbyt bojazliwie - przyznal
trener Sobieraj. - ByliSmy za
malo agresywni w obronie,
dlatego straciliémy dwa gole.
Po przerwie udalo sie to
zmieni¢, bylismy inng dru-
zyng igraliémy jak najlepiej
potrafimy. Udalo sie strzeli¢
gola, wiec zaryzykowaliSmy
i poszliSmy wysoko, nieste-
ty, poskutkowalo to utrata
dwdch kolejnych bramek.
Mimo drugiej porazki
z rzedu Wikielec pozostal
najwyzej sklasyfikowang
druzyna z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

* WARTA SIERADZ - ZNICZ
BIALA PISKA 3:1(1:1)

1:0 - Krecichwost (30), 1:1
—Washino (43), 2:1-Lis (68),
3:1-Macczak (71)

Warta byla faworytem
pojedynku z outsiderem
rozgrywek z Bialej Piskiej
izgodnie z oczekiwaniami
zgarnela komplet punktow.

Fot. tukasz Szymanski

W Sieradzu Kodai Washino zdobyt pierwszego gola w barwach Znicza

Znicz zagral jednak odwaz-
niej niz niedawno w Rado-
miu, kilkukrotnie zagrozil
bramce rywali istrzelil gola.

Warta otworzyla wynik
w30. min, ale ciekawie pod
obiema bramkami byto od
pierwszego gwizdka sedzie-
go. Gospodarze domagali
sie uznania gola po strzale
Bartlomieja Krecichwosta,
gdy pilka odbila sie od po-
przeczki, po czym spadla
w okolicach linii bramko-
wej iwyszla wpole. W od-
powiedzi poteznie zdystan-
su uderzyl Mark Baginskij,
ale bramkarz Warty byl na
posterunku.

Niestety, w Zniczu wydlu-
7a sie lista kontuzjowanych
graczy - wSieradzu znow do-
szlo do wymuszonych zmian
wdefensywie, bo urazy lecza
Tomasz Porebski 1 Michal
Swiderski. Braki te widaé
byto w Sieradzu, bowiem
rywale wszystkie bramki
zdobyli po mniejszych lub
wiekszych bledach obrony
zespolu z Bialej Piskiej.

Prowadzenie dal miejsco-
wym Krecichwost wsytuacji

sam na sam z Filipem Kon-
dracikiem, wykorzystujac
zle ustawienie obroncow
Znicza. GoScie zdolali od-
powiedzie¢ golem do szatni,
gdy wpolu karnym rywali
ubiegl Kodai Washino iglo-
wa, skierowal pitke do siatki
po doérodkowaniu zprawej
strony boiska.

W drugiej czesci najpierw
we wiasne pole karne cofnal
sie napastnik Pawel Drazba
i... sprokurowal rzut karny.
Bramkarz Znicza wyczul
intencje Mateusza Lisa, ale
strzal byl na tyle mocny, ze
pitka wpadla do siatki. Po
chwili goscie zostawili zbyt
duzo miejsca Bartlomiejowi
Macczakowi, a ten pieknie
przymierzyt z okolo 20 m
itrafil na 3:1.

Znicz do konca walczyl
o bramke, ktéra mogla po-
zwoli¢ wroci¢ do gry o ko-
rzystny wynik. W 84. min
po dosrodkowaniu Arka-
diusza Mroczkowskiego
glowkowal Daniel Wasi-
lewski, pilka odbila sie od
poprzeczki, po czym spadla
wprost na glowe Cezarego

Kucinskiego, ktory takze
trafil w poprzeczke. Kilku-
krotnie goraco bylo takze
pod bramka Znicza, ale
wynik juz si¢ nie zmienil.

e MLAWIANKA MLAWA -
OLIMPIA ELBLAG 1:1(0:1)
0:1-Mtynarczyk (21), 1:1- Ma-
tuszewski (73); czerwona
kartka: Semeniv (45 Olimpia,
za uderzenie przeciwnika)

Wydluza sie seria Olimpii
bez ligowego zwyciestwa.
W Milawie elblazanie po-
trafili otworzy¢ wynik, ale
po raz kolejny wtym sezonie
nie zdolali wygracé.

- Obie strony odczuwaja
niedosyt, bo z przebiegu
meczu tak to mozna od-
biera¢. Ten jeden punkt to
malo dla nas i pewnie tez
dla Mlawianki, ale taka
jest ta liga i wszystko trze-
ba wyszarpaé¢ - méwi Da-
mian Jarzembowski, trener
Olimpii. - ZagraliSmy bar-
dzo dobra pierwsza polo-
we. Grali$my z pomyslem,
realizowali$my zadania, do
ktorych sie przygotowali-

$my pod tego przeciwnika.
Mieli$my pomys! na budo-
wanie gry z pilka i wszyst-
ko wygladalo fajnie. Poza
bramkowa, akcja stworzy-
liSmy jeszcze dwie-trzy
super okazje do zdobycia
gola. To byly szanse na do-
bre ustawienie meczu, ale
tego nie zrobilismy, a p6z-
niej dostaliémy czerwona
karte i wszystko sobie po-
psuliémy. W drugiej po-
lowie bylo wida¢ ambicje
ideterminacje, ale bylismy
bardziej odbiorcami gry
i szukaliémy kontratakow.
Nie udalo sie wywiezé
trzech punktow, wiec mu-
simy szanowac ten jeden.
Gola dla Olimpii w21. min
zdobyl Mateusz Mlynar-
czyk, ktory wrocil do wyj-
Sciowego skladu po dwoch
meczach w mniejszym wy-
miarze czasowym. Pomoc-
nik popisat sie efektowym
uderzeniem z rzutu wol-
nego sprzed pola karnego,
zdobywajac pierwszego gola
wbarwach ,Zwiazkowych”.
Goscie mogli przewage
udokumentowaé kolejnymi

bramkami, ale tego nie zro-
bili, aw koncowcee pierwszej
polowy stracili Dmytro Se-
meniva ipo raz drugi zrze-
du musieli konczy¢ mecz,
grajac w oslabieniu przez
kilkadziesiat minut.
Mlawianie nie mogli nie
skorzysta¢ ztakiej okazji do
odwrocenia wyniku iw dru-
giej polowie doprowadzili do
remisu 1:1, ktory ostatecznie
nie ucieszyl zadnej ze stron,
bo oba zespoly coraz bardziej
potrzebuja punktow.

* Pozostate wyniki 11. kolejki:
Zabkovia Zgbki—Lechia
Tomaszéw Mazowiecki 2:1, KS
CK Troszyn-Legia Il Warszawa
2:3, Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki—Bron Radom 1:2, GKS
Betchatdéw — Wigry Suwatki 0:0,
Wista Il Ptock — KS Wasilkdw
1:0, Widzew Il £ 6dZ — Jagiellonia

I Biatystok 1:1. LSZ,EM
PO 11 KOLEJKACH

1. Zabkovia 28 40:17
2. Legia ll 25 29:18
3. Warta 25 21110
4.tomza 23 26:12
5. Wistall 17 _19:15
6. Bron 16 16:15
7. Swit 16 19:23
8. Wigry 15 1517
9. Betchatdw 15 22:26
10. Lechia 14 19:15
11. Widzew || 14 21:26
12. Wasilkow 13 13:22
13. Wikielec 12 13:18
14. Olimpia 11 14:19
15. Jagielloniall 10 12:18
16. Mtawianka 10 18:25
17. Troszyn 9 21:123
18. Znicz 2 10:29

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Mikotaj Marczyk z pilotem
Szymonem Gospodarczykiem
(Skoda Fahia RS Rally?2) zdo-
byli tytut rajdowych mistrzow
Europy. W kategorii ERC3
mistrzem Starego Kontynen-
tu zostat 19-letni olsztynianin
Tymoteusz Abramowski (Ford
Fiesta Rally3)!
Marczyk w zakonczonym

w niedziele Rajdzie Chorwa-

cji - ostatniej, smej rundzie
rajdowych mistrzostw Europy
- zajat trzecig lokate i zapewnit
sobie tytut. Polak Swietnie
pojechat drugiego dnia rajdu,
po pierwszym sobotnim etapie
byt bowiem szdsty. W niedziele
warunki atmosferyczne zmie-
nity sie diametralnie, bo padat
deszcz, natomiast w sobote
byto stonecznie i dosé ciepto.
Wykorzystat to Marczyk,

zaatakowat, wygrat dwa

z czterech odcinkdw specjal-
nych, awansowat w rajdzie

o trzy lokaty i zapewnit sobie
pierwszy w karierze tytut ERC.
Powody do radosci ma

takze 19-letni Abramowski,
mistrz w kategorii ERC3,

bo olsztynianin dodatkowo
zdobyt w tym roku prestizo-
we trofeum M-Sport Fiesta
Rally3 Trophy, potwierdzajac

swoj ogromny potencjat.

W rajdowych ME w ubiegtych
latach doskonale spisywat sie
Kajetan Kajetanowicz, ktdry
trzykrotnie w latach 2015-17
zdobyt tytut najlepszego kierow-
cy Starego Kontynentu. W 1997
roku mistrzem Europy byt ol-
sztynianin Krzysztof Hotowczyc
z pilotem Maciejem Wistaw-
skim, awczes$niej trofeum
zdobywat Sobiestaw Zasada.

Fot. facebook/Tymoteusz Abramowski

Tymoteusz Abramowski na trasie Rajdu Chorwacji




14

copziENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PONIEDZIALEK 06.10.2025

GAZETAOLSZTYNSKA

WIKLACZ WYGRAL W LAS VEGAS

MMA\\\ Jakub Wiktacz zadebiutowat w UFC, prestizowej federacji mieszanych sztuk walki. Pierwszy wystep
na amerykanskiej ziemi byt bardzo udany, bowiem pochodzacy z Olsztyna zawodnik pokonat na punkty
Amerykanina Patchy'ego Miksa.

rzy rundy trwal po-
Tjedynek kategorii

koguciej pomiedzy
Wiklaczem a Miksem
podczas gali w Las Vegas
UFC 320. Decydujace dla
koncowego werdyktu se-
dziow okazaly sie pierwsze
minuty walki z wyrazna
przewaga Polaka. Olszty-
nianin mial powazne klo-
poty w trzeciej rundzie,
ale na szczeScie udalo sie
uchronié¢ przed porazka
iwerdykt sedzi6w - chodz
niejednoznaczny - byl po
mysli Jakuba Wiklacza.
Byla to 17. wygrana w ka-
rierze zawodnika.

* JEDYNKA KODO MORAG
- SPARTA OBORNIKI 31:31
(17:17), KARNE 4:3

ospodarze niespo-
Gdziewanie stracili

punkt, a moglo by¢
jeszcze gorzej, bo Sparta
prowadzila do ostatniej
minuty, w ktorej Jedyn-
ka zdolala doprowadzic
do remisu, po czym wy-
grala serie rzutow kar-
nych.

- Moglo by¢ lepiej. Je-
stem wéciekly na trzecia
runde, ale jednocze$nie
bardzo sie ciesze, ze wy-
gralem te bitwe - skomen-
towal na goraco Wiklacz.

Dla rywala Wiklacza by} to
drugi pojedynek wprestizo-
wej organizacji UFC - Patchy
Mix weze$niej byt mistrzem
organizacji Bellator.

Od ponad pieciu lat Wi-
klacz jest niepokonany
na zawodowych ringach
MMA. W latach 2020-24
dominowal w KSW, gdzie
jako zawodnik Czerwone-
go Smoka Poznan, awcze$-
niej Arrachionu Olsztyn,

wywalczyl mistrzowski
tytut wwadze koguciej.
Ostatni raz w Polsce Wi-
klacz walczyt w swoim ro-
dzinnym Olsztynie, a na-
stepnie podpisal umowe
znajwieksza Swiatowa or-
ganizacja - UFC. W Ura-
nii wtrzeciej obronie pasa
pokonal Sebastiana Przy-
bysza - jednego z czolo-
wych rywali w tej dywizji.
Po tej wygranej, bedac juz
u szczytu swojej kariery
w KSW, Wiklacz - podob-
nie jak Robert Ruchala,
inny utalentowany zawod-
nik - postanowil zawalczy¢
0SWO0ja Szanse za oceanem.

Na pierwsza walke cze-
kat ponad trzy miesiace,
ale doczekal sie i od razu
moze cieszyC si¢ z wygra-
nej. W minionych latach
w UFC z powodzeniem
walczyla pochodzaca z Ol-
sztyna Joanna Jedrzejczyk,
ktora teraz jest menedze-
rem zawodnika, a wezes-
niej Wiklacz byl jednym
ze sparingpartnerow faj-
terki z Olsztyna. Joanna
Jedrzejczyk byla pierwsza
Polka w organizacji UFC,
debiutujac wtej organiza-
¢ji w2014 roku. W latach
2015-17 byla mistrzynia
wwadze stomkowej (do 52

Fot. wikipedia/Borys Mankowski

Jakub Wiktacz idzie $Sladem Joanny Jedrzejczyk,

swej znakomitej menedzerki

kg). Ostatnig walke stoczy-
la podczas gali UFC 275,
ktora odbyla sie wezerweu
2022 roku.

»,Olbrzymie gratulacje
dla Ciebie i calego teamu”
- napisala wmediach spo-
lecznosciowych Jedrzej-
czyk. ,To dla mnie zaszczyt

PIERWSZOLIGOWA NIESPODZIANKA W I AWIE

PILKA RECZNA\\\ W 5. kolejce | ligi Jedynka Kodo dopiero w rzutach karnych pokonata Sparte, natomiast w ltawie w derbach regionu Jeziorak przegrat z Warmig!

* AQUA-INSTAL JEZIORAK
ILAWA - WARMIA ENERGA
OLSZTYN 25:33 (9:17)

W niedziele w Ilawie
spotkaly sie dwa zespoly,
ktore w poprzednim se-
zonie do konca walczyly
o wygranie ligi i udzial
w Turnieju Mistrzow.
Lepszy okazal sie wtedy
Jeziorak, ktory kropke
nad ipostawil wOlsztynie,
ogrywajac Warmie.

Wezoraj ponownie fawo-
rytem byli ilawianie, kto-
rzy do tej pory nie stracili
punktu, tymczasem pierw-
sza potowe przegrali 9:17!
Takiej straty po przerwie
Jeziorak juz nie byl wsta-
nie odrobic.

We wtorek wIlawie zno-
wu wielkie emocje, tym
razem pucharowe, bo
w drugiej rundzie elimi-
nacyjnej Pucharu Polski
Jeziorak podejmie ekstra-

ligowe Legionowo (godz.
20). W pierwszej rundzie
ilawianie wygrali 27:26
(16:14) z Bodega Gru-
dziadz.

+ SAMBOR LATOCHA AGRO-
POM TCZEW - SZCZYPIOR-
NIAK OLSZTYN 32:28 (16:12)

« SILVANT HANDBALL
ELBLAG - SPR POLSKA
HANDBALL CZERSK 36:22
(14:9)

by¢ tego malutka czescia!
Jestem z Ciebie dumna.
Trudny debiut z bardzo
do$wiadczonym zawod-
nikiem. Nie obiecuje, ze
bedzie latwo ale wiem, ze
urodziles sie po to, aby by¢
MISTRZEM UFC pewne-
go pieknego dnia”. EM

¢ Inne wyniki 5. kolejki: AZS 7. Silvant 6 144137
UKW Bydgoszcz - SMS ZPRP 8. Kwidzyn 6 155:153
Kwidzyn 32:30 (19:12), Wybrze- 9. Wybrzeze 6 159:168
ze Gdansk - Bodega Grudzigdz ~ 10. Sambor 6 136:152
21:28 (12:13), Tytani Wejherowo  11.Sparta 5 146:155
-Fit Dieta Zukowo 27:37. bRYH 12, Tytani 4 1471162
13. Czersk 0 125171
ILIGA 14.Szczypiorniak 0 114:176
1. Jedynka 13 152:136 *mecz mniej
2. Zukowo* 12 161:109
3. Jeziorak 12 164:147 >>>2. kolejka ll ligi: SPR Wybrze-
4, Bydgoszcz* 12 126:112 zellGdansk - SMS ZPRP | Kwidzyn
5. Warmia 11 163:136 23:25(16:15), BSMS Bartoszyce -
6. Grudzigdz 9 149127 Alfa 99 Strzelno 31:27 (17:13).

REPREZENTACJA\\\ Jan
Urban powotat kadre na
mecze z Nowg Zelandig

i Litwa. Niestety, z powodu
kontuzji na zaczynajgcym sie
dzisiaj zgrupowaniu nie po-
jawi sie kontuzjowany Nicola
Zalewski. W kadrze znaleZli
sie natomiast 22-letni Kacper
Koztowski, ktéry po raz ostat-
ni w kadrze zagrat cztery lata
temu, oraz Michat Skdras,
ktéry zbiera dobre recenzje
w belgijskim KAA Gent.

>>> Bramkarze: Barttomigj
Dragowski (Panathinaikos
Ateny), Kamil Grabara (VfL
Wolfsburg), Lukasz Skorupski
(Bologna), Kacper Tobiasz
(Legia Warszawa)

>>> Obroncy: Jan Bedna-
rek, Jakub Kiwior (obaj FC

Porto), Matty Cash (Aston
Villa), Tomasz Kedziora (PAOK
Saloniki), Arkadiusz Pyrka

(FC St. Pauli), Przemystaw
Wisniewski (Spezia), Pawet
Wszotek (Legia Warszawa),
Jan Zidtkowski (AS Roma)
>>>Pomocnicy: Przemystaw
Frankowski (Rennes), Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin),
Jakub Kaminski (FC Koeln),
Bartosz Kapustka (Legia War-
szawa), Kacper Koztowski (Ga-
ziantep FK), Jakub Piotrowski
(Udinese), Michat Skoras (KAA
Gent), Bartosz Slisz (Atlanta
United), Sebastian Szymanski
(Fenerbahce Stambut), Piotr
Zielinski (Inter Mediolan)

>>> Napastnicy: Robert
Lewandowski (FC Barcelona),
Krzysztof Pigtek (Al-Duhail

SC), Karol Swiderski (Panathi-
naikos Ateny).

EKSTRAKLASA\\\11. kolejka
okazata sie szczesliwa dla
obu klubow z Trdjmiasta,
bowiem Arka ograta Cracovie,
ktdra ostatni raz przegrata

w sierpniu, a Lechia urwata
punkt Wisle Ptock, ktdra jesz-
cze niedawno byta liderem.
Ekipa z Gdanska z siedmioma
punktami pozostata jednak na
ostatnim miejscu w tabeli.

e Wyniki: Arka Gdynia -
Cracovia 2:1 (Kerk 12, 84

- Kakabadze 78), Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - Widzew
t6dz 2:4 (Guerrero 20, 82 -
Bergier 29, Alvarez 54, 57, 67),
Lechia Gdansk - Wista Ptock
1:1(Sezonienko 29 - Kaminski

49), Pogon Szczecin - Piast
Gliwice 2:1 (N'Diaye 40,
Grosicki 89 k - Barkowskij 43),
Radomiak Radom - Zagtehie
Lubin 3:1(Rocha 13 samob.,
Kingué 30, Grzesik 53 - Rocha
69), Jagiellonia Biatystok -
Korona Kielce 3:1 (Lozano 45,
56, Imaz 81 - Sotiriou 90+8),
Rakdw Czestochowa - Motor
Lublin 2:0 (Brunes 45k, 57);
po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze GKS Ka-
towice - Lech Poznan i Gdrnik
Zabrze - Legia Warszawa.

* Czotowka tabeli: 1. Jagiel-
lonia Biatystok - 21(19-13);

2. Gornik Zabrze - 19 (15-8),
3.Cracovia - 18 (18-12); 4.
Wista Ptock - 18 (12-7); 5. Koro-
na Kielce - 18 (15-10); 6. Legia
Warszawa - 15 (12-6).

I LIGA\\\ Beniaminek z Grodzi-
ska Mazowieckiego nie zwalnia
tempa - w 12. kolejce w Siedl-
cach Pogon ograta swojg
imienniczke i niespodziewanie
zajmuje trzecie miejsce w ta-
beli. Gorzkie pigutki musieli
natomiast przetkngé kibice
Wieczystej (0:2 z Odrg Opole),
Polonii Warszawa (2:3 ze Stalg
Rzeszow) i Slaska Wroctaw (1:2
ze Zniczem Pruszkdw). Szcze-
g6lnie bolesna byta porazka
niedawnego spadkowicza

z Ekstraklasy - Slask przeciez
walczy 0 awans, tymczasem
przegrat z jednym z najstab-
szych zespotow | ligi. Oba gole
dla Znicza zdobyt Radostaw
Majewski, ktory dziewieé

razy wystapit w reprezentacji
Polski.

* Wyniki: Pogon Siedlce -
Pogon Grodzisk Mazowiecki 1:2
(1:2), Polonia Bytom - Puszcza
Niepotomice 1:1(1:1), Polonia
Warszawa - Stal Rzeszéw 2:3
(0:1), Stal Mielec - Chrobry
Gtogdw 1:2 (0:0), Znicz Prusz-
kéw - Slask Wroctaw 2:1(2:0),
LKS £ddz - GKS Tychy 3:1(1:0),
Odra Opole - Wieczysta Krakéw
2:0(0:0); po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze
Gornik Leczna - Miedz Legnica

i Wista Krakdw - Ruch Chorzdw.
¢ Czotowka tabeli: 1. Wista
Krakdw - 26 (34-11); 2. Wie-
czysta Krakéw - 22 (25-14); 3.
Pogon Grodzisk Mazowiecki
-21(25-17); 4. Slask Wroctaw
-21(20-18); 5. Polonia Bytom -
20 (19-14); 6. Stal Rzeszow - 20
(21-19).
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MAJA CZAS, BY ROZWIAZAC PROBLEM

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS doznat pierwszych porazek podczas okresu przygotowawczego. W Itawie ekipa ze stolicy Warmii
i Mazur dwukrotnie przegrata 1:3 z Projektem Warszawa. W pigtek i sobote w Wegorzewie olsztynianie zagrajg ze Slepskiem.

iatkarze Indykpolu

AZS maja za soba

siedem tygodni

przygotowan. Do tej
pory ekipa ze stolicy War-
mii i Mazur w sparingach
trzykrotnie zwyciezala (raz
z InPostem CHKS Chelm
idwukrotnie z Energg Tre-
flem Gdansk) oraz zremi-
sowala 2:2 zbeniaminkiem
PlusLigi zChelmna. - Oczy-
wiScie wiemy, nad czym
musimy pracowac, bo nie
wszystko bylo idealne. Jed-
nak w wielu momentach
bylo wida¢, jaki potencjal
wnas drzemie — powiedzial
po ostatnich sparingach
Pawel Halaba, przyjmujacy
zespotu zKortowa.

Pigtkowy mecz w ltawie
siatkarze Indykpolu AZS
rozpoczeli w sktadzie:

Tille, Karlitzek, Halaba,
Lipinski, Cieslik, Szwarc
i Hawryluk (libero).

Ekipa Projektu byla tego
dnia lepiej dysponowana
w polu serwisowym oraz
wykorzystywala kontrata-
ki. Natomiast olsztynianie
mieli problemy w przyje-
ciu i skoficzeniem ataku
w pierwszym uderzeniu.
W kazdym z trzech setow,
goéra byli warszawianie
- 25:17, 25:18 1 25:23.
Czwarta dodatkowa partia
zakonczyla sie zwyciestwem
olsztynian 28:26.

Sobotni mecz olsztynia-
nie rozpoczeli w skladzie:
Kozub, Borkowski, Hala-
ba, Majchrzak, Lipinski,
Hadrava, Ciunajtis (libe-
ro). Siatkarze z Kortowa
dobrze rozpoczynali kazda

W ltawie olsztynianie dwukrotnie musieli uznaé wyzszos$¢ warszawskiego Projektu

partie (8:4), ale potem do
glosu dochodzili przyjezd-
ni, ktorzy wygrali 25:20

i25:22. Trzeci set to juz
byla caltkowita dominacja
warszawian, ktorzy lepiej

prezentowali sie w bloku
oraz polu serwisowym
(wygrana 25:19). W czwar-

tej odslonie na boisku zo-
baczyliSmy m.in. Moritza
Karlitzka i Pawla Cieslika,
a Indykpol AZS zwyciezyl
25:21.

- Siatkarze z Warszawy
w piatek zagrali bardzo
réwno, solidnie wprzyjeciu
oraz w polu serwisowym.
Pilka chciala lecie¢ tam,
gdzie oni celowali. Do-
brze, ze w takim momen-
cie pojawil nam sie prob-
lem, bo mamy czas, aby go
rozwiaza¢ przed sezonem
- po piatkowym sparingu
powiedzial Pawel Cieslik,
srodkowy Indykpolu AZS.

W kolejny weekend ol-
sztyhscy siatkarze zmie-
1z sie z Slepskiem Malow
Suwalki w Wegorzewie
- piatek, godz. 17 (mecz bi-
letowany) isobota, godz. 11
(bez publicznoéci).

DWIE STRONY SIATKI

Wilfredo Leon $wietowat zdoby-
ty niedawno brgzowy medal mi-
strzostw Swiata z najmtodszymi
adeptami siatkéwki podczas
swojego campu w Toruniu.

IV Camp Akademii Wilfredo
Leona odbyt sie w niedziele

w Uniwersyteckim Centrum
Sportu UMK w Toruniu.

W treningu z liderem reprezen-
tacji Polski wzieta udziat setka
dzieci. Internetowe zapisy na
wydarzenie trwaty... 20 minut.

Po tym czasie wszystkie miej-
scaw grupach 7-9,10-12i13-15
lat sie rozeszty.

Kazdy z uczestnikéw cam-

pu otrzymat pamigtkowg
koszulke —z autografem Leona
—idyplom. Zadne dziecko nie
wyszto z hali takze bez zdjecia
z wicemistrzem olimpijskim
zParyza z 2024 roku.
—Bardzo mi mito hy¢ tutaj

z wami z tym medalem.

W aktywnosci dzieci bardzo

duzg role odgrywajg rodzice.
To oni muszg by¢ przyktadem
—mowit brgzowy medalista
niedawnych mistrzostw $wiata.
Leon z cierpliwoscig i usmie-
chem pokazywat mtodym
zawodnikom podstawy siatkar-
skiego rzemiosta. Podchodzit,
ttumaczyt, sam prezentowat
poprawne odbicie pitki.
—Jestem szczesliwy, ze moge
tu by¢ z wami - powiedziat
siatkarz pochodzacy z Kuby.
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Siatkarz reprezentacji Polski Wilfredo Leon

—To dla mnie bardzo wazny
moment w roku. Ja sam kiedy$
zaczynatem, byty inne czasy,

ateraz zaczynacie wy. Chce
wam pomdc —dodat Leon.
Dziecii mtodziez prosity Leona

takze 0 zdjeciaz medalem mi-
strzostw Swiata. Dla wielu to cel
siatkarskiej drogi, ktorg dopiero
zaczynajg. Uczestnicy méwili, ze
wzorujg sie na takich postaciach,
jak Leon, Tomasz Fornal, Bartosz
Kurek czy Jakub Kochanowski.
Leon od lat zwigzany jest —tak-
zerodzinnie —z Toruniem. Toon
byt pomystodawca zatozenia

w miescie klubu siatkowki
mezczyzn. Anioty Torun grajg
obecnie w lidze.

BIALO-CZERWONE REPREZENTACJE POZNALY RYWALI

SIATKOWKA)\\ Obie reprezentacje Polski - meska i kobieca - po losowani we wtoskim Bari poznaty rywali, z ktérymi zagraja w fazie grupowej przysztorocznych mistrzostw Europy.

istrzostwa Europy
M siatkarzy odbeda

sie w czterech kra-
jach: Wtloszech, Bulga-
rii, Finlandii i Rumunii,
natomiast siatkarki beda
rywalizowaé¢ w Turcji,
Czechach, Azerbejdzanie
iSzwecji.

Losowanie obu turniejow
przeprowadzono we wlo-
skim Bari. Gospodarze za-
wodow mogli wybrac jedne-
go, dowolnego przeciwnika
do swojej grupy. Zkolei fina-
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Trener meskiej reprezen-
tacji Nicola Grbic

lisci ostatnich ME nie mogli
spotkac sie wjednej grupie.

Format mistrzostw, za-
rowno wsrdd kobiet, jak

imezczyzn, jest identyczny,
jak wpoprzednich edycjach.
W kazdym z turniejéw wy-
stapia 24 zespoly podzielo-
ne na cztery grupy. Po cztery
najlepsze druzyny awansuja
do 1/8 finahu.

Polscy siatkarze, ktorzy
bronia, tytulu wywalczone-
g0 w 2023 roku, spotkania
fazy grupowej rozegraja
w Warnie. W przypadku
awansu do fazy pucharowej
bialo-czerwoni pozostanag
w Bulgarii. Faza finalowa

odbedzie sie natomiast
w Mediolanie. Impreza po-
trwa od 9 do 26 wrzeénia.

Z kolei druzyna trenera
Stefano Lavariniego, ktora
trzy lata temu wME zosta-
la sklasyfikowana na piatej
pozycji (odpadta wéwiercfi-
nale), mecze grupowe grac
bedzie wStambule. Jesli za-
kwalifikuje sie do kolejnych
rund, kolejne pojedynki tak-
ze rozegra w Turcji, gdzie
odbeda sie réwniez spotka-
nia omedale.

Mistrzostwa zaczna sie
21 sierpnia, a zakoncza
6 wrzesnia.

KOBIETY

>>>grupa A (Stambut): Tur-
cja, Lotwa, Polska, Niemcy,
Stowenia, Wegry

>>>grupa B (Brno): Czechy,
Austria, Serhia, Ukraina,
Butgaria, Grecja

>>> grupa C (Baku): Azerbej-
dzan, Portugalia, Holandia,
Belgia, Rumunia, Hiszpania
>>>grupa D (Goeteborg):

Szwecja, Czarnogora, Wtochy,
Francja, Stowacja, Chorwacja
MEZCZYZNI

>>>grupa A (Neapol, Mode-
na): Wtochy, Szwecja, Stowe-
nia, Czechy, Grecja, Stowacja
>>> grupa B (Warna): Butgaria,
Macedonia Pétnocna, Polska,
Ukraina, Portugalia, Izrael

>>> grupa C (Tampere): Fin-
landia, Estonia, Serbia, Belgia,
Holandia, Dania

>>>grupa D (Kluz-Napoka):
Rumunia, Lotwa, Francja,
Niemcy, Turcja, Szwajcaria
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| RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) rys iberyjski krécej; 7) ukochana Robin Hooda; 9) gory z Morskim Okiem; 10) mniejsza od truskawki; 12) mniejszy od 6 1 5
laptopa; 15) rzeka w Poznaniu; 20) Dalton, grat Jamesa Bonda; 22) uzywany w lekkoatletyce do rzutéw; 24) specjalista od roslin;

25) ryba nazywana chamsg; 28) stolica Warmii i Mazur; 32) ojczyzna Odyseusza; 35) rodzinne miasto Kuby Wojewddzkiego; 37) w
niej herbata lub kawa; 39) wiosng na wierzbie; 40) $niadaniowy lub $niegowy; 41) miatki tytorn do kichania. PIONOWO: 2) czasowe

=Y [(o 2K o))

zawieszenie broni; 3) Stanistaw, napisat "Obtok Magellana"; 4) kolanowy z rzepka; 5) kierownica statku; 6) pierwiastek Sn; 7) kon-
czy partie szachow; 8) wynik dzielenia; 10) ciemieniowy lub miesa; 11) kwasna przyprawa; 13) urodzit sie w nim Heraklit; 14) wigilij- 4 2 6 9

na ryba; 16) fioletowy minerat; 17) policjant udajgcy cywila; 18) byt nim $w. Piotr Apostot; 19) owoc dostarczajgcy kopre; 21) Shat-
terhand, przyjaciel Winnetou; 23) Cs dla chemika; 25) potocznie napad na bank; 26) azjatycka takséwka rowerowa; 27) Pound, 7 3
amerykanski poeta; 29) stolica Korei Potudniowej; 30) ttuszczowa lub tgczna; 31) niedoros! krzewinkowa inaczej; 32) polska kawa
zbozowa; 33) czesci sztuki teatralnej; 34) mata Joanna; 36) obawa, niepokdj; 38) zawodowo Scinat glowy.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw rzek Euro-

py. Wykresl wszystkie od goéry do dotu, od lewej do prawej i
JOLKA y 4 HASLEM na ukos: Wista, Dunaj, Morawa, Fulda, Glomma, Hawela,
Wyrazy z kolorowych blokéw . Izera, Loara, Wettawa, Laba, Marna, Niemen, Mozela,
czytane rzedami, utworzg hasto: Ruhra, Rodan, Sekwana, Tamiza, Tyber, Wardar, Adyga.

UjawniliSmy samogtoski “C”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-

W

wych blokéw - czytanych od gory.

@ >

Niejedna w bucie; dla botanika Hespe-
ris; Truman, napisat "Harfe traw"; ... i
Clyde, gangsterska para; rzymski bog

mitosci, kupidyn; wiedenski taniec

Straussa; czlowiek méwigcy niepraw-
de; pobiera rente; w parze ze strzykaw-
ka; teonid, byly prezydent Ukrainy;

trzyma spodnie; potocznie o osle; pa-

piery do kupienia na gietdzie; zawody
pitkarskie krocej; trzecia zmiana ina-
czej; plansza reklamowa na ptocie; nie

sucho; telewizja ojca Rydzyka; jed-
nostka czestotliwosci, Hz; Tokarczuk,

polska pisarka; ochrona, eskorta poto-
cznie; El, stynny malarz hiszpanski; la-

ny przez klucz w Andrzejki; element
$migta samolotu; synowie corki; ptak

na amerykanskie Swieto Dzigkczynie-
nia; okretowy to kuk; stolica Timoru

Wschodniego; Irena dla najblizszych;
posagi z kamienia lub drewna; z sobotg
i niedzielg; sagdowa powies¢ Franza

Kafki; kotderka dla niemowlecia; jasz-

czurki jak weze; siodma planeta od
Stonca; otworzyt puszke Pandory; nau-
ka z pierwiastkami; stolica Togo; I1zabe-

la z"Lalki" Prusa; wiezowiec do chmur;
maszyna do prasowania asfaltu; posia-

dane dobra, majgtek; Adam, autor so-
netéw "Nad gtebiami".
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02:30 Ronin
TVP Sensacyjny, USA, 1998

KULTURA

Na zlecenie tajemniczego mocodawcy, ktéry chce
zachowac anonimowosc, irlandzka bojowniczka

POLSAT

aty element
SF, sensacyjny, Francja, Wielka Brytania, 1997

Nowy Jork w 2259 roku - Ziemi grozi totalne
zniszczenie. Cata nadzieja w pewnym wyjatkowo

"~ Polsatu, TVP1, TVP2,

g jowej Agendji TeleWizyjnej,

N, TV4, TVNZ, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
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Znachor
Obyczajowy, Polska, 2023

Szanowany chirurg profesor Rafat Wilczur jest
u szczytu kariery medycznej, gdy niespodziewanie
opuszcza go zona, zabierajac ze soba ukochang

corka, Marysie. Gdy pograzony w rozpaczy po stracie

rodziny trafia do podejrzanej dzielnicy Warszawy,
gtéwny bohater zostaje napadniety i dotkliwie
pobity. Pada ofiarg rabunku i w wyniku urazéw
gtowy traci pamiec¢. Uznany za zmartego, odtad zyje
jak wiéczega. Pietnascie lat pézniej zapomniany
ibiedny pojawia sie na prowincji. Nie bedac

Swiadomy swojej prawdziwej tozsamosci, postuguje

sie fikcyjnym nazwiskiem Antoni Kosiba.

POLSAT

Deirdre werbuje w Paryzu pieciu mezczyzn, ktérzy
maja wykrasc z rak Rosjan doskonale strzezong
walizke. Wsréd nich jest Amerykanin Sam - byty
agent CIA, kierowca Larry, angielski fachowiec od
broni Spence, pochodzacy z bloku wschodniego
Gregor - spec od urzadzen elektronicznych oraz
francuski koordynator Vincent. Deirdre jest odtad
taczniczka miedzy nimi a zleceniodawca. Po pierwszej
konfrontacji z przeciwnikiem, ktéra Spence przyptaca
zyciem, Sam przejmuje dowodzenie grupa.

Wroég publizny
Sensacyjny, USA, 1998
Mtody, dobrze zapowiadajacy sie, waszyngtoriski
prawnik Robert Clayton Dean przypadkowo i bezwied-
nie wchodzi w posiadanie kasety video, na ktérej
zarejestrowane zostato zabdjstwo kongresmana
Stanéw Zjednoczonych, ktdry sprzeciwiat si¢ wprowa-
dzeniu nowego prawa umozliwiajacego nieskrepowana
inwigilacje obywateli. Z nagrania wynika, ze w zbrodni
brat udziat urzednik Agencji Bezpieczeristwa Naro-
dowego - NSA Thomas Brian Reynolds. Z dnia na dzien
zycie Deana zmienia si¢ diametralnie - nieoczekiwanie
traci prace, jego karty kredytowe przestaja mie¢
pokrycie, aagenci NSA depcza mu po pietach...

TVP1

niesfornym nowojorskim takséwkarzu. Byty komandos,
Korben Dallas przywykt do wypetniania misji
specjalnych, bo klienci jego takséwki czesto maja co
najmniej dziwne potrzeby. Ale nigdy nie podejrzewat,
Ze bedzie musiat ratowac zycie catego globu.

A Nasza planeta stoi w obliczu zagtady, bo zostata
zaatakowana przez kosmicznych najezdzcéw, ktérym
przewodzi dziwaczny osobnik Zorg. Inwazje
zkosmosu moze powstrzymacjedynie Pigty Element
-tajemnicza substandja, ukryta w nieznanym miejscu.

Prawnik z Lincolna
Fabularny, USA, 2011

Mick Haller, nietuzinkowy adwokat prowadzacy
praktyke w Los Angeles, dla ktérego miejscem pracy
jest nie kancelaria adwokacka, lecz limuzyna marki
Lincoln z szoferem. Haller specjalizuje sie w obronie
przestepcéw matego i Sredniego kalibru, takze tych,
ktorzy trafili na liste podejrzanych przypadkowo.
Pewnego razu przyjdzie mu jednak broni¢ chtopaka
zbardzo bogatego domu, Louisa Rouleta, oskarzonego
o brutalne pobicie dziewczyny do towarzystwa.
Szybko uswiadamia sobie, ze ten klient ma znacznie
wigcej na sumieniu niz to sie z pozoru wydaje.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:05
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Karpaty - krélestwo
niedzwiedzia - dok., Wlk.
Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

:féi'g-é'x;iféﬁ% '

A [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzycazny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981
01:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:30 Drelich - serial, 2025
02:30 Rocky 5 - fab., USA, 1990

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy, Polska,
2023
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Eko na serio - felieton

- . B i

L[ H']'] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyazny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny .

23:25 James Bond - Zyje sie
tylko dwa razy - sens., Wik.
Bryt., 1967

01:30 Morderstwa w Arbois
- film kryminalny, Franc.,
2024

03:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- dzisiaj zostajemy
zaproszeni do restauragji
Sakartvelo w miejscowosci
Zakret.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

pAH1[]Gra fortuny - kom. sens.,
USA, Wik. Bryt., Chiny,
Indonezja, Turcja, 2022. As
wywiadu Orson Fortune
werbuje najwiekszego
gwiazdora Hollywood, by
pomdgt im udaremnic¢
transakcje sprzedazy
supernowoczesnej broni...

22:30 Top Gun - przyg., USA, 1986

00:50 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Aleksandra Mirostaw.
W drodze do Paryza,
2024 - dokument

03:20 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:10 Uwaga! - program interw.

04:25 towcy staroci

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Dwdjka
uzbrojonych przestepcéw
kradnie prawie milion
ztotych i bierze mtoda
kobiete jako zaktadniczke...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - Piotr
jest whascicielem firmy,
produkujacej ekologiczne
soki owocowe. Pewnego
dnia, gdy 45-latek wraca do
domu, jego zona znajduje
w t6zku damskie stringi
i oskarza meza o zdrade.
Szybko okazuje sie, ze...

171! Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Krew - serial obyczajowy

23:05 Krol Skorpion - sens.,
USA, Niemcy, Belgia, 2002

01:00 Czarny telefon - sens.,
USA, 2022

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:20 Podréze z historig
- U Tataréw - dok., Polska,
2015. Odwiedziny
u polskich Tataréw,
mieszkajacych do dzisiaj
na Podlasiu.
08:00 Ktéredy po sztuke
- Mariela Scafati
- Mobilizagja - magazyn
08:25 Wsteczny bieg - filmTVP,
1978. Dom piecioosobowej
rodziny czeka rozbiérka
z powodu rozbudowy
miasta...
09:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
15:00 Cztowiek z Zachodu
- western, USA, 1958
16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

- r

vyi:}iZdrajca - dramat biograf.,

Brazylia, Niemcy, Wiochy,

Franc., 2019. Historia
Tommaso Buscetty, bossa,
ktory ztamat omerte, czyli
mafijng zmowe milczenia.
Doprowadzit do skazania
362 przywédcow
przestepczej organizaji.

01:15 Profesor Zazul - SF,
krétkometrazowy, Polska,
1965

01:55 Noc krétkich filméw
- To nie bedzie film
festiwalowy-
Rozwigzanie - Ludzie
wiedna jak liscie

02:30 Kino nocne - Ronin
-sens., USA, 1998 ®

04:40 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

05:20 Teledysk

TVPULS

Listy do Julii

Niedziela

Komedia romantyczna, USA, 2010

Sophie pracuje dla magazynu ,The New Yorker”,
zajmuje si¢ weryfikowaniem informacji. Wraz
znarzeczonym, Victorem, wybiera sie wtasnie

w przedslubna podréz do Werony, miasta zakochanych.
Sophie jest zachwycona, zyje legenda bohateréw
dramatu Szekspira, Romea i Julii. Przyfacza sie do
grupy wolontariuszek, tzw. sekretarek Julii,
odpowiadajacych na listy przesytane na adres jej
domu w Weronie. Sophie przypadkowo trafia na list
Claire Smith z 1957 roku, ktéry do tej pory nie doczekat
sie odpowiedzi i postanawia zajac sie ta sprawa.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:50

Czwartek

Gliniarz z Beverly Hills
Komedia, USA, 1984

Axel Foley (Eddie Murphy) pracuje jako
policjant w Detroit. Mezczyzna postanawia
udac sie do Beverly Hills, aby wyjasni¢ sprawe
$mierci swojego przyjaciela, Mikeya (James
Russo). 0dkrywa, ze Mikey za duzo wiedziat

o nielegalnych interesach swojego
pracodawcy, Victora Maitlanda (Steven
Berkoff). Atmosfera wokét Foleya zaczyna sig
zageszczac a jego obecno$é w miescie zaczyna
niektdrym coraz bardziej przeszkadzac.
Detektyw postanawia jednak na wiasna reke
kontynuowac $ledztwo.

__TvPus J TNz _J TVva

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka
mezczyzne, ktéry podaje
sie za medium. Kobieta jest
do niego sceptycznie
nastawiona i uwaza, ze
moze byc oszustem, jednak
okazuje sig, ze moze jej
pomac w rozwigzaniu
pewnej sprawy.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letnia Kaja
- podczas nocnej widczegi
po miescie ze znajomymi
- niszczy zaparkowany przy
chodniku luksusowy
samochdd. Auto nalezy do
miejscowego gangstera...

L EX11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Murarz: Na granicy
spisku - akcja, USA, 2024

22:10 Olimp w ogniu - akdga,
USA, 2013. Biaty Dom
zostaje zaatakowany przez
koreaniskich terrorystow.
Prezydent i jego najblizsi
zostaja zaktadnikami.

00:25 Uniwersalny zotnierz:
Regeneracja - akcja, Kan.,
2009 .

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Mateusz Wosiak
Z 2¢ gimnazjum ucieka
zdomu, przed znecajacym
sie nad nim ojcem. Chtopak
zamieszkuje
w pustostanie...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - Policja
zatrzymuje 40-latka
w zwigzku z zabéjstwem
jego zony.

14:55 Szpital $w. Anny

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program

USA, 2007
) -

v¥3:(1)$lub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:40 Kod Merkury - sens., USA,
1998. Przetozeni zlecaja
agentowi Artowi
Jeffriesowi pozornie tatwe
zadanie. Jeffries ma
przeprowadzi¢ $ledztwo
w sprawie zniknigcia
dziewigcioletniego chtopca,
ktérego rodzice zostali

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program

- program obyczajowy rozrywkowy 22:05
15:55 Sad rodzinny - program Dziedzictwo Bourne'a - sens.,
sadowy USA, Japonia, 2012

00:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:55 Hardkorowy
lombard - paradokument

obyczajowy 02:55 Smier¢ na 1000
19:00 Ukryta prawda - program sposobéw 03:25 Lubie disco!
obyczajowy 04:25Top 10 - Lista
20:00 P.S. Kocham cie - obycz., Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Obys byt zimny albo
goracy 11:25 Gos Polski 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 10 obrazow
z zycia Prymasa 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
a tozsamosc Europy 17:00

zamordowani. Powotani 17:30 t3czy Nas Historia
02:00 Hotel Paradise - reality 17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00

show Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
02:50 Osadzone. Blok F 18:15 Westerplatte Miodych

- program obyczajowy 19:00 Warto zauwazyc... 19:30
03:15 SOS Ekipy w akgji Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia

- program 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z Ewangelia

w Krainie Rajskiego Ptaka
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04:50 Tarapaty - film familijny,
2017

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015

09:55 Komisarz Alex - serial

krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i suttan
- przyg., Franc., 1968
13:40 dok.
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-1l Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025

21:25 Hit na sobote - Rézyczka
- dram., Polska, 2011

23:35 Straznik - sens., USA, 2006

01:25 Sprawdzamy - magazyn

01:50 Yesterday - obycz., Polska,
1984

03:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:20 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:35 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

11 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informagje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
23:05 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013. Na organizowany
z wielka pompa $lub
przyjezdza biologiczna
matka pana mtodego,
ktora nie widziata syna
kilkanascie lat...
00:50 Zawsze zostaje slad
- fab., Niemcy, 2017
02:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

+03:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - 16-letnia
Teresa mieszka
w podwarszawskim
miasteczku. Chodzi do
ogdlniaka, w ktérym
katechetka jest jej mama...
06:45 Kobieta na krancu
$wiata - Grenlandia to
najwieksza wyspa $wiata,
niemal w catosci pokryta
lodem. Cho¢ jest ponad
6 razy wieksza od Polski,
2yje na niej zaledwie 56 tys.
0s6b
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
15:10 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004
17:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie 2

++-1 Ugotowani - magazyn

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Speedway Grand
Prix

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express

21:40 Back to Black: Historia
Amy Winehouse - obycz.,
Wik. Bryt., USA, Franc., 2024

00:10 Small World - sens.,
Polska, 2021

02:35 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

03:25 Co za kabaret!

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Celnicy kontra
przemytnicy - program
edukacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

TVN

NIEDZIELA - 5 pazdziernika
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05:20 Uwaga! - program

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof.J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:40 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Program katolicki
13:05 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:05 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lvi£¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Krystyna Janda - talk-
-show

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Drelich - serial, 2025

21:25 Rolnik szuka zony

- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Listy do Julii - kom.

romant., USA, 2010 ®
00:25 Roézyczka - dram., Polska,
2011
02:25 Sprawdzamy - magazyn
02:50 Angelika i suttan - przyg.,
Franc., 1968
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., Polska, 2025
05:50 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:35 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko

muzyczne

13:35 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

KC'S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Serial fabularny

20:30 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE - relacja

21:45 Renata Przemyk na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:50 Szpieg - thriller,
szpiegowski, Wlk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

01:10 Kamerdyner - serial, 2021

02:05 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013

03:50 Akacjowa 38 - serial, 2015

interwencyjny

05:35 Batwheels | - animagja.
Buff ¢wiczy balet
z Batwing, aby nadac
swoim ruchom gracji. Czy
uda mu sie wykorzystac
nowo zdobyte
umiejetnosci...

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:50 Afryka Express

15:40 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

17:55 Pogromcy Chaosu
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:308: 1044

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:25 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Pol., 1989

23:30 Gra fortuny - sens., USA,
WIk. Bryt., Chiny,
Indonezja, Turcja, 2022

01:50 Superwizjer - magazyn

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:25 Awantura o kase
- teleturniej

12:40 Mata syrenka - obycz.,
USA, 2023

15:35 Queen of Poland - reality
show

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka

Bez pamieci - obycz., USA,
2022. Alex Lewis jest
do$wiadczonym zabdjca na
zlecenie, znanym z dyskretnej
precyzji. Bedac u schytku
kariery”, przyjmuje
ostatnie zlecenie, ktére
kieruje go do miasta El Paso
w Teksasie, w sam Srodek
tajnej operacji FBI...
00:05 Piaty element - sens.,
Franc., WIk. Bryt., 1997.
Nowy Jork w 2259 roku.
Ludzie nie maja szans
w konfrontacji z sitami
azystego Zfa. Jedyng
mozliwoscig ratunku jest
znalezienie tajemniczego
Piatego Elementu... ®
02:45 Swiat wedtug Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:10 Pada Shrek - anim., USA,
2007

11:45 Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022. Kot w Butach
odkryt, ze stracit osiem
z dziewieciu zy¢, pozostato
mu tylko jedno zycie. Na
domiar ztego, $ciga go
niepokonany towca nagréd

14:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie

- program interwencyjny

Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

23:00 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:35 American Pie 2 - kom.,
USA, 2001. Stojaca na
progu dojrzatosci grupa
mtodych przyjaciét dzielnie
stara sie stawi¢ czota swojej

dorostej niezaleznosci. Jak

16:50 XIX Miedzynarodowy

v»4¢11 Wielka ucieczka - film

06:00 Niech zyje taniec - fab.,

USA, 1950. Druga wojna
Swiatowa, Londyn.

W ramach rozrywki przed
alianckimi zotnierzami
wystepuja tancerze: Kitty
McNeil i Donald Elwood.
Dochodzi migdzy nimi
ktéregos dnia do
nieporozumienia...

08:00 Informacje kulturalne
08:30 Dokument tygodnia

- Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021

09:50 XIX Miedzynarodowy

Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

15:00 Jerzy Zalszupin - reportaz
15:30 Tamte lata, tamte dni

- Wiodek Pawlik - magazyn

16:05 Biekitny pokdj - film TVP,

1965

Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

przyg.-historyczny, USA,
1963. Historia przygotowarn
do najstynniejszej w historii
masowej ucieczki

z niemieckiego obozu
jenieckiego podczas drugiej
wojny Swiatowe;.

01:30 Koniec babiego lata

- obycz., Polska, 1974.
Babie Lato to nazwa wsi, do
ktérej przybywa Jézek

i jego dziewczyna Misza.
Oboje pobyt na fonie natury
traktuja jako okazje do
wypoczynku i odnowienia
starych znajomosci.

02:35 Cztowiek z Zachodu

- western, USA, 1958

04:25 Nocny dokument

- Rysopis znaleziony po
latach - dok., Polska, 2023

POLSAT | TVP Kultura |

05:50 Atlas polskiego rocka.

Koncert z okazji

75 rocznicy urodzin
Franciszka Walickiego
-1996

06:55 Rozmowy (nie)wygodne

- Magda Umer

07:50 Prosze stonia

- Przeprowadzka
Dominika - serial
animowany, 1969

08:00 Liturgie i nabozenstwa

- Liturgia prawostawna
z poswiecenia cerkwi
w Brukseli

09:00 Niepojete - Augustyn

z Hippony a jednos¢
rozumu i wiary
- felieton

09:15 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny

09:50 XIX Miedzynarodowy

Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

15:05 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

22:30 Gala wreczenia Nagrody

Literackiej NIKE

23:50 Noc krétkich filmow

- Bestie wokét nas -
Wizyta

00:20 Wiecej niz fikcja

-Jacques Audiard,
wielce skromny bohater
- dok., Franc., 2022

06:00

09:00

10:00

iy

20:00

22:00

01:10

03:00
04:00

05:00

06:00

06:50
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13:45

15:55

18:20
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Kobra - oddziat specjalny
- Ojciec, a zarazem trener
miodej bokserki ginie

w napadzie. Jenny
rozpoczyna prywatne
sledztwo, a Semir i Alex
odkrywaja prawdziwe
motywy druzgocacej
zbrodni.

Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzesiek i Czarek,
korzystajac z wyjazdu swoich
zon, urzadzaja sobie kilka
dni,meskiej wolnosci” jak
kiedys. Jakie jest ich zdzi-
wienie, gdy rano okazuje
sie, ze po zakrapianej nocy,
kompletnie tego nie
pamietajac, dokonuja
zakupu todzi motorowej.

| -
Londyn w ogniu - akgja,
USA, Butgaria, Wlk. Bryt.,
2016
John Wick 4 - akgja, USA,
2023. W poszukiwaniu
wolnosci John Wick bedzie
musiat stoczy¢ wymagajaca
walke na $mierc i zycie
w najwigkszych
metropoliach
W potrzasku - akcja, USA,
2019. Byty agent sit
specjalnych powraca do
gry, aby uratowac swojego
syna. Zegar tyka,
a najmniejszy btad moze
wiele kosztowac.
Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Menu na miare - program
kulinarny
Dyzur - serial medyczny

TV Puls

Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

Ranczo - serial kom.,
Polska

Ksiaze i Ja - kom., USA,
2004. Paige jest spokojng
studentka. Eddie znany ze
swojego hulaszczego trybu
7ycia, nie przypada
dziewczynie do gustu przy
pierwszym spotkaniu.
Jednak z czasem...

Corka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004

Taxi 4 - kom., Franc., 2007

.l f !
'wany lot - akcja,
USA, Wk. Bryt., 2023.
W samolot nagle trafia
piorun. Kapitan Brodie
Torrance przeprowadza
ryzykowne i niebezpieczne
ladowanie, w wyniku
ktérego udaje mu sie
uratowac pasazeréw. Po
tym jak koriczy si¢ jeden
horror, zaczyna sie kolejny...

__Tvn7 f Tva

05:25 Szkota - Licealista Wojtek
Zaniewicz jest bardzo zako-
chany w swojej dziewczynie
i zamierza si¢ jej oSwiadczyc.
Chtopak zaczyna mie¢
jednak watpliwosci...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
- animagja

07:45 New Looney Tunes Il
- animagja

08:00 Wnuki dla
poczatkujacych - film
rodzinny, Niemcy, 2020

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Top Model - reality show

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:00 Detektywi - Nieznany
sprawca porwat 36-letnig
nauczycielke i wytatuowat
jej na twarzy wulgarny
napis...

Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catosc - program
rozrywkowy

20:00 Harry Potter i Zakon
Feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007. Harry dorasta,
jednak nadal traktowany jest
jak dziecko. Ministerstwo
Magii ze wszystkich sit stara
sie zdyskredytowac
pogtoski o powrocie Sam
Wiesz Kogo...

23:00 Zabéjcza bron IV - sens.,
USA, 1998

01:40 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kan., 2011

03:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:45 Usterka

04:10 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu

05:20 Szkota - Oskar Kamiriski
z licealnej 2c jest zakochany
w miodszej o rok Patrycji
Bartczak, ktéra jest szkolng
prymuska. Nastolatka
proponuje mu wspéiny
start w konkursie wiedzy
o Franzu Kafce...
06:10 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie
- serial paradokumentalny
07:10 New Looney Tunes 1
- animacja
07:55 Bella i Sebastian: Nowe
pokolenie - przyg., Franc,,
2022
10:00 Pogromcy Chaosu
- program rozrywkowy
11:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy
15:05 Detektywi - Kobieta prosi
detektywow o sprawdzenie,
kto pobit jej mtodszego syna..
17:10 Harry Potter i Zakon
Feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007

p{iH1[)Top Gun: Maverick
- przyg., USA, 2022. Po
ponad 30 latach stuzby,
jeden z najlepszych
lotnikdw Marynarki
Wojennej, Pete,,Maverick’,
pracuje jako pilot testowy,
ktéry pomimo wybitnych
osiggnie¢ wciaz jest znany
ze swej niesubordynadji.

22:50 Gotowi na wszystko.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial

komediowy 12:55 Linia
ryzyka - sensacyjny, USA, 2007
14:55 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogéwka

- najciekawsze interwencje
patroli policji drogowej 03:10
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

- magazyn muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Nie oplataj mnie $mierci

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Ingres ks.
abp. Andrzeja Przybylskiego do
archikatedry pw. Chrystusa
Kréla 13:00 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad

Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
Zycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Zycie
jest piekne 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

22:05 97 minut do $mierci

reporteréw

wybranek jej serca

01:25 Kino nocne - Wielka

02:30 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Celnicy kontra
przemytnicy - program
edukacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

zareaguje na jej
rozrywkowy styl bycia?

01:50 Wykolejona - kom., USA,
2015. Amy Schumer
zakochuje sie w temacie
swojego nowego artykutu.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

ucieczka - film przyg.
-historyczny, USA, 1963.
Historia przygotowari do
najstynniejszej w historii
masowej ucieczki z niemiec-
kiego obozu jenieckiego.

04:25 Dziewczyna w fontannie

- dok., Whochy, Szwecja,
2021

00:00
02:55

03:55
05:00

- przyg., USA, 2022
Furioza - akja, Polska, 2021
Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

Dyzur - serial medyczny
Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Exterminator - kom.,
Polska, 2017

wigcej 07:00 The Americas

- serial dokumentalny 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:55 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:55 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 12:05
Krélewskie swieta fab. USA,
2018 14:00 Ghost Rider 2

- sens., USA, 2011 16:00
Swiateczny domek fab. USA,
2017 17:55 Uroczysko - serial
krym. 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka

- najciekawsze interwencje
patroli policji drogowej 01:00
Samochody, ktére podbity
$wiat 02:55 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25

Przeglad Tyg.,Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Msza $w. 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Rzezbiarz
Wielkiego Kréla 13:00 Gos¢
Oczekiwany 14:30 Powotanie
w powofaniu

15:00 Wies - to tez Polska 16:00

Inf. dnia 16:10 Koncert zyczert
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien

01:15 Smiertelna wyliczanka
- kryminat, thriller, USA,
2002

03:25 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Credo: Wiara Kosciofa
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paistwa
21:55 Sw. na kazdy dzier
22:00 Mocni Jego mocg 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo?




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Melodramat - Teatr
Telewizji, 2025
22:30 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu
23:00 Jednostka 414
- strazniczki z Nahal 0z
- dokument, Franc., 2025
00:10 Balans bieli - magazyn
00:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:10 Kamienie na szaniec
- dram. wojenny, 2014
03:15 Straznik - sens., USA, 2006
:05:05 Notacje - dokument

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Krélestwo mréwek
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:05 Prawnik z Lincolna - fab.,
USA, 2011 ®
23:15 Mitos¢ ma dwie twarze
-kom., USA, 1996
01:25 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:50 Listy do Julii - kom.
romant., USA, 2010 ®
03:40 Yesterday - obycz., Polska,
1984

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak radzic sobie
z zazdroscig
w malzenistwie? - mag.
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Eko na serio - felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Eko na serio - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

23:55 Nadzwyczajni - dram.,
Franc., 2019

02:00 Stulecie Winnych - serial,

2021

:03:00 Akacjowa 38 - serial, 2015

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Polscy prawostawni
w sercu Europy - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Eko na serio - felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Eko na serio - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Bilet na ksiezyc - obycz.,
Polska, 2013

01:40 Szpieg -thriller, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

04:00 Adopcje zagraniczne

- Swiatowy skandal

- dok., Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:45 Cos w wodzie - sens., USA,
2024

00:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:05 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

02:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:20 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Celnicy kontra
przemytnicy - program
edukacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - serial krym.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

The Floor - teleturniej
21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show
23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:25 Back to Black: Historia
Amy Winehouse - obycz.,
WIk. Bryt., USA, Franc.,
2024
02:50 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy
03:45 Uwaga! - program
interwencyjny
04:00 Lowcy staroci - program
poradnikowy
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania z Markiem biora
udziat w bankiecie
charytatywnym
organizowanym przez
klienta ich biura Stanistawa
Jarmutowskiego.
Mezczyzna byt
zamieszany w...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

B e e ——

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Znachor - obycz., Polska,
2023 ®

23:25 Kryzys - sens., Kan., Belgia,
2021. Nastoletni przemytnik
narkotykow zostaje areszto-
wany przez Krélewska
Kanadyjska Policje Konnag

02:00 Sekgja 8 - sens., USA, 2022

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego zgtasza
sie Renata Pawtowska, ktéra
martwi sie o swojego brata
Zbyszka. Mezczyzna zadzwo-
nit do klientki btagajac
0 pozyczke, a potem zniknat...

09:30 48H Zaginieni - serial

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Zostaja
odnalezione zweglone,
ludzkie szczatki. Mimo
usilnych starari, nie udaje
sie zidentyfikowac ofiary,
a jedyny trop prowadzi do
przebywajacych w okolicy
narkomanéw.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:40 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

22:25 Wrog publiczny - sens.,
USA, 1998 ®

01:05 Krél Skorpion - sens.,
USA, Niemcy, Belgia, 2002

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
- magazyn

06:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

06:55 Podroze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dok., Polska,
2015

07:35 Parada oszustow - serial,
Polska, 1977. Wieden, lata
trzydzieste. Maxilimian
Taadjen kupuje w salonie
samochodowym wspaniaty
model jaguara za
niebagatelng sume
8 tysiecy dolaréw, ptacac
czekiem, ktérego w tym
samym dniu nie mozna juz
zrealizowac...

08:45 Pigkny byt pogrzeb,
ludzie ptakali - dram.,
Polska, 1967

09:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

Y

Wstep Wolny - felieton

15:40 Parada oszustow - serial,
Polska, 1977

16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

22:35 Na wschéd od
Hollywood - W droge!
-fab., USA, 2021. Film
przedstawia irariska rodzine
jadaca do granicy tureckiej,
aby przemycic syna za
granice.

00:20 Kino nocne - Amelia
- kom. romant., Franc.,
2001

02:40 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater
- dokument, Franc., 2022

03:50 Wojna o prad - fab., USA,
2017

05:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:45 Wydarzenie aktualne
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
- magazyn .
08:00 Podréze z historia - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015
08:40 Parada oszustow - serial,
1977
09:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
15:05 Monidto - film TVP, 1969
15:50 Parada oszustoéw - serial,
1976. Skromny francuski
aptekarz, Renaud, wpada
na pomyst, jak zarobic
sporo pieniedzy. Pisze listy
do dwdch szachowych
arcymistrzow
16:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

Lekkie obyczaje - Bodo

- dram., Polska, 2016
00:35 XIX Miedzynarodowy

Konkurs Pianistyczny

im. Fryderyka Chopina

- ogtoszenie wynikéw

| etapu przestuchar
00:55 Nocny dokument

- Eugeniusz Bodo

-za winy niepopetnione

- dokument, Polska, 1997
02:05 W droge! - fab., USA,

2021. Film przedstawia

irariska rodzine jadaca do

granicy tureckiej, aby

przemycic syna za granice.
03:50 Ostatnia walka Apacza

-western, USA, 1954
05:30 Ktéredy po sztuke

- Mariela Scafati

- Mobilizacja - magazyn
05:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial, biograficzny, dram.
histor., Turcja, 2011.
Rok 1520, Imperium
Osmariskie. Umiera suttan
Selim |, a wladze w Turgji
przejmuje jego 26-letni syn
Sulejman...

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Blisko 60-letnia
Maria Wigctawska prowadzi
nudne i ustabilizowane
zycie przy boku meza
Alberta. Wszystko sie
zmienia, kiedy pewnego
dnia maz oznajmia jej, ze...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Cash Out - akcja, USA, 2023
21:55 Murarz: Na granicy
spisku - akcja, USA, 2024
00:00 Wyspa tajemnic - thriller,
USA, 2010. Teddy Daniels
wraz ze swoim nowym
partnerem Chuckiem
prowadza sledztwo
w sprawie ucieczki ze
szpitala psychiatrycznego.
Szpital miesci sie na wyspie
Zatoki Bostoriskiej i jest
praktycznie niemozliwe,
aby sie stamtad wydostac.
02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:25 Menu na miare
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
prowadza sledztwo
w sprawie oszustki, ktora
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezczyzn. Postanawiaja
dziatac pod przykrywka.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial biograficzny, dramat
historyczny, Turcja, 2011

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 40-letnia
Ewelina, mama nastoletniej
Nikoli, boryka si¢ ostatnio
z powaznymi problemami
finansowymi. Niedawno
stracita prace, ma zalegtosci
w optatach za gazi prad,
brakuje jej pieniedzy na...
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Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Klub zabéjcow - akcja,
USA, 2023. Morgan,
doswiadczony ptatny
zabdjca, przyjmuje
nietypowe zlecenie. Ma
wyeliminowac siédemke
wskazanych ludzi. Okazuje
sie jednak, ze 53 to...

22:15 Zjawa - thriller, USA, Kan.,
Argentyna, 2015

01:15 Brudna sprawiedliwos¢
- akcja, USA, 2022

03:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Uczennica
gimnazjum, Kinga Sulma,
organizuje konkurs wiedzy
o Frangji, zeby wybra¢
chtopaka na bal gimnazjalny.
Jej faworyt Kuba przegrywa
rywalizacje z Leszkiem.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
zabdjstwa mezczyzny.
Wkrétce policja ustala, ze
zamordowany handlowat
narkotykami.

12:55 Detektywi - Detektywow
prosi o pomoc kobieta,
ktdrej 17-letni syn nie
wrécit na noc do domu i nie
ma z nim zadnego
kontaktu.

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

23:15 8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

01:20 Méwie Wam - talk-show

02:20 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:10 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:40 SOS Ekipy w akgji
- program

04:30 Druga strona medalu

- talk-show

05:30 Szkota - Licealistka Sara
Wiatrowska ukrywa, ze
pracuje jako prostytutka.
Przypadkiem jej kolezanka
zklasy odkrywa prawde...

08:20 Ukryta prawda - 41-letni
Daniel, pracownik biurowy,
wraca do domu z pracy.
Kiedy chce otworzy¢ drzwi,
zdaje sobie sprawe, ze klucz
nie pasuje do zamka...

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W kamienicy ktos$ zabit
starsza kobiete i ukradt jej
pieniadze. Na miejscu
policjanci zabezpieczaja
odciski palcéw notowanego
mezczyzny...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - prog. obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Kod Merkury - sens., USA,

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
00:25 Inwazja - SF, USA, Australia,
2007. Pani psychiatra
badajac sprawe epidemii
odkrywa, Ze jej zrédto nie
pochodzi z naszej planety.
02:25 Hotel Paradise - reality
show
03:15 Wrota piekiet - program
rozrywkowy
04:00 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:55
Trudne sprawy - program obycz.

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Zanosi sie na burze
- sens., Kan., 2017 00:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:30 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wiezy
krwi 13:30 Msza sw.

14:30 Historia ksiedza biskupa
Czestawa Kaczmarka 15:30
Bazylika Bozego Ciata
w Krakowie 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Cierpliwa ufno$c
23:30 Czcigodna Stuga Boza
Matka Teresa Kierociriska

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Pole $mierci - sens.,
USA, 2021 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Skrzydta mitosci 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma si¢ rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dziert

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Prymas Stefan Wyszyriski
13:00 Jeden Kosciot, wielu
Swietych 13:30 Msza sw. 14:30
Grunwald 1410 15:15 Deby
w Polsce 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamga 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIik. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




VI

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 8 pazdziernika m

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) swigta

- Jakradzi¢ sobie

z zazdroscia

w matzenstwie?- magazyn
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Nietoperz - zagadka

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

H!}1 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Lek - fab., Polska, Niemcy,
Szwajc., 2023
23:00 Rocky Balboa - dram.,
USA, 2006
00:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:10 Prawnik z Lincolna - fab.,
USA, 2011 ®
03:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
+ 04:20 Tacy bylismy - reportaz

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Eko na serio - felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

1f:5{1)Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Eko na serio - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2014

00:10 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

01:55 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

03:35 Clint Eastwood - ostatni
z wielkich - dokument,
Frangja, 2018

CZWARTEK - 9 pazdziernika

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Islandia, krélestwo
maskonurow - dok.,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - mecz
towarzyski Polska-Nowa
Zelandia
23:10 Kaziu, Polska Ci dziekuje
- dokument, Polska, 2006
24:00 Wykrywacz ktamstw

- magazyn

00:25 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:25 Lek - fab., Polska, Niemcy,
Szwajc., 2023

03:10 Mitos¢ ma dwie twarze
- komedia, USA, 1996

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy,
Polska, 2023
05:30 M jak mitos¢
- serial obyczajowy,
Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:45 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Eko na serio - felieton

mmﬂo fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 56
- serial, Niemcy, 2016
21:55 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny, Franc.,
2024
23:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
00:10 Nieobliczalny - fab., USA,

01:55 Mata doboszka - serial
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

02:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy Bar Agata
w Gorzowie Wielkopolskim.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

v H (| Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Top Model - reality show
23:15 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021. Szczere
spojrzenie na wspétczesny
$wiat, a takze dramatyczna
podréz w przesztos¢, ktora
nikomu nie pozostanie
obojetna.
01:55 Cos w wodzie - sens., USA,
2024
03:25 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy
04:20 Uwaga! - program interw.
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

y{H F1Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Swieto ognia - kom.,
Polska, 2023. Za sprawa
sasiadki Anastazja i jej
bliscy odkryja siebie na
nowo, a przy okazji stang
twarza w twarz z rodzinng
tajemnica, ktdra az nazbyt
dtugo czekata na
rozwigzanie...

00:50 Skazana - serial, Polska

02:50 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

04:00 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione - serial

POLSAT

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tym razem klientka
Malanowskiego jest mtoda
piosenkarka Nina Kossak,
ktdra dzieki nagraniom
w Internecie robi coraz
wieksza kariere.
Dziewczyna jest
przesladowana przez...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie
- program rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda - Kiler
- kom., Polska, 1997

00:15 American Pie 2 - kom.,
USA, 2001

02:40 Wtorek - kom., Polska,
2002

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Naczelnik Ochotniczej
Strazy Pozarnej twierdzi, ze
kto$ prébuje wrobic¢ jego
cztowieka w serig podpalen
budynkéw gospodarczych...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze -W jednym
z warszawskich doméw
dochodzi do tragicznych
wydarzen. Zasztyletowana
zostata opiekunka, a bedace
pod jej opieka dzieci znikaja
w tajemniczych
okolicznosciach.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

tunek
obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciétki - serial obycz.
22:50 Mitosc¢ do kwadratu
-kom., Polska, 2021
01:00 Trzy kroki od siebie
- obycz., USA, 2019
03:35 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
07:30 Winne tajemnice
- dokument, Polska, 2015
08:10 Co tak naprawde znaczy
istniec - reportaz
08:50 XIX MKP im. Fryderyka
Chopina - wyniki | etapu
09:10 Parada oszustow - serial
10:05 Dziewczyny do wziecia
-filmTVP, 1972
11:05 Cudze szczescie - obycz.,
Polska, 1997
12:50 Buntowniczka nie z wy-
boru - dok., Polska, 2022
14:00 Spokdj - film TVP, 1976
15:40 Profesor na drodze - film
TVP, 1973
16:50 Parada oszustow - serial
18:05 Kader Attia - Kultura,
inna natura poprawiona
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Wszystkie role Stanistawa
Barei - dok., Polska, 2021

NIEPOJETE

H.=1Niepojete - Platon. Czy
wszystko jest takie,
jakie sie wydaje? - felieton
20:00 Smier¢ Zygielbojma
-dram., Polska, 2021
21:45 XIX MK Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
22:45 Profesor T - Proces - serial
23:45 Enter Enea Festival
- koncert, 2021
00:50 Lekkie obyczaje - Bodo
-dram., Polska, 2016
02:55 Informacje kulturalne
03:25 Mowa ciata, klucz do
ludzkich emogji - dok., Kan.
04:35 Ludzie wiedna jak liscie
- anim., Polska, 1978
04:40 Poza biurem - dram., Polska
05:00 Film o sztuce... - anim.
05:10 Niestety - anim., Polska,
2004
05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
07:45 Podroze z historig
- Zamek czy lepianka
- dylematy sredniowiecza
- dokument, Polska, 2015
08:30 Parada oszustow - serial,
Polska, 1978. Takséwkarz
0’Roney zostaje pobity
przez gangsteréw-
-wierzycieliilezy w szpitalu
Znoga w gipsie. Znajduje
go dwoje mtodych
oszustéw, ktérzy oferuja

mu...

09:50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

14:45 Kapitan Sowa na tropie
- serial, Polska, 1965

16:05 W Krainie Urwisow
-reportaz

-

MXIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

21:45 Navajo Joe - western,
USA, 1966

23:30 Rysa - dram., Polska, 2008.
Podczas rodzinnej
uroczystosci w mieszkaniu
krakowskich Joanny i Jana,
jeden z gosci podrzuca
kasete wideo. Na kasecie...

01:10 Profesor T - Proces
- serial, Niemcy, Wlk. Bryt.,
Belgia, 2016

02:10 Panorama kina
polskiego - Smieré
Zygielbojma - dram.,
Polska, 2021

03:50 Mary Quant. Krélowa
brytyjskiej mody - dok.,
WIk. Bryt., 2021

05:35 Teledyski

TVPuls _J _TVN7

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie przestepcy
napadaja na transport
nielegalnych imigrantéw.
Semir probuje pomdc
miodej kobiecie, ktéra
uciekta do Niemiec razem
ze swoimi dziecmi...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie- serial
biograficzny, dramat
historyczny, Turcja, 2011

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

o

p{H\[IKamdesh. Afganskie
piekto - przyg., USA, 2019.
3 pazdziernika 2009 roku
baza wojskowa Keating, po
latach sporadycznych
i lekkich star¢, staje sie
celem zmasowanego ataku
ze strony talibskich
rebeliantéw.

22:25 Zielona strefa - akcja,
USA, 2010. Matt Damon
wyrusza na front, aby odkry¢
jedna z najgroZniejszych
broni na $wiecie - prawde...
Jaki bedzie finat tej misji?

00:50 Wiciekte psy - thriller,
USA, 1992

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir bierze
udziat w tajnej akdji
i zmienia tozsamos¢.
Nieoczekiwanie na
autostradzie dochodzi do
powaznego wypadku,
w wyniku ktérego policjant
traci pamiec i zaczyna
wierzyc, ze jest niebez-
piecznym przestepca.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie- serial,
dramat histor,, Turcja, 2011

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

oy,

thi 5 - kom., Franc., 2018

22:05 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984 @

00:10 Operacja Corned Beef
- komedia, Francja, 1991.
Kapitan Philippe Boulier
pracuje dla stuzb
wywiadowczych Frangji,
ktore walcza z nielegalnym
handlem bronia. Agenci
postanawiajq wykorzystac
nieswiadoma niczego
pracownice ambasady...

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Gimnazjalistki
Pola i Weronika razem
z Tomkiem i Grzeskiem
zgtosity sie do konkursu
programowania. Chtopcy
wysmiewajq ich
umiejetnosci i dziewczyny
chcg wystartowac
samodzielnie...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - Detektywi na
prosbe klientow poszukuja
ich corki Rézy. 16-latka
znikneta po imprezie, ktérg
zorganizowata w domu
podczas nieobecnosci
rodzicow.

14:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

LV4-+1Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002. Policja
znajduje zwhoki
zamordowanej kobiety. Na
miejscu zbrodni morderca
pozostawit wiele Sladow...

23:35 P.S. Kocham cie - obycz.,
USA, 2007

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:00 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkota - Ela i Daria
7 licealnej 2c pomagaja
wolontariuszom Zuzie
i Danielowi przy charyta-
tywnej zbirce ubran.
Dziewczynom bardzo
podobaja sie przyniesione
przez uczniéw rzeczy.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

Praktykant - kom., USA,

2015. 70-letni wdowiec

Ben Whittaker postanawia
wykorzystac nadarzajacg
sie okazje, aby wréci¢ do
aktywnego zycia,
i zatrudnia si¢ jako starszy
stazysta w redakgji strony
internetowej poswieconej
modzie, zatozonej
i prowadzonej przez Jules
Ostin.

23:35 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

i

21:05

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Dziedzictwo Bourne’a
-sens., USA, Jap., 2012 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krétka Historia
Zbawienia 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Camino de
Vistula 13:05 Jezusie, ulituj sie
nad namil 13:30 Msza $w.
14:30 Powotanie w powotaniu
15:00 Opactwo Heiligenkreuz
15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Ks. Michat Rapacz
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Monster Hunter - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA,
Kan., 2021 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:45 Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamigc i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Myslac Ojczyzna
10:30 Msza $w. 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Obrona
Cisnej 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

9 10 11 12 13 14

20.;

24| 25| 26 27 28

29 30

POZIOMO: 1) uraz sportowca; 7) grecka bogini mitosci; 11)
inaczej Wandelia, ryba; 14) forma do pieczenia z obreczg; 15)
zimny kontynent; 16) Libacki, polski strongman; 17) naczelna
w gazecie; 19) kwiat niklowy, minerat; 20) i okretka, i fastryga;
22) dawna nazwa Ankary; 24) Monika, napisata "Dom na kli-
fie"; 29) dwanascie sztuk krocej; 30) garbatek, chrzaszcz; 33)
podziemna to metro; 34) ropucha kururu; 35) rzeka w Kairze;
36) wrdzbiarz od horoskopdw; 37) ryja na buchtowisku; 38)
przeciwienstwo eksplozji; 40) Gillan, wokalista Deep Purple;
41) przeptywa przez Papenburg; 43) rzeka w Grenoble; 44)
najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 47) przystowiowo rzucane

pod nogi; 48) delikatny materiat z kokondw; 49) miedzy pokoja-
mi; 51) widniejg na przekroju drzewa; 53) najwyzszy szczyt
Beskidu Sadeckiego; 56) mieszkajg w stolicy Afganistanu; 58)
widtak gozdzisty inaczej; 59) zawodniczka z tukiem; 60) epi-
nefryna, hormon; 61) nap6j mleczno-owocowy; 63) mieszkan-
ka Valletty; 64) dawny cyrulik i golibroda. PIONOWO: 1) choro-
ba oka, zaéma; 2) kolorowy na skérze; 3) tytutowy muzykant z
noweli Sienkiewicza; 4) Beauforta, dla sity wiatru; 5) oznacze-
nie twardego dysku; 6) rzeka w Saarbrilicken; 8) Swietuje 2 ma-
ja; 9) bielun dla botanika; 10) zona Konstantyna IV; 12) babi-
lonska opera Verdiego; 13) najwieksza wyspa archipelagu Ta-

nimbar; 18) rodzinne miasto, wodza Hannibala; 21) niedzwie-
dzi kwitnie w lesie; 22) Duda, prezydent Polski; 23) najwieksza
wyspa w Zatoce Finskiej; 25) szczatki budynku, pogorzelisko;
26) przysposobienie obcego dziecka; 27) niejedna w filmie; 28)
cenny kamien szlachetny; 30) nie brzydka; 31) ptynie przez Ki-
kwit; 32) materiat na batwana; 39) drzewo ztamane przez wiatr;
42) detektor metali; 45) ptak, symbol pokoju; 46) lokator ptaca-
¢y czynsz; 50) wierzchotek gory; 52) zamiast paska do spodni;
54) Soplicaz "Pana Tadeusza"; 55) inaczej manila, wiokno; 56)
Hanna, autorka "Wyjatkowo dtugiej linii"; 57) rzesisty deszcz;
62) powies¢ StephenaKinga.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
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x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

prawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

N O

9
k

POZIOMO: 1) Szkocka tragedia Szekspira; 7) stolica Macedonii Pétnocnej; 9) karciany kolor z koniczynka; 10) niemieckiland z Er-
furtem; 12) Krzywousty, byty krol Polski; 15) rzeka w Tours; 20) stolica Irlandii Pétnocnej; 22) spiecie w instalacji elektrycznej; 24)
francuski samochdd; 25) sprzet pozarniczy w aucie; 28) najdiuzsza rzeka Mjanmy; 32) ryba, dorszyk polarny; 35) osrodek hodowli
koni; 37) zbior ksigzek lub obrazéw; 39) ostry w szpitalu; 40) mityczny ojciec Kronosa; 41) stado wilkow. PIONOWO: 2) cukier palo- 8 5 1

N N
AN
o
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o

ny; 3) rzeka w Lizbonie; 4) stop zelaza z weglem; 5) miasto nad rzekg Chetst; 6) wyspa z ktérej uciekt Napoleon; 7) kamienna, wydo-
bywana w Klodawie; 8) jedna ze stron Swiata; 10) pierwiastek Tb; 11) Luzycka, ptynie przez Zgorzelec; 13) Pound, byty amerykan- 3 6 9 1
ski poeta; 14) grzechotniki i zaskronce; 16) najwieksza wyspa archipelagu Riukiu; 17) ilustracja w ksigzce; 18) miejska lub mar-

szatkowska w mundurach; 19) cisza morska, flauta; 21) zagorzaty, wierny kibic klubu; 23) dlugi wykop wzdtuz drogi; 25) unierucha-
mia ztamana reke; 26) dziatowa lub nosna w budynku; 27) panstwo z Teheranem; 29) duze sale wykladowe; 30) Bobrowska, Miss 1 4
Polonia 1957; 31) magnetyczna w kompasie; 32) plantacje z jabtoniami; 33) mate zwierzeta z kolcami; 34) stolica Ghany; 36) nie-

wiadoma w réwnaniu; 38) morski to uchatka kalifornijska. WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z

teatrem. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do pra-
JOLKA z HASLEM s wej ina ukgs: scenaj, ramga,rgktor, widz, bilety, Jtrem%,
Hasto z kolorowych pdl z literg "R préba, tekst, dramat, maska, rola, brawa, komedia, kur-
utworzy rozwigzanie tej krzyzowki:

tyna, sztuka, peruka, muzyka, kulisy, taniec, krytyk.

czytanych poziomo.

Przeptywa przez Gliwice; zimowe lego-

wisko niedzwiedzi; kraj ze stolicg w Lo-
me; Szymborska, polska poetka; dawna
nazwa pszczelarza; srebrzyste na niebie,

zjawisko; dwudziesta trzecia litera alfa-
betu greckiego; opowiedziany zart, ka-

wat; tancuch z kolcami na buty zima; by-
wa gwiezdziste nocg; wojewddztwo z

i

Na diagramie ujawniliSmy wszys-

tkie spotgtoski “L”. Miejsce wpisu

haset do odgadniecia. Rozwiagza-

niem jest hasto z kolorowych pol
L

Krakowem; sznurki w swiecach; legen-
darny zatozyciel Krakowa; budynki dla

H-E N

zotnierzy; pierwiastek Cu; lekcja na uni-
wersytecie; pojazd miejski dla wielu pa-
sazerow; sauna parowa inaczej; przeci-

wienstwo ciezkiego; Saudyjska z Rija-
dem; wynik mnozenia; miasto kompozy-

przykazan; narzedzie w reku rzezbiarza;

H B BN

.tora Pawta Mykietyna; inaczej dziesie¢

gtébwny napis na oktadce ksigzki; stolica
Egiptu; morska jednostka predkosci; $li-
wa wisniowa inaczej; oklaski, brawa na

stojaco; wyraz powitania na Hawajach;
dawni polscy kawalerzysci z czako; po-

mieszczenia z niskg temperaturg; ... de
Janeiro, miasto w Brazylii; okragte skrzy-

zowanie; siedzenie na grzbiecie konia;
pomieszczenie z prysznicem; inaczej

stoty ofiarne; de Saint-Exupéry, francuski
pisarz; Badalamenti, stynny kompozytor;

para tukédw w réwnaniu; sgsiadka Sto-
wenki i Francuski; niejedna asfaltowa w
miescie.
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