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EWAKUACJA ODBEDZIE SIE W GODZINACH PORANNYCH
Lodzianie korzystali z picknej pogody,

. [ ]
by przygotowac grobyna Wszystkich 2
i Jutro maja runac

Na czas wyburzania kominow konieczna jest
ewakuacja mieszkancow ul. Rozanej. Narazie

nie ma informacjio planach zamykania ulic
1odwotywania zajec na Politechnice Eddzkie;. se.s
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NA CMENTARZACH

Pabianice Koniec procesu EodzkKilokal w telewizji Cmentarz sw. Franciszka

Pijany hez prawa lekarki oskarzonej  Kychenne Rewolucje  Ostatnia droga
. o n¢kanie aktorow e e . .
jazdy szalat autem w pizzeriiprzyulicy  JackaZiohera,

i . AW 1Eg(,izie }jo onowyr? \lx(v LﬁdZi .
zwypozyczalni reurologosrsone osiating RCUMOIU legendy LKS-u
ingkanie. Grozijejdo 8lat

wiezienia. @ str.2
o Str.2 ostr.4 ostr6

43 . . - . DN
“‘ H ‘ ‘ || l“ “ ||I|‘ “ “| ' ® Krzyzéwka ® Codzienny horoskop @ Plotki, celebryci ' Iﬁgxng é'zs's{(zdr?;(%ghl‘s' llv?/gassgr?aﬁlak- .ﬂ} G
® Miejskie sprawy @ Regionalne problemy pod numerem telefonu 797 607 948. '\
9"770137"909019 '




Poniedziatek 19 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

TUL0D2

WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Pabianice. Pijany bez prawa jazdy szalat
z dziewczyng wypozZyczonym autem

Pewien niedoszty kierowca wypozyczyt w komisie samochod
na jazde probng i Smigat po miescie. Zdumiewa to, ze byt
mocno pijany i nie miat prawa jazda. Nie dziwi wiec, ze eska-
pada zakonczyta sie kraksa. Co ciekawe, caty czas jezdzit ze
swoja dziewczyna. Czyzby chciat jej zaimponowac?

Doszto do tego w Pabianicach. 23-letni mieszkaniec gminy
Konopnica w pow. wielunskim w komisie w Ksawerowie koto
Pabianic wynajat na jazde probna kie ceed. Towarzyszyta mu
29-letnia dziewczyna, mieszkanka Pabianic. Zapewne wie-
dziata, ze ,mistrz kierownicy” jest pijany - miat ponad 1,5
prom. alkoholu w organizmie - i nie ma prawa jazdy. Mimo to
wsiadta z nim do auta.

Efekt mogt byc¢ tylko jeden. Na ul. Wilenskiej w Pabianicach,
w poblizu szpitala, 23-latek stracit panowanie nad pojazdem,
staranowat kilka stupkow drogowych, wylgdowat na pobo-
czu, porzucit samochdd i uciekt. O kolizji szybko dowiedziat
sie wtasciciel komisu, ktéry podjat dziatania na wtasna reke

i na ul. Jana Pawta Il w Pabianicach wytropit i zatrzymat pija-
nego 23-latka, po czym doprowadzit go do miejsca kraksy

i przekazat zaskoczonym policjantom.

- Zatrzymany 23-latek odpowie za kierowanie pojazdem

w stanie nietrzezwosci, spowodowanie zdarzenia drogowe-
go i jazde bez wymaganych uprawnien - wyjasnia mt. asp.
Jakub Gasiorek z Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach.
Po przestuchaniu 23-latek zostat zwolniony. Grozg mu trzy la-
ta pozbawienia wolnosci. WP

Btakat sie w Arturéwku.
Czy ktos go rozpoznaje?

Ta 3-letni pies zostat znaleziony w Arturowku. 10 pazdziernika
trafit do tédzkiego schroniska dla zwierzat. Wazy 29 kg. Czipa
brak. Jego wtasciciel lub osoba, ktora chciataby go przygar-
nac¢, moze zadzwoni¢ pod nr 724 402 447,785 500 377

lub 501437 232.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Koniec procesu lekarki oskarzonej o nekanie

todzkich aktorow. o jej grozi?

W Sadzie Rejonowymw Eo-
‘ dzizakonczytproceslekarki

neurolog oskarzonej o stal-
king i nekanie. Grozijej do 8 lat wie-
zienia. Pokrzywdzeni to aktorzy todz-
kich scenteatralnych, ktorzy na sku-
tek stalkinguinekania stracili poczu-
cie bezpieczenstwa. Na skutek za-
chowanie oskarzonej ucierpiatoich
zycie prywatne, rodzinne i zawo-
dowe.

Do stalkingu doszto po tym, jak
aktorzwiazany zlekarka zerwat z nig
dtugoletni zwiazek wysytajac SMS-
a. Poinformowat, Ze rozstaja si¢, bo
zakochat sie wkolezance aktorce. Nie
byta to prawda, ale neurolog o tym
wowczas nie wiedziata.

NOCNE SMS-Y INIETYLKO
Aktorka od lekarki przez dwa mie-
sigce dostata pokilkadziesigt SMS-ow
dziennie. Czasami przychodzace wia-
domosci budzity aktorke i zaczynata
dzien od czytania hejtujacych, wul-
garnych, grozacych 1porusza]elcych
jej zycie intymne tresci. Zglosita
sprawe na policje. Lekarka dostata za-
kazzblizeniasi¢1dozor policyjny. Ale
panidoktornie zaprzestatawysylania
obrazliwych tresci - zaczeta je wysy-
fa¢ doznajomychipracodawcow ak-
torki. Doszlo do tego, ze kobieta bata
sie zostawia¢ dzieci same wdomu, bo
lekarka wiedziata gdzie mieszka.

Aktor rowniez dostawat SMS-y.
Bat si¢ wyjs¢ z domu, podejs¢ do
okna, wychodzi¢ nabalkon, zastana-
wial sie, czy moze jezdzi¢ swoim sa-
mochodem, czy tez powinien poru-
szac si¢ komunikacja miejska.

TEGO CHCIELI
OSKARZYCIELE
W sadzie mowy koncowe wyglosit
prokurator, oskarzyciele positkowi
(aktorow reprezentujg adwokaci),
atakze obronca lekarki. Na koniec
glos zabrata sama oskarzona.
Prokurator w mowie koncowej
wnioskowata otaczng kare 300 sta-
wek dziennych po100 zt (30 tys. z1),

FOT. BARTEK KSIEZAK

Poszkodowani aktorzy w towarzystwie swoich oskarzycieli
positkowych podczas rozpoczecia procesu 12 marca 2026 r.
w Sadzie Rejonowym w todzi.

prosifasad, aby wydajacwyrok orzekt
zakaz zblizania si¢ oskarzonejdopo-
krzywdzonychizasadzitnawiazki (po
5tys.zl) dlaobojga.

-Whnosze okare pozbawienia wol-
nosci w takim wymiarze, aby sad
mogl orzecjej zawieszenie, bo tylko
taka kara bedzie zabezpieczeniem
dla pokrzywdzonych - mowit wmo-
wie koncowej Bartosz Janowski, ad-
wokat reprezentujacy aktorke.

Przypominat tres¢ SMS-6w, ktore
lekarka wysylata do aktorki. Zwracata
sie doniej stowamiwulgarnymi, gro-
zifa, ze cyt.: ,poleje sie krew”, a ,,z
pewnej czesci ciata (chodzito o ciato
aktorki) zrobi abazur i wbije w niego
kotek”.

-Sprawajestdramatycznadlana-
szych klientowioczekuja, ze kara be-
dzie odpowiadata ich poczuciu spra-
wiedliwosci - mowita Julia Szkudla-
rek-Jatowska, adwokat reprezentu-
jacaaktora. - Zachowanie oskarzonej
wskazuje na to, ze wie corobi, chce to
robi¢ dalej. Moj klient dalej oglada sie
zasiebie.

OBRONA: POKRZYWDZONY
NIEZACHOWAL SIE JAK
DZENTELMEN

Obronca lekarki w mowie koncowej
wnioskowat o zmiane kwalifikacji
czynu ze stalkinguna grozby karalne
(ten czynjest zagrozony karg do 3lat

wiezienia) i warunkowe umorzenie
karynazlata.

~Cala sytuacja nie bylawywotana
przez moja klientke tylko nie dzen-
telmenskie zachowanie pokrzyw-
dzonego - mowit adwokat.

Jak mowit dalej, fakt, Ze na roz-
prawy przychodzi prasaitelewizjajest
rowniez wing pokrzywdzonych. Jego
zdaniem, szkodliwos¢ spoleczna
czynu popetnionego przezoskarzona
nie jest znaczna. Twierdzil, ze zakaz
kontaktubedzie wystarczajacym za-
bezpieczeniem dla pokrzywdzonych.

LEKARKA: TO BYLAZEMSTA

- Zgloszenie na prokuraturg byto z
checizemsty, anie zpoczucia zagro-
zenia. Prosze o uniewinnienie - mo-
wita oskarzona informujac sad, ze -
jeslizapadnie wyrok -nie bedzie mo-
gla pracowac¢ w szpitalu.

Lekarka apelowata do pokrzyw-
dzonych, by zastanowili si¢ nad
swoim zachowaniem. Po tych sto-
wach zaptakana aktorka opuscita sale
sadowa, a glos zabrata adwokat re-
prezentujaca aktora.

-Nie ma naszej zgody na to, aby
robi¢ oprawcow ofiare, a z ofiar
oprawcow - mowita. - To tylko poka-
zuje, ze oskarzona do tego czasu nic
nie zrozumiata.

Sad ma oglosiwyrok 29 pazdzier-
nika. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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(ZY WYMIANA OKIEN W POLOWIE PAZDZIERNIKA TO DOBRY TERMIN? DLA WEADZ £0DZ1 - TAK.

W 16dzkim ,, Poligrafiku” wymiane okien
zdecydowano si¢ przeprowadzi¢ w pazdzier-
niku. W zimne dni uczniowie siedza w kurt-
kach. Conatowtadze Eodzi? Na pytania
ojesienny termin wymiany okien odpowiadajg,
ze po zakonczeniu termomodernizacji uczniom

bedzie cieple;j...

MATYLDA WITKOWSKA

Najzimniejw ,, Poligrafiku”,
'czyli w Zespole Szkot Poli-

graficznych im. Reja, byto
we wtorek, 13 pazdziernika, gdy ter-
mometry na zewnatrz pokazywaty
10-11stopni, aw budynku szkolnym
wymieniano okna.

- Wszyscy uczniowie chodzili w
kurtkach, bylo strasznie zimno.
Na pewno nie byta to wymagana
temperatura - skarzg sie uczniowie

Zespotu Szkot Poligraficznych.
- Nalekcjach siedziatam w zimowej
kurtce i byto mizimno-mowijedna
zuczennic.

Mlodzie narzekata tez na zimno
w salach gimnastycznych.

- Bytam dwa razy podzigbiona,
jak wracatam ze szkoty - opowiada
namuczennica ,, Poligrafika”.

Sprawa trafita do inspekeji sani-
tarnej. - Dotarto do naskilka anoni-
mowych, telefonicznych skarg na
zbyt niska temperature w szkole -

przyznaje Ewa Krawczyk, kierow-
nik oddzialunadzoru higieny dzieci
imtodziezy w Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznejw Eo-
dzi.

Jeszcze tego samego dnia w bu-
dynku ZSP przy ul. Edwarda 41 po-
jawili si¢ pracownicy sanepidu z ter-
mometrami. Temperatur¢ zmie-
rzono w kazdej sali, w ktorej odby-
waly sie lekcje.

- W kazdym z badanych po-
mieszczen temperatura nie byta niz-
szaniz 18 stopni, co jest wymagane
przepisami prawa - informuje Ewa
Krawczyk.

Probowalismy skontaktowac si¢
z dyrekcja szkoty, ale w sekretaria-
cie szkoly telefonicznie poinformo-
wano nas, ze... dyrekcja w tym te-
macie si¢ nie wypowiada.

Watpliwosci wyjasnia Monika
Pawlak z biura prasowego Urzedu
Miasta Eodzi. Okazuje sie, ze w
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W szkole przy ul. Reya remont trwa w najlepsze. Czy uda sie
skonczy¢ przed sniegiem i mrozami?

szkole od sierpnia prowadzona jest
termomodernizacja. To duzy pro-
jekt, ktory konczony jest jesienia.
Obejmuje m.in. wymiane¢ okien
ipionow centralnego ogrzewania.

- Realizacja inwestycji wigze si¢
zprzejsciowymi niedogodnosciami,
ale ma na celuna state poprawic¢ wa-
runki naukiipracy w szkole. Wyko-
nawca doktada staran, aby roboty
byly realizowane w sposob bez-
pleczny i mozliwie najmniej ucigz-
liwy dla spotecznosci szkolnej - za-
pewnia Monika Pawlak w odpowie-
dzinapytania ,,Expressu Ilustrowa-
nego’.

-Obecnie rzeczywiscie w szkole
trwa wymiana stolarki okienne;j.
Jednak demontowane okna sg na
biezgco zastepowane nowymi, a
sale lekeyjne, w ktorych akurat
trwaja prace, sg wylaczane zuzytko-
wania -dodaje urzedniczka.

I dodaje, ze konczg sie prace
przy wymianie instalacji ogrzewa-
nia, wiekszos¢ pionow grzewczych
zostata uruchomiona, do podlacze-
nia pozostaty dwa ostatnie.

-Pozakonczeniu tych prac moz-
liwe bedzie pelne uruchomienie
systemu ogrzewania - mowi Mo-
nika Pawlak.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011598138

Bezpleczny Battyk, to bezpieczna Polska i Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
giii 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-
$ci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz

2 e

OUR NEW EUROPE
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THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczeristwo na Battyku
nalezy budowac¢ nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwigc o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziemy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panstwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczna i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzyka w ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notujag obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towaréw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwigzku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposob
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
wtasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktdre bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac¢ sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczenstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjno$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawg portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawg inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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£ODZKI LOKAL W TELEWIZJI

Kuchenne Rewolucje Magdy Gessler
znow zawitaty do Eodzi. W najblizszy
czwartek zobaczymy pizzeri¢ Pomodoro,
zmieniong na La Strada del Pomodoro.

MATYLDA WITKOWSKA

Magde Gessler za-
‘ prositdo Eodzi wla-
sciciel pizzerii Po-

modoro Sebastian Spiewak.
Lokal przy ul. Rewolucji 1905
r. przejat rok temu. Okazato
sie, ze dziatajaca od kilkuna-
stu lat pizzeria oprocz wier-
nych klientow miata tez wy-
zwania - jest poza Piotrkow-
ska, a po modernizacji ulicy
trudno tu o miejsca parkin-
gowe. Na dodatek do tram-
waju, a zwlaszcza do wezta
przesiadkowego, jest bardzo
daleko.

- Klienci po drodze majg
ze 150 innych restaurglcji,
wktorych moznazjes¢. Zeby
do nas przyjs¢, trzeba wie-
dzie¢, ze tu jeste$Smy - mowi
Sebastian Spiewak.

Dlatego zglosit swoj lokal
do programu telewizji TVN.
Chciatwten sposob rozrekla-
mowac Pomodoro i mu po-
moc.

- Ale chcielismy tez prze-
zy¢ ,,Kuchenne Rewolucje” -
przyznaje Spiewak.

Restauratorka swoje rewo-
lucje w Eodzi zrobita wwaka-
cje. Zatoga Pomodoro uczyta
sie nowych rzeczy, a jedno-

U el
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czesnie nagrywany byt pro-
gram.

- Spotkanie z panig Magda
nie nalezy do najtatwiejszych.
To chyba byto moje najwiek-
sze przezycie gastronomicz-
ne w zyciu - mowi Seba-
stian Splewak

Ale w sumie... nie byto tak
zle. Restauratorka okazata si¢
serdeczng osobg, ajedzenie

zPomodorojejzasma-
kowato.

- Pani Magda bardzo
docenita nasze smaki -
przekonuje Sebastian Spie-
wak. - Bardzo smakowala jej
pizza, a podawany w Pomo-
doro makaron miat by¢ jed-
nymznajlepszych wjej zyciu.

W  rezultacie Magda
Gessler nie postawita pizzerii
na glowie, nadala jej tylko
nowy kierunek. Zostawita do-
tychczasowe dania, doklada-
jac swoje autorskie menu:
burrate na zimno z pomido-
rami (47 z1), parmigiane zza-

piekanego baktazana (56 z}),
paste amatrician¢ z domo-
wym pappardelle (59 zl) jako
danie glowne oraz pizze
»Magdalena” zsosem homa-
rowym i Swiezymi krewet-
kami (69 z}).

Mocno zmienit si¢ nato-
miast wystrdj. Fototapete na-
wigzujacg do ,,Stworzenia
Adama” zastgpit obraz pomi-
doréw na plazy, na scianach
pojawito sie wiecej czerwieni,
anastotach - dekoracje z zy-
wych pomidorow.

Przypieczetowaniem Ku-
chennych Rewolucji byta tez

.......

Przypieczetowaniem Kuchennych Rewolucji byta tez korekta nazwy. Dawne
Pomodoro to dzi$ La Strada del Pomodoro.

korekta nazwy. Dawne Po-
modoro to dzis La Strada del
Pomodoro.

Wies¢ o udziale w progra-
mie juz si¢ w Eodzi rozeszta
iefekt Gessler zadziatat. Klien-
tow jeszcze przed jesienng
emisja odcinka przybyto.

- Jestesmy na stabilnym
poziomie, wyzszym niz przed
»Kuchennymi Rewolucjami”
- cleszy sie whasciciel.

Odcinek krecony w Po-
modoro bedzie moznazoba-
czy¢ w telewizji TVN
wczwartek, 23 pazdziernika,
ogodz.21.30.

Lodzianie korzystali z picknej pogody, by
przygotowac groby na Wszystkich Swietych

Stoneczny weekend przycia-
gnattodzian na cmentarze.
Niektorzy juz odwiedzali bli-
skich z okazji Wszystkich

w1qtych inni przygotowy-
wali 1 dekorowali groby.
Wiekszy ruch zacznie si¢
za tydzien.

Zbigniew Karbowski na
grobie zmartej w lutym zony
na cmentarzuna Dotach byt
juz w sobote. Zrobit porzadki,
postawitwrzosyipickne kwia-

ty. Tojuz dekoracjana1listo-
pada.

- Wkrotce ide do szpitala,
dlatego na grob zony przysze-
dlemjuzteraz. Pozabiegunie
bede miat sity na chodzenie
na cmentarz - mowi.

Sporo 0s6b zmiatato z gro-
bow opadajgce liscie, dosta-
wiato kwiaty, wyrzucato stare
dekoracje. Ale w ten week-
end na Dotach bytojeszcze
spokojnie.

- Ruch zacznie si¢ w os-
tatni weekend przed Wszyst-
kimi Swietymi - zdradzita
nam sprzedawczyni jednego
ze stoisk przy ul. Smutne;.

Wtedy tez ofertana straga-
nach przy cmentarzach bedzie
bogatsza. A ceny? W sobote
na jednym ze straganow przy
ul. Smutnej mozna byto kupi¢
wktady do zniczy od 2 zt za
sztuke, wrzosy w cenie 9-15zt
zadoniczke, pojedyncze kore-

anki po 7 ztza sztuke, a chry-
zantemypo10-12zk.

Mozna tez kupowa¢ kwia-
ty na donice - chryzantemy
znalezli$my za 45z, a kore-
ankiza 30zt Wiekszos¢ kupu-
jacych brata cate zestawy.

- Za ozdobienie grobu za-
placitem ok. 120 zt - ustysze-
lismy od jednego z odwie-
dzajgcych cmentarz na Do-
tach.

MATYLDA WITKOWSKA

Zbigniew Karbowski juz teraz odW|edZ|I grob zony.
We Wszystkich Swietych ze wzgledu na planowany
zabieg nie bedzie maégt tu dotrzec.

AUTOREKLAMA

3911460967

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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WYBURZANIE MA NASTAPIC JUTRO RANO

Ostatnie godziny kominow EC2.

Trwra odliczanie

Na czas wyburzania komindw EC2 konieczna jest
ewakuacja mieszkancow ul. Rozanej. Narazie

nie ma informacjio planach zamykania ulic
iodwotywania zajec¢ na Politechnice Eddzkiej.

MATYLDA WITKOWSKA

Mieszkancow ul. Rozanej
’ czekaja w tym tygodniu
spore wyzwania. Przez
dziesieciolecia tuz za domamimieli
kominy elektrocieptowni EC2, teraz
przygotowuja si¢ do ewakuacjina
czasich wyburzania.

Najutro, 20 pazdziernika, inwe-
stor zapowiedzial obowigzkowa
ewakuacje lokatorow - mieszkancy
beda opuszczac¢ budynki miedzy
godz. 8.30 a9.30, by zdala od strefy
zagrozenia spedzi¢ czas wyburzania
kominéw planowany na godz.
10-11.30. O planach ewakuacji infor-
mowaly wywieszone na bramach
zawiadomienia, a o szczegdtach
opowiadali odwiedzajacy mieszkan-
cow przedstawiciele inwestora.

Te zapowiedzi troche ich niepo-
koja. - Wiadomo, kazdy troche si¢
boi 0 swoje mieszkanie - mowi se-
niorka, ktora spotkalismyna ul. Ro-
zanej. - A kominy? Pewnie je odbu-
duja - dodaje.

Jej sasiad wie, ze kominy nie
wrocg. Ich likwidacje uwaza nato-
miast zazty pomyst. - Nasi dziadko-
wie je budowali, wyburzanie tomar-
notrawstwo - denerwuje sie.

Przebiegajgca przy EC2 ul. Wro-
blewskiegojest w remoncie. Zarzad
Drogi Transportuw Eodzi nie dostat
informacji o potrzebie jej zamyka-
nia.

A cozmieszkanicamiipracowni-
kami znajdujacego sie po drugiej
stronie ul. Wroblewskiego kampusu

OBOWIAZKOWA EWAKUACJA!!!

Drodzy Mieszkancy,

informujemy, ze w dniu 20 paZdziernika 2026r. od godz. 8:30 do godz. 9:30
zostanie przeprowadzona obowiazkowa ew akuacja mieszkancow budynku

przy ul. Rozanej 10.
Prosimy wszystkich mieszke
czasie.
Wyburzanie komin
du' godz. 11:30

\icow o opuszezenie mieszkan w wyznaczonym
aw na terenie EC-2 przewidyw ane jest na godz. 10:00

H H rha . g u‘
Prosimy 0 ZastoSOWanic sie do powyzszych zalecen

—
FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Mieszkancy o terminie ewakuacji dowiedzieli sie z takiego ogtoszenia.

-

Kompleks EC2 dostarczat ciepto

B ame——

mieszkarncom potudniowej

i zachodniej Lodzi w latach 1957-2015. Wyburzenie kominow
przeprowadzi wyspecjalizowana firma.

Politechniki Eodzkiej? - Na ten mo-
ment nic o takich utrudnieniach nie
wiemy - poinformowatnas wpigtek
po potudniu Maciej Wenerski,
rzecznik Politechniki Eodzkiej.

Informacja o wybuchach zyje
jednak wlasnym zyciem. Na uloko-
wanym po drugiej stroni ul. Wro-
blewskiego osiedlu Nowa Przedzal-
nia wybuchta nawet mata panika.
Najpierw pojawita si¢ informacja,
ze kominy wyburzane beda juz w
piatek, potem - Ze we wtorek, a na
koniec, ze termin wtorkowy termin
to celowa dezinformacja.

- Wrezultacie w pigtek zostatam
wdomu, Zeby wrazie wybuchowmoj
kot nie byt sam i nie spanikowat. Ko-

mindw nie wyburzono, ajazmarno-
watam caty dzien - mowi lokatorka
osiedla. - Wolatabym, zeby ktosjasno
naspoinformowat, kiedy tosie stanie
iczego mozemy sie spodziewac.

Wyburzanie kominow przeprowa-
dza spotka JHM Development, wia-
Sciciel nieczynnej elektrocieptowni
EC2. Trzy kominy o wysokosci 120-
160 m nie sg objete ochrong konser-
watorska, wyburzenie ma zwiazek
z ich zlym stanem technicznym.
W przysziosciten samlos maspotkac
trzy grube chtodnie kominowe.

Ofigjalnie spotka nie podaje ter-
minu przeprowadzenia akeji thuma-
czac sie wzgledami bezpieczen-
stwa.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sie schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

WIELKI TEST

z ,Poradnika bezpieczenstwa”

)D 20 pazdziernika | wtorek 21:05
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2211548563

Ministerstwo Spraw
Y Wewnetrznych i Administracji

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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CMENTARZ PRZY UL. RZGOWSKIEJ

Ostatnia droga
Jacka Ziohera,

legendy tKS-u

Rodzina, przyjaciele, byli koledzy
zboiska, kibice i mieszkancy Eodzi
pozegnali pitkarza na cmentarzu
sw. Franciszka przy ul. Rzgowskie;.

urny postawiono
tez oprawiong ko-
szulke zmarlego
pitkarza z nume-
rem11. Na pogrze-
bie pojawili sie m.in.
byty pitkarz Roman
Koseckii Andrzej Strej-
lau, byty selekcjoner repre-
zentacji Polski.

LILASAYED
Po 10 dniach od
‘ $mierciw miniony
piatek, 16 pazdzier-
nika, odbyly sie uroczystosci
pogrzebowe bylego reprezen-
tanta Polski.
Juz w kaplicy podczas na-
bozenstwa pojawito si¢ sporo

- &1v. 1
JACEK ZIOBER
1965 - 2026

IL_ POKO RGO DUSEY

akcentow sportowych. Urna
zprochami legendy EKS wy-
konana naksztatt pitki noznej.
Taki sam sportowy akcent
miatwieniec. W kaplicy obok

r iy
s

Jacek Ziober spoczat wro-
dzinnym grobie. W ostatniej
drodze towarzyszyli mu naj-
blizsi, dawni wspotpracow-
nicy, przedstawiciele srodo-

Uroczystos¢ miata pitkarska oprawe.

wisk sportowych oraz kibice
pamietajacy jego najlepsze
wystepy w barwach EKS1ire-
prezentacji Polski.
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Informacja o s$mierci
Jacka Ziobera poruszyta nie
tylko srodowisko pitkar-
skie, ale takze wielu
mieszkancow  Eodzi.
O odejsciu bytego za-
wodnika pisaly media
z calego kraju, a w sieci
pojawity sie setki wpisow
wspominajgcych jego ka-
riere 1 osiagniecia.

Jacek Ziober byt jednym
znajlepszych polskich pitka-
rzy poczatku lat 9go. XX w.
W barwach EKS-urozegrat
ponad 200 spotkan, stajac
sie jedna z ikon todzkiego
klubu. Jego talent zostat do-
strzezony rowniez za gra-
nica. Wystepowal m.in. we
francuskim Montpellier oraz
hiszpanskiej Osasunie. Pit-
karska przygode kontynu-
owatl takze w Stanach Zjed-
noczonych.

PRZEGRAL WALKE
ZCIEZKA CHOROBA
Ostatnie lata Zycia bytego pit-
karza bylynaznaczone proble-
mami zdrowotnymi. Zmagat
sie z ciezkg chorobg, ktora
stopniowo odbierata mu
sprawnosc i utrudniata co-
dzienne funkcjonowanie. Miat
tez coraz wicksze problemy
Zporuszaniem sie.

Jacek Ziober zmart 6 paz-
dziernika 2026 r. W listopa-
dzie obchodzitby 61. uro-
dziny.

FOT. BARTEK KSIEZAK

Przeszczepili cztery
nerki jednego dnia

W tymrokuw Eodzi przepro-
wadzonojuz 25 transplantacji
nerek. Dzigki niej biorcy nie
beda juz musieli poddawac
sie dializom, beda zy¢ lepiej
idhuzej.

W srode, 14 pazdziernika
w szpitalu im. Barlickiegow
ciagu 24 godzinlekarze prze-
szczepili czterem chorym
nerki od zmartych dawcow.
Nerki zostaly pobrane od
zmartych w szpitalu im. Ko-
pernikuiszpitaluw Sieradzu.
Bylo to ogromne przedsie-
wziecie, przy transplantacji
nerki pracuje ok. 50 0sob -
chirurdzy, transplantolodzy,
nefrolodzy, anestezjolodzy,
instrumentariuszki, laboran-
ciikoordynatorzy.

URATOWALIBLISKO
TYSIAC CHORYCH
Zdarzylo si¢ to tuz przed za-
planowanymi na czwartek
ipigtekjubileuszem 30-lecia
plerwszego przeszczepuner-
kiw Eodzkiem.

Odbyt sie on 9 pazdzier-
nika 1996 r. 1 przeprowadzit
go zespot prof. Janusza
Strzelczyka w szpitalu im.
Barlickiego. Przeszczepiona
nerka stuzyta pacjentowi 8

lat. Potem chory wrocit
nadializy.

- Od tego czasu dzigki
przeszczepom uratowaliSmy
juz blisko tysigc pacjentow -
mowi prof. Adam Durczynski,
chirurg transplantolog w szpi-
taluim. Barlickiego. - Przesz-
czep wydtuza zycie pacjenta
ipoprawia jegojakosc.

Dzis lekarze, gdy przesz-
czepiona nerka po latach
przestanie pacjentowi shuzyc,
moga przeszczepi¢ mu ko-
lejna, oile znajdzie si¢ dawca.
Sajuz pacjenci, ktorzy mieli
cztery takie transplantacje. To
efekt rozwoju medycyny, co-
raz lepszych lekow, opieki
1wiekszej swiadomosci bior-
cow narzadu.

Lekarze przeszczepiajg
chorym nerki takze od daw-
cow zywych, najczesciej spo-
krewnionych. W ,,Barlickim”
przez3olatbylo16takich ope-
racji. Dawcami byty matki, oj-
cowie lub rodzenstwo chore-
go pacjenta. W Polsce trans-
plantacje od dawcow zywych
to tylko § proc. wszystkich
przeszczepow. Dla pordwna-
nia w Skandynawii blisko 50
proc.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

W naszym regionie na nerke od dawcy czeka

ok. 60 pacjentow.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje

Cztery ronda upami¢tnia lddzkich adwokatow, ktorzy bronili
represjonowanych i niezaleznosci adwokatury w czasach PRL

zlecisz
osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Czteryrondana al. 600-le-
cia Miasta Lodzi (przedtu-
zenie trasy GOrnej w strone
autostrady A1) beda nosic
imiona lodzkich adwoka-
tow: Krystyny Skoleckiej-
Kony, Mirostawa Olczyka,
Karola Glogowskiego i Zbi-
gniewa Maciejewskiego -
prawnikow, ktorzy angazo-
wali sie w obrong praw oby-
watelskich, pomoc osobom
represjonowanym i dziatal-
nos¢ narzecz niezaleznosci
adwokatury w czasach PRL.

Tak zdecydowali ddzcy
radni podczas ostatniej se-
sji 14 pazdziernika.

- O historii miasta nie po-
winny przypominac¢ wylacz-
nie daty i pomniki. Wazne
sa rowniez nazwiska ludzi,
ktorzy w konkretnych mo-
mentach potrafili stang¢
po stronie drugiego czto-
wieka, nawet jesli wigzato
si¢ to z osobistymi konse-
kwencjami. Ciadwokaci po-
kazali, Ze bycie prawnikiem,
to nie tylko znajomos¢ prze-

pisow, ale takze odpowie-
dzialno$¢ za prawa i wolno-
sci obywatelskie. Chcial-
bym, zeby ich historie byty
obecne w codziennym zyciu
Lodzi, réwniez w prze-
strzeni, ktora mijamy kaz-
dego dnia - mowi adwokat
Piotr Paduszynski, repre-
zentujacy w tej sprawie
Okregowa Rade Adwo-
kacka w Eodzina sesji Rady
Miejskiej w Eodzi. - Chodzi
o to, zeby pamie¢ o tych lu-
dziach nie pozostawata wy-

tacznie w archiwach i opra-
cowaniach historycznych.
Nazwa ronda moze stac sie
pretekstem do poznania
czyjegos zyciorysu, roz-
mowy z mtodszym pokole-
niem i przypomnienia, ze
prawa obywatelskie nie za-
wsze byly czyms$ oczywi-
stym. Warto, by £0dz zacho-
wata pamiec o tych, ktorzy
pomagali ich broni¢ - pod-
kresla Piotr Paduszynski.
LILIANA
BOGUSIAK-JOZWIAK
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POLITYKA I PRAWO

Walka o Tryhunat

PiS nie sktada broni ws. Trybunatu Konstytucyjnego.
Pod gmachem tej instytucji wciaz trwajg demonstracje,
a politycy prawicy wyglaszaja ptomienne przemowy.

DOROTA KOWALSKA
Przed Trybunalem
Konstytucyjnym

' wecigztloczno. Gma-
chu pilnujg wyborcy PiSi $ro-
dowisk zwiazanych z Telewi-
zja Republika i,,Gazetg Pol-
ska”, okoto 4 tys. ludzi.

- To pigkny dzien. Polska
sie budzi, ale musi si¢ obudzi¢

dokonca. Opowiem panstwu
pokrotce, co dzialo sie wna-

szym kraju przez ostatnie trzy
lata. Zwyciezyta Platforma
Obywatelskaijej koalicjanci.
Zrobili to, bo mielismy
do czynienia zwielkim ktam-
stwem, ktdre rzadko zdarza
sie w panstwach demokra-
tycznych. Ktamano tak, ze
przejdzie to do czarnej histo-
rii demokracji. Z drugiej
strony: sto konkretow. To
oszukancze propozycje o kto-
rych wiedzieli, ze nie uda si¢

ich przeprowadzi¢ - mowit
w sobote do zgromadzonych
prezes Kaczynski.

Podkreslit, ze nalezy ,,za-
bezpieczy¢ Polske raz na za-
wsze” przed zagrozeniami
plynacymi ze strony rzadu.
Wskazywat, ze Trybunat Kon-
stytucyjny jest -obok Narodo-
wego Banku Polskiego-jedna
z dwoch ostatnich instytucji,
ktore nie zostaty ,,opanowane
przezte wiadze”.

W sobote do zgromadzonych przed Trybunatem Konstytucyjnym demonstrantow
przemowit m.in. prezes PiS Jarostaw Kaczynski.
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W sobote tuz po Kaczyn-
skim przemowit szef Kance-
larii Prezydenta RP Pawet
Szefernaker. Tym samym,
Karol Nawrocki dat jasno
do zrozumienia, po ktorej
stronie barykady stoi.

Szefernaker ttumaczyl, ze
zjawit si¢ na manifestacji,
zeby w imieniu prezydenta
Karola Nawrockiego wszyst-
kim, ktorzy tutaj sg, powie-
dzie¢ ,,dzigkuje””.

Protesty ws. TK nasility si¢
tym, jak w srode bliski wspot-
pracownik Donalda Tuska
Maciej Berek, zlozyl w Sej-
mie, ale nie przed prezyden-
tem RP, slubowanie na se-
dziego Trybunatu. Czworo
innych sedziéw, zrobito po-
dobnie kilka miesiecy weze-
$niej. Wszyscy oni nie sa do-
puszczeni do orzekania przez
prezesa Trybunatu.

W $rode Berekipozostali
nieuznawani przez prezesa
sedziowie pojawili si¢ w
gmachu TK. Namiejscudo-
szto do szarpaniny miedzy
demonstrantamiipolicja.

W piatek policjanci ru-
szyli w poscig za jednym
zmezczyzn nerwowo zacho-
wujacym si¢ w poblizu Try-
bunatu Konstytucyjnego
i tak dotarli do budynku,
w ktorym jest biuro Adama
Borowskiego, jednego z or-
ganizatorow protestu przed
TK. Na miejscu obezwtad-
nili mezczyzne, ktory - we-
dhug policji - zaatakowat po-
licjantke. Zatrzymany pod-
czas interwencji stracit przy-
tomnos$¢. Pod kurtka miat
ukryty noz. I policjantka,
izatrzymany mezczyzna tra-
fili do szpitali.

Prezydent Trump broni decyzji
W sprawie sankdji na Rosje.
,Dia dobra krajui swiata”

Donald Trump zastrzegt jednak, ze sprawa cet nie jest

jeszcze rozstrzygnieta.

Prezydent USA Donald
Trump powiedziatwsobote, ze
jego decyzja ws. odstapienia
od natozenia nowych sankgji
na Rosje jest dobra dla kraju
i$wiata. Zastrzegtjednak, ze
sprawaniejestjeszcze rozstrzy-
gnieta. Odpowiedziat w ten
sposob na pytanie o pigtkowe
rozporzadzenie, wktorymod-
stapitod natozenia sankcjiicet
przewidzianych przez podpi-
sang przezniego ustawe.

- Tobardzo dobra decyzja,
korzystna dla kraju i, moim
zdaniem, dla swiata - powie-
dziat.

Pytany o t¢ kwesti¢ w so-
bote szef dyplomacji USA
Marco Rubio rowniez suge-
rowal, Ze ostateczna decyzja
nie zostala jeszcze podjeta.

Podczas rozmowy zdzien-
nikarzami przed odlotem

do Uzbekistanu, Rubio bronit
decyzji Trumpa o zawiesze-
niu sankcjina Rosje. Jak za-
znaczylustawa obejmuje nie
tylko sankcje na Rosje, ale tez
ctanainne panstwa kupujace
rosyjska rope naftowa.

Dodal, ze prezydent zde-
cydowat si¢ je zawiesi¢iprzez
60 dni przeanalizowac, jak
wplyna one na gospodarke
Swiatowa i amerykanska.

Zawieszona przez
Trumpa ustawa nakazywata
prezydentowi wprowadzenie
500-procentowych cetnato-
wary z Rosjiictawwysokosci
do100 proc. na towary z pi¢-
ciunajwigkszych importeréw
ropy naftowej z Rosji, pieciu
najwiekszych importerow
gazu, a takze pieciu panstw
umozliwiajacych obchodze-
nie sankcji. PAP

Grabieze i podpalenia we Francji

Setki tysiecy ludzi wziety
udziatw sobote wdemonstra-
¢jachwe Francji przeciwkoro-
snacym kosztom zycia. Doszlo
do atakow na budynki pu-
bliczne i aktow grabiezy.

Zwiagzek zawodowy CGT
poinformowalwieczorem, ze
w demonstracjach w calym
kraju wzieto udziat 800 tys.
0sob. Natomiast szef MSW
Laurent Nuneznakonferencji
prasowej podatliczbg 500 tys.
uczestnikow zgromadzen.

Jednak przy okazji demon-
stracji od popotudnia w du-
zych miastach, jak Marsylia,
LyoniTuluza, ale tez srednich
-jak Besanson - dosztodo bar-
dzo gwaltownych atakow grup
chuliganéw. W niektdrych
miejscach takie sceny trwaty
dowieczora.

Doniesienia o tym napty-
nelynajpierwz Marsylii, gdzie
w pierwszej potowie dnia

dobudynkumerostwawdarta
sie nakrotko grupaludzi. Poz-
niej pojawily sie informacje
o kolejnych takich aktach,
adzien demonstracji zakon-
czyksi¢ chaotycznymi scenami
przemocy.

W Paryzu w demonstracji
napl. Republiki, ktdra rozpo-
czela sie po potudniu, wzieto
udziat -wedtug MSW -110tys.
0sob. Krotko po tym, gdy de-
monstranci opuscili plac, po-
jawity sie doniesienia o gru-
pach, ktore systematycznie
atakowaliipladrowali sklepy
ipunktyuslugowe wtymrejo-
nie. Do takich samych aktow
doszlo na dalszej trasie po-
chodu, przy bulwarze Ma-
genta.

Jak poinformowal mer Pa-
ryza Emmanuel Gregoire,
doszto takze do prob podpa-
lania sklepow na parterze bu-
dynkow, czyli pod mieszka-

niami na wyzszych kondy-
gnacjach. Gregoire wyrazit
obawe, ze bilans grabiezy,
dojakich dosztow stolicy, be-
dzie bardzo wysoki.

Premier Francji Sebastien
Lecornu oglositw sobote poz-
nymwieczorem, ze 1200 0s0b
zostalo aresztowanych, a150
policjantowizandarmow od-
niosto obrazenia podczas za-
mieszek.

Oswiadczyt, Ze zamieszki
byly wymierzone wkluczowe
osrodki wtadzy wkraju, m.in.
PalacElizejski, siedzibe rzadu
oraz w parlament - Zgroma-
dzenie Narodowe. Potepit
»przerazajacy poziom prze-
mocy”. Podkreslil, ze przez
caly dzien policjamusiata mie-
rzy¢ sie z ,wyjatkowo agre-
sywnymi srodowiskami skraj-
nejlewicy” - ,,bardzo dobrze
zorganizowana grupg, ktora
wsposob metodyczny probo-

Ptonacy samochodd na pl.
Republiki w Paryzu.

wala atakowac mienie, ludzi,
atakze instytucje Republiki”.

Szefresortusprawiedliwo-
sci Gerald Darmanin mowit
0,,zamieszkach oniespotyka-
nej dotad skali, ktore jeszcze
trwajg”. Minister o$wiadczyt,
7Ze ,ponownie wezwatwszyst-
kich prokuratorow (...) dopod-
jecia zdecydowanych dziatan
prawnych, adekwatnych do
poziomu przemocy, ktorado-
tknetakraj”. PAP
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Targi i kongres Azyl Expo
poswiecone obronnosci
rozpoczna si¢ dzis w Lodzi

Azyl Expo polaczy wystawe
sprzetu itechnologii z deba-
tami ekspertow 1 szkole-
niami.

-Topierwsza edycja targow,
ktore kierujemy przede wszyst-
kimdosamorzadowcowiosob
odpowiedzialnych w rdznych
instytucjach zaochrone ludno-
sciiobrong cywilng, ale row-
niez do mieszkancow Eodzi-
podkresla Krzysztof Makow-
ski, jeden z inicjatorow przed-
siewziecia.—W czescitargowej
bierze udziat ponad 70 wy-
stawcow, drugim elementem
sg panele dyskusyjne zudzia-
fem ekspertow.

Bedzie mozna zapoznac sie
ZNAJNOWSZymi rozwigzaniami
dotyczacymiobrony cywilne;j.
Bedzie mozna sprawdzi¢
swoje umiejetnosciw treningu

strzeleckim na strzelnicy lase-
rowej. Bedzie tez cykl wykla-
dow dlamtodziezy nt. survival
i przygotowania do sytuacji
kryzysowych. Zaplanowano
szkolenia z zakresu obronno-
scidlapracownikow instytucji
kulturyiedukacji.

Drugiego dnia Azyl Expo,
we wtorek, 20 pazdziernika,
na placu przed hala MOSiR
odbedzie sie 1. Wojewodzki
Apel Klas Mundurowych z
udziatem ponad 40 klasmun-
durowych zwoj. todzkiego.

Azyl Expo mozna odwie-
dzac¢ whali Expo dzis w godz.
10-18, we wtorek w godz. 10-
16. Bilet kosztuje 50 zt, upraw-
nia do wielokrotnego wstepu
nawystawe wwybranym dniu
iudziatw forum dyskusyjnym.
DARIUSZ PAWEOWSKI
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KONTROWERSJE

Odziez polskie] firmy
- Jak pasiaki z Ruschwitz

W sieci zawrzato, gdy znana marka odziezowa
w swojej ofercie dla dzieci zaprezentowata stroj
przypominajacy obozowy pasiak. Po fali krytyki
polska firma usuneta kontrowersyjny produkt

z oferty.

JERZY ZABORSKI

Co pewien czas zdarzaja
' sie takie sprawy. W2020r.
glos$no bylo o magnesach
na lodowke 1 podkiadkach
pod komputerowa mysz z wizerun-
kiem KL Auschwitz. Dzi¢ki inter-
wencji muzealnikdw udato sie usu-
nac ze sklepow internetowych bar-
dziejwymyslne ,,pamigtki”: choin-
kowe bombki i poduszki z wizerun-
kiem Bramy Smierci i spodnice
mini ze zdjeciem krematoriow
zniemieckiego obozu Auschwitz.
W przypadku pojawienia si¢
odziezy przypominajacej obozowe
pasiaki, reakcja internautow byta na-
tychmiastowa. Na firme posypaty si¢
gromy.

-Tojest obrzydliwie, ze aznie chce
si¢ pisac! - grzmieli internauci.

- Historia drugiej wojny $wiatowej
1niemieckich obozéw koncentracyj-
nych, wtym Auschwitz, sprawia, ze
pewne obrazy czy symbole nabraty
szczegolnego znaczenia w swiado-
mosci spotecznej. Z pewnoscig jed-
nymztakich symbolijest pasiakwiez-
niarski. Byton elementem tragicznej
obozowej rzeczywistosci, w ktorej
czlowieka pozbawiano godnosciiin-
dywidualnosci - przypomina Pawet
Sawicki, z biura prasowego Muzeum
Auschwitz.

»Dzieciece spodnie dresowe Tiny-
cottons to propozycja dla najmtod-
szych, faczaca swobode ruchow
z modnym wygladem. Wykonane
z miekkiego polaru, prezentuja sie

w niebieskim odcieniu z retro pa-
skami. Ten model sprzyja wygodzie
podczaszabawy orazw codziennych
stylizacjach”- tak swoj produkt
na stronie internetowej polecat an-
swear.com.

W sieci powstata burza. Komplet
wpasy od razu skojarzytsie ze strojem
wieznia. Zdecydowanawiekszosc ko-
mentujacych byta zbulwersowana
nowym produktem.

Internauci tworzyli potaczenia
zdjeciowe zestawiajace reklame no-
wej odziezy z obozowym zdjeciem
14-letniej wigzniarki, Czestawy
Kwoki, jednejzofiar akcjiwysiedlen-
czejnaZamojszezyznie, ktorazgineta
wobozie zabita zastrzykiem fenolu12
marca1943roku. Wmomencie robie-
nia zdjecia do ewidencji obozowej
dziewczynka byta przerazona. Zesta-
wienie takich fotografii wzbudzato
Zgroze.

- Wrazliwosc¢ producentow i pro-
jektantow powinna taczy¢ sie z wie-
dza oznaczeniuiemocjach towarzy-
szgcych okreslonym symbolom - thu-
maczy Pawet Sawickiz Muzeum Au-

W reakcji na gtosy oburzonych internautéw producent wycofat

odziez ze swojej oferty.

schwitz. - W przypadku ostatnich kon-
trowersyjnych sytuacjizabraklowraz-
liwosciiswiadomosci, ze takimwzo-
remmogg wywotac konkretne skoja-
rzeniaize bedzie to odbierane jako
brak szacunkudlaofiar.

Firma wycofala ten produkt ze
swojej oferty. W wyjasnieniach pod-
kreglita, ze jako polska marka rozu-
mie, jak bolesnym i waznym frag-
mentem historii Polskii Europyjest
pamiec¢oofiarach Holocaustuiwiez-

niach obozow koncentracyjnych. Ka-
tegorycznie odcina si¢ od wykorzysta-
nia tej symboliki w dziataniach sprze-
dazowych.

- Decyzje owycofaniu kontrower-
syjnych produktow, choc podjeta do-
piero w reakcjina glosy oburzenia,
mozna postrzegacjako spozniong lek-
cjewrazliwosci. Szkoda, ze takareflek-
sjanie pojawita si¢ nawezesniejszym
etapie - komentuje Pawet Sawicki
zbiura Muzeum Auschwitz.

To nie usterka 1nstalac11 spowodowala pozar kosciola w skansenie...

Tak wynika z opinii bieglego w za-
kresu energetyki i elektrycznosci.
Whioski, ktore zaczynajg padac, sa
coraz bardziej niepokojace

W nocyz15na16 sierpnia ogien
strawil XVII-wieczny kosciot z Ba-
czala Dolnego, przeniesiony do sa-
nockiego skansenu. Wraz z drew-
niana swiatynia bezpowrotnie
utracono cenne wyposazenie,
w tym zabytkowe ottarze ijedne
z najstarszych organow w Polsce.
Pozar uszkodzit rowniez sgsiednie
obiekty.

Tragedia wywotata dyskusje 0 za-
bezpieczeniu drewnianych zabyt-
kow przed ogniem. Pojawily sie
takze pytania o okolicznosci samego
zdarzenia. Do tej kwestii odnidst sie
Adam Sapeta, podkarpacki woje-
wodzki konserwator zabytkow,
w poniedziatkowej rozmowie tygo-
dnia Polskiej Izby Inzynierow Bu-
downictwa.

Wwywiadzie rozmawiano o bra-
kach wsystemach ochrony przeciw-
pozarowej obiektow zabytkowych,
trudnosciach zfinansowaniemipo-
trzebie stworzenia spojnego systemu
opieki nad drewnianym dziedzic-
twem. Rozmowa dotyczyta takze
skutecznosci czujek dymowych, za-
bezpieczeniach  stosowanych
w Szwecji oraz audytu ochrony za-
bytkowych obiektow na Podkarpa-
ciu. Adam Sapeta poinformowat, ze

Oglen strawH zabytkowy, drewnlany kosmo{a Sw. M|ko{aja
Sptoneto wyposazenie $wiatyni, ogien uszkodzit réwniez
sgsiadujace z kosciotem obiekty skansenu.

pojawity sie argumenty przemawia-
jace przeciwko awarii instalacji elek-
trycznej w spalonym kosciele. Za-
strzega, ze na ostateczne wyjasnie-
nia trzeba poczekac.

STRAZACY MIELI

WATPLIWOSCI...

W trakcie wywiadu Adam Sapeta
opowiedziat o spotkaniu ze straza-
kami w Sanoku, podczas ktorego
rozmawiano o przebiegu akcji ratow-
niczej i okolicznosciach pozaru.
W czasie rozmow poddano w wat-

pliwos¢, Ze przyczyna byta wadliwa
instalacja elektryczna.

W dalszej czesci rozmowy kon-
serwator zabytkow sformutowat
juz wyrazniejszy argument. Wska-
zatna polozenie skrzynki rozdziel-
czej w zakrystii oraz kolejnosc,
wjakiej ogien obejmowat poszcze-
golne czesci swigtyni, bo wlasnie
zakrystia najpdznie;j stangta w pto-
mieniach.

- Tojest dowod, Ze to nie instala-
cja elektryczna byta powodem po-
zaru - stwierdzit Adam Sapeta.

NIEBYEO MONITORINGU
W rozmowie konserwator poruszyt
rowniez kwesti¢ ustalenia, kto odpo-
wiadazazdarzenie. Zwrocituwage,
Ze W miejscu pozaru nie bylo moni-
toringu, ktory moglby pomoc w od-
tworzeniu okolicznosci wydarzen.

- Nie wiemyw sumie, kto spowo-
dowat ten pozar. Jak powstat, to juz
mniej wigcej wiadomo, ale kto to

< sprawil, toniestetyjeszcze trwa. Nie

mawynikow - powiedziat Adam Sa-
peta.
Konserwator nie przedstawitjed-

"= nakszczegotow, ktore pozwalatyby

jednoznacznie okresli¢, co miat

. namysliinie stwierdzit wprost, ze

doszto do podpalenia.

Brak monitoringuuznatzajedng
zistotnych lukwzabezpieczeniu za-
bytku. Jak zaznaczyt, ochrona takich
obiektow powinna obejmowac nie
tylko systemy przeciwpozarowe, ale
takze monitoring i kontrole dostepu.

Wojewodzki konserwator zabyt-
kow podkreslit, ze kosciot bytwypo-
sazony w czujki dymowe. System
wygenerowal sygnal alarmowy,
aozagrozeniu powiadomiono straz
pozarngipracownikow skansenu.

- Zjawili na miejscu bardzo
szybko, ale niestety, nie byto juz
czego ratowac. Pozar si¢ tak szybko
rozwinat - relacjonowat.

Dzisiaj juz wiadomo, ze pierwot-
nie plomienie nie pojawity si¢

wsrodku, jak poczatkowo sgdzono,
bo18 sierpnia sledczy podali w ko-
munikacie, iz wewnatrz kosciota wi-
doczny bytogien, anazewnatrzwy-
dobywaty sie ptomienie.

BIEGLY: TONIE BYEA
USTERKA INSTALACIJI
Prokuratura Okregowa w Krosnie
w trakcie prowadzonego sledztwa
wykonala szereg czynnosci zwigza-
nych zzabezpieczeniem dokumen-
tacji, przestuchaniem swiadkowipo-
wotaniem biegtych.

Naobecnym etapie sledztwa uzy-
skano opini¢ bieglego z zakresu
energetykiielektrycznosci, zktorej
wynika, Ze przyczyng pozarunie byta
usterka instalacji elektrycznej. Z opi-
nii tej nie wynika natomiast, co byto
przyczyna pozaru. Kwestie te osta-
tecznie zostang rozstrzygniete
po uzyskaniu opinii biegtego z za-
kresu pozarnictwa, ktora ma wply-
ng¢ do Prokuratury Okregowej
w Krosnie nie wezesniej nizz poczat-
kiem roku.

Jak podkresla prokurator Marta
Kolendowska-Matejczuk, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Krosnie,
zuwagina dobro toczacego sie po-
stepowania oraz koniecznos¢ zabez-
pieczenia prawidtowego toku sledz-
twa dalsze informacje na chwile
obecna nie beda udzielane.
DOROTA MEKARSKA
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PRZEPISY

Hulajnogi elektryczne daja swobode,
ale coraz czesciej trafiajg na zakazy
1ograniczenia. Samorzgdy mowia

o bezpieczenstwie, a uzytkownicy
pytaja, czy za brawure czesci 0osob
powinni odpowiadac wszyscy.

E. OKONIEWSKA,
J.SURAZYNSKA

Koscierzyna i Choj-
nice nie sa jedynymi
miastami na Pomo-

rzu, ktdre zdecydowaty sie
ograniczy¢ mozliwosc korzy-
stania z hulajnog elektrycz-
nych. Podobne rozwigzania
funkcjonuja takze w Czersku,
Gdansku i Sopocie, choc ich
zakres 1 sposob wprowadza-
nia sg rozne.

Od rokuna Placu Ostrow-
skiegow Czersku obowigzuje
zakaz poruszania si¢ hulajno-
gami elektrycznymi. Wadze
miasta informowaty, ze decy-
zja byla odpowiedzig na sy-
gnaty mieszkancow doty-
czace niebezpiecznych za-
chowan uzytkownikow tych
pojazdow. Na sezonowe
ograniczenia zdecydowat si¢
rowniez Gdansk. Latem 2026
roku ponownie wytaczono
zruchu hulajnog czes¢ Glow-
nego Miasta. Podczas Jar-
marku sw. Dominika obszar
strefy zostat dodatkowo roz-
szerzony.  Ograniczenia
miaty przede wszystkim upo-
rzadkowac ruch w miejscach,
w ktorych w sezonie tury-
stycznym pojawiaja si¢ thumy

pieszych. Takze w Sopocie
funkcjonujg miejsca, w kto-
rych uzytkownicy hulajnog
musza liczy¢ si¢ z ogranicze-
niami. Dotyczy towybranych
czesci centrum miasta.
Zadecyzjamisamorzadow
stoja przede wszystkim argu-
menty dotyczace bezpieczen-
stwa. Jak wynika z danych
przekazanych przez Komende
Wojewodzka Policji w Gdan-
sku, w2026 rokuna Pomorzu
odnotowano 109 wypadkow
zudziatem hulajnog elektrycz-
nych. Wdwochznich zginety
dwie osoby, a 91 zostato ran-
nych. Policja odnotowata po-
nadto 228 kolizji z udzialem
tych pojazdow. W samym
Gdanskutylko dokorca wrze-
$nia policjanci ujawnili az 171
wykroczenn  popelnionych
przez uzytkownikow hulaj-
nog, przy 132 odnotowanych
ogotemw catym 2025 roku.
Policja przypomina, ze hu-
lajnoga elektrycznajest pojaz-
dem, aosoba, ktdrazniej korzy-
sta, ma obowigzek przestrze-
gacprzepisy ruchudrogowego.

20 KM/H

TONIE SUGESTIA
Zgodnie z obowigzujacymi
zasadami  dopuszczalna

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

i

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Yo

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Miasta waskaja hamulec.
(oraz wiecej zakazow

predkos¢ jazdy hulajnogg
elektryczng wynosi2o km/h.
Kierujgcy ma obowigzek ko-
rzystac z drogi dla rowerow
lub pasa ruchu dla rowerow.
Jazda chodnikiem jest do-
puszczalna tylko w okreslo-
nych sytuacjach. Wtedy uzyt-
kownik hulajnogi musi poru-
szac sie z predkoscia zblizona
do predkosci pieszych, uste-
powac pierwszenstwainie
utrudnia¢  im  ruchu.
Na przejsciu dla pieszych
uzytkownik hulajnogi powi-
nien zej$¢ z pojazdu i prze-
prowadzi¢ go na druga
strone. Osoby w wieku od 13
do 18 lat muszg posiadac
karte rowerowa albo odpo-
wiednie prawo jazdy. Dzieci
ponizej 13. roku zycia nie
moga samodzielnie poru-
sza¢ si¢ hulajnoga elek-
tryczna po drodze publicz-
nej. Wyjatkiem jest strefa za-

mieszkania, gdzie moga
z niej korzystac pod opieka
osoby dorostej. Od kilku mie-
siecy osoby, ktore nie ukon-
czyty 16 lat, podczas jazdy
hulajnogg elektryczng musza
uzywac kasku ochronnego.
Zakazane jest rowniez prze-
wozenie drugiej osoby, zwie-
rzecia lub tadunku, jazda
po alkoholu lub srodkach
odurzajgcych oraz korzysta-
nie podczas jazdy z telefonu
trzymanego w reku.

Coraz wigkszym wyzwa-
niem staja si¢ jednak nie tylko
uzytkownicytamiacy zasady
ruchu, ale rowniez same po-
jazdy. Na rynku dostepne sa
jednoslady, ktore wygladaja
jak hulajnogi elektryczne, ale
pozmianie ustawien lubzdje-
ciu fabrycznych ograniczen
mogg osiaga¢ predkosci
znacznie wyzsze niz dopusz-
czalne20 km/h.

Elektryczne hulajnogi staty sie popularnym srodkiem
transportu wsrod mtodych mieszkancow.

W ostatnich miesigcach
glosno bylo o przypadkach
0sob poruszajacych sie na ta-
kich pojazdach z predkosciami
siegajacymi kilkudziesieciu ki-
lometrow na godzine. Poja-
wialy si¢ rownieznagraniahu-
lajnég jadacych z predko-
$ciami porownywalnymizsa-
mochodami. Dla policjantow
oznacza to dodatkowy pro-
blem. Samwyglad pojazdunie
zawsze pozwala stwierdzi¢,
czy spetnia on wymogi tech-
niczne. Dodoktadnego spraw-
dzenia parametrow moze byc
potrzebny  specjalistyczny
sprzet. Na problem zareago-
wato réowniez Ministerstwo In-

frastruktury. Resort przygoto-
wuje zmiany dotyczace rynku
elektrycznych jednosladow.
Zwracauwage narosnacg po-
pularnosé pojazdow, ktore wy-
gladaja jak hulajnogi elek-
tryczne, ale ze wzgleduna pa-
rametry techniczne nie spet-
niaja wymogow przewidzia-
nych dla tej kategorii. W przy-
padkuhulajnog chodzi przede
wszystkim o mozliwos¢ rozwi-
jania predkosciwyzszej niz20
km/h

Jedno jest pewne: mozna
spodziewac si¢, ze spor o hu-
lajnogi szybko si¢ nie skon-
czy, awypracowanie konsen-
susu bedzie trudne.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikow i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE montera drzwi,
502-851-517

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI
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zamku
t0 Za mato

O zachwycie nad dawng architektura, ktory
potrafizmienic cate zycie, ruinach, ktdére
odzyskuja dawna swietnoscio cenie, jaka ptaca
ich opiekunowie lub wtasciciele, mowi Michat
Wojcik - autor ksiazki ,,Tanczgcy z zamkami,
czyli subiektywny przewodnik po zamkach,

patacachidworach”. -

Po wojnie komuna

dorznetate ,,panska”, ,wredna”, ,, krwiopijcza”

spuscizne - ttumaczy.

ANITA CZUPRYN

Czymroznisie zamek

od patacu,apatac

od dworu? Okazuje si¢, Ze to

wecale niejestoczywiste.

Zdarzato misi¢ przyjezdzac
do zamku, a wlasciciel mowit:
»Witamw patacu”. Jestem history-
kiem, mediewistg, wiec racze] nie
mam problemow z rozroznianiem
obiektowiepok - zwykle wystar-
czy rzut oka. Zatem patrze, a to nie
zaden patac, azamek. Jak malo-
wanie. Bywa, ze co$ ewidentnie
barokowego funkcjonuje dzis jako
zamek. Jedziemy do Eancuta
iwszyscy przewodnicy, wszystkie
drogowskazy witaja nas w zamku.
Na Boga, kiedy patrzy si¢ naten
obiekt, Zadnej zamkowato$ci
wnim nie ma. Podobnie jest
z dworami. Latwo rozpoznac dwo-
rekz Soplicowa, ale dworem row-
nie dobrze moze by¢ wieza miesz-
kalna albo gotycki czworobok. Ta
nomenklatura si¢ miesza. Duzo
zalezy od wiasciciela: jak on sam
postrzega i przedstawia swoj
obiekt. [ o tymtez byl nasz pro-
gram telewizyjny. O tym, jak wia-
sciciele sami je traktuja, jakimi da-
rzg emocjami. Ale ,Mam zamek”
powstal rowniez dlatego, ze w Pol-
sce co$ drgneto. Nie trzymamy si¢
juz tak kurczowo przekonania, ze
jezeli cos zostato zniszczone przez
Szwedow czterysta lat temu, to

musi pozosta¢ trwatg ruing. Kon-
serwatorzy powoli, z oporami, ale
jednak wychodza naprzeciw wla-
scicielomigodza sie najakas
forme odbudowy czy rekonstruk-
gji.

Zawsze myslalam, ze zamek
stuzy obronie, w patacu
mieszkawyzsza arystokra-
cja,naprzyklad ksiazeta,
awdworachziemianie
idrobniejszaszlachta.
Tymczasemikrol moze miesz-
kac¢ wdworze, ktory jest prostym
gotyckim klockiem, a zwykty
szlachcic czy arystokrata w zam-
ku. W epoce romantyzmu, co
utrwalita tez literatura, nie tylko
»Pan Tadeusz”, byli szlachcice,
ktorzy mianowali si¢ ostaricami,
krolami zamczysk. Tacy szaleni,
wpdtobtgkani Gerwazowie zosta-
waliwrozsypujacych sie ruinach
isamozwanczo oglaszali wladcami
odchodzacego swiata. Bowrazztg
architektura odchodzit tez etos.
Nie chce tego rozstrzygac. Niech
kazdy na wtasng reke bawi sie
wrozroznianie patacow, zamkow
idworow. Oczywiscie ortodoksi
ihistorycy sztuki nie maja z tym
problemu, ale dla nas moze to by¢
poprostuzabawa.

Ile mamyzamkow w Pol-
sce?Pisze pan, Zeich sytu-
acjajestlepszanizdziesie¢

Zamek w Swinach

lattemu. Jakwygladamy

natle Europy?

Mamy okolo czterystu zamkow.
O wiele lepiej byto przed wojng.
Powojnie komuna dorzneta te
»pansky”, ,wredng”, ,,krwiopiy-
czg” spusdcizne. Nie konserwo-
wano tego, co si¢ bez wlascicieli
rozpadato. Wiele patacow, znisz-
czonych przez Niemcow albo poz-
niej przez komunistow, ograbiono
1 pozostawiono samopas. Lata
piecdziesiate, sze$c¢dziesiate, sie-
demdziesigte byty koszmarne,
aw osiemdziesiatych destrukeja
bytajuztotalna. Paradoksalnie
niektdre obiekty ratowaly PGR-y.
Dyrektor nie chciat pracowa¢
w baraku. Przyjemniej byto
po pansku: za biurkiem arysto-
kraty czy ziemianina, nawet w jego
fotelu, jezeli ocalaty jakies meble.
Kiedy PGR-y padty, nawet to szlag
trafit. Pozostawione bez opieki bu-
dynkirozkradano. Wlatach dzie-
wigcdziesigtych jezdzitem
na Dolny Slgsk i pamietam wielkie
tiry na niemieckich rejestracjach,
ktorymi wywozono okiennice,
portale, rzezby, ptaskorzezby, ko-
lumny. Wszystko pakowano
zreszta polskimi rekoma. Lokalni
mieli te ruiny gdzies: ich rodzice
przyjechali zza Buga, z Kresow,
aonisami nie czuli miety do tych
poniemieckich obiektow.
Na szczgscie to si¢ juz zmienito.
Alejesli pyta pani, ile tegojest, to
povmem, ze za mato. Moglismy
uratowac wiecej. Prosze zobaczyc,
jaktowyglada w Niemczech, Cze-
chach czy na Stowacji. Tam wiele
takich budowli jest w doskonatym
stanie. Niektore wygladaja, jakby
wlasciciele dopiero wyszliizosta-
wili na stole jeszcze dymiaca zupe.

Toniejest przesada. Armia Czer-
wona szta fawg w kierunku Ber-
lina. W Polsce centralnej polscy
komunisci probowali jeszcze jako$
powstrzymywac marszatkow,
przynajmniej niektdrzy. Ale na tak
zwanych Ziemiach Odzyskanych,
na Slqsku, Pomorzu, w zachodnim
pasie, bytojuz bez trzymanki.
,,Dozyname germanskiej ga-
dziny” odbywato sie na nierucho-
mosciach. Kradzieze, wywozenie
dziet sztuki transportami
nawschdd. To, co zostato, palono
iniszczono z premedytacja. Oca-
lato tak mato, ze cho¢by z tego po-
wodu zastuguje to na ochrone
przez wszystkie stuzby publiczne.
Dzi$ nanaszych oczach zachodzi
tez inny proces: Polska staje si¢ bo-
gatym krajem, ludzie si¢ bogacg.
Ci, ktorzy kiedysjezdzili poru-
inach matymi fiatami czy rowe-
rami, terazjako zamozniludzie
moga realizowac swoje pasje ina-
czej. Sta¢ich na kupno obiektu,
czasami w optakanym stanie, ira-
towanie go za swoje ciezko zaro-
bione pienigdze. Krecac program
»Mam zamek”, bylismy swiad-
kami tego procesu. To bardzo
podnosina duchu.

Niektorzy kupuja zamek

czy patac, a potem odbudo-

wujajakchca, nie trzymaja
sie wytycznych konserwa-
tora.Ipowstajakoszmarne
obiekty.

Wiem, ze w Polsce tocza si¢
rozne dyskusje. Ich odpryskiem
byta chocby wystawa na Zamku
Krolewskim w Warszawie -
»Ostatni zamek. Zamczystos¢ pol-
ska: od Wawelu do Stobnicy”. Od-
niostem wrazenie, ze to szydera

z pretensji niektorych Polakow, by
miec swoj zamek. Tworcy wy-
stawy pokazali ten proces na zdje-
ciach. Otojakis wiejski kibel, przy-
stanek, bar czy speluna zostaja
yuzamkowione”, dostawia si¢ nich
jakies gotyckie wiezyczki z pusta-
kow albo plastiku, zeby nada¢
temu pozor dawnosci. Ale na tej
wystawie oberwato si¢ nawet lu-
dziom, ktorzy zabytki ratujg i mam
wrazenie, ze jednak sprostali wy-
sokim estetycznym wymaganiom
tworcow wystawy. Druga sprawa
to opdr konserwatorow. Najlep-
szym przykladem jest podnosze-
nie z ruin Mirowa i Bobolic. Jaro-
staw Lasecki przeszedt droge
przez meke, by tego dokonac. Byt
jednak uparty i zdeterminowany,
postawit na swoim, cho¢ zaptacit
zatowysoka cene (chocby wspo-
mnianej szydery). I terazmozna
dyskutowac, czy to dobrze zro-
biony obiekt, czy, jak chca niekto-
rzy, tak koszmarna replika, ze az
zeby bola. Tymczasem odbiorcy,
czyli publika, zagtosowali nogami.
Wala tam dzikie thumy turystow.
Szlak Orlich Gniazd zawsze byt
popularny, bojest picknyijest tam
wiele romantycznych ruin. Ale
kiedy Lasecki ,wskrzesit” zamek
w Bobolicach, pojawity sie tam
ttumy dotad niespotykane. Ludzie
chegtoogladac.

Dlaczego takkochamy

zamkiipalace?

Francuzi tez lubig swoje zamki
nad Loara. Nie wiem, jak to wyja-
$ni¢. W tych starych miejscach jest
magia.

Politycy proponowali kiedys
odbudowe wszystkich zam-
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kow na Szlaku Orlich

Gniazd.

Tak, byta taka koncepcja PiS-u:
wskrzesic¢ zamki Kazimierza Wiel-
kiego. Ale to byt tylko chwilowy
zryw w prawicowe;j polityce histo-
rycznej. PiS miat wowczas wysta-
pienia, moim zdaniem kompletnie
kretynskie, na temat ratowania
dziedzictwa narodowegoi celu, ja-
kiemu miatoby to stuzy¢.

Dlaczego kretynskie?

A czy cos sie w tej sprawie ru-
szylo? ,,Ratujmy” zawsze dobrze
brzmi. Alejesli tak, to rzeczywiscie
ratujmy. Potrzebne jest prawo-
dawstwo, ktore pozwoli ludziom
kupowac takie obiekty, zaciggac
nisko oprocentowane kredyty,
apozniejje faktycznie ratowac,
dbac o nie, wlasciwie gospodarzyc¢.
Przeciez ci wasciciele wktadaja
w nie przede wszystkim wtasne
pieniadze. Publiczne dotacje to
tylko utamek, zreszta przyzna-
wane uznaniowo. Panstwo chetnie
ratuje koscioty, i dobrze, bo mamy
wiele wspaniatych zabytkowych
obiektow, ale jesli chodzi o pry-
watne siedziby, ogladaimlaska
nad kazda ztotowka.

Uslyszalpanod ]ednego
nalezy remontowac
zaswoje.

Tojedenzpunktow dekalogu
Martina Sobczyka, wlasciciela
zamku Sarny. On oczywiscie re-
montuje przede wszystkim
zaswoje, nie oszukujmy sie. Walczy
jednak o dotacje, stypendia, inne
srodki, bo pamietajmy, ze to kolejne
przykazanie tego dekalogu - wlasci-
ciel, ktory splajtuje, jest najwiek-
szym zagrozeniem dla obiektu, po-
ciagnie go za soba nadno. Dopro-
wadzi dokatastrofy. Tymczasemte
obiekty -przynajmniejjaje tak trak-
tuje -sg naszym wspdlnym dzie-
dzictwem. Sobczyk kupit zamek,
jestjegowlascicielemizaniego od-
powiada, ale drzwidozamkusa
otwarte dlawszystkich. Zadenpry-
watny wiasciciel nie zabierze swo-
jegozamku czy patacudo grobu.
Budowla zostanie. Bedziemy
doniej przyjezdzacidumacnad na-
sza skomplikowana historig. Na tak
zwanych Ziemiach Odzyskanych
jest to zresztg bardziej skompliko-
wane. Znam ludzi, ktorzy odzy-
skujg obiekty, ktore niegdys nale-
zaly doichrodzin. Inni po prostulu-
big stare, pickne rzeczy, czuja
donich sentymentiwktadaja wnie
dusze. Ratuuja, aby otworzyc dla
publicznosci. Wiem takze, ze wielu
ludzi, taka prywatna ,,opieka”
nad zabytkami moze bole¢. Este-
tycznie. Kiedys robilismy z Joanng
Lamparska program,,Kup panza-
mek”. Bylismy zwizyta w Pieszy-
cach. Slyszelismy, ze toistny Di-
sneyland: sg tua’la barokowe freski
zPutinem, Marilyn Monroe itd.
Rzeczywiscie, zastalismy tu orgie
zlotaikolorow. Ale coz, to prywatna
sprawa wlasciciela. Tak muw duszy

grato, wtaki sposob odnowit zaby-
tek. Na zdrowie. To, co zrobit, przej-
dzie do annalow, juzjest historig.
Wiele obiektow jestjednak podno-
szonych z ruin zgodnie ze sztuka.
Takim ludziom trzeba kibicowac,
apanstwo polskie powinno poma-
gac. To, jak Martin Sobczyk odno-
witkaplice Jana Nepomucena
wSarnach, jak panistwo Agnieszka
iKrzysztof Wieczorkowie uratowali
»galerie cesarzy” w Strudze, jak An-
drzej Meller odstonit freskiw Cie-
chanowicach - to sa przyktady,

od ktorych robi sie cieptona sercu.

Opisuje panw ksiazce, jak
Jacek Drogosz dostatkiedys
klucz dozamkuw Swinach
idoniegowszedl. Wiele lat
pozniej gokupil. Cozapa-
mietalz tamtej pierwszej
wizyty?

Skrzyp drzwi. To swietna opo-
wiesc¢. Na dole, przy drodze,
mieszkat czlowiek, ktory trzymat
do zamku klucz. Drogosz wziat go,
otworzyt brame i ustyszat skrzyp
starych zawiasow tkwigcych
wtym miejscu od kilkuset lat.
Przeszedt go dreszcz, jakby do-
tknat go sam aniot. Zrozumiat
wtedy, Ze to miejsce ma cos. [gdy
polatach nadarzyta sie okazja
kupna tego zamku, zrobit to.
Skrzyp drzwi pozostat. Nie znisz-
czyt go, nie zaolejowat tych zawia-
sow. My wszyscy, turysci, ktorzy
przyjezdzamy iwchodzimy
dozamku, mozemy przezyc ten
sam dreszcz. Dla ludzi wrazliwych
natakie rzeczy towazne.

Copanabohaterowie robili

najpierw, kiedy zamek sta-

walsieich wlasnoscia?

Czyscili. Kazda dziatka pozo-
stawiona narok, dwa, trzy zarasta
takimi chwastami i samosiejkami,
zerobisi¢ las. Najpierw trzeba wy-
cig¢ ten ggszcz, wyciggnac z niego
ruiny czy obiekt. Potem archeolo-
giai konserwacja Gotyckie mury
mogg przetrwac kilkasetlat, ale
przeciez wszystko sie sypie.
Trzeba ciagle konserwowac, cig-
gle ratowac. Niedawno ustysza-
tem, ze w Chocimiu kawat muru
runatdo fosy. Ogladatem tez rela-
cje o zawaleniu sie dwunasto-
wiecznej wiezy w Hiszpanii. Tak
sie dzieje, kiedy nikt tego nie do-
glada. Trzeba stale mie¢ zabytek
naoku, sprawdzac, dogladac,
upewniac si¢, czy czego$ nie na-
lezy zreperowac.

Martin Sobczyk poczat-
kowo sadzil, ze Sarnami be-
dzie si¢ zajmowatz do-
skoku. Kiedy zrozumiat,
naconaprawde sie zdecydo-
wal?

Przyjezdzatz doskoku, ale skoro
zamek bytjuzjego, chciat go rato-
wac. Jak panijedzie na swoja
dziatke, towie, Ze trzeba zrobic to,
tamto1jeszcze cos. On przyjezdzat
imyslat: ,,Jezus Maria, jeszcze to,
jeszcze tamto, bo zaraz cos si¢ za-

wali, tu cos runie, sasiad robi cos
zle”. Zrozumial, ze tak si¢ nie da.
Przyjechalnatydzien, dwa, ale to
zawsze bylo za krotko. To musza
by¢ miesigce. A potem coraz dhu-
zej. Zakochac sig w zamku to

za mato. To must by¢ mitosé
wierna, jak w dobrym malzen-
stwie. Kazdego dnia trzeba poswie-
cactej osobie, wtym przypadku
obiektowi, czas, energie, emocje.
Wszystko, comamy najlepszego,
trzeba wlozy¢ w ten zamek.

Aleksiazkajestszersza.
Opisuje pan takze miejsca,
doktorych pojechatsam.
Tak, chocby Prabuty. Zamek
jest ruina. Lokalny historyk ama-
tor zrobitjego makiete i ustawitjg
najednym ze zrujnowanych skrzy-
det. Opisatem przede wszystkim
historig tego miejsca. Jest tez nie-
samowita twierdza z epoki myker'l—
skiej koto Nowego Sgcza. Na Go-
rze Zyndrama pracujg archeolo-
dzy, wige nie ma miejsca na fanta-
zje. Drhab. Marcin Przybyta to fe-
nomenalny kustoszigawedziarz.
Opowiedziat mi o swoim odkryciu
tak, ze sam poczutem si¢ jak boha-
ter ,Iliady”. Podobnie Maria Bicz-
Suknarowska i opiekunowie Mo-
rawicy ze strony Kosciota. Wiem,
Ze nie zrobig temu obiektowi
krzywdy. Wszedzie, gdzie jezdzili-
smy, wygladato to dobrze.
Na przyktad w Swinach panowie
Harkawy i Drogosz rozwazali re-
konstrukcje dolnego zamku. Ar-
chitekei przygotowali projekty, wi-
zualizacje, ale w pewnym momen-
cie whasciciele zmienili zdanie.
Dostrzegli wtym, cojest takie
pickne, ze uznali: moze lepiej nie
ryzykowac? Ajesli popelnia btad
albo zrobia cos, co za dziesigc czy
dwadziescia lat nie bedzie juz obo-
wigzywato w historii sztuki? Nara-
zie nie chcg odbudowy.

Ktory z panarozmowcow

powiedzialuczciwie, ile go

towszystko kosztowalo,

takze pozapieniedzmi?

Kazdy mowit uczciwie o pienig-
dzach. Przy duzych obiektach tosg
miliony ztotych. Ktos si¢ przyznat,
ze wydal czterdziesci milionow.
Ale mnie interesowato cos innego,
nie proces wydawania kasy. Z rato-
waniem zabytkow jest jak z przesz-
czepem organow: ratujac go, od-
daje mu sie catego. Czes¢ po czescei.
Sam chciatem kiedys kupic gotycki
zamek, wiele lat temumozna to
byto zrobi¢ za przystowiowa zto-
towke. Takie bylo prawo. Nie zrobi-
fem tego, bo wiedziatem: coz tego,
ze kupig? Pdzniej trzeba obiekt ra-
towac, awtedy potrzebne sg i pie-
nigdze, i czas, 1wszystko, lacznie
zdusza, ktora trzeba oddac. Nie
kazdy proces ratowania przebiega
tatwo. Czasami cos si¢ zawali, ktos
cos$ przy remoncie spleprzy Inni
rzucaja klody pod nogj, jeszcze
ktosinnyjestzazdrosny. Bywa, ze
ktos kogos nie lubi i dziata po ztosci.
Taka walka kosztuje. Zawaty,

wrzody, cholesterol, cisnienie. Lu-
dzie naprawde ryzykuja zycie, zeby
ratowac zabytki.

Trzebatez wytrwaé przez
lata, kiedy remont pochta-
nia pieniadze, a efektow
jeszcze nie widac.

Czasami nie wida¢ nic, cho¢
wydanojuz setki tysiecy, nawet
miliony ziotych. Rece opadajg.
Przychodzi depresja, pojawiajg si¢
problemy mi¢dzy matzonkami,
wrodzinach. Ilu osobom si¢ nie
udato? Pamietam jak w poprzed-
nim programie ,,Kup pan zamek”
pojechalismy do patacu, ktorego
wlasciciel opowiedzial, ze decyzje
o zakupie zabytku podjat razem
zkilkoma innymi przyjaciotki.
Kazdy kupit sobie patac. Po kilku-
nastu latach w swoim patacu zo-
stat tylko on. On wytrzymat, one
nie. Wycofaty si¢. Kto$ splajtowat,
ktos dostat zawatu, komus po pro-
stu przeszto. Nie udato sie. On sam
tez zaplacit wysoka cene. Zatem
udato sie wjednym na dziesie¢
przypadkow.

Rozmawial panzwlascicie-
lami o tym, kto zajmie si¢
zamkiem czy palacem
ponich?
To bardzo trudny temat.
W ksiazce akurat o tym nie pisze,
ale wraca tow prywatnych rozmo-
wach. Wiasciciele, czestojuz starsi
panstwo, mowig, ze todlanich -

Zamek Sarny

wjesieni zycia - najwicksze wy-
zwanie. Dzieci kontynuowanie pa-
sjirodzicow czesto kompletnie nie
interesuje. Moze zainteresuje
wnuki, amoze nie. I cow tedy? Po-
swiecilo si¢ zabytkowi cale zycie,
wszystkie pieniadze i emocje,ina-
gle: o kurcze, co dalej? Nie ma
dziedzica. Nie ma nikogo, kto to
pociagnie. A przeciezjeszcze
trzeba cos dodac, naprawic. Szcze-
sliwi ci, ktorzy znalezli w rodzinie
kogos gotowego kontynuowac to
dzieto. Zeby to robic¢, naprawde
trzeba rzuci¢ wszystko inne. Kto$
jest muzykiem? Nie bedzie juz grat
na skrzypcach, chyba ze wwalgcej
si¢ komnacie. Musi poswigcic si¢
ratowaniu i utrzymywaniu
obiektu. Humanista czy matema-
tyk musi si¢ przekwalifikowac, zo-
sta¢ zarzadca w dobrym znacze-
niu tego stowa. Majordomusem,
ktory ktoci sie z chtopami, rolni-
kami, hydraulikami, uzywajac nie-
parlamentarnych wyrazow.
Kazdy, kto cos remontowat, wie,
Ze nie sa to spokojne chwile. Nie
bede wymieniat obiektow, ale nie-
ktorzy ludzie whasnie z tego po-
wodu gasng. Nie maja dziedzica
inie wiedza, komu to zostawic.
Przekaza¢ w testamencie panstwu
polskiemu? Nie ma gwarancji, ze
panstwo zaopiekuje sie tym god-
nie. A cojak prezydent miasta czy
burmistrz bedzie mie¢ to wnosie
albo wtadzom lokalnym zabraknie
srodkow?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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jest

w towarzystwie

rzyjadela
do hiblioteki

- Utrata samodzielnoscinie jest nieodtgczna
czescia starosci - podkresla prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, geriatra, kierowniczka
Katedry1Kliniki Medycyny Paliatywne]
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, gdzie
stworzyla Pracownie Geriatrii. Wyjasnia, jak
dbac o sprawnos¢, dlaczego u seniordw choroby
moga wzajemnie pogarszac swoj przebiegikiedy
leczenie zamiast pomagac, staje si¢ dodatkowym

obciazeniem.

MAREK JASZCZYNSKI

Kazdego z nas spotka.
‘ A wkrotce bedzie w niej

wiekszos¢ spoteczenstwa.
Jesien zycia nie musi oznaczac rezy-
gnacjiz aktywnoscii samodzielno-
sci. Moze by¢ czasem spokojniej-
szegotempa, spotkan, realizacji za-
interesowan i podejmowania wia-
snych decyzji.

Zdarza si¢ jednak, ze kolejne do-
legliwosci utrudniajg codzienne
funkcjonowanie, a zwykte czynno-
Scizaczynajg wymagac pomocy in-
nych. Nie jest to ]ednak nie-
uchronny scenariusz starosci.

- Etapem Zycia jest starosc.
Utrata samodzielnosciw ogole nie
jestjej czgsc1q Nie tylko nie musi
si¢ pO] awic, ale ewidentnie nie jest
czyms, co musi towarzyszyc sta-
rzeniu - mowi prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis.

Wyraznego pogorszenia kondy-
¢ji nie mozna ttumaczy¢ uptywem
lat.

- Przyklademjest bledne uzywa-
nie sformutowania ,,ot¢pienie star-
cze”. Sam proces starzenia nigdy nie
prowadzi do otgpienia. Zwicksza
natomiast ryzyko jego wystapienia
-zaznacza profesor.

Jesli trudnosci z pamiecia, po-
ruszaniem si¢ czy codziennym
funkcjonowaniem uznamy za na-
turalng konsekwencje wieku, mo-

zemy przeoczy¢ problem, ktory
da sie leczy¢ albo ktorego skutki
mozna ograniczyc.

O SPRAWNOSC )
WARTO ZADBAC WCZESNIEJ
Na zachowanie sprawnosci wpty-
wajg miedzy innymi aktywnos¢ fi-
zyczna, dieta, sen, dbatos¢ o stuch
iwzrok, niepalenie tytoniu, unika-
nie naduzywania alkoholu oraz wia-
sciwe leczenie chorob przewle-
ktych.

- To, jak zyjemy, w bardzo duzym
stopniuwplywa na to, jak sie starze-
jemy - podkresla prof. Wieczorow-
ska-Tobis.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca osobom starszym od 150
do 300 minut umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej tygodniowo. Moze
to by¢ szybki spacer, czyli taki, pod-
czas ktorego da si¢ rozmawiac bez
zadyszki lub jazda na rowerze.
Wazne s3 rowniez c¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie, wykony-
wane co na] mniej dwa razy w tygo-
dniu, oraz ¢wiczenia poprawiajgce
rownowage i sprawnos¢ polecane
trzy razy w tygodniu.

Liczy sie takze codzienny ruch:
spacer do sklepu, wejscie po scho-
dach czy samodzielne wykonywa-
nie obowigzkow domowych. Zale-
cenia trzeba jednak dostosowac
do stanu zdrowia i mozliwosci kon-
kretnej osoby.

Prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis jest specjalistg geriatrii i medycyny paliatywnej.

- Niepokojace jest przekoname,
ze osoba, ktora zaczyna miec pro-
blemy zréwnowaga lubjuz upadta,
powmna przede wszystkim ograni-
czy¢ ruch. Tymczasem brak aktyw-
nosci prowadzi do ostabienia mie-
$ni, ato dodatkowo zwigksza ryzyko
kolejnych upadkow - wyjasnia spe-
cjalistka.

Sprawnosc umystowa pomagaja
utrzymywac takze Kontakty z in-
nymi ludzmi i rozwijanie zaintere-
sowar.

- Dobrym zajeciem jest pojscie
w towarzystwie przyjaciela do bi-
blioteki. Idziemy, wigc mamy ak-
tywnosc¢ fizyczng. Jestesmy z kims
i rozmawiamy, czyli mamy aktyw-
nos¢ spoteczng. A biblioteka daje
nam aktywnos¢ poznawcza - mowi
prof. Wieczorowska-Tobis.

Nie bez znaczenia pozostaja
stuch i wzrok. Niedostuch moze
utrudniac prowadzenie rozmowy,
a wiec prowadzi do ograniczenia
kontaktow spotecznych -zmniejsza
sie wtedy ilos¢ informacji dociera-
jacych do mozgu. Niekorygowane
problemy ze wzrokiem utrudniajg

natomiast codzienne funkcjonowa-
nie i moga zwi¢kszac ryzyko upad-
kow.

Wazna jest rowniez kontrola cho-
rob przewlektych, takich jak nadci-
$nienie tetnicze i cukrzyca.

- Ich wptyw na organizm, kiedy
sa pod kontrola, jest naprawde nie-
wielki, ale kiedy sa niewtasciwie le-
czone, szybko dochodzi do uszko-
dzenia narzadowipowiktan - zazna-
czalekarka.

GDY ORGANIZM
TRACI SWOJE REZERWY
Z wiekiem zmniejsza si¢ tak zwana
rezerwa czynnosciowa narzgdow
itkanek, czyli zdolnos¢ organizmu
doreagowania nadodatkowe obcig-
zenie, na przyklad infekeje, odwod-
nienie czy uraz lub po prostu stres.
U seniora problem, z ktorym mtod-
szy czlowiek poradzi sobie bezwigk-
szychnastepstw, moze doprowadzi¢
do gwaltownego pogorszenia stanu
zdrowia.

Jednym z gtéwnych wyzwan ge-
riatrii jest wielochorobowos¢, czyli
wspotwystepowanie kilku chorob

przewlektych ujednego pacjenta.
Wirod czestych schorzen osob star-
szych sg nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, choroba zwyrodnie-
niowa stawow, cukrzyca typu 2,
osteoporoza, niewydolnosc serca
ichorobawiencowa. Czesciej poja-
wiaja sie rowniez niedoshuch, depre-
sjaizaburzenia poznawcze.

Skale problemu pokazuje bada-
nie PolSenior 2 (charakteryzujgce
problemy osob starszych w Polsce)
przeprowadzone przed pandemia.
Whynikato z niego, ze ponad 40 proc.
080b po 60. roku zycia miato conaj-
mniej cztery choroby przewlekle.
Wsrod osob w pdznej starosci odse-
tek ten przekraczat 60 proc.

Wielochorobowosc sprawia, ze
leczenie przestaje by¢ zadaniem po-
legajacym nazajeciu si¢ jedna dole-
gliwoscia. Kazda z tych chorob wy-
maga uwagi, ale sposob leczenia
jednej moze wplywac na przebieg
pozostatych.

- Poza wielochorobowoscia inng
typowa cecha chorobowosci senio-
row jest efekt domina. Oznacza to,
ze u0sob starszych bardzo szybko
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banalna choroba moze doprowa-
dzi¢ do niesprawnosci - zaznacza
specjalistka.

Przykladem jest infekcja gornych
drog oddechowych, ktora osoby
miodsze przechorowuja bez powi-
ktan, a tymczasem u seniorow kon-
czy sie ona zapaleniem ptuc. Zapa-
lenie pluc utrudnia transport tlenu
do tkanek. - I tu zaczyna si¢ pro-
blem, poniewaz to szybko prowadzi
do pogorszenia funkcji poznaw-
czych, ale tez gorszego funkcjono-
wania miesniiupadkow, ale tez po-
gorszenia funkeji przewodu pokar-
mowegoiniedozywienia. Wszystko
torazem powoduje, Ze wczesniej sa-
modzielna osoba starsza potrzebuje
pomocy w codziennych czynno-
sciach - wyjasnia prof. Wieczorow-
ska-Tobis.

KIEDY LEKOW JEST ZA DUZO
Wielochorobowos¢ czgsto prowa-
dzi do wielolekowosci. Pacjent z kil-
koma schorzeniami moze by¢
pod opiekg roznych specjalistow,
z ktorych kazdy koncentruje sig
naswojej dziedzinie i przepisuje leki
stosowane w leczeniu konkretnej
choroby.

- W takiej sytuacji szczegolnie
wazne jest calosciowe spojrzenie
na leczenie i regularna analiza far-
makoterapii. Trzeba sprawdzi¢, czy
odpowiada ona aktualnemu sta-
nowizdrowiaiczylekinie wchodzg
ze soba winterakgje. To jedno z za-
dan geriatrow - zaznacza prof. Ka-
tarzyna Wieczorowska-Tobis.

Wielolekowos¢ oznacza przyj-
mowanie co najmnie;j pieciu lekow,
aociezkiej wielolekowosci mowi sie
przy dziesieciu lub wigkszej liczbie.
Wedlug danych przywotanych
przez prof. Wieczorowska-Tobis co
najmniej dziesie¢ lekow przyjmuje
jedna na osiem 0sob po 60. roku zy-
cia. Wsrod osob po 80. roku zycia
jesttojuzjedna na piec.

Jednym z zagrozen jest tak
zwana kaskada lekowa. Dochodzi
do niej, gdy dziatanie niepozadane
jednego preparatu (bez wiedzy, ze
jest to efekt leku), zostaje uznane
zanowg chorobe, ktora nastepnie
probuije sie leczyc kolejnym lekiem.
Problem ten dotyczy lekow zapisy-
wanych na recepte, ale nie tylko.

Przyktadem mogg by¢ niestero-
idowe leki przeciwzapalne, takie jak
ibuprofen, ktory mozna kupic¢ w ap-
tece bezrecepty.

- To sa bardzo dobre leki prze-
ciwbolowe, ale mogg pogarszac
kontrol¢ cisnienia tgtmczego Jesli
pacjent zaczyna przyjmowac je sa-
modzielnie, lekarz moze nie wie-
dzie¢ o dodatkowym preparacie.
Gdy cisnienie wzrosnie, moze
zwickszyc dawke dotychczasowego
leku lub wiaczy¢ kolejny - wyjasnia
profesor.

Podobne ryzyko dotyczy innych
lekow bez recepty i suplementow
diety, ktore seniorzy czgsto traktuja
jako bezpieczne dodatki do lecze-
nia. One takze moga wchodzi¢ win-
terakcje z przyjmowanymi prepara-
tamiipogarszac funkcjonowanie

Dlatego kazdy lekarz przepisu-
jacy kolejny lek powinien sprawdzic,
jak wptynie on na dotychczasowq
farmakoterapi¢. Wazne jest row-
niez, jak zaznacza nasza rozmow-
czyni, aby pacjent informowat
wszystkich lekarzy o przyjmowa-
nych lekach w samoleczeniu (czyli
tych kupowanych bez recepty) i su-
plementach.

SAMOTNOSC

TEZ WPLYWA NA ZDROWIE
Stan zdrowia seniora zalezy nie
tylko od chorob i stosowanych le-
kow. Znaczenie maja rowniez rela-
c¢je z innymi ludzmi i mozliwos¢
uczestniczenia w codziennym zy-
ciu.

Osoba mieszkajgca samotnie,
rzadko wychodzaca z domu i nie-
majaca z kim porozmawia¢ moze
ograniczac aktywno$c i traci¢ mo-
tywacje do wykonywania codzien-
nych czynnosci czyli np. zaniedby-
wac regularne positki.

W takich sytuacjach znaczenie
moze mie¢ nawet zwykta pomoc sg-
siedzka. Zainteresowanie, czy star-
szaosobawychodzizdomui jakra-
dzi sobie z codziennymi obowigz-
kami, pozwala czasem zauwazyc
problem, zanim doprowadzi on
do powazniejszej sytuacjiipogor-
szenia stanu zdrowia. Samotnos¢
z kolei jest czynmklem ryzyka de-
presji, a dalej juz fatwo o niedozy-
wienie, upadki czy nietrzymanie
moczu, jak wymienia nasza roz-
mowczyni.

Technologia moze utatwia¢ kon-
takt tam, gdzie bezposrednie spo-
tkanie jest trudne.

- Technologia nie zastapi czto-
wieka, ale tam, gdzie nie ma czto-
wieka i gdzie nie umiemy go posta-
wi¢, by¢ moze musimy spojrzec
nanig taskawszym okiem - podkre-
sla prof. Katarzyna Wieczorowska-
Tobis.

Uwaznej oceny wymagaja row-
niezwszystkie zglaszane przez osoby
starsze problemy, w tym np. pro-
blemyze snemipamiecig. Jak zazna-
cza specjalistka, nie ma jednej uni-
wersalne] tabletki na bezsennos¢, bo
rozne sa jej przyczynyizglaszanie ta-
kich problemoéw wymaga zadania
pytania oich przyczyne.

- Poza tym wczesne zasypianie
ibudzenie si¢ nad ranem nie zawsze
muszg oznaczac bezsennosci. Jesli
ktos chodzi spac 0 21.00 1 budzi si¢
04.00t0 trudno touznaé za bezsen-
nos¢ - przespat przeciez siedem go-
dzin - podaje przyktad lekarka.

Zkoleizaburzenia pamieci nie za-
wsze sa nieodwracalne. Moga wyni-
ka¢ miedzy innymi z niedoczynno-
$ci tarczycy, niedoborow witaminy
B12 czy niedoborow sodu. Mogga tez
miec zwiazek ze stosowanym lecze-
niem. - Warto pamietac, ze leki na-
senne i uspokajajace moga pogar-
sza¢ funkeje poznawcze - dodaje.

GERIATRA POTRZEBNY
ODZARAZ

Nie ma jednej granicy wieku,
po ktorej kazdy powinien trafic

Wedtug zalecen Iekarsklch seniorzy powmnl ruszac sie codziennie.

do geriatry. Ustawa o osobach star-
szych definiuje te osobe jako kogos,
kto ukonczyt 60 lat. Sam wiek nie
przesadza jednak o potrzebie spe-
cjalistycznej opieki. Znaczenie majg
przede wszystkim stan zdrowia,
czyli wspotwystepowanie wielu
chorobistosowana farmakoterapia.

- Mamy osiemdziesieciolatkow,
ktorzy swietnie funkcjonuja, bo sta-
rzeja sie w procesie zwyczajnego
starzenia, czyli w nieobecnosci cho-
rob. Ale mamy tez czesto osoby
miodsze, ktore maja bardzo z}ozonq
histori¢ medyczna i rzeczywiscie
moga by¢ beneficjentami geriatrii
w systemie - mowi prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis.

Dla osoby starszej, tak jak dla kaz-
degonajwazniejszy powinien byc le-
karz rodzinny, ktory zna pacjenta
ikoordynuje jegoleczenie. Profesor
okresla gojako ,,geriatre pierwszej Li-
nii”. W bardziej ztozonych przypad-
kach, szczegolnie przy wielochoro-
bowosciiwielolekowosci, ktorymto-
warzyszg zaburzenia poznawcze,
potrzebna jest jednak konsultacja
specjalisty geriatrii.

Problemem pozostaje dostep-
nosc¢ takiej pomocy. W Polsce spe-
cjalizacje z geriatrii ma ponad 500
lekarzy, ale nie wszyscy zajmuja si¢
ta dziedzing, poniewaz, jak opisuje
nasza rozmowczyni, nie zawsze
znajduja zatrudnienie wporadniach
ina oddziatach geriatrii, poniewaz
ichzwyczajnie wwielu miejscach nie
ma.

W Wielkopolsce oddziaty geria-
tryczne dziatajg tylko w Gnieznie,
Koninie, Ostrowie Wielkopolskim

1 Rawiczu. W Poznaniu nadal bra-
kuje takiego oddziatu, chociaz pla-
nowane jest jego utworzenie w bu-
dynkach szpitalnych przy ulicy Diu-
giej. Ciagle jednak pozostaje to
w sferze planow, jak informuje prof.
Katarzyna Wieczorowska-Tobis.

- Brak miejsc pracy utrudnia
rowniez zachgcanie kolejnych leka-
rzy do wyboru geriatrii jako specja-
lizacji. Potrzeby starzejacego si¢
spoleczenistwa rosng, ale system nie
zapewnia specjalistom wystarcza-
jacych mozliwosci pracy w zawo-
dzie - zaznacza.

W 2023 roku uchwalono ustawe
0 szczegolnej opiece geriatrycznej,

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

ktora miata stworzy¢ podstawy
do rozwoju opieki nad osobami star-
szymi.

- Ustawa nie doprowadzita jed-
nak do zadnych zmian. Nadal bra-
kuje rozwigzan, ktore zapewnityby
pacjentom dostep do kompleksowej
opieki - podkresla specjalistka.

Jednoczesnie kierowanie senio-
row do szpitala nie powinno by¢ au-
tomatycznym rozwigzaniem kaz-
dego problemu zdrowotnego.

- Hospitalizacja moze by¢ dla
starszego cztowieka duzym obcig-
zeniemiprowadzi¢ do pogorszenia
sprawnosci, nawet jesliuda sie opa-
nowac przyczyne, ktora spowodo-
wala przyjecie do szpitala. Szpital to
nowe otoczenie, obcy swiat, w kto-
rym czgsto senior pozostaje sam,
astad tylkokrok doniezrozumienia,
zagubienia i wynikajacych z tego
problemow - mowi specjalistka.

Waznym elementem opieki
nad seniorami powinna by¢ porad-
nia geriatryczna, ktora zapewnitaby
kompleksowa ocene stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej, stanu odzy-
wieniaisprawnosci funkeji poznaw-
czych. Oboklekarza i pielegniarki
potrzebni sa w niej wigc psycholog,
dietetyk i fizjoterapeuta. Dzieki
temu pacjent moglby uzyskac po-
moc roznych specjalistow bez ko-
niecznosci rozktadania calej oceny
nawiele wizyt. - Tak dziatajgcy sys-
tem pozostaje niestety ciagle w sfe-
rze marzen - podkresla profesor.

GERIATRIA POTRZEBNA

NIE TYLKO GERIATROM
Zdaniem prof. Katarzyny Wieczo-
rowskiej-Tobis geriatria powinna
by¢ mocniej obecna w ksztatceniu
lekarzy, niezaleznie od wybranej
specjalizacji. Dzigki temu fatwiej
bedzie rozpoznawac problemy ty-
powe dla starszych pacjentowiuni-
ka¢ sytuacji, w ktorych leczenie jed-
nej choroby pogarsza przebieg in-
nych.

- Wszyscy bierzemy odpowie-
dzialnosc¢ za to, jak na koncu pa-
cjent funkcjonuyje - podsumowuje
profesor.

Warto tez korzystac z roznego rodzaju spotkan, choéby tych

w bibliotekach.
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czy jest Jowitha czy Zuzka...

Srokatej masci hucutka pomykata radosnie

1w towarzystwie innych kopytnych po wybiegu
w Zabratowce, dopoki w tajemniczych
okolicznosciach nie znikneta. A kiedy po dwoch
latach odnalazta si¢ 50 kilometrow dalej,
wywotata sadowa wojne, nawet o tym nie
wiedzgc. Sad pochylit sie nad dylematem, czy
klacz nalezy do starego wtasciciela czy nowej
wiascicielki. I rozstrzygnat.

ANDRZEJPLES

Andrzej Czach kochat
‘ swoje konie i wierzy, ze

z wzajemnoscig. 20 km
od Rzeszowa urzadzit im raj wielki
na 6 hektarow, do ktorego dojez-
dzat2-3razy wtygodniu, codzienng
opieke nad czworonogami powie-
rzajac zatrudnionemu pracowni-
kowi. Byt poczatek lutego 2021,
kiedy na miejscu zastat Avire, Okra-
vie 1 Ozima, ale srokatej Jowitki juz
nie. Ktédka od bramki w ogrodze-
niu posesjilezata na ziemi. Po koniu
zostaty na sniegu slady kopyt, pro-
wadzgce do drogi dojazdowej, ktorel
prawie nikt, poza Czachem, nie jez-
dzi, ana niej slady opon. Kilka mie-
siecy wezesniej krecito sie tudwoch
mtodych ludzi, ktorych przegonit
pytaniem, po co fotografuyja jego ko-
nie. Pierwsze skojarzenie: Jowitke
brutalnie uprowadzono.

- Natychmiast pojechalem
doRzeszowa na policje ztozy¢ zawia-
domienie o kradziezy - opowiada.

Policja zgloszenie przyjeta, pro-
kuratura wszczeta dochodzenie, by
umorzy¢ je ,wobec braku danych
dostatecznie uzasadniajacych po-
pelnienie czynu”.

Czachnate decyzjg poskarzyt sie
sadowi, sad wziatl strone prokura-
tury, Wyraziwszy przy tym przypusz-
czenie, ze ,,kon uciekt z terenu po-
sesji wlasciciela i zostat zaatako-
wany przez dzikie zwierzeta”, nie
precyzujgc czy chodzi o lwy, wilki
czy stado wygtodniatych kojotow.
Wrhasciciel w duchu i z zalem poze-
gnal sie z Jowitka, tracac nadzieje
nato, ze jeszcze si¢ zobaczg. Okres
zaloby prawie minal, gdy podwodch
latach zadzwonit telefon. Pani spod
Sieniawy, wiec ok. 50 km od kon-
skiego rajuw Zabratowce, zapytata
g0, czy jest wlascicielem Jowitki, bo

onajakupita, ale nie mana zwierze
zadnych papierow.

- Ze znajomym pojechalismy
do tej pani. Kiedy si¢ spotkalismy,
opowiadala, ze pewnego razu poja-
wilo sie uniej dwoch ludzi, ktorzy
chcieli sprzedac¢ jej konia, wigc ku-
pita goza 500 ztotych, ale bez doku-
mentow, bez paszportu, nawet
umowy sprzedazy nie spisali. Kto
tak robi przy kupnie rasowego konia
wartego 8 tysiecy?

Andrzej Czach ujrzawszy Jowitke
uznal, ze to Jowitka i postanowit ko-
nia odzyskac. Po dobroci si¢ nie
dato, nawet konskim targiem si¢ nie
dato, wiec sprawa trafita do sadu.

SAD NAD KONIEM
Jak zwierze znalazlo sie po dwoch la-
tach so kilometréw od domu, czyli
stajni? I skad pani spod Sieniawy
wiedziala, ze ma dzwonic¢ akurat
do Czacha, by ustali¢ co i jak? To
poczesciwyjasnitosi¢ przed Sadem
Rejonowymw Przeworskupodczas
batalii 0 prawa whasnosci do zwierza.
Nowa wlascicielka o$wiadczyta
wymiarowi sprawiedliwosci, ze
gdzie$ tak w lutym albo marcu
2020 r. pojawili si¢ u niej jacys lu-
dzie, ktorzy konia jej zostawili
na przechowanie, bo ona prowa-
dzi gospodarstwo razem z takg
tymczasowa przechowalnia dla
zwierzat. Obiecali odebrac czwo-
ronoga za 2-3 tygodnie, nigdy nie
wrocili. Podobnie jak inni, ktorzy

FOT. ARCHIWUM

zostawiali u niej kozy, barany, psy,
araznawet osla.

- Myslatam, ze kto$ kupit sobie ko-
niajakzabawke, trzeba konia karmic¢
itosi¢ okazatoza trudne, wiec gowy-
wiezli - thumaczyta sadowi. - Kaz-
demu zwierzeciu bym pomogta,
jakby byta potrzeba. Ja traktowatam
tego konia jak swojego, jako naszg
Zuzke.

Tym bardziej, ze hucutka trafita
doniej w koszmarnym stanie zdro-
wia. Sporo pieni¢dzy kosztowato jg
postawienie jej na wszystkich czte-
rechkopytach.

I'tak Jowitka pokres dni swoich zo-
stataby Zuzka, gdyby w 2023 r. nie
zmienity si¢ przepisy, wedtugktorych
zwierzetahodowlane trzeba rejestro-
wac. Pani pofatygowata sie do Okre-
gowego Zwigzku Hodowcow Koni
w Rzeszowie, by dokonac formalno-
$ci. Szef zwizytowat Jowitke Zuzke,
dwojgajuzimion, znalaztw zwierzu
wszczepiony chip, komputer wyplut
dane kopytnego, ze Zuzkatowrze-
czywistosci Jowitka juz zarejestro-
wana, z wlasnym konskim paszpor-
temiwlascicielem. Nie bytotylkoin-
formacji, ze kon zostat skradziony.
O czym szef zwiazku poinformowat
pania Stanistawe spod Sieniawyiwta-
snie stgd wiedziata, dokogoma zpro-
blemem dzwoni¢idokogopojechad.

- Ja chciatam, zeby sprzedat mi
papiery do konia - zeznawala
przed sgdem. Nawet dwukrotnie
odwiedzita Zabratowke, ale
do transakcji nie doszto, wybuchta
zatowojna sgdowa. Pan Andrzej Jo-
witke chciat odzyska¢, pani Stani-
stawa Zuzke zatrzymac przez ,,za-
siedzenie ruchomosci” konskiej.
Sad musiatupewni¢ sie, ze Zuzka to
na pewno Jowitkaina odwrdt, dane
zczipanie byly wystarczajgcym do-
wodem, biegli sgdowi od koni nie
potrafili na podstawie dostarczo-
nych przez Czacha zdje¢ Jowitki
upewnic sad, ze to to samo zwierze,
ktore odnalazlo si¢ pod Sieniawa.
Bo: zdjecie nie mowi, jakiej picijest
zwierze, poza tym zjednego profilu
kon pozuje na fotografii, brak dru-
giego profilu na potwierdzenie toz-
samosci, Jowitka fotografowana
zima, kiedy zwierze¢ ma inng mase
ciala. Jednym stowem - kon, jaki
jest, nie kazdy widzi, a biegli szcze-
golnie. Nawet, jesli pstrokacizny
w umaszczeniu Jowitki - Zuzki sa
nader charakterystyczne. Ztodziei
Jowitki organy $cigania nigdy nie
znalazty, dwdch ludzi, ktorzy do-
starczyli Zuzke pod Sieniawe, nawet
nie szukaty. Sad tez nie zaprzatat so-
bie nimi glowy.

JOWITKAZDECHLA,
NIECH ZYJE ZUZKA
Po trzech latach sadowe;j batalii
otozsamos¢ zwierzecia przeworski
sad orzekt, ze hucutka nalezy si¢
pani Stanistawie przez zasiedzenie,
cho¢ w tresci wyroku wyraznie na-
zywa jg Jowitka i nawet podaje nie-
powtarzalny dozywotni numer
zczipa.

Pan Andrzej zaprotestowat: prze-
ciez pani sktadajac w sadzie wnio-

sek o zasiedzenie, miata pelna swia-
domos¢, ze Jowitka zostata uprowa-
dzona, ze toczy si¢ sledztwow spra-
wie tej kradziezy, a o tym wszystkim
wiedziata od niego. Wobec tego nie
ma mowy o zadnym zasiedzeniu
wdobrejwierze.

- Wnioskodawczyni skontakto-
wala sie z uczestnikiem i zapropo-
nowata odkupienie dokumentow
konia - podkresla sad wuzasadnie-
niupostanowienia. - Po przyjezdzie
do gospodarstwaiobejrzeniu zwie-
rzecia uczestnik zazadat wydania
konia. Wnioskodawczyni odmowita
wskazujac, ze traktuje zwierzg jako

swoja wlasnoscinie zamierza si¢ go
pozbywac.

Aw ogole to sama chciata pier-
wotnie kupi¢ od pana Andrzeja ,,pa-
piery na konia”, tym bardziej o do-
brej wierze nie ma mowy, cozkolei
onpodkresla.

Innego zdania bytsad:

- Wnioskodawczyni dziatata
w dobrej wierze, pozostajgc
wusprawiedliwionym przekonaniu,
ze zwierza zostalo porzucone i nie
posiada wiasciciela (skoro wyzbyt
sie wlasnosci rzeczy przez porzuce-
nie) - uznat przeworski sad. - Prze-
konanie to bylo racjonalne w $wie-
tle okolicznosci sprawy - kon zostat
przywieziony przez nieznane osoby;,
ktdre nie podaty swoich danychinie
powrdcity po jego odbidr, a stan
zdrowia konia wskazywal na wcze-
$niejsze, dtugotrwate zaniedbania
iskrajne wyczerpanie.

I natej podstawie wymiar spra-
wiedliwosci orzekl w kwietniu br.,
ze pani Stanistawa stata si¢ wiasci-
cielka hucutki.

Tego pan Andrzej wymiarowi
sprawiedliwosci darowaé nie moze
izwerdyktem pogodzi¢ nie zamie-
rza. Odwotat si¢ od tej decyzji
doSadu Okregowego w Przemyslu.
Iod razu,,zkopyta”:

- Przyjecie konia od nieznanych
0s0b, ktore nie zostawity zadnych
danychinigdy nie wrocity, powinno
wzbudzi¢ u przecigtnej osoby podej-
rzenie co do legalnosci pochodze-
niazwierzecia - Zwraca uwage za za-
chowanie sw01e] j przeciwniczki pro-
cesowej. - Kon nie jest rzecza porzu-
cong jak stary mebel, w Polsce ko-
nie muszg posiadac paszportyiby¢
zarejestrowane w bazie.

Ipodpowiada przemyskiemu sg-
dowi, ze takie zachowanie mozna
potraktowac jako ,,przestepstwo pa-
serstwa nieumyslnego”, cojuzzala-
tuje kryminatem, bo przeciez pani
spod Sieniawy przyjeta od nieziden-
tyfikowanych wcigz dwoch NN
za Jowitke 500 zt. A fakt, ze sledz-
two w sprawie kradziezy konia zo-
stalo umorzone z powodu niewy-
krycia sprawcow nie znaczy, ze kra-
dziezy nie bylo-dodaje.

- Czekam na termin rozprawy
przed sadem w Przemyslu - mowi
nieprawomocnie byly wlasciciel
srokacza. - I mam nadzieje, ze
za jego sprawg Jowitka do mnie
wroci, bo mnie cigzko o niej zapo-
mnie¢, a licze na to, ze i ona o mnie
wcigz pamieta.
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Zy tworzym

ndashie nowe

form

niewolnictva?

Sztuczna inteligencja moze pomagac
czlowiekowi, ale moze rowniez stac si¢
narzedziem kontroli, dominacjiiuzaleznienia.
- Czy Al bedzie dobrem wspdlnym? Czy bedzie
narzedziem dominacji? - pytat kardynat
Grzegorz Rys podczas otwarcia Europejskiego
Forum Nowych Ideiw Sopocie.

MACIEJ SANDECKI

W srode wystartowato Eu-
‘ ropejskie Forum Nowych
Idei. Tojuz 15. edycja tego
wydarzenia, ktore od poczgtku od-
bywa si¢ w Sopocie i co roku gro-
madzi setki wybitnych postaci
z wielu srodowisk: biznesu, nauki,
sztuki, mediow czy polityki.
Gosciem specjalnym ceremonii
otwarcia EFNI byl w tym roku kar-
dynat Grzegorz Rys, ktory rozma-
wiatz prof. Jerzym Hausnerem, by-
tym wicepremierem i przewodni-
czacym Rady Programowej Open
Eyes Economy Summit. Punktem
wyjscia do dyskusji byly gtowne za-
tozenia encykliki papieza Leona
XIV ,,Magniﬁca Humanitas”, doty
czycej czlowieka 1 jego miejsca
w gwattownie zmieniajacym sig
swiecie, w tym takze sztucznej in-
teligencji.

NOWA REWOLUCJA
NA MIARE PRZEMYStOWE)J
Kardynat Ry$ zwrocit uwage
na analogie miedzy obecnymi prze-
mianami technologicznymi a rewo-
lucjg przemystowsg sprzed ponad
wieku. To wiasnie problemy spo-
teczne wywotane przez XIX-
wieczng industrializacje staty sie
jednym z powoddw ogloszenia
w1891 roku przez Leona XIII ency-
kliki ,,Rerum novarum”, ktora za-
poczatkowata nowoczesna nauke
spoteczng Kosciota. Zdaniem kar-
dynata dzisiaj ludzkos¢ moze znaj-
dowac sie w podobnym momencie.
- Ludzkos¢ jest jakby w podob-
nym momencie pewnych prze-
mian, ktore sa porownywalne
do rewolucji przemystowej. I ta
przemiana przychodzi z nowymi

technologiami. Ona wygeneruje
caty szereg nowych tematow spo-
tecznych - mowit kard. Rys. - Dla-
tego nieprzypadkowe jest zarowno
przyjecie przez obecnego papieza
imienia Leon, jakipowrot do pytan
o godnos¢ cztowieka, prace, odpo-
wiedzialnos¢ oraz relacje spoteczne
- podkreslit kardynat.

Kardynat zaznaczytjednak, ze
najnowszej encykliki nie nalezy
traktowac jako dokumentu wylgcz-
nie o sztucznej inteligencji.

- Papiez doskonale wie, Ze cokol-
wiek by napisat o sztucznej inteli-
gencji dzisiaj, to za dwa tygodnie
bedzie nieaktualne. Natomiast to,
co pisze o cztowieku, ktory ja two-
rzy, albo o cztowieku, do ktorego
onasi¢ jako$ zwraca, bedzie bardzo
aktualne dtu-go. Dla mnie ta ency-
klika jest przede wszystkim ency-
klika o cztowieku - zaznaczyt kard.
Rys.

AINIEJESTNEUTRALNA
Kardynat ocenit, Ze jednym z naj-
wazniejszych problemow zwigza-
nych ze sztuczng inteligencja jest
odpowiedzialnosc za jej tworzenie
iwykorzystanie. Al moze bowiem
sprawiac wrazenie catkowicie neu-
tralnej i obiektywnej. Czlowiek
otrzymujgcy odpowiedz wygene-
rowana przez algorytm moze
uznac, ze ma do czynienia z bez-
stronng oceng rzeczywistosci.
Tymczasem za systemami sztucz-
nej inteligenciji stojg ludzie, okre-
slone zalozenia, zgromadzone
daneisposobich przetwarzania.

- Sztuczna inteligencja bardzo
tatwo wytwarza w nas takie ztu-
dzenie co do jej neutralnosciico
do jej obiektywizmu - mowit kar-
dynat. - W konsekwencji Al moze

Kard. Grzegorz Rys na otwarciu tegorocznego Europejskiego Forum Nowych Idei w Sopocie.

utrwalac istniejace stereotypy czy
okreslone sposoby myslenia,
a uzytkownik moze miec¢ coraz
wiekszy problem z ich zakwestio-
nowaniem wlasnie dlatego, ze
przedstawia je maszyna sprawia-
jaca wrazenie bezstronnej.

Dlatego - jak podkreslano pod-
czas rozmowy - odpowiedzialnos¢
powinna by¢ mozliwa do wskaza-
nia nakazdym etapie: od projekto-
wania systemu az po jego pozniej-
sze wykorzystanie.

CZY Al STWORZY NOWE
FORMY NIEWOLNICTWA?

- To whasnie kwestia odpowiedzial-
nosci prowadzi do jednego z naj-
mocniejszych pytan stawianych
przez Leona XIV: czy sztuczna in-
teligencja nie prowadzi do nowo-
czesnych form niewolnictwa? To
jest niestychanie mocne pytanie -
powiedziat kardynat.

Jak zaznaczyt, po wielu wiekach
ludzkosc uznata dawne formy nie-
wolnictwa za niegodziwe. Teraz
jednak rozwdj technologii moze
stworzy¢ zupelnie nowe mechani-
zmy uzaleznienia i podporzadko-
wania czlowieka.

- Dzisiaj juz potgpiamy wszyst-
kie stare formy niewolnictwa. Jest
pytanie, czy sie wlasnie nie rodzg
nowe. I teraz: czy Al bedzie dobrem
wspdlnym? Czy bedzie narzedziem
dominacji? - pytatkard. Rys.

Zagrozeniem moze stac si¢ kon-
centracja technologicznej wiadzy
w rekach tych, ktorzy dysponujg
ogromnymi zbiorami danych
imozliwosciami ich przetwarzania.
Podczas dyskusji pojawito si¢ na-
wet okreslenie ,,kolonializm cy-
frowy”. Al moze wiec z jednej
strony pomagac czlowiekowi,

azdrugiej stac si¢ narzedziem kon-
troli, uzaleznienia czy wptywania
najego zachowanie.

Al MOZE STWORZYC ILUZJE,
ZE MOZEMY WSZYSTKO
Kolejne zagrozenie ma charakter
bardziej osobisty. Rozwoj techno-
logii moze wywoltywa¢é¢ w czlo-
wieku przekonanie, ze jest w sta-
nie pokonac wszystkie swoje ogra-
niczenia.

- Jednym z niebezpieczenstw
sztucznej inteligencji jest to, ze
moze stwarza¢ czlowiekowi iluzje,
Ze nie jest ograniczony, ze wlasci-
wie wszystko moze, ze wszystkie
problemy moze rozstrzygna¢ - mo-
witkard. Rys. - Tymczasem papiez
przypomina o naturalnej ludzkiej
kruchosci. Starosé, choroba czy
bezradno$¢ nie sa wytacznie pro-
blemami, ktdre dzieki technologii
nalezy usunac. Sa takze doswiad-
czeniami przypominajacymi czio-
wiekowi, ze nie jest samowystar-
czalny i potrzebuje innych. To sa
momenty, ktore czlowieka huma-
nizujg, poniewaz otwieraja gonare-
lacje z drugimi - ttumaczyt kardy-
nat.

CO STANIESIEZ PRACA?
Jednym z najwiekszych wyzwan
zwigzanych z rozwojem Al bedzie
przysztos¢ rynku pracy. Sztuczna
inteligencja moze wykonywac co-
raz wiecej czynnosci szybciej, taniej
idoktadniej niz cztowiek.

- Moze by¢ tak, ze sztuczna inte-
ligencja zastapi niejednego czto-
wieka wpracy. Po co zatrudniac lu-
dzi, jesdli tu mamy szybszy efekt,
tanszy, doktadniejszy i tak dalej?
Bardzo tatwo wpas¢ w takie mysle-
nie - zauwazyl kard. Rys.

Przypomnial jednoczesnie na-
uczanie Jana Pawta II, ktory pod-
kreslat, ze praca ma znacznie wigk-
sze znaczenie niz tylko ekono-
miczne.

- Czlowiek ma prawo do pracy,
przez prace si¢ rozwija i dopiero
ztego prawa do pracy wyprowadzat
wszystkie nastepne prawa czlo-
wieka pracy: ze ma prawo do za-
robku, do urlopu, do bezpieczen-
stwa, do zwiazkdw zawodowych
itak dalej - mowit kardynat. - Fun-
damentalna pozostaje wigc zasada
plerwszenstwa osoby przed kapita-
tem. Technologia powinna zwick-
sza¢ mozliwosci czlowieka, a nie
sprowadzac go do pozycji kosztu,
ktéry mozna ograniczy¢ dzieki za-
stosowaniu algorytmu.

PO CO SZKOtA,

SKORO MAMY AI?

Podczas dyskusji zwracano takze
uwage, ze sztuczna inteligencja wy-
musza postawienie pytania o przy-
sztos¢ edukacji.

- Jesli kazdy moze zapytaé
sztuczng inteligencje niemal
o wszystko i mozna dosta¢ w bar-
dzo krotkim czasie ogromng ilos¢
wiadomo$ci szczegotowych, po co
jest szkota? - pytat kard. Rys. - Pa-
piez mowi: szkola jest po to, zeby
da¢ mlodemu czlowiekowi to,
czego sztuczna inteligencja munie
da. Zadaniem szkoty powinno by¢
rozwijanie kreatywnosci, podmio-
towosci, krytycznego myslenia, ale
takze uczenie relacji z innymi. To,
czego przede wszystkim brakuje, to
wspolnoty w  dochodzeniu
do prawdy. A szkota moze czlowie-
kowi dac doswiad- czenie wspol-
noty w dochodzeniu do prawdy -
podkreslit kardynat.
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UWAGA! OSZUSTWA

Jak kradziez danych 19 min
Polakow spienieza whkrotce

ZWykli” oszusci

Ostrzegamy przed nowymi ztodziejskimi
metodami okradania m.in.seniorow, ktore
niedtugo sie pojawia, np. ,,na przychodnie”,
»halekarza”, na pracownika ZUS.

JADWIGA JENCZELEWSKA

Wszyscy jestesmy zaniepo-
. kojeni wyciekiem, a raczej

kradzieza 19 mln danych
Polakow z prywatnej firmy MyDr.
Boimy si¢ tego, co stanie si¢ z na-
szymi PESEL-ami i wszystkimi
wrazliwymi informacjamina temat
chordb, leczenia i lekow przepisy-
wanych przezlekarzy.

Wedlug zapewnien przedstawi-
cielirzadu, polskie stuzbyiresort cy-
fryzacji na razie nie odnotowaty
przypadkow wykorzystania skra-
dzionej bazy do oszustw finanso-
wych. Ale to niejedyne zagrozenie,
zktdrym teraz si¢ mierzymy, bo roz-
maici oszusci zechcg wykorzystac
te sytuacje do swoich kradziezy iwy-
tudzania danych osobowych, np.
od seniorow.

Eksperc1 zajmujacy si¢ cyberprze-
stepczosciajuzostrzegaja, ze ogromuny
pakiet danych (numery PESEL, tele-
fonow, informacje o leczeniui recep-
tach) stwarza idealne warunki doro-

zychatakow socjotechnicznych. Dla-
tegoostrzegamy przed nowymioszu-
stwami, ktoressi 51e;p01av\n§, np.,,naprzy-
chodni¢”, ,nalekarza” itp.

GDY DZWONINIEZNAJOMY,
UWAZAJ - DZWONIZLODZIEJ
Przestepcy moga dzwonic lub wy-
sylac wiadomosci, podajac sie
za pracownikow placowek medycz-
nych i powotujac si¢ na prawdziwe
lub prawdopodobne szczegoty z hi-
storii chorobyileczenia, by uwiary-
godni¢ zadania. Oszusci moga tez
wysyla¢ falszywe SMS-y zinforma-
gja otym, ze jestesmy na liscie osob,
ktorych dane wycieklty, a oni
za oplatg usung nasz tej listy. Moga
postugiwac si¢ linkami rzekomo stu-
zacymi do ,,weryfikacji” lub ,,za-
strzegania” danych. Moga tezdzwo-
ni¢ ,,uczynni”oszusci, ktorzy obie-
caja - za niewielka op{atq poméc
nam w szybkim zas-trzezeniu nu-
meru PESEL.
Przypominamyiprzestrzegamy:
nie wolno bezkrytycznie wierzyc nie-

znanej osobie, ktora styszymywtele-
fonie inie wiemy, kimjest! Jesli otrzy-
mamy taki telefon, wiadomos¢ SMS
lub mejla - szczegolnie z poleceniem
Klikniecia wnieznanylinkwystanyja-
koby z przychodni, szpitala, apteki,
bankuitp.,zzadaniem podania kodu,
porownania numeru PESEL lub in-
nych wrazliwych danych, roztgczmy
sieisamodzielnie zadzwonmyna ofi-
¢jalng infolini¢ danej instytucji. Nie
tudzmy sie, ze ktos nieznany wielko-
dusznie chce nam pomoc.

Uwaga! Telefon od nieznanej
osoby w sprawie naszych danych
lub pieniedzy, tozawsze jest telefon
od ztodziejaioszusta! ZUStez alar-
muje: jest coraz wiecej oszustwna te
instytucje. Podaje przykiad klienta,
ktory wykazat sie wzorowsg czujno-
$cig, gdy otrzymal na swoj telefon
podejrzany SMS zlinkiem do rzeko-
mego portalu eZUS. Zamiast klik-
nac¢ wodnosnik, udat si¢ donajbliz-
szej placowki Zakladu, a jej urzed-
nicy potwierdzili probe wyludzenia
danych. W ten sposob ochronit
dane, a prawdopodobnie uratowat
takze swoje oszczednosci.

JAK OSZUST PODSZYWA SIE
POD PRACOWNIKA ZUS-U

- Podejrzane SMS-y to tylko wierz-
chotek gorylodowej - os-trzega Be-

FOT. MATERIALY PRASOWE ZUS

Eksperci zajmujacy sie cyberprzestepczoscia juz ostrzegaja,
ze ogromny pakiet informacji, ktore wyciekty, stwarza swietne
warunki do réznych atakow na nasze oszczednosci i dane.

ata Kopczynska, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS-uw Slaskiem.
- Przestepcy weigz modyfikujg tech-
niki, aby uspic¢ naszg czujnosc.
Najpopularniejsze metody oszu-
stow podszywajacych sie pod pra-
cownikow ZUS-u to:
@ spreparowane SMS-y o niedopta-
tach, np. wiadomos¢ o rzekomym
bledzie w rozliczeniu sktadki zdro-
wotnejikoniecznosci doptaty matej
kwoty pod grozba wysokiej kary
wrazzlinkiem do szybkiej ptatnosci;
@ falszywe programy emerytalne,
tzw. patny program emerytalny - to
telefony do seniorow z obietnica
podwyzszenia $wiadczenia po
wplaceniu ]ednorazowe] »oplaty re-
jestracyjnej”;
@ oszustwa inwestycyjne - falszywe
reklamyw mediach spotecznoscio-
wych z cyfrowo zmanipulowanym
wizerunkiem znanych osob, urzed-
nikow panstwowych, zachecajacych

do rzekomych panstwowych projek-
tow finansowych;

® wizyty domowe fatszywych
urzednikow - przestepcy odwie-
dzajg senioroww domach pod pre-
tekstem weryfikacji dokumentow,
aby ukras¢ gotowke lub wytludzi¢
PESEL.

ZUS przypomina, ze nigdy nie
wysylta wiadomosci SMS zawiera-
jacych linki do stron zewnetrz-
nych. Urzednicy nigdy nie prosza
tez o podawanie haset, loginow czy
danych kart platniczych przez te-
lefon. Elektroniczny kontakt
z ZUS-em odbywa si¢ z osobami,
ktore maja aktywne konto na por-
talu eZUS (dawne PUE ZUS)
i same swiadomie wybraly te
forme korespondencji. Ewentu-
alne powiadomienia z ZUS-u do-
tycza spraw, ktore sg obstugiwane
wylgcznie elektronicznie, np.
swiadczen dla rodzin.

Naciagacze chca za to nawet 20 tys. zl.
Biora na cel osoby niepelnosprawne

Kancelarie prawne naciggajg se-
niorow. Oferujg platng pomoc
w uzyskaniu $wiadczenia wspie-
rajacego, za co pobierajg wysokie
honoraria. Tymczasem zlozenie
wniosku jest bezplatne, a pracow-
nicy ZUS pomagaja z dokumen-
tami.

- O propozycjach zalatwienia
lub chociazby ztozenia wniosku
o swiadczenie wspierajace ZUS
dowiaduje sie od Kklientow.
W praktyce wyglada to tak, ze
przedstawiciele niektorych kan-
celarii odwiedzaja w domach
osoby z niepelnosprawnoscig
i podsuwaja im do podpisania
umowy, w ktorych zobowiazuja
si¢ do zalatwienia $wiadczenia
wspierajacego. Niestety dopiero
pozniej osoba z niepelnosprawno-
scig orientuje si¢, ze umowa zo-
bowigzuje ja do wysokich optat -

mowi Sebastian Szczurek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie opolskim.

TE OPLATY ZWALAJAZNOG
Sygnaty na temat takich praktyk do-
cierajg do pracownikow zakfadu.
Kliencirelacjonujg, ze otrzymywali
oferty posrednikow, ktorzy propo-
nowali pomoc w zamian za wyna-
grodzenie, siegajace nawet 10 tys. zt
albo szesciokrotnosci miesiecznego
wsparcia.

W ostatnich dniach do jednej
z placowek ZUS zglosita sieg
wnuczka klientki, ktora weze-
$niej skorzystala z takiej propo-
zycji. Seniorka podpisata umowe
1 udzielita pelnomocnictwa
do dziatania w jej imieniu po-
srednikowi. Wyrownanie oraz
pierwsza wyplata Swiadczenia
zostaly przekazane na konto

kancelarii, z ktora kobieta za-
warta umowe. Byta to kwota nie-
mal 22 tys. zl. Pieniadze, ktore
posrednik wzigl w ramach wyna-
grodzenia za swoje ustugi, mo-
gty zostac¢ przeznaczone na po-
krycie kosztow opieki, leczenia
lub rehabilitacji.

- Szanujemy wybory i decyzje
naszych klientow, ale przypomi-
namy, ze za wypelnienie i ztoze-
nie wniosku o $wiadczenie
wspierajace nie trzeba placié.
Warto si¢ wiec zastanowic, czy
korzystac z ptatnych ustug kan-
celarii lub innych podmiotow lub
po prostu osob, ktore cheg z tego
zrobic zrodto dochodow. Wnio-
sek mozna ztozy¢ samodzielnie
przez internet na portalu eZUS
lub z bezptatnym wsparciem pra-
cownikow ZUS - informuje Seba-
stian Szczurek.

KTO MOZE SIE STARAC
OSWIADCZENIEZ ZUS

Osoba zniepetnosprawnoscia moze
upowazni¢ do zatatwiania spraw
wZUS-ie zaufang osobe, na przyktad
cztonka rodziny. Taki pelnomocnik
rowniez otrzyma w placéwce bez-
ptatna pomoc w ztozeniu wniosku.

- Warto pamigtac, ze aby starac
sie o swiadczenie wspierajgce
w ZUS, trzeba mie¢ decyzje z usta-
lonym poziomem potrzeby wspar-
cia (minimum 70 punktow), wy-
dang przez Wojewodzki Zespot
do Spraw Orzekania o Niepeino-
sprawnosci. Dopiero wtedy mozna
zlozy¢ w ZUS wniosek o $wiadcze-
nie wspierajgce. Kancelarie lubinni
posrednicy nie majg wpltywuna wy-
danie tej decyzji ani na liczbe przy-
znanych punktow - informuje rzecz-
nik opolskiego ZUS.

Wiecej informacji o $wiadczeniu
wspierajgcymizasadach jego przy-
znawania mozna uzyskac wplacow-
kach ZUS, na infolinii (tel. 22 §60
1600) oraz na stronie internetowe;j
www.zus.pl.

MIRELA MAZURKIEWICZ

FOT. 123RF.COM
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Wypelnlenle i ztozenie wnlosku
o swiadczenie wspierajace jest
darmowe.
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‘Starnié to przywilej

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Arturem Mamcarzem, kierownikiem ITI
Kliniki Chorob Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, cztonkiem zarzgdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu
Zycia oraz prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Holistycznej.

MIRA SUCHODOLSKA

Czywielochorobowos¢
zwykle zaczyna si¢ po 60.
roku zycia?

Ryzyko wystepowania chorob
przewlektych rosnie wraz z wie-
kiem. Rzadko spotykam pacjenta
po 65.roku zycia, ktory nie ma zad-
nych problemow zdrowotnych.
Choroby najczesciej nie wystepuja
wtedy pojedynczo, ale wspolist-
nieja, tworzac skomplikowana siec
zaleznosci. Mowimy wowczas
owielochorobowosci, a leczenie
takiego pacjenta wymaga zupehie
innego podejscia nizw przypadku
osoby mtodszej, zjednym rozpo-
znaniem.

Ktore schorzeniasaw gru-

pie seniorow najczestsze?

Choroby uktadu krazenia. Nad-
cisnienie tetnicze to niemal epide-
mia, bo dotyczy okoto 12 milionow
Polakow. Jego konsekwencjami sa:
zawaly serca, udary mozgu, nie-
wydolnos¢ serca oraz zaburzenia
rytmu. Rownolegle mamy zabu-
rzenia lipidowe - podwyzszony
cholesterol prowadzi do odktada-

nia si¢ blaszek miazdzycowych
wtetnicach. Problem wtym, ze
zwezenia rzedu 50-70 procent
moga nie dawac objawow. Pacjent
czuje si¢ zdrowy, a proces choro-
bowy postepuje. Wystarczy pek-
nigcie blaszkiidochodzido za-
watu.

Jakie inne choroby moga si¢

jeszcze pojawiac?

Cukrzyca typu 2, ktorej czestosé
rosnie wraz z epidemia otytosci,
przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), szczegolnie u pala-
czy, a ponadto nowotwory oraz
choroby zwyrodnieniowe stawow
ikregostupa, ktore ograniczajg
mobilno$¢iobnizajg jakosc zycia.

Oprocz czynnikow biologicz-
nych, bardzo wazne sg czynniki
spoteczne - samotnosc, brak ak-
tywnosci, zty sen, zanieczyszcze-
nie srodowiska. To wszystko
sprzyja chorobomiprzyspiesza
proces starzenia. Dlatego dla pa-
¢jentow 60+ takistotna jest adhe-
rencja terapeutyczna.

Cotojestadherencjatera-
peutyczna?

To przestrzeganie rekomenda-
cjijakie w stosunku do pacjenta
proponuje lekarz po wspolnym
ustaleniu zasad diagnostycznych,
apozniej terapeutycznych. Adhe-
rencja stuzy temu, by paqent czut
si¢ lepiej i mogt dhuzej c1eszyc sie
zdrowiem. Nie wystarczy, ze
osoba chora odbierze recepte iwy-
kupi lek - kluczowe jest jego regu-
larne stosowanie, przestrzeganie
zalecen dotyczgcych diety, aktyw-
nosci fizycznej, redukcji masy
ciala, rzucenia palenia itd.

Brak wspotpracy pacjenta zle-
karzem prowadzi do nasilania ob-
jawow i wigkszej liczby hospitali-
zacji, aw konsekwencji - do krot-
szego zycia.

Wielochorobowosé wiaze
si¢ z przyjmowaniem wielu
lekownaraz. Jaklekarze
ipacjencisobieztymradza?
Rzeczywiscie, seniorzy czesto
zaczynaja dzien od garsci tabletek.
Kardiolog przepisuje swoje, diabe-
tolog swoje, a nefrolog jeszcze
inne. Wtedy tatwo o interakgcje.
Dlatego niezwykle wazna jest rola
lekarza POZ, ktory koordynuije le-

FOT. PATRYK CZERWINSKI

czenie. Musi on oceni¢, czy sche-
maty si¢ nie dubluja, czy nie mary-
zyka powiktan.

Ogromnym wsparciem s far-
maceuci, ktorzy czesto sg bardziej
dostepni nizlekarze. Moga prowa-
dzic¢ przeglady lekowe, doradza¢
pacjentom1wychwytywac poten-
¢jalne btedy. W niektorych krajach
od dawna sg oni czescig zespotu
terapeutycznego. W Polsce ten
model dopiero si¢ rozwija.

Dlaczego osobomwwieku
60+ potrzebne sa szczepie-
nia?

Poniewaz uktad odporno-
sciowy starzeje si¢ razem z nami.
Zjawisko to nazywamy immuno-
senescencj. Seniorzy gorzej re-
aguja na infekgcje, wolniej sie rege-
nerujg, a choroby zakazne czgsciej
majg unich ciezszy przebieg.
Szczepienia sg ]ednym znajwick-

szych osiagnie¢ medycyny.

Ktore znich zarekomendo-

walby pan seniorom?

Przede wszystkim na covid-19,
grype, pneumokoki, potpasiec,
atakze przypominajace szczepie-
nie na krztusiecina RSV. Dane
epidemiologiczne z2025 roku po-
kazujg, iz infekcji RSV bylo w Pol-
sce wigeej niz grypyicovid-19
tacznie. Jest to wirus, ktory przez
lata kojarzylismy z dzie¢mi, ale
dzi$ widzimy, jak bardzo obcigza
on seniorow.

Pacjenci,zwlaszcza starsi,
czasem obawiaja si¢ skut-
kowubocznych szczepien.
Stusznie?

Zdecydowanie nie. Przeciez
kazdy lek, nawet ten kupowany
bez recepty, moze wywotywac
dziafania niepozadane. Roznica
polega na tym, ze w szczepieniach
bilans korzysciiryzyka jest wyjat-
kowo korzystny. Wezmy jako przy-
ktad covid-19. Byta to najwieksza
akcja szczepien w historii medy-
cyny. Liczba cigzkich dziatan
ubocznych byta minimalna w po-
roéwnaniu z liczbg 0sob, ktorym
uratowano zycie! Podkreslam tez

Prof. Artur Mamcarz

zawsze, Ze im pacjent jest bardziej
chory, tym wigcej ma do zyskania.

Dlaczego polpasiecjesttak
duzymzagrozeniemdlase-
niorow?

Polpasiec, czyli reaktywacja wi-
rusa ospy wietrznej, objawia si¢
bolesnymi zmianami skornymi
ineuralgia, ktéra moze trwa¢ mie-
sigcami. U 0sob starszych bywa
przyczyna utraty samodzielnosci.
Co gorsza, pacjent koncentruje si¢
naboluiczesto zaniedbuje inne te-
rapie.

Coraz wigcej badan wskazuje,
ze szczepienie przeciwko potpas-
cowimoze nie tylko zapobiec za-
chorowaniu, ale tez spowolnic
procesy otepienne i poprawi¢
funkcje poznawcze. Szczepionki
moga chroni¢ nie tylko przed in-
fekeja, aleiprzed pogorszeniem
sprawnosci intelektualnej.

Wezesniej czy pozniej, za-
wsze wracamy wiec do pro-
filaktyki?

Tak, poniewaz jest ona kluczem
do celu, czyli do poprawy jakosci
zycia. Takze wtedy, gdy pacjent
ma 65 latiwiecej. Profilaktyka
oznacza przestrzeganie zdrowych
nawykow przez cale zycie: aktyw-
nos¢ fizyczna, prawidlowy model
zywienia, niepalenie tytoniu, dba-
nie odobry sen.

]akwtymwszystklm po-

strzegac starosc¢?

»Smieréjest przeznaczemem
naswszystkich, a starosc to przy-
wilej niektorych” - to stowa prof.
Jerzego Bralczyka. Wspolnie z pa-
nem prof. Bralczykiemipanig dr
Janing Kokoszka-Paszkot, diabeto-
logiem i geriatrg, szykujemy
ksiazke o starosci, ktora wymyslit
pan prof. Bralczyk: ,,Choroba czy
dar?”

Warto dba¢ o zdrowie, by te
ostatnie lata byty okresem dobrej
jakosci zycia. Medycyna daje nam
narzedzia - od lekow po szczepie-
nia izdrowy styl Zycia. Tomy decy-
dujemy, czy z nich skorzystamy.
Bardzo dotego zachecam.
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Marcin Kwasny urodzit sie 5 stycznia 1979 roku
w Tarnowie. Po ukonczeniu lll LO im. Mickiewi-
! czaw Tarnowie podjat studia w warszawskiej
Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralne;j.

ROZRYWKA

Marcin Kwasny miat zone Diane Kotakowska-Kwasny w latach 2008-2020 (matzenstwo zakonczone
rozwodem i zostato uniewaznione koscielnie), a od 2021 r. jego Zzong jest Klaudia Korzeniewska
(Spiewaczka operowa, na zdj.), z ktérg wychowuje troje dzieci: Amelie, Stefana i Terese Felicje.
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Marcin Kwasny, jakiego
jeszcze nie Znacie.
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(zy zagra w ostatnim

odcinku serialu , Ranczo?

BARTOSZ BORUCIAK

Marcin Kwasny jest do-
‘ swiadczonym aktorem,

ktory zagral w wielu zna-
czacych  polskich  serialach.
W ,,Klanie” wciela si¢ wrole Rafata
Wozniackiego, kuratora sadowego
1 meza Oli Lubicz. Jakie dobre
strony ma praca przy produkcji po-
pularnego serialu?

-Mam z czego splacaé kredyt -
oznajmit aktoriprzyznaje, ze Sle-
dzi humorystyczny fanpage ,,Beka
zKlanu”, ktéry udostegpnia absur-
dalne fragmenty serialu. - Sledze,
bo mnie to bawi. Mam do tego dy-
stans i komentuje filmiki, ktore sg
nastronie. Pozdrawiam wszystkich
bekowiczowifajnie, ze towrzucaja.

-W,,M jak mito$¢” gratem stu-
dentawjednym odcinku, na pierw-
szymroku studiow. Teraz to postac
Jerzego Wielickiego, ktdregoratuje
Marysia, grana przez Malgosi¢
Pienkowska. Bedzie romans? Nie
wiadomo. W kazdym razie wiem,
ze ona ma nie najlepszg sytuacije
zmezem, wige zobaczymy jak 519
ten watek rozwinie. Scenarzysci
sami chyba nie wiedzg jeszcze - za-
powiedziat aktor.

Miliony widzoéw czeka na ostatni
sezon ,Rancza”. Marcin Kwasny
zagralw pierwszym odcinku popu-
larnego  serialu  posrednika
Mroczka. Jest szansa, zeby aktor
spiatklamrg telewizyjng produkcje
i wrocit na plan zdjeciowy ostat-
niego odcinka?

- Zagralem w pierwszym od-
cinku, pierwszego sezonu ,,Ran-
cza”. To i tak bardzo duzo. Naj-
czestsze pytanie, jakie miludzie
zadaja, to dlaczego zagratem tylko
wjednym odcinku. Inie moge po-
wiedzie¢, ze dlatego, bo si¢
namnie producenci poznali, boto
nieprawda, tylko dlatego, ze tak
miato by¢. Dostatem propozycje
od producentow, ze tylko bede
wjednym odcinkui czy tojest dla
mnie w porzadku. Powiedziatem,
ze ok. Jeszcze wtedy nikt nie wie-
dzial, ze to Ranczo bedzie miat ol-
brzymig oglagdalnos¢|...] Rezyser
Wojtek Adamczyk nie zadzwonit
z propozycja zagrania w ostatnim
odcinku ,,Rancza” - wspomina
Kwasny.

FOT. AKPA



19 @ Sport

Poniedziatek 19 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

LODZIANIE STYLEM NIE ZACHWNCILL
ALE MAJA

lﬂ.

JAN HOFMAN

W spotkaniu 11. ko-
‘ lejki  pitkarskiej
pierwszej ligi, roze-

granymw Eodzi, EKS wygrat
1:0z Podbeskidziem Bielsko-
Biata. Elkaesiacy wreszcie,
podwoch porazkach zrzedu,
wywalczyli trzy punkty.

W pierwszej czesci spotka-
nia zaden z pitkarzy przeby-
wajacych na boisku nie oddat
celnego strzatu!

EKS powinien juz prowa-
dzi¢ w drugiej minucie poje-
dynku. Hinokio tuz przed po-
lem karnym odebrat pitke
obroncy druzyny gosci. Do-
padt do niej Szczygiet, ktory
zdecydowat si¢ na natych-
miastowy strzal, ale jego cel-
nos¢ wolata o pomste
do nieba, szczegolnie, ze el-
kaesiak nie byl przez nikogo
atakowany i miat czas, aby
dobrze przymierzyc.

Bez watpienia znacznie
lepszym rozwiazaniem tej sy-
tuacji byloby zostawienie
pitki Japonczykowi, ktory tez
przejawiat che¢ wykonczenia
tej bramkowej okazji.

Pdzniej ogladalismy
naboisku sporo chaosu, przy-
padkowosci i mato cieka-
wego futbolu. W tym czasie
dwie klarowne sytuacje wy-
pracowali pitkarze z Bielska-
Bialej, ale w finale kazdej
z akgji popisali si¢ wielkg nie-
udolnoscig.

Po dwoch kwadransach
gry kapitalng sytuacje zmar-
nowat Arasa. Hiszpan, podo-
srodkowaniu zrzutuwolnego
Wysokinskiego, gtowkowat

IRZY

¥

zbliska, ale jego strzat byt nie-
celny.

Takze druga czesc poje-
dynkurozpoczeta si¢ od wiel-
kiego chaosu. Zawodnicy
obydwu druzyn przescigali
sie wniecelnych podaniach,
totez kibice nudzili si¢ na try-
bunach setni.

W 53 minucie spotkania od-
notowalismy pierwszy celny
strzat w tym meczu, lecz pitka
pouderzeniuglowa Arasy, nie
zaskoczyta bramkarza Podbe-
skidzia. Cztery minuty pdzniej
fatalnie pod bramka EKS za-
chowat si¢ Urynowicz, ktory
wdoskonatej sytuacjinie trafit
w swiatto bramki.

Kiedy wydawato si¢, ze
ten mecz zakonczy si¢ remi-
sem Podlinski, po rzucie
roznym, pokonat bramkarza
goscl.

PUNKTY
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Mateusz Wysokinski probuje odebraé pitke

zawodnikowi gosci.

Najnowsze weisci z klubu z Al Unii

W niedzielg, w dniu meczu
z Podbeskidziem Bielsko-
Biata, wskalpie U2 EKS Store
kibice mieli okazje kupic
nowy album kolekcjonerski
znaklejkami EKS!
Wydawnictwo klada si¢
zkilkuzaktadek. Jednaznich
poswiecona jest symbolom
klubu, inna -pierwszej druzy-
nie, w ramach ktorej do ze-
brania sg naklejki naszych pit-
karzy i sztabu, a oprocz tego
sa jeszcze specjalne naklejki

Nowy album z naklejkami.

z serii Retro koszulki i Mo-
menty. W sumie do zebrania
jest az stonaklejek.

EKS przedtuzyt umowe
z Alanem Siwkiem. W bieza-
cym sezonie 19-letni napast-
nik zadebiutowat w pierwszej
druzynie. Siwek d kilku lat
swoje umiejetnosci rozwijat
w Akademii EKS, do tego byt
uczniem Szkoly Marcina

. Gortata. 19-latek jest napast-

nikiem.
HOF

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

TEN MECZ NIE PORWAL WIDZOW

tKS ]
PODESKIDZIE 0

1:0 Karol Podlinski (90+1)

Z6tte kartki: Karasinski, Kaput, Rudol (EKS), Majsterek, Kli-
siewicz, Iwanczyk (Podbeskidzie)

Sedziowat Filip Kaliszewski (Gdansk)

Widzow 4659

EKS: Damian Weglarz - Julian Keiblinger (80, Igor Strzatek), Se-
bastian Rudol, Artur Craciun, Bartosz Farbiszewski, Szymon
Karasinski (57, Dominik Sokot), Michat Kaput (80, Kacper Ter-
lecki), Mateusz Wysokinski (70, Karol Podlinski), Koki Hinokio,
Lenard Szczygiet (70, Kacper Nowakowski), Andreu Arasa.
PODBESKIDZIE: Szymon Branczyk - Maksymilian Sitek (51,
Bartosz Martosz), Jan Majsterek, Marcin Biernat, Arkadiusz Ka-
sperkiewicz, Toki Hirosawa (64, Aleksander lwanczyk), Woj-
ciech Stomka, Oskar Sewerzynski (64, Kacper Gach), Marcin
Urynowicz, Michat Rakoczy (80, Kacper Smolinski), Lucjan Kli-

siewicz (90, Jewgienij Szykawka).

Trudno méwié, ze ten mecz porwat wi-
dzéw. Duzo byto w nim nieporadnosci

i chaosu z obydwu stron.

Wreszcie pitkarze £KS odnotowali suk-
ces. Pierwszy raz, po czterech spotka-
niach ligowych z rzedu, nie stracili go-
la, a przy okazji wygrali!

o

Pilkarze Polonii Warszawa
nie zatrzymujg si¢. Pokonali

lidera

Pitkarze wicelidera Iligi,Po-
lonii Warszawa, co tydzien
pokazuja, co to znaczy gracé
do konca. Tym razem dzieki
bramce w 85. minucie poko-
nali 1:0 w Pruszkowie lidera
Pogon Grodzisk Mazowiecki.

Bramke w mazowieckich
derbach zdobyt niemiecki po-
mocnik Dave Gnaase. To
jego czwarty ligowy gol w se-
zonie, a trzeci w ostatnich
czterech kolejkach. Druzyna
Piotra Stokowca, ktory nie-
dawno pracowal w klubie
z Grodziska Mazowieckiego,
odniosta trzecie zwyciestwo
zrzedu.

WYNIKIMECZOW 11.
KOLEJKI ILIGI
PILKARSKIEJ:

®Ruch Chorzow - Odra
Opole 3:0 (1:0)

1:0 - Szymon Szymanski
(34, karny), 2:0 - Teddy
Sutherland (58), 3:0 - Szymon
Szymanski (76, karny).
®Polonia Bytom - Chrobry
Glogow3:2 (3:0)

1:0 - Konrad Andrzejczak
(22), 2:0 - Benedik Mio¢ (31),

3:0 - Kamil Wojtyra (43),3:1-
Jakub Gri¢ (65), 3:2 - Jakub
Gric (74, karny).
@ Warta Poznan - Unia
Skierniewice 1:0 (1:0)
1:0-Jakub Apolinarski (8).
® Pogon Grodzisk Maz. -
Polonia Warszawa 0:1 (0:0)
0:1-Dave Gnaase (85).
@ Miedz Legnica - Stal Mie-
lec3:0 (1:0)
1:0 - Wojciech Hajda (34),
2:0 - Kristian Fucak (49), 3:0

- Asier Cordoba (82).

1. Pogori Grodzisk Mazowiecki 11 21 199
2. Polonia Warszawa m 2 1813
3. Warta Poznan m 18 1915
4. Ruch Chorzow m 8 1n
5.kKStodz 10 18 141
6. Miedz Legnica nm 17 110
7. Termalica Nieciecza 10 17 1614
8. Lechia Gdarisk 10 16 1916
9. Polonia Bytom m 15 1819
10. Stal Rzeszow 10 14 1nm
11. Pogor Siedlce 10 12 101
12. Chrobry Gtogow m 12 1B
13.0dra Opole m 12 82
14. Stal Mielec nn 162
15. Podbeskidzie Bielsko-Biata 11 11 13-15
16. Arka Gdynia 0 n 123
17. Unia Skierniewice mn 1218
18. Puszcza Niepotomice 0 9 N4
HOF
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I(nszvkarki Widzewa
nie daty rady wlsle

Koszykarki Wisty Krakow
wmeczu 5. kolejki ekstraklasy
pokonaly Widzew Eodz
77:73- To bylo pierwsze zwy-
cigstwo gospodyni w tym se-
zonie.

Tym samym Wista
na czterech porazkach zakon-
czyta swoja zla serie. Eo-
dzianki lepiej weszty w spo-
tkanie 1 wygraly pierwsza
kwarte 21:17. Przelom nasta-
pitpozmianie. Wista wygrata
druga czesc 28:15ina przerwe
schodzita z prowadzeniem
45:36.

Zryw widzewianek
w ostatniej kwarcie nie dat
wiele. Cameron Swartz
wkoncowce spotkania trafita
zzatuku (76:73), ale fodzianki
nie zdotaly juz doprowadzic
dowyréwnania.

PGE WISLA KRAKOW -
WIDZEW tODZ 77:73
(17:21, 28:15, 16:16,
16:21).

PGE Wista Krakow: Yvonne
Turner 17, Taylor Williams 16,
Chantel Horvat 15, Julia Nie-

<

FOT. JOANNA URBANIEC

Fragment meczu
w Krakowie.

mojewska 11, Laura Erikstrup
8, Agata Gilmajster 7, Nicola
Batura 3, Magdalena Zigtara
0, Aleksandra Kuczynska o,
Martyna Stasiuk o, Weronika
Gbiorczyk o.

Widzew Eo0dz: Cameron
Swartz 16, Anna Pawlowska
13, Isis Beh 12, Julia Wysocka
10, Lucie Svatonova 9, Alicja
Zytkowska 7, Natalia Cha-
tupka 4, Marta Stawicka 1,
Karolina Stefanczyk 1.

Skakali na igielicie

Anna Twardosz (KS AZS
AWTF Katowice) i Kacper To-
masiak (LKS Klimczok By-
stra) zajeli pierwsze miejsca
wrozegranych w Zakopanem
mistrzostwach Polski
w skokach na igelicie.

W rywalizacji kobiet wice-
mistrzynia kraju zostata Ka-
mila Karpiel (LKS Poroniec
Poronin), a brazowa meda-
listkg Nicole Konderla (KS
AZS AWF Katowice).

Srebrny medal w rywaliza-
¢ji mezczyzn zdobyt Pawet
Wasek (WSS Wistaw Wisle),
atrzeci byt Klemens Joniak
(LKS Poroniec Poronin).

Kacper Tomasiaki Jakub
Wolnyz LKS Klimczok Bystra
Ibyli najlepsi w konkursie du-
etow.

Para z LKS Bystra prowa-
dzit we wszystkich trzech se-
riach, gromadzac lgcznie
927,8 pkt. Najlepiej skakat
Tomasiak, uzyskujac ko-
lejno odleglosci 141, 142
1141,5m.

Drugie miejsce z 909 pkt
zajeli Aleksander Zniszczot
iPawel Wasekz WSS Wista 1,
atrzecie z844,6 - Tymoteusz
Amilkiewicz i Maciej Kot
zAZS Zakopane I.

HOF
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Skoczkowie na podlum Pawet Wasek (o lewej), Kacper
Tomasiak (w srodku) i Klemens Joniak.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

SIATARKI £KS COMMERCECON ZNOW
WYG RI\[Y ZA TRZY PUNKTY

B \

Fani siatkarek £KS w akgcji.

Siatkarki EKS
Commercecon

w meczu trzeciej
kolejki ekstraklasy
pokonaty 3:1ITA
Tools Stal Mielec.

JAN HOFMAN

‘ gla liczy¢ na dosko-
nale wsparcie swo-

ich kibicow. Goracy doping

fanow poniost etkasianki

do kolejnego zwyciestwa.

To druga w tym sezonie
wygrana elkaesianek za trzy
punkty. Wezesniej w derbo-
wym pojedynku tez pokonaty

Eddzka druzyna mo-

1 ab

3:1 Budowlane £6dz. Pod-
opieczne trenera Adriana
Chylinskiego, podobnie jak
w starciu z mistrzyniami Pol-
ski, nie daty rywalkom zbyt
wielu szans i okazji do rozwi-
nigcia skrzydet. Jedynie
w trzeciej partii druzyna
z Podkarpacia mogta mie¢
powody do zadowolenia.

Eodzianki odniosty drugie
zwycigstwo, a dla Stali to
druga porazka w obecnym
sezonie.

Najwi¢cej punktow: Elles
Dambrink (19), Suvi Kokko-
nen (11), Oleksandra Milenko
(10) - EKS; Weronika Sobi-
czewska (14), Anna Baczyn-
ska (11), Aleksandra Adam-
czyk (10) -Stal.

Nagroda dla MVP po tym
spotkaniu trafita w rece ata-
kujacej todzkiej druzyny El-
les Dambrink (19/45= 42 pro-
cent skutecznosci w ataku).

£KS COMMERCECON
EODZ - ITATOOLS STAL
MIELEC 3:1(25:18,
25:23,17:25, 25:18)
EKS Commercecon: Karla An-
tunovic 4, Oleksandra Milenko
10, Sonia Stefanik 9, Elles
Dambrink 19, Suvi Kokkonen
11, Anna Obiata 8, Anna Paw-
fowska (libero) oraz Regiane
Bidias §, Pola Nowakowska 6,
Aleksandra Staniaszek, Julia
Sobalska, Maja Szymanska1.
ITA TOOLS Stal: Julia Bin-
czycka 3, Anna Baczynskaii,

Nieudany blok tédzkich
siatkarek nie zawazyt

na wyniku tej konfrontacji
ekstraklasy.

Linda Andersson 9, Wero-
nika Sobiczewska 14, Alek-
sandra Adamczyk 10, Roza-
lia Muszynska 8, Alika Lut-
senko (libero) oraz Marta
Twardoch 1, Andjela Jovano-
vi¢ 1, Sarina Wieland.
Bodzianki  spotkanie
czwartej kolejki sezonu ro-
zegraja 26 pazdziernika .
Tego dnia zagraja na wyjez-
dzie z BKS ZGO Bielsko-

Biala, poczitek meczu
ogodz.17.30.
Whyniki innych spotkan:

#VolleyWroctaw - Lotto
Chemik Police 1:3 (15:25,
25:19,21:25,21:25)

Metalkas Patac Bydgoszcz
- Netland MKS Kalisz 3:0

(25:18,25:23,25:17).

Tojuz siodme zwyciestwo pitarzy MC

Manchester City wygratusie-
bie z beniaminkiem Ipswich
Town3:2ipo7. kolejkachna-
dal moze pochwalic si¢ kom-
pletem zwyciestw w angiel-
skiej ekstraklasie pitkarskie;.

Na gola Phila Fodena dla
gospodarzy (19 minuta) odpo-
wiedziat Japonczyk Daizen
Maeda (21),. Pozniej na liste
strzelcow wpisat sie Norweg
Erling Haaland (34169), ktory
z os$mioma trafieniami pro-
wadzi w ligowej klasyfikacji

FOT. PAP/EPA/RYAN JENKINSON

Erling Haaland, pitkarz Manchesteru City.

strzelcow. W koncowcee roz-
miary porazki zmniejszyt
z rzutu karnego Holender
Zian Flemming (89).

Chelsea Londyn wygrata
na wyjezdzie z Evertonem
2:0, ale stracita argentyn-
skiego bramkarza Emiliano
Martineza. Pozderzeniu zry-
walem zniesiono goz boiska
na noszach i przewieziono
doszpitala. Liverpool wygrat
wyjazdowe spotkanie
z Brentfordem 2:1. HOF
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(HIWALINSKA NAJLEPSZA
W CHINSKIM WUHAN!
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Maja Chwalinska

Maja Chwalinska
wygratazSonay
Kartal 2:6, 6:4, 6:2
w finale tenisowego
turnieju WTA 1000
w Wuhan.

JAN HOFMAN

Polska tenisistka
wygrywa - swoj
pierwszy tytut w ka-

rierze. W wielkim finale po-
konata Brytyjke 2:1 (2:6, 6:4,
6:2). Jest to zyciowy sukces
Chwalinskie;j.

W pétfinale Maja bytalep-
sza od Igi Swigtek 7:5, 6:1.
Z kolei Kartal pokonata Eo-
tyszke Jelene Ostapenko 7:6
(11-9), 7:6 (7-5)-

Maja i Iga, rowiesniczki
ikolezanki zjuniorskiej repre-

zentacji Polski zagraly prze-
ciwko sobie po raz pierwszy
wcyklu WTA. Ich jedyna do-
tychczasowa oficjalna po-
tyczka miata miejsce wimpre-
zie ITF w Sztokholmie 3 listo-
pada 2016 roku. Zwyciezyta
wowczas qutek 6:2,6:3.

Poprawie 10 latach od me-
czu w stolicy Szwecji zmie-
rzylty sie na zupelnie innej
scenie. Turnieje rangi 1000
ustepujg randze tylko Wiel-
kim Szlemom i pierwszy raz
do potfinatu takiej imprezy
dotarty dwie Polki.

Swwltek gdy przegrywata
5:6 wpierwszym secie, popro-
sita o przerwe medyczna. Jej
udo zostalo zabandazowane,
aw trakcie zabiegow widac
bylo fzy w oczach zawod-
niczki. Ambitnie jednak do-
konczyta spotkanie, choc
emocji w drugim secie nie
bylo.

Chwalinska po raz drugi
wkarierze zmierzyta sie zza-
wodniczka z najlepszej dzie-
sigtki rankingu. W czerwcu
w finale French Open prze-
grata z Rosjanka Mirrg An-
driejewa.

Turniejw Paryzu pozwolit
Jej awansowac z drugiej setki
rankingudotrzeciej dziesiatki.
Teraz zanotuje kolejny zna-
czacy skok (dzi$ bedzie 11.
wrankingu). Swigtek sobotnig
porazka bardzo zmniejszyta
swoje szanse na wystep
w WTA Finals dla o$miu naj-
lepszych zawodniczek sezonu.
Zostato juz tylko jedno wolne
miejsce iwalczy o nie z Karo-
ling Muchova. Do Czeszki
traci §46 punktow, a maksy-
malnie dozdobycia pozostato
1000, zadwa turniej rangi 500
- T0ZPOCZYNajacy sie juz w po-
niedzialek w Ningboitydzien
pozniejw Osace.

Piekne serie pitkarzy Bayernui Barcelony

Bayern Monachium pokonat
usiebie RB Lipsk az 6:1w 6.
kolejce niemieckiej ekstra-
klasy pitkarskie;.

W trzech ostatnich me-
czach ligowych z tym silnym
kadrowo rywalem, rowniez
uczestnikiem Ligi Mistrzow,
Bawarczycy strzelilitacznie...
17 goli.

Bologna z Eukaszem Sko-
rupskim  przegrala 133
zobronca tytutu Interem Me-
diolanw 7. kolejce pitkarskiej
ekstraklasy Wioch. Asyste
przy drugiej bramce gosciza-
liczyt Piotr Zielinski.

W innym spotkaniu Serie
AVeneziawygratazNapoli1:0.

Prowadzacawtabeliibro-
nigca tytutu Barcelona poko-
nata na wyjezdzie Betis Se-
willa 5:2w 9. kolejce hiszpan-
skiej ekstraklasy pitkarskie;.
To 11. z rz¢du wygrany mecz
Katalonczykow o stawke
od poczatku sezonu. Barce-
lona poprawita swojg srednig
liczbe goli na mecz, ktora
przed tym weekendem wy-
nosita 4,3. W 11 spotkaniach
zdobytatacznie 48.

Bronigcy tytutu pitkarze
Paris Saint-Germain poko-

nali na wyjezdzie Strasbourg
3:1w 7. kolejce i awansowali
napozycje wicelidera francu-
skiej ekstraklasy. Rezerwo-
wym bramkarzem gospoda-
rzy byt Mitosz Piekutowski,
awich kadrze zabrakto Ma-
ximilliana Oyedele.

Arabia Saudyjska potwier-
dzita, ze kontynuuje przygo-
towania do organizacji pitkar-
skiego Pucharu Azji w2027
roku, pomimo przelozenia in-
nych wydarzen w zwiazku
zofensywa rebeliantéw Huti
w Jemenie, ktorzy nadal ata-
kuja kraj, wtym lotniska.

@ Natalia Bajor i Stowaczka
Tatiana Kukulkova zdobyty

w deblu ztoty medal mi-
strzostw Europy w tenisie sto-
fowym, ktére odbywajg sie

w Lublanie. W finale pokonaty
inne reprezentantki Polski Zu-
zanne Wielgos i Anne Brzyska
3:0 (14:12,11:8,13:11).

® Koszykarz reprezentacji
Polski Jeremy Sochan,
mimo nieztej postawy

w sparingach, zostat zwol-
niony przez Portland Trail
Blazers tuz przed rozpocze-
ciem sezonu 2026/27 w li-
dze NBA. Klub nie podat po-
wodow decyzji.

23-letni Sochan, ktéry rocz-
na, ale wedtug mediow

w USA niegwarantowang
umowe z Blazers podpisat 1
sierpnia (miat 15. pod wzgle-
dem wysokosci kontrakt

na kwote 2,449,421 dola-
réw), zostat zwolniony kilka
godzin po ostatnim sparingu
na wyjezdzie z Golden State
Warriors, przegranym
118:128 (w siedem minut
zdobyt szes¢ punktow, trafia-
jac obydwa rzuty a trzy, miat
tez trzy zbiorki asyste, blok

i strate).

® Polskie pitkarki nozne po-
konaty Nigerie 2:1(1:0)

w pierwszej kolejce fazy gru-
powej rozpoczetych w Ma-
roko mistrzostwach $wiata
do lat 17. W kadrze sg dwie
pitkarki Grot SMS £odz:
akrzydtowa Laura Urbanczyk
i bramkarka Dominika Le-
manczyk.

® Katarzyna Wasick trzeci rok
zrzedu wygrata klasyfikacja
Pucharu Swiata w ptywaniu
na 50 m stylem dowolnym.
Polka w Astanie nie miata so-
bie rownych (23,30 s), poko-
nujgc Holenderke Marrit
Steenbergen (23,41). Na dy-
stansie dwukrotnie dtuzszym

byta czwarta czasem 52,33.
Triumfowata Steenbergen -
50,52.

® Konrad tazuga i Martyna
Dotega zdobyli ztote medale
miodziezowych mistrzostw
Europy w albanskim Durres.
tazuga triumfowat w kat.

do 75 kg, uzyskujgc w dwu-
boju 326 kg. Natomiast Do-
tega okazata sie najlepsza

w kat. do 69 kg z wynikiem
232 kg.

Trenerem Martyny jest jej oj-
ciec - Marcin Dotega, trzy-
krotny mistrz $wiata, byty re-
kordzista globu i brgzowy
medalista olimpijski z Pekinu
w 2008 roku

Natalia Bajor wywalczyta drugi w karierze medal
mistrzostw Europy.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start z gwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz
w sobote 24 pazdziernika o godz.
19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganie i chca przezyc wyjat-
kowy wieczor w Zakopanem.
Do wyborubeda dystanse5i10
kilometrow, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego™: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
- Ciesze sie, ze kolejny raz
moge byc¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS - Osrodka Przygoto-

4 SREDNIA KROKIEW

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, blisko$¢ skoczni

i doping stworza oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata czes¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okoliczno$ciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschod Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcow

pozwola zachowac wspomnie-
nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekajg na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikdw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagrod rzeczowych i voucheréw
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Glowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4FIZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschdd,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskigj, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
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ZNOW WIELKI ZAWOD

WIDZEW 0
WISEA KRAKGW 0

Z6tte kartki: Giannis Papanikolaou, Mariusz Fornalczyk, Lin-
don Selahi, Juljan Shehu (Widzew).

Sedziowat Marcin Szczerbowicz (Olsztyn).

Widzow 17 492.

WIDZEW: Draggowski - Gazibegovic¢, Wisniewski, Visus, Kapu-
adi - Biuk, Alvarez (46. Selahi), Papanikolaou (46. Shehu),
Silva (67. Kornvig), Fornalczyk (67. Males) - Swiderski (76. Ver-
mesan).

WISEA KRAKOW: tubik - Giger, Uryga, Grujcic, Krzyzanow-
ski - Duarte, Duda, Ertlthaler, Igbekeme (72. Carbo), Lelieveld

(72. Youan) - Rodado.

Fani ostrzyli sobie zeby na ten pojedynek.
Wiadomo, mecz przyjazni miat na dtugo
pozosta¢ w ich pamieci. Widzewiacy po-
starali sie, aby tak sie nie stato.

Kibice Widzewa jak zwykle w ekstrakla-
sie, pitkarze juz nie. Ponownie tédzka
druzyna mogta liczy¢ na wspaniate
wsparcie swych wiernych fanow.

Problem, ktOry trwa juz

poltora roku

Mateusz Stolarski, trener pit-
karzy Widzewa, na pomeczo-
wej konferencji powiedziat,
ze kolejny rozczarowujacy
wystep jego zespotu sprawa,
Ze narasta presja, ale trwajacy
od dawna kryzys nie jest po-
wodem do uzalania si¢
ispuszczenia glowy.

- Jesli ktos stracit dwa
punkty, to jest to zespot Wi-
sty. My zagralismy poniZej
oczekiwan. Widac, ze presja
narasta.

- Ten punkt to jest dlanas
maksimum. Nie zastuzyli-
$my nawygrang. Musimy da-
lej pracowac, bo ten problem
sam si¢ nie rozwiaze. On trwa
juz pottora roku.

- Chcialbym, zeby zespot
w koncu sprawit rados¢ kibi-
com, bo zwyczajnie jest mi
przykro, ze znow jest pelny
stadionikibice s3 znami,do-
pingujg, a my nie potrafimy
wygrac.

Mariusz Jop, szkoleniowiec
Wisly: - Z mojej perspektywy
bylo to spotkanie bardzo do-
bre w naszym wykonaniu.
Oczywiscie zabraklo nam
zdobyczy bramkowej. Nato-
miast jezeli chodzi o to, jak

pracowalismy, jak ten mecz
przebiegal, jestesmy z niego
bardzo zadowoleni. Odbie-
ramy to jako jednak strate
dwoch punktow. Cieszy to, jak
duzo stworzylismy sytuacji.
Tak jak mowilem na po-
czatku, zabraklo nam sku-
tecznosci przyich realizacji.

- Dominacja wislakow byta
w Eodzi wyrazna. Mysle, ze
tak, ze ten mecz byt pod wigk-
sza kontrola, jezeli chodzioto,
co si¢ dziato na boisku Piasta
w Gliwicach. I mysle; tak jak
powiedzialem wczesniej, ze
w tym spotkaniu bylismy naj-
blizej, zeby zgarngc pena pule
nawyjezdzie.

- Widzew ma wielu bardzo
dobrych pitkarzy. Oczywiscie
ja wiem, zZe nie jest fatwo
wpelni pokazac swoje mozli-
woscl, jezeli sfera mentalna
jestzaburzona, bowiemy, ja-
kie sa tutaj oczekiwania, jaka
jest presjana tych pitkarzach.
Ito tez byto stychaé z trybun
w pewnym momencie. Pa-
trz¢ w ten sposob, ze to my
zagralismy bardzo dobry
mecz niz Widzew jakis bar-
dzo staby.

HOF

WSTYDLIWY SERIAL PILKARZY
WIDZEWA TRWA 1 TRWWA..

Ponad dwa miesigce czeka Widzew t6dz na triumf w PKO BP Ekstraklasie. Po raz ostatni wygrat w sierpniu, gdy
pokonat Jagiellonie Biatystok 2:0.

W spotkaniu 11. ko-
‘ lejki pitkarskiej eks-

traklasy rozegranym
wEodzi, Widzew zremisowat
bezbramkowo z Wista Kra-
kow.

Lepiejw tym spotkaniu za-
prezentowali sie goscie, ale to
do gospodarzy usmiechneto
si¢ szczescie, bowiem zawod-
nik Biatej Gwiazdy nie wyko-
rzystalrzutu karnego.

Tym samym Widzew na-
dal, cho¢ tojuz szdsty mecz
sezonu, bez zwyciestwa
na swoim stadionie. Trudno
jednak liczy¢ na sukcesy,
kiedy forma druzynyjest, de-
likatnie mowigc, wakacyjna.
Nic nie wniosta takze zmiana
szkoleniowca. Widzew zagrat

czwarty raz pod wodzg Sto-
larskiego i nadal nie wygrat,

a zespot swoja postawa
mocno rozczarowuje!

Mecz rozpoczal sie
od kiksa Marcela Fubika, bo-
wiem bramkarz gosci i za-
miast do partnera, podat
pod nogi Alvareza. Widzew-
ski Hiszpan jednak zamiast
strzalu... rowniez wykazat sie
uprzejmoscia i oddat futbo-
lowke do golkipera Wisly.

Po kilkunastu minutach,
wniemalidentycznej sytuacji,
nieudolnoscia popisali si¢ Drg-
gowski i Duarte. Bramkarz
Widzewa zagrat do wislaka,
ktory po chwili zamiast umie-
scic pitke w siatce, postat jg
wrece golkipera gospodarzy.

W20 minucie Alvarezwy-
raznie si¢ poprawit, lecz tym
razemjego silny strzatbram-
karz Wisty odbit na po-
przeczke 1 skonczylo sie
nastrachu dla gosci.

W 28 minucie spotkania
sedzia przerwat rywalizacje
naboisku, bowiem dymzrac
dostat sie na murawe i sku-
tecznie przestaniat widocz-
nos¢ zawodnikomikibicom.
Przerwa trwat dziesie¢ minut.

W 62 minucie na strzat
Krzyzanowskiego starat si¢
zablokowac¢ Visus. Zawodnik
Wisty od razu sygnalizowat,
ze widzewiak zatrzymat pitke
reka. Arbiter po obejrzeniu
akcji na monitorze uznat, ze
wislak miatracje i podykto—

wal rzut karny. Na szczescie
dla gospodarzy Rodado trafit
wpoprzeczke.

Trener Stolarski dokonat
w wyjsciowej jedenastce,
w porownaniu do starcia
w Gliwicach, trzech zmian.
Kontuzja wykluczyta Mario
Garci¢ 1 na lewej obronie
ustawiony zostat... Steve Ka-
puadi! Jego miejsce na srodku
defensywy zajat z kolei Ri-
cardo Visus. W pomocy wy-
stapil Dani Silva, a w ataku
Karol Swiderski.

Mecz ogladali trenerzy re-
prezentacji Polski Jan Urban
iJerzy Brzeczek. Trudnojed-
nak przypuszczac, ze opusz-
czali stadion Widzewa zado-
woleniz gry.

Nawet Zhigniewowi Boikouvi juz sie nie chce

Zbigniew Boniek, byly pil-
karz i whasciciel Widzewa,
chetnie komentuje biezace
wydarzenia w klubie przy Al.
Pitsudskiego.

Nie inaczej bylo po bez-
bramkowym remisie Wi-
dzewa z Wistg Krakow. Dru-
zyna stworzona za duze pie-
nigdze, wydane przez Ro-
berta Dobrzyckiego, zawodzi
na calej linii.

Milionerzy z Al. Pitsud-
skiego, bo ptace zawodnikow

Zbigniew Boniek
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moga przywrocic o zawrot
glowy zwyklego $miertel-
nika, udajg, ze graja w futbol,
co udowadnia ich miejsce
wtabeli - ledwie czternaste!
Widac, ze takze popularny
Zibitraci nadziej¢ na dobrg
gre tej druzyny. Boniek tak
napisatw sieci: ]uz misi¢ nie
chce tego oceniac. Ps. Szcze-
sliwy remis, dotaczajac mie-
dzy zdaniami placzacy
emotikone
HOF
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JEDENASTA KOLEJKA PItKARSKIE) EKSTRAKLASY

Jordi Sanchez znow
2dohyt gola dla Pogoni.
Rakow zwycieski

Pitkarze Rakowa Cze¢stochowa przerwali serie trzech kolejnych porazek )
iodniesli drugie zwycigstwo w tym sezonie. Nadal jednak zajmujg ostatnie gﬁﬁ?féﬁﬁﬁ "PIAST

tkania wynagrodzito cierpliwos¢
iatmosfere stworzong przez kibi-
cow Motoru i Slaska wspolnie zaj-
mujacych jeden sektor.

Slask dwukrotnie obejmowat
prowadzenie, ale ostatecznie trzy
punkty zostaty w Lublinie.

MOTOR LUBLIN - SLASK
WROCLAW 3:2(0:1).

0:1 - Przemystaw Banaszak (11),
1:1 - Makan Aiko (61), 1:2 - Malaly
Dembele (66), 2:2 - Christopher Si-
mon (77), 3:2 - Yacine Bourhane
(90+2, karny).

Widzow 15200.

Gornik nie przegral w lidze
od wrzesnia. Zresztg tamta porazka
bytajedyna dotychczasowa.

miejsce w ekstraklasie.

JAN HOFMAN

To byt juz trzeci kolejny
. mecz, w ktérym trener

Wieczystej Zeljko Kopic nie
mogl prowadzi¢ zespotuztawkidla
rezerwowych. Chorwat w spotka-
niu z Widzewem otrzymat czer-
wong kartke i zostat zdyskwalifiko-
wany na dwa mecze, ale kara zo-
stata przedtuzona o jeszcze jedno
spotkanie, gdy przeciwko Zaglebiu
Lubin niezgodnie z przepisami ko-
munikowat si¢ ze swoim sztabem.
Kopica zastepowat Florentin Petre.

WIECZYSTA KRAKOW -
RAKOW CZESTOCHOWA 1:2
(0:0).

1:0 - Lisandro Semedo (69), 1:1-
Lamine Diaby-Fadiga (79, karny),
1:2- Lamine Diaby-Fadiga (88).

Widzow2 092.

Cracovia zatrzymata Legie War-
szawa, remisujac 1:1. Ekipa Marka
Papszuna nie wykorzystata okazji,
abywskoczy¢ na fotel lidera ekstra-
Kklasy.

Stoteczny zespdt weigz sg jedy-
nym niepokonanym zespotem w li-
dze. W10 rozegranych spotkaniach

Wojskowi odniesli dotej pory szesc
zwyciestwipiec razy remisowali.

CRACOVIA KRAKOW —
LEGIA WARSZAWA 1:1 (1:1).

0:1 - Michat Sevcik (26), 1:1 -
Lasse Nordas (44).

Widzow 14 018.

Pitkarze GKS nie przegrali u sie-
bie ligowego spotkania od 8 listo-
pada2025. Ta seria zostata w sobot-
nie popotudnie przerwana. Por-
towcy przyjechali do Katowic
po o$miu spotkaniach bez porazki
w ekstraklasie. I swojg dobrg passe
przedtuzyli o czwartg wygrana
zrzedu.

GKS KATOWICE - POGON
SZCZECIN 0:1(0:0).

0:1 -Jordi Sanchez (51).

Widzow12178.

Mecz przyjazni w Lublinie, ktory
kibice obydwu klubow nazwali
»meczem brejdakow”, przez wiek-
$z0$¢ czasu niezbyt emocjonowal,
bo pitke najczesciej posiadali gospo-
darze, kontrolowali boiskowe wy-
darzenia, ale goli nie zdobywali.

Padlo jednak az pig¢ bramek
idlatego ostatnie pot godziny spo-

1:0- RafatJanicki (5),1:1- Hugo Val-

lejo (7).
Widzdw 27 659.

1.Gérnik Zabrze m 26 2010
2. Legia Warszawa m23 29
3. Lech Poznan 9 2 28
4. Pogon Szczecin 10 21 156
5. GKS Katowice m 18 2216
6. Wista Krakow m 1’ 114
7. Piast Gliwice m m 1917
8. Korona Kielce 10 15 1212
9. Zagfebie Lubin 0 15 1283
10. Jagiellonia Biatystok 9 1 136
11. Cracovia nm 12 136
12. Motor Lublin m 12 1519
13. Wista Ptock 9 N 95
14. Widzew odz n 10 15
15. Wieczysta Krakow m 8 162
16. Radomiak Radom 0 8 923
17. Slask Wroctaw nm 6 42
18. Rakow Czgstochowa m 6 152

Kolejny remis pilkarek noznych
Grot SMS Lodz

Pitkarki nozne Grot SMS Eodz
w meczu 0smej kolejki ekstraligi
zremisowaty w Eodzi zremisowaty
1:1z Rekordem Bielsko-Biata.
Podopieczne trenera Sebastiana
Papisa porazkolejny potrafity zare-
agowac po nieudanej, przegranej
pierwszej potowie. Eodzianki zali-
czyly trzeci remis w tym sezonie.
W 72 minucie po doktadnej
wrzutce Osajkowskiej zza pola kar-
nego, Paulina Filipczak zdobyta
bramke po strzale glowa. Mecz

otworzyl si¢, a oba zespoty dazyty
do strzelenia zwycigskiej bramki.
W 81 minucie Yana Urakova znala-
zta sie wdobrej sytuacji do zdobycia
brambki, ale jej uderzenie zostato za-
blokowane przez defensorke gosci.

Wiegcej bramek juz nie padto,
a spotkanie zakonczylo si¢ remi-
sem.

GROT SMS tODZ - REKORD
BIELSKO-BIALA 1:1(0:1)
0:1-Jaszek (19)

1:1-Filipczak (72)
Grot SMS: Sowalska - Sobczak (46,
Fesinger), Kolis (74, Cuperova),
Kroupa, Pggowska - Bartczak - Po-
trykus, Montgomery (67, Urakova),
Osajkowska, Komar - Filipczak.
Eodzianki z szescioma punk-
tami, w siedmiu meczach, zajmujg
dziewiate miejsce w tabeli. Kolejny
mecz rozegraja 30 pazdziernika
w Eecznej, gdzie zmierza si¢ tamtej-
szym Gornikiem.
HOF

| Bl T
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Paulina Filipczak zapewniat todziankom punkt.

FOT. PAP/ART SERVICEAUTOR

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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@ BARAN (21.03-19.04)
Poniedziatek przyniesie Ci przy-
ptyw energii i che¢ dziatania. Nie
boj sie podejmowac decyzji, bo
los bedzie sprzyjat odwaznym.
@ BYK (20.04-20.05)
Sprawy, ktore ostatnio staty
W miejscu, zaczng posuwac sie
naprzod. Zachowaj cierpliwosc
i nie daj sie sprowokowac.
@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Przed toba dzier peten rozmow,
wiadomosci i nowych informacji.
Kto$ moze ztozy¢ ci ciekawg pro-
pozycje. Warto stucha¢ uwaznie.
©® RAK (21.06-22.07)
Skupisz sie na bliskich i na spra-
wach domowych. Drobny pro-
blem okaze sie tatwiejszy do roz-
wigzania, niz przypuszczates.
©® LEW (23.07-22.08)
Bedziesz przyciggac uwage i z
fatwoscig przekonasz innych
do swoich pomystéw. To dobry
dzien na zawodowe wyzwania.
® PANNA (23.08-22.09)
Doktadnosc i rozwaga pozwola
uniknac¢ bteddéw. Uda Ci sie upo-
rzgdkowac zalegte sprawy i od-
zyskac kontrole nad sytuacja. Za-
planuj wydatki.
® WAGA (23.09-22.10)
tatwo znajdziesz wspdlny jezyk
nawet z trudnymi osobami. To
poczatek wyjatkowo udanego
tygodnia, ktory przyniesie kilka
powoddw do radosci.
® SKORPION (23.10-21.11)
Zaufaj intuicji, bo nie zawiedzie
Cie w waznej sprawie. Nie zdra-
dzaj wszystkich planéw otocze-
niu. Wieczorem mozliwe cieka-
we spotkanie lub wiadomosc¢.
©® STRZELEC (22.11-2112)
Chwytaj okazje i nie boj sie
zmian. Poniedziatek otwiera
przed Toba bardzo pomysiny ty-
dzien peten nowych szans.
@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Konsekwentne dziatanie zacznie
przynosic efekty. Ktos doceni
Twoje zaangazowanie i wysitek.
Wieczorem znajdz chwile dla sie-
bie i swoich najblizszych.
® WODNIK (20.01-18.02)
Nietypowy pomyst moze okazaé
sie strzatem w dziesigtke. Nie od-
rzucaj nowych znajomosci, bo
jedna z nich moze mie¢ duze
znaczenie w przysztosci.
@ RYBY (19.02-20.03)
Dzien sprzyja marzeniom, ale tez
konkretnym dziataniom. Intuicja
pomoze Ci podjg¢ wtasciwg de-
cyzje. W uczuciach mozliwe sa
mite i romantyczne chwile.

== KALENDARIUM s = HISTORIA MIASTA

@ Drzisiaj 56 lat konczy Ewa Wacho-
wicz (na zdj.), byta Miss Polonia w
1992 r., producentka i dziennikarka
telewizyjna. Urodziny obchodzg row-
niez Katarzyna Zak - aktorka znana
m.in. z seriali ,Ranczo” i ,Miodowe
lata” (63.), John Lithgow - amerykan-
ski aktor, znany z seriali ,Trzecia pla-
neta od Stonca”, ,The Crown” (81.)

i Rebecca Ferguson - szwedzka ak-
torka, znana z filméw ,,Diuna” (43.).
@ 1843 - w Przedborzu urodzit sie
todzki fabrykant Juliusz Kunitzer.

@ 1935 - do Sieradza przybyty

na state pierwsze oddziaty 31 putku @ 19 pazdziernika 2010 r. Ryszard C. wtargnat do biura poselskiego PiS przy ul. Sienkiewicza 61w todzi. Krzy-

FOT. TOMASZ JABEONSKI

Strzelcéw Kaniowskich. czat, ze chce zabi¢ Jarostawa Kaczynskiego. Wyciggnat pistolet i oddat osiem strzatéw do Marka Rosiaka, asy-
@ 2003 - powstata nowa parafia stenta Janusza Wojciechowskiego, europosta PiS. 62-letni Marek Rosiak zginat na miejscu. Wiecejotejioin-
i kosciot w Sokolnikach-Lesie. nych tédzkich rocznicach 19 pazdziernika w dzisiejszym Kalendarium t6dzkim na naszej stronie internetowe;.
== KRZYZOWKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ [ H [ [
Poziomo: 1M1 12 13
3) strzep puszystego materiatu, - -
np. waty, 14 15
6) chroni gtowe zuzlowca, - H L H -
11) miejska arteria, 16 17 L 18
12) ssak morski z arktycznych - -
waod, 19 20
13) przedstawiciel firmy ubez- - - - - - -
pieczeniowe;j, 21 |22 23 . 25 (26 27
14) kontuzja pitkarza,
15) akompaniament muzyczny, 29
16) czubek buta lub narty, - - - - -
17) murzynski beben przekazu- 30
jacy informacje,

18) dokuczliwe pieczenie
w przetyku, - - - -
19) czgstka materii, 31 32 - [34 36 37
20) trunek z Kraju Kwitngcej
wisni mE | = mE | =
21) szklana ostona lampy,
24) imie Hemara lub Brandysa, 38 39
25) panska przychylnosg,
30) spotykajg sie na randce po - - - - - -
nauce,
31) okres oémiu dni, 40 . . i m 4
34) jezdziec kaukaski, — -
38) chata literacka, . m 42 . .
39) oklepany zwrot, banat,
40) polski producent stodyczy 7) Robert, rezyser filmoéw ,Trzy 28) rosyjska zupa rybna, mm PRZYSEOWIA NA DZIS s
z Warszawy, kobiety” i ,Gracz”, 29) domena Roberta Korze-
41) popularny jak Kowalski, 8) cztowiek niskiego wzrostu, niowskiego, s g e . . .
42) kosmetyk w aerozolu. 9) wypoczynek po pracy, 31) muzyczne tto spektaklu, Pazdziernik CIeplyf bglee
Pionowo: 10) jedzenie na stole, 32) bogini z wagg i opaskg na Iutyskl‘zeply-
1) fach Antonio Stradivariusa, 22) zyje bez nakazdéw, w swo- oczach,
2) rosnie w dziezy, bodny sposob, 33) ksigze litewski, jeden z do-  Pazdziernik chodzi s
3) gory z Elbrusem, 23) deski teatralne, wodcow pod Grunwaldem, . . 2
4) specjalista od budowy ciala  26) kombinat chemiczny w Pu- 35) czasami sptaca obcy dtug, po k‘ra]u, wygamaptactwo 2
ludzkiego, tawach, 36) bujna siers¢ na gtowie kro- Z gaju. :
5) wiezienne lochy, 27) kolor munduru polowego la zwierzat, g
6) japonski motocykl, zolnierza, 37) sztuka ubitego drobiu. 6



