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KONKURS OFERT DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH ROZSTRZYGNIETY

Rozstrzygniety zostat kolejny
otwarty konkurs ofert na
realizacje zadan publicznych
w zakresie zdrowia publicz-
nego finansowany z Miejskie-
go Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii w 2024
r. Dofinansowano 18 zadan,
aktualnie trwa procedura
podpisywania umaéw.
Pierwsze z dofinansowanych
zadan odbedzie sie dzisiaj, 4
lipca2024r.ijest to projekt
rekreacyjny, sportowy, kul-
turalny ,Wakacje z Maxem",
realizowany przez Stowarzy-
szenie Wspierania Spoteczno-
Sci Lokalnej ,Badzmy Razem”
przy CUS w Mtawie (kwota
dotacji 15000 zt).

Inne dofinasowane wakacyjne
projekty w formie obozdw,
wyjazdow, pdtkolonii to:

- Miejski Klub Sportowy ,Mta-
wianka" Mtawa na zadanie
zwigzane z organizacjg obo-
z6w dochodzeniowych beda-

cych czynnikiem chronigcym
przed uzaleznieniami otrzyma
dotacje 20 000 zt.

- Dwém klubom ptywackim:
Ptetwalowi Mtawa i Marlinowi
Mtawa na organizacje obozow
sportowych przyznano dota-
cje po 13000 zt.

- Stowarzyszenie Joker Mtawa
zorganizuje aktywne wakacje,
czyli obdz Joker Mtawa Camp
" z dofinansowaniem 9 000 zt.
- Na zadanie , Koszykdwka bez
uzaleznien - oboz sportowy
dla dzieci i mtodziezy” Klub
Sportowy Power Basket
otrzyma dotacje 18 000 zt.

- Natomiast Klub Sportowy
,Zawkrze Mtawa" zabierze
dzieciimtodziez do Rybna

na obdz z dofinasowaniem

z budzetu miasta w kwocie 18
000 zt.

- Po wakacjach, we wrzesniu
Akademia Pitkarska ,NAZAR"
zorganizuje sptyw kajakowego
po rzece Wkra przy wsparciu

z samorzgdu miasta w kwocie
5000zt

- Dwa kluby ptywackie
—Ptetwal | Marlin otrzymaja
réwniez dofinansowanie na
organizacje ogdlnopolskich
zawodow ptywackich po 8
tys. zt.

Inne sportowe projekty po-
legajgce na organizacji zaje¢
dla dzieci i mtodziezy ktore
otrzymajg wsparcie to:

- Miejski Klub Sportowy
.Mtawianka" Mtawa, dotacja
w kwocie 15000 zt;

- Mtawski klub Aikido ,Hido-
kan", dotacja w kwocie 8 000
zt;

- Klub Sportowy ,,Zawkrze
Mtawa", dotacja w kwocie 15
000 zt;

- Stowarzyszenie Joker Mtawa i
- Stowarzyszenie Fly High
otrzymaja dotacje po 6 tys., zt
na organizacje amatorskich
turniejow pitkarskich dla dzie-
cii mtodziezy - JOKER MLAWA
CUP oraz zajec¢ sportowych.

Przyznano réwniez dotacje na
3 pozasportowe zadania, ktore

beda realizowane przez:

- Stowarzyszenie Wspiera-

nia Spotecznosci Lokalnej
.Badzmy Razem"” przy CUS

w Mtawie i bedzie to ,Akade-
mia Kompetencji Wychowaw-
czych”, kwota dofinasowania
10000 zt;

- Fundacja Lepszy Start zrea-
lizuje zadnie ,Bajkoterapia dla
dzieci” z dofinansowaniem 5
000 zt;

- Fundacja Wszystkie Mazurki
Swiata juz teraz zapraszana
projekt, ktéry bedzie miat
miejsce na Osiedlu Wdlka przy
tezniach pod nazwg ,Rodzinne
zabawy z Teatrem Stuchaj
Uchem i specjalnymi go$émi

- cykl wydarzen teatralnych”
(kwota przyznanej dotacji: 18
000 zt).

Przypomnijmy, ze w 2024
roku ogtoszonych zostato

9 otwartych konkursow
ofert w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury
fizycznej, sprzyjania rozwo-

Zdjecie z realizacji projektu , Teatrzyk kukietkowy" przez
Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej,,Badzmy
Razem" przy CUS w Mtawie

jowi sportu na terenie Miasta
Mtawa, wsparcia 0séb z nie-
petnosprawnoscia, kultury,
sztuki, ochrony débr kultury
i dziedzictwa narodowego,
pomocy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej,
wypoczynku letniego dla
dziecii mtodziezy oraz w za-
kresie zdrowia publicznego
finansowany z miejskiego
programu profilaktycznego.

Dofinansowano réwniez
zadania z pominieciem
otwartego konkursu ofert
w trybie uroszczonym.

W 2024 roku przyznano dofi-
nansowania na 102 zadania,
ktérych dofinasowanie z bu-
dzetu Miasta Mtawa wyniesie
1160 000 zt i to jest kolejny
rekordowy rok (0 69 tys. wiecej
niz ubiegtym roku).

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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/NP CHCE BY NAUCZYCIELE GODNIEJ ZYL

ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO CHCE, BY Pt ACE DLA WSZYSTKICH NAUCZYCIELI WZROSLY 0 15 PROC. JUZ OD
2025 R.ATO OZNACZALOBY, ZE PENSJE PEDAGOGOW MIALYBY WYNOSIC OD PONAD 7 TYS. Z DO OKOLO 12 TYS. Zt.

becnie zgodnie

z obowigzujacym

rozporzadzeniem

Ministerstwa
Edukacji Narodowej za-
sadnicze wynagrodzenie
nauczycieli w 2024 r. wy-
glada nastepujaco:

1. 4908 zt brutto — nauczyciel
poczatkujgcy,

2. 5057 zt brutto — nauczyciel
mianowany,

3. 5915 zt brutto — nauczyciel
dyplomowany.

Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego twierdzi, ze po-
mimo podwyzek wynagro-
dzeh w2024 1. 0 30 proc.
place nauczycieli wciaz
nie osiagnely poziomu zlat
2010-2012 - jezeli chodzi
ostosunek do minimalne-
go wynagrodzenia za prace
oraz wynagrodzenia w go-
spodarce. Zdaniem zwiaz-
kowcoéw pensje pedago-
gow powinny pojsé w gore
015 proc. Taki poziom ma

urealni¢ wynagrodzenia
nauczycieli i przyblizy do
zmiany systemu wynagra-
dzania poprzez powiazanie
wynagrodzen nauczycieli
zprzecigtnym wynagrodze-
niem w gospodarce.

Pod koniec czerwca odby-

lo sie pierwsze posiedzenie
tematycznej grupy robo-
czej ds. wynagradzania
nauczycieli. Biora w nim
udzial przedstawiciele
nauczycielskich zwigzkow
zawodowych oraz resortu
edukagcji. 15 proc. podwyz-

ki od 2025 r. to minimum,
ktore ZNP chce wypraco-
wac podczas obrad. Zwigz-
kowcy maja jednak wiek-
sze ambicje.

Prezes ZNP Slawomir
Broniarz wyrazil nadzie-
je, ze 7,5 tys. z1 brutto dla
nauczyciela poczatkuja-
cego byloby ,optymalng
pensja”. Taka kwota wy-
nika z wyliczen obywa-
telskiego projektu nowe-
lizacji Karty nauczyciela
podpisanego przez kilka-
set tysiecy os6b.

Projekt nowelizacji uza-
leznia pensje nauczycieli
poczatkujacych z prze-
cietnym wynagrodze-
niem w gospodarce, ktore
w2025 1. powinno wynosic
wlasnie 7,5 tys. zl brutto.

PROPONOWANY
PROJEKT ZAKLADA
TAKZE, ZE
DYPLOMOWANY
NAUCZYCIEL

POWINIEN ZARABIAC
1,55 W RELACJI DO
POCZATKUJACEGO.
7500 TYS. Zt BRUTTO
POMNOZONE PRZEZ
WSKAZNIK 1,55 DALOBY
KWOTE 11625 Zt.
BRUTTO. | TO JEST CEL
ZNP.

— Zgodnie zdeklaracjami
strony ministerialnej oraz
protokolem wuzgodnieh
z lutego 2024 r. oczeku-
jemy podjecia rozmow ze
zwigzkami zawodowymi na
temat podwyzszenia wyna-
grodzen nauczycieli mia-
nowanych od 1 wrzesnia
2024 r. oraz podwyzsze-
nia wynagrodzeh wszyst-
kich nauczycieli w2025 r.
— czytamy w komunika-
cie Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego.

Nastepne spotkanie grupy
roboczej zaplanowano na
22 sierpnia 2024 r. — Jak
najbardziej utozsamiam

sie i popieram postulaty
zglaszane przez wladze
ZNP. Rzad proponuje
podwyzki na poziomie 4
proc. To zdecydowanie za
malo — podkresla Tomasz
Branicki, prezes Oddzialu
Zwiazku Nauczycieli Pol-
skich w Olsztynie i czlonek
Zarzadu Glownego ZNP.
Prezes Branicki dodaje, ze
obecne pensje nauczycieli
sa nieproporcjonalne do
pracownikéw niepedago-
gicznych zatrudnionych
wplacowkach o$wiatowych.

— Biorac wzrost placy mi-
nimalnej, réznica miedzy
poczatkujacym nauczycie-
lem apracownikami niepe-
dagogicznymi siega okolo
850 zk. To zdecydowanie za
malo. Kto wtakim przypad-
ku przyjdzie do zawodu?
— pyta sie prezes Branicki.
Idodaje: — Dlatego pensje
pedagogdéw powinny byé
ustalone w odniesieniu do
tej placy minimalnej.

Grzegorz Szydtowski

MLAWIANKI WYGRALY UDZIAL W FESTIWALU CAMPUS

Kinga Ryska i Patrycja Ryska wygraty udziat w festiwalu Campus Polska Przysztosci. Zaproszenia na to wydarzenia wreczyt im poset Adam Krzeminski w towarzystwie
burmistrza Piotra Jankowskiego i przewodniczgcego rady miasta Filipa Kowalczyka.

ampus to festiwal
C spoleczny, adreso-

wany do mlodych lu-
dzi. Jego uczestnicy beda
mieli okazje wzia¢ udzial
w licznych panelach dys-
kusyjnych, spotkaniach
zekspertami czy debatach
na temat przyszloéci kraju.

Chet udzialu wwydarzeniu
zglosilo ponad 7000 os6b,
zakwalifikowalo sie 1300,
w tym dwie mlawianki.
Wydarzenie odbedzie sie
w Olsztynie w dniach 23-
29 sierpnia.

Patrycja jest studentka
prawa na Wydziale Prawa

iAdministracji UMK wTo-
runiu. Na studiach anga-
zuje sie wroznego rodzaju
dodatkowe aktywnosci, jest
czlonkinig Uniwersyteckiej
Poradni Prawnej, ktora shu-
zy ludziom wpotrzebie.
Kinga jest tegoroczna
maturzystka, absolwent-

ka I LO w Mlawie. Naj-
bardziej interesuje sie
polityka miedzynarodo-
wa, w szczegolnoSci Unig
Europejska. Potwierdzaja
to jej liczne osiagniecia
w ogoélnopolskich olim-
piadach.
Gratulujemy!

SZUKAJA KANDYDATOW NA MEAWSKIEGO RZECZNIKA PRAW UCZNIA

Mtodziezowa Rada Miasta Mtawa w porozumieniu z Burmistrzem Miasta Mtawa zapraszajg osoby empatyczne i zainteresowane do aplikowania na funkcje Mtawskiego

Rzecznika Praw Ucznia.

Zadania rzecznika:

- zajmowanie si¢ wszel-
kimi sprawami zwigza-
nymi z przestrzeganiem
praw ucznia;

- wspoélpraca zuczniami,
samorzadem uczniowskim,
przedstawicielami placow-
ki oswiatowej w zakresie
upowszechniania praw
iobowiazkow ucznia;

- analiza sporu i proba
rozstrzygniecia konfliktu

pomiedzy uczniami lub
miedzy uczniami, aosoba-
mi pracujacymi wszkole.

Oczekiwania wobec kan-
dydatki/kandydata:

- obywatel polski posia-
dajacy zdolnoéc¢ do czynno-
Sci prawnych ikorzystajacy
zpraw obywatelskich;

- Znajomos¢ prawa o$wiato-
wego;

- otwarto$¢ i zyczliwo§é
w stosunku do uczniow

iich ewentualnych prob-
lemows;

- osoba cieszaca sie au-
torytetem ze wzgledu na
walory moralne;

- wrazliwo$§¢é na spra-
wy spoleczne.

- dyspozycyjnosé czasowa
przy analizach spornych
kwestii.

Pelnienie funkcji rzecz-
nika jest praca spoleczna.

Zaklada sie pelnienie dyzu-
ru w Urzedzie Miasta Mla-
wa. Inne warunki sprawo-
wania funkcji do ustalenia.

Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie uza-
sadnienia checi podjecia
sie zadania na adres Urze-
du Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19, Mlawa, badz na
adres e-mail info@mlawa.
pl z tematem wiadomosci

,Mlawski Rzecznik Praw
Ucznia” do konca lipca
2024 r.

Wyboru dokona zespol
powolany przez Burmi-
strza Miasta Mlawa skla-
dajacy sie zradnych Mlo-
dziezowej Rady Miasta
Mlawa oraz osdb wska-
zanych przez burmistrza,
cieszacych sie autorytetem
spotecznym.

Osoby do ewentual-
nego kontaktu: Kacper
Witek, Wiceprzewodni-
czacy Rady Mlodziezo-
wej Rady Miasta Mlawa,
tel. 507861894, Zofia
Kazimierska, opiekunka
rady, tel. 602883735 lub
Agnieszka Puzio-Debska,
Wydzial Os$wiaty i Polityki
Spolecznej Urzedu Miasta
Mlawa przy ul. 18 stycznia
4, tel. 604417109.




SPORTOWA RYWALIZACJA JEDNOSTEK OSP W STRZEGOWIE

W niedziele, 30 czerwca 2024 roku na stadionie w Strzegowie odbyty sie Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze ochotniczych strazy pozarnych, ktérych organizatorem byt

Zarzad Oddziatu Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Strzegowie.

o0 uroczystym otwarciu
P zawodow rozpoczely

sie sportowe zmaga-
nia druhen idruhow OSP.
Do rywalizacji przystapilo
9 druzyn, wtym 2 mlodzie-
zowe druzyny pozarnicze.
Komisje sedziowska sta-
nowili funkcjonariusze
wyznaczeni rozkazem
Komendant Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozar-
nej wMlawie - bryg. Miro-
stawa Wojcika.

Pierwsza cze§¢ wspol-
zawodnictwa stanowila
konkurencja pod nazwa
ssztafeta pozarnicza 7 x
50” w wykonaniu MDP.

REKLAMA

Zawodnicy biegnacy row-
nolegle na dwoch torach
mieli do pokonania wjak
najkroétszym czasie dystans
350 m, na ktérym znajdo-
waly sie przeszkody.

Klasyfikacja koricowa
druzyn MDP po sztafecie
pozarniczej przedstawiata
sie nastepujaco:

I miejsce OSP MDP OSP ,Nie-
dzhorz 1" z wynikiem 84 pkt,
Il miejsce MDP OSP ,Nie-
dzbdrz 2" z wynikiem 87 pkt.

Nastepnie do rywalizacji
przystapilo 7 druzyn OSP
zterenu gminy Strzegowo.

fot. OSP Niedzborz

Zawody rozegrane zostaly
wdwoch konkurencjach tj.

sztafeta pozarnicza 7x50m
z przeszkodami oraz ¢wi-

czenie bojowe, ktore cieszy
sie wielka popularnoscia
wérod publicznoSci.

Klasyfikacja generalna
zawodow przedstawiata sie
nastepujaco:

I miejsce OSP Dghrowa z wy-
nikiem tgcznym 104,04 pkt,

Il miejsce OSP Strzegowo

z wynikiem tgcznym 112,42
pkt,

Il miejsce OSP Unierzyz z wy-
nikiem tgcznym 121,92 pkt,

IV miejsce OSP Niedzbérz

z wynikiem tgcznym 123 pkt,
V miejsce OSP Kowalewko
zwynikiem tgcznym 123,08 pkt,

VI miejsce OSP Mdzewko z wy-
nikiem tgcznym 125,86 pkt,
VIl miejsce OSP Mdzewo z wy-
nikiem tgcznym 142,92 pkt.

Puchary, dyplomy oraz
nagrody dla zwyciezcow
w poszczegblnych kon-
kurencjach jak rowniez
w klasyfikacji general-
nej wreezyli p. Krzysztof
Adamczyk z-ca wojta gmi-
ny Strzegowo oraz dh Kazi-
mierz Szostek komendant
gminny OSP.

mt. bryg. Jacek Dryll - Oficer prasowy

komendanta powiatowego PSP
w Mtawie
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iknik odbyl sie na
placu przed bu-
dynkiem PCOM.

Kierownik Anna

Szczypinska powitala
wszystkich gosci i podzie-
kowala wszystkim, ktorzy

przyczynili sie do zorga-

nizowania imprezy. Wi-

cestarosta Tomasz Robert

Chodubski zyczyl wszyst- W |D C D \/‘
kim ugz'estélikon'l pikniku )
e e e POWIATOWE CENTRUM OPIEKUNCZO-
Fundacji ,Krzewienia Kul- MIESZKALNE IM. KS. STANISLAWA
t“rg ‘.lzaWklizan}lle” popro-JURCZUKA W MLAWIE JUZ PO RAZ o
padeil nauke roreos™ DRUGI ZORGANIZOWALO RODZINNY =/ ¥V M
czlonkowie fundacji za- PIKNIK DLA SWOICH PODOPIECZNYCH Poczestunek dla uczest-
taficyli narodowy taniee | [CH RODZIN, ZABAWA PRZEBIEGEA  nikow pikniku praygo-
D trakeia oikai W STYLURODEM ZWESTERNOW (20 i e

Duza atrakcja pikniku

byla parada motocykli- | TAKIE TEZ BYLY PRZYGOTOWANE rzynianki” (gm. Wiénie-
stow z grupy MotoMla- ATRAKCJE. BYLA NAUKA wo), KGW ,,Wesolg Babki”
wa, ktorzy zaprezen- opDEOGRAFII POD MUZYKE COUNTRY %Eggé?ﬁifﬂrgle%glﬁ

towali swoje maszyny.

Najbardziej emocjonuja- ORAZ.. ZAWODY W DOJENIU KROWY. sLomianki Cuda Wian-
cym punktem byly jednak ki” z Lomi (gm. Lipowiec
zawody w dojeniu krowy, Koécielny). Impreze ta-
ktoére poprowadzili ani- necznag poprowadzil ze-
matorzy ze ,Smerfusia’. spot ,,Profi Dance”.
Zawody wygral Lukasz Piknik odby! sie dzieki
Deptula - dyrektor Ze- pomocy organizacyjnej
spolu Osrodkow Wspar- Mlawskiej Hali Sporto-
cia w Mlawie. Na pikni- wej, Miejskiego Osrodka
ku obecny byl réwniez Sportu i Rekreacji oraz
iluzjionista Piotr Suder, Miejskiego Domu Kultury
ktory zabawial gosci kar- w Mlawie.

cianymi sztuczkami.

Mateusz Przybyszewski
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o bedzie rewolucja.
Wprawdzie bylo
wiadomo, ze beda
zmiany w przepi-
sach dotyczacych konfiska-
ty aut pijanym kierowcom,
lecz najnowsze propozycje
przeszly chyba wszelkie
oczekiwania. Ot6z od 14
marca policja moze kon-
fiskowaé auta kierowcom,
ktorzy prowadzili po pija-
nemu. Zgodnie zprzepisa-
mi przepadek auta ma by¢
stosowany wprzypadkach,
gdy kierowca ma co naj-
mniej 1,5 promila lub jesli
spowoduje wypadek przy
zawartosci co najmniej 1
promila alkoholu we krwi.
Jednak pojawily sie za-
rzuty o niekonstytucyj-
noé¢ tych przepiséow, co
mogloby skutkowaé ko-
nieczno$cig wyplaty od-
szkodowan przez Skarb
Panstwa kierowcom, kto-
rych samochody zostaly
zlicytowane. Dlatego Mi-
nisterstwo Sprawiedliwoéci
zapowiedzialo ich korekte.
Ta zgodnie zzapowiedzia-
mi miala dalej dopuszczaé
konfiskate, ale nie bylaby
ona juz obligatoryjna, lecz
fakultatywna. Decyzja
okonfiskacie miala nalezeé¢
do sadu.

Wystarczy juz 0,5 promila

Ale najwyrazniej mini-
sterstwo poszlo dalej, bo
jak podaje m.in. ,Dziennik
Gazeta Prawna’, zprojektu
nowelizacji przepisow wy-
nika, ze juz powyzej 0,5,
a nie od 1,5 promila sad
bedzie moégl orzec konfi-
skate pojazdu. Wprawdzie
fakultatywno$¢ konfiskaty
zostala utrzymana, ale
zniknal proég 1,5 promila,
od ktoérego grozi przepa-
dek auta.

Dlaczego? Ot6z chyba
ztakiego samego powodu,
z jakiego zostal wybrany.
Jego wybor nie byl podyk-
towany zadnymi argumen-
tami inie zostal uzasadnio-
ny w projekcie nowelizacji
przepisow wprowadzaja-
cych konfiskate. Bo row-
nie dobrze moglo to byé¢
np. 1,2 promila.

— Zgodnie z projektem,
niezaleznie od stezenia,
jesli mamy do czynienia ze
stanem nietrzezwoSci, taki
przepadek bedzie mozna
orzec — powiedzial wTVN
24 Biznes Michal Hara,
dyrektor Departamentu

kierowcy na drodze
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Nie ma merytorycznego uzasadnienia dla réznego
traktowania pijanego sternika i nietrzezwego

POL PROMILA |
PO SAMOCHODZIE
ALBO JACHCIE

JESLI SEJM SIE ZGODZI NA TE PROPOZYCJE, TO SADY BEDA
MOGLY ORZEC PRZEPADEK SAMOCHODU, KTORYM JECHAL
KIEROWCA, MAJAC PONAD 0,5 PROMILA. CO WIECEJ,
PODOBNY LOS MA SPOTKAC PIJANYCH STERNIKOW
JACHTOW | PILOTOW SAMOLOTOW. STRACA SWOJE
ZAGLOWKI | AWIONETKI.

Legislacyjnego Prawa Kar-
nego Ministerstwa Spra-
wiedliwosci.

OczywiScie autorzy ostat-
nich zmian mogli p6jsé
jeszcze dalej i wprowadzic
konfiskate juz od 0,2 pro-
mila alkoholu, bo tak jest
prog trzezwosci dla kie-
rowcoOw w Polsce, ale itak
przepadek w zapropo-
nowanym brzmieniu ma
ogromne konsekwencje.
Wystarczy tylko siegnaé
do policyjnych statystyk.
W ubieglym roku poli-
cjanci zatrzymali prawie
96 tys. pijanych kierow-
cow, z tego ponad polowa
to byli kierowcy w stanie
nietrzezwosci, czyli maja-
¢y powyzej 0,5 promila al-
koholu w organizmie. Im
wszystkim grozilaby wiec
konfiskata auta.

Jednak nietrzezwi kie-
rOWCy $g Ogromnym zagro-
zeniem. W ubieglym roku
tylko pijani kierowcy aut

: ks
osobowych spowodowali
825 wypadkow (w 2022
roku - 923), w ktérych
zginelo 156 oséb (w 2022
roku -134.).

Sternik na cenzurowanym
Ale to koniec zmian. Ot6z
mozliwo$¢ konfiskaty ma
by¢ rozszerzona o prowa-
dzenie pojazdow wod-

nych i powietrznych pod
wplywem alkoholu. Jak
nieoficjalnie dowiedziala
sie ,Rzeczpospolita’, dzia-
lajaca przy Ministerstwie
Sprawiedliwosci komisja
kodyfikacyjna prawa kar-
nego przygotowala zmiany
w przepisach dotyczacych
przepadku pojazdu, ktore
zmierzajg do zastosowania

konfiskaty rowniez wobec
pijanych sprawcow prze-
stepstw wruchu powietrz-
nym oraz wodnym.

Chodzi o réwno$é wobec
prawa. Bo, jak tlumacza
eksperci, nie ma meryto-
rycznego uzasadnienia dla
r6znego traktowania pija-
nego sternika motorowki
czy skutera wodnego, ktory
stwarza zagrozenie dla in-
nych plywajacych po jezio-
rze inietrzezwego kierowcy
na drodze.

Zeglarze rozumieja, ze
idzie obezpieczenstwo, ale
trzeba zdawa¢ sobie spra-
we chocby z tego, ze malo
kto ma wlasna zaglowke.

— Wigkszo$¢ uzytkowni-
kéw jachtow itodzi plywa-
jacych po jeziorach czar-
teruje je. A co jest winna
firma czarterowa, ze wy-
pozyczajacy zachowuje sie
niewla$ciwie? Zabieranie
cudzej wlasnoSci to po-
myst szkodliwy — ocenia
Zbigniew Jatkowski z Gi-
zycka, wlaSciciel najstar-
szego portalu o Mazurach
iczarterach jachtéw mazu-
ry.info.pl.

Jednak kierowcy tez nie
jezdza tylko swoimi auta-
mi. Dlatego juz obecnie
w takim przypadku konfi-
skata moze zosta¢ zamie-
niona na grzywne w wyso-
kosci aktualnej wartoSci
rynkowej pojazdu. Tyle ze
ceny jachtow, ajuz na pew-
no awionetek ida wmilio-

ny zlotych.

Na wodzie jak na drodze

Kazdego roku Wody Pol-
skie (Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej) wy-
daja komunikat nawiga-
cyjny ootwarciu dla zeglu-
gi drogi wodnej wramach
systemu Wielkich Jezior
Mazurskich.

— Woweczas automatycz-
nie jeziora stajg sie¢ droga
wodna i plywanie po nich
lodziami zsilnikiem to jak
poruszanie si¢ po drodze,
na ktorej obowiazuja prze-
pisy — dodaje Zbigniew
Jatkowski. — Sternik jach-
tu zaglowego, ktory plynie
na silniku ijest pod wply-
wem alkoholu, moze stra-
ci¢ réwniez prawo jazdy,
bo porusza sie pojazdem
mechanicznym po drodze
wodnej. Natomiast kwestia
kar dla nietrzezwych ster-
nikéw to juz oczywiscie
decyzja sadu.

Za plywanie ,z promi-
lami” na samych zaglach
nie grozi nam utrata pra-
wa jazdy, bo jacht nie jest
wowcezas pojazdem mecha-
nicznym, ale nie oznacza to
bezkarnosci. Takim sterni-
kom grozi kara grzywny,
jak rowniez pokrycie kosz-
tu odholowania todzi, jesli
nie ma kto przejac sterow.

Na szcze$cie coraz mniej
0sob zegluje na podwoj-
nym wietrze w obawie tez
okonsekwencje. Atu zasa-
da jest prosta.

— JESLI STERNIK
+0DZI MOTOROWEJ
PODCZAS KONTROLI
OKAZE SIE BYC POD
WPLYWEM ALKOHOLU,
PONOSI TAKA SAMA
ODPOWIEDZIALNOSC
JAK KIEROWCA
SAMOCHODU NA DRODZE
— PODKRESLA ASP.
TOMASZ MARKOWSKI,
RZECZNIK PRASOWY
KOMENDANTA
WOJEWODZKIEGO
POLICJI W OLSZTYNIE.

— Wprzypadku gdy steze-
nie alkoholu w organizmie
wynosi pomiedzy 0,2 a0,5
promila, woéwczas odpo-
wiada zart. 87 kodeksu wy-
kroczen, ajesli to stezenie
przekracza 0,5 promila, od-
powiada na podstawie art.
178a kodeksu karnego za
popelnione przestepstwo.

W przypadku gdy do-
chodzi do popelnienia
przestepstwa, policjanci
sporzadzaja dokumentacje,
ktora trafia do sadu, ito
sad decyduje o tym, jakie
Srodki karne zostang, zasto-
sowane. Moze sie to wigzac
nie tylko z utrata patentu
sternika, ale rowniez z za-
trzymaniem prawa jazdy
oraz orzeczeniem zakazu
prowadzenia pojazdow.

Jednak w pordéwnaniu
zkierowcami pijanych ster-
nikow, aprzynajmniej tych,
ktorych uda sie zatrzymag,
jest garstka. W ubieglym
roku na warminsko-ma-
zurskich akwenach poli-
cjanci zatrzymali 16 sterni-
kow wstanie nietrzezwosci
19 po uzyciu alkoholu. Aw
tym roku jednego sterni-
ka w stanie nietrzezwoSci
itrzech po uzyciu alkoholu.

Andrzej Mielnicki

Katarzyna Tomaszewicz
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-latka ze Slaska mia-
la kapac sie wmiej-
scu zabronionym,
w dodatku byly tam
tez inne dzieci. 14-latek ka-
pal sie w zbiorniku reten-
cyjnym. 7-latka do psow
dostala sie rowniez samo-
dzielnie, choé¢ wczasie, gdy
doszlo do tragedii, miala
znajdowac sie pod opieka
kolezanki swojej matki.
Na ,Policyjnej Mapie
Wypadkow Drogowych
ze Skutkiem Smiertelnym
— Wakacje 2024” od po-
czatku wakacji, czyli wcia-
gu 14 (!) dni zdarzylo sie
81 wypadkow ztym najbar-
dziej dramatycznym skut-
kiem, z czego tylko ostat-
niej doby bylo ich 9. Ichoé
szczesliwe wojewodztwo
warminsko-mazurskie
jest na tej mapie zupelnie
biale — oby jak najdluze;j!
— nie zmienia to faktu, ze
wakacje wyzwalaja w nas
nadmierna swobode. Ze to
czas, kiedy beztroska bie-
rze gore nad rozsadkiem,
awielu znas zbyt naiwnie
zaczyna wierzy¢ we wlas-
ne nieograniczone mozli-
wosci.

Okiem ratownika wodnego

— Opieka rodzicéw nad
dzie¢mi jest na plazy nie-
zwykle staba — méwi Jaro-
staw Szczepanik, ratownik
wodny zprawie 20-letnim
do$wiadczeniem, aod 6 lat
ratownik medyczny. — Na
podstawie mojego wielo-
letniego do$wiadczenia
zauwazam, ze rodzice,
ktorzy przyjda z dzie¢mi
na plaze strzezona, niejako
oczekuja, by to ratownicy
strzegacy bezpieczenstwa
kapiacych sie tak napraw-
de przejeli ich obowiaz-
ki opieki nad dzie¢mi...!
A przeciez to wlasnie na
rodzicach spoczywa ten
obowiazek, zreszta wy-
nikajacy z prawa. Wielu
rodzicow na plazy skupia
tez swoja uwage na innych
rzeczach, zamiast na swo-
ich dzieciach. Stad nie-
kiedy dochodzi nad woda
do sytuacji kryzysowych,
najczesciej do podtopien.
A niepilnowane dzieci
szybko potrafia sie zajac
same soba — tyle tylko,
ze brak im wyobrazni,
nie potrafig mysle¢ per-
spektywicznie. Zyja dana
chwila i pomyéla dopiero,
gdy juz co$ zrobia lub co$

sie stanie. Stad skoki na
nieznane wody, zwlasz-
cza w miejscach, gdzie
po skoku dziecko nie jest
w stanie poczué gruntu
pod nogami. Zdarzaja sie
tez wywrotki pod woda.
Albo upadki ze sprzetu
plywajacego, co przy bra-
ku kapoku tez jest niebez-
pieczne. Inajczesciej winni
s rodzice iich brak uwagi.
Dlatego apeluje, bo rodzi-
ce na plazy naprawde naj-
pierw zwracali uwage na
swoje dzieci, a potem na
wszystkie inne sprawy, np.
na telefon. Warto tez jesz-
cze przed przstc1em na
plaze; porozmawiaé zdzieé-
mi, wskazaé im wszystkie
moiliwe niebezpieczen-
stwa, ktore nad woda
moga na nich czyhaé. I pa-
mietajmy wszyscy, ze plaza
to nie jest miejsce na alko-
hol lub inne uzywki.

Na patrolu wodnym

30 czerweca, niedziela, kil-
ka minut po potudniu. Zar
leje sie z nieba — po dro-
dze na Sloneczng Polane
samochodowy termometr
wskazuje 36 stopni Celsju-
sza. Do pomostu podplywa
charakterystyczna 16dz ra-
townika WOPR.

— Jest pan juz trzecia go-
dzine wpracy. Jaki jest ten
dzisiejszy dzien?

— Do tej pory mieliSmy
dwie do&¢ powazne sytu-
acje. Pierwsza dotyczyla
jednostki zaglowej typu
omega, w ktorej urwal
sie ster i zaloga stracila
manewrowos$¢ — mowi

\/VAKACYJI\H
ROD/ZICE

WAKACJE TRWAJA LEDWIE DWA
TYGODNIE —1JUZ DOTARLY DO
NAS TRAGICZNE WIADOMOSCI.

W GLINICY NA SLASKU UTONELA
9-LETNIA DZIEWCZYNKA. W LESZNIE
NA MAZOWSZU UTONAL 14-LETNI
CHLOPIEC. AU NAS, W GMINIE
BARCZEWO, 7-LETNIA DZIEWCZYNKE
NA SMIERC ZAGRYZLY PSY,

CO LACZY WSZYSTKIE TE WYPADKI?
DZIECI BYLY SAME, NIKT DOROSLY SIE,
NIMINIE OPIEKOWAL....

Adam Choromanski, ra-
townik z 20-letnim do-
$wiadczeniem. — Dzi$ na
jeziorze Ukiel jest bar-
dzo duzy wiatr, porywy
szkwalu. Dlatego zalodze
trudno bylo wyplynaé
ztrzein. Drugie zgloszenie
dotyczylo natomiast pol-
rocznego dziecka: mama
byla z nim na Slonecznej
Polanie iw pewnej chwili
stwierdzila, ze dziecko za-
trzymalo sie oddechowo.
Zanim jednak przyply-
neliSmy, zdzieckiem bylo
juz wszystko wporzadku,
a mama udala sie z nim
nastepnie do szpitala na
dalsza diagnostyke.

— No, wlaénie. Ta mama
najwyrazniej opiekowala
sie dzieckiem i nawet gdy
cos$ sie dzialo, to wiedziala,
co dalej robi¢. Co jednak
z tymi rodzicami, ktorzy
przyjezdzaja na plaze albo
wyplywaja na jezioro, ocze-
kujac, ze dzieci sie same
soba zajma?

— Wiadomo, ze przy slo-
necznej pogodzie rodzice
glownie korzystaja z plazy
iinnych miejse, w ktorych
nad bezpieczenstwem
czuwa ratownik. I rzeczy-
wiScie poniekad tak jest,
ze uwazaja, ze gdy jest ra-
townik, to kto$ sie dzie¢mi,
ale idorostymi zaopiekuje.

Zjednej strony maja racje,
bo ratownik na kapielisku
takim gwarantem bezpie-
czenstwa oczywiscie jest
ipod jego okiem nie po-
winno sie nic wydarzy¢.
Ale czasem zycie pisze
rézne scenariusze...

— Co by pan powiedzial
rodzicom, ktérzy przyjez-
dzaja na plaze dzie¢mi?

— Przede wszystkim
warto zajmowac sie soba.
Jesli jedziemy rodzinnie
— to wszyscy razem, anie
kazdy osobno. Mama
opiekuje sie tata, tata
mama, a oboje opiekuja
sie dzieckiem lub dzie¢-
mi. Po prostu spedzamy
czas razem. Nie ucieka-
my wtelefony komérkowe,
nie zostawiamy dzieci bez
opieki, bez nadzoru. Bo
w wodzie, ale i nad woda
moze by¢ réznie. Jako
ratownicy jesteSmy po-
wolani do tego, by dbac
o ludzkie zycie i zdrowie,
ale sami plazowicze tez
musza by¢ uwazni i od-
poczywac zglowa.

— Czy te piekne stonecz-
ne dni sa dla ratowni-
ka najgorsze?

— NIE MA REGULY.
PAMIETAJMY, ZE

Z WYPOCZYNKU,

GDY JEST CIEPLO,
KORZYSTAJA WSZYSCY,
NIE TYLKO CI, KTORZY
PLYWAJA. MORSY
KORZYSTAJA Z JEZIORA
TAKZE ZIMA... BONAD
WODA KAZDA POGODA
JEST DLA KAZDEGO.
ALE NAWET JESLI

W KAPIELISKU JEST
JEDNA 0SOBA, NIE
0ZNACZATO, ZENIC SIE
NIE WYDARZY.

Nic zatem dziwnego, ze
zdaniem ekspertow do
najwiekszej liczby utonieé
nie dochodzi podczas wy-
jazdow wakacyjnych, lecz
w wojewodztwie zamiesz-
kania, anajczeSciej wogole
niedaleko domu.

Okiem pediatry SOR-u

Oczywiscie, ze wszystkie
dzieci czekaja na wakacje
— osobiScie znam takie,
ktore zaczynaja to ocze-
kiwanie juz 1 wrze$nia.
Ajednak zdaniem lekarzy
z dzieciecych szpitalnych
oddzialow ratunkowych

sezon wakacyjny stwarza
wyjatkowe zagrozenia dla
zdrowia i bezpieczenstwa
dzieci. Inie ma znaczenia,
czy dzieci lato spedza-
ja w domu, na wczasach
zrodzicami czy na zorga-
nizowanych obozach i ko-
loniach — zabawa czasem
bywa niebezpieczna.

— Najwieksze zagrozenie
stwarza woda — mowi dr
Marcin Zawada, pediatra.
— Utoniecia wwodzie na-
turalnej sg wsrod dzieci
bardzo czeste, zwlaszcza
tych w wieku od 5 do 14
lat. Ludzie jada nad mo-
rze 1 nie zwracaja uwagi
na przypltywy i odplywy,
na prady morskie. Igno-
ruja tez flagi i ostrzezenia
ratownikow. Iwchodza do
wody, nawet gdy golym
okiem wida¢, ze jest moc-
no wzburzona. Na pew-
no najlepsza rzecza, jaka
mozna zrobi¢, by chronié
dzieci, jest zapisanie ich
odpowiednio wecze$nie
na lekcje plywania. Anad
woda dzieci powinny to-
warzyszy¢ rodzicom lub
by¢ pod Scistym nadzo-
rem. I pamietajmy: do
utonie¢ i urazéw spowo-
dowanych zanurzeniem
czesto dochodzi szybko
ipo cichu...

Ale nie tylko woda stwa-
rza niebezpieczenstwo.
Ajazda na rowerze bez ka-
sku? A oparzenia slonecz-
ne? A zabawa z ogniem,
wtym fajerwerki...? — Kie-
dy dziecko upada zroweru,
uderza glowa otwarda na-
wierzchnie i doznaje ura-
zu moézgu. Obrazenia iich
skutki moga by¢ naprawde
dramatyczne, zkonsekwen-
cjami na cale zycie — mowi
dr Zawada.

Eksperci pediatrycznej
medycyny ratunkowej
przestrzegaja tez przed
prowadzenlem pojazdow
rolniczych i terenowych,
skakaniem na trampo-
linach bez nadzoru, do-
tykaniem nieznanych
zwierzat domowych.
Aponiewaz dziecieca wy-
obraznia czesto szybuje
w kosmos bez ogladania
sie na przyziemnoSci, to
na nas, dorostych spoczy-
wa rozwaga i odpowie-
dzialno$¢, by oczami do-
rostej wyobrazni dostrzec
wszystko, czego nie umie
przewidziec¢ dziecko.

Mandal

Maria
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—Czy dzi$ mozliwe jest

zycie z dala od pospiechu

i technologii? Czy mozna

sie od tego catkowicie

odcigé?

— Na pewno, asama je-
stem doskonalym przykla-
dem na potwierdzenie tej
tezy. Obecnie uczestnicze
w Wiosce Bridge House,
ktora jest rodzajem spo-
lecznego eksperymentu,
gdzie najwazniejsze jest
zycie w radykalnie odpo-
wiedzialnej wspdlnocie,
w ktéorym podchodzimy
z szacunkiem do natury,
a doro$li i dzieci ucza sie
wjaki sposob nie narzucaé
sobie tempa wspolczesne-
go zycia. To tez przestrzen,
w ktorej poznajemy, co
moéwig nam emocje, ktore
przezywamy. Bridge House
tworzymy po to, by przypo-
mnie¢ sobie, jak zyliSmy
kiedys, ale jednocze$nie
szuka¢ drég do nowej re-
generatywnej kultury.

—Jedno jest pewnie. Kie-

dys zdecydowanie zyliSmy

blizej natury. Byty tez
kobiece kregi, ktdre dzi$
wracaja.

— Obecnie mamy do
czynienia z fragmentyza-
cja wspolczesnego zycia.
Jest ona zlozonym iwielo-
wymiarowym zjawiskiem,
ktére wplywa na rbzne
aspekty zycia spotecznego.
Brakuje nam autentycz-
noéci, bo w codziennoSci
naznaczonej konsump-
cja caly czas udajemy.
Na calym Swiecie ludzie
maja podobne odczucia.
Dostrzezenie i odczucie
bolesnych efektéow tych
proces6w jest niezbedne,
aby z nich wyjsc¢ iszukac
sposob6w na budowania
bardziej zintegrowanych
i sp6jnych spolecznosci,
mimo rosnacych podzia-
16w irdznic. Zyjemy wblo-
kowiskach, nie znajac
swoich sasiadow. Nasze
dzieci wiele godzin spe-
dzaja w przedszkolu, od-
dzielone od nas. Potem
zn6éw nie mamy z nimi
kontaktu, bo wozimy je
na zajecia dodatkowe czy
poSwiecamy zbyt wiele
czasu na zakupy. Nie ma
wtym $wiecie przestrzeni
polaczenia. Tymczasem
w Wiosce spotykamy sie
w Kregu i okazuje sie, ze
to jest wlasnie to za czym
tesknimy, czyli za bez-
interesowna blisko$cia.

PRZYPOMNIEC
SOBIE,
JAK ZYLISMY
KIEDYS

BRAKUJE NAM AUTENTYCZNOSCI, BO W CODZIENNOSCI
NAZNACZONEJ KONSUMPCJA CALY CZAS UDAJEMY
—~MOWIJUSTYNA PLATEK, AUTORKA BLOGA DUCHOWE
MACIERZYNSTWO | PROWADZACA WARSZTATY

Z LESNEGO CZUCIA.

Taka, ktorej celem jest
tworzenie wiezi. Gdy na-
sza wspolna akceptujaca
obecno$é pozwala dotrzeé
do naszych emocji, mamy
mozliwos$é wypowiedzenia
tych wszystkich trudnych
rzeczy, na ktore weze$-
niej nie moglisSmy sobie
pozwolic ijesli potrzeba -
uzdrowienie starych wzor-
cow. Nagle okazuje sig, ze
tego czego potrzebujemy
to zywotna transforma-
cja, a nie kolejny udany
projekt czy biznes.

— Pani przez wiele lat rea-

lizowata wiele projektow.

Osiagneta pani sukces. Co

spowodowato, ze zdecydo-

wata sie pani kompletnie
zmienic¢ swoje zycie?

— Tak, prowadzilam
ogblnopolski biznes,
bardzo duzo pracowa-
lam. Cierpialo moje cialo
ipsychika. Ja tego nie do-
strzegalam, bo myslatam,
ze tak musi by¢. Wtedy
uwazalam, ze tak wla$nie
wyglada sukces — trzeba
duzo zarabiaé, pracowaé
iby¢ ciagle zajeta. Czas na
zmiane przyszedl w mo-
mencie, kiedy na $wiecie
pojawila sie moja corka.
Wtedy byl moment za-
trzymania sie. Dlatego
tez pojawilo sie Duchowe
macierzyhstwo. Macie-
rzynstwo sprawia, ze na
nasza rzeczywisto$¢ pa-
trzymy zupelnie inaczej.
Wiedzialam, ze nie ma
we mnie zgody na to, by
odda¢ dziecko do zlobka,
by odklada¢ malucha do
16zeczka, by sie wyplakal.

Intuicja podpowiadala
mi, ze z tym wszystkim
jest co$ nie tak. Wtedy
zaczelam wlasne poszu-
kiwania, bo nie chcialam
i8¢ za schematami, ktore
narzuca mi otoczenie z ze-
wnatrz. Kiedy na $§wiecie
pojawilo sie drugie dzie-
cko, wiedzialam, ze nie
ma juz odwrotu. Musze
co$ zmienic.

— Zaczeta pani bardziej

siebie poznawaé?

— Alez tak, odkrylam
przy okazji, jak wiele mam
w sobie gniewu i zloSci,
choé¢ wydawalo mi sie, ze

nigdy nie bylam osoba,
ktora sie zloéci. A wecale
tak nie bylo. W dodatku
nie mialam narzedzi, by
poradzi¢ sobie ze zloécia
moich dzieci. Weze$niej
potrafilam ja tylko thumic.
Wtedy zaczelam intereso-
waé sie NVC, czyli poro-
zumieniem bez przemocy.
Teraz pracuje wnurcie Po-
ssibility Managment, kt6-
ry opiera si¢ na glebokiej
pracy z emocjami i abso-
lutnemu zaufaniu swoje-
mu czuciu. To tez wziecie
odpowiedzialnosci za swo-
je emocje, anie zrzucanie

winy na innych. Dopiero
ci dorosli, ktoérzy zaopie-
kuja sie swoimi emocjami,
moga tworzy¢ wspolnote.
To wlasnie to, co powsta-
je wtrakcie eksperymentu
spolecznego Bridge House,
ktoéry ma zwolennikéw na
calym $wiecie, ale wPolsce
dopiero zyskuje na popu-
larnosci.

— Ten eksperyment trwa

do korica czerwca. Co

dalej?

— Kto wie, moze powsta-
nie kolejna taka wioska,
amoze bede méwic o niej
w trakcie Kregéw Kobiet,
ktore prowadze w Olszty-
nie. Za mna rozne do-
$wiadczenia, ktorymi moge
dzieli¢ sie zinnymi. Moim
celem jest wzmacnianie
innych osoéb.

— W Olsztynie prowadzita

pani m.in. warsztaty w les-

nego czucia. Co w nich
byto wazne?

— Zwierzeta natural-
nie wiedza jak korzystaé
zczucia. Poprzez warszta-
ty i ¢wiczenia dla dzieci
irodzicow odkrywamy, ze
nasze uczucia moga by¢
naszymi sprzymierzen-
cami. W naturze mamy
przestrzen do wyrazenia
siebie i mozemy w pelni
odkryé impulsy plyna-
ce z naszego ciala. Kiedy
mamy wiez znatura, chce-
my zy¢ z nig w zgodzie
itez co$ zmieniaé. Teraz,
w czasie wakacji, w Ol-
sztynie, razem z Fundacja
Le$ne Drzewice popro-
wadze inicjatywy ,Les$ne
dreptaki”, gdzie wtrakcie
zajec dzieci beda uczy¢ sie
przebywania w naturze,
tego, ze to ich naturalne
srodowisko zycia. Bez
butbéw, dotykajac piasku,
blota. Doswiadczajac
iuczac sie, ze wzyciu naj-
naturalniejsze jest wlas-
nie czucie.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Justyna Ptatek - absol-
wentka pedagogiki i filozofii
Uniwersytetu Warszawskiego.
Trenerka mozliwosci pracu-
jaca w kontekscie Possibility
Managment. Na co dzien prak-
tykuje rodzicielstwo bliskoSci,
NVC, joge. Macierzynstwo
traktuje jako droge do we-
wnetrznego rozwoju, na ktorej
przewodnikiem jest dziecko.
Swoimi wnioskami dzieli sie

z innymi rodzicami na blogu
Duchowe macierzynstwo.

ie kazdy z nas ma

szczescie wychowy-

waé sie w rodzin-

nym, szcze$liwym
domu. Pani Katarzyna
niewiele pamieta z czasu,
kiedy mieszkala ze swo-
imi biologicznymi rodzi-
cami. Wdomu byt alkohol
i awantury. Dziewczynka
w wieku 4 lat trafila do
Domu Dziecka.

— Pragnelam zawsze,
zeby stworzyé ciepla
i kochajaca sie rodzine
— opowiada. — W ro-
dzinnym domu tego mi
bardzo brakowalo... Nie
bylo rodzinnych space-
row czy wspolnych wyjsé
do koSciola w niedziele.
Na pierwszym miejscu
byl alkohol. Widzialam,
ze winnych domach jest
calkiem inaczej i marzy-
lam, ze jak dorosng, to
bede miala wspanialego
meza idzieci, ktore bede
kocha¢ ponad swoje zycie.

Trudne dziecinstwo

Do pelnoletnosci pani
Katarzyna mieszkala wpla-
cowce. Bardzo brakowalo
jej rodzinnego ciepla, przy-
tulenia. Dziewczyna ucie-
kala najczesciej w Swiat
ksiazek i nauki. Najtrud-
niej bylo wéwieta. Dla wie-
lu znas $wieta Wielkanocy
czy Bozego Narodzenia to
czas radosci i wspolnego
spedzania czasu. To oka-
zja do spotkania przy ro-
dzinnym, radosnym stole.
Dla pani Katarzyny to byl
trudny czas, bo wiele dzieci
jechalo do swoich doméw,
a ona spedzala go w pla-
cowece.

— Nikt, kto nie spedzil
zycia w bidulu, nie rozu-
mie, co oznacza samot-
nos$¢ wsrod ludzi — mowi.
— Dla mnie to byl najgor-
szy czas... Nie brakowalo
jedzenia czy ubran, bra-
kowalo bliskosci drugie-
go czlowieka, przytule-
nia, mitoéci. Chot jest sie
otoczonym ludzmi, to tak
naprawde jest sie samot-
nym. Po szybkim $niada-
niu uciekalam do pokoju
i plakalam. Zazdro$cilam
dzieciom, ktore na ten czas
jechaly do rodzicow. Przez
okno patrzylam, jak ludzie
calymi rodzinami space-
ruja. I obiecalam sobie,
ze kiedys ija bede miala
normalny dom i normal-
ne Swieta.
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Marzyta o rodzinie

Po skoniczeniu szkoly za-
wodowej pani Katarzyna
podjela prace jako salowa
wszpitalu. Na sali poznala
swojego przyszlego meza
Krzysztofa. 28 lat temu
wzieli §lub, maja trojke
dzieci i spodziewaja sie
pierwszego wnuka.

— Maz i dzieci to naj-
wieksze szczeScie, jakie
mnie w zyciu spotkalo
— zapewnia. — W zyciu
nic nie daje czlowieko-
wi takiego szczeScia, jak
cudowna rodzina. Kiedy
pierwszy raz wzielam na
rece swojego syna, wsercu
czulam ogromna miloé¢
do tej malej istoty. Tego
nie da sie opowiedzieé
slowami ani opisaé. To
taka rado$¢, gdy patrzy
sie w oczy bezbronnego
malenstwa. Serce przepel-
nia duma i przekonanie,
ze ten maly czlowiek jest
najwazniejszym czlon-
kiem rodziny.

Swoim dzieciom kobieta
stara sie¢ dawac wiele ciepla
imiltoéci. Od dziecka prze-
kazywala im, ze szacunek
i bezinteresowna pomoc
bliznim jest priorytetem.

— Rodzina jest silg na-
pedowa mojego zycia
— tlumaczy. — Nie jest
lekko by¢ mama trojki
dzieci, kazde jest inne
i wymaga uwagi. Tym
bardziej jest to trudne,
Ze maz pracuje za granica
i musze z nasza gromad-
ka radzi¢ sobie sama. Ale
kazdy uSmiech, przytule-
nie ibuziak wynagradzaly
mi wszystkie trudy. Cza-
sem bylam zmeczona, ale
wiem, ze moja rodzina to
najwieksze szczesScie, jakie
mam. Sama czasem sie
dziwie, jak mi sie udawa-
lo to wszystko pogodzi¢:
dom, dzieci, prace ijesz-
cze latem mam ogrodek
pelen warzyw, z ktorych
robie przetwory.

Pani Katarzyna, popro-
szona o pomoc, nie odma-
wia. Ma wrazliwe serce,
ktore nie potrafi przejsc
obojetnie wobec nieszczes$-
cia innych. Czasem swoje
wypieki przeznacza na li-
cytacje charytatywne.

— Pomagac zawsze ikaz-
demu warto. Uwazam,
ze wsparcie, pomoc jest
poniekad obowigzkiem
wszystkich ludzi — mowi.
— Dla mnie upieczenie

Arch. prywatne

OKONAM

WSZYSTKIE
TRUDNOSCI

PANI KATARZYNA DO DOMU DZIECKA ZOSTALA ZABRANA,
KIEDY MIALA 4 LATA. O CZASIE SPEDZONYM W PLACOWCE
NIE CHCE ROZMAWIAC... TERAZ JEST MEZATKA, MA
DZIECI I NIE WYOBRAZA SOBIE SAMOTNYCH SWIAT I CISZY
W DOMU. —NIE JEST LEKKO BYC MAMA TROJKI DZIECI,
KAZDE JEST INNE | WYMAGA UWAGI. ALE KAZDY USMIECH,
PRZYTULENIE | BUZIAK WYNAGRADZA MIWSZYSTKIE

TRUDY — MOWI.

ciasta czy babeczek to
kwestia poSwieconego
czasu, a to nic wielkiego
w poréwnaniu z proble-
mami, z jakimi borykaja
sie ludzie. Usmiech chocby
jednej osoby rekompensuje
wszystko...

Walczyli o zycie meza

W 2015 roku zachorowal maz
pani Katarzyny. Badania wyka-
zaly, ze to nowotwor ztosliwy.

— Kiedy lekarz przekazal
nam te informacje, zrobi-
lo mi sie stabo, a cale zy-
cie ,przelecialo” mi przed
oczami — wspomina pani
Katarzyna. — Dlaczego on?
Tysiace mysli klebito mi sie
wglowie. Czy umrze? Kie-
dy? Nie to niemozliwe, on
musi zy¢! PostanowiliSmy
kolejny raz walczyc. Wie-
dzialam, ze ta wojna toczy

sie o0 najwyzsza wygrana:
zycie. Wiedzialam tez, ze
razem pokonamy wszyst-
kie trudnoéci.

Pan Krzysztof przyjal
chemie inaSwietlania. Nie
przejal sie tym, ze wyszly
mu wlosy. Najblizsi caly
czas byli przy nim: zona,
dzieci, przyjaciele. Kiedy
sam nie mial sil chodzié,
zabierali go na wozku na
spacer. Do ludzi, do $wiata.

— Kazdy dzien przyjmo-
wali$my z radoS$cia i wiara,
— wspominaja malzonko-
wie. — Przed kazda ope-
racja, na$wietleniami czy
chemig zarliwie sie mod-
lilam, by maz moégl spe-
dzié jeszcze troche czasu
z nami. Chcialam, by$émy
razem spedzili jesien zycia,
patrzyli, jak nasze dzieci
sobie radza wzyciu. Jeste-

$my z nich bardzo dumni,
bo sg naszym wsparciem
ipodpora.

—

Rodzina jest

najwazniejsza

Spelnily sie marzenia
pani Katarzyny i ma wspa-
nialg rodzine, z ktorej jest
dumna. Szczegdlnie lubi
spedzaé Swieta znajblizszy-
mi. Nie ma juz samotnych
Swiat, sa za to radosne
ipelne mitosci dni.

— Jest tak, jak marzylam
za dziecka — tlumaczy.
— Przygotowujemy wspdl-
nie potrawy, siadamy przy
wspo6lnym stole z dzie¢mi
iich rodzinami, rozmawia-
my, wspominamy i cieszy-
my sie swoja bliskoscia. Bo
nie to, co jest na stole, jest
najwazniejsze, ale to, kto
z nami zasiada. W czasie
pandemii iwojny na Ukra-
inie zniepokojem obserwu-
jemy, co sie dzieje w kraju
ina Swiecie. Uwazam, ze
moze to sprawi, zZe zacznie-
my dostrzega¢ przez to
rzeczy wazniejsze niz tylko
pogon za pieniedzmi, ciagly
brak czasu dla rodziny ibli-
skich. Moze nie spotkamy
sie wtak duzym rodzinnym
gronie, ale przeciez sa tele-
fony... Mozemy do naszych
bliskich zadzwoni¢, poroz-
mawiac, zapewnié, ze onich
pamietamy. W codziennym
biegu czesto nie pamieta-
my, nie mamy czasu albo
jesteSmy zbyt zmeczeni.
Czasami takie sytuacje, jak
ta epidemia koronawirusa,
uswiadamiaja nam, co jest
wzyciu wazne. Nie wstydz-
my sie okazywac naszych
uczu¢ najblizszym, pamie-
tajmy o samotnych sasia-
dach czy chorych wszpita-
lach. I $pieszmy sie kochaé
ludzi, zanim bedzie za p6z-

no... Joanna Karzyriska

— W NASZYM
/YCIU WSZYSTKO
DZIEJE SIE

PO COS

— PRZEKONUJE
PANI KATARZYNA.
— LOS WYSTAWIA
NASNA
TRUDNE PROBY,
WAZNE JEST
JEDNAK, ZEBY
ZROZUMIEG, CO
W ZYCIU WAZNE

| WYCIAGNAC
WNIOSKI...
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ak wynika z bada-

nia Grupy Offeri-

sta, 59,9% ankie-

towanych obawia
sie, ze wnajblizszym cza-
sie ceny w sklepach nadal
beda rosly. Przeciwnego
zdania jest 28,7% z 987
respondentow, ktorzy we
whasnych gospodarstwach
domowych odpowiadajg za
codzienne zakupy. Z kolei
11,4% uczestnikow sonda-
Zu nie ma wyrobionej opi-
nii wtej kwestii.

- Wynik wynoszacy bli-
sko 60% teoretycznie jest
wysoki, ale jeszcze rok
temu - podczas szalejacej
inflacji - byt zdecydowanie
wyzszy. Zatem wciaz wiele
0s6b obawia sie wzrostu
cen, ale jednocze$nie wi-
dzimy spadek wtej kwestii.
Ponadto w sklepach jest
faktycznie coraz drozej.
I na tym nie koniec pod-
wyzek, bo powrdcil 5%
VAT na zywno$é. Wkrot-
ce zostang tez odmrozone
ceny gazu. Strach bedzie
rost - komentuje Robert
Biegaj, jeden ze wspolau-
toréw badania.

Natomiast Andrzej Woj-
ciechowicz, ekspert Ko-
misji Europejskiej i firmy
doradczej FMCG Business
Consulting, zaznacza, ze
wsrod kupujacych utrwa-
lil sie poglad o rosnacej
drozyznie. Nie zmienil sie
on nawet po ubieglorocz-
nym spadku cen towarow
iuslug oraz wzroscie pla-
¢y minimalnej. Taki punkt
widzenia utrzymuje sie
z powodu wysokich cen
warzyw i owocow, ktore
podbijaja rosnace koszty
prowadzenia upraw inie-
korzystne warunki at-
mosferyczne z pierwszej
polowie br. Wlasénie ta
grupa asortymentowa jest
stalg skladowa koszyka
zakupow ima szczegdlny
wplyw na percepcje ceno-
wa nabywcow.

- W sektorze handlu
zachodza bardzo istotne
zmiany strukturalne. Za-
czynamy zrywaé owoce
dyskontyzacji rynku. Obec-
nie nawet ok. 80% handlu
stanowi sprzedaz wlasnie
dyskontowa. Ona dusi ry-
nek, ajej gléwnym instru-
mentem pozostaje marka
wlasna. Gracze, ktorzy sa
poza mainstreamem takiej
sprzedazy, maja ograniczo-
ne mozliwosci dzialania.

-->'.llll ”,ll
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SENIORZY

BOJA SIE

WZROSTU
CEN

6 NA 10 POLAKOW ODPOWIEDZIALNYCH
W SWOICH DOMACH ZA CODZIENNE
ZAKUPY OBAWIA SIE, ZE
W NAJBLIZSZYM CZASIE CENY
W SKLEPACH NADAL BEDA ROSLY.

PRZECIWNEGO ZDANIA JEST
NIESPELNA JEDNA TRZECIA RODAKOW.
WSROD TYCH, KTORZY Z NIEPOKOJEM
PATRZA W PRZYSZt 0SC, SA PRZEDE
WSZYSTKIM LUDZIE MAJACY PONAD
65 LAT 10D 45 DO 54 LAT. ZAZWYCZAJ
SATO OSOBY ZMIESIECZNYM
DOCHODEM PONIZEJ SREDNIEJ
KRAJOWEJ. PRZEWAZNIE DOTYCZY TO
MIESZKANCOW MIAST LICZACYCH OD
100 TYS. DO 199 TYS. LUDNOSCI ORAZ
MALYCH MIEJSCOWOSCI I WSI. Z KOLEI
NIE BOJA SIE WZROSTU CEN GLOWNIE
MODZI 1 DOBRZE ZARABIAJACY
POLACY ZDUZYCH | ZE SREDNICH
MIAST.

fot. Monday News

!

W efekcie decyduja sie na
podwyzszenie cen, zeby
zredukowac¢ straty na cze-
$ci asortymentu. Mamy do
czynienia zrynkiem plywa-
jacych cen, niekoniecznie
rosnacych. I to w gléwnej
mierze przeklada sie na
reakcje konsumentow
- moéwi dr Maria Andrzej
Falinski, byly dyrektor ge-
neralny POHiD-u.

W opinii Roberta Bie-
gaja, konsumenci, ktorzy
nie boja sie wzrostu cen,
zZwyczajnie nie zauwazaja
tendencji rynkowych lub
nie zwracaja na nie odpo-
wiedniej uwagi. Zdaniem
eksperta, wduzej czesci sa
to tez osoby, ktore po zmia-
nie wladzy widza szanse na
poprawe sytuacji ekono-
micznej w kraju. I wierza
w to, ze dalszy scenariusz
podnoszenia cen nie bedzie
mial wogole miejsca.

- Wzmozona walka
cenowa na rynku dobr
konsumpcyjnych bedzie
wplywala pozytywnie na
stabilizacje cen. To z kolei
uspokaja obawy konsu-
menckie i wplywa na po-
prawe nastrojow. Oczy-
wiScie nie ma gwarancji,
ze udalo sie opanowaé
inflacje, bo to jeszcze cia-
gle otwarta kwestia. Rynki
surowcowe ienergetyczne,
ktére maja znaczacy wpltyw
na koszty produkeji iustug,
wciagz sa malo stabilne.
Rosnaca placa minimalna
tez jest znaczacym elemen-
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A7 59,9%
ANKIETOWANYCH
OBAWIA SIE, ZE
W NAJBLIZSZYM
CZASIE CENY

W SKLEPACH
NADAL BEDA
ROStY. SENIORZY
TO NAJSEABIEJ
SYTUOWANA
FINANSOWO
GRUPA
SPOtECZNA

W POLSCE

tem cenotworczym -doda-
je Andrzej Wojciechowicz.

Badanie rowniez wyka-
zalo, ze czeSciej obawy
o dalszy wzrost cen maja
kobiety niz mezczyz-
ni. O tych lekach moéwia

i Seniorzy
“Z niepokojem
obserwuja

rosngce ceny

glownie osoby majace
ponad 65 lat oraz od 45
do 54 lat, zarabiajace po-
nizej Sredniej krajowe;j.
Gloéwnie sa to mieszkan-
cy miast liczacych od 100
tys. do 199 tys. ludnoéci
oraz malych miejscowo-
§ci i wsi. Jak podkresla
Andrzej Wojciechowicz,
kobiety stanowia glowna
grupe kupujacych, tj. ok.
75% nabywcow. Robig za-
kupy nie tylko dla siebie,
ale dla calej rodziny. Wy-
bierajg rowniez produkty
dla swoich dzieci, mezéw
czy partnerow. Sila rzeczy
baczniej obserwuja rynek
i maja lepiej wyostrzona
percepcje cenowa,.

- Seniorzy to najslabiej
sytuowana finansowo
grupa spoleczna w Polsce.
Do tego za poprzednich
rzadow czesto byta mocno
premiowana r6znego ro-
dzaju dodatkami ibonusa-
mi. Teraz to troche inaczej
wyglada, bo obecna wladza
ostrozniej podchodzi do
kwestii tzw. rozdawnictwa.
Nie powinna tez dziwi¢ po-
stawa os6b zarabiajacych
ponizej Sredniej krajowej
oraz mieszkancow malych
miejscowosci iwsi. Przy ak-
tualnym stanie cen wskle-
pach, nawet najmniejsza
podwyzka moze by¢ dla
nich naprawde mocno od-
czuwalna - zwraca uwage
ekspert rynku retailowego
zGrupy Offerista.

Monday News




NOWY KURIER MLAWSKI ‘
WTOREK 11 09.07.2024

ROZRYWKA | 11

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
POZIOMO: 1) brusznica, zwana czerwong; 2) kompletny zapis przeptywa przez Cardiff; 28) pisemne opracowanie zagadnienia

genetyczny; 3) Collins, $piewat w Genesis; 4) sasiadka totwy; 5) zaduch,
parne powietrze; 6) Polskie Stronnictwo Ludowe; 7) nie spozywaja
produktéw zwierzecych; 8) zamek w gruzach; 9) ze stolicg w Quito; 10)
rdzenny mieszkaniec Grenlandii; 11) Cynoglossum, roslina z
ogorecznikowatych; 12) rysunki na skorze; 13) substancje trujace; 14)
symbol posady ministra; 15) jasnobrgzowa klacz z czarng grzywa; 16)
lesne poletko do uprawy sadzonek; 17) ochotnik werbowany do obcego
wojska; 18) przyprawa do pizzy; 19) miejsce wysSwietlania seanséw
filmowych; 20) osoba dokonujgca aranzaciji; 21) Grande, Negro i Bravo;
22) stolica Hawajow; 23) jezyk tagalski, oficjalny na Filipinach; 24) rosng
pod nosem; 25) rosyjskie imie zenskie; 26) dawna stolica Pakistanu; 27)

31

15 16 17 18 20 21

35| 36/ 37/ 38 39

technicznego; 29) Vidiadhar Surajprasad, prozaik i eseista; 30) dziatkowy
lub piwny; 31) nagosc; 32) Prost, byty kierowca Formuty 1; 33) oslepiajace
albo jaskrawe; 34) przedsiewziecie handlowe; 35) imie Fleminga, tworcy
Bonda; 36) dreczenie, przesladowanie; 37) tédka do spltywow; 38)
Swiecacy kuzyn Swietlika; 39) jednoczesny ruch kréla i wiezy w szachach;
40) samica ryb gotowa do tarta

PIONOWO: 1) gra zblizona do tenisa, kometka; 2) krewniak wrony, Gapa;
15) imie Armaniego, projektanta mody; 16) harcerz z USA; 22) jednostka
objetosci réwna stu litrom; 27) maka z manioku; 41) najwyzszy szczyt
Filipin; 42) ludzie urodzeni w tym samym roku; 43) rzecz rzadka i cenna;
44) nie ma rodzicdw; 45) sasiedzi Francuzéw; 46) sztuczna skora; 47) do

mierzenia utamkow, wernier; 48) tlenowe dla nurkéw; 49) indianka z
plemienia Inkéw; 50) powies¢ Terry'ego Pratchetta; 51) poruszanie lalkami
w teatrze; 52) najmniejsza porcja wielkosci fizycznej; 53) udomowiona
lama; 54) kupalnik gorski, pomornik; 55) ptoza przy bucie; 56) stolica
Palau; 57) cienki smazony placek z serem; 58) krwionosna arteria; 59)
trzecia najwieksza wyspa Nowej Zelandii; 60) stoneczna lub jgdrowa; 61)
czeska kluska; 62) piecioaktowy dramat wierszem Stowackiego; 63) typ
rysunku lub fotografii stereoskopowej; 64) trzymaija liscie na todygach; 65)
ujemny elektron; 66) stolica Sfederowanych Standéw Mikronezji; 67)
indianie z Andow; 68) kraj ze stolicg w Tunisie; 69) lud autochtoniczny,
tubylczy; 70) Danka dla bliskich; 71) "Bogurodzica" lub "Rota"; 72) droga w
szpalerze drzew




Oytoszenia droline

S PrRACA

PRZYJME do sprzatania blo-
kow, tel. 508509055

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam silnik elek-
tryczny 4kW z wigcznikiem,
tel.509-574-503.

NML Sprzedam stot rozktada-
ny dtugos¢ 140cm (po roztoze-
niu 200cm), szeroko$¢ 70cm
z litego drewna, biaty, wysoki
potysk, 350zt do negocjaciji,
tel.698-087-582.

NML Tanio sprzedam szafki
kuchenne+ stét+ dwa krzesta,
tel.501-636-754.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

SPRZEDAM prosieta mate,
698-220-636

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia pokoj jedno-
osobowy z tazienkg i aneksem
kuchennym dla kobiety pracu-

mi

ogl

HURIER °

oszéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

jacej na ul. Olsztynskiej w Gizy-
cku - Tanio. 692644128

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone,
POMOGE w sptacie dfugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NML Mieszkanie 48m2 do wy-
najecia, Rynek 12/6, tel.504-
221-867.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka oraz dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Poszukuje do wynaje-
cia dom z podwoérkiem dla
piecioosobowe] rodziny +
kot domowy+ maty pies lub
wieksze mieszkanie z doste-
pem do podworka w okoli-
cach Nowego Miasta Lubaw-
skiego, tel.514-586-144

NML Sprzedam dziatke ROD
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Lipowa, 225m2, camping,
pomieszczenie narzedziowe,
prad, woda, dzialka SWOBO-
DA, 888-739-083.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane uzbrojone od 8,5-12,5 ara,
ul.Gérna 5, Bratian, tel.504-
836-330.

NML Sprzedam garaz muro-
wany przy ul.Jagiellonskiej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 47.000zt do negocjaciji,
tel.501-122-732, tel.504-488-
587.

NML Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,  wifasnoscio-
we, pokoj, kuchnia, fazienka,
pierwsze pigtro, piec kaflowy,
mieszkanie po kapitalnym re-

moncie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 888-739-083.

NML Sprzedam mieszkanie
w bloku 56m2, trzy pokoje,
kuchnia, fazienka, balkon,
ul.Jagiellonska, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 285.000zt do
negocjacji, tel.501-122-732,
tel.504-488-587.

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
886-455-151

SPRZEDAM dziatki Pfoskinia,
508-123-043

SPRZEDAM  komplet  kof
195/65/15 +felgi do WV. Nidzi-
ca, 509-240-153

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME  M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

AUTO-MOTO

NISSAN Micra, 41tys.km,
2017r. 27.800zt, 668-291-831

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4 benzyna+gaz, 2012r,
biaty, dwa komplety kot, cena
20.500zt, tel.724-147-443.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji XI
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., tel.724-147-443.

NML Sprzedam Toyota RAV-4,
2.0 diesel, 2004r., naped 4x4,
218.000km, 5-drzwi, cena do
uzgodnienia, 691-580-190.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

NOWY KURIER
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NAPRAWA RTV, 605-128-115

NAPRAWY
WSZYSTKIE
tel.781-145-484

ROWEROW-
MODELE,

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WESELA od 289z,
Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

‘&' ZWIERZETA

SZCZUPAKA 18 centyme-
tréw i japonke 25 deko- sprze-
dam, dzwoni¢ po osiemna-
stej, tel.56-474-71-52.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam kaczki 10-ty-
godniowe z hodowli przyza-
grodowej, tel.511-770-001.

maszyny rolnicze

NML Sprzedam przyczepke
lekkg 3m x 1,7m, klacz trzy-
letnig, kombajn Deutz Fabhr,
tel.600-606-349.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM czgsci do Bizona
Z056, 606-713-778

SPRZEDAM przyczepe sa-
mozbierajgcg, stan dobry,
516061837

SPRZEDAM silnik do bizona
,na chodzie”, pompe do opry-
skiwacza, 698-220-636

WIALNIE Petkus sprzedam
tel.661-083-014.

Oytoszenia drohne

produkty rol

SPRZEDAM owies, 800 zt, gm.
Pozedrze, 660-303-416

NML Sprzedam trzy hektary
ziemi ornej w Jamielniku, 792-
022-811.
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W tym roku mija 595 lat od nadania Mtawie praw miejskich. Z tej okazji 13 i 14 lipca w mieScie odbedzie sie mndstwo
wydarzen artystycznych, motoryzacyjnych i rozrywkowych, w tym az piec¢ koncertow plenerowych.

lawa to miasto, kto-

re moze pochwali¢

sie wspanialg hi-

storia i tradycja-
mi, dlatego w programie
obchodéw nie zabraknie
wydarzen, ktore sa organi-
zowane cyklicznie i ciesza
sie ogromna, popularnoécia
wsrod mieszkancow Polnoc-
nego Mazowsza.

W piatek 12 lipca 2024 r.
0 godz. 18.30 odbedzie sie
wernisaz wystawy plene-
rowej pt. ,Oblicze Mlawy
w zwierciadle czasu” orga-
nizowanej przez Stowarzy-
szenie ,Mlawa - Miasto Za-
bytkowe” . Lokalizacja: plac

przy pomniku $w. Wojciecha
wMlawie.

W sobote 13 lipca o godz.
10.00 rozpocznie sie Jar-
mark Wojciechowy i The
Event Mlawski Festival vol.
5. Fani motoryzacji i samo-
chodéw tuningowanych
spotkaja, sie¢ w centrum na
Starym Rynku, a miloénicy
rekodziela i regionalnych
przysmakoéw na terenie
Miejskiego Osérodka Spor-
tu i Rekreacji, gdzie row-
niez beda mogli skorzystaé¢
ze strefy rozrywkowej i ga-
stronomicznej za Hotelem
Mlawa. W tym roku na
jarmark przyjedzie blisko

L

stu wystawcow z roznych
zakatkow Polski. Sprzedaz
bedzie prowadzona w go-
dzinach 10.00-21.00, ana
stoiskach bedzie mozna
kupi¢ tradycyjne wedliny
oraz litewskie, goralskie
i kurpiowskie przysmaki,
antyki, wyroby dziewiar-
skie, wyroby ze szkla witra-
zowego, bizuterie haftowana
itkana na kroénie, ceramike
iszklo artystyczne, wyborne
wina i rzemieS$lnicze piwa,
ryby, sery, miody, chleby na
zakwasie, obrazy iwiele in-
nych produktéw iprzedmio-
tow. Wtym samym miejscu
w godz. 14.00-16.00 bedzie

FESTIWAL
DLA ZDROWIA

WYKEADY ()

STOISKA ()

PORADY

8: 00 - ,,POWITANI.E SLONCA"

- ¢

) JOGA (@

fot. MDK w Mtawie

13 LIPGA

{ BOYS

BRYSKA :

mozna spotkac sie z grupa
motocyklistow Moto Mla-
wa, aod godz. 17.30 wziac
udzial w koncertach takich
zespolow jak Boys, Bryska,
Pectus, Kombii w ramach
Friendly City Festival.

Harmonogram wystepow:
godz.17.30 BOYS

godz. 19.30 BRYSKA

godz. 21.00 PECTUS

godz. 22.50 KOMBI

Specjalna oferte na ten
weekend zaproponowalo
rowniez Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. 13 lipca
bedzie mozna zobaczyé
wystawe ,Historia Mlawy”,
wzia¢ udzial wwydarzeniu
Mlawski Open Muzealny

2024 oraz pozna¢ mlaw-
skie legendy.

Drugiego dnia, wniedzie-
le 14 lipca wparku miejskim
w Mlawie juz o godz. 8.00
odbeda sie zajecia relak-
sacyjne - joga w plenerze,
a od godz. 9.00 Festiwal
dla Zdrowia. Podczas tego
wydarzenia bedzie mozna
wystucha¢ prelekeji o me-
todach dbania o zdrowie
bez inwazyjnych lekow oraz
kupi¢ naturalne recznie
robione kosmetyki, suple-
menty, mineraly iziola oraz
wzia¢ udzial wwarsztatach
robienia masta. Jeszcze
wtrakcie trwania festiwalu
w innej czeéci parku beda
przygotowywac sie do spor-
towej rywalizacji uczestnicy

| 13 LIPCA

r29-50

Rodzinnego Turnieju ,,Wy-
miatacze”, ktory rozpocznie
sie o godz. 14.00. W tur-
nieju wezmie udzial szesé
czteroosobowych druzyn,
ktére zawalcza o Puchar
Burmistrza Miasta Mlawa.
Zespoly zmierza sie w szeS-
ciu wymagajacych konku-
rencjach sprawno$ciowych.
Druzyny beda kompletowa-
ne sposrod uczestnikow wy-
darzenia. Wtrakcie turnieju
bedzie mozna spotkac¢ stron-
gmanéw: mistrza Polski
Janusza Kulage i Tomasza
Batora mistrza U105. Ten
dzien zakonczy sie koncer-
tem Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej, ktory roz-
pocznie sie ogodz. 18.00 na
estradzie wparku miejskim.
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e nasze kontakty
damsko-meskie
i mesko-damskie
(bo zawsze wszyst-
ko dziala w dwie strony)
pozostawiaja czasem wie-
le do zyczenia — to wie
i kazda kobieta, i kazdy
mezczyzna. Niby wiemy,
niby nie bardzo nam sie
to podoba — ale jednak
nic ztym nie robimy! Albo
te nasze natury silniejsze
od nas, albo Sila Wyzsza
tak juz zdecydowala, ze
miedzy kobieta a mezczy-
zna porozumienie bedzie
trudne oraz uslane cier-
niami i glogami. A moze
zwyczajnie pogodzilismy
sie z takim losem 1z taka
koleja rzeczy? W kazdym
razie nikogo juz nie dzi-
wia memowe obrazki, na
ktérym jeden ukazuje row-
ny, prosto ibez przeszkod
biegnacy kolejowy tor,
a podpis pod nim brzmi:
Jogika mezezyzny”. Azaraz
obok widnieje drugi obra-
zek, na ktéorym dwadzies-
cia pieé toro6w kolejowych
splatanych jest dokladnie
na ksztalt gordyjskiego
wezla, a podpis wyraznie
moéwi: Jlogika kobiety”.

Generalnie jest Zle

I wiecie co? Nawet nie
protestuje, bo my kobiety
czasem naprawde obmy-
Slamy takie scenariusze,
Ze ja nie wiem, czy Quen-
tin Tarantino podjalby
sie realizacji...! Tu zde-
cydowanie i dawno temu
pierwsze miejsce w ran-
kingu objela maja wlasna
Mama, ktora snucie naj-
czarniejszych scenariu-
szy praktykuje od dawna
i z wielka wirtuozeria.
Wszystko sie mianowicie
wydarzy — tylko nic do-
brego! Jedziemy na Sy-
cylie — wybuchnie Etna.
Jedziemy do Aten — be-
dzie pozar. Na Cyprze be-
dzie natomiast trzesienie
ziemi, wIzraelu zaatakuja
nas terrorysci, aw Parag-
waju — piranie. Po tych
piraniach zrobilam sie
najbardziej sceptyczna,
bo kapieli wrzece nie pla-
nowalam, ajako ryba pi-
rania raczej nie przepada
za stalym ladem... Dalam
juz zatem spokoj icalkiem
nieglupio na tym wyszlam,
bo wtakiej Algierii Mamu-
nia trzesienie ziemi cal-
kiem przegapila...!

AKCJA —
REAKCJA!

NIE WYTRZYMAM Z TYM CHLOPEM!
OWSZEM, ZASADNICZO PRZECIEZ
WIEM, ZE CHLOP MYSLI INACZEJ,

— SWOIM,I KATEGORIAMI | BYC MOZE
ZYCIOWE SCIEZKI JEGO NIE SA AZ TAK
KRETE, JAK MOJE. ALE WSZYSTKO MA
W TYM SWIECIE SWOJ KRES — A JUZ
NA PEWNO KRES MA MOJA SAMA
Z SIEBIE BARDZO KRUCHA | WATLA
CIERPLIWOSC!

Tak czy siak kobiety lu-
big przesadza¢ z tym my-
Sleniem i czasem rzeczy-
wiScie wezel gordyjski sie
robi — tylko najczesciej
Aleksandra Macedonskie-
go zupelnie brak! A przy
tym wszystkim umyka
nam czasem (0j, chyba na-
wet bardzo czesto!) jedna
dosé wazna sprawa: kazda
akcja wywoluje jaka$ reak-
cje. Nie kazdy zatem mdj
uSmiech powstaje sam
zsiebie — czasem kto$ lub
co$ go musialo wywolaé:
artykul, piosenka, wspo-
mnienie, komplement,
zaplanowane na dzi$ spot-
kanie, rozmowa z wczoraj-
szego wieczora... To samo
foch — bywaja dni, kiedy
rano wstane przyslowiowa,
lewa noga ijuz mi ta noga,
az nia cala reszta do kon-

ca dnia szkodza, wadza,
wchodza w parade ikrzy-
Zuja najSmielsze plany. Ale
przezytam tez kilka swoich
wlasnych fochéw, ktore
bynajmniej nie wyszly mi
same z siebie! Czasem to
byla nieuprzejma ekspe-
dientka, czasem rownie
gburowaty rozmoéwca. Ale
— co tu duzo méwi¢ — za
wiekszo$cia moich fochow
stal chlop!

Kamikadze

Jakim cudem mezczyZni
zostaja szachistami — do
konca zycia bedzie dla
mnie najwieksza zagadka
Swiata! Ztego co bowiem
otej krolewskiej grze wiem
— wymaga ona bardzo wy-
sublimowanej umiejetno-
Sci przewidywania, kilku,
najlepiej kilkunastu ru-

chéw do przodu. Tymeza-
sem wiekszo$¢ chlopow
nawet juz uslyszawszy
wypowiadane przez siebie
stowa — nijak nie umie
przewidzieé, ze reakcja
moze nastapic nie tylko ja-
kas, ale wrecz gwaltowna.
Ze wypowiedziane stowo
rzadko kiedy przejdzie bez
echa, zwlaszcza bez echa
o kobiecej barwie i tonacji
glosu... Ba! Bywaja itacy
gapowicze, ze slyszac ko-
biece ,réb, jak uwazasz”
— mysla, ze moga robi¢,
jak uwazaja...! Tacy odwaz-
ni, ktorzy juz sltyszac jakie$
pierwsze przedburzowe
pomruki — brna dale;j...
Tych ostatnich zaliczam do
grona samobojcow. Imoze
to wlasnie dlatego piloci
kamikadze nakladali przed
wylotem kaski...?

Choc¢ faktem jest tez, ze
brak reakcji jest najgorszy
— 7e jest stanowczo gorszy
od najgorszej reakcji...!
Niech sie zatem Mamunia
nie dziwi, ze na kolejne
jej objawy czarnowidztwa
wciaz reaguje ognistym
zaprzeczeniem. Bo dla
odmiany mnie Pan Bog
stworzyl niepoprawna, op-

tymistka!

Szczego6towo

—jeszcze gorze;j...!

Jako sie rzeklo: jest ak-
cja — jest reakcja. W tym
miejscu pragne zauwazyc,
ze moze iinstrukcja obshu-
gi mnie zajmuje obszerne
1384 strony, kazda forma-

tu A4. Moze i wreczam jg
=

zainteresowanym w wer-
sji rozpoczynajacej sie od

rozdzialu nr IV. Moze paru
stron brak na zawsze, a z
tych, co sa, jedne sa zama-
zane, inne — kompletnie
puste. Ale jest! Iprzy odro-
binie dobrej woli mozna
tam wyczytaé — ho, ho!
— kilka ciekawych rzeczy,
kilka madroSci ikilka zar-
tow. A przede wszystkim
mozna zniej korzystac.

To nie!

Tak jak kazdej kobie-
cie sie wydaje, ze kazdy
chlop znig zaczyna — tak
kazdy chlop jest granito-
wo pewny, Ze na kobietach
zna sie doskonale izadne
tam lektury instrukeji
nie sa mu do niczego po-
trzebne. Iskutek jest taki,
ze jak pytam chlopa, czy
mnie lubi, a on bez wiek-
szych emocji odpowiada,
ze troszke — to moje za-
chowanie natychmiast do-
stosowuje sie do tego jego
Jtroszke”. I'wszystkie moje
emocje natychmiast spa-
daja do poziomu ,troszke”.
I telefon — je$li w ogole
odbieram — to tez z en-
tuzjazmem na poziomie
stroszke”. Ado tego empa-
tia, zrozumienie, toleran-
cja, Smiech, uwaga, cheé
shuchania i sklonnos¢ do
poswiecen — tez wedruja
na zenujaco niski poziom
Jtroszke”.

I tak mija kilka dni ztym
stroszke” na pierwszym
planie — po czym chlop,
wybrakowany szachista
zaczyna co$ kapowac. Za-
czyna kojarzy¢ fakty ichoé
nijak nie umie definitywnie
ustali¢, co stoi za naszym
naglym ijawnie okazywa-
nym chlodem — przy czym
szuka wszedzie, tylko nie
u siebie — prébuje usta-
li¢ poziom zachmurzenia
oraz jakie takie prognozy
na najblizsza przyszlo§é.
— Wiesz — opowiedziala

Wielki Mur Chinski

mi kiedy$ jedna ze zna-
jomych — dwa dni sie na
niego gniewalam iboczy-
tam, aon dopiero drugiego
dnia wieczorem pyta mnie,
czy moze co$ sie stalo, bo
ostatnio jaka$ dziwna je-
stem...!

No szlag czlowieka moze
trafi¢, ito wjednej chwili...!

Cho¢ z drugiej strony
bywaja itacy — wiem na
pewno — ktorzy juz wy-
powiadajac to bezduszne
Jtroszke”, wiedza, ze robia
spory blad. Blad, ktory be-
dzie ich bardzo wiele kosz-
towal...! Jednak zamiast
udawacé niezorientowanego
lub zrobié klasyczne w tyt
zwrot — uznaja, ze warto
zwiekszy¢ poziom zaanga-
zowania. Ho, ho! — dawno
juz nie widzialam takiego
zaangazowania u jednego
winnego po tym, jak udzie-
lit blednej odpowiedzi na
pytanie ijuz jej udzielajac
wiedzial, Ze zlo czyni wpo-
staci czystej...!

Kilka dni zajeto mi zjed-
nej strony dojScie do sie-
bie, zdrugiej — pokojarze-
nie faktow. Kiedy wreszcie
odwazyl sie na rozmowe,
a ja korzystajac z okazji
przycisnelam go do muru
— powiedzial, ze nie, skad,
jakie tam ,troszke”...

Wez, czlowieku, bij glowa
osam Mur Chinski, ai tak
niewiele zyskasz...! Przy
czym czlowiek wpoprzed-
nim zdaniu jest kobieta...

Ale tak juz jest: jest ak-
cja — jest reakcja. I niech
sie¢ nikomu nie wydaje,
ze kto$ wobec nas jest zly,
rozzalony, zawiedziony
lub zraniony — sam z sie-
bie. Nie. Czasem to my
swoja akcja wywolujemy
taka reakcje. I tylko nader
czesto nie umiemy tego
dostrzec. Ajeszcze czesciej
— nie chcemy...

Mandal

Maria
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1. Zorganizuj piesza wy-
prawe dookola Twojego
miasta

2. Zagraj wtenisa

3. Wez lekcje jazdy kon-
nej

4. Zamiast i$¢ na spacer
- pojedz na spacer na hu-
lajnodze

5. Zapisz sie na zajecia ta-
neczne, na przyklad taniec
brzucha

6. Zorganizuyj letnie kino
pod chmurka, na przyklad
we wlasnym ogrodzie

7. Zorganizuj festiwal
piosenki domowej

8. Upiecz ciasto zowoca-
mi, ulep pierogi lub przy-
gotuj owocowg salatke

9. Kup najwieksze lody

10. Zapro$ przyjaciol na
grilla

11. Zjedz obiad wrestau-
racji

12. Spij wnamiocie

13. Wybierz sie na rejs
statkiem albo poplyn ka-
jakiem

14. Zorganizuj wyprawe
do lasu

15. Zorganizuj wyprawe
rowerows

16. Prowadz dziennik wa-
kacyjny

17. Skacz po kaluzach

18. Zagraj wkalambury

19. Ogladaj noca gwiazdy

20. Zréb fantazyjny ka-
pelusz

21. Zr6b sobie domowe
SPA

22. Ozdob swoj rower

23. USmiechaj sie do
wszystkich napotkanych
ludzi

24. Zrob sesje foto —dzien
zzycia rodziny

25. Kup los na loterii

fot. Joanna Karzynska

PRZEPIS NA SMACZNE
PIEROGI Z JAGODAMI

Skladniki:

Ciasto:

0,5 kg maki pszennej

1jajko

11lyzka oleju

szczypta soli

ok. 250 ml cieplej przego-
towanej wody

Nadzienie:

500 g jagod

3 lyzki cukru

2 lyzki drobnego cukru
zlaska wanilii lub torebka
cukru wanilinowego

1 lyzka maki

Przygotowanie:

Jagody pluczemy i mie-
szamy z cukrem i cukrem
waniliowym. Make wsypu-
jemy do miski, dodajemy
jajko, olej, sol i stopniowo
wode, tak aby skladniki
sie polaczyly. Zagniatamy
ciasto by byto gladkie ijed-
nolite. Ciasto nie powinno
sie klei¢ do rak, ale musi
by¢ miekkie, zeby dalo
sie latwo rozwalkowac.
Ciasto dzielimy na 3 - 4

czesci 1 kolejno walkuje-
my kazda porcje na cien-
ki placek okolo 2-3 mm,
obsypujac stolnice i walek
maka. Za pomocg szklanki
wycinamy zprzygotowane-
go ciasta koétka. Do jagod
wsypujemy cukier i make.
Delikatnie mieszamy. Na
krazku ciasta umieszczamy
przygotowane jagody - po 1
lyzeczce na srodku kazdego
znich. Dokladnie zlepiamy
boki, formujac pierogi.

W duzym garnku go-
tujemy wode (osolona
z dodatkiem lyzki oleju).
Wrzucamy pierogi do

wrzacej wody i gotujemy
przez okolo 3 minuty, az
wyplyna. Od czasu do cza-
su mieszajac. Wyciagamy
pierogi za pomoca tyzki
cedzakowej lub sitka.

Podajemy posypane cu-
krem, polane $mietana,
bita Smietang lub jogur-
tem.

MACEDONIA - WLOSKA
SALATKA OWOCOWA

Skladniki:

1 ananas

2 pomarancze

2 banany

200g winogron

200g truskawek

2 kiwi

2 brzoskwinie

100g jagod

4 tyzki cukru

sok z1 cytryny

bita Smietana wwersji dla
dzieci

martini wwersji dla do-
rostych

Przygotowanie:

Pomarancze obraé ze
skory i dodatkowo obrac
z wierzchniej blony tak,

P0
\
)

CILKA
MYSEOW

A WAKACJE
| AKAZDEGO

WAKACJE TRWAJA... NA WYPADEK
GDYBY DOPADEA WAS NUDA MAMY
GOTOWA LISTE POMYSEOW NA
WAKACJE — CO ROBIC, DOKAD
POJECHAC, CZEGO SIE NAUCZYC.
POMYSLY MNIEJ LUB BARDZIEJ
SZALONE. DLA DZIECI | DLA
DOROSLYCH. DO ZREALIZOWANIA
CALA RODZINA, WE DWOJKE, ALBO
CALKIEM SAMODZIELNIE. PRZYGODA
| SWIETNA ZABAWA CZEKAJA NA WAS
ZA ROGIEM!

by odsloniety byt soczy-
sty miazsz. Przekroié
na ¢wiartki a nastepnie
w czastki. Przelozyé do
miski. Obrane banany
pokroi¢ w grube talarki.
Umyte i oddzielone kulki
winogronu poprzekrawac
wpot - wybraé ewentual-
ne pestki. Ananasa obraé,
wykroi¢ twardy $rodek,
apozostaly miazsz pokro-
i¢ wduza kostke. Pokroié
kiwi, truskawki i brzos-
kwinie. Dodaé jagody.

Owoce wymiesza¢, polaé
sokiem z cytryny i posy-
pat cukrem, nastepnie
wymiesza¢ delikatnie
lyzka. Odstawié¢ na kil-
kana$cie minut, by owoce
puscily sok. W wersji dla
dzieci owoce przetozyé
do salaterek i dekorowac
bita $mietana. W opcji
z Martini do owocow
wla¢ ok 100g alkoholu
i wymieszaé. Podawac
schlodzone.

Joanna Karzyiiska

BEDZIE GORACO! FALE UPALOW NADCIAGAJA NAD POLSKE

W tym tygodniu pogoda pokaze swoje bezwzgledne oblicze, z mozliwg jedng z najwiekszych fal upatéw w tym roku. Gorgce powietrze dotrze do Polski, a temperatura
miejscami przez kilka dni bedzie przekraczaé¢ 30 st. C w cieniu. Lokalnie moze osiggngé nawet 36 st. C. Wraz z upatem pojawig sie rowniez gwattowne burze.

anim nadejdzie upal, po-
czatek tygodnia bedzie
jeszcze doS¢ przyjemny.
Woniedzialek temperatura
maksymalna wyniesie od 22
do 26 st. C, jedynie na polu-
dniowym wschodzie osiagnie
28 st. C. Na wschodzie, potu-
dniu isrodkowym wschodzie
okresami wystapia deszcze
iburze, ale wglebi kraju be-
dzie pogodnie.
Od wtorku zacznie na-
plywac gorace powietrze.

Tego dnia, poza Wybrze-
zem 1Podhalem, wszedzie
bedzie ponad 25 st. C, ana
poludniowym zachodzie
iw centrum 30-31 st. C.
Prawie wszedzie bedzie
towarzyszy¢ nam palace
slonce, ktore poteguje od-
czucie goraca. Jesli pojawi
sie deszcz, to jedynie na
potudniowym wschodzie.
Najgoretsze beda kolejne
dwa dni. W $rode w calej
Polsce, bez wyjatku, tem-

peratura wyniesie od 28
do 33 st. C, ana zachodzie
i poludniowym zachodzie
moze osiagnac¢ nawet 34-
36 st. C. W czwartek bie-
gun upalu przemieSci sie
nad wschéd i potudniowy
wschod, gdzie spodziewa-
my si¢ 32-35 st. C, punk-
towo 36 st. C, natomiast
wglebi kraju bedzie chlod-
niej, od 22 do 27 st. C.
Rosnacej temperaturze
poczatkowo towarzyszyé

bedzie sloneczna i sucha
pogoda, ale juz w érode
wieczorem do zachodnich
wojewddztw dotrze chlod-
ny front, ktéry wczwartek
obejmie caly kraj. W jego
obrebie mozliwe beda
gwaltowne burze z duzym
gradem, bardzo silnym
wiatrem oraz obfitymi opa-
dami deszczu.

Koniec tygodnia rowniez
nie zapowiada sie lepiej.
W piatek isobote nad Pol-

ska przebiega¢ moze grani-
ca miedzy upalem achlod-
niejszym powietrzem. Na
poélnocnym zachodzie iza-
chodzie bedzie cieplo, ale
ponizej 30 st. C, natomiast
im dalej na wschéd ipotu-
dnie, tym wieksza szansa
na upal do 30-34 st. C. Na
szczeScie nie groza nam tak
wysokie temperatury, jak
w Ukrainie, na Wegrzech
czy Balkanach, gdzie be-
dzie okolo 40 st. C.

Dodatkowo, nieprzerwa-
nie beda nas nekac ulewy
iburze, okazdej porze dnia,
cho¢ najwiecej bedzie ich
popoludniami i wieczo-
rami. Aktualne progno-
zy wskazuja, ze dopiero
wniedziele fronty powinny
odsuna¢ sie od Polski, co
oznacza stopniowe slabnie-
cie izanik burz oraz spadek
temperatury ponizej 30 st.
C wcalym kraju.

Zrédto: pogoda.onet.pl
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= POMOC KRAJOWA - ARIMR = FENTANYL U BRAM
= STONKA ZIEMNIACZANA CORAZ GROZNIEJSZA
= OLEJKI ETERYCZNE W OCHRONIE ROSLIN

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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