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Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Podpowiadamy,
7 wydarzen sq godne uwagi
- zaréwno wsrod tych, kté-
re mogq jui odbywacé sie na
iywo i tych, w ktorych moie-
my uczestniczy¢ online.

ktére

Muzyczny czwartek

Trwa cykl koncertow w wy-
konaniu muzykéw wspétpracu-
jacych z Plockg Orkiestrg Sym-
foniczng. W ramach tegorocz-
nej edycji projektu Muzyczne
Czwartki na plockiej starowce
przygotowano urozmaicony re-
pertuar. 29 lipca o godz. 18.00
bedzie mozna postuchaé¢ kon-
certu KOSETKA & PATRIC-
K’s HAT.

Kwiat Jabfoni

31 lipca o godz. 20.00
w Amfiteatrze (ul. Rybaki
15, Ptock) odbedzie si¢ kon-
cert Kwiatu Jabtoni w ramach
trasy promujacej album ,,Mo-
gto by¢ nic”. Odwotana przez
pandemi¢ koronawirusa aku-
styczna trasa Kwiatu Jabloni
nie przeszkodzila zespolowi
w wydaniu nowej ptyty oraz
powrocie na koncertowe sceny
w spektakularnym wydaniu.
»Mogto by¢ nic” to wyczeki-
wany przez fanéw drugi album
jednego z najwazniejszych
i najpopularniejszych zespo-
16w mtodego pokolenia. Kasia
i Jacek Sienkiewiczowie po-
nownie zapraszajg sluchaczy
do swiata pelnego madrych
i waznych przemyslen. Na
nowym wydawnictwie znala-
zlo si¢ jedenascie autorskich
kompozycji, ktére powstawaty
pod okiem producenta Wojtka
Urbariskiego.

Spacer po Plocku

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna serdecznie zapra-
sza po raz kolejny do wzigcia
udziatu w Akcji Turystyczno-
-Edukacyjnej ,,Odkryj z nami
Plock”. Na kazdego uczestni-
ka czeka Plocki Paszport Tu-
rystyczny — mini przewodnik
po Ptocku. Najblizsza trasa to:
Wiadystaw Broniewski i Ksigz-
nica Plocka. Start 1 sierpnia,
tradycyjnie o godz. 12.00 na
Starym Rynku.

Babski przekret

1 sierpnia wakacyjny ,,Babski
przekret” odbedzie si¢ w Ploc-
ku. Spektakl bedzie mozna
obejrze¢ w ptockim amfiteatrze
o godz. 20.00. Wtoski biznes-
men i wielki patriota Luigi
Caruso czyni starania, zeby
odzyska¢ od Francuzéw bez-
cenny obraz Mona Lizy. Kiedy
nadarza si¢ okazja, postanawia
nie zmarnowaé swojej szansy.
Po raz pierwszy w historii ob-
raz ma przyjechaé na wystawe
do Polski, bedzie wystawiany
w Patacu Kultury. Luigi zbie-
ra ekipe w Polsce, chcac prze-
chwycic obraz. Tworza ja cztery
nietuzinkowe, acz nie do konca
zorganizowane kobiety...

(jb)

Swieto Policji jest okazja do wreczenia nagréd
i ztozenia podziekowan

Awanse prawie
100 policjantow

Coroczne  Swieto Policji jest
okazjg do przyznania awanséw,
medali i wyréinien plockim poli-
cjantom. W tym roku blisko 100
funkcjonariuszy plockiej Komendy
Policji awansowalo na wyisze
stopnie stuibowe. Podczas uro-
czystego apelu, komendant Miej-
ski Policji w Plocku insp. Mariusz
Kryszkowski w asyscie swojego
zastepcy, nadkom. Roberta No-
wakowskiego, wreczyl ponad
trzydziestu funkcjonariuszom akty
mianowania na wyiszy stopien

policyjny.

arch. KMP

Samorzadnego Zwigzku Zawodo-
wego Policjantéw, Zarzad Gléwny
wyr6znil dziewigciu ptockich funk-
cjonariuszy, a wsréd nich pierwsze-
go zastepce komendanta Miejskiego
Policji w Plocku, nadkom. Roberta
Nowakowskiego. Odznaczenie ode-
brat réwniez asp. szt. w stanie spo-
czynku Adam Faszczewski, ktéry
jest Przewodniczacym IPA w Ploc-
ku. Adam Easzczewski od wielu lat
z wielkim zaangazowaniem podej-
muje dzialania dla upamigtnienia
historii, tradycji i etosu Policji Pari-
stwowej II Rzeczpospolitej Polskiej.

Policjanci odznaczeni zostali rtéwniez
medalem ,,Zastuzony dla Powiatu Ploc-
kiego”. To szczegllne wyréznienie dla
policjantéw za zastugi dla bezpieczen-
stwa mieszkaiicéw regionu plockiego.

stuzbe na rzecz bezpieczeristwa
mieszkaricéw miasta. Stowa uznania
skierowal rowniez do szefa ptockich
policjantéw, insp. Mariusza Krysz-
kowskiego.

Starosta Plocki dzigkowal z ko-
lei policjantom za profesjonalizm,
poswigcenie wiasnego zycia i zdro-
wia dla ratowania innych. Starosta
wspomnial réwniez o dobrej wspot-
pracy z ptocka Policjg i wyrazit swo-
ja otwartos¢ dla realizacji dalszych
dziatan na rzecz bezpieczenstwa
mieszkaricéw powiatu ptockiego.

Gtlos podczas uroczystego apelu
zabral réwniez Wiceprzewodnicza-
cy Zarzadu Gtéwnego Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodo-
wego Policjantéw, ml. insp. Dariusz
Brzezicki. Przewodniczacy podkre-

Magazyn Kryminalny

Zarzad Gléwny Niezaleznego Sa-
morzadnego Zwiazku Zawodowe-
go Policjantéw, za wybitne zastugi
patriotyczne i dzialalnos¢ na rzecz
tego zwiazku, przyznat Krzyz Nie-
podlegtosci z Gwiazda Drugiej Kla-
sy - zastepcy naczelnika Wydziatu
do Walki z Przestgpczoscig Gospo-
darcza, nadkom. Grzegorzowi Gra-
bowskiemu. Natomiast Medalem
30-lecia powstania Niezaleznego

Medale wreczal Mariusz Bieniek sta-
rosta ptocki oraz Lech Dabrowski prze-
wodniczacy Rady Powiatu.

Jak co roku ploccy funkcjona-
riusze za dzialania na rzecz bezpie-
czenistwa i porzadku publicznego na
terenie miasta oraz powiatu otrzy-
mali nagrody od Prezydenta Miasta
Plocka oraz Starosty Plockiego.

Prezydent Miasta Plocka podzie-
kowal funkcjonariuszom za dobrg

§lit ogromng role policjantéw pod-
czas walki z pandemia, doceniajac
wysokie zaangazowanie i profesjo-
nalizm funkcjonariuszy.

Podczas uroczystego apelu zto-
zone zostaty kwiaty pod obeliskiem
poswieconym plockim policjantom
I Rzeczpospolitej Polskiej, pomor-
dowanym i polegtym w obronie Oj-
czyzny w latach 1918 — 1940.

BeeS

Bedzie modernizacja placu zabaw

Na Zielonym Jarze

W Urzedzie Miasta Plocka za-
padia decyzja o modernizacji pla-
w zabaw pomiedzy ulicami Armii
Krajowej, Monte Cassino i Batalio-
nv Parasol na osiedlu Zielony Jar.

Zagospodarowanie placu zabaw
zostalo wykonane na podstawie
opracowanej dokumentacji w 2016
r. W trakcie uzytkowania placu

zabaw oraz na podstawie opinii
RMO konsultowanej z miesz-
karicami osiedla stwierdzono ko-
niecznos¢ wprowadzenia zmian
ze wzgledow bezpieczefistwa oraz
ze wzgledow uzytkowych. Zama-
wiajacy informuje, ze wykonane
zagospodarowanie terenu zostalo
dofinansowane przez firme¢ Orlen
S.A. Dlatego tez wszelkie zawar-
te na powierzchni poliuretanowe;j
placu zabaw oznaczenia, napisy,

kolorystka dotyczace sponsora nie
mogg ulec uszkodzeniu, jak réw-
niez ich lokalizacja musi pozostaé
w miejscach istniejgcych.

Chodzi o wymiane kilku zaba-
wek: hustawki i zjezdzalni oraz li-
kwidacji usypanych z ziemi gorek,
a takze przeniesienie w inne miej-
sce furtki w ogrodzeniu. W miejsce
zdemontowanych zabawek zostang
zamontowane nowe urzadzenia. In-
westycja obejmuje takze posadzenie
roslin i wysianie trawy.

W przetargu na wykonanie prac
budowlanych wptyneta jedna oferta.
Ztozyta jg firma Sorted, ktdra zapro-
ponowala realizacje inwestycji za
kwote 159 999,66 ztotych.

(jac)

Kierowca nie odpuscit

Uwage 43-letniego mieszkanca
Gostynina zwrécito niewtasciwe
zachowanie kierujgcego nissa-
nem. Kierujagcy samochodem na
parkingu uderzyt w zaparkowane
audi i odjechal z miejsca. Widzacy
to me¢zczyzna bez chwili wahania
probowat zatrzymac kierujacego,
jednak mu si¢ to nie udato, Kieru-
jacy nissanem odjechal. Swiadek
natychmiast o calym zdarzeniu
powiadomit wiasciciela audi, ten
z kolei powiadomit mundurowych,
ktérzy ustalili sprawce zdarzenia.
Pomogto im w tym nagranie z ka-
mery znajdujacej si¢ W pojezdzie
43-latka. Sprawca zdarzenia oka-
zal si¢ 54-letni mieszkaniec Gosty-
nina. Mezczyzna zostal poddany
badaniu na stan trzezwosci. Urza-
dzenie wykazato ponad 2 promile.

Policjanci zatrzymali kierujgcemu
nissanem prawo jazdy. Za popelnio-
ne przestgpstwo i wykroczenie od-
powie przez sadem. Za jazde samo-
chodem w stanie nietrzeZwosci grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Wytudzali kredyty i wpadli

W minionym tygodniu policjanci
zajmujacy sie przestepczoscig go-
spodarczg w plockiej komendzie
uzyskali informacje o mozliwo-
Sci wyludzenia kredytu w jednym
z bankéw na terenie Plocka. Funk-
cjonariusze niezwlocznie udali si¢
do placéwki bankowej, gdzie za-
trzymali dwéch mezczyzn, podczas
zawierania umowy kredytowej na
kilkadziesiat tysigcy ztotych.

W wyniku dalej prowadzonych
czynnosci, juz nastgpnego dnia
mundurowi dokonali kolejnego
zatrzymania, tym razem na terenie
powiatu osciennego. Umowe kre-
dytowa na podobng kwote, w ban-
ku na terenie Plocka, postugujac
si¢ falszywym zaswiadczeniem
zdazyta sfinalizowac kobieta.

Praca ptockich funkcjonariuszy
doprowadzita ich az do powiatu
poznafiskiego, gdzie zatrzymali
kolejng kobiete, ktéra wczesniej
réwniez wytudzita podobny kredyt
w placéwce bankowej w Plocku.

Osoby zostaly przestuchane
przez Sledczych i ustyszaly juz
w plockiej prokuraturze zarzuty.
Zatrzymani mezczyzni to 47-latek,
mieszkaniec Ptocka oraz 59-latek
z Warszawy. Jak si¢ okazalo mez-
czy7ni byli juz wczesniej karani za
podobne przestepstwa. W stosunku
do plocczanina prokurator wysta-
pit z wnioskiem do sadu o zasto-
sowanie srodka zapobiegawczego
W postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesiecy.
Natomiast wobec 59-latka zastoso-
watl dozér. Kobiety zaangazowane
w przestepczy proceder to 37-latka
z Gostynina oraz 47-latka miesz-
kanka Lubonia, réwniez z proku-
ratorskim dozorem. Za popetnione
przestepstwa zatrzymanym grozi
kara pozbawienia wolnosci do 8
lat. Jak ujawniaja sledczy, zatrzy-
mani sprawcy oszustw sg ze soba
powigzani. Funkcjonariusze nie po-
wiedzieli jeszcze ostatniego stowa,
dlatego nadal bedg prowadzi¢ czyn-
nosci w tej sprawie. Nie wykluczo-
ne sg dalsze zatrzymania. BeeS
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Co znaleziono pod koputa katedralnej wiezy?

I sensacyine odkrycie

Prowadzone w plockiej Kate-
drze remonty przyniosty kolejne,
cenne odkrycia. W kuli znajdujgcej
si¢ pod krzyiem kopuly natrafiono
na kapsute czasu. A w niej na szes¢
roinych dokumentéw, miedzy in-
nymi pergaminy podpisane przez
arcybiskupa Juliana Nowowiej-
skiego. Kapsula i zawarte w niej
dokumenty pochodzq z 1903 roku.

archiwum katedralne

gaminie, dlatego przetrwaty. Niekto-
re z nich sq w jezyku taciriskim. Sq
to klasyczne dokumenty informujgce
o tym, kto jest papiezem, biskupem,
kto rzqdzi, kto jest w kapitule remon-
tu Katedry. Jeden dokument nie jest
jeszcze odczytany (ze wzgledu na
zniszczenia), czekamy na ultrafiolet,
aby miec petng jego tresc. Ale jest to
krotka informacja pochodzgca z XIX
wieku. Z czytelnych fragmentow

udato nam sig¢ dowiedziec, ze mowi
o tym, i7 kapsuta zostata umieszczo-
na w tym miejscu w I potowie XIX

|

W plockiej katedrze odnaleziono kolejng kapsule czasu

Kapsuta, to niewielkich rozmia-
row  metalowa-miedziana tuba,
w Srodku majaca szklang menzurke.
Niestety uszkodzona najprawdopo-
dobniej przestrzelona rykoszetem
przez kule podczas II wojny Swia-
towej. To spowodowalo, ze czgsé
dokumentéw byta narazona na dzia-
tanie powietrza i ma uszkodzenia.
Zatem niektére zdania czy litery sg
nieczytelne. — W kapsule znajdujq
sig stare dokumenty, spisane na per-

wieku — méwi o znalezionych doku-
mentach ks. Stefan Ceglowski, pro-
boszcz parafii katedralnej w Plocku.

Najciekawszym dokumentem, jak
méwi ks. Cegtowski, jest ten pod-
pisany przez arcybiskupa Juliana
Nowowiejskiego, ktéry prowadzit
i nadzorowatl prace remontowe ka-
tedry i opisuje ich catos¢ oraz koszt
i Zrédto finansowania. Ale takze wy-
mieniane s3 nazwiska oséb pracuja-
cych przy remoncie katedry. W tym

migdzy innymi architekta Stefana
Szyllera. — Prace warte byty 150
tysigcy rubli. To bardzo duia kwo-
ta. Zakres prac takze byt ogromny.
Obejmowat migdzy innymi przemu-
rowanie wiez, podwyzszenie koputy
— informuje proboszcz Cegtowski.

Przypomnijmy, ze pierwsza kap-
sule czasu opisujacg remont z 1903
roku znaleziono we wrzesniu 2015
roku. Byta ona umieszczona w kuli
pod krzyzem wiezy pdtnocnej bazy-
liki. Wéwczas ks. Cegtowski méwit,
ze szczerze méwiac, spodziewat si¢
takiego znaleziska. I dodaje: — Za-
gadkq jest teraz, czy podobne do-
kumenty sq przy wiezy potudniowej,
oraz na kopule?

W pierwszej kapsule czasu obok
dokumentéw o czasie rozpoczecia
i trwania remontu byty takze wspo-
minajace Jana Koperskiego, czelad-
nika, ktdry 4 sierpnia 1903 r. zginat
przy przebudowie Katedry. Przed
Smiercig zdazyl on pokryé blachg
niemalze wszystkie dachy kosciota.
Ale byty takze informacje o wcze-
$niejszym remoncie z 1891 roku,
a takze egzemplarz ,,Kuriera Poran-
nego” z 8 kwietnia 1903 roku.

Co bedzie z pergaminami w od-
krytej teraz kapsule czasu? W roz-
mowie z nami ks. Ceglowski méwi,
ze w zasadzie pergaminy, ktére sg
najbardziej trwale mogtyby si¢ zna-
lez¢ znéw w jakiejs kapsule. — Jesli
przygotujemy jakgs godng kapsu-
te, to tak. Jesli nie, to powtorzymy
te dokumenty, przynajmniej aby
nastgpcy mieli tez co znajdowac.
W kuli pod wiezq rowniez umiescili-
smy dokumenty robocze. O tym zde-
cydujemy nieco podzniej, bo mamy
czas, dopdoki stojq rusztowania. Nie
ulega wqtpliwosci, ze cos z pewno-
Scig dotyczgcego obecnego remontu
umiescimy. Wszystkie dokumenty sq
sfotografowane, sq w dokumenta-
¢ji i z pewnoscig bedg dostgpne do
oglgdania w sieci — méwi proboszcz
Stefan Ceglowski.

rad

Dla pilotéw, przewodnikéw
i prowadzacych szkolne sklepiki

Pomoc finansowa
dla kolejnych branz

O0d 23 lipca przedsigbiorcy
prowadzqcy  sklepiki szkolne,
pilod wydeczek i przewodni-
¢y turystyczni mogq ubiega¢ sie
o swiadczenia postojowe i zwol-
nienie z oplacania skladek. Takq
moiliwos¢ daje przedsigbiorcom,
ktérzy poniesli straty z powodu
pandemii, nowelizacja tarczy an-
tykryzysowej.

Nowelizacja tarczy antykryzy-
sowej zaktada wsparcie dla przed-
sigbiorcow, ktérzy w jednostkach
oswiatowych prowadza sprzedaz
srodkéw spozywczych, papierni-
czych i piSmienniczych na rzecz
uczniéw, stuchaczy lub wychowan-
kéw (PKD 47.11.2147.19.Z). Cho¢
formalnie ich dziatalnos$¢ nie byta

objeta restrykcjami, to ze wzgledu
na zamknigcie szko6t dotkliwie od-
czuli skutki lockdownu.

Jak informuje Piotr Olewinski,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego, pro-
wadzacy sklepiki moga liczy¢ na
zwolnienie z optacania sktadek za li-
stopad, grudzien, styczefi, luty i ma-
rzec. — Muszq jednak spetnic¢ warun-
ki wskazane w przepisach i wykazac
m.in. spadek przychodow o 40 proc.
w okreslonych miesigcach. Przed-
sigbiorcy, ktorzy juz optacili sktad-
ki, a spetnig warunki do zwolnienia,
mogq ztozy¢ wniosek o zwrot nad-
ptaconych srodkow (o ile nie majq
zaleglosci na koncie) — wyjasnia
Piotr Olewinski.

Przedsigbiorcy prowadzacy skle-
piki szkolne bedg tez mogli uzy-
ska¢ swiadczenie postojowe tyle
razy, w ilu miesigcach zanotowali
spadek przychodéw o co najmniej

40 proc. Maksymalnie ZUS wypta-
ci Swiadczenie postojowe pieé razy
w wysokosci 2080 zt. Aby uzyskac
Swiadczenie, trzeba bedzie zlozyd
wniosek RSP-SK.

Z oplacania sktadek za lipiec, sier-
pien i wrzesieri 2020 roku mogg by¢
takze zwolnieni piloci wycieczek
i przewodnicy turystyczni, ktérzy
Swiadczg ustugi na rzecz muzeéw
(kod PKD 79.90.A). Postuzy do tego
wniosek RDZ-M.

Whioski o zwolnienie ze skladek
i postojowe mozna sktadac od 23 lip-
ca, wylacznie elektronicznie — przez
platform¢ PUE ZUS. Tam réwniez
ZUS zamiesci informacj¢ o statu-
sie wniosku. Wnioski o umorzenie
sktadek (RDZ-SK dla sklepikow
szkolnych oraz RDZ-M dla pilotéw
wycieczek i przewodnikéw) bedzie
mozna zlozy¢ do korica wrzesnia.
— ZUS do tej pory udzielit wsparcia
przedsigbiorcom na ok. 37,5 mld
ztotych. W ramach wszystkich od-
ston tarczy antykryzysowej Zaktad
realizowat rdine formy wsparcia,
w tym zwolnienie ze sktadek (15 mld
zt) oraz Swiadczenie postojowe (6,4
mld zt) — przedstawia dane dotycza-
ce udzielonego wsparcia Piotr Ole-
wiriski.

W wojewddztwie mazowieckim
jest to odpowiednio 2,8 mld zt zwol-
nien ze sktadek i ponad 1 mld zi
Swiadczen postojowych. rad

Pozostanie na stanowisku
dyrektora teatru ptockiego

Marek Mokrowiecki

Lakoiczyt si¢ konkurs na stano-
wisko dyrektora Teatru im. Jerze-
go Szaniawskiego w Plocku. Spo-
srod 12 ofert komisja nie wylonita
kandydata. Zarzqd Wojewédztwa
Mazowieckiego  zaproponowat
przedivienie kadencji Zygmuntowi
Markowi Mokrowieckiemu.

Do konkursu zgtosito si¢ 12 kan-
dydatéw. Wsréd nich trzech akto-
réow plockiej sceny: Mariusz Pogo-
nowski, Dariusz Poleszak, Marek
Walczak oraz rezyser Rafat Sisicki
(zrealizowal w Plocku m.in. ,,Ro-
dzing” Antoniego Stonimskiego).
Pozostali kandydaci to: Ryszard
Adamski, Wlodzimierz Izban, Da-
riusz Kordek, Lukasz Pigta, Stawo-
mir Szczurek, Robert Walkowski,
Adam Walny, Jose Iglesias Vigil.
Kandydaci musieli udokumentowac
m.in. wyzsze wyksztalcenie, co naj-
mniej 3-letni staz pracy na stano-
wisku kierowniczym i przedstawic¢
autorski pomyst na teatr.

Posiedzenia Komisji  konkur-
sowej odbyly si¢ czterokrotnie:
6 maja, 14, 21, 28 czerwca. Kan-
dydatéw oceniali: Waldemar Ku-
linski — przewodniczacy Komisji,
przedstawiciel ~Zarzadu  Woje-
woédztwa Mazowieckiego, Pawet
Cukrowski i Ewa Jakubowska
(Zarzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego), Agnieszka Komar-Moraw-
ska 1 Ewa Wytrazek (Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu), Romualda Milewska oraz
Jacek Maka (NSZZ ,.Solidarnos¢”
przy Teatrze Dramatycznym im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku),
Juliusz Krzysztof Szuster — przed-
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stawiciel Zwigzku Artystéw Scen
Polskich ZASP oraz Jarostaw Wa-
necki (Ptockie Towarzystwo Przy-
jaciot Teatru). Podczas pierwszego
glosowania najwigksza ilos¢ gto-
sow uzyskalo dwoch kandydatow:
Dariusz Kordek i Rafat Sisicki.
Drugie glosowanie nie wylonilto
bezwglednego zwycigzcy.

Jak informuje biuro prasowe
Urzedu Marszatkowskiego, zgodnie
zart. 16 ust. 13 ustawy z dnia 25 paz-
dziernika 1991 r. o organizowaniu
i prowadzeniu dziatalnosci kultural-
nej, w przypadku nierozstrzygnigcia
konkursu, organizator moze ogtosi¢
kolejny konkurs Iub wystapi¢ do Mi-
nistra Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego 1 Sportu o zgode na powota-
nie dyrektora bez konkursu. Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego pod-
jat decyzje o wszczeciu procedury
zmierzajacej do powotania dotych-
czasowego szefa Zygmunta Marka
Mokrowieckiego na stanowisko dy-
rektora teatru w Plocku na kolejny
sezon.

(lesz)

Mozna sie zapisywac

na pocovidowq rehabilitacje

W Osrodku
przy Tysiaclecia

Osoby, ktére przechorowaly CO-
VID-19 mogq korzysta¢ z ambulato-
ryjnej rehabilitadi. Taka jest realizo-
wana w Centralnym Osrodku Rehabi-
litadji przy ulicy Tysigdeda w Plodku.

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej,
w ramach ktérego dziata COR przy
Tysiaclecia 13, realizuje Swiadcze-
nia z zakresu rehabilitacji pacjentow
po przebytej chorobie COVID-19.
— Udzielanie swiadczeri opieki zdro-
wotnej w przedmiotowym zakre-
sie realizowane jest na podstawie
skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego  (skierowanie moze
wystawic lekarz wykonujgcy swiad-
czenia w ramach umow z NFZ, np.
lekarz POZ, lekarz specjalista neu-
rolog, ortopeda, reumatolog itp.) —
informuje Ewa Brzosko, Specjalista
ds. Komunikacji Spotecznej w Ptoc-
kim Zaktadzie Opieki Zdrowotne;j.

Program fizjoterapii wspomaga
peten powrét do zdrowia i aktyw-
nosci (w tym zawodowej) oséb po
przebyciu COVID-19. Ma takze za
zadanie poprawic tolerancje wysitku
fizycznego, zmniejszy¢ natezenie
objawéw zwigzanych z przeby-
ciem COVID-19. Ale takze zawiera
elementy edukacji ozdrowieficOw
w zakresie samodzielnego radze-

nia sobie z objawami zwiazanymi
z przebyciem COVID-19. Podstawa
programu s3 zatem dwa elementy:
trening fizyczny i edukacja. Do-
datkowo, w zaleznosci od potrzeb
chorego mozliwe jest wiaczenie
dodatkowych elementéw terapii, m.
in. techniki mobilizacji i ewakuacji
wydzieliny, trening réwnowagi, me-
tody specjalne dedykowane chorym
z deficytami neurologicznymi itp.
Skierowanie do korzystania ze
Swiadczenn pacjentéw moze wydaé
lekarz POZ, lekarz specjalista neuro-
log, ortopeda, reumatolog. Ze swiad-
czein w ramach rehabilitacji pocovi-
dowej moga korzysta¢ osoby, ktére
przechorowaty COVID-19. Rozpo-
czecie rehabilitacji nastepuje w ter-
minie do 6 miesigcy od zakoriczenia
leczenia COVID-19. Klinicznym
kryterium kwalifikacji pacjentéw do
objecia Swiadczeniem jest wystepo-
wanie dusznosci, ktéra negatywnie
wplywa na aktywnos¢ pacjentéw.
W zaleznosci od wskaznikéw w sa-
kli mMRC (modified Medical Rese-
arch Council) moze to by¢ program
podstawowy lub rozszerzony.
Uczestnik programu w czasie jego
trwania nie moze korzysta¢ z innych
Swiadczen rehabilitacyjnych zaréw-
no ze srodkéw programu, jak i in-
nych srodkéw na realizacje swiad-
czen rehabilitacyjnych. rad
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Inwestycja na ul. Szpitalnej miedzy Medyczng a Traktowaq

Go oni tam robig

Nasz czytelnik mieszka na osie-
dlu Winiary. Od wielu miesigcy do-
$wiadcza probleméw, by wyjechaé
2 domv. - Drugi rok na ul. Szpital-
nej, migdzy Medyczng a Trakto-
wa, trwajq jakies dziwne roboty
budowlane. Co to takiego? — pyta
zdezorientowany.

I doktadnie opisuje, co tez na ul.
Szpitalnej si¢ dzieje. — Sg wykopy,
rury i sq z tego tytutu rozne ogra-
niczenia. Dzisiaj byly co prawda
tylko dwie mijanki, ale byto ich cza-
sami cztery czy nawet piec. Roboty
sq chyba bardzo wazne, bo pracu-
Jjgcych widac czasami nawet w dni
swiqteczne, czasami robotnicy ubra-
ni sq w biate stroje przypominajqce
stroje ,,covidowe” — zastanawia si¢
w liscie do redakcji.

Wyjasnia takze, ze niezaleznie
od przedluzajagcych sie utrudnien
drogowych, a doswiadcza je dwa
razy dziennie, interesuje jego i in-
nych mieszkaricéw osiedla, kto za to
wszystko placi.

— Przeciez dtugotrwate, co-
dzienne zaangazowanie pracow-
nikow na kilkusetmetrowym od-
cinku drogi musi duzo kosztowac.
Mam wigc prosbe o informacje
na temat efektu koricowego tych
robot oraz terminie jego uzyska-

Teresa Radwariska-Justyriska

nia. Inwestycja jest tak tajemni-
cza, ze nawet okoliczni mieszkarn-
cy nic nie wiedzq. Poczgtkowo
podejrzewali, Ze to jakies roboty
kanalizacyjne, ale po takim cza-
sie chyba to niemozliwe — zadaje
pytania czytelnik.

?

Poniewaz sam nie mégt uzyskaé
odpowiedzi, zrobiliSmy to w jego
imieniu. — Od czerwca 2019 r. Fir-
ma Blejkan i Wodociqgi Plockie
prowadzq renowacje trzech kolek-
torow Sciekowych. Prace w Ptoc-
ku obejmq renowacje przewodow

o tqcznej dtugosci niemal 7,75 km
oraz 182 studni. Niektore odcinki
odnawianej kanalizacji znajdujq si¢
pod Starym Miastem i ptytq Rynku.
Wykorzystanie technologii bezwy-

kopowych — umozliwia realizacjg
inwestycji bez szkody dla architek-

tury — wyjasnia Konrad Koztowski
z Zespotu Prasowego Urzedu Mia-
sta Ptocka.

Realizacja rob6t budowlanych
jest prowadzona w ramach za-
dania Wodociagéw Plockich pn.
,Przebudowa metodg bezwykopo-
wa kolektoréw sciekowych C, D,
G2 w Plocku” w ramach Projek-
tu ,,Uporzadkowanie gospodarki
wodno - sciekowej na terenie mia-
sta Plocka, etap IV” wspétfinan-
sowany przez Uni¢ Europejska,
ze Srodkéw Funduszu Spdjnosci
w ramach Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko
2014 - 2020.

Konrad Koztowski, dla zaintere-
sowanych dodaje, ze szczegélowe
informacje sa dostepne na stronie
Wodociggéw Plockich, zas o pra-
cach na terenie miasta ptocczanie sg
informowani na biezaco w raporcie
drogowym.

Informuje tez, ze obecnie trwajg
prace renowacyjne kolektora w cig-
gu ul. Chopina na odcinku migdzy
ul. Otoliniska a Bielska.

— Rejon ulic Szpitalnej, Medycz-
nej i Traktowej jest strategiczny
ze wzgledu na kolektory, ktore od-
prowadzajq wszystkie Scieki z mia-
sta do oczyszczalni na Maszewie,
co powoduje, ze czgsto znajdujq
si¢ tam specjalistyczne pojazdy
i sprzet do prowadzenia prac me-
todq bezwykopowq w kolektorach
Sciekowych firmy Blejkan. Pracow-
nicy sq zabezpieczeni podczas prac
specjalnymi kombinezonami (w ko-
lorze biatym) oraz na chodnikach
czy jezdni czasowo sq rozktadane
specjalne rurociggi — wyjasnia K.
Koztowski.

Mamy nadziejg¢, ze nasz czytel-
nik jest usatysfakcjonowany wyja-
$nieniami.

Jol.

Strazacy OSP Kepa Polska realizujg projekt
,Ocali¢ od zapomnienia”

Drugie zycie kapliczek

Strazacy OSP Kepa Polska realizu-
ja projekt ,,Ocali¢ od zapomnienia”,
ktérego celem jest danie drugiego
iycia przydroinym kapliczkom. Re-
alizacja projektu pozwoli zachowaé
Slady historii pozostawione przy
rozdroiach polnych drég i da¢ przy-
wroci¢ do $wietnosc krzyie usta-
wione tam przed wieloma laty.

— Przydrozne krzyze to nasze dzie-
dzictwo. Nie moglismy pozwolic, by
proces niszczenia postgpowat. Po-

stanowilismy ocalic je od zapomnie-
nia dla przysztych pokolen. Podjeli-
smy wspolny wysitek, aby w naszej
spotecznosci Zyto sig¢ lepiej. Nasze
dziatania zaangazowaty zasoby lo-
kalne, naturalne, spoteczne i ludzkie
Kepy Polskiej, co przyczynito sig
do pozytywnych zmian spotecznych,
a otrzymana dotacja w konkursie
»Dziataj Lokalnie” zabezpieczyta
pokrycie kosztow realizacji — po-
wiedzial prezes OSP Kepa Polska
Krzysztof Stawiarski.

Pierwsze kapliczki zostaly odno-
wione w 2019 roku. — Zakres prac
przy przydroinych krzyzach obej-
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mowat: oczyszczenie nawarstwien,
zabezpieczenie i wzmocnienie naj-
bardziej ostabionych elementow,
dodanie nowych elementow krzyzy,
usunigcie spgkanych i uszkodzo-
nych spoin, rekonstrukcje znisz-
czonych  elementéw, wykonanie
uzupetnienn ubytkow, odrestauro-
wanie i renowacje¢ elementow me-
talowych, zagruntowanie lakierem
podktadowym i pomalowanie po-
wierzchni oraz czyszczenie terenu
wokot krzyzy i uzupetnienie elemen-
tow drewnianych ogrodzenia — wy-
licza K. Stawiarski.

W tym roku, juz od lipca, kon-
tynuowana jest renowacja krzyzy
przydroznych w Kepie Polskie;j.
Przed dwoma laty zostala przywré-
cona swietnos¢ dwoch obiektow, te-
raz w planach sg kolejne dwa.
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Samorzad Mazowsza przekazuje

wsparcie dla szkot

Komputery,
projektory i drukarki

Pietnascie szkot z subregionu
plockiego otrzyma sprzet kompu-
terowy od samorzqdu wojewddz-
twa mazowieckiego. tqcznie na
calym Mazowszu takie wsparcie
trafi do 130 placowek. Kompu-
tery, projektory multimedialne,
laserowe drukarki  przekazane
sq w ramach unijnego projektu
realizowanego przez samorzqd
wojewédztwa  mazowieckiego.
Jego wartos¢ w tym roku wynosi
blisko 22 min z.

To juz druga edycja mazowiec-
kiego programu  przygotowania
szkot, nauczycieli i uczniéw do na-
uczania zdalnego. — Niestety trwa-
Jjacy od ponad roku czas pandemii,
odbit si¢ bardzo mocno na tradycyyj-
nym systemie nauczania. Zaréwno
uczniowie, nauczyciele, jak i rodzice
musieli si¢ bardzo szybko odnaleZ¢
w nowej zdalnej rzeczywistosci. Nie
byt to czas tatwy. Nie kazda rodzina
byta w stanie zabezpieczy¢ swoje
dziecko sprzetowo, tak aby miato
ono swobodny dostgp do kompu-
tera, laptopa czy telefonu i mogto
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych. Stqd nasza inicjatywa,
aby przeznaczy¢ Srodki unijne na
wsparcie samorzgdow oraz placo-
wek edukacyjnych w zakupie nowo-
czesnego sprzetu takze w tym roku.
W poprzednim otrzymato go 236

mazowieckich szkot, a w tym roku
kolejnych 130 — méwi cztonek za-
rzadu wojewddztwa mazowieckie-
go Elzbieta Lanc.

W ramach tegorocznego wspar-
cia sprzet otrzyma 130 mazowiec-
kich szkodt, z czego 15 z subregionu
ptockiego. Do szkolnych pracowni
trafig urzadzenia i oprogramowanie,
w tym stanowiska komputerowe,
tablice multimedialne, monitory
interaktywne, tablice dotykowe,
laptopy oraz moduly i programy
edukacyjne. Odbedg sie réwniez
szkolenia, przy uzyciu zakupionego
w projekcie sprzetu i oprogramowa-
nia, dla nauczycieli z prowadzenia
nauki w formie zdalnej oraz zdalne
instruktaze. — Nie jestesmy w stanie
przewidzied, jak bedzie wyglgdat ko-
lejny rok szkolny — czy dzieci wrdcq
do tradycyjnej nauki stacjonarnej,
czy bedzie to system hybrydowy.
Dlatego chcemy, aby szkoty na Ma-
zowszu byly przygotowane na kaz-
dg sytuacje. Jest to moZliwe dzigki
srodkom unijnym w ramach naszego
regionalnego programu operacyyj-
nego. W tym roku na zakup sprzetu
komputerowego dla 130 szkot prze-
znaczymy blisko 22 min zt — pod-
sumowuje wicemarszalek Wiestaw
Raboszuk

O wsparcie w ramach projektu
mogty ubiegac si¢ samorzady lokal-
ne, wnioskujac o pomoc dla szkoty
prowadzacej ksztatcenie ogdlne. Co
wazne, dofinansowanie otrzymaty
szkoty, ktére do tej pory nie skorzy-
staly z pomocy w ramach projektu.

rad
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W przychodni na Winiarach dodatkowe bezptatne badania

Skonczytes 40 lat
- Zgi0s sie!

Teresa Radwariska-Justyriska

Osoby, ktére ukonczyly 40 lat
i cheq skorzystac z pakietu podsta-
wowych badaii profilaktycznych,
mogq rejestrowaé si¢ do Poradni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Plocku przy ulicy Medycznej 22.
Swiadczenia bedg realizowane
w ramach rzgdowego programu
Profilaktyka 40 PLUS, na ktére
Wojewodzki Szpital Zespolony
w Plocku podpisat umowe.

Zgodnie z zalozeniem program
przeznaczony jest dla wszystkich
os6b, ktére majg ukoriczone 40 lat.
—Jedyne kryteria uczestnictwa w nim
to wiek i chg¢ — méwi Marzena G6-
rzyniska, pielggniarka koordynujaca
program w Szpitalu na Winiarach.

Osoby zainteresowane wyko-
naniem badan wypelniajg elek-
troniczng ankiete dotyczacg stanu
zdrowia. Ankieta dostgpna jest
na indywidualnym Internetowym
Koncie Pacjenta, a jesli ktos nie
posiada IKP, nalezy zadzwoni¢ na
infolini¢ pod numer 22 735 39 53.
Infolinia czynna jest w godzinach
8.00- 18.00.

Na podstawie wprowadzonych
danych system wybierze niezbedny
zakres badan i wystawi na nie skie-

PORADNIA

PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE)

rowanie. — Dobrze by byto, bysmy
przed wypetnieniem ankiety zebra-
li wyniki ostatnich wykonanych
badani i na wszystkie pytania odpo-
wiedzieli zgodnie z prawdg — do-
daje Marzena Gérzyniska. — To po-
zwoli systemowi na dokladniejszq
oceng czynnikow ryzyka i dopaso-
wanie badan laboratoryjnych do
naszego stanu zdrowia. Skierowa-
nie zostanie wystawione w ciqgu
dwdch dni i wazne bedzie do korica
2021 r. Pacjent samodzielnie wy-
biera placowke, w ktorej je zreali-
zuje, kontaktuje si¢ z niq i umawia
na wizyte. Wazne, by na wizyte za-
brat ze sobq kod skierowania i do-
wod osobisty — wyjasnia szczegOty
ustalania zakresu badafi Marzena
Goérzynska.

Badania w ramach programu po-
dzielone sg na trzy grupy: dla kobiet,
dla mezczyzn i pakiet wspdlny. Zgod-
nie z lista przedstawiona na stronie
ministerstwa zdrowia pakiet badan
diagnostycznych dla kobiet zawiera:

1. morfologia krwi obwodowej

ze wzorem odsetkowym i plyt-
kami krwi;

2. stezenie cholesterolu catkowitego

albo kontrolny profil lipidowy;

3. stezenie glukozy we krwi;

4. AIAT, AspAT, GGTP;
5.poziom kreatyniny we krwi;

6. badanie ogélne moczu;

7. poziom kwasu moczowego we krwi;

+NA WINIARACH”

8.krew utajona w kale — metodg
immunochemicznag (iIFOBT).

Pakiet badari diagnostycznych dla
mezczyzn zawiera:

1. morfologia krwi obwodowej ze
wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;

2. stezenie cholesterolu catkowi-
tego albo kontrolny profil lipidowy;

3. stezenie glukozy we krwi;

4. AlAT, AspAT, GGTP;

5. poziom kreatyniny we krwi;

6. badanie og6lne moczu;

7. poziom kwasu moczowego we
krwi;

8. krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iIFOBT);

9. PSA — antygen swoisty dla ster-
cza catkowity.

Pakiet badaii diagnostycznych
wspdlny:

1. pomiar cisnienia tetniczego;

2. pomiar masy ciala, wzrostu,
obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI);

3. ocena miarowosci rytmu serca.

rad

Zapisy na badania w poradni
Podstawowej Opieki Medycznej
w Szpitalu Wojewddzkim w Ptoc-
ku odbywajg si¢ od poniedziatku
do piatku, pod numerem telefonu
24 364 63 00 w godzinach od 8.00
do 10.00.

Ptocki samorzad wnioskuje o srodki

z Polskiego tadu

Kiedy zapadnie decyzja?

Urzqd Miasta Plocka zloiyl
trzy wnioski o dofinansowanie
lokalnych inwestycji z Rzqdowe-
go Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych. Miasto
mogto zlozy¢ trzy wnioski: jeden
2 limitem dofinansowania do 5 mi-
lionéw ztotych, drugi do kwoty 50
milionéw zlotych oraz jeden bez
limitu. Na razie nie wiadomo, czy
i kiedy nasze miasto moze liczy¢
na pienigdze z flagowego projektu
przygotowanego przez rzqd.

Pierwszy wniosek - bez limitu
kwotowego - dotyczy rozbudowy ul.
Przemystowej. Miasto juz od kilku-
nastu miesigcy przygotowuje si¢ do
budowy catkowicie nowego odcinka
ul. Przemystowej wraz z ukladem
drogowym i infrastrukturg tech-
niczng dla potencjalnych inwesto-
réow. Dotychczasowe przetargi nie
przyniosty jednak rozstrzygnigcia
ze wzgledu na zbyt wysokie ceny
proponowane przez potencjalnych
wykonawcéw. By¢ moze uda sig
teraz, jesli Ptock uzyska dofinanso-
wanie z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego w ramach Polskiego Ladu.
Chodzi o budowe drogi o dlugosci
ok. 5,6 km, potaczong z przebudo-
wa i budowg sieci: wodociggowej,
kanalizacji sanitarnej, deszczowej,
gazowej, teletechnicznej, elektro-
energetycznej.

Maja tez powsta¢ droga rowero-
wa, chodnik i oswietlenie. Powstang
réwniez zatoki autobusowe i zjazdy
na posesje. Okoto pét kilometra tzw.
nowej ul. Przemystowej powstanie
juz poza granicami miasta - polaczy
si¢ z drogg z Trzepowa na Bronowo.
Ulica bedzie miata kilka skrzyzowarn
(w tym dwa ronda), ktére potacza ja
z drogami poprzecznymi. Bedg one
liczy¢ ok. 3,5 km dtugosci, pod nimi
znajdzie si¢ kanalizacja sanitarna,
deszczowa, sie¢ wodociggowa oraz
gazowa.

Realizacja inwestycji bedzie ozna-
cza¢ udostepnienie nowych terenéw
inwestycyjnych  zlokalizowanych
w poblizu handlowo-dystrybucyjnej
czesci Plocka oraz w bezposrednim
otoczeniu PKN ORLEN, co zwigk-
szy tez jego dostgpnos¢ komunika-
cyjng. Nowe inwestycje, to nowe
miejsca pracy. Miasto ma juz projekt
i pozwolenie na budowe. Szacunko-
wy koszt — 95 mln zl; — wnioskowa-
ne dofinansowanie: 90,250 mln zl.

Whiosek drugi dotyczy przebudo-
wy ul. bukasiewicza. Chodzi o kom-
pleksowg renowacj¢ dwoéch odcin-
kéw tej drogi - fragmentu lezacego

miedzy ul. Nowowiejskiego, a Ty-
sigclecia (o dlugosci ok. 537 me-
tréw) oraz fragmentu od skrzyzowa-
nia z ul. Dlugg do ul. Zglenickiego
(na odcinku prawie 2,5 km). Pozo-
stale odcinki sg juz przebudowane.
Zakres planowanych prac: rozdziat
kanalizacji ogdlnosptawnej oraz
przebudowa sieci wodociggowe;j.
Do tego wymiana oswietlenia, a tak-
ze przebudowa zatok postojowych
1 autobusowych, zjazdéw, drogi ro-
werowej i chodnika. Na koniec od-
tworzenie nawierzchni. W przypad-
ku odcinka ul. Lukasiewicza migedzy
ul. Dluga, a Zglenickiego projekt
zaktada tez przebudowe przejs¢ dla
pieszych oraz budowe dwoéch rond
na skrzyzowaniach z ul. Zglenickie-
go oraz Chemikow.

Realizacja inwestycji przyniesie
szereg korzysci spoteczno-gospo-
darczych i Srodowiskowych. Zbu-
dowanie kanalizacji deszczowej
umozliwi uporzadkowanie gospo-
darki wodami opadowymi. Nowa
nawierzchnia ulicy usprawni ptyn-
nos¢ ruchu drogowego, co zawsze
zmniejsza emisj¢ zanieczyszczen
pochodzenia komunikacyjnego.
Zwigkszy si¢ komfort jazdy.

W tym przypadku miasto row-
niez ma projekt i pozwolenie na bu-
dowe. Szacunkowy koszt to 50 min
z}; wnioskowane dofinansowanie
30 mln zi.

Trzeci wniosek dotyczy przebu-
dowy ul. Kosciuszki. Przebudowa
ul. Kosciuszki ma obejmowac:
budowe kanalizacji deszczowej
(czyli rozdzial istniejacej) wraz
z odtworzeniem nawierzchni na ul.
Warszawskiej i placu Dabrowskie-
go oraz ul. Kosciuszki. Do tego
przebudowe chodnikéw, zjazdéw,
zatok postojowych i oswietlenia.
W tej chwili trwa aktualizacja pro-
jektu wraz z decyzjami administra-
cyjnymi. Szacunkowy koszt to 10
mln zl; wnioskowane dofinanso-
wanie - 5 mln zl.

Na razie nie wiadomo — wedtug
przedstawicieli ptockiego samorza-
du, jakie sa kryteria przyznawania
srodkéw przez BGK i kiedy to nasta-
pi. Wiadomo jednak, ze miasto przy
pozytywnie rozpatrzonym wniosku
otrzyma promes¢. Wybrany w prze-
targu wykonawca bedzie musiat
wykona¢ prace w wyznaczonym
umowa terminie, kredytujac koszty
prac i materialéw. Samorzad bedzie
moégt jedynie wyptaci¢ wykonaw-
cy pienigdze do wysokosci wkiadu
wiasnego. Dopiero po terminowym
wykonaniu prac zakoriczenie inwe-
stycji zostanie zgloszone do BGK,
ktéry wyptlaci dofinansowanie — pie-
nigdze za posrednictwem samorzadu
trafig do przedsigbiorcy.

(jac)

Ogromne zainteresowanie rodzicéw szkolng wyprawka

Z1ozono juz 1 min wnioskow

W czasie dwach tygodni rodzi-
ce zloiyli do ZUS milion wnio-
skéw w ramach programu ,Dobry
start”. Az 1/7 wszystkich wnio-
skow pochodzi z Mazowsza. Na
zloienie dokumentu rodzice majg
czas do 30 listopada.

Jak informuje prezes ZUS prof.
Gertruda Usciniska, blisko 1,5 mi-

liona dzieci zostalo objetych od 1
lipca wnioskami o swiadczenie ,,300

plus” w ramach programu ,,Dobry
start”. — Zainteresowanie progra-
mem jest duze, widzimy to w staty-
stykach ZUS - méwi prof. Gertruda
Usciniska, prezes ZUS.

ZUS przyjat juz 1 mln wnioskéw
w sprawie tzw. wyprawki szkol-
nej. Ponad 14% tej liczby dotyczy
mieszkaricow wojewddztwa ma-
zowieckiego, ktorzy zlozyli do tej
pory niemal 138 tys. wnioskéw do-
tyczacych 196 tys. dzieci. — Ponad
milion wnioskéw, ktére do tej pory
wplynely od rodzicéw i opiekunéw

ubiegajacych si¢ o swiadczenie do-
bry start, to dowdd na to, ze zmia-
na, polegajaca na tym, ze wnioski
o Swiadczenie mozna skladaé¢ wy-
facznie droga elektroniczng, wpisu-
je sie w oczekiwania zdecydowane;j
wigkszosci oséb. To wygodne, bez-
pieczne rozwigzanie utatwiajgce zy-
cie rodzinom. Od wielu lat wspdlnie
z rodzinami budujemy cyfrowg Pol-
ske — méwi minister rodziny i polity-
ki spotecznej Marlena Malag.
Prezes ZUS przypomina, ze w tym
roku wniosek o Swiadczenie ,,Dobry

start” mozna zlozy¢ tylko droga
elektroniczng, obstugg catego pro-
cesu zajmuje si¢ Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych, a wyptata srod-
kéw odbywac si¢ bedzie wytgcznie
na rachunki bankowe. — Wniosek
o Swiadczenie mozna ztozy¢ za po-
mocg portalu Platformy Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS, bankowo-
Sci elektronicznej lub portalu Emp @
tia — wskazuje Gertruda Usciriska.
Od biezacego roku obstugg swiad-
czen zajmuje si¢ Zaktad Ubezpie-
czenn Spotecznych. Wnioski mozna
sktadac¢ od 1 lipca do 30 listopada.
Swiadczenie z programu ,,Dobry
start” przystuguje w wysokosci 300
zt - raz w roku - na dziecko uczace
si¢ w szkole, az do ukoriczenia przez
nie 20. roku zycia lub 24. w przypad-
ku 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Informacje w sprawie Swiadczenia
mozna uzyskaé na specjalnie uru-
chomione;j infolinii ZUS (22 290 22
02). Infolinia dziata od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-15.00.

Kazda osoba, ktéra ztozy wnio-
sek o Swiadczenie (takze przez
bankowos¢ elektroniczng lub portal
Emp@tia), znajdzie wszystkie infor-
macje na temat tego wniosku i jego
obstugi na portalu PUE ZUS (status
obstugi wniosku, szczegétowe infor-
macje o Swiadczeniu).

Przy skladaniu wniosku mozna
skorzysta¢ z pomocy pracownikow
ZUS. Specjalne punkty uruchomio-
no m.in. w wybranych placéwkach
Poczty Polskiej, gdzie organizowane
sg dyzury pracownikéw ZUS. Infor-
macje o dyzurach zamieszczone sg
na stronie ZUS. rad
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rozmowa tygodnia

Niech fizyki uczy fizyk,

matematyki - matematyk

Rozmowa z doktorem habilitowanym Januszem Kempg, emerytowanym pracownikiem naukowym plockiej Filii Politechniki War-
szawskiej, promotorem innowacyjnych metod nauczania fizyki w LO Malachowskiego w Plocku, opiekunem licealistow i studentow
w ogo6lnopolskich konkursach fizycznych oraz miedzynarodowym konkursie organizowanym przez CERN.

JesteSmy tuz po ogloszeniu
wynikéw tegorocznej matury.
W tym czasie bardziej przygla-
damy sie¢ decyzjom oraz Kkolej-
nym etapom nauki plockich ma-
turzystow.

Zaczng od tego, Ze martwi mnie
informacja o wynikach matur
w Ptocku. Mtodziez uzyskala tu
wyniki gorsze niz we wszystkich
osciennych miastach.

Kto te dane powinien wzigé so-
bie do serca?

Trudno jednoznacznie wskazac,
kto najbardziej powinien martwic¢
si¢ tymi danymi. Dla mnie najbar-
dziej oczywiste jest to, zZe najpew-
niej najbardziej martwia si¢ rodzice
i uczniowie. Dla nich to jest szok
i potworne przezycie. Wiem to od
uczniéw Matachowianki, od grupy,
z ktérg pracowalem na co dzien.
Oni zostali sami z laptopem. I za co
mi dzickowali? Za to, ze w czasie
COVID-19, jak wielu innych na-
uczycieli, mimo wszystko bytem
z nimi. Ale cala sytuacja pokazu-
je, ze musimy popatrze¢ glebiej na
mlodziez. Nie jest sztuka powie-
dzieé: nie uczytes sig¢, nie zdales.
Sztuka jest wyjs¢é do mtodych ludzi
Z propozycja, pomocg. Szczeg6lnie
w tych czasach, do tych uczniéw,
ktérzy chcg robié wigcej, niz prze-
widuje szkolny program.

Niestety przy wynikach ma-
tur powraca temat tego, ze coraz
bardziej kuleje nauczanie przed-
miotéw Scistych oraz ze mlodziez
po studiach nie bardzo chce wra-
cac¢ do Plocka.

Tak. Symptomy tego widzialem
juz 10 lat temu, kiedy zaczynatem
prace w Matachowiance z pilota-
zowa klasg matematyczno-fizycz-
ng. Sygnalizowalem to w jednym
z moich artykuléw. Pisatlem takze
o tym, ze jesli chodzi o naucza-
nie fizyki i matematyki, spada-
my w rankingach. I to si¢ potem
ciggnie dalej. To nie jest tylko
problem szkoét srednich czy wyz-
szych. Ta choroba zaczyna si¢ juz
duzo wczesniej, w tej chwili juz
w szkotach podstawowych. Tyle
lat mieszkam w Plocku i nikt nie
potrafil mi powiedzieé, ilu nauczy-
cieli wyktada fizyke nie bedac fi-
zykami. A ilu jest takich, ktérzy
tylko skoriczyli dodatkowe kursy.
To moze by¢ takze przyczyng tego
dramatu, ktéry teraz obserwujemy
na egzaminach z fizyki i matema-
tyki.

Ale zeby nie bylo tak mino-
rowo, to prosze powiedzieé, co
mozna zrobié, aby odmienié te
proporcje?

Bombardujemy tymi informacja-
mi, moze gdzie$ odbije si¢ echem,
moze ktos cos zacznie robi¢. Choé
to jest prawie futurologia, bo to nie
jest co$, co mozna zmieni¢ w przy-
stowiowe pig¢¢ minut. Ale na prze-
kor wszystkiemu staram si¢ szukac
jakich$ pozytywnych faktéw. Jed-
nym z nich z pewnoscig jest wyjat-
kowa klasa z Matachowianki — kla-

sa ,,D” — fizyczno-matematyczna.
Mimo tych wszystkich klopotéw
z matematyka i fizyka kilka lat
temu jeszcze jako wykladowca
ptockiej Filii Politechniki zacza-
tem pracowac z mtodzieza liceal-
na. I ostatnie dane bardzo ciesza.
W tej klasie 80% ucznidéw pisato
fizyke na maturze. Srednia w tej
grupie na poziomie rozszerzo-
nym wynosi 76%. A zatem moz-
na. Kto zbudowal? Troche¢ czuje
si¢ inzynierem tego, cho¢ teraz
moja wspotpraca polega bardziej
na pomocy w konkursach. Ale ten

Patrzac na sukcesy mlodych
pasjonatéw fizyki z klasy ,,D”,
ktérzy rokrocznie wygrywali
w konkursach ogélnopolskich
PAN albo byli w Scislej czoléwce,
mozna nabraé optymizmu. Dzie-
ki nim o Plocku i Matachowian-
ce przy okazji konkurséw IB4S
CERN-u (Europejska Organi-
zacja Badan Jadrowych) usly-
szano w Szwajcarii. Obecnosé
w CERN-ie obok noblistéw z ca-
lego Swiata to ogromny sukces
naszych uczniéw.

archiwum prywatne

Matachowianki w CERN-ie

sukces to praca dobrych nauczy-
cieli matematyki, fizyki. Sa, pra-
cuja, majg sukcesy... I odpowia-
dajac na pani pytanie o recepte:
moze to wlasnie jest recepta, aby
matematyki uczyl matematyk,
a fizyki — fizyk. Rozumiem to,
ze dyrektor kazdej ze szk6t w sy-
tuacji, kiedy nie ma nauczyciela
fizyki, szuka kogos$ cho¢ trochg
z tg fizyka zwigzanego. Ale na-
wet w przypadku genialnego in-
zyniera zupelnie czym innym jest
nauka fizyki w szkole.

Kilkanascie lat temu bedac pra-
cownikiem Uniwersytetu Eo6dz-
kiego wychowywalem nauczy-
cieli. Taki adept, ktéry chciat
by¢ nauczycielem fizyki, prze-
chodzit kolejne etapy w swoim
wyksztalceniu. Musiat znaé pro-
gram z fizyki. Kontrolowali to
wyktadowcy i uczniowie licedw,
w ktérych jako student prowa-
dzit zajecia. Musial wykazac sig
umiejetnoscig prowadzenia do-
Swiadczeil i opracowania otrzy-
manych wynikéw. Przygotowa-
nie dydaktyczne jest ogromnie
wazne i miodych ludzi, ktérzy
majg fizyki uczyé, trzeba po-
rzadnie przygotowac.

CERN jest miejscem, gdzie fi-
zyka jest wiodacg dziedzing nauki.
Chodzi tu o fizyke czastek elemen-
tarnych, gdzie na najwyzszym po-
ziomie potrzebna jest matematyka.
Matematyka jest jezykiem fizy-
ka w dyskusjach o wykonanych
pomiarach i ich wiarygodnosci.
I trzecig potrzebng dziedzing jest
informatyka. Jesli chodzi o Ptock,
to wszystko zaczgto sie w 2016
roku, kiedy nikt w CERN-ie nie
znal Plocka, nie wiedzial, ze jest
LO Matachowskiego i nagle na-
sza szescioosobowa grupa wygrata
Swiatowy konkurs. Dla uczniéw
bylo to wielkie przezycie. Przy-
jechat polski ambasador, polscy
fizycy. Nagle niektérzy profesoro-
wie zaczeli przyznawad sig: ja tez
jestem z Plocka. Wielkie swigto
polskiej i ptockiej fizyki. Dostali-
Smy wtedy z eksperymentu NA61
propozycje, zeby powstata ptocka
grupa w ich eksperymencie. Bar-
dzo dlugo trwaly wszelkie kwe-
stie proceduralne, organizacyjne.
W 2017 roku przedstawiliSmy
projekt pracy naszej grupy, ktéry
zostal przyjety i1 zaakceptowany
do realizacji. Wydawaloby sig, ze
mamy ptocka studencko-uczniow-

ska grupe w CERN-ie. Tylko nie-
stety sprawa umarta.

Zanim dotarliscie do
CERN-u juz mial pan z uczniami
sporo sukceséw na koncie.

Tak, gtéwnie olimpiady fizyczne,
konkursy Politechniki Warszawskiej
i konkurs ,,Fizyczne Sciezki” Insty-
tutu Fizyki Polskiej Akademii Nauk,
Narodowego Centrum Badan Ja-
drowych. Po tym etapie byt CERN,
gdzie byliSmy kilkakrotnie na szot
liscie — czyli liscie najlepszych pro-
jektéw w kolejnych latach. Powiem,

il N = : v -
Dr hab. Janusz Kempa (drugi z prawej) ze studentami Kola Informatyki Filii PW w Plocku i uczniami

Ze utrzymanie si¢ w czoldwce nie
jest tatwe w sytuacji, kiedy nadsy-
fanych jest blisko 200 prac z cale-
go swiata. Nasz projekt dotyczacy
wykorzystania promieni kosmicz-
nych do poszukiwania pomiesz-
czefi w piramidach egipskich zostat
uznany w 2016 roku za najlepszy na
Swiecie. I uwaga - ploccy uczniowie
rzucili w tym projekcie wyzwanie
nobliscie. Stosujac technike tomo-
grafii mionowej, tak to si¢ fachowo
nazywa, fizycy japoriscy znaleZli
nieznang komore¢ w piramidzie Che-
opsa. A to my pokazalisSmy, ze w ten
sposéb mozna to zrobi¢! Nasze ko-
lejne projekty byly takze wysoko
oceniane. Nie wygrywaliSmy w ko-
lejnych latach. Profesor Andrzej Ka-
jetan Wroéblewski, byty Rektor UW,
Swiatowej klasy fizyk podsumowat
to piszac, ze kolejne wygrane z rzg-
du bytyby podejrzane.

Jak pan wspominal, pomyst
wspélpracy z CERNem umarl. Ale
jest klasa ,,D”, sq kolejni mlodzi,
utalentowani uczniowie. Co moz-
na zrobié, aby ponownie ruszy¢?

Trzeba chcieé, zeby Plock, jakas
jego grupa, byta w CERNie. Ten ze-
spot nie musi si¢ ogranicza¢ do oséb

z Matachowianki. Réwnie dobrze
mogg go tworzy¢ uczniowie innych,
réznych szkét. Czy mozna uratowaé
wspoétprace z CERN-em? Oczywi-
Scie mozna, ale muszg by¢ spetnio-
ne pewne warunki. I chciatbym, aby
znalazt sig¢ ktos, kto je spelni, aby nie
zabijaé entuzjazmu i mozliwosci, ja-
kie sg u mtodych ludzi. Bo dzis to jest
niestety nie tylko cheé ucznia. Zro-
zumiale, ze przede wszystkim muszg
by¢ zdolni uczniowie, ktérzy dadza
rade przygotowywacé si¢ do matury
i zarazem pracowac przy projekcie.
Ale musza mie¢ mozliwos¢ obejrzenia
dobrej instytucji naukowej w Polsce.
Muszg zobaczy¢, o czym jest mowa,
kiedy méwi si¢ o badaniach w CERN-
-ie, o dziatajacej tam aparaturze. Przed
zderzeniem si¢ z projektem muszg po-
czué, o co w tym wszystkim chodzi.
Bo sg ludzie, ktérzy méwia, ze fizyki
mozna uczy¢ si¢ zdalnie. A ja odpo-
wiadam, ze to jest tak samo, jakbym
chirurga uczyt zdalnie robi¢ operacje.
Posztaby pani do takiego lekarza?
Tego tak si¢ po prostu nie da. Milo-
dy czlowiek musi dotkngé, obejrzeé
z bliska, zrozumied, po co sg i co robig
poszczegdlne fragmenty aparatury. Ja
nie umiem tego nauczy¢ inaczej. Poza
tym, aby wspotpracowacé z CERN-em,
potrzebne sg srodki finansowe. Ja cig-
gle jestem czlonkiem CERN-u i mam
prawo domyslaé sie, ze spodziewana
jest reaktywacja plockiej grupy. Od-
powiadajac na pani pytanie powiem,
ze mozna to zrobic. Ale potrzebne jest
wsparcie finansowe.

Tak prozaiczna przyczyna, jak
pieniadze, byla przyczyna tego, ze
Plock mimo ogromnego sukcesu
i potencjatu zniknal z CERN-u?

Nie. Mysle, ze nie byto pomystu,
jak to dalej kontynuowaé. Zabrakto
determinacji. Potrzebny jest nam
mentor. Fakt, ze ptocka grupa zosta-
ta dobrze przyjeta, ze jestem czton-
kiem CERN-u, to s3 ogromne plusy,
utatwiajace powrdt. Nalezy sie tylko
zastanowié, czy Plock tego napraw-
de potrzebuje. Kto tego oczekuje?
Czy w Plocku jest ktos kto przyjdzie
do nas i powie: ja wam pomoge!

Czy kolejni, mlodzi ludzie sa
na to gotowi?

Tak, chcg, pracujg, nawet spoty-
kamy si¢ w wakacje. Ale jestesmy
w martwym punkcie. Bede w tym
roku prowadzit dalej te grupe. Ale je-
sli zobacze, ze nic si¢ nie zmienia, nie
ma potrzeby ze strony uczelni, insty-
tucji ptockich, ze nie ma zaintereso-
wania wyksztalceniem plockiej mto-
dziezy na ludzi dobrych w matema-
tyce, informatyce, ktérzy rozumiejg
fizyke, sa w stanie napisaé ciekawy
pogram, to uznam, Ze nie ma sensu.

Uwazam, ze trzeba i warto mieé
jakas wizje na przysztosé. Spo-
tkajmy si¢ i razem zacznijmy re-
alizowac wspdlnie ten wielki plan:
Ptock miastem nauki i mlodziezy.

Dodam, ze jezeli ktos nie chce
wygraé - nie wygra.

Dzi¢kuje za rozmowe.
rozmawiata
Teresa Radwanska-Justynska
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Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Vistula Folk Festival coraz hlize)!

Jui niebhawem w Plocku od-
bedzie si¢ swieto folkloru.
9. edycja Vistula Folk Festival
odbedzie si¢ w naszym miescie
20-22 sierpnia. W tym roku be-
dzie to przeglad polskich grup
folklorystycznych z réinych re-
gionéw Polski.

Vistula Folk Festival odbe-
dzie si¢ w dniach 20-22 sierpnia.
Pierwszego dnia w programie
przewidziana jest m.in. prezen-
tacja zespoldw na Starym Ryn-
ku oraz polonez inauguracyjny.
— Otwarcie festiwalu polonezem
Jjest powiqzane 7 trwajgcqg w Pol-
sce od lutego 2021 roku kampa-
niq wpisu tego tarica na listg re-
prezentatywnq, niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludz-
kosci UNESCO — ttumacza orga-
nizatorzy. Uczestnicy festiwalu
tanecznym krokiem wkroczg na
Staréwke o godz. 18.00.

W sobote, 21 sierpnia w ptockim
amfiteatrze o godz. 19.30 odbe¢dzie
si¢ Koncert Galowy. Zobaczymy
wtedy popisowe choreografie ze-
spotéw z réznych regionéw Polski.
Widowisko poprzedzi final plebi-
scytu ,,Plocczanin Roku 2020”.

Ostatniego  dnia  festiwalu
uczestnicy tegorocznej Vistuli
wezmg udzial we mszy swigtej
odprawianej w plockiej Bazy-
lice Katedralnej (godz. 11.30),

a nastgpnie korowodem przejsé
na Stary Rynek i pozegnac sig
z mieszkadcami Plocka tadcem
i wsp6lnymi zabawami. Korowéd
rozpocznie si¢ o godz. 12.30, a za-
bawy o godz. 13.00.

Podczas tegorocznej edycji fe-
stiwalu nie zabraknie wystgpow
ptockich zespoléw. Na scenie po-
jawi sie gospodarz imprezy — Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Wista” dzia-
tajacy w Ptockim Osrodku Kultu-

arch. POKiS
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ry i Sztuki im. Themersonéw.
Ujrzymy takze Harcerski Ze-
sp6t Piesni i Tarca ,,Dzieci Ptoc-
ka” — im. Druha Wactawa Milke,
ktéry jest najstarszym zespotem
dziecigcym w Polsce. Dziata
nieprzerwanie od 1946 roku. Na
przestrzeni wielu lat pracy z kil-
kunastoosobowej przyszkolnej

druzyny harcerskiej Zespot prze-
rodzit si¢ w odrebng zinstytucjo-
nalizowang placéwke skupiajacg

ponad pét tysigca dzieci i mto-
dziezy.

Gosémi tegorocznej edycji fe-
stiwalu beda: Zespoét Piesni i Tan-
ca ,Warszawianka” Uniwersytetu
Warszawskiego — reprezentacyjna
grupa folklorystyczna najwigk-
szej i jednej z najlepszych pol-
skich wyzszych uczelni. Zespét
istnieje od niemal 50 lat i obecnie
w swoich szeregach ma trzy gru-
py dziecigce, grupe miodziezo-

wa, dwie grupy studenckie, dwa
zespoty muzyczne (mlodziezowy
i dorosty). Lacznie ponad 200
tafdczacych, spiewajacych i gra-
jacych studentéw, absolwentéw
i uczniéw warszawskich szkot
oraz uczelni wyzszych.

Kolejna zaproszona na festiwal
grupa to Zespot Piesni i Tarca
wJantar” Uniwersytetu Gdanskie-
go. Zrzesza studentdw i absol-
wentéw Uniwersytetu Gdanskiego
oraz innych tréjmiejskich uczelni.
Obecnie zespot sklada si¢ z grup
tanecznych, grupy wokalnej i ka-
peli. Bogaty repertuar JANTARA
zawiera m.in. tance kaszubskie,
lubelskie, towickie i rzeszowskie.

Do Ptocka przyjedzie réwniez
Zesp6ét Piesni i Tarica ,,Kurpie
Zielone”, dziatajacy przy podla-
skim Instytucie Kultury w Bia-
tymstoku. To jedna z najstarszych
— nie tylko w wojewddztwie, ale
tez w Polsce — grup prezentuja-
cych folklor w formach stylizowa-
nych i scenicznych. Repertuar ze-
spotu opiera si¢ przede wszystkim
na tradycjach sgsiadujacych ze
soba regionéw: Kurpi Zielonych
i Kurpi Biatych oraz Podlasia.

Biletowany jest jedynie Kon-
cert Galowy. Bilety mozna zaku-
pi¢ w cenie 15 zt w Bileterii PO-
KiS (ul. Jakubowskiego 10) od
poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-15.00 oraz na stronie bilety.
pokis.pl.
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Jak odpoczywac bezpiecznie? Radzi ordynator Oddziatu Chirurgii Dzieciecej WSzZ w Ptocku

W wakacje wiecej matych pacjentow

Wakacje to czas odpoczynku,
ale takie niestety czas, kiedy
bardzo wzrasta liczha réinego
rodzaju upadkéw, stluczen, zla-
mai v dzieci. Lekarze apelujg,
aby podczas letniego wypoczynku
zadbaé o bezpieczeistwo dzieci.
Bo wielu przykrych zdarzen koii-
czqcych sig pobytem w szpitalu
moina unikngé.

O tym, ze wakacje to okres wzmo-
zonej pracy na Oddziale Chirurgii
Dzieciecej Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku, moéwi
ordynator oddziatlu doktor Grazyna
Szymczyk-Deszczka. — O ile w cig-
gu roku zawsze zdarzajq sie roznego
rodzaju wypadki skutkujgce ztama-
niami i koniecznosciq hospitalizacji,
o tyle w wakacje tych zdarzen jest
kilkakrotnie wigcej — méwi Grazy-
na Szymczyk- Deszczka, specjalista

z zakresu chirurgii dziecigcej, ordy-
nator oddzialu chirurgii dziecigcej
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Ptocku.

Doktor apeluje do rodzicéw,
aby w czasie letniego odpoczyn-
ku w sposéb szczegdlny zwrdcié
uwage na zachowanie dzieci, bo
wielu tych zdarzelt mozna uniknac.
— Jesli dziecko skacze na trampo-
linie, niech nie skacze z dorostym,
jesli korzysta z roweru, hulajnogi,
deskorolki, kazdorazowo powinno
korzysta¢ z ochraniaczy i kasku —
przypomina podstawowe zasady
bezpieczenstwa ordynator Szym-
czyk-Deszczka. —  Obserwujmy
nasze dzieci po kazdej zabawie,
szczegdlnie jesli zdarzyto sig, Ze
dziecko spadto 7 wysokosci, na-
wet niewielkiej lub przewrdcito
sig. Przy utracie przytomnosci na-
tychmiast nalezy wezwac stuzby
medyczne. W pozostatych przypad-
kach nalezy bacznie przyglgdac sie
zachowaniu dziecka. Natychmiast

.Sq poZegnania, na ktore nigdy nie jesteSmy gotowi
Sq stowa, ktore zawsze wywotywac bedq morze tez
I sq takie osoby, na mysi o ktorych zawsze zasypie

Renatko

sktadamy Tobie i Twoim bliskim
wyrazy gtebokiego wspéiczucia
oraz stowa wsparcia z powodu $mierci

Syna Daniela

Mys$lami jeste§my z Tobg....

Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
z Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Plocku

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy

dla

Marka Szymborskiego

z powodu §mierci

Syna

skladajg

Dyrekcja i Pracownicy
Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku

nas lawina wspomnien”

nalezy udac si¢ do szpitala jesli
dziecko po upadku wymiotuje, sta-
je sig¢ apatyczne i senne, albo tez
pojawia si¢ obrzek koriczyn, znie-
ksztatcenie lub utrzymujqgcy sig bol
mogqcy Swiadczy¢ o ztamaniu —
dodaje ordynator.

Wakacje to takze czas, kiedy sitg
rzeczy korzystamy z urokéw ston-
ca. Tu obowigzkowo rodzice muszg
pamigtaé o kanonie bezpieczenstwa.
Punkt pierwszy to odpowiednie na-
wodnienie dziecka, o ktérym czesto
w ferworze zabawy zapomina sig.
I tu rodzice obowigzkowo musza do-
pilnowaé, aby poziom ptynéw w or-
ganizmie dziecka byl odpowiedni.
— Poza tym konieczne powinno byc
nakrycie gtowy i ochranianie skory
kremem z wysokim filtrem. Zwrocmy
uwage na cere dziecka, by unikngcé
poparzeri — dodaje doktor Szym-
czyk-Deszczka.

W wakacje wszyscy chetnie ko-
rzystaja z wodnych atrakcji, we-
dréwek po trawach, plazy. I tu tak-
ze trzeba by¢ odpowiednio przygo-
towanym. Bo niestety jest ryzyko
skaleczen, ran stop, ktérych wila-
$nie w wakacje jest sporo. Zatem
przed wyjazdem warto zaopatrzy¢
dziecko w odpowiednie obuwie,
takze takie do kapieli. — W wakacje
bardzo chetnie korzystamy z natu-
ralnych akwenow wodnych, gdzie
dno nie jest pewne. Kupmy buty
do wody dla dziecka, by unikngc¢
glebokich skaleczen, ktore poiniej
mogq wymagac dtugotrwatego le-

czenia — mOwi doktor Szymczyk-
-Deszczka.

Labierz ze sob
wakacyjng apteczke

Wakacyjny wyjazd i odpoczynek
ma by¢ przede wszystkim czasem
beztroskiej zabawy i wypoczynku.
Ale tez spokoju i pewnosci, ze jeste-
Smy dobrze przygotowani. Ta kwe-
stia jest szczegOlnie wazna, kiedy
jedziemy z matymi dzie¢mi. Dlatego
na wyjazd zabierzmy swojg aptecz-
ke. Co powinno si¢ w niej znalez¢?
O to pytamy specjalistow z oddziatu
dziecigcego Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego w Ptocku.

Osoby doroste musza mieé leki,
ktére przyjmuja na state. Dla dziec-
ka prewencyjnie nalezy zabraé leki
niezbedne w przypadku skaleczenia
czy infekcji. — Wakacyjna zabawa
na Swiezym powietrzu obfitowac
moze w skaleczenia czy upadki.
W apteczce obowigzkowo wigc po-
winny sig znaleZ¢ srodki opatrunko-
we i dezynfekcyjne — mowi Renata
Bienias, pielggniarka oddziatowa
Oddzialu Dziecigcego. — Zabez-
pieczmy si¢ wigc w kompresy (gazi-
ki), gaze, bandaz, opaski elastyczne,
plastry, rekawiczki  jednorazowe,
nozyczki, agrafke, a takie preparat
do dezynfekcji skory lub chusteczki
dezynfekcyjne. Waznym wyposaze-
niem apteczki powinien byc¢ takze
termometr, a co za tym idzie leki

przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe
doustne lub doodbytnicze na bazie
Paracetamolu lub Ibuprofenu. Lato
obfitowac rowniez moie w roznego
rodzaju reakcje alergiczne spowo-
dowane np. ukgszeniem. Jednym
z elementow apteczki powinny byc
wigc leki antyalergiczne, np. Cetry-
zyna. Pamigtajmy rowniez, Ze jed-
ng z reakcji organizmu na zmiang
otoczenia czy wody mogq byc¢ row-
niez biegunki. Tu naleZy pamigtac
o nawadnianiu dziecka, ale rowniez
podaniu probiotyku, ktory rowniez
powinien znaleZc¢ si¢ w wakacyjnym
niezbgdniku — dodaje Renata Bie-
nias. Warto zabrac ze sobg takze leki
rozkurczowe.

Wazna sprawa przy kompletowa-
niu apteczki na wyjazd to kwestia
terminu waznosci lekéw. Obowigz-
kowo sprawdzamy datg waznosci
medykamentow. Istotne jest, aby
zabezpieczy¢ ja przed dostepem
matych dzieci. Leki pakujemy
w oryginalnych opakowaniach, ra-
zem z ulotkami, w ktérych opisa-
ny jest sposéb podania, wskazania
i przeciwwskazania lub tez ewentu-
alne skutki uboczne. I przeanalizuj-
my, co si¢ moze wydarzy¢ w miej-
scu, do ktdrego si¢ udajemy.

Poza apteczkg, wakacyjnym nie-
zbgdnikiem powinny by¢ takze krem
z wysokim filtrem dla dzieci, w ra-
zie poparzenia preparaty nawilzajg-
ce, nakrycie glowy, butelka z woda
1 obowigzkowo dobry humor.

rad

Wielka chwila dla klubu z Ciétkowa

ULKS skonczyt 40 lat

Uczniowski Ludowy Klub Spor-
towy z Ciétkowa wilasnie skoriczyt
40 lat. W miniony weekend z te]
okazji na boisku klubu odbyly sie
uroczyste obchody jubileuszu. Jak
przystalo na sportowcéw czlon-
kowie klubu sSwigtowali go na
sportowo - turniejem pitkarskim.
Podczas vuroczystosci  wsparto
réwniet cel charytatywny — zbior-
ke srodkéw na operacje dla miesz-
karica gminy Bulkowo Radka Ma-
kowskiego.

To byl dzien peten emocji nie
tylko dla cztonkéw klubu, ale takze
dla jego sympatykéw, mieszkan-
céw oraz wszystkich, ktérzy tego
dnia przybyli do Ciétkowa. Wszak
nie codziennie koriczy si¢ 40 lat!
Wyjatkowy jubileusz Swigtowano
na wiele sposobéw. Na murawie
boiska odbyt si¢ turniej pitkarski,
w ktérym o zwycigstwo walczy-
fo szes¢ druzyn. Ostatecznie laur
zwyciezcy przypadt wiasnie klu-
bowi z Cidtkowa, II miejsce zajeta
druzyna Swit StaroZreby, a trzecie
Polonia Radzanowo. Nagrody indy-
widualne za najlepszego zawodnika
turnieju otrzymat zawodnik ULKS
Cidtkowo Tomasz Racki, natomiast
najlepszym miodziezowcem turnie-
ju wybrano bramkarza gospodarzy
turnieju - Bartka Kaminskiego. Tur-
niej przyniést mnéstwo wspaniatych
emocji, ale to nie byly jedyne emo-
cje tego dnia.

Druzyna z Ciétkowa od lat dum-
nie reprezentuje gming Radzanowo
na réznych szczeblach rozgrywek

— od B-klasy do IV ligi. Przez 40
lat w klubie zaszto wiele zmian, ale
jedno pozostalo niezmienne — mi-
tos¢ do sportu. Prezes oraz zarzad
klubu caty czas daza do rozwoju na
réznych jego plaszczyznach. Cho-
dzi nie tylko o wyniki sportowe, ale
takze o rozwdj infrastruktury, bazy
sportowej czy szkolenie miodzie-
zy. Prezesem zarzadu jest obecnie
Krzysztof Atlak, a trenerem pierw-
szego zespotu Zenon Milewski. Ze-
spot w ostatnim sezonie grat w A-
-klasie. Podczas jubileuszu 40-lecia
klub za swoja dzialalnos¢ oraz
wybitne zastugi dla wojewddztwa
mazowieckiego zostal odznaczony
medalem ,,Pro Masovia” nadanym
przez marszatka wojewddztwa Ada-
ma Struzika. Odznaczenie w imieniu
marszatka przekazal wéjt gminy Ra-
dzanowo Sylwester Ziemkiewicz.
Podczas jubileuszu zaprezentowa-
no réwniez nowe koszulki klubowe
oraz odstonieto tablicg pamigtkows.
Od minionego weekendu boisko
sportowe w Cidtkowie nosi imi¢

Grzegorza Aronowskiego — zalozy-
ciela i pierwszego trenera klubu.

Uczestnicy obchodéw mogli row-
niez liczy¢ na wiele innych atrakcji.
Byl piknik, stoiska Két Gospodyn
Wiejskich i stowarzyszen, gdzie
mozna byto zjes¢ lokalne przysma-
ki, loteria, oprawa muzyczna oraz
grill. W Ciétkowie mozna bylo spo-
tka¢ m.in. KGW Wesole Babeczki,
KGW Miszewianki, KGW Bodza-
nowskie Pierozanki, KGW Zaka-
tek nad Stupiankg z Biatkowa oraz
KGW EKO-Gosposie z Brochocina,
a takze wolontariuszy i cztonkéw
Stowarzyszenia Przyjaciét Gminy
Radzanowo, stowarzyszenie ,,We-
sota Chatka” z Boryszewa, ,,Se-
nioritki” z Radzanowa, strazakéw
z OSP Worzniki oraz przedstawicieli
DPS-u ,,Nad Jarem” w Nowym Mi-
szewie.

Nie zabraklto réwniez licznych
atrakcji dla najmtodszych. Piknik
mial charakter charytatywny. Srod-
ki, jakie udato si¢ uzbiera¢, zostang
przekazane na zbidérke dla Radka
Makowskiego.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Sta-
rostwo Powiatowe w Plocku oraz
gmina Radzanowo.
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warto wiedzied

Tylko do maja 2021 roku 28 ptocczan ogtosito upadtosc

Gzesciey bankrutuja mezczyzni

Od wielu miesigcy oceniajgc
naszq rzeczywistos¢ usprawie-
dliwiamy stan obecny pandemiq,
ktéra miala i nadal ma wplyw
na wszystkie dziedziny naszego
iycda. Pogorszylo nam sie zdro-
wie, stosunki miedzyludzkie,
zmniejszyla sie ilos¢ nowo naro-
dzonych dzieci i cho¢ jak pisalismy
w TP przybylo nam milioneréw, to
z roku na rok przybywa tei osdb,
ktére oglosity upadios¢ konsu-
menckg. Po pierwszych pieciv mie-
sigcach 2021 roku jest jui ponad
7,4 tys. bankrutow wiecej, tylko
w Plocku przybyto ich 28.

Bankructwa si¢ nie planuje, ale
w wielu przypadkach zapowiedzi
nadchodzacych probleméw byty
widoczne juz wczesniej. Z danych
Rejestru Diuznikéw BIG InfoMo-
nitor oraz BIK wynika, ze wigk-
szos¢  tegorocznych bankrutéw
miato ktopoty juz co najmniej p6t
roku przed ogloszeniem upadtosci.
Bankom i innym wierzycielom te-
goroczni bankruci winni sg co naj-
mniej 689 miln zi, z czego rekor-
dzista — ponad 8 mln zi. Liczac od
2015 r., kiedy prawo umozliwito
upadios¢ konsumencka, diugi upa-
dtych przekroczyty juz 5,1 mld zi.

Przez pierwszych pigé miesigcy
tego roku upadios¢ konsumenc-
ka ogtosito juz niemal tyle oséb,
co w calym 2019 r. To rezultat
uproszczenia prawa, ktére zmie-
nito si¢ 24 marca 2020 roku. Nowe
regulacje umozliwiajg ogloszenie
upadlosci réwniez osobom, ktdre
przyczynity si¢ do powstania swo-
ich dtugéw, a takze dtuznikom pro-
wadzacym jednoosobowa dziatal-
nos¢ gospodarczg. Wczesniej byto
to niemozliwe. Efektem liberali-
zacji przepiséw jest prawie 13 tys.
upadtosci w minionym roku, niemal
dwa razy wigcej niz rok wczesnie;j.
Wszystko wskazuje na to, ze w tym
roku padnie nowy rekord.

— Zwykle tak jak w przypadku
roznego rodzaju trudnych sytuacji
i tu finat jest wynikiem splotu wie-
lu niesprzyjajgcych okolicznosci.
Czesto w gre wchodzi rozwdd,
utrata pracy, ktopoty zdrowotne,
ale w tle zdarza si¢ tez nadmierny
optymizm co do mozliwosci splaty
zacigganych zobowigzan. Wplyw
na statystyki moze tez mie¢ pande-
mia, ktéra w niektérych przypad-
kach przewazyta szalg w ztq strone
i zamiast oddalié, przyblizyta upa-
dlos¢ — moéwi Halina Kochalska,
ekspert BIG InfoMonitor.

Bankrutem nikt nie staje sie
z dnia na dzien. Siggajacy po upa-
dtos¢ zwykle majg sporo nieopta-
conych zobowiazan kredytowych
i pozakredytowych. Wsréd ogta-
szajacych upadlos¢ w tym roku
problemy z obstugg kredytéw i in-
nych zobowigzan miato trzech na
czterech dluznikéw.

— Sposrod 7,4 tys. bankrutujq-
cych ponad 5,6 tys. ma zalegtosci
widoczne w Rejestrze Dtuinikow
BIG InfoMonitor i BIK. W 90
proc. przypadkow problemy dtuz-
nikow istniaty co najmniej pot
roku przed ogtoszeniem upadto-
sci. To pokazuje, ze odpowiednia
weryfikacja wiarygodnosci ptat-
niczej mogtaby zapobiec pogle-
bianiu ich zadluzenia i stratom
przysztych wierzycieli — zauwaza
Halina Kochalska.

www.freepik.com

Laczna kwota do sptaty przez
tegorocznych diluznikéw wynosi
w bazach BIG InfoMonitor i BIK
689,2 mln zt. Przecigtnie na jedna
osob¢ wypada wiec niecate 122,6
tys. zt. Rok temu byto to 136,6 tys.
zl, a dwa lata wczesniej 128,1 tys.
zt. W pierwszym roku otwarcia si¢
legislacji na upadtosé konsumenc-
ka w Polsce (2015 r.) byto to ponad
235 tys. zi. Najwyrazniej z czasem
osoby z problemami zaczety Smie-
lej korzysta¢ z przystugujacego im
prawa.

Srednia zaleglos¢ to jednak
uproszczenie, bo spory wplyw na
kwote maja z zalozenia wysokie
kredyty mieszkaniowe, a te wsrod
ogtaszajacych upadtos¢ liczac od
2015 r. ma stosunkowo niewielu,
bo ok. 11 proc. bankrutujacych
0s6b. W tym roku jest to nawet po-
nizej 8§ proc.

Obecnie dluznicy z samymi
kredytami mieszkaniowymi majg
Srednio 448 tys. zl zaleglosci,
a ogtaszajacy upadiosé¢ wytacz-
nie z kredytami konsumpcyjnymi
niecate 93 tys. zt. Czesto do tego
dochodzg tez réznego rodzaju nie-
optacone zobowigzania widniejace
w BIG InfoMonitor. Ich przecigt-
na wartos¢ to ponad 20 tys. zt na
osobe.

Rekordzisci

W pierwszej dziesigtce najwigk-
szych dluznikéw znajdujg si¢ oso-
by posiadajagce minimum 2,4 mln
zt zobowiagzan widocznych w BIG
InfoMonitor i BIK. Tegoroczny
rekordzista ma niemal 8,4 mln zi
dtugéw, a na sume sktada si¢ osiem
zobowigzan.

Rekordzista jest mezczyzna, ma
62 lata i pochodzi z Mazowsza.
Kolejnym dluznikiem jest 54-letnia
kobieta z Warszawy, ze zobowigza-
niami przekraczajacymi 5,8 mln zi.
Trzecia to réwniez 54-latka, miesz-
kanka Krakowa. Jej dlug przekracza
3,3 min zt. Powyzej 3 mln zt ma tak-
ze 59-letni dluznik z woj. t6dzkie-
go. W pierwszej dziesigtce uwage
zwraca wysoka reprezentacja Dol-
nego Slaska, skad pochodzi czterech

REKLAMA

rekordzistéw i nie sg to malzenstwa.
Po dwie osoby z niechlubnego ze-
stawienia mieszkajg na Mazowszu
iw woj. t6dzkim.

Na ostatecznosé, jakg jest upa-
dlosé, najczesciej decydujg si¢ oso-
by miedzy 36. a 45. rokiem zycia
i to zaréwno od poczatku obowigzy-
wania przepiséw, jak i w tym roku.
Wsréd ogtaszajacych bankructwo
co najmniej co czwarta osoba jest
w tym wieku.

W statystykach obejmujacych po-
nad 6 lat, kolejne grupy wiekowe po
36-45-latkach to osoby od 46. do 55.
roku zycia oraz 56-65-latkowie. Jed-
nak w tym roku wida¢ zmiang. Czg-
Sciej niz kiedys pod $ciang stajg juz
osoby, ktére majg od 26 do 35 lat, od
stycznia do maja zbankrutowato ich
wigcej niz na przyktad 56-65 latkow.

Zmienilo si¢ jeszcze jedno — przy-
bylo mezczyzn i po raz pierwszy

dominuja w statystykach bankructw
nad kobietami. Jest ich wiecej w gru-
pach wiekowych od 18. do 55. roku
zycia. Panie przewazajg juz tylko
w starszych pokoleniach.

Dotychczasowa przewaga kobiet
byta zaskakujaca, bo wsréd nieso-
lidnych ptatnikéw obserwowanych
w BIK oraz BIG InfoMonitor jest
znacznie wigcej panéw. W pierwszej
bazie to 55 proc., a w drugiej — az
61 proc. Do tej pory bylo im jednak
dalej do bankructwa niz kobietom.
Trudno jednoznacznie stwierdzié,
czy wynikalo to ze skali probleméw,
czy tez z podejscia do samej wyjat-
kowo trudnej decyzji.

Od 2015 r. do konica maja tego
roku upadtosé ogtosilo ponad 46
tys. oséb. Ich taczne diugi widocz-
ne w BIK i Rejestrze Dluznikéw
BIG InfoMonitor przekroczyly 5,1
mld zt. Tylko w zesztym roku do-

szto 1,36 mld zl, a zapowiada sig, ze
w tym roku bedzie to kolejnych co
najmniej 1,6 mld zt.

— Nalezy jednak pamigtad, ze nie
w  kazdym przypadku ogtoszenie
upadtosci oznacza petne oddtuzenie.
Pewne jest natomiast, ze dtuznik traci
prawo do zarzqdzania swoim majqt-
kiem, a nieruchomosci i ruchomosci
idg na sprzedaz w celu zaspokojenia
wierzycieli. Dlatego decyzja o ban-
kructwie powinna byc¢ ostateczno-
Sciq. Zawsze warto wczesniej probo-
wac porozumiec sig z wierzycielami
— podkresla Halina Kochalska.

Upadtosci
na Pétnocnym Mazowszu

W powiecie gostynifiskim do maja
2021 ogloszone zostaly 3 upadtosci
na faczng kwote zadtuzenia — 85 752
zt. W 2020 roku byto 15 bankrutéw
na kwote — 707 232 zt, a w 2019
roku — 6 na kwote — 113 130 zl.

W powiecie ptockim do maja 2021
roku ogtoszonych zostato 17 upadto-
$ci na kwote 1 686 764 zi. W 2020
roku 26 os6b zdecydowalo si¢ pod-
dac tej procedurze, mieli zadluzenie
w wysokosci 3 725 329 zi, a w 2019
roku 19 oséb zostalo bankrutami
majac 5 618 776 zt zadtuzenia.

W powiecie sierpeckim przez
pierwszych pig¢ miesiecy roku 6
0s6b ogtosito upadlosé na kwote
431 122 zi, w 2020 roku przyby-
to 20 bankrutéw majacych zobo-
wigzania na kwotg — 2 734 611
zt, a w 2019 roku 11 os6b stangto
przed sciang i nie potrafito sobie
poradzié z zadluzeniem w wysoko-
Sci 1424411 zt.

Jak mozna si¢ bylo spodziewad,
najwiecej osob decydujgcych sie
ogtlosi¢ upadtosé jest mieszkaricami
Ptocka. Do maja 2021 roku byto 28
bankrutéw z kwotg zadluzenia — 4
055 902. W catym 2020 roku za-
notowano 80 os6b oglaszajacych
upadtos¢, a majacych zobowigza-
nia w wysokosci 7 946 748 zi, zas
w 2019 roku 39 os6b zdecydowato
si¢ wszczaé procedureg, majac do od-
dania 5 399 696 zt.

Jol.

Korzystalam z danych Rejestru
Dluznikéw BIG InfoMonitor

i baza BIK

W ZNAKQMITEJ
DAMSKIE.I OBSADZIE!!I

w Polsce, r.hcqt: przechwycié obraz. ﬁm}qcm nietuzinkowe,
acz nie do korica zorganizowane koblety... Monika, kidra wiasnie
wyszla z wiezienia po warunkowym zwolnieniu. Cztery lata odsladki
mucxmiqhgo.tanbwarbu!uém@cmmm Karla jest tajng
agentkq wiloskiego wywiadu, ktéra zyje poza systemem jako
bezdomna na ulicach Warszawy. Natalia jest absolwentkg
prestizowego Uniwersyletu Jagiellofiskiego, kiérq zdegradowanc
w muzeaine] pracy do roli tabliczki informacyjne]. Anna jest bylq
policjantkq, ktérg wyrzucono z pracy w wynlky !oruywegodoqow

Wszystkie sq wéciekl

pleniedzy?

| zdetermin , teby d
i zarobié¢ 100 millonéw dolaréw, zeby zmienié swoje warunki Zyciowe
i odegrad sig na ludziach, kidrzy je skrzywdazill,

Czy im sie fo uda? Czy znajdq wspdiny jezyk przy takiej réinicy
charakteréw? Czy otrzymajq obiecane 100 milionéw dolaréw?
| co zamierzajq zrobié z tak niewyobrazalng i nledorzecing sumq

Lewifiska
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~Amatorzy” w Klubie Filmowym

Najnowszy obraz Iwony Sie-
kierzyiiskiej miat swojgq premiere
podczas 45. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w  Gdyni.
Otrzymal tam nagrode Polskiej
Federacji  Dyskusyjnych  Klu-
bow Filmowych i Nagrode Sie-
d Kin Studyjnych i Lokalnych.
W czerwcu tego roku znalazt sie
w konkursie glownym Miedzyna-
rodowego Festiwalu Filmowego
w Szanghaju, a Marzena Gajew-
ska grajgca role Mary dostala
nagrode dla najlepszej aktorki.
Koszalifiski przeglgd debivtow
filmowych , Mlodzi i Film” docenit
scenariusz ,, Amatoréw” (Siekie-
rzyiiska) i aktoréw (Biuro Rzeczy
Osobistych). Swojq nagrodg wy-
roinili go rowniei dziennikarze.
W miniony poniedziatek rezyser-
ka spotkala si¢ z widzami w NK
Przedwiosnie.

Iwona Siekierzyniska (absolwent-
ka 16dzkiej filméwki i psycholo-
gii na Uniwersytecie Gdariskim)
ma w dorobku kilka filméw, m.in.
.Moje pieczone kurczaki” i ,,Ob-
cey” oraz spektakle telewizyjne
(,Kobro”, ,Rachela”). W Teatrze
Nowym w hLodzi wyrezyserowata

w 2018 roku sztuke ,,Kosciuszko.
Ostatnia bitwa”.

Najnowsza produkcja filmowa
powstawata pie¢ lat. Pomyst naro-
dzit si¢ podczas pracy nad spekta-

Rafat Kowalski

w NK Przedwiosnie

klem ,,Moja sprawa‘“* Radostawa Pa-
czochy, ktéry w 2014 roku przygo-
towala z aktorami gdyriskiego teatru
Biuro Rzeczy Osobistych i dwdjka
aktoréw profesjonalnych: Aleksan-
dra Niespielak i Krzysztofem Gra-
dowskim.

~Amatorzy* to historia grupy te-
atralnej (tworza ja osoby niepetno-
sprawne intelektualnie), ktéra zdo-
bywa nagrodg¢ na festiwalu. Dzieki
temu moze zrobi¢ kolejny spektakl
w prawdziwym teatrze, z udzialem
aktoréw zawodowych. Nie bedzie to
jednak ,,Grek Zorba”, ktérego majq
prawie gotowego, ale jak oswiadcza

dyrektor profesjonalnej sceny (Ma-
riusz Bonaszewski) - ,,Hamlet”. Dla
aktorow Biura Rzeczy Osobistych
tekst angielskiego dramaturga jest
ogromnym wyzwaniem, a gdy do

projektu dotaczaja réwniez aktorzy
zawodowi: Olbinska (Malgorzata
Zajaczkowska), Bartoszek (Krzysz-
tof Kowalewski, dla ktérego rola
okazala si¢ by¢ ostatnig w karierze)
i Wiktoria (Roma Ggsiorowska),
wspdlna praca wydaje si¢ prawie
niemozliwa.

W roli rezysera Teatru Biuro Rze-
czy Osobistych — Krzyska wystapit
Wojciech Solarz. Inspiracjg dla tej
postaci byt rzeczywisty szef BRO
Zbigniew Biegajto. Aktorzy to: Ma-
rzena Gajewska, Anna Kujawska,
Natalia Olszewska, Oliwia Cubala,
Renata Klinkosz, Adam Siekierzyn-

ski, Ariel Wojtanik, Tomek Mac-
niak, Marcin Wenta, Michat Pniew-
ski oraz Janek Skiba. Drugoplanowg
role matki Krzyska i Mary zagrata
Anna Dymna. Autorem zdjeé do fil-
mu, ktéry powstal w ekspresowym
tempie 24 dni, jest Michal Popiel-
-Machnicki. Zdjgcia kregcono w Gdy-
ni, teatralnym busie i na plazy, takze
w Teatrze Muzycznym (scena z fe-
stiwalu, w ktdrej amatorzy znaleZli
si¢ obok celebrytow) i Teatrze Szek-
spirowskim w Gdarisku.

— Scenariusz si¢ zmienial, ewo-
luowat — opowiadata w Plocku
Iwona Siekierzyriska. — Historia
Jjest bezposrednio zwigzana z moim
zyciem, bo mdj brat gra w Teatrze
Biuro Rzeczy Osobistych. Komisja
oceniajgca scenariusze namawiata
mnie, Zeby catos¢ ciggneli zawodo-
wi aktorzy, Ja si¢ upartam, Zeby to
byt bohater zbiorowy. Aktorzy BRO
sq na pierwszej linii frontu i na tym
polega energia tego filmu. Zeby ta-
twiej przekonac komisje, nakrecitam
sceng. Zagrali bardzo dobrze i to byt
by¢ moze najwazniejszy moment —
dostalismy pienigdze.

Pierwszy producent wymyslit ca-
sting, na ktéry chcial zaprosié ludzi
z calej Polski. Rezyserka si¢ nie zgo-
dzita. — Wiedziatam, ze bardzo do-
brze znam moich aktorow, wiem, jak
ich prowadzi¢. Oni grajq juz ponad
20 lat. Majq na swoim koncie kilka
spektakli. Film byt okazjg do pozna-
nia srodowiska ludzi mniej spraw-
nych, ktérych coraz czesciej mozna
spotka¢ w grupach teatralnych, na

festiwalach i przegladach. W rezul-
tacie wiekszos¢ obsady ,,Amato-
row” stanowig autentyczni czlon-
kowie BRO i kilka os6b z innych
teatrow: Natalia Olszewska z Te-
atru Przebudzeni z Ostrédy, Michat
Pniewski — Teatru Ubogiego Relacji
w Sopocie, Janek Skiba — zespotu
Remont Pomp.

— Chciatam, zeby ten film byt po-
wodem, by mowic o tym, ze w Pol-
sce dzieje si¢ bardzo duzo dobrych
rzeczy, tworczych rzeczy w temacie
niepetnosprawnosci. Mysle, ze wigk-
5z08¢ ludzi nie ma swiadomosci, ze
z osobami z niepetnosprawnosciq
intelektualng tez mozna robic zawo-
dowe spektakle. Swietnie i bardzo
worczo sig z nimi pracuje. To tez
jest film o sztuce i robieniu sztuki,
ale rowniez o takiej niepetnospraw-
nosci egzystencjalnej. Na jednym
ze spotkan ktos powiedziat, Ze ci
zawodowi aktorzy majq takq nie-
petnosprawnos¢ emocjonalng. A my
wszyscy jestesmy w jakis sposob nie-
petnosprawni albo sprawni do ja-
kiegos momentu Zycia — podkreslita
Siekierzyriska.

W spotkaniu prowadzonym przez
Ann¢ Dymek wzieli réwniez udziat
mieszkaricy brwileniskiej ,,Anto-
niéwki”. Bardzo przypadla im do
gustu muzyka autorstwa Marzeny
Majcher, ktérg w filmie wykonuje
grupa Remont Pomp. Dodajmy, ze
kompozytorka zostala nominowana
do nagrody na Festiwalu Grand Prix
Komeda.

Lena Szatkowska

Spotkanie z Jackiem Ostrowskim

Omijajcie hotel Erynia

Jacek Ostrowski jest autorem
»Ostatniej wizyty”, w ktdrej pro-
bowat rozwigza¢ zagadke stynne-
go porwania w latach 70. plockiej
lekarki dr Kamiiiskiej oraz twércq
kryminalow z pyskatq papugq
i odwaing mecenas Zuzg Lewan-
dowskq. ,Paragraf 148” 1z te]
serii przyniést pisarzowi ,Czarny
kapelusz” - nagrode czytelnikow
na Poznaiskim Festiwalu Krymi-
nalu ,Granda” 2019. Najnowsza,

siedemnasta ksigzka Ostrowskie-
go to ,Katharsis”. O jej genezie
autor opowiedzial podczas spo-
tkania w Ksiginicy Plockiej.

Pomyst przywiézt z Wtoch.
— Na wakacje trafiam zawsze
w pigkne miejsca. W 2010 roku
bytem w Toskanii, w klimatycz-
nym hoteliku, ktory prowadzita
sympatyczna pani, w okolicy, skqd
marmur wybierat do swoich dziet
Michat Aniot — méwit Ostrowski.
Urokliwy, peten sztuki dom, za-
mienil si¢ w najnowszej powie-

Sci w pensjonat Erynia, w ktérym
»wykuwa si¢ zto”. Tak tez brzmi
nazwa tajemniczej organizacji,
a jej przedstawiciel stawia pod
Sciang piecioro  wykonawcéw
swoich zlecen. — To ludzie Zli do
szpiku kosci. Wiedzq, co ich czeka.
Niektorzy Zatujq, inni nie, uwaza-
Jjgc, ze zostali skrzywdzeni. Czgs¢
ofiar robi to samo, co oprawcy.
Nie mogq opuscic hotelu, nie majq
gwarancji, ale majq nadzieje.

W piekielnym pensjonacie
Weroniki Oliveto spotykaja si¢
wszystkie plagi wspélczesnego
Swiata: od terroryzmu, poprzez
korupcje¢ i naduzywanie wtadzy
po pedofilie. ,, Katharsis” zmusza
do myslenia, stawia przed czytel-
nikiem wazne pytania. Ostrow-
ski podkreslil, ze wtasnie takg
mroczng powies¢ chciatby upra-
wiaé. Interesuje go literatura,
ktéra dotyka problemoéw i stawia
znaki zapytania.

Podczas rozmowy z prowadza-
ca spotkanie dyrektor KP Joanng
Banasiak, autor przyznal, ze duzo
ksigzek wymysla podczas zagra-
nicznych podrdzy, a powstaja juz
w domu, w Plocku. Niechegtnie
pisze opowiadania, bo wydajg si¢
zawsze Swietnym pomystem na
ksigzke. ,,Katharsis” to thriller
inny niz ksiazki z mecenas Le-
wandowska w roli gtéwnej, ale i te
ptocka seri¢ bedzie kontynuowal,
bo czytelnicy si¢ tego domagajg.
— Zuza to jest ukton dla Ptocka.
Nalezato si¢ miastu — zaznaczyt.

Zuza zostata juz bohaterka gry
miejskiej i tematycznego spaceru
po Plocku. A byé moze wkrétce
jej sledztwa zobaczymy w formie
serialu.

(lesz)

Pozostatosci dworu

i wystawa archeologiczna

Nowe atrakcje
w Sannikach

Evropejskie  Centrum  Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
w Sannikach dzigki dofinansowa-
niv uzyskanemu w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020 bedzie mogto zre-
alizowaé duiy ciekawy projekt.
Na terenie Zespolu Patacowo -
Parkowego zostanq odstonigte
relikty XVIll-wiecznego drew-
nianego dworu, a na poddaszu
palacu  powstanie wystawa
przygotowana we wspélpracy
1 Pafistwowym Muzeum Arche-
ologicznym w Warszawie.

W Urzedzie Marszatkowskim
odbylo si¢ podpisanie umowy na

mat. ECA

dofinansowanie projektu pod nazwg
,Nowe formy uczestnictwa w kul-
turze — ekspozycja reliktéow XVIII-
-wiecznego dworu na terenie Ze-
spotu Patacowo-Parkowego w San-
nikach”. Jej sygnatariuszami byli:
dyrektor ECA Monika Patrowicz,
Marszatek Adam Struzik, dyrektor
Delegatury UM w Plocku Tomasz
Kominek. Wartos¢ projektu to 5 156
211,40 zt (w tym srodki UE: 974
767,94).

Pozostatosci X VIII-wiecznego
dworu odkryto na terenie przypata-
cowego parku podczas badan wy-
kopaliskowych przeprowadzonych
przez Panistwowe Muzeum Arche-
ologiczne w 2017 roku. Fundusze
zostang przeznaczone na ich zabez-
pieczenie i przygotowanie wystawy.
Ekspozycja archeologiczna powsta-
nie na zabytkowym poddaszu pata-
cu. Bedzie tam takze czes¢ eduka-
cyjno-warsztatowa.

(lesz)
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turystyka

Rekordowa
popularnosc
honu turystycznego

W ciggu ostatnich szesciv tygo-
dni mieszkaricy Mazowsza zreali-
zowali bony turystyczne o warto-
$ci 72,8 min zk. To kwota, ktérg
wczesniej wykorzystano w czasie
10 miesiecy. Czyli przez ostatnich
szes¢ tygodni platnosci bonem po-
dwoily sie.

Jak informuje Zakiad Ubezpie-
czen spotecznych od wprowadze-
nia Polskiego Bonu Turystycznego
w calej Polsce zrealizowano ptatno-
$ci na kwote 818 mln zt. Na realiza-
cje dofinansowania wypoczynku jest
jeszcze duzo czasu. Bon jest wazny
do 31 marca 2022 r. Co istotne, nie
podlega wymianie na gotéwke ani
inne srodki platnicze.

Polski Bon Turystyczny wynosi
jednorazowo 500 zt na kazde dziec-
ko do 18. roku zycia oraz jedno do-
datkowe Swiadczenie w formie uzu-
petnienia bonu w wysokosci 500 zt
dla dzieci z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. Za pomocg bonu mozna
zaptaci¢ za ustugi hotelarskie lub
imprezy turystyczne realizowane
przez przedsigbiorcg turystycznego

lub organizacje pozytku publiczne-
go na terenie kraju.

Jak korzystac z bonu?

Chcac skorzystaé¢ z bonu zaczy-
namy od aktywacji. Polski Bon
Turystyczny jest projektem realizo-
wanym przez Polskg Organizacje
Turystyczna, a Zaktadowi Ubezpie-
czefi Spolecznych przypadia rola
utworzenia, dostosowania i utrzy-
mania infrastruktury informatycznej
do jego obstugi.

Wszystkie czynnosci zwigzane
z wykorzystaniem bonu nalezy wy-
konac¢ na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS. Profil na PUE mozna
zatozy¢ m.in. przy pomocy Profilu
Zaufanego oraz bankowosci elektro-
niczne;j.

Aktywacja bonu jest bardzo intu-
icyjna. Po zalogowaniu na PUE na
stronie www.zus.pl nalezy wejs¢
w zakladke ,,0Ogélny”. Nastepnie
w menu bocznym trzeba otworzy¢
zaktadke ,,Polski Bon Turystyczny”,
a dalej ,,M6j bon”. Tam nalezy go
aktywowaé. Otrzymamy w zamian
kod obstugi ptatnosci, ktérym zapta-
cimy p6Zniej za ustuge turystyczna.

Bon mozna aktywowaé na PUE
w dowolnym momencie np. na kilka
dni przed planowanymi wakacjami.
Trzeba bedzie wtedy poda¢ dane
kontaktowe tzn. adres e-mail i nu-
mer telefonu komérkowego. Wia-
$nie tam system wysle kod obstugi
ptatnosci.

Informacje o bonie sg caly czas
dostgpne na profilu PUE ZUS. Moz-
na tam np. sprawdzi¢ jaka kwota
pozostata jeszcze do wykorzystania.
Za pomocg bonu mozna bowiem
ptacié¢ wielokrotnie az wyczerpie si¢
peing przyznang kwotg.

Uwaga! Bon turystyczny jest udo-
stepniany na PUE ZUS na podstawie
danych, ktére pochodzg z jednostek
wyplacajacych swiadczenie Rodzina
500 plus. Na stronie internetowej
odpowiednia zakladka bedzie wi-
doczna tylko dla beneficjentéw tego
Swiadczenia.

Informacje na temat Polskiego
Bonu Turystycznego mozna uzy-
ska¢ na specjalnej infolinii pod
numerem telefonu 22 11 22 111.
Dzwoni¢ moga zaréwno osoby
prywatne, ktére chcg skorzystaé
z Polskiego Bonu Turystycznego,
jak i podmioty turystyczne zainte-

www.pixabay.com

resowane przystgpieniem do pro-
gramu. Pytania mozna tez przesytac
mailem na adres bon@zus.pl.

Przedsi«ibiorcy turystyczni
mogq dolgczyc do programu

Organizacje pozytku publiczne-
go oraz przedsigbiorcy turystyczni,
ktérzy chca przyjmowaé ptlatnosci
bonem za ustugi hotelarskie lub im-
prezy turystyczne, mogg w kazdej
chwili dotgczy¢ do programu. Na-

lezy wpisac si¢ na liste prowadzong
przez Polskg Organizacje Turystycz-
ng (POT). Zeby przystgpi¢ do pro-
gramu trzeba na PUE ZUS wypehic
,,Oswiadczenie przedsigbiorcy tury-
stycznego lub organizacji pozytku
publicznego w celu przystgpienia do
programu Polski Bon Turystyczny”
(PBT). Na stronie podmiot tury-
styczny moze tez zarzgdzaé upraw-
nieniami oséb, ktére beda przyjmo-
waé platnosci bonem. Uzyska tez
dostep do swoich rozliczeri.
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wydarzenia

Wersja mini festiwalu, ale zabawa na maksa!

Audioriver w wyjatikowej wersji parkowej

Za nami avdioriverowy week-
end. W tym roku mielismy w Ploc-
kv wersje mini wielkiego festi-
walv muzyki elektronicznej, czyli
Audioriver Park Edition. Uczestni-
¢y bawili si¢ nie na plazy nad Wi-
stg, tylko na schodach i na skarpie
w parku, posréd artystycznych
instalacji, dyméw i $wiatet. To
tutaj zazwyczaj organizowany byt
jeden dzien audioriwerowych wy-
darzen pod nazwg SunDay.

Tym razem nie bylo dobrze zna-
nych nam ttuméw, kilku scen, morza
namiotéw. Wazne jednak, ze Audio-
river si¢ odbyt i ze udato si¢ przejs¢
przez obostrzenia pandemicznych
zasiekow. Jak wiadomo, wszyscy
musimy si¢ pogodzi¢ z dzisiej-
sza poplatang rzeczywistoscia, ale
Swietnie, ze udaje si¢ dziatac, bawic,
spotkac! I bylo naprawde magicznie.

Ukryta na ul. Mostowej impre-
za przyciagala dZwigkami muzyki
elektronicznej, za ktéra wiele oséb
zdazylo si¢ juz stesknid, i to nie tyl-
ko w naszym miescie... Bawili si¢
tutaj nie tylko plocczanie, ale tez

Dariusz Ossowski

przyjechalo wiele oséb z Wrocta-
wia, Warszawy, Poznania, Katowic,
Lodzi.

Udzial w Audioriver zobowiazu-
je, wiec podczas imprezy mieliSmy
przeglad oryginalnych stylizacji
i niesamowitych przebrari uczestni-
kéw. W muzyczny trans w klebach
dymu i laserowych Swiatet wpadty
indianki w imponujacych piéropu-
szach, czarne anioty ze skrzydel-
kami z kruczych piér czy rusatki
w zwiewnych sukienkach z paskéw
i wiankami na glowie.

Trzeba przyznaé, ze taka pu-
blicznos¢ byta wyjatkowym dopet-
nieniem tegorocznego wydarzenia
kulturalnego w Plocku, ktérym bez
watpienia bylo Audioriver Park Edi-
tion. Uczestnicy przyjechali, by si¢
bawié, a muzyka wynagrodzita im
wszystkie ograniczenia. Pierwszego
dnia scena nalezala do Foxall, Seb
& Rodrigezz, Catz *N Dogz, Brina
Knauss, Ben Bohmer. Na koniec za-
grat Joris Voorn. Przez calg sobote
az do péinocy wszyscy ci wykonaw-
cy zafundowali przed sceng niezig
zabawe. W niedzielg audiorivero-
wa zabawa trwata do godz. 22.00.
A wystagpili Deaf Can Dance, Leon
b2b Glasse, Echonomist, Trikk,
Mind Against.

Organizatorzy postawili jednak
nie tylko na muzyke. Byty tez dys-
kusje i spotkania z przedstawicie-
lami sceny muzycznej. Rozmowy
toczyly sie wokoét tematéw, ktére
obecnie wszystkich nurtujg. Dowie-
dzieliSmy sie, jak pandemia CO-
VID-19 wptyneta na zycie artystéw,
manageréw, bookeréw i agentéw
31loraz jak trudno byto si¢ utrzymac
w tym czasie, gdy wszedzie odwo-
tywane byty koncerty.

7Z  audioriverowg widownig
spotkali si¢ réwniez Piotr Orlicz-
-Rabiega — twoérca i organizator
Audioriver oraz Leon — booker
i wspéttwdrca programu festiwalu.
Opowiedzieli, jak przez 15 lat pra-
cowali nad tym, by Audioriver stat
si¢ jednym z czotowych polskich
festiwali muzycznych oraz wyda-
rzeniem, ktore przyciaga publicz-
nos¢ z catej Europy. Byto duzo
historii i wspomniei z pierwszych
edycji, a takze prezentacja oséb,
ktére pracujg i pracowaly na suk-
ces festiwalu.

Do dyskusji zaproszony zostat
réwniez m.in. Andrzej Nowakow-
ski, prezydent miasta Ptocka, by od-
powiedzie¢ na pytania czy festiwale
muzyczne majg szans¢ przetrwac.

CzekaliSmy na  Audioriver.
Zwlaszcza, ze zeszly rok — przez
koronawirusowy atak — zabral nam
imprezg¢ i ze wzgledu na bezpieczen-
stwo uczestnikow, jak réwniez
rzagdowe ograniczenia nie mégt si¢
odby¢. Podobnie zresztg jak i wiele
innych imprez. W tym roku udato
si¢ — praktycznie w ostatniej chwili
- zorganizowac jedynie Audioriver
Park Edition. Jak bedzie w przy-
sztym roku? Zobaczymy. Wszyscy
majg jednak nadzieje¢, ze kolejna
edycja bedzie juz w wersji trady-
cyjne;j.

Dodajmy, ze w tegorocznej im-
prezie moglo uczestniczy¢é 250
niezaszczepionych  oséb.  Nie
byto limitu oséb zaszczepionych.
Pierwszego dnia na Audioriver

Park Edition bawito si¢ 2 tys. 0s6b.
Drugiego bylo podobnie. Aby
uczestniczy¢ w wydarzeniu, przy
wymianie biletéw na opaski na-
lezato przedstawi¢ jeden z trzech
dokumentéw - pisemne oswiad-
czenie uczestnika, zaswiadczenie
o szczepieniu lub Unijny Certyfi-
kat Szczepienia.

Uczestnicy Audioriver Park Edi-
tion mogli liczy¢ na specjalne bonu-
sy. Osoby z audioriverowymi opa-
skami na rekach mogty przez week-

Dariusz Ossowski

Dariusz Ossowski

end bezptatnie zwiedza¢ Muzeum
Mazowieckie w Plocku, a takze jego
oddzialy, czyli Spichlerz, Muzeum
Zydéw Mazowieckich oraz Skan-
sen Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wigczeminie Polskim.

Jak bylo? Fotogaleri¢ z wydarze-
nia znajdziecie w portalu Tygodnika
Plockiego na stronie www.tp.com.pl.

BeeS

Wiecej zdje¢ na stronie
www.tp.com.pl

Czy nazwa dla jednego z ptockich skweréw jest legalna?

Po wizycie postanek Lewicy

»Piknik z polityczkami Lewicy”
na plockim Wzgérzu Tumskim
zgromadzit w miniong sobote
zwolennikow tej formacji poli-
tycznej. Podczas spotkania koor-
dynator Lewicy w Plocku Adrian
Brudnicki postanowit nada¢ na-
zwe skwerowi przed pomnikiem
Ludwika Krzywickiego - Strajku
Kobiet. Byta tei mowa o prawach
kobiet i nepotyzmie Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Do Plocka przyjechaty: Joanna
Scheuring-Wielgus, Beata Macie-
jewska, Malgorzata Prokop-Pacz-
kowska, Katarzyna Kotula, Dorota
Olko, Monika Falej oraz dyrektor
biura Klubu Parlamentarnego Lewi-
cy Paulina Piechna — Wigckiewicz.

Podczas  krétkiej  konferencji
przedstawicielki Lewicy przekony-
waly kobiety do angazowania si¢
w polityke. Ma to ulatwi¢ ustawa
parytetowa, ktéra umozliwi, by na
listach wyborczych byto po 50 pro-
cent kobiet i mezczyzn.

Byta tez mowa o odrzuconym kil-
ka miesiecy temu przez Rade Miasta

projekcie nadania jednej z ulic imie-
nia Ireny Krzywickiej. — W Plocku
w pewnym sensie czas zatrzymat
si¢ dla praw kobiet. Prawie sto lat
temu przyjechata tu Irena Krzywic-
ka z Tadeuszem Boyem-Zeleriskim.
To wybitna polska emancypantka,
feministka, walczgca o prawa ko-
biet sto lat temu. Nie bata si¢ mo-
wi¢ o swiadomym macierzyristwie,
wolnosci seksualnej zaréwno kobiet,
Jjak i megzczyzn. Nie tak dawno grupa
plocczanek zrzeszona w stowarzy-
szeniu Herstoria chciata, aby jedna
z ulic w Ptocku nosita imig Ireny
Krzywickiej. Co sig¢ stato? Grupa
radnych z PiS-u nie zgodzita si¢ na
to. Dlaczego wsrod nas sq kobiety
i mezezyZni, politycy i polityczki, kto-
rzy nie chcq pogodzic sig z tym, Ze my,
kobiety, mamy takie same prawa, jak
mezezyini? Chcemy rownych prac,
rownego dostgpu do edukacji, ale
przede wszystkim jako Polki chcemy
miec prawo do aborcji, tak jak mamy
to prawo w innych krajach europej-
skich. My, polityczki Lewicy, bedzie-
my walczycé o prawa kobiet. Trzyma-
my kciuki za kobiety ze stowarzysze-
nia Herstoria, aby wywalczyty nazwe
ulicy dla Ireny Krzywickiej. Jestesmy
Z wami, macie w nas oparcie. Chce-
my rozwazac o waszych problemach

dnia codziennego — méwila podczas
konferencji prasowej Malgorzata
Prokop-Paczkowska.

Katarzyna Kotula poruszyta temat
aktualnych prac parlamentarnego
klubu Lewicy. — Jednym z waz-
nych tematéw jest nepotyzm Prawa
i Sprawiedliwosci. Dwa tygodnie
temu uruchomilismy mape nepoty-
zmu. Zwrdcilismy si¢ do obywateli
z prosbg o przesytanie informacji
o osobach zasiadajqcych w zarzg-

dach spotek skarbu paristwa, kto-
rych kariery w zaskakujgcy spo-
sob rozkwitty pod rzgdami Prawa
i Sprawiedliwosci. Dostalismy kilka-
dziesiqt nazwisk i od kilku dni wre-
czamy symboliczne wypowiedzenia
mezom, Zonom postow i postanek
Prawa i Sprawiedliwosci. Sq wsrod
nich znane nazwiska. Na przyktad
Marcin Emilewicz, mqz bytej wice-
premier, obecnie postanki Zjedno-
czonej Prawy. Kolejnymi osobami
sq Marcin Szczudto, Kewin Klocek.
To sq nazwiska powiqzane z zarzg-
dami duzych spotek, ze spotkami
zaleznymi od Orlenu, PGNiG, PGE.
Wiemy, ze Ptock tez nie jest wolny od
krewnych i znajomych krdlika. Jest
znana wszystkim lista osob, ktdre

J. Danieluk

e~

Konferecja przedstawicieli Lewicy na plockim Wzgérzu Tumskim

nie sq czlonkami rodzin parlamen-
tarzystow PiS-u, ale sq obecnymi
lub bytymi radnymi tej partii, albo
bytymi prezydentami. W kazdym
miescie w Polsce sq nazwiska, kto-
re swiadczq o tym, Ze nie trzeba byc¢
prezesem spotki, nie trzeba bycé w za-
rzqdzie, wystarczy byc dyrektorem,
kierownikiem, ekspertem, doradcq,
zeby doic¢ paristwo. Tak wyglgda-
ja rzgdy Prawa i Sprawiedliwosci.
I takim rzgdom Lewica chce mowic
dos¢. Mozemy obiecad, ze kiedy Le-
wica dojdzie do wtadzy, to na pewno
potozy temu kres. Dzis finansowania
potrzebuje ochrona zdrowia, edu-
kacja, a sq takie dziedziny, z ktory-
mi musimy zrobi¢ porzqdek. Jedng
z nich sq spotki skarbu paristwa,
a drugq jest swieckie paristwo — mo-
wita Katarzyna Kotula.

Adrian Brudnicki z plockiej Le-
wicy powiedzial, ze skoro obecny
uktad w Radzie Miasta nie pozwala
na nadanie imienia Ireny Krzywic-
kiej jednej z ulic, chce upamigtnié
protesty Strajku Kobiet. — Nie mamy
szans, by w tej chwili przewalczyc
nazwy ulic dla kobiet. Proponuje,
aby skwer, przy ktorym stoi pomnik
Ludwika Krzywickiego, spoteczni-
ka, cztowieka, ktory juz przed woj-
ng walczyt o prawa kobiet, zupetnie
nielegalnie, po cichu, podziemnie
nazwac Strajkiem Kobiet. W Ptoc-
ku bedziemy propagowac te nazwe.
Ludwik Krzywicki bedzie na pewno
mocno zadowolony 7 tego pomystu —
powiedzial Adrian Brudnicki.

(jac)
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Materiat przygotowany we wspodfpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Fot. UM Plock

Jui ponad 20 lat samorzqd woje-
wodztwa mazowiedkiego wspiera gmi-
ny i powiaty Mazowsza. Tym razem
radni przyznali blisko 31 min zt na budo-
we lub modernizade ai 206 obiektow
sportowych. 18 takich projektow zreali-
2vjq samorzqdy z subregionu plockiego.
Wsparce Mazowsza to blisko 3 min zt.

Nowe boiska sportowe w Drobi-
nie, Swigciericu, Podlasiu czy Skrze-
szewach, bieznia ze skocznig w dal
w Sierpcu, przebudowa stadionu le-
$nego w Gabinie czy modernizacje hal
sportowych w Bielsku i Rosciszewie
— to tylko wybrane z przedsigwzigc,
ktére powstang na terenie subregionu
ptockiego, dzieki Srodkom z budzetu
wojewddztwa. Jak zaznacza wice-
marszalek Wieslaw Raboszuk, rosnie
Swiadomos¢ tego, ze dobrg kondycje
zapewnia aktywne spedzanie czasu.
— Mieszkaricy potrzebujq odpowied-
niej przestrzeni do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej. Pomagamy wigc budo-
wac i remontowac obiekty sportowe,
by i miodsi, i starsi mieli dostep do
takich miejsc — podsumowuje.

Autorski program

Mazowiecki Instrument Wsparcia
Infrastruktury Sportowej to autor-
ski program samorzadu Mazowsza,
ktéry realizowany jest od 2018 r.
Od poczatku jego trwania w ca-
tym regionie udato si¢ wybudowac
lub zmodernizowaé¢ 289 obiektéw
sportowych. W tym roku z ponad
270 nadestanych wnioskéw na do-
finansowanie moze liczy¢ 206 in-
westycji, ktére otrzymajg wsparcie
z budzetu Mazowsza w wysokosci
prawie 31 miln zt. Wsrdd nich jest
18 projektéw z subregionu ptockie-
go. Jak podkresla burmistrz miasta
i gminy Drobin Krzysztof Wielec,
warto korzysta¢ z programu wspar-
cia na infrastrukture sportowg. — Pie-
nigdze od samorzqdu wojewodztwa
zostang przeznaczone na remont bo-
iska wielofunkcyjnego, a konkretnie na
wymiang nawierzchni. Aktualna jest
w bardzo ztym stanie. Rozwdj infra-
struktury sportowej traktuje powaznie
i uwazam, ze wlasnie takie inwestycje
sq tez bardzo potrzebne — dodaje.

Fot. D. Ossowski

Marszatek Adam Struzik i starosta plocki Mariusz Bieniek 16 lipca br. podpisali
umowe w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej. Dofinan-
sowanie w wysokosci 116,2 tys. zt pomoze w budowig obiektu aktywnosci fizycznej, sportowej
i rekreacyinej przy obiekcie Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie. Powstanie

kompletna instalacja street workout (park do ,ulicznego treningu”) wraz z utwardzeniem
placu, oéwietleniem oraz miejscami na rowery. Cato$¢ ma byé gotowa jesienig.

Bedzie gdzie pocwiczy¢

Dzigki programowi na Mazowszu
przybywa miejsc, gdzie mozna za-
troszczy¢ sie o zdrowie i kondycjg.
Skorzystata z niego takze gmina
Mochowo. Otrzymane dofinanso-
wanie — 200 tys. zt — przeznaczy
na modernizacj¢ boiska sportowego
w miejscowosci Mochowo-Parcele.
Jak podkresla woéjt Zbigniew To-
maszewski, to konieczna i wycze-
kiwana inwestycja. — W ostatnich
latach na terenie gminy Mochowo
znacznie wzrdst nacisk na szkole-
nie dzieci, mtodziezy i dorostych
w kierunku uprawiania pitki noznej
na wysokim poziomie. Przebudowa
boiska zwigkszy atrakcyjnosc ofert
szkoleniowych, ale tez utatwi pracg
trenerom Ludowego Klubu Sporto-
wego ,,Sparta” i ,,Husarki”, ktory
w ostamich latach systematycznie
pnie si¢ do gory. To wazne, Ze miesz-
karicy, dzigki pozyskanej pomocy
finansowej z budzetu wojewddztwa,
zyskujq kolejne atrakcyjne miejsca
do uprawiania sportu.

Boisko do gry w pitke reczng przy Szkole Podsta-
wowej nr 21 w Plocku powstato m.in. dzigki wsparciu
7 hudzetu wojewddziwa mazowieckiego.

P
Ruch to zdrowie. Powin-
niSmy o tym pamigtaé zawsze.
Teraz, gdy zmagamy si¢ ze skutka-
mi wielomiesigcznego lockdownu,
hasto to ma szczeg6lne znaczenie.
Boiska, hale sportowe, sitownie ze-
wnetrzne, ale tez baseny czy korty
tenisowe to miejsca, ktére powin-
ny by¢ tatwo dostgpne dla kazdego
Mazowszanina. Trzy lata temu uru-
chomili$my nasz autorski program Mazowiecki Instrument Wspar-
cia Infrastruktury Sportowej, dzieki ktéremu samorzady lokalne
mogg budowac, remontowac lub modernizowa¢ obiekty sportowe.
Zainteresowanie naszym programem jest ogromne, a tylko w ubie-
glym roku kwota dofinansowania, o ktérg ubiegali si¢ samorzadow-
cy, trzykrotnie przekroczyta pule srodkéw, jaka przeznaczyliSmy
na jego realizacj¢. W tym roku ponownie liczba wnioskéw przero-
sta nasze oczekiwania. Pokazuje to, ze samorzadowcy widza realne
efekty programu nie tylko w swoich gminach, ale tez u sasiadéw.
Co najwazniejsze, z tych obiektéw korzystaja mieszkarncy. Taki
jest nasz cel — zacheci¢ Mazowszan do aktywnego wypoczyn-
ku i uprawiania sportu. Wtasnie dlatego w tym roku zdecydowa-
lismy o az trzykrotnym zwiekszeniu puli srodkéw, dzigki czemu
uda si¢ wybudowac i wyremontowaé¢ 206 obiektéw sportowych.
To bardzo duzo, bo prawie drugie tyle, ile zmodernizowaliSmy
od poczatku istnienia programu.

Adam Struzik

marszatek wojewd6dztwa mazowieckiego
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W subregionie plockim, dzieki
wsparciv z budiety Mazowsza
wybudowanych lub zmodernizo-
wanych zostanie 18 obiektow
sportowych.

Maksymalne dofinansowanie
projektu nie mogto przekroczy¢
200 tys. zt i wynie$¢ wiecej niz
75 proc. kosztéw kwalifikowal-
nych. Ponadto kazdy samorzad
mogt ztozyé tylko jeden wnio-
sek na jedno zadanie.

Na terenie powiatu ploc-
kiego wybudowane zosta-
na: boisko do koszykéwki
w Swieciencu (97,9 tys. zi),
boisko do pitki recznej pla-
zowej w Ptocku (200 tys. zt),
wielofunkcyjne boisko spor-
towe w Podlasiu (198 tys. zt)
i obiekt aktywnosci fizycznej,

18 inwestycji sportowych
Z dofinunsowaniem Mazowsza

~

sportowej i rekreacyjnej przy
Zespole Szkét w Wyszogro-
dzie (116,2 tys. zt), dodatkowo
boisko wielofunkcyjne w Dro-
binie zostanie wyremontowa-
ne (184,5 tys. zl), sportowe
— w Radzanowie zmodernizo-
wane (45 tys. zl), a przy ZPO
w Bodzanowie przebudowane
(199.9 tys. zl). Stadion lesny
w Gabinie zostanie komplek-
sowo przebudowany (200 tys.
zl), pokrycie dachowe na hali
sportowej Szkoty Podstawo-
wej w Bielsku wymienione
(198 tys. zt), a zaplecze sani-
tarno-socjalne przy boisku LKS
w Nowym Duninowe zmoderni-
zowane (167,2 tys. zt1).
Samorzady z powiatu gosty-
ninskiego otrzymaja Srodki na
modernizacje: infrastruktury spor-
towej Gostynifiskiego Centrum

Edukacyjnego (195 tys. zl) oraz
infrastruktury sportowej w Szcza-
winie Koscielnym (119,4 tys. z}),
a takze na budowe wielofunkcyj-
nego boiska sportowego w miej-
scowosci Skrzeszewy (200 tys. zt)
oraz przebudowe boiska do pitki
noznej w miejscowosci Lwowek
(200 tys. z1).

W  powiecie sierpeckim
zmodernizowane zostang:
hala sportowa w Roscisze-
wie (156,8 tys. zl), sale gim-
nastyczne wraz z zapleczem
w Szkole Podstawowej nr 3
w Sierpcu (200 tys. z1) oraz
boisko sportowe w miej-
scowosci Mochowo Parcele
(200 tys. zl), natomiast przy
ZS nr 1 w Sierpcu zostanie wy-
budowana bieznia ze skocznig
w dal (47,5 tys. zt).
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wiesci z Gostynina

Mtodziez z gostyniriskich szkét

Na stazu w Portugalii

Grupa 30 uczniow z Zespol
Szkét im. Marii Sklodowskiej-Cu-
rie oraz Gostyniiiskiego Centrum
Edukacyjnego uczestniczy w sta-
iach w Portugalii. Wyjazd odby-
wa si¢ w ramach projektu ,Kom-
petencie i doswiadczenie podsta-
wq na rynku pracy”, inicjowanego
przez Fundacje Rozwoju Systemu
Edukaji.

Dlaczego Portugalia moze by¢ do-
brym miejscem na staz zawodowy
dla mtodziezy? Kraj ten przez wiele
lat uchodzit za najstabiej rozwijajacy
si¢ kraj Europy Zachodniej. Jednak to
si¢ zmienito: w ostatnich latach w go-
spodarce Portugalii nastapito znaczne
ozywienie. Dochdéd na gtowe miesz-
karca niemal si¢ podwoil, spadlo bez-
robocie (4-5% w latach 90.), a inflacja
utrzymuje si¢ na stalym, niewysokim
poziomie.

Dlaczego z Portugalii mozna wzia¢
dobry przyktad? Waznym sektorem
gospodarki w Portugalii jest turysty-
ka. Przyjmowanie zagranicznych tu-
rystéw przynosi duzy dochdd, dlatego
ten sektor coraz lepiej si¢ rozwija. Ko-
lejne miejsce zajmuje rolnictwo. Do
niedawna bylo ono gléwnym dziatem
gospodarki Portugalii, obecnie ma
7% udziat w tworzeniu PKB. Wazne

specjalizacje rolnictwa portugalskie-
go stanowig sadownictwo i warzyw-
nictwo. Szczegdlng role odgrywa
tu winorosl, uprawiana od blisko 2
tys. lat. Portugalia nalezy ponadto
do swiatowej czotéwki producentéw
oliwek i oleju z oliwek. Hodowla jest

dziedzing gospodarki jest takze rybo-
téwstwo. Roczne potowy przynosza
325 tys. ton ryb, gléwnie sardynek.

Z tych m.in. powodéw uznano, ze
Portugalia to dobry kraj do odbywa-
nia praktyk i stazu, ktére przygoto-
wujg do pracy. Mtodziez z Zespotu

o profilu zawodowym. W realiza-
cji ma pomdce staz w portugalskich
przedsiebiorstwach,  realizowany
w ramach projektu systemowego
~Migdzynarodowa mobilnos¢ edu-
kacyjna uczniéw i absolwentow oraz
kadry ksztalcenia zawodowego”.
Jego autorem jest Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji.

Fundacja Rozwoju Systemu Edu-
kacji (FRSE) to fundacja Skarbu
Paristwa powotana 23 czerwca 1993
r. Jej celem jest wspieranie dziatafi,
ktére przyczyniaja si¢ do popra-
wy jakosci i efektywnosci systemu
oswiaty, szkolnictwa wyzszego

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Milodziez z Gostynina szkoli si¢ w Portugalii

stabo rozwinigta, lecz dzieki duzym
przestrzeniom ma charakter eksten-
sywny. Poza tym z portugalskich la-
sOw pozyskuje si¢ rocznie 11 mln me-
tréw szes¢. drewna. W zbiorze korka
z dgbu korkowego Portugalia zajmuje
pierwsze miejsce w Swiecie. Wazng

Szkot im. Marii Sktodowskiej-Curie
oraz Gostynifiskiego Centrum Edu-
kacyjnego pojechata tam w ramach
projektu pod nazwg ,.,Kompetencje
i doswiadczenie podstawg na rynku
pracy”. Jego celem jest wzrost prak-
tycznych umiejetnosci uczniéw klas

i szkolenn w Polsce oraz ich otwar-
cia na Swiat. Zgodnie z ,Polityka
Jakosci Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji” realizuje ona swojg misj¢
na przyklad poprzez wspomaga-
nie prac analitycznych, studialnych
i promocyjnych, dotyczacych refor-

my systemu edukacji w Polsce. Poza
tym fundacja wspiera zarzgdzanie
realizacjgq programéw w obszarach
edukacji formalnej, pozaformalnej
i nieformalnej, a w szczegdlno-
Sci programéw Unii Europejskie;j.
Wspiera wspélpracg z osrodkami
zagranicznymi i wymiane¢ informa-
cji o europejskich systemach edu-
kacyjnych oraz polityke edukacyjna
i miodziezowa. Ponadto promuje
rozw6j wspétpracy migdzynarodo-
wej pomiedzy instytucjami eduka-
cyjnymi i szkoleniowymi czy wspie-
ra mobilnos$¢ studentéw, uczniow,
nauczycieli i grup mlodziezy oraz
rézne inicjatywy mtodziezowe.

W ramach realizacji programéw
Unii Europejskiej aktualnie FRSE
petni role Narodowej Agencji pro-
gramu Erasmus+ na lata 2014-2020.
Prowadzi programy oparte na wsp6i-
pracy poszczegblnych panstw: Fun-
dusz Stypendialny i Szkoleniowy
(wspotpraca z Norwegia), Fundusz
Stypendialny Sciex-NMS<" (wsp6t-
praca ze Szwajcarig), Polsko-Litew-
ski Fundusz Wymiany Mtodziezy
(wspdtpraca z Litwa), Polsko-Ukra-
inska Rada Wymiany Mtodziezy.

W przesziosci FRSE petnita takze
role narodowej agencji lub krajo-
wego punktu kontaktowego progra-
méw UE: Lifelong Learning Pro-
gramme, w ktérego sktad wchodzity
programy: Comenius, Leonardo da
Vinci, Erasmus, Grundtvig, Program
Mtodziez w Dzialaniu, Socrates-
-Erasmus oraz Tempus.

Mtodziez z gostyninskich szkot li-
czy na to, ze wspotpraca z fundacja,
ktéra ma tak szeroki zakres dziatal-
nosci, przyniesie owoce w postaci
lepszego przygotowania si¢ do funk-
cjonowania na rynku pracy.

(eg)

Obozy harcerskie w Gorzewie, Aleksandrowie...

Straz w pogotowiu

W okresie letnim strazacy z Ko-
mendy Powiatowej Paiistwowej
Strazy Poiarnej w Gostyninie
majq pefne rece roboty: czuwajq
nad bezpieczeistwem uczestni-
kéw letnich obozéw. Dla druhéw
to czas kontroli takich osrodkow,
a takie spotkai z miodzieiq
szkolng, ktéra w nich przebywa.

Strazacy z powiatu gostyninskie-
go jeszcze przed wakacjami pomy-
Sleli o tym, zeby letni wypoczynek
byt bezpieczny. W czerwcu druho-
wie z Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Gostyninie przeprowadzili
éwiczenia praktyczne z wykorzy-
staniem todzi motorowej na jeziorze
Biate w Gorzewie. Przypomnijmy,
ze znajduje si¢ tam Stanica Har-
cerska, nalezgca do Choragwi Ma-
zowieckiej ZHP, a zlokalizowana
wsréd malowniczych laséw Gosty-
ninsko-Wtoctawskiego Parku Kra-
jobrazowego, nad jeziorem Sumino.
Stanica dysponuje zapleczem socjal-
nym i sanitarnym, wlasnym ujeciem
wody oraz ekologiczng oczyszczal-
nig Sciekéw. Posiada dobrze wypo-
sazona kuchnig, przestrzenna sto-
téwke i kawiarni¢. Podczas pobytu
zapewnia zakwaterowanie uczest-
nikéw w namiotach typu NS (6-7
uczestnikéw w namiocie z podloga
i oswietleniem 24V), wyposazo-
nych w 16zka kanadyjki, matera-
ce i posciel. Gwarantuje tez m.in.
opieke lekarskag w ambulatorium,
a ponadto ubezpieczenie na czas
pobytu. Uczestnicy mogg m.in. ko-
rzysta¢ z bezpiecznego kapieliska,
wydzielonego pomostami, ze stuz-
ba ratowniczg.

Cwiczenia strazackie w takich
miejscach sg niezbedne, aby za-
pewnié¢ bezpieczenstwo os6b ko-
rzystajacych z réznych akwenéw
wodnych. Podczas przedwakacyj-
nych ¢wiczen strazacy na przykiad
doskonalili umiejetnosci w zakre-
sie obstugi todzi motorowej czy
podejmowania os6b z wody na
16dZ przy uzyciu noszy typu de-
ska z elementami kwalifikowane;j
pierwszej pomocy. Prze¢wiczono
dwa scenariusze zdarzeii: pierwszy
zaktadajacy, ze osoba poszkodo-
wana znajduje si¢ w znacznej od-
legtosci od brzegu i brak jest moz-
liwosci jej samodzielnego powrotu
na brzeg oraz drugi, gdzie za-
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ktadano, ze osoba poszkodowana
znajduje si¢ nad taflg wody i ma
problemy w utrzymaniu si¢ na po-
wierzchni wody.

Gdy juz rozpoczely si¢ obozy let-
nie, funkcjonariusze Komendy Po-
wiatowej Strazy Pozarnej w Gosty-
ninie odwiedzajg obozy harcerskie,
aby sprawdzi¢, czy rzeczywiscie za-
planowany wypoczynek przebiega
zgodnie z zasadami bezpieczeristwa.
Obowiazek ten wynika z porozu-
mienia, zawartego przez Komen-
danta Gléwnego Paristwowej Strazy
Pozarnej, Komendanta Gléwnego
Policji i Dyrektora Generalnego La-
sow Paistwowych, a organizacjami
harcerskimi.

g ot N

Strazacy prowadzili pogadanki dla uczestnikéw letego wypoczynku

Strazacy gostyniiscy 14 lipca
pojechali do czterech miejsc, w kto-
rych odbywa si¢ wypoczynek dzieci
i mlodziezy na obozach harcerskich
pod namiotami zlokalizowanych:
w miejscowosciach Aleksandrynéw,
Gorzewo, Budy Lucieriskie oraz
Jesionka. Przebywa tam 300 dzieci
oraz 61 oséb kadry.

Podczas wizyt na obozach stra-
zacy sprawdzali sposéb wdrozenia
zasad bezpieczeristwa obowigzuja-
cych na obozie oraz zaznajamiali
uczestnikOw obozu ze sposobem
alarmowania czy postgpowania na
wypadek wystapienia zagrozenia.
Poza tym weryfikowali warunki
i organizacj¢ ewakuacji na terenie
obozu - to bardzo wazne w czasach,
gdy przez kraj przechodzg letnie na-
walnice, zawsze stwarzajace niebez-
pieczenistwo dla ludzi.

— Do 1 lipca do Komendy Powia-
towej PSP w Gostyninie wptynety
cztery zgloszenia dotyczgce organi-
zacji wypoczynku dzieci i mtodzieZy
w obozach harcerskich pod namio-

tami. W pierwszych dniach trwania
obozow strazacy dokonali rozpozna-
nia terenu obozu weryfikujgc: liczbg
uczestnikow i kadrg obozu, osoby
wyznaczone do komunikacji ze stuz-
bami  ratowniczymi, wyznaczone
miejsca zbiorki do ewakuacji, miej-
sca bezpiecznego schronienia, drogi
dojazdowe dla ekip ratowniczych,
drogi ewakuacyjne, wzglednie dro-
gi dojscia do wyznaczonych miejsc
zbiorki do ewakuacji oraz miejsc
bezpiecznego schronienia. Waznym
elementem wizyty strazakow byto
sprawdzenie skutecznosci tqcznosci,
zarowno telefonicznej, jak i tgczno-
sci radiowej UKF pomigdzy obozem
harcerskim i Stanowiskiem Kiero-
wania Paristwowej Strazy PoZarnej
lub sitami i srodkami PSP, jak row-
niez ustalenie godzin nawigzywania
codziennej komunikacji — przekazali
strazacy z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Go-
styninie.

Zgodnie z przepisami, jesli straz
dowie sig¢, ze istnieje zagrozenie dla
bezpieczenistwa uczestnikéw obozu
(np. alerty pogodowe - zagrozenie
burzami, opadami itp.), natychmiast
poinformuje o zagrozeniu komen-
danta obozu harcerskiego. Kierow-
nictwo obozu jest zobowigzane na-
tychmiast wprowadzi¢ odpowiednie
procedury, ograniczy¢ wyprawy
1 przedsigwzigcia w oddaleniu od
obozu, zabezpieczy¢ miejsca obozu,
ewakuowac ob6z do wyznaczonego,
bezpiecznego schronienia.

Ponadto strazacy z KP PSP edu-
kuja: przeprowadzili pogadanki na
temat zasad bezpiecznych zachowari
podczas wypoczynku letniego, pota-
czone z prezentacjg sprzetu pozarni-
czego. W spotkaniach uczestniczyto
ponad 200 dzieci i miodziezy oraz
45 o0s6b kadry. Pozostaje nadzieja,
ze kontrole, a takze profilaktyczne
dziatania edukacyjne sprawia, iz
mlodziez szkolna, jej opiekunowie
oraz organizatorzy wypoczynku,
w sytuacji kryzysowej bedg wiedzie-
li, jak wlasciwe zachowaé sig, aby
unikng¢ niebezpieczenstwa.

(eg)
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wiescl z Sierpca

W Centrum Kultury i Sztuki

Nabor na zajecia artystyczne

Pasjonaci taiica, teatru, a takie
spofecznicy chetni do pomagania
mogq zglasza¢ sie do sierpeckiego
Centrum Kultury i Sztuki. Wlasnie
ruszyt nabér na zajecia artystycz-
ne. Zapisy sq przyjmowane jui od
26 lipca. A w ofercie mnéstwo cie-
kawych propozyciji.

W przygotowanym harmonogra-
mie zaje¢ cos dla siebie znajdg ci,
ktérzy lubig sSpiewad, tariczy¢, ryso-
wac i tworzy¢ ceramiczne cudenka.
Bedzie takze dziatal miodziezowy
wolontariat artystyczny.

Spotkanie dla oséb zainteresowa-
nych udzialem w mtodziezowym wo-
lontariacie odbedzie si¢ 2 wrzesnia,
w sali teatralnej, o godzinie 18.00.

Zaplanowane sg zajecia z taica
nowoczesnego (beda odbywaly sig¢
w poniedzialki i Srody) oraz z hip-
-hopu (beda odbywaty si¢ w piatki).

Spotkanie organizacyjne dla chet-
nych odbedzie si¢ 30 sierpnia, o go-
dzinie 17.00 w sali lustrzane;j.

Spotkanie organizacyjne dla os6b
zainteresowanych udzialem w zaje-
ciach wokalnych oraz gry na piani-
nie odbedzie si¢ 2 wrzesnia w galerii
CkiSZ: godz. 16.00-16.30 - dzieci
w wieku 6- 9 lat, godz. 16.30- 17.00
- dzieci w wieku 10-13 lat, godz.
17.00-17.30 - dzieci i mlodziez
w wieku 14-19 lat, nauka gry na
keyboardzie i pianinie- godz. 17.30.

Zajecia  dziecigcego  zespolu
Fermatka (6-9 lat), beda odby-
waly sie¢ w czwartki w godzinach
16.00-17.00, dla zespotu dziecig-
cego w grupie wiekowej 10-13 lat
we wtorki 16.00-17.00, a zespotu
miodziezowego w wieku 14-19
lat w srody w godzinach od 16.00
do18.00.

Prowadzone bedg zajgcia w pra-
cowni plastycznej. Dla dzieci w wie-
ku od 7 do 11 lat w poniedziatki
w godz. od 16.00 do 17.30, dla mto-

dziezy w wieku od 12 do 18 lat we
wtorki w godz. od 16.00 do 17.30.
Zajecia w pracowni ceramicznej dla
dorostych powyzej 18 lat w srody
od godz. 14.00 do 15.30, dla dzieci
i mlodziezy w wieku od 8 dol8 lat
w srody w godz. od 16.00 do 17.30.

Spotkanie  organizacyjne  dla
uczestnikéw zajec plastycznych i ce-
ramicznych odbedzie si¢ 2 wrzesnia
o godzinie 17:00 w sali 22.

Zajecia prowadzone przez Ludo-
wy Zesp6t Artystyczny Kasztelanka
dla nowej grupy bedg w poniedziatki
w godzinach 16.00-17.00. Dla gru-
py dziecigcej w poniedziatki i piat-
ki w godzinach 17.00-18.00, grupy
Sredniej we wtorki i czwartki godz.
17.00-18.15, grupy mlodziezowej we
wtorki i czwartki godz. 18.30-20.00
Grupa reprezentacyjna spotyka si¢
w piatki w godz. od 18.00 do 20.30.

Nabér chtopcéw do zespotu
w wieku 6 -12 lat odbedzie si¢ 3
wrzesnia 2021, spotkanie o godzinie
17.00 w sali lustrzane;.

Jak co roku prowadzone beda
zajecia teatralne. Grupa TIK-TAK
ma zaplanowane spotkania w po-
niedziatki w godzinach: 16.30-18.00
i czwartki w godzinach: 18.45-
19.45.

Grupa EADNE KWIATKI spoty-
ka sie we wtorki w godzinach: 16.00-
17.30, grupa PINGWINY w ponie-
dziatki w godzinach: 18.30-20.00
i Srody w godzinach 18.00-19.30.
A grupa ZEODZIEJE OKLASKOW
ma zajecia we wtorki w godzinach
18.00-19.30 i czwartki w godzinach
16.00-18.30.

Prowadzone bedg takze indywi-
dualne zajecia recytatorskie. Tu spo-
tkanie organizacyjne zaplanowane
jest na 2 wrzesnia, na godzine 17.00,
w sali teatralne;j.

Karty zgtoszenia i regulamin za-
j¢¢ dostepny na stronie Centrum
Kultury i Sztuki. Informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu: /24/
2752493.
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Wiesci z powiatu sierpeckiego

Na terenie powiatu realizowane
sq i planowane kolejne inwestycje
- migdzy innymi w prowadzonych
przez powiat szkotach czy sierpec-
kim szpitalu.

Nowoczesna bieznia w ZS nr 1

Obok Zespotu Szkét nr 1
w Sierpcu powstanie nowoczesny
obiekt sportowy biezni ze skocznig
w dal. Inwestycja dofinansowana
jest z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Umowe
z Marszatkiem Wojewddztwa Ma-
zowieckiego Adamem Struzikiem
na dofinansowanie podpisano 16
lipca. Beneficjentem inwestycji
jest Starostwo Powiatowe w Sierp-
cu, ktére na spotkaniu reprezento-
wal wicestarosta sierpecki Stawo-
mir Olejniczak. Przekazane wta-
$nie dla powiatu Srodki to juz ko-
lejne wsparcie, ktére trafi do ZS nr
1 w ramach programu Mazowiec-
kiego Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej. Poprzednie
dofinansowanie przeznaczono na
kompleksowy remont sali gimna-
stycznej. — Inwestycja uzupetni ist-
niejgcq bazg sportowq i zdecydo-
wanie uatrakcyjni zajecia wycho-
wania fizycznego w szkole — mowi
dyrektor ZS Nrl Piotr Tyndorf.

Warto dodaé, ze budowa biezni
znalazta si¢ w gronie najciekaw-
szych inicjatyw sportowych zgto-
szonych do programu MIWIS
MAZWOSZE 2021. Prace beda
sfinalizowane jeszcze w tym
roku.

Trwa budowa nowego
skrzydia w sierpeckim szpitalu

W trakcie realizacji jest kolejna,
wazna inwestycja w sierpeckim szpi-
talu. Mowa o budowanym skrzydle
budynku szpitala w Sierpcu, w kt6-
rym docelowo bedzie miescita sig¢
pracownia rezonansu magnetycz-
nego. — Systematycznie inwestu-
jemy w zdrowie i bezpieczerstwo
mieszkaricow powiatu sierpeckiego.
Na rozwdj szpitala przeznaczymy
w tym roku blisko 8,5 mln ztotych
— informuje starosta sierpecki An-
drzej Czesnik.

Powiatowa infolinia
STOPCOVID wcigi dziata

Po szesciu miesigcach funkcjono-
wania zakoriczyla dziatalnos¢ info-
linia Wojsk Obrony Terytorialne;j:
800 100 115. Dotychczas pod tym
numerem telefonu dyzury pelnili
zotnierze WOT, ktérzy pomagali
mieszkaicom powiatu w kwestiach
zwigzanych ze  szczepieniami.
Obecnie osoby dzwoniagce pod ten
numer sg przekierowywane na nu-

Starostwo Powiatowe Sierpc

pieniach, telefoniczne wsparcie
w zakresie informacji o aktualnych
mozliwosciach otrzymania szcze-
pionki na koronawirusa, o dzia-
fajacych punktach szczepien oraz
o gminnych punktach koordynuja-
cych wsparcie dla oséb starszych
czy informacje o obostrzeniach
w stanie epidemii.

Dostang tez wazne adresy
i numery telefonéw wspierajacych
mieszkaicéw w réznych zycio-
wych sprawach. Wsréd nich Po-

Nowy punkt szczepien
w powiecie

Mieszkaricy powiatu sierpeckie-
g0 juz mogg korzystac ze szczepien
przeciwko COVID19 w nowym
punkcie szczepiei powszechnych.
Taki uruchomiony jest w Wiejskim
Osrodku Zdrowia w Goleszynie.
Jak informuje starostwo powiato-
we w Sierpcu, utworzenie nowego
punktu na terenie powiatu sierpec-
kiego jest kolejnym etapem realiza-

mer ogdlnopolskiej infolinii o nu-
merze: 989 oraz na strong wWww.
nfz.gov.pl.

Jak przekazuje w komunikacie
starostwo powiatowe w Sierpcu,
nadal dziala Powiatowa Infolinia
STOPCOVID. Ta dostgpna jest dla
mieszkancéw pod numerem tel.
/241275 91 26. Telefon jest czynny
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8.00 do 15.00. Mieszkan-
cy uzyskaja tu informacj¢ o szcze-
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Trwaja prace przy budowie nowego skrzydla szpitala

wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Powiatowego Urzedu Pracy
czy radcéw prawnych, Swiadczg-
cych nieodptatne porady dla miesz-
karicéw, z ktérymi wspéipracuje
Starostwo Powiatowe w Sierpcu.
W ramach infolinii mieszkaricy
po przedstawieniu swojej sprawy
bedg mogli otrzymaé kontakt do
konkretnej instytucji, ktéra bedzie
mogta udzieli¢ im pomocy.

cji Narodowego Programu Szcze-
pient Ochronnych przeciwko wiruso-
wi SARS-CoV-2. Ilos¢ wykonywa-
nych dziennie szczepieni uzalezniona
bedzie od dostaw szczepionek oraz
liczby chetnych, rejestrujacych sig
na szczepienie. W punkcie bedzie
moglo zaszczepi¢ si¢ nawet okoto
70 oséb w ciggu dnia. Rejestracja
mozliwa jest za pomocg sms, info-
linii oraz e-rejestracji, jak réwniez
bezposrednio w punkcie. rad

Spaceriom po guiinach

Bielsk
Do 30 lipca, godziny 10.00,
mozna sktadaé oferty w przetar-
gu na przebudowe drogi gminnej
Bielsk — Ultowo. Szczegétowe
informacje dostgpne sa na stronie
www.bip.bielsk.pl.

Bodzanéw

Urzad Gminy Bodzanéw po-
informowal, ze w dniach, 14-15
sierpnia odbedg si¢ Dni Gminy
Bodzanéw. W ramach imprezy
w sobote, 14 sierpnia rozpocznie
sie rowniez VII edycja Biegu Bo-
dzanowskiego oraz VI edycja Bie-
gu Krasnala.

Brudzei Duiy

Koto  Gospodyn  Wiejskich
w Murzynowie zaprasza do udzia-
tu w cyklu warsztatéw ekologicz-
nych ,,Nie badZ 1o, posadz cos”.
Najblizsze warsztaty - , Kreatywny
recycling” odbeda si¢ 14 sierpnia.
Projekt jest realizowany dzieki
srodkom pozyskanym w ramach
programu ,,Dziataj lokalnie”.

Bulkowo

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty na realizacj¢ rozbudowy Stacji
Uzdatniania Wody wraz z budowg
studni glgbinowej w miejscowosci
Wi6ki. Najwigkszg liczbg punktéw
uzyskata oferta firmy INSTAL-
COMPACT Sp. z 0.0. z Tarnowa
Podgérnego. Na realizacje projek-
tu gmina zyskata dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych w ramach prze-
ciwdziatania COVID-19. Zakres
prac bedzie obejmowal: wymiang
i rozbudowe uktadu technologicz-
nego SUW, budowe zbiornika
czystej wody, wymiang instalacji
elektrycznej w budynku SUW oraz
budowe studni nr 2.

Drobin

Burmistrz Miasta i Gminy Dro-
bin Krzysztof Wielec podpisat
umowe z marszatkiem Adamem
Struzikiem na realizacje remontu
boiska wielofunkcyjnego w Dro-
binie. W ramach programu ,,Mazo-
wiecki Instrument Wsparcia Infra-
struktury Sportowej] MAZOWSZE
20217 Urzad Miasta i Gminy Dro-
bin pozyskat kwote 246000,00 zi.

Ggbin

Burmistrz Miasta i Gminy
Krzysztof Jadczak wuczestniczyt
W uroczystym przekazaniu sprze-
tu dla OSP w Czermnie oraz OSP
w Dobrzykowie. Sprzet sfinanso-
wany zostat ze Srodkéw samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

Gostynin

Mieszkanka gminy Maja
Iwariska reprezentujaca UKS
Zwolefi-Team wystartowata
w Torowych Mistrzostwach Pol-
ski w jezdzie szybkiej na ,,wrot-
kach szybkich”. Zawodniczka
zajeta wysokie drugie miejsce
w klasyfikacji ,,wielobojowej”,
na ktdry to sukces sktadaty si¢ 4
medale: zloty medal na dystan-
sie 200 m (sprint), zloty medal
na dystansie 200 m (sprint),
srebrny medal na dystansie 100
m (sprint) oraz srebrny medal na
dystansie 600 m.

Gozdowo

Czytelnicy Gminnej Bibliote-
ki w Gozdowie moga korzystaé
z cyfrowej miedzybibliotecznej
wypozyczalni ksigzek i czasopism
— Academica prowadzone]j przez
Biblioteke Narodowa. Dostep do
3 445 publikacji ksiggozbioru jest
bezptatny, w godzinach pracy bi-
blioteki wystarczy zatozy¢ bezptat-
ne konto.
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Spacerkiom po guiinach

Kutno

W USC mialy miejsce uroczysto-
$ci Ztotych 1 Diamentowych Godéw.
Jubileusz 50-lecia pozycia malzen-
skiego obchodzili: Krystyna i Leszek
Zielak, Klementyna i Antoni Dwo-
reccy, natomiast jubilaci Diamento-
wych Godéw to Marianna i Stanistaw
Kubiakowie. Z tej okazji prezydent
Zbigniew Burzynski uhonorowat
jubilatéw medalami prezydenta RP
oraz okolicznosciowymi dyplomami.

tqck
Gmina pozyskata dofinansowanie
w wysokosci 198 000 zt z budzetu
samorzadu Mazowsza. Srodki te zo-
stang przeznaczone na budowe wie-
lofunkcyjnego boiska w Podlasiu.

Mala Wies

W piatek, 30 lipca wdjt gminy oraz
GCK MultiOsada zapraszaja na ko-
lejne spotkanie w ramach ,,Kina pod
Gwiazdami”. Tym razem na ekranie
bedzie mozna zobaczy¢ film ,,Cudow-
ny chlopak”. Seans odbedzie si¢ na
placu przed budynkiem GCK MultiO-
sada i rozpocznie si¢ 0 godz. 20.30.

Mochowo

Gmina otrzymata pomoc finanso-
wg z samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego na modernizacj¢ boiska
sportowego w miejscowosci Mocho-
wo Parcele. Kwota przyznanej dotacji
wynosi 200 tys. zt. Koszt calej inwe-
stycji to 484 302, 23 zi. Prace beda
zrealizowane jeszcze w tym roku.

Nowy Duninéw

Urzad Gminy poinformowal, ze
do 16 grudnia 2021 roku prowadzi
dziatalno$¢ punkt konsultacyjny
w zakresie psychoterapii uzalez-
niefi dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin. Punkt konsultacyjny prowa-
dzi psychoterapeuta ds. uzaleznier
Matgorzata Gtowacka. Punkt dziata
w NZOZ - Osrodek Zdrowia w No-
wym Duninowie. Doktadne terminy
mozna znalezZ¢ na stronie Www.no-
wyduninow.info.pl.

Pacyna

UG poinformowat, ze rolnicy, kt6-
rzy chca prowadzi¢ uprawy maku
niskomorfinowego i konopi widkni-
stych na terenie gminy Pacyna musza
pisemnie zglosic ten fakt. Zapotrzebo-
wanie w zakresie powierzchni upraw
w 2022 r. nalezy dostarczy¢ w termi-
nie do 5 wrzesnia 2021 r. do Urzedu
Gminy Pacyna (ul. Wyzwolenia 7).

Radzanowo

Wojt podpisal umowe z marszat-
kiem Adamem Struzikiem przyzna-
jaca dotacje na modernizacje boiska
GLKS Polonia w Radzanowie. Dzieki
pozyskanemu wsparciu rozwigzany
zostanie problem utrzymania murawy
w okresach suszy. Pozyskanie dotacji
bylo mozliwe dzigki temu, ze miesz-
karicy Radzanowa przekazali fundusz
sotecki jako wktad wiasny do projektu.

Rosciszewo
Kwote 156 829,00 zt dofinansowa-
nia przekazal samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego na modernizacijg
hali sportowej w Rosciszewie.

Sanniki
ECA im. F. Chopina zaprasza na
,Potaiicéwke i biesiadowanie ma-
zowieckie”. Wydarzenie odbedzie
sie w altanie grillowej w sobote, 31
lipca w godz. 19.00-22.00.

Sierpc
Strazacy z OSP w Dziembakowie
otrzymali dofinansowanie z samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
na zakup nowego sprzetu. Pienigdze
beda przeznaczone na zakup urza-

dzenia ratowniczego — hooligan
(stuzy do odcinania lub przesuwania
réznego rodzaju barier).

10-milionowe straty po nawatnicy i powodzi

W gminie Stupno

Tereny gminy Stupno zostaty nie-
zwykle mocno dotknigte w wyniku
nawatnic, jokie przeszly nad po-
wiatem plockim w ostatnim czasie.
Efektem burzy, ktéra przeszta nad
gming w sobote, 17 lipca, bylo wy-
stapienie z koryta rzeki Stupianki.
Wezbrane wody zniszczyly mosty
i przepusty, zalaty uprawy, miejsca
uiytecznosci publicznej oraz mie-
nie prywatne. Wstepne szacunki
wskazujg, ie straty, jokie wywo-
lata burza i powédi, wynoszq ok.
10 milionéw zlotych.

Na terenie gminy od niedzieli, 18
lipca trwa wielkie sprzatanie. Czgs¢
obiektéw, ktére zostaty uszkodzone
w wyniku powodzi, powoli wraca do
uzytku. Tak bylo m.in. w przypadku
orlika lekkoatletycznego, z ktérego
mozna byto ponownie korzystac juz
w polowie minionego tygodnia.

Niestety, nie wszedzie tak si¢ dzie-
je. W niektérych miejscach spietrzo-
na woda wywolala ogromne straty,
ktérych naprawa moze potrwac co
najmniej kilka tygodni, a w niektd-
rych przypadkach nawet miesigcy.
Nawalnica i towarzyszaca jej po-
wodz uszkodzita m.in. oczyszczal-
ni¢ sciekdéw, trzy mosty, przepusty,
drogi oraz place zabaw przy szkole
i przedszkolu. A to tylko niektére
skutki, jakie wywotal niszczycielski
zywiol. Plac zabaw przy przedszko-
lu zostal bardzo zniszczony.Wszyst-
ko wskazuje na to, ze nie uda si¢ go
naprawi¢ do czasu powrotu dzieci z
wakacji. Wiasnie dlatego wdjt prosi

przedsigbiorcéw lokalnych o wspar-
cie finansowe i pomoc w odbudowie
tego miejsca, tak, aby najmtodsi nie
odczuli skutkéw powodzi. Wtadze
gminy podkreslaja, ze w pierwszej
kolejnosci trzeba odbudowaé mosty
i drogi, a przedszkole musi pocze-
ka¢. No chyba, ze uda si¢ uzyskac
pomo¢ z innych Zrédet.

Wielkie sprzatanie po nawatnicy
rozpoczgto sie juz w niedzielng noc.
Caly czas trwa szacowanie strat. Gmi-
na powolala specjalng komisje do

o e

UG Stupno

spraw wyptaty odszkodowari dla oséb,
ktére ucierpialy w wyniku powodzi,
ktéra intensywnie pracuje, aby pienig-
dze zostaly wyplacone jak najszybciej.

Ze wstgpnych szacunkéw wynika,
Ze straty na terenie gminy wynio-
sg ok. 10 milionéw zt. Wéjt Marcin
Zawadka od razu po wystgpieniu

nawatnicy ztozyt wniosek do woje-
wody mazowieckiego o ogloszenie
w gminie stanu kleski zywiotowej, co
usprawnitoby mozliwos¢ uzyskania
przez gming srodkéw na odbudowe
infrastruktury oraz przyspieszyloby
proces wyptlaty odszkodowan.
Podczas jednego ze sztabéw
kryzysowych planowane dziatania
przedstawili takze przedstawiciele
PGW ,Wody Polskie”, ktére za-
rzadzajg korytem i nabrzezem Stu-
pianki. Przedstawiciele RZGW za-

pewnili o przeprowadzeniu w naj-
blizszym czasie prac interwencyj-
nych polegajacych na usuwaniu
galezi i drzew uniemozliwiajacych
przeptyw wody na rzece. Po 15
sierpnia ma nastgpi¢ zaplanowa-
na konserwacja rzeki wraz z jej
czyszczeniem i koszeniem. Jedno-

czesnie zapewniono, ze W najbliz-
szym czasie zmieniony zostanie
harmonogram i plan prac zadan
inwestycyjnych zabezpieczajacych
mieszkaicéw gminy Stupno przed
kolejng powodzig. Prace beda
zwigzane m.in. z naprawg uszko-
dzonego koryta rzeki w jej dolnej
czgsSci oraz podwyzszeniu walu
przeciwpowodziowego. W dalszej
perspektywie projektowane jest
stworzenie zbiornika retencyjnego
zbierajacego wody opadowe.

O mozliwosci wsparcia gminy
zapewnil réwniez wiceminister kli-
matu Jacek Ozdoba, ktéry obiecat
wsparcie dzialain gminy zmierzajac
do uzyskania rekompensaty finanso-
wej za poniesione szkody. Podczas
sztabu omoéwiono réwniez wspot-
prace z powiatem ptockim w zakre-
sie usuwania szkéd i zapewnienie
niezbednego do tych dziatan sprzetu.
Dalszg pomoc i wsparcie dla gminy
zadeklarowata réwniez Panstwowa
Straz Pozarna w Ptocku.

Na pomoc mieszkaricom w usu-
waniu skutkéw nawatnicy ruszylo
réwniez wojsko. Zotnierze z 64 bpl
w Plocku aktywnie wspierali dy-
rekcje, nauczycieli oraz pracowni-
kéw przedszkola samorzadowego
w Stupnie w uprzatnigciu zniszczo-
nego przez nawatnice placu zabaw.
Drugi Putk Wojsk Inzynieryjnych
z Inowroctawia sprawdzat natomiast
mozliwosci budowy tymczasowej
przeprawy mostowej na zerwanych
mostach w Szeligach i Mijakowie.
Zapewnienie mieszkaficom prze-
mieszczania si¢ po terenie gminy do
czasu odbudowy mostéw to jedno
z najwazniejszych zadan, jakie po-
stawity przed soba wtadze gminy.

Cho¢ dzialania, jakie podjely
wladze gminy oraz jej mieszkancy,
przynosza pierwsze efekty, to pro-
ces odbudowy z pewnoscig potrwa
dlugo. Uszkodzenia, jakie wywotata
nawalnica i wystgpienie Stupianki
z koryta sg ogromne, co oznacza, ze
gmina i jej mieszkancy jeszcze dtu-
go bedg borykac sig z jej skutkami.

(ek)

Piekny jubileusz strazakow ze Starej Biatej

Jednostka OSP swietowala 100-lecie

Druhny i drvhowie z OSP Stara
Biala $wigtowali wyjgtkowy jubi-
leusz. Jednostka wlasnie znalazta
si¢ w gronie stulatek. Tak wyjgt-
kowe $wieto nie moglo odbyé¢ sie
bez wspanialej uroczystosc, na
ktérg przybylo mnéstwo znamie-
nitych gosci. Bylo bardzo dostoj-
nie i vroczyscie. Jednym z glow-
nych punktéw $wietowania bylo
oficjalne przekazanie jednostce
sredniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego.

Oficjalne uroczystosci jubile-
uszowe odbyly si¢ w siedzibie jed-
nostki w Starej Bialej. Poprzedzita
je uroczysta msza Swieta w koscie-
le parafialnym, ktérej przewodni-
czyt diecezjalny duszpasterz stra-
zakéw ks. Andrzej Zakrzewski.
— Gromadzimy sig¢ dzis w swiqtyni,
aby podzigkowacé Panu Bogu i lu-
dziom za 100 lat dziatalnosci OSP
Stara Biata. Na straZackich sztan-
darach jest hasto ,,Bogu na chwa-
te, ludziom na pozytek”. Nie jest to
martwe hasto, tylko motto kazdego
strazaka — moéwilt w homilii ks.
Andrzej Zakrzewski.

Po nabozerstwie goscie, straza-
cy oraz poczty sztandarowe przy
dzigkach Gminnej Orkiestry Detej
przemaszerowali do remizy OSP
Stara Biata. Oficjalne uroczystosci

rozpoczeto weciagnigcie flagi na-
rodowej na maszt przy dzwigkach
Mazurka Dabrowskiego. Podczas
uroczystosci prezes OSP Stara Biata
Marek Zakowski przyblizyt histo-
rie jednostki. Uczestnicy mogli si¢
m.in. dowiedzieé, ze pierwsze pro-
by powotania do zycia strazy byly
juz w 1905 r., po wielkim pozarze,
ktéry niemal doszczetnie strawit
dzisiejszg Starg Bialg. Wtedy jednak
na powstanie strazy nie zgodzil si¢
rosyjski zaborca. Straz utworzona
zostala w kwietniu 1921 r. Réwnie
wazng datg dla OSP Stara Biala jest
rok 2000. Wtedy jednostka zostata
wlaczona do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego i jest jedy-
ng jednostkg OSP w gminie, ktéra
jest w tym systemie.

100-lecie OSP Stara Biata byto
okazja do wreczenia strazackich me-
dali i odznak. Jednostka zostata uho-
norowana zlotym znakiem zwigzku
OSP RP. Takze zloty znak otrzy-
mat Jan Kotodziejski. Srebrnym
medalem ,,Za zastugi dla pozarnic-
twa” zostal odznaczony Wojciech
Zo6ttowski, a brgzowymi Zbigniew
Checinski, Pawet Zalgski, Piotr Go-
febiewski. Odznaki ,,Strazak wzo-
rowy” otrzymali Przemystaw Mal-
kowski, Marcin Miaskiewicz, Mar-
cin Kietczewski, Piotr Wyrzykow-
ski, Hubert Komar i Piotr Jarzynski.

W trakcie uroczystosci strazacy
oficjalnie otrzymali réwniez nowy
w6z — Sredni samochdd ratowniczo-
-gasniczy. Auto juz od dluzszego
czasu stuzy strazakom, ale pandemia
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sprawita, ze dopiero teraz mogto zo-
stac oficjalnie przekazane. Zakup auta
byl mozliwy dzigki wsparciu wielu
instytucji. Ponad 295 000 zt na za-
kup samochodu pochodzilo z budzetu
gminy, 270 000 zt z Komendy Giéw-
nej PSP, 208 000 zt z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, 100 000 zt z Urzedu
Marszatkowskiego, 77 000 zt z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodne;.

Oczywiscie byly réwniez zycze-
nia i prezenty dla OSP Stara Biata.
Listy gratulacyjne przekazal m.in.
wiceminister MSWiA Maciej Wa-
sik, marszalek Mazowsza Adam
Struzik oraz starosta ptocki Mariusz
Bieniek. Na koniec w nieco luZniej-
szej atmosferze wszyscy spotkali si¢
na strazackim obiedzie.

Na jubileusz 100-lecia jednost-
ki przybylo mnéstwo gosci. Wéjt
Stawomir Wawrzyniski uroczyscie
przywitat wszystkich z nich. Wsréd
przybytych na jubileusz znaleZli si¢
m.in. senator Marek Martynowski,
Mazowiecki Komendant PSP Jaro-
staw Nowosielski, przedstawiciel
Komendanta Giéwnego PSP Jacek
Sokotowski, Komendant Miejski
PSP w Plocku Grzegorz Padzik,
prezes Zarzadu Powiatowego OSP
Hilary Januszczyk, przewodniczacy
Rady Powiatu w Plocku Lech Dg-
browski, prezes Oddzialu Gminnego
OSP Stanistaw Wisniewski, prze-
wodniczaca Rady Gminy Stara Bia-
ta, Malgorzata Lewandowska oraz
radni. Opr. (ek)
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KGW w Rogienicach

Kolo  Gospodyn  Wiejskich
w Gozdowie jest jednym z naj-
starszych kot dziatajgcych na te-
renie gminy Gozdowo. Po krétkiej
przerwie zostalo ono reaktywo-
wane we wrzesniv 2019 r., kiedy
to oficjalnie je zarejestrowano.
W kole aktualnie dziata 16 osob
- 14 pai oraz dwéch panéw.
Wszyscy sq niezwykle aktywni
i robiq wszystko, aby vatrakcyjnié
iycie na wsi oraz zintegrowac jej
mieszkaicow.

Trudno w kilku zdaniach uja¢ pra-
ce i zaangazowanie czlonkéw kota.
Maja oni rozmaite, ciekawe pasje
i ogromna che¢ odkrywania nowych
rzeczy. Jak sami przyznaja, postawi-
li zaréwno na rozwdj fizyczny, du-
chowy, jak i mentalny. Co to ozna-
cza? To, ze organizujg mndéstwo naj-
rézniejszych kursow i aktywnosci.
Przyktady? Kursy komputerowe,
florystyczne, medyczne, jezyka an-
gielskiego. Obecnie cztonkowie bio-
ra udziat w kursie ,,Ze smartfonem
do pracy”.

Réwniez sport nie jest im obcy.
Panie mogg poszczyci¢ si¢ medala-

mi i pucharami w réznych dyscypli-
nach sportowych m.in. w kreglach
czy nordic walkingu. Jak podkresla-
ja, sport motywuje je do pracy i daje
ogromng satysfakcj¢ z przelamy-
wania wilasnych barier. To swoisty
.motor napedowy” do ich szerokiej
dziatalnosci.

Koto aktywnie angazuje si¢
w zycie gminy i regionu. Mozna
je spotka¢ na lokalnych i regio-
nalnych wydarzeniach, gdzie jego
czlonkowie prezentujg swoje prace
oraz owoce kulinarnych wyzwan.
Cztonkowie kota sg otwarci na
nowe wyzwania i pelni energii.
Wspdlpracuja m.in. z biblioteka
w Gozdowie, wraz z ktérg KGW
zorganizowalo m.in. ,Bajkowe
spotkanie z ksigzka”. Cztonkowie
kota organizuja pikniki i festyny
dla najmlodszych. Nie zapomina-
ja réwniez o starszych m.in. tych,
ktérzy przebywaja w domu opieki.
Wspdlnie wyjezdzajg na blizsze
i dalsze wycieczki.

Plany na najblizszy czas? Ak-
tywny udziat w akcji ,,Narodowe
czytanie”, przygotowania do dozy-
nek, wycieczki integrujace, festyn
dla dzieci z okazji zakonczenia lata,
kurs ,,Jak zadba¢ o skére i cialo”
i duzo wiecej.

(ek)
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Skladniki
Ciasto:
3 z6ltka
3 tyzki cukru pudru

cukier waniliowy

1 szkl. maki tortowej

100 g masta
Beza
e 3 biatka
e 3/4 szk. cukru krysztalu
» 2 tyzeczki maki ziemniaczanej
¢ 50g ptatkéw migdatowych
Krem

1/2 1 $smietany 36%

1 serek mascarpone

3 tyzki cukru pudru

1 cukier waniliowy

2 tyzeczki zelatyny

500 g malin

3 galaretki malinowe

Skladniki

e 11 1/2 kg schabu

* 3 papryki (kazda innego koloru)
* 1 puszka ananasa

e 1 sos mysliwski

o 1/2 godzmy Pokroi¢ ananasa (jak do salatki — w tréjkaty), wsypac do
e naczynia i wymieszac z papryka. Sok z ananasa rozrobi¢ z sosem mysliw-

e skim i wyla¢ na wierzch schabu. Piec jeszcze ok. 15-20 minut.

Inne placki ziemniaczane

Skladniki

¢ 1 kg ziemniakow

* 1 cebula

10 dkg sera zottego lub mozarelli
4-5 tyzek maki

gars¢ szczypiorku

2 jajka

pieprz

* 6l z chilli

Skladniki
e 2,51- 31 wody
e 3 listki laurowe

e ziemniaki

* 20-30 dkg stoniny lub boczku
Zacierka

1 szkl. maki

e gorgca woda

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

§Schab w ananasie :
° Schab umyé i pokroi¢ w pla-

Wykonanie
Ziemniaki pokroi¢ w talarki. Wrzu-
e 4-5 ziarenek ziela angielskiego ci¢ do wody z przyprawami. Goto-°
waé¢ do migkkosci. Zrobic¢ Zamerkc;
- szklankt; maki zala¢ goraca Wodq
i zagnie$¢ ciasto. Zetrze¢ na tarce bez-
posrednio do ziemniakéw. Slonine;,
przetopic i na koniec doda¢ do zupy.,
Zupe mozna podawaé z dodatkieme
octu lub kwasnej kapusty. o

Wykonanie

Biatka z odrobing soli ubi¢ na
sztywno, doda¢ powoli cukier, a na-
stepnie make. Wymieszac i rozsma-
rowa¢ na blaszce wylozonej papie-
rem do pieczenia. Piec ok 1 godziny.

Skladniki na ciasto zagnies¢ 1 wio-
zy¢ na 1/2 godziny do lodéwki. Roz-
watkowac i wyltozy¢ blaszke wytozong
papierem, naktu¢ widelcem i piec 15-
20 minut w temperaturze 200 stopni.

Galaretki rozpusci¢ w trzech
szklankach. Kiedy si¢ schtodza,
potaczy¢ je z malinami. Wylaé
na upieczone ciasto, schtodzic.

Sktadniki na krem ubié¢ (Smieta-
ng, serek mascarpone, cukier puder,
cukier waniliowy). Zelatyng namo-
czyé w 1/4 szklanki wody, a na-
stepnie potaczy¢ z kremem. Krem
wylozy¢ na galaretke z malinami.
Na wierzch potozyé bezg. Przygo-
towane ciasto wstawi¢ do lodowki
i chlodzi¢ przez ok. 2 godziny.

Wykonanie

stry o grubosci 1-1,5 cm. Ob-
smazy¢ na patelni i ulozy¢ po-
srodku naczynia zaroodpornego.
Papryk@ umy¢ i pokroi¢, wymie-
sza¢ i utozy¢ na wierzchu scha-
bu. Wstawi¢ do piekarnika i plec

Wykonanie

Ziemniaki obrac i zetrze¢ na gru-
bych oczkach. Nastepnie zalac je na
5 minut lodowata wodg. Odcisngé
nadmiar skrobi, doda¢ sél z chil-
li, szczypiorek, jajka i pokrojong
w kostke cebule. Do smaku mozna
dodaé réwniez dwa zabki czosnku.
Smazy¢ na ztoty kolor.

Rodzina z Osmolina pilnie potrzebuje pomocy

Nawalnica zabrala im dach...

Ostatnie  nawatnice,  ktore
przeszly nad naszym regionem,
wywolaly bardzo duio szkéd.
Niestety, sq tei przypadki, gdzie
niszczycielski ~ Zywiol  uderzyt
w budynki mieszkalne i w kilka
sekund zabrat ludziom dostownie
wszystko. Tak wlasnie stato sie
w Osmolinie (gm. Sanniki), gdzie
5-osobowa rodzina (trzy osoby
doroste i dwéjka dzieci) pozostata
bez dachu nad glowq.

— W dniu 14 lipca przez miejsco-
wos¢ Osmolin przeszta nawatnica.
Miejscowos¢ zostata zniszczona.

Bardzo ucierpiat dom paristwa
Bednarkow, ktorzy przezyli na-
watnice w domu, chowajqc sig
do lazienki, a pdiniej do szopy.
Okazato sig¢, ze budynek zupetnie
stracit dach wraz z catq konstruk-
cjq i Scianami bocznymi. Budynek
zostat zalany juz dwukrotnie pada-
Jjgcym deszczem. Rodzina wywiozta
to, co mogta i co nie ulegto znisz-
czeniu. Radzq sobie, jak moggq, po-
magajq znajomi oraz obce osoby.
Natomiast koszty remontu catego
domu bedq bardzo wysokie. W tym
momencie nie majq dachu nad gto-
wq. W domu mieszkato 3 dorostych
i 2 dzieci. Bardzo pilnie potrzebna
jest pomoc — informujg przyjaciele
rodziny.

Poszkodowanej rodzinie mozna
poméc wptacajac srodki na strong
stworzong zbidrce — https://zrzutka.
pl/9zxtbh. Dzigki solidarnosci ludzi
udato si¢ na niej zebraé¢ juz ponad
19 000 z1, ale do petnej kwoty wcigz
brakuje prawie 11 000 zi.

(ek)

Spacerkiom po guiirinch

Stubice
13 sierpnia na boisku przy ulicy
Plockiej bedzie mozna wykonacd
badania mammograficzne. Szcze-
gétowe informacje na ten temat
mozna znaleZé na stronie Www.
slubice.org.pl.

Stupno

Do srody, 28 lipca mozna skla-
da¢ swoje oferty w przetargu na
wykonanie instalacji fotowoltaicz-
nej na terenie gminy w trybie za-
projektuj i wybuduj. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stro-
nie www.ugslupno.bip.org.pl.

Stara Biala

Na orliku w Maszewie Duzym
odbyt si¢ festyn podsumowujacy
projekt Adidas Breaking Barriers.
Projekt realizowaly Kamila Ka-
linowska i Paulina Drazkiewicz,
wolontariuszki druzyny Fair Play
z Maszewa Duzego. W ramach
projektu odbyto si¢ 12 spotkar dla
30 dziewczat z terenu gminy. Zaje-
cia sportowe i warsztaty spoleczne
realizowano w Maszewie Duzym
i Starych Proboszczewicach.

Staroireby

Gmina StaroZreby zaprasza
mieszkaicéw do  korzystania
z Punktu Konsultacyjnego uru-
chomionego w zakresie wspol-
nej realizacji programu ,,Czyste
Powietrze”. Punkt konsultacyjny
jest czynny jeden dzien w tygo-
dniu w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy StaroZreby znajdujacej si¢
przy ul. Glowackiego 2 (budynek
GOPS). Terminy otwarcia punktu
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
starozreby.pl.

Szczawin Koscelny

Druhowie OSP FLuszczanéw
otrzymali ubrania niezbgdne do
udzialu w akcjach sfinansowane
ze srodkéw samorzadu Mazowsza.
Do ochotnikéw trafity hetmy, spe-
cjalne buty gumowe oraz rekawice
strazackie.

Szczutowo
Radni jednogtosnie podjeli uchwa-
fe w sprawie udzielenia wotum zaufa-
nia i absolutorium wajtowi za wyko-
nanie budzetu za 2020 rok. W gloso-
waniu udziat brato 15 radnych.

Wyszogrod

W zwiazku z wystepowaniem na
terenie gminy i miasta niekorzyst-
nych zjawisk atmosferycznych
osoby, ktére w wyniku zdarzen
losowych, kleski zywiolowej lub
ekologicznej poniosty straty w bu-
dynkach mieszkalnych mogg stara¢
sie o zasitek celowy do 6.000 zt ze
srodkéw rezerwy celowej budzetu
Panstwa. Zgtoszen nalezy dokony-
waé w Miejsko-Gminnym Osrodku
Pomocy w Wyszogrodzie - ul. Re-
bowska 42, tel. 24 231-13-93.

Zawidz
Strazacy ochotnicy z Zawidza
juz wkrétce zakupig nowy sredni
samochdd ratowniczo — gasniczy.
Na ten cel otrzymali dotacj¢ z sa-
morzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego w kwocie 100 tys. zt.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowal,
ze gmina uzyskala dofinansowa-
nie z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Fodzi w ramach zada-
nia ,,Usunigcie i unieszkodliwienie
wyrobow zawierajacych azbest
z terenu Gminy Zychlin w 2021
roku”. Catkowita wartos¢ zadania
wynosi 25 969,09 zt, w tym kwota
dotacji z WFOSIGW w Lodzi to
22.855,00zt (88,01% catkowitego
kosztu zadania). (ek), rad
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turystyka

Tajemnice kgczycy
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Historia miasta teczyca bierze
swoj poczgtek w Tumie, lezigcym
nieco ponad trzy kilometry na
wschad od centrum tej miejscowo-
$ci. We wezesnym sredniowieczu
najdowat sie tam gréd, obwaro-
wany drewniang palisadg, ziemiq
oraz fosami, ktéry w okresie roz-
bicia dzielnicowego przez pewien
czas byt nieformalng stolicq kraju.
Przed zjednoczeniem ziem polskich
przez Wiadystawa tokietka mie-
$cita sie tutaj stolica udzielnego
ksigstwa.

Przez kilka lat w grodzisku rezy-
dowata ksigzna Salomea z Bergu,
wdowa po zmartym w 1138 roku
Bolestawie Krzywoustym, dla kt6-
rej ziemia teczycka stanowila czgs¢
oprawy wdowiej. Okolo tysigcznego
roku, w poblizu grodu wzniesiono
klasztor benedyktynéw, a po pew-
nym czasie na tym miejscu powsta-
fa kolegiata pw. Najswietszej Marii
Panny Krélowej i sw. Aleksego,
ktérg konsekrowano w 1161 roku.
Historycy przypuszczaja, ze inicja-
torem jej budowy mégt by¢ biskup
gnieznieriski lub ksigzna Salomea.
Budowla o charakterze sakralno —
obronnym stata si¢ waznym centrum
zycia politycznego i religijnego.
Odbywaly si¢ w niej liczne synody
biskupdw i zjazdy ksigzat dzielnico-
wych. Po kilku wiekach lezace obok
kolegiaty grodzisko opustoszato,

E.B. Liszewsc

byty: granit, piaskowiec i kamienie
polne. Ostatnia rekonstrukcja miata
miejsce w drugiej potowie ubiegle-
go wieku, bowiem wieze kolegiaty
ostrzelata w 1939 roku polska arty-
leria. Wywotany tym pozar w znacz-

Leczycki rynek

a miasto przeniesiono w kierunku
zachodnim. Lokowano je na obsza-
rze mniej narazonym na powodzie
powodowane przez ptynaca w pobli-
zu Bzure. Wsréd pszenicznych ta-
néw, podmoktych tak i nielicznych
domostw pozostal samotny budynek
kolegiaty. Wielu turystéw, zwabio-
nych magia, picknem i tajemniczo-
Scig tego miejsca, obiera go dzis za
cel peregrynacji.

Kolegiate mozna zwiedza¢ od
Srody do soboty, a takze w niedziele
pomigdzy nabozenstwami. Jej pier-
wotny romanski charakter z czasem
zanikngl. Powodem byly liczne
przebudowy wymuszone pozarami
i niszczycielskimi najazdami Tata-
réow, Litwindéw, Krzyzakéw, Szwe-
déw i Niemcéw. Przy pierwszej
rekonstrukcji kosciét zyskat gotyc-
kie arkady, filary i sklepienia, przy
kolejnych wprowadzono elementy
barokowe, pdzniej klasycystyczne.
Materialtami uzytymi do budowy

nej mierze zniszczyl caly budynek.
Po rekonstrukcji przywrécono wiele
detali romanskich. Wtedy tez nada-
no Swiatyni tytut archikolegiaty.

Zabytkowe eksponaty

Najcenniejszym zabytkiem tego
prawie dziewigCsetletniego kosciota
jest pochodzaca z dwunastego wie-
ku polichromia oraz romanski portal
przy wejsciu gléwnym, ostoniety
dobudowang w 1569 roku renesan-
sowg kruchtg. Zabytkowa, bizan-
tyjska, dwunastowieczna, zlocona
stauroteka, pelnigca funkcje reli-
kwiarza, zostala zrabowana przez
Niemcow w czasie ostatniej wojny
i dotad niestety nie odnaleziona.

W dawnym domu organisty funk-
cjonuje muzeum, w ktérym prezen-
towane sg eksponaty zwigzane z hi-
storig Tumu i kosciota. Mozna tam
zobaczy¢: zabytkowe naczynia litur-
giczne, mosigzny krzyz romarski,

Zamek w Lgczycy Wldok na w1ez<; bramnq

ptaskorzezbe Chrystusa, szaty litur-
giczne, medale oraz wystawe po-
Swigcong Janowi Pawtowi II. Przy
kolegiacie stoi niewielki drewniany
kosciét swigtego Mikotaja, ktéry
w okresie gdy byta ona nieczynna
petnit role swiatyni parafialne;j.

W celu podniesienia atrakcyjnosci
Tumu planowane jest udostgpnienie
dla turystéw dawnego grodziska
i czesciowa rekonstrukcja niekto-
rych jego budowli, takich jak: wieza
bramna, fragmenty umocnien, zuraw
studzienny itp. Obiekt potaczony be-
dzie drewnianym pomostem z pobli-
skim skansenem prezentujacym za-
grody chlopskie wsi teczyckiej.

Wyjatkowy zamek

Po przytaczeniu ksiestwa teczyc-
kiego do Korony Polskiej nastgpit
szybki rozwdj miasta w nowym
miejscu. beczyca zyskata wowczas
mury, ratusz, rynek i stala si¢ sto-
lica wojewddztwa, obejmujacego
Tomaszéw Mazowiecki, Klodawe,
a przejsciowo nawet Sieradz. Zna-
czenie miasta wzrosto po wybudo-
waniu w polowie czternastego wie-
ku murowanego zamku, bedacego
siedzibg starosty.

Dziedziniec miat ksztalt prostoka-
ta, otoczony byl murem ceglanym.
W potudniowo — zachodnim naroz-
niku znajdowata si¢ wieza obron-

E.B. Liszewsc
.tl

TN

na, do muru wschodniego przylegat
dom mieszkalny. Na dziedziicu
byly budynki gospodarcze i miesz-
kalne. Po bitwie grunwaldzkiej wie-
ziono tutaj krzyzackich notabli.

i tylko na skutek interwencji mi-
tosnikéw ocalat od rozbiérki. Od-
budowany zostal po wojnie. Teraz
stanowi siedzib¢ muzeum histo-
rycznego. Wokdét warowni rozcig-
ga si¢ skwer stuzacy do rekreacji
i wypoczynku.

Do zamku mozna dotrze¢ droga
z Placu Tadeusza Kosciuszki pet-
nigcego dawniej role miejskie-
go rynku i targowiska. Dzis teren
ten pelni funkcje reprezentacyjne.
Otoczony jest urokliwymi, odre-
staurowanymi w ostatnich latach
kamienicami. Na rynku znajduje
si¢ pomnik Bohateréw Bitwy nad
Bzura, ktéra rozegrata si¢ wokot
Leczycy we wrzesniu 1939 roku.
Umieszczone na pomniku tablice
przypominajg takze o innych waz-
nych momentach historycznych
zwigzanych z miastem i okolica,
m.in. o powstaniu listopadowym
1 styczniowym.

Podczas pobytu w Leczycy na-
lezy réwniez zwiedzi¢ zabytkowy
kosciét parafialny p.w. swigtego
Andrzeja oraz zobaczy¢ zesp6t
klasztorny bernardynéw, a takze
przespacerowaé si¢ po przepiek-
nym parku miejskim na prawym
brzegu Bzury.

Leczyca jest niewielkim, ale
bardzo urokliwym miasteczkiem.
Jej centrum znajduje si¢ po lewej
stronie starej jedynki, czyli obec-
nej drogi krajowej 91, biegnacej
z Lodzi do Gdarska. Odlegtosé od
Ptocka wynosi siedemdziesiat pigé
kilometréw.

Archlkoleglata w Tumie

Zamek byt kilkukrotnie niszczo-
ny, m.in. podczas najazdu krzy-
zackiego, a zrujnowali go catko-
wicie Szwedzi w trakcie potopu.
Po rozbiorach Prusacy wilaczyli
zamek w system miejskich umoc-
niefl obronnych, jednak gdy tereny
te przejeli Rosjanie popadt w ruing

Pommk bitwy nad Biurq w Leczycy

Atrakdje i legendy

Nietypowa atrakcja jest budynek
po nieistniejagcym juz wigzieniu, za-
tozonym przez Prusakéw w bylym
§redniowiecznym klasztorze do-
minikanéw. Cho¢ nie ma w nim j
dzisiaj pensjonariuszy, obiekt robi
przytlaczajace wrazenie, byt to bo-
wiem jeden z najcigzszych zaktadéw
karnych w dobie komunizmu.

Z miastem i okolicg zwigzanych
jest wiele legend, ktérych bohate-
rem jest diabel Boruta, tradycyjnie
rezydujacy w teczyckich lochach.
Istnieje legenda o zakopanych
pod zamkowg wiezg skarbach.
Smiatkowie, ktérzy prébowali je
odnalez¢ gingli. Skarby uda si¢ od-
nalez¢ jedynie cztowiekowi o pra-
wym sercu, ale tacy chyba nie sg
materialistami, wigc nie szukaja.
Podania gloszg réwniez, ze miedzy
teczyckim zamkiem, a archikole-
giatg biegl podziemny chodnik,
jednak nie udato si¢ tego dotad po-
twierdzi¢ naukowo.

Ewa i Bogumit Liszewscy
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wokodt nas

Tematem spoteczna odpowiedzialnos¢ i PKN ORLEN

Konferencja Lewicy

| PSL oraz... riposta PiS

Posel Lewicy Arkadiusz Iwa-
niak oraz przewodniczacy klubu
radnych PSL w Radzie Miasta
Plocka Tomasz Kominek zorga-
nizowali konferencje prasowq
dotyczqeq spolecznej odpowie-
dzialnosci biznesu i PKN ORLEN.
Podczas spotkania glos zabrata
takie przewodniczqca klubu rad-
nych PiS w Radzie Miasta i jedno-
czesnie kierownik dziatu sponso-
ringu spofecznego i CSR Wioletta
Kulpa. Arkadivsz Iwaniak méwit
migdzy innymi o wysokich cenach
paliw w Plocku, dopytywat o po-
mo, jakq plocki koncern naftowy
swiadczy dla lokalnej spoteczno-
$d w naszym miescie. Byla tei
mowa o finansowaniv przez jed-
nq ze spéfek z grupy Orlen Wisly
Krakow.

Arkadiusz Iwaniak rozpoczal od
przytoczenia definicji spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu, zgodnie
z ktérg przedsigbiorstwo w swoich
dziataniach dobrowolnie uwzgled-
nia interesy spoteczne, aspekty Sro-
dowiskowe czy relacje z réznymi
grupami. — To nie jest nowe pojecie,
jest znane od lat szescdziesigtych
ubiegtego wieku. Moina wymieni¢
tu trzy podgrupy: przestrzeganie
praw pracowniczych, rozwdj lokal-
nej spotecznosci oraz promowanie
proekologicznych zachowar. Po-
winnismy odpowiedzie¢ na pytanie,
czy PKN ORLEN zastanawia sig,
jak wptywa swojq dziatalnoscig na
aspekt spoteczny, czy nie zagraza
lokalnej spotecznosci i srodowisku,
czy je chroni, wspiera i pomaga. Czy
robi to dobrowolnie i dtugofalowo,
czy sq to wytqcznie zabiegi ,,piarow-
skie” — méwil podczas konferencji
poset Arkadiusz Iwaniak.

Zdaniem posta Lewicy przedsie-
wziecia zwigzane z promocjg spor-

téw motorowych sg prowadzone po
to, by dyrektorzy koncernu mogli
bra¢ udzial w egzotycznych wy-
cieczkach. — Czy poza tym smrodem,
ktory mamy w Plocku, poza tym, Ze
nas trujq, ukrywajq awarie, nasu-
wa sig inne skojarzenie, jesli chodzi

Pytan bylo jeszcze wiele, na przy-
ktad o darmowy ptyn do dezynfekcji
ragk czy maseczki ochronne, o wspar-
cie dla Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy, absolwentéw ptockich
szkét, trudnej mlodziezy, o system
praktyk w PKN ORLEN dla mio-

w koricu po trzech latach udato
im si¢ spotkaé. Wszyscy ptoccza-
nie majq nadzieje¢, ze z tych roz-
mow bedzie wynikac cos konkret-
nego dla Plocka i catego subre-
gionu. W mediach spotecznoscio-
wych pojawity si¢ pewne liczby.

= .

Od lewej: Arkadiusz

o Orlen w Plocku? Czy w okolicy
Orlenu zasadzono na przyktad ja-
kis las? Czy w dobie pandemii byto
w Plocku tarisze paliwo dla ptockich
przedsiebiorcow? Czy w jakis inny
sposob Orlen wspiera mate, lokalne
przedsigbiorstwa, ktore najbardziej
ucierpiaty? Czy Orlen jest zaanga-
Zowany w powstanie kliniki czy tez
centrum leczenia onkologicznego?
Czy wspiera mate lokalne druzyny,
takie jak druzyna pitki recznej ko-
biet Jutrzenki? Czy pomaga dzie-
ciom przewlekle chorym z naszego
terenu? Czy poza przygotowaniem
szpitala tymczasowego zakupili dla
lokalnej spotecznosci dodatkowe
szczepionki przeciw koronawiruso-
wi? — dopytywal poset Arkadiusz
Iwaniak.

anak, Tomasz Kominek, Wioletta Kulpa

dych mieszkancéw Plocka i okolic.
— Czy moze wzorem zachodnich ra-
finerii PKN ORLEN ustawit dodat-
kowe stacje, by diagnozowac jakos¢
powietrza w Plocku i informowac
mieszkaricow o zagrozeniach i ja-
kosci powietrza — pytal dalej Arka-
diusz Iwaniak.

Podczas konferencji poruszony
byt tez temat srodkéw finanso-
wych dla Wisty Krakéw. — Nie
spotkalismy si¢ po to, Zeby kry-
tykowac spoteczng odpowiedzial-
nosc biznesu pana prezesa Obajt-
ka. Chcielismy zamanifestowac
i zaapelowad, zZeby jeszcze raz
kierownictwo PKN ORLEN spoj-
rzato z innej perspektywy na to,
co dzis czyni. Dzigkuje panu pre-
zydentowi i panu prezesowi, ze

Nie wiem, czy jest to prawdq, ale
moge zapytac, czy jest prawdq, Ze
nasza ekstraklasowa Wista Ptock
otrzymata z PKN ORLEN pdttora
miliona ztotych? W tym samym
czasie Wista Krakow dostata
2,5 miliona ztotych. Najgorsze
jest to, ze systemowo akademia
pitki noznej w Krakowie zostata
wsparta milionem ztotych, w tym
samym czasie dzieci z akademii
Wisty Ptock otrzymaty zero zto-
tych. Apeluje do pana prezesa
Obajtka - czy nie moze wesprzec
plockich akademii pitkarskich?
— moéwil radny Tomasz Kominek.

Obaj panowie méwili tez o dro-
gim paliwie w Plocku Juz w Sierp-
cu kosztuje 5,64 zt za litr benzyny
95, przy cenie 5,79 zt w Plocku

(ceny z 20 lipca). — Czy tak musi by¢
w Ptocku? — pytat Tomasz Kominek.

Na pytania posta i radnego odpo-
wiedziata radna PiS i jednoczesnie
kierownik dzialu sponsoringu spo-
tecznego i CSR PKN Orlen Wio-
letta Kulpa. — Proponuje bardziej
przygotowywac sig do konferencji
prasowych. Wspieramy Jutrzenke,
przekazywalismy za darmo ptyn do
dezynfekcji i srodki ochrony osobi-
stej stuzbie zdrowia w Ptocku i po-
wiatach sierpeckim i gostynirniskim.
Pomagalismy stuzbom uczestniczq-
cym w akcji powodziowej. Angazu-
jemy si¢ w szereg dzialan, wspie-
ramy sekcje pitki noinej i recznej,
ktore szkolg dzieci i miodziez.
Srodki sq przekazywane zgodnie
z umowq. Po szkoleniach oczeku-
Jjemy naszych wychowankow w obu
druzynach, tego nie otrzymalismy
w ofertach — ttumaczyta Wioletta
Kulpa.

W odniesieniu do kwot prze-
znaczanych przez PKN ORLEN
dla Wisty Ptock i dla Wisty Kra-
kéw radna powiedziata: — Nie ma
podstaw do upubliczniania tych
kwot. Kaida umowa jest objeta
tajemnicq. Jest to upublicznianie
nieprawdziwych informacji i pro-
ponuje, zebySmy nie obracali tymi
kwotami, bo sq one nieprawdziwe.
I dodawata: — W Ptocku wspiera-
my szereg klubow sportowych, or-
ganizacji pozarzgdowych. Ciesze,
sig, Ze dzigki temu te kluby mogq
si¢ rozwijac. Jako sponsorowi za-
lezy nam, Zeby byta wigksza ak-
tywnos¢ fizyczna. To jest bardzo
cenne i bardzo wazne. Wspieramy
tez ochrong zdrowia w Plocku. Za
kwote 10 milionow ztotych urucho-
milismy program z dwoma czoto-
wymi instytutami zajmujgcymi sie
chorobami nowotworowymi i cho-
robami ptuc. Kazdy mieszkaniec
Ptocka moze umowic sig na wizyte.
Bardzo duzo robimy w zakresie od-
powiedzialnosci spotecznej i wpar-
cia lokalnej spotecznosci

Wioletta Kulpa wspomniata, ze
do budzetu Ptocka trafia rocznie
z PKN ORLEN 230 milionéw zto-
tych z tytutu podatkéw. — To jedna
czwarta dochodow budzetu mia-
sta, ktore Rada Miasta i prezydent
majq do dyspozycji. Tych pieniedzy
nie ma Krakow, Gdarisk, Warsza-
wa, ani inne miasto. Tu jest serce
i siedziba zaktadu. Jak sq poiniej
wydatkowane te pieniqdze, nie jest
naszq rolg, to rola samorzqdu.
W tamtym roku wydalismy rowniez
17 milionow ztotych na rzecz mia-
sta. W 2015 roku sita zaangazowa-
nia sponsoringu spotecznego bylta
na poziomie 9 milinéw ziotych.
To pokazuje skalg wigkszego za-
angazowania, patrzenia na Plock
z wigkszym zaangazowaniem — do-
data Wioletta Kulpa.

tekst i fot. (jac)

Po pandemii dajg wsparcie niepetnosprawnym

,»«Ambitni w dzialaniu” pomagaja

Mieszkarcy Plocka i powia-
tow: plockiego, sierpeckiego,
gostyniiskiego mogq  sko-
rzystaé ze wsparcia psycho-
logicznego. Takie dla oséb
7 niepetnosprawnosciq oraz ich
opiekunéw i czlonkéw rodzin
organizuje Akademickie Sto-
warzyszenie ,Ambitni w dzia-
taniv”. Wsparcie indywidualne
i grupowe realizowane jest
w ramach projektu: ,Wracam!
Program wsparcia psycholo-
gicznego dla oséb z niepeino-
sprawnosciami”.

Projekt jest finansowany ze Srod-
kéw z budzetu Paistwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. — W ramach dziatan
projektowych zapewniamy wsparcie
psychologiczne ukierunkowane na
niwelowanie negatywnych skutkow
epidemii SARS-CoV-2, w szczegol-
nosci  przeciwdziatanie kryzysom
psychicznym  wywotanym  zdarze-
niami losowymi zwigzanymi z epi-
demiq koronawirusa — méwi Karol
Krajewski, prezes Stowarzyszenia
,,Ambitni w dzialaniu”.

Uczestnicy projektu majg za-
pewnione wsparcie indywidualne,
grupowe oraz mozliwosé skorzy-
stania z telefonicznej pomocy psy-
chologicznej. — W miare potrzeb
umozliwiamy prowadzenie zajec¢

w formie on-line — dodaje Karol
Krajewski.

Opieke psychologiczng uczestni-
kom projektu zapewnia Aneta Bo-
rowska - psycholog, pedagog (re-
walidator), terapeuta zajeciowy, do-
radca zawodowy, w trakcie cztero-
letniego akredytowanego szkolenia
psychoterapeutycznego w Instytucie
Analizy Grupowej w Rasztowie,
absolwentka psychologii w Szko-
le Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Doswiadczenie za-
wodowe zdobywala w angielskim
domu opieki z osobami starszymi
i zaburzonymi psychicznie. W Pol-
sce w warsztatach terapii zajeciowe;j
z osobami z niepelnosprawnoscig
intelektualng, w srodowiskowym
domu samopomocy z osobami za-

burzonymi psychicznie, prowadzi-
fa indywidualne i grupowe zajgcia
z uczniami szkoly podstawowej
i sredniej. Pracowata jako psycho-
log w Osrodku Rehabilitacyjnym,
w ktérym organizowata indywidu-
alne zajecia z dzieCmi z réznymi
niepelnosprawnosciami, a takze
udzielala pomocy psychologicznej
ich rodzicom i opiekunom.

— Staram si¢ ciggle doskonali¢
swdj warsztat poprzez udziat w roz-
nych szkoleniach i kursach. Wyznaje
zasade, Ze podstawq szczesliwego
i petnego Zycia jest staty rozwdj,
gdyz? jedyng pewnq rzeczg w Zyciu
Jjest zmiana — méwi Aneta Borow-
ska. I dodaje, ze realizowany wia-

$nie projekt jest dla tych wszystkich
0s6b, ktore w sposdb szczegdlny od-
czuwajg skutki pandemii. Jakie? To
gléwnie strach o to, co bedzie dalej,
osamotnienie, a czg¢sto czas izolacji

wywotat depresje.
Skala réznego rodzaju zaburzen
psychicznych spowodowanych

pandemig jest ogromna. U oséb na
co dzien borykajacych si¢ z rézne-
go rodzaju chorobami jej skutki sg
jeszcze bardziej odczuwalne. Stad
pomoc w ramach projektu, ktéra
jest odpowiedzig na potrzeby osdb,
ktérym brakuje pomocy, ktére nie
potrafig i nie umieja sobie same po-
radzi¢ z problemem.

rad

Udzial w dziataniach projektowych realizowanych w ramach ww. pro-

jektu jest bezplatny.

Liczba miejsc w projekcie ograniczona.

Wigcej informacji pod numerem telefonu 737 314 697. Wszystkie zain-
teresowane osoby prosimy o zgtaszanie si¢ za pomocg formularza zgtosze-
niowego przestanego na adres e-mail: biuro.ambitni @ gmail.com.
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PRACA

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

PODEJME sie pracy jako pomoc do-
mowa, posprzatam, zrobi¢ zakupy,
umyj¢ okna, opieka nad starszg 0so-
ba. 506-822-733.

785531

POSPRZATAM. 516-864-501.

831124

UMYIJE okna, posprzatam miesz-
kanie, popracuj¢ w ogrodzie. 600-

749-913.
816758

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizkg! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamoéwieri!
Buduj wlasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy catej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl 717522

PRACA FIZYCZNA

Firma AMATECH poszukuje opera-
tora maszyn SMT. Osoba begdzie od-
powiedzialna za przygotowanie pro-
gramOw na maszyne¢ Pick and Place,
sitodrukarke,przygotowanie maszyn
do zlecenia, obstuge maszyn linii
SMD oraz Fali. Wigcej informacji na
www.amatech.eu

823506

Firma AMATECH poszukuje pra-
cownika produkcji do obstugi maszyn
obrébki metalu oraz prac slusarskich.

SPRZATANIE

mieszkan, hiur,

obiektow przemystowych

692 147 762

66

Aplikacje prosimy przesyta¢ na re-
krutacja@amatech.eu Wigcej szcze-
g6téw na www.amatech.eu zaktadka
kariera 823489

Firma przyjmie do pracy w charakte-
rze pomocnika do naprawy i serwisu
pomp wodnych i Sciekowych. Szcze-
gbtowych informacji udziele telefo-
nicznie. 698-163-233. 830614

Przyjme do pracy fizycznej pracow-
nika gospodarczego lub malzeristwo
z zakwaterowaniem w miejsCOWO-
sci Lwowek w gminie Sanniki. Mile
widziane osoby pochodzenia ukrairi-
skiego. Zainteresowane osoby prosze
o kontakt pod numerem telefonu 502-
397-335.

830239

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt

502-235-378 Lukasz.
723325

Zatrudnimy do pracy w Plocku pra-
cownikéw ogodlnobudowlanych

z doswiadczeniem. Praca przy za-
bezpieczaniu konstrukcji stalowych,
uktadaniu tras kablowych, roboty
stalowe i zelbetowe oraz ogdlnobu-
dowlane. e-mail: robert.zalewski71 @
onet.eu 820725

Zatrudnimy do pracy za grani-
ca w Luksemburgu, Francji i Bel-
gii malarzy konstrukcji stalowych
z umiejgtnoscig naktadania powlok
ogniochronnych metoda intumescent.
Wigcej info: robert.zalewski71@
onet.eu lub serwis.grupa.bp@onet.pl.
Tel. 666 263 714.

820683

Zatrudnimy na umow¢ O prac¢ mon-
tera izolacji do pracy na terenie Nie-
miec. Zapewniamy zakwaterowanie,
dojazd. Kontrakt dlugoterminowy.

Kontakt pod numerem 530 711 676.
820448

Zatrudnimy pracownika: montazysta
/pomiarowiec rolet, moskitier, plis.
Siedziba firmy: Gostynin, www.ma-

xiokna.pl, tel. 505-141-145.
831191

PRACA HANDLOWIEC

Brudzen Duzy - Doradca Klienta!
Masz wyksztalcenie min. $rednie
i chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, konkurencyjne wynagro-

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

dzenie zalezne od wyniku, szkole-
nia i niezbg¢dne narzgdzia pracy. Za-

dzwor 600-400-390.
830306

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie: wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,

wegierskiego. martin4871 @interia.pl
822846

PRACA KIEROWCA

Spétka z okolic Plocka zatrudni kie-
rowcéw, prawo jazdy C+E, ADR.

Kontakt telefoniczny728-910-357.
832315

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Petroserwis zatrudni pracow-
nikéw na stanowiska: monter izo-
metryczny, spawacz MiG, MAG
135/136. Praca w Plocku. Wigcej
informacji udziel¢ telefonicznie: 500

397 908.
823795

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
Tel. 500-250-302.

809201

Zatrudnimy do pracy na hali - Bialy-
stok /Szwecja: monteréw konstrukcji
ze znajomoscig rysunku techniczne-
go; spawaczy 135/136. Oferujemy
prace dlugoterminowg. Po okresie
probnym - umowa o pracg. Zapewnia-

my dojazd, zakwaterowanie, odziez

roboczg. Kontakt: 530-711-676.
819671

Zatrudnimy stolarzy, murarzy, wy-
koniczeniowcéw. Praca za granicg.
Darmowy przejazd i zakwaterowanie.

Tel. 602 472 177.
820754

PRACA POZOSTALE

Emerytka szuka pracy na 1/2 eta-
tu w godz. 7-11 i 13-17: sprzatanie,
opieka nad dzieckiem, osobg starsza,

proste prace biurowe. 736-774-564.
804922

Spétka z okolic Ptocka zatrudni me-
chanika samochodowego. Kontakt
607-590-948.

832327

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

PRACA W NIEMCZECH

Firma IZORAFIK Sp. z o.0.
poszukuje warsztatowcow

i monterow izolacji do pracy

w Niemczech na dzialalnosci.
Wynagrodzenie od 15000
zt do 20000 z1. Tylko osoby
z doswiadczeniem. Wigcej

informacji udzielam

telefonicznie694-216-012.
820162

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgji lub

przekazaé osobiscie. 15

Biur Ogloszen

Ptock, ul. Stary Rynek 27

:

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Nauczyciel przedmiotéw me-
chanicznych i zajeé praktycznych
-z wyksztalceniem wyzszym (kie-

runek: mechanika i budowa maszyn),
z przygotowaniem pedagogicznym,
zmile widzianymi studiami podyplo-
mowymi, kursami i szkoleniem zwig-
zanym z ksztalceniem kierowcow
oraz doSwiadczeniem zawodowym;
® Nauczyciel fizyki — z wyksztat-
ceniem wyzszym i przygotowaniem
pedagogicznym;

® Specjalista ds. realizacji zamé-
wien — magazynier - z wyksztalce-
niem Srednim;

® Monter Kkonstrukcji alumi-
niowych — z wyksztalceniem min.

zawodowym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie oraz umiejetno-
Scig obstugi elektronarzedzi i czyta-
nia rysunku technicznego;

® Operator koparko-tadowarki
— z wyksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat.C, uprawnieniami
na obstuge koparko — tadowarki oraz
mile widzianym doSwiadczeniem
w zawodzie;

® Malarz - piaskarz — z 3-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Ogrodnik terenéw zieleni —
z  wyksztalceniem zawodowym

i prawem jazdy kat.B;

® Opiekun — z wyksztalceniem
srednim i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Magazynier — z wyksztalce-
niem zawodowym;

® Pomoc kuchenna — z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik mechanika — z wy-
ksztatceniem srednim i prawem jaz-
dy kat. B;

® Kierowca — z prawem jaz-
dy kat. B, T, E i doswiadczeniem
w zawodzie.

* Oferty wazne na
22 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:

® Specjalista ds. ksiggowosci —
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
® Specjalista ds. administracji -
z orzeczeniem o niepetnoprawnosci.

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Koordynator w Dziennym
Domu Senior+ - wyksztalcenie
wyzsze, 3 lata doswiadczenia w
pomocy spotecznej, specjalizacja
z zakresu organizacji pomocy spo-
fecznej, wspoétpraca z zakresu orga-
nizacji pomocy spotecznej, umie-
jetnos¢ wspdtpracy z uczestnikami
domu, tatwos¢ w nawigzywaniu
kontaktow, pracowitosé, samo-
dzielnos¢, odpowiedzialnos¢, dobra
organizacja pracy;

e Elektryk — 2 lata doswiadcze-
nia, uprawnienia do 1 kV lub do 15
kV lub bez ograniczen;

® Asystent ratownika wodnego
— osoby aktywne fizycznie i upra-
wiajace sport, mile widziana umie-
jetnos¢ ptywania;

e Sprzataczka — mile widziana
umiejetnos¢ obstugi maszyn czysz-
czacych;

® Pracownik fizyczny - do-
Swiadczenie lub umiejgtnosé bu-
dowlane;

e Sprzedawca — Kkasjer — checi
do pracy, nauki i nowych wyzwan
zawodowych;

® Murarz — wymagane doswiad-
czenie, checi do pracy, brak natogéw;
® Fryzjer meski — mile widziane
doswiadczenie, mita aparycja, kul-
tura osobista;

® Sprzedawca — mile widziane

doswiadczenie, checi do pracy, dys-
pozycyjnosc;

e Pracownik do prac ziemnych
— checi do pracy;

e Fryzjer — wyksztalcenie zawodo-
we kierunek fryzjer lub kursy kierun-
kowe, doswiadczenie, kursy kierun-
kowe lub wyksztatcenie kierunkowe;
® Pomoc kuchenna — checi do
pracy;

e Kierowca — dowoz pizzy — pra-
wo jazdy kat. B;

e Kucharz — wyksztalcenie za-
wodowe lub srednie na kierunku
kucharz, min. 5 lat doswiadczenia,
umiejetnos¢ samodzielnego kiero-
wania zespotem, aktualna ksigzecz-
ka sanitarno-epidemiologiczna;

e Pomoc kuchenna — wyksztal-
cenie zawodowe, doswiadczenie w
branzy gastronomicznej, mile wi-
dziana ksigzeczka do celéw sanitar-

no-epidemiologicznych;

e Fizjoterapeuta — wyksztalcenie
wyzsze na kierunku fizjoterapia;

® Asystent ds. ksiegowosci —
wyksztalcenie wyzsze na kierunku
ekonomia, dosSwiadczenie w pracy
w petnej ksiegowosci;

e Inkasent — wyksztalcenie za-
wodowe, prawo jazdy kat. B,
uprawnienia do eksploatacji urzg-
dzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napigciu nie wyz-
szymniz 1 kV, Swiadectwo kwalifi-
kacyjne typu E do 1 kV w zakresie:
eksploatacji (mile widziane w szer-
szym zakresie), umiejetnos¢ ob-
stugi komputera w zakresie Excel
oraz obsluga poczty elektronicz-
nej e-mail, wiasny srodek trans-
portu, komputer i staly dostep do
Internetu, dobra organizacja pracy
wlasnej, komunikatywnosé¢ w kon-

taktach z ludZmi, rzetelnos¢ w wy-
konywaniu obowiazkéw;

e Nauczyciel matematyki — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku ma-
tematyka z przygotowaniem peda-
gogicznym;

® Pracownik ogélnobudowlany
— wyksztalcenie zawodowe bran-
zowe, doswiadczenie w budownic-
twie, umiejetnos¢ szpachlowania,
malowania, uktadanie podiég;

e Kasjer-sprzedawca — umiejet-
nos$¢ obstugi kasy fiskalnej, obstugi
klienta, checi do pracy, komunika-
tywnos¢;

* Oferty wazne na
23 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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REKLAMA

historia

Pierwszy honorowy obywatel Ptocka diugo czekat na dyplom

Kosztowat ponad 20 milionow...

Chociai  tytut honorowe-
go obywatela Plocka zostal
przyznany marszatkowi Jéze-
fowi Pitsudskiemu w kwietniv
1921 roku, to na wreczenie
upamigtniajacego te chwile dy-
plomu musial on diugo czekaé.
0 zwiqzanej z tym wydarze-
niem historii i kosztach zwig-
zanych z przygotowaniem dy-
plomu opowiada popularyzator
historii naszego miasta dr Piotr
Gryszpanowicz.

7 kwietnia 1921 roku odbylo sie
LVIII nadzwyczajne posiedzenie
Rady Miejskiej w Plocku. Uczestni-
czylo w nim 14 z 27 radnych oraz
pieciu czlonkéw magistratu. — Te-
matem tego posiedzenia byto omo-
wienie zaplanowanej na 10 kwietnia
1921 roku wizyty marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Ptocku — méwi Piotr
Gryszpanowicz.

Podczas posiedzenia radni oma-
wiali plan uroczystosci zwiazanej
z odznaczeniem naszego miasta
Krzyzem  Walecznych.  Oprécz
omoéwienia przygotowan do wizyty
radni jednomyslnie podjeli uchwate
o przyznaniu marszatkowi Pitsud-
skiemu ,,godnosci Obywatela Hono-
rowego miasta Ptocka”. Koszt wizy-
ty marszatka i towarzyszacych mu

0s6b miato ponies¢ miasto, wstepnie
przeznaczono na ten cel 300 marek
polskich.

Kolejne posiedzenie Rady Miej-
skiej, tym razem juz z udzialem Na-
czelnika Pafstwa marszatka Jozefa
Pitsudskiego, odbyto si¢ 10 kwietnia
0 godzinie 13.45 po uroczystosci od-
znaczenia Plocka oraz uczestnikéw
obrony miasta przed bolszewikami
w sierpniu 1920 roku. Podczas tego
spotkania Owczesny  wiceprezes
rady Roman Lutyriski nie tylko po-
dzigkowal marszatkowi za odzna-
czenie miasta Krzyzem Walecznych
i opisal jego zastugi dla odzyskania
przez Polske niepodleglosci, ale tez
powiedzial o przyznaniu gosciowi
tytutu honorowego obywatela: ,,Jed-
noczesnie wykonujagc uchwate Rady
Miejskiej z dnia 7 kwietnia, mam
honor prosi¢ Cie, Nasz Naczelniku,
abys raczyt przyjac tytul honorowe-
go obywatela miasta Plocka, odpo-
wiedni dyplom wreczymy Ci, przez
wystanie specjalnej delegacji”.

Na delegacje z dyplomem mar-
szalek musial jednak zaczekac... az
do grudnia 1923 roku. - Podczas
sesji Rady Miejskiej 26 pazdzierni-
ka 1921 roku byta mowa o tym, ze
dyplom dla marszatka J6zefa Pitsud-
skiego wcigz nie zostat przygotowa-
ny. — Nie zostata tez sporzqdzona
lista 0sob zastugujgcych na nagrody
za udziat w obronie miasta przed
bolszewikami. Dopiero 10 wrzesnia
1923 roku zapadta decyzja o po-
wierzeniu wykonania dyplomu ma-

larzowi Czestawowi IdZkiewiczowi
— moéwi Piotr Gryszpanowicz.

Czestaw Idzkiewicz byl absol-
wentem Szkoty Sztuk Pigknych
w Warszawie, nastgpnie studiowat
w Antwerpii i w Krakowie. Wybuch
I wojny Swiatowej zastal go — jak pi-
sata w ,,Notatkach Ptockich” Halina
Zienkiewicz — w Plocku, gdzie brat
udzial w malowaniu polichromii
w Katedrze, pod kierunkiem Wtady-
stawa Drapiewskiego. W Ptocku byt
nie tylko artysta malarzem, ale tez
pedagogiem i dzialaczem organiza-
cji spotecznych, w tym Towarzystwa
Naukowego Plockiego. W czasie
dwudziestolecia migdzywojennego
uzupetlnial swoje  wyksztalcenie,
bioragc udziat w specjalistycznych
kursach 1 szkoleniach. W czasie
II wojny zostal wywieziony przez
Niemc6éw do obozu koncentracyjne-
go w Dachau, gdzie zaprzyjaznit si¢
miedzy innymi z Gustawem Morcin-
kiem. Po wojnie Czestaw IdZkiewicz
wrécit do Plocka, gdzie ponownie
zostal nauczycielem i dzialaczem
spotecznym, przyczynit si¢ do re-
aktywowania TNP, ktérego zostal
wiceprezesem.

Co wazne, to wilasnie Czeslaw
IdZkiewicz namalowal herb Plocka
na poduszce, do ktérej 10 kwietnia
1921 roku marszalek Jézef Pitsud-
ski przypiat Krzyz Walecznych, tak
wigc wybdr tego artysty jako auto-
ra dyplomu wydawat si¢ naturalny.
— 24 listopada 1923 roku zapadta
decyzja by wyplaci¢ Czestawowi

IdZkiewiczowi 22 miliony marek pol-
skich. 28 listopada podjeto decyzje
o wystaniu delegacji, ktora miata
dostarczy¢ dyplom marszatkowi do
Warszawy lub do Sulejowka. Dzieri
poiniej zdecydowano jeszcze o kup-
nie futeratu na dyplom. Przeznaczo-
no na ten cel 500 tysig-

Swigconych marszatkowi Jézefowi
Pitsudskiemu. Znajduje si¢ w Kan-
celarii Prezydenta RP, konkretnie
w Belwederze. Natomiast jego kopia
znajduje si¢ w Muzeum Mazowiec-
kim w Ptocku.

(jac)

cy marek. Ostatecznie
dyplom trafit w rece
marszatka 2 grudnia
1923 roku - moéwi
Piotr Gryszpanowicz.
Jak duzg kwote sta-
nowily  wspomniane
22 miliony marek i do
tego jeszcze pot milio-
na na futeral? Trzeba
pamigtaé o szalejacej
woéweczas hiperinflacji.
— Jesieniqg 1918 roku
1 marka odpowiadata

roku. W sierpniu 1920
roku byta jui zaled-
wie  rownowartosciq
dzisiejszych 20  gro-
szy. PozZniej byto jesz-
cze gorzej: 1 marka
z grudnia 1923 roku
to zaledwie 0,00001 zt .
w 2020 roku, a 1 marka -
w kwietniu 1924 roku
to 0,0000045 zt w 2020
roku — dodaje Piotr
Gryszpanowicz.

Co sie stalo z dy-
plomem? Dzi$ jest on
czescig zbioréw po-

Muzeum Mazowieckie

DYPLOM HONORUWEGO omr}:m Rl

L} Bttt e
kwocie 541 zt w 2020 | % T dwi'f Pty Y

PLOCK na sogy um\ﬁ
SKh_,i z u‘.\m.r Knvetnna 1921 2 N.LY
i

AR g
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Kopla dyplomu namalowanego przez Czesla-
wa IdZkiewicza

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

)~
da B

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL

Ptock, al. J6zefa Pitsudskiego 35

NAJLEPSZYCH MAREK
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BARAN (21.03-20.04)

Odkryjesz, ze wiele twoich spraw zalezy od tego, co sgdzg
lub robig inni ludzie. BadZ ostrozny, a w pracy nie obiecuj zbyt
wiele. Czyjes decyzje moga ci¢ zdenerwowac, a nawet Sprowo-
kowac¢ do kiétni. Nie poddawaj si¢ woli oséb, ktére mysla tylko
o swoich interesach. Od przysziego tygodnia Wenus znajdzie si¢
w twoim znaku 1 wszystko bedzie tatwiejsze.

BYK (21.04-21.05)

Poczujesz przyptyw optymizmu i checi do zycia. Zerwiesz
z rutyng, wprowadzisz kilka zmian do codziennego planu zajec.
Ten tydzien szczeg6lnie sprzyja wakacyjnym podrézom i zwia-
zanymi z nimi korzystnymi znajomosciami. Trzymaj jednak
w tajemnicy swoje mitosne sukcesy, bo czyjas zazdros¢ moze
pokrzyzowac twoje romansowe plany.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Nie musisz si¢ martwié¢. Obowigzkéw bedzie mniej, a oka-
zji do spotkan z ciekawymi ludZzmi wigcej. Odkryjesz, ze
wielu osobom zalezy wtasnie na tobie. Mozliwe niezapowie-
dziane wizyty i zaproszenia na wspaniate imprezy. Tydzien
bardzo sprzyja niezwyklym znajomosciom. Pod byle pretek-
stem weZmiesz kilka dni urlopu i ruszysz szukaé¢ nowych

przygéd.
RAK (22.06-22.07)

Nie zmarnuj szansy na dobra zabawe. O twdj dobry humor
zadba Jowisz, a Mars zeSle ci nowe milosne szanse i zwigzane
z nimi emocje. Tydzien tez sprzyjaé bedzie twoim pomystom za-
wodowym i sprawom finansowym. Spotykaj si¢ z ludZmi, oma-
wiaj ambitne plany, nie badZ zbyt skromny i nieSmiaty. Projekty,
o ktérych dotychczas wszyscy tylko plotkowali, teraz ostro ruszg
do przodu.

LEW (23.07-22.08)

Saturn skieruje twojg uwage na towarzyskie sekrety i tajemni-
ce. Mozesz jednak wyolbrzymiaé niektére ze swoich problemow.
Jesli spokojnie si¢ zastanowisz, to przestaniesz denerwowac si¢
na ludzi, ktérzy nie zastugujg na tyle twojej uwagi. W pracy znaj-
dziesz sposéb, aby postawic¢ na swoim. Przejrzyj rachunki, przy-
pilnuj spraw urzedowych, a unikniesz zamieszania.

PANNA (23.08-22.09)

Czas wzigé trudne sprawy w swoje rece, bo wlasnie teraz
szczescie ci sprzyja. Mimo wakacji sporo si¢ uda zatatwic. Dzia-
taj szybko, méw otwarcie, nie chowaj si¢ za plecami silniejszych
od ciebie. W pracy sukces, na wakacjach wielki turystyczny
wyczyn. W mitosci nadchodza romantyczne chwile. Bedzie ci
tatwiej odnaleZ¢ si¢ w nowej relacji, a twoje zalety zostang za-
uwazone i docenione.

WAGA (23.09-23.10)

Warto poswieci¢ trochg wigcej uwagi rodzinnym sprawom.
Nawet podczas urlopu begdziesz dzwoni¢ do krewnych i oma-
wia¢ wspdlne plany. W tym tygodniu tatwo zdecydujesz si¢ na
wigksze inwestycje lub wspdlny zakup, a intuicja we wiasciwym
wyborze tym razem ci¢ nie zawiedzie. Wszyscy bedg zadowole-
ni, a ty poczujesz si¢ wszystkim bardzo potrzebny.

SKORPION (24.10-22.11)

Bedziesz zachgcac innych do madrych i nowoczesnych projek-
tow. W milosci czekajg ci¢ sympatyczne niespodzianki. Dawne
znajomosci powrdcg i bedg wymagaly podjecia jednoznacznych
decyzji. Ufaj swojej intuicji, a nie opiniom otoczenia, a najlepiej
na tym wyjdziesz. W weekend zatgsknisz za spokojem i wygodg.

STRZELEC (23.11-21.12)

Wakacyjna aura uczyni ci¢ spokojnym i trochg leniwym. Zbyt
ambitne plany zamiast zmobilizowac, zniechecg ci¢ do dziatania.
Zwolnij i tym razem nie wymagaj od siebie zbyt wiele. W razie
ktopotéw, pros o pomoc. Odkryjesz, ze masz wptywowych zna-
jomych, na ktérych mozesz liczyé. Odpocznij i nikomu si¢ z tego
powodu nie ttumacz.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Bedziesz miat okazje do wykazania si¢ swoimi zdolnosciami.
Uda ci si¢ naprawi¢ bledy, jakie przytrafily ci si¢ w niedalekiej
przesziosci. Bedziesz mégt liczy¢ na pomoc przyjaciét i ludzi,
ktorzy sg ci z réznych powodéw wdzigczni. W pracy powalcz
cho¢ troche o swoje pieniadze i zyski, bo Merkury sprzyja ko-
rzystnym umowom i negocjacjom.

WODNIK (21.01-20.02)

Nie dla ciebie ryzykowne decyzje czy szalone wyprawy
w nieznane. Postanowisz unika¢ ryzykownych sytuacji i niemi-
tych oséb. Zwréé wigkszg uwage na sprawy zwigzane z domem
i rodzing, bo mozliwe sg drobne nieporozumienia ze starszymi
krewnymi. W pracy zajmiesz si¢ porzadkowaniem zaleglosci.
Nie odrzucaj tylko zaproszen na weekendowe wyjazdy i towa-
rzyskie imprezy.

RYBY (21.02-20.03)

Beda niespodzianki. Ktos postgpi inaczej, niz si¢ spodziewa-
tes i bedziesz zmuszony do zmiany swoich planéw. Nie wpadaj
w panike, bo catkiem dobrze na tym wyjdziesz. Dzigki madrej
taktyce i talentowi do negocjacji szybko zapanujesz nad sytuacjg.
W mitosci czekajg cig nowe pokusy i uczuciami warto si¢ teraz
bardziej przejmowaé. Zauroczy cie¢ ktos miody, ekscentryczny
i nieokietznany.

Od zwolnienia
lekarskiego do zasitku
chorobowego

W 2020 r. w wojewddztwie
mazowieckim wystawiono prze-
szlo 2,8 min zwolnien lekarskich.
Osoba ubezpieczona moie w ta-
kiej sytuacji skorzysta¢ z zasitku
chorobowego, ktéry zapewni jej
srodki finansowe na czas docho-
dzenia do zdrowia.

Polacy przywykli juz do elek-
tronicznych zwolnieri lekarskich
(e-ZLA). Od 1 grudnia 2018 r. wy-
cofano papierowe formularze i jest
to obecnie jedyna forma zaswiad-
czenia o czasowej niezdolnosci do
pracy. Lekarz wystawia nam je gdy
zachorujemy. Wskazuje, ze jeste-
Smy niezdolni do pracy oraz wydaje
zalecenia, ktére wedlug jego stanu
wiedzy doprowadza nas do zdrowia.
W okresie rekonwalescencji, o ile
zostaliSmy zgltoszeni do ubezpiecze-
nia chorobowego, mozemy ubiegac
si¢ o zasitek.

Okres wyczekiwania

Prawo do zasitku chorobowego
przystuguje po tzw. okresie wycze-
kiwania, czyli uptywie pewnego
okresu podlegania ubezpieczeniu
chorobowemu. Jest on rézny w za-
leznosci od tego, czy zostaliSmy ob-

jeci ubezpieczeniem obowigzkowo,
czy dobrowolnie. W pierwszej sy-
tuacji (np. umowa o prace) zasi-
tek bedzie przystugiwat juz po 30
dniach nieprzerwanego ubezpie-
czenia chorobowego. Przy dobro-
wolnym objgciu ubezpieczeniem
chorobowym (m.in. umowa zlece-
nia lub prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej) zasitlek przystuguje
po uptywie 90 dni.

Sa jednak wyjatki, bo prawo do
zasitku moze przystugiwaé nawet
od pierwszego dnia niezdolnosci
do pracy. Bedzie tak np. gdy cho-
dzi o absolwentéw szkét i szkot
wyzszych (o ile zostali objeci ubez-
pieczeniem chorobowym w ciggu
90 dni od dnia ukoriczenia szkoty
lub uzyskania dyplomu ukoriczenia
studiéw wyzszych). Okres wyczeki-
wania nie obowigzuje tez ubezpie-
czonych obowigzkowo, ktérzy maja
udokumentowany wczesniejszy, co
najmniej 10-letni okres obowigzko-
wego ubezpieczenia chorobowego.

70, 80 lub 100%, czyli ile trafia
do portfela chorego?

Zasilek moze by¢é wyplacany
w trzech wysokosciach. Zasadni-
czo jest to 80% ustalonej podstawy
wymiaru zasitku (czyli np. naszej
pensji). Za okres pobytu w szpitalu

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

jest to juz jednak 70%. Z kolei je-
§li niezdolnosé do pracy przypada
w okresie cigzy, zdarzyl si¢ wypa-
dek w drodze do lub z pracy albo
poddajemy si¢ badaniom niezbed-
nym dla dawcéw komorek, tkanek
1 narzadéw, to wysokos¢ zasitku to
100%.

Pracownik nie musi podejmowaé
zadnych dziatan w celu otrzymania
zasitku. To pracodawca (jesli jest
to wigksza firma) wyplaca Swiad-
czenie opierajac si¢ na zwolnieniu
wystawionym przez lekarza. Jesli
pracodawca nie ma do tego prawa,
to Swiadczenie wyplaca ZUS, ale
wciaz na wniosek firmy.

Nie tylko z powodu choroby

Zwolnienie lekarskie to nie jedyna
okolicznos¢, ktéra daje ubezpieczo-
nemu mozliwos¢ otrzymania zasitku
chorobowego. Daje je takze objecie
kwarantanng lub izolacjag domowa.
Mogg z niego skorzystaé takze oso-
by, ktére lecza si¢ z uzaleznienia
alkoholowego w stacjonarnym za-
ktadzie lecznictwa odwykowego lub
leczg si¢ z uzaleznienia od srodkéw
odurzajacych czy tez substancji psy-
chotropowych w szpitalu albo in-
nym zaktadzie leczniczym. Zasitek
przystuguje takze za okres poddania
si¢ niezbednym badaniom lekarskim
w przypadku dawcéw komdrek, tka-
nek i narzadow.

NK Przedwio$nie

Wakacyjne Bajkoranki

Dla naszych milusiiskich NK
Przedwiosnie przygotowato na
lato premierowe filmy. Bedzie
moina je oglgda¢ w kaidq sobote
i niedziele lipca i sierpnia na duiym
ekranie. Cena biletv — 15 z. A po
projekeji Teatr Form Wielu zapra-
sza na warsztaty i spektakle.

31 lipca i 1 sierpnia NK Przed-
wiosnie zaprasza na ,,Elfinki” — opo-
wies¢ o stworkach mieszkajacych
pod ziemig w ukryciu przed ludZmi.
Pewnego dnia elfinka Elfie wraz
z dwoma towarzyszami wychodzi
na powierzchni¢. Spotykaja cukier-
nika Theo i przezywajg razem wiele
przygéd. To wszystko przypomni im
o prawdziwym celu w zyciu: poma-
ganiu innym.

7 i 8 sierpnia w repertuarze
jest ,,Kraina Smokéw”. Zaciszna
Smocza Dolina, czyli przystan
wszystkich smokéw jest zagrozo-
na najazdem ludzi. Wiele wska-
zuje na to, ze zazegnany przed
wiekami konflikt moze rozgorzeé
na nowo. W tej sytuacji dzielny
srebrny smok Lung, wiedziony
wiarg w legende o smoczym raju,
postanawia wyruszy¢ na jego po-
szukiwanie. Jest przekonany, ze
to wilasnie tam wszystkie smoki
beda juz na zawsze bezpieczne.
W wyprawie towarzysza mu: le-
$ny skrzat i chlopiec, ktéry uwaza
sie¢ za ,,smoczego jezdZca”, choé
do tej pory smoki ogladat tylko na
obrazkach.

14 i 15 sierpnia mlodzi widzowie
obejrzag przygody Lucky Prescott
(,,Mustang z dzikiej doliny: droga
do wolnosci”). Lucky, ktérej matka
byta nieustraszong kaskaderka jez-

dzieckq w malym miasteczku Mi-
radero, potozonym przy granicy,
dorasta w miescie na wschodnim
wybrzezu, pod opiekg ciotki Cory.
Nastolatka nie jest skilonna do
przestrzegania zasad i ograniczen.
Kiedy coraz czesciej organizuje
ryzykowne eskapady, Cora posta-
nawia wysta¢ Lucky do ojca. Male,
senne miasteczko nie robi na Luc-
ky zadnego wrazenia. Kiedy pew-
nego dnia bezduszni kowboje pla-
nujg schwytaé¢ dzikiego mustanga
Ducha i jego stado, aby wystawié
konie na aukcje, Lucky z pomocg
nowych przyjaciél wyruszajg mu
na ratunek.

21 i 22 sierpnia — ,,Piotrus Pan
i Alicja w Krainie Czaréw”. O$smio-
letnia Alicja (Keira Chan-

nieustraszony przywddca Zaginio-
nych Chtopcow.

Sierpniowe  seanse  zakornczg
»Wyrolowani” (28-29 sierpnia) czyli
historia o Flumakach: Oli i Olu. Co
z tego, ze naleza do uroczego gatun-
ku, ktérym zachwycit si¢ sam Karol
Darwin, skoro jest to gatunek zagro-
zony. Tuz przed katastrofa, ktéra na
zawsze ma zmie$S¢ z powierzchni
Ziemi cale plemi¢ Flumakéw, boha-
terowie wyruszajg w podr6z w cza-
sie, dzieki ktérej by¢ moze uda im
si¢ odwrdcic bieg historii.

Po projekcjach odbeda si¢ zabawy
1 warsztaty przygotowane przez Te-
atr Form Wielu (dla grupy przynaj-
mniej pigciorga dzieci).

@)

sa) i jej psotny brat
Piotrus  (Jordan A.
Nash) spedzajg lato na
angielskiej wsi. Zache-
cani przez rodzicéw
— Jacka i Rose (David
Oyelowo i Angelina
Jolie) organizuja her-
baciane przyjecia, wal-
ki na drewniane miecze
i wymyslajg przygody
na statkach pirackich.
Chwile szczgscia kon-
cza si¢ jednak, gdy ich
rodzice popadajg w po-
wazne tarapaty. Chcac
poméc rodzinie, Pio-
trus i Alicja wyrusza-
ja do Londynu, zeby
sprzeda¢  drogocenng
pamiagtke. Ich wyprawa
da poczatek wielkiej

przygodzie, podczas
ktérej Alicja odkryje
tajemnicza ~ krolicza

nore, a Piotrus wkroczy
do swiata fantazji jako

22 Tygodnik Ptocki
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

27 lipca — Julia, Lilia,

28 lipca — Innocenty, Wiktor,
29 lipca — Olaf, Martyna,

30 lipca — Julita, Ludmita,

31 lipca — Ignacy, Lubomir,

1 sierpnia — Piotr, Justyn,

2 sierpnia — Karina, Gustaw.

sfeskesk
Dzisiaj, jutro i pojutrze
sprébuj zyciu nosa utrzec.
Trzymaj tak przez rok caty,
by szczerych zyczeri kosz wspaniaty,
ktory tobie daje dzisiaj,
byt radoscig twego zycia.
Adamowi Sobociniskiemu zycze-
nia przesylajg znajomi.

skkok

Dzisiaj, w urodzin twoich dniu,
jaradosci zyczg ci, by dzien ten
catkiem innym byt od wszystkich
innych dni. Zas jutro niech ci w da-
rze da spetnienie wszystkich snéw,
cos snita w dniach urodzin swych,
w marzeniach i bez stéw. A to naj-
wazniejsze z zyczen mych: Niechaj
twe przyszte dni oszczedzg tobie

smutku i tez i szczgscie dadzg ci!
Zyczenia urodzinowe
dla Michala Siedleckiego
od kolezanek i kolegow.

ko
Zycze ci mdj drogi,
Madrych stéw wypowiedzianych
w odpowiednim momencie.
Rak chetny ci zawsze do pomocy,
nawet o czwartej w nocy.
Podrézy zamorskich,
auta bez kredytu i picia bez limitu.
Dla Adriana Komorowskiego
zyczenia przygotowali znajomi.

skkok

Przed tobg droga daleka,
Przed tobg sam zycia kwiat,
Badz przez wszystkich kochany,
Niech wita ci¢ caly Swiat,
Nigdy nie zaznaj goryczy
- tego ci me serce zyczy
Rafalowi Skrobiszewskiemu

zyczenia przesyla kolezanka.

sk
Dzis powinnas by¢ krélowa,
wypoczywac caly dzier.
Komplementéw stuchaé duzo,

wszystko na skinienie miec.
Nawet, kiedy spojrzysz w niebo
i wypowiesz - te chcg miec
dzisiaj bedziesz miata wszystko,
bo to jest twdj dzien.
Dla Joanny Licnerskiej
zyczenia przesyla znajoma.

fesksk
Szczescia, zdrowia,
beczki wina,

1 stu ztotych co godzina!
Pigknych kobiet i stodyczy
w dniu urodzin
- ziomal zyczy.
Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin
dla Adriana Witkowskiego
od kolegi.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Ogdlnopolski Konkurs Poetycki ,O Lis¢ Debu”

Na wiersze czekaja
o 24 wrzesnia

Ksigznica Plocka im. Wiady-
stawa Broniewskiego i Stowa-
rzyszenie Bibliotekarzy Polskich
Oddziat w Plocku zapraszajq
do vdzialu w kolejnej edycji
konkursu na najlepsze wiersze.
Organizatorzy nie ograniczajq
tematyki. Mile widziane bedq
wiersze nawigzujgce do historii
lub wspélczesnosci miasta.

Uczestnikiem Konkurs ,,0 Lis¢
Debu” moze byé kazdy autor,
ktéry w terminie do 24 wrzesnia
nadesle zestaw wierszy, niepu-
blikowanych w wydawnictwach
zwartych i czasopismach. Za-
strzezenie dotyczy czasopism
i magazyndéw papierowych oraz
internetowych, natomiast dopusz-
czone beda teksty publikowane
na blogach i prywatnych stronach
autoréw. Nalezy nadestaé zestaw
pieciu wierszy w czterech egzem-
plarzach (w postaci maszynopi-
su, wydruku komputerowego lub
czytelnego regkopisu) na adres:
Ksigznica Ptocka im. Wtadysta-
wa Broniewskiego, ul. Tadeusza
Kosciuszki 6, 09-402 Ptock. Tek-
sty powinny by¢ opatrzone go-
dtem (pseudonimem).

W osobnej kopercie, opatrzo-
nej takim samym godiem i dota-
czonej do zestawu wierszy, na-
lezy umiesci¢: imig¢, nazwisko,
adres autora, a takze numer te-
lefonu kontaktowego i adres ma-
ilowy. Jezeli uczestnikiem jest
osoba niepelnoletnia, w kopercie
z godlem nalezy umiesci¢ tak-
ze podpisane przez rodzica lub
opiekuna prawnego oswiadczenie
o wyrazeniu zgody na przenie-
sienie praw autorskich, przetwa-
rzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku w ce-
lach promocyjnych konkursu. Na

kopercie z pracami powinien
znalezé si¢ dopisek: Ogoélnopol-
ski Konkurs Poetycki im. Wta-
dystawa Broniewskiego ,,0 Lis¢
Debu”.

Kazdy autor moze nadestaé tyl-
ko jeden zestaw wierszy. Orga-
nizatorzy nie zwracajg tekstow
i zastrzegaja sobie prawo do pu-
blikacji nagrodzonych wierszy
oraz nazwisk ich autoréw w wy-
dawnictwie pokonkursowym, pre-
zentacji w prasie, radiu, telewizji,
a takze do nieograniczonego roz-
powszechniania utworéw w Inter-
necie (m.in. w Mazowieckiej Bi-
bliotece Cyfrowej) bez zgody au-
toréw i honorarium.

Szczegbétlowe  dane  osobo-
we uczestnikéw konkursu bedg
w posiadaniu organizatora jedynie
w okresie nadsylania zestawéw
i pracy jury, po czym zostang usu-
nigte. Warunkiem udziatu w kon-
kursie jest wyrazenie zgody na
przetwarzanie przez Organizato-
ra danych osobowych uczestnika
konkursu (w przypadku osoby nie-
petnoletniej zgode wyraza jego ro-

dzic/opiekun prawny). Uczestnik
konkursu jest ponadto zobowigza-
ny dotaczyé do pracy konkursowe;j
zgode na publikacje utworéw. Wy-
magane formularze znajdujg si¢
na stronie internetowej Ksigznicy
Ptockiej.

Prace nadestane na konkurs oce-
nia¢ bedzie powotane przez orga-
nizatoréw jury ztozone z krytykéw
literackich, poetéw i przedstawi-
cieli organizatora. Jurorzy przy-
znaja I Nagrode Prezydenta Miasta
Ptocka — ,Lis¢ Degbu”, wyrdznie-
nie Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku za ze-
staw wierszy o tematyce zwigza-
nej z Plockiem (nawigzujacy do
historii lub wspdtczesnosci mia-
sta), nagrod¢ Dyrektora Ksigznicy
Ptockiej w kategorii: limeryk (na-
grodzony zostanie najlepszy ze-
staw limerykéw lub najlepsze po-
jedyncze utwory w tym gatunku li-
terackim). Jury moze zrezygnowac
z przyznania ktérejs nagrody lub
dokonaé innego podziatu nagréd.
Laureatéw poznamy w listopadzie.
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NIE TYLKO KULINARNE WI;'DR()WKI PO POLSCE

Lato w stoiku

Trwa dogodny czas do komponowania owocowych nalewek, ktére jak
minie okres letniej beztroski postuza nam jako antidotum na smutek do-
padajacy nas na koniec zimy (smutek moze dopas¢ nas wczesniej, jednak
nalewka teraz nastawiona dopiero wéwczas dojrzeje). Na caltym swiecie,
cho¢ pod réznymi nazwami, popularne sa nalewki powstajace zgodnie
z prostg zasada, iz w miar¢ dojrzewania sezonowych owocéw wrzucamy
je wraz z porcjg cukru i alkoholu do naczynia stuzgcego nam do przygo-
towywania nalewek. Francuzi majg ,,nalewke starych kawaleréw” (Liqu-
eur de vieux garcon), Bawarczycy ,,garnek rumu” (Rumtopf), w ktorej to
nalewce owoce macerowane sg w rumie, zas Australijczycy ,,dzem pul-
kownika” (Colonel’s Jam), do ktérego uzywaja ginu. W moim rodzinnym
domu byla to lesna nalewka, poniewaz powstawata wylacznie z owocow
zbieranych w lesie i byly to: jagody, boréwki, jezyny i maliny. Przy czym,
przy zlewaniu nalewu, owoce nie byly wyciskane, poniewaz bylty wyko-
rzystywane jako dodatek do ciasta na Swigteczny piernik. Zatem, majac
ramowy przepis na nalewke i wiedzac jak to robig w innych zakatkach
Swiata, mozemy przystgpi¢ do komponowania wlasnej, unikatowej nalew-
ki, w ktérej nie tylko owoce dobieramy wedle wtasnego uznania, ale i al-
kohole, np. zastgpujac spirytus rumem.

»

]
'

A
&

£

§

.

Piotr Chudzynski

Ratafia

Sktad:

250 g malin;

200 g czerwonych porzeczek;

250 g czarnych porzeczek;

450 g cukru;

350 ml wodki;

150 ml spirytusu.

Wykonanie:

Do duzego stoika wsypujemy, w miar¢ jak dojrzewaja, Swieze owo-
ce. Kazda kolejng porcje owocéw przesypujemy cukrem (100-150 g),
zalewamy wodka i spirytusem. Nalewke mozemy komponowac z do-
wolnych owocow (np. takich, ktére wtasnie nam dojrzewajg w ogro-
dzie), to jest: malin, porzeczek, wisni, moreli badZ sliwek (z pestko-
wych owocow usuwamy pestki, przed wrzuceniem do stoja). Zawsze
po dosypaniu owocéw przesypujemy je cukrem i zalewamy alkoho-
lem. Po wrzuceniu ostatniej partii owocOw macerujemy je przez 4 ty-
godnie. Po tym czasie zlewamy nalew, filtrujemy nalewke (przez np.
filtr od kawy), rozlewamy do butelek i odstawiamy na 6 miesigcy.

W nalewce wyczuwamy bardzo dobrze smak i zapach owocow, ktére
postuzyty nam do jej przygotowania, poniewaz alkohol jest znakomitym
rozpuszczalnikiem. To dzigki etanolowi dokonujemy ekstrakcji wszyst-
kich tanin, antocjanéw i innych substancji smakowych oraz zapachowych,
ktdre znajduja si¢ w owocach. Z tego powodu alkohol uznawany jest za
doskonaty nosnik smaku w takich napojach jak wino, badZ piwo. Dlatego
bezalkoholowe wina i piwa, cho¢ coraz lepsze, nadal nie sg w stanie do-
réwnac¢ pod wzgledem aromatu i smaku swoim alkoholowym odpowied-
nikom. Jednak przy blogiej konsumpcji nalewek i innych alkoholowych
napoi nalezy pamietaé, ze alkohol etylowy poprawi nam nastrdj, przynie-
sie odpr¢zenie, zwiekszy pewnosC siebie, przyspieszy akcje serca, gdy
spozywac go bedziemy w niewielkich ilosciach. Natomiast pity w duzych
ilosciach zadziata zupetnie odwrotnie, nie tylko nie poprawi nam humoru,
ale go pogorszy, gdyz jest zwigzkiem zaliczanym do depresantéw.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyinska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

[ GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

(e |

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliﬁski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 29.07. — Al. Stanistawa Jachowi-
cza 44/3, 235 08 36; od 29.07. — ul. Stanistawa
Zgliczyfiskiego 6/1, 736 697 991. W niedziele
w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarkecie Au-
chan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyriskiego
11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 28.07. — ul. Matejki 1C, 29.07. — ul.
Kardynata Wyszynskiego 7, 30.07. — ul. Naru-
towicza 2A, 31.07. — ul. Braci Tulodzieckich
10, 1.08. — ul. Piastowska 42, 2.08. — ul. Pia-
stowska 26.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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z fradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Baza Blichowo 61E,
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B,

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjatow
i przyiqezenia sig do grona wiernych
i zadowolonyveh klientow,
CATERING:
= wyroby garmazeryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zi6z zamowienie!
518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

ZNICZE

PROMOCIJA!
NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKLADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

I
'R pam

3N cz

u lwonki

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Plockiego
~ prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

STU Ptock

www_stuplock.pl

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
tel. 24 265 13 85; 606-628-766

tel. 24 231 40 24; 606-627-938

Nawozy sztuczne

— Autoryzowany Sprzedawca Grupy Azoty

Sp. z 0.0.

Polski Bank
Spotdzielczy

w Ciechanowie

w konsorcjum z

Wielkopolskim Bankiem
Spotdzielczym
Neo 22 BANK

oferuje: :
). &£ Pozyczki hipoteczne f )
ZAKsan33 dla mahK.h i Srednich TR
=== i

przedsiebiorcow.

e s

23 674 32 57

SA-165

pbsciechanow.pl

Wajt Gminy Bulkowo

podaje do publicznej wiadomasci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Bulkowo zostat wywieszony na
okres 21 dnitj. wdniach 27.07.2021r.-17.08.2021 r. wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do
zbycia w drodze darowizny na rzecz Ochotniczej Strazy PozZarnej w Blichowie.
Obreb Blichowo

-dziatkanrew. 12/18 o pow. 0,0854 ha”.

SA-50-5

Ogtoszenie o drugim przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci gminnych /wycigg/

Napodstawie art. 13ust. 1,art. 25 ust. 1,art. 38 ust. 2, art. 39 ust. 2, art. 40 ust. 1, pkt 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22020, poz. 1990 ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 14 wrzesnia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetarg 6w oraz rokowar na zbycie nieruchomosei (Dz. U. 22014 ., poz. 1490 ze zm.),

Wdjt Gminy Bulkowo

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosei gruntowych, stanowiacych
wtasnosé Gminy Bulkowo:

1. Obreb 0033 Worowice - nieruchomo$¢ gminna oznaczona nr ew. 84/9 o pow. 1284 m". Dla dziatki nr ew. 84/9 prowadzona jest
w Sadzie Rejonowym w Plocku ksiega wieczystanr PL1P/00064456/2, w kidrej prawo wiasnosci wpisane jest na rzecz Gminy Bulkowo.
. Cena wywotawcza: 35.950,00 z
. Wadium: 3.595,00 #

2. Obreb 0033 Worowice - nieruchomos$¢ gminna oznaczona nr ew. 84/10 o pow. 1308 m’. Dla dziatki nr ew. 84/10 prowadzona jest
w Sadzie Rejonowym w Plocku ksiega wieczystanr PL1P/00064456/2, w kidrej prawo wiasnosci wpisane jest na rzecz Gminy Bulkowo.

*  Cenawywotawcza: 37.930,00 z
¢  Wadium:3.793,00 #

3. Obreb 0033 Worowice - nieruchomo$¢ gminna oznaczona nr ew. 84/11 o pow. 988 m’. Dla dziatki nr ew. 84/11 prowadzona jest
w Sadzie Rejonowym w Plocku ksiega wieczystanr PL1P/00064456/2, w kidrej prawo wiasnosci wpisane jest na rzecz Gminy Bulkowo.

*  Cenawywotawcza: 26.700,00 z
¢  Wadium:2.670,00

4. Obreb 0033 Worowice - nieruchomos$é gminna oznaczona nr ew. 842 o pow. 925 m”. Dla dziatki nr ew. 84/12 prowadzona jest
w Sadzie Rejonowymw Plocku ksiega wieczysta nr PL1P/00064456/2, w ktérej prawo whasnosciwpisane jest narzecz Gminy Bulkowo.

*  Cenawywotawcza: 32.370,00 z
¢ Wadium:3.237,00 #

Informacja o przeznaczeniu do zbycia - nieruchomosc przeznaczasig do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.
Termin poprzedniego przetargu: | przetarg odbyt sie 3.03.2021 1.

Termin i miejsce przetargu: 2.09.2021 1.0 godz 10.00, w siedzibie OchotniczejStrazy Pozarnejw Bulkowie.

Wadium w okreslonej wysokogci nalezy wniesc w pieniadzu na konto Urzedu Gminy Bulkowo: BS Starozreby: 47 9008 0005 0260 0026
20000030 wterminie aby wptyneto na konto Gminy najpéZniejdo dnia27.08.2021r.

Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie infernetowe] tut. Urzedu www.bulkowo.pl iw Biuletynie Informacji Publicznej
oraznatablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Bulkowo, 09-454 Bulkowo, ul. Szkolna 1. Wyciag zogtoszenia o przetargu zamieszczono
w prasie lokalnej1). Tygodnik Plocki—wydanie zdnia 27 lipca.

Szczegdotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac jak nizej
1.Pani Aniela Kopaczewska—Sekretarz Gminy, tel. 24 265-20-13, wew. 15, sekretarz@bulkowo.pl
2.Pani Elzbieta Goleniewska — Inspektor ds. komunalnych i realizacji programéw gminnych - tel. 24 265-20-13 wew. 19,

e.goleniewska@bulkowo.pl Shs0s
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

YKI / KOLEKCJE
OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zaméwienie to doskona-
ty sposéb na wyrdznienie kazdego
wnetrza. Obrazy maluje recznie,
zlecenia wykonuje na terenie catego
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.plwww.

iobrazy.com.pl
822865

DOM | OGRGD
QﬁRQ’D

fontannapolska@interia.eu

690805

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-

048-186.
766986

PAt / OGRZEWANIE

DARMO oddam drzewo na opal.
Ptock, tel. 510-400-945.

822786

SPRZEDAM po okazyjnej cenie
kociot grzewczy Vissman Colorand
na olej opatowy 23 KW oraz 2 ate-
stowane zbiorniki na olej po 1500 1.

Cena 1500 zt. 664-937-079.
831067

Zamowienia na OLEJ] OPALOWY,
EKOGROSZEK, ORZECH, EKO-
MIAL. Transport gratis! Zamoéwie-
nia mozna sktada¢ od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od 8:00
do 17:00 oraz w soboty od 8:00 do

14:00. Kontakt: 881 928 467.
732707

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS FEomza
i okolice: oklejanie szyb folig; sprze-
daz folii okiennych; ustuga demon-
tazu starej zniszczonej folii. 792-

457-282.
819389

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
623931

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Warsztaty Jezykowe ,,Bajkowy
Tydzien 26-30.07.” oraz
,Jurassic World 02-06.08.”
10:00-15:00. Oferujemy zajecia
z jezyka angielskiego, warsztaty
SLIME, obiad od ,,Gary Babci
Krysi”, owoce, woda i mndstwo
ZABAWY! 515-270-592.

832081

ELEKTRONIKA / AGD

KONSOLE

Sprzedam drona pro2, 2 baterie, etui,

wszystko dziata ok. 783-791-306.
820169

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

812365

GARAZE Blaszane
BRAMY Gar:aimn\.mI
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32 17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

POZOSTALE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616. 706640

SAMOCHODY 0SOBOWE

Auto Skup. Skupujemy
samochody w kazdym stanie
technicznym. Moga nie
posiada¢ ubezpieczenia oraz
badania technicznego. Wycena
pojazdu podczas rozmowy
telefonicznej. Tel. 509 991 998.
829447
AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
603485

Kupi¢ auta osobowe: Toyota, Nis-
san, Daewoo, Volkswagen i inne.

Kupi¢ tez dostawcze i cigzarowe
sprawne lub uszkodzone, wyre-
jestrowane lub na czesci Cale lub
uszkodzone. Prosz¢ o kontakt: 669

770 444.
809098

Miates szkod¢ na pojezdzie; oso-
bie; mieniu? Ubezpieczyciel miga
sie z zaptata? ZADZWON, tel. 600
590 511. Nie robimy cesji praw do
szkody, wigc decyzje i Srodki trafia-
ja bezposrednio na konto klienta.
758667

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Seata Ibizg, dlugie optaty,

stan dobry. 783-791-306.
820168

Sprzedam Seata Leona II, z benzy-
nowym silnikiem 2,0 FSI, 150 KM,
srebrny metalic. Rok produkc;ji:
2005. Przebieg 211500 km (przy
ok. 190 tys. wymieniony komplet-
ny rozrzad). Alufelgi 17. Na bieza-
co serwisowany. Przeglad wazny do

lipca 2022 r. zbach@wp.pl
820708

W ostatnich 20 latach straciles
w wypadku komunikacyjnym osobeg
bliska? (malzonka; dziecko; rodzei-
stwo; rodzicow; dziadkéw; wnu-
kéw)? Zadzwon, tel. 600 590 511;
Nie robimy cesji praw do szkody,
wigc decyzje i srodki trafiaja bezpo-
srednio na konto klienta.

813142

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupie¢ dom w odlegtosci do 20 km
od Plocka.Proboszczewice, Bielsk,
Maszewo, Brwilno, Goslice. Oferty
prosze wysytac na adres email: shel-
ma24@wp.pl 821482

Sprzedam dom, ul. Kalinowa 33 +
gospodarczy 200 mkw., 1 ha inwe-
stycyjna Boryszewo, 4,5 ha Stupno.
730-570-884.

819865

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy si¢ na dzialce
o powierzchni 589 mkw. potozonej
w cichej i spokojnej okolicy na Skar-
pie w Ptocku. Bardzo dobra lokali-
zacja, zarowno do zamieszkania, jak

i na dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce
o powierzchni 589 mkw. potozonej
w cichej i spokojnej okolicy na Skar-
pie w Plocku. Bardzo dobra lokali-
zacja, zarowno do zamieszkania, jak
i na dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.

774358

ODSLON

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-
ry Rynek, Plock. 692-138-152.

823093

Wynajm¢ dom nad jeziorem 150
mkw., dziatka 1000 mkw. w Kosze-
l6wce: 5-pokojowy, 2 tazienki. Mi-
nimalny okres najmu 1 rok. Kaucja
3-miesigczny  czynsz.  Wysokos¢
czynszu to 2000 zl/miesigcznie +
oplaty: woda, Smieci, gaz ogrzewanie,
szambo, ochrona. Tel. 786-041-970.
807975

DZIAtKI

SPRZEDAM dzialki z lasem i wido-
kiem na wodg. 609-932-425.

815894

michal.olszak @buziaczek.pl
831983

SPRZEDAM dziatke 3000 mkw.
w lesie blisko jeziora Skrzyneckie-
g0. 508-814-744.

811448

Sprzedam dziatke rolng 1,5 ha, sie-
dliskowa potozong za Stupnem przy
trasie na Plorsk. Czesciowo ogro-
dzona, szeroka. Klasa 2,3. Ladna.
501-483-459. 809272
SPRZEDAM nieruchomosé 3100
mkw. z budynkiem mieszkalnym +

gospodarcze, 15 km od Ptocka, gmi-
na Eack. 606-426-910.

813641

Sprzedam trzy dzialki
budowlane 1200 m2 i 2x1000
m2 pod Plockiem - Kalen (gm.
Szczawin Koscielny), blisko
drogi gtéwnej. 0,5 km od
szkoly, poczty, banku, sklep6w,
kosciola. Media w drodze,
wytyczona droga dojazdowa

do dzialek. 517-246-423.
764835

MIESZKANIA
DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

816122
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

811732
POKOIJE, kwatery pracownicze

z parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599. 811736

Sprzedam mieszkanie
w Gdansku (Przymorze) 2
pokoje z aneksem kuchennym
55,6 mkw. Cena za mkw.
14 tys. Mozliwosé zakupu

dwdéch miejsc postojowych
w garazu w cenie 1acznej 60

tys. Telefon: 694-973-063.
Prosze o kontakt po godz 15.

812309

14.000.000
@)

strony Intsmetowe)

Zapraszamy
do reklamy

Dogti.com.l £24 262 77 66

1y Budint (niasta na rok 207

' I.iygollnlk’ =

Sprzedam mieszkanie w centrum 38
m2, ul. Gradowskiego. Mieszkanie
znajduje si¢ na 4 pietrze w bloku
4-pietrowym. Jest bardzo ustawne,
z oddzielng kuchnig. Nie wymaga
remontu - stan do odswiezenia, do
wymiany jedynie okna. Zapraszam.
518-768-847.

829616

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

Wynajme¢  studentom, uczniom.
2-osobowy pokdj z kuchnig i od-
dzielnym wejsciem w poblizu Cen-
trum, ZUS, Szkoty Mundurowych,
PWSZ. Swietne warunki do za-
mieszkania i nauki. Wigcej inf. chet-
nie udzielg tel. 600-390-371. Zapra-

szam. Anna.
707528

GIEEDA ZWIERZAT

SPRZEDAM krowy jaléwki, likwi-
dacja stada. 506-079-297.

815746

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

Sprzedam kombajn Dronnmgborg
d3000, swiezo sprowadzony, spraw-
ny, silnik Valmet 3cyl., tadnie pra-
cuje, heder 3m, dam niskg ceng

17500 zt. Tel. 570-997-090.
819034

Sprzedam mieszadio do gnojowicy.

Tel. 691-881-726.
810488

Sprzedam plug 4-skibowy,
azurowy. Tel. 691-881-726.

810483

Sprzedam prasoowijarke Kverne-
land bio watkowg 120x120, zam-
ki na komorze, rotor, noze, siatka,
centralne smarowanie, owijanie na 2
folie 75, prasa mala, lekka, super na
podmokle taki, 51000 zt. Tel. 609-
372-586.

822276

Sprzedam wagg 1 tona pod mieszal-

nik. Tel. 691-881-726.
810487

Sprzedam wyciag do obornika Kro-
toszyn. Tel. 691-881-726. 810485

SKUP
TRZODY
|§YQLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45 _
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NOGINA NESZAINA PASE
) - 5

KRZEMPOL‘
_ Tel, 797 160 167 -
' 601 307 164 -

SPRZEDAM zbiornik metalowy,
wymiary: 8mx0,5mx0,5m. 609-932-
425.

815896

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wielosktadniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-677.

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779728

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-
6717.

779582

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

Sprzedam WYSEODKI toffi oraz
niemelasowane. Dostawa i roztadu-

nek. (23)661-10-13, 789-333-677.
779732

USLUGI

DOTACIJE PROW 2014 - 2020 Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych -
trwa nab6r wnioskéw na zakup ma-
szyn (dofinansowanie 50%). Kwota
wsparcia do 200 tys. zt. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

809167

Kupig¢ kazda ilos¢ topoli tartacznej
oraz innego gatunku drewna z moz-

liwoscia wycigcia. Tel. 698-110-
090

823950
Miates wypadek podczas pracy

w gospodarstwie rolnym? Tel. 600

590 511.
768644

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Poznam uczciwego Pana w stosow-
nym wieku, ktéry powaznie mysli
o trwalym zwigzku. 68-letnia ko-
bieta uczciwa, niezalezna, bez nato-
géw, sredniej budowy ciala. Ptock
i okolice. Sms-y i telefony zastrze-

zone - stop!Nr tel. 506 316 157.
829920

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dzieri dobry, Ptock! Market Ubez-
pieczeni, to nowoczesny i konku-
rencyjny punkt ubezpieczen. U nas
w kilka chwil poréwnasz oferte
blisko 30 Towarzystw Ubezpiecze-
niowych - znajdziemy najtafisze
ubezpieczenie. Tel. 571-902-176,

a.nowak @marketubezpieczen.eu
829609

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
705299

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Uwaga! Jestes programista? Chcesz
ptacié tylko 5% podatku przychodo-
wego? Napisz do nas! Pomozemy.
Chcesz zatozy¢ witasng dziatalnosé,
ale przerastajg Cig¢ formalnosci? Na-
pisz do nas! Pomozemy. Kontakt:

dawideconomics @onet.pl
820134

ZUS / KRUS odméwit Ci wyptaty
odszkodowania? Zadzwor, a napi-
szemy Ci odwotanie, tel. 600 590

511.
786788

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Miode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18.

822795

WROZENIE, 605-546-401.

738436

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.

Tel. 515-902-444.
760883

PRAWNIK / DORADCA

Tolema Wyceny. Wycena nieru-
chomosci, ruchomosci, maszyn,
urzgdzen. Rzeczoznawca majatko-
wy. Biegly. Operat szacunkowy.
Dziatamy na terenie catego kraju.
Wycena nieruchomosci (wycena
doméw, dziatek, gruntéw, czyn-
szOw, maszyn, urzadzeri), wycena
biznesu. Wykonujemy kosztory-
sy (budowlane, do odszkodowan,
inwestorskie), szacowanie strat,
bankowe. Kontakt: www.operat24.
pl, mail: taniawycena @ gmail.com,
737-535-554.

739715 708631
HYDRAULIK REMONTOWO - BUDOWLANE
HYDRAULIK: domy jednorodzin- | PRZYJME do pracy. 530-193-825.
ne, remonty. 698-469-291. 811743
784683
INFORMATYCZNE BAI—USTRADY
nierdzewne,

Polecamy uslugi informatyczno -
eksploatacyjne. Telefon 508239123

822737

Pamietaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabia¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg ofertg! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

Tworzenie stron www i sklepéw in-
ternetowych. 737-111-900.

819234

Tworzymy nowoczesne strony
www 1 sklepy internetowe w opar-
ciu o najnowsze trendy. Prowa-
dzimy kampanie reklamowe, aby
Twoj biznes zarabial wigcej. Po-
zycjonujemy i optymalizujemy.
Darmowa wycena! OdwiedZ nas
na 77L.pl lub zadzwon pod nr 502

121 631.
830248

MOTORYZACYJNE

KONCESJONOWANE
zlomowanie pojazdow
w celu wyrejestrowania,

mozliwos¢ odbioru 7.00-22.00.
Skup aut. 602-123-360.

693490

POZOSTALE

Czy chcg mieé¢ Panistwo tylu no-
wych klientéw i tyle zaméwien, ze
nie bedg Paistwo w stanie obstuzy¢
i zrealizowa¢ wszystkich z nich?

martin4871 @interia.pl
822844

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
821187

Oferuj¢ naprawe telefonéw, table-
tow i laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zig-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

SAMSUNG Galaxy Tab S5e Model
T720/T725 - wymiana szybki. Szy-
by naprawiane sg na profesjonalnym
sprzecie przy pomocy plastrow OCA
w laminatorze prézniowym w iden-
tyczny sposéb jak fabryczny mon-
taz. Tel. 515-902-444.

790684

Serwis 1 wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-
902-444.

760670

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.

tacznie ze szkiem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

[DRZWI 0D REKI
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,
gwarancja. 504-960-515.

778936

530-

DROBNE remonty od reki.

193-825.
811726

Dziatamy w promieniu +/- 50km od
Plocka. Serdecznie zapraszamy do

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

skorzystania z naszej oferty. W celu
uzyskania informacji zapraszamy do
kontaktu: telefon: 510-814-535, e-
-mail: januszchecinski.biuro@gma-

il.com
821160

Firma ,,CHATA” oferuje
ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

GLADZIE bezpylowe,
malowanie, tapetowanie,

remonty. Solidnie. 606-603-259.

774163

MALOWANIE mieszkani. 504-22-
40-40.

830155
POSADZKI cementowe mixokre-

tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Serwis i wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-
444.

760909

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

Wymiana szybki w: Xiaomi Red-
mi 9, Xiaomi Redmi Note 9 Pro.
Obecnie wigkszos¢ ekrandow Xia-
omi ma sklejong szybke z wy-
Swietlaczem na calej powierzchni
specjalnym przeZroczystym kle-
jem. Jednak wymiana samej zbitej
szybki jest mozliwa. Reset GSM
(Friendly Office), ul. Tuzycka 8,
lokal 6, 03-683 Warszawa, Tele-
fon 515-902-444 (odpowiadamy
na SMS), 515-902-444 lube-mail:

resetgsm24 @ gmail.com.
790673

SPRZATANIE

Remonty doméw, mieszkan. Kom-
pleksowe wykonawstwo w zakre-
sie prac remontowo-budowlanych:
malowanie S$cian, ukladanie pty-
tek, wyréwnywanie s$cian, sufity
podwieszane, halogeny, montaze,
hydraulika, gruntowne remonty ta-
zienek, kuchni, itp. Piotr tel. 695
217 249.

823650

Uktadamy: parkingi, podjazdy,
cate place, opaski wokét pose-
sji, podjazdy dla niepetnospraw-
nych, obrébki pomnikéw, sciez-
ki, chodniki, tarasy, schody.
Zabudowa altan z kostki bruko-
wej. Oferujemy montaz: obrzezy,
obrzezy palisadowych, krawezni-
kéw. 663-456-608.

806843

Ustugi glazurnicze: pomieszczenia
domowe i przemystowe, ukladanie
na trudnych podtozach. Kontakt 728

082 254.
818981

Ustugi Ogdlnobudowlane Janusz
Checinski - serdecznie zaprasza-
my do skorzystania z naszej oferty.
Dzialamy w promieniu +/- 50 km
od Plocka. W celu uzyskania in-
formacji zapraszamy do kontaktu:
510-814-535, januszchecinski.biu-

ro@gmail.com
786106

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy

realizacji. 512-944-138.
709813

ERWISOWE

SAMSUNG Galaxy Tab A7 2020
Model T500/T505 - wymiana
szybki. Szyby naprawiane sg na
profesjonalnym sprzecie przy po-
mocy plastréw OCA w laminatorze
prézniowym w identyczny sposob
jak fabryczny montaz. Tel. 515-
902-444.

790679

pIewser

krotko, ciekawie

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl. Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:

fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl
739716
PODARSKIE

Sprzedam 7Zrébke 6-miesigczng, pol-
ski kon zimnokrwisty, w okolicach
Gabina. 506-850-420.

829619

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

2/192/21
BLONDYNA: 511-770-614.

g/195/21
MASAZ: 511-942-181.

2/180/21
MASAZ: 513-515-621.

2/180/21
MASAZE: 502-939-307.

2/180/21

POZNAM panig szczuplutka do lat

40. Tylko SMS: 733-028-016.
183889

PRZYJME do pracy z zamieszka-

niem. 513-515-072.
/180721

Ol
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Zarzad Ptockiej Spdtdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Plocku,
dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnosci lokalu w PSML-W,
ogtasza w dniu 11.08.2021 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wkasnosci lokalu
mieszkalnego potozonego w Ptocku w budynku przy ulicy Hermana 3 m 56 o powierzchni uzytkowej 37,40 m® wraz
z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 3,60 m’, zlokalizowanego na IV pigtrze (budynek
5-kondygnacyjny bez windy), sktadajacego sie z2 pokoi, kuchni, fazienkizwe i przedpokoju.

Wartosé rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwote 146.229,00 zt (stownie: sto czterdziesci szes$¢ tysiecy
dwiescie dwadziescia dziewie¢ zt) i stanowi ceng wywolawcza.
W celu obejrzenia i zapoznania sig ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Hermana 3 m. 56 nalezy
zgtaszaé sie do Administracji Osiedla , Tysiaclecia” przy ul. Tysigclecia 1, codziennie oprécz sobdt w godz. od 10” do
14"-1tel. (24) 262-10-85.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokasci 14.622,00 z} (stownie: czternascie
tysiecy szescéset dwadzie$cia dwa ) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium
powinna by¢ dokonananajpdzniej dnia 11.08.2021 r. przed otwarciem ofert.
Oferty przetargowe musza zawieraé w szczeq6lnosci:
a) wprzypadku osab fizyeznych: (imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania)
b) w przypadku oséb fizycznych prowadzacych dzatalno$é gospodarcza — oprocz danych wskazanych
W punkcie a), fakze: nazwg pod jaka prowadza dziatano$¢, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci,
nr REGON, NIP
¢) w przypadku osab prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktorym ustawa
przyznaje zdolno$¢ prawng —odpis zwlasciwego rejestru
d) proponowana ceng, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania)
) numer telefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta
f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium
g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dzatajgcych w imieniu oséb nie majacych petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej
osoby, wtym prawomocnego orzeczenia sgdu opiekuriczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci
h) numer rachunku bankowego, na ktdry zwrécone zostanie wadium wprzypadku nie wygrania przetargu
i) oSwiadczenie 0 zapoznaniu si¢ zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.
Drukido sktadania ofert znajdujasie w biurze Spotdzielniprzy ul. Obr. Westerplatte 6A, pok. nr 14,
Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Spétdzielni www.psmiw.pl
Oferty winny by¢ sktadane w zamknigtych kopertach z opisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Hermana 3 m 567,
ktdre nalezy sktadac w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obrorficéw Westerplatte 6A pokdj nr 12 w dniu 11.08.2021 r.
do godz.10%,
Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla 0sob uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 11.08.2021 r.
o0godz. 11”w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroficow Westerplatte 6A—parter.
Do ustanowienia odrebnej wtasnoscilokalu zostanie wybrana osoba, ktdra zaoferowata najwyzsza kwote.
Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia
zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrgbnej wtasnosci lokalu nastapi w terminie
nie pozniejszym niz 1 miesiac od dnia wptaty catosci naleznej ceny.
Wadium przepada w przypadku:
1) wycofania oferty pa rozpoczgciu procedury otwarcia ofert,
2) niedokonania przezosobe, kt6rej oferta zostata wybrana, wptaty cato$cinaleznej ceny w terminie okreslonym
zgadnie zpostanowieniamiregulaminu przetargu,
3) uchylaniasig osoby, ktdrej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowieniaiprzeniesienia
wiasnoscilokalu w terminie okre$lonym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,
4) nie stawienia sig osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,
5) gdy zawarcie umowy stato sig niemozliwe zprzyczyn lezacych po stronie osoby, ktorej oferta zostata wybrana.
Koszty ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie
notariusza orazkoszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo:
1) zmiany terminu i warunkdw przetargu oraz tre$ci ogtoszenia o przetargu,
2) odwotania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofert,
3) zamknigcia przetargu w czesci lub w catosci bez wyboru ktdrejkolwiek z ofert,
4) uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia

jakichkolwiek roszczen przez uczestnikdw postepowania. SA.63.3

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

ok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Prezydent Miasta Ptocka

informuje, Ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek 1
Budynek C podano do publicznej wiadomosci wykaz na sprzedaz w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego  nieruchomosci zabudowane;
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasto Ptock potozonej w Ptocku przy ul.
Bielskiej 19 w Obrebie 8 *Srédmiescie” 0znaczonej numerem ewidencyjnym
dziatki 241/2 o pow. 453 m’ objetej Ksiega wieczysta KW PL1P/00070593/9
prowadzong przez V1 Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Ptocku.

Na przedmiotowym terenie obowigzuje Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,Kwiatka-Krolewiecka” w Ptocku przyjety Uchwatg Nr
468/XXVI1/2021 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 lutego 2021 roku, ktéra
zostata opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Mazowieckiego w dniu 14 kwietnia 2021 roku poz. 3333, dziatka 0 numerze
ewidencyjnym 241/2 potozona w Ptocku przy ul. Bielskiej 19 znajduje sig na
terenie oznaczonym na rysunku planu symbolem 3MS, dla ktérego plan
ustala: tereny zabudowy Srddmiejskiej.

Dlaterendw zabudowy Srddmiejskiej, ustala sig przeznaczenie:

1) zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna:
a) z lokalami ustugowymi wydzielonymi w parterze, z zastrzezeniem lit. b,

b) w wyznaczonych na rysunku planu pierzejach ustugowych obowiazuje
realizacja lokali ustugowych,
2) zabudowa uzytecznosci publicznej, przy czym w wyznaczonych na
rysunku planu pierzejach ustugowych obowigzuje realizacja lokali
ustugowych;

3) w budynkach zlokalizowanych poza wyznaczonymi na rysunku planu
pierzejami  ustugowymi dopuszcza sie rezygnacje z realizacji lokali
ustugowych w parterze;

4) zakazuje sig lokalizacji szpitali i domdw opieki spotecznej. oot

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
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Miedzynarodowy Bieg Obroricéw Ptocka 1920 roku

Pokonac faworytow

Co roku na starcie Migdzynaro-
dowego Biegu Obroficow Plocka
1920 r. staje okoto 300 zawod-
nikéw, w tym czoléwka biegaczy
z kraju i z zagranicy - z Frangi,
Ukrainy i Biatorusi. Bieg odbywa
si¢ w ramach ohchodow kolejnych
rocznic obrony Plocka przed hol-
szewikami. Organizatorzy - Sto-
warzyszenie Plock Biega No Age
Limit jako patrona biegu wybiera-
ja bohateréw tego jednego z naj-
wainiejszych wydarzei historycz-
nych w dziejach miasta Plocka.

Organizatorem wszystkich, tak-
ze VI Migdzynarodowego Biegu
Obroncéw Plocka 1920 roku jest
Stowarzyszenie Plock Biega No
Age Limit. Prezes Bogdan Makow-
ski cieszy sig, ze takze w tym roku,
14 sierpnia w Plocku bedzie mocne
Sciganie.

— Na starcie zarowno w katego-
rii mezezyzn i kobiet stang znani
zawodnicy, triumfatorzy wielu bie-
gow w kraju i za granicq. Bedg to
migdzy innymi: Emil Dobrowolski -
tegoroczny zwycigzca potmaratonu

w Biatymstoku, Andrzej Rogiewicz
- dwukrotny zwycigzca maratonu
Silesia, Andrzej Starzyniski oraz Va-
lentyna Veretska - bezkonkurencyj-
na zwycigzczyni potmaratonu i bie-
gu na 5 km w Biatymstoku, Monika
Kaczmarek i inni mocni zawodnicy
— prezes wylicza nazwiska startuja-
cych biegaczy.

O miano najlepszych ptocczan
powalcza, migdzy innymi, zawod-
nicy Klubu Plock Biega No Age
Limit - Artur Kaminski i Kaja Tu-
rowska. Chetni do wzigcia udzia-
tu w plockim biegu mogg jeszcze
zapisywac si¢ na stronie Www.
superczas.pl.

— Bieg stat si¢ juz sportowg wi-
ytowkq obchodow Obrony Plocka
Z historig w tle. W minionych latach
patronami imprezy byli inni bohatero-
wie: harcerz Antolek Gradowski, kpt.
inz. Albert de Bure, dowddca obro-
ny mjr Janusz Moscicki. W tym roku
patronem bedzie kolejna bohaterka
Marcelina Rosciszewska — zdradza B.
Makowski zapewniajac, ze wszyscy
uczestnicy na mecie otrzymujg meda-
le z wizerunkiem kolejnego bohatera.

Trasa VI Miedzynarodowego Bie-
gu Obronicéw Plocka 1920 roku jest
najladniejszg trasg biegowg w Ploc-
ku, pokazuje najbardziej charaktery-
styczne miejsca plockiej Staréwki

i nabrzeza wislanego. Na trasie bie-
gu jest, migdzy innymi: odwach, ka-
tedra mariawicka, wieza cisnien, po-
mnik Obroficéw Plocka 1920 roku.

— W tym roku, podobnie jak
w ubiegtym, startujemy z ulicy Tum-
skiej na wysokosci kina Przedwio-
snie. Nastgpnie biegniemy ulicami:
Plac Narutowicza, Grodzka, Jerozo-
limska, Staromiejska, Bielska, Zduri-
ska, Okrzei, Kazimierza Wielkiego,
aleja spacerowa wzdtuz ul. Kazimie-
rza Wielkiego, Sciezki spacerowe na
skarpie, ul. Chojnackiego, Kosciusz-
ki ,Dgbrowskiego. Zeby zameldowac
si¢ na mecie, trzeba pokonac dwa
okrgzenia po 5 km — wyjasnia Ma-
kowski.

Pomimo tego, ze dla biegaczy
trasa jest trudna technicznie - duzo
zakretéw, zmiana nawierzchni - jed-
nak zdaniem startujgcych jest bar-
dzo ciekawa. Duze wrazenie robi
podswietlenie zniczami czgsci trasy
na Sciezkach spacerowych.

Impreza jest dofinansowana
przez Urzad Miasta Ptocka i Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Organizatoréw cieszy, ze uzy-
skujg wsparcie rzeczowe i finan-
sowe od plockich firm — Auchan,
Leroy Merlin, CUK Ubezpieczenia,
Mediacolor.

Jol.

Otwarte Mistrzostwa Ptocka Junioréow
w Szachach Klasycznych

Tytul pojechal
do Puszczy Marianskiej

W internacie Zespolu Szkét
Technicznych w Plocku rozgry-
wane byly Otwarte Mistrzostwa
Plocka Juniorow w Szachach
Klasycznych. W zawodach trium-
fowala ggbinianka Aleksandra
Szczypawka, reprezentujgca klub
Hetman Plock, ktéra zdobyla 8
punktéw w 9 partiach.

Prologiem do mistrzostw byt
turniej szachéw btyskawicznych
o puchar dyrektora Siedemdziesigtki
w Plocku. Zawody rozegrano na dy-
stansie 9 rund z tempem gry 5 minut
plus 2 sekundy po kazdym posunie-
ciu od poczatku partii.

W zawodach triumfowata gabi-
nianka Aleksandra Szczypawka,
reprezentujgca klub Hetman Plock,
ktéra zdobyta 8 punktéw w 9 par-
tiach. Tyle samo punktéw zdobyt
Alan Jagodzifiski, zawodnik LKS
Chrobry Gniezno, ustgpujac zwy-
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cigzczyni dodatkowg wartosciowo-
Scig. Trzeci ,,na mecie” zameldowat
sie¢ Krzysztof Wesolek z Hetmana
Puszcza Marianiska, tracac do czoto-
wej dwdjki jeden punkt.

Po uroczystym zakoriczeniu tur-
nieju btyskawicznego rozpoczely
si¢ Otwarte Mistrzostwa Plocka
Junioréw w Szachach Klasycz-
nych. Zawody zgromadzilty 52 za-
wodnikéw.

Turniej zostal przeprowadzony na
dystansie 7 rund systemem szwaj-
carskim z tempem gry 60 minut plus
10 sekund po kazdym posunigciu od
poczatku partii na zawodnika.

Mistrzem Plocka zostat Krzysztof
Wesotlek reprezentujacy UKS Het-
man Puszcza Mariariska, uzyskujac
6 z 7 pkt. Drugie miejsce wywalczyt
Alan Jagodziriski - LKS Chrobry
Gniezno, a na najnizszym stopniu
podium uplasowata si¢ Aleksandra
Szczypawka z Hetmana Ptock. Alan
i Aleksandra zdobyli po 5,5 pkt.

Kolejne miejsca z takim samym
dorobkiem punktowym zajeli Mi-

chat Dysko - K. Sz. Dwie Wieze
Rzgéw i Olaf Jagodzidski - LKS
Chrobry Gniezno. O miejscach
w tabeli zadecydowala punktacja
pomocnicza Buchholza.

Kazdy z medalistéw mistrzostw
nie przegral zadnej z rozgrywanych
partii w turnieju. Krzysztof Wesotek
kontrolowat sytuacje od poczatku do
korica turnieju, odniést 5 zwycigstw
i 2 razy zremisowal.

Najlepszym zawodnikiem z Ptoc-
ka zostal Mateusz Ciesielski, ktéry
zanotowal dwa zwycigstwa, cztery
remisy i poni6st jedng porazke zdo-
bywajac 4 pkt.

Otwarte Mistrzostwa Plocka Ju-
nioréw miaty charakter turnieju kla-
syfikacyjnego, w ktérym 15 zawod-
nikéw podwyzszylo swoje kategorie
szachowe, bedace wyznacznikiem
sity gry szachisty.

Kategori¢ V zdobylo 5 zawod-
nikéw: Mikotaj Hain, Patryk Da-
browski, Marcel Chmielewski, Igor
Kalwasinski i Kamil Puszkarew.
Kategorie IV — 8 zawodnikéw: Joan-
na Osiecka-Flak, Jakub Chrobot, Ja-
kub Niedbata, Mateusz Ratkowski,
Mateusz Ciesielski, Piotr Gralicki,
Oskar Filipczak i Bartosz Czyzew-
ski, zas kategorie¢ III — 2 kolejni za-
wodnicy: Jakub Lewandowski oraz
Piotr Zarecki.

Oprécz pucharéw i nagréd w kla-
syfikacji generalnej organizatorzy
przewidzieli réwniez wyrdznienia
w klasyfikacjach dodatkowych.
Najlepszym zawodnikiem z Ptocka
zostal Mateusz Ciesielski, najlep-
szym zawodnikiem do III kat. Ja-
kub Lewandowski, najlepszym za-
wodnikiem do IV kat. Piotr Zarec-
ki, najlepszym zawodnikiem do V
kat. Piotr Gralicki oraz najlepszym
zawodnikiem bez kategorii sza-
chowej Mateusz Ratkowski. Spe-
cjalne wyrdéznienie otrzymata naj-
mlodsza uczestniczka mistrzostw,
6-letnia Milena Sobdl z Puszczy
Marianskiej.

Zawodnicy, trenerzy i opiekuno-
wie wystawili organizatorom wyso-
kie oceny za sprawne prowadzenie
zawodow, wyrazajac swojg opini¢
licznymi brawami w czasie ceremo-
nii zakoficzenia mistrzostw.

Jol.

Trzy druzyny z okregu ptockiego w IV lidze

Start 7 sierpnia

Mazowiecki  Zwiqzek  Pitki
Noinej dokonat nowego podziatu
IV ligi, wedlug ktérego druiyny
zostaly przydzielone do dwéch
18-zespolowych grup. Wista II,
Swit Staroireby, czyli druiyny
7 podium poprzedniego sezonu
oraz beniaminek Stoczniowiec
Plock, w sezonie 2021/2022,
bedg rywalizowaé w grupie pot-
nocnej. Zmagania rozpoczng 7 i 8
sierpnia.

ZA Kombud S.A Radom, Energia
Kozienice, Naprzéd Skérzec, Orzet
Baniocha, Milan Milanéwek, Ty-
grys Huta Miriska, Mazovia Minisk
Mazowiecki, Podlasie Sokotow
Podlaski, Pogon II Siedlce.

Mtodzi Nafciarze nowy sezon za-
inauguruja w weekend 7-8 sierpnia
domowym meczem z Sokotem Se-
rock, a zakoriczg wyjazdowym po-
jedynkiem z Makowianka Makdéw
Mazowiecki, zaplanowanym wstep-
nie na 20 listopada.

Swit StaroZreby w tym samym
terminie rozpocznie rywalizacje

z Makowiankg Makéw Mazowiecki,

Wista Plock

Do grupy péinocnej, wraz z trze-
ma zespotami z okregu plockiego
przydzielono: Drukarza Warsza-
wa, Huragan Wotomin, Hutnika
Warszawa, MKS Przasnysz, Zab-
kovig Zabki, Makowiank¢ Makéw
Mazowiecki, Wkr¢ Zuromin, Mta-
wianke Mtawa, KS CK Troszyn,
Narew Ostroteke, Zbik Nasielsk,
Sokota Serock, AP Marcovi¢ Mar-
ki, Escola Varsovia Warszawa
i Uni¢ Warszawa.

W grupie potudniowej znalazlty
si¢ druzyny: MKS Piaseczno, Vic-
toria Sulejéwek, Oskar Przysucha,
Wilga Garwolin, Mszczonowianka
Mszczonéw, KS Raszyn, Mazur
Karczew, Zyrardowianka Zyrardow,
Ptomieri Dgbe Wielkie, Zamtynie

a w ostatniej kolejce zmierzy si¢ na
wyjezdzie z Drukarzem Warszawa.

Stoczniowiec na poczatek sezonu
ma wyjazd na mecz z Huraganem
w Wolominie, a zakoriczy rundg je-
sienng pojedynkiem z druzyng Na-
rew 1962 Ostroteka.

W  rundzie jesiennej kazdy
z trzech zespoléw rozegra tacznie 17
ligowych spotkan. Na razie nie wia-
domo, kiedy rozpocznie si¢ runda
rewanzowa. Wiadomo tylko, ze od
kolejnego sezonu 2022/2023, utwo-
rzona zostanie jedna liga mazowiec-
ka oraz dwie piate ligi, a nastepnym
w kolejnosci szczeblem bedg klasy
okregowe. Walka o awans do III ligi
i o pozostanie w IV lidze na pewno
bedzie emocjonujaca. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 2. kolejka, 2 sierp-
nia, godz. 18.00:

Lechia Gdansk — Wista Ptock,

30 lipca, godz. 18.00: Zaglebie
Lubin — Gérnik Eegczna, godz. 20.00:
Gornik Zabrze — Lech Poznan,

31 lipca, godz. 15.00: Stal Mielec
— Piast Gliwice, godz. 17.30: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza — Wista
Krakéw, godz. 20.00: Radomiak
Radom — Legia Warszawa,

1 sierpnia, godz. 15.00: Warta Po-
znafi — Pogon Szczecin, godz. 17.30:
Cracovia — Slagsk Wroctaw, godz.
20.00: Jagiellonia Biatystok — Ra-
kéw Czestochowa.

Mecze kontrolne Wisty II

28 lipca: Legionovia Legionowo —
Wista II Ptock.

31 lipca: Wista Il - Widzew I £6dZ.

Kurs sedziowski
dla mtodych adeptow

Kolegium Sedziéw Mazowiec-
kiego Zwiazku Pitki Noznej zapra-
sza na kurs sedziowski dla mtodych
adeptéw. Zajecia bedg trwaly od 2
do 30 sierpnia 2021 roku.

Spotkania uczestnikow kursu beda
sic odbywaé¢ dwa razy w tygodniu
i zakonczg si¢ egzaminem umozliwia-
jacym sedziowanie meczow w mio-
dziezowych grupach wiekowych.

Kurs przeznaczony jest dla oséb
urodzonych w roczniku 2006 i star-
szych. Zajecia bedg sie odbywad
w siedzibie regionalnych delegatur
MZPN. Koszt uczestnictwa wynosi
50 z1, a dla os6b rekomendowanych
przez kluby zrzeszone w MZPN be-
dzie on bezptatny.

Istnieje mozliwos¢ po zakoricze-
niu kursu uzupetnienia zagadnien
Z przepisOw gry, co pozwoli na sg¢-
dziowanie w pozostatych klasach
rozgrywkowych.

Pierwsze spotkanie odbedzie si¢
2 sierpnia, poczatek wyznaczono na
godz. 18.00.

Boks na Patelni

Federacja Open Fights Night za-
prasza na pierwszg, plenerowg gale,
ktéra odbedzie si¢ 30 lipca na Pla-
zy Patelnia w Grabinie koto Plocka.
Bedzie to najlepsze i jedyne takie
plenerowe wydarzenie w Polsce,
Z oprawg sceniczng, co na dlugo
pozostanie w pamigci wszystkich
obecnych oraz widzéw, obserwuja-
cych wydarzenia za posrednictwem
transmisji PPV.

W piatek na plazy bedg walczy¢ za-
wodowi bokserzy oraz celebryci i ce-
lebrytki. Organizatorzy zapewniaja, ze
emocji i wrazer nie zabraknie.

Jol.
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Nowy stadion miejski zostanie oddany 29 listopada 2022

Konczymy pierwszy
etap hudowy

Przedsezonowq  konferencje
prasowq Wisly zdominowat te-
mat nowego stadionu miejskiego,
ktéry za nieco ponad rok powinien
zostaé oddany i odbywa¢ sie tam
bedq mecze Ekstraklasy. Przyzna¢
trzeba, ie zaprezentowana ma-
kieta zapierata dech w piersiach.

D. Ossowski

beda migdzy innymi szatnie dla
zawodnikéw, pokoje dla widzéw
i gosci VIP, pomieszczenia ad-
ministracyjne, punkt pierwszej
pomocy, punkty gastronomiczne,
pomieszczenia dla dziennikarzy
oraz stluzb odpowiedzialnych za
bezpieczeristwo.

Otoczenie stadionu miejskiego

zostanie zorganizowane w taki spo-
sob, ze ruch pieszych bedzie odby-

infrastruktura w tej czesci stadionu
jest wykonana w 90 proc.

Teraz wykonawca czeka na krzesel-
ka oraz pokrycie dachu. Wszystko po-
winno by¢ gotowe na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika. W pierwszym eta-
pie maja jeszcze powstac ciagi piesze,
place i parkingi po wschodniej i p6t-
nocnej stronie stadionu.

W najblizszych planach jest takze
powstanie tymczasowego miastecz-

O nowym stadionie, ktérego bu-
dowa rozpoczela si¢ niemal od razu
po podpisaniu umowy ze spdtka
Mirbud, opowiedzial wiceprezydent
Ptocka ds. rozwoju i inwestycji Ar-
tur Zielinski. Dokument zostal pod-
pisany 29 listopada 2019 roku, ter-
min zakoriczenia zaplanowano na 29
listopada 2022.

Wartos¢ kontraktu to 166,5 min
zt (doktadnie 166 477 375,80 zl),
na kontrakt sktadat si¢ projekt - 8,2
mln zt oraz wykonanie stadionu
miejskiego — 158,3 min zl. Stadion
bedzie miat 15004 miejsca siedzace,
trybuny zaprojektowano w mocnej
konstrukcji zelbetowej, dzieki cze-
mu mozna zagospodarowaé prze-
strzeii pod nimi.

W przestrzeni pod trybung za-
chodnig powstanie czterokon-
dygnacyjny budynek, w ktérym

wal sie bezkolizyjnie, rozdzielajac
si¢ na poszczegélne sektory: beda
trzy bramy wjazdowe na boisko sta-
dionu - dla przewietrzania i obstugi
murawy oraz aby umozliwi¢ organi-
zacje imprez plenerowych.

Inwestycja podzielona zostala na
etapy, by zapewnic ciagtosé uzytko-
wania, czyli umozliwi¢ rozgrywanie
mecz6éw, by na trybunach zasiadali
kibice.

W pierwszym etapie rozebrana
zostala trybuna wschodnia i obiek-
ty po pdéinocnej stronie stadionu.
W ich miejsce, jak mozna to juz
zaobserwowaé, beda dwie nowe
trybuny z zadaszeniem. Zelbetono-
wa konstrukcja obydwu trybun juz
istnieje, konstrukcja pod zadaszenie
jest wykonana w 90 proc. w przy-
padku trybuny wschodniej, 60 proc.
w przypadku trybuny péinocnej,

ka kontenerowego, w ktérym beda
pomieszczenia dla zawodnikéw
pierwszej druzyny i gosci, pomiesz-
czenia dla mediéw wraz z salg kon-
ferencyjna, pomieszczenia trene-
réw i sedziéw. Miasteczko postuzy
do obstugi meczéw po rozebraniu
trybuny zachodniej i istniejacego
budynku.

W drugim etapie rozebrana zo-
stanie czes¢ zachodnia i potudnio-
wa obecnego stadionu, a nastgpnie
wykonana nowa trybuna zachodnia
i potudniowa wraz z zadaszeniem
oraz wspomniany wczesniej cztero-
kondygnacyjny budynek.

Na koniec, czyli juz za rok, przyj-
dzie czas na wykonanie infrastruktu-
ry technicznej oraz ciggdéw pieszych,
placéw i parkingéw po zachodniej
i potudniowej czgsci stadionu.

Jol.

Na biato, niebiesko, czerwono i z6tto

Nowe stroje

pilkarzy

Wista Plock

Er |

Wisly

W sobote, po raz pierwszy
w tym sezonie, pitkarze Wisly
wybiegli na murawe w catkiem
nowych strojach meczowych.
Przez najbliisze miesiqce bramka-
rze bedg wystepowaé w idttych
strojach, a pitkarze z pola w: bia-
tych, czerwonych oraz niebieskich.
Oby wszystkie byly szczesliwe.

W tym sezonie z trykotow za-
wodnikéw znikng dotychczasowe
cienkie paski. Front koszulek bedzie
gtadki. Wezesniejsze linie zamienig
si¢ w dwa szerokie pasy, ktére roz-
ciggng si¢ wzdhuz tutowia pod reka-
wami.

Gléwnym motywem koszulek,
w ktdérych Nafciarze bedg rozgrywaé
mecze na swoim stadionie, bedzie
oczywiscie odcien niebieskiego.
Wyjazdowy trykot pozostanie biaty.

Nowoscig w tym sezonie bedzie
kolor trzeciego wzoru dla zawodni-
kéw z pola. Czerni zostanie zastapio-
na czerwienia. Jak wszyscy ploccza-
nie wiedza, jest to kolor dominujacy
w herbie Plocka, a takze kolor, ktéry
wyréznia gléwnego sponsora klubu
— PKN ORLEN.

Warto podkresli¢, ze kolor czer-
wony i niebieski zostal umiejsco-
wiony na gérnej czesci tytu zestawu.
Jesli chodzi o spodenki, to w przy-
padku domowego i wlasnie trzecie-
go kompletu méwimy o biatym ko-
lorze, drugi stréj bedzie si¢ wyrdz-
nial niebieskg kolorystyka.

Inng kolorystyka koszulek i spode-
nek bedzie si¢ wyrdzniat strdj bram-

karski. Najwazniejszy i najczesciej
uzywany bedzie z6tty kolor, potaczony
z biatlymi akcentami. W razie potrzeby
golkiperzy beda mogli zaktada¢ ko-
szulki zielone, a nawet czarne. Dotyczy
to nie tylko gérnej czgsci kompletéw,
ale réwniez spodenek i getrow.

Warto réwniez poswigci¢ kilka
stéw graficznym dodatkom do stro-
jow. Na przodzie kazdej z koszulek
bedzie widoczny biaty logotyp PKN
ORLEN. Wyjatkiem jest wyjazdo-
wy stréj pitkarzy z pola, kiedy przy-
bierze on macierzysta, czerwong
barwe.

Z tytu bedzie ulokowane logo dru-
giego znaczacego sponsora klubu,
czyli firmy Budmat, ktéra wzorem
PKN ORLEN, réwniez przediuzyta
umowg sponsorskg z Wistg. Z przo-
du, na gorze koszulki znajda sie:
herb Wisty Plock wraz ze znakiem
sponsora technicznego, czyli firmy
Adidas. Pomiedzy nimi umiejsco-
wiono logotyp LOTTO. Na prawych
rekawach jest logo rozgrywek -
PKO Bank Polski, Ekstraklasa oraz
telewizji CANAL+, za$ na lewych
sa napisy: PLOCK i POK:iS.

Koniecznie trzeba dodaé, ze
pierwsze komplety koszulek juz
niedtugo pojawia si¢ w klubowych
punktach sprzedazy: Wista Plock
FanShop w ORLEN Arenie i Ga-
lerii Mazovia oraz w sklepie inter-
netowym.

Informacje o dostawach przeka-
zywane beda na klubowej stronie
internetowej oraz kanatach mediéw
spotecznosciowych. Cena kazdego
rodzaju koszulki (niebieska, biala,
czerwona) to 199 zt (dla dorostych)
i 179 zi (dla dzieci). Jol.

Po powrocie z urlopéw pitkarze reczni Orlen Wisty

wrécili do treningéw

Nie bedzie zgrupowania

Na 20 lipca wyznaczona zostata
data pierwszego treningu pitkarzy
recznych Orlen Wisly. W planach
okresu przygotowawczego sq
treningi na wlasnych obiektach
i rozegranie o$miv spotkan kon-
trolnych.

Zawodnicy wyjechali na urlopy 7
czerwca po pozegnaniu bramkarzy:
Ivana Stevanovica i Abdelrahmana
Homeyada oraz: Predraga Vejina,
Jeremy'ego Toto, Alvaro Ruiza,
Philipa Stenmalma i Leo Dutry.

W ich miejsce do druzyny dota-
czyli 20 lipca: kotowy Marek Dac-
ko, powracajacy po czterech latach
Rosjanin Dima Zytnikow i jego
rodak Sergiej Kosorotow, Chorwat
Tin Lucin oraz bramkarze: Bosniak
Admir Ahmetasevic i Krystian Wit-
kowski.

Na pierwszym treningu pojawito
sie¢ 22 zawodnikéw i nowi wspot-
pracownicy trenera Xavi Sabate.
Po sezonie z zespolem pozegnat
si¢ drugi trener Joseph Espera
Moya, ktéry jednak zdecydowat
si¢ wréci¢ do Plocka. Szkolenio-
wiec bedzie odpowiedzialny za

przygotowanie plandéw treningo-
wych I zespotu.

Nowym wspotpracownikiem Sa-
bate bedzie asystent trenera Dawid
Nilsson oraz Filip Koper, ktérego
zadaniem bedzie prowadzenie tre-
ningéw motorycznych zawodnikéw
Ii II zespotu oraz junioréw Orlen
Wisty Plock.

W pierwszych zajeciach uczest-
niczyli - bramkarze: Adam Moraw-
ski, Admir Ahmetasevi¢, Krystian
Witkowski, rozgrywajacy: Michat
Daszek, Tin Lucin, Oliwier Kamin-
ski, David Fernadez, Zoltan Szita,
Niko Mindegia, Dimitrij Zytnikow,

Sergei Kosorotow, kotowi: Marek
Dacko, Abel Serdio, Leon Sungja,
Mirsad Terzi¢ oraz skrzydlowi: Jan
Jureéié¢, Krzysztof Komarzewski,
Lovro Mihi¢ i Mikotaj Czapliniski
oraz dwéch miodych zawodnikéw
i jeden z drugiej druzyny.

Znacznie péZniej treningi z zespo-
fem rozpocznie Przemystaw Kra-
jewski, ktéry 23 czerwca przeszedt
operacje¢ przepukliny pachwinowe;j.
W sumie czeka go do szesciu tygo-
dni rekonwalescencji, ale w klubie
przekonuja, ze zawodnik bedzie go-
towy do gry z poczatkiem sezonu.

Na sierpiefi zaplanowanych jest
osiem meczéw kontrolnych. Pierw-
szy odbedzie si¢ juz 7 sierpnia
w Opolu, a przeciwnikiem Orlen
Wisty bedzie Gwardia. Pozostale
pojedynki Nafciarze zagrajag w Or-
len Arenie.

Na 8 sierpnia przewidziano spo-
tkanie z Energa MKS Kalisz, 13
sierpnia z Piotrkowianinem Piotr-

kéw Trybunalski, a dzien pdzniej
z HCB Karvind. 20 i 21 sierpnia Or-
len Wista Plock zmierzy si¢ z Azo-
tami Putawy. Dla rywali bedg to
sprawdziany przed meczem pierw-
szej rundy Ligi Europejskie;.

W ostatnich dniach sierpnia, 26
i 27 Orlen Wista Plock zagra dwu-
mecz z SC DHfK Lipsk. Pojedynki 1.
kolejki krajowych rozgrywek praw-
dopodobnie odbedg sie w pierwszy
weekend wrzesnia, Nafciarze zmie-
rzg si¢ z MMTS Kwidzyn.

Orlen Wista jest wicemistrzem
Polski, w tym sezonie obok walki
o tytul krajowego mistrza oraz Pu-
char Polski ptocczanie bedg rywali-
zowaé od drugiej rundy kwalifika-
cyjnej o wejscie do fazy grupowej
Ligi Europejskiej.

W poprzednim sezonie doszli az
do Final Four w tych rozgrywkach,
w planach na ten sezon jest przynaj-
mniej powtdrzenie tamtego wyniku.

Jol.
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sport

W sprawdzianie wyznaczonym na 31 lipca Dominika powalczy o swoja szanse

Ptocczanka na lg

Wychowanka trenera Piotra
Mieszkowskiego, byla zawod-
niczka MUKS Plock Dominika Bac-
maga, znana wsréd czytelnikow
Tygodnika joko Muraszewska,
podczas mistrzostw Polski wy-
walczyta sobie miejsce w 8-osobo-
wej reprezentacji kobiet w biegu
na 400 m. W Tokio zawodniczki
pobiegna: trzy w biegu indywidu-
alnym, cztery w sztafecie 4x400
m i dwie w sztafecie mieszanej. Po
sprawdzianie 31 lipca bedzie wia-
domo, czy Dominika wystartuje
w lgrzyskach.

Marzeniem kazdego sportowca jest
udzial w Igrzyskach Olimpijskich.
Takie marzenie spetnito si¢ Domini-
ce, ktéra rzutem na tasme, zajmujac
VI miejsce w biegu na 400 m podczas
Mistrzostw Polski wywalczyta sobie
miejsce w 8-osobowej reprezentacji
kobiet na tym dystansie.

PisaliSmy juz o radosci Dominiki,
kiedy dowiedziala sie, ze poleci do
Tokio. Potem wszystko potoczyto
si¢ bardzo szybko. Najpierw, 16 lip-
ca odbylo si¢ slubowanie, a nastep-
nego dnia reprezentacja Polski wsia-
data na poktad samolotu. Zaczeta sie
olimpijska przygoda ptocczanki.
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— Na wyprawe do Japonii zabra-
tam dwie walizki. Poleciaty ze mng
nie tylko stroje olimpijskie, takze dwa
pluszaki. Leniwiec Bogdan i tygrysek,
ktorego juz na lotnisku wreczyta mi
moja pani psycholog. Tygrysek nie
ma jeszcze imienia, poproszg chy-
ba moich sympatykow, by pomogli
je wybrac¢ — wspomina pierwsze dni
jako reprezentantka Polski.

Podréz trwata 10 godzin, do tego
trzeba doda¢ 6 godzin siedzenia na
przesiadkowym lotnisku. — To byfa
moja najgorsza, cho¢ nie najdtuzsza
podroz. Kiedy dolecielismy do Tokio,
ustawili nas w rzedzie, kilka razy liczy-

li, czy jest nas doktadnie tyle, ile po-
winno, sprawdzali 10 razy aplikacje,
dokumenty, akredytacje. Oczywiscie
bylismy testowani i trzeba byto czekac
na wyniki. To byto straszne, przecho-
dzilismy kilka krokow i znowu czeka-
nie. A po tylu godzinach w samolocie,
juz wtedy bylismy bardzo zmegczeni.
Po odebraniu bagazy znowu byto
sprawdzanie, wreszcie wsiedlismy do
autobusow — opowiada.

I dodaje, ze wszyscy pamietali,
by nie zasng¢, bo trzeba bylo docze-
ka¢ do wieczora, by wtedy iS¢ spac.
Niestety nie udato si¢. — Bylismy tak
potwornie zmeczeni, ze zasypialismy

mimo rad tych, ktorzy juz t¢ zmiane
czasu przezyli. Ja nawet nie wiem
kiedy i na jak dtugo zasnetam na
podtodze lotniska. Nigdy bym nie
pomyslata, Ze na podtodze moze by¢
tak wygodnie — zapewniata.

Dolecieli do Tokio, a musieli
dotrze¢ do Yamagaty, do osrodka,
gdzie reprezentacja miata zaplano-
wane zgrupowanie. Podréz trwata az
szes¢ godzin, a w sumie, od wylotu
z Warszawy, 26 godzin. Trudno si¢
dziwié, ze wszyscy byli niesamowi-
cie zmeczeni, aklimatyzacja trwata
dwa dni, potem juz doszli do siebie.

Pierwsze dni swojej japonskiej
przygody spedzita w osrodku pod
Yamagata. — Mieszkamy zupetnie na
uboczu, w domkach rekreacyjnych.
Warunki sq srednie, ale nie ma co
narzekac. Nigdzie nie chodzimy, bo
Jjest stadion i wokdt sq tylko drzewa.
Jedzenie tez jest znosne. Przed wy-
Jjazdem dziewczyny mowity, ze moze-
my miec problemy 7 jedzeniem tego,
co nam podadzq, ze mato co nam be-
dzie smakowato. Zabratam catq tor-
be z owsiankami, waflami ryzowymi,
takimi artykutami, ktérymi bedzie
mozna oszukac gtod, ale nie ma na
razie potrzeby — zdradza Dominika.

Opowiada, ze podczas positkéw
siedzg przy 4-6 osobowych stotach,
ale kazda osoba jest odgrodzona od
sasiada szklang szybg. Nie musi do-
dawac, ze zachowanie rezimu sani-
tarnego jest tu priorytetem.

rzyskach Olimpijskich

— Codziennie rano jestesmy testo-
wani, nie bede mowic ze szczegota-
mi, jak to jest, w skrdcie - plujemy
do probowek. Oczywiscie wszedzie
sq ptyny dezynfekujqce, nigdzie nie
mozna sig ruszy¢ bez maseczki. A jak
ktos chciatby wyjs¢ poza osrodek,
to organizatorzy powiedzieli, Zeby
zabierac¢ ze sobq dzwoneczek. Po
co? Zeby odstraszac¢ niediwiedzie —
Smieje sig.

Jedyna plocczanka w kadrze na
Igrzyska Olimpijskiej zapewnia, ze
powoli przyzwyczaja si¢ do codzien-
nego zycia w Japonii. — Najwazniej-
sze, ze noga si¢ kreci, co oznacza, ze
szybko sig¢ biega. Mam nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze i spetni sig
moje marzenie, by wystartowac —
tlumaczy Dominika.

Dopiero w poniedziatek reprezen-
tacja lekkoatletow dotarta do wioski
olimpijskiej, ale o tym napiszemy za
tydzien.

Dodajmy tylko, ze Dominika jest
jedyng ptocczanka, ktéra ma szansg
wystartowaé na Igrzyskach. W To-
kio jest tez trener wioslarzy Woj-
ciech Jankowski. Juz pierwszego
dnia najwazniejszej sportowej im-
prezy wioslarze pokazali si¢ z naj-
lepszej strony, dostarczajac swoim
sympatykom wielu radosci.

Na Paraolimpiadg, w sierpniu,
poleca do Tokio dwaj tenisisci na
woézkach: Kamil Fabisiak i Piotr Ja-
roszewski. Jola Marciniak

Na poczatek sezonu porazka z Legiag w Warszawie

Nafciarze ulegli rezerwom

L ogromnymi nadziejami sym-
patycy Wisly Plock ogladali
pierwszy w tym sezonie mecz
Nafciarzy. Przeciwnikiem zespo-
fu Macieja Bartoszka byt mistrz
Polski, Legia Warszawa, ktéra
na murawe wybiegla w mocno
rezerwowej wersji. Chwalona za
zmiany w skladzie plocka druiy-
na, za Swietny okres przygoto-
wawczy byla, moina powiedzie,
faworytem pojedynku. Niestety
znowu zobaczyliSmy mecz bez-
barwny, bez pomystv na gre, na
dodatek przegrany. W 28. min
picknego gola strzelit Ernest Muci
i chyba rece wszystkich kibicow,
bez wzgledu na to, ktérg druiy-
ne dopingowali, zloiyly sie po tej
bramce do oklaskéw.

Trener Czestaw Michniewicz
zdecydowal, ze w pojedynku z Wi-
sta musi da¢ odpoczaé swoim czo-
towym zawodnikom walczacym
o faze grupowa Ligi Mistrzéw, dajac
szansg pitkarzom rezerwowym.

Podczas prezentacji druzyn przed
sezonem sympatycy Wisty mogli
przeczyta¢ wiele analiz, chwalacych
budowang przez ostatnie tygodnie
druzyng. Nafciarze mieli zmienic¢
si¢ z bezbarwnej ekipy sprzed kilku
miesiecy w zespol, ktéry wreszcie
bedzie mial na murawie sporo do
powiedzenia. Niestety, przynajmniej
w pierwszym spotkaniu teza nie zo-
stala potwierdzona.

Co zobaczyliSmy w wykonaniu
ptocczan? Przede wszystkim ak-
cje zakoriczone totalnie niecelnymi

strzalami w kierunku bramki. Co
ciekawe, probowali otworzy¢ wynik
nie tylko wystepujacy na murawie
w najsilniejszym sktadzie Nafciarze,
takze rezerwowi legionisci. Krzysz-
tof Kamiriski miat pelne rece roboty.

Czyste konto plocki bramkarz
utrzymat do 28. min. Po biedzie Da-
miana Rasaka niesamowitym strza-
tem w okienko popisat si¢ Ernest
Mugi. Tego zaden golkiper nie miat
szans obronic.

Legia wyszta na prowadzenie i jak
si¢ pdZniej okazalo, byla to jedyna
bramka w calym meczu. Oczywiscie
zmieni¢ wynik prébowali zawodni-
cy obu zespotéw. Najblizej zdobycia
gola miat rezerwowy Wisly, zreszta
wczesniej zawodnik Legii — Rado-
staw Cielemigcki. Niestety pitkarz
trafit tylko w poprzeczke.

Co mozna powiedzie¢ o pierw-
szym meczu Wisty? Przede wszyst-
kim, ze stracona zostala okazja na
zdobycie punktéw. Obrona chodzita
jak w zegarku, swietnie spisywat si¢
w bramce Kamiriski. Jak wczesniej
wspomnieliSmy, nie mozna winic¢
bramkarza Wisly za idealnie przy-
mierzony strzat.

Znakomicie w roli kapitana spi-
sywal si¢ Jakub RzeZniczak, ktéry
bardzo chcial trafi¢ do siatki. Miat
niezte trzy okazje, niestety szans
na zaprezentowanie ,,cieszynki” nie
wywalczyt.

Przez sporg czgs¢ spotkania
niemal niewidoczny byt Mateusz
Szwoch, do niedawna lider ptockiej
druzyny. By¢ moze bardzo chcial
zagra¢ dobry mecz w obliczu nie-
chybnie zblizajacej si¢ zmiany na
tym stanowisku, a kiedy bardzo si¢
chcee, to wtedy nic nie wychodzi.

Zawi6dt Dominik Furman, ktéry ob-
wieszczatl wszem i wobec z bilbordéw,
ze wrdcit do Plocka. Przed meczem
trener Bartoszek twierdzil, ze jest czg-

Sciowo gotowy do gry, ale zawodnik
nie potwierdzit tego na murawie.

Wielka szkoda, ze bramka nie za-
konczyta si¢ zadna préba Patryka
Tuszyniskiego. Wida¢, jak bardzo
zawodnik chce zdoby¢é swojego
kolejnego gola w Ekstraklasie, ale
w sobote kilka razy przekonat sig, ze
18-letni bramkarz moze by¢ groZzna
przeszkoda.

Nastepne spotkanie Nafciarze ro-
zegraja dopiero w nastgpny ponie-
dzialek, na zakonczenie 2. kolejki. 2
sierpnia Wista zmierzy si¢ ponownie
na wyjezdzie z Lechig Gdansk. Po-
czatek o godzinie 18.00.

Legia: Kacper Tobiasz — Kacper
Skibicki (76 Artur Jedrzejczyk),
Lindsay Rose, Maik Nawrocki, Joel
Abu Hanna (81 Filip Mladenovi¢) —
Bartosz Slisz (56 Josip Juranovic),
Jakub Kisiel — Ernest Mugi (80 Lu-
quinhas), Josué, Rafael Lopes — Ma-
ciej Rosotek (81 Tomas Pekhart).

Wisla: Krzysztof Kaminski — Da-
mian Zbozien, Jakub RzeZniczak,
Anton Kriwociuk, Piotr Tomasik
— Damian Rasak, DuSan Lagator
(46 Dominik Furman) — Mateusz
Szwoch (65 Marko Kolar), Rafat
Wolski (78 Luka Susnjara), Dawid
Kocyta (78 Radostaw Cielemegc-
ki) — Patryk Tuszyriski (72 Damian
Warchot).

Trener Maciej Bartoszek po me-
czu powiedzial: — Coz, po tym spo-
tkaniu czujemy bardzo duzy niedo-
syt. Nie wiedzie¢ czemu, w pewnych
fragmentach meczu wdzierato si¢
w nasze poczynania duzo nerwowo-
Sci i niedoktadnosci. To w pewnym
sensie napedzato tez druzyng Legii.
Mimo wszystko caty czas konstru-
owalismy akcje, przedostawalismy
sig nawet w pole karne przeciwnika.
Albo brakowato celnego podania
z bocznego sektora boiska, albo de-
cyzji o wykoriczeniu strzatem. Moz-

Wista Plock

na powiedziec, ze w pierwszej poto-
wie to Legia miata sytuacje - choc¢
trudno nazwac to sytuacjq, bo strzat
z dystansu to nie jest sytuacja. Jest to
po prostu oddanie strzatu z dystansu
i Mugi zdobyt pigkng bramke. Tak
naprawde w I potowie Legia zadnej
innej szansy nie miata, po ktorej mo-
gtaby zagrozi¢ naszej bramce, a nie-
stety my ten mecz juz przegrywali-
smy. W drugiej potowie klarownych
akcji byto, mozna powiedzied, mniej.
Oprdcz moze koricowki meczu, gdzie
pewne zmiany oZywity nasze poczy-
nania, ale to byto zdecydowanie za

mato na Legi¢. Mielismy swoje oka-
zje, nie wykorzystalismy ich. Musimy
Jjuz myslec o kolejnym meczu.

Pozostale  wyniki:  Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Stal Mielec
1:1, Jagiellonia Biatystok — Lechia
Gdansk 1:1, Lech Poznan — Ra-
domiak Radom 0:0, Piast Gliwice
— Rakéw Czestochowa 2:3, Gor-
nik keczna — Cracovia 1:1, Pogon
Szczecin — Gornik Zabrze 2:0, Slask
Wroctaw — Warta Poznan 2:2, mecz
Wista Krakéw — Zagtebie Lubin zo-
stal rozegrany w poniedziatek.

Jol.
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. Pogon Szczecin

. Rakéw Czestochowa
. Legia Warszawa

. Slask Wroctaw
Warta Poznan

. Cracovia

. Jagiellonia Biatystok
. Lechia Gdarnisk

. Stal Mielec

10. Bruk-Bet Nieciecza
11. Gérnik Eeczna

12. Lech Poznan

13. Radomiak Radom
14. Wista Krakow

15. Zaglebie Lubin

16. Piast Gliwice

17. Wista Plock

18. Goérnik Zabrze

OO AW —

Tabela po 1. kolejce

~

1 3 2-0
1 3 3-2
1 3 1-0
1 1 2-2
1 1 2-2
1 1 1-1
1 1 1-1
1 1 1-1
1 1 1-1
1 1 1-1
1 1 1-1
1 1 0-0
1 1 0-0
0 0 0-0
0 0 0-0
1 0 2-3
1 0 0-1
1 0 0-2
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iech Szanownych

Czytelnikow  nie

zmyli poczatek ni-
niejszego tekstu. Bedzie to
naprawde felieton wakacyj-
ny, choé¢ zawierajacy tresci
odnoszgce sie do edukacji.
Omijane na tym miejscu sze-
rokim tukiem 2z powoddw,
ktoére wielokrotnie wyjasnia-
tem. Kiedys waka-
cje to byt czas wolny
od polityki. Kiedys...
| to wtasnie polityka
narzucita azisiejszy
temat. A doktadniej,
nadzwyczajna, jak na
wakacyjny czas, ak-
tywnos¢ wokdt dzia-
fari ministra edukacji i nauki.
Parlament wtasnie odrzucit
wniosek opozycji o wotum
nieufnosci wobec jego oso-
by. Nie warto by sie o tym
rozpisywac, ale pojawit sie
jeden ciekawy watek. W sam
raz na wakacje. Mam na
mysli  oczywiscie pomyst
pana ministra "ugruntowania
dziewczat do cndt niewie-
sScich". Idea w dobie "wyp...

Wakacji ciqg dalszy

lac" jak najbardziej stuszna,
ale... "Co poeta chciat przez
to powiedziec"?

fowo "cnota" w jezy-

ku  wspdtczesnym

wystepuje w zasa-
dzie tylko w znaczeniu uzZytym
przez autora fraszki, cytuje,
‘Chwalisz sie mita niespozyta
cnota...". Reszte prosze sobie
odszukac w  Wikipedii
pod hastem "Jan Sztau-
dynger". Jesli przyjac,
iz to wiasnie miedzy in-
nymi pan minister miat
na mysli... Do sprawy
ustosunkowat sie maoj
byty szef z czasow, kie-
dy jeszcze probowatem
czynnie zajmowac sie polity-
ka. Podat na tacy rozwigzanie
problemu. "...przywroécenie
dysedukacji spowodowatoby,
ze cnoty niewiescie same by
w szkofach zeriskich sie wy-
tworzyty". Polityk éw reprezen-
tuje, jak sie Szanowni Czytel-
nicy domyslaja, swiatopoglad
konserwatywny, moze jesz-
cze bardziej niz sam minister.
Totez fatwo mu formufowac

'rozwigzania"  nieprzystajace
do dzisiejszego swiata? Po
pierwsze ‘'szkoty zeriskie"...
Owszem, w czasach, kiedy
w naszym miescie funkcjono-
wato Paristwowe Gimnazjum
Zeriskie im. hetmanowej Re-
giny Zotkiewskiej, czyli popu-
larne "Reginki", ale dzis, kiedy
ptci mamy, wedtug najnowszej
'wiedzy", co najmniej kilkadzie-
sigt? Nawet najbogatsze spo-
feczeristwo nie udZzwignetoby
kosztow utrzymania takiej ilo-
sci szkdt, a co dopiero nasze,
podnoszace sie z komunistycz-
nego zacofania i kowidowych
lokdaundw... Zatem pozostaje
rozwigzanie typowe dla my-
Slenia biurokratycznego. Re-
cepta na wszelkie bolaczki
jest... Urzednik! Na przyktad
kurator | jego wspotpracow-
nicy. Wystarczy wyposazyc
ich w odpowiednie narzedzia
(czytaj: przepisy) i juz oni do-
pilnujg, by dziewczeta byty do
‘cndt niewiescich" (przepisy
okresla doktadnie co sie pod
tym sformufowaniem kryje
| cudzystow stanie sie zbed-
ny) nalezycie ugruntowane!
To sie nazywa socjalizm i nie
dziata, Panie Ministrze!

Jerzy Ogonowskil

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

Perta do likwidacji

iedy w maju br. du-

chowni niemieccy

na masowag skale
btogostawili grzeszne z punk-
tu widzenia Objawienia Bo-
zego zwigzki homoseksualne,
powodujgc zgorszenie wsrod
wiernych na catym Swiecie,
papiez Franciszek ani jednym
stowem, ani jednym gestem
w trosce o jednosc¢ Kosciota
i czystosc¢ doktryny nie upo-
mniat  zbuntowanych  ksie-
zy i hierarchéw. Sam takich
zresztg ostatnio  ustanowit
dla niektorych diecezji Austrii
czy Szwajcarii. Dlatego tak
nieszczerze zabrzmiaty stowa
Biskupa Rzymu, jak lubi
siebie nazywac obecny
zwierzchnik Kosciofa,
wyrazone w liscie apo-
stolskim . Traditionis
custodes”, ograniczaja-
ce sprawowanie Mszy
Swietej w starym rycie
rzymskim zwanym popu-
larnie msza trydencka i likwi-
dujgce powstawanie nowych
grup wiernych przywigzanych
do tej formy liturgii. Sprawo-
wanie tej pieknej formy litur-
gicznej, takze w naszym mie-
Scie, ma w wiekszym stopniu
zagrazac¢ ,zgodzie | jednosci
Kosciota” niz niemiecka dro-
ga synodalna naszpikowana
heretyckimi propozycjami mo-
dernizacji nie tylko struktur
Kosciotfa, ale takze podstaw
wiary i moralnosci. Nie chce
by¢ ztosliwy, ale podejrze-
wam, Ze rozpoczynajgcy Sie
w paZdzierniku br. z inicjatywy

papieza synod na temat syno-
dalnosci zaowocuje zapewne
kolejnymi Franciszkowymi re-
welacjami, po ktorych dezorien-
tacja wsrod wiernych bedzie
jeszcze wieksza niz obecnie.

nam wiele 0sob,

ktére zniechecone

postepujgca erozja
Kosciota, wprost proporcjo-
nalng do erozji Swiata, we
wspolnotach  celebrujacych
msze trydenckag znalazty azyl
pozwalajgcy na autentyczne
doswiadczenie sacrum, ozy-
wienie wiary | zdyscyplino-
wanie moralnosci. Szkoda,
ze takiej samej troski, jak
o likwidacje starej litur-
gii eucharystycznej, nie
przejawia Franciszek
o0 podniesienie pozio-
mu ksztatcenia ksiezy
w seminariach, o nale-
Zytg katechizacje mto-
dziezy (pojedyncze gto-
sy nawotywania o pilne
dziatania w tej dziedzinie nie
docieraja do Franciszkowych
progéw), a takze o witasci-
wag ewangelizacje dorostych,
ktdrzy poganieja na masowa
skale w catej Europie, nie
rozumiejgc juz, w co maja
wierzy¢ | po co. Fajny, laj-
towy Kosciot w teczowych
barwach, jaki zdaje sie coraz
mocniej promowac Franci-
szek, nie wszystkich zado-
wala, a wielu wprost gorszy,
dlatego szukaja ucieczki do
wspdlnot celebrujacych tra-
dycyjng liturgie z tradycyj-
nym nauczaniem.

0 c0z, mozna by te

wszystkie sprawy

odpuscic, niech
sie nimi zajmuja duchowni,
my zajmiemy sie pracg I biz-
nesem. Ale tak sie nie da, bo
ostatecznie dotycza one nas
wszystkich. W tej czesci swia-
ta od dwdch tysiecy lat, czy
tego chcemy czy nie, gtebszy,
duchowy wymiar Zycia pozwa-
la nam odkryc¢ religia chrzesci-
jariska i wspdtistniejacy z nig
Koscidt. | teraz kiedy w sercu
dotknietego poteznym kryzy-
sem Kosciofa narodzita sie au-
tentyczna perta, majgca szanse
sta¢ sie prawdziwym zarze-
wiem odrodzenia (poprzez do-
Swiadczenie najwyzszej sta-
rannosci celebracji liturgicznej,
prawdziwe odczucie spotkania
ze swietoscig, | w koricu po-
przez doswiadczenie wyma-
gajgcego, nieskazonego che-
cig przypodobania sie Swiatu
przekazu wiary | moralnosci),
papiez te perte likwiduje. Niby
nie od razu, za jednym zama-
chem, ale sprytnie, stopniowo,
az do wymarcia ostatniego
wiernego (bo nowych wspol-
not tworzy¢ nie wolno). Za-
miast gtowic¢ sie nad tym, jak
ozywic wiare i ustrzec miliardy
ludzi w poganiejacym swiecie
przed utrata zbawienia, papiez
gfowi sie nad zmianami klima-
tycznymi, agitacjg wolnych lu-
dzi do szczepien, tropieniem
pedofilii | zmiang zarzadzania
Kosciotem. Sa to z pewnoscig
sprawy wazne, ale do wazniej-
szych spraw zostat wybrany
Franciszek. | boli, kiedy daje
ciche przyzwolenie na to, co
gorszy, a likwiduje to, co budzi

szacunek i podziw.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik
radzi

Wyjawienie majatku

Otrzymalem wezwanie do stawienia si¢ w sadzie celem wyjawienia majatku.
Co to wlasciwie jest ,,wyjawienie majatku” i jakich informacji dotyczacych mo-
jego majatku powinienem udzieli¢? Mariusz M.

Wyjawienie majatku to pomocniczy sposob egzekucji polegajacy na tym, ze
dluznik na polecenie sadu sktada wykaz wszystkich czesci sktadowych swego
majatku, a prawdziwos¢ i zupetnos¢ tego wykazu stwierdza przyrzeczeniem. Obie
te czynnosci nierozerwalnie sktadajg si¢ na wyjawienie majatku. Instytucja wyja-
wienia majatku zostata uregulowana w Kodeksie postgpowania cywilnego w art.
913 i nast.

Z wnioskiem o wyjawienie majatku dtuznika moze wystapic jego wierzyciel, jezeli
wykaze, ze na skutek prowadzonej egzekucji nie uzyskat w petni zaspokojenia swej
naleznosci lub jezeli zajety w egzekucji majatek diuznika nie rokuje zaspokojenia
egzekwowanych naleznosci.

W tresci wniosku wierzyciel moze zada¢ zobowigzania diuznika do ztozenia wy-
kazu majatku z wymienieniem rzeczy i miejsca, gdzie si¢ znajduja, przypadajacych
mu wierzytelnosci i innych praw majatkowych lub informacji o odptatnych i nieod-
platnych czynnosciach prawnych, ktérych przedmiotem jest rzecz o wartosci prze-
kraczajacej w dniu dokonania tych czynnosci wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia
za prace ustalonego na podstawie przepisow ustawy z dnia 10 paZdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace, dokonanych na rzecz osob trzecich, w pigcio-
letnim okresie poprzedzajacym wszczecie egzekucji. w wyniku ktérych stat sie nie-
wyplacalny albo stat si¢ niewyptacalny w wyzszym stopniu niz byt przed dokonaniem
czynnosci. Po zlozeniu wykazu majatku zawierajacego powyzsze informacje dtuznik
sktada przyrzeczenie wedtug roty: ,.Swiadomy znaczenia mych stéw i odpowiedzial-
nosci przed prawem zapewniam, ze ztozony przeze mnie wykaz majatku jest prawdzi-
wy 1 zupelny”. Dluznik sktada ww. wykaz majatku pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za zlozenie falszywego oSwiadczenia, o czym sad poucza go przed odebraniem
wykazu. Dtuznik obowigzany jest zatem wyjawi¢ Sgdowi informacj¢ o kazdym war-
tosciowym sktadniku swojego majatku, w tym o oszczednosciach, ruchomosciach,
nieruchomosciach, wierzytelnosciach przystugujacych mu od innych oséb. Celem
wyjawienia majatku jest uzyskanie przez wierzyciela wiedzy o takich sktadnikach
majatku dtuznika, z ktérych moze skutecznie prowadzi¢ egzekucje azeby méc zaspo-
koi¢ calg przystugujaca mu wobec dtuznika wierzytelnosc.

Wierzyciel moze zada¢ wyjawienia majatku takze przed wszczgciem egzekucji.
Moze to uczynié, jezeli:

uprawdopodobni, ze nie uzyska zaspokojenia w pelni swojej naleznosci ze znanego
mu majatku albo z przypadajacych dluznikowi biezacych swiadczen periodycznych
za okres szesciu miesigcy;

po uzyskaniu tytutu wykonawczego wezwat dtuznika do zaptaty stwierdzonej nim
naleznosci listem poleconym za potwierdzeniem odbioru, a dtuznik nie spetnit §wiad-
czenia w terminie 14 dni od dnia dorgczenia wezwania do zaptaty.

W sprawie, w ktérej postgpowanie egzekucyjne zostato juz zainicjonowane przez
wierzyciela i nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, Komornik poucza wierzyciela
wystgpujacego w sprawie bez adwokata, radcy prawnego, rzecznika patentowego
lub radcy Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej (bez profesjonalnego
petnomocnika), o prawie i sposobie ztozenia wniosku o wyjawienie majatku dtuz-
nika. Réwnoczesnie z pouczeniem wierzyciela komornik poucza dtuznika wystgpu-
jacego w sprawie samodzielnie o skutkach wyjawienia majatku, w tym o wpisaniu
dtuznika z urzedu do rejestru dtuznikéw niewyptacalnych (zgodnie z art. 55 pkt 3
ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sagdowym).

Z wnioskiem o nakazanie dluznikowi wyjawienia majatku wystepuje si¢ do sadu
rejonowego wiasciwosci ogélnej dtuznika tj. miejsca jego zamieszkania. Do wnio-
sku nalezy dotaczy¢ odpis protokotu zajecia lub inne dokumenty uzasadniajace wy-
jawienie majatku, a jezeli wniosek ztozono przed wszczeciem egzekucji, takze tytut
wykonawczy.

Sad rozpoznaje wniosek po wezwaniu i wystuchaniu stron, jezeli si¢ stawig. Wykaz
i przyrzeczenie sad odbierze niezwlocznie. Jezeli wystapi uzasadniony wypadek sad
moze wyznaczy¢ dtuznikowi termin dtuzszy niz tydzien.

W sytuacji, gdy dtuznik bez usprawiedliwionej przyczyny nie stawi si¢ do sadu
w celu ztozenia wykazu lub przyrzeczenia albo stawiwszy si¢ wykazu nie ztozy lub
odmoéwi odpowiedzi na zadane mu pytanie albo odmoéwi zlozenia przyrzeczenia, sad
moze skaza¢ go na grzywne lub nakaza¢ przymusowe doprowadzenie oraz moze
zastosowac areszt nieprzekraczajacy miesigca. O skutkach niestawiennictwa sad po-
ucza dluznika w tresci wezwania na posiedzenie. W razie wykonania czynnosci przez
dtuznika lub umorzenia postgpowania grzywny niezaptaconego do tego czasu ulegaja
umorzeniu.

W razie zastosowania srodkéw przymusu dtuznik moze w kazdej chwili ztozy¢
wykaz i przyrzeczenie. W wypadku gdy zastosowano wobec niego areszt, dtuznik
moze domaga¢ si¢ stawienia go przed sad w celu zlozenia wykazu i przyrzeczenia.
W takim wypadku sad, nie wzywajac wierzyciela, niezwtocznie przyjmie wykaz i od-
bierze przyrzeczenie, po czym zwolni dtuznika z aresztu. Wierzyciel, ktory nie byt
obecny przy tych czynnosciach moze zada¢ ponownego wezwania diuznika w celu
zadania mu pytan zmierzajgcych do wykrycia przedmiotéw, do ktérych mogtaby by¢
skierowana egzekucja. Niestawiennictwo dtuznika lub odmowa odpowiedzi albo do-
datkowego ztozenia przyrzeczenia powoduje, iz sagd moze zastosowa¢ wobec niego
wyzej opisane srodki przymusu (tj. grzywna, doprowadzenie do sadu przez policje,
areszt). O skutkach tych dtuznik powinien by¢ pouczony w wezwaniu na posiedzenie.

Dtuznik, ktéry ztozyt przyrzeczenie lub do ktérego zastosowano srodki przymusu,
obowigzany jest do zlozenia nowego wykazu i przyrzeczenia na zgdanie tego samego
lub innego wierzyciela, gdy od ztozenia przyrzeczenia lub wyczerpania Srodkéw przy-
musu uptynat okres jednego roku.

Jezeli dluznik nie posiada zdolnosci procesowej, wykaz i przyrzeczenie skiada
w jego imieniu jego przedstawiciel ustawowy.

Na postanowienie sagdu w przedmiocie wyjawienia majatku przystuguje zazalenie.

Pamigtac¢ nalezy jednak o tym,
| ze wniesienie zazalenia nie ta-
muje wykonania postanowienia
0 wyjawieniu majatku. Sad jed-
nak moze wstrzyma¢ wykonanie
zaskarzonego postanowienia do
czasu rozpoznania zazalenia.

& Hertotermeerr S eeel
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