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- Mieszkancy walcza o zielong trase do szkoty

Miat by¢ kompromis, bezpieczna droga dla dzieci i ochrona wieloletnich drzew. Tymczasem czes¢ mieszkancow ulicy
Zwirki i Wigury w Pultusku czuje sie oszukana. Projekt przebudowy drogi przewiduje wycinke i zniszczenie kilkunastu
wartosciowych okazéw zieleni oraz niesymetryczne zabranie prywatnych dziatek. - To ztamanie obietnic i bezmysine

niszczenie przyrody - alarmuje wlascicielka jednej z zagrozonych nieruchomosci.

Ulica Zwirki i Wigury od ronda Kaczo-
rowskiego do skrzyzowania z ul. New
Britain na co dzien jest cicha, osiedlowa
uliczka. Problem pojawia si¢ w porannych
godzinach szczytu, gdy rodzice dowoza
dzieci do Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Ireny Szewinskiej, a uczniowie pedza
na lekcje pieszo, rowerami i hulajnogami.
Ulica Zwirki i Wigury od lat az prosi si¢ o
remont, wi¢c co do potrzeby zmian nikt nie
ma watpliwoéci. Batalia toczy si¢ o to, jak te
zmiany zostang przeprowadzone.

Miato by¢ maksymalnie dwa

drzewa. Bedzie pogrom?

- O planowanej modernizacji drogi wiedzieli-
$my od dawna. Nie mielismy jednak wiedzy,
ze miasto zlecito juz przygotowanie konkret-
nego projektu. O szczegotach dowiedzielismy
sig dopiero podczas zebrania z mieszkaricami,
ktore odbylo sig 12 listopada ubiegtego roku.
Przedstawiono nam wowczas plan przebu-
dowy i okazato sie, Ze pierwotne zaloZenie
- przewidujgce réwnomierne zajecie terenu
po obu stronach ulicy - zostalo zmienione
po interwencji sgsiada z naprzeciwka. W
nowej wersji po stronie sgsiada zaplanowano
zajecie jedynie 30 cm terenu, na ktorym od
kilkudziesigciu lat miesci si¢ miejski chodnik,
natomiast z naszej strony projekt zaktadat
wejscie az na 3 metry w glgb dziatki - méwi
nasza rozmowczyni.

- W przedstawionym na spotkaniu projekcie
chodnik przeniesiono na naszg strong, choé
wezesniej go tu nie bylo. Whnieslismy o pozo-
stawienie go po dotychczasowej, przeciwnej
stronie, na co sgsiad wyrazit zgode. Méj mgz

przedstawil wowczas alternatywne rozwig-
zanie w postaci wprowadzenia ruchu jed-
nokierunkowego. Zmienitoby to catkowicie
sytuacje: ulica stataby sie bezpieczniejsza dla
dzieci uczgszczajgcych do pobliskiej szkoly i
przedszkola, wyznaczono by szeroki chodnik
oraz bezpieczny pas rowerowy, a przede
wszystkim nie trzeba byloby zabierac terenu z
Zadnych prywatnych dziatek, co zapobiegloby
konfliktom sgsiedzkim. Projektant poczgtko-
wo odrzucal ten pomyst, ale po argumentacji
mojego meza przyznat, ze jest on mozliwy
do zrealizowania. Sprzeciw wyrazili jednak
sgsiedzi z dalszej czesci ulicy, obawiajgcy sie
utrudnien przy porannym wyjezdzie.
Podczas zebrania podnieslismy rowniez
kluczowg dla nas kwestig ochrony przyrody.
Na naszej dzialce rosng cenne, 30-letnie
drzewa sadzone przez mojego ojca, ktory byt
mitosnikiem przyrody i sprowadzat trudno
dostepne wowczas gatunki. Projektant, w
obecnosci Pani Burmistrz i pozostatych oséb,
zadeklarowat wtedy, ze chodnik zostanie po
dotychczasowej stronie, dziatka sgsiada z
naprzeciwka pozostanie w granicach istniejg-
cego plotu, a z naszej dziatki wycigte zostang
maksymalnie dwa drzewa, przy czym podjeta
zostanie préba ich ocalenia.

Po przeanalizowaniu mapek projektowych
mieszkancy zorientowali sie jednak, ze
deklaracje projektanta nie pokrywaja si¢ z
dokumentacja graficzna. Projekt zakladat
zabranie ponad 90 metréw kwadratowych
z opisywanej dzialki, co przy 30-metrowej
dlugosci ogrodzenia daje pas o szerokosci
ponad 3 metréw. Pomiary w terenie wyka-
zaly, ze wszystkie cenne drzewa znajduja si¢

w odleglosci mniejszej niz 3 metry od plotu.
Czekala je wigc zaglada, bo nawet gdyby
ktores$ znalazlo sie tuz przy nowej granicy,
podciecie korzeni przy budowie drogi i
ogrodzenia spowodowaloby jego uschnie-
cie. Zaniepokoilo to mieszkancéw, dlatego
umowili sie na spotkanie z panig burmistrz.

- 16 grudnia ubieglego roku udalismy sig
na spotkanie do Pani Burmistrz wraz z
przedstawicielami miasta, mojq rodzing i
sgsiadkg. Na wstepie Pani Burmistrz sama
potwierdzita, Ze pamigta obietnice projek-
tanta dotyczgcg wycinki maksymalnie dwéch
drzew. Ustalono wowczas, ze Urzgd Miasta
przygotuje nowg, kompromisowg propozycje
i przedstawi jg do naszej wiadomosci.

W drugiej polowie lutego w terenie wyko-
nano pomiary geodezyjne i wbito paliki
wyznaczajace nowa granice. Nastepnie od-
byto si¢ kolejne spotkanie — tym razem z wi-
ceburmistrzem oraz pracownikiem urzedu,
jednak wbrew wczesniejszym ustaleniom
nie przedstawiono nam zadnego alternatyw-
nego projektu. Zamiast tego zaoferowano
jedynie odszkodowanie za wycigte drzewa.

- Zaznaczylam wowczas, Ze zalezy nam wy-
tgcznie na ochronie przyrody, a przesuniecie
linii inwestycji o zaledwie metr pozwolitoby
ocali¢ co najmniej trzy kolejne drzewa.
Spotkanie zakoriczylo si¢ zapewnieniem, ze
urzqgd przeanalizuje takg mozliwos¢, wigc zy-
wiliSmy nadzieje, ze prace nad kompromisem
wcigz trwajq.

Cios i zaskoczenie. Radni podjeli
decyzje, nie biorac pod uwage
prosb mieszkancow

W czerwcu, w zwigzku z przedtuzajacym
sie brakiem informacji, nasza rozméwczyni
skontaktowala sie z Wydzialem Inwestycji
i dowiedziala si¢, ze Rada Miasta podjeta
juz ostateczna decyzje¢ o zabraniu terenu z
dzialki wraz z cennymi drzewami. W lipcu
przekazano mieszkancom informacje, ze
inwestycja zostanie zrealizowana w trybie
specustawy drogowe;j.

- Byt to dla nas ogromny cios i zaskoczenie,

INTERWENCIE

pultusk24

poniewaz mowa byla o wypracowywaniu
kompromisu. Ztozytysmy z siostrg ostry
protest i wystgpilysmy o wglad do dokumen-
tacji projektowej oraz protokotu z komisji.
Udostegpniony w Starostwie projekt nadal
zaktadal maksymalne wejscie w nasz teren
przy oszczedzeniu dzialki sgsiada.

Jakie drzewa chce wycig¢ miasto?
- To sg 35-letnie, zdrowe i przepigkne dagle-
zje, jodly koreariskie czy swierki srebrzyste.
Moze dla kogos, kto jedzie klimatyzowanym
samochodem nie ma réznicy, czy te drzewa
sq, czy nie, ale dla pieszych réznica jest
ogromna — dodaje ze wzburzeniem czytel-
niczka.

Mieszkancy nie sktadaja broni
Pisma z protestem, skargg na niedopetnienie
zobowiazan oraz wnioskiem o ponow-
ng analize geometrii drogi trafily juz do
Burmistrza Miasta Pultusk oraz Starostwa
Powiatowego. Sprawa staje si¢ coraz bardziej
pilna, gdyz Starosta Pultuski wydat juz
zawiadomienie o wszczeciu postepowania
administracyjnego w sprawie wydania ze-
zwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowej
(ZRID).

Mieszkancy nie zamierzaja jednak sklada¢
broni. W swoich wnioskach powoluja si¢
m.in. na zapisy ,,Strategii Zréwnowazonego
Rozwoju Gminy Pultusk’, ktéra za cel nad-
rzedny stawia ochrone $rodowiska i popra-
we jakosci zycia mieszkancéw. Jesli miasto
nie powrdci do rozméw i nie skoryguje asy-
metrycznego projektu, sprawa moze trafi¢
do Wojewody Mazowieckiego. Mieszkancy
zamierzaja tez podja¢ inne kroki.

- Nie jestesmy przeciwnikami remontu. Chce-
my bezpiecznej drogi dla dzieci idgcych do
szkoty, ale chcemy tez, by wladze liczyly si¢ z
ludzmi i przyrodg. To naprawde da sig zrobi¢
z korzyscig dla wszystkich - podsumowuje
z nadzieja.

Do tematu bedziemy wracac.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Puttuskie obchody rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

Prosze sobie wyobrazic stosy trupow

siggajace drugiego pigtra...

Budujmy pomnik bohaterom Powstania Warszawskiego kazda wyciagnieta dionia, nie piescia... Nie badzmy obojetni!

»Gdy Panstwo jada przez Wole,
prosze sobie wyobrazi¢ stosy
trupow siegajace do drugiego
pietra. Prosze sobie wyobra-
zi¢ miasto, w ktorym w ogole
nie bylo domoéw. Prosze sobie
wyobrazi¢ tysiace ludzi umie-
rajacych na godzine, cmentarze
na kazdym podworku..” Tak
wygladala Warszawa w 1944
roku...

Pamietacie jedenaste przykaza-
nie, o ktérym moéwil niezyjacy
juz Marian Turski? Brzmi ono
»Nie badz obojetny”. Powstanie
Warszawskie bylo swiadectwem
tego, co te stowa oznaczaja w
praktyce. Bylo zrywem ludzi,
ktérzy w obliczu bezwzgled-
nej nienawisci wybrali walke o
wolnos¢, godnosé, o drugiego
czlowieka.

Bohaterstwo Powstancow w
1944 roku wyrastato z wychowa-
nia w duchu glebokiej solidarno-
$ci i gotowosci do najwyzszych
poswiecen. Dzi$ to na nas spo-
czywa obowigzek pielegnowania
tych wartosci i przekazywania
ich kolejnym pokoleniom. Naj-
pigkniejszymi pomnikami, jakie
mozemy wspolczesnie postawic
Powstancom sg codzienne gesty
wsparcia i zyczliwo$ci wobec
siebie nawzajem. Kazda wycia-
gnieta dlon - nie pigs$¢ - w strone
drugiego czlowieka. Kazde dobre
stowo. Kazdy dzien, w ktorym
odmawiamy bycia obojetnym na
los drugiego czlowieka.

Dlatego kazdego roku 1 sierpnia
tak wielu z nas spotyka sie i za-
trzymuje w Godzing ,\W” przy

ul. Kosciuszki w Puttusku, przy
symbolicznej bramie z numerem
39, by odda¢ hold bohaterom
tamtych dni. Zatrzymujemy sie¢
na minute, by przy dzwigkach sy-
ren przypominac ich historie...
- Powiedziano nam przed wy-
buchem Powstania - zastaliScie
sami (...) - mowil historyk dr
hab. Radostaw Lolo podczas pul-
tuskich uroczysto$ci zwigzanych
z 82 rocznicg wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. - Zgineto
200 tysiecy ludzi... Gdy Panstwo
jada przez Wole, to prosze sobie
wyobrazi¢ stosy trupdw siegajace
do drugiego pietra. Prosze sobie
wyobrazi¢ miasto, w ktérym w
ogole nie byto domow. Prosze so-
bie wyobrazi¢ tysigce ludzi umie-
rajacych na godzing, cmentarze
na kazdym podworku. Do dzisiaj
w Warszawie jest cale mndstwo
mogil, ktére znajduja si¢ w rdz-
nych miejscach. Straciliémy
wtedy Paryz Pétnocy. Zyskalismy
stolice socrealistyczng, ktorej
specjalnie nie odbudowano taka,
jaka byla. Warszawa moze nam
sie podoba¢ lub nie. Ale Warsza-
wa w naszej historii zawsze juz
bedzie wielkg, nigdy niezagojona
rang Polski. Ito winni$my War-
szawiakom... Zostaliémy sami.
Zabito 200 tysiecy ludzi. Zabrano
stolice. Zabrano jej stoteczno$¢.
A dzisiaj jestesmy tutaj. Bo to my
dzisiaj, kazdego dnia, kazdego
roku, nie zostawiamy tych ludzi
samych. Oni swoim Zyciem
zdecydowali o tym, kim mozemy
sie czu¢ dzisiaj. I pamigé, nauke,
ze to nie bylo daremne, winni-

$my po wsze czasy ... Takiego
ludobojstwa, jak w Powstaniu
Warszawskim, nie bylo... tak
osamotnionego boju, takiego
meczenstwa ludnosci cywilne;. ..
Cze$¢ i chwata bohaterom!

1 sierpnia, na podwdrzu przy
ul. Ko$ciuszki mozna bylo m.in.
obejrze¢ wystawe poswigcona
Powstaniu Warszawskiemu,
Wojsku Polskiemu okresu IT Rze-
czypospolitej (zaprezentowano
wyposazenie oficera Wojska Pol-
skiego II RP, pamiatki zwigzane
z przysposobieniem wojskowym
oraz kolekcje odznak, odznaczen
i symboli wojskowych). Jedno
z miejsc w pultuskiej bramie
przeniosto wszystkich w czasie,
do szpitala powstanczego z pa-
miatkami po sanitariuszce.

dokonczenie na nastepnej
stronie



gazeta powiatowa

4 PULTUSKA 042710 i

dokonczenie

z poprzedniej strony

W bramie znalezli$my tez praw-
dziwa peretke - zabytkowy ro-
wer, o ktérym opowiadal naszej
redakcji Marek Duda z Pul-
tuskiej Grupy Rekonstrukeji
Historycznej 13. Pulku Piechoty.
Obchodom towarzyszyt tez Pul-
tuski Bieg 1944 na symbolicznym
dystansie 1944 metréw. Przygoto-
wano atrakgcje dla dzieci zwigzane
z powstaniem, m.in. malowanie
kamyczkow czy rysunkow. Byta
strzelnica malego powstanca,
byli strazacy i przedstawiciele
WOPR, w towarzystwie ktorych
dzieci mogly obejrze¢ wnetrza
ich samochodow, a w bramie
tradycyjnie wystawa rysunkow
dzieci z pultuskich szkol, zlob-
kéw 1 przedszkoli.

Po Godzinie ,W” wszystkich
zaproszono na tradycyjng, woj-
skowa grochowke i wspolne $pie-
wanie (nie) zakazanych piosenek
powstanczych.

Byl to pigkny czas pamieciiodda-
nia holdu Bohaterom Powstania

Warszawskiego. )
M Anna Jadas

anna.jadas@pultusk24.pl
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Tragiczny finat niedzieinego wypoczynku

Policjanci, strazacy oraz ratownicy WOPR od niedzielnego popotudnia 2 sierpnia prowadza intensywna
akcje poszukiwawczg za 45-letnim mezczyzna, ktory w okolicach pultuskiej oczyszczalni wszedt do rzeki

i nagle zniknat pod powierzchnig wody.

Do dramatycznych wydarzen doszto w
niedziele, 2 sierpnia, okoto godziny 15:00.
Dyzurny Komendy Powiatowej Policji
otrzymal wowczas zgloszenie o mezczyznie,
ktérego porwal nurt Narwi. Na miejsce na-
tychmiast wystano stuzby ratunkowe.

Jak poinformowata asp. Magdalena Bielin-
ska z Komendy Powiatowej Policji w Pul-
tusku, poszukiwany to 45-letni mieszkaniec
Warszawy, ktory przebywal w wodzie wraz z
drugim mezczyzna. Obydwaj znajdowali sie
zaledwie kilka metréw od brzegu. W pew-
nym momencie nastapil moment nieuwagi
i blad, ktéry okazal si¢ fatalny w skutkach
- mezczyzna nagle stracit grunt pod nogami
i nie byl w stanie przeciwstawi¢ sie silnemu
pradowi rzeki.

Na miejscu niezwlocznie ruszyla zakrojona
na szeroka skale akcja ratunkowo-poszuki-
wawcza. Do dziatan zaangazowano liczne
sily: patrole policyjne oraz todzie motorowe,

jednostki Panstwowej oraz Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ratownicy WOPR oraz
wyspecjalizowana grupe nurkéw PSP z
Makowa Mazowieckiego.

Stuzby przeczesywaty nurt oraz linie brze-
gowg rzeki do pdznych godzin wieczornych.
Niedzielne poszukiwania nie przyniosty
rezultatu.

Dziatania zostaly wznowione w poniedzia-
fek od samego rana. Po poludniu na miejsce
przybyli nurkowie z JRG V Warszawa.

Niestety, tego samego dnia, okolo godz.
15:00 z wody, ok. 300 metréw od miejsca,
gdzie mezczyzna zostal widziany po raz
ostatni, wytowiono cialo.

Policja apeluje o rozwage nad woda

Policjanci ponawiajg apel o wybieranie wy-
facznie strzezonych kapielisk i bezwzgledne

unikanie wchodzenia do wody po spozyciu
alkoholu. Brawura i przecenianie wlasnych
umiejetnosci w starciu z rzecznym zywiolem
zbyt czesto konczg si¢ tragedia.

Mezczyzni przebywali nad rzeka w nie-

strzezonym terenie, w poblizu bardzo
niebezpiecznego miejsca, oznaczonego jako
Czarny Punkt.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Nic nie przebije bidy | sgkacza z ognia...

Wspominamy Wakacyjny Jarmark Mtodych w KIaskach

Co jest najbardziej niesamowite w goracych, letnich
dniach? Ze w dobie smartfonéw, TikToka, wirtualnej
rzeczywistosci i pogoni za kazdym facebookowym
~lajkiem’; najprawdziwszy usmiech wciaz wywotuje
zapach dymu z ogniska, mydlane banki czy kawatek
pysznego, domowego ciasta, ktére jemy siedzac po

prostu na trawie...

W ostatnim dniu lipca, w Klaskach, czas
troche zwolnil i przypomnial nam o tym,
co kiedy$ pozwalalo nam sie zrelaksowa¢
i zlapa¢ oddech. Tak po prostu, bez sza-
lenstwa i udawania kogos, kim si¢ nie jest.
Taki maly powrét do przeszlosci, ale z
mysla o przyszlosci - dzieciach i mlo-
dziezy - zorganizowato KGW ,,Czerwo-
ne Korale”, z Beata Gurzynska na czele.
Zamiast modnych foodtruckow ser-
wujacych burgery z sosami tysigca
wysp, panie zaserwowaly na Wielkim
Wakacyjnym Jarmarku Mlodych je-
dzenie prosto z prawdziwej, bialutkiej,
weglowej kuchni. I co sie okazalo? Ze
dania jedzone pod chmurka, na zielo-
nej trawce, deklasuja te z najdrozszych
restauracji. Przekonali$my sig, ze zupa
»parzybroda” faktycznie kaze na siebie
dmucha¢, by nie poparzy¢ brody, a
tradycyjne sodziaki i pieczone jabtka
znikaja z talerzy szybciej, niz serwowane
tuz obok - popcorn i gofry.

W towarzystwie zaru i prawdziwego
ognia w jarmarku wziat tez udzial
gos¢ specjalny - Michal Arciszewski z
Pracowni Smaku w Supraslu - cztowiek,
ktory o sekaczach wie chyba wszystko.

- Legenda gtosi - opowiadat podczas
warsztatow z robienia sekaczy - ze na
dworze krélewskim przygotowano ciasto,
ktorym poczestowano Krélowg Bone... I
ciastem tym byt wlasnie sekacz.

Podczas wydarzenia mistrz z Podlasia
nie tylko opowiadal, ale od razu pokazy-
wal, jak przygotowac to krolewskie cia-
sto. Krecit roznem nad zywym ogniem
z cierpliwo$cig tybetanskiego mnicha, a
trwalo to bite pottorej godziny! Wokot
unosil sie obtedny zapach stodkiego
ciasta, a mistrz cierpliwie odpowiadatl
na zadawane pytania. Sgkacza si¢ kroi
czy lamie? (Podpowiadamy: rwijcie go
z godnoscig!). Czy s¢kacz z migsem
albo sekaczowe tiramisu z lawenda
to kulinarna herezja? Podobno brzmi
ryzykownie, ale smakuje obtednie! Czy
sekacz sprawdzi si¢ jako tort? Zdecydo-
wanie tak. Jesli kto§ chce zaserwowacé
taki wypiek na wlasnym weselu - to
moze by¢ strzal w dziesiatke i oryginalny
akcent imprezy.

W jarmarku nie chodzilo jednak tylko
o jedzenie. Chodzilo o szczgéliwe dzieci
szalejace beztrosko podczas ,piana
party”, skaczace do utraty tchu na gi-

k|
ol |

Wiecej zdjec na

gantycznych dmuchancach, cieszace
sie z6tta lemoniada, kolorowg galaretka
czy pysznymi jogurtami. Najmlodszym
uczestnikiem spotkania byl dwumie-
sieczny Stas, ktory wprawdzie nie szalal,
alelezac w nosidetku, mruczat z aprobatg
widzac to, co dzieje si¢ wokdt niego.

Za t3 beztroska radoscia stojg kon-
kretni ludzie - kobiety i mezczyzni z
~Czerwonych Korali”, grant z programu
Pepcolandia oraz wsparcie takich marek
jak Polmlek i BNP Paribas. Podzielili
sie oni swoim czasem, checiami i pie-
niedzmi, zeby mlodzi ludzie mogli cho¢
na chwile ze soba poby¢, posmia¢ si¢ i
porozmawiac.

My - Pultuska Gazeta Powiatowa,

pultusk24 pl i WDI - z radoscig temu
wszystkiemu patronowali$my. Troche
poprobowalismy potraw, obserwowa-
lismy reakcje mlodszych i starszych i,
nie ukrywamy, troche sie wzruszyliSmy
i zamyslilismy... Doszlismy do jednego
wniosku... W dzisiejszym zabieganym,
sztucznym i przebodzcowanym $wiecie
czasem trzeba rzuci¢ to wszystko i...
wyjecha¢ do Klasek. Chociazby po to,
aby poczu¢, ze do szcze$cia wystarczy
czasem po prostu miska goracej ,,bidy”
zjedzona przy ognisku, na trawie, z
jednym najwazniejszym elementem -
zyczliwymi ludZzmi obok.

Anna Jadas
anna. |adas@pultuskz4 pl
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Puttusk potaczyt sercat

NR 30 (1404) wtorek 4 sierpnia 2026

- tancuch Dobrych Serc na rynku i 24-godzinne wyzwanie Batmana

W sobote 1 sierpnia ulice Pultuska staly sie areng niezwyktego pokazu solidarnosci, empatii i ludzkiej dobroci.
Wszystko za sprawg puttuskiego Batmana, ktory od godziny 6:00 rano przemierza miasto w ramach mordercze-
go, 24-godzinnego wyzwania charytatywnego. Najbardziej poruszajacym momentem tego dnia bylo jednak
utworzenie symbolicznego ,tancucha Dobrych Serc” na pultuskim rynku.

Mieszkancy Pultuska po raz kolejny
udowodnili, ze maja ogromne serca i po-
trafig zjednoczy¢ si¢ w obliczu trudnych
sytuacji. Celem calej akcji byto wsparcie
finansowe dwoch pultuszczan walcza-
cych o powr6t do zdrowia — 15-let-
niego Antka oraz 29-letniego Patryka.
Pieniadze zebrane podczas sobotnich
inicjatyw zostang przeznaczone na ich
skomplikowane i kosztowne leczenie
oraz rehabilitacje.

O godzinie 19:00 na najdtuzszym bru-
kowanym rynku zgromadzili si¢ ludzie,
ktérzy odpowiedzieli na apel superbo-
hatera. Mieszkancy, chwytajac sie za

—
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dfonie, utworzyli wzruszajacy ,,Lancuch
Dobrych Serc”. Wyjatkowy gest byt nie
tylko symbolem jednosci z walczacymi
o zdrowie Antkiem i Patrykiem, ale i
namacalnym dowodem na to, ze lokalna
spotecznos¢ potrafi stanowic oparcie dla
potrzebujacych. Do inicjatywy wlaczyli
sie nie tylko piesi mieszkancy, ale i fani
ryczacych silnikéw. Uczestnicy odby-
wajacego sie dzi§ w miescie Letniego
Zlotu Motocyklowego licznie wsparli
wyzwanie Batmana. Motocyklisci dodali
wydarzeniu ogromnej energii, po raz
kolejny pokazujac, ze srodowisko mo-
tocyklowe ma wielkie i otwarte serce do

1
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pomocy. Spontanicznie do akeji wigczyli
sie czlonkowie grupy breakdance Tomka
Swiderskiego, dziatajacej w Miejskim
Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku.

Batmanowi przez caly dzien towarzyszyt

pochodzacy z Pulttuska Damian, strazak
OSP w Makowie Mazowieckim, ktory
transmitowal na zZywo trase Batmana i
wszystkie wydarzenia.

A. Morawska
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Tradyecja | nowoczesnose
— perspektywa rozwaoju szkolnictwa zawodowego

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku to szkota, ktéra na przestrze-
ni ostatnich lat zmienita wizerunek. O ksztatceniu zawodowym, potrzebach miodziezy oraz
potaczeniu tradycji znowoczesnosciag opowiedziata Anna Kmiotek - Gizara, dyrektor szkoty.
Zachecamy do zapoznania sie z wywiadem.

Pelni Pani funkcje dyrektora ZSZ im.
J. Ruszkowskiego w Pultusku od 2019
roku. Od tego czasu szkola bardzo sie¢
zmienila - nie tylko wizualnie, za spra-
wa licznych remontéw i modernizacji,
ale rowniez w kwestii edukacji. Nie da
si¢ ukry¢ progresu szkolnictwa zawo-
dowego podczas Pani kadencji. Jakie
inicjatywy wplynely na ten rozwo;j?
Rok 2019 przynidst wazng reforme
szkolnictwa zawodowego, ktéra od po-
czatku objecia stanowiska wdrazatam w
naszej placowce. To byl czas powrotu w
naszej szkole do struktury dawnych za-
sadniczych szkét zawodowych, obecnie
funkcjonujacych jako Branzowe Szkoty I
Stopnia, gdzie nauka zawodu odbywa si¢
bezposrednio u pracodawcow.

Na rozwoj ksztalcenia w naszej szkole
wplyneto przede wszystkim dostoso-
wanie kierunkéw do realnych potrzeb
gospodarki, zaréwno na szczeblu wo-
jewodztwa mazowieckiego, jak i calego
kraju. Staramy si¢ wykorzystywac kazda
szansg, ktéra moze uatrakcyjni¢ proces
dydaktyczny. Sformalizowali$my ksztal-
cenie klas mundurowych - wczesniejsza
innowacje z zakresu bezpieczenstwa
narodowego zastapily oficjalne umowy z
Ministerstwem Obrony Narodowej oraz
Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i
Administracji. Dzigki temu w Branzowej
Szkole I Stopnia utworzylismy Branzowy
Oddzial Wojskowy, w ktérym ksztalcimy
tak poszukiwanych dzi§ mechanikow,
kucharzy czy elektrykéw, a w I Liceum
Ogolnoksztalcacym powstal oddzial o
profilu policyjnym i strazy graniczne;j.
Uruchomili$my réwniez nowoczesne,
perspektywiczne kierunki takie jak
programista i technik rachunkowosci,
ktére nieustannie utrzymuja sie w czo-
téwce najbardziej pozadanych zawodow.
Rozwdj oferty pozwolit nam na zakup
nowoczesnego wyposazenia, ktore spet-
nia restrykcyjne wymogi, a zarazem
zacheca mlodziez do nauki. Niezwykle
waznym filarem szkoly sa regularne
szkolenia branzowe dla nauczycieli
zawodu, organizowane w Branzowych
Centrach Umiejetnosci, a takze liczne
konkursy zawodowe i nasz udzial jako
regionalnego o$rodka olimpiady ,,Rok
przed dyplomem’, organizowanej przez
Politechnike Lubelska. Mysle, Ze uczniom
wystarczy zaoferowa¢ odpowiednie wa-
runki i mozliwosci - ich zaangazowanie
samo napedza dalszy rozwdj szkolnictwa.

W $rodowisku lokalnym jest Pani
postrzegana jako swietny menadzer i
kreatywny dyrektor. Jaka jest obecnie
Pani wizja ZSZ im. J. Ruszkowskiego?

Od samego poczatku moim priorytetem
byto podniesienie jakosci ksztalcenia w
branzy IT, poniewaz powszechna cyfry-
zacja gwarantuje naszym uczniom pewne
zatrudnienie. Zalezalo mi takze na kon-
tynuowaniu wspanialych tradycji ksztal-
cenia dawnego technikum radiowego.
Kiedy udato si¢ juz uporzadkowac prace
szkoly po objeciu przeze mnie stanowi-
ska, moglismy zacza¢ mysle¢ o szerszej
perspektywie. Obecnie koncentruje sie
na wspolpracy z zagranica, co w dzi-
siejszych realiach jest nieodzowne, oraz
na realizacje wewnetrznych projektow
edukacyjnych adekwatnych do naszych
specyficznych potrzeb. Budynek szkoty
ma juz prawie 65 lat, wiec ciagle doposa-
zanie i modernizacja jego pomieszczen,
by odpowiadaly wspoélczesnym standar-
dom, jest niezbedne. Niezmiernie wazne
jest dla mnie réwniez dbanie o dobrostan
ucznidéw i nauczycieli. O$wiata to system
podlegajacy nieustannym reformom, na
ktére musimy by¢ gotowi, zachowujac
jednoczesnie otwarty umyst i elastycz-
nos¢.

Pomoéwmy o rekrutacji. Wiem, Ze nie-
ktore kierunki oferowane przez ZSZ im.
J. Ruszkowskiego w Pultusku cieszg si¢
ogromnym zainteresowaniem. Z czego
to, Pani zdaniem, wynika?

To wynik splotu kilku czynnikéw. Rze-
czywicie, nie mamy probleméw z rekru-
tacja. Wynika to w pierwszej kolejnosci
z uniwersalnosci naszych kierunkow.
Zaréwno logistyk, jak i programista to
zawody, ktorych kompetencje sg niezbed-
ne w niemal kazdej galezi gospodarki.
Drugim waznym aspektem s3 tradycje
- do naszej szkoly czesto uczeszczali
dziadkowie, rodzice czy starsze rodzen-
stwo kandydatow. Znaczenie ma tez
nasza infrastruktura - jasny, przestronny
budynek z ogromna iloécia zieleni wo-
kot buduje pozytywne samopoczucie.
Atrakcyjne kierunki to podstawa, ale
réwnie wazne sg dzialania dodatkowe.
Zadowoleni uczniowie stanowig nasza
najlepsza wizytéwke — to oni tworzg tak
zwany ,,marketing szeptany”. Inwestuje-
my czas w inicjatywy, budujace przyjazna
przestrzen: organizujemy Mikotajki,
dbamy o wyjatkowy $wiateczny wystrdj,
$wietujemy szkolny Dzien Dziecka.
Spedzamy tu duzo czasu, dlatego zalezy
nam na atmosferze spokoju, przyjazni i
rodzinnej blisko$ci.

Ktore sukcesy szkoly - uczniow i na-
uczycieli, najbardziej Pania cieszg?

Najwazniejszym i najbardziej obiek-
tywnym wskaznikiem sa oczywiscie

wyniki egzaminéw zewnetrznych. To na
nie zwracaja uwage rodzice w momen-
cie, kiedy sprawdzaja, czy ich dziecko,
wybierajac naszg szkole, ma szanse na
sukces edukacyjny w postaci $wiadectwa
dojrzalosci czy dyplomu zawodowego.
Niezwykle cieszag mnie rowniez indy-
widualne sukcesy naszych uczniéw na
polach sportowych, muzycznych czy
wokalnych. Jesli za$ chodzi o kadre pe-
dagogiczng — ogromna satysfakcje daja
mi nagrody nauczycieli i nieszablonowe
inicjatywy, ktore wykraczajg poza trady-
cyjne, szkolne schematy.

ZSZ im. J. Ruszkowskiego w Pultusku
to szkola laczaca tradycje z przyszlo-
$cia. Jaki wplyw ma ta dewiza na kie-
runki ksztalcenia?

Petne haslo, ktére widnieje na naszym
gtéwnym korytarzu, brzmi: ,,Z przeszto-
$ci do przysztoéci pod pelnymi zaglami”.
Nawiazuje ono bezposrednio do naszej
historii i opiera si¢ na tozsamosci, roz-
woju i energii. ,Z przesztosci” oznacza
szacunek do historii i tradycji, bo to na
nich budujemy nasze jutro. ,Do przy-
sztosci” to nasza otwarto$¢ na dzialanie
i elastyczne reagowanie na biezgce oraz
przyszte potrzeby szkolnej spotecznosci,
gospodarki i panistwa. Z kolei sformuto-
wanie ,,pod pelnymi zaglami” symboli-
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zuje nasz wspdlny - z kadrg i uczniami
- ped do jasno okreslonego celu.

Jakie ma Pani plany na przyszly rok?
Tradycyjnie, wakacje to dla mnie czas
intensywnej pracy nad analizg zmian
w prawie o$wiatowym i przygotowywa-
niem pakietu informacyjnego dla kadry
pedagogicznej przed nowym rokiem
szkolnym. Wkraczamy powoli w czas
przygotowan do wyjatkowego jubile-
uszu — w 2027 roku nasza szkota bedzie
obchodzi¢ swoje 80-lecie. Planujemy
uczci¢ to wydarzenie w zupelnie nowy,
nieszablonowy sposob. Chcemy zaan-
gazowaé we wspdlne dziatania ucznidw,
spotecznos¢ lokalng oraz naszych wspa-
niatych absolwentoéw, ktorzy tak chetnie
nas odwiedzajg, zwlaszcza w miesigcach
letnich. Dydaktycznie z kolei skupimy
si¢ na dalszym rozwijaniu wspotpracy
miedzynarodowe;j.

Bardzo dzi¢kuje za rozmowe i zycze
udanego wypoczynku oraz dalszych
sukcesow zawodowych i prywatnych.
Nasi czytelnicy i internauci z pewnoscia
beda z zainteresowaniem obserwowacd
dzialania podejmowane przez spolecz-
nos¢ ,Ruszkowskiego”.

Rozmawiala Amelia Swierczewska.
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Trudno o hardziej wymowny gest w roczmce
wybuchu Powstania Warszawskiego...

Jedno oddanie krwi moze uratowac zycie trzem osobom... Wiedzieliscie o tym? Dlatego tym bardziej akcja mobilnego poboru
krwi, zorganizowana w 82. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego, przez Klub HDK PCK ,Kropla Zycia” w Pultusku - byta
niezwykta, symboliczna, miedzypokoleniowg klamra...

1 sierpnia, w 82. rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego, mieszkancy i mieszkanki
Puttuska pokazali, ze wartosci, o ktére
walczyli w 1944 r. Powstancy - odwaga,
solidarnos¢ i gotowos¢ do poswiecenia dla
drugiego cztowieka — nie naleza wylacznie
do historii. Ze dzi$§ nie musimy (oby trwato
to jak najdtuzej) przelewad krwi za wolnos¢,
ale mozemy oddac ja po to, by ktos inny
otrzymal szanse na zdrowie i Zycie.

I wielu z Pafistwa zapewne przyzna, ze wla-
$nie taka jest najpiekniejsza forma pamieci o
Powstancach. Pamieci, ktdra nie koficzy sie
wraz z ostatnim dzwiekiem syren czy chwile
po minucie ciszy i ztozeniu kwiatow, lecz
zamienia si¢ w realng pomoc. Kazda odda-
na fiolka, kazdy woreczek krwi to cichy, ale
niezwykle wymowny gest czlowieczenstwa,
ktorego skutki moga odmienié czyjs los.
Efekt akcji Klubu ,,Kropla zycia” mozna
nazwaé zywym pomnikiem wystawionym
Bohaterom Powstania Warszawskiego-
krew oddalo 14 osdb, 26 zarejestrowalo
sie do donacji, a tacznie zebrano 6300 ml
bezcennego leku. Leku, ktorego nie da sie
wyprodukowac.

- Czy ma Pan $wiadomos¢, ze oddajac krew,

reklama

DOLACZ
DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
{prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Puitusk / Kacice

#  Aplikuj

pomogl uratowal komu$ zycie? - pytamy
jednego z honorowych krwiodawcow, ktory
chwile wczesniej, z opatrunkiem na reku,
opuscil mobilny punkt poboru.

— Caly czas! Zwlaszcza kiedy oddaje sie¢ krew
od trzydziestu lat — odpowiada z usmiechem.
Do tej pory oddat juz blisko 60 litrow krwi.
W mobilnym punkcie poboru towarzyszy-
lismy takze pani Beacie, ktdra dzieli si¢ tym
bezcennym darem od trzech lat. Nie potrafi
juz powiedzie(, ile razy oddata krew. Zgo-
dzila si¢, aby$my pokazali przygotowanie do
donacji i samo wklucie igly, by udowodni¢
wszystkim, ktérzy wciaz si¢ wahaja, ze na-
prawde nie ma si¢ czego obawiac.

- Nie boli. Naprawde nie ma si¢ czego ba¢ -
mowita z u$miechem.

Do oddawania krwi zachecata réwniez Ewa
Gruszkowska z Regionalnego Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w War-
szawie.

- Czego tu sie ba¢? Nie ma sie czego bac.
Zapraszamy do nas! - méwila. Za miesiac
minie 48 lat jej pracy na rzecz krwiodawstwa.
Dzigkujemy wszystkim Honorowym Daw-
com Krwi i organizatorom sobotniego wy-
darzenia. Dzigki Wam pamig¢¢ o Bohaterach

I
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Powstania Warszawskiego jest nie tylko
wspomnieniem przesztoéci, ale inspiracja
do codziennej troski o drugiego czlowieka.
Sa bowiem wartosci, ktére nie przemijaja.
Zmieniajg sie jedynie sposoby, w jakie mo-
zemy dochowa¢ im wierno$ci.

Anna Jadas
anna.jadas@pultusku.pl

To nie jest takie hop siup! Adrenalina skacze,

rados¢ jest w cztowieku, Ze mozna pomdc!

Zasady oddawania krwi wyjasnia Krzysz-
tof Sokdl, prezes Klubu Honorowych Daw-
coéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza
»Kropla Zycia” w Pultusku.

- Wszystkich zachecamy do dzielenia sie tym
darem. Krew jest takim lekiem, ktérego sie
nie produkuje. Tylko cztowiek moze przeka-
zaé go drugiemu czlowiekowi — powiedzial
W rozmowie z nami.

Kto moze odda¢ krew?

Kazda osoba, w wieku od 18 do 65 lat.
Musi by¢ zdrowa - to jest warunek.

Jak wyglada wizyta w Mobilnym Punkcie
Poboru Krwi?

Osoba, ktéra przychodzi musi mie¢ dowdd
osobisty albo dokument ze zdjeciem. Caly
pobor trwa do pdét godziny. Trzeba wy-
pelni¢ kwestionariusz. Pdzniej idzie si¢ do
ambulansu, by pobra¢ prébke krwi na mor-
fologie. Po przejsciu tego etapu, wypelnia
sie kolejng deklaracje. Nastepnie wchodzi
do ambulansu, gdzie jest lekarz, bo nie jest
tak, ze mozna oddac tyle krwi, ile sie chce.
Lekarz wszystko weryfikuje, sprawdza ci-
$nienie, wyniki morfologii, deklaracje, wtedy
zaleca oddanie krwi albo nie dopuszcza do
jej oddania. Ale w wigkszosci przypadkow
zaleca oddanie. Bo to jest krew. To rzecz,
ktoéra jest naprawde niezbedna. Szczegdlnie
teraz, w wakacje, kiedy coraz wiecej ludzi
wyjezdza, zdarza si¢ coraz wigcej wypadkow,
jest okres zniwny, trwajg prace w polu... To
tez jest istotne.

Ktdra grupa krwi jest obecnie najbardziej
potrzebna?

- Najbardziej naturalng, uniwersalna, najlep-
szg dla wszystkich grupa jest ORH-. Mozna
ja dac kazdej osobie.

Ile krwi oddaje sie podczas jednego po-
brania?

Oddaje sie 450 ml. Jest to taki pojemniczek
hermetyczny, szczelny, jednorazowy. To
bedzie okoto pieciu fiolet. Taka butelka

wody. Wszyscy oddaja tyle samo, zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni.

Mozemy zjes$¢ $niadanie przed oddaniem
krwi?

Tak. Nie oddajemy krwi na czczo. To nie
jest krew na badania, tylko do przekazania
ludziom. Mozna zje$¢ lekkie $niadanie. Nie
najada¢ sie nie wiadomo jak mocno, ale lek-
kie $niadanie jest wskazane. Mozemy wypié
kawe, herbate. Trzeba jak najwiecej pi¢ wody,
trzeba si¢ nawadnia¢, zeby zyly wyszly. Bo
jezeli ich nie wida¢, ciezko sie w nie wklué.

Z jakimi emocjami wiaze si¢ oddawanie
krwi?

To nie jest takie hop siup! Moge to powie-
dzie¢ po sobie. Bo adrenalina taka skacze,
taka rado$¢ jest w czlowieku, ze si¢ udalo,
ze cztowiek moze pomoc...Ja oddatem 54
litry i prawdopodobnie komu$ pomoglem...
Ilu osobom moze pomdc nasza krew?
450 ml! Jedna donacja, jedno oddanie moze
uratowad trzy zycia. Takze jest to bardzo
duzo. Pelng krew przetaczamy ludziom albo
rozbijamy na krwinki biate, czerwone. To
jest bardzo istotne. Warto pomagac¢! Trzeba
po prostu mysle¢ patrze¢ nie tylko na siebie,
ale szerzej, dla ludzi, Zeby pomoc. Jesli ktos
moze i ma ochote - zapraszamy!

Dzigkuje za informacje
Anna Jada$
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LABORATORIUM BEZ TAJEMNIC

Szanowni Czytelnicy,

Bo kazdy wynik ma swoja historie.

Witam Panstwa w cyklu ,Laboratorium bez tajemnic”. Na co dzien pracuje jako diagnosta laboratoryj-
ny w laboratorium szpitalnym. W swojej pracy widze, jak wiele pytan i watpliwosci budza u pacjentow
badania laboratoryjne. Dlatego postanowitam stworzy¢ cykl artykutow, w ktorych bede wyjasnia¢, jak

przygotowac sie do badan, jak rozumie¢ wyniki i dlaczego diagnostyka laboratoryjna odgrywa tak

istotng role we wspoétczesnej medycynie. Mam nadzieje, ze wspodlnie odkryjemy, ze laboratorium to
nie tylko liczby na wyniku, ale nieodlaczny element catego procesu diagnostyki i leczenia pacjentow.

Zapraszam do lektury!

WYNIK JUZ JEST...1CO DALEJ?

Czy wynik oznaczony jako nieprawidlowy zawsze oznacza chorobe?

»Odebralem wyniki. Jeden z parametrow
jest poza zakresem referencyjnym. Czy to
znaczy, ze jestem chory?”

To jedno z najczestszych pytan zadawanych
przez pacjentow. Wystarczy parametr ozna-
czony gwiazdka, strzatkg lub informacja, ze
znajduje sie poza zakresem referencyjnym,
aby pojawil sie niepokoj.

Czy taki wynik zawsze oznacza chorobe?
Niekoniecznie. Wynik poza zakresem referen-
cyjnym jest sygnatem, ze warto przyjrze¢ mu
sie dokladniej. Nie jest jednak sam w sobie
rozpoznaniem choroby.

Co to jest zakres referencyjny?

Zakres referencyjny obejmuje wartosci ob-
serwowane u wiekszoéci zdrowych oséb z
danej grupy. Wynik nieznacznie wykraczajacy
poza ten zakres nie musi oznacza¢ choroby,
podobnie jak wynik mieszczacy sie w zakresie
referencyjnym nie zawsze wyklucza problem
zdrowotny. Dlatego kazdy wynik powinien
by¢ oceniany przez lekarza w odniesieniu do
wywiadu, objawow i innych badan diagno-
stycznych.

Jeden wynik to jeszcze nie cala historia
Wyobrazmy sobie puzzle liczace tysigc ele-
mentow. Czy patrzac na jeden z nich jesteSmy
w stanie odgadna¢ caly obraz? Podobnie jest
z badaniami laboratoryjnymi. Kazdy wynik
jest jednym z elementow wiekszej ukladanki.
Dopiero polaczenie wszystkich informacji
pozwala lekarzowi postawi¢ diagnoze.

Czy mozna samodzielnie interpretowac
wyniki?

W Internecie mozna znalez¢ duzo informacji
na temat badan laboratoryjnych, jednak pro-
blem jest w tym, Ze interpretacja pojedynczego
wyniku w oderwaniu od stanu klinicznego
pacjenta i wywiadu lekarskiego moze prowa-
dzi¢ do blednych wnioskow. Ta sama warto$¢
moze mie¢ inne znaczenie u mlodej osoby,
inne u seniora, a jeszcze inne u kobiety w cigzy.
Dlatego nie warto stawiac sobie diagnozy wy-
facznie na podstawie wynikéw znalezionych
w Internecie.

Dlaczego lekarz patrzy na wszystkie wyniki
razem?

Badania laboratoryjne przypominajg elementy
ukladanki jak wspomniane wczesniej puzzle.
Jeden wynik rzadko daje pelny obraz. Dopiero
analiza kilku parametréw, potaczona z rozmo-
wa z pacjentem i badaniem lekarskim, pozwala
postawi¢ wlasciwe rozpoznanie. To dlatego
lekarz moze zwréci¢ uwage na wynik, ktory
dla pacjenta wydaje si¢ ,,prawidtowy”, a jedno-
cze$nie uspokoi¢ go w przypadku niewielkiego
odchylenia od wartosci referencyjnych.

Nie porownuj swoich wynikéw z wynikami
innych osob

To bardzo czesty blad.

»Moja sasiadka ma nizsza hemoglobine i
lekarz powiedzial, ze wszystko jest dobrze”
Kazdy organizm jest inny. Wyniki badan
zawsze powinny by¢ interpretowane indy-
widualnie. Pacjent z teczka - czyli dlaczego
lekarze prosza o pokazanie poprzednich wy-

nikéw badan. Wynik badania laboratoryjnego
moze rozni¢ sie nieznacznie miedzy kolejnymi
oznaczeniami wykonanymi u tej samej osoby.
Takie niewielkie wahania sg czesto naturalne
i nie muszg oznacza¢ choroby. Dlatego lekarz
ocenia nie tylko pojedynczy wynik, ale row-
niez jego zmiany w czasie oraz stan kliniczny
pacjenta.

Jaka role odgrywa laboratorium?

Kiedy pacjent odbiera wynik badania, widzi
zazwyczaj tylko kilka liczb i nazw parametrow.
Za tym dokumentem kryje si¢ jednak praca
wielu 0sob oraz szereg procedur, ktérych ce-
lem jest zapewnienie wiarygodnosci wyniku.
Rolg laboratorium jest nie tylko wykonanie
badania. To takze sprawdzenia, czy probka

zostala prawidtowo pobrana i oznakowana,
nadzdr nad jako$cig wykonywanych oznaczen
oraz autoryzacja wynikéw prze diagnoste
laboratoryjnego. Kazdego dnia laboratoria
prowadza wewnetrzna kontrole jakosci,

uczestniczg w programach zewnetrznej oceny

jakoéci 1 pracuja zgodnie z obowigzujacymi
standardami. Dzigki temu lekarz otrzymuje
wynik, na ktérym moze oprze¢ decyzje doty-
czgce dalszej diagnostyki i leczenia.

Laboratorium i lekarz - jeden cel

Diagnosta laboratoryjny i lekarz pelnia rézne
role, ale maja wspdlny cel — dobro pacjenta.
Diagnosta odpowiada za rzetelnos¢ i wiary-
godno$¢ wyniku badania. Lekarz interpretuje
ten wynik, uwzgledniajac objawy, historie

fakty i mity

MIT FAKT

Kazdy wynik poza zakresem
referencyjnym oznacza chorobe

czeniu decyduje lekarz, bioragc pod uwage

Odchylenie od zakresu referencyjnego
nie zawsze oznacza chorobe. O jego zna-

caty obraz kliniczny

Jesli wszystkie wyniki sa w normie,
jestem catkowicie zdrowy

stepuja wywiadu, badania lekarskiego ani

Badania laboratoryjne sg bardzo waznym
narzedziem diagnostycznym, ale nie za-

oceny objawéw

Internet pomoze mi zinterpretowac

Informacje znalezione w sieci nie
uwzgledniaja Twojego wieku, choréb
wspdtistniejacych, przyjmowanych lekéw
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choroby, wyniki badania fizykalnego oraz
inne informacje o stanie zdrowia pacjenta. To
wspotpraca tych dwoch zawoddw medycznych
pozwala postawic¢ trafne rozpoznanie i zapla-
nowa¢ odpowiednie leczenie.

Kiedy laboratorium reaguje natychmiast?
Sa sytuacje, w ktérych wynik badania moze
wskazywac na bezposrednie zagrozenie zdro-
wia lub zycia. W takich przypadkach labora-
torium postepuje zgodnie z obowiazujacymi
procedurami i przekazuje informacje o tzw.
wartosci krytycznej lekarzowi lub upowaznio-
nemu personelowi medycznemu. Dzieki temu
decyzje dotyczace dalszego postepowania
moga zosta¢ podjete jak najszybcie;j.

Czasami styszymy: ,To tylko badanie krwi”
A ja wiem, ze za kazda probka stoi czlowiek,
ktory czeka na odpowiedz dotyczaca swojego
zdrowia. Dlatego w laboratorium nie liczy sie
tylko szybkos¢ wykonania badania, ale przede
wszystkim jego wiarygodno$¢. Rzetelny wynik
jest nasza odpowiedzialnoscig wobec pacjenta
ilekarza.

PAMIETAJ!

Wynik poza zakresem referencyjnym nie jest
rozpoznaniem choroby

Wyniki badan zawsze nalezy interpretowaé w
kontekscie stanu zdrowia pacjenta

Nie warto wyciaga¢ wnioskow na podstawie
jednego parametru

Wyniki zawsze omawiaj z lekarzem

W laboratorium nie leczymy pacjenta, ale kaz-
dego dnia pomagamy lekarzom podejmowac
wiasciwe decyzje diagnostyczne i terapeutycz-
ne. Dlatego kazdy wynik ma znaczenie.
Ewelina Szyszkowska

kazdy wynik d ! ) : ] Diagnosta laboratoryjny
i suplementéw ani powoddw wykonania Specjalista Laboratoryjnej
badania Diagnostyki Medycznej
Morfolegia (z rozmazem WBC) Badanie ogdine moczu
WBC (leukocyty) 4,040 103/l 437 — 0,68 + Barwa #6ita 3élta
NEU {neutrocyty) 247 10%34 20—1715 Bresjraystodd BTl o
M Uindacyny) T 1 L Cigzar whasciwy 1,015 g/ml 1,005 — 1,026
MONO (monocyty) 0,35 10°3l 0.20 — 0,71
Odezyn pH 6.0 50 —65
EQ {sozynocyty) 0,080 102/l 0,03 —0.27
BASO (bazacyty) 0,020 10°3/ul 0,01 — 0.08 T e ne YR g e
IG (eozynocytyl granulocyty) 0,020 1030l 0,01 — 0,08 Glukciea i ey nie iyt
NEU% (neutrocyty) 53,7 % 42,5 — 73.2 Ciala ketonowe nie wykryto nie wykryta
LYM% (limfocyty) 30,7 % 185 — 414 Urabilinogen 0.2 mg'dl 0.2—1,0
MONOY (monecyty) 129 % 43— 11,0 t Bifirubina niie wykryto nie wykryto
EO% (eozynocyty) 20 % <50 Kk ke WS .
BASO% (bazocyty) 0,5 % =1,0 Krew ol eyl sk ilirye
1G% (niedojrzate granulocyty) 00 % 00—-08 : '
Leukocyty nie wyknyto nie wykrvio
RBEC (erytrocyty) 4,21 10/l 3,70 — 4,87
HGB (hemoglobina) 14,3 gldi 12,0 — 155
HET (hematokryt) a8 % 32,0 — 47,0
MCV (érednia abjetoss snptrocyta) a2 1 717 — 837
MCH (4rednia masa HGB w erytrocycie) M5 pg 253 —1309 T
MCHC ($rednie stgionie HGE w erytrocycie) 34,2 gfdl 31,0 —341 i &
ROWE-CV (wapébrymnik antrocytony entrecytén) 12,2 % 12,4 — 151
RDW-SD (wehatnik snizocytazy erytroeytéw) 42,1 84— 477
PLT (phytki krwi} 229 10*3/l 345
PCT (procentowa objetoét PLT) 0,24 % 0,16 — 0,34
MPY {srednia objetedc PLT) 10,7 1 9.6 —12,0
P-LCR (wskagnik oheenode dubyeh piyiek) 30,3 % <1300
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ROZMAITOSCI

Katarzyna Dudek

Sprzedam mieszkanie przy ul. 3 Maja
w Pultusku. 36 m.kw. I pietro, z balkonem,
bardzo niski czynsz. Mieszkanie do remontu

tel. 793 971 939

Sprzedam silosy zbozowe - 3 sztuki, ciggnik T-25, dmucha-
we zbozowg BIN

tel. 606 745 028

Certyfikat
dlamatych

N /] Instytut
v ksiegarni EM gﬁ:ﬁm
CENTRUM KS[AEK] SZKOLNE], KSIEGARNIA BASZTA JEST

BENEFICJENTEM PROGRAMU WEASNEGO INSTYTUTU
KSIAZKI "CERTYFIKAT DLA MAEYCH KSIEGARNI"

Gminna Biblioteka Publiczna w Zatorach
zaprasza na spotkanie autorskie
z Joanng Wrulich!

Autorka powiedci
obyczajowych,
romansow z historig
w tle oraz powiesci

kryminalnych.

Zapraszamy!
Wstep wolny.
5.08.2026 r., g(}dz.lﬁ.{}(}

9 Sala obrad w Urzedzie Gminy Zatory,
<> ul. Jana Pawtla II 106.

@ Spotkanie poprowadzi
Izabela Koba-Mierzejewska.

Po spotkaniu zapraszamy na poczgstunek
5y przygotowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich z Zaror.

Odrg7elr6;1t Wam 1 1

Co w lesie piszczy

... a kogo mylimy
z krolikiem?

Wielu z nas, widzac na polu dlugouche zwierze, bez zastanowie-
nia méwi: ,,krolik” Tymczasem bardzo czesto jest to zajac, a oba
gatunki, cho¢ na pierwszy rzut oka podobne, prowadzg zupelnie
inne zycie. Réznig sie nie tylko wygladem, ale takze sposobem
wychowu mlodych, zachowaniem i strategiami przetrwania.
Najwieksze roznice mozna zauwazy¢ juz od pierwszych chwil
zycia. Maly zajac przychodzi na $§wiat w pelni owtosiony, z
otwartymi oczami i dobrze rozwinigtym stuchem. Juz po krot-
kim czasie potrafi samodzielnie si¢ poruszac¢ i reagowac na
zagrozenie. To konieczno$¢, poniewaz zajace nie buduja nor ani
innych schronien dla swoich mlodych.

Krolik obral zupelnie inng droge. Jego mlode rodzg sie nagie,
Slepe i catkowicie bezbronne. Przez pierwsze tygodnie zycia
pozostaja ukryte gleboko w norze, gdzie sa chronione przed
drapieznikami i kaprysami pogody.

Réwniez doroste zwierzeta prowadza zupelnie inny tryb zycia.
Kroliki sg zwierzetami spotecznymi. Tworza grupy rodzinne i
mieszkaja w rozbudowanych systemach podziemnych korytarzy.
W razie niebezpieczenstwa najczesciej uciekajg wlasnie do nory.
Zajac nie ma takiego schronienia. Przez cale zycie pozostaje
zwigzany z powierzchnig ziemi. Dzien spedza zwykle w ptytkim
zaglebieniu terenu zwanym kotling, ukryty wéréd traw, zboz lub
rodlinnosci polnej. Gdy wyczuje zagrozenie, nie chowa sie pod
ziemig, lecz stawia na szybko$¢. Potrafi rozpedzic si¢ nawet do
okoto 70 kilometréw na godzine, a podczas ucieczki wykonuje
gwaltowne zwroty i charakterystyczne zygzaki, ktére utrudniaja
poscig drapieznikom.

Jak wigc odrdznic zajaca od krolika? Najlatwiej zwroci¢ uwage na
uszy, ktore w jezyku lowieckim nazywane sg stuchami. U zajgca
sg one znacznie duzsze, a ich koncéwki maja charakterystyczne
czarne zabarwienie. Krolik ma stuchy krétsze i mniej kontrasto-
we. Wbrew pozorom nie zawsze warto kierowac¢ si¢ wielkoscia
zwierzecia. Mlody zajac moze by¢ podobnych rozmiaréw do
dorostego krolika i tatwo wtedy o pomylke.

Mato kto wie réwniez, ze samica zajaca odwiedza swoje mtode
zwykle tylko kilka razy dziennie. Nie oznacza to jednak, ze je
porzuca. To sprytna strategia przetrwania. Mlode pozostaja
ukryte pojedynczo w wysokiej trawie lub roslinnosci, a matka
przychodzi jedynie na karmienie. Dzigki temu drapieznikom
znacznie trudniej odnalez¢ caly miot.

Cho¢ zajac i krdlik naleza do tej samej rodziny zajeczakéw, natu-
ra wyposazyla je w zupelnie odmienne sposoby radzenia sobie z
zagrozeniami. Krolik postawil na bezpieczenstwo noryizycie w
grupie. Zajac wybral czujnos¢, samotnosé i niezwykla szybkos¢.
Dlatego podczas kolejnego spaceru po polach lub lesnych obrze-
zach warto przyjrze¢ si¢ uwazniej napotkanemu dlugouchowi.
By¢ moze okaze sig, ze patrzymy nie na krdlika, lecz na jednego
z najszybszych mieszkancéw polskiej przyrody.

Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego Polskiego Zwiagzku
Lowieckiego w Ciechanowie
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Pasja, muzyka | wielkie serea...
Letni Ziot Motocyklowy w Purttusku ju za nami

Pultusk w ostatni weekend tetnit zyciem. Teren Domu Polonii wypetniony byt setkami motocykli i mitosnikow dwoch kétek,
ktorzy wspdlnie stworzyli wyjatkowa atmosfere Letniego Zlotu Motocyklowego. Najbardziej widowiskowy punkt programu
zgromadzit ttumy - punktualnie o godzinie 12:00 ulicami miasta przejechata barwna parada motocyklistow, wzbudzajac zachwyt
mieszkancow i turystow. Ryk silnikéw, btyszczace maszyny i usmiechy uczestnikow na dtugo pozostana w pamieci obserwatorow.

Bezpieczenstwo i pasja

Po zakoniczeniu przejazdu motocyklisci spo-
tkali sie z Arturem Wajda, ktory opowiedziat
o zasadach bezpiecznej jazdy i przypomniat,
jak wazna jest odpowiedzialno$¢ na drodze.
Nastepnie wydarzenie przeniosto si¢ do
amfiteatru, gdzie rozpoczela si¢ cze$¢ mu-
zyczna. Jednak tegoroczny zlot nie byl tylko
$wietem motoryzacji - przede wszystkim stal
sie picknym dowodem na to, ze wspdlnie
mozna czyni¢ dobro.

Pomoc dla Patryka i Antka
Ogromne uznanie nalezalo sie pultuskiemu
Batmanowi, ktéry podjat niezwykte, wielo-
godzinne wyzwanie bez snu, aby zwrdci¢
uwage na zbiodrke dla dwoch chorych chlop-
cow - Patryka i Antka. W swoim charakte-
rystycznym stroju superbohatera skutecznie
przyciagal uwage i zachecat do wsparcia tych,
ktdrzy najbardziej tego potrzebowali.

W tym samym czasie na terenie amfiteatru
prowadzona byla rejestracja potencjalnych
dawcéw szpiku, natomiast wczesniej przy
ul. Kosciuszki mieszkancy chetnie oddawali
krew w Mobilnym Centrum Krwiodawstwa.

Kazdy gest mial tamtego dnia ogromne
znaczenie.

Pamieci jednos¢

I O godzinie 16:50 odbyl si¢ niezwykle
podniosly moment. Wszyscy zgromadzeni
wspolnie oddali hotd bohaterom w rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego, zatrzy-
mujac sie na chwile refleksji i pamieci.
Finalem tej wyjatkowej akcji charytatywnej
byt Laricuch Dobrych Serc, ktory doktadnie
o godzinie 19:00 polaczyl mieszkancow
oraz motocyklistow na pultuskim rynku.
Stworzony zywy tancuch stat si¢ symbolem
jednosci, solidarnosci i nadziei.

Muzyczny wieczor
Zwienczeniem caltego dnia byt koncert Ce-
zarego Makiewicza i Koltersow, po ktorym
odbyla si¢ wspdlna biesiada przy ognisku.
Sprzyjata ona rozmowom, integracji i $wie-
towaniu w niezapomnianej atmosferze.
Wstep na wydarzenie, koncerty oraz wjazd
na teren zlotu byly catkowicie bezplatne.
Bylo to prawdziwe $§wi¢to motocyklistow, ale
przede wszystkim - ludzi o wielkich sercach.
Amelia Swierczewska

Jacek Falerki iR
.r:‘ rek: 606 371 758
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Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku
vistuLA  Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

STUDIUJ LOKALNIE

KIERUNKI STUDIOW
Administracja © Bezpieczenstwo narodowe © Finanse i rachunkowosé

Pedagogika © Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

STUDIA PODYPLOMOWE
Logopedia “ Przygotowanie pedagogiczne

r—

SKORZYSTAJ ZPROMOCJI . 4

APLIKUJ NA: 605 211 244

pultusk.vistula.edu.pl ul. Mickiewicza 368
studiujlokalnie.pl 06-100 Pultusk, pokdj nr 8

*Promocja obowiazuje do 31.08.2026 r.
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. Kacice 76, 06-100 Puttusk 1 CZM ARC(L‘{
drﬂgIImOSty.Cﬂm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE N Producent prefabrykatow betonowych
BRI S
=s B tel. 223335010 brixnetpl
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Wakacje Luks Winnica we W1oszech

- Rok szkolny 2025/2026 byt bardzo udany dla LUKS 19 Winnica

Klub zostat M|strzem Polski zwyciezajac w Ogolnopolskim Finale Programu Reczna na Orliku organizowanego pod patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki, gdzie wystapito ponad 15000 dzieci z catej Polski. Tak wiec dzieci z winnickiego klubu zapraco-
waty na wspanialy wypoczynek w wakacje 2026.

W dniach 26 czerwca - 7 lipca dziewczeta
i chtopcy z LUKS 19 Winnica polecieli
odpoczywaé¢ we Wtoskim Riccione. Na
tym wyjezdzie byto wszystko, o czym
mozna w wakacje zamarzy¢, cieple morze,
wspanialy kemping z basenami, mndstwo
stonica, wspaniate woskie jedzenie, boskie
lody oraz wiele atrakcji jak, zwiedzanie
Rimini, miasteczko wodne Aquafan, park
rozrywki Mirabilandia czy wycieczka do
innego panstwa jakim jest zjawiskowo
potozona Republika San Marino.
Dzigkujemy wszystkim firmom i osobom,
ktore wspierajg nasz klub, bo to réwniez
dzigki Nim, wyjazd ten moégt dojs¢ do
skutku. Kolejne roczniki juz czekaja na
swoj wyjazd do Wtoch a to juz za rok.
Dzi¢kujemy za wsparcie naszym Przy-
jaciotom:

1. Gmina Winnica

. Winnicka Mleczarnia President

. Firma Polmlek

. Firma Artus-Winnica

. Firma Daria Winnica

. Firma Karma i Farma Nasielsk

. Fundacja Gajda Med.

. Topaz Winnica

. Firma Waw-Tur

10. Bank Spoétdzielczy w Nasielsku oddziat
w Winnicy
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Miejcie odwage... Nie te tchngca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
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Nomen Omen...
czyli o trudnej sztuce dorastania do rocznic

Nawet wrobelki wiedzg, ze 1 sierpnia to w polskim kalendarzu
data $wieta, ktéra powinna na chwile zatrzymac nie tylko ruch na
ulicach, ale przede wszystkim - rozbuchane ego. Goscie z zagranicy
patrzg z nieskrywanym podziwem na nardd, ktory w godzing ,W”
potrafi zjednoczy¢ sie w jednej, milczacej minucie zadumy. Jak sie
jednak okazuje, dla niektérych 60 sekund to stanowczo za dlugo,
by wytrzymac¢ bez robienia z siebie widowiska.

Zamiast hotdu - tania prowokacja. Zamiast jednosci — gorgczkowe
poszukiwanie atencji.

Trudno nie odnie$¢ wrazenia, Ze kogo$ tutaj dramatycznie przerosto
wlasne poczucie wielkosci. Wielkosci — dodajmy dla jasnosci — dos¢
wirtualnej, bo $wiat nauki, kultury czy biznesu jako$ wcigz milczy
o spektakularnych sukcesach, ktére moglyby uzasadnia¢ az tak
wybujalg arogancje. Ale wida¢ tak to juz jest: kiedy brakuje realnych
osiggnie¢, ktérymi mozna by zaimponowaé, pozostaje prostackie,
celowe wytykanie palcami - i to doslownie, blisko oka naszej
dziennikarki - oraz proby ustawiania innych w ,,gorszym” szeregu.
Podobno nomen omen — nazwisko to znak, arystokratyczne noblesse
oblige. W tym przypadku mozna odnie$¢ wrazenie, ze to wrecz zy-
ciowe credo. Kto$ tu chyba nazbyt dostownie wzigt sobie do serca
ciezar wlasnego rodowodu, widzac w pracujacej z mikrofonem i
aparatem dziennikarce kogo$, komu mozna wymachiwa¢ palcem
tuz przed twarzg. Trzeba przyzna¢, ze to rzadka i wymagajaca sztuka,
by tak bezbtednie zestroi¢ poziom osobistej kultury z fonetycznym
brzmieniem wlasnego miana (znanego przeciez wszystkim pultu-
skim wrobelkom). Wiernos¢ takim ,,korzeniom” zostata zachowana
perfekcyjnie - szkoda tylko, ze méwimy tu o korzeniach z najnizszej,
oburzajacej potki spotecznego obycia.

Powstanicy Warszawscy przelewali krew za wartosci, o ktérych
niektéorym nawet si¢ nie $nifo: za godnos¢, braterstwo, wolnos¢ i
wzajemny szacunek. Wykorzystywanie ich $wieta jako piaskownicy
do leczenia wlasnych komplekséw, manifestowania swojej ,,wyzszo-
$ci” i schodzenia do poziomu fizycznej zaczepki jest czyms wiecej
niz tylko nietaktem. Jest hucpa.

Zalecamy chlodng refleksje i odrobing pokory, cho¢ obawiamy sie,
ze to stowa obce w stowniku o0séb, dla ktérych jedynym kompasem
jest wlasna proznosé. Wstyd, po prostu wstyd. Cho¢, z drugiej
strony, czego innego mozna bylo sie¢ spodziewaé? W koncu, jak
ustaliliSmy... ,,nomen omen”... méwi samo za siebie.

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 4 sierpnia: Dominika, Dominik, Protaz, Maria

Sroda, 5 sierpnia: Oswald, Stanistawa, Maria, Fryderyk
Czwartek, 6 sierpnia: Stawa, Jakub, Oktawian, Feliks

Piatek, 7 sierpnia: Dorota, Donat, Kajetan, Konrad

Sobota, 8 sierpnia: Cyprian, Emiliano, Dominik, Severyna
Niedziela, 9 sierpnia: Roman, Ryszard, Klara, Teresa
Poniedzialek, 10 sierpnia: Borys, Wawrzyniec, Bogdan, Bernard

COS SMIESZNEGO

Reporter z mikrofonem w dloni pyta przechodnia:
- Czy moglby pan wymienic jednego z polskich politykow?
- Najchetniej wymienitbym wszystkich.

Wtadimir Putin przybyl z wizyta na lekcje do jednej z moskiewskich
szkol. Byly kwiaty i przemowienie, ale potem wstaje maty Sasza i mowi:
- Panie prezydencie, mam trzy pytania. Dlaczego Rosja zajefa Krym?
Dlaczego wysyla pan rosyjskich zotnierzy na Ukraine? I kto stoi za
zabojstwem Niemcowa?

Zaskoczony Putin otworzyl usta, ale w tym momencie rozlegl sie
dzwonek na przerwe.

Po przerwie wszyscy wracaja do klasy.

Tym razem glos zabral Wania:

- Panie prezydencie, ja mam pig¢ pytan. Dlaczego Rosja zajeta Krym?
Dlaczego wysyla pan rosyjskich zotnierzy na Ukraing? Kto stoi za
zabojstwem Niemcowa? Dlaczego dzwonek na przerwe byt 20 minut
przed czasem? I gdzie jest Saszka?



