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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Bezpieczenstwo

Gdy zawyja
syreny alarmowe:
Schron czy zasada
»dwoch scian”?
Trzy, cztery minuty - tyle czasu
mamy od ogloszenia alarmu o za-
grozeniu z powietrza na wybor miej-

sca, gdzie chcemy przetrwac atak
-Str.3

Kraj

Shuzby specjalne
informujg, ze
planowano zamach
na premiera

Stuzby ochrony panstwa i policja
przekazaty w niedzielg, ze dowie-
dzialy si¢ o planach zamachuna pre-
mieraiwicepremierarzadu RP
-Str.6

Maria Debska: Aktorstwo jest dla
mnie sposobem na to, by sie mniej
wstydzi¢ w zyciu

-Str.8-9

Prezydent USA Donald Trump za-
kazuje Wotodymirowi Zetenskiemu
atakow na rosyjskie rafinerie i wzy-
wa Ukraine do znalezienia nowego
przywodcy - Str. 7

Kurierlubelski

O tym sie mowi

Lubelskie szkoly po fali niepokoju.
Dyrektorzy. ,,Pracu]emy normalnie”

Anna Paszkowska

Lekcje odbywaty si¢ zgodnie
zplanem, a dyrektorzy szkot,
kuratoriumishuzby zapewnia-
li w piatek, Ze wlubelskich pla-
cowkachjestbezpiecznie.
Pointernetowej fali wpisow
ipoglosek zwiazanych z tzw.
krwawym piatkiem czes¢
uczniow zostalta w domach,
jednak frekwencja tylko nie-
znacznie odbiegata od normy.

Mimo licznych poglosek i udostep-
nianych w mediach spotecznoscio-
wych ostrzezen informujacych
0, krwawym piatku”, zajecia w szko-
tach odbywaty sie zgodnie z planem.

- Nie mamy informacji o tym,
zeby jakakolwiek szkota w woje-
wodztwie odwotywata czy zmienita
zajecia—podkresla Artur Pawtowski,
rzecznik Kuratorium Oswiaty w Lu-
blinie. Jak dodaje, placowki zostaly
zobowigzane do zachowania szcze-
g0lnej czujnosciistosowania obowig-
zujgcych procedur bezpieczenstwa.

Podobne sygnaty ptynety od dy-
rektorow szkot.

Dyrektor I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Lublinie Grzegorz Lech
przyznaje, ze cze$¢ uczniow zostata
w domach, jednak frekwencja tylko
nieznacznie odbiegata od normy.

-Pracujemy normalnie. Wszyst-
kie informacje wprowadzajace nie-
pokdj pod tytutem, ze szkoly sie za-
mykajg, zajecia sg odwotywane, zde-
mentowalismy - podkresla. Szkota
pozostawata w kontakcie z policja,
ktorej funkcjonariusze pojawili si¢
ranow placowce.

W Szkole Podstawowej nr 34
w Lublinie rdwniez obyto si¢ bez za-
ktocen. Jak mowi dyrektor Andrzej
Ostrowski, szkota od dawna stosuje
rozwigzania ograniczajace dostep
0s6b postronnych do budynku.

Dyrektor Zespotu Szkét Elektronicznych w Lublinie Michat Tarnowski

-Jestesmy bardziej czujni, dzieci
tez, ale lekcje sie odbywajg bez pro-
blemow. Zaglada policja, straz miej-
ska. Jest porzadek - zapewnia. Dy-
rektor przyznaje, ze najwigkszym
problemem okazata si¢ fala obaw
wywolana doniesieniami o tzw.
krwawym pigtku. - Panika zwiazana
ztym ogloszeniem zrobita najwigk-
sza zka robote —ocenia.

Ostrowski zwraca uwage, ze sku-
teczne zapewnianie bezpieczen-
stwa nie moze ograniczac si¢ wy-
facznie do kontroli wejsc czy proce-
dur. Jego zdaniem rownie wazna
jest codzienna praca wychowawcza
1uwazne obserwowanie uczniow.

-My wszystkie dzieciznamy. Wi-
dzimy, czy sa zmiany w zachowa-
niu, czy dziecko jest wykluczane,
czy szuka wsparcia poza szkotg. Sta-
wiamy na wspotprace z rodzicami
idzieciakami oraz atmosfere, wkto-
rej WSZyscy si¢ znamy i wiemy, co sie
unasdzieje -podkresla.

Dyrektor Zespotu Szkot Elektro-
nicznych Michat Tarnowski podkre-
slat podczas pigtkowej konferencji

prasowej, ze nauczyciele od rana
rozmawiali z uczniami i uspokajali
ich po doniesieniach krazacych
w sieci.

- ]edyne, €O MOge zapropono-
wag, to zeby panstwo takze swoje
dzieci do szkot wysytali, poniewaz
w szkotach jest bezpiecznie -mowit.

Miastoi sluiby: nie byto
realnych zagrozen

Podczas pigtkowego briefingu pre-
zydent Lublina Krzysztof’ Zuk poin-
formowal, ze miasto przeprowa-
dzito dodatkowq odprawe z dyrek-
torami szkoti monitoruje wszystkie
sygnaty dotyczace potencjalnych
zagrozen.

- Takich przypadkow w naszych
szkotach nie byto, ale wszystkie in-
formacje, ktore dyrektorzy otrzy-
muja, sa sprawdzane przez stuzby -
podkreslat.

Zapowiedzial rowniez dalsze
dzialania zwigzane z poprawg bez-
pieczenstwa, m.in. zwigkszanie mo-
nitoringu oraz ograniczanie dostepu
do szkot osobom postronnym.

Komendant miejski policjiw Lu-
blinie Adam Beczek zapewnial, ze
zadne ze zgloszen nie potwierdzito
istnienia realnego zagrozenia.

-W szkotach nie byto zadnegoin-
cydentu, ktory moglby stwarzaé za-
grozenie dla zycia lub zdrowia-mo-
wil. Policjanci przeprowadzili tego
dniajedenascie interwencji zwigza-
nych z obawami o bezpieczenstwo
wrejonach szkot.

Zkolei Straz Miejska poinformo-
wala, ze jej funkcjonariusze byli sta-
cjonarnie obecni w 15 szkotach,
a dodatkowe patrole prowadzone
byty w innych placéwkach. Stuzby
podkreslaty, Ze podobne dziatania

= prowadzone sg przez caty rok, jed-

nak wpiatek zostaty one dodatkowo
wzmochnione.

Cztery zatrzymania

po wpisach w internecie
Policja apelu]e takze do rodzicow
1 uczniow o odpow1ed21a1nosc
wsiecl. W zwigzku z wpisami doty-
czacymi mozliwych  atakow
na szkoty funkcjonariusze zatrzy-
mali cztery osoby w wojewodztwie
lubelskim. Jak informowali sledczy,
czesc¢ publikowanych tresci mogta
wyczerpywac znamiona kierowa-
nia grozb karalnych, nawotywania
do popelnienia przestepstwa lub
jego pochwalania.

Podczas konferencji komendant
Adam Beczek poinformowat
odwoch zatrzymaniach w Lublinie.
Chodzito o 18-latka i 16-latka,
uczniow szkot ponadpodstawo-
wych. Jak zaznaczyt, dotychczasowe
ustalenia wskazuja, ze wplsy byty
przede wszystkim proba zwrocenia
na siebie uwagiizdobycia popular-
nosci w internecie, jednak sprawa
bedzie miata konsekwencje prawne.

Shuzby podkreslajg, ze kazdy sy-
gnatjest traktowany powaznie ina-
tychmiast weryfikowany.
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Ceny pelletu rosng jak szalone. Pozegnanie z weglem moze byc¢ dtugie i drogie

1210.2026
Poniedziatek

Imieniny obchodzg: Wactaw, Marek, Tymon
Telefon alarmowy: 112
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12.10.2016 r.: Lek na brzydkie reklamy

Cel jest jeden: likwidacja brzydkich szyldow i szpecacych prze-
strzen ptach reklamowych. Przypomnijmy, ze ustawa krajobrazo-
wa weszta w Zycie juz rok temu, ale nie mozna jej stosowac, jesli
miasto nie ma przyjetej uchwaty wprowadzajgcej szczegotowe za-
sady dotyczace wygladu szyldow i reklam.

Jesli wszystko pojdzie dobrze, radni miejscy mogg gtosowac

nad takim projektem dla Lublina w lutym.

- Po naszej stronie jest wola uporzadkowania przestrzeni miasta.
Chcemy skonczyc¢ z chaosem reklamowym - przekonywat prezy-
dent Lublina Krzysztof Zuk.

Hubert Macik, miejski konserwator zabytkow, przedstawit propo-
nowane przez ratusz zatozenia przysztego kodeksu reklamowego
Lublina. - Podstawowa kwestia to dostosowanie rozmiaréw szyl-

doéw do kameralnej skali obiektow i ulic sSrodmiescia Lublina - pod-

kreslat.

KALENDARIUM

1492

Krzysztof Kolumb doptynat

do archipelagu Bahamow. Jest
to oficjalna data odkrycia
Ameryki przez Europejczykow.

1931

W Rio de Janeiro odstonieto
znany na catym swiecie 38-me-
trowy pomnik Chrystusa Odku-
piciela. Zaprojektowat go Paul
Landowski.

1919

W Hotelu Francuskim w Krako-
wie odbyt sie zjazd zatozyciel-

skiego.

1963

ryjna produkcije transportera
opancerzonego SKOT.
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Krzysztof Cugowski: {J‘L
Permanentna '
kampania wyborcza w
d pewnego czasu cos si¢ najrozniejsze rzeczy niekiedy na-

W naszej rzeczywistosci po-
zmienialoizyjemyw perma-
nentnej kampanii wyborczej

Kiedys kampanie wyborcze
trwaty kilka miesiecy przed wy-
borami, a teraz mamy z tym
do czynienia na co dzien. Nie-
stety! Kazdy temat jest dobry aby
wszczac zawieruche. Tojest o tyle
smutne, Ze ten stan niczego nie
powoduje i niczego nie zmienia.

Whasciwie ludzie juz si¢
do tego wszystkiego przyzwycza-
ili. W zwigzku z tym, kolejne wy-
bory uludzi niczego nie wywotuja
poza zmeczeniem i pewna rezy-
gnacja. Coraz wigcej ludzinie
chce bra¢ w tym udziatu. Oczywi-
Scie caly czas mowie o tych, kto-
rzy maja elementarne ,,piec kle-
pek”.

To kompletnie nie ma zad-
nego sensu szczegolnie, ze prze-
niosto si¢ na poziom prywatny.
To jest niekonczgca sie totalna
awanturaijesttojak najbardziej
przykre imeczace. Przykre i me-
czace dla wszystkich szczegolnie
dla samych uczestnikow. Za-
rowno dla tych ktorzy sg o tym
wszystkim informowani jakidla
nadawcow. Caly czas wyciaga sie

AKCJA

wet komiczne czy zupelnie ab-
surdalne.

Mam nadzieje, ze tow koncu
si¢ skoniczy, bojak narazie to caly
czas eskaluje. Tojest staty postep.
Tojedyna sytuacja, w ktorej
mozna to zaobserwowac. Tutaj
caty czas wszystko swietnie sie
rozwija, ale to nie jest rozwdj bu-
dujacy tylko dzielacy, a nawet po-
wiedzialbym ze niszczacy.

Oczywiscie podziaty zawsze
unas byly, ale nie na takim pozio-
mie jak w tej chwili. To nie doty-

P o

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
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Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

Kolejne wybory u ludzi niczego nie wywotuja poza zmeczeniem

PBC .,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

czy tylko naszego kraju. Podobny
podziatjest w Stanach Zjednoczo-
nych, wktorych jeszcze jakis czas
temu polityka tak nie intereso-
wata przecietnych ludzi. Tojest fe-
nomen komunikacji. To wigksze
1powazniejsze zjawisko niz unas.
Nastepuje coraz wicksza eskalacja
tego szalenstwa. Tam sytuacja jest
na ostrzunoza, bo dochodzi

do prob zamachow.

Do czego moze doprowadzi¢
taka dzika nienawis¢? Bo skoro
ktos do kogos strzela, to robi to
znienawisci. W takim razie jezeli
jakakolwiek polityka ijacykolwiek
politycy wywotuja u ludzi tego
typuemocje, tojuzjest powazna
sprawa. Na szczescie w naszej sy-
tuacji wszystko jest jeszcze w gra-
nicach rozsadkuioby tak zostato.

.....

i pewna rezygnacjg. Coraz wiecej ludzi nie chce bra¢ w tym udziatu

Szkolne wyprawki dla potrzebujacych dzieci

Marcin Jaszak

Plecaki, piorniki, zeszyty, blo-
ki rysunkowe, kredki, flama-
stry, farby i wiele innych szkol-
nych artykulow trafi do naj-
bardziej potrzebujacych dzie-
ci. Fundacja,,Dajemy Pomoc”
zakonczyla wielka zbiorke
materialow szkolnych.

Charytatywna zbiorka materialow
szkolnych Fundacji ,,Dajemy Po-
moc” zakonczyla sie wielkim suk-
cesem. Przez caly wrzesien Funda-

cja prowadzita zbiorke w swoim
Sklepie Charytatywnym Dobre
Miejsce w Galerii Olimp w Lubli-
nie. Dzieki temu przygotowano po-
nad osiemdziesiat zestawow z naj-
potrzebniejszymi materiatami
szkolnymi dla najbardziej potrze-
bujacych uczniow. Do dzieci trafig
takze plecaki szkolne.

-Kazde dziecko zastuguje na do-
bry startiréwne szanse w edukacji.
Zebralismy materiaty szkolne dla
dzieci przebywajacych wrodzinach
zastepczych, ktore znajduja si¢
pod opieka Miejskiego Osrodka Po-

mocy Rodzinie w Lublinie. Co-
dziennos$¢ tych rodzin bywa duzym
wyzwaniem organizacyjnym i fi-
nansowym, dlatego kazda podaro-
wana rzecz odcigzy opiekunow
iprzyniesie realng radosc najmtod-
szym - podkresla Izabela Dabrow-
ska, Prezes Fundacji ,,Dajemy Po-
moc”.

Zebrane materiaty zostaty prze-
kazane przedstawicielom Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Lublinie, ktorzy przekaza je dzie-
ciom przebywajacym w rodzinach
zastepczych.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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BEZPIECZENSTWO

LUBLIN

Schron czy zasada ,dwoch
scian”? Jak reagowac gdy
Zawyj syreny alarmowe

Trzy, cztery minuty -
tyle czasu mamy

od ogtoszenia alarmu
O zagrozeniu

Z powietrza na wybor
i dotarcie do miejsca,
gdzie chcemy
przetrwac atak.

Artur Jurkowsko

30lipca, 17 wrzesniai28 wrzesnia -
witychdniachw Lublinie zawyty sy-
reny oglaszajace alarm zwigzany
zzagrozeniem atakiemz povmetrza

»Znajdz bezpieczne miejsce” -
otrzymali mieszkancy miasta in-
strukcje w SMS-ie wystanym przez
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa.

-Nie znajdz': »punkt schronie-
nia”, ,schron”, ale wlasnie znajdz
,,mle]sce bezpleczne To jest
istotna roznica - podkresla Dariusz
Krzysztofik, zastepca dyrektora Wy-
dzialu Bezpieczenstwa Mieszkan-
cow i Zarzadzania Kryzysowego
UM Lublin.

Miejsca schronienia mozna
obecnie odnalez¢, korzystajac zrza-
dowej aplikacji dzieki ,,Gdzie si¢
ukry¢”. Ale to zawodne narzedzie.
Sprawdzilismy trzy, ze wskazanych
miejsc potozonych najblizej redak-
¢ji Kuriera Lubelskiego, ktorej sie-
dziba znajduje si¢ przy Krakowskim
Przedmiesciu 10. Do zadnego nie
dostalibysmy si¢, gdyby doszlo
doataku.

W ciggu niespetna trzech mie-
siecy punkty schronienia maja by¢
oznaczone specjalnymi nakle]karm
itabliczkami. To efekt wejscia w zy-
cie nowych przepisow. Naklejka be-
dzie miata ksztatt kwadratu wkolo-
rze z0ttym z trojkatem w kolorze
granatowym.

Zawytypowanie ,,miejsc schro-
nienia” odpowiada Panstwowa
Straz Pozarna. Samym oznakowa-
nie zajma si¢ wlasciciele nierucho-
mosci. Bedzie to trzeba zrobic
dokonca tego roku.

Iwdzieniwnocy. Ale nie
wszedzie.
Miejsca schronienia moga miec
»czasowa dostepnosc”.
-Saudostepniane wmiare mozli-
woscl. Podkreslam, bowartoto caty
czas przypominaé mamy czas po-
koju, nie jeste$my w stanie wojny.
Miejsce schronienia moze by¢ wy-
znaczone w budynku np. wsiedzibie
domu kultury, ktory dziata do go-
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- Szukajmy miejsca bezpiecznego, najlepiej nie wychodzac
z budynku - przekonuje Dariusz Krzysztofik

dziny 19. Tym samym po godzinie
19 nie must by¢ ono dostepne. Dla-
tego warto wczesniej sprawdzié, jaki
charakter ma wybrane przez nas
miejsce schronieniaikiedy mozemy
zniego skorzysta¢-podpowiada Da-
riusz Krzysztofik.

Kluczowazasada ,dwéch
scian”

17 wrzesnia syreny alarmowe za-
wyty tuzprzed potudniem, 28 wrze-
$nia-okoto godz. 17. Jak zareago-
wac? Gdzie sie schowac?

-Podstawowa zasada jest prosta:
nalezy unikac otwartej przestrzeni,
schodzi¢ z niej. Pozostawanie na ze-
wnatrz jest zdecydowanie bardziej
niebezpieczne niz ukrycie sie wod-
powiednio wybranym miejscu
w budynku - tlumaczy Dariusz
Krzysztofik.

W Ukrainie, gdzie mieszkancy
0d 2022r1. s3 narazenina atakiz po-
wietrza m.in. drony, pociski bali-
styczne przy wskazywaniu miejsca
bezpiecznego stosowana jestzasada
»dwoch cian”.

-Zasada ,,dwdch scian” polega
na tym, aby w budynku znalez¢
miejsce, w ktorym od $wiata ze-
wnetrznego oddzielajg nas co naj-
mniej dwie $ciany, z czego przynaj-
mniej jedna nie ma okien. Moze to
by¢ na przyktad korytarz czy ta-
zienka. Tylko, ze w przypadku ta-
zienkimusimy pamigtac ojednym:
jezeli znajduje sie w niej plecyk ga-
zowy, nalezy zamknac zawor gazu
-opisuje Dariusz Krzysztofik.

W miejscu pracy takie miejsce
bezpieczne powinien wyznaczyc
pracodawca.

- Odpowiedzialny pracodawca
tak zrobi. Zadba o to, aby pracow-
nicy wiedzieli, gdzie maja si¢ udac
w przypadku alarmu ijak powinni
sie zachowac. Dzisiaj, bezpieczen-
Stwo w miejscu pracy to cos wiecej
niz tylko okulary korekcyjne czy
kask ochronny - dodaje Dariusz
Krzysztofik.

Kierowcy, po us{yszemu syren
alarmowych, powmnl zatrzymac sa-
mochod i opusci¢ otwartg prze-
strzen. Jezeliw poblizuznajduje sig
budynek, nalezy si¢ w nim schronic.
W sytuacji, gdy nie ma takiej mozli-
wosci, mozna wykorzystac natu-
ralne zaglebienie terenu, na przy-
ktad row, zapewniajgc sobie mozli-
wie najlepszg ostone.

Na decyzje 3-4 minuty
System ostrzegania startuje, gdy
»zagrozenie z powietrza” np. dron,
rakiet znajduje sie w odleglosci s-10
km od granicyizmierza w kierunku
Polski.

-0Od tego momentu jest 6-7 mi-
nutdo potencjalnego uderzenia po-
ciskuispowodowanej tym eksplo-
zji. Przy czym trzeba pamietac, ze
pierwsza minuta a nawet dwie zo-
stang ,,skonsumowane” przez sys-
tem ostrzegania i dopiero po tym
okresie zostang uruchomione sy-
reny. Wowczas kolejna minute
trzeba ,,zarezerwowac” na to, aby
uswiadomi¢ sobie, Ze wyja syreny,
ze jest alarm. W efekcie pozostaje
nam 3-4 minuty na podjecie decy-
zji. Tonaprawde niewiele czasu, dla-
tego tak wazne jest, aby wezesniej
wiedzie¢, gdzie mozemy si¢ schro-
ni¢ - uzupetia Krzysztofik.

Urzednicy przeniosa si¢
na Czechow. Otwarcie
drzwi nowego BOM-u
jeszcze w tym roku

Artur Jurkowski

Grudzien - to najbardziej
prawdopodobny termin no-
wego ratuszowego Biura Ob-
stugi Mieszkancow. Budow-
lancy juz pracuja nad przysto-
sowaniem pomieszczen

przy ul. Kaprysowej 2 do ob-
stugi mieszkancow.

Ma to by¢ powrdt po szesciulatach.
Mieszkancy Czechowa jeszcze
wtymrokuzaczng korzystaé zratu-
szowego Biura Obstugi Mieszkan-
cow. Terenowa fila Urzedu Miasta
Lublin zajmie cz¢$¢ pomieszczen
w pawilonie ustugowym przy ul. Ka-
prysowe;j 2.

- Zakonczenie prac zwigzanych
z przygotowaniem lokalu na Biuro
Obstugi Mieszkancow planowane
jest jeszcze w tym kwartale - zapo-
wiada Monika Glazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

Otwarcie BOMu najbardziej
prawdopodobne jest w grudniu.
Dlaczego? Termin zakonczenia prac
budowlanych, ktore trzeba wyko-
nac ratusz okreslitna 20 listopada.

-Obecnie lokal przy ul. Kapryso-
wej jest przystosowywany do po-
trzeb nowej placowki. Prace obej-
muja m.in. wykonanie klimatyzacji,
sufitow podwieszanych, oswietle-

KROTKO

niainowych podtog, a takze dosto-
sowanie toalet do potrzeb osob
zniepelmosprawnosciami. Lokal zo-
stanie rowniez wyposazony w me-
ble, system kolejkowy, infrastruk-
ture informatyczna i monitoring -
wylicza Monika Glazik.

BOM zajmie lokal o powierzchni
prawie 200 mkw. Powstanie tam 10
stanowisk (wtym jedno stanowisko
do obstugi 0sob ze szczegdlnymi po-
trzebami) z oplatomatem oraz
punkt informacyjny. Poczekalnia
zostanie wyposazona w biletomat.

W BOM bedzie mozna zatatwi¢
sprawy zwigzane m.in. z: dowodem
osobistym, zameldowaniem, pra-
wem jazdy, dodatkami mieszkanio-
wym, podatkami od nieruchomo-
$ci, rolnymilesnym od osob fizycz-
nych, ztozeniem deklaracji o wyso-
kosci optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi, zlozeniem
wniosku o wydanie Lubelskiej Karty
SenioraiLubelskiej Karty Miejskiej.

Placowka bedzie czynna w po-
niedziatki od godz. 7.45 do godz.
16.4510d wtorku do pigtku w godz.
7-45-15.15

BOM przy ul. Kaprysowej bedzie
sz0stg tego typu placowk Urzedu
Miasta Lublin na terenie miasta.

Biuro Obstugi Mieszkancow
funkcjonowalo na Czechowie
do2020 roku.

Lublin

Ruszyta ogrzewalnia dla mezczyzn

W Osrodku Wsparcia dla Oséb Bezdomnych przy ul. Dolnej Panny Marii 32
w Lublinie dziata ogrzewalnia dla mezczyzn. Placdwka jest otwarta codzien-
nie od godziny 16 do 8 rano i ma zapewni¢ pomoc osobom, ktore nie majag
dachu nad gtowg w okresie jesienno-zimowym. Bractwo prosi mieszkan-
cow o pomoc rzeczowa. Najbardziej potrzebne sa artykuty spozywcze

do przygotowywania $niadan i kolacji, srodki higieny osobistej, srodki czy-
stosci, reczniki, koce, klapki pod prysznic, meska bielizna oraz odziez,
zwiaszcza spodnie i bluzy dresowe. Dary mozna przekazywac w siedzibie
Bractwa przy ulicy Zielonej 3 lub do ogrzewalni i schroniska dla bezdom-
nych przy ulicy Dolnej Panny Marii 32. AP

Swidnik
P6t miliona pasazeréw coraz blizej

We wrzesniu Port Lotniczy Lublin odprawit 57 511 pasazeréw. To wynik o po-
nad 11-proc. wiekszy niz uzyskany w tym samym okresie w roku ubiegtym.
Wrzesien byt kolejnym udanym miesigcem na lubelskim lotnisku. - Te wyniki
do dobitny dowdd na to, ze oferta naszego lotniska odpowiada na oczekiwa-
nia pasazerow — mowi prezes Portu Lotniczego Lublin Dariusz Krzowski. Te-
goroczne lato byto dla lubelskiego lotniska najlepsze w historii. W czerwcu
odprawiono 61794 pasazerdw, w lipcu 67 828, a sierpniu padt historyczny re-
kord: 70 099 odprawionych osob. Kazdy z wakacyjnych miesiecy przyniost
najlepsze wyniki w 14-letniej dziatalnosci portu. Od poczatku roku lotnisko
obstuzyto juz 410 tys. pasazerdw. 2026 rok moze przej$¢ do historii, jako
pierwszy, w ktorym liczba odprawionych podréznych przekroczy pot miliona.
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Prawie trzy lata 1 wcigz nic. Pomimo nizszej ceny
zabytkowa willa przy 3 Maja nadal szuka kupca

Zaczeli od 9 mIn potem zeszli
na 6,9 min, ateraz chcazania
nieco ponad § min zk. Zabyt-
kowa willa przy ul. 3 Maja,
dawna siedziba Konsulatu
Generalnego Ukrainy w Lu-
blinie oraz naszej redakcji,
od trzech lat szuka kupca.

Jakub Sarek

To budynek doskonale znany Lubli-
nianom, znajdujgcy si¢ w scistym
centrum Lublina. Chodzi o zabyt-
kowa wille przyul. 3 Maja 14. Nieru-
chomos¢o pow1erzchn1 8oomkw.
zostala wystawiona na sprzedaz
napoczatku2024r., ajej whasciciel
weciaz nie znalazt nabywcy. Teraz
trzeba zanig zaplacic 5,3 mln ztnetto
(ok. 6,5 mln zt podoliczeniu 23 proc.
podatku VAT).

W lutym 20241, gdy poraz pierw-
szy pisali$my o sprzedazy nierucho-
moscli, jej cena wynosita netto wy-
nosita 8,9: mln zt. Gdy informowali-
$my o niej po raz drugi we wrzesniu
2025 r. whasciciel zrewidowat swoje

Budynek powstai w 1880 r. wg projektu Walerlana Pllszczynsklego

finansowe oczekiwania i opuscit
cene do 6,2 minzt.

-Rynek negatywnie zweryfiko-
wat nasza oferte. Za mocno wy-
strzelilismy w gore - nie ukrywa Ja-
kub Bezdek, syn wlasciciela.

Do nieruchomosci nalezy nie-
wielki plac z parkingiem znajdujacy
sie na tytach willi, oddzielony mu-
rem od sasiednich kamienic.

- Murowana willa potozona jest
nazagospodarowanejiogrodzonej

dzialce ze strozowkg. Wjazd brama
elektryczng na pilota. Do dyspozy-
¢ji okoto 12 miejsc parkingowych
wylozonych kostka - czytamy
w ogloszeniu zamieszczonym
najednym zportali sprzedazowych.

Do willi prowadza cztery nieza-
lezne wejscia.

- Atutem nieruchomoscijest do-
wolnos¢ aranzacji wnetrz oraz prze-
znaczenia budynku - przekonujg
ogtoszeniodawcy.
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Grzegorz Wozniak z biura Re-
wers Nieruchomosci ma jednak
inne zdanie.

- Pomimo tego, ze kamienica
moze wydawac si¢ z frontu bardzo
tadna, towewnatrz moze miec prze-
starzalg instalacje. A to generuje
bardzo duzo probleméw zwigza-
nych gléwnie z renowacya. Jej koszty
bardzo czesto przewyzszajg wartosé
wybudowania nowego budynku -
wskazuje w rozmowie z ,,Kurierem”
Wozniak.

Willa przy 3 Maja figuryje
w gminnej ewidencji zabytkow.

-Atooznacza, ze jej przebudowa
irozbudowa kazdorazowo wymaga
zgody konserwatora. Patrzac na te
nieruchomos¢ potencjalny inwestor
widzi wigcej problemow niz korzy-
sci-ocenia Wozniak.

Budynek jest zlokalizowany
w Scistym centrum Lublina. Woz-
niaka pytamy czy moglby nadawac
si¢ na siedzibe banku czy firmy

-Z mojej praktyki wynika, ze co-
raz wigcej firm przenosi si¢ z cen-
trum winne dzielnice miasta. Dzieje

sie tak ze wzgledu na brak miejsc
parkingowychiduze koszty eksplo-
atacji zabytkowych kamienic. Jesli
chodzi o bank, to placowki kierujg sie
optymalizacja. W centrum zosta-
wiajg kilka punktow w najbardziej
obleganych miejscach, a reszty si¢
pozbywaja, tak jak chocby bank Pe-
kao SA, ktory sprzedat swoja nieru-
chomos¢ przy Krakowskim Przed-
miesciu 64 -ttumaczy Wozniak.

Zabytkowa willa przy 3 Maja 14
mabogata historie. Przezlata miesz-
katw nim Mieczystaw Biernacki, dy-
rektor Szpitala Miejskiego w Lubli-
nie. W 1936 . wlascicielami zostali
jego synowie - Mieczystaw i Andrzej.
Jak podaje Osrodek Brama
Grodzka-Teatr NN wlatach 1941-
1942-oprocznich-budynek zajmo-
wal Zwiazek Mlynow przy Dystryk-
cie Lubelskim oraz okupacyjne wta-
dze niemieckie. Powojnie, przezkil-
kadziesiat lat w obiekcie miescita si¢
siedziba naszej redakcji. Jesienia
20081. przenieslismy sie na Krakow-
skie Przedmiescie 10, gdzie pozosta-
jemy do dzis.

AKCJA SPECJALNA PLEBISCYT ZNAKOMITOSC ROKU DOZ.PL 2026

0011589601

Twoi faworyci mogg zdobyc Znakomitosc
Roku. Zagtosuj w Plebiscycie DOZ.pl

Lubisz sportowe wyzwa-
nia, dbasz o hollywoodzki
usmiech, a po intensyw-
nym dniu marzy Ci sie
strefa zen? Jesli tak, to
na pewno masz ulubione
produkty, ktore pomagaja
ci dba¢ o siebie. Sprawdz,
czy twoi faworyci znalezli
sie wérod nominowanych
w Plebiscycie Znakomitos¢
Roku DOZ.pl. Do 13 paz-
dziernika 2026 roku mo-

il =%

doréw tegorocznej edycji sa
m.in. Julia Kuczynska, Krzysz-
tof Ibisz, Adam Kszczot, Anna
Dec, Marta Zmuda-Trzebia-
towska i Olga Botadz.
Laureatéw poznamy 27 paz-
dziernika podczas gali fina-
towej. Dzien pdzniej wyniki
pojawia sie na stronie Ple-
biscytu i w aplikacji DOZ.pl.
Zanim to nastapi, zdecyduj,
komu przyznasz swoje gtosy.
Sprawdz nominacje na doz.

Zesz wybra¢ sposrod 420
produktow i zdecydowaé,
ktore otrzymaja wyroéznie-
nie. Za glosy we wszyst-
kich 16 kategoriach otrzy-
masz kod rabatowy 15 zt
do wykorzystania w aplika-
cji DOZ.pl przy zakupach
za minimum 150 ztotych.

Z kosmetyczki na liste
laureatow

Kazdy z nas ma ulubione,
sprawdzone produkty, po
ktére siega bez wahania. Na-
sze codzienne wybory i 0so-
biste doswiadczenia, ktérymi
dzielimy sie z bliskimi, maja

ogromna warto$¢ — w koncu
szczere polecenie jest dzis
na wage ztota. Teraz swoi-
mi rekomendacjami mozna
podzieli¢ sie, oddajac gtos
w Plebiscycie Znakomitos$¢
Roku.

Wybierz z nami najlepsze
produkty

To juz trzecia edycja wy-
darzenia, w ktérym uzyt-
kownicy DOZ.pl wybieraja
produkty i linie produktowe
zastugujace ich zdaniem
na wyréznienie. W 16 ka-
tegoriach tytut Znakomi-
tos¢ Roku DOZ.pl otrzyma-

ja produkty z najwieksza
liczba gtosow. Zagtosuj na
swoich faworytow. Wéréd
nominacji znajdziesz pro-
dukty do pielegnacji twa-
rzy, wtoséw i ciata oraz
propozycje zwigzane z co-
dziennym dbaniem o sie-
bie. ,,Blask twarzy”, ,,Po
wtosku do piekna” i ,Bo-
skie Ciato" to kategorie, od
ktérych moga zaczaé mi-
tosnicy pielegnacji. Osobne
kategorie obejmuja z kolei
cate linie produktowe, m.in.
»Mistrzowska Linia Kosme-
tyczna”, ,Mistrzowska Linia
Uroda”, czy ,,Mistrzowska
Linia Maluch™.

16 glosow i kod rabatowy

Gtosowaé mozesz na kom-
puterze, telefonie lub tab-
lecie, wchodzac na strone
doz.pl/plebiscyt. Mozesz tez
zainstalowa¢ aplikacje mo-
bilng DOZ.pl. Jesli wskazesz
faworytow we wszystkich
16 kategoriach, otrzymasz
indywidualny kod rabatowy
o wartosci 15 zt. Wykorzy-
stasz go do 27 pazdziernika
2026 roku w aplikacji mobil-
nej DOZ.pl przy zamowieniu
za minimum 150 zt. Rabat
obowiazuje na zasadach
okreslonych w regulaminie

dostepnym na stronie:
doz.pl/regulaminy

Do gtosowania w Plebiscycie
DOZ.pl zachecajag znane twa-
rze ze Swiata sportu, telewizji
i Internetu. Wéréd ambasa-

ZNAKOMITOSC
ROKU DOZ.PL

PRZYSZLOSC ZALEZY 0D CIEBIE

pl/plebiscyt i zagtosuj do 13
pazdziernika.

Materiat reklamowy
w ramach kampanii @doz.pl:
Przysztos¢ zalezy od Ciebie!

ZAGEOSUJ | OTRZYMA)
KOD RABATOWY

2w aplikaci metsilne] DOZ pl
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Kiedys dom kultury ,,Kolejarz”,
teraz centrum sztuki

Artur Jurkowski

Sala teatralna dla 300 widzow,
kolejna dla100 osdb, gardero-
ba, charakteryzatornia ale tez
schron-budowane przy ul.
Kunickiego Centrum Sztuki
Dziecii Mlodziezy ,wyszlo”
Zziemi.

Budowa Centrum Sztuki DzieciiMio-
dziezy ruszytawmarcu2026r.

-Prace przy przebudowie Domu
Kultury Kolejarzana Centrum Sztuki
Dziecii Mlodziezy przebiegaja zgod-
niezharmonogramem. Obecnie pro-
wadzone sg roboty zwigzane ze wzno-
szeniem budynku. Wykonywane sg
m.in. Scianyistropy, atakze elementy
konstrukeyjne widowni sali glownej
~-opisuje Monika Glazik zbiura praso-
wego lubelskiegoratusza.

Inwestycja ma by¢ gotowa
do maja 2028 r. Gmach bedzie
wprzyszioscisiedzibg Teatruim. H.
CH. Andersena.

-Zziemi juzwychodzg mury na-
szego teatru - podkresla Krzysztof

g Z

)

Inwestycja przy Kunickiego bedzie kosztowac¢ 73,6 min zi.
Zakonczenie prac budowlanych planowane jest na maj 2028 roku

Rzaczynski, dyrektor naczelnyiarty-
styczny Teatru Andersena.

W budynku powstanie m.in.
duza sala teatralna z 300 miejscami,
z pelnym zapleczem scenicznym,
atakze sala kameralna dla ok. 100
0s6sb. Zaplanowano sale prob, pra-
cownie, garderoby, charakteryza-
tornie¢

Czes¢ pomieszczen przysztego
gmachu zajmie filia Miejskiej Biblio-
teki Publicznej z wypozyczalnig i ilu-
stratornig oraz sale do prowadzenia

roznych warsztatow, spotkanidzia-
tan animacyjnych.

Projekt obejmuje takze zagospo-
darowanie terenu wokot budynku:
budowe miejsc postojowych, drogi
pozarowej z placem manewrowym,
elementow matej architektury,
przebudowe ogrodzenia, nowe na-
sadzenia zieleni, remont chodnikow
oraz wjazd zul. Kunickiego.

Przy Centrum Sztuki Dziecii Mto-
dziezy powstanie tez schron. Powsta-
nie wmiejscu, gdzie byt parking.

FOT. MALGORZATA GENCA

Przy Z.alewie powstanie
nowoczesne Centrum
Operacyjno-Edukacyjne

oprac.JS

Zaniespelnadwalatamaza-
konczy¢ sie budowa nowocze-
snego Centrum Operacyjno-
Edukacyjnegolubelskiego od-
dziatu Wod Polskich. Stanie
przyul. Zeglarskiej tuz przy Za-
lewie Zemborzyckim. Inwesty-
cjapochlonie 24 minzt.

RZGW PGW Wody Polskie w Lu-
blinie podpisaty wtasnie umowe
nabudowe swojego nowoczesnego
Centrum Operacyjno-Edukacyj-
nego. Wart 24 mln zt kontrakt trafit
Baudziedzic. ‘

Budynek stanie przy ul. Zeglar-
skiej 5, w bliskim sgsiedztwie zapory
czotowej i Mostu im. Ryszarda Ka-
czorowskiego.

- Obiekt bedzie przede wszyst-
kim miejscem lokalizacji nowocze-
snej infrastruktury sterujacej oraz
niezbednego oprzyrzadowania
do zarzadzania poszczegolnymi ele-
mentami sktadowymi zapory Zbior-
nika Zemborzyce. Jego przeznacze-

niem beda rowniez funkcje eduka-
cyjne i szkoleniowe - informuje
na Facebooku lubelski oddziat Wod
Polskich.

To nie wszystko.

- Infrastruktura sterujgca urza-
dzeniami zapory zostanie zlokalizo-
wana w nowym budynku, co po-
dyktowane jest planami komplek-
sowej przebudowy i modernizacji
zapory czolowej wraz z jazem, bu-
dowa elektrowni wodnej, spustu
dennegoiprzeptawkidla ryb-uzu-
pelniajg Wody Polskie.

Docelowo CO-E ma sta¢ sie sie-
dzibg lubelskiego oddziatu Wod
Polskich (obecnie miesci si¢ w wy-
najmowanym budynku przy ul.
Leszka Czarnego), Nadzoru Wod-
negow Lublinie (aktualnie korzysta
z gosciny Lubelskiego Parku Na-
ukowo-Technologicznego przy ul.
Dobrzanskiegona Felinie ) oraz Ze-
spolu Wsparcia Technicznego
Zbiorika Zemborzyce.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie
zplanem, to budowa Centrum za-
konczy sie w sierpniu 2028 .

MATERIAL INFORMACYINY NFOSiGW
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Polskie samorzady walczg o bezpieczniejsze jutro

Przed Polska stoi wielkie
wyzwanie: dostosowanie sie
do zmian klimatu, niepew-
nosci dostaw i wysokich cen
energii. Waznarole petni¢
beda polskie samorzady.

0 tym, jak tworzy¢ bezpiecz-
ny, lokalny system energe-
tyczny i jak uodpornic sie na
zmiany klimatyczne rozma-
wiali w Poznaniu podczas
konferencji Local Trends
samorzadowcy, przedsta-
wiciele wiadz centralnych

i specjalisci z catej Polski,

w tym Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej.

— Mamy wrazenie, ze energia
po prostu bedzie. A biorac
pod uwage to, co sie dzieje
na $wiecie, np. zerwane sa
tancuchy dostaw, moze sie
okazac sie, ze bedzie strasz-
nie droga, a moze jej nawet
brakowaé. Rozwijanie naszej
lokalnej energetyki to nasz
interes narodowy, to nasz
prawdziwy patriotyzm — pod-
kresla Stawomir Cwik, wice-
minister klimatu.

Kluczowa role w budowa-
niu lokalnego bezpieczenstwa
energetycznego odgrywaja
samorzady, ktére coraz czes-
ciej inwestujg w ograniczanie
zuzycia energii oraz rozwéj
odnawialnych zrédet energii.

LocalTrend

Dorota Zawadzka-Stepniak

— Samorzady powinny
myslec¢ i planowac dtugofa-
lowo, i patrze¢ na transfor-
macje energetyczna, nisko-
emisyjna w kontekscie wielu
zmian — zauwaza prezes
Narodowego Funduszu, Do-
rota Zawadzka-Stepniak.

— Ona powinna sie zaczynaé
od inicjatyw oddolnych. Z na-
szych rozmoéw z samorzada-
mi wynika ogromna potrzeba
wsparcia ich w dziataniach
ukierunkowanych na popra-
we efektywnosci energetycz-
nej. Koszty energii dla bu-
dynkéw publicznych szkét,
szpitali itp. sg tak duze, ze
samorzady coraz bardziej
Swiadomie podejmuja takie

inwestycje. | my takie progra-
my samorzadom oferujemy.

Spotecznosciimagazyny
buduja nasza odpornos¢
Waznym elementem lokalnej
transformaciji energetycznej
staja sie spotecznosci ener-
getyczne oraz magazyny
energii,

— W kraju dziata juz
blisko 900 lokalnych spét-
dzielni energetycznych.
Jeszcze niedawno samorza-
dy zadawaty sobie pytanie,
po co maja to robi¢ — ener-
getyki nie ma w zadaniach
wiasnych gmin. Dzi$ szukaja
miejsca na wiatrak czy gmin-
na biogazownie, na kazdym
forum samorzadowym dys-
kutuja, co zrobic. Bo spét-
dzielnia nie jest tylko dla
zaspokojenia potrzeb ener-
getycznych samorzaddw czy
spétek gminnych, ale jest
Swietnym rozwigzaniem do
tego, zeby sprzedawac tanio
prad mieszkancom - ttu-
maczy Pawet tapacz, pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu. — Naszym za-
daniem jest to odpowiednio
ukierunkowac.

Wsparcia w tym zakre-
sie potrzebuje caty system
energetyczny, w tym coraz

' USKALAENTRE Ok Mot Az

L.
LocaiTrends
LoafTrends

J LocafTrends
| LocalTrends
ipcalTrends.
LocalTrends
-

popularniejsze spoétdzielnie
energetyczne. Rozwigzanie
kwestii magazynowania ta-
niej energii z farm fotowol-
taicznych powinno obnizy¢
rachunki za prad kazdego
mieszkanca kraju.

— Kolejnym zadaniem
jest kwestia magazynowania
energii. Przy produkcji energii
ze zrédet odnawialnych — czy
na poziomie gospodarstw do-
mowych, czy wyzszym -po-
trzebne jest magazynowanie
tej energii, kiedy ona jest po
prostu najtansza. Stad tez
oferujemy programy na ma-
gazynowanie energii, troche
jako element polegajacy na
uelastycznieniu systemu, ale
réwniez zapewnieniu bezpie-
czenstwa energetycznego
— dodaje prezes Zawadzka-
-Stepniak. - Byty 4 mid zt na
duze magazyny. Teraz uru-
chamiamy miliard ztotych na

(G) tacimens

magazyny domowe, bo widzi-
my w nich naprawde wazny
element systemu. Widzimy
tez ogromny potencjat w ma-
gazynach ciepta. To rynek,
ktory sie jeszcze nie rozwi-
nat i nabér na takie maga-
zyny chcemy jeszcze w tym
roku ogtosi¢ — dodaje prezes
NFOSIGW.

Zmiany klimatu kolejnym
wyzwaniem

Na tym wyzwania, przed kté-
rymi stojg samorzady w do-
bie zmian klimatycznych,
zdaniem Doroty Zawadzkiej-
-Stepniak nie koncza sie.

- Widzimy ogromne
potrzeby w budowaniu lo-
kalnej odpornosci, zaréwno
jesli chodzi o mitygacje, czyli
ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych, ale réwniez
adaptacje do zmian klimatu.
Mamy do czynienia z coraz

wiekszymi wyzwaniami zwig-
zanymi z nieprzewidywal-
nymi opadami, powodziami,
wysokimi temperaturami

i suszag. Mamy na ten cel po-
nad 10 miliardéw ztotych —
przypomina Dorota Zawadz-
ka-Stepniak. — Stad takim
trzecim niezwykle waznym
obszarem, ktéry wspieramy,
to dziatania adaptacyjne.
Budowa zielono-niebieskiej
infrastruktury — do zbierania
wody deszczowej, mata re-
tencja, renaturyzacja, zielen
miejska itp. — majg ogromny
wptyw na przyktad na ograni-
czenie Sredniej temperatury
w miastach.

— Oferujemy oczywiscie
wsparcie finansowe, nato-
miast potrzebne sg dobre
projekty, przemyslane, wy-
nikajace z szerszej strategii,
wiec oferujemy tez od dtuz-
szego czasu wsparcie dorad-
cze dla naszych beneficjen-
téw. Jako Narodowy Fundusz
—amysle, ze moge powie-
dzie¢ to w imieniu catego
systemu funduszy — chcemy
petni¢ nie tylko role finanso-
wa, ale tez centréw kompe-
tencji i wsparcia doradczego
dla panstwa, dla samorza-
déw. | zachecam wszystkich
do tego, zeby z tego wsparcia
skorzystac — méwi prezes
NFOSIGW.
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 kosztuje nie wiecej niz 6,97 zt,
benzyny 98 - 7,85 z1, a oleju napedowego 8,06 zt

O TYM SIE MOWI

KROTKO

Ataki uczniow-nozownikow.
Szkoly wcigz pod scistg kontrolg

Sto siedemnascie zatrzymanych osob. Zabezpieczone noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyng, sSrubokrety, mtotki, ktére mtodziez probowata wnosi¢ do szkoty

Dorota Kowalska

Ostatnie wydarzenia w polskich
szkotach - ataki nastolatkow na swo-
ich kolegow, nauczycieli i pracow-
nikow placowek, wielu rannych,
jedna ofiara smiertelna-zmobilizo-
waly nie tylko shuzby, ale samych ro-
dzicowiuczniow.

Przypadkize sobg
niepowiagzane

W niedzielg w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow odbyla si¢ spe-
cjalna odprawa z udzialem mini-
strowistuzb.

-Dzistez sa kontrole w szkotach
iokolicach. Bedziemy kontynuowac
te prace w kolejnych dniach -zapo-
wiedziat Donald Tusk.

W trakcie odprawy premier pod-
kreslit, Ze ,,nie mamy do czynienia
zzadna zorganizowang na duza skale
grupgludzi(.), ktorzy majg plan, aby
tworzy¢ poczucie zagrozenia’ .

-To sa bardzo czesto zachowa-
nia spontaniczne, wynikajace gtow-
nie z aktywnosci w sieci-tlumaczyt
Tusk. Dodat, ze w ostatnich latach
zardwno w Polsce, jak i na catym
swiecie odnotowywany jest wzrost
»fascynacji przemoca”. W sieci ak-
tywna jest chociazby grupa miodych
ludzi poszukujacych tresci nazi-
stowskich zwigzanych z przemocg
z czasow Il wojny swiatowej. Zda-

Krzysztof Gawkowski, Donald Tusk i Marcin Kierwinski podczas

odprawy w siedzibie Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

cywilizacyjne, bo przemoc pojawia
sie w coraz bardziej widoczny spo-
sob takze w grach popularnych za-
rowno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Rowniez Marcin Kierwinski, szef
MSWIA potwierdzil, ze w przy-
padku czterech najglosniejszych
przypadkow aktow agresji z ostat-
niego tygodnia, stuzby nie znalazty
sjakichkolwiek zwigzkow pomiedzy
tymi przypadkami”. Nie wydaje sie,
zeby te osoby wjakikolwiek sposob
sie kontaktowaty, cho¢ sledczy caty

-Mamy do czynienia z bardzo po-
nura moda na przemoc. W bardzo
wielu miejscach mamy sygnaty, ze
rodzice wlaczaja sie w akcje kontro-
lowania, co ogladajg ich dzieci
w sieci-mowit szefrzadu.

Zatrzymani to gtéwnie
nastolatkowie

Marcin Kierwinski poinformowat, ze
w ostatnich dniach skontrolowano
prawie 65tys. placowek oswiatowych,
zatrzymano 117 osob. W akgji brato

FOT. .PAP/R!{DEK PIETRUSZKA

-Sprawy kierowane sg do proku-
ratury lub sgdow rodzinnych. Za-
trzymane osoby sg glownie w wieku
13-19 lat. Choc zdarzaly sie osoby
milodsze -przekazat.

Minister Kierwinski zapowie-
dziat, ze stan kontroli w szkotach be-
dzie ,,utrzymywane, do kiedy be-
dzie to potrzebne”.

Na odprawie glos zabrat rowniez
komendant glowny policji gen. Ma-
rek Boron. Wiadomo, ze podczas
przeszukan w domach mtodych lu-
dzi mundurowi zabezpieczyli 110
niebezpiecznych przedmiotow:
noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyna, zaostrzone
przedmioty, srubokrety, miotki. Ta-
kie przedmioty mtodziez probowata
wnosic¢ do szkoty.

Obecny na naradzie minister cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski pod-
kreslil, ze od czwartku stuzby dzia-
tajg wtrybie alarmowym.

-Wiszystkie aktywnosci, ktdre po-
jawiaja sie wsieci, bezwzgledunato,
czy dotyczg nasladownictwa, czy ro-
snacego zainteresowania subkultu-
rami zwigzanymi z grupami zbrod-
niczymi, s3 monitorowane i zgla-
szane bezposrednio policji-mowit.

Minister poinformowal, ze
w ostatnich godzinach zabloko-
wano konta gloryfikujace sprawce
czwartkowej zbrodni. Zaapelowat,
by nie tworzy¢ podobnych profili

niem premiera to grozne zjawisko  czas to sprawdzaja. udziat blisko 40 tys. policjantow. inie nasladowac sprawcy. PAP

WARSZAWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Planowano Zamach Karolina Galtecka, rzeczniczka PB(Og§ ak proponuj e dzone ,tachografy” dla medykow.
. MSWIA, przekazala, ze informacja ’ Przypomniat, ze Konfederacja postu-

na prémiera o potencjalnym zamachu trafita ,,tachografy luje takze zwiekszenie liczby miejsc

1szefa MON?

oprac. Karolina Wronska

-Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spelnienia
tych grozb - powiedzial w nie-
dziele rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Ja-
cek Dobrzynski, odnoszac si¢
doinformacji stuzb ws. plano-
wanego zamachu na premiera
Donalda Tuskaiwicepremie-
ra, szefa MON Wladystawa
Kosiniaka-Kamysza.

do policji od Stuzby Ochrony Pan-
stwa.

- Oni pierwsi weryfikuja te infor-
macje, zebrane informacje przeka-
zuj3 do policji. Policja swoimi zrd-
dtami, swoimi kanatami, probuje to
wyjasni¢, zweryfikowaciuprawdopo-
dobnié¢. Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spetnienia tych grozb
-zastrzegt Dobrzynski. Przekazat, ze
dalsze czynnosci, ktore beda podej-
mowac stuzby, zostaty ustalone pod-
czasniedzielnego spotkania.-Sprawe
traktujemy niezmiernie, wrecz smier-
telnie powaznie -dodat. PAP

dla lekarzy

oprac. Karolina Wronska

Wicemarszalek Sejmu
Krzysztof Bosak przedstawil
w sobote pomysty, jakie ma
Konfederacjana poprawe
sytuacji w ochronie zdrowia.

Podczas konferencji w Gorzowie
Wikp. Bosak mowit, ze aby realnie
kontrolowac¢ prace lekarzy, na dy-
zurach powinny zosta¢ wprowa-

nastudiach medycznych, aw szcze-
golnosci specjalizacjach lekarskich.

- System szkolnictwa wyzszego
lekarskiego musi szkoli¢ wpierwszej
kolejnosci lekarzy dla Polakow. Jak
sie popatrzy na zdjecia niektorych
nowych rocznikow nawydziatach le-
karskich, to mozna si¢ zastanowic,
czy tojakas miedzynarodowa szkota
zatozona przez ONZ, czy to polska
uczelnia-powiedziat Bosak.

Dodat, ze lekarze, ktorzy wyemi-
gruja, powinni by¢ zobowigzani
do zwrotu kosztow ich wyksztalce-
nia na polskich uczelniach. PAp

Warszawa

Policja poszukuje sprawcy
ataku z nozem w autobusie

Stoteczna policja poszukuje no-
zownika, ktéry w sobote pdznym
wieczorem zaatakowat dwie osoby
w autobusie na Bielanach. Policja
otrzymata zgtoszenie o godz. 23.23
w sobote, ze w autobusie miejskim
linii 755 doszto do ataku nozowni-
ka. Poszkodowani zostali dwaj mez-
czyzni, ktorzy z niezagrazajgcymi
zyciu ranami trafili do szpitala. Poli-
cjanci wstepnie wytypowali spraw-
ce, trwaja jego poszukiwania.

Wielkopolskie

Kierowca potracit dwie
rowerzystki. Jedna nie zyje

W niedzielny poranek 20-letni
kierowca w miejscowosci Ziemin
(pow. grodziski, woj. wielkopolskie)
potracit dwie prawidtowo jadace
poboczem rowerzystki. - W wyniku
odniesionych obrazen zmarta
20-letnia rowerzystka, a 27-letnia
kobieta w stanie ciezkim zostata
przetransportowana $migtowcem
LPR do szpitala - przekazata mt.
asp. Katarzyna Wolna z polic;ji

w Grodzisku Wielkopolskim.
Kierowca byt trzezwy.

Polityka

Michat Kotodziejczak
zawieszony

- Byly wiceminister rolnictwa Mi-
chat Kotodziejczak zostat zawieszo-
ny w prawach cztonka klubu Koali-
cji Obywatelskiej - poinformowat
szef klubu KO Zbigniew Konwinski.
W piatek rano Kanat Zero podat,

ze byte wspotpracownice Koto-
dziejczaka oskarzajg go o przemo-
cowe, agresywne zachowania oraz
naktanianie ich do zazywania sub-
stancji, ,ktorg przedstawiat jako
kokaine”. Portal dodat, iz polityk
temu zaprzecza, twierdzac, ze to
pomowienia.

o B0

P

A

Wszystko, co zakazane

w zyciu realnym, powinno
by¢ zakazane w internecie.
(...) Tazasada powinna
obowigzywacé w internecie,
szczegolnie ze w internecie
Zyjq dzis dzieci.

FOT. ROBERT WOZNIAK

ROBERT BIEDRON
europoset Lewicy
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USA

ARABIA SAUDYJSKA

Trump niezadowolony z atakow
Ukrainy na rosyjskie rafinerie

Grzegorz Kuczynski

Prezydent USA Donald
Trump wyrazil opinie¢, ze
Ukraina potrzebuje nowego
prezydenta, poniewaz Wotlo-
dymyr Zelenskinie chce za-
przesta¢ atakow narosyjskie
rafinerie. Dzien wczesniej
Trump oglosil, Ze rozmawiat
telefonicznie z Putinem

ize USA dogadaly si¢ zRosja
ws. dostaw oleju napedowego.

Trump zarzucit Zelenskiemu, ze
atakujacrosyjskie raﬁnerle, przyspa-
rza problemow catemu swiatu.
-Dobrze by byto, gdyby przestat.
[...] Ukraina potrzebuje nowego przy-
wodcy, ktory potrafi zawrze¢ porozu-
mienie-powiedziat Trump dzienni-
karzom przed Biatym Domem.
-PowiedzielisSmy mu: mozeszro-
bi¢ zRosja, co cheesz, ale nie atakuj
rafinerii, boto stwarza problemy dla
calego swiata. [.. ] Mogtby zawrzec¢
wiele porozumien, ale zjakiegos po-
wodu tego nie robi - kontynuowat
Trump, dla ktorego przed listopado-
wymi wyborami uzupelniajacymi
do Kongresu problemem sa ceny
paliww USA, ktore wzrosty przede
wszystkimzpowoduwojny z Iranem.

Zelenskiostro oumowie
Trump - Putin

Dzien wezesniej Trump oglosit, ze
rozmawial przez telefon z rosyjskim
przywodca Wiadimirem Putinem,
atenobiecatmu, Ze Rosjamoze roz-
poczac dostawy oleju napedowego
do USAina rynek swiatowy. Mini-
sterstwo Finanséw USA natych-
miast oglosito wydanie Rosji tym-
czasowej licencji na dostawy, a juz
w sobote rosyjskie wladze oswiad-
czyly, ze czesciowo znoszg zakaz
eksportu oleju napedowego.

WATYKAN

Prezydent Trump znoéw jest w konflikcie z prezydentem Zetenskim.

W wystgpieniu zasugerowat, ze Ukraina powinna zmieni¢ przywodce

Wolodymyr Zetenski, ktory za-
Zwyczaj stara si¢ nie sprzeciwiac sie
bezposrednio Trumpowi i nie kry-
tykowac go, tym razem zareagowat
ostro, stwierdzajac, ze zezwolenie
Rosjina sprzedaz produktow nafto-
wych to prezent dla Putinai,,inwe-
stycjawwojne”.

-Kazde ztagodzenie sankcji wo-
bec Rosji bezjasnego i dlugotermi-
nowego porozumienia z Rosja
w sprawie deeskalacji konfliktu sta-
nowi oczywista stabos¢. Sprzyja to
Rosji, co sprawi, ze bedzie ona zabi-
ja¢ wicej osob. walczyc dtuzej, jesz-
cze mniej szanowac¢ Ameryke oraz
spowoduje jeszcze wigksze straty
iszkody dla swiata -powiedzial pre-
zydent Ukrainy.

Demonstracyjnadecyzja
ukrainskiej delegaciji

W sobote w Miami zakonczyty si¢
przedwczesnie rozmowy delega-
cji z Ukrainy, UE i USA. Plano-

wano, ze potrwajg one dwa dni,
ale, jak poinformowat prase do-
radca prezydenta Ukrainy ds. ko-
munikacji Dmytro Eytwyn, dele-
gacja ukrainska juz wraca do
domu.

Wedtug informacji gazety ,,Fi-
nancial Times” ukraifiska delega-
cja skrocita swojg podroz do USA
wlasnie z powodu porozumienia
Trumpa z Putinem w sprawie do-
staw rosyjskiego oleju napedo-
wego na rynek swiatowy - oswiad-
czenie amerykanskiego przy-
wodcy zaskoczylo przedstawicieli
Kijjowa.

Jak poinformowaly zrodta ga-
zety, przedstawiciele USA podczas
spotkania domagali si¢ zaprzesta-
nia atakow na rosyjskie rafinerie
ropy naftowej, grozac, ze w prze-
ciwnym razie wstrzymajg wy-
mian¢ danych wywiadowczych
niezbednych do przeprowadzania
atakow na terytorium Rosji.

Papiez Leon XIV przejdzie operacje guzka w plucu

oprac. Anna Nagel

Papiez Leon XIV powiedzial
wniedziele wiernym, ze leka-
rze wykryli u niego guzek

w plucuw poczatkowej fazie
idlatego zaichrada poddasi¢
wnajblizszych dniach opera-
cjijegousuniecia.

Na zakonczenie spotkania z wier-
nymi na potudniowej modlitwie
Aniot Panski papiez oglosit:
Najdrozsi, niedawno, podczas
badan kontrolnych, lekarze wykryli

u mnie niewielki, ograniczony
guzek w ptucu. Zostat on wykryty
nabardzowczesnym etapieijest do-
brze zlokalizowany. Lekarze uznali,
ze wskazanajest interwencja chirur-
giczna. Dlatego, zgodnie zich zale-
ceniami, zdecydowatem si¢ na ope-
racje, aby gousung¢. Zabiegjestjuz
zaplanowany na najblizsze dni.
Dzigkuje Wam za duchowa bliskosc
i powierzam si¢ Waszej modlitwie
-powiedzial Leon XIV.

Jak poinformowat rzecznik pra-
sowy Stolicy Apostolskiej Matteo
Bruni, zabiegjest zaplanowany ,,na

pierwsze dni przyszlego tygodnia,
aprzewidywany czas hospltahzaql
po operaql wynosiokoto tygodma
Mowi sig, ze zabieg zostanie prze-
prowadzony wklinice Gemelli.

Wezesniej Watykan oglosit, ze
wdniach od 6 do1y listopada Leon
XIV odwiedzi Urugwaj, Argentyne
iPeru. Nie ma jeszcze 1nformac11,
czy termin ten zostanie potwier-
dzony. Takze w niedziele papiez
mowitwiernym o tym, ze odwiedzi
Peru.

Leon XIV ma 71 lat. Papiezem
zostal wmaju 2025 roku. PAP
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Arabia Saudyjska w szoku.
Po uderzeniu Huti na lotnisko
w Rijadzie wielu zabitych

Grzegorz Kuczynski

Conajmniej 12 0sob zginelo,
aponad 300 zostalo rannych
w ataku namiedzynarodowe
lotnisko w Rijadzie. Byl to naj-
krwawszy atak w krdlestwie
od ponad dekady, a wspierani
przez Iran Huti eskalujg kam-
panie, ktora rozpoczeli tego
lata.

Naoczny swiadek na lotnisku poin-
formowat, ze widziat eksplozje, ana-
stepnie wiele osob lezgcych rannych
na ziemi wewnatrz budynku. Wi-
dziano kilkanascie karetek pogoto-
wia pedzacych w kierunku obiektu.
Ranny pasazer powiedziat agencji
Reuters, ze widzial, jak co$ przele-
cialo poniebie na zewnatrzlotniska,
zanim zawalila sie czes¢ sufituw po-
blizu bramki odlotowe;.

Wérod ofiar $miertelnych trze-
ciegow ciggu tygodnia ataku nalot-
niskoznalaztosi¢ czterech Saudyjczy-
kow, dwie osoby z Bangladeszu oraz
pojednej osobie ze Stanow Zjedno-
czonych, Jordanii, Palestyny, Syrii, Su-
danuiEgiptu-poinformowatsaudyj-
skiurzad lotnictwa cywilnego. We-
dtug najnowszych danych rannych
zostalo 309 osob-podali urzednicy.

Szpitale zostaty zalane rannymi
przywiezionymi karetkamiihelikop-
terami; niektdrzy z nich znajdowali
sie w stanie krytycznym po ataku,
ktory nastapit bez ostrzezenia.

UKRAINA

Dwapoprzednie atakina Miedzy-
narodowe Lotniskoim. Krola Khalida
wtym tygodniuspowodowaty Smierc
czterech osobipowazne uszkodzenia
saudyjskiego samolotupasazerskiego
zaparkowanego na plycie lotniska.

Ataki te yjawnity stabe punkty sau-
dyjskich zdolnosci obronnych wtrak-
cie prowadzonej przez ten kraj kam-
panii powietrznej przeciwko Hut,
majcejnaceluwsparcie wojnylado-
wej prowadzonej przez rzad jemen-
ski przeciwko tej wspieranej przezIran
grupie.

W sobote wszystkie loty zostaty
przekierowane z Rijadu, a dziatalnosc
lotniska obshugujacego miastoliczace
8 milionéw mieszkancowzostata za-
wieszona - poinformowat saudyjski
urzad lotnictwa cywilnego.

i

.FOT, ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

I

Gesty czarny dym i ptomienie
unoszace sie z pozaru na
lotnisku w Rijadzie

A
1l

Wiladze Kramatorska zdecydowaly
o przymusowej ewakuacji dzieci

oprac. Anna Nagel

Po czwartkowym ataku wojsk
rosyjskich na Kramatorsk,

w ktorych zgineto 35 0sob, lo-
kalne wladze podjety decyzje
orozszerzeniu strefe przy-
musowej ewakuacji dzieci

ze szczegolnie zagrozonych
obszarow miasta.

»Sytuacja bezpieczenstwa sie po-
garsza, a czekanie, az zagrozenie
dotrze bezposrednio do waszego
domu, oznacza zbyt duze ryzyko,
szczegolnie gdy chodzi o dzieci.
Apelujemy do rodzicow, by nie
zwlekali. Ewakuacja ratuje zycie!”
- napisaty wladze Kramatorska
w serwisach spotecznosciowych.
Dzieci beda ewakuowane w to-
warzystwie rodzicow, osob ich za-
stepujacych lub przedstawicieli

ustawowych. Bedzie im zapewnio-
napomoc.

»Ewakuowanym zapewniona
zostanie pomoc na kazdym etapie:
od wyjazdu, przez dotarcie do
punktu przyjeé, po zakwaterowanie
w bezpieczniejszych regionach.
Wszystkie decyzje podejmujemy
w jednym celu - aby nie dopusc1c
do kolejnych ofiar wsrod dzieci”
-podkreslaja wladze Kramatorska.

W czwartek wojska rosyjskie za-
atakowaly przy uzyciu kierowanej
bomby szybujacej dwa autobusy
rejsowe w Kramatorsku, wskutek
czego zginety 33 osoby, a 18 zostato
rannych. Po ataku w Kramatorsku
ipobliskim Stowiansku zawieszono
dziatanie transportu publicznego.
W tym samym dniu, w kolejnym
ataku Rosji, zginety jeszcze dwie
osoby.

PAP
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GWIAZDA TYGODNIA

Maria D¢bskar:
Aktorstwo jest dla mnie
sposobem na to, by si¢

mniej wstydziC w zyciu

Ogladamy jg w kinach jako Kazimiere Wasowskag w , Lalce”, a w serwisie
streamingowym Sky Showtime w serialu ,,Pionek”. Na premiere czeka
poruszajacy film ,Przez $ciane”, w ktorym zagrata gtdwna role. Nam
zdradza, co sprawia, ze ciggle odczuwa wielkg rados$¢ z pracy na planie

Pawet Gzyl

Wedlugwszelkichbadan
najchetniej ogladanymise-
rialamiifilmamiwserwi-
sach streamingowychsa
thrillery. Ty tezlubisz tegoro-
dzajuopowiescizdreszczy-
kiem?

Kiedys mniej, teraz duzo bar-
dziej. Moze dlatego, ze w ciagu
ostatnich dwoch lat zrobitam trzy
kryminaty. Obecnie lubi¢ dobre
thrilleryisprawia mi przyjemnos¢
kombinowanie, ktoidlaczego stoi
zaintryga. Mysle, ze ludzie kochajg
te gatunki, bo one wyjatkowo silnie
zwigzuja widza z opowiadang histo-
1ig. O1ilejest to dobrze skrojone,
chcemy sie dowiedziec co bedzie
wnastepnym odcinku. Mamyna to
swoje scenariusze i ciekawi nas czy
mamyracje.

Pierwsza gldwnarole wthril-
lerze zagratas dwalatatemu
w,,Slebodz1e” Tobylaekra-
nizacjaksigzkiautorstwa
MalgorzatyiMichata Kuz-
minskich. Coznalazlas cie-
kawego dlasiebie wtejopo-
wiesci, Ze datas sie wycia-
gnaé¢naplanazw Tatry?
Bardzoucieszytam si¢, ze dosta-
famte role. Castingi trwaty dtugo
iod razuwiadomo bylo, ze bedzie
wiecej sezonow nizjeden. Sam pro-
jektwydat mi sie ciekawy, a poza
tymnigdy nie gralam tego typu bo-
haterki. Poroliwfilmie ,,Bowe
mniejestseks” dostawatam propo-
zycje weielenia si¢ wpodobne po-
stacido Kaliny ]gdrusik. Nie chcia-
tam si¢ powtarza¢, wiec bardzo
mato gratam, bo odmawiatam.
Kiedy pojawita sie ,,Sleboda”, po-
myslatam, ze ciekawie bedzie za-
grac introwertyczng dziewczyne,
ktoramusisi¢ przetamac, dla ktorej
wiele rzeczy, ktore dla moich po-
przednich bohaterek bytyjak

pstrykniecie palcem, jest trudnych.
Zbogatym zyciem wewnetrznym
ijakas rang wsercu. Szukatam jed-
nak matych momentdw, kiedyjej
sitadochodzi do glosu. Zeby widz
zobaczyljej zmaganie-ze chcia-
laby, ale si¢ boiiwreszcie si¢ od-
waza. Dopierojednak w,,Pionku”
dostatamto, co chciatam: Anka jest
bardziej odwazna, duzo wigcej ry-
zykuje.

Trudno cibylo poczatkowo
wgryzé sie wtaka intrower-
tyczna postac?

Taka energia w duzej mierze jest
mi bliska. Zjednej strony jestem
energiczna, potrzebuje ludzi do zy-
cia, jestem bardzo spoteczng osobe},
azdrugiej-duzo we mnie nieSmia-
losciizawstydzenia. Aktorstwojest
dlamnie czesto sposobemnato, by
si¢ mniej wstydzic. Itutaj mogtam
dotkna¢ tego w sobie. Bardzo nie lu-
bi¢ si¢ powtarza¢inie krecimnie
granie podobnego typu postac1
przezwiele lat. W ,,Slebodzie” pra-
cowatam wreszcie na subtelnych
nutach.

AnkaSerafin todetektyw

4 przypadku. Botakna-

prawdejestantropolozka,

ale]e) medzapomagaroz-
wigzywac krymmalne za-
gadki. Topewnanowos¢
wtymgatunku. Mialotodla
ciebieznaczenie?

Napewno. Chociazbardzo chet-
nie zagratabym tezw pelni profesjo-
nalng policjantke. (Smiech) Anka,
cho¢w ogdle sie otonie prosi, zo-
staje wrzucona w sam srodek kry-
minalnej akcji. Ale tointeresujace.
Wpada do kotlawydarzenipowoli
przejmuje inicjatywe. Zawsze stara-
tam si¢ znalez¢ ten moment, kiedy
Anka przelamuje si¢, by mocno
zbudowacjej przebieg, dlaczegoto
robi, wchodzi w §ledztwoizaczyna
miec¢ wptyw na bieg akcji.

Napotrzeby,,Slebody” roz-
pracowatasjuzswojaboha-
terke-czytoznaczy,zewcho-
dzacnaplan,,Pionka”,la-
twiej cibylo sta¢sie¢ Anka Se-
rafin?

To by%o ciekawe doswiadczenie,
poniewaz poraz pierwszy gratam t¢
samg postac, ale w zupelnie nowych
okoliczno$ciach. Smialismy sie zre-
zyserem, ze dostatam ,,Anke pote-
rapii”. Miatam bowiem wrazenie, ze
moja bohaterka pewne rzeczy w so-
bie wreszcie przerobita. Minatjakis
czas. Niby pierwsza scenajest po-
dobna: ojciec przekreslajej plany
owymarzonymwyjezdzie za gra-
nicgiwysylajanaSlask. Potemjed-
nak Anka bierze sprawy w swoje
rece. Takie przetamanie bohaterki
jest bardzo ciekawe: nagle zaska-
kuje siebieiwidza-iryzykuje.

TymrazemAnkatrafia

na Slqskl jesttoznacznie

mroczniejszascenerianiz

Tatry. Jak s1e;tam czulas?

Krecitamjuz wezesniej kilka razy
naSlasku, ale tymrazemmiatam
okazje zanurzyc¢ sie wjego klimat
glebiej. Izachwycitam si¢ nim: zjed-
nej strony jest bardzo nowoczesny,
azdrugiej-blisko tradycji. Momen-
tami mroczny, a kiedy indziej jakby
basniowy. Dlatego uwazam, ze to
lepsze miejsce na kryminatniz Ta-
try, choc gory tez miaty swoj urok.

ItymrazemZzycie prywatne
Ankimocnosplatasie zkry-
minalngintryga. Takie usta-
wienietejopowiescibylodla
ciebieatrakcyjne pod katem
aktorskim?

Tak. StaraliSmy sie to troche pod-
krecic. Anka dosztadomomentu,
wktorymwoli zatowad, ze cos zro-
bita, niz nie robi¢ nicizatowac, ze si¢
wycofata. Nawet jesli si¢ pomyli,
chce dziatac. W efekcie dzieje si¢ cos
zaskakujacego-kompletnie traci

glowe dla chfopaka, zktorym chyba
nigdy bysmyjej nie polgczyli. Nagle
okazuje si¢, ze Anke zachwyca cos,
czegoonanie maibardzojg touwo-
dzi. Na poczatku nie zdaje sobie
sprawy, ze pojdzie za tym impul-
sem. Kiedy spotyka sie pierwszy raz
zGerardem, mysli: ,,Nie chee czud,
wiec przezyje cos mocnego, moze
wten sposob sttumie swoj bol”. Ale
potem on naprawde zaczynaja fa-
scynowaciAnka, nietracacnicze
swej delikatnosci, staje si¢ postacig
sprawcza, bopodejmuje decyzje. To
byto dla mnie tutaj najciekawsze. Ze

instynkt wyprzedza nasza glowe,
amyzatymidziemy.

Aniemaszwrazenia,ze
Ankazakochujesiewtym
slaskim,,badboyu”,aby zro-
bicnazloscojcu?

Byc¢ moze chce samej sobie poka-
zaé, nawet w taki troche nastoletni
Sposob, ze nie pozwoli sie ojcuupu-
pi¢. Uwazam, ze zachowuje sie tak,
bo cos$ si¢ wniej przelatoirobitodla
siebie.

Miedzytobaa Mateuszem
Rozwadowskim faktycznie
iskrzynaekranie. Jaksie uzy-
skuje taka przystowiowa
»chemie”’?

To byto spore wyzwanie, bonie
znalismy sie wezesniej. Mateusz byt
troche ,,nowywKklasie”, bomy
zwiekszoscig ekipyitworcow znali-
smy si¢ z pierwszego sezonu. Toni-
gdy niejesttatwe, ale poradzit sobie
wspaniale. Jestesmy Mateuszem
potodzkiej filmowcee, wige mielismy
sporowspolnych tematow na start.
Mysle, ze dosc szybko sobie zaufali-
$myibardzo dobrze si¢ nam praco-
walo.

Ankatworzyrowniez
barwngparezBastianem,
aichrelacjamamomentami
nawetkomediowy charakter.
Dobrzebawiliscie siezMac-
kiem Musialem we wspol-
nychscenach?

Uwielbiam Macka, znamy sie; do-
brze, wigcto byia przyjemnos¢.
W,,Slebodzie” jego Bastian byt tym
kim$ motywujacymdo odwaznego
Sledztwa, dziatajgcym szybciejniz
pomysli. Tymczasemw ,, Pionku”
nagle role troche si¢ odwracajgito
Anka zaczyna przec do przodu.

AnkamusistangénaSlasku
twarza wtwarzzseryjnym
zabojca-wampiremzSzom-
bierek. Grajactescenyztu-
kaszem Simlatem, inspiro-
waliscie si¢ troche pamiet-

iscenamiz,,Milczenia
owiec”’?

Anka, opetana uczuciemdo Ge-
rarda, zaczyna podejrzewac, ze to
onmoze sta¢ za nowymimorder-
stwami. Decyduje sie wiec na wizyte
uPionka, aby upewnic si¢, ze tonie
onjestnasladowca wampira
zSzombierek. Bardzo si¢ cieszytam

nato spotkanie, bozawsze chciatam
zagrac zEukaszem. Tonie bylyla-
twe sceny, ale Swietnie si¢ namra-
zem pracowato.

AnkaSerafintopierwszopla-
nowabohaterka,,Slebody”
i,,Pionka”. Lubisz,kiedy w se-
rialulubw filmietonatobie
spoczywa prowadzenie calej
akeji?

Lubig. Cho¢ umiemsie tezzna-
lez¢ winnych okolicznosciach,
kiedyjestem na drugim planie. Gra-
jacgtowne role, nie stresuje sie ta
wigksza odpowiedzialnosc. Odbie-
ram toraczejjako cudownyimoty-
wujacy ciezar.

Ajakpodchodziszdoroli

drugoplanowej-czylitakiej,

jakagraszterazw,Lalce”?

Kazimiera Wasowska bytamoja
ulubiong postacig powiesci Prusa,
wiec to byla ogromna przyjemnosé
jazagra¢. Drugoplanowe role by-
waja czesto duzowdzieczniejsze dla
aktorow. Kazia jest miesista, inten-
sywna, wyrazista. Dostatam wigc
fantastyczny materiatw scenariu-
SZU.

Powiedzialas oniejwjednym
zwywiadow, Zejest,,wy-
emancypowana, wspotcze-
snakobieta”.Odpowiadatci
takirystejbohaterki?
quowska jestantagonistkg
swoich czasow, znarzadzace nimi
zasadyipotrafibyc pania swego
losu. Zyje pelnia zycia, zmienia ko-
chankowjak rekawiczkiiimprezuje
na catego. Najciekawsze bytojednak
dlamnie to, Zze w pewnym momen-
cie nastepuje w niej pekniecie—jest
niezalezna, nad wszystkim panuje,
ale nagle niespodziewanie si¢ zako-
chujeitraci glowe dla Wokulskiego.

Myslisz, ze taka postac¢ bedzie
bliskawspolczesnym kobie-
tom?

Na pewno. To najbardziej wspol-
czesnapostacw ,,Lalce”. Jesttak na-
pisana przez Prusa, ze jej kwestie
zksigzki, mozna by wlozy¢ wusta
wspdtczesnym postaciom.

Twoim partnerem wroli Wo-

kulskiegojest,,naszcztowiek

wHollywood” -czyliMarcin

Dorocinski. Jak wspominasz

waszawspolprace?

Wspaniale. To byta ogromna
przyjemnos¢. Kiedy pierwszy raz
przeczytalam sceng, wktorej Wa-
sowska $ciga sie konno z Wokul-
skimiwygrywa, pomyslatam:,,Och,
trzeba bedzie by¢ twardg partnerka
dlategozawodnika”. ($miech)
Szybko si¢ zrozumielismy z Marci-
nem, czutam, ze mozemy sobie
wszystko powiedzie¢iwspdlnie ba-
wic si¢ budowaniem relacji naszych
bohaterdw.

Najwieksze emocjebudzi
napewnowspomniana
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scenawyscigukonnego Wa-

sowskiej z Wokulskim. Jak

sobie wniej poradzitas?

Chciatam zagra¢ja sama, ale nie
byto to mozliwe, bo nie moglismy
jezdzi¢ wkaskach. Taki galop, amo-
mentami wrecz cwat, bytby bez ka-
skuzbyt niebezpieczny. Troche
wiec pomoglinam dublerzy, ale
wigkszos¢ zagralismy jednak sami.
Dwamiesigce przed rozpoczeciem
zdje¢ zaczelam trenowacjazde
konna iabsolutnie sie wniej zako-
chatam. Cieszg si¢, ze dostatam
taka szanse i moglam nauczyc sie
czego$ nowego.

Kinowa ,Lalka” mawyjat-
kowogwiazdorska obsade.
Mialotowplywnaatmos-
fere pracynaplanie?

Czutam, Ze powstaje cos wyjat-
kowego. Kilka moim marzen odno-
snie aktorskich spotkan, zostato
na tym planie spelnionych. Kiedy
tuz przed rozpoczeciem zdjecé zoba-
czytam liste obsady, poczutam czy-
sta wdziecznos$c. Bo cztowiek ciagle
pracuje, nieustannie pedzi, skupia
signa kole]nym zadaniu, atudzieje
sie cos, cojest naprawde magiczne.

Wiedzieliscie, ze powstaje

rowniez serialna podstawie

,,Lalki”. RozmawialiScie

otymnaplanie?

Wiedzielismy, ale za bardzo
otym nie rozmawialismy. Skupiali-
$my si¢ nanaszym zadaniu.

W serialu,,Lalka” role Wa-
sowskiejgraMagda Cie-
lecka. Mialasjuzokazje zo-
baczycjejwersje swojejbo-
haterki?

Jestem wzruszonaizaszczycona,
ze gram te samg bohaterke co
Magda. Bouwielbiamjg! Kiedy
przez ostatnie miesigce wpadaty-
$my na siebie na miescie, zawsze
padato: ,,Kazia, toty?”. (Smiech)
Toczywiscie mam zamiar zobaczy¢
niebawem serial zMagda.

Ponoc¢rolawKklasycznymko-

stiumowym filmietomarze-

niekazdej aktorki. Rzeczy-

wiscie to cos wyjatkowego?

Kocham historyczne kino
iuwielbiam gra¢ wkostiumie.
Kiedy konczytam szkote aktorska,
marzylam otym, aby gra¢ wteatrze
wKlasycznych sztukach. Bardzo do-
brze si¢ wtym czutam -w Czecho-
wie czy w Dostojewskim. Potem
zdarzyto misi¢ kilka razy gra¢ whi-
storycznych filmachiza kazdymra-
zem miatam z tego wrecz dzieciecg
radosc¢.

Naniedawnym festiwalu

w GdyniZlote Lwy zdobyl
innyfilm ztoba wroli glow-
nej-,Przezsciang”. Tymra-
zemmusialas si¢ przenies¢
doczasow stalinowskich. To
bylawyjatkowomroczna po-
droz?

Maria Debska: Kocham historyczne kino i uwielbiam gra¢
w kostiumie. Kiedy konczytam szkote aktorska, marzytam o tym,
aby gra¢ w teatrze w klasycznych sztukach

Tylkow matej czesci. Rezyser
Maciek Sobieszczanski zapropono-
watmi te role na dlugo zanim od-
bylysie zdjecia. Kiedy poznatam te
historie, bytam niesamowicie poru-
szonaizakazdym razem, gdy poz-
niej czytatam scenariusz w catosci,
nie mogtam powstrzymactez wzru-
szenia. To, ze milos¢ rodzi sie wsta-
linowskim wiezieniuiratuje ludzi
przed poddaniem sie zhu, sprawia,
ze ten film zamienia si¢ we wreczla-
boratoryjny ekstrakt mitosci. Az
trudnouwierzy¢, ze w miejscu,
gdzie bylotyle cierpieniaismierci,
naprawde wydarzylo sie cos$ takiego.
Naszfilm jest oparty na autentycz-
nej historii Wiestawy Pajdaki Je-
1zego Smlechowsklego, osadzonych
wwigzieniu przy Rakowieckiej
w Warszawie. I tam pojawia si¢ cos
takiego. Towprost niewiarygodne,
zZe toprawdziwa historia. Niejest to
wiec film, ktory pokazuje ciezka sta-
linowska rzeczywisto$c, ale raczej
opowies¢ o wolnosciimitosci. Dla-
tegotarola byta spelnieniem moich
marzen.

Coznalazlasbliskiego sobie
wdziewczynie, Zyjacej w zu-
pehieinnym swiecieiwin-
nych czasach?

Wiesia byla wiezniem politycz-
nym, wielokrotnie probowanojg
zlamag, torturowano, doswiad-
czata strasznych rzeczy. Miata jed-
nak kregostup moralny, ktorego nie
dato si¢ ztamac. Patrze wiec nanig
zszacunkiemipodziwem. Jesli
chodzi o mnie, na pewnotakjak
Wiesia potrzebuje jak tlenu dru-
giego cztowieka do zycia. Ztosci
mnie tez niesprawiedliwos¢ inie
mam na nig zgody. Historie, zkto-
rymirezonuje ,, Przez $ciang”, cho-
dzity za mna od dawna. Jednym
zmoich ukochanych filmow jest
»Przestuchanie” Ryszarda Bugaj-
skiego, ktore roztozytam w szkole
filmowej na czesci pierwsze i pra-
cowatam nazajeciach nad pocho-
dzacymi zen scenami. W moim
spektaklu dyplomowym gratam ty-
tutowg role w ,,Marii Stuart”. To
opowiesc o krolowej Szkocji, uwie-
zionej przez swoja siostre i skazanej
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nasmier¢, z podniesiong glowa
czekajgcg na wykonanie wyroku.
»Przez $ciane” to dla mnie opo-
wiesc ojednostce, ktora potrafi sie
przeciwstawic zhu mitoscig i dzigki
temuudaje jej sie przetrwac.

Twojabohaterka zostaje
osadzonaw wie¢zieniuina-
wigzuje kontaktzinnym
wiezniem za pomocaalfa-
betuMorse’a. W efekcie
zczasem zakochuja siewso-
bie. Jaktomozliwe?

Dzisiaj ludzie porozumiewajg
si¢ e-mailamii SMS-ami-itez po-
trafig sie w sobie zakochac. Oczy-
wiscie widzg swoje zdjecia, ale tez
nie majg osobistego kontaktu. Po-
miedzy bohaterami naszego filmu
narodzito si¢ naprawdg glebokie
uczucie. Przez sciang sie poznali,
pokochaliizareczyli. Potem wzieli
slub wwiezieniu, a pojego opusz-
czeniu, byli ze soba razem przez
potwieku az do smierci.

Twoim partneremw tym fil-
miejest Jakub Gierszal.
Trudnobylowamzagraé¢na-
rodziny mitosci przez
Sciane?

To byto dlanas duze wyzwanie.
Opowiadamy bowiem te¢ historie
poprzez mojg bohaterke -iwidz
nie widzi Jurka przez dtugi czas.
Zobaczy go dopiero wtedy, kiedy
zobacze; goja, czyliWiesia. Mieli-
$my wiec z Kuba bardzo mato
wspolnych scen. Wspaniate jednak
bylo to, ze podczas krecenia tych
sekwenql, w ktorych stukam
w $ciang alfabeter Morse’a, Kuba
przyjezdzatnaplanna Sla}sk siadat
obok kamery, stukal domnie na-
prawde i szeptal. Tobylo bezcenne
iciesze si¢, ze rezyseriprodukcja
wymyslili to tak, ze cho¢ filmowego
Jurka nie wida¢ w kadrze, tojednak
caty czasbylze mna.

Wiesiaprzechodzi wwiezie-
niuwycienczajace tortury.
Jakporadzilassobieztarola
od stronyfizycznej?

Zdjgcia zostaty podzielone
nadwie czesci. W plerwsze] Wiesia
przychodzi do wigzienia zdrowa
isilna, musiatam wiec troche przy-
ty¢. Potem dostalam cztery mie-
sigce na schudniecie. Nie praco-
watam wtej przerwie nad innymi
projektami, bylam catkowicie sku-
pionana przygotowamach
do,,Przezsciang”. Schudlam
szesc czy siedem kilo - i pomogto
mi tow budowaniu drugiej czesci
podrozy Wiesi. Czutam sie staba,
zirytowana, jakby za szyba.

Do tego kreciliSmy w opuszczo-
nych wigzieniach, czgsto wiele go-
dzin spedzatam w ciemnychizim-
nych pomieszczeniach. Co cie-
kawe: to przy tym filmie poraz
plerwszy zapytano mnie czy po-
trzebuje pomocy psychologicznej.
Sa tumocne sceny przemocyiko-
ordynatorka scen intymnych,

Marta Zygadto, powiedziata mi:
»Twoje ciatlo mysli, ze to prawda.
Nawet jesli ktos uderza cie patka ze
styropianu”. Zadbatam wiec o sie-
bie od tej strony -ito bylo super.

Zagranie wtakiej mrocznej
historii na pewnobylotrud-
nymdoswiadczeniem.
Trudno cibylozostawiéja
zasoba?

Spedzalismy na planie wiele go-
dzinw ciemnosci, dlatego mieli-
smy zalecenie, aby wychodzic co
jakis czas na storice, zeby nie zwa-
riowac. Nigdy wezesniej nie we-
sztam tak gleboko wzadna role,
przez osiem miesigcy robitam tylko
ten film. Mam jednak poczucie, ze
tym razem bardzo si¢ sobg zaopie-
kowatam. Cho¢ na pewno bardzo
duzo mnie to kosztowato. Zostawi-
tam na tym planie cate serce. Duzo
zawdzieczam Mackowi Sobiesz-
czanskiemu. Po zakonczeniu
zdje¢, powiedziatam mu:,,Czuje,
ze mogg skoczy¢ w przepasé, bo
wiem, ze mnie ztapiesz”. Bo tak na-
prawdg sie czutam. Poza tym,
wszystkich nas niosta mitos¢, ktora
wypelnia kazdy kadr tego filmu.

Wiasciwie kazda twojarola

jestinna. Wecielaszsi¢

wroéznebohaterki wroz-

nych czasach. Rozwijasz sie

przeztojakoaktorka?

Uwielbiam t¢ zmienno$c. Przy-
chodzg do mnie rézne propozycje.
Czasemnie przychodza zadne. Ito
bardzo dtugo. Czasem takie, kto-
rych nie czuje. Zdarza sie, Ze nie
chce wehodzic¢ wiakis projekt, bo
wiem, Ze juz zagratam co$ bardzo
podobnegoito kilka razy. Nie chce
sie powtarzac, w kazdej roli szu-
kam czegos nowego. To ogromne
szczescie, ze mam teraz trzy tak
roznigce si¢ od siebie projekty. To
kumulacja premier, nad ktorymi
pracowatam przez ostatnie dwa
lata.

Wjednymzwywiadéw po-
wiedziatas:,Wcigzmam
ogromna, dzieci¢cafrajde
zgrania,umiemsie tymba-
wic”. Cosprawia, ze zacho-
wujesztakarados¢z pracy?
Na pewno to, ze wlasciwie
dokazdego projektu musze si¢ na-
uczy¢ czegos nowego. Na potrzeby
y»Lalki” zaczelam jezdzi¢ konno.
Zagratlam tezna fortepianie
»Etiude rewolucyjng” Chopina,
do ktorej musiatam ¢wiczy¢ weze-
$niej przez cztery miesiace.
Do,,Przez $ciang” nauczytam sie
zkolei alfabetu Morse’a, musiatam
si¢ tezmocno wyciszy¢, bytato
wiec ciekawa szkota bycia samej
zsoba. Czgsto robie sobie tez prze-
IWY W pracy, zeby czyta, ogladac,
1nsp1rowac si¢izeby poprostupo-
zy¢. Nawet, jesli bojg sie, ze nie na-
dejda koleme propozycje. Boz zyc1e
samo w sobie bywa ciekawsze niz
film.
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Po Cytadeli hasaja

mechaniczne ,,psy”

Globalny przepis na sukces: zdolni studenci zafascynowani nowymi
technologiami wraz z uczelnig zaktadajg firme i w oparciu o infrastrukture
badawczg oraz solidne fundamenty finansowe osiggajg sukces.
Powstaniu MAB Robotics towarzyszyta ta sama idea.

Szymon Paz

- W 2015-16 r. bylismy stu-
dentami kota naukowego
izainteresowalismy si¢ robo-
tami kroczacymi. Pierwsze
zaczelismy tworzy¢ w2016+,
wlatach 2017-18 pracowali-
$my z Politechnika Poznan-
ska nad komercjalizacja,
aw2019r. zalozylismy firme
-opowiada Jakub Bartoszek,
wspolzalozyciel, a dzis prezes
firmy. Problem polegat
natym, ze spin-off (takiejna-
zwy uzywa si¢ dla firm zro-
dzonychnauczelniachiprzez
nie dofinansowanych) sie...
udat.

- Okazalo sie, ze to jest
ogromny problem biurokra-
tyczny, trudny do przejscia.
Uczelnia wycofata sie z firmy,
ajej wklad finansowy musie-
lismy splaci¢. To ogolny pro-
blem przystosowania na-
szego systemu prawnego.
Oraz pewnie tego, ze ktos
musiatby wzia¢ za to odpo-
wiedzialnos¢-opowiada.

Poznaniacy mieli juz wow-
czas na swoim koncie suk-
cesy. Dzieki inwestorom ze-
wnetrznym 1 niewielkim
grantom z Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwojuudato
si¢ przygotowac kolejne mo-
dele robotow. W sumie pozy-

skano okoto 250 tys. euro, dla
porownania - jak mowi Bar-
toszek - Chiny przeznaczaja
na firmy z tego sektora mi-
liardy dolarow rocznie.

- Chcielismy wowczas bu-
dowac roboty kroczace. Spo-
tkalismy sie z kilkoma fir-
mami, miedzy innymi z po-
znanskimi Aquanetem
i Veolia. Te firmy maja sieci
podziemne pod ulicami na-
szego miasta, tysiace kilome-
trow, trzeba je co jakis czas
kontrolowac, sprawdzi¢ stan
infrastruktury, dzieki czemu
mozna wykonac prace na-
prawcze zanim dojdzie
do awarii, rozszczelnienia,

wyciekuitd. Do czescizz tych
kanatow czlowiek nie wej-
dzie. Mogtyby to zrobi¢ ro-
boty kroczace i te badania
przeprowadzic.

Czemu akurat kroczgce?
Jak thumaczy Bartoszek: le-
piej niz inne, np. kotowe, ra-
dzg sobie ze wszystkimi prze-
szkodami, ktdre trzeba ,,prze-
kroczy¢” -  stopniami,
uskokami itp., ale tez poru-
szaniem si¢ w brei, ktora
moze zalegac¢ na dnie kanatu.
Szef'firmy przyznaje - to ni-
sza; gdy zaczynali-ogromna.
W Europie maja dwoch licza-
cych sie konkurentow. Ale
w Chinach 50, ktorzy sprze-

daja takich robotow dziesiatki
tysigcy: o

Ze wspotpracy z miejskimi
spotkami niewiele wyszlo.
Roboty wykonatly testowo
swoja prace, ale innych wy-
magan spotek firma nie byta
wowczas w stanie spetnic. To,
co nie udalo si¢ w Poznaniu,
bedzie mozliwe m.in. w Wiel-
kiej Brytanii. Zamowiony
przez Anglikow robot inspek-
cyjny jest dodatkowo wypo-
sazony w kota dla szybszego
poruszania w rownym tere-
nie. Koszt? 38 tysiecy funtow.
Testy odbywatly sie m.in.
na Cytadeli w Poznaniu, tu-
zobok siedziby firmy.

~Mamy kompletne
know-how”

O ile w przypadku robotow
kroczacych MAB odniost
narazie umiarkowany sukces
- cho¢ miejsce na liscie 50
najbardziej innowacyjnych
firm robotycznych na swiecie
W 2024 1. serwisu The Robot
Report zastuguje na uwage
ipochwaty-tofirma radziso-
bie bardzo dobrze. Kluczem
okazaly si¢ opracowane przez
Poznaniakow uktady napedu
i sterowania oraz projekty
naspecjalne zamowienia.

-Bazujac na naszych na-
pedach, niczym naklockach,
mozemy np. zbudowac ra-
mie robotyczne. Zbudowali-
$my takie wspdlnie m.in.
z Politechnika na specjalne
zamowienie na plantacje ko-
nopi - ultralekkie i bardzo
dtugie ramie porusza si¢
naspecjalnej platformie, ska-
nuje rosliny i eliminuje te nie-
pozadane. Dzieki temu, ze
wszystko do naszych robotow
opracowalismy sami, mamy
kompletne know-how robo-
tyczne, ktore poznwala
na szybkie opracowanie roz-
wigzan potrzebnych innym
firmom.

Hitemiprzelomem okazat
si¢ sterownik silnika elek-
trycznego. Dzi$ Poznaniacy
sprzedaja tysiace sztuk rocz-
nie. Zakupito je blisko 400
podmiotow z ponad 40 kra-
jow na calym swiecie -
od start-upow budujgcych
nowe produkty, przez uczel-
nie i jednostki badawcze,
po dziaty rozwoju najwick-
szych firm robotycznych
na swiecie. MAB Robotics
oferuje je w wielu wersjach,
od matych, po duze, dla roz-
nych silnikow elektrycznych.
I'sa bardzo uniwersalne, czyli

REKLAMA
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KAMPANIA SPOLECZNA NA RZECZ CHOROB SIATKOWKI

MASZ 70 LAT LUB WIECEJ?

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU CHOROB SIATKOWKI:

(® EYEMED

CENTRUM OKULISTYCZNE

AMD . nAMD - DME

Poradnia Okulistyczna i Mikrochirurgia Oka Eyemed,
ul. Krasnicka 27, Lublin

0011571094

badanie OCT siatkowki
pomiar ostrosci wzroku
test Amslera

Infolinia: pon.-pt. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnosé zgtoszen zachowaj

. Retina nstyt
ORGANIZATORZY: AMD Polska ) iEdul

PATRONATY o e PATRONI: m
HONOROWE: 3

PATRONAT I PRETYDUNT MUASTA LU
HONOROWY $ e
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Nie udato sie w Polsce, udato w Wielkiej Brytanii. Ten robot z Poznania bedzie pracow

pasuja do wielu zastosowar.
- Nie wszystkie sg uzywane
wduzej skali-wnaszym sek-
torze rozwdj produktuod pro-
totypudowdrozenia zajmuje
czasem i §lat. Wigc jesli kto$
od nas kupi sterownik
do pierwszego prototypu, za-
nim uruchomi produkgje,
mijaduzo czasu. Ale sprzeda-
lismy tego tysiace, arobotow
-10.

Rolnictwo

i bezpieczenstwo

Co sie dzieje, ze sterowni-
kami poznanskiej firmy? -
Dwa lata temu 50 proc. na-
szej sprzedazy szto do rolnic-
twa-mowi Bartoszek. Zaska-
kujace?

Od kilku lat rolnictwo in-
tensywnie si¢ robotyzuje,
m.in. w Ukrainie, szczegdlnie
naobszarachzdala od frontu.
Prace na polach wykonywane
sg automatycznie. Przez cia-
gniki rolnicze po specjalne,
czesto nieduze maszyny
domniejszych prac-zwalcza-
nia chwastow (np. pielenia)
czy zbierania okreslonegoro-
dzaju plonu. Podobnie dzieje
sie w USA czy Azji - autono-
miczne drony uzywane s
m.in. do opryskow.

- Tego typu maszyny s3
bardzo tanie. Napedzane
energig z paneli fotowoltaicz-
nych na pojezdzie caty dzien
pracuja, noca stoja. Wdraza-
nie ich w wickszej skali ma
bardzo duzy sens ekono-

miczny. Pole powierzchnina-
wet setek hektarow nie musi
by¢ opryskiwane, moze by¢
pielone. Bez udziatu czlo-
wieka - thumaczy szef MAB
Robotics.

Niestety, ich masowe sto-
sowanie w Unii Europejskiej
jest obecnie niemozliwe -
przepisy w zasadzie zabra-
niaja poruszania si¢ takich
maszyn bez kontroli opera-
tora, chodzi m.in. o odpowie-
dzialno$c prawna.

Od dwoch lat MAB Ro-
botics sprzedaje jednak naj-
wigcej sterownikow do sek-
tora obronnego (ang. de-
fence) czy ochrony (ang. se-
curity), stad obecnosc firmy
na kieleckim Miedzynarodo-
wym Salonie Przemystu
Obronnego.

-Firmy iinstytucje na ca-
tym swiecie zauwazyty, jak
na Ukrainie efektywnie dzia-
taja drony i wszelkiego ro-
dzaju zrobotyzowane po-
jazdy. I zaczety pracowac
nad tym, zeby zrobi¢ cos po-
dobnego u siebie, albo zrobic
tolepiej. Az punktuwidzenia
technicznego nie mardznicy,
czy to jest robot rolniczy, czy
to jest robot militarny. Oba
napedzamy w ten sam spo-
sob 1 nasze podzespoly
po prostu dzialaja w tych
dwoch obszarach.

Na korzys¢ Poznaniakow
dziata cosjeszcze: coraz wigk-
sza swiadomos¢ bezpieczen-
stwa danych pozyskiwanych

Ly B

iwykorzystywanych przezro-
boty. - Nie jestesmy w stanie
konkurowa¢ bezposrednio
z producentami z Chin czy
USA, szczegdlnie Chinczycy
sa bardzo mocno subsydio-
wani przez rzad. Ale mamy
technologie, ktora nie od-
biega od ich technologii,
awniektorych obszarach wy-
grywa. Wiele instytucjiw Eu-
ropie zrozumiato, Ze nie
moze kupowaé¢ z Chin
sprzetu, ktory dziata winsta-
lacjach krytycznych. Bo ten
moze ciagle wysyta¢ dane
do Pekinu lub miec¢ wejscia
w systemie pozwalajgce
na sterowanie z dowolnego
miejsca na Ziemi. Wiec za-
czety donas sptywac zapyta-
nia, ze skoro produkujemy
w Polsce, to czy mozemy by¢
dostawca dla sektora ochrony
czy obrony.

~Chcemy byé najwieksi
w Europie”
Dzi$ firma ma stabilna sytu-
acje finansowg pozwalajacg
na zatrudnianie kolejnych
0sob i moze mysle¢ o roz-
WOjUL

-Robotyka staje si¢ bardzo
wazna dla gospodarki
listotne staja si¢ rozwigzania,
ktore czesto sa noweitrudne
do wdrozenia dla potencjal-
nych klientow - mowi Barto-
szek. - Nie chcemy by¢ tylko
producentem napedowiro-
botow kroczacych. Chcemy
zaja¢ sie rowniez innymi plat-

at w Birmingham

formamiiwykonywac wiecej
zadan dlanaszych klientow.

Bariera ku temu sa z pew-
noscig przepisy unijne. Szef
MAB Robotics mowi, ze do-
ceniairozumie potrzebe bez-
pieczenstwa, ale zbyt czesto
»zamykamy roboty w klat-
kach” z powod 6w biurokra-
tycznych, atozmniejsza efek-
tywnos¢ dziatan i hamuje
wdrazanie nowych rozwig-
zan. Powolne pojawianie si¢
robotow dostawczych czy te-
sty autonomicznych samo-
chodéwwniektorych krajach
UE wskazujg, Ze podejscie re-
gulatorow bedzie si¢ powoli
zmienia¢. To rodzi nadzieje
na przyszlosc.

-Naszym marzeniem jest
to, by by¢ najwiekszym pro-
ducentem rozwigzan robo-
tycznych w Europie irealng
konkurencjg dla najwiek-
szych producentow na $wie-
cie. To bardzo ambitny cel,
alejako firma robotycznajuz
jestesmy bardzo rozpozna-
walni na $wiecie, a nasi naj-
wieksi konkurenci czy naj-
wigksze firmy robotyczne re-
gularnie sprawdzajg, co ro-
bimy. Musimy jednak zwigk-
szyc¢ skale -mowi szef firmy.

I przyznaje, ze w pewnym
momencie zrezygnowano
z pozyskiwania kapitatu,
w tym ramach grantow
NCBiR/PARP. Niedlugo ma
si¢ tozmienic¢. MAB Robotics
bedzie tez poszukiwac inwe-
storow kapitatowych.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SANDRA, 885-213-554

Towarzyskie

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

iy |

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. M

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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HISTORIA

Mariusz Grabowski

Serial przyciagatnie tylko wartka ak-
¢ja. Przypominat tez, ze Kalifornia
byta ongis hiszpanska, a pierwowzo-
rem glownego bohatera byt kalifor-
nijski banita Joaquin Murrieta z cza-
sow XIX-wiecznej goraczki ziota
w San Francisco.

Historyczne tropy

Aby zrozumie¢ tlo ekranowe przy-
god Zorro, trzeba przeprowadzic
kilka krotkich sledztw. Pierwsze
na temat ABC, stacji-matki, ktora
wyprodukowata serial, drugie na te-
mat pierwowzoru jego glownego
bohatera, trzecie o historii Nueva
Espana, czyli Nowej Hiszpanii
w Ameryce.

W 1957 roku American Broadca-
sting Company, jednaztrzech glow-
nych amerykanskich poteg telewi-
zyjnych, nalezata do koncernu Uni-
ted Paramount Theatres, zachowu-
jac - jak twierdzi Anthony Smith
wopastym tomie ,,Television. An In-
ternational History” - duza ,,swo-
bodg finansowa, programowa i or-
ganizacyjng”.

Jednym ze sposobow na przycig-
gniecie publiki przez ABC byty po-
pularne seriale westernowe. Smith
podaje, ze w 1956 1. liczba teleod-
biornikow w Stanach wynosita juz
36 mln (dla porownania: w catej Eu-
ropie niespelna § mln), zatem bylo
ocokonkurowaé. ,,Zorro” miatwy-
kracza¢ poza zwyklg masowke. Miat
by¢ serialem familijnym, nadawa-
nym przed potudniem, z krotkimi,
30-minutowymi odcinkami o prze-
staniu umoralniajagcym.

Odwolywanie si¢ do hiszpan-
skiej tradycji nie byto przypadkowe.
Szef ABC Edward J. Noble ijego ow-
czesny przetozony z UTP Leonard
H. Goldenson w ramach zawodo-
wych relacji czesto polowali na
kaczkiw dolinie Sacramento. Taki
byl model rozrywki telewizyjnych
bossow z nowojorskich elit. Ito tam
wpadtim do glowy pomyst stworze-
nia serialu o hiszpanskim herosie
sprzed wiekow.

Z bandyty - bon vivant
Pamie¢ o hiszpanszczyznie jest dzis
w Kalifornii starannie pielegno-
wana. Podobnie jak legendy o po-
staci Joaquina Murietty, zaoceanicz-
nym odpowiedniku stowackiego
Janosika. Prawdopodobnie byl to
drobny koniokrad, ale gdy zebrat
bandg, przypisano mu z czasem
kilka zabdjstw. Gdy zaszedt ludziom
za skore, wytropit gojeden z kalifor-
nijskich rangerdw - fowcow glow
-1zastrzelit mniej wiecej w1850.
Dziato sie tow czasach, gdy Kalifor-
nia byla juz amerykanska.

Glowy Murietty i jego najbliz-
szegodruha Trzypalczastego Jacka
odcieto, wsadzono do stojow i za-
lano whisky. Mozna je bylo pdzniej
oglada¢ za dolara na jarmarkach
iw gabinetach osobliwosci. Ich ban-
dycka stawa z czasem tylko rosta,

Guy Williams z zabdjczym wasikiem jest jednym z najbardziej zna

nych filmowych Zorro

Senor Z.orro pozdrawia
z hiszpanskiej Kalifornii

Pierwszy odcinek serialu ,,Zorro” obejrzato 10 pazdziernika 1957 roku
w telewizji ABC ponad 15 milionow Amerykanow. Potem liczba

widzow tylko rosta

apoukazaniu sie w1854 r. powiesci
Johna Ridge’a ,,The Life and Adven-
tures of Joaquin Murieta: The Cele-
brated California Bandit” stali si¢
prawdziwa legendg.

Armia pracujgcych dla ABC sce-
narzystow (Smith podaje, ze nad fa-
butg pierwszego odcinka ,,Zorro”
biedzito si¢ ich 15) dokonata praw-
dziwego cudu. Nie tylko przesuneli
akcje okilka dekad wstecz, ale znie-
nawidzacego Amerykii Ameryka-
now meksykanskiego bandziora
stworzyli wyrafinowanego hiszpan-
skiego szlachcica don Diego de la
Vege - naszego ,,Zorro’. A $cislej
mowiac, ukradli-co czym pdzniej.

Sielski swiat Californios
Czasna sledztwo historyczne ipyta-
nie: jak Diego de la Vega znalazl si¢
w Los Angeles w Nowej Hiszpanii?
Byt potomkiem Hiszpanow, ktorzy
odkryli ten kawalek swiata w pot.
XVIwieku. Akgja ,,Zorro” dzieje sie
naprzetomie XVIIi XIXw. Z serialu
dowiadujemy sie, ze don Diego wro-
citwlasnie ze studiow w Hiszpanii,
codowodzi, ze komunikacja miedzy
metropolig a jej kolonig funkcjono-
wala jeszcze wowczas w najlepsze.

Elite spotecznaipolityczng Kali-
fornii stanowili tzw. Californios
- hiszpanskojezyczni potomkowie
osadnikow z czasdw kolonialnych,
ktorzy posiadali gigantyczne ma-
jatki ziemskie nadawane przezrzad
(tzw. ranchos). Hodowali na nich
wielkie stada bydta. Znacznie nizej
byli meksykanscy rzemieslnicyiro-
botnicy pracujacy wtzw. pueblos ub
jako nadzorcy na ranczach. Na sa-
mym dnie znajdowali si¢ chiopi (pe-
ones) irdzennaludnosé, czyli India-
nie, nierzadko zmuszani do niewol-
niczej lub poiniewolniczej pracy
narzecz Californios. Na terenie Ka-
lifornii istniata siec franciszkanskich
misji-centrow administracyjno-re-
ligijnych. Rzadzili nimi mianowani
przez hiszpanska Korone guberna-
torzy.

Sielski $wiat don Diego skonczyt
sie w18211., gdy w wyniku powsta-
nia przeciwko hiszpanskiej wladzy
Kalifornia stata sie czescig niepodle-
glego Meksykuipozostata nia przez
25 lat. Potem na wszystkim potozyli
tape Amerykanie. Juzw1850 1. Ka-
lifornia przystapita do Unii jako
31stan. Niewykluczone, ze sedziwy
don Diego de la Vega mogt o tym

przeczyta¢ w gazecie, pijac wino
napatio swojej hacjendy.

~Zorro” znaczy ,lis”
W latach1957-1961 powstato 78 od-
cinkow serialu (plus 4 specjalne). Ich
fabuty byty uproszczone do mini-
mum. Don Diego (grany przez Guya
Williamsa z zabdjczym wasikiem),
w dzien zloty mtodzian i birbant,
W nocy staje si¢ mscicielem w pele-
rynie 1z maska na twarzy, ktory wy-
mierza kary nikczemnikomiwyba-
wia ucisnionych. Pomagajg mu stu-
zacy Bernardo i wyjatkowo bystry
kon Tornado. Postacia humory-
styczna jest sierzant Garcia, opilec
iobzartuch, ale o ztotym sercu.
Jego wrogiem jest za$ kapitan
Monastario, przedstawiciel admi-
nistracji kolonialnej, ktory juz
w pierwszym odcinku chce znisz-
czy¢ don Nacho Torresa, wtasci-
ciela ziemskiego, niestusznie
oskarzonego o zdrade. Co cie-
kawe, Zorro nie dziata z pobudek
klasowych - wigkszo$¢ serialo-
wych intryg rozgrywa si¢ w sferze
hacendados - bogatych posiada-
czy ziemskich - ale z poczucia
sprawiedliwosci.

FOT. COURTESY EVERETT COLLECTION/EVERETT COLLECTION/EAST NEWS

Universumserialujest glebokoza-
korzenione w hiszpanskiej kulturze
itradycji. Przyktadowo: Zorro zrecz-
nie wywija rapierem, co jest bezpo-
srednim nawigzaniem do hiszpan-
skiej szkoty szermierki, zwanej La
Verdadera Destreza. A jego czarna
peleryna orazkapelusztypucordobés
z ptaskim rondem nawiazuja do tra-
dycyjnego, eleganckiego ubioru an-
daluzyjskichjezdzcow.

DuchLos Angeles

Ow ideowo-estetyczny sztafaz
»Zorro” nie narodzit si¢ w gabine-
tach scenarzystow ABC -wymyslit
gow1919r. pisarz Johnston McCul-
ley wpowiesci ,,The Curse of Capi-
strano”. Jej bohaterem jest szla-
chetnybanita o ksywce Zorro, ktory
pozostawia po sobie tajemniczy znak
»Z. Powie$¢ odniosta ogromny suk-
cesijuzrok pdzniej zostata zekrani-
zowana w niemym filmie pod tytu-
tem ,,Znak Zorro”. Gléwna role za-
gralwnim Douglas Fairbanks.

To McCulley nakreslit mape hisz-
panskosci ,,Zorro”. Akcja dzieje sie
w przestrzeni miedzy Los Angeles
a misjg San Juan Capistrano. Ko-
mendant Monasterio czy sierzant
Garcia odzwierciedlajg hiszpanska
obecnos¢ militarng na odleglych ru-
biezach imperium. Z kolei ojciec Fe-
lipe reprezentuje system misyjny,
ktory miat za zadanie chrystianiza-
¢je klasnizszych.

W czasie gdy Zorro dokonuje swo-
ich karkotomnych wyczynow, Ame-
rykanow (jankesow, jak mowiono
w XIXw.) wKalifornii jeszcze nie ma.
Gdy w kilku serialowych odcinkach
w Los Angeles pojawia sie traper Joe
Cran, natychmiast ujawniaja sie kul-
turowe i polityczne wasnie. Sytuacja
gestniej zwlaszcza w momencie,
gdywtawernie Crane popadawkon-
flikt z don Carlosem Fernandezem
- Hiszpan traktuje przybysza jako
»prymitywaipariasaz Pémocy”.

Amerykagora

Odnoszac ten incydent do historii,
hiszpanska Kalifornia w starciuzro-
snaca i drapiezng potgga Stanow
Zjednoczonych nie miata zadnych
szans na przetrwanie. Hiszpania po-
woli tracita nie tylko Kalifornie, ale
takze dzisiejsza Nevade, Utah, Ko-
lorado, Arizoneg, Nowy Meksyk oraz
Teksas.

W 1821 r. Korona nie miata juz
wiekszosci terytorium zamorskiego,
zwyjatkiem Kuby, Filipin oraz Por-
toryko. Administracji tzw. Wicekro-
lestwa Nowej Hiszpanii podlegaty
jeszcze formalnie tylko Filipiny.
Po blyskawicznej wojnie amerykan-
sko-hiszpanskiej w1898 r. Kuba uzy-
skata niepodlegtos¢ (pod kontrola
Stanow), zas Portoryko, Guami Fili-
piny staty sie terytorium USA.

Czasy don Diego de la Vegi byly
ostatnimi chwilami istnienia Stare-
go Swiata. Warto o tym pamietac,
otrzepujac z kurzu kolejne odcinki
klimatycznego teletasiemca o na-
zwie ,,Zorro”.
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33. Bieg Solidarnosci 3 _ Spor o zasady
»Lubelski Lipiec1980” £ Q) na Icemanii
W wydarzeniu wzigto Mist o Polski
udziat ok. tysiaca 0sob 15trzynic FOISKI
% sportowy24.pl Str. 21 Zostaly
Wyproszone

Miedzynarodowy z taflii. Po czyjej

turniej w Lublinie stronie lezy racja?
Zanami piata edycja St 22
Bogdanka Volley Cup
str. 20

Motor jest w strefie spadkowej, Radomiak tuz nad nia. Jedni i drudzy potrzebujg punktéw

L L e LTV PPy

Motor wraca na ekstraklasowe boiska
Lubelscy pitkarze zmierza si¢ dzisiajw Radomiu
z Radomiakiem. Ten rywal lezy Lublinianom ...
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Czubak wymyka si¢
wspotczynnikowi xG. ,,Jest jak
kometa Halleya”

Kamil Wojdat

Karol Czubak rozegraldla
Motoru 41 meczow ligowych,
w ktorych zdobyl 23 bramki. -
Prawie siedem wigcej niz
wynika z tego, ile tych bra-
mek powinien zdoby¢, zgod-
nie z metryka xG, goli oczeki-
wanych. To oddzialuje
nawyobraznie¢ - podkresla
Michal Jaron, ekspert

do spraw sztucznej inteligen-
cjiianalityk data science

w Motorze.

Karol Czubak dotaczyt do klubu
z Lublina przed sezonem 2025/26.
W debiutanckim sezonie zapisat
na koncie 18 goli, zostajac wice-
krolem strzelcow. Podczas gali
Ekstraklasy to on zostal jednak
wybrany najlepszym napastni-
kiem sezonu, a nie Thomas Bob-
cek z Lechii Gdansk (20 bramek).
W tym dotozyt juz kolejne szes¢,
w dziesieciu spotkaniach.

- Kibice i eksperci mogg zgod-
nie powiedzie¢, ze Karol jest swiet-
nym strzelcem, a ja bym powie-
dzial, Ze nie tylko jest swietnym
strzelcem, ale matematyczna ano-
malia, w sensie statystycznym, po-
niewaz patrzgc na jakosc akeji,
w ktorych sie znajdowat, czyli wla-
s$nie na metryke xG, Karol przez
tamten sezon i dziewig¢ meczow
obecnego strzelit o prawie siedem
bramek wigcej niz powinien zdo-
by¢ - mowi Jaron.

-Poszedlem krok dalej: spraw-
dzilem, czy to bardziej kwestia
szczescia, moze bramkarze byli
w gorszej dyspozycji, moze Karol
zdobywat te bramki tylko dokta-
dajac noge, jak to czasami krytycy
potrafig zlosliwie powiedziec.
Sprawdzitem tak zwang metryke
post-shot expected goals, czyli nie

tylko sytuacje, w ktorych Karol si¢
znajdowal, ale rOwniez miejsce
w bramce, w ktdre Karol oddawat
strzal, jakg podejmowat decyzje.
Ewidentnie nie miat tylko szcze-
Scia, ale pokazat kunszt strzelecki
iinstynkt. Umiejetnosci faktycz-
nie wziety gore - ocenia analityk.

Czubi w tym sezonie pelni funk-
cje kapitana druzyny. Jego szes¢
goli stanowi az 66 procent dorobku
catego zespotu.

- Jest obecnie jednym z najlep-
szych, oile nie najlepszym napast-
nikiem w Ekstraklasie. Takie sg
opinie, ale w moim przypadku to
nie opinia. Ja to po prostu sprawdzi-
tem - zauwaza Jaron. - Te jego po-
nad czterdziesci meczdw w Moto-
rze sa troche tak jak kometa Hal-
leya. Zdarza si¢ raz na wiele, wiele
lat-dodaje.

Czym jest wspotczynnik xG
(goli oczekiwanych)iczy
nie jest przereklamowany?
- W xG patrzymy na wszystkie ak-
¢je, ktore zakoncezyty sie strzalem
1 patrzymy na ich jakos¢, czyli
na przyktad z ktorego miejsca
na boisku zostaty oddane, ilu byto
rywali dookota, czy to moze byta
okazja sam na sam z bramkarzem
1analizujemy dziesigtki tysi¢cy po-
dobnych sytuacji z przesztosci.
Uczymy model tego, ile goli pa-
dalo w podobnych sytuacjach
iuzywamy potem tego do przypi-
sywania prawdopodobienstwa
zdobycia gola w danej sytuacji -
opisuje Jaron. - XG to metryka naj-
prostsza z tych zaawansowanych,
ktora w tym momencie uzywana
jest w  wigkszosci dyskusji.
Na pewno ma swoje wady, jak
kazda tego typu statystyka, bo
na koncu jest jednak czynnik
ludzki - twierdzi analityk Motoru
Lublin.

Karol Czubalk, liczac Puchar Polski, w tym sezonie zdobyt szes¢ goli
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Motor zagra z Radomiakiem.
Ten rywal lezy ekipie z Lublina

Odkad w 2024 roku Motor wrocit do Ekstraklasy, czterokrotnie grat
z Radomiakiem i ani razu nie przegrat. Jak bedzie dzisiaj w Radomiu?

Kamil Wojdat

Ostatnie dwa sezony w bezposred-
nich konfrontacjach zespotowz Lu-
blinaiRadomia sg zdecydowanie
lepsze dla tego pierwszego. W kam-
panii 2024,/25 Motor pokonywat Ra-
domiaka 1:013:2, bywkolejnej dwu-
krotnie zremisowac¢ (2:211:1). Tojed-
nak przesztosc, bo obydwie ekipy
w porownaniu do wspomnianych
spotkan diametralnie si¢ zmienity.

Zakonczona wiasnie trzytygo-
dniowa przerwa na mecze repre-
zentacji narodowych byta okazja dla
jednych i drugich, aby popracowac
nad punktowaniem. Obecnie
na koncie Motoru jest tylko szes¢
oczek (bilans: 1-3-5), coprzeklada sie
na 16. miejsce (strefa spadkowa).
Tuznad kreska jest Radomiak (bi-
lans: 2-2-5), w ktorym w ostatnim
czasie doszto do zmiany na stano-
wisku trenera, i to podwojnej.

Najpierw, gdy Tomasza Kaczma-
rek przeniost sie do Rakowa Czesto-
chowa, tymczasowo zastapil go
czlonek sztabu Rafat Grzyb. Ale po-
prowadzit zespot tylko w dwoch
spotkaniach (przegranych 0:2z Pia-
stem Gliwice i 1:5 z Lechem Po-
znan).

29 wrzesnia nowym szkole-
niowcem Radomian zostat John

PILKA NOZNA
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Czy na boisko wrdci juz kontuzjowany we wrzesniu lvo Rodrigues?

Carver. Anglik w ostatnich miesia-
cach miat krotki odpoczynek
od pitki, po tym jak spadt z Ekstra-
klasy z Lechig Gdansk. 61-latek do-
brze jednak dat si¢ zapamigtac,
jako ten, ktory stawia na ofen-
sywny, odwazny, bezkompromi-
sowy futbol.

- Mysle, ze jeszcze zbyt weze-
$niej, by mowi¢, jakiego Rado-
miaka mozemy si¢ spodziewac.
Jestesmy tak naprawde na po-
czatku. Chcee, zeby moje zespoty
graly atrakcyjnie, chce zeby$my
byli zespotem, ktory ma dyscy-
pline. Jedynana co patrze, to zeby

ten zespot rozwijal sie z dnia
na dzien, z tygodnia na tydzien -
mowit Carver na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Ajakiego spodziewac si¢ Mo-
toru? Jesien w wykonaniu zotto-
biato-niebieskich stoi pod znakiem
braku skutecznosci. Lublinianie,
mimo kreowanych sytuacji,
w dziewigciu meczach zdobyli
tylko dziewigc goli (stracili pigtna-
scie). Mniej goli strzelit tylko... Ra-
domiak (bilans: 7-20).

Poczatek dzisiejszego spotkania
o godzinie 18, transmisjaw Canal+
Sport3.

»Szansa, ze Motor spadnie wynosi 18 procent”

Kamil Wojdat

Motor w dziewieciu kolejkach
uzbieralna swoim koncie tyl-
ko szes¢ punktow, co sprawia,
Ze przerwe namecze repre-
zentacji narodowych spedzit
w strefie spadkowej. Ale licz-
by przemawiaja za tym, Ze be-
dzielepiej.

- Z perspektywy danych, pozycja,
ktorg obecnie zajmujemy, nie od-
zwierciedla naszej gry - zauwaza
Michat Jaron, analityk data science
Motoru, ktory opracowat autorski
model punktéow oczekiwanych
(ang. expected points) i na jego
podstawie zasymulowal dalszg
czgs¢ sezonu. - Wedtug modelu
szansa, ze Motor spadnie wynosi
tylkoiaz 18 procent - mowinam.
-Mo6j model symulowat reszte se-
zonu dziesiec tysiecy razy i Motor
spadatmniej wiecej w co piatym sce-

Michat Jaron jest spokojny
przed dalszg czescig sezonu

nariuszu - to troche¢ jak wyrzucenie
szostki kostkg: mato prawdopo-
dobne, ale nikt rozsa}dny tegonie wy-
Klucza. Oczywiscie na ten moment
te predykcje maja jeszcze bardzo
duza doze niepewnosciitez nie ma
cozaklamywac rzeczywistosci, ze to
si¢ na sto procent sprawdzi. Ale do-
brze miecjakies modele, na ktorych
podstawie mozemy wysnuwac
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wnioski. Model nie patrzy tylko
natabele - bierze pod uwage takze
jakos¢kadryisite rywali, ktorzy nam
zostali. Wychodzinato, ze jezeli Mo-
tor utrzyma obecng dyspozycje, po-
winnismy skonczyc okoto dwunastej
pozycji-przyznaje Jaron. - Zalecal-
bym, jesli tak moge powiedzie¢, spo-
kojiokazanie troche zaufania tej dru-
zynie, zaufania sztabowi, poniewaz
liczby sg bardzo uspokajajace i sg
po prostu optymistyczne -dodaje.

Tego optymizmu nie podzielajg
jednak kibice, ktorzy w tym sezonie
nie majg zbyt wielu powodow dora-
dosci. Sposrod dziewigciu meczow
ligowych zotto-biato-niebiescy wy-
gralitylkojeden (bilans: 1-3-5): prze-
ciwko GKS-owi Katowice (1:0).
Do tego doszedljeszcze triumfpu-
charowywSTS Pucharze Polski (3:0
z Legia Warszawa), ktory jednak
moze by¢ tylko delikatnym przypu-
drowaniem formy lubelskiej dru-
zyny.
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PKO EKSTRAKLASA 10. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
° ° /4 ° ° WIECZYSTAKRAKOW -WISEAPLOCK3:0 ’ ‘
Kolejorz 1Gornik idg teb wieb., s
° ° RAKO!_NCZESTOCHOWA-GKSKATOWICE1:4 Ngak Lis.eth
]a gl ell O nl a p O 1<I'ZYWd Z O n a :;g::}g/lgﬂuch 37 - Shkurin 34, Nowak 48, Kowalczyk o -

Nataki powrot PKO BP Ekstraklasy czekat kazdy kibic pitki klubowe;j.
W pigtek padto 8 goli, asobota réowniez obfitowata wemocje

Jakub Jabtonski

Kolejka rozpoczeta si¢ od spotkania
Wieczystejz Wista Plockna stadionie
przy Reymonta22. Nafciarze przyste-
powalidoniegozseria trzechmeczow
bez porazki, ale tym razem nie byli
w stanie wiele zdziata¢. Stanowili tto
dla pitkarzy zawieszonego za czer-
wong kartke wmeczu z Widzewem
Lodztrenera Zeljko Kopicia.

Chorwacki szkoleniowiec benia-
minkawsprytny sposob obszedtobo-
wigzujace przepisy. Zasiadina trybu-
nachwpoblizutawkitrenerskiej, skad
pozostawatw statym, bezposrednim
kontakcie ze swoim sztabem. I wiele
wskazuje, ze kara nie zostata prawi-
dtowo wykonana i Kopi¢ bedzie mu-
siatodby¢jg ponownie.

Wieczysta szybko zaczeta strzela-
nie, przed przerwa dossiatki trafit Lu-
cas Piazon, a pozmianie stronduble-
tem popisatsie LisandroSemedo, za-
pewniajagc  Krakowianom  do-
pierodrugie zwycigstwo w sezonie.

Pograzonywkryzysie Rakow Cze-
stochowa znow musiat uznac wyz-
szos¢ GKS Katowice. Tym razem
po golu z kontrowersyjnie podykto-
wanego rzutu karnego za zagranie
reka i dwoch asystach Bartosza No-
waka. Podopieczni Tomasza Kacz-
marka wciaz majg na koncie tylko
jedno zwycigstwo 1 zajmuja ostatnie
miejsce. ,,Medaliki” gléwnym kan-
dydatem do spadku?

Sobota uptyneta pod znakiem
VAR. Sedzia Tomasz Marciniak dwu-
krotnie analizowal zagrania reka
wpolukarnym gosciwmeczu Craco-
viiz Zaglebiem Lubin. Zakazdymra-
zemwskazywat na 11. metr. Z pierw-
sza decyzjg nie zgadzat sie trener Mie-
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dziowych Leszek Ojrzynski, ponie-
wazjego zdaniem reka Aleksa Eaw-
niczaka nie poszerzata obrysu ciata. -
Wygrywali$my1:0, ale tlen gospoda-
rzom dali sedziowie - ocenit szkole-
niowiec. W pierwszej czesci to wla-
$nie Fawniczak datprowadzenie. Cra-
covia wykorzystata oba rzuty karne,
adwukrotnie do siatki trafit Bo$niak
Ajdin Hasi¢. Wynikna 3:1 ustalit Mo-
hamed Berte, zdobywajgc swoja
pierwsza bramke wekstraklasie.
Lech prowadzit we Wroctawiu
od 31. minuty po golu Filipa Jagielty.
Napoczatkudrugiej potowy podwyz-
szyt Pablo Rodriguez, apotem zaczat
si¢ koncert Patrika Walemarka. Re-
prezentant Szwecji-niedawnodat si¢
we znaki Bialo-Czerwonym - udo-
wodnit, ze PKO Ekstraklasa wkrotce
moze by¢ dla niegoza ciasna. Strzelit
gole w70.173. minucie. Slask odpo-
wiedziat dopiero w czasie doliczo-
nym. Kolejorz ma ,,w zapasie” mecz
zalegly, poktorymmoze zrownaé sie
wtabelizlideremzZabrza.

W ligowym starciu na szczycie nie brakowato spiec¢ i kontrowersji

Gornik pokonatJagiellonie¢ 3:1, po-
twierdzajac, ze nawyjazdach czuje sie
znakomicie. Ostatniej porazkina ob-
cymstadionie KSG doznat 28lutego.

Wszystkie bramkiw Biatymstoku
padtywdrugiej potowie. W 51.158. mi-
nucie dla Gornika trafili Jarostaw Ku-
bicki, byty pitkarz Jagiellonii, oraz Nor-
weg Sondre Liseth. W 67. minucie
kontaktowa bramke - swoja 113.
wPKO BP Ekstraklasie - zdobytJesus
Imaz, ale wdoliczonym czasie zwy-
ciestwo Zabrzan przypieczetowat
Kacper Urbanski. Weze$niej sedzia
Wojciech My¢, po konsultacjiz Cen-
trum VAR i obejrzeniu powtorki
namonitorze, anulowatdrugie trafie-
nie Imaza. Decyzja wywotata kontro-
wersje, gdyz wezesniej nie doszlo
do faulu Andreasa Klynge, ktory do-
prowadzit do anulowania gola.

Pod nieobecnos¢ zawieszonego
trenera Adriana Siemienca (za probe
nawigzania kontaktuzsedzig; zespot
prowadzit asystent Mikotaj Euczak),
doznata czwartej porazkizrzedu.

: EWELINA ZGIET/ POLSKA PRESS

CRACOVIA -ZAGEEBIELUBIN 3:1
Bramki: Hasic 54, 90+8 (karny), Berte 90+18 - tawniczak
2

SLASKWROCEAW-LECHPOZNAN 1:4
Bramki: Tomasiewicz 90+3 - Jagietto 31, Rodriguez 50,
Walemark70,73

JAGIELLONIA BIALYSTOK - GORNIK ZABRZE 1:3
Bramki: Imaz 67 - Kubicki 51, Liseth 58, Urbariski 90+14

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1.Gornik Zabrze 10 25 19-9
2. Lech Poznan 92 21-8
3. Legia Warszawa 9 19 19-8
4. Wista Krakow 9 1 17-12
5. GKS Katowice 9 15 20-14
6. Pogori Szczecin 8 15 12-6
7. Korona Kielce 9 15 12-10
8. Zagtebie Lubin 10 15 1243
9. Piast Gliwice 9 B 16-15
10. Jagiellonia Biatystok 9 12 13-16
11. Cracovia 10 1 12-15
12. Wista Plock 9 1 9-15
13. Widzew ddz 9 9 13-3
14. WieczystaKrakow 9 8 1417
15. RadomiakRadom 9 8 720
16. Motor Lublin 9 6 9-15
17. Slask Wroctaw 10 6 12-19
18. Rakow Czestochowa 10 3 13-25
Program 1. kolejki:

Piatek16.10

Wieczysta Krakéw - Rakow Czestochowa (godz. 18.00)
Widzew 0dz - Wista Krakow (godz. 20.30)

Sobota1710

Motor Lublin - Slask Wroctaw (godz. 14 45)
GKS Katowice - Pogori Szczecin (godz. 1730)
(racovia - Legia Warszawa (godz. 2015)

Niedziela1810

Gomik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 1215)
Zagfebie Lubin - Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45)
Lech Poznan - Korona Kielce (godz. 17.30)

Poniedzialek1910
Wista Pock - Radomiak Radom (godz. 19.00)

[ TN o
Ku bic% \/zdriguez

Kowalczyk Janza
o
Vital Pereira
Kochalski
NAJLEPSI STRZELCY
8 goli

Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
cin)

7 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)

6 goli

Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa), Mariusz Stepinski (Korona Kiel-
ce)

5 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Karol Czu-
bak (Motor Lublin), Allahyar
Sayyadmanesh (Lech Poznan)

BOHATER WEEKENDU

Patrik Walemark

(Lech Poznan)

Po raz kolejny udowodnit, ze jest

w znakomitej formie. Szwed, ktory
niedawno zanotowat pierwszg asy-
ste w reprezentaciji przeciwko Pol-
sce w Lidze Narodéw, szaleje

na naszych ligowych boiskach.

W sobotnim spotkaniu ze Slagskiem
po wejsciu na boisko nie potrzebo-
wat wiele czasu, by zaznaczy¢ swo-
ja obecnosc. Nie minat kwadrans,
a 24-latek popisat sie dubletem

w zaledwie trzy minuty.

Gasparik o wygranej w Biatymstoku: Ciezki mecz, cierpielismy na boisku

Jacek Kmiecik

Lider ekstraklasy Gornik Za-
brze wygralw Bialymstoku
3:1,awszystkie gole padly

po przerwie. W przypadku Ja-
giellonii byl to czwarty zrze-
du, wtym trzeciligowy, prze-
grany mecz.

- Bardzo ciezkojest grac przeciw-
ko Jagiellonii, bardzo ciezkojest
grac po trzech tygodniach prze-
rwy, gdy nie mielismy wszystkich
chlopakow, ajedynie w piatek od-

bylismy jeden wspolny, taktyczny
trening - powiedziat trener Gorni-
ka Michal Gasparik.

Dodal, ze decyzjg sztabu szkole-
niowego wyjsciowa jedenastka skla-
data si¢ przede wszystkim z pitka-
rzy, ktorzy zostali w Zabrzu i treno-
wali, a nie wyjezdzali na zgrupowa-
nia zespotow narodowych.

- To byt cigzkimecz, cierpielismy
na boisku, musielismy dobrze bro-
ni¢, a kluczem do zwyciestwa byta
aktywnosc w ofensywie - wskazat.

Przyznal, ze gdy Jagiellonia strze-
lita gola kontaktowego, byt to trudny

momentdlajegozespotu. W ocenie
Stowaka druga bramka dla gospo-
darzy zostata stusznie nieuznana
z powodu faulu na jego pitkarzu
w akgji zakonczonej golem na 2:2.

- Cieszymy sig, bo chcielismy
utrzymac przewage 10 punktow,
a mamy 13 punktow wiecej od Ja-
giellonii, ktdra jest jednym znaszych
rywali w walce o mistrzostwo - za-
uwazyl Gasparik.

- Niech mnie panstwo nie pytaja
o decyzje sedziowskie - zaczat Mi-
kotaj Euczak, ktory na tawce zasta-
pitogladajacego meczz trybun Ad-

riana Siemienca, zdyskwalifikowa-
nego na szes¢ spotkan ekstraklasy.

Euczak ocenil, ze w pierwszej po-
towie Jagiellonia miata gre pod kon-
trola i kreowala sytuacje, ale zabra-
kto jej zdobycia bramki. - Pilka
nozna to jest gra momentow, Gor-
nik wykorzystat swoj czas migdzy
50.a 60. minutg, stracilismy wtedy
dwa gole - podkreslit.

Po zwyciestwie 4:1 we Wrocta-
wiunad Slaskiem trener Lecha Po-
znan Niels Frederiksen chwalit swo-
ich pitkarzy, zwlaszcza zdobywce
dwoch bramek Patrika Walemarka,

ktory na boisku pojawit si¢ dopiero
na ostatnie 30 minut. Zaznaczyltez,
ze nie wszyscy byliw najlepszej for-
mie. - Niektorzy bylinieco ,,zardze-
wiali”, co jest normalne po tak dtu-
giej przerwie w rozgrywkach - oce-
nit.

Trener Slgska Ante Simundza
zwrocil uwage, ze przez godzine
jego zespol potrafit nawigzac
w miar¢ wyrownang walke z mi-
strzem Polski. - Na usprawiedliwie-
nie moge dodac, ze wedtug mnie
gralismy z najlepsza druzyng ekstra-
Kklasy - stwierdzit.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS
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Walka naboisku, doping na trybunach i pamiec o mistrzu

Za nami pigta edycja miedzynarodowego turnieju Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wojtowicza. O zwyciestwo
w hali Globus zagraty Bogdanka LUK Lublin, PGE Projekt Warszawa, Fenerbahce Stambuti ACH Volley Ljubljana

Kamil Wojdat

- Tomek Wojtowicz bardzo czesto
nam powtarzat, ze marzy o tym,
zeby w Lublinie odbyt si¢ bardzo
silny turniej miedzynarodowy,
zudzialem profesjonalnej druzyny
lubelskiej. Te marzenia Tomka si¢
spehity - przypominat podczas ce-
remonii otwarcia turnieju Mariusz
Banach, zastepca prezydenta Lu-
blina.

- A dzigki takim ludziom jak To-
mek, Lublin stat si¢ miastem sportu.
Lublin stat sie miastem, ktorego
spoteczno$¢ tworza mistrzowie
olimpijscy, gwiazdy europejskiego
iswiatowego sportu. Dzisiaj miesz-
kancy Lublina Tomkowi bardzo
dzigkuja. Niech nasza obecnosc,
nasz doping beda holdem oddanym
wielkiemu mistrzowi - podkreslat.

- Piaty, jubileuszowy turniej Bog-
danka Volley Cup imienia Tomasza . ‘ :
Wojtowicza uwazam za otwarty -  Lubelscy siatkarze w imponujacy sposéb przywitali sie z lubelska Pie¢ miesiecy czekali fani siatkdwki w Lublinie, aby znowu
tymi stowami sportowg rywalizacje, publicznoscia. Fenerbahce nie miato z nimi zadnych szans obejrze¢ mecz z wysokosci trybun hali Globus
w Lublinie, transmitowang przez
Polsat Sport, rozpoczeta natomiast
Anna Wojtowicz, zona swietej pa-
mieci Tomasza Wojtowicza.

Kibice w Lublinie poraz pierwszy
w tym sezonie mogli obejrze¢ w ak-
¢jiswoich nowych zawodnikow. Za-
grali wszyscy czterej: Francuz Mo-
usse Gueye (wicemistrz Europy zre-
prezentacji Francji), Japoriczycy Ran
Takahashi i Tomohiro Ogawa (mi-
strzowie Azji) oraz Pawel Rusin.

W pierwszym sobotnim potfi-
nale gospodarze pewnie rozprawili
sie z tureckim Fenerbahce, nie tra-
cac choc¢by seta. W drugim meczu
tego dnia PGE Projekt pokonat
ACH Volley (3:1).

Mecze o trzecie i pierwsze miej-
sce odbyly sie w niedziele, po za-
mknieciu wydania. Wigcejnana- W tym fotelu, podczas pierwszej edycji turnieju (wrzesier 2022)
szej stronie internetowe;j. siedziat Tomasz Wéjtowicz. Dzi$ na uczestnikéw patrzy z géry...

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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1 Wiodzimierz Stefafski 8 Zbigniew Lubiejewski
2 Brenistaw Bebel 9 Ryszard Bosek
10 Wiedzimierz Sadalski

11 Zhigniew Zarzycki
12 Marek Karkar;

Hubert Jerzy Wagner

> i " [N I| u B
Tomasz Wojtowicz to patron hali Globus. Pod dachem obiektu na state
Uhonorowani zostali cztonkowie ztotej druzyny olimpijskiej, w ktorej grat tez Tomasz Wéjtowicz juz zawista koszulka z numerem 5 - z takim grat w reprezentacji

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Uczcili bohaterow wydarzen sprzed 46 lat

Bieg Solidarnosci to juz lubelska tradycja, ktérej gtownym celem jest podtrzymanie pamieci o wydarzeniach,
a przede wszystkim ludziach - uczestnikach wydarzen Lubelska Lipca ‘80. W sobote odbyta sie juz jego 33. edycja

-‘T‘

Kamil Wojdat

W odrdznieniu od ostatnich lat,
kiedy to wydarzenie odbywato si¢
na poczatku czerwca, organizato-
rzy zdecydowali si¢ przeniesc je
na termin jesienny. Co bylo tego
przyezyng? -
- Tojuz trzydziesty trzeci bieg,
ate pierwsze odbywaly si¢ wtasnie
w pazdzierniku. Jest to zatem po-
wrot do zrodet - ttumaczyt Irene-
usz Pszczota, przewodniczacy re-
gionu s$rodkowo-wschodniego
NSZZ ,,Solidarnos¢”. - Naszym
zdaniem pazdziernikjestlepszym
miesigcem, zeby udzial w biegu
mogli wzia¢ uczniowie, zwlaszcza
ze szkot podstawowych -dodawat.
Jak ttumaczyl, w czerwcu nie
pomagat zblizajacy si¢ koniec roku
szkolnego, ale takze fakt, ze bieg
= pokrywal sie terminem z Nocg

ad v o7 :

- o ] e - Kultury w Lublinie. Jest jeszcze
33. Bieg Solidarnosci , Lubelski Lipiec 1980" przeszedt do historii. Po zakonczeniu biegu, uczestnicy otrzymali medale oraz trzeci czynnik.
Zorganizowat go region srodkowo-wschodni NSZZ ,,Solidarno$é” pamiatkowe koszulki - Tak naprawde osoby, ktore

biegaja, to wiedza, ze te biegi je-
sienne sg o wiele przyjemniejsze -
zauwazat.

Trasa biegdw ulicznych (3 km),
skierowanych do uczniow szkot
podstawowych (klasy 5-8), ponad-
podstawowych, stuzb munduro-
wych i0s6b petnoletnich prowa-
dzita ulicami: Lubelskiego Lipca
‘80 (na wysokosci Lubelskiej Aka-
demii Futbolu) - Muzyczna - Bul-
war Zalewskiego - Al. J. Pitsud-
skiego - Stadion Lekkoatletyczny
(Al Pitsudskiego 22).

Na stadionie ponadto odbyta
sie¢ ponadto czes¢ skierowana
do dzieciw wieku przedszkolnym
iz klas 1-4 szkot podstawowych
oraz dla dzieci z niepelnosprawno-

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

T S S b = $cia z tych rocznikow.
Meta znajdowata sie na stadionie lekkoatletycznym, przy Alei W wydarzeniu mogty wzigé¢ osoby w kazdym wieku, byto Udziat w sobotnim wydarzeniu
Pitsudskiego. Zmeczenie, choé bylo, ustepowato miejsca satysfakcji  skierowane do catych rodzin wzieto okolo tysigca osob.

WOJCIECH SZUBARTOWSKI
FOT. WOJCIECH SZUBARTOWéKI

— . e

= £ 3 o =— S © Zanim uczestnicy wyruszyli na trzykilometrowg trase, solidnie
Biegi uliczne startowaty z Lubelskiego Lipca ‘80 (na wysokosci Lubelskiej Akademii Futbolu) rozgrzali miesnie

e
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KOSZYKOWKA

EYZWIARSTWO

Akademiczki
grajg w kratke.
Przegraly

Kamil Wojdat

Koszykarki LOTTO AZS UM-
CS Lublin uleglty we Wrocla-
wiu Slezie 75:79, wmeczu 4.
kolejki PGE Basket Ligi Kobiet.

Widowisko trzymato w napigciu
do samego korica, bojeszcze na mi-
nute przed zakonczeniem spotka-
nia tablica pokazywata remis 73:73.
Wtedy jednak, po faulu Amalii
Rembiszewskiej, dwa rzuty wolne
na punkty zamienita Deyona Ga-
stoniSleza prowadzﬁa 75:73. Pro-
wadzenia juz nie oddata.
Wroctawianki tym samym zre-
wanzowaly si¢ Lubliniankom
za przegrany we wrzesniu Superpu-
char Polski (60:78), ktory byl pierw-
szym meczem o stawke w sezonie.
Ponim rozpoczeta sie walka wli-
dze, gdzie mistrzynie Polski z Lu-
blina po czterech kolejkach majg
na swoim koncie tylko dwie wy-
grane (114:60 z Isands JTEC Wi-
chos Jelenia Gorai69:54 z Energa
Torun). Przegraty z Contimaksem
MOSIR Bochnia (93:100) i Sleza.

1KSSlezaWroctaw -LOTTO AZSUMCS Lublin75:79
Kwarty:26:20,15:15,16:23,22:17

Sleza: Mielnicka 21, Gaston 16, Rutkowska 14, Alston 14,
Kulinska 7, Gultekin 4, Strautmane 3, Gajda, Puc, Jeziorna.
Trener: Arkadiusz Rusin

AZS: Sellers 19, Treffers 17, Reese 16, Wojtala 10, Weber 4,
Tadi¢ 4, Ignerska 3, Rembiszewska 2, Stepier. Trener: Ma-
rek Lebiedziriski

PILKA NOZNA

Mistrzynie Polski wyproszone z tafli.
Spor o zasady na Icemanii

Czy podczas ogolnodostepnej slizgawki mtodzi zawodnicy mogg wykonywac elementy jazdy
figurowej? Odpowiedz na to pytanie podzielita klub AS Lublin i zarzagdce lodowiska Icemania

Anna Paszkowska

Sprawa dotyczy zdarzenia z niedzieli
(4 pazdziernika) na lubelskim lodo-
wisku Icemania. Jak twierdzi tre-
nerka klubu AS Lublin Monika Szy-
manek-Szawracka, dwie zawod-
niczki, 10-letnia mistrzyni Polskii11-
letnia wicemistrzyni Polski wjezdzie
figurowej na rolkach, zostaty przez
obstuge wywotane przez megafon
i poproszone o opuszczenie tafli
po wykonaniu elementu figuro-
wego.

Zdaniem trenerki sytuacja jest
niezrozumiata, szczegolnie Ze dzieci
przygotowuja si¢ do startow krajo-
wychimiedzynarodowych.

- To skandal, ze mate dzieci re-
prezentujace z sukcesami miasto
imajgce bardzo wysokie umiejetno-
$ci, sa zdaniem MOSiR-u zagroze-
niem dla innych uzytkownikow ta-
fli. Nigdy nie spowodowalismy zad-
negowypadku, aIcemaniajestjed-
nymz nielicznych, jesli nie jedynym
lodowiskiem w Polsce, ktore wpro-
wadzito taki zakaz - podkresla Mo-
nika Szymanek-Szawracka.

Trenerka zwraca uwagg, ze mto-
dzi sportowcy majg ograniczone
mozliwosci treningowe.

- Te dzieci sg mieszkancami Lu-
blina i reprezentuja miasto na zawo-

g W
[

Sezon na lubelskiej Icemanii trwa od 3 pazdziernika

dach. Kluby w Polsce trenuja przez
10-12 miesigcy wroku. My cieszymy
si¢, ze lodowisko dziala siedem mie-
sigcy. Inni zawodnicy majg dodat-
kowe treningi i slizgawki, a nam
mowi si¢, ze podczas slizgawek nie
mozemy ¢wiczyc¢ bardziej zaawan-
sowanych elementow - dodaje.

MOSIiR maswoje racje

Inaczej sytuacje przedstawia MO-
SiR ,,Bystrzyca”, ktory zarzadza lo-
dowiskiem.

- Podstawg interwencji byty za-
pisy regulaminu lodowiska Icema-
nia, w szczegolnosci postanowienia
dotyczace zasad bezpiecznego ko-

rzystania z tafli oraz zakazu zacho-
wan mogacych stwarzac zagroze-
nie dla innych uzytkownikéw. Bez-
pieczenstwo 0sob korzystajacych
zlodowiska jestdlanas priorytetem
-poinformowat rzecznik MOSiR-u
Bartosz Orfowski.

Jakwyjasnia, regulamin obowig-
zujacy podczas slizgawek ogolno-
dostepnych zakazuje m.in. wykony-
wania skokownatafli. W § s regula-
minu znajduje si¢ zapis zabraniajgcy
,,nadmlemle szybkle] jazdy, urza-
dzania wyscigdw, skokow, podagc,
gwaltownego hamowaniaitp.”.

MOSIR podkresla, ze ocena
bezpieczenstwa nie jest uzalez-

FOT. ILUSTRACYJNA: ARCHIWUM

niona od tego, czy doszlo juz
dowypadku.

- Zadaniem obstugi obiektu jest
przede wszystkim zapobieganie ta-
kim zdarzeniomiinterweniuje ona
zawsze, kiedy widzi potencjalne za-
grozenie. Podczas ogolnodostepnej
shzgawkl ztafli korzysta]q jednocze-
snie osoby o bardzo zrozmcowanym
poziomie umiejetnosci - wyjasnia
Bartosz Orfowski.

Wedlug zarzadcylodowiska, wy-
konywanie skokow czy innych dy-
namicznych elementow wymaga
odpowiedniego torunajazduimiej-
scadolgdowania, co przy duzejlicz-
bie rekreacyjnych uzytkownikow
moze zwiekszac ryzyko kolizji.

Byly ostrzezenia

MOSIR zaznacza rowniez, Ze Samo
zwrocenie uwagi nie oznacza auto-
matycznie nakazu opuszczenia lo-
dowiska.

- Pierwszym dziataniem obstugi
jest przypomnienie zasad i umozli-
wienie klientowi dostosowania spo-
sobu jazdy. Dopiero dalsze niesto-
sowanie si¢ do komunikatowi pole-
cen obstugi moze skutkowac decy-
zja o koniecznosci opuszczenia ta-
fli. Taka procedura zostata zastoso-
wana rowniez 4 pazdziernika - ttu-
maczy rzecznik.

Koniec dobrej serii Gornika Eeczna. Wreszcie zwycm;stwo Avii Swidnik

Marcin Puka

Po serii dobrych spotkan pitka-
rze Gornika E¢cznawmeczu11.
kolejki Betlic 2. ligi okazali si¢
gorsi w delegacji od GKS Tychy
(0:3). Mecz o ligowe punkty
wreszaewygralaAmaSmdmk
ktora u siebie pokonata Swit
Szczecin (1:0).

Zielono-czarni spadli wtabeli z dru-
giej pozycji, premiowanej bezposred-
nim awansem, na trzecia. Przesko-
czytichniedzielny rywal z Tychow.

Pierwsze fragmenty meczu byty
wyrownane. W 12. min powinno by¢
jednak 0:1. Adam Deja odegrat pitke
do Korbeckiego, ktory byt niepilno-
wany w polu karnym. Niestety ude-
rzyttylko w stupek.

29.min. totrafienie dla gospoda-
rzy. Kacper Plichta delikatnie prze-
rzucit pitke nad interweniujagcym
Matyskiem.

W 41. min szczg$cie usmiech-
netosie do przyjezdnych. Chorosin-
ski sfaulowal w szesnastce Qu-
ainoo. Niestety, rzut karny fatalnie
wykonat Fryderyk Janaszek, strze-
lajagc wysoko nad poprzeczka
bramki.

Po przerwie gospodarze zadali
drugi cios za sprawg bytego pomoc-
nika chociazby Motoru Lublin, Da-
miana Kgdziora.

- Moj komentarz bedzie bardzo
krotki. W pierwszej potowie mieli-
smy rzut karny i sytuacje, ktorej nie
wykorzystalismy. Jesli nie wykorzy-
stuje sie takich okazji, trudno wy-
gra¢ mecz-ocenia trener Gornika,
Jurij Szatatow.

GKS Tychy - Gornik teczna 3:0 (1:0)

Bramki: Plichta 29, Kadzior 52, tasicki 71

Tychy: Myszkowski - Olkowski, asicki, Horvat, Hoyo-Ko-
walski - (60 Eskinja), Chorosiriski -, Plichta (64 Nie-
mann), Trabka, Begala, Kadzior (72 Baier), Lewandowski
(72 Ryguta). Trener: Rene Poms

N
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Gornik keczna nie zagrat w Tychach zle, ale to rywale cieszyli sie ze
zwyciestwa, bo byli tego dnia skuteczniejsi
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keczna: Matysek - Quainoo (80 Stadnicki), Kobryr, Jaro-
szynski -, Hotownia, Rogala, Myszor (62 Ahmedov), Wal-
ski, Deja (80 Tkacz), Korbecki (65 Niewiarowski), Jana-
szek (62 Antkowiak). Trener: Jurij Szatatow

Avia wreszcie wygrata potyczke
o punkty. Swidniczanie po dwéch
miesigcach przerwy, uporali sie
przed wtasng publicznoscig ze Swi-
tem Szczecin (1:0). Na liste strzel-
cOw w 22. min wpisat si¢ Kacper
Welniak, strzalem z § metrow, wy-
korzystujac zagranie Marcina Pi-

giela.

AviaSwidnik- SwitSzczecin1:0 (1:0)

Bramka: Wetniak 22

Avia: Biatka - Assuncao (74 Niepsuj), Kumorek (90 Zbo-
zien), Kotodziejski, Orzechowski -, Pigiel, Aftyka (68 Fal-
bierski), Jodtowski (68 Kamiriski), Uliczny, Remeniuk *,
Wetniak (74 Marek). Trener: Wojciech Szacon

Swit: Abramowicz - Ciechanowski (54 Kisty), Géral, Ki-
fert, Nowicki, Kapelusz (68 Nowak), Zendetek (68 Gofe-
biewski), Wojdak, Gorgon, Nowak (16 Kort), Koziara. Tre-
ner: Przemystaw Cecherz
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G. 20:00

Droga Anglio

HBO

Jest rok 2016. Druzyna Anglii od
lat juz boryka sie z problemami.
Selekcjoner Gareth Southga-

te (Joseph Fiennes), ngkany
mysla, Ze wraz z zespolem
zaliczaja same porazki i nadziei
na poprawe nie widac, siega po,
zdaniem niektorych, kontro-
wersyjne rozwigzanie. Posta-
nawia zwrdci¢ si¢ po wsparcie
do psycholog Pippy Grange
(Jodie Whittaker). Liczy, ze pod
jej skrzydtami uda si¢ zmienic¢
mentalnosc graczy, a przede
wszystkim - ze dotaja pokonac
strach przed rzutami karnymi.
Robi jeszcze jeden ruch, ktory
nie wszystkim si¢ poczgtkowo
podoba. Przed turniejem Euro
W czerwcu 2021 roku pisze
otwarty list do kibicéw, ktory ty-
tutuje ,Droga Anglio i ttuma-
czy w nim presje oraz oczekiwa-
nia ciazace na pitkarzach.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Celina kontynuuje dziatania

w sprawie Justina, co budzi nie-
zadowolenie Eukasza. Ostatecz-
nie Bronska przekazuje dowody
komisarzowi Majakowi, zwra-
cajac si¢ do funkcjonariusza

z prosba o interwencje i pomoc.
Z kolei Daniel - zdeterminowa-
ny, by zagwarantowac bezpie-
czenstwo synowi - decyduje

si¢ na radykalny krok. Porywa
iwigzi Adama, ktopotliwego
lokatora z domu Pyrkow. Wero-
nika i Blazej probuja pogodzi¢
obowigzki zawodowe z opieka
nad matkg Modrzyckiego. Cho¢
poczatkowe efekty tych staran
nie przynosza oczekiwanych
rezultatow, zaangazowanie
Ciesielskiej ostatecznie sktania
seniorke do zmiany nastawienia
i okazania dziewczynie sympa-
tii.

Go 20:50 M jak mitosé

TVP 2

Po wyprowadzce Rogowskiego Maria jest pelna watpliwo-
sci. Kobieta nie umie odpedzié si¢ od jednej mysli. Waha
sie, czy jednak nie da¢ mezowi kolejnej szansy - zwlasz-
cza, ze ukochany deklaruje, Ze jest gotow pojs¢ na terapie.
Barbara tez namawia corke, by Arturowi wybaczyla. Rysa
na szKkle jest nagly przyjazd Joanny. Kobieta przyjezdza
nagle do Grabiny i Zada od RogowsKiej, by... pozwolita
mezowi odejs¢! To stanowi zarzewie kolejnych awantur, bo
gdy o wszystkim dowiaduje si¢ Pawel, o malo nie rzuca si¢
na Rogowskiego z pi¢sciami. W finale Zdunski odkrywa,
ze Dominik Walat znow wyszedl z aresztu i jest o krok od
wybuchu. W chwili kryzysu chlopaka jak zwykle wspiera
Agnes pilnujac, by nie popelnil bltedu, ktory moglby znisz-
czyéjego zycie. Tymczasem Mateusz znow pomaga Majce
ispedzaz dziewczyna szalony dzien w Kozienicach.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

Tadeusiak konfrontuje zeznania Kalskiej i jej corki przed panig prokurator. Ewelina
wcigz utrzymuje, ze to ona dzgneta nozem meza. Robert chcee, by zademonstrowata jak
go zranita, a pozniej o to samo prosi Jagode. Sprawa jest jasna, bo biegli s pewni, ze Kal-
skiemu cios zadata osoba leworgczna. Mankutem jest Jagoda, zatem Ewelina sktadata
falszywe zeznania. A na to jest przeciez paragraf... Monika dzigkuje tacie - dzigki niemu
mogli zaplacic niematy zadatek na wymarzone mieszkanie. Szczesliwi Cieslikowie jada
tam i zostaja niezbyt mito powitani przez starszg pania mieszkajaca naprzeciwko. Nie
psuje im to radosci i checi na seks w ich nowym domu... Po wyjsciu Cieslikow sgsiadka
wchodzi do ich mieszkania jak do siebie - z wltasnym kompletem kluczy! Marta oglada
w telewizji program, ktorego prowadzenie zbojkotowata. Fabian i Judyta goszczg szarla-
tana leczacego nowotwory gtodéwkami. Nieoczekiwanie Krawiec kompletnie zmienia
nastawienie i... o$miesza goscia! Judyta jest totalnie zaskoczona, co wyglada na wizji jak
brak przygotowania. Po programie Fabian jg przeprasza i probuje pocalowac!

G.20:30

Felicita

TVP1

Oliwia i Alka jadg na dziatke.
Mysli nastolatki zajmuje jednak
zgota co innego, niz pigkno
natury wokot niej. Oliwka coraz
bardziej martwi si¢ o znikajg-
cego Davide i o zdjecia, ktore
ukrywa przed matka. Nie
wytrzymuje tego napieciaide-
cyduje si¢ na konkretne ruchy.
Nie mogac si¢ sama

z tym uporaé, w koncu pokazuje
fotografie Zosce. Pada rowniez
trudne pytanie zadane wprost:
czy ojciec naprawde je kochat

i czy zamierzal je zostawic?

W tych kilku stowach, pozornie
prostych, zawarty jest potezny
tadunek emocjonalny, z ktorym
kazda z nich musi zmierzy¢

si¢ irazem, i osobno. Matka

i corka wcigz bowiem maja
problem z zaakceptowaniem,
ze ich ukochany mazitata de
facto je oszukiwal, w Zywe oczy
ktamiac. Co jeszcze wiec byto
nieprawda: kazde ,,kocham”
wypowiedziane do zony, do cOr-
ki? Odpowiedz nie jest prosta.
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Poziomo: 1 2 3 ¢ Tmmb 6 7 8 =
1) sportowa organizacja lotnicza,
5) kawatek tkaniny, Sciereczka, 9
9) stolica Lotwy, ] ] H N o L] L] HOROSKOP
10) przenosny odtwarzacz MP3, 10 11 12 |13
12) jednostka natezenia o$wietle- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
nia, 14 [] 15 16 [] 17 Odwaznie realizuj plany.
14) trudno topliwy metal szlachetny, Horoskop dzienny Wrozy, ée;
15) personel Sklepu’ Zesp(’)h SZCZeraroquWaRomoZe 1
17) miasto na Gormym Slasku N N N | H N || || | rozwigzac problem.
w dorzeczu Wisty, 18 |19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02-20.03)
18) kosmaty koc na konia, Postawnzll cit:rpl'iwos'éi}'lar—
21) okragte okno charaktery- B B 26 27 | ] | ] | ] monie. Horoskop na dzié
styczne dla gotyku, mowi, ze mily gest bliskiej
23) fioletowa krzewinka le$na, 28 osoby poprawi Ci humor.
28) krakowski kabaret zatozony
przez Piotra Skrzyneckiego, o Baran (21.03-19.04)
20) poiski srial komediowy 2 po- | M - - - B | bsienpeleninspirai Ho-
dwoing rola Cezarego Zaka, [20 | |30 | [3 32 (33 | |34 | [35 | _ roskopdsennynaponic.
32) odcinek drogi bez zakretéw, : Z1ale X OWI, € Przymnesie
R Twoja gazeta Ciciekawa propozycje.
36) mlio§n|k pieknych rzeczy, . . w prenumeracie . .
37) na biwaku zastepuje kotdre, 36 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) kierunek w sztuce po rene- Magazynem Horoskop dzienny radzi za-
sansie, ufac intuicjiizadbac o sie-
39) fagodzi wstrzasy w pojezdzie, B B B [ _ bie. Spokojna rozmowa
40) uczenh konczgcy szkote Sred- 38 ©123125388 zbliskimi przyniesie Ciulgg.
nig.
. . Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pionowo: . P
. . ) 40 Twoja pewnosc siebie przy-
1) 'iDItle(tif’:hCOCk, rezyser filmu B B B [ | cignie uwagg. Horoskop
» ; na dzi$ sugeruje wykorzy-
2) sposob zapisu obrazu cyfro-  11) podawany w szarym sosie, 26) uchwyt przy dzbanie, ROZWIAZANIE NR 156 staé ok§zjq% z;\ll)yiysn?(":.
wego, 13) miejsce postoju karawany, 27) konkurencja w strzelectwie : : l|3 : f\ 5 : 2 : ; Q 2 ﬁ X 2 E : s
3) ostrze broni siecznej, 16) polowe w wojskowym namio- sportowym, SmISmLIUT Y mmAMUREMER Rak (22.06 - 22.07)
4) przeptywa przez Bydgoszcz, cie, 29) ,Dyskobol” lub ,Mysliciel”, T|u[s|z[a[m[o[z[D|o[B[A[m[z[A[s[P[A| Horoskop dziennynaponie-
. . P . | mAEM|OR|O/mmE|R|I| |E/m|T/HN lealekm(l)Wl iedrobna
5) grupa przestepcza Egona 19) wroctawski kabaret, 30) stan pierwotny srodowiska, AGIUT ImITRZASKECHART L )
Olsena, 20) Andrzej, rezyser serialu 31) Biskajska lub Botnicka, - g RIWim|o[m|vIm[HIK/mIS|m|0m|YIN zmlanaplanow‘(i‘twoyzy
6) imie Holoubka, aktora z filmu ,Czarne chmury”, 33) ... Pelikana”, film z rolg Julii [a[k|m(rm|Y OmAmE R NOWE MOZIWOSCl.
,,Erawo i pieé.é”, o 22) angielski, dwukotowy pojazd quertg . E :‘ g : E E E g E ﬁ : E Lew (23.07 - 22.08)
7) wiosenny kwiat, zonkil, konny, 34) Wit, tworca ,Oftarza mariac-  [k[R[E[c[ 1K Z|E[LIIWO|  Szukajzyciowej rownowagi.
8) najstynniejsze pueblos blan-  24) szeroki brzeg sombrera, kiego”, g T : ; (Z) : : "K" c') ﬁ E (L) Horoskop dzienny zapo-
cos hiszpanskiej Andaluzji, 25) gtebia oceanu, topiel, 35) rzymska bogini $witu. D[m[E[m[D[A[L[T[O[N]I[S|T|A[m[s|m]G wiada, Ze usmiech poprawi
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Twoje relacje z otoczeniem.
- N - £ _rudel ¢ zbacza- ¢ kablak T e . | bég Panna (23.08 - 22.09)
I,‘{‘;%'Pz’ rzﬂﬁ- imie tnit?( spada- | d{;ﬂ'&z, "j'g,z,?: tw“é¥na wiatrow Odwazna decyzja otworzy
z USA kowa By Sharen gv{l?aczada pantera | osoba suknia rozwol, nowe mozliwoéci. Horo-
osla- T T T T T skop na dzis to wskazowka,
bLenif, N dal;,vny _’ by zaufac intuicji.
rak _ wyborca
energii [ J ® () ‘Waga (23.99 -2210)
przy- . Spokojne podejscie pomoze
g erg gty > w?rct,gésia rozwigzac sprawe. Horoskop
C ° dzienny na poniedziatek ra-
topola ptak | ; dawn dzi postawic na szczerosc.
lub cis cze$é nielotny ztevsa?zna $rode
piesz- |, uprzezy rasa kro- Y do Skorpion (2310 - 21.11)
czota likow arabki narkozy Croka Cio ciok
¢ - zeka Cig¢ ciekawa roz-
,ﬁg{y swov?loda czesé woda v ' SflrLrg v v mowa. Horoskop dzienny
kwa- na |- — radzi wykorzystac kreatyw-
zacho- rzow- WyKo1Zy. tyw
Pa:v o waniu dratu herbate skiego nos¢inie bac sie zmian.
serialu ! ! sprze-
»Klan” |~ wiele, |, ciw | Strzelec (2211- 21.12)
?glalna . . wiele lat %’eenza' Zadbaj o emocje. Horoskop
C By - na dzi$ méwi, ze chwila ci-
pokiad | . mi?i:er, R SzZy pomoze od,zyskacwe-
statku zamie- wnetrzng rownowage.
) szanie
czarna roslina szcze- Koziorozec (2212 - 19.01)
owea |, na |- scie, 1, Twoja energia przyciagnie
w ; powo- X
rodzinie koszyki dzenie ° uwage otoczenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie. HOZIMITAL :AINVZYIMZOY dzi przej Qé inicjatywe;.



