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CZFOWIEK W POTRZEBIE.
POMOC TO OBOWIAZEK

iekszos¢ ludzi majgcych prawo jazdy orientuje
sie, ze istnieje obowigzek udzielania pomocy
ofiarom wypadku drogowego, jesli jesteSmy jego
uczestnikami i dotyczy to zarowno kierowcy, jak
ipasazeréw. Za zlekcewazenie obowigzku przewidziane sg kary,
facznie z aresztem. Znacznie mniej os6b wie natomiast, ze obo-
wigzek udzielania pomocy obejmuje takze sytuacje niemajgce
nic wspolnego z wypadkami na drogach. Stanowi o tym art. 162
Kodeksu karnego, ktérego paragraf 1 brzmi tak: ,,Kto cztowie-
kowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez naraze-
nia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawie-
nia wolnoscidolat 3”.

Przytaczam ten przepis, majac w pamieci zdarzenie, do kto-
rego doszto w bloku w jednym z polskich miast. Klatke schodo-
wych wybrat tam na nocleg ranny bezdomny. Rano mieszkancy
zobaczyli na §cianach, podtogach i wycieraczkach pokazne, roz-
mazane Slady krwi. Nie wiadomo, co sie stato dzikiemu lokato-
rowi i w jakim stanie opuscit blok.

Sam nie wiem, jak bym zachowat sie, gdyby zaniedbany i po-
krwawiony cztowiek nocg zapukat do mojego mieszkania albo
gdybym styszac hatasy, zobaczyt go przez uchylone drzwi czy wi-
zjer. Warto jednak mie¢ Swiadomosé, ze chowanie gtowy w piasek
naszej sytuacji prawnej nie zmienia. Jeli mozna nam dowies¢, ze
wiedzieliSmy o zagrozeniu Zycia, a nie zrobiliSmy nic, by poméc,
to groza nam nie tylko wyrzuty sumienia, ale takze procesiwie-
zienie. Z odpowiedzialno$ci zwalniajg okolicznosci, ktore wska-
zano w paragrafie 2 tego samego artykutu Kodeksu karnego:

»Nie popemia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do kt6-
rej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo
w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze
strony instytucji lub osoby do tego powotanej”. Wynika z tego,
ze trzeba szybko wezwaé pogotowie i modlic sie, by przybyto
niezwlocznie.

Sylwia Btawat
Region

Ponad 100 tysiecy obshuzo-
nych pasazeréw przezlotni-
skowRadomiuitajemniczy
strzal w komendzie policji
w Radomiu - to najczesciej
komentowane wiadomosci
minionego tygodnia.

Lotnisko

Lotnisko Warszawa-Radom
w 2023 roku obstuzyto 103.418
pasazerow. Jest to dobry wynik
zwazywszy na fakt, ze port roz-
poczat swoje funkcjonowanie 27
kwietnia. Tak obiecujacy pocza-
tek, Swiadczy o duzym zaintere-
sowaniu podr6znych i sporym
potencjale do rozwoju lotniska.
Blisko 103,5 tysigca odprawio-
nych pasazeréw to ponad 5razy
wiecej niz w okresie swojego
poprzedniego funkcjonowania
(w latach 2015-2017), kiedy to
Iacznie w ciggu 21at, wedtug da-
nych Urzedu Lotnictwa Cywil-
nego, bwczesny port odprawit
19.538 podroznych. W samym
grudniu 2023 z ustug lotniska
skorzystato 6.089 tysiecy osob.
Obecnie z radomskiego lotni-
ska dostepne sg potlaczenia:
doRzymu, wykonywane przez
Polskie Linie Lotnicze LOT,
do Szarm el-Szejk z biurem po-
drozy Anex Tour na poktadzie
linii lotniczy Skyline Express
oraz do Larnaki na Cyprze ob-
stugiwane od grudnia przez
pierwszego na lotnisku w Ra-
domiu niskokosztowego prze-
woznika Wizz Air.

o
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Najwiekszym obecnie samolotem startujagcym i lagdujacym
w Radomiu jest Boeing 757-300 linii Skyline Express.

Szansa

Na trybunach stadionu
w Glowaczowie wandale znisz-
czyli w poczatkach stycznia kil-
kanascie krzesetek. Montaz
jednego siedziska to okoto 100
ztotych. Klub zaapelowat
o kontakt do osob, ktore wie-
dza, kto jest winien. Liczy, ze
sprawca dobrowolnie pokryje
koszty renowacji. Jesli tak sie
nie stanie, o sprawie powiado-
miona zostanie policja.

Strzat

W czwartek, 4 stycznia
w jednym z pomieszczen Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji

w Radomiu wypalita prywatna
bron jednego z policjantow. Po-
cisk uderzyt wéciane, na szcze-
Scie nikogo nie ranigc. Prokura-
tura wszczeta Sledztwo. Zabez-
pieczony zostat monitoring,
bron mysliwska, tuska, moni-
toring, przestuchani zostali
pierwsi Swiadkowie.

Sklepowa

Klient jednego ze sklepow
w Biatobrzegach wieczorem 3
stycznia zaalarmowat policjan-
tow, ze obstugujaca go ekspe-
dientka jest catkiem pijana. Ba-
danie wykazato, ze 38-letnia
sklepowa miata ponad cztery

FOT. PORT LOTNICZY WARSZAWA RADOM

PIATEK
@ PULS POLSKI

promile alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Policjanci skie-
rowali do sadu wniosek o uka-
ranie kobiety.

Setka

Feliksa Zjawinska z domu
Wojdak, mieszkanka Ksawe-
rowa Nowego w gminie Stro-
miec obchodzita 100 urodziny.
Zyczenia sktadali jej miedzy in-
nymi przedstawiciele wtadz
gminy. Pani Feliksa przetrwata
osadzenie w obozach Au-
schwitz-Birkenau, Ravens-
briick i Buchenwaldzie. Ma
czworo dzieci, szeScioro wnu-
kow i pieciu prawnukow.

W ogniu

W Zajezierzu pod Kozieni-
cami palita sie w sobote hala
warsztatowa, w ktorej zaparko-
wane byly samochody cieza-
rowe. Z ogniem walczyto az
dwanascie zastepow strazy.
Dym byl widoczny z kilkunastu
kilometréw.

Ostatnia

3 stycznia w wieku 104 lat
zmarta Feliksa Niewiadomska.
Byla ostatnig zyjaca osoba,
ktora pracowata w radomskiej
fabryce broni jeszcze przed II
Wojna Swiatowa.

Koniec

Andrzej Piaseczny odchodzi
z Tanca z Gwiazdami. Piosen-
karz pochodzacy z Pionek
a obecnie mieszkajacy pod
Kielcami, byt jurorem przez
dwie edycje programu. ©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: przez caty weekend zachmurzenie, ale raczej bez opadow

12 STYCZNIA 2024

Dzi$ 12. dzien roku
Do sylwestra pozostato
354 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.36, zachod
0 godzinie 15.51.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 15 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2024 r.
dnia (20 czerwca) o 8 godzin
i 22 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 25 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Antoni, Arkadiusz, Bernard,
Czestawa, Matgorzata, Piotr.

KALENDARIUM

1578

Premiera ,Odprawy postéw
greckich”. Jan Kochanowski
tworzyt to dzieto w Czarnole-
sie, w powiecie zwolenskim.

1946

Urodzit sie Ryszard Szurkow-
ski. Kolarski mistrz zaczynat
kariere w Garbatce - Letni-
sko gdzie mieszkat w 1966
roku. Gmina nadata mu tytut
Honorowego Obywatela.

FOT. ARCHIWUM

2008

Autokar z 42 pasazerami ja-
dacymi do Wtoch zapalit sie
w okolicach Grazu w potu-
dniowo-wschodniej Austrii.
Nalezat do radomskiej firmy.
Nikomu nic sie nie stato.

2011

Decyzjg Ministerstwa Obrony
Narodowej 42. Baza Lotnic-
twa Szkolnego w Radomiu
otrzymata imie Franciszka
Zwirki i Stanistawa Wigury.

20)

Kino w MazowieckimCen-
trum Sztuki Wspotczesnej
,Elektrownia” w Radomiu (na
zdjeciu) otrzymato imie An-
drzeja Wajdy, rezysera ktory
mieszkat w Radomiu.
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Dworce po metamorfozie
Zabytkowy dworzec Pionki

i wybudowany w latach 50.
XX wieku dworzec Pionki Za-
chodnie przeszty metamor-
foze. Obiekty zmienity sie nie
do poznania i sg juz dostep-
ne dla podrozujgcych. AS

REGION

Szok po egzaminie

Prawie wszyscy uczniowie

z Radomia, regionu radom-
skiego i catej Polski nie zdali
egzaminu zawodowego, kto-
ry odbyt sie w srode, 10
stycznia. Uczniowie wycho-
dzili z sal zszokowani. PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Mariusz Kaminski trafil do
Aresztu Sledczego w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

Byly koordynator do spraw
shuzb specjalnych wrzadzie
Mateusza Morawieckiego
iposel Prawa i Sprawiedli-
wosci Mariusz Kaminiski tra-
fitdo Aresztu Sledczego

w Radomiu.

Zostat on wczeSniej skazany
przez sad na dwa lata wiezienia
w zwiazku z afera gruntowa.
Kaminski zostatl aresztowany
we wtorek, 9 stycznia w Patacu
Prezydenckim wraz z Macie-
jem Wasikiem.

Zatrzymani w Patacu
Prezydenckim
Przypomnijmy, Ze skazani
prawomocnym  wyrokiem
sadu Mariusz Kaminski i Maciej
Wasik zostali zatrzymani przez
policje na terenie Patacu Prezy-
denckiego we wtorek, 9 stycz-
nia. Zdarzenie to odbito sie sze-
rokim echem na polskiej scenie
politycznej, a takze w krajo-
wychi zagranicznych mediach.
Byli cztonkowie rzgdu Ma-
teusza Morawieckiego skazani
zostali w zwigzku z tak zwang
»afera gruntowa”. Sad uznat, ze
zaplanowana przez Kamin-
skiego prowokacja Centralnego
Biura Antykorupcyjnego w re-
sorcie rolnictwa, kierowanym
wowczas przez Andrzeja Lep-
pera, nie miata podstaw praw-
nych. Poktosiem afery byt roz-
pad rzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci, Ligi Polskich Rodzini Sa-

Mariusz Kaminski, byty poset i koordynator stuzb
specjalnych w rzadzie Mateusza Morawieckiego, zostat
przewieziony do Aresztu Sledczego w Radomiu.

moobrony. Doprowadzito to
tez do wczesniejszych wybo-
row parlamentarnych.

Najpierw do aresztu

w Warszawie

Kaminski i Wasik najpierw
przewiezieni zostali do aresztu
Sledczego na warszawskim
Grochowie. W czwartek, 11 stycz-
nia, 0 przeniesieniu tego pierw-
szegodo Aresztu Sledczegow Ra-
domiu poinformowatjego syn,
Kacper Kaminski. Maciej Wasik
trafit z kolei do zaktadu Przytu-
tach Starych pod Ostroteka.

- Szanowni Panstwo, wia-
Snie dowiedziatem sie ze
w zwigzku z zapowiadanym
protestem przed aresztem
na Grochowie rezim Tuska
zn6w stchorzyt. Odwotali po-
siedzenie Sejmu a dzi§ prze-
wieziono mojego Tate do Za-
ktadu Karnego w Radomiu. Na-
tomiast Macieja Wasika
do Ostroteki. W zwigzku
z czym nie bedzie dziS zgroma-
dzenia pod aresztem. Widzimy
sie 016 pod Sejmem! - poinfor-
mowat na platformie X, Kacper
Kaminski.
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Dlaczego Areszt

Sledczy w Radomiu?

Areszt Sledczy w Radomiu
zostat wybrany najprawdopo-
dobniej z tego powodu, ze
znajduje sie w nim jedyny
w wojewodztwie mazowiec-
kim szpital wiezienny. Przy-
pomnijmy, ze Mariusz Ka-
minski rozpoczat strajk gto-
dowy.

Mariusz Kaminski zostat
osadzony w celi szpitalnej
Aresztu Sledczego na Koziej
Gorze w Radomiu. Taka infor-
macje przekazali dziennika-
rzom TVN 24 postowie Jaro-
staw Sellin i Jerzy Polaczek,
ktorzy zjawili sie w Radomiu
z interwencja poselska.

Areszt Sledczy w Rado-
miu jest jedng z najwiek-
szych i najnowocze$niej-
szych jednostek penitencjar-
nych w Polsce. Pojemno$¢
aresztu to 1081 miejsc.

Na terenie funkcjonuja
trzy pawilony mieszkalne -
jeden dla tymczasowo aresz-
towanych, drugi typu za-
mknietego dla skazanych od-
bywajacych kare po raz
pierwszy i mlodocianych,
trzeci - dla skazanych i tym-
czasowo aresztowanych za-
kwalifikowanych, jako wy-
magajacych osadzenia w wy-
znaczonym oddziale lub celi
aresztu Sledczego lub za-
ktadu karnego typu za-
mknietego w warunkach za-
pewniajacych wzmozona
ochrone spoteczenstwa
ibezpieczenstwo. ©®

Stracil 340 tysiccy na ,,pracownika banku”

Janusz Petz
Radom

Policjanci kolejny raz ostrze-
gaja przed oszustami, ktorzy
podaja sie za pracownikow
banku. Mieszkaniec powia-
turadomskiego stracit wia-
Snie 340 tysiecy zlotych.

Informacje o zdarzeniu poli-
cjanci otrzymali w Srode, 10
stycznia. Do 66-letniego miesz-
kanca powiatu radomskiego
zadzwonitl mezczyzna poda-
jacy sie za pracownika banku.
Poinformowal mezczyzne, ze

Srodki pieniezne zgromadzone
na jego koncie bankowym sa
zagrozone kradzieza. Rozmow-
ca sprawial wrazenie osoby
profesjonalnej, chcacej uchro-
ni¢ swojego klienta przed utratg
srodkéw. Nastepnie oszust
przekonat pokrzywdzonego,
aby przelat pienigdze na konta
techniczne banku. Mezczyzna
w kilku przelewach przekazat
w ten sposob oszustowi 340 ty-
siecy ztotych.

Policja apeluje o rozsadek
przy podejmowaniu wszelkich
decyzji finansowych. Zawsze
nalezy zweryfikowaé toZsa-

moS¢ dzwoniacej osoby. Kazda
telefoniczng prosbe o przesta-
nie pieniedzy lub podanie da-
nych do konta bankowego po-
winno sie traktowac jako probe
oszustwa.

Pracownicy banku nigdy nie
prosza o podanie loginu i hasta
do konta bankowego ani kodu
autoryzacyjnego SMS. Nie po-
lecaja tez instalowania aplika-
cji, z ktoérej moga wykonywac
ruchy na koncie klienta.

Zachowajmy czujnosc¢ i ni-
gdy nie dziatajmy pod wpty-
wem emocji. Nasze podejrze-
nia powinno zwrAcic tez to, ze

oszusci podajacy sie za pracow-
nika konkretnego banku pole-
cajg zrobic przelewy na konta
w innych bankach.

Gdy ustyszymy tego typu
historie, najlepiej roztaczmy
sie, a po chwili sami skontak-
tujmy sie ze swoim bankiem.
Najlepiej osobiScie w placowce
banku zweryfikowac ustyszang
historie. Pamietajmy tez, ze
oszusci czesto podszywajg sie
pod inne numery telefonu.
Miejmy Swiadomos¢, ze pota-
czenie pochodzace z numeru
banku nie oznacza, ze dzwoni
do nas pracownik banku. ©®

KROTKO
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Mial ogromna kontrabande

Policjanci zwalczajacy prze-
stepczos¢ gospodarcza usta-
lili, Ze jeden z mieszkaficow
Radomia moze posiada¢ wy-
roby bez wymaganej przepi-
sami akcyzy. W zwigzku z tym
funkcjonariusze przeszukali
pomieszczenia mieszkalne
oraz garaz na osiedlu Polu-
dnie. Zatrzymali 51-latkai za-
bezpieczyliblisko 9000 pa-
czek papierosow bez polskich
znakéw akcyzy. Warto$¢

RADOM

uszczuplenia wynikajacego z
niezaplaconej akcyzy
naszkode Skarbu Paristwa
wynosi blisko 240 000 zlo-
tych. Mezczyzna trafit do poli-
cyjnego aresztu. Nastepnie
uslyszal zarzut za przestep-
stwo karno skarbowe. Ztama-
nie przepisoéw w tym zakresie
zagrozone jest kara grzywny
lub karg do 31at pozbawienia
wolnosci.

JP

Akgja ,wymien u Deskura”

»Ksigzka, ciuszek czy koméra
-wymien u Deskura” pod taka
nazwa beda sie odbywaty spo-
tkania, podczas ktérych be-
dzie mozna wymieni¢ niepo-
trzebne, ale sprawneiprzy-
datne przedmioty. Bedzie tam
obowiazywal zakaz sprze-
dazy. Pierwsze spotkanie od-
bedzie sie juz wsobote13
stycznia w godzinach 15-18
oczywiscie w kamienicy De-
skuréw w Rynku w Radomiu.

BIALOBRZEGI

Nawymiane w kamienicy De-
skurow moga by¢ przezna-
czonerzeczy, ktoresg
sprawne i nadal nadaja sie
douzytku. Moga toby¢

na przyklad ksiazki, plyty, ga-
lanteria domowa, wyroby de-
koracyjne, bizuteria, drobny
sprzet AGDiRTYV, instru-
menty muzyczne, drobne re-
kodzielo, przedmioty kolek-
cjonerskie, odziez i zabawki -
czysteinieuszkodzone. IK

Ulica Rzeczna po remoncie

Ponad 360 tysiecy zlotych dowa, utozone beda krawez-
kosztowala przebudowaulicy  nikiinawierzchnia z kostki
Rzecznejw Bialobrzegach. brukowej. Juz w trakcie prac
Kierowcy maja nowa na- zdecydowano, Ze zostanie tez
wierzchnie z kostkibrukowej, wybudowany chodnik po jed-
apiesi chodnik. Jakinformuje  nejstronie jezdni. Ulica Rzecz-
Urzad MiastaiGminy wBialo- nazostala przebudowana
brzegach pierwotnie zakla- na odcinku o dlugosci 150 me-
dano, Ze naulicy Rzecznejzo-  tréw od ulicy Poswietnej
stanie wymieniona podbu- w kierunku wschodnim. IK
001099454
Serdeczne podziekowania wszystkim za modlitwe
i uczestnictwo w uroczystosci pogrzebowej
$tp
) sktada f
T%-T“‘ﬁé‘ Zona Ewa Satek z rodzing ﬂi"ﬁéﬁ
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Wysokogorskie” spotkanie z Karolem Adamskim w tazni
Spotkanie z cyklu ,,Radomiak na krancach swiata: MANASLU
czyli wieczor z Karolem Adamskim o tematyce wysokogor-
skiej, odbedzie sie w sobote 13 stycznia, o godzinie 17. w taz-
ni przy ulicy Zeromskiego 56. Karol Adamski jest alpinista, hi-
malaistg, podrdznikiem i przewodnikiem gorskim. Posiada
ponad 20 lat doswiadczenia gorskiego, a od ponad 10 lat
uczestniczy jako lider wypraw w goérach wysokich.

KROTKO

GMINA PRZYTYK

[Lodowe ¢wiczenia za zalewie

W piatek, 12 stycznia na Zale-
wie Domaniowskim pod Ra-
domiem, ratownicy Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego beda prowadzi¢
specjalistyczne szkolenie
nalodzie. Wykonaja oni duzy
przerebel o powierzchni kil-
kudziesieciu metréw. Ratow-
nicy ostrzegaja wszystkich,
ktorzy chca poruszac sie
polodzie na zalewie - Prosimy
wszystkich, aby nie zblizali
sie dorejonu bazy od strony
wody na odleglos¢ minimum
500 metréw przez 7 dni - prze-
strzega WOPR.

W piatek, 12 stycznia,
naZalewie Domaniowskim
wrejonie bazy szkoleniowej
Ratownikow WOPR Radom,
planowane jest wykonanie
duzego przerebla o wymia-
rach okolo 5x10 metréw. Ten
zabieg jest zwigzany z przewi-
dzianym szkoleniem specjali-
stycznym, ktore odbedzie sie
na tym terenie w sobote.

- Prosimy wszystkich, aby
nie zblizali sie do rejonu bazy
od strony wody na odlegtosé¢
minimum 500 metrow! -
przestrzegaja ratownicy.

PAT

GROJEC

Ruszyto lodowisko

W érode, 10 stycznia zostato
otwarte lodowisko przy ulicy
Laskowej w Grojcu. Jest
czynne od poniedziatku

do pigtku w godzinach 9-
21:30, a w soboty i niedziele
od 8 do 21:30. As

BIALOBRZEGI

Oddawali krew

W Liceum Ogolnoksztatca-
cym imienia Armii Krajowej
w Biatobrzegach w srode, 10
stycznia odbyta sie akgcji
zbiorki krwi. Krew oddato 14
0s06b, po 450 mililitréw.

IK
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RADOM

Skansen zaprasza na ferie
Ciekawe warsztaty, spotka-
nia z pracownikami mu-
zeum, zwiedzanie ekspozycji
i obiektow - tak zapowiadajg
sie ferie w Muzeum Wsi Ra-
domskiej. Zapisy trwaja.

IK

RADOM

Karnawat na Borkach

W poniedziatek, 8 stycznia

w Domu Kultury Borki w Ra-
domiu odbyta sie zabawa
karnawatowa dla najmtod-
szych mieszkancow miasta.
Byty tance, animacije i wspol-
na zabawa. AS

Dwa zderzenia samochodow
na dwoch rondach w Radomiu

Aleksandra Szymanska, JP
Radom

Do dwoch wypadkéw
narondach doszio wRado-
miu w srodeiczwartek.

W Srode, 10 stycznia narondzie
w Radomiu doszto do wy-
padku z udziatem dwoch sa-
mochodow osobowych. Jedno
z aut wpadto w latarnie. Zda-
rzenie miato miejsce na Ron-
dzie Warszawskim okoto go-
dziny 15. Na miejscu doszto
do zderzenia samochodu oso-
bowego marki Audi z samocho-
dem osobowym marki Seat.
W wyniku kolizji jedno z aut
biorgcych udziat w zdarzeniu
wpadto w pobliska latarnie,
przewracajac ja. Na szczeScie

Na RondZ|e Warszawsklm w Radomlu doszio

do zderzenia dwoch aut.

nikt z oséb bioracych udziat
w kolizji nie odniost zadnych
powaznych obrazen. Prawdo-

podobnie przyczyna zdarzenia
bylo wymuszenie pierwszen-
stwa przez jeden z samocho-

lFOT. GDZIE SUSZA W RADOMIU/RADEK PIETRZYK

doéw. Doktadne przyczyny
i okolicznosci ustala policja.
Na miejscu zdarzenia byty
utrudnienia. Jeden z paséw
w kierunku zjazdu w ulice Z6t-
kiewskiego byt catkowicie za-
blokowany.

Zkoleiw czwartek, 11 stycz-
nia, przed godzing 12 do zderze-
nia ciezaréwki z samochodem
marki toyota doszto narondzie
kozienickim. Kierowca osobo-
wej toyoty nie zachowat ostroz-
nosciidoprowadzit do zderze-
nia z Tirem. Ciezaréwka wylg-
dowata w czesci Srodkowej
ronda. Nikomu nic sie nie stato,
ale przez pewien czas bardzo
utrudniony byt przejazd samo-
chodéw jadacych ulica Kozie-
nicka, Zétkiewskiegoi Alei Woj-
ska Polskiego. ©®

MATERIAL INFORMACYINY

Marzysz o Thermomixie? Z ..Echem Dnia” mozesz wygrac jego
najnowszy modelI Do zgarnleaa takze ekstrakasa na Twoje przyjemnosci

Styczen to miesiagc karna-
watowego szalenstwa. Czas
wiec by i w Naszej Loterii
nieco zaszale¢ z nagroda-
mi. W piatek, 12 stycznia
0 godz. 15.30 rozpoczyna-
my runde, w ktdrej do wy-
grania — oprocz gotowki
— bedzie takze genialny
Thermomix! Zapraszamy
do gry!

Przypomnijmy, Nasza Loteria
to zabawa, ktdra jest skiero-
wana do czytelnikéw ,Echa
Dnia” oraz serwisu echodnia.
eu, a takze uzytkownikow
serwisu www.naszemiasto.pl.
Na tych, ktérzy dotacza

do gry, czekajg wspaniate
nagrody. Udziat w loterii jest
banalnie prosty. Nie trzeba
wykonywac¢ zadnych skom-
plikowanych dziatanh, wy-
starczy jedno stowo wystane
w SMS-ie.

Karnawatowa runda z kasa
i Thermomixem

W piatek, 12 stycznia, o go-
dzinie 15.30 rozpoczynamy
karnawatowa runde Na-
szej Loterii, ktéra potrwa
przez tydzien, do piatku 19
stycznia do godz. 15.30.
Odbedzie sie wéwczas lo-
sowanie, w ktérym wezma
udziat wszystkie losy, ktére
kupiono za pomocg SMS-
-0w lub BLIK-iem w czasie

trwania tej rundy, a wiec

od 12 stycznia od godz. 15.30
do 19 stycznia do godziny
15.30. Losy, ktére wptyna

juz po 15.30 nie przepadaja.
Wezma udziat w kolejnej
rundzie.

Jak wiaczy¢ sie do gry? Wy-
starczy wysta¢ SMS o tresci
GRAM na nr 7375 (koszt
3,69 zt). W dniu losowania,
sposroéd wszystkich graczy,
ktorzy wystali w czasie trwa-
nia rundy SMS lub wykupili
losy BLIK-iem, losowany jest

jeden numer, z ktérym spro-
bujemy sie skontaktowac te-
lefonicznie. Jesli wylosowana
osoba odbierze od nas pota-
czenie, nie dos¢, ze stanie sie
szczesliwym witascicielem
najnowszego modelu Ther-
momixa, to réwniez bedzie
miata mozliwo$¢ wybrania
jednej skrytki naszego spe-
cjalnego Sejfomatu. Skrytek
jest 25 i w kazdej znajduje sie
gotowka. Minimalna kwota
skryta w Sejfomacie to 500
zt, a maksymalna - nawet
5000 zt!

POD NUMER

.?375

€. KosztsMs 369zt

Dlaczego w puli nagréd
ponownie znalazt sie¢ Ther-
momix? Wyjasnienie jest
proste. W rundzie $wiatecz-
no-noworocznej, ktéra trwata
od 15.12-5.01, po wylosowa-
niu szczesliwego numeru
probowalismy skontaktowacd
sie z jego wtascicielem.
Zgodnie z regulaminem wy-
konujemy trzy takie préby.
Jesli osoba nie odbierze,
podejmujemy kontakt z ko-
lejnym wylosowanym nume-
rem. On takze nie odebrat
telefonu. Zadzwonilismy

wiec pod trzeci wylosowany
numer. Sytuacja sie powté-
rzyta. A to oznacza, ze moze-
cie o niego gra¢ ponownie!
Dlatego tez najnowszy mo-
del Thermomixa zndw jest
do wygrania.

Drodzy Gracze! Apelujemy
wiec do Was, abyscie w dni
losowan, a wiec w piatki

po godzinie 15.30, odbierali
swoje telefony. Nawet, jesli
widzicie potaczenie z nu-
meru nieznanego, nie od-
rzucajcie go, nie ignoruijcie,
bo by¢ moze to my z rado-
sna informacja o wygranej!

Proste zasady i Swietne
nagrody

Jesli wciaz sie wahacie czy
wzig¢ udziat w Naszej Loterii,
przypominamy — zasady tej
gry sg bardzo proste. Loteria
sktada sie z rund réznej dtu-
goséci. O tym, ile dana runda
trwa, mozna sie dowiedzie¢
ze strony naszaloteria.pl.
Szczesliwiec, ktéry zostanie
wylosowany w danej rundzie
ma szanse wygra¢ od 500

zt do 5000 zt, a czasami
nawet wiecej! Pojawiaja sie
rowniez rundy z nagrodami
rzeczowymi. O tym takze
informujemy na biezaco

na stronie loterii.

0010994705

Mato tego, w listopadzie
2024 roku w Naszej Loterii
odbedzie sie wielki finat,

a wiec losowanie, w ktérym
do zgarniecia bedzie ¢wier¢
miliona ztotych! WeZzmie

w nim udziat kazdy SMS

i kazdy los kupiony podczas
trwania catej loterii.

Wygrates? Pochwal sie tym
catej Polsce!

Gotéwka lub nagroda rze-
czowa to niejedyne atrakcje
Naszej Loterii. Kazdy zwy-
ciezca moze poczu¢ sie jak
prawdziwa gwiazda. Jesli wy-
razi na to zgode, skontaktuja
sie z nim nasi dziennikarze,
aby przeprowadzi¢ wywiad.
Pani Justyna z Krzeszowa,
pani Anna z Zielonej Géry

i pan Grzegorz z Torunia,

a wiec jedni ze zwyciezcoéw
w Naszej Loterii, juz zakosz-
towali swoich pieciu minut
stawy. A 5 stycznia do grona
zwyciezcow dotaczyt réwniez
pan Maciej z Gdyni, ktéry
zgarnat 1000 zt. Tez chcesz
do nich dotaczy¢? No to nie
czekaj i graj!

Szczegéty i regulamin znaj-
duja sie na stronie nasza-
loteria.pl. Loteria dla oséb
w wieku 18+. Organizatorem
Loterii i Administratorem
danych jest Peakmake Sp.
zo0.0.
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ZABYTKOWY DOM PUSZTYNIKA W RYNKU W RADOMIU DO PRZEBUDOWY. MUZEUM MALCZEWSKIEGO ZLECA PROJEKT

Odbuduja zrujnowana kamienice

Izabela Kozakiewicz
Radom

Zabytkowy dom Pusztynika
w Rynku w Radomiu

do przebudowy. Muzeum
Jacka Malczewskiego zleca
projekt, w przyszlym roku
powinny ruszy¢ prace.

W zrujnowanej kamienicy
w Rynku Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Rado-
miu bedzie miato swojg dodat-
kowa siedzibe. Ma tam by¢ mie-
dzy innymi biblioteka, ale tez
magazyn czy pracownia kon-
serwacji, ale moze tez kawiar-
nia. Zostaty juz wykonane ba-
dania archeologiczne, muzeum
zleca projekt przebudowy.
Anarazie budynek mabyc¢ do-
datkowo zabezpieczony, bo jest
w fatalnym stanie technicz-
nym.

Mowa o nieruchomosci
przy ulicy Rwanskiej 1i Rynku
16. To zabytkowe kamienice
w fatalnym stanie technicz-
nym. Pod koniec 2022 roku
Urzad Marszatkowski sfinalizo-
watich zakup. Budynki, ale tez

dziatki zostaly przekazane Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego.

- StaliSmy sie posiadaczami
najbardziej zrujnowanych bu-
dynkow, a tak naprawde kwar-
talu Miasta Kazimierzow-
skiego, ktorych nikt nie chciat
inikt nie miat pomystuy, jak je
uratowac. My juz wiemy, ze ka-
mienice zostang przebudo-
wane i beda stuzyty mieszkan-
com miasta - moéwit Rafat Raj-
kowski, wicemarszatek Ma-
ZOWSZa.

IrzeczywisScie dom, czy tez
kamienica Pusztynika
przy Rynku 16 od lat stoi pusta.
Stemple i rusztowania ratuja
budyneki podtrzymuja Sciany.
Zabudowa ma by¢ jeszcze do-
datkowo zabezpieczona. Iwy-
maga pilnej rewitalizacji,
aw zasadzie kapitalnej przebu-
dowy. W zwigzku z tym, Ze bu-
dynek jest zabytkowy, znajduje
sie tez w strefie ochrony kon-
serwatorskiej niezbedne byty
badani archeologiczne. Na zle-
cenie Muzeum imienia Jacka
Malczewskiego w 2023 roku
prowadzito je Stowarzyszenie

Kamienica w Rynku w Radomiu ma byé przebudowana przez Muzeum imienia Jacka

Malczewskiego.

Starozytnikéw z Warszawy.
Byly prowadzone w budyn-
kach, ale tez na dzialkach
od strony ulicy Szewskiej.

- Badania sie zakonczyty.
Wiemy, ze nie natrafiano
na zadne obiekty istotne dla hi-

storii Radomia i samego Miasta
Kazimierzowskiego. To ozna-
cza, ze mozemy zrealizowac
wszystkie zamierzone prace.
W tym roku chcemy, Zeby byt
przygotowany projekt.
Aw 2025 roku mogtyby sie roz-

poczac prace. Nie beda tatwe,
takze zakres rewitalizacji jest
duzy, przewidujemy, Ze catosc¢
potrwa dwa lata - mowi Leszek
Ruszczyk, dyrektor Muzeum
imienia Jacka Malczewskiego
w Radomiu.

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Porewitalizacji w kamienicy
moze sie znalez¢ miejsce mie-
dzy innymi nabiura, pracownie
konserwacji, pracownie foto-
graficzna. Bedzie sala wysta-
wiennicza. W planach jest przy-
gotowanie takze sali konferen-
cyjnej.

- Chcieliby$my, zeby na par-
terze byta biblioteka. mamy
ciekawy ksiegozbi6r. Myslimy,
zeby budynki miaty dwie kon-
dygnacje pod ziemig i tam
moglby by¢ wiasnie magazyn
na zbiory muzealne, ktére
wciaz sie powiekszaja i potrze-
bujemy bezpiecznego iejsca
na ich przechowywanie. Ale
pewnie w budynku bedzie tez
kawiarnia, bo chodzi rowniez
o przyciagniecie mieszkancow
do Rynku i Miasta Kazimie-
rzowskiego - wyjasnia Leszek
Ruszczyk.

Zabytkowa kamienica po-
wstata na przetomie XVIIITi XIX
w., pomiedzy ulicami Rwariska
iSzewska, to dawny Dom Pusz-
tynika. Jan Pusztynik byt za-
moznym radomskim kupcem,
jednym z zatozycieli lozy ,,Ju-
trzenki Wschodzacej”. ©®

REKLAMA
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Milion zlotych dotacji na
renowacje neogotyckiego
kosciola w Odrzywole

Janusz Petz
Odrzywot

Niedlugo rozpoczna sie pra-
ce budowlane i konserwa-
torskie w kosciele neogotyc-
kim w Odrzywole.

- Prace beda Zzmudne, czaso-
chtonneikosztowne. W prezbi-
terium jest obraz, pod ktérym
jest znacznie wczeSniejsze ma-
lowidto. Musimy je odstoni¢
iwtedy konserwator zabytkow
podejmie decyzje, czy powinna
pozostac¢ wczeSniejszy odre-
staurowany wizerunek, czy tez
obraz mozna zamalowac.
W kosciele s3 cenne witraze.
Musimy je odrestaurowacg, ale
tez zabezpieczyé otwory

okienne przed wptywem ze-
wnetrznych warunkow atmos-
ferycznych. To wymaga czasu

Ponad mii

on ztotych otrzymata gmina (f)drzyw;'){

iduzejiloSci zmudnej pracy -
mowi burmistrz Odrzywolu
Marian Kmieciak.

Zakres zamoOwienia obej-
muje prace projektowe i prace
renowacyjne. Same prace kon-
serwatorskie majg dotyczyc
okien, witrazy, uszczelnienia
okien i prace w prezbiterium
kosciota.

Renowacja jest mozliwa
dzieki dotacji z programu rza-
dowego. 14 lipca ubiegtego
roku, premier Mateusz Mora-
wiecki ogtosit rozstrzygniecie
Rzadowego Programu Odbu-
dowy Zabytkow. Do powiatu
przysuskiego ma trafi¢ ponad 5
milionéw ztotych. Najwiecej
dostanie Gmina Odrzywot
na prace w neogotyckim ko-
Sciele parafialnym w Odrzy-
wole. Dotacja wyniesie
1.048.698 ztotych. ©®

FOT. MAZOPOLSKA

-
"

z rzagdowego programu na prace renowacyjne kosciota.

Echo Dnia
Pigtek, 12.01.2024

Rusza budowa zalewu Wysokin
z wielkim dofinansowaniem

Janusz Petz
Gmina Odrzywot

ZamiastIakipastwiskleza-
cych w poblizu Drzewiczki,
powstanie zalew na terenie
gminy Odrzywoél. Gmina uzy-
skalarekordowe dofinanso-
wanie w ramach Polskiego
Eadu-13,5 miliona zlotych.

Przekazano teren budowy wy-
konawcy, zwozone sa maszyny,
lada dzien ruszy budowa, ktora
potrwa 1,5 roku.

- Przygotowania do tej bu-
dowy trwaty az 15 lat. Nie
mozna bylo rozpocza¢ bu-
dowy, bo nie byto na to fundu-
szy. Przed wielu laty dopeknili-
Smy rézne formalnoSci zwia-
zane z inwestycje, miedzy in-
nymi wykonaliSmy inwentary-
zacje przyrodnicza. Gdy temat
wrocit przed 6 laty okazato sie,
Ze inwentaryzacja przyrodni-
cza jest nieaktualne, wiec nie-
ktore prace trzeba byto rozpo-
cz3¢ od nowa - méwi burmistrz
Odrzywotu Marian Kmieciak.

9 stycznia burmistrz Marian
Kmieciak przekazal wykonawcy
dziatki gminne w Cetniu, jako
placbudowy zbiornika. Przeka-
zanie placu odbyto sie w obec-
nosci przewodniczacego Rady
Miasta i Gminy Stanistawa Ga-
pysa oraz radnego z Wysokina
Mariana Sottysiaka, ktory 15 lat
wczeSniej, wimieniu udziatow-
cow spotki dlaZagospodarowa-
nia Wspoélnoty Wsi Wysokin,
przekazat gminie na wtasnos¢
dziatki wspolnoty w Cetniu.

W tym urokliwym miejscu rozpocznie sie niebawem budowa zbiornika Wysokin.

Teren juz zostat przekazany wykonawcy. Zbiornik ma by¢ gotowy za 1,5 roku.

Podczas budowy gmina be-
dzie mogta dostarczy¢ zaintere-
sowanym ziemie z budowy za-
lewu - gtownie piasek rzeczny.

To bedzie kolejny zbiornik,
ktory wybuduje gmina Odrzy-
wot. Pierwszy powstat w Odrzy-
wole, drugi w Eegonicach Ma-
tych, a teraz zostanie zbudo-
wany zbiornik ,,Wysokin”.

Zakres planowanych robot
obejmuje budowe zbiornika
o powierzchni 6,85 hektara lu-
strawody. Bedzie wiectojeden
zwiekszych akwendw w regio-
nie. Ponadto zostanie zbudo-
wany prog wodny, ktory nie be-
dzie stanowit bariery biologicz-

nej dlaryb. Na przysztym zale-
wie zostang usypane dwie wy-
sepki na Srodku jeziora. Zbior-
nik i jego otoczenie w catosci
bedzie miat 10,5 hektara po-
wierzchni. Kosztorys budowy
wynosi 15,6 miliona ztotych.
Zalew ,,Wysokin”, to projekt
prorozwojowy i proSrodowi-

|
Zakres robé6t obejmuje
budowe zbiornika o po-
wierzchni 6,85 hektara
lustra wody. Bedzie to
jedenzwiekszych
akwenow w regionie

skowy. Nie tylko pozwoli reten-
cjonowac 115 tysiecy metrow
szeSciennych wody, ale po-
wstrzyma spadek wod grunto-
wych w zasiegu kilkuset me-
trowiozywi przyrode.

W drugim etapie - po zakon-
czeniu budowy samego zbior-
nika - gmina wybuduje tam ka-
pielisko, pomost, przystan
i Sciezki spacerowe i eduka-
cyjne.Ma by¢ tez boisko i urza-
dzeniarekreacyjne. Zbiornik be-
dzie zabezpieczony przed inge-
rencjg bobrow. Powstang wa-
runki dorozwoju rekreacjiiagro-
turystyki. Sama budowa zbior-
nikama potrwac1,5roku. ©®

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Kielce, tel. 697-770-151
reklama.kielce@polskapress.pl

0010995828
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Ogromny pozar domu pod Grojcem. Splonal
caly dach. 7 zastepow strazy pozarnej w akcji

Aleksandra Szymanska
Gmina Jasieniec

W srode, 10 stycznia doszlo
do duzego pozaru domuna
terenie powiatu grojeckiego.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 12 w miejscowosci Zbro-
sza Duza w gminie Jasieniec.

Na miejscu doszto do po-
zaru budynku mieszkalnego.
Dach domu byt pokryty strze-
cha, dlatego ogienn bardzo
szybko sie rozprzestrzenit.
Shupy dymu byly widoczne
z duzej odleglosci. Na szczeScie
nikomu nic sie nie stato.

Z ogniem walczyto siedem
zastepow zawodowej oraz
ochotniczej strazy pozarnej,
ktorym udato sie opanowac po-
zar.

Na ten moment nie sg znane
doktadne przyczyny i okolicz-
nosci tego zdarzenia. ©®

Stupy dym byi widoczne z duiei o

FOT. OSP ZBROSZA DUZA
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Maja miec wysypisko smieci kolo swoich
domow i gyjecia wody. Mieszkancy protestuja

Wojciech Szczepanski
Gmina ltza

Mieszkarcy wsi Pieriki, Wa-
lentynéw, Krzyzanowice,
Pludnicai Gaworzyna

w gminie IZa protestuja
przeciw lokalizacji wysypi-
ska $mieci w Piefikach.

Wytykaja btedy w raporcie
odziatywania na Srodowisko.
Obawiaja sie tez zanieczyszcze-
nia ujeciawody pitnej dla miesz-
kancéw gminy w pobliskiej wsi
Alojzéw.

Sprawa ciggnie sie od potowy
czerwca 2023 roku, kiedy Prze-
mystaw Burek, burmistrz Itzy
poinformowat o wszczeciu po-
stepowania w sprawie wydania
decyzji Srodowiskowej dla
przedsiewziecia ,,Budowa zinte-
growanego systemu gospodarki
odpadami komunalnymi” w ob-
rebie Pienki. Mieszkancy oko-
licznych wsi postanowili zapro-
testowac.

Jak poinformowatnas Marcin
Wancerz, mieszkajgcy w poblizu
planowanej inwestycji, protestu-
jacy borykaja sie z ta sprawa juz
ponad p6t roku.

-

Miejsce inwestycji znajduje sie na terenie kopélni piachu

i

o powierzchni okoto 37 tysiecy metrow kwadratowych.

- Nawet nie wiemy, jaka inwe-
stycja jest planowana. Mimo, ze
uzasadniamy nasze uwagi
W sposob merytoryczny, odwo-
tujac sie do danych z raportéw
Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska, pismajakie kierujemy pozo-
stajg bez odpowiedzi. Plano-
wany teren inwestycji to po pro-
stu ogromny dotiboimy sie, ze
zostang tam zwiezione niebez-
pieczne substancje poprzemy-
stowe lub odpady przemystowe

iprzysypane ziemia. Najblizsze
zabudowania s3 oddalone
0 okoto 650 metréw od terenu
planowanej inwestycji - infor-
muje pan Marcin.

Inwestorem jest Instytut Ko-
Sciuszki z Krakowa. Alejakinfor-
muja protestujacy, nie do korica
wiadomo, na czym doktadnie
ma polegac inwestycja.

Jak wynika z dokumentacji
przedstawionej przez inwestora,
w Piefikach ma znaleZz¢ sie kom-

FOT. ADAM SZABELAK / TWOJRADOM.PL

postowniaizbiornik o pojemno-
Sci 5 tysiecy litrow na olej nape-
dowy. Odpady majg byc¢ kiero-
wane na wiasne wysypisko od-
padéw komunalnych. Scieki za-
wierajace niewielkie ilosci sub-
stancji ropopochodnych majg
byc odprowadzane na tereny zie-
lone lub do oczyszczalni Scie-
koéw. W innych miejscach ra-
portu odziatywania na Srodowi-
sko czytamy o ,,budowie za-
ktadu zbierania i przetwarzania
odpadéw zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego,
w tym paneli fotowoltaicznych
wraz zniezbedna infrastruktura
techniczng i towarzyszaca”,
atakze o tym, Ze ,,inwestor za-
mierza zbiera¢ odpady komu-
nalne, inne niz komunalne oraz
zajmowac sie ich przetwarza-
niem”. Jeszcze winnym miejscu
czytamy o inwestycji polegajacej
na ,,budowie zaktadu przetwa-
rzania produktoéw spozywczych
pochodzenia ro§linnego i zwie-
rzecego wraz z niezbedng infra-
strukturg”. W jednym z warian-
téw przewidziany jest ruch ciez-
kich pojazd6w przez siedem dni
w tygodniu w pracy dwuzmia-
nowej.

Jak dodajg mieszkancy, ra-
port odzialywania na Srodowi-
sko dotaczony do wniosku nie
trzyma sie zupehie zasad logiki
izupehie niejest spdjny. Nastro-
nie tytutowej nazwa inwestycji
toBudowa zintegrowanego cen-
trum gospodarowania odpa-
dami komunalnymi. W tekScie
opisywane sg nie tylko Smieci
komunalne a rowniez poprze-
mystoweiniebezpieczne, zaktad
przetworstwa paneli fotowolta-
icznych a nawet zaklad prze-
tworstwa zwierzecego.

- Teren opisywany jest jako
dobry na tego typu inwestycje,
bo rzekomo jest to teren ptaski,
przemystowy, dobrze skomuni-
kowany i uzbrojony. W rzeczy-
wistosci jest to teren rolniczy, te-
ren wyrobiska po bytej kopalni
piasku o wymiarach okoto 50
na 600 metréw i glebokosci
okoto 15 metrow - stwierdzajg
mieszkancy.

Jak podkreslaja protestujacy,
w miejscowosciach sgsiadujg-
cych z terenem planowanej in-
westycji, uzytkowane s studnie.
We wsi Alojzow, okoto 1400 me-
trow od planowanej inwestycji,
znajduje sie ogdlne ujecie wody

pitnej dla mieszkancéw gminy,
cow polgczeniu z piaszczystym
terenem stwarza duze ryzyko
skazenia wody.

Oprocz tego w odlegtosci
okoto 100 metréw od planowa-
nejinwestycji znajduja sie tereny
Natura 2000 oraz obszar chro-
nionego krajobrazu. W przeszto-
Sci w zwigzku z tym faktem
mieszkancy okolicznych miej-
scowosci otrzymywali odmow-
nedecyzjenawet nabudowein-
stalacji fotowoltaicznych.

Obecnie burmistrz czeka
na opinie Srodowiskowe ze
strony Wod Polskich, Sanepidu
iRegionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska. Mieszkaricy z kolei
naciskajg naburmistrza, aby ten
uchwalit nowy Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzen-
nego, ktory bedzie wykluczat
tego typu inwestycje w tej loka-
lizacji.

- Miejscowym Planem Zago-
spodarowania Przestrzennego
planujemy sie zaja¢ w tymroku.
Powiadomimy mieszkancow
ojegozatozeniachikazdybedzie
mogt sie donich odnies¢ - stwier-
dzit Przemystaw Burek, bur-
mistrz 1zy. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY MUZEUM HISTORII POLSKI

W Muzeum Historii Polski
wybrany zostat nowy

krél, wyboru dokonali
uczniowie z catej Polski
grajac w edukacyjna gre
strategiczna, ktdra przeniosta
ich na pole elekcyjne w 1573 r.

ra karciana ,Wolna
elekcja 1573" powstata
z okazji 450. rocznicy
pierwszej wolnej elekcji
krola w Rzeczpospolitej Obojga
Naroddéw po $mierci Zygmunta
Augusta z dynastii Jagiellondéw.
Wydarzenia tak odlegte,
a jednoczesnie konkretne,
rzadko sa tematem gier, filmoéw,
komikséw, nieczesto trafiaja
w krag zainteresowania mtodych
ludzi. Wolna elekcja 1573" to gra
zespotowa, historyczna, czyli
oparta na faktach, a przy tym
tradycyjna, tzn. ,papierowa”.
Aby przyblizy¢ ja mtodym
ludziom Muzeum Historii
Polski wraz z Fundacja na
rzecz Wielkich Historii w maju
2023 r. ogtosito konkurs ,Wolna
Elekcja 2023" pod honorowym
patronatem Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
|dea konkursu zaktadata nie
tylko przypomnienie wydarzen
sprzed czterech wiekdw,
ale takze rozwijanie postaw
obywatelskich i kluczowych
kompetencji przysztosci,

takich jak umiejetnos¢ pracy
zespotowej, kreatywnosé

czy krytyczne myslenie. Do
udziatu w konkursie zostali
zaproszeni uczniowie klas
siodmych i 6smych szkoty
podstawowej oraz uczniowie
szkot ponadpodstawowych.
Projekt miat trzy etapy:

szkolny, regionalny i wreszcie
ogdlnopolski finat. Do rozgrywek
szkolnych przystapito

prawie 300 szkét, wytonieni

w nich zwyciezcy spotkali sie na
potyczkach regionalnych. Tych
odbyto sie kilkadziesiat, a ich
laureaci stawili sie 15 grudnia na
»polu elekcyjnym” w siedzibie
Muzeum Historii Polski

w Warszawie.

NAJLEPSI STRATEDZY
Do finatowej rozgrywki
przystapity 43 osoby,

a poprowadzit jg Maciej
Piwowarczuk - twérca gry

£
MHP/M. Cioch

i prezes Zarzadu Fundacji na
rzecz Wielkich Historii, we
wspotpracy z pracownikami
Dziatu Edukacji MHP.

Zwyciezca konkursu zostat
Dawid Wotoszyn, uczen 2 klasy
[l Liceum OgdInoksztatcacego
im. W. Broniewskiego
w Koszalinie, startujacy pod
opieka Lechostawa Warzynskiego.
Aby pokona¢ rywali, Dawid
wykazat sie nie tylko wiedza
historyczna, ale takze
umiejetnosciami strategicznego
myslenia i negocjacji.

Finat konkursu byt nie tylko
testem wiedzy i umiejetnosci, ale
takze wyjatkowym wydarzeniem
kulturalnym. Finatowa rozgrywka
odbyta sie w nowo otwartej
siedzibie Muzeum Historii Polski
na warszawskiej Cytadeli. To
wyjatkowe potaczenie edukaciji
i rozrywki pozwolito uczestnikom
jeszcze lepiej zrozumie¢
kontekst historyczny.

Wszyscy finalisci otrzymali
nagrody w postaci bonéw
na kulture do wykorzystania
w ksiegarniach w catej Polsce.

Konkurs sfinansowany byt
ze $rodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
a dzieki zaangazowaniu
nauczycielii uczniéw stat sie
wyjatkowym wydarzeniem
edukacyjnym.

Popularnos¢ tego
konkursu $wiadczy o tym,
Ze gry zespotowe podnosza
skuteczno$¢ uczenia sie, ucza
wspotpracy, negocjacji i retoryki
w grupie réwiesniczej, szkolnej
lub towarzyskiej.

UCIECZKA Z CYFROWEGO
SWIATA

Tworcy przygotowali gre

w taki sposéb, aby bez
problemu wykorzystywac

ja w szkole, podczas lekgji

lub w bibliotece, czytelni czy
Swietlicy. Rozgrywka odrywa od
tradycyjnie przeprowadzanych
lekcji w klasie, a nie trwa dtuzej
niz dwie jednostki lekcyjne.
Jest stosunkowo fatwa do
przeprowadzenia w przestrzeni
szkolnej.

Przede wszystkim jest to
gra spoza cyfrowego $wiata,
ktdry dzis szczelnie otacza
mtodych ludzi, zatem jest
tez dobrym narzedziem do

rozwoju tych struktur w mézgu,
ktére podczas przebywania

w przestrzeni cyfrowej nie sa
angazowane. Uczestnicy swoje
punkty zapisuja recznie i musza
na finale swoj wynik obliczy¢
zgodnie z zasadami zawartymi
w regulaminie.

Konstrukcja gry powierza
duza role prowadzacemu,
co daje nauczycielowi duze
mozliwosci przemycenia
wiedzy historycznej
w ciekawy sposéb, na przyktad
z uzyciem staropolszczyzny,
ajednoczesnie nie pozwala
zdominowac gry, gdyz to
uczniowie wybierajg krdla.

Gra wymaga od uczestnika
wymyslenia strategii dziatania
na kilku poziomach. Role w grze
sg rozne, losowo przypisane,
stad rozegranie jej drugi i kolejny
raz w tym samym gronie nie jest
nuzace i przewidywalne.

MUZEUM, KTORE ZASKAKUJE
Muzeum Historii Polski chetnie
przytaczyto sie do projektu,
poniewaz juz od dawna szeroko

0010985432

iy

MHP/R. Chmielewski

wykorzystuje gry w swojej
ofercie edukacyjnej, poczawszy
od gier karcianych przez
planszowe az do gier miejskich.
Rozgrywki czesto sg elementem
lekeji i warsztatow realizowanych
przez Dziat Edukacji — mowi
Gabriela Sierocinska-Dec,
Kierownik Dziatu.

Muzeum w nowej siedzibie
potozonej na warszawskiej
Cytadeli posiada nowoczesne
centrum edukacyjne
zaprojektowane tak, aby
tworzy¢ przyjazna przestrzen
do prowadzenia zaje¢. Duze
i przeszklone sale warsztatowe
tacza sie bezposrednio z Parkiem
Edukacyjnym, w ktérym
réwniez mozna prowadzi¢
zajecia. Wystawy czasowe,
kino i amfiteatr i sam teren
Cytadeli dajg duze mozliwosci
tworzenia ciekawych zajec¢
popularyzujacych historie wérdd
mtodszych i starszych odbiorcéw.
Informacji o edukacyjnych
propozycjach Muzeum Historii
Polski warto szuka¢ na stronie
www.muzhp.pl.
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Zderzenie z tirem i uderzenie
w barierki na obwodnicy

¢

Janusz Petz
Region

Do groznego wypadku dro-
gowego doszlo w czwartek,
11 stycznia w miejscowosci
Jadwigow w gminie Bledow
w powiecie grojeckim.

Zderzyt sie tam volkswagen
transporter z Tirem. Jedna
osoba jest poszkodowana.

Do wypadku doszto o godzi-
nie 11.50 na drodze wojewodz-
kiej725. Po zderzeniu Tira z vol-
kswagenem ten ostatni pojazd
przewrdcit sie na bok. Poszko-
dowana zostata kierujgca bu-
sem 78-letnia kobieta. Strazacy,
ktorzy przybyli na miejsce ewa-
kuowali ranng kobiete wybija-
jac najpierw przednig szybe.
Kobiete odwieziono do szpitala
w Gréjcu. Oboje kierujacy byli
trzezwi.

Policja ustala okolicznosci
zdarzenia. Zaréwno cieza-
rowka jak i volkswagen trans-
porter byli w ruchu. Prawdopo-
dobnie do wypadku przyczy-
nita sie nieostrozna jazda,
atakze zimowe warunki panu-
jace na drodze. O godzinie 13

w wypadku w Jadwigowie poszkodowana zostata 78-letnia kierujaca samochodém

volkswagen transporter.

droga byla jeszcze zabloko-
wana. Policja zorganizowata
objazdy, przejezdnosé¢ drogi 725
zostata rzywrocona po godzinie
14. Miejsce zdarzenia zabezpie-
czajy strazacy z zawodowej
strazy pozarnej z Grojca, a takze

zjednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bledowiei Wilkowie.

Do groznego zdarzenia dro-
gowego doszlo rowniez
wérode, 10 stycznia o godzinie
18.25 na obwodnicy Biatobrze-
gow, na trasie S7. Samochod re-

nault laguna uderzyt w ba-
rietke. 63-letni kierowca,
mieszkaniec powiatu biato-
brzeskiego, miat2 promile alko-
holu w organizmie. Podr6zo-
wat sam. Nie odni6st powaz-
niejszych obrazef. ©®

Nietrzezwi kierowcy na ulicach Radomia oraz
w gminie Jedlinsk zatrzymani przez policjantow

Janusz Petz
Radom/Gmina Jedliriska

W srode, 10 stycznia w rece
radomskich policjantow tra-
fito 3 kierowcow, ktorzy zde-
cydowali sie nakierowanie
pojazdem pod wplywem al-
koholu.

W Srode, 10 stycznia policjanci
otrzymali informacje o nie-
trzezwym kierowcy na ulicy
Garbarskiej. Funkcjonariusze

z Wydziatu Patrolowo Inter-
wencyjnego KMP w Radomiu
zatrzymali 63-latka, ktory kie-
rowat pojazdem marki Opel.
Zrelacji Swiadkow wynikato, ze
mezczyzna kierowat pod wpty-
wem alkoholu. Policjanci
sprawdzili stan trzezwosci kie-
rowcy i okazato sie, ze ma po-
nad 2 promile alkoholu w orga-
nizmie. MezczyZnie zatrzy-
mano prawo jazdy.

Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej

Policji w Radomiu zatrzymali
w Wielogbérze w gminie Je-
dlinsk 42-letniego mieszkanca
Radomia, ktéry kierowat pojaz-
dem marki Opel. Po sprawdze-
niu stanu trzezwosci okazato
sie, ze jest nietrzezwy - badanie
alkomatem wykazato 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Dodatkowo meZczyzna nie ma
uprawnien do kierowania po-
jazdami. Kolejnego nietrzez-
wego zatrzymali policjanci z ra-
domskiej drogowki na ulicy

Wernera w Radomiu. 44-latek
kierujacy pojazdem marki VW
zdecydowat sie na kierowanie
autem majac blisko 2 promile
alkoholu w organizmie.

Policja przypomina, ze wsia-
danie za kierownice po alko-
holu stwarzarealne zagrozenie
dla zycia i zdrowia wszystkich
uczestnikéw ruchu.

Za przestepstwo jakim jest
kierowanie autem po alkoholu
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. ©®
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Pozar strawil ich dom i caly
dobytek. Ruszyla zbiorka
na pomoc pogorzelcom

Aleksandra Szymanska
Gmina Jedlirisk

W Jedlance, w gminie Je-
dlirisk, doszlo do pozarudo-
mu jednorodzinnego. Ogien
zajatkotlownieiprzylegajacy
garazwrazzsamochodem.
Terazruszyla zbiorka pienie-
dzy na pomoc pogorzelcom.

Do pozaru doszto we wtorek, 9
stycznia. Ogien pojawit sie w ko-
tlowni, a nastepnie przeniost sie
do przylegajacego garazu
ina poddasze. Wiekszos¢ po-
mieszczen ulegla znacznemu
zniszczeniu. Pozar objat rowniez
samochod, ktory nie nadaje sie
douzytku. Dom wymaga grun-
townego remontu, a koszty s3
duze, dlatego ofiary zdarzenia
ZWracaja sie z prosbg o wsparcie.
Na stronie zrzutka.pl powstata

zbiorka, dzieki ktorej mozna
wplacac pieniagdze na pomoc.

- Nigdy nie mysleliSmy, ze be-
dziemy musieli prosi¢ owsparcie.
Straty materialne sa bardzo duze:
potrzebnyjest gruntowny remont
dachuikomina, wymiana okien,
bramy garazowej, tynkéwi insta-
lacji w calym mieszkaniu. Nasza
sytuacjafinansowa niejestwsta-
nie pokryc¢ kosztow odbudowy
bez wsparcia ludzi dobrej woli.
Kazda pomoc ma ogromne zna-
czenie, wiec z gory dziekujemy
wszystkim, za okazane wspar-
cie - pisza w zbi6rce pogorzelcy.

Dodatkowo pogorzelcow wes-
przelokalny klub sportowy. 31u-
tegonahali Mtodzika Publicznego
Szkoty Podstawowej numer 18
na ulicy Ofiar Firleja odbedzie sie
Bundesliga CUP Charytatywna
dla Pogorzelcow z Jedlanki.
Udzial weZmie 10 druzyn. ©®
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Wiekszos$¢é pomieszczen ulegta znacznemu zniszczeniu.
Pogorzelcy zwracaja sie z prosba o pomoc.

Doroczna wystawa
fotografii otwarta w f.azni

Barbara Kos
Radom

Doroczna Wystawa Radom-
skiego Towarzystwa Foto-
graficznego otwarta zostata
w Lazni przy ulicy Zerom-
skiego 56 w Radomiu we
wtorek, 9 stycznia.

Na otwarcie tej zawsze oczeki-
wanej ekspozycji przyszto bar-
dzo wielu mitosnikow fotogra-
fii.

Powitali wszystkich Marcin
Rusek - w imieniu Eazni
iKrzysztof Zdanowicz, prezes
Radomskiego Towarzystwa Fo-
tograficznego. Gtos zabrat tez
Leszek Jastrzebiowski, wice-
prezes Towarzystwa.

Jak podkreslit Krzysztof
Zdanowicz - zasada wystawy
jest zawsze jedna. Kazdy z au-
torow pokazuje te fotografie,
ktora sam uwaza za najlepsza

w minionym roku. - A nasze do-
roczne wystawy powstaja z po-
trzeby zaprezentowania swo-
ich fotografii nie tylko przyja-
ciotom ze stowarzyszenia ale
i szerszej publicznoSci.
Przed wernisazem zadajemy
sobie pytanie czy nasza wy-
stawa trafi w gust i zapotrzebo-
wania publicznosci. Przy zale-
wie fotografii, ktore wykonuja
teraz niemal wszyscy, ocena
jest trudna do przewidzenia.
Miejmy nadzieje, Ze nasza wy-
stawa spodoba sie widzom -
mowil Krzysztof Zdanowicz.

Jak okreslajg sami autorzy -
na tej wystawie widzimy foto-
grafie bedgce pochwatg urody
natury.

Ekspozycja obejmuje foto-
grafie 44 autoréw. Najliczniej-
sze s3 pejzaze, ale widzimy tez
portrety i martwe natury. Sa
zdjecia reportazowe ale takze
istudyjne. ©®
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NOWY JORK

Ambasador Korei Potudniowej przy ONZ Hwang Joon-
kook oswiadczyt podczas posiedzenia Rady Bezpieczen-
stwa ONZ, ze Korea Pétnocna, przekazujac Rosji swoje
rakiety, traktuje Ukraine jako poligon doswiadczalny dla
swojej broni. Jak podkreslit, niektorzy eksperci oceniaja,
ze pociski wystrzelone w kierunku Ukrainy, to rakiety
KN-23, ktore moga przenosic gtowice nuklearne.

b

Korea Pdlnocna wykorzystuje Ukraing jako
poligon doswiadczalny. (..) 7 jej punkiu
widzenia o symuloteany atak na nasz ki

Hwang Joon-kook ambasador Korei Potudniowej przy ONZ

PiS zorganizowalo protesty w obronie swoich politykow

Anna Nagel
Warszawa

Jeszcze przed rozpoczeciem
.Protestu wolnych Pola-
kow" aresztowani byly szef
CBA Mariusz Kaminski i je-
go zastepca Maciej Wasik zo-
stali przewiezieni do zakla-
dow karnych poza stolice.

W czwartek nad ranem
w zwigzku z manifestacjg sym-
patykéw Prawa i Sprawiedliwo-
Sciprzed gmachem Sejmu poja-
wity sie barierki. Decyzje oich
postawieniu skrytykowat m.in.
poset PiS Zbigniew Kuzmiuk.
Przypominal, ze obecna koalicja
rzadowa zapowiadata, ze Sejm
bedzie otwarty dla wszystkich
obywateli, dlatego to, co sie
stato, byto niezrozumiate. Kuz-
miuk podkreslit, ze zwolennicy
PiS kochaja wolnosci demokra-
cje oraz zapewniat, Zze manife-

: E—»m"-;i' -

Szef Kancelarii ejmu wyjasniat, ze ,,barlerkl postawﬂa

it T

T

policja po ocenie ryzyk zwigzanych z manifestacjq”

stacjabedzie pokojowa. Pytany
o cel ,,Protestu wolnych Pola-
kow”, poset PiS przypomnial, ze
napoczatku tobyta walka owol-
nos¢ stowa. - Teraz to jest
w og6le walka o wolnoS¢. Tojest
pokazanie, Ze polska konstytu-
cja oraz praworzadnos¢ w na-
szym kraju sg brutalnie tamane -
mowit.

Decyzje o postawieniu barie-
rek podjeta policja. Szef klubu
parlamentarnego PSL Krzysztof
Paszyk zapowiedzial, Ze zabez-
pieczenia znikna po zakoncze-
niu manifestacji. W jego ocenie
nastroje w PiS sg radykalne, dla-
tegoistniata obawa, Ze namani-
festacji pojawia sie prowokato-
1zy, ktorzy beda zagrazac bezpie-

FOT. LIDIA LEMANIIAK

czenstwu policjantéw chronig-
cych Sejm.

Rzeczniczka Komendy Sto-
tecznej Policji Marta Gierlicka
podkreslita, ze barierki zostaty
postawione jako element wspar-
cia dziatan funkcjonariuszy. Za-
znaczyta, ze nie jest to nic nad-
zwyczajnego i policja moze ko-
rzysta¢ z whasnie takiego rodzaju
Srodka wsparcia technicznego.
Do ochrony demonstracji zostaty
Sciagniete takze positki zinnych
garnizonow w kraju.

W srodowym o$wiadczeniu
prezydent mowit, Ze zdaje sobie
sprawe z tego, ze wydarzenia
zostatnich dnibudzg wiele emo-
cjiiprosit o spokéj tych, ktorzy
zdecydowali sie wzig¢ udziat
wmanifestacjach. W podobnym
tonie wypowiadat sie szef Biura
Bezpieczefistwa Narodowego
Jacek Siewiera.

- W kazdej sytuaciji, przy ta-
kiej ilosci emocji sytuacja moze

sie wymkna¢ spod kontroli, a od-

powiedzialnos¢ za zarzadzanie
nastrojami spotecznosci spo-
czywa na sprawujacych wiadze
- stwierdzit Siewiera.

- Jako szef BBN zdecydo-
wanie apeluje o obnizenie
i bardzo odpowiedzialne za-
rzadzanie emocjami spotecz-
nymi w nadchodzacych
dniach - wezwat.

Tymczasem jeszcze przed
rozpoczeciem  manifestacji
przed Sejmem i poZniejszym
przemarszem protestujacych
pod siedzibe TVP aresztowani
politycy PiS - byly szef CBA i mi-
nister spraw wewnetrznychiad-
ministracji Mariusz Kaminski
oraz jego zastepca Maciej Wasik
- zostali przewiezieni z aresztu
Sledczego Warszawa-Grochow,
gdzie réwnieZ planowano zgro-
madzenie, do oSrodkéw peni-
tencjarnych znajdujacych sie
pozastolica.

Jak poinformowal w me-
diach spotecznosciowych syn
Mariusza Kaminskiego, Kacper,
jego ojciec zostat przetranspor-
towany do Zakladu Karnego
wRadomiu. Zkolei byty wiceszef
MSWiA Maciej Wasik miat zosta¢
przewieziony do Ostroteki.

Rzecznik prasowy dyrektora
okregowego Stuzby Wieziennej
w Warszawie, ppor. Bartosz Mu-
szynski, napisat w oSwiadcze-
niu, Ze SW nie udziela informa-
cji o dziataniach podjetych wo-
bec konkretnych osadzonych.
Dodat, Ze ,,zgodnie z obowiazu-
jacymi procedurami po dokona-
niuwobecnowo przyjetych osa-
dzonych wszystkich niezbed-
nych czynnosci zwigzanych z po-
bytem w celi przejSciowej wjed-
nostce, doktorej osadzeni zostali
przyjeci, i zakwalifikowaniu ich
przez komisje penitencjarng
doodpowiedniego typuirodzaju
zaktadu karnego”. PAP
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W OGLOSZENIACH
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BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,

uktadanie, remonty, tel. 604-578-046.
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@® OGEOSZENIA/SWIAT

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen

al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

PORZADKOWE

PRANIE dywanéw, tapicerki,
pielegnacja ogroddw, sprzatanie tel.
606 429 802, www.robson-pranie.pl

NAPRAWA pralek, lodéwek.
Domagata, 41/332-32-24, 504-869-271.
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Praca

ZATRUDNIE

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipsow. 0049 170 540 50 90.

»,

Wyjedz jako opiekunka
do Niemiec lub Holandii i zaréb nawet

do 2000€ netto
nareke

0010983079

APN Serltium®

Opieka z szacunkiem

+48 500 401 901

Rozne

STARE ksiazki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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[zrael deklaruije, ze nie planuje
trwalej okupacii Strefy Gazy

oprac. Karolina Wronska
Tel Awiw

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu oswiadczyl, ze je-
gokrajnie mazamiaru wy-
siedla¢ cywilnej ludnosci
zpalestyniskiego terytorium.

- Chce to stwierdzi¢ absolutnie
jednoznacznie. (...) Izrael wal-
czy z terrorystami Hamasu,
anie z palestynska ludnoscia,
i robi to w pelnej zgodnosci
z prawem miedzynarodowym
- powiedziat szef'izraelskiego
rzadu w nagraniu w mediach
spotecznoSciowych.

Wedtug Netanjahu celem
wojsk Izraela ,,jest oczyszcze-
nie Gazy z terrorystow i uwol-
nienie zakladnikéw”. - Kiedy to
zostanie dokonane, Strefa be-
dzie mogta zosta¢ zdemilitary-
zowana i zderadykalizowana,
tym samym stwarzajac szanse
na lepsza przysztos¢ tak dla
Izraela, jak dla Palestynczykow
-dodat.

Agencja Reutera pisze, ze
premier Izraela pierwszy raz za-
jat publicznie stanowisko
sprzeczne zZ wezwaniami swo-
ich skrajnie prawicowych mini-
strow, ktorzy twierdza, ze Pale-
stynczycy powinni dobrowol-
nie opuscic Strefe Gazy.

Rzadzaca w Strefie Gazy pa-
lestyfiska organizacja terrory-
styczna Hamas przeprowadzita
7 pazdziernika 2023 roku atak
nalzrael, wwyniku kt6rego zgi-
neto okoto 1200 oséb, w wiek-
szoSci cywiléw, a okoto 240 zo-

e

Benjamin Netanjah

u chce ,zdemilitaryzowania

FOT. AFP/EAST NEWS

i zderadykalizowania” Strefy Gazy w celu mozliwosci
stworzenia , lepszej przysztosci zarowno dla Izraela, jak

i Palestynczykow”

stato uprowadzonych. W trwa-
jacych do dzis operacjach od-
wetowych Izraela Smieré po-
niosto ponad 23 tys. Palestyn-
czykow, a 90 procent z ponad
dwoch milionéw mieszkancow
Strefy Gazy musiato opuscic
swoje domy. Zniszczeniu ulegta
potowa wszystkich budynkow
natym terytorium.
Tymczasem organizacja po-
zarzagdowa UN Watch poinfor-
mowala, ze kanat Telegram
uzywany przez 3 tys. palestyn-
skich nauczycieli z finansowa-
nych przez ONZ szk6t UNRWA
zawiera pochwaty ataku Ha-
masu i wezwania do pomocy
terrorystom. W swoim raporcie
UN Watch stwierdza, ze
po ataku Hamasu na Izrael
cztonkowie grupy pisali

o sprawcach jako o ,,bohate-
rach”, udostepniali zdjecia za-
bitych i pojmanych Izraelczy-
kow, anawet wzywali do egze-
kucji zaktadnikéw. Jeden z na-
uczycieli, Abdallah Mehjez, na-
wotywat, by mieszkancy Gazy
nie stuchali wezwan izraelskiej
armii do ewakuacji, tym sa-
mym stuzac jako zywe tarcze
dla Hamasu - twierdzi UN
Watch, dodajac, ze nim Mehjez
zatrudnit sie w szkole finanso-
wanej z miedzynarodowych
sktadek, pracowat dla brytyj-
skiego nadawcy - BBC.

Na kanale grupy znajduja sie
rowniez pliki zawierajace na-
zwiska pracownikéw UNRWA,
numery identyfikacyjne, har-
monogramy lekcji i szkolne
materiaty edukacyjne. PAP
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KTO Z WAS CHCIALBY ROZWESELIC
PECHOWEGO NOSOROZCA?
16,17,18 stycznia godz. 11:00

JAK ZOSTALAM WIEDZMA
25,26 stycznia godz. 11:00
27,28 stycznia godz. 17:00

DASZENKA

21,28 stycznia godz. 13:00
23,24 stycznia godz. 11:00

Zapraszamy!
www.teatr.radom.pl
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Strony 14-15

[ewicki o tym,
dlaczego elity USA
tak boja sic Trumpa

FOT. CHARLIE NEIBERGALL/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS/BT
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U NICH JESZCZE NIGDY
NIE BYEO TAK DOBRZE

Kabaret Skeczow Meczacych hucznie obchodzi 20-lecie dziatalnosci. Z tej okazji
przygotowat innowacyjny program, ktory niedtugo pokaze widzom. Jeden z wystepow

odbedzie sie w Radomiu. Panowie zdradzili, ze bedzie arcyzabawnie i intrygujaco
Anna Bilska

grudniu Kabaret

Skeczéw Mecza-

cych odpoczywat

po intensywnej

trasieaw styczniu

rozpoczat prace
nad najnowszym, jubileuszo-
wym programem. - WrociliSmy
Z wojazy i ostro wzieliSmy sie
dopracy - mowi Karol Golonka,
ktory tworzy kabaret razem
z Marcinem Szczurkiewiczem,
Jarostawem Sadza i Michatem
Terczem. - Nowy, jubileuszowy
program nazwaliSmy ,,Jeszcze
nigdy nie bylo tak dobrze”
i w naszej ocenie jest innowa-
cyjnyiintrygujacy. Samanazwa
zresztg odnosi sie do kilku wy-
miar6éw. Jakich? Nie bedziemy
tego wyjasnia¢, bo to publicz-
nos¢ bedzie musiata torozgryz¢
izinterpretowac - moéwi tajem-
niczoartysta.

W nowym programie Kaba-
ret Skeczéw Meczacych zasko-
czy widzoéw. To bedzie abso-
lutna nowos¢! - Chyba jako
pierwszy kabaret na Swiecie,
do tworzenia skeczy wykorzy-
stamy sztuczng inteligencje.
Chcemy stworzy¢ program, ja-
kiego jeszcze nie byto. W koncu
20-lecie nas do tego zobowig-
zuje. Chcemy podsumowac ten
czas w wyjatkowy sposob i za-
prosi¢ widzow na niepowta-
rzalne spotkanie z humorem -
zdradza Karol.

20 lat mineto

Kabaret Skeczoéw Mecza-
cych zostat zatozony w Kiel-
cach w2003 roku. Dla czwérki
studentéw byta to woéwczas
frajda i odskocznia. Nikt nie li-
czyt, ze ich skecze bedg bawic
Polakéw w catym kraju i zagra-
nica. - 20 lat temu, kiedy bawi-
liSmy sie w kabaret, nikt z nas
nie myslal, Ze to tak sie potoczy
- wspomina Michat Tercz. - Za-
czynaliSmy jako mtodzi
gniewni, nie mieliSmy wtedy
zon i kredytow. DziS to nasza
pracaisposob na zycie ana sce-
nie mamy takie poczucie doj-
rzatosci. Przez te wszystkie lata
mogliSmy poznac sie jak tyse
konie, ale to nie znaczy, ze nie
potrafimy sie zaskoczy¢. Jesz-
cze nie powiedzieliSmy ostat-
niego stowa.

- Nigdy bySmy sie nie posg-
dzali o to, ze dojdziemy do ta-

W nowym programie Kabaret Skeczéw Meczacych

kiego momentu. JesteSmy jak
stare malzenstwo, ale takie
matzenstwo z iskra. Caty czas
odkrywamy sie na nowo -
mowi Karol Golonka.

- 20-letnia dziatalnos¢ kaba-
retowa to jest spelnienie na-
szych marzen, ale i bardzo
ciezka praca. To pochtoneto cate
nasze zycia, ale i odptacito set-
kami pieknych chwil - podkre-
Sla Marcin Szczurkiewicz. - Spo-
tkania z publicznoscia dajg nam
caly czas duzo frajdy. Wcigz nam
sie chce, jest chemia, jest ener-
giaatojestkluczowe. Cowazne,
nigdy jeden spektakl nie jest taki
sam jak drugi. Czasem co$ wy-
nika z kontaktu z publicznoscia,
czasem wkrecamy sie nawza-
jem podczas wystepdw. Po tylu
wspélnych latach, wiemy, ze
mozemy sobie na to pozwolic.
To sie nie zmienito przez ponad
20]at.

Lekcja pokory
Czego dziatalnosc kabare-
towa nauczyta kielczan? - Po-

kory. Na scenie, tak jak w zy-
ciu, czasem podejmujemy do-
bre, a czasem zte decyzje. Po-
nadto, nauczytem sie bycia
wyrozumiatym i poznawac lu-
dzi. Dzi$, juz po kilkuminuto-
wej rozmowie, jestem w stanie
ocenic, czy warto z kims roz-
mawiac.

- Janauczytemsie, ze niema
patentéw na dobry kabaret -
mé6wi Karol. - Swiat sie zmienia,
humor tez. Stajemy w obliczu
zmiany pokoleniowej. Kiedy za-
ktadaliSmy kabaret, niektorzy
z naszych widzoéw dopiero sie
rodzili. Amynadazamy za zmie-
niajagcym sie Swiatem i wcigz
mamy mtode umysty. Cieszymy
sie, Ze poza statymi bywalcami,
na nasze wystepy przychodza
mtodzi ludzie, nowi odbiorcy.
Nie jesteSmy ,dziadersami”.
Niektorzy nie dowierzaja, Ze je-
steSmy po 40-tce.

Choc kabaretowe trasy niosg
ze soba duzo wyrzeczen, pano-
wie nie wyobrazajg sobie dzi$
zycia bez kabaretu. - Po mie-

zaskoczy widzéw. To be

sigcu urlopu, juz bardzo bra-
kuje mi sceny, dlatego nie moge
sie doczekac na pierwsze wy-
stepy w tym roku. Wiasnie to
jest fajne w tym zawodzie, ze to
nigdy sie nie nudzi. Nie ma ru-
tyny, nigdy nie ma tak samo -
mo6wi Michat.

- To sterujaca praca, bo za-
wsze staramy sie sprostac
oczekiwaniom ludzi. Chcemy,
by wychodzac ze spotkania
znami, mieli poczucie, ze do-
brze wydali swoje pienigdze
ipo prostu Swietnie sie bawili.
To za kazdym razem jest dla
nas wyzwanie. I tak jak mowi
Michat, w naszym zawodzie
nie ma rutyny. Jest duza
zmienno$¢, ktoérej dzis pew-
nie trudno bytoby nas odu-
czyC.

- Kiedy$ wystepowaliSmy
za stodkie butki, a dzi$ jest tro-
cheludzi, ktorzy chca nas ogla-
dac¢iS$miac sie z tego, co robimy
-mo6wi Jarek Sadza. - Cieszymy
sie z tego, co wyszto, cho¢ nikt
znas tak naprawde nie spodzie-

dzie absolutna nowos¢!

| e

wat sie takiego sukcesu. Dzie-
kujemy widzom za ten czasi li-
czymy, Ze wcigz beda przycho-
dzi¢ na nasze wystepy. Wcigz
jesteSmy w stanie co$ dobrego
przekaza¢, mamy duzo dobrej
pozytywnej energii.

Kabaretowy top

Dzi$ Kabaret Skeczéw Me-
czacych jest jednym z najpo-
pularniejszych polskich kaba-
retéw, ktory weigz zachwyca
reagujac na biezace wydarze-
nia z Polski i ze Swiata. Pano-
wie podbili serca Polakow cha-
rakterystycznymi postaciami,
skeczami zaangazowanymi
spolecznieipolitycznie, luzem
scenicznym i umiejetnoscia
rozbawienia kazdej publiczno-
Sci. Poza najwiekszymi festi-
walami kabaretowymi, ktore
trudno sobie wyobrazi¢ bez
udzialu Kabaretu Skeczéw
Meczacych, pokazywali sie
szerokiej publicznoSci wspot-
prowadzac z sukcesami wyda-
rzenia muzyczne: Eska Music

FOT. MATERIALY PRASOWE

Awards, Sabat Czarownic, Top
Trendy; jak i kabaretowe.
Na swoim koncie majg row-
niez prowadzenie najwiekszej
trasy rozrywkowej w Polsce -
Polska Noc Kabaretowa. To
takze tworcy hitu telewizji Pol-
sat ,,Klinika Skeczéw Mecza-
cych”.

Jak zapowiadajg kielczanie,
w tym roku, obok jubileuszo-
wych spektakli, artystow be-
dzie mozna nadal ogladac z in-
nymi polskimi kabaretami pod-
czas trasy Polskiej Nocy Kaba-
retowej.

Nowy program takze

w Radomiu

Najnowszy, przygotowany
na 20-lecie program ,,Jeszcze
nigdy nie byto tak dobrze” zo-
baczymy w poniedziatek, 5 lu-
tego 2024 roku o godzinie 18
120.30 w sali Radomskiej Orkie-
stry Kameralnej, przy ulicy Ze-
romskiego 53 w Radomiu. Bi-
lety sajuz dostepne na kupbile-
cik.pl.

Bedzie to jedyna okazja za-
smakowania  kwintesencji
wszystkiego, co od dwoch de-
kad urzeka publicznosé, za-
réwno w kraju, jaki za granica.
Jak twierdzi sam kabaret, ,,jesz-
cze nigdy nie byto tak dobrze”.
Pytanie, czy to zapowiedZ naj-
lepszej formy od lat? A moze
wnikliwa analiza sytuacji
w kraju? Tego i wiele wiecej do-
wiedza sie panstwo z premiero-
wych skeczow, nigdy wczesniej
nieemitowanych w telewizji.
Publicznos¢ czeka niespeina
dwugodzinna wyborna zabawa
obfitujaca w bezkompromi-
sowe zarty, celne obserwacje
spoteczne, brawurowe kreacje
kabaretowe i ,to co$”, co
mozna poczuC wylacznie
w trakcie widowiska na zywo.
- Gwarantujemy fantastyczny
kontakt z publicznoscia, ktéra
jest tutaj traktowana jako inte-
gralna czeS¢ energetycznego
show. I kazdy, kto choc raz byt
na wystepie Kabaret Skeczoéw
Meczacych na zywo, wie, Ze ni-
gdy nie gryziemy sie w je-
zyk.Zapraszamy do wspolnego
uczczenia okragtej rocznicy
i przekonania sie na wilasne
oczy, dlaczego ,,jeszcze nigdy
nie byto tak dobrze” - zapowia-
dajg artysci.
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W 2019 roku, jako 14-letnia dziewczyna, zostata zwyciezczyniag drugiej edycji programu dla
dzieci ,The Voice Kids”. Na koncie ma juz trzy albumy. | muzyka wciaz jest dla niej bardzo wazna

Ulrszula Sobol

niKa Dgbrowska to tak na prawde Anna

Dabrowska, ktéra urodzita sie w Weso-

tej, miejscowoSci w gminie Nozdrzec

w powiecie brzozowskim. Znana nie

tylko na Podkarpaciu, ale w catym

kraju jako zwyciezczyni drugiej edycji
popularnego programu muzycznego ,,T'he Voice
Kids”. Jako 14-latka trafita wtedy pod skrzydta
polskiej piosenkarki Cleo. Chociaz tak naprawde
jej przygoda ze Spiewaniem i pasja do muzyki za-
czeta sie duzo wezesniej, juz w przedszkolu. - Zo-
statam wystana na pierwszy konkurs wokalny
przez moja nauczycielke muzyki, ktory wygra-
tam i wtedy poczutam, ze tojest to, co chce robic
w zyciu - opowiada Anika. - Rodzice zapisali
mnie do szkoty muzycznej (fortepian) i do szkoty
wokalnej w Rzeszowie. Tam przez kilka lat uczy-
fam sie i zdobywatam doswiadczenia.

Okazuje sie, ze rodzinny dom AniKi byt tez
peten muzyki. - Od zawsze, jak siegam pamiecig
- przyznaje AniKa. - OrganizowaliSmy sobie wie-
czory muzyczne z kultowymi polskimi hitami,
ktore kazdy zna. Dawaty one duzo radosci.

Dodaje, ze kazdy zrodziny gra najakimsinstru-
mencie. Tata - absolwent rzeszowskiego liceum
muzycznego - na gitarze, brat i mama (jedyna,
ktorajest samoukiem w tej materii) na saksofonie,
siostra na skrzypcach i gitarze elektryczne;.

Ania, juz jako mata dziewczynka wystepo-
wata na wielu festiwalach w Polsce i za granica.
- Odnositam zwyciestwa, jak i porazki, ktore
duzo mnie nauczyty - wspomina. - W konicu
przyszedt czas na spelienie najwiekszego ma-
rzenia, jakim byt program telewizyjny. Po kilku
probach udato mi sie dostac¢ do ,,The voice kids™.
Potem juz wszyscy wiemy jak to sie potoczyto.
Dzieki temu jestem w miejscu, w ktérym jestem.

Potrzebuje chwile oddechu po pieciu

intensywnych latach

Dzisiaj AniKa ma prawie 19 lat. Dorastata
na oczach nie tylko Podkarpacia, ale tez catego
kraju. Przez ostatnie piec lat byto o niej intensyw-
nie stychac na rynku muzycznym. Koncertowata
w catej Polsce, na duzych i matych scenach,
na letnich scenach miast oraz wielkich scenach
telewizyjnych, dla zwyktych ludzi, kolezanek,
kolegdéw, a takze dla przedstawicieli rodzin kro-
lewskich. AniKa kilkakrotnie miata juz okazje
wystepowac przed ksiezng Yorku, Sarah Fergu-
son, ktéra mocno podkresla jej ogromny talent.

AniKa w ostatnim czasie zmienita tez adres
zamieszkania. Od potowy wrze$nia mieszka
w Warszawie.

- 0d dtuzszego czasu wiedziatam, ze jak skon-
cze szkote, bede chciata sie przeprowadzi¢
do stolicy - wyznaje artystka. - Do rodzinnego
domu wracam co dwa, trzy tygodnie. Kazdy taki
powr6t jest dla mnie swego rodzaju odskocznig
od ciaglego pedu, jaki panuje w wielkim mieScie.
Najbardziej brakuje mi bliskich. Moich rodzicow,
rodzenstwa i przyjaciot ze szkoty. Za nimi zawsze
tesknie najbardziej, ale wiem, ze sg zawsze
przy mnie i mocno wspieraja.

Anika przyznaje sie, Ze 2023 rok byt zar6wno
najciekawszym, jak i najtrudniejszym rokiem
wjej zyciu. - Skonczytam 18 lat, pisatam mature,
zdatam prawo jazdy, wyprowadzitam sie od ro-

dzicéw, wydatam album i posztam na studia.
Szalenistwo - uSmiecha sie AniKa Dgbrowska,
ktora aktualnie studiuje na kierunku: dzienni-
karstwo i nowe media w Warszawie. - Wynaj-
muje tez mieszkanko z moja przyjaciétka - do-
powiada dziewczyna. - Jesli chodzi o kariere, jak
na razie mam przerwe od wydawania muzyKki.
Potrzebuje chwili oddechu po 5 intensywnych
latach ciagtej pracy na scenie. Nadal pisze swoje
piosenki w domowym zaciszu, przy pianinie
w pokoju. Wszystkie utwory chowam do tzw.
,»szuflady” i czekam na moment, w ktérym ujrzg
one $wiatto dzienne.

Wydata trzy ptyty, z czego dwie

autorskie

AniKa na koncie mam juz trzy albumy. - Je-
stem dumna z tego, Ze majac zaledwie 18 lat, wy-
datam trzy ptyty, z czego dwa autorskie - wylicza
artystka. - Najblizsze s3 mi utwory z ostatniego
albumu ,,Ultimatum”, kazda z piosenek na nim
sie znajdujacych jest bardzo osobista i bardzo mi
bliska. Jednak na wczeSniejszych ptytach réw-
niez sg piosenki, do ktorych wracam z sentymen-
tem. Sa to, np. ,,Mate skrzydta”, ,,Do gwiazd”,
»Onaalboja”, czy ,,Jeden powod”.

Teraz ceni sobie spokdj i cisze

Jaka jest AniKa na co dzien? - Przede wszyst-
kim spokojna. Wiele os6b pamieta mnie jako
energiczng i szalong dziewczynke z telewizji -
Smieje sie AniKa. - Jednak to sie zmienilo. Teraz
cenie sobie spokdjicisze. Jestem tez bardzo przy-
jacielska, empatyczng i wrazliwg osoba. Jedng
zmoich zalet jest réwniez organizacja, ktorej na-
uczyli mnie rodzice. Potrafie dobrze zaplanowac
swoj czas, dzieki czemu mam przestrzen
nawszystko, czego potrzebuje.

Najwazniejsi sg dla niech bliscy. - Ludzie, kt6-
rych kocham. Rozlgka z rodzing uswiadomita mi,
Ze powinnam jeszcze mocniej dbac o te relacje
idoceniac je kazdego dnia - podkresla AniKa. -
Bardzo wazna jest tez dla mnie muzyka, ktora
jest odskocznig i moja najwieksza pasja. Dzieki
niej moge przeniesc sie do innego, wtasnego
Swiata. Brzydze sie nienawiscig i wojnami, ktére
wystepuja niestety w dzisiejszych czasach. Sy-
tuacje te mnie przerazaja.

Ma wiele pomystow i planéw

- Na pewno chciatabym skonczy¢ studia,
na ktérych aktualnie jestem - zaznacza AniKa. -
Chce rowniez powroci¢ do wydawania swojej
muzyki, mam juz wiele planéw i pomystow
nanowy materiat. Pragne tez pracowac w zawo-
dzie jako dziennikarka. Mam nadzieje, ze uda mi
sie to wszystko ze soba potaczyci zy¢ zyciem,
ktére sobie wymarzytam.

Przypomnijmy tez, Ze o Ani i jej siostrze
pierwszy raz pisaliSmy kilka lat temu, przy innej
niz muzyczna okazji. U obu dziewczynek wy-
kryto mukowiscydoze. ProsiliSmy o wsparcie
w rehabilitacji i kosztownym leczeniu. Jak dzi§
wygladaja kwestie zwiazane ze zdrowiem?

- Od ponad roku przyjmuje leki przyczynowe
na chorobe, na kt6ra choruje, czyli mukowiscy-
doze - mowi AniKa.

Od tego czasu czuje sie naprawde Swietnie.
Choroba nie postepuje, dzieki czemu moge
Smiato snué plany na przysztos¢. Oby bylo tak jak
najdiuzej! ©®
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ANIKA DABROWSKA DORASTAEA
NA OCZACH CAEEGO KRAJU

W 2019 roku w drugiej edycji
programu muzycznego ,The
Voice Kids” 14-letnia AniKa
trafita pod skrzydta Cleo

IR

\ i
- Najwazniejsi sg dla mnie bliscy, ludzie, ktérych kocha
AniKa Dabrowska

m - podkresla prawie 19-letnia

13

FOT. IARCHIWUM PRYWATNE ANIKI DABROWSKIEJ (2)



14

Panie profesorze najblizsze
miesigce w Stanach Zjedno-
czonych tobedzie bardzo go-
racy politycznie czas, prawda?
Tak, zblizaja sie nieoczywiste
wybory, wiec rzeczywiscie be-
dzie sie dziato. Rok wyborczy
zawsze jest napiety i skompli-
kowany, ale ten akurat ze
wzgledu na dobor czy tez
nabrak kandydatéw, moze by¢
wyjatkowy.

8lutego Sad Najwyzszy Sta-
néw Zjednoczonych pochyli
sie nad odwolaniem Donalda
Trumpa od wyroku Sadu Naj-
wyzszego stanu Kolorado,
ktory wykluczyl Trumpa
zmozliwosci startu wwybo-
rach prezydenckich z powodu
podzegania swoich sympaty-
kow do ataku na Kapitol
w2021 roku. Jakie moze by¢

w ostatecznosci to orzeczenie,
bo musimy poczekaé nanie
kilka dni?

Uporzadkujmy pare rzeczy.

Po pierwsze, sad w Kolorado
rzeczywiscie orzekt o niemoz-
nosci jego startu w prawybo-
rach. Tonie jest to samo,
prawda? Prawybory rzadza sie
innymi regutami. Prawybory
uwaza sie za czeS¢ procesu wy-
borczego, ale jednak jest to we-
wnetrzna sprawa danej partii.
Chociaz, oczywiScie, partia nie
ma pelnej dowolnosci w usta-
laniu regut tych prawyborow.
Natomiast sad nie mogltby wy-
kluczy¢ Trumpa z wyboréw
jako takich, o tym musiatby za-
decydowac Sad Najwyzszy Sta-
noéw Zjednoczonych, bo
sprawa dotyczy catej Ameryki.
Niemniej chodzi o pewien pre-
cedens. Pamietajmy jednak
otym, ze Kolorado jest nie-
istotnym stanem. Ma bardzo
mato delegatow, bardzo mato
elektor6w. Potem jeszcze pro-
kuratorka generalna w stanie
Maine podjeta jednoosobowo
taka samga decyzje. Natomiast
na przyktad Kalifornia, ktora
jest ogromnym stanem
zwielka liczbg i delegatow,
ielektorow juz sie natonie
zdecydowata, chociaz byta
proba uniemozliwienia startu
Trumpa w prawyborach, ale
sad taki wniosek odrzucit.

Do tejrozprawy, o ktorej pani
mowi - 8 lutego, dwadzieScia
kilka stanow wniosto do Sgdu
Najwyzszego o uznanie odwo-
fania Trumpa, wiec sprawa by-
najmniej nie jest taka oczywi-
sta. NaglaSniane jest tonie-
szczesne Kolorado, ale, jak mo-
wie, to stan, w ktérym Demo-
kracirzadzg od poczatku

do konca, zajmujg wszystkie
stanowiska, ale nawet tam sad
orzektw proporcji 5 do 4. Cho-
ciaz wszyscy sedziowie byli
mianowani przez gubernato-
16w wywodzacych sie z Partii
Demokratycznej. Natomiast
wiekszos¢ Republikanow,
przeciwnikéw Trumpa w ra-
mach prawyboréw, méwi:
»Absolutnie tego nie robi¢. To
jest zaktocenie procesu wybor-
czego. Towymyst szkodliwy
dla procesu wyborczego”.

® PULS

Echo Dnia
Pigtek, 12.01.2024

-W niecheci do Donalda Trumpa, ktora elity polityczne
Ameryki objawiajg, pomija sie w ogole fakt, ze bardzo
skutecznie dziatat jako prezydent. Pomija sie to milczeniem,
bo jest niewygodne, gdyz Trump swojg osobowoscig drazni
- mowi profesor Zbigniew Lewicki, amerykanista

Profesor Lewicki: Nawet wyrok skazujacy nie eliminuje Donalda Trumpa ze startu w wyborach prezydenckich

Dorota Kowalska

PROF. L EWICK:
TRUMP [ EKCEWAZY
NORMY CALE] ELITY.
ALE JEST SKUTECZNY

DlaScistoSci: nawet gdyby Do-
nald Trump nie mogt starto-
waé w prawyborach w Partii
Republikaniskiej w stanie Ko-
lorado, to nie znaczy, Ze nie
moze startowaé¢ w wyborach
prezydenckich, prawda?
Absolutnie tak. Nawet wyrok
skazujacy, bo Trump ma kilka
spraw sgdowych, wiec nawet
wyrok skazujgcy nie eliminuje
go ze startu w wyborach pre-
zydenckich.

W Stanach Zjednoczonych
wwyborach prezydenckich
moze startowac osoba ska-

Zana prawomocnym wyro-
kiem?

W wyborach prezydenckich

na poczatku XX wieku starto-
wata osoba przebywajaca

w wiezieniu, tobyt kandydat
Partii Socjalistycznej - siedziat
wwiezieniuikandydowat. Ze
startu wwyborach prezydenc-
kich wyklucza tylko to, czego
dwukrotnie probowano w sto-
sunku do Trumpa, a wiecimpe-
achment. Wtedy odbiera sie
prawo pemienia funkcji pu-
blicznej, ale pierwsza probaim-
peachment w stosunku

do Trumpa, kiedy byt prezy-

dentem, i druga, kiedy juznim
niebyt, a chodzito o to, by za-
mkna¢ mu droge kariery poli-
tycznej - nie zakonczyty sie po-
wodzeniem. A wiec nie ma
mozliwosci wykluczenia go
zmozliwosci startu w wybo-
rach. Oczywiscie, czternasta
nowela konstytucyjna jest uzy-
wana jako argument, boona
takze mogtaby stanowic po-
wod dowykluczenia zudziatu
wwyborach prezydenckich, ale
trzebajeszcze wykazaé, udo-
wodni¢, pokazag, ze rzeczywi-
Scie Donald Trump bratudziat
w spisku przeciwko systemowi

politycznemu. Niczego takiego
wykazac sie nie udato. Sa tylko
domniemania, ze podzegat
dotakich dziatan, aletojest
zamato.

Nodobrze, zakladamy, Ze Do-
nald Trump zostaje skazany
prawomocnym wyrokiem, od-
bywakare w zakladzie karnym
ico?Istartuje wwyborach pre-
zydenckich?

Tak. Jego wyborcy bardziej sie
koncentruja, zwlaszcza ci
wszyscy, ktorzy uwazaja, ze
wyrok jest sprzeczny zideg
wolnosci i demokracji, gtosuja

FOT. TANNEN MAURY/AFP/EAST NEWSO

naniegoiTrump jeszcze pew-
niej te wybory wygrywa,

Ppo czym automatycznie wy-
chodzi zwiezienia, ale tujuz
obowigzuje inna procedura,
izwiezienia trafia do Biatego
Domu.

Skad tak silna pozycja Donalda
Trumpawsréd Republikanéw,
boméwisie, ze wlasciwie
Trump moze wszystko, ze Par-
tiaRepublikaniskato takna-
prawde partia Donalda
Trumpa?

To dobre pytanie. Trumpjest
po prostu bardzo charyzma-
tycznym, jednoznacznym,
mocnym przywodca, a partie
na catym Swiecie potrzebuja ta-
kich wodzéw. Ktos, kto jest oso-
bowoscig bardzo mocna, oczy-
wiscie robi sobie wrogow, ale
tezibez wiekszego problemu
zdobywa zwolennikéw, aon
jest wtasnie postacig bardzo
kontrowersyjna, ale zarazem
fascynujaca. Poza tym Trump
niszczy swoich przeciwnikow
bezwzgledna krytyka, nikt nie
uzywa takiegojezykajak on,je-
§li chodzi o debaty polityczne.
Wreszcie, co sie w ogole pomija
- jestbardzo skutecznym poli-
tykiem. W tej niecheci

do Trumpa, ktéra elity poli-
tyczne Amerykibardzo wyraz-
nie objawiaja, pomija sie

w ogole fakt, ze Trump bardzo
skutecznie dziatatjako prezy-
dent. Zwraca sie uwage
naforme, ale nie na tres¢.

W ksiazce, kt6ra niedawno wy-
datem, przeprowadzitem
pewna analize, pokazatem jego
obietnice przedwyborczeito,
codziato sie znimi pozniej.
Przynajmniej, jeSli chodzi o po-
lityke zagraniczng Trump zre-
alizowat prawie wszystkie
obietnice. Ten fakt pomija sie
milczeniem, bo jest niewy-
godny, gdyz Trump swojg 0so-
bowoscig drazni.

Niektérych drazni swoim po-
pulizmem.

Tak, jest populista, ale nie on je-
den jedyny, prawda? Nie on je-
den jedyny odwraca sie tytem
doelity. Elita go przez toniena-
widzi. Trump nie wywodzi sie
zdobrych uniwersytetow, jest
z cala pewnoscia dorobkiewi-
czem, nuworyszem to teznie
ma watpliwoscii to konserwa-
tywnych politykéw bardzo de-
nerwuje, denerwuje liberalne
elity, ktore nie potrafig sobie po-
radzic¢ zjego wulgarmoscia, bo
nie ma watpliwosci, ze Trump
przejawia zachowania wul-
game, zeby wspomniec cho-
ciazby niektore jego zachowa-
nia w stosunku do kobiet. On
po prostu lekcewazy normy;
ktore s3 obowigzujace dla catej
elity. Ale jest skuteczny.

Imysli pan, ze wlasnie Donald
Trumpbedzie kandydatem Re-
publikanéw wnajblizszych
wyborach?

Nie bardzo moge sobie wyobra-
zi€, zeby tak sie nie stato. Nie
moge sobie wyobrazic sytuacji,
w ktérej Republikanie odwra-



caja sie od Trumpa narzecz, no
wiasnie, Nikki Haley czy Rona
DeSantisa? Oni nie majg wiel-
kiego poparcia w partii. Partia
Republikanska chce wygrac¢
wyboryjak kazda, i doskonale
wie, Ze tylko Trump moze dla
niej to zrobic.

Z drugiej strony mamy Joe
Bidena, ktory nie tak dawno
powiedzial, ze gdyby wwybo-
rach prezydenckich nie starto-
walDonald Trump, onsam tez
moze nie stanalby do tego wy-
Scigu. Niektére media suge-
1uja, zez powodu wieku Joe
Biden powinien, méwigc kolo-
kwialnie, odpuscic, ze Demo-
kratow powinien reprezento-
wacktos inny, ktos mlodszy.
Copanotymsadzi?

Tragedia Partii Demokratycznej
polegana tym, Ze poza Joe
Bidenem nie ma tam zadnych
kandydatéw. OczywiScie mowi
sie owiceprezydent Kamali
Harris, ktéramabardzo stabe
poparcieinie wykazala sie jako
wiceprezydent niczym,

aw wielu momentach wyka-
zata sie brakiem umiejetnosci
funkcjonowania nawysokim
poziomie. Poza nig - nikogo.

Tak wielka partia, z takimi tra-
dycjami nie majednego chary-
zmatycznego polityka?

Tak sie czasami zdarza. llez to
razy Republikanie przegrywali
wybory, gdyz nie mieli odpo-
wiedniego kandydata. Zdarza
sie, ze akurat, moéwigc kolo-
kwialnie, jest posuchai tyle.
Biden juz cztery lata temu nie
zdobylby nominacji, gdyby nie
to, ze nie byto nikogo innego.
Wszyscy wiedzieli juz wtedy,
Ze jest za stary, za mato decy-
zyjny. O nim sie zawsze mo-
wito, Ze jest to polityk wicepre-
zydencki, a nie prezydencki,
Ze nie ma umiejetnosci podej-
mowania szybkich i dobrych
decyzji. Zostal wybrany, bo nie
byto nikogo innego. W tej par-
tii panuje kryzys. Oczywiscie,
jezeli Joe Biden wystartuje, to
prawdopodobnie dostanie no-
minacje. Po pierwsze, bo nie
ma kontrkandydata, a podru-
gie dlatego, Ze -tylko raz w hi-
storii zdarzyto sie, ze partia od-
mowita kandydowania urze-
dujacemu prezydentowi,
aBiden jako urzedujacy prezy-
dent ma zatem przewage

nad wszystkimi innymi polity-
kami. Ale jego kandydowanie
jest naprawde groZniejsze

od kandydowania Trumpa.
Wszyscy widzimy, w jakim sta-
nie fizycznym i intelektual-
nym jest Biden. Ijak pomy-
Slimy, patrzac na tego czto-
wieka, ktérego zona musi

za reke sprowadzac z podium,
Zeby sie nie zgubil na scenie,
Ze toma by¢ przywodca wol-
nego Swiata, majacy dostep

do broni atomowej, to na-
prawde ogarnia przerazenie.

Pan naprawde nie widzi wsrod
Demokratéw polityka, ktory
méglbybyé dobrym przeciw-
nikiem dla Donalda Trumpa?

Echo Dnia
Pigtek, 12.01.2024

Nie, specjalnie spojrzatem jesz-
czeraznaliste osob, ktore zade-
klarowaty sie jako kandydaci

w Partii Demokratycznej.
Zadne z tych nazwisk komplet-
nie nic mi nie moéwii podejrze-
wam, Ze 95 procent Ameryka-
noéw rowniez nie wie, kim sg te
osoby, chyba ze to akuratich s3-
siad.

A Michelle Obama? KiedyS mé-
wilosie, ze moglaby wystarto-
waé zramienia Partii Demokra-
tycznej wwyborach prezy-
denckich.

Nie, onanie ma zadnego do-
Swiadczenia, w niczym nigdy
nie startowata. To takie mysle-
nie zyczeniowe, Michelle
Obama nigdy sie nie sprawdzita
jako kandydat, jako osoba ubie-
gajaca sie o urzad lub pelnigca
urzad.

Ronald Reagan miat takie do-
Swiadczenie?

Zaraz, zaraz - byt gubernatorem
najwiekszego stanu Ameryki
itoprzez dwie kadencje. Ten
stan jest wiekszy od wiekszosci
panstw europejskich. Tonie
jest Kolorado, to gigantyczne
terytorium. Nie mowigc o tym,
Ze Reagan byt przez lata prze-
wodniczacym zwigzku zawo-
dowegow Hollywood. Totez
nie byle co, miat doSwiadcze-
nie. Startowat poraz pierwszy
wwyborach prezydenckich,
przegratwyscig do Biatego
Domu, udato mu sie dopiero
zadrugim razem. Byt aktywistg
partyjnym, wyglaszat przemo-
wienia. Zgubernatora na prezy-
denta, tonormalna droga poli-
tycznej kariery, Michelle
Obama nawet nie jest najej po-
czatku.

Panie profesorze obecne son-
daze daja minimalne zwycie-
stwo, ale jednak zwyciestwo
wwyborach prezydenckich,
Donaldowi Trumpowi. Mysk
pan, ze taki bedzie ostateczny
wynik wyscigu do Bialego
Domu?

Do tych sondazy nie przywia-
zuje wiekszej wagi. Po pierwsze
-jestjeszcze prawierok dowy-
boréw. Po drugie - s to pro-
centy, ktére o niczym nie mu-
szg Swiadczy¢ przy amerykan-
skim systemie wyborow, gdzie
mozna zdoby¢ mniej gloséw
wyborczych od przeciwnika,
ale wiecej elektorow i zostac
prezydentem, co sie przeciez
zdarzato. Wiectosa tylkodane
pokazujace, ze Trumpjest rze-
czywistym, powaznym kandy-
datem, co przeraza elity. Mi-
chelle Obama powiedziata
ostatnio, ze nie Spi wnocy prze-
razonamysla, Ze Trump moze

e ————————————
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wygra¢ wybory. Liberatowie
amerykanscy bardzo sie tego
boja, ale tak naprawde, co ta-
kiego Trump zrobitjako prezy-
dent, co miatoby nas wszyst-
kich przerazac? Jaka decyzje
niewtasciwa podjat? Jak zagro-
zil pokojowi Swiatowemu? Ten
strach nie jest niczym umoty-
wowany.

Jak pan mysli, jakie wydarze-
niamoga zadecydowag, ze
Amerykanie oddadza glos
nakandydata Republikanow
albo kandydata Demokratow?
Cow tymrokumoze sie w Sta-
nachZjednoczonych wyda-
1zy¢, co zawazy natej ostatecz-
nejdecyzji?

Zawsze mowi sie, ze w Stanach
Zjednoczonych owyborze de-
cyduje portfel - nie tylkow Sta-
nach Zjednoczonych, ale tam
szczegOlnie. Tobardzoistotne,
jak przez najblizsze pét roku be-
dzie zachowywac sie gospo-
darka. Narazieniejest Zleito
Swiadczy narzecz Joe Bidena -
nie ma zadnej katastrofy gospo-
darczej, wrecz przeciwnie, go-
spodarka jest w dobrym stanie.
Natomiast decydowac mogg
kolejne, bardziej nawet drama-
tyczne momenty, w ktérych
Joe Biden jeszcze mocniej niz
dotej pory pokaze swoj brak
sprawnosci. O zadnych wiel-
kich wydarzeniach nawet nie
chce mysled, jakiejs wojnie

z Chinami, to poziom wrozbiar-
stwa, na ktory nie chce wcho-
dzi¢. Wiec gospodarka jak za-
wszeiforma Bidena - te czyn-
niki moga decydowac. Oczywi-
Scie, gdyby Trump zostat ska-
zany, straci czeS¢ wyborcow, ale
zacheci inng czes¢, ktora po-
wie: ,,System nie chce naszego
kandydata, wiec musimy
naniego gtosowac”.

A takswoja droga, Donald
Trump teznie jest mlodzie-
niaszkiem! W tym roku skoi-
czy77lat.

Coz,jaskonczytem 781 czuje sie
nie mniej sprawny niz dawnieyj,
przynajmniej intelektualnie.
Ale serio - nie chodzi o wiek
jako taki, gdyzroézne osoby sta-
rzeja sie réznie. Nic w zachowa-
niu Trumpa nie wskazuje, by
wiek utrudnial mu funkcjono-
wanie jako polityka.

Coewentualne zwyciestwo
wwyborach prezydenckich
Donalda Trumpa bedzie ozna-
czato dlaPolskiiswiata?
Podniecamy sie zabardzo tym,
ze Trump jest niby propolski.
Nie, bzdura. Trump po prostu
reaguje negatywnie na wyraz-
nie artykutowang niechec¢ poli-
tykow niemieckich do Stanéw
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Zjednoczonych. On umyslit so-
bie konkurencyjna strukture,
w ktorej Polska odgrywata de-
cydujacarole w takim niefor-
malnym zwigzku panstw Eu-
ropy Centralneji Wschodniej
z pominieciem Niemiec, na-
zwijmy to Inicjatywa Tréjmo-
123, czy jakkolwiek inaczej.
Rzeczywiscie, Polska petita
w tej wizji wazna role. Dlatego
nasze znaczenie w polityce
Trumpa byto ponadnorma-
tywne. Nic nie wskazujenato,
by Trump bardziej przekonat
sie do Niemiec, a Niemcy
doniego. Natomiast pozostaje
wielkie pytanie, nie takie oczy-
wiste, conaprawde zrobi
Trump wobec konfliktu rosyj-
sko-ukrainiskiego?

Republikanie, poki co, blokuja
kolejny pakiet pomocowy dla
Ukrainy.

Ale nie z powodu Ukrainy, tylko
zpowodu rozgrywki we-
wnetrznej, bo ten pakiet jest
podpiety pod kwestie wzmoc-
nienia ochrony granicy potu-
dniowej Stanoéw Zjednoczo-
nych. Republikanie méwia:
,»Jezeli Demokraci lepiej bedg
bronili naszej potudniowej gra-
nicy, to ten pakiet przejdzie”,
wiec ten brak zgody nie jest po-
wodowany niechecig do Ukra-
iny, ale wewnetrznymi proble-
mamiirozgrywkami. Borze-
czywiscie Republikanie s prze-
konani, Ze Biden nie spelnia sie
jako straznik potudniowej gra-
nicy, o Kamali Harris nie m6-
wiac, choc tojej kompetencje.
Wiecnie wiemy, co sie stanie,
kiedy Trump zostanie prezy-
dentem. On mowi, Ze porozma-
wia z Putinem i zakonczy ten
konflikt. To oczywiscie jest ty-
powy Trump - usiagde do stotu
iwszystko zatatwie, ale nikt nie
jest w stanie tak naprawde po-
wiedzie¢, cosiestanieztg
wojna, gdyby Trump wygrat
wybory. Z tym wiaze sie pozy-
cja Polski, ktora w tej chwili jest
wyjatkowo duza wtasnie dla-
tego, zejesteSmy panstwem
kluczowym dlaudzielania po-
mocy Ukrainie. Jest tez jeszcze
jednakwestia, o ktorej Republi-
kanie méwig otwarcie.

Jaka?

Nie wszystko, co dzieje sie

na Ukrainie, spotka sie z apro-
bata w Stanach Zjednoczo-
nych. Chodzi o sprawe korup-
Cji, o sprzedawanie broni, ktérg
Amerykanie dostarczajg Ukra-
inie, terrorystom. Trudno mo-
wic o skali tego zjawiska, ale
onoistnieje. Widoczna jest nie-
moc systemu politycznego
Ukrainy. Korupcja jestjednym
zjej przejawdw. Ten kraj nie
mial kiedy wyksztatcic elit po-
litycznych. Sami mieliSmy
ztym problem po 1989 roku,
kiedy trzeba byto budowac
nowy system, chociaz nasza
historia jest duzo, duzobar-
dziej bogatsza pod tym wzgle-
dem. Ukraificy majg z tym po-
wazny problem. W tej chwili
coraz wyrazniej styszymy

o ktétniach, one sg poniekad
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oczywiste, ale wsrod Amery-
kanow panuje przekonanie, ze
gdyby Ukraina byta lepiej za-
rzadzana, lepiej dowodzona, to
caty konflikt miatby zupehie
inny przebiegitegotez nie
mozna wykluczy¢. Jestem, jak
caly Swiat, pelen uznania dla
prezydenta Zetenskiegoitego
jak postepuje. Mowita pani
oReaganie, alew tym wy-
padku mamy naprawde

do czynienia z aktorem, ktory
nie miat kompletnie Zadnego
doswiadczenia politycznego,
zadnej wiedzy politycznej, nic,
zeroinagle jakims przedziw-
nym zbiegiem okolicznosci zo-
stat prezydentem powaznego,
duzego kraju.

Isprawdzil sie! Nie uciekt
zUkrainy, cho¢ mogl, jezdzi
poswiecie, skutecznie prosi
opomocdlaswojego kraju,

od prawie dwoch lat stoi
naczele paistwabedacego

w stanie wojny z, nie maco
ukrywac, duzo mocniejszym
przeciwnikiem.

Oczywiscie, mowie tylko, ze

w porownaniu z Reaganem, Ze-
tenski nie ma doswiadczenia.
Sprawdza sie oczywiscie w cza-
sie wojny, ale kiedy dojdzie,
amusi dojs¢, do sytuacjibudo-
wania nowego panstwa, two-
rzenia nowych struktur, tojuz
widzimy, Ze dobrze mu to nie
wychodzi. On dziata sitg swojej
osobowosci jakobohatera,
ktéry nagle przyjat na siebie
ogromne zadanie, cobudzito
powszechng sympatie.

Pod tym wzgledem Swietnie sie
spisat. Tyle tylko Ze potem
przychodzi moment budowy.
Prosze pamietad, to nie jest
pemaanalogia, ale powiedzmy,
Anglicy po zwyciestwie w1l
wojnie Swiatowej natychmiast
odsuneli od rzadéw Churchilla.
Jeszcze trwata konferencja

w Poczdamie, a Churchill juz
przegratwyboryiClement
Atlee zostat premierem. Toma-
drynarod, ktory wie, ze kto
innyjest dobry na wojne, kto
inny na pokoj. Itojest zupelnie
oczywiste, ze tak to wyglada.
Czy Zetenskibedzie réwnie do-
brym twoércg nowych struktur
na Ukrainie po wojnie? Prosze
pamietac, ze on wpedzit Ukra-
ine wtroche Slepy zautek mo-
wigc: ani piedzi ziemi, ani gu-
zika, koniec. Takie deklaracje
doniczego nie prowadza, bo
przeciez oczywiste jest, ze Ro-
sjanie powie: ,,Skoro tak, tomy
wychodzimy, zwracamy
wszystko, przepraszamy”. Poli-
tyk musi jednak bra¢

pod uwage nie tylko emocije,
jak torobi Zetenski, ale takze
rzeczywistoS¢ polityczna, ktora
wymaga umiejetnosci kompro-
misu, co Amerykanie opano-
wali do perfekcji. Wiec te
wszystkie sprawy powoduja, Ze
jego osobista popularnos¢ by¢
moze nie ponosi szwanku, ale
uznanie dla niego jako polityka
-juztak.

Wracajacjeszcze do Stanow
Zjednoczonych, ewentualne

IS

zwyciestwo Joe Bidena ozna-
czaprowadzenie takiej samej
polityki wewnetrznejizagra-
nicznej, prawda?

To oznacza prowadzenie pan-
stwa przez kogos, kto zate 4
lata czy nawet za 2, 3moze by¢
dotego zupehie niezdolny. To
naprawde jest przerazajace! Nie
moge sobie przypomniec¢ zad-
nego kraju, nigdzie na Swiecie,
nie méwiac juz o wielkim mo-
carstwie, jak Stany Zjedno-
czone, na czele ktorego stataby
osoba z tak dalece posunietg
niesprawnoscia. Reagan zaczy-
nal mie¢ Alzheimera pod ko-
niec swojej prezydentury. To
bytowidac, prawda? Ale tobyto
pod koniec pelienia urzedu,
pewne sytuacje dawato sie za-
tuszowac, a nie na poczatku.

Ale Joe Biden, czlowiek inteli-
gentny, zdaje sobie sprawe ze
swoich ograniczefiichce
wtych wyborach startowac!
Tak, bomowi: ,,Tylkojajestem
w stanie pokonac Trumpa”.
Czy takjest, wcale nie jest takie
pewne, ale on jest przekonany,
Zejestjedynym politykiem,
ktory moze powstrzymac tego
»szalenca” Trumpa. [rzeczywi-
Scie troche tak jest. Gdyby

w tych wyborach wystartowat
kto$ inny, Trump nawet nie be-
dzie musiat sie starac, zeby zo-
sta¢ prezydentem. Joe Biden
jestjedyng osoba, naktorg
moga zaglosowaé Amerykanie
niechetni Trumpowi. Obaj kan-
dydaci maja duzo wiecej wad
niz cech pozytywnych, zalet, to
nie ulega watpliwosci. A zara-
zem obaj sg przekonani, Ze jesli
nie on, to kraj padnie tupem
»tegodrugiego”, atobedzie ka-
tastrofa.

Ciekawe czasy przed nami,
elektryzujacarozgrywka!

Jak to méwi przystowie: ,,Obys
zytw ciekawych czasach”.

Ccv

Profesor Zbigniew Lewic-
ki. Politolog i amerykani-
sta. Kierowat Instytutem
Anglistyki i Osrodkiem
Studiéw Amerykanskich
Uniwersytetu Warszaw-
skiego. W latach 1990-95
byt dyrektorem Departa-
mentu Ameryki Pétnoc-
nej i Potudniowej w Mini-
sterstwie Spraw Zagra-
nicznych. Obecnie jest
profesorem Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie.
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Na nagraniu wideo z 1985 roku widac, jak lekarz mierzy i opisuje rany na twarzy ksiedza.
Duchowny z zaschnietg krwig na policzkach jest zrezygnowany, ale jednoczesnie
niewzruszenie patrzy w obiektyw kamery. 21 lat pdozniej, podczas krecenia filmu
dokumentalnego o pobiciu, ksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski mowi, ze cata Ewangelia
to jest bunt, a najwiekszym buntownikiem byt Jezus Chrystus. - Jedng rzeczg,
ktorej bym nigdy nie chciat to poptynac z prgdem. Mozna bardzo tatwo, jako ksigdz
i jako swiecki, przybra¢ postawe konformizmu. U nas to sie mowi tak zwane optywowe
ksztatty - dodaje duchowny.

ilm ,,Zastraszy¢ ksiedza”
zostat  zrealizowany
przez Macieja Gawli-
kowskiego i Ewe No-
wicka w 2006 roku. Ob-
raz moéwi o dziatalnosci
IV Wydziatu SB powotanego
do zwalczania Kosciota katolic-
kiego w Polsce. Jednym z prze-
Sladowanych, i tym, ktory przez
przypadek przezyt, jest bohater
filmu ks. Tadeusz Zaleski.
Duchowny urodzit sie 7
wrze$nia 1956 w Krakowie.
Matka, z ormianiskiej rodziny
Isakowiczow, osiadlej na Kre-
sach Wschodnich, byta nauczy-
cielka. Ojciec, Jan Zaleski, uro-
dzony w Monasterzyskach,
woj. tarnopolskie, byt jezyko-
znawcg, docentem w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Krako-
wie. Rodzina mieszkata w cen-
trum Krakowa.

Otwarty umyst

Jan Franczyk, dziatacz opo-
zycyjny w PRL i samorzado-
wiec, redaktor naczelny ,,Glosu
- Tygodnika Nowohuckiego”,
poznat sie z Tadeuszem w cza-
sach licealnych, kiedy tworzyty
sie pierwsze oazy katolickie.

- Razem jezdziliSmy
na oazy wakacyjne. Pamie-
tam, ze Tadeusz zawsze miat
otwarty umyst. W drugiej kla-
sie liceum mieliSmy ciekawg
przygode. PostanowiliSmy
zwiedzi¢ Swigtynie wyznaw-
cow innych religii. PoszliSmy
do koSciota ewangelicko-augs-
burskiego przy ul. Grodzkiej,
a p6zniej do boznicy na Kazi-
mierzu. Tam odbyliSmy cie-
kawa rozmowe z Zydem, ktory
opiekowat sie synagoga. Po-
wiedzial nam, Ze nie wierzy
w Boga, od czasu kiedy stracit
rodzine w Auschwitz. Dodat,

Ze to, corobi w synagodze, nie
wyptywa z wiary, a z sza-
cunku do dziedzictwa. Bardzo
nas to poruszyto. Pamietam,
ze dtugo o tym rozmawialiSmy
z Tadeuszem - wspomina Jan
Franczyk.

Dziatacz opozycyjny wspo-
mina, ze w Srodowisku mini-
strantéw i oazowiczow nasto-
letni Tadeusz byl postacia znana.

- Juz wtedy kietkowata
wnim cheé p6jsciaw droge du-
chowa. Bezposrednio po matu-
rze wstapit do seminarium -
wspomina.

Seminarium w... wojsku

Tuz po rozpoczeciu pobytu
w seminarium przyszty ksiadz
musiat p6jS¢ na dwa lata do...
wojska. W latach 60. wtadze
komunistyczne w ramach
walki z KoSciotem realizowaty
akcje wymierzong w seminaria
duchowne. KomuniSci uznali,
Ze seminaria nie sg wyzszymi
uczelniami i z tego wzgledu
znaczna czesS¢ klerykéw byta
wecielana do wojska, zwtaszcza
ci najmtodsi.

- Byta to forma repres;ji, bo
studenci innych uczelni spe-
dzali w wojsku rok i konczyli je
ze stopniem oficerskim, a my
dwa lata jako szeregowi. Ja by-
tem w wojsku w Brzegu Opol-
skim ponad dwa lata, ponie-
waz 56 dni spedzitem w aresz-
cie wojskowym. Siedziatem za
aktywny op6r wobec wtadzy
inieprzychylne wypowiedzi.
Raz poszedlem do koSciota
imnie ztapali, za co tez wyla-
dowatem w areszcie - wspo-
mina pobyt w wojsku du-
chowny w filmie nagranym
W 2020 1. przez dr. Marcina
Chorazke z krakowskiego od-
dziatu IPN.

Marcin Banasik

KSIAD TADEUSZ ISAKOWICZ-
/ALESKIE NIEZEOMY, NIEPOKORNY,
ODDANY (1956-2023

»Krzyz nowohucki”

Po powrocie do seminarium
Tadeusz nawigzat kontakt ze
srodowiskami opozycyjnymi,
m.in. srodowiskiem podziem-
nego pisma ,Krzyz Nowo-
hucki”, Srodowiskiem Stu-
denckiego Komitetu Solidar-
nosci, lubelskim Srodowiskiem
»Spotkania”.

0Od czas6w liceun Tadeusza
znata tez Anna Hawlena-Droz-
dzak, ktora chodzita do klasy
z mtodszg siostra przyszitego
duchownego.

- Aska zaprosita mnie
dodomui tak poznatam Tadka.
Imponowata mi jego wiedza hi-
storyczna. P6zniej Tadek po-
szedt do seminarium. Kiedy zo-
stat ksiedzem, udzielat sie
w podziemiu. Zaangazowat
mnie tam, ale nie chce o tym
mowic. Dla mnie wazniejsze
bylo to, ze wciggnat mnie
W prace z niepelnosprawnymi
intelektualnie. Razem zaczeli-
$my tworzy¢ wspolnoty poma-
gajgce takim osobom - mowi
Anna Hawlena-Drozdzak.

Przyjaciotka duchownego
podkresla jego bezkompromi-
SOwoSC.

- Nie znam Tadka, ktory po-
trafitby chodzi¢ na kompro-
misy. Pamietam spotkanie
w  Klubie Dziennikarzy
Pod Grusza. Tadek ptakat, bo
kuria zagrozita mu zamknie-

ciem Radwanowic, jeSli nie
przestanie namawia¢ ksiezy
dolustracji. Wszyscy wiemy, ze
udato mu sie napisac ksigzke
o lustracji i rozwina¢ fundacje
pomagajaca potrzebujacym.
Tadek nie byt tatwym cztowie-
kiem. Byt bardzo stanowczy,
ale nigdy sie na nim nie zawio-
dtam - mowi.

Pobicie w piwnicy

Annawspomina tezbrutalne
pobicie ksiedza, do ktorego do-
szto 6 kwietnia 1985 roku w ka-
mienicy, gdzie mieszkalijegoro-
dzice przy ul. Zyblikiewicza.

- ASka data mi zna¢, co sie
stato. Przybiegtam tam. Pamie-
tam, Ze byt tam juz kardynat
Franciszek Macharski, od kt6-
rego Tadeusz przyjat Swiecenia
kaptanskie - wspomina.

Sprawe pobicia pamieta tez
Jan Franczyk, ktoéry przypo-
mina, ze w 1984 roku w ko-
Sciele w Mistrzejowicach odby-
watly sie czwartkowe msze
za ojczyzne, u ksiedza Kazi-
mierza Jancarza. Postuge pet-
nit tam tez wtedy ks. Isako-
wicz-Zaleski.

- Popobiciuks. Jancarz mo-
wit mi, Ze jego nie moga do-
pasé, to za niego pobili ks. Ta-
deusza - wspomina przyjaciel
duchownego.

Pobicie miato zwigzek z tym,
ze wlatach 80. ks. Tadeusz za-

e ————————
POBICIE MIALO ZWIAZEK Z TYM,

JEW LATACH 80. KS. TADEUSY
ZAANGAZOWAL SIE 1 PRACE
DUSZPASTERSKANA RZECS
SRODOIWISK OPOZYCYINYCH

angazowat sie w prace duszpa-
sterska narzecz Srodowisk opo-
zycyjnych. Wazna postacig oka-
zal sie w tym wzgledzie ks. Ka-
zimierz Jancarz - wikariusz no-
wohuckiej parafii Mistrzejowice
inieformalny kapelan ,,Solidar-
nosci”. Ksigdz Tadeuszregular-
nie przyjezdzat do Mistrzejowic,
by wspiera¢ dziataniaks. Janca-
rza. Uczestniczyt w czwartko-
wychmszach $wietych za ojczy-
zne, koncelebrowat je, wygta-
szatl kazania, spowiadat, glosit
rekolekcje dla srodowisk opozy-
cyjnych.

Drugie pobicie

Adam Macedonski, artysta,
dziatacz opozycji demokratycz-
nej w okresie PRL i przyjaciel
ks. Tadeusza, wspomina, ze
po ataku kardynat Macharski
nakazal mu przenies¢ sie
pod Lasek Wolski do klasztoru.

- Tam tez nie dano mu spo-
koju. Probowano go udusic.
Weszli tam pod pretekstem, ze
to jest pogotowie ratunkowe,
izejeden z ksiezy staruszkow
potrzebuje pomocy. Zarzucili
mu petle na szyi i przywiazali
z tytu do rak. Tak go zostawili
zmys$la, ze szamoczac sie, do-
prowadzi do uduszenia. Ksie-
dzu udatlo sie doczotgac
do drzwi, za ktérymi byty za-
konnice. Uratowat sie. Kto$
wtedy kupit mu duzego psa,
zeby go chronit - wspomina
Adam Macedonski.

Ks. Jacek Stryczek, zatozy-
ciel Szlachetnej Paczki, wspo-
mina moment, jak zobaczytks.
Tadeusz z psem: ,,Dziwne to
byto. Wysiadt z samochodu
w asyScie ogromnego psa. Caty
czas miat go ,,przy sobie”. Sku-
piony, schowany za swojg
broda. Pamietam. Dopiero po-

tem rozszyfrowatem te histo-
rie. Ks. Tadeusz zostat dwa razy
napadniety przez UB-kéw. Po-
bili go, wylali na niego kwas.
Broda chowata blizny” - pisze
na swoim profilu facebooko-
wym duchowny.

Dalej pisze: ,,Po drugim na-
padzie zostat odsuniety przez
kardynata Macharskiego od po-
lityki. Zaczynat nowe Zycie.
Pies, bo trzeba byto by¢ ostroz-
nym. Muminki, Radwanowice -
wies pod Krakowem, Fundacja.
Nowe zycie”.

Duch ze stali

Adam Macedonski twierdzi,
Ze pobicia tylko wzmocnily nie-
pokornego duchownego.

- Miat mocny charakter. Jak
byt przekonany, Ze robit cos
waznego, to takie rzeczy jak po-
bicie nie byly go w stanie po-
wstrzymac. Miat zahartowa-
nego ducha. Pokazattow czasie
strajkow wiosennych w 1988 .
w Nowej Hucie. Przeszmuglo-
wano go wtedy na kombinat.
Odprawiat tam msze Swiete dla
strajkujacych robotnikéw. Zo-
stat ztapany przez esbekéwiod-
dany kurii krakowskiej - wspo-
mina Macedonski.

Ks. Tadeusz to autor glosnej
ksiazki ,,Ksieza wobec bez-
pieki. Na przyktadzie archidie-
cezji krakowskiej”, za ktorg
w2007 roku otrzymatl Nagrode
Literacka im. Jozefa Mackiewi-
cza, oraz autobiografii ,,Moje
zycie nielegalne”. Jako jeden
z pierwszych apelowat o to, by
Kosciot przeprowadzit lustra-
cje duchownych. Przez te apele
Sciggnat na siebie sporo ktopo-
tow. Owczesny metropolita
krakowski, kard. Stanistaw Dzi-
wisz, zabranial mu publicz-
nych wypowiedzi.
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18 stycznia na cmentarzu parafialnym w Rudawie

- Tadeusz uwazat, ze dopoki
wspotpraca ksiezy z SB bedzie
tylkowiedza tajna, tobedzie ona
wykorzystywana do wptywania
na wielu duchownych. Dlatego
chciat oczyscic swoje Srodowi-
sko, za co zaptacitwysoka cene.
On byt sztandarem pamieci o za-
mordowanych w okrutny spo-
sob Polakach na Kresach. Nie
pozwalat zapomnie¢ o rzezi wo-
tyniskiej. Chciat, zeby ta prawda
nie byta zamieciona pod dywan.
Wystawiat sie tym na niebezpie-
czenistwo i krytyke - mowi
Adam Macedonski.

Przyjaciel duchownego od-
nosi sie takze do sprawy
oczyszczenia KoSciota ze skan-
dali, w tym pedofilskich.

- Bylnasladowca Chrystusa,
bo przeciez Jezus tak samo po-
stepowat, nie ukrywat niewy-
godnych rzeczy. Krytykowat fa-
ryzeuszy i sztucznych kapta-
now. W niektérych sprawach
byt bardziej wnikliwy niz Jan
Pawet II, chocby w sprawie
krzywd na Kresach. Jak papiez
pojechat do Lwowa z wizyta, to
Polacy czekali na to, zeby wspo-
mnial o zamordowaniu chto-
pow. Jan Pawet I nic wtedy nie
powiedzial, a ks. Tadeusz bez-
kompromisowo moéwit o tym.
Jego dewiza byly stowa ,,Tylko
prawda moze wyzwoli¢”.

Ojciecks. Tadeuszaijegoro-
dzina przezyli rzez, ktorej do-
konali banderowcy we wsi Ko-

roSciatyn. W wakacje 1975 roku
odbyt wraz z ojcem podr6z
o charakterze duchowej piel-
grzymki na Kresy Wschodnie,
odwiedzajac rodzinne strony.
Ta podréz wptyneta na jego
Swiadomos¢ historyczna i poz-
niejsze zaangazowanie narzecz
prawdy o zbrodniach zaréwno
nacjonalistow ukraifiskich, jak
izbrodniach sowieckich.

Czysty i sprawiedliwy
-Dlamnie tojeden z najbar-
dziej czystychisprawiedliwych
duchownych w polskim Ko-
Sciele. Rzadko sie zdarza, zeby
w osobie jednego cztowieka
skupito sie tak wiele roznych
skutecznych dziatan. To, jak
rozwinat fundacje im. Brata Al-
berta, to jest cos wielkiego. -
podkresla Adam Macedonski.
Najwiekszym dzietem ks.
Isakowicza-Zaleskiego byta po-
moc osobom uposledzonym
umystowoi stworzenie oSrodka
w podkrakowskich Radwa-
nowicach. Ks. Tadeusz byt
wspolzatozycielem Fundacji
im. Brata Alberta (powstata
w 1987 roku), zajmujacej sie
wiasnie osobami potrzebuja-
cymi, prowadzacej schronisko
w Radwanowicach, ktorej praca
rozwineta sie w kolejnych dzie-
siecioleciach w skali catej Polski.
Agata Mamon-Prokop, przy-
jaciétka duchownego, twierdzi,
Ze byt on pionierem, jesli chodzi

Ksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski zmart we wtorek w wieku 67 lat, po ciezkiej chorobie. Zostanie pochowany

o tworzenie miejsc opieki
nad chorymi umystowo, a takze
pokazywanie spoteczenstwu,
ze osoby takie powinny zyc¢,
uczy¢ sie ibawic¢ wsrod nas.

- Ksiagdz zaczat zbiera¢ ro-
dziny os6b z uposledzeniem
iumozliwiat im wychodzenie
zukrycia, ktore dzisiaj zwala sie
na komune. OczywiScie, ko-
muna miata swoje znaczenie,
ale spoteczenstwo wtedy tych
0s6b nie dostrzegato. To byt
piekny czas wspolnot, obozow
i wyjazdéw. WyjezdzaliSmy
do nieistniejacej juz dzis ,,Cho-
raz6wki” w Rabce-Zdroju. Byty
tam bardzo kiepskie warunki,
bez wody biezacej, recznikami
zatykato sie szpary w oknach
ipalito sie w piecu drewnem. To
byty wspaniate chwile, kiedy
zawigzywaly sie przyjaZnie,
ktore utrzymywaty sie przez
wiele lat. Dzi$ walczacy o prawo
do aborcji zaprzeczajg temu,
o co on walczyt, o prawo do zZy-
cia dla kazdego cztowieka - za-
uwaza Agata Mamon-Prokop.

Fundacje im. Brata Alberta
powotali fundatorzy Zofia Te-
telowskaiinz. Stanistaw Pru-
szynski oraz ks. Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski. W kolejnych la-
tach staraniem pracownikow,
przyjaciot tej organizacji, spon-
sor6w i darczyficow wyremon-
towano stary dwor w Radwa-
nowicach, ktory zostal macie-
rzysta placéwka fundacji.

Potem wznoszono tam ko-
lejne budynki stuzace osobom
niepelnosprawnym. Powstato
schronisko, Swietlica terapeu-
tyczna, Srodowiskowy dom sa-
MOpOmOcCy oraz warsztat tera-
pii zajeciowej. Z czasem kolejne
placowki Fundacji im. Brata Al-
berta tworzono w wielu miej-
scach Polski. Obecniejestich 36
i korzysta z nich okoto 1000
0s6b niepemosprawnych inte-
lektualnie.

Przyjazn potrzebna

wszystkim

Ks. Tadeusz potrzebowat
pomocy, wiec do wspolpracy
zaprosit aktorke Anne Dymna,
aonajuz po pierwszym spotka-
niu zrozumiala, ze jest po-
trzebna osobom niepeino-
sprawnym, a onijej.

- Dla mnie to zawsze bedzie
Tadzik, bardzo wazna osoba. On
sprowadzil moje zycie nainne
tory. Zaprosit mnie do Radwa-
nowic. W 1999 roku stanetam
przed osobami niepelospraw-
nymi, zobaczytam piekno, kt6-
rego wczesSniej nie znatam. Zo-
baczytam wielkie wartoSci,
przede wszystkim szczerosc. Pa-
trzac, rozumiatam, co oni mé-
wigiczegonie méwig. Zostatam
ich Ania, nie aktorka, nie znang
osoba. Wtedy ks. Tadeusz przy-
gladat sie temu btyszczacymi
oczami, uSmiechat sie, juz wie-
dziat, Ze ryba potkneta haczyk -

FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI
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tak Anna Dymna wspomina
pierwsze kontakty z ks. Tade-
uszem i osobami z oSrodka
w Radwanowicach.

Zaczeta przyjezdzac
doRadwanowic na rowerze, ro-
bita przedstawienia z niepelno-
sprawnymi. A z ksiedzem sie
zaprzyjaznili.

- Tojest waleczny cztowiek,
zdecydowany, peten uporu
i nieprzejednany. Dla mnie
wciaz ,jest”, bo nie umiem my-
Sle¢ oniminaczej. W jego walki
sie nie wdawatam, ale od po-
czatku podziwiatam go za to,
jak zajmuje sie ludZzmi niepet-
nosprawnymi, jak szanuje
osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualna, jak sie nimi opie-
kuje, uczy, rozmawia i zartuje -
mowi Anna Dymna.

Tenisistki na obiedzie

u ksiedza

Przyjacielem fundacjiiksie-
dza Tadeusza byt tez Robert
Radwanski, ojciec i trener
dwoch znakomitych polskich
tenisistek Agnieszki i Urszuli. -
Caly czas mam ksiedza
przed oczami nad grobem mo-
jego ojca, bo to on odprawiat
msze pogrzebowa. PoznaliSmy
sie w okolicach 2004 roku
po wygranej Isi w Wimbledo-
nie. Przyznam, ze przypadli-
$my sobie do gustu, bo nie lubi-
liSmy tych samych oséb -
Smieje sie Radwanski.

Ojciec znanych sportsme-
nek przyznaje, Ze znajomos¢
zduchownym chciat wykorzy-
sta¢ w wychowaniu corek.

- Chciatem pokazac Isi i Uli
inny Swiat. Do tej pory przeby-
waty gtéwnie wsrdd ludzi hero-
soéw, wysportowanych i zdro-
wych. Zkolei ksigdz reprezento-
wat Swiat ludzi niepelnospraw-
nych, Swiat, ktéry nie zawsze byt
dostatecznie widoczny dla
reszty spoteczenstwa. Jak corki
zaczely zarabiad, to zaczeliSmy
sponsorowac fundacje Brata Al-
berta - mowi Robert Radwanski.

W pamieci zapadla mu
jedna wizyta z corkami
w Radwanowicach.

- Jak byliSmy na obiedzie, to
corki wzrokiem pokazywaty mi,
Ze nie beda jadly, bo danie byto
zbyt tluste jak naich diety. Kiedy
ksigdz nie patrzyt, odkroitem po-
towe miesa od i Uli, a reszte
dziewczyny schowaty pod ziem-
niakami. Kiedy ksiadz pytat, czy
smakowalo, obie kiwaly glo-
wami, ze bardzo. Ja z mojej
strony moge tylko powiedziec,
ze obiad byl wysmienity - wspo-
mina ojciec sportsmenek.

Robert Radwanski zauwaza
jednak, ze ksiadz Tadeusz
otwieratl zbyt wiele frontow,
na ktorych walczyt.

- Zgadzatem sie z nim, co
do krytyki papieza Franciszka,
ale w sprawie ukrainskiej mia-
tem juz inne, z pewnoscig
mniej radykalne zdanie niz ks.
Zaleski. Te ciggte walki i proby
naprawiania Swiata sprawity, ze
zyskat zbyt wielu wrogow, a to
przy dziatalnosci charytatyw-
nej nie pomagato - uwaza
Radwanski.
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Autorytet dla Ormian

Marcin Mamon, rezyser i do-
kumentalista, wspomina ksie-
dza jako wielkiego przyjaciela
Ormian. Duchowny pochodzit
z rodziny ormianskiej, jego
mamabytawnuczka Isakowicza
z Podola, ktory byt bratem bi-
skupa Izaaka Isakowicza. Ks. Ta-
deusz nazwisko Isakowicz,
Swiadczace o jego ormianskich
korzeniach, przyjat obok nazwi-
ska swojego ojca. Duchowny
od 2000 byt duszpasterzem Or-
mian w Krakowie, od 2002
w Polsce. Od 2001 prezesem
Oswiatowego Towarzystwa In-
tegracyjnego w Radwanowi-
cach.

-Onimbardzo pomagat, czut
sie ich reprezentantem, co nie
bylto tatwe, bo czeS¢ Ormian
w Polsce bylakojarzona ze Srodo-
wiskiem przestepczym. Mimoto
nie odsuwat ich od siebie, wie-
dziat, Ze tacy ludzie tez potrze-
bujg pomocy. Onibardzogo zato
szanowali. Bytdlanichautoryte-
tem - méwi Marcin Mamon.

Fkk

Ks. Tadeusz zmart w wieku
67 lat. Miat nowotwor, cierpiat
w ostatnim czasie. Niespeina
rok temu, w lutym 2023 dowie-
dziat sie, Ze jest chory na raka
prostaty. Odszedt 9 stycznia
2024 roku okoto godz. 8 rano
w szpitalu w Chrzanowie.

Jeszcze w grudniu wyda-
wato sie, ze ks. Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski przejdzie kolejne
operacje, ze chorobe po-
wstrzyma. Przed kilkoma
dniami jego przyjaciel prof.
Uniwersytetu Wroctawskiego
Bogustaw Paz po rozmowie
z kaptanem informowat wme-
diach  spotecznos$ciowych
0 jego ,,dos¢ powaznym” sta-
nie. Zaznaczyt, ze ksigdz prze-
bywat w szpitalu od poczatku
Swiat Bozego Narodzenia.

- Wydawalo sie, ze wygrat
zrakiem, ale jednak choroba sie
rozwija... Ksiagdz wrozmowie ze
mna mowit zmienionym gtosem
iz pewnym trudem, ale zacho-
wujac pogode ducha. Jestwyraz-
nie ostabiony. Pozdrawia wszyst-
kich Was - Bogustaw Paz przeka-
zal ostatnie wiadomosci i po-
zdrowienia od ks. Tadeusza.

W grudniu byt bardzo staby,
bo choroba wrécita z wielka sitg,
przerzutami. Jak méwig jego
znajomi, byt zmieniony bolem,
lekami, o stabym glosie, ale
wcigz pracowal, odprawiat
msze, byt ze swoimi niepetno-
Sprawnymi.

UroczystoSci pogrzebowe
potrwaja dwa dni. W pierwszym
dniu pogrzebu, w Srode 17 stycz-
nia 2024 roku, msza Swieta za-
tobna bedzie odprawiona w ko-
Sciele parafialnym w Radwano-
wicach o godz. 12.00 (modlitwa
r6zancowa od godz. 11.30). Na-
tomiast w czwartek, 18 stycznia
2024 roku, w koSciele parafial-
nym w Radwanowicach ogodz.
12.00 zostanie odprawionamsza
Swieta pogrzebowa, po niej zas
nastapig obrzedy ostatniego po-
Zegnania na cmentarzu parafial-
nym w Rudawie.
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ARCHITEKT RYSUJE TO,
CZEGO NIE MOZE OPISAC

Nazwisko pochodzgcego z Inowroctawia Przemka Gawedy w tym roku znalazto sie
na liscie najlepszych mtodych architektow w Europie do 40. roku zycia

rzemek Gaweda ma

na swoim koncie dwie

prestizowe nagrody

w dziedzinie Swiatowej

architektury. Jeden

zjego projektow otrzy-
mat pozytywnerecenzje Adama
Matysza, Kamila Stocha czy Da-
wida Kubackiego. Na kazdym
kroku podkresla, ze projektowa-
nie to praca zespotowa. Dzisiaj
moze Smiato powiedzieé, Ze nie
zatuje ani chwili, kt6ra poswie-
cit, ksztatcac sie w tym kie-
runku.

Miniony rok mtody inowro-
ctawianin skonczy z kolejng
podwdjng miedzynarodowa
nagroda: Architekta Roku 2023
nasSwiecie, przyznawang przez
amerykanskie The Architecture
Community.

Uznanie w oczach kapituty
zdobyty dwa projekty: ,,Wie-
lofunkcyjny Stadion Biathlo-
nowy na Kubalonce” oraz ,,In-
teligentny tunel na rozbiegu
skoczni narciarskiej Wielka
Krokiew w Zakopanem”, ktore
znalazty sie w gronie takich
projektow, jak Wieza Muzyki
w Tokio czy zesp6t budynkow
Palmer&Turner Consultants
w Szanghaju.

Sztuka i nauki sciste

Przyszty architekt od za-
wsze duzo rysowat. Miat dusze
artysty, a z naukami Scistymi
musiat sie zakolegowac.

- My, architekci, pomiedzy
soba, ale i ze Swiatem, porozu-
miewamy sie za pomoca ry-
sunku i grafiki. Rysunek poz-
wala przela¢ na papier to, co wi-
dzimy oczyma wyobrazni. Mie-
wam tak zwariowane pomysty
naarchitekture, ze bez naryso-
wania tego nie bytbym w stanie
znalez¢ stéw, aby o nich opo-
wiedziec - mowi.

Decyzje o studiowaniu ar-
chitektury podjal w ostatnim
momencie, po maturze.

Anna Grochowina

Projekty ,,inteligentnego tunelu d| dIa skoczkéw narciarskich

- Gdy skonczytem szkote
podstawowa, za namowa mo-
jej mamy Wiestawy, ktora jest
absolwentka ,,Medyka”, wybor
padi na IIT LO im. Krolowej Ja-
dwigi w Inowroctawiu. I za-
pewne gdyby nie osoba, ktorg
w liceum poznatem, by¢ moze
nigdy nie zostatbym architek-
tem. Méj ojciec rowniez popart
moja decyzje, a finalnie zache-
cit. Z dzisiejszej perspektywy
wiem jedno: nie zatuje ani
chwili, ani godziny, ani dnia,
ktory poswiecitem, ksztatcac
sie w tym kierunku. Nie byto ta-
two, ale byto warto. Jezeli o li-
ceum mowa, to byt to wspa-
nialy czas w zyciu. Tutaj zawie-
ratem przyjaznie, ktore utrzy-
muje po dzi$ dzien. Trafitem
na wspaniatych nauczycieli.
W przysztym roku minie 20 lat,

e —
BADZCIE ZDETERMINOWANI, KON-
SEKWENTNITUPARCI - NAUCE

[ PRACY, NIE ODPUSZCZAICIE

- RADZI PRZYSZEYM ADEPTOM
ARCHITEKTURY PRZEMEK

jak opuscitem ten licealny
gmach. To dobra rocznica, aby
wrocic i powspominac - zdra-
dza Przemek Gaweda.

Inowroctaw to jego

miasto

Mieszka w Bydgoszczy, lecz
pochodzi z miasta na soli. - Ino-
wroctaw jest moim rodzinnym
miastem. To tutaj sie urodzi-
tem. Tutaj uczeszczalem
do szkoty muzycznej nalekcje
fortepianu u wybitnej nauczy-
cielki, pani Marii Berg. Tutaj
ukonczytem ,,Krélowke”. Gra-
tem w pitke w klubie Goplania
Inowroctaw. Tutaj mam przy-
jaciét. Poznatem w tym mie-
Scie wielu fantastycznych lu-
dzi. W chwili obecnej, z racji
wykonywanego zawodu, nie-
stety nie bywam w Inowrocta-
wiu tak czesto, jakbym sobie
tego zyczyt, ale odwiedzam
miasto, kiedy pozwala minato
czas. Mam tutaj rodzine. Tutaj
tez zaprojektowatem swoj
pierwszy powazniejszy stu-
dencki projekt, ,Muzeum
Soli”, jako podsumowanie stu-
diéw inzynierskich. Inowro-
claw to moje miasto. To moja
historia - podkresla.

Gaweda w Inowroctawiu zaprojektowat ,,Muzeum Soli”
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Recenzje topowych

skoczkow narciarskich

Trudno wybracjeden, prze-
tomowy projekt, ktéry powstat
w pracowni Przemka.

- Moje projektowanie, ale
uzyje wlasciwszego stowa: ,,na-
sze”, poniewaz pracujemy
w zespole, przypomina wspi-
nanie sie po drabinie. Kazdy
po sobie wydaje sie mie¢ wiek-
sza range i znaczenie. Ktory
z projektow nadat mojej karie-
rze rozpedu? Mysle, Ze te spor-
towe, jak zespot skoczni nar-
ciarskich ,,Srednia Krokiew”
w Zakopanem. Uznawany jest
zanajnowoczesniejszy na Swie-
cie. Zebral pozytywne recenzje
Adama Matysza, Kamila Sto-
cha, Dawida Kubackiego
ireszty zawodnikow ze Swiato-
wej czotowki skokow, a takze
treneréw, miedzy innymi Ste-
fana Horngachera - wymienia.

Architekt idzie pod prad,
zeby udowodnié, ze jego pro-
jekty maja sens.

- Czerpie duza radosci satys-
fakcje z wykonywanej pracy.
Kiedy decydowatem sie na ten
zawod, powiedziatem sobie, ze
jako architekt chce mowic wia-
snym glosem, ze chce nadawac
ton. Moi wspoélnicy nie maja ze
mna tatwego zycia, poniewaz
mam trudny charakter, ale
kazdy z nas ma Swiadomos¢,
dlaczego jest w tym zawodzie -
wyznaje Przemek.

Upor i konsekwencja

Historia Przemka Gawedy
motywuje miode pokolenie
dorealizacji ambitnych plan6w.
- Jezeli mogtbym poradzi¢ cos
miodym ludziom, ktérzy byc
moze chcieliby zwigzac swoje
zycie z architekturg, ale i nie
tylko, to powiem tak: zrébcie o,
niebedzie tatwo, bo nicnie przy-
chodzi fatwo, ale z tak prostym
dostepem do zasobéw wiedzy
iedukaciji, jakimi dzi§ dysponuje
wspotczesna cywilizacja, kazdy
moze osiggnac cel, ktory sobie
ustanowi. BadZcie zdetermino-
wani, konsekwentni i uparci
wnauceipracy, nie odpuszczaj-
cie,awszystkie ograniczenia, ja-
kie przed wami stoja, zejda
na dalszy plan. To jest moja de-
wiza, ktora kieruje sie od 20 lat,
gdy opuscitem ,,Krolowke” -
podsumowuije.



ajpierw byt ptomienny

romans, pozniej Slub,

ajeszcze pozniej proza

matzenskiej wojenki.

Przerwana - co jest

przyczynkiem do stu-
diéw na celebryctwem - osza-
famiajgcym sukcesem komedii
»Mezczyzni wola blondynki”,
ktory przyniost Monroe stawe.
Po prostu Joe DiMaggio sie Ma-
rilyn znudzit.

Futbolista marzen

W 1952 1., gdy Marilyn po-
znata Joego, nic nie wskazy-
watona to, ze zostang matzen-
stwem. On byt uznanym spor-
towcem, cho¢ wlasnie pojawit
sie na stadionie New York Yan-
kees ostatni raz, ona wscho-
dzaca gwiazdg kina. On bar-
dziej stronit od ludzi, ona nie-
ustannie poszukiwata mento-
roéw. Jemu do szczeScia wystar-
czaly telewizor i piwo, ona po-
trzebowata innych, znacznie
silniejszych bodZcow.

Ajednak we wspomnieniach
Marilyn Monroe wyznata, ze
mieli z Joem DiMaggio wiecej
wspodlnego, niZ mozna przy-
puszczac: oboje marzyli ,,o du-
zej, szczesliwej i kochajacej sie
rodzinie”. Odkryli, Ze oboje lu-
big chodzi¢ do kameralnych
wioskich knajpek. Joe nauczyt
Marilyn towic ryby, gra¢ w bi-
lard i w karty. Mowit: ,,Nauczy-
tem jg gra¢ whilard - opowiadat
kiedys ze Smiechem. - Bardzo
sie przyktadata i szybko doszta
do takiej wprawy, ze zaczeta ze
mng wygrywac”.

We wspomnieniach aktorki
jest coS jeszcze: obawialassie, ze
»jak kazdy znany sportowiec
cierpina przerost ego”. Zacie-
kawit ja, bo inaczej niz mez-
czyzni, z ktorymi sie spotykata,
nie probowat jej z miejsca
uwieS¢. Na pierwszej randce
tylko sie jej przygladat. ,,Trak-
towal mnie wyjatkowo” - napi-
sala. Za to on zakochat sie
od pierwszego wejrzenia.

»Kim jest Babe Ruth?”

W tomie ,,Wszystko z mito-
Sci” Megan Gressor i Kerry Cook
znalez¢ mozna taki oto opis
pierwszej randki sportowca
i aktorki: ,,Umoéwiono ich
na randke w ciemno. Marilyn
najwyrazniej nie miata pojecia,
Ze spotyka sie z legenda base-
ballu, bo kiedy jej go przedsta-
wiono, zapytata:

- Gra pan we wtoskich fil-
mach, panie DiMaggio?

- Zartujesz? - oburzyt sie
ktorys z uczestnikow imprezy. -
Joejest najlepszym baseballista
od czas6w Babe Ruth.

-Ktotojest Babe Ruth? - za-
pytata Marilyn z rozbrajajaca
szczeroscig dziecka.

Joe byl zauroczony. Nie
dos¢, ze powalajaca uroda, to
jeszcze szczera, otwarta i z fi-
glarnym poczuciem humoru.
Zaczat sie ugania¢ za blond-
wtosa gwiazda (...)”.

Przypomnijmy: Babe Ruth,
czyli George Herman Ruth Jr.
byt najwieksza stawg amery-
kanskiego baseballu.
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We wspomnieniach Marilyn Monroe wy
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znata, ze mieli z Joem DiMaggio wiele

wspolnego, oboje marzyli ,,o duzej, szczesliwej i kochajacej sie rodzinie”

BOSKA MARILYN
'MONROE
POSLUBIA JOEGO
DIMAGGIO

14 stycznia 1954 roku cata Ameryka
wstrzymata oddech, gdy tych dwoje mowito
sobie ,tak” w San Francisco. Podobnie jak
dziewie¢ miesiecy pozniej, gdy sie rozwodzili

Rozwiane ztudzenia

Ceremonia §lubna odbyta
sie 14 stycznia 1954 1. w San
Francisco. Byla to nader
skromna uroczystoS¢, bez
zbednego splendoru i przepy-
chu. Byto mato prasy, co mo-
gto dziwi¢, zwazywszy ze
Monroe byta do$¢ popularna,
nie moéwiac juz o jej mezu.
Para zaprosita na §lub tylko
najblizsze osoby. Zdjecia robili
wylacznie zakontraktowani
fotografowie, byli za to spra-

Mariusz Grabowski

wozdawcy radiowi. Aktorka
zatozyta na te okolicznos¢ ele-
gancka, skromng garsonke
z biatym kotierzykiem, nato-
miast Joe - klasyczny, czarny
garnitur i krawat w rzucik.
Oboje emanowali szczeSciem.

W podr6z poslubng mtoda
para poleciata do Japonii i na-
tychmiast pojawit sie pierwszy
matzenski kryzys. Po tygodniu
karczemnych awantur Joe zro-
zumial, Ze nie ma nad Marilyn
zadnej wtadzy. Zostawita go

w Japonii i poleciata do Korei,
aby zaspiewac dla ponad 100
tys. amerykanskich zotierzy.
,»"Wtedy po raz pierwszy poczu-
tam sie jak gwiazda” - zdra-
dzita polatach.

Pono¢ powodem awantur
byt fakt, ze DiMaggio okazat sie
toksycznym damskim bokse-
rem. Bijatyka z rekoczynami
byty wich domu na porzadku
dziennym. Jak wspominat Joe
jr., syn DiMaggio, wielokrotnie
byt Swiadkiem ostrej szarpa-

FOT. CORBIS / SPLASH NEWS/EAST NEWS
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niny miedzy ojcemijego drugg
zona. ,Spatem na dole, gdy
ustyszatem ich wrzaski. Nagle
Marilyn zbiegta po schodach
iwybiegta z domu. Ojciec po-
gnat za nig. Dopadt Monroe,
ztapatja za wiosy i sitg wciagnat
z powrotem do domu - opisy-
wat. - Gdy rano zapytatem Ma-
rilyn, co sie stato, odpowie-
dziata: »Nic sie nie stato, Joe,
wszystko jest w porzadku«”.

~Wolna jak ptak”

W owym czasie Marilyn
byta uznawana przez media
za it girl”, czyli najbardziej
atrakcyjng kobiete Ameryki.
Wprawdzie probowata zdjac
7 siebie odium seksbomby
ipragneta bardziej ambitnych
16l, to jednak producenci po-
strzegali jg przede wszystkim
przez pryzmat seksapilu,
wskutek czego wystepowata
w do$¢ podobnych kreacjach
aktorskich.

Za musical ,,Mezczyzni
wolg blondynki” aktorka
otrzymata 18 tys. dol. Film zo-
stat dobrze przyjety przez kry-
tykoéw i znalazt sie na liscie
najbardziej dochodowych fil-
mow 1953 1. Magazyn ,,Life”
pisat: ,,Marilyn Spiewa i tan-
czy z zaskakujacg sprawno-
Scig. Pelna kobiecosci, wolna
jak ptak”. To zapewne spra-
wito, ze maz o ciezkiej rece
przestat jej byc¢ potrzebny.

Zwlaszcza ze to wlasnie on
mial namawiac aktorke, by ze-
rwatla z wizerunkiem ,,ghupiej
blondynki ze stodkim gto-
sem”. Oprocz tego decydowat
tez, ile ciata moze pokazac jego
Zona, a scena ze ,,Stomianego
wdowca”, w ktérej podmuch
wiatru unosi biatg sukienke
Marilyn, wywotata w nim
,»oburzenie i zniesmaczenie”.
Po powrocie zony z planu
do nowojorskiego hotelu St.
Regis zrobit jej podobno po-
tworng awanture. Miat tez jg
dotkliwie pobié. Na nic sie
zdaty thumaczenia aktorki, ze
w scenie tej miata na sobie nie
jedna, a dwie pary kryjacych
biatych majtek.

Kwiaty na grob

Zkolei 40-letni wowczas Di-
Maggio, ongis stawa stadionow,
przechodzit kryzys zyciowy.
Lubil zainteresowanie swojg
osoba, ale wylacznie na mura-
wie. Strzegl prywatnosci, zacie-
kle uciekat przed popularno-
Scig. Nie znosit, gdy ujawniano
informacje o jego zyciu osobi-
stym. Co wiecej, to zycie pozba-
wione byto pikantnych szcze-
gotow, ktére mogtyby trafic
na pierwsze strony brukowcow.
Matzenstwo z Marilyn musiato
by¢ zaskoczeniem takze dla
niego.

W pazdzierniku 1954 r.,
po dziewieciu miesigcach pre-
tensji, awantur i mordobic, Ma-
rilyn Monroe ztozyla pozew
o rozwod, w ktérym jako po-
wéd rozstania podata ,,prze-
moc psychiczng”. Chorobliwie
zazdrosny Joe nie mogt sie
ztym pogodzi¢. Btagat Monroe

19

o wybaczenie i obiecywat po-
prawe. Spotkatl sie nawet ze
swym dobrym znajomym,
Frankiem Sinatra, by prosic go
o rade. Ten zaproponowat...
wynajecie prywatnego detek-
tywaisledzenie matzonki.

W efekcie DiMaggio znat
kazdy krok Monroe, jej telefon
byt na podstuchu, a jesli poja-
wila sie w miejscu publicznym
zmezczyzng, DiMaggio natych-
miast dostawat wiadomos¢.
Ponoc¢ czasem sam siadat w lo-
bby hotelu Waldorf-Astoria,
gdzie zatrzymata sie Marilyn,
igodzinami wyczekiwat zony,
zastaniajac sie gazeta. Wedtlug
Swiadkow wygladato to jak
farsa z filméw klasy C.

Najlepszy kumpel

Jak juz wspomnieliSmy, klu-
czem do udanej relacji Marilyn
Monroe i Joego DiMaggio oka-
zatsie...rozwod. Oboje nie tylko
nie zerwali ze sobg kontaktu, ale
takze zblizyli sie do siebie - Joe
stat sie najlepszym przyjacie-
lem aktorki. Wybrali sie na Flo-
ryde, odpoczywali na plazy
ichodzilina mecze bejsbolowe.
Swietowali nawet wspolnie jego
urodziny. Prasa sugerowata, ze
ZNOWU S3 razem, oni zapew-
niali, Ze jest inaczej.

Kiedy aktorka zaczeta mie¢
mysli samobojcze, zglosita sie
do szpitala. Potraktowano jg
jak chora z zaburzeniami psy-
chicznymi, zakazano jej na-
wet rozméw telefonicznych.
»Jesli bedziecie mnie trakto-
wac jak wariatke, to bede sie
tak zachowywac¢” - grozita.
Pomogta dopiero interwencja
jej bytego meza. Zagrozit, ze
rozbije szpital ,,cegta po ce-
gle”, jesli jej nie wypuszcza.
Ponownie otoczyt jg opieka,
zaproponowat jej nawet po-
nowne matzenstwo. Nie zgo-
dzita sie, ale wyznata przyja-
ciétce: ,,Gdyby nie on, dawno
juz bym sie zabita”.

~Kochatemja...”

Marilyn zmarta w nocy z 4
na 5 sierpnia 1962 r., w wieku
zaledwie 36 lat. Oficjalnie po-
niosta Smieré w wyniku
przedawkowania Srodkow na-
sennych, ale w tej kwestii poja-
wilo sie duzo watpliwosci.
Kiedy Joe DiMaggio ustyszat
tragiczne wiesci, kompletnie
zatamany przybyt do Los Ange-
les, aby zidentyfikowac i ode-
brac ciato Marilyn z kostnicy. To
on zajat sie rtowniez organizacjg
ceremonii pogrzebowej. Przez
dtugie lata posytal Swieze
kwiaty na jej grob.

Juz nigdy nie przyrzekat
Zadnej kobiecie dozgonnej mi-
tosci, pozostat sam do Smierci.
Namawiany na wywiady, od-
mawiallub zastrzegat sobie, ze
nie bedzie odpowiadatna pyta-
nia dotyczace ekszony. Wia-
domo, ze nie znosit Swiata
filmu, uznawat go za przepet-
niony fatszem. JednoczeSnie
pozostal najwierniejszym z jej
mezczyzn. Gdy umierat 8
marca 1999r., mial powiedziec:
»Nareszcie zndéw jg zobacze”.
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la wiekszosci pacjen-

toéw (choc zdarzaja sie

wyjatki) poznanskie

Hospicjum Palium to

ostatni przystanek.

O to, by byt domem,
a pacjenci nie cierpieli z po-
wodu samotnosci, troszczy sie
rzesza wolontariuszy.

- Niektorzy troche sie Smieja
znadchodzacej Smierci. Pew-
nego razu powiedziatem pa-
cjentce, ze pdjde do drugiej sali
izaraz wroce. Onanato: ,,mam
nadzieje, ze jeszcze bede zyta”
- opowiada Piotr Jedras, wolon-
tariusz medyczny.

Hospicjum to jasny, jedno-
pietrowy, sktadajacy sie z kilku
segmentéow budynek na os.
Rusa. Odwiedzajacy wchodzg
od frontu przez tonacy w buj-
nej roslinnosci hall z oczkiem
wodnym, w ktérym ptywaja
ozdobne karpie.

To spelnienie marzenia za-
tozyciela hospicjum prof. Jacka
Euczaka. - Pragnat, zeby ktos,
kto wchodzi do hospicjum, nie
czut sie tu jak w szpitalu, miato
to wyglada¢ jak wejscie
do pieknego hotelu - mowi
Anna Glowacka, koordyna-
torka wolontariuszy.

Pacjent - przewaznie lezacy,
przybywainaczej - tylnym wyj-
Sciem,  ktére  prowadzi
do windy. Trafia na 1 pietro.
Mieszcza sie tam 3 oddziaty
z obszernymi tarasami i antre-
sola. Ta ostatnia, podobnie jak
hol, petna jest okazatych roslin.

- To taka nasza dzungla -
mowig przedstawiciele hospi-
cjum. - Zeby bylo pieknie
iprzytulnie.

Teraz tarasy s opustoszate,
wlecie jest na nich gaszcz prze-
pieknych kwiatéw, stoliki, pa-
rasole. Zarowno na antresole,
jakina taras mozna wyjechac
16zkiem.

- Jest to zrobione tak, aby
kazdy pacjent mogt tutaj by¢
ikorzystac z radosci, ktéra chca
sie podzieli¢ z nami inni - wyja-
Snia Anna Gtowacka. - Mamy
tutaj pacjentow w trudnych sy-
tuacjach, dlatego staramy sie
zapewnic im odskocznie od co-
dziennosci - dodaje.

Kamery umieszczone w ka-
plicy i holu, w ktérym odbywa
sie wiekszos$¢ wydarzen, po-
zwalajg obserwowac to, co sie
dzieje na ekranach telewizorow
umieszczonych w pokojach.

W dzien naszych odwiedzin
w hospicjum, 29 grudnia, odby-
wat sie koncert kolednikéw.

Dom na czas choroby

Tuz po przyjezdzie do ho-
spicjum opieke nad pacjentem
przejmuje pielegniarka i opie-
kun medyczny. Wypakowuje
sierzeczy choregoiprzeprowa-
dza wywiad - méwi o tym, ja-
kie sa jego potrzeby, co mu do-
kucza czy co lubi jeSc.

Taki sam wywiad przepro-
wadza sie z rodzing - aby
po wyrwaniu z warunkéw do-
mowych, zapewnic pacjentowi
takie, ktore beda jak najbardziej
do domowych zblizone, a cza-
sami nawet ilepsze.

L
Odpowiedni sprzet jest bardzo wazny. - Oséb, ktérych nie da sie wyleczyé, nie mozna
skazywaé na ograniczenia czy zbedne ucigzliwosci - méwi Anna Gtowacka

NIE MA MIEJSCA
NATEMATY TABU,
ALE JEST
NA MARZENIA

- Nawet nie wiemy, ile mozemy zrobic¢ dla
drugiego cztowieka - mowig wolontariusze
z Hospicjum Palium. To tutaj spetniajg
marzenia, Smiejg sie i odchodzg smiertelnie

- Mottem, ktore sie pojawia
nanaszych akcjachjest: ,,Stwo-
rzy¢ dom na czas choroby”.
I'tak staramy sie to robi¢ razem
z wolontariuszami medycz-
nymi, cho¢ te dwie funkcje bar-
dzo czesto sie zazebiaja - mowi
Barbara Garbacz, wolonta-
riuszka medyczna, koordyna-
torka wolontariatu akcyjnego.

- Dla mnie piekne jest to, ze
hospicjum to miejsce, ktore
spelnia marzenia. Zycie to
przede wszystkim marzenia,
nasi pacjenci bardzo czesto sa
ograniczeni przez chorobe, ale
wciaz je majg. Bardzo czesto
na co$ czekaja. Kilka miesiecy
temu mieliSmy pacjentke,
ktora marzyta, zeby pojechac
do stadniny koni, dzieki deter-

chorzy

Emilia Ratajczak

minacji naszych wolontariuszy
to sie udato. Spedzita tam czas
tak, jak sobie wymarzyta. Naj-
piekniejszg rzeczg byto to, ze
zobaczyliSmy jej uSmiech -
opowiada Justyna Krysztofiak.

Hospicjum ma trzy od-
dziaty. Eacznie moze tam zna-
lez¢ miejsce od 55 do 60 pacjen-
toéw. Zdarza sie, ze pojawiajg sie

dostawki na korytarzach. To
wtedy, gdy kto$ natychmiast
potrzebuje pomocy. Jednak
na kazdym oddziale jest row-
niez pokoj pojedynczy - gdy pa-
cjent wymaga izolacji.
Oddziat A jest najstarszy
w hospicjum. Zostat przenie-
siony z pierwotnego miejsca,
w ktérym narodzito sie hospi-

-
CHODZI O 10, BY ZANIM PACJENT,

AMY ZNIM, DOTRZE DO KRESU,
JEGO DROGA TUTA BYEA W YPEL -
NIONA WSZYSTKIM, CO MOZEMY
MU DAC NAILEPSZEGO

ROBERT WOZNIAK

Echo Dnia
Pigtek, 12.01.2024

cjum Palium - niewielkiego
szpitala przy ul. Egkowej.

- Niejest to oddziat naszych
marzen ze wzgledu na wyposa-
Zenie czy topografie. Jestjedna
wspolna tazienka. Akurat ta
czeS¢ hospicjum powstata
w zaadaptowanym budynku -
opowiada Anna Glowacka. - Pa-
mietam ten czas, kiedy opieki
paliatywnej nie byto w ogdle,
kiedy ludzie umierali w ogrom-
nych cierpieniach. Miatam to
szczeScie byc przy tym, kiedy to
miejsce, jeszcze na kakowej, za-
czelo sie tworzyc - dodaje.

Choc wspélna tazienka nie
brzmi zachecajaco, to akurat ta
jest catkiem niezle wyposa-
zona, tym bardziej ze w tym
roku przeszia gruntowny re-
mont. Z pewnoscia s3 tam
sprzety, o ktére pacjentowi
w domu trudno, jak np. podno-
$nik do wanny. - Z nim je-
dziemy do chorego do t6zka,
przektadamy go, a w tym cza-
sie przygotowywana jest ka-
piel. Zanurzamy dang osobe
imoze ona sobie spedzic tu tyle
czasu ile chce - wyjasnia Gto-
wacka.

Odcinek C to najnowocze-
Sniejsza czes¢ hospicjum. Ta
czes¢ zostata dobudowana, gdy
poznaniacy wybrali ten projekt
w budZecie obywatelskim.

W tej czesci w kazdym po-
koju jest tazienka i aneks ku-
chenny. W koncu jest to takie
miejsce, jakie powinno byc -
komentuja przedstawiciele ho-
spicjum. Jest tu réwniez Swie-
tlica, sala gimnastyczna, do fi-
zjoterapii czy pokdj do rozméw
dzieci z psychologiem.

- Wkoncu jest to takie miej-
sce, jakie powinno by¢ - ko-
mentujg przedstawiciele hospi-
cjum.

- Mamy 38 pacjentow
przy pelnym obtozeniu plus
jeszcze trzech na dostawkach.
Mozemy mie¢ 41 chorych -
mowi Glowacka.

W hospicjum duzg wage
przyktada sie do wyposazenia:
sg profesjonalne, komfortowe
16zka i materace przeciwodle-
zynowe, ktore kosztujg nawet
kilkadziesiat tysiecy ztotych,
szereg innych przydatnych
na co dzien sprzetow.

- Os0b, ktorych nie da sie
wyleczy¢, nie mozna skazywac
na ubostwo, ograniczenia czy
ucigzliwosci - podkresla Anna
Glowacka.

Dwa kroki

za pacjentem

Gdy mowa o wolontariacie
w hospicjum - namysl przycho-
dza gtéwnie wolontariusze me-
dyczni - pracujacy bezposred-
nioz pacjentami. Na oddziatach
hospicjum pracuje 55-60.
Oprécznich waznarole do spet-
nienia majg wolontariusze ak-
cyjni. Jak sama nazwa wska-
zuje, na ich barkach spoczywa
praca dla hospicjum na ze-
wnatrz. - Przede wszystkim sg
to akcje, ktore pozwalajg nam
odczarowywac to miejsce. Kra-
zace opinie bywaja bardzo
krzywdzace - moéwi Barbara

Garbacz. - Wolontariusz ak-
cyjny méwi tez o wolontariacie
ihospicjum - w szkotach, przed-
szkolach i wszedzie tam, gdzie
mozemy edukowac - dodaje.

Bez wolontariuszy trudno
sobie wyobrazi¢ codzienne
funkcjonowanie hospicjum.
Kazdy z kandydatow musi
przejsc szkolenie. Najpierw od-
bywaja sie rozmowy - z leka-
rzem, z pielegniarka, psycholo-
giem, fizjoterapeutg czy osobg
duchowna - whasciwie kazdym,
kto pracuje na oddziale.

- Postuga wolontariusza me-
dycznego polega nabezposred-
niej opiece nad pacjentami, co
ja osobiscie postrzegam jako za-
szczyt - mowi Justyna Krysz-
tofiak, wolontariuszka me-
dycznaiakcyjna. - Jestem nie-
stychanie dumna, Ze moge tu
bycitowarzyszy¢ pacjentom.
Pomagam przy czynnosciach
pielegnacyjnych. Pacjent jest
naszym przewodnikiem, to on
sygnalizuje nam swoje po-
trzeby. My zawsze jesteSmy
dwa kroki za nim. - Przekona-
fam sie jak ogromng moc ma
sama obecnos$¢. Jedna z pacjen-
tek poprosita mnie kiedys, ze-
bym znig zostata. ,,Czy mozesz
ze mng posiedziec? Zostan ze
mna dopdki nie zasne” - popro-
sifa. Miata jakie$ dolegliwosci
bolowe, poprawitam jej po-
duszke, potrzymatam za reke
ipo wyrazie jej twarzy widzia-
fam, ze czuje sie bezpiecznie.
Po kilkudziesieciu minutach
zasnela - podkresla.

Nie ma tu rowniez miejsca
na tematy tabu. - Kazdy nasz
wolontariusz wie, ze droga kaz-
dego  pacjenta prowadzi
w jedna strone. Jest to kwestia
czasu - moéwi Glowacka. - Cho-
dzi o to, zeby zanim ten chory
imy z nim, dotrzemy do tego
punktu, kazdemu wiadomego,
ktory nie jest tematem tabu, bo
o Smierci méwimy, to chcemy,
Zeby ta droga byta wypemiona
wszystkim najlepszym, co mo-
zemy mu dac - dodaje Justyna
Krysztofiak.

- Milczenie czy potrzymanie
za reke pacjenta jest sprawg
bardzo prosta, ale jakze wazna.
To pozwala nam sie zatrzymac
izastanowic sie nad zyciem, pe-
dem i tym, co jest wazne w zy-
ciu - opowiada Barbara Gar-
bacz. - Niektérym wydaje sie,
Ze tutaj wszystko jest trudne.
Moim zdaniem przez to, ze s
tu prawdziwe emocje, to wiele
ulatwia. Wszystko jest jasne
iprzejrzyste. Satysfakcja, jaka
sie ma z postugiwania osobom
chorymito, Ze najbardziej pro-
zaiczne czynnosci czy nawet
samo bycie, potrafig by¢ wazne,
jest wspaniate, wiec ja nie wi-
dze w tym trudnosci - twierdzi.

Mimo wszystko Smier¢ pa-
cjenta jest trudnym przezyciem
dlawolontariusza. - Przychodzi
sie do hospicjum i widzi sie, ze
tej osoby juz nie ma - mowi
Anna Glowacka. - Mimo ze
wiemy, ze Smier¢ jest czyms$na-
turalnym, szczeg6lnie w tym
miejscu, to zawsze jest to
trudny moment - konczy.
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Zima to doskonaty okres do obserwacji w lesie zwierzat i ich sladow. Warto wiec czasami
spojrzec pod nogi, na snieg. Albo tez na posniegowe btoto. Co mozna tam dostrzec?

Marta Chinieliniska

KAZDY MOZE SIE ZABAWIC
W LESNEGO DETEKTYWA

lady pozostawiane przez

dzikie zwierzeta to nie

tylko tropy odciSniete

w $niegu lub btocie, ale

tez wiele innych oznak

bytowania poszczeg6l-
nych gatunkéw. Najciekawsze
jest odkrywanie ciggu zdarzen
na podstawie roznych przesta-
nek. Ze szczatkow zwierzat, ich
odchodéwiodciskow ciata wy-
czyta¢ mozna wiele. Wystarczy
tylko pilnie stucha¢imiec wle-
sie szeroko otwarte oczy.

Tropy i krew na $niegu

Najlepszy do obserwacji $la-
dow zwierzat jest Swiezy, kle-
jacy sie Snieg. Biala pokrywa
zdecydowanie utatwia tropie-
nie, bo trudno jest zgubic Slady.
Ale warto wiedzie¢, ze nie
kazdy $nieg sprzyja obserwato-
rom przyrody. W takich warun-
kach, jakie mieliSmy w Puszczy
Biatowieskiej w mijajacym ty-
godniu, trudno jest wypatrzec
jakikolwiek Slad. Zmarznieta
wierzchnia warstwa grubej po-
krywy $nieznej lamie sie
pod naciskiem tap czy racicinie
zachowuje ich ksztattu.

- Nie tylko jest nam trudno
rozpoznac zwierze, jakie prze-
szto, ale tez sami podchodzac
do zwierzyny nie mozemy zro-
bic¢ tego cicho - wyjasnia Woj-
ciech Furmanek, przyrodnik
mieszkajacy w leSnej osadzie
Topito w powiecie hajnow-
skim. - Zmarznieta warstewka
Sniegu, pekajac, straszy zwie-
rzeta, ale tez odgtos ten spra-
wia, Ze nie styszymy tego, co
dzieje sie wokoét nas.

Biaty $nieg utatwia obser-
wacje - pozwala nam widzie¢
z daleka ciemniejsze elementy,
takze krew, ktorej czerwien
mocno kontrastuje zbiela.

- Ze Sladow krwi jestem
w stanie wyczytac dos¢ duzo.
Na przyktad jesli ptak zjada dru-
giego ptaka, to jest mniej $la-
dow, poniewaz ptak drapiezny
zwyKkle zabiera swa ofiare - opo-
wiada przyrodnik. - A jesli ptaka
zjada ssak, na przyktad lis, to
wowczas poza krwig znajdu-
jemy takze tropy, lis ma krotkie
no6zki i dzieki temu mozna go
rozpoznac.

Po wygladzie odciSnietej
tapy czy racicy jesteSmy w sta-
nie ocenic, jak dawno przecho-
dzito tedy zwierze, ktore ten
Slad zostawito.

W|Ik ijego slady w $niegu i btocie _

- Zupelnie inaczej wyglada
Tapa wilka dopiero odciSnieta,
ainaczej taka z poprzedniego
dnia - ttumaczy Furmanek. -
Uwaznie przygladajac sie §la-
dowi, mozemy dostrzec, czy
spadi na niego nastepny $nieg,
a moze byta lekka odwilz lub
Scigtmroz. To wszystko jest wi-
doczneipozwalana okreSlenie
czasu, w ktorym zwierze pozo-
stawito 6w §lad. Obserwowanie
pogody i Sladéw pozwala
z wiekszym prawdopodobien-
stwem oceni, kiedy zwierze
przeszto w danym miejscu.

Trudna nauka

rozpoznawania

Jak nauczy¢ sie rozpozna-
wania tropow? Przyrodnik wy-
jasnia, ze najlepiej robic to ogla-
dajac tropy na zywo.

- OczywiScie jest wiele pu-
blikacji, chocby w internecie
znajdziemy poradniki na temat
tropow pozostawianych przez
zwierzeta, jednak uwazam, ze
najlepiej uczymy sie doswiad-
czajac czego$ i tak jest tez
w przypadku tropéw - przeko-
nuje. - Gdy sami zobaczymy
odcisk tapy czy racicy, to zapa-
mietamy go lepiej niz nawet
najbardziej wyrazne zdjecie czy
rysunek. Czyli widze jelenia
iodciskracicy, albo zubraijego
§lad i w ten spos6b zapamietu-
jemy ksztatt.

Dobrze jest wiec wybrac sie
w teren z kim$§ doswiadczo-
nym, kto potrafi wyjasniac
rozne zaleznosci i podzieli sie
ciekawostkami.

- Wiadomo, Ze jak jest duze
zwierze, to trop bedzie wycia-
gniety. Na przyktad tos, ktory
ma dhugie nogi, pozostawia taki
wiasnie trop - opisuje przyrod-
nik. - Losia trop jest duzy -
dhugiiszeroki. Jest wiekszy niz
zubral! Dlatego tatwo go rozpo-
znac, choc trzeba oczywiscie
miec te podstawowa wiedze.

Tropiciel jest jak

detektyw

- Jest to wciagajace, bo
mozna sobie dopowiada¢ hi-
storie, domyslac sie, jaka byta
sekwencja zdarzen. Jauktadam
te historie na podstawie nie
tylko tropow; ale otar¢, pozosta-
wionej siersci, nadgryzionych
czy ztamanych gatazek, albo
miejsc, gdzie zwierze lezato -
dzieli sie wiedza przyrodnik
z Puszczy Biatowieskiej.

I przekonuje, ze niezwykle
ciekawe jest tez wnioskowanie
na podstawie znalezionej w te-
renie ofiary - §wiezych zwtok
zwierzecia, szkieletu, a nawet
poszczegodlnych kosci.

- Jesli znajdujemy Swieza
ofiare, wowczas tropy wskazg
nam kierunek, z jakiego pod-
chodzito zwierze polujace, ato

oznacza, ze tam czuto sie bez-
piecznie - snuje opowies¢ przy-
rodnik. - Jesli jest to ofiara
wilka, to mozemy policzyé, ile
osobnikéw posilato sie w tym
miejscu, a takze jakie inne
zwierzeta skorzystaty z tego
positku. Itak wokot tego znale-
ziska tworze sobie calg historie.

Najbardziej pobudzajace
wyobraznie sa spotkania z wil-
kami, cho¢ w Puszczy Biato-
wieskiej te drapiezniki czeSciej
mozna ustyszec niz zobaczyc.
Zdarza sie tez, ze spacerujac
po tym pieknym lesie, znajdu-
jemy miejsce, gdzie wilki upo-
lowaty jakie$ inne zwierze.

- Kiedys w taki mrozny dzien
wtrudno dostepnym terenie za-
obserwowatem plamy krwi
na $niegu i poszedtem tym §la-
dem - wspomina Furmanek. -
Nastepnie znalaztem zawartos¢
jelit ofiary, bo trzeba wiedziec,
ze zwykle drapiezniki zosta-
wiaja je winnym miejscu nizje-
dza. Tkrew, mnostwo krwi. A na-
stepnie spory kawat skory jele-
nia, bytojej naprawde duzo, my-
Sle, ze okoto pottora metra kwa-
dratowego. Zaczatem chodzi¢
wkoto i znajdowatem kolejne
czesci ofiary - miednice, to-
patke, konczyny...iw pewnym
momencie blisko mnie zaczety
wycwilki... Statem za takim du-

zym wykrotem sosnowym,
aonebyly po drugiej stronie.

Ciekawostka jest to, ze z re-
guly taka ofiara zostaje roz-
cztonkowana. Kiedy wiec znaj-
dujemy pojedyncze kosci
w jednym miejscu, wowczas
mozemy domyslacsie, Ze jeste-
S$my na miejscu dawnej uczty
wilkow i innych drapieznikow.

- Najpierw jedza i roznosza
kawatki upolowanego zwierze-
cia wilki, a p6zniej kolejne dra-
piezniki - opowiada przyrodnik.

Wojciech Furmanek czesto
spotyka sie z pytaniem, jak od-
r6zni¢ Slad wilka od Sladu psa.

- Stuprocentowej pewnosci
nigdy od razu nie ma - za-
strzega. - Pewnos¢ moze przy-
nieS¢ dopiero dalsza obserwa-
cja. Aby sie przekonaé, czy
dany §lad zostawit wilk, ide
znalezionym tropem i zwra-
cam uwage na to, co sie dalej
dzieje. Czy trop kieruje mnie
dolasu, czy jestjeden, czy po-
jawiaja sie inne. Wilki rzadko
kiedy chodza w pojedynke,
anawet jesli ida samotnie, to
pOzniej w jakim$S miejscu
schodzg sie z innymi, wiec to
jest wazny element uktadanki
- wskazuje. - Wilk tez na skrzy-
zowaniach drég drapie ziemie
iznaczy teren moczem, a gdy
idzie grupa wilkéw, to bawig
sie ze soba, przeskakuja i sie
ganiajg. Dobrym wskaznikiem
sg tez odchody, w ktorych
znajdziemy siers¢ifragmenty
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kosci - wowczas wiadomo,
ze tropimy wilki - dodaje.
I zaznacza, ze aby tropic
wilki, trzeba bardzo duzo
chodzic.

Okres zrzucania
porozy

Poczatek roku to wyjat-
kowy czas, w ktorym jelenie
i tosie Puszczy Biatowieskiej
zrzucajg poroza. Tu takze
przyda sie umiejetnos¢ wnikli-
wej obserwacjiikojarzenia fak-
tow, a takze znajomosc¢ zacho-

wan dzikich zwierzat.

- Kiedy zobaczymy na Sniegu
krople krwi, ktore uktadaja sie
w Sciezke, tomozemy sie domy-
Sla¢, ze przechodzit tedy
na przyktad jelen, ktory dopiero
co zrzucit jedna tyczke, czyli
czeS¢ poroza wyrastajaca z jed-
nej strony glowy - podpowiada.
- Wytrawny przyrodnik wie, co
to oznacza - to sygnat, ze zaraz
moze zrzuci¢ druga tyczke. Ale
tezjest to dla nas informacja, ze
gdzie$ niedaleko moze lezec ta,
ktéra juz zgubit.

tosie kiada sie we

wtasnym moczu

Jak podkresla przyrodnik,
niezwykle fascynujace jest tez
tropienie tosi.

- Zwierzeta te zapuszczaja
sie na obszary poroSniete krza-
czastymi wierzbami i obcinajg
koncowki pedéw zgryzajacje -
opowiada Furmanek. - Losie
w ogole sa bardzo interesujace
i pozostawiajg ciekawe Slady
swojego bytowania. Na przy-
ktad lubia ktas¢ sie we wiasnym
moczuiwoéwczas nasSniegu od-
bija sie ich postag, czyli przed-
niei tylne odno6za oraz brzuch.
Wyglada to dos¢ ciekawie.

Nasz rozmowca podkresla,
Ze majac juz pewne doSwiad-
czenie, mozna przewidziec¢
pewne zachowania zwierzat.

- Zwierzetanie chodza pole-
siebez celu - albo szukajg pozy-
wienia, albo jedza, albo szukaja
ukrycia czy tez miejsca spo-
czynku - thumaczy Furmanek. -
W przyrodzie jednak trudnojest
wszystko przewidzie¢, wiec nie
mozna tak do konica zaplanowac
wycieczki po lesie, ani tego, ze
danego dnia uda nam sie zaob-
serwowac coS interesujgcego.
Alewtasnie ta nieprzewidywal-
nos¢ jest niezwykle wciggajaca
-konczy zuSmiechem.
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tej ksigzki sie nie wyrasta.
Ina tym przede wszyst-
kim polega fenomen
ksigzki A.A. Milne’a o Ku-
busiu Puchatku i jego
przyjaciotach.

Ba, z tej ksigzki sie nie tylko
nie wyrasta, ale wrecz przeciw-
nie - do niej sie dorasta. Do-
piero podczas czytania jej
swoim wlasnym dzieciom do-
rosli zaczynaja widzie¢ i rozu-
miec to, czego nie zauwazyli
w dziecinstwie.

Bo kazda ksiazka moéwi
do nas inaczej w kazdym
wieku, jej odbior zalezy bo-
wiem od stopnia naszej inte-
lektualnej dojrzatosciiod za-
siegu doswiadczen, jakich na-
bywamy w ciggu zycia.

Sa ksigzki, ktorymi nie da
sie zachwycié, jesli nie przeczy-
tamy ich w odpowiednim
wieku, na okreSlonym etapie
naszego rozwoju. Z ,,Kubu-
siem” tak nie jest.

- Z ,,Kubusiem” zetknetam
sie po raz pierwszy chyba
na studiach (!). I dlatego ode-
bratam go bardziej jako filozo-
ficzng oraz pelng humoru
iuroczych gierek stownych po-
wiastke. Wiele powiedzonek
z tej ksiazki przeszto wtedy
do jezyka mojego i kolegow.
Nie byliSmy w tym oryginalni,
bonp. ,,krewnychiznajomych
krélika” maja chyba wszyscy
podzi§dzien,aotym, Ze ,,my-
Slenie nie jest fatwe, ale mozna
sie do niego przyzwyczaic”,
takze niektorym wiadomoiitp.
itd. - mowi Sylwia Plucinska,
emerytowana dziennikarka
»Dziennika Zachodniego”.

No wtasnie. I nie jest to
przypadek odosobniony.
Z ,,Kubusiem” w dziecinstwie
nie zetkneta sie rowniez Gra-
zyna Jurek, polonistka, dyrek-
tor ZS 1im. Gustawa Morcinka
w Tychach. Odkryta go dopiero
w dziecinstwie swojej corki.
I to nie w formie ksigzkowej,
ale w Disneyowskiej kre-
skowce.

- Ogladatam z przyjemno-
Scig, ale bez jakiego$ szczegol-
nego stosunku do tej postaci -
moéwi. - Natomiast ksiazka
Milne’a ma swojg ogromna
wartoS¢ ze wzgledu na piekne
pokazanie relacji. Wszystko to
dzieje sie w bajkowym Swiecie
fikcyjnych postaci, nawet
zwierzatek, ale to tak na-
prawde idealny Swiat, wjakim
powinniSmy funkcjonowac,
pomagajac sobie, wspierajac
sie. To piekna opowies¢ o przy-
jazni, ktéra rozumiemy do-
piero jako dorosli - mowi Gra-
zyna Jurek.

Swojskos¢ tej ksigzkiisym-
patia doniej bierze sie tez - jak
mowi - z tej troche gapowato-
Sci Kubusia.

- Ta ksigzka daje nadzieje
na to, ze mimo btedow, jakie
popemiamy, wszystko jakos sie
w koricu uktada - podkresla
Grazyna Jurek.

W dziecifistwie swoich
dzieci ,,Kubusia Puchatka” od-
kryla rowniez Izabela Ptak-
Marczewska, artystka malarka,

Od czasu do czasu Kamilla Baar czyta ,,Kubusia Puchatka”

ktére prowadzj jej rodzice Maria i Konrad Baarowie

CORAZ MNIE] CZY TANY,
ALE NIEZAPOMNIANY

18 stycznia jest Miedzynarodowym Dniem Kubusia Puchatka,
ktory jako rowiesnik krolowej Elzbiety |l konczy w tym roku
98 lat. Jak to jest z sukcesem ksigzki o tym misiu?

specjalistka od rozwoju osobi-
stego.

- Podobat mi sie ,,Kubu$
Puchatek”, ale jeszcze bardzo
spodobata mi sie p6Zniejsza
seria ,,Tao Kubusia Puchatka”
i,,Tao Prosiaczka”. Tojuz byty
glebsze tresci z tego wycia-
ganeito pieknie dopowiadato
pierwsza Kubusiowa czes¢. To
tak od strony filozoficznej
byto poprowadzone, pokazu-
jac, jakimi portretami osobo-
wosciowymi byty poszcze-
golne postaci i to byto bardzo
fajne - méwi Izabela Ptak-
Marczewska.

Piszaca te stowa wpraw-
dzie z ,Kubusiem Puchat-
kiem” zetkneta sie w dziecin-
stwie, ale nie nazwataby go
porywajaca lektura.

Pozostawil w mojej pa-
mieci wrazenie raczej nudnej
ksigzki. Jej urode docenitam
dopiero w dziecinstwie moich
synow, kiedy wspolnie ogla-
daliSmy ,Domowe przed-
szkole” w telewizjii wjednym
z odcinkéw byt fragment ,,Ku-
busia” w mistrzowskiej inter-
pretacji Janusza Gajosa o tym,
jak to Kubu$ chcial sie
upodobni¢ do chmurki, by
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w Przedszkolu Niepublicznym Kubusia Puchatka w Tychach,

Jolanta Pieroriczyk

zmyli¢ pszczoty i dostac sie
doich miodu.

Trzeba przyznac, ze w XX
w. Kubus$ chyba nie byt taka
gwiazda literacka, jaka stat sie
w XXI w. Chyba sie o nim
za bardzo nie méwito. Nie sie-
galo sie po niego zjakas wiedza
o nim. To byly przypadkowe
odkrycia matych moli ksigzko-
wych, ktore zaczytywaty sie
w ogble w literaturze dziecie-
cej. Ijedna z pozycji, na jakie
przypadkowo w bibliotekach
natrafiaty, byt ,,Kubus”. Z na-
szej sondy wynika, Ze nie
wszystkich porwat. Ale zda-
rzaty sie dojrzalsze dzieci,
ktore od razu dostrzegty war-
tosc ksigzek Milne’a.

- To moja ulubiona ksigzka
dziecinstwa - zapewnia Ka-
milla Baar, aktorka, ktéra

od czasu do czasu czyta dzie-
ciom te ksigzke w Przedszkolu
Niepublicznym Kubusia Pu-
chatka w Tychach prowadzo-
nym przez jej rodzicow, Marie
iKonrada Baaréw.

- ,Kubu$” byl jedng
z pierwszych ksigzek - jeSlinie
pierwsza - ktora przeczytatem
samodzielnie i do dzisiaj pozo-
staje jedng z ulubionych. To
najlepsza opowies¢ w dziejach
o tym, co w zyciu wazne.
O tym jak by¢ dobrg istota,
przyjacielem i opiekunem,
oraz jak sie cieszy¢ zyciem
w jego najmniejszych, aleinaj-
lepszych przejawach i nie
przejmowac rzeczami, ktore
za chwile nie beda mie¢ zad-
nego znaczenia. I Ze nawet ma-
jac maty rozumek, mozna miec
wielkie serce - mowi Walde-

-
TONIEMOGE BYC MIS O MALYM
ROZUMKU] SKORO POTRAFIE.
POWIEDZIEC COS TAK WAZNEGO:
JKIEDY SIE KOGOS KOCHA, TO TEN
DRUGIKTOS NIGDY NIE ZNIKA”

Echo Dnia
Pigtek, 12.01.2024
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mar Cichon, pisarz, autor serii
ksiazek o psotnym kocie Cu-
kierku, ktorej pierwsza czesc
(,,Cukierku, ty tobuzie!”) jest
lektura szkolnag dla klas I-11I.

- Z ,Kubusiem Puchat-
kiem” Milne’a zaprzyjaZnitam
sie juz w klasie IV, w Szkole
Podstawowej nr 14 przy ul.
Brzozowej w Tychach. Otrzy-
matam ksigzke na 10. uro-
dziny, i do konca liceum stata
ona obok ,,Historii gatganko-
wej Balbisi” Janiny Broniew-
skiej - mojej nagrody po ukon-
czeniu Il klasy, jeszcze w SPnr
3 w Tychach na osiedlu A -
moéwi Krystyna Konecka,
dziennikarka i pisarka zwia-
zana od lat z Biatymstokiem. -
Kubus Puchatek i jego dialogi
z Krzysiem oraz zwierzatkami
nauczyty mnie - od dziecka
wrazliwa na stowo - ze nie byt
to ,,mi$ o bardzo matym ro-
zumku”, skoro potrafit powie-
dzie¢ co$ tak ogromnie waz-
nego jak: ,,Kiedy sie kogos ko-
cha, to ten drugi kto$ nigdy nie
znika”. Ta refleksja okazata sie
pomocna, gdy wkrotce osiero-
cit mnie ukochany tato, ijesz-
cze pare razy w zyciu... Kiedy
moja corka Ewa byta w tyskim

JOLANTA PIERONCZYK

przedszkolu, podarowatam jej
nowa edycje ,Kubusia Pu-
chatka”, a ona po latach za-
przyjaznila z tym misiem oraz
ukochanymi  Muminkami
dwoch swoich synéw. Czasem
witaliSmy sie dialogiem Pu-
chatkaiKtapouchego: ,,Jak sie
masz? - Nie bardzo sie mam.
Juz nie pamietam czaséw, Ze-
bym jakos sie mial”. Kapitalna
szkota jezyka - wspomina Kry-
styna Konecka.

W dziecinstwie Kubusia
Puchatka pokochata takze
Barbara Konieczna, dzis$ prze-
wodniczgca Rady Miejskiej
w Tychach.

- ,Kubusia” czytala mi
mama. Ta ksigzka podbita
moje serce. Jest cudowna,
a przede wszystkim pokazuje
uroczego misia i jego kompa-
noéw. Przekazata mysl o tym,
jak wazna jest przyjazn i mi-
tos¢. Rowniez ze trzeba zawsze
pomagac bliskim. I zeby nie
wstydzi¢ sie strachu i tez -
mowi Barbara Konieczna.

W Barbarze Kantor, ty-
szance od lat mieszkajacej
w Niemczech, ,,Kubus$” przy-
wotuje od razu wspomnienie
przedszkola.

- SiedzieliSmy na dywanie,
apani czytataipokazywata ob-
razki. To ksigzka jedna zbardzo
lubianych przeze mnie, Sledzi-
fam pilnie przygody tej ksiaz-
kowej grupy - wspomina.

Kubus Puchatek jest patro-
nem wielu przedszkoli. Jed-
nym z nich, od 20 lat, jest
wspomniane Przedszkole Nie-
publiczne Kubusia Puchatka
w Tychach, ktére prowadza
Maria i Konrad Baarowie.

- Dzieki przygodom Kubu-
sia Puchatka i jego przyjaciot
dziecko dowiaduje sie, jakie
wartosci s3 w Zyciu najwaz-
niejsze - thumaczy swoj wybor
Maria Baar, dyrektor przed-
szkola.

Kubus Puchatek zbliza sie
do setki. Pierwsze wydanie
ksigzki, ktorej jest bohaterem,
ukazato sie 14 pazdziernika
1926 1., ale Miedzynarodowy
Dzien Kubusia Puchatka wy-
znaczono na dzien urodzin au-
tora, 18 stycznia.

Pierwsze polskie wydanie
Kubusia Puchatka ukazato sie
w1938 1., w przektadzie Ireny
Tuwim, siostry autora ,,L.oko-
motywy”.

Czy czesto jest wypozy-
czany z bibliotek?

- Jeszcze dziesiec lat temu
byl wypozyczany czesto, ale
teraz coraz mniej - méwi bi-
bliotekarka Elzbieta Wtodar-
czyk-Ayel z Tychow.

- Nie jest zapomniany, ale
nie nalezy do czesto wypozy-
czanych. Przypominajg o nim
Swieta jak wlasnie to
oraz Dzien Pluszowego Misia.
Wtedy dzieci siegaja po rézne
ksiazki o misiach i nie tylko
Kubus$ Puchatek jest na te oko-
licznos¢ Sciaggany z potki, ale
inasz MiS Uszatek réwniez -
moéwi Magdalena Polok, kie-
rownik filii nr 3 Miejskiej Bi-
blioteki Publicznejw Tychach.



czywisciekluczowadla
rosyjskiej gospodarki
pozostaje wojna.
Pod réznymi wzgle-
dami. Chocby wptywu
strat ludzkich. Ciaglta
walka oznacza ciagte wydatki.
Kontynuacja walk oznacza, ze
one nie ustana. Dla gospodarki
oznacza to ubytek sity roboczej
izwiekszone platnosci. Juz teraz
rosyjska armia ,ywycofata” z go-
spodarki prawie milion oséb
(300000 zmobilizowanych plus
640 000 kontraktowych).
W 2024 1. proces ten bedzie kon-
tynuowany (chocby poto, by za-
stapi¢ zabitych i rannych). Pom-
powanie budzetu przedsie-
biorstw wojskowych bedzie kon-
tynuowane. Sektor wojskowo-
przemystowybedzie nadal czer-
patzzasobow pracy, zasobow fi-
nansowych i materialnych,
ajego udziat w gospodarce be-
dzie nadal r6st. Niedoboér sity ro-
boczejiwysokie oprocentowa-
nie kredytéw doprowadza naj-
pierw do stagnacji w cywilnym
sektorze gospodarki, a nastepnie
do zmniejszenia produkcji dobr
konsumpcyjnych.

Czynnik wyborczy

Kolejnym zagrozeniem s3
zblizajace sie wybory prezydenc-
kie w Rosji w marcu 2024 roku.
Nazwisko zwyciezcy jest znane
od dawna, ale po zwyciestwie
ponownie mianuje on premiera
-iktowie, czy Michait Miszustin
pozostanie na swoim miejscu.
Putin nie zasugerowat ani zasta-
pienia Miszustina, ani utrzyma-
nia go na stanowisku, co ozna-
cza, ze obie opcje sa prawdopo-
dobne.

Z jednej strony w systemie
narosto napiecie, ludzie czekaja
na przetasowania personalne,
ktore zostaty wstrzymane z po-
wodu wojny. Z drugiej strony,
zmiana rzadu stawia system
w  dysfunkcyjnym stanie
na okres formowania nowego
gabinetu, aparatu wicepremie-
row, ministrow i tak dalej.
Po wprowadzeniu poprawek
do konstytucji w 2020 r. Putin
mamozliwos¢ zmiany tylko pre-
miera, zachowujac nienaru-
szony rzad. Ale nawet ten krok
jest obarczony nieoczekiwanymi
konsekwencjami. Tymczasem
rzad stoi przed zadaniem schto-
dzenia przegrzanej gospodarki,
utrzymania finansowania wojny
izaopatrzenia frontu bez podwa-
Zania stabilnosci makroekono-
micznejispotecznej.

Zbrojeniowka

najwazniejsza

Szybki wzrost gospodarki
w20231. bylnapedzany rekordo-
wymi wydatkamibudzetowymi
- 32 bln rubli, z czego znaczna
czeS¢ przypadanarozbudowany
kompleks obronno-przemy-
stowy. Produkcja przemystowa
staleroSnie 03,6 procent. Branze
Zwigzane z wojna rosna w tem-
pie dwucyfrowym. Wojna zmie-
nita strukture rosyjskiego prze-
myshu - przemyst obronny zdo-
minowat przemyst cywilny.
Moce produkcyjne s3 wykorzy-
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WOINA ZABIJE
GOSPODARKE ROSJI?

Rosyjska gospodarka zaskakujgco dobrze
poradzita sobie w 2023 roku - jesli wierzyc¢
oficjalnym danym. Prognoza na rok 2024
nie wyglada jednak dobrze. Reczne
sterowanie gospodarka przez panstwo
nie rozwigze wszystkich problemow
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Grzegorz Kuczyiiski

Przemyst zbrojeniowy stat sie kolem zamachowym rosyjskiei gospodarki.

Moce produkcyjne sg wykorzystywane w 80 proc., a fabryki pracujg na trzy zmiany

stywane w 80%, a fabryki pra-
cuja na trzy zmiany. Dane doty-
czace bezrobocia wskazuja
na prawie pelne zatrudnienie
w gospodarce, podczas gdy
dwucyfrowy wzrost ptac wska-
zuje na spirale ptacowo-cenowa:
zarobki ludzi rosna, wydaja co-
raz wiecej, a ceny nadal rosna.

Wszystko to oznacza, Ze nie
ma juz rezerw na zwiekszenie
podazy w gospodarce: kazdy
wzrost popytu przelozy sie
nawyzsze ceny. Rosnace ptace
sprawiajg rowniez, ze rosyjski
eksport towar6w nie bedacych
surowcami staje sie mniej kon-
kurencyjny - stajq sie one droz-
sze niz ich odpowiedniki.
Na 2024 r. wydatki budzetowe
planowane sg na 36,5 bln rubli,
z czego ponad jedna trzecia zo-
stanie wydana narozbudowany
kompleks wojskowo-przemy-
stowy i ptatnosci wojskowe dla
ludnosci.

Oznacza to, ze podczas gdy
rzad bedzie wydawat, podno-
szac ceny, Bank Centralny bedzie
nadal walczyt z inflacjg . Aby
schtodzic¢ gospodarke, bank cen-
tralny podniést stope procen-
towa do 16% na ostatnim posie-
dzeniu w2023 roku.

Wojna. Z inflacja?

Podnoszac stope procentowg
i utrzymujac neutralny sygnat
przy Scistej polityce pienieznej,
bank centralny pozostawit sobie
pole do szerokiego manewru
w 2024 roku. Chociaz regulator
jest prawdopodobnie bliski za-
konczenia cyklu zacieSniania po-
lityki pienieZznej, stopa procen-
towa pozostanie dwucyfrowa
przez caty 2024 rok. Warto za-
uwazyc, ze jeszcze trzy latatemu
poziom stop procentowych taki
jak obecny byt uwazany za nie-
zwykle wysoki i wywotat fale
krytyki pod adresem regulatora.
Zdrowa gospodarka nie potrze-
buje dwucyfrowej stopy procen-
towej, a ceny rosng w sposob
przewidywalny i umiarkowany.
Jednak po dwéch latach wojny
ocenamusiby¢inna.

DlaRosjan bedzie to oznaczaé
niemal zaporowe oprocentowa-
nie wiekszoSci rodzajow kredy-
tow, z wyjatkiem tych dotowa-
nych przez panstwo. Jednak to
wiasnie dotacje panstwowe
wraz z wydatkami budzeto-
wymi sg gtéwnym powodem
wzrostu stop procentowych.
Rzad juz wczesniej uciekat sie
do subsydiowania gospodarki

naduza skale. Na przyktad pod-
czas pandemii koronawirusa
wysokoS¢ pomocy antyKkryzyso-
wej dla gospodarki oszacowano
na2,7% PKB. Ale w latach 2022-
2023 wielkos¢impulsu budzeto-
wego byta wielokrotnie wieksza
-wedtug oficjalnych danych Mi-
nisterstwa Finanso6w odpowia-
data 10 procentom rocznego
PKB. W2024 1. ekspansywna po-
lityka fiskalna bedzie kontynu-
owana.

Sankcje, sankcje...

Struktura wydatkow budze-
towych jest wypaczona na ko-
rzy$¢ kompleksu wojskowo-
przemystowego, a stopy procen-
towenadal bedg utrzymywac sie
na wysokim poziomie. Ekspan-
sja produkcji bedzie réwniez
utrudniona przez sankcje, ktore
nie znikng nawet jesli Rosja
iUkraina, wbrew oczekiwaniom,
r0zpoczng negocjacje w sprawie
zawieszenia broni. Gotowos¢ eu-
ropejskich cztonkéw NATO
do zwiekszenia wydatkéw woj-
skowych zmusi Rosje do zwiek-
szenia wydatkéw wojskowych
izwigzanych z wojna. Jest mato
prawdopodobne, aby problemy
budzetowe ujawnily sie w pelni
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do pdznej jesieni 2024 1., ale ry-
zyko ich wystapienia bedzie ro-
sto przez caly rok zaréwno
po stronie dochodéw, jak i wy-
datkow.

Po zaakceptowaniu faktu, ze
konfrontacja ze wspétczesng Ro-
sjabedzie dtugaizejej catkowite
odizolowanie nie jest mozliwe,
Zachéd stopniowo zmienia
Swoja strategie sankcji. Szerokie
sankcjeimportowe stang sie bar-
dziej ukierunkowane. USA
(przede wszystkim) i Europa (w
mniejszym stopniu) beda prébo-
waly zaostrzy¢ zakazy importu
technologii podwdjnego zasto-
sowania, mikroprocesorow
isprzetu produkcyjnego. Obec-
nie Rosja omija zakazy z pomocg
panstw trzecich i ukrytych do-
staw. Nadzor skupi sie na prze-
rwaniu tych tancuchow. Ude-
rzone zostang firmy z krajow
trzecich, od Turcjii Chin po Zjed-
noczone Emiraty Arabskie i Ka-
zachstan. Kraje zachodnie bedg
staraty sie podnieSc ceneryzyka
naruszenia litery i ducha sankcji
do poziomu, na ktérym same
firmyirzady tych krajow zaczng
ograniczac¢ odsprzedaz. Efekt
sankcji bedzie mniejszy, jesli
cena ropy spadnie, ale wptyw
na przychody bedzie taki sam.

Cozropa?

Jesli chodzi o przychody, pro-
gnozy budZetowe mogg okaza¢
sie zbyt optymistyczne zar6wno
w odniesieniu do ropy naftowej,
jakiprzychodéw niezwigzanych
Z ropa i gazem. Zaplanowana
w budzecie cena ropy (85 USD
za baryltke) jest juz wyzsza niz
Srednia cena na ten rok oczeki-
wana przez amerykanska Admi-
nistracje Informacji Energetycz-
nej (ETIA) w jej najnowszym ra-
porcie - 82,6 USD zabarytke. W Li-
stopadzie dochody Rosji z ropy
igazu spadly donajnizszego po-
ziomu od lipca.

W 2024 roku $rednia roczna
cenaropy moze jednak spas¢ po-
nizej 60 USD. Powodem bedzie
spowolnienie globalnej (przede
wszystkim chinskiej) gospo-
darki. Drugim najwazniejszym
czynnikiem bedzie zmniejszenie
zuzyciabenzynyioleju napedo-
wego ze wzgledu na przyspie-
szony rozwoj transportu elek-
trycznego. Glowne ograniczenie
-brak niezbednej infrastruktury
do tadowania akumulator6éw -
zostato wyeliminowane wwiek-
szoSci krajow o rozwinietej go-
spodarce (w tym w Chinach).
Prawie wszystkie Swiatowe
firmy motoryzacyjne oferuja
na rynku wlasne wersje samo-
chodéw elektrycznych. Spada-
jacy popyt na paliwa zmusi
OPEC+ do nakladania coraz
wiekszej liczby ,,dobrowolnych
ograniczen”. Cztonkowie orga-
nizacji beda jednak regularnie
narusza¢ kwoty. Ponadto ich
miejsce zajma inni gtéwni eks-
porterzy (przede wszystkim
USA, gdzie w 2023 1. produkcja
ropy ustanowita rekord wszech
czasow). W rezultacie Arabia
Saudyjska po raz kolejny posta-
nowi pozby¢ sie niezaleznych
producentéwirozpoczac wojne
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cenowa, aby odzyskac¢ swoj
udziatwrynku energii. Wszystko
to doprowadzi do spadku przy-
chodéw z eksportu w Rosji.

Gospodarka Rosji

w2024

Sama dziatalnos¢ gospodar-
czaw20241.bedzie ograniczana
przez wysoka stope procentowa,
sankcje i nieprzewidywalnosé
systemu podatkowego. W 2023
r.rosyjskibiznes zostatjuz zmu-
szony do zaptacenia ,,podatku
od nadwyzki zyskow” (wptywy
Z tego tytulu szacowane sg
na 305 mld rubli). Istnieje duze
prawdopodobienstwo, Ze wia-
dze, przyzwyczajone do recz-
nego zarzadzania gospodarka,
wprowadza kolejng optate.
W zwigzku z tym nie ma moty-
wacji dowykazywania wysokich
przychodéw. Co wiecej, biznes
zwyprzedzeniem moéwit o swo-
jej gotowosci do ptacenia wyz-
szych podatkéw po wyborach,
jesli sprawi to, Ze potracenia bu-
dzetowe beda bardziej przewi-
dywalne. Innym Zrodtem nie-
pewnosci dlabiznesujest poste-
pujacareprywatyzacjairedys-
trybucja aktywéw w Rosji dono-
wych wiascicieli.

W warunkach stagnacji pro-
dukcji débr konsumpcyjnych
popyt napedzany hojnymi za-
strzykami budzetowymi moze
by¢ zaspokojony jedynie impor-
tem. Spadek dochodéw z eks-
portu doprowadzi do nowej
rundy dewaluacji rubla. Za-
ostrzenie regulacji walutowych
nie przyniesie rezultatow,
apo ponownym wzroScie kursu
dolara powyzej 100 rubli, Bank
Rosji podejmie decyzje o zaprze-
staniu handlu walutami ,,nie-
przyjaznych” krajow na mo-
skiewskiej gieldzie. Urzednicy
poinformujg o catkowitejiosta-
tecznej dedolaryzacji rosyjskiej
gospodarki i powiedza, jak sku-
tecznie Rosja przechodzina han-
del z partnerami wwalutach kra-
jowych. Gtéwng parg walutowg
bedzie juan - rubel. Dolar i euro
pozostang tylko na czarnym
rynku, aich kurs przekroczy 150
rublizadolara.

Sita nabywcza rubla spadnie
nie tylko na rynku walutowym.
Jest to rowniez wina Minister-
stwa Finansow. Juz w grudniu
2023 1. wydatkibudzetu federal-
nego zblizyty sie do 5,5 biliona
rubli. To ponad dwa razy wiecej
niz Ministerstwo Finansow wy-
dawato Srednio miesiecznie
od poczatku roku. W styczniu-
lutym 2024 1. ministerstwo fi-
nansOw bedzie nadal wydawac
pieniadze w przyspieszonym
tempie, przyspieszajac porzadek
wojskowy.

Proby walki z podwyzkami
cen przez Bank Rosji poprzez
podnoszenie stop procentowych
zadadza dodatkowy cios pro-
dukcji zywnosci i towaréw kon-
sumpcyjnych, podczas gdy
hojna indeksacja ptatnosci so-
cjalnych (przed wyborami pre-
zydenckimi) i porzadek woj-
skowy beda nadal wspierac efek-
tywny popyt, ktory bedzie coraz
trudniejszy do zaspokojenia.
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— Gorgco polecam wiare w wewnatrzsterownosc,
zastanowienie sie nad tym, co ja moge zrobi¢ w swoim
zyciu dla siebie, na co mam wptyw. Jakos¢ naszego zycia
wynika z naszych decyzji i dziatan - mowi Leszek Furmann,
trener mentalny

Czy jako trener mentalny Pan
réwniez wyznacza sobie po-
stanowienia noworoczne?
Zdecydowanie! Postrzegam je
jako okazje do skorzystania

z dodatkowej, naturalnej
dawki motywaciji, jaka niesie
ze sobg nowy rok. To mo-
ment, kiedy wiele osob od-
czuwa chec rozpoczecia cze-
goS od nowa, wystartowania
od zeraijaréwniez korzystam
z tej motywacji. Jednak

w moim podejsciu do posta-
nowien skupiam sie gtéwnie
na budowaniu nawykow,
ktore beda mnie wspieraty

w osigganiu celéw, a nie na sa-
mych celach.

Postanowienia powinno sie
zapisywac, czy wystarczy je
wymysli¢ i zapamietac w glo-
wie?

Istnieja badania naukowe,
ktore potwierdzaja, ze dobra
metoda wyznaczania celow,
w tym postanowiefi nowo-
rocznych, jestich zapisanie.
Popularny autor Brian Tracy
twierdzi, Ze najefektywniejsze
jest zanotowanie celow od-
recznie, w czasie terazniej-
szym, w formie faktu dokona-
nego. Tego rodzaju proces
przezruch naszej reki utrwala
cel, a takze sprawia, ze czu-
jemy sie, jakbySmy go juz osia-
gneli. Nie natkngtem sie na ba-
dania potwierdzajgce te teo-
rie, wiec prosze traktowac to
bardziej jako ciekawostke,
ktora na pewno nie zaszkodzi.
Nie ma najmniejszych watpli-
wosci, ze sam fakt zapisania
celu, czy to w formie cyfroweyj,
notatki czy tradycyjnego za-
pisu na papierze, moze wpty-
nac na to, abySmy postrzegali
nasz cel jako nam blizszy, bar-
dziej osiagalny.

Wiasciwie po co nam wyzna-
czac cele?

Méwiagc wprost: kazdy z nas
czegos pragnie. Gteboko

w kazdym z nas istnieje jaka$
tesknota, czy to w obszarze

Anita Czupryn

zawodowym, zdrowotnym,
rodzinnym czy finansowym.
Mamy pragnienie osiggniecia
czego$ wiecej, chcemy po-
czud, Ze nasze zycie ma
wieksza wartos¢. Dlatego
uwazam, zZe postanowienia
noworoczne s3 Sciezka, ktéra
pozwala nam podniesc¢ ja-
kos¢ zycia w tych obszarach,
ktore dla nas sa istotne.
Ostatnio coraz czeSciej mowi
sie, ze moze nie warto wy-
znaczac celéw czy robi¢ po-
stanowien. Wynika to czesto
z obawy przed porazka - bo-
imy sie, Ze nie zrealizujemy
postanowienia, ze zabraknie
nam silnej woli, a przez to
poczujemy sie jeszcze gorzej.
Nie tylko nie osiaggniemy za-
mierzonego celu, ale wrecz
spadniemy mentalnie jesz-
cze nizej i to moze wydawac
sie zniechecajace. Dlatego
wielu z nas unika tworzenia
planow na nowy rok. Osobi-
Scie uwazam, ze do tego wy-
Scigu o poprawe jakosci na-
szego zycia warto podejsc¢

z otwartym umystem. Zale-
cam, aby nie rezygnowac

z postanowien, ale ustalac je
zumiarem. Nie zaktadajmy
sobie dziesieciu ogromnych
celéw z dnia na dzien, bo
moze sie okazad, ze zmiana,
ktorej pragniemy, bedzie
zbyt wielka i nas przyttoczy.
Wowczas rzeczywiscie mo-
zemy mie¢ trudnosci z reali-
zacja planow. Unikajmy sy-
tuacji, w ktorej cztowiek,
ktory, dajmy na to, nigdy nie
chodzit w gory, chce w tym
roku zdoby¢ Mount Everest.

Jak odré6zni¢ cele od marzen
ijakbudowaé nawyki, ktére
nas do realizacji tych celow
zblizaja?

Zrobmy konkretne ¢wiczenie.
Na samym szczycie kartki na-
piszmy swoje marzenie -
wazne, by napisac to, co przy-
chodzi mi do gtowy, co chcieli-
bysmy osiagna¢. Marzenia s
bardzo indywidualne dla kaz-

dego z nasiwazne jest to, aby-
Smy marzyli jak najwiecej.

Cenie sobie powiedzenie:
,»,Nie bojmy sie marzyc¢ orze-
czach wielkich, bo kto marzy
o malym, to mato dostaje”.
Bardzo fajne zdanie! Idgc tym
tokiem rozumowania, jak naj-
bardziej nie bojmy sie marzyc!
Jednak zeby te marzenia reali-
zowac, warto je konkretyzo-
wac. Dlatego obok marzenia
zapiszmy date jego realizacji.
Teraz to marzenie stato sie ce-
lem. Moge sobie $miato posta-
wic taki cel - jesli schudne 15
kg w 2024 roku, moja syl-
wetka bedzie taka, o jakiej ma-
rze. Tukonczymy etap wy-
znaczania celu. Zacznijmy
planowanie, przejdZzmy

do szczeg6tu. Zastanowmy
sie, jakie codzienne, niewiel-
kie czynnosci doprowadza
nas do tego, aby na koniec
tego roku osiagna¢ wyma-
rzong wage. Zamiast zytowa-
nia swojej silnej woliiw koncu
rezygnacji z postanowienia,
duzolepiej jest zaplanowac
zmiany matymi krokami,
ktére nie sg meczace, ale do-
prowadza nas do tego samego
celu. To polecam. Skupmy sie
na budowaniu zdrowych po-
jedynczych nawykow.

Na przyktad, codzienna mo-
dyfikacja zaledwie jednego
positku wzgledem tego, coro-
bitem dotychczas lub co-
dzienny pieciominutowy spa-
cer. Zaczynajmy od matych
krokéw, aby uniknaé poczat-
kowego przyttoczenia, np.
chodzenia piec razy w tygo-
dniu na sitownie, jedzenia wy-

facznie warzyw i codziennej
godzinnej medytacji. Mozemy
robic to krok po kroku. Chodzi
oto, aby te zmiany byty reali-
styczne, dostosowane do na-
szych dotychczasowych na-
wykow. To wazne, aby zrozu-
mie¢, ze kumulacja matych
zmian prowadzi do bardzo du-
zych rezultatow. To podejscie
pozwala osiggna¢ zamierzone
cele bez zbednego wysitku
izniechecenia.

Wspomnial Pan o sile woli.
Niektorzy z niej zartuja, mo-
wiac ,,Moja silna slaba wola”.
Pan traktuje silng wole jako
miesien?

Traktuje silng wole jako mie-
sien, poniewaz jest to poparte
badaniami. Sa badacze, ktorzy
od dawna zajmuja sie tym te-
matem. Jako przyktad podam
popularny juz eksperyment
Marka Muravena, w ktorym
studenci zostali zaproszeni
do pokoju wypelionego za-
pachem pieczonych ciastek.
Kazdy uczestnik dostat dwie
miseczki. Jedna z rzodkiew-
kami, druga z ciastkami. Stu-
dent6éw podzielono na dwie
grupy. Jedna grupa miata

za zadanie zjes¢ tylkorzod-
kiewkiiodmowic sobie cia-
stek, a druga mogta zjes¢
ciastka, zostawiajgc rzod-
kiewki. Zatem jedna grupa stu-
dentéw musiata walczy¢ ze
sobg, by nie poddac sie poku-
sie, adruga po prostu cieszyta
sie smakiem ciastek. Nastep-
nie uczestnicy badania mie-
rzyli sie z zagadka logiczna,
ktora nie miata poprawnego
rozwigzania. Badano, ile czasu
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Echo Dnia
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beda w stanie poswiecic¢
narozwigzanie tej zagadki.
Okazato sie, Ze grupa ,,rzod-
kiewkozercow” poddawata sie
bardzo szybko, za to grupa
0s0Ob, ktora nie musiata wcze-
$niej naduzywac swojej silnej
woli, byta w stanie ponad
dwukrotnie dtuzej walczyc z ta
famigtéwka. Ten eksperyment
w réznych wariantach powto-
rzono wielokrotnie, a wyniki
zawsze byty takie same. To do-
prowadzito do wniosku, ze je-
steSmy bardziej podatni na po-
kusy i ztamanie swoich posta-
nowien w momencie, kiedy
nasza silna wola jest zme-
czona. Kiedy cztowiek wraca
do domu po calym dniu pracy,
zestresowany projektami
idyskusja z szefem, trudniej
jest mu sie pohamowac

na przyktad przed emocjo-
nalna reakcja na drobny wy-
stepek swojego dziecka. Zme-
czenie silnej woli sprawi, Ze za-
braknie mu cierpliwosciiby¢
moze niepotrzebnie wybuch-
nie krzykiem. Jego silna wola
ulegta wyczerpaniu. Wazne,
aby zdawac sobie sprawe, ze
nasza silna wola ma swoje
ograniczenia. Jesli nasze po-
stanowienia sa zbyt ambitne
lubbedzie ich zbyt duzo,
prawdopodobnie nie be-
dziemy w stanie ich utrzymac.
Tojest tez odpowiedz na naj-
prostsze pytanie, dlaczego na-
sze postanowienia nowo-
roczne wygasajg - poniewaz
prawdopodobnie bierzemy so-
bie za duzo na gtoweinasza
silna wola po prostu nie jest

w stanie tego udzwignac.

Gdzie jeszcze popelniamy
blad w tych naszych postano-
wieniach? Istnieje ryzyko, ze
gdy nie wytrzymamy z zapla-
nowanymi celami, to pojawi
sie poczucie winy, szczegol-
nie gdy innym péjdzie lepiej?
Poruszyta pani istotny aspekt
psychologiczny i spoteczny,
czyli to, jak postrzegamy in-
nych ludzi. Drodzy Panstwo,
pamietajmy, ze idealni ludzie
istnieja tylko w mediach spo-
tecznosciowych. Benchmar-
kujac, czyli porownujac sie
Znimi, czesto popetiamy
btad, ktory w psychologii na-
zywa sie bledem poznaw-
czym. Polega on na przekona-
niu, ze wielu ludzi dookota ma
idealne zycie, wszystko im la-
two przychodzi, sa ludZzmi
sukcesu, podczas gdy my je-
dyni mamy problemy z waga,
finansami, relacjami itp.
Uczestniczac niedawno

w Zjezdzie Absolwentoéw Aka-
demii Treneréw Mentalnych,
ustyszatem zdanie, ktore mi
sie spodobato. Media spotecz-
noSciowe s3 scenginie mo-
zemy porownywac czyjejs
sceny z naszymi kulisami. To
typowy blad, ktory sprawia,
Ze czujemy sie przygnebieni,
mamy zte samopoczucie. Jest
nam Zle z nami samymi. Przy-
chodzi mi do gtowy przyktad
badan z 2009 roku, gdzie udo-
wodniono, Ze cztery razy

wieksze prawdopodobieni-
stwo zlamania postanowienia
iulegniecia pokusie jest
wtedy, gdy czujemy wstyd.
Na przyktad wstyd, Ze tego
dnia nie zrealizowaliSmy ja-
kiegos celu, zawiedliSmy sa-
mych siebie, Ze czego$ nie do-
wiezliSmy. Warto zdac sobie
sprawe z tego, ze nasze zycie
w mediach spotecznoscio-
wych to tylko scena, anie
pelna prawda. Nie mozemy
porownywac cudzych pozo-
r6w znaszymi prawdziwymi
kulisami, bo to sprawia, Ze
wpadamy w putapke poréw-
nywania, co nas deprymuje.
Nie maidealnych ludzi, my
wszyscy mamy swoje klopoty
iwyzwania. Tymczasem jesli
poréwnujemy sie do innych
iczujemy wstyd, bo ktos cos
osiagnat, amy nie, to nasza
szansa na ztamanie postano-
wien rosnie. Dlatego chcial-
bym bardzo serdecznie popro-
si¢, a nawet zaprosic do tego,
abySmy przestali sie wstydzic¢
swoich btedéw, porazek, nie-
doskonatosci. Zamiast tego,
zamiast poczucia wstydu, po-
stawmy na poczucie dumy. Je-
§li dzisiaj osiggne cos matego,
nawet jesli to bedzie tylko
drobnarzecz w pracy, domu,
relacji czy sporcie, to zbuduje
sobie poczucie dumy. To daje
nam czterokrotnie wieksza
szanse na to, ze nastepnego
dnia bedziemy mieli wieksza
motywacje do kontynuowa-
nia naszych postanowien. Ta-
kie podejscie naprawde moze
wprowadzi¢ pozytywne
Zmiany w naszym zyciu.

Cojest lepsze: méwic i ogla-
szac publicznie wszem i wo-
bec, nawlasnej scenie czy tez
nawlasnym wallu w mediach
spolecznoSciowych nasze po-
stanowienia, na przyklad, ze
rzucamy palenie, albo
chcemy przebiec maraton,
czy zdoby¢ Korone Ziemi

w tymroku, albo bedziemy
zarabia¢ wiecej? Czy wrecz
przeciwnie, lepiej napisac to
sobie w kajeciku i nikomu nie
oglaszac? Albo tez, comowié
publicznie, a czego lepiej nie
mowic?

Nie przepadam za jedno-
znacznym stwierdzaniem, ze
lepiej zrobic tak, albo tak, bo
w psychologii nie wszystko
jest czarno-biate. Musimy
przeanalizowac obie te
strony, poniewaz mamy
r6zne osobowosci. Istnieja
dwa zasadnicze style moty-
wacji. Jedna motywacja to
tzw. motywacja ,,do”, adruga
to motywacja ,,od”. Motywa-
cja ,,do” oznacza, ze dla nie-
ktorych, zaleznie od ich typu
osobowosci, lepiej dziatac be-
dzie motywacja skupiajaca
sie na wyniku, pozytywnym
rezultacie, radosci z osiagnie-
cia celu. Dla innych natomiast
motywujgce moze by¢ unika-
nie upokorzenia, wstydu,
czyli motywacja ,,od”. Dla
wiekszosci 0sob, biorac

pod uwage rowniez wczesniej
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Ostatnio coraz czesciej mowi sig, Ze moze nie warto wyznaczac celdéw czy robi¢ postanowien. Wynika to czesto z obawy przed porazka

wspomniane przeze mnie ba-
dania, by¢ moze nie bedzie
korzystne publiczne oglasza-
nie swoich planéw, poniewaz
przyktadowo, jesli cel rzuce-
nia papierosOw nie zostanie
osiagniety, to poczucie
wstydu moze zniechecic¢
isprawic, ze dana osoba prze-
stanie wychodzi¢ i spotykac
sie z przyjaciotmi, alei tak da-
lej bedzie palic papierosy,
tyle, Ze zrobi to w zaciszu do-
mowym. Wstyd - zauwazmy
- podziatat tu w taki sposob,
ze nie doS¢, ze ta osoba nie
unikneta palenia papieroséw,
to dodatkowo zaczeta unikac
relacji towarzyskich. W takiej
sytuacji zdecydowanie nie
warto ryzykowac poczucia
wstyduiupokorzenia. Jednak
s tezi takie osoby, ktore lu-
big skrajne wyzwania do tego
stopnia, ze zrobig wszystko,
nawet jesli beda cierpiec,

po to zeby komus co$ udo-
wodnic. Takie osoby zwykle
bardzo dobrze znaja taka
strone swojego charakteru.
Taki typ osobowosSci moze
byc¢ jak najbardziej wspierany
deklaracjg publiczna. A za-
tem wszystko uzaleznitbym
od tego, jakim typem osoby
jestem. Ludzie dorosli znaja
siebie dobrze, wiec niekto-
rym pewnie nie zaszkodzi
sprobowac. Niemniej, raczej
nie polecatbym deklaracji pu-
blicznych wiekszoSci zna-
nych mi osob.

Istnieje jakas liczba postano-
wien, ktorg warto przyjac, aby

nie stracié¢ skupieniaiutrzy-
mac wysoki poziom zaanga-
zowania w ich realizacje?
Tak, istnieje i ciesze sie, ze
moge tu by¢ konkretny, bo to
sq trzy postanowienia.

Tak malo?!

Moze wydawac sie niewiele,
ale ta liczba opiera sie na bada-
niach, zwigzanych z menu de-
cyzyjnym. Ta teoria, wzieta
takze z psychologii sprzedazy,
mowi o tym, ze mozg klienta
jest w stanie maksymalnie
przeanalizowac trzy rodzaje
czy warianty danej oferty. Je-
zeli dostanie dwie lub jedng
propozycje, moze miec po-
czucie, ze nie ma wyboru. Je-
zeli natomiast dostanie cztery
lub wiecej, to moze odczuwac
przyttoczenie iloScig propozy-
cji. Dlatego trzy postanowie-
nia sg optymalne. Nie bez po-
wodu w wielu reklamach wi-
dzimy trzy warianty jednej
oferty, skoncentrowane na tej
najbardziej atrakcyjnej. Prze-
ktadajac to na postanowienia
noworoczne, nasz umyst
prawdopodobnie jest w stanie
skoncentrowac sie na trzech
zadaniach. Jeslibedzieich
zbyt mato, to mozemy odczu-
wac, ze moglibySmy zrobi¢
wiecej, ale jesli bedzie ich

za duzo, prawdopodobnie
gdzies czegoS nie zrealizu-
jemy. A wowczas -ituznowu
odwotam sie do wstydu - be-
dziemy sie bardzo mocno
wstydzic. Ciekawe jest tez, ze
jesli sobie zaplanujemy piec¢
rzeczy inie zrealizujemy

znich tylko jednej, toistnieje
duza szansa, ze bedziemy ra-
czej niezadowoleni z siebie.
To paradoks, ktory mowi
otym, Ze poczucie straty
iwiny jest znacznie silniejsze
niz poczucie dumy. Mysle, ze
warto podej$¢ do tego bardzo
konkretnie i zaplanowac trzy
rzeczy. Wezmy na przyktad
jedno postanowienie z kazdej
dziedziny Zycia: finansowej,
rodziny/relacyjnej, i zdrowot-
nej/fizycznej. Mamy jedno
konkretne zadanie do realiza-
cji w kazdej dziedzinie. Teraz
uwaga, by¢ moze do tego jed-
nego celu doprowadzi nas
wiecej nawykow. Na przyktad
nawyk zdrowego jedzenia
moZze przyczynic sie do tego,
ze zrzucimy kilogramy, ale
tez, majac wiecej czasu na go-
towanie w domu, zadowolimy
swoja rodzine, wypehniajac
jednoczesSnie ten cel z obszaru
rodzinnego. A moze nawet
oszczedzimy, majac na uwa-
dze cel finansowy?

I1zajednym zamachem
mozna zrealizowac wiecej ce-
16w przy tej okazji?

Dokladnie.

Wyobrazmy sobie, ze ktoS ma
cel - zarabiac 20 tysiecy zto-
tych miesiecznie. Napisat so-
bie liste, co mogiby zrobié, aby
ten cel osiggnac. Na tej liScie
znalazly sie miedzy innymi ta-
kie postanowienia: wstawac
godzine wczesniej niz zwykle,
czyli o godzinie 6, anie 7.
Uczy¢ sie angielskiego albo in-

nych jezykéw obcych. Zadbac
o zdrowy styl zycia. I tak dalej.

Czy prawda jest, ze juz zreali-
zowanie jednego z tych posta-
nowien bardzo mocno przy-
blizy go w kierunku realizacji
gléwnego celu?

W kontekscie biznesowym ta-
kie podejscie jest jak najbar-
dziej realne, cho¢ odnosi sie
donieco innej ptaszczyzny
niz zycie osobiste. W biznesie
kazda podjeta akcja, ktora po-
zwala nam zblizyc sie do wy-
znaczonego celu, nawet jesli
nie osiggniemy od razu 20 ty-
siecy ztotych, ale na przyktad,
dodatkowe 5 tysiecy ztotych,
moze by¢ uznana za sukces.
To zalezy od punktu, z kto-
rego startujemy, ale taki wy-
nik jest godny zadowolenia
ijest dobrym punktem wyj-
Scia do dalszego zwiekszania
przychodow. Wréce tu jesz-
cze do teorii silnej woli trak-
towanej jako miesienl. Kazde
dziatanie, do ktérego mu-
simy sie nieco zmusic, pod-
nosinasza silng wole. To ana-
logiczne do treningu na si-
towni, gdzie meczymy sie,
ale dzieki temu nasze mie-
S$nie sie wzmacniaja. Podob-
nie dziata to na ptaszczyznie
woli - podejmowanie trud-
niejszych dziatan moze roz-
wijac naszg zdolnos¢ do po-
dejmowania decyzjiidziata-
nia w innych obszarach zycia.
To jakbySmy trenowali nasza
wole. Im wiecej matych wy-
sitkow podejmujemy, tym ta-
twiej przychodzi nam podej-

mowanie wiekszych wy-
zwan. Ksztaltowanie silnej
woli to proces, w ktorym
kazde wysitkowe dziatanie
moze sprawic, ze staniemy
sie bardziej zdeterminowani,
co utatwia nam osigganie roz-
nych celow, zaréwno wiek-
szych, jak i mniejszych. Tak
naprawde cate zycie szlifu-
jemy swojg silng wole.

Czym rozni sie podejscie

do pracy ze sportowcami

od podejscia do pracy z przed-
siebiorcami, jesli chodzi

o osiaganie celuidotrzymy-
wanie postanowien? Noijak
to sie ma do zwyklego czlo-
wieka, ktory nie jest ani biz-
nesmenem, ani sportowcem?
Czy istnieje jedna uniwer-
salna metoda, zktérej mo-
gliby skorzystac wszyscy?
RzeczywiScie istnieje zasadni-
czar6znica miedzy sportow-
cami a biznesmenami. Spor-
towcy s3 przyzwyczajeni

do ciagtej, codziennej, mono-
tonnej pracy. W treningu
mentalnym ze sportowcem
skuteczne moze byc¢ wprowa-
dzanie dodatkowych zadan
do codziennych nawykow tre-
ningowych zawodnika. Zadan
takich jak pieciominutowy
trening wyobrazeniowy, prak-
tyka mindfullness czy lista
wdziecznosci, co doskonale
wpisuje sie wich rutyne tre-
ningowa. Biznesmeni zas ko-
chajg cyfry, statystykiianalizy
danych. Dla nich liczy sie
sprawdzalno$¢ naukowa, po-
twierdzone badaniamiido-
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brze udokumentowane me-
tody. Zatem osoby zwigzane

z biznesem moga by¢ bardziej
sktonne do korzystania

z twardych metod akademic-
kichilubig widzie¢ wyniki
naliczbach. Kluczem jest do-
stosowanie metody do cha-
rakterystyki danej grupy.
OczywiScie istnieja rowniez
takie uniwersalne metody,

o ktore Pani pytata. Dobrze sie
sktada, Ze jako ludzie mamy
pewne wspoélne struktury
psychologiczne. Na przyktad
sa metody zarzadzania stre-
sem takie jak kontrolowany
oddech czy medytacjaimoga
one by¢ skuteczne zar6wno
dla sportowcow, jak i biznes-
mendw i wogble dlainnych
ludzi. Takie techniki pomoga
im regulowac impulsy i obni-
Zac poziom stresu. Cho¢ mo-
Zemy 16znic sie w swoich pre-
ferencjach, to wszyscy mo-
zemy korzystac z treningu
mentalnego w réznych obsza-
rach zycia. Najwazniejszym
wnioskiem jest zrozumienie,
Ze trening mentalny moze by¢
skutecznym narzedziem

w ksztaltowaniu naszych na-
wykéw i podnoszeniu przy-
datnych kompetencji.Goraco
polecam wiare w wewnatrz-
sterownos¢, zastanowienie sie
nad tym, co jamoge zrobié

w swoim zyciu dla siebie,

na co mam wplyw. Jako$¢ na-
szego zycia wynika z naszych
decyzjiidziatan. Natomiast
do tematu dokonywania
zmian podejdzmy z uczciwg
zyczliwoScig wobec siebie:
,»OK, pewnie nie wszystko, co
bede chciat w zyciu, mi wyj-
dzie, ale wiem, ze dzieki ma-
tym krokom w budowaniu do-
brych nawykoéw bede w stanie
te jako$¢ mojego zycia podno-
si¢”. Tego zycze wszystkim
Czytelnikom, ktorzy mieli
okazje zapoznac sie znaszg
r0ZmMOwa.

Leszek Furmann

Trener mentalny i przed-
siebiorca, ktory w swojej
dziatalnosci skupia sie
przede wszystkim

na uczeniu Polakow efek-
tywnego zarzadzania
swoim zyciem poprzez
tworzenie pozytywnych
nawykow, zmiane podej-
$cia do organizaciji czasu
i nauke skutecznej komu-
nikaciji. Jest wyktadowca
Akademii Treneréw Men-
talnych Jakuba B. Baczka.
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Dariusz Bulski — Woéjt Gminy Kowala
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Marek Klimek — Wéjt Gminy Potworow
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Krzysztof Stykowski - Wojt Gminy Stromiec
Arkadiusz Baran - Wéjt Gminy Tczéw
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Co wlozy¢ do plecaka, szczegolnie zima, by nie skonczyc¢
oorskiej przycody w szpitalur Niezbedne wyposazenie

Anna Kowalska
Przed feriami

Pierwsza grupa uczniow
polskich szkél rozpocznie
ferie zimowe 2024 juz w po-
niedzialek, 15 stycznia. Oto
maly poradnik dla tych, kto-
rzy zamierzaja spedzic je

w gorach.

Kazde wyjscie w gory, nawet
na pozornie fatwy szlak, wy-
maga odpowiedniego przygo-
towania. To, czy gorska wy-
cieczka bedzie bezpieczna, za-
lezy w gléwnej mierze od nas
samych. Oczywiscie, r6Znego
rodzaju zdarzenia losowe, ta-
kie jak chocby zmiana pogody,
moga popsuc nam plany - dla-
tego wiasnie tak wazne jest
przestrzeganie pewnych za-
sad.

Jedng z podstaw bezpie-
czenstwa jest odpowiedni stréj
wraz z wlasciwym spakowa-
niem plecaka. Sa pewnie przed-
mioty, bez ktoérych w gory nie
nalezy wychodzi¢ wecale.
O czym nie mozZesz zapomniec,
szczegblnie zima?

Mapa

W podstawowym wyposa-
Zzeniu podczas wycieczki
w gory musi znaleZ¢ sie mapa.
Nie ma znaczenia, Ze szlak jest
nam znany lub krotki. Mapa
z oznaczonymi szlakami tury-
stycznymi jest podstawg nawi-
gacji, a wiec i bezpieczenstwa
w gorach. Nie zastapi jej zadna
aplikacja w telefonie, szczeg6l-

Szybko zmieniajgca sie pogoda, rosnace nlebezpleczenstwo po zapadnleclu zmroku i trudne warunki

atmosferyczne - wszystko to sprawia, ze idagc w gory, musimy sie dobrze przygotowac

nie gdy smartfon sie roztaduje
lub straci zasieg.

Telefon

z powerbankiem

Podstawa wyposazenia gor-
skiegojest oczywiscie takze te-
lefon. W razie wypadku to
dzieki sprawnemu telefonowi
bedziemy w stanie szybko we-
zwaé¢ pomoc. Numer ratun-
kowy, pod ktory nalezy dzwo-
ni¢, to 601 100 300. Warto
w gory zabrac ze sobg rowniez
powerbank. W niskich tempe-
raturach wiele smartfon6w roz-
tadowuje sie lub nieoczekiwa-
nie wylacza. By nie stracic kon-
taktu ze Swiatem, powerbank
moze okazac sie niezbedny.

Plyny

Czwartym obowigzkowym
punktem gérskich wycieczek jest
odpowiednie nawodnienie orga-
nizmu. Zima poza wodg (najle-
piej otulong rekawicami i scho-
wang w glebi plecaka, by nie ule-
gla zamarznieciu) Swietnie
sprawdzi sie ciepty nap6j. Moze
byc to herbata w termosie, moze
byc¢ ciepta woda z elektrolitami.

|
Idac w gory, miej

pod reka numer do Gor-
skiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunko-
wego. W sytuacjiawa-
ryjnej: 601100 300

Folia NRC

Folia NRC, czyli koc ter-
miczny, to przedmiot, bez kt6-
rego nie nalezy wychodzic¢
w gbry zima. Ztoto-srebrna fo-
lia jest kluczowa w procesie
op6zniania wychtodzenia or-
ganizmu i niejednokrotnie
moze nam uratowac zycie,
szczegOlnie przy niskich tem-
peraturach. Moze okazac sie
przydatna nie tylko przy po-
tencjalnym urazie czy wy-
padku, ale nawet przy odpo-
czynku na postojach.

Wazne! Przy okrywaniu
sie folig w celu ogrzania orga-
nizmu, srebrna strona musi
by¢ zawsze skierowana
do ciata.

Czotowka

Idac w gory, musimy by¢ za-
wsze przygotowani do tego, ze
moze nas na szlaku zastac
zmrok. Dlatego tez do niezbed-
nego wyposazenia turysty na-
lezy latarka czotowa.Absolut-
nie nie wolno polegac na latarce
w telefonie - wystarczy nizsza
temperatura, by telefon mo-
mentalnie sie roztadowat. Czo-
t6wka z natadowang baterig,
ktora jest w stanie wytrzymac
w niskich temperaturach wiele
godzin, jest podstawa bezpie-
czenistwa w gorach.

Apteczka
Na gorski szlak warto zabra¢
ze sobg podstawowa apteczke.
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PowinniSmy by¢ zaopatrzeni
wbandaze, co$ do dezynfekcji,
srodek przeciwbélowy i wspo-
minang wczesniej folie NRC.

Odpowiedni sprzet

Pozornie tatwe i tagodne
szlaki pod wptywem $niegu
i lodu moga zamieni¢ sie
w ciezkie do przebycia odcinki.
Dlatego tak wazne jest zabranie
ze soba kijkow trekkingowych,
aczasem nawet rakow na buty.
Na niewielki 16d Swietnie
sprawdza sie naktadki antypo-
slizgowe - sg lekkie, zwiekszajg
tarcie, a takze pasujg do wszyst-
kich modeli butow gorskich.
Niezaleznie od pory roku
w gory nalezy zatozy¢ po-
rzadne, wysokie buty chro-
nigce kostke i wysokie skarpety.
Odpadaja skarpety stopki, san-
daty, klapki, trampki czy adi-
dasy. Zima warto wybrac grube
skarpety chronigce przed zim-
nem oraz zaopatrzyC sie
w stuptuty - naktadki na kostki
chronigce cholewki buta
przed wpadajacym do Srodka
Sniegiem.

Prowiant

Dobrze postawic na cos ka-
lorycznego, co szybko dostar-
CzZy naszemu organizmowi
energii. Swietnie sprawdzaja
sie wysokoenergetyczne ba-
tony, orzechy, czekolada,
atakze kanapki.

Aijeszcze jedno — nie zaluj
sobie. W gorach spala sie na-
prawde mase kalorii, co ozna-
cza, ze apetyt dopisuje.

Jakie sanki wybrac, zeby byly bezpieczne, a dziecko
moglo komfortowo podrozowac albo zjezdzac z gorkir

Anna Kowalska
Przed feriami

Sanki nieodlacznie kojarza
namsie zzimaisnieznym
szalefistwem. Ktéry pojazd
bedzie spelnial zarowno
dzieciece potrzeby szybkiej
jazdy, jak i zapewni rodzi-
cielski spokoéj?

W sklepach znajdziemy mo-
dele wykonane z plastiku, me-
talu oraz klasyczne drewniane,
ktore starszym pokoleniom to-
warzyszyty, kazdej zimy:

 sanki drewniane - Kkla-
syczny wybdr, warto wybierac
te zlitego drewna, najlepiej de-
bowego lub bukowego. Sanki
powinny by¢ pokryte wodood-
pornym lakierem;

« sanki plastikowe - duza za-
leta tych sanek jestich niewielka
waga. Ponadto, by produkt byt
bezpieczny dla zdrowia dziecka,

Starszym dzieciom spodobajg sie zjazdy z gérek. Jak
wybra¢ sanki, ktore beda bezpieczne i wygodne?

powinien by¢ wykonany z wy-
sokiej jakosci plastiku oraz ozna-
czony jako HDPE lub LDPE;

« sanki metalowe - powinny
by¢ lekkie i wytrzymate. Warto
wybracte odpornenardzewienie.

W sklepach znajdziecie
wiele modeli sanek dostoso-

wanych do wieku dziecka.
Podczas zakupu warto zasta-
nowic sie, czy sanek uzywac
bedziemy do zjezdzania, czy
jedynie do ciagniecia dziecka:

«sanki do ciggniecia - wybor
idealny dla matych dzieci. Ko-
niecznie muszg by¢ wyposa-

FOT. ARCHIWUM

zone w sznurek do ciggniecia
lub drazek do pchania. Najcze-
Sciej wykonane z drewna;

» sanki zjazdowe - bez-
pieczna opcja, ktora daje moz-
liwos¢ szybkiej jazdy. Po-
winny by¢ wykonane z solid-
nego i wytrzymatego mate-
riatu;

« §lizgacze - najczesciej wy-
konane z plastiku, przezna-
czone do zjazdow z wyzszych
wzniesien. Wyposazone w Kie-
rownice, ktéra umozliwia trzy-
manie sie toru jazdy, oraz ha-
mulec, ktéry pomaga reduko-
wac predkos¢;

e nartosanki - sanki wyposa-
Zone w trzy ptozy, pozwalajg na
zjazdy z gorki, jak i poruszanie
sie po ubitym Sniegu. Posiadaja
kierownice, ktora utatwia na
zmiane kierunku jazdy;

« sanki uniwersalne - po-
zwalajg na zjezdzanie oraz cig-
gniecie.

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl
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RADOSEAW WITKOWSKI,
KATARZYNA KALINOWSKA

Na studniowce
VI Liceum

W ostatnim czasie ruszyly
pierwsze studniowki wre-
gionie radomskim. Wsrod
szkol, ktoére maja za soba juz
bal studniéwkowy znajduje
sie, miedzy innymi, VI Li-
ceum Ogolnoksztalcace

z 0ddziatami Dwujezycz-
nymiimienia Jana Kocha-
nowskiego w Radomiu.
Naimprezie pojawili sie pre-
zydent miasta Radostaw Wit-
kowski oraz wiceprezydent
Katarzyna Kalinowska, kt6-
1zy Zyczyli maturzystom
udanej zabawy, a przede
wszystkim powodzenia
nazblizajacym sie egzaminie
dojrzalosci. - To byl na-

® KRONIKA TOWARZYSKA

BOHDAN CZACHAROWSKI
Odznaczony

medalem zaslug

Profesor Bohdan Czacharow-
ski zostat odznaczony meda-
lem Zastuzony dla Powiatu
Grojeckiego. Wniosek w spra-
wie odznaczenia medalem
»Zashuzony dla Powiatu Gro-
jeckiego” Bohdana Czacha-
rowskiego wplynat do kapi-
tuly 12 grudnia. Jego inicjato-
rem byl Klub Radnych ,,Przy-
jazny Powiat”. Kapitularoz-
patrzylaiwydala pozytywna
opinie. Radni jednoglosnie
przeglosowali wniosek w spra-
wie nadania honorowego wy-
réznienia. Zauchwala pozy-
tywnie opowiedzialo sie 17
radnych, ajeden wstrzymat
sie od glosu. Uhonorowanie
profesora w dowdd uznania

Echo Dnia
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prawde wspanialy wieczor zawiedze, profesjonalizm,
icieszesie,ZzemoglamWam  pasjeiposwiecenie wwycho-
towarzyszy¢. Zycze, by ten wywaniu wielu pokolefi
bal nazawsze pozostalw Wa-  mieszkaricow Powiatu Gro-
szej pamieci jako wyjatkowo  jeckiego oraz propagowanie
piekny moment, anadcho- osobistym przykladem PAWEL DOMAGALA rozpocznie trase zeswoimde- mawianiazestrony przyjaciél - wszystko w duchu najlep-
dzace miesigce rowniez obfi-  sportuikultury fizycznejma D b . biutanckim programem pod ifanéw Pawel Domagata wy- szego humoru - czytamy w za-
towaly w radosne chwile. nastapic podczas jednej z naj- ¢ IUtU] C nazwa,,Zreszta niewazne..”.-  chodzize swojej strefy kom- powiedzi stand-upu. Pierwszy
Studniowkowe balebedasie  blizszych sesji rady powiato- d . Pawel postanowil zrobi¢ sobie  fortu, by zabra¢ widzéow wystep juz w marcu. - Zawsze
odbywaly przez caly styczen. wej. Profesor Bohdan Czacho- W Stan _Uple prezent na 40. urodzinyiza- w Smialg podr6z przez Swiat marzylem owlasnym stand -
Wszystkim, ktorzy swoja rowski od 1973 roku udziela debiutowac zwlasnymprogra- jego dowcipowispostrzezei.  upie. O tym, zeby pozwoli¢ so-
studniéwke maja dopiero sie w gréjeckiej oSwiacie.Ma | PawelDomagalatoaktor,pio- mem stand-upowym!Tobe- Debiutancki program,,Zreszta bie namocniejsze zarty i bez-
przed soba, takze zycze zasoba prace w wielu szko- senkarzimuzyk zRadomia. dzie jazda bez trzymanki, niewazne” obiecuje pyszne posredni kontakt z Wami,
wspanialej zabawy - napisala lachnaterenie powiatu. Do- Teraz artysta probuje swoich pelnaradykalnych Zartow emocjeiniezapomniang za- z publicznoscia - pisze Pawel
w mediach spolecznoscio- datkowo propagujeswojapa- | sitwstand-upie.Juzniebawem ibezpoSredniego kontaktu bawe! Bedzie grubo,bezczel-  Domagala w swoich mediach
wych Katarzyna Kalinowska.  sje-sport. z okazji swoich 40. urodzin zpublicznoscia. Polatachna-  nie,aczasemnawet zenujagco  spolecznosciowych.
MARTA MICHALSKA-WILK RAFAL RAJKOWSKI LESZEK GIEMZA
. / . .
Spotkala si¢ Zaspiewal 7 Poprowadyzil
7 uczniami Guzowiankami poloneza
Uczniowie zeréwki z Publicz- W Zespole Szkot Muzycznych Na studniéwce Zespotu Szkot
nej Szkoly Podstawowej nu- w Radomiu odbyl sie nowo- Ponadpodstawowych imienia
mer 31 wRadomiu mieli okazje roczny koncert Guzowianek. Stanislawa Staszica w Itzy po-
udacé sie do Urzedu Miejskiego Zabrzmialy znane koledy, nie loneza w pierwszej parze po-
w Radomiu. Dzieci zwiedzily zabraklo takze autorskich pa- prowadzil dyrektor szkoty Le-
budynekispotkaly sie, miedzy storatek. W pewnym momen- szek Giemza. - To wielki za-
innymi, zobecna wiceprezy- cie z mikrofonem wystapit < szczytbyé dzisiajz Wami. To
dent Radomia - Marta Michal- Rafat Rajkowski, wicemarsza- 2 wielkarado$é méc z Wami
ska-Wilk. - PojedliSmy troche lek wojewodztwa mazowiec- £ dzieli¢ te wyjatkowa chwile,
4 stodyczy i porozmawialiSmy . kiego, ktory zaspiewal kolede < wktorej tak wyraznie widac,
S opracy wurzedzie. Do zoba- S ,PrzybiezelidoBetlejem”. 2 jakznastolatkow, ktorzy trzy
I czenianastepnymrazem. Pra- Z Dowspélnego Spiewania wig- ¢ ipétrokutemu przekroczyli
| % zynki tezbeda - napisata w me- E czylasie calawidownia, a ca- = proginaszejszkoly, staliscie
o o o

diach spolecznosciowych.

losé zakonczyla sie brawami.

sie dorostymi ludZmi - méwil.

LUKASZ BARANOWSKI
Kibicowal

Radomce

W ostatnim czasie odbyl sie
mecz Moya Radomki z Rysi-
cami Rzeszow. Niestety poje-
dynek zakonczyl sie porazka.
Mimo tego na trybunach
trwal nieprzerwany doping,
anawidowni znalazlo sie
mnostwo os6b. Na meczu po-
jawilo sie wiele znanych oso-
bistosci Swiata sportu, poli-
tyki, biznesu. Wérod oglada-
jacych byl putkownik Eukasz
Baranowski - komendant
Osrodka Reprezentacyjnego
Wojsk Obrony Terytorialnej.
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Wystapili
w Bialobrzegach

W hali sportowej Publicznej
Szkoly podstawowej numer 1
w Bialobrzegach odbyl sie no-
woroczny koncert Tre Voci.
Tenorzy polaczyli w nim ope-
rowe brzmienia glosow z prze-
bojami muzyki popularne;j.
Byly muzyka filmowa, musi-
cal, ballady rockowe, piosenka
wloska, bossanovy ilatyno-
skierytmy. - Zanami pierwsze
koncerty w2024 r.! Wejherowo
Kielce Bialobrzegi dzieku-
jemy! - napisal zesp6t w me-
diach spotecznosciowych.

FOT. ZOOM
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ANDRZEJ PIASECZNY

Odchodzi
7 Tanca...

W ostatnim czasie telewizja Pol-
sat poinformowala o zmianie
w skladzie jurorskim Tafca
z Gwiazdami. Nie zobaczymy,
juz miedzy innymi, Andrzeja
Piasecznego z Pionek, ktéry
ocenialtaneczne wystepy przez
ostatnie dwie edycje znanego
show. Cala sytuacje skomento-
wat Andrzej Piaseczny, ktory
dodatwmediach spoleczno-
Sciowych krétki filmik z podpi-
sem: ,,Dziekujemy za wspolna,
iala, taneczna przygode”.

FOT. FACEBOOK/POLSAT

Szykuje nowa
piosenke

Kinga Zawodnik, influencerka
pochodzacazKozienic, szykuje
sie do premiery swojego ko-
lejnego utworu muzycznego.
W tracie tworzenia jest rowniez
teledysk. - Ostatnie poprawki
makijazuizaczynamy odlicza-
nie dopremiery mojegonajnow-
szegosinglai teledysku ,,Swiat
jestlepszy” -ate muzyczng nie-
spodzianke ustyszycie juz

w niedziele o godzinie 12:00 -
napisataKingaZawodnikwme-
diach spolecznosciowych.

Gmina
Jastrzebia

Wydaly specjalng publikacje
na 30-lecie gminy Jastrzebia

Leokadia Hernik i Helena Piwnicka ze stowarzyszenia wspiera-
niarozwoju gminy Jastrzebia GoSciniec wydaty publikacje ,,30
lat minelo...” 0 gminie Jastrzebia. Dzielo opowiada otrzechde-
kadach samorzadu. Publikacja powstala w oparciu o kilkadzie-
sigt wywiadow z uczestnikami zycia spolecznego gmmy Ja-
strzebia, glownie samorzagdowcami, radnymi,

atakze osobami dzialajgcymi w sferze oswu\ty, kultury czy
stuzby zdrowia, ktorzy mieli wklad w rozwéj spolecznosci

od chwili odrodzenia samorzadu terytorialnego.
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FOT. FACEBOOK/KINGA ZAWODNIK

<
@
o
N
™4
=
17
<
<
[}
=1
=
]
prd

KRONIKA TOWARZYSKA/ROZMAITOSCI| @

Marcelina Zawadzka deklaruje, ze najpierw chce slubu,

WIESCINIEZTEJZIEMI
MALGORZATA
FOREMNIAK
Jest
spokojniejsza
Popularna aktorkamazasoba
kilka diuzej lub krocej trwaja-
cychrelacji. Obecnie jest zwia-
zanaz polskim producentem
filmowym mieszkajacym
w Anglii - Pawlem Jodlowskim.
Przyjaciotka aktorki opowie-
dziata tygodnikowi ,,Na Zywo”
nieco o tejrelacji: - Goskabar-
dzo sobie chwali zycie na Wy-
spach. Dobrze sie tam czuje,
jest duzo spokojniejsza, bo nikt
zanigniebiegaijejnie obser-
wuje. Dotegolubitamtejsze
kawiarenki, styl zycia, czas
naspotkania towarzyskie i
herbate, ktorejjest fanka(...).
Propozycja przenosin ukocha-
nejnad Tamize zapewne sce-
mentowalaby terelacjejeszcze  a dopiero potem dzieci
mocniej. Kto wie, moze po-
szlyby zatymikolejne kroki. przed soba, przynajmniej,
przyznaé, nie?
MARCIN HAKIEL
. MARCELINA ZAWADZKA
Grozi fankom L
Najpierw
Mimo ze zwigzek tancerza ’
zdziewczyng oimieniu Domi- Chce SlUbU
nikanie trwa dlugo, pararaz
zarazemstarasie deklarowaé Celebrytkajest od dluzszego
winternecie, ze bedzie to czasu zwigzana z niemieckim
trwalarelacja. Najpierw zako- przedsiebiorca Maxem Glo-
chani poinformowalifanéw,ze ~ ecknerem. Nic wiec dziwnego,
wytatuowalisobie pierwszeli-  Ze dziennikarze pytajaja
teryswychimion,aterazzasy-  oS$lubizalozenierodziny.1Za-
paliInstagram ,,goracymi” wadzka coraz odwazniej wy-
zdjeciami, naktorych widag, powiada sie w tych kwestiach.
jakHakiel przytulaicalujeswg - Moje siostry majg po dwé-
partnerke wwindzie. Ero- jeczke dzieci. Tez widze, jak
tycznasesjanieprzypadlajed-  mojaKarolka, ktorazostata
nakinternautomdogustu.,,To  piekng mama, w pézniejszym
moze teraz cycki pani Domi- wieku méwi, Ze to jest co$ nie-
niki?” - zirytowala si¢ jedna bywaltego. Méwi, Ze to jest
znich. ,,Oniekochana, mogla-  takamilos¢, ktorejsienie da
bys tegonie przezy¢” - odpi- opisa¢. Namawia mnie na to,
sala partnerka Hakiela. Aon abymsie otworzylanate
sam zagrozil: ,,Albo moze sie piekna podr6z. Max bardzo
skusze”. tezby chciat - twierdzi Za-
wadzka w rozmowie z serwi-
ANDRZEJ CHYRA sem Jastrzab Post. Ale zazna-
. cza: - Jesli moge o to poprosic¢
Turla} Sl@ Kogos tam na goérze, to chcia-
labym, aby to bylo tak: be-
Ceniony aktor byljakis czas dziemy matzefistwem, a po-
temu, krolem zycia”: wiklalsie  tembedziemy mie¢ dziecko.
wkolejneromanseisiegat
pordzne uzywki. Kiedy nie- MAREK KONDRAT
dawno byl gosSciem Zurnalisty, I
prowadzacy zapytal go, czy NOSI klmOHO
mialo tonegatywny wplyw
najegokariere. Chyra odpo- W zeszlym roku popularny ak-
wiedziak: - Alkohol na pewno torijegozona Antonina Tur-
mi przeszkodzit. To znaczy, nau zdecydowali sie na powrot
wydawato mi sie przez diugi do Polski z Hiszpanii. Stalo sie
czas, ze to gdzies sie turla czy tak, poniewazich cérkarozpo-
nawet sie niezle toczy. czelaszkolng edukacje. Prze-
Czasem o tym, jakby przypo- prowadzkanad Wisle spra-
minam, bomozejestem ja- wila, Ze Antoninarozkrecita
kimsS egzemplarzem pokazo- w kraju swéj krawiecki biznes
wym, Zemoznaz tego wyjsé - zaczela projektowaéiszy¢
iwartosie dotegonapewno ubrania stylizowane na japoii-

skie kimona. Na premierowym
pokazie kolekcji pojawily sie
tlumy celebrytéw. W ubra-
niach swej corki wystepuje
nakoncertach nawet jej tata -
piosenkarz Grzegorz Turnau.
By¢ moze tosprawilo, ze
sprzedaja sie catkiem niezle,
choé kosztuja od 1600 zt
wzwyzZ. Kondrat nie pojawil sie
napokazie mody Zony. Zamie-
Scittylkojedno swoje zdjecie
w kimonie naInstagramie.
,,Dobry Tydziefi” donosi, ze
pracastala sie obecnie dla An-
toniny priorytetem.

ANNA LEWANDOWSKA
Nie wytrzymala

Wszyscy wiemy, Ze celebrytka
jest nie tylko trenerka perso-
nalng, ale prowadzi wiele r6z-
nych bizneséw. Nic wiec dziw-
nego, ze jedna zinternautek
podata w watpliwosé to, czy
Lewandowskajest dobra
mama. ,,Biedne dzieci... Pie-
niedzy moze im nie zabraknie,
ale jak widaé rodzice zajeci
soba 24 godziny nadobe. Ta-
niec, hobby, aplikacje, diety,
treningi, Instagramy;, sitow-
nie, cwiczenia” - napisala
naprofilu celebrytki. Lewan-
dowska nie wytrzymataiod-
powiedziala: ,,Dziecisa
napierwszym miejscu! Za-
wsze! Biedna ty, jesli myslisz,
ze Instagram to cale zycie. To
my udostepniamy to, couwa-
zamy za stluszne, nasze profile
toprzede wszystkim praca,
malo pokazujemy zycia pry-
watnego, bo tego nie chcemy!
Dzieciuczestnicza w calym
naszym zyciu! Rece opadaja,
jakludzie Zyja tylko przez pry-
zmat Instagrama. Tobardzo
smutne”.

FOT.SYLWIA DABROWA

29

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Popatrzysz na $wiat przez ro-
zowe okulary. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
usmiech bedzie Twoim nie-
odtgcznym towarzyszem.

Ryby (19.02 - 20.03)
Bedziesz liczy¢ sie ze zda-
niem innych ludzi. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze uzaleznisz
od nich swoje decyzje.

Baran (21.03 - 19.04)

Nie przesadzaj z troska

o drobiazgi. Horoskop dzien-
ny na pigtek mowi, ze cze-
pianie sie btahostek moze
skonczyc sie awantura.

Byk (20.04 - 20.05)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze poczujesz dzisiaj przy-
ptyw energii. Trudno Ci be-
dzie dotrzymac kroku.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dopadnie Cie znuzenie. Ho-
roskop na dzi$ méwi, ze bar-
dzo trudno bedzie czymkol-
wiek Cie zainteresowac.

Rak (22.06 - 22.07)

Kto$ zaproponuje Ci udziat

w waznym przedsiewzieciu.
Horoskop dzienny na pigtek
radzi przed podjeciem decy-
zZji skonsultowac sie z bliskimi.

Lew (23.07 - 22.08)

Przed Tobg dzien idealny

na wycigganie reki do zgody.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze nikt jej nie odtraci.

Panna (23.08 - 22.09)
Wiele osob bedzie mogto li-
czy¢ na Twojg wyrozumia-
tos¢. Horoskop na dzis to
wskazowka, by z tg pobtazli-
woscig nie przesadzac...

Waga (23.09 - 22.10)
Poswiec¢ wiecej niz zazwy-
Czaj czasu na swoje zycie
osobiste. Horoskop dzienny
na piatek przypomina, ze
masz troche do nadrobienia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzien przyniesie Ci stan btfo-
giego spokoju. Horoskop

na dzi$ zapowiada: zero stre-
su, wszechobecna zyczli-
wosc¢ i niewiele obowigzkow.

Strzelec (22.11-21.12)
Zaczyna sie weekend, wiec
nie jest wykluczone, ze ktos
zapuka do Twoich drzwi. Ho-
roskop na dzi$ radzi przygo-
towac sie do tej wizyty...

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Horoskop dzienny na piagtek
mowi, ze znajomy zainspiru-
je Cie do szlifowania umie-
jetnosci w dziedzinie, ktora
dotychczas byta Ci obca.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — mysl Mirostawa Kubackiego.
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Pech Igi Swiatek w losowaniu
drabinki Australian Open

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Swiatowa , jedynka”

w pierwszej rundzie zmierzy
sie zmistrzynia roku 2020 So-
ﬁaKemn.awdrugle] poten-
cjalnie-ze

zroku 2016 Angelique Kerber.

Rywali poznali takze pozostali
Polacy. Magda Linette juz
na starcie zagra z Caroline Woz-
niacki, byla mistrzynia AO
idawna liderka rankingu. Mag-
dalena Frech wylosowata Au-
stralijke Darie Saville, a Hubert
Hurkacz walke w Melbourne
zacznie od pojedynku z kwali-
fikantem. Losowania majgce
na celu wylonienie drabinek
gier pojedynczych turnieju
gtownego odbyto sie w czwar-
tek, 11 stycznia.

Byte mistrzynie - Naomi
Osaka, Angelique Kerber i Caro-
line Wozniacki - wrocity do
Melbourne Park po przerwach
macierzynskich, co zaowoco-
wato kilkoma emocjonujacymi
rundami otwarcia.

Trzykrotna zwyciezczyni
turniejéw wielkoszlemowych,

Kerber, wystartuje pojedyn-
kiem z Danielle Collins, ktora
w 2022 roku pokonata w potfi-
nale AO Ige Swiatek. Dla Ame-
rykanki byt to jak dotad najlep-
szy wystep w Melbourne. Wia-
Snie zlepsza z tej pary zagra ak-
tualna liderka Swiatowego ran-
kingu w drugiej rundzie, jesli
weczesniej upora sie z Kenin.
W tej samej czeSci dra-
binki co Swiatek znalazty sie
takze dwukrotna mistrzyni
Australian Open Wiktoria Aza-
renka, zwyciezczyni French
Open 2017 Jelena Ostapenko
oraz najlepsza tenisistka ubie-
glorocznego  Wimbledonu
Marketa Vondrousova. Zjedng
ztych zawodniczekIgamozeje-
dnak zmierzy¢ sie dopiero
w Cwiercfinale. WczeSniej,
w czwartej rundzie, mozliwy jest
pojedynek z Ukrainka Eling Swi-
toling, ktéra pokonata nasza teni-
sistke wcwiercfinale ubiegtorocz-
nejwielkoszlemowejimprezy roz-
grywanejnakortachwLondynie.
Wozniacki, mistrzyni z 2018
roku, w pierwszej rundzie zmie-
1zy sie z potinalistka z 2023 roku
i rozstawiong z numerem 20.
Magda Linette. Druga polskara-

kieta poewentualnym pokonaniu
Dunki polskiego pochodzenia
moze trafi¢ na inng zawodniczke
startujaca z dzika kartg - Fran-
cuzke Alize Comet. Nastepnie
na drodze Magdy moze stanac
Brazylijka Beatriz Haddad Maia (nr
10), aw walce o ¢wiercfinal Gre-
czynkaMaria Sakkari lub Ukrainka
Marta Kostiuk.

Magdalena Frechna poczatek
trafitanareprezentantke gospoda-
rzy Darie Saville,agdybyudatojej
sie przejs¢ Australijke, spotka sie
ze Zwyciezczynia pary Caroline
Garcia (nr 16) - Osaka.

Obronczyni tytutu w Melbo-
urne, Aryna Sabalenka, rozpocz-
niemecz zkwalifikantka. Rozsta-
wiona z tréjka Jelena Rybakina,
mistrzyni Wimbledonu 2022,
ktorawzesztymroku przegrata fi-
nat Happy Slam z Sabalenka, sto-
czytrudny meczotwarciazbylg -
derka Swiatowegorankingu Karo-
ling Pliskova. Mozliwe ¢wiercfi-
natykobiet to: Swigtek (nr1) kontra
Marketa VondrouSova (nir7) oraz
Rybakina vs. Jessica Pegula (nr 5)
wgdmej potowie; Sabalenka (nr2)
kontra Ons Jabeur (nr 6)i Cori Ga-
uff (nr 4) vs. Maria Sakkari (nr 8)
w dolnej potowie.

Rozstawiony z numerem 9
Hubert Hurkacz w pierwszej
rundzie zmierzy sie z kwalifi-
kantem, a w drugiej moze trafi¢
naKanadyjczyka Denisa Shapo-
valova. W 1/16 finatu mozliwy
jest pojedynek ,,Hubiwgo”
z Chinczykiem Zhangiem
Zhizhenem, ktérego ograt ostat-
nio w United Cup 6:3, 6:4, lub
rozstawionego z numerem 21
Francuzem Ugo Humbertem.
Wwalce o éwiercfinatna drodze
wroctawianina znalazt sie Dun-
czyk Holger Rune (nr 8).

Oprocz potencjalnego re-
wanzu finalowego miedzy No-
vakiem Djokoviciem a Stefano-
sem Tsitsipasem (nr 7) w 2023
roku inne ¢wiercfinaly mez-
czyzn mogg obejmowac: Jannik
Sinner (nr 4) kontra Andriej Ru-
blow (nr 5) w gornej potowie;
Carlos Alcaraz (nr2) kontra Ale-
xander Zverev (nr 6) i Daniit
Miedwiediew (nr 3) kontra
Rune lub Hurkacz w dolnej po-
towie.

Tegoroczny pierwszy turniej
wielkoszlemowy rozpocznie
sie w niedziele, 14 stycznia,
i po raz pierwszy potrwa az
pietnascie dni.©®
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Weekend w Polsce ze
skokami narciarskimi.
Na poczatek Wisla

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Dziewieciu
Bialo-Czerwonychiniemal
cala swiatowa czolowkaroz-
pocznie w pigtek w Wislery-
walizacje w Polskim Turnie-
juw skokach narciarskich.

Zaliczana do Pucharu Swiataim-
preza rozpocznie sie kwalifika-
cjami zaplanowanymi na go-
dzine 18. Wylonionych w ten
sposob piecdziesieciu najlep-
szych skoczkéw w niedziele (14
stycznia, 16) powalczy o triumf
indywidualny. Dzien wczesniej
o tej samej porze odbeda sie
pierwsze w tym sezonie zmaga-
nia duetow.

W Wisleiinnych konkursach
zaplanowanych na polskich
skoczniach - w Szczyrku i Zako-
panem wezma udziat przedsta-
wiciele czternastu krajow (Biato-
Czerwoni wystgpig w skiadzie:
Kamil Stoch, Dawid Kubacki,
Piotr Zyta, Aleksander Zniszczot,
Pawel Wasek, Maciej Kot, Kle-
mens Muranka, Andrzej Stekata
iJakub Wolny). O triumf'w Pol-
skim Turnieju powalcza niemal

wszyscy najlepsi obecnie skocz-
kowie Swiata, w tym roéwniez
Norweg Halvor Egner Granerud,
ktéry po Turnieju Czterech
Skoczni nosit sie z zamiarem re-
zygnacjiz przyjazdu donaszego
kraju, jednak zmienit zdanie
iznalazt sie w kadrze na najbliz-
sze zawody.

Jedynym z grona skoczkow,
ktorzy obecnie plasuja sie w czo-
towej dwudziestce Pucharu
Swiata, a ktoérego zabraknie
w Wisle, bedzie Austriak Daniel
Tschofenig. Decyzje, by nie za-
biera¢ zajmujacego 12. lokate
wKlasyfikacji generalnej skoczka
do Polski podjat trener Andreas
Widhoelzl, niezadowolony naj-
wyrazniej z formy, jaka zapre-
zentowatjego podopieczny pod-
czas Turnieju Czterech Skoczni
(tylkoraz uplasowat sie w czoto-
wej dziesigtce). W jego miejsce
zostal dokooptowany mtody
Stefan Embacher, ktory dzis ob-
chodzi osiemnaste urodziny.
Opiekun austriackiej kadry zro-
bit wiec niezty prezent skocz-
kowi, ktory pod koniec grudnia
w Engelbergu po raz pierwszy
w karierze wygrat konkurs Pu-
charu Kontynentalnego. ©®

AKCJA SPECJALNA ,,PUCHAR TYMBARKU”

0010992779

Adam Buksa: Puchar Tymbarku moze by¢ pierwszym krokiem w karierze
zawodowego pllkarza Pozostal ostatnl miesigc zapisow do turnieju!

Finat na PGE Narodowym,
uczestnictwo w meczu
reprezentacji Polski oraz
spotkanie z kadra narodowa
- to najwazniejsze atrakcje
czekajace w XXIV edycji
Pucharu Tymbarku, najwiek-
szego turnieju pitkarskiego
dla dzieci w Europie. Zapisy
trwaja do 31 stycznia.

Od 24 lat Puchar Tymbarku
spetnia pitkarskie marzenia
wielu mtodych pitkarek i pitka-
rzy, ktérzy po raz kolejny moga
spréobowac swoich sit na kra-
jowych boiskach. — Jestesmy
dumni, ze z roku na rok poziom
turnieju wchodzi na coraz
WyZszy poziom, a rozgrywki
zyskuja wieksza popularnosc
wsrdd dzieci, kibicdw i trene-
réw. Obecnie przygotowujemy
sie do kolejnej edycji turnieju

i mamy nadzieje, ze jeszcze
wieksza liczba dzieci odwa-

2y sie siegnac¢ po marzenia.
Wierzymy, Ze — podobnie jak
w poprzednich edycjach —
duzg czesc¢ uczestnikow beda
stanowity dziewczynki. Znamy
historie z tego roku, gdy jedna
z pitkarek zmobilizowata kole-
zanki z klasy do udziatu w tur-
nieju — liczymy, ze w XXIV edy-
¢ji Pucharu Tymbarku takich
sytuacji bedzie jeszcze wiecej
— méwi wiceprezes PZPN ds.
Pitkarstwa Amatorskiego,
Adam Kazmierczak.

— Puchar Tymbarku to przede .

wszystkim Swietna zabawa dla
kazdego mitosnika pitki noznej
oraz mozliwosc¢ rozegrania
meczu na Stadionie Narodo-
wym. Dla mtodych pitkarek

i pitkarzy to réwniez idealna
okazja do pokazania talentu
przed trenerami kadr mtodzie-
Zowych | powotanie na zgru-
powanie, a kilka lat pdzniej

do pierwszej reprezentacji.
Puchar Tymbarku moze by¢
pierwszym krokiem w karierze
zawodowego pitkarza — mowi
Adam Buksa, reprezentant
Polski w pitce noznej, byty
uczestnik Pucharu Tymbarku.

Co istotne, aby wzig¢ udziat

w turnieju, nie trzeba regu-
larnie trenowac, wystarczy
zaangazowanie oraz che¢ prze-
zycia wspaniatej przygody. Nie

ma znaczenia, czy zawodnicy
pochodza z duzego miasta,
czy matej wsi —w Pucharze
Tymbarku kazdy ma réwne
szanse. Potwierdzajg to wyniki
zesztorocznej edycji, kiedy

do Finatu Ogdlnopolskiego
zakwalifikowato sie wiele dru-
zyn z mniejszych miejscowosci,
m.in. z Malechowa (Zachodnio-
pomorskie, ok. 600 mieszkan-
céw), Zelkowa (Matopolskie,
ok. 1tys. mieszkancéw) czy
Bystrzejowic (Lubelskie, ok.
500 mieszkancéw).

— Sport i edukacja to najlep-
sze inwestycje w przysztosc,
ksztattuja nasz charakter

i kompetencje. Dlatego w na-
szych dziataniach z zakresu
spotecznej odpowiedzialno-
Sci angazujemy sie wiasnie

w te obszary. Jestesmy spon-

sorem generalnym Pucharu
Tymbarku juz od ponad 17

lat. To projekt, ktory przekta-
da sie na pozytywne efekty
spoteczne i sportowe. Mam
nadzieje, Ze rozpoczynajaca
sie wtasnie XXIV edycja Pu-
charu Tymbarku przyciagnie
jeszcze wiecej druzyn i szkot.
Historia turnieju pokazuje,

ze warto, bo korzysci z udziatu
w rozgrywkach ptyna do dzie-
ci, nauczycieli, szkdt i rodzicow
— moéwi Krzysztof Pawinski,
CEO Grupy Maspex, do ktérej
nalezy marka Tymbark.

Wielki Finat na PGE
Narodowym przed meczem
reprezentacji

Jak co roku, druzyny zmierza
sie najpierw na poziomie gmin-
nym, powiatowym, a takze
wojewddzkim, by nastepnie
powalczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Wielkim Finale, ktory trady-
cyjnie odbedzie sie na najwiegk-
szym stadionie w kraju — PGE
Narodowym. Na najlepsze
druzyny XXIV edycji Pucharu
Tymbarku czekaja niezapomi-
nane i petne pitkarskich emocji
nagrody. Zwyciezcy nie tylko
zostang zaproszeni ha mecz
reprezentacji Polski, ale row-
niez beda mieli mozliwosé
zadania pytan swoim idolom
podczas specjalnego spotkania
z zawodnikami kadry narodo-
wej. Dodatkowo, nagrody i me-

dale przewidziane sa réwniez
na wczesniejszych etapach
rozgrywek.

Co wiecej, w tegorocznej edycji
druzyny beda mogty réwniez
wykazac¢ sie kreatywnoscia

i wzig¢ udziat w konkursach

na najlepsza nazwe i logotyp
druzyny. Od XXIII edycji Pu-
charu Tymbarku przyznawane
sg rowniez nagrody specjalne
dla szkét w postaci sprzetu
sportowego. W kazdym woje-
wodztwie zwycieza jedna szko-
ta, reprezentowana w turnieju
przez najwieksza liczbe druzyn.

Jak zgtosi¢ druzyne?

Zapisy do XXIV edycji Pucha-
ru Tymbarku trwaja do

31 stycznia 2024 r. Do udziatu
w turnieju moga zgtosic sie
druzyny szkolne dziewczat

i chtopcow z catej Polski

w trzech kategoriach wie-
kowych: U-8 (rocznik 2016

i 2017), U-10 (rocznik 2014

i 2015) oraz U-12 (rocznik

2012 2013). Zgtoszenia moga
dokonac¢ nauczyciele, trenerzy
oraz opiekunowie (np. rodzice
za pisemna zgoda dyrektora
szkoty), wypetniajac formu-
larz zgtoszeniowy dostepny

na stronie www.zpodworkana-
stadion.pl.

Zespoty dziewczat i chtopcow
rywalizujg w oddzielnych

FARTHER MEDIALNY

TN

kategoriach, jednak istnieje
réwniez mozliwos¢ stworzenia
druzyn mieszanych. Co wiecej,
w zespotach w kategorii U-10

i U-12 moze wystapi¢ dwdéch
zawodnikéw z mtodszych
rocznikéw. Co szczegdlnie
wazne dla szkét z mniejszych
miejscowosci, placéwki z jed-
nej gminy majga mozliwos¢
zgtoszenia jednej wspdlnej
druzyny w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, pod
warunkiem, ze wszystkie pod-
mioty maja tacznie nie wiecej
niz 350 uczniéw w rocznikach
2012-2017.
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Radomianie kochaja
siatkowke i... Radomke

Radostaw Olchowski
Radom

SIATKOWKA. W 30. Plebiscy-
cie Sportowym EchaDnia
w nominacjach do druzyny
roku nie moglo zabrakna¢
zespotu siatkarek Moya Ra-
domki Radom.

Klub siatkarski kobiet Radomka
Radom zatozony zostal w 1971
roku. W 1980 roku awansowat
do I ligi, najwyzszej wowczas
klasy rozgrywek, w ktorej
uczestniczyt przez kilka sezo-
néw. W 1998 roku nastgpita fu-
zja z AZS Politechnika Radom-
ska.

0Od sezonu 2017/2018 klub
i nazwa Radomka wrocit
na mape polskiej siatkowki.
Rozpoczat od wystepow w1 li-
dze. Druzyna byta budowana
od razu pod katem wystepow
na boiskach zaplecza ekstra-
Kklasy. Grajgc w pierwszejlidze,
14 lutego 2018 roku Radomka
Radom osiggneta historyczny
sukces. Pokonujac Mistrza Pol-
ski Grupe Azoty Chemik Police
(3:2), awansowata do 1/4 Pu-
charu Polski.

Rok pdZniej prowadzone
przez trenera Jacka Skroka
graly juz w najwyzszej lidze
w Polsce, czyli Tauron Lidze
(wtedy Lidze Siatkowki Kobiet).
No i do tej pory radomianki
maja state miejsce w elicie.

W sezonie 2020/2021 rado-
mianki zajely czwarte miejsce
w rozgrywkach. Rok p6zniej
byly piate, a w nastepnym,

Po pierwszej rundzie Moya Radomka okupuje miejsca
w $rodku tabeli. Fani z pewnoscig liczag na wiecej...

ktory konczyt sie wiosng 2023
roku, zajety dziewiate miejsce.

Przed biezacymi zmaga-
niami zesp6t prowadzony
przez trenera z Wioch Stefano
Micoliego zostal mocno prze-
budowany. Do ekipy z Radomia
dotaczyty miedzy innymi re-
prezentantki Polski: Maria
Stenzel i Monika Gatkowska.
Natomiast z kadry Niemiec
przyszta do Radomki Marie
Scholzel, a Kanady Hilary John-
son. Obie stanowig trzon ra-
domskiego zespotu. Druzyna
klubowa zostata uzupemiona
tez o klasowa rozgrywajaca
Marte Eyczkowska.

No i sezonie 2023/2024 ra-
domianki jak na razie spisuja sie
Srednio, cho¢ caly czas maja
szanse na czotowe lokaty. Po14.
meczach zajmujg szOste miej-
sce. Maja w dorobku siedem
zwyciestw i siedem porazek.
Ale sa bliskie gry w play - off.
Oczywiscie by tak sie stato,
ekipa trenera Micoliego musi
punktowac w kolejnych ligo-
wych starciach.

- StworzyliSmy mocny ze-
spot, ale jak to w sporcie bywa
niczego nie mozna by¢ pew-
nym. Ja jednak wierze, ze
na koniec tego sezonu be-
dziemy zadowoleni z osiggnieC.
Nasze zawodniczki potrafig
wiele, s3 w stanie wygrywac
zkazdym.

Mysle, ze radomscy kibice
moga by¢ zadowoleni z me-
cz6w, ktére im proponujemy -
powiedziat Echu Dnia Eukasz
Kruk, dyrektor klubu. ©®

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

TYMEX LIGA OKREGOWA

Maciej Lesisz, znalazt nowy klub

Nowowybrnay zarzad Jodty Jedlnia - Letnisko dokonat pierw-
szej decyzji. Podziekowano, po krétkiej przygodzie Andrzejo-
wi Koniarczykowi, a jego miejsce zajmie znany trener, mtode-
go pokolenia, Maciej Lesisz. W ostatnim czasie prowadzit re-
zerwy Radomiaka Radom. Byt nawet w zastepstwie trenerem

Zielonych w meczu ze Slaskiem Wroctaw.

SZS
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FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

PILKA NOZNA.

W sobote XVI pitkarski
Memoriat Jacka Naroznika
Impreza odbedzie sie w hali
sportowej szkoty nr 17

w Radomiu. Pierwsze
mecze od godziny 10.
Wystartuje 16 druzyn, ktére
utworzg cztery grupy. SZS

Enea Czarni rozpoczynaja

Radostaw Olchowski
Radom

SIATKOWKA W piatek, 12
stycznia siatkarze Enea
Czarnych Radomrozpoczna
zmagania w rundzie rewan-
zowej sezonu zasadniczego
PlusLigi. Rywalem bedzie
Bogdanka LUK Lublin.

Narazie radomianie sa w ,,czar-
nej dziurze” elity. Wszak po 15.
kolejkach zajmujg ostatnie
miejsce w tabeli, ktore skutkuje
spadkiem o klase niZej. W run-
dzie pierwszej radomianie wy-
walczyli szeS¢  punktow,
na ktére ztozyty sie zwyciestwa
z Norwidem Czestochowa 3:2,
Barkomem Lwow 3:1 oraz
punkcik za porazke w tie - bre-
aku z Asseco Resovig Rzeszow.

Ale tamte osiagniecia ida
w zapomnienie. Wszak 12
stycznia radomianie rozpoczng
runde rewanzowa, a a co
za tym idzie, sprébuja zawal-
czyc o ligowy byt. W starciu
z lublinianami liczy sie tylko
zwyciestwo. Radomianie sg
w stanie osiagnac sukces, ale je-
§li licza na zwyciestwo, to mu-
szg zadba¢ o wysokg jakosc
sportowa.

Przed rewanzami w sezonie
zasadniczym Bogdanka jest
na széstym miejscu w klasyfi-
kacji. Zesp6t prowadzony przez
wioskiego trenera Massimo
Bottiego zdazyli wlidze zdoby¢
juz 26 punktow. Wygrali dzie-
wiec spotkan i przegrali szeS¢.
Lublinianie s3 na najlepszej

drodze, by grac¢ w dalszej czeSci
sezonu w fazie play - off o me-
dale mistrzostw kraju. A rado-
mianie? Kazy punkt zdobyty
przez graczy trenera Waldo
Kantora moze wspomoc ra-
domski zespot w walce o za-
chowanie ligowego bytu.

Co by nie napisac, to Enea
Czarni nie bedg faworytami
piatkowej konfrontacji. W dru-
zynie przyjezdnych grajg siat-
karze zradomska przesztoscia.
To przyjmujacy Jakub Wachnik
(wychowanek Czarnych),
atakze gracz, ktory w przeszto-
Scireprezentowali barwy ,,Woj-
skowych”. To atakujacy Da-
mian Schulz.

Miejscowi majg jednak na-
dzieje, ze ich pierwszy ataku-
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O pierwszej rundzie w wykonaniu zespotu Enea Czarnych Radom trzeba, jak
najszybciej zapomnieé. Co przyniesie Wojskowym, runda rewanzowa Plus Ligi?

jacy Nikola Meljanac zdomi-
nuje poczynania w ofensywie.
PlusLiga to najwyzszy po-
ziom, na jakim do tej pory gra-
tem. Przychodzac do Polski
miatem takie mate watpliwo-
Sci, czy bede w stanie tutaj do-
brze sie prezentowac, czy po-
dotam, jak to sie wszystko po-
toczy. Teraz, po p6t roku juz
wiem, zZe jestem w stanie rywa-
lizowac w tej lidze. Moim celem
jest pomoc druzynie w utrzy-
maniu i znalez¢ sie w gronie
pieciu, a moze nawet trzech
najlepiej punktujacych graczy
w calym sezonie. Na razie nie
idzie mi Zle, ale najwazniejsze
jest zostanie klubu w lidze -
skomentowat dla witryny plus-
liga.pl atakujacy Czarnych.

l

Przypomnijmy, Ze mecz po-
miedzy Enea Czarnymi a Bog-
danka LUK Lublin odbedzie sie
w piatek 12 stycznia.

Mecz odbedzie sie w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu
przy ulicy Strugaogodzinie 20:30.

Partnerem meczu jest Ma-
zowsze Serce Polski, a sponso-
rem firma Zbyszko. Wciaz sg
do nabycia bilety na to spotka-
nie, poprzez strone ht-
tps://sklep.rcsradom.pl/.
W dniu meczu wejsciowki beda
do nabycia w kasach hali
przy Struga. Bilety saw cenach
promocyjnych: 10 z - ulgowy
oraz 15 zt. - bilet normalny.
Na stronie www.echodnia.eu
przeprowadzimy relacje tek-
stowa na biezaco.enti. ©®

W Hydro'Trucku nowy zawodnik i nadzieje

Sylwester Szymczak
Radom

KOSZYKOWKA. W sobete o go-
dzinie 16 koszykarze Hydro-
trucku Radom zagraja wra-
domskiej hali MOSIR zrezer-
wami wicemistrza Polski,
Slaska Wroclaw.

Radomska druzyna z bilansem
8-10 zajmuje w tabeli 12 miej-
sce. Przed druzyna trenera Ro-
berta Witki wazne pojedynki,
bo szanse na czotowa 6semke
iudziatwplay sajeszcze realne.
Strata wynosi ledwie trzy

punktyijeszcze wszystko moz-
liwe.

W pierwszym meczu obu
druzyn we Wroctawiu byto
104:66. To byt wstydliwy wy-
nik dla naszej druzyny. Teraz
jest czas na rewanz. Wiele be-
dzie zalezec¢ od tego w jakim
skladzie przyjedzie Slask II
do Radomia.

- Wierze, ze bedzie to dobry
mecziskutecznie powalczymy
0 wygrang - zapowiada Piotr
Kardas, prezes Hydrotrucku. -
Mamy wreszcie szersza kadre.
Do zdrowia wraca Daniel Wall,
a ponadto pozyskaliSmy no-

wego zawodnika, Dawida
Dawdo. To na pewno wiekszy
komfort dla trenera Roberta
Witki. Szykuje sie fajne wido-
wisko, z ciekawym przeciwni-
kiem.

Przypomnijmy, Ze przed kil-
koma dniami pierwszoligowy
Hydrotruck Radom pozyskat
Daniela Dawdo. To zawodnik
Gornika Watbrzych, grajacy
niedawno w Anwilu Wtocta-
wek. Co ciekawe, w przesztosci
zdobywat z Rosg Radom mi-
strzostwo Polski juniorow! Ma
24 lata, 197 cm wzrostu i gra
na pozycji silnego / niskiego

skrzydtowego. Przez cztery lata
byt podopiecznym Akademii
Rosy Radom. W 2017 roku ze-
spotem zdobywal mistrzostwo
Polski. Potem grat miedzy in-
nymi w GTK Gliwice, AZS
Opole, Ksiezaku Eowicz, czy
w poprzednim sezonie rozegrat
13 spotkan w ekstraklasie w An-
wilu Wtoctawek. Srednio grat
tam ponad 4 min na mecz.
W tym sezonie rozegrat 10 me-
czow w barwach Gérnika Wat-
brzych.Mecz Hydrotrucku ze
Slaskiem II rozpocznie sie
ogodz. 16.
©®
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