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NIK ZAVIADAMIA PROKURATURE, ORLEN GOPOWIADA

NIK ztozyta 10 zawiadomien do prokuratury w sprawie uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa przez szesc spotek z udziatem
Skarbu Panstwai cztery fundacje. W ocenie Orlenu decyzja NIK o ztozeniu zawiadomienia do prokuratury jest . catkowicie bezpodstawna”.

IK zlozyla 10 za-

wiadomien do pro-

kuratury wsprawie

uzasadnionego
podejrzenia popelnienia
przestepstwa przez sze$c
spolek z udzialem Skarbu
Panstwa i cztery fundacje.
Chodzi o udaremnienie
przeprowadzenia kontroli
dotyczacej zasad przeka-
zywania darowizn, atakze
wydatkéw na sponsoring,
zakup uslug medialnych,

prawnych i doradczych.
Bylo to dzialanie bez-
prawne -niezgodne zkon-
stytucja i ustawa o NIK,
ktora gwarantuje Izbie
mozliwo$é kontrolowania
wszystkich firm, instytucji
czy organizacji, ktore wy-
korzystuja srodki imajatek
panstwa” - podano w ra-
porcie NIK opublikowa-
nym na stronie instytucji.

JZawiadomienia zlozone
przez NIK dotycza: PKN

ORLEN i firm zaleznych
od tego koncernu - PGNiG
SA, ENERGA SA oraz Sig-
ma Bis SA oraz zaleznych
od PZU spélek: Alior Bank
SA oraz Link4. Czes¢ tych
firm byla wcze$niej wie-
lokrotnie kontrolowana
przez Izbe, m.in. w2017 r.
ORLEN i ENERGA, kiedy
to Najwyzsza Izba Kontroli
réwniez sprawdzata wydat-
ki na sponsoring i ustugi
medialne. Prezesem za-

rzadow obu tych firm byl
wowcezas obecny prezes
PKN ORLEN Daniel Obaj-
tek” —informuje NIK.

LW tym samym czasie na
sponsoring spolki przezna-
czyly ok. 795 mln zl, przy
czym wydatki na ten cel
wzrosly w 2021 r. ponad
dwukrotnie w poréwnaniu
7 2017 r., cho¢ nie bylo to
uzasadnione poprawa ich
wynikéw ekonomicznych”
—podala NIK.

sDecyzja Najwyzsze]j
Izby Kontroli o zloze-
niu zawiadomienia do
prokuratury w sprawie
utrudniania przez Orlen
przeprowadzenia kontro-
li wydatkéw marketingo-
wych i sponsoringowych
spolki jest catkowicie bez-
podstawna” - podkresélito
biuro prasowe koncernu
w stanowisku opubliko-
wanym na platformie X
(d. Twitter).

Orlen zaznaczyl, ze za-
réwno on, jak i wszystkie
spolki z Grupy Orlen oraz
fundacje, wktoérych spotki
te sa fundatorem, wspol-
pracuja z NIK w ramach
kontroli, ktére obejmuja
wydatkowanie Srodkow
panstwowych oraz dzia-
lalno$¢ organ6éw panstwo-
wych, do czego NIK jest
uprawniona przepisami
prawa.

ZRODLO: PAP

KONIEC PROTESTU ROLNIKOW NA GRANICY Z UKRAINA

Podpisalismy porozumienie

z przedstawicielami polskiej
branzy transportowej; jego
efektem bedzie zaprzestanie do
1 marca br. protestu na drogo-
wych przejsciach granicznych

w trzech miejscowosciach:
Korczowa, Hrebenne, Dorohusk
—poinformowat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.
—Mamy porozumienie. Poro-
zumienie, ktore byto wyczeki-
wane nie tylko przez polskich
przewoznikéw, ale wielu przed-
siebiorcéw w Polsce, w Komisji
Europejskiej, w Ukrainie. Mamy
to—poinformowat podczas
konferencji prasowej minister
infrastruktury, ktdry dodat,

ze efektem porozumienia

PAP/Wojtek Jargito

bedzie zaprzestanie protestu
na drogowych przejsciach gra-
nicznych w trzech miejscowos-
ciach: Korczowa, Hrebenne,
Dorohusk.

—Protest bedzie zaprzestany
do 1 marca. Nie oznacza to
konca dialogu. Wrecz prze-
ciwnie. Zaczynamy bardzo

intensywne, konstruktywne
rozmowy, ktére majg da¢
konkretny efekt: realizacje
postanowien — powiedziat
Klimczak.
Jak mdwit, porozumienie
.jest efektem konstruktywnej
wspotpracy z przewoznikami".
ZRODLO: PAP

ISW: ROSYJSKA ZIMOWA OFENSYWA NIE PRZYNIESIE
PRZELOMU NA FRONCIE

W nadchodzacych tygodniach,
gdy zamarzniety grunt bedzie
sprzyjat dziataniom wojsk zme-
chanizowanych, rosyjskie sity
prawdopodobnie zintensyfikujg
operacje ofensywne na wscho-
dzie Ukrainy; te wysitki nie
przyniosg jednak przetomu na
froncie — ocenia w najnowszej
analizie amerykanski Instytut
Studiéw nad Wojng (ISW).
Rosyjscy tzw. blogerzy wojenni,
czyliinternetowi komentatorzy
sprzyjajacy Kremlowi, zapowia-
dajg, ze ofensywa moze na-
stagpic nie tylko na wschodnim
odcinku frontu, czyli w Don-
basie, ale takze na potudniu
—w obwodzie chersonskim.

Pojawiajg sie prognozy, ze
powinno do tego dojs¢ w okre-
sie od potowy stycznia do 2
lutego, gdy warunki pogodowe
umozliwig operacje z wykorzy-
staniem ciezkiego uzbrojenia,
a ukrainska armia ,wyczerpie"
swoje sity podczas obrony
Awdijiwki w regionie donieckim
i przycz6tku Krynkina lewym
(wschodnim) brzegu Dniepru
na Chersonszczyznie.

0 tym, ze spodziewana
ofensywa moze nie przyniesé
przetomu, piszg nawet rosyjscy
komentatorzy —zauwaza

ISW. Analitycy think tanku
podkreslili, ze czes¢ tzw.
blogeréw wojennych ostrzega

przed scenariuszem, w ktorym
niewystarczajgca liczebnosé
wojsk pozwoli—by¢ moze—na
osiggniecie sukcesdéw o cha-
rakterze taktycznym, ale nie na
istotne przesuniecie linii frontu
na korzysé Rosjan.
W dalszym ciggu oceniamy, ze
w miesigcach zimowych na-
jezdzcy podejma lokalne ope-
racje ofensywne na wschodzie
Ukrainy i stanie sie to niezalez-
nie od warunkéw pogodowych
oraz terenowych. Nie bedzie
to jednak skutkowato zadnym
przetomem o znaczeniu opera-
cyjnym —przewiduje amery-
kanski osrodek analityczny.
ZRODLO: PAP

TRUMP ZWYCIEZCA REPUBLIKANSKICH PRAWYBOROW

Byty prezydent Donald Trump zdecydowanie wygrat inauguracyjne prawybory republikanskie w stanie lowa, zdobywajgc 52 proc. gtoséw —wynika z ogtoszonych rezultatow
po podliczeniu niemal wszystkich gtosow. Drugie miejsce zajat gubernator Florydy Ron DeSantis z 21 proc., a trzecie — byta ambasador USA przy ONZ Nikki Haley z19 proc.

ak wynika z opub-
J likowanych przez
stanowa Partie Re-
publikanska rezultatow,
Trump wygral we wszyst-
kich 98 z 99 hrabstwach
stanu, otrzymujac ponad
55 tys. glosow. Stal sie tym
samym pierwszym kandy-
datem whistorii prawybo-
row w lowa, ktory zdobyl
ponad polowe glosow.
Czwarty w wyScigu
38-letni byl inwestor in-
dyjskiego pochodzenia
Vivek Ramaswamy, ktory

zapowiedzial wycofanie sie
zkampanii i popar} Trum-
pa w dalszej rywalizacji.
Ramaswamy dostal niecale
8 proc.

Podczas zwycieskiego
przemoéwienia byly prezy-
dent zapowiedzial, ze juz
wkroétce podzielony kraj
sie zjednoczy. Ponadto
o$wiadczyl, ze ,rozwiaze
Ukraine ilzrael”.

~Rosja nigdy nie zaatako-
walaby Ukrainy, gdybym
byl prezydentem. Putin ija
dobrze sie dogadywalismy,

dogadywali$my sie bardzo
dobrze -to dobra rzecz, nie
zla rzecz” - przekonywal.
Prawybory w rolniczym
stanie Iowa sa trady-
cyjnie pierwszym z serii
glosowan, ktore wylonia
kandydata partii w li-
stopadowych wyborach.
Kolejne odbeda sie 23
stycznia w New Hamp-
shire. Mimo ze decyduja
one o wyznaczeniu zale-
dwie 40 z ponad 2,5 tys.
delegatow na konwencje
Partii Republikanskiej,

ktora w lipcu w Milwau-
kee formalnie wybierze
kandydata, maja one klu-
czowe znaczenie. To tu od
miesiecy koncentrowaly
sie¢ wysilki kampanii wy-
borezych kandydatow, zas
wynik w Iowa moze prze-
sadzi¢ o dalszym sukcesie
lub porazce kampanii.
Jak powiedzial PAP Phi-
lip Wallach, ekspert think
tanku American Enter-
prise Institute, pozycja
Trumpa jako dominuja-
cej i definiujacej partie

jest juz ugruntowana. Jak
zauwazyl, byly prezydent
nie poswiecil na kampa-
nie w Iowa wiele wysilku
poza tradycyjnymi wie-
cami.
Mimo przytlaczajacej
wygranej Trumpa nie
wszystkie dane z Iowa
przedstawiaja dla niego
optymistyczny obraz wper-
spektywie listopadowych
wyborow. Wedlug sonda-
zu ABC News 31 proc. re-
publikanskich wyborcow
z Iowa uznalo, ze jesli zo-

stanie skazany przez sad,
nie bedzie nadawal sie na
prezydenta. Jak skomento-
wal ekspert stacji G. Elliot
Morris, jest to by¢ moze
najwazniejsza statystyka
poniedzialkowego wie-
czoru. W wyborach, gdzie
r6znice miedzy kandyda-
tami sa niewielkie, moze
to zadecydowa¢ o konco-
wym wyniku, zwlaszcza
ze Trumpa czekaja cztery
procesy karne w czterech
osobnych sprawach.
ZRODLO: PAP
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ZUS zrezygno-

wal z 8 mld z}
dotacji zbudzetu panstwa
do Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych na 2023 rok.
Skoro nie chcial dotacji
zpanstwowej kasy, to ozna-
cza, ze kondycja finansowa
FUS jest dobra.

— STABILNA SYTUACJA
NA RYNKU PRACY
PRZELOZYLA SIE NA
DOBRA KONDYCJE
FINANSOWA FUNDUSZU
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH, DLATEGO
ZUS NIE WYKORZYSTA
PELNEJ ZAPLANOWANEJ
DOTACJI Z BUDZETU
PANSTWA — TLUMACZYLA
WOWCZAS PROF.
GERTRUDA USCINSKA,
PREZES ZUS, KTORA
NIEDAWNO ZOSTALA
ODWOLANA ZE
STANOWISKA.

Jednym zistotnych para-
metréw, ktory pozwala na
obiektywna ocene utrzy-
mania zdolno$ci funduszu
do wyplaty $wiadczen, jest
wskaznik pokrycia wydat-
kéw wpltywami ze skladek.
Ot6z wydolnos¢ FUS, czyli
stopien pokrycia wydat-
koéw na $wiadczenia ze
skladek, pozostaje ostat-
nio na rekordowym po-
ziomie: 85 proc. w2022 r.
oraz okolo 84 proc. w2023
r. To teraz, ale co bedzie za
kilka lat? Oto6z prognozy sa
dobre, co pokazuje ostatni
raport na temat zaklada-
nych wplywow iwydatkow
FUS na lata 2024-2028.
Prognoza wskazuje, ze
wnajblizszych latach row-
niez bedzie stabilnie, ale to
nie znaczy, Ze nie widac za-
grozen.

Trzy warianty

ZUS przyjal trzy scena-
riusze: negatywny, posred-
ni ioptymistyczny. Opartl je
na zalozeniach makroeko-
nomicznych, jak tez demo-
graficznych przygotowa-
nych przez Ministerstwo
Finans6w. Niezaleznie od
wariantu prognozy sal-
do roczne Funduszu caly
czas maleja.

~We wszystkich trzech
wariantach deficyt roczny
FUS w2028 r. jest wiekszy
niz w 2024 r.” — czytamy
wraporcie.

Shutterstock

o
O

ZUS ma nowe terminy ptatnosci od 2022 roku

CZY BEDZIE
NAWYPLATE
EMERYTUR?

NIE MA MOWY O BANKRUCTWIE FUNDUSZU UBEZPIECZEN W FUS, tyle dostaniesz.
SPOLECZNYCH, Z KTOREGO WYPLACANE SA EMERYTURY
| RENTY. WEDLUG NAUNOWSZEJ PROGNOZY WPLYWOW  wyplaca ZUS, anie MON,
| WYDATKOW NA LATA 2024-2028 SYTUACJA FUS JEST
STABILNA, CHOC NIE ZNACZY TO, ZE TAK BEDZIE DALEJ.

Itak:

— w wariancie posred-
nim: 030,1 mld z} (w2024
r. prognozowany deficyt
roczny wynosi 71,1 mld zl,
aw?2028 r. -101,2 mld z});

— W wariancie pesymi-
stycznym: o 44,3 mld zl
(W 2024 1. prognozowany
deficyt roczny wynosi 80,5
mld zl, aw2028 r. -124,8
mld z});

— w wariancie optymi-
stycznym: o 19,0 mld zl
(w2024 r. prognozowany
deficyt roczny wynosi 63,6
mld zl, aw 2028 r. - 82,6
mld z}).

Co to oznacza? Otoz po-
garszanie sie sytuacji fi-
nansowej Funduszu. Istot-
ny wplyw na te sytuacje ma
liczba os6b pobierajacych
emerytury irenty oraz licz-
ba ubezpieczonych.

Liczba ubezpieczonych
w 2028 r. w poré6wnaniu
do 2024 r. w wariancie
posrednim jest mniejsza
0 117 tys. os6b i mniejsza
0316 tys. wwariancie pesy-
mistycznym. Z kolei wigk-
sza w wariancie optymi-

stycznym o 36 tys. (wzrost
00,2 proc.).

Natomiast we wszystkich
wariantach liczba osob
pobierajacych $wiadcze-
nia emerytalno-rento-
we z FUS jest wigksza
w 2028 r. w porOwnaniu
do 2024 r. W wariancie
posrednim 0196 tys. osob,
w wariancie pesymistycz-
nym - o 256 tys., a w wa-
riancie optymistycznym
- 181 tys. To oczywiscie
wynika z postepujacego
procesu starzenia si¢ na-
szego spoleczenstwa, bo
raz, ze rodzi si¢ mniej dzie-
ci, adwa — zyjemy dluzej.

System nie padnie

Obecnie sytuacja jest do-
bra, bo wydolno$¢ fundu-
szu, czyli stopien pokrycia
wydatkow na $wiadczenia
ze skladek, siega ok. 84
proc. w 2023 r. Niewielki
spadek w pokryciu wydat-
kow wynika przede wszyst-
kim z tego, ze wkraczamy
w okres, w ktorym osoby
z powojennego wyzu de-
mograficznego zaczng

osiaga¢ wiek emerytalny
— tlumaczy ZUS.

Co istotne, cho¢ w kaz-
dym wariancie finanse
FUS beda mialy sie gorzej
niz obecnie, a emerytow
bedzie coraz wiecej, to
zalamanie systemu nam
nie grozi. A to tez dlate-
go, ze dziura wfinansach
FUS zasypywana jest do-
tacja z budzetu panstwa.
Organizacja Wspolpracy
Gospodarczej i ROZWOJu
podaje w raporcie ,Pen-
sions at a Glance 2021,
ze udzial publicznych
wydatkow emerytalno-
-rentowych w produkcie
krajowym brutto Polski
w 2019 r. wyniost 10,6
proc., a w 2060 r. ma
wynie$¢ 10,8 proc., czyli
mniej wiecej tyle samo.
W innych panstwach
obcigzenie wydatka-
mi emerytalnymi ma
w przyszloSci znacznie
wzrosna¢, np. w Belgii
0 25 proc., aw Czechach,
Irlandii, Stowenii i Nowej
Zelandii oraz na Slowacji
iWegrzech 050-70 proc.,

co oznacza kilka punktow
procentowych PKB. Trze-
ba jednak pamietac, ze to
bardzo daleka prognoza
itrudno powiedzie¢, jak
bardzo trafna.

Dtuzsza praca poptaca

Po reformie nasz system
emerytalny opiera sie
o prosta zasade: ile zebra-
le$ pieniedzy na koncie

6wimy tu oczywiscie
o $wiadczeniach, ktore

MSWiA czy Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci. Emery-
tura, ktora wyplaca ZUS,
jest bowiem pochodna ze-
branego kapitalu i przewi-
dywanej dtugosci zycia. Im
dluzej pracujemy, tym wie-
cej skladek odprowadzimy
do Funduszu i zbudujemy
sobie wiekszy kapital.

— Trzeba pamietaé otym,
ze kazdy rok dluzszej pra-
¢y niz wiek emerytalny to
wzrost §wiadczenia o oko-
lo 8-10 proc. — podkresla
Anna Grabowska, regio-
nalny rzecznik prasowy
ZUS wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego.

Dlatego, ze im dluzej
pracujemy po osiagnieciu
wieku emerytalnego, tym
czas pobierania $wiadcze-
nia jest tez krotszy, azatem
ma to wplyw na jego wy-
sokoé¢. Jesli wiec chcemy
mie¢ wmiare godng eme-
ryture, musimy placié wy-
sokie skladki ijak najdluzej
pracowaé. Nie ma innej
recepty.

OczywiScie wplyw na
wysoko§¢ emerytury maja
glownie nasze zarobki.

Kij i marchewka
Skoro jednak system sie
nie zalamie, bo kroplowka

zbudzetu panstwa sie¢ nie
wyczerpie, to kto§ zapyta:
czy sie martwi¢? Sg dwa
powody. Pierwszy: kro-
plowka bedzie kosztowaé
nas coraz wiecej, bo to sa
nasze podatki, ktore pla-
cimy, a dwa — emerytury
beda coraz nizsze.

Idzie o tzw. stope zasta-
pienia, czyli stosunek mie-
dzy $rednim wynagrodze-
niem a przecietng, nowo
przyznawana emeryturag.

Dzi$ stopa zastapienia
jest jeszcze nie najgorsza,
bo jest to ok. 50 proc. Ale
stopa zastapienia bedzie
spadac, bo szacuje sie, ze
ok. 2060-2065 roku be-
dzie na poziomie 20-25
proc. Trzeba sobie wiec
odpowiedzieé¢ na pytanie:
czy dzi$, zarabiajac 5 tys.
z} brutto, byliby$émy w sta-
nie przezy¢ za tysiac czy
poéttora tysiaca zlotych?
Dlatego, jak mowig eks-
perci, trzeba edukowac,
wyjasnia¢, pokazywaéc
Polakom zaleznoSci, ze im
dluzsza praca, tym wyzsza
emerytura.

— NA PEWNO NIE BEDZIE
TAK, ZE ZUS UPADNIE.

TO MIT. BO JEZELINIE
BEDZIE SRODKOW W FUS,
WPLYWY BEDA NIZSZE NIZ
WYPLATY, TO ROZNICA
ZOSTANIE POKRYTA

Z BUDZETU PANSTWA.
CONAJWYZEJ DOTACJE
BEDA WYZSZE. NIE
ZDARZYLO SIE JESZCZE,
ZEBY EMERYTURY NIE
ZOSTALY WYPLACONE

W TERMINIE, A WRECZ
PRZECIWNIE. JEDNAK
PRZYSZLE EMERYTURY
BEDA NISKIE, TRUDNO
BEDZIE PRZEZYC ZA TAKIE
NISKIE SWIADCZENIA
—TLUMACZYL

W ROZMOWIE Z ,GAZETA
OLSZTYNSKA" OSKAR
SOBOLEWSKI, EKSPERT
RYNKU EMERYTALNEGO.

Dlatego zdaniem eksper-
ta powinniémy budowaé
kapital w wielu filarach,
nie tylko w pierwszym,
czyli FUS itym, co mamy
z OFE, ale tez w drugim,
czyli PPK, IKE, IKZE iin-
nych zrédlach. Musimy
oszczedzac na swoja jesien
zycia, jesli nie chcemy kle-
pac biedy na starosc.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZOSTAL OBYWATELEM ROSJI

nformacja o nadaniu
polskiemu biznesme-
nowi rosyjskiego oby-
watelstwa pojawila sie
poczatkowo jedynie w ro-
syjskich mediach. Cyto-
waly ja portale interneto-
we dzialajace wKrolewcu.
Teraz informacja przebila
sie do polskich odbiorcow.

ProbowaliSmy skontak-
towac sie ze $wiezo upie-
czonym obywatelem Rosji.
Jednak na prosby dzienni-
karza o kontakt z ,Gazeta
Olsztynska” Roman Roma-
nowski nie odpowiedzial
az do chwili zamkniecia
tego numeru dziennika.

Zgodnie zinformacja zofi-
cjalnej strony rosyjskich
wladz dekret Prezydenta
Federacji Rosyjskiej jest da-
towany na 9 stycznia izostal
opublikowany pod nazwa,

W sprawie przyjecia do
obywatelstwa Federacji
Rosyjskiej i zrzeczenia sie
obywatelstwa Federacji
Rosyjskiej”. Nazwisko Po-
laka znajduje si¢ na nim
pod numerem 26.

Po publikacjach wPolsce
pojawily sie nieprzyjazne
komentarze wobec pol-
skiego biznesmena, ale
takze te zarzucajace innym

/NANY POLSKI BIZNESMEN ROMAN
ROMANOWSKI ZOSTAL OBYWATELEM
ROSJI. OBYWATELSTWO SPECJALNYM

DEKRETEM NADAL MU WEADIMIR
PUTIN. ROMAN ROMANOWSKI
JEST WSPOLWHASCICIELEM LUB
Wt ASCICIELEM CO NAUMNIEJ
KILKU DUZYCH PRZEDSIEBIORSTW
ROLNYCH NA WARMII'TMAZURACH,
ALE TAKZE W OBWODZIE
KROLEWIECKIM.

komentujacym ,polowanie
na czarownice”.

Roman Romanowski nie
podat do publicznej wiado-
mosci informacji otym, co
sklonilo go do wystapienia
onadanie rosyjskiego oby-
watelstwa ani kiedy o nie
wystapil. Dekret nadajacy
polskiemu biznesmenowi
rosyjskie obywatelstwo
budzi emocje nie tylko
przez odczuwalna wro-
gos$¢ wpropagandzie Rosji
wobec Polski i odwrotnie,
ale takze ze wzgledu na to,
ze w czesSci wojewddztwa
warminsko-mazurskiego,
gdzie Roman Romanowski

prowadzi swoje polskie fir-
my, mieszka liczna mniej-
szo&¢ ukrainska.

Zanim Rosja napadla na
Ukraine i rozpoczela sie
trwajaca od blisko 2 lat
wojna, kontakty handlowe
miedzy Polska a Rosja byly
bardzo silne na Warmii
1 Mazurach, ktore sasia-
duja zobwodem krolewie-
ckim. Kontakty gospodar-
cze zobwodem byly nawet
priorytetem wpisanym
w strategie rozwoju regio-
nu. Teraz, przynajmniej
formalnie, ta wspolpraca
ze zrozumialych wzgle-
doéw zamarla.

Roman Romanowski

Media rosyjskie, informu-
jac o dekrecie prezydenta
Rosji, koncentrowaly sie
na skali dzialan przedsie-
biorcy polskiego pochodze-
nia. Roman Romanowski
jest wnich okreslany jako
spolski rolnik pracujacy
w obwodzie kaliningradz-
kim”. Jego grupa spotek
Romanovski Agro jest
rosyjsko-polskim przed-
siebiorstwem zarejestro-
wanym w 2017 roku i zaj-
mujacym sie uprawa zbo6z
iroélin przemyslowych.

Wedlug dostepnych infor-
macji gospodarstwo wyr6z-
nia sie¢ wysokim poziomem

gospodarowania iprodukcja
wysokiej jakoSci produk-
tow. W 2018 roku na Pole-
siu firma zagospodarowala
okolo 600 hektaréw, ktore
byly wiele lat nieuzytkami.
Wezesniej byla to wlasnosé
federalna - Kaliningradz-
kiego Instytutu Badawcze-
go Rolnictwa.

W 2019 roku gospodar-
stwo niemal podwoilo
powierzchnie upraw - do
3,5 tys. ha. W 2018 roku
spolka zakonczyta budowe
nowoczesnego kompleksu
siloséw o pojemnoéci ma-
gazynowej 40 tys. ton.

Polski przedsiebiorca rolny
swoj biznes prowadzi z Ro-
sjaninem Siergiejem Budki-
nem. Wedlug systemu ana-
litycznego ,Kontur.Focus®,
spOlki, ktorych jest wspol-
wlascicielem notuja znacz-
ne przychody. Itak: Roma-
novski LLC (przychody na
koniec 2022 roku wyniosty
183,1 mln rubli), Malinovka
LLC (przychody -29,1 mln
rubli), Romanovski Invest
(254,1 mln rubli), ,Roma-
novski Agroservice” (212,6
mlin rubli) i ,Romanovski
Agro” (1,1 miliarda rubli).

Spotka Romanovski Agro
LLC jest zarejestrowana

we wsi Jablondéwka w po-
wiecie Gwardejskim. Jak
podaje rosyjskie regional-
ne Ministerstwo Rolnictwa
wobwodzie krolewieckim,
spolka zajmuje si¢ upra-
wa zb6z na Polesiu na po-
wierzchni ponad 10 tys. ha.
Specjalizuje sie wpszenicy,
kukurydzy, rzepaku isoi.

Rosyjskojezyczny portal
RBC Kaliningrad informu-
jac onadaniu obywatelstwa
Romanowi Romanskiemu
przypomnial, ze w 2021
roku obywatelstwo rosyj-
skie w regionie otrzymalo
6420 obcokrajowcow. Sta-
nowi to 0,9 proc. ogdlnej
liczby 0s6b, ktorym wtym
roku wydano rosyjskie
paszporty wobwodzie kro-
lewieckim.

Zgodnie z polskim pra-
wem otrzymanie drugiego,
anawet kolejnego obywa-
telstwa nie wiaze sie zutra-
ta obywatelstwa Polski.
Osoby owielu paszportach
sa traktowane w Polsce
tak jak kazdy inny obywa-
tel. Nie ma tez obowiazku
informowania polskich
wladz o otrzymaniu dru-
giego obywatelstwa.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

ROWEREM PO MAZURACH? CZEMU NIE!

Na terenie powiatdw: etckiego, oleckiego i gotdapskiego powstanie subregionalny szlak rowerowy o tgcznej dtugosci 288 km. Bedzie on prowadzit od Prostek
do Gotdapi. W ramach inwestycji wybudowana i zmodernizowana zostanie sie¢ drég rowerowych oraz innych elementéw infrastruktury rowerowej.

ednym z najbardziej
J dostepnych ikorzyst-

nych dla zdrowia
sposob6w na ucieczke od
codziennego pedu jest
jazda na rowerze. To nie
tylko forma aktywno$ci
fizycznej, ale takze pasja,
ktora przynosi szereg ko-
rzyéci zaréwno dla ciala,
jak iumystu.

Jazda na rowerze to do-
skonala forma c¢wiczen
aerobowych, ktore po-
prawiaja wydolno$é ukla-

du krazenia, wzmacniaja
miednie, atakze pomagaja
w utrzymaniu prawidlowej
masy ciala. Regularne pe-
dalowanie wspiera uklad
sercowo-naczyniowy, obni-
za ci$nienie krwi ipoprawia
ogoblng kondycje fizyczna.
Ponadto, to niskoodpornos-
ciowy trening, ktory moze
by¢ wykonywany przez lu-
dzi wréznym wieku io roz-
nej kondycji fizyczne;j.
Jazda na rowerze to tak-
ze doskonaly spos6b na

radzenie sobie ze stresem
inapieciem. Wtrakcie trasy
po malowniczych trasach
czy parkach, mozliwo§é
obserwacji otaczajacej
przyrody, atakze ruchu na
Swiezym powietrzu, spra-
wia, ze umyst sie uspokaja.
Rowerowa jazda to swoista
medytacja, pozwalajaca na
oderwanie sie od codzien-
nych trosk ipos$piechu.
Ale korzysci z jazdy na
rowerze nie ograniczaja
sie jedynie do jednostki.

REKLAMA

WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni, liczac od 17.01.2024 r., na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Godkowo wywieszono wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy w obrebie
miejscowosci Dobry, gm. Godkowo, wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w drodze zniesienia
wspdtwtasnosci w obrebie miejscowosci Dobry, gm. Godkowo, wykaz nieruchomo$ci do zbycia w formie
zamiany w obrebie miejscowosci Szymbory, gm. Godkowo, oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy w obrebie miejscowosci Stojpy (Karwity), gm. Godkowo.

1424seel1-a -P

To takze ekologiczna al-
ternatywa dla $rodkow
transportu opartych na pa-
liwach kopalnych. Rower
nie emituje szkodliwych
substancji do atmosfery, co
wplywa pozytywnie na ja-
koé¢ powietrza. Wybierajac
rower zamiast samochodu,
wspieramy idee zrownowa-
zonego rozwoju, redukujac
negatywny wplyw na $ro-
dowisko.

Pamietajmy jednak — jaz-
da rowerem ma byc¢ nie
tylko przyjemna, ale przed
wszystkim bezpiecznal
Stad realizowanych jest
wiele inwestycji w infra-
strukture rowerowa. Ale
jedna z najwiekszych do-
piero przed nami!

Na terenie trzech powia-
tow: elckiego, oleckiego
i goldapskiego powstanie
subregionalny szlak rowe-
rowy. Bedzie on prowadzil
od Prostek do Goldapi.
W ramach inwestycji wy-

budowana i zmodernizo-
wana zostanie sie¢ drog
rowerowych oraz innych
elementoéw infrastruktury
TOWETrOWEj.

Laczna dtugo$é szlaku na
wynie$é ok. 288 km, apra-
ce inwestycyjne zostang
wykonane na lacznej dtu-
gosci ok. 225 km.

Caly szlak bedzie odpo-
wiednio oznakowany. Po-
wstana rowniez 33 miejsca
obstugi i odpoczynku rowe-
rzystow.

Przewidywana laczna
kwota dofinansowania:
22,4 mln euro (ok. 100,8
mln zl). Porozumienie
W sprawie zapewnienia
finansowania m.in. tej
inwestycji podpisano
w Elku pomiedzy przed-
stawicielami samorzadow
aMarcinem Kuchcinskim,
marszalkiem wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

W imieniu samorzadow
z Krainy EGO umowe

podpisal Tomasz Andru-
kiewicz, prezydent Elku
iprzewodniczacy Zarzadu
Stowarzyszenia EGO Kra-
ina Bociana.

— Wspolpraca przynosi
efekty. Przed nami jeszcze
dluga droga, bo musimy
zawrzeé porozumienia ze
wszystkimi gminami i po-
wiatami, wygospodarowac
10 proc. wkladu wlasnego,
przygotowaé cala doku-
mentacje i skoordynowaé
dzialania. P6ki co mamy
1/3 sukcesu. Wszystkie
projekty powinny by¢ zre-
alizowane do 2028 roku
— wyja$nia Tomasz An-
drukiewicz.

Na mocy porozumien zo-
stang zarezerwowane $rod-
ki finansowe w programie
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-2027
na realizacje projektow,
ktore Zarzad Wojewodz-
twa uznal za strategiczne
dla rozwoju regionu. ToM
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HALASLIWY PROBLEM |
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OLSZTYNIANKA: WYJE [BUCZY. TUNIE DASIE 2YC

Skarzy sie na nadmierny hatas w mieszkaniu. Powodem sg agregat chtodniczy i klimatyzacja sklepu. — To tak, jakbym przez caty czas
mieszkata przy budowie —twierdzi mieszkanka Olsztyna, ktdra walczy o przeniesienie urzgdzen. Dlaczego jeszcze do tego nie doszto?

H ADA ROMANOWSKA
LB

- a.romanowska@
o

gazetaolsztynska.pl

d kilku lat kobieta

ma problem zhala-

sem, jaki powoduja

agregat chlodniczy
i klimatyzacja. Na parte-
rze dziala sklep z artyku-
lami spozywczymi. Ona,
mieszKkajac na pierwszym
pietrze, codziennie styszy
dzwiek, ktory zakloca jej
domowy spokdj.

Jak cieszy€ sie zyciem?

— Tu nie da sie zy¢, ciagle
wyje ibuczy... Urzadzenia
wylaczaja sie na chwile, ale
potem ponownie sie uru-
chamiaja. Nie mam kiedy
odpoczaé od tego upor-
czywego, bardzo niskiego
dzwieku. To tak, jakbym
przez caly czas mieszka-
la przy budowie i slyszala
halas, wibracje i drgania
od pracy ciezkich maszyn.
Dwa urzadzenia: jeden
wielki agregat chlodniczy
przemyslowy oraz klima-
tyzator, przez caly czas ge-
neruja uciazliwy halas, nie
dajac mozliwosci nocnego
odpoczynku oraz funkcjo-
nowania w mieszkaniu.
Agregat chlodniczy rezo-
nuje bardzo niski dzwigk,
adrgania i wibracje prze-
chodza przez $ciany istrop
do mojego mieszkania. Ido
mojej glowy. Urzadzenia
pracuja zr6zna glosnoscia,
nieregularnie, wzalezno$ci
od czynnikéw zewnetrz-
nych. Sanepid raz robil
pomiary, wyszly na grani-
cy normy. Ale urzadzenia
halasuja nieregularnie.

Pomiary, zeby oddawa-
ly stan rzeczy, musialyby
byé¢ robione kilkakrotnie,
w roéznych warunkach.
Teraz, gdy temperatura
spadala ponizej minus 10
stopni, nie dalo si¢ wytrzy-
ma¢. Nawet stopery nic
nie pomagaly — opowiada
mieszkanka bloku przy Ar-
mii Krajowej w Olsztynie.
— Przez ten dzwiek mam
problemy ze snem oraz
ogolny rozstrdj zdrowia.
Zle sie czuje, narzekam na
bardzo silne bole glowy,
zawroty, szumy w uszach,
bél oczu inier6wnomierny
oddech. Caly czas jestem
na lekach, aby moc wstaé
do pracy. Na poczatku nie
zdawalam sobie sprawy, ze
ten halas bedzie na mnie
tak wplywal. Ale im dluzej
to trwa, tym gorzej maj or-
ganizm reaguje. Martwie
sie rowniez o moje dziecko,
ktoére musi dorastac¢ wta-
kich warunkach. Réwniez
narzeka na bdle glowy, jest
oslabione, ma kiepska od-

W tym bloku sklepowe urzadzenia, wedtug mieszkanki Olsztyna, zaktdcajq spokgj

pornos¢ izle sie czuje. Jak
to wplywa na jego rozwoj?
Halas tych urzadzen nisz-
czy komfort przebywania
ifunkcjonowania we wlas-
nym mieszkaniu. Jak wta-
kich okoliczno$ciach mam
sie regenerowac po pracy,
skad bra¢ sily? Jak cieszy¢
sie zyciem?

I dodaje: — O przenie-
sienie tych dwoch urza-
dzenh walcze juz od ponad
czterech lat. Urzadzenia
te zainstalowane zostaly
jednak wroku 2014 w ob-
rebie czeSci wspolnych
budynku. Zarzad do dzisiaj
zgody na relokacje urza-
dzen nie wydal, pomimo
dostarczonego przez sklep
oswiadczenia o pokryciu
kosztow. To zarzad prze-
ciez decyduje o czeSciach
wspolnych budynku. Mam
wiec zwiazane rece, bo jest
mozliwo$¢, ale nie ma do-
brej woli. Rowniez ZBK 11,
ktory przez jaki$ czas byt
naszym administratorem,
nakazal natychmiastowa,

relokacje urzadzen. Nie-
stety zarzad zrezygnowal
zushug tego administrato-
ra. Obecny administrator
nie widzi problemu bu-
czenia wmoim mieszkaniu.

Na hatas uskarza sie

tylko jedna osoba?

Urzadzeh na pierwszy
rzut oka nie widaé, bo sa
zamontowane na zada-
szeniu, za ostona. Ale daja
osobie zna¢ tak dotkliwie,
ze kobieta zaczela szukaé
pomocy wrdznych instytu-
cjach. Na dowdd pokazuje
grubg teczke pism iinnych
dokumentow, jakie zgro-
madzila wtej sprawie. Byla
m.in. ubylej senator Lidii
Staron i zglaszala sprawe
policji. Ma réwniez pisem-
ne za$wiadczenie sasiadki,
ktora réowniez styszy bu-
czenie urzadzen w swoim
mieszkaniu.

— JesteSmy wstanie zgo-
dzi¢ sie na przeniesienie
urzadzehn. Ale po pierw-
sze, musimy mie¢ zgode

mieszkancow, a po drugie
mieszkanka, ktora uskar-
za sie na halas, musi prze-
prowadzi¢ pomiary pozio-
mu halasu. Zwracal na to
uwage chociazby nadzoér
budowlany. Niestety pani
nie wpuscila inspektorow,
ktorzy mogliby to zrobic.
My, podejmujac uchwale
wspolnoty, musimy miec
komplet dokumentow. Tak
jak sad potrzebuje dowo-
dow wsprawie, my rowniez
na nie czekamy. Nawet jesli
poziom halasu nie przekro-
czy normy, ale jego wartos¢
bedzie wysoka, zrozumie-
my sytuacje. Nie mamy
jednak takich informacji.
Na halas uskarza sie tylko
jedna osoba, inni miesz-
kancy nie zglaszaja nie-
dogodnosci. Pomiary byly
juz raz przeprowadzane,
ale wdzien wyszly dobrze.
A halas podobno zakloca
spokoj szczegdlnie wnocy.
Inspektorzy mieli wiec ba-
da¢ dzwiegk ok. godz. 22.
Niestety nie mieli takiej
mozliwo$ei — tlumaczy
Beata Ostrzycka zzarzadu
wspolnoty mieszkaniowej
przy ul. Armii Krajowe;j.
— Zalezy nam, aby calej
wspolnocie zylo sie do-
brze. Ale ta che¢ i wspol-
praca musi dziala¢ wdwie
strony. Potrzebujemy tylko
kompletnej dokumentacji.

— Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego dla
miasta Olsztyna postano-
wieniem 8 kwietnia 2021
roku odmoéwil wszczecia
postepowania admini-
stracyjnego w sprawie
montazu w.w. urzadzen
— dodaje Krzysztof Solni-

RUSZYL PUNKT KONSULTACYJNY OLSZTYNSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

W weekend ruszyt punkt
konsultacyjny Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego.
Urzednicy olsztynskiego ma-
gistratu zachecajg, by kazdy,
kto chce zrealizowac inwesty-
cje z budzetu obywatelskiego,
przyszedt skonsultowaé swoj
pomyst. Deklarujg, ze pomoga
napisac wniosek.

W punkcie konsultacyjnym
mozna sie dowiedzie¢, jakie
inwestycje i wydarzenia mogg
by¢ sfinansowane z Olsztyn-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego.

Do 16 lutego mozna ztozy¢
wniosek do Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego. Do
dyspozycji mieszkancow jest
w tym roku 7,5 mln zt, z tego
2,2 mln zt na projekty ogol-
nomiejskie oraz 5,3 mln zt na
projekty osiedlowe.

—Budzet Obywatelski to
ciekawe i potrzebne pomy-
sty mieszkancéw. Punktem
wyj$cia dla przygotowania
projektu do OBO jest poznanie
potrzeb swoich i swojego oto-
czenia— podkreslit prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz.

Kazdy, kto wie juz, co chciathy
zmienié lub usprawnic

w swoim otoczeniu, moze
skorzystac z pomocy w napi-
saniu wniosku. —Zapraszamy
wszystkich; zaréwno tych,
ktdrzy majg pomyst, jak wy-
dac pienigdze z miejskiej kasy,
jakitych, ktérzy chcieliby cze-
gos dobrego dla miasta, ale
jeszcze nie majg konkretow.
Pomozemy w doprecyzowa-
niu konkretéw i napisaniu
wnioskéw — zacheca koordy-
natorka Olsztynskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego Beata

Kardynat-Stawicka.
Informacje o datachigo-
dzinach dziatania punktéw
konsultacyjnych mozna zna-
lez¢ na stronie Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego.
Liste projektdw do gtosowa-
nia mieszkancy Olsztyna po-
znajg w potowie maja, a samo
gtosowanie odbedzie sie
miedzy 29 maja a 23 czerwca.
Zadania wybrane do realizacji
—11 lipca.

— Autorzy powinni pamietac,
ze do projektdw nalezy dota-
czy¢ listy poparcia. W przy-

padku projektéw osiedlowych
minimalna liczba podpiséw
mieszkancéw popierajacych
projekt to jeden, a w przy-
padku miejskich: 50 — dodata
dyrektor Biura Prezydenta
Miasta i Dialogu Obywatel-
skiego Aneta Szpaderska.
Zwycieskie projekty zostang
wpisane do budzetu miasta
na 2025 rok i woéwczas bedg
realizowane.

Tymczasem w tym roku rusza
realizacja projektow wybra-
nych przez mieszkancow

w poprzednim gtosowaniu. To

Zniak

Fot. Zbigniew

ca, inspektor Powiatowe-
go Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego dla miasta
Olsztyna. — Po wykona-
niu 6 wrzesnia 2019 roku
pomiaru poziomu hala-
su w lokalu mieszkalnym
w budynku przy ul. Ar-
mii Krajowej Inspektor
Nadzoru Budowlanego
stwierdzil, ze wtrakcie pra-
cy urzadzen chlodniczych
poziom dzwieku w lokalu
mieszkalnym nie przekra-
cza wartosci dopuszczal-
nych. Ponadto 22 lipca
2020 roku nie wyrazono
zgody na powtorne bada-
nie poziomu halasu wtym
lokalu. W przedstawionym
wyzej stanie faktycznym
i prawnym sprawy brak
jest podstaw prawnych
do wszczecia postepowa-
nia administracyjnego.

— Nie wiem, dlaczego
ta sprawa nie jest jeszcze
rozwigzana. Najpierw za-
rzad martwil sie o koszty
demontazu irelokacji urza-
dzeh. Ale finansowanie
tego deklarowal sklep, wiec
ten problem sie rozwiazu-
je. Gdy dwa lata temu ad-
ministrowaliSmy budyn-
kiem, nasze stawisko bylo
jasne: jesli choé¢ jednemu
mieszkancowi przeszkadza
halas, nalezy je przeniesc.
Zarzad jednak rozwigzal
z nami umowe — mowi
Ewa Janocha z ZBK II
w Olsztynie. — Po co za-
rzadowi pomiar halasu?
Mysle, ze wazniejszy po-
winien by¢ komfort miesz-
kancow, a nie dokumenty.
Wierze, ze mimo wszystko
dojdzie do porozumienia
wtej sprawie.

30 zadan osiedlowych i cztery
miejskie. W ciggu dotychcza-
sowych edycji Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego
zostato zrealizowanych ok.
350 projektéw.  ZRODLO: PAP
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rzed elblaskim sa-

dem rejonowym

toczy sie proces

wsprawie policjanta
Bartlomieja K. oskarzone-
go oprzekroczenie upraw-
nienh w toku rozpytania
$wiadka. Chodzi o sprawe
glosnego przesluchania,
podczas ktorego policjant
moéwil, ze ,zapoda klapsa”
kobiecie, z ktora przepro-
wadzal czynnos$ci. Podczas
drugiej rozprawy zeznawa-
la kobieta majaca w spra-
wie status osoby pokrzyw-
dzone;j.

»,Batam sie o swoje zycie”

Przed sadem opowiedzia-
la, jak przestuchanie na el-
blaskiej komendzie wygla-
dalo zjej perspektywy ijak
wplynelo to na jej zycie.

— Mialam obawy, ze co$
bedzie nie tak. Slyszalam
roézne rzeczy o przestu-
chaniach, np. ze policjan-
ci bija. Z tego powodu
wlaczylam nagrywanie
w telefonie, juz jadac tak-
sowka do komendy. Nie
spodziewalam si¢ jednak,
ze gdy tam pojde, spotka
mnie taka sytuacja — mo-
wila przed sadem Natalia
T., ktéra byla wezwana na
przestuchanie jako $wiadek
wsprawie uszkodzenia tak-
sOwki przez jej znajomego.

Przypomnijmy, ze kobieta
majaca status pokrzywdzo-
nej w opisywanej sprawie
nie chciala podaé danych
sprawcy uszkodzenia tak-
sowki, ktore dobrze znala.
Byl to bowiem znajomy jej
6wcezesnego chlopaka. Pod-
czas rozmowy telefonicznej
potwierdzila policjantce,
ze poda dane sprawcy,
jednak bedac juz na ko-
mendzie, nie zrobila tego.
Przed sadem tlumaczyla,

ze bylo to spowodowane
emocjami zwigzanymi
z przestuchaniem. Dlugo
zaprzeczala, ze zna dane
sprawcy, thumaczac pod-
czas przeshuchania, ze ,sie
przejezyczyla” podczas roz-
mowy telefonicznej z poli-
cjantka. W sadzie mowila

Po tym, jak nagranie wyptyneto w lokalnych mediach, wszczeto postepowanie
wyjasniajgce wobec policjantéw, a w efekcie jednemu z nich, Barttomiejowi K.
— funkcjonariuszowi z 24-letnim stazem pracy — postawiono zarzuty

dzialam prawdy (ze zna
dane sprawcy uszkodze-
nia taksowki — przyp.
red.). Policjantka, zamiast
pouczy¢ mnie o odpowie-
dzialno$ci karnej, wezwala
pana Bartlomieja idrugie-
go policjanta, aby zabrali
mnie do innego pomiesz-

Kobieta twierdzi, ze podczas przestuchania na elblgskiej komendzie obawiata sie

0 swoje zycie i zdrowie

go oddag, zaczal mnie za-
strasza¢, mowiac, ze itak
mi go zabierze. Po tym, jak
podalam imie i nazwisko
oskarzonego ouszkodzenie
taksowki, powiedzial, ze
teraz mam poj$¢ do pani
i powiedziec jej wszystko.
Gdy wyszed! na korytarz,

SPRAWA
GLOSNEGO
PRZESLUCHANIA

NIE PRZYZNALAM SIE POLICJANTCE DO TEGO, ZE
NAGRYWAM PRZESt UCHANIE, BO SIE BALAM. UWAZAM,
ZE POSTAPILAM SEUSZNIE. GDYBYM PRZYZNALA SIE DO

TEGO, TONIE WIEM, CZY BYM USZtA Z ZYCIEM — MOWILA
PRZED SADEM KOBIETA, KTORA NAGRALA SEYNNE
PRZEStUCHANIE NA ELBLASKIEJ KOMENDZIE.

tez, ze byla zdenerwowana,
bo nie widziala, czy aby na
pewno ma do czynienia
zpolicjantami.

— Nie przedstawili mi
sie. Mogli to by¢ roéwnie
dobrze ochroniarze pani
policjantki — mowila
w sadzie Natalia T. Ko-
bieta zapewniala, ze nie
planowala, iz nie poda da-
nych swojego kolegi. —To
wszystko wyszlo w trakcie
przestuchania — przyzna-
la. I zaznaczyla, ze dzi$
postapilaby inaczej i chro-
nila siebie, anie dane zna-
jomego.

— Nie chcialam podaé
jego danych. Pod wply-
wem emocji nie powie-

czenia. Gdy tam weszlam,
zobaczylam, ze oprocz tych
dwoch policjantow jest
tam jeszcze pare innych
osob. Usiadlam na krzeSle,
a zeznania zostaly wymu-
szone ze mnie silg i groz-
bami. Pan Bartlomiej po-
wiedzial, ze ,nastrzela mi
klapsow”. Wyzywal mnie
od goéwniar, powiedzial,
ze ,ostatni raz pije do nie-
pamieci”. W tym wszyst-
kim duzo przeklinal. Gdy
bylam cala roztrzesiona
ichcialam wyjsé, przytrzy-
mal mnie na krze$le, na-
ruszajac mojg przestrzen
osobista, isilg probowal mi
wyrwac rzeczy — gtownie
telefon. Gdy nie chcialam

spotkal innego policjan-
ta i wspolnie zaczeli sie
$miaé, ipowiedzieli mi, ze
sJeszcze chwila ipdjde na
dolek” — relacjonowala
w sadzie kobieta. — Gdy
wychodzilam z komendy,
bylam strasznie roztrze-
siona izaplakana. Od razu
zadzwonilam do rodzicow,
aby opowiedzieé¢ im o calej
sytuacji. Rodzice wyslali
mnie do psychologa. Po
tym zdarzeniu mialam
ogromna traume. P6Zniej
stwierdzilam, ze trzeba
co$ ztym zrobi¢. Chcialam,
aby ten policjant ponidsl
konsekwencje inie zrobil
tego jeszcze komus$ inne-
mu — tlumaczyla Natalia

T. — Przeprowadzilam sie
do innego miasta, bo boje
sie mieszka¢ w Elblagu;
boje sie zemsty tych poli-
cjantow — stwierdzila ko-
bieta. I dodala, ze zwrot
dotyczacy ,zapodania
klapsow” uwaza za mo-
lestowane ze strony poli-
cjanta.

— Nie przyznalam sie
policjantce do tego, ze
nagrywam, bo sie balam.
Uwazam, ze jesli uczestni-
cze wjakiej$ rozmowie, to
mam prawo ja nagrywac.
Uwazam, ze postapilam
shusznie. Gdybym przy-
znala sie do tego, ze nagry-
wam, to nie wiem, czy bym
uszla z zyciem — moébwila
wsadzie kobieta.

Sad powota kolejnych

Swiadkow

Pokrzywdzona zapew-
niala przed sadem, ze
nagranie, ktoére bylo
upublicznione w mediach
i przekazane policji, jest
oryginalne inikt nie doko-
nywal wnim zadnych in-
gerencji.

— Policjanci pobrali na-
granie z WhatsAppa, bo
z telefonu jako$ nie mogli
go pobra¢ — tlumaczyla
Natalia T.

Obronca ma jednak za-
strzezenia co do auten-
tycznoSci nagrania iwniost
opowolanie bieglego, ktory
moglby okresli¢, czy nagra-
nie jest prawdziwe i nie-
zmanipulowane. Jest to
istotne, poniewaz wedlug
zeznan zar6wno oskarzo-
nego, jak i drugiego po-
licjanta bioracego udzial
w przestuchaniu kobieta
jeszcze przed przestucha-
niem, idac korytarzem, la-
mentowala i plakala. Jed-
nak na nagraniu tego nie

stycha¢. Zastrzezenia co do
autentyczno$ci ma rowniez
drugi policjant bioracy
udzial w przestuchaniu.
Twierdzi, Ze na nagraniu
nie stycha¢ calego przestu-
chania, m.in. fragmentu,
w ktorym uspokajal prze-
stluchiwana kobiete i pro-
ponowat jej szklanke wody.
Sedzia postanowil prze-
stucha¢ wszystkich po-
licjantow, ktorzy mieli
mozliwo$§é uslyszeé¢ lub
zobaczy¢, jak zachowy-
wala si¢ Natalia T. przed,
w trakcie ipo przeshucha-
niu. Dopiero wtedy zadecy-
duje, czy powota bieglego,
ktory orzeknie oautentycz-
nos$ci nagrania.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Czynnosci rozpytywania
kobiety, ktéra w opisywanej
sprawie ma status pokrzyw-
dzonej, dotyczyty ustalenia
danych sprawcy uszkodzenia
drzwi taksowki. Zdarzenie
miato miejsce w marcu

2022 roku. Wowczas tak-
sowka z ulicy Wtadystawa IV
okoto pétnocy jechata tréjka
pasazerow — dwie kohie-

ty i mezczyzna. Zdaniem
taksdwkarza wszyscy byli
pod wptywem alkoholu.
Mezczyznie nie podobato sie
to, ze kierowca taksowki jest
osoba pochodzaca z innego
kraju. Gdy wysiedli przy ul.
Brzeskiej, mezczyzna mocno
trzasnat drzwiami auta. Tak-
sowkarz zwrdcit mu uwage,
by tak wiecej nie robit, co
jeszcze bardziej rozztoscito
mtodego mezczyzne. Wrécit
w kierunku samochodu,
uderzyt piescig w drzwi auta
i odszedt. 21-latek spowo-
dowat w ten sposob uszko-
dzenie samochodu na kwote
powyzej 500 zt.
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SKAZANA RADNA Gt OSUJE I BIERZE DIETE

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@
gazetaolsztynska.pl

hodzi o Alicje

N., radna Rady

Miejskiej w Bia-

lej Piskiej, ktora
w sierpniu 2023 r. usly-
szala prawomocny wy-
rok skazujacy ja na kare
wiezienia. Mimo ze rada
powinna uchylié jej man-
dat, do tej pory tego nie
uczynila. Alicja N. wciaz
bierze udzial w obradach
sesji, glosuje 1 otrzymuje
diete. Jak twierdzi Beata
Sokolowska, burmistrz
Bialej Piskiej, w gminie
wszyscy o tym wiedza,
amieszkancy sa oburzeni.
Mobwia, ze przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Bialej
Piskiej jest $wiadomy tej
sytuacji i z premedytacja
nie podejmuje uchwaly
nad wygaszeniem man-
datu dla skazanej radnej,
poniewaz radna Alicja N.
sprzyja w glosowaniach
nad uchwalami skladany-
mi z ramienia przewodni-
czacego Rady Miejskiej
w Bialej Piskiej.

— Wyrok sadu jest jed-
noznaczny, a wychodzi na
to, ze wciaz niezaakcep-
towany przez przewodni-
czacego Marka Grabow-
skiego i rade. To wlasnie
w ich kompetencji, w ta-
kim przypadku, jest wy-
gaszenie radnej mandatu.
Radna wciaz jest radna,
glosuje, otrzymuje diete.
Mieszkancy ciagle pytaja
o rozstrzygniecie sprawy,
w szczego6lnosci Ci z tego
okregu. Wielokrotnie
podkreslali, ze postawa
przewodniczacego i rady
jest dla nich trudna do
zaakceptowania, adecyzje
1nstan031 wyzszych powm—
ni zwyczajnie uszanowac.
Czy tak zrobia? Czas po-
kaze — powiedziala nam
Beata Sokolowska.

Nie ztozyta rezygnaciji

O sprawie radnej Alicji N.
pisaliémy juz na naszych
lamach. Przypomnijmy.

Radna zostala zatrzyma-
na przez policjantéw zko-
misariatu policji w Bialej
Piskiej 17 maja 2022 r.
— 48-letniej mieszkance
gminy Biala Piska przed-
stawiono zarzut przywlasz-
czenia pieniedzy wkwocie
40 851,16 zl na szkode Ro-
dzinnych Ogrodéw Dzial-
kowych w Bemowie Pi-

fot. UM Biata Piska

f ———

[ &N

Gming Bicla puin

Cho¢ od uprawomocnienia sie wyroku wobec radnej Alicji N. mineto kilka miesiecy, jej koledzy i kolezanki z rady
wcigz nie podjeli decyzji o wygaszeniu mandatu

BLISKO POk ROKU TEMU SAD OKREGOWY W OLSZTYNIE PRAWOMOCNIE
SKAZAt RADNA ALICJE N. NA KARE BEZWZGLEDNEGO POZBAWIENIA
WOLNOSCI NA OKRES 6 MIESIECY W ZAWIESZENIU NA 2 LATA. TAKI WYROK
DLA RADNEGO OZNACZA JEDNO: UTRATE MANDATU. ALICJA N. WCIAZ
JEDNAK BIERZE UDZIAL W OBRADACH SESJI, GLOSUJE | OTRZYMUJE DIETE.

skim. Kobieta przyznala
sie do przedstawionego jej
zarzutu. Decyzja prokura-
tora Prokuratury Rejono-
wej w Piszu wobec zatrzy-
manej zastosowano $rodek
zapobiegawczy w postaci
policyjnego dozoru — mo6-
wil po jej zatrzymaniu asp.
sztabowy Piotr Jablonski
z Komendy Powiatowej
Policji wPiszu.

Dochodzenie w sprawie
Alicji N. prowadzila Pro-
kuratura Rejonowa w Pi-
szu, ktora po zakonczeniu
Sledztwa skierowala do
Sadu Rejonowego w Piszu
akt oskarzenia.

— Alicja N. zostala oskar-
zona o to, ze w okresie od
blizej nieustalonej daty
dziennej 2019 r. do 25
kwietnia 2022 r. na terenie
gminy Biala Piska, pelniac
funkcje prezesa jednego
z rodzinnych ogrodow
dzialkowych, przywlasz-
czyla powierzone mienie
wpostaci pieniedzy wkwo-
cie co najmniej 40 688,09
z} pochodzacych z wplat

gotowkowych czlonkow
oraz rachunku bankowe-
go tegoz rodzinnego ogro-
du dzialkowego — mowil
sedzia Adam Barczak,
rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Olsztynie.

Jak nam wowczas powie-
dzial, wyrokiem z 6 kwiet-
nia 2023 r. Sad Rejonowy
w Piszu uznal Alicje N. za
winng popelnienia zarzu-
canego jej czynu i wymie-
rzy} jej za to kare 6 miesie-
cy pozbawienia wolnosci.

— Sad wykonanie wymie-
rzonej wobec oskarzonej
kary pozbawienia wolno-
Sci warunkowo zawiesil na
okres 2 lat tytutem proby,
oddajac ja w tym okresie
pod dozér kuratora sado-
wego. Ponadto sad orzekt
wobec oskarzonej obowig-
zek naprawienia szkody
poprzez zaplate na rzecz
pokrzywdzonego rodzin-
nego ogrodu dzialkowe-
go kwoty ponad 26 tys. zt
— mo6wil rzecznik.

Alicja N. zlozyla apelacje
do sadu wyzszej instan-

cji, jednak Sad Okregowy
w Olsztynie podtrzymal
wyrok piskiego sadu.
— Sad Okregowy w Ol-
sztynie, po rozpozna-
niu apelacji oskarzonej,
utrzymal w mocy zaskar-
zone rozstrzygniecie sadu
pierwszej instancji. Wyrok
wtej sprawie uprawomoc-
nil sie¢ 23 sierpnia 2023
— informuje Adam Bar-
czak, rzecznik prasowy
SO w Olsztynie.

Po uprawomocnieniu sie
wyroku przewodniczacy
Marek Grabowski na nasze
pytanie, czy ikiedy radnej
zostanie wygaszony man-
dat, méwil: — Na chwile
obecna (18 wrze$nia 2023
r. — przyp. red.) do Biura
Rady Miejskiej w sprawie
radnej nie wplynal wyrok
z Sadu Rejonowego w Pi-
szu. Z posiadanych infor-
macji wiem, ze radna Ali-
cja N. zlozy wnajblizszym
czasie rezygnacje zfunkeji
radnej, jezeli takie pismo
wplynie do Biura Rady,
wtedy zostanie przekaza-

ne do Komisarza Wybor-
czego w Olsztynie, ktory
podejmie decyzje w tej
sprawie. Jednak do chwili
obecnej ani Alicja N. nie
zlozyla rezygnacji zfunkcji
radnej, ani Rada Miejska
w Bialej Piskiej nie wyga-
sila jej mandatu.

Straci mandat, gdy sad

zawiadomi komisarza

Przewodniczacy Marek
Grabowski pare dni temu
wyja$nial wmediach ogo6l-
nopolskich (www.portal-
samorzadowy.pl): ,Infor-
muje, ze nie otrzymalem
jednoznacznej informa-
¢ji z Sadu Rejonowego
w Piszu o prawomocnym
skazaniu radnej. W prze-
slanym pi$mie jest tylko
informacja o prawomoc-
nym zakonczeniu sprawy.
W otoczeniu mieszkancow
krazy informacja o skaza-
niu radnej, niemniej jed-
nak jako przewodniczacy
Rady nie moge opierac sie
na plotkach ipogtoskach.
Moje stanowisko w tej

sprawie potwierdzil takze
radca prawny obslugujacy
gmine Biala Piska”. Prze-
wodniczacy zapewnit tez,
ze niezwlocznie po otrzy-
maniu pisma zSadu Rejo-
nowego w Piszu o prawo-
mocnym skazaniu Radnej
Alicji Nowak zwola sesje,
na ktorej zostanie przed-
lozony projekt uchwaly
o wyga$nieciu manda-
tu radne;j.

Radni do tej pory nie
wygasili Allc_]l N. man-
datu, poniewaz... nie
otrzymali z sadu prawo-
mocnego odpisu wyroku,
a jedynie zawiadomienie
o prawomocnym zakon-
czeniu postepowania
w sprawie radne;j.

Dyrektor olsztynskiego
oddzialu Krajowego Biura
Wyborczego Piotr Sarnacki
wyjadnia, ze w przypadku
umyS$lnego przestepstwa,
kiedy osoba zostaje ska-
zana na kare pozbawienia
wolnosci, zgodnie z art.
383a kodeksu wyborczego
sad powinien skierowa¢é
do komisarza wyborczego
odpis prawomocnego orze-
czenia. Wowczas komisarz
informuje o wygasnieciu
mandatu radnego w dro-
dze obwieszczenia.

Jak informuje Adam Bar-
czak, rzecznik prasowy SO
wOlsztynie, Sad Rejonowy
w Piszu woparciu o przepi-
sy kodeksu postepowania
karnego zawiadomit Prze-
wodniczacego Rady Miej-
skiej Bialej Piskiej o pra-
womocnym zakofczeniu
postepowania w sprawie
Alicji N. Niezaleznie od
zawiadomienia o prawo-
mocnym zakohczeniu
postepowania karnego,
powinien takze wykonaé
czynno$§¢ przewidzianag
wtrybie okreslonym wart.
383a kodeksu wyborcze-
go, czego jak dotychczas
nie dokonano. W zwigzku
ztym Sad Rejonowy w Pi-
szu zostal zobowiazany,
aby niezwlocznie wykonaé
te czynno$é, a mianowicie
przesta¢ odpis prawomoc-
nego wyroku wydanego
w tej sprawie odpowied-
nim organom iinstytucjom
wskazanym w artykule
383a kodeksu wyborczego.
Oznacza to, ze radna Alicja
N. straci mandat, gdy sad
zawiadomi komisarza wy-
borczego.

ZRODLO:

WWW.PORTALSAMORZADOWY.PL,

GAZETA WYBORCZA




ZNAMY ZWYCIEZCOW KONKURSU IM. RITY KOSTKI

Znamy zwyciezcOw Archidiecezjalnego Rodzinnego Konkursu im Rity Kostki ,0 Warmio moja mita”. Nagrody laureatom
ufundowali m.in. Prezydent RP i Kancelaria Rady Ministrow. Jego organizatorem jest Akcja Katolicka Archidiecezji Warminskiej.

agrody trafig do
trojki zwyciezcow
iczworki wyroznio-
nych uczestnikow
konkursu. Jego glownym
celem bylo upamigtnie-
nie §p. Rity Kostki, ktora
cale swoje zycie poswiecila
krzewieniu postaw proro-
dzinnych i patriotycznych
poprzez zachowanie tra-
dycji i zwyczajow Swietej
Warmii. W zalozonym wraz
z mezem i siedmiorgiem
dzieci Ognisku Kultury
Rodzinnej $w. Huberta
wle$niczowee w Kudypach
kolo Olsztyna propagowala
jezyk ikulture warminska.
Rita Kostka z cala rodzi-
na wryla sie w pamieé co
najmniej dwoch pokolen
mieszkancow Warmii.
Szyla slawne na caly kraj
oraz poza granicami Polski
stroje warminskie. Zmarla
31 marca 2020 roku. Tra-
dycje Hubertowki przejela
jedna zjej corek.
Celem konkursu bylo, jak
informuja jego pomysto-
dawcy, zaproszenie dzieci

Zwycieska praca

do przedstawienia piekna
ziemi warminskiej. Praca
uczestnika mila przed-
stawia¢ piekno przyrody
i wyjatkowos¢ miejsca,
wjakim zyjemy.

O laur Zwyc1¢zcy mo-
gli ubierac¢ sie uczniowie
szkol podstawowych,
ktorzy do konca grudnia
dostarczyli prace wyko-
nang samodzielnie lub
wrodzinie. Zrodzenstwem
lub rodzicami. I faktycznie
niektorzy ze zwyciezcow
wykonali prace wraz zro-
dzicami.

Sp.Rita Kostka w stroju warminskim

— Sp. Rita Kostka po-
Swiecila cale zycie war-
to$ciom rodzinnym i pa-
triotycznym. Byta bardzo
otwarta. Hubertowka,
ktora prowadzila w Kudy-
pach, stala sie bardzo waz-
nym miejscem dla krzewie-
nia tradycji warminskich
— przypomina Agnieszka
Bulak, koordynator kon-
kursu z Akcji Katolickiej
archidiecezji Warminskie;j.
— Rita zmarla w okresie
pandemii. Nie mogli$émy
nawet uczestniczy¢ w jej
pogrzebie. Konkurs wswo-

im zamys$le ma pomoc

uczcié tak zasluzong dla

Warmii posta¢ — dodaje.
SK

Zwyciezcy konkursu

I miejsce: Laura Batdyga,
uczennica Szkoty Podstawo-
wej nr 22 w Olsztynie.

Il miejsce: Lilianka Sasin,
uczennica Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego im. Jana
Pawta Il w Mitakowie.

Ill miejsce: Kacper Rys, uczen
Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego im. Jana Pawtalll
w Mitakowie.

Prace nagrodzone i wyréznione w konkursie

Wyrdznienia: Zuzanna Orzech

z SP nr 22 w Olsztynie, Aleksan-
dra Kostrzewaz ZS-Pim. Jana
Pawta Il w Mitakowie, Pawet

ZeraiNatan Pisarskiz Publicz-
nego Specjalnego Katolickiego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Kruzach.
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WSPARGCIE OD ARIMR

DLA GOSPODARSTW ROLNYCH

PERMAKULTUBAW OGRODZIE

ROLNICTWO REGENERATYWNE

IKE i IKZE - OSTATNIE DNI

NA SKORZYSTANIE Z ULG PODATKOWYCH

AKCJA #ODWOLUJE #NIEBLOKUJE

CENY ENERGII ZAMROZONE

z lobg od 1971 1.
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JEJ WIANKI Z WARMII
NOSZA GWIAZDY

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepow:
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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azury Zachodnie

sa warte promo-

¢ji, bo procz wie-

Iu atrakecyjnych
miejsc, ktore juz dobrze
znane s3 turystom, jesz-
cze wiecej jest tych nie do
konca odkrytych, z niesa-
mowita, historia, tajemni-
czych ale przez to magicz-
nych. Trudno to wszystko
zawrzec tylko na kartkach
przewodnikow, wiec wy-
slanie Mazur Zachodnich
W internetowa przestrzen
bylo najlepsza z mozli-
wych drbég dotarcia do
szerokiego grona turystow.
I przynosi efekty. Zasieg
kampanii promocyjnych
jest imponujacy.

— Macie rekordowg liczbe
unikalnych uzytkownikéw,
do ktérych dotarliSmy w in-
ternecie. Skad pomyst na
takg wtasnie promocje?

— Przylaczylam sie do
Zachodniomazurskiej
Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej z pasjg i wizja,
zeby pokazaé $wiatu, jak
piekne iciekawe sa te tere-
ny. Wiedzialam, ze musimy
byé¢ obecni w internecie,
bo to tam ludzie szukaja
inspiracji podrdzniczych
i planuja swoje wakacje.
Nie bylo latwo zdoby¢ tuz
przed sezonem turystycz-
nym dotacje na nasz pro-
jekt, ale nie poddawalismy
sie i szukalismy wszelkich
mozliwoéci. ZaczeliSmy
tworzy¢ atrakcyjne tresci
na mediach spoleczno$-
ciowych i portalach tury-
stycznych, ktore pokazywa-
ly urok i bogactwo Mazur
Zachodnich. I okazalo sie,
ze ludzie to docenili i za-
interesowali sie naszym
regionem. W ciggu zale-
dwie kilku miesiecy nasz
zasieg wzrost z niespel-
na stu tysiecy do miliona
unikalnych uzytkownikow!
Czyli mamy ponad dziesie-
ciokrotny wzrost. To niesa-
mowity sukeces idowo6d na
to, ze Mazury Zachodnie
maja ogromny potencjal
turystyczny.

— Czy publikujac na In-

stagramie, Facebooku czy

Tik Toku chcecie trafi¢ do

mtodszej grupy wiekowe;j?

— Nie ograniczamy sie
do jednej grupy wiekowej.
Nasze media spolecznos-
ciowe sa dla wszystkich,
ktorzy kochaja podrozo-
waé i odkrywaé¢ Mazury
Zachodnie. Na Instagra-
mie czy Facebooku mamy
wiele os6b w przedziale
wieku 39 - 50+ lat. To oso-
by, ktére maja juzustabili-
zowana sytuacje zyciowa
i$rodki na to, by wyjechaé
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— Nasze media spotecznosciowe sg dla wszystkich, ktérzy kochajg podrézowad

i odkrywaé Mazury Zachodnie — mowi Kinga Wisniewska

JUZ J

S M

LION

A TODOPIERO

PC

C/ZATEK

— PO RAZ PIERWSZY W NASZEJ HISTORII DO TYLU OSOB
UDALO NAM SIE DOTRZEC W CIAGU ROKU W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH — MOWI KINGA WISNIEWSKA,

DYREKTORKA BIURA ZACHODNIOMAZURSKIEJ LOKALNEJ

ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ. — TO DLANAS NIE
TYLKO OKAZJA DO SWIETOWANIA, ALE ROWNIEZ ABY
PODZIEKOWAC ZA WSPARCIE | ENTUZJAZM, KTORE
NAPEDZA NAS KAZDEGO DNIA.

na urlop izwiedzac, szukaé
nowych miejsc do wypo-
czynku. Na Instagramie,
to sa glownie kobiety. Na
Instagramie i Facebooku
mamy wielu fanéw, ktorzy
sg wdojrzalym wieku i ce-
nia sobie piekno i spokdj
naszego regionu. Na Tik
Toku natomiast mamy
szanse pokazaé nasze Ma-
zury Zachodnie bardziej
miedzynarodowo. Tam
tez znajdziemy wiele osob,
ktore cheg sie znami zapo-
zna¢ izainspirowac.

— Czas na pytanie: jak to

sie robi?

— Promocja winternecie,
to kilka puzzli, ktore trze-
ba bylo szybko poukla-
da¢. Mam na my§li portal

mazury-zachodnie.pl, sy-
stematyczng aktywno$é
iobecno$¢é wmediach spo-
lecznosciowych i aplikacje
Odkryj Mazury Zachodnie.
Kompletnie od podstaw,
sami zbudowali$my baze
zdjeé, filmow, tresci, ktore
sa dostepne takze wjezyku
angielskim iniemieckim. To
weigz aktualizowany zbior
wszystkich informacji, kt6-
re sa potrzebne turyscie,
ktory chce tu spedzic urlop.
— Ostatnio duzg popular-
noscig cieszg sie rodzinne
wyjazdy, nawet z matymi
dzieémi, na kamping pod
namiot. Taki troche powradt
do przesztosci.
— Tury$ci majg roézne
pomysly na spedzanie ur-

lopu. Nie da sie¢ ukry¢, ze
ludzie lubia tez szukaé no-
wych doznan. Przez dlugi
czas panowala moda na
luksusowe hotele z wielo-
ma udogodnieniami, ale
teraz wiele osob odkrywa
urok prostego zycia pod
namiotem. To nie tylko
spos6b na oszczedno$é,
ale tez na przezycie nie-
zapomnianych przygod.
Kto nie marzy o tym, zeby
zasna¢ pod gwiazdami,
obudzi¢ sie §piewem pta-
kow ipoczué zapach lasu?
Jak zyjesz wduzym mieScie
i masz wszystkie wygody
na co dzien, to taki wyjazd
po namiot jest prawdziwa
przygoda. I urozmaice-
niem. Troche pogryza ko-

mary, troche zmokniemy
gdy pada deszcz, ale takie
wakacje sa dla nich atrak-
cyjne. A my to wszystko
wciaz jeszcze mamy. To
nasz wyro6znia od bardzo
skomercjalizowanych juz
Wielkich Jezior.

— Czy wiesz, jakie hasto

najczesciej wpisuja inter-

nauci szukajac atrakcji
atrakcji na Mazurach

Zachodnich?

— Kanal Elblaski jest
u nas nieustajacym tu-
rystycznym ,przebojem”.
Chociaz mamy tylko ka-
walek Kanalu na Mazu-
rach Zachodnich, to wciaz
przyciaga turystow. Warto
przypominaé, ze tu, w Mi-
lomlynie wszystko sie za-
czelo i ze Kanal Elblaski
to tez polaczenie z Je-
ziorakiem czy Szelagiem
Wielkim, a wiec z Ilawa
iStarymi Jablonkami. Nie
tylko Ostroda i Elblag. To
przeciez jest niesamowi-
te, ze mozemy wcig$é do
lodzi na Jezioraku i do-
plynaé¢ przez Mierzeje
na Zalew i Baltyk. Lub
do Wisly. Trzeba pokazy-
waé caly system, chociaz
oczywiscie przyslowiowa
wisienka na torcie bedzie
zawsze rejs po pochyl-
niach.

— Tylko z zeglugg po Ka-

nale jest troche problem,

zwtaszcza u nas...

— Zeglarze nam sygnali-
zuja zaréwno potrzebe za-
dbania o caly system drog
wodnych, jak ilepsze ich
oznakowanie. Tu trzeba
popracowaé z samorzada-
mi ilepiej zadba¢ o te tu-
rystyczna perelke.

— Co sie dobrze ,sprzeda-

je" wsieci poza Kanatem

Elblaskim? Muzeum Bitwy

pod Grunwaldem?

— To wydawaloby sie ta-
kie oczywiste, ale Muzeum
nie jest jeszcze tak rozpo-
znawalne w Polsce jak na
to zasluguje. Moglismy sie
o tym przekona¢ goszczac
dziennikarzy zajmujacych
sie turystyka z mediow
z calej Polski. Zrobili-
Smy im taki tour po kilku
atrakcyjnych miejscach
na Mazurach Zachodnich.
Dla wielu z nich, to bylo
ogromne zaskoczenie, ze
mamy tak ciekawe i no-
woczesne muzeum. A po
tym co zobaczyli w §rodku
i co uslyszeli od znako-
mitej przewodniczki, to
nie chcieli z niego wyjsé.
Spedzili w Muzeum dwie
i pol godziny! To miejsce
wymaga naprawde dobrej
promocji. Jednak Mazury
kojarza sie przede wszyst-
kim z czysta natura, jezio-

rami, lasami i przyroda,
w ktéra mozna sie zanu-
rzyé... To nasz kapital.

— Wilki nie odstrasza-

jajeszcze gosci?

— Wrecz przeciwnie!
Swiadcza tylko o tym, ze
dzika przyroda ijej miesz-
kahcy maja sie u nas do-
brze.

— A czym mozemy zadzi-

wié i zaskoczy¢ turystow?

— To na pewno nasza
historia. Bywa trudna, ale
jest niezwykle ciekawa.
Z wieloma miejscami, bu-
dowlami, wigze sie jaka$
niesamowita historia. Wy-
starczy nig zainteresowaé
naszych gosci. A sa jej cie-
kawi. Widzieli$my to opro-
wadzajac na przyklad wy-
cieczke po ruinach palacu
wKamiencu, gdzie Napole-
on romansowal przez kilka
tygodni z Marysienka. To
sie mowiac kolokwialnie
dobrze ,sprzedaje”. A ta-
kich miejsc mamy wiele.
Takze tych jeszcze nie do
konica odkrytych. Przez
wiele lat pokutowala nar-
racja, ze tu wszystko za-
czelo sie po 1945 roku. No
nie zaczelo sie. Iz naszej
historii tez powinniSmy
czerpac, bo warto. Histo-
ria plemion Pruskich czy
Oberlandu dla przeciet-
nego turysty jest na swoj
sposob egzotyczna.

— Jakie sg plany na tenrok?

— Ten rok tez bedzie pra-
cowity. To co stworzyliSmy
w 2023 roku trzeba wcigz
odpowiednio promowac.
Ten projekt si¢ zakonczyl.
Obecnos¢ w internecie
to jest nieustajaca pra-
ca. Mamy kilka pomy-
stow, o ktoérych jeszcze nie
chce mowié. Jesli chodzi
o punkt Informacji Tu-
rystycznej bedziemy szu-
ka¢ sposobdw, by by¢ jak
najblizej turystéow, wiec
w Ostrodzie to gdzie$ nad
Jeziorem Drweckim. Be-
dziemy oczywiScie obecni
na Polach Grunwaldzkich
podczas inscenizacji i pod-
czas innych duzych imprez
plenerowych. Przez wiele
lat ZLOT kojarzylasie zin-
formacja turystyczna, anie
po to powstala ta organi-
zacja. Lokalna organizacja
turystyczna to ambasador
naszego regionu, ktory
dba o to, aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby po-
tencjalnych goéci. Zeby jak
najwiecej os6b pozytywnie
kojarzylo ten region. Zeby
jak najwiecej osob wybie-
ralo Mazury Zachodnie
jako miejsce swojego wy-
poczynku.

ROZMAWIALA
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
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— Raptem dwa tygodnie
temu zaczeli$my 2024 rok.
Bedzie on dla Olsztyna
réwnie ,intensywny" jak
poprzedni?

— Pod koniec ubieglego
roku ukonczyliSmy dwie
inwestycje, ktore tak na-
prawde wciaz jeszcze be-
dziemy konczyé. Obecnie
mamy dwie, praktycznie
,surowe” budowle, w kto-
re musimy tchna¢ zycie, co
nie jest prostym zadaniem.
Glownym celem zaréwno
remontu Hali Urania, jak
1 inwestycji tramwajowej
jest to, zeby stuzyly miesz-
kancom, azeby tak faktycz-
nie bylo, musimy je odpo-
wiednio przystosowac.

Obecny rok nie bedzie
tak przepelniony inwe-
stycjami jak poprzedni.
OczywiScie wciaz bedzie-
my budowa¢. Przed nami
szereg mniejszych lub
wiekszych inwestycji in-
frastrukturalnych, jednak
ja zawsze podkres§lam, ze
najwazniejsza inwestycja
w Olsztynie muszg by¢ in-
westycje w czlowieka.

— Tegoroczny budzet

Olsztyna jest mniejszy

niz w ubiegtym roku. Czy

mieszkancy to odczujg?

— Nie. Ubiegloroczny
budzet byl rekordowo
wysoki z uwagi na ukon-
czenie dwoch wcezesniej
wspomnianych inwestycji.
Wszystkie wydatki, ktore
mieszkancy odczuwaja

Fot. Mat. prywatne

Robert Szewczyk, przewodniczacy Rady Miasta Olsztyna

y,na wlasnej skorze”, sa
na podobnym poziomie
jak przed rokiem. Glow-
na roéznica pomiedzy
tymi dwoma budzetami
jest taka, ze ten aktual-
ny nie zawiera pieniedzy
na ukonczenie inwesty-
¢ji, ktore zostaly oddane
wgrudniu 2023 roku.
OsobiScie mam nadzieje,
ze koalicja, ktora wlasnie
rzadzi Polska, bedzie re-
alizowac swoje obietnice
i ponownie przywrdci sa-
morzadom finansowanie,
ktore zostalo utracone
w ciagu ostatnich lat rza-

déw Prawa i Sprawiedli-
wosci. To na samorzadach
spoczywa odpowiedzial-
no$¢ za wiele podstawo-
wych sfer funkcjonowania
mieszkahcow. OSwiata,
gospodarka komunalna,
utrzymanie zieleni, pomoc
spoleczna, ale takze sport,
kultura czy rekreacja to
tylko niektore kluczowe
obszary, za ktore odpo-
wiada samorzad, czego
poprzednia wladza nie
rozumiala albo nie chciala
zrozumied.

W tym roku czeka nas
wiele zadan, ktorych efekty

ROBERT
SZEWCZYK:
SWIAT IDZIE
DO PRZODU

PRZED NAMI SZEREG MNIEJSZYCH
LUB WIEKSZYCH INWESTYCJI
INFRASTRUKTURALNYCH, JEDNAK
JA ZAWSZE PODKRESLAM, ZE
NAJWAZNIEJSZA INWESTYCJA
WOLSZTYNIE MUSZA BYC
INWESTYCJE W CZLOWIEKA
— MOWIROBERT SZEWCZYK,
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA
OLSZTYNA.

odczujemy dopiero wprzy-
szlo$ci. Jednym znich jest
znalezienie wykonawcy ul.
Nowobaltyckiej, na ktora
udalo nam sie pozyskaé
§rodki z funduszy euro-
pejskich dzieki wspolpra-
cy z marszalkiem woje-
wodztwa. Kolejna wazna
inwestycja jest Os$rodek
Szkolenia Pitkarskiego na
obecnym stadionie War-

mii. Na jego wykonanie be-
dziemy szuka¢ wykonawcy
i finansowania. Podsumo-
wujac: ten rok moze nie
przyniesie nam spektaku-
larnych inwestycji, jednak
bedzie nie mniej wazny
niz ubiegly.
— Wiosng tego roku czeka-
ja nas wybory samorzado-
we, w ktorych mieszkancy
wybiorg wtadze Olsztyna

na najblizsze pie¢ lat. Jak

realnie mogg wptynac na

nasze miasto?

— Chce, zeby mieszkan-
cy i mieszkanki Olsztyna
mieli wreszcie mozliwo$é
wyboru kogo$, kogo me-
tody zarzadzania nie sa
zywcem wziete z ubie-
glego wieku. Swiat idzie
do przodu i nasze miasto
potrzebuje u steru kogo$
z nowego pokolenia, kto
rozumie potrzeby miesz-
kahcow inie pojmuje ich
jedynie w skali oddanych
inwestycji. Za nami lata
budowy. Teraz najwieksza
inwestycja w Olsztynie po-
winien by¢ komfort zycia
mieszkancéw. Olsztynia-
nie zastluguja na wysokiej
jakoéci ustugi publiczne,
nowoczesng o$wiate czy
inwestycje kulturowe.
Czas, zeby Olsztyn stal sie
miastem, w ktorym zyje
sie dobrze.

Od lat Olsztyn gospodar-
czo stoi na jednej nodze, bo
miejskie inwestycje nie ida
w parze ze $cigganiem do
miasta prywatnych firm iin-
westorow. Olsztyn musi by¢
dobrym miejscem do pro-
wadzenia biznesu izachecaé
przedsiebiorcéw do loko-
wania swoich firm wlasnie
tutaj. Dobrze wiem, jak to
zrobi¢, bo od lat zajmuje
sie tym zawodowo w Urze-
dzie Marszalkowskim.

KAROL GROSZ
k.grosz@gazetaolsztynska.pl

/AWSZE GOTOWY DO POMOCY W POTRZEBIE

Michat Tyszkiewicz, przewodniczgcy klubu ,Dobro Wspdlne”, to jeden z najaktywniejszych radnych w Radzie Miasta Etku, zaréwno jesli chodzi o frekwencje,
jak i aktywnos¢ podczas posiedzen komisji i sesji. Zapytalismy go o aktualne sprawy dotyczgce samorzgdu etckiego.

—Ma pan jeszcze cheé
kontynuowa¢ swoje dzia-
tania w kolejnej kadencji
samorzadu?

— Jestem reprezentan-
tem wielu mieszkanek
i mieszkancow w Radzie
Miasta Elku, wiec sta-
ram sie swoje obowiazki
wypelniaé najlepiej, jak
tylko potrafie. Utrzymu-
je staly kontakt ze swoi-
mi wyborcami, stad nie
brakuje tematéw ispraw,
ktére musze poruszac
podczas komisji czy sesji.
Ciesze sie, ze wiele prob-
lemé6w udaje sie rozwia-
za¢ takze poza sesjami,
podczas zwyklej inter-
wencji w Urzedzie Mia-
sta czy jednostce miej-
skiej, czy tez wrzeczowej
rozmowie z prezydentem
Elku lub jego zastepcami.
I jesli mieszkancy beda
mieli taka wole, to stane

do ich dyspozycji takze
w kolejnej kadencji sa-
morzadu terytorialnego.
Zawsze jestem gotowy do
pomocy w potrzebie i my-
Sle, ze takze do rozwiazy-
wania problem6w miesz-
kanhcow.

— Kolejny rok w samorzg-

dzie miejskim za nami.

Jakie byty najwazniejsze

wyzwania w ostatnim

roku?

— MieliSmy ich cale
mnoéstwo, bo przypomne,
ze mieliSmy chyba kumu-
lacje kryzysow. Wspomne
tu o wychodzeniu z pan-
demii, o kryzysie migra-
cyjnym, powstalym w wy-
niku rosyjskiej agresji na
Ukraine, o kryzysie ener-
getycznym z tym zwiaza-
nym, ale tez finansowym,
wywolanym zmianami
prawa podatkowego i in-
flacja. Ale ciesze sie, ze
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Michat Tyszkiewicz,
etcki radny miejski

i przewodniczacy Klubu
RM ,Dobro Wspdlne”

rozwiazania, ktore zosta-
ly zaproponowane przez
prezydenta Tomasza An-
drukiewicza, zostaly przy-
jete przez Rade Miasta ite
kryzysy przeszliSmy, jako
wspoélnota samorzadowa,
jak najlagodniej sie dalo.

Podkresle tu role pana pre-
zydenta, jego zastepcow,
sekretarza, skarbnika, ale
inaczelnikow czy pracow-
nikéw Urzedu Miasta row-
niez. Pozyskanie duzych
funduszy zewnetrznych,
przemienionych na inwe-
stycje, wplywa na rozwoj
ijako$¢ zycia mieszkancow.
Nie sposob nie wspomnied,
ze budzet miasta dopinali-
$my, nie siegajac do kiesze-
ni mieszkancoéw, bo 2023
rok byt kolejnym, wktérym
nie bylo podwyzek podat-
kéw. Takze iw 2024 roku
dodatkowych obciazen el-
czan nie zakladamy.
—Rada Miasta praktycznie
od dwdch lat zajmowata
sie sprawamiVV wygasza-
nia mandatéw radnym.
W koncu wygasi¢ udato sie
tylko jednemu rajcy, ale po
wejsciu na Sciezke odwo-
tawczag wcigz petni swojg

funkcje. Czy chodzito tutaj

o spektakl i tzw. gonienie

kréliczka, czyli polityczne-

go przeciwnika?

— Nie okreslitbym tego
spektaklem, a po prostu
zajeliémy sie sprawami,
ktore wplynely do Rady
Miasta. MusieliSmy sie
tym zajaé, a w jaki spo-
sob to wszystko zostalo
rozpatrzone i przegloso-
wane przez wiekszos¢, to
juz inna sprawa. Szczerze
powiem, ze mialem wiek-
sze zaufanie do radnych.
Liczytem, ze beda umiec
zachowaé sie honorowo
iprzyznaja sie do bledow
czy niewiedzy. Niestety,
przeliczylem sie. Jak sie
okazuje, tylko nasz klu-
bowy kolega, Boguslaw
Wisowaty, zachowal sie
honorowo i zrzekl sie
mandatu radnego. Na
marginesie dodam: szko-

da, ze to my musieli$my
sie zajmowa¢ tymi spra-
wami, a nie jaki§ organ
zewnetrzny, np. wojewoda
czy komisarz wyborczy. Je-
stem za tym, zeby zmienic¢
przepisy w tym zakresie.
Nie powinniémy by¢ se-
dzia w swoich sprawach,
bo i tak decyduje wtedy
arytmetyka, anie prawda.

— Natomiast to nie koniec

postepowan dotyczacych

radnych miejskich w Etku.

Sa chyba jakies$ sprawy

w prokuraturze czy tez

w sgdach?

— Jakie$ informacje do-
tyczace radnych z klubow
sLaczy nas ElK” czy PiS
do mnie docieraja, ale nie
znam szczegolow, wiec nie
bede komentowal tych
spraw. Poczekajmy na roz-
strzygniecia wlasciwych or-
ganow.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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WARUNKIEM SZCZESLIWEGO ZYCIA JEST RODZINA

Mitos¢ do korzeni, serce petne pasji, wiary i wdziecznosci. Profesor Jan Falkowski spisuje swoje wspomnienia, dzieli sie
wiedzg, wspomaga doswiadczeniem. Nie ustaje w realizowaniu pas;ji. Jest piekng wizytowka historycznej Ziemi Lubawskie;.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@
gazetaolsztynska.pl

ochodzacy z gmi-
ny Lubawa profe-
sor Jan Falkowski
wiele razy goscil
na lamach ,Glosu Lubaw-
skiego”. Z przyjemnoscia
odbierany byl publiko-
wany w gazecie cykl jego
wspomnien czy fragmenty
zjego ksigzki ,Ziemia lu-
bawska - przyroda, histo-
ria, osadnictwo, spoleczen-
stwo, gospodarka” z 2006
r. Jan Falkowski rodzil
sie w Targowisku Dolnym
w gminie Lubawa w 1938
roku. W czasie II wojny
Swiatowej razem z matka
zostal zabrany do obozu
pracy w Toruniu i Potuli-
cach (1942-1944). W1956
r. zdal mature wLO w Lu-
bawie, 1956/57 pracowal
w rodzinnym gospodar-
stwie rolnym. Studiowal
geografie na Uniwersyte-
cie M. Kopernika w Toru-
niu (1957-1962). Uzyskal
nastepujace tytuly: mgr
geografii - 1962, dr nauk
geogr. - 1973, dr hab. nauk
geogr. - 1981, prof. nauk
0 Ziemi - 1993, prof. zw.
- 1998. Jest odznaczony
Zlotym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem O$wiecimskim,
Medalem Komisji Eduka-
cji Narodowej, Medalem
25-lecia Stacji Polarnej na
Spitsbergenie, Medalami
Zastugi dla Brodnicy, Ita-
wy i pow. Nowego Miasta
Lubawskiego, Medalem
60-lecia Wydzialu BiNoZ
UMK, Medalem PTG za
osiagniecia na polu geo-
grafii i PTG. Byl promo-
torem ponad 700 prac
mgr., 6 doktorow geogra-
fii, recenzentem 22 prac
doktorskich, 23 rozpraw
habilitacyjnych i 10 opinii
na tytul prof. oraz recen-
Zji przyznawania upraw-
nien do nadawania stopni
wuczelniach. Laczna liczba
jego publikacji obejmuje
ok. 250 artykulow i roz-
praw naukowych, wtym 5
ksiazek autorskich.

Profesor Jan Falkowski -

uwaza, ze podstawowym
warunkiem szczeSliwe-
go zycia jest rodzina. A w
pracy realizuje zasade
yJhulla dies sine linea”.
Ma poukladane wszystko.
— Zenilem sie do§¢ p6zno,

fot. Archiwum Jana F:

bo wwieku 30 lat. Amam
lubawianke! Ewa jest 010
lat mlodsza, ale wzajem-
nie si¢ rozumiemy, po-
chodzac z tej samej Ziemi
Lubawskiej. Mamy corke
isyna, juz pozakladali ro-
dziny, mamy wiec wnuki.
Ta sfera zycia jest bardzo
wazna, stawialbym ja na-
wet na pierwszym miejscu,
apotem nauka, dydaktyka,
moze nawet dydaktyka
przed nauka? Bardzo lubi-
lem wyklady istudenci tez
mnie lubili, zwlaszcza pod-
czas praktyk iwyjazdow za-
granicznych. Okolo 40 lat
pracowalem na Uniwersy-
tecie Mikolaja Kopernika
w Toruniu, 10 lat na Uni-
wersytecie im. Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
oraz 5 lat wWyzszej Szko-
le Bankowej (gdzie zakla-
dalem kierunek Turystyka
i Rekreacja). Do tego Ol-
sztyn, Wloclawek... Byla
kiedys taka mozliwosé,
ze nauczyciel akademicki
mogl pracowaé na kilku
uczelniach. Wykladalem
blisko 20 réznych przed-
miotow. Od geografii spo-
leczno-ekonomicznej przez
planowanie i gospodarke
przestrzenna, historie ar-
chitektury i urbanistyki,
po turystyke. Geografii
jako kierunku nie moz-
na zamknaé w granicach
jednego kontynentu lub
kraju. Generalnie jestem
geografem ekonomicznym,
prace magisterska napisa-
lem z geomorfologii doliny
Osy. To jest rzeka, ktora
niedaleko Itawy sie zaczy-
na, ama ujScie koto Gru-
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Jan Falkowski jest autorem okoto 250 artykutow
i rozpraw naukowych, w tym 5 ksigzek autorskich

dziadza. Poza publikacjami
naukowymi mam jeszcze
w dorobku opracowania
eksperckie, np. w Atlasie
Narodowym Polski, wpla-
nowaniu: autostrady Al,
aglomeracji Dolnej Wisly
— opowiada profesor ido-
daje, ze zwiedzil zzong 70
2210 panstw, wniektorych
bywajac kilkakrotnie. Ale
ciagnie go przede wszyst-
kim do Ziemi Lubawskiej.

— To, co jest moja naj-
wieksza satysfakcja, to mo-
nografia dotyczaca tej zie-
mi, aw niej pie¢ aspektow,

=)

Publikacje profesora Falkowskiego

od przyrodniczych, przez
historie, osadnictwo, spo-
leczenistwo, az po gospo-
darke. Ujeta jest wniej nie
tylko Lubawa, Itawa... Sko-
ro juz o Itawie wspomnia-
tem - dla Yawy pisaliSmy
strategie rozwoju. To byla
jedna z pierwszych strate-
gii na tym terenie. Row-
niez dla Nowego Miasta
Lubawskiego i gminy Lu-
bawa przygotowywaliSmy
takie strategie. Strategie
dla miasta Lubawy z kolei
mialem zaszczyt recenzo-
waé — wyjasnia profesor.

Podrdze Falkowskich

Turystyka jest ogrom-
na pasja Jana i Ewy Fal-
kowskich. Wedlug same-
go profesora najbardziej
atrakcyjnym panstwem sa
Stany Zjednoczone.

— Bylem w nich trzy-
krotnie. Za pierwszym
pobytem zwiedzilem 27
stanéw. W Nowym Jorku
spedzitem kilka dni. Po-
tem jechalem na péinoc
USA; Dakota Pdélnocna,
Poludniowa itd, tam za-
trzymywali$émy sie tylko
w rezerwatach przyrody
iciekawych miastach Dzi-
kiego Zachodu. Potem
byla Kalifornia i Hawaje...
Mialem sporo odczytow
w Polskim Towarzystwie
Geograficznym i podczas
jednego z nich moéwilem
o wyspach Pacyfiku jako
perlach turystycznego raju:
Thaiti, Morea, Bora-Bora.
Wrazenie na mnie zrobily
tez: Brazylia, Indie, Au-
stralia, Japonia i Nepal.
Nie jestem himalaista, ale
ogladalem Mont Everest
z bliska, z pokladu 5-o0so-
bowego samolotu, siedzac
wkabinie pilotow tej awio-
netki. Mam dokumentacje
fotograficzna z tej wypra-
wy. Uprawianie fotogra-
fii to moja kolejna pasja.
Malarstwo takze. — mowi
pan Jan.

Aktywna emerytura
Profesor geografii to
takze miloénik malarstwa
olejnego. Jan Falkowski
wspomina, ze wybieral
sie nawet na studia sztuk
pieknych, ale mama go

EWA i JAN E‘A_“I_JEE_)WSCY

NASZE pPODROZE
po SWIECIE
czYLl
WALIZKA WSPOMNIEN
(1970-2020)

TORUN 2022

odwiodla od tego pomystu,
bo byl (wedlug niej) zbyt
watly. Dzi$ wiec nadrabia
zaleglosci itworzy.

— Gloéwna tematyka
mojego malarstwa sg kra-
jobrazy. To sa dopiero po-
czatki. Mam tez okolo stu
albumoéw zdjec z calego
Swiata, arodzimych - oko-
lo trzystu. Najwieksza sa-
tysfakcje daje mi jednak
pisanie sagi rodu. Naj-
starsze informacje mia-
lem od mamy. Zbieranie
materialow to podstawa.
Na przyklad monografia
Ziemi Lubawskiej ma 866
stron i blisko 500 zdjec,
a materialy zbieralem od
czasow nauki wlubawskim
liceum. Do wielu rzeczy
dzisiaj juz bym nie dotarl,
szczegblnie jeSli chodzi
o dokumentacje staty-
styczna. Interesuje mnie
tez beletrystyka, zwlaszcza
biografie ludzi wielkich,
malarzy, poetéw, pisarzy.
Mam duza biblioteke, to
dla nauczyciela akademi-
ckiego bardzo wazne. Du-
2o ja zbieralem. Poczatki
byly takie: ciasne M4,
male 3 pokoje z kuchnia,
zona, dwoéjka dzieci, tes-
ciowa, zreszta wspaniala.
Warunki takie, ze dokto-
rat pisalem wlasciwie na
stole wjadalni. Habilitacje
- podobnie. Stos ksiazek
w pokoju cérki. Dopiero
w 1992 r. zbudowali$my
domek na skraju szere-
gu. Miejsca mamy wie-
cej, i na archiwum, i na
biblioteke. Dzi$ sa szeregi
polek zksigzkami i wielka
satysfakcja. I mam komu
to przekazac, wiec sig¢ nie
musze martwi¢. Wiem,
jest internet, ale ja musze
ksiazke mie¢ wreku. Teraz
czytam np. ,Jezusa zNaza-
retu” Romana Brandstaet-
tera. Wspaniala rzecz!

Na lamach ,Glosu Lu-
bawskiego” aktualnie pub-
likowane jest wspomnienie
z pobytu profesora Jana
Falkowskiego na Ziemii
Lubawskiej. Niezwykle
ciekawy zbior ilustrowany
fotografiami miejsc, ktore
wwiekszos$ci dzi$§ wyglada-
ja zupelnie inaczej. Milo§¢
profesora Jana Falkowskie-
go do Ziemii Lubawskiego
to ogromny dar, ogromna
warto$¢ historyczna.

Panie Profesorze, dzie-
kuje...
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Szczesliwy senior

-0 czym musi pamietaé?

Jedna z kluczowych za-
sad, ktorych spelnienie jest
potrzebne do bycia szczes$-
liwym seniorem, jest pogo-
dzenie sie z uplywem cza-
su. Nie chodzi tutaj tylko
oprzyjecie do wiadomoéci,
ze zegar juz sie nie cofnie
ize to juz ktory$ ,krzyzyk”
na karku. Chodzi oto, aby
w pewien sposob rozliczyé
sie z przeszloécia, zaak-
ceptowac popelnione ble-
dy irozpoczaé¢ nowy etap.
Wkraczajac w wiek senio-
ralny wiele os6b przezywa
bolesne zderzenie zrzeczy-
wisto$cia, uswiadamiajac
sobie, jak wiele juz za nimi.
Zdarza sie, ze pojawia sie
przerazajaca mysl o tym,
ze wla$ciwie wszystko juz
bylo i nic ciekawego juz
w zyciu na nich nie czeka.
Bardzo czesta tendencja
jest wpadanie w pewng
melancholie, wspominajac
sstare, dobre czasy”.

Zupelnie naturalne
dla czlowieka jest to, ze
z czasem zacierajg sie zle
wspomnienia i pozostaja
w wiekszosci tylko te do-
bre. Nie ma nic dziwnego
w tym, ze starsza osoba
zrozrzewnieniem inostal-
gig wspomina czasy, kiedy
byta mloda, silna, a dzieci
byly male i caly czas zro-
dzicami. W opozycji do
starszego wieku, doku-

czajacych dolegliwoSci
ipustego domu po wypro-
wadzce potomkéw, trudno
sie dziwi¢ temu, ze minio-
ne lata wydaja sie z takiej
perspektywy czasem mle-
kiem i miodem oplywaja-
cym. W tej sytuacji latwo
sie zapomina o dawnych
problemach, zmaganiach
zbrakiem czasu, chronicz-
nym zmeczeniem praca,
zmartwieniami zwiazany-
mi zzapewnieniem rodzi-
nie jak najlepszych wa-
runkow, moze klopotami
finansowymi czy konflik-
tami rodzinnymi.

Warto sprébowaé spoj-
rze¢ na swoje zycie nie-
co bardziej obiektywnie.
Mozna pokusic¢ si¢ nawet
o rozpisanie wad i zalet
tego etapu zycia, ktory
juz minal. Po takim przy-
gotowaniu latwiej bedzie
dostrzec jasne ipozytywne
strony obecnej sytuacji.
Kazdy okres w zyciu czlo-
wieka, od dziecinstwa co
staro$ci, jest coraz trud-
niejszy istawia coraz wie-
cej wyzwan. Jesien zycia
jest trudna, ale ma swoje
zalety i warto postarac sie
je dostrzec, by moc ja piek-
nie przezyc.

Akceptacja

zmieniajgcej sie sytuacji

Przeszkoda do takiego
pelnego zaakceptowania
nowej sytuacji i nabycia

CO ZROBIC,
BY BYC
SZCZESLIWYM
SENIOREM?

ZAAWANSOWANY WIEK STAWIA PRZED KAZDYM WIELE
NOWYCH, NIEZNANYCH WYZWAN. TRZEBA POGODZIC SIE
ZE SPADKIEM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ, ZAKONCZENIEM

AKTYWNQSCI ZAWODOWEJ, ADAPTACJA TRYBU ZYCIA DO
NOWYCH WARUNKOW, ZMIANAMI W RELACJACH RODZINNYCH
| INNYMI CZYNNIKAMI, KTORE POJAWIAJA SIE W TYM OKRESIE
ZYCIA. MIMO WSZYSTKO TAK ZWANA JESIEN ZYCIATO
PIEKNY OKRES, JAK KAZDY INNY MA SWOJUE WADY, ALE BEZ
WATPIENIA MOZNA TAKZE W TYM CZASIE ODNALEZC RADOSC,
BYC ZADOWOLONYMZ SIEBIE | SZCZESLIWYM CZt OWIEKIEM.

umiejetnoSci patrzenia
na niag z pewnym opty-
mizmem czesto jest ro-
bienie podsumowania
swoich dotychczasowych
osiagniec. Jezeli do tego
dolozy sie poréwnywanie
swojego bilansu z dorob-
kiem blizszych i dalszych
krewnych i znajomych,

czesto konczy sie to po-
grazeniem wzlym nastro-
ju, z ktorego trudno jest
wyjS¢. Zawsze znajdzie
sie kto§, komu powiod-
lo sie lepiej w pewnych
aspektach zycia. Bledem
jest jednak skupianie sie
na tym izatapianie wnie-
zadowoleniu.

Zamiast takiego rozpa-
mietywania i uzalania sie
nad swoim losem oraz za-
zdrosci ozycie innych osob
lepiej skupié sie na tym, co
dobrego teraz mozna zro-
bi¢ dla siebie. Przeszlosci
sie nie zmieni. Nawet nie
wiadomo jak usilne rozmy-
§lanie otym nie cofnie cza-

Bardzo wazne jest,
aby seniorzy
umiejetnie
organizowali sobie
czas wolny.
Spotkania w Klubach
Seniora iz innymi
seniorami moga dac
im wiele radosci

su inie pozwoli naprawic¢
dawnych bledow czy unik-
naé porazek. Zdecydowa-
nie lepiej poszukaé w pa-
mieci swoich sukcesow,
szczesSliwych chwil i wlas-
nie z takimi zdarzeniami
kojarzy¢ swoja przesztosc.
Zkolei nowy etap zycia to
nowe mozliwoéci, ina tym
nalezy sie skoncentrowac.

Organizacja czasu

Warto dazy¢ do tego, aby
nie da¢ sie¢ czarnym my-
§lom, zachowa¢ pogode
ducha, ciagle by¢ cieka-
wym $wiata i nowych rze-
czy. Bardzo wazne jest, aby
umiejetnie organizowac
sobie czas wolny. Jednak
muszg to by¢ zajecia, kto-
re prawdziwie absorbuja
iciesza. Nie takie na zasa-
dzie obowiazku, zeby tylko
co$ robic.

Seniorzy, ktorzy juz od lat
maja swoje pasje ije rea-
lizuja, maja zadanie ula-
twione, bo moga po prostu
poglebiaé zainteresowania
z wiekszym zaangazowa-
niem i po$wieca¢ im wie-
cej czasu. Warto jednak,
aby takie osoby rowniez
znalazly sobie jeszcze ja-
kie$ inne, zupelnie nowe
zajecie. Wniesie to powiew
SwiezoSci w zyciu ibedzie
milym akcentem na roz-
poczecie jego nowego eta-
pu. Jezeli seniorowi trudno
jest odnalez¢ wsobie zami-
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lowanie do jakiej$ dziedzi-
ny inie ma szczego6lnie zaj-
mujacych zainteresowan,
na poczatek wystarczy,
by zaczal po prostu robic
wiecej tego, co lubi. Niech
to beda chociazby dlugie
spacery, uprawa dzialki czy
czytanie ksigzek.

Zycie niesie ze sobg rozne
niespodzianki dla kazdego.
Moze sie zdarzy¢, ze jaka$
pasja zostanie odkryta
zupelnie przypadkowo,
nawet podczas zwyklego,
niczym sie nie wyrdzniaja-
cego dnia. Ztego wzgledu
warto by¢ otwartym na no-
wosci, elastycznym, znalez¢
w sobie energie — zeby nie
przegapia¢ szans, ktore sie
pojawiaja i umieé czerpaé
rado$¢ z zycia. Nie powin-
no sie dazy¢ do absolutnej
kontroli nad kazda chwila,
poniewaz po pierwsze jest
to niemozliwe, apo drugie
warto Swiadomie zostawié
sobie troche miejsca na
zdarzenia nieprzewidzia-
ne —-moga one przeciez by¢
bardzo pozytywne! Takie
zwykle, drobne, codzien-
ne radoSci moga sprawic,
ze czlowiek poczuje sie na-
prawde szczesliwy.

Zmiany w relacjach

w rodzinie

Wkroczenie wwiek senio-
ralny to takze czas zmian
w relacjach z najblizszy-
mi. Nawet jesli dzieci juz
weze$niej wyprowadzily sie
zdomu iod dawna zyja na
wlasny rachunek, aktyw-
no$é¢ zawodowa i codzien-
ne obowigzki wypelnialy
czas rodzica imoégt nie od-
czuwac zbyt dotkliwie ich
nieobecnosci. Tak samo
z wiekiem, jak i po przej-
Sciu na emeryture, u se-
nioréw czesto ta potrzeba
kontaktu z najblizszymi
znaczaco sie poglebia.

Bywa, ze starsza osoba
czuje sie odrzucona, niepo-
trzebna, samotna iobojetna
swojej rodzinie. Idealnym
rozwigzaniem jest tutaj
rozmowa z najblizszymi,
poinformowanie ich oswo-
ich odczuciach, oczekiwa-
niach i potrzebach. Tylko
taka droga mozliwe jest
dojscie do satysfakcjonu-
jacego konsensusu dla obu
stron. Winnym przypadku
pojawiaja sie takie bledy jak
wywolywanie w dzieciach
poczucia winy, szantazowa-
nie emocjonalne. Moze by¢
wrecz przeciwnie — senior
odsuwanie sie iizoluje od
bliskich, trwajac w poczu-
ciu krzywdy, odrzucenia
iniezrozumienia.

Nie mozna od nikogo
oczekiwad, ze sie domysli,

JAK BYC
SZCZESLIWYM?
NALEZY MIEC
PRZYJACIOL. NIE
CHCIEC ZBYT WIELE,
WYZWOLIC SIE

Z KULTU M+0ODOSC],
CIESZYC SIE
PIEKNEM. NIE DBAC
0 SLAWE. WYZBYC
SIE POZADLIWOSCI.
NIE MIEC PRETENSJI
DO SWIATA.
MIERZYC SIEBIE
SWOJA WEASNA
MIARA. ZROZUMIEC
SWOJ SWIAT.

NIE POUCZAC. ISC
NA KOMPROMISY,
NIE SKARZYC

SIE NA ZYCIE.

A NADE WSZYSTKO
PAMIETAC,

/E WBREW
POTOCZNYM
MNIEMANIOM TO
NIE Mt 0DOSC

JEST OKRESEM
NAJBARDZIEJ
SZCZESLIWYM.
CZESTO
NAJSZCZESLIWSI
SA NAJSTARSI.

POD WARUNKIEM,
/E ZOBACZA,

JAK WIELE JESZCZE
MOGA, A JAK
NIEWIELE MUSZA.
JAK BARDZO SA
PANAMI Wt ASNEJ
WOLI. BEDAC,

W WIEKSZOSCI
PRZYPADKOW,
WOLNI 0D BIEZACEJ
GORACZKI
ZWIAZANEJ

7 7ABEZPIECZENIEM
CODZIENNEGO BYTU
MOZEMY WRESZCIE
BYC SOBA. TYLKO
TYLE | AZ TYLE!

jak powinien si¢ zacho-
waé w danej sytuacji, jesli
nie poinformowalo sie¢ go
o swoim problemie. Nie
mozna takze wyksztalcié
w sobie roszczeniowej po-
stawy. Bledem jest oczeki-
wanie, ze bliscy po prostu
porzuca swoje poukladane
zycie ibeda caly czas towa-
rzyszy¢ seniorowi, ktory
nie do konca radzi sobie ze
swojg nowa sytuacja. Tylko
iwylacznie szczera rozmo-
wa pozwoli znormalizowaé

stosunki dorostych dzieci
ze starszymi rodzicami
i poukladaé swoja relacje
w zmieniajacych sie wa-
runkach.

Relacje miedzy seniorami

w zwigzku

Podobnym wyzwaniem
jest transformacja relacji
miedzy partnerami. Wie-
le par rozstaje sie wlasnie
wwieku senioralnym, kie-
dy zostaly pozamykane juz
wszystkie wspolne sprawy.
Czesto jest to wynikiem
trwania ze sobg z przy-
zwyczajenia mimo zaniku
jakiejkolwiek wiezi i bra-
ku checi odbudowania jej.
W tej sytuacji czasem rze-
czywiscie nie jest mozliwe,
zeby dwoje ludzi, ktorzy
stali sie sobie obcy, nadal
dzielili ze sobg zycie.

Czesto jednak okazuje sie,
ze pod warstwa kurzu, kt6-
ra pokrywala zwiazek przez
lata, jest jeszcze jakas wiez,
ktora mozna od$wiezy¢ iod-
budowa¢ na nowo. Warto
podjaé to wyzwanie, szcze-
golnie, Ze na tej plaszczyz-
nie w wieku senioralnym
réwniez pojawiaja si¢ nowe
mozliwoéci. Najwieksze

pole do popisu daje oczywi-
Scie czas. Wkoncu jest kiedy
porozmawiaé, wyjs¢ razem
zdomu czy nawet wyjechaé
gdzie$ na kilka dni. Warto
wlozy¢ troche serca iwysil-
ku wto, by odkry¢, ze na-
wet osoba, z ktora spedzilo
sie kilkadziesiat lat, ciagle
jest interesujaca i potrafi
zaskoczy¢. Taka pouklada-
na relacja z partnerem bez
watpienia moze by¢ zrod-
lem wielkiego szczescia
wjesieni zycia.

Asertywnos$c¢ w zyciu

seniora

Bardzo czesto zycie wy-
musza wchodzenie wokre-
Slone role, spelnianie
oczekiwan innych, podej-
mowanie takich wyboréw
i decyzji, jakich oczekuja
inne osoby, a nie zgodnie
z wlasnym przekonaniem.
Jezeli weze$niej nie udalo
sie zerwaé z takim poste-
powaniem lub nie bylo
to mozliwe ze wzgledu na
obiektywne okolicznosci,
zostanie seniorem i przej-
Scie na emeryture jest
ostatnig szansg na wyj-
Scie zdotychezasowych rél
1rozpoczecie zycia w zgo-
dzie ze soba. Zmiany wdo-
tychczasowym trybie zycia
stwarzaja, ku temu dosko-
nale warunki, wystarczy
troche odwagi i determi-
nacji.

Senior powinien nauczyé¢
sie asertywnoéci, aby jego
nowa sytuacja zyciowa
nie zostala zdominowana
przez inne osoby tak jak
wczesniej. Trzeba wyzna-
czy¢ sobie nieprzekraczal-
ne granice i wiedzieé, kie-
dy odmoéwié. Brak takiego
zdrowego egoizmu powo-

Radosci seniorzy
muszg szukac
w matych
przyjemnosciach
dnia codziennego

duje, ze dziadkowie dys-
ponujacy wolnym czasem
szybko zostaja wmanewro-
wani wpelnoetatowa opie-
ke nad wnukiem, dadza sie
namowié na co$, na co nie
maja ochoty (chociazby
udzial w kursie, ktory ich
zupelnie nie interesuje) lub
narzuci si¢ im jakiekolwiek
inne zajecia, ktorych senio-
rzy podejmuja sie wylacz-
nie dlatego, Zeby nie urazi¢
osoby, ktora im to propo-
nuje lub go oto prosi.

Robienie czego$§ wbrew
sobie lub wymagajacego
o wiele za duzego wysil-
ku moze w krotkim cza-
sie wywolaé frustracje,
chroniczne zmeczenie
iniezadowolenie z zycia.
Bardzo wazne jest, aby
zachowa¢ odpowiedni
dystans do innych. Nie
mozna pozwoli¢ na to,
by plany ipotrzeby innej
osoby calkowicie zdo-
minowaly zycie. Trzeba
takze mie¢ odpowiedni
dystans do siebie. Pozwo-
li¢ sobie na niedoskona-
los¢, drobne stabosci czy
nawet chwile beztroskie-
go lenistwa. Dazenie do
zadowolenia wszystkich
wokot zdecydowanie nie
sprzyja osiagnieciu wlas-
nego szczescia.

Gdzie szuka¢ powodow

do radosci?

Odpowiedz jest banalnie
prosta i niewatpliwie kaz-
dy juz to slyszal - wmalych
przyjemnosciach dnia co-
dziennego. We wszystkim,
co otacza czlowieka, moz-
na znalez¢ co$ dobrego.
Nawet jesli nie jest to co$
zaskakujacego ijuz daw-

no spowszednialo. Warto
znalez¢ w sobie nieco op-
tymizmu; zaczaé doceniaé
icieszy¢ sie tymi rzeczami,
ktore wezesniej byly nieza-
uwazane lub nie poSwie-
calo sie im uwagi. Tutaj
Znowu sprzymierzehcem
jest czas.

W konicu mozna chociaz-
by wybra¢ sie¢ w stoneczny
dzieh do ulubionego par-
ku, posiedzie¢ na lawecz-
ce przy stawie i poczytaé
ksiazke w przyjemnym

otoczeniu. Niby nic wiel-
kiego, ale doskonale po-
prawi nastr6j, pozwoli sie
odprezy¢ ioderwac od zwy-
klego pedu. Wiele radosci
daje réowniez nabywanie
nowych umiejetnosci,
poszerzanie horyzontéw
izdobywanie wiedzy.
Bardzo wazne jest, aby
senior nie przestawal sie
uczy¢. Moze to by¢ po-
znawanie obshugi kom-
putera czy nowoczesnego
telefonu, poruszanie sie
winternecie, udzial wroz-
maitych zajeciach dla se-
nioréw czy wykladach na
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Nauka bez wat-
pienia stanowi zrédlo za-
dowolenia, pomaga takze
¢wiczy¢ umyst oraz moze
by¢ $wietna rozrywka na
emeryturze. Mnostwo
powodow do radosci jest
wcalym otoczeniu. Jedyna
przeszkoda do znalezienia
ich jest koncentrowanie
sie na negatywnych aspek-
tach jesieni zycia. Wy-
starczy da¢ sobie prawo
do szczescia i chcieé byé
szczeSliwym, by szczeScie
do siebie przyciagnac.
OPR. JK
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dszedl czlowiek
o wyjatkowej kul-
turze osobistej
iogromnej, histo-
rycznej wiedzy. Dobry,
madry, wybitny spolecz-
nik, cieszacy sie auto-
rytetem wsrod lokalnej
spolecznosci — powiedzial
burmistrz Mragowa, Sta-
nislaw Bulajewski.

Kim byt Ryszard Bitowt?

Urodzil sie w 1930 r.
jako syn Moniki z domu
Duchiewicz i Antoniego
Bitowta - soltysa i gospo-
darza z Bialozoryszek pod
Wilnem. Uczyl sie w pro-
gimnazjum w Bezdanach.
W styczniu 1946 r. wraz
zrodzing opuscil Bezdany
iw maju tegoz roku, wra-
mach akcji repatriacyjnej
trafil do Pieszkowa kolo
Lidzbarka Warminskie-
go. W 1963 r. przeniodst
sie do Wyszemborka kolo
Mragowa. W 1974 r. osiadl
w Mragowie.

W czasie II wojny $§wia-
towej, wraz z ojcem bral
udzial w akcjach ukrywa-
nia ksiazek ze zbiorow bi-
bliotecznych i prywatnych
przed zniszczeniem. Trafily
one w1946 r. do Spolecznej
Biblioteki w Pieszkowie,
utworzonej z inicjatywy
Antoniego Bitowta, a pro-
wadzonej przez kolejnych
16 lat przez Ryszarda Bi-
towta. W 1947 r. zostal
nauczycielem w Szkole
Podstawowej w Gorowie
Ttaweckim.

Po rozpoczeciu pracy
w Wyszemborku dzialal
na rzecz rozwoju kultury
i edukacji wsi. Organizo-
wal zespoly artystyczne.
Znaczacym sukcesem byla
wygrana w konkursie ,Wie$
blizej teatru”. Organizowal
takze lokalna zasadni-
cza szkole rolnicza. W la-
tach 1974-1984 pracowal
w Szkole Podstawowej nr
1 wMragowie. Wtym cza-
sie stworzyl szkolna izbe
pamieci, zorganizowal
Szkolne Towarzystwo Ar-
cheologiczne i Numizma-
tyczne oraz wspohtworzyl
Towarzystwo Milo$nikow
Ziemi Mragowskiej (pro-
wadzil sekcje historyczna
badajaca i popularyzujaca
dzieje miasta i okolic). Po
przejsciu na emeryture na-
dal rozwijal liczne pasje:
kolekcjonerska, historycz-
na ispolecznikowska.

Zainteresowania kolek-
cjonerskie odziedziczyl
po ojcu, dzieki ktéremu
po przyjezdzie w okolice
Mragowa ratowal pamiatki
polskoéci Warmii i Mazur:
kolekcje znaczkoéw poczto-

fot. Pawet Krasowski

Mragowianie pozegnali szanowanego spotecznika

JEGO ZASLUG
DLA REGIONU
NIE DA SIE
POLICZYC

KONIEC 2023 ROKU PRZYNIOSt. SMUTNE WIESCI.
31 GRUDNIA W WIEKU 94 LAT ZMARL RYSZARD BITOWT,
JEDNA Z NAJBARDZIEJ ZASLUZONYCH DLA ZIEMI
MRAGOWSKIEJ | CALEGO REGIONU WARMII I MAZUR OSOB.
DLA WIELU BYt. PRAWDZIWA LEGENDA,.

wych, starych banknotow,
numizmatoéw, medali, sta-
rych pocztéowek, glownie
za$§ pamiatek zwiazanych
z osoba Joézefa Pilsud-
skiego. Dzi$ stanowig one
cenny zbior o wartoéciach
historycznych i eduka-
cyjnych. Swoje kolekcje
prezentowal w formie te-
matycznych wystaw histo-
rycznych, m.in. w trakcie
edycji Festiwalu Kultury
Kresowej w Mragowie.

Jako dlugoletni nauczy-
ciel i wychowawca kilku
pokolen mragowskiej
mlodziezy, popularyzowal
wiedze o dziejach Mazur,
a zwlaszcza Mragowa
iokolic. Uczestniczyt wak-
cjach edukacyjnych jak
np. ,Zielone archiwum
moéwionej historii”. Byl
takze inicjatorem reakty-
wowania w Mragowie sa-
natorium.

BYL BADACZEM

| POPULARYZATOREM
DZIEJOW MAZUR,
ZWLASZCZA ZAS

ZIEMI MRAGOWSKIEJ.
ANALIZOWAL

| KOLEKCJONOWAL
KAMIENIE ZE ZNAKAMI
POGANSKIMI. BADAL
PIERWOTNE PISMO
POGANSKICH PRUSOW.
JEST AUTOREM

WIELU PUBLIKACJI
POSWIECONYCH HISTORII
MRAGOWA.

Z okazji 35-lecia Towa-
rzystwa Milo$nikoéw Ziemi
Mragowskiej zebral i opub-
likowal zbiér mragowskich
legend. Przez lata wielokrot-
nie publikowal na lamach
lokalnej prasy, w tym min.
w ,Gazecie Olsztynskiej”.
W artykulach poruszal te-

matyke zwiazana, z historia
itradycjami Mragowa ioko-
lic oraz wspomnienia zdzie-
cinstwa na Wilenszczyznie.

Przez wiele lat byl preze-
sem mragowskiego oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego. Aktyw-
nie dzialal w Towarzystwie
Milo$nikéw Ziemi Mra-
gowskiej oraz kilku innych
stowarzyszeniach. Nalezal
tez do mragowskiego od-
dzialu Stowarzyszenia
Dzieci Wojny w Polsce.

— Byl najlepszym przyja-
cielem, ktory dzielil sie ze
wszystkimi swoja wiedza
idoéwiadczeniem. Byt dla
nas bardzo wazny. Odegral
wielka role w ksztaltowa-
niu ruchu kolekcjoner-
skiego i zamilowania do
numizmatéw, do pienia-
dza. I pozostanie na dtugi
czas tu na naszej ziemi
mragowskiej — wspomi-

Ryszard Bitowt
- wielki pasjonat
Mraggowa i historii

na Stlawomir Stefaniak,
prezes Polskiego Towa-
rzystwa Numizmatyczne-
go Oddzial w Mragowie.
Bitowt byl jego zalozycie-
lem w1968 roku. — Jego
kolekcjonerskie zamito-
wanie bylo znane w calej
Polsce nie tylko na War-
mii i Mazurach — dodaje
Stefaniak. Jego spuScizng
sg liczne okazjonalne me-
dale, m.in. medalu Ernesta
Wiecherta - Piewcy Mazur
czy medalu 70-lecia uro-
dzin Walentyny Derma-
ckiej, zalozycielki muzeum
w Pieckach. Byl inicjato-
rem pomnika Krzysztofa
Celestyna Mrongowiusza.
Monument stoi przed
Urzedem Miasta w Mrago-
wie. —To po czeSci dar Ry-
szarda Bitowta dla miasta
Mragowa — dodaje obecny
prezes mragowskiego od-
dzialu PTN.

Wspominany jest row-
niez jako wspolzalozyciel
i aktywny dzialacz Towa-
rzystwa Milosnikow Wilna
iZiemi Wilenskiej w Mra-
gowie.

—UCZYL MILOSCI DO
ZIEM KRESOWYCH.

BYL PRZEWODNIKIEM

PO CIEKAWYCH

| BURZLIWYCH
WYDARZENIACH
LUDZKICH KRESOW.
PODCZAS KILKU
FESTIWALI KULTURY
KRESOWEJ
ZORGANIZOWAL CIEKAWE
WYSTAWY Z UNIKALNYMI
EKSPONATAMI. KOCHAL
KRESY, KOCHAL TEZ
MAZURY — WSPOMINA
BARBARA MORAWSKA,
PREZES TOWARZYSTWA
MILOSNIKOW WILNA

| ZIEMI WILENSKIEJ.

Przez wiele lat utrzymy-
wal przyjacielskie relacje
z Walentyna Darmacka,
urodzong réwniez na Kre-
sach. Kontakty na niwie
bibliotekarsko - kolekejo-
nerskiej skutkowaly po-
wstaniem w Pieckach Sto-
warzyszenia Milo§nikow
Tworcezosci Ernesta Wie-
cherta. — Ryszard Bitowt
byl dla nas drogowskazem
naszej historii, geografii,
naszych korzeni — doda-
je Morawska.

W latach 2018-2020 na
lamach ,Kuriera Mra-
gowskiego” ukazaly sie 53
odcinki jego wspomnien
spisanych przez Zdzislawa
Piaskowskiego ,Ryszard
Bitowt, jakiego nie znamy”.
Pod koniec 2022 roku Pia-
skowski wydal ksiazke ,Bez-
Kresy Ryszarda Bitowta”.
— Na rozmowach z Ryszar-
dem Bitowtem spedzilem
wiele dni iwieczoréw. To byt
dobry czas. Kazde spotkanie
zaczynaliémy od omé6wienia
biezacych spraw, by przej$c
niepostrzezenie do histo-
rii jego zycia — powiedzial
podczas jednego ze spot-
kan autorskich Zdzistaw
Piaskowski.

Za swoja dzialalno$é
Ryszard Bitowt byl wielo-
krotnie odznaczany, m.in.
Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Uroczysto$ci pogrzebo-
we odbyly sie 5 stycznia.
W ostatniej drodze towa-
rzyszyla mu rodzina, sa-
morzadowcy, przyjaciele,
znajomi i mieszkancy, dla
ktoérych byl niezwykle waz-
ng postacia.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl
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18 STYCZNIA

20 STYCZNIA

24 STYCZNIA

Warsztaty battyjskie

Olsztyn

»Kregi zbozowe” wlasach? O pozytkach i pulapkach
prospekgji lidarowe;j.

Wyklad dr. Jarostawa Sobieraja dotyczy¢ bedzie dos¢ ta-
jemniczych struktur, ktorych relikty mozna napotka¢ m.in.
wokolicach Olsztyna. Pozostalosci tych regularnych, koli-
stych obiektow sa niekiedy bardzo czytelne i widoczne juz
na pierwszy rzut oka, innym razem ich obecnosci mozna
sie jedynie domys$laé, np. po zmianach szaty roslinne;j. Bez-
blednie za to pozwala je odnajdowaé obrazowanie metoda,
lotniczego skanowania laserowego (ALS), nazywanego tez
lidarowym. Dzieki temu narzedziu wlasach naszego regionu
zaobserwowano w ostatnich latach setki r6znego rodzaju
kregow, azasieg ich wystepowania nie ogranicza sie tylko do
Polski p6inocno-wschodniej. Prelekcja wramach ,Warszta-
tow Baltyjskich” pomoze rozwiazaé¢ zagadki dotyczace czasu
iokoliczno$ci powstania oraz charakteru tych osobliwosci.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

18 STYCZNIA
Wyktad z cyklu ,,Biblioteka Heilsherska”

— — Lidzbark

e Warminski
St Wyklad ,Naj-
MAISTARSZE STARDDRUKL »

a ‘*’“‘m‘g&"‘% ‘-‘_‘_"-=‘__“ starsze starodru-
st N ousin ki ksiegozbio-
e ru zamkowego

o it przechowywane

wzbiorach Hosia-
num w Olsztynie”.
Wyklad wyglosi
iksiegi przedstawi ks. dr Tomasz Garwolinski.
Godz. 17.00, Zamek Biskupow Warminskich, ul. Zamkowa 1.

19 STYCZNIA

Koncert kameralny - Z Brytyjskim Akcentem

Olsztyn

Agnieszka Panasiuk - fortepian

Monika Dondalska - skrzypce

Bartosz Henrych - altowka

Pawel Panasiuk - wiolonczela

Pawel Panta - kontrabas

Program:

Ralph Vaughan Williams - Kwintet fortepianowy c-moll
Frank Bridge — Fantazja na Trio fortepianowe H.79
Malcolm Arnold - Trio fortepianowe op. 54

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

19 STYCZNIA

Piotr Rogalinski: Nie-zabawki

Olsztyn

Wernisaz wystawy prac inspirowanych dawnymi za-
bawkami, ale osadzonych wnowych, przewrotnych iza-
skakujacych kontekstach.

Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

20 STYCZNIA

Piotr Zola Szulowski w programie,,TwéjRuch”

Olsztyn

W konicu Piotr Zola Szulowski czyli popularny Piotrunia
wraca znowym solowym programem. Osobliwe spojrzenie
na problemy $wiata rodzinnego iotaczajaca rzeczywistoSc,
rozterki, rozkminy, przeszlo$¢, przysztos¢é moze nawet lek-
ki coaching? Co tym razem przykulo uwage ,Rzadkiego™?
Przyjdz na wystep ipodaruj sobie dobry czas.

Godz. 19.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

Wielka Gala Noworoczna - Koncert
Wiedenski oraz Swiatowe Standardy
Muzyki Rozrywkowej

KONCERT

WIELKA GALA NOWOROCZNA

e

Orkiestra Arte Symtonik

Olsztyn

Zapraszamy Pahstwa w niezapomniana, muzyczng
podréz. Zapewniamy, ze bedzie to wyjatkowe przezycie
artystyczne, estetyczne iuczuciowe, wzbudzajace zachwyt
we wszystkich sferach zmyslow. Okrazymy razem kule
ziemska wtowarzystwie najznamienitszych arii, duetow
operetkowych, walcow ipolek - Johanna Straussa oraz
Swiatowych standardow muzyki rozrywkowej, piosenek
musicalowych.

W programie koncertu wybrzmia m.in.:

- brawurowe czardasze, arie i duety operetkowe
z ,Ksiezniczki czardasza”, ,Wesolej Wdowki”, ,Hrabiny
Maricy, ,Balu wSavoyu” czy “Barona Cyganskiego”

- hity musicali ,,Skrzypek na dachu”, ,,Upi6ér woperze”,
LMy fair lady”, ,Deszczowa piosenka”,

- przeboje $wiatowej piosenki, jak ,Hallelujah”;” Osole
mio”” Mambo italiano”, ,Time to say goodbye” iinne.

Godz. 17.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

20 STYCZNIA

Oszusci - spektakl komediowy Och-Teatru

Olsztyn

Trzy zwiazki: dwa
malzenstwa i mio-
dzi kochankowie
stojacy przed de-
cyzja —Slub czy roz-
stanie? ,,Oszuéci” to
wspaniala komedia
zbudowana na sieci malych iduzych klamstw. Michelle i Al-
len sg ze soba juz dwa lata. Oboje maja watpliwosci, czy
spedzit ze soba reszte zycia. Zwracaja sie po rade do swoich
rodzicow. Czy moga spodziewac sie szczerej odpowiedzi?
W ramach zacie$niania wiezi organizuja kolacje, podczas
ktorej wszyscy maja, sie lepiej poznaé. Ten wieczor wywroci
ich zycie (lub zycie trzech par) do géry nogami.

W spektaklu ,Oszusci” z duza, lekkoScia stawiane sa
trudne pytania - okondycje wspoélczesnej rodziny imal-
zenska nude.

Godz.19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

OCHW TEATR

21 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka

Olsztyn

Pelne zabawy, humoru, atakze warto$ci edukacyjnych
koncerty zar6wno dla malych jak iduzych stuchaczy

Wystapia:

— Mala Orkiestra Kameralna

— Chor Dzieciecy przy Warminsko-Mazurskiej Filharmonii

— Aleksandra Borowiecka - dyrygentka choru

— Agnieszka Teodora Zabinska - fortepian

Prowadzenie koncertu:

— Katarzyna Kropidlowska - Fermatka

— Marcin Mlynarczyk — smok Kwintus

Godz. 11.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

Stand up: Lukasz Kowalski - Swiety Lukasz

= =

3 Olsztyn

. Lukasz Kowalski za-
prezentuje trzeci pro-
gram - ,,Swiety Lukasz”
Bedzie to historia o wy-
chowaniu wkatolickiej

S tand Ui A e
wa‘sk‘l o
uka=hs
rodzinie i o tym gdzie

" go to doprowadzito.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

y

27 STYCZNIA

Karnawatowa Gala Operetkowo-
Musicalowa ,,Karnawat w Wiedniu”

Olsztyn

Na scenie wystapia
arty$ci bioracy udzial
w najwiekszych pol-
skich i $wiatowych
projektach. Repre-
zentuja najwyzszy po-
ziom i kunszt. Bawia
i wzruszaja publicz-
no$¢ opowiadajac hi-
storie pisane muzyka.
Zapraszamy na uczte
dla duszy przy akompaniamencie wspanialej orkiestry
pod batuta znakomitego dyrygenta. Zabrzmig klasyczne
walce Straussa, atakze inne znane melodie klasykow za-
chodnioeuropejskich, polskich iukrainskich.Druga czesé
koncertu zachwyci Panstwa réznymi wspolczesnymi
przebojami - od lat siedemdziesiatych do wspolczesno-
Sci. Tego wieczoru zaSpiewaja dla Was najlepsi solisci.
Balet wol$niewajacych kreacjach przeniesie Panistwa do
magicznego Swiata muzyki itanca.

Godz. 18.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

28 STYCZNIA

Jazz w Filharmonii - Filip Wojciechowski
Quartet,,View”

Olsztyn

Filip Wojciechowski jest jednym zniewielu pianistow,
ktorzy wswojej karierze lacza jazz i muzyke klasyczna.
Jest absolwentem Akademii Muzycznej im. Fryderyka
Chopina w Warszawie w klasie fortepianu prof. Broni-
sltawy Kawalla.

Swoje pierwsze znaczace sukcesy odnosil w zespole
Central Heating Trio z, ktérym zdobyl wiele nagréd na
konkursach jazzowych wkraju iza granica m.in. Imiejsce
na festiwalu Jazz Juniors w Krakowie, Klucz Do Kariery
podczas Pomorskiej Jesieni Jazzowej.

Godz. 18.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

15:15; POWSTANIEC 1863:
12:15,19:15; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
14:15,17:15; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
13:45,16:30,19:30; WYFRUNIE-
Cl/ familijny / b.o. / dubbing:
12:00, 13:00; WYFRUNIECI

/ familijny / b.o. / dubbing:
14:45,17:00; FERRARI / napisy:
20:00; FERRARI / napisy:
15:40; AQUAMAN i zaginione
krélestwo / napisy: 20:15;
AQUAMAN i zaginione krole-
stwo / dubhing: 16:45; CHLOPI:
19:45; WONKA / familijny / od
10 lat / dubhing: 15:30

FUKS 2:13:15, 15:45,18:30,
21:00; PIEP*ZYC MICKIE-
WICZA: 13:00, 18:15, 20:40;
WYSPA PUFFINOW. Nowi
przyjaciele / familijny /

b.o./ dubbing: 12:30, 14:30;
PSZCZELARZ [ napisy: 17:45;
PSZCZELARZ [ napisy: 13:15,
20:50; POWSTANIEC 1863:
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ajowie z Amery-
ki Poludniowej
prawdopodob-
nie jako pierwsi
uprawiali kakao juz w400
r. n.e., przygotowujac je
jako napdj z cynamonem
ipieprzem, ktory nazywali
yhapojem bogéw”. W epo-
ce eksploracji hiszpanscy
konkwistadorzy sprowa-
dzili je do Europy, aw la-
tach 50-tych XIX w. ma-
szyny parowe umozliwily
masowa, produkcje proszku
kakaowego. Od tego czasu
naukowcy stale badaja ko-
rzy$ci zdrowotne wynika-
jace ze spozywania ziaren
kakaowych — tym bardziej,
ze obecnie na calym $wie-
cie spozywa sie ponad 4,5
miliona ton kakao rocznie.
Proszek kakaowy wytwa-
rzany jest z ziaren kakao-
wych pochodzacych zrosliny
Theobroma cacao L. Ziarna
kakaowe sa, glownym sklad-
nikiem czekolady, ale moz-
na je rowniez zmieli¢ na
proszek kakaowy. Lubimy
kakao jako skladnik czeko-
lady, chociaz jego zawartoé¢
procentowa w produktach
czekoladowych jest bardzo
zroznicowana. Niektorzy
ludzie spozywaja takze ka-
kao w proszku w napojach
czekoladowych lub wypie-
kach. Proszek kakaowy jest
bogaty w przeciwutleniacze
i ma wiele innych korzy-
§ci zdrowotnych: pomaga
w obnizeniu ci$nienia krwi
i zmniejsza ryzyko choréb
serca. Co wazne — takze
potrawy zawierajace wy-
soki procent naturalnego
kakao moga mie¢ korzysci
zdrowotne, szczegodlnie jesli
zawieraja co najmniej 72
proc. kakao. Odzywianie
Zwlaszcza, ze proszek ka-
kaowy jest bogaty wsklad-

Freepik

niki odzywcze, w tym mi-
neraly, takie jak zelazo,
cynk, selen i magnez. P61
kubka nieslodzonego
proszku kakaowego zawie-
ra 49 kalorii, 12 g weglo-
wodanéw, 7 g blonnika, 4
g bialka i3 g tluszczu.

Lepiej z pamiecia

Badania sugeruja, ze do-
danie wiekszej iloci prosz-
ku kakaowego do diety
pomaga poprawic¢ uwage,
pamieé robocza i ogdlne
funkcje poznawcze. Kakao
zwigksza przepltyw krwi do
moézgu. Moze rowniez przy-
wroci¢ sprawnos$¢ poznaw-
cza u 0s6b cierpiacych na
niedobory snu oraz zapo-
biec zwigzanym z wiekiem
zaburzeniom poznawczym
i zapominaniu. Badanie
72020 r. sugeruje, ze fla-
wanole kakaowe popra-
wiaja funkcje poznawcze
oraz przeplyw krwi itlenu
do moézgu u dzieci i mlo-
dych dorostych uczestni-
kow badania. Inne badania
wykazaly , ze kakao moze
zapobiec chorobie Alzhei-
mera i innym chorobom
neurologicznym.

Nizsze ryzyko choréb

serca

Produkty kakaowe moga
mie¢ korzystny wplyw na
choroby ukladu krazenia
(CVD). Istnieje nawet
zwiazek pomiedzy spo-
zyciem czekolady a o 37
proc. nizszym ryzykiem
choréb ukladu krazeniaio
29 proc. nizszym ryzykiem
udaru moézgu. Wspomnia-
ne flawonole, rodzaj fla-
wonoidow wystepujacych
w ciemnej czekoladzie,
pomagaja chroni¢ przed
chorobami serca poprzez
obnizenie ci$nienia krwi,
poprawe przeplywu krwi
i zapobieganie uszkodze-
niom komoérek. Zmniej-
szaja tez ryzyko udaru.
Proszek kakaowy zawiera

KAKAO —NAPOJ
BOGOW

KTO NIE LUBI ZDROWEJ PORCJIKAKAO? KAKAO TO
JEDEN ZNAJBARDZIEJ LUBIANYCH SMAKOW NA SWIECIE
—DO TEGO STOPNIA, ZE NIEMAL UZALEZNIA. BOGATY,
INTENSYWNY SMAK KAKAOWEGO PUDRU JEST PYSZNY
LEWSZYSTKIM, WTYM KOKTAJLAMI, KAWA | PLATKAMI
OWSIANYMI. WIELE OSOB PRZYGOTOWUJE NAWET PIKANTNE
SOSY KAKAOWE DO MIESA. OPROCZ NIESAMOWITEGO
SMAKU, KAKAO MA WIELE INNYCH ZALET, W TYM NAPRAWDE,
IMPONUJACE WEASCIWOSCI ZDROWOTNE.

rowniez polifenole, prze-
ciwutleniacze, ktore po-
magaja poprawic¢ poziom
cholesterolu, zapobiegaja
miazdzycy icukru we krwi
oraz zmniejszajg ryzyko
chordb serca.

Silniejszy uktad

odpornosciowy

Kakao zawiera zelazo,
cynk i selen. Mineraly te
wspomagaja funkcjonowa-
nie organizmu iwzmacnia-
ja uklad odpornosciowy.

Trzyma nas z dala

od zmarszczek!

Aby uzyskaé piekna, nie-
skazitelna skore, wystarczy
spozywaé codzienna por-
cje kakao. Stwierdzono, ze
wspominanie juz polifenole
pomagaja chroni¢ komorki
przed przedwczesnym utle-
nianiem, dzieki czemu sko-
ra nie wyglada na wiotka
ani pomarszczong. Swoje
robig tez flawonole kakao-
we, ktore pomagaja zwiek-
szac elastyczno$§é skory,
zmniejsza¢ zmarszcezki na
twarzy i nadawac jej pro-
mienny wyglad. Wjednym
zbadan naukowcy odkryli,
ze kakao pomoglo poprawi¢

mikrokrazenie i nawilze-
nie skory. Dzigki odrobi-
nie wigkszej ilosci kakao
w swojej diecie mozna
zatem wyglada¢ mlodziej
i promienniej. Z kolei ba-
danie z2021 r. sugeruje, ze
kakao moze pomoc chronic
skore przed uszkodzeniami
stonecznymi oraz poprawic¢
jej ogdlna, strukture izdro-
wie. Ponadto stwierdzono,
ze rOwniez stosowanie ma-
sta kakaowego jako Srodka
nawilzajacego utrzymuje
skore miekka igladka.

Na stany zapalne

igojenieran

Proszek kakaowy jest bo-
gaty w teobromine, ktora
pomaga zmniejszy¢ stan
zapalny i chroni¢ przed
chorobami serca, nowo-
tworami icukrzyca. Czeko-
lada zawierajaca 90 proc.
kakao zawiera duzo cynku
— mineralu przydatnego
do gojenia sie ran.

Lepsza praca miesni

i nerwow

Magnez jest wazny dla
regulacji skurczu mieéni
i wspomagania funkcjono-
wania nerwow. To rowniez

pierwiastek, ktéry pomaga
chroni¢ komoérki nerwowe
izmniejszac ryzyko zaburzen
neurologicznych. Poniewaz
kakao zawiera magnez
— jego spozywanie moze
pomoéc w utrzymaniu zdro-
wych mie$ni ifunkcjonowa-
niu ukladu nerwowego.

Wspiera bakterie jelitowe

Dieta bogata w kakao
moze znacznie poprawic
zdrowie ukladu trawien-
nego — wedlug badan ka-
kao moze mieé¢ pozytywny
wplyw na bakterie jelito-
we. Jedno z nich, z 2020
r. wyjadnia, ze jelita slabo
wchlaniaja polifenole ka-
kaowe, ale ich metabolity
dostaja sie do krazenia
i wchodza w interakcje
z mikroflora jelitows. Po-
lifenole kakaowe dzialaja
jak prebiotyki, stymulujac
rozwdj pozytecznych bak-
terii, takich jak Lactoba-
cillus i Bifidobacterium,
oraz zmniejszajac liczbe
potencjalnie szkodliwych
bakterii. Prebiotyki wspol-
pracuja z probiotykami,
pomagajac we wspieraniu
zdrowia ukladu trawienne-
go: rownowaza obecno$é

bakterii w jelitach i za-
pewniaja rozwoj ,dobrych”
bakterii wzoladku, co po-
maga poprawi¢ zdrowie ca-
lego ukladu trawiennego.

Na skutki uboczne

radioterapii

Spozywanie kakao moze
by¢ pomocne pacjentom,
u ktorych zdiagnozowano
raka i poddano radiote-
rapii. Wykazano, ze selen
zawarty wkakao ogranicza
negatywne skutki uboczne
radioterapii uosob chorych
na raka.

Utrata wagi

i kontrola nad nig

Poniewaz kakao jest bo-
gate wskladniki odzywecze,
ale ma niska zawarto$é
thuszezu i cukru, kalorie
uzyskane z proszku kaka-
owego beda wypelnione
zdrowymi substancjami
chemicznymi. Badania wy-
kazaly réwniez, ze kakao
pomaga regulowac zuzy-
cie energii i metabolizm,
jednoczes$nie zwiekszajac
uczucie syto$ci. Innymi
stowy, chociaz czekolada
jest powszechnie kojarzo-
na zprzyrostem masy ciala
— proszek kakaowy moze
w rzeczywistosci pomoc
wzmniejszeniu masy ciala,
dostarczajac jednoczeénie
waznych skladnikéow od-

zywcezych.

Tylko jedno ale...

Samo kakao nie zawiera
duzo cukru ani thluszczu.
Jednak wiekszo$¢ dostep-
nych na rynku wyrobow
czekoladowych zawiera
dodatek cukrow itluszczow.
Dlatego dla uzyskania jak
najwiecej korzysci z tego
produktu — warto siegac po
produkty zawierajace 60-70
proc. kakao lub wiece;j.

Korzystatam ze stron webmd.
com, medicalnewstoday.com
i anthonysgoods.com.
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Nasza wewnetrzna

biochemia

Magnez wystepuje w ca-
lym organizmie czlowieka.
Kazda komoérka wnaszym
ciele zawiera ten mineral
ipotrzebuje go do prawid-
lowego funkcjonowania.
Okolo 60 proc. magnezu
w organizmie wystepu-
je w koéciach — reszta
w mie$niach, tkankach
miekkich iplynach, wtym
we krwi. Jedna zjego gltow-
nych rol jest dzialanie jako
kofaktor — czasteczka po-
mocnicza — w reakcjach
biochemicznych stale prze-
prowadzanych przez enzy-
my. Bierze udzial wponad
600 reakcjach w organi-
zmie, w tym w przeksztal-
caniu zywnoSci w energie,
tworzeniu nowych bialek
z aminokwasow, pomaga
w tworzeniu i naprawie
DNA i RNA. Wspomaga
tez skurczanie irozluznia-
nie mie$ni, reguluje uklad
nerwowy, konkretnie neu-
roprzekazniki, ktore wysy-
laja wiadomosci do mézgu
iukladu nerwowego. Tym-
czasem badania sugeruja,
ze okolo 50 proc. dorostych
spozywa mniej niz zaleca-
na dzienna ilo$¢ magnezu.

Dla aktywnych

Magnez moze zwiek-
szyé wydajno$¢ ¢éwiczen
— w zalezno$ci od ak-
tywnosci czlowiek moze
potrzebowac wiecej mag-
nezu podczas ¢wiczen
niz podczas odpoczynku.
Pomaga tez przenosi¢ cu-
kier we krwi do mie$ni
iusuwac mleczany, ktore
moga gromadzié sie pod-
czas ¢wiczen i powoduja
zmeczenie. Badania po-
kazuja, ze nawet suple-
menty magnezu moga
by¢ korzystne dla poprawy
wynikow ¢wiczen u oséb
starszych iz niedoborem
tego skladnika odzyw-
czego. Jedno badanie
z udzialem 2570 kobiet
powiazalo wyzsze spozycie
magnezu ze zwiekszona
masa isilag mie$ni. Zkolei
whbadaniu przeprowadzo-
nym w 2019 r. zawodowi
kolarze plci meskiej, kto-
rzy przyjmowali 400 mg
magnezu dziennie przez
3 tygodnie, doswiadczy-
li poprawy w regeneracji
miesni i ochronie mie$ni
przed uszkodzeniem po
wyczerpujacym wysScigu
w poréwnaniu zkolarzami
przyjmujacymi placebo.

JEST /L

ROWY!

COBY NIE MOWIC —MAGNEZ MAWIELE ZALET. 0D
REGULOWANIA POZIOMU CUKRU WE KRWI PO ZWIEKSZANIE
WYNIKOW SPORTOWYCH —MAGNEZ MA KLUCZOWE
/NACZENIE DLAMOZGU | CIALA. POZYTYWNIE WPLYWA NA
SERCE, POZIOM CUKRU WE KRWIINASTROJ. WYSTEPUJE
WROZNYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH, OD WARZYW
LISCIASTYCH PO ORZECHY, NASIONA | FASOLE.
TYMCZASEM — JAK TWIERDZA LEKARZE — WIELU
/ NAS NIE DOSTARCZA GO W WYSTARCZAJACEJ ILOSCI
W SWOJEJ DIECIE. A TO NIEDOBRZE, BO MAGNEZ JEST
DLA NASZEGO ZDROWIA BARDZO WAZNY. DLACZEGO?

Na depresje

Magnez odgrywa klu-
czowa, role w funkcjono-
waniu mozgu i nastroju
— jego niski poziom wig-
ze sie ze zwiekszonym ry-
zykiem depresji. Badanie
72020 1. sugeruje, zZe stres
moze wyczerpa¢ magnez,
zwigkszajac podatnosé na
depresje. Co wiecej, suple-
mentacja tym mineralem
moze pomoc zmniejszyé
objawy depresji. W jed-
nym 8-tygodniowym ba-
daniu przyjmowanie 500
mg magnezu dziennie
doprowadzilo do znacznej
poprawy objawow depresji
u 0s6b z niedoborem tego
mineralu. Inne 6-tygo-
dniowe badanie z udzia-
lem 126 os6b wykazalo,
ze przyjmowanie 248 mg
magnezu dziennie zmniej-
sza objawy depres;ji ileku,
niezaleznie od dotychcza-
sowego poziomu magnezu
worganizmie.

Na zdrowie serca

Magnez odgrywa wazna
role wutrzymaniu zdrowe-
go isilnego serca. Badanie
z 2021 r. pokazuje, ze su-
plementy magnezu moga
pomoéce obnizyé wysokie
ci$nienie krwi, ktore moze
by¢ czynnikiem ryzyka cho-
rob serca. Winnym badaniu
powiazano wysokie spozycie
magnezu z Nizszym ryzy-
kiem choréb serca, udaru
mobzgu iwysokiego ci$nienia
krwi. Co wiecej, jedna zana-
liz wykazala, ze suplementy
magnezu poprawiajg wiele
czynnikow ryzyka chordob
serca, w tym trojglicerydy,
cholesterol LDL (zly), cho-
lesterol HDL (dobry) i po-
ziom skurczowego ci$nienia
krwi, szczegolnie u osob
zniedoborem magnezu.

Na ataki migreny

Migrenowe boéle glowy
moga by¢ bolesne i cze-
sto powoduja nudnoéci,

wymioty oraz nadwraz-
liwosé¢ na $wiatlo i halas.
Niektorzy lekarze uwaza-
ja, ze osoby cierpiace na
migrene czesciej niz inne
cierpia na niedobor mag-
nezu. Kilka badan sugeru-
je, ze suplementy magnezu
moga nawet zapobiegaé
i leczy¢ migrenowe bole
glowy. W jednym zbadan
suplementacja 1 gramem
magnezu zapewnila ulge
w ostrych atakach migre-
ny szybciej iskuteczniej niz
zwykle leki. Spozywanie
wigkszej iloéci pokarmow
bogatych w magnez moze
roéwniez poméc w zmniej-
szeniu objawow migreny.

Nawet na PMS!

Zespol napiecia przed-
miesiaczkowego (PMS)
jest jedna znajeczestszych
chordb u kobiet w wie-
ku rozrodczym. Czesto
powoduje takie objawy,
jak zatrzymywanie wody,

skurcze brzucha, zmecze-
nie idrazliwoéc¢. Niektore
badania sugeruja, ze su-
plementy magnezu po-
magaja zlagodzi¢ objawy
PMS i inne schorzenia,
takie jak skurcze men-
struacyjne iataki migreny.
Moze to wynikaé zwahan
poziomu magnezu wtrak-
cie cyklu menstruacyjne-
g0, co nasila objawy PMS
u kobiet z niedoborem
tego pierwiastka. Jako
takie, suplementy moga
pomoéc zmniejszyé na-
silenie objawow, w tym
napady migreny men-
struacyjnej. Jedno z ba-
dan wykazalo ponadto,
Ze przyjmowanie 300 mg
magnezu dziennie pomo-
glo zmniejszy¢ wzdecia,
depresje i stany lekowe
u studentoéw z zespolem
napiecia przedmiesiacz-
kowego (PMS) w porow-
naniu zgrupa kontrolna.

Na zdrowie kosci

Magnez ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania
zdrowia kosci i ochrony
przed utrata masy kostne;j.
W rzeczywistoSci 50-60
proc. magnezu w organi-
zmie znajduje sie¢ w kos-
ciach. Niektoére badania
wiaza nizszy poziom tego
mineralu z wiekszym ry-
zykiem osteoporozy, ktora
powoduje, ze kosci staja
sie lamliwe i slabe. Trzy-
letnie badanie z udzialem
358 0s6b poddawanych
hemodializie — zabiego-
wi pomagajacemu usunaé
odpady iwode zkrwi — wy-
kazalo, ze osoby, ktore spo-
zywaly najmniej magnezu,
doswiadczyly 3 razy wiecej
zlaman niz osoby, ktore
przyjmowaly jego najwie-
cej. Co wiecej — wjednym
z niedawnych raportow
z12 badan powigzano wy-
sokie spozycie magnezu ze
zwiekszona gesto$cia mi-
neralna ko$ci wstawie bio-
drowym iszyjce kosci udo-
wej, czyli wobu obszarach
podatnych na zlamania.

Na lepszy sen

Suplementy magnezu sa
czesto stosowane jako na-
turalne lekarstwo na prob-
lemy ze snem, takie jak
bezsennoéc. Dzieje sie tak,
poniewaz magnez reguluje
kilka neuroprzekaznikow
zaangazowanych w sen,
takich jak kwas gamma-
-aminomaslowy. Wjednym
przegladzie dotyczacym
starszych osob cierpiacych
na bezsennos¢ stwierdzo-
no, ze suplementy magne-
zu skracaja czas zasypiania
$rednio o 17 minut. Inne

badanie zudzialem prawie
4 tys. doroslych powiagza-
lo zwiekszone spozycie
tego mineratu z poprawa
jakoSci i czasu snu. Inne
badanie powiazalo wyzsze
spozycie magnezu ukobiet
ze zmniejszonym prawdo-
podobienstwem zasypiania
wciagu dnia.

Gdzie szukaé magnezu?

Magnez znajduje sie
w produktach roslinnych:
w ro$linach straczko-
wych, ciemnozielonych
warzywach liSciastych,
orzechach, migdalach,
nasionach, produktach
peloziarnistych iwzboga-
canych zbozach. Wystepu-
je takze w rybach, drobiu
i wolowinie. Znajdziemy
go takze w nasionach
dyni, soi imleku sojowym,
platkach owsianych ibra-
zowym ryzu. Gotowany
szpinak, boéwina, bialy
ziemniak ze skorka, losos,
wolowina, drob, banan,
rodzynki, ciemna czekola-
da (min. 70 proc.), mleko
ijogurt — to kolejne boga-
te zrodla magnezu.

Korzystatam z materiatéw na
stronie www.hsph.harvard.edu.

Wzajemne oddziatywanie
magnezu i witaminy D
Powodem, dla ktérego
magnez moze by¢ zawarty

w witaminach dla zdrowych
kosci, jest to, ze minerat ten
odgrywa wazng role w prze-
ksztatcaniu witaminy D w jej
aktywng forme. Enzymy
wytwarzajgce i rozktadaja-
ce witamine D wymagajg
magnezu. Magnez pomaga
réwniez watrobie i nerkom
metabolizowaé witamine D.
Dlatego niedobdr magnezu
moze zmniejszy¢ zdolnosé
organizmu do wykorzysta-
nia witaminy D, nawet jesli
przyjmowane sg suplementy
witaminy D, co z kolei moze
negatywnie wptywac na
wchtanianie wapnia. Wysokie
spozycie witaminy D i suple-
mentoéw wapnia w przypadku
niedoboru magnezu moze
potencjalnie prowadzi¢ do
wysokiego poziomu wapnia

i fosforu we krwi oraz zwap-
nienia naczyn krwionosnych
— taki tan czasami da sie
zaohserwowac w przypadku
przewlektej choroby nerek

i choroby wiencowej. Badania
przeprowadzone przez
National Health and Nutrition
Examination Survey pokazuija,
Ze WyZsze spozycie magnezu
z pozywienia lub suplemen-
téw wigze sie ze znacznie
zmniejszonym ryzykiem
niedoboru witaminy D.




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO:

1) osiedle w Olsztynie nad jeziorem Krzywym, 2) rozciaga sie z okna, 3) stopien
zeglarski, 4) Ofiar Katastrofy Smolenskiej w Olsztynie, 5) przystojny
aktor, 6) polska tkanina ubraniowa, 7) Szmidt, sportowiec 8)
satatka nicejska, 9) stary, zniszczony ubiér, 10) odbitka, 11) mate jasne, w
kufelku, 12) krwionos$na arteria, 13) kupon, bon, 14) kubet na wode, 15)
konferencja, dyskusja, 16) rzeczy zmyslone, niewiarygodne, 17) model Skody,
18) starszy pasterz owiec, 19) zmytka, trik, sztuczka, 20) kwitnie jesienia, 21)
cukrowe lub ¢wiktowe, 22) panstwo w panstwie, 23) lan, australijski ptywak,
medalista olimpijski, 24) ozdobny trawnik lub kwietnik, 25) o$la w szkole, 26) z
knotem w $rodku, 27) kuzyn szynki, 28) w powietrzu po deszczu, 29)
portugalska enklawa w Chinach, 30) imie Santor, 31) plama na honorze, 32)

rozwitéczy¢, porozrzucac, rozrzuci¢, 33) de Palma, rezyser, 34) spér, zwada,
35) afrykanskie drzewo z kolcami, 36) wiatr od morza, 37) kwiat kwitnacy
jesienia, 38) humor po winie, 39) informatyk zarzadzajacy strong www, 40)
modnie ubierajacy sie¢ mezczyzna, 41) element fortyfikacji, 42) sie¢ sprzedazy
ksiazek i prasy, 43) pracuje pod woda, 44) Staszewski z Kultu, 45) $wierk lub
jodta, 46) trojkat kreslarski, 47) martwy w turystyce, 48) alkoholomierz

PIONOWO:

1) Jézef, prymas Polski, biskup warminski, 2) konflikt zbrojny, 3) poniesiona
szkoda, 15) gwattowna burza, 18) dréb intensywnie tuczony, 19) dwuzenstwo,
33) lesny pszczelarz, 34) plan, projekt, 36) towary ztej jakosci, 37) dodatek do
umowy, 49) miejski pojazd szynowy, 50) nadajacy sie na opat, 51) kwiecista

mowa, 52) Bergman, szwedzki rezyser, 53) policyjny nad podejrzanym, 54)
Franz, autor "Procesu”, 55) nocna przy tdézku, 56) wrazliwy na piekno, 57)
Kukulska, piosenkarka, 58) pilny uczen, prymus, 59) kraj z Montevideo, 60)
krzew doniczkowy, smokowiec, 61) blankiet, formularz, 62) niemieckie miasto
partnerskie Olsztyna, 63) boisko z programu rzadowo-samorzadowego, 64)
talerzyk barowy z tektury, 65) dowoz towaru, 66) rezyser "Ojca chrzestnego",
67) Bruce, mistrz Kung-Fu, 68) zadymka $niezna, 69) olsztynski most na Lynie,
70) na bdl gtowy, 71) np. ttuszczowa, 72) baza strazakéw, 73) pochlebca
inaczej, 74) Rainer Maria, poeta austriacki, 75) pierogi ze $liwkami, 76)
pleciona stodka butka, 77) pomaranczowo-z6éity kamieh ozdobny, 78) ludojad z
oceanu, 79) muzutmanski podatek

SUDOKU
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

NA farmie drobiu, 668-047-
381

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

<< UsLuel

budowa | remont

SZPACHLOWANIE, malowa-
nie remonty, 696-356-857

SZYCIE kotder, 665-434-450

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/0s., czerwiec od
1399zf/0s., lipiec od 1349zt/
0s., sierpien od 1349zl/os.,
wrzesien od 1199zf/os.,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zt/os., kwie-
cien od 1099zi/os., maj
czerwiec
od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044, www.Ow-
cubex.pl,  (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

od 1249zi/os.,

SZUKasz
Klentow

GAZETA - 885-998-201
ULSZTYNSKA:

reklama@gazetaolsztynska.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 stycznia 2024 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Babcia i Ciocia

S. Tp-
prof. dr hab.

Danuta Murawa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 stycznia 2024 r. (sobota) o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
urny z Prochami na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie
rodzina

78240pb1-a -P

Zarzad Aeroklubu Warminsko-Mazurskiego
sktada najszczersze kondolencje

Rodzinie
S. Tp-
Waclawa Plotki

Pracownika AWM, Szefa Technicznego w latach 1975-1981.

86240pb1-a -P

Koledze

Wojciechowi Murawa
wyrazy glebokiego wspéiczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Kolezanki i Koledzy
z Dzialu Szkolen i Serwisu Personalnego Michelin Polska

87240pb1-a -P

Koledze
Stawomirowi
Szatkowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

sktadaja Dyrektor oraz pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Grazymach

89240pb1-a -P

Drogiej Kolezance

Justynie Rosiak

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy
w tych trudnych chwilach z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy z Wydziatu Zdrowia
Warminsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego w Olsztynie

Kolezance

Urszuli Barczak

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

sktadajg Dyrektor oraz pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Grazymach

SN

SEN
ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

£
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

R
N
22

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

77240pb1-a -P

89240pb1-b -P

Joannie Karbowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz stfowa wsparcia
z powodu $§mierci

Ojca

skladaja kolezanki i koledzy z PSSE w Olsztynie

Wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

dr. inz.

Tadeusza Pijanowskiego

Rodzinie Zmarlego

sktadajg kolezanki i koledzy z Katedry Inzynierii,
Aparatury Procesowej i Biotechnologii Zywnosci
UWM w Olsztynie

84240pb1-a -P

90240pb1-a -P

Y.ukaszowi Milewiczowi
wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Dzialu Administracji PWiK Olsztyn

Kolezance

Dagmarze Wietrak
i Jej Najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu oraz slowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja pracownicy, asystenci i sedziowie
I Wydziatu Cywilnego Sadu Okregowego w Olsztynie

P
ey T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

85240pb1-a -P

92240pb1-a -P

380-289190pb1-C-M
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PIERWSZY TURNIEJW NOWEJ HALI

SZERMIERKA\\\ W Olsztynie odbyt sie lll Puchar Polski junioréw w szabli. Zawodnicy rywalizowali w nowym Warminsko-Mazurskim
Centrum Szermierkii Kultury Fizycznej. - To byt kolejny udany turniej naszych szablistow - komentuje Mikotaj Grzegorek.

niela Kozlowska
dotarla do finalu,
konczac rywali-
zacje na drugim
miejscu, a Krzysztof Do-
wgierd zajal trzecie miej-
sce. Poza tym warto pod-
kresli¢ $wietna postawe
Oskara Kusaka i Pawla
Zastawnego, ktorzy dotarli
do éwiercfinalow zawodow
- wylicza Mikolaj Grzego-
rek, trener Hajduczka Ol-
sztyn ikadry wojewddzkie;.
- TOBYL TRUDNY
TURNIEJ - PODKRESLA
ANIELA KOZLOWSKA. -
START PRZED WLASNA
WIDOWNIA TO ZAWSZE
PEWNE OBCIAZENIE
DLA ZAWODNIKA,
TYMBARDZIEJ ZE TO
PIERWSZE ZAWODY
W OLSZTYNIE.
ZAKONCZENIE PUCHARU
FINALEM TO BARDZO
DOBRY REZULTAT, CHOC
ZAPEWNE WIELU LICZYLO

NA TO, ZE STANE NA
NAJWYZSZYM STOPNIU
PODIUM. MYSLE, ZE
MIMO WSZYSTKO NIE SA
ZAWIEDZENI - USMIECHA
SIE SZABLISTKA.

- Miejsce na podium to
zawsze sukees iefekt naszej
ciezkiej codziennej pracy.
Dobrze, kiedy sg takie wy-
niki, zwlaszcza odniesio-
ne podczas startow przed
wlasna publicznoscia - do-
daje Krzysztof Dowgierd.

W sumie do stolicy Warmii
przyjechalo 98 szablistow, ana
planszach barw Hajduczka
bronili: Aniela Kozlowska,
Elzbieta Mejlun, Karolina
Mejlun, Antonina Dobies,
Julia Mikulska-Bak, Krzysztof
Dowgierd, Pawel Zastawnym,
Oskar Kusak, Alan Krych iSa-
muel Mysliwiec.

Po walkach grupowych
wszystkie szablistki z Ol-
sztyna zakwalifikowaly sie
do fazy pucharowej turnie-

ju. Najwiecej emocji przy-
niost start Anieli Kozlow-
skiej. W pierwszej walce
pokonala 15:6 Natalie
Bienczak, w kolejnej 15:11
Amelie Siwek (obie Zagle-
bie Sosnowiec). W ¢wieréfi-
nale jej rywalka byla Maria
Wieckiewicz (Szabla Zab-
ki), ktora pewnie pokonala
15:7. W poHinale wygrala
15:13 z Zuzanna Porada
(Zaglebie Sosnowiec).
W finalowej walce Aniela
musiala uznaé wyzszosé
11:15 Karoliny Hofman
(Zaglebie Sosnowiec), zaj-
mujac ostatecznie drugie
miejsce. - Smialam sie, ze
tak sie ulozyla tabela iwy-
niki walk pucharowych, iz
walczytam praktycznie tyl-
ko zzawodniczkami zjed-
nego klubu z Sosnowca.
Trenerzy dokladnie sie mi
przyjrzeli, jaka mam dys-
pozycje dnia, ktore akcje
mi wychodza, az ktérymi
mialam dzi§ problemy.
Czy to zawazylo na wyni-

TURNIEJ W

ku? Moze troche tak, choé¢
wydaje mi sie, ze to mi za-
braklo nieco cierpliwos$ci
ispokoju - uwaza Aniela.
Bardzo dobry start odno-
towali szablisci Hajduczka.
Trzech dotarlo do ¢wiercfi-
naléw, aKrzysztof Dowgierd
stangl na najnizszym stop-
niu podium. Pawel Zastaw-
ny pokonal kolejno: 15:7
Aleksandra Makowskiego
(Grodziski Klub Szermier-
czy); 15:3 Bartlomieja Ob-
niskiego (Szermierka Stawi-
guda). W ¢wiercfinale musial
uznaé¢ wyzszo$¢ 9:15 Kon-
stantego Kutka (Victor War-
szawa). Oskar Kusak wygral
15:7 zMaciejem Figurskim
(Szabla Zabki), 15:13 zKon-
stantym Makowskim (Gro-
dziski Klub Szermierczy),
by w éwiercfinale przegraé
9:15 zBenedyktem Denkie-
wiczem (Szabla Zabki).
Krzysztof Dowgierd
w drodze do pélfinatu po-
konal 15:5 Igora Radocha
(KKSZ Konin), 15:7 Filipa

Jozefoskiego (AZS AWF
Katowice) 115:9 Bartosza
Markera (Zaglebie Sos-
nowiec). W polfinale ulegl
9:15 Benedyktowi Den-
kiewiczowi, pozniejszemu
zwyciezcy turnieju.

Il PUCHARU POLSKI
JUNIOROW W SZABLI
PRZESZEDt JUZ DO
HISTORII. CHOC TO

NIE KONIEC EMOCJI
SZERMIERCZYCH,

B0 27-28 STYCZNIA

W OLSZTYNIE ODBEDA
SIE MISTRZOSTWA
POLSKI JUNIOROW

W SZABLI. - BEDA
EMOCJE - USMIECHA SIE
MIKOLAJ GRZEGOREK

- TRENER HAJDUCZKA

| KADRY WOJEWODZKIEJ
SZERMIERKI.

Turniej organizowal Polski
Zwiazek Szermierczy i UKS
Hajduczek Olsztyn. Orga-

OBIEKTYWIE

nizacje zawodéw wsparl
prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz. Szablistow
Hajduczka wspomagaja:
Fundacja Orlen, Fundacja
Lotto im Haliny Konopa-
ckiej i Fundacja Agencji
Rozwoju Przemystu.

WYNIKI

* Kobiety: 1. Karolina Hofman
(Zagtehie Sosnowiec), 2.
Aniela Koztowska (Hajduczek
Olsztyn), 3. Zuzanna Porada
(Zagtebie Sosnowiec), Ewa
Wasilewska (UKS 13 Biatystok)
(...) 16. Ela Mejtun, 17. Karolina
Mejtun, 19. Antonina Do-

hies, 26. Julia Mikulska-Bak
(wszystkie Hajduczek Olsztyn)
» Mezczyzni: 1. Benedykt
Denkiewicz, 2. Aleksander
Denkiewicz (obaj Szabla
Z3bki), 3. Krzysztof Dowgierd
(Hajduczek Olsztyn), Konstan-
ty Kutek (Victor Warszawa)
(...) 7. Oskar Kusak, 8. Pawet
Zastawny, 20. Alan Krych, 54.
Samuel Mysliwiec (wszyscy
Hajduczek Olsztyn)
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KON TROWERSYJUNY SUKCES MESSIEGO

PILKA NOZNA\\\ Podczas Gali The Best FIFA Awards w Londynie Lionel Messi z Interu Miami zostat uznany za najlepszego pitkarza
2023 roku. Argentynczyk wyprzedzit m.in. Francuza Kyliana Mbappe z PSG i Norwega Erlinga Haalanda z Manchesteru City.

essi otrzymal te

nagrode drugi raz

z rzedu. Oficjal-

nie w plebiscycie
FIFA pod uwage brany
byl okres od 19 grudnia
2022 roku, czyli tuz po
zakonczeniu mundialu
w Katarze, do 20 sierpnia
2023 roku. Wlatach 2020
i 2021 najlepszym pilka-
rzem FIFA zostal wybrany
kapitan reprezentacji Pol-
ski Robert Lewandowski.

PONOWNE ZWYCIESTWO
36-LETNIEGO
ARGENTYNSKIEGO
NAPASTNIKA BUDZI
KONTROWERSJE, GDYZ
ZNACZNIE LEPSZE
STATYSTYKI MIELI
HAALAND - KROL
STRZELCOW PREMIER
LEAGUE W SEZONIE
2022/23 | ZDOBYWCA
NAJWAZNIEJSZYCH
TROFEOW

Z MANCHESTEREM
CITY, ORAZ MBAPPE
-KROL STRZELCOW
LIGUE 1, KTORY
ZACHWYCAL ROWNIEZ
GRA W REPREZENTACJI
FRANCJI.

Pod koniec gali brazylij-
ska pilkarka Marta otrzy-
mala nagrode specjalna
za caloksztalt kariery. Po
chwili ogloszono, ze naj-
lepsza zawodniczka 2023
roku jest Aitana Bonmati
z Barcelony, ktora trium-
fowala w Lidze Mistrzow,
az reprezentacja Hiszpanii
wygrala kobiecy mundial,
ktory byt rozgrywany w Au-
stralii i Nowej Zelandii.

- To byl niezwykly rok,
ktory bede pamietala przez
cale zycie - o$wiadczyla
Bonmati. - Otrzymalam
te nagrode, z czego jestem
bardzo dumna. Ta nagro-
da nalezy sie druzynom,
wktoérych gram, czyli Bar-
celonie ireprezentacji Hi-
szpanii. Chce podziekowaé
wszystkim kolezankom
zzespolu iwszystkim, kto-
rzy pracuja w Barcelonie.
Bez was nie bylabym tu-
taj i nie bylabym pilkar-
ka, ktora sie stalam. Bede
zawsze wdzieczna tym,
ktoérzy mnie nie zawiedli
iwspierali przez cala droge,
czyli przyjaciolom irodzi-

Fot. PAP/EPA

rm—y

W Plebiscycie FIFA Leo Messi wygrat drugi raz z rzedu

nie. Gratuluje wszystkim
nominowanym. Jestem
dumna ztego, ze naleze do
silnego pokolenia kobiet,
ktore zmienia pilke nozna
iSwiat.

NAJLEPSZYM TRENEREM
0GLOSZONO PEPA
GUARDIOLE, KTORY

Z MANCHESTEREM CITY
WYGRAL LIGE MISTRZOW,
PREMIER LEAGUE,
KLUBOWE MISTRZOSTWA
SWIATA, PUCHAR

ANGLII | SUPERPUCHAR
EUROPY. HISZPAN
POGRATULOWAL DWOM
INNYM NOMINOWANYM
SZKOLENIOWCOM:
WtOCHOM SIMONE
INZAGHIEMU Z INTERU
MEDIOLAN | LUCIANO
SPALLETTIEMU, KTORY
NAJPIERW WYWALCZYL
Z NAPOLIMISTRZOSTWO
KRAJU, A POTEM OBJAL
REPREZENTACJE ITALII.

- Barcelona to klub mo-
jego serca. Urodzilem
sie tam. Nie bylbym tu-
taj, gdyby nie akademia,
w ktorej dorastalem. Od
kilku lat budujemy jednak
potege Manchesteru City.
Jestem naprawde dumny
znaszych osiagniec¢ - pod-
kreslil Katalonczyk.

Najlepsza trenerka wko-
biecym futbolu zostala Ho-
lenderka Sarina Wiegman,
ktora prowadzi reprezenta-
cje Anglii.

Bramkarka roku wybra-
no reprezentantke Anglii
Mary Earps zManchesteru
United. Najlepszym bram-
karzem zostal Brazylijczyk
Ederson z Manchesteru
United, ktory wyprzedzil
Belga Thibaut Courtois
z Realu Madryt i Maro-
kanczyka Yassine Bounou
zAl-Hilal Rijad.

Nagroda fair play zostala
wyr6zniona reprezenta-
cja Brazylii, ktora zagrala
wczarnych strojach wimie
solidarnosci z Viniciusem
Juniorem, czesto pada-
jacego ofiara rasistow-
skich atakow.

Nagrode Puskasa za
najpiekniejsza bramke
otrzymal Brazylijczyk Gu-
ilherme Madruga. Pilkarz
Botafogo strzelil gola prze-
wrotka zza pola karnego.

W CZASIE GALI
WSPOMNIANO
ZMARLEGO NIEDAWNO
REPREZENTANTA
ANGLII SIR BOBBY'EGO
CHARLTONA - MISTRZA
EUROPY Z 1966 ROKU,
KTORY JAKO PILKARZ
MANCHESTERU UNITED
PRZEZYt KATASTROFE
LOTNICZA W MONACHIUM
W 1958 ROKU.

Uczezono takze pamieé
Mario Zagallo - bylego
pilkarza i trenera repre-
zentacji Brazylii, ktory
czterokrotnie wygrywal
mistrzostwa $wiata jako
zawodnik i selekcjoner

»2Canarinhos”. Wspomnia-
no roéwniez Franza Becken-
bauera - legende Bayernu
Monachium, ktéry jako
pitkarz wygral mundial
w 1974 roku, a 16 lat poz-
niej powtorzyt ten sukces
bedac trenerem reprezen-
tacji Niemiec.

Najlepszym kibicem roku
zostal wybrany Hugo Da-
niel Iniguez - sympatyk ar-
gentynskiego Club Atletico
Colon, ktory ogladal mecz
swojej druzyny, karmiac
kilkumiesieczng corke, co
podczas transmisji uchwy-
cil operator kamery.

Zwyciezcy glownych
kategorii byli wybierani
przez miedzynarodowe
jury, wsklad ktérego wcho-
dza obecni selekcjonerzy
wszystkich druzyn naro-
dowych, kapitanowie tych
reprezentacji, po jednym
dziennikarzu z kazdego
terytorium reprezentowa-

nego przez druzyne naro-
dowa oraz kibice z calego
Swiata zarejestrowani na
fifa.com.

» Meska Druzyna Roku:
Thibaut Courtois (Belgia/Real
Madryt) - Kyle Walker (Anglia/
Manchester City), John
Stones (Anglia/Manchester
City), Ruben Dias (Portugalia/
Manchester City) - Kevin De
Bruyne (Belgia/Manchester
City), Bernardo Silva (Por-
tugalia/Manchester City),
Jude Bellingham (Anglia/
Real Madryt) - Kylian Mbappe
(Francja/PSG), Vinicius Junior
(Brazylia/Real Madryt), Erling
Haaland (Norwegia/Man-
chester City), Lionel Messi
(Argentyna/PSG).

* Kobieca Druzyna Roku:
Mary Earps (Anglia, Manch-
ster United) - Lucy Bronze
(Anglia/Barcelona), Alex
Greenwood (Anglia/Man-
chester City), Olga Carmona
(Hiszpania, Barcelona) - Lau-
ren James (Anglia/Chelsea
Londyn), Keira Walsh (Anglia/
Barcelona), Aitana Bonmati
(Hiszpania/Barcelona), Ella
Toone (Anglia/Manchester
United), Alessia Russo
(Anglia, Arsenal) - Sam Kerr
(Australia/Chelsea Londyn),
Alex Morgan (USA/Tottenham
Hotspur).

LAUREACI PLEBISCYTU

W 2016 roku przestata istniec¢
.Ztota Pitka FIFA", ktérg
Swiatowa federacja przyzna-
wata wspolnie z francuskim
magazynem ,France Foot-
ball". To przedsiewziecie
funkcjonowato przez szesc lat
(2010-2015). Wezesniej liczyty
sie dwa plebiscyty - od 1991
roku FIFA nagradzata Pitkarza

Najlepszg pitkarka 2023 roku zostata Aitana Bonmati
z Barcelony

Roku, a od 1956 roku ,France
Football" wreczat ,Ztotg
Pitke".

¢ 1991: Lothar Matthaeus
(Niemcy/Inter Mediolan)
*1992: Marco van Basten
(Holandia/AC Milan)

*1993: Roberto Baggio
(Wtochy/Juventus Turyn)

¢ 1994: Romario (Brazylia/
Barcelona)

*1995: George Weah (Liberia/
AC Milan)

*1996: Ronaldo (Brazylia/
Barcelona)

*1997: Ronaldo (Brazylia/
Inter Mediolan)

*1998: Zinedine Zidane
(Francja/Juventus Turyn)
*1999: Rivaldo (Brazylia/
Barcelona)

*2000: Zinedine Zidane
(Francja/Juventus Turyn)

* 2001: Luis Figo (Portugalia/
Real Madryt)

*2002: Ronaldo (Brazylia/
Real Madryt)

*2003: Zinedine Zidane
(Francja/Real Madryt)

* 2004: Ronaldinho (Brazylia/
Barcelona)

¢ 2005: Ronaldinho (Brazylia/
Barcelona)

* 2006: Fabio Cannavaro
(Wtochy/Real Madryt)

* 2007: Kaka (Brazylia/AC
Milan)

*2008: Cristiano Ronaldo
(Portugalia/Manchester
United)

*2009: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)

¢ 2010: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)

* 2011: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)

¢ 2012: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)

* 2013: Cristiano Ronaldo
(Portugalia/Real Madryt)
¢ 2014: Cristiano Ronaldo
(Portugalia/Real Madryt)
¢ 2015: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)

¢ 2016: Cristian Ronaldo
(Portugalia/Real Madryt)

¢ 2017: Cristian Ronaldo
(Portugalia/Real Madryt)

* 2018: Luka Modric
(Chorwacja/Real Madryt)
*2019: Lionel Messi
(Argentyna/Barcelona)
*2020: Robert Lewandowski
(Polska/Bayern Monachium)
¢ 2021: Robert Lewandowski
(Polska/Bayern Monachium)
¢ 2022: Lionel Messi
(Argentyna/Paris Saint-Germain)
¢ 2023: Lionel Messi
(Argentyna/Inter Miami)
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TRUDNA DRABINKA IGI SWIATEK

TENIS\\\ Nie mam tatwej drabinki - powiedziata Iga Swigtek w Melbourne. W pierwszej rundzie Australian Open Polka wygrata
z najlepszg w tej imprezie w 2020 roku Sofig Kenin, a jej drugg rywalkg bedzie Danielle Collins, finalistka z 2022 roku.

-letnia Ke-
nin na liscie
WTA zajmu-
je obecnie 41.

miejsce, ale niespelna czte-
ry lata temu byla czwarta.
To wlasnie w 2020 roku
doszlo do jedynego do tej
pory jej meczu ze Swiatek.
Trzy lata mlodsza Polka
byla goéra wfinale French
Open i siegnela po swoj
pierwszy wielkoszlemo-
wy tytul.

AMERYKANKA NATOMIAST
MA W DOROBKU WYGRANY
AUSTRALIAN OPEN

2020, ALE W KOLEJNYCH
SEZONACH NAWET

NIE ZBLIZYLA SIE DO
PREZENTOWANEGO
WOWCZAS POZIOMU.
PROBLEMY ZDROWOTNE
SPRAWILY, ZE SPADLA DO
TRZECIEJ SETKI RANKINGU
WTA. ICH WTORKOWY
MECZ TRWAL BLISKO DWIE
GODZINY | ZAKONCZYL SIE
WYGRANA POLKI

7:6 (7-2), 6:2.

- To nie byla najlatwiejsza
pierwsza runda, Sofia grala
bardzo dobrze. Szukalam
swojego rytmu, szczeg6l-
nie w pierwszym secie.
Ciesze sig, ze wygralam
w jego koncowce najwaz-
niejsze punkty. Wiem, ze
w drugiej rundzie moge
zaprezentowac sie lepiej
- podkreslila Swiatek na
konferencji prasowej. - To
na pewno byl najcieplejszy
dzien, wjaki gralam wtym
roku, wiec musialam sie

MELBOURNE

Fot. PAP/EPA

W pierwszej rundzie Australian Open Iga Swigtek pokonata Sofie Kenin

do tego dostosowaé, bo
brakowalo mi kontroli
nad pitka. Z czasem bylo
mi latwiej robi¢ wszystko
to, co sobie zaplanowalam
- dodala Swiatek, ktorej
kolejna rywalka znow be-
dzie Amerykanka. Collins
wygrala zNiemKka polskie-
go pochodzenia Angelique
Kerber 6:2, 3:6, 6:1.
Swiatek z Collins grala
juz sze§¢ razy, wtym trzy-
krotnie w ubieglym roku,
i odniosla pie¢ zwyciestw.
Jedynej porazki doznala
jednak wla$nie w Melbo-
urne. Amerykanka byla
gora wpolfinale Australian
Open 2022. To byl najlep-
szy wielkoszlemowy wy-
step w karierze 30-letniej
obecnie Collins. Wtamtym
sezonie zajmowala swoje

najwyzsze, siodme miej-
sce wéwiatowym rankingu.
W 2023 roku prezentowa-
la sig juz jednak znacznie
slabiej i obecnie na liScie
WTA jest dopiero 62.

- Nie da sie ukry¢, ze nie
mam tu latwej drabinki.
Postaram si¢ zagrac jak
najlepiej. Danielle jest
bardzo dobra zawodnicz-
ka, graliSmy kilka zacie-
tych spotkan. Kazdy mecz
jest jednak inny ipo prostu
postaram sie by¢ gotowa -
podkreslila Swiatek, ktora
mecz drugiej rundy roze-
gra wczwartek.

W 2022 ROKU

W MELBOURNE COLLINS
W FINALE PRZEGRALA

Z ASHLEIGH BARTY.

AUSTRALIJKA PO
TRIUMFIE PRZED
WLASNA PUBLICZNOSCIA
ZAKONCZYLA KARIERE,
MAJAC ZALEDWIE 26 LAT
| SWIATEK ZASTAPILA
JANA SZCZYCIE
SWIATOWEGO RANKINGU.

- Gra z Ashleigh byla iry-
tujaca. Bylo jasne, jak be-
dzie grala, ale robila to tak
dobrze, ze nic nie mozna
bylo poradzi¢. Chcialam
by¢ lepsza, wytrzymywac
wymiany z nig. Mimo ze
nie byla wysoka, to ser-
wowala bardzo dobrze.
Wiedzialam, ze jeSli bede
wystarczajaco ciezko pra-
cowaé, to tez poprawie
w tym elemencie. Nie da
sie ukry¢, Zze mnie motywo-

wala” - przyznala Swiatek,
ktora nigdy nie pokonala
Barty.

Magda Linette, kto-
ra skreczowala w meczu
pierwszej rundy gry po-
jedynczej z powodu kon-
tuzji uda, poinformowala
we wtorek, ze musiala sie
wycofa¢ rowniez z debla.
Polka miala zagra¢ wnim
z Amerykanka Bernar-
da Pera.

Natomiast przed Mag-
dalena Frech, ktora po raz
pierwszy awansowala do
drugiej rundy Australian
Open, trudne wyzwanie
w walce 01/16 finalu. Ry-
walka polskiej tenisistki
bedzie rozstawiona z nu-
merem 16. Francuzka Ca-
roline Garcia.

Wér6d mezezyzn do dru-
giej rundy pewnie awan-
sowal Carlos Alcaraz - wi-
celider rankingu pewnie
pokonatl Francuza Richar-
da Gasqueta, a kolejnym
rywalem hiszpanskiego
tenisisty bedzie Wloch
Lorenzo Sonego.

20-letni Alcaraz wroécil
na korty Melbourne Park
po dwoch latach, bowiem
nie zagral w ubieglo-
rocznej edycji turnieju
z powodu kontuzji. Gdy
ostatni raz rywalizo-
wal w Australian Open,
w 2022 roku, jego sytu-
acja byla zupelnie inna
- zajmowal w §wiatowym
rankingu 33. miejsce ibyl
drugoplanowa postacia
meskiego tenisa. Teraz
jest drugim najwyzej roz-
stawionym zawodnikiem
ijednym zfaworytow.

CIEKAWSZE WYNIKI

1. RUNDY

* Kobiety: Daria Kasatkina
(Rosja, 14) - Peyton Stearns
(USA) 6:2, 3:6, 6:2, Danielle
Collins (USA) - Angelique
Kerber (Niemcy) 6:2, 3.6, 6:1,
Emma Navarro (USA, 27) - Xiyu
Wang (Chiny) 6:1, 6:7 (5-7), 7:5,
Wiktoria Azarenka (Biatorus,
18) - Camila Giorgi (Wtochy)
6:1,4:6, 6:3, Jelena Osta-
penko (Lotwa, 11) - Kimberly
Birrell (Australia) 7:6 (7-5), 6:1,
Jelena Rybakina (Kazachstan,
3) - Karolina Pliskova (Czechy)
7:6 (8-6), 6:4, Emma Raducanu
(W. Brytania) - Shelby Rogers
(USA) 6:3, 6:2, Jessica Pegula
(USA, 5) - Rebecca Marino
(Kanada) 6:2, 6:4.

* Mezczyzni: Cameron Norrie
(W. Brytania, 19) - Juan Pablo
Varillas (Peru) 6:4, 6:4, 6:2,
Tallon Griekspoor (Holandia,
28) - Roman Safiullin (Rosja)
2.6, 3:6, 7:6 (7-3), 6:4, T:5, Jiri
Lehecka (Czechy, 32) - Berna-
be Zapata Miralles (Hiszpania)
6:3,6:2, 6:3, Casper Ruud
(Norwegia, 11) - Albert Ramos-
-Vinolas (Hiszpania) 6:1, 6:3,
6:1, Grigor Dimitrow (Butgaria,
13) - Marton Fucsovics (Wegry)
4:6,6:3,7:6 (7-1), 6:2, Holger
Rune (Dania, 8) - Yoshihito
Nishioka (Japonia) 6:2, 4:6, 7:6
(7-3), 6:4, Tommy Paul (USA,
14) - Gregoire Barrere (Francja)
6:2, 6:3, 6:3, Alexander Zverev
(Niemcy, 6) - Dominik Koepfer
(Niemcy) 4:6, 6:3, 7:6 (7:3), 6:3,
Carlos Alcaraz (Hiszpania, 2) -
Richard Gasquet (Francja) 7:6
(7-5),6:1,6:2.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

O PILCE

>>> Byty reprezentant Wtoch
Daniele De Rossi zostat
trenerem AS Roma, zaste-
pujac zwolnionego wczoraj
wczesniej Portugalczyka Jose
Mourinho. Kontrakt podpisano
do konca biezgcego sezonu.
40-letni De Rossi byt pitka-
rzem Romy przez 18 sezondw,
od 2001 do 2019. Kariere
zakonczyt w nastepnym roku,
po kilku miesigcach gry w ar-
gentynskim Boca Juniors.
Nowy szkoleniowiec klubu
ze stolicy Wtoch ma na
koncie tytut mistrza swiata
z 2006 roku. W reprezentacji

Italii rozegrat 117 meczdw,
strzelajgc 21 goli. Z Roma
wywalczyt dwa Puchary
Wtoch (2007, 2008) oraz
Superpuchar w 2007. Jako
trener nie odnidst jeszcze
sukceséw. Samodzielnie
prowadzit SPAL Ferrara, od
pazdziernika 2022 do lutego
2003, wygrywajac zaledwie
trzy z 17 meczéw. Klub
ostatecznie spadt z drugiej
do trzeciej ligi.

De Rossi zajmie miejsce jed-
nego z najbardziej znanych
trenerdw pitkarskich. 60-let-
ni Mourinho, w przesztosci

szkoleniowiec najwiekszych
klubdw europejskich, m.in.
FC Porto, Chelsea Londyn,
Interu Mediolan, Realu
Madryt i Manchesteru Uni-
ted, zostat trenerem Romy
w 2021 roku. Rzymianie pod
jego kierunkiem triumfowali
w Lidze Konferencji w 2022,
aw ubiegtym roku doszli do
finatu Ligi Europy, w kto-
rym przegrali po karnych

z Sevillg

Po niedzielnej porazce 1:3 na
wyjezdzie z AC Milan Roma
zajmuje dopiero dziewigte
miejsce w tabeli Serie A,

tracac do prowadzgcego
Interu Mediolan az 22 punkty.
W ubiegtym tygodniu odpadta
tez z Pucharu Wtoch, ulegajac
w derbach Rzymu druzynie
Lazio O:1.

>>> Byty selekcjoner repre-
zentacji Biatorusi Aleksandr
Chackiewicz zostat trenerem
zamykajgcego tabele I ligi
Zagtebia Sosnowiec. Zastgpit
Artura Derbina i podpisat
umowe obowigzujgcg do
konca sezonu. Dyrektorem
sportowym sosnowieckiego
klubu zostat inny Biatorusin -

Michait Zalewski, ktéry zajat
miejsce Piotra Polczaka.
50-letni Chackiewicz 39 razy
wystgpit w reprezentacji swo-
jego kraju. Prowadzit jg potem
w latach 2014-16. Jako szkole-
niowiec pracowat takze m.in.
w Dynamie Kijéw, a ostatnio
w cypryjskim klubie Karmio-
tissa FC (jesienig 2022).
Zalewski w latach 2020-21
byt dyrektorem generalnym
BATE Boryséw, a w Polsce
mieszka po ucieczce przed
biatoruskim rezimem. Od
wrzesnia 2023 byt zwigzany
z projektem Legia Soccer

Schools, pomaga tez uchodz-
com ze swojego kraju.
Derbin—wychowanek i byty
gracz Zagtehia - przejat
zespot w sierpniu 2023. Wracit
wtedy do klubu po siedmiu
latach, podpisat kontrakt obo-
wigzujgcy do konca sezonu,
ale go nie wypetnit. Poprowa-
dzit Zagtebie w 14 meczach
ligowych i dwéch w Pucharze
Polski. Teraz ma zostac sze-
fem klubowej akademii.
Sosnowiczanie wygrali jedy-
nie dwa z 19 spotkan ligowych
i 11 zdohytymi punktami
zamykajg stawke.
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SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Po po-
niedziatkowym zwyciestwie
32:28 nad Wyspami Owczymi
trener reprezentacji Polski
Marcin Lijewski przyznat, ze
najbardziej jest zadowolony

z psychiki podopiecznych.

- ByliSmy mentalnie na
podtodze, ale sie podniesli-
Smy - zauwazyt Lijewski, ktdry
nie byt zadowolony z pracy
hiszpanskich sedziéw, ale nie
chciat sie na ten temat dtuzej
wypowiadac. Przyznat jednak,
ze obawiat sie, ze Barttomiej
Bis przez dwuminutowe kary
nie dokonczy nie nawet pierw-
szej potowy.

- KAZDY Z NAS MIAL
SWOJE MARZENIA,

JA ROWNIEZ, MIMO

ZE ROZSADEK MOWIL
COS INNEGO. TE
CHOROBY TEZ NAM NIE
POMOGLY. WSZYSTKIE

Fot. PAP/Marcin Bielecki

Trener reprezentacji Polski Marcin Lijewski podczas

meczu z Wyspami Owczymi

chwalit tez druzyne za
wspotprace na kole z Ka-
milem Syprzakiem. Zapo-
wiedziat dalsze wprowa-
dzanie do zespotu mtodych
zawodnikéw. - Chcemy go

SPORTY MOTOROWE\\\
Wyniki 9. etapu Rajdu Dakar
(Ha'il - Al Ula, 639 km; 0S 417
km), samochody: 1. Sebastien
Loeh, Fabian Lurquin (Francja/
Prodrive Hunter) 4:17.33;

z AZS AWF Warszawa. Na tym
etapie rozgrywek niespodzie-
wanie odpadty dwa zespoty
Ekstraklasy: Sosnica Gliwice
przegrata we Wroctawiu ze
Slaskiem, a Jagiellonia Biaty-
stok w Puttusku z Wenecja.

« Ciekawsze wyniki: UMKS
Zgierz - Widzew L6dz 2:12,
LZS Gmina Lubawa - Legia
Warszawa 5:9, Wenecja Put-
tusk - Jagiellonia Biatystok
8:4, Wiara Lecha Poznarn - Red
Devils Chojnice 4:5, STS
Logistics Pita - We-Met FC Ka-
mienica Krdlewska 1:8, Futsal
Szczecin - Red Dragons Pnie-
wy 4:5, Przylep-Park Swidnica
- Rekord Bielsko-Biata 0:11,
Slask Futsal Wroctaw - Sogni-
ca Gliwice 6:1, Wiking Alibaba
Opole - Piast Gliwice 2:14, Fut-
sal Team Zgbkowice Slaskie -
Dreman Opole Komprachcice
4:7, Zubry Lublin - Eurobus
Przemysl 1:10.

* Niedawno informowalismy,

TE PRZESLANKI PRZED uzupetniaé ,$wiezg krwig",  2.Carlos Sainz, Lucas Cruz 7e Jakub Raszkowski przenosi
MECZEM Z FARERAMI NIE aby do wyboru byto jak (Hiszpania/Audi RS Q) strata sie na potroczne wypozy-
PRZEMAWIALY ZA NAMI. najwiecej ludzi do grania. 4.14; 3. Mathieu Serradori, Loic ~ czenie do drugoligowego
CHLOPACY ZAGRALI To jest proces, ktory trwa - Minaudier (Francja/Century hiszpanskeigo klubu CD UMA
BARDZO DOJRZALE wyjasnit. CRG6-T) 4.43(...) 39. Krzysztof Antequera. Na pozyciji pivota
| SKUTECZNIE. MAM Zgrupy Ddo kolejnej fazy mi-  Hotowczyc, Lukasz Kurzeja w lubawskiej druzynie zastapi

N strzostw Europy awansowaty  (Mini JCW Rally) 1:25.49. Po go 34-letni Andre Thiago
NADZIEJE, ZE TO DLA Stowenia i Norwegia. 9. etapie: 1. Sainz 37:50.57; Grahl ,Keko". Brazylijczyk ma
NICH BEDZIE SYGNALEM, 2.Loebstrata20.33;3.Lucas  na koncie tytut klubowego
ZE NAPRAWDE MOZNA. GrupaD Moraes, Armand Monleon (Bra-  mistrza $wiata z zespotem

1. Stowenia 6 92:81 zylia/Toyota Hilux) 1:12.02. Magnus Futsal, poza tym
Szkoleniowiec byt bardzo 2. Norwegia 3 8575 zdobyt takze tytut mistrza
zadowolony ze sposobu v FUTSAL\\\ W1/32 finatu Brazylii, Kazachstanu i Belgii
kreowania gry przez Piotra 3. Polska 2 78:92 Puchar Polski Constract Lu- oraz tytut najlepszego pivota
Jedraszczyka, poza tym 4. W-y Owcze 1 8390 bawa na wyjezdzie wygrat 8:1 ligi brazylijskiej.
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WQJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

citi citi handlowy
GLOSUJE NA: i

Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

PLEBISCY
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