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KOMUNIKACJAKONTROWERSYJNA LINIA TRAMWAJOWA

Trasa przez mc;ke;

Mariusz Lesniewski
Gdarisk

Protesty, utrudnienia wruchu, li-
kwidacjamiejsc parkingowych,
ogromne koszta - linii tramwajowej
Gdarisk Poludnie Wrzeszczjeszcze
niema, ale juz od dekady jestmecza-
cymmieszkarficow tematem.

We wtorek - zgodnie z zapowiedziami
miejskich urzednikéw - otworzone zo-
stang oferty chetnych na budowe no-
wej trasy tramwajowej. Wedlug wtadz
miasta, odmieni ona na na lepsze ko-
munikacje w Gdansku i odkorkuje po-
tudniowe dzielnice miasta. Zdaniem
przeciwnikow, jej przebieg jest nie-
optymalny, zagraza budynkom miesz-
kalnym, wywota niepotrzebne utrud-
nienia i... niczego w komunikacji
na lepsze nie zmieni, bo mieszkancy
potudnia Gdanska i tak beda jezdzic sa-
mochodami.

Linia od dekady budzi kontrower-
sje, ktoérych - zdaniem przeciwnikow
inwestycji - wladze miasta nie roz-
wiaty. Po pierwsze: zaczeto mnozyc¢

Linii nie chca mieszkancy ul. Bohaterow Getta Warszawsklego

warianty, po czym wybrano jeden -
ktory nie obstuguje zadnej relacji
w czasie krotszym niz obecnie istnie-
jacelinie tramwajowe i autobusowe.
Podrugie: wybrano projekt, ktory za-
ktada absurdalnie kosztowne elementy
inwestycji, takie jak skomplikowane tu-
neleirozwigzania inzynieryjne. Po trze-
cie: zignorowano faktyczneibardzo po-

wazne straty wielu grup mieszkancow,
ktorzy ucierpig w przypadku realizacji
wybranego wariantu inwestycji.

Po czwarte: nie przeprowadzono
szerokozakrojonych konsultaciji, a te,
ktore sie odbyty juz zostaty zapomniane
przez mieszkancéw, bo - zaznaczmy -
obudowie linii méwi sie od 10 Iat.
Czylaj st 3
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 LOTTERIA
Swugteczna 2x

Prawie 4000 nagrod!

Toyota
C-HR

0111419939

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 2

5, 03-728 Warszawa.
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1926: Utworzono przed-
siebiorstwo Zegluga Pol-
ska z siedzibg w Gdyni.
Zegluga Polska to byto
przedsiebiorstwo armator-
skie, dziatajgce w oparciu

o kapitaty panstwowe. Na je-
go czele stat Julian Rummel.
W 1932 r. przeksztatcono ZP
w spotke akeyjng, ale nadal
z wiekszosciowymi udziata-
mi panstwa. Zostata zlikwi-
dowana w 1951 r. Pierwsze
statki ZP zakupione zostaty
w styczniu 1927 r. we Francji
(stad ich popularna nazwa:
francuzy). Byty to SS ,Wilno”,
SS , Krakéw”, SS ,Torun”, SS
.Poznan”iSS ,Katowice”.
Obok statkéw handlowych
/P posiadata tez statki wy-
cieczkowe. Najpierw kupio-
no zbudowane w Gdansku
SS ,Gdynie” i SS ,Gdansk”,
a nieco pozniej , Jadwige”

i Wande”. krj

KRAJ

2016: Fundacja Ksigzat
Czartoryskich sprzedata
za 100 min euro Skarbowi
Panstwa catg kolekcje Mu-
zeum Ksigzat Czartory-
skich w Krakowie.

Zbiory fundacji liczyty 86
tys. obiektow muzealnych,
w tym 593 obrazy (m.in. Da-
ma z gronostajem Leonarda
da Vinci, Krajobraz z mito-
siernym Samarytaninem
Rembrandta), ryciny Al-
brechta Durera, bron, numi-
zmaty, bizuteria, a takze 250
tys. ksigg, rekopisow i staro-
drukow (m.in. akt hotdu pru-
skiego z 1525 i rekopisy Kro-
nik Jana Dtugosza). Zbiory
zostaty przekazane Muzeum
Narodowemu w Krakowie

i majg by¢ eksponowane

w Muzeum Ksigzat Czarto-
ryskich. Byt to najwiekszy
zakup dziet sztuki w powo-
jennej historii Polski. krj

Falszywy alarm

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Nad ranem miody mezczyzna
poinformowat policjantéw, ze
wwodzie znajduje sie dwojka
jegokolegow. Szybko okazato
sie, ze byl tofalszywy alarm.

Przed godzing 7:40 policjanci
odebrali zgtoszenie o mezczyz-
nie, ktory wyszedt z Mottawy
iznajduje sie na jej brzegu. Alar-
mowal, Ze w rzece znajduja sie
jeszcze dwajjego koledzy. Funk-
cjonariusze strazy pozarnej oraz
policjanci komisariatu wodnego

rozpoczeliwowczas dziataniara-
townicze. W tym samym czasie
policjanci weryfikowali zgtosze-
nie i analizowali zapisy z kamer
monitoringu. Ustalono, Ze kole-
dzy 21-latka z Warszawy przeby-
waja w wynajmowanym miesz-
kaniu, anie wwodzie.

Zglaszajacy byl pijany. Nie-
trzeZwy mezczyzna zostat prze-
wieziony do Pogotowia Socjal-
nego dla Os6b Nietrzezwych.
Po wytrzeZwieniu zostat prze-
stuchanyiodpowie za spowodo-
wanie fatszywego alarmu. Grozi
mu kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.
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Od 2026 1. czujniki czadu stana sie
obowigzkowe w kolejnych budynkach

Edyta Losinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Strazacy widza skutki poza-
rowizatrué czademzbliska.
Wiedza, ze w wielu przypad-
kachwystarczylby sygnat
ostrzegawczy, by uniknaé
tragedii. 0d 2026 roku wcho-
dza w Zycie nowe przepisy.

0Od1stycznia 2026 roku zacznie
obowigzywa¢ kolejny etap
zmian w przepisach przeciwpo-
zarowych, ktére moga realnie
wplynacnabezpieczenstwo ty-
siecy osob. Nowe regulacje
wprowadzajg obowigzek mon-
tazu czujnikbw dymu oraz
tlenku wegla (czadu) w kolej-
nych grupach budynkéw. Cho¢
dla wielu wtascicieli nierucho-
mosci to administracyjny wy-
mog, dla strazakow i ratowni-
kéw to przede wszystkim narze-
dzieratujace ludzkie zycie.

Co zmieni sie

od 2026 roku?

Od poczatku 2026 roku w au-
tonomiczne czujki dymuiczadu
beda musiaty zosta¢ wyposa-
zone obiekty hotelarskie, miej-
sca noclegowe, budynki han-
dlowe oraz magazynowe. To od-
powiedz na wieloletnie staty-
styki, ktore pokazuja, ze wtasnie
w takich miejscach dochodzi
do zdarzen o szczegblnie tra-
gicznych skutkach - pozarow
nocnych oraz zatru¢ tlenkiem
wegla, czesto wykrywanych
zbyt p6zno.

Nowe przepisy sajednak cze-
Scig szerszego procesu, ktory juz
sie rozpoczat. Od grudnia 2024
roku czujniki s3 obowigzkowe
w nowo budowanych budyn-
kach mieszkalnych i lokalach
przeznaczonych na pobytludzi.
Kolejne lata przyniosg dalsze
zmiany - istniejgce budynki
mieszkalne beda musiaty spet-
ni¢ ten wymog od 1 stycznia
2030 roku. Cho¢ czasu wydaje
sie sporo, strazacy nie majg wat-
pliwosci: zmontazem nie warto
zwlekac.

Czadidym

- ciche zagrozenia

Tlenek wegla, potocznie na-
zywany czadem, jest jednym
znajbardziej podstepnych za-
grozen w domach i budynkach
uzytkowych. Jest bezbarwny,
bezwonnyiniewyczuwalny dla

Niewielkie urzadzenie ma ogromna moc zapobiegania
tragedii. Warto je zainstalowaé

ludzkich zmystoéw, a jego dzia-
tanie bywa btyskawiczne. Po-
wstaje najczeSciej w wyniku
niepelnego spalania paliw -
gazu, wegla, drewna czy oleju
opatowego - szczegdlnie tam,
gdzie zawodzi wentylacja lub
instalacje grzewcze s3 nie-
sprawne.

Rownie grozny jest dym,
ktory w czasie pozaru potrafi
w ciggu kilku minut doprowa-
dzi¢ do utraty przytomnoSci.
Wiele ofiar pozar6w ginie nie
od ognia, lecz wtasnie wskutek
zatrucia dymami pozarowymi.
Czujniki s3 w stanie wykry¢ za-
grozenie na bardzo wczesnym
etapieizaalarmowac domowni-
kéw lub gosci, dajac bezcenny
czasnareakcje.

Statystyki nie

pozostawiaja ztudzen

- Na Pomorzu w 2025 roku
miaty miejsce 184 interwencje
z powodu tlenku wegla - infor-
muje kpt. Jakub Friedenberger,
oficer prasowy Komendy Woje-
wodzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gdansku. - Trzy
osoby zginety, a 63 zostaly
ranne. Od wrzesnia to 68 zda-
1zen, jedna ofiara Smiertelnai27
rannych.

Tymczasem w samym po-
wiecie koScierskim, co sezon
grzewczy dochodzi do okoto
30 pozaréw kominow. Kazdy
taki incydent niesie ryzyko roz-
przestrzenienia sie ognia
na dach, poddasze czy calg
konstrukcje budynku - zwtasz-
cza drewnianego. Strazacy

podkreslaja, ze w wielu przy-
padkach zwykta czujka mo-
glaby zmienic bieg wydarzen.
Alarm uruchomiony w pore to
czesto roznica miedzy ewaku-
acja atragedia.

- W tym roku w Waglikowi-
cach doszto do pozaru domku
letniskowego, w ktérym zginat
mezczyzna - mowi kpt. Mateusz
Szmaglik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w KoScierzynie.
- Prawdopodobnie gdyby w bu-
dynku byta czujka dymu czy
tlenku wegla udatoby sie zapo-
biectragedii. Mezczyzna zatrut

sie dymami pozarowymi.

Gdzie i jak montowaé

czujniki?

Zgodnie z zaleceniami Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, czujki
dymu najlepiej montowac
na suficie w korytarzach i stre-
fach komunikacyjnych, z dala
od kuchniizrodet pary wodnej.

- Natomiast czujniki tlenku
wegla powinny znalez¢ sie
w pomieszczeniach, gdzie pra-
cuja urzadzenia spalajgce pa-
liwo - m.in. kottly, piecyki, na

|
Od poczatku2026r.

w autonomiczne czujki
dymui czadu bedg mu-
siaty zosta¢ wyposa-
Zone obiekty hotelar-
skie, miejsca nocle-
gowe, budynki han-
dlowe oraz magazy-
nowe.
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wysokosci, na ktorej powietrze
swobodnie miesza sie ze spali-
nami - dodaje kpt. Mateusz
Szmaglik. - Bedziemy starali sie
edukowa¢  spoteczenstwo
w tym temacie. Bardzo wazne
jest, aby wybierac urzadzenia
certyfikowane, spemiajace
normy europejskie i polskie
PNEN. Rownie istotna jest eks-
ploatacja: regularne testowanie
czujnikow, kontrola baterii i re-
agowanie na sygnaly ostrze-
gawcze.

Czuijki to nie wszystko

Eksperci przypominaja, ze
nawet najlepszy czujnik nie za-
stapi regularnych przegladow
instalacji.

Obowiazujace obecnie prze-
pisy wskazuja, ze przeglady ko-
miniarskie nalezy przeprowa-
dza¢ co najmniej raz do roku.
Inng kwestia jest natomiast
samo czyszczenie komina - o to
nalezy bowiem dbac niezaleznie
od kontroli stanu technicznego
catych przewodoéw. Co ile na-
lezy zatem przeprowadzac
czyszczenie? Przewody spali-
nowe odprowadzajace spaliny
zpiecana paliwo ptynne lub ga-
zowe trzeba czySci¢ 2 razy
w roku, przewody spalinowe
potaczone z piecem na paliwo
stale nalezy czysci¢ 4 razy
w roku, natomiast przewody
wentylacyjne zaleca sie udraz-
nia¢raz wroku.

Niestety, w praktyce wiele
osob lekcewazy te obowiazki, co
w polaczeniu z sezonem grzew-
czym prowadzi do niebezpiecz-
nych sytuacji.

Niewielki koszt,

ogromna wartos¢

Koszt zakupu czujnika dymu
lub czadu to okoto 150 ztotych,
a zywotnos¢ urzadzenia siega
nawet 10 lat. W przeliczeniu
narok to wydatek rzedu kilku-
nastu ztotych - niewspohmiernie
maty wporownaniu z ceng, jaka
mozna zaptacic za jego brak.

Nowe przepisy majg jeden
cel: zmniejszy¢ liczbe ofiar po-
zar6w i zatru¢ tlenkiem wegla.
Strazacy podkreslaja jednak, ze
bezpieczenistwo nie zaczynasie
od paragrafow, lecz od Swiado-
moSci. Czujniki nie sg symbo-
lem biurokracji, ale prostym sy-
gnatem, ze ludzkie Zycie jest
warte ochrony - zanim bedzie
zapozno.
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Beda protesty i utrudnienia, czyli nowa linia
tramwajowa od lat budzi kontrowersje

Mariusz Lesniewski
Gdarisk

Na 30 grudnia zaplanowano
otwarcie ofert w przetargu
nabudowe linii tramwajo-
wej Gdanisk Poludnie-
Wrzeszcz. Od ponad dekady
budzi ona kontrowersje, ale
itakmapowstac.

Gdy wdrugiej potowie 2015 roku
pojawily sie pierwsze planyiwi-
zualizacje przebiegu linii tram-
wajowej Gdansk Potudnie-
Wrzeszcz (znanej wtedy pod na-
zwa Nowa Politechniczna),
mieszkancy byli kompletnie za-
skoczeni. Mineta dekada, wtym
czasie wybrano - zdaniem wtadz
miasta - najbardziej optymalny
przebieg trasy, o linii napisano
setki artykutéw, ale przez 10 lat
nie zmienilo sie jedno: jedna
znajwiekszych inwestycji komu-
nikacyjnych w Gdansku budzi
nadal te same obawy, kontro-
wersjeiprotesty, ale pokolei...

Trzy warianty i protest

Najpierw pojawity sie trzy
warianty trasy. Wszystkie zakta-
daty, ze na Pieckach-Migowie
tramwaj poruszac sie bedzie juz
istniejaca trasg wzdhuz ul. Bulon-
skiej i Rakoczego, a nastepnie
skreci w JaSkowa Doline i tune-
lem wzdtuzul. Wilenskiej dotrze
doul. Sobieskiego.

Tu (w rejonie Szkoty Rze-
miost) trasa rozdzielac sie miata
natrzy warianty: pierwszy zakia-
dat, ze tramwaj pobiegnie dalej
ul. Smoluchowskiego wzdhuz
GUM-ed i wigczy sie wal. Zwy-
ciestwa na wysokosci skrzyzo-
wania z ul. Traugutta. Drugi wa-
riant zaktadat, Ze tramwaj poje-
dzie w dot ul. Sobieskiego,
poczym przetnie teren kampusu
Politechniki Gdanskiej ul. Sie-
dlicka. Ostatecznie zdecydo-
wano jednak, Ze najlepiej popro-
wadzi¢ koncowy odcinek trasy
przez ul. Bohateroéw Getta War-

budowa linii tramwajowej
Gdansk Potudnie — Wrzeszcz

/

szacunkowy koszt catkowity projektu

800 min z4

prognozowane dofinansowanie

ok. 260 min zt

szawskiego, a to zapoczatkowato
protesty mieszkancow tej urokli-
wej, acz waskiej ulicy we Wizesz-
czu. Krotkoméwigc, mieszkanki
imieszkancy tramwaju pod swo-
imi oknami nie chca. I zdania
przez dekade nie zmienili, wrecz
przeciwnie. Mimo Ze wtladze
miasta nieustannie zapewniaty
o prowadzonym z mieszkan-
cami dialogu, to obie strony ni-
gdy nie doszty do porozumienia.

Lista obaw mieszkancow
ulicy BGW jest dtuga...

- Ulica BGW biegnie w miej-
scu dawnego koryta Potoku Kr6-
lewskiego. To wtasnie tu, dwa
metry pod jezdnia, zalega gruba
warstwa pozbawionego nosno-
Sci torfu. Fundamenty kamienic
na ul. BGW stojg na debowych
palach zanurzonych w wodzie
gruntowej. Wahania poziomu
wod gruntowych, do ktérych
dojdzie pod wptywem budowy
trasy tramwajowej, groza
osuszeniem pali, ich rozpadem,
aw konsekwencji - zawaleniem
sie fundamentéw kamienic -
twierdzi Michat Blaut, cztonek

Dobrowolskiego

Wileriska

Piecewska
przychodnia na Morenie

zarzadu dzielnicy Wrzeszcz
Gorny i mieszkaniec jednej zka-
mienic przy ulicy Bohaterow
Getta Warszawskiego, nalezacy
do protestujacego stowarzysze-
nia Dolina Krolewska.

Wedtlug niego, ten grunt nie
nadaje sie pod tramwaj, dlatego
projektanci planuja umieSci¢
pod torowiskiem kilkusetme-
trowy podziemny zbiornik re-
tencyjny na dtugich betonowych
palach. Jego budowa wymaga
glebokich wykopow, co grozi
zmiang poziomu wod i osunie-
ciem sie gruntow.

- Wiekszos¢ budynkéw
przy ul. BGW znalazta sie wstre-
fie zagrozenia uszkodzeniem lub
zawaleniem, o czym mowa jest
w projekcie budowlanym tej in-
westycji. Mieszkancy musieli -
dostownie - wydrzec te doku-
mentacje urzednikom, kt6rzy jg
ukrywali - dodaje Michat Btaut
izaznacza, ze wiekszoS¢ domow
przy ul. BGW to budynki zabyt-
kowe, a jedna kamienica znaj-
duje sie w rejestrze zabytkow.
Pomimo Scistej ochrony prawnej

Miszewskiego

Politechnika

Studzienka

Diabetkowo

Szpital Swissmad

AR
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CDANSK

wojewodzki konserwator zabyt-
koéw wydat pozytywna opinie
dla trasy, ktérama powstac zale-
dwie pie¢ metréw od zabytkure-
jestrowego.

Cona to miejscy urzednicy?
Ich zdaniem, wariant trasy jest
optymalny, a tramwaj kamieni-
com nie zagraza. Za$ protesty
mieszkancoéw nie moga zastopo-
wac inwestycji waznej dla catego
miasta. - Wybor trasy przez ul.
Bohateréw Getta Warszaw-
skiego nie byt przypadkowy.
Przeanalizowano r6zne mozli-
wosci - brano pod uwage m.in.
wplyw na Srodowisko, wygode
mieszkancow, koszty budowy,
poziom hatasu i bezpieczen-
stwo. Trasa przez Do Studzienki
okazata sie trudniejsza technicz-
nie, bardziej kolizyjna i bardziej
ingerujacaw otoczenie. Wariant
przez ul. Bohaterow Getta War-
szawskiego pozwala lepiej wpa-
sowac tramwaj w uktad ulic,
a jednocze$nie ogranicza roz-
biorkiiinne uciazliwosci. Dodat-
kowo umozliwia lepsze powia-
zanie nowej linii z istniejgca sie-

MATERIALY UM W GDASNKU

cia tramwajowg - podaja wladze
miasta.

Lista zarzutow

Obawy o kamienice we Wrze-
szczu to jedno, ale lista kontro-
wersji jest dluzsza. Mieszkancy
Piecek-Migowa i Wrzeszcza
uwazaja, ze zabrakto szerokich
konsultacji w sprawie nie tylejuz
przebiegu linii, co utrudnien
zwiazanych z jej budowa. A te
beda ogromneito przezkilkalat.
Kilka miesiecy temu miasto co
prawda konsultacje zapowia-
dato, ale sie one nie odbyty.
A otych, ktére byly przeprowa-
dzane jeszcze przed rokiem
2020 nikt juz w sumie nie pa-
mieta - tym bardziej, Ze po pan-
demii o budowie nowej trasy
bylocicho.

- Przez 71at prezydent Dulkie-
wicz nie znalazta czasu na spo-
tkanie z mieszkancamiul. BGW.
Nie odbyty sie rowniez konsulta-
cje spoteczne dla inwestycji.
Zgodnie z prawem UE bez kon-
sultacji miasto nie powinno
otrzymac Srodkow europejskich.
Jednak Ministerstwo Funduszy
iPolityki Regionalne przyznato
fundusze na nieskonsultowang
trase, lekcewazac w ten sposob
prawo - twierdzi Michat Blaut.

- Spotkania z mieszkancami
planowane sa na przyszty rok,
w okresie poprzedzajgcym roz-
poczecie robot - méwi Aneta
Niezgoda z Dyrekcji Rozbudowy
Miasta Gdanskaidodaje: - Szcze-
gotowy harmonogram prac zo-
stanie przedstawiony przez wy-
konawce po podpisaniu umowy,
co jest standardowq praktyka.
Obecnie oglosiliSmy drugi etap
przetargu na wyltonienie wyko-
nawcy. Otwarcie ofert plano-
wane jest 30 grudnia.

Nawet bez konsultacji wia-
domo, Ze - zaktadajac, izbudowa
linii ruszy w pierwszym kwartale
20261. - szykuja sie zmiany w or-
ganizacji ruchu. Tymczasem
Piecki-Migowo staty sie dzielnicg

przelotowa. Juz teraz tworzg sie
tuogromne korki. Gdy ruszy bu-
dowa, bedg jeszcze wieksze.
W dzielnicy zniknie tez wiele
miejsc parkingowych (napocza-
tek przy ulicy Piecewskiej, po-
tem przy ul. Zabtockiego), ajuz
teraz mieszkancy narzekaja
naichbrak. - Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Morena” zostata poin-
formowana o zatozeniach doty-
czacych miejsc parkingowych
i zadeklarowata odnalezienie
rozwigzania. Pragniemy przypo-
mnieé, Ze teren spotdzielni jest
terenem prywatnym - kwituje
Aneta Niezgoda.

Kontrowersje budza tez
ogromne koszta budowy linii.
Szacunkowoto 800minzt, aleta
suma moze by¢ wieksza. Ta
astronomiczna kwota to m.in.
wynik tego, ze trzebazbudowac
tunel wzdtuz ulicy Wilenskiej. To
kosztowne rozwigzanie byto
wielokrotnie krytykowane przez
miejskich aktywistéw. Wedtug
Rogera Jackowskiego, radnego
dzielnicy Wrzeszcz Dolny, tobar-
dzokosztowna, absurdalna tech-
nicznie metoda pokonania gi-
gantycznego spadku terenu.

- Nalezatoby tak zaplanowac
przebieg linii, aby zminimalizo-
wac pochylenia podtuzne trasy
iwyeliminowackoniecznos¢bu-
dowy tego typu obiektow. Nie
stac¢ nas nawydawanie setek mi-
lionéw ztotych na popisy inzy-
nieryjne, ktére na dodatek nie
przetoza sie na poprawe czasow
przejazdu miedzy dzielnicami -
mowit dla ,,Dziennika Battyc-
kiego” Jackowski.

Pojawiaja sie tez pytania, czy
nowa linia w ogole skroci czas
dojazdu miedzy potudniem
Gdanska a Wrzeszczem, skoro
przebiega przez Piecki -Migowo,
czyliw zasadzie jest niepotrzeb-
nie wydtluzona w stosunku
do pierwszych planow Nowej
Politechnicznej, ale to juz temat
nakolejny artykut.

Wsp. Jacek Wiercinski
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Obwodnica M

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Kierowcy moga jezdzi¢ Ob-
wodnica Metropolitalng
Trojmiasta. Tuz przed Swie-
tami otwarty zostat ostatni,
budowany fragment trasy.
Budowabyla dluga, meczaca
imiejscami dosé skompliko-
wana.

Liczacy 16 km odcinek Obwod-
nicy Metropolitalnej Troéjmia-
sta od wezta Gdansk Potudnie
do Zukowa zostat otwarty we
wtorek, tuz przed Swietami.

- Na ten moment czekato
wielu kierowcéw, tysigce
mieszkancow trojmiejskiej me-
tropolii. 23 grudnia, doktadnie
o godzinie 7.45 oddaliSmy
do uzytkowania drugi odcinek
Obwodnicy Metropolitalnej
Trojmiasta - moéwit w czasie
otwarcia trasy Dariusz Klim-
czak, minister infrastruktury.

Nowo otwarty odcinek jest
czeScia liczacej tacznie 32 km
Obwodnicy Metropolitalnej
Trojmiasta. Kierowcy moga juz
jezdzi¢ OMT w catosci. Pierw-
szy fragment OMT Zukowo -
Chwaszczyno zostat oddany
do uzytku kierowcow w czerw-
cu tego roku. Obecnie mozna
przejechac od potudniowej ob-
wodnicy Gdanska (z kierunku
Warszawy), az do wezkaw Chwa-
szczynie, ktory taczy sie z S6 -
Trasg Kaszubska.

- Teoretycznie otworzyli-
$my 16 kilometrow nowej drogi
ekspresowej S7, a tak naprawde
32 kilometry ulgi dla ruchu
aglomeracyjnego, 32 kilometry
nowego oddechu, nowej jako-
§ci jazdy po Pomorzu, wokét
aglomeracji trojmiejskiej. Be-
dzie bezpieczniej, szybciej i
punktualnie - podkreslat mini-
ster infrastruktury.

- Obwodnica Trojmiasta
stata sie wtaSciwie drogg $rod-
miejska. Dookota mamy osie-
dla i centra handlowe. OMT
byta po prostu koniecznoscia,
na ktoérg czekaliSmy od wielu
lat. Nowa obwodnica na
pewno sprawi, ze bedzie nam
sie zyto bezpieczniej, w mniej-
szym stresie. Bedziemy mogli
bezpieczniej, szybciej, bardziej
komfortowo poruszac sie pore-

® POMORZE

Metropolitalnej Tréjmiasta

gionie Trojmiasta - dodat Karol
Markowski, dyrektor gdan-
skiego oddziatu GDDKiA.

Zegnajcie korki?

Nowa trasa od zachodu
omija dotychczasowa obwod-
nice Gdanska, Gdyni i Sopotu.
Ma usprawni¢ ruch na tym za-
ttoczonym szlaku. Jak przyzna-
wal Mateusz Brozyna, rzecznik
gdanskiego oddziatu General-

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.12.2025

etropolitalna Trdjmiasta
wreszcie cala dla kierowcow

—

Doktadnie o godzinie 7.45 zostat oddany do uiytkowani drugi odcinekObwodnicy

wra z otarciem odcinka Gdansk Potudnie - iukwo potaczone zostaty odcinki
dotychczasowej trasy S7 z trasg nr 20 w kierunku Kaszub

nej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad, nowa OMT ma
,»,Zzdjac¢” z dotychczasowej ob-
wodnicy nawet co piaty pojazd.
- Ta trasa oznacza zupekie
inne zycie wtasSnie w tej czeSci
Pomorza. Przeprowadzimy do-
ktadne badania ruchu, ale juz
dzisiaj wiemy, Ze nowa droga,
nowa obwodnica, to zupeknie
inna jakosS¢ funkcjonowania -
mowit Dariusz Klimczak.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Ponadto, wraz z otwarciem
odcinka Gdansk Potudnie -
Zukowo potaczone zostaty od-
cinki dotychczasowej trasy S7
z trasg nr 20 w kierunku Ka-
szub. Zattoczone dotychczas
Zukowo zyska obwodnice.

Co prawda, do miasta moz-
nanarazie dojechac tylko przez
Glincz. Prace przy zjezdzie
przez Lniska majg zakonczy¢
sie w przysztym roku.

- Na ten moment czekato wielu kierowcow, tysigce

mieszkancow trojmiejskiej metropolii - mowit w czasie
otwarcia trasy Dariusz Klimczak, minister infrastruktury

Droga jak plac budowy

Budowa odcinka miedzy
Zukowem a wezlem Gdansk
Potudnie trwata od 2023 roku,
a cato$¢ prac przy nowej OMT
rozpoczeta sie w roku 2022.
Koszt prac opiewa na 3 mld zt.

Przebudowa wezta drogo-
wego Gdansk Potudnie ,,spina-
jacego” ruch z tras ekspreso-
wym S6 (w kierunku lotniska
i Gdyni oraz autostrady A1)iS7
(w kierunku Warszawy) odby-
wata sie ,,pod ruchem”. Wokét
placu budowy obowigzywaty
tymczasowe warunki ruchu,
zmieniajace sie w miare postepu
prac. Bylotojedno z najtrudniej-
szych zadan catej inwestycji.

W ostatnich kilkunastu mie-
sigcach byto to jedno z najbar-
dziej korkujacych sie miejsc
na drogowej mapie Pomorza.
Zatory liczyty niekiedy nawet
po 12 kilometréw. Nic dziw-
nego, ze kierowcy z niecierpli-
woscig odliczali godziny
domomentu zakonczenia prac.

Ciesza sie kierowcy...

i politycy

Pan Jozef regularnie dojez-
dza do pracy do Gdanska
zZutaw. RozmawialiSmy z nim
kilkadziesigt minut po pokona-
niu nowej trasy.

- To jest ulga, bo ostatnie
miesigce to byty utrudnienia
niemal non stop, w tym stanie
po kilkadziesigt minut w kor-
kach. Dobrze, Ze droga jest juz
otwarta - méwit nasz roz-
moéwca.

Z otwarcia drugiej czesci
OMT i tym samym catoSci trasy

cieszg sie politycy i samorza-
dowcy, ktorzy pojawili sie we
wtorek rano na wezle trasy S7
w Lublewie Gdanskim, gdzie
odbyto sie oficjalne uruchomie-
nie trasy. Obok ministra infra-
struktury byt takze Jacek Kar-
nowski, wiceminister funduszy
ipolityki regionalnej.

- Ostatni odcinek Obwod-
nicy Metropolitalnej Tr6jmia-
sta na trasie Gdansk Potudnie
- Zukowo otwarty! To duze
ulatwienie dla kierowcow.
Dzieki tej inwestycji ruch na
zattoczonej obwodnicy Gdan-
ska zmniejszy sie o jedna
czwartg! Ponad miliard to
srodki unijne - moéwit Piotr
Adamowicz, poset KO.

- To naprawde Swietny pre-
zent na Swieta - dodawali poset
Magdalena Sroka z PSLi sena-
tor Ryszard Swilski z KO.

Otwarcie trasy chwalili tez
marszatek pomorski Mieczy-
staw Struk i wojewoda Beata
Rutkiewicz.

Nowe drogi

Dariusz Klimczak mowit
przy okazji o kolejnych drogach
w Polsce, oddanych do uzytku.
Chodzi m.in. o odcinek S6 mie-
dzy Koszalinem a Stupskiem,
ktory zostat otwarty w ponie-
dziatek, 22 grudnia.

- W tym roku oddaliSmy kie-
rowcom prawie 400 km no-
wych drog. Przewaznie to s3
drogi ekspresowe, autostrady,
obwodnice miast, drogi kra-
jowe, ktore zmieniaja funkcjo-
nowanie, zmieniajg jakosc¢ zy-
cia - mowit minister.

N Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Alert pogodowy
dla Pomorza

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

0d soboty, obowiazuje alert
pogodowy dla Pomorza. Ca-
ly czas na polnocy oraz pot-
nocnym wschodzie woje-
wodztwa wystepowac be-
dzie silny wiatr, w porywach
nawet do 95 km/h.

Wydano takze komunikat
o sztormie i cofce. W Elblagu
ogloszono stan pogotowia prze-
ciwpowodziowego, w woje-
wodztwie pomorskim w kilku
punktach zostaty przekroczone
stany ostrzegawcze wod, w So-
bieszewie stan alarmowy. Stra-
zacy wyjezdzali do powalonych
drzew.

- Zawarunki pogodowe od-
powiadac beda dwa uktady ba-
ryczne: rozlegly wyz Jasmin,
z centrum ulokowanym miedzy
Islandig a Wyspami Brytyjskimi,
oraz nurkujacy niz Peda, prze-
mieszczajacy sie od Finlandii
w kierunku Ukrainy. Pomorze
znajdzie sie pomiedzy tymi ukta-
dami - w strefie zvxne;kszonego
poziomego gradientu cisnienia,
co bezposrednio przetozy sie
na wzrost predkosci wiatru - in-
formuje Pomorski Alarm Pogo-
dowy.

Nasilony wiatr bedzie odczu-
walny w catym regionie, jednak
porywy przekraczajace 65-70
km/h prognozowane sa gtownie
napoémocyipoémocnym wscho-
dzie wojewodztwa. Najsilniejsze
porywy spodziewane sg w rejo-
nie Rozewia oraz na Mierzei Wi-
Slanej, gdzie mogg osiagac 90-95

km/h.

- Wiatr bedzie wiat z kierun-
koéw potnocnych. Taki kierunek
oznacza rowniez ryzyko wysta-
pienia cofki na obszarach nad-
morskich - przestrzega Pomorski
Alarm Pogodowy.

Mieszkancy Pomorzai tury-
Sci musza przygotowac sie
na wyjatkowo trudne warunki
pogodowe. W zwigzku z wyda-

w Eiblqgu prewencyjnie roztozone zosta]y rekawy
przeciwpowodziowe

nym ostrzeZzeniem drugiego
stopnia przed sztormem dla
wschodniej czesci strefy brzego-
wej, apelujemy o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci, za-
réwno na drogach, jak i w prze-
strzeni publicznej.

Biuro Prognoz Hydrologicz-
nych w Gdyni wydato ostrzeze-
nie drugiego stopnia o wezbra-
niu z przekroczeniem stanow
ostrzegawczych.

IMGW wydat ostrzezenia
drugiego stopnia dla zlewni El-
blag, Zlewni Zalewu Wislanego
do Nogatu oraz Zlewni Martwa
Wista. Z powodu cofki wody Bat-
tyku i Zalewu WisSlanego wpy-
chane s3 do rzek. Ich poziom
przekroczyt stany ostrzegawcze.

W wojewddztwie pomor-
skim alerty hydrologiczne doty-
czaca powiatow: nowodwor-
skiego, wiekszosci powiatu mal-
borskiego oraz czeSciowo po-
wiatu gdanskiego.

W niedzielny poranek po-
ziom Martwej Wisty w Gdansku-
Sobieszewie wynosit 590 cm
(poziom alarmowy to 570 cm).
Stany ostrzegawcze Morza Bat-
tyckiego zostaty przekroczone
w Gdanisku Porcie Polnocnym
(560 cm) oraz na Helu (568 cm) -
stan ostrzegawczy to 550 cm,
aalarmowy 570 cm. W Ustce po-
ziom Battyku wynosi 569 cm
i zbliza sie do poziomu ostrze-
gawczego (570 cim).

W niedziele o godz. 1.05 pre-
zydent Elblaga wprowadzit
naterenie miasta stan pogotowia
przeciwpowodziowego ,,w Zwig-
zku z przekroczeniem stanu
ostrzegawczegonarzeceElblag,
dalszym trendem wzrostowym
i niekorzystnymi prognozami
zwigzanymi z silnym péinocno
-zachodnim wiatrem”.

W sobote, w godzinach wie-
czomych, wnajbardziej newral-
gicznych punkach - czylina Bul-
warze Zygmunta Augusta
iprzy ul. Warszawskiej prewen-
cyjnieroztozone zostaty rekawy
przeciwpowodziowe.

FOT. MIASTO ELBLAG
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Mezczyzna z bronig w autobusie

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W piatek wieczorem doszlo
w Sopocie do groznie wygla-
dajacej sytuacji.

Zaniepokojeni pasazerowie
jednego z miejskich autobusow
powiadomili policje, Zze w po-
jezdzie znajduje sie mezczyzna
przewozacy przedmiot do zhu-
dzenia przypominajacy
strzelbe. Stuzby natychmiast
interweniowaty.

61-letni mieszkaniec Sopotu
przewozit w autobusie atrape
broni, ktoéra wygladata iden-
tycznie co prawdziwa strzelba.
Co wiecej, mezczyzna w sposob
ostentacyjny demonstrowat ja
innym pasazerom, ktérzy pelni
niepokoju, wezwali policje.

Na miejscu ustalono, ze
mezczyzna byt znany policji
z wczesniejszych interwencji,
albowiem byt on wielokrotnym
sprawca wykroczen oraz prze-
stepstw przeciwko zdrowiu
imieniu.

Sam przedmiot nie stanowit
realnego zagrozenia, jednak
jego posiadanieisposob zacho-
wania wiasciciela w miejscu
publicznym sprawiat, Ze 61-la-
tek zostat ukarany mandatem
karnym na podstawie art. 51 ko-
deksu wykroczen.

Policja podkresla, ze kazde
zgloszenie dotyczace broni pal-
nej (nawet jesli ostatecznie oka-
zuje sie fatszywe) jest trakto-
wane priorytetowo, poniewaz
oznacza ono potencjalne zagro-
zenie dla zdrowia i zycia innych

0s6b. Sopoccy funkcjonariusze
niemal natychmiast pojawili sie
namiejscu zdarzenia.
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Co podwodniacy mysla o jednostkach
wybranych w programie Orka

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Wszystko bedzie lepsze

od francuskiego Scorpene
iOrla-moéwia podwodniacy,
zktorymi rozmawialiSmy

o wyborze typu okretu pod-
wodnego dla polskiej Mary-
narki Wojennej. Czesé jed-
nak obawia sie opézniefi ja-
kie trapi produkcja szwedz-
kich okretéw A26.

Mogtoby by¢ lepiej, cho¢ nie
wybrano najgorzej - tak mozna
podsumowac rozmowy z ma-
rynarzami - podwodniakami,
ktorych zapytaliSmy orozstrzy-
gniecie programu Orka. Osta-
tecznie MON wybrat oferte
szwedzka, okretu A26, ktory
buduje Saab. Polska, za ok. 10
mld zt ma kupi¢ trzy jednostki,
ktore majg zostac dostarczone
wciggu10lat.

Nie jest to

wyboér marzen

Opinie marynarzy-prakty-
kéw pokrywaja sie z czeScia
opinii, jakie po wyborze okre-
tow w ramach Orki mozna byto
ustyszec od czesci polskich eks-
pertow.

Juz pierwsze ich opinie do-
tyczace wyboru jednostek A26
spotkaty sie z krytyka czesci
militarnych ekspertow. Dawid
Kamizela ze ,,Strefy Obrony”
wskazywat na problemy z prze-
dtuzajaca sie budowa okretow
tego typu dla Szwecji. Jarostaw
Wolski, cywilny analityk woj-
skowosci zaznaczat, ze projekt
ten nie cieszyt sie uznaniem
polskich marynarzy. Z drugiej
strony chwalono doSwiadcze-
nie szwedzkiego producenta
w dziedzinie podmorskich
zdolnosSci bojowych i strate-
giczne znaczenie polsko-nor-
dyckiego sojuszu na Battyku.

- Wybér szwedzkiej oferty
przy obecnej skali op6znien bu-
dowy OP typu A26 oznacza tak
naprawde skreSlenie Orki
nakolejng dekade - przyznawat
Dawid Kamizela. - Szwecja ma
duze doswiadczenie w dziata-
niach z wykorzystaniem okre-
tow podwodnych na Battyku.
Ich projekt A26 to tez najbar-
dziej ,,battycki” OP z nam ofe-

T

s

Saab zapewnia, ze zrealizuje program zgodnie z harmonogramem, a pierwszy okret

zostanie dostarczony w 2030 r.

rowanych. Jednak obecny har-
monogram (,korygowany”
po kolejnych opéznieniach) za-
ktada dostawe pierwszego A26
dla Szwecji w 2031 roku a dru-
giego w2035, czyli 5 lat po ory-
ginalnym terminie. GdybySmy
zamoOwili okrety powstajace
od zera to jaki bytby termin ich
dostaw? 2040 rok? - zastanawia
sie Dawid Kamizela.

Wszystko lepsze niz...

Doswiadczeni podwod-
niacy, z ktorymi rozmawiali-
Smy zgadzaja sie z opinia, ze
Szwedzi maja doSwiadczenie
wbudowie i wykorzystywaniu
okretéw podwodnych, zwtasz-
czana Battyku. To atut nieza-
przeczalny.

- Zdecydowana wiekszos¢
podwodniakoéw zywita gteboka
nadzieje, ze nakogokolwiek nie
podanie wybor - to wszystko
bedzie lepsze od francuskiego
Scorpene - mowi nam jeden
z podwodniakow.

- A26, chociaz wydaje sie
by¢ stusznym wyborem biorgc
pod uwage zatozenia projek-
towe - to jednostka dedyko-
wana na akwen Morza Battyc-
kiego, posiadajgca AIP (naped
niezalezny od powietrza,
dzieki czemu jednostka potrafi
dziata¢ pod woda bez potrzeby

wynurzania sie, by tadowac
akumulatory za pomocq sil-
nika spalinowego - red.) jak
rowniez daleko idgce deklara-
cje w zakresie naszego (krajo-
wego) przysztego zaangazowa-
nia w proces budowy, a moze
nawet czeSciowego wykorzy-
stania naszej infrastruktury
stoczniowej, byt i na chwile
obecna pozostaje jedynie pro-
jektem. A26 w zadnej wersji
jeszcze nie powstat jak rowniez
powazne ryzyko niesie dekla-
racjarealizacji w zaktadanym
czasie - mowi inny z naszych
rozmoOwcow.

Kto byt w grze?

Okrety podwodne dla pol-
skiej Marynarki Wojennej bu-
dowac chcieli Francuzi z Naval
Group ze swoim Scorpene.
Wrtoska firma Fincantieri skta-
data propozycje okretu 212 NFS
oraz dodatkowe miniaturowe
okrety podwodne M23 C-Se-
ries. O budowe Orki starac za-
czat sie koreanski koncern Han-
wha Ocean ze swoim modelem
KSS III Batch2 (jedyny okret
w stawce z wyrzutniami piono-
wego startu dla pociskow rakie-
towych).

Do rywalizacji o Orke przy-
stapity tez koncerny niemiecki
- TKMS i hiszpanski - Navantia.

Ten pierwszy z okretem pro-
jektu 212 CD, adrugi z S80 Plus.
Bytajeszcze inna oferta z Korei
Potudniowej - Hyndai Heavy
Industries z projektem okretu
HDS 2300, istniejgcym obecnie
jedynie na deskach kreSlar-
skich.

CzeS¢ marynarzy upatry-
wata faworyta w jednostkach
wtoskich. Podobaly sie tez pro-
jekty niemiecki i hiszpanski.

Wybrano okret szwedzki -
A26. Obecnie powstajg dwie
tego typu jednostki. Jak thuma-
czyl Mats Wicksell, szef ob-
szaru biznesowego Saab
wrozmowie z Interig, op6znie-
nia w realizacji kontraktu dla
Szwecji byty wywotane przez
brak dostatecznych mocy pro-
dukcyjnych szwedzkiej stoczni.
Thumaczyttez, ze czasu wyma-
gal sam etap projektowania
okretu, a Polska kupuje ,,go-
towg wdrozong do produkcji
koncepcje”. Wicksell zapewnit,
Ze Saab zrealizuje program
zgodnie z harmonogramem (w
ciggu 10 lat), a pierwszy okret
zostanie dostarczony w2030T.

Cowaznejednak, niedawno
szef polskiego MON, Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz w czasie
podpisania umowy z Saabem
na okrety podwodne precyzo-
watl, Ze pierwsza jednostka

(R
FOT. MAT. PRASOWE SAAB

w 2030 1. ma by¢ ,,zwodo-
wana”, co oznacza dostawe go-
towego okretu okoto roku 2033.

Zdaniem admirata

Ponad rok przed rozstrzy-
gnieciem Orki o wybdr po-
szczegOlnych projektow pyta-
liSmy kontradmirata Miro-
stawa Mordela, podwodniaka,
bytego dowodce Dywizjonu
Okretow Podwodnych, 3 Floty-
lli Okretéw, oraz bytego In-
spektora Marynarki Wojennej
w Dowddztwie Generalnym
Rodzajow Sit Zbrojnych. Przy-
pomnijmy, to kadm. Mordel,
w 2018 roku krytykujac m.in.
brak zakupu nowych okretéw
podwodnych narazit sie 6w-
czesnemu szefowi MON, Ma-
riuszowi Blaszczakowi (musiat
odejs¢ ze stuzby po tym kon-
flikcie).

- Musimy pamietac, ze bu-
dujemy pewien system walki,
ktorego okrety podwodne beda
elementem dostarczajgcym
okresSlonych zdolnosci. Wiemy
co nowoczesny okret pod-
wodny moze zaoferowac, ale
pod jakim katem ma by¢ zopty-
malizowany beda wiedzieli
tylko tworcy systemu. Jestem
przekonany o tym, Ze powinni-
Smy zostawi¢ wybor parame-
trow nowych okretow pod-
wodnych marynarzom. To oni
buduja system, i to oni najlepiej
wiedzg jakich zdolnoSci ocze-
kuja od nowych okretow pod-
wodnych. I'to oni powinni zde-
cydowac, ktory z oferowanych
projektéw okretow podwod-
nych najlepiej wpisuje sie
w zdefiniowane wymagania -
mowit ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” kadm. Mordel.

Po wyborze Orki dodawat
jednak w rozmowie z Radiem
Zet, ze: - Okret wydaje sie do-
bry, ale gtéwnie na papierze.
Bardzo martwig mnie op6Znie-
nia w produkgji, ktére majg juz
ponad 10 lat - méwit. Dodawat,
ze moze to wptywac na utrate
atutu ,,nowoczesnosci” okretu.

A26 to dobry okret

Analityk US Navy polskiego
pochodzenia, Stawomir John
Lipiecki przyznawal, Ze bu-
dowa A26 dla Szweciji zaliczyta
»bezprecedensowy” poslizg, co

wynikato jednak z rozwoju pro-
jektu okretu, ktory tym samym
nie maby¢jednostka ,,przesta-
rzatg” w poréwnaniu do kon-
kurentéw w programie Orka.

- Poczatkowo miata to by¢
ewolucja typu Gotland A19
(starszego typu szwedzkich
okretow), a ostatecznie wyszta
niemal rewolucja. Tym nie-
mniej ostateczne terminy usta-
nowiono na poczateklat30ira-
czej tu niewiele sie juz zmieni.
Dwa okrety znajduja sie w bar-
dzo zaawansowanej fazie bu-
dowy. Czy oznacza to jakie$
dtuzsze oczekiwanie ze strony
nabywcy? Absolutnie nie! Do-
dam, ze konkurujace projekty
takie jak choc¢by wioski 212NFS
i niemiecko-norweski 212CD
rowniez nie istnieja jeszcze fi-
zycznie i znajdujg sie w tak
zwanym ,,lesie”. Kto zagwaran-
tuje, ze ich budowa nie odno-
tuje ,,poslizgu”? Zaré6wno dla
strony szwedzkiej, niemieckiej,
norweskiej czy wtoskiej nie ma
to znaczenia w kontekscie bu-
dowy jednostek eksportowych,
bo teitak trzeba dopiero zaczac
konstruowac i tu zadecyduja
inne czynniki, takie jak zdol-
nosS¢ powiekszenia infrastruk-
tury, dostepne doki itp. - thu-
maczyt w swoim wpisie na jed-
nej z internetowych platform
Lipiecki.

Wszystko lepsze niz...

Orzet

Dodajmy, niemal wszyscy
uczestnicy ,,przetargu” na Orke
oferowali tzw. gap fillera - jed-
nostke starszego typu od ofero-
wanej, na ktorej polscy pod-
wodniacy mieliby sie szkoli¢.
W wypadku szwedzkiej oferty
chodzi ojednostki A171ub A19.
Okret ten ma by¢ zmodernizo-
wany i wyposazony w nowo-
czesne systemy, zanim trafi
pod biato-czerwong bandere.
Zapewni to stocznia Saab.

- Wszystko bedzie lepsze
od Orta (ORP ,,0rzel” - jedyny
obecnie polski okret pod-
wodny, produkcji sowieckiej -
red.). Wazne, ze dostaniemy
gap fillera i zdolnosci szkole-
niowe zostang zachowane -
styszmy od podwodniakéw,
z ktorymi rozmawialiSmy.
©®
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Nie ma komu pracowac na kolei

Dorota Marianska
redakcja@prasa.gda.pl

Polacy odkrylikolejnanowo.
Todobrawiadomosc dlasek-
tora. Problem w tym, Ze braku-
jemurakdopracy.Lukemo-
glyby wypelnickobiety ktdre
coraz czesciej wiaza swoje zy-
ciezawodowezKkoleja.

Na rynku kolejowym w Polsce
nie obsadzonych jest nawet
kilka tysiecy wakatéw. Koleje
Matopolskie podaja, ze najbar-
dziej poszukiwane sa osoby
zwigzane bezposrednio z ru-
chem kolejowym i utrzyma-
niem taboru. Praca czeka row-
niez na specjalistow z innych
dziedzin, m.in. ekspertow zaj-
mujacych sie pozyskiwaniem
srodkéw unijnych, co pozwala
nadalszy rozwodj infrastruktury
itaboru.

Coraz wazniejsza role od-
grywaja tez specjaliSci z ob-
szaru ESG, czyli Srodowiska,
odpowiedzialnosci spotecznej
itadu korporacyjnego. Tonato-
miast zwigzane jest z nowymi
regulacjami prawnymi i ro-
snaca waga zrownowazonego
roZWoju w transporcie.

- Koleje Wielkopolskie po-
szukujg pracownikow - przede

N
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Jak wynika z najnowszego raportu kobiety stanowia
obecnie 23 proc. pracownikow kolei

wszystkim na takie stanowi-
ska jak maszynista czy pra-
cownik serwisu utrzymania
taboru. Jednak nie tylko, po-
szukujemy rowniez pracowni-
kéw nainne stanowiska pracy
- takze administracyjne -
mowi Strefie Biznesu Dariusz
Kaszynski, rzecznik prasowy
Kolei Wielkopolskich.
Natomiast, jak przekazat
nam Marcin J6zefowicz, rzecz-
nik prasowy PKP Szybka Kolej
Miejska w TrojmieScie, firma
szuka pracownikoéw aby, uzu-
pehic wakaty wynikajace gtow-
nie z przejs¢ na emeryture,

zmiany pracy z powodow eko-
nomicznych lub osobistych.
Najwieksze zapotrzebowanie
dotyczy stanowisk: maszyni-
sty, elektromontera, automa-
tyka, toromistrza, funkcjona-
riusza SOK.

- Okresowo wystepuja trud-
nosci w znalezieniu odpowied-
nich kandydatow. Aby zapew-
nic ciggtosc kadr, organizujemy
szkolenia, np. na maszynistow,
awrazie potrzeby takze nainne
stanowiska kolejowe. Wsp6t-
pracujemy z Osrodkiem Szko-
lenia w Grupie PKP oraz PKP
PLK. Ponadto wspieramy szko-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

ty wregionie, oferujac praktyki
istaze dla uczniéw w zawodach
kolejowychi pokrewnych - do-
daje.

Niedobory kadrowe w kolej-
nictwie nie sg zreszta wylgcz-
nie polska specyfika. Z podob-
nymi wyzwaniami mierza sie
inne kraje z rozbudowana sie-
cig kolejowa, m.in. Niemcy
iWielka Brytania.

- Rozwigzaniem problemu
jest zwiekszenie liczby ksztat-
conych os6b w szkolnictwie za-
wodowym, technicznymiwyz-
szym - zarowno technikow, np.
automatykow  kolejowych,
elektromonteréw, mechani-
kow, jakiinzynieréw oraz spe-
cjalistow ds. bezpieczenstwa
ruchu kolejowego. Nie obejdzie
sie rowniez bez szkolen finan-
sowanych przez pracodawcow,
a w sytuacji duzych niedobo-
row kadrowych nalezy spo-
dziewac sie wzrostu oferowa-
nych wynagrodzen - thumaczy
dr inz. Krzysztof Krawiec, do-
radca w zespole Klimatu i Ener-
gii Polskiego Instytutu Ekono-
micznego.

Innym sposobem na zmniej-
szenie deficytu kadrowego
na kolei mogtoby by¢ zwieksze-
nie zatrudniania kobiet, pro-
mowanie kolei jako miejsca

pracy dla przedstawicielek pici
pieknej. Tymczasem obecnie
mimo rosngcej roli kobiet, kolej
pozostaje przestrzenia zawo-
dowa, w ktérej dominujg mez-
czyzni.

Jak wynika z raportu autor-
stwa Urzedu Transportu Kole-
jowego, ogdtem panie stanowig
okoto 1/3 zatrudnionych na ko-
lei. U zarzadcow infrastruktury
udziat kobiet w zatrudnieniu to
34,2 proc. Natomiast 30,2 proc.
pan jest zatrudnionych u prze-
woznikow pasazerskich.

- Wérod stanowisk regulo-
wanych na kolei s3 i takie, gdzie
dominuja kobiety. Na stanowi-
sku dr6znik przejazdowy ich
udziat w ogdle zatrudnionych
naumowe o prace wyniost 73,5
proc.,azwrotniczy to 61,1 proc.
- podaje UTK w raporcie ,,Ka-
dry na kolei w2024 r. Wybrane
aspekty rynku pracy”.

Jednocze$nie nalezy przy-
znac, ze podobnie jak w przy-
padku ogolnego sektorowego
braku pracownikow, takze
w odniesieniu do zatrudnia-
nia kobiet na kolei mamy
do czynienia ze zjawiskiem,
ktore nie jest typowe wytacz-
nie dla Polski.

Jak wynika z najnowszego
raportu autorstwa Wspélnoty

Europejskich Przedsiebiorstw
Kolejowych i Infrastruktural-
nych (CER) oraz Europejskiej
Federacji Pracownikow Trans-
portu (ETF), kobiety stanowig
obecnie 23 proc. pracownikow
kolei, w poréwnaniu z 21 proc.
w2018 1. Wsréd nowo zatrud-
nionych oséb odsetek kobiet
osiggnat 25 proc., co zdaniem
CERIETF stanowi pozytywny
sygnat dla przysztosci sektora.

Raport powstal na podsta-
wie kompleksowego badania,
przeprowadzonego od stycznia
do maja 2025. Zebrano dane
od 29 europejskich przedsie-
biorstw kolejowych, zatrudnia-
jacych facznie prawie 700 tys.
pracownikéw. Ponadto w oce-
nie wzieto udziat 21 zwigzkéw
zawodowych.

- Chociaz postepy sg zrézni-
cowane w poszczegolnych ka-
tegoriach zawodowych, a w
niektorych zawodach technicz-
nych nadal odnotowuje sie ni-
ski odsetek kobiet (5 proc.
wsérod maszynistow lokomo-
tyw i pracownikow utrzymania
taboru kolejowego), tendencja
wzrostowa w zakresie nowych
zatrudnien sugeruje, ze nie-
r6wnosci te sa stopniowo niwe-
lowane - podsumowuja CER
iETF.

KURSY WALUT

28.12.2025

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 414/423(+)
usD 356/363(-)
GBP 474/485 (+)
CHF 447/456 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 414/423(+)
usD 356/363(-)
GBP 474/485 (+)
CHF 447/456 (-)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011446525

REKLAMA
pr—

0011455435
=

* Roboty instalacyjne
* Roboty elektryczne
* Roboty ogdlnobudowlane

PSM ,,Przymorze” Administracja Osiedla nr 4
80-397 Gdarisk, ul. Kotobrzeska 59

oglasza przetarg nieograniczony na:

* Roboty drogowe
* Przeglad instalacji gazowej
* Przeglad kominiarski

Specyfikacje istotnych warunkéw przetargu w cenie 50 zt VAT mozna odebra¢ w siedzibie
zamawiajgcego w godzinach urzedowania.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci 5% proponowanej

wartosci robdt na konto w Banku PKO S.A. IV /O Gdarisk 83124012711111000014918898
Administracji Osiedla nr 4 do dnia 9.01.2026 r.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie AO - 4 do dnia 12.01.2026 r., do godz. 15.00
z dopiskiem ,,przetarg na roboty remontowe”.

Oferta powinna zawierag:

- wypetniony formularz oferty,

- wszystkie zatgczniki wymienione w instrukcji dla oferentéw.
Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 13.01.2026 r. o godz. 10.00 w budynku
Administracji Osiedla nr 4, ul. Kotobrzeska 59.
Administracja zastrzega sobie prawo wyboru oferenta oraz odstapienia od przetargu bez
podania przyczyny.
Informacii udziela AO - 4, tel. 58 553-04-13 lub 58 553-60-07.

AUTOPROMOCIJA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

PRZEPROSINY 0011431086

Na podstawie wyroku Sadu
Rejonowego w Kwidzynie,
sygn. akt Il K 878/22, ja,
Rafat Ortowski, niniejszym
przepraszam Pana Lyle Jones
za pomowienie w Internecie.

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zarzad LWSM ,MORENA” z siedziba w Gdansku,
ul. Migowska 77 A, tel. 58 341-40-63/65

ogtasza przetarg nieograniczony na:
wykonanie prac polegajacych na remoncie i malowaniu
12 klatek schodowych w wielorodzinnych
budynkach mieszkalnych zlokalizowanych na terenie
LWSM ,,Morena” w Gdansku w roku 2026.

Formularz zawierajacy istotne warunki zamoéwienia mozna otrzymac
drogg elektroniczng na wskazany adres e-mail po przestaniu
zgtoszenia na adres e-mail: sekretariat@morena.com.pl

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Spotdzielni do dnia
16 stycznia 2026 r., godz. 9:00.

Informacji w sprawie udziela si¢ w pok. 22, przy ul. Migowskiej 77A
w Gdansku lub pod nr tel. 58 341-40-63 (wew. 25 lub 39).

Zarzad LWSM ,MORENA” zastrzega sobie prawo swobodnego

wyboru Wykonawcy lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

0011454860

OBWIESZCZENIE O PRZYSTAPIENIU DO ZMIANY
GMINNEGO PROGRAMU REWITALIZACJI
DLA MIASTA KOSCIERZYNA NA LATA 2017-2025

Burmistrz Miasta,

dziatajgc na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. 2024 poz. 278),

Programu Rewitalizacji.

zawiadamia,

ze w dniu 17.12.2025 r. Rada Miasta KoScierzyna przyjeta Uchwate nr XXIV/198/25
w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany Gminnego Programu Rewitalizaciji
dla miasta Koscierzyna na lata 2017-2025.

Przystepuje sie do sporzgdzenia zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji dla miasta
Koscierzyna na lata 2017-2025, przyjetego uchwatg nr XLIV/327/17 Rady Miasta
Koscierzyna z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia ,Gminnego Programu Rewitalizacji
dla miasta Koscierzyna na lata 2017-2025".

Zmienia sie perspektywe czasowg Gminnego Programu Rewitalizacji dla miasta
Koscierzyna z lat 2017-2025 na lata 2017-2035.

Procedura zmiany i uchwalenia Gminnego Programu Rewitalizacji jest wieloetapowa
i wymaga kolejno nastepujacych dziatan: Burmistrz, po podjeciu przez Rade Miasta uchwaty
0 przystapieniu do zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji, ogtasza informacje o podjeciu
uchwaty o przystgpieniu do zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji, sporzadza projekt
Gminnego Programu Rewitalizacji, przeprowadza konsultacje spoteczne projektu Gminnego
Programu Rewitalizacji, wystepuje o zaopiniowanie projektu Gminnego Programu
Rewitalizacji, wprowadza zmiany wynikajace z przeprowadzonych konsultacji spotecznych
i uzyskanych opinii oraz przedstawia Radzie Miasta do uchwalenia projekt Gminnego
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Polscy turysci uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stowackiej stronie
Tatr, ustyszeli wolanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze wrejonie
Zabich Stawow. Grupa Pola-
kow powiadomila Horska Za-
chranng Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano $miglo-
wiec z ratownikami, ktorzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, Ze mez-
czyzna opuscil znakowany
szlak, ktory obecnie objety

jest sezonowym zamknie-
ciem, i znalazl sie w trudnym,
silnie eksponowanym terenie.
Nie miat odpowiedniego
sprzetu alpinistycznego
iutknalna skalnym filarze.
Poczatkowo pomocy udzielit
mu inny wspinacz, ktéry spro-
wadzil go w bezpieczniejsze
miejsce, jednak w zimowych
warunkach nie byl w stanie
kontynuowac asekuracji.
Ostatecznie Wegier zostat
ewakuowany technikamilot-
niczymi - na podwieszeniu
pod Smiglowcem. Nie odniost
obrazen.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Prezydent Nawrocki w Poznaniu

\/_ »“- =

- Inspirujmy sie Wielkopolska i wspanialym Poznaniem w calej
Polsce, bo to Wielkopolska dala nam przyklad, jak zwyciezac -
powiedzial w sobote w Poznaniu prezydent RP Karol Nawrocki
podczas gtéwnych obchodow Narodowego Dnia Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego.

TARNOW

Umowy ws. sprzetu dla wojska

Na 30 grudnia zapowiedziano
podpisanie umowy na doka-
pitalizowanie Zakltad6w Me-
chanicznych w Tarnowie
iumowy o wspélpracy mie-
dzy WBElectronics S.A. i Han-
whaAerospace Co. Ltd.
Podpisanie obu tych
umo6w Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz zapowiedzial we wpi-
sie w mediach spolecznoscio-
wych. Ocenil on, Ze ostatnie

dni2025r. to ,,bardzo dobre
wiadomosci dlabezpieczeni-
stwa Polski, naszej gospo-
darkiibudowania nowych
zdolnosci przemystu zbroje-
niowego”.

»Towazny etap dlaroz-
woju zdolnosci produkcyj-
nych firmy, ktéra dostarcza
sprzet dla Wojska Polskiego”
- czytamy m.in. we wpisie
szefa MON na platformie X.
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Wicelki protest rolnikow
w ponad 100 miejscach kraju

/ "(‘

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazic swoj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Mercosur
na europejski przemyst, a w za-
mian wprowadzi¢ preferencyjne
ctana produkty rolne z Ameryki
Poludniowej, takie jak wotowina,
dréb, nabiat, cukierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiaja sie
tej umowie, bo boja sie, ze pojej
podpisaniu na europejski rynek
trafi duzo produktéw z Ameryki
Potudniowej, ktére nie podlegajg
kontrolom jakosci, przez co sg
rowniez tansze od europejskich.
Obawiajg sie, ze ich produkty
stang sie drozsze w porownaniu
do importowanych, przez co
stracg klientow i pienigdze. Dla
nich to grozba mniejszych zarob-
kow i trudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Z3-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikowiobywateli,
anie taniego importu, ktory za-
graza naszemu bezpieczenstwu
zywnoSciowemu - podkreslajg
przedstawiciele Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolnikow
(OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00nadrogachiwiaduk-
tach pojawia sie oznakowane cig-

.Wychodzimy na ulice, aby sprzeciwi¢ sie umowie

UE - Mercosur” - napisali rolnicy zOOPR

gnikiiinne maszynyrolnicze. Jak
przekonujg organizatorzy, protest
ma przybracforme informacyjng
zpokojowym nastawieniem.
Inicjatywa nabiera sity z kaz-
dym dniem. Na specjalnej mapie
pojawitosie juz prawie 140 miejsc
w catej Polsce, alistastalerosnie.
Rolnicy podkreslaja, Ze sprawa
dotyczy nie tylko ich przetrwa-
nia, leczbezpieczenstwa zywno-
Sciowego wszystkich Polakéw.
Organizatorzy ostrzegaja, ze
udziat w akcji moze wigzac sie
zutrudnieniami na drogach.
OOPR opublikowato mape
zprotestami w drugi dzien Swigt
Bozego Narodzenia. 26 grudnia

totezSwieto Swietego Szczepana
(pierwszego chrzescijanskiego
meczennika). W wielu polskich
kosciotach Swiecono owies - ten
sam, ktory wiosna trafi na pola.
-Tosymbol ciggtosci pracy, wia-
1y i polskiej tradycji wiejskiej.
W swieta stoty uginaty sie od po-
traw przygotowanych z naszych
plonéw. Wszystko to pochodzi
zpracy polskiej wsi. Iwtasnieoto
walczymy - dodali rolnicy.
Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, ze przesuniecie
glosowan na styczen daje Komi-
sji Europejskiej czas na przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

czen dla rolnikéw. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-
czyl, zerzad bedzie dalej walczyc
o interesy polskiego rolnictwa.
Apelowat do innych panstw, by
dotaczyty do mniejszosci bloku-
jacejumowe.

- Apeluje dorzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, rlandii, Wegier,
Czech, Stowacji, Rumuniii Grecji
odotaczenie do mniejszosciblo-
kujacej i zatrzymanie umowy
z Mercosurem. Jeszcze nie jest
zapdzno. Mamy liczby, mamy ar-
gumenty, mamy moralng racje
- przekonywat minister Stefan
Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tuja Francja i Wochy. Premier
Wrtoch Giorgia Meloni Zada do-
datkowych gwarancjidlasektora
rolnego, afrancuscy ministrowie
wspierajg dziatania zmierzajgce
do ograniczenia negatywnych
skutkéw porozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbyty sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikéw z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
Zywnosci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszej debaty.

Decyzjaopodpisaniu umowy
handlowej miedzy Unig Europej-
ska a blokiem krajow Mercosur
- Argentyna, Brazylig, Paragwa-
jem, Boliwia i Urugwajem - zo-
stata przesunieta na 12 stycznia
202610kU.

Mc¢zczyzna podejrzany o udzial w bojce, w ktorej Smierc
poniosl I8-latek, zostal aresztowany na trzy miesiace

Karolina Wronska
Podlaskie

Sad zgodzil sie na trzy mie-
siace aresztu dlajednego
zmezczyzn podejrzanych
oudzial w bojce przed dys-
koteka w miejscowosci
Whnory-Wiechy, gdzie wsku-
tek obrazen zmarl18-latek.

Policja informacje o lezacym
przed dyskoteka 18-latku z ob-
razeniami glowy otrzymata
w nocy z czwartku na piatek.

Do poszkodowanego wezwano
ratownikow medycznych, ale
zycia chtopaka nie udato sie
uratowac.

W zwigzku ze zdarzeniem
zatrzymano dwoch 21-letnich
mezczyzn. W sobote prokura-
tura postawita im zarzuty.

Jeden z nich ustyszat zarzut
udziatu w béjce i spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, w wyniku czego na-
stapita Smier¢ pokrzywdzo-
nego. Drugi zmezczyzn ma za-
rzut udzialu wbojce.

Jak poinformowat w nie-
dziele rano rzecznik podlaskiej
policji Tomasz Krupa, sad zgo-
dzitsie na trzy miesigce aresztu
dla pierwszego z podejrzanych,
ktéoremu grozi dozywocie.
Drugi ma dozo6r policji, pore-
czenie majgtkowe i zakaz kon-
taktowania sie z innymi podej-
rzanymi. 21-latkowi grozi
do pieciu lat wiezienia.

Ze wstepnych ustalen §ledz-
twawynika, Ze wbdjce uczest-
niczyli mtodzi mezczyzni z po-
wiatu wysokomazowieckiego

i powiatu ostroteckiego (woj.
mazowieckie). W sobote rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Eomzy Dorota Leszczynska
informowata, Zze pokrzyw-
dzony po zadanym mu ciosie
uderzyt gtowg o betonowe pod-
oze, doznajac m.in. obrzeku
mozgu, co spowodowato jego
zgon.

Prokurator poinformowata
tez wtedy, ze czynnoSci w tej
sprawie s3 w toku i kolejne za-
trzymania nie sg wykluczone.
PAP
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SKOKI NARCIARSKIE: Rozklad jazdy klubéw Koszykarze

STARTUJE 74. EDYCJA PKO Ekstraklasy AMW Arki Gdynia
TURNIEJU CZTERECH podczas przygotowan rozgromili Legie
SKOCZNI do rundy rewanzowej Warszawa 106:73
STR. 13 STR. 14 STR. 10
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Szybkijak btyskawica. Zakochany w Pol(s)ce

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Diane Sellier wychowywat
sie pod Paryzem, ale sporto-
wa szanse dostalw Gdai-
sku. Lyzwiarz Stoczniowca
rok 2025 moze zaliczy¢
doudanych: nalodowisku,
jakiw zyciu prywatnym.

SpecjalisSci od short tracku
w 2025 roku wiecej powodow
mieli w pierwszych miesigcach.
Odnosi sie to takze do Fran-
cuza, ktory od 2021 roku repre-
zentuje Polske na miedzynaro-
dowych zawodach. Diane Sel-
lier w marcu dotozyt duza ce-
gietke do sukcesu druzyny na-
rodowej w Pekinie podczas mi-
strzostw $wiata. To byty zresztg
najlepsze mistrzostwa w short
tracku w wykonaniu Polakow
w historii.

Obrodzito w medale

Najpierw zeniska sztafeta
nalodowym torze wywalczyta
srebrny medal na dystansie
3000 metréw. Natalia Mali-
szewska, Nikola Mazur, Ga-
briela Topolska i Kamila Stor-
mowska zdobyty pierwszy, hi-
storyczny medal mistrzostw

Diane Sellier od czterech lat jest mocnym

globu dla naszej kobiecej dru-
zyny. Nastepnie biato-czerwoni
dotozyli dwa bragzowe medale.
Maliszewska wywalczyta kra-
zek na 500 metrow, a na trze-
cim miejscu na mete przyje-
chata mieszana sztafeta (w
sktadzie: Michat Niewinski,
Stormowska, Maliszewska
iSellier, otrzymat go tez Eukasz

Kuczynski, ktory startowat
w ¢wiercfinale).

Tuz po powrocie z Chin ty-
zwiarze mieli okazje btysnac
forma jeszcze podczas mi-
strzostw Polski rozgrywanych
w hali Olivia. W Gdansku, na fi-
niszu sezonu, czotowi spor-
towcy walczyli juz dla swoich
klubow. 24-letni Diane Sellier

punktem reprezentaciji Polski w short tracku

w finale biegu na 1000 metréw
skorzystal na upadku atakuja-
cego pozycje lidera Michata
Niewiniskiego, najgroZniej-
szego rywala podczas tych mi-
strzostw, i wyprzedzit Eukasza
Kuczynskiego na przedostat-
nim okrazeniu. Role odwrocity
sie natomiast podczas superfi-
natu na 3000 metréw. Niewin-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ/PZtS

ski, tyzwiarz Juvenii Biatystok,
wygratl go z duza przewaga
nad reszta stawki. Sellier, drugi
na dystansie 3000 metrow,
zwyciezyt takze w klasyfikacji
wieloboistow.

Slub w Elblagu

Podczas marcowych mi-
strzostw kraju Sellier poraz ko-
lejny siegat po medale juz jako
reprezentant Polski. Na tafli
w Olivii forme potwierdzita tez
jego narzeczona Kamila Stor-
mowska. Kilka tygodni pozniej,
a doktadnie na poczatku maja,
oboje spotkali sie przed obli-
czem Michata Missana, prezy-
denta Elblaga. Z tego miasta po-
chodzi bowiem Kamila, ktora
Stoczniowiec reprezentuje
od jesieni 2019 roku. W Elblagu
Diane oraz Kamila powiedzieli
sobie tak, oficjalnie juz piecze-
tujac zwigzek.

Dla Diane Selliera to wiasnie
25-letnia Kamila szybko stata
sie najwazniejsza osobg w Pol-
sce. To dzieki szybkiej ty-
zwiarce Francuz zdecydowat
sie rozwijac sportowa kariere,
przywdziewajac w efekcie
biato-czerwone barwy. A po-
czatkowo w Gdansku miat jez-
dzi¢ jedynie treningowo, na co

nie chciata przystac federacja
z kraju jego urodzenia.
Sellier od pazdziernika mocno
pracowal, aby zalicza¢ dobre
wystepy podczas zawodow
z cyklu World Tour w short
tracku, ktore jednoczesnie byty
kwalifikacjami olimpijskimi.
Ostatecznie podczas igrzysk
Mediolan-Cortina 2026 wystar-
tuja tylko dwie Polki idwoch Po-
lakéw, indywidualnieiw sztafe-
cie mieszanej. Sktad imienny
nie zostat jeszcze podany przez
Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Szybkiego.

Plebiscytowa szansa

73. Plebiscyt Sportowy
»Dziennika Battyckiego” roz-
grywa sie na dwoch ptaszczy-
znach. Trwa juz glosowanie
wéroéd Czytelnikow na najpo-
pularniejszych sportowcow
itreneréow z Pomorza. W tym
przypadku wszystko w rekach
kibicow. Systematycznie przed-
stawiamy takze sylwetki za-
wodnikéw, druzyniwydarzen,
ktore w naszym przekonaniu
znaczaco wyroznily sie w2025
roku. Tutaj wskazemy najlep-
szych, ktorzy beda mieli naj-
wigksze poparcie w gronie na-
szej kapituty.

Dfensywna AMW Arka zimponujacym stylem

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

W niedziele gdyriska AMW
Arka pokonala Legie War-
szawa 106:73. - Zawsze je-
stem dumny z zespotu, ale
tymrazem patrzylem zboku
jak Swietnie gra - ocenil tre-
ner Mantas Cesnauskis.

AMW ARKA GDYNIA-LEGIAWARSZA-
WA106:73(28:24,21:13,25:20,32:16)

Arka: kaczyriski 6 (2x3), Okauru19 (3), Garbacz
22(4), Zyskowski19(2), Ljubici¢ 10 oraz Ramey
10(2), Kowalczyk 5(1), Ortowski, Barrett 9, Hry-
caniuk 6

Legia: Pluta2, Graves 8 (1), Tomaszewski 6,
Ponsar11(1), Thompson 14 (2) oraz Czapla 8 (2),
Niedziatkowski, Shungu 13 (1), Silins, M. Wilczek
7(2),Hunter4

Sedziowali: Piotr Pastusiak, Dariusz Zapolski,
Jakub Pietrzak
Widzow: 2911

Niesamowitg przemiane prze-
szedt Jakub Garbacz. Jeden
znajlepszych strzelcow AMW
Arki Gdynia tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia nie pora-
dzit sobie w derbach Pomorza
z Energa Czarnymi Stupsk. Zdo-
bytwoéwrczas tylko jeden punkt.
Ciezar gry brali wiec na siebie
jego koledzy. Piec¢ dni p6zniej
w tej samej hali, ale przeciwko

Jakub Garbacz zdob

yt 22 punkty

4

w spotkaniu przeciwko

Legii Warszawa, prowadzagc AMW Arke do wygranej

zdecydowanie mocniejszej eki-
pie, rzucajacy obronca pokazat
peie swoich mozliwosci. Tym
razem to on pociggnat kolegow
do ataku, zdobywajac 22
punkty. Dodat do tego siedem
zbibrek.

W niedziele az pieciu za-
wodnikéw trenera Mantasa Ce-
snauskisa zanotowato dwucy-
frowy wynik punktowy. Legie
Warszawa nekali Michael
Okauru (19 punktow i 6 asyst),
Jarostaw Zyskowski (19 punk-
tow), Courtney Ramey (10
punktow i 6 asyst) oraz Kre-
simir Ljubici¢ (10 punktow).

Tobylwystep, w ktorym go-
spodarzom w ataku wycho-

dzito bardzo duzo. Bliski zali-
czenia double-double byt Luke
Barrett, ktory miat az 14 zbio-
rek, ale ,,tylko” 9 punktéw. Co
wazne, z6tto-niebiescy pora-
dzili sobie w waznym ligowym
sprawdzianie z mistrzami Pol-
ski bez kontuzjowanego Eina-
rasa Tubutisa.

- Mysle, ze pokazaliSmy
Swietng gre zespotowa. Dzieli-
lismy sie pitka, co wida¢ w sta-
tystykach, gdzie mamy 29
asyst. MieliSmy frajde z tego
wystepu. TrzymaliSmy sie ob-
ranego planu na to spotkanie.
I to od poczatku do samego
konca - ocenit wydarzenia Mike
Okauru, obwodowy AMW Arki.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

- Tak na gorgco to mysle, ze
rozegraliSmy najlepszy mecz
sezonu. ByliSmy bardzo agre-
sywni w obronie, a nasz plan
dziatat bardzo dobrze. Udato
nam sie atakowac ich stabe
strony. Legia na pewno nie jest
tak stabym zespotem, jak poka-
zuje to koncowy wynik. Kiedy
straciliSmy Einarasa, to moi za-
wodnicy zareagowali z po-
dwdjna energig. Widac byto to
skupienie od pierwszych minut
- skomentowat trener Mantas
Cesnauskis.

Szkoleniowiec odnibst sie
takze do roli w druzynie nie-
obecnego tym razem Einarasa
Tubutisa.

- On tata cate dziury w na-
szej obronie. Tak to mozna po-
wiedzie€. To jest zawodnik,
ktory daje bardzo duzo matych
rzeczy, a ktére sg nam bardzo
potrzebne. To koszykarz
na dwie pozycje, a jego strata
zawsze boli druzyne. Dzisiaj za-
reagowaliSmy Swietnie, ale jego
absencja, w kontekscie przy-
sztosci, bedzie problemem - to-
nowal nastroje na pomeczowej
konferencji Cesnauskis.

- Wszystkie stowa uznania
nalezy kierowac do Arki, ktéra
pokazata, jak sie powinno gra¢
w koszykowke. Wykorzystali
nasze stabosci - zauwazyt
Heiko Rannula, trener Legii
Warszawa.

Dwach na duiym plusie

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Po13z26 kolejek sezonu za-
sadniczego PlusLigi w sezo-
nie 2025/2026 siatkarzom
Energi Trefla Gdarisk trzeba
wystawic dobra ocene.

Druzyna trenera Mariusza Sor-
dyla spisuje sie solidnie
w stawce 14 druzyn krajowej
elity. Stac ja byto na dwie nie-
spodzianki z duzo wyzej noto-
wanymi rywalami. Na tle catej
Plusligi wyr6znia sie dwoch za-
wodnikéw z Gdanska.

Osiem zwyciestw i pie
przegranych spotkan w PlusLi-
dze to dorobek gdanskich
,»IWOW” w potowie sezonu za-
sadniczego 2025/2026. Potowe
wygranych spotkan Energa
Trefl zaliczyt po trzech setach,
a potowe konczyt dopiero
powymagajacych pieciosetow-
kach. Zawodnicy trenera Ma-
riusza Sordyla wsréd pokona-
nych zostawili dwie druzyny,
ktore uplasowaty sie nad nimi
w tabeli. Ograli 3:0 PGE GiEK
Skre Betchat6w oraz 3:2 Aluron
CMC Warte Zawiercie.

W roli gtéwnej w zespole
Energi Trefla wystepowat bar-
dzo czesto Tobias Brand. Nie-
miecki przyjmujacy piec razy
otrzymywat statuetke dla naj-
bardziej wartoSciowego gracza

meczu. Pod tym wzgledem
w PlusLidze réwnat sie z Artu-
rem Szalpukiem (Asseco Reso-
via Rzeszow), alepszy o jedna
nagrode MVP byt Moritz Kar-
litzek (Indykpol AZS Olsztyn).

W rankingowym TOP 5 zna-
lazt sie takze libero z Gdanska.
Fin Voitto K6ykka zaliczyt w 13
wystepach 110 obron. W tej sta-
tystyce wyzej s3 jedynie Jakub
Ciunajtis (Indykpol AZS Olsz-
tyn) - 121 obron w 11 meczach
oraz Jakub Popiwczak (Aluron
CMC Warta Zawiercie) - 121
obron w 13 meczach.

Tobias Brand zajmuje 6sme
miejsce wsrdd najlepiej punk-
tujacych w PlusLidze (217
punktéow w 13 meczach) oraz
wérod atakujgcych (185 punk-
tow zdobytych w ten sposéb).
W tych statystykach szoste
miejsca, z aspiracjami by by¢
wyzej, zajmuje Aliaksiej Nasie-
wicz. Mtody reprezentant Pol-
skiw 12 wystepach zdobyt facz-
nie 227 punktow, a w ataku 191.
Jako pierwszy atakujacy
w Enerdze Treflu Gdansk moze
teliczby jeszcze wywindowac.

Zadaniem siatkarzy wyste-
pujacych w Ergo Arenie w dru-
giej czesci sezonu bedzie po-
prawa swojej lokaty w tabeli.
Gdanszczan sta¢ na to, aby
sprawic kolejne niespodzianki.
Gonic ich bedzie m.in. Zaksa
Kedzierzyn-KoZle.
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Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresiji,
walce o powroOt do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie nasza
medalowa nadzieja w halo-
wych mistrzostwach Swiata.

Pasuje Pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super-
wynikow w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy maby¢ dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamknac
klamra to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwlaszcza to,
co dotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz
odoswiadczeniach porodu.

MaPani zasoba trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powro6t do formy.
Czego Pania nauczylten czas?
Kazdy kij ma dwa koniceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim zyciu mnie wzmocnit,
czy ostabit. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-
watam sie, ze cos takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalenca, jak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztos¢i czekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$¢ miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytam jak zapro-
gramowany robotiwydawato
misie, Ze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocje.

Ada Sutek-Schubert:

Chciatabym, aby syn
walczylomarzeniajakja

wiecten czas uSwiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s3 kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikac niepotrzeb-
nego poSpiechu, znajdowac
czas na zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
Sniadanie. Nauczytam sie cie-
szy¢ nie tylko z medali, ale cele-
browac mate radosci zycia
codziennego. Zdatam sobie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja;
przeciez nadszedtmoment, ze
srebrme medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej, ito naprawde mite
imotywujgce uczucie.

Napisala Pani po porodzie:
»Codziennie patrze wlustro
iodpowiadam twierdzaco
napytanie, czy chce byc spor-
towcem”. To pytanie wracato
kazdegoranka?

Ten okres caty czas odciska
namnie pietno, caty czas
mierze sie ze strachem, Ze to
wszystko wroci. Depresja to

nie wréci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umbkneto. To czas refleksji
idojrzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze SpOrtowo
bardzo szybko dojrzatam i do-
rostam, ale teraz wiem, Ze nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest Pani osobg niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznac przed samg do slabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dtugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero gdy wysztam w potowie
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, ze dzieje sie
coS niedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0s, zkim mogtabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jest mezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzobliskomaz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie

dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przygoda,
bardzo wymagajaca,

ale piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
wac z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac doduzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
wac? Nie zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezkiej pracy przez
tekilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie tatwiej mi teraz
budowac forme na kolejne se-
zony. Tomnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadline’u méj
powrdt do duzego sportu
znacznie by sie przeciagnat.

Dojrzale macierzyiistwo
pomaga w sporcie?

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
zycia, szanowanie nowych
priorytetéw, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z zy-
ciem zaangazowanej mamy to
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Adrianna Sutek-Schubert pot roku po porodzie zajeta
12. miejsce w 7-boju na igrzyskach olimpijskich

w Paryzu

wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktéra realizuje
Swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
go takze uczyc, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
taby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawic, zeby
namistrzostwach Swiata
powalczy¢ omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktéry da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowaneipotrzebuja
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach:
stopy trudniej radza sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie

wykrecic¢ 2,031 gryz¢ tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi
kibice w hali w Toruniu, syn
natrybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna z moich rywalek.

Byla Pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu Swiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjiiwyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzystac wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zonow, ale wiem, ze to bedzie

Dzi§ wiem, ze tobytbtad. podstepny wrog - dzis jest le- tak dokoncazrozumie¢ zmian, niesamowite wyzwanie. Bez Zawsze najprzyjemniejszy niesamowicie trudne. Nie chce
piej, Swieci stonce, ale nigdy jakie zachodza wcieleiumysle ~ wsparcianajblizszych absolut- ~ whali,aterazbrakujemitroche  wtejchwili deklarowac anire-

Tobyla wylacznie kwestia nie wiadomo, jaki bedzie ko- kobiety pourodzeniudziecka.  nienie databymrady.Zadwa, energii pod stopa, ale wierze, kordu Polski, ani medalu w mi-

ukrywanych emocji? Trzeba lejny dzien. Przede wszystkim ~ CzestorozmawialamzJessica  trzylata Leonbedziejuz ze w kilka miesiecy zdotam strzostwach Swiata. Wiem juz,

bylo tez chyba nauczyc sie mam teraz Swiadomosc tego Ennis-Hill, ale ona p6zniejzde-  wpelisSwiadomy tych wréci¢ do dawnych nawykow. Ze pieciobdj bedzie stat w To-

nanowo swojego ciala? zagrozeniaimamwokotsiebie  cydowata sie namacierzyn- Tobrzmi troche kuriozalnie, runiu na niesamowitym po-

Nie zdawatam sobie wtedy ludzi, ktorzy tezotymwiedzg  stwoiwiecej czasu data sobie e B najpewniej czuje sie ziomie - rozmawiatam z Anng

sprawy, jaka transformacje inabiezgco monitorujg stan na powro6t do sportu. Wierze, Nauczytam sie odpo- w pchnieciu kulg, mamsolidne ~ Halli Nafissatou Thiam, obie

przeszto moje ciato po poro- mojego zdrowia. Niemuszeni-  ze mnie uda sie wroci¢ na naj- czywag, unikac niepo- podstawydopchania14,5me-  bardzo powaznie podchodza

dzie. Musiatam sie zmierzycze  czegoudawac.Bardzopomaga  wyzszy poziomibede mogta i tra, tomoj jedyny rekord zy- do tych zawodow. Wszystkie

S SlaAlT cze ¢ S AWdC ( : ; trzebnego pospiechu, ; ) . !

staboSciami, ktorychwczeSniej ~ midomirodzina, nauczytam wykorzystac wszystkie swoje id . iradosé  SoWY; kt6ry poprawitam trzy pokonatysmy 5000 punk-

nie znatam. Nagle najprostsze sie czerpac site z macierzyn- doswiadczenia, aby pomoc majdowac czasi !'a 0S¢ po cigzyikolejny dowdd, jak téwitarywalizacja bedzie szta

¢éwiczenianamiesniebrzucha  stwa. Wiem, Ze okresniemow-  innym sportsmenkom z tym w zwyklych codzien- zmienilosiemojeciato. Abieg  nanoze.

staty sie niesamowicietrudne,  lecy z Leonem przeminieijuz wszystkim sobie lepiej pora- nych czynnosciach na 800 m? Jak trzeba bedzie ©®
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|ga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej

tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie sie
przektadaé na konkretne miej-
sce tenisistki w rankingu, dla-
tego zamierzamy sie po prostu
koncentrowac na kazdym po-
jedynczym kroku, na kazdym
spotkaniu i turnieju. Uwa-
zamy, ze to najlepsza droga

do tego, aby na koniec 2026
roku Iga byta numerem jeden
inajlepsza tenisistka na Swie-
cie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec¢ twarde nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Blugo pracowatam nad tym, aby nie mie¢ oczekiwan

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc os6b. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce jest
moda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L »

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy s
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spotu, ktorzy wspierajg za-
wodnikoéw w dazeniu do ce-
l6w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psychologjest jed-
nak bardzo do§wiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastapi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposob.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszyli-
bysmy sie z kolejnego ztotego
medalu na duzejimprezie.

Jak wyglada wspélpraca z Da-
rig Abramowicz?

Roznie. Czasami spotykamy
sie na Zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies
sprawy przed samym startem,

to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczescie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i moglySmy
sie spotkac. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
mogtysmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietana dalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udato sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw wnadchodza-
Ccym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.

©®
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SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.12.2025

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-

FOT. PAIS/EPA/URS FLUEELER
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KohayashuPrevc glownyml hohaterami TCS?

r

zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-

13

skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza notg). ©®

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Polka
byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
AstneriCamille Rast ze Szwajca-
i),

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywala zawody Pu-
charu Swiata, ,,dolozyta” prawie
pot sekundy. Pigte w tym sezo-
nie zawody w tej konkurencji
wygrata inna Austriaczka Julia
Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata dos¢ niespodziewanie Nina
Astner. Austriaczka po pierwszej
probie byta 30., ale ostatecznie
awansowata na najwyzsza w ka-
rierze 12.lokate.

Maryna Ggsienica-Daniel
poraz pierwszy od prawie trzech
lat znalazta sie w czotowej ,,dzie-
sigtce” elitarnego cyklu. Ostatnio
udalo jej sie to w marcu 2023
roku w Andorze, gdzie byla

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

6sma. Rekordowe dotychczas
wyniki osiggata w latach 2021-
2022, kiedy czterokrotnie zajeta
6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy  przewagi
nad Szwajcarka Camille Rast
oraz 0.40 sekundy nad mistrzy-
nig olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierwszym
przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byla wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej ry-
walizacja w tej konkurencji od-
bedzie sie jeszcze dwukrotnie
przed startem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich - 20 stycz-
nia we wloskim Plan de Corones
(Kronplatz) oraz cztery dni poz-
niej w czeskim Szpindlerowym
Miynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
napodium zawodéw PS, zajmu-
jac 3. miejsce wslalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom). ©®
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Swigtek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek zakonczyla wy-
stepy w pokazowym turnie-
ju World Tennis Continental
Cup w chiriskim Shenzhen.
Polka wygralajeden mecz
idoznata dwoch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu, przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznaé wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytutu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia. ©®
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Najwieksza aktywnos$¢ na rynku transferowym dopiero pried nami. Zapewne Lech Poznan czyms nas zaskoczy...

g

Pitkanoina Wszystko, co musisz wiedziec o zimowych przygotowaniach
i obozach klubow ekstraklasy. Jeden kierunek weiaz taniimodny

Egzotycznawyprawa
.Kolejorza”. Ruchy
transferowe poczynione

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Na poczatku stycznia, przed-
stawiciele PKO Ekstraklasa
udadz3 sie na zimowe obozy
przygotowawcze. Az 14 ze-
spolow wybralo Turcje,
anajbardziej wyjatkowy
jest... mistrz Polski.

Otoz, przed drugg czeScig rozgry-
wek poznanski Lech bedzie tre-
nowacna... Pétwyspie Arabskim.
Tak prezentuje sie szczegbtowy
plan przygotowan polskich ze-
spotéw do ligowej wiosny.

Arka Gdynia - Turcja (Lara)

Arka zimowy ob6z w Turcji
rozpocznie 6 styczniaizagra tam
4 mecze sparingowe. Beniami-
nek do Polski wrdci 22 stycznia.
Potwierdzeni rywale wmeczach
towarzyskich to rumunski FK
Csikszereda, potudniowokore-
anski Gangwon FC oraz serbski
FK Spartak Subotica.

Bruk-Bet Termalica
- Turcja (miejsce nieznane)

»Stoniki” do Turcji wyleca 6
styczniaibeda tam do 17 stycz-
nia. Podczas obozu zagraja trzy
sparingi, narazie jednak brak in-
formacji o ich rywalach. Nato-
miast po powrocie do Polski
ekipa z Niecieczy zagramecze to-
warzyskie z pierwszoligowymi
Stalg Mieleci Stalg Rzeszow.

Cracovia - Turcja (Belek)
Pasy zimowy ob0z w turec-
kim Belek rozpoczng p6zno, bo

dopiero 10 stycznia. Na miejscu
zagraja z serbskim FK Cukaricki
iukrainskim Weres Rowne. Kra-
kowianie do Polski wroca 22
stycznia, a przed liga czeka ich
jeszcze sparing z czeskim SK Ar-
tis Brno.

GKS Katowice
- Turcja(Lara)

Ekipa ,,GieKSy” do Turcji wy-
leci 8 stycznia. Tam rozegra spa-
ringi kolejno z rumunskim Petro-
lul Ploiesti, czeskim FK Jablonec,
luksemburskim FC Atert Bissen
iserbskim FK TSC Backa Topola.
Katowiczanie do kraju wroca 22
stycznia.

Gomik Zabrze
- Turcja (Belek)

Wicelider PKO Ekstraklasy zi-
mowy ob0z rozpocznie dopiero
14 stycznia. Podczas przygoto-
wan podejmie stowackie MSK

Zilina i SK Slovan Bratystawa
oraz austriacki SV Ried 1912.
Oboz zakonczy sie 24 stycznia.

Jagiellonia Biatystok
- Turcja (Belek)

Duma Podlasia do tureckiego
Belek wyleci10stycznia. Tam za-
gra z austriackim Linzer ASK,
butgarskim CSKA 1948 Sofia, sto-
wenskim NK Maribor oraz serb-
skim FK Cukaricki Belgrad.
W przypadku biatostoczan po-
wr6t do Polski zaplanowano
na24 stycznia.

KoronaKielce - Turcja
(Tlica, Antalya)

»Ztocisto-krwisci” juz 3 stycz-
nia polecg do tureckiej miejsco-
woscillica, gdzie spedza tydzien.
Pozniej przeniosa sie do Antalyi,
a tam rozegraja cztery sparingi.
Rywale tobutgarski CSKA Sofia,
stowacki FC Spartak Trnava,

ukraifiski Dynamo Kijow oraz
serbski FK Vojvodina Nowy Sad.
Kielczanie do kraju wroca 24
stycznia.

Lech Poznaii - Zjednoczone
Emiraty Arabskie (Abu Zabi)

Mistrz Polski jako jedyny wy-
bierze sie poza Europe. ,,Kole-
jorz” w dniach 11-25 stycznia be-
dzie przebywac w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich. Po-
znaniacy w Abi Zabi zagraja naj-
prawdopodobniej trzy sparingi.
Lista rywali jeszcze nie zostata
podana.

|
Oficjalnie zimowe
okno transferowe

w Polsce wystartuje
dopiero 26 stycznia
przysztego rokuipo-
trwa az do 25 lutego

FOT. ADAM JASTRZEBOWSK\/POLéKA PRESS
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Lechia Gdarisk
- Turcja (Belek)

Gdanszczanie oboz w Belek
rozpoczng 8 stycznia. Na miejscu
zagraja cztery mecze kontrolne.
Rywaleto serbskie FK Zeleznicar
Pancevo i FK Mladost Lucani,
bulgarski Eokomotiw Sofia oraz
czeski FC Hradec Kralové. Po-
wr6t do Polski zaplanowano
na23stycznia.

Legia Warszawa
- Hiszpania (Mijas)

Stoteczna druzyna na zi-
mowy obOz wybrata hiszpanskie
Mijas, gdzie bedzie przebywac
od 10do 24 stycznia. Namiejscu
Wojskowi zagraja cztery mecze
sparingowe. Niestety, lista rywali
wrciaz nie zostata podana.

Motor Lublin
- Turcja (Belek)

Zesp6tz Lublina przygotowa-
niaw Turcjirozpocznie 10 stycz-
nia, a na miejscu rozegra dwa
sparingi, zserbskim FK IMT Novi
Belgrad oraz macedonskim FK
Vardar Skopje. Motor do kraju
wroci 24 stycznia.

Piast Gliwice

- Hiszpania (I’Albir)

Gliwiczanie to drugi z zespo-
16w, ktory istotng czes¢ zimy
spedzi w Hiszpanii. Ob6z w LAl
bir rozpocznie sie 12 stycznia
i potrwa do 23 stycznia. Jedy-
nym potwierdzonym rywalem
na miejscu jest duniskie Brgn-
dby IF.

Pogon Szczecin
- Turcja (Belek)

»Portowcy” na zimowy oboz
do Turcji wybiorg sie 13 stycznia.
Tam zagraja z azerskim Turan
Tovuz, czeskim FK Jablonecoraz
serbskim FK Radnik Surdulica.
Powr6t do Polski zaplanowany
jestna 26 stycznia.

Radomiak
-Portugalia (Algavre)

Radomianie réwniez posta-
wili nawyjatkowos¢ido drugiej
czescisezonu beda przygotowy-
wac sie w Portugalii. Niestety,
narazie nie jest znany publicznie
termin obozu oraz lista przeciw-
nikow.

Rakow Czestochowa
- Turcja (miejsce nieznane)

»Medaliki” zimowe przygo-
towania w Turcji rozpoczng 7
stycznia. Na miejscu czestocho-
wian czekaja mecze kontrolne
zmocnymi przeciwnikami. Bedg
toaustriacki RB Salzburg, bulgar-
skiEudogorec Razgrad oraz serb-
skie Partizan Belgrad, FK Vojvo-
dina Nowy Sad i FK TSC Backa
Topola. Podopieczni Eukasza
Tomczyka do kraju wrocg 24
stycznia.

Widzew E6dz
- Turcja (Belek)

Eodzianie na obdz w turec-
kim Belek wyrusza 8 stycznia.
Tam zaplanowano cztery spa-
ringi: z rumunska Universitateg
Cluj, wegierskim Paksi FC, cze-
skim Banikiem Ostrawa oraz pol-
skim Zagtebiem Lubin. Koniec

obozu zaplanowano na 23 stycz-
nia.

WistaPlock - Turcja (Belek)

»Nafciarze” przygotowania
w Turcji rozpoczna 8 stycznia
ipotrwaja do 22 stycznia. W Be-
lek zagrajg z rumunskim Rapi-
dem Bukareszt, stowenskim NK
Aluminij Kidricevo, czeskim
Bohemians 1905 oraz serbskim
FK Radnik Surdulica. Do Polski
wrOcg 22 stycznia.

Zaglebie Lubin
- Turcja (Belek)

»Miedziowi” w tureckim Be-
lek beda przebywacw dniach 9-
23 stycznia. Narazie jedyny po-
twierdzony przeciwnik to polski
Widzew E6dz, ale z pewnoscia to
nie bedzie jedyny zimowy spa-
ring.

Zimowe transfery
klubow PKO Ekstraklasy

Narazie, zdecydowanie naj-
aktywniejszym klubem
narynku transferowym jest Wi-
dzew E6dZ, ktory przed konicem
roku zakontraktowat juz trzech
nowych zawodnikow.

Do t6dzkiego zespotu dota-
czyli skrzydtowy Osman Bukari
(za okoto 5,5 miln euro!), lewy
obronca Christopher Cheng oraz
doswiadczony pomocnik Lukas
Lerager.

Mocny ruch przeprowadzita
Korona Kielce, ktéra podpisata
kontrakt z Mariuszem Stepin-
skim, bylym reprezentantem
Polski i zawodnikiem wielu za-
granicznych klubow.

Snajper dolgczyt réwniez
do Arki Gdynia. Beniaminek
PKO Ekstraklasy zwiazat sie
umowa z botyszem Vladislav-
sem Gutkovskisem.

Co jeszcze? Rakow Czesto-
chowa skrocitwypozyczenie Le-
onardo Rochy do Zagtebia Lu-
bin, ale Miedziowi moga skorzy-
stac z opcji wykupu portugal-
skiego napastnika.

EkipazLublina, jakiwielu in-
nych przedstawicieli PKO Eks-
traklasy z pewnoscia na duzo
bardziej intensywne towy rusza
dopiero z poczatkiem stycznia.

Kapitan Gornika Zabrze - Erik
Janza i drugi z podstawowych
obroncéw zespotu Rafat Janicki
zostang w klubie do kofica przy-
sztego sezonu. Wczesniej
umowe z Gornikiem do konca
czerwca 2029 przedtuzyt pod-
stawowy czeski pomocnik dru-
zyny Lukas Ambros.

Oficjalnie zimowe okno
transferowe w Polsce wystartuje
dopiero 26 stycznia i potrwa
do25lutego.

Nalezy jednak pamietac, ze
poczatek jest jedynie umowny,
gdyz od tego dnia kluby moga
rejestrowac nowych zawodni-
kow, adogadywac sie z nimijuz
teraz.

Pierwsza przysztoroczna ko-
lejka PKO Ekstraklasy zostata za-
planowana na przetom stycznia
ilutego (od 30 stycznia do 2 lu-
tego).
©®
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Ruszyt Puchar Naroddw Afryki 2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Kiedy Maroko jedyny raz,
w1976 roku wygrywalo Pu-
char Narodéw Afryki w skia-
dzie rumuniskiego selekcjo-
nera, Stefana Stanculescu
nie bylo zadnego pitkarza
zKklubéw europejskich.

Dzisiaj ,,Lwy Atlasu” mogg sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojaé, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodéw Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finalach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowal sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzamiimprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio) na prawej obronie, kapi-
tanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna)naSrodku
defensywy, z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia)i Ma-
rouane Chamakhem (Bordeaux)
z przodu przegrali 1:2 i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencjenamundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
w koncu wrécili po 22 latach
na najwazniejsza impreze.

FOT. G RI.EL BOUYS/AFP/EAST NEWS

Marokanczyk, grajgcy w Realu Madryt - Brahim Diaz
(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

W 2018 roku pokazali sie zdobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich eli-
minujgc Hiszpanie oraz Portuga-
liei zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, nasta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono mu nawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
a w 85 minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dlugo pocie-
szany przez kolegow po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
PSGwPNA 2025, ale ambitny za-
wodnik wygratbatalie z czasem
ijest do dyspozycji Regragui.
Wszyscy w kadrze dmuchaja
jednak nazimne i Hakimi mecze
zKomorami (2:0)i Mali (1:1) obej-
rzatztawki. Caty kraj zyje wyste-
pami swoich ulubiencéw, ktorzy
znajduja sie pod ogromna pre-
sia.

W premierze rzutu karnego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie

do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.

Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato w Rabacie po-
nad 60 tysiecy widzow, konfron-
tacje Egiptuz RPA w Agadirze 40
219, ajeden z faworytow turnieju
po czerwonej kartce Mohameda
Hany z Al Ahly Kair musiat
od doliczonego czasu pierwszej
odstony radzi¢ sobie w dzie-
sigtke. Wczesniej sam Mohamed
Salah wywalczyt rzut karnyigo
wykorzystat. Ekipa Faraonow
wygrata oba spotkania.

- Gole buduja pewnosc siebie
- skomentowat napastnik Al
Ahli z Arabii Saudyjskiej, byta
gwiazda Manchesteru City. Ki-
bicom z Kamerunu narazit sie
idol, Samuel Eto’o, obecny pre-
zydent federacji, ktéoremu nie
pasowat w kadrze... Vincent
Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowe;j.
Aboubakar ma 45, Eto’o 52ijak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz to robi pia-
stujacinng funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
wbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
W swoim premierowym boju
na PNA 2025 pokonaty w Agadi-
rze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®
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AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011456194

Z wielkim zalem zawiadamiamy, Ze 14 grudnia 2025 .
zmart nasz dobry kolega i wieloletni ekspert —

mgr inz.

Jacek Danecki

— cztowiek wielkiej pracowitosci,
wiedzy i doswiadczenia, wykonujacy swoje inspekcje
z precyzja, sumiennoscia i odpowiedzialnoscia,
ajednoczesnie bardzo przyjazny
i pomocny drugiemu cztowiekowi.

Sktadamy
Zonie i catej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

4 i3

"@ ; __ Kolezanki i koledzy z SULNAVE Sp.zo.0. _ . gr

0011453736

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14 grudnia 2025 r. zmart

$tp
Jacek Danecki

kpt. zw.

Pogrzeb odbedzie si¢ 30 grudnia 2025 .
0 godzinie 12.00
na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie.

Pograzona w smutku
Rodzina

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE nieruchomos¢ za gotowke,
518-503-404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ
GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
GENERALNE Remonty 888-988-912

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 Www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

AQ70
AOLY

komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

12aszd

HISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

REKLAMA — 021124 l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
. 1

Nekrologi, N\
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

0211246076

O drogg mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl
O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl
- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.

KRZYZOWKA NR 197
Poziomo: 1 2 3 4 6 7 8 9
3) byly krol Hiszpanii, u H H H
10) ,... Czerwona”, amerykan- 10 11
ski western, . . . . .
11) muza poezji mitosnej, 12 13
12) nauka o budowie i dziejach . . . . .
Ziemi, 14 15
14) rzecz niezwykta i osobliwa, . . . .
15) uspienie pacjenta, 16 (17 18
16) minerat najtwardszy po dia- . N N u o N
mencie, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) weganski zamiennik zelatyny,
23) Clint, aktor z filmu , Tylko
dla ortow”, L] [ [ [ [ [
27) ,Zaklety ...”, polski serial 28 . . 29
kostiumowy,
28) E_re.Cka bo%ini I"OW’éWr dzi- [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110990241 [ | [ |
iej przyrody, lasow, Dziennik Baltyckin
29) dwuskrzydtowe wrota, 30 3 32 “y . 35 36
30) cienka tkanina bawetniana W prenumeracie
o splocie ptéciennym, . . z Tele Mangynem . .
33) fowny ptak z tundry,
37) snuje fantastyczne opowiesci, 37 ¢ 587280817
38) ... Falk, rezyser filmu ,Wo-
dzire’, ] [ [ | [
39) ptaszcz podbity futrem, 39
40) wydra morska z wybrzezy
Pacyfiku, 7T
41) uczen szkoly ogdlnoksztat- [ | [ | [ | [ |
cacej.
Pionowo: 8) afrykanski kraj nalezagcy do  26) symptom choroby, oznaka, = ROZWIAZANIE NR 196
1) zarost Koziotka Matotka, Maghrebu, 30) amator hucznej zabawy, KTATCZYID B L ms TIRIZIALK A
2) sentencja, mys$| przewodnia, 9) szynowy lub kosmiczny, birbant, u[Lm[G/m|i|m[o[K[u[P|m[um|s[m|u[m
3) wilcza ..., czyli pokrzyk, 13) duza afrykanska antylopa, ~ 31) lokalna nazwa cyklonu tro- [ a A E T o A a
4) instrument muzyczny, wil- 17) obo6z wojsk tatarskich, pikalnego, MIE|G|A|S[A[M[m[t [mm|S[K|L[A[DIA[K
damora, 18) zytka na listku, 32) np. ,Stawka wieksza niz (TJ : : E é ; g 5 2 2 .' 2 [', (z’ : VZ\,: ,';
5) optata od przewozu i wy- 20) ochrania dton szermierza, zycie”, Em |/mJ/®TARILIAIKEKE | ®U
. . . . KIL|A|P|AK M[O|R|G|A|N
wozu, 21) zapiecie przy kurtce, 34) mieszkanka stolicy Grecji, m(E|m| | |m|A Alm[Em|M[m
6) stolica i najwigksze miasto ~ 22) nacigcie na $rubie, 35) obstugiwane przez artylerzy- 2 3 i E n Z 2 : g '.3 : L
Angoli, 24) dawne narzedzie zniwiarza, stow, K[A[s|z|E[L T[Y[G[R[Y[S
7) gteboko skrywana tajemnica,  25) byt nim Kara Mustafa, 36) ziotowa nalewka z Azji. T g : § = g WIAIZID[K f = ‘T‘ ; f: :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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