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Zakopane

Sezon turystyczny
w pelni, wiec czas
na remonty ulic.
Korek na pot miasta

Miejscowi i przyjezdni kierowcy
ztoszcza sie na taki harmonogram
prac. Trwa remont ulicy Nowotar-
skiej, jednej znajbardziej ruchliwych
-Str.5

Nowy Sacz. Generat Jozef Giza, zot-
nierz nieztomny, w 1965 r. pochowa-
ny zostat w Londynie. Teraz spocznie
w rodzinnym grobowcu - Str. 4

Wieczysta ostro transferuje. Obro-
ne beniaminka ekstraklasy wzmoc-
ni dwoch Chorwatow: bramkarz
Cavlina i stoper Mili¢ - Str.16

Fizyka dramatu

-Str.5

Strona Zdrowia

Twoje nogi i dtonie puchng
latem? Uwazaj! Obrzeki
nie zawsze s3 skutkiem
upa}u -Str. 9

Szykuje sie wielka budowa

Koto zapory w Roznowie
Tauron chce budowac
elektrownie

SZCZYtOWO-
-pompowa

Analiza tragicznej burzy na Giewoncie.
Wybuchaly buty, eksplodowaty skaly

tukasz Bobek

Pouderzeniu pioruna eksplo-
dowaty skaty;ich odtamki

jak pociski lataly we wszystkie
strony i ranity ludzi. Potlowa
rannych ucierpiala wlasnie
wten sposob. Ludziom eksplo-
dowaty buty, doznawali para-
lizu konczyn. Niektorzy mieli
problemy sercowe. Naukowcy
pod kierunkiem dr. Sylweriu-
sza Kosinskiego zakonczyli
analiz¢ burzy sprzed 7 lat.

Ustalenia opublikowali w prestizo-
wym czasopismie ,,Communications
Medicine”. Wynika z nich jedno: ta-
trzanska burza to zjawisko o niszczy-
cielskiej sile, o wiele grozniejsze niz
nanizinach. Badacze zyskali unikalne
w skali swiata dane, analizujac przy-
padki ponad 100 0sob poszkodowa-

nych przezjednowytadowanie. Cho-
dziozdarzeniez22 sierpnia2019r. Po-
tezne wytadowania atmosferyczne
zamienity szczyt Giewontuw strefe
wojny. Bilans byl straszny: 4 ofiary
$miertelne, ponad 100 rannych.

Piektozaczetosiepo godz 13
Pierwsze zgloszenie o razeniu pioru-
nem w okolicach Chudej Przefaczki
pod Ciemniakiem dotartodo centrali
TOPR013.06. Dziesie¢ minut pozniej
potezny piorun uderzyt w kopute
szczytowa Giewontu, na ktorej tto-
czyli sie turysci. Dzisiaj wiemy, Ze to
wyladowanie miato rzadko spotykane
natezenie az153 tysiecy amperow.
Namiejscuwybuchtchaos. Ludzie
lezelina duzej powierzchni, wielubyto
nieprzytomnych, ubrania poszar-
pane, bez butow. Zta pogoda unie-
mozliwiata start $miglowca, wiec
plerwsza grupa ratownikow ruszyla

na Giewont pieszo z Hali Kondrato-
wej. Dopiero 0 14.00 piloci podjeli
skrajnie ryzykowne wyzwanie i po-
derwalimaszyne wpowietrze. W tra-
cie akcjiratunkowej uderzyltyjeszcze
dwa, cho¢juzstabsze pioruny.

W akcji wzieto udziat 180 osob
1 5 $miglowcow (TOPR i LPR).
W schronisku na Hali Kondratowej
zorganizowano szpital polowy. Osta-
teczny bilanstego dnia to cztery ofiary
smiertelne w rejonie Giewontu
(wtym dwojka dzieci) i pigta osoba
winnej czesci Tatr. Egcznie popolskiej
stronie porazenia doznato1310sob.

Analiza kopuly szczytowej

Badanie zajelo kilka lat. Lekarze ze-
brali ogromna ilos¢ danych. Zaczeli
od danych meteorologicznych. Wy-
nikloznich, ze wkopute uderzyty trzy
pioruny, przy czym ten pierwszy byt
wyjatkowo silny. Dodatkowo od kaz-

dego pioruna odchodzity odgatezie-
nia, ktdre rowniez miaty niszczyciel-
skasite.

Wirakcie praclekarze przestuchali
wszystkich poszkodowanych. Anali-
zowali zdjgcia zrobione przez tury-
stow, nagrania wideo ze Smiglowca,
nagraniamediowzakcji ratunkowej.
Chodzito oto, by odtworzy¢ obrazko-
puly szczytowej tuz przed uderze-
niem piorunaimiejsce naszlakukaz-
degozrannych turystow. Dziekitemu
powstata mapa, na ktorej udato si¢
ustali¢lokalizacje kazdegoz turystow
w chwili uderzenia. Na mape nanie-
siono takze miejsca, gdzie uderzaty
pioruny lub odnogi. To z kolei, w po-
taczeniu z obrazeniami poszczegol-
nych 0so6b, pozwolito lepiej zrozu-
mie¢, co wlas’ciwie stato sie na Gie-
woncie siedem lat temuijak mozna
si¢ na tow przysztosci przygotowac.
-5tr.3

FOT. EKOENERGIATAURON.PL
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Tomasz Rusek.
Przyznaje z radoscia: pomylitem sie!
publicysta

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w zycie prawo,

ktore nakazywato dzieciakom na rowerach i hulajno-

gach jezdzic w kaskach, bylem przekonany, ze bedzie to

taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci albo zakaz jez-
dzenia autem po chodniku. W duchu myslatem wigc o zabaw-
nych porownaniach, ktorych uzyje. Szykowatem sie tez do ko-
mentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez jezdzi bez
ochrony glowy.

Ale...zradoscig przyznajg, Ze si¢ pomyli{em W moim mie-
Scie odsetek dzieciinastolatkow, ktorzy smigaja w kaskach,
wzrost gigantycznie. A pisz¢ to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystow albo uzytkownikow hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali si¢ wyjatkami, a nie niebezpieczna
reguly, jak bylo wezesnie;.

Co ciekawe, przybylo tez dorostych, ktorzy chronia glowe.
To cieszy! Ale zastanawiam si¢, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, ze coraz wigcej 0sob
dojazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen omen
-z glowq.

A do nieprzekonanych mam wielkg prosbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktora uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetakrakowska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosja musi wiedziec, ze w przypadku ataku
odpowiemy, uderzajac gleboko w jej terytorium

Jacek Pawlicki (PAP)

Rozmowa z generalem Jaro-
stawem Gromadzinskim, pre-
zesem Defence Institute

Wywiad USA ostrzegl Polske

przedrosyiskmu prowoka-

cjami. Tegrozbysarealne?

Chodzi o grozbe zdestabilizo-
wania krajow wschodniej flanki
NATO. Uwazam, ze w $lad za tymi
grozbami nie pdjda konkretne
dziatania, bo dzis$ Rosja nie moze
sobie pozwoli¢ na konfrontacje
zbrojna zNATO.

Asabotaz? Copozainfra-
struktura krytycznagmoze
pascofiara sabotazu?

System spoteczno-polityczny. Ro-
sjamoze sprobowac zdestabilizowac
sytuacj¢ poprzez zachwianie zaufa-
niadorzadu czy panstwa. Obawiam
sie, ze Rosjanie beda probowalido-
prowadzic’ domasowego,,zdarze-
nia”, np. wielkiegowypadku.czy po-
te;zne] awarii, by zademonstrowac,
ze panstwo polskie sobie nie radzi.

Rosjanie obawiaja si¢ blokady
obwodukrolewieckiego.

PRZYRODA

Gen. Jarostaw Gromadzinski

Boja si¢istusznie. Jezeli Rosja za-
atakuje NATO, todlaczego nie mie-
libysmy pojsc na Krolewiec? Rosja
musi by¢ swiadoma, ze w przy-
padkuwtargniecia dokraju NATO,
sity Sojuszu odpowiedzg, uderzajac
glebokona terytorium Rosji, wyko-
rzystujac dotego celupociski rakie-
towe czy lotnictwo. Jasno komuni-
kujemy, ze gdyby doszto do ataku
na NATO, Krolewiec nalezy ,,wyta-
czy¢” zgry - ,wylaczy¢”, nie zajmo-
wac, ale pozbawic znajdujace sie
tam sity zdolnosci do dziatania.

Nie obawiasi¢ pan,zewod-
powiedzina,,obezwladnie-
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nie” Krolewca, Rosjaprze-
prowadziatakdronowyira-
kietowyna miasta-Gdansk,
Warszawe, Krakow? Takwy-
gladadzis wojnaw Ukrainie.
Duze miasta zawsze bgdg celem
Rosjan, wigc musimy by¢ dotego
przygotowani. Dlatego za uzasad-
nione uwazam przeniesienie dzia-
tani na strong przeciwnika. Mamy
dotegozdolnosci - wyrzutnie rakie-
towe M142 HIMARS, wyrzutnie
K239 Chunmoo ozasiggu 300 km,
nasze F-16 moga przenosic¢ pociski
rakietowe AGM-158 JASSM-ER
0zasiegu 900-1000 km. Mamy
Jedng znajwigkszychinajlepiej wy-
posazonych armii w Europie. Pol-
skie wo;ska ladowe sg potgga}wte]
czesciswiata. Rosjamusi byc swia-
doma, ze - wprzypadku ataku - od-
powiemy, uderzajac gdzies gleboko
najej terytorium, wykorzystujac
dotego celupociski rakietowe czy
lotnictwo. Nie poto kupowalismy
tego typuuzbrojenie, zeby trzymac
jewmagazynach. Bierzmy przyklad
z Ukrainy, ktora przeprowadza ude-
rzenia dronowe w glebi rosyjskiego
terytorium. Rosja niejestzdolna
do obrony catego swego terytorium
przed atakamiz powietrza.

Nasze sympatyczne mroweczki

Grzegorz Tabasz

Bije sie w piersi, gdyz zachwalajac
pozytki z obecnosci szerszenia
w domu czy ogrodzie, zapomnia-
fem o mrowkach. Toz to najpospo-
litsze sprawczynie niemitych wspo-
mnien z wakacji.

Drobne, wszedobylskie i wscib-
skie owady moga zada¢ nieco bolu
podczas sjesty na lonie natury.
Szczegdlnie, jesli czlowiek nie za-
chowa uwagi. Prosz¢ wspomnie¢
przygody Mickiewiczowskiego
pana Tadeusza, ktory z takim za-

patem bronit powabna Telimene
przed zakusami wrazych owa-
dow...

Na szczescie rodzime hurtnice,
wiscieklice (prosze nie sugerowac sie
nazwa) czy inne gmachowki, nawet
doprowadzone do szatu, wpierw na-
Cma]el skorg ostrymi zuwaczkami
1pozniej pryskajg na ranke kwasem
mrowkowym z gruczolow na od-
wioku. Skomplikowana gimnastyka
absorbuje owada na tyle dtugo, ze
mamy czas na obrone.

Co innego tropiki, gdzie coraz
czesciej spedzamy wakacje. Egzo-

tyczne kuzynki naszych mroweczek
s3 uzbrojone w zadla podobne

do osiego, ktorych uzywaja chetnie
i z duza wprawa. Plus silny jad.
Skutki takiego ukaszenia, nawet
przezjedna mrowke, sa bardzo bo-
lesne. Do tego owady zyjace w go-
racym klimacie atakuja szybko, bez
wahania i rzadko kiedy chadzaja
\4 pOJedynkg Jest takie powiedze-
nie, ze w tropikach na kazdym
kwiatku siedzi motyl, a pod kazdym
lisciem mrowka. W deszczowym le-
sie trzeba unikac potrzasania gate-
ziami.

Reasumujac, podtrzymuje jak
na wstepie: nasze sympatyczne
mroweczki krzywdy nie zrobig.
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NAUKA

Analiza uderzenia pioruna na kopule Giewontu

Dane zebrane przez zespot badawczy pokazuja, ze energia wytadowania wywotata zjawiska, ktore swiadkowie opisywali
jako strefe dziatan wojennych. Z uwagi na liczbe rannych na mysl przychodzity ludziom obrazy zamachu terrorystycznego

tukasz Bobek

Dr Sylweriusz Kosinski, ktory
22 sierpnia 2019 r. koordyno-
watakcja ratunkowa ze szpi-
talaw Zakopanem, przytacza
porazajace szczegoly: ubrania
naludziach palily sie, abuty
eksplodowatynaichnogach.
Dlaczego tak si¢ dzialo?

Dr Kosinski wyjasnia to prawami fi-
zykiigwattownym skokiem tempe-
ratury. Wewnatrz piorunajest ona po-
rownywalna z temperatura po-
wierzchni Storica. W cholewkach bu-
tow turystycznych naturalnie groma-
dzi sig wilgo¢ (m.in. od potu).

Gdy doszto do uderzenia pioruna
ijego energia rozeszta sie po okolicy,
woda w butach w utamku sekundy
gwaltownie zamienita si¢ wpare. Ci-
Snienie powstalegowten sposobgazu
drastycznie wzrosto, powodujac eks-
plozje obuwia.-Po akeji pod Giewon-
tem zebralismy catg kolekcje spalo-
nych telefonéw, zegarkdwirozerwa-
nych butow-wspomina dr Kosirski.

Pozasamgenergigelektryczng po-
teznym czynnikiem niszczacym byta
falauderzeniowa, ktora odrzucatalu-
dzinaznaczne odleglosci. A to oczy-
wiscie generowato kolejne urazy.

Trzecim elementem byly tzw.
urazy balistyczne, ktorych na Giewon-
cie odnotowanobardzoduzo. Itenele-
mentpowoduje, ze burzaw gorachjest
bardziejniszczycielskaw skutkachniz
tananizinach.

(13 ngfL 2
1330ng/t
() >30 ng/L

Kropkl to turysci. Naukowcy ustalili stan ich zdrowm po uderzenlu

Skaty eksplodowaty

- Piorun, ktéry ma ogromna tempe-
rature, powoduje gwattowne odparo-
wanie wilgoci znajdujacej sie w szcze-
linach, wglebie. To spowodowatowy-
buchy. Te skaly eksplodowaly.
Weszystkowygladatojak powybuchu
bomby. Odtambki skatjak pociski ra-
zity wszystkich naokoto. To wiasnie
spowodowato, ze zasieg oddziatywa-
niatego pioruna bytduzowickszy niz
na nizinach, tam gdzie skat nie ma.
Ponad potowa osobrannych doznata
urazéwwiasnie na skutek tychlataja-
cych skat-mowi dr Kosinski.

Uderzenie wserceiparaliznog
Pracazespotu dr. Kosinskiego zapet-
nia luke w $wiatowe;j literaturze me-

dycznej, poniewaz dane dotyczace
masowych porazen piorunem sg
rzadkie.-Czesc¢ osobginie, awiele in-
nych, ktore doznaty porazenia, nie
zglasza sie doszpitala, przezcotrudno
jednoznacznie stwierdzi¢ wplyw ra-
Zenia piorunem naorganizm. Donas
trafitoponad 100 osobrazonychtym
samym piorunem, dysponowalismy
wigc unikalnymi w skali swiata da-
nymi-zauwaza dr Kosinski.
Najgrozniejszym powiklaniem
potakim zdarzeniu jest uszkodzenie
serca. Silny prad dziata jak impuls de-
fibrylatora, ale zamiast pomoc-zatrzy-
muje akcje serca.-UpacjentowzGie-
wontu, u ktorych podejrzewalismy
mozliwos¢ powikltan kardiologicz-
nych, wykonywalismy badania enzy-

FOT. Z ARCHIWUM SYLWERIUSZA KOS

mow sercowych, ktorych poziom
wzrasta w sytuacji uszkodzenia mie-
$nia sercowego-mowi dr Kosinski.

U blisko potowy (46 procent) ba-
danych pacjentow odnotowanopod-
wyzszone st¢zenie wysokoczulej tro-
poniny sercowej (hs-cTnT). Conaj-
bardziej zdradliwe, uwiekszosciznich
zapis EKG nie wykazywat anomalii.
Jeden z poszkodowanych poczat-
kowow ogdle nie byt pewien, czy zo-
stat porazony, poniewaz stracit przy-
tomnos¢. Dopiero po badaniach la-
boratoryjnych okazato sie, ze jego
serce ucierpiato.

Naukowcy precyzyjnie sklasyfiko-
walirodzaje porazen, jakie wystapity
na Giewoncie. Najbardziej zabojcze
jest porazenie bezposrednie, jednak
na szczycie dominowato uderzenie
boczne (gdy prad przeskakuje na czto-
wieka) oraz porazenie krokowe-gdy
prad po uderzeniu w ziemie rozcho-
dzi sie po podtozu. Jesli turysta w go-
rach opiera si¢ 0 mokra skate, prad
przechodziprzezrekg, bezposrednio
przez Klatke piersiowg i serce, dra-
stycznie zwiekszajac ryzyko smierci.

Rownie czeste bylyurazyneurolo-
giczne. Naukowcy zaobserwowali
uwielu 0sob przemijajace porazenie
konczyn dolnych. Stan ten ustepuje
zwykle pokilku godzinach, ale zaraz
pouderzeniu pioruna uniemozliwia
ucieczke.

Rewolucjawratownictwie
imedycznewytyczne
Tragediaz2019 rokupokazata, ze do-
tychczasowe procedury ratownicze

obejmowatyzdarzeniado10 poszko-
dowanych, anie ponad 100 osobjed-
noczes$nie. Na bazie wnioskowdr. Ko-
siniskiego TOPR we wspolpracy z U]
1 LPRopracowal nowy system ,triazu
zdalnego” (segregacji medycznej)
z powietrza za pomocg Smiglowcow
idronow.-Geneza tego systemubyly
nasze analizy poburzyna Giewoncie.
Wtedy zadzialalismy intuicyjnie, ale
skutecznie. Chcielismy wyciggna¢
ztegownioskiizbudowac gotowe na-
rzedzie na przyszios¢ - ttumaczy Ko-
sinski. Z poktadu maszyny ratownicy
oceniajg ruchy poszkodowanych, ich
reakcje na helikopter czy widoczne
krwawienia.-Topozwalajuzzpierw-
szego oblotu okresli¢, kto potrzebuje
natychmiastowej pomocy,aktomoze
poczekac lub ewakuowac sie samo-
dzielnie-wyjasnialekarz. System ten
zyskatjuzuznanie namiedzynarodo-
wychzjazdachICARw Alpachi Pire-
nejach.

Przetomowe sa takze wnioskido-
tyczace reanimacji. Nanizinach upo-
razonegonalezy bezwzglednieibar-
dzo diugo prowadzi¢ masazserca, bo
tacy pacjenci majg wigksze szanse
naprzezycie. Jednakwgorach, wwa-
runkach wypadkumasowego, ratow-
nicy muszg dokonac trudnej kalku-
lacji. - Nalezy oceni¢ mozliwe przy-
czyny zatrzymania akcji serca. Jesli
przyczyna zatrzymania krazenia nie
byt prad, lecz urazy mechaniczne -
upadek czy falauderzeniowa-trzeba
zdac sobie sprawe, ze czynnosci zy-
ciowychmoze siejuznie daé przywro-
ci¢-zaznacza dr Kosinski. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA
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OLKUSZ

NA STRAZY PAMIECI

Tak przebiega remont drogi
nr 94 z Krakowa na Slask

Pawet Mocny

DK 94 to droga alternatywna
dlawciaz platnej autostrady
A4.Drogowcy caly czas pro-
wadza roboty miedzy innymi
przy przebudowach sieci, bu-
dowie przejs¢ podziemnych,
ekranow akustycznych czy za-
ttaczaniu pustek krasowych.
Wiekszos¢ prac - ale nie
wszystkie - ma dobiec konca
jeszcze w tym roku.

Prace przy wielkiej przebudowie
olkuskiego odcinka DK 94 catly
czas postepuja. Roboty obejmuja
calg ponad 4-kilometrows czesc
»starej czworki” przebiegajaca
przez miasto.

- Wykonawca kontynuuje roboty
zwigzane z zattaczaniem pustek kra-
sowych w rejonie obiektu WD-03
oraz dojazdow do obiektu. Wyko-
nawca kontynuuje prace przy prze-
budowie sieci teletechnicznych,
energetycznychioswietlenia. Kon-
tynuowane s roboty ziemne, w tym

Olkusz. Oprocz tunelu wszystko
ma by¢ gotowe w tym roku

przy budowie kanalizacji deszczo-
wej, a takze przy budowie przejscia
podziemnego PPos - relacjonuja
przedstawiciele GDDKiA w Krako-
wie. Trzeba dodad, ze tajemniczy
obiekt WD-03 to wiadukt drogowy
w miejscu dawnego skrzyzowania
DKo4 z ulicami Kosciuszki
iRabsztynska.

FOT. GDDKIA KRAKOW

Caly czas kontynuowane sg tez
prace przy budowie ktadki oraz wy-
czekiwanych przez czgs¢ mieszkan-
cow ekranow akustycznych.

Zgodnie z danymi prezentowa-
nymi przez inwestora postep prac
prezentuje si¢ nastepujgco: ® za-
awansowanie finansowe - 62,29 %
® postep robot branza drogowa -
59,30 % @branza konstrukcyjno-in-
zynierska - 51,09 % @ branza sani-
tarna- 80,47 % @ branza elektro-
techniczna-44,74 % @branzatele-
techniczna-70,27 % @ branza zie-
len-40,19 %

Przypomnijmy - poczatkowo de-
klarowanym terminem zakoricze-
nia wszystkich prac byl wrzesien
tegoroku. Tak si¢ jednak nie stanie.
Najpierw termin zostat przetozony
nalistopad. Pdzniej zadeklarowano,
ze wszystkie prace oprocz tych,
ktore skupiajg sie na budowie tunelu
przy Rabsztynskiej i Kosciuszki zo-
stana ukonczone jeszcze w 2026
roku. Sam tunel natomiast ma by¢
gotowy... ponad rok poznie;.
©®

General Jozef Giza wroci
do Nowego Sacza. Bohater
spocznie w rodzinnym grobie

Joanna Mrozek

Poniemal 9o latach do ojczy-
zny powrdci general Jozef Gi-
za.Znanajestjuz data ekshu-
magcji. Trumnaz prochami zo-
stanie sprowadzonaz Anglii,
apochowek nastapinacmen-
tarzu sw. Heleny, wrodzinnym
grobowcu. Rodzina przezlata
zabiegala o to, aby wybitny Po-
lak spoczatwsrod bliskich.

Prezydent Ludomir Handzel podkre-
sla, ze towazny moment dla Nowego
Saczaidla catej Polski

- Z wielkim wzruszeniem infor-
muje, ze 18 sierpnia na londynskim
cmentarzu Gunnersbury odbedzie sie
ekshumacja prochow gen. bryg. Jo-
zefa Gizy. Polatach tutaczki bohater
walkoniepodlegtosc Polski, zomierz
nieztomny, wraca wreszcie do swo-
ich. Wkrotce prochy Generata spo-
czna na cmentarzu na Osiedlu He-
lena w Nowym Saczu, w ziemi,
zaktorgwalczytiktora kochat-napisat
prezydent Handzel.

Jozef Gizaurodzitsic 3marca 1887
LW Da}bréwce Polskiej (to obecnie
czg$¢ Nowego Sgcza). Podezas nauki
wgimnazjum dziatatw Polskich Dru-
zynach Strzeleckich.

Pod koniec Iwojny swiatowej brat
udziatw organizowaniu antyaustriac-
kiego wystapienia w Tarnowie. Wal-
czytwwojnie polsko-bolszewickiej
jako kapitan. W 1939 roku, juzjako
putkownik w Armii ,,Krakow”, uczest-
niczytwwalkach, ktore zakonczyty
si¢ bitwa pod Tomaszowem Lubel-
skim. Po kampanii wrzesniowej
przedostatsie naZachod. W1944 zo-
statmianowany generatem brygady

Po zakoniczeniu IT wojny swiato-
wej pozostat na emigracjiw Londy-
nie, gdzie angazowat sie wdziatalnos¢
$rodowisk kombatanckich. Zmart16
sierpnia 1965 roku.

Jozet Giza byt dziadkiem prof. Je-
rzego Gizy - Honorowego Obywatela
Miasta Nowego Sgcza, historyka, pe-
dagogainiestrudzonegostraznika pa-
mieci narodowej oraz dr. Tomasza
Podgorskiego - egiptologa i arche-
ologa. ©®
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Nowy Targ, dnia 13 lipca 2026 r.

OGLOSZENIE / ZAWIADOMIENIE WOJTA GMINY NOWY TARG
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11, art. 8h ust. 1, art. 8i ust. 1 2 oraz art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.)
Wojt Gminy Nowy Targ ogtasza rozpoczecie konsultacji spotecznych dotyczacych nastepujacych projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego:
1.

miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla obszaru ,Morawczyna — obszar sportu i rekreacii’ w gminie Nowy Targ, sporzadzanego na podstawie Uchwaty Nr XI/121/2025 Rady

Gminy Nowy Targ z dnia 26 Iutego 2025 r.;

migjscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla obszaru ,Gronkow - 1” w gminie Nowy Targ, sporzgdzanego na podstawie Uchwaty Nr XI/119/2025 Rady Gminy Nowy Targ z dnia

26 lutego 2025 1.

migjscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla obszaru ,Debno-szkota” w gminie Nowy Targ, sporzadzanego na podstawie Uchwaty Nr XI/117/2025 Rady Gminy Nowy Targ z dnia

26 lutego 2025 ..

Termin prowadzenia konsultacji spotecznych: od dnia 15 lipca 2026 r. do dnia 17 sierpnia 2026 .
Termin skfadania uwag: do dnia 17 sierpnia 2026 r.
Projekty planéw miejscowych wraz z dokumentacja udostepnione beda:

. w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Nowy Targ oraz na stronie internetowej gminy;
. w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ, w godzinach pracy urzedu.

Formy konsultaciji spotecznych
Konsultacje spoteczne przeprowadzone zostang w nastepujacych formach:

Forma konsultacji Termin

Miejsce/sposéb przeprowadzenia

Zbieranie uwag do projektéw planéw

od 15.07.2026 r. do 17.08.2026 r.

Uwagi sktada sie na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, osobno dla kazdego projektu planu.

prezentacja projektéw planéw

w godz. 15:00 - 16:00

Dyzur projektanta / punkt konsultacyjny dnia 27.07.2026 1. Platforma Teams — link do spotkania:
online w godz. 16:00 — 16:30 https://teams.live.com/meet/9321578013789?p=7tpJWRy7u5QtjORTNh
Spotkanie otwarte stacjonarne, poprzedzone | dnia 23.07.2026 r. Miejsce: w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400

Nowy Targ

Sposéb skfadania uwag
Uwagi do projektow planéw miejscowych nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Nowy Targ na formu-
larzu pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego, zaznaczajac w formularzu:

pkt 2.2 — ,uwaga do konsultowanego projektu aktu”;
pkt 3.2 — ,miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego”.

Zaleca sie sktadanie odrebnego formularza dla kazdego projektu planu migjscowego:
Morawczyna, Gronkéw i Debno. Formularze sg dostepne w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Nowy Targ oraz na stronie internetowej gminy oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ.

Uwagi mozna wnosi¢:

w postaci papierowej: w siedzibie Urzad Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400
Nowy Targ;

za posrednictwem operatora pocztowego na adres: Urzad Gminy Nowy Targ,

ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ;

elektronicznie na adres e-mail: planowanie @ugnowytarg.pl albo
sekretariat@ugnowytarg.pl;

na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-21854-57435-FEJRU-33.

Uwaygi ztozone po uptywie wskazanego terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest W6jt Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400
Nowy Targ.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod @ugnowytarg.pl.
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu prowadzenia procedury planistycznej oraz
rozpatrzenia uwag zgtoszonych w toku konsultacji spotecznych, na podstawie przepiséw
ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e RODO.
Dane mogg by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
Dane beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepisow o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach oraz instrukcji kancelaryjnej.
Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, z uwzglednieniem ograniczenia wynikajacego z art. 8a ust. 1 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym w zakresie niezbednym do
ztozenia uwagi do projektu aktu planowania przestrzennego.
Wéjt Gminy Nowy Targ
mgr Wiestaw Parzygnat

STAROSTA NOWOTARSKI
INFORMUJE

0 wywieszeniu w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Nowym Targu przy ul. Bolestawa Wstydliwego 14
oraz umieszczeniu na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Powiatu Nowotarskiego i stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej Wojewody Matopolskiego — wy-
kazéw nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczo-
nych do bezprzetargowej sprzedazy w trybie art. 1989
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399), na rzecz
jej uzytkownika wieczystego obejmujacego nierucho-
mos¢ gruntowg ozn. jako dziatki ewid. nr

e 5/1, 14 i 15 pot. w Sromowcach Niznych;
e 4387 pot. w Rabce-Zdroju;
e 11660 pot. w Nowym Targu.

REKLAMA 0011552612

BURMISTRZ GMINY ALWERNIA

zawiadamia,
iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Alwerni,
ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7,

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

od dnia 15.07.2026 r. - 5.08.2026 .

wyktada sie do publicznego wgladu wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Zastepca Burmistrza Gminy Alwernia

Danuta Gtownia
/

\
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Niedaleko zapory w Roznowie
Tauron chce wybudowac wielka
elektrownie szczytowo pompowq

Alicja Fatek

Plan dotyczy elektrowni
wartej7mld zl. Listinten-
cyjnynarzecz wsparcia
przedsiewziecia podpisa-
liwRoznowie: minister
energii Milosz Motyka,
prezesZarzadu Tauron
Polska Energia Grzegorz
LotiMichat Orlowski -
wiceprezes Zarzadu Tau-
ron Polska Energia.

Podpisany 13 lipca list inten-
cyjny ma przyspieszyc realiza-
¢je projektu Elektrowni Szczy-
towo-Pompowej Roznow II
- inwestycji wzmacniajacej
bezpieczenstwo energetyczne
kraju. Wwydarzeniu brat row-
niezudzial Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, wicepremier,
minister obrony narodowej.

- Obronnosc to nie tylko
armia, sprzet, wyszkoleni zot-
nierze isojusze. Bezpieczen-
stwo to tez dostep do energii
niezaleznej od fancucha do-
staw ze Wschodu czy Za-
chodu - mowit podczas kon-
ferencjiw Roznowie wicepre-
mier Kosiniak-Kamysz.

Wspotpraca Ministerstwa
Energiiz Tauronem obejmie
m.in.: ® przygotowanie roz-
wiazan regulacyjnych wspie-
rajacych rozwdj magazynow
energii, ® identyfikacje me-
chanizmow finansowania
strategicznych inwestycji,
@ wsparcie polskich przedsie-
biorstw  uczestniczacych
w realizacji inwestycji, ® bu-
dowe krajowego tancucha
dostaw, ® prowadzenie dia-
logu z samorzadami, §rodo-
wiskiem naukowym, przed-
sigbiorcami oraz spoteczno-
sciami lokalnymi na etapie
przygotowania inwestycji.
Roznéwli-coto
takiego?

Budowa elektrowni szczy-
towo-pompowej w bezpo-
srednim sasiedztwie istnieja-
cej Elektrowni Wodnej Roz-
now to strategiczna inwesty-
c¢ja Tauronu, ktory zamierza
jarealizowac wlatach 2028~
2033. - To przedsiewzigcie
zwigkszy mozliwosci bilanso-
wania energii i integracji od-
nawialnych zrodet, ale bedzie
tez silnym impulsem rozwo-
jowym dla gospodarki i re-
gionu. Zakladamy, ze okoto
80 procent wartosci inwesty-
¢ji pozostanie w kraju, dzigki

W Roznowie, w obecnosci wicepremiera Kosiniaka-
Kamysza, minister Mitosz Motyka (na zdj. z prawej) i prezes
Tauronu Grzegorz Lot (z lewej) podpisali list intencyjny

zaangazowaniu polskich firm,
wykonawcow i zaplecza inzy-
nieryjnego - podkreslit prezes
Tauronu Grzegorz Lot.
Elektrownia ma powstac
na terenie gminy Eososina
Dolna, na potudniowym
brzegu Jeziora Roznowskiego.
Zjednej z gor blisko istniejg-
cej zapory zostanie wydobyta
mase¢ urobku - skat, gliny,
ziemi. W ten sposob powsta-
nie miejsce na zbiornik o po-
jemnosci prawie osmiumilio-
now metrow szesc. wody. We-
wnatrz gory bedg wydrazone
otwory, ktorymi bedzie zasy-
sanaispuszczanawoda, a tur-
biny beda produkowac ener-
gie. - Ta elektrownia bedzie
tez magazynowac energie
elektryczna. Bedziemy pom-
powaliwode do zbiornika gor-
nego w momencie, kiedy
cenaenergiijestniska. Tozna-
czy, kiedyjest nadpodazener-
gii z fotowoltaiki, z OZE czy
z innych zrédet. Natomiast
bedziemy spuszczali energie
wmomentach, kiedyjej cena
narynku jest wysoka. Dzieki
temu bedziemy mogli klien-
tom oferowac np. tanie go-
dziny czy taryfy dynamiczne
-wyjasnial prezes Lot.
Elektrownia Szczytowo-
Pompowa Roznow II bedzie
drugg co do wielkosci w Pol-
sce. Planowana moc wynie-
sie 767 MW, a pojemnosc
magazynowa okoto 3,1 GWh.
Nowy zbiornik wzmocni tez
ochrone  przeciwpowo-
dziowa regionu, bo bedzie
mogt przyjac do 10 proc. fali
powodziowej Dunajca.

Wycinka drzew,
wyburzenia
iwysiedlenia
Opracowano juz projekt
i uzyskano warunki przylg-
czenia do Krajowego Sys-
temu Elektroenergetycz-
nego. Tauron zabezpieczyt
tez juz wigkszos¢ terenow
niezbednych dorealizacjiin-
westycji oraz rozpoczal pro-
cedure uzyskania decyzji sro-
dowiskowe;j.

- Realizacja, ktora moze
potrwac piec lat, bedzie wig-
zala sie zucigzliwosciami. Be-
dziemy musieli zbudowac
nowe drogi, $cig¢iwydrgzyc
gore na zbiornik, wycia¢
drzewa - podkreslat prezes
Tauronu. - Deklarujemy jed-
nak, ze bedziemy tak projek-
towali t¢ inwestycje, zeby jak
najmniej wptywata na miesz-
kanicow miejscowosci. To co
zniszczymy, zostanie odbu-
dowane. Roslinnos¢ w dwoj-
nasob.

Prezes Lot nie ukrywal, ze
realizacja wigze si¢ z wybu-
rzeniami i wysiedleniami.
Mowa tutaj o 12 obiektach,
z czego szes¢ jest na stale za-
mieszkanych. - Przygotowu-
jemy dla tych mieszkancow
propozycje. Chcemyw odpo-
wiedni sposob wyceni¢ nie-
ruchomosci i zaproponowac
bonus za wspotprace - dodat
Grzegorz Lot.

Wtadze Tauronu szacuja,
ze kiedy elektrownia zacznie
dziatac, torocznie spotka be-
dzie ptaci¢ podatek lokalny
napoziomie 40-50 mln zt.
o®

~ ALICJA FALEK

Komunikacyjny paraliz
pod Giewontem. Ruszyl
wakacyjny remont

Marcin Szkodzinski

Poczatek wakacji przy-
nidstkierowcom drogo-
wy koszmar. Na ulicy
Nowotarskiej-jednej
znajwazniejszych inaj-
bardziej obciazonych ar-
terii w miescie, drogow-
cyrozpoczeli wlasnie za-
powiadany remont.
Efektbylnatychmiasto-
wy: pélnocna czes¢ mia-
sta staneta w korku.

Ciezki sprzet zdazytjuz sfre-
zowac asfalt, pozostawiajgc
na jezdni ostre, poprzeczne

uskoki. Zdezorientowani kie-
rowcy, ktorzyitak poruszajg sie
wzotwim tempie, przed kazda
taka przeszkoda niemal catko-
wicle zatrzymuja pojazdy. Pa-
raliz z Nowotarskiej blyska-
wicznie rozlat si¢ na przylegle
ulice, blokujgc pot miasta.

Turysci, jak i mieszkancy
Zakopanego nie kryjg oburze-
niaizezdziwieniem pytaj 3,jak
mozna bylo podja¢ decyzjg
o rozkopaniu glownej arterii
wszczycie letniego sezonu.

- To nie pierwszy raz - de-
nerwuje sie jedenzkierowcow.

-Kilka lat temu sytuacjawygla-
data identycznie: zaczetly sie

wakacje ina Nowotarska wje-
chaty ekipy remontowe. Ktos,
kto zatwierdza harmono-
gramy takich prac, nie ma zie-
lonego pojeciao specyﬁce zy-
c1awrme]scowosc1 turystycz-
nej - mowi rozgoryczony sta-
niemwkorkukierowca.

Obecne utrudnienia to za-
ledwie przedsmak. Prawdziwy
paraliz nadejdzie, gdy dro-
gowcy przystapia douktadania
nowegoasfaltu, cowymusicat-
kowite zamkniecie ruchu
najednymzpasow.

Na wylaczonym z ruchu
fragmencie drogi, pomiedzy
ul. Nowotarska a Alejami 3
Maja, stacjonujg juz maszyny.

Jesliruch zostanie zwezony
do jednego pasa, Zakopane
czeka kompletny paraliz,
przy ktorym istniejgce zatory
moga okaza¢ sie¢ jedynie
drobna niedogodnoscia.
©®
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY NOWY TARG
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego

Na podstawie art. 37ec ust. 2 pkt 5, art. 8h ust. 1, art. 8i ust. 12 oraz art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 . poz. 538 ze zm.) Wojt Gminy Nowy Targ ogtasza rozpoczecie konsultaci
spotecznych dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego obszaru ,Harklowa — ul. Wspdlna” w Gminie Nowy Targ.
Projekt ZPI sporzgdzany jest dla obszaru pofozonego w miejscowosci Harklowa, w rejonie ul. Jana Pawta Il i ul. Wspdinej.

Powierzchnia obszaru objetego projektem wynosi okofo 0,63 ha.

Termin prowadzenia konsultacji spotecznych: od dnia 15 lipca 2026 r. do dnia 17 sierpnia 2026 r.

Termin sktadania uwag: do dnia 17 sierpnia 2026 r.
Projekt ZPI wraz z dokumentacijg udostepniony bedzie:

* w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Nowy Targ oraz na stronie internetowej gminy;
* w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ, w godzinach pracy urzedu.

Formy konsultacji spotecznych

Konsultacje spoteczne przeprowadzone zostang w nastepujacych formach:

Nowy Targ, dnia 13 lipca 2026 1.

Forma konsultacji Termin Miejsce/sposéb przeprowadzenia
o . od 15.07.2026 1. Uwagi sktada sie na formularzu pisma dotyczacego aktu
Zbieranie uwag do projektu ZPI do 17.08.2026 r. planowania przestrzennego.
Dyzur projektanta/ punkt dnia 27.07.2026 r. Platforma Teams - link do spotkania: https://teams.live.com/
konsultacyjny online w godz. 16:00 — 16:30 | meet/93215780137897p=7toJWRy7u5Qti0RTNh
Spotkanie otwarte stacjonarne, dnia 23.07.2026 1. Miejsce: w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ,
poprzedzone prezentacia projektu ZPI [w godz. 15:00 — 16:00 |ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ

Sposob sktadania uwag
Uwagi do projektu ZPI nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Nowy Targ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, zaznaczajgc w formularzu:
o pkt 2.2 - ,uwaga do konsultowanego projektu aktu”;
o pkt 3.2 — ,miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, w tym zintegrowany plan inwestycyjny lub miejscowy plan
rewitalizacji”.
Uwagi mozna wnosic:
W postaci papierowej: w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ;
* za posrednictwem operatora pocztowego na adres: Urzad Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ;
o elektronicznie na adres e-mail: planowanie @ ugnowytarg.pl albo sekretariat@ugnowytarg.pl;
* na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-21854-57435-FEJRU-33.

Formularze pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego sg dostepne w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Nowy Targ oraz na stronie internetowej gminy oraz w siedzibie Urzedu Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ.

Uwagi ztozone po uptywie wskazanego terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Informacija o przetwarzaniu danych osobowych

* Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ.

o Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod @ ugnowytarg.pl.

* Dane osobowe bedg przetwarzane w celu prowadzenia procedury planistycznej oraz rozpatrzenia uwag zgtoszonych w toku
konsultacji spotecznych, na podstawie przepiséw ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 6 ust. 1
lit. ci e RODO.

* Dane moga by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa. Dane bedg przechowywane przez
okres wynikajacy z przepiséw o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz instrukcji kancelaryjnej.

* Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z uwzglednieniem ograniczenia wynikajgcego z art. 8a
ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

* Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym w zakresie niezbednym do ztozenia uwagi do projektu aktu
planowania przestrzennego.

Wéijt Gminy Nowy Targ
mgr Wiestaw Parzygnat
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FESTIWAL MUZYKI POLSKIEJ

KRAKOW

Trzy letnie krakowskie
weekendy z utworami
polskich kompozytorow

Festiwal Muzyki Polskiej gosci¢ bedzie w najwazniejszych
przestrzeniach koncertowych Krakowa

Anna Pigtkowska

Przez trzy najblizsze weeken-
dy w Krakowie rozbrzmiewac¢
bedzie muzyka polskich kom-
pozytorow za sprawa 22. edy-

cji Festiwalu Muzyki Polskiej.

Wydarzenie rozpocznie wnajblizszy
piatek. W programie siedmiu koncer-
tow, m.in. utwory organowe epoki ro-
mantyzmu, najpickniejsze polskie
piesniiarie operowe oraz muzyczny
hold dla Mieczystawa Karlowicza
zokazji150.rocznicy urodzin kompo-
zytora. Festiwal potrwa do 2 sierpnia.
Misja wydarzenia jest przywoty-
wanie najlepszych polskich kompo-
zytorowiich dziet, odkrywanie zapo-
mnianej muzyki, a takze przetamy-
wanie stereotypow narostych wokot
tej tworczoscl. Przez trzy letnie week-
endymuzykaklasyczna brzmiec be-
dzie w najwazniejszych przestrze-
niachkoncertowych Krakowa, takich
jak Filharmonia Krakowska, Colle-
gium Novum U]J czy bazylika Naj-
swietszego Serca Pana Jezusa.
Tegoroczna edycjarozpocznie sie
koncertem ,,Poland Abroad” w Fil-
harmonii Krakowskiej w piatek, 17
lipca (godz. 19). Sinfonietta Cracovia
pod batuta Jiirgena Brunsa wykona
kompozycje Aleksandra Tansmana
»Triptyque”, ,Sinfoniette na orkiestre
smyczkows” Szymona Lakesa, ,,Con-
certo” Jerzego Fitelberga oraz Sere-
nade op.2 Mieczystawa Kartowicza.
W najblizszy weekend melomani
ustysza takze prawykonanie swia-

towe ,Vier Abschieds Lieder”
Krzysztofa Stowinskiego oraz,, Bal-
lady polskie” op. 50 Carla Loewe
wwykonaniu solisty Krzysztofa Szu-
manskiego z towarzyszeniem Bo-
jana Dimkovi¢a na fortepianie. Ten
wystep odbedzie si¢ w sobote, 19
lipca w Auli Collegium Novum UJ.
Muzycznym portretem kompozy-
toraipianisty Zygmunta Stojowskiego
zakonczy sie pierwszy weekend 22.
edycji Festiwalu Muzyki Polskiej.
Kolejna odstona przyniesie reci-
tal organowy Marcina Armanskiego
w Bazylice Najswietszego Serca
Pana Jezusaw Krakowie. W progra-
mie m.in. Felix Mendelssohn, Mie-
czystaw Surzynski oraz Jan Adam
Maklakiewicz. W niedziele, 26 lipca,
w koncercie ,Europa w potowie
wieku” melomani ustyszg kompo-
zycje Ralpha Vaughana Williamsa,
Geralda Finzi, Tadeusza Kasserna
oraz Aleksandra Tansmana w wy-
konaniu oboistki Justyny Stanek,
Klarnecisty Oleha Malovichko z to-
warzyszeniem Sinfonietty Cracovii
pod batuta Grzegorza Brajnera.
Ostatni weekend z Festiwalem
Muzyki Polskiej w Krakowie to reci-
tal mistrzowski sopranistki Mariany
Poltorak, zwyciezczyni Miedzynaro-
dowego Konkursu Sztuki Wokalnej
im. Ady Sariw Nowym Sgczu, ktora
wykona polskle piesniiarie operowe
ztowarzyszeniem Dominiki Peszko
na fortepianie (1 sierpnia).
Koncert finalowy to muzyczny
hotd dla Mieczystawa Karlowicza
w Filharmonii Krakowskiej.

N
4
<
=
N
3]
<
~
<
4
P4
<
=
o
2

Najblizszy weekend to jazz.
Dziesiatki darmowych imprez

Anna Pigtkowska

W najblizsza sobote caly Kra-
kow bedzie rozbrzmiewat ja-
Zzem za sprawa tegorocznej
edycji Nocy Jazzu. Na plenero-
wych scenachiw klubach mu-
zycznych wybrzmia rozne ob-
licza jazzu w wykonaniu kra-
kowskich artystow oraz za-
proszonych gosci.

Od Nowej Huty, przez Podgorze,
Wesotg az po Krowodrze, w klubach
iwplenerze rozegra si¢ dwudziesta
edycja Nocy Jazzu.

Sercem tegorocznych wydarzen
bedzie Maly Rynek z przygotowang
przez Krakowskie Forum Kultury
scena, z ktorej poptyng najrozmait-
sze odmiany wspdlczesnego jazzu.
Tu Noc Jazzu rozpocznie si¢ juz
0godz. 15.30 wystepem Brume Trio.
Ich muzyka to otwarta improwizo-
wana forma zakorzeniona wjazzie,
poszerzona o elementy ambientu
ielektroniki. O 16.30 sceng przejmie
Heartbeats - debiutancki projekt ce-
nionego na rynku europejskim per-
kusisty Grzegorza Palki. Na Matym
Rynku zagraja takze: Mateusz Ga-
weda Trio (godz. 17.30), Stawek Pe-
zda Quartet (godz. 18.30) oraz
Mika/Wajdzik/Borgiel - Projekt
»Unbound” (godz. 19.30). Na za-
konczenie Big Band Matopolski &
Goscie Specjalni: Lora Szafran -
uznawana za jedna z najwybitniej-

KRAKOW

Maty Rynek bedzie najwieksza
sceng jazzowg Krakowa

szych polskich wokalistek jazzo-
wych, Bryan Corbett - sSwiatowej
Klasy brytyjski trebacziaranzer oraz
Andy Ninvalle - holenderski raper
ibeatboxer o niezwyklej scenicznej
energii.

Wieczorny jazz na Wesotej
Plener przy Wesota Immersive to
kolejne miejsce, ktore w Noc Jazzu
bedzie rozbrzmiewato muzyka. Tu
o0godz. 21.30 zaplanowano wystepy
Mr Krime "aiTomasza Nowaka.

Mr Krime to juz legenda pol-
skiego DJ-ingui mistrz groove’u, To-
masz Nowak to doskonaty trebacz,
obydwaj zas to artysci, ktorzy nie
boja sie¢ zarowno eksperymento-
wag, jakibawi¢ muzyka.
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AnnaMaria Jopekimuzyka
zgier komputerowych
Koncertem ,,Gaming Music Meets
Jazz” o godz. 18 rozpocznie si¢ ja-
zzowanocw Nowohuckim Centrum
Kultury. Wydarzenie w oryginalny
sposob faczy dwa pozornie odlegte
Swiaty - wirtualng rozrywke i wyrafi-
nowang muzyke jazzows. Jest to je-
dyna w swoim rodzaju okazja, aby
ustyszec kultowe kompozycje z gier
komputerowych wnowej odstonie.
O godz.19.30 plenerowa scene
przed NCK przejma Anna Maria
Jopeki Piotr Wojtasik Quintet. Ja-
zzowy wieczor zwienczy Kuba Ba-
naszek Trio 2020 (godz. 21).

Dworek Biatopradnicki
najazzowo
Plenerowa scena stanie w ogrodzie
centrum kultury. Wystgpia na niej Ja-
romir Rusnak Milano Quartet (godz.
17)laczac perspektywe Europy Srod-
kowej 1 regionu $réddziemnomor-
skiego, Hilarious Disasters feat. Ida
Zieliniska (godz. 18) oraz LU-NA-ME
(godz. 19) - odwazne polgczenie ja-
zzu, indie-funku, elektroipolskich
motywow ludowych, owiniete
wtransowe, hipnotyzujace struktury
balansujace miedzy swiatem muzyki
elektronicznej a intuicyjng improwi-
zacja. Gwiazda wieczoru bedzie Pau-
lina Przybysz (godz.20.30) imuzyka
znajnowszego albumu,, Insides”.
Inne atrakcje wieczoruznajdziesz
nanaszej stronie intermetowej.

Nie bedzie kontrowersyjnego muralu
na kamienicy przy ulicy Kosciuszki

Anna Pigtkowska

ZwyciesKi projekt muralu
»Konik zwierzyniecki”, ktory
wzbudzil sprzeciw mieszkan-
cOw Zwierzynca, ostatecznie
nie zostanie zrealizowany. Ka-
mienica pozostanie bez ma-
lunku, choé zabiegano o niego.

,»Biorac pod uwage argumenty oraz
opinie wyrazone w przestrzeni me-

dialnej i komentarzach, komisja
podjeta decyzje onierekomendowa-
niudorealizacjina elewacji budynku
przy ul. Kosciuszki 18 zwycigskiego
projektu muralu »Konik zwierzy-
niecki« oraz nie wskazuje dorealiza-
¢jizadnegoinnego prOJektu -poin-
formowata w imieniu komisji kon-
kursowej Marta Kutniowska,
Glowny Specjalista Plastyk Miasta.
Mowa o zwycigskim projekcie
w ogloszonym przez miasto konkur-

sie na mural interpretujacy mitolo-
gie stowianska. Autorem projektu
jest Wiktor Paprocki. Lajkonik wka-
pieli, ktérego zaproponowat na ele-
wacje krakowskiej kamienicy zostat
wybrany przez jurorow jednogto-
$nie, jednak mieszkancom Zwie-
rzynca nie przypadt do gustu. ,,In-
fantylny koszmar” to jedna z opinii
natemat projektu.

Plastyk Miasta wyjasnia tez, ze
miasto nie oglosi nowego konkursu,
co oznacza, ze $ciana kamienicy
przy ul. Ko$ciuszki pozostanie bez
malunkéw, o ktore mieszkancy
przeciezzabiegali od wielu lat.

> WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
1 BANKOWOSCI W KRAKOWIE

im, Todeusza Kodciuszki
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Ta sama osoba nie moze by¢ rzecz-
nikiem wiecej niz przez dwie ka-
dencje-jedna trwa piec lat. Kaden-
cja obecnego RPO prof. Marcina
Wiacka, ktory objat urzad w 2021
roku, konczy sie 23 lipca. Termin
zglaszania kandydatur na nastepce
uplynat 23 czerwca. O objecie sta-
nowiska ubiega si¢ dwoje kandy-
datow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postowz Klubu Parlamentar-
nego Koalicja Obywatelska i Koali-
cyjnego Klubu Parlamentarnego
Lewicy zglosita mec. Sylwie Gregor-
czyk-Abram.

Urodzonaw1982r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obroniczyni praw
czlowieka jest wspolzatozycielkg
inicjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czlon-
kinig zarzgdu Stowarzyszenia im.

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

2025 1. zostata przewodniczaca ko-
misji do spraw wyjasnienia mecha-
nizmow represji wobec organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego oraz
dziataczy spotecznych w latach
2015-2023, dziatajacej przy Minister-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam Borowski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

Jak zwrdcili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan
przed Europejskim Trybunalem
Praw Czlowieka oraz Trybunatem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam Borowski

Zgloszony przez PiS Adam Borow-
ski (ur. w1955 ) to dziatacz opozy-
cji demokratycznej, represjono-
wany przez aparat bezpieczenstwa
PRL. Studiowat histori¢ na Uniwer-
sytecie Warszawskim, po wprowa-
dzeniu stanuwojennego 13 grudnia
1981r. zostat relegowany.

Za dzialalno$¢ na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-
denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwiazany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.

Kandydatbytw1995r. zalozycie-
lem, a w latach 2000-2006 prze-
wodniczgcym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
pemitfunkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W 2014r. zasiadtw komitecie hono-
rowym Fundacji ,,Eaczka”, sprawu-
jacej opieke 1 dziatalnos¢ wobec

chowku ofiar terroru komunistycz-
nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecno$¢ Borowskiego
na protestach po 13 grudnia 2023 .
(data zaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanie rzecznika

Zgodnie z ustawg o RPO rzeczni-
kiem moze by¢ obywatel polski
wyrozniajacy sie wiedzg prawni-
czg, doswiadczeniem zawodowym
oraz wysokim autorytetem ze
wzgledu na swe walory moralne
iwrazliwos¢ spoteczng. RPO po-
wotuje Sejm za zgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura
przyjmowana jest bezwzgledna
w1e;kszosc1al glosow przy obecno-
$ci co najmniej potowy ustawowe;j
liczby postow.

Senat nie dokonuje samodziel-
negowyboruRzecznika Praw Oby-
watelskich, leczwyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
negoweczesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosuja nad kandydatura
wiekszoscia glosoww obecnosci co
najmniej potlowy ustawowej liczby
senatorow.

Powotanie RPO znalazlo si¢
wporzgdku obrad obecnego posie-
dzenia Sejmu -w bloku gtosowan

Prof. Zbigniewa Holdy. W maju  stwie Sprawiedliwoscl. Sprawiedliwosci Unii Europejskiej. Kwatery na Eaczce - miejsca po- przewidzianych na piatek. PAP
g y ) P P PeJSKie) ry 4 jsca p p Y p1g

OBRONNOSC GIS KROTKO

Polska wezmie udziat  podkresli, zePolskabedziepelnitarole  Dziecl moga sprzedawaé lemoniadg czy owoce. Instrukcjedo-  Wyrok

w koalic ji obrony gospodarzatychmanewrow Cwicze- SOki, lemoniade; iowoce tvcza zywnosci oferowanej przez Spowodowat wypadek.

AdamKielar

Premier Donald Tusk oglosil,
ze Polskajestgotowado przy-
stapienia do koalicji obrony an-
tybalistycznejz Ukramq,

pod warunkiem ze polskie fir-
my przedstawia gotowa oferte

przemystowa.

Pierwsze cwiczeniakoalicjiobrony an-
tybalistycznej odbeda si¢ w Polsce je-
sienig tegoroku. Premier Donald Tusk

nia bedg miaty charakter wspolny
i wielonarodowy, z udziatem wojsk
francuskichibrytyjskich. Tusk zapo-
wiedzial, ze Polska przystgpidokoali-
i obrony antybalistycznejz Ukraina,
podwarunkiemze polskie firmy przed-
stawig gotowa oferte przemystowa.
Tusk zostat tez zapytany, czy Polska
przekaze Ukrainie pociskidosystemu
Patriot. Szefrzgduwodpowiedziwska-
zal, ze Polska wtej chwili nie przewi-
duje tego typu donacji. Podkreslitjed-
nak, ze on sam ,,nie akeeptuje anty-
ukrainiskiej licytacjiw Polsce”.

Alina Mazurska

Okazjonalnalubjednorazowa
sprzedazlemoniady, sokow,
owocow i wypiekow nie podle-
ga przepisom Zzywnosciowym
ikontroli Panistwowej Inspek-
cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-
dzicow przygotowuja i sprzedaja np.

dzieci podczas piknikow czy festy-
now lubwramach wakacyjnego za-
robku. Inspektorat zaznaczyt, ze taka
okazjonalna dziatalno$¢ nie wymaga
rejestracjiizewolen, ale powinnasie
odbywac w okreslonych warunkach.
Do wymogow bezpieczer'lstwa
zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-
robow przed kurzemiowadami, ko-
rzystanie ze swiezychiczystych pro-
duktow, uzywanie wytacznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

DOEACZ DO AKCJI

©502323 010
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on
polityki zagranicznej i obron-
nej UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
iny z UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega

bez zaklocen. - Tonaprawde dobra
wiadomos¢. Oczywiscie, oczekiwa-
nia byty duze, co wynikato z ogol-
nego poczucia pedu - podkreslit. -
Cieszymy si¢ jednak, ze wszystkie
panstwa cztonkowskie sg zaanga-
zowane w ten proces i ze nie wi-
dzimy zadnych powaznych prze-
szkod - dodat.

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zohierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybylta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgsci defilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostkisit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

)
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja202y7 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.
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Przypadkiem trafil do branzy, dzis pomaga spelnia¢ marzenia

Wojciech Jarnot (KIA Patecki,
Krakow) udowadnia, Ze czasem
najlepsze zawodowe decyzje ro-
dz3 sie przez przypadek. Oto
nasz Doradcads. sprzedazy sa-
mochodéw Roku.

Cho¢ zbranza motoryzacyjng zawo-
dowo zwiazany jest od zaledwie
dwoéch i pot roku, Wojciech Jarnot
z KIA Patecki w Krakowie szybko od-
nalazt sie w roli doradcy ds. sprze-

dazy nowych samochodéw. Jak sam
przyznaje, jego przygodaz tym zawo-
dem rozpoczeta sie zupelnie niespo-
dziewanie. - Szukatem pracy i usty-
szalem: ,,a sprobuj, moze sie roz-
kreci”, i faktycznie sie rozkrecito -
wspomina Wojciech Jarnot. Najwiek-
sza satysfakcje daje mu kontakt
zludZmi oraz mozliwoS¢ pomagania
klientom w podejmowaniu jednej
zwazniejszych motoryzacyjnych de-
cyzji. Jak podkresla, kazdy klient ma

inne potrzebyioczekiwania, dlatego
kluczowe jest odpowiednie dopaso-
wanie samochodu do konkretnej
osoby. SzczegOlnie lubi moment wy-
dania nowegoauta. To wlasnie wtedy
moze zobaczyc¢ autentyczne emocje
irados¢ klientow odbierajgcych wy-
marzony samochéd. Takie chwile sg
dla niego najlepsza motywacja
dodalszej pracy. W codziennych kon-
taktach stawia przede wszystkim
na stuchanie i budowanie relacji. -

Sprzedaz nie polega tylko na przed-
stawieniu parametrow auta czy
oferty, ale przede wszystkim na do-
ktadnym poznaniu potrzeb drugiej
osoby i zbudowaniu zaufania - pod-
kresla. Jego zdaniem najwazniejsze
sa szczeros¢, naturalnoséiindywidu-
alne podejscie. Dzieki temu klienci
mogg mie¢ pewnosé, Ze otrzymajg
nie tylko oferte, ale rowniez fachowe
wsparcie w wyborze samochodu od-
powiadajgcegoich potrzebom.

Motocykle skradly Jego serce, a nauczanie stalo sic powolaniem

Lukasz Szyjka z Nauki Jazdy Mo-
to Szkota w Oswiecimiu polaczyl
dwierzeczy, ktore s dlaniego
szczego6lnie wazne - motoryza-
cjeiprace zludzmi. Dzi$ pomaga
kursantom bezpiecznie poru-
szac sie po drogach.

- Zostatem instruktorem naukijazdy,
poniewaz od zawsze moja najwiek-
sz3 pasja byta motoryzacja. Szcze-
g6lne miejsce wmoim sercu zajmujg

motocykle - ich wolnos¢, dynamika
i emocje, ktore towarzysza kazdej
jezdzie - méwi nasz Instruktor Jazdy
Roku. Réwnie wazny jak sama mo-
toryzacja jest dla niego kontakt
zludZzmi. Jak podkresla, ogromna sa-
tysfakcje daje mu mozliwos¢ przeka-
zywania wiedzy i obserwowania po-
stepow kursantéw. - Ogromna satys-
fakcje daje mi moment, w ktorym
kto$ dzieki mojej pomocy osigga
swoj cel i zdaje egzamin na prawo

jazdy - zaznacza. Instruktor cieszy sie
szczegOlnie wtedy, gdy jego pod-
opieczni zdajg egzamin za pierw-
szym razem. Traktuje to jako po-
twierdzenie skutecznoSci swojej
pracy oraz dowdd na to, Ze odpo-
wiednio przygotowany kierowca
moze przyczynic sie do poprawy
bezpieczenstwa na drogach. W swo-
jej pracy stawia przede wszystkim
na cierpliwos¢, spokdjidobrg atmos-
fere. - Chce by¢ dla swoich kursan-

tow instruktorem spokojnym, cier-
pliwym i kolezefiskim. Zalezy mi
na tym, aby kazda osoba czuta sie
swobodnie za kierownica i nie bata
sie popetiac btedow, bo to wiasnie
na nich cztowiek najlepiej sie uczy -
podkresla. Jego celem jest nie tylko
przygotowanie do egzaminu, ale
takze pokazanie, Ze nauka jazdy
moze by¢ ciekawg przygoda, ktora
buduje pewnos¢ siebie i odpowie-
dzialnos¢ za kierownica.

/. sukcesem, ktory osiagnal, stoja lata pracy i

Motoryzacja od lat jest jego pa-
sja, azawodowa droga pokazuje,
ze konsekwencjaiciezka praca
moga prowadzic do realizacji
ambitnych celow. Damian Wo6j-
cik zostal zwyciezca plebiscytu
w kategorii Kierowca Roku.

Jego zawodowa droga od poczatku
zwigzana byta z branza transpor-
towa. - Motoryzacja od zawsze byta
moja pasja. Zaczynatem jako kie-

rowca ciezarowki, a p6zniej, krok
po kroku, zdobywatem doswiad-
czenie, ktore pozwolito mi zatozy¢
firme transportowa DKM Partner
w powiecie olkuskim, w gminie
Wolbrom - méwi Damian Wéjcik.
Jak zaznacza, kluczem do osig-
gania celow jest systematyczne
dziatanie i konsekwencja oraz
wiara we wlasne mozliwoséi. To
wiasnie te wartoSci pomagaja prze-
kuwaé marzenia w rzeczywistosc.

- Na co dzien pokazuje, ze dzieki
zaangazowaniu, wytrwatosciipo-
zytywnemu podej$ciu mozna kon-
sekwentnie realizowac swoje ma-
rzeniaiosiagac kolejne cele, nawet
te, ktore na poczatku wydajg sie
bardzo odlegte, trudne do osiagnie-
ciaiwymagajace wielu wyrzeczen
- podkresla.

Tytut Kierowcy Roku w plebi-
scycie Mistrzowie Moto jest dowo-
dem uznania dla jego pracy, do-

doswiadczenia

Swiadczenia oraz pasji zwigzanej
z motoryzacja. To takze przyktad
na to, ze wytrwatos¢ i konse-
kwentne dazenie do celu moga
przynosi¢ wymierne efekty za-
rowno w zyciu zawodowym, jak
iprywatnym.

Jego przyktad dowodzi, ze
warto konsekwentnie podgzac
za Swoja pasja, nawet jesli droga
do celu wydaje sie dtuga i wymaga-
jaca.

Od lat pomaga kierowcom dbac o sprawnosc ich pojazdow

Grzegorz Rusnarczyk od lat
zwiazany jest z branza motory-
zacyjna, pomagajac kierowcom
dbac o sprawnos¢ i bezpieczen-
stwoich pojazdow.

Grzegorz Rusnarczyk prowadzi
warsztat Grzegorz Rusnarczyk Me-
chanika, Wulkanizacja, Klimatyza-
cjaw Jazowsku. To miejsce, w kto-
rym doSwiadczenie i praktyczna
wiedza idg w parze z indywidual-

nym podejSciem do klienta.Nasz
Mechanik Roku wojew6dztwa ma-
topolskiego na co dzien zajmuje sie
diagnostyka, naprawami mecha-
nicznymi, serwisem ogumienia
oraz obstugg uktadéw klimatyza-
cji, pomagajac kierowcom dbac
o sprawnos¢ i bezpieczenstwo ich
pojazdow.

Jego praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale rowniez
doswiadczenia, doktadnosci

iumiejetnosci rozwiazywania pro-
blemow. Kazdy samochod i kazda
usterka mogg stanowi¢ nowe wy-
zwanie, dlatego w tym zawodzie
niezwykle wazne s3 ciagte dosko-
nalenie umiejetnosci oraz Sledze-
nie zmian zachodzacych w moto-
ryzacji.

Istotnym elementem jest réw-
niez budowanie zaufania i dtugo-
trwatych relacji z klientami. Wielu
kierowcow wraca do sprawdzo-

nego warsztatu przez lata, ceniac
fachowg obstuge, uczciwosc i pro-
fesjonalne podejscie. To wtasnie
zaufanie klientow jest jednym
z najwazniejszych wyznacznikow
jakosci pracy kazdego mechanika.

Zwyciestwo w kategorii Mecha-
nik Roku jest wyrazem uznania dla
codziennego zaangazowania, wie-
dzy oraz jego pracy wykonywanej
na rzecz kierowcéw i lokalnej spo-
tecznosci.

Najwicksza satysfakcjar To reakcja klienta przy

HotPoint PPF & Auto Detailing
Krakow powstalo z pasji domoto-
ryzacjiidbalosci o najdrobniejsze
widualne podejScie dokazdego
pojazdu, Iaczacnowoczesne tech-
nologie zrzemieslnicza precyzja.

HotPoint PPF & Auto Detailing Kra-
kow tomiejsce stworzone dla wiasci-
cieli samochodéw, ktérzy oczekuja
czego$ wiecej niz standardowej

ushugi. Firma specjalizuje sie w deta-
ilingu, zabezpieczaniu lakieru folig
PPF oraz kompleksowej pielegnacji
pojazdow, stawiajgcnajakosciindy-
widualne podejscie do kazdego pro-
jektu. Jak podkresla whasciciel studia
Rafat Prokocki, pasja do samocho-
dow towarzyszyta mu od najmtod-
szych lat. - Juz jako mtody chtopak
dbatem o samochody mojego
dziadkaimamy. Na poczatkubytoto
zwykte mycie, czyszczenie, porzad-

kowanie wnetrza. Z czasem jednak
zaczatem zwraca¢ uwage na coraz
wiecej detali - wspomina. Towtasnie
dazenie do perfekgjii przekonanie,
ze narynku jest miejsce dla butiko-
wego studia detailingowego, dopro-
wadzity do powstania HotPoint PPF
& Auto Detailing Krakow. Jak mowi
wiasciciel, celem byto stworzenie
miejsca, ,,w ktérym samochod trak-
towany jest indywidualnie, a klient
ma poczucie, ze oddaje auto nie

odbiorze auta

tylko do wykonania ustugi, ale
pod realng opieke”. Najwieksza sa-
tysfakcje przynosi moment odbioru
samochodu przez klienta. - Czasem
jest zaskoczenie, czasem uSmiech,
czasem krotki komentarz w stylu:
»hie spodziewatem sie, ze bedzie az
tak dobrze”. Iwtasnie tojest dlamnie
najlepsze potwierdzenie, Ze ta praca
ma sens - podkresla Rafat Prokocki,
wiasciciel studia, ktore zwyciezyto
w kategorii Auto Detailing Roku.
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Chcial zrobic cos dla swojego miasta, a przy tym odniost sukces

TT-TAXI z Wieliczki to firma,
ktora powstala z polaczenia
przedsiebiorczosci, znajomosci
lokalnych potrzeb i zamilowania
do motoryzacji. DziSs markaroz-
wija sie dzieki wysokiej jakosci
ushug oraz zaufaniu klientow.

Inspiracja do stworzenia firmy byto
samo miasto - Wieliczka, odwie-
dzanakazdegoroku przez tysigce tu-
rystow przyjezdzajgcych do stynnej

Kopalni Soli wpisanej na liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. - Moja
droga do stworzenia firmy zaczeta sie
od pomystu i checi zrobienia czegos
w kierunku miasta, w ktorym miesz-
kam, i kopalni soli UNESCO, gdzie jest
masa turystow z calego Swiata -
mowi Tomasz Tofin.Jak podkresla
wilasciciel, nie bez znaczenia byta
réwniez jego pasja. - Dodatkowo
uwielbiam jezdzi¢ samochodem, co
pozwolito mi przeksztalci¢ pasje

whbiznes. Dzi$ prowadze firme, kt6ra
stale sie rozwija i daje mi duza satys-
fakcje - dodaje. Od poczatku dziatal-
noSci TT-TAXI stawia na wartosci,
ktore sg fundamentem dobrychrela-
¢ji z klientami. Uczciwosc, profesjo-
nalizm i zaufanie to zasady, ktérymi
firmakieruje sie kazdego dnia. Wazne
sg takze indywidualne podejscie
do pasazeréw oraz ciagte doskonale-
niejakosci Swiadczonych ustug. Naj-
wiekszg dume wiasciciel czerpie

zrozwoju firmyizaufania, jakie udato
sie zbudowac wsréd klientéw oraz
partneréw. Jak podkresla, ogromne
znaczenie ma rowniez dobra atmos-
fera wspotpracy oraz mozliwosc re-
alizowania coraz ambitniejszych ce-
16w. Towtasnie zaangazowanieikon-
sekwencja sprawiaja, ze TT-TAXI
z powodzeniem rozwija swojg dzia-
falnos¢iumacnia swojg pozycje nalo-
kalnym rynku. Dzieki temu zdobyli
tytut Firmy Transportowej Roku.

Buduja kierowcow pewnych siebie oraz swoich umiejetnosci

OSK Stach (Krakow) stawianie
tylkonaskuteczne przygotowa-
nie do egzaminu, ale takzenabu-
dowanie pewnosci siebie przy-
szlych kierowcow. Otonasza

W OSK Stach w Krakowie nauka
jazdy to coS wiecej niz przygoto-
wanie do egzaminu. Jak podkre-
§laja przedstawiciele szkoty, naj-
wazniejsze jest budowanie pew-

nosci siebie za kierownica oraz
wspieranie kursantow na kazdym
etapie nauki. Celem jest pokaza-
nie, ze zdobywanie nowych umie-
jetnosci moze by¢ ciekawe, przy-
jemne i przydatne nie tylko pod-
czas egzaminu, ale takze w co-
dziennym zyciu. Znakiem rozpo-
znawczym OSK Stach jest indywi-
dualne podejscie do kazdej osoby.
- Wyréznia nas przede wszystkim
serdeczna atmosfera i indywidu-

alne podejscie do kazdego kur-
santa. Tworzymy miejsce, w kto-
rym mozna czuc sie swobodnie,
zadawac pytania bez stresu i roz-
wijaé sie we wlasnym tempie -
podkreslaja przedstawiciele
osSrodka.

Szkota stawia na zaangazowanie
i partnerskie relacje z kursantami,
wierzac, ze najlepsze efekty osigga
sie wtedy, gdy nauce towarzyszy
wzajemne zaufanie. Wazne jest

takze stworzenie Srodowiska,
w ktorym kazdy moze rozwijac
swoje umiejetnosci bez presji
i obaw przed popelnianiem bte-
dow. Najwieksza duma OSK Stach
sg sukcesy kursantoéw. Jak podkre-
Slaja przedstawiciele szkoty, to wta-
$nie ich postepy, rosngca pewnosc
siebie za kierownicg i zaufanie, kto-
rym obdarzaja instruktoréw, stano-
wig najlepsze potwierdzenie, ze ob-
rana droga jest wtasSciwa.

Stworzyli warsztat, do ktorego 7 checia sami chcieliby wracac

G&T Lab zKrakowa to warsztat
zbudowany na pasji domotoryza-
¢ji, zaufaniu i dobrej komunikacji
zKklientami. Jego tworcy chcieli
stworzy¢ miejsce, wktorymkie-
rowcy beda czuc sie pewnie, aich
samochody trafia w dobrerece.

- Nasz warsztat powstat z pasji
do motoryzacji i checi stworzenia
miejsca, do ktorego sami chcieliby-
Smy wracac jako klienci - podkresla

Valeryia Stradayeva ze zwycie-
skiego Warsztatu Mechanicznego
Roku. Droga do realizacji tego celu
nie byta jednak prosta. Poczatkowo
nie istniata jedna, gotowa wizja
warsztatu. Wiasciciele stopniowo
budowali jego charakter, czerpiac
inspiracje z codziennej pracy, do-
Swiadczen oraz rozméw z klien-
tami. Dzieki temu krok po kroku
stworzyli miejsce odpowiadajace
ich oczekiwaniom i potrzebom kie-

rowcow. Szczegbdlng wage przykta-
daja do relacji z klientami. - Sta-
wiamy na szczerosc¢ i dobra komu-
nikacje - zawsze staramy sie do-
ktadnie wyjasnic, jakie prace zo-
staly wykonane przy samochodzie.
Pokazujemy wszystko krok
pokrokuiw przejrzysty sposéb thu-
maczymy, co zostato wymienione
lub naprawione - zaznaczajg.
W G&T Lab wierza, ze zaufanie bu-
duje sie poprzez otwartosc i uczci-

wosc. Dzieki temu klienci wiedza,
za co ptacg i mogga mie¢ pewnosé,
ze ich samochaod jest wiasciwie ob-
stugiwany. Najwieksza duma ze-
spotu jest dzi$ nie tylko rozwoj
warsztatu, ale przede wszystkim
ludzie. Wtasciciele podkreSlaja, ze
stworzenie zgranego zespotu, przy-
jaznej atmosfery oraz zdobycie za-
ufania klientow daje im motywacje
do dalszej pracy i ciggtego podno-
szenia jakosci ustug.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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Mercedes c215, 2002. Piotr Tekiela, Krakow

Suzuki gsxr1000,2013. Marcin Przybyta, Krakow

MIEJSCE I

Harley Davidson Low Rider, 2021. tukasz Mazur

FSO Warszawa Polonez Caro Plus, 1999. Grzegorz Ryrica, Filipowice
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powiat dabrowski Auto ELEKTROmechanika Artur Andrzejczak, Zalipie, Zalipie 150
Krakow Jakub Papaj, JD Garage, Krakow powiat gorlicki PITSTOP B& Sz, Gorlice, Dukielska 83E
powiat dabrowski Artur Andrzejczak, Auto Elektro mechanika Artur Andrzejczak, Zalipie powiat krakowski Auto Serwis Marek Grzywa, Przeginia Duchowna, Przeginia Duchowna 86
powiat gorlicki MateuszRolak, Mat-Cars, Zagorzany powiat limanowski Mechanika Samochodowa Szynalik, tostowka, tostowka 149
powiat krakowski Mateusz Kutermak, Mechanika pojazdowa i wulkanizacja Mateusz Kutermak, Rusocice powiat myslenicki Car Service Krzysztof Laton, Sutkowice, Kowalska 48
powiat limanowski Krzysztof Cepielik, Auto Akcent Garage, Kamienica powiat myslenicki Pneumaster Waldemar Kasperek, Myslenice, Sikorskiego 11
powiat nowosadecki GrzegorzRusnarczyk, Grzegorz Rusnarczyk Mechanika, Wulkanizacja, Klimatyzacja, Jazowsko powiat nowosadecki AutoSerwis-WulkanizacjaDawid Pancerz, Lipie, Lipie 76
powiat olkuski Michat Pilch, Empi Mechanika Pojazdowa, Olkusz powiat nowotarski PN Garage, Niedzica, Tatrzariska 60
powiat oswiecimski Daniel Kocwin, Auto Fix Daniel Kocwin, Przecieszyn powiat olkuski New Auto Plast Tetiana Kasovska, Olkusz, al. 1000-lecia 1B
pow?at tatrzaﬁ‘ski . Norbert Rozak, Autoserwis Rozak, .I(oécielisko powiat oéwiecimski Pro Street Garage, Oswiecim, Szpitalna 1A
pow!at Wf*d_o‘”_'Ck' tukasz Karpata, LUKAS Auto-Serwm, Zawadl@ _ powiat proszowicki Auto Gamma Pietrzejowice, Pietrzejowice 131
powiat wielicki Pawet Jaglarz, Auto Service Pawet Jaglarz, Wieliczka powiat suski Stanistaw Kudzia Autonaprawa, Zawoja, Zawoja 544
powiat wielicki Auto Serwis Mateusz Makieta, Sledziejowice, Sledziejowice 260A
Krakow Robert Bursa, SIGMA Szkota Nauki Jazdy, Krakéw
Podhale i Mateusz Eir.om.ala, OSKElka Ty]manqwa _ Krakow 0SK Stach, Krakow, Loretariska 16
Regn?n krakowski 0€kar Koscielniak, OSI(' Domlnllk Stasiak, Myslenice Podhale Akademia Jazdy Help, Zakopane
Tarnéw Michat Tyka, 05K Euforia, Tarnéw ) ) L o
. N L Region krakowski Rondo, Olkusz, Kazimierza Wielkiego 29
Zachodnia Matopolska tukasz Szyjka, Nauka Jazdy Moto Szkota, 0swiecim - . -
—— - : Tarnéw 0SK Euforia, Tarnow, Krakowska 14
Ziemia Nowosadecka Dariusz Pszuk, 05K Perfect Driver, Stary Sacz ) e .
i . , Zachodnia Matopolska Nauka Jazdy Moto Szkota, Oéwiecim, Rynek Gtowny 12/27
Ziemia Tarnowska Mateusz Zurek, 05K L-Perfect, Szczepanéw .
Ziemia Nowosadecka Elklasa, Nowy Sacz, Dugosza 43/4
Ziemia Tarnowska OSKLider, Brzesko, Szarych Szeregow2/2
Krakéw Rafat Toruriski, KubasTrans, Krakéw
Podhale Daniel Zawadzki, Uber, Zakopane — — —
Region krakowski Damian Wojcik, Saria Polska, Wielkanoc 1. miejsce Wojdlech Jamot, KIA Patecki KralGw
Tamow Pawet Krolicki. Taxi. Tamow 2.miejsce Stawomir Sumski, MG Kus Automotive, Krakow
Zachodnia Matopolska Kamil Labudda, Labudda Busreisen, Mioszowa 3. iejsce PiotrMizera, MINI M-Cars, Libertow
Ziemia Nowosadecka Matgorzata Owsianka, MPK, Nowy Sacz
Ziemia Tarnowska Jakub Marcinek, M-TOUR, Lubcza 1. miejsce TT-TAXI Tomasz Tofin, Wieliczka, Niepotomska 17
2. migjsce DK Medica, Krakow
Krakow G&TLab, Krakow, 0s. Bohaterow Wrzesnia 82P 3. miejsce GrupaLuktrans, Owczary, Duga 4]
Nowy Sacz FU. Auto-Kolor, Nowy Sacz, Sniadeckich 15
powiat bocheriski RCars Auto Serwis, Baczkow, Baczkow 263 1. migjsce HotPoint PPF &Detailing, Krakow, Golikowka 54
powiat brzeski KOPICAR Kacper Wielgosz, Mokrzyska, Wielgoszowka 6 2. miejsce AutoSpaBochnia DD Car Detailing, Bochnia, Karosek 27
powiat chrzanowski QService Castrol Spec Car, Poreba Zegoty, Papieska 39 3. miejsce Gloss&Shine Co., Wieliczka, Krakowska 29
AUTOREKLAMA
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody mogg tez by¢ powazniejsze
problemy z watroba, nerkami czy
sercem. Jezelinadmierne zatrzymy-
wanie wody w organizmie pojawia
si¢ nagle iutrzymuje dtuzej niz przez
tydzien, nalezy zasiegna¢ porady le-
karskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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ZDROWA ZYWNOSG

Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz gléwnego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L i

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 (] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29
44"1 AUTOPROMOCIJA 0110990500
23) ptaszcz podbity futrem, . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki 31132 33 Toimcmres 35
Poiudnlong, i W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, ©123125388
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
L . . . 9 . . S|Z|/K/A|P/A|m|S E N ®EEGRANDA
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha ) mFEL azmmL(m
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, Amz/mu0 MLILICIL I
) . . g s|z|o[G[U|N L/A[C[z[K|A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” o J
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc syropowe ” noz .
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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001155439

Krzysztofowi Janowi Kleczarowi

Wojewodzie Matopolskiemu
Prezesowi Zarzgdu Wojewddzkiego PSL w Matopolsce,

najszczersze kondolencje z powodu $mierci

Mamy

sktada

Dariusz Klimczak
Poset na Sejm RP Minister Infrastruktury

-E:‘L«%l
+

i3

et

001155460

REKLAMA 0011554242

Wojewodzie Matopolskiemu

Panu
Krzysztofowi Janowi Kleczarowi

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz szczere kondolencje
z powodu $mierci

Sp
x
Mamy
W tych bolesnych chwilach

taczymy sie w smutku i zatobie, zyczac sity oraz otuchy,
a pamiec o Najblizszej niech przynosi ukojenie.

Qe

Wéjt Gminy Egcko
Jan Dziedzina
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy Egcko

Przewodniczgca Rady Gminy Egcko
Elzbieta Majerska
wraz z Radnymi Rady Gminy Egcko

INFORMACJA
WOJTA GMINY RZEPIENNIK
STRZYZEWSKI

Wojt Gminy Rzepiennik Strzyzewski, dziatajgc na
podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2026 poz. 399)

informuije,

ze w siedzibie urzedu gminy, na stronach internetowych
urzedu gminy wywiesza sie do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni od dnia ukazania si¢ ninigjszej informacii
w prasie wykaz nieruchomodci stanowigcej wasnos$é
Gminy Rzepiennik Strzyzewski, przeznaczonej do
zbycia w drodze zamiany, obejmujacy nieruchomo$¢
sktadajacg sie z dziatki numer 881/2 i powierzchni
0.20 ha, potozong w miejscowosci Rzepiennik Strzyzewski,
gmina Rzepiennik Strzyzewski, objetg ksiegg wieczystg
o0 numerze TR2T/0072481/3.

Wéjt Gminy Rzepiennik Strzyzewski

Turystyka

KRAJ - MORZE

Nieruchomosci LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

=
=
O
oo
—
rm—

MIESZKANIA - KUPIE
AUTOREKLAMA
Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

SPOLDZIELNIA Mieszkaniowa
Pracownikéw Pracowni Konserwacji
Zabytkéw w Krakowie zatrudni
pracownika na stanowisko
Wiceprezesa Zarzadu. Praca

w wymiarze 1/4 etatu od 1.09.2026
r $wiadczona w biurze Spétdzielni
przy ul. A. Kordeckiego 13/25. Oferty
nalezy sktadac korespondencyjnie
na adres ul. Augustyna Kordeckiego
13/25, 31-071 Krakéw do dnia
31.07.2026 .

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

REKLAMA 0011540252

AVA.USLUGI

Naprawa i remont dachéw e Likwidacja przeciekow.
Darmowa wycena « Szybko i solidnie « Atrakcyjne ceny.

© 573-852-370, 517-343-744

0011552677

Zadzwon!

AUTOREKLAMA

Wajt Gminy Bochnia
informuje,

ze w dniach od 15.07.2026 r. do 5.08.2026 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Bochnia z s. Bochnia, ul. Kazimierza Wielkiego 26,
zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonej do
uzyczenia, potozonej w miejscowosci Proszowki. Wykazy zostaty
réwniez zamieszczone na stronie internetowej Gminy Bochnia.

REKLAMA 001154679
E—

L. CALA DOBE
KARBWAN GRUPA 12411 11 11

el 12 658 21 11
rowniez w

www.karawan:pl Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30
N

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

12 413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

1263177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklifiskiej 10

126321122 606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutayj:
Krakéw, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetakrakowska.pl/nekrologi
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PILKA NOZNA PILKA NOZNA
Marciniak zostat . .
iy Harry Kane czy Leo Messi» Anglia czy Argentyna?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniakjesz-
czenie wrocilze Stanow
Zjednoczonych. Czeka.
FIFA nie wyklucza, ze zo-
stanie pierwszym sedzia
w historii prowadzacym
dwa finaty mistrzostw
Swiata,itozrzedu.

Decydujacy o obsadach se-
dziowskich Pierluigi Collinanie
siegnal w ogdle po Szymona
Marciniakawfazie pucharowe],
co mogloby oznaczac, ze
oszczedza go na decydujace
mecze. Te polfinatowe Wioch
obsadzitjednakarbitramispoza
Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowa-
dzit Ivan Barton z Salwadoru.
W srodowymzudziatem Anglii
iArgentynyzobaczymyIsmaila
Elfatha z USA. Pochodzacy
zMaroka rozjemca nie dostat
bowiem zbyt wysokich not
zawystepw1/8finaluwmeczu
BrazyliizNorwegia.

FIFA zatrzymata na mun-
dialu jeszcze dwunastu se-
dziow. Sposrod nich wybierze
obsade do dwoch pozostatych
spotkari: sobotniego o brazowy
medal i niedzielnego o ztoto.
W grze o najwazniejszy mecz
oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg
(Szwecja), Espen Eskas (Nor-
wegia), Maurizio Mariani (Who-
chy), Slavko Vinci¢ (Stowenia),
Alireza Faghani (Iran), Adham
Makhadmeh (Jordania), Jalal
Jayed (Maroko), Wilton Sam-
paio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pin-
heiro (Portugalia).

Zbigniew Boniek bytwrecz
przekonany, ze Marciniak do-
stanie poffinat Francja - Hisz-
pania, ale tak sie nie stato. Sam
arbiterjeszcze przed wylotem
mowit dla Eaczy nas Pitka:
- Dlugojuzjestemw pitkarskim
biznesie. Mamza soba finatmi-
strzostw $wiata w 2022 roku
1 wiem, ze osiggniecie kolej-
nego finatu bedzie niemal nie-
mozliwe. Jade namundialjako
doswiadczony, speiony arbi-
ter. Wiem, Zejeslibede sedzio-
watdobrze, tojestem w gronie
osObmajgcych szanse na bar-
dzofajnywynik.

FIFA zwykta obsadzac me-
cze o trzecie miejsce sedziami
nadorobku. Jezeli zatem nie
zmieni swojej polityki, to Mar-
ciniak albo poprowadzi finat,
albo poprzestanie na wyste-
pachw grupie, co byloby row-
nie sensacyjnym scenariu-
szem. Decyzje poznamywpig-
tek. ©®

Kto okaze si¢ drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy dru-
giego finaliste mi-
strzostw Swiata. Mecz
zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie
nastadionie w Atlancie.
Transmisjaw TVP1
iTVP Sport. Komentuje
duet Mateusz Borek

- Grzegorz Mielcarski.

Wedtug bukmacheréw nie-
znacznym faworytemtegopot-
finatu s Anglicy. To pierwszy
bezposredni mecz od dwu-
dziestu jeden lat. Wtedy za-
granotowarzyskoigorg okazali
sie Synowie Albionu. Doostat-
niego mundialowego spotka-
nia doszlo natomiast w2002
rokuw Japonii, jeszcze w fazie
grupowej. Zwycieska bramke
zdobyl David Beckham, kto-
regodzisiaj zobaczymy wlozy
wroli kibica druzyny. W tam-
tym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Wioch odpo-
wiadajacy teraz za obsadg s¢-
dziowska do srodowego hitu
wybrat Amerykanina Ismaila

SIATKOWKA

—— --h_lu.

- Gratem prze0|wko praW|e wszystkim, z wyjatkiem Anglii.
To swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

Elfatha. Dla 44-letniego imi-
grantazMaroka tonajwigksze
wyzwanie w karierze. Do Sta-
now Zjednoczonych przybyt
jako nastolatek dzieki wygra-
nejwloteriiwizowej. Skonczyt
inzynierie ~ mechaniczng
naUniwersytecie Teksaniskim,
ale przysztos¢ postanowit zwig-
za¢ z pitka nozna. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit
trzy mecze, w tym 1/8 finatu

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja

béj o finat Li

gi Narodow.

W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach
przerwy polscy siatkarze
rozegrajaw Chicago
ostatni turniej fazy za-
sadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli
Grbicia czeka najtrudniejsze
zadanie wtejedycjirozgrywek,
bowiem zmierza si¢ kolejno
zBulgarig (Sroda, godz.19.00),
Brazylig (sobota, godz. 3.00),
Francja (sobota, godz. 23.00)
1 USA (poniedziatek, godz.
3.00).

Po turniejach w chinskim
LinyiiGliwicach, Biato-Czer-
woni zajmuja 3. miejsce wta-
beli,;2026 FIVB Men’s Volley-
ball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch
porazek, sawiec blisko awansu
do finatéw rozgrywek, ktore
zostang rozegrane w Ningbo
(29lipca-2 sierpnia).

Wystepwfazie pucharowej
zapewni sobie siedem najwy-
zej sklasyfikowanych zespolow

po fazie grupowej, a takze go-
spodarz.

Stawka turniejuw USA jest
dla Polakow nie tylko awans
dofazy pucharowej, ale takze
obrona pozycjiliderow swiato-
wegorankingu. Kazda porazka
bedzie ich kosztowaé wiele
punktow, natomiast zazwycie-
stwa bonifikata punktowa be-
dzie znikoma.

Obecnie, naszych siatka-
rzy wyprzedzi¢ mogg nie tylko
drudzy w zestawieniu Wiosi,
aletakze... Rosjanie.

Nasi siatkarze sze$¢ razy
stawali na podium Ligi
Narodow, dwukrotnie
wygrywajac (2023, 2025).
I w tym roku jest to catkiem
realne...
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miedzy Japonig a Chorwacjg
zakonczony dopiero po kon-
kursie rzutéw karnych. Na co
dzien Elfath gwizdze wamery-
kanskiej Major Soccer League,
czestow meczach zudziatem
Interu Miami, wktorym wyste-
puje Leo Messi.

Dzi$ konkursu ]edenastek
wykluczy¢ réwnieznie mozna,

bowystgpia druzyny prezentu-
jace zblizony poziom. Anglia

T. PAP/EPA

w ¢wiercfinale potrzebowata
dogrywki dowyeliminowania
Norwegii. Blysnat Jude Belling-
ham, autor obu bramek, ktory
dos¢ nieoczekiwanie stat sie -
obok Harry’ego Kane’a - jed-
nym z kandydatow do korony
krolastrzelcow. Trafitjuzwsu-
mie sze$¢ razy, choc jest usta-
wiany w pomocy. Angielskich
fandw bardzo zmartwitfakt, ze
po ostatnim gwizdku 23-latek
trzymat sie za wezesniej opero-
wanyjuzbark. Wszystkowska-
zuje natojednak, ze ofinatza-
gra, takjakiDeclan Rice zma-
gajacy sie ostatnio z infekeja
wirusowa. Lider srodka pola
wedlugwyspiarskich mediow
poprositwrecz Thomasa Tu-
chela o to, by wystawit go
w sktadzie. Anglia ostatniraz
w polfinale mierzyta sie
na Mundialu w Rosji. Po do-
grywce przegrataz Chorwacjg,
agreobrazzBelgia.

Anglia trafia na Argen-
tyne, ktora nie robi juz az tak
piorunujacego wrazenia jak
cztery lata temu w Katarze.
Droge do poffinatuwydawato

si¢, ze ma ustana rézami. Bo-

giem a prawda meczyla sie
jednak w kazdym z meczow
fazy pucharowej. Dopiero
podogrywce pokonata Repu-
blike Zielonego Przyladka
1Szwajcarie, a w migdzycza-
sie cudem odwrocita wynik
z Egiptem. Z tegowlasnie po-
wodu skreslac jej nie wolno,
skoro potrafiwydostac si¢ na-
wet z najwiekszych tarapa-
tow, a na takie niewatpliwie
natrafita w1/8 finalu, kiedy
Egipcjanie mieli szanse
nagolanas:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni
potwierdzit juz, ze 39-letni
Messi jest gotowy do gry. Nie
przeszkadza mu, ze po boisku
glownie chodzi lubtruchta, po-
konujac srednio dystans zale-
dwie skilometrow.- Kledywy—
czuWa, Ze moze Stworzy¢ za-
grozenie, staje si¢ maszyna -
przypomniatpo ograniu Szwaj-
caril.

Sam Messi nie ukrywa pod-
ekscytowania z powodu nad-
chodzacego meczu. - Gralem
przeciwko prawie wszystklm
zwyjatkiem Anglii. To Swietna

druzyna, jestpotega. ©®

REKLAMA

JUBILEUSZOWY

0011547862

CRACOVIA VS SEVILLAFC

19 lipca 2026 | 16:00 | Stadion Cracovii

Bilety na jubileuszowy mecz CRACOVIA VS SEVILLA FC dostepne sg stacjonarnie w kasach biletowych na stadionie przy
ul. J6zefa Katuzy 10oraz na stronie internetowej: bilety.cracovia.pl

Las entradas para el partido de aniversario entre el Cracovia y el Sevilla FC estan disponibles de forma presencial en las
taquillas del estadio en la calle Jézefa Katuzy 1, asi como en la pagina web: bilety.cracovia.pl
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o W sobote Wista Krakow zagra dwa sparingi. Oba z czeskim
Artisem Brno. Pierwszy rozpocznie sie o godz. 11, drugi 0 13

PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

Cracovia ma nowego sponsora
na koszulke. Na razie najej tyl

W Cracovii wczoraj zaprezentowano sponsorow, ktorzy juz z klubem wspétpracowali. Wkrétce majg byé tez nowi

Bartosz Karcz

Firma GYM-PREMIUM zosta-
lanowym sponsorem Craco-
vii.,,Pasy” oglosily tona spe-
cjalnej konferencji prasowej
nastadionie przy ul. Kaluzy.
Umowa zostala zawarta
natrzylata. Swoja wspolprace
z Cracovia rozszerzarowniez
firma Reliance Holding.

GYM-PREMIUM tonowoczesne stu-
diotreningupersonalnego, fizjotera-
pitidietetykiz Wieliczki. Jak podkre-
slitjej wiasciciel i prezes Robert Mu-
szynski, sam jest kibicem Cracovii
od dziecka, wiec wsparcie dla ,,Pa-
sow” jest czyms$ naturalnym. W ra-
mach wspotpracy wielicka firma ma
by¢ obecna na brandingu podczas
meczow Cracovii. Firma ma zostac
sponsoremstrefyy VIP oraz partnerem
biznesowym ,,Paséw”.

- Nie tylko nasz sponsor, ale
przede wszystkim partner - podkre-
slitwiceprezes Cracovii Murat Colak,
obecny na konferencji prasowej.
Wezesniej jeszcze raz podzickowat
firmie Comarch za wieloletnie
wsparcie ,Pasow”.

Colak podkreslit rowniez, ze
GYM-PREMIUM to firma, ktorg za-
rzadzaja mtodzi ludzie z odpowied-
nimpodejsciem: - Przyszlidonasinie
pytali gdzie pojawi si¢ ich nazwa, jak
bedzie eksponowana, ale co moga
zrobi¢ dla Cracovii. Dlatego traktu-
jemyichjak partnerow.

Pytany oszczegoty umowy, glow-
nie te finansowe, Murat Colak odpart

zusmiechem:- Prosze wybaczy¢, ale
oczywiscie szczegoty finansowe nie
bedg ujawniane. Tojest kwestia pouf-
nos$cimiedzy partnerami.

Dodajmy, ze zfirma GYM-PRE-
MIUM zwigzany jest Piotr Kuleta, pol-
skikajakarz, olimpijczyk z Londynu
z2012roku.

Tonie bytajedynainformacja, jaka
Cracovia oglosita podczas konferen-
cjiprasowej. W drugiejjej czescioglo-
szono bowiem, ze partnerem ,,Pa-
sow”’ zostata firma Reliance Holding.
Jej nazwa pojawi sie na koszulkach
Cracovii, doktadnie na tylnej czesci
trykotu ,,Pasow”, pod numerem.
Umowa bedzie obowiazywata przez
dwa lata. Reliance Holding ma nie
tylkowspierac Cracovie, ale tez przy-
prowadzi¢ na ul. Katuzy kolejnych
partnerdw, kolejnych sponsorow.

- Dzisiaj Cracoviajestklubemoza-
sieguglobalnymibedziemy chcielity
swoja cegietke doktada¢ do rozwoju
,»Pasow” - podkreslit Cezary Chy-
bowski, prezes zarzadu Reliance Hol-

g.

-Bardzopodoba misi¢ jegosposob
zarzadzania, ale tez podejscie
do wspotpracy z Cracovig - mowit
po podpisaniu umowy Murat Colak
o Cezarym Chybowskim. - Podoba
misieto, zejuzwroznychelementach
wspdtpracy wezesniej moglismy sie
przekonac, ze pan Cezary jestmocno
zaangazowanywzycie Cracovii. Tym
bardziej ciesze si¢, ze nazwa firmy Re-

liance Holding pojawi si¢ na koszul-
kach Cracovii.

Cezary Chybowski podkreslil, ze
pochodzi z Poznania, wiec w Krako-
wie nie miat wyjscia i musiat po pro-
stu skierowa¢ swoje krokina ul. Ka-
tuzyikibicowaé ,,Pasom”. Jak zdra-
dzit,jest mocno zaangazowany w zy-
cie klubu, rowniez to kibicowskie.
- Mam juz na koncie kilka wyjazdow
- stwierdzitzusmiechem.

Doczekalismy si¢ zatem prezen-
tacji dwoch sponsorow Cracovii,
z ktérymi ,,Pasy” w roznej formie
wspolpracowaly juz wczesnie;.
Nakonferencji prasowej padiojednak
pytanie do Murata Colaka, coze spon-
sorem glownym? Tym, ktorego na-
zwa zajmie miejsce na froncie koszu-
lek Cracovii, a ktore to miejsce zwol-
nione zostalopo24latach przezfirme
Comarch.

- Tego typu umowy wymagaja
szczegolnych, doktadnych rozméw
- mowi Colak. - To sg naprawde wy-
magajace negocjacje, rowniez dla
sponsora, ktorego nazwa ma poja-
wic sie na koszulkach. Nie obiecam,
Ze to si¢ stanie jeszcze przed me-
czem z Sevillg, ale nawet przed tg
konferencja odbytem wazna roz-
mowe w tej sprawie. Jesli tylko uda
sie dogra¢ wszystkie szczegoty,
napewno o tym poinformujemy. Te
rozmowy trwajg od wielu miesiecy.
To sa negocjacje, ktore zawieraja
wiele wrazliwych spraw, ktore wy-
magajg spokoju. Prosze zatem
uzbroi¢ sie w cierpliwosé. ©®
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Wieczysta Krakow w dwa dni
wzmocnita obrong. Najpierw
bramkarz, a nastepnie stoper

Bartosz Karcz

Wieczysta Krakow po awan-
sie do ekstraklasyjestbardzo
aktywna narynku transfero-
wym. Beniaminek nie zatrzy-
muje si¢iprzeprowadza
transfer za transferem.

Tylko dwa ostatnie dni przyniosty
dwa powazne ruchy transferowe. Co
ciekawe, oba chorwackie. Najpierw
bowiem Wieczysta oglosita w ponie-
dziatek, Ze jej bramkarzem zostat Ni-
kola Cavlina, a dzien pozniej do klubu
dotgczyt Antonio Mili¢. Cavlina zo-
statdo Wieczystej wypozyczony z Di-
nama Zagrzebzopcjg wykupu. Mili¢
podpisatdwuletnig umowe.

Obaj zawodnicy to Chorwaci, ale
procztego rozni ich catkiem sporo.
Dla Cavliny bedzie to bowiem pierw-
sza przygoda z polsky ekstraklasg.
Mili¢ znajg swietnie. Ciekawie moga
tezwygladac ich dyskusje w szatni
Wieczystej. Bramkarz to bowiem wy-
chowanek Dinama Zagrzeb.
Obronca mocno zwigzany bytz Haj-
dukiem Split. A kazdy, kto cho¢ tro-
che orientuje si¢ w chorwackim fut-
bolu, ten wie, ze wlasnie na rywaliza-
¢ji tych dwoch klubow w znacznym
stopniuosadzonajest hierarchia fut-
bolowawtym kraju. Tojednak oczy-
wiscie tylko pewnego rodzaju sma-
czek, bo wiadomo, ze obaj bedg
chcieliwspolnie zrobi¢jak najwiecej
dla druzyny prowadzonej przez tre-
nera Kazimierza Moskala.

Kimjuz bardziej szczegotowo sg
nowi zawodnicy Wieczystej Kra-
kow? Nikola Cavlina (wzrost 192
cm) jest wychowankiem wspomni
anego Dinama Zagrzeb. W swo-

jej karierze gratjednak rowniez dla
Lokomotivy Zagrzeb oraz NK Osi-
jek. Ostatni sezon spedzitjuz poza
Chorwacja, byt bowiem na wypo-
zyczeniu do wioskiego Como.
Nie grattam jednak, wiec szukat z
mian, by zbiera¢ swoje minuty
na boisku. Oferta z Wieczy-
stej mu sie spodobata, wiec prze-
nosi sie do Polskii trenuje juz z now
ym zespotem od poniedziatku.

W przypadku Antonio Milicia
sprawa chwile si¢ przeciagneta. Za-
wodnik zgodnie z umowa zjawit si¢
w Krakowie w poniedziatek, prze-
szedttesty medyczne, miatpodpisac
kontraktipodobnie jak Cavlina roz-
pocza¢ treningi znowym zespotem.
Pojawity si¢ jednak drobne sprawy
dowyjasnienia przed podpisaniem
kontraktu, wiec sprawa lekkosie prze-
ciggneta. Nienadiugojednak, bojuz
wezoraj przed potudniem Wieczysta
oficjalnie oglosita, ze ma nowego za-
wodnika.

Antonio Mili¢ to posta¢ w Polsce
znana bardzo dobrze. Chorwat za-
czynat kariere w Hajduku Split,
pozniej gral w Anderlechcie Bruk-
sela oraz Rayo Vallecano. Kolejny
etapjego przygody z futbolem tojuz
Polska, a konkretnie Lech Poznan.
Trafil na Bulgarska w 2021 roku
iw barwach ,,Kolejorza” rozegrat
140 meczow, zdobyt mistrzostwo
Polski. W minionym sezonie w Le-
chu zagrat 24 razy w ekstraklasie
oraz szes¢ razy w Lidze Konferen-
cji UEFA. Mozna powiedziec, ze
Wieczysta pozyskata bardzo do-
$wiadczonego pitkarza, ktory
na pewno podniesie jakos¢ tej dru-
zyny, zwigkszy rywalizacje o miej-
sce w sktadzie. ©®
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Nikola Cavlina i Antonio Mili¢ zostali nowymi pitkarzami Wieczystej.
Pierwszy na razie na rok. Drugi podpisat dtuzszy kontrakt
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