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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

KOSCIOL

Pdjscie

w pielgrzymce
na Jasng Gore
jest trendy

Kiedys na pielgrzymki

chodzili tylko gteboko wierzacy,
teraz tysiace ludziida, by sprawdzi¢
sie wtrudnych sytuacjach

-Str.4

ROZWODY

I przyrzekam,

Z€ nie 0puszczg Cle
az do... czternaste;j
rocznicy slubu

Codzieje sic w zwiazkach

z kilkunastoletnim stazem,

ze malzonkowie wlasnie wtedy
decyduja si¢ narozwod

-Str.2

Kary dla marudnych kuracjuszy
Nie bedzie sie optacato rezygnowac
z sanatorium pod byle pretekstem
-Str.6

todzka chemiczka rozdrapata
prawde o hybrydzie
Upiekszanie paznokci niszczy je
i sprawia, ze beda obolate
-Str.5
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POLECAMY

Zawody z pensjg 13-18 tys. zt

Grozny i bolesny syndrom SMS-owej szyi

17.08.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny obchodza: Anita, Eliza, Jacek, Miron

Telefon alarmowy: 112

ROZWODY

I przyrzekam, ze nie opuszcze ci¢
az do... czternastej rocznicy slubu

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W EodzKkiem przybywa
rozwodow. Pary najcze-
Sciejrozchodza sie po 15 la-
tach wspdlnego zycia. Az
w 62 proc. powodem rozsa-
taniajest niezgodnosc cha-
rakterow.

W ubiegtym rokuw Eodzkiem
sady orzekly 3952 rozwody
(w Polsce ponad 60 tys.). Dla
pordwnania rok wczesniej
sady wydaly 3667 takich orze-
czen. Narozstanie czesciej de-
cyduja si¢ mieszkancy miast
niz wsi. W miastach naszego
wojewodztwa liczba rozwo-
dowjest 2,5-krotnie wyzsza niz
nawsi. W skali kraju-trzykrot-
nie.

Pary w naszym wojewodz-
twie rozstajg si¢ zwykle
przed 15. rocznica slubu. Po-
nad 62 proc. rozpadow mal-
zenstw w wojewodztwie 1odz-
kim spowodowane jest nie-
zgodnoscia charakterdw. Do-
piero na kolejnych miejscach
znajduja si¢ niedochowanie
wiernosci oraz alkoholizm.

Statystyczna kobieta rozwo-
dzgca si¢ w ubiegtym roku, we-
dlug danych Gtéwnego

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

%#
OI221IS°C/13°C

Urzedu Statystycznego, miata
42 lata, mieszkata w miescie
ilegitymowatla si¢ wyksztalce-
niem srednim lub wyzszym.

To kobiety znacznie cze¢sciej
inicjujg formalne zakonczenie
zwigzku. W dwoch trzecich
przypadkow to one sktadaty
pozew rozwodowy. Z kolei sta-
tystyczny rozwiedziony mez-
czyzna mial ponad 44 lata,
mieszkal w miescie i posiadat
wyksztalcenie srednie.

W zdecydowanej wigkszo-
Sci spraw sady nie wskazuja
winnego rozpadu malzenstwa.
W skali catego kraju az 85 proc.
rozwodow konczy si¢ orzecze-
niem bez wskazania winy kto-
rejkolwiek ze stron, w woje-
wodztwie t6dzkim odsetek ten
jest na zblizonym poziomie
(83,5 proc.). Jednym z najbar-
dziej zauwazalnych trendow
ostatnich 25 lat jest wzrost
liczby rozwodow wsrod mat-
zenstw z bardzo dlugim sta-
zem. Odsetek 0sob rozwodza-
cych si¢ po ukonczeniu §o.
roku zycia i po co najmniej 30
latach malzenstwa - jak wy-
nika zdanych GUS-wzrdst po-
nad dwukrotnie - z 4 proc.
w2000 rokudo 9 proc. w2025
roku.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Czolg, samolot wazna sprawa,
w wojsku stuzba nie zabawa

Emilia Kutlu, Matylda Witkowska

Byly pojazdy wojskowe, kara-
biny, konie, Zolnierze i muzy-
kanazywo. Defilada z okazji
Swieta Wojska Polskiego
przeszla przez centrum Eodzi.

Setkizohierzyizjawiskowe pojazdy
wojskowe -to wszystko mozna byto
zobaczy¢ w sobote w centrum Eodzi.
Czegs¢ oficjalng wojewddzkich ob-
chodow Swieta Wojska Polskiego
zwienczyla uroczysta defilada
zudzialem zolnierzy, innych stuzb

k7 s> .: i

tODZKA MIGAWKA

mundurowych oraz pojazdow woj-
skowych.

Po prezentacji na Placu Katedral-
nym rozpoczat si¢ piknik. Atrakcja
pikniku byl multimedialny spektakl
»Iskry Niepodleglej”, ktéry mozna
bylto zobaczy¢ w nowoczesnej przy-
czepie. Przedstawiat on sylwetki Po-
lakow, ktorzy swoimi dziataniami
zmienili swiat. Podczas pikniku
mozna bylo poczgstowac sie gro-
chowka. )

Tegorocznym obchodom Swieta
Wojska Polskiego przyswiecato hasto
»Polska SAFE - Bezpieczna Polska”.
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Goscie sobotniego pikniku mogli przyjrzec¢ sie z bliska sprzetowi wojskowemu
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MUZYKA
Balkon na 102

tédzey DJ-e grajacy muzyke elektro-

niczng z balkonu przy ul. Piotrkow-
skiej 102 w sobote porwali ttumy
do tanca. Lokal, z ktérego gra DJ na-

lezy do miasta, a organizatorem mu-

zycznych weekendow jest Lodzkie
Centrum Wydarzen i ekipa ,Balkon
na 102”. Sobotniego wieczoru przez

Pietryne przewinety sie ttumy. Wyso-

ka temperatura sprzyjata nocnym
wyjéciom. Na kolejny tak ciepty
weekend bedziemy musieli prawdo-
podobnie poczekac do nastepnego
lata.

Emilia Kutlu
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o Sptoneto dziesieé samochodoéw. Do pozaru doszto
w Rozdzatach (gmina Warta). Na szczescie nikt nie ucierpiat.

LODZ PRZECIEKA

NA WOKANDZIE

Grzyb rosnie na scianie
sklepu sasiadujacego
7z miejskim pustostanem

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Rok poremoncie kosztujacym
50tysiecy zlotych sciana

w sklepie przy ul. Limanow-
skiegow Eodzi znow jest czar-
najakwegiel. Sklep jest nie-
ustannie zalewany.

Wtascicielka sklepu zielarskiego
przy ul. Limanowskiego 28, Kata-
rzyna Ilnicka, twierdzi, ze jej lokal
caty czas jest zalewany z powodu
usterki w gminnym pustostanie.
Urzad Miasta Eodzi przekonuje, ze
awaria zostata usunieta.

Katarzyna Ilnicka prowadzinas
do pomieszczen na zapleczu.
W ubiegltym roku wyremontowaia
je. Wymiana podlog, Sciany z kar-
ton gipsu, malowanie -inwestycja
pochloneta 50 tys. zk.

- Od lutego lokal jest nieustan-
nie zalewany - Katarzyna Ilnicka
pokazuje czarne od grzyba $ciany.
- Temperatury na zewnatrz zbli-
zajg sie do 40 stopni Celsjusza,
a $cianajest mokra.

W lutym, gdy lokal zostal za-
lany, Katarzyna Ilnicka zglosita ten
fakt do administracji. Jak mowi,
poczatkowo przystanym pracow-
nikom nie udalo sie ustali¢ dla-
czego tak sie stalo. Eodzianka
uwierzyta, ze byt to incydent i po-
nownie odswiezyla pomieszcze-
nie. Ledwo malarz wyszedt z po-
koju, na Scianie za ktorg znajduje
si¢ pustostan nalezacy do miej-
skich zasobow, pojawil sie grzyb.
Jak mowi Eodzianka, pracownicy
administracji zapewniali jg, Ze nic

zlego si¢ nie dzieje, ale uparta si¢
iweszta z nimi do pustostanu. - Sty-
chac byto kapanie wody, ktora le-
ciata po scianie zalewajgc przy oka-
zji moj lokal - opowiada. - Moim
zdaniem jedyne co zrobili robot-
nicy to zabili ptytg okno do pusto-
stanu, abym wiecej tam nie zagla-
data. A woda jak leciata, tak leci
igrzybrosnie.

Katarzyna Ilnicka nim skontak-
towala si¢ z redakeja, jak mowi
wielokrotnie zwracata si¢ do Za-
rzadu Lokali Miejskich, o proble-
mie powiadomila tez Wydziat
Nadzoru Budowlanego.

W dniu naszej wizyty u Kata-
rzyny Ilnickiej poprosilismy o usto-
sunkowanie si¢ do problemu rzecz-
nika prasowego Urze¢du Miasta Eo-
dzi. Nadestane wyjasnienie bardzo
nas zaskoczylto:

»(...) Po otrzymaniu zgloszenia
administrator Zarzadu Lokali
Miejskich jeszcze tego samego
dnia przeprowadzit ogledziny wraz
z hydraulikiem i wiascicielkg
sklepu. Kontrola nie wykazata nie-
prawidtowosci winstalacji znajdu-
jacej sie w gminnym lokalu. Ponie-
waz bylo stychac odgtlos kapiacej
wody, do dalszej diagnostyki ko-
nieczne bylo odciecie lokalu
od wodomierza gtéwnego, co na-
lezato do wspdlnoty mieszkanio-
wej. Po wykonaniu tych prac
usterka zostata usunieta przez
firme hydrauliczng, a gminny lokal
zabezpieczono. ZLM niezwlocznie
podjat dziataniaiwykonalwszyst-
kie czynnosci nalezace do jego
kompetencji.”

Sad nad pielggniarkamy,
ktore dyzurowa}y po pl] anemu

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Okregowy Sad Pielegniarek

i Poloznych w Eodzi zajmie si¢
sprawa pielegniarek ze szpita-
laKopernika, ktore w Wielka
Sobote dyzurowaty pijane.

Malgorzata Pniak, Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Eodzi przedstawita zarzuty piele-
gniarkom, ktore w Wielka Sobote
w trakcie dyzuru w szpitalu im. M.
Kopernika w Eodzi byly pijane.

- Sprawa bedzie kierowana
do Okregowego Sadu Pielegniarek
i Potozonych w Eodzi - informuje
Malgorzata Pniak.

Jak doktadnie brzmig zarzuty po-
stawione obu kobietom przez
Rzeczniczka Odpowiedzialnosci
Zawodowej OIPiP zostaniemy po-
wiadomi dopiero, gdy sprawa trafi
do saduzawodowego.

Sprawa, ktorg zajmuje si¢ samo-
rzad pielegniarski dotyczy zdarze-
nia z Wielkiej Soboty. Dwie piele-
gniarki dyzurujgce w szpitalu po te-
lefonie od jednego z pacjentow zo-
staty zbadanie alkomatem przez
policje. 51-letnia pielegniarka miata
ponad 2 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu, a §3-letnia-2,5
promila. Obie panie zostaty prze-
shuchane przez prokuratora i usty-
szaly zarzut narazenia na niebez-
pieczenstwo utraty zdrowia i zycia
pacjentow, ktorzy byli pod ich
opieka. To czyn zagrozony karg od 3
miesigcy do 5lat pozbawienia wol-
nosci.

Pielegniarki dyzurowaty majac 2 i 2,5 promila alkoholu

Rownolegle sprawg odpowie-
dzialnosci pielegniarek zajmuje sie
samorzad zawodowy. Dorzecznika
zawodowego trafia w ciagu roku
okoto 50 spraw. Do sadu kierowa-
nych jest od kilku do kilkunastu.

- Coraz czesciej sad orzeka kary
dotyczgce czasowego prawa wyko-
nywania zawodu na okreslony czas,
co uniemozliwia ukaranej osobie
wykonywanie zawodu na terenie
wszystkich krajow Unii Europejskiej
- wyjasnia Sylwia Czajka, radca
prawny Biura Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej OIPiPw Eo-
dzi.

W sadzie zawodowym OIPiP
sprawy zamykaja si¢ najczesciej
na pierwszej rozprawie. Wpltywa-
jace skargi dotyczg najczesciej prze-

strzegania zasad etyki, nieprawidto-
wego stosowania procedur medycz-
nych oraz naruszenia praw pacjenta.
Od wplyniecia sprawy do sadu za-
wodowego do wydania przez sad
orzeczenia mija okolo 3 miesiecy.
Na decyzje Sadu Okregowego
OIPiP przystuguje pielegniarkom
odwolanie.

Pielegniarka lub polozna, gdy zo-
stanie uznana jej wina przez samo-
rzad zawodowy, moze otrzymac
kare: upomnienia, nagany, za-
kazu petnienia funkeji kierowni-
czych w zaktadach stuzby zdrowia
doslat, zawieszenia praw wykony-
waniazawodu od 6 miesiecy do3lat
lub calkowitego pozbawienia praw
do wykonywania zawodu piele-
gniarki lub potozne;j.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTNER REGI

ONALNY

POLREGIO

:‘I

ROGOCNOPOLSKI =1

0111543824

H GAUSL

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOR GAMINY
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Naszemu drogiemu Koledze

dr Janowi Sopinskiemu

najserdeczniejsze wyrazy wspoOtczucia
z powodu Smierci

Taty

sktada

Personel Kliniki Chirurgii
Endokrynologicznej
WWCOIT im. M. Kopernika w Eodzi

0011568016

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

Sp
,' K~

Profesora Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczéw w Eodzi,
znakomitego skrzypka, kameraliste i pedagoga -

Tomasza Bartosiaka

Prodziekana Wydzialu Wykonawstwa Instrumentalnego
i Wokalno-Aktorskiego w latach 1991-1996 oraz
Prodziekana Wydziatu Instrumentalnego w latach
2005-2008 Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczow
w Eodzi.

Wielokrotnie nagradzany i odznaczany, m.in. Brazowym
Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”, Bragzowym
Krzyzem Zastugi oraz Nagroda II stopnia Dyrektora
Centrum Edukacji Artystyczne;j.

Profesor byt wybitnie utalentowanym Muzykiem, ktorego
dorobek cieszyt sie szerokim uznaniem zaréwno w kraju,
jak i za granicg. Cztowiek o niezwykle cieptej osobowosci,
serdeczny, wspaniaty Kolega. Dla studentéw, doktorantow
i absolwentow byt niekwestionowanym autorytetem,

a Jego pasja, doswiadczenie i zaangazowanie w prace
z mtodymi adeptami sztuki muzycznej stanowity istotny
wktad w rozwoj i osiggniecia kolejnych pokolen artystow.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 17 sierpnia 2026 r.
(poniedziatek) o godz. 11:10 na Cmentarzu Komunalnym
,Doty” w Eodzi, przy ul. Smutnej 1.

Wyrazy wspotczucia dla Rodziny
i Bliskich
Rektor, Senat, Pracownicy, Studenci i Doktoranci Akademii

Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Eodzi

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457221

Thumy idg na piel
Jasna G

rey/g ®

Pojscie na

Matylda Witkowska

Ogromne zainteresowa-
nie pieszymi pielgrzym-
kamina Jasna Gore
wregionie lodzkim. Pat-
nikow jest znacznie wie-
cej nizrok temu, zwlasz-
czamlodziludzie chet-
nie ruszaja do Czesto-

chowy.

Takiego zainteresowania
miodych ludzi Eowicka Pie-
szg Pielgrzymka Mlodzie-
zowa nie byto od lat. 6 sierp-
nia z Eowicza na Jasng Gore
wyruszyto 800 0sob, zapi-
sato si¢ 1020. To... dwa razy
wigcej uczestniczacej mto-
dziezy niz w ubiegtych la-
tach.

-Jest tojakies przebudze-
nie w naszej diecezji, bo za-
zwyczaj wychodzito 400-
500 pielgrzymow - powie-
dziata nam Magda Gorozan-
kin-Mastocha, rzeczniczka
EPPM.

Podobnie jest na innych
pielgrzymkach. Opoczynska
kolumna Pieszej Pielgrzymki
Diecezji Radomskiej, ktora
wyruszylta 9 sierpnia, liczy
okolo1,5tys. 0sob. To o okoto
300 patnikow wiecej niz szto
rok temu. Rekordowa fre-
kwencje ma tez 210. Piesza

Piesza Pielgrzymka tédzka na Jasng Gore przez lata

\

tracita uczestnikéw, ale w ostatnim czasie wyraznie
wida¢ wzrost zainteresowania pielgrzymowaniem

Pielgrzymka Piotrkowska.
W trase wyruszyto okoto oo
pielgrzymow - to nieco wie-
cej niz rok temu, ale o sto
osObwiecej niz przed dwoma
laty.

Piesza Pielgrzymka
Eodzka na Jasng Gore przez
lata tracita uczestnikow, ale
W ostatnim czasie wyraznie
wida¢ wzrost zainteresowa-
nia pielgrzymowaniem. Jesz-
cze w 202112022 na Jasng
Gore szlozEodzi okolo 1,5 tys.
0sob. Jednak juz w ubiegto-
rocznej, jubileuszowej piel-
grzymee wyruszylo az2,5 tys.
0sob.

001156869

W tym roku organizatorzy
spodziewajg si¢ jeszcze wick-
szego zainteresowania. Cho¢
zapisy stacjonarne, z ktorych
korzysta wigkszos¢ todzkich
pielgrzymow zaczna sie do-
piero dzisiaj, mozna spodzie-
wac sie thoku.

-Mamy wiele pytan tele-
fonicznych i e-mailowych.
Jest ich znacznie wigcej niz
ostatnio - ocenia ks. Witold
Eacki, zastepca kierownika
pielgrzymki.

Zwigkszone zaintereso-
wanie pielgrzymkami to
trend ogolnopolski. ,We
wszystkich  tegorocznych

KOSCIOL

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

grzymKi.
or¢ jest trendy

pielgrzymkach odnotowano
znaczny wzrost udziatu mto-
dziezy, mtodych malzenstw
irodzinzdzie¢mi” -poinfor-
mowatowjednymzubiegto-
rocznych komunikatow biuro
prasowe Jasnej GOry.

Zdaniem ksigdza Witolda
Eackiego zmienit sie profil
pielgrzyma.-Kiedys chodzity
osoby z doswiadczeniem
w pielgrzymowaniu albo gle-
boko wierzace. To si¢ zmie-
nito-mowi ks. Eacki. - Teraz
pielgrzymka jest dla wszyst-
kich. To okazja, by odkry¢ sie-
bie, zobaczy¢ jak reaguje si¢
w sytuacjach trudnych, od-
kry¢ swoja relacje z Panem
Bogiem. Wazne tez, ze idzie
si¢ razem-wylicza.

Zapisy stacjonarne na101.
Piesza Pielgrzymke Eodzka
naJasna Gore prowadzone sa
od dzisiaj do czwartku (20
sierpnia) w Kosciele Matki
Boskiej Zwycigskiej przy ul.
Eakowej 40 wEodzi, wgodz.
10-12 oraz 15-17. Optata pod-
stawowa za wpisowe i trans-
port bagazu wynosi 140 zi,
ulgowa-100, dla osdb bezro-
botnych -1zt Mozna wyku-
pi¢ vouchery na zupyidrugie
dania oraz zbiorowe noclegi
20-35zk Jest tezosobna grupa
rowerowa - tu oplata wpi-
sowa kosztuje 120 zt.

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,

ze w dniu 12 sierpnia zmart nagle

$tp

Wojciech Ziembinski
zyt 94 lata,

geograf, przewodnik turystyczny i zastuzony
prelegent
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w dniu 18 sierpnia 2026 r.
0 godz. 11.30 na cmentarzu Ewangelickim
przy ul. Ogrodowe;.

Zona z Rodzing

Nowy kanclerz kurii
archidiecezji todzkiej

Anna Gronczewska

Zmienia sie kanclerz
lodzkiej kurii. Ksiedza
Zbigniewa Tracza zasta-
piksiadz Eukasz Bur-
chard.

Przez wiele lat kanclerzem
kurii byt ks. Zbigniew Tracz.
Teraz dostal nominacje
na proboszcza parafii Matki
Bozej Dobrej Rady w Zgierzu.
Nowym kanclerzem kurii ar-
chidiecezji todzkiej miano-
wano pochodzacegoz Toma-
szowa Mazowieckiegoks. Eu-
kasza Burcharda. Przez ostat-
nie osiem lat bytsekretarzem
kardynata Grzegorza Rysia.
Ks. Dominik Sujecki zostat
dyrektorem Archiwum Archi-

diecezjalnego. Zajat miejsce
ks. Kazimierza Dabrowskiego,
ktory odchodzina emeryture.
Ks. Dabrowski bedzie honoro-
wym dyrektorem archiwum.
Ks. Sujecki bedzie tez dyrekto-
rem Muzeum Archidiecezji
Eodzkiej. Zostat tez Kosciel-
nym Inspektorem Ochrony
Danych Osobowych Archidie-
cezjibodzkiejidelegatem Ar-
chidiecezji Eodzkiej do spraw
bezpieczenstwa na czas kry-
zysuiwojny.

Nowym wikariuszem s3-
dowym Trybunatu Metropo-
litarnego zostat powracajacy
ze studiow w Rzymie ks.
Krzysztof Gorski. Bedzie tez
proboszczem todzkiej parafii
Parafia Najswietszej Maryi
Panny Krolowej Pokoju.
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Eodzka chemiczka rozdrapata prawde o hybrydzie.
Takie upickszanie bardzo niszczy paznokcie

Profesor chemii

z Uniwersytetu
kodzkiego zbadata, jak
stosowanie lakierow
hybrydowych wptywa
na paznokcie.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Dr hab. Kamila Borowczyk, profe-
sor Uniwersytetu E6dzkiego, pra-
cownik Katedry Chemii Srodowi-
ska na Wydziale Chemii UE badata,
w jaki sposob noszona przez pot
roku hybryda wptywa na stan ptytki
paznokcia. W badaniach wzigto
udzial 10 pan, ktore nigdy wceze-
$niej nie stosowaly takiego upiek-
szania. Co dwa tygodnie panie
miaty zmieniany kolor lakieru.
Profesor Kamila Borowczyk tez
kiedys nosita hybryde przez pot
roku. Profesjonalistka zdejmowata
jejjedenkolor lakieru, zaktadata na-
stepny. Po okolo szesciumiesigcach
Lodzianka zauwazyla, Ze jej pa-

Po zdjeciu hybrydy ptytka paznokcia zazwyczaj jest w dramatycznym stanie - popekana i przesuszona

znokcie sg stabsze, duzo bardziej
kruche. Gdy zdjeto jej hybryde ra-
zem z bazg okazalo sig, ze ptytka
paznokcia jest w dramatycznym
stanie - popekana, przesuszona, nie
spetniata roli ochronnej. Kazde
uderzenie czy kontakt z cieplejsza

woda powodowaty, ze opuszki pal-
cow bolaly. Postanowita sprawdzic,
codzieje si¢ z ptytkg paznokcia ko-
biety, ktora nosi taki manicure
przez potroku.

- Wszystkie uczestniczki bada-
nia miaty zbadany poziom cysteiny

imetioniny, aminokwasow siarko-
wych, ktore odpowiadajg za syn-
teze keratyny, czyli biatka odpowie-
dzialnego za stan naszych paznokci
-mowi dr hab. Kamila Borowezyk,
profesor Uniwersytet Eodzkiego. -
Kazda z nich miata réwniez zmie-

FOT. TSARENKO

rzong suwmiarkg grubosc pa-
znokei.

Pot roku pozniej, po zdjeciu hy-
brydy i bazy, profesor badania po-
wtorzyla.

- Po sze$ciu miesigcach nosze-
nia hybrydy uczestniczki badania
miaty $rednio 0 20 proc. mniej cy-
steiny, srednio nieco ponizej 20
proc. mniej metioniny, a ich pa-
znokcie byly ciensze srednio
o0 okoto 15 proc. -mowi dr hab. Ka-
mila Borowczyk, profesor Uniwer-
sytet Eodzkiego. - Uczestniczki ba-
dania zwracaty rowniez uwage, ze
ich paznokcie staty si¢ bardziej
wrazliwe na dotyki ciepto.

Badania zostaly sfinansowane
ze srodkow statutowych uczelni.
Profesor Kamila Borowczyk chcia-
taby temat kontynuowaé, bo coraz
miodsze dziewczeta w ten sposob
upiekszaja paznokceie. Bardzo cze-
sto manicure wykonujg samodziel-
nie, korzystajac zlamp bez atestow
inie zawsze przebadanych produk-
tow. Rownoczesnie pojawiajg si¢
kolejne badania wokot tematu hy-
brydyiraka skory.

MATERIAL INFORMACYINY ZCK

0011567643

MUZYKA | TANIEC PROSTO Z SERCA GOR SWIATA.

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Goérskich w Zakopanem czas zacza¢

Sa wydarzenia, ktore wraz z uptywem lat staja sie nie tylko
czescig kalendarza kulturalnego, ale takze symbolem miej-
sca, jego tozsamosci i wartosci. Do takich bez watpienia
nalezy Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gorskich

w Zakopanem - najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne
regionu, jeden z najbardziej prestizowych goralskich festi-
wali w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna na catym
Swiecie wizytowka Zakopanego. Od 21 do 27 sierpnia zapra-
szamy na Dolng Réwien Krupowa w Zakopanem. Tam pozna-
my ..Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec,
stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festi-

wal pozostaje wierny swo-
jej idei. Cho¢ $wiat wokot
zmienia sie niezwykle dyna-
micznie, a wspotczesnosé
przynosi nowe wyzwania

i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie sta-
je sie miejscem spotkania
kultur gérskich z réznych
stron globu. To wyjatkowa
przestrzen dialogu tradycji
i wspoétczesnosci, w ktorej
najwazniejsze pozostaja au-
tentycznos¢, szacunek dla
dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym
pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura ro-
dzima jest czyms$ wiecej niz
tylko elementem lokalnej
tradyciji. To fundament toz-
samosci miasta, jego roz-

poznawalny znak i powéd

do dumy. Gdéralska muzy-
ka, taniec, stroje, rzemiosto

i gwara od pokolen buduja
wyjatkowy charakter stolicy
polskich Tatr. To wtasnie dla-
tego pielegnowanie i prezen-
towanie tego dziedzictwa ma
tak ogromne znaczenie - za-
réwno dla mieszkancoéw, jak

i dla tysiecy osdéb, ktére kaz-
dego roku odwiedzaja nasze
miasto.

Swiat goralskich wierzen -
na styku sacrum i magii
Motywem przewodnim te-
gorocznej edycji festiwa-

lu, ktéry bedzie trwat od 21
do 27 sierpnia, bedzie
~Swiat géralskich wierzen
- na styku sacrum i ma-
gii”. To fascynujaca podréz
do Swiata dawnych wyobra-
zen, rytuatéw, symboli i wie-

rzen obecnych w kulturze
ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowie-
&ci o sitach natury, wierzen
zwigzanych z cyklem zycia
cztowieka, $wietami dorocz-
nymi, ochrong domostwa czy
przekonaniami dotyczacy-
mi szczescia i pomysinosci.
Nierozerwalnie splataja sie

w nhiej elementy religijnosci,
duchowosci i ludowej magii,
tworzac niezwykle bogaty ob-
raz kultury, ktéra przez stu-
lecia ksztattowata codzienne
zycie mieszkancow rejonoéw
gorskich.

Temat ten stanie sie osig
tegorocznego festiwalu —
od seminarium naukowego,
podczas ktérego badacze
kultury, etnografowie, folk-
lorysci i pasjonaci trady-

cji podejma refleksje nad
duchowym dziedzictwem
spotecznosci gérskich,

po bogaty program warszta-
towy inspirowany $wiatem
ludowych wierzenh, symbo-
liki i obrzedowosci. Bedzie
to okazja do odkrywania
znaczen dawnych obrzedoéw,
zwyczajow i praktyk, ktére
mimo uptywu czasu wcigz
pozostaja zywe w pamieci
zbiorowej i lokalnej kulturze.

Organizatorzy przygotowu-
ja liczne spotkania, zajecia
i dziatania edukacyjne, po-
zwalajgce uczestnikom nie
tylko pozna¢ dziedzictwo
przodkow, ale takze do-
Swiadczy¢ go w sposob ak-
tywny i inspirujacy.

Nie zabraknie réwniez wyda-
rzen, ktére od lat stanowiag
serce festiwalu. Publiczno$¢
bedzie mogta uczestniczyé
w koncertach konkursowych
zespotow folklorystycznych
z Polski i $wiata, podziwiaé
prezentacje kultur gérskich
reprezentujacych rézne
kontynenty oraz kibicowa¢
uczestnikom Miedzynarodo-
wego Konkursu Kapel, In-
strumentalistow i Spiewakoéw
Ludowych.

Gwiazdy
Miedzynarodowego
Festiwalu Folkloru Ziem
Gorskich

Program wzbogaca koncerty
gwiazd, wérdd ktérych znajda
sie m.in. Roby Lakatos oraz
Stefan Stec, artysci cenieni
za niezwykta umiejetnos¢ ta-
czenia tradycji z nowoczesna
interpretacja muzyki ludo-
wej. Festiwalowi towarzyszy¢
beda ponadto Dni Narodowe,

prezentujace kulture zapro-
szonych krajow, kiermasz
sztuki ludowej, pokazy rze-
miosta, animacje dla dzieci

i rodzin oraz liczne wydarze-
nia plenerowe.

To wtasnie atmosfera spra-
wia, ze Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gor-
skich pozostaje wydarze-
niem wyjatkowym. Przez
siedem dni Zakopane staje
sie miejscem spotkania lu-
dzi réznych jezykéw, trady-
cji i doswiadczen, ktérych
taczy wspdlny szacunek dla
kultury i dziedzictwa swoich
przodkow.

MIEDZYNARODOWY
FESTRAL FOLKLORU
ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA 2026,

Wiecej informacji na

www.iestiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

Serdecznie zapraszamy

do Zakopanego od 21 do 27
sierpnia. PrzyjdZcie, aby usty-
sze¢ muzyke ptynaca prosto
z serca gor, zobaczy¢ barwny
Swiat folkloru, odkry¢ tajemni-
ce dawnych wierzen i poczué
niezwykta energie spotkania
gorali z catego $wiata. To wy-
darzenie, ktérego nie mozna
przegapi¢ — najwazniejsze
Swieto folkloru w regionie, jed-
no z najcenniejszych w Polsce
i wyjatkowe w skali miedzy-
narodowej. Zakopane po raz
kolejny stanie sie miejscem,
gdzie tradycja zyje, inspiruje

i faczy ludzi ponad granicami.

ooooooooooo
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SLUZBA ZDROWIA

Wybrzydzasz? Szybko do sanatorium nie pojedziesz

Agnieszka Domka-Rybka

Ministerstwo Zdrowia
iNFZplanuja,,kary” dla
kuracjuszy, ktorzy zrezy-
gnuja zsanatoriumpod
byle pretekstem. Narok
mieliby stracic¢ szanse
wyjazdudouzdrowiska.

W czerwcu media spoteczno-
sciowe obiegly filmikinagrane
przez mezczyzng, ktory poka-
zat swoj pokoj, jedynke, wjed-
nym zciechocinskich sanato-
riow.

Napisat, ze odmowil, opu-
scit obiekt i wrocit do domu.
Oczywiscie, nie byttostandard
allinclusive, jednak pod jego
postemrozgorzata dyskusja, ze
sanatorium to nie sg wczasy
pod palmami tylko leczenie
uzdrowiskowe ze skierowa-
niem od lekarza, finansowane
wwiekszosci przez NFZ.

Interweniowalismy w tym
sanatoriumiprzedstawitonam

Deptak w Kotobrzegu. ,,Dosta¢ tutaj sanatorium to jak wygra¢ los na loterii” - méwiag
kuracjusze. A jak nie trafi sie Kotobrzeg? ,,Mozna zrezygnowac z wyjazdu” - radza

nafacebooku. Wkoncuodpu-
scilismy, bo to bylo... stowo
przeciwko stowu. Problemjed-
nakjestitowcale nie sa wyjat-
kowe sytuacje.

Najwiecej zwrotow skiero-
wan na leczenie uzdrowisko-
we jest zimg. W 2025 roku je-
den z oddziatéw wojewodz-

paleniaw piecu, opiekowania
si¢ bliskimi, zbyt krotki dzien
1 mrozy czy zaplanowane
wezesniej wizyty lekarskie
wtymsamym czasie. W catym
2025 roku na ponad 27 tysiecy
zrealizowanych przypadto 5 ty-
siecy niezrealizowanych skie-
rowan.

dynek, sg ciasne, dwojki tylko
dla matzenstw, upychanie
trzech osdbdopokoi przerobio-
nych zdwuosobowychidtugo
by jeszcze wymieniac, na co
jeszcze skarza sie kuracjusze.
»Zrezygnowalamzsanato-
rium, bodostatam Krasnobrod
- 600 kilometrow od domu,
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-NFZ finansuje ustugi me-
dyczne, zabiegi fizjoterapeu-
tyczneiopieke lekarska. Przy-
dzial pokoju nie stanowi ele-
mentuswiadczenia gwaranto-
wanego. Sanatoria zapewniaja
zakwaterowanie zgodnie z
mozliwosciami lokalowymi
iorganizacyjnymi. NFZniema
tez wptywu na wystroj pokoi.
To sanatorium odpowiada za
utrzymanie budynku, wyposa-
zenie pokoi i standard techni-
czny. Organizacja pracyuzdro-
wiska, wktorej zakreswchodzi
zapewnienie jak najlepszego
komfortu pobytu kuracjuszy
wosrodku, lezy poza naszymi
uprawnieniami-wyjasnia Bar-
bara Nawrocka, rzecznik jed-
negozoddzialow NFZ.

Niepojawienie sie na turnu-
sie w sanatorium moze ozna-
czaé powazne konsekwencje
dlapacjentow. Analizowane sg
rozwigzania, ktore majg ogra-
niczy¢ liczbe kuracjuszy, kto-
rzy nie stawili sie w sanatorium

dotkliwych pomystow jest na-
wet 12-miesieczna karencjaw
mozliwosci ponownego ubie-
gania si¢ o leczenie uzdrowi-
skowe finansowane z NFZ.

Jak opisuje ,,Fakt”, powotu-
jac sie na dane Ministerstwa
Zdrowia, tylkowlatach 2023-
2025 uzdrowiska stracily po-
nad 158 minzt. Straty wynikaja
wlasnie z sytuacji, w ktorych
pacjenci otrzymuja skierowa-
nieiwyznaczony terminlecze-
nia, ale nie pojawiajg si¢ na tur-
nusie. Ponadto wiele takich
przypadkow nie jest zglasza-
nych zodpowiednim wyprze-
dzeniem, wi¢c nie udaje si¢
przekazac kolejnym osobom
oczekujacym na leczenie, mi-
mo ze kolejki do sanatoriow
pozostaja diugie.

Propozycje zmian od kilku
miesiecy sa przedmiotemprac
parlamentarnego zespotu w
Sejmie. Dotycza nie tylko me-
chanizmoéw nieuzasadnionej
nieobecnosci, ale takze szcze-

KREDYTY, POZYCZKI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

KRAJ - GORY

wersje, ktdra znaczaco odbie-  kich NFZ odnotowywat blisko Wsrod argumentéwsa ta-  awolatabym Kolobrzeg”-na- i wezesniej nie poinformujg — gétowychzasad ewentualnych
gata od przedstawionejprzez 80 rezygnacji dziennie. Po-  kie, Ze pokoje pamigtajg czasy — pisalanp.panilrenanasanato- otym NarodowegoFunduszu — wyjatkow.
niezadowolonego kuracjusza  wodyzwrotowtokoniecznos¢  PRL,niemajalazienek,brakje-  ryjnejgrupienafb. Zdrowia.Jednymznajbardziej ©®
AUTOREKLAMA

strona DROBNE

]

|
Z d r o w I a Nieruchomosci Finanse biznes Turystyka
[ MIESZKANIA- KUPIE______|

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

reteamie CF [
Prukarnla \ X

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

AUTOREKLAMA

Strona
Kuchni

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

005732012

GLOSZENIA DRogy, -~
.. TELEFON —
8001472 852

42 647 28 52

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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FOKUS

e ZUS wyptaciczternaste emerytury 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrzesnia.
Petna kwota dodatkowego $wiadczenia wyniesie 1978,49 zt brutto

WYPADEK

KROTKO

Tragiczny wypadek polskiego autokaru
z pielgrzymami na Wegrzech

W niedziele okoto godziny 1 na wegierskiej autostradzie M3 doszto do wypadku autokaru
z polskimi turystami z Podkarpacia. Zgineto 12 osob, dziesiec jest w stanie bardzo ciezkim

Karolina Wronska

Premier Wegier Peter Magyar poin-
formowatw niedziele na Facebooku
o wypadku polskiego autokaru
na autostradzie M3, ktorataczy Bu-
dapeszt z pémocno-wschodnia cze-
scig kraju. Pojazd, jak poinformo-
wat szefwegierskiego rzadu, wpadt
do przydroznego rowu.
Autokarem podrdzowato 59 pol-
skich obywateli. 12 z nich zgineto,
dziesiecioro kolejnych jest w stanie
bardzo cigzkim i przebywa w szpi-
talach na Wegrzech. Pozostate 40
0sob odniosto lekkie obrazenia.
Komenda Gléwna Policjiw okre-
gu Borsod-Abauj-Zemplén poinfor-
mowata na stronie police.hu, Ze we-
dtug aktualnych informacji kie-
rowca prawdopodobnie zasnat za
kierownicg. Zostal zatrzymany
przezwegierska policje.

Pielgrzymiz Podkarpacia

WARSZAWA

Jakinformowat Podkarpacki Urzad
Wojewodzki, autokarem wracata
zBosnii Hercegowiny pielgrzymka
zPodkarpacia, a organizatorem wy-
jazdu byto biuro z Iwonicza-Zdroju.
W zwigzku zwypadkiem wojewoda
podkarpacka Teresa Kubas-Hul
zwotata sztab kryzysowy z udzialem
stuzb. Jak podata Kubas-Hul, po-
szkodowani w wypadku zostali
przewiezieni do szpitali w Egerze
iMiskolcu.

Infolinia dlarodzin
poszkodowanych

Ambasada w Budapeszcie urucho-
mita specjalng infolini¢ +36 20 472
9502. Rzecznik resortu dyplomacji
Maciej Wewior podkreslit, ze info-
linia jest dla bliskich ofiar. ,, Apelu-
jemy o odpowiedzialne korzystanie
ztego numeru” -napisat na X. We-
wior podkreslil, ze ,konsul jest
w stalym kontakcie z lokalnymi
shuzbami oraz szpitalami”, a na pla-

cowce dziata zespot kryzysowy. ,,O
kolejnych zweryfikowanych ustale-
niach bedziemy informowac na bie-
z3co” -dodat przedstawiciel MSZ.

,»Shuzba konsularna dziata. Jeste-
$my w kontakcie z wtadzami we-
gierskimi” - napisal w portalach
spolecznosciowych wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.

Kondolencje dlabliskich
ofiar wypadku

»Sktadam najgtebsze kondolencje
Radostawowi Sikorskiemu oraz na-
rodowi polskiemu w zwiazku z tra-
gicznym wypadkiem na Wegrzech”
-napisata wniedziele na X minister
spraw zagranicznych Wegier Anita
Orban. ,Nasze mysli sa z ofiarami,
ich rodzinami oraz osobami poszko-
dowanymi. Wegry solidaryzuja si¢
z naszymi polskimi przyjaciotmi
iudzielaja wszelkiej mozliwej po-
mocy oraz wsparcia” - zapewnila
szefowa wegierskiej dyplomacji.

KONOTOPIE

Kondolencje rodzinom i bliskim
ofiar wypadku sktadaja politycy. ,,Z
glebokim bolem przyjatemtragiczng
wiadomos¢ owypadkupolskiego au-
tokaru na Wegrzech, w ktorym zgi-
neto tak wielu naszych Rodakéw” -
napisat prezydent Karol Nawrocki
naX.,W obliczutej niewyobrazalnej
tragedii, ktora dotkneta nas wszyst-
kich, acze sie w modlitwie i glebo-
kim wspotczuciu z rodzinami oraz
bliskimi ofiar” -dodat prezydent.

»Sktadam najglebsze wyrazy
wspolczucia rodzinom i bliskim
ofiar. Dzigkujemy wegierskim shuz-
bom za akgje ratunkowg” - napisat
na X premier Donald Tusk. Swoje
wyrazy wspolczucia przekazal takze
wicepremier, szef MON Whadystaw
Kosiniak-Kamysz. Podkreslit
w swoim wpisie na X, ze ,wegier-
skie stuzby ratunkowe i medyczne
robig wszystko, by pomoc tym, kto-
rzy ucierpieli w tragicznym wy-
padku”.

Wielka defilada
z okazji Swieta
Wojska Polskiego

Karolina Wronska

W sobotniej defiladzie na war-
szawskiej Wislostradzie
uczestniczylo okolo 2 tysiecy
Zolnierzy. Zaprezentowano
ok. 300 sztuk sprzetu wojsko-
wego.

Kulminacyjnym punktem sobot-
nich obchodéw Swieta Wojska
Polskiego byta defilada wojskowa

w Warszawie i parada morska
w Gdyni. W defiladzie w stolicy
wzieli udziat m.in. prezydent Karol
Nawrocki, minister obrony narodo-
wej Wladystaw Kosiniak-Kamysz
oraz najwazniejsi oficerowie Woj-
ska Polskiego.

Prezydent Nawrocki w przemo-
wieniu zaznaczyl, ze polski narod
doskonale zna cen¢ ptacona za nie-
podleglosé, za wolnosé 1 prowa-
dzone wojny oraz ze z historii i ze
zwycigstwa w roku 1920 mozna wy-
czytacto, cojest wazne dla przyszio-
sci Polski. Podkreslit, aby nie zapo-
minac, ze jestesmy jednym naro-
dem, a jego bezpieczenstwo jest
wazniejsze niz polityczne spory.

Poswigcenie
gigantycznego
pomnika

Karolina Wronska

Pomnik Matki Bozej Milosier-
nej zostal w sobote poswieco-
ny w miejscowosci Konotopie
(woj. kujawsko-pomorskie)
przez bp. Krzysztofa Wetkow-
skiego.

Monument zostal wzniesiony
napoluwe wsi Konotopie koto Lipna,
przy drodze krajowej nr 10 Szczecin

-Warszawa. Inicjatoramii fundato-
rami pomnika sg Grazyna i Roman
Karkosikowie, ktorzy ofiarowali go
jako ,;osobiste wotum wdziecznosci
zapowrdt dozdrowiaizycia”.

Na dzien poswiecenia pomnika
wybrano 15 sierpnia, ktory w Ko-
sciele katolickim jest obchodzony
jako $wieto Wniebowzigcia Naj-
swietszej Maryi Panny. Poswigce-
nia pomnika, jakiznajdujacej si¢ we
wnetrzu jego cokotu tablicy pamiat-
kowej, dokonat biskup wtoctawski
wtowarzystwie Grazyny Karkosik.

Po ceremonii po$wigcenia nad
pomnik nadleciaty dwa smigtowce,
z poktadu ktorych zrzucano platki
czerwonych roz.

todzkie
Katastrofa samolotu
pod towiczem

Do katastrofy ultralekkiego samolo-
tu doszto w sobote przed potu-
dniem w rejonie towicza. Samolot
spadt na teren lesny w okolicach wsi
Bobrownik. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze podczas wykonywania
lotu, z nieustalonych na chwile
obecng przyczyn, maszyna spadta
na teren lesny. Samolotem podrozo-
wat 50-letni mieszkaniec Warszawy.
Mezczyzna jest przytomny, doznat
jednak obrazen, w zwigzku z tym zo-
stat przetransportowany do szpitala
- powiedziata nadkomisarz Edyta
Machnik, rzeczniczka komendanta
wojewodzkiego policji w todzi.

Podkarpackie

Pozar w skansenie
w Sanoku

W nocy z soboty na niedziele wy-
bucht pozar na terenie Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sano-
ku. Ogien strawit drewniany kosciot
pw. $w. Mikotaja wraz z wyposaze-
niem.

Matopolskie

Dwie osoby zginety
w pozarze domu

Pozar drewnianego budynku
mieszkalnego w Dabrowce Szcze-
panowskiej (powiat tarnowski).

W gliszczach znaleziono dwa zwe-
glone ciata.

F
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Nie chcemy juz bitew,
jeslijuz - to zwycieskie,

ale chcemy uniknaé wojny,
auniknie wojny tylko ten,
kto jest silny, dobrze
przygotowany, rzeczywiscie
niepodlegty i suwerenny

DONALD TUSK
premier RP

AKCJA CHARYTATYWNA

GORSENIA
Z;w?v/&,
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UKRAINA

IRAN/USA

Rosja1Ukraina

przeprowadzity ataki.
Zabici sa po obu stronach

Tomasz Dereszynski

W weekend Ukraina i Rosja
atakowaly sie wzajemnie
przy uzyciu dronow irakiet.

W nocy z soboty na niedziel¢ Rosja
kolejny raz zaatakowata pociskami
balistycznymi stolice Ukrainy, Kijow.
Ukrainskie media, powotujac si¢
nazrodtawojskowe, poinformowaty
o rosyjskich nocnych atakach po-
wietrznych réwniez na inne miasta
iregiony kraju.

W komunikacie opublikowanym
wniedziele nad ranem na platformie
Telegram burmistrz Kijowa Witalij
Kliczko poinformowat o trzech poza-
rach wywotanych upadkiem szczat-
kow zestrzelonych rosyjskich dro-
now. Miedzy innymi w dzielnicy
Oboton wwyniku ataku zapality sie
dwa budynki niemieszkalne, spto-
netlo tez kilka zaparkowanych w po-
blizu samochodow. Duzy pozar wy-
buchtna targowisku Pietrowka.

Rosyjskie sity dokonaty zmasowa-
nego ataku rakietami balistycznymi
idronami uderzeniowymi rowniez
nainne regionyimiasta Ukrainy.

Z kolei ukrainskie sity zaatako-
waty obszar, wktorym stacjonowata
rosyjska jednostka rakietowa wyko-
rzystywana do ostrzeliwania Ukra-
iny, atakze most kolejowy, magazyny
oraz przedsiebiorstwo kompleksu
wojskowo-przemystowego. ,,Ude-
rzonow obszar, na ktérym stacjono-

HISZPANIA

wata wroga jednostka rakietowa
W miejscowosci Rezerwne, potozo-
nej na terytorium tymeczasowo oku-
powanego ukrainskiego Krymu. Po-
nadto zniszczono most kolejowy
wrejonie Swittodotynskegow obwo-
dzie zaporoskim, zktdrego okupanci
korzystajg w celu zapewnienia logi-
styki wojskowej i przemieszczania
personelu”-napisat Sztab Generalny
w komunikatorze Telegram.
Ukrainscy zotnierze zniszczyli
takze magazyny zaopatrzeniaiamu-
nicji rosyjskiej w obwodzie doniec-

Sity Morskie Sit Zbrojnych Ukra-
iny przeprowadzity atak na stanowi-
ska przybrzeznego kompleksurakie-
towego Bastion na okupowanym

Krymie.
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W nocy z 15 na 16 sierpnia Rosja
przeprowadzita kolejny atak
rakietami balistycznymi na Kijow

Trzesienie ziemi. Turysci uciekali
z hoteli w slynnej Granadzie

Tomasz Dereszynski
Trze¢sienie ziemi o magnitu-
dzie (sile) 5 st. w skali Richtera
w poblizu stynnego miasta
Granada wstrzasnelo wnocy
niemal calg Andaluzjq ibylo
odczuwalne az w Madrycie.
Tojuzkolejne wstrzasy

w Hiszpanii.

Mieszkancy niemal catej Andaluzji,
atakze wieluinnych miejsc w Hisz-
panii, odczuli chwile grozy po godzi-
nie 1 w nocy z pigtku na sobotg.
Przyczyna bylo trzgsienie ziemi
osile s stopniw skali Richterana gle-
bokosci dwdch kilometrow, zareje-
strowane w gminie Alhendin w Gra-
nadzie.

Dla wielu turystow przebywajg-
cych w Grenadzie to byta niespo-
kojna noc. Z wielu budynkow mu-

sieli zosta¢ ewakuowani w obawie
przed ich zniszczeniem.

Oficjalne dane zebrane przez Na-
tional Geographic Institute s3 jed-
noznaczne. O godzinie 1:04 wnocy
zarejestrowano trzesienie ziemi
o magnitudzie 5, ktorego epicen-
trum znajdowato si¢ w gminie Al-
hendin.

Granada to prowincja, w ktorej
trzesienie ziemi byto odczuwalne
w najwiekszej liczbie gmin, a kon-
kretnie w 191; Malaga zajeta dru-
gie miejsce, gdzie mieszkancy az
66 roznych miejscowosci-zarowno
nawschodnim, jakizachodnim wy-
brzezu oraz w glebiladu-odczuli
drzenie ziemi.

Wedtug danych National Geo-
graphic Institute bylo to juz
piate trzesienie ziemi odnotowa-
ne w prowingji Granada w ciaggu
24 godzin.

Trump chee przylaczyc
ciesnine Ormuz do USA

Anna Nagel

Donald Trump oglosil,

Ze po pokonaniu Iranu oglosi
ciesning Ormuz terytorium
Stanow Zjednoczonych.

Prezydent USA Donald Trump za-
powiedzial w pigtek w Nowym
Jorku, Ze niedtugo oglosi ciesning
Ormuz czescig terytorium Stanow
Zjednoczonych. Poinformowat tez,
ze przeprowadzi mocny atak gospo-
darczynalIran.

-Gdyjuz skoniczymy pokonywac
Iran, ktory pokonujemy bardzo
mocno... Wkrotce oglosze ciesning
Ormuz terytorium Stanow Zjedno-
czonych - oswiadczyt Trump pod-
czas przemowienia w Nowym
Jorku. Przypomnial, ze amerykan-
skie sily utrzymujg blokade iran-
skich portow.

Prezydent w ostatnim czasie
wielokrotnie mowil, ze Amerykanie
ma]q »catkowitg kontrolg nad cie-
$ning Ormuz i zapowiedziat, ze ja
utrzymaja.

Stronairanska utrzymuje z kolei,
ze ciesnina pozostanie zamknigta,
dopoki USA nie spelnig warunkow
Teheranu, w tym nie zakonczg
wojnyinie odmrozg iranskich akty-
wow zagranicznych.

Trump zapowiedzial tez w pigtek
w rozmowie z Fox News, ze prze-
prowadzi mocny atak gospodarczy
nalran.

Wezesniej minister finansow
(skarbu) USA Scott Bessent zapo-
wiedzial, ze Iran zostanie poddany
izolacji gospodarczej, ,,jakiej swiat
nigdy wezesniej nie widziat”. Nowe
srodki majg zosta¢ wprowadzone
»W przysztym tygodniu”, niezalez-
nie od trwajacej blokady ciesniny
Ormuz - przekazata agencja Reu-
tera.

KANADA
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Donald Trump zapowiedziat w pigtek w Nowym Jorku, ze niedtugo
ogtosi ciesning Ormuz czescia terytorium Stanoéw Zjednoczonych

Iranzapowiada,
Ze nie ulegnie zastraszaniu
Wiceminister spraw zagranicznych
Iranu Kazem Gharibabadi oswiad-
czytwnocyzpigtkunasobote, Ze Te-
heran nie ulegnie zastraszaniu ani
demonstracjom sily ze strony USA.
Komentujgc wypowiedzi Trum-
pa, Gharibabadi napisat w serwisie
X, ze decyzja o otwarciu lub za-
mknieciu strategicznej cie$niny na-
lezy wylacznie do Iranu.

Nie madecyzji w sprawie
wznowieniarozmoéw
Wrtadze w Teheranie nie podjety de-
cyzjiopowrocie donegocjacjize Sta-
nami Zjednoczonymi. Iranski mini-
ster spraw zagranicznych Abbas
Aragczi oswiadczyl, ze wymiana wia-
domosci przez posrednikow nie jest
rownoznacznaz prowadzeniem dia-
logu.

-Zadne negocjacje nie sg obecnie
prowadzone migdzy nami a Ame-

ryka. Katari Pakistan wymieniaja wia-
domoscimiedzy stronamiisgznami
wkontakcie, ale tonie oznaczanego-
cjacji-powiedziat Aragczi w rozmo-
wie zportalem Shahrara News.

Szefiranskiej dyplomacji podkre-
slil, Ze oddzielne rozmowy z Oma-
nem maja charakter techniczny
idotycza szlakow morskich w cie-
$ninie Ormuz. Ewentualne po-
nowne otwarcie tego kluczowego
akwenu minister uzaleznit od weze-
$niejszego spelnienia przez Wa-
szyngton okreslonych warunkow.
Jednoczesnie zaznaczyt, ze memo-
randum z Islamabadu przewidy-
wato jedynie 60 dni na negocjacje,
anie rozejm.

Cie$nina Ormuz jest kluczowym
szlakiem eksportu ropy i skroplo-
nego gazu wydobywanych w pan-
stwach Zatoki Perskiej. Iran zablo-
kowat ten szlak, gdy pod koniec
lutego zostal zaatakowany przez
Stany ZjednoczoneiIzrael.

Milionowe odszkodowania dla ofiar molestowania

Anna Nagel

Sad w prowincji Quebec
zatwierdzitugode w pozwie
zbiorowym ofiar molestowa-
nia przeciwko katolickiej
archidiecezji miasta Quebec
nakwote 31,5 min dolaréw
kanadyjskich.

Dwaj mezczyzni, do ktérych pozwu
dotaczytook.200 0sob, mieli12ii4
lat, gdy wlatach 50.160. bylimole-
stowani przez ksiezy w parafiach. Je-
den z tych mezczyzn ma obecnie

86 lat. Wsrod ofiar sa zaréwno ko-
biety, jak mezczyzni, molestowani
tak przez ksiezy, jak tez swieckich
pracownikow -opisywaty kanadyj-
skie media.

Odszkodowania bedg wypta-
cane wspolnie przez archidiecezje
miasta Quebec, seminarium Que-
becu, College Franc¢ois-de-Laval
oraz towarzystwo ubezpieczen wza-
jemnych specjalizujgce sie w ubez-
pieczaniumiejsc kultuiorganizacji
religijnych - Assurance Mutuelle
des Fabriques de Quebec. Ponadto
pozwani bedg pokrywaé inne koszty

zwiazane z wyptatami ugody, takie
jak np. poszukiwanie dokumentacji
medycznej.

W komunikacie na stronie archi-
diecezji przypomniano wezesniej-
szg wypowiedz biskupa pomocni-
czego Jeana Tailleura, ktory podkre-
slatwlipcuw sadzie, ze ,,wobec cier-
pien, ktore niesiecie, malo jest rze-
czy, w ktorych moje stowa moga
ulzy¢ lub nies¢ uzdrowienie. Jednak
co$ musi zosta¢ powiedziane.
W imieniu Kosciota katolickiego
Quebecu chce wam przedstawi¢
nasze najszczersze przeprosiny .



e 09 | ZBLIZENIA

® PONIEDZIALEK, 17.08.2026, DZIENNIK LODZKI

PRACA ZA GRANICA

Wielu wraca, ale inni wcigz wola wyplate w euro
. P"ff!lluu ;

Agnieszka Domka-Rybka

Wielka Brytania to kraj,

do ktorego wyjechalo najwie-
cej Polakow, ale sporo tez,
polatach, stamtad wraca.
I1zinnych krajow tez. Spraw-
dziliSmy, gdzie jeszcze oplaca
namsie pracowac za granica.

Olga ma 33 lata, mieszka w Brugii
od czterech lat:-Najpierw sprzatatam
inie bylotatwo, botonie dos¢, ze byta
ciezkapraca, bardzomalozarabiatam.
Od roku pracuje jako kelnerka wre-
stauracji, tezmamduzogodzin, ale do-
brze ptaca. Polacyw Belgii najczesciej
zaczynaja,jakja,od sprzatania, tozna-
czy kobiety, a mezczyzni znajdujg za-
trudnienie w budowlance. Niektorzy
z czasem otwierajg wlasne firmy.
Duzo zalezy, ile kto ma w sobie checi
do pracy. Ja wezesniej pracowatam
w Holandii, w magazynach, ale byto
mi bardzocigzkoinie moglamsie tam
rozwijac. Tutaj nauczylam sie jezyka
ipoznatamwielu ciekawych ludzi. Po-
lecam Belgie!

MagdalenaiWiktor tomatzenistwo
czterdziesci plus. § lat temu wrocili
z Belgii do Polski, po 18 latach. Dla-

W Irlandii mieszka okoto 100 tys. Polakéw. Kedys byliSmy tam najwieksza
mniejszoscig narodowgy, ale teraz najwiecej jest obywateli Ukrainy

czego?-Zbytwiele sie zmienitoiwta-
kim kulturowym tyglu nie bylismyjuz
wstanie egzystowac. Jednak dziekiza-
robionym pienigdzomz Belgiizbudo-
walismy sobie w Polsce pigkny dom,
bezzlotowki kredytu.

Pani Iwona leciata wzesztym tygo-
dniusamolotem z Poznania do Oslo
isiedziata obokkucharza (ok. piecdzie-
sigtki) od 8 lat pracujacego w Norwe-
gii. Zapytata go, jak wyglada jego zy-
cie, pracaiile srednio zarabiajg teraz

Polacy w Norwegii. Cojej odpowie-
dziat: ,,Nlevmem, ale]azarablamkﬂka
tysiecy euromiesiecznie. Zonaidzieci
mieszkaja w Polsce. Pracujg w syste-
mie 3 miesigce w Norwegii i miesigc
wypoczynkuw domu. Chciatem juz
wracacnastate dokraju, ale whasciciel
restauracji nie chce mnie wypuscic,
mowi, ze moze da¢lokum, kusi, abym
tylkodalej pracowat”.

Pani Iwona relacjonuje, jak byt
ubrany:-Bluzka Balenciaga, saszetka

wpasie Gucci, torba Louis Vuitton. Nie
musiat przed nikimudawad, tonie byt
czarter z Turcji, wigc wszystko miat
oryginalne-komentuje pani wona.
Mowi, ze pracownikow, mezczyzn
z Polski na trasie Poznan - Oslo - Po-
znan lata sporo: - Inny wracat do Po-
znania, powiedzialabym, wstrojuro-
boczym,jakbyzbudowy. Opowiadat,
zew Norwegii pracuje od 20lat, wsys-

. temie 3 tygodnie tam, 1 tydzien

w domu. Od niechcenia kupit dwa
duze flakony markowych damskich
perfumi dwa razy alkohol w samolo-

. cie, ktoryjest tanszy niz w Norwegii.

Latajamezczyznifachowcy-stolarze,
murarze, ptytkarze, kucharze. Polki,
jeslijuz, sa zatrudniane przez firmy
sprzatajace. Wezesniej mowito sie
glownie opielegniarkach. Jedenzpra-
cujacychwSkandynawii Polakow po-
wiedziatmi, zejesli dzisjeszcze optaca
si¢ pracowac za granica, to wtasnie
tam.

Z facebookowej grupy ,, Powrot
zemigracjido Polski” wynika, Ze ra-
jemdla Polakowprzestaty by¢ np. An-
glia, Niemcy czy Holandia, sporoich
stamtad wraca, aletezpowielulatach
opuszczaja USA, Kanadg czy Austra-
lie. To grupa poradnicza, jak zaczac

od nowa zycie w naszym kraju (for-
malnosci, szkota dladzieci, praca, ulgi
wpodatkach, zakup nieruchomosci,
przewozzwierzat).

Otojeden z najnowszych wpisow:
»Dzien Dobry Polsko! Poponad 151a-
tach w Wielkiej Brytanii nareszcie
w domu. Plan wykonany, cel osia-
gniety. Okna w kuchni juz pomyte.
Mozna zaczynac, pigkny, sfoneczny
dzien. Cudownego Dnia. Bedzie do-
brze”.

Tyle komentarze naszych roda-
kow. Gdziejeszcze oplaca sie zyc, pra-
cowacizarabia¢ zagranica?

Zdanych Personnel Service (agen-
cjapracy) wynika, Ze to teraz gtownie
Szwecja i Norwegia ze wzgledu
na atrakcyjne zarobki i takze wysoka
kulture pracy. Najlepiej wypadaja za-
robki w spawalnictwie i obrobce
-wSkandynawiidochodzgdo4,2tys.
euro netto miesi¢cznie, w budownic-
twie to nawet 3,8 tys. euro, opiece
nad osobamistarszymi-od 2,6 tys.do3
tys. euro. W innych krajach zarobki
natych stanowiskach sa nizsze.

Najwigcej Polakow przebywa zas
po kolei w: Wielkiej Brytanii, Niem-
czech, Holandii, Norwegii iIrlandii.
©®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

, CZYTAJ naz :
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

nasze

miasto.pl

DZIENNIK
EODZKI

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Dziekujemy
za udziat w akgiji!
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POLITYKA

Migalski: Nawrocki ma nieukrywane
ambicje, aby zostac patronem prawicy
1 ZastapiC na tym miejscu Kaczynskiego

- Jego weta pokazujg, ze Nawrocki realnie wziagt sobie do serca plan wptywania na rzeczywistosc, a nie ptyniecia
z nurtem rzeki. On jest bardzo powaznym, twardym, politycznym graczem. | rzeczywiscie ma dzisiaj w reku wszelkie
narzedzia polityczne. Mam na mysli to, czym dysponuje prezydent, ale tez przymioty charakteru, ktére moga go
sytuowac w czotowce tych, do ktorych bedzie nalezec¢ przysztosc prawicy - méwi prof. Marek Migalski, politolog
z Uniwersytetu Slaskiego

Dorota Kowalska

Panie profesorze, mamy
zjednej strony, mysle tuoko-
alicji, troche nudy. Z drugiej
strony, chodzimioopozycje,
totalny chaos, roztamy, wza-
jemne ataki. Ktorastrategia
jestlepszanakampanie wy-
borcza?

Nuda czy chaos?

Dokladnie.

Gdyby traktowac tona takim
poziomie metapolitycznym, to
oczywiscie nuda. Tylko to zawsze
jesttak, ze rzadzgcym zalezy
natym, aby nie wzbudzac emocji,
natomiast opozycjina tym, zeby
wszystko bylo rozemocjonowane,
bo wtedy majg wigkszg szanse
nazdobycie wladzy. Nie do korca
zgadzam si¢ z tezg, ze po stronie
koalicji rzadowej panuje totalna
nuda. Pani Pefczynska-Natecz do-
starcza coraz wiecej emocjiw prze-
strzeni politycznej. Pewna
wsteczna refleksja Szymona Ho-
towni, ktory prawie odszedt z poli-
tyki, a teraz podobno chce doniej
wrocic, tez moze dostarczy¢ w naj-
blizszych tygodniach albo miesig-
cach duzo emocji. To oczywiscie
nie przeklada si¢ specjalnie na pro-
duktywnos¢ rzadu. Natomiast
po stronie opozycji, rzeczywiscie,
chaosjest wickszy. Doszto do sece-
sjirebeliantow pod wodzg Mora-
wieckiego. Los tej formacjinie jest
jasny, chociaz osobiscie, wobec
szans powodzenia tego nowego
ugrupowania jestem dosy¢ scep-
tyczny. Ale, zgadzam si¢ z panig,
postronie opozycjiwida¢ o wiele
wieksze zamieszanie. Rowniez
sondazowe, bo oile po stronie rza-
dzacej te sondaze sa dosyc stabilne,
toznaczy Koalicja Obywatelska
jestzdecydowanym hegemonem
potej stronie sceny politycznej, le-
wica systematycznie przekracza
prog pieciu procent poparciaima
ogromne szanse na znalezienie si¢
wprzysztym Sejmie, o tyle losy za-
rowno PSL-u, jakitego, co zostato
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Prof. Migalski: Nie jest wcale przesadzone, ze po wyborach wladze w Polsce przejmie prawica

po Polsce 2050 sg niejasne, ale to
jest trwaty trend. Natomiast o wiele
ciekawiej jest po stronie opozycji,
dlatego ze tam widzimy duze wa-
hania wnotowaniach najwickszej
partii opozycyjnej, czyli PiS-u. Po-
wstal nowy podmiot, o ktorymjuz
wspomnielismy. I mamy rywaliza-
¢je miedzy dwoma Konfedera-
gjami.

Czemupannie daje szans

Mateuszowi Morawiec-

kiemu?

Jestkilka powodow. Po pierwsze
- wstepne notowania tej inicjatywy
sg dramatycznie niskie. To
od dwoch do siedmiu procent po-
parcia, ostatnio widziatem jakis
sondaz, w ktorym Rozwoj Plus ma
cztery procent poparciaitojest,jak
na poczatek, bardzo staby wynik.
Zarowno PJN, jakiSolidarna Pol-
skawmomencie powolywania
do zycia miaty notowania dwucy-
frowe, kilkunastoprocentowe,

aw obu przypadkach zakonczyto
sie tokleskami wyborczymi. Obie
partie nie zdotaty przekroczy¢ pro-
gowwyborczychw201112014,
mowie tutaj owyborach do euro-
parlamentu. Itojest pierwszy po-
wod. Drugi powod jest taki, ze ta
secesja dokonata si¢ nie wtedy,
kiedy planowatto Morawiecki. Jesli
dobrze czytam jego gre, on cheiat
odejs¢ z PiS-unakilka zaledwie
miesiecy przed wyborami, Zeby
na efekcie nowosci dojechaé
dowyborow.

Jarostaw Kaczynski go prze-

chytrzyt?

Tak, Kaczynski, w moim prze-
konaniu, okazat si¢ tutaj sprytniej-
szy. Wyrzucajac gode facto, bo
oczywiscie trwa spor, czy Mora-
wieckiijegoludzie zostali wyrzu-
ceni, czy odeszli sami, ale po-
wiedzmy sobie szczerze, Kaczyn-
skidoprowadzit do tego, ze oni sg
juzna swoim. Zrobit to w tym mo-

mencie, dlatego ze skazuj eterazte
formacje na pietnascie czy szesna-
scie miesiecy funkcjonowania bez
dotacji, bez funduszy, bez struktur,
beztego catego oprzyrzagdowania,
ktore ma PiS.

AleMorawieckijezdzit

od dawnapoPolsce. Moze

budowatjakies struktury?

Jestem przekonany, ze to robil,
tylko chciatto robic jeszcze przez
najblizszy rok. Wtedy te struktury
bylyby mocniejsze, poparcie by-
toby prawdopodobnie wigksze.
I bylby ten efekt nowosci, gdyby
oglosit powotanie nowego pod-
miotuna przyktad w czerweu przy-
szkego roku. Tozjego punktuwi-
dzeniaizpunktuwidzenia intere-
sow jego formacji bytoby o wiele
lepszym scenariuszem. Natomiast
wtej chwili Kaczynski ma ponad
rok nazmarginalizowanie tej partii,
apotrafitorobi¢. Onto pokazat za-
rownow odniesieniu do PJN-ujak

FOT. ADAM JANKOWSKI

Solidarnej Polski. Kaczynskiw ta-
kich gierkach na prawicyjest na-
prawde niezly. Co prawdajest co-
raz starszyisytuacja dzisiaj nie jest
takjasna, jak byto to przed kilkuna-
stoma laty, jego przywodztwo nie
jestjuztak oczywiste. Obserwujac
jednak pewne pogubienie -istrate-
giczne, 1 marketingowe - po stronie
Morawieckiego wida¢, ze oni

na odejscie nie byli przygotowani
juzw tym momencie. Natomiast
Kaczynski, jak mowie, bedzie miat
teraz kilkanascie miesiecy na roze-
granie tej partyjki, aw tym jest mi-
strzem. Jemu nie zawsze udawato
sie siegnac po wiadze, ale od kilku-
nastu lat zajmowat pozycje hege-
mona na prawej stronie sceny poli-
tycznej i, moim zdaniem, to si¢ nie
zmieni.

Tocomozerobi¢? Jakmoze
marginalizowa¢ Morawiec-
kiego?

W moim przekonaniu najwaz-
niejszym ruchem, ktory wtej
chwili zostanie wykonany, to be-
dzie zmiana strategii, ktora mozna
by okresli¢ mianem ,,misja Czar-
nek”. Ten pomyst nie byt od po-
czatku taki zupehie niemadry, bo
chodzilo 0 odzyskanie tych prawi-
cowych wyborcow, ktorzy odeszli
z PiS-udo obu Konfederacji. Nato-
miast w momencie pojawienia si¢
Morawieckiego po lewej stronie
PiS-ukonieczna bedzie korekta
strategii o nazwie ,,misja
Czarnka”. Porzucenie troche tego
Scigania si¢ z obiema Konfedera-
cjami na coraz bardziej radykalny,
prawicowy jezykiobstuzenie tej
czesci elektoratu, ktora dotych-
czas byta zaniedbywana przez Ka-
czynskiego, czyli umiarkowanych
wyborcow. Dlatego ze jesli popa-
trzymy na to politologicznie, to ini-
cjatywa Morawieckiego znajduje
sie od PiS-upolewej stronie, idzie
ku centrum, czyli tam, gdzie kie-
dys probowato wbic sie w scene
polityczna PJN. Kontynuowanie
,»misji Czarnka” powodowatoby,
ze tainicjatywa miataby coraz wig-
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cejtlenuijakies szanse na powo-
dzenie. Wobec tego to, czego spo-
dziewam si¢ wnajblizszym czasie,
toformalne czy nieformalne za-
konczenie tej misji.

Iktozastapi Czarnka?

Bardzo trudno mi spekulowac
codonazwisk - nie siedz¢ w glowie
prezesaitezza stabo znam srodo-
wisko PiS-u. Oczywiscie pojawia
si¢ nazwisko Bochenskiego czy
Kownackiego, ale nie bede speku-
lowat. Natomiast chodzi mi o sam
trend polityczny. Chodzioto, ze
ten ewentualnie nowy kandydat
napremiera, a by¢ moze obedzie
sie w ogole bez wskazywania kogo$
takiego, ale jezyk, narracjabedg
musiaty by¢ zmienione tak, aby
odebrac tematy i program nowej
partii Morawieckiego, bo pewnie
bedzie ja musiat wreszcie zatozyc.
Adrugarzecz, ktora zaraz za tym
pojdzie, to odbieranie wiarygodno-
scitemu srodowisku, czylito, co
Kaczynskizaczatjuzrobic.

Czyli?

Oskarzanie ozdrade, o spisko-
wanie z Tuskiem, o wieloletnie
konszachty, nie wiem, z Bruksela.
Kaczynski to przetestowal, anie
zmienia si¢ taktyki, ktora spraw-
dzita si¢ wprzesztosci.

Niemapanwrazenia,ze

naprawicy powoli, pewnie

tezz powoduwieku Jaro-

stawa Kaczynskiego, za-

czynasi¢ walkaorzad dusz?

Oczywiscie, ze tak. To, 0 czym
mowilismy dotychczas, trzeba
traktowac rowniez w tym kontek-
scie. Dlaczego Morawieckinie
ugiat sie przed ultimatum Kaczyn-
skiegoijednak zdecydowat si
naostra gre? Dlatego Ze zrozumiat,
iz postawienie na Czarnka ozna-
czamarginalizacje jegoijego sro-
dowiska nie tylko w kampanii wy-
borczej, ale rowniez po ewentual-
nie wygranych wyborach i tworze-
niunowegorzadu. Onwiedzial, ze
w uktadance PiS-uiKonfederacji
wypada z gry. Rozgrywka o to, kto
bedzie przywddca na prawicy, juz
si¢ rozpoczeta. Tutaj i obydwie
Konfederacje i Morawiecki
ipewne srodowiska wewnatrz PiS-
ujuzuktadajg sie pod te gre. A do-
datkowym elementem tego krajo-
brazuwalki o przywodztwo na pra-
wicy jest oczywiscie Karol Na-
wrocki, ktory ma nieukrywane
ambicje, aby zostaé patronem pra-
wicy i zastgpic¢ na tym miejscu Ka-
czynskiego.

Wtlasnie, chcialam panaoto
zapytaé,wydaje sie, Ze Na-
wrockibardzo chce przewo-
dzi¢ prawicy w Polsce.
Takiw moim przekonaniuma
corazwigcej narzedzi do tegoioso-
bowos¢. W przeciwienstwie
na przyktad do Andrzeja Dudy,
ktory byt raczej posmiewiskiem,

dla potencjalnych koalicjantow czy
wspdtpracownikow, mowig tutaj
opolitykach prawicowych. Nie byt
szanowany ani przez Kaczynskiego
ani przez wigkszo$c¢ nich. Nato-
miast Nawrocki jest zupelnie inng
osobowoscig. Po pierwsze - bardzo
szybko si¢ uczy. Zauwazytem tojuz
w czasie kampanii wyborczej,
kiedy w ciggu potroku przeistoczyt
si¢ z ciezko dukajgcego z kartki
kandydata obywatelskiegow bar-
dzo sprawnego przeciwnika naj-
wigkszych wyjadaczy w polskim
zyciupolitycznym. Itotezwidaé

w cigguroku jego prezydentury.
Onma amblqe, ma za01e;c1e irobi
wiecej, niz mowi. Irzeczywiscie
jego postawa wobec rzgdu Tuska
sprawila, Ze upatrujg w nim na-
dzieje prawie wszystkie Srodowi-
ska prawicowe.

Tak, prezydentmawielkie

ambicje!

Nawrocki whasciwie juzich dzi-
siaj nie ukrywa. Nie wiemy, wjakiej
formie da upust tym ambicjom, czy
to bedzie powotanie wlasnej partii,
czy to bedzie jakis ogolny patronat
nad calym obozem prawicy, czy tez
jeszcze jakis pomyst, ktoregonie je-
stem w stanie dzisiaj odgadnac. Ale
wyraznie widac, ze on oprocz tego,
ze chce by¢ po prostu wybrany
za cztery lata ponownie prezyden-
tem, co oczywiscie bylo tez ambi-
¢jg Andrzeja Dudy, to chce torobi¢
poto, aby rzadzic. Jego weta poka-
zuj3, ze Nawrocki realnie wziat so-
bie do serca plan wptywania
narzeczywistosc, a nie ptyniecia
znurtemrzeki, takjak to byto
wprzypadku Dudy. Onjest bardzo
powaznym, twardym, politycznym
graczem. [ rzeczywiscie ma dzisiaj
wrekuwszelkie narzedzia poli-
tyczne. Mam na mysli to, czym dys-
ponuje prezydent, ale tez przy-
mioty charakteru, ktére moga go
sytuowac w czotowece tych, do kto-
rych bedzie nalezec przysztosc pra-
wicy.

Mysli pan, ze przed wybo-
rami Morawieckiwejdzie
zkims wkoalicje?

Im stabsze beda notowania no-
wej formacji Morawieckiego, tym
wigksze prawdopodobienstwo
tego, ze bedzie szukat koalicjan-
tow. Eacznie z tym, Ze to si¢ moze
zakonczy¢ powrotem do PiS-ualbo
zawarciem koalicji wyborczej
zPiS-em. Im bardziej strach bedzie
zagladatw oczy dziataczomipoli-
tykom Rozwoju Plus, tym bardziej
beda sktonni szukaé jakichs lewa-
row - atow postaci PSL-u, by¢
moze jakichs resztek po Polsce
2050, by¢ moze jeszcze jakiejs no-
wej inicjatywy, ktora mogtaby po-
wstac. Wykluczam ich sojusz
zKonfederacjami, dlatego ze
po prostu Konfederacje tegonie
chca. Natomiast to moze si¢ zakon-
czy¢nakilka miesiecy przed wybo-
rami jakims porozumieniem, usta-

leniem miejsc na listach pomiedzy
partig Morawieckiego a partig Ka-
czynskiego.

Myslipan,ze Szymon Ho-
lowniana trwale wrdci
dopolityki?

Na to pytanie nie jestem w sta-
nie odpowiedziec¢, bo onojest bar-
dziej natury psychologicznej niz
politologicznej. Ale wida¢, ze tam
nastgpita jakas refleksja. Hotlownia
pookresie, kiedy polityka zaczeta
gobrzydzi¢ - a nawet wjakims sen-
sie, do czego si¢ przyznawal, nisz-
czy¢ go psychlczme probuje
do niejwrocic. Troche towyglada
nieporadnie, bo trudno traktowac
powaznie polityka, ktory zabawit
si¢ wpolityke przez niecale trzy
lata, po czymuznat, ze tojednak
nie jest dla niego, po czym znowu
ponastepnych trzech miesigcach
chce sie w tej polityce sprawdzic.
Nie wroze wielkich szans na odbu-
dowanie notowan Polski 2050. Bez
wzgledunato, czy szefowa jest Pel-
czynska-Natecz czy Holownia.

Po prostu ten projekt polityczny jest
martwy. Natomiast, jaka bedzie
przysztos¢ Hotowni juz osobiscie
jako polityka, tego nie wiem. On
wlasciwie jest do zaakceptowania
zarowno przez srodowisko PSL-u,
jakiKoalicje Obywatelska. Wiec
moze si¢ znalezc na listach jakie-
gos ugrupowania czy jakiejs koali-
¢ji. Natomiast nie sadze, Zeby jego
srodowisko polityczne jeszcze od-
grywatojakakolwiek role.

Nietakdawno UrszulaPa-

stawska, wiceprezeska PSL-

u, powiedziala, ze ludowcy

ida dowyboréw sami. Mo-

wilosi¢, ze by¢ moze wejda
nalisty Koalicji. Mysli pan,
zeludowcy maja szanse
naprzeKkroczenie proguwy-
borczego?

Tak. Oni sg od trzydziestu lat nie-
doszacowaniw sondazach, a za-
wsze udaje im sie wejs¢ do Sejmu
albo samodzielnie, albozpomoca -
takjak to bytow ostatnich dwoch
wyborach - innych podmiotow, bo
najpierw byt Kukiz, a potem srodo-
wisko Polska 2050.

Aterazkto?

Teraz moze byc¢ paradoksalnie to
samo, czyli Polska 2050 czy to, co
poniej zostanie. To moze byc oczy-
wiscie ugrupowanie Morawiec-
klego, ale totez moze byc rzeczywi-
$cie samodzielny start. Sledze
zuwaga te deklaracjeicorazbar-

Po stronie koalicji rzadowej
nie panuje totalna nuda.
Pani Petczynska-Natecz
dostarcza coraz wiecej
emocji w przestrzeni
politycznej

MAREK MIGALSKI,
politolog

dziej wydaja mi si¢ one nie tylko gra
zDonaldem Tuskiem, ktorama

na celuwynegocjowanie jak najlep-
szych miejsc dlaludowcownali-
stach Koalicji Obywatelskiej czy
wramach jakiejs koalicji, wktorej te
dwa ugrupowania, czyli Koalicja
ObywatelskaiPSL, by si¢ znalazty.
Ale rzeczywiscie, to moze byc zapo-
wiedztego, ze oni chca by¢ samo-
dzielnym bytem. To pozwalaim

na catkowicie swobodny manewr
powyborach. Mowiac krotko, jesli
szliby do wyborow w sojuszu z Ko-
alicjg Obywatelskg, townaturalny
sposob musieliby pozniej byc wier-
nymi sojusznikamiikoalicjantami
partii Tuska, bo taka bytaby logika
wyborcza ipolityczna. Natomiast
idgc samodzielnie, moga sie powy-
borach otworzy¢ zaréwno na koali-
cje centrolewicows, czyli Koalicje
ObywatelskaiNowa Lewice, ale
moga tez byc gotowi na zawarcie ja-
kiegos porozumienia w sprawie
utworzeniarzadubadz utrzymania
mniejszosciowego rzadu, na przy-
ktad PiS-uwe wspolpracy wlasnie
zMorawieckim. Wigc coraz bar-
dziej wierze wto, ze oni rzeczywi-
Scie myslg 0 samodzielnym starcie
zjakimi$ mniejszymi od siebie for-
macjami. Bytabyto poprostulista
PSL-u, nie jakiej$ nowej koalicji,
ktora potrzebuje osmiu procent

do przekroczerua progu, tylko be-
dzie to PSL zroznymi organlza-
cjami, mniej czy bardziej powaz-
nyminaswoichlistach.

Mysli pan, Ze jest przesa-

dzone, iz prawicaprzejmie

wiadze za poltoraroku?

Nie. Tutaj wszystkojestjeszcze
w grze. Jest absolutnie za wezesnie,
abytowyrokowacijesli ktokolwiek
powie pani dzisiaj ,,tak” albo ,,nie”,
topoprostuzgaduje.

Cozadecyduje,panazda-
niem, ostatecznie owyniku
tychwyborowiprzysztym
rzadzie?

Nie wiem, co ostatecznie. Nato-
miast tak jak zawsze w polityce, za-
decyduja zarowno interesy, jak
iemocje. Czyli mowigc krotko, be-
dzie wduzej mierze decydowac
ocenategorzadupo czterechlatach
rzgdzenia, tego, czy on bedzie
wdalszym cigguna takzle oce-
niany, jakjest obecnie, bo mamy
praktycznie koo szes¢dziesieciu
procentkrytykowtegorzadu, czy
tezjednak ze strony koalicji rzado-
wej wyjda jakie$ pomystyna to, aby
tozaufanie do siebie odbudowac.
Wigc pierwszym czynnikiem by-
tabyjakos¢ rzadzenia obecnej koali-
¢ji, tego, czy Polacy beda si¢ czuli
potych czterech latach bezpiecz-
niejsi, bogatsi, bardziej usatysfak-
cjonowani. Druga rzecz, tokampa-
niawyborcza. W dalszym ciagu jest
tak, ze kampania wyborcza majed-
nak pewien wplyw na to, ktowy-
grywa, akto przegrywawybory.
Trzeciarzecz, bardzoistotna, tojest

to, otym rozmawiali$my dotej
pory,a wiec ksztalt, wjakim za-
rowno oboz rzqdzqcy, jakiopozy-
cyjny pojdzie dowyborow. Jesli

na przyktad opozycja pojdzie
donichw czterech blokach, to prze-
pisnaprzegrang.

Podobnie chybaw przy-

padkukoalicjirzadzace;j.

Tak. Jesliby okazatoby sie, ze,
rzeczywiscie, bedzie tak, izdo wy-
borow pojda osobno KO, osobno
PSL, osobno Hotownia, osobno
Lewica, toktorysz tych podmiotow
nie wejdzie do Sejmu - to oczywi-
ste, a by¢ moze nawet dwa si¢
wnim nie znajda. Jest tez kwestia
partii Razem, ktora moze zyskac
cztery procent poparciaide facto
daczwyciestwo jednym badz dru-
gim. Wiec to bylby ten trzeci czyn-
nik, czyli utozenie komitetow wy-
borczych.

Atematykampanii?

Jesli pani mnie pytaoto, jakie te-
maty mogg bycistotne, tojestich
kilka. Po pierwsze - to moze by¢
shuzba zdrowia, chociaz nie przece-
niam tego tematu, bo to zbyt skom-
plikowana materia, zeby Polacy byli
w stanie za rok odpowiedzie¢, czy to,
cozrobirzad w ciggu tegoroku, jest
dobre czy zte. Tobardzo brutalne, co
mowie, ale to zalezy bardziej
od emocji politycznych nizod real-
nej oceny bardzo skomplikowanych
procesow zmiany systemu ochrony
zdrowia. Dalej - to sg na pewno kwe-
stie bezpieczenstwa. Pytanie, ktora
ze stron pokaze, ze w tych coraz bar-
dziej komplikujacych si¢ uwarunko-
waniach miedzynarodowychjest
gwarantem bezpieczenstwa. Przez
wiele latto byta raczej prawa strona
1PiS. Natomiast Tuskiobecnyrzad
robi duzo, zeby to zmieni¢, kwestia
SAFE jest tutaj kluczowa. Ekipa Tu-
ska chce pokaza¢, ze to oni sg gwa-
rantem bezpieczenstwa zewnetrz-
negoiwewnetrznego. Dotegodo-
chodzitrzeci element, czyli kwestia
ukrainska, ktora bedzie jakos roz-
grywana. Ona byta prawie nie-
istotna trzy lata temu, cojest para-
doksem, prawda? Bo bylismy pot-
toraroku powybuchuwojny, ale ten
temat whasciwie nie byt istotny, dla-
tego ze wszyscy zgadzali si¢, iz Po-
lacy sa wspaniali, pomoglismy
Ukraincom, mieli$my sztame mie-
dzynami a Ukraina. Itosie, jakjuz
wiemy, catkowicie skoniczyto. Teraz
emocje s3 wlasciwie odwrotne.
Wiec bedzie istotne, jak kwestie
ukrainskie zostang rozegrane przez
poszczegolne partie polityczne.

Do tegodojda jakies wpadki, korup-
gje, aferywieksze imniejsze, czyli
wszystkoto, cojest nasza codzien-
noscig. Towskazatbym jako czwarty
element, ktory moze przekona¢ wy-
borcow dotego, ze jednak strona
sceny politycznejjest bardziej
uczciwa niz tadruga. Wszystkie te
kwestie pojawig si¢ zapewne w nar-
racjikampanijnej.
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90 lat goracych sporow
o0 kolejke na Kasprowy Wierch

Budowa kolejki linowej na Kasprowy Wierch byta przedsiewzieciem nie tylko ekonomicznym, ale tez prestizowym
i symbolicznym. Ale co ciekawe - od poczatku wywotywata fale protestow

Mariusz Grabowski

Budowa kolejki pociagneta za sobg
kolejne tatrzanskie inwestycje: wy-
budowane w1936 r. Wysokogorskie
Obserwatorium na Kasprowym
Wierchu, tzw. ceprostrade znad
Morskiego Oka na Szpiglasows
Przeleczz1937r.,atakze m.in. orok
pozniejszy hotel na Kalatowkach.

Pomystzgory

Studia terenowe i pomiary, majace
ustali¢ przebieg trasy kolei, rozpo-
czelo-nazlecenie Ministerstwa Ko-
munikacji-Centralne Biuro Studiow
i Projektow PKP juz wiosng 1934 1.
Decyzja budowy zapadta w lipcu
1935 r. Inwestorem byta specjalnie
powotana spotka z 0.0. pod nazwg
»yTowarzystwo BudowyiEksploata-
¢ji Kolei Linowej Zakopane (Kuz-
nice) - Kasprowy Wierch” zsiedziba
w Warszawie.

Glowng role w powstaniu pro-
jektu odegratinz. Aleksander Bob-
kowski (1886-1966), absolwent Po-
litechniki Lwowskiej i Wiedenskiej
stryj pisarza emigracyjnego An-
drzeja Bobkowskiego, autora dzien-
nika ,,Szkice piérkiem”). Kierowni-
kiem budowy zostat inz. Medard
Stadnicki, zastepcg inz. Borystaw
Lange. Harmonogram prac przewi-
dywat rekordowo krotki czas bu-
dowy: siedem miesiecy.

Poniewaz zadne przedsiebior-
stwo nie bylow stanie przyjac takich
warunkow postanowiono prowadzic
budowe systemem gospodarczym.
Stan zatogi, ktory wynosit poczat-
kowo ok. 600 0s0b, w dwoch ostat-
nich miesiagcach zwigkszono do ty-
sigca. Robotnikow werbowano nie
tylko z Podhala, ale i Sadecczyzny,
Krakowa, Tarnowa, a nawet z Wilen-
szczyzny. Zatrudniono wykwalifiko-
wanych kamieniarzy z Brastawia
oraztraczyiciesliz Polesia.

Oblicza sig, ze koszt budowy ko-
leiwyniost przeszto 3,5 minzti zwro-
cit sie ]eszcze przed wybuchem
wojny. Nagornej stacji umieszczono
w1936 . zachowane do dzisiaj pol-
skie godlow styluart déco.

~Nie"” prof. Szafera

Aztrudnouwierzyc, ale budowa ko-
lei wywotata spoteczna burze i awan-
tury. Od chwili ujawnienia projek-
tow w marcu 1934 1. protestowali
przec1wl<o niej przede wszystkim
owczesni dziatacze ochrony przy-
rody. Procz Panstwowej Rady

Ochrony Przyrody przeciwne budo-
wie byty rowniez az 94 towarzystwa
iinstytucje naukowe i turystyczne.

W odpowiedzi na rozpoczecie
budowykoleii-jak argumentowano
- famania obowigzujacego wtedy
prawa (rozporzadzenia Prezydenta
Rzeczypospolitej o ochronie lasow,
o prawie budowlanym, ustawie
oochronie przyrody, ustawie o kon-
cesjach nakoleje iinne) do dymisji
podala sie cala Owczesna Pan-
stwowa Rada Ochrony Przyrody
wrazzprzewodniczacym Komitetu
Ochrony Przyrody w Krakowie -
prof. Wiadystawem Szaferem. Dy-
misja nie zostata jednak przyjeta.

Stanowisko prof. Szafera, bota-
nika, dyrektor krakowskiego Ogrodu
Botanicznego, mozna probowac
usprawiedliwic. W tle sporow o bu-
dowe koleilinowej obecna byta, sie-
gajgca XIX w., walka o ochrone Tatr,
wszczegolnosci outworzenie w Ta-
trach parkunarodowego. Formalnie
Tatrzanski Park Narodowy zostat
utworzony dopiero na mocy rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z 30 paz-
dziernika1954 .

Dwa obozy, dwieracje

Jak pisze Janusz Stochlak w tekscie
»Kolej linowa na Kasprowy Wierch
jakozrodlo podziatowiperspektywa
przysztego rozwoju turystyki” juz

sama zapowiedzbudowykoleilino-
wej na Kasprowy wywolata ,,(...)
skandal, ktory podzielil wowczas
kraj na dwa wrogie obozy i przybie-
ral chwilami  podobienstwo
do »Sprawy Dreyfusa« we Francji.
Starty racje dwoch wrogich obozow.
Pierwszy oboz nazwaé mozna
»ochroniarzami«, a drugi »bobko-
ciggowcami«, ktory nawigzuje
do popularnej wsrdd najstarszych
gorali przedwojennej nazwy kolei
»bobkociag«.

Na VII Zjezdzie Delegatow Ligi
Ochrony Przyrody, ktory odbytsi¢ 15
grudnia 1935 r.w Warszawie, prof.
Szafer wyglosit referat: ,,Tatrzanski
Park Narodowy a kolej linowa”,
wktorym zwrocituwage, ze ,w spo-
rze okolejnie chodzijedynie ote in-
westycje, ale takze o inne sprawy,
opoczatek wdzierania sie wglab nie-
skalanej dotychczas przyrody, zbed-
nych udoskonalen cywilizacji oraz
o samowoli czynnikow administra-
cyjnych, ktore pogwalcity brutalnie
dotychczasowe zwyczaje rozpatry-
waniairozstrzygania w Polsce spraw
dotyczgcych kultury i dobr ogolno-
narodowych”.

Z kolei dla »bobkociggowcow,
w tym glownie czynnikow oficjal-
nych, budowa kolejki linowej na Ka-
sprowy byta ,,logicznym cztonem
w tancuchu dokonan, ktdre zmie-

rzaly do rozszerzenia turystyki
wsrod mas”.,,U nas Tatry, pod wply-
wem starych pawianow z Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, staty
sie przenajswietszym sakramentem,
gorskim chramem, wawelem,
do ktorego przed wejsciem trzeba
byloumoczy¢ palcew swie;conej wo-
dzie PTT, przykle;knqc, przezegnac
si¢ wimie $w. Waleregoi mnych ka-
meleonow, poczym omermec wob-
liczu majestatu Rysow” - kpit An-
drzej Bobkowski w jednym z listow
dostryja.

Idee AndrzejaBiernata

Na poczatku XXI w. dawny spor
osenskoleiodzytprzy okazjimoder-
nizacji polegajacej m.in. nadwukrot-
nym zwiekszeniujej przepustowosci.
W 2007 r. zamontowano nowe wa-
goniki, co-podobnie jakw1934 1.~
wywotalo liczne protesty naukow-
cow, wtym przyrodnikow, ekologow,
isprzeciw czesci spoleczenstwa.

W atach 2011-2012 nastapito ko-
lejne zamieszanie wokotkolejki, tym
razem glownie polityczne. Polskie
Koleje Linowe w zwigzku z dlugami
PKP SA postanowity dokonacjej pry-
watyzacji. Wywotato to protesty par-
lamentarzystow z roznych opcji poli-
tycznych, prezydenta RP i spotecz-
nosci lokalnych. Minister Jan
Szyszko, wowczas byty minister $ro-

Oblicza sie, ze koszt budowy kolejki wynlosl przeszlo 3,5 min zt i zwrocit S|e jeszcze

przed wybuchem wojny
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dowiska w rzadzie Jarostawa Ka-
czynskiego, zwrdcit sie do prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego
o przeprowadzenie zbiorkina rzecz
wykupienia od PKP SA kolejki lino-
wej na Kasprowy Wierch, by pozniej
przekazacjg Tatrzanskiemu Parkowi
Narodowemu.

Warto tez odnotowac jeden z naj-
dziwniejszych pomystow inwesty-
cyjnych zwigzanych z rejonem Ka-
sprowego Wierchu, a poniekad z ko-
lejka. Nalezat on w 2013 r. do An-
drzeja Biernata, ministra Sportu
i Turystyki w rzadzie Ewy Kopacz,
a polegat na budowie sztucznego
zbiornika w tym rejonie. Pocho-
dzgca zen woda miataby by¢ wyko—
rzystywana do sztucznego nasnie-
zania trasw Tatrach. Idea wywolata
onostra krytyke i protesty m.in. dy-
rekcji TPN i ekologow, 1w glownej
mierze dzieki nim pomyst ten nie
zostat zrealizowany.

Turystyczna wizytowka
Przedwojenne i wspolczesne spory
o sens kolejki wydaja sie po prostu
anachroniczne. Wbrew dawnym
idzisiejszym ,,ochroniarzom” ko-
lejka jest trwatym elementem tury-
stycznym polskich Tatr. Jak mozna
przeczyta¢ na stronie Tatrzanskiego
Parku Narodowego (tpn.gov.pl), dtu-
gos¢ trasy pokonywanej przez ko-
lejke wynosi 4291,59 m, aroznica po-
ziomoOw to 936 m przy srednim na-
chyleniu 22 proc. Wagonik jedzie
zpredkoscia 8 m/s (zwalniajacdo 6
m/s na podporach, ktorychjest 6),
przewozgcjednorazowo maksymal-
nie 60 0sob.

W zaleznosciod pory roku dzien-
nie moze wywiez¢ ponad 3 tys. osob,
rocznie - ponad 600 tys. Co roku
okresowe przeglady wytaczaja kolej
z eksploatacji w maju i listopadzie,
nie kursuje ona takze podczas sil-
nego wiatru (powyzej 20 my/s), oblo-
dzeniaitemperatury spadajacej po-
nizej —28°C.

Na Myslenickich Turniach naste-
puje przesiadka do drugiego wago-
nika. Nastepny odcinek trasyjest bar-
dziej stromy - najwigksze przewyz-
szenie wagonika nad terenem wy-
1n0si 180 metrow. Z prawej strony wi-
dac Goryczkowy Kociot-zimg uzyt-
kowany jako stok narciarski. Wago-
nik jedzie nad Doling Suchg Ka-
sprowa i dobija do gornej stacjiko-
lejki, znajdujacej si¢ na wysokosa
1959 m n.p.m., 26 metrow ponizej
wierzchotka Kasprowe go Wierchu.
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Nie tylko dostarczam listy. Czasem
jestem jedynym gosciem seniora

Listow jest dzis mniej, paczek coraz wiecej, ale jedno pozostaje niezmienne - mieszkancy wcigz czekajg na swojego
listonosza. Dawid Ziomek od ponad 20 lat kazdego dnia, niezaleznie od pogody, przemierza swoj rejon, dostarczajgc
nie tylko przesytkii papierowe wydanie gazety, ale przede wszystkim dobre stowo, usmiech oraz chwile rozmowy

Urszula Sobol

Ponad20lat pracyjakolisto-
nosztoimponujacystaz. Co
sprawia, ze tenzawod wciaz
daje panu tyle satysfakcji?
Lubi¢ to, corobi¢. Kazdy dzien
jestinny. Spotykam roznych ludzi,
rozmawiamz nimi, widze, jak
zmienia si¢ otoczenie, a takze osie-
dlaicate spotecznosci. Listonosz to
nie tylko osoba, ktora dostarczalisty
czy przesytki. Czgstojestemdla
mieszkancow bardzo dobrymzna-
jomym, zktérym mozna zamieni¢
kilka stow. Dla niektorych, zwtasz-
cza 0sob starszych, czasemjedy-
nym gosciem, ktoregowidzg
w ciggu dnia. Motywacje daje mi
rowniez poczucie, ze moja praca
ma sensijest potrzebna. Mimoroz-
wojutechnologii wcigz sg rzeczy,
ktorych nie da sie zastgpic: towazna
przesytka, urzedowy list czy zwykia
zyczliwos¢iusmiech przy dorecza-
niukorespondencji. Najwicksza sa-
tysfakcje sprawia mizaufanie ludzi.
Kiedy stysze zwykte ,,Dzierr dobry”
albowidzg, ze kto$ cieszy si¢ namdj
widok, wiem, ze przez te wszystkie
lata udato mi si¢ zbudowac wspa-
niale relacje. Towlasnie one spra-
wiajg, ze kazdego dnia z przyjem-
noscigiradoscig wychodze w swoj
rejon.

Jakprzezlatazmienilsi¢

zawod listonosza?

Zmienio si¢ naprawde bardzo
duzo. Kiedy zaczynalem prace
w2004 roku, torba listonosza byta
wypetniona przede wszystkim tra-
dycyjnymi listami: prywatna kore-
spondencja, kartkami czy rachun-
kami. Dzis takich listowjest jakby
mniej, bowiele spraw zatatwiamy
przez internet czy roznegorodzaju
aplikacje. Za to znacznie wzrosta
liczba paczek. Rozwoj zakupow
internetowych sprawi, ze staty si¢
one codziennoscig w pracy listono-
sza. Coraz czesciej dostarczamy
przesylki zamowione przezinter-
net, a okresy przed swictami czy
innymi okazjami potrafig by¢ na-
prawdg intensywne. Zmienity si¢
takze oczekiwania klientow.

Czyli...

Dzisiaj liczy sie nie tylko termi-
nowosc, ale rowniez dobra komuni-
kacjaiwysokajakos¢ ustugi. Listo-
nosz musi by¢ elastyczny, dobrze

¢ Y

Dawid Ziomek od ponad 20 lat pracuje jako listonosz.
Kazdego dnia przemierza kilkanascie kilometrow, by dostarczy¢

mieszkancom listy, paczki i prase

zorganizowanyigotowy narozne
sytuacje. Mimo tych wszystkich
zmianjedno pozostato niezmienne:
najwazniejszy w tej pracy jest kon-
takt zludzmi. Towtasnie on spra-
wia, Ze ten zawod weigz ma swoj
wyjatkowy charakteridaje duzo
satysfakcji.

Cojestnajwickszymwyzwa-

niemw pracylistonosza?

Moj dzien zaczyna si¢ wezesnie
ranowurz¢dzie pocztowym. Naj-
pierw nalezy przygotowac kore-
spondencjeiprzesylki, utozy¢ je we-
dtug trasy oraz sprawdzic, czy
wazystko si¢ zgadza. Dopiero wtedy
moge wyruszy¢ w swoj rejon. Kaz-
dego dnia pokonujg okoto15do20
kilometrow pieszo, niezaleznie
od pogody. Latem
towarzyszy mi iupat, zimg mroz
1$nieg, ajesienia czy wiosna czesto
deszcz. Pogoda nie wybiera, a listo-
noszmusidotrzec dokazdego adre-
sata. Ta praca wymaga dobrej orga-
nizacji, odpowiedzialnosciikondy-
gji. Trzeba pamietac o terminowym
doreczeniu przesylek, zadba¢
obezpieczenstwo powierzonych
dokumentowijednoczesnie zna-
lez¢ czas narozmowe z mieszkan-
cami. Kazdy dzien przynosi co$ no-
wego. Czasem jest to koniecznosc
wniesienia ciezkiej paczki, innym
razem odnalezienie adresu, ktory
nie jesttatwy dozlokalizowania,
albozmierzenie si¢ z niesprzyjajacg
pogoda czy bardzo ruchliwg ulica.

Najwiekszym wyzwaniemjest jed-
nak pogodzi¢ tempo pracy zuwaz-
noscig na drugiego czlowieka. Sta-
ramsig, zeby kazdy mieszkaniec
czul, Ze nie jest tylko kolejnym adre-
sem na liscie. Czasem wystarczy
krotka rozmowa, Zyczliwe ,,Dzien
dobry” czy zwykty usmiech, zeby
komus poprawic dzien. Towlasnie
takie chwile przypominajg mi,

ze praca listonosza to nie tylko dore-
czanie przesylek, ale takze budowa-
nie codziennych, wspaniatych rela-
gizludzmi.

MoOwi pan,ze wtejpracy
najwazniejsze sarelacje
zludzmi. Czyjakies spotka-
nieszczegolnie zapadio
panuw pamiec?

Przezponad 20 lat takich historii
uzbieralo sie naprawde wiele. Naj-
bardziej zapadajg mijednak w pa-
miec nie wielkie wydarzenia,
ale zwykle, codzienne spotkania.
W moim rejonie sg osoby, ktore
znam od lat. Widziatem, jak dora-
staty dzieci, jak zmieniaty si¢ cate
rodziny i sasiedztwa. Dzisiaj czesto
witamy si¢ poimieniu. Zamie-
niamy kilka stéw na przerdzne te-
maty czy o codziennych sprawach.
Jakolistonosze jestesmy tez w pew-
nym sensie swiadkami najwazniej-
szych momentow ludzkiego zycia.
Widzimy chwile radosci, kiedy do-
starczamy wyczekiwane przesylki,
ale bywamy tez blisko tych najtrud-
niejszych momentow. Nigdy nie za-
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pomne spotkaniaz pewnym star-
szym panem, ktorego znatem

od wielu lat. Wiedziatem, ze ciezko
choruje, ze zbliza si¢ kres jego zycia.
Kiedy pewnego dnia przyszediem
doniego, choc bylotobardzo
trudne, znalaztw sobie site, aby po-
zegnac si¢ ze mna. Przytulilismy
sie, zostaty wypowiedziane
ostatnie stowa petne wdzigcznosci
zawszystkoiobaj mielismy swiado-
mos¢, ze widzimy si¢ po raz ostatni.
Kilka dni pdzniej dotarta domnie
wiadomos¢ ojego odejsciu. To byto
jednoztych spotkan, ktére na za-
Wsze pozostajg W pamieci i przypo-
minajg, jak wielka wartos¢ maja
zwykta obecnosé, zyczliwoséirela-
¢je zdrugim cztowiekiem.

Czyw dobietechnologii
iszybkichwiadomoscipa-
pierowylistwciazmadla
panawyjatkowa wartosc¢?
Odrecznie napisany list ma swoja
duszg, boniesie nie tylko stowa, ale
takze obecnos¢ drugiego czlowieka.
Wida¢wnim charakter pisma, spo-
sOb stawiania liter, czasem slad po-
Spiechu czy wzruszenia. Tegonie da
sie skopiowac ani wysta¢jednym
Kliknieciem. Nie jestem przeciwni-
kiem nowych technologii. Telefon,
e-mail czy komunikatory bardzo
ulatwiajg zycieisprawdzaja sie, gdy
liczy si¢ szybkos¢. Jednak list ma zu-
pelnie inna wartos¢. Piszac go, po-
swiecamy komus swoj czas, zatrzy-
mujemy sie na chwileizastana-
wiamy nad kazdym stowem. Wia-
domosciwtelefonie szybko ging
wsrod setek innych, alistmozna
schowac do szuflady, wrocic
doniego polatachiponownie prze-
zy¢éemocje. Wiele 0sob przecho-
wuje listy od rodzicow, dziadkow
czybliskich, ktorychjuzznaminie
ma. Takilist staje sie bezcenng pa-
migtka i czescig rodzinnej historii,
dlatego warto czasem wziac kartke,
pioro lub dtugopisinapisac kilka
szczerych zdan do kogos bliskiego.
To prosty gest, ktory moze sprawic
ogromnaradosé, apolatach staé sie
jedna znajcenniejszych pamiatek.

Dostarcza panrowniez pa-

pierowewydanie gazet?

Oczywiscie. Od poczatkumojej
pracy doreczanie prenumeraty bylo
czescig codziennych obowigzkow.
Gdywracam myslamido2004
roku, pamietam zapach swiezowy-

drukowanej gazety, ktory towarzy-
szytnam podczas przygotowywania
przesylekiruszaniawrejon. Przez
lata mialem wrazenie, ze Poczta
igazeta sg sobie bardzo bliskie. My
dostarczalismy gazete, amiesz-
kancy czekalina nig przy porannej
kawie. Wielu czytelnikow od lat ko-
1zystaz prenumeratyizusmiechem
odbiera kolejne wydania. To poka-
Zuje, Ze papierowa gazeta wcigzma
swoje miejsce w codziennym zyciu.
Lubie zartobliwie mowi¢, ze jesli
ktos chce codziennej wizytylistono-
sza, wystarczy zamOowi¢ prenume-
rate. Totakze okazja doblizszych re-
lacjizczytelnikami: znamy si¢ od lat,
zamieniamy kilka stow, agazeta
staje si¢ pretekstem dotych codzien-
nych spotkan. Papierowe wydanie
tonietylkoinformacje, ale tezele-
ment porannego rytuatu, chwila
spokojuz filizankg kawyimozliwos¢
przeczytaniawiadomosci. Cieszeg
sie, ze jakolistonosz moge by¢ cze-
$cia tej codziennosci.

Zostalpan nominowany
doogolnopolskiego plebi-
scytu,,ListonoszRoku2026".
Cooznaczatowyrdznienie?
Odbieram tonie tylkojako doce-
nienie mojej pracy, ale takze wszyst-
kich listonoszy, zktorymi miatem
zaszczyt pracowac przezponad
20lat. Jesli dzis reprezentuje swoj re-
gion, to czuje, ze reprezentuje row-
niezwszystkich listonoszy naszego
regionu. To osoby, ktore kazdego
dnia, niezaleznie od pogodyiliczby
kilometrow, wykonujg swojg prace
zzaangazowaniem, odpowiedzial-
noscigizyczliwo$cia wobec miesz-
kancow. Nie prosze o glosy wytacz-
nie dla siebie. Jesli ktos zdecyduje sie
mnie poprzec, bedzie todlamnie
znakuznania dla calej naszej grupy
zawodowej. Bosilg pracy listonosza
nie sa tylkolistyipaczki, ale przede
wszystkim relacje zludzmi, roz-
mowyizaufanie budowane przez
lata. Wiem, ze cztowiek nie pamieta
wszystkich doreczonych przesylek,
ale pamieta ludzi spotkanych
naswojej drodze. Jesliudato misie
dostarczy¢ mieszkarcom nie tylko
przesyiki, ale takze trochg usmiechu
1zyczliwosci, to bedzie dla mnie naj-
wiekszanagroda. Glosy mieszkan-
cow bedg dlamnie radoscig izobo-
wigzaniem, aby godnie reprezento-
wac listonoszy.
©®
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Monika Sobien-Gorska szukala sensu

w medytacjach, manifestac

Sprawdzita, jak dziata ten biznes

- Wydatam prawie 30 tysiecy ztotych na kursy i warsztaty rozwoju duchowego. Byt moment, kiedy pomyslatam,
ze zwariuje - Monika Sobien-Gorska zbadata swiat internetowych nauczycieli duchowych i napisata o tym ksigzke

Anita Czupryn

Ilekosztowalo Cie szukanie

sensuiukojenia?

Pytasz o koszt finansowy czy
emocjonalny?

Napoczatekfinansowy.
Przezrokprzeszlasszesé
kursowmedytacyjnych, pie¢
kursow manifestacji,dwa
warsztaty transformowania
energii, uczestniczylas
w53 ustawieniachiichwa-
riacjach,atakze weventach,
ceremoniachisesjach odde-
chowych.Ilenatowydatas?
Od25do3otysiecy ztotych.
Przy czymtakwotaitakjest zani-
zona, bow niektorych miejscach
bytam za darmo. Kiedy mowitam
prowadzacym, ze zbieram materiat
doksigzki, czasem mnie zapraszali.
Dwarazy bezplatnie uczestniczy-
tam wwydarzeniach Klaudii Pin-
got, akazde znich kosztowato pra-
wie 2400 ztotych, bez zakwatero-
wania i transportu. Wiekszosc kur-
sow internetowych kupowatam
jednak sama, adorachunkunalezy
jeszcze doliczyc przejazdy i pobyty
nawyjazdach czy odosobnieniach.
Nie zawsze ujawniatam, ze pisz¢
ksiazke. Dotyczyto to gtownie usta-
wien. Gdybym o tym powiedziala,
ludzie mogliby zaczac gra¢, ajanie
uchwycitabym prawdy z tego, co si¢
tam dzieje. Tonagromadzenie
praktykwynikato z potrzeby zebra-
niarzetelnego materiatu, ale miato
tez pokazac typowg droge klienta,
ktérego zasysa swiat nowej ducho-
woscl. Rzadko konczy sie na jed-
nym kursie. Czgstojest on przedsta-
wianyjako pierwszy etap: styszysz,
ze dobrze ciidzie, ale jeszcze nie
dos¢ dobrze, wiec trzeba kupi¢ na-
stepny. Rozwdj duchowy nie jest
tani, ale klientownie brakuje.

Ajakibylkosztemocjo-
nalny?Wksigzce ,,Rok,
wktorym szukalamsensu
iukojenia. Miedzywiara, te-
rapiaabiznesem” piszesz, ze
czulas sie zmeczona. Conaj-
bardziej Cie wyczerpalo?
»Zmeczona” to delikatnie po-
wiedziane. Bytmoment, w ktorym
czutam si¢ po prostuwykonczona.
Te praktyki majg przynosic¢ ukoje-
nie, ajednoczesnie potrafig bardzo
obcigzy¢ uktad nerwowy; gleboko

ingeruja wemocje. Przez trzy dni
siedze wkregu kobiet, uczestnicze
w ceremoniach szamanskich,
ktore, jak sie okazuje, w duzej mie-
1ze opieraja si¢ naustawieniach hel-
lingerowskich, ijestem przez caty
czas otoczona cudzymi dramatami.
Nawet jesli sama tego nie doswiad-
czytam, wychodze z takiego spotka-
nia oblepiona cierpieniem. Jestjesz-
cze poczucie, ze trzeba siebie po-
prawiac: by¢ bardziej uwaznym,
WyjSC z ego, poszerzy¢ swiadomosc.
W pewnym momencie cztowiek
traci orientacje, tym bardziej ze na-
uczyciele duchowi czgsto sobie
przeczg. Jedni mowig, ze trzeba
kontrolowac mysli, bo one si¢ ma-
nifestuja, inni, ze mysli nie maja
znaczenia, liczy sie wylgcznie
wiara. Jedni zalecaja medytacje
iprace zwewnetrznym dzieckiem,
inni proponujg mechaniczne po-
wtarzanie afirmacji. Punktem
zwrotnym byta dla mnie rozmowa
znauczycielka niedualnosci, ktora
twierdzita, ze indywidualne ,,ja” nie
istnieje, bowszyscy jestesmy jedna
swiadomoscia. Gdy czlowiek za-
czyna podwazac zmyslowe postrze-
ganie swiata, robi si¢ niebezpiecz-
nie. Poczutam, Ze jestem na granicy
czegos, comogloby sie skonczyé¢
bardzozle, itrzeba bylo zaciggnac
hamulec. Nie oznacza to, ze kazdy
kursjest czyms ztym. Jesli pomaga
budowac odwage, poczucie
wiasnejwartosci, dobre relacje
zludzmiiszacunek do siebie, moze
by¢ wartosciowy. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek zaczyna
uprawiac turystyke warsztatowa,
odjednegonauczyciela dodru-
giego, wposzukiwaniu jednej
prawdy, ktorej nie sposob znalezc,
bokazdanastepna przeczy po-
przedniej.

Wchodzitas wten swiat
jakmedrzecze szkielkiem
iokiemzzamiaremzdema-
skowaniago?

Takibytmj cel. Tozreszta poka-
zuje, jak pracujg dziennikarze. Cze-
stozaczynamy od hipotezy. Gorzej,
gdy staje sie ona tezg, ktorej nie
chcemy uczciwie sprawdzi¢, tylko
dobieramymateriattak, zebyja po-
twierdzi¢. W zideologizowanych
mediach czestowlasnie taktowy-
glada. Miatam krytyczny stosunek
dorozwojuduchowego. Ceni¢ psy-
choterapie, obserwuje wmediach

Sobien-Gorska: Lubimy wierzyg¢, ze istnieje cos wiecej. W trudnych
momentach choroby, zatoby, rozwodu czy wypalenia zawodowego
wracaja pytania: po co to wszystko?

spotecznosciowych wielu psycholo-
gowipsychoterapeutow. Widzia-
fam, jak krytykuja praktyki du-
chowe. Niekiedy robia tozpogarda
wobecludzi, ktorzy znich korzy-
staja: ze sa ghupi, niewyksztatceni,
podatni na manipulacje. Tomisie
nie podoba, bo pogarda nigdy nie

jest sposobem na uratowanie kogos.

Niemniej sama uznatam, ze nowa
duchowosc to przede wszystkim
skoknakase. Kryzys Kosciofaipan-
demia sprawity, ze ludzie zaczeli
szukac czegos wzamian, a kapita-
lizm zrobit swoje: nauczyciele du-
chowizweszyli biznesizaczeli zara-
bia¢ naludziach wkryzysie. Poczat-
kowo chciatam przede wszystkim
ostrzec, ze mozna straci¢ pienigdze,
zdrowie, anawet rodzine. Pokilku
miesigcach rozméw zrozumiatam
jednak, ze prawdziwy obraz swiata
nowej duchowoscijestznacznie
bardziej skomplikowany. Mogtam

napisac¢ksiazke pod zgory przyjeta
teze. Wiedziatam, ze wtedy jedni

bedg mi bi¢ brawo, inni w ogdle
poksiazke nie siegna. Inic si¢ nie
zmieni. Postanowitam pokazac bez
cenzury bohaterowisytuacje, row-
niezte, ktdre nie pasowaty midohi-
potezy, a, podrugie, zrobic reportaz
weieleniowyiprzesta¢ chowac sie
za bohaterami. Miatam dowyboru:
alboporzuci¢ temat, albo odwazyc
sieiwejs¢ wniegonaprawde.

Wksiazce otwarcie piszesz
oosobistych sprawach. Uwa-
zam, ze taautentycznos¢
iszczeroscsasilatejksiazki.
Dzickuje. Po premierze dosta-
tam od czytelnikow bardzo duzo ta-
kich glosow. Dzi$ ksigzki, zwlaszcza
zpomoca Al, mozna pisa¢ niemal
hurtowo, tylkojaka to ma wartosc?
Wartoscig, ktorama szanse si¢
przebi¢, pozostaje autentycznosc.
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Cji1ustawieniach.

Mam nadziejg, Ze moj reportaz
pomoze ludziom, ktorzy sa na po-
czatku duchowej czy rozwojowej
drogiimoga pogubi¢ sie w mnogo-
Sciofert. Nie zawsze trzebawyda-
wac pokilka tysiecy na kolejne
kursy; sporo wartosciowych rzeczy
w sieci mozna znalez¢ bezplatnie.

Coztegowszystkiegooka-
zalo sie warte swojej ceny?
Cowzielasztych kursow?
Trzyrzeczy. Pierwszatomedyta-
¢ja, niekoniecznie prowadzona, po-
legajaca na obserwowaniumysli bez
ich oceniania. Pokilku tygodniach
zobaczytam, jak wielki smietnik
mamw glowie: dziesigtki tysiecy
mysli o sobie, pracy, macierzyn-
stwie, matzenstwie, rodzicach,
spoteczenstwie, polityce. One mnie
ksztaltowaty, ale nie byty czesto
moje. Zaczetam sprawdzac, skald je
wziglamijak wplywaja namoje zy-
cie. Medytacja przeszlawiecwpro-
ces bliski pracy psychologiczne;.
Zmniejszytalek przed decyzjami
iwyciszyta radiow glowie. Nie sta-
tamsi¢ chodzgcymzen, ale przesta-
lamkoniczy¢ dzienzpoczuciem, ze
mysli dudnig miw czaszce inie po-
zwalajg zasnac. Druga rzecztokon-
taktz cialem. Wezesniej wydawato
misi¢, Ze cialoto glowa, a cata reszta
shuzy dojej przenoszenia. Podczas
pracyzoddechemisygnatamiply-
nacymizciatazobaczytam, jak bar-
dzojestem od niego odcicta. Zacze-
tamwracac dotych praktyk, bo
wmoim przypadku reguluja uktad
nerwowy. Statam si¢ spokojniejsza,
zmniejszyly sie tezmoje chroniczne
bole plecowinapiecie wbarkach.
Oczywiscie nie odrzucam fizjotera-
piiani cwiczen; traktuje te metody
jakouzupemienie. Trzecia rzecza
jest tak czesto wysmiewana manife-
stacja. Wiekszos¢ kursow to mani-
pulacja: obiecujg, ze wrocimaz,
ktory odszed!, wystarczy odpowied-
nio afirmowac, albo ze pieniadze
spadngnamzniebaijuznigdy
nie trzeba bedzie pracowac.

Opisatastezkobiete poma-
stektomii, ktorauwierzyla,
ze odrosnajej piersi.

To przyktad strasznej, pictrowej
manipulacjiwobec osoby w gtebo-
kim kryzysie. Ale manifestacja
moze miec rowniezrozsadng
strone. Rozumiana nieinfantylnie
sprowadza si¢ dopracyz przekona-
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niami: nasze zalozenia o sobie
i$wiecie wplywajg na podejmo-
wane decyzje. To codzienne tapanie
sie na tym, zjakiej pozycji dokonuje
wyboru-czy zleku, czy poczucia, ze
jestemwystarczajaca. Kiedy witrak-
cie pisania ksigzki musialam zmie-
ni¢wydawce, bylam przerazona. To
moja dsma ksiazka inigdy wezesniej
mi si¢ tonie zdarzyto. Wydawca
oczekiwat tekstuzgodnegoz pierw-
szg tezg, ajanie chciatam zgodzic sig
nazmiany. Balamsie, ze nie znajde
mkogo innegoibede musiata napi-
sacksiazke sprzeczng zwlasng
prawdg. Wtedy pomoglo mi mysle-
nie wyniesione zkursow: moze to
wydarzenie nie dzieje si¢ przeciwko
mnie, lecz dlamnie, moze za rogiem
czeka inny wydawca. Musze uwie-
1zy¢, ze taksiazka ma wartos¢
-iznalaztam swietnego wydawce,
aksigzka odniosta sukces. Topoka-
zuje, ze pewne elementy praktyk
mogg wzmacniac sprawczosc.

Ktonajczesciejszukana-
uczyciela duchowego:ludzie
zagubieniistraumatyzo-
wani czy ambitni, ktorzy
chcaodnieséjeszcze wiekszy
sukces?

Tozalezy od praktyki. Na usta-
wienia hellingerowskie przychodza
glownieludzie z problemami
itraumami. Spotkatam wiele doro-
stych dzieci alkoholikow oraz osob
zdepresja czy zaburzeniamilgko-
wyni, czestozwigzanymiz trud-
nymidoswiadczeniami z dziecin-
stwa. Niektorzy korzystajg rowno-
czesnie z psychiatriiipsychoterapii,
ale nie widzg rezultatow albo przy-
chodzg one bardzo powoli. Szukajg
wiec szybszej drogi wyjscia z cierpie-
nialub innej formyulgi. Na kursach
manifestacjiimedytacjach nasta-
wionych nalepsze zycie spotykatam
dwie grupy. Pierwsza toludzie am-
bitni, ktorzy uwierzyliw obraz two-
rzony przezmedia spoteczno-
sciowe: maszdobrg prace, ale mo-
zeszmieclepsza. Zarabiasz dobrze,
ale przeciezmoznawigcej; na Insta-
gramie ktos majacht albo samolot.
Pojawia si¢ wiec pokusa, byjak naj-
szybciej dostac sie dozycia, ktore
rzekomowiedzie sgsiad. Druga
grupa toludzie z problemamiwre-
lacjach, wiele porzuconych zon, sa-
momych kobiet pragnacych part-
neraidzieci. Badanie Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu poka-
zalo, ze 68 procent dorostych Pola-
kow odczuwa samotnosé, a potowa
badanych doswiadczajej przewle-
kle. Kregi kobiet przyciggaja osoby
przeciazone obowiazkami, presja
iwypaleniem, pozbawione rodzin-
negowsparciai kogos, komumo-

glyby sie zwierzyc. Mamy telefony
ikomunikatory, mozemy w se-
kunde polaczyc sie zdrugim kon-
cem $wiata, ajednak coraz trudniej
opoglebiong rozmowe i prawdziwe
wystuchanie. Czestowtasnie za by-
cie zauwazonym ludzie ptaca
nakursachiwarsztatach.

Wksiazce opisujesz, ze
pozastosowaniumetodyko-
mendyKlaudii Pingotoraz
wizualizacjiinspirowanych
Joe Dispenza zniknelauCie-
bieduzazmianaskorna. Nie
znalazlas naukowegowyja-
snienia. Jak dziennikarka
mauczciwie opowiedziec¢
oczyms,cosie wydarzylo,ale
nie potrafitegowyjasnic?

To bytnajtrudniejszy moment
zbierania materialuijeden z powo-
dow, dla ktorych zdecydowatam sie
poszuka¢ innego wydawcy. Bytoby
mitatwiej, gdyby metody nie za-
dziataty. Tymczasem zmiana
skorna znikneta. Posztam do kolej-
nego lekarza, liczac, ze sprowadzi
mnie naziemie¢ipoda medyczne
wyjasnienie. Powiedziat, ze w swo-
jej praktyce nie widziat podobnego
przypadku. Moglam uznaé, ze
skoro dostepna wiedza naukowa
nie pozwala mi tego wyttumaczyc,
lepiej o tym nie pisacitego oczeki-
wal pierwszy wydawca. Nie zgo-
dzitam sie, bo to si¢ wydarzytona-
prawde. Sprobowatam wigc zrobi¢
wszystko, cozna warsztat dzienni-
karski: opisa¢ faktyiszukaé wyja-
$nienia u specjalistow. Rozmawia-
tamzpsychoterapeuta i psycholo—
giemotym, comoglo zaj$¢ napo-
ziomie psychicznym. By¢ moze
pomogta sama praktyka, by¢ moze
zadziatalo cos innegoniz sadze,
naprzyklad efekt placebo. Nauka
nie znajeszcze odpowiedzi
nawszystkie pytania.

Czytakie osobiste cudanie
bywajgnajwi¢ksza putapka?
Czlowiek przezywa co$nie-
wytlumaczalnegoizaczyna
wierzy¢, ze guruzna odpo-
wiedznawszystko.
Tonajwazniejszy wniosek z tej
historii. Takie zdarzenie moze zbu-
dowa¢ most miedzy swiatem nau-
kowym a duchowym, ale moze tez
byc niebezpieczne. Jezeli natych-
miast powigzemy poprawe zdrowia
zkonkretna praktyka, a zwtaszcza
zkonkretnym guru, przewodni-
kiem, to mozemy uznac go
zauzdrowiciela posiadajacegoje-
dyna skuteczng metode. Wtedy za-
czynamy uzaleznia¢ od niego zdro-
wie, szczescie i zyciowe decyzje.
Psychoterapeuci spotykajg pacjen-
tow, ktorzy po dobrym doswiadcze-
niuzpraktykg duchows zadajg, aby
wspotmatzonekidzieci takze poszli
zaich guru. Gdy bliscy odmawiaja,
stysza: ,,Ciagniecie mnie wdot.
Gdybyscie poszerzali swiadomosc,
bylibysmyjuz madrzejsi, szcze-
$liwsiibogatsi”. Dlatego warto da¢
takiemu wydarzeniu czas, nie wie-
rzy¢ bez zastrzezen whaslo, ze
wszystkojest po cos. Magiczne my-
slenie moze pomagac, ale trzeba
zostawi¢ przestrzen nakrytyczne
myslenie.

Wksiazce pokazujesz, Ze ani
inteligencja, ani wyksztalce-

nienie chronia przed posia-

daniemguru. Dlaczegoleka-

rze, psychologowie, przed-
sigbiorcy czy wysokiejklasy
menedzZerowie wierza inter-
netowymguru?

Kilka lat temu, kiedy pisatam
ksigzke o polskich miliarderach, po-
swiecitam jeden rozdziatludziom
biznesu korzysta] jacym zustug wro-
zow. To bytmoj pierwszy szok po-
znawczy. Zobaczytam osoby, ktore
wiasnym talentem zbudowaty wie-
lomiliardowe firmy, a decyzje biz-
nesowe konsultowaly zwrozami
icoachamiduchowymi. Nie jestem
psycholozka ani psychoterapeutka,
wiec moge mowic tylko z perspek-
tywy reporterskiej. Bezwzgledu
nawyksztalcenie ispoteczna pozy-
cje wewnetrznie czesto pozosta-
jemy dzie¢mi. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z trudnymi, nieprzepracowa-
nymi historiamiz dziecinstwa,
ktore byty niezaopiekowane, nieko-
chaneistyszaty krzywdzace rzeczy
na swoj temat. Nawarsztatach du-
chowych spotkatam prezesow du-
zych firm, prawnikow, lekarzy iwy-
ktadowcow nauk scistych. Jedna
zuczestniczek od lat byta w terapii
poznawczo-behawioralnej, ajed-
noczesnie szukata ulgi wustawie-
niach hellingerowskich. Kiedy cos
bardzo boli, cztowieka mniej ob-
chodzi, czy pomoze profesor medy-
cyny, czy coach z szatwig -chce,
zeby bol ustal. Wiekszosc spotka-
nych przeze mnie osob nie odrzu-
cata catkowicie naukina rzeczma-
gil. Raczej szukata komplementar-
nie, narozne sposoby. A przy tym
poprostu lubimy wierzy¢, ze ist-
nieje cos wiecej. W trudnych mo-
mentach choroby, zatoby, rozwodu
czywypalenia zawodowego wra-
caja pytania: po co towszystko, kim
jestem, dlaczego mnie to spotyka?
Ludzie idg do coachow duchowych,
by uwierzyc wwiekszy porzadek,
ktory onich dbainadaje zyciu zna-
czenie. Czujemy si¢ wyjatowieni
zsensu. Kiedys Kosciotpomagat go
odnalez¢, dzi$ coraz stabiej sobie

ztymradzi.

W érodowisku duchowych
nauczycielimodnyjestjezyk
pseudonauki:,,skok kwan-
towy”’,,,epigenetyka”,,,kohe-
rencjasercaiumystu”. Jaka
pekifunkcje?
Mauwiarygodniac takiegona-
uczyciela. Bierze si¢ kilka termi-
now, ktore brzmig madrze inowo-
czesnie. Dzi$ popularna jest fizyka
kwantowa, wiec duchowosc staje
sie ,kwantowa”. Dzieki temu od-
biorcamoze pomyslec: ,,Nie zwa-
riowatam, tonie magia ani swiat
szeptuch, przecieztojest nauko-
we”. Klaudia Pingot podkresla, ze
jest psycholozka, 1 dla odbiorcow
stanowi to legitymizacje jej kursow.
Prowadzgcy czesto powohyja sie
takze na naukowcow, ktorzy przed-
stawiaja wlasne teorie duchowe,
choc¢ zajmuja si¢ zawodowo zupel-

nie inng dziedzing. Naukowcy row-
niezmaja prywatne przekonania
iposzukiwania. Rozmawiam o tym
zprofesorem Andrzejem Draga-
nem, ktory bardzo ostroreaguje

na zaprzeganie pojec fizyki kwanto-
wej do sprzedazy duchowych kur-
sow. Ludzie chcg czué, ze znalezli
sekretny kod do zhakowania rze-
czywistosci, o ktorym inni nie wie-
dzg,1z3daja od nauki potwierdze-
niakazdej atrakcyjnej teorii.
Tonaduzycie. Mozemy korzysta¢
zpraktyk duchowych czy paradu-
chowych, jeslinam shuzg, ale nie
przypisujmy nauce twierdzen, kto-
rych nie udowodnita. Badania mu-
szg by¢ nie tylko przeprowadzone,
lecztakze powtarzalne.

RozmawiataszKlaudia Pin-
got, Eukaszem Jakobiakiem,
Nitya, Sylwia SikorskaiHo-
norata Lubiszewska, Solo-
miyaKozeraiBarbara
Ravensdale.Dlaczegowy-
brataswlasniete osobyico
ichlaczy?

Szukatam ludzi majacych naj-
wickszy wplyw: najwicksze spofecz-
nosci, wysoka ogladalnosc¢iwierng
publicznos¢, ktora regularnie wraca.
Kiedyktos ma setki tysiecy subskry-
bentow, ajego medytacje czy trans-
misje ogladaja setki tysiecy albo mi-
lion 0sob, skala zjawiska jest zna-
czaca. Sw1adorr11e nie poswiecatam
osobnych rozdziatéw ludziom, kto-
rych dziatalno$¢ uznatam za szcze-
gdlnie szkodliwg. Nie chciatam pro-
mowac¢ patologii ani tresci kompro-
mitujacych rozum. Polscy nauczy-
ciele duchowi dziataja wedtug po-
dobnego szkieletu. Inspirujg si¢
amerykanskimi tworcami-Joe
Dispenzg, Gaborem Maté, Deepa-
kiem Choprg czy Bruce’em Lipto-
nem. Przejmujg ich trescioraz spo-
sob mowieniainagrywaniarolek,
wktorych mamy patos, emocjo-
nalng muzyke, wrazenie uczestnic-
twaw czyms doniostym. Dotego
dochodzi model sprzedazowy.
Najpierw buduje si¢ baze newslette-
rows, a potem regularnie wysyta
oferty kolejnych kursow: uzdrawia-
nia wewnetrznego dziecka, akcep-
tacjiwlasnego cienia, poprawiania
relacji, manifestowania bogactwa.
Dodzi$ mam zasypang skrzynke.
Tworcy pilnie obserwujg konkuren-
cje-mnie tezpytali, ktoile sprzedaje
izarabia. Oficjalnie ucza mitosci,
rownowagiiwyzbywania si¢ ego,
arownoczesnie ogromna role od-
grywajgunich pienigdze. Nie wszy-
scyrobig to cynicznie. Sg osoby,
ktore naprawde probujg zy¢ zgodnie
ztym, czegoucza. Problemzaczyna
sie wtedy, gdy kto$ sprzedaje warto-
sciwyzszeichce by¢ moralnym
przewodnikiem, lecz najwazniejsza
pozostaje maksymalizacja zysku.
Powiedzialam kiedys, ze wieluna-
uczycieli duchowych powinno zo-
sta¢ wiasnymi pierwszymi klien-
tami, bo sami najbardziej potrze-
buja tresci, ktore glosza. Warto pa-

mietaé, ze drogowskaz nie idzie
droga, ktora wskazuje. Nie powinni-
$my oddawa¢ mu odpowiedzialno-
sciza wlasne zycie ani nabierac
kompleksow, ze jestesmy od niego
mniej uduchowieni.

Jakrozpoznac odpowie-
dzialnegonauczyciela, zeby
wposzukiwaniuukojenia
nieodda¢ komus$rozumu
ipieniedzy?

Najpierw sprawdzmy, kim ta
osobajest: cowczesniej robita, jakie
ma wyksztalcenie, najakiej podsta-
wie wypowiada si¢ o ludzkiej psy-
chice. Narynkusa ludzie, ktorzy
jeszcze niedawno zajmowali si¢
zupehie inng dziatalnoscig, a dzis
mowig innym, jak uzdrowic cho-
robe. Podrugie, uwazajmy nako-
gos, kto twierdzi, ze tylkoon zna
prawde itylkojego metodamoze
pomoc, bowszyscy inni si¢ myla.
Paradoksalnie najbardziej niebez-
pieczni nie zawsze sg tworcy kolo-
row, ekscentryczniitatwido obro-
ceniawmem. Bywaja nimi ludzie
ubrani subtelnie i minimalistycznie,
ktorzy budujg pozycje nakrytyce
categorynku duchowego, a sami
potrafia wyrzadzac wiecej szkody.
Trzecia sprawato cena. Jezeli kurs
kosztuje ponad tysigc ztotych, zapy-
ta]my, cozawieraiczy podobnych
trescinie mozna znalez¢ taniej. Ku-
powatam kursy drogie i tanie, i cze-
sto niewiele si¢ od siebie roznity.
Najpowazniejszy alarm powinien
wigczy¢ sie wtedy, gdy coach odra-
dzamedycyne ipsychoterapie,
obrzydzalekarzy, straszy big
pharmaiprzekonuje, ze kazdy psy-
choterapeuta oszukuje, a pomoc
mozna dosta¢ wylgcznie uniego.
Spdjrzmy tezna skale obietnic. Jesli
pojednym kursie mamy uzdrowi¢
weszystkie traumy, pogodzic si¢ zro-
dzicami, odzyska¢ bylego meza
izamanifestowa¢ miliardyna kon-
cie, touciekajmy. Uczciwy prowa-
dzqcy nie obiecuje ,,skoku kwanto-
wego ktoryw jedenweekend od-
mieni ca&e zycie bez wysitku. Mowi,
ze zmiana bywa diuga, trudna, bo-
lesna, wymaga pracyinie kazdemu
pomoze wten sam sposob.

(]
Ksigzka

Monika Sobien-Gorska
.Rok, w ktérym szukatam
sensu i ukojenia. Miedzy
wiarg, terapig a biznesem”,
wyd. Znak, Krakow 2026

Rok.

w kiorym seukalom

S(‘DSU I ukojenta

‘Q"d' Jagery wiksh.
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GWIAZDA TYGODNIA

Patricia Kazadi: Nie mam tatwej drogi,
ale jestem za nig wdzieczna

Wraz z premierg piosenki ,Na wietrze” otwiera nowy rozdziat swojej wokalnej kariery. Nam Patricia Kazadi wyjasnia,
czy bycie uznang prezenterkg pomaga w sSwiecie muzyki. A przy okazji zdradza, jak mozna zdoby¢ jej serce

Pawet Gzyl

»Nawietrze” ukazuje si¢
wsrodkuwakacjiikandy-
duje domiana przebojulata.
Piosenkama przyjemname-
lodie, aletekstjestzaskaku-
jacopowazny.Skad pomyst
natakiezestawienie?

Lubie takie polaczenia, kiedy
wszystko nie jest oczywiste. Natu-
ralnie wynikto to z potrzeby serca.
Tenutwor przyszedt do mnie wta-
kim momencie, kiedy go bardzo
potrzebowatam. Bytdla mnie
swegorodzaju forma terapii.

Cotooznacza?

Chyba wszyscy zmierzamy
dotego, zeby zyto namssi¢ lepiej
1zebysmy byli bardziej spokojni
ipouktadani. Piosenka ztak uno-
szacg melodia sprzyja temu. Wsta-
jeszrano, masz gorszy czas, wla-
czaszsobie ,Nawietrze” imaszsile,
zeby zrobi¢ poranny bleg, pojechac
dopracy czy nastawic si¢ pozytyw-
nie nanowy dzien. Gdyby byt tutaj
ciezki tematidepresyjna aranzacja,
to nie bytby do konicamdj przekaz.
Conie znaczy, ze na moimnowym
albumie nie pojawia si¢ ballady
opoktadach emocjonalnych, ktore
nie stuzg uniesieniu. ,, Na wietrze”
miatjednak by¢ pokrzepiajacym
utworem. Czesto jestesmy dla sie-
bie najwigkszymi krytykami. Dla
rodziny czy przyjaciot potrafimy
by¢ empatyczni, ale dla siebie nie-
koniecznie. A czasem powinnismy
sobie odpusci¢iotymtezjesttapio-
senka.

Utwortenopowiadaoutra-

ciebliskiej osoby. Kiedyjej

juzznaminie ma,niespo-
dziewanie okazuje si¢, ze pa-
miegtamy tylkodobre chwile,
atezleulatuja,,nawietrze”.

Doswiadczylastego?

Takijest moj przekaz. Na po-
czatkuw zatobie skupiamy sie
nanegatywnych emocjach. Cier-
pimyizadajemy sobie pytaniawro-
dzaju:,,Dlaczegotosie stato?” albo:
»Dlaczego dotknetoto akurat
mnie?”. Pojawia si¢ duzo zaluinie-
zrozumienia. Tonaturalny etap. Ale
potem przychodzi czas na odpusz-
czenieipocieszenie. [wtasnie ,,Na
wietrze” opowiada o tym okresie:
kiedy probujemy sobie nasze zycie

Patricia Kazadi: Moje teksty wchodzg w serducho, bo méwie o rzeczach prawdziwych

pouktadac na nowo. Tak byto
umnie: wmajuzmartniespodzie-
wanie moj dziadek. Poczatkowonie
mogtam sie pogodzi¢ z tym, ze to
statosi¢ juz terazitak nagle. Ale
pozniej przyszty dobre wspomnie-
nia, chocbyjak dziadekporaz
plerwszy w zyciuzobaczyl snieg.
Postanowitam skupic sie nanichije
wsobie pielegnowac. To pomoglo
miznalez¢ pocieszenie.

Napisanie tegoutworu
pomoglo Cipogodzi¢siezlo-
sem. Czytoznaczy, ze two-
rzenieiwykonywanie mu-
zykimadla Ciebie terapeu-
tycznagmoc?
Absolutnie! Granie na fortepia-
nieispiewanie bylodlamnie

od dziecka najczystszg inajpelniej-
sz3 forma wyrazania emocji. Duzo
tatwiej jest mi przelac cos na papier
czy przetozy¢ nanuty nizwyzalic si¢
komus czy pogadac zkims szczerze.
Szczegdlnie czesto dziato sie tak,
kiedy bytam miodsza. Terazmam
zaufane grono bliskich i sprawdzo-
nychludzi, codoktorych wiem,

ze okazdej porze moge donichza-
dzwonic, ale nadal nie jesttomoj
pierwotny instynkt. ,Nie cheg kogos
obarczac monm problemaml Pora-
dze sobie sama” -mysle najczescie;j.
Apianino od zawsze bytoijest
moim ukochanym powiernikiem,
ktdry odpowiada mimuzyka.

Jestestezwydawca tego
utworu pod szyldem Kazadi

MusicEnt. Cosprawia,

Ze stawiaszteraznapelna

niezaleZnos¢?

Przede wszystkim wsparcie
moich stuchaczy. To, ile otrzyma-
tam od nich motywacjiimilosci,
kiedy wrzucatam do internetu co-
very, sprawito, Ze uswiadomitam
sobie, iz ciludzie tam naprawde
s3. Zaskoczyto mnie to bardzo po-
zytywnie, bo nie spodziewatam
si¢ az tak cieptego odbioru. Jestem
zan bardzo wdzigczna. Teraz ko-
mentarze pod teledyskiem tez
mowig same za siebie. Dlatego
na tym etapie kariery postanowi-
tam sama by¢ swoim wydawca.
Na ten moment to najlepsze roz-
wigzanie. A w przysztosci? Zoba-
czymy.
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Coprzeztouzyskujesz?
Niezaleznos¢, pelng swobode ...
duzo siwych wlosow ($miech).

Zle wspominasz wspolprace

zduzymkoncernem?

Nie. Przez ponad dekade bytam
zwigzanaz Warneremijego wklad
wmoje dotychczas najwicksze hity
bytnieoceniony-nigdy o tym nie
zapomng. Wiekszos¢ zludzi tam
pracujacych jest mi ogromnie bli-
ska. Niemniej wypetnitam SWOj
kontraktipoczutam, ze toidealny
moment nazmiane iodswiezenie
mojego mindsetu.

Powszechnie jestes postrze-
ganaprzede wszystkimjako
telewizyjnaosobowos¢. Dla-
czegonie odpuszczaszjed-
naki ciagle tworzysznowe
piosenki?

Powiem ciszczerze: byt takimo-
ment, ze myslatam, izjuz nie wroce
domuzyki. To program ,,Must Be
The Music” sprawil, ze muzyka
wrocitaumnie na tapet. W social
mediach pojawita si¢ fala komenta-
rzy wstylu: ,,Gdzie jest twoja mu-
zyka?” czy: ,,Akiedy ty?”. To byt
poczatek. To sprawilo, Ze zaczetam
nagrywaciwrzucac covery dointer-
netu. Rowniez z uczestnikami tego
programu. Towszystko dzieje si¢
absolutnie naturalnie i pozwalam
nataki biegwydarzen. Nie walcze
zmateria, podgzam za nia. Czuje,
ze opublikowatam ,,Na wietrze” we
whasciwym czasie. Robi¢ to na spo-
kojnie, nie wywieramnasobie pre-
sji, nie narzucam zadnych oczeki-
wan. Po prostu robie to, co kocham,
zludzmi, ktorych kocham, i ktorzy
sa mi tez bardzo zyczliwi. I to kiel-
kuje. Moj nauczyciel powiedziat mi
kiedys, ze potrzebuje, aby ktos po-
podlewat mi korzenieioczyscit
zkurzuliscie, bowtedy bede pick-
nie kwitla. Iwydaje misie, ze tojest
wlasnie ten etap.

Cosprawilo, ze myslalas,
izniewrociszjuzdo$piewa-
nia?

No wiesz, to nie jest fatwy za-
wod, szczegolnie gdy cibardzo za-
lezy. Ajawkladam w to duzo serca.
Kiedynie ma su—g wiasciwej grupy
wsparcia ijeste$ w tym wszystkim
sam, totatwo si¢ podtamac¢, bo nie
wszystko idzie tak jakbys sobie wy-
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marzyt. Janie mam tatwej drogi,
ale jestem za nig wdzieczna, bo tak
po prostumiato by¢. Juz nie roz-
trzgsam tego. Kiedys, gdybysmy

o tymrozmawiali, to mowitabym
z pozycjirozgoryczenia, a teraz pa-
trze natoinaczej. Wlerzg, zemia-
tam taka droge przejsc, aby mie¢
teraz wiecej do przekazania. Dzis
moje teksty wchodzg w serducho,
bo mowie o rzeczach prawdzi-
wych. Imam nadzieje, Ze to sty-
chaéiczuc.

Zaczynalas spiewacjakona-
stolatka pod pseudonimem
Trish, wystepujacze stolecz-
nymiraperamiijazzma-
nami. Tobylywazne do-
Swiadczenia?

Oczywiscie! To byt swietny
czastotalnej beztroskiizajawki.
Weszystko wychodzito z czystej pa-
sji domuzyki, nie byto zadnych kal-
kulacji, wynikow, wyswietlen, klik-
nie¢. Bytam nikomu nieznang
dziewuszkg, ktora miata duzy glos
ichciata sie realizowac¢ na muzycz-
nym polu bezjakichkolwiek ocze-
kiwani presji. [ta beztroska byta
najfajniejsza. Terazjestem juz
nainnym etapie, ktoryjednak tez
jestfascynujacyiekscytujacy.
Kiedywrzucitam ,,Na wietrze”
dointernetu, dedykujac go wszyst-
kim osobom, ktore rruerzq sieze
stratg, otrzymatam mnostwo wia-
domosci petnych wdzigcznosci.
»Tapiosenka idealnie opisuje to, co
czuje po $mierci moich rodzicow.
Ten utwor pomaga mi wstaé
zt6zka” -napisatktos. Takie stowa
sprawiajg, ze czuje, iz to, co robie,
masens.

Zadebiutowatas w2013 roku
plyta, Trip”,ktora zainspi-
rowata Twoja podrozdoIn-
donezji. Bylas ztego albumu
zadowolona?

Bardzo. To byto spetnienie mo-
ich marzen. Bardzo konsekwent-
nie dazytam do tego kontraktu pty-
towego z duzg wytwornig i wydaw-
nictwa, ktore mogtam trzymac
w dfoni. Pracowatam na to bardzo
ciezko przez wiele lat. Ponad de-
kade odbijatam si¢ od Scianyi sty-
szatam ,,nie”. Wyznaczytam jed-
nak azymut osiggnetam cel, ktory
sobie zamierzytam, bytam wiec
ztego bardzo dumna. Uwazam,
zetaplytajestrewelacyjnaiczgsto
doniejwracam.

Nagrywatastenalbum
wWarszawie, Poznaniu, Los
Angeles, ParyzuiZurychu.
Czulassi¢ jak prawdziwa
gwiazda?

(smiech) Gwiazda? Kazdykto
mnie zna wie, Ze to nie s3 moje kli-
maty. Czulam oczywiscie, ze spel-
niam swoje marzenia, bowszystkie
nagrania byty na wysokim pozio-
mie. Pracowatam we wspaniatych
studiach z najlepszymi producen-
tami na swiecie. Byto to bardzo

omesmlela] gce, ale napewnonie
myslatam, ze jestem gwiazdg. Nie
potowchodzitam do tego biznesu.

Zasprawapiosenek ,Wanna
Feel YouNow”i,,Live
ALittle” odniostas sukces
wojczyznie Twegotaty
-wKongo. Bylasztego
dumna?

Bardzo. Zawideo dotegodru-
giego utworu dostatam nagrode
zanajlepszy teledysk w Kongo.
Lubi¢ na nig patrze¢. Podczas
ceremonii wreczania wystgpitam
z Papa Wembg -wielkg gwiazda
muzyki etno. Bytotodlamnie
ogromne przezycie.

Cieszylas si¢ tymi sukce-

sami?

Teraz si¢ nimi ciesze. Wtedy czu-
tam niedosyt. Zamiast cieszy¢ sie
tym, co osiggnetam, tomyslatam
otym, czego nie mam. Tominie
shuzyloipostanowitam sie ztego
wyleczy¢. O tymjest troche tez
»Nawietrze”: ze trzeba si¢ odcigé
od negatywnych mysli, ktore ciagle
donasprzychodzg zkazdej strony.
Jest cieply wieczor, stoje na przy-
stanku, czekam na taksowke,
aprzede mng billboard zmoim
zdjeciem. Cata Polskajest nimiob-
wieszona. Todlamnie ogromny za-
szczyt. 1 chce siebie za to docenié,
anie zastanawia¢ si¢ nad tym, comi
nie wyszlo, lubnad tym, czego
nie zdazytam zrobi¢. ,,Na wietrze”
pieknie sie niesie. O tym musze na-
uczy¢ sie mysle¢, a nie ciagle wiecej,
wiecejiwiecej. Botowiecej bedzie
zawsze wnaszej glowie. Akiedy sie
zatrzymamy i bedziemy po prostu
szczesliwi?

Czasemmialas$tezrealne
problemy-choc¢by z druga
plyta, Dark Pop” z2015
roku. Nie moglasjejwyda¢
iostatecznie wrzucitasja
zadarmodointernetu.
Topodcieto Ciskrzydta?
Tak. To byt wlasnie jeden z tych
momentow, kiedy myslatam, zeby
sie poddaéijuztego nie robic. To
byl powazny strzatwtwarz. Bardzo
zawiodt mnie wtedy drugi czto-
wiek. Przyjaciel, zktorym robitam
te plyte, w pewnym momencie po-
kazat, ze pienigdze sg dla niego
wazniejsze niznasza pracaipasja
domuzyki. Po prostu zablokowat
midwa utwory, aja nie chciatam
wydac plyty beznich, bo uwaza-
tam, ze tworza z resztg spojna ca-
los¢. W efekcie ,,Dark Pop” nie
ukazatssie oficjalnie, a uwazam,
ze tojak narazie moje najlepsze
dzielo.

Nowlasnie: ta pltytabylabar-

dziej odwazna od debiutu.

CoCidato odwage domelo-

dycznychiprodukcyjnych

eksperymentow?

To bytkolejny etap mojego doj-
rzewania. Chciatam pokazac si¢

zbardziej zadziornej strony. Wyro-
stam przeciez namuzyce rockowej,
choc¢ kocham popiodnajduje sie
nakomercyjnym rynku. Moja
druga ptyta byta skretem wunder-
groundowg, mrocznie brzmigcg
strone. Co ciekawe, wyprzedzata
troche dwezesne trendy. Dopiero
potemwyszly albumy Rihanny,
Demi Lovato czy Billie Eilish z pro-
dukcja wpodobnym klimacie.
Szkoda, ze tak sie stato, ale widocz-
nie taka miata by¢ moja droga. Dzi-
siaj wracam do tych rockowych ko-
rzeniw stylulat 9o. Imysle, ze stu-
chaczomteztosiadzie.

Potejaferze z,,.Dark Popem”
wycofatassiezmuzyki
naczterylata:nie wystepo-
walas, nie $piewatas, nie
komponowatas. Jaksobiebez
tegowszystkiegoradzilas?

Co cimoge powiedzie¢: bytam
bardzo nieszczesliwa, zagubiona
ismutna. Zastanawiatam sie, jaki
jest sens tego wszystkiego, co robie.
Dlatego dzisiaj mam dla wszyst-
kichjedno przestanie: robcie to,
cokochacie! Jesli ktos kocha ogrod-
nictwo, to powinien zrezygnowac
zlukratywnej pracy prawnika. Wia-
domo-zarobki bedg inne, ale po-
czucie szczg$cia nieporowny-
walne. Zycie jest bardzo krotkie
izyjemyw trudnych czasach.

Lepiej wiec spedzi¢ dzien, jedzac
chlebzmasteminie stotujac si¢
wdrogiej restauracji, arobigcto,
cosi¢ kocha.

CodaloCisile,abyprzela-

mactenimpas?

Ludzie. Ci, ktorzy pytali sie,
gdzie jestem. Ci, ktorzy pisali, ze te-
sknig za mna w muzyce. Tomnie
zmotywowato: ze jest dla kogo to
wszystko robic.

Piosenki, ktore stworzylas
potejprzerwie,jak,,Gane-
sha”,,,Natural” czy ,,Ona”,
spotkaty sie z ciepltym przy-
jeciemiwiele miodych ko-
bietodnalazlo wnichsiebie.
Todlatego, Ze nie boiszsi¢
poruszac trudnych tema-
tow?

Mysle, ze tak. Jestem w swoich
piosenkach zawsze bardzo praw-
dziwa, bo $piewam o tym, co prze-
zytamidoswiadczytam. Wydawato
mi sie poczatkowo, Ze jestem w sta-
nie sttamsic¢ w sobie t¢ pasje i mi-
fos¢ do muzyki. Ale kiedy szlam
najakis koncert, bylam na jakims
festiwalu czy widziatam na scenie
muzykow, to tak straszliwie ptaka-
tam, e az pekato mi serce. Ze tez
tak chcg To byto moje najwigksze
marzenie, nie miatam zadnego
wazniejszego. Jesli miatabym wy-
braé, czy chce do korica zycia Spie-
wac w matym klubie jazzowym,
czy by¢ gwiazda telewizji, to oczy-
wiscie zdecydowatabym sie na to
pierwsze. Ten wybor dzis bytby
dla mnie bardzo prosty.

Ostatnio ogladamy Ci¢jako
wspolprowadzaca ,,Must
Be The Music”. Praca
naplanie tego programu
wzmogla Twoj apetyt
naspiewanie?

Nie praca na planie, ale to, ze lu-
dzie upomnieli si¢ 0 moja muzyke.
Bo dzis oddzielam grubg kreska
swoja prace w telewizji od spiewa-
nia. Oczywiscie bardzo si¢ cieszg,
ze widzowie tak dobrze przyjeli
powrdt ,,Must Be The Music”, ze
mamy tak dobra ogladalnosciko-
lejna edycja przed nami. Ale mu-
zyka to moje zycie prywatne: moja
pasja, moje serce, moje wszystko.
Dlatego sztam do ,,Must Be The
Music” bez mysli o $piewaniu,
tylko z zamiarem wspolprowadze-
nia programu muzycznego, ktory
bardzo lubi¢. Dlatego pytania
widzow o moje $piewanie bardzo
mnie zaskoczyty. Poczatkowo my-
$latam tylko: ,,O, to bardzo mite”,
ale potem uznatam, ze skoro kto$
nato czeka, to moze warto ponow-
nie sprobowac. Stato si¢ towiec
bardzo naturalnie.

To, Ze jestes znana z telewi-

zji, pomaga Ci funkcjono-

wac na scenie muzycznej?

Absolutnie nie -wrecz odwrot-
nie. Itak to zostawmy. Nie chcia-
tabym wchodzi¢ w szczegodty, bo
o pewnych rzeczach po prostu si¢
nie mowi. Ale mnie to nie zraza.
Cierpliwoscia, pokora i ciezka
praca dojde do miejsca, w ktorym
jest mi pisane by¢.

Twoim zadaniem w,,Must

Be The Music” jestwspiera-

nie uczestnikow programu.

ISwietnie sobie ztymra-

dzisz. Masz w sobie natu-

ralna empatie?

Dzigkuje ci §licznie za ten kom-
plement. Doceniam to bardzo.
Czy naturalng? Noraczej, bojakg?
(Smiech) Nie udajg tam niczego,
taka po prostu jestem. To chyba
wida¢ - nie zmuszam si¢ przeciez
do ptaczu na wizji. Jestem wraz-
liwaiempatyczna. Wyniostam to
zdomu, moja mama teztaka jest.
Tak zostatam wychowana, zeby
by¢ dobrym cztowiekiem dla in-
nych, i staram si¢ kazdego dnia
byc najlepsza wersjq siebie. Bar-
dzo mnie cieszy, ze moge komus
pomoc zarowno w moich dziata-
niach spotecznych, jak i we wspie-
raniu poczatkujacych artystow.

W naszym programie nie ma zad-
nych ograniczen wiekowych
kazdy moze przyj$cicieszy¢ sig
muzyka. To jest w nim najpigk-
niejsze.

W ostatnich latach méwi-
1as duzo o trudnych chwi-
lach w swoim zZyciu. Tym-
czasemteraz swietnie

wygladaszitryskasz pozy-
tywna energia. Co sprawilo
te odmiane?

Napewno ta przerwa, ktorg
sobie zrobitam. To byt czas, ktory
wykorzystatam na pouktadanie
sobie zycia i priorytetow. Dzi$ pra-
cuje na higienicznych zasadach,
staram si¢, zeby byto wigcej odpo-
czynku. Kiedy czuje si¢ zajechana
irozdrazniona, mowie wtedy glo-
$no: ,,Hej, zaczyna by¢ zle, dajmy
sobie dwa dniresetu”. Twtedy
mam czas, zeby si¢ wyspac, is¢
dokina czy spotkac sie z przyja-
ciotmi. Niech ten mozg odpocz-
nie, bo to, co robimy, to duza presja
iodpowiedzialnosc. Jestem
bardzo wrazliwa. Moze gdybym
miata inny charakter, to tezinaczej
by to szlo, a tak musiatam sig sie-
bie po prostu nauczy¢. Poza tym
dojrzatam, jestem juz prawie 301 lat
w branzy, wypada wigc ogarnia¢
swoje plusy iminusy.

Ajakdbaszozdrowie

fizyczne?

Jestem na diecie przeciwzapal-
nej. Staram si¢ nie jes¢ po godzinie
18, co sie umnie bardzo sprawdza.
Chociaz ostatnio czytatam, Ze nie
jest to dla kobiet do korica zdrowe.
Jestem aktywna, zazwyczaj cho-
dze 10 tysiecy krokow dziennie.
Iumnie to dziata: kiedy nie robi¢
tego przez kilka dni, spada mi
energia, nic misi¢ nie chce, mam
stabszy nastroj. Ruch jest wigc po-
trzebny i polecam go kazdemu.

Wjednym z ostatnich wy-
wiadow powiedzialas:,,Je-
stem sama cztery latainigdy
niebylam szczesliwsza”
Tenstannadal trwa?
($miech) Tak. Nadal jestem
bardzo spokojnaiszczesliwa.

Jakmoznazdoby¢

Twoje serce?

Poczuciem humoru. Pewnoscia
siebie, ale nie myli¢ tego z byciem
bucem. Chodzi o to, by kto$ ci¢ nie
blokowat czy nie probowat zgasic¢
twego swiatla, bo sam nie jest po-
godzony ze soba. Fajnie by bylo,
gdy takifacet miattez dobrg rela-
cje ze swymi bliskimi - Zeby szano-
wat swoje otoczenie, bo ta energia
zawsze donas wraca. Czyli gene-
ralnie, zeby byt zyczliwymido-
brym cztowiekiem.

Pono¢ dwarazybylas bliska

slubu. Cosi¢ nie udato?

Whasnie wszystko sie udato
idlatego nie stangtam na slubnym
kobiercu. Gdyby to si¢ wydarzyto,
bytabym dzisiaj bardzo nieszcze-
sliwg osobg.

A chciatabys kiedys powie-

dzie¢ sakramentalne ,,tak”

odpowiedniej osobie?

Wedltug pewnej wrozby
podobno poznam w tym roku
swego przyszlego meza.

To trzymamy kciuki!
(Smiech) Nie dzigkuje!



® PONIEDZIALEK, 17.08.2026, DZIENNIK £tODZKI

PROGRAMOWO

G.13:45

Agenci NCIS

FX

Opowiesc o pracy zespotu sled-
czego rzadowej agencji NCIS,
ktory prowadzi dochodzenia

W sprawie przestepstw maja-
cych zwigzek z amerykanska
marynarka wojenna i piechota
morska. Grupie przewodzi cha-
ryzmatyczny Leroy Jethro Gi-
bbs, ktory jest gotowy naginaé
oficjalny regulamin, by dopro-
wadzi¢ sledztwo do konca, za$
przestepcow przed oblicze spra-
wiedliwosci. Agenci zajmuja sie
nie tylko sprawami morderstw,
ale rowniez tymi zwigzanymi
ze szpiegostwem, terroryzmem
czy uprowadzeniami. W 1. od-
cinku nowego sezonu podczas
misji dla sekretarza marynarki
wojennej USA Tony zostaje
ostrzelany, doznaje wstrzasu
mozgu i zdobywa zakrwawiong
odznake innego agenta NCIS.
Pdzniej jednak nic nie pamigta.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Miinevver zauwaza, ze Mine
teskni za matka i Yasemin. Po-
dejrzewa, ze jej starsza wnucz-
ka przed kims ucieka, dlatego
prosi Halila o odnalezienie obu
kobiet. W tym czasie Burak
cierpi z powodu nieodwzajem-
nionej mito$ci do Yasemin. Zze-
ra go takze zazdrosc o kolege z
pracy, a doktadnie - o Kerema.
Wyznaje tez wreszcie Serhato-
wi, Ze jego ostatnie zachowanie
wynika z tego, ze si¢ zakochal, a
obiekt jego westchnien trzyma
go na dystans. Halil, obciazony
tajemnica dotyczgcg Pakize
oraz Yasemin, postanawia jak
najszybciej odnalez¢ kobiety.
Leman zdradza Ayfer plany
dewelopera, ktory chce wykupic
okoliczne nieruchomosci. Zona
Halila rozwaza sprzedaz domu
swojego i willi Miinevver.

Czarodziejki

G.13:00

Paramount

Siedem miesigcy po $mierci swojej babci Prue, Piper i Pho-
ebe spotykaja si¢ pod tym samym dachem, gdy mlodsza,
Phoebe, powraca do rodzinnego domu w San Francisco.
Jeszcze tego samego dnia odkrywa na dotad zamknietym
strychu Ksiege Cieni. Czytajac z niej inkantacje, bezwiednie
uruchamia prastara przepowiedni¢. Wkrotce siostry odkry-
waja, Ze nie tylko posiadaly nadnaturalne dary, ale i pocho-
dza z prastarego rodu czarownic - Warrenow. Pierwsza z
rodu, Melinda Warren, zostala spalona na stosie podczas
procesow czarownic w Salem. Nim umarla przepowie-
dziala, Ze moc z kazdym pokoleniem bedzie rosta, a punk-
tem kulminacyjnym bedzie pojawienie si¢ trzech siostr. Z
czasem odkrywaja, iz maja przyrodnia siostre Paige. Serial
»Czarodziejki” stworzony przez Constance M. Burge zdobyl
pie¢ nagrod oraz byl nominowany do 20 wyrdznien.

G.19:00
MEODE GLINY

:
;
N

Serial kryminalny ,,Mlode gliny” skupia sie na pracy funkcjonariuszy, ktorzy dopiero
zaczynaja stuzbe. Kazdy odcinek to nie tylko nowa sprawa. To rowniez etyczne dylema-
ty, trudne moralnie decyzje, che¢ pomocy i wykazania sie. W swiecie niepisanych zasad
moga liczy¢ na wsparcie doswiadczonych kolegdéw. Pod okiem Szymona Deca (Robert
Koszucki), naczelnika Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej, policjanci - Agata
(Zofia Zborowska-Wrona) i Monika (Katarzyna Gatazka), Sandra (Dominika Kryszczyn-
ska) 1 Olek (Marcel Opalinski), Michalina (Mayu Gralinska-Sakai) i Kacper (Henryk
Simon) i dzigki wsparciu kolegdw z komendy - Basi (Wiktoria Gasiewska) i Jurka (Michat
Wegrzynski), skutecznie prowadza sledztwa i stawiajg czota codziennym wyzwaniom.
Nad ich praca czuwa takze komendant Izabela Muszynska (Anna Dereszowska) . Wazna
role w prowadzonych sprawach odgrywa Laura, patolog sadowa (Aleksandra Doman-
ska), ktorej precyzyjne analizy czesto dostarczajg kluczowych dowodow w sledztwach.

G. 20:15

Na Wspdlnej

TVN

Do Smolnych wpada Andrzej
btagajac Krzysztofa, by nie wy-
puszczatl artykutu o handlu dy-
plomami. Smolny méwi mu, ze
ma miesiac, bo Gwiazdowie nie
odpuszczg! Basia zas radzi, zeby
powiedziat o wszystkim synom
zanim dowiedza si¢ z mediow

. Lew prosi pacjentke - ofiare
przemocy - zeby przychodzita
na kontrole ze swoim partne-
rem. Tymczasem Greg straszy
przerazona zone, ze wysle ja
na leczenie zamkniete. Zwie-
rza si¢ tez Nalepie, ze Ewelina
przestata bra¢ leki na depresje
1 odwoluje wizyty u terapeu-
ty... Zmartwiona Weronika
dzwoni do Kalskiej, ale odbiera
Greg. Olszewska spotyka si¢

w sprawie swojego nastolet-
niego klienta z jego kuratorka,.
Agnieszka prosi o szanse dla
chtopaka. W domu Olszewska
nachodzi brat Tomka. Twar-
do zada, by przekonat brata

do resocjalizacji i wzorowego
zachowania.
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KRZYZOWKA NR 125
Poziomo: 1 2 ES] 7] 5 6 7 8 9 -
1) Pyralgina lub Opokan, H B
6) sktadnik zup lub sosow, 10
10) imie Karewicza, aktora (,Staw- ] ] ] ] ] ] L] [ HOROSKOP
ka wieksza niz zycie”), 1" H B 12
11) konkurent Volkswagena, Wodnik (20.01 - 18.02)
12) uczy sie prawniczej profesiji, 13 (14 Dzialaj odwaznie, lecznie
13) dolna $cianka stoika, ] ] L] L] L] ] ] ] spi’es; si¢. Horoskop dzienny
15) rycerz Swietego Floriana, 15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 mowi, ze spokojna rozmowa
19) turystyczny kajak lub rower, przyniesie Ci korzysc.
23) lewy doptyw Sanu, [] [] | ] 23 24 B B B
e Ryby (19.02 - 20.03)
25) |’m|.tu1e Wyt?UCh gra.natu, . Zaufaj intuicjiiwybierz spo-
26) swugtovyanle rocznicy pan- 25 kéj. Horoskop na dzié wrézy,
stwowej, ze maty gest bliskiej osoby
27) ghrzaszcz zyjacy pod korg N N | | B poprawi Cinastroj.
rzew,
28) $lgski taniec ludowy, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
32) okres dziesieciu dni, _— 5 %o_rcislliopdmeprg/ngpome-
. AUTOPROMOCIJA 011099026! zlaie Zapowla a, zZenowa
35) Subtelrla przymowka, | | | | H wiadomos¢ otworzy
36) doceniane przez estete, : przed Toba kolejne drzwi
37) uczucie towarzyszace oglg- 35 Twoja gazeta 36 ER ’
) da{niu.hirrorZW, e = = - prirl;f:i:mc'e 0 0 O . Byk (20.04 - 20.05)
cztowiek o odpowiedniej Zadbaj 0 swoje samopoczu-
wiedzy, ekspert, Magazynem cie. Horoskop dzienny
39) popielata papuga z zachod- 37 38 mowi, ze szcziliarozmciwa
iei i rzyniesie Ci ispokoj.
niej Afry!(l, ® 42715 80 63 przyni £¢ 1Spokoj
40) przynosi chlube, honor, B B B B [ | liani
41) gruba warstwa gruzu. dB Iznigta (211‘95'2?‘06)
Pionowo: 39 40 ] 41 | Otywaz}zme Izo kaz swoje ta-
ST . enty, ale zostaw miejsce in-
2) wynik dziatania, rezultat, nym. Horoskop na dzi$ radzi
3) grupa ludzi majgca poczucie  14) stucki na kontuszu, 20) kablowe lub telewizyjne, ROZWIAZANIE NR 124 pajéé nawspdtprace.
odrebnosci etnicznej, 15) zapalenie stawu skokowego  21) prosta zawsze najlepsza, 2 I\ f_') k : 2 h'n E ; x : Z E : : VIV: R
4) ... Suflera, polski zesp6t roc- konia, wtogacizna, 22) wysoki, marszczony kotnierz, [7gTTs/m| 1 m/N/mIGANE KN EmL Rak (22.06 - 22.07)
kowy, 16) moda naszych przodkow, 24) zagon obsiany zbozem, BILBIKIAIPILITCIAINITIRIS [N |LIN|A Uporzadkuj sprawy, ktore od-
5) skata do produkgiji klinkieru,  17) dawne urzadzenie do miele-  29) judaizm lub chrzescijanstwo, ([ | am/F a L s K 1 s F = = i |oL kiadasz. Horoskop dzienny
6) polski serial sensacyjno-kry- nia ziarna, 30) Sniardwy lub Mamry, Wojo\w|Alml/m/m lm|E mlAlR M1 A . napom.edmlekgl‘z“.“’
minalny, 18) dawne urzadzenie do miele-  31) handlowiec na jarmarku, E RIO[S|T/m B CO/RKA ze poczujesz satystakeyg.
. . . o o ) SERELE 2l Talm Al
7) potoF:znle o drzewie ze szpil niaziarna, ’ 32) bizuteria w ban.kowej skrytce, CIKINN[ e MATRU 3 A Lew (23.07 - 22.08)
kami, 18) kultowe, belgijskie piwo gor-  33) leczy schorzenia kregostupa, |m|r[m|o|m|N Am[Ymzlm|  Wybierzharmonig zamiast
8) roslina warzywna z Afryki, nej fermentaciji, 34) darowizna uczyniona przez E g E 2 E $ vTv :\ Ié : |Is E sporéw. Horoskop dzienny
9) starorzymska piesn zatobna,  19) w dal lub o tyczce, fundatora. z|A[R[T/m[A[R[T[EM[I[D|A/m[c E[L]A wrozy, ze mile spotkanie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA przyniesc Ciinspiracjg.
ciasto [ czastka [ £ skrzynia B podiuzne wez- drewno Panna (23.08 - 22.09)
I I I I I e R - PO e
liami zapiski Snik rezyser Y sodu obszywania sukien walkg| korzeni Horoskopna dzis PYZYPgﬁ
Watykan v v famany v ' ' mlfla.’ zeto, naczym Ll
éub [, podczas zalezy, wymaga czasu.
an wigilii |-
Marino ° ® g ° Waga (23.09 - 22.10)
drugi v Podejmiesz wazna decyzje.
. '%lgze:_ = s'ileg’fygh — Hogos'ki)%dzifznpynagonie-
zoiku ziatlek mowi, ze odwaga
owad zwa- muzyka tuzy |~ daszek otworzy nowe mozliwosci.
ny szczy- Michata Diana, zhocze nad
pawka Urba- piosen- gory ale- Skorpion (2310 - 21.11)
ladowy — ° nlika kaIka ; nlslilem Konsekwencja zaprocentuje.
znak™ |potrzask . miesza- Horoskop dzienny radzinie
nawiga- | na piwo mioda |, nina > rezygnowac z plandw, nawet
cyjny | ptaki Z pubu owca metali Zygriowacz planow, navie
jesli pojawig sie trudnosci.
olski |, ! ciezki
runek ¢ Qi w diugie |, Strzelec (22.11-21.12)
rasa war zerdzie L
ourae mata Posltaw nagn_egtyvyr_los_c.
C — - Hpgz;mpna z1s¥vrozy,;e
pta . nietypowy pomyst pomoze
dra- > rzeciw- > : ol
| pieiny . gapalny Cirozwigzac problem.
cze$c Koziorozec (2212 - 19.01)
oS, narzuta .
dﬁei nécéy ., EJ&S N na |- Stuchaj serca. Horoskop
(Poz¥1ar’1) Aresa ° ° tapczan dzienny na poniedziatek

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NASIMYTY :FINVZYIMZOY

mowi, ze spokojny krok po-
moze Ciunikng¢ emocji.
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PILKA NOZNA

Kibice Aston Villi nadal wierza w Matty'ego Casha

Mato ktory trener moze wpuszczac dopiero ztawki wwaznym meczu pitkarzy klasy Fabiana Ruiza - mistrza Swiata
zHiszpaniag - czy Ousmane Dembele - zdobywce Ztotej Pitki France Football 2025. Luis Enrique wPSG wie jednak, co robi

Z Salzburga Jaromir Kruk

Aston Villa z 25-krotnym reprezen-
tantem Polski Mattem Cashem li-
czyla narozprezenie pitkarzy z Pa-
ryza udzialem w mundialu, na kto-
rym wielu z nich odegrato po-
wazne role. Wiekszo$¢ zawodni-
kow francuskiej druzyny pozniej
przystapita do letnich treningdw,
druzyna Luisa Enrique nie byta
jeszcze na sto procent przygoto-
wana do sezonu. Hiszpanski szko-
leniowiec paryzan nie widziat
w tym jednak problemu - po pro-
stu stawil si¢ w Salzburgu na me-
czu o Superpuchar UEFA poto, by
zdoby¢ z ekipg kolejne trofeum.

Duze ambicje

klubu z Birmingham

3lata pracy Luisa Enrique przynio-
sty PSG 3 mistrzostwa Francji, 2
krajowe puchary, 3 krajowe Super-
puchary, 2 zwyciestwa w Lidze Mi-
strzow, jeden Puchar Interkonty-
nentalnyijeden Superpuchar Eu-
ropy. W Austrii mial by¢ drugi
triumf w Superpucharze, ale jak
zawsze Enrique podszedt z sza-
cunkiem do rywala ostabionego
brakiem Emiliano Martineza,
bramkarza reprezentacji Argen-
tyny. Z pozyskania 35-letniego gol-
kipera zrezygnowat Juventus Tu-
ryn. Aston Villa postawita wygoro—
wane zgdania finansowe i tez nie-

PILKA NOZNA

Matty Cash miat problemy z genialnym Chwiczg Kwaraccheliag

zbyt chee rozstac sie z ulubiencem
kibicow.

Prawda jest zreszta taka, ze
po triumfie w Lidze Europy w Bir-
mingham maja ambicje na sukces
w Lidze Mistrzow. Kibice The Vil-
lans liczg na Matty’ego Casha,
ktory w poprzednim sezonie za-
gralw 35 meczach Premier League
(3 gole) iaz w12 Ligi Europy.

- Matty to swietny cztowiek
i bardzo dobry pitkarz. Kibicu-
jemy mu tez w reprezentacji Pol-
ski, szkoda, ze zabraklo was na te-
gorocznym mundialu - przed spo-
tkaniem z Paris SG w Salzburgu
mowit Ron, jeden z kibicow Aston

Villi. Fani angielskiego klubu
mieli liczebna przewage na Red
Bull Arena, ktdry zostat oddany do
uzytku w2003 roku, iwida¢, ze juz
nie jest najnowoczesniejszym
obiektem. Austriacy stanelijednak
na wysokosci zadania i przygoto-
wali go tak, by nie byto widac uchy-
bien.

Reprezentant Polski

bez dobrych wspomnien
Meczu na arenie Euro 2008 (od-
byly sie tam 3 spotkania wspo-
mnianego turnieju) nie bedzie jed-
nak mito wspominat Cash, cho¢
w koncowce nosit opaske kapi-

FOT. PAP/EPA

tana. Przy pierwszym golu dla Pa-
ris SG ograt go genialny Chwicza
Kwaracchelia, przy drugim repre-
zentant Polski zle si¢ ustawit i nic
nie wyszlo z putapki ofsajdowej,
z czego skorzystat Desire Doue.

Na konferencji prasowej Unai
Emery nie miat pretensji do Ca-
sha; trener Aston Villi wychwalat
gruzinskiego artyste z Paryza. - To
fantastyczny zawodnik, jeszcze
dotego jest wypoczety, bo nie grat
na mundialu - przyznat Emery.

Pozycja reprezentanta Polski
w klubie z Birmingham tez nie
ostabnie, tym bardziej ze nie jest
do konca pewne, w jakim sktadzie
przystapi do rozgrywek Premier
League 2026/2027. Nie bedzie juz
Morgana Rogersa -za niego Chel-
sea zaplacita ponad 137 milionow
euro, Youri Tielemansa - on kosz-
towat Manchester United 41 mi-
lionow, a do Paris SG wrocit po
11latach Lucas Digne, reprezen-
tant Francji. Ruch w interesie musi
by¢: Aston Villa zaptacita 60 mi-
lionow SC Freiburg - tyle koszto-
wat Johan Manzambi, szwajcarski
kadrowicz. 40 milionéw wystano
natomiast do Wolves za Brazylij-
czyka Joao Paulo, a na wypozycze-
nie z Manchesteru United przy-
szedl Argentynczyk Alejandro
Garnacho.

- Superpuchar Europy byt
wspanialg lekcja dla mtodszych

zawodnikow. Mielismy plan na to
spotkanie, skorzystalismy z naj-
lepiej przygotowanych pitkarzy,
bez uczestnikow mundialu, kto-
rzy grali tam najdluzej, jak Emi-
liano Martinez, Ezri Konsa, Ollie
Watkins. Nie udato sie siegnaé
po trofeum, ale jestem zadowo-
lony z postawy zespotu, ktory
walczyl do konca - powiedziat
po porazce w Salzburgu Unai
Emery, trener triumfatora Ligi
Europy 2026.

Bedzie

wiecej kibicow

znad Wisty

Wygranym potyczki z Paris SG byt
na pewno 17-letni Brian Madjo,
zdobyweca gola, juz uwazany za na-
dzieje reprezentacji Anglii. Z nim
Emery obchodzi si¢ niczym z jaj-
kiem i po drobnym urazie nie sko-
rzystal z niego w towarzyskim me-
czu z Borussiag Monchengladbach,
w ktorym Cash zagrat catg druga
potowe.

- Wierze, ze to bedzie udany
sezon Matta. Dzigki niemu mamy
wiecej kibicow z Polski - mowi
Ron, kibic The Villans, ktory wy-
brat si¢ do Salzburga z nadzieja
na powtorke z edycji Superpu-
charu 1982, kiedy jego ukochany
zespol pokonat w dwumeczu Bar-
celone. Tym razem Paris SG oka-
zalo si¢ zbyt mocne...

Ostatni etap walki o puchary. Co czeka nasze kluby na arenie miedzynarodowej?

Bartosz Gtab

LechiJagiellonia sa juz pewne
gryjesienia w europejskich
pucharach. Jednakjeszcze nie
wiedza, w ktorych rozgryw-
kach UEFA wystapia. W ja-
$niejszej sytuacji sa Gornik
iRakow, ale niekoniecznie

- w bardziej komfortowej.

Jedynym polskim zespotem, ktoryjuz
pozegnal si¢ z grg na arenie miedzy-
narodowej, jest GKS Katowice - mimo
wygranego2:1rewanzuusiebiezizra-
elskim Hapoelem Tel-Awiw, GieKSa
odpadtazeliminacji Ligi Konferencji.

W walce ote rozgrywki pozostaty
Rakow CzestochowaiGornik Zabrze.
Pierwszy ztychklubowpodojrzatym
meczuw Szwecjiokazat sie minimal-
nie lepszy od Hammarby IF, wygry-
Wwajacrewanz1:0. Natomiast grajacy
w eliminacjach Ligi Europy wice-
mistrz Polski znow o wios okazat si¢

stabszy od rywala; tym razem wre-
wanzu u siebie zremisowat 1:1 z we-
gierskim Ferencvarosem, tracac gola
samobdjczegow konicowee.

Zdecydowanie najlepiej spisaty si¢
Lech Poznani Jagiellonia Biatystok.
Mistrz Polski mimo ogromnych pro-
bleméw z dotarciem na Wyspy
Owcze, rozbit tamtejszy Ki Klaksvik
az5:0. Meczpoczatkowo miatzosta¢
rozegrany standardowo w czwart-
kowy wieczor. Ze wzgledu jednak
nagestamgte Kolejorznateren prze-
ciwnika dotartkilka godzin przed pla-
nowanym rozpoczeciem spotkania.
UEFA przelozyta zatem spotkanie
napiatek.

Bez problemoéw do Szkocji do-
tarta Duma Podlasia, ktora na styn-
nym Ibrox Stadiumwywalczyta zwy-
cieski remis 1:1z Rangers FC, dajacy
awanskosztem szkockiego potentata.

W fazie play-off Ligi Europy dru-
zyne Lecha czeka dwumecz ze szwaj-
carskim FC Thun. Natomiast Jaga
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Pitkarze Jagiellonii wygrali w eliminacjach Ligi Europy dwumecz
z Rangersami i sg juz pewni wystepu w fazie ligowej pucharéw
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zmierzy si¢ z gruzinska Iberig 1999
Tbilisi. Niepowodzenie ktorejsztych

polskich druzyn oznacza gre jesienia
wazie ligowej Ligi Konferencji. Wy-
granazapewni wystepw bardziej pre-
stizowych rozgrywkach UEFA.
Takiegomarginesubledunie majg
RakowiGornik. Wwalce o Lige Kon-
ferencji Medaliki czeka gorgcarywa-
lizacja z chorwackim Hajdukiem
Split. Natomiast wicemistrz Polski
zmierzy si¢ z AS Monaco, czotowym
klubem francuskiej Ligue 1.
Weszystkie mecze polskich druzyn
zostang rozegrane wnajblizszy czwar-
tek, 20 sierpnia. Pierwsze spotkanie
nawyjezdzie rozegra tylko Rakow.
W ubieglym tygodniu Polska
awansowata na 10. miejsce w ran-
kingu krajowym UEFA, wyprzedza-
jac Czechow. Jesli utrzymamy te po-

= zycje do konca sezonu, w kampanii

2028/2029 mistrz Polski zaprezentuje
sie w fazie ligowej Champions Le-
ague bezjakichkolwiek kwalifikacji.
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LEKKOATLETYKA

Iga Swiatek wrocita w wielkim stylu

- Mamy wielka Ige, wrécita w wielkim stylu. Na to czekatem, choc¢ liczytem, ze nastgpi to juz na kortach ziemnych
- mowi w rozmowie z Polska Press, Sportowy24 oraz i.pl Wojciech Fibak, 33-krotny finalista turniejow w singlu ATP

Zbigniew Czyz

W wielkim stylu Iga Swig-
tek wygrala swoj pierwszy
w tym roku turniej. Spo-
dziewalsi¢ pan tak latwej
przeprawy w finale

z Ukrainka Elina Swito-
lina? Polka zwyciezyla 6:2,
6 .

Gdy zauwazylem na po-
czatku turnieju w Toronto, ze
Iga gra nieco ostrozniejijej
forhend wraca do najlepszej
wersji, przewidywatem, ze wy-
gra calg impreze, wiec nie jest to
dla mnie zadnym zaskocze-
niem. Przed samym finatem
przewidywatem wynik 6:2, 6:2.
Zawsze w Ige wierzylem i twier-
dzitem, ze jest najlepsza
na swiecie od momentu, gdy ka-
rier¢ zakornczyta Ashleigh Barty.
Swietnie sie porusza po korcie,
walczy, jest skoncentrowana.
Nigdy nie miatem watpliwosci
codojej odwagi, czy fizyczno-
sci.

FELIETON ROMANTYK SPORTU
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Iga Swiatek czekata
na turniejowe zwyciestwo
od okoto 11 miesiecy

W ostatnichmeczach za-
uwazylpanjakies manka-
mentywjejgrze?

Forhend wraca na dobre tory,
stat si¢ bardziej regularny. Jest
mniej wiecej taki sam, jak wtedy,
gdy Iga pie¢, szes¢ lat temu zdomi-
nowata rywalizacjg na $wiecie.
Mimo, ze ]eszcze nie jest takg bro-
nig jak wowczas, gdy bytjej wizy-

FOT. EAST NEWS

towka. Gdy zawodzi forhend, sy-
pie si¢ cata gra Igi. Iga uspokoﬁa
uderzenie z prawej strony, nie pro-
buje od razu przy pierwszej pitce
uderzac jak najmocniej blisko linii.
Zaczyna czesciej wprowadzac
bezpiecznie pitke zmocna rotacja
w gore iwtedy okazuje sig, ze jej
szybkos¢ poruszania sie po korcie,
bekhend ktory jestby¢ moze naj-
lepszy na swiecie i return domi-
nuja, ajej rywalki si¢ gubia. Nigdy
nie miatem zastrzezen, jesli chodzi
0jej serwis, szczegolnie drugie po-
danie z awansujaca rotacja, tak
zwanym ,,kickem”.

Kryzys Swiatek, w wigk-
szym lub mniejszym stop-
niutrwalprzez okolo dwa
lata. Teraz bedzie juz tylko
lepiej?

Mamy wielka Ige, wrocita
wwielkim stylu. Na to czekatem,
cho¢ po cichu liczytem, ze nastapi
tojuz na kortach ziemnych. Jestem
optymistg przed jej kolejnymi tur-
niejami. Wierze, ze zwycigzy takze

w Cincinnatiiw wielkoszlemo-
wym US Open.

Ostatni sukces, tow duzej

mierze zastuga trenera

Swigtek, Francisco Roiga?

W tenisie kobiecym nie przy-
ktadam aztak duzejwagi doroli
trenerow. Zmieniajg si¢ dosyc¢ cze-
sto, a zupelnie czyms innym jest
sytuacja, gdy trenuje si¢ tenisistke
od latdziecigcych, a zupelnie
czym innym, gdy przejmuje si¢
wmomencie, gdy jest najlepsza
lubjednaz naj lepszych na swiecie.
W przypadku Igi mamy do czynie-
niaz gotowym produkten. Jej
wszyscy ostatni szkoleniowcy,
moze poza Piotrem Sierzputow-
skim mieli do czynienia z fenome-
nalna tenisistkg z wielkimi osig-
gnieciami, w zwigzku z czym, ich
mozliwosci sa bardzo ograni-
czone. Zmiana czegokolwiek jest
bardzo ryzykowna, a proby korekt
uderzen mogg by¢ tym trudniej-
sze, ze Iga jest nieprzecietnie inte-
ligentng osobag.

Zupelie inne zdanie
natematinteligencjina-
szej najlepszej tenisistki
ma psycholozkaitera-
peutka Ewa WoydyHo,
cho¢ pozniej nanaszych
lamach w calosci wycofata
si¢ z tych stow.
Natychmiast zareagowatem
na te stowa, bo bardzo mnie zabo-
laty. Niestety, pani profesor przed-
stawita zupeie nietrafione tezy.
Igakochatenis, tojest jej cate zy-
cie. Znam panig Ewe od wielu lat,
na pewno bardzo zatuje swoich
stow. Gdyby czytata mojg ksigzke
»Gem, set, zycie”, to nigdy tych
stow by nie wypowiedziata. Zna-
lem tez dobrze jej meza, wybit-
nego profesora Wiktora Osiatyn-
skiego, wielkiego mitosnika tenisa,
ktory napisat ksigzke o tenisie
»Wembley, Wimbledon”. Iga jest
jedna z najinteligentniejszych te-
nisistek w catym turze. Jest wyjat-
kowo zorganizowana i zdyscypli-
nowang osoba.
©®

MAREK LOPINSKI

wieloletni dziatacz, historyk i znawca sportu

W Birmingham dwaorki i paziowie
urzadzity srebrne wesele

hwila oddechuod fut-
‘ bolu. Od wystepow

polskich druzynweu-
ropejskich pucharach. Gieksa
odpadta, pozostata czworka
walczy dalej. Lech Poznan,
Jagiellonia Biatystok, Gornik
Zabrze, Rakow Czgsto-
chowa. Kolejorzi Duma Pod-
lasia o Lige Europy, Zabrza-
nieiMedalikio Lige Konfe-
rencji.

Na pierwszym planie zain-
teresowan polskich kibicow
znalazly si¢ mistrzostwa Eu-
ropy wlekkoatletyce. W cien
zepchnety czempionat Sta-
rego Kontynentuw ptywaniu.
Krolowa Sportutomoja ulu-
bionadyscyplina, nie pitka
nozna, ktorg plasuje na trze-
cimmiejscuwmoimran-
kingu. Na czele bezapelacyj-
nieigrzyska olimpijskie.

Lekkaiptywanie to dwie
najwazniejsze, najpopular-
niejsze dyscypliny igrzysk
olimpijskich. Nie przypad-

kowow czasieigrzysk
wpierwszym tygodniu domi-
nuje ptywanie, w drugim
swietuje lekkoatletyka. Tak
bylo dotej pory, zdwoma wy-
jatkami. W Melbourne 1956
iMexico1968kolejnos¢ byta
odwrotna. Naigrzyskach Los
Angeles 2028 zmieni si¢ tra-
dycyjny program. W Miescie
Anioloéw Amerykanie pragna
nakoniecimprezy pokazac
Swiatu sportowg moc.

W Birmingham dworki
ipaziowie krolowej sportu
urzadzity srebrne wesele.
Glownie takie medale zdoby-
wanow Anglii, okraszone kil-
koma brazami. Podwa
krazki, srebrnyibrazowy wy-
biegaty Ewa Swobodai Pia
Skrzeszowska. Po czterechla-
tach wrocita na salony cho-
dziarka Katarzyna Zdziebto.
Kolejny razwielka odpornos¢
nabolipogode zademonstro-
wata wicemistrzyni swiata
Maria Zodzik. Mimo

wszystko popisy Biato-Czer-
wony pozostawity niedosyt.
Nie tylko Europa, ale caty
swiat ucieka nam. Przyszto-
roczne mistrzostwa $wiata
w Pekinieiigrzyska Los An-
geles2028 nie zapowiadaja
wielkich sukcesow.

W plywaniumimo skrom-
niejszego dorobkumedalo-
wego, mamy ztoto. Niezmor-
dowana Katarzyna Wilk-Wa-
sickwyptywata mistrzostwo
Europy. Obie nasze meda-
listki, brgzowa Justina Kozan,
mieszkajaitrenujaw USA.

Marek Eopa Eopinski

P.S. ,,Jesli triumfiniepowo-
dzenie, zréwng odwaga zno-
siszizhonorem”. Tamadro$¢
Rudyarda Kiplinga znakomi-
cie oddaje przecigganie ka-
riery sportowej przez do-
swiadczonych, zeby nie po-
wiedzie¢ weterandow sportu.
41-letnia Anita Wiodarczyk,
37-letni Pawel FajdekiWoj-
ciech Nowicki, 34-letni Piotr
Lisek, nie zamierzajg konczy¢
Karier. Nie dziwig si¢ spor-
towcom, ktorzy mimo gor-
szych wynikow, nie odchodza
ZWYCZynowego Sportu.
Napewnofinanse odgrywaja
duzarole. Sponsorzyiinne
bonusy opozniaja podjecie
ostatecznejdecyzji. Ale nie
tylko.

PILKA RECZNA

Piotrkowianin Cup dla MKS Kalisz.
Gospodarze na trzecim miejscu

Dariusz Piekarczyk

W piotrkowskiej Hali
Relax rozegrany zostal
dwudniowy Ogdlnopol-
ski Turniej Pitki Recznej
Piotrkowianin Cup.

Zawody zakonczyly sie zwy-
ciestwem Netland MKS Ka-
lisz, ktory w finale pokonat
Handball Stal Mielec. Piotr-
kowianin zajal trzecie miej-
sce po remisie ze Slqsk1em
Wroctaw (29:29) i wygranej
wrzutach karnych 7-6. Weze-
$niej gospodarze turnieju
przegrali zzespolem z Kalisza
22:32(9:12).

W dniach 21-22 sierpnia
Piotrkowianin wezmie udziat
w14. Memoriale imienia An-
toniego Werynskiego, ktory
rozegrany zostanie w Mielcu.
Wystgpig natomiast Han-
dball Stal Mielec, Slask Wro-
claw, AZS AGH Krakow
i Piotrkowianin. Pierwszego
dnia (pigtek - 21 sierpnia),
w potfinale, zespot Ivo Vavry
zmierzy si¢ z gospodarzem
turnieju. Mecz rozpocznie si¢
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Piotrkowianin zajat trzecie miejsce w Hali Relax

0 17:00. Dzien pozniej (so-
bota-22 sierpnia) odbeda sie
mecze o trzeciemiejsce1fi-
nat (11:00 1 13:00). Na 28
sierpnia zaplanowano nato-
miast na Rynku Trybunal-
skim prezentacje zespotu. In-
auguracja batalii Superligi
w weekend 5-6 wrze$nia.
Piotrkowianin zmierzy si¢
na wyjezdzie z beniamin-
kiem Slaskiem Wroclaw.
W drugiej kolejce (12-13 wrze-
$nia) podejmie w Hali Relax

mistrzow Polski z Industrii
Kielce, atrzeciej (19-20 wrze-
snia) bedzie gratw Glogowie
z Chrobrym. Naweekend 28-
29 listopada zaplanowano
mecze ostatniej serii rundy
zasadniczej. Druga runda
rozpocznie si¢ §-6 grudnia,
natomiast koniec zmagan
pierwszej fazy rywalizacji 3-4
kwietnia.10-11 kwietnia rusza
batalia play-off oraz grupy
spadkowiej, ktorej ostatnie
mecza zaplanowano 29 maja.
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PKO EKSTRAKLASA

Widzew sprawit zawod kibicom - przegrat z Korong

Po raz pierwszy w tym sezonie pitkarze Widzewa £06dz przegrali mecz w ekstraklasie. Podopieczni trenera Aleksandara
Vukovic¢ ulegli na swoim stadionie Koronie Kielce 1:2, cho¢ prowadzili od 6smej minuty 1:0, po golu Steve Kapuadiego

Dariusz Piekarczyk

Po wygranej w poprzedniej kolejce
w Biatymstoku z Jagiellonig 2:0, ki-
bice Widzewa byli peni optymizmu
przed pojedynkiem, w Sercu Eodzi,
zKorong Kielce.

Gospodarze pojedynku, niesieni
glosnym dopingiem ponad 16 ty-
siecy kobicow, ruszyli do szturmu
na bramke gosci od pierwszego
gwizdka sedziego. Akcje nie kon-
czyly sie jednak strzatami bramke
Xaviera Dziekonskiego. W odpo-
wiedzi goscie przeprowadzili atak
zakonczony groznym strzalem
glowa bytego widzewiaka Mariusza
Stepinskiego z Blaszek w powiecie
sieradzkim.

W 8 minucie gospodarze skon-
trowali. Mario Garcia wywalczyt
roznego, po ktorego wykonaniu
pitke odbil glowg Juljan Shehu,
azbliska do bramki gosci wpakowat
Steve Kapuadi. Wydawato sie, ze ko-
lejne gole dla Widzewa sa jedynie
kwestig czasu, tym bardziej, ze go-
spodarze dalej atakowali. Najpierw
Emil Kornvig groznie gléwkowat,
awpotem Fran Alvarez strzelit tuz
obok stupka. Potem jednak skutecz-
nie odpowiedzieli przyjezdni. Wy-
walczyli rzut rozny, po ktorym Mor-
gan Fassbender strzalem z pierw-
szej pitki po ziemi ipokonat Bartlo-
mieja Dragowskiego. Ten sam za-
wodnik cztery minuty pozniej po-

PKO EKSTRAKLASA

nownie zaskoczyt Widzewikapital-
nym strzalem z woleja trafit
dobramki gospodarzy. Trybuny za-
milkty. Kilka minut przed koncem
pierwszej potowy Fassbender zna-
lazt si¢ po raz kolejny w bardzo do-
brej sytuacjiimogt zdoby¢ trzecig
bramke. Urazu doznatwowczas Ga-
zibegovic iw zespole Widzewa do-
szto do pierwszej zmiany. Bosniaka
zastapit Marcel Krajewski.

Druga potowe miejscowi rozpo-
czeli z Angelem Baena w sktadzie.

M30 Rzgdw

Roost

Zastapit on Mariusza Fornalczyk.
Hiszpan juz w pierwszej akcji wy-
walczyl roznego, po ktorego wyko-
naniu goscie byli bliscy strzelenia
sobie samoboja. Pitka odbita przez
Marcela Pigczka uderzyta jednak
w poprzeczke. Jeszcze Steve Kapu-
adi probowal dobija¢ z bardzo
ostrego kata, ale przestrzelit.

Przez ponad dwadziescia minut
drugiej potowy na boisku domino-
wata walka. Wraz zuptywem czasu
gospodarze czgsciej probowali ata-
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Na poczatku byto mito. Juz w 6smej minucie widzewiak Steve Kapuadi wpakowat pitke do bramki Korony

kowac bramke rywala, ale byli sku-
tecznie blokowani lub wybijani
zrytmu przez pitkarzy z Kielc. Bra-
kowalo tez skutecznoscia,ale szcze-
Scia, takjak chho¢byw 69 minucie,
gdy mocny, kiedy pitke po strzale
glowa Marcela Krajewskiego, za-
blokowatjeden z rywali.

W 71 minucie na boisku pojawit
sie Samuel Akere, ktory zastapit
Emila Kornviga. Potem doszio
dokolejnych zmian w druzynie tre-
nera Aleksandara Vukovicia. W 84

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

minucie weszli Lindon Selahii Pau-
linho. Pierwszy zastapit Frana Alva-
reza, a drugi Mario Garcie i tym sa-
mym oficjalnie zadebiutowat w bar-
wach Widzewa. Zmiany nic nie
daly. Kielczanie bronili si¢ skutecz-
nie i dowiezli wygrang do konco-
wego gwizdka sedziego. Byt toich
pierwszy ligowy triumfwtym sezo-
nie, adla ekipytrenera Aleksandara
Vukovica pierwsza porazka.

W najblizsza sobote (22 sierpnia)
widzewiacy zmierzg si¢ we Wrocla-
wiu ze Slaskiem. Poczatek meczu
ogodzinie 20.15.

Widzewtddz - KoronaKielce1:2(1:2)

Bramki

1:0 - Steve Kapuadi (8)

1:1- Morgan Fassbender (22)

1:2 - Morgan Fassbender (26)

Widzew: Barttomiej Dragowski - Jusuf Gazibegovic 44,
(Marcel Krajewski), Przemystaw Wisniewski, Steve Kapu-
adi, Mario Garcia (84, Paulinho) - Mariusz Fornalczyk (46,
Angel Baena), Juljan Shehu, Emil Kornvig (71, Samuel Ake-
re), Fran Alvarez (84, Lindon Selahi ) - Karol Swiderski, Se-
bastian Bergier. Trener: Aleksandar Vukovic.

Korona: Xavier Dziekoriski - Wiktor Dtugosz (89, Norbert
Barczak), Slobodan Rubezic, Constantinos Soteriou, Mar-
cel Pieczek - Stjepan Davidovic (79, Hubert Zwozny), Pa-
trik Hellebrand, Martin Remacle (64, Nono ), Kamil Jakub-
czyk, Morgan Fassbender (88, Ariel Mosor) - Mariusz Ste-
piriski (79, Daniel Bak). Trener: Jacek Zieliriski.

76tte kartki: Sebastian Bergier, Paulinho - Wiktor Dtu-
gosz.
Sedzia: Karol Arys (Szczecin). Widzow: 16683.

Aleksandar Vukovic: - Zmiast kroku do przodu, zrobilismy cos odwrotnego

Dariusz Piekarczyk

Aleksandar Vukovi¢, trener
Widzewa Eddz, nie krylroz-
czarowania po przegranym
meczu z Korong Kielce.

Po ostatnim gwizdku sedziego, po-
wiedzial migdzy innymi: - Zamiast
kroku do przodu zrobilismy cos od-
wrotnego. Nie tego sie spodziewali-
$myitonie jest do zaakceptowania.
Poczatek, dwadziescia pierwszych
minut, byto na najlepszym pozio-
mie, ale to bylo za mato. Przeciwnik
strzelit dwa gole ze statych fragmen-
towitonie powinnosie¢ przydarzyc.
Pojawita si¢ chwila nerwowosci
w tych sytuacjach. Nie zrobilismy
wystarczajgco duzo, zeby wygrac to
spotkanie i przeciwnik to wykorzy-
stat. Jezeli chodzi o Mario Garcig, to
zagratbardzo dobrymeczidatduzo
z siebie i zwyczajnie na koniec za-
braklo sit. Dlatego zszedt z boiska,

zeby nie doznat urazu. Jesli chodzi
o Jusufa Gazibegovica, to musimy
poczekac na badania, ale na pewno
czeka go kilka dni przerwy. Korona
ma duzo jakosci, zwlaszcza
wrodku pola. W pierwszych minu-
tach pressing znaszej strony byt sku-
teczny. AnalizowaliSmy nasz mecz
w Biatymstoku i tak zagralismy.

PKO EKSTRAKLASA

Wyniki pozostatych meczow czwarte] kolejki: Legia
Warszawa - Radomiak Radom 5:0 (4:0), Piast Gliwice -
Wieczysta Krakow 3:4 (01), Zagtebie Lubin - Slask Wro-
ctaw2:1(0:1). Pozamknieciu tego wydania Dziennika
todzkiego" zakoriczyty sie niedzielne mecze: Cracovia -
Ralkéw Czestochowa, Gornik Zabrze - Wista Krakow oraz
Motor Lublin - GKS Katowice. Pojedynek Wisty Ptock z Le-
chem Poznan rozegrany zostanie w innym terminie.

Na poniedziatek (17 sierpnia) zaplanowano pojedynek Ar-
ki Gdynia z Puszcza Niepotomice. Poczatek o godzinie 19.
Piatakolejka. Pigtek (21sierpnia): Cracovia - Wieczy-
staKrakow (godzina 20.30). Sobota (22 sierpnia): Slask
Wroctaw - Widzew £6dz (20.15), Piast Gliwice - Legia War-
szawa (17.30), Korona Kielce - Motor Lublin (14.45). Nie-

Trener Widzewa Aleksandar Vukovié¢ miat pretensje do pitkarzy
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dziela (23 sierpnia): Radomiak - Zagtebie Lubin (14.45).
Pogori Szczecin - Wista Krakéw (20,15), GKS Katowice -
Wista Ptock (17.30). Na 3 wrzesnia (czwartek) przefozono
mecze: Rakow Czestochowa - Gomik Zabrze (18) oraz
Lech Poznari - Jagiellonia Biatystok (20.30).

1. Legia Warszawa 4 10 102
2. Lech Poznan 3 1 51
3. Gornik Zabrze 2 6 52
4. Pogon Szczecin 3 6 5-2
5. Wista Krakow 3 6 76
6. Zagfebie Lubin 3 6 5-4
1. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
8. Widzew £dz 4 5 54
9. Korona Kielce 3 4 33
10. Wista Ptock 3 4 33
1. Slask Wroctaw 4 4 45
12. GKS Katowice 2 3 43
13. Wieczysta Krakow 3 3 67
14. Piast Gliwice 4 3 712
15. Radomiak Radom 4 3 412
16. Cracovia 3 2 02
17. Motor Lublin 3 1 47
18. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4
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PILKA NOZNA

EKS Eodz wyrwat trzy punkty Termalice Nieciecza

Pierwszoligowcy z £KS £6dz pozbierali sie po przegranej w poprzedniej kolejce z Chrobrym Gtogoéw 1:2 i pewnie pokonali
w niedzielne popotudnie na swoim stadnie Bruk-Bet Teramlike Nieciecza, ktora jest spadkowiczem z ekstraklasy

Dariusz Piekarczyk

Czyzby EKS Eodz wrdcit na zwycie-
ska Sciezke w Ilidze? Miejmy na-
dzieje, ze tak. W niedzielne popotu-
dnie druzyna prowadzona przez tre-
nera Grzegorza Szoke odprawita
zkwitkiem Bruk-Bet Termalike Nie-
ciecza, czyli popularne ,,Stoniki”,
pokonujac rywala 2:1 (2:0). Dlaze-
spotu prowadzonego przez trenera
Marcina Brosza byta to pierwsza
w tym sezonie ligowa porazka
na boisku rywala, ale tez druga
z rzedu. W poprzedniej kolejce
ekipa z Niecieczy ulegta na swoim
boisku beniaminkowi I ligi Warcie
Poznan1:2 (0:1).

Juzw 6 minucie goscie mogli pro-
wadzi¢, ale Artem Putiwcem trafit
w stupek. W 31 minucie okazje dora-
doscimieli fani gospodarzy. Krzysz-
tof Falowski wpakowal bowiem
pitke do siatki Termaliki.Dwie mi-
nuty pozniej wyborng okazje na gola
zmarnowat Dominik Sokot - to po-
winno by¢ 2:0! Nadeszta jednak 36
minuta-jeden zgraczy goscizatrzy-
mat pitke, we wlasnym polu kar-
nym, r@kq 1 arbiter wskazat
na ,,wapno’.Karol Podlinski nie po-
mylitsieistrzelitgoladlaEKS. W 61
minucie byty pitkarz, migedzy in-
nymi GKS Belchatéw, Damian Hil-
brycht pokonat Damiana Weglarza.
Po drodze pitka otarla si¢ jeszcze
ojednego z graczy, mylac bramka-

PILKA NOZNA

R 3

PLIE A -

Takie obrazki lubimy. Rados¢ pitkarzy £KS £édz po golu strzelonym przez Karola Podllnsklego

rza. Termalika zwietrzyta szanse na,
conajmniej remis, i przejeta inicja-
tywe. EKS sie cofnal. Momentami
gospodarze bronili sie rozpaczliwie,
zamknieci na wlasnym polu kar-
nym. Szkoleniowiec Termaliki Mar-
cin Brosz dokonat dwoch zmian, li-
czac ze dadzg one gola. W 8§ minu-
cie EKS wyprowadzit szybka kontre,
ale miatl pecha, bo pitka po strzale
Karola Podlinskiego trafita w stu-
pek.

EKSt6dz - Bruk-Bet Termalika Nieciecza 2:1(2:0)

Bramki

1:0- Krzysztof Fatowski (31)

2:0 - Karol Podliriski (38, rzut karny)

2:1- Damian Hilbrycht (61)

EKS: Damian Weglarz - Sebastian Rudol, Artur Craciun,
Krzysztof Fatowski - Dominik Sokot (62, Marcel Btache-
wicz, Mateusz Wysokiriski, Kacper Terlecki (62, Koki Hi-
nokio), Kacper Nowakowski (74, Igor Strzatek), Julian Ke-
iblinger (74, Serhij Krykun) - Karol Podliriski, Andreu Ara-
5a(89, Alan Siwek). Trener: Grzegorz Szoka.
Termalika: Adrian Chovan - Albert Zaréwny, Lucas Ma-
soero, Artem Putiwcew - Radu Boboc 84, Dominik Bi-
niek), Sergio Guerrero, Sebastian Dabrowski (46, Maciej

Jaroszewski), Krzysztof Kubica (60, Jesus Jimenez), Da-
mian Hilbrycht - Wojciech Jakubik (84, Oliwier Stawiriski),
Kamil Zapolnik. Trener: Marcin Brosz.

Zottekartki: Artem Putiwcew, Maciej Jaroszewski, Da-
mian Hilbrycht - Termalika.

Sedzia: Szymon ezny (Namystow).

Wyniki pozostatych meczow czwarte] kolejki: Odra
Opole - Warta Poznari 3:1 (1:0), Pogori Grodzisk Mazo-
wiecki - Stal Rzeszow 1:1(0:0), Chrobry Gtogéw - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 1:1(1:0), Pogori Siedlce - Polonia War-
szawa 1:0 (1:0), Ruch Chorzéw - Lechia Gdarisk 1:0 (0:0).
Miedz Legnica - Po zamknieciu tego wydania Dziennika
todzkiego" zakoriczyty sie mecze: Unia Skierniewice -

PILKA RECZNA

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Miez Legnica oraz Stal Mielec Polonia Bytom. Na ponie-
dziatek (17 sierpnia) zaplanowano pojedynek Arki Gdynia
zPuszcza Niepotomice. Poczatek o godzinie 19.
Klasyfikacjaskutecznych: Mateusz Stanek (Warta Po-
znan), Kamil Zapolnik (Bruk-Bet Termalica Nieciecza) - po
4gole.

Piata kolejka. Piatek (21 sierpnia): Chrobry Gtogow -
Warta Poznari (godzina 18), Lechia Gdarisk - Pogori Sied|-
ce(20.30). Sobota (22 sierpnia): Polonia Bytom - Po-
gon Grodzisk Mazowiecki (15.30), Podbeskidzie Bielsko-
Biata - Odra Opole (15.30), Bruk-Bet Termalika Nieciecza -
Polonia Warszawa (15.30). Niedziela (23 sierpnia):
Puszcza Niepotomice - Unia Skierniewice (17), Miedz Le-
gnica- Arka Gdynia (14.30), £KS£6dz - Stal Mielec (19).
Poniedzialek (24 sierpnia): Stal Rzeszw - Ruch Cho-
rzow (19).

1. Pogori Grodzisk Mazowiecki 4 10 61

2. Chrobry Glogow 4 7 8-4
3. Polonia Warszawa 4 7 53
4, £KStodz 4 7 6-5
5. Arka Gdynia 3 6 52
6. Bruk-Bet Termalika Nieciecza 4 6 6-5
7. Warta Poznar 4 6 9-8
8.0dra Opole 4 6 55
9. Stal Mielec 3 5 6-5
10. Pogori Siedice 4 5 55
11. Miedz Legnica 3 4 3-
12. Polonia Bytom 3 4 11
13. Podbeskidzie Bielsko-Biata 4 4 1
14. Ruch Chorzéw 4 4 25
15. Puszcza Niepotomice 3 3 33
16. Unia Skierniewice 3 3 45
17. Stal Rzeszow 4 2 31
18. Lechia Gdarisk 4 1 29

Juniorzy. Zwyci¢stwa EKS oraz Widzewa

Dariusz Piekarczyk

Mamy za soba druga kolejke
Centralnej Ligi Juniorow U-17.
Druzyny naszego regionury-
walizuja w grupie wschodniej.

Ze zwyciestwa cieszyli sie mtodzi wi-
dzewiacy, ktorzy pokonali na wyjez-
dzie Stomil Olsztyn 2:0 (2:0). Gole
strzelili Wojciech Skrobata oraz Bar-
tosz Sobiecki. EKS zmierzyt sic
na swoim boisku z Escola Varsovia
Warszawaitakze triumfowal, ale 3:1.
Nie powiodlosie pilkarzom AKS SMS
E06dz, ktorzy ulegli na swoim stadio-
nie przy ulicy Milionowej 12 Wisle
Krakow az2:5 (1:2). Gole dla pokona-
nychstrzelili Marcel Kazmierczak-Pa-
cud oraz Jakub Szurgocinski. UKS
SMSLOdzprzegralnatomiastw War-
szawie z tamtejszym Talentem 0:4
(0:2)

Wynikipozostatychmeczow 2. kolejki Centralnej Li-
gi Junioréw U 17 (grupawschodnia): Jagiellonia Biaty-

Druzyna U-17 AKS SMS to6dz zdobyta dotychczas trzy punkty

w grupie wschodniej Centralnej Ligi Juniorow

stok - Cracovia 3:4, Korona Kielce - Polonia Warszawa -
mecz zakoriczyt sie po zamknieciu tego wydania Dzien-
nikatddzkiego", Stal Rzeszéw - Gornik keczna 3:2. Varso-
viaWarszawa - Legia Warszawa - mecz zakoriczyt sie

po zamknieciu tego wydania, Dziennika tdzkiego”. Ko-
rona Kilece - Polonia Warszawa - mecz 19 sierpnia. W naj-
blizsza sobote (22 sierpnia) ekscytujaco zapowiadajacy

sie pojedynek Widzewa z£KS. ,Mate derby”, na boisku
todzianki, rozpoczna sie 0 12.30. AKS SMS czeka z kolei
wyjazdowy pojedynek w Warszawie z Legig. UKS SMS
podejmuje w Srode (19 sierpnia) Stal Rzeszow. Mecz o 1.

Liderem tabeli grupy wschodnie (U 17) jest Talent Warsza-

wa, ktdry wyprzedza £KS kodZoraz Stal Rzeszow - wszy-
scy po 6 punktow.
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Piotrcovia tylko

Dariusz Piekarczyk

Przygotowujacy si¢ do sezonu
w Superlidze Piotrcovia Piotr-
kow Trybunalskirywalizowa-
law29. Memoriale Henryka
Kruglinskiego, ktory rozegra-
now Lubinie.

Rywalizowaty trzy druzyny wy-
stepujace w najwyzszej klasie roz-
grywkowej, ale triumfowato Za-
gtebie Lubin. Mistrzynie Polski
wygraly oba swoje spotkania,
w tym z Krason MKS Piotrcovia
31:20. Podopieczne trenera Hora-
tiu Pasci pokonaty natomiast APR
Radom 33:26 i zajety drugie miej-
sce w turnieju. Mecze rozgry-
wano w formacie 2x25 minut.

W meczu inaugurujacym zawody
Zagtebie Lubin, pewnie pokonato
beniaminka z Radomia 34:17.
W drugim pojedynku zespot
z Piotrkowa zmierzyt si¢ z ekipg

za mistrzyniami

Radomia. Po pierwszej potowie
podopieczne trenera Horatiu
pascy przegrywaty niespodziewa-
nie 13:15. Na 9 minut przed kon-
cem meczu znow byl remis 24:24.
Koncowka nalezata jednak do ze-
spotu Piotrkowa. Pie¢ trafien
z rzedu pozwolito ma odskoczy¢
na bezpieczng odleglosc i trium-
fowac 33:26.

Mecz pomiedzy zespolem
z Piotrkowa Trybunalskiegoigospo-
dyniami decydowat o triumfie w ca-
tym turnieju. Pojedynek rozstrzy-
gnat si¢ wlasciwie wpierwszej pilo-
wie, bo gospodynie na przerwe po 25
minutach gry schodzity prowadzac
18:9. Druga czes¢ spotkania byta
bardziej wyrownana, ale strat nie
udato si¢ odrobi¢. MVP turnieju zo-
stata kotowa miedziowych Elisa-
beth Cesareo, krolowa strzelczyn Jo-
anna Gadzina z Piotrkowa, a najlep-
sza bramkarka Barbara Zima z Za-
glebia.
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PILKA NOZNA, Il LIGA

Pelikan szaleje i ,,dziobnal” po raz trzeci

Znakomity start trzecioligowych beniaminkow z towicza i Warszawy. Wygraty wszystko, co byto do wygrania. Widzew Il £6dz
zremisowat bezbramkowo ze Switem Nowy Dwér Mazowiecki. Warta Sieradz szczesliwie wyrwata punkt w meczu z . Jaga” |l

Dariusz Piekarczyk

Pelikan Lowicz zadziwia-w trzech
meczach zdobyt komplet punktow.
W sobotnie popotudnie odprawit
zkwitkiem spadkowiczazITligi EKS
[T E6dz, wygrywajac2:1 (0:0). W ze-
spole gosci zadebiutowat Mieszko
Lorenc, ktory byt ostatnio graczem
Legii I Warszawa, a w przesztosci
wystepowatl w EKS, ale pierwszym
zespole. Ma na koncie siedem me-
czow w ekstraklasie.

Zawodzi Warta Sieradz, ktora
szczgsliwie zremisowata na stadionie
MOSIR z Jagiellonia IT Biatystok 2:2
(0:1), strzelajac gola na wage punktu
tuz przed koncem pojedynku.

Trzecia kolejkagrupy pierwszejlllligi:

Lechia Tomaszéw Mazowiecki- EKS tomza5:2 (4:0).
1:0- Daniel Chwatowski (12), 2:0 - kukasz Racis (17), 3:0-
Mitosz Pawlusiriski (41), 4:0 - Kacper Poptawski (45+2), 4:1
- Barttomiej Olszewski (56, rzut karny), 5:1- Filip Zawadzki
(84),5:2- Tymoteusz Klups (85)

Lechia: Antoni Pawetkiewicz - Marcin Orzechowski, Mi-
tosz Pawlusiriski, Eryk Kaprori (66, Artur Czupryriski), Ja-
kub Krl - Daniel Chwatowski (66, Filip Zawadzki), Filip Be-
cht, Kacper Poptawski (66, Bartosz Bogus), Krystian Kola-
sa- Bartfomiej Chyb (82, Maksym Rosiriski), ukasz Racis
(66, Marcin Pierikowski). Trener: Bartosz Grzelak.
Widzew llE6dz - Swit Nowy Dwor Mazowiecki0:0
Widzew II: Franciszek Golariski - Alan Knapek, Sebastian
Zieleniecki, Igor Busz (46, Mikotaj Czerniatowicz, Marek
Hanousek - Filip Przybutek, Pawet Kotodziejczyk (80, Ja-
kub Dryzner), Marcin Koztowski, Daniel Tanzyna - Szy-
mon Softysiriski, Daniel Gryzio (46, Adam Ratajczyk). Tre-
ner: Pawet Scierbura.

PILKA NOZNA, IV LIGA

Warta Sieradz (zielone stroje) zremisowata szczesliwie na stadionie

Pelikan towicz-EKS11£6dz2:1(0:0).1:0 - samobojczy,
Krystian Wilk (55), 2:0 - Krzysztod Supera (66), 2:1- Patryk
Grabowski (77)

Pelikan: Patryk Orzet- Maciej Rybus, Adrian Dudziriski,
KKamil Niewiadomski, Bartosz Biel - Patryk Pierzak (81, Da-
wid Dziegielewski), Ernest Kurzawa, Maksym Czekata (77,
Antoni Haczykowski), Pawet Gierach (74, Adam Stankie-
wicz) - Maksymilian Czeczko (81, Dawid Musialski),
Krzysztof Supera (68, Oskar Koper). Trener: Piotr Koceba.
EKSIE: James Rhodes - Mikotaj Kotarba, Krystian Wilk,
Wiktor Czerwiriski, Szymon Frakowski - Jakub Lesniewski,
Victor Kabziriski (58, Patryk Grabowski), Jan Kniat (64,
Wiktor Rzemyszkiewicz), Adrian Jurkiewicz - Fabian Olej-

niczak (64, Mieszko Lorenc), Michat Gaza. Trener: Rado-
staw Peciak.

Warta Sieradz- Jagielloniall Biatystok2:2 (0:1). 0:1-

Dawid Polkowski (36), 0:2 - Adrian Ziarek (56), 1:2- Oteh
Trubnikow (65), 2:2 - Barttomiej Krecichwost (89)

Warta: Marcin Zyta - Tomasz Swedrowski, Piotr Mielcza-
rek (60, Bartosz Bieroriski), Artur Séjka (60, Oteh Trubni-
kow), Jakub Piela (73, Pawet Mocny) - Mateusz Lis, Szy-
mon Pietrzak, Aleksander Slezak, Dawid Owczarek - Kac-
per Drzazga (46, Barttomiej Krecichwost), Wojciech Bo-
gacz. Trener: Marek Przyb yt.

MazoviaMirisk Mazowiedki- ZabkoviaZabki3:2(0:1).
0:1- Maciej Jankowski (33), 0:2 - Julian Swigtek (52), 1:2-

MOSIR z Jagiellonig Il Biatystok 2:2

il
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Cezary Sauczek (61, rzut karny), 2:2 - Patryk Zych (65), 3:2
-Mateusz Augustyniak (80).

Wigry Suwatki-KS CK Troszyn1:0(1:0).1:0 - Filip Mi-
chatowski (18).

KTS Weszlto Warszawa- Mtawianka Mfawa 5:1(2:0).
1:0 - Mikotaj Neuman (13), 2:0 - Damian Winiarski (42), 2:1
- Antoni Sawka (64), 3:1- Damian Winiarski (69), 4:1- Ma-
ciej Firlej (87), 51 - Maciej Firlej (90+3).
OlimpiaZambréw - OlimpiaElblag1:2(1:2). 0:1- Ja-
kub Branecki (10), 0:2 - Marcin Czernis (12), 1:2 - Mateusz
Kempski (15).

Polonia Lidzbark Warmiriski - Wistall Ptock 1:1 (0:1).
0:1- Szymon Lesniewski (24), 1:1 - Dawid Bogdariski (89).

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Plan czwartej kolejki. Sroda (19 sierpnia): Wista |
Plock - £EKS tomza (godzina 17), Mtawianka Mtawa - Le-
chia Tomaszow Mazowiecki (17), £KS Il £6dz - KTS Weszto
Warszawa (15), Jagiellonia l Biatystok - Pelikan owicz
(16.30), Troszyn - Warta Sieradz (17), Zabkovia Zabki - Wi-
ary Suwatki (17), Swit Nowy Dwor Mazowiecki - Mazovia
Mirisk Mazowiecki (17.30), Olimpia Elblag - Widzew Il £6dz
(17), Polonia Lidzbark Warmiriski - Olimpia Zambrdw (17).
Planpiatejkolejki. Sobota (22 sierpnia): LKStomza
-Mtawianka Mtawa (17), Warta Sieradz - Zabkovia Zabki
(18), Mazovia Mirisk Mazowiecki - Olimpia Elblag (17). Nie-
dziela (23 sierpnia): Lechia Tomaszow Mazowiecki-
EKSI1£0dz (16), KTS Weszto Warszawa - Jagiellonia ll Bia-
tystok (15), Pelikan kowicz - KS CK Troszyn (12), Wigry Su-
watki - Swit Nowy Dwor Mazowiecki (18), Widzew Il +6dz -
Polonia Lidzbark Warmiriski (12), Olimpia Zambréw - Wi-
stall Ptock (16).

1. KTS Weszto Warszawa 3 9 82
2. Pelikan towicz 3 9 6-3
3. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 3 7 6
4. Wigry Suwatki 3 1 41
5. Wista Il Plock 3 7 53
6. Mazovia Mirisk Mazowiecki 3 6 9-6
7.0limpia Elblag 3 6 75
8. Jagiellonia Il Biatystok 3 5 6-5
9, Widzew Il £odz 3 4 52
10. Warta Sieradz 3 4 4-4
11. Lechia Tomaszéw Mazowiecki 3 3 76
12. Olimpia Zambrow 3 3 6-6
13. Mtawianka Mfawa 3 3 37
14. Zabkovia Zabki 3 3 3-8
15. Polonia Lidzbark Warmiriski 3 1 47
16. £KS I £od7 3 0 15
17.£KS komza 3 0 49
18. KS CK Troszyn 3 0 210

Polonia Piotrkow Trybunalski zdemolowala PGE GKS Belchatow

Dariusz Piekarczyk

Czwartoligowcy maja za soba
drugakolejke. Tym razem
wydarzeniem bylmecz w Bel-
chatowie, gdzie miejscowy
GKS przegralz Polonia Piotr-
kow Trybunalski az 0:5 (0:0).

GKS, ktory jest spadkowiczem z I11
ligi, nie strzelitjeszcze wtym sezonie
gola, a stracit szesc!

Druga kolejka IV ligi: Zryw Wygoda- Sokét Aleksan-
drow12 (1:0).1:0- Adrian Marcioch (37 rzutkarny), 1:1- Ka-
rol Pawlikowski (70, rzut karny), 1:2 - Wojciech Pawlak (81).
KS Kutno-EKS llit6dz3:0(1:0).1:0 - Wiktor Wyderka 21),
2:0-Dawid Telestak (61), 3:0 - Michat Wrzesiriski (82).

AKS SMSt6dz - Ekolog Wojstawice5:0 (3:0). 1:0 - Piotr
Prokop (5), 2:0 - Karol Knapik (13), 3:0 - Jakub Cieslicki (44,
rzutkarny),4:0- Piotr Prokop (63), 5:0- Mateusz Bogusz (70).
W 43 minucie Hubert Karpiriski z AKS SMS nie wykorzystat
rzutu kamego- postat pitke obok bramki. Z kolei w 84 minu-
cie czerwong kartkg (druga z6tta) upomniany zostat Dawid
Kepniak z Ekologa.

Ceramika Opoczno- ConcordiaPiotrkow Trybunalski

3:0(0:0). 1:0- Dariusz Dutkiewicz (75), 2:0- Ignacy Oglozirt-

ski(79), 3:0 - Karol Zieliriski (90+2).

PGEGIEK GKS Belchatow-PoloniaPiotridw Trybunal-
ski0:5(0:0).0:1- Kacper Jariczak (52), 0:2- Tymoteusz Ka-

rasiriski (55), 0:3- Damian Gtowacki (73, rzut karny), 0:4 - Woj-

ciech Kepa (84), 0:5- Wojciech Kepa (90+6).

OrkanBuczek-WidkniarzPabianice1:1 (1:0). 1:0- Mikofaj

Bociek (23), 1:1- Przemystaw Kita (7).

Polonia Piotrkow Trybunalski rozbita w Betchatowie GKS 5:0,
wiec nie dziwi pomeczowa radosé druzyny trenera Roberta Grzesiuka
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MKP-BorutaZgierz-ZjednoczeniStrykéw13 (1:0). 1:0-
Mateusz Misiak (41), 1:1- Christian Brodowski (47), 1:2 - Chri-
stian Brodowski (63), 1:3 - Konrad Befdziriski (82).

Stal Glowno- OrzetParzeczew3:0(2:0).1:0 - Cezary Do-
miniak 3),2:0- Patryk Miarka (21), 3:0- Cezary Dominiak (71).
LZS Justynow - RKS Radomsko - mecz zakoriczytsie
po zamknieciu tego wydania, Dziennika t6dzkiego”. Wy-
niki niedzielnych pojedynkéw podamy w e wtorkowym
wydaniu naszej gazety.

Plantrzeciejkolejki. Sroda (19 sierpnia): kS Kutno-
GKS Betchatow (godzina 17), Polonia Piotrkow Trybunal-
ski - Stal Gtowno (18), Widkniarz Pabianice - AKS SMS
t6dz (1730), Ekolog Wojstawice - Ceramika Opoczno (18),
Concordia Piotrkéw Trybunalski - MKP-Boruta Zgierz (18),
Zjednoczeni Strykéw - Zryw Wygoda (18.30), Sokat Alek-
sandrow - LZS Justyndw (19), RKS Radomsko - EKS Il
£6dz (18), Orzet Parzeczew - GKS Orkan Buczek (16).
Planczwartejkolejki. Sobota (22sierpnia):£KS |l
£6dz - GKS Betchatéw (13), Stal Glowno - Kutno (16), Or-
kan Buczek - Polonia Piotrkow Trybunalski (17), AKS SMS
t6dz - Orzet Parzeczew (12), Ceramika Opoczno - Whok-
niarz Pabianice (17), MKP-Boruta Zgierz - Ekolog Wojsta-
wice (16), Zryw Wygoda - Concordia Piotrkow Trybunalski
(16), Justyndw - Zjednoczeni Strykow (14), Radomsko -
Sokot Aleksandrow (17).

Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Christian Brodow-
skize Zjednoczonych, ktéry mana koncie trzy gole. Po
dwa: Piotr Prokop (AKS SMS), Artur Gieraga (Boruta),
Wojciech Kepa (Polonia), Cezary Dominiak (Stal Gtowno),
Adrian Marcioch (Zryw Wygoda).

1. Polonia Piotrkow Trybunalski 2 6 10
2. Zjednoczeni Strykéw 2 6 51
3. AKS SMS todz 2 4 5-0
4. Stal Glowno 2 4 30
5. MKP-Boruta Zgierz 2 3 43
6. Ceramika Opoczno 2 3 32
7.KS Kutno 2 3 3-2
8. RKS Radomsko 1 3 21
9.KS Il k6dz 2 3 23
10. Soket Aleksandréw 2 3 2-4
11. Orzet Parzeczew 2 3 13
12. GKS Orkan Buczek 2 2 22
13. Wtokniarz pabianice 2 2 1
14. Concordia Piotrkéw Tryb. 2 1 03
15. Ekolog Wojstawice 2 1 1-6
16. Zryw Wygoda 2 0 2-4
17.LZS Justynéw 1 0 02
16. PGE GKS Befchatow 2 0 0-6




