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KALENDARIUM TYGODNIA

Poselskie zamieszanie

fot. PAP/7rédto: PAP

Trwa spor pomiedzy koalicjg a opozycjq dotyczacy statusu uta-
skawionych we wtorek przez prezydenta Mariusza Kaminskiego
i Macieja Wasika. Ci pierwsi twierdzg, ze nie sg juz postami. Nie
moga wiec nie tylko gtosowac, ale tez przebywac bez specjalnej
przepustki na terenie Sejmu. PiS uwaza doktadnie odwrotnie.
Weczoraj obaj politycy PiS-u nie prébowali wej$¢ do Sejmu.

— Na pewno sie pojawimy, panie Hotownia, w najblizszych
dniach, ale na naszych warunkach, nie na warunkach pana

— zwrdcit sie Kaminski do marszatka Sejmu w czasie rozmowy
na portalu wpolsce.pl.

— My nie jestesmy bytymi postami, mamy legitymacje posel-
skie, mamy orzeczenie Sadu Najwyzszego, PKW nie wygasita
naszych mandatéw — dodat.

— Warunki przebywania w Sejmie ustala nie byty poset
Kaminski, ani nie zaden inny hyty poset, tylko ustala je marsza-
tek Sejmu, wiec jezeli bedziemy spotykali sie w Sejmie, to na
warunkach, ktére okresla marszatek Sejmu — stwierdzit z kolei
marszatek Szymon Hotownia.

Rolnicy wyjechali na drogi

W Polsce i w naszym regionie na drogach protestowali wczoraj
rolnicy zwigzani gtédwnie ze zwigzkiem ,Samoobrona”. W naszym
regionie byto kilkanascie takich protestow. W Polsce prawie 200.
— Przede wszystkim chodzi nam o import produktéw rolno-
-spozywczych z Ukrainy oraz o naktadanie na nas kolejnych
wymagan srodowiskowych, ktére wynikajg z unijnego Zielonego
tadu. Unia narzuca nam wysokie standardy jakosci i polscy
rolnicy je wypetniajg, mimo ze wigze sie to z duzymi kosztami
— mowi Marek Kuzniewski, cztonek zarzadu Warminsko-Mazur-
skiej I1zby Rolniczej.

] y ] MLD EURO

WYDA NATO NA DOSTAWY AMUNICJI
ARTYLERYJSKIEJ 155 MM. CZESC POCISKOW
TRAFI DO UKRAINY.

Rzad zapowiedziat, ze kwestii importu produktéw rolnych

z Ukrainy strona polska bedzie dazy¢ do tego, by ukrainskie pro-
dukty mozna byto sprzedawac w Polsce tylko za zgodg polskich
instytuciji.

Jarostaw Kaczynski: nowy rzad i nastepnie wybory
— Mamy sytuacje nadzwyczajng i konstytucja wtasciwie prze-
stata praktycznie obowigzywac. Wyjsciem jest okres przejscio-
wy, oczywiscie z nowym rzadem i nastepnie wybory. Inaczej
tego sie nie da rozwigza¢ — powiedziat w czwartek w Sejmie
prezes PiS Jarostaw Kaczynski.

Dopytywany, o jakiego rodzaju rozwigzania chodzi, Kaczynski
stwierdzit, ze ,mamy sytuacje nadzwyczajng i konstytucja
wtasciwie przestata praktycznie obowigzywac".

— W zwigzku z tym mozna zastosowacé rézne metody — mowit.
Pytany, w jakim sensie konstytucja przestata obowigzywac,
powiedziat, ze ,po prostu jest tamana”.

Donald Tusk: Ukraina walczy teraz

o bezpieczenstwo catego Swiata

— Cata Ukraina walczy teraz o bezpieczenstwo catego Swiata;
drodzy przyjaciele, na pewno nie zostaniecie sami — tak podsu-
mowat premier Donald Tusk swojg wizyte w Kijowie.

— Nie ma dzisiaj bardziej wiarygodnego polityka na $wiecie

fot. PAP/Zradto: PAP

dziatajgcego narzecz pokoju niz prezydent Zetenski. To dlatego
Kijow jest pierwszg stolica, ktérg odwiedzitem z oficjalng wizy-
ta. Cata Ukraina walczy teraz o bezpieczenstwo catego swiata
— podkreslit premier.

— Zadeklarowatem panu prezydentowi, ze nadal bede robit
wszystko, co w mojej mocy, aby zwiekszy¢ szanse Ukrainy na
zwyciestwo w tej wojnie, takze na forum Unii Europejskie;j.
Porozumielismy sie z panem prezydentem w sprawie roli
Polski, ktdra bedzie starata sie pomac we wszystkich aspek-
tach procesu akcesyjnego, tak aby petne cztonkostwo Ukrainy
w Unii Europejskiej stato sie mozliwie szybko faktem — napisat
Donald Tusk.

Premier podkreslit, ze z wielkim zadowoleniem przyjat dekla-
racje Zetenskiego o wspolnych przedsiewzieciach w zakresie
produkcji broni i amunicji. — Uzyskalismy takze wzajemne
zrozumienie co do sytuacji na granicy. Strona ukrainska dzi$
jasno potwierdzita, ze jej celem jest znalezienie wspélnych
rozwigzan podczas naszych dwustronnych rozméw — napisat
Donald Tusk, ktéry przypomniat, ze petnomocnikiem rzadu do
spraw odbudowy Ukrainy zostanie Pawet Kowal. Zapowiedziat,
ze Polska z udziatem polskiego hiznesu bedzie chciata aktywnie
zaangazowac sie w proces odbudowy Ukrainy.

Prezydent mowi: ,,nie” weryfikacji sedziow

— Jestem otwarty na negocjacje ws. zmian w wymiarze spra-
wiedliwosci, ale jest ,warunek brzegowy"; nie pozwole na zadng
weryfikacje sedziéw powotanych w okresie 8,5 roku mojej
prezydentury — podkreslit prezydent Andrzej Duda, wedle
ktérego blokowanie KPO byto zwigzane z prébg wymuszenia

zmiany wtadzy w Polsce.

| dodat: — To sg ludzie,
ktorzy przeszli przez cate
postepowanie poprzedza-
jace wstapienie do stanu
sedziowskiego czy tez
awans. Zostali powotani
zgodnie z przepisami,
ztozyli slubowania przed
prezydentem, odebrali
nominacje. Nie pozwole
weryfikowaé i przeslado-
wac tych ludzi.

—Jest grupa politykéw
prawnikdw, a wtasciwie sedziow-politykéw i prawnikéw-polity-
kow, ktora chciataby zwyktej zwierzecej zemsty politycznej na
tych ludziach, nigdy na to nie pozwole — zauwazyt prezydent,
ktéry podkreslit, ze sedziowie muszg zachowac petng niezalez-
nosé i petng niezawistosc.

— Co do KPQ, to nie mam watpliwosci, o co chodzito z blokowa-
niem pieniedzy z KPO. To byto czysto politycznym dziataniem.
To byta préba wymuszenia zmiany wtadz w Polsce i obecne
wydarzenia to potwierdzajg — dodat prezydent.

Premier Izraela: bedziemy walczyé
do catkowitego zwyciestwa

ot PAP/Zrodto; PAP

Premier Izraela Benjamin Netanjahu zapowiedziat, ze armia
bedzie walczy¢ ,do catkowitego zwyciestwa” w wojnie z pale-
stynskim Hamasem. Szef rzgdu zareagowat w ten sposéb na
informacje o $mierci 21 zotnierzy izraelskich w poniedziatkowej
eksplozji w Strefie Gazy.

We wpisie na platformie X Netanjahu zapewnit, ze ,w imie na-
szych bohaterdw (...) nie zaprzestaniemy walki az do osiggniecia
catkowitego zwyciestwa" — przekazata agencja AP.

Premier przyznat, ze Izrael przezywa ,jeden z najciezszych dni
od wybuchu wojny” 7 pazdziernika 2023 roku.

We wtorek armia izraelska powiadomita, ze 21 zotnierzy zgineto
dzien wczesniej w eksplozji w Strefie Gazy, kiedy bojownicy
Hamasu z granatnikéw ostrzelali dwa budynki zaminowane
przez zotnierzy. Associated Press ocenia, ze to najwieksza
jednorazowa strata w ludziach armii izraelskiej od poczatku
obecnej wojny.

Lekko wzrosto bezrobocie

Stopa bezrobocia w grudniu 2023 r. wyniosta 5,1 proc. wobec
5,0 proc. miesigc wczesniej — podat Gtéwny Urzad Statystycz-
ny. Jak podat GUS, liczba bezrobotnych zarejestrowanych

w urzedach pracy wyniosta 788,2 tys. wobec 773,4 tys. 0s6b
miesigc wczesniej. Z kolei z raportu firmy Coface wynika, ze

w ciggu ostatniego roku 4701 polskich przedsiebiorstw ogtosito
upadtosc. Wzrost upadtosci dotyczy wszystkich branz, z wy-
jatkiem rolnictwa. Zgodnie z wynikami raportu Coface roczna
liczba niewyptacalnych firm wzrasta nieprzerwanie od 2016

roku, kiedy to wyniosta 760.
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asze zgromadze-

nie zostalo za-

lozone tutaj na

Warmii blisko 450
lat temu. Kilka dni temu
w liturgii byla wspomi-
nana nasza zalozycielka,
blogostawiona Regina
Protmann. W poniedzia-
lek obchodzilyémy rocz-
nice $mierci pierwszych
siostr meczenniczek. Nasze
wspolsiostry nie opuscily
chorych, ktorym postugi-
waly w obecnym szpita-
lu miejskim w Olsztynie,
kiedy wkroczyla armia ra-
dziecka. Przyplacily to me-
czenska Smiercig — wylicza
siostra Klara, ekonomka
domu zakonnego katarzy-
nek wBraniewie.

ZYWA HISTORIA WARMII

Siostry kontynuuja dzielo
blogostawionej siostry Re-
giny, ich zalozycielki. Zyja
zgodnie zhastem: ,Jak Bog
Chcee”, ktore realizuja przez
nauczanie, postuge pieleg-
niarska idbanie o koScioly.
Kiedys$ byto nie do wyobra-
zenia, zeby wjakiej$§ wiosce
czy miasteczku warmin-
skim nie bylo katarzynek.
Zgromadzenie jest wiec
zywa historia tego terenu
od blisko poél tysiaca lat.
Zostalo zalozone w 1571
roku wlasnie w Braniewie.

— Blogoslawiona Regi-
na Protmann, na obecna
chwilg, jest jedyna blogo-
stawiona pochodzaca zna-
szej diecezji — przypomina
siostra Klara. — My konty-
nuujemy jej dzielo. Tutaj
w Braniewie jest glowny
dom prowincjalny naszego
zakonu — dodaje.

Siostry w tej chwili po-
shuguja na przyklad przy
katedrze wOlsztynie. Maja,
swoja siedzibe przy ulicy
Staszica. Prowadza tez
liczne dziela pomocowe na
terenie calej diecezji.

— Razem z Caritasem
prowadzimy dom samotnej
matki w Gutkowie — przy-
pomina siostra Klara.

WSPOLCZESNOSC

Siostry prowadza takze
Dom Pomocy Spolecznej
w Bisztynku. Placowka
otacza opieka 80 niepel-
nosprawnych kobiet. DPS
w Bisztynku to takze miej-
sce zatrudnienia dla ponad
40-osobowego personelu,
a wiec i duzy zaklad pra-
cy. DPS bedzie niebawem
obchodzil swoje 50-lecie.
W placoéwce opieke znaj-
duja osoby dorosle. W tej
chwili najstarsza znich ma
blisko 70 lat. Katarzynki
prowadza réwniez domy

prywatne

fot. archiwum

SIOSTRY

KATARZYNKI
PROSZA
0 POMOC

LOS SIOSTR KATARZYNEK 0D 450 LAT
JEST WPISANY W HISTORIE WARMIL.
ICH ZALOZYCIELKA, KTORA JAN PAWEL
I OGLOSIE BLOGOStAWIONA, JEST
STAD. TRWA PROCES BEATYFIKACYJNY
KATARZYNEK ZAMORDOWANYCH
PRZEZ ZOENIERZY RADZIECKICH.
SIOSTRY NIEZMIENNIE ZYJA DLA
INNYCH, OPIEKUJA SIE BIEDNYMI

| CHORYMI. TERAZ SAME POTRZEBUJA

NASZEJ POMOCY.

dziecka, oSrodki dla dzie-
ci i mlodziezy oraz przed-
szkole.

— Jeste$my zgromadze-
niem miedzynarodowym,
a przeciez tu w Braniewie
wszystko sie zaczelo. Stad
siostry poszly do Brazylii,
do Afryki. Z Braniewa ro-
zeszlyémy sie na caly $wiat.
Warto przypomnieé, ze
wlasnie Braniewo bylo kie-
dys pierwsza stolica Warmii
isiedziba biskupa. Jestesmy
tez pierwszym zakonem
kontemplacyjno-czynnym
— moéwi nam siostra Kla-
ra. — W czasach, kiedy zyla
blogostawiona Regina Prot-
mann, byly tylko zakony
klauzurowe. Blogoslawio-
na Regina chciala bardzo
wyj$¢é do potrzebujacych,
ktorzy umierali pod jej
oknami podczas licznych
epidemii, ktore nawiedza-
ly miasto. I tak powstaly

zgromadzenia kontempla-
cyjno-czynne, czyli takie
jak nasze, gdzie laczymy
modlitwe z praca na ze-
wnatrz tam, gdzie jeste$my
potrzebne — dodaje.

SIOSTRY ZBIERAJA
NA REMONT

W tej chwili w Braniewie
sa 32 siostry, awPolsce jest
ich 122. Wklasztorze kata-
rzynki, zgodnie ze swoim
powolaniem, pomagaja
potrzebujacym. Jest tu
wydzielone specjalne po-
mieszczenie, w ktérym
nocleg znajduja osoby np.
zatrzymane przez straz
graniczna lub inne sluzby,
ktére nie maja sie gdzie
podzia¢. Braniewska sie-
dziba sidstr katarzynek
jest tez waznym punktem
pomocy dla bezdomnych.

Moga tu otrzymac nie tyl-
ko cieply posilek, ale takze

warminskiej. Te role spel-
nia do dzis. W czasie II
wojny Swiatowej w klasz-
torze znajdowal sie oddzial
zakazny dla dzieci iszpital
polowy oraz przytulek
dla uchodzcow.

— Wlasnym sumptem
udalo nam si¢ naprawié
trzy kominy. Staramy sie,
jak mozemy, ale bez po-
mocy ofiarodawcéw nie
damy rady wykona¢ po-
trzebnych prac. Koszt na-
praw to okolo 300 tys. zL
To dlatego zwracamy sie
z wielka prosba o wspar-
cie nas — moéwi siostra

Siostry katarzynki proszg o pomoc w remoncie
klasztoru w Braniewie

umy¢ sie, otrzymac $wieza
odziez czy paczki zywno$-
ciowe. Klasztor jest miej-
scem, gdzie zatrzymuja
sie pielgrzymi podazajacy
szlakiem Sw. Jakuba. Od-
bywaja sie tu takze r6znego
rodzaju wydarzenia kultu-
ralne, historyczne isporto-
we, w ktorym uczestnicza
nie tylko okoliczni miesz-
kancy. Niestety budynek,
ktory jest zywa historig
regionu i Zakonu Siostr
Katarzynek, wymaga pil-
nego remontu.

— Klasztor ma bardzo
duza kubature, a dach
przecieka w kilku miej-
scach. I to do tego stop-
nia, Ze naprawy wymagaja
szkody na nizszych kon-
dygnacjach — méwi eko-
nomka katarzynek z Bra-
niewa.

ZBIORKA NA ZRZUTCE
Klasztor zostal wybudo-
wany w latach 1904-1906
ijest wpisany do rejestru
zabytkow. Pierwotnie shu-
zyt jako dom formacyjny.
W czasie Iwojny $wiatowej
jako szpital polowy. Byl tez
miejscem schronienia dla
uchodzcow. Od 1932 roku
stal sie siedzibg zarzadu
generalnego Zgromadze-
nia, a od 1935 roku - sie-
dziba zarzadu prowincji

Klara. — Mozna to zro-
bi¢ za pomoca wplaty na
zrzutee, ktora zalozyliSmy
w Internecie, albo poprzez
bezposrednig wplate na
nasze konto — dodaje sio-
stra katarzynka.

Zrzutka na rzecz Zgroma-
dzenie Siostr §w. Katarzyny
w Braniewie zostala udo-
stepniona juz ponad tysiac
razy. Ma jednak zrealizo-
wane jedynie 6 proc. zzalo-
zonych 300 tys. zl zbidrki.
W tej chwili 148 wspiera-
jacych wplacilo lacznie 19
040 zl. Do zakonczenia
akcji jeszeze 157 dni.

SIOSTRY ZAPRASZAJA

— Jestedmy kazdemu
bardzo wdzieczne za kaz-
da wplate. To dla nas
wielka i bardzo potrzebna
pomoc. My odwdzieczymy
sie nasza modlitwa, i ofiara
Eucharystyczng — mowi
siostra z Braniewa. — Za-
pewnijmy razem bezpie-
czehstwo wszystkim, ktorzy
chronia sie wnaszym klasz-
torze. Niech ten piekny za-
bytek Braniewa i kolebka
Zgromadzenia nie ulegna
zniszczeniu — apeluje.

Siostra Klara bardzo
mocno podkresla, ze
wspolczesne katarzynki
z Braniewa, podobnie jak
bl. Regina, sa otwarte na

wszystkich ludzi. — Dlate-
go zapraszamy do odwie-
dzin naszego klasztoru.
Pozdrawiamy serdecznie
i dziekujemy za wszelkie
dobro — moéwi braniew-
ska katarzynka.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Trwa proces beatyfikacyjny
16 sidstr Zgromadzenia Sidstr
Swietej Katarzyny, ktére
zostaty zamordowane przez
zotnierzy Armii Radzieckiej.
Pracowaty jako pielegniarki
w Olsztynie, Ketrzynie, Lidz-
barku Warminskim, Ornecie,
Dobrym Miescie, Klewkach

i Braniewie. Na poczatku 1945
roku Rosjanie rozpoczeli ofen-
sywe w Prusach Wschodnich.
Tutejsza ludnos¢ sie ewaku-
owata, ale siostry katarzynki
nie chciaty opuszczaé swoich
podopiecznych. Zostaty one
zamordowane w ciggu kilku
miesiecy 1945 roku. Byty bite
i gwatcone, zastrzelone badz
zasztyletowane, ginety tez
$miercig gtodowa na zestaniu.
Ich $mieré miata miejsce od
22 stycznia do 25 listopada
1945 roku. Dwa lata temu na
terenie dawnego cmentarza
przyszpitalnego przy ulicy
Marianskiej w Olsztynie pra-
cownicy IPN odkryli szczatki
sidstr zamordowanych w tym
szpitalu.

Regina Protmann urodzita

sie w1552 roku w Braniewie.
Wedtug przekazéw historycz-
nych wyrézniata sie uroda,
bystroscig umystu, madroscia
i roztropnoscia. Byta wraz-
liwa na potrzeby i cierpienia
bliznich. Kiedy na Warmii wy-
buchta dzuma, dziewietnasto-
letnia Regina z towarzyszka-
mi, ktdre pociggneta za sobg,
rozpoczeta prace charytatyw-
na. Zyta w wielkim ubéstwie.
Opiekowata sie chorymi po
domach. Uczyta dzieci zasad
chrzescijanskiego zycia oraz
podstaw czytaniai pisania.

W 1583 roku zatozyta nowe
zgromadzenie zakonne i przy
pomocy swego spowiednika
napisata regute, zatwierdzo-
ng przez biskupa warmin-
skiego Marcina Kromera.
Nowg wspélnote zakonng
powierzyta $w. Katarzynie
Aleksandryjskiej, patronce
kosciota parafialnego w Bra-
niewie. Siostrom katarzyn-
kom, bo tak je nazywano,
jako gtéwne zadanie wskaza-
ta postuge chorym, zaréwno
w domach prywatnych, jak

i w przytutkach, oraz wy-
chowanie dzieci i mtodziezy.
Zmarta 18 stycznia 1613 roku.
Zostata beatyfikowana przez
Jana Pawtalll.
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TYMRAZEM WSPOMOGA NASZE PLUCA

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA WEACZYt SIE W TEGOROCZNA (X 4=
ZBIORKE WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY. TU WjZY”KU GRAI UK!
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PRZEKAZAL NA AUKCJE ZESTAW FILIZANEK / KOLEI PREMIER

DONALD TUSK PRZEKAZAL DLA WOSP OLOWEK GENERALA /

300 £

R

WEADYStAWA SIKORSKIEGO.

juz final

WOSP od-

bedzie sie

wniedziele 28

stycznia. Celem zbiorki jest

zakup sprzetu do diagno-

zowania, monitorowania

irehabilitacji chordb pluc

pacjentéw na oddzialach

pulmonologicznych dla
dzieci idoroslych.

REKLAMA

Juz od kilku dni trwaja
aukeje, z ktorych dochod
zostanie przeznaczony na
wsparcie chorych.

Prezydent Andrzej Duda
i pierwsza dama Agata
Kornhauser-Duda jak co
roku wlaczyli sie w tego-
roczna zbiorke Wielkiej Or-
Kiestry Swiatecznej Pomocy.
Andrzej Duda przekazal na

ten cel zestaw filizanek do
espresso, ajego malzonka
— zlota wieczorowa, suknie
wyszywana, cekinami.
Premier Donald Tusk
przekazal na aukcje Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy automatyczny
olowek generala Wlady-
stawa Sikorskiego iksiazke
nim podpisang. General

Prezydent Olsztyna

Na podstawie uchwaly LXVI/1028/23 Rady Miasta Olsztyna z dnia 29 listopada 2023 r.

Prezydent Olsztyna

oglasza rozpoczecie naboru uzupelniajacego
do Komitetu Rewitalizacji Miasta Olsztyna.

1. Komitet Rewitalizacji stanowi forum wspotpracy i dialogu interesariuszy Gminnego pro-
gramu rewitalizacji miasta Olsztyna 2030+ z organami Miasta Olsztyna w sprawach
dotyczacych przygotowania, prowadzenia i oceny rewitalizacji oraz petni funkcje opinio-
dawczo-doradcza wobec Prezydenta Olsztyna w zakresie wdrazania gminnego progra-
mu rewitalizacji i oceny przebiegu procesu rewitalizacji w miescie.

2. Czlonkiem Komitetu nie moze by¢:

* osoba niepelnoletnia;

* osoba skazana prawomocnym wyrokiem sagdowym za przestgpstwo z winy umyslnej
lub wobec ktorej sad orzekt srodek karny w postaci utraty praw publicznych.

g~ W

. Nabor uzupetniajacy prowadzony jest na obszarze gminy Olsztyn.
. Naboér uzupetniajacy prowadzony jest w dniach od 24 stycznia 2024 r. do 7 lutego 2024 .
. W ramach naboru uzupetniajagcego wylonionych zostanie:

* nie w1e;ce] nlz 2 przedstaw1c1eh mleszkancow obszaru rew1tahzacp - kan musi

.2

* nie w1(;;ce] niz 1 przedstaw1c1e1 mleszkancow Olsztyna spoza obszaru rew1tallza011

* nie wu;ce] niz 4 przedstaw1c1eh wlascwleh uzytkownikow w1eczystych nleruchomo-
sci i/lub podmiotéw zarzqdza]qcych n1eruchomosc1am1 zna]du]qcyml sie na obszarze

rew1tahzacp -k

* nie wu;ce]mz 1przedstaw101e1 podmlotow prowadzqcych dmaialnosc gospodarcza na

obszarze Olsztyna, dzialajacych na obszarze rewitalizacji — kandydat musi przedstawic¢
poparcie 5 przedsiebiorcéw,

* nie wigcej niz 4 przedstawicieli podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ spoteczna/orga-
nizacji pozarzadowych na rzecz mieszkancéw obszaru rewitalizacji, w tym organizacji

pozarzadowych i grup nieformalnych —

~N O
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. Wzor formularza zgloszeniowego stanowi zalacznik nr 2 do ogloszenia.
. Wzor listy poparcia stanowi zatgcznik nr 3 do ogloszenia.

8. Formularze zgloszeniowe wraz z listami poparcia kandydatéw nalezy ztozy¢ w formie
papierowej do dnia 7 lutego 2024 r.:

* droga korespondencyjng na adres: Wydziat Strategii i Funduszy Europejskich, Urzad
Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1, 10-101 Olsztyn,

* osobiscie w kancelarii ogolnej Urzedu Miasta Olsztyna, pl. Jana Pawla II 1, pok. 20,
w godzinach 8.00-16.00 — w poniedzialki oraz w godzinach 7.30-15.30 — od wtorku

do piatku.

9. Formularze zgloszeniowe i listy poparcia zlozone w innej formie niz na zalaczonych
wzorach lub po uplywie terminu wyznaczonego w pkt 8 pozostang bez rozpatrzenia.
10. Ewentualne pytania dotyczace naboru nalezy kierowa¢ na adres: funduszeeuro-

pejskie@olsztyn.eu lub telefonicznie pod numerem 89 523 61 20 lub 89 527 31 11

w. 249.

PREZYDENT OLSZTYNA

/-/ Piotr Grzymowicz

Regulamin Komitetu Rewitalizacji Miasta Olsztyna oraz wzory dokumentéw (formularz zgloszeniowy, lista
poparcia) dostepne w Urzedzie Miasta Olsztyna, Wydziale Strategii i Funduszy Europejskich (ratusz, pok.
211) oraz na stronie https://olsztyn.eu/gospodarka/rewitalizacja/komitet-rewitalizacji.html.
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Sikorski olowek ten otrzy-
mal w trakcie podrézy do
Stanéw Zjednoczonych od
przewodniczacego Kongre-
su Polonii Amerykanskiej.
Tusk powiedzial, ze na
oléwku widnieje dedyka-
cja: ,Wodzowi Narodu,
Leon Walkowicz 194.0”.
— Oléwek ten otrzymalem
na przechowanie od mojego
ojca chrzestnego, ktory byt
jednym z kierowcoéw gene-
rala —wyja$nil premier.
Przedmioty na aukcje wy-
stawilo wielu celebrytow,
sportowcow czy aktorow.
Jedna z najpopularniej-
szych licytacji zwigzanych
ze Swiatem sportu jest
czerwona sukienka teni-
sistki Igi Swiatek, w ktorej
ta wystapila podczas sesji
zdjeciowej przed pazdzier-
nikowym WTA Finals
wmeksykanskim Cancun.
Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
wystawil z kolei na licyta-
cje niezwyczajna koszulke.
— Zachecam Was do licyta-
cji koszulki — ito nie byle
jakiej koszulki, bo z auto-
grafami naszych reprezen-
tantek i reprezentantow,
w tym mistrzyni olimpij-
skiej Natalii Kaczmarek,
mistrza olimpijskiego Ka-
rola Zalewskiego imistrzyni
Europy wmaratonie Alek-
sandry Lisowskiej — napi-
sal na Facebooku.
Szczegoblnie ciekawie
zapowiada sie licytacja
w Ostrodzie, gdzie moz-
na sta¢ sie¢ Honorowym
Patronem Mostu WOSP.
Ubiega¢ sie moga o niego
zar6wno osoby prywatne,
jak ifirmy. Zwyciezca licy-
tacji bedzie mial prawo do
podania wlasnego imienia,
nazwy firmy czy imienia
swojej dziewczyny lub chlo-
paka. Ta informacja po-
jawi sie na tablicy i bedzie
wisie¢ do przyszlego roku,

W CIAGU

31 FINALOW
WOSP ZEBRALA
BLISKO2MLD Zt
| KUPILA 71,5 TYS.
URZADZEN.

do kolejnej edycji WOSP.
W Ostrodzie mozna tez
wylicytowa¢ tytul Hono-
rowego Kapitana Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej 2024
Tym mianem tym zwyciez-
ca bedzie mog} sie szczyci¢
takze przez rok.

W niedziele na olsztyr'l-
skie ulice wyruszy prawie
400 wolontariuszy WOSP.
— Do uczestnictwa wWiel-
kiej Orkiestrze Swiatecznej
Pomocy nikogo nie trzeba
zachecaé. Wszyscy sie juz
jej nie moga doczekac. Do-
stajemy zapytania od wielu
0sob, czy zbidrka juz sie
rozpoczela. Jeden znaszych
sloganow, czyli ,Dobro
Wraca”, sam w sobie moze
zachecac wiele osob. Oprocz
tego jest to juz nasza polska
tradycja, ktorej towarzyszy
wiele zabaw, itrwa juz od
wielu lat — podkresla Iwo-
na Mlynarczyk, szefowa
sztabu WOSP ze Zwiazku
Stowarzyszen ,Razem wOl-
sztynie”. Idodaje: — Mamy
przygotowanych mnostwo
atrakeji. Nasz sztab organi-
zuje imprezy towarzyszace
wGalerii Warminskiej, Au-
rze, hali ,Urania”, na Sta-
rym Miescie inad jeziorem
Ukiel. W ,,Uranii” odbedzie
sie rOwniez koncert fina-
lowy. Nasze imprezy maja
roznoraki charakter: od
malowania twarzy po kon-
certy, wystepy artystyczne
i punkty naukowo-tech-

niczne. Kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Na pomoc WOSP licza
szpitale z naszego regionu.
— Od WOSP oczekujemy
wsparcia w zakupie za-
awansowanych systemow
diagnostycznych dla ukla-
du oddechowego. Nasze
potrzeby koncentruja sie na
technologii umozliwiajacej
bezpieczna diagnoze, mo-
nitorowanie i leczenie pa-
cjentdow z chorobami pluc.
Szczegolnie w kontekscie
dlugofalowych skutkow
zdrowotnych po COVID-19,
ktorych dzis jeszcze nie zna-
my. Achodzi tu nie tylko no-
wotwory pluc, ale iochoro-
by srodmiazszowe — mowi
Wioletta Slaska-Zygk, dy-
rektor Warminsko-Mazur-
skiego Centrum Chordéb
Pluc. T dodaje: — Dzieki
takiemu wsparciu nowo-
czesnymi technologiami
mielibySmy szanse jeszcze
bardziej poprawi¢ skutecz-
no$¢ diagnostyki, leczenia
1 monitorowania pacjen-
tow, zwlaszcza pod katem
nowotwordéw. Nowy sprzet
to skuteczna, bezpieczna
iprzede wszystkim szybka
diagnoza, a w przypadku
nowotworow kazdy dzien
moze mie¢ znaczenie dla
zycia czlowieka.

Fundacja WOSP zostala
zalozona blisko 30 lat temu
przez Jurka Owsiaka. Od tej
pory regularnie raz w roku
organizuje zbiorke pienie-
dzy. Fundacja prowadzi
dziatalno$¢ wzakresie ochro-
ny m.in. na rzecz ratowania
zycia chorych oséb, wszcze-
g6lnosci dzieci, poprawy sta-
nu ich zdrowia, atakze pro-
mocji zdrowia i profilaktyki.
Cele realizowane sa m.in.
poprzez zakupy sprzetu dla
szpitali, programy medyczne
iedukacyjne.

OPRAC IGOR HRYWNA,
JANUSZ SIENNICKI

Zrédto: dziennikarze GO/PAP
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tawiamy na czlo-
wieka, ktory jest
pelen empatii, jest
zawsze blisko ludzi
i dazy do porozumienia.
Stawiamy na czlowieka
rodzinnego: meza i ojca
trzech synow, dzieki kto-
rym doskonale wie, jak
wyglada Olsztyn oczami
mlodych. Stawiamy na
czlowieka, ktory Olsztyn
ma w sercu i bardzo ko-
cha to miasto. Szanowni
panstwo, kandydatem
Koalicji Obywatelskiej na
prezydenta Olsztyna jest
Robert Szewczyk — mowil
podczas oficjalnej prezen-
tacji kandydata marszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego i szef miej-
skich struktur PO Marcin
Kuchcinski.
— Olsztyn to mo6j dom.

gniew WoZniak

Tu sie urodzilem istad sa
moi rodzice imoi dziadko-
wie. Tu sie wychowywa-
tem, tu skonezylem I LO

iUniwersytet Warminsko-
-Mazurski na Wydziale
Prawa i Administracji. Tu
tez poznalem mojg zone,
z ktéra wspoélnie wycho-
wuje trojke synow, i tutaj
codziennie pracuje —mo-
wit Robert Szewczyk.

I dodal: — Ten dom ma
solidne fundamenty, ale
musimy zadba¢ o to, zeby
mieszkaly wnim szcze$li-
we rodziny. Musimy dac
mieszkancom odetchnaé.
Wyobrazmy sobie sytua-
cje, w ktorej przez wiele
miesiecy remontujemy
nasz dom igodzimy sie na
wszystkie niedogodnoSci
z tym zwigzane. Po jego
zakonczeniu chcemy po
prostu cieszy¢ sie z tego,
co dokonali$my.

— Tak jest teraz w Ol-
sztynie. Dajmy ludziom
odetchnag, zeby mogli cie-
szy¢ sie z tego, co wypra-

KOALICJA

DDKRYLA
SWOJEGO
JUKERA

W CZWARTEK 25 STYCZNIA KOALICJA
OBYWATELSKA OFICJALNIE ODKRYLA
SWOJEGO ,JOKERA", KTORYM ZAGRA

cowali swojg ciezka praca
iwyrzeczeniami. Cieszmy
sie¢ z ukonczonych inwe-
stycji, ale pamietajmy, ze
najwazniejsza inwestycja
jest jeszcze przed nami.
W ciagu najblizszych lat
musimy zainwestowacé
w czlowieka, czyli wkom-
fort, poziom i bezpie-
czenstwo mieszkancow
Olsztyna — podkreslil

Robert Szewczyk.

KANDYDAT PO NA PREZY-
DENTA OLSZTYNA PRZED-
STAWIL TEZ TRZY JEGO
ZDANIEM NAJWAZNIEJ-
SZE PUNKTY SWOJEGO
PROGRAMU WYBORCZEGO:
1. Pierwszym z nich jest
Olsztynskie Centrum
Zdrowia Seniora, ktore
mialoby zapewni¢ dostep
do wysokiej badan i pro-
filaktyki dla najstarszych
mieszkancow miasta, kto-

WOLSZTYNIE W ZBLIZAJACYCH SIE
WYBORACH SAMORZADOWYCH.
OFICJALNYM KANDYDATEM KO NA
URZAD PREZYDENTA OLSZTYNA
/OSTAL ROBERT SZEWCZYK, OBECNY
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA.

rzy -jak podkreslil Robert
Szewczyk - cale zycie bu-
dowali te miasto.

2. Drugim jest szeroka
oferta zaje¢ pozalekeyjnych
i lekeyjnych dla olsztyn-
skich uczniéw. Jako Prze-
wodniczacy Rady Miasta
Szewczyk w ciggu ostat-
niego roku skutecznie wy-
negocjowat lekcje plywania
dla uczniéw olsztynskich
szkol czy zajecia wolsztyn-
skich jednostkach kultury.

3. Trzeci punkt jest skie-
rowany w strone biznesu.

Kandydat KO zapowie-
dzial powstanie Centrum
Wspoélpracy z Przedsie-
biorcami. — Olsztyn musi
zaczalé by¢ partnerem dla
olsztynskich przedsiebior-
cow. Musimy odpowiadaé
na ich potrzeby, ale tez ak-
tywnie zacheca¢ nowych
inwestorow do tego, zeby
ulokowali swdj biznes
wla$nie w Olsztynie. To sa
nowe miejsca pracy, lepsze
place dla mieszkancow isil-
na podstawa ekonomiczna
do funkcjonowania na-

— Olsztyn to méj dom. Tu
sie urodzitem i stgd sg moi
rodzice i moi dziadkowie.
Tu sie wychowywatem, tu
skonczytem | LO i Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski
na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji— mowi Robert
Szewczyk

szego miasta — podkreslil
Robert Szewczyk, pierwszy
kandydat, ktory oficjalnie
oglosil swoj start wwybo-
rach samorzadowych na
urzad prezydenta Olsztyna.

WezeSniej w rozmowie
z ,Gazeta Olsztynska” zro-
bil to Czestaw Jerzy Mal-
kowski, ale byly prezydent
nie oglosil jeszcze swoje-
go startu w tak oficjalny
sposob, jak kandydat KO.
Wszystko wskazuje na to,
ze o reelekcje bedzie sie
staral rowniez obecny pre-
zydent Piotr Grzymowicz.

To jednak nie koniec li-
sty. Do ogloszenia startu
szykuje sie¢ radny Miro-
staw Arczak z ugrupowa-
nia ,Wspdlny Olsztyn”. Ze
swojego komitetu najpraw-
dopodobniej wystartuje
tez Marcin Mozdzonek.
Na razie nic nie wiadomo
o kandydacie PiS. Wielka
niewiadoma jest tez ex-se-
nator Lidie Staron. Kandy-
datka Trzeciej Drogi moze
by¢é Monika Roginska-
-Stanulewicz, ktora dwa
dni temu opuscila klub
radnych Czeslawa Jerze-
go Malkowskiego. Lewica
obecnie rozmawia na te-
mat wspolnych list z Koa-
licja Obywatelska, jednak
obecnie nie wiadomo, czy
umowa bedzie obejmowala
jedynie sejmiki wojewodz-
twa, czy rowniez wybory
prezydenckie w Olsztynie.

KAROL GROSZ

WINNYCH MIASTACH

sie w opinie, w uwagi, czasem réwniez krytyczne, i te wszystkie

— Przez czas piastowania przeze mnie funkcji burmistrza Pisza

Prezydent Elblaga Witold Wrdblewski juz jaki$ czas temu
oficjalnie poinformowat, Ze nie bedzie ubiegat sie o ponowny
wyhor, ale wystartuje w wyborach do sejmiku wojewddztwa.
Ogtosit tez, ze poprze w wyborach na fotel prezydenta miasta
Michata Missana, wspélnego kandydata zjednoczonej koalicji.
Kogo przeciwko niemu wystawi PiS? Czy Andrzej Sliwka bedzie
kandydatem PiS w wyborach na prezydenta Elblagga? — Nie
umiem powiedzie¢, czy bedzie ktokolwiek inny — tak na to
pytanie odpowiedziat poset Prawa i Sprawiedliwosci z okregu
elblaskiego Leonard Krasulski w Porannych Pytaniach Radia
Olsztyn. Andrzej Sliwka to byty podsekretarz stanu w Minister-
stwie Aktywow Panstwowych, a teraz poset na Sejm wyhbrany
z okregu elblgskiego.

W trzecim co do wielkosci miescie regionu sytuacja jest o tyle
jasna, ze swéj ponowny start potwierdzit obecny prezydent Etku.
— Chciatem poinformowac z ogromna radoscia, ze moja praca na
rzecz etczan jest juz prawie petnoletnia, bo weszliSmy juz w 18 rok
zarzadzania Etkiem przeze mnie i zespét, ktdry tworze. Jestem
niezwykle dumny, ze zarzgdzam ze wspoétpracownikami Etkiem.
Kazdego dnia spotykam sie z etczankami i etczanami, wstuchuje

gtosy pozwolity podja¢ mi decyzje (..., dlatego tez postanowitem
zgtosi¢ gotowos¢ do ubiegania sie w kolejnej kadenciji 0 zaszczytny
urzad Prezydenta Miasta Etk— powiedziat Tomasz Andrukiewicz.
Przypomnijmy, ze Tomasz Andrukiewicz w poprzednich wyborach
uzyskat jeden z najlepszych wynikéw Polsce, bo juz w pierwszej
turze poparto go az 73,83 proc. wyhorcow.

Z kandydowania zrezygnowali natomiast burmistrz Ostrédy Zbi-
gniew Michalak i burmistrz Gizycka Wojciech lwaszkiewicz, ktory
jednak, podobnie jak Witold Wréblewski, chce byé nadal samorza-
dowcem. — Zamierzam kandydowac do rady miasta. Chce spedzi¢
w radzie jedng kadencje, by stuzyc radg i pomocg, i bede wspierat
Cezarego Piérkowskiego, ktéry jest moim zastepcg — powiedziat.
Swaoj start w wyhorach zadeklarowat juz burmistrz Iltawy Dawid
Kopaczewski, ktéry wystartuje z wtasnego komitetu wyborczego.
Jego gtéwnym kontrkandydatem ma by¢ Michat Mtotek (prze-
wodniczgcy rady miasta), ktérego ma wystawié PO.— Czy bede
startowat na kolejng kadencje? Tak. Zamierzam ubiegac sie o dru-
gg kadencje, zamierzam poprosi¢ Panstwa o wsparcie i o przychyl-
nos¢ w wyborach samorzadowych. Bede zabiegat o Panstwa gtos
— ogtosit na Facebooku Dawid Kopaczewski.

doprowadzitem gmine do stabilnej, bezpiecznej sytuaciji finan-

sowej, co pozwala z optymizmem patrzec¢ w przysztosé (...). Moja

decyzja, dotyczgca ponownego startu w wyborach samorzado-

wych, podyktowana jest poczuciem odpowiedzialnosci za gmine

i zamiarem dokonczenia rozpoczetych projektéw — stwierdzit

z burmistrz Pisza Andrzej Szymborski.

Na start zdecydowat sie takze Krzysztof Mankowski, burmistrz

Szczytna:— W wyborach samorzadowych mieszkancy oddajg na

wybranego kandydata i to wtasnie jemu dajg wiare. Kazdy wybrany

samorzadowiec z uwagi na charakter tych wybordw musi przez

okres swojej kadencji sprosta¢ temu kredytowi zaufania. Licze, ze

jako burmistrz przez okres swojej kadencji udato mi sie sprostac

temu zadaniu — uzasadnit swojg decyzje.

0 ponowny wyhor bedg sie tez starali burmistrz Braniewa Tomasz

Sielickii Karol Sobczak (Olecko).

Wyhory samorzadowe odbedg sie w dniach 7 i 21 kwietnia, ale do 12

lutego trzeba zawiadomic Panstwowg Komisje Wyborczg lub wtas-

ciwego komisarza wyborczego o utworzeniu komitetu wyborczego.
OPRAC. IH

NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL TRWA NASZ PLEBISCYT SAMORZADOWIEC 2024
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Mirostaw Gornowicz

- ekonomista, prof. UWM,
prorektor ds. rozwoju

i polityki finansowej UWM
w Olsztynie, od 2006 .
przewodniczgcy Komisji
Budzetu i Finanséw w Ra-
dzie Miasta Olsztyna.

OLSZTYN MANOWA
ELEKTROCIEPLOWNIE
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W OSTATNICH TYGODNIACH UWAGE
MIESZKANCOW OLSZTYNA ZDOMINOWALO
ODDANIE DO UZYTKU DWOCH

WIELKICH INWESTYCJI, TJ. NOWEJ LINII
TRAMWAJOWEJ ORAZ HALI URANIA.
TRUDNO SIE TEMU DZIWIC, BO OBIE TE
INWESTYCJE BYtY BARDZO OCZEKIWANE,
AICH REALIZACJA PRZYPADLA NA
BARDZO TRUDNY OKRES, DLATEGO WIELU
MIESZKANCOW OBSERWUJAC PRZEBIEG
PRAC, ZADAWALO SOBIE PYTANIE: CZY
/OSTANA ONE ZAKONCZONE W TERMINIE?

ylo to o tyle istot-

ne, ze inwestycje te

wduzej czeSci finan-

sowane byly ze Srod-
kow unijnych, ktorych osta-
teczne rozliczenie musialo
nastapi¢ do konca 2023
r. Tymczasem réwnolegle
do wspomnianych dwoch
oddawana jest do uzytku
trzecia inwestycja, ktora ani
znaczeniem, ani kosztami
nie ustepuje linii tramwa-
jowej czy Uranii, a pozo-
staje niejako w cieniu tych
dwoch. Dzieje sie tak moze
dlatego, ze zlokalizowana
zostala wperyferyjnej czeSci
miasta ina co dzien obser-
wuje ja znacznie mniejszy
odsetek olsztynian. Mam
tu na mysli Instalacje Ter-
micznego Przetwarzania
Odpadoéw. Rzecza pozy-
teczna wydaje sie wiec
przyblizenie tego przed-
siewziecia mieszkancom.
Zinwestycja ta wiaza sie az
trzy zadania wlasne gmi-

KONDOLENCJE

ny, tj. utrzymanie czystosci
iporzadku, unieszkodliwia-
nie odpadéw komunalnych
oraz zaopatrzenie wenergie
elektryczna icieplna.

PARADOKSALNA
SYTUACJA

Nalezy przede wszystkim
przypomnie¢, ze dotych-
czas Olsztyn byl zaopatry-
wany w cieplo zdwoch zro-
del, tj. ze zlokalizowanego
w Kortowie Miejskiego
Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej, ktore jest
sp6lka miejska, oraz z cie-
plowni Michelin. Zasilanie
zdwoch Zrodel przewiduje
zaprojektowana iwykonana
miejska sie¢ cieplownicza.
W 2012 r. Michelin poin-
formowal wladze miasta,
Ze po pieciu latach zaprze-
stanie dostarczania ciepla
do sieci miejskiej. W tej
sytuacji miasto stanelo
przed konieczno$cia za-
stapienia traconego Zrodla

Wyrazy glebokiego wspolczucia
koledze

Mariuszowi
Toporowskiemu

z powodu $§mierci

Taty

sklada kierownictwo Departamentu
Administracji i Obstugi Urzedu
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz kolezanki i koledzy z pracy
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ciepla, co wpraktyce ozna-
czalo wybudowanie nowej
cieplowni. Rozpoczely sie
intensywne poszukiwania
rozwigzania technicznego
oraz zrédla finansowania.
W 2016 r. wydawalo sie, ze
jesteSmy bardzo blisko celu.
Wwyniku prac studialnych
i ekspertyz wykonanych
przez najwybitniejszych
w kraju specjalistow, wy-
brane zostalo rozwiazanie,
w ktorym gléownym pali-
wem sg odpady komunal-
ne pozostajace po odjeciu
segregowanych frakcji,
a produktem uzyskiwane
wprocesie kogeneracji cie-
plo i energia elektryczna.
W ten sposob rozwiazanie
znajdowaly dwa problemy.
Pierwszy polegal na znale-
zieniu sposobu zagospoda-
rowania nienadajacej sie do
recyklingu czeSci odpadow
komunalnych, ktéra ze
wzgledu na swoja wysoka,
kaloryczno$¢, zgodnie zpra-
wem, nie moze by¢ skla-
dowana (tzw. RDF). Do-
tychczas odpady te za duza
oplata ze strony miasta
kierowane byly do spalania
w cementowniach. Rozwia-
zanie to bylo wypelnieniem
jednego z postulatow zapi-
sanych w Wojewddzkim
Planie Gospodarki Odpa-
dami, ktory zostal zaak-
ceptowany przez Ministra
Klimatu i Srodowiska.
Druga korzyscia z przyje-
tego rozwiazania bylto od-
zyskiwanie energii zawartej
w odpadach i wykorzysta-
nie jej do produkeji ciepla
oraz energii elektrycznej.
Zapewnione zdawalo sie
by¢ réwniez finansowanie
zadania. Miasto pozyskalo
na ten cel dotacje Unii Eu-
ropejskiej, a wklad wlasny

wznacznej czeSci mial by¢
zapewniony przez Polski
Fundusz Rozwoju (PFR),
ktory dysponuje srodkami
panstwowymi wspierajacy-
mi m.in. inwestycje samo-
rzadow. Udzial partnera
prywatnego mial nie prze-
kracza¢ 18 %, co zapew-
nialo przewage udzialow
wlasnosci publiczne;.
Projekt Olsztyna znalazl
si¢ na pierwszym miejscu
listy rankingowej Komi-
tetu Inwestycyjnego PFR
zadan do finansowania.
Wszystkie problemy wy-
dawaly sie rozwiazane.
Musimy jednak pamietac,
ze byl rok 2016. Prezydent
Olsztyna uslyszal, ze brak
jest ,decyzji politycznej”,
ktora pozwolilaby uru-
chomi¢ s$rodki z Funduszu
dla naszego miasta. W tej
sytuacji trzeba bylo pozy-
ska¢ alternatywne zrod-
lo uzupelnienia Srodkow
unijnych. Poniewaz chodzi
tu osetki milionéw zlotych,
miasta nie stac bylo inadal
nie byloby sta¢ na wyasyg-
nowanie wlasnych §rodkow
na ten cel. Prezydent Piotr
Grzymowicz podjal zakon-
czone powodzeniem nego-
cjacje z Michelin na temat
przedtuzenia dostarczania
ciepla przez tego Partnera.
Po wtoére rozpoczeto po-
stepowanie przetargowe
majace na celu wylonienie
partnera prywatnego, ktory
wzamian za prawo eksplo-
atacji instalacji przez 25 lat
wniesie wklad wlasny iwy-
buduje ja. W wyniku tego
postepowania wyloniono
jako partnera prywatnego
spolke Dobra Energia dla
Olsztyna, z ktora podpisa-
no umowe w2019 r. Wten
sposob doszlo do paradok-

salnej sytuacji, w ktorej
decyzja 6wezesnych wladz
politycznych deklarujacych
przywiazanie do wlasnoéci
publicznej doprowadzila
do pozbawienia tego cha-
rakteru waznej inwestycji
wOlsztynie.

OPTYMISTYCZNE
PROGNOZY

Poprzedni sezon grzew-
czy byl ostatnim, w kto-
rym cieplownia Michelin
dostarczala cieplo do sieci
miejskiej. Aktualnie trwa
rozruch miejskiej instala-
¢ji, ktora wesp6l ze zmo-
dernizowang cieplownia
w Kortowie ogrzewa mia-
sto. W nowej elektrocie-
plowni w wyniku spalania
ponad 100 tys. ton odpa-
dow rocznie, w warunkach
bardzo radykalnego wyeli-
minowania emisji zanie-
czyszczen, produkowane
jest cieplo, ktére moze
pokry¢ 35 % zapotrzebo-
wania miasta oraz energia
elektryczna odpowiadaja-
ca zapotrzebowaniu ponad
70 % mieszkan wOlsztynie.
Powstaje pytanie: co ztej in-
westycji oprocz pozyskania
nowego zrodla ciepla beda
mieli mieszkancy naszego
miasta? Po pierwsze - fakt,
ze nowa instalacja bedzie
glownym producentem
ciepla wmieScie spowoduje
obnizke kosztow jego pro-
dukcji. Obnizka ta wynika
glownie z zastapienia tra-
dycyjnych paliw spalaniem
znacznie tanszej frakcji
odpadéw komunalnych
oraz z wynikajacego stad
wyeliminowania oplaty za
emisje dwutlenku wegla,
ktora jest pobierana przy
spalaniu paliw kopalnych.
Spadek kosztéw wytwa-

rzania powinien przelozy¢
sie na obnizke stawek za
dostarczane mieszkancom
cieplo. W ostatnich latach
ceny wegla wykazywaly
duza zmienno$¢ igeneralnie
rosty, co powodowalo trud-
no$ci w utrzymaniu stabil-
nych stawek za dostarczane
cieplo. Odpady komunalne
pochodza zlokalnego rynku
i koszty ich zagospodaro-
wania sg znacznie bardziej
stabilne, co stanowi dodat-
kowa, korzysc z ich wyko-
rzystania. W konsekwencji
jako mieszkancy mozemy
oczekiwad, ze po zakoncze-
niu rozruchu nowej insta-
lacji, co powinno nastapic
wmaju biezacego roku, na-
stapi obnizka stawek, jakie
placimy za zuzywane cieplo.
Wedtug wstepnych szacun-
kéw moze to by¢ kilkuna-
stoprocentowa obnizka.

LENINOWSKA ZASADA
NIE POPLACA

Druga korzyscia z uru-
chomienia Instalacji Ter-
micznego Przetwarzania
Odpadéw jest spadek
kosztow zagospodarowa-
nia odpadéw komunal-
nych. Dzigki temu, ze nie
trzeba juz bedzie wywozié
RDF do cementowni, Za-
klad Gospodarki Odpa-
dami Komunalnymi mog}
obnizy¢ cene za przyjecie
zmieszanych odpadéw ko-
munalnych z 620 do 590
z} za tone, co wskali roku
przeklada sie na oszczed-
no$¢ przekraczajaca milion
zlotych. Po uwzglednieniu
nadwyzki srodkéw wsyste-
mie z2023 r. oraz wzrostu
kosztow wynikajacych
m.in. ze wzrostu wynagro-
dzen, pozwoli to na obniz-
ke stawki oplaty za odbior
izagospodarowanie odpa-
déw, ktora - jak wiadomo
- pobierana jest propor-
cjonalnie do zuzycia wody.
Wedtug projektu stawka ta
od lutego 2024 r. powinna
obnizy¢ si¢ zobecnych 11,10
do 9,80 zl na 1 metr szes-
cienny zuzytej wody, czyli
ook. 12 %.

I na koniec jeszcze jedna
refleksja. Gdyby w 2016 r.
naszemu $wietnemu pro-
jektowi towarzyszyla wola
polityczna jego realizacji,
nowa instalacje do prze-
twarzania odpadéw ko-
munalnych powinni$my
mie¢ co najmniej dwa lata
wezesniej ico ztego wynika
tez od dwoch lat cieszyc¢ sie
zkorzysci, jakie ona przyno-
si. Niestety musieliSmy cze-
ka¢, bo kierowano sie stara,
leninowska zasada prymatu
polityki nad ekonomia.
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WARMIA I MAZURY: BALLADA O MILOSCI

OLSZTYNSKITEATR PRZYGOTOWAL

DLA NAS PRAWDZIWY ARTYSTYCZNO-
HISTORYCZNY RARYTAS. TO NIEZWYKLY
SPEKTAKL OPARTY NA FASCYNUJACEJ
KSIAZCE-REPORTAZU BEATY SZADY
WIECZNY POCZATEK. WARMIA I MAZURY"
W ADAPTACJI I REZYSERIIMARTY /
MILOSZEWSKIEJ. TO TRZEBA ZOBACZYC.

acznijmy od ksigz-

ki i przewijajacego

sie w niej pytania:

Kim byli Mazurzy,
kim byli Warmiacy w1945
roku? Tutejszymi, Niemca-
mi, Polakami? Wszystkimi
po trochu? Czy ico laczylo
ich poza polskimi nazwi-
skami? Na te pytania wielu
ludzi udzielalo wielu odpo-
wiedzi.

W swojej ksiazce ,Wieczny
poczatek. Warmia i Mazu-
ry” (Czarne 2020) Beata
Szady opowiada losy kilku
Warmiakéw i Mazurow.
I robi to bardzo ciekawie.
Jej odpowiedz na pytanie,
kim byli Warmiacy, aszcze-
golnie Mazurzy w1945 roku
jest jasna - w wiekszoSci
czuli sie Niemcami. Nawet
jezeli ich pierwszym jezy-
kiem by} polski.

— Na Mazurach pruskich
sam miatem nieraz sposob-
nos$¢ stysze¢, jak umundu-
rowani hitlerowcy rozma-
wiali po polsku, araz nawet
styszalem (wwiejskiej ober-
zy pod Szczytnem) prowa-
dzong przez hitlerowcow
w jezyku polskim dluga
dyspute polityczna — pisal
Jedrzej Giertych wwydanej
w 1934 roku ksiazce ,Za
poinocnym kordonem”.

Podobne zjawisko w1945
roku zauwazyl Lucjusz
Dura, naczelnik wydzia-
lu osiedlenczego Urze-
du Pelnomocnika Rzadu
RP na Okreg Mazurski.
— Zludnoéci tej pozosta-
la dzi$ nieliczna garstka,
u wielu wypaczyli Niemcy
ich duchowa konstrukcje
do tego stopnia, ze mowia
po polsku, auwazaja sie za
Niemcoéw — stwierdzil na
pierwszym zjezdzie staro-
stow powiatowych, ktory
odbyt sie wOlsztynie wlip-
cu 1945 roku.

Cho¢ zkuzynami spod Os-
troleki Mazuréw i Warmia-
kow laczyt jezyk, aWarmia-
kow takze wiara, to dzielilta
ich pamieé historyczna. Jak
chocby ta ,sienkiewiczow-
ska”. Na pewno pamietacie

panstwo Kmicica, ktory
po nawréceniu stangl po
stronie Rzeczypospolitej
iposzedt do Prus przywolaé
do porzadku wiarolomnego
elektora Fryderyka Wilhel-

ma, ktory sprzymierzyl sie |

przeciw Polsce ze Szweda-

mi. Ot6z Kmicicowi Tata- ¢

rzy zabijali lub brali wjasyr
przede wszystkim mowia-
cych wtedy tylko po polsku
Mazuréw.

Kiedy rozmawiamy otym,
dlaczego Warmiacy i Mazu-
rzy odwrdcili sie od Polski,
to padaja wtedy dwa argu-
menty. W1920 roku wcza-
sie plebiscytu stalo sie tak
za sprawa bolszewikow,
aw1945 usadzonych przez
nich w Polsce rodzimych
komunistow. Na pewno
gdyby plebiscyt odbywal
sie po Bitwie Warszawskiej
1920 roku, to jego wyni-
ki bytyby inne. Na pewno
wiele rzeczy potoczyloby
sie inaczej, gdyby w 1945
roku na te ziemie przyszla
normalna, polska wladza.

Zatem kim sa bohatero-
wie ksigzki Beaty Szady?
Wlasciwie to nie jestem
nawet pewien, czy mozna
ich nazywac polskimi, czy
niemieckimi Warmiakami
i Mazurami. Moze jednak
po prostu Polakami i Niem-
cami?

Beata Szady opisuje mie-
dzy innymi losy ludzi zna-
nych z juz wcze$niej z in-
nych publikacji, jak choc¢by
Herbert Monkowski, Nie-
miec (niemiecki Warmiak?)
zOlsztyna, ktory urodzit sie
w1934 roku, awyjechal do
Niemiec z rodzina w roku
1966. — Nam sie tutaj nie
wiodlo Zle. Ale nie bylo
Niemiec. Byla Polska, amy
nie byli$my Polakami. My
chcieliSmy by¢ Niemca-
mi. Tymi, ktorymi bylisSmy
przez cale zycie — tlumaczy}
autorce ksigzki.

Monkowski nie tesknil
za Polska i Olsztynem, ale
W 1980 roku zaangazowal
sie w pomoc dla Polski.
Gdy wyjezdzal do Niemiec,

Dla Marty Mitoszewskiej praca nad spektaklem
»Warmia i Mazury. Ballada o mitosci” ma na wskro$

osobisty wymiar

WARMIA I MAZURY

BALLADA

O MILOSCI

PREMIERA
SPEKTAKLU

26 STYCZNIA.
KOLEJNE
TERMINY: 2728,
30131 STYCZNIA.

lakiem. To jest wazne, nie
odczucia — przekonuje.

— Nie wiem nawet, kim
jestem: Mazurka, Niemka,
Polka czy w ogole zadna.
Zbyt wielki okres historii
dzielil nas od was tam znad
Narwi i Wisly. Po wielowie-

Warmia i Mazury” — in-
formuje teatr.

Marta Miloszewska po-
wraca takze do Teatru Ja-
racza, gdzie przed laty pra-
cowala, realizujac spektakle
»Blizej”, ,Kajko i Kokosz”
oraz ,Utracona cze$¢ Ka-
tarzyny Blum”. Jak pod-
kreéla rezyserka, ,Warmia
iMazury. Ballada o milosci”
to spektakl, jakiego jeszcze
nie obejrzala, a za jakim
tesknila. Z ksiazki Sza-
dy wziela pelne czulosci
spojrzenie na spoleczno$é
Warmii i Mazur, jednak da-
lekie od cukierkowej laurki.
Za autorka $ledzi postawy
bohaterow, ich walke, by
wnowym $wiecie i niezna-
nych warunkach znalezé
dla siebie miejsce.

obiecal sobie, ze nigdy do
Polski nie wréci. Zpomoca,
humanitarng wrocil ponad
30 razy. Zmarl rok temu, 19
stycznia 2023 roku.
Zkolei Herbert Sobottka
przyszedl na $wiat w1933
roku w Gizycku jako syn
Paula i Helene. Po wojnie
jego rodzina nie wyjecha-
la do Niemiec, aon w1951
roku stal sie Herbertem
Sobotko. Swoje nazwisko
odzyskal dopiero w 2010

roku, ale 8 lat péZniej
urzednicy spolszezyli mu
imiona rodzicow na Pawla
iHelene. Jego rodzice odzy-
skali swoje imiona wmarcu
2019 roku.

Ale sam Sobottka wyzna-
je, ze nie czuje sie¢ Niem-
cem. — To nie ma znacze-
nia, czy czuje sie Polakiem,
czy Niemcem — mowi Be-
acie Szady. — Mieszkam tu,
pracuje izyje wtym kraju.
To wystarczy, zeby by¢ Po-

Beata Szady
Wieczny poczqgtek
Warmia i Mazury

kowej rozlace zwami wiele
powstalo réznic miedzy
nami, mimo wspolnego je-
zyka, tej samej ziemi — to
wypowiedZ nauczycielki,
Mazurki z Elku z lat 50,
ktora wswojej ksiazce ,Ma-
zurzy - spoleczno$¢ pogra-
nicza” cytuje Andrzej Sak-
son. Dzisiaj na Mazurach
juz malo kto zadaje sobie
takie pytania.

POWROT DO LAT
DZIECINSTWA

— Olsztynski Teatr Ja-
racza nigdy nie ukrywal
swych bliskich zwiazkow
ze swoja Malg Ojczyzna.
Teraz wnaszym repertuarze
pojawia sie przedstawienie
wprost odnoszace sie do
tozsamoéci Warmiakow
i Mazuréw, ich skompli-
kowanej historii i ciagle
nielatwej wspolczesnosci.
Marta Miloszewska, rodo-
wita Olsztynianka, powraca
do swojego kraju lat dzie-
cinnych, siega do rodzin-
nych korzeni, by przeniesé
na scen¢ wysoko oceniang
reporterska ksiazke Beaty
Szady ,Wieczny poczatek.

Dla Miloszewskiej praca
nad spektaklem ,Warmia
iMazury. Ballada o mitosci”
ma na wskro$ osobisty wy-
miar. Historia regionu zaj-
mowal sie dziadek artystki
Wladyslaw Ogrodzinski,
aBeata Szady przy pisaniu
swej ksiazki korzystala zdo-
robku jej ojca Wojciecha.
Swoja droga, tak sie zlozyto,
ze wrocitem teraz akurat do
ksigzki Wladystawa Ogro-
dzinskiego (1918-2022)
yPiekna nieznajoma”, kto-
ra jest zapisem jego trzech
wypraw kajakowych Lyna
na poczatku lat 50., aktora
na swoje wydanie czekala
az do 2003 roku.

Kluczem do olsztynskie-
go przedstawienia jest
podtytul: ballada o milo-
Sci. Znajda sie wnim sceny
dramatyczne, co$ z epiki
i najezystszy ladunek li-
ryczny. O to, by wybrzmial
wla$ciwie, zadba autorka
muzyki Mary Rumi. W ob-
sadzie zobaczymy Marzene
Bergmann, Milene Gauer,
Mariana Czarkowskiego
iMacieja Mydlaka.

IGOR HRYWNA




TRUMP | ZNAKI ZAPYTANIA

Donald Trump wrepubli-
kanskich prawyborach idzie
jak po swoje. Wygral wsta-

nach Iowa i New Hamp-
shire. Zwyrazna przewaga.
Na placu boju pozostala tyl-
ko byla gubernatorka Karo-
liny Poludniowej ibyla am-
basadorka przy ONZ Nikki
Haley. Ta ku irytacji Trum-
pa nie zamierza sie wyco-
fac. Wydaje sie, ze sprawa
jest powoli rozstrzygnieta.
Niektorzy komentatorzy
wskazuja, ze Haley walczy
oto, aby Trump wskazal ja
jako swoja kandydatke na
urzad wiceprezydenta. Ta
funkcja w obecnym roz-
daniu bedzie wyjatkowo

atrakcyjna, moze bowiem
bardzo ulatwi¢ osobie ja
zajmujacej walke prezy-
denture w2028 roku.

Nie wybiegajmy jednak
tak daleko w przyszlosé.
Wazniejsze juz tu i teraz.
I to jak druga kadencja
Trumpa moze przekla-
da¢ sie na sprawy Polski
i Europy. Jedno co moze-
my powiedzieé to to, ze
Trump bedzie bardziej
nieobliczalny, niz podczas
swojej pierwszej kadencji.
Po pierwsze, wowczas byt
zaskoczony zwyciestwem.

Po drugie, wjego admini-
stracji znalazlo sie wielu
doswiadczonych repub-
likanskich politykéw, czy
szerzej przedstawicieli es-
tablishmentu. Nie miesci-
ly im sie wglowie pomystu
typu wyjscie USA zNATO
i skutecznie je torpedo-
wali. Ta grupa politykow
zyskala miano ,doroslych
w pokoju”, os6b majacych
mitygowa¢ Trumpa. Teraz
dorostych zabraknie. Be-
dzie Trump ze swoimi po-
mystami i gronem najbliz-
szych wspolpracownikow.

Kryterium dopuszczenia
do tej grupy to poparcie
dla Trumpa we wszystkim,
co mysli iglosi. Apamieta-
my, ze wérod jego pomy-
stow bylo zawarcie pokoju
miedzy Ukraina i Rosja
w ciagu 24 godzin. Brzmi
kuszaco, ale kazdy rozgar-
niety obserwator wie, ze
taki pokdj sila rzeczy bylby
niekorzystny dla Ukrainy,
bylby zacheta dla Rosji do
kolejnych agresywnych
dzialan i tak naprawde
stanowil rozejm w dalszej
rosyjskiej ekspansji na

Zachod. Tego oczywiScie
w Polsce nie chcemy.

To jeden ze scenariuszy.
A sa jeszcze inne teatry
polityki miedzynarodowej
kluczowe dla bezpieczen-
stwa §wiatowego, Morze
Poludniowochinskie, Bli-
ski Wschéd. Trump ma
swoje sympatie iantypatie
w odniesieniu do kazdego
ztych zagadnien. Pozosta-
je jednak przede wszystkim
wielka niewiadoma.

Marcin Kulasek
wiceminister aktywow
panstwowych

ZACHOD - ROSJA, CZYLI POZNY POWROT ROZUMU

Dlugo czekali$my, ale sie
doczekali$émy. Oto niespo-
dziewanie nastapilt cud!

REKLAMA

Po latach ,bledow i wy-
paczen” Zachéd ocknal
si¢ i zaczyna dostrzegac
niebezpieczenstwo tam,
gdzie ono naprawde jest,
czyli w Rosji.
Amerykanie na czele
z Bidenem, ktorzy row-
no dwa i p6l roku temu
zrobili szczyt USA-Rosja
w Genewie, gdzie Putin
o$mieszyt prezydenta
Stanéw Zjednoczonych
i ogral go na oczach
Swiata, jak senior ogry-

wa trampkarza na boi-
sku - teraz juz, trzeba
przyznaé, robig jesli nie
wszystko, to przynajmniej
wiele, aby zatrzymac po-
ch6d Moskwy na Zachod
wlasnie. Tak - nie robia
wszystkiego, bo nie dali
naszemu wschodniemu
sasiadowi samolotow ani
rakiet dalekiego zasiegu
uderzajacych pareset ki-
lometréw w glab rosyj-
skiego terytorium. Zatem
nie robia wszystkiego, aby

Rosja przegrala, ale robig
bardzo wiele, zeby nie
przegrala tez Ukraina.
Unia Europejska, ktora
dwa lata i dwa miesiace
temu na szczycie UE-Bal-
kany Zachodnie, podczas
prezydencji Slowenii,
faktycznie zablokowala
poszerzenie Unii o kraje
balkanskie, takie jak Ser-
bia, Czarnogoéra czy Ma-
cedonia Pdlnocna - teraz
po dos$wiadczeniach na-
paéci Rosji na Ukraine

i w kontekscie walki z sil-
nymi wplywami Rosji na
Balkanach wla$nie, nagle
szeroko otwiera ramio-
na nie tylko na Belgrad,
Podgorice, Skopje, ale tez
nawet Tirane, Kiszyniow,
Kijow iThilisi.

Nawet Niemcy ostatnio
zaczynajg przestrzegaé
przed mozliwym za pare
lat atakiem Rosji na Polske.

Céz, lepiej pdzno niz
weale, jak mawiamy w Pol-
sce, lub ,Lepiej p6zno niz

p6zniej”, jak brzmial tytul
amerykanskiego filmu.
Szkoda jednak straconych
lat, ktére dano Moskwie,
aby ta wzmocnila sie
iprzygotowala do wojny.
Gdyby stluchano Polski
wcze$niej... Moze war-
to, aby USA i Europa
Zachodnia sluchaly nas
w przyszlosci? W dobrze
pojetym swoim interesie.
Ryszard Czarnecki
europoset
Prawa i Sprawiedliwosci
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UMIERALI Z G£ODU, ZIMNA,

OD NIEMIECKICH KUL... 79 LAT

TEMU ZNIEMIECKIEGO 0OBOZU
KONCENTRACYJNEGO KL STUTTHOF
WYRUSZYLY PIERWSZE KOLUMNY
WIEZNIOW TZW. MARSZU SMIERCI.
MORDERCZEJ EWAKUACJINIE
PRZEZYtO0 OKOLO 17 TYS. LUDZI.

yl mrozny ranek

25 stycznia roku

1945. Tego dnia

we wczesnych go-
dzinach porannych teren
obozu koncentracyjnego
Stutthof opuscily kolumny
wiezniow. Lacznie bylo ich
blisko 33 tys. os6b - 11 tys.
zobozu centralnego iblisko
22 tysiace z podobozoéow
- udalo si¢ w morderczy
Marsz Smierci. Wskutek
wycienczenia, glodu, cho-
réb, zimna oraz mordow
zycie stracilo ok. 17 tys.
sposrod nich.

79.ROCZNICA MARSZU
SMIERCI WIEZNIOW KL
STUTTHOF

W tym roku obchodzimy
79. rocznice tych tragicz-
nych wydarzen. Uroczysto-
Sci upamietniajace odbyly
sie w Archikatedrze Oliw-
skiej w Gdansku.

Zalozony 2 wrze$nia 1939
roku przez Niemc6w na te-
renie nalezacym przed wy-
buchem IT wojny $wiatowej
do Wolnego Miasta Gdanh-
skiego oboz Stutthof byt
najdluzej dzialajacym obo-
zem na terenach dzisiejszej
Polski. Pierwszy transport
wiezniow, ktory przybyl do
wyznaczonego pod przy-

Fot. Arch. Muzeum Stutthof

szly ob6z miejsca w dniu
2 wrze$nia, liczyl okolo
150 o0s6b. Od 1942 roku do
obozu koncentracyjnego
Stutthof zaczely nadchodzi¢
transporty wiezniow zroz-
nych regionéw Polski iin-
nych okupowanych krajow
europejskich oraz zinnych
obozéw koncentracyjnych.
Do 9 maja 1945 roku uwie-
ziono wnim blisko 110 tys.
wiezniéw. Smieré¢ wskutek
niewolniczej pracy, gltodu,
epidemii oraz mordéw po-
nioslo ok. 65 tys. znich.

Jednym z najtragiczniej-
szych momentoéw w histo-
rii obozu byla ewakuacja
ladowa wiezni6éw. Do histo-
rii przeszla ona pod nazwa
,Marszu Smierci”.

Na wie$¢ ozblizajacych sie
wojskach Armii Czerwo-
nej komendantura obozu
podjela decyzje o ewaku-
acji wiezniow z KL Stut-
thof i jego podobozéw. 25
stycznia 1945 roku z obo-
zu centralnego wyruszyly
pierwsze kolumny. Przed
wymarszem wiezniom roz-
dano pewna ilo$¢ obozowej
odziezy, kocow i prowiant
skladajacych sie z okolo
500 g chleba, 120 g mar-
garyny lub topionego sera.

Pierwsza kolumna wyru-

Jozef Lapiniski, Nocleg w kosciele w Zukowie, grafika,
Zbiory Muzeum Stutthof w Sztutowie
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Jozef Lapinski, Wymarsz z obozu, grafika, Zbiory Muzeum Stutthof w Sztutowie

szyla zobozu okolo godziny
6:00, nastepne wkolejnych
godzinach. Szacuje sie,
ze lacznie 25 126 stycznia
ewakuacja ladowa w obo-
zie centralnym objeto ok.
11 tys. osob. W przypadku
podobozoéw liczba ta byla
jeszcze wieksza. W mor-
dercza wedrowke udalo sie
ponad 22 tys. wiezniow.

Punktem docelowym ewa-
kuacji miala by¢ szkola SS
w Leborku. Od poczatku
osiagniecie przez wycien-
czonych, zaglodzonych
iczesto chorych wiezniow
wydawalo sie niemozliwe.
Komendantura zalozyla,
Ze opuszczajacy oboz Stut-
thof pokonajg trase 140
kilometréow w ciagu 7 dni.
Juz pierwsze godziny zwe-
ryfikowaly te plany. Masze-
rujac wogromnych zaspach
$nieznych imrozie siegaja-
cym niekiedy ponizej 20
stopni wiezniowie umierali
zwycienczenia. Aci, ktorzy
odstawali od kolumn, byli
na miejscu mordowani
przez esesman6ow. Bardzo
szybko zaczelo brakowaé
takze pozywienia. Racje,
ktore wiezniowie otrzyma-
li przed wymarszem, wielu
znich zjadlo od razu. Przez
kolejne 3-4 dni nie mieli
niczego wustach.

WSTRZASAJACE RELACJE
OCALONYCH

Sytuacje panujaca na
trasie Marszu Smierci
doskonale oddaja stowa
dunskiego wieznia KL

PIERWSZYMI WIEZNIAMI OBOZU BYLI

POLSCY DZIAt ACZE W WOLNEGO MIASTA
GDANSKA, POMORZA ORAZ WARMII

IMAZUR. BYt. WSROD FRANCISZEK BARCZ

Z PODOLSZTYNSKIEGO ROZNOWA, KTORY

W LATACH 30TYCH UBIEGtEGO WIEKU

BYL. WICEPRZEWODNICZACYM POLSKO-
KATOLICKIEGO TOWARZYSTWA SZKOLNEGO
NA WARMII. NA POCZATKU 1939 ZOSTAL
ARESZTOWANY. W LISTOPADZIE 1939 ZOSTAL
WYWIEZIONY DO OBOZU KONCENTRACYJNEGO
W STUTTHOFIE | TAM W GRUDNIU

/AMORDOWANY.

Stutthof, Martina Niel-
sena: — Sciemnialo sie,
amy musieliSmy i$¢ dalej.
~Predzej, dolaczy¢ do czo-
la” - slyszeliSmy stale po
bokach i z tylu kolumny,
ztym ze rozkazy byly pod-
kreslane koniakami lub
uderzeniami kolb w ple-
cy. Wreszcie w jakie$ wsi
umieszczono nas w nie-
szczelnej stodole, wktorej
mocno wialo. Wiekszoéé
pchala sie z calej sily, by
jak najszybciej dostaé sie
pod dach do legowiska.
Znalazlem sie miedzy
ostatnimi. WalezyliSmy
rozpaczliwie o miejsca na
slomie w zupelnej ciem-
nosci, aby tylko nie zostaé
na klepisku. Nastepnego
ranka znalezliSmy na kle-

pisku 9 zwlok. To byli ci,
co przegrali walke — wspo-
minal.

Z kolei Jan Jarzebowski
tak opisywal to, co dzia-
lo sie podczas ewakuacji:
— Kilometr przed nami
maszerowalta jaka$ ko-
lumna. Wida¢ ja bylo do-
kladnie, poniewaz teren
byt falisty. WidzieliSmy jej
konecoéwke z trudem pod-
chodzaca pod gore ipadaja-
ce sylwetki tuz po wystrza-
lach. Po kilku minutach
mijaliSmy te Swieze trupy.
Przed nami musialy i$¢
jeszcze inne kolumny, po-
niewaz mijali$émy i starsze
trupy — relacjonowal we
wspomnieniach.

Dopiero na Kaszubach
wiezniowie mogli liczy¢ na

pomoc zzewnatrz - tamtej-
szej ludnosci polskiej. Hi-
storia mieszkancow tego
regionu iich zaangazowa-
nia wratowanie —znaraze-
niem wlasnego zZycia izycia
czlonkow swoich rodzin
- wiezniow KL Stutthof
to jedna z najjasniejszych
kart tych dramatycznych
wydarzen. Pomoc Kaszu-
bow polegala nie tylko na
dostarczaniu pozywienia,
ale takze organizowaniu
ucieczek czy pozniej ukry-
waniu wieznidw w swoich
gospodarstwach.

— Dla wiekszoéci ofiar
obozu koncentracyjnego
Stutthof byla to pierwsza
ijedyna pomoc, jakiej do-
swiadezyli ze $wiata ze-
wnetrznego — podkresla
Piotr Tarnowski, dyrektor
Muzeum Stutthof wSztuto-
wie. — Nie moze nas zatem
dziwi¢, ze pamie¢ o Marszu
Smierci jest najbardziej
zywa w tym regionie. To
czesto pamie¢ zwigzana
z osobistymi losami po-
szczegblnych rodzin, oséb,
ktora kazdego dnia poka-
zuje nam, ze my WSZyscy
powinni$my tworzy¢ koali-
cje pamieci o historii ilosie
wiezniow KL Stutthof.

Lacznie wMarszu Smierci
wrzielo udziat 33 tys. wiez-
ni6w z obozu centralnego
Stutthof i jego podobo-
zo6w. W trakcie jego trwa-
nia $mier¢ ponioslo 17 tys.
0séb. OPRAC. RAZ

Przekazani po wojnie Polsce
zbrodniarze ze Stutthof
sgdzeni byli w Gdansku. Przed
Specjalnym Sgdem Karnym
w Gdansku w dniach od 25
kwietnia do 1 czerwca 1946
roku stangt 1 esesman, 6 nad-
zorczyn oraz 7 wiezniéw funk-
cyjnych. Kolejny duzy proces
odbyt sie w Gdansku przed
Sadem Okregowym w dniach
8-31 pazdziernika 1947 roku.
Sqdzono 25 cztonkdw zatogi
i 1 wieznia funkcyjnego. W ko-
lejnych dwdch procesach tym
samym sagdem w dniach 5-10
listopada 1947 roku i 19-23
staneto dalszych 39 eses-
manow i 1 wiezien funkcyjny.
Z sgdzonych w tych czterech
procesach 23 zbrodniarzy ska-
zano na kare Smierci (jedna
osobe utaskawiono i skazano
na kare dozywotniego wiezie-
nia), jednego na dozywotnie
wiezienie, pozostatych na
kary wiezienia od 7 miesiecy
do 15 lat, z wyjatkiem 3 wiez-
niéw funkcyjnych, ktérych
sgdy uniewinnity.
ZRODLA:
www.stutthof.org, mat.pras., IPN, Archi-
wum Panstwowe w Gdarisku
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OJCEM TEGO FILMU JEST TARANTINO

FILM ,KOS" W PIATEK TRAFI DO POLSKICH KIN.
— TARANTINO JEST OJCEM CHRZESTNYM
TEGO FILMU —MOWI REZYSER FILMU PAWEL
MASLONA. —NATOMIAST NIE JEST TO

W ZADNYM STOPNIU PROBA WCHODZENIA

W JEGO BUTY — DODA.

roczysta premiera

filmu ,Kos” od-

byla sie 23 stycz-

nia w Warszawie.
W wydarzeniu wzieli
udzial aktorzy, odtworcy
glownych rél m.in. Jacek
Braciak (Tadeusz ,Kos”
Koéciuszko), Robert Wie-
ckiewicz (Dunin), Bar-
tosz Bielenia (Ignac),
Agnieszka Grochowska
(Pulkownikowa) oraz
tworcy, m.in. rezyser Pawel
Maslona oraz scenarzysta
Michal Zielinski.

Pawel MasSlona, pytany
opojawiajace sie poréwna-
nia filmu ,Kos” do filméw
amerykanskiego rezyse-
ra iscenarzyste Quentina
Tarantino, odpowiedzial:
— Wplyw Tarantino wna-
szym filmie jest bardzo wi-
doczny.

— Tarantino jest ojcem
chrzestnym tego filmu.
Gdyby nie Tarantino, to
prawdopodobnie nie bytoby
tego scenariusza, bo Michal
(Zielinski - PAP.PL) by¢
moze nie wpadlby na to,
ze mozna tak bezczelnie
iztaka fantazjg opowiadaé
owielkiej historii — powie-

dzial. — Inspiracja Taran-
tino jest wsamym punkcie
wyjscia tego filmu, ktory
opowiada o polskim niewol-
nictwie, natomiast nie jest
to wzadnym stopniu proba
wchodzenia wjego buty ani
proba powtorzenia tego, co
on robil — podkreslil.

— Nie spodziewam sieg,
ze widz nauczy sie¢ historii
z naszego filmu — dodal.
— Bardziej oczekuje, ze
widz przezyje jaka$ filmo-
wa, przygode.

Bartosz Bielenia przy-
znal, ze jako najwieksze
wyzwanie przy produkcji
,Kosa” postrzega jazde
konna. — Konie sg bardzo
wazne dla mojego boha-
tera, wiec postanowilem
spedzi¢ z nimi jak najwie-
cej moglem czasu. Jezdzic¢,
czesaé, czySci¢, sprzataé
— powiedzial.

— Moja postac jest pro-
stym bohaterem, niezbyt
emocjonalnym. Oczywiscie
ma trudne sceny emocjo-
nalnie, ale dzigki partne-
rom filmowym, §wietnym
aktorom i$wietnie napisa-
nym scenom latwo bylo mi
sie wnich odnalez¢ — mo-

Fot. PAP/Marcin Obara
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Bartosz Bielenia

Fot. PAP/Marcin Obara

Pawet Maslona

JOANNA KRUPA: MOZE JEST DLA MNIE SZANSA

wit aktor. — Mysle, ze ten
film jest o poszukiwaniu
wolnosci na wielu ptaszczy-
znach, zar6wno osobistej,
jak ispolecznej.

Agnieszka Grochowska
w rozmowie z PAP.PL po-
wiedziala, ze przygoto-
wujac sie do swojej roli
w ,,Kosie”, mySlala przede
wszystkim o pozycji kobiety
wérod mezezyzn. — Dlate-
go ten film jest taki wazny
i aktualny, poniewaz ry-
muje sie on bardzo dobrze
znaszg wspOlczesnobcia.

I dodala: — ,Kos” mowi
prawde. Ten film stawia
znak réwnos$ci pomiedzy
panszczyzng a niewolni-
ctwem. Oddaje on taka
sprawiedliwo$é i prawde
tego, jak to naprawde bylo
— stwierdzila Grochowska.
— To jest szalenie istotne
— podsumowala.

FABULA FILMU

Wiosna 1794 roku w Pol-
sce wrze. Do kraju wra-
ca general Tadeusz ,Kos”
Koéciuszko, ktory planuje
wznieci¢ powstanie prze-
ciwko Rosjanom, mobilizu-
jac do tego polska szlachte
i chlopow. Towarzyszy mu
wierny przyjaciel ibyly nie-
wolnik, Domingo. Tropem
KoSciuszki wraz z listem
gonczym podaza bezlitos-
ny rosyjski rotmistrz Du-
nin, ktory za wszelka, cene
chce schwytaé generala,
zanim ten wywola narodo-
wa rebelie. W tym samym

odelka przyznaje,
M Ze przyjemnoScia
obserwuje pary
uczestniczace wprogramie
»~Razem odNowa”. Impo-
nuje jej przede wszystkim
ich che¢ naprawy swo-
ich zwiazkéw. Bo mimo
ze borykaja sie z réznymi
problemami, a uczucie
nieco przygaslo, to robia
wszystko, by ich relacja
przetrwala probe czasu
i byla o wiele silniejsza.
Joanna Krupa nie ukrywa
tez, ze te wszystkie historie
napawajg ja optymizmem
i pozwalaja uwierzy¢, ze
dla niej réwniez jest jesz-
cze szansa na znalezienie
miloSci swojego zycia.
- Program ,Razem od-
Nowa” jest dla par, ktore
sg malzenstwem juz lata

i gdzie$ tam sie pogubili.
Tak naprawde kazda para
ma inng sytuacje; znagran
najbardziej zauwazylam,
ze majg problemy wlaénie
z komunikacja, bo to sa
ludzie, ktérzy sie kochaja,
chca by¢ razem, chca wal-
czyt o swoj zwigzek, tylko
wlasnie czas, dzieci ipraca
sprawily, ze sg troszke za-
gubieni, ze nie wiedza, jak
odnalez¢ te iskierke, ktora,
kiedy$ mieli. Ale inspiruja-
ce jest wlasnie to, ze chca
bardzo walczy¢ nad soba,
nad zwiazkiem - mowi Jo-
anna Krupa.

Te pary przechodza gle-
boki kryzys i rozmowa
znimi nie jest latwa. Mo-
delka musi sie wiec wyka-
zaé nie lada wyczuciem,
zrozumieniem i empatia,

by nikogo nie urazié¢ inie
zniechecié, ale przekonag,
ze warto walczy¢ o dany
zwiazek igo pielegnowac.
- Jestem w tym progra-
mie jako taka przyjacio6l-
ka, ktora ich wyslucha.
Moga czué sie bezpiecz-
nie, moga o wszystkim ze
mna, porozmawiac ija im
tez probuje dawac rady ze
swoich przezy¢, ze swoich
zwiazkow. Ale widaé, ze ci
ludzie naprawde sie kocha-
ja, bo obojetnie, jaki maja
kryzys w zwigzku, to chca
nad sobg pracowac i wal-
czy¢. Jest wiec szansa, ze
moga to naprawié iby¢ ra-
zem. I dla mnie to tez jest
inspiracja, ze moze gdzie$
tam jest dla mnie jeszcze
szansa, zeby by¢ wzwiazku,
ktory bedzie dlugo trwal,

gdzie dwie osoby beda
osiebie walczy¢ - mowi.
Obserwujac pary, ktore
biora udzial w programie,
Krupa nabrala pewnosci,
ze zkazdej, nawet najbar-
dziej beznadziejnej sytuacji
jest jakie$ dobre wyjscie.
Obydwie strony musza
jednak bardzo tego chciec.
- Na poczatku nieraz wy-
chodzilyémy z Ewa z tych
domoéw i wiedzialy$Smy, ze
bedzie ciezko. Zastana-
wialySmy sie, czy ta para
w ogoéle to przetrwa. Ale
jak juz widzimy ich na fi-
nalach czy po tej rozlace,
jak oni sie rozumieja, jak
sie kochajg ijak tesknili za
soba, to jest fajne. To jest
tez wspaniale dla nas, bo
czesto temat jest bardzo
ciezki inie wiemy, wktora

strone to p6jdzie. Nie tylko
w Polsce, ale tak napraw-
de na calym $wiecie nie ma
zwigzkow idealnych i my-
sle, ze po takim progra-
mie ludzie zobacza rbézne
pary i powiedza: ,Ojejku,
przeciez my tez tak mamy
imoze nam tez to pomoze,
ze warto o siebie walczy¢
albo sie zglosi¢ do nastep-
nego sezonu” — MOWwi.

Modelka juz za sobg dwa
rozwody. Mimo to nie
boi sie krytyki ze strony
mediow czy widzow, ze
cho¢ jej samej nie udalo
sie stworzy¢ dlugoletnie-
go, stabilnego zwiazku,
to doradza w takich spra-
wach innym.

- Media moga sobie mo-
wi¢ o mnie, co chca, moga
krytykowaé czy nie kry-

czasie mtody chlop Ignac,
szlachecki bekart, marzy
onadaniu herbu i majatku
przez swojego nieprawego
rodzica Duchnowskiego,
ktory tuz przed $miercia
uwzglednia go w testa-
mencie. Gdy ojciec umie-
ra, chlopak musi uciekac
przed swoim przyrodnim
bratem Stanislawem, kto-
ry nie chce dopusci¢ do
realizacji ojcowskiej woli.
Ignac kradnie testament
i ma tylko dwa dni, aby
stawi¢ sie z nim przed sa-
dem iudowodnié swoj ty-
tul szlachecki. W trakcie
ucieczki Ignac spotyka na
swojej drodze Domingo,
a miedzy mezczyznami
tworzy sie silna wiez poro-
zumienia, mimo ze obaj nie
Znaja nawzajem Swojego
jezyka. Razem trafiaja do
dworku Pulkownikowej,
gdzie Koéciuszko sie ukry-
wa, czekajac na negocjacje
zmagnatami. Kos jest nie-
ufny wobec Ignaca itrzyma
go wareszcie, jednak wde-
cydujacym momencie to
wlaénie wrekach niepozor-
nego szlacheckiego bekarta
beda lezaly losy powstania.
Gdy nadejdzie chwila pré-
by, Ignac bedzie musial wy-
bra¢ - czy dalej podazac za
swoim herbowym marze-
niem i dziedzictwem ojca,
czy tez przylaczy¢ sie do
~Kosa” KoSciuszki iwalczy¢
znim onajwyzsza stawke.
Film ,Kos” mozna ogladaé¢

wkinach od 26 stycznia. Pap

Fot. newseria.pl

tykowac. Ja jestem tutaj
w programie jako przy-
jaciel, jako osoba, ktora
chce stuchaé uczestnikow
iim pomaga¢, kibicowaé,
ale tez dawac swoje rady
itroszke sie od nich uczy¢.
Nikt nie jest ekspertem od
zwigzkow ija tutaj w pro-
gramie tez nie jestem zad-
nym ekspertem - dodaje
Joanna Krupa.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR
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P15/ RECZNIE, BEDZIESZ MADRZEJSZY

POLACZENIA
MOZGOWE SA
ZNACZNIE BARDZIEJ
ROZBUDOWANE,

GDY PISZEMY
RECZNIE, NIZ
PODCZAS PISANIA
NA KLAWIATURZE
—STWIERDZIL
NAUKOWCY. ICH
ZDANIEM CODZIENNE
ODRECZNE

PISANIE NAWET
KROTKICH TEKSTOW
POZYTYWNIE
WPLYWA NA PAMIEC,
KONCENTRACJE

| ZDOLNOSC
UCZENIASIE.

rzadzenia cyfrowe

sukcesywnie za-

stepuja dlugopis

ipapier; coraz rza-
dziej odrecznego robienia
notatek wymaga sie od ucz-
nidow istudentéow. Za tym
trendem wiele przemawia:
korzystanie z klawiatury
umozliwia szybsze pisa-
nie, a umiejetnos¢ obslugi
komputer6éw to dzi$ jeden
zpodstawowych wymogow
na rynku pracy. Jednak po
chwilowym ograniczeniu
recznego pisania szkoly
m.in. w Norwegii, Szwecji
lub Wloszech znéw wpro-
wadzaja ¢wiczenia z niego
izasade odrecznego pisania

Fot. Pixabay _ _

prac. Nic dziwnego - dowo-
dy naukowe przekonuja
ozaletach pisania recznego.
Kolejnych argumentow do-
starczaja wyniki ostatnich
badan przeprowadzonych
w Norwegii.

Naukowcy zNorweskiego
Uniwersytetu Naukowo-
-Technicznego w Tron-
dheim zbadali, jak rézni
si¢ zaangazowanie sieci
neuronowych wprzypadku
pisania recznego ikorzysta-
nia zklawiatury.

— Podczas pisania recz-
nego wzorce polaczen
moézgowych sa znacznie
bardziej rozbudowane niz
wtrakcie pisania na klawia-
turze —uwaza prof. Audrey
van der Meer, neuropsy-
cholozka z uniwersytetu
w Trondheim i wspolau-
torka pracy opublikowa-
nej w,,Frontiers in Psycho-
logy”. Badaczka dodala,
ze taka wzmozona aktyw-
no$¢ moézgu ma kluczowe

znaczenie dla tworzenia

sie¢ §ladow pamieciowych
ikodowania nowych infor-
macji, czyli jest korzystna
dla uczenia sie.

Naukowey za pomo-
ca elektroencefalografii
(EEQG) przebadali 36 stu-
dentéw. Mlodzi ludzie
pisali wskazane slowa za
pomoca rysika na ekranie
dotykowym lub wystuki-
wali je jednym palcem na
klawiaturze komputera.
W tym czasie 256 czuj-
nikéw wszytych w siatke
nakladang na glowe re-
jestrowalo aktywnoéc¢ ich
mozgow. Badacze stwier-
dzili, ze laczno$é ré6znych
obszar6w mozgu wzrasta-
la, gdy uczestnicy pisali
recznie, ale nie wtedy, gdy
uzywali klawiatury.

— Nasze odkrycia sugeru-
ja, ze informacje wizualne
i ruchowe uzyskane, gdy
precyzyjnie kontrolujemy
ruchy dloni podczas uzy-
wania piora, przyczyniaja
sie do wzorcow polaczen

wmozgu, ktore pozytywnie
wplywaja na proces ucze-
nia sie — thumaczyla prof.
van der Meer.

Chociaz uczestnicy uzy-
wali pior cyfrowych, au-
torzy badania uwazaja,
ze wyniki sg takie same
w przypadku korzystania
zdlugopisu ipapieru.

— WykazaliSmy, ze duza
aktywno$§¢ mozgu jest
zwigzana ze starannym for-
mowaniem liter iwigkszym
wykorzystaniu zmystow

czuly, jak to jest pisaé litery,
ktore sg lustrzanym odbi-
ciem — powiedziala prof.
van der Meer.

Norwescy badacze uwa-
z7aja, ze uczniowie podczas
zaje¢ powinni mie¢ moz-
liwo$é jak najczestszego
korzystania z dlugopisow
ipapieru, anie tylko zkla-
wiatury. — Istnieja dowody
na to, ze studenci uczg sie
wiecej i lepiej zapamie-
tuja, gdy robia odreczne
notatki z wykladow. Z ko-

WEDLUG NAJNOWSZYCH DANYCH
BIBLIOTEKINARODOWEJ JEDNA

| WIECEJ KSIAZEK PRZECZYTALO
W CIAGU ROKU 41% POLAKOW
POWYZEJ 15 ROKU ZYCIA

podczas pisania recznego.
Z kolei prosty ruch pole-
gajacy na wielokrotnym
uderzaniu w klawisz tym
samym palcem jest dla
mozgu mniej stymulujacy
— wyjaénila neuropsycho-
lozka.

Zdaniem naukowcow
ich badanie moze rowniez
tlumaczy¢, dlaczego dzie-
ci, ktére nauczyly sie pisaé
i czyta¢ na urzadzeniach
elektronicznych, moga
mie¢ trudnosci z rozroz-
nieniem liter takich jak
w0 1,d”. — Wynika to stad,
ze dzieci doslownie nie po-

lei korzystanie z urzadzen
zklawiatura moze by¢ bar-
dziej praktyczne podczas
pisania dlugiego tekstu lub
eseju — przekonywala van
der Meer.

Z wceze$niej prowadzo-
nych badan wynika, ze pi-
sanie reczne poprawia tez
koncentracje, usprawnia
czytanie ze zrozumieniem,
pobudza kreatywno$é, po-
zytywnie wplywa na formu-
lowanie mysli i przejrzyste
konstruowanie tekstu.
Psychoterapeuci uwazaja,
ze odreczne opisywanie
sytuacji stresujacych lub

JESTESMY ZADOWOLENI ZE SWOJEGO ZYCIA

traumatycznych poma-
ga pacjentom uporaé sie
znegatywnymi emocjami,
aimmunolodzy - ze moze
nawet wzmacniaé¢ system
odpornoéciowy. Reczne
sporzadzanie list spraw
do zalatwienia albo posta-
nowien zdaniem badaczy
bardziej sprzyja realizacji
zamiar6w niz zestawienia
stworzone w komputerze
lub aplikacji. Specjalisci
zalecaja, by pisa¢ recznie
co najmniej strone dzien-
nie.(PAP) ANNA BUGAJSKA

SZWECJA WRACA

DO TRADYCYJNEGO
NAUCZANIA

Rzad szwedzki zdecydowat, ze
wycofuje sie z programu cy-
fryzacji szkot. Teraz w szwedz-
kich placéwkach oswiatowych
nie bedg uzywane tablety

i laptopy.

Decyzja ta zostata podjeta

po ponad 10 latach stoso-
wania cyfrowych urzadzen

w szkotach. Jak sie okazato,
przyniosto one rezultaty
odwrotne od oczekiwanych.
Eksperci wskazujg, ze przez
zbyt duzg cyfryzacje w szko-
tach mtodziez traci zdolnosc
do czytania i pisania. W przy-
padku Szwecji spowodowato
to takze pogorszenie wynikéw
w nauce, wzrost uzaleznienia
od technologii oraz problemy
z koncentracjg i uwaga.

Do szwedzkich szkét wracaja
zatem tradycyjne, drukowane
podreczniki, nauka odrecz-
nego pisania i czas na ciche
czytanie.

proc. Polakéw od-
czuwa satysfakcje
ze Swojego zycia.

19 proc. ocenia jej poziom
jako $redni, a 3 proc. jest
niezadowolonych z zycia.
Takie sa wyniki sondazu
CBOS. Wedhug autoréw
badania, w poréwnaniu
z ocenami 2022 r., dekla-
rowane ogoblne zadowole-
nie z calego zycia zmienilo
sie nieznacznie. Jednak ze
wspomnianych 77 proc. an-
kietowanych tylko 22 proc.
jest bardzo zadowolonych,
a 55 proc. jest raczej zado-
wolonych.

Z sondazu wynika, ze
w poréwnaniu z rokiem
poprzednim o 4 punkty
procentowe wzrdst odsetek

0s6b bardzo zadowolonych
ze swego zycia. Jednocze$-
nie 02 punkty zmniejszyla
sie liczba zadowolonych
wstopniu umiarkowanym.

Satysfakcje z zycia jako
caloéci nie réznicuje plec.
Mezczyzni ikobiety rownie
czesto deklarowali zadowo-
lenie z zycia. Jednocze$nie
zbadania wynika, ze odczu-
wanie satysfakeji zzycia jest
wprost proporcjonalne do
oceny materialnego pozio-
mu zycia.

Wérod badanych ocenia-

jacych swoja sytuacje ma- |

terialna jako zla, usatysfak-
cjonowanymi zZyciowo czuje
sie tylko 39 proc., wsrdd
uznajacych ja za przeciet-

na - 66 proc., awsrod oce-

W

Z sondazu wynika, ze w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim o 4 punkty procentowe wzrdst odsetek 0séb
bardzo zadowolonych ze swego zycia.

niajacych ja jako dobra - 87
proc. Najrzadziej zadowolo-
ne zzycia sa osoby odocho-
dach do 1499 zl per capita.

Wyraznie bardziej usa-
tysfakcjonowane zyciowo
sa osoby czesto biorace
udzial w praktykach reli-
gijnych. Zbadania wynika,
ze satysfakcje ze swojego
zycia odczuwa 87 proc.
0s6b praktykujacych kilka
razy wtygodniu i79 proc.
praktykujacych raz w ty-
godniu, podczas gdy nie-
praktykujacy sa tylko w 67
proc. ogoblnie zadowoleni ze
swego zycia.

Poza tym najbardziej za-
dowolone z zycia sa osoby
majace Srednie lub wyzsze
wyksztalcenie (odpowied-

nio 80 proc. i 81 proc.),
mieszkajace wduzych, cho¢
nie najwigkszych miastach
(100-499 tys. mieszkahcoOw
- 82 proc.) oraz w malych
miastach (do 20 tys. miesz-
kancow - 81 proc.), atakze
bedace wwieku 18-44 lata
(80 proc.).

W grupach spoleczno-za-
wodowych najwiecej os6b
usatysfakcjonowanych swo-
ja egzystencja zanotowano
wérod pracownikow ustug
(87 proc.), kadry kierow-
niczej i specjalistow z wyz-
szym wyksztalceniem (86
proc.), a takze wsrod pra-
cownikow administracyjno-
-biurowych (83 proc.) oraz
Sredniego personelu itech-
nikéw (81 proc.). (PAP)
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DZIS ODPOWIEDZ NA PYTANIE, KIM JEST
CZtOWIEK, WCALE NIE JEST PROSTA. Z JEDNEJ
STRONY CZt OWIEKA STAWIA SIE W CENTRUM
CALOSCI UNIWERSUM, CZYNI SIE, GO AUTOREM,
NIEMAL STWORCA TEGO, CO ISTNIEJE,
PODKRESLA SIE JEGO OMNIPOTENCUE, LECZ

7 DRUGIEJ STRONY SYTUACJA CZt OWIEKA

W XXI WIEKU WCALE NIE JEST TAKA ,
0CZYWISTA. MOZNA NIM POGARDZAC, ZABIJAG.
W MAJESTACIE PRAWA, KLONOWAC, PODDAWAC
ROZNYM EKSPERYMENTOM, ZAMIENIACG GO

NA SUPERINTELIGENTNE ROBOTY, BAWIC SIE
NIM JAK ZABAWKA, ZMIENIAJAC MU JEGO
TOZSAMOSC, TRAKTOWAC GO JAK RZECZ, KTORA
MOZNA ROZPORZADZAC, HANDLOWAC NIM,
BEZKARNIE ODBIERAG MU WOLNOSC.

im zatem jest czlo-
wiek, o ktorym
w Psalmie 8 czyta-
my:

»,Gdy patrze na Twe niebo,
dzielo Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktores
Ty utwierdzil:
czym jest czlowiek, ze
onim pamietasz,

1 czym - syn cztowieczy, e
nim sie zaymujesz?

Uczyniles go niewiele
mniejssym od istot
niebieskich, chwalq iczcig
go uwienczyles.
Obdarzytes go wladzq nad
dzielami rqk Twoich”

OdpowiedZ na to pytanie
jest dzi$§ niezwykle istotna
we wszystkich obszarach
zycia spolecznego, w wy-
miarze tak publicznym, jak
ijednostkowym. Nie mozna
chocby przyzwoicie wykony-
wac swojego zawodu, jesli
na przyklad lekarz, polityk,
policjant, pracownik stuz-
by wieziennej, nauczyciel,
pedagog, psycholog, praw-
nik, ksiadz, dziennikarz,
wytworca zywnosci itd. nie
bedzie umial odpowiedzie¢
na to fundamentalne py-
tanie rowniez pod katem
wykonywania swojego za-
wodu. Istotne jest to takze
wrelacjach miedzyludzkich,
np. miedzy matka, krewny-
mi, przyjaciolmi a znajomi,
dzie¢mi, kuzynami. Stowo:
blizni dobrze oddaje, kim
winien byé¢ czlowiek wobec
czlowieka. Powinien byé mu
bliskim zracji na fakt wspol-
nej cechy czlowieczenstwa,
ktora sprawia, ze wszystkich
ludzi winna laczy¢ solidar-
noé¢ ibraterstwo, jakkolwiek
patetycznie to brzmi.

JAK ZDEFINIOWAC
GODNOSC?

Aby opisa¢ fenomen by-
cia czlowiekiem, proponu-
je siegnaé¢ do antropologii

filozoficznej, do teorii po-
znania, czy tez do teologii
katolickiej. W ich ramach
natrafimy na wazny nurt
my$li filozoficznej zwanej
personalizmem. Oczywiscie
personalizm ma wiele od-
mian. Wliteraturze mozna
znaleZ¢ r6zne jego okresle-
nia. Jest mowa o persona-
lizmie etycznym, chrze$-
cijanskim, katolickim,
tomistycznym, fenomenolo-
gicznym, egzystencjalnym,
spoleczno-ekonomicznym,
co pokazuje jego interdy-
scyplinarno$¢. Mnie jed-
nak bedzie interesowac
personalizm chrzeScijan-
ski, o ktérym prof. Janusz
Moblka napisal nawet, ze
ten rodzaj personalizmu
moze staé sie ,podstawa zy-
ciowego sukcesu” w szero-
kim sensie rozumienia tych
stéw. Czym zatem jest per-
sonalizm? Otdz jest to nurt,
ktéry w centrum swoich
rozwazan stawia czlowie-
ka, rozumianego jako osobe
ludzka, wtym jego osobowa,
relacje z Bogiem, od ktore-
go pochodzi. Akcentuje on
koniecznos$é takiego kreo-
wania zycia spolecznego,
aby shuzylo ono dobru tej
osoby oraz podkresla nad-
rzedno$¢ cztowieka wobec
uwarunkowan spolecznych
Zrbdta tego kierunku siega-
ja Arystotelesa i sw. Toma-
sza, za$ wspolczesnie repre-
zentowany jest przez takich
mysliciel jak G. Marcel, J.
Maritain, E. Mounier, M.
Scheler, E. Stein, K. Woj-
tyta, W. Granat, Cz. Bartnik.

Powstaje jednak kolejne
pytanie: co jest szczegdlnie
wazne wbyciu cztowiekiem,
dlaczego to on na tle spek-
trum bytowego przyjmuje
tak znamienita pozycje?
Tych cech osoby ludzkiej
jest kilka, jednak chciala-
bym w tym tekscie skupic¢
sie na jednej, zdecydowanie
priorytetowej, ajest nig nie-
zbywalna godno$¢ czlowie-

GODNOSC, CZYLIISTOTA
CZLOWIECZENSTWA

Zdzistawa Kobylinska

ka, ktora przystuguje kaz-
demu znas bez wzgledu na
jakiekolwiek cechy — wiek,
plteé, niepelnosprawnos$é,
chorobe, pochodzenie,
poglady itd. — niezaleznie
réwniez od naszego zacho-
wania. Zrodlem godnoéci
nie jest Konstytucja lub
inny akt prawny, jak twier-
dza niektorzy, ale sam fakt
bycia czlowiekiem (prawo
naturalne). Ona jest funda-
mentem wszystkich praw
czlowieka. Gdy mowie
o godnoéci na zajeciach ze
studentami, to zwykle ocze-
kuja oni ode mnie gotowej
definicji, ktorej jednak nie
podaje, gdyz twierdze, ze
niektore pojecia sg niede-
finiowalne, nie mozna ich
sprowadzi¢ do definicji,
poniewaz jej sie nie pod-
daja. Wobec pewnych po-
je¢ kazda definicja bylaby
niewystarczajaca, nieuj-
mujaca jakiego§ waznego
aspektu, okrajalaby dane
pojecie zczego$ istotnego,
co mogloby wydawaé sie
niepotrzebnym detalem,
ale jednak odbieraloby to
temu pojeciu jego donio-
slos¢. Taka kategoria jest
godno$é czlowieka. A w
zamian prosze studentow,
aby sami poprzez wykona-
nie prostego ¢wiczenia za-
stanowili sie co zawiera sie
wdefinicji godnosci. Prosze
ich o przywolanie sytuacji,
wktorej czuli, Ze kto$ odzie-
ra ich z czlowieczenstwa,
gdy je narusza, gdy nie li-
czy si¢ znimi jako osobami.
Ta sytuacja ,odzierania” to
nic innego jak nieposzano-
wanie ich jako ludzi, jak
obnazenie ich prywatno-
Sci, intymnoSci, zabieranie
dobrego imienia, nielicze-

nie sie z nimi, traktowa-
nie jako rzecz, przedmiot,
anie jako byt, ktory czuje,
wstydzi sie, ma pragnie-
nia, indywidualne potrze-
by, poczucie wartoS$ci. Jesli
co$ ztej rzeczywistosci jest
czlowiekowi odebrane,
jest z czego$ odarty, czuje
si¢ ponizony, zeszmaco-
ny, podeptany, to znaczy,
ze zostala naruszona jego
osobowa godnos$¢, ktorej
zadnemu czlowiekowi nie
wolno nigdy odbieraé. Tak
jak nie mozna odebraé¢ mu
nazwiska, ktore nosi. Moze
dlatego niektorzy, gdy pro-
sza o podanie nazwiska,
to pytaja: ,Jaka jest pani/
pana godnosc?”

SLOWA, KTORE
ZAPAMIETAM DO KONCA
ZYCIA

Trzeba szukaé we wlasnej
biografii takich momentow,
gdy zrozumienie godnoSci
czlowieka odkryje si¢ nam
w calej pelni. OsobiScie
donioslo$é fenomenu god-
noSci ludzkiej zrozumia-
tam doéc¢ p6zno, bedac juz
wtrakeie studiow doktoran-
ckich wRzymie. Wcze$niej
znalam doskonale te poje-
cia tylko teoretycznie, tak-
ze po lacinie, czy winnych
jezykach, nie analizujac ich
zbyt dociekliwie. Nadszed}
jednak rok 1992, rok egza-
minu doktorskiego. Przy-
gotowywalam sie do niego
intensywnie, wiec tamtego
roku nie pojechalam do
domu na Wielkanoc, za to
przyleciala do mnie moja
$p. Mama. Mieszkalam
wowezas w kolegium dla
studentek w centrum Rzy-
mu, mialam duzy pokdj,
awiec Mama zatrzymala sie
umnie. W czasie $wiat by-
lySmy wtym obiekcie tylko
my dwie idwie osoby perso-
nelu. W dzienh Wielkanocy
w przedpotludniowej porze
uslyszalyémy dzwonek do
glownych drzwi, poniewaz
okno mialam od strony
frontu, to wyjrzalam przez
okno. Byli to dwaj kloszar-
dzi, wyjatkowo zabiedzeni
ibezradni. Znalam ich zwi-
dzenia. Wegetowali glow-
nie wtunelu linii metra A,
zktorej czesto korzystalam.
Wiedzialam nawet, ze po-
chodza z Maroka. Tak na
marginesie, to sporo wie-
dzialam takze o réznych

innych bezdomnych, zebra-
kach, prostytutkach, kto-
rzy rezydowali w dzielnicy,
w ktorej mieszkalam kilka
lat. Tym rzymskim bieda-
kom poswiecitam kiedy$
tekst pt. ,List do ubogiego
przyjaciela”. Otworzyly sie
drzwi. Chwila rozmowy,
drzwi sie zamknely. Roz-
mowa dobrze nie poszla.
Kolejny dzwonek. Jeden
znich nie mial sil, opieral
sie ciezko plecami oSciane.
Mama natychmiast kazala
mi zej$¢ na dot i zapytad,
czego potrzebuja. Byly
Swieta. Malo ludzi. Wszyst-
ko pozamykane. Zbieglam
na dol. Ten wyzszy, lepiej
zbudowany, silniejszy, pa-
mietam ich sylwetki itwa-
rze do dzi$, wypowiedzial
do mnie te znamienne
stowa, ktore zapamietam
do konica zycia ina zawsze
bede kojarzyla je z... god-
noscig. Poprosze o troche
jedzenia ,per due persone”
- powiedzial — ,dla dwoch
0sob”. Te stowa krzyczaly:
4Jestem osobg i mdj przy-
jaciel tez jest osoba taka
sama jak ty”. Stowo persona
to osoba, takze po lacinie
i od niego pochodzi poje-
cie personalizm. Dla mnie
byl to intelektualny blysk,
olénienie. Zaden wyklad,
lektura, najpiekniejszy cytat
nie wydal mi si¢ tak mocny,
wazki dla mnie w kwestii
osoby ludzkiej ijej godno-
Sci, jak slowa owego bez-
domnego mezezyzny: ,dla
dwoch oséb”. On, strzep
czlowieka, podobnie jak
jego towarzysz, ledwo
trzymajacy sie na nogach,
brudny, zawszony, $mier-
dzacy, odrazajacy, odpy-
chajacy, barbone, zktoérym
niemal zaden przechodzien
nie chcialby zamienié ani
stowa, jest OSOBA bez
zadnych warunkow wstep-
nych. Woéwcezas stowo to
wypowiedziane po wlo-
sku, ktore nalozylo sie na
ten, zwygladu, ludzki wrak
nabralo dla mnie innego
znaczenia. Woéwcezas tez
pojetam, jaki ladunek ak-
sjologiczny niesie za soba to
pojecie, jak igodnosé, ktora
jest immanentna jego czes-
cia. Mialam ochote objaé
tych ludzi, cho¢ skonczyto
sie na podzieleniu z nimi
jedzeniem. Nie ma bowiem
osoby bez godnoéci. Nie ma

godnoéci bez osoby. Ci dwaj
Marokanczycy na mocy ak-
sjologicznego zmystu stali
sie dla mnie zywym obra-
zem bliznich, ktorzy, choé¢
pozornie pozbawieni naj-
lepszych ludzkich cech, ce-
nionych w spoleczenstwie,
s obrazem wartoSci praw-
dziwego czlowieczenstwa
zakorzenionego w godnos$ci
czlowieka.

JESLI CZEGOS NIE
WIDAC, TO NIE ZNACZY,
ZENIEISTNIEJE

Czlowiek to nie tylko ma-
terialne indywiduum, byt
cielesny, przygodny, ktory,
o ile sie dobrze mu wie-
dzie pod wieloma wzgle-
dami, to bedzie powazany
i szanowany spolecznie.
Czlowiek to nie co$, czego
warto$¢ mozna ocenié¢ pod
wzgledem wydumanych
przez ludzi najrozmait-
szych kryteriow. To ktos,
to podmiot, ktory jako byt
rozumny, wolny, dodajmy
- absolutnie wolny w prze-
strzeni ducha - jest $wiado-
mym iwolnym podmiotem,
wyjatkowym w calym kos-
mosie ze wzgledu na swa,
niezbywalna autoteliczna,
warto$¢ godnoéci, ktora
obdarzyt kazdego czlowieka
jego Stworca. Personalizm
mocno podkresla te rzeczy-
wistoé¢, gdyz ona sprawia,
ze kazda osoba ludzka win-
na by¢ respektowana przez
innych na kazdym etapie
swojego zycia od momen-
tu zaistnienia ibez wzgledu
na okolicznoéci, w ktoérych
sie znalazla i zyje. Perso-
nalizm jest wswej najgleb-
szej istocie autentycznym
humanizmem, ktorego
bogata tradycja zawsze
podkreslata wielko$é czlo-
wieka. Je§li zatem kto$
moéwi, ze zadnej godnoSci
nie ma, bo jej nie widzi, to
wystarczy, gdy przyjrzy sie
wlasnemu do$wiadczeniu
lub doéwiadczeniu innych,
gdy naruszane jest jego
lub ich czlowieczenstwo,
awtedy zobaczy z cala wy-
razistoScia i oczywistoScig
to dobro, jakim jest osoba
ludzka. Ale wtym dojrzeniu
(zobaczeniu) i dojrzeniu
(dojrzaloscei), warto pamie-
taé, ze inni moga nam nieco
pomoc, ale nigdy nie moga
nas zastapic.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Poniedziatek

Pianista

Dramat, Polska, Wielka Brytania, Francja, 2002.

Wrzesien 1939 roku, 28-letni Wtadystaw Szpilman
graw Polskim Radiu Nokturn cis-moll Fryderyka
Chopina. Wybuch niszczy siedzibe rozgto$ni

i przerywa wystep na piec dtugich lat. Po
wkroczeniu do Warszawy Niemcy wprowadzaja
rozliczne restrykcje wobec ludnosci zydowskiej.
Przesladowania nasilaja sie: Szpilmanowie wraz
ztysigcami innych Zydéw musza sie przenies¢ do
getta. Niemcy zaczynaja wywozic transporty Zydéw
z getta do obozéw zagtady. Przychodzi tez kolej na
Szpilmanow...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:25

Operacja Swit
Dramat wojenny, USA, 2006.
Opowiesc¢ o prawdziwej historii amerykarskiego
pilota bojowego, porucznika Dietera Denglera
(Christian Bale). Amerykanin niemieckiego
pochodzenia bedacy na misji bojowej, pilot
amerykanskich sit powietrznych, zostaje zestrzelony
nad Laosem. Udaje mu sie przezy¢ grozny upadek,
ale trafia w rece partyzantki. Ma szanse by¢
potraktowany pobtazliwie przez lokalne wtadze,
jezeli podpisze dokument potepiajacy Ameryke.
Kiedy odmawia, zostaje poddany torturom,
anastepnie trafia do obozu wiezniéw wojennych.
0d samego poczatku Dengler planuje ucieczke.

Niepokonani
Akgja, USA, 2010.

Rok 1940. Polski oficer - Janusz (Jim Sturgess)
zostaje aresztowany i skazany na 20 lat cigzkiej
pracy w obozie na Syberii. Razem z innymi zostaje
wystany do gutagu. Janusz poznaje tam
rosyjskiego aktora Chabarowa (Mark Strong),
ktéry pomaga mu w przystosowaniu sie do
panujacych na Syberii warunkéw. W mtodym
oficerze zaczyna rodzic sie pomyst ucieczki.
Mezczyzna zbiera grupe Smiatkow, z ktora
opuszcza gufag. Ich celem s Indie. Jednak,
aby tam dotrze¢, musza przebyc niebezpieczne
tereny. Czy wszystkim uda sie dotrze¢ do celu?

POLSAT

Sobota

m Everest

Thriller, przygodowy, Islandia, USA, Wielka Brytania, 2015.

Film inspirowany niezwyktymi wydarzeniami
21996 roku. Opisuje jedna
znajtragiczniejszych w historii wypraw na
Mount Everest, podczas ktdrej zgineto
kilkunastu wspinaczy.

Film przedstawia podroz dwdch ekip na szczyt
najwyzszej gory $wiata. Po drodze przyjdzie
im sie zmierzy¢ z potezna burza $niezna,
ekstremalnym mrozem, wichura, ale réwniez
wtasnymi stabosciami. Ich wieloletnia obsesja
i pasja zmieni sie niespodziewanie w walka

o0 przetrwanie.

Super Tata
Dramat, komedia, USA, 1999.

Sonny Koufax (Adam Sandler) ma 32 lata i nie ma
najmniejszej ochoty, by sie ustatkowac. Pewnego
dnia do drzwi Sonny’ego puka pigcioletni Julian,
ktéry oSwiadcza, ze jest synem Kevina (Jon
Stewart), jego wspétlokatora, ktéry wyjechat

w podréz stuzbowga do Chin. Sonny postanawia
zaopiekowac sie chtopcem, gtéwnie po to by
zaimponowac swojej dziewczynie, ktéra oskarza go
o brak dojrzatosci. Jednak wkrdtce odkrywa, ze
pokochat chtopca, jak wtasnego syna. Z pomocg
uroczej prawniczki Layli (Joey Lauren Adams), staje
do walki o prawo do opieki nad Julianem...

Niedziela

TVP
KULTURA

POLSAT

Miss HIV

Spektakl teatralny, Polska, 2015.

Akcja sztuki zainspirowana autentycznymi
wyborami Miss HIV w Botswanie moze rozgrywac
sie wszedzie. Konkurs opisany w sztuce ma forme
rozrywkowego show. Rezyser Krzysztof Czeczot

w swej realizacji jeszcze dobitniej akcentuje
medialny charakter tego widowiska, z premedytacja
obnazajac kulisy telewizyjnego programu, w ktérym
kamery widza wszystko, bo wszystko jest tu na
sprzedaz prywatnos¢, intymnos, zagubienie

i nieprzewidywalnos¢ zachowar bohaterek.
Kandydatki do tytutu Miss HIV poznajemy
bezposrednio przed finatowa rozgrywka...

Czwartek

50 pierwszych randek
Komedia romantyczna, USA, 2004.

Henry Roth (Adam Sandler) spedza mito czas

w towarzystwie odpoczywajacych na Hawajach
kobiet i ani mysli o statym zwiazku. Jednak kiedy
poznaje Lucy (Drew Barrymore), po raz pierwszy
w zyciu naprawde zakochuje sie i porzuca poze
playboy'a. Jest tylko jedna przeszkoda stojaca na
drodze do petnego szczescia. Lucy cierpi na czeste
utraty pamieci i nie pamigta poprzednich dni.
Henry'emu pozostaje tylko jedno - postanawia
spotykac sie z Lucy codziennie, majac nadzieje,

7e pewnego dnia dziewczyna przypomni go sobie
i odwzajemni jego uczucie...

PIATEK . 26stycznia §  TvN___J _PoLSAT | TVPKultura § TVPuls J _TVn7 |
TVP 1 TVP 2

04 50 Klan - telenowela
5:15 Dziedzictwo - serial

8:00 Agrobiznes Extra
8:10 Agropogoda
8:15 Gra stow. Krzyzowka

0:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Kuchnia Jagiellonéw

: - prog. kulinarny

$12:05 Agrobiznes

2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Rok w ogrodzie Extra

: 12:50Wyzwania sawanny

: - dok., Franc., 2021
:13:55 Skoki Narciarskie

: - Mistrzostwa Swiata
w lotach, Bad Mittern-

£16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda

[Lr71)aka to melodla"
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz

:19:30 Program informacyjny

: 19.30

119:55 Go$¢ 19.30

$20:15 Pogoda

0:20 Sport

0:35 Lokatorka Il - serial

: 21:30 Hallo Szpicbrodka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,

: 1978

: 23:20 Zatoka szpiegow - serial,

: Polska

$00:20 Operacja Swit - dramat

: wojenny, USA, 2006 ®

£02:35 Tropem bezprawia - fab., :

H USA, 2019
:04:15 Nowa - Pozegnanie
: - serial, 2010

6:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
7:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

8:40 Ranczo - serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex - serial krym. :

dorf, Kulm - konkursindyw. :

9:00 Jeden z dziesigciu - telet. :
: 21:40 Tak to leciato!

: £04:30 Na dobre i na zfe - serial

:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

:30 Pytanie na sniadanie
:15 Natura bez granic - dok.
:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
:30 Koto fortuny - teleturniej
:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

§ 14:05 Va Banque - teleturniej

:35 Na sygnale - serial

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

:35 Familiada - teleturniej

7:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020
:10 Lepsza potowa - serial
:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

| 19:35 Barwy s:czgscla serial

obyczajowy
20:50 Postaw na milion
- teleturniej

- teleturniej muzyczny

22:30 Panorama - program

informacyjny

23:10 Kino relaks - Gliniarz

z Belleville - komedia,
Frangja, Wik. Bryt., 2018.
Paryski policjant Baaba
przenosi sie na Floryde,
do Miami, by wytropi¢
mordercow swego
przyjaciela Rolanda.

01:10 Marley i ja - kom., USA,

2008. Nie mogac zdecydowac

SWojej zonie psa.

£ 03:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:45 Dzieri Dobry TUN - mag.  :
: 11:30 Ukryta prawda - program :

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy
- program kulinarno-

-rozrywkowy

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Pasztet

pieczarkowy - program
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Detektywi - program

krym.

19:00 Fakty
£ 19:25 32. Finat Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:30 Sport; Pogoda

(k511 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 20:00 King Kong - przyg., Nowa

Zelandia, USA, Niemcy,
2005. Nowa wersja filmu
o wielkiej matpie.
Wspaniate widowisko dla
catej rodziny.

523:50 Gora Dantego - film

katastroficzny, USA, 1997

£ 02:05 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

03:05 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:05 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom
sie na dziecko John kupuje
: 04:55 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy,
Kanada

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program :
:30 M jak mitos¢ - serial, 2020 :
$06:50 Kuchenne rewolugje

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - W zyciu

45-latki pojawia sie nagle
brat jej meza. Kobieta jest
tym zaniepokojona, bo
mezczyzna miat kontakty
z potswiatkiem.

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny.

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

| 16:30[ ratunek 12- serlal

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument
: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
£ 20:00 Farma - reality show :
: 21:05 Niesamowity Spider-Man :

- akeja, SF, USA, 2012.

Nastoletni samotnik, Peter

(Andrew Garfield), catymi
dniami prébuje odkry¢

sekret ze swojej przesztosd,
a takze zdoby¢ serce Slicznej :

Gwen Stacy (Emma Stone).

00:00 21 - kryminat, USA, 2008
:02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Muzyczne poranki
£07:40 0 Polsce z oddali - Siostra
: Helen Alford - rozmowa
: 08:20 Szlakiem Kolberga

- Rlija Majewska - reportaz

:08:55 Janusz Szuber. Cien

: utraconego raju - dok.,
P07

:09:20 14lipca- kom,, Franc,, 1933
: 11:00 Rodzina Potanieckich

: - serial

: 12:30 Janusz Szuber. Cien

: utraconego raju - dok.

catym swiecie
Nowojorski hip-hop

-filmy dok, WIk.Bryt, 2020 }

£13:50 Wydarzenie aktualne

: 14:30 Tydzien z zycia mezczyzny

- obycz., Polska, 1999

16:15 Wielkie manewry - kom.

dram., Whochy, Franc., 1955
$18:10 Mazury - reportaz

£18:50 Portrety - Claude Monet:

ulotne impresje - dok.,
Niemcy, 2020

|24iH1[Y Operacja Piorun - sens.,r
H Wik. Bryt., 1966
:22:15 Rzecz w kulturze

- magazyn kulturalny, 2020
: 21:50 Pomscic corke - akdja, USA
H 2022. Co zrobi zrozpaczony, 5

£ 22:45 Polowanie na émy - serial
obycz.
§23:45 Nie tak miato by¢ - fab.,

Szwecja, Nor,, Dania, 2020
:23:50 Poza prawem - akqja,

£01:30 Noc krétkich filmow
Komitet - Wasy -
Kominiarczyk - filmy
anim.
:02:10 Kino nocne

- Kawalerskie zycie na

1992

$04:05 Rzecz w kulturze

: - magazyn kulturalny, 2020
: 04:40 Teledyski

: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

: w TVP Kultura 2

obczyznie - obycz., Polska,
01:45 Menu na miare - program

06 00 Nash Bridges - serial krym. :

$08:00 Kobra - oddziat

speqjalny - Semir i Paul
$cigaja niepozorna kobiete,
ktdra jest podejrzewana

0 zabdjstwo meza.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Lekarze na start - Zuza

i Daga ostro sie sprzeczaja
o to, ktdra jest lepsza
lekarka...

$14:00 Lombard. Zycie pod
:12:55 Legendy Rocka - Folk na :
H $16:00 Kobra - oddziat

zastaw - paradokument

spegjalny - Mtoda matka
przypadkowo jest
$wiadkiem rozmowy dwéch :
nieznajomych. Wkrétce ona
i jej corka staja sie celem
snajpera.

:18:00 Lombard. Zycie pod

H zastaw - Grzybiarz, ktéry
wybrat sie lasu na grzyby
znalazt ciato mezczyzny
zdziurg w glowie.

:00 Przetrwac do swntu akda,
USA, 2020. Niebezpieczni

przestepcy wdzieraja si do

domu lekarza...

zdesperowany ojciec, aby
pomscic $mier¢ corki?

USA, 2021.

Dwudziestoletnia Shannon

odkrywa wpada na spisek,
ktdry naraza jej zycie na
ogromne
niebezpieczenstwo.

kulinarny

02:25 Gra muzyka - widowisko

rozrywkowe, Polska, 2019

03:20 Menu na miare - program :

kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - program
: obyczajowy
:06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
$10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny
$10:50 Zapisane w gwiazdach
: - program
: 11:50 Opowiesci matzeriskie
: - program obyczajowy
$12:50 Szpital - Dr Michat
H Morawski przyjmuje
20-latke, ktora zatruta sie
oparami z produkgji
: kiszonej kapusty.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

: towska - serial sadowy
:15:50 Paloma - serial, Brazylia
$16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
:19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

| 20 00 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011.
Kim to samotna, matka

marzeniem jest pocafowac  :
Setha w sylwestrowa noc.

(laire jest odpowiedzialna
za coroczny spadek kulina

Times Square. Jak zakoricza
si te i wiele innych historii, :

ktre odgrywaja sie

w sylwestrow noc

: w Nowym Jorku.
$22:40 Wymazac siebie - obycz.,
: Australia, USA, 2018
$00:55 Zaginieni - serial, USA
£01:50 Krwawa ukfadanka

: - serial, USA

:02:50 Trzy noce z duchami

- WIk. Bryt. - program

: 03:40 Druga strona medalu
H - talk-show

Hayley - dziewczyny, ktdrej

06 00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
07:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 08:50
towcy skarbow. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy
- program obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci

12 55 Gliniarze - serial paradok.
13:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Sekrety rodziny 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej

. $19:00 Policjantki i Polijanci

20:00 Uroczysko 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05

Interwencja - mag. rep. 02:25
STOP Drogdwka 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Gosp.
filary Niepodlegtosci 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Jasna Gora. Sanktuarium
Narodu 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

£15:00 Modlitwa do Bozego Mito-

sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Skarby Ojcowskiego domu 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18 05 Inf. dnia 18: 15Westerp|atte
Miodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Drogi Montini 23:05
Przeglad Tygodnika , Niedziela"




5:35 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
: Bozej na Jasnej Gorze
$07:40 Rok w ogrodzie
H - magazyn

; dla niepetnosprawnych
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:45 Gwiazdy w potudnie

- Taggart - western, Wlk.
: Bryt., 1964
:13:15 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
:13:55 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Swiata
w lotach, Bad
Mitterndorf, Kulm
: - konkurs indywidualny
:16:05 Serial fabularny
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

POUCH

(7/£1]0jciec Mateusz - serial

: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?

H - program muzyczno-
H -rozrywkowy

:19:30 Program informacyjny
H 19.30

$119:50 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$21:20 Hit na sobote - Mistrz
- biograficzny, dramat,
: Polska, 2020
$23:05 Pociag strachu - sens.,
i USA, Aruba, 2002
$00:45 Zadto - kom. sens., USA,
: 1973
$02:55 Przystan - dram., Polska,
i 1997
$04:20 Jaka to melodia?

:06:10 Siostry - serial, Polska, 2009 :
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:06:35 Dla niestyszacych

04 55 Dla nlesiyszqcych
obyczajowy

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:08:20 Petnosprawni - magazyn :

-w tym: Pogoda Flesz

- magazyn
£12:30 Daleko od szosy - Ania
- serial, 1976

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - teleturniej
muzyczny

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:20 Wedrowiec Polski

- Kurpie - reportaz

£17:55 Stowo na niedziele
:18:10 Lepsza potowa - serial,

Polska, 2019

. = ~|Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

£19:40 Sylwester Marzeri

z Dwdjka, 2023

£20:00 The Voice Senior :
i - Przestuchania w ciemno :

- widowisko muzyczne

$22:20 Panorama - program

informacyjny

: 23:00 Parker - fab, USA, 2013
101:10 Tokariew. Zabéjca
$20:20 Komisarz Alex - serial krym. }

z przeszhosci - sens., USA,

dawni wrogowie Paula
Maguirea, ktérym kiedys
wszedt w droge, daja

w koricu zna¢ o sobie.

03:00 Gliniarz z Belleville

-kom., Franc.,, Wik. Bryt.,
2018

05:05 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

05 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney Tunes I
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

- animagja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

: 11:35 Na Wspdlinej Omnibus
:11:50 Zrujnowani odbudowani :
:13:35 Na tropie dzikich

- serial obyczajowy, Polska

zwierzat - program

$14:15 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial

£15:20 Lemur zwany Rollo

- kom., Wlk. Bryt., USA,
1997

17:20 Akademia policyjna llI:

Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

1;0:00 Kobiety pragna brdziej

-kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009

£ 22:50 Zimowa opowiesé - film

melodramat, USA, 2014.
Film opowiada historie,
ktdra dzieje sie

w mitycznym Nowym Jorku
H na przestrzeni ponad stu lat :
:01:05 Everest - przyg., Islandia,

USA, Wik Bryt,, 2015 ®

£03:30 Rzeczy, ktorych nie
2014. Patajacy nienawiscia  §

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

§04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy
£ 05:05 Nauka jazdy - reality

show

$06:00 Nowy dzier z Polsat News :

§08 55 Wallace i Gromit: Klatwa :

krolika - WIk. Bryt., USA,
2005

10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

$11:40 Bogaty dom - Biedny Dom £
:12:45 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu - serial
dokumentalny

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Dagmara szuka meza

- reality show

$16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wziecia

- Bartfomiej razem z tata
ogladaja stare Slubne

zdjecia. Chtopak przy okazji
: 18:00 Retro kino - Krolowie
Stonica - film przygodowo- :

odkrywa imponujaca
kolekgje fotografii jego
bytych dziewczyn.

1! Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Sekretne zycie
zwierzakow domowych 2 :

-anim., USA, 2019

22:00 Bad Boys for Life - sens.,

USA, Meksyk, 2020

00:45 Hotel Mumbaj - dram.,

Australia, USA, WIk. Bryt.,
Indie, Singapur, 2018.

w tym do hotelu Taj Mahal.

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

07 00 Powracajaca melodyjka :
- prog. rozrywkowy, 1969

: : 07:50 Tamte lata, tamte dni

- Agnieszka Duczmal
- magazyn

§08:30 Rzecz w kulturze

- magazyn kulturalny, 2020 :

£09:00 Wydarzenie aktualne
:09:25 Barbara i Jan - serial,

1964

£10:00 Serialowa nostalgia

-Barbarailan

$10:40 Rusatka - opera, 2022
: 13:10 Dokument tygodnia

- Elmyr de Hory

- najwiekszy fatszerz XX
H wieku - dok., Franc,, 2016 :
:14:20 C. K. Dezerterzy - kom.,

Polska, Wegry, 1985

£17:20 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Sladami
Wielkiej Emigragji...
- rozmowa

-historyczny, USA, 1964
ity

I

20:000:11 34 [} kma Gamblt

czyli jak ograc kréla
- kom. krym., USA, 2012

21:40 Arkadyjskie pigkno

- reportaz

22:20 Jazz.pl - Grazyna

Auguscik i Kuba
Stankiewicz Trio
- koncert, 2022

23:45 Operacja Piorun - sens.,

WIk. Bryt., 1966

£ 02:10 Kino nocne - Krélowa

aniotow - dramat, 1999

: 04:05 Kobro, Strzemiriski.
Islamscy terrorysci wdzierajg
sie z bronig do najwazniej-
szych budynkéw Mumbaju,
: W : 05:20 Tamte lata, tamte dni
£03:25 Swiat wedtug Kiepskich :

Opowies¢ fantastyczna.
- dokument
fabularyzowany, 2018

- Agnieszka Duczmal
- magazyn

05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

NIEDZIELA - 28stycznia J§ _ TVN___J _POLSAT _J TVPKultura §
TVP2

05 25 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski

~talk-show prof. Jana Miodka
$06:35 Dla niestyszacych - Mjak :
£07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
:11:30 Razem odNowa - reality

$06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
109:00 Okrasa tamie przepisy
:09:30 Z gtowa w chmurach

: - obycz., Nor., Niderl.,

: Szwedja, 2017

:11:00 U Pana Boga w ogrédku
$11:55 Migdzy ziemia a niebem
:12:00 Aniot Pariski, Watykan

$12:15 Migdzy ziemia a niebem :
:12:50 Misja Brazylia - Wspdlnota :
: :16:15 Tak to leciato!
:13:15 Natura w Jedynce - Lesni :
:17:20 Marleyija - kom., USA,

ponad wszystko - rep.

: zapylacze - dok., 2021
:13:55 Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa Swiata
w lotach, Bad
Mitterndorf, Kulm
- konkurs druzynowy

([H [ Komisarz Alex - serial
kryminalny
7:00 Teleexpress;

:17:20 Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

: muzyczno-rozrywkowy

$19:30 Program informacyjny

: 19.30

$19:50 Gos¢ 19.30

$20:05 Pogoda

$20:15 Sport

$20:25 Zatoka szpiegow - serial,

H Polska

$21:25 Zakochana Jedynka

H - Zniewolona: Felix
Austria - dramat, Ukraina,
2020

$01:05 Pociag strachu - sens.,
i USA, Aruba, 2002
$02:45 Jaka to melodia?

£07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Pytanie na $niadanie

3:20 Mistrz - dramat, Polska, 2020

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
mitos¢

- w tym: Pogoda Flesz

£11:40 The Voice Senior

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024 - teleturniej
muzyczny

- teleturniej muzyczny
2008. Nie mogac

zdecydowac sie na dziecko
John kupuje swojej zonie

: psa.
:19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

v 1E]Postaw na milion
- teleturniej

£21:10 Bardotka - serial

biograficzny, Franc., 2023

:22:20 Panorama - program
: 18:40 Jaka to melodia? - program
:22:45 Program rozrywkowy
:23:35 Kino bez granic

informacyjny

- Cztowiek sukcesu
- dramat, USA, 2009. Ben
Kalmen udaje sig na kon-

: trolne badanie medyczne...
£01:20 Krélowa i konkwistador

- serial kostiumowy

03 00 Parker - fab., USA, 2013.
Zawodowy ztodziej zostat
zdradzony i postrzelony
przez swych kompanéw.
Po powrocie do zdrowia
chce zrewanzowac sie za
nielojalnos¢ swych dawnych
kolegdw.

$05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

£ 06:20 Na tropie dzikich zwierzat :
: 06:50 Kuchenne rewoluge - prog.

kulinarno-rozrywkowy

show

rozrywkowy

£13:40 32. Finat Wielkiej Orkie- |
stry Swiatecznej Pomocy :
:14:10 Alvin i wiewidrki: Wielka :

wyprawa - przyg,, USA, 2015

stry Swiatecznej Pomocy

$19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda

:19:45 32, Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy :

714 1 Czarnobyl - miniserial,
USA, Wik. Bryt.

:22:00 32. Finat Wielkiej Orkie- :
H stry Swigtecznej Pomocy :
:23:30 Szybcy i wéciekli: Tokio
: Drift - sens., USA, Niemcy,

2006

01:35 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

03:00 Szpital - Do szpitala przy-
: chodzi Monika. Dziewczyna :

od kilku dni ma mdtosci,
wymiotuje i Zle sie czuje.

H Podejrzewa, ze jest w ciazy.
03:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

:04:15 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy
:04:40 Okazja na dom - program :
i :02:30 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

News

$07:45 Sezon namisia 2 - anim., i
1 08:00 Nabozenistwo ewange-

i lickie w WisleJaworniku :
£09:05 Scena Klasyczna

USA, 2008

£09:30 Nocw muzeum.

Tajemnica grobowca
- familijny, USA, Wik. Bryt.,
2014

: £11:40 Niesamowity Spider-Man
:12:35 32. Finat Wielkiej Orkie- :
; stry Swigtecznej Pomocy :
:13:05 Co za tydzieri - magazyn

- akja, USA, 2012.

Nastoletni samotnik, Peter ;
:11:10 0d ucha do ucha - Czarny :

(Andrew Garfield), catymi
dniami prébuje odkry¢

sekret ze swojej przesztosci,
a takze zdobyc serce Slicznej
: Gwen Stacy (Emma Stone). :
: :14:40 Sekretne zycie
:16:05 32. Finat Wielkiej Orkie- :
: stry Swiatecznej Pomocy :
:16:35 Dom - kom., USA, 2015
:18:35 32. Finat Wielkiej Orkie- :
: 18:50 Wydarzenia - program

zwierzakow domowych 2 :
-USA, 2019

USA, Chiny, WIk. Bryt., 2020 :

informacyjny

$19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panstwo w Panistwie

- program interwencyjny

P1IHI1) Wkreceni 2 - kom., Polska,

2015. Pracujac na
autostradzie, Szyja poznaje

agentke gwiazd Klementyne : :
i 21:55 Teatroteka noca - Miss HIV :
H - spektakl teatralny, 2015 @ :
:23:10 Trzeci punkt widzenia

(Matgorzata Socha). Seksow-
na blondynka porywa go
na kilka dni do Warszawy.

22:10 Pewnego razu

w Meksyku: Desperado 2 :

to siejacy postrach msciciel,
podrzujacy z podrecznym
arsenatem w futerale od
gitary.

Joe Braven zrobi wszystko
by ochroni¢ swoja rodzine
przed handlarzami
narkotykow.

06 55 Panna, madonna,
legenda tych lat
- koncert, 2011

- Aleksandra Swigut
- koncert, 2017

10:05 Rawhide - Incydent na

ulicach strachu - western,
USA, 1959

Btysk - Rozstanie - Ktos
i Cos - Rower - Lampa

i stowik - Legenda
Krakowska - filmy anim.

: 12:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

S 12:50 Gambit, czyli jak ogra¢
:16:30 Doktor Dolittle - familijny, :

kréla - kom., USA, 2012

Plakat w PRL - widowisko

£15:20 Dolny $lask I - reportaz

: 16:00 Barbara i Jan - serial, 1964
:17:15 Niedziela z... :
Jacka Chmielnika, 2022 :

rolami

Vabank - komedia sens.,
Polska, 1981

20:00 Vabank I1, czyli riposta

- kom sens., Polska, 1984

- program publicystyczny

23:45 Wiecej niz fikcja - Frida
- akga, USA, 2003. El Mariachi H

Kahlo - bogini zycia
- dok., Whochy, 2019

:01:35 Noc krétkich filmow

H - Komitet - Kominiarczyk :
5 02:10 Kino nocne - Ziemia
:00:35 Braven - akgja, Kan., 2016.

obiecana - fab., Polska,
1974

05:05 Rezyserzy - Brian

DePalma - dok., WIk.
Bryt., 2018

05:55 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

it:#11] Guardians: \
: haterdw - akdja, Rosja, 2017
:20:00 American Assassin H

SOBOTA . 27stycznia § _ TVN __J POLSAT _J§ TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |}

06 00 Taki jest wiat - przeglad { 05:10 Wiza na mito$é: na odwrét : 06 00 Galileo - ciekawostki

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat specjalny :
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsrd pasazerow
znajduje sie bloger
informacyjny, ktéry
zostat uprowadzony.

: 10 00 Lombard. Zycie pod ;
zastaw - 47-letnia Natalia :

stracita prace, ktora

wykonywa’fa zdalnie. Jakis

(zas p6zniej kobieta dostaje :
nowa, takze zdalna, ale za
mniejsze pieniadze. Aby

ukry¢ swoje problemy przed
mezem Michatem, zaczyna :

odwiedzac regularnie

lombard - zastawia rozne
przedmioty i udaje, ze
wszystko jest w porzadku.

711511 Top Gun - akja, USA,

1986. Pilot mysliwca
Maverick (Tom Cruise)
stuzacy w lotnictwie
marynarki USA podczas
szkolenia rywalizuje

0 pierwsze miejsce
zIcemanem (Val Kilmer).

£22:10 Pole razenia - akcja, USA,

1993

00:15 W sieci ktamstw - akqja,

Ukraina, Wlk. Bryt., 2019

:02:15 Menu na miare - program

kulinarny

02:55 Taki jest swiat

- przeglad wydarzen
z catego globu

03:45 Menu na miare - program :

kulinarny

04:20 Gra muzyka - widowisko

rozrywkowe, Polska, 2019

$05:25 Dyzur - serial medyczny

TVvPuls _§ TuN7 |

06 00 Dyzur - serial medyczny

1 06:40 Kobra - oddziat speqalny

- Semir prowadzi sledztwo,
ktdre koiczy sie eksplozja
na autostradzie.

: 08:45 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Czerwony

2012

£10:10 Starozytne histerie:

przygody frywolnych

Rzymian - kom., Wik. Bryt,,
2019. Pewnego razu jeden : :

:09:15 Ukryta prawda - program :
Rzymianina Attiego ogrom- : :
: 14:15 Ugotowani w parach

zwybrykéw mtodego

nie rozwscieczyt Cesarza

Nerona. Jako kare wiadca
wysyfa Attiego do zimnej
i mokrej Wielkiej Brytani.

11:55 Dusigrosz - kom., Franc.,
: 14:30 Przezyjmy to jeszcze raz. :

2016

£ 13:40 W imie kréla - akeja, USA,
: Kan., Niemcy, 2007 :
: 16:00 Johnny English:

Reaktywagja - kom.,
Franc., WIk. Bryt., 2011

isja supe;iwo-

- akcja, USA, 2017. Mitch
Rapp stracit w ataku

terrorystycznym ukochana.

0d tej pory jego jedynym
celem jest zemsta.

22:05 John Stratton - akcja, Wik.

Bryt., 2017. John Stratton
to brytyjski agent it specjal-
nych. Razem z partnerem
Martym przemierzaja
kompleks laboratoryjny

w Iranie, probujac prze-

chwyci¢ brori biochemiczna.
£ 00:05 Proceder - thriller, Polska,

2019

02:55 Dyzur - serial medyczny
£ 04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

Kapturek - basii, Niemcy,

: - serial paradokumentalny
: 07:00 Tom i Jerry Show - anim.

£07:30 DUFF - kom., USA, 2015.
Bianka jest pewna siebie
licealng luzara, dopdki nie

dowiaduije sig, ze jest tez...

109:40 Ukryta prawda

: $14:40 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

15:40 Pana Magorium

cudowne emporium

- film rodzinny, USA, Kan.,
2007. Pan Magorium,
ekscentryczny whasciciel
niezwyktego sklepu

z zabawkami, koficzy
whasnie 243 lata...

17 30 Fred Claus, brat sw.
Mikotaja - kom., USA,
2007. Fred jest zupe’mym
przeciwienstwem swego
brata Mikotaja. Nie
odmawia sobie kradziezy,
co doprowadza go wprost
za kratki wigzienne.

20:00{CE1H TWere: Do-grywka

-sens., USA, Australia,

2004 Terry Benedict cierpi
zpowodu braku skradzionych

mu pieniedzy. Kto$ informuje
o, gdzie ukrywaja sie
sprawcy kradziezy, Danny

i jego ludzie.

.22 :45 Zjawa - przyg., USA, Hong

Kong, Tajwan, 2015. Hugh

Glass zostaje zaatakowany

przez niedZwiedzia. Pozosta-
wiony przez towarzyszy na

pewna $mier¢, musi walczy¢
o przetrwanie w bezlitosnych

zimowych warunkach.

:01 :50 Zaginieni - serial, USA

02 50 Krwawa uktadanka
- serial, USA

: $03:45 Trzy noce z duchami

- paradokument

:04:35 Druga strona medalu

05 10 Wiza na mitos¢: na odwrot :

- serial paradokumentalny
£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:30 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001. Pewien
niefrasobliwy profesor,
Brody wynalazt
szczepionke, ktdra
uodparnia ludzi na alergie

na psig siers¢. W tej sytuagji

koty maja prawo czu¢ sie
zagrozone.

obyczajowy

- turniej kulinarny

£15:20 Street Dance - obycz.,
WIk. Bryt., 2010. Carly jest ;
tancerka street dance'owa.

Postanawia doprowadzi¢

swoja grupe do zwyciestwa

w zawodach.

17:30 Ocean’s Twelve:

Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

p{IH1[1)Szakal - sens., USA, WIk.
Bryt., Franc., Niemcy,
Japonia, 1997. Szakal to
kryptonim zawodowego
zabo;cy (Bruce Willis), ktory }
pracuje dla rosyjskiej mafii.
Zleceniodawca 73da, aby
Szakal zabit jednego
znajwazniejszych
amerykaniskich politykéw.

22:45 Gra - sens., USA, 1997.

Nicholas Van Orton

(Michael Douglas) w dzieri :
17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00

swoich urodzin otrzymatod :
brata zaproszenie
upowazniajace do wziecia
udziatu w Grze organizo-
wanej przez firme CRS...

£01:15 Wizyta - horror, USA, 2015
03:10 Krwawa uktadanka :

- serial, USA

04:05 Druga strona medalu

popularnonaukowe 11:05
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy 15:00 Zony
Warszawy - reality show,
prawdziwe zycie bajecznie
bogatych warszawianek.

16 00 Nasz Nowy Dom - program

rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumentalny
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

02 05 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow

- magazyn muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:10
Oblicza dziennikarstwa 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”
: 14:35 Stowo Zycia 14:40 Swiety na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzenistwo? 15:00 Wyszyriski
- historia 15:25 Polski Chleb
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
7 Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja
17 55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z tel.
udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Tetno

06 00 Food Factory - program
edukacyjny 06:30 STOP
Drogéwka 07:30 Béj o Cole
- dok., USA, 2018 09:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:30
Mission: Impossible - Ghost
Protocol - akgja, USA, 2011

14 10 Mission: Impossible

- Rogue Nation - akcja, USA,
Hongkong, Chiny, 2015 17:00
Zony Warszawy - reality show
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 20:00 Uprowadzenie
-akda, SF, Chiny, 2019 22:00
Wyrok $mierci - sens., USA,
2007

00 20 Jedenasty wrzesnia
z pokfadu Air Force One - dok.,
USA, 2018 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

V Trwam

09 10 Spotkanie z Magdaleng

Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg., Niedziela”10:40 Urodzitem
sie wroku, 1920... Jan Pawet I
w Radzyminie 11:15 Zycie lasu.
Ptaki 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakdw

13 00 Koncert Matej Armii Janosika
14:25 Zrozumie¢ wartosc zycia
14:40 Zamek w Korzkwi
- Szlakiem Pidra 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Zycie wg.
$w. Jana Pawta 11 17:00 0. Rafat,
kto go nie zna? 17:30 Sol Ziemi

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezpieczeristwa Paristwa

IPROGRAMTV |
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20.

FUNDUSZE EUROPEJSKIE
ZMIENIAJA WARMIE | MAZURY

FUNDUSZE EUROPEJSKIE ODGRYWAJA KLUCZOWA ROLE W ROZWOJU REGIONOW TAKICH JAK WARMIA | MAZURY. DZIEKI
NIM UDALO SIE REALIZOWAC ISTOTNE INWESTYCJE, KTORE PRZEKEADAJA SIE NA WZROST JAKOSCI ZYCIA MIESZKANCOW
ORAZ ZWIEKSZENIE ATRAKCYJNOSCI INWESTYCYJNEJ TYCH TERENOW —MOWI ANGELA MARTINEZ-SARASOLA, KIEROWNIK
WYDZIALU POLSKIEGO W DYREKCJI GENERALNEJ DS. POLITYKI REGIONALNEJ | MIEJSKIEJ KOMISJI EUROPEJSKIEJ.

— Na przestrzeni wielu ostatnich lat
Wspélnota Europejska zmieniata swo-
ja role. Od wspdlnoty gospodarczej, po
wspodlnote spoteczng, walutowa. Jak
ocenia pani role Unii Europejskiej we
wspodtczesnym Swiecie?

— Unia Europejska jest dzi$ czyms$
znacznie wiecej niz wspolnota gospo-
darcza. To unikalne polaczenie 27
krajow, ktore wspolpracuja na wielu
plaszcezyznach, od ochrony Srodowi-
ska, przez polityke bezpieczenstwa,
az po prawa czlowieka i promowa-
nie demokracji. Nasza rola polega
na promowaniu pokoju, stabilnosci
i dobrobytu, zarowno wewnetrznie,
jak i na arenie miedzynarodowe;.
JesteSmy globalnym graczem, ktéry
ma wplyw na ksztaltowanie porzad-
ku $wiatowego, opartego na regutach
i wartoSciach.

— Z jakimi wyzwaniami obecnie bory-
ka sie Unia Europejska?

— Wyzwania sa zrbéznicowane.
Mamy do czynienia z konsekwen-
cjami zmian klimatycznych, koniecz-
noscia transformacji gospodarczej w
strone zréwnowazonego rozwoju, a
takze z kwestiami demograficzny-
mi i migracyjnymi. Brexit pokazal
roOwniez, ze integracja europejska
nie jest nieodwracalna, a pandemia
COVID-19 uwydatnila potrzebe so-
lidarnosci i koordynacji dziatan na
poziomie Unii. Nie mozemy takze ig-
norowac¢ zagrozen zwiazanych z dez-
informacja i cyberbezpieczenstwem
oraz konieczno$cig obrony prawo-
rzadnoSci.

Dodatkowo, Unia Europejska stoi
przed powaznym wyzwaniem w po-
staci konsekwencji rosyjskiej agresji
na Ukraineg, co wywotuje nie tylko
humanitarne i polityczne kryzysy,
ale takze wplywa na bezpieczenstwo
energetyczne, gospodarcze i militar-
ne panstw czlonkowskich. Sytuacja
ta wymaga od Unii zdecydowanych
dzialan, zar6wno w zakresie wsparcia
dla Ukrainy, jak i wzmacniania wlas-
nej odpornosci i jednoSci w obliczu
zewnetrznych zagrozen

—dJaka w takim razie rysuje sie przy-
sztos$¢ Unii Europejskiej?

—Przyszloé¢ Unii to przede wszyst-
kim dalsza integracja, ktéra ma na
celu umocnienie naszej odpornosci
na r6znego rodzaju kryzysy. Pracu-
jemy nad poglebieniem unii gospo-
darczej i monetarnej, wzmocnieniem
wspolnej polityki zagranicznej i
bezpieczenstwa, a takze nad stwo-
rzeniem bardziej elastycznych me-
chanizméw reagowania na kryzysy,
takich jak Europejski Zielony Lad
czy instrument NextGenerationEU,
ktory w Polsce realizowany jest w
ramach Krajowego Planu Odbu-
dowy. Chcemy budowaé przyszlosé,
w ktorej Europa jest zielona, cyfrowa
i odporna na nieprzewidywane wy-
darzenia.

Priorytetami Unii Europejskiej

sa zrownowazony rozwoj, innowa-
cyjnosc, efektywne wykorzystanie
zasob6w naturalnych oraz cyfrowa
transformacja. Unia Europejska dazy
do osiagniecia celow zwigzanych z re-
dukcja emisji gazéw cieplarnianych,
ochrona $rodowiska naturalnego
oraz promocja nowych technologii
cyfrowych. Jednocze$nie stawia so-
bie za priorytet rozwoj gospodarczy
oparty na zréwnowazonych i eko-
logicznych rozwiazaniach, ktére
przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci
zycia obywateli.

— Polityka spdjnosci to wazny filar
wsparcia dla takich regionéw jak nasz.
0d wielu lat z powodzeniem wykorzy-
stujemy jej mozliwosci w postaci wdra-
zania Funduszy Europejskich. Dzieki
nim m.in. podnosimy jako$¢ pracy, styl
edukacji czy naszego bezpieczenstwa.
Jak ocenia pani role Funduszy Europej-
skich w rozwoju Warmii i Mazur?

— Od czasu przystapienia Polski
do Unii Europejskiej 20 lat temu
z pomocy funduszy polityki spoj-
nosSci Unii Europejskiej regionalny
PKB na mieszkanca wojewodztwa
warminsko-mazurskiego wzrosl
o 11 punktéw procentowych, z 39
proc. $redniej unijnej w 2004 r. do
50 proc. w 2020 T.

Fundusze Europejskie odgrywaja
kluczowa role w rozwoju regionow
takich jak Warmia i Mazury. Dzie-
ki nim udalo sie zrealizowa¢ istot-
ne inwestycje, ktére przekladaja

sie na wzrost jakoSci zycia miesz-
kancow oraz zwigkszenie atrakeyj-
nosci inwestycyjnej tych terenow.
W regionie Warmii i Mazur $rodki
te pozwolily na modernizacje infra-
struktury drogowej, co poprawilo
dostepnoé¢ i komunikacje. Rozwdj
transportu zbiorowego w Olsztynie,
w tym przebudowa ukladu uliczne-
go, zakup taboru tramwajowego oraz
rozbudowa inteligentnego systemu
transportowego pokazuje, jak Fun-
dusze Europejskie wspierajg inicja-
tywy zwigkszajace mobilnos¢ miesz-
kaneow i przyczyniaja si¢ do poprawy
jakoéci zycia w regionie.

Projekty takie jak Mazurska Petla
Rowerowa, z dofinansowaniem po-
nad 15 mln zl, czy rozbudowa, prze-
budowa i remont budynku Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem w Stebarku,
z dofinansowaniem ponad 76 mln zl,
wskazuja na dbalo$¢ o infrastrukture
turystyczna i kulturalna, co sprzyja
zwiekszeniu atrakecyjnosci Warmii
1 Mazur.

Warto tez wspomnie¢ o nowo ot-
wartej w grudniu 2023 roku hali
widowiskowo-sportowej Urania w
Olsztynie. Dzigki wsparciu z Fun-
duszy Europejskich w kwocie ponad
130 mln z} udalo sie dokona¢ grun-
townej przebudowy i rozbudowy
hali, przystosowujac ja do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych oraz wy-
posazy¢ w nowoczesne udogodnie-
nia. Dzigki tej inwestycji hala moze

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

pomiescié ponad 4000 widzow,
ponadto posiada wielofunkcyjne
1 dostosowane do réznych dyscyplin
sportowych boisko, hale rozgrzew-
kowa oraz mniejsze sale treningowe
a takze kryte lodowisko. Zgodnie z
dazeniem Komisji Europejskiej do
promowania zrOwnowazonego roz-
woju Urania zostala wyposazony
w rozwigzania ekologiczne, takie jak
panele fotowoltaiczne oraz grunto-
we wymienniki ciepla. Wreszcie nie
mozna zapomnie¢ o wsparciu po-
trzeb mlodziezy zagrozonej margi-
nalizacja i wykluczeniem spolecznym
w postaci wieloletniego dofinanso-
wania dzialalnoSci Ochotniczych
Hufcow Pracy.

— Jakie wartosci sg priorytetowe dla
Unii Europejskiej? Ktére z nich widaé
w naszych, zrealizowanych juz, projek-
tach wregionie?

— Unia Europejska opiera si¢ na
wspoOlnych warto$ciach, ktore sa
zakorzenione w jej traktatach i co-
dziennej dzialalnosSci. Do prioryte-
towych naleza demokracja, prawa
czlowieka, rownos¢, wolnosé, rzady
prawa oraz poszanowanie godnosci
ludzkiej. Te wartosci sa nie tylko
deklaracja, ale przede wszystkim
praktycznym wyznacznikiem na-
szych dzialan. W regionie Warmii
i Mazur, jak i w calej Europie, widaé
te wartosci w realizowanych projek-
tach.

Przykladem moze by¢ rozwdj infra-

-

GIEMENS 5

struktury edukacyjnej, ktory umozli-
wia réwny dostep do wysokiej jakoSci
edukacji. Budowa i modernizacja
szkol oraz placowek oswiatowych to
inwestycje, ktore podnosza standard
nauczania i umozliwiaja lepsze przy-
gotowanie miodych ludzi do wyma-
gan wspolczesnego rynku pracy.

Inwestycje w ochrone zdrowia,
z ktorych korzystaja wszyscy miesz-
kancy, niezaleznie od ich statusu
spolecznego czy ekonomiczne-
2o, to przejaw dbaloéci o réwnosé
1 godno$¢ ludzka. Jak do tej pory
wsparciem objete zostaly m.in Wo-
jewodzki Szpital Dzieciecy oraz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie czy Wojewodzki Szpital
Zespolony w Elblagu.

Poprzez projekty zwiazane z demo-
kratyzacja zycia publicznego, takie
jak cyfrowe platformy umozliwiajace
udzial mieszkancow w ksztaltowa-
niu polityki lokalnej, promowany
jest aktywny udzial obywateli w de-
mokracji.

Z kolei wsparcie dla malych
i Srednich przedsiebiorstw przyczy-
nia si¢ do budowania silnej i kon-
kurencyjnej gospodarki, co jest wy-
razem naszej wiary w wolny rynek,
ale tez w rowno$¢ szans. Wszystkie
te dzialania sa odzwierciedleniem
naszych wsp6lnych wartoéci euro-
pejskich, ktore stanowia fundament
dla budowania silnej i zjednoczonej
Unii Europejskie;.

Dzieki nowoczesnej aparaturze w szpitalu wojewddzkim w Olsztynie, dofinansowanej z Funduszy Europejskich, zwiekszyt sie komfort leczenia pacjentéw
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MILIARD ZLOTYCH

" TRAFIDO PRZEDSIEBIORCOW

SAMORZAD WOJEWODZTWA PRZEZNACZYt OGROMNE SRODKI NA WSPARCIE GOSPODARKI W REGIONIE. TO PRAWIE
MILIARD ZtOTYCH. PIENIADZE POCHODZA Z PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WARMIITMAZUR 2021-2027,
KTORY OPIEWA £ ACZNIE NA NIEMAL 1,8 MLD EURO.

obrych firm nigdy za duzo,

bo im ich wigcej, tym lepiej

ma sie gospodarka. Ale

przedsiebiorcy tez potrze-

buja wsparcia, zeby rozwi-
jac swoje firmy, tworzy¢ nowe miej-
sca. Dlatego samorzad wojewodztwa
od lat przeznacza ogromne $rodki
na wsparcie gospodarki w regionie.
Wkrotce do przedsiebiorcow w for-
mie dotacji lub pozyczek trafi blisko
miliard ztotych. Pieniadze pochodza,
z programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027, ktorego pula wynosi
niemal 1,8 mld euro.

Na mocy umowy zawartej miedzy
Zarzadem Wojewodztwa a Warmin-
sko-Mazurska Agencja Rozwoju Re-
gionalnego ta ma rozdysponowaé
wérod przedsigbiorcow niemal 110
mln euro. Bedzie to bardzo realne
wsparcie dla przedsigbiorc6w na
Warmii i Mazurach. Jak podkresla
marszalek wojew6dztwa Marcin
Kuchcinski przedsiebiorcy to wazni
partnerzy samorzadu wojewodztwa
w realizacji programoéw finansowa-
nych przez Unie Europejska. Po
plerwsze, nauczyli si¢ skutecznie
siegac po te srodki jako beneficjen-
ci, a po drugie, to oni gléwnie re-
alizuja inwestycje finansowane ze
srodkéw europejskich.

— W kazdej edycji programow re-
gionalnych zabezpieczamy specjalna,
pule $srodké6w na przedsiebiorczosé
— zauwaza marszalek Marcin Kuch-
cinski. — Rozdzial tych pieniedzy
wérod przedsiebiorcow takze i tym
razem powierzyliSmy Warminsko-
-Mazurskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego, ktora od wielu lat
udziela pomocy przedsiebiorcom.
WMARR bedzie odpowiedzialna za
realizacje dzialan majacych na celu

wsparcie przedsiebiorstw w r6znych
obszarach, w tym w dziatalno$ci ba-
dawczo-rozwojowej, transformacji
cyfrowej oraz innowacyjnosci. Je-
stem przekonany, ze wspolpraca w
tym zakresie z tak do§wiadczonym
partnerem moze mie¢ kluczowe zna-
czenie dla dlugoterminowego roz-
woju Warmii i Mazur — podkresla
marszalek Kuchcinski.

Umowa opiewa na kwote 109,5
mln euro, a pienigdze maja byé za-
gospodarowane i rozliczone do kon-
ca 2029 roku. Do zadah WMARR
naleze¢ bedzie oglaszanie naboréw
wnioskow, zawieranie umow z be-
neficjentami, weryfikacja wnioskow
o platnos¢, kontrole projektow oraz
monitorowanie ich realizacji.

Pienigdze maja trafi¢c do przed-
siebiorcow w formule konkursowej
jako dotacje. Ma stacé sie to juz nie-
dugo.

— Bedziemy starali si¢ juz w
pierwszym kwartale oglaszaé pierw-
sze konkursy — zapewnia Marek
Karodlewski, prezes WMARR.

Jak dodaje prezes Agencji, na
szczego6lna pomoc mogga liczy¢ firmy
z pieciu przygranicznych powiatow
(goldapskiego, wegorzewskiego, ke-
trzynskiego, bartoszyckiego i bra-
niewskiego), ktore zostaly odciete
gospodarczo od wspdlpracy z obwo-
dem kroélewieckim. Dla nich ma by¢
specjalna $ciezka dodatkowe punkty
w zwigzku z tym, ze dzialaja na ob-
szarze tych pieciu powiatow.

Zarzad Wojewodztwa zawarl
réwniez umowe z Bankiem Gospo-
darstwa Krajowego na finansowa-
nie instrumentéw finansowych z
programu Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur 2021-2027. Tu
umowa opiewa na kwote 499,85
mln z}. Teraz BGK w przetargach
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0d lewej: wicemarszatek Miron Sycz, marszatek Marcin Kuchcinski, prezes WMARR Marek Karélewski i cztonek zarzadu

WMARR Zbigniew Ciechomski

wybierze partneréw finansujacych,
ktorzy beda udzielali pozyczek na
terenie Warmii i Mazur.

Pozyczki beda dostepne najpraw-
dopodobniej w drugim kwartale
2024 roku. Bez watpienia przedsie-
biorcy woleliby dosta¢ pieniadze w
formie bezzwrotnej dotacji, ale zale-
ta instrumentéw finansowych, czyli
po prostu pozyczek, jest to, ze po ich

splacie pieniadze znowu trafig do
kolejnych przedsiebiorcow z naszego
regionu. Dzieki formule pozyczko-
wej raz przyznane Srodki moga shu-
zyc przedsigbiorcom kilkukrotnie
poprzez mechanizm zwrotnoSci.
Pozyczki maja trafi¢ na transfor-
macje cyfrowa malych i $rednich
przedsigbiorstw, na poprawe ich
efektywnos$ci energetycznej i zwiek-

szenie liczby odnawialnych zrodet
energii. Pozyczki beda dostepne
zaréwno dla przedsiebiorcow z wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego,
jak i tych, ktoérzy postanowia zain-
westowaé w naszym regionie, co z
pewnoscia pozytywnie wplynie na
rozw6j Warmii i Mazur.

SILNA GOSPODARKA TO SILNY REGION

0D KONDYCJI GOSPODARKI ZALEZY W DUZEJ MIERZE JAKSIE ZYJE MIESZKANCOM WARMII | MAZUR.— TO PRZEDSIEBIORCY TWORZA MIEJSCA PRACY
—MOWIMIRON SYCZ, WICEMARSZALEK WOJEWODZTWA ODPOWIEDZIALNY ZA WDRAZANIE FUNDUSZY EUROPEJSKICH W REGIONIE.

— Do przedsiebiorcow trafi prawie
miliard ztotych. Dlaczego samorzad
wojewddztwa tak szczodrze wspie-
ra biznes?

— To wrecz nasz obowiazek, bo
od stanu gospodarki w regionie w
duzym stopniu zalezy poziom zycia
mieszkancow Warmii 1 Mazur - czy
beda mieli prace, dobrze zarabiali.
Zalezy nam na rozwoju gospodar-
czym wojewddztwa, bo silna gospo-
darka to silny region. Nie zapomi-
najmy tez, ze to wplywy z podatku
CIT, ktéry placa firmy, sa jednym z
podstawowych dochodéw budzetu
wojewodztwa. Im lepiej maja sie
przedsiebiorcy, tym nasze dochody
sa wyzsze, a to sektor MSP tworzy
najwiekszy doch6d. Gdy dochody

samorzadu rosna, mamy wiecej pie-
niedzy chociazby na inwestycje dro-
gowe.

— Cze$¢ pieniedzy trafi do bene-
ficjentow w formie dotacji, cze$¢ w
formie pozyczek, choé pewnie przed-
siebiorcy woleliby, aby sto procent
funduszy byto rozdysponowywanych
jako dotacje.

— Tu trzeba podkreslié, ze sg to
korzystne pozyczki, w tym czescio-
Wo umarzane, co jest pewna forma
dotacji. Udzielaniem pozyczek beda
zajmowac sie partnerzy finansowani
wybrani przez BGK w konkursach.
Dzieki takiej formule pieniadze sa
blizej tych, ktorzy ich potrzebuja. Bo
ci, ktérzy beda udzielaé pozyczek w
powiatach, doskonale znaja firmy,

ktore dzialaja na danym terenie, i
ich potrzeby. Co wazne, $rodki te po
splacie pozostaja w regionie i moga,
ponownie by¢ wykorzystane. Dzieki
temu przez kolejne lata moga dalej
pracowacé na rzecz rozwoju gospo-
darki Warmii i Mazur.

Natomiast pieniadze, ktore otrzy-
mala do rozdzialu WMARR, trafia
do przedsigbiorcow w formie dota-
cji.

— Na specjalne traktowanie mogg
liczy¢ przedsiebiorcy z pieciu powia-
téw nadgranicznych. Ubiegajac sie o
dofinansowanie, beda dostawac do-
datkowe punkty w zwigzku z tym, ze
dziatajg na tym obszarze. Dlaczego?

— Bez naszego wsparcia, ale tez
prawde moéwiac rzadowego — o co

zwracali$émy sie i bedziemy dalej o
to wystepowaé — tereny te beda
sie wyludniaé, do czego nie moze-
my dopuécié. Wszelkimi Srodkami
musimy wspieraé przygraniczne
gminy 1 powiaty. Stad we wszyst-
kich programach, nie tylko w tym
dotyczacym przedsiebiorcow, sa do-
datkowe, preferencyjne punkty dla
terendw przygranicznych. Wyrazem
tej troski samorzadu wojewddztwa o
przyszlo$c tych terendw jest tez pod-
pisane niedawno porozumienie ze
Stowarzyszeniem Warminsko-Ma-
zurskich Gmin Pogranicza. Przygra-
niczne Gminy borykaja sie z duzymi
trudnoéciami i wyzwaniami, wyni-
kajacymi z obecnej sytuacji geopoli-
tycznej. Dzieki umowie samorzady

przygranicznych gmin otrzymaja
20 mln EURO i mam nadzieje,
ze to bedzie poczatek tej pomocy,
bo potrzeb jest bardzo duzo. Dla-
tego chcemy zwroécié sie do rzadu
o wsparcie przygranicznych powia-
t6w, bo samorzady same nie pora-
dza, z koniecznymi inwestycjami,
np. drogowymi. Tam tez mieszkaja
ludzie 1 tez chca jezdzi¢ dobrymi
drogami, mie¢ dostep do komuni-
kacji, a z tym sg powazne klopoty.
Chodpzi o to, zeby mieszkancy przy-
granicznych terenéw mieli takie
same mozliwoéci zycia i pracy jak
mieszkancy innych powiatéw na-
szego regionu.

am
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.. 1O TWARZ FUNDUSZ
EUROPEJSKIC

W TYM ROKU MIJA 20 LAT OD PRZYSTAPIENIA POLSKI DO UNII EUROPEJSKIEJ.
TO DOSKONALA OKAZJA DO OCENY NASZYCH DWOCH DEKAD W UNIUNEJ RODZINIE.

ez watpienia w duzym

stopniu to dzieki Unii

Europejsklej Warmia

i Mazury w niespelna
20 lat dokonaly znacznego
skoku cywilizacyjnego, na
miare kilku dziesiecioleci.
OczywiScie zawsze mozna
powiedzie¢, ze tempo tych
zmian jest niedostateczne,
ale trzeba pamietaé o tym, z
Jakiego pulapu startowalismy.
Dlatego swu;mJa‘c te rocznice,
warto zastanowic sie, Jak dzi$
wygladalby nasz region i na-
sze zycie, gdyby nie wejécie
Polski do Unii. Wystarczy
tylko popatrzeé na to, co si¢
zmienilo, co nowego powsta-
o dzieki wsparciu funduszy
europejskich. Tak naprawde
codziennie z nich korzysta-
my, gdy jedziemy nowa droga,
tramwajem, idziemy na basen
lub na koncert w filharmonii
czy na mecz siatkarzy w nowej

Uranii. To twarz funduszy eu-  Budowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej nad Jeziorem Krzywym w Olsztynie. RPO WiM 2007-2013 Modernizacja Traktu Porodowego i Oddziatu Ginekolo-
ropejskich. giczno-Potozniczego WSZ w Elblagu. RPO WiM 2014-2020

SALA CIEC CESARSKICH

padotacii.gov.pl/projekty/710234

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

2
£
=
5
2
=]
=
=
%
=
3
=
]
8
»

Fot. https://mapadotacj

Rewitalizacja dworca w Ostrédzie. RPO WiM 2007-2013 Modernizacja zajezdni tramwajowej w Elblagu. RPO WiM 2014-2020  Budowa elektromeptownl na biogaz w Falknowie, gm. Susz. RPO WiM 2014-2020
8124otbr-e-M

PIATEK-NIEDZIELA 26-28.01.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | |5



| PROGRAMTV | |

: 04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chitopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
1 07:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Agrobiznes Extra

- magazyn rolniczy

08:10 Agropogoda
:08:15 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

£ 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:30 Korona krélow.

Jagiellonowie

12:05 Agrobiznes; Agropogoda :
: 12:30 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce

- Dzika Stowenia - dok.,
Stowenia, 2020

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program informacyjny

19.30

£19:55 Go$é 19.30
$20:15 Pogoda; Sport
£20:30 Korona kréléw.

Jagiellonowie

21:10 Cud mniemany czyli

Krakowiacy i Gorale
- spektakl teatralny, 2006

£ 22:40 Swiat bez fikji - Chiny

przejmuja $wiat - dok.

§ 23:45 Balans bieli - magazyn
$00:30 Zadto - kom. sens, USA, 1973
: 02:50 Zniewolona: Felix Austria :
: : 04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

- dramat, Ukraina, 2020

04:45 Klan - telenowela
£05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial

obyaz.

07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
:07:30 Kosciét z bliska
: 08:00 Agrobiznes Extra

- magazyn rolniczy

08:10 Agropogoda
:08:15 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:30 Korona krélow.

Jagiellonowie

12:05 Agrobiznes; Agropogoda :
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 Estremadura

- przyrodniczy raj
w Europie - dok., Hiszp.,
2022

Jagiellonowie

- akcja, Belgia, Wlk. Bryt.,
Niderl., USA, 2015

USA, 2016

03:30 Ja wam pokaze!

Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Jaka to melodia? H
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka -
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Prog. informacyjny 19.30
$19:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona kroléw.

 05:30 M jak mifos¢ - serial, 2020
$06:25 Dobre historie - Polska

szkota na Litwie
- magazyn

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych :
: - Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakaiany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

£ 18:05 Przepis dnia
:18:15 Lepsza potowa - serial
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc¢”

20:55 M jak mitosc - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial :
: 00:10 Gang Rosenthala - dramat,
i Rumunia, USA, Franc,, 2013 :
:02:15 Krolowa i konkwistador
: 04:05 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP,
2018

: 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2020
£06:25 Duchowym szlakiem

- reportaz

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

:07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

:11:15 Z wieszaka historii
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczedcia - serial :
: 14:35 Szpital - program obycz.
§ 15:40 Doradca smaku - Ryba

obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturiej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$ 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

£18:00 Przepis dnia
: 18:10 Lepsza potowa - serial,

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial obycz.
:21:55 Na sygnale - serial :

fabularyzowany

:22:30 Panorama - program

informacyjny

23:10 Stulecie Winnych - serial,

2019

H 00:05 Popioty - dramat, Polska,
$21:10 Rocky 3 - dramat, USA, 1982 :
§22:55 Porwanie Heinekena  :

1965. Dramatyczna historia
mtodego szlachcica Rafata
Olbromskiego.

: :02:25 Krolowa i konkwistador
$00:40 Papcio Chmiel - dok., 2020 :
£01:45 W imie prawdy - thriller,

- serial kostiumowy

04 10 Fascynujaca historia

narciarstwa - dok., Franc.,
2020

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

4:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 16:50 Ukryta prawda - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

$20:10 Doradca smaku - Ryba

smazona z sosem
musztardowym
- program kulinarny

Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska

£ 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

$21:35 Lipowo. Zmowa

milczenia - serial, Polska

£ 22:40 Mroczny zakatek - sens,,

USA, WIk. Bryt., Franc.,
2015

£ 00:55 Gora Dantego - film

katastroficzny, USA, 1997

£ 03:05 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

: 04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:35 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

smazona z sosem

kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

: 19:40 Sport; Pogoda

: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

S
Doradca smaku - nalesniki |
z brzoskwiniami

: - program kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

:20:55 Milionerzy

: 21:35 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy
2:40 San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015

£00:55 Kuba Wojewodzki - talk-

-show

H £02:00 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:02:55 Szpital - program obycz.
:03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - reality show
: 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

5 4:40 Okazja na dom - program

edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
H : 08:40 Malanowski i Partnerzy :
$05:50 Ukryta prawda - program

i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

§ 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mito$¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
:21:05 MEGA HIT - Inferno

- thriller, USA, Wegry, 2016

-sens., Kan., 2008

£02:00 Ryzykandi - thriller, USA,

1997. Jeden z najlepszych
specjalistow do walki

zterroryzmem, Jack Quinn  }

(Van Damme) zamierza
odejé¢ ze stuzby i przepro-
wadzi¢ sie z zong do

Hongkongu. Sprawy przybie-

raja jednak zty obrot...

04:00 Zjedz Kambodze - prog.

podrézniczo-kulinamy

04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

§11:40 Gliniarze - Trwa Sledztwo
w sprawie bezwzglednego
:09:05 Jeszcze nie wieczor

gangu porywaczy dziedi...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
musztardowym - program :

reporteréw

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Farma - reality show
: 21:05 Transformers: Wiek

zagtady - akcja, SF, USA,
Chiny, 2014

00:45 Korpus weteranow

- akcja, USA, Kan., 2006

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:00 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

$18:00 Niedziela z...

: : 07:00 Muzyczne poranki

07 05 Niedziela z... rolami
Jacka Chmielnika

%08:00( K. Dezerterzy - kom.,

Polska, Wegry, 1985

$11:00 Rodzina Pofanieckich
$12:35 Sting. A free man

- dokument, Franc., 2017

13:45 Brian DePalma - dok.,

WIk. Bryt, 2018

: 14:45 Rawhide - Incydentna
ulicach strachu - western, :

USA, 1959
15:45 Retro kino - Krolowie

Storica - film przygodowo-

-historyczny, USA, 1964.
Przez wieki Majowie
tworzyli wspaniata
cywilizacje. Niestety

ich miasta zostaty
zaatakowane.

£ 17:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$ 18:20 Eksperyment w Juilliard: :

malarka i muzycy - dok.,
WIk. Bryt, 2016

Kino Mistrzow - Pianista |
- dramat, Polska, Wlk. Bryt.,

Franc., 2002 ®

£22:35 Rzecz Polska - Hodowla

Zwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018

: 23:05 Kronos - magazyn
:23:35 Zasady walki Il - Zdrada :

kulturalno-spofeczny

:23:50 Panorama kina

polskiego - Salto
- dramat, 1965

£01:50 Scena muzyczna

- Eklektik Selektah
- koncert, 2021

02:30 Obce ciato - obycz., Polska,

Wrochy, Rosja, 2014

£ 04:40 Rzecz Polska - Hodowla

Zwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018

05:05 Teledyski
:05:35 Afisz kulturalny
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

07:25 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

08:05 Arkadyjskie pikno

- reportaz

08:40 Rzecz Polska - Hodowla

Iwierzatek Karola
Borsuka - dokument,
Polska, 2018

- dramat, Polska, 2008

£ 11:00 Rodzina Potanieckich

- serial

$12:30 Eksperyment w Juilliard: : :
:13:40 Trudne sprawy - program

malarka i muzycy - dok.,
WIk. Bryt., 2016

14:10 Vabank - komedia sens.,

1981

16:10 Vabank 1, czyli riposta

- komedia sens., 1984
rolami
Jacka Chmielnika

$ 18:50 Panna Madonna

legenda tych lat - dok.,
1997

Teatr Telewizji
- Szczesliwe dni - spektakl
teatralny, 2009

- Kobieta z lodu - dramat,

kom., Czechy, Franc,, 2017. Po i :
$mierci meza Hana mieszka :

samotnie w rodzinnym

domu. KiedyHanaspotyka

Brone, otwiera i przed nig :
zupetnie nowy $wiat.

23:45 (Nie)zwykty Manhattan

- dok., 2022

01:25 Kino Mistrzow - Pianista
- dramat, Polska, Wlk. Bryt., :
: 03:25 Dzielnica strachu - serial

Franc., 2002 ®

£ 04:05 Alfabet Andrzeja

Dobosza, 2020

04:35 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny
$05:45 Kultura 2

06:00 Nash Bridges - serial

krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

obyczajowy

12:00 Lekarze na start - Zuza

obawia sie, e zaszfa

w ciaze. Piotr natomiast ma :
kolejne problemy przez
bandytéw, ktérzy zadaja od :
niego spaty dtugu...

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Leopold
Olewiniski, po blisko 60
latach odzyskat rodzinny
pafac we wsi Olewin, skad
usunieto ich rodzine

w poczatkach PRL-u...

£16:00 Kobra - oddziat

spegjalny - Susanne
zostaje porwana.
Gangsterzy 7adaja,
aby odzyskata telefon
zmagazynu dowodéw
rzeczowych.

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
0:00 Ocalenie - akcja, USA,
Rumunia, 2015. Harry
Turner (Kellan Lutz) prane
dla CIA, podobnie jak
kiedys jego ojciec Leonard
(Bruce Willis).

£21:55 Przetrwac do $witu

- akcja, USA, 2020

23:50 Tajemnicza przesytka

- akcja, USA, Kan., 2012
1:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
2:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
4:20 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - serial krym.
$08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- Susanne zostaje porwana. :
Gangsterzy zadaja, aby od-
zyskata telefon z magazynu :
dowoddw rzeczowych.
obyczajowy

sptaca w koricu dtug Piotrka,

lekarzy wcale sie nie koricza.

§14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Semir ma pewne
podejrzenia wobec

okazuje sig, ze...

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 30-letni Jakub
Zalewski cate zycie byt
przekonany, ze ma tylko
matke. Po latach dowiaduje :

sig, 7e jego ojciec jednak zyje

2010 ®

: : 22:45 Batalion Donbas - akcja,
: 21:25 Alfabet Andrzeja Dobosza :
: 21:50 Lekkie obyczaje :

Ukraina, 2019. Dwdch
bojownikow Batalionu
Ochotniczego, Donbas”
zostaje zamknietych

w miescie lowajsk po tym,
jak armia rosyjska
wkroczyta na Ukraing

i otoczyta dywizje armii
ukrainiskiej. Bojownicy

nieobjety bitwa.

:01:05 Outlander - przyg., USA,

2008

kryminalny

04:25 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

Niepokonani - akcja, USA, |

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
$07:50 Ukryta prawda - program
$10:00 Zbuntowany aniof - serial : :
£ 10:45 Ewa Sama piecze

obyczajowy

- program kulinarny

£ 10:50 Tajemnice mitosci - serial |
: 14:25 Malanowski i Partnerzy

paradokumentalny

5 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

$12:50 Szpital - Pacjentka

ordynatora szpitala,
dr Piotra Wojtowicza, jest
18-latka, ktéra kilka dni

; wezedniej urodzita dziecko.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

towska - serial sadowy

15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

-

J AR
15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. Wezesnym

wieczorem 21 sierpnia 20151,

$wiat w napieciu $ledzit
doniesienia 0 udaremnionym :
ataku terrorystycznym na

pociag zmierzajacy do Paryza.

Tragedii zapobiegli trzej
mtodzi Amerykanie. Film

przedstawia losy przyjaciét, :
od ich dziecifstwa, po serie :
: 17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00

niewiarygodnych zdarzen

£22:05 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

23:15 Zotnierz przysztosi - SF,

USA, 1998

01:15 Krwawa ukfadanka

- serial, USA

02:15 Tajemnice pol Smierci

- dokument

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - program

obyczajowy

$06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

: $10:45 Ewa Sama piecze
10:00 Zbuntowany aniof - serial :

- program kulinarny

$10:50 Tajemnice mitosci - serial
$12:00 Lekarze na start - tukasz :
i $11:50 Opowiesci matzenskie
ale na tym ktopoty mtodych :
£12:50 Szpital - Pacjentka

paradokumentalny
- program obyczajowy
dr. Wojciecha Jarosza jest

kobieta, ktdra partner
postrzelit z tuku.

{ :13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
najomego Paula. Wkrétce : H
:15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - Karetka przywozi
na SOR 17-letniego Jakuba, :
pobitego w tramwaju przez

fowska - serial sadowy

dwie nastolatki.

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ewa Sama piecze

: - program kulinarny :
: 20:00 Wygrac ze $miercia - sens., :
: USA, 1989. Detektyw Mason :

Storm wpada na trop jednej :
z najwiekszych afer
politycznych. Zamieszani

w nig politycy postanawiaja
pozbyc sie Storma i nasytaja

ptatnych mordercéw.

22:10 Wizyta - horror, USA, 2015
: 00:00 Wymazac siebie - obycz.,
staraja sie dotrze¢ na teren :

Australia, USA, 2018.

Dramat o dorastaniu oparty ;

na wspomnieniach
Garrarda Conleya.

02:20 Krwawa ukfadanka

- serial, USA

03:15 Tajemnice pol $mierci

- dokument

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?
07:50 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 08:50
towcy Skarbow. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112

- serial kryminalny 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Uroczysko

- serial 20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

: £ 21:40 Bestia - thriller, USA, 2003
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

23:40 American Pie: Bractwo
Beta - kom., Kan., USA, 2007
01:25 Smierc na 1000 sposob6w
01:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:55 SuperLudzie

- serial opowiadajacy o osobach
Z niepetosprawnoscami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Moja katolicka rodzina

09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezpiecz.
Paristwa 11:30 Kobiety przy
Grobie 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Wyjscie 13:15
Pod opieka Limanowskiej Pani

11330 Msza Swieta 14:30 Nadzieja

15:00 (ztowiek Boga 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Iwycieskie Powstanie Wielkop.

Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzied 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?
07:50 Nasz Nowy Dom 08:50
towcy skarhéw. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112
14:25 Malanowski i Partnerzy

15 25 Uroczysko 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 :40 Street Fighter: Legenda
Chun-Li - akgja, Indie, Japonia,
Kan., USA, Tajlandia, 2009
23:40 Uprowadzenie - akja,
SF, Chiny, 2019 01:45 STOP
Drogdéwka - serial policyjny
02:45 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetnospraw-
nosciami 05:30 Telezakupy TV
Okazje

09 35 Swiety na kazdy dzien 09:40

Nie bojmy sie mowic o raku 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informagje dnia

$ 12:20 Whadystaw hr. Zamoyski 13:20

Stowo zycia 13:30 Msza Swieta

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar
15:00 Mistyczne serce Lasu Wie-
deriskiego 15:50 Ma si rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem ma-
ma 16:25 Przyroda w Obiektywie

: 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki 16:55

Rzezbiarz Wielkiego Krdla 17:10
Prosto o gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik,
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Ze szkolnej tawki
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z tel. udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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05 35 M jak mitosc - serial, 2020

4:50 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial

0 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Agrobiznes Extra

: - magazyn rolniczy

£ 08:10 Agropogoda

:08:15 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

08:40 Ranczo - serial obyczajowy

:09:35 Komisarz Alex - serial krym. :

0:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:30 Korona krélow.
Jagiellonowie

2:05 Agrobiznes; Agropogoda :

2:30 Rok w ogrodzie Extra

:12:50 Natura w Jedynce - Era

: przyrody - Przebudzenie :

- dok., WIk. Bryt., 2020

: 14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

5:00 Jaka to melodia?

iFEE) Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Prog. informacyjny 19.30 :
$19:55 Gosc 19.30
:20:15 Pogoda; Sport
0:30 Korona krolow.
Jaglellonowm serial

21 10 W imie prawdy - thriller,
: USA, 2016

$22:50 Chirurgia prenatalna
i - dok., Wlk. Bryt., 2020
3:50 Transporter: Nowa moc

- akda, Chiny, Franc,,

: Belgia, 2015

01 :40 Powrot na wyspe - serial,

Wrochy, 2017
03 :40 Jeden dzien dtuzej - rep.

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

:11:15 Zaginione-odnalezione :
- Kazania Swigtokrzyskie : i
:11:30 Ukryta prawda - program :

« Claude Monet ,Plaza
w Pourville” - magazyn

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12 30 Koto fortuny - teleturniej

13 15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

14 05 Va Banque - teleturniej

$14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15 05 M jak mitosc - serial

£16:00 Kolo fortuny - teleturniej

16 35 Familiada - teleturniej

£17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020
18 10 Lepsza potowa - serial

15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy
45 Przepis dnia
0:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
21 :55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22 30 Panorama - program
informacyjny

:23 10 Stulecie Winnych - serial,

Polska, 2020

00:10 Piosenka dla Mii

- melodramat, muzyczny,
Niemcy, 2018

£01:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.

: 03:05 Magiczna bron Chin

- dok., WIK. Bryt, 2021

.04 10 Blondynka - Zalew

- serial, 2021

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinamo-
-rozrywkowy

:07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

: obyczajowy
: 14:35 Szpital - program obycz.

£15:40 Doradca smaku - nalesniki :

z brzoskwiniami

: - program kulinarny

:15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: obyczajowy
:17:55 Detektywi - program
krym.

:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

v{4 (1] Doradca smaku - Pajda
: chleba z soczysta
wotowing - program
H kulinarny
:20:15 Na Wspolnej - serial
:20:55 Milionerzy
:21:35 Razem odNowa - reality
: show
:22:40 Londyn w ogniu - sens.,

USA, Wik. Bryt., Butgaria,
: 2016

£00:40 Dowody zbrodni - serial
; krym., USA
:01:40 MasterChef - program
H kulinarno-rozrywkowy
$02:55 Szpital - program obycz.
:03:45 Uwaga! - program
: interwencyjny

$04:25 Recepta na stary dom
$04:45 Jak to jest zrobione
$05:10 Kto was tak urzadzit

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Mezczyzna

zostaje zastrzelony tuz

przed swoim domem. Jego
:11:00 Tajemnica Enigmy - Marsz

trafiona rykoszetem
partnerka trafia do
szpitala...

$12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw

: £13:40 Trudne sprawy - program
:16:50 Ukryta prawda - program :
: : 14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

] = T
{[F£]1) Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Farma - reality show
:21:05 Panstwo miodzi: Chuck

i Larry - kom. romant,
USA, 2007

£ 23:30 Ewolucja - kom., SF, USA,

2001

01:55 Super Tata - dram., kom.,

USA, 1999 ®

: 03:55 Zjedz Kambodze - prog.
$04:00 Nauka jazdy - reality show :
04:40 Disco Gramy - program

podrdzniczo-kulinarny

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:05 Zaginione-odnalezione

:06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
05:50 Ukryta prawda - program
£ 09:40 Sekrety rodziny

:20 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny

- Obraz Leonarda da Vinc
»Dama z gronostajem”

:50 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - fab., USA,
2019

w historie - serial, 1980

£11:50 Alfabet Andrzeja Dobosza
:12:10 Panna Madonna legen-

datych lat - dok., 1997

£13:15 Wspomnij mnie - dok.
:14:15 Kot - dram,, Franc,, 1971
:15:50 Muzyka w Opactwie

Mischa Maisky - koncert

£17:25 Ksiega Przestrzeni

- Mieszkac inaczej

£18:05 Ktoredy po sztuke

- Roman Opatka
- magazyn

£18:20 (NieJzwykly Manhattan

- dok., 2022

v{{1[|Na wschod od

Hollywood - Sita ognia
- dramat, Hiszp., Belgia,
Szwegja, 2019

:30 Z przytupem - Polka

- widowisko kameralne,
2019

:55 Tajemnica Bladego
Konia - serial, Wlk. Bryt.,
2020

22:55 Jazz.pl - Grazyna

Auguscik i Kuba
Stankiewicz Trio
- koncert, 2022

00:25 Lekkie obyczaje
H - Kobieta z lodu - dramat,

kom., Czechy, Franc., 2017

02:25 Chavela - dok., USA,

Hiszp., 2017

04:10 Teledyski
105:25 Afisz kulturalny
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

:00 Nash Bridges - serial krym.

- serial kryminalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

:12:00 Lekarze na start
:25 Alfabet Andrzeja Dobosza :

- Nowym pacjentem Zuzy
itukasza na SOR-ze zostaje

sie na silny bél brzucha.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Odcinek ze
specjalnym, goscinnym
udziatem Katarzyny
Pakosinskiej!

- serial kryminalny

£18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Helena Kropiwnicka
to energiczna 60-latka, ktdra :

wciaz prowadzi bardzo
aktywne, petne pasji
i towarzyskich spotkar

kiedy pewnego dnia wpro-
wadza sie do niej jej syn...

|

7{1K1[1] Vice: Korporacja zbrodni

- akqja, USA, 2015. Firma
Juliana Michaelsa oferuje
klientom niezwykta
rozrywke - mozliwos¢
realizagji najskrytszych

Pilot mysliwca Maverick
stuzacy w lotnictwie
marynarki USA podczas
szkolenia rywalizuje

0 pierwsze miejsce
zlcemanem

£00:05 Kickboxer 5: Odkupienie :

- akgja, USA, 1995
:00 Dzielnica strachu - serial

02:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.

£ 05:00 Dzielnica strachu - serial
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04 50 Klan - telenowela, Polska
05 15 Dziedzictwo - serial

: obyczajowy

106:05 Ztoty chtopak - serial

i obycz.

:07:30 Dobre historie - magazyn
:08:25 Gra stéw. Krzyzdwka
- teleturniej

9:45 Komisarz Alex - serial
krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

:11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Program rolny

:12:55 Natura w Jedynce - Era

przyrody - Swiadomos¢

- dok., Wlk. Bryt., 2020

4:55 Jaka to melodia?

iEHEE) Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:30 Prog. informacyjny 19.30 :
$19:55 Gosc 19.30

0:15 Pogoda; Sport

0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Madame Tussauds

i - ekspozycja z wosku

: - dok., Wik. Bryt., 2021

: 23:35 Ocaleni - reality show
0:40 Lokatorka 11 - serial
1:40 Powrdt na wyspe - serial,
3:35 Sprawa dla reportera

Ciagneto mnie do

4:00 Ztoty chiopak - serial obycz. i1
: 16:35 Familiada - teleturniej

:04:35 Notage- KrzysztofMusm :
H 502:15 Popioty, cz. Il - dramat,
podrézowania - dok., 2020 :

§05 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

06:20 Natura bez granic - dok.,

2023

) £ 06:55 Rodzinka.pl - serial
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :

komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda-Flesz

: £11:15 W kotle historii
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy :
:11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczgscia - serial :

- magazyn

obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial
6:00 Koto fortuny - teleturniej

1A F1Zakazany owoc
- serial obyczajowy, Turcja,
2020

18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

$18:45 Akacjowa 38 - serial
8:55 Jeden z dziesieciu - telet. :

kostiumowy
$19:35 Barwy szczedcia - serial
obyczajowy

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

- serial, Polska, 2021

$22:30 Panorama - program

informacyjny

23:10 Godzina prawdy - thriller, :

USA, 2020

01 :15 Tajemnice rodu
Valentow - serial
obyczajowy

Polska, 1965

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy
$06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-
-rozrywkowy
:07:45 Dzier Dobry TUN
: - magazyn
:11:30 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Pajda
chleba z soczysta
wotowina - program
: kulinarny
:15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program
: krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda

Uwaga! - program
H interwencyjny
:20:10 Doradca smaku

z zapiekanymi
warzywami - program
H kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial

H obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy

: 21:35 Kuchenne rewolugje - prog.
$21:40 Dom pod Dwoma Orfami :

kulinarno-rozrywkowy
:22:40 40-letni prawiczek

H -kom., USA, 2005
$00:55 Londyn w ogniu - sens.,

$03:05 Szpital - program obycz.
103:55 Uwaga! - program interw.

$04:10 Nauka jazdy - reality show :
$03:40 Nasz Nowy Dom
:04:45 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

$04:35 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
$05:00 Jak to jest zrobione

- Ziemniaki musztardowe :

USA, WIk. Bryt., Butg., 2016

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

05:50 Ukryta prawda - program
H £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(LY Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport; Pogoda
00 Farma - reality show

:21:05 50 pierwszych randek

- komedia romantyczna,
USA, 2004 ®

$23:15 Plan lotu - thriller, USA,
2005. Kyle Pratt leci z szescio-

letnig corka Julie z Berlina
do Nowego Jorku. Kyle

zasypia po zazyciu srodkéw
nasennych. Po przebudzeniu

stwierdza, ze dziewczynki
nie ma w samolocie.

$01:20 Cudowny sezon - dram.,

sportowy, USA, 2018

£ 00:45 Kino nocne - Nocne

07 00 Muzyczne poranki
107:25 Program o sztuce

108:10 Ktoredy po sztuke
£ 08:20 Ztota kaczka - bashi

filmowa, Polska, 1976

- serial, 1980

£12:00 Ciemnego pokoju nie

trzeba sig bac - dramat
krétkometrazowy, Polska,
2009

i £12:50 (Nie)zwykly Manhattan
:13:40 Trudne sprawy - program
:14:25 Jasminum - kom. obycz.,

- dok., 2022
Polska, 2005

£16:30 Pestka - melodramat,

1995

£18:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - John Gilhooly
- rozmowa

£18:50 Legendy Rocka - Soul
R&B - Mtodziezowy idol :

- dok., Wlk. Bryt., 2020

obyczajowy, Hiszp., 1975

Oficer - serial sensacyjny,
Polska, 2004

£23:05 Na wschod od

Hollywood - Sita ognia
- dramat, Hiszp., Belgia,
Szwegja, 2019

Graffiti - sens., Polska,
1997. opowies¢ o bytym
spadochroniarzu Marku
Kossocie, ktéry ma ktopoty
z bratanica Monika.
Dziewczyna jest
narkomanka. Na dodatek
zakochang w Koksie

- dilerze...

£02:35 Cory szczescia - obycz,,

Polska, Niemcy, Wegry,
1999

04:30 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

:00 Nakarmic kruki - dramat  :

£06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

: 10:00 Zbuntowany aniot - serial
:09:25 Kot - dramat, Frangja, 1971 :
:11:00 Tajemnica Enigmy :

obyczajowy
:00 Lekarze na start - Zuza

tym, jak widziata go
w barze z Daga...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Wiola to 27-latka,

ktdrej nagle zaczety wypadac :
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

whosy. Okazuje sie, ze
powodem jest choroba
- fysienie plackowate.

16:00 Kobra - oddziat specjalny

- Ojciec Jenny - Martin
Dorn - jest faworytem

w zblizajacych sie wyborach
na nowego nadburmistrza. :

W jego samochodzie
zostaje podtozony fadunek
wybuchowy...
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20: 00 Straszny film 5 - kom
USA, 2013. Dan i Jody to
miode matzeristwo, ktére
adoptuje tréjke dos¢
specyficznych dzieci.

2009

2017

01:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

02:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

03:10 Menu na miarg - program

kulinarny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:25 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

:00 Kobra - oddziat specjalny :

i najmroczniejszych fantazji &
:00 Top Gun - akcja, USA, 1986. ;
:22:25 Seks w wielkim miescie Il :

- P{IHI[Gruby i chudszy - kom.

:45 Stan Helsing - kom., USA,

:35 Kochanie, poznaj moich
kumpli 2 - kom., Australia, :

£ 05:00 Szkota - program
; obyczajowy
:06:55 Szpital - program obycz.

: obyczajowy
:10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial |
mfody mezczyzna skarzacy : :

paradokumentalny
:11:50 Opowiesci matzeniskie
: - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: towska - serial sadowy
:15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala
15-letniego Rafata
Janickiego, ktdry zatrut sie
spalinami.

obyczajowy
:19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

PLI11 Wieczoréwka - kom., USA,
: 2018. Aby zdobyc przyzwoity
prace, Teddy musi ukoriczy¢ :

szkote wieczorowa. Na
drodze do sukcesu stoja
dwie przeszkody:
nauczycielka Carrie oraz
dyrektor szkoty Stewart.

- kom., USA, 2010. Cztery
przyjaciétki pragna odcia¢
sie od probleméw. W tym

celu wylatuja do Zjednoczo-
$18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.

nych Emiratéw Arabskich,
gdzie wpadaja w putapke
: roznic kulturowych.
:01:20 Krwawa uktadanka

: - serial, USA

$02:20 Tajemnice pol $mierci
- dokument

:04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£07:50 Ukryta prawda - program

: $14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
:16:00 Kobra - oddziat specjalny : H

18:55 Ukryta prawda - program
zycie. Wszystko zmienia sie, : i

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.

06 00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
07:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 08:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112
14 25 Malanowski i Partnerzy
15:25 Uroczysko 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Sekrety rodziny 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

21 :40 Banita - akcja, Chiny, USA,

Franc., Kan., Australia,
Luksemburg, 2014 23:45
Wyrok $mierci - sens., USA,
2007 01:55 Smier¢ na 1000
sposobow 02:25 STOP
Drogéwka 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
11:00 Zycie wg. $w. Jana Pawtal
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto 0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie
dziedzictwo 12:50 Hist. Obrazu
Matka Boska AK 13:30 Msza $w.

14 30 Lubieszéw 15:00 Moja wyspa

wiary 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inform. dnia

na kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
z Ksiegi Cndt 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
23:00 Mistrz i Katarzynka

05:00 Szkota - program obycz.
:06:55 Szpital - program obycz.

£07:50 Ukryta prawda - program  }

: obyczajowy
:10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

10:50 Tajemnice mitosci - serial
ma pretensje do Kilianapo

paradokumentalny
:11:50 Opowiesci matzeniskie
: - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: towska - serial sadowy

:15:50 Paloma - serial, Brazylia

:16:55 Szpital - 15-letni Kamil
Nosal przyprowadza do

Grorica. Chtopiec
przypadkowo zjadt arbuza
nasaczonego alkoholem.

£18:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
:19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

USA, 1996. Znany z otyto:
profesor Sherman Klump
tworzy eliksir, ktéry
odchudza w oka mgnieniu.
Po jego zazyciu profesor
Klump zmienia sie nie do
poznania. Staje sie
smuklym, przystojnym
mezczyzng.

22:05 Krélowa przetrwania

- reality show

23:20 Kod dostepu - sens., USA,

2001

01:25 Mdj sasiad morderca

- - serial kryminalny

02:25 Tajemnice pol Smierci

- dokument

03:20 Smier¢ przychodzi noca

- serial kryminalny

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

szpitala 10-letniego Piotrka :

06:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
07:50 Nasz Nowy Dom 08:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112
14:25 Malanowski i Partnerzy

15 25 Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21 :40 Mission: Impossible
- Rogue Nation - akgja, USA,
Hongkong, Chiny, 2015 00:15
Bitwa o Jangsari - woj., Korea
Potudniowa, 2019 02:35 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesi

zKsiegi Cndt 09:45 Sw. na kazdy
dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pierre Teilhard de
Chardin 13:15 Stowo zycia

13 20 Przeglad Tygodnika
,Niedziela”13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:30 Filmowe
7yciorysy 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Regat

17 00 Modlitwa w Sanktuarium

$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 23:00 Cierpliwa ufnos¢

IPROGRAMTV | |/
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OWSZEM, SANA TYM SWIECIE TAKIE
CHOROBY. TAKIE PRZENOSZONE

W POZORNIE NIEWINNY LUB

W NIEMOZLIWY DO WYELIMINOWANIA
SPOSOB, NP. DROGA KROPELKOWA,
TAKIE, NA KTORE WCIAZ NA MA
LEKARSTWA. TAKIE, ZE GDY JUZ
DOJDZIE DO PRAWIDEOWEJ
DIAGNOZY — I TAK JEST ZA POZNOC.
ALBO | TE, KTORE POWODUJA

BOL TAK STRASZLIWY, ZE CHORY
WOLALBY PRZESTAC ZYC..

Oddziat zakazny szpitala w Gulu w Ugandzie podczas epidemii wirusa Ebolaw 2000 r

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

iestety, takich cho-

réb jest na calym

Swiecie bardzo

wiele — wlasciwie
material na calg ksigzke.
I to fakt, ze wiele z nich
wystepuje na obszarach,
gdzie nasza stopa nie sta-
nie nigdy. Chocby z tego
powodu, ze to rejony,
wktorych procz biedy, glo-
du ichor6b — nie ma nic
ciekawego turystycznie.
Nie zapominajmy jednak
o globalizacji, ktéora ma
wiele zalet, w tym jedna
chorobom sprzyjajaca: la-
two$¢ przemieszczania sie
po calym $wicie iszybkosé
docierania wnajdalsze za-
katki — lub z najdalszych
zakatkow Swiata. Itu za-
czyna sie problem, akon-
czy pewnosc, ze taka ebola
nigdy nie wyjdzie zdzungli
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Konga. Tu zatem konhczy
sie tez nasze bezpieczen-
stwo.

ZA MALO STRACHU!
Doswiadczeni lekarze
czasem, obserwujac swo-
ich studentow na kie-
runkach medycznych lub
mlodych praktykujacych
juz kolegow — moéwia: ,nie
boicie sie wystarczajaco”.
Bo kierowani mniejszym
doswiadczeniem — mlodzi
lekarze nie leczg tak agre-
sywnie, jak tego wymaga
sytuacja. Tymczasem strach
w praktyce lekarskiej po-
winien by¢ zachowaniem
wyuczonym. lobowiazywaé
powinna zasada, by pacjen-
tem opiekowa¢ sie z pelna
uwaga, spogladajac na caly
organizm — anie tylko na
jakas jego wybrana czesc.
Byly zatem choroby, od
ktorych rok wrok umiera
na $wiecie najwiecej ludzi.
Dzi$ przedstawiam choro-
by, ktore zabijaja wkrotkim
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czasie wiele os6b ina ktore
najczesciej weiaz nie mamy
albo skutecznej szczepion-
ki, albo lekarstwa, albo ani
tego, ani tego. Od slynnej
choroby szalonych kréw po
budzacy groze wirus HIV/
AIDS — choroby te od-
cisnely pietno na historii
ludzkosci i nadal stanowia,
wyzwanie dla wspolczesnej

medycyny.

EBOLA | WIRUS MARBURG
Gdy wirus Ebola dotrze
do organizmu, atakuje ko-
morki wyscielajace naczy-
nia krwiono$ne, powodu-
jac wyciek krwi znarzadow
wewnetrznych w calym
organizmie, od jelit, przez
nerki, po mézg. Gdy dotrze
do pluc, chorzy tona we
wlasnej krwi. Gdzie moz-
na sie nim zarazi¢? Wirus
Ebola pojawil sie po raz
pierwszy w1976 r. wZairze
iSudanie, anajnowsze ba-
dania sugeruja, ze pochodzi
od nietoperzy owocozer-

=\ A
-

J R |
/ [
Nzara (1576, 1979) e =S /
M ra (1 ) /

y

Gulu [ZDUI}]

Y
L

P ) y INDIAN OCEAN

.

Epidemie gorgczki krwotocznej Ebola w Afryce w latach 1979-2008

nych. Wlatach 2013-2016
wAfryce Zachodniej doszlo
do najbardziej $miercio-
nos$nej w historii epidemii
wirusa Ebola, w wyniku
ktorej zginelo ponad 11 tys.
0s6b — wtedy najbardziej
dotknela mieszkancow Li-
berii iSierra Leone.

Zkolei wirus Marburg po
raz pierwszy zostal zidenty-
fikowany w1967 r. Podobnie
jak ebola — moze przedo-
stac si¢ ze swojego natural-
nego rezerwuaru (nietope-
rze) do naczelnych (ludzi),
ale tez innych zwierzat.
Nastepnie moze przenie$c¢
sie na innych ludzi poprzez
bezposredni kontakt zkrwig,
iplynami ustrojowymi. Obie
choroby charakteryzuja sie
goraczka, biegunka, wymio-
tami i krwawieniem, a ich
Smiertelno$¢ waha sie od
25 do 90%. Istnieje 5 gatun-
kow wirusa Ebola, zktorych
gatunek Zair spowodowal
najwiecej ognisk izgonow.

Wirus Marburg réwniez
endemicznie wystepu-
je w Afryce i spowodowal
epidemie w Ugandzie, De-
mokratycznej Republice
Konga, Kenii i Republice
Poludniowej Afryki. Obec-
nie nie ma zatwierdzonych
metod leczenia ani szcze-
pionek przeciwko wirusowi
Marburg, chociaz niektore
sg testowane w badaniach
Klinicznych. Na ebole za-
twierdzono dwie szcze-
pionki — obie skierowane
przeciwko gatunkowi Zair,
oraz dwa sposoby leczenia
oparte na przeciwcialach
monoklonalnych (réwniez
skierowane przeciwko ga-
tunkowi Zair).

MALARIA

Planujesz pelne wrazen
wakacje w egzotycznym
miejscu? Nie zapomnij
o $rodku odstraszajacym

owady, aitak narazasz sie
na powazne ryzyko. Ma-
laria wystepuje endemicz-
nie w ponad 100 krajach
na calym $wiecie istanowi
ogromne ryzyko dla okolo
40% populacji. Choroba
ta moze nie by¢ tak gloéna
i budzaca groze jak, po-
wiedzmy, goraczka krwo-
toczna lub BSE; jednak
wedlug szacunkéw WHO
malaria powoduje co roku
300-500 milionéw przy-
padkow infekcji, z czego 1
milion konczy sie Smiercia
pacjenta. Aktualne staty-
styki pokazuja, ze w do-
wolnym roku kalendarzo-
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Wysypka w przebiegu gorgczki

tego choroba rozprzestrze-
nia sie za posrednictwem
komar6éw przenoszacych
pasozyty i zakazong krew,
w zwigzku z czym niezwy-
kle trudno jest powstrzy-
ma¢ epidemie, gdy juz sie
rozpocznie. Gdyby mala-
ria byla bardziej zjadliwa,
istnieje prawdopodobien-
stwo, ze ludzko$¢ nie do-
zylaby XXI w., gdy tylko
Zachod dotartby do Afryki
i Azji. Pomimo tego i po-
mimo faktu, ze co roku
na te chorobe umiera pra-
wie 1 milion ludzi (prawie
cala populacja Trynidadu
i Tobago), spoleczenstwo
w duzej mierze zapomina
o malarii jako okropnym
zabojcy. Dlatego na wszelki
wypadek pamietajmy oza-
strzykach przed wyjazdem
na wakacje.

DENGA

Ten tropikalny wirus, wy-
stepujacy w tych samych
regionach co malaria, jest
spokrewniony z wirusem
Zachodniego Nilu, wiru-
sowym zapaleniem moézgu
iz6ka febra. Ma jedna za-
sadnicza réznice: chociaz
wiekszo$¢ wirusOw zostala
wytepiona zobszaréw me-
tropolitalnych, goraczka

denga w ostrej fazie infekcji

wym okolo 10% $wiatowej
populacji bedzie cierpieé
na malarie — co oznacza,
ze cho¢ nie charakteryzuje
sie ona najwyzszym wspol-
czynnikiem zgonow, praw-
dopodobnie jest obecnie
najbardziej rozpowszech-
niona choroba.

Malaria jest choroba
przenoszong wektorowo,
co oznacza, Ze nie przenosi
sie bezposrednio zczlowie-
ka na czlowieka. Zamiast

denga potrafi szybko roz-
przestrzenia¢ sie w oérod-
kach miejskich, gtéwnie za
posrednictwem komarow.
Objawy goraczki denga
obejmuja wysoka tempe-
rature, wymioty i krwa-
wa biegunke, mala liczbe
czerwonych krwinek imala
liczbe osocza — wszystko
to moze przyczynié sie do
Smierci ofiary. Nasilenie

cigg dalszy na stronie 22
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objawow wydaje sie zalezeé
od tego, ktérym z czterech
typoéw wirusa dengi pacjent
zostal zarazony. Jedyne
wsparcie medyczne, jakie
otrzymuja pacjenci, ma na
celu opanowanie objawow
choroby, ale dostepna jest
szczepionka.

Goraczka denga po raz
pierwszy pojawila sie na
arenie miedzynarodowe;j
wlatach osiemdziesiatych
XVIII w. iod razu udowod-
nila, jak niezwykle powaz-
ny jest to wirus, powodujac
trzy jednoczesne epidemie
w Ameryce Poélnocnej,
Afryce 1Azji. Od tego czasu
globalne epidemie wirusa
dengi pojawiaja sie zwykle
co 5-6 lat, podczas ktorych
wirus mutuje, powodujac
zupelnie nowy poziom
zmartwien wsrod lekarzy.

MRSA

MRSA to skrot od an-
gielskiego ,methicyllin-
-resistant Staphylococcus
aureus, czyli opornego na
metycyline gronkowca zlo-
cistego. W XIX w. ludzie
stusznie bali sie pojscia do
szpitala, bynajmniej jednak
nie z powodu tych wszyst-
kich dziwnych zapachow
czy chorych ludzi, ale raczej
dlatego, ze nie chcieli zla-
pa¢ zadnych nieprzyjem-
nych choréb. MRSA jest
wspolezesnym odpowied-
nikiem duru brzusznego
icholery — dwoch chordb,
ktore ze wzgledu na skton-
no$¢ do infekcji szybko
rozprzestrzeniaja sie wpla-
cowkach medycznych.

Fot. Wikipedia

Fot. Wikipedia

Chociaz MRSA zwykle przebiega bezobjawowo, czesto ob-
jawia sie jako mate, czerwone krostkowe zakazenia skory

MRSA jest mutacja po-
spolitej bakterii gronkow-
ca zlocistego, ztg réznica,
ze mutacja ta jest oporna
na wiekszo$¢ wspolezes-
nych antybiotykow, w tym
na penicyline, metycyline
icefalosporyny. Co oznacza,
ze gdy juz sie pojawi, praw-
dopodobnie nie zniknie.
Odkryty w1961 r. w Wiel-
kiej Brytanii MRSA stat sie
ogromnym problemem dla
personelu szpitali na calym
Swiecie. W rzeczywisto-
Sci stalo sie to tak duzym
problemem, Ze badanie
przeprowadzone w2007 r.
przez Amerykanskie Cen-
trum Kontroli Choréb su-
geruje, ze infekcje MRSA
sa odpowiedzialne za wie-
cej zgonow w USA kazde-
go roku niz AIDS — co jest
doé¢ zdumiewajaca sta-
tystyka. Obecnie nie ma
ostatecznych danych co do

liczby os6b, ktére zmarly
zpowodu zakazenia MRSA
od czasu jego odkrycia, ale
najnowsze dane wskazu-
ja, ze wspoélezynnik zgo-
n6w w samym tylko USA
w 2005 r. wyniost okolo
278 tys.

Gronkowiec zlocisty naj-
czeSciej infekuje nos — mo-
zna go tam mieé¢ i nawet
o tym nie wiedzieé¢! Jed-
nym zjedynych sposobow
sprawdzenia, czy dana oso-
ba ma infekcje gronkow-
cem, jest pobranie wymazu
zwnetrza nosa iwykonanie
testow. Jesli jednak okaze
sie, ze pacjent ma w pelni
rozwinietg infekcje MRSA,
mozna spodziewac sie wy-
sypki i czyrakéw wypelnio-
nych ropa, ktore szybko
rozprzestrzeniaja si¢ i po-
woduja zapalenie ptuc.

Aby wyleczy¢ infekcje
MRSA, czyraki musza zo-
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Wystepowanie MRSA w prébkach krwi ludzkiej w krajach, ktére wziety udziat w ba-

daniuw 2017 .

sta¢ naklute i osuszone,
pacjent musi zostaé odizo-
lowany iwzasadzie nalezy
leczy¢ cala masa naprawde
wyrafinowanych, bardzo
drogich antybiotykow, kto-
re wdodatku moga, ale nie
musza, dziala¢. Jednakze
wykazano, ze terapia lar-
wami (doslownie zmusza-
nie larw do zerowania na
kolonii MRSA) zapewnia
realna i tansza opcje le-
czenia.

CHOROBA
WSCIEKLYCH KROW

BSE

Tam, gdzie wykryto
obecno$¢ NVCDJ u ludzi,
Smiertelno§¢ wynosila
100%, a ostatnio na te
chorobe zmarlo 171 o0s6b
na calym S$wiecie. Inny
wariant choroby Creutz-
feldta-Jakoba jest dos¢
powszechny w rdzennej
populacji Papui-Nowej
Gwinei, przede wszyst-
kim w spoleczenstwach
podatnych na kanibalizm.
Dowodzi to, ze choroba
Creutzfeldta-Jakoba latwo
sie rozprzestrzenia po-
przez zjadanie zakazonych

Choroba Creutzfeldta-Ja-
koba zasadniczo powoduje,
ze mozg zakazonej osoby
staje sie porowaty (powsta-
ja w nim wielkie dziury),
aosoba zaczyna wykazywac
oznaki demencji, utraty pa-
mieci, probleméw z mowa,
utraty rownowagi, utraty
kontroli motorycznej, drga-
wek i ostatecznie $mierci.
BSE to choroba wystepuja-
ca gtéwnie ubydla, ktora za-
sadniczo topi mozg irdzen
kregowy zwierzecia. Po-
chodzenie tej choroby jest
wciaz nieznane; odkryto
jednak, ze epidemia BSE,
ktora dotknela wiekszo$é
europejskiego poglowia
bydla, byla spowodowa-
na glownie karmieniem
zywych krow szczatkami
martwych krow w postaci
maczki miesno-kostne;j.
Ta infekcja BSE nastepnie
rozprzestrzenila sie na lu-
dzi, ktorzy zjedli zakazona
wolowine, powodujac co§,
co nauka nazwala nowa
odmiang choroby Creutz-
feldta-Jakoba (lub NVCJD).

zwierzat/ludzi i ze zawsze
nalezy uwaza¢ na to, co sie
je. W przypadku NVCJD
bardzo niepokoi fakt wciaz
istniejacej mozliwosci, ze
choroba nadal wystepu-
je w $wiatowej populacji
bydla, poniewaz okres jej
inkubacji wynosi 4-5 lat,
a zakazone bydlo zwykle
poddawane jest ubojowi
zprzeznaczeniem na mie-
so przed wykazaniem ja-
kichkolwiek objawow.

W tym duchu, cho¢ po-
zbycie sie¢ 4,4 miliona
krow w szczytowym okre-
sie infekcji bylo posunie-
ciem budujacym pewnosé
siebie — zastanawiamy sie,
czy kolejny burger, ktory
zjemy, moze ostatecznie
doprowadzi¢ nas do roz-
woju BSE. A poza tym
podejrzewam, ze wszyscy
czytajacy to wegetaria-
nie méwia sobie: wiecie,
nie bez powodu nie jem
miesa. I nawet maja racje
— gdyby nie to, ze wo-
lowina jest niesamowi-
cie smaczna.

HIV/AIDS

HIV/AIDS to pandemia,
ktora obecnie dotyka kaz-
dego mezczyzne, kobiete
i dziecko na naszej pla-
necie. AIDS, ktéry po-
jawil sie w polowie XX
w. w Afryce Subsaharyj-
skiej, rozprzestrzenil sie
na wszystkie kraje na
Swiecie, a dzisiejsze sza-
cunki dotyczace infekeji
wskazuja, ze z wirusem
zyje okolo 33,2 miliona
ludzi na calym $wiecie,
aod 1981 r. w wyniku tej
infekeji zmarlo ponad 25
milionéw os6b — to wie-
cej 0s6b niz obecna popu-
lacja Malezji.

AIDS, wywolany ludz-
kim wirusem niedoboru
odpornoéci (HIV), roz-
przestrzenia sie poprzez
kontakt zzakazonymi ply-
nami ustrojowymi (krew
do krwi lub przenoszenie
droga plciowa). PrzejScie
od HIV do AIDS moze za-
jac¢ do 10 lat — co stanowi
jedna znajwiekszych obaw
zwiazanych zta choroba,
poniewaz osoby zaka-
zone wirusem moga nie
wiedzie¢, ze go maja, co
zwigksza ryzyko rozprze-
strzenienia sie infekcji.
Gdy choroba rozwinie
sie do pelnoobjawowego
AIDS, bez leczenia prze-
ciwwirusowego $rednia
dlugos$é zycia czlowie-
ka wynosi tylko okolo 9
miesiecy. Najstraszniejsza
rzecza w przypadku HIV/
AIDS, poza tym, ze jest
nieuleczalna, jest to, ze
sam wirus tak naprawde
nie robi nic poza atakiem
ioslabieniem ukladu od-
pornoSciowego danej
osoby. Jednak gdy uklad
odporno$ciowy zostanie
oslabiony, jakakolwiek
infekcja jakimkolwiek
zlowrogim organizmem
(bakteria lub wirusem)
moze mieé¢ $miertelne
skutki. Co wiecej, wirus
HIV wykorzystuje do roz-
mnazania sie twdj wlasny
uklad odpornosciowy, ini-
cjujac rodzaj ukrytej woj-
ny wtwoim ciele do punk-
tu, wktorym biale krwinki
zaczynaja sie atakowac.
Kiedy to nastapi igdy wi-
rus rozwinie sie w AIDS,
niewiele mozna zrobié.

Sposr6d wszystkich
choréb na tej liscie HIV/
AIDS prawdopodobnie
przeraza wiecej osob tyl-
ko dlatego, ze stanowi
realne, stale obecne za-
grozenie.

Korzystatam ze materiatéw WHO
i Pacific Prime.
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Piagtek, 26 stycznia

BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:15:40,17:45, 20:00; BABY
BOOM, czyli Kogel Mogel 5:
14:30, 16:45, 18:45, 21:00; KOS:
20:45; K0S:12:30,17:30; DWIE
MINUTY DO PIEKLA / napisy:
15:10,19:00, 21:15; PRZESILENIE
ZIMOWE / napisy: 12:10; PRZESI-
LENIE ZIMOWE / napisy: 15:20,
19:30; BIEDNE ISTOTY / napisy:
12:40; BIEDNE ISTOTY / napisy:
16:30, 20:15; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny /
od 4 lat / dubbing: 10:20; PIES

I ROBOT / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:10; PIES | ROBOT

/ familijny / od 7 lat / dubbing:
12:00; CHLOPIEC | CZAPLA /
napisy: 11:45,19:15; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od

7 lat: 15:00, 18:00; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny /

od 7 lat: 10:30, 13:15, 16:00;
WYFRUNIECI / familijny / b.o. /
dubbing: 10:00; WYFRUNIECI /
familijny / b.o. / dubbing: 14:20,
17:00; FUKS 2:18:15; PSZCZE-
LARZ / napisy: 20:30; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA: 13:00; WYSPA
PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubbing: 10:30,
12:30

Sobota, 27 stycznia

BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:15:40,17:45, 20:00; BABY
BOOM, czyli Kogel Mogel 5:
10:10,12:20, 14:30, 16:45, 18:45,
21:00; KOS: 20:45; K0S: 12:30,
17:30; DWIE MINUTY DO PIEKLA
/ napisy: 15:10,19:00, 21:15;
PRZESILENIE ZIMOWE / napisy:
12:10; PRZESILENIE ZIMOWE

/ napisy: 15:20, 19:30; BIEDNE
ISTOTY / napisy: 12:40; BIEDNE
ISTOTY / napisy: 16:30, 20:15;
EKIPA Z DZUNGLI. Misja ratun-
kowa / familijny / od 4 lat / dub-
bing: 10:20, 14:45; PIES | ROBOT
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
10:40; CHLOPIEC | CZAPLA/
napisy: 12:00, 19:15; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od

7 lat: 15:00, 18:00; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny /

od 7 lat: 13:15; WYFRUNIECI /
familijny / b.o. / dubbing: 10:30;
WYFRUNIECI / familijny / b.o.

/ dubbing: 11:45,17:00; FUKS
2:13:00, 18:15; PSZCZELARZ

/ napisy: 20:30; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA: 14:00; WYSPA
PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubhing: 10:00
Niedziela, 28 stycznia
BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:15:40,17:45, 20:00; BABY
BOOM, czyli Kogel Mogel 5:
12:20,14:30, 16:45, 18:45, 21:00;
KOS: 20:45; KOS: 12:30, 17:30;
DWIE MINUTY DO PIEKEA /
napisy: 15:10,19:00, 21:15; PRZE-
SILENIE ZIMOWE / napisy: 12:10;
PRZESILENIE ZIMOWE / napisy:
15:20,19:30; BIEDNE ISTOTY /
napisy: 12:40; BIEDNE ISTOTY

/ napisy: 16:30, 20:15; EKIPA

Z DZUNGLI. Misja ratunkowa /
familijny / od 4 lat / dubbing:
10:10, 14:45; PIES | ROBOT /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:40; CHLOPIEC | CZAPLA /
napisy: 12:00, 19:15; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od

7 lat: 15:00, 18:00; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny /od 7
lat:10:30, 13:15, 16:00; WYFRU-
NIECI / familijny / b.o. / dubhing:
10:20; WYFRUNIECI / familijny
/ b.o./ dubhing: 11:45,17:00
FUKS 2:13:00, 18:15; PSZCZE-
LARZ / napisy: 20:30; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA: 14:00; WYSPA
PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubhing: 10:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 26 stycznia
Wandea. Zwyciestwo albo
$mier¢ - prod. Francja: godz.
17.45; Bedzie lepiej - prod.
Francja: godz. 17.45; Kos -
prod. Polska: godz. 18.00;
Biedne istoty - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45;
Przesilenie zimowe - prod.
USA: godz. 19.45; Obsesja -
prod. USA: godz. 20.00 sala
klubowa

Sobota, 27 stycznia
Wandea. Zwyciestwo albo
$mier¢ - prod. Francja: godz.
15.15; Przesilenie zimowe -
prod. USA: godz. 15.30; Dream
Scenario - prod. USA: godz.
15.45; Biedne istoty - prod.
USA, Wielka Brytania: godz.

17.15; Bedzie lepiej - prod. Fran-
cja: godz. 17.45; Kos - prod. Pol-
ska: godz.18.00; La Chimera

- prod. Wtochy, Francja: godz.
19.45; Przesilenie zimowe -
prod. USA: godz. 19.45; Biedne
istoty - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45
Niedziela, 28 stycznia
Wandea. Zwyciestwo albo
$mier¢ - prod. Francja: godz.
15.15; Przesilenie zimowe -
prod. USA: godz. 15.30; Kos

- prod. Polska: godz. 15.30;
Biedne istoty - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.15;
Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz. 17.45; Bracia ze stali -
prod. USA, Wielka Brytania:
godz. 17.45; La Chimera - prod.
Wtochy, Francja: godz. 19.45;
Przesilenie zimowe - prod.
USA: godz. 19.45; Biedne
istoty - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45

26 STYCZNIA

Koncert symfoniczny
Olsztyn

Wystapia:

— Anna Sulkowska-Mi-
gon —dyrygentka

— Roksana Kwasénikow-
ska - skrzypce

— Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

— Witold Paprocki - pro-
wadzenie koncertu

— Wprowadzenie do koncertu godz. 18.00, sala kame-
ralna filharmonii - Witold Paprocki

Program:

— Felix Mendelssohn-Bartholdy — Uwertura koncer-
towa h-moll, opus 26 Hebrydy

— Karol Szymanowski - II Koncert Skrzypcowy op. 61

— Antonin Dvorak — VIII Symfonia G-dur op. 88
Godz. 19.00, Filharmonia Warmirnsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1

26 STYCZNIA

Wernisaz wystawy Agaty Katuszonek
Olsztyn
Wernisaz wystawy Agaty Katuszonek pt. ,,Z mojej teczki”
Wystawa bedzie czynna do 8 lutego 2024 roku.
Godz. 17.30, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

26 STYCZNIA

Blizej Nauki - Kosmogonia:
astronomia dzwieku

Olsztyn
Tematem
spotka-
nia beda
zwiazki as-
tronomii
z muzyka,
na przykla-
dzie genial-
nego dziela
Krzysztofa
Pendere-
ckiego ,Kosmogonia”. Harmonie sfer i dzwiekéw po-
teguja odczucia, jakie pojawiaja sie, gdy siegamy po
tajemnice Wszechswiata, ale dlaczego wla$ciwie tak sie
dzieje? Chor, solisci i orkiestra oddaja zpomoca dzwie-
kow symbolike, piekno iskrajne emocje. Astronomowie
wplanetarium robig to odtwarzajac wyglad nieba, tak
jakby wszystko co najlepsze, bylo zapisane gdzie$ na
poczatku, wkodzie samego Wszech$wiata.
Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astro-
nomiczne, al. Pitsudskiego 38.

T8, Olsztyriskie Planetarium i Obserwotorium Astronomiczn

BLIZE) NAUKI

stronomia diwiekuy

Kosmogonia:

dr hab. Maciej Mikolojewski, prof. Unidersytetu Mikolaja Kopernika w Taruniy

26.01.2024 r
godz. 18:00

26 STYCZNIA

Warmia i Mazury. Ballada o mitosci
Olsztyn

Marta Miloszewska, rodowita Olsztynianka, powraca
do swojego kraju lat dziecinnych, siega do rodzin-
nych korzeni, by przenie$¢ na scene wysoko oceniang
reporterska ksiazke Beaty Szady ,Wieczny poczatek.
Warmia i Mazury”. Jak podkre§la rezyserka, ,War-
mia i Mazury. Ballada o milo$ci” to spektakl, jakiego
jeszcze nie obejrzala, a za jakim tesknila. Z ksigzki
Szady wziela pelne czulosci spojrzenie na spolecz-
no$¢ Warmii i Mazur, jednak dalekie od cukierkowej
laurki. Za autorka Sledzi postawy bohater6ow, ich
walke, by wnowym §wiecie i nieznanych warunkach
znalez¢é dla siebie miejsce. Bywalo przeciez i tak, ze
nowi mieszkancy wprowadzali sie¢ do doméw, gdzie
wtalerzach parowala jeszcze goraca zupa, przygoto-
wana przez wysiedlanych.
Godz. 19.00, Teatr im. Stefana Jaracza (Scena kameralna), ul.
1Maja 4b.

27 STYCZNIA

Karnawatowa Gala Operetkowo-
Musicalowa ,,Karnawat w Wiedniu”

Olsztyn

Na scenie wystapia
artySci bioracy udzial
w najwiekszych pol-
skich i $wiatowych
projektach. Repre-
zentuja najwyzszy
poziom ikunszt. Ba-
wig i wzruszaja pub-
liczno$¢ opowiadajac
historie pisane mu-
zyka. Zapraszamy na
uczte dla duszy przy akompaniamencie wspanialej
orkiestry pod batuta znakomitego dyrygenta. Za-
brzmia klasyczne walce Straussa, atakze inne znane
melodie klasykoéw zachodnioeuropejskich, polskich
iukrainskich.Druga czeé¢ koncertu zachwyci Pahstwa
réznymi wspolczesnymi przebojami - od lat siedem-
dziesiatych do wspdlczesnoéci. Tego wieczoru zaspie-
waja dla Was najlepsi solisci. Balet wolSniewajacych
kreacjach przeniesie Panstwa do magicznego Swiata
muzyki itanca.
18.00, Auditorium Maximum Olsztyn, al. Wojska Polskiego 13.

KARNAWA
W_WIEDNIU

T ——

Fot. mat. org.

27 STYCZNIA

Inscenizacja ataku wojsk krzyzackich

naOlsztyn w1521 roku

Olsztyn _ R EER. O

Inscenizacja ataku *i az?iaacki =4
|

wojsk krzyzackich na ﬁ :

Olsztyn w1521 r. i pre- ha Olsztyn w 1521 1.

miera gry ,Mikolaj Ko- |. il H -z s“:::‘la:jfzd r.
pernik w Olsztynie” liy i el
W programie: [N

— 11.00 —rozpoczecie
inscenizacji - uroczyste
odpalenie hakownic

— 11.05 -inscenizacja
z udzialem kilkudzie-
sieciu uczestnikow,
Z oprawa muzyczng
i tekstem opisujacym
zjednoczesnym streamingiem wydarzen na platformie
YouTube

— 11.50 -zakonczenie inscenizacji i przejscie zaproszo-
nych gosci oraz dziennikarzy do refektarza olsztynskiego
zamku

— 12.00 - uroczystoSci zwigzane zpremiera gry, aplika-
¢ji ifilmu o dzialalnoéci Mikolaja Kopernika w Olsztynie:

— prezentacja projektu i premiera filmu - Piotra Zu-
chowskiego Dyrektor Muzeum Warmii i Mazur w Ol-
sztynie

— pokaz mozliwosci aplikacji - Sebastian Mierzynski

— prezentacja gry komputerowej o Mikolaju Koperniku
wOlsztynie - przedstawiciel firmy Chronospace

— wystapienia Marcina Kuchcinskiego Marszalka
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego izaproszonych
gosci.

Godz. 11.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

L

Fot. mat. org.

-

27 STYCZNIA

Mali odkrywcy sztuki
Olsztyn

Czy wgalerii mieszkaja zwierzeta?

Skrzydlate, laciate, wkropki lub wpaski. W muzeach
igaleriach mozemy spotkac wiele ciekawych zwierzat:
zaré6wno te dzikie, jak ile$ne, duze i male - zobaczymy
wielblada, ale imrowki; jedne wygladaja jak prawdzi-
we, inne znane sa nam tylko zbajek, ale sa tez takie,
ktore wymyélili artysci, dlatego na warsztatach udamy

cigg dalszy na stronie 24
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sie wniezwykla podréz do $wiata zwierzat, dowiemy
sie, jakie z nich artySci ukryli na obrazach, a takze
poznamy takie, ktorych moze jeszcze nigdy nie wi-
dzieliSmy. Podczas warsztatow stworzymy tez wlasne
zwierzaki, czy juz macie pomyst jakie?

Godz. 11.30, BWA Galeria Sztuki, al. Pitsudskiego 38.

27 STYCZNIA

Mistrzostwa Polski w szahli
Olsztyn

W programie:

— 11:45 - otwarcie mistrzostw

— 12:00 - rozpoczecie walk grupowych turnieju indy-
widualnego

— ok. 16:30 - ¢wiercfinaly

— ok. 17:00 - polfinaly

— ok. 17:30 - finaly

— dekoracja zwyciezcow
Godz. 11.45, Warminsko-Mazurskie Centrum Szermierki
i Kultury Fizycznej, ul. Olecka 3.

27 STYCZNIA

Spektakl ,,Petarda” Teatru Kamienica
Olsztyn

,Petarda” to przezabaw-
na farsa w rezyserii mistrza
gatunku Jerzego Bonczaka,
ktora rozbawi Was do lez
idobitnie pokaze, ze nie ma
takiej trudnej sytuacji, zkto-
rej przy odrobinie sprytu nie
datoby sie wybrnaé!

Uroczy domek w gorach,
szampan, truskawki, piekna
kobieta obok- czyz mozna
lepiej przywita¢ Nowy Rok?
Roman, biznesman i play-
boy mial wszystko idealnie zaplanowane, ale namietng
schadzke zponetna, cho¢ niezbyt rozgarnieta Sandrusia
przerywa mu lawina nieoczekiwanych zdarzen iklopotli-
wych goéci. Zaczyna sie od pary przypadkowych wiamy-
waczy, sprytnej irezolutnej Malwinki oraz przebieglego
kombinatora Zbysia, akonczy na wizycie bardzo wkurzo-
nej ireligijnej zony, szukajacej dowodéw na zdrade meza
zpomoca adwokata, detektywa ifotografa amatora wjed-
nym, Alfreda Pszczolki. Kiedy cala ta grupka znajdzie sie
pod jednym dachem zacznie si¢ niezle zamieszanie, pelne
humoru i dynamicznych zwrotéw akcji. Nie zabraknie
nawet arabskiego szejka isyren znad Baltyku.

Godz. 16.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

28 STYCZNIA

Czytowisko: Jak to jest z tg sztukg vol. 3
Olsztyn

Spotkanie zksiazka Lukasza Gorezycy Balwan wlodow-
ce oraz warsztaty plastyczne dla dzieci wwieku 8-12 lat.
Godz. 15.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.

28 STYCZNIA

Jazz w Filharmonii
- Filip Wojciechowski Quartet ,,View”

Olsztyn
Filip Woj-
ciechowski
jest jednym
Z niewie- | E
A -
lu, piani- ¢ NE
stow, ktorzy ﬂz
w swojej ka- 2 -

rierze lacza

jazz i muzyke klasyczna. Jest absolwentem Akademii
Muzycznej im. Fryderyka Chopina wWarszawie wklasie
fortepianu prof. Bronistawy Kawalla.

Swoje pierwsze znaczace sukcesy odnosil w zespole
Central Heating Trio z, ktérym zdobyl wiele nagréd na
konkursach jazzowych wkraju iza granicg m.in. Imiejsce
na festiwalu Jazz Juniors w Krakowie, Klucz Do Kariery
podczas Pomorskiej Jesieni Jazzowej.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

31STYCZNIA

Promocja ksiazki ,,Zagrody chtopskie
i koscioty drewniane w Prusach Wschodnich”

Olsztyn

Dyrektor Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Et-
nograficznego wOlsztynku zaprasza na promocje ksiaz-
ki Richarda Dethlefsena ,,Zagrody chlopskie i koscioly
drewniane w Prusach Wschodnich”. Prelekcje wyglosza:
Ewa Wrochna, Iwona Lizewska i Bogdan Radzicki.
Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, Stare Miasto 33.

31STYCZNIA

Sroda dla senioraw BWA
Olsztyn

To propozycja dedykowana dla oséb starszych, ktore
chcg poszerzy¢ swoja wiedze zzakresu kultury i sztuki.
Program spotkan obejmuje tematyczne prelekcje pogle-
bione dyskusja zuczestnikami.

Pierwsze spotkanie wnowym roku to powrdt do tema-
tow zwigzanych zarchitektura. Tym razem skupimy sie
na historii blokéw, ktore sg stalym elementem naszego
krajobrazu, mieszka w nich wiele Polek i Polakéw, ale
czy wiemy skad sie wlasciwie wziely, jakie idee staly za
ich powstaniem i co nam dzi$ zostalo z tych pierwot-
nych zalozen? Icho¢ bloki obrosly wwiele legend, to sa
nieodlacznym elementem naszego otoczenia, warto co$
onich wiedzie¢, anawet doceni¢ -ich historia wcale nie
jest taka oczywista, a podczas spotkania postaramy sie
odczarowac ich nadszarpniety wizerunek!

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

1LUTEGO

Forever Young
Olsztyn

+Wiecznie mlody... Chee by¢ wiecznie mlody” - glosza
stowa refrenu piosenki ,Forever Young”, wielkiego prze-
boju lat 80 grupy Alphaville. I'to jest wla$nie jeden ze
sposob6w na zachowanie mlodosci: zanurzy¢ sie wswiat
muzyki, gdy dzisiejsi dojrzali stuchacze byli zaledwie
nastolatkami. To S§wiat hitow Spiewajacych aktoréw
-od urodzonego sto lat temu Franka Sinatry do Justina
Timberlake’a, rowie$nika obecnych czterdziestolatkow.
Godz. 19.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

1LUTEGO

Podréze po Planecie | Michat Szulim:
Wsrod dzikich plemion Etiopii

Olsztyn

To tutaj znajduje sie
pewna niezwykla pusty-
nia zlawy, bedaca najgo-
retszym miejscem na zie-
mi. Stad takze wywodzi
sie kawa, ktora pija sie...
zsola imastem!

Podczas spotkania po-
znamy rowniez z bliska
najbardziej dzikie ple-
miona $wiata i bedziemy
Swiadkami ceremonii
pasowania chlopca na
mezezyzne. Postluchamy
tez o plemieniu, wktorym do dzisiaj wykonuje sie szo-
kujace zabiegi inicjacyjne dziewczat.. Dowiemy sie takze

P Ploneta 11

Wsiokiege 18

G 2 m l

Fot. mat. org.

jak smakuje sfermentowany nalesnik i poznamy historie
najstarszego czlowieka na ziemi.

Po spotkaniu bedzie mozliwoé¢ kupna ksiazek z auto-
grafami autora.
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11, Al. Pit-
sudskiego 38.

2LUTEGO

Faust - Godslut 2024
Olsztyn

0od 25
lat Faust
serwuje
brutalny [
jednak
nie po- 2.02.2024 41900
zbawiony
melodii
death/
thrash metal zelementami black metalu idelikatnie in-
krustowany elementami autentycznej muzyki etniczne;j.
Polskie, zaangazowane teksty wySpiewywane przez wo-
kaliste itworzony przez muzyke klimat. Zesp6l posiada
swoj unikalny iniepodrabilny styl. Dziennikarze muzycz-
ni jego korzenie widza wtym, co znamy znajbrutalniej-
szych dokonan Testament czy sterego wcielenia KAT.
Godz. Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

Fot. mat. org.
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3 LUTEGO

Xl Rejza na zamek w Nidzicy

Nidzica

W programie:

— 13:00 - otwarcie
turnieju

— 13:15 - turniej bo-
jowy 1/1 (miecz itarcza)
— 13:30 - turniej

huczniczy
— 14:00 - wielobdj
rycerski

— 15:00 - turniej walk 2/2 (bohurt punktowy)
— 16:00 - zakonczenie turnieju (wreczenie nagrod)
Godz.13.00, Zamek w Nidzicy, ul. Zamkowa 2.

4 LUTEGO

Xl Rejza na Pola Grunwaldu
Stebark

W programie:

— 9:30-17:30 - mozliwo$¢ zwiedzania muzeum z prze-
wodnikiem wulgowych cenach

— 11:00 - pokazy walk rycerskich (sala rycerska)

— 11:15-14:00 - oprowadzanki konne nauka strzelania
ztuku

— 12:00 - turniej miecza sportowego dla dzieci

— 14:00 - opowiesci historyczne otajemnicach Grun-
waldu

— 14:30 - ognisko
Godz. 9.30, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, Stebark 70a.

7LUTEGO

Hard Times
Olsztyn

Hard Times to
trzech muzycznych
gentlemanéw z Kra-
kowa grajacych tro-
che folku, troche
bluesa, czasem na
smutno o milosci, a czasem na wesolo o urokach zy-
cia. Graja piekne, pozbawione niepotrzebnej egzaltacji
piosenki, pelne szorstkiej, meskiej liryki, $ciskajace za
gardlo lub porywajace do tanca. Nikt wczesniej z taka
lekkoscig nie mieszal gospel zflamenco, ani bluesa zkra-
kowska ballada.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.
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REKORDOWE PODWYZKI
CEN MIESZKAN

W 2023 ROKU WZROST CEN NIERUCHOMOSCI NIE OMINAL. ZADNEGO MIASTA. W GRUDNIU UBIEGEEGO ROKU ZA M KW.
NOWEGO M W OLSZTYNIE NALEZALO ZAPLACIC SREDNIO 12 471 Zk. ROK DO ROKU TO WZROST 0 24%. CO JESZCZE WARTO
WIEDZIEC O LOKALNYM RYNKU NIERUCHOMOSCI?

-

Ceny mieszkan
w Olsztynie

Z danych BIG DATA Ry-
nekPierwotny.pl wyni-
ka, ze rok do roku ceny
mieszkan w stolicy wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego wzrosly
0 24%. W grudniu 2022
roku m kw. takiego lokum
kosztowal §rednio 10 025
zl, czyli niemal 2,5 tys. zl
mniej niz aktualnie.

Jaka jest przyczyna tak wy-
sokich podwyzek? Srednia
cena za mkw. mieszkania
podnosi si¢, gdy ma miej-
sce wyprzedaz najtanszych

I
o -r...-l‘u.u. it =
e o

lokali, aceny tych wprowa-
dzanych na rynek sa coraz
wyzsze. Za M placimy
wiecej takze dlatego, ze
rosna, koszty budowy. Nie
bez znaczenia jest rowniez
malejaca baza gruntéw
i ogromny popyt na nie-
ruchomos$ci (zwlaszcza
wdrugiej polowie ubiegle-
go roku).

W Olsztynie najdrozsze sa
male mieszkania. W grud-
niu 2023 roku za m kw.
kawalerki placiliémy $red-
nio 13 460 zl. Zkolei cena
m kw. dwupokojowego
mieszkania wynosila 14
461 zl. Czyli duzo powy-

zej Sredniej. Ta dyspro-
porcja wynika z faktu, iz
malte mieszkania maja
nizsza cene jednostkowa,
ato zacheca deweloperow

do windowania ceny za m
kw.

Oferta deweloperéw
coraz mniejsza

Wyg danych BIG DATA Ry-
nekPierwotny.pl wgrudniu
ubieglego roku w ofercie
olsztynskich deweloperow
znajdowaly sie 433 miesz-
kania. To 0 58% mniej niz
wgrudniu 2022 roku.

Jak natomiast ksztaltuje
sie Srednia powierzchnia

nieruchomosci dostepnych
w Olsztynie? W ostatnim
miesiagcu ubieglego roku
$rednia powierzchnia
mieszkania prezentowane-
go w ofercie deweloperow
wynosita 54,91 m kw.

Co dalej z cenami
mieszkan?

— Aby $rednia cena me-
tra kwadratowego miesz-
kan na rynku pierwotnym
przestala rosnaé, dewelo-
perzy musieliby radykalnie
zwiekszy¢ podaz mieszkan
— moéwi Marek Wielgo,
ekspert portalu RynekPier-
wotny.pl.

Czy tak sie stanie w 2024
roku? Odpowiedzia na to
pytanie moze okazaé sie
forma rzadowej pomo-
cy w zakupie pierwszego
mieszkania ito czy dewe-
loperzy uwierza wtrwalosc¢
wzrostu popytu.

Zawieszony od stycznia
2024 r. program “Bez-
pieczny Kredyt 2%” ma by¢
zastapiony wlipcu nowym.
Zdaniem ekspertow naj-
prawdopodobniej wplynie
on na zwiekszenie popytu.
Ale czy ro6wniez na podaz?
— Deweloperzy dysponu-
ja zapasem mieszkan, na
ktore uzyskali w poprzed-

nich latach pozwolenia na
budowre, ale jeszcze jej nie
zaczeli. Takie inwestycje
mozna za$ rozpoczaé wsto-
sunkowo krotkim czasie —
ocenia Marek Wielgo. Ido-
daje, ze optymizmem moga
napawac wyniki podazowe
zczwartego kwartatu.

W ostatnich miesigcach
ubieglego roku dewelope-
rzy wlaczyli wyzszy bieg.
Na siedmiu rynkach nowa
podaz wzrosla az o 78%
w poréwnaniu z trze-
cim kwartalem.
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PRZYSZt 0SC OLSZTYNA:

Czy warto sie niepokolC w 20247

Co sie dziato na rynku nieruchomosci w 2023 roku
Z rynkiem nieruchomosci zwigzany jestem od wielu
lat, jako samorzadowiec, byty woijt Purdy, urbanista
i dyrektor olsztynskiego oddziatu biura Investor
Nieruchomosci. Wszelkie aspekty prawne zwiazane
z nieruchomosciami i wszelkie zawite historie po
takim czasie nie sa mi straszne. Uwielbiam pomagac
w trudnych sprawach zwiazanych z darowiznami,
sprawami spadkowymi, przeksztatceniami gruntow
czy w obliczu dtugow zwigzanych z nieruchomoscia.
Sytuacja na rynku jednak wcigz czesto mnie
zaskakuje. Miniony rok byt dla nas wszystkich
wtasnie rokiem niespodzianek. Szczegolnie jesli
mamy na mysli rynek mieszkaniowy, ktory jest
wrazliwy na sytuacje gospodarcza. Chcac nie chcac,
zaktadalismy stagnacje. Wysokie stopy procentowe
i rygorystyczne warunki kredytowania, potaczone
z niewielkim wzrostem dochodow, zgodnie z logika
miaty  spowodowac drastyczne  ograniczenie
popytu  mieszkaniowego, siegajac  poziomow
nieosiggnietych od czasu globalnego kryzysu
finansowego w 2008 roku. Wielu deweloperow,
przewidujac spowolnienie, zdecydowato sie na
wstrzymanie swoich inwestycji, minimalizujac liczbe
nowych mieszkan wprowadzanych na rynek. Nasze
prognozy zderzyty sie jednak z rzeczywistoscia juz
na poczatku 2023 roku. Pierwszym sygnatem byto
zauwazalne zainteresowanie mieszkaniami na rynku
pierwotnym przez potencjalnych beneficjentow
programu doptat do kredytow Bezpieczny Kredyt
2%, ktory zostat ogtoszony przez rzad w grudniu
2022 roku. Decyzja Komisji Nadzoru Finansowego
tagodzaca warunki udzielania kredytow zwiekszyta
zdolnosc¢ kredytowa i otworzyta drzwi do zakupu
mieszkania wielu osobom.

Wptyw Bezpiecznego Kredytu 2%

W momencie wprowadzenia programu doptat
w potowie roku, banki zalata fala wnioskow. Liczba
udzielonych kredytow mieszkaniowych z rzadowym
wsparciem przekroczyta podobno 60 tysiecy
do konca 2023 roku. W miedzyczasie, tuz przed
wyborami, Narodowy Bank Polski wrecz zaskakujaco
obnizyt stopy procentowe, co jeszcze bardziej
napedzito popyt kredytowy. Wobec stabej sprzedazy
pod koniec 2022 i na poczatku 2023 roku wiekszosc
chciata wykorzystac swoje pie¢ minut — zarowno
sprzedajacy jak i beneficjenci programu. Co z tego
wynikto? Ceny nieruchomosci wzrastaty z dnia na
dzien, mieszkania w mniej pozadanych lokalizacjach
zaczety osiggac ceny transakcyjne takie, jak
dotychczas te w topowych lokalizacjach. Dostepnosc
mieszkan malata, a liczba potencjalnych kupujacych
rosta.

Spontanicznosc decyzji

Gdy wymienialismy sie w biurze spostrzezeniami na
temat sytuacji na rynku, czesto zwracalismy uwage
na temat spontanicznosci decyzji o checi nabycia
mieszkania. Nierzadko mielismy do czynienia
z osobami, ktore zgtaszaty sie do nas, poszukujac
nieruchomosci, a decyzje o tym, ze to czas na zakup
wtasnego lokum, podejmowaty z dnia na dzien.
,Nigdy nie wiadomo, ile to potrwa i na ile wystarczy”
- to zdanie pojawiato sie nagminnie, zarowno
w czasie rozmow z klientami, jak i z osobami
z branzy. Szczegolnie zauwazalne byto poruszenie
wsrod ludzi mtodych, czesto u progu dorostosci,
ktore jeszcze kilka miesiecy wczesniej nie miatyby
szans na pozytywna decyzje kredytowa.

Kredyt nie tylko dla Polakow
Wybuch wojny na Ukrainie miat wptyw na wiele
dziedzin zycia nie tylko jej obywateli, ale takze

Posrednicy Investor Nieruchomosci Oddziat w Olsztynie: od lewej Robert Lipinski, Wiktoria Gtodkowska, Piotr Ptoski,
Ewelina Bandzul, Jacek Kwiatkowski

Polakow. O ile w 2022 roku szczegolnie zauwazalne
zmiany nastapity na polskim rynku najmu, o tyle
w 2023, obserwowaliémy poruszenie na rynku
sprzedazy. Biorac pod uwage, ilu klientow
pochodzacych z Ukrainy obstugiwalismy
i obstugujemy, mamy wrazenie, ze niekonczacy sie
konflikt w granicach wtasnego kraju i towarzyszace
temu zycie na walizkach wywotaty u wielu chec
nabycia czegos swojego, a wiec miejsca, w ktorym
mogliby czuc sie bezpiecznie, a jednoczesnie do
ktérego zdazyli juz sie przyzwyczai¢. Co ciekawe,
nierzadko zakup ten finalizowany byt przy pomocy
Bezpiecznego  Kredytu  2%. Prawdopodobne
wydaje sie wiec zatozenie, ze tendencja do zakupu
nieruchomosci przez Ukraincow w 2024 roku
przy pomocy kredytow, badz wtasnych zrodet
finansowania bedzie wzrostowa.

Jaki jest olsztynski rynek nieruchomosci
Interesujacy. To pierwsze, co przychodzi na mysl,
analizujac nasze okolice. Nie da sie ukry¢, ze zaréwno
rynek najmu, jak i rynek sprzedazy prezentuje
ceny, ktorych do tej pory nie obserwowalismy przy
jednoczesnym niewielkim wzroscie wynagrodzen.
Mimo to coraz czesciej w Olsztynie pojawiaja sie
inwestorzy z wiekszych miast, takich jak Warszawa,
Gdansk czy Poznan, szukajac mieszkan do zakupu.
Czym jest to spowodowane? Olsztyn pomimo
wzrostéw cen sprzedazy wciaz ma relatywnie
niskie ceny. Znaczaco za to wzrastajgq koszty
najmu, stajac sie czesto porownywalnymi do tych
wystepujacych w innych miastach (szczegolnie
miastach akademickich). Oznacza to zdecydowanie
wyzsza stope zwrotu. Mozna uznac, ze inwestycje
w Olsztynie po prostu sie optacaja.

Co przyniesie rok 2024

Pouczeni doswiadczeniem prognozy formutujemy
z ostroznoscia. Musimy pamieta¢, ze ubiegty rok
byt rokiem wyborow, a co za tym idzie - obietnic
wyborczych. Deklarowano praktycznie wszystko:
od budowy tysiecy mieszkan przez samorzady po
doptaty dla najemcow i kredyty z oprocentowaniem
0%. Ostateczne ksztattowanie sie tych plandéw
zalezec bedzie od tego, jak nowa wtadza zinterpretuije
swoje obowiazki, a to pozostanie zagadka przez
kolejne miesigce. Pamietajmy, ze w tym roku rowniez

czekajacy nas wybory samorzadowe i do Parlamentu
Europejskiego, co oznacza nowe obietnice
i niekontrolowane zmiany. Informacje posiadane na
te chwile, miedzy innymi wstepne zatozenia nowego
programu kredytowego, to za mato, aby moc na
ich podstawie przewidywa¢, jak bedzie wygladac
nadchodzacy rok w nieruchomosciach, dlatego
mozemy ewentualnie skupi¢ sie na posiadanych
informacjach. Zaktada sie, ze w 2024 roku liczba
oddanych do uzytku nowych mieszkan bedzie
najnizsza od wielu lat. Jednoczesnie wprowadzane
programy rzadowe, rosnace ceny najmu oraz -
jak chocby w przypadku uchodzcéw z Ukrainy -
przywigzanie do miejsca zamieszkania wywotuijq
che¢ posiadania czegos na wtasnos¢. Mozemy wiec
spodziewac sie rosnacego popytu przy jednoczesnym
spadku podazy. Czy wiec ceny nieruchomosci
spadna? Z ekonomicznego punktu widzenia spasc
nie powinny. Wrecz przeciwnie, na chtopski rozum
powinny wzrosnac. Rynek nieruchomosci jednak
nieraz juz zaskoczyt i moze tym razem zaskoczy
ponownie.

Piotr Ptoski

urbanista, posrednik w obrocie nieruchomosciami,
dyrektor olsztynskiego oddziatu

Investora Nieruchomosci

C Investor

nieruchomosci

Piotr Ptoski

nr tel. 696 402 623
mail: piotr.ploski@wp.pl
Investor Nieruchomosci
Oddziat w Olsztynie
aleja Warszawska 71B/2
10-083 Olsztyn
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Zuzycie gazu z sieci i energii elektrycznej w gospodarstwach domowych
wojewaddztwa warminsko-mazurskiego w 2022 r.

Zuzycie w gospodarstwach domowych na 1 mieszkarica (w kwh)

gazu z sieci
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Zuzycie gazu sieciowego w wojewddztwie w przeliczeniu
na 1 mieszkanca wyniosto 864,7 kWh i w poréwnaniu

z rokiem poprzednim zmniejszyto sie 0 4,8%.

Najwiecej gazu zuzyt przecietnie mieszkaniec Olsztyna

i powiatu wegorzewskiego, natomiast najmniej -
gotdapskiego i elblaskiego. Z sieci gazowej korzystato
43,3% mieszkancow wojewddztwa.

Mieszkaniec wojewodztwa w ciggu roku zuzyt Srednio
730,7 kWh energii elektrycznej (w kraju 794,7 kwh).
Najwiecej zuzyt jej przecietnie mieszkaniec powiatu
nowomiejskiego i oleckiego, natomiast najmniej - Elblaga
i powiatu bartoszyckiego.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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przedstawia wstepne zatozenia nowego programu kredytowego

Nasza wiedza na temat nowego programu rzadowego, ktdry ma wejsc w zycie jeszcze
w tym roku, jest na razie okrojona. Udato nam sie jednak ustalic kilka zatozen.

ZMIANA W STOSUNKU DO BK 2%: kredyt
moga zaciagnac pary bez zwiazku formal-
nego rowniez tej samej ptci.

Maksymalna wysokos¢ preferencyjnego

kredytu w ramach programu:

- dla T-osobowego gospodarstwa
domowego
200 tys. zt,

- dla 2-osobowego 400 tys. zt,

- dla 3-osobowego 450 tys. zt,

- dla 4-osobowego 500 tys. zt,

- dla 5-osobowego 600 tys. zt.

CO TO OZNACZA?

Nie oznacza to maksymalnej ceny nierucho-
mosci, ani maksymalnej ceny kredytu, jaki
mozna wzig¢. Podane przez ministerstwo
kwoty to wysokosc¢ kredytu preferencyjne-
go, a powyzej tych kwot kredyt jest liczony
na rynkowych zasadach lub mozna kwote
uzupetni¢ wktadem wtasnym w dowolnej
wielkosci.

BEDZIE LIMIT DOCHODU:
- 10 tys. zt

dla gospodarstwa jednoosobowego,
- 18 tys. zt

dla gospodarstwa dwuosobowego,
23 tys. zt

dla gospodarstwa trzyosobowego,
- 28 tys. zt

dla gospodarstwa czteroosobowego,
- 33 tys. zt

dla gospodarstwa piecioosobowego.

WAZNE:

- Nie ma limitu ceny nieruchomosci

- Nie ma limitu wysokosci wktadu wtasnego

- Mozna zaciggnac¢ kredyt, nie posiadajac
wktadu wtasnego

* Maksymalny wiek singla to 35 lat (nie doty-
czy singla z dzieckiem)

- Osoby, ktore nie miaty i nie maja wtasne-

g0 mieszkania, czy domu jednorodzinnego |

(chyba, ze posiadanym mieszkaniem jest
udziat nie wyzszy niz 50 proc. w prawie

witasnosci mieszkania lub spotdzielczym |

witasnosciowym prawie do lokalu, uzyska-
ny w drodze dziedziczenia lub darowizny)
- Osoby, ktére maja jedno mieszkanie,
a w sktad ich gospodarstwa domowego
wchodzi co najmniej troje dzieci.

Doptaty do rat kredytu maja obowigzywac
przez 10 lat i by¢ zréznicowane w zaleznosci
od wielkosci gospodarstwa domowego.

Doptata bedzie obnizata oprocentowanie
kredytu do:

15 proc. w przypadku jednoosobowego
i dwuosobowego gospodarstwa domowego,

- 1proc. w przypadku trzyosobowego gospo-
darstwa domowego,

- 0,5 proc. w przypadku czteroosobowego
gospodarstwa domowego,

-0 proc. w przypadku piecioosobowego
i wiekszego gospodarstwa domowego oraz
w przypadku kredytow udzielanych jako
kredyt konsumencki na pokrycie kosztow
partycypacji w SIM/TBS, albo wktadu miesz-
kaniowego w spotdzielni mieszkaniowej.

Sa to pierwsze informacie, ktore sptywaja z ministerstwa. Program nadal jest konsultowany
i moze by¢ dowolnie zmieniany. Program przewidziany jest na lata 2024 i 2025.

i Kazdy z naszych wykwalifikowanych agentéw specjalizuje sie w
| konkretnej dziedzinie nieruchomosci: np. tylko w sprzedazy
gruntéow rolnych, budowlanych, rekreacyjnych. Inni sprzedaja
tylko domy, jeszcze inni mieszkania. Dlatego klient moze by¢
i pewny, ze agent, ktory zajmie sie sprzedaza jego nieruchomosci,
i bedzie specjalista w tym segmencie. Taka specjalizacja ma wiele
l zalet, anajwiekszaz nich jestwiedzanatemat cen transakcyjnych.
Nasi agenci doktadnie wiedza co i za ile sie sprzeda, a zwykle
A bardzo dokladnie potrafig takze oszacowac czas potrzebny na
A sfinalizowanie transakgcji.

h Otrzymalismy tytut LIDERA OTODOM na Warmie i Mazury,

W poniewaz profesjonalnie podchodzimy do naszej pracy.

R Potwierdzajatotakze dziesiatki pieciogwiazdkowych opinii.
. Kazda nasza oferta jest przygotowywana z najwieksza
% b staranno$cig. Prowadzimy marketing na wielu
plaszczyznach: media spotecznosciowe, dziesiatki
stron branzowych, gazety, wewnetrzne kontakty,
a to tylko cze$é naszych narzedzi do promocji

ofert. Zapraszamy!

GOOD LIFE

BIURO ,
NIERUCHOMOSCI

ODWIEDZ NAS W NASZYM BIURZE JANOWICZA 3, LOK. M (z tytu budynku), tel. 667-652-271

67240tbr-a-M
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NEW HOUSE

UMACNIA POZYCJE NA RYNKU

To byt pracowity i bardzo owocny rok w biurze nieruchomosci tukasza Wrébla.
Aktywna praca i szereg ruchéw marketingowych sprawity, ze New House to w tej
chwili jedna z najbardziej rozpoznawalnych i uznanych marek na lokalnym rynku.
Nastepnym krokiem byto poszerzenie obszaru dziatalnosci.

KIERUNEK: MIKOtAJKI

Otwarcie biura w zeglarskiej stolicy Mazur stato sie faktem w sposdéb naturalny:
kilku agentéow New House pochodzi z tych okolic. Dysponuja wiec znajomoscia
tego specyficznego rynku, licznymi kontaktami i wiedza nieosiggalng dla innych
biur nieruchomosci.

- Obszar Wielkich Jezior Mazurskich przycigga kupujacych z catej Polski,
pragnacych badz to znalezé swéj upragniony zakatek do zycia, badz zainwestowaé
w atrakcyjne turystycznie nieruchomosci- ttumaczy tukasz Wrébel. - New House
ma w swojej ofercie domy, apartamenty w poblizu jezior, atrakcyjne dziatki czy
siedliska. Znajdziecie nasze biuro w samym centrum Mikotajek, tuz obok pomnika
Kréla Sielaw.

ROZWOJ DZIALALNOSCIW OLSZTYNIE

- Rok 2023 to duzo sukceséw transakcyjnych w stolicy regionu i okolicach -
podkresla tukasz Wrdbel. - Dzieki silnej pozycji na rynku i mndstwie kontaktow
udaje nam sie sprawnie sprzedawac¢ nieruchomosci, ktérych wtasciciele oczekuja
szybkiej transakcji, ale wciaz po rynkowej cenie. Od tego roku zwiagzaliSmy sie
poprzez $cistg umowe wspdtpracy z jednym z ogélnopolskich bankdéw i z sukcesem
pomagamy jego klientom w przypadku, gdy maja potrzebe restrukturyzacji kredytu.
Mozna powiedzied, ze specjalizujemy sie w pomaganiu ludziom w ktopotach.
Czesto spotykamy sie rowniez z prosbami o wstepng wycene nieruchomosci czy
o podpowiedz jak przygotowaé ja do transakcji. W takich sytuacjach mozemy
bezptatnie i bez zobowigzan wstepnie oszacowaé potencjat do sprzedazy,
porozmawia¢ o realnej cenie i czasie potrzebnym na znalezienie kupca. Po
ustyszeniu naszych propozycji wtasciciel podejmuje decyzje o ewentualnej dalszej
wspoétpracy z nami.

NEW HOUSE GRA W MONOPOLY
2023 to rok, w ktérym Olsztyn zyskat wtasna wersje stynnej gry Monopoly. W
poréwnaniu z klasyczng wersjg w olsztyniskiej zamiast czterech dworcéw mamy do

s 1 -
e 2
L«
3

Agenci New House na premierze olsztyniskiej wersji Monopoly

kupienia cztery jeziora (Kortowskie, Skanda, Dtugie i Ukiel). Sa tez pola lokalnych
partneréw gry, a wsréd nich... New House Nieruchomosci. - Nasze hasto brzmi
»~Porozmawiajmy o nieruchomosciach” - opowiada tukasz Wrébel. - Mam nadzieje,
ze pochylajac sie nad olsztyriska plansza Monopoly, uczestnicy beda je realizowaé z
rodzing, bliskimi, przyjaciétmi. Jestesmy dumni i szczesliwi, ze bedziemy mie¢ swdj
udziat w tej zabawie.

New House zaprasza do swoich biur w Olsztynie i Mikotajkach!

Olsztyn, ul. Warminiska 7/4
Mikotajki, pl. Wolnosci 4/1

NEW HOUSE

nieruchomosdci

WWW.NEWHOUSE.CO tel. 89 519 58 10, 572 378 374

5524otbr-a-M

(NIE)STANDARDOWE PODEJSCIE DO NIERUCHOMOSC!

Temat nieruchomosci w Polsce w ostatnich kilku latach przyprawia
0 zawrot gtowy. Kupujemy, sprzedajemy, inwestujemy...

Damian Linkner, wlasciciel
Biura Nieruchomosci Home
Link:

Polacy jako eksperci we
wszystkich dziedzinach zy-
cia - (np. podczas mundialu
kazdy wie wszystko o pilce
noznej) - znaja sie rowniez na
nieruchomosciach. Codzien-
nie w swoim biurze odbywam
rozmowy telefoniczne, ktére
puentowane sa przez klien-
téw pytaniem ,Panie Damia-
nie, co z tymi cenami bedzie?
Dalej beda rosty?” Oczywi-
Scie, ze beda rosty, ale okreslic¢
nalezy skale tych wzrostow
i czynniki zewnetrzne.

Wedtug Eurostatu w 2022
roku az 87% Polakéow miesz-
kato na swoim. To jeden z
wyzszych wskaznikéw w calej
Europie (co drugi mieszkaniec
Niemiec wynajmuje mieszka-
nie lub dom). Zaciggamy tez
kredyty, ale zaledwie 12,9%
(wg Eurostatu) polskich go-
spodarstw domowych w 2022
r. posiadato kredyt na swojej
nieruchomosci. Dla poréw-
nania az 60% Holendréw po-

siadato kredyt lub pozyczke
do splaty. Jako spoteczenstwo
bogacimy sie, co réwniez za-
uwazamy w naszym biurze
nieruchomosci.  Pamietam,
ze w latach 2011-2016 zaled-
wie co piagta nieruchomos¢
finalizowana byta ze srodkow
wiasnych (bez kredytu hipo-
tecznego). Obecnie przyjmuje,
Ze co najmniej potowa wszyst-
kich transakgcji to transakcje
gotowkowe.

Ale co z tymi cenami? Dosy¢
dtugi wstep, ktéry ma na celu
wyjasnienie, ze niewidzialna
reka popytuipodazy dziata do-
skonale, jesli rynek jest stabil-
ny i przewidywalny. W latach
2011-2016 ceny rosty zaledwie
0 1-2% w skali roku i byty to
wzrosty, ktore wynikaly z deli-
katnych podwyzek podatkdow,
$rednich plac, czy cen mate-
riatow.

Obecnie wplyw nawzrosty cen
nieruchomosci maja przede
wszystkim bodzce zewnetrz-
ne, m.in. tanie kredyty/niskie
stopy procentowe, inflacja czy
programy rzadowe wspoma-

gajace mozliwosci nabywania
nieruchomosc¢.

Ostatni program rzadowy -
Bezpieczny Kredyt 2% spowo-
dowatl wzrost cen ofertowych
mieszkan nawet o 15-20% rok
do roku. Dla jednych oséb byta
to jedyna mozliwos¢ kupienia
swojej nieruchomosci (banki
liczyly znacznie wyzej zdol-
no$¢ kredytowsa), dla innych
stabilny i tani kredyt na naj-
blizsze lata (przy kredytach
rzedu 500-600 tys. zt nawet
dwa razy nizsza rata!).

Rynek dazy do stabilizacji, ale
nadmiar pieniadza na ryn-
ku dobr, ktérych podaz moze
wzrosnac¢ z opdznieniem, go
rozregulowuje.

Inwestycja deweloperska od
kupna dziatki do oddania bu-
dynku do uzytku trwac¢ moze
3-4lata. To wszystko odbija sie
na skokowych wzrostach cen
nieruchomosci. Jesli najbliz-
szy program rzadowy bedzie
dobrze skalibrowany, wzrosty
moga nie by¢ dotkliwe, a moze
nawet niektore kategorie nie-
ruchomosci ulegna korekcie
cen ofertowych.

ul. Barcza 54 lok. 35 (1 pietro), tel. 89 3000 270

BIURO NIERUCHOMOSCI

W naszym biurze Home Link
s.c. zajmujemy sie zawodowo
sprzedaza nieruchomosci (juz
od 13 lat). Jednak na pierw-
szym spotkaniu najpierw
doradzamy naszym Kklien-
tom, co nalezy zrobic, aby by¢

zadowolonym przez dlugie
lata z nowej nieruchomosci.
Ktadziemy nacisk na relacje,
zwlaszcza te dlugoterminowe,
stad 90% naszych Klientow
pochodzi z polecenia.

Zapraszamy do naszego biura
przy ul. Barcza 54/35 (os. Nagorki).

Jestem przekonany, ze przy smacznej kawie
jeszcze latwiej sprostamy panstwa oczekiwaniom.

6824otbr-a-M




Poczatek roku to
nieunikniony czas
podsumowan.
Ubiegty rok byt

dla nas niezwykle
intensywny pod
kazdym wzgledem

i pragniemy
podzieli¢ sie z Wami
osiggnieciami, ktore
zdefiniowaty ostatnie
dwanascie miesiecy
w TreeHouse
Nieruchomosci.

W ciagu roku 2023 sprzeda-
liSmy imponujaca liczbe nie-
ruchomosci:

m 118 mieszkan,

= 23 domy,

m 22 dzialki.

Ponadto zrealizowali$émy 11
transakeji wynajmu nierucho-
mosci.

Suma cen transakcyjnych
nieruchomosci sprzedanych
za naszym posrednictwem
przekroczyta 70 000 000 z}H!!

Te liczby potwierdzaja nasza
silna pozycje na rynku izaufa-
nie, ktéorym nas obdarzaja
nasi klienci. Dzigkujemy!!!

Ponadto do najwazniejszych
wydarzen zaliczamy zdobycie
prestizowej nagrody Lider
Nieruchomoéci Otodom. To
nie tylko zaszczytne wyroz-
nienie, ale takze potwier-
dzenie naszej nieustannej
determinacji w dostarczaniu
najwyzszej jakoSci uslug na
rynku nieruchomosci.

INTENSYWNYROK
TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI

Pod koniec roku 2023 osiag-
neli$my kolejny kamien mi-
lowy, podpisujac umowe
z renomowanym dewelope-
rem. W wyniku wspoélpracy
z Pachucki Development
i Nowe Jaroty sp. z 0.0. roz-
poczeliSmy sprzedaz na wy-
lacznoéc dwoch inwestycji:
Zielona Ostoja, tj. 10 domow
w zabudowie blizniaczej
w Bartagu, iJaroty Poludnie.
Inwestycja ta obejmuje bu-

OSIEDLE PREMIUM
»ZIELONA OSTOJA”

dowe trzech blokow zlaczna
liczba 180 mieszkan, ktore
beda stanowi¢ nowoczesne
i komfortowe miejsce za-
mieszkania.

Cieszymy si¢ rowniez z dy-
namicznego rozwoju naszego
zespolu. Poszerzenie naszej
wyszkolonej kadry umozliwito
nam jeszcze lepsze iskutecz-
niejsze obstugiwanie naszych
klientéw oraz realizowanie
ambitnych projektow.

Ta wyjatkowa inwestycja znalazta swoje miejsce w sercu malowniczej
miejscowosci Bartag, przy ul. Lanskiej, gm. Stawiguda.

To nie jest tylko miejsce — to prawdziwa ostoja spokoju i luksusu!
Inwestycja wkomponowana jest w otaczajacy jg las i zielen.

Dzieki dogodnemu potozeniu szybko dostaniesz sie do Olsztyna, korzystajac z blisko$ci obwodnicy.
Teraz mozesz miec i spokoj przyrody, i szybki dostep do urokéw miasta!

W cenie inwestycji zawiera sie peten pakiet rozwigzan, zwiekszajgcych efektywnosé energetyczna:
zastosowanie nowoczesnej pompy ciepta, systemu fotowoltaicznego oraz rekuperacji.

Pompa ciepta pozwoli na efektywne ogrzewanie domu, wykorzystujac energie z odnawialnych zrédet.
Fotowoltaika umozliwi produkcje wtasnej energii elektrycznej, redukujac koszty zwigzane z korzy-
staniem z sieci energetycznej. Natomiast rekuperacja zagwarantuje swieze i zdrowe powietrze w
kazdym pomieszczeniu, odzyskujac ciepto z wykorzystywanego juz powietrza.

Badz czescia tego wyjatkowego projektu i stworz swoje nowe zycie w ,,Zielonej Ostoi”!
Wiecej informacji: www.treehouse-nieruchomosci.pl

T p—
ey

Wierzymy, ze rok 2023
to tylko poczatek naszych
sukcesow, a dalsze lata przy-
niosg réwnie obfite owoce
naszej pasji i zaangazowania
w obszarze nieruchomosci.
Dziekujemy naszym Kklien-
tom, partnerom i zespolowi
za wsparcie izaufanie, ktore
umozliwily nam osiagniecie
tych znaczacych sukcesow.

OSIEDLE JAROTY POLUDNIE
—LOKALIZACJA NA MIARE, TWOICH
POTRZEB!

Osiedle znajduje sie w Jarotach, kameralnej miejscowosci, ktdra
bezposrednio graniczy z Olsztynem. To doskonata lokalizacja,
jesli cenisz sobie blisko$¢ miejskich udogodnien, a jednoczesnie
lubisz wypoczywac na tonie natury — nad jeziorem, rzeka Lub
podczas spacerdw w lesie.

| etap sprzedazy juz wystartowat!

Mozesz byé jednym z pierwszych szczesliwych mieszkancow
tego nowoczesnego osiedla, na ktérym kazde mieszkanie bedzie
miato rekuperacje!

ZNAJDZ SWOJE MIEJSCE MARZEN Z NAMI!
Zapraszamy do kontaktu i odkrycia, dlaczego osiedle Jaroty

Potudnie to nie tylko miejsce do mieszkania, ale przede wszyst-
kim do zycial

Zapraszamy do kontaktu!
www.jarotypoludnie.pl

TreeHouse

Nieruchomosci

SKUTECZNA SPRZEDAYZ
NIERUCHOMOSCI

TreeHouse Nieruchomosci
ul. Marka Kotanskiego 1, lok. 102
10-166 Olsztyn | 698 692 788
biuro@treehouse-nieruchomosci.pl

5624otbr-a-K

STYCZEN 2024 | NASZ DOM | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘

8



7

STYCZEN 2024 | NASZ DOM | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘

NIERUCHOMOSC!

WISDOM Nieruchomosci - olsztynski lider
sprzedazy domow z rynku pierwotnego,
zaprasza do zapoznania sie z najbogatszg
oferta domow w standardzie deweloper-
skim oraz ,pod klucz’, zlokalizowanych na
obrzezach Olsztyna. Domy z wtasna plaza,
bliskoscia lasu, rzeki, jeziora, z dobrym do-
jazdem do Olsztyna.

WYBIERZ DOM Z NASZEJ OFERTY:

- Osiedle Plazova Szczesne,

- Osiedle Zakatek Bartag,

- Osiedle Harmonia Park Roznowo, etap 1
- klucze ,od reki",

- Osiedle Harmonia Park Roznowo, etap 2,

- Osiedle Sunset Naterki - klucze ,od reki’,

- Osiedle Szmaragdova Gutkowo

- klucze ,od reki",

), OLSZTYNSKILIDER SPRZEDAZY !
wisboon DOMOW Z RYNKU PIERWOTNEGO -

w postaci domow wykonczonych ,pod
klucz" Czesc nieruchomosci zostata wzbo-
gacona dodatkowo o wykonanie gtadzi
i pomalowanie scian, potozenie podtog,
wykonanie tazienek (kompleksowo wraz z
armatura), wykonanie schodow, zabudowy
kuchennej wraz ze sprzetami, zabudowy
przedpokoju, montaz oswietlenia. Domy
gotowe do wprowadzenia sie.

RYNEK WTORNY | TRANSAKCJE WIAZANE
Od lat zajmujemy sie rowniez sprzedaza ¥
i wynajmem nieruchomosci z rynku wtorne-
go: mieszkan, domow, dziatek, lokali.

W imieniu naszych Klientow przeprowa-
dzamy transakcje wigzane. Pomagamy
sprzedac¢ posiadang nieruchomosc, aby
umozliwic zakup nowego wymarzonego

- Osiedle Kormorana tugwatd, etap 1
- klucze ,od reki",

- Osiedle Kormorana tugwatd, etap 2,
- Villa Rosa Roznowo - klucze ,od reki’.

Ceny juz od 519 000 zt.

DOMY WYKONCZONE ,,POD KLUCZ"

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom na-
szych Klientow, wspolnie z Deweloperami
wprowadzilismy na rynek nowy produkt

mieszkania lub domu.

Zapraszamy do wspoétpracy Klientow
Indywidualnych oraz Deweloperow.

KONTAKT

WISDOM Nieruchomosci

ul. Lanca 3/3,10-528 Olsztyn
tel. 577 550 035, 505 626 326,

512 594 945
mosci.pl

www.wisdom-nieruchol

Biuro Nieruchomosci Warmia Brokers z sukcesami rozwija swojg marke dzieki kilku konsekwentnie
wprowadzanym w zycie zasadom. Opowiada o nich wtascicielka, Lidia Barasinska.

Lidia Barasifiska dziata na rynku nieru-
chomosci od 2012 roku, a od kilku lat
rozwija swoja marke Warmia Brokers.
Z powodzeniem, bo biuro cieszy sie
wielkim zaufaniem klientéw, co widac
choéby po ocenach w sieci i branzowych
nagrodach. Zdaniem pani Lidii, podsta-
wa sukcesu jest wiedza merytoryczna i
profesjonalizm w kazdym aspekcie pracy
z klientem. Do tego dochodzi doskonate
rozeznanie jego potrzeb i umiejetne do-
branie metod pracy. — Praca posrednika
opiera sie na zaufaniu klienta, a to buduje

sie poprzez wilasny profesjonalizm - ttu-
maczy Lidia Barasinska — Dlatego nie tyl-
ko posiadam licencje posrednika w obrocie
nieruchomosciami, bo uwazam, ze jest to
niezbedne - jednoczesnie stale poszerzam
swoje kompetencje, by lepiej wykonywac
swoj zawod. Doswiadczenie zdobywa sie
w trakcie pracy. Mam na koncie juz kil-
kaset przeprowadzonych transakcji, za-
wsze majac na celu korzystng i bezpieczng
sprzedaz nieruchomosci.

— Wiem réwniez, w jakie mieszkania inwe-
stowac i jak je przygotowac, by osiggnaé
jak najwyzsza stope zwrotu z wynajmu
oraz z jakich mieszkan warto zrobi¢ tzw.
flipa. Podstawa to odpowiednie przy-
gotowanie nieruchomosci do sprzedazy
i dopasowanie strategii sprzedazy dla kon-
kretnej transakcji, w tym ustalenie rynko-
wej ceny. To jest bardzo istotne réwniez
w transakcjach wigzanych.

— Dzisiejszy rynek stawia twarde wymaga-
nia. Trzeba zapewni¢ klientowi komplek-
sowg usluge na kazdym etapie transakcji.
Dlatego mam przygotowanie z profesjo-
nalnej fotografii wnetrz oraz z home sta-
gingu. To si¢ przydaje w sporzadzaniu
ofert, bo wiem co przyciaga oko klienta
poszukujacego nieruchomosci. - Jako po-
srednik chce wyznaczy¢ nowy standard
obstugi klienta — deklaruje Lidia Bara-
sinska. — Sprzedaz nieruchomosci to cos
wiecej niz transakcja, sprzedaz gruntu,
czy muréw. To praca z czlowiekiem, jego
emocjami. Transakcja zakupu, czy sprze-
dazy nieruchomosci to jedna z wazniej-
szych decyzji zyciowych. W gre wchodzg
pokazne srodki finansowe, zmiana stylu
zycia, czy wieloletnie zobowigzania kredy-
towe. Moja rolg jest przekonanie klienta,
ze moze czul si¢ bezpiecznie na kazdym
etapie transakcji. Do tego wszystkiego po-

trzeba duzej wiedzy merytorycznej, ale tez
wyczucia i wsparcia mentalnego. Dlatego
doszkalam si¢ takze z psychologii sprze-
dazy. Zrobilam nawet kurs zawodowy
trenera mentalnego w biznesie. — Mysle,
ze moje metody si¢ sprawdzajg — u$mie-
cha sie serdecznie pani Lidia. - Ot6z od
wielu lat bazuj¢ na klientach z polecenia
i rowniez umowach na wylacznos$¢. Dzie-
ki opiniom klientéw corocznie otrzymu-
je branzowa nagrode w plebiscycie Orly
Nieruchomosci, i za kazdym razem jestem
w pierwszej trojce wsroéd biur nierucho-
mosci w Olsztynie.

Otrzymywanie opinie i polecenia od klien-
tow sg dla mnie dowodem na rzetelnos¢
wwykonywaniumojej pracy. Cowiecej, pra-
ca w branzy nieruchomosci to dla mnie nie
tylko zawod. To takze moja pasja, w ktorej
pomagam klientom w realizacji ich celow
i marzen o nieruchomosci.

BROKERS

WARMIA BROKERS NIERUCHOMOSCI

Olsztyn, ul. Kopernika 28, lok. 2, kom.
www.warmiabrokers.pl

664 004 517,

64240tbr-a-M
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Investor Nieruchomosci Piotr Ptoski
Oddziat Olsztyn

ul. Aleja Warszawska 71B lok. 2

10-083 Olsztyn

Domy, mieszkania, dziatki

FREEDOM Nieruchomosci
ul. Adama Mickiewicza 21/23/420
kupno, sprzedaz, wynajem nieruchomosci

NEW HOUSE BIURO NIERUCHOMOSCI
ul. Warminska 7/4

Warmia-Mazury domy, siedliska, atrakcyjne

dziatki, nieruchomosci komercyjne

Dom Polski Nieruchomosci

ul. Partyzantéw 1/2 lok.105

sprzedaz mieszkan, doméw i dziatek,
wynajem, zdjecia, home staging,
zdjeciaz drona

Good Life Estates

ul. Janowicza 3 Lok. M

Sprzedaz domdw, mieszkan, dziatki,
bezpieczenstwo, Jezeli nie wiesz zaile
mozesz sprzedac swojg nieruchomosci
zadzwon do nas.

TreeHouse Nieruchomosci
Marka Kotanskiego 1, lok. 102

Mieszkania, domy, obiekty, kupno, sprzedaz,

wynajem, home staging

PROFiN Finanse i Nieruchomosci
ul. Kajki 3
rynek wtdrny, kredyty, dron, wysoka jakosc

BIURO POLNOC Nieruchomosci
ul. Jarocka 59 lok. 4 (Il pietro)
Sprzedaz, wynajem, kredyty hipoteczne

WARMIA BROKERES

Lidia Barasinska

ul. Mikotaja Kopernika 28/2
mieszkania domy dziatki home staging

HOME LINK SC

ul. Barcza 54/35

sprzedaz mieszkan, domdw rynek wtdrny
i pierwotny, dziatki, kredyty, doradztwo

Metrohouse Olsztyn

(inHome Nieruchomosci)

ul. 11 Listopada 13/2

Kup i sprzedaj mieszkania, domy, dziatki,
zapytaj o kredyt hipoteczny

Aktywa24
ul. 11 Listopada 13/2
sprawdzone inwestycje

REMAX Liberty

ul. Staromiejska 13/6

Mieszkania, domy, lokale, dziatki, kupno,
sprzedaz, wynajem

WISDOM

ul. Lanca 3/3

sprzedaz mieszkan, dziatek inwestycji
developerskich

Apronieruchomosci.pl
ul. 11 Listopada 7B
mieszkania, domy, home staging, kredyty

Biuro Nieruchomosci BROKERS
plac Konsulatu Polskiego 1
sprzedaz i wynajem, mieszkan,
domow, dziatek, lokali

. Mila

Osiedle Nad op
Jeziorem

C Jnvestor!

nieruchomosci

PIOTR PLOSKI
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