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SPORT ZASKAKUJACE ZMIANY W POGONI SZCZECIN NA STARCIE PRZYGOTOWAN

Oscar Garcia - Hiszpan

nowym trenerem

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Oscar Garcia zastapil Duniczyka
Thomasa Thomasberga. Zmiana
szkoleniowca mocno zaskoczyla
fanéw, ale odbior jest raczej pozy-
tywny.

W poniedziatek, godzine przed zapla-
nowanym na popotudnie treningiem
pitkarze dowiedzieli sie, Zze bedg miec¢
nowego trenera. Prezes klubu Alex Ha-
ditaghi oglosit to w mediach spotecz-
nosciowych. Zaskoczenie byto tak
duze, ze zespot zdecydowat sie nie
wychodzi¢ na boisko. Z wyborem no-
wego szefa sztabu Pogon nie zwlekata
i we wtorek zaprezentowata Oscara
Garcie.

Tym samym rozpoczyna sie nowy
rozdziat w Pogoni. W blisko 80-letniej
historii klubu trener-obcokrajowiec to
nic nowego, bo wczesniej Portowcami
kierowali Czesi, Brazylijczyk (bez ofi-
cjalnego debiutu), Stowak, Niemiec,

Szwed i przez ostatnie miesigce Duii-
czyk. Najwiecej Pogon zyskata
na pracy Kosty Runjaica. Niemiec ra-
towat Pogon przed spadkiem wiosng
2018, a pozniej dwukrotnie zdobywat
z nig brazowe medale. Pracowat 4,5
roku i jest rekordzista pod wzgledem
liczby spotkan (169). Teraz rozpoczyna
sie ,hiszpanski flirt”.

Oskar Garcia to nie jest anonimowa
postaé. Kandydatem na trenera Po-
goni byt juz we wrzesniu 2025r., ale
wtedy miat robote w Meksyku, wiec
prezes Pogoni Alex Haditaghi wybrat
Thomasberga. Tej wiosny krotko pra-
cowat dla Ajaxu Amsterdam, a jego pit-
karskie CV jest ciekawe. Jako pitkarz
wystepowat m.in. dla Barcelony, jako
trener pracowat w wielu krajach, zna-
nych klubach. Problem w tym, ze
wszedzie krotko.

Jego zatrudnienie wielu fanow
przyjeto z radoscia. Hiszpan ma gwa-
rantowac podniesienie stylu gry, lep-
sze wyniki, ale kibice wierza, ze wyko-
rzysta swoje kontakty i dokona cieka-

Oscar Garcia zwigzat sie
z Pogonig trzyletnim kontraktem

wych transferéw. Bez tych ciezko be-
dzie Pogoni wiaczyc¢ sie do walki o tro-
fea w cyklu 2026/27.

Thomasberg - w ocenie kibicow
idziataczy - takich gwarancji nie da-
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Pogoni

wat. - Juz od pierwszych rozméw
z Oscarem byto jasne, ze dzielimy te
sama wizje tego, czym moze stac sie
Pogon - uwaza Haditaghi. - Szukali-
Smy trenera z doSwiadczeniem na naj-
WyZszym poziomie, z silnym charak-
terem, pasjg do rozwoju zawodnikow
oraz zaangazowaniem w atrakcyjna,
ofensywna gre.

Razem z Garcig z Pogonig zwigzat
sie tez 46-letni Enrique Sanz. Hiszpan
bedzie odpowiadat za przygotowanie
fizyczne pitkarzy. TezZ ostatnio praco-
watw Ajaksie, a wczeSniej uzyskat ty-
tut doktora na Uniwersytecie w Wa-
lencjiipracowat dla klub6éw z Hiszpa-
nii czy Grecji.

- JesteSmy podekscytowani, ze do-
faczasz do naszego klubu i stajesz sie
czesScia rodziny Pogoni. Twoje do-
Swiadczenie, profesjonalizm i mental-
nos¢ zwyciezcy beda ogromnym atu-
tem dla naszego zespotu. Budujemy
coS wyjatkowego w Szczecinie - pod-
kreslit Alex Haditaghi. ©®
Wigcej o Pogoni - gs24.pl/sport
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Psycholog: Mistrzostwo zaczyna sie wtedy, gdy
sportowicec potrafi wrzucic¢ na luz

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zDariuszem Nowickim, jed-
nym z najbardziej doswiad-
czonych psychologow spor-
tuw Polsce. 0d ponad czte-
rech dekad przygotowuje
mentalnie olimpijczykow,
mistrzow Swiata i Europy.

Czymwlasciwie zajmuje sie
psycholog sportu?

Przede wszystkim pomaga
stworzy¢ warunki do tego, zeby
zawodnik i trener mogli uwol-
ni¢ swoj potencjat. Wbrew
obiegowej opinii nie pracujemy
wylacznie ze sportowcami.
Trenerzy s3 znimi codziennie,
psycholog niekoniecznie. Dla-
tego zeby praca psychologa
byta skuteczna, zawsze musi
obejmowac obie strony.
Przezlata zmienito sie takze po-
dejscie do naszejroli. Kiedy za-
czynatem, psycholog byt czesto
traktowany jak specjalista

od gaszenia pozarow. Dzisiaj
coraz czesciej staje sie pemo-
prawnym cztonkiem sztabu
szkoleniowego i towarzyszy za-
wodnikom takze podczas naj-
wazniejszych zawodow.

Czyli psycholog nie powinien
pojawiac sie dopiero wtedy,
gdy zaczynasie kryzys?
Doktadnie. Trening mentalny
jest treningiem w takim samym
sensie jak przygotowanie fi-
zyczne. Najpierw uczymy za-
wodnika okresSlonych technik
wbezpiecznych warunkach ga-
binetu. Potem ¢wiczymy je
podczas treningéw. Dopiero
kiedy zostana zautomatyzo-
wane, mozna liczy¢, ze zadzia-
1aja pod presjg zawodow.
Czesto spotykam zawodnikow,
ktorzy wracajg rozczarowani
iméwia: ,,przeciez nauczyt
mnie pan techniki oddechowej,
anazawodach nie zadziatata”.
Odpowiadam wtedy: ,,bojejnie
wytrenowates”. Wiedziec to
zamato. Trzeba jeszcze umiec
zastosowac te wiedze wtedy,
gdy organizm jest zalany hor-
monami stresu.

Jakich narzedzi uzywacie naj-
czesciej?

Bardzo duzo pracujemy na wi-
zualizacjii treningu wyobraze-
niowym. Budujemy na przy-
ktad tak zwane plany napraw-
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Dariusz Nowicki: - sport
dziata terapeutycznie

do momentu, kiedy nie
pojawia sie presja wyniku.
Gdy pojawiaja sie
oczekiwania, trening sam
staje sig stresorem

f

cze. Jesli zawodnik ma problem
zkonkretna sytuacja startowa,
tworzymy scenariusz, ktory po-
zwala mu poradzi€ sobie z nig
nastepnym razem. Tonie jest
magia. Dzieki aktywnoSci neu-
ronéw lustrzanych moézg ko-
duje strategie dziatania. Kiedy
pdzniej pojawia sie podobna
sytuacja, latwiej siegna¢
powczesniej przecwiczone roz-
wigzanie.

W ktérym momencie kariery
psycholog moze pomocnajbar-
dziej?

To zalezy od zawodnika. Nawet
osoby bardzo odporme psy-
chicznie mogg skorzystac ze
wesparcia chocby w zakresie re-
generacji czy poprawy jakosci
snu. A sen przed waznymi za-
wodami jest jednym z najcze-
Sciej zgtaszanych probleméw.
Jednocze$nie uwazam, Ze naj-
wazniejsza praca powinna za-
czynac sie bardzo wezesnie.
Trenerzy dzieciimtodzieZy nie
musza by¢ psychologami, ale
powinni zna¢ podstawowe cwi-
czenia psychologiczneiumie¢
wplatacje wtrening.

Zeby pézniejnie méwié: ,,tak
dobrze sie zapowiadaticosie
znimstalo?”

Doktadnie. Tyle Ze problem nie
zawsze tkwiw psychice mio-
dego zawodnika. Czesto winny
jest system. Na poziomie dzieci
imtodziezy bardzo szybko po-
jawia sie punktacja, a za punk-
tacjgida pienigdze. Trenerzy
zaczynaja wiec specjalizowac
dzieci zbyt weczeSnie, bo wtedy
Tatwiej wygrywajg zawody.
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Tylko Ze taka strategia czesto
koniczy sie wypaleniem. Sze-
Scioletnie dziecko przychodzi
natrening z entuzjazmem,
adziesieclat pozniej rezygnuje
ze sportu. Méwigc brutalnie:
zytujemy dzieciakiitojest gan-
grena systemu.

Jakie problemy psychiczne
najczesciejmaja sportowcy?
Paradoksalnie - gtéwnie pro-
blemy ze stresem. Mowimy
przeciez, ze ruch jest najlep-
szym lekarstwem nastres,
askoro tak, to dlaczego spor-
towcy cierpiag nawypalenie, de-
presje czy stany lekowe? Odpo-
wiedz jest prosta: sport dziata
terapeutycznie domomentu,
kiedy nie pojawia sie presja wy-
niku. Gdy pojawiaja sie oczeki-
wania, trening sam staje sie
stresorem.

Dlatego zawodnicy najczesciej
zglaszajg problemy z regenera-
cja, mobilizacjg, snemalbo
ztym, ze Swietnie funkcjonujg
natreningach, a nie potrafia
uruchomic tego samego poten-
cjatu podczas zawodow.

Coraz czeSciejmowisig otym
w kontekscie Igi Swiatek.
Poigrzyskach olimpijskich m6-
witem, Ze widze symptomy
zblizajgcego sie kryzysu. Bra-
zowy medal olimpijski jest
ogromnym sukcesem, ale
wielu kibicow traktuje
wszystko poza ztotem jak po-
razke. Bardzo cieszy mnie to, ze
sztab Igi zaczat ograniczac jej
liczbe startow. Zawodnicy po-
trzebuja czasu naregeneracje,
spokojny treningiodbudowe
zasobow psychicznych.

Poza tym wspotczesny sporto-
wiec nie walczy juz wylacznie
zrywalem, czasem i wlasnymi
ograniczeniami. Musi rowniez
radzi¢ sobie z permanentng
ocena. Kazdy start jest natych-
miast komentowany, analizo-
wany ioceniany w mediach
spotecznosciowych. To zupet-
nie nowe obcigZenie psy-
chiczne, ktérego nie doSwiad-
czaly wczeSniejsze pokolenia
Ssportowcow.

Eksploatujemy sportowcow co-
raz mocniej. Szczegolnie nie-
bezpiecznejest tou dzieci
imtodziezy, ktérych uktad ner-
wowy dopiero sie rozwija. Nad-
mierna ekspozycjanastres,
awieckortyzol moze mie¢ kon-

sekwencje, ktorych jeszcze
dokonica nie rozumiemy.

Skutki moga by¢ powazniejsze,
niz tylko wypalenie?

Wwielu dyscyplinach dzieci
inastolatki startujg dziS znacz-
nie czesciej niz jeszcze kilkana-
Scie lat temu. Kazdy start ozna-
czanie tylko wysitek fizyczny,
aleréwniez silng reakcje stre-
sowg organizmu. W krotkim
okresie hormony stresu poma-
gaja: mobilizuja, zwiekszajg
koncentracje, przygotowuja or-
ganizm do wysitku. Problem
pojawia sie wtedy, gdy mtody
cztowiek jest narazony na taki
stan przez wielelat. Szczeg6l-
nie dotyczy to kortyzolu, ktory
wnadmiarze negatywnie
wplywa na funkcjonowanie
mozgu, zwlaszcza struktur od-
powiedzialnych za pamie¢
iuczenie sie. DziS pojawiajg sie
juz hipotezy badawcze sugeru-
jace, ze przewlekta ekspozycja
nasilny stres w dziecinstwie
moze zwiekszac ryzyko wysta-
pienia choréb neurodegenera-
cyjnych w pdZniejszym wieku,
wtym choroby Alzheimera. To
narazie obszar intensywnych
badan, ale sam fakt, Ze na-
ukowcy stawiaja takie pytania,
powinien sktaniac nas

do ostroznosci w eksploatowa-
niu mtodych sportowcow.

W sportachindywidualnych
odnosimy sukcesy. W pitce
noznej od lat jest znacznie
trudniej. Gdzie tkwiblad?
Jeslijuz szukacbtedow, to
przede wszystkim w szkoleniu
ieksploatacji mtodych zawod-
nikéw. Widze jednak postep.
Szkolenie trenerow pitkarskich
jest dzi§ znacznie lepsze niz
jeszcze kilkanascie lat temu
imysle, Ze zaowocuje to wko-
lejnej dekadzie. Problemem po-
zostaje natomiast ogromna
liczba mecz6w rozgrywanych
przez dzieciimtodziez. To pro-
wadzi do przecigzenia, ktére
pbzniej odbija sie nakarierach
seniorskich.

Mam tezjeszcze jedna obser-
wacje: w wielu klubach zamiast
psychologdw sportowych za-
trudnia sie coachéw mental-
nych.

Dlaczego?
To pytanie raczej doklubow.
Psycholog sportu przechodzi

pieclat studioéw, p6zniej wielo-
letnig praktyke, superwizje
iproces certyfikacji. To czesto
osiem czy dziesie¢ lat przygoto-
wan. Coach po weekendowym
kursie nie ma takiego przygoto-
wania. Dlaczego wiec jest za-
trudniany? Powiem przewrot-
nie: tak dhugo, jak kolejki
dowrézek beda dtuzsze niz

do psychologdw, bedzie istniat
natorynek.

Czy psycholog moze zaszko-
dzié sportowcowi?
Oczywiscie. Najwiekszym za-
grozeniem jest uzaleZnienie za-
wodnika od psychologa. Zda-
rzyto mi sie ustysze¢: ,,nie po-
jade na mistrzostwa Swiata, je-
§li nie pojedzie psycholog”. To
autentyczna wypowiedz. Tym-
czasem psycholog powinien
wzmacnia¢ samodzielnos¢
sportowca, aniebudowacrela-
cjezaleznosci.

Drugim problemem jest brak
dosSwiadczenia sportowego. Je-
§li kto$ nigdy nie przezyt wy-
Czerpujacego Zgrupowania, nie
startowat pod presjginie zna
specyfiki dyscypliny, moze
Zwyczajnie nie rozumiec sytu-
acji zawodnika.

Czy zgodzilby sie pan ze stwier-
dzeniem, Ze media spoleczno-
Sciowe staly sie jednym z naj-
wiekszych obcigzen psychicz-
nych dlasportowcow?
Zdecydowanie zwiekszyty po-
ziom pres;ji, zwlaszczau mio-
dych zawodnikow. Kiedys
sportowiec po nieudanym star-
cie wracal do domu, rozmawiat
ztrenerem, rodzing i najbliz-
szym otoczeniem. Dzi§ kilka
minut po zawodach bierze
doreki telefoni czyta setki ko-
mentarzy od ludzi, ktérzy nie
majg pojecia o sporcie, ale bar-
dzo chetnie wydajg wyroki.
Mtody cztowiek znajduje sie
wiec pod nieustanng ocena.
Liczba polubien, komentarzy
czy obserwujacych zaczynaby¢
traktowana jak miernik wtasnej
wartosci. To szczegOlnie nie-
bezpieczne w wieku, kiedy do-
piero ksztattuje sie poczucie
tozsamoscii pewnoSc siebie.
Od lat obserwujemy rowniez
wplyw smartfonow i mediow
spotecznosciowych narozwoj
uktadu nerwowego. Wspotcze-
sne dzieci funkcjonuja w Swie-
cie natychmiastowej gratyfika-

cji. Wszystko dzieje sie szybko,
natychmiastibez wysitku.
Tymczasem sport uczy czegos
dok}adnie odwrotnego: cierpli-
woSci, systematycznosci, ra-
dzenia sobie z porazkamiiod-
raczania nagrody. Dlatego coraz
czesciej spotykamy mtodych
zawodnikow, ktorzy Swietnie
funkcjonujg domomentu
pierwszego powaznego kry-
Zysu.

Nie bez przyczyny funkcjonuje
dzi$ okreslenie ,,pokolenie ptat-
kow Sniegu”. Brzmi brutalnie,
ale dobrze oddaje problem. Co-
raz wiecej mtodych ludzi top-
nieje w kontakcie z pierwsza
naprawde goraca sytuacja. Co
gorsza, media spotecznoSciowe
nie tylko pokazuja sukces in-
nych, ale takze tworza zhudze-
nie, Ze sukces powinien przy-
chodzi¢ szybko. Tymczasem
sport na najwyzszym poziomie
jest procesem liczonym wla-
tach, a nie wliczbie wyswietlen
pod filmikiem.

Czyli pozostaje nam praca
nad psyche. A gdyby pan miat
wskazaéjedna ceche, tylko
jedna ceche psychiczna, bez
ktorej nie da sie zosta¢ mi-
strzem, to coby tobylo?
UmiejetnoS$¢ wrzucenianaluz.
Rozumiem przez to zdolnosS¢
obnizenia napiecia przed star-
tem, wejScia w stan regeneracji,
wykorzystania nawet krotkiej
przerwy douspokojenia ciata
iuktadu nerwowego. Mistrzo-
wie potrafig odpoczywac row-
nie dobrze, jak potrafig wal-
czyc.

Tomoze dlatego nasi dawni
pilkarze, ktorzy ,,kurzyli cyga-
retyipili gorzatke”, byli mi-
strzami?

Kto wie? Moze rzeczywiscie
byli ekspertami od wrzucania
naluz. Ale pamietajmy tez, ze
trenerzy tamtych czaséw ko-
rzystali zpomocy psychologow.
Nawet legendarny Feliks
»~Papa” Stamm przezlata
wspotpracowat z psychologiem
prof. Janem Wlazto z AWF we
Wroctawiu. Razem budowali
psychike piesciarzy, ktérzy poz-
niej zdominowali $wiatowy
boks.

ponad 26 miIn przesytek z kra-
jow trzecich, a przez 4 miesiace
tego roku tych przesytek byto
juz16min.
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Jak dlugo poczekamy na wyrok
w sprawie Dariusza Mateckiego

Mariusz Parkitny
Szczecin

- Bede skladal wyjasnienia
przez wiele tygodni - zapo-
wiada posel Dariusz Matec-
ki. Wcale jednak tak by¢ nie
musi.

Dzi$ drugi dzien procesu w tzw.
szczecinskim watku Funduszu
Sprawiedliwosci. Szczecinski
poset PiS wraz z grupa znajo-
mych odpowiada za powazne
przestepstwa: wytudzenie mi-
lionéw ztotych, pranie brud-
nych pieniedzy, nienalezne za-
robki za fikcyjng prace w Lasach
Panstwowych. Oskarzeni nie
Pprzyznaja sie do winy.

Aby postepowanie szto
sprawnie, sad wyznaczyt wcze-
$niej wiele terminéw rozpraw.
Matecki zapowiada jednak, ze
matyledowyjasnianianaswoja
obrone, ze zajmie mu towiele ty-
godni. W poniedziatek wyjasnie-
nia w ramach tzw. swobodnej
wypowiedzi, sktadat przez szes¢
godzin. Sad pozwolit mu méwic
bez ograniczen, cho¢ czeS¢ wy-
jasnien w ogole nie dotyczyta za-
rzutéw (np. zyciorys obroncy,

W poniedziatek D“IVIa;tecki przyszedt do s;iu ze sterty

dokumentow, ktore maja potwierdzaé jego niewinnosé

ktéry przygotowywat krytyczny
dla Mateckiego audyt w Lasach
Panstwowych, aby udowodnic,
Ze sprawa jest polityczna, a nie
zwyczajnie kryminalna). Ma-
tecki musi zdawacé sobie sprawe
(wkoncu broni go trzech adwo-
katéw), ze swobodna wypo-
wiedZ nie oznacza - przy respek-
towaniu prawa do obrony - mé6-
wienia wszystkiego, co mu
przyjdzie na mysl. Sady maja
mozliwoS¢ przerywania stowo-

toku, gdy jest nie na temat. Ina-
czej procesy trwatyby latami
(i tak bez tego trwajg dtugo).
Wkroétce sie przekonamy, czy
Matecki faktycznie bedzie skta-
dat wyjasnienia ,,tygodniami”.
Przypomnijmy, Ze powyjasnie-
niach sady zazwyczaj odczytujg
wyjasnia zlozone na etapie
Sledztwa. Do tego wyjasnienia
moga sktadac pozostali oskar-
Zeni (siedmioro). Dopiero potym
etapie, sad rozpocznie przestu-

FOT. MARCIN BIELECKI

chiwanie swiadkow (jestich kil-
kudziesieciu). Dlatego proces za-
pewne potrwa co najmniej ok,
cho¢wedhug niektorych niekt6-
rych obroncow nawet kilka lat
(przypomnijmy, Ze proces w afe-
rzemelioracyjnej, gdzie oskarzo-
nym byl m.in. senator Stanistaw
Gawtowski trwat piec lat, a ter-
minu apelacji wciaz nie ma).
Sporo zamieszania wywolata
takze poniedziatkowa deklaracja
Dariusza Mateckiego, ze bedzie
chciat wezwaé na Swiadkow
ukrywajacych sie przed wymia-
rem sprawiedliwoSci Zbigniewa
Ziobro i Marcina Romanow-
skiego. Takie wniosek nie bedzie
miat Zadnego wplywu na to-
czace sie postepowanie, dopoki
obaj poszukiwani politycy nie
zostang zatrzymani. Sad nie ma
obowigzku czekac, az obaj pano-
wie sie pojawia (o ile w ogodle
uwzgledni taki wniosek o prze-
stuchanie bylego ministra spra-
wiedliwosciijego zastepcy).
Przypomnijmy.  Matecki
iwspotoskarzeni odpowiadaja
za przywlaszczenie ok 16, 5 min
zt zkonkurséw organizowanych
przez Fundusz Sprawiedliwosci.
M.in. poprzez lewe faktury.

WYDARZENIA @ 3

AUTOPROMOCJA

Czwartek 7 dreszczykiem

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

REKLAMA 0011543126

Burmistrz Dobrej
informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dobrej
wywieszone zostaty wykazy:
* do sprzedazy: dz. 369/7, 394/11 obreb Dobra;
» do dzierzawy: dz. 265/5, 265/17,265/29, 432/23 0. Dobra; dz. 432/23,
425/9 o. Dobropole; 336/5,336/3, 77/20, 77/13 o. Bienice;
40/22 o. Btagdkowo; dz. 307/35 o. Krzemienna; 219/1 o. Tucze;
6/36, 136/6 o. Wojtaszyce;
* do najmu: dz. 307/20 o. Krzemienna; dz. 183/1, 328/3, 168/3, 64/25
o.Dobra

REKLAMA 0011542461

PREZYDENT MIASTA STARGARD
informuje, ze wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:
na okres od dnia 8 czerwca 2026 r. do dnia 29 czerwca 2026 .

- wykaz nr 45 - dzierzawa czesci dziatki nr 341, potozonej przy ul. Powstari-
cow Warszawy (obreb 19) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 46 - dzierzawa czesci dziatki nr 163, pofozonej przy ul. Swiatopetka
(obreb 3) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 47 - dzierzawa czesci dziatki nr 555/43, potozonej przy ul. Kardy-
nafa Stefana Wyszyniskiego (obreb 10) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 48 - dzierzawa czesci dziatki nr 555/43, potozonej przy ul. Kardy-
nafa Stefana Wyszyniskiego (obreb 10) - bezprzetargowo;

na okres od dnia 15 czerwca 2026 r. do dnia 6 lipca 2026 .

- wykaz nr 49 - dzierzawa czesci dziatki nr 594, potozonej przy ul. Szkolnej
(obreb 10) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 50 - dzierzawa czesci dziatki nr 62/1, potozonej przy ul. Kolejowej
(obreb 20) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 51 - dzierzawa czesci dziatki nr 669/1, potozonej w rejonie ulic:
Mikotaja Reja i Juliusza Stowackiego (obreb 10) - bezprzetargowo.
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HISTORIA RADNI PIS MOWIA O SAMOWOLI, HISTORYCY ODPOWIADAJA: ,TO NIE NOWY POMNIK”

® WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026

Awantura o Pomnik Trzech Cesarzy

Marek Jaszczynski
Szczecin

Czy w Szczecinie doszlo
donielegalnego postawie-
nia pomnika upamietniaja-
cego niemieckich cesarzy,
czy jedynie do przywroce-
nia historycznego elementu
dawnego krajobrazu mia-
sta? Spor wokot kamienia
przy ul. Wloscianskiej na-
biera politycznegoi histo-
rycznego wymiaru.

Interpelacje w sprawie obiektu
okreSlanego jako ,,Pomnik
Trzech Cesarzy” skierowata
grupa radnych miejskich PiS.
Ich zdaniem ponowne ustawie-
nie kamienia upamietniajacego
cesarzy Il Rzeszy narusza prze-
pisy ibudzi powazne watpliwo-
Sci historyczne.

Radni powotuja sie na prze-
pisy dotyczace pomnikow
iwskazuja, Ze kamien pamiat-
kowy - zgodnie z ustawowa de-
finicjg - réwniez nalezy do tej
kategorii. Podkreslajg, ze obiekt
po Il wojnie Swiatowej zostat
obalony i przez dziesieciolecia
nie funkcjonowat juz w prze-

strzeni miejskiej jako pomnik.
W ich ocenie jego ponowne
ustawienie nalezy traktowac
jako odtworzenie upamietnie-
nia, ktére wymagato zgody
Rady Miasta.

Autorzy interpelacji kwe-
stionujg rowniez role Zarzadu
Drog i Transportu Miejskiego.
Ich zdaniem nawet jeSli ZDiTM
wyrazit zgode na prowadzenie
prac w pasie drogowym, nie
mog}t zastapi¢ decyzji samo-
rzadu w sprawie polityki pa-
mieci.

Radni podnosza tez argu-
ment historyczny. Przypomi-
naja, ze Wilhelm Ii Wilhelm II
sg kojarzeni z polityka germa-
nizacjii dziataniami wymierzo-
nymi w Polakéw w czasach za-
boréw. W ich ocenie przywra-
canie takich obiektéw do prze-
strzeni publicznej bez szerokiej
debaty spotecznej jest btedem
iprowadzi do niebezpiecznego
relatywizowania historii.

Na zarzuty odpowiada dr
Marek Euczak z Pomorskiego
Towarzystwa Historycznego,
ktoérego cztonkowie uczestni-
czyli w ponownym ustawieniu
glazu.

s

L

Pomnik nie ma zwigzku z lll

Rzeszg, powsté’f

Yo b

kilkadziesigt lat wczes$niej. Upamietniat trzech cesarzy
Niemiec: Wilhelmal |, Fryderyka Ill i Wilhelma Il

Jak podkresla, w tym przy-
padku nie doszto do budowy
nowego pomnika ani zmiany
lokalizacji. Wedtug historyka
kamien od momentu ustawie-
nia w 1889 roku pozostawat
w tym samym miejscu - nawet
PO wojennym usunieciu z co-
kotu.

- Nie mozna méwic o wznie-
sieniu nowego pomnika. To nie
jest nowa instalacja, lecz przy-
wrocenie historycznego

obiektu do jego pierwotnej
formy - argumentuje.

Historycy wskazujg, ze
obiekt zostat odnaleziony pod-
czas prac nad historig Pomo-
rzan. Po identyfikacji poinfor-
mowano miejskiego konserwa-
tora zabytkow, a nastepnie uzy-
skano zgode wiasciciela terenu
- ZDiTM - na naprawe cokotu
iustawienie kamienia.

Jak ttumaczy Euczak, glaz
nie zostat postawiony jako

FOT. MAREK EUCZAK

forma kultu cesarzy, lecz sta-
nowi historyczny $lad po daw-
nych mieszkancach i wydarze-
niach zwigzanych z tzw. Rokiem
Trzech Cesarzy z 1888 roku.

Historyk zwraca réwniez
uwage na szerszy problem po-
dejScia do dziedzictwa daw-
nych ziem niemieckich. Jego
zdaniem zachowanie histo-
rycznych Sladow nie oznacza
ich gloryfikacji, ale daje mozli-
wos¢ opowiadania o przeszto-
Sci - rowniez tej trudne;j.

Przypomnijmy, Ze pomnik
zostat odnaleziony w kwietniu
2021 roku przez dr. Marka Eu-
czakaiBartosza Witkowskiego.
Kilkadziesiat lat wczeSniej gtaz
zostat zrzucony z cokotu i obré6-
cony napisami do ziemi. Po od-
nalezieniu udato sie odbudo-
wac podstawe i ponownie usta-
wic wazacy okoto 400 kilogra-
mow granitowy glaz.

Nie przetrwat jednak dtugo
w niezmienionej formie.
W marcu tego roku nieznani
sprawcy ponownie zrzucili go
z cokotu.

- Nie przewidziatem czyn-
nika ludzkiego - przyznaje dr
Marek Euczak.

W potowie maja 2025 roku
do Zarzadu Drog i Transportu
Miejskiego w Szczecinie trafit
wniosek o zgode na ponowne
ustawienie pomnika na koszt
wnioskodawcy. Tym razem
zdecydowano sie na zastoso-
wanie kotew chemicznych
i stalowych pretow, ktore
trwale potaczyty gtaz z coko-
tem.

Zgoda na ponowny montaz
zostata wydana 29 maja 2026
roku. Po przygotowaniu cokotu
isystemu mocowania w piatek,
przy uzyciu dzwigu, gtaz po-
nownie osadzono na swoim
miejscu.

Pomnik nie ma zwigzku
z 11l Rzeszg powstat kilkadzie-
sigt lat wczeSniej. Ustawiono
go 22 marca 1889 roku
przy dawnej ul. Wtoscian-
skiej, przed wejSciem na teren
cmentarza przykoScielnego
w centrum dawnej wsi Pomo-
rzany. Upamietniat trzech ce-
sarzy Niemiec: Wilhelma I,
Fryderyka III i Wilhelma II
oraz dziesieciolecie dziatalno-
§ci Pommerensdorfer Krie-
gerverein Stowarzyszenia Wo-
jennego z Pomorzan.

Miliony znikaly z kont polskich
firm. Trop prowadzil az do Chin

Mariusz Parkitny
Szczecin

Sledztwo, ktorego watki sie-
gajabankow w Chinach pro-
wadzi Prokuratura Regio-

nalnaw Szczecinie. Wlasnie
oskarzyla pewnego Gruzina.

Gruzin to kolejna osoba oskar-
zona w Sledztwie prowadzo-
nym pod nadzorem Prokura-
tury Regionalnej w Szczecinie
przez funkcjonariuszy Zarzadu
w Szczecinie Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci.

- Postepowanie dotyczy
zorganizowanej grupy prze-
stepczej o charakterze miedzy-
narodowym, ktérej dziatalnosé¢
polegata na przelamywaniu
zabezpieczen systemow infor-
matycznych pokrzywdzonych
podmiotéw gospodarczych
idokonywaniu zmian danych
w ich systemach informatycz-
nych w celu nielegalnego wy-
transferowania pieniedzy po-
krzywdzonych na rachunki
bankowe zatozone przez
cztonkéw grupy - tlumaczy
prokurator Matgorzata Wojcie-
chowicz z Prokuratury Regio-
nalnej w Szczecinie.

Proceder wygladat tak. Wy-
tudzone Srodki najpierw prze-

kazywane byty na konta zarza-
dzane przez sprawcow, a na-
stepnie pienigdze transfero-
wane byty na kolejne rachunki
bankowe prowadzone w ban-
kach na terenie Chin, w celu
ukrycia ich przestepnego po-
chodzenia.

Sprawcy  wykorzystujac
dane innych os6b petnigcych
role tzw. ,,stupow”, przy uzy-
ciu ich profili zaufanych, zare-
jestrowali w Polsce co najmniej
30 spotek, na ktére otwierano
rachunki bankowe, wykorzy-
stywane nastepnie w przestep-
czej dziatalnoSci. Grupa dzia-
1ata na terenie Polski, kilku in-
nych krajéw Europy oraz Li-
banu, Stanéw Zjednoczonych
i Australii od drugiej potowy
20221. domarca 2024 r.

Oskarzony Gruzin petnit
wlasnie role takiego stupa.
Ustalono, ze w lipcu 2023 .
na jego dane zatozono spotke
z siedzibg w Warszawie, ktora
miata zajmowac sie miedzy in-

|
Transferowanie

do Chin wykradzio-
nych z polskich firm
pieniedzy miato ukryé
przestepczy charakter
operaciji

nymi sprzataniem obiektow
przemystowych.

W marcu 2024 r. narachu-
nek nalezacy do spo6iki z ra-
chunku bankowego prowa-
dzonego narzecz podmiotu za-
granicznego, majacego sie-
dzibe w Stanach Zjednoczo-
nych przelano 216 tys. euro.

- Na skutek blokady srod-
kéw na rachunku bankowym
pieniagdze nie padtly tupem
przestepcow. Za pomocnictwo
do oszustwa oskarzony uzy-
skat korzys¢ w kwocie 6 tys. zt
- dodaje prokurator.

Dotychczas prokurator skie-
rowatl w tej sprawie do Sadu
Okregowego w Warszawie trzy
akty oskarzenia przeciwko pie-
ciu oskarzonym, w tym o0so-
bom kierujacym grupa, kto-
rym tacznie przedstawiono 27
zarzutow.

Grupa wytudzita lacznie
prawie 7mln euro oraz 700 tys.
dolaréw. W trakcie prowadzo-
nego postepowania m.in.
na poczet obowiazku napra-
wienia szkod, prokurator do-
konat zabezpieczenia majatko-
wego ponad 24 min zt.

Przestepstwo  oszustwa
w stosunku do mienia wielkiej
wartosci zagrozone jest karg
do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci.

Zastepca wojta Dobrej odpowiada
na zarzuty o braku wyksztalcenia

Marek Jaszczynski
Dobra

Pawel Malinowski opubliko-
wat oswiadczenie, w kté-
rymzapewnia, ze nigdy nie
przedstawiat sie jako absol-
went MBA, zwrocil otrzyma-
ne wynagrodzenie i zawiesit
czlonkostwo w Koalicji Oby-
watelskiej.

Portal Police Glos Miasta opu-
blikowatl materiat dotyczacy
wyksztatcenia Pawta Malinow-
skiego, zastepcy wobjta gminy
Dobra. W publikacji pojawity
sie rowniez informacje doty-
czace jego dziatalnosci wradzie
nadzorczej Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej S.A. w Po-
licach. Wedtug danych rejestro-
wych Pawet Malinowski zasia-
dat w niej od 13 sierpnia 2024
roku i pobierat z tego tytutu wy-
nagrodzenie.

Pawet Malinowski w obszer-
nym stanowisku podkreslit, ze
w przestrzeni publicznej poja-
wity sie dwie odrebne sprawy -
informacje dotyczace studiow
Executive MBA oraz okoliczno-
Sci pelienia funkcji cztonka
rady nadzorczej PECS.A. w Po-
licach.

- Stanowczo oSwiadczam,
ze nigdy nie twierdzilem, iz

Pawet Malinowski jest
zastepca wojta gminy
Dobra od czerwca 2024 r.

ukonczylem studia Executive
MBA ani Ze posiadam dyplom
ich ukonczenia - napisat.

Jak wyjasnit, konsekwent-
nie informowat jedynie, Ze jest
uczestnikiem studiow. Uzyskat
absolutorium, jednak nie zto-
zyt pracy dysertacyjnej i nie
przystapit do jej obrony, dlatego
formalnie nie ukonczyt pro-
gramu. Dodat, Ze obecnie kon-
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tynuuje studia poich reaktywa-
Cji.

Malinowski zaznaczyt row-
niez, ze nie sktadat dokumen-
tow zawierajacych niepraw-
dziwe informacje o posiadaniu
dyplomu MBA.

W o$wiadczeniu odniost sie
takze do sposobu przygotowa-
nia publikacji.

Zastepca wojta przekonuje,
ze obejmujac funkcje wradzie
nadzorczej PECS.A. w Policach.
dziatat w przekonaniu, Ze spet-
nia ustawowe wymagania.

Jak poinformowat, gdy po-
jawity sie watpliwosci doty-
czace jednego z wymogow for-
malnych, 31 marca 2025 roku
ztozyl rezygnacje. Dodat row-
niez, ze zwrocit otrzymane wy-
nagrodzenie wraz z odsetkami
z wlasnej inicjatywy.

Pawel Malinowski poinfor-
mowat ponadto, Ze 18 czerwca
2026 roku podjat decyzje o za-
wieszeniu cztonkostwa w Ko-
alicji Obywatelskiej do czasu
pelnego wyjasnienia sprawy.

W koncowej czeSci osSwiad-
czenia przeprosit mieszkan-
cow, wspotpracownikow
iosoby, ktore - jak napisat - mo-
gly poczué sie zawiedzione lub
zaniepokojone sytuacjg. Zade-
klarowat takze pelng wspot-
prace z wlaSciwymi organami.
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce

Klaudia Bombata, Cudny Wios,

Biatogard

STUDI1O FFEYZJERSKIE

%H\

IAGESICIANIE
WLDSOW
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DOCIEPIANIE PIELEGNAC|A

Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce
Stylista Fryzur Anna Huget, Nowogard,
Rotmistrza Witolda Pileckiego

Stylistka Pazhbkci Roku 1. miejsce
Magdalena Jozefiak, Madi Stan,
Pyrzyce

STRIVIEMIA

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akcji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

MONIKA LUBAS

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
Monika Lubas, Lejdis - Monika

Lubas, Barlinek

H |

I)l\’f’c;\ NAILS BY CLAUDIA

|
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“KEAUDIA MICHALAK - ‘

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

tukowa 13B

Babicz, Chojna

Studio Urody Roku 1. miejsce
Diva Nails by Claudia, Dygowo,

| — -
Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Paula Babicz, Studio Nails Paula

/ ~7 O\
Kosmetyczka Roku 3. miejsce

Natalia Skoczylas, Taja Beauty,
Stargard

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

S S

Studlo Urody Roku 2. miejsce
PRIVE Joanna Grzywacz, Police,

Pitsudskiego 6/5

Stylistka Paznokci Roku 3. miejsce
Anastasia Kalesnik,

anastasia.kalesnik.nail, Szczecin

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Justyna Ofmariska, Felczer B&J Barber, Polanéw
2. Jakub Brud, Alibaba - barbershop, Barwice
3. Piotr Marciniak, Wsplas Barber Shop, Kotobrzeg

1. KlaudiaWurszt, Wurszt Studio, Zarczyn
2. AgataWiodarczyk, Agata Wiodarczyk makeup, Szczecin
3. Klaudia Potujaiska, Make Up & Hair by Klaudia Potujariska, Szczecin

1.BarbaraMenderska, Salon Beauty Island - Joanna Nastachowska, Kamieri Pomorski
2. Justyna Czechowska, Koncepcja Piekna Justyna Czechowska, Sfawno
3. Angelika Jasiriska-Rogacka, Lashes By Angel - Andzelika Rogacka, Gryfino

1. Kamila Kaca, Art Permanent Make Up, Grzedzice
2. PaulinaBejnarowicz, Bejnarowicz Beauty, Kalisz Pomorski
3. Joanna Grzywacz, PRIVE Joanna Grzywacz, Police

1. Wioletta Dadak, Twoj Podolog Wioletta Dadak, Gryfino
2. Daria$lazak, Gabinet Podologiii Kosmetologii Leczniczej - Daria Slazak, Szczecin
3. AnnaFraczek, Podolog Anna Fraczek, Trzebiatow

1.Marcelina Wiacek, Chaos Tattoo, Sfawno
2. Mateusz Stankiewicz, Studio Tatuazu DziarskO, Koszalin
3. Angelika Szygenda, ZENIT Tattoo Studio, Szczecin

1.Marcelina Glos, Nova Estetyka Prawobrzeze, Szczecin
2. Joanna Zuk, Aesthetic & Beauty Salon Kosmetyki Estetycznej, Watcz
3. AgataKampioni, Instytut Urody Agata Kampioni, Szczecin

1.Marek Litarowicz, ML Massage Room, Szczecin

2.MagdalenaDrelichowska, Studio masazu & urody Kobido By Magda Magdalena
Drelichowska, Szczecin

3. Piotr Zérawski, Mobilny Gabinet Masazu - Zorawski Piotr, Biafogard

1.BeataDebska, Bhata Yoga, Szczecin
2. Anastasiia Chorna, Well Fitness, Szczecin
3. Krzysztof Ruciniski, Fitness Energy, Kotobrzeg

1.Karolina Pawtowska, SensusBalans, Szczecin
2.Sebastian Korus, Nie_dietetyczny, Szczecin
3.Magdalena Goc, Dietetycznie i sportowo - Magdalena Goc, Szczecin

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gs24.pl/uroda
iwww.gk24.pl/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyty ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wérod uczelni zawodowych zwyciezyta
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie
miejsce ex aequo zajety: Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy oraz Uczelnia Paristwowa im. Jana Grodka w Sanoku.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia  mieniem
na kwote co najmniej 558,5
tys. zl poprzez wystawianie
faktur opartych na nierzetel-
nych danych dotyczacych
czasu pracy lekarza.

Drugie Sledztwo obejmuje
mozliwg  niegospodarnos¢
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw m.st. Warszawy
odpowiedzialnych za nadzor
nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo swiadkoéw
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedziec¢ kiedy beda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracow-
nicy recepcji, zarzad szpitala,
dyrekcja, rada nadzorcza oraz
urzednicy warszawskiego ratu-
sza. PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka

ICHUNG/XINHUA NEWS/EAST NEWS
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.

dyplomata. PAP
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP

FOT. IMAGO/CHRISTIAN SPICKER/EAST NEWS
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Osteoporoza rozwija si

Anna Rokicka-Zuk
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W NUMERZE: tycznaiodczuwaszstalydys- | ZA TYDZIEN:
Ranking komfort, wybranie odpo-
11 najlepszych wiedniego sanatorium jest @ Najlepsze polskie owoce 2

Jleps di kluczowe, by wreszciezazna¢ | dlacukrzyka.Czego po- &
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Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest chorobg kosdi,
w ktérej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem ko-
Sci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury.
Konsekwencja jest zwiekszenie
podatnosci na patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej doty-
cz3 trzonoéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koficowej) czesci prze-
dramienia. Dochodzi do nich
pod wptywem mikrourazow
np. przy upadku.

Poniewaz proces odwap-
niania koSci zachodzi w catym
organizmie, ostabieniu ulega
caly uktad szkieletowy. Pro-
wadzi to m.in. do zmniejsze-
nia sity uscisku dtoni, co zaob-
serwowano w badaniach ko-
biet po menopauzie. To grupa
szczegOlnie narazona
na szybki rozwéj osteoporozy,
gdyz niekorzystnym proce-
som sprzyjaja zmiany hormo-
nalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja
dziasel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czes¢
zebow, a ich odstoniete szyjki
stanowia przyczyne nadwraz-
liwosci zebow. Jezeli ostabione
i kruche stajg sie paznokcie,
ktore nie s malowane ani na-
razane na dziatanie czynnikow
niszczacych ich ptytke, sta-
nowi to wazny sygnat do zba-
dania gestosci koScca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany mogg wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie

ZCzasem. Zaawansowana oste-
oporoza prowadzi do ztaman
kompresyjnych nawet kilku
kregow naraz, a takze kosci
rowniez w obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi do jej za-
padniecia i czesto powoduje
problemy oddechowe. Wi-
doczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osob star-
szych upadki naleza do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
bienstwo Smierci.

- Upadki senioréw, w kto-
rych dochodzi do urazéw, sa
jedna z gtéwnych przyczyn nie-
pelnosprawnosci i piata co
do czestotliwoSci przyczyna

zgondw u 0s6b po 75 1.Z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
i autor raportu ,,Upadki oséb
starszych - przyczyny i nastep-
stwa” Fundacji NEUCA dla
Zdrowia.

Ta najczestsza choroba ko-
Sci dotyka ok. 2,5 miliona Pola-
kow, arozwija sie bezobjawowo
- czesto do czasu, az zanik
masy kostnej ostabi je na tyle,
by doszto do ztamania. S3 jed-
nak pewne symptomy, ktore
mogg zwiastowac przyszte pro-
blemy.

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci

|
Densytometria jest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktorych osteoporoza
wystepowata w rodzi-
nie, kobietompo 50.r.z.
i mezczyznompo55.r.z.

o] A |

Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

izmiany, ktére moga wskazy-
waé na postepujgcy proces
zrzeszotnienia kosci.

Pierwsze symptomy

osteoporozy

@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsel moze wska-
zywac na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece. Wi-
doczna staje sie wtedy coraz
wieksza czeS¢ zebow, a ich od-
stoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow.

@ Zmniejszenie sily
chwytu dloni

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dtoni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.

@ Oslabienie i kruchosé pa-
znokci

Kondycja paznokci wska-
zuje nastan kosci, poniewazich

j

waznym sktadnikiem jest tak
samo wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac na
ztamania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Z Czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gow staja sie przyczyng chro-
nicznych dolegliwosci u co
czwartego pacjenta. Najczesciej
to bol plecéw lub szyi, ktory
promieniuje od kregostupa
imoze miec bardzo duze nate-
Zenie.

@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman

FOT. 123RF

kompresyjnych nawet kilku
kregoéw naraz, a takze kosci
rowniez w obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi do jej za-
padniecia i czesto powoduje
problemy oddechowe. Wi-
doczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje
bole gornych i dolnych odcin-
kow kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.
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Poznalismy najlepszych fachowcow

PLEBISCYT

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026

NAGRODZILISMY LAUREATOW MISTRZOW BUDOWNICTWA 2026

i firmy remontowo-budowlane w Polsce

oprac. kk

W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Patacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce

Tytul Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow

W kategorii Projektant/Ar-
chitekt Roku 2026 zwyciezyt
Daniel Drzazga z ArchStudio
Biuro Projektowe w Minsku
Mazowieckim. Drugie miejsce
zajeta Katarzyna Baworowska-

Wolfz KBW Architektura & De-
sign we Wroctawiu, a trzecie Jo-
anna Maciejewska ze Space
Concept - Projektowanie
Wnetrz w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
iTerenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
t6dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej fucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane

W plebiscycie wyr6zniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale réwniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialnos¢
za zespOtiumiejetnosc prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
ZASPARKINWESTYCJEw Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali

Plebiscyt Mistrzowie Bu-
downictwa zwraca uwage
na ludzi, ktoérych praca czesto
pozostaje w cieniu gotowych
inwestycji. Sa to hydraulicy,
elektrycy, budowlancy, stola-

rze, geodeci, architekciiprzed-
siebiorcy remontowo-budow-
lani. Odpowiadaja za to, by
domy, mieszkania ilokale uzyt-
kowe byty funkcjonalne, bez-
pieczne i wykonane zgodnie
z oczekiwaniami klientow.

To wiasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktorzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma

zZnaczenie

Tegoroczny finat pokazat,
ze w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
wos¢, rzetelnosc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byly la laureatow
szczegOlnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Krzysztof
Piwowarski

- Wybor zawodu byt naturalny, fach mam
wrodzinie dzieki wujkowi i kuzynowi. Za-
czatem w wieku 15 lat od szkoty zawodo-
wej, bo od zawsze chcialem mie¢ kon-
kretne rzemiosto w rekach. Od 23 1at je-
stem w zwigzku matzenskim i moj tes¢
roéwniez jest hydraulikiem, wiec to kolejna
osoba wrodzinie z ta profesjg. Dzi§ mamy
ze soba tyle wspolnych tematow, ze jak sie
spotykamy, to mamy o czym rozmawiac
godzinami. Ten tytut to dla mnie potwier-
dzenie, ze droga wybrana za mtodu byta
wlasciwa - przekazuje Krzysztof Piwowar-
ski (Krzysztof Piwowarski Zielone Ciepto,
Stargard). NajczeSciej wraca mySlami
do zlecenia, ktérego nikt inny nie chciat
sie podjaé. Byt to stary budynek z bardzo
skomplikowang instalacja. Udato sie, na-
prawit, a satysfakcja z tego, ze naprawit
co$, coinni spisali na straty, zostata na lata.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE II
Maciej
Rokosz

Maciej Rokosz (FHU
Maciej Rokosz, We-
gorzyno) na co dzien
zajmuje sie kom-
pleksowymi ustu-
gami remontowymi
oraz  hydraulika,
tworzac nowocze-
sne i dopracowane
wkazdym szczegble
tazienki. W realiza-
cjach stawia nie
tylko na funkcjonal-
nosc¢isolidne wyko-
nanie, ale takze na estetyke, dzieki ktorej wnetrza przy-
pominajg aranzacje z katalogdw wnetrzarskich. Dbatos¢
odetale, staranne wykoficzenie oraz umiejetnosc tacze-
nia praktycznych rozwigzan z nowoczesnym wygladem
sprawiaja, ze tworzone przez Niego przestrzenie sg kom-
fortowe i ponadczasowe.

MACIEJ
ROKOSZ

MIEJSCE Il
Piotr
Murawski

Piotr Murawski
(Qborg, Kuréw) od lat
rozwija firme opartg
na nowoczesnych
rozwigzaniach
w branzy instalacyj-
nej i OZE. Swoja
droge zawodowgroz-
poczatjakoinstalator,
poznajac specyfike
pracy od podstaw
i zdobywajac do-
Swiadczenie na kaz-
dym etapie kariery.
Dzi$ jako wspotzatozyciel oraz prezes zarzadu odpowiada
za strategiczny rozwoj firmy, organizacje pracy i wysokie
standardy realizowanych ustug. Jest rtéwniez mistrzem
w zawodzie ,,Monter sieci, instalacji i urzadzen sanitar-
nych”. Stawia na profesjonalizm, innowacyjne rozwigza-
niaikompleksowe podejscie dorealizacji ustug.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Stawomir
Kamoda

Stawomir Kamoda (Ustugi Elektryczne -
Stawomir Kamoda, Stawno) mowi, ze
wyboér tego zawodu nie byt kwestig przy-
padku, a naturalng kontynuacja pasji,
ktora towarzyszyta Mu od najmtodszych
lat. - Juz jako dziecko, zamiast bawic sie
autkami, wolatem sprawdzaé, co maja
wsrodku ijak ptynie w nich prad - wspo-
mina. NajczeSciej wraca myslami do mo-
mentu, w ktorym pomagat odbudowac
instalacje elektryczng w domu zniszczo-
nym przez pozar. To byta sytuacja, ktéra
uswiadomita Mu, jak wielka odpowie-
dzialnos¢ spoczywa na Jego barkach. - To,
co w mojej pracy najtrudniejsze, dzieje
sie ,,pod tynkiem” i jest praktycznie nie-
widoczne. To wielka odpowiedzialnos¢
za to, zeby w domu byto po prostu bez-
piecznie - podkresla.

UStUGI ELEKTRYCZNE

SLAWOMIR KAMODA

MIEJSCE I
Bartosz
Niewinski

Na co dzien zajmue
sie instalacjami elek-
trycznymi: od no-
wych realizacji
po modernizacje
inaprawy. W swojej
pracy Bartosz Nie-
winski (Zaklad In-
stalatorstwa Elek-
trycznego i Energe-
tycznego VOLTAGE,
Koszalin)  stawia
przede wszystkim
na dokladnosé, bez-
pieczenstwo i uczciwe podejScie do klienta. Zalezy Mu,
zeby kazda instalacja byta wykonana solidnie, estetycz-
nieistuzytabezproblemowo przez dtugie lata. Najwiek-
sza satysfakcje daje Mu zaufanie klientéw oraz to, ze po-
lecaja Go dalej.

MIEJSCE Il
Kacper
Rasinski

Kacper  Rasinski
(Elektronauts, Wego-
rzyno) poskonczeniu
technikum odna-
wialnych  Zrodet
energii zatrudnit sie
jako monter paneli
fotowoltaicznych.
W trzyosobowej eki-
pie brakowato elek-
tryka, wiec stwier-
dzit, ze po prostu
sprébuje swoich sit.
Bytwrzucony nagle-
boka wode, wszystkich prac musiat uczy¢ sie na biezaco,
spedzajac duzo czasu przy materiatach naukowych. Kazdy
dzien przynosi nietypowe, Smieszne sytuacje. Klienci po-
winni o Nim wiedzie¢, Ze za estetyczna i fachowo wyko-
nana praca stojg dhugie godziny przygotowania.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Rafal
Miziolek

Rafat Miziotek (Cegietka Ustugi Budow-
lane, Bonin) kieruje firmg obecng
narynku od 2002 roku. Przez ponad dwie
dekady dziatalnoSci firma konsekwent-
nie budowata swoje doSwiadczenie oraz
zaufanie klientow - zaré6wno oso6b pry-
watnych, jakizarzagdcow budynkow uzy-
tecznosci publicznej. Od poczatku dzia-
falnosci stawia na indywidualne podej-
Scie do kazdego zlecenia, wysoka jakos¢
wykonywanych prac oraz sprawdzone
materialy i nowoczesne rozwigzania
technologiczne. Duza wage przyktada
réwniez do budowania statego i wysoko
wykwalifikowanego zespotu fachowcow.
Dzieki konsekwencji oraz wysokim stan-
dardom pracy firma stale sie rozwija, re-
alizujac inwestycje nastawione na trwa-
oS¢, bezpieczenstwoijakos¢ wykonania
nalata.

CECIELKA]
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MIEJSCE Il
Arkadiusz
Szczypek

- Czlowiek, ktory
wszystkiego mnie
nauczyt, moj pierw-
szy szef, dzi§ bardzo
dobry kolega, z kto-
rym mam tez za-
szczyt wspotpraco-
wag, Piotr. To on za-
szczepil we mnie te
pasje, ktora trwa
i trwa¢ bedzie -
wspomina Arkadiusz
Szczypek (Szczypek
Wykancza, Kosza-
lin). Najbardziej pamieta moment, kiedy po skonczonym
remoncie klientka weszta do mieszkania i po prostu za-
milkta. Chwile p6Zniej miata tzy w oczach i powiedziata,
Ze pierwszyraz od lat czuje, ze naprawde wraca do domu.
Wie, ze tunie chodzi tylko o wnetrza, ale o pomocludziom
w zamknieciu jakiegos etapu zycia i zaczeciu nowego.

MIEJSCE Il
Mariusz
Maciejewski

Budownictwo to dla
Niego co$ wiecej niz
tylko praca, to pasja
isatysfakcja z tworze-
nia czegos trwatego.
O wyborze tej drogi
zdecydowata chec
pracy, po ktorej kaz-
dego dnia widac re-
alne efekty. - Najbar-
dziej zapadajg w pa-
mie¢ chwile, kiedy
po wielu tygodniach
ciezkiej pracy mozna
zobaczy¢ gotowy efekt i rados¢ inwestorow. Szczegolnie
pamietam moment oddania domu rodzinie, ktéra od lat
marzyta o wtasnym miejscu - méwi Mariusz Maciejewski
(Mario, Trzebiatow). Najtrudniejsze, a jednoczesSnie naj-
ciekawsze w tej pracyjest to, ze kazdy dzien potrafi wygla-
dacinaczejitrzeba podejmowac decyzje pod presjg czasu.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Anna
Buczny

Whetrza interesowaty Ja od zawsze. - DziS,
poprawie 30 latach prowadzenia pracowni
projektowej odczuwam ogromna satysfak-
cje, kiedy projekt staje sie realna, dopraco-
wana przestrzenia. MozliwoS¢ prowadze-
nia inwestycji od koncepcjiaz po komplek-
sowg realizacje to jeden z aspektow tej
pracy, ktory do dzis najbardziej mnie fascy-
nuje - wyjasnia Anna Buczny (Anna Buczny
Piekne Wnetrza, Szczecin). Moment, w kt6-
rym klienci widza gotowe wnetrzeimowig,
ze przerostoich oczekiwania, pozostaje dla
Niej najwieksza nagroda. Podkresla, ze dla
0s0b zzewnatrz widoczny jest gtownie go-
towy efekt koncowy, natomiast ogrom
pracy odbywa sie wczeSniej jeszcze
przed rozpoczeciem realizacji: - Przez pra-
wie 30 lat pracy przekonatam sie, ze niema
rzeczy niemozliwych, s3 jedynie rozwigza-
nia wymagajace wiekszej precyzji.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE I
Malgorzata
Strzechminska

Matgorzata
Strzechminska (Mat-
gorzata Strzechmin-
ska projektowanie
wnetrz, Kotobrzeg)
jest projektantka
wnetrz z pasja
do tworzenia spéj-
nych, przemysla-
nych kompozycji.
Specjalizuje sie
w  projektowaniu
wnetrz jasnych, sty-
lizowanych, gdzie
precyzja wykonania idzie w parze z unikalnym desi-
gnem. kaczy klasyczng elegancje z nowoczesng funk-
cjonalnoscia, stawiajac na jasna palete barw, ktora
optycznie powieksza przestrzen i dodaje jej lekkosci.
Tworzy autorskie wnetrza, ktore sg definicjg wyrafino-
wanego smaku.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Fecka

Szuka  harmonii
miedzy  funkcja
a emocja, miedzy
prostotg a charakte-
rem. Dzieki tym
dzialaniom  po-
wstaja  wnetrza,
w ktorych codzien-
noSc staje sie spokoj-
niejsza, a wspolne
chwile nabieraja
znaczenia. Przegla-
dajac projekty
Agnieszki Eeckiej
(Autorska Pracownia Projektowa Agnieszka kecka,
Szczecin), mozemy sie przekonad, Ze nie jest istotny me-
traz czy przeznaczenie, kazde wnetrze moze atrakcyjne,
funkcjonalne i komfortowe. Zamiast chwilowych tren-
doéw, proponuje rozwiazania mebli i detali, ktore po la-
tach wygladaja dobrze i nie tracg swojego uroku.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Norbert
Rakowiecki

Norbert Rakowiecki (Zaktad Geodezyjny
Norbert Rakowiecki, Szczecin) stawia
przede wszystkim na solidnos¢, termino-
wos¢ i uczciwe podejscie do kazdego zle-
cenia. Kierowany przez Niego zespot two-
123 wykwalifikowani geodeci, wsrod kto-
rych s zar6wno mtodzi absolwenci geo-
dezji, jak i fachowcy z wieloletnim do-
Swiadczeniem. W codziennej pracy naj-
wazniejsza jest dla Nich doktadnos¢ po-
miaréw oraz profesjonalna obstuga klien-
tow. Aby realizowac nawet najbardziej wy-
magajgce i nietypowe zlecenia, firma in-
westuje wnowoczesny sprzet geodezyjny
oraz aktualneioryginalne oprogramowa-
nie. Wérod wykorzystywanych technolo-
gii znajduja sie miedzy innymi bezzato-
gowy samolot czy sonda wielowigzkowa
do pomiaréw batymetrycznych.

MIEJSCE Il
Agnieszka
Kotowska

Agnieszka Kotowska
(AKgeodeta, Swid-
win) od lat zwigzana
jest z branzg geode-
zyjna, budujac do-
Swiadczenie firmy
przy réznorodnych
projektach i realiza-
cjach. Szczegdlng
wage  przyktada
do bezpieczenstwa
oraz jakosci realizo-
wanych ustug, ktore
maj3 istotne znacze-
nie przy podejmowaniu waznych dla klientow decyzji in-
westycyjnych. Wieloletnie doSwiadczenie, znajomos¢ obo-
wigzujacych przepiséw oraz wykorzystywanie nowocze-
snych rozwigzan technologicznych sprawiaja, ze firma cie-
szy sie zaufaniem klientéw i renoma w branzy.

MIEJSCE Il
Andrzej
Kamrowski

W 19751. zostatl geo-
deta. 5 lat p6zniej
wybrano Gona prze-
wodniczgcego Komi-
sji Zaktadowej NSZZ
»Solidarnos¢”
W Szczecinie. Byt de-
legatem naIKrajowy
Zjazd NSZZ ,,Solidar-
noS¢” oraz przewod-
niczacym Sekcji Kra-
jowej  Geodetow,
zacow stanie wojen-
nym zostat interno-
wany na 4 miesigce. Andrzej Kamrowski (WIND ESTATE,
Szczecin). Przeprowadzit reforme i komputeryzacje geo-
dezji miejskiej, uczestniczyt wrealizacji kluczowych inwe-
stycji, a obecnie pelni funkcje prezesa Stowarzyszenia Geo-
detow Polskich.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Piotr
Dziaczyszyn

Piotr Dziaczyszyn (Meble u Piotera,
Chociwel) wygrywa w kategorii Stolarz
Roku. Wykonuje meble na wymiar
od kilku lat, wtasng firme prowadzi
za$ od ponad trzech lat, ciagle sie roz-
wijajac, inwestujac w coraz nowsze
sprzety. Stawia przy tym na jak najlep-
sz3 jakos¢, kieruje sie tym, ze kazdy me-
bel jaki, wykona, ma by¢ jak dla siebie,
doktadnie, bez pospiechu. Do kazdego
projektu podchodzi indywidualnie,
dbajac o estetyke, funkcjonalnosé
itrwatos¢ wykonania. Klienci cenig Go
za solidno$é, terminowoS¢ oraz fa-
chowe doradztwo na kazdym etapie re-
alizacji. Dzieki pasji i zaangazowaniu
jego firma zdobywa coraz wieksze
uznanie wsrdd mieszkancow regionu.

MIEJSCE Il

Rajmund
Wiodarczak

- Jestem stolarzem
z pasji do tego coro-
bie. M6j dziadek tez
byt stolarzem. Ukon-
czytem szkote zawo-
dowg jako stolarz
meblowy oraz tech-
nikum jako technik
technologi drewna,
stolarki budowlanej
imeblowej - podkre-
§la Rajmund Wtodar-
czak (MEBEX, Po-
lice). Kazdy projekt
jestdla Niego wyjatkowy, a szczegolnie jak sie go skonczy.
- Wykonuje czesto zlecenia, ktore sg bardzo trudne juz
w fazie projektu. Wymaga to zaréwno duzo pracy jakisku-
pienia przy zaplanowaniu, rozpisaniu, wykonaniu i mon-
tazu - dodaje. Wysokie miejsce w plebiscycie traktuje jak
mity upominek na 30 lecie dziatalnosci.

MIEJSCE Il
Adam
Szewczyk

Adam  Szewczyk
(Szewculoo0larz,
Szczecin) podkresla,
ze wybor tego
zwodu w Jego przy-
padku wynikat
z checi spehienia
marzenia jeszcze
z dziecinstwa. Dla-
tego praca w zawo-
dzie, ktory kiedys
byt tylko marze-
niem, daje mnostwo
satysfakcji.  Jaka
jedna sytuacja z pracy wraca do Niego najczesciej - taka,
ktorg pamieta sie polatach? - Kontakt bezposredni z wy-
réwniarka - odpowiada laureat. Najciekawsza, a jedno-
czeS$nie wymagajaca jest, w Jego ocenie, praca z klien-
tem. To co§, co wymaga nie tylko sztywnych umiejet-
nosci, ale i empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.




Bartlomicej
/Zwolinski

Barttomiej Zwolinski (Barttomiej Zwolin-
ski Ustugi Remontowo-Budowlane, Dy-
gowo) stawia przede wszystkim na solid-
noS¢, wysoka jako$é wykonania oraz
uczciwe podejscie do klienta. Zajmuje sie
realizacja prac remontowo-budowlanych
- od stanu deweloperskiego az po gotowe,
dopracowane w kazdym detalu wnetrza.
W swojej pracy zwraca szczegolng uwage
na estetyke, doktadnosS¢ oraz rozwigza-
nia, ktére pozwalaja stworzy¢ funkcjo-
nalng i komfortowa przestrzen. Efekt kon-
cowy nie tylko ma dobrze wygladag, ale
speiac oczekiwania klientow przez dtu-
gie lata. Duza wage przyktada rowniez
do przejrzystej wspotpracy z klientami.
Kazda ustuga jest szczegbtowo omawiana
jeszcze przed rozpoczeciem prac, dzieki
czemu obie strony maja jasnosc co do za-
kresurealizacjiikosztow.

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda, 24.06.2026
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MIEJSCE Il
Adrian
Smejda

Adrian Smejda (WSDevelop, Szczecin) specjalizuje sie
w kompleksowej budowie oraz wykonczeniu budyn-
kow mieszkalnych, realizujgcinwestycje od podstaw az
po finalne prace wykonczeniowe. W swojej dziatalno-
Sci stawia przede wszystkim na wysoki standard wyko-
nania, solidnoS¢ oraz terminowos¢, dbajac o kazdy detal
na wszystkich etapach realizacji. Dzieki profesjonal-
nemu podejsciu oraz konsekwencji w dziataniu firma
zyskata zaufanie zarowno klientow indywidualnych,
jakiinwestorow.

W codziennej pracy faczy nowoczesne rozwigzania
budowlane z doswiadczeniem i praktycznym podej-
Sciem do realizowanych projektoéw. Korzysta wytacznie
ze sprawdzonych materiatéw oraz wspoétpracuje z wy-
kwalifikowanymi specjalistami, tworzac funkcjonalne,
estetyczne i trwate przestrzenie mieszkalne. Duzg wage
przyktada rowniez do jakoSci wspotpracy oraz przejrzy-
stej komunikacji z klientami, dzieki czemu caty proces
realizacji przebiega sprawnie i zgodnie z oczekiwaniami
inwestorow.

MIEJSCE Il

Pawel
Wasilenko

Pawetl Wasilenko
(WSDevelop, Szcze-
cin) jako wtaSciciel
ilider firmy og6lno-
budowlanej konse-
kwentnie buduje
marke oparta na so-
lidnosci, profesjona-
lizmie i zaufaniu.
Branza budowlana
wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, i ‘-ﬂ;‘;‘ ‘

ale przede wszyst- TR

kim odpowiedzial-

noSci, umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji oraz
skutecznego zarzadzania zespotem i to wtasnie stanowi
fundament Jego pracy. Kazda inwestycje traktuje jako
zobowigzanie wobec klienta. Dba o najwyzsza jakoS¢ wy-
konania, terminowos¢ oraz precyzje na kazdym etapie
realizacji, od planowania po finalne oddanie projektu.

MIEJSCE |

Michalski - remonty domow

i mieszkan

Firma Michalski od lat realizuje ustugi re-
montowo-budowlane, stawiajgc przede
wszystkim na solidnos¢, doSwiadczenie
oraz profesjonalne podejscie do kazdego
zlecenia. Specjalizuje sie miedzy innymi
wremontach domowimieszkan, zabudo-
wach karton-gips, malowaniu, tapetowa-
niu, glazurnictwie oraz kompleksowym
demontazu eternitu i azbestu. Dzieki od-
powiednim uprawnieniom oraz specjali-
stycznemu sprzetowi firma podejmuije sie
rowniez wymagajacych prac zwiazanych
z bezpiecznym usuwaniem materiatow
niebezpiecznych. W swojej dziatalnosci
stawia na doktadnos¢ wykonania, uczciwe
podejScieirozwigzania, ktore majg stuzy¢
klientom przez diugie lata. Duza wage
przyktada takze do bezpieczenistwa oraz
jakosci realizowanych prac.

MICHALSKI

REMONTY DOMOW

MIESZKAN

MIEJSCE Il
/wolinski Uslugi
remontowo-budowlane

Firma Bartlomiej
Zwolinski Ustugi
Remontowo-Bu-
dowlane (Dygowo,
ul. Diamentowa 59)
specjalizuje  sie
w kompleksowych
remontach i wy-
konczeniach
wnetrz, realizujac
projekty od stanu
deweloperskiego az
po gotowe, dopra-
cowane w detalach
przestrzenie mieszkalne. . Profesjonalne podejscie,
brak ukrytych optat oraz dbatosc o estetyke i funkcjo-
nalnosS¢ wykonywanych wnetrz sprawiaja, Ze realiza-
cje spetniajg oczekiwania nawet wymagajacych klien-
tow.

\_

ZWOLINSKI

Ustugi Remontowo - Budowlane

MIEJSCE I
Okno - Bud
‘Tomasz Mlynarski

Okno - Bud Tomasz
Mtynarski (Zalesz-
czyce 4B) to solidny
isprawdzony partner
w branzy budowla-
nej, specjalizujacy sie
gléwnie w profesjo-
nalnych docieple-
niach  budynkéw,
montazu nowocze-
snych okien oraz do-
starczaniu wysokiej
jakoSci materiatow.
Od lat stawiaja na ja-
koS¢, precyzje wykonania i zadowolenie Klientow. Dzieki
doswiadczeniu, wykwalifikowanej ekipie oraz pracy
nasprawdzonych materiatach zrealizowali wiele inwesty-
cji, ktore przetozyly sie narealne oszczednosci energiii po-
prawe komfortu mieszkancow.

PROMOCIJA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Q604966364A




PLEBISCYT

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026

powiat mysliborski

Bartosz Wiszniewski, Mysliborz

Koszalin Tomasz Parka, Ustugi hydrauliczne Tomasz Parka, Koszalin powiat policki AlanBozejko, DALLAS service&more, Wotczkowo
Szczecin Przemystaw Porzeziriski, Sanitech, Szczecin powiat pyrzycki Piotr Emanowicz, Zaborsko
powiat drawski Mariusz Batatka, Drawsko Pomorskie powiat stawieriski Stawomir Kamoda, Ustugi Elektryczne - Stawomir Kamoda, Stawno
powiat goleniowski Filip Lisiecki, Fil Instal, Goleniow powiat stargardzki Michat Kaczmarek, Elektryczni, Stargard
powiat kotobrzeski Michat Kusmierczyk, Firma Budowlana Wielobranzowa, Kotobrzeg powiat szczecinecki Piotr Gancarz, S-Tech.Elektryk Piotr Gancarz, Szczecinek
powiat kotobrzeski Tomasz Olechnowicz, Install-Plumbing, Kotobrzeg powiat $widwiriski TomaszBajdan, Jumart Elektrotechnika, Potczyn-Zdroj
powiat koszaliriski tukasz Frankowski, tukasz Frankowski Ustugi hydrauliczne, Krasnik Koszaliriski powiat watecki Jakub Winiarczyk, Electric Works, Mirostawiec
powiat tobeski Maciej Rokosz, FHU Maciej Rokosz, Wegorzyno
powiat mysliborski tukasz Wilczynski, Instalwil, Debno Koszalin szczypek Wykaricza, Koszalin, HolenderskaS1A
powiat policki Piotr Murawski, Qborg, Kurow m— WSDevelop,5zczecin
powatstargardzid Krzysztof Piwowarsk, Krzysztof PiwowarskiZielone Ciepto, Stargard powiat drawski 4Sciany-Nadzori Wykonawstwo Budowlane, Kalisz Pomorski, Powiatowa 9
powiat gryficki 0Okno - Bud Tomasz Mtynarski, Zaleszczyce 4B
Koszalin Arkadiusz Szczypek, Szczypek Wykaricza, Koszalin powiat gryfiriski UstugiBudowlane Metro, Gryfino, Krasiriskiego 73/1
Szczecin Dariusz Tetelewski, Szczecin powiat kofobrzeski Barttomiej ZwoliriskiUstugi remontowo budowlane, Dygowo, Diamentowa 59
Swinoujscie JanuszDamaschke, Damaschke Wykoriczenia Wnetrz, Swinoujécie powiat koszaliriski CegietkaUstugiBudowlane, Bonin, Bonin 50D
powiat biatogardzki Dariusz Twarowski, Spec-Glaz, Biatogard powiat policki Qborg, Kurow
powiat gryficki Mariusz Maciejewski, Mario, Trzebiatow powiat stawieriski Marcin Pacak Zaktad Ogolnobudowlany, Patowo, Patowo 3
powiat gryfiriski Mateusz Wegrzyk, Mar-Bud Ustugi Ogélnobudowlane Mateusz Wegrzyk, Gryfino powiat stargardzki Signum Electric, Stargard, Szczeciriska
powiat kamierski Przemystaw Wozniak, Bud-Pol, Kamieri Pomorski powiat waecki Michalski- remonty doméw imieszkai, Watcz, Chopina30
powiat kotobrzeski Igor Wilczewski, Wilczewski Budownictwo, Kofobrzeg
powiatkoszalifisl RafatMiziotek, Cegiefa UslugiBudowlane, Bonin 1. miejsce Barttomiej Zwoliriski, Barttomiej Zwoliriski Ustugi remontowo budowlane, Dygowo
powiat tobeski Piotr Andryszak, Ustugi Remontowo-Budowlane Piotr Andryszak, tobez - . . }
o ) 2. miejsce AdrianSmejda, WSDevelop, Szczecin
powat plick Mateusz Kota, Smartiot, Poice 2. migjsce Pawet Wasilenko, WSDevelop, Szczecin
powiat stawieriski Barttomiej Kopyto, Ustugi Remontowe Bartfomiej Kopyto, Drzerisko
powiat stargardzki Oktawian Leszczyk, L-Bud Dachy Elewacjei Remonty, Stargard
1. migjsce AnnaBuczny, Anna Buczny Pigkne Wnetrza, Szczecin
i : ] 2. migjsce Matgorzata Strzechmiriska, Matgorzata Strzechmiriska projektowanie wnetrz, Kotobrzeg
Koszalin Bartosz Niewiriski, Zakfad Instalatorstwa Elektrycznego i Energetycznego VOLTAGE, Koszalin » . o . .
) . . ) 3. miejsce Agnieszkatecka, Autorska Pracownia Projektowa Agnieszkatecka, Szczecin
Szczecin Adrian Smejda, WSDevelop, Szczecin
Swinoujscie BartoszWiodarczyk, ZAKEAD ELEKTRYCZNY ELEKTRON Bartosz WEODARCZYK, Swinoujscie
powiat biatogardzia Marek Wany, Elektrosystem, Biatogard 1. miejsce Norbert Rakowiecki, Zaktad Geodezyjny Norbert Rakowiecki, Szczecin
powiat gryficki Przemystaw Fluderski, Hydroenergia, Gryfice 2. miejsce RgnieszkaKotowska, AKgeodeta, Swidwin
powiat gryfiriski Krzysztof Kosiorek, Elkos, Zielin 3. miejsce AndrzejKamrowski, WIND ESTATE, Szczecin
powiat kamieniski Kamil Rzasa, Ustugi Elektroinstalacyjne, Kamieri Pomorski
powiat kotobrzeski Kamil Szurgut, El-Comfort, Kotobrzeg 1. miejsce PiotrDziaczyszyn, Meble u Piotera, Chociwel
powiat koszaliriski Przemystaw Prorok, Ustugi Elekiryczne Pomiary, Zydowo 2.miejsce Rajmund Wiodarczak, MEBEX, Police
powiat tobeski Kacper Rasiriski, Elektronauts, Wegorzyno 3. miejsce Adam Szewczyk, Szewcul00larz, Szczecin
AUTOREKLAMA Q604965542C

e-Budownictwo.pl
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneote-
rapia w postaci kapieli
w wodach mineralnych
i solankowych, oktadow
Z borowiny, masazy wod-
nych @ Fizykoterapia: krio-
terapia, elektroterapia, ma-
gnetoterapia, laseroterapia
i leczenie ultradzwiekami
® Kinezyterapia: leczenie
ruchem w ramach specjal-
nych treningdw, gimnastyki
i cwiczen w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam:
redukcja bolu, zmniejsze-
nie stanéw zapalnych i po-
prawa ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

STRONA ZDROWIA @

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych

sanatoriow w Polsce

dla oséb cierpiacych

nareumatyzm

@ Miejsce 11: Balnea Medi-
cal SPA w Inowroctawiu

Srednia ocen: 4,9

Liczba recenzji: 85

Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt

® Miejsce 10: Sanatorium
Gracjaw Ciechocinku

Srednia ocen: 3,8

Liczba recenzji: 389

Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt

@ Miejsce 9: Centrum Reha-
bilitacji Rolnikéw Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego ,,Kresowiak” w Horyricu-
Zdroju

Srednia ocen: 4,5

Liczba recenzji: 158

Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt

@ Miejsce 8: Swierkowy
Zdr6j Medical SPA Iwonicz-Zdr6j

Srednia ocen: 4,0

Liczba recenzji: 435

Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt

® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku

Srednia ocen: 4,3

Liczba recenzji: 291

Punktacja: 1251,3 pkt

@ Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 357

Punktacja: 1463,7 pkt

@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdrdj

Srednia ocen: 4,4

Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt

® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt

® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.

® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Sp6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
sokg Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

® Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dhlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jeste$ zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowa-
nia i silnego stresu, albo wyjat-
kowego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak
staje sie tak intensywne, Ze za-
czyna przeszkadza¢ nam w wy-
konywaniu codziennych czyn-
nosci. Coraz trudniej nam pisac
(na klawiaturze komputera, te-
lefonu lub dtugopisem na pa-
pierze), wigza¢ sznurowkiikra-
waty, robi¢ makijaz, a nawet
jes¢ sztuccami.

W takim przypadku ko-
niecznie nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, najpierw POZ,
apotem neurologiem. Drzenie
ragk moze by¢ bowiem objawem
kilku bardzo powaznych cho-
16b, takich jak:

@ choroba Parkinsona - wy-
stepuje drzenie spoczynkowe
(przy rozluznionych mie-
Sniach),

@ choroba Wilsona - groma-
dzenie miedzi w obszarach mé-
zgu odpowiedzialnych m.in.
zaruch powoduje drzenie spo-
czynkowe,

@ stwardnienie rozsiane -
cechuje je drzenie zamiarowe,
czyli pojawiajace sie przy wy-
konywaniu celowych ruchow.

Drzenie rak pojawia sie
takze przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, po-
tasu, wapnia lub witamin
Z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzenie ragk moze tez by¢
chorobg sama w sobie. To tzw.
choroba Minora, czyli drzenie
samoistne obejmujace najcze-
Sciej rece, ale tez twarz, wargi,
jezyk, cala gtowe (ruchy jak
przy potakiwaniu lub przecze-
niu), a w zaawansowanym sta-
dium takze nogi.

Drzenie samoistne to dos¢
tajemnicze schorzenie, nie dla-
tego, ze jest rzadkie (wystepuje
ok. 10razy czeSciejniz choroba
Parkinsona, w Polsce zdiagno-
zowano je u ok. 30 tys. pacjen-
téw), lecz dlatego, ze medycyna
stabo rozumie jego przyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podioze neurolo-
giczne, czestojest dziedziczna,
cho¢ nie wiemy, ktéry gen
za nig odpowiada, i postepuje.
Najczesciej dotyka osob po 40.
roku zycia.

Na drzenie samoistne nie
ma w tej chwili lekarstwa ani
nie da sie prowadzic skutecznej
profilaktyki tej choroby. Sa jed-
nak sposoby na ztagodzenie jej
objawow i ulatwienie zZycia
chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz
skonsultowa¢ sie z neurolo-
giem, by wykluczy¢ inne moz-
liwe choroby, ktorym towarzy-
szy drzenie rak. Nastepnie le-
karz wskaze ci najlepszy spo-
sOb na ztagodzenie objawdw:

® Zmiana stylu zycia: to
chyba najprostszy sposob na
ztagodzenie drzenia rak. Cho-
roba Minora nasila sie u oséb
przesadzajacych z kawa i alko-
holem, wiec najlepiej usunacje
ze swojej diety. Drzenie wzmac-
nia tez silny stres i nieleczone
stany lekowe, wiec warto na-
uczyc sie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak
medytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: wtagodze-
niu drzenia ragk uzywa sie lekow
zawierajgcych substancje takie
jak propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@® Przystosowania: mozna
takze zastosowac kilka spryt-
nych sposobow, ktére utatwiajg
wykonywanie codziennych
czynnoSci nawet przy silnym
drzeniu rak. SpecjaliSci polecajg
np. stosowanie obcigznikow
nanadgarstki, a takze korzysta-
nie z wiekszych, ciezszych na-
czyn, sztucow i przyborow
do pisania. Pomaga tez techno-
logia: zamiast meczyc¢ sie zwy-
stukiwaniem SMS-a, mozesz
po prostu uzy¢ funkcji dykta-
fonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

=2 r ’

czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy
umierajg na zawat serca
Jedna z konsekwengciji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmujg, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci
podkreslajg, ze nawet 90
proc. ryzyka zawatu jest
zwigzane ze stylem zycia -
w tym dietg, aktywnoscig
fizyczng i masa ciata. Oty-
fos¢ znaczaco zwieksza
prawdopodobienstwo wy-
stgpienia incydentow ser-
cowo-naczyniowych, a jej
rosnaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozyc
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF
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Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej

100 tys. zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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zKilku powodow: dzialnych zawytwarzanieener- | metabolizmuho- WitaminaB12 | cielecinaijagniecinazawierajg | starczasie z dieta witaminy
« Jest witaming o najbardziej gii, czyli ,,silnikach” naszych mocysteiny. Wy- maceche, Srednio2-3 gna100g. B12.
zlozonejstrukturze chemicznej | komoérek. Jejniedobérmoze sokie poziomy ktoraodroz- « Jaja: zottkojest najbogatsza Jako alternatywne zrodla ro-
sposrod wszystkich znanych zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo- | homocysteiny niaja odnie- czescia. Dwajaja dostarczaja slinne czesto wymienia sie:
witamin. lizmu energetycznegoiwiazac | wiazanoze zwiek- malwszystkich | okolo1-15g. algi, tempeh, miso, drozdze
»Zawiera w swojej strukturze siezuczuciemzmeczeniaiznu- | szonymryzykiem . innychwitamin: | -Nabiak serydojrzewajacesa nieaktywne, spiruline - jed-
kobalt (stad nazwa ,,kobala- Zenia. SErCOW0-naczynio- 9\ whnaturze niewy- bardziej skoncentrowane niz nak wiekszos¢ dostepnych
mina”) - pierwiastekrzadko « Chroni uklad nerwowy: jest wym. stepujewroslinach.Jest | Swieze. badan sugeruje, Ze B12 za-
wystepujacy w Zywnosci. niezbedna do tworzeniamie- » Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez «Kurczakiindyk: zawierajg warta w tych produktach wy-
*Wprzeciwiefistwiedoinnych | liny,,,otulinyizolacyjnej” ota- Sciowy: przyczyniasie dopra- bakterieiarcheony (mikroorga- | mniejnizczerwonemieso,ale stepuje glownie w postaci nie-
witaminz grupy Bjest groma- czajacejnerwy. Bezmieliny widlowego funkcjonowania nizmy),adonastrafiapoprzez | nadalsawartoSciowymi Zré- aktywnych analogéw, czaste-
dzonaw watrobie przez mie- przewodzenie impulsow ner- mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho- diami. czek strukturalnie podob-
sigce,anawet lata, co oznacza, wowych zwalnia - jak w przy- ganizmu. dzeniazwierzecego: Jakiejest nych do prawdziwej kobala-
zeniedobor mozerozwijaé sie padku przewodu elektrycz- «Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba zapotrzebowanie miny, ale pozbawionych jej
powoliipocichu, beznatych- negobezizolacji. wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil- . . 2 biologicznych funkcji. W nie-
miastowych, wyraznych obja-  Tworzy krwinki czerwone: tezyDNA. kadziesiat razy wiecej niz nawitamine B12? ktorych przypadkach moga
WOW. wspéldzialaz kwasem folio- «Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie. UniaEuropejska ustalila Refe- one wrecz konkurowaé
Bi2bierzeudzialwkluczowych | wymw produkcjizdrowych cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj- rencyjng Warto$¢ Spozycia z prawdziwa B12 o receptory
procesachdlanaszegocodzien- | erytrocytow. Niedoborprowa- | zaburzaéfunkcjonowanie mujaabsolutne pierwszemiej- | (RWS)dlawitaminyB12napo- | jelitowe.

Katarzyna Was-Zaniuk czeSciejwpedzajaludziwta-  jednakjestjetroche fatwiej
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl kiebledne kolo? znosic.

Niestety tak jest, poniewaz

Palpitacje serca, zimne poty, jedna znajczestszychstrategii ~ Jakie metody pracy zlekiem
strach przed utrata kontroli. radzenia sobie z lekiem jest przynosza najlepsze efekty?
Napad paniki, znany tezjako unikanielubwspieraniesiein-  Te, ktdre sg stosowane regu-
atak paniki, moze mie¢ wie- nymi osobami. Méwigc larnie i konsekwentnie, a nie
le twarzy. Czesto zaskakuje owspieraniu, mam na mysli tylko doraZznie, w momencie
nas w najmniej spodziewa- taka sytuacje, kiedy ktoSmowi, napadu leku. Najlepiejna po-
nymmomencie. np. ,moge pojs¢ dogalerithan-  czatek wybrac takie, ktorymi

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie z btednego kota
leku? O tym rozmawialiSmy
z ekspertem, Sebastianem Si-
towskim, psychoterapeutg TSR
w procesie ksztatcenia, co-
achem, nauczycielem, trene-
remifacylitatorem. Czlonkiem
Polskiego Stowarzyszenia Te-
rapeutéw Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach. Auto-
rem ksigzki ,,Jak radzi¢ sobie
zlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk,
Strona Zdrowia: Jakie objawy
najczesSciej towarzysza napa-
dowi paniki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomnie¢ o tym, ze napad
paniki moze pojawic sie w do-
wolnym momencieiczasie,
niezaleznie od pory dnia, sy-
tuacji czy okolicznosci ze-
wnetrznych. Czesto pojawia
sie w chwilach, kiedy jesteSmy
wypoczecii zrelaksowani, bo
to sa te momenty, kiedy pusz-
czamy kontrole i nasz uktad
nerwowy ma szanse dojs¢

do glosuida¢ nam znac, ze sie
przeciazamy, Ze oS jest nie
tak. Mowie o tym, dlatego ze
to czesto ludzi zaskakuje. Wy-
daje sie to niezrozumiate, ze

w stresie i napieciu nie mamy
napadéw paniki, a przycho-
dza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynek

i powinniSmy by¢ spokojni.
Napadom paniki towarzysza
objawy psychiczne i soma-
tyczne. NajczeSciej sa to od-
czucia niepokoju, oszotomie-
nia, odrealnienia, leku

przed utratg kontroli czy mysl,
ze wla$nie umieramy, co po-
ciaga za soba bardzo silne re-
akcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lub uderze-
nia gorgcaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtoscilub uczu-
cie omdlenia, dreszcze, drze-
nie catego ciata lub tylko kon-
czyn, dretwienie lub mrowie-
nie, dusznosci, bol w klatce

piersiowej, ucisk w gardle,
boleizawroty glowy. Nie da
sie wymieni¢ wszystkich, bo
one mogg zalezec tez od cho-
rob wspotistniejacych, ale
tych objawow jest naprawde
wieleikazdy moze ten stan
przechodzi¢iodczuwac

na swaj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te ge-
netyczno-Srodowiskowe, na-
sze zyciowe doSwiadczenia,
ale tez neurobiologia, choroby
przewlekte czy uwarunkowa-
nia psychologiczne. Szczego6l-
nie narazone sg te osoby, ktore

doswiadczaja na co dzien
chronicznego stresu, przekra-
czajacego ich okno tolerancji,
osoby, ktore nie miaty bez-
piecznego Srodowiska domo-
wego, co przetozyto sie naroz-
woj ich mozgu, ci, ktérzy maja
tendencje do zamartwiania
sie, negatywnego myslenia
iwyszukiwania zagrozen,

a takze perfekcjoniSci czy
0soby z zanizong samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rézne dzia-
lania, ktore majg da¢ im po-
czucie bezpieczenstwa i chwi-
lowa ulge. Paradoksalnie jed-
nak wiele z tych zachowan
moze z czasem wzmacniaé
sam lek. Dlaczego tak sie
dzieje i jakie zachowania naj-

=
%]
=
[¢]
=
@«
z
<
=
2]
<<
o
w
2]
-~
%]
w
o
<
=
>
F
=
w
(O]
=
o
e

dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuaciji czy
miejsc, ktore moglyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,leku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnych rzeczy i tracimy wiare
wnasza site, sprawczos¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtéznych
rzeczy, toten lek, ktoryitak
Wwcigz z nami jest, bedzie mu-
siat przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
ni¢. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktére
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkach lu-
dzie przestaja zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako
tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj

idziemy od ciata do umystu,
anie odwrotnie, comoze tez
zaskakiwac. Bedg to zatem
oddech, uwaznosé, medyta-
cja, wizualizacja, ruch, sport,
stymulacja nerwu btednego,
wytrzasanie emocjiiinne. Nie
mamy tu miejsca, bym o nich
opowiedzial wiecej, ale te
iwiele innych doktadnie opi-
suje w swojej ksiazce. W przy-
padku pracy zlekiem klu-
czowa jest bowiem profilak-
tykaiuspokajanie swojego
nadaktywnego ciata migdato-
watego w mozgu, a wiec co-
dzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz o to,
by po dniu pelnym stresu
umie¢ wrécic¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde
ogrom metod, prostych, bez-
ptatnychido tego szalenie
przyjemnych, trzeba tylko

po nie siegnaci sprobowac.
Najtrudniej jednak nam uwie-
rzy¢ wich skutecznosc

ipo prostu zaczaé, bo wydaja
nam sie zbyt proste, by mogty
coS zdziata¢. Amogg! Ito

o wiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojgco-rytmicznego
oddechu ukoi cialo tak, ze

po kilku dniach takiego rytu-
atunalek nie bedzie juz tyle
miejsca, bo wiecej go zacznie
zajmowac spokoj.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, . . . AUTOPROMOCJA 0110990363 . .
29) srebrzystoszary, miekki me- GLOS
tal o symbolu Sr, 29 30 31 34 35
32) barwny ptak fowny, .
36) gtadka powierzchnia wody, [ | [ | W prenumeracie [ | [ |
37) daje poczatek strumieniowi, % z Tele Magazynem
38) ryba z rodziny karpiowatych,
39) dawna gra rekreacyjna, L 94340114
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
. Hpy E/m[D/m[K[I[U[R|m[m|G|R[6|D[m[E[m]I
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, P[R[O[S[0[m|Z|D|R|A|D|A[m|S|E[R|C[E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
. . . s . . . . K|W/A|N|T/m|A|N|T/EN|/A/E|N|A|T|K|A
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni ay mAlm | (=A== K= P MEA®R
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 0[Z]6|G[m|G|o[t[Y{F|A[K|T[m[P|E|T[O
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, : E ; ﬁ : k Q : E : 3 :
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : B ; Q : ; :—\ ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Emerytura po 15 latach dla celnikow.
Kolejne grupy z przywilejami

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej chce aby funkcjona-
riusze dawnej Shuzby Celnej
iobecnej Stuzby Celno-Skar-
bowej mogli przechodzic
naemeryture juzpo1isla-
tach shuzby.

Projekt ma w zatozeniu ,,upo-
rzadkowaé zasady liczenia
Swiadczen przy przechodzeniu
miedzy formacjami”. Resort
chce rozszerzy¢ liste stuzb
uwzglednianych przy ustalaniu
prawa do emerytury na zasa-
dach 15-letniego stazu o stuzbe
w Stuzbie Celnej. Chodzi
0 0soby, ktore weczeSniej petnity
stuzbe celna, a p6zniej trafity
do wojska albo innych formacji
mundurowych. W praktyce
zmiany obejma takze funkcjo-
nariuszy obecnej Shuzby Celno-
Skarbowej, ktéra powstata
po reformie Krajowej Admini-
stracji Skarbowej.

Problem w tym, Ze byli
funkcjonariusze policji, ABW
czy Strazy Granicznej moga za-
chowac korzystniejsze zasady
emerytalne po przejSciu do ar-
mii. Tymczasem funkcjonariu-
sze zwigzani wczeSniej ze
stuzbg celng zostali z tego roz-
wigzania wylaczeni. MON
wprost wskazuje, Zze obecne
przepisy tworza nieré6wnos¢
miedzy stuzbami munduro-
wymi. Nie chodzi wiec o catko-
wite przywrocenie emerytur
po15latach dla wszystkich zot-
nierzy zawodowych przyjetych
Ppo 2012 roku.

Projekt MON nie zawiera
jeszcze pelnych wyliczen skut-
kéw finansowych reformy.
Sama zmiana dotyczy stosun-
kowo waskiej grupy funkcjona-
riuszy zwigzanych wczesniej ze
Stuzbg Celna.

System poza

ZUs

Emerytury mundurowe
dziatajg na innych zasadach niz
Swiadczenia wyptacane przez
ZUS. Funkcjonariusze nie od-
prowadzaja sktadek emerytal-
nych, rentowych ani chorobo-
wych w powszechnym syste-
mie ubezpieczen spotecznych.
Dotyczy to m.in. Policji, Strazy
Granicznej, ABW, PSP, SOP,
Stuzby Wieziennej i wiasnie
Shuzby Celno-Skarbowej. Ich
Swiadczenia s3 finansowane
bezposrednio z budzetu pan-
stwa.

Dla funkcjonariuszy przyje-
tych przed 2013 rokiem emery-
tura mundurowa moze byc
przyznana po 15 latach stuzby.

Po tym czasie Swiadczenie wy-
nosi 40 proc. podstawy wy-
miaru i roSnie o 2,6 proc.
za kazdy kolejny rok stuzby.
Po reformie z 2013 roku nowe
osoby wstepujace do stuzb zo-
staty objete zasadg 25 lat stuzby
i minimalnego wieku 55 lat.
W tym systemie emerytura za-
czynasie od 60 proc. podstawy
irosnie o 3 proc. za kazdy ko-
lejny rok.

Jak jest w Europie?

Na tle innych pafistw euro-
pejskich polski system emery-
tur mundurowych - zwlaszcza
dla os6b objetych starymi zasa-
dami - nalezy do najbardziej ko-
rzystnych. W wielu krajach
wiek zakonczenia stuzby jest
wyzszy albo ciSlej powiazany
z powszechnym systemem
emerytalnym. W Niemczech
czy na Wegrzech mundurowi
najczesciej odchodza miedzy
60.a65.rokiem Zycia. W Szwe-
cji standardem jest 65 lat, cho¢
czesc¢ oficeréw moze konczyc
stuzbe wczesniej po dlugim
stazu. We Francji system jest
bardziej elastyczny - odejscia
mozliwe s wczesniej, ale zwy-
kle po kilkunastu-kilkudziesie-
ciulatach stuzbyiw zaleznosci
od stopnia. We Wtoszech weze-
Sniejsza emerytura jest moz-
liwa, lecz najczesciej dopiero
po 25-35 latach pracy. CzeSc
panstw, m.in. Czechy, stosuje
model posredni - po zakoncze-
niu stuzby wyptacany jest do-
datek za wystuge, a pelna eme-
rytura przystuguje dopiero
Ppo osiggnieciu powszechnego
wieku emerytalnego.

Nie tylko mundurowi

Shuzby mundurowe sa jedna
z najwiekszych grup korzysta-
jacych z wczesniejszych Swiad-
czen, ale nie jedyna. Osobne za-
sady obejmuja takze gornikow.
W czesci przypadkéw moga oni
koniczy¢ prace nawet okoto 20
lat wczesniej niz osoby objete
zwyklym systemem emerytal-
nym. Uprawnienia zaleza
od stazu i liczby lat przepraco-
wanych pod ziemig.

W systemie funkcjonuja tez
emerytury pomostowe dla oséb
pracujacych w szczegblnych
warunkach lub wykonujacych
zawody o szczegbdlnym charak-
terze. Chodzi m.in. o czeS¢ hut-
nikow, kolejarzy, energetykow,
pracownikow przemystu che-
micznego, branzy budowlanej
czy leSnikow.

Akrobaci, klawiszowcy

itreserzy

Osobne przepisy obejmuja
takze czes¢ srodowiska arty-

¥

stycznego. W niektorych zawo-
dach mozliwe jest przejscie
naemeryture dtugo przed osia-
gnieciem powszechnego wieku
emerytalnego. Granice zalezg
od rodzaju wykonywanej dzia-
falnosci.

Najwcze$niej prace moga
konczy¢ tancerze, akrobaci,
gimnastycy, ekwilibrysciika-
skaderzy - kobiety juz od 40.
roku zycia, amezczyzni od 45
lat. SoliSci wokaliSci, muzycy
grajacy na instrumentach de-
tych czy treserzy drapieznych
zwierzat moga przechodzic¢
naemeryture od 45 lat w przy-
padku kobiet i 50 lat w przy-
padku mezczyzn. Kolejna
grupa to m.in. artySci choru,
zonglerzy, komicy cyrkowi
iaktorzy teatrow lalek - tutaj
granice wynosza odpowied-
nio 50155 lat. Aktorkiidyry-
gentki mogg konczy¢ aktyw-
noS¢ zawodowg od 55. roku
zycia. Muzycy grajacy na in-
strumentach smyczkowych,
klawiszowych i perkusyjnych,
operatorzy obrazu filmowego
oraz fotograficy uzyskuja
uprawnienia od 55 lat dla ko-
bieti60 lat dla mezczyzn.

Aby skorzystac z tych za-
sad, trzeba spelic¢ dodatkowe
warunki dotyczace stazu. Ko-
biety muszg wykazac co naj-
mniej 20 lat okres6w sktadko-
wych i niesktadkowych,
a mezczyzni 25 lat. W obu
przypadkach minimum 15 lat
musi stanowi¢ dziatalnosé
tworcza lub artystyczna. Prze-
pisy obejmujg gtownie osoby

urodzone przed 1969 rokiem
i s3 pozostatoscia starszego
systemu wczeSniejszych eme-
rytur dla zawodow uznawa-
nych za szczego6lnie obcigza-
jace fizycznie lub majacych
krotszy naturalny okres ak-
tywnosci zawodowej.

Bibliotekarz réwniez

odpocznie szybciej

Osobna kategoria sg na-
uczycielskie  Swiadczenia
kompensacyjne. Pozwalajg
one czesci nauczycieli zakon-
czy¢ prace przed osiagnieciem
powszechnego wieku emery-
talnego. Od 2026 roku rozsze-
rzono katalog uprawnionych
m.in. o nauczycieli placowek
artystycznych, bibliotek peda-
gogicznych, centréw ksztatce-
nia zawodowego czy placo-
wek doskonalenia nauczy-
cieli.

Kobiety mogg uzyskac ta-
kie Swiadczenie od 56. roku
Zycia, amezczyzniod 61. roku
zycia. Warunkiem jest co naj-
mniej 30-letni staz, w tym mi-
nimum 20 lat pracy nauczy-
cielskiej. Przecietna wysoko$¢
nauczycielskiego Swiadczenia
kompensacyjnego przekracza
juz 4,5 tys. zt miesiecznie.

Nauczyciele moga tez ko-
rzystac z tzw. emerytur stazo-
wych, ktore pozwalajg zakon-
czy¢ prace bez osiagniecia usta-
wowego wieku emerytalnego
po spetieniu wymogéw doty-
czacych stazu i okresu pracy
pedagogicznej.
©®
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MON chce, aby funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej mogli przechodzi¢ na emeryture juz po 15 latach stuzby

FOT. MARIUSZ KAPALA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 943473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:
0Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin,
tel. 943473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310
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Wyjatkowy koncert Antoniny
Krzyszton w Szczecinie

Jerzy Wicher
Szczecin

Sa w Szczecinie miejsca, kto-
renie sa jedynie zabytkami.
To przestrzenie, w ktérych
historia wciaz wydaje sie zy-
wa. Jednym z nich jest Swie-
tlica Stoczniowa - budynek
stojacy na terenie dawnej
Stoczni Szczecinskiej, gdzie
w sierpniu 1980 roku rodzita
sie solidarnos¢ ludzi pracy;,
awrazznia jeden znajwaz-
niejszych ruchéw spotecz-
nych XX wieku. To wiasnie
tutaj, dzis o godz. 20.00, od-
bedzie sie wyjatkowy kon-
cert Antoniny Krzyszton.

Organizatorzy zapowiadajg spo-
tkanie poswiecone ludziom, kt6-
rzy tworzyli historie szczecinskiej
Solidarnosci - bohaterom tam-
tych dni, obecnym réwniez pod-
czas koncertu. W miejscu, gdzie
zapadaty wazne decyzje, gdzie ro-
dzita sie obywatelska odwagaina-
dziejana wolng Polske, zabrzmig
piesni, ktére przez lata towarzy-
szyty wielu Polakom w chwilach
przetomowych.

Swietlica Stoczniowa zaj-
muje szczegblne miejsce w hi-
storii Szczecina. To tutaj odby-
waty sie zebrania komitetéw
strajkowych, spotkania robot-
nikow i dyskusje, ktore staly sie
czescig wielkiej historii prze-
mian demokratycznych. Cho¢
od tamtych wydarzen minety
juz dziesieciolecia, budynek na-
dal pozostaje symbolem walki
owolnos¢igodnosé cztowieka.

L

Wzystko to wydarzy sie doladnie tam, gdzie przéd laty ludzie odwaiyli sie zmieniaé
Swiat. Poczatek koncertu dzis o godz. 20

Organizacja koncertu wlasnie
w tej przestrzeni nadaje wyda-
Tzeniu szczegblny wymiar.
Antonina Krzyszton od po-
czatku swojej artystycznej drogi
zwigzanabyta z nurtem piosenki
autorskiejipoezji Spiewanej. Po-
pularmos¢ zdobyta jeszcze wla-
tach osiemdziesiatych, kiedy jej
utwory funkcjonowaty poza ofi-
cjalnym obiegiem kultury. Spie-
wata podczas spotkan Srodowisk
opozycyjnych, koncertowata dla
ludzi zwigzanych z Solidarno-
Scia, ajej tworczos¢ stata sie waz-
nym glosem pokolenia pragna-
cego wolnosci. Jej najbardziej
znane utwory - ,,Pertowa6dz”,
»Psalm stojacych w kolejce” czy
»Takie moje wedrowanie” -

do dzi§ poruszajg prostotg
iszczeroScig przekazu. Krzysz-
ton nigdy nie podazata za mo-
dami ani komercyjnymi tren-
dami. Jej muzyka pozostaje oso-
bistg opowiescia o cztowieku,
wierze, wolnosciiodpowiedzial-
nosci za drugiego cztowieka. To
wiasnie autentycznoSc sprawita,
Ze od lat cieszy sie szacunkiem
zarowno wiernych shuchaczy, jak
ikolejnych pokolen odkrywajg-
cychjejtworczose.

Podczas  szczecinskiego
koncertu artystce towarzyszyc
bedzie gitarzysta Marcin Majer-
czyk. Kameralna forma wy-
stepu ma podkresli¢ bliskos¢
miedzy wykonawcami a pu-
blicznoscia. Organizatorzy za-

powiadajg wieczor peten re-
fleksji, wspomnien i emocji,
ktére w murach Swietlicy
Stoczniowej moga wybrzmiec
szczegoblnie mocno. To wyda-
rzenie adresowane zar6wno
do tych, ktérzy pamietaja at-
mosfere sierpniowych strajkéw
i narodziny Solidarnosci, jak
ido mtodszych pokolen, chca-
cych lepiej zrozumiec historie
miejsca oraz ludzi, ktorzy ja
tworzyli. W czasach, gdy pa-
mie¢ o przesztosci wymaga
szczegOlnej troski, takie spotka-
nia stajg sie czyms wiecej niz
koncertem - s3 lekcja historii
iprzypomnieniem, ze wolnos¢
nigdy nie jest dana raz na za-
wsze.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KROTKO

SZCZECIN

FOT. ARCHIWUM

Nowojorski kwartet poruszajacy sie gdzies pomiedzy rockiem
itreSciwym indie rockiem z (post) punkowa werwa. Zesp6t po-
wstal w2021 roku i szybko stal sie jednym z najaktywniejszych
skladow na scenie DIY Nowego Jorku. Gitarowe granie pelne
chwytliwych melodii, wyrazistych harmonii i koncertowej

energii. Klub Storrady, godz. 20

KOSZALIN

S00 mil (nie tylko) dla seniora

Nastoletni Finn (Roman Grif-
fin Davis, znany z ,,Jojo Rab-
bit”)ijego mlodszy brat Char-
lie (Dexter Sol Ansell, ,,Rycerz
siedmiu krélestw”) uciekaja
z domu, by uniknaé rozdziele-
nia porozstaniu rodzicow. Ich
celem jest dzikie zachodnie
wybrzeze Irlandii oraz dom
ukochanego dziadka Johna
(Bill Nighy, ,To wlasnie mi-
105¢”) - ostatnia bezpieczna
przystan wich rozpadajacym
si¢ Swiecie. Przed nimi 500

mil nielatwej podrézy, pod-
czas ktorej musza polegaé
nasprycie, uroku osobistym
izyczliwosci napotkanych lu-
dzi - zwlaszcza wolnej du-
chem ulicznej muzykantki
Kait (Maisie Williams, ,,Gra
otron”).

Film emitowany jest spe-
cjalnie dla senioréw z naszego
miasta.

Kino Kryterium, godz. 14
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2. ©®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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Alexander Gorgon
w podwojnej roli w Swicie

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Il LIGA PILKARSKA. Alexander
Gorgon moze zwijzac sie ze
Switem Szczecin. To spore
ktora Gorgon reprezentowat
przezkilka sezonow, a tego
latamial zakonczy¢ kariere.

Gorgon ma 37 lat. Razem z naj-
blizszymi swojg przysztosc
chce zwigzac ze Szczecinem,
stad tez niedawna wizyta
na meczu Pogoni, rozmowy
o ewentualnym zaangazowa-
niu w Dumie Pomorza.

Skorzysta¢ moze Swit, ktéry
ztozyt pomocnikowi (deklaro-
wat zakonczenie kariery) oferte
gry wll lidze.

- Rozmawiamy, dogadu-
jemy sie i duzo wskazuje, ze
osiggniemy porozumienie -
mowi Szymon Kufel, dyrektor
sportowy Switu. - Chcemy by
Alex byt w naszym klubie nie
tylko pitkarzem, takim mental-
nym liderem szatni, ktérego
nam ostatnio brakowatoiktory
swoim doSwiadczeniem, spo-
kojem, rozeznaniem bedzie

Alex Gorgon grat w Pogoni od lata 2020 do grudnia
2024. Rozegrat 92 mecze w lidze, zdobyt 20 bramek

podpowiadat mtodszym kole-
gom, ale bedzie tez takim gra-
jacym asystentem trenera Mar-

cina Sasala. To mu moze postu-
zyC na starcie trenerskiej ka-

riery.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

W tym tygodniu sprawa po-
winna zostat sfinalizowana,
tym bardziej, ze Swit w ponie-
dziatek rozpoczat przygotowa-
nia do nowego sezonu (II liga
wystartuje pod koniec lipca).
Napoczatek badania i testy me-
dyczne.

Zmiany w skladzie beda.
Na razie klub zrezygnowat
zkilku mtodziezowcow, a kolej-
nej grupie mtodych dat wolng
reke w znalezieniu nowego
klubu. Odejs¢ moze tez Jurij
Tkaczuk. Gral w Swicie rok,
kazdy liczytnajego ogranie, ale
pomocnik mocno rozczarowat.

Tonie bedzie koniec odejs¢.
Z klubem zegna sie Grzegorz
Aftyka, kontrakt rozwigzuje Mi-
kotaj Lebedynski.

Kto przyjdzie? - Mamy
sporo pomystow, ztozyliSmy
kilka propozycji, ale oczekiwa-
nia pitkarzy na starcie okresu
transferowego sg czasami ko-
smiczne. Mozliwe, Ze pocze-
kamy az tzw. rynek zawodnika
zmieni sie w rynek praco-
dawcy, gdy pitkarze pod presjg
beda juz schodzi¢ z oczekiwan
wzgledem zarobkow i poziomu
gry - dodaje Kufel. ©®

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 24.06.2026

Hussein Ali zagral drugi
mecz na mundialu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Obrorica Pogo-
ni Szczecin Hussein Ali roze-
gral cale spotkanie przeciw-
ko Francji w meczu grupo-
wym Mistrzostw Swiata.

Mecz miat niecodzienny prze-
bieg, bo przez ulewe nad sta-
dionem w Filadelfii - przerwa
zamiast kwadransa potrwata
dwie godziny. Nie byto szans,
by spotkanie przetozy¢ na inny
dzien, bo terminarz mundialu
nie pozwala na to. Kibice mu-
sieli opusci¢ trybuny, pitkarze

w szatniach czekali na poprawe
pogody.

Gdy wrocili na boisko - mu-
rawabylajuztrudnadogry, ale
i tak niespodzianki nie byto.
Francja wygrata 3:0 i jest juz
pewna gry w fazie pucharowej.

Irak przegrat za to drugi
meczipozostaje mu spotkanie
z Senegalem.

Jak wypadt Hussein Ali?
Grat 90 minut (z Norwegig opu-
Scit boisko w drugiej potowie),
kilka razy Swietnie powstrzy-
mat ofensywnych graczy Fran-
cji. Nie zawsze sobie jednak ra-
dzit, ale przeciwko tak dobrym
rywalom jeszcze nie grat. ©®

Hussein Ali (nr 3) miat duzo pracy w meczu z Francja.
Zaliczyt kilka bardzo dobrych interwencji
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Dzieciece Zawody Rowerkowe w Galerii
Kaskada. Ostatnia szansa na zapis dziecka!

Monika Latkowska
Nasza Akcja

Szykujcie rowerkiirezer-
wujcie wolny czas w nie-
dziele, 28 czerwca. Zapra-
szamy dzieci w wieku od 3
do91lat. Nazapisy macie
czas tylko dzi$ do péinocy!

W najblizszy weekend naj-
wyzej potozony tor kolarski
w regionie, zlokalizowany
nadachu Galerii Kaskada, ozyje
dziecieca energia. Mamy juz za-
pisanych blisko 200 matych ko-
larzy. Na torze zobaczymy ma-
luchy z rocznikow 2018-2023,
ktore zmierza sie z dystansami
0d 40 do 60 metréw. Pojazd jest
catkowicie dowolny! Jezeli Wa-
sze dziecko dopiero uczy sie
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trzymac rownowage lub jezdzi
zbocznymi kétkami pomocni-
czymi - spokojnie! Te zawody
powstaly z myslg o czystej za-
bawie i rekreacji. Na starcie
mile widziany jest kazdy maty
mitosnik jednosladéw, dziecko
moze wystartowac na rowerku
biegowym, tradycyjnym dwu-
kotowcu lub z bocznymi kot-
kami pomocniczymi. Wazne,
by rower byl napedzany wy-
Tacznie sitg mieSni dziecka. Aby
zapewni¢ matym sportowcom
bezpieczenstwo, zawodnicy
beda Scigac sie w 3-osobowych
grupach. Bezposrednio po za-
konczeniu kazdego wyscigu,
cata trojka kolarzy wchodzi
na podium. Kazdy uczestnik,
bez wzgledu na kolejnos¢ prze-
kroczenia linii mety, zostaje

PARTNER GLOWNY

| GALERIA

KASKADA

uroczyScie nagrodzony pamigt-
kowym dyplomem oraz zto-
tym medalem. Dodatkowo kaz-
dej trojce kolarzy zostang wy-
konane zdjecia przez naszego
fotoreportera i zamieszczone
w galerii na stronie gs24.pl

Udziat w zawodach jest bez-
platny, ale obowigzuja zapisy.
Zglosi¢ dziecko mozesz na na-
szej stronie www.gs24.pl/ro-
werkiszczecin Zapisy prowa-
dzimy do dzi$ do p6inocy lub
do wyczerpania limitu miejsc.
Spotykamy sie w niedziele 28
czerwca w Galerii Kaskada
na poziomie P3 parkingu.
0Od godz. 11:00 zaczynamy wy-
dawanie numerkéw starto-
wych, a 0 godz. 12:00 pojada
namtodsze dzieci 3 latki.

Do zobaczenia na starcie!
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