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pokonaty rezerwy Jagiellonii 1:0 str. 17 @ Dziesiata porazka Zubrow str. 16

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

www.wspolczesna.pl

Przemoc to codzien-
nos¢ ukryta pod
pozorem normalnosci -
mowi prof. Magdalena
Grzyb str. 2

v

Listopadowy atak zimy w Podlaskiem. Juz noc z soboty na niedziele
byta mrozna, w Suwatkach odnotowano nawet 9 stopni ponizej zera.
W niedziele zaczat sypac¢ $nieg. Zimowy krajobraz cieszyt oko, ale tez
znacznie utrudnit poruszanie sie po drogach. W regionie miato
miejsce wiele kolizji. M.in. w Bielsku Podlaskim doszto do zderzenia
dwéch aut osobowych; na drodze Stochy Annopolskie - Zajeczniki
ciezarowka zjechata do rowu; na trasie Siemiatycze - Drohiczyn
doszto do kolizji piaskarki z ciezarowka. Kilka kolizji miato miejsce

na trasie Sniadowo - tomza. Z kolei na S61 w rejonie m. Karwowo,
doszto do 3 kolizji z udziatem tacznie 7 pojazdow, a w m. Boguszyce

do rowu zjechata ciezaréwka.

DROGI

788 miIn 71 na odcinek SI9 Bocki - Chlebezyn

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
iAutostrad otrzymala 788 minz UE
na odcinek S19 Bocki - Chlebczyn -
przekazata w pigtek GDDKiA. Srodki
pochodza z programu FEnIKS.

,»,Mamy juz 18 inwestycjiz umo-
wami o dofinansowanie z Programu
Fundusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko (FEnIKS).
Ichiaczna wartosé to 24,2 mld z1,
z czego dofinansowanie unijne wy-
nosi10,6 mld zt. Dzi$ otrzymaliSmy
unijne wsparcie dla realizacji drogi
ekspresowej S19 Bocki - Chlebczyn” -
podalaw komunikacie Dyrekcja.

Dodala, Ze planowany catkowity
koszt realizacji odcinka drogi ekspre-
sowej S19 Bocki - Chlebczyn wynosi
niemal 1,5 mld zt. Kwota wydatkéw
kwalifikowalnych to ponad 926 min
zl, a dofinansowanie ze sSrodkow UE
toprawie 788 min zl.

Odcinek ten jest czeScia drogi Via
Carpatia.

Wramach inwestycji powstanie
41km drogi ekspresowej S19 na potu-
dnie od Bielska Podlaskiego, pomie-
dzy wezlami Bocki i Chlebczyn. Za-
danie podzielone zostalo na dwa od-
cinki realizacyjne: Bocki - Malewice
(15,9 ki) i Malewice - Chlebczyn (25,1
km). ,,Zbudujemy dwa wezly dro-
gowe: Siemiatycze P6lnociPotudnie.
Powstang rowniez dwa Miejsca Ob-
stugi Podréznych, Obwod Utrzyma-
nia Drogowego, a takze m.in. obiekty
inzynierskie (mosty, wiadukty, prze-
pusty) oraz niezbedne drogi dojaz-
dowe” - przekazala GDDKIiA.

Wsparcie dla GDDKIiA ze Srodkow
UE wramach dwoch priorytetow
Programu FEnIKS, dotyczacych
wsparcia sektora transportu z Fun-
duszu Spojnosci oraz Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego,
obejmie 30 projektow drogowych
ibedzie wynosié lacznie ok. 18 mld
zL. (PAP)

FOT. P. EOZOWIK

Pierwsze wregionie
szkolenia w programie
,wGotowosci”

odbyty sie w Osowcu -
Twierdzy str. 3

Sad apelacyjny
podwyzszyl wyrok
wobec suwalczanina,
ktory miat brutalnie
pobic 20-latka str. 5
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SAMORZAD DODATKOWE MILIONY Z TZW. SUBWENCJI EKOLOGICZNEJ

Gminy dostaja ekstra

cko-piceniadze, ale ich
budzety nie pecznicja

Region
Martyna Jurkowska

Nadodatkowy zastrzyk gotowki
wwysokosci od kilkudziesieciu ty-
siecy do nawet kilkunastu milio-
néw zlotych mogta w tym roku li-
czyc¢ czeS¢ samorzadow. Wszystko
dzieki tzw. subwencji ekologicznej
dlatychjednostek, ktére naswoim
terenie majq obszary chronione.
Samorzadowcy przekonuja jed-
nak, zeich budzety wcale az tyle
nie zyskaly. Bo choé zyskali sub-
wencje ekologiczne, toucietoim
czes$¢ dotacji zinnych zrodel.

- My jako gmina dostaliSmy 6 mln zt
subwengji ekologicznej. Zacnie, tylko
nikt nie méwi o tym, ze jedna reka
dano nam te subwencja, a drugg ode-
brano nam inne dochody, inne sub-
wencje, na przyktad zmniejszono sub-
wencje oSwiatowa, czy zabrano sub-
wencje wyrownawcza. Wiec tak de
facto, ta subwencja ekologiczna jest
o potowe mniejsza. I jesli liczy¢ o ile
dzieki tym Srodkom wzrést nasz bu-
dzet, to wychodzi, ze nie 0 6 mln zt,
a o jakie$ 3 mln zt. Jest to oczywiScie
wiecej, ale nie tyle, ile by¢ powinno -
mowi Albert Litwinowicz, wojt gminy
Biatowieza.

Tojeden z podlaskich samorzadow,
ktore w tym roku otrzymaty dodat-
kowe Srodki w ramach tzw. subwencji
ekologicznej. Na takie wsparcie mogty
liczy¢ te, na terenie ktorych sa parki
narodowe, rezerwaty przyrody czy ob-
szary Natura 2000.

Im wyzsza forma ochrony przy-
rody, tym wsparcie dla samorzadoéw

wieksze. Kwota wyliczona jest od po-
wierzchni parku na terenie danej
gminy i w jej rozstrzat w przypadku
podlaskich gmin jest ogromny. Od 23
tys. zt dla gminy Czyze do rekordo-
wych 14 mln zt dla samorzadu Gonig-
dza.

Burmistrz Gonigdza Grzegorz An-
drzej Dudkiewicz nie ukrywa, ze pie-
niadze z tzw. subwencji ekologicznej
przeznaczane sg gtéwnie na inwesty-
cje. Poto, aby mieszkancy ,,zielonych”
gmin mogli zy¢ w tak samo dobrych
warunkach, jak w innych gminach,
bardziej uprzemystowionych. Bo, co
wazne, pienigdze z subwencji nie sa
»Zhaczone”, a to oznacza, ze nie mu-
sza by¢ przeznaczone na inwestycje
SciSle zwigzane z ekologia, ale
z wszystkimi innymi potrzebami.

- Przede wszystkim drogi, ale tez
gospodarka wodno - kanalizacyjna. To
s potrzeby, w ktore musi inwestowac
wiekszos¢ samorzadéw. Dla gmin na-
stawionych na turystyke to wszystko
s3naczynia potgczone, bo dobre drogi
czy dobra infrastruktura wodno - ka-
nalizacyjna przektada sie nalepszg ob-
stuge potencjalnego turysty, ktory od-
wiedza nasze tereny - podkresla bur-
mistrz Goniadza.

Na wielomilionowe subwencje za
obszary chronione mogty tez liczy¢
inne samorzady. Wsréd nich takie
gminy jak: Trzcianne (10,7 mIn z}), Na-
rewka (5,9 mln z}1), Giby (4,3 mln z}),
Suwatki (5,9 mln zt) czy Sztabin (6,1
min z1). Wojt tej ostatniej gminy takze
nie ukrywa, Ze pienigdze z tzw. sub-
wengcji ekologicznej sg catkiem spore,
ale gdyby nie ciecia w innych sktado-
wych dochod6éw gmin, bytyby jeszcze

bardziej odczuwalne dla samorzadow.
Skupia sie jednak na tym, co bedzie
moOgt dzieki nim zrealizowac.

- Mozemy prowadzic inwestycje,
takze te, ktére bezposrednio wplywaja
na poprawe Srodowiska. W tym roku
wykonaliSmy duza modernizacje
oczyszczalni Sciekow w Sztabinie. Po-
budowaliSmy tez hydrofornie. To
wszystko s3 rzeczy, ktére poprawiaja
warunki zycia mieszkafncow - mowi
wojt Sztabina Jarostaw Karp.

Idodaje, ze razem z innymi ,,zielo-
nymi” gminami juz planuja dalsze lo-
bbowanie na rzecz jeszcze wiekszego
wsparcia samorzadéw z obszarami
chronionymi.

- W najblizszych miesigcach pla-
nujemy zatozy¢ zwigzek gmin Natury
2000. Bedziemy przypominac sie mi-
nisterstwu i gtodno moéwic o proble-
mach zwigzanych z tymi obszarami.
Nie ukrywamy bowiem, Ze te tereny
powinny by¢ w jaki§ inny sposob bar-
dziej dotowane i wspierane. My, jako
gminy potozone na tych obszarach,
mamy duze ograniczenia. Nie wybu-
duje sie tutaj zadnej firmy, zadnego
przedsiebiorstwa. Z turystyki tez do
naszych mieszkancow, czy do gminy
z tytutu podatkow, nie ptyng jakies
duze Srodki. A obowigzki mamy spore,
chocéby zwigzane z drogami dojazdo-
wymi, czy zachowaniem porzadku
isprzataniu po turystach - wylicza Ja-
rostaw Karp.

Pienigdze w ramach tzw. subwen-
cji ekologicznej maja byé wyptacane
dla samorzadow co roku. W kolejnych
latach ich wartoSci majg by¢ wyzsze,
bo przyjete stawki beda podlegaty wa-
loryzacji.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej R
Ktopotowski L

Patrzac w strone Bialorusi przez
Kuznice i Bobrowniki

1aSnie mija tydzien od otwarcia przejs¢ granicz-
nych w Kuznicy i Bobrownikach. Na ten moment
czekato wielu lokalnych przedsiebiorcow. Jak
wplynie to naich biznesy?

Otwarcie szlabanéw symbolicznie zakonczyto pewien etap.
Wiadomo, ze Podlaskie to ,,Brama na Wschod”. Tymczasem brama
ta zostata z hukiem zamknieta. Najpierw - po ataku ze strony biato-
ruskiej, wktérym uczestniczyli wykorzystywani przez minski
rezim migranci - zamknieto Kuznice. Po wyroku na Andrzeju Po-
czobucie - rowniez Bobrowniki. Dla wielu byty to decyzje niezrozu-
miale, zwazywszy ze otwarte pozostawato przejscie w Terespolu.
Arzecmozna, ze dla Terespola i Biatej Podlaskiej lezacy tuz za gra-
nica Brzes¢jest tym samym co dla Biategostoku Grodno czy Wotko-
wysk. To Biatorusini, ktérzy zostawiajg pieniadze przyjezdzajac
donas na zakupy czy weekendowe wypady. Przyjezdzali tu prze-
ciez od zawsze. Odciecieich przez zamknietg granice ,,zdusito” lo-
kalne biznesy. Teraz te lokalne biznesy patrza z nadziejg na otwartg
KuZniceiBobrowniki.

Jak bedzie w druga strone? Pytanie, kto bedzie chciat wjezdza¢
donaszych sasiadow, by pdzniej odstac swoje wkolejce, by wrocié
do Polski? Ja wiem, ze na Biatorus wybiore sie niepredko. Cho¢
przed pandemig wielokrotnie odwiedzatem turystycznie biatoru-
skie wioski, miasteczka i miasta (czasami z tajemniczymi obserwa-
torami na ogonie). Przywozitem z tych wypadéw mnostwo historii
itysiace zdjec. Swego czasu odwiedzitem Grodno podczas jednych
zwyborow bez wyboru, a Minsk podczas spacyfikowanego przez
stuzby Dnia Voli. Sladem po tych wypadach sg teksty z jednej strony

@® Black Friday urést do Black Season
® Kolej w Polsce stata sie celem numer
jeden
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Kryminolozka: przemoc to codziennos¢
ukryta pod pozorem normalnosci

Rozmowa
Mira Suchodolska (PAP)

z prof. Magdaleng Grzyb,
kryminolozka z Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego

Film ,,Dom dobry” znéw otwo-
rzyldyskusje o przemocy. Czy
to, cowidzimyna ekranie, to
Torzeczywistosé, tylkobez pu-
drowania. Smarzowski nie po-
kazuje ,,patologii”, tylkonasze
codzienne mechanizmy: mil-
czenie, usprawiedliwianie,
wstyd. Przemoc domowa nie
dzieje sie w mroku - dzieje sie
w salonie, przy stole, w rodzi-
nach, ktére na zewnatrz wygla-
dajanormalnie.

Ktobije - mezczyzni czy kobiety?
Jedniidrudzy, ale nieréwno.
Mezczyzni bijg mocniejiczeSciej
wygrywaja, bomaja przewage
fizyczna, ewolucyjnie uksztatto-
wana sktonnos¢ do agresjiispo-
teczne przyzwolenie, by uzyc
sily. Kobiety tez bywajg spraw-
czyniami, cho¢ o tym rzadziej sie
mowi, alejeslijuz, toczestowy-
olbrzymia. Zdarza sie tzw. prze-
moc psychiczna, emocjonalna,

ousrednionych wynikach.
Przemocma wiele twarzy
ir6zne motywy. Kobiety tez po-
trafig dominowac - emocjonal-
nie, stownie, wspotczesnie tez
finansowo. Aler6znica polega
naskutkach: mezczyznama
wiekszy potencjat dofizycz-
nego zniszczenia drugiej osoby.
Biologiajest faktem, a kultura
doktada swoje - mezczyznisg
uczeni, ze ztoS¢ moznaroziado-
wac silg, a kobiety, ze majg zno-
si¢ittumic. Badacze wskazuja
tez, Ze mezczyzni maja, powto-
1ze - codo zasady - sktonnosé
dokierowania agresjina ze-
wnatrz, akobiety dowewnatrz,
czyliw zachowania autode-
strukcyjne.

Zdarzasie jednak, Ze tokobiety
zabijaja.

Tak. Najczesciej polatach do-
Swiadczania przemocy ze
strony partnera. W aktach sado-
wych widac, ze zabijaty, by
przezy¢ - nie z nienawisci, tylko
zdesperacji. Ale sa tezkobiety,
ktore wykorzystujg przemoc
wrelacji - psychicznie, emocjo-
nalnie, czasem fizycznie. Prze-
moc tonie tylko kwestia pici, ale
tez cech osobowosciirelacji,

czanie kontaktéw ,,dla twojego
dobra”, ciggla krytyka, wySmie-
wanie uczuc. Potemizolacja-
,»nielubie twoich znajomych”,
»twojarodzina mana ciebie zty
wplyw”. Kolejnym sygnatem jest
strach: jesli kobieta zaczyna wa-
zyCkazde stowo, zeby ,,nie spro-
wokowac” partnera, jesli czuje
napiecie, gdy styszy, ze onwraca
dodomu -tojuzniejestrelacja, to
sasygnaty zagrozenia. Czerwona
lampka powinna zapalic sie
wtedy, gdy granice kobiety sa re-
gularnie przekraczane,aona co-
raz czesciej go usprawiedliwia:
»moze przesadzam”, ,,moze
miat zty dziefy”. Towlasnie ten
moment, wktérym warto po-
szukac wsparcia, zanim prze-
mocstanie siejawnaifizyczna.

Mowisie otzw. cyklu prze-
mocy. Czy ,,;miesiac miodowy”
powybuchu agresjirzeczywi-
Scieistnieje?

Istnieje, ale jest bardzo zdra-
dliwy. Wiasnie dlatego ofiary
czestonie odchodzg od swoich
oprawcow. Po eskalacji agresji
sprawca moze odczuwac wstyd,
strach przed konsekwencjami,
czasem autentyczne wyrzuty
sumienia. Pojawiaja sie przepro-

klembywa gorzej. ,,Miesigcmio-
dowy” nie jest dowodem
zmiany, tylko pauza przed na-
stepnym atakiem. Itojest pu-
fapka: im bardziej spektakularme
przeprosiny, tymmocniej ofiara
wierzy, ze tymrazembedzie ina-
czej. Niestety -rzadkojest.

Skad to ciagle usprawiedliwia-
nie sprawcow?

Zkultury. Przez pokolenia uwa-
zano, ze ,,domowe sprawy” za-
tatwia sie w czterech Scianach.
Dzi$ mamy inne prawo, ale te
same nawyki: milczenie, nie-
chec doingerowaniaw pry-
watne zycie. Poza tym wcigz
mamy stereotypy: kobieta,
ktéra podniesie glos, to ,,he-
tera”,amezczyzna, ktory sie nie
broni, to ,,stabeusz”.1to za-
mykaludzi wrolach, ktére
Sprzyjaja przemocy.

Dlaczego ofiary nie odchodza?
Bosieboja, boniemajg dokad, bo
sqbardzo uwikltane emocjonal-
nie. Kobiety czestosatez uzalez-
nione finansowo, mezczyzni -
emocjonalnie lub spotecznie. On
nie pdjdzie na policje, boktomu
uwierzy? Ona - bowie, zeniktjej
nie ochroni. To nie jest kwestia

odziedzictwie, z drugiej o wspotczesnych realiach Biatorusi. Powy- | ekonomiczna. Alegeneralnieto ~ wktorejjedna osoba ma prze- siny, deklaracje zmiany, pre- braku odwagi, tylkobraku sys-
borach 2020 roku - w ktérych o urzad prezydenta zabiegata Swia- kobiety czeSciej doswiadczajg wage, adruga traci kontrole. zenty, czutoS¢. To daje ztudze- temu, ktory byja wspierat.
ttana Cichanouska - i brutalnym rozpedzeniu przez Eukaszenke do- | przemocy, boZyja wSwiecie, nie, ze ,terazjuzbedzie do-
magajacych sie rzetelnego policzenia ich gtos6w Biatorusinow, wktérymmezczyzniwciazchcg — Kiedykobiecie powinnasie za- brze”, a ofiara fapie sie tejna- Apolicja,sady?
trudno bytoby mi odwiedzac Minsk, Grodno, BrzeS¢ czy Witebsk. nad nimi dominowaciprzemoc  pali¢ czerwonalampka? Co dziei,bokazdy chcewierzy¢,ze =~ Wcigzreaguja z opdznieniem.

Wiem jednak, Ze cze$¢ z Was wybierze sie na zakupy. Nie dajcie jestdotegoSrodkiem. $wiadczy otym, ze kochany osoba, ktérg kocha, jednakjg Zbyt czesto stysze, ze policjant
sie tylko ztapa¢ propagandzie. Nie tapcie sie na ,,pudrowany” do- czlowiekzamieniasiewtyrana?  kochanaprawde. Problem mowi: ,,to sprawa rodzinna”
brobyt. Na Biatorusi wcale nie jest fajnie. Ludzie naprawde musieli Czyli przemoc nie ma pici? Zdecydowanie wczesniej, niz wtym, Zetenetapjesttylkocze-  alboZe mezczyzna zglaszajacy
stamtad uciekac, by - czesto w Bialymstoku - szukac nowegomiej- | Nie symetryzowatabym. Jako zwyKkle sie to dzieje. Przemoc $cig cyklu - napiecie wraca, za- przemoc styszy drwiny. Brakuje
scado zycia. Naprawde siedza w wiezieniach za poglady. Za to, ze kryminolog musze powiedzie¢,  wzwigzkurzadko zaczynasie chowaniakontrolujgcewracaja, ~ empatii, ale tez wiedzy. Ofiara
chcieli normalnosci w swojej ojczyznie, a nie uzurpatora, ktory Zema. Mezczyzni czeSciejucie-  odbicia. Najpierw pojawia sie aprzemoceskaluje.Zbadanido-  niezawsze masiniaki. Czasem
od 1994 roku nie moze odKleic sie od wtadzy. Pamietajcie o tym kajasiedoprzemocy,coniezna-  kontrola: sprawdzanietelefonu,  Swiadczenwieluorganizacjiwy-  matylkolekiwstyd,atotrud-
przekraczajac granice w Kuznicy czy w Bobrownikach. czy, ze kobiety nigdy. Mowimy komentowanie ubran, ograni- nika, zezkazdym kolejnym cy- niejudowodnic.
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Do sylwestra pozostato 37
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 7.08, zachdd o go-
dzinie 15.20. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 12 minut. Jest
krotszy od najdtuzszego

w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 8 godzini 45
minut i dtuzszy od najkrotsze-
go wroku (21 grudnia) o 38
minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Jan, Flora

|24

W nocy z 24 na 25 listopada
osuwisko o objetosci 500 mi-
liondw m? zasypato wioski

u podndza szczytu Granier

w Prealpach Sabaudzkich we
wschodniej Francji, zabijajac
kilka tysiecy osob.

1644

Odstonieto kolumne Zygmun-
ta lll na Placu Zamkowym

w Warszawie. Monument bu-
dowano w latach 1643-1644.

FOT. SYLWIA DABROWA

1994

Podczas koncertu grupy Gol-
den Life w hali Stoczni Gdan-
skiej wybucht pozar, w wyniku
ktorego zgineto 7 osob, a po-
nad 300 odniosto obrazenia.

|99

Z Biblioteki Naukowej PAN
w Krakowie skradziono pier-
wodruk dzieta Mikotaja Ko-
pernika O obrotach sfer nie-
bieskich (De revolutionibus
orbium coelestlum)

2019

Reprezentantka Polski Viki
Gabor (na zdjeciu) wygrata
17. Konkurs Piosenki Eurowi-
zji Junior, ktory odbyt sie

w Arenie Gliwice.
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Grozil lekarzowi, uciekal przed
policja. 23-latek ustyszal wyrok

Zsadu
Agnieszka Domanowska

Rok bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci, 6 tysiecy
zlotych grzywny, piecioletni
zakaz prowadzenia pojaz-
dow oraz piecioletni zakaz
zblizania sie do pokrzyw-
dzonego lekarza ortopedy -
taki wyrok uslyszat 23-letni
mezczyzna, ktory uciekat
przed policja pod wplywem
Srodkow odurzajacych, ana-
stepnie grozil lekarzowi
podczas wizyty w szpitalu.

23-latek odpowiadat za prowa-
dzenie pojazdu pod wptywem
srodkéw odurzajacych, nieza-
trzymanie sie do kontroli drogo-
wej, grozenie oraz posiadanie
narkotykéow.

Wedtug ustalen Sledczych, 9
kwietnia 2024 r. mezczyzna po-
ruszajacy sie samochodem marki
Audinie zatrzymat sie do kontroli
drogowej na ul. Ciotkowskiego
w Bialymstoku. Kierujacy igno-
rowat sygnaty dzwiekowe
iSwietlne, uciekajac przed ozna-
kowanym radiowozem policji.
Poruszat sie z predkoscig 128
km/h w miejscu, gdzie obowig-
zywalo ograniczenie do 50 km/h.

Sad skazé’f 6skarionego m.in. narok wiezienia

czas zatrzymania zabezpieczono
Pprzy nimréwniezsubstancje psy-
chotropowa wpostaci chlorowo-
dorku amfetaminy.

- Nie wiedziatem, Ze to poli-
cjant do mnie macha. Nie zo-
rientowatem sie i pojechatem
dalej - méwit 23-latek w trakcie
przestuchania.

Postepowanie objeto takze
zdarzenie z 14 maja 2024 roku.
Tego dnia oskarZony zglosit sie
do przyszpitalnej poradni orto-
pedycznej w Bialymstoku.

- Mezczyzna przyszedt
na kontrole po operaciji palca,
ktéra miata miejsce w kwietniu.

leczenia. W trakciebadania trzy-
krotnie grozitlekarzowi, uzywa-
jacstow ,,obetne cireke”. Grozby
te wzbudzity w pokrzywdzo-
nym uzasadniong obawe ich
speienia.

- ByliSmy w gabinecie. Mez-
czyzna usiadtobok mnie w odle-
glosci okoto metra. Powiedziat,
zejezelileki nie pomoga, to przyj-
dzie w nastepnym tygodniu
iobetnie mi reke - zeznawat le-
karz. - Wychodzaczgabinetu po-
wtorzyl to samo moze dwarazy,
ana koniec z powazng ming po-
wiedzial: méwie powaznie. Wy-
gladato to bardzo powaznie, wi-
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wzglednego pozbawienia wolno-
Sci oraz grzywne w wysokosci 6
tys. zt. Wuzasadnieniu wyroku
sedzia podkreslit, Ze wszystkie
dowodyjednoznacznie Swiadczg
na niekorzys¢ oskarzonego. Od-
noszac sie do incydentu w szpi-
talu, zwrécit uwage na rosnaca
liczbe atakéw na personel me-
dyczny.

- Badajac, czy adresat grozb
mogt sie ich obawiac, bierzemy
pod uwage wzorzec przeciet-
nego obywatela. Nie mozna tego
odrywac od tego, co dzieje sie
ostatnio w otaczajacej nas rze-
czywistoSci - méwit sedzia Go-
taszewski, przywotujac gtoSne
zdarzenie z kwietnia 2024 roku
w Krakowie, gdzie podczas
ataku pacjenta zginat lekarz.

Sad uznat, ze w kontekscie
rosnacej agresji wobec medy-
kéw, grozby oskarzonego byty
na tyle powazne, Ze pokrzyw-
dzony miat podstawy do uza-
sadnionej obawy.

Nasalisgdowej23-latek przy-
znatssie dostawianych zarzutow,
jednak nie rozumiat, dlaczego
znalazt sie przed sadem, skoro
przeprosit lekarza. Twierdzit, ze
cate wydarzenie traktowat jako
zart. - Przeprositem lekarza zaraz
po tym zdarzeniu, podatem mu

ZBLISKA @

Radny pyta o wypowiedz
posta. W tle budowa drogi
obok przesmyku suwalskiego

Podlaskie
Tomasz Maleta

Czy marszalek EukaszProko-
rymzglositdoshizbto, cowy-
darzylosie podczaskonferen-
cji prasowej wFilipowieiczy
transmisjaztegowydarzenia
zostalazdntazmedwwnpro—

Podczas niedawnej konferenciji
dotyczacej remontu drogi woje-
wodzkiej Suwatki - Filipow
obecny byt m.in. poset Jacek
Niedzwiedzki. - Wypowiadajac
sie na niej poset powiedziat, ze
droga jest strategiczna dla na-
szego panstwa, bojest zgloszona
jako strategiczna do Minister-
stwa Obrony Narodowej - méwit
na pigtkowej konferencji praso-
wej Artur Kosicki. I zapytat, czy
w zwigzku z tym marszatek skie-
rowat zawiadomienie do Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego czy tez prokuratury odno-
Snie ujawnienia tajemnicy. I czy
transmisja z tej konferenciji zo-

chodzi. Po tych stowach interne-
towa transmisja sesji zostata
na krétko przerwana. Nagranie
catejsesji przestatobyc dostepne.
Marszatek Prokorym uznal, ze
radny nie miat prawa do ujawnie-
nia takich danych. I ztozyt zawia-
domienie do ABW na swojego po-
przednika odnosnie podejrzenia
ujawnienia prawnie chronionej
tajemnicy.

- SkierowaliSmy interpelacje
do zarzadu wojewodztwa pod-
laskiego. Jestem niezmiernie cie-
kawy jaka otrzymamy informa-
cje. Zobaczymy, czy informacje
dotyczace drogi wojewddzkiej,
ktéra przechodzi przez Filipow,
jest tezinformacjg tajng - mowit
w pigtek Artur Kosicki.

Marszatek Eukasz Prokorym
mowi, ze nie ma przestanek
dotego, by wycofa¢ nagrania z Fi-
lipowa, ani dotego, by sktadac za-
wiadomienie odnoSnie wypo-
wiedziposta. - Nicsie takiegonie
wydarzyto, co wymagatoby ta-
kiego dziatania - podkresla. Do-
daje, ze zadaniaradnego sa proba
odwrécenia uwagi od tego, co
wydarzylosiena sesji. -Zupelnie
nie da sie poréwnac wypowiedzi
pana posta Jacka NiedZzwiedz-
kiegozwypowiedzigradnego Ar-
tura Kosickiego na sejmiku. Tosg

Kierowca porzucitpojazdwGra- W trakcie gojeniarany pojawily — dacbyto ztoS¢ wjego oczach. reke. Zdziwitem sie, kiedy usty- | statazdjeta ze stron UMWP. zupeie inne tresci - zaznacza.
bowece, gdzie zostat zatrzymany  sie komplikacje w postaci zaka- Lekarz podkreslit, Ze oskar-  szalem zarzuty - mowit. Nawigzat tym samym do sy- Dodaje, ze aby ktoS mogt na-
przezfunkcjonariuszy Wydzialu ~ Zenia. Pacjent samowolnie zdjat ~ Zony jest wysportowanym mez- Sad nie podzielitjednaktejin- | tuacji, ktorarozegralasienawrze-  ruszy¢ tajemnice prawnie chro-
Ruchu Drogowego Komendy  gips,ktérymiatzatlozonypousu- czyzngowzroScieokolo180cm,  terpretacjiwydarzen,uznajac,ze | Sniowej sesji sejmiku. Podczas  niongto przede wszystkim musi
Miejskiej Policji w Biatymstoku.  nieciu drutéw - méwit w toku  apodczaszabiegusamprzyznal, zachowanie oskarzonego nie | dyskusjiArturKosickistwierdzit, —by¢ osobg zobowigzang do jej
Przeprowadzonebadaniela- postepowania poszkodowany  zeprzyjmuje metamfetamine. miato charakteru zartu, a po- | zezajegorzadowprzebudowano chronienia. Ponadto musi ja
boratoryjne krwi wykazato, ze  ortopeda. Sedzia Andrzej Gotaszewski  krzywdzony odebratgrozbybar- | w wojewodztwie dwie drogi, upubliczni¢.Zdaniem marszatka
mezczyzna znajdowal  sie Podczas wizyty, oskarzony z Sadu Rejonowego w Biatym-  dzopowaznie. ktore majg kluczowe znaczenie  poselniejest osobg zobowigzang
podwpltywemamfetaminy.Pod- byl niezadowolony z przebiegu  stoku skazat 23-latka na rok bez- Wyrokjest nieprawomocny. | strategiczne, podajac,ojakiedrogi  do chronienia tajemnicy.
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Plecak przetrwania, budowa schronien czy cyberhigiena.
Zolnierze uczyli ]ak reagowac W sytuaq ach kryzysowych

Bezpieczenstwo
Agnieszka Domanowska

Zinicjatywy Ministerstwa
Obrony Narodoweji Sztabu
Generalnego Wojska Pol-
skiego wystartowal program
wWGotowosci” -bezplatne
szkolenia dla obywateli, kt6-
remaja przygotowacich
doradzenia sobie w sytu-
acjachkryzysowych.

W sobote odbyto sie pierwsze
z cyklu szkolen zaplanowanych
na cztery kolejne weekendy.
W Osowcu-Twierdzy inaugura-
cyjne zajecia dla wojewodztwa
podlaskiego oficjalnie otworzyt
wojewoda Jacek Brzozowski.

- Zyjemy w niespokojnych
czasach, ktére wymagaja od nas
nabywania odpornosci i przy-
datnych umiejetnosci. Zache-
cam wszystkich, niezaleznie
od wieku i ptci, by wzig¢ udziat

Pierwsze szkolenia w regionie odbyty sie w sobote

w takim 8-godzinnym szkole-
niu. To nie bedzie przygotowa-
nie bojowe, ale do kryzysowych
sytuacji, atomozeby¢ np. pozar
albo powodz - mowit woje-
woda.

W regionie podlaskim orga-
nizacja szkolen zajela sie 1 Pod-
laska Brygada Obrony Teryto-
rialnej. Pierwsze zajecia przepro-
wadzili zomierze 11 batalionu
lekkiej piechoty w Biatymstoku

i12batalionu obrony pogranicza
w Suwatkach. Podczas mie-
siecznego pilotazu podlascy te-
rytorialsi przeszkolg do 450
0s0b. Kolejne szkolenia odbeda
sie w pieciu lokalizacjach: w Bia-
tymstoku, Suwatkach, Eomzy,
Hajnéwce, Dabrowie Moczydly.

Podczas pierwszych zajec
uczestnicy zdobywali wiedze
iumiejetnosci z zakresu: plecaka
przetrwania, terenoznawstwa,
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szkolenia medycznego, budowy
schronien oraz cyberhigieny.

Kazda pelnoletnia osoba za-
mieszkata wPolsce moze zapisac
sie na wybrane zajecia poprzez
aplikacje mObywatel, gdzie do-
stepne s3 terminy kolejnych
szkolen. Program obejmuje
cztery rodzaje kursow: podsta-
wowy kursbezpieczenstwa, kurs
medyczny, kurs przetrwania oraz
kurs cyberhigieny. Udziat jest
bezptatny i nie konczy sie ztoze-
niem przysiegi wojskowej ani nie
oznacza podjecia stuzby. To prak-
tyczne zajecia, podczas ktorych
uczestnicy dowiadujg sie, jak re-
alnie zadbac o siebie, swoich bli-
skich i swoje otoczenie w kryzy-
sowych momentach.

Obecna edycjama charakter
pilotazowy. DoSwiadczenia ze-
brane podczas czterotygodnio-
wych dziatan postuza do przy-
gotowania i organizacji szkolen
W 2026T.
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Marsz ,,Polska za pokojem” odbyl sie w niedziele w Bialym-
stoku. Inicjatywe przygotowata Konfederacja Korony Polskiej.
Wydarzenie miato stanowic forme protestu przeciwko udzia-
lowi Polski w zagranicznych sporach politycznych i militar-
nych, ajego celem, jak podkreslaja organizatorzy, miato by¢
podkreslenie znaczenia suwerennosci oraz dazenia do neutral-
nej polityki panistwa. Kilkaset 0s6b, wyposazonych w transpa-
renty i flagi, przeszlo ulica Lipowa na Rynek Kosciuszki. Tam,
tuz przy Ratuszu, czekal na nich Grzegorz Braun, lider Konfe-
deracji Korony Polskiej. Po wsp6lnym od$piewaniu ,,Roty”
zgormadzeni wyshuchali wystapien os6b zwigzanych partia.

- Sprzeciw ma sens. Kazdy tydzien, o ktéry odwlekamy uzy-
skanie przez wladze powszechnego przyzwolenia na wpycha-
nie Polski w wojne, przybliza nas do odzyskania niepodleglosci

- mowil Grzegorz Braun. (MC)
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Jerzy Giedroyc patronem
nowej ulicy na Bagnowcer
Chea tego radni KO

Samorzad
Andrzej Ktopotowski

Jest wniosek, by calejnowej
ullcynaBagnowce - odcinko-
wi juzzbudowanemu a takze
dopiero planowanemu- pa-
tronowat Jerzy Giedroyc.
Narazie ulica funkcjonuje
pod kryptonimem 1KD-L.

A mowa o tzw. drodze donikad
na Bagnowce. Na razie odbija
na poinoc od 42. Putku Piechoty
ikonczy sienawysokosciul. Wot-
kowa (nie s potaczone). Doce-
lowomabyc¢jednak dtuzszaistac
sie nowg osig komunikacyjng
naBagnowce.

Whniosek do prezydenta
W sprawie patrona przygotowata
trojka radnych Koalicji Obywa-
telskiej. To Ewa Tokajuk, Marek
Tyszkiewiczi Marcin Pietka.

- W roku 2026 przypada 120.
rocznica urodzin Jerzego Gie-
droycia - wybitnego polskiego
intelektualisty, redaktora, publi-
cysty i tworcy paryskiej ,,Kul-
tury”, jednego znajwazniejszych
czasopism polskiej emigracji -
mowi nam radny Marcin Pietka
Pprzypominajac, Ze z tej okazji Se-

nat RP ustanowit rok 2026 Ro-
kiem Jerzego Giedroycia.

Zauwaza przy tym, ze Jerzy
Giedroyc (1906-2000) jest osoba
godng upamietnieniaiw zaden
sposob nie jest postacig kontro-
wersyjng. Natomiast zastug ma
calgliste. ,,Dorobek Jerzego Gie-
droycia ma nieocenione znacze-
nie dla ksztattowania wspotcze-
snej polskiej tozsamosci oraz po-
lityki wschodniej. Jegoidee sana-
dalzyweiinspirujace,aupamiet-
nienie jego osoby w przestrzeni
publicznej Biategostoku - miasta
wielokulturowego i otwartego -
stanowitoby symboliczne po-
twierdzenie znaczenia dialogu
iwzajemnego szacunku miedzy
narodami” - czytamy we wnio-
sku do prezydenta. A dalej, ze
podjecie takiego patrona ,,bytoby
aktem hotdu dla wybitnego Po-
laka, patrioty i wizjonera”.

- W tej chwili przygotowu-
jemy projekt uchwaty w sprawie
nadania nazwy ulicy na Ba-
gnowce - moéwinam wiceprezy-
dent Marek Masalski.

Radny Pietka dodaje, ze ide-
alne bytoby podjecie uchwaty
w grudniu, by nowa nazwa mo-
gla zaczac funkcjonowac w2026.

Poniedziatek, 24.11.2025

Dwie pierwsze ginekologiczne
operacje 7 uzyc1em r()bota

Zdrowie
opr.(R)

Ginekolodzy z Biatostockie-
g0 Centrum Onkologii prze-
prowadzili pierwsze wre-
gionie dwie operacje gineko-
logiczne z wykorzystaniem
robota chirurgicznego. Obie
pacjentki sa juz wdomu.

- Trzebais¢ zduchem czasuipo-
stepem. System robotyczny po-
zwala na wieksza precyzje ope-
racji, jest to bezpieczniejsze dla
pacjentki a takze lepsze dla ope-
ratora, poniewaz nie ma takich
naprezen, jest bardziej ergono-
miczna pozycja operacji. - pod-
kresla dr n. med. Beata Macko-
wiak-Matejczyk, koordynator
Oddziatu Onkologii Ginekolo-
gicznej BCO i dodaje: - W na-
szym szpitalu operujemy okoto
sturakéw trzonumacicy rocznie
itojest ponad potowa zachoro-
wan w naszym wojewodztwie.
OczywiScie operujemy je
wszystkie systemem endosko-
powym. Prawie 95% pacjentek
operowanych wnaszym szpitalu
tosg pacjentki operowane endo-
skopowo - do tej pory bytatola-

W BCO odbyty sie plerwsze operacje ginekologiczne
z uzyciem robota

paroskopia a teraz dotaczyta ope-
racjarobotyczna.

W trakcie operacji zespot gi-
nekologiczny BCO pracowat
pod okiem prof. Tomasza Kluza
zRzeszowa - jednego z najbar-
dziej doSwiadczonych operato-
row w Polsce, ktéry ma
naswoim koncie kilkaset zabie-
gow wykonanych zwykorzysta-
niem systemow robotycznych.

- Poszto rewelacyjnie! Pan
profesor Kluz jest doskonatym
nauczycielem -méwi operator

zabieg6w, dr Rafat Kisielewski. -
Jesttoproceduraidealnadla pa-
cjentek onkologicznych zrakiem
trzonu macicy, ktéra zapewnia
idealng wizualizacje pola opera-
cyjnego. Jest to w pewnym sen-
sie odzwierciedlenie wminiatu-
rze reki chirurga i praca w po-
wiekszeniu, czyli widzimy do-
skonale naczynia, nerwy.
Oszczedzamy wazne dla zycia
struktury i preparujemy precy-
zyjnie w tym miejscu, gdzie
trzeba.

- Nawet nie wiedziatam coto
jesttenrobot, aokazatosie, zejest
totakamaszyna, ktéranaprawde
dziata cuda. Jajuz tak naprawde
nadrugi dzien zaczetam chodzi¢
- relacjonuje jedna z operowa-
nych pacjentek, pani R6za.

Robotyczne operacje s3
w BCO stosowane od kilku lat -
Zardwno w zaawansowanej uro-
logii, jak i w leczeniu nowotwo-
row przewodu pokarmowego.
Szpital dysponuje obecnie
dwoma robotami chirurgicz-
nymi, zZ czego najnowszy zostat

> sfinansowany ze Srodkow KPO.

- Wdrozenie technik robo-
tycznych do ginekologii to ko-
lejny etap rozwoju naszych kom-
petencji. Ta operacja to wazny
kamien milowy dlaregionuipo-
twierdzenie, ze inwestujemy
w technologie, ktére realnie po-
prawiaja jakos¢ leczenia i kom-
fort pacjentek - podkresla dr n.
o zdr. Magdalena Borkowska,
dyrektor BCO. - Dysponowanie
dwoma robotami diametralnie
zwieksza nasze mozliwosci ope-
racyjne. To nie tylko rozwoj kli-
niczny, ale realna poprawa do-
stepnoscileczenia dla pacjentek
ipacjentéw z catego regionu.
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Brutalne pobicie.
Sad podwyzszyl kare

Zsadu
opr.(AG)

Sad Apelacyjny w Bialymsto-
ku podwyzszylkareizmienit
kwalifikacje czynu wobec
mieszkarca Suwalk, ktory
wpazdzierniku 2023 r. miat
brutalnie pobi¢ 20-latka.

Do zdarzenia doszlownocy z2
na 3 pazdziernika 2023 . Rano
przypadkowa osoba znalazta
w poblizu ul. R6zanej nieprzy-
tomnego mezczyzne ze Zzmasa-
krowang twarza. Jak relacjo-
nuje prokuratura, obrazenia
byty tak powazne, ze poczat-
kowo ,,uniemozliwiaty identy-
fikacje, a nawet okreSlenie
wieku pokrzywdzonego”.
Okazalosie, ze ofiarg jest 20-
letni mieszkaniec Suwatk. We-
dtug ustalen Policji, mtody mez-
czyzna spedzat wieczor z kole-
gami, z ktérymi jezdzit samo-
chodem po miescie. Do grupy
dotaczyt znany pokrzywdzo-
nemu 16-latek. Po péinocy obaj
wysiedli w okolicach Aqu-
aparku, skad udali sie w strone
ul. R6zanej. Tam doszto do tra-
gedii - nastolatek miat zadac ko-

ledze kilkanascie bardzo silnych
ciosow w glowe i twarz. Z opinii
medycznych wynika, Ze po-
krzywdzony doznat niemal cat-
kowitego zniszczenia twarzo-
czaszki, uszkodzenia okai ciez-
kich obrazen mozgu. Do dzis$
wymaga catodobowej opieki.

Sprawca zostat zatrzymany
5pazdziernika 2023 .

Ze wzgledu na jego wiek,
prokurator poczatkowo przeka-
zat sprawe do Sadu Rodzin-
nego, jednak jednocze$nie
wniost o jej przekazanie z po-
wrotem do prokuratury. Proku-
rator Okregowy argumentowat,
Ze brutalno$¢ ataku i poziom
agresji sprawcy wskazuja
na,,znaczny stopien demorali-
zacji przemawiajacy za odpo-
wiedzialnoScig jak osoba doro-
sta”. Sad Rodzinny przychylit
sie do tego wniosku.

Po zgromadzeniu materiatu
dowodowego  prokuratura
oskarzyta nastolatka o usitowa-
nie zabojstwa.

20 maja br. Sad Okregowy
w Suwatkach uznat oskarzo-
nego winnego spowodowania
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, zmieniajac kwalifikacje

z usitowania zabéjstwa. Sad
wymierzyt 8 lat pozbawienia
wolnosci oraz zasgdzit 100 tys.
ztzadoS€uczynienia.

- Prokuratura nie zgodzita
sie z przyjeta kwalifikacja
prawng czynu i wymiarem
kary, stojac konsekwentnie
na stanowisku, ze atak na 20-
latka stanowit usitowanie jego
zabojstwa, co zastuguje
na wyzsza kare. W konse-
kwencji Prokurator Okregowy
w  Suwatkach skierowat
od wyroku apelacje - infor-
muje Wojciech Piktel, zastepca

Prokuratora  Okregowego
w Suwatkach.
Sad Apelacyjny w Biatym-

stoku uznal, ze czyn nastolatka
stanowitl usitowanie zabojstwa
z zamiarem ewentualnym po-
faczone ze spowodowaniem
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu. Sad podwyzszyt kare
oskarzonemu do 10 lat pozba-
wienia wolnosci i zwiekszyt
kwote zado$¢uczynienia
do200tys. zt.

Prokuratura zazadata uza-
sadnienia wyrokuipojegoana-
lizie podejmie decyzje co
do wywiedzenia kasacji.

NASZE STRONY @

Juz 10 zdarzen
drogowych

7z udzialem
Zubrow

Z policji
opr.(R)

W ubieglym tygodniu haj-
nowscy policjanci odnoto-
wali kolejna kolizje z udzia-
lem zubra. Tojuz10 w tymro-
kuzdarzenie drogowe zt3

W okresie jesiennym nasila sie
migracja dzikich zwierzat, ktore
moga nagle pojawic sie na dro-
dze. Dlatego policjanci przypo-
minajg kierowcom okonieczno-
Sci zachowania szczegodlnej
ostroznosci w rejonach, gdzie
wystepuje mozliwos¢ pojawienia
sie dzikich zwierzat.

Do ostatniego zdarzenia do-
szto na trasie pomiedzy Haj-
n6wka a Narwia, w rejonie Gola-
kowej Szyi. Kierujacy lexusem
54-latek nie zdazytwyhamowac
iuderzytw zwierze.

Tojuz 10 w tym roku zdarze-
nie drogowe z udziatem Zubra
na terenie powiatu hajnow-
skiego. Do poprzednich docho-
dzito w rejonach miejscowosci:
Chrabostéwka, Narew, Golakowa
Szyja, Rzepiska, Nowosady, Istok
iNowoberozowo.

SUWALKI
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Juz 9 grudnia Szpital Wojewodzki im. Ludwika Rydygiera w Su-
watkach organizuje dla przyszlych mam Dni Otwarte oddzia-
16w zwigzanych z ciaza, porodem i opieka nad noworodkiem.
To spotkanie stworzone z mysl3 o kobietach, ktére chca lepiej
przygotowac sie do porodu, poznaé personel medyczny oraz
zobaczy¢, jak wyglada opieka nad mama i dzieckiem w pierw-
szych chwilach po narodzinach. Wydarzenie zostalo pomy-
slane tak, aby rozwia¢ watpliwosci, zmniejszy¢ stres zwiazany
z porodem oraz przyblizy¢ realia pobytu w szpitalu. Podczas
spotkania zaprezentowana zostanie dzialalno$¢ Bloku Porodo-
wego, Dzialu Noworodkowego, Oddzialu Polozniczego oraz Pa-

tologii Ciazy.

Wydarzenie odbedzie sie 0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej
szpitala. Zbiérka w gléwnym wejSciu placéwki. Podczas spo-
tkania zaplanowano krotkie wystapienia pielegniarki oddzia-
lowej Oddzialu Neonatologii oraz poloznej oddzialowej Od-
dzialu Ginekologii, Patologii CiaZy i Poloznictwa z Blokiem Po-
rodowym, ktore opowiedza, jak wyglada opieka ,,od Srodka”,
wyklad certyfikowanego doradcy laktacyjnego. Przyszle
mamy zdobeda praktyczna wiedze o karmieniu piersia i pierw-
szych dobach po porodzie. Zaplanowano takze czas na pytania
przyszlychrodzicow. Bedzie to takze okazja, by poznac kadre
szpitala. Zapisac sie mozna pod numerami: 87562 9231 (w
godz. 7-14.30) oraz 87562 93 14 (W godz. 9-14.30). (AG)

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele oséb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposob ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sg faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sg przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej

gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-

lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
,W ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybrac¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy ha pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
szg precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktéra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNIG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
 podac odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
« aktywowac e-fakture,
» monitorowa¢ saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzic,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura koricowa

- jak ostatecznie rozliczany
jest gaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

tura prognozovvana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szesciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac rdznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
nac¢ stresu zwigzanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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Strazacy mieli pelne rece roboty

W zwigzku z przejSciem
frontu atmosferycznegoiin-
tensywnymi opadami $niegu
na poludniu Polski straz po-
zarnamusiala w ostatnim
czasie interweniowac blisko 3
tys. razy. Strazacy m.in. usu-
wali powalone pod naporem
mokrego $niegu drzewa,
ktore uszkodzily linie energe-
tyczne lub blokowaly drogi.
Rzecznik prasowy Pani-
stwowej Strazy Pozarnej st.
bryg. Karol Kierzkowski prze-
kazal w niedziele rano, ze
od pélnocy do godz. 9.00 stra-
zacy otrzymali 1231 zgloszen.

CZESTOCHOWA

Gornicy na Jasnej Gorze

Najwiecej interwencji stra-
zakow bylo w wojewodz-
twach podkarpackim (728
zdarzen), matopolskim (423)
ilubelskim (69).

W tych samych wojewodz-
twach strazacy musieli podej-
mowac dzialania takze w so-
bote. Najwiecej w woj. pod-
karpackim - tam byloich 1261.
W woj. matopolskim zanoto-
wano 297 zdarzein wymagaja-
cych wsparcia strazy, aw woj.
lubelskim - 43.

- NaszczeScie w wyniku
zdarzen nikt nie zostal ranny
- poinformowat Kierzkowski.

Uczestnicy XXXV Ogolnopolskiej Pielgrzymki Gornikow przy-
byli w niedziele na Jasna Gore w Czestochowie. Pielgrzymi

z pocztami sztandarowymi przemaszerowali z koSciola pw. $w.
Barbary do Kaplicy Matki Bozej. Delegacja gormikow zlozyla
takze kwiaty pod pomnikiem prymasa Stefana Wyszynskiego.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

SEJM

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty zadeklarowat w ore-
dziu, Zze bedzie straznikiem demokratycznego ustroju panstwa
opisanego w konstytucji. Podkreslit, ze polityczny problem nie le-
zy w konstytucji, lecz w tamaniu jej zasad. - Te zasady sg proste:
prezydent reprezentuje, rzad rzadzi - zaznaczyt, zapowiadajac
tez, ze postawi tame kazdym probom wprowadzenia innego mo-
delu niz wybrany w referendum konstytucyjnym w1997 roku.

Poniedziatek, 24.11.2025

b

Bedg straznikiem praze parlamentu
i demokratycznego ustroju panstwoa
opisanego w naszej konstytucyi.

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Polska jednym glosem
o planie pokojowym Trumpa

Dorota Kowalska
Warszawa

.»Nic o Ukrainie bez Ukrainy.
NicoEuropiebezEuropy” -
takwnajwiekszymskrocie
moznaby podsumowac glosy
plynace zPolski wzwiazku

»Decyzje dotyczace Polski po-
dejmowac beda Polacy” - napi-
satw serwisie X premier Donald
Tusk. ,,Niconasbeznas. W spra-
wie pokoju wszelkie negocjacje
powinny by¢ prowadzone
zudziatem Ukrainy” - dodat.
Przypomnijmy: W pigtek ser-
wis Axios ujawnit szczegoty ne-
gocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie konca
wojny w Ukrainie. Zaktadajg one
dalekoidgce ustepstwa Ukrainy
wobec Rosji. Najwiecej kontro-
wersji wzbudzajg kwestie tery-
torialne: Krym, Eugansk i Do-
nieck zostatyby, wedtug planu,
uznane zarosyjskie, co miatoby
zostac zaakceptowane rowniez
przez Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rtowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
do NATO, ograniczenia liczeb-
nosci armii, Ukraina miataby
uznac rosyjski za jeden z jezy-
koéw urzedowych. Z kolei brak
zachodnich wojsk stanowigcych
gwarancje bezpieczenstwa mia-
tyby Ukraincom rekompenso-
wac stacjonujace w Polsce my-

Donald Tusk w rozmowie z Zetenskim podkreslit, ze ,,Rosja
nie moze narzuci¢ Ukrainie i Europie swoich warunkow”

Sliwce nalezace do panstw euro-
pejskich.

W niedziele premier Donald
Tusk zapowiedziat, ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktéry odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie, przed-
stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cji dla Ukrainy. Tusk podkreslit,
Ze przywodcy z wielu panstw,
wtym europejskich, wyrazili go-
towos¢ pracy nad projektem,
jednoczesnie zgtaszajac zastrze-
Zenia do jego niektorych zapi-
SOW.

Wczesniej premier odbytroz-
mowe telefoniczng z Zetenskim,
w ktorej prezydent Ukrainy
»przedstawit swoje stanowisko

wobec amerykanskiej propozy-
cji pokojowej” i zaznaczyt, ze
,»Rosja nie moze narzuci¢ Ukra-
inie i Europie swoich warun-
kow”.

»Pojawiajgce sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw  Ukrainie musza
uwzgledniac fakt, ze Rosja jest
panstwem niedotrzymujacym
umoéw. Kazdy plan pokojowy
zmierzajacy do zakoficzenia
wywotanej przez Federacje Ro-
syjska wojny na Ukrainie musi
zostac zaakceptowany w Kijo-
wie. To Ukraina padta ofiarg
zbrodniczej agresji Putina i to
Ukraincy, przy wsparciu Sta-
néw Zjednoczonych oraz kra-
jow UE musza mie¢ decydujacy
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glos w rozmowach pokojo-
wych” - napisat z kolei w me-
diach spotecznoSciowych pre-
zydent Karol Nawrocki. I dalej:
»Ceng za pokoj nie moze byé
w zaden sposob osiggniecie ce-
16w strategicznych przez agre-
sora, a agresorem byta i jest Fe-
deracja Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz pytany
w piatek przez dziennikarzy
w Sejmie o plan pokojowy
Trumpa oraz o stacjonowanie
w Polsce europejskich mysliw-
cow podkreslit, ze stanowisko
Polski jest niezmienne, jezeli
chodzi o udziat Ukrainy w proce-
sie pokojowym.

- Nie ma sprawiedliwego po-
kojubezudziatu Ukrainy. Bez ak-
ceptacji Ukrainy. I nigdy nie be-
dzie naszej zgody na ogranicza-
nie mozliwosci funkcjonowania
panstw NATO-wskich w tym
Polski, w tym goszczenia sojusz-
niczych statkow powietrznych
czy zohmierzy - powiedziat szef
MON.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowal takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wysitki
narzecz pokoju, natomiast pa-
mietajmy, Zze Europa jest gtow-
nym wpierajacym w tej chwili
Ukraine finansowo i wojskowo.
To bezpieczenstwo Europy be-
dzie zwiekszone lub zmniej-
szone w rezultacie sposobu za-
konczenia tej wojny - powiedziat
na nagraniu zamieszczonym
naportaluX.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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[zrael ponownie uderzyl,
bombardujac Strefe Gazy.
24 ofiary Smiertelne

Kazimierz Sikorski
Gaza

W izraelskichnalotach

w Strefie Gazy zginely conaj-
mniej 24 osoby. Wojsko thu-
maczy, ze toreakcjanaatak
Jterrorysty”, ktory ostrzelat
zohierzy na terenie kontro-
lowanym przezIzrael.

Biuro premiera Netanjahu poin-
formowato o Smierci pieciu wy-
soko postawionych cztonkow
Hamasu. Stuzby zdrowia w Stre-
fie Gazy m6wig o co najmniej 24
ofiarach Smiertelnych i 54 ran-
nych, wtym dzieciach.

Jeden zsobotnich atakow byt
wymierzony w pojazd, zabijajac
11 0s6b i raniac ponad 20 Pale-
styficzykéw w dzielnicy Rimal
w mieScie Gaza, mowil Rami
Mhanna, dyrektor szpitala Shifa,

Palestynczycy niosg ciato osoby zabitej w izraelskich .

do ktorego przewieziono ofiary.
Wiekszos¢ rannych to dzieci.

W kolejnym ataku, wymie-
rzonym w dom w Deir al-Balah
w centralnej Strefie Gazy, zginety
trzy osoby, w tym kobieta, podat
szpital Al-Aksa.

,»Uslyszatem potezng eksplo-
zje. Nic nie widziatem. Zakrytem
uszy izaczatem krzyczec¢ do po-
zostatych w namiocie, by ucie-
kali” - mowit Khalil Abu Hatab
w Deir al-Balah. ,,Kiedy spojrza-
lem ponownie, zdatem sobie
sprawe, ze pietro domu mojego
sasiada znikneto”.

Sity Izraela podaty informacje
o ataku na Hamas po tym, jak
»uzbrojony terrorysta” wkroczyt
na teren kontrolowany przez
Izraeli ostrzelat Zolierzy w po-
hudniowej Strefie Gazy.

Podano, ze zaden zomierz nie
zostatranny.

N

nalotach w szpitalu Al-Shifa w Strefie Gazy

FOT. PAP/EPA/MOHAMMED SABER
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Trump o planie pokojowym:
To nic¢ jest ,,ostateczna oferta”

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA sygnalizuje
potencjalne mozliwosci
zmian do planu pokojowego
po tym, jak prezydent Wolo-
dymyr Zelenski oznajmil, ze
propozycja zmusza Ukraine
do wyborumiedzy godno-
Scignarodowa a utrata USA.

Donald Trump powiedziat, ze
jego ,,plan pokojowy” nie jest
jego ,ostateczng ofertg”,
po gwattownej reakcji Ukrain-
cow, ktorzy okreslili go jako
przypominajacy uktad mona-
chijski Neville’a Chamberlaina
z Adolfem Hitlerem z 1938 roku.

Tak czy inaczej pokdj

musi byé zawarty

Prezydent USA powiedziat
dziennikarzom w Bialym
Domu: ,,ChcielibySmy osiggnac
pokoéj. Powinno to nastapi¢
dawno temu... probujemy to
zakonczyc, tak czy inaczej mu-
simy to zrobic¢”.

»Ukrainska delegacja, wy-
znaczona przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego, roz-
poczeta prace w Genewie. Prze-
prowadzitem pierwsze spotka-
nie z doradcami ds. bezpie-
czenstwa narodowego przy-
wodcow Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec: Jonathanem
Powellem, Emmanuelem
Bonne i Guentherem Sautte-
rem” - powiadomit w niedziele
Andrij Jermak, szefbiura prezy-
denta Ukrainy Wolodymyra Ze-

Donald Trump prawdopodobnie tagodnieje w sprawie
warunkow pokojowych, ktdre sa nie do zaakceptowania

przez Ukraine

tenskiego w sieciach spotecz-
nosciowych.

Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku na podpisanie 28-
punktowego dokumentu. We-
zwat on Kijow do oddania Rosji
terytoriow, nad ktorymi obecnie
sprawuje ona kontrole, zmniej-
szenia liczebnoSci armii i zrze-
czenia sie broni dalekiego za-
siegu. Wyklucza réwniez euro-
pejskie sity pokojowe i sankcje
zarosyjskie zbrodnie wojenne.

Zetenski powiedzial, ze
prawdziwy lub ,,godny” pokdj
Zawsze opiera sie na ,,gwaranto-
wanym bezpieczenstwieispra-

|
Zetenski powiedziat, ze
prawdziwy lub ,,godny”
pokoj zawsze opiera sie
na,gwarantowanym
bezpieczenstwiei spra-
wiedliwosci”

e n
=
@
=z
=
- k2
<<
n}
=
<
<
4
<<
3o
<<
=
2
=)
=1
M
(%}
M
-
o
2

wiedliwosci”. Zapowiedziat po-
wolanie zespolu negocjacyj-
nego. Inny cztonek ukrainskiej
delegacji, byty minister obrony
i sekretarz Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego, Rustem
Umerow, zapowiedziat konsul-
tacje z Waszyngtonem ,,w spra-
wie mozliwych parametrow
przysztego porozumienia po-
kojowego”.

Sugerujac nieprzekraczalne
granice, Umerow dodat: ,,Ukra-
ina podchodzi do tego procesu
ze zrozumieniem swoich inte-
reséw. To kolejny etap dialogu,
ktory trwa od kilku dni i kt6-
rego gtownym celem jest
uzgodnienie naszej wizji dal-
szych dziatan”.

Putin o planie

pokojowym

Amerykanski plan poko-
jowy moze by¢ podstawa ,,osta-
tecznego pokojowego uregulo-
wania” konfliktu - ocenit w pig-
tek przywodca Rosji Wiadimir
Putin na posiedzeniu rosyjskiej
Rady Bezpieczefistwa. Rosyjski
przywodca zagrozit przy tym
zajeciem Kkolejnych ziem
na Ukrainie, jesli odrzuci ona
amerykanski plan pokojowy.

- JesliwKijowie nie chcg oma-
wiac propozycji prezydenta (USA
Donalda) Trumpa (...), to za-
réwno oni, jak i europejscy pod-
Zegacze wojenni powinni mie¢
Swiadomos¢, Ze wydarzenia,
doktorych doszto w Kupiansku,
beda wsposob nieunikniony po-
wtarzac sie nainnych odcinkach
frontu - oznajmit. PAP

Strach na Wyspach. Brytyjskie nazwiska celebrytow wymieniono w aktach Epsteina

Kazimierz Sikorski
WielkaBrytania

Ponad 30 brytyjskich na-
zwisk pojawia sie w23 000
dokumentéw zwigzanych

z Jeffreyem Epsteinem prze-
kazanych USA - aleich wy-
mienienie nie oznacza po-
pelnienia przestepstwa.

Akta Epsteina zawierajq liste
znanych nazwisk, w tym
cztonkéw rodziny krolew-
skiej, premieréw, gwiazd
rocka, ikon kultury i politycz-
nych gwiazd.

Nazwisko ksiecia Andrzeja
wymienia sie najczesciej

FOT. MIRROR.CO.UK

Jego najczesciej

wymieniano na liscie

Andrew Mounbatten-Wind-
sor to najczeSciej wymieniane
brytyjskie nazwisko w zbiorze
23 000 dokumentow powigza-
nych z Epsteinem.

Lista zostala przedtozona
Komisji Nadzoru Izby Repre-
zentantéw USA przez spadko-
biercoéw Epsteina. Znalazto sie
na niej ponad 30 0s6b, w tym
brytyjskie stawy, takie jak Sir
David Beckham, Naomi Cam-
pbell, Adele i Mick Jagger.

Cho¢ nazwisko bytego ksie-
cia pojawia sie az 173 razy, w ba-

zie danych znajduje sie tez kilku
innych cztonk6éw rodziny kro-
lewskiej. Lista jest migawka bry-
tyjskiego spoteczenistwa: czton-
kéw rodzin krélewskich, pre-
mieréw, gwiazd rocka, ikon kul-
tury i politycznych osobistosci.

Nie wszystkim mozna

przykleié tatke

przestepcy

Cztonkowie komisji mo-
wig, Ze wymienienie ich na-
zwisk w dokumentach nie
oznacza przestepstwa, a na-
zwiska pojawiajg sie w roz-
nych kontekstach, od kontak-

tow spotecznych po rozmowy
biznesowe.

Kilka os6b zaprzeczato
zwigzkom z pedofilem. Na-
lezy do nich byty ksiaze An-
drzej. Modelka Campbell tez
zaprzeczyta, by miata wiedze
o przestepczej dziatalnoSci
Epsteina, méwiac, Ze poznata
go przez znajomych.

Pedofil wcigz zmora

znanych ludzi

Jeffrey Epstein, miliarder
znany z kontaktéw z celebry-
tami, politykami, zostat pierw-
szy aresztowany w Palm Beach

naFlorydzie w2005 potym, jak
pojawity sie oskarzenia o place-
nie 14-latce za seks.

Prokuratorzy pozwolili fi-
nansiscie przyznac sie w 2008
roku tylko do zarzutéw doty-
czacych jednej ofiary. Odsie-
dziat 13 miesiecy w ramach re-
socjalizaciji.

Andrew Mountbatten-Wind-
sor czesto powtarzat, ze zatuje
przyjazni z Jeffreyem Epste-
inem. JeSli chodzi o pozostate
osoby z tej listy, sama wzmianka
onich w aktach nie oznacza, ze
przyjaznity sie ze skompromito-
wanym finansista.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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RANKING LIDERAMI REGIONALNEJ GOSPODARKI SA, ZNANE W KRAJU | NA SWIECIE, SPOEDZIELNIE MLECZARSKIE

Za nami uroczysta gala Zlotej Setki

Ztota Setka
AndrzejMatys

Tuz przed weekendem oglo-
siliSmy wyniki rankingu Zlo-
taSetka Podlaskiego 2024.
Jego 22. edycja potwierdzila,
ze liderami regionalnej go-
spodarki sa, znane w kraju
inaswiecie, spoldzielnie
mleczarskie, ktore drugiraz
zrzedu zajely cale podium.

Ranking ,,Kuriera Porannego”
przeprowadzono juz poraz 22.
Najwieksze przychody w ubie-
glym roku ponownie uzyskata
Spotdzielnia Mleczarska Mle-
kovita z Wysokiego Mazowiec-
kiego (ponad 10 mld z1), wy-
przedzajac grajewski Mlekpol
(ponad 7 mld z1) oraz trzecig
zregionalnych mlecznych ma-
rek OSM w Pigtnicy, ktorej ze-
sztoroczne przychody zblizyty
siedo3mld zt.

-Ztota Setka to doskonata
inicjatywa, ktéra pokazuje nam
stan podlaskich przedsiebior-
cow i podlaskiej gospodarki.
Jaka jest? Mysle, ze naprawde
odporna na kryzysy. Dochody
samorzadu  wojewodztwa,
ktory utrzymuje sie z podatkow
PIT i CIT caly czas rosng - oce-
nit radny sejmiku wojewodz-
twa Karol Pilecki.

Jedyna nagrode indywidu-
alng Ztotej Setki Podlaskiego,
czyli tytut Menedzera Roku
2024 otrzymat Wojciech Strzat-
kowski, ceniony przedsiebiorca
i spotecznik, a takze prezes
Podlaskiego Klubu Biznesu.

- Tytut Menedzera Roku
2024 dedykuje osobom, ktére
pracuja ze mng na co dzien
w réznych firmach, stowarzy-
szeniach, w klubie. Bez nich,
bez wspétpracownikéw i do-
brych relacji z nimi Zaden me-
nedzer nie istnieje - oSwiadczyt
Wojciech Strzatkowski.

Dwie specjalne (i pozaran-
kingowe) nagrody indywidu-

alne przyznata takze redakcja
»Kuriera Porannego” honoru-
jacw ten sposob prezesa Dariu-
sza Sapinskiego (za kierowanie
od 40 lat Mlekovita, ktéra dzi§
jest najwiekszg grupa mleczar-
ska Europy Srodkowo-Wschod-
niej) oraz ministra rolnictwa
irozwoju wsi Stefana Krajew-
skiego (za realizowanie misji
dobrej wspotpracy miedzy ad-
ministracja publiczna, przed-
siebiorcami i rolnikami).

- Trzeba dawac z siebie jak
najwiecej, pracowac swoim ryt-
mem i wierzy¢ w lepsza przy-
sztos¢ - podkreslit prezes Spot-
dzielni Mleczarskiej Mlekovita
Dariusz Sapiniski, ktory jest tez
autorem nazwy i logo mlecz-
nego potentata.

Jak podkreslit minister rol-
nictwa Stefan Krajewski, trzy
pierwsze miejsca w Zlotej Setce
zajmuja podlaskie spotdzielnie
mleczarskie, co jest dowodem
na to, ze dobrze zarzadzana
spotdzielnia daje duze mozli-
wosci rozwoju.

- Rolnictwo jest silne, ale
stoi tez przed wieloma wyzwa-
niami, bo dzisiaj nasze ptody
rolne musimy wywiez¢ z Pol-
ski, musimy je eksportowac.
Podlaskie wykorzystato funk-
cje potaczenia produkc;ji roslin-
nej z produkcja zwierzeca
i z produkcjg mleka. To daje
mozliwo$é, przy matych are-
alach rozwijania gospodarstw
iwypracowywania naprawde
sporych zyskow - ocenit stan
regionalnego rolnictwa mini-
ster Krajewski.

Z kolei wojewoda podlaski
nawigzal w swoim wystapieniu
donazwy Ztota Setka:

- Ztoty wiek jest tu i teraz,
polska gospodarka w ostatnich
35latach to przyktad wielkiego
sukcesu. Ale najwazniejsze, ze
jesteSmy razem i razem dzia-
tamy: rzad, samorzad i przed-
siebiorcy - stwierdzit Jacek
Brzozowski.

FOT. . W. WOJTKIELEWICZ
i
FOT. . W. WOJTKIELEWICZ

Menedzer Roku 2023 Sylwia Wiadyko przekazata
Wojciechowi Strzatkowskiemu pateczke sztafetowa

Dyplom za Awans Roku 2024 odebrat przedstawiciel
Auto Fus Group z branzy motoryzacyjnej

FOT.. W. WOJTKIE.LEWICZ
l"‘OT.. W. WOJTKIELEWICZ

e

Prezes Dariusz Sapinski otrzymat swaj portret...
w szklance mleka, autorstwa Tomasza Bochenskiego

Przedstawiciele pierwszej pigtki rankingu: Mlekovita,
Mlekpol, OSM Piatnica, Unibep i SOT PM z dyplomami
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FOT.. W. WOJTKIELEWICZ

W oczekiwaniu na poczatek gali, czyli minister Stefan
Krajewski (z lewej) w rozmowie z samorzagdowcami

Laureaci wszystkich kategorii Ztotej Setki Podlaskiego
2024 wraz z wojewod3a i samorzadowcami
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Grazyna lorbicka
NN zachwyca klasa

Z RODZINA  isvien

Poniedziatek, 24.11.2025
Klasyczna urode i pasje do telewizji odziedziczyta po mamie.
Jako dziecko nie przepadata za publicznymi wystepami
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PORADY - STR. 11 IDROWIE - STR. 12-13
Jak prawidlowo czyscic Jaskra rozwija sic przez
drewniang deske wicle lat i po cichu

do krojenia kradnie wzrok
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Jedna z najbardziej znanych i cenionych prezenterek telewizyjnych od lat zachwyca stylem i klasa,
ajej wiedza na temat kina nie ma sobie rownych. Grazyna Torbicka to jedna z ikon polskiej telewizji

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.
Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Jako corka Krystyny Loski

w naturalny sposob zwigzata
swoje zycie zawodowe z telewi-
zj3. W 1994 roku zadeklarowata,
ze kocha kino, i pozostata wierna
tej mitosci do dzis. Podobnie jak
w malzenstwie, bo jest z mezem
juz od 44 lat.

W matym pokoju
Dziecinstwo spedzita
w niewielkich Ledzinach
na Slgsku, gdzie jej tata
m pracowat w kopalni Zie-
mowit jako inzynier gornictwa.
Mieszkata wraz z rodzicami
w osiedlu matych domkow,
zktorych dzieciaki bawity si¢
na pobliskich hatdach. Kiedy
miata siedem lat, rodzice oznaj-
mili, Ze przenosza si¢ do Kato-
wic. Poczuta si¢ wtedy, jakby
caly swiat zawalit sie wjednej
chwili na gtowe.

W stolicy Slaska rodzina za-
mieszkata w matym, dwupoko-
jowym mieszkaniu. Jeden pokdj
nalezat do Grazynyikiedy
dziewczynka zaczeta poznawaé
w szKole nowych kolegowikole-
zanki, zaczat si¢ on zapetniac jej
przyjaciotmi. Czasem bylo to az
pietnascie osob. Mama donosita
tylko dziatwie kanapki, ale
dzieki temu poznata wszystkich,
z ktorymi zakolegowata sie
jej corka.

Kolejna przeprowadzka
Grazyna bytanie-
$miatym dzieckiem.
Do przedszkola
poszta niechetnie,
akiedyinne dzieci

B bawily sie wspolnie,
ona lubita siada¢ samotnie w kacie
irozmysla¢. W podstawowce oka-
zalo sig, ze lubi sie uczy¢. Miata
szczescie do dobrych nauczycieli,
wiec szybko rozwineta skrzydta.

Duzo czytataiposzerzata wiedze

poza obowigzujacy zakres mate-

riatu.

Kiedy byta w liceum, musiata

zaliczy¢ kolejna przeprowadzke.

Tata dostat prace w Warszawie,

wiec catarodzina przeniosta si¢

z Katowic do stolicy. Grazyna zbie-

rala najlepsze oceny z przedmio-

tow scistych, jej pasja byta fizyka,
wiec wydawalo sie¢, ze po maturze
zdana politechnike i pojdzie

w slady taty. Tymczasem stato si¢

zupehie inaczej.

BT/FOT. ADAM JANKOWSKI

Kiedy po 31 latach pracy
w publicznej telewizji rozstata
sie ze stacjg z Woronicza
w Warszawie, wydawato sie,
ze skonczyta sie pewna epoka

GRAZYNA TORBICKA

o

Kiedy Grazyna miata 22 lata,
udata sie do przychodni,
by zrobi¢ wymagane badania

przed egzaminem na prawo jazdy.

Tak spodobata sie lekarzowi,
ze od razu dostrzegt on w niej
kandydatke na swojq przysziq...
synowq

Tak jak mama
W trzeciej klasie liceum

3 Grazyna zafascynowata si¢

n teatrem. Co tydzien siadata
wponiedziatek przed telewizorem
izwypiekami na policzkach ogla-
data spektakle Teatru Telewizji.
Stalo sie to za sprawg mamy, ktora
niegdys marzyta o aktorstwie.
Losjednak chciatinaczejipo prze-
prowadzce do Warszawy Krystyna
Loska zostata jedng z najpopular-
niejszych spikerek w peerelowskiej
telewizji.

Grazyna dostala si¢ pomaturze
nateatrologie w stolecznej Akade-
mii Teatralnej. Kiedy konczyta
uczelni¢, mama postanowitaja
weiggnac dotelewizji. I tak tez sie
stalo-mtodaipigkna blondynka

najpierw trafita do redakgji Teatru
Telewizji, ajuzrok pozniej popro-
wadzita festiwale w Opoluiw Sopo-
cie. Rzucita sie na gleboka wode
ipokonata wrodzong niesmiatosc.

Na wlasciwym miejscu

Gdy w1994 roku wymy-
4 slonow TVP program
W ,, Kocham kino”, zapropo-

nowano jego prowadzenie mtodej
dziennikarce. Dzieki temu roz-
smakowata si¢ szybko w $wiecie
X muzy. Zaczeta robi¢ wywiady

z aktoramiirezyserami, odwie-
dza¢ plany filmowe ijezdzi¢ na fe-
stiwale. Okazata sie whasciwg
osobg na wlasciwym miejscu

iz czasem ojej wiedze i doswiad-
czenie upomniano si¢ w Wenecji,
Berlinie czy Cannes.

Jej sztandarowy program ,,Ko-
chamkino” przetrwatdo2016 roku.
Nie mogac si¢ porozumiec z Jac-
kiem Kurskim, zakoniczyla wtedy
wspolprace z TVP. Majgc wiecej
czasu, poswiecita si¢ kierowaniu
filmowym festiwalem Dwa Brzegi
w Kazimierzu Dolnym. W miedzy-
czasie prowadzila tezrozne gale:
od wyboréw Miss Polonia pona-
grody Nike, wszedzie wzbudzajac
podziw dla swojej nieprzemijajacej
urodyinaturalnego wdzieku.

Idealny ukiad
W 1981roku, kiedy
Grazynamiata22lata,
udata sie do przy-
chodni, by zrobic
B wymagane badania
przed egzaminem na prawo jazdy.
Tak spodobatasi¢ lekarzowi, ze
od razu dostrzegt on wniej kandy-
datke na swoja przyszlg... synowg.
Skierowat wiec mtoda studentke
do swego syna -kardiologa. Tak
Grazyna poznata Adama Torbic-
kiego. Po trzech miesigcach znajo-
mosci para postanowita wzig¢ slub.
Matzenstwo GrazynyiAdama
nie jest nieustannym spijaniem so-
bie z dziubkow. Oboje s3 tempera-
mentni, wiec nieraz dochodzito
miedzy nimi do ki6tni. Ale zadne
znich nie zywi dhugo urazy dodru-
giego. Wspdlnie postanowili, ze
nie beda miec¢ dzieci, aby poswie-
ci¢ sie swym pasjom. Czasem wiec
nie widuja si¢ kilka dni, bo onajest
najakims festiwalu, a on na me-
dycznym sympozjum. Ale okazato
si¢, ze toidealny uktad, bosa ra-
zemjuz 44 lata.
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Jak prawidlowo czysci¢ drewniang deske i co zrobi¢, zeby siuzyia nam jak najdiuzej, jak ugotowac jajko na migkko, co zrobic,
by ubrania si¢ nie elektryzowaty 1 jak bezpiecznie przewozi¢ kota w aucie - m.in. o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kuchnia

Jak czysci¢ drewniang
deske do krojenia?

Zanim pierwszy raz wykorzystamy
w kuchninowg deske do krojenia, najpierw
powinnismy jg zaimpregnowac . Najlepiej
do tego celuwykorzystac lekko podgrzany
olej rzepakowy lub oliwe z oliwek . W catg
powierzchnie drewna doktadnie wcieramy
ttuszcz roslinny za pomocg miekkiej scie-
reczki, aewentualny nadmiar thuszczu usu-
wamy. Nattuszczona powierzchnia jest od-
porna na przebarwienia i wnikanie zanie-
czyszczen . Impregnacje deski warto wyko-
nywac cyklicznie, najlepiej co 2-3 tygodnie.
Po kazdym uzyciu powinnismy usunaé
z deskiresztkijedzeniaiumy¢ja dokladnie
gabka nasaczona ciepta woda z dodatkiem
kilku kropli ptynu do naczyn . Jesli kroilismy
na drewnianej desce produkty spozywcze
o silnym aromacie (ryby, wedliny czy wa-
rzywa), warto po wyczyszczeniu i umyciu
powierzchni natrzec ja sokiem wycisnietym
z cytryny lub bezposrednio cytrynowym
migzszem, trzymajac w dtoni potowke
owocu. Powtarciuw drewno soku z cytryny
powinnismy zostawic go na powierzchni
deski przez kilkanascie minut. Po tym czasie
doktadnie ptuczemy drewniana deske,
anastepnie wycieramy ja do suchaigotowe!
Uporczywe plamy nadescezdrewna
mozemy tez wyczyscic z pomoca pasty,
ktora mozemy samodzielnie przygotowac
ztyzkisodyiso ml wody. Pokrywamy nig
powierzchnie zabrudzen, a po kilku minu-
tach usuwamy paste. Plamy powinny znik-
nacnadobre.

Pranie

Co zrobi¢, zeby ubrania
nie elektryzowaly sie

Elektryzujace si¢ ubrania to problem, kto-
rego doswiadczyt na whasnej skorze prawie
kazdy z nas. Wiele osob pordwnuje to irytu-
jace doswiadczenie do ,,kopania pradem”.
Kobiet czesto skarza sie, ze sukienka czy
spddnica przykleja si¢ im do ndg. Dzieje si¢
tak, gdy zetkna si¢ dwie tkaniny, np. kurtka
oraz szaliki, i powstang na ich powierzchni
tadunki elektryczne.

Jak skutecznie zapobiec elektryzowaniu
si¢ ulubionej bluzki czy swetra? Wystarczy
wrzuci¢ do pralki lub pralko-suszarki kilka
kulek z folii aluminiowej i gotowe! Jak to zro-
bi¢? Odwin z rolki arkusz folii aluminiowe;.
Uformuj z niej od 3do 5 kulek o srednicy
ok. 6-7 centymetréw. Foliowe kulki umies¢
w bebnie pralki, pralko-suszarki lub auto-
matycznej suszarki napetionej ubraniami
iwlgcz standardowy program w urzadzeniu.
Wyprane z kulkami foliowymi i wysuszone
ubrania nie bedg si¢ elektryzowac. Pranie
lub suszenie elektryzujacych si¢ ubran
zkilkoma kulkami z folii aluminiowej
warto wykonywac systematycznie.

2.

03.

Gotowanie
Jajko na miekko
i jajko na twardo

Ci, ktorzy lubia jes¢ jajka na twardo, sg roz-
czarowani, gdy po wyciggnieciuz garnka

iobraniu ze skorupki zottko im sie rozptywa.

Drudzy chcieliby, zeby jajko byto

na miekko, ale ugotowato im si¢ na twardo.
Ijedni, idrudzy, moga otrzymac jednak
takie jajka, jakie lubia.

Podstawowy biad popemniany przy goto-
waniu jajek na miekko: odliczanie czasu,
wjakim gotuje si¢ jajko, od momentu, gdy
wlozymy je do garnka z zimng woda. Tym-
czasem chodzi o faktyczny czas gotowania,
awiec odliczamy go od momentu,
gdywoda zaczyna si¢ gotowac.

Abyjajko ugotowalo sie na miekko, wy-
starcza 2-4 minuty, w zaleznosci od wielko-
Scijajka. Jesli chcemy je na potmiekko (albo
pottwardo, jak ktos woli tak to okresla¢),
trzeba odczekaé mniej wiecej 6 minut. Gdy
lubimyjajko na twardo, nalezy je gotowa¢
od 8 do10 minut.

Jajko nie bedzie pekato podczas goto-
wanie, gdy do wody w garnku dosypiemy
odrobing soli. Nie ma obawy, ze jajka beda
przesolone, sol bowiem nie przeniknie
przez skorupke.

FOT. GETTY IMAGES, 123RF

Domowe zwierzeta

Jak przewozi¢ kota
samochodem

Wigkszo$¢ kotow Zle znosi podrézowanie
inie przepada za jazdg samochodem
-zwlaszcza te futrzaki, ktore nie wychodza
na co dzien zdomui nie lubig opuszczac do-
mowego zacisza. Czworonogi czuja w aucie
silny stresilek spowodowany przemiesz-
czaniem si¢ pojazdu, zmieniajgcym sig
za oknem otoczeniemihatasem.

Planujgc podroz z kotem w samochodzie,
zadbaj o kilka rzeczy. Przygotuj futrzaka
do podrézy: kup kotu solidne szelki, smycz
iwygodny transporter (np. dedykowana
klatke czy torbe dla kotow), w ktorym zwie-
rzak b@dme mogtkomfortowo potozyc sie
1usigsc. Pamietaj, Ze pupil nie powinien
swobodnie poruszac si¢ po pojezdzie. Pa-
mictaj o odpowiedniej temperaturze w au-
cie-podczasjazdy zadbaj o komfort cieplny
zwierzaka. Koty zle znosza duchote, jak
ichtod. Idealne temperatura w pojezdzie
powinna wynosi¢ ok. 22 stopnie Celsjusza.
Zadbaj o dostep do swiezej wody i pozywie-
nia -zwlaszcza na dtuzszych trasach zapew-
nij kotuwode i karme. Zawsze zabezpiecz
kota przed ewentualng ucieczka -na po-
stoju, gdy otwierasz drzwi samochodu,
upewnij si¢, ze kot jest bezpiecznyitrans-
porter jest dobrze zamkniety. Stres zwig-
zany z podroza sprawia, Ze kot staje sie
nieprzewidywalny i moze probowac
ucieczki. Nigdy nie zostawiaj kota samego
w zamknietym samochodzie!
Matgorzata Czuba-Skarzynska
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Jaskrarozwija si¢ przez 2-3 dekady i po cichu ,,kradnie wzrok”. Nieleczona prowadzi do $lepoty. Jak ja wykryc¢?
Po pierwsze, badajac wzrok, a po drugie - znajgc czynniki i symptomy zwigzane z rozwojem choroby

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jaskrajestjedna z naj jezgstszych przyczyn
utraty wzroku na $wiecie, uznang przez
WHO za chorobg spo}ecznq W jej prze-
biegu dochodzi do rozwoju neuropatii,

w wyniku ktdrej obumierajg komorki
zwojowe siatkowki oraz aksony - wy-
pustki, ktorymitacza si¢ komorki ner-
wowe. Skutkiem jest postepujace uszko-
dzenie nerwu wzrokowego i powstawanie
ubytkow w polu widzenia. Choroba jest
powaznym problemem w naszym kraju,
gdzie dotyka ok. 800 tysiecy 0sob. Nie-
stety, z grupy tej zdiagnozowana jest
tylko potowa, a leczy si¢ zaledwie ok. 65
tysiecy. Az 70 proc. przypadkow jaskry
jest wnaszym kraju wykrywanych

za pdzno, by uratowac wzrok.

Wynika to m.in. z faktu, ze przez wiele lat
jaskra moze nie wywotywac objawdéw. Do-
piero gdy ma zaawansowang postac, za-
uwazane s3 nieodwracalne ograniczenia
pola widzenia. Warto wiedzie¢, ze koja-
rzone zjaskra wysokie ci$nienie wewnatrz-
gatkowe jest co prawda podstawowym
czynnikiem rozwoju choroby, Wystepuje tez
jednak inna jej postac, zwana jaskrg normal-
nego cisnienia.

-Ze wzgledu na dtugi bezobjawowy
okres rozwoju choroby lub przebieg z nie-
charakterystycznymi objawami, jak prze-
wlekte zapalenie spojowki, jaskra nazywana
jest cichym ztodziejem wzroku-mowi lek.
okulista Justyna Krowicka, chirurg i ordyna-
tor kliniki Geminiw Ostrawie, gdzie lecza
si¢ polscy pacjenci. - Nieleczona moze do-
prowadzi¢ do zaniku nerwu wzrokowego
iutraty wzroku.

Jak widzi osoba z jaskrg?

Osoba zzaawansowana jaskra nie odbiera
pelnego obrazu. Pole widzenia jest zwe-
zone, wystepuja problemy z widzeniem ob-
wodowym, bo na obrzezach powstaje cha-
rakterystyczna obwodka.

Zanim jednak zmiany bedg nie dowyle-
czenia, warto zadbac o profilaktyke jaskry
wpostaci regularnych badan oczu, a takze
zwrdci¢ uwage na wezesne obj awy cho-
roby, ktore mogg si¢ pojawiac w trakcie jej
rozwoju. W przypadku jaskry pierwotnej,
ktora nie ma ustalonej bezposredniej przy-
czyny, zmiany dotyczg zwykle obu oczu.

Wychwycenie tych zmian moze pomoc
ocali¢ wzrok!

@ Lzawienie oczu. Czeste Izawienie oczu
moze towarzyszy¢ jaskrze, poniewaz sta-
nowi naturalny mechanizm ochronny
oka. Ezy majg wlasciwoscitagodzace
ibakteriobojcze, jednak ich nadmiar
w pofaczeniu z innymi niepokojacymi ob-
jawami wymaga konsultacji z okuhstq

@ Swiatlowstret. Nadwrazliwoé¢ na $wia-
tto bywa objawem roznych chordb okuli-
stycznych, jednak wjaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta, poniewaz wigze si¢
ze wzrostem ci$nienia w galce ocznej. Po-
jawiac si¢ moze takze wrazliwos¢ na osle-
pienie przez Swiatlo stoneczne i sztuczne,
wtym LED-owe czy z ekranow. Szcze-
golna nietolerancja dotyczy bowiemich
komponentu w postaci swiatta niebie-
skiego.

@ Nieostre widzenie. Obnizenie ostrosci
widzenia to jeden z objawow jaskry -
zwlaszcza jesli nastepuje nagle, np.
na przestrzeni tygodnia albo nawet dnia.
W takiej sytuacji mozliwe sa tezinne
przyczyny zaburzen, a wymagajg one jak
najszybszej diagnostykiidziatan, ktore
zatrzymaja proces pogarszania si¢
Wzro

® Z1e widzenie przy malejilosci swia-
tla. Utrudniona i powolna adaptacja
wzroku do ciemnosci to wynik zmniej-
szonej liczby wtdkien nerwowych, ktore
przewodzg impulsy z siatkowki oka

domozgu. Problem stanowia rowniez na-
gle zmiany w natezeniu o$wietlenia,
ktore powodujg zmnle]szeme kontrastu
w obrazie i mniej wyrazny jego odbior.

© Obecnos¢ mroczkow w poluwidze-
nia. Widzenie mroczkow podczas pa-
trzenia na zrodlo swiatta oznacza obec-
nos¢ luk w polu widzenia. Wynika z nisz-
czenia peczkow wiokien nerwowych tak
samo, jak w przypadku typowej dla jaskry
utraty widzenia peryferyjnego.

® Widzenie teczowych kotwokot zro-
delswiatla. Ten objaw zwraca na siebie
uwage. Gdy przy patrzeniuna zrédla
swiatla pojawiajg si¢ wsrod nich teczowe
obwodki, nalezy przebadac oczy zwlasz-
czapod kqtem jaskry. Jest to zalecane
rowniez w sytuacji, gdy zerkanie na swia-
tlo nie jest fizycznie mozliwe.

@ Ograniczenie pola widzenia. Czesto
do pierwszych objawow jaskry nalezy do-
piero utrata widzenia peryferyjnego, czyli
na obrzezach pola widzenia. Wynika to
zfaktu, ze wtokna nerwowe odpowie-
dzialne za widzenie obwodowe zanikajg
w pierwszej kolejnosci. Mozliwe jest
takze pojawienie si¢ ,,slepych” punktow
w centrum obrazu.

Kogo najczesciej dotyka jaskra?
Leczenie nie cierpi zwloki

Jaskra to schorzenie, ktore 2-4 razy czesciej
dotyka kobiet niz mezczyzn. Rozwojowi
problemu sprzyja tez wiek powyzej 40 lat,
przy czym zachorowania nasilaja si¢
zwlaszcza po 60. roku zycia.

Inne wazne czynniki rozwoju choroby to
historia jaskry w rodzinie, choroby gatki
ocznej (w tym zaawansowane wady
wzroku czy retinopatia cukrzycowa), kar-
diologiczne, w tym nadcisnienie tetnicze,
atakze zaburzenia krazenia obwodowego.
Choruje tez wigcej 0sob wsrod przyjmuja-
cych niektore leki (glikokortykosteroidy,
doustna antykoncepcja), skarzgcych sie
na bole glowy i migreny oraz zyjacych
w chronicznym stresie.

W ochronie wzroku niezbedne sg jego
stale kontrole - przynajmniej raz na dwa

lata kazda osoba dorosta powinna przejs¢
pelne badanie okulistyczne. Raz na rok po-
winny wykonac je osoby z opisanych wyzej
grupryzyka. .

Jezeli ktos nigdy nie wykonywat badan
w kierunku jaskry, warto zrobi¢ to jak naj-
szybciej. Wykrycie jej na wezesnych eta-
pachirozpoczecie leczenia pozwala unik-
ng¢ catkowitej slepoty. Trzeba bowiem wie-
dzie¢, ze w przypadku choroby pierwotnej
obuoczna utrata wzroku dotyczy co 10. pa-
cjentazjaskrg otwartegokataico 4.zjaskrg
zamykajgcego si¢ kata. Chodzi o kat prze-
sgczania - to struktura oka, ktéra odprowa-
dza z niego nadmiar wody i wyroéwnuje
w ten sposob wewnetrzne cisnienie. Jakie
badania wykonuje sie w celu zdiagnozowa-
nia jaskryijej rodzaju? Niezbednej ocenie
podlega: szerokos¢ kata przesgczania,
przedni odcinek oka (w lampie szczelino-
wej), cisnienie wewnatrzgatkowe (metoda
tonometrii aplanacyjnej Goldmana), tarcza
nerwu wzrokowego (w badaniu dna oka),
komputerowe badanie pola widzenia (pe-
rymetria). Dodatkowo konieczna moze by¢
poglebiona diagnostyka jaskry w formie to-
mografii tarczy nerwu wzrokowego w sys-
temie HRT (Heidelberga) oraz badania
GDx (laserowa ocena grubosci wiokien
nerwowych siatkowki).

-Jaskra pierwotna nalezy do najczest-
szych chorob podeszlego wieku. Terapia
jaskry najczesciej opiera si¢ na leczeniu
farmakologicznym. Leki te w rozny sposob
obnizajg cisnienie wewnatrzgatkowe, ale
tez poprawiajg metabolizm nerwu wzroko-
wego -wyjasnia okulistka. - W leczeniu za-
stosowanie majg ponadto terapie laserowe
i chirurgiczne, rowniez obnizajace cisnie-
nie wewnatrzgatkowe, indywidualnie do-
bierane do kazdego pacjenta. Badanie
przesiewowe w kierunku wezesnego wy-
krywania jaskry mozna wykonac ze skiero-
waniem na koszt NFZ w poradni okuli-
stycznej, ktora podpisata stosowng
umowe. Na podstawie wynikow lekarz
w razie potrzeby kieruje pacjenta na dalszg
diagnostyke ileczenie.

Anna Rokicka-Zuk

W ochronie wzroku niezbedne sq jego stale kontrole
- przynajmniej raz na dwa lata kazda osoba dorosta
powinna przej$¢ peine badanie okulistyczne.
Raz na rok powinny wykonaé je osoby
z opisanych wyzej grup ryzyka
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e Jaskra to zaraz po zaémie druga najczestsza przyczyna utraty wzroku e W Polsce na jaskre choruje okoto 800 tys. oséb, z czego ponad potowa nie zostata jeszcze
zdiagnozowana i w tej chwili nieodwracalnie fraci wzrok e Za gtéwnaq przyczyne jaskry uwaza sie zbyt wysokie cisnienie w galce ocznej

0.

Czeste lzawienie oczu moze
towarzyszyc¢ jaskrze, ponie-
waz stanowi naturalny me-
chanizm ochronny oka.

tzy majq wtasciwosci tago-
dzqce i bakteriobdjcze, jed-
nak ich nadmiar w potgcze-
niu z innymi niepokojgcymi
objawami wymaga konsulta-
cji z okulistq.

/A

Nadwrazliwosé na swiatto
bywa objawem réznych
choréb okulistycznych, jed-
nak w jaskrze dotyka nawet
co drugiego pacjenta.
Pojawiac¢ sie moze takze
wrazliwo$¢ na odlepienie
przez $wiatto stoneczne

i sztuczne, w tym LED-owe
czy z ekrandw.

(3.

Czesto do pierwszych obja-
wow jaskry nalezy dopiero
utrata widzenia peryferyj-
nego, czyli na obrzezach
pola widzenia.

Wynika to z faktu, ze wtékna
nerwowe odpowiedzialne
za widzenie obwodowe za-
nikajg w pierwszej kolejno-
$ci. Mozliwe jest takze poja-
wienie sie ,$lepych” punk-
téw w cenfrum obrazu.

04,

Jaskra to schorzenie, ktére
2-4 razy czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn.
Rozwojowi problemu sprzyja
tez wiek powyzej 40 lat,

przy czym zachorowania
nasilajq sie zwtaszcza po 60.
roku zycia.

0.

Wykrycie ja na wcze-
snych etap rozpoczecie
leczenia pozwala unikngé
catkowitej slepoty.

W przypadku choroby pier-
wotnej obuoczna utrata
wzroku dotyczy co 10. pa-
cienfa z jaskrg otwartego kata
i co 4. z jaskrg zamykajgcego
sie kagta. Chodzi o kgt przesqg-
czania - to struktura oka, kté-
ra odprowadza z niego nad-
miar wody i wyréwnuije w fen
sposdb wewnetrzne cisnienie.

FOT. GETTY IMAGES
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Oskar Pietuszewski W III lidze pilkarskiej To juz dziesiata

z Jagiellonii Bialystok derby Wigry - Jagiello-  porazka koszykarzy
to niezwykle utalen- nia IT dla zespolu Zubrow Abakus Okna
towany pilkarski z Suwalk. KS Wasilkow Bialystok w pierwszej
diament STR. 16 znow przegral STR. 17 lidze STR. 16
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Dskar Pietuszewski to bez watpienia pitkarski diament

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski to jeden z najwiek-
szych talentow pilkarskich
nie tylko Jagiellonii, nie tyl-
ko Polski, ale nawet na skale
Swiatowa.

17-latek robi furore w PKO Eks-
traklasieijest podpora kadry U-
21. Nie brak tez gtosow, Ze powi-
nien dostac szanse w pierwszej
reprezentacji narodowej.

Kariere Pietuszewskiego
od poczatku §ledzi legendarny
wychowawca wielu znakomi-
tych zawodnikow w Jagiellonii -
Ryszard Karalus.

- Od razu zwrécitem na niego
uwage, bo trenujac ze starszym
rocznikiem nie pozwolit sobie
dmuchaé w kasze. Kiedy tylko
ktos go tracit, od razu oddawat,
ajalubie takie zadziory - Smieje
sie Ryszard Karalus. - Oczywi-
Scie, uniego tazadziornos¢iod-
waga sg poparte duzym talen-
tem, ale tez inteligencja i checig
do rozwijania sie i do ciezkiej
pracy - dodaje.

Interesujgco o swoim wycho-
wanku wyraza sie jego pierwszy
trener Rafal Muczynski.

- Zawsze miat charakter zwy-
ciezcy i przezywat, gdy cos nie

wychodzito. Reagowat na dwa
sposoby: tzami, ale zdarzaty sie
tez gorsze rzeczy. Bywato, ze
po meczu z wsciektosci rzucat
czym$ w szatni - ujawnil w roz-
mowie z portalem weszlo.com
Muczynski.

O biatostoczaninie gtosno
zrobito sie juz w 2022 roku,
kiedy byt podpora druzyny wo-
jewodztwa podlaskiego, ktora
triumfowata w mistrzostwach
kraju do lat 14. Potem jego roz-
woj wstrzymata grozna kontu-
zjakolana, ale nie na dtugo.

Juzlatem 2024 roku debiuto-
watl w pierwszym zespole Ja-
giellonii, a pierwszego gola
w ekstraklasie mtodziezowiec
strzelit 4 maja 2024 roku, w zre-
misowanym przez Dume Podla-
sia 1:1 spotkaniu PKO Ekstra-
klasy z Gornikiem Zabrze. Stat
sie jednym z najmtodszych w hi-
storii zdobywca bramki w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
wnaszym kraju.

- Oskar wnibst cos z gry po-
dwérkowej - rados¢ z tego, co
sie robi, bezczelnos¢ i nieprze-
widywalnosé, a przy tym bty-
skotliwos¢ - uwaza prezes Pod-
laskiego Zwiazku Pitki NozZnej
Stawomir Kopczewski. - Nie gra
w pierwszym sktadzie Jagiello-
nii dlatego, ze jest mtody, bo
przeciez przepis o konieczno-

17-letni Os Pietszewki jest wazna postacia Jagi

i rysuje sie przed nim piekna pitkarska przysztos¢

Sci wystawiania mtodziezowca
juz nie obowigzuje, a dlatego,
Ze swojg postawa na to jak naj-
bardziej zastuguje - dodaje.
Jeszcze wiekszym wyczy-
nem Pietuszewski popisat sie
w reprezentacji U-21. Trafienie
w spotkaniu eliminacji MME
z Macedonig Pénocna (5 wrze-
$nia 20251.) sprawito, ze Podla-

sianin stat sie najmtodszych
w historii strzelcem gola w na-
szej mtodziezowce (17 lat i trzy
miesigce).

- Co gonajbardziej wyréznia?
Nie mamy zbyt wielu zawodni-
kéw, ktorzy nie boja sie wejs¢
w drybling. A juz takich, ktorzy
potrafig ten drybling wygrac
i wiedzie¢, co zrobi¢ potem

FOT. JAGIOELLONIA.PL

z pitka jest jak na lekarstwo -
uwaza Ryszard Karalus.

Jagielloniczyk budzi podziw
nie tyko w Polsce, ale i poza jej
granicami.

- Blyskawiczny, bez pro-
blemu zmienia kierunek i jest
znakomitym dryblerem. Po-
siada rowniez Swietny strzat
z dystansu - chwali Polaka an-
gielski dziennik ,,The Guardian”,
ktory umiescit go na liscie 60.
najwiekszych talentow pitkar-
skich zrocznika 2008.

Nie ma watpliwosci, Ze Jaga
ma pitkarski diament, kt6ry nie
rodzi sie czesto. Oznacza to nie
tylko korzysci, alei zagrozenia.
W tak mtodym wieku bardzo
wazne jest to, by zawodnikowi
nieuderzyta do glowy ,woda so-
dowa”. Nastoletniego pitkarza
trzeba przed tym bronic szczeg6l-
nie, Ze media przeScigajg sig zwy-
mienianiem nazw klubow;, ktore
podobno chcg go pozyskacipod-
bijaniem sumy transferowej.

Na razie Pietuszewski nie
wykazuje oznak ,,zakazenia so-
doéwka”. Przeciwnie, wymaga
od siebie bardzo duzo. W wygra-
nym przez Jage 5:2meczu z Cra-
covia nie cieszyt sie z kapital-
nego trafienia na 1:1, bo wcze-
$niej popehitkilka prostych bte-
déwiniebytzadowolony z wia-
snej postawy.

-Sledze uwaznie jego wypo-
wiedziiciesze sie, Ze jak narazie
sgonebardzowywazoneimam
nadzieje, ze to sie nie zmieni.
Szacunku i pokory nigdy nie
za wiele i oby Oskar zawsze
otym pamietat - przekonuje Ka-
ralus.

Na razie miodziezowca
Z6tto-Czerwonych  wszyscy
chwalg, ale z pewnoScig w przy-
sztosci bedzie musiat on sie
zmierzyc€ teZ z mniej przyjem-
nymi stronami bycia znanym
pitkarzem.

-Onmusi poznac wiele sma-
kow zycia. Krytyke, pochwate,
fawke, wejscie z tawki, pierwszy
skiad, bycie poza kadra, rotacje
w trakcie treningu - przekony-
wat trener Jagi Adrian Siemie-
niec w rozmowie z Tomaszem
Cwiakata.

Niezwykle pozytywnym zja-
wiskiem jest to, Ze Jaga ma wie-
cej miodych pitkarskich dia-
mentéw. DuZe nadzieje mozna
wigzac chociazby z: Mitoszem
Piekutowskim, Stawomirem
Abramowiczem, Bartoszem Ma-
zurkiem, Dawidem Drachalem.
Oby wszyscy pokierowali swo-
imi karierami jak najmadrzej
idostarczyli kibicom Jagiellonii
i reprezentacji Polski jak naj-
wiecej powodoéw do radosci.
©®

Mecz Jaga - GKS odwotany

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Nie doszedt

do skutkumecz16. kolejki
PKO Ekstraklasy Jagiellonia-
GKS Katowice. Powodem by-
ly obfite opady Sniegu w Bia-
lymstoku.

Wyznaczony do prowadzenia
spotkania Jagi z katowiczanami
sedzia Wojciech My¢ z Lublina
kilka razy wchodzit na murawe
iwidac byto, Ze jej stan nie jest
zadowalajacy. Potyczka zostata

daje sie do gry - powiedziat
przed kamerami stacji Canal +
Sport Wojciech My¢.

- To byta jedyna racjonalna
imozliwa do podjecia decyzja
w tych warunkach, przede
wszystkim w trosce o zdrowie
zawodnikow obu zespotow.
Druga sprawa jest taka, zeby
opunktach w ekstraklasie decy-
dowato boiskoi postawa dwoch
druzyn nanim, a nie przypadek
- skomentowat trener Jagiello-
nii Adrian Siemieniec.

Nowy termin nie zostat ogto-
szony, a z jego znalezieniem

Czarne chmuryna

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Zubry Abakus
Okna Bialystok w meczu
zEnea Abramczyk Astoria
Bydgoszcz nie byli faworyta-
miiprzegrali wyraznie
65:99. Byla to dziesiata po-
razkabialostoczan wlidze.

W spotkaniu z Enea Abram-
czyk Astorig Bydgoszcz zade-
biutowat wroli pierwszego tre-
nera Zubréw Dawid Malinow-
ski. Dotychczas byt asysten-

" mABAKS

T M —
“Enea,
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tem, a jak poinformowat biato-
stocki klub do czasu znalezie-
nia nowego szkoleniowca, to
on bedzie prowadzil zespot

najpierw opézniona, a potem
odwotana.

- Moja decyzja po dlugich
konsultacjach z zespotamiide-

przed koncem 2025 roku beda
powazne problemy, bo Jagama
niezwykle napiety terminarz
i do 18 grudnia bedzie grata

. - ; '
\ L F
Koszykarze Zubréw Abakus Okna Biatystok byli bez szans w pojedynku z kandydatem
do awansu Astorig Bydgoszcz

legatem jest taka, ze mecz zo-  praktycznie co trzy dni. jako glowny trener.
staje odwolany. Murawaniena- ©® Niestety, jego pierwszy s3wataku,apézniejprzenoszg —EneaAbramczyk AstoriaBydgoszcz-Zu- 1. Astoria Bydgoszcz 1M 21 982826
mecz nie wypadt zbyt dobrze.  sie one na obrone. Popemnili-  bryAbakusOknaBiatystok 99:65(24:19, 2.KKSPolonia Warszawa 11 18 912923
Rywal jednak byt z pierwszej  $my 12 strat, zbiorkisanatym  23:3,30:18,2215). 3.GKS Tychy m 18 958-922
potkiijest jednym z gtéwnych  samym poziomie, zawodzisku-  Zubry Abakus Okna: Karol Kutta18, Roman 4.SolveraSokottarcut 11 18 944-930
faworytow do awansu. Zubry  tecznoSc - stwierdzit na pome-  Janik12, Krystian Tyszka 13, Benjamin Didier- 5. Starogard Gdariski 9 17 719-684
przegraly z Astoria 65:99, czowejkonferencjitrener Da-  Utbaniak, YevhenBalaban4, Cezary Karpik5, 6. Decka Pelplin n 17 933905
a do Bydgoszczy nasz zesp6t  wid Malinowski. tukasz Klawa 3, Rafat Szpakowski 4. 7.KS Coolpackkédz 9 16 756-674
udat sie tylko w oSmioosobo- - Atmosfera w Bydgoszczy 8.Note¢lnowrodaw 11 15 877-951
wym sktadzie. Bartosz Proczek  robiwrazenie. My zdziesiagtko-  Innewyniki: 9. Polonial912leszno 11 15 855-91
jest kontuzjowany. wani walczymy, robimy co mo- 10. Active Hotel Wroctaw 11 15 863-907
g - Byl to mecz walki. Zesp6t  Zemy, ale pewnych rzeczy nie  WKKActive Hotel Wroclaw - Solvera Sokdttari- 11, Energia PolskaResovia 9 14 721715
3 z Bydgoszczy pokazat nam przeskoczy sie, fizycznoSci, cwt9r01 12.PGESpgjniaStargard 9 14 741721
g Swietng koszykowke. Robili-  szerokoScirosteru jaki posiada  Weegree AZS Politechnika Opolska-EneaBa- 3. KotwicaPortMorski 9 13 694-693
g= - & Smy co mogliSmy, ale tak ra-  Astoria. Niebytatowyrownana  sketPoznar 9481 14.AZSPolitechnika0. 10 13 821-854
e e =25\ o - =9 sowy zespOl wykorzystywat —walka - stwierdzit rozgrywajgcy  DeckaPelplin-KKS Polonia Warszawa 79:57 15.EneaBasketPozna 10 13 786787
Pitkarzom Jagiellonii nie dane byto zmierzyé sie z GKS- wszystkie nasze niedociagnie-  Zubréw Abakus Okna Cezary  KSKQemeticaNotec Inowroctaw - Novimex 16. Miners Katowice 9 1 695758
em Katowice w meczu 16. kolejki PKO Ekstraklasy ciaistabosci. Nasze problemy  Karpik. Polonia1912 Leszno 101:91 17. Zubry AbakusOkna 10 10 730-879
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Jeden goli derby dla Wigier Suwatki

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. EKS Eomza
zremisowat z Warta Sieradz
1:1, awderbachregional-
nych Wigry Suwalki zwycie-
zyly Jagiellonie I Bialystok
1:0. Zte humory w KS Wasil-
kow po kolejnej porazce.

Bohaterami Wigier w meczu
z Jagiellonig Il byli: strzelec gola
Kamil Pajnowski i bramkarz
Mateusz Taudul. ktéry wybro-
nitrzut karny.

Gospodarze bardzo szybko
zdobyli bramke, bo juz w 3 mi-
nucie po zamieszaniu w polu
karnym Kamil Pajnowski strza-
tem przy stupku pokonat bram-
karza Jagiellonii. Z6tto-Czer-
woni mogli doprowadzic¢
do wyréwnania w drugiej cze-
Scimeczu, gdy Marcin Listkow-
ski stanat przed szansg zdoby-
ciagolazrzutukarnego. Bram-
karz Wigier Mateusza Taudul
obronit strzat Jagiellonczyka
zbijajac pitke na poprzeczke
bramki.

meczu z Jagiellonig Il 1:0

- Pomimo Ze nie byliSmy
gorszym zespotem od Wigier to
nie zastuzyliSmy dzi$ na wy-
grang - stwierdzil trener Ja-
giellonii IT Tomasz Kulhawik. -

Rados¢ w szatni pitkarzy Wigier Suwatki po wygranym

ks -3
FOT. FACEBOOK/WIGRY SUWALKI

Nie zastuzyliSmy, bo nie doro-
§liSmy do tego, by wykorzystac
szanse i nie chodzi mi tu tylko
o niewykorzystany rzut karny.
MieliSmy wiele wejs¢ w pole

karne, z ktorych nic nie wyni-
kato. OddawaliSmy strzaty blo-
kowane, ostatnie podania byty
tez zblokowane. Jestem jednak
dumny z chtopakéw, bo zagrali
dobre spotkanie. Pitka jest bez-
wzgledna. Dzi§ Wigry bytly
mocno zdeterminowane. My
musimy dorosna¢ do tego, by
zdobywac punkty w takim me-
czu - stwierdzit szkoleniowiec
Jagill.

- ChcieliSmy bardzo zakon-
czy¢rok na wiasnym stadionie
dobrym meczem i zwycie-
stwem. Pierwsza potowa byta
zdecydowanie lepsza. W dru-
giej byl to typowy mecz walki,
a Jagiellonia I nas przycisneta
- powiedziat trener Wigier Ar-
kadiusz Szczerbowski.

Do Eomzy przyjechat lider
Warta Sieradz. Mecz byt zaciety
iwyréwnany, ale to gospodarze
bardziej sie cieszyli z remisu.
W doliczonym juz czasie gry,
po btedzie w wyprowadzeniu
pitki z wlasnej potowy, goscie
mieli doskonatg sytuacje, by
zdoby¢ zwycieskiego gola.
Na szczescie pitkarz Warty Ja-

kub Murat nie wykorzystat sy-
tuacji sam na sam. Adrian Ol-
szewski noga skierowat pitke
narzutrozny.

Niestety, w coraz gorszej sy-
tuacji jest KS Wasilkow, ktory
przegrat mecz ze Switem Nowy
Dwor Mazowiecki 0:3.

WYNIKI

Wigry Suwatki- Jagiellonia ll Biatystok 1:0
(1:0). Bramka: 1:0 Kamil Pajnowski3.

Wigry Suwatki: Taudul, Magnuszewski, Paj-
nowski, Berezianskyi, Bebenek, Witek (82. Mo-
dzelewski), Swiety, Glowicki (82. Matus), Fron-
czak (5. Guzewski), Kwiatkowski, Michatowski
(65. Zagorski), Guzdek.

Jagielloniall: Domasiewicz, Lipiriski, Taraso-
vs, Krasiewicz, Burkowski (87. Ziarek), Koztow-
ski, Polkowski, Listkowski, Zalewski (72.
Kuczynski), Jakimiuk (68. Kosmalski), Hirosa-
wa (87 Drygiel).

EKStomza- Warta Sieradz1:1(0:0). Bram-
ki: 0:1 Oskar Kacperski 54, 1:1 Marcin Kluska 76.
EKS:A. Olszewski - Kosakiewicz (68. Niewia-
domski), Karmariski, Witasik, Gotos, Chorosin-
ski, Zych (77. Lesicki), Pindor, Kluska, Sauczek,
Antkowiak.

Swit Nowy DwérMazowiecki - KS Wasil-
kow 3:0 (2:0). Bramki: 1:0 Wojciechowski 23,
2:00lpiriski41, 3:0 Gtowacki 48.

KS Wasilkéw: Dunaj - Fronc, Niedzwiecki (75.
Kul), Kuzmicki, Kruszewski, Dawidowicz (75.
Klebus), Mazurek (63. Milewski), Cholewa (75.
Bernacki), Bayer (63. Dudziriski), Ptasiriski, Bo-
ateng.

Inne wyniki: GKS Befchatow - Znicz Biata Pi-
ska5:0, Lechia Tomaszow Mazowiecki - Legia l
Warszawa 0:2, Miawianka Mtawa - Zabkovia
Z3bki2:1, Olimpia Elblag - Brori Radom 1:0, Wi-
stall Ptock - KS CK Troszyn 2:1.

1. Legia Il Warszawa 7 4 4819
2. Warta Sieradz 18 4 3314
3. Zabkovia Zabki 18 38 56-29
4.£KStomza 18 3 3917
5. Wigry Suwatki 18 33 33-24
6. Wista Il Ptock 18 30 3228
7.5wit Nowy Dwor Maz. 18 27 3131
8. Brori Radom 18 26 2531
9. Olimpia Elblag 18 24 29-33
10.KS CK Troszyn 18 22 4033
11. Lechia Tomaszéw Maz. 18 21 3129
12. Widzew Il £6d? 72 3141
13. Jagiellonia Il Biatystok 18 20 18-26
14. GKS Betchatow 18 19 3-43
15. Mtawianka Mtawa 18 17 2836
16. GKS Wikielec 17 14 16-28
17.KS Wasilkow ] 16-40
18. Znicz Biata Piska 75 12-49
©®
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,0d osiedlowego boiska po narodovva arene
BLEC

Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzow Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych -
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcéw
— razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcdow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktdrzy nie siegne-
li po koncowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biega¢
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie moéwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwosé
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

001 1431615

dZ|en spe’rmonych m’rodmezovvych marzen"

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdlnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkoéw do trenin-
gbw i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktéry zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alng droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

— To kluczowe inicjaty-
wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zaréwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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PKOBP Ekstraklasa Snicg przeszkodzil pitkarzom dopiero w niedziele

Chaos z trenerem Papszunem
przeszkodzit Rakowowii Legii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Wszystkie piatkowe i sobot-
nie mecze 16. kolejki PKO BP
Ekstraklasy odbyly sie zgod-
nie z planem, a emocji nie
brakowalo. W niedziele
takr6zowo juz nie bylo.

Do pierwszego gwizdka se-
dziego w og6le nie byto pewne,
czy mecz Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Arka Gdynia sie od-
bedzie. Intensywna Sniezyca,
ktéra nawiedzita w weekend
Matopolske, sparalizowata nie
tylko Krakow, lecz takze gmine
Zabno i sama Nieciecze.
Ostatecznie stuzby zdazyty
przygotowa¢ murawe na go-
dzine 18.00, a opady ustapity.
Warunki - jak na tak trudna
aure - okazaty sie zaskakujaco
dobre, a gospodarze wykorzy-
stali atut wlasnego boiska. Juz
w 14. minucie pieknym strza-
tem zza pola karnego popisat
sie Rafat Kurzawa. Wynik poin-
dywidualnej akcji w 88. minu-
cie ustalit Krzysztof Kubica.
Dla zespotu Marcina Brosza
byto to pierwsze domowe zwy-
ciestwo w sezonie. Co ciekawe,
,»Stoniki” dotad lepiej punkto-
waty... nawyjazdach, gdzie po-
trafity pokonaé¢ miedzy innymi
Jagiellonie Biatystok czy nie-
dawno Legie Warszawa.
Starcie Gornika z Wista
Ptock to byta bez dwoch zdan
najciekawsza propozycja piat-
kowego wieczoru. Liderujacy
zabrzanie podejmowali am-
bitna, wciaz trzymajaca sie czo-
t6wki druzyne Nafciarzy. Ichoc¢
pachniato niespodzianka, bo
od 62. minuty po trafieniu ku-

S

kasza Sekulskiego to goscie
prowadzili, gospodarze zdotali
wyrwac cenny punkt. W kon-
coéwce Sondre Liseth wykorzy-
stat skrupulatnie wrzutke Ka-
mila Lukoszka i uratowat dru-
zyne Michala Gasparika przed
porazka. Gornik utrzyma tym
samym fotel lidera przynaj-
mniej do korica weekendu, a Wi-
sta wcigz moze spokojnie spo-
gladac na rywali z najnizszego
stopnia ligowego podium.
Kolejnym spotkaniem po-
tencjalnie zagrozonym przez
pogode byta rywalizacja Craco-
viiz Motorem. Tym razem jed-
nak organizatorzy mogli ode-
tchnaé - podczas meczu nad
murawa unosity sie jedynie po-
jedyncze ptatki $niegu. Przy-
jezdni z Lubelszczyzny wyko-
rzystali stabszy moment ,,Pa-

Radosé piikarzy Piasta Gliwice po bra;mce zdobytej w meczu z-Rakowem Ciestochdwa

sow”, ktorzy od pazdzierniko-
wego starcia z Rakowem nie
odniesli ligowego zwyciestwa,
atuz przed przerwa na kadre
przegrali 0:3 z Radomiakiem.
Motor wywio6zt z Kaluzy kom-
plet punktéow po trafieniach
Ivo Rodriguesa oraz Karola
Czuba-ka. Zespot trenera Ma-
teusza Stolarskiego oddalit sie
tym samym od strefy spadko-
wej, notujac czwarte zwycie-
stwo.

Sensacyjne  doniesienia
o mozliwym szybkim odejSciu
Marka Papszuna z Rakowa,
gdzie zroczna przerwa pracuje
z sukcesami od 2016 roku,
Z pewnoscia nie poprawity mo-
ralejego zespotu. Cho¢ ,,Meda-
liki” miaty za soba trzy zwycie-
stwa zrzeduidotaczyty doligo-
wej czotowki, to w sobote zo-

staly wypunktowane przez za-
mykajacego dotad tabele Piasta
Gliwice. Dwa gole, w tym jed-
nego z rzutu karnego, uzyskat
Patryk Dziczek, a kolejne trafie-
nie dotozyt Biatorusin Gierman
Barkowskij. Rakoéw odpowie-
dziatjedynie bramka Norwega
Jonatana Brauta Brunesa
w koncowrce spotkania.

Czekajaca na ligowe zwy-
ciestwo od 28 wrzesnia Legia,
prowadzona od 31 pazdzier-
nika przez Inakiego Astiza,
ktory zastapil zwolnionego
Edwarda Iordanescu, nie prze-
rwala zlej serii, remisujgcz Le-
chig Gdansk 2:2. Gdanszczanie
stracili wygrana tuz przed kon-
cowym gwizdkiem, gdy wy-
rownat rezerwowy Wojciech
Urbanski.

©®
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16.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BETNIECIECZA
-ARKAGDYNIA2:0
Bramki: Kurzawa 14, Kubica 88.

GORNIK ZABBRZE-WISEA PEOCK 1:1
Bramki: Liseth 78 - Sekulski 62.

CRACOVIA-MOTORLUBLIN1:2
Bramki: Praszelik 67 - Rodriques 48, Czubak
83.

RAKOW CZESTOCHOWA

-PIAST GLIWICE1:3

Bramki: Brunes 88 - Dziczek 31, 70, Barkowskij
5.

LEGIA-LECHIA2:2
Bramki: Kapustka 53, W. Urbariski 90+4
- Zhelisko 42, Cirkovic 77.

JAGIELLONIA BIALYSTOK
-GKS KATOWICE

Mecz odwotany zpowoduztych
warunkow atmosferycznych.

LECH-RADOMIAK 4:1
Bramki: Ishak 45 (k), 61, Rodriguez 52, Agnero
89-Baldé 73.

1. Gornik Zabrze 16 30 21-15
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3. Wista Ptock 1527 20-11
4. Lech Poznan 15 24 21-24
5. Rakow Czestochowa 15 23 2121
6. Cracovia 5 2 22-19
7. Radomiak Radom 16 22 29-28
8. Zagfebie Lubin 4 2 21-18
9. Korona Kielce 15 20 17-16
10. Motor Lublin 519 21-25
11. Legia Warszawa 518 18-17
12. Arka Gdynia 16 18 13-28
13. Widzew kédz 517 22-3
14. GKS Katowice 51 21-21
15. Pogori Szczecin 51 21-21
16. Bruk-Bet Nieciecza 16 16 21-29
17. Piast Gliwice 4 1 16-17
18. Lechia Gdarisk 16 14 2134

Program17. kolejki

Piatek2811

Piast Gliwice - Widzew £dz (godz. 18.00), Ra-
domiak Radom - Gornik Zabrze (godz. 20.30).
Sobota2911

Lechia Gdarisk - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
14.45), Korona Kielce - Cracovia (godz. 17.30),
GKS Katowice - Pogori Szczecin (godz. 2015).
Niedziela3011

Arka Gdynia- Rakéw Czestochowa (godz. 14.45),
Zagtebie Lubin - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Wista Ptock - Lech Poznari (godz. 2015).
Poniedziatek 0112

Motor Lublin - Legia Warszawa (godz. 19.00).

JEDENASTKAKOLEIK
L]

Sekulskii Bobcek

Lukoszek /'/ﬁ N Kurzawa

Kapustka \\ ,// Hilbrycht
Dziczek
Bartos Kaminski

Rivas

NAJLEPSISTRZELCY

9 goli

Tomasz Bobcek

(Lechia Gdansk)

Mikael Ishak (Lech Poznan),
8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Karol Czubak
(Motor Lublin),

7 goli

Ousmane Sow(Gornik
Zabrze), Filip Stojilkovic
(Cracovia), Leonardo
Rocha (Zagtebie Lubin),
tukasz Sekulski (Wista
Ptock), Sebastian Bergier
(Widzew £6d7)

BOHATER WEEKENDU

Patryk Dziczek (Piast
Gliwice) 27-letni pomocnik
zdobyt dwie bramki w wyjaz-
dowym spotkaniu swojej
druzyny z Rakowem Czesto-
chowa (3:1). W pierwszej po-
towie efektownym uderze-
niem wykonczyt kontre ze-
spotu ze Slaska, w drugiej
czesci gry dotozyt trafinie

z rzutu karnego. To byty dwa
pierwsze gole Patryka Dzicz-
ka w tym sezonie.

Lamieszanie w Czestochowie: Papszun o bataganie, Szwarga o wstydzie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jeszcze nie wia-
domo, kiedyiczy w ogodle Ma-
rek Papszun przejdzie doLe-
gii. Narazie trener Rakowa
musial thumaczy¢ siezwpad-
ki przeciwko Piastowi.

Czestochowianie, podejmujac
w sobote ,,Piastunki”, nie wy-
kazali specjalnej determinacji,
o czym Swiadczy chocby zale-
dwie pie¢ popelionych przez
,,Medaliki” fauli.

Marek Papszun na konfe-
rencji miat wyjatkowo mar-
sowg mine. - RobiliSmy
wszystko, zeby nie zagrac ta-
kiego meczu, jak po wczesniej-
szej przerwie reprezentacyjnej
(wtedy Rakoéw przegrat z Craco-
vig - red.). Nie wyszto. Ten
mecz byt jaki byt w naszym
wykonaniu. Gratuluje Piastowi
tego, ze umiat nasze btedy wy-
korzystac. Nie pamietam kiedy
ostatnio popekiliSmy takie ba-
nalne btedy. SprezentowaliSmy
bramki. Nie umieliSmy sie
po nich pozbiera¢. WpadliSmy

w chaos, ktory pozostat z nami
do konca. Nie dato sie patrzec¢
na ten batagan. Wygladato to
Zle - grzmiat szkoleniowiec.

Trenera Rakowa pytano, czy
wplyw na postawe zawodni-
kéw miata burza medialna
znim wroli gtéwnej - jako spo-
dziewanym przysztym trene-
rem Legii.

- To byto oczywiste, Ze jak
przegramy, to bedzie taka nar-
racja - odparl Papszun. - Kazdy
mogt sobie powigzaé nietrafie-
nie w pitke przez pitkarza z sy-
tuacja trenera. Kazdy mogt tez

pomysleclogicznie i wkalkulo-
wac, ze takie btedy sie popet-
nia. W tym meczu mieliSmy ich
kumulacje - dodat.

W podobnym humorze co
Papszun bytjego... poprzednik
i zarazem kandydat na na-
stepce, czyli Dawid Szwarga.
Jego Arka Gdynia wypadta
blado kolejny raz w delegacji,
przegrywajac 0:2 z Bruk-Bet
Termalika Nieciecza.

Druzyna z6tto-niebieskich
pozostaje najgorzej punktujaca
na wyjazdach. Ugrata tylko
punkt (!) w dziewieciu spotka-

niach, strzelajgc dwa gole i tra-
cacaz dwadziescia trzy.

- Jest mi z tego powodu
wstyd i bardzo przykro, ze tak
»podziekowaliSmy” kibicom
za to, ze przyjechali za nami
tyle kilometréw. Musimy zare-
agowag, czyli pokaza¢ w me-
czachu siebie prawdziwa twarz
- zaznaczyt Szwargaidodat, ze
taka gra jak przed przerwa jest
niewystarczajgca na poziom
Ekstraklasy.

- ByliSmy apatyczni, bojaz-
liwi, a to doprowadzato do tego,
ze nie wchodziliSmy tak czesto

w pole karne, jak bySmy chcieli.
PbZniej czerwona kartka uta-
twita zadanie Termalice - usty-
szeliSmy od szkoleniowca gdy-
nian.

Wielkie rozczarowanie na-
stapito réwniez w Cracovii,
ktora ulegta Motorowi Lublin
(1:2). - Nienawidze przegrywac
usiebie. To dla nas trudny mo-
ment. Oile pierwsza stracona
bramka okazata sie pechowa,
to juz druga padta w sytuacji,
ktora czesto cwiczyliSmy - po-
wiedziat trener Luka Elsner.
©®
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Lewy" otworzytnowy Camp Nou

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Robert Lewandowski
zdobyl pierwsza bramke
naodnowionym stadionie,
aBarcarozbila Athletic, ktory
zakonczylmecz w dziesiatke
po czerwonej kartce dlaswo-
jegonajlepszego gracza.

Barcelona wrécita na Camp
Nou po dwoch i pét roku! Co
prawda na pierwszy mecz po
remoncie wpuszczono zaled-
wie 45 401 kibicéw, najwazniej-
sze jednak, ze dlugo oczeki-
wany powro6t ,,do domu” sie
odbyl, a mistrzowie Hiszpanii
Swietowali miazdzace zwycie-
stwo nad Athletic Bilbao.

Wrécit réwniez Joan Garcia.
Bramkarz Barcy zagrat pierw-
szy raz nie tylko na tym stadio-
nie, ale od dwoch miesiecy. Le-
czytkontuzjeiprzygotowywat
sie do udowodnienia swoich
umiejetnosci. Ale letni nabytek
»Blaugrany” byt praktycznie
wylaczony z gry az do 36. mi-
nuty, kiedy Athletic oddat swoj
pierwszy celny strzat.

Trener Hansi Flick dokonat
diametralnej zmiany sktadu
z powodu nieobecnosci Fren-

Robert Lewandowski otworzyt Camp Nou o remoncie
golem przeciwko Athletic Bilbao juz w 4. minucie

kiego de Jonga, Pedriego, Ga-
viegoiMarcusa Rashforda, a tak-
Ze Ronalda Araujo i Raphinhy.
Inny Garcia, Eric, grat jako de-
fensywny pomocnik. Gerard
Martin tworzyt duet srodko-
wych obroncéw z Pau Cubar-
sim.

Barcelona chciata uczcic po-
wrét do domu wczesnym go-
lem i objeta prowadzenie juz
W 4. minucie. Eric Garcia zagrat

jak srodkowy pomocnik naj-
wyzszej klasy. Mocno naciskat,
aby odzyskac pitke stracong
przez Lamine’a Yamala w po-
blizu pola karnego przeciwnika
iasystowatl Robertowi Lewan-
dowskiemu przy pierwszym
golu na Camp Nou od czasu
przebudowy. ,,Lewy”, omijajac
Andoniego Gorosabela, oddat
potezny strzat z pola karnego,
ktory Unai Simon wpakowat

FOT. EPA/PAP

do siatki przy blizszym stupku.
W doliczonym czasie pierwszej
potowy Yamal zewnetrzna cze-
Scig stopy wykonat wspaniate
podanie za obroncéw, stwarza-
jac sytuacje sam na sam Ferra-
nowi Torresowi, ktéry nie
zmarnowat tak pieknej okazji.

Barca rozpoczeta druga po-
towe z taka sama energia, jak
pierwsza. Eric Garcia subtelnie
podat prostopadle do Fermina
Lopeza, ktoyr strzatem w dolny
rog nie dat Simonowi zadnych
szans. To byl nokaut.

Sze$¢ minut pézniej Ojan
Sunset dostat czerwona kartke
za kopniecie od tytu Fermina
ibyto po meczu. W koncéwce
Yamal znowu obstuzyt Torresa,
ktory ustrzelit dublet.

©®

LALIGA

13.kolejka: Valencia- Levante1:0 (Duro79),
Deportivo Alaves- Celta Vigo 0:1(Aspas 55
karny), Barcelona- Athletic Bilbao 4:0
(Lewandowski 4, Torres 45+3,90, Lopez 48;
czerwona kartka: Bilbao - Sancet 54), Osasuna
Pampeluna- Real Sociedad San Sebastian
1:3(Catena42 - Mendez 53, Guedes 59, Barre-
netxea 82; czerwona kartka: Osasuna- Arguibi-
de87),Villarreal -Real Mallorca2:1(Moreno
6, Oluwaseyi 83 - Samu Costa 8). Prowadzi Bar-
celonaprzed Realem (mecz mniej) - po 31 pkt.

Polak najlepszym strzelcem koloiiskich . Kozlow"

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. W1l. kolejce
pilkarskiej ekstraklasy Nie-
miecreprezentant Polski
Jakub Kamiriski zdobyl
bramke dla1. FCKoln, nieste-
ty wprzegranym 3:4 meczu
zEintrachtem Frankfurt.

Pitkarz reprezentacji Polski ma
juz na koncie piec¢ goli w tym
sezonie. Jakub Kaminski trafit
do siatki w 5. minucie gry i za-
pewnil beniaminkowi prowa-

dzenie. Poczatkowo 23-latek
nie cieszyt sie z gola, bo sedzia
odgwizdat spalonego. Dopiero
pointerwencji VAR arbiter zali-
czyt Polakowi precyzyjne tra-
fienie z 15 metrow.

Wyzej notowani goscie jed-
nak jeszcze w pierwszej poto-
wie zdobyli dwa gole, a od 63.
minucie stadionowy zegar
pokazywat juz wynik 1:4, gdy
dwie bramki w krotkim czasie
uzyskat Jonathan Burkardt
iz oSmioma golami w klasyfi-
kacji strzelcow ustepuje jedy-
nie Harry Kane’owi z Bayernu

Monachium. Anglik ma 14 goli.
Miejscowi w koncowce strzeli-
li dwa gole, ale do remisu nie
zdotali doprowadzi¢i przegrali
trzecie z ostatnich czterech spo-
tkan.

Borussia Dortmund nie wy-
grata siodmego kolejnego ofi-
cjalnego meczu z VfB Stuttgart
(2 remisy i 5 porazek). Na sta-
dionie ,,Signal Iduna Park” Nie-
miec kurdyjskiego pochodze-
nia, Deniz Undav, skompleto-
wat hat-tricka i ma juz szeSc tra-
fieh w sezonie.

oO®
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11.kolejka: 1. FCV Mainz- TSG Hoffenheim
1:1(da Costa 76 - Hanche-Olsen 9 sam.), Ba-
yernMonachium- SCFreiburg 6:2 (Karl 22,
Olise 45+2, 84, Upamecano 55, Kane 60, Jack-
son 78 - Suzuki 12, Manzambi 17), Borussia
Dortmund - VfB Stuttgart 3:3 (Can 34, Beier
41, Adeyemi89-Undav71,90+1), FC Augs-
burg-Hamburger SV 1:0 (Kade 76), 1. FCHe-
idenheim 1846 - Borussia Mdnchengla-
dbach 0:3 (Diks 45+1, Tabakovic 55, Machino
76), VL Wolfsburg - Bayer 04 Leverkusen
1:3(Vavro57- Hofmann 9, Tapsoba 24, Tillman
33),1.FCK6ln - Eintracht Frankfurt 3:4
(Kamiriski4, Bulter 83, Waldschmidt 90+4

- Theate 39, Dahoud 45+6, Burkardt 59, 63).
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Kolejna kompromitujaca
poraikaLiverpoolu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Broniacy
tytulu pitkarze Liverpoolu
doznali kolejnej porazki

w obecnym sezonie. Tym
razem przegrali u siebie
zNottingham Forest az 0:3.

To szosta porazka mistrza
w tym sezoniei zarazem szosta
w ostatnich siedmiu meczach
w biezacych rozgrywkach. Dru-
zyna Arne Slota przezywa
wyrazny kryzys formy. Mecz
na Anfield z bronigcym sie
przed spadkiem Nottingham
miat zakonczy¢ fatalng passe
porazek. Gospodarze mieli zde-
cydowana przewage w posia-
daniu pitki (75 do 25 procent),
z kreowaniem pozycji strzelec-
kich byto juz jednak zdecydo-
wanie gorzej.

Rywale, ktérzy w poprzed-
nich 11 kolejkach zdobyli tylko
dziesie¢ bramek, popisali sie
duzg skutecznoscia. Konto go-
$ci otworzyt Murillo (33.), po-
sytajac pitke z pola karnego
w lewy dolny roég bramki
porzucie roznym. Tuz po zmia-
nie stron Nicolo Savona pod-
wyzszytwynik. Morgan Gibbs-
-White (78.) po stalym frag-
mencie gry nie miat litosci dla
brazylijskiego bramkarza Alis-
sona. - Mamy problem - ocenit
kapitan Liverpoolu Virgil van
Dijk w rozmowie ze Sky Sports.
- Pitka nozna to sport druzy-
nowy i kazdy musi wzia¢ na sie-
bie odpowiedzialnos¢ - dodat.
Liverpool poniést szosta po-
razke w tym sezonie Premier
League. Dla poréwnania , w po-
przednim, w ktorym wywal-
czyttytul mistrzowski, w 38 ko-
lejkach przegrat tylko cztery
razy. Z dorobkiem 18 punktow
jest dopiero na 11. miejscu.

Straty do prowadzacego
w tabeli Arsenalu Londyn
zmniejszyt inny zesp6t ze sto-
licy Anglii, Chelsea. ,,The Blues”

pokonali na wyjezdzie Burnley
2:0. Bramki dla zespotu prowa-
dzonego przez wiloskiego tre-
nera Enzo Maresce zdobyli
Pedro Neto i Enzo Fernandez.
Dzieki zainkasowaniu trzech
punktéw Chelsea awansowata
na drugie miejsce w tabeli.

Dobra passe zakonczyt Man-
chester City. Po czterech zrzedu
zwyciestwach, w tym dwoch li-
gowych, przegral na wyjezdzie
z Newcastle 1:2. Wszystkie
bramki padty w drugiej poto-
wie. Prowadzenie gospoda-
rzom datw 63. minucie Harvey
Barnes, wyroéwnat pie¢ minut
pO6zniej Ruben Dias, ale po 120
sekundach Newcastle odzy-
skato prowadzenie. Decyduja-
cego gola strzelit Barnes. Po-
razka City sprawita, Ze The Ci-
tizens nie obronili pozycji wice-
lidera. Podobnie ich norweski
napastnik Erling Haaland nie
zdobyt 100. gola w angielskiej
ekstraklasie. Na czele listy
wszech czasow Premier League
znajduje sie Alan Shearer, ktory
ma na koncie 260 bramek.

Fatalng serie kontynuuje
ostatni w tabeli Wolverhamp-
ton, ktory w tym sezonie jesz-
cze nie wygrati zdotat wywal-
czyc tylko dwa punkty. W 12.
kolejce przegrat na wiasnym
stadionie z Crystal Palace 0:2.
Dzieki wygranej goScie awan-
sowali na czwarte miejsce,
a Rob Edwards przekonat sie,
jak trudnego podjat sie zada-
nia, probujac uratowac Wolver-
hampton przed spadkiem.

©®
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Wyniki12. kolejki: Burnley - Chelsea 0:2
(Neto 37, Fernandez 88), Bornemouth - West
Ham2:2(Tavernier 69, Unal 81-Wilson 1, 35),
Brighton- Brentford 2:1(Welbeck 71, Hin-
shelwood 84 - Thiago 29), Fulham- Sunder-
land1:0 (Jimenez 84), Liverpool - Notting-
ham 0:3 (Murillo 33, Savona 46, Gibbs-White
78), Wolverhampton - Crystal palace 0:2
(Munoz 63, Pino 69), Newcastle - Manche-
ster City 2:1(Barnes 63,70 - Dias 68).

Asysta Frankowskiego, powrdt Poghy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Przemystaw Fran-
kowski zanotowat asyste
przy jednej zbramek w wy-
granym 4:1przezjego Stade
Rennes meczu z AS Monaco.

Polak, ktéry w sobote grat nie-
mal do konca (zostat zmieniony
w doliczonym czasie), w 73. mi-
nucie zagrat na gtowe Breela
Embolo, ktéry postat pitke
do bramki. Byto to juz trzecie
w tym meczu trafienie dla go-
spodarzy, ktorzy po tym, jak

czerwong kartke za niebez-
pieczny faul obejrzat Denis Za-
karia (Monaco), pewnie podazali
w strone zwyciestwaiostatecz-
nie triumfowali 4:1. Bohaterem
potyczki zostat Mahdi Camara,
ktory zaliczyt ostatnie podanie
przy pierwszym golu, strzelit dru-
giegoiwypracowatrzut karny.
Wydarzeniem wieczoru byt
powr6t do gry Paula Pogby. Do-
Swiadczony francuski pomoc-
nik, ktéry przed sezonem dota-
czyt do Monaco, wszedt na bo-
isko w 85. minucie. Byt to jego
pierwszy wystep od ponad
dwoch lat, a wiec momentu,

w ktorym zostal zdyskwali-
fikowany - czteroletnia kara
zostata natozona w 2023 roku
po tym, gdy wykryto wjego or-
ganizmie niedozwolong sub-
stancje, ale trybunat arbitrazo-
wy ds. sportu skrocit ja pozniej
do18. miesiecy.
©O®
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13.kolejka: Nice - Olympique M. 1:5 (Cho 63
- Aubameyang 11, Greenwood 3353, Weah 58,
Paixao 74), Lens- Strasbourg 1:0 (Ganiou 69),
Rennes-Monaco4:1(Ait Boudlal 20, Camara
48,Embolo73, Blas 83 k. - Biereth 90+5), PSG
-LeHavre3:0 (Lee 29, Neves 65, Barcola 87).

Nasi rodacy tylko w roli zmiennikow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W12.Kkolejce pitkarze
Napoli pokonali druzyne Ni-
coliZalewskiego - Atalante

Gospodarze popsuli debiut
wloskiemu szkoleniowcowi
juz w pierwszych 45 minutach,
kiedy strzelili trzy bramki
- dwie zdobyt brazylijski na-
pastnik David Neres, a trzecig

holenderski kadrowicz Noa
Lang.

W drugiej potowie obroncy
tytutu spuscili nieco z tonu
i Gianluca Scamacca uzyskat
honorowego gola dla zespotu
z Lombardii. Nie zmienito to
jednak losow spotkania i Ata-
lanta nie wygrata po raz 6smy
zrzeduw Serie A. Nicola Zalew-
ski wszedt na boisko w 62. mi-
nucie, zmieniajac obronce Da-
vide Zappacoste.

Bologna wygrata na wyjez-
dzie z Udinese 3:0. Goscie wy-
stapili bez kontuzjowanego
bramkarza kukasza Skorup-

skiego, a w ostatnich dwoéch
kwadransach w druzynie go-
spodarzy - prowadzonej przez
dobrze nam znanego trenera
Koste Runjaica - pojawili sie
na murawie Adam Buksa (od
63. minuty) i Jakub Piotrowski
(od 71. minuty). ©®

SERIEA

12 kolejla: Cagliari- Genoa33 (Borrelli33, 60,
Esposito43-Vitinha 18, Ostigard 41, Martin 83),
Udinese-Bologna0:3(Pobega 54, 60, Berar-
deschi90+4), Fiorentina- Juventus Turyn1:1
(Mandragora 48 - Kostic 45+6), Napoli- Ata-
lantaBergamo3:1(Neres 17,38, Lang 45
-Scamacca’?).
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Wielki mistrz i debiutant moga by¢ zadowoleni

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Zawodami
PucharuSwiataw Lilleham-
mer rozpoczatsie nowy se-
zon. Naotwarcie Polacy dali
sygnal, ze w olimpijskim roku
mozebyc ciekawie.

Szbstym miejscem w konkursie
druzyn mieszanych w piateki13.
lokatg Kamila Stocha w sobot-
nim konkursie indywidualnym
(niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania) nie masie co
ekscytowac. Niemniej forma za-
wodnikoéw na progu sezonu jest
Pprzyzwoita, a nastroje w kadrze
sg optymistyczne.

Stoch tego lata podczas
Grand Prix ze swoich startow
byt zadowolony. Po zimowym
otwarciu jest podobnie, pojawia
sie nawet ,,zdrowy” niedosyt.
Nasz utytutowany zawodnik nie
musi juz szuka¢ po omacku re-
cepty na dobre wyniki. Wie, co
trzeba zrobi¢, i pozostaje tylko
»odda¢ dwa dobre skoki”, aby
cieszyc sie zsukcesu. Tym razem
jeszcze troche zabrakto.

- Gdyby nie ten finatowy
skok, to bytbym bardzo zadowo-
lony. Przesadzitem, wszystko

przeleciato do przodu, a w tych
warunkach nie miato to szansy
sie powies¢ - mowit Stoch przed
kamerg Eurosportu. - Akceptuje
to, cojest. Pewne niedociagnie-
cia s3, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze z btedami je-
stem niedaleko czotéwki. Krok
pokrokubede robit, zeby by¢ co-
raz wyzej.

Stoch dobrze zaprezentowat
sie w pigtek podczas treningow
iwraz z debiutujacym w cyklu
niespetna 19-letnim Kacprem
Tomasiakiem dostali szanse
w konkursie druzyn miesza-
nych. Swoje zrobili, ale przy stab-
szejdyspozycji pan (Anna Twar-
dosziNicole Konderla-Juroszek)
skonczytosie 6.lokata, oddajaca
potencjal naszego miksta.

Obaj panowie dzien pézniej
potwierdzili dobrg dyspozycje.
W kwalifikacjach Stoch byt 4. (to
jeden z najlepszych jego wyni-
koéw w ostatnich latach), Toma-
siak 15., z Polakéw odpadt tylko
58. Aleksander Zniszczot (wygrat
Austriak Stephan Embacher).

Rywalizacjaw sobotnim kon-
kursie, zwlaszcza w I serii, stala
nawysokim poziomie. Skaczacy
jako pierwszy z biato-czerwonej
ekipy Tomasiak pofrunatna137.
m. Ostatecznie datomu to19. po-

zycje na pétmetku. Byt drugim
zPolakow -przed nim znalazt sie
tylko starszy o... 20 lat Kamil
Stoch - 10. po skoku na 135,5m
zbelki nizszej 02 stopnie. Awan-
sowali takze Piotr Zyta (25.)
i- dosc szczesliwie - Dawid Ku-
backi i Pawet Wasek (29.130.).
Nadzieje naSwietne otwarcie
sezonu nie byty bezpodstawne,

W sobote dominowali Austriacy. d lewej: Jan Hoérl, Daniel Tschofenig i Stefan Kraft

bo Stoch do podium tracit 4,7
pkt. Liderem byt Stefan Kraft,
02,2 pkt. wyprzedzal Domena
Prevcaio3pkt. Felixa Hoffmana.

W serii finatowej skoki byty
duzo kroétsze, a dla Polakow
wynikisumarycznie byty dobre.
Niemal wszyscy sie poprawili.
Wasek przesunat sie w gore
o dwie pozycje, na 28.; Kubacki

oaz7szczebelkéw-22.,aZyta06
-19.Zpresja i trudnymi warun-
kami poradzit sie Tomasiak. Po
swoim skoku zaliczyt delikatny
awans na 18. miejsce. Z tego de-
biutu moze by¢ zadowolony.

W tym kontekscie wystep
Stocha przyni6stlekki zawod, bo
nasz mistrz jako jedyny z Pola-
kow spadt w zestawieniu. Osta-

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN

tecznie byt 13., znow najlepszy
z Biato-Czerwonych.

W Scistej czotowcee byty prze-
tasowania. Z,,pudta” spadli Hof-
fmann i Prevc. Stanat na nim li-
derujacy Kraft (poraz 127. w ka-
rierze!), ale tez pewnie ma nie-
dosyt, bo nie obronit prowadze-
nia. Ostatecznie wygrat4. napot-
metku Daniel Tschofenig przed
Janem Hoerlem, ato ci trzej Au-
striacy byli w trojce klasyfikacji
Pucharu Swiata w poprzednim
sezonie.W sobotnim konkursie
kobiet z Polek punkty zdobyta
tylko Twardosz, ktora byta 16.

Kolejne konkursy PS juz we
wtorekisrode w Falun.

Konkurs mikstoww piatek: 1. Japonia 1034,
2. Stowenia1025,.3. Austria 10239... 6. Polska
834,6 (Anna Twardosz 1614, Kacper Tomasiak
2473, Nicole Konderla-Juroszek 1616, Kamil
Stoch 264.3).

Konkursindywidualny wsobote: 1. Daniel
Tschofenig (Austria) 31151331129 m). 2. JanHo-
erl (Austria) 3072 (1361126 m), 3. Stefan Kraft (Au-
stria) 306,3 (138120 m), 4. Domen Prevc (Stowe-
nia) 3048 (1381126 m), 5. Ryoyu Kobayashi (Ja-
ponia) 3041 (13611275m)... 13. Kamil Stoch 2913
(135,5i122m),18.Kacper Tomasiak 2835 (137122
m), 19. Piotr Zyta283 (131i126,5m), 22. Dawid Ku-
backi2771(126,5i1215m), 30. Pawet Wasek 2687
(1275i119m).
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Ruszyt sezon olimpijski w skok

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Ruszylsezon 2025/2026

w skokach narciarskich. To
sezon wyjatkowy. W lutym
odbeda sieigrzyska, awroz-
poczetym wiasnie cyklu
porazostatni ogladac
bedziemy Kamila Stocha.

W programie Pucharu Swiata
na ten sezon przewidziano
35 konkursow: 30 indywidual-
nych, dwa ekip mieszanych, je-
den druzynowy oraz dwiery-
walizacje duetéw. Dwa przy-
stanki na dtugiej trasie zaplano-
wano w Polsce - 617 grudnia
w Wisle, a 10-11 stycznia w Za-
kopanem. Ponadto, od 23do 25
stycznia odbedg sie mistrzo-
stwa Swiata w lotach w nie-
mieckim Oberstdorfie. Igrzyska
olimpijskie we Wtoszech po-
trwajg od 6 do 22 lutego.

Jaki sezon olimpijski

dla Polakow?

Po ostatnim nieudanym se-
zonie w polskiej kadrze nasta-
pita zmiana trenera. Austriac-
kiego szkoleniowca Thomasa
Thurnbichlera zastgpit jego
asystent Maciej Maciusiak.
Wydaje sie, ze nastgpita tez
zmiana, jeSli chodzi o lidera
kadry, przynajmniej w pierw-
szych konkursach. Do tej roli,

L3

W sezonie 2025/2026 po raz ostatni zobaczymy na skoczni konczacego kariere Kamila
Stocha. Trzykrotny mistrz olimpijski u progu sezonu jest liderem reprezentaciji Polski

ktora pehit przez wiele lat,
wrocit weteran reprezentacji
Polski Kamil Stoch.

- Od kilku tygodni skacze
perfekcyijnie. Jesli nie przytra-
fia mu sie jakie§ problemy
zdrowotne, to mysle, ze bedzie
w czotéwece, i to w niejednym
konkursie - powiedzial nam
tuz przed pierwszymi konkur-
sami w Lillehammer J6zef Ja-
rzabek, trener skokéw narciar-
skich.

Mozliwe, ze w dtugim sezo-
nie Stoch odpusci kilka konkur-
sow, koncentrujac wszystkie
sity na zawody we Wtoszech.
W swojej karierze 38-letni za-
wodnik zdobyt na igrzyskach
trzy ztote medale indywidual-
nie oraz brazowy druzynowo.

Historia zatoczy koto?

Gdy Stoch wiele lat temu
wskakiwat do Swiatowej czo-
16wki, kariere konczyt wiasnie

Adam Matysz. Teraz jest szansa
na pewna powtorke z historii,
bo objawit sie wielki talent
- Kacper Tomasiak. Urodzony
w Bielsku-Biatej 18-latek we-
dtug prognoz ekspertéw ma
by¢ razem ze Stochem sitg na-
pedowa Biato-Czerwonych.

- Skoki Kacpra sg na bardzo
fajnym poziomie. To mtody
zawodnik, ale jest bardzo uto-
zony i wie, czego chce. Jestem
spokojny, ze nie uderzy mu

FOT. WOJCIECH MATUSIK

do gltowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caly czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale tez
sam bedzie doskonalit swoje
skoki, powinien juz w tym se-
zonie wiele osiggnaé¢, bo ma
niesamowite mozliwosci - mo-
wi nam Rafal Kot, czlonek za-
rzadu Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego.

Bylemu fizjoterapeucie Ada-
ma Matysza wtoéruje Jozef
Jarzabek. - Ma niesamowicie
silne odbicie na progu, jest tez
silny mentalnie. Podszlifowat
jeszcze faze lotu i skacze na-
prawde wySmienicie. Widaé, ze
jest pouktadany, potrafi odcigé
emocje i skoncentrowac sie
na konkretnym zadaniu, a to
duza umiejetnos¢. Miejmy na-
dzieje, ze wytrzyma dtugi se-
zon - podkresla pierwszy trener
Dawida Kubackiego.

Kto dotaczy

do Stocha i Tomasiaka?

Na kogo jeszcze mozemy li-
czyC w polskiej kadrze w roz-
poczetym wiasnie sezonie?
Na pierwsze konkursy do Nor-
wegii Maciej Maciusiak poza
Stochem i Tomasiakiem zabrat
tez Pawta Waska, Dawida Ku-
backiego, Piotra Zytei Aleksan-
dra Zniszczota. Wydaje sie, ze
pierwszy z nich ma najwieksze
szanse, by dotaczyc do wspo-
mianej dwojki. W poprzednim

achnarciarskich. ,,Ostatni taniec” Kamila Stocha

sezonie Wasek byt liderem ka-
dry, ale po odejsciu Thurnbi-
chlerai zmianach regulamino-
wych dotyczacych kombinezo-
noéw stracit forme.

- UPawta widacjednak zde-
cydowang poprawe i jestem
przekonany, ze wroci do daw-
nej dyspozycji. NieZle skacze
tez Dawid Kubacki, ale nie ma
jeszcze tego blysku. Piotr Zyta?
Skacze nieZle, ale nie wybitnie.
Aleksander Zniszczot stabsze
odbicie na progu nadrabia lep-
sza technika - wylicza pierwszy
trener Kubackiego.

Puchar Narodow

W poprzednim sezonie
tylko raz polskiemu skoczkowi
udato sie zaja¢ miejsce na po-
dium - dokonat tego w Lahti
wspomniany Wasek. W klasy-
fikacji Pucharu Narodéw nasza
kadra zajeta dopiero szoste
miejsce, z potezng stratg ponad
6 tysiecy punktéw do zwyciez-
cow - Austriakow. Jak bedzie
w sezonie olimpijskim?

- Nasza druzyne stac na za-
jecie czwartego, pigtego miej-
sca. Kazdy zawodnik powinien
zdobywac punkty. To jest se-
zon olimpijski, wiec trzeba li-
czyc sie tez z tym, ze niektorzy
skoczkowie beda odpuszczac
poszczeg6lne konkursy - pod-
sumowat Jarzabek.

©®
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Short-track World Tour. Reprezentanci Polski zawiedli w Gdansku

ILEWIESCI PRZED IGRZYSKAMI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Bez sukcesow zakonczyli
zmagania w zawodach
World Tour w short-tracku
reprezentanci Polski. Nasi
zawodnicy nie zdolali
wywalczy¢ medali.

World Tour to najbardziej presti-
zowe zawody w short tracku
na Swiecie. Pierwsze dwie tego-
roczneedycje odbyty siewMontre-
alu, gdzie Polacy w wiekszosci za-
notowali dobre wyniki. Trzecie za-
wody cyklu zaplanowano nato-
miastwGdansku,a World Tour za-
konczy sie za tydzien wholender-
skim Dordrechcie. Warto wspo-
mnie¢, Zewcykluzawodniczkiiza-
wodnicywalczanietylkoomedale,
aleprzedewszystkimokwalifikacje
olimpijska. Mogg ja wywalczyc
tylkowe wspomnianych czterech
zawodach. Aby otrzymac po trzy
miejsca na kazdym dystansie,
trzechznaszych zawodnikowmusi
zakwalifikowacdoTOP32na500m
11000morazdoTOP36na1500m
wrankingu.

Niestety, wyniki Polakéw
w Gdansku nie napawajg opty-
mizmem tuz przed igrzyskami.
W rywalizacji pafi na 1000 me-
tréw Kamila Sellier oraz Nikola
Mazur w eliminacjach byty
piate i musiaty walczy¢ w repa-
sazach. Jeszcze w czwartek na-
sze zawodniczki pojechaty
wich pierwszej rundziei... nie-
stety odpadly. Sellier jechata
z naprawde mocnymi rywal-

Biato-Czerwoni rozczarowali w zawodach w Gdansku

kami, jednak po upadku mu-
siata jedynie pokonac reprezen-
tantke Australii, ktora... wy-
przedzita Polke na ostatnich
metrach. Tym samym tyzwiar-
ka pozegnata sie z zawodami
na tym dystansie. Jesli chodzi
0 Mazur, to co prawda wygrata
swoj repasazowy bieg w tad-
nym stylu na ostatnich me-
trach, ale zostata ukarana za
kontrakt z rywalka. W konse-
kwencji réwniez odpadta z dal-
szej walki. Gabriela Topolska
w pétfinale przewrocita sieiza-
jela w nim ostatnie miejsce.
Felix Pigeon nie byt w stanie
nawigza¢ walki ze Swiatowa
czotdéwka na 1500 m (szoste
miejsce w potfinale) i 500 m
(czwarte w ¢wiercfinale). Nie

powiodto sie meskiej sztafecie
w rywalizacji na 5000 metrow.
Biato-Czerwoni pojechali
w sktadzie Michat Niewinski,
Diane Sellier, Felix Pigeon oraz
Eukasz Kuczynski. W cwiercfi-
nale zajeli trzecie miejsce,
a z drugimi Belgami przegrali
o nieco ponad 0,03 sekundy!
Pozostala im jeszcze walka
w  wyscigu rankingowym,
a wnim zajeli trzecie miejsce.
- Nie jesteSmy usatysfakcjono-
wani tym wynikiem, ale mamy
jeszcze szanse, zeby awanso-
wacé na igrzyska. Musimy jed-
nak za tydziefi w Dordrechcie
nie patrze¢ na innych i by¢ co
najmniej w p6tfinale, a potem
najlepiej w finale A. Nie skfa-
damy broni - podsumowwat

FOT. tUKASZ SZELAG

wystep polskiej druzyny
Kuczynski.

Zmagania na poifinale
zakonczyla zenska sztafeta
na 3000 metrow. Nieznaczna
porazka z Amerykankami (Ho-
lenderki byty poza zasiegiem)
oznaczata awans tylko do fi-
natu B. W nim upadta z kolei
Kamila Sellier i Biato-Czerwone
zajely ostatnie miejsce, sibdme
ogolnie. - Jest mi bardzo przy-
kro. Liczytam na punkty dokla-
syfikacji generalnej i klasyfika-
cji olimpijskiej. JesteSmy jesz-
cze w grze, ale ona zbliza sie
dokofica, a nam ziemia sie pali
- powiedziala Natalia Mali-
szewska, jedna z zawodniczek
nzszej sztafety. - OczywiScie,
liczymy punkty i miejsca przed
igrzyskami. Szkoda, bojesteSmy
dobrze przygotowane. Na pewno
nie jest to dla nas idealna sytu-
acja, bo Francjajest tuzza nami,
alemamy jeszcze jedne zawody
- zaznaczyla jej kolezanka z ka-
dry Nikola Mazur.

Ze wzgledu na nieco zawity
system liczenia punktow trud-
nonarazie przewidziec, jak po-
wazne beda skutki weekendo-
wych niepowodzen dla pol-
skich kwalifikacji olimpijskich.
Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Szybkiego po kazdej rundzie
World Tour aktualizuje swoje
wyliczenia. Ostateczne ran-
kingi beda dostepne dopiero
po konczacych cykl zawodach
w holenderskim Dordrechcie
27-30 listopada.

©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

TAK, , LEWEMU” WOINO WILCE)

auczmy sie doceniaé
spektakularne
wystepy Roberta
Lewandowskiego,
zanim skonczy kariere! Takie
jak chocby ten sobotni z opa-
ska kapitana i golem na otwar-
cie nowego Camp Nou, na
ktory zwrocone byty oczy
catego Swiata. Bo to s nie-
watpliwie wydarzenia, ktore
z udziatem naszego rodaka
powtorza sie - w najlepszym
razie - za kilka dekad. Oczywi-
Scie dlatego, ze gdy ,,.Lewy”
zakonczy kariere, nastepny
pitkarz z absolutnego Swiato-
wego topu, czyli pokroju
Roberta, moze pojawic sie
w Polsce na przyktad dopiero
za501at. Aito przy dobrych
wiatrach...

Pewnie, Lewandowski nie
jest najlatwiejszym cztowie-
kiem, dla treneréw tez nie jest
- delikatnie okreslajac - bezpro-
blemowy w prowadzeniu, ale za-
miast porownywac godoinnych
zawodnikow, a zwlaszcza na-
szych reprezentantéw, lepiej
zastanowic sie, czy ktokolwiek,
osiggajac jego sportowa klase
i pozycje, a takze materialny
status, bytby trudny w obejSciu
w stopniu poréwnywalnym
doRL9, czy moze jednak odle-
cialby juz do sasiedniej galak-
tyki? Bo Robert przy swojej fut-
bolowej wielkosci i gigantycz-
nym majatku, ktérego dorobit sie
na najwiekszych pitkarskich
arenach Europy i nieuniknio-
nej przy tym kalibrze osiagnie¢
ekscentrycznosci, maregularny

- czasem oczywiScie lepszy, cza-
sem gorszy - kontakt z ziemia.
I takze dlatego w wieku 37 lat
wciaz pisze kolejne rozdziaty
wiasnej historii. A jakorodak daje
nam powody do dumy:.

OK, ,,Lewego” mozna lubi¢
lub nie, to kwestia indywidu-
alna. Japrzypominam sobie -ito
wecale nie przez mgle - pierwsza
nasza rozmowe w 2008 roku,
gdy zostatkrolem strzelcow 6w-
czesnej 11 ligi (dzis$ jest to liga
pierwsza). A zapamietatem, bo
nazajutrz, gdy jeszcze nie zdazy-
tem wydrukowac zapisu wy-
wiadu w PLUSIE (miesiecznik
,,Pitki Noznej”), oddzwonit z pre-
tensja, ze nie powiedziat tego, co
sie ukazato. I pewnie rzeczywi-
Scie nie powiedziat, a nawet nie
rozmawiat z autorem wymyslo-
nego tekstu, tylko przed wybra-
niem numeru zapomniat spraw-
dzi¢, ze nie mam nic wspdlnego
ztginternetowg publikacja. Tak,
wtamtym momenciebytjeszcze
narwany, nieopierzony. Potem
rozmawialiSmy jeszcze wielo-
krotnie - najczesciej przy okazji
kolejnych tytutow Pitkarza
Roku, cho¢ nie tylko - i w zasa-

dzie zrozmowy narozmowe sty-
chacbyto, jak dojrzewat. Ijak sie
profesjonalizowat.

DziS Robert raczej nie udziela
juz polskim mediom ciekawych
wywiadow, ale w sumie nie
musi. Ponad 100 goli w Lidze Mi-
strzéw, ponad 100 dla Barcelony
oraz Borussii Dortmund, 88 dla
reprezentacji Polski i blisko 350
dla Bayernu Monachium - te
liczby mowiag za niego. A nawet
sprawiaja, ze powinniSmy zdac
sobie sprawe, iz ,,Lewemu”
wolno - czy nam sie to podoba,
czy nie - wiecej. W kwestii urlo-
pu podczas zgrupowania, Spoz-
nionego przyjazdu na kadre
poodpaleniu biato-czerwonego
podswietlenia Empire State Buil-
ding. I (prawie) kazdejinnej. Kto
nie rozumie specjalnego, wyni-
kajacego z dokonan statusu
RL9, konczyjak Michat Probierz
w druzynie narodowej.

Zreszta, tak naprawde wzru-
szeniairadoS¢, ktore dalnam Le-
wandowski, w pelni docenimy
oczekujac - gdyjuz zawiesi buty
na kotku - na jego nastepce po-
réwnywalnego formatu. Obynie
trwato tow nieskonczonosg...
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Alarm, ewakuacja hali,
powroti zwyciestwo

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze KS Necko Augu-
stow w meczu PLS 1ligi po-
konali na wyjezdzie BKS
Bydgoszcz 3:1(14:25, 25:20,
25:18, 25:21). To druga wygra-
nazrzedunawyjezdzie au-
gustowskiej druzyny

W trzecim secie z powodu
alarmu przeciwpozarowego za-
rzadzono ewakuacje catej hali.
Mecz zostat przerwany na ponad
potgodziny. Na szczeScie okazato
sie, ze nie ma zadnego zagroze-
nia i zawodnicy mogli wrocic¢
naparkiet, aby kontynuowacgre.

W spotkanie zdecydowanie
lepiej weszli gospodarze, ktorzy
zdobyli dwa punkty z rzedu.
Wtedy skutecznie zaatakowat
Oleg Krikun, ale p6zniej bydgo-
ski zespot powiekszyt przewagg
az do pieciu oczek 6:1. Siatkarze
Necka nie potrafili w tej czeSci
nawigzac walki i skonczyto sie
napewnym zwyciestwie bydgo-
skich siatkarzy 25:14.

Do gry powrdcit po kontuzji
Filip Jarosinski, ktory przy stanie
20:11 wszedtna parkiet za Kacpra
Taudula. Tojego pierwszy mecz
pokontuzji od 18 pazdziernika.

W drugim secie pierwszy
punkt zdobyt po dobrym ataku
wiasnie Jarosinski. Dwa kolejne
dotozyt za chwile Krikun i byto
juz 3:1dla augustowian. Wspo-
mniana dwojka zdecydowanie
sie rozkrecila, a jak jeszcze blo-
kiem zabtysnat Eukasz Rudze-
wicz, to przewaga Necka wyno-
sita az siedem punktow (11:18).
Podopieczni Dimy Skoryyauda-
nie zrewanzowali sie za pierw-
szego seta i wygrali w drugim
25:20.

W trzeciej partii przy prowa-
dzeniu Necka 16:12 nastgpit
wspomniany wczesniej alarm
przeciwpozarowy i ewakuacja.
Na szczescie nic sie nie stato,
a przerwa nie wybila z rytmu

siatkarzy z Augustowa, ktorzy
wygrali25:18.

Kolejna odstonabyta poczat-
kowo wyréwnana i po asie ser-
wisowym Mateusza Siwickie-
goBKS Bydgoszcz wyszedt na-
wet na prowadzenie 4:3, ale jak
sie p6zniej okazato, poraz ostatni
tego dnia. Wida¢ byto, ze augu-
stowianie panujg nad wydarze-
niami na boisku i po kilku ak-
cjach prowadzili juz trzema
punktami (7:10). A Swietnych Kri-
kuna i Jarosifiskiego solidnie
wspierali Kacper Taudul oraz Eu-
kasz Rudzewicz. Ostatni punkt
spotkania zdobyt ten, z ktorego
powrotuwszyscy sie cieszyli, czyli
Jarosifiski, skutecznie blokujac
atak BlaZeja Bienia (21:25).

BKS Bydgoszcz- KS Necko Augustow1:3
(25:14,20:25,18:25,21:25)

KKS Necko Augustow: Oleg Krikun (21), Filip
Jarosiriski (16), tukasz Rudzewicz (9), Kacper
Taudul (8), Radostaw Sterna (6), Patryk Rodek
(1), Piotr kukasik (1), Konrad Buczek, Jakub Kru-
piriski (L), Kamil Kulbacki, Damian Baran, Ma-
riusz Szlejter, Jakub Cholewiriski, Maksymilian
Opiofa (L), Jakub Konieczny.

Inne wyniki:

Lechia Tomaszow Mazowiecki - KPS Siedlce
2:3, Sparta Grodzisk Mazowiecki - Mickiewicz
Kluczbork 3:0, BBTS Bielsko-Biafa - MKS Bedzin
3:2, Avia Swidnik - GKS Katowice 0:3, Astra No-
wa 561 - Stal Nysa 0:3, Anioty Toruri - SMS Spafa
3:0, MCKiS Jaworzno - Czamni Radom 3:1

1. GKS Katowice n 3 337
2. Stal Nysa n 2 3213
3. CUK Anioty Torun n 28:8
4. MICKIEWICZ Kluczbork 11 23 2716
5. BBTS Bielsko-Biata m 18 24:22
6. MCKiS Jaworzno n 21:22
7. Astra Nowa S6l M 15 18:22
8.Lechia Tomaszow Maz. 11 14 20:23
9. MKS Bedzin nu 23:25
10. KSNECKO Augustow 11 14 19:24
11. BKS Bydgoszcz nu 21:24
12. Avia Swidnik nm B3 17:25
13.KS Sparta Grodzisk Maz. 11 12 17:25
14. KPS Siedlce mn 18:26
15. PIERROT Czarni Radom 11 10 1721
16. SMS PZPS Spata n 2 6:32
©®

To druga wygrana KS Necko Augustow na wyjezdzie.
Augustowianie pokonali BKS Bydgoszcz 3:1
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Wielki rewani Koleckiego w Babilon MMA 55

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzialo sie, oj dzialo, w klat-
kachinaringu wminiony
weekend w Polsce i za grani-
c3. W gtownych rolach wy-
stapili Szymon Kotecki, Ma-
rek Bujlo i Michat Soczyriski.

Szymon Kotecki (13-2) pokonat
Marcina Eazarza (17-11) przed
czasem w walce wieczoru gali
KPS Food & Elmas Babilon
MMA 55 w Radomiu, ktorej
stawka byt pas wagi potciez-
kiej.

Pojedynek byl rewanzem
za lipcowe starcie na gali Babi-
lon 53 w Miedzyzdrojach, gdzie
w drugiej rundzie wygrat
»Bane” z Biatogardu.

Dwie pierwsze rundy abso-
lutnie nie wskazywaty, aby
Bazarz oddat pas. Swietnie
punktowat bytego olimpijczyka
w podnoszeniu ciezaréw, ktory
probowat ,,odgryzac sie” ni-
skimi kopnieciami. ,,Bene” jed-
nak czesto trafiat w gtowe Ko-
teckiego. az w konicu rozkwasit
nos dawnego sztangisty.

Gdy wydawato sie, ze
wszystko zmierza do spodzie-
wanego zwyciestwa kazarza,

nagle nastapit zwrot akcji.
44-letni Szymon mocno trafit,
naruszajac przeciwnika. ,,Po-
czult krew” i ruszyl na rywala.
»,Bene” probowat sie ratowac
zejSciem do parteru, ale Kotecki
Swietnie to wybronit i znalazt
sie w dogodnej pozycji po tra-
fieniu kolanem na korpus prze-
ciwnika. Zasypat go kanonada
cios6w z gory, na ktore kazarz
nie potrafit odpowiedziec i se-
dzia przerwat pojedynek.

- Walka byta na poczatku
bardzo taktyczna. Jak przesta-
liSmy biega¢, to Marcin mi wy-
walit w teb mocny cios, az mnie
podcieto, tak ze z Marcinem
trzeba bardziej taktycznie niz
chaotycznie.  Kondycyjnie
Swietnie sie czutem, nic mnie
praktycznie nie meczyto, spo-
kojnie czekatem na méj mo-
ment, robigc zadania, ktore
byly nakreSlone. Wszystkim
dziekowatem, ale nie Marci-
nowi. Walka walka, ale ja chce
podziekowa¢ mu za to, ze
cztery miesigce temu pokonat
mnie w Swietnym stylu i nie
byto zadnych zbytnich przepy-
chanek, przecigganek, wazenia
na szali rewanzow. Marcin pod-
szedt absolutnie sportowo, do-
stal propozycje, zaakceptowat

Szymon Kotecki

ja. Mogt tego nie robi¢. Nie
wszystkie rewanze, jak wiecie,
dochodza do skutku. Marcin,
za to dla ciebie serdeczne po-
dziekowanie. Wiasnie zaczely
sie Swieta. Przez rok zawalczy-
fem cztery ciezkie walki, w tym
dwie z Marcinem. Na razie od-
poczne, a co pozniej, to zoba-
czymy - powiedziat po walce

stoczyt z Marcinem

Kolecki, ktéry zdobyty pas
dedykowat swojemu klubowi
-Akademii Sportow Walki Wi-
lanow.

W co-main evencie radom-
skiej gali Krzysztof Gtowacki
(1-2) zainkasowat kilka kopnie¢
i kolan od Francuza Jordana
Nandora (2-1), ktéry nastepnie
chwycit Polaka w gilotyne

tazarzem fascynujacy rewanz w Babilon MMA

\\'. b <

w stojce. Byty bokser nie miat
pomyshy, jak sie wydostaé, i zo-
stat przyduszony. ,,Sandman”
cisnatbytym bokserem o deski
i btyskawicznie ,juz w 23. se-
kundzie, zakonczyt walke.
,»Ciezki” Marek Bujto (6-1)
poniést porazke w swoim
debiucie w UFC z Denzelem
Freemanem (7-1) na katarskiej

FOT. SYLEWESTEI{ SZYMCAK/DARIUSZ OSIEJ/RCS

gali UFC Fight Night 265 w Ar-
-Rajjan. Konfrontacja byta za-
chowawcza, ale to do ,,Bujdzi-
1li” nalezat §rodek oktagonu.
Wojownik Grapplingu Etk
skutecznie uzywatlowkickow,
»Luke Fox” odgryzat sie jed-
nak tym samym, udanie kon-
trujgcrywala.

Bujto Swietnie rozpoczat
trzecia runde - kopnat w kon-
trze na cios Freemana i znalazt
sie w dogodnej pozycji w par-
terze. Niestety, Amerykanin
szybko wrocit na nogi. ,,Bujdzi-
lla” miat inicjatywe, ale nie po-
dejmowat ryzyka w ataku.
W kazdej z rund wiecej kluczo-
wych cioséw zadat Ameryka-
ninito jego sedziowie orzekli
zZwyciezca 30-27,29-28, 29-28.

Walka na gali Knockout
Boxing Night 42 w Chelmie
miata by¢ dla Michata Soczyn-
skiego wielkg szansg, a okazata
sie tragicznym wyzwaniem.
W 7. rundzie pojedynku o pas
WBC Baltic w kategorii junior
ciezkiej po prawym krzyzo-
wym niepokonanego w ringu
Ukrainca Ramazana Musli-
mowa ,,Soczek” padl na deski
niczym razony piorunem, tra-
cac przytomnos¢.

©®

Polskausiehie jeszcze nie przegrata z reprezentacja Albanii. Wiecej wiary w druiyne

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pierwszego golawmeczach
Polski z Albania strzelil 6 li-
stopada1949 roku legendar-
ny Gerard Cieslik. Bialo-
-Czerwoni zwyciezyli w to-
warzyskim sprawdzianie 2:1.

Albanczykom udato sie dotad
dwukrotnie ogra¢ nasza re-
prezentacje, ale dokonali tego
na wiasnym terenie. W Polsce
glownie przegrywali, a zremiso-
wali tylkoraz - 31 pazdziernika
1984 roku w Mielcu.

Los sprawil, Ze Albania be-
dzie pierwszym rywalem Polski
w barazach o mundial 2026
istawi sie 26 marca w Warszawie
na Stadionie Narodowym.

Polacy byli wsciekli

- Troche mnie denerwuje,
Ze my sie zastanawiamy, z kim
zmierzymy sie w barazowym
finale, czy tobedzie Ukraina, czy
Szwecja. Najpierw trzeba przejs¢
Albanie - uwaza Wiadystaw
Zmuda, uczestnik czterech
mundiali. - W eliminacjach mi-
strzostw Swiata 1986 ich zlekce-
wazyliSmy, w Mielcu uSpito nas
szybkie objecie prowadzenia.
Trafit Wlodek Smolarek i zasta-
nawiano sie, dlaczego do przer-

wy wygrywamy tylko 1:0. Po

Robert Lewandowski strzelit juz gola Albaﬁczykom - byto to w fazie grupowej eliminacji

do mistrzostw swiata 2 wrzesnia 2021 roku, na PGE Narodowym w Warszawie

zmianie stron wyroéwnali, potem
strzelili kolejnego gola i remis
uratowal nam Andrzej Patasz.
Polacy byli na nas wsciekli, my
na siebie tez, bo zawiedliSmy.
Juz wtedy Albanczycy pokazy-
wali bardzo dobra technike, byli
niesamowicie waleczni. Teraz
majg pouktadany taktycznie ze-
spot, z dobrymi zawodnikami
zligi wloskiej, zmiedzynarodo-
wym sztabem trenerskim. Jeste-
Smy faworytem, lecz nie mo-

zemy sie za szybko poczuc zwy-
ciezcg - ostrzega Zmuda.

W kwalifikacjach Euro *72
Albanczycy w Tiranie urwali
punkty ekipie Kazimierza Gor-
skiego (1:1).

- Albania byta juz dos¢
wymagajacym przeciwnikiem
pare miesiecy wczeSniej w Cho-
rzowie - podkresla z kolei Wto-
dzimierz Lubanski, kolejna le-
genda polskiej pitki, mistrz olim-
pijskiz1972r. - WygraliSmy co

prawda 3:0, prowadzil nasjesz-
cze Ryszard Koncewicz. Alban-
czycy cechowali sie bardzo do-
brym wyszkoleniem technicz-
nym, ambicja, ale na pewno tro-
che odstawali taktycznie. Strze-
litem im gola, przede mna trafit
Robert Gadocha, po mnie Zyga
Szottysik. Z tego spotkania pa-
mietam gtéwnie suche fakty, ale
moge dodag, ze w tym kraju lu-
dzie majq zaciecie do futbolu.
Oni przetamali bariery juz dwa

FOT. SZYMON STARNAWSK\/PbLSKA PRESS

razy, awansujac do finatow
Euro, teraz marzy im sie mun-
dial. Zesp6t Jana Urbana czeka
ciezkie zadanie, mamy wiecej
szans na dotarcie do finatéw ba-
razy, ale musimy uwazac. Alba-
nia Sylvinho, stynnego Brazylij-
czyka, ktory gratw duzych klu-
bach, to zespét dobrze zorgani-
zowany, prezentujacy styl gry
zblizony do wloskiego. Oni
w grupie wyprzedzili Serbie, na
papierze majaca mocny skiad,
izrobig co tylkosie da, by dostac
sie namundial. Musimy uwazac
na te niedoceniang w §wiecie
druzyne - mowi Lubanski.

Kapitanem Janek Urban

Spotkanie z Albanig z 19 paz-
dziernika 1988 roku mito wspo-
mina ikona Lecha Poznan Da-
mian Eukasik.

- Eliminacje mistrzostw
Swiata, na Polsce ogromna pre-
sja po nieudanych kwalifika-
cjach Euro 88, w ataku Swietej
pamieci juz Wtodek Smolarek
iJan Furtok - wspomina Euka-
sik, uczestnik potyczki z 1988
roku z Chorzowa. - Ja miatem
okazje do zdobycia gola, dlanas
trafitKrzysztof Warzycha, ktory
wyszedt od poczatku na prawej
pomocy. Kapitanem byt Janek
Urban, obecny selekcjoner, su-
percztowiek. Albania mocno sie
postawita, nie tylko sie bronita.

Niestety, ta wygrana nie data
nam nic, bo na mundial poje-
chaty Anglia i Szwecja. Polska
dysponowata personalnie war-
toSciowa reprezentacja, ale or-
ganizacyjnie w naszej pitce nic
nie funkcjonowato jak nalezy.
Teraz Albania to juz inna potka
niz kiedys. Oni poznali smak
wielkich imprez i sg glodni
awansu na finaty mistrzostw
Swiata 2026. Ogrywalismy ich
usiebie wwalce o mundial 2022
i Euro 2024, teraz tez licze, ze
pomoze nam atut wlasnego bo-
iska - mowi Eukasik.

Albanczykow u siebie poko-
nata tez Polska 29 maja 2005
roku w Szczecinie, a jedynego
gola strzelit niezawodny Maciej
Zurawski. W spotkaniu towa-
rzyskim Albania jak zwykle za-
grata bardzo ambitnie.

- Jak my chcemy jechac¢
namundial, to musimy wygrac
z Albanig, nie widze innej moz-
liwosci. Z Maltg zagraliSmy sta-
biej, zdarza sie, wygraliSmy 3:2,
ale spotkanie barazowe bedzie
inne. Mamy wiecej jakoSci od
druzyny Silvinho, musimy by¢
skoncentrowani i pokazac swo-
je atuty. Nie wyobrazam sobie
nieobecnosci Polski na mun-
dialu w 2026 roku - akcentuje
Jacek Bak, 96-krotny reprezen-
tant kraju, i apeluje o wiecej
wiary w kadre Jana Urbana.

©®
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Handlowe

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zZiota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

Ilp, 513-449-331.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,

Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-

sprzedam. Dow06z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,

jesion, tel. 725-481-587

REKLAMA

0011435704

INFORMACJA

Burmistrz Tykocina, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuje, iz na stronie internetowej http://bip.um.tykocin.wrotapodlasia.pl
i http://Jumtykocin.pl/ oraz tablicy ogfoszer Urzedu Miejskiego w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, zostat wywieszony w dniu
18.11.2025 r. na okres 21 dni do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Tykocin,
potozonych w miejscowosci Tykocin, przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargowym:

- dziatka zabudowana o nr ewid. geod. 1670/14, pow. 0,0216 ha, potozona w obrebie Tykocin, gmina Tykocin,

- dziatka zabudowana o nr ewid. geod. 1670/15, pow. 0,0216 ha, potozona w obrebie Tykocin, gmina Tykocin.
Szczegbtowych informacji mozna zasiegna¢ w Urzedzie Miejskim w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, w pokoju nr 7 lub pod

nr tel. (85) 686 93 11 w godz. od 7:30 do 15:30.

Motoryzacja

VOLVO V50, (2004) nadwozie cate,

ocynkowane, -tanio 601-941-879

MATERIALY OPALOWE

OSOBOWE SPRZEDAM

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

23

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

REKLAMA 0011436761
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku
ogtasza aukcje nieograniczong o ustanowienie odrebnej wtasnosci
lokalu mieszkalnego i przeniesienie jego wtasnosci:

nr 12 przy ulicy Scaleniowej 23, o powierzchni 59,80 m?,
4 izby, VI kondygnacja /bez remontu/
Cena wywotawcza: 442 565,00 zi.

Aukcja nieograniczona odbedzie si¢ dnia 3 grudnia 2025 roku o godz. 12 w pokoju
311. Warunkiem przystgpienia jest ztozenie wniosku do dnia 28 listopada 2025
roku o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie odrgbnej wtasnosci ww. lokalu
w Sekretariacie Spotdzielni, pokdéj 306 przy ulicy Wyszyriskiego 3 w Biatymstoku oraz
wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej do dnia 2 grudnia 2025 roku
na konto bankowe nr: 25 1240 2890 1111 0000 3102 4675.

Potwierdzenie wptaty wadium nalezy przedstawic przed rozpoczeciem licytaciji.
W przypadku oséb pozostajacych w zwigzku matzeriskim, oboje matzonkowie podpisuja
whiosek i uczestniczg w aukcji. Koszty zwigzane z zawarciem umowy notarialnej ponosza
osoby wytonione z aukcji.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukcji bez
podania przyczyny.

Blizszych informacii udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, pokéj 202 i 203, telefon:
502 920 615, 502 920 510.

REKLAMA 0011436145

WOJT GMINY CZEREMCHA
informuje,
ze w dniu 19.11.2025 r. zostato zamieszczone w tut. Urzedzie

ogtoszenie o drugim ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci lokalowej:

lokal mieszkalny nr 7 o pow. uzytkowej 61,19 m2 w budynku wielolokalowym
potozonym przy ul. 1 Maja 81B w Czeremsze, KW nr BI2P/00028674/6, wraz
z pomieszczeniem przynaleznym — piwnicg o pow. 11,62 m2 oraz udziatem
wynoszacym 7281/231176 w czesciach wspdlnych budynku i prawie wtasnosci
gruntu dziatki nr 1307/1 potozonej w obrebie Czeremcha, gmina Czeremcha,
stanowigcej tereny mieszkaniowe (B) o pow. 1,0647 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 170 000,00 zt. Przetarg odbedzie
sie w dniu 29 grudnia 2025 roku o godz. 12:00 w siedzibie Urzedu Gminy
Czeremcha, ul. Duboisa 14, 17-240 Czeremcha, pokdj nr 4. Wadium wynosi
34000,00 zt.

Ogfoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci poprzez wywiesze-
nie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Gminy Czeremcha, zamieszczenie
na stronie internetowej Gminy Czeremcha: www.czeremcha.pl oraz w BIP:
https://bipczeremcha.wrotapodlasia.pl/.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gmi-
ny Czeremcha, ul. Duboisa 14, pokdj nr 5, tel. 85 685 03 94.

REKLAMA 0011437270

WOJT GMINY KOLAKI KOSCIELNE
dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Kotaki Koscielne zostat wywieszony na
tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj. 24.11.2025 r. do dnia 15.12.2025 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zamiany.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w pokoju 18 lub pod nr tel. 86 270 30 26
wew. 17 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 15:30.

BI.6721.3.2025
OGLOSZENIE
BURMISTRZA STAWISK

o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla czesci obrebow Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki,
Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 i 40 w zwigzku z art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z pézn. zm.) Burmistrz Stawisk zawiadamia o podjeciu przez Rade Miejska w Stawiskach
Uchwaty nr XVIII/87/25 z dnia 4 listopada 2025 1. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla cze$ci obrebow Mieczki Sucholaszezki, Zelazki, Rogale,

Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Granica obszaru objgtego planem miejscowym zostata przedstawiona na zataczniku graficznym
do powyzszej uchwaty. Uchwata jest dostepna na BIP pod adresem:
https://www.bip.stawiski.pl/prawo.php?wiad=2144.

Whioski do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla czesci obrebow Mieczki
Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie
Stawiski moga by¢ skfadane w terminie do 17 grudnia 2025 r. w formie pisemnej w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej,
w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@stawiski.pl,
skrytke ePUAP /egh19dj11n/SkrytkaESP oraz skrytke e-Doreczenia: AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktada¢ wnioski,
dostepny jest na stronie BIP: https:/bip.stawiski.pl/download.php?id=8365 lub w siedzibie Urzedu
Gminy.

Whniosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwg oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku.
Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziemika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla czeéci obrebow Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale,
Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Interesariusze moga skfada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
do 17 grudnia 2025 r. Wnioski nalezy skiada¢ w formie papierowej w formie pisemnej w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnodci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@stawiski.pl,
skrytke ePUAP /egh19dj11n/SkrytkaESP oraz skrytke e-Doreczenia: AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest
wiacicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku.
Mozna podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Stawisk. Wnioski ztozone po uptywie
terminu podanego powyzej pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sie bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwiazku
z ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagosp iU przestrzennymi oraz na p ie art. 13 ust. 1
i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 2 4.05.2016 ., str. 1). Informuje, ze szczeg6towa klauzula informacyjna
dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie: https://www.bip.stawiski.pl.

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

REKLAMA 0011436837 001143757
BURMISTRZ STAWISK . L s . ‘s
Plac Wolnosci 13/15 Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
18-520 Stawiski iz 19 listopada 2025 roku zmarta

Pani prof. dr hab.

Anna Barbara
Wydrycka

(1955 —

Wybitna badaczka literatury Mtodej Polski,
autorka m.in. monografii Elzenbergowie:
trzy pokolenia tworcow kultury, nauki, historii (2019)

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

W imieniu Spotecznos$ci Akademickiej

Prof. Jarostaw Eawski
Dziekan Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu w Biatymstoku

2025)

0011437237

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Rodzinie

z powodu $Smierci

Leszka KosSciuczyka
&=

sktadaja

Zarzqgd i pracownicy Spotki Palisander
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Caly czas jestem dzieciakiem, robi¢ dziwne

i olupie rzeczy

Viki Gabor w programie ,,Kuba Wojewaédzki Show”, fot: SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik
Gonizamoda

Gwiazda polskiego dzienni-
karstwa jest w stanie wydac
naprawde wiele, zeby nie
pozostac w tyle za $wiatowy-
mi trendami. Kiedy niedaw-
no fotoreporterzy Pudelka
przytapali jg na miescie z 10-
letnim wnukiem, niosta tor-
be od Chanel za 50 tys. zt.
Chtopiec nie pozostawat

w tyle, bo na nogach miat
sportowe buty za 2,5 zt.

Kalina Jézefowicz

Idzie jak burza

Corka choreografa i Nataszy
Urbaniskiej poszta w slady ro-
dzicow. Juz trzy lata temu wy-
stgpita w musicalu ,Metro”

w Teatrze Buffo, gdzie dyrekto-
rem artystycznym jest jej tata.
Mimo, ze wywotato to oskarze-
nia o nepotyzm, teraz Kalina
pojawita sie w kolejnym spek-
taklu - ,,Romeo i Julia”, wciela-
jac sie w gtéwna bohaterke.

Magdalena Boczarska

Nie potrzebuje slubu

Mimo, ze aktorka i Mateusz Ba-
nasiuk sg ze sobg od lat, nie
zdecydowali sig na sformalizo-
wanie zwigzku. Zyja w tzw.
JIzymskim matzenstwie”. - Po-
jecie to bierze sie z tego, ze

w Rzymie sam fakt, ze ludzie
decydujg sie nato, ze chcg ze
sobg byc¢, wystarczat. Dziecko
jest naszg rodzing. Syn nas sca-
lit. W pandemii zrozumielismy,
jak wazne jest to, zeby sie nota-
rialnie zabezpiecza¢ na wypa-
dek réznych rzeczy, gdyby ktos
wylgdowat w szpitalu - powie-
dziata aktorka w podcascie
Porozmawiajmy przy herba-
cie”. Fot: Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

ki e

Tajemnica Westerplatte
Kino Polska, 20:00

Mieli wytrwa¢ dwanascie
godzin. Bronili Westerplatte
przez siedem dni. Historia
zmagan garstki zotnierzy
walczgcych z przewazajgcy-
mi sitami. To film o dramacie
walki, o wyborach cztowieka
w obliczu $miertelnego
zagrozenia, 0 sporze wizji
racjonalnej, ktéra reprezen-
tuje major Sucharski (Michat
Zebrowski) z wizjg roman-
tyczna kapitana Dabrowskie-
go (Robert Zotedziewski).

Aria di bravura

Canal+ Premium, 21:00
Szczera i osobista opowiesc
o $wiecie 0sob jakajgcych
sie. Film, krecony w Krako-
wie przez kilka lat, $ledzi
historie niezwyktej terapeut-
ki, ktora wierzy, ze odkryta
nowa metode walki z jgka-
niem. Rownoczesnie ob-
serwujemy losy dwojga jej
pacjentow.

Cudowne ladowanie na
rzece Hudson

National Geographic, 22:00
Historia awaryjnego lagdowa-
nia samolotu Airbus A320
na rzece Hudson, ktére mia-
to miejsce w styczniu 2009
roku. Na poktadzie maszyny
znajdowato sie 155 oséb.

Cztery pory roku w Hawanie
TVP 2, 22:55

Serial oparty na powiesciach
Leonarda Padury. Kazdy
odcinek to nowa intrygujaca
zagadka kryminalna, osa-
dzona w pulsujgcej zyciem
kubanskiej stolicy lat 90.,
gdzie salsa, rum i tropikalny
zar splatajg sie z mrocznymi
historiami.

KRZYZOWKA NR 180

Poziomo:
1) rzymski amfiteatr, miejsce
walk gladiatorow,
5) pluskwiak o urodzie motyla,
9) niemiecki konkurent Merce-
desa,
10) autentyczne zdarzenie,
12) pierwsza dama opery,
14) wydziat na uniwersytecie,
15) czyta liste dialogowa,
17) pierwiastek chemiczny o
symbolu Cr,
18) wnekowa na garderobe,
21) przelotny flirt, mitostka,
23) ... John, angielski piosen-
karz,
28) méwienie bez sensu,
29) przygotowuje drinki za bu-
fetem,
32) widoki powodzenia na suk-
ces,
36) szeroka, dtuga wstega,
37) omega w greckim alfabecie,
38) delikatno$¢ w zachowaniu,
39) ptaskodenny statek rzeczny,
40) ... do nieba”, amerykanski
serial.
Pionowo:
1) przyrzad z iglg magnetyczna,
2) miejsce w rankingu,
3) grecka poetka z wyspy Les-
bos,
4) yerba ..., herbata paragwaj-
ska,
5) piaszczysty wat morski,
6) Indianie z powiesci ,Winne-
tou”,
7) nieproszony gos$¢, intruz,
8) kolor jaskrawoczerwony,
11) tytut filmu w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego,
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13) cukierek smietankowy jak
kwiat,

16) odtamek bryty skalnej,

19) fatamorgana na pustyni,
miraz,

20) tajemnicza sita, przezna-
czenie,

22) biblijny kapitan arki,

24) najdtuzsza rzeka Francji,

25) zboze na pfatki $niadaniowe,

26) Danuta, wykonawczyni pio-

senki ,Gdzie ci mezczyzni?”,
27) panstwo na Potwyspie In-
dochinskim,
29) wyzszy duchowny katolicki,
30) rzeczy konkretne, fakty,
31) starogreckie naczynie na
wino,
33) gatunek pospolitej jaszczurki,
34) nieistnienie, nicos¢,
35) reklamowany lek na prze-
Ziebienie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny
radzi zrobi¢ krok naprzéd

i uwierzy¢ w swojg moc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze Ci uporzad-
kowac mysli. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
trzymac obrany kurs i nie
zmieniac planow.

Baran (21.03 - 19.04)

Rado$¢ rozmow doda

Ci energii. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze szu-
kajgc nowych inspiracji, od-
najdziesz Swiezy kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami, jakich mo-
zesz doswiadczyc¢. Horoskop
dzienny uspokaja, ze jutro nie
bedzie po nich sladu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie wyjatkowa. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac
energie, by zrobi¢ cos od-
waznego i ruszy¢ naprzod.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg mia-
ty dzisiaj znaczenie. Horo-
skop dzienny radzi skupic¢ sie
na nich. Dzieki temu osig-
gniesz spory sukces.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi w rela-
cjach; otworz sie na dialog.
Horoskop dzienny wrozy, ze
napiecia ustgpig dzieki temu
miejsca spokojowi i harmonii.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje zycie bedzie toczyc
sie szybkim tempem. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc...
Waga (23.09 - 22.10)
Dyscyplina dzi$ poptaca;
trzymaj sie planu. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze efekty pojawig sie
szybciej, niz przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygoda kusi. Horoskop
dzienny wyraznie radzi otwo-
rzy¢ sie na spontaniczne po-
mysty. To sprawi, ze osig-
gniesz wiecej niz zazwyczaj.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie kreatywnoscia.
Eksperymentuj $miato. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
nowe idee przyniosg ci sa-
tysfakcje i mito zaskocza.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ otworzy drzwi.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi stuchac intuicji.
Odnajdziesz dzieki temu
spokoj i pogode ducha.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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